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(ततृीय पसु्ततक) 
नम: समयसाराय स्तवानभुतू्या चकासतो । 
र्चत्स्तवाभावाय भावाय सवथभावान् तरच्छछदो ।। 

   1. अध्यात्मनाटय—अात्मा की पयाथयाों की सन्तनत एक नाटक है । इन नाटकाों को  करनो वालो ही दोखनो वालो 
हंै । वही करनो वाला है, वही दोखनो वाला है । जब इस नाट  यसभा को  अात्ममंच पर ज्ञान उपस्स्तथत हाोता है, 
उस समय ज्ञान उपस्स्तथत हाोतो ही नाटक दोखनो वालो  इन अज्ञानी भाोलो संसारी जीवाों काो यकायक कवश् वास 
उत्पन्न करा दोता है । जैसो—अाप लाोगाों नो कभी-न-कभी नाटक दोखा ही हाोगा । जब नाटक हाो रहा हाो, उस 
समय काोई अन्याय अत्याचार का सीन चल रहा हाो, तब उस अन् याय काो समूल कवनाश करनो वाला जब मंच 
पर उपस्स्तथत हाोता है, उस समय दशथकाों काो अाह्लाद हाो जाता है । जजस समय नाटक मों यह प्रसंग चल रहा 
हाो कक धवल सोठ श्रीपाल को  प्रनत एोसा अन्याय करनो वाला है, उस समय दशथकगर् र्चच्न्तत अाैर अाकुर्लत हाो 
जातो हंै, स्तटोज पर रक्षा करनो वाला दोव उपस्स्तथत हाोता है, उस समय दशथकगर् हर्थ सो गद  गद  हाो ताली बजानो 
लगतो हंै अाैर चाहतो हंै कक इस अन्यायी सोठ काो शीघ्र दण्ड दो डालो ताो अछछा है । उसी प्रकार जब माोह का 
नाटक चल रहा था, ज्ञान सामनो अाया ताो उसनो सभासदाों काो कवश् वास उत्पन्न कर ददया । क्या मैनासुन्दरी 
नाटक मों रक्षक दोव नो स्तटोज पर अातो ही रैनम जूर्ा को  ही शाोक काो दरू ककया? नहीं अकपतु रैनम जरू्ा को  
साथ-साथ उस दृश्य काो दोखनो वालो उपस्स्तथत सभासदाों काो भी अाह्लाददत ककया । जब यह ज्ञान नाट  यभूर्म मों 
सामनो अाता है, उसकी झलक दोखकर ही दशथकाों काो कवश् वास जग जाता है कक अब माोह का नामाोननशां न 
रहोगा । जब ज्ञान सामनो अाया ताो जीव अजीव को  भोद की प्रबल दृष्टि को  द्वारा ज्ञान को  पहचाननो वालो सन्ताों 
काो कवश् वास हाो गया कक हमारी रक्षा ताो हाो गई । इस अध्याय मों वद्धर्थत अाशंकाअाों को  हल करनो मों यह ज्ञान 
ही सवथत्र काम दोता है । शशष्य अनोक बाताों काो अाचायथ को  सामनो रखकर प्रश् न करता है कक महाराजो जाो शुभ, 
अशुभ भाव उत्पन्न हाोतो हंै, इनको  उत्पन्न हाोनो की जाो सूक्ष्म सन्तनतया हंै, वह क् या अात्मा हाोगा? शशष्य जजज्ञासा 
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प्रकट करता है कक महाराज, क् या यह अात्मा हाोगा, क्या यह अात्मा हाोगा? तब अाचायथ परभावाों का ननर्ोध 
करतो हुए परम पाररर्ार्मक शुद्ध भावाों काो ससद्ध करोंगो ।  
    २. ज्ञानपात्र को  अातो ही अाततायी माोह को  हासैलो समाप्त—वह ज्ञान नाट  यभूर्म पर उपस्स्तथत हुअा ताो अातो 
ही उसनो उपसगथ को  बन्धन ढ़ीलो कर ददए, को वल कवश् वास ही नहीं ददलाया, अकपतु उस मंच पर रहनो वालो  
अाततायययाों को  भी हाैसलो कबगड  गए अाैर दशथकाों काो भी प्रसन्नता हुई । जजस प्रकार सो अन्याय काो दरू करनो 
वाला पात्र स्तटोज पर उपस्स्तथत हाोता है, ताो अाततायययाों को  हाैसलो ढ़ीलो हाो जातो हंै, उसी प्रकार जब यह ज्ञान 
नाट  यभूर्म पर अाया ताो अनाददकाल सो बँधो हुए इन कमाोों को  ताो हाैसलो कबगड ो अाैर दशथक अपन लाोगाों काो 
अानन्द अाया । जीव अजीव को  कववोक की पुष्कल दृष्टि को  द्वारा सभासदाों का कवश् वास ददलाता हुअा ज्ञान प्रकट 
हुअा, तब स्तटोज की शाोभा बड ़ी, अाततायययाों को  हाैसलो कबगड ो अाैर स्तटोज पर चमत्कार-सा भी छा गया । इसी 
प्रकार यह माोह अात्मा पर अन्याय करता अा रहा था अाैर भी बड ो उपद्रव हाो रहो थो । इस पर माोह बड ा भारी 
अन्याय कर रहा था, एोसी स्स्तथनत मों जब स्तटोज पर ज्ञान अाया, कुछ कवशुद्धता जंचनो लगी, दशथकाों काो कुछ 
शाच्न्त र्मली, दशथकाों काो अानन्द अाया अाैर बन्धनाों को  हाैसलो कबगड ो । इस प्रकार श्रीमत  अमृतचन् द्र सूरर नो 
बड ो कलात्मक ढङ्ग सो इस बात का कववोचन ककया है । दोच्खयो कीमत हाोती है ककसी अवसर पर बात बननो की 
। जब माोह इस अात्मा काो परोशान कर रहा था, गुर्ाों काो कवकृत कर रहा था, एोसो समय पर मंच पर ज्ञान 
अाता है, एोसो समय की ककतनी बड ़ी कीमत है? उस समय पहली बार अात्मा मों ज्ञान उत्पन्न हाोता है, उस 
समय अात्मा मों जजतनो कमाोों की ननजथरा हाोती है, इतनो कमाोों की ननजथरा ककसी समय नहीं हाोती है । ज्ञान हाोतो 
ही सारा अनन्त संसार कट गया, यह ककतनी बड ़ी ननजथरा है बाद मों इतनो कमाोों की ननजथरा नहीं हाोती है, रह 
भी ताो थाोड ो सो जातो । जब यह ज्ञान इस अात्मस्तटोज पर प्रकट हुअा ताो एक साथ तीन बातों प्रकट हुई—स्तटोज 
पर चमत्कार, अाक्रान्ताअाों को  बन्धन ढ़ीलो हाोना अाैर सभासदाों काो कवश् वास हाोना । इतनी ही बात नहीं । 
अात्मारूपी बगीचो मों झक् कारो काो उत्पन्न करता हुअा यह ज्ञान प्रकट हुअा । ककसी अाक्रांता पर जब काोई 
अाक्रमर् करता है उस समय यह अानन्द हाोता ही है । 
    ३. ननत्य उददत ज्ञान—यह ज्ञान स्तटोज पर अाज अाया । परन्तु था वह पहहलो सो ही ननत्य अन्त: प्रकाशमान 
। जैसो वह दोव अभी अाया ही था, वैसो वह था वहाँ पहहलो सो ही । अत: उसकाो दोखतो ही दशथकाों काो अानन्द 
प्राप्त हुअा था । जजस ज्ञान नायक को  दोखनो पर जनता काो अपार हर्थ हुअा अाैर माोह को  हाोश उड  गए, वह था 
पहहलो सो ही, ककन्तु दोखा गया अब । जैसो मैनासुन्दरी का नाटक चल रहा है, जब वह स्तटोज पर अाती है, 
उस समय दशथकाों मों बड ़ी उमङ्ग पैदा हाोती है, एोसी उमङ्ग को  शोर् सीनाों को  दोखनो पर नहीं हाोती । नाटकाों की 
नायक जब सामनो उपस्स्तथत हाोता है, उस समय सीन बड ा ही अाकर्थक हाोता है । यह ज्ञान अात्मा को  गुर्ाों सो 
मुख्य हंै, नायक हंै । जब-जब अात्मा मों ज्ञान अाता है, तब-तब पाररर्दाों की उमङ्ग ही अाैर हाो जाती है । 
ककसी भी नाटक को  नायक मों ३ गुर् हाोतो हंै:—धीर, उदात्त अाैर अनाकुल । तुम्हों जाो चीज ददखानी हाोती है, 
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उसकी महहमा सो सम्बस्न्धत महहमा काो करनो वालाो नायक हाोता है । मैनासुन्दरी नो राोग हाोनो पर भी ककतनी 
सोवा की, यह उसकी उदारता थी । उसी प्रकार जब यह ज्ञान अात्ममंच पर उपस्स्तथत हाोता है, उस समय वह 
धीर है, अनाकुल है अाैर उदात्त है । उसनो सभी काो छाोटाों काो भी (मन काो भी) प्रसन्न कर ददया । ज्ञान नो 
अात्मा काो ताो प्रसन्न ककया है । मन को वल कवर्याों सो प्रसन्न हाोता हाो, यह बात नही,ं अकपतु यदद यह, अात्मा 
सत्पथ मों चलो ताो वह अनुपम प्रसन्न रहता है । जब यह ज्ञान प्रकट हुअा तब इसनो स्तटोज पर क्या-क्या कायथ 
ककयो—वह कवलास करता है । ज्ञान काो इस समय काोई कि नहीं हाो रहा है । ककन्तु दशथकाों की बड ़ी कवपत्तत्तयाँ 
दरू हाो गइों महान  अाक्रांताअाों—माोह, राग, कर्ायाों काो कवनि ककया । ज्ञान काो इसमों तननक भी पररश्रम नहीं 
करना पड ा । यो सारी बातों ज्ञान की सीधीसादी मुद्रा सो ही प्रकट हाो गई । अत: कहा गया है कक यह ज्ञान का 
कवलास है । कवलास मानों जजस कायथ को  करनो मों तननक भी कि न हाो अाैर कायथ हाो जायो । यह ज्ञान यहाँ 
प्रकट हुअा । इस अष्टधकार की पहली गाथा मों अाचायथ महाराज इस ज्ञान की छत्रछाया मों रहकर दसूराों काो 
सम्बाोध रहो हंै:— 

गाथा 39 

अ्पार्मयार्तंा मढूा हु, पर् पवाददर्ाो को ई । 
जीवं अज्झवसार् ंकम्म ंच तहा परूकवनंत ।।३९।। 

    ४. अज्ञानी की अध्यवसान मो ंअात्मत्व की मान्यता—अात्मा काो न जाननो वालो व पर काो अात्मा कहनो 
वालो ही मूढ  पुरुर् अध्यवसान काो ही जीव कहतो हंै तथा ककतनो ही मूढ  कमथ काो ही जीव प्ररूकपत करतो हंै । 
अष्टध=अात्मा मों जाो कुछ भी ननश् चय कर र्लया जाता है उसो कहतो हंै अध्यवसान । यह अध्यवसान शबद सवथ 
कवभावाों काो अकवशोर्तया सूर्चत करनो वाला है अथवा कवभावाों काो वासना काो अध्यवसान कहतो हंै । यह 
पयाथयमुग्ध प्रार्ी अध्यवसान काो व अाैर भी अन्य भाव व द्रव्याों काो, जजनका वर्थन इस प्रसङ्ग मों चार गाथाअाों 
मों है, अात्मा मानता है । क्याों इन सबकाो अात्मा मानता है यह ? इसर्लए मानता है कक उसको  उपयाोग मों 
अात्मा का असाधारर् लक्षर् ताो अाता ही नही,ं इसर्लए अात्मा को  तथ्य काो समझनो मों क् लीव है, अयाोग्य है, 
अतएव वह अपनो मों गुजरनो वालो कवभावाों मों मुग्ध हाो गया, कवमूढ  हाो गया । अब वह ताच्ववक अात्मा काो न 
जानता हुअा नाना प्रकार को  परपदाथथ व परभावाों काो अात्मा बकता है । उनमों सो एक मूढ  यह है जाो अध्यवसान 
काो अात्मा बता रहा है । इसका मन्तव्य है कक नैसयगथक राग, द्वोर् सो कल् माकर्त जाो अध्यवसान है वह जीव है 
। इसकी दृष्टि मों रागद्वोर् का पु ज ही यह जीव है तभी ताो इसो राग-द्वोर् नैसयगथक ददख रहो हंै । इन राग द्वोर्ाों 
सो मलीमस जाो भीतरी ननश् चय है, संस्तकार है, वासना है वह ही जीव हंै । यो माोही लाोग परपदाथथ काो अात्मा 
समझनो वालो हंै, साो अात्मा काो न जानतो हुए अध्यवसान अाैर राग द्वोर् कमथ अादद काो जीव कह बैठतो हंै । 
जीव सो अपररर्चत काोई नहीं है । काोई अात्मा सो ककसी रूप मों पररर्चत है, काोई ककसी रूप मों । यह मंै हँ, 
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शरीर मंै हं—एोसो ज्ञान मों कुछ कववोक ताो अाया । दाो बात ताो कह दी, साो एोसा नहीं । इसो दोखतो ही मंै हं—
यह प्रतीनत हाोनो मों माोह का जकड ाव हुअा । यह माोह उन्हों क्याों बना? इसर्लए कक उन्हों जीव की पहहचान ताो 
थी ही नहीं । जाो गोहं अाैर कूड ा काो समझ नहीं पाया, उसको  र्लए कूड ा भी गोहं है अाैर सारा गोहं भी कूड ा है 
। इन गाथाअाों मों अागो अनोक अाैर सूक्ष्म भी अाशङ्कायों हाोंगी । तीव्र अाैर मन्द जाो अात्मा मों गुर् हंै, वह ताो 
अात्मा हाोगा, यहाँ तक शशष्य प्रश् न करोगा ।  
    ५. अध्यवसानात्मवाददता—जाो जन अात्मा काो नहीं जानतो, पर काो अात्मा कहतो हंै वो पुरुर् जीव काो 
ककस-ककस रूप मों ननरखा करतो हंै, इसकी चचाथ इस गाथा मों की है । जाो पर काो अात्मा मानतो हंै वो अपनो 
ज्ञायकस्तवभाव सो र्भन्न अन्यत्र दृष्टि ही ताो रख रहो हंै । अात्मा मों उत्पन्न हाोनो वालो जाो अध्यवसान भाव हंै, 
रागद्वोर्ादद सो कलुकर्त जाो कुछ अात्मा का पररर्ाम है उस पररर्ाम काो ही जीव मानतो हंै । अपनो बारो मों यह 
कल्पना तक भी नहीं जगती कक मंै एक कवशुद्ध ज्ञानमात्र हँ अाैर उसी कारर् न यह कल्पना जग सकती—मंै 
एक कवशुद्ध ज्ञानमात्र प्रकट भी हाो सकँूगा । उनको  मत मों कुछ नहीं । अाैर कदार्चत माोक्ष का नाम भी ताो लों , 
याों समच्झयो कक जैसो भाोगभूर्मया, स्तवगथ; यह नाम लो र्लया जाता है कक इसमों बड ा सुख है ताो इससो कुछ 
अाैर ऊँचा सुख माोक्ष मों है, इतनी तक बुद्धद्ध रहती है । एोसी उनकाो, अध्यवसान मों अात्मा की प्रतीनत हुई । 
जैसो कक काोयलो मों कालापन । काोयलो का कालापन जैसो अलग नहीं ककया जा सकता, काोयला अाैर कालापन 
एक है, कार्लमा सो र्भन्न काोयला अाैर कुछ नहीं प्राप्त हाोता है । इसी प्रकार अध्यवसान सो र्भन्न काोई अात्मा 
अलग प्राप्त नहीं हाोंता । याों ननज सहज ज्ञायकस्तवभाव सो अपररर्चत बाह्य भाव मों ही भटकनो की अादत रखनो 
वालो मूढ  अज्ञानी जन अध्यवसान काो अात्मा मानतो हंै ।  
    ६. अज्ञानी की कमथ मो ंअात्मत्व की मान्यता—अब दसूरा कवमूढ  महानुभाव कहता है कक कमथ ही जीव है, 
कमथ सो अनतररक्त काोई जीव नहीं है । दोखाो भैया ! क्या इसनो, अत्यन्त सूक्ष्म इस पाैद  गर्लक कमथ का अवगम 
कर र्लया? नही,ं उसकाो लक्ष्य करको  यह एोसा नहीं कह रहा, ककन्तु यच्त्कमकप कुछ ताो कमथ को  नाम पर मान 
रहा है । वह उसी कवकच्ल्पत कमथ काो अात्मा मान रहा है । जजस कमथ काो यह माोही जीव जीव मान रहा है 
उसो यह अनादद अनन्त समझता है । अनादद अनन्त समझो कबना ककसी काो जीव माना ही नहीं जा सकता, 
क्याोंकक अपनो काो अध्रुव काोई नहीं मानता । अध्रुव काो भी अात्मा मानो ताो उसो ध्रुवत्वरूप सो अङ्गीकार ककए 
कबना अात्मा नहीं मान सकता । अनादद अनन्त जजसको  पूवथ अाैर अपर अवयव हंै एोसो एक संसरर् रूप कक्रया 
सो खोलता, लीला करता, कवलास करता, जाो कमथ है वही जीव है । इसो भी एोसा ही ददखता कक जैसो कृष्र्ता 
सो अनतररक्त काोई अङ्गार फङ्गार कुछ नहीं, इसी तरह इस कमथ सो अनतररक्त अात्मा फात्मा अाैर कुछ नहीं है । 
ज्ञानचोतना का अनुभव न कर सकनो सो ककतनो ही माोही जीव ककस ककसकाो अात्मा मान बैठो हंै, काोई अध्यवसान 
काो अात्मा कहता है ताो काोई कमथ काो अात्मा कहता है । 
    ७. कमाथत्मवाददता—काोई काोई पुरुर् कमथ काो ही अात्मा मानतो हंै । कमथ का नाम सब लोतो हंै—दैव, भाग्य, 
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कवष्टध, तकदीर, कमथ अाददक शबदाों सो प्राय: मनुष्यव्यवहार करतो हंै, लोककन सही पता कमथ का भी नहीं है 
अज्ञानी जीवाों काो । जैसो सही पता नहीं अपना, इसी प्रकार कमथ का भी ककसी भी परतवव का भी पता नहीं 
हाोता । हाँ इतना अवश्य वो अज्ञानी जन कमथ अाैर तकदीर को  बारो मों अंदाजा रखतो हंै कक काोई कमथ है जाो 
मुझो सुखी करता, दुुःखी करता, जन्म दोता, मरर् कराता । इतना भी ज्ञान हाो ताो थाोड ा वहाँ भी भोद अा गया 
। कमथ करातो हंै, मुझो करातो हंै । ककन्तु एोसा अज्ञान गहरा पड ा हुअा है कक इतना भी भोद नहीं है । उनकी 
दृष्टि मों ताो जाो कमथ है साो ही मंै हँ । कमथ सो र्भन्न अाैर कुछ मंै नहीं हँ । 
    ८. अध्यवसान व कमथ की सकलानात्मत्व प्रतीकता—इस गाथा मों एक एोसा सामान्य कथन अा गया कक 
जजतनो भी अात्मा को  बारो मों भूलों  बतायी जायोंगी उन सबकी दशा इन दाो मों समा गयी । जाो अपनो सो सम्बंष्टधत 
हंै, अात्मा को  प्रदोशाों मों हाोनो वालो जाो कुछ भी परभाव हंै जजसो कक यह अज्ञानी अात्मा मानोगा, उसका ताो 
अन्तभाथव हाो गया अध्यवसान मों अाैर जाो परतवव हंै जजन्हों यह अात्मा मानोगा उन सब पर का प्रतीक यह कमथ 
है । याों अज्ञानी जीव अध्यवसान अाैर कमथ काो अात्मा समझता है । अध्यवसान शबद सो शबदाथथ की दृष्टि सो 
यह भाव ननकलता है कक जाो मुझमों नहीं है, जाो मोरो स्तवरूप मों, स्तवभाव मों पाया नहीं जाता, उससो अष्टधक 
ककसी भाव का ननर्थय रखना अात्मस्तवरूप को  रूप मों इसकाो अध्यवसान कहतो हंै । अष्टध + अवसान । अपनो 
स्तवरूप सो अष्टधक अवसान अनतररक्त भाव मो ं‘मै ंअात्मा ह’ँ एोसो ननश् चयरूप कवकल् प काो अध्यवसान कहतो है,ं 
उनमों जाो भी पररर्ाम अात्मा को  स्तवभाव सो अनतररक्त हंै वो सब अध्यवसान कहलातो हंै । अात्मा मों अात्मा का 
स्तवभावत: पररर्ाम है चोतन । उस चोतनभाव सो अनतररक्त जाो पररर्ाम है, राग, द्वोर्, माोह, क्राोध, मान, माया, 
लाोभ, कवर्य-कर्ाय अाददक, वो सब अध्यवसान कहलातो हंै । उन अध्यवसानाों काो यह मूढ  जीव अात्मा मानता 
है । यह मंै हँ, इसी कारर् अध्यवसान भाव मों जब कभी काोई कवघ् न सा अाता है ताो उस समय इसो बड ़ी 
हैरानी हाोती है । यह अपनी हानन समझता है अाैर अध्यवसान की तरक् की मों अध्यवसान को  लगाव मों सन्ताोर् 
मानता है । इसी प्रकार कमथ को  सम्बन्ध मों भी काोई ताो इस सागररूप मों जाो चल रहा है एोसो भाव काो अात्मा 
मानकर सन्तुि हाोता है अाैर काोई सुनो हुए कमथ तकदीर दैव अाददक नाम सो जजनका पररचय ददया है बुद्धद्ध को  
अनुसार उन्हों अात्मा मान करको  सन्तुि हाोता है । यो सब परात्मवादी जीव हंै जाो कक अजीव काो जीव मानतो 
हंै । 
    ९. अज्ञानी काो शाच्न्तननष्टध ज्ञानचोतन का अपररचय—ज्ञानचोतना वह स्स्तथनत है, जजसमों रागादद कवकल्पाों का 
अनुभव नहीं हाोता है । ननकवथकल्प जानना ननजचैतन्य तवव काो ही मंै दोखता हँ अाैर करता हँ, इस प्रकार का 
अनुभवनमात्र ही ज्ञानचोतना है । ज्ञान को  कवकल्प काो ज्ञानचोतना का अकवराोधी भाव कह सकतो हंै । कवकल्प दाो 
प्रकार को  हाोतो है—(१) ज्ञान का कवकल्प अाैर (२) राग का कवकल्प । जगत मों जाो जैसो पदाथथ हंै उस तरह 
का प्रनतवोदन हाो जाना जाननो का कवकल्प कहलाता है । ज्ञान का कवकल्प ज्ञान का लक्षर् है । राग का कवकल्प 
अात्मा का लक्षर् नहीं है । राग का कवकल्प ज्ञानचोतना मों बाधक है । स्त नोह, माोह हाोना भी ज्ञान चोतना मों बाधक 
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है । ज्ञान का कवकल्प सभी अात्माअाों को  साथ चलता है । राग का कवकल्प माोह अाैर राग मों चलता है । जजतनो 
काल ज्ञानचोतना की अनुभूनत रहती है, उतनो काल उपयाोग बदलता यानो कवर्म हाोता नहीं है । अत: वह उपयाोग 
भी ननकवथकल्प है । जीव का साथी ब्रह्मज्ञान है । अात्मा का ज्ञान हाोना, यह स्स्तथनत जीव का र्मत्र है । इसको  
अनतररक्त दनुनया मों अपना काोई साथी नहीं है । माोह मों एोसा कवश् वास हाो जाता है कक पुत्र, र्मत्र, कलत्र अादद 
सब मोरो हंै, मोरो अाज्ञाकारी हंै अाैर मोरा कल्यार् करनो वालो हंै । परन्तु उस माोही काो यह मालूम नहीं कक वो 
सब स्तवतन् र पदाथथ हंै, उनका पररर्मन उनमों ही हाोता है, उनका पररर्मन मोरो मों नहीं हाो सकता है । उनको  
स्तवाथथ मों जब काोई बाधा अाती है, कफर काोई ध्यान नहीं ला है । अपनी ननकवथकल्प पररस्स्तथनत मों स्स्तथत अात्मा 
अात्मा मों ही रमो ताो इस जीव का अात्मा स्तवयं साथी है । पर को  स्तमरर् सो, कभी कहीं शाच्न्त नहीं र्मलोगी, 
शांनत र्मलोगी ताो अपनो ही अाप मों र्मलोगी । सवथत्र चलो जाअाो, अापको  र्लयो अाप ही जजम्मोवार हंै । इस जगत 
मों मोरो ससवाय मोरा कुछ नहीं है । एोसी वस्ततु की स्स्तथनत है । जाो धन को  झुकाव मों है, उसो क् लोश ही क् लोश है 
। जाो अपनी अाोर झुका हुअा है, उसो शाच्न्त, सन्ताोर् व धैयथ है । 
    १०. ज्ञानी जीव को  ज्ञानचोतना—यदद यह कवश् वास हाो जायो कक मंै अमुक का कताथ हँ ताो जीव की ज्ञानचोतना 
छूट जायोगी । यदद एोसा र्मथ्या कवश् वास नहीं है ताो जीव की ज्ञानचोतना ज्याों की त्याों बनी रहती है, उसका 
लोश भी नहीं कबगड ता है । यदद काोई यह प्रतीनत करो कक मंै पर का स्तवामी हँ, पर का कताथ, भाोक्ता हँ ताो 
उसकी ज्ञानचोतना नि हाो जायोगी । परन्तु जब तक यह अात्मा अपना कवश् वास सही रखता है तब तक उसो 
कैसो परबुद्धद्ध कहा जा सकता है । यदद यह ज्ञानी पर का भी ज्ञान व राग करो ताो भी इसकी ज्ञानचोतना लुप्त 
नहीं हाोती । जाो अानन्द अपनो अनुभव मों है, वह अानन्द संसार को  सब संग्रहाों मों भी नहीं है । प्रश् न—एोसी 
स्स्तथनत मों जब कक सम्यग्दृष्टि बाह्य की स्स्तथनत मों है, ताो क्या जीव को  उपयाोग मों बाह्य अथथ नहीं हाोता है?  
समाधान-—ज्ञानाोपयाोग का स्तवरूप ही एोसा है, ज्ञानाोपयाोग की महहमा ही एोसी है कक ननश् चय सो वह को वल स्तव 
का प्रकाशक है, पर का नहीं । व्यवहार सो वह ज्ञानाोपयाोग स्तव अाैर पर दाोनाों का प्रकाशक है । कभी-कभी 
सम्यग्दृष्टि का उपयाोग बाह्य मों भी जाता है, परन्तु उसका उस समय भी अात्मा की अाोर उपयाोग है, अत: उसो 
बाह्य मों अासर्क्त नहीं रह सकती है । सम्यग्दृष्टि जीव को  सम्यक् त् व को  माहात्म्य सो सम् यक् त् व उत्पन्न रहता है । 
सम्यग्दृष्टि को  ज्ञान मों एक प्रकार की एोसी कवशुद्धता अा जाती है कक उसकाो कवपरीत कवश् वास बनायो भी नहीं 
बनता । जैसो ककसी सो कहा जायो कक तुम एक र्मनट काो मान लाो यह चीज हमारी नहीं है, र्मथ्यादृष्टि कहोगा 
कक कैसो मान लों  कक यह चीज हमारी नहीं है, ककन्तु ज्ञानी मों इसको  कवपरीत हाोता है । दोखाो, दाोनाों मों ककतना 
अन्तर है? अत: ज्ञानी न स्तव को  कवर्य मों अाैर न पर को  कवर्य मों उल्टा कवश् वास करता है । ज्ञानी को  भी 
कवश् वास है कक मोरी सम्पत्तत्त मोरो र्लए ही है, र्मत्र को  र्लयो नहीं है । अाैर करता है र्मत्राों सो अनुराग । सम्यग्दृष्टि 
जीव को  कवश् वास भी रहो अाैर पुत्र मों राग भी रहो ताो क्या एोसा नहीं हाो सकता है? उल्ट़ी बात जजस ददन अा 
पड ोगी कक यह पुत्रादद को  कबना कुछ नहीं है, उस ददन ज्ञानचोतना नि हाो जायोगी ।  
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    ११. सम्यक् त् व का लाभ—जब तक सम्यक् त् व है, तब तक क्षाययक सम्यग्दशथन, क्षायाोपशर्मक सम्यक् त् व अाैर 
अाैपशर्मक सम्यक् त् व को  लाभ प्राय: एक सो हंै । उपशम सम्यक् त् व की अन्तमुथहतथ स्स्तथनत है । क्षाययक सम्यक् त् व 
की संसार मों ३३ सागर स्स्तथनत है । क्षयाोपशम सम्यक् त् व मों सूक्ष्म चलादद दाोर् हंै । इतना ही अन्तर है । जजस 
प्रकार जजस समय अात्मा अपनो कवर्य मों उपयाोग करता है, उस समय अात्मा का अात्मज्ञान कहलानो लगता 
है अाैर अात्मा प्रोय हाो जाता है, वहाँ पर भी वह स्तव काो जानता है । पर मों उपयाोग हाो तब भी वह स्तव की 
प्रतीनत सो छयुत नहीं हाोता है । प्रोय वहां पर वही खुद हाोता है । जैसो दोहाताों मों बछ चो खोलनो चलो जातो हंै, रात 
हाोनो पर घर अाना ही पड ता है । जब वो खोल मों थो, तब भी उनकी प्रतीनत थी कक हमारा घर यहाँ नहीं है, 
परन्तु उपयाोग खोल मों था, यदद उनकी प्रतीनत ही नि हाो जाती ताो उनकाो घर की याद अाना ही नही ंचाहहयो 
थी । यही बात सम्यग्दृष्टि जीव को  हंै, प्रतीनत बनी रहती है अाैर उनका उपयाोग अन्यत्र रहता है । सम्यग्दृष्टि 
को  राग हाोता रहता है, परन्तु उनको  प्रतीनत एोसी है कक हमारा राग नहीं है । जैसो काोई ककसी को  मर जाता है, 
उसकाो प्रतीनत ताो बनी रहती है कक यह हमारा कुछ था ही नहीं, परन्तु अाँसू ताो बहानो ही पड तो हंै । वैसो ही 
इस ज्ञानी अात्मा काो प्रतीनत ताो बनी रहती है कक रागादद अब मोरा नहीं है, मोरो स्तवरसत: उत्पन्न नहीं हुअा है 
तथाकप उस प्रकार को  उपादान ननर्मत्त का एोसा ही मोल है कक कमाोथदय उपाष्टध काो ननर्मत्तमात्र करको  यह 
मलीमस याोग्यतावाला जीव रागाददरूप पररर्म जाता है । जीव का स्तवभाव रागादद नहीं है तब बाह्य पदाथथ जाो 
रागादद भाव को  कवर्य पड तो हंै वो जीव को  क्या हाो सकतो हंै? अात्मा पर सो राग नहीं करता । अात्मा पर काो 
क्या रंगोगा, चाहो ननज काो जानाो या पर काो, परन्तु जजनका यथाथथ कवश् वास है, उनका अाशय शुद्ध ही है । 
अात्मा पर काो जानो या स्तव काो जानो—इससो अात्मा मों काोई कबगाड  नहीं है, परन्तु अात्मा मों प्रतीनत बदलनो 
पर हानन हाोती है । कवपरीत श्रद्धा हाोनो पर अष्टधक हानन कुछ न हाो ताो उत्कर्थ भी नहीं हाोता है । जाननो मों कुछ 
भी अाअाो, यदद उसमों उपराग अथवा उपयाोग नहीं है ताो अात्मा का उससो काोई कबगाड  नहीं है । अपनी उपयाोग 
भूर्म काो ननमथल बनाना अपना सबसो बड ा कतथव्य है । 
    १२. वस्ततुस्तवातन् ्य को  श्रद्धान सो ही जीव का कल्यार्—हो अात् मन  ! त ूचाहता ताो यह था कक मंै सदा 
ननराकुल रहँ, परन्तु तुझो कवपरीत श्रद्धा हाो गई, अत: तू दुुःखी हाो रहा है । अत: सुख पानो को  र्लए तू इन 
साताों तववाों काो ताो दोख । साताों तववाों को  श्रद्धान का नाम सम्यग्दशथन है । माोक्ष मागथ को  कवपरीत तववाों पर 
अात्मरूप व हहत रूप श्रद्धा करनो का नाम र्मथ्या दशथन है । हो अात्मन  ! तू अपनो सो कवपरीत तववाों मों श्रद्धा 
न कर । जैसा जाो पदाथथ है उस पदाथथ का वैसा श्रद्धान करना सम्यग्दशथन है, कवपरीत श्रद्धा करना र्मथ्या दशथन 
है । मोरा काोई कुछ नहीं है, एोसी श्रद्धा करनो मों अानन्द र्मलोगा । क यदद यह बात श्रद्धा मों अा गई कक ननज 
का ननज है अाैर पर का पर है ताो अात्मा का कभी काोई कबगाड  नहीं हाोना है । प्रत्योक पदाथथ को वल अपनो 
अापकी पररर्नत सो ही पररर्मता चला जाता है । यदद तुम अपना जीवन सत्य की श्रद्धा को  अनुकूल बनाअाो 
ताो तुम्हारा जीवन ठीक चलोगा । तुम्हारा ककसी नो कुछ नहीं ककया । सबकी दकुानों अलग-अलग चल रही हंै, 
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वो ही ग्राहक हंै, वो ही कवक्रो ता है, उसी मों सो उनकाो माल र्मल जाता है, उसी मों सो माल चला जाता है—एोसी 
दकुान सबकी अपनी-अपनी चल रही है । एोसी प्रतीनत कराो कक सारो संसार मों मंै स्तवतन् र एक हँ । सबसो 
अपररर्चत रहकर भी अपनो अापमों पररर्मता रहता हँ । यह भी हमारा भ्रम है कक यह मुझो पहहचानता है । 
ककसी को  द्वारा काोई पहहचाननो मों नहीं अाता है । एोसो अपररचय मों रहकर यह अात्मा अपनो अापमों पररर्मता 
चला जा रहा है । अपनो अाप मों इसका उपयाोग जम जायो ताो इस जीव का कल्यार् हाो जाए । ज्ञाता का 
स्तवभाव जानना है । हम अाैर अापका ज्ञान इतना कमजाोर है कक अपनो ज्ञान मों इिाननि कल्पना कर लोतो हंै 
। परन्तु इससो श्रद्धा मों काोई कवशशि गुर् हानन नहीं हाोती है । जजतना भी बन्ध हाोता है वह प्रतीनत को  अनुसार 
हाोता है । अापका कवश् वास अापको  अनुसार नहीं हाो पाया ताो चाहो ककतनी भी तपस्तया करतो रहाो, सब व्यथथ है 
। बन्ध काो राोकनो वाला अात्मा का स्तपशथ यानो अनुभव ही है ।  
    १३. अध्यवसान मो ंजीवत्व की प्रतीनत का मलू अज्ञान—यहाँ अात्मा को  असाधारर् लक्षर् न जाननो वालो  
एवं पर काो ही अात्मा समझनो वालो एक पयाथयमुग्ध की मान्यता बताई जा रही है कक वह अध्यवसान सो पृथक  
काोई अात्मतवव ही नहीं मान रहा है । उसका यह ठाोक बजाकर कहना हाो रहा है कक अध्यवसान ही जीव है 
। क्याोंकक इससो अनतररक्त अन्य काोई जीव पाया ही नहीं जाता, जैसो कक कृष्र्ता (कार्लमा ) सो अनतररक्त अन्य 
कुछ अंगार है ही नहीं । यह दृिान्त भी इस चतुर नो ककतना बहढ या ददया है जजसमों अपना सारा भाव झलका 
ददया । अथवा यहाँ अन्य काोई कहनो वाला है ही नही,ं साो श्री पूज्य अमृतचन्द जी सूरर का काैशल दोखाो । 
अमृतचन्दजी सूरर सम्यग्दृष्टि, स्तवानुभावी महापुरुर् थो । तभी र्मथ्यात्व मों हाो सकनो वाली गलनतयाों का भी ठीक-
ठीक वर्थन व उदाहरर् दो रहो हंै । सुलझा हुअा ही पुरुर् उलझन व सुलझनाों काो यथाथथ प्रनतपादन कर सकता 
। पयाथयमूढ  प्रार्ी र्मथ्यात्व का यथाथथ वर्थन क्या करोगा? वह ताो बोहाोश है । दोखाो यहाँ अंगार द्रव्यस्तथानीय है 
अाैर कृष्र्ता कवकारस्तथानीय है । मूढ  की मान्यता है कक जैसो कृष्र्ता सो अनतररक्त अंगार कुछ नहीं है इसी 
तरह अध्यवसान सो अनतररक्त अात्मा कुछ नहीं है । अंगार काो बुझाकर दोख लाो कार्लमा र्मलोगी, साो जलतो 
अंगार मों भी कार्लमा को  अनतररक्त कुछ नहीं है । काोयला को  सारो पदोथ खाोल लाो, धाो-धाो करको  दोख लाो, कर्लमा 
सो अनतररक्त कुछ नहीं है । अंगार जलतो काो भी कहतो हंै, बुझो काो, अधजलतो काो भी कहतो हंै । कहीं भी दोख 
लाो, कार्लमा सो अनतररक्त वह कुछ नहीं । साो जैसो कृष्र्ता को  ससवाय अङ्गार फङ्गार कुछ नहीं, इसी तरह 
अध्यवसान को  अनतररक्त अात्मा-फात्मा कुछ नहीं, एोसी कवभावमूढ की मान्यता है । वह खुलासो मों इस तरह 
नहीं कह पाता ककन्तु झुकता इसी कुतवव की अाोर है । 
    १४. ज्ञानकवकल्प सो सम्यक् त् व की क्षनत का अभाव—सम्यक् त् व मों बाधा ज्ञान को  कवकल्पाों सो नहीं अाती है 
। ज्ञान का कवकल्प मायनो चीज ज्ञान मों अाना । चीज को  ज्ञान मों अानो सो सम्यक् त् व काो क्षनत नहीं पहंुचती हंै 
। सम्यक् त् व की क्षनत यही है कक या ताो सम्यक् त् व र्मट जायो या संवर अाैर ननजथरा की हानन हाो जायो । अात्मा 
मों रागद्वोर् कर्ायायय भी हाोतो रहों, मगर इनसो सम्यक् त् व की हानन नहीं हाोती है । यह बात जरूर है कक राग-
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द्वोर् माोह को  अात्मा मों पररर्मन सो अात्मा का कवकास रुक जाता है, रागादद अात्मा को  कवकास काो नही ंहाोनो 
दोतो, उसमों बाधक हाोतो हंै—परन्तु सम्यक् त् व काो इनको  हाोनो सो काोई हानन नहीं पहँुचती है । कर्ाय भी सम्यक् त् व 
का नाश नहीं करती हंै । कर्ाय हाोती रहो,ं बार-बार हाोती रहों, यह परम्परा सम्यक् त् व को  नाश का कारर् बन 
सकती है, वहाँ भी उनसो सम्यक् त् व मों बाधा नहीं पहंुची । कवपरीत अर्भप्राय सो ही सम्यक् त् व की क्षनत हुई । 
रागाददक बाधक अवश्य हंै अात्माोत्कर्थ मों । यहाँ ताो को वल स्तवरूप की दृष्टि रखकर वर्थन हाो रहा है कक राग 
चररत्र गुर् का कवकार है, वह सम्यक् त् व का कवपक्षी नहीं । को वल सम्यग्दशथन ही अात्मा को  उत्कर्थ का कारर् 
नही ंहै, अकपतु चाररत्र भी ताो अात्मा को  सुकवकास को  उत्कर्थ मों कारर् है । ककतनो ही जीव जाो कवपरीत अर्भप्राय 
मों पड ो हुए हंै, वो कहतो हंै—अध्यवसान ही जीव है । रागद्वोर् अादद कवभावाों सो कलुकर्त पररर्मन अध्यवसान 
कहलाता है । रागादद पररर्ामाों सो सम्यक् त् व का नाश नहीं हाोता, इनसो चाररत्र की क्षनत है । सम्यक् त् व को  कारर् 
जाो संवर ननजथरा हाोती हंै, वह रागादद को  हाोनो पर भी हाोती रहती है । सम्यक् त् व को  रहनो पर राग का रहना एक 
दाोर् है । परन्तु राग चाररत्र पर अाक्रमर् करता है, सम्यक् त् व का घात नहीं कर सकता है । अात्मा मों जाो 
रागादद पररर्ाम पायो जातो हंै उन्हों अध्यवसान कहतो हंै, रागादद भाव बुद्धद्धपूवथक हाों या अबुद्धद्धपूवथक हाों, समझमों 
अातो हाों या न अातो हाों—रागादद सो कलुकर्त जाो पररर्ाम है, उसो अध्यवसान कहतो हंै । र्मथ्यादृष्टि जीव 
अध्यवसान को  जीव मागथ बैठा है । क्राोध मान-माया-लाोभ-राग-द्वोर्, मद माोह भय करतो हुए उन्हों यह प्रतीनत 
रहती है कक यही ( क्राोधादद) मंै ह । उसको  अागो पीछो रहनो वाला भी काोई है, यह भी उन्हों खबर नहीं रहती 
है । सम्यक् त् व मों चैतन्यमात्र की ही प्रतीनत हाोती है, रागाददक पररर्ाम मंै हँ, यह प्रतीनत सम्यक् त् व मों नहीं हाोती 
है । 
    १५. र्चद्भाव की प्रतीनत हाोनो पर भी रागादद की सभंावना पर शकंा समाधान—शंका-—अात्मा मों चैतन्य की 
प्रतीनत हाोनो पर रागादद कैसो हाो सकतो हंै? समाधान—जैसो जब ककसी का काोई इि गुजर जाता है, वह भाोजन 
भी करता है, साोता भी है, परन्तु प्रत्योक समय इि की अाोर र्चत्त रहता है । भाोजन करतो हुए भी उसो इि की 
प्रतीनत है, लोककन भाोजन भी करता ही है । इसी प्रकार सम्यग्दृष्टि को  प्रतीनत ताो चैतन्य स्तवभाव की है, कदार्चत  
अात्मा मों रागादद भाव भी अायो, परन्तु उनसो अात्मा का कवशोर् कबगाड  नहीं है । अात्मा का कबगाड  है ताो 
कवपरीत अर्भप्राय सो है । वह राग जजस समय घननष्ठ हाो जायो कक कवपरीत अर्भप्राय उत्पन्न करनो लगो ताो 
सम्यक् त् व मों तब बाधा हाोती है । रागादद भाव चार जानत को  हाोतो है—(१) अनन्तानुबन्धी, (२) अप्रत्याख्यानावरर्, 
(३) प्रत्याख्यानावरर्, (४) संचलन । अनन्तानुबन्धी राग ताो र्मथ्यात्व काो पाोर्ता है, संसारबन्धन कराता है । 
शोर् राग उपभाोग को  होतु ताो है परन्तु संसार-बन्धन नहीं करातो अथाथत  र्मथ्यात्व काो नहीं पाोर्तो । अनन्तानुबन्धी 
राग अादद पररर्ाम कवपरीत अर्भप्राय को  उद  भावक ही हुए, लोककन सम्यक् त् व का बाधक कवपरीत अर्भप्राय ही है 
। एोसा सम्बन्ध हाोनो सो अनन्तानुबंधी भी सम्यक् त् व की घातक हुई ।  
    १६. माोह मो ंरागद्वोर्कल् माकर्तभाव मो ंजीवत्व की कल्पना—राग-द्वोर्-माोहादद जाो अध् यवसान है, उनमों ही 
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मानना कक यही मंै हँ, यही कवपरीत अर्भप्राय है । राग भी कवपरीत अर्भप्राय है, परन्तु राग र्मथ्याश्रद्धा नहीं है 
। स्तवरूप पर दृष्टि दाो?, राग र्मथ्या श्रद्धा नहीं । राग राग है, राग चाररत्र गुर् का कवकार हंै, परन्तु वह र्मथ्या 
श्रद्धा रूप नहीं हंै । जीव का स्तवरूप अध्यवसान माननो पर मुर्क्त कैसो हाो? काोई कहता है कक अध्यवसान ही 
जीव हंै । जैसो हमकाो उसनो एोसा क्याों कह ददया? एोसा कवर्ाद ककया ताो इसमों रागद्वोर् रूप पररर्मन ही “हम” 
हंै, यह श्रद्धा ननच्श् चत समझी गई । असमानजातीय व्यंजन पयाथय ही उसका हम हंै । रागद्वोर् सो कलुकर्त जाो 
पररर्ाम है, वही जीव है, एोसी माोहहयाों की कल्पना है । वो कहतो हंै, जैसो काोयलो सो कालापन अलग नहीं है, 
उसी प्रकार राग-द्वोर्-माोह सो अलग अात्मा है ही क्या? अत: राग द्वोर् हाोना ही ताो जीव है । काोई लाोग कहतो 
हंै कक रागाददक मल को  रूप सो ज्ञान हाोना ही जीव है । जैसो अंगारो सो “कालापन” काोई अलग चीज नहीं है, 
इसी तरह अात्मा सो र्भन्न राग-द्वोर्-माोह नहीं हंै अाैर रागादद सो र्भन्न अात्मा नहीं है । अत: मंै जानता हँ कक 
रागादद पररर्ाम ही अात्मा है । एक बार दोहली मों जब हम थो ताो ककसी अाचायथ श्री सूयथसागरजी महाराज सो 
जजक्र ककया कक—“राग द्वोर् अात्मा सो कतई नहीं छूटतो हंै अाैर राग-द्वोर् को  मन्द पड नो पर माोक्ष हाो जाता है 
।” यद्यकप प्रश् नकताथ नो यह प्रश् न हंस करको  ककया, परन्तु यह जंचा कक उन्हों यह प्रतीनत है कक अात्मा सो रागद्वोर् 
कभी छूटतो नहीं हंै । जब रागादद अत्यन्त कम हाो जातो हंै, यही माोक्ष है । उनकी एोसी प्रतीनत बनी थी, अतएव 
वो इस भूल पर भ्रि हाो गए । 
    १७. स्तवभावभान को  कबना पयाथयबदु्धद्ध का कवलास—ज्ञानस्तवभाव की झलक कबना पयाथयबुद्धद्ध ही रहती है । 
उस अवस्तथा मों यही श्रद्धा हाो जाती है कक रागादद सो अलग जीव है ही नहीं । सम्यक् त् व को  र्लए हानन यही है 
अाैर यही सम्यक् त् व का दाोर् है । राग द्वोर् भाव सम्यक् त् व को  दाोर् नहीं हंै, अाैर न ज्ञान को  कवकल्प ही सम्यक् त् व 
को  दाोर् हंै । सम्यक् त् व का दाोर्, सम्यक् त् व का पूर्थतया कवनाश हाो जाना या कुछ क्षनत हाो जाना ही सम्यक् त् व का 
दाोर् है । संवर ननजथरा न हाोना, यही सम्यक् त् व का दाोर् है । यह ताो सम्यक् त् व का सीधा दाोर् है । पापबन्ध की 
अपोक्षा पुण्यबंध भी कम हाोनो लगना यह भी सम्यक् त् व का दाोर् है । सम्यक् त् व को  रहतो जाो बन्ध हाोता है, वह 
कवशोर्त: पुण्यबंध है । यदद पृष्ठबंध की कदार्चत  कमी हाो जायो अाैर पापबंध हाो जायो, एतावताकप भैया ! सम्यक् त् व 
मों काोई हानन नहीं है । पापबंध हाोनो सो सम्यक् त् व मों काोई हानन नहीं है, मगर जहाँ पुण्य कम हाोनो लगा अाैर 
पाप अष्टधक हाोनो लगा, इससो सम्यक् त् व की हानन है । एक बार यगर जाना उतना बुरा नहीं, जजतना यगरतो जाना 
बुरा है । यगरतो जाना मानो ननरन्तर यगरना है । यगरतो जानो मों बोहाोशी है । अत: ननरन्तर यगरनो सो सम्यक् त् व मों 
हानन है । जैसो बरसात मों पैर कफसलना यगरना है । मगर कफसलतो जाना यह ननरन्तर यगरतो जाना है । पाप 
सम्यग्दृष्टि को  भी हाोता है, मगर पाप ननरन्तर हाोतो रहनो अाैर पुण्य कम हाोनो मों सम्यक् त् व की हानन है । पुण्य 
का ननरन्तर अपकर्थ हाोनो लगो, यह भी सम्यक् त् व की हानन का कारर् है । सम्यक् त् व की उत्पत्तत्त हाोना या सम्यक् त् व 
मों ककन्हीं अंशाों का बढ ना, या ननजथरा संवर कवशोर् रूप सो हाोनो लगना—यो सब सम्यक् त् व को  गुर् हंै । क्षयाोपशम 
सम्यक् त् व सो क्षाययक सम्यक् त् व हाो गया यह सम्यक् त् व का गुर् है ।  
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    १८. ज्ञानाोपयाोग मो ंस्तवय ंमो ंकवकार की अकारर्ता—ज्ञानाोपयाोग मों अाकार बनता है । इस अाकार को  बननो 
सो सम्यक् त् व की क्षनत नहीं हाोती । ज्ञानाोपयाोग न सम्यक् त् व को  गुर् का कारर् है, अाैर न दाोर् का कारर् । 
क्याोंकक ज्ञान अाैर सम्यक् त् व गुर् न्यारो-न्यारो हंै । ज्ञान की कक्रया सो सम्यक् त् व मों गुर् दाोर् नहीं पड ता है सम्यक् त् व 
की हानन हाोना, पाप बढ नो लगना, पुण्य घटनो लगना—यो सब सम्यक् त् व को  दाोर् है, सम्यक् त् व की क्षनत को  कारर् 
हंै । दशथनमाोहनीय को  नि हाोनो सो जाो पररर्ाम हाोता है, वह सम्यक् त् व है । जैसो एक दपथर् मों तैल लगा है, 
कुछ मटमैला सा हाो रहा है, उसकी सफाई कर दी ताो वह सफाई क्या चीज है? सफाई जाो स्तवछछता है, उसको  
-हाोनो पर जाो चमक अाई, उसो सफाई कहतो हंै । सम्यक् त् व अात्मा की सफाई हैुः—जजस सफाई को  हाोनो पर 
ज्ञान गुर् प्रकट हाोता है, वह सफाई दशथनमाोहनीय को  अस्तत हाोनो पर हाोती है । ज्ञान न सम्यक् त् वरूप पररर्मता, 
न र्मथ्यारूप । सम्यक् त् व को  साथ रहनो वालो ज्ञान काो सम्यक  कहतो हंै, अाैर र्मथ्यात्व को  साथ रहनो वालो ज्ञान 
काो र्मथ्या कहतो हंै । जैसो काँच को  हरो यगलास मों पानी हरा मालूम पड ता है लो ककन पानी हरा नहीं है । उसी 
प्रकार ज्ञान र्मथ्यात्व को  साथ र्मथ्यारूप मालूम पड ता है अाैर सम्यक् त् व को  साथ सम्यक  रूप । ज्ञान का काम 
है, जानना । जैसो काोई मुनन है, उसको  सामनो उसका गृहस्तथावस्तथा का पुत्र जायो ताो वह उसो जान मात्र लोगा, 
उसमों कवकल्प नहीं करता । यदद काोई गृहस्तथ हाो ताो वह पुत्र काो पुत्र ताो जान जाता है, परन्तु उसको  साथ वह 
कवकल्प भी करता है कक यह मोरा पुत्र है । भगवान का काम ताो ज्ञाता द्रिा रहना है, लोककन माोहहयाों को  र्मथ्या 
श्रद्धा कवशोर् है । ज्ञान ताो बोचारा सरल है, उसका काम ताो जानना मात्र था, लोककन जानकर उसमों कवकल्पादद 
हाोना र्मथ्याज्ञान को  व्यपदोश का कारर् हाो जाता है । भगवान   मों अाैर हममों कम बढ  का फकथ  है । भगवान  ताो 
पदाथथ काो जानतो मात्र है, हम उसमों कवकल्प भी ताो करतो हंै यही हमारा कवशोर् जानना है । जीव का कल्यार् 
अकल्यार् अच्स्ततवव गुर् को  पररर्मन सो नहीं है । अात्मद्रव्य को  साधारर् गुर्ाों को  कारर् अात्मा का भला बुरा 
नहीं है । याोग को  पररर्मन सो भी अात्मा की भलाई-बुराई नहीं है । अरहन्त भगवान का ककतना याोग चलता 
है, परन्तु याोग को  पररर्मन हाोनो सो उनमों काोई हानन नहीं पहंुचती । अात्मा को  अन्य गुर्ाों को  पररर्मन सो भी 
अात्मा की बुराई नहीं है । अात्मा की बुराई सम्यक् त् व अाैर चाररत्रगुर् को  कवकार सो है । सम्यक् त् व अाैर चाररत्र 
को  कबगड नो पर अात्मा की हानन हुई । जहाँ सम्यक् त् व की हानन हुई, वहाँ राग द्वोर् माोहादद ही पररर्मतो हंै । 
वहाँ वो स्तवयं वह है एोसी प्रतीनत हाोती है । जैसो बछ चा धाय या ठयगनी को  द्वारा पाला गया, वह उसी धाय काो 
या ठयगनी काो अपनी माँ समझता है अाैर कहता है । परन्तु कुछ बड ा हाोनो पर मालूम पड ा कक ककसी ठयगनी 
नो हमों पाला पाोसा है, ताो उस धाय या ठयगनी को  प्रनत प्रतीनत हाो जाएगी, कक यह मोरी माँ नहीं है, परन्तु कुछ 
पररस्स्तथनतयाँ एोसी हंै उससो वह तुरन्त नहीं छूट सकता अाैर उसो मां भी कहता रहोगा, मगर ज्ञान हाोतो ही उसकी 
यह प्रतीनत बदल गई कक यह मोरी माँ नहीं है । इसी प्रकार इस संसार मों रहनो वालो जीव की जब प्रतीनत 
बदल गई कक मंै एक हँ, शुद्ध हँ, चैतन्य मात्र अात्मा हँ, जानना-दोखना मोरा स्तवभाव है, दनुनया को  समस्तत पदाथथ 
मोरो सो र्भन्न हंै, उन जीवाों की परपदाथथ सो बुद्धद्ध हट जाती है अाैर स्तव की प्रतीनत हाोनो लगती है । कफर भी 
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कुछ पररस्स्तथनतयां एोसी हंै कक इनका त्याग नहीं हाो पाता । राग द्वोर् की पररर्नतयां अात्मा मों हाोती रहों, परन्तु 
इससो सम्यक् त् व का कबगाड  हाोनो वाला नहीं है ।  
    १९. र्मथ्या अर्भप्राय को  कवकल्प—सम्यक् त् व की क्षनत र्मथ्या अर्भप्राय सो हाोती है । रागद्वोर् का हाोनो लगना 
र्मथ्या अर्भप्राय का कारर् बन जाता है । अत: राग-द्वोर् भी नहीं करना । काोई कहता है कक कमथ कवधना, 
ब्रह्मा, कवष्टध—यही एक जीव है, इसको  अनतररक्त अन्य काोई जीव नहीं है । जाो लगातार संसार की परम्परा सो 
कीड ा करता हुअा चला अाया है, वही जीव है । यह कमथ संसार मों खोलता हुअा चला अाया, इसमों कमथ का 
क्या कबगाड ? क्षनत ताो अात्मा की हुई तभी ताो यह कमथ की कीड ा कहलाई । बहुत सो जीव कहतो हंै कक कमथ 
को  अनतररक्त हमों चोतन वगैरह ददखाई नहीं दोता है । भैया ! सम्यक् त् व की हानन हाोनो पर जीव को  कैसो भाव 
हुए—इसका ही ताो वर्थन चल रहा है ।  

गाथा 40 

अवरो अज्झवसार्ोस ुनतव्वमदंार्भुावग ंजीवं । 
मण्र्नंत तहा अवरो र्ाोकम्म ंचा कव जीवाो त्तत्त ।।४०।। 

    २०. तीव्रमदंानभुावग अध्यवसान मों जीवत्व की कल्पना—अन्य अज्ञानी जीव अध्यवसानाों मों तीव्र मंद 
अनुभावाों मों गत जाो है उसो जीव मानतो हंै तथा अन्य अज्ञानी जीव नाोकमथ (शरीर) काो जीव मानतो हंै । यह 
एक तीसरा कवमूढ  पुरुर् है जाो जरा अाैर चतुर-सा है । इसको  अाशय मों यह बैठा है कक अध्यवसान काोई तीव्र 
अनुभाग वाला है, काोई मन्द अनुभाग वाला है, ताो यो कवशोर् अनुभव ताो र्मटतो चलो जातो हंै, तभी ताो तीव्र सो 
मन्द अाैर मन्द सो तीव्र हाोगा, परन्तु मंै (अात्मा) ताो र्मटनो वाला नहीं, साो अध्यवसान ही जीव नहीं है, ककन्तु 
अध्यवसान की संतान जीव है । इसकाो भी अध्यवसान को  अनतररक्त ताो कुछ र्मला नहीं अाैर अध्यवसान कुछ 
बदलतो ददखो, साथ ही अध्यवसान अनादद अनन्त ददखो, एोसी स्स्तथनत मों अध्यवसान की संतान काो जीव मान 
लोना प्राकृनतक बात है । कार्लमा को  अनतररक्त काोयला क्या, कार्लमा को  अनतररक्त अाकार क्या? इसी तरह 
अध्यवसान की संतान को  अनतररक्त अात्मा भी कुछ नहीं है । 
    २१. प्रभतुा को  भान कबना अध्यवसानसतंान मो ंजीवत्व की कल्पना—भैया ! कवज्ञानघन परमानन्दमय ननज 
प्रभु की प्रभुता भूलकर यह जीव, कैसी-कैसी पयाथयाों काो धारर् करता है, कैसा-कैसा बरबाद हाोता है? मुफ्त 
भ्रम मों दुुःखी हाोता है यह । अात्मन  ! अब ताो दृष्टि कराो अपनो प्रभु की अाोर । पूवथ गाथा मों बतलाया था ककतनो 
ही माोही जीव अध्यवसान काो अात्मा मानतो हंै । ककतनो ही लाोग कुछ जरा कववोक करतो हंै, साोचतो हंै कक 
अध्यवसान पररर्ाम बदलतो रहतो हंै यह ताो जीव नहीं है, परन्तु उन पररर्ामाों मों जाो तीव्र मन्द कवपाक हाोतो हंै, 
उनमों जाो रहता है, वह जीव है । तीव्रमन्द फलाों की जाो परम्परा है वह जीव है । क्राोध जीव नहीं है, परन्तु 
क्राोध की जाो सन्तनत है, वह जीव है । तीव्रमन्द अाैर मध्यम जाो फल है, इन तरीकाों सो हाोनो वालो नाना प्रकार 
को  अध्यवसान हंै, उनमों रहनो वाला जाो संतान है वह जीव है । क्याोंकक राग-द्वोर् अादद कवभाव की सन्तनत सो 
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र्भन्न काोई जीव नहीं है । राग-द्वोर् सो र्भन्न जीव र्मल सकता है, परन्तु राग द्वोर् की सन्तान को  अनतररक्त जीव 
नहीं है, एोसा लाोग कहतो हंै । जैसो क्षद्धर्कवादी लाोग कहतो हंै कक अात्मा नया-नया पैदा हाोता रहता है, एक ही 
अात्मा लगातार नहीं रहता है । वतथमान मों जजतनी हालतों हंै उनका उतना ही अात्मा है, कवचाराों का नाम ही 
अात्मा है । उनसो यह पूछा जायो कक जब कवचाराों का नाम ही अात्मा है ताो एक क्षर् को  बाद दसूरो ही क्षर् 
एकदम कवरुद्धकवचार क्याों नहीं चलतो अनुकूल कवचार ही क्याों अातो हंै? जैसो दीपक जल रहा है, वह अनोक है 
। जजतनी तोल की बंूद हंै उतनो ही दीपक हंै । एक बँूद जली वह एक ज्याोनत है, दसूरी बंूद जली, वह दसूरी 
ज्याोनत है । वो ज्याोनत अनोक हंै । परन्तु वो एक ही क्याों मालूम पड ती है? लाोग ददया जलातो हंै कक लगातार वो 
बँूदों जलनो लगती हंै । लगातार जलनो को  कारर् वो एक मालूम पड ती हंै । ताो इसमों लगातारपनो का अथाथत 
सन्तान भी ताो जानता है इसी प्रकार कवचाराों का नाम अात्मा है । एक को  बाद दसूरा, दसूरो को  बाद तीसरो को  
क्रम सो कवचार अातो रहतो हंै, अत: मालूम पड ता है कक कवचार एक ही अाया । इस प्रकार कवचार अनोक हाोतो 
हंै । उन कवचाराों की जाो सन्तान है वह जीव है, एोसा भी काोई कहतो हंै । कवचार, राग, माोह अादद काो दोख-
दोख माोही जीव कहता है कक राग की जाो सन्तान चलती है, वही जीव है । इस प्रकार अात्मा काो न जाननो 
वालो माोही जीव अात्मा को  कवर्य मों कहतो हंै कक अध्यवसान की सन्तानों ही जीव हंै, क्याोंकक इनको  अनतररक्त 
हमों काोई जीव नही ंददखता है । ककतनो ही माोही कहतो हंै कक शरीर ही जीव है । शरीर सो र्भन्न काोई जीव 
नहीं है । जाो नया बनो, जाो पुराना बनो—इस प्रकार प्रवतथमान जाो शरीर है, वही जीव है, इसको  अनतररक्त जीव 
नहीं है—एोसा अात्मा काो न जाननो वालो कहतो हंै । 
    २२. अध्यवसान-वोगात्मवाददता—पढ ो र्लखो र्मथ्यादृष्टि लाोग अध्यवसानाों मों जाो तीव्र मंद अनुभाग काो प्राप्त 
हाोतो हंै उसो जीव कहतो हंै । रागद्वोर् भाव काो जीव कहा, एक ताो यह पररर्ाम अाैर दसूरो रागद्वोर् भावाों मों जाो 
अनुभाग पड ा है, फलदानशर्क्त पड ़ी है, तीव्र मंद अनुभाग है उस शर्क्त काो जीव माना । ताो काोई जीव इस 
नाोकमथ काो ही जीव समझता है । शरीर का जाो नया बनना है, पुराना बनना है उसो यह मानता है कक मंै अब 
पैदा हुअा अथवा मंै अब मरा । 
    २३. माोही की शरीर मो ंजीवत्व की कल्पना—यह एक चाैथो प्रकार का कवमूढ  पुरुर् है । यह शरीर काो ही 
जीव मानता । उनमों भी काोई ठक् को  को  मूढ  हंै, काोई चतुर मूढ  हंै । भाोलो मूढ  ताो इस शरीर काो ही जीव मानतो 
हंै । शरीर र्मट गया ताो जीव र्मट गया, शरीर हाो गया ताो लाो जीव हाो गया, एोसी बुद्धद्ध इनकी है । परन्तु जाो 
चतुर चाैथो कवमूढ  हंै वो कहतो हंै कक नई पुरानी अवस्तथा मों प्रवतथमान जाो नाोकमथ (शरीर) है वह जीव है । यह 
शरीर सामान्य काो जीव कह रहा है । उसको  नए-नए प्रादभुाथव अथवा कवकास चलतो रहतो हंै । उन कवशशि शरीराों 
का सन्तानभूत अथवा उन कवशशि शरीराों मों व्यापक जाो नाोकमथ (शरीर) है वह जीव है इसको  अाशय मों । साो 
जैसो कृष्र्ता को  अनतररक्त काोयला अाैर कुछ चीज नहीं है, इसी तरह नाोकमथ को  अनतररक्त अाैर कुछ जीव नहीं 
है । भैया ! यह ताो ज्ञाननयाों की भार्ा मों अज्ञाननयाों की बात बताई जा रहीं है । अज्ञानी थाोड ो ही जानता है कक 
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यह नाोकमथ है, यही जीव है । वह ताो उसकाो लसक्षत करको  यही मंै हँ एोसा अनुभव करता है । यदद काोई नाोकमथ 
समझो ताो कमथ भी समझना हाोगा अाैर कफर अागो बढ ना हाोगा । कप्रय अात्मन  ! अपनो पर अब ताो दया कराो, 
इस शरीर कवडम्बना काो ही अात्मसवथस्तव मानकर क्याों अपार कि उठा रहो हाो? बाह्य सो नोत्र बन्द कराो, अपनो 
मों ज्ञाननोत्र खाोलाो, अात्मा स्तवसंवोद्य चीज है । यहाँ लाैककक तकाोों सो अाैर इच्न्द्रयाों सो अात्मा काो जानना चाहतो 
हंै । शरीर का नाम नाोकमथ इसर्लए कहा गया कक सुख द:ुख को  खास कारर् कमथ हंै, उसी प्रकार प्राय: द:ुख 
का कारर् शरीर पड ता है । नाो=ईर्त  थाोड ा । जैसो कमथ सुख द:ुख को  कारर् है, उस प्रकार शरीर भी सुख 
दुुःख का कारर् है । एोसा नहीं कक नाोकमथ को  कबना सुख द:ुख का कमथ काो पूरा अष्टधकार हाो जायो । सहयाोग 
सम्बन्धी जैसो कायथ नाोकमथ (शरीर) करता है । नाोकमथ सो र्भन्न हमों काोई जीव ददखता ही नहीं, एोसा ककन्हीं 
लाोगाों का कहना है । 
    २४. दृि शरीर मो ंजीवत्व की कल्पना—शरीर ५ प्रकार का हैुः—अाैदाररक, वैकक्रयक, अाहारक, तैजस 
अाैर कामथर् । शंकाकार जाो कह रहा है, उसको  लक्ष्य मों अच्न्तम चार शरीर नहीं हंै, को वल अाैदाररक शरीर है 
। शंकाकार ताो अाैदाररक शरीर काो ही लक्ष्य करको  कहता है कक शरीर ही जीव है । काोई यदद चतुर शंकाकार 
हाोता वह कहता कक तैजस अाैर कामाथर् शरीर रूप सूक्ष्म नाोकमथ जीव है जाो कक जीव को  साथ प्रनत समय लगा 
रहता है, वह स्तथूल शरीर प्राप्त हाोनो को  कारर् बनतो हंै, वह ननरन्तर रहता है अत: शरीर सो र्भन्न जीव है ही 
नहीं । जाो पुनजथन्म माननो वालो हंै वो कहतो हंै कक तैजस अाैर कामाथर् को  अलावा जीव रहता ही नहीं है । जाो 
पुनजथन्म नहीं मानतो हंै, वो कहतो हंै कक शरीर नि हाो जाता है अाैर शरीर को  उत्पन्न हाोनो पर जीव भी उत्पन्न 
हाो जाता है । प चतवव (भूर्म जल, पावक गगन, समीर) सो अलावा काोई शरीर नहीं है । शरीर ही जीव है, 
एोसा ककतनो ही अात्मा काो न माननो वालो जीव कहतो हंै । अभी तक अाचायथ महाराज वो बातों बता रहो हंै कक 
जजन्हों माोही जीव साोच सकता है । अात्मतवव को  अनर्भज्ञ ककसी-ककसी प्रार्ी की मान्यता है:— 

गाथा 41 

कम्मस्तसदुय ंजीवं अवरो कम् मार्भुागर्मछ छंनत । 
नतव्वत्तर्मदंत्तर् गरु्ोहह ंजाो साो हवदद जीवाो ।।४१।। 

    २५. कमाोथदय मो ंजीवत्व की कल्पना—अन्य काोई कमथ को  उदय काो ही जीव मानतो हंै ताो अन्य काोई कमथ 
को  अनुभाग काो जीव मानतो हंै कक तीव्र मंद गुर्ाों सो नानारूप है । ककतनो ही जीव कमथ को  उदय काो ही जीव 
मानतो हंै । कैसा है वह उदय यानो फल? जाो पुण्य अाैर पाप को  उदय मों अाकर जीव पर अाक्रमर् करता है, 
उसी काो ककतनो ही लाोग जीव कहतो हंै । पुण्य पाप को  मानो शुभ अाैर अशुभ भाव सो है । शुभ अाैर अशुभ 
भावाों को  अनतररक्त हमों काोई जीव नजर नहीं अाता है । इन भावाों को  अनतररक्त भी क्या काोई जीव है? पुण्य 
अाैर पाप को  अनतररक्त काोई जीव नहीं है, एोसा वह कहता है । कमथ का उदय, कमथ का कवपाक ही जीव है । 
    २६. कमाथनभुाग मो ंजीवत्व की कल्पना—ककतनो ही जीव मानतो हंै कक सुख-द:ुख का अनुभवन ही जीव है, 
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इसको  अनतररक्त काोई जीव नहीं है, सुख-द:ुख को  अलावा माोही जीवाों काो काोई चीज समझ मों नहीं अाती है । 
साता-असाता रूप पररर्ाम मों व्याप्त जाो तीव्र मंद गुर्, उन गुर्ाों सो भोद काो प्राप्त हाोनो वाला जाो कमाोों का 
अनुभवन है, वही जीव है । सुख-दुुःख मों न्यूनाष्टधक जाो सन्तान चल रही है, उसो जीव कहतो हंै । परन्तु यो सब 
यथाथथ बात नहीं हंै । सुख दुुःख क्या हंै? यह अात्मा को  कवकार हंै, अानन्द गुर् की पयाथयों हंै । अानन्द गुर् की 
तीन पयाथय हंै—सुख, दुुःख अाैर अानन्द । अानन्द ननकवथकार पयाथय है । अानन्द गुर् की कवकृत पयाथयों सुख 
दुुःख हंै । जाो इच्न्द्रयाों काो सुहावना लगो, उसो सुख कहतो हंै अाैर जाो इच्न्द्रयाों काो सुहावना न लगो, उसो दुुःख 
कहतो हंै । अा समन्तात  नन्दनत अात्मानम  इनत अानन्द: अथाथत  जाो अात्मा काो चाराों अाोर सो समृद्ध करो, उसो 
अानन्द कहतो हंै । शंकाकार की दृष्टि ननकवथकार पयाथय अानन्द तक भी नहीं पहंुच पाई है । वह कहता है कक 
सुख द:ुख रूप जाो पयाथय हंै—वही जीव है, इसको  अलावा जीव नहीं है । परन्तु अात्मा न सुख रूप है अाैर 
न दुुःख रूप है तथा न ननकवथकार अानन्दरूप पररर्मन ही जीव है, क्याोंकक ननकवथकार अानंद ताो बाद की अवस्तथा 
है, जीव ताो इनसो पहलो सो ही जीव था । नहीं ताो जीव प्रारम्भ सो अंत तक ननकवथकार हाोना चाहहए था? अानन्द 
गुर् भी जीव नहीं है । यदद अानन्द गुर् मात्र ही जीव हाोता ताो अानन्दमात्र ही जीव नजर अाना चाहहए था । 
दशथन, ज्ञान, चाररत्र अादद अनोक गुर्ाों का समुदाय भी जीव नहीं है । सुख दुुःख ताो कवकृत अवस्तथा है, वह 
जीव नहीं है, यह ताो जल्दी स्तपि हाो जाता है । तुम्हारी समझ मों अानो वालो अनोक गुर्ाों का एक नाम जीव है 
। “समगुर्-पयाथयं द्रव्यम  ।” जैसो पत्ता, काोपल, फल, फूल, बीज, शाखा-—इन सबका एक नाम एक वृक्ष है । 
वास्ततव मों यह भार्ा गलत है कक वृक्ष मों फूल लगो हंै । अरो, इन सबका नाम ही ताो वृक्ष है । इसी प्रकार यहाँ 
जजतनो भी अनोक गुर् हंै, उन सब गुर्ाों का जाो एक पयाथयवाची शबद है, उसका नाम अात्मा है । अात्मा ताो 
अभोदरूप है । उसको  गुर्रूप भी भोद नहीं ककयो जा सकतो हंै । इस तरह अात्मा अाैर स्तवभाव ही वह गुर् को  
भोदरूप भी जीव नहीं कहा जा सकता है । यहाँ काोई यह कहता है कक कवचाराों को  समूह का नाम ही जीव है 
। यहाँ पर दृष्टियाों को  समूह का नाम ही जीव कहा गया है, एोसी उनकी मान्यता है । जीवाों का यह अनुभव है 
कक सुख दुुःख को  अलावा जीव है ही क्या? मालूम पड ता है अाचायथ महाराज जजनकाो सुना रहो हंै, उनको  मन 
मों यह श्रद्धा जमी हाो, परन्तु कह न पा रहो हाों कक सुख दुुःख को  अलावा काोई जीव नहीं है । जीव काोई भाैनतक 
चीज ताो है नहीं, जाो सामनो लाकर रख ददया जायो, यह स्तवसंवोद्य है । 
    २७. शभु, अशभु भाव मो ंमी जीवत्व का अभाव—काोई कहतो हंै कक तीव्र मन्द गुर्ाोंकर भोद काो प्राप्त हुए 
नाना-प्रकार को  शुभ अशुभ भाव जीव हंै । कवर्य पाोर्नो को  भाव व उन्हीं सो सम्बस्न्धत कर्ाय भाव को  उपयाोग 
काो अशुभभाव कहतो हंै अाैर सोवा, सहद्वचार, लाोकहहत भावना अादद मन्दकर्ाय सो हाोनो वालो उपयाोग काो शुभ 
भाव कहतो हंै । सातारूप (राजी हाोनो रूप) पररर्ाम काो सुख कहतो हंै अाैर असातारूप पररर्ाम काो दुुःख कहतो 
हंै । जैसो शुभ अशुभ कमथ को  उदय हंै अत: जीव नहीं है, इसी प्रकार सुख दुुःख भी कमथ को  कवपाक हंै अत: 
जीव नहीं है । शुभ अशुभ भाव अाैर सुख द:ुख मों क्या अन्तर है? इसकाो ददखानो को  र्लए पूज्य श्रीमद  अमृतचन्द्र 
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जी सूरर नो शुभ अशुभ भाव को  र्लए कमथ का उदय शबद ददया है अाैर सुख दुुःख को  र्लए कमथ का अनुभाग 
शबद ददया है । शुभ अशुभ भाव मों ताो कतथव्य की भाव चलता है व सुख दुुःख मों भाोकृ्तत्व का भाव चलता है । 
उदय अल्पस्तपशीथ है, अनुभाग दृढ स्तपशीथ है । यह एक पाँचवों प्रकार का कवग्रह पुरुर् है जजसकी मान्यता है कक 
कमथकवपाक ही जीव है । कमथकवपाक शुभ अाैर अशुभ भाव है जाो कक पुण्य अाैर पापरूप सो सारो कवश् व काो व्याप 
रहा है, अाक्रान्त कर रहा है । इसनो भीतर दोखा ताो कुछ अाैर खाली राग द्वोर् व अध्यवसान भाव मों जीव मानो 
जानो का सन्ताोर् नहीं हुअा इसो । यह कुछ उपयाोग को  समीप अा रहा है? ककन्तु उपयाोग की स्तवछछता को  ममथ 
काो नहीं पा सका है । इसी कारर् शुभाोपयाोग अाैर अशुभाोपयाोग सो अनतररक्त कुछ जीव न ददखा । 
    २८. कमाथनभुाग मो ंअात्मत्व का माोह—अब छट ᳭ठो प्रकार को  कवरुद्ध पुरुर् का मन्तव्य दोखो—ंवह कमथ को  
अनुभव काो जीव मानता है । यहाँ अनुभव कहनो सो सुख दुुःख का ग्रहर् करना है । सुख दुुःख को  अनतररक्त 
काोई जीव नहीं, सुख दुुःख रूप अनुभव ही जीव है । सुख दुुःख रूप मों जाो कमथ का अनुभव चलता है वह 
जीव है, यह अनुभव ही तीव्र मंदवव गुर्ाों (दडयग्रयाों) को  कारर् नाना भोदरूप है । साो नाना रहाो ककन्तु साता 
असातारूप सो सदा अर्भव्याप्त है । इसकी मान्यता मों सुख दुुःख को  अलावा कुछ जीव है ही नहीं । अहाो 
अात्मन  ! तुम चैतन्यकपण्ड, सहजानन्दस्तवरूप हाो । यह क्या तोरी गनत हाो रही है, मनत हाो रही है कक कवकल्प 
कवडम्बना की परोशानी सो छुट्ट़ी ही नहीं पातो । एोहहक सुख दुुःख मों इतनो अासक्त हाो गए हाो कक सुख दुुःख को  
अनतररक्त तुम कुछ सहज कवलक्षर् स्तवरूप वालो हाो, यह सुननो काो भी तैयार नहीं हाोतो । यह छटा छटाया छट्ठा 
मूढ  सुख दुुःख को  अनतररक्त कुछ जीव ही नहीं मानता ।  
    २९. कमाोथदय व कमाथनभुाग मो ंअनात्मवाददता—काोई अज्ञानी कमथ को  उदय काो ही जीव समझतो हंै । कमथ 
का उदय हुअा अाैर उसमों जाो कुछ भी अपनो मों प्रभाव हुअा उसका भी नाम उदय है अाैर द्रव् यकमथ प्रकृनत का 
उदय हाो, ननकलना हाो, उसका भी नाम उदय है । ताो प्राय: कमाोथदय सो प्रभाव उत्पन्न हाोनो मों प्रभावरूप उदय 
काो समझता है कक यह मंै ह, मंै इससो ननराला काोई ज्ञानमात्र स्तवरूप हँ एोसी उस अज्ञानी की बुद्धद्ध नहीं जगती 
। काोई कमथ को  अनुभाग काो ही जीव मानतो हंै । जाो फलदान शर्क्त है वही मंै जीव हँ, एोसी बातों कुछ लाोग 
मानतो हंै । क्याोंकक जाो ननपट मूखथ लाोग हंै वो अनुभाग काो क्या जानों, वो फलशर्क्त काो क्या समझों, ककन्तु जाो 
कुछ पढ ो र्लखो लाोग हंै, कुछ शबदाों का पररज्ञान रखतो हंै अाैर न प्राप्त हाो अपनो अात्मा का स्तवरूप ताो जब 
अपना दठकाना अपनो काो न र्मला ताो बाहर भटकतो हंै अाैर अपनो चैतन्यस्तवरूप सो बाहर जाो कुछ उन्हों अात्मरूप 
सो कवददत हाो उसो अात्मा मानतो हंै ।  

गाथा 42 

जीवाो कम्म ंउहय ंदाोच्ण्र् कव खलु को कव जीवर्मछछंनत । 
अवरो सजंाोगोर् द ुकम्मार् ंजीवर्मछछंनत ।।४२।। 

    ३०. जीव अारै कमथ को  उभय मो ंअात्मत्व की कल्पना—दोखाो अात्मा को  बारो मों लाोगाों की क्या-क्या धारर्ाएं 
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हंै? काोई कहतो हंै कक जीव अाैर कमथ का र्मश्रर् जीव है । वैसो जीव अाैर कमथ इन दाोनाों का र्मश्रर् जीव है, 
यह बात अज्ञानी नहीं समझता, क्याोंकक उन्हों खाली जीव अाैर कमथ ददखा नही,ं कमथ कभी दृष्टि मों नहीं अाया—
अत: अज्ञानी जीव उन दाोनाो को  र्मश्रर् काो जीव ताो कहता है, ककन्तु उनकी स्तवयं-स्तवयं की सत्ता न जानकर 
कहता है । इस सातवों कवमूढ  पुरुर् काो शुद्धसत्ताक जीव ताो समझ मों अाया नहीं अाैर कमथ काो जीव कह सकता 
नहीं । इतना ताो जानता है कक जजसमों सुख, दुुःख, जानकारी अादद हाो रही है वह जीव है, पर वह सब ददख 
रहा है कमथ को  नाट  य मों । अत: न को वल जीव इसकी समझ मों अात्मा है, न को वल कमथ इसकी समझ मों 
अात्मा है । इनका उभय ही अात्मा है एोसा यह सप्तम कवरुद्ध मानता है, चाहता है । इस कच्ल्पत स्तवरूप सो ही 
बनो रहनो की चाह है इसकी ।  
    ३१. जीवकमाोथभयात्मवाददता—काोई पुरुर् एोसो हाोतो हंै कक जीव अाैर कमथ इन दाोनाों को  मोल काो जीव समझतो 
हंै । को वल जीव नहीं दृष्टि मों, को वल कमथ नहीं दृष्टि मों, ककन्तु जीव कमथ का र्मल करको  अात्मा बना है एोसा 
मानतो हंै । एोसा माननो का कारर् उनका अज्ञान है । यह बाोध नहीं है कक प्रत्योक पदाथथ अपना ननजी-चतुिय 
रखता है । दाो र्मल कर कभी एक पदाथथ हाोता ही नहीं है, साो स्तवरूप चतुिय का पररज्ञान नहीं, जीवतवव का 
बाोध नहीं अाैर कमाोों को  प्रभाव सो र्लपटो हुयो ही हंै, कमाोों को  प्रभाव मों र्लपटकर भी समझ है, बुद्धद्ध है, एोसा 
कुछ ख्याल करतो हंै ताो कुछ बात ताो चोतन की पकड ़ी गई अाैर सारी बातों कमथ की पकड ़ी गइों । इस प्रकार 
जब एक र्मश्रर् कर र्लया ताो वह अज्ञानी जीव अाैर कमथ इन दाोनाों को  मोल काो जीव समझता है । इन शबदाों 
मों काोई कह सको  या न कह सको , पर इस प्रकार की बुद्धद्ध अनोक लाोगाों को  रहा ही करती है । एक जीवतवव 
जब दृष्टिगत नहीं हाोता अाैर जीव की बात, जीव का प्रताप बराबर चल ही रहा है, समझ बन ही रही है, एोसी 
स्स्तथनत मों कुछ अपना तवव र्मलाया, शोर् परतवव र्मलाया ताो इन सबकाो र्मल करको  यह मानता है कक मंै जीव 
हँ । 
    ३२. कमथसयंाोग मो ंजीवत् व की कल्पना—अब अिम कवमूढ  की बात दोच्खयो—यह कमाोों को  संयाोग काो ही 
जीव मानता है । अथथ कक्रया मों समथथ कमथ का संयाोग ही ताो है । र्भन्न-र्भन्न रूप सो कमथ रहों ताो वो क्या कर 
सकतो हंै ? खाट मों अाठ काठ हाोतो हंै—४ र्मचवा, २ पाट़ी, २ सीरा । यो र्भन्न-र्भन्न रहों ताो यो पुरुर् को  सुलानो 
मों समथथ हंै क्या? इनका संयाोग करको  बुना दाो, कफर काम करोंगो यो । इनका संयाोग काोई अलग चीज नहीं । 
ककतनो ही अज्ञानी कमाोों को  संयाोग काो जीव कहतो हंै । जैसो—इोंटाों को  सयंाोग सो र्भत्तत्त है अाैर अाठ काठ को  
संयाोग का नाम खाट है, उसी प्रकार अाठ कमाोों को  संयाोग का नाम ही जीव है । जैसो अाठ काठ को  कबना 
काोई खाट नहीं हाोती है, इसी प्रकार यह अज्ञानी कहता है कक अाठ कमाोों को  संयाोग को  कबना जीव नहीं है । 
उक्त सब कल्पनायों माोह मों हाोती हंै । 
    ३३. कमथसयंाोगात्मवाददता—कुछ लाोग कमाोों को  संयाोग काो जीव मानतो हंै । को वल एक-एक कमथ क्या करो? 
कमथ जैसो कक ८ मानो हंै—ज्ञानावरर्, दशथनावरर्, वोदनीय, माोहनीय, अायु, नाम, गाोत्र अाैर अन्तराय । इनका 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-3 गाथा 42 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 22 www.jainkosh.org 

 

 

जाो मोल है, संयाोग है वही जीव है । जैसो चारवाक लाोग मानतो हंै कक अाठ काठ का जाो संयाोग है साो खाट 
है । उन अाठ मों सो अगर एक न हाो कुछ चीज, एक र्मचवा या एक पाट़ी या काोई पाया, ताो काम बन सकता 
है क्या? नही ंबन सकता । वह खाट नहीं कहला सकती । ८ काठ का जाो संयाोग है साो ही ताो खाट है । अाठ 
काठ सो र्भन् न अाैर खाट क्या? इसी तरह अाठ कमथ नही,ं कफर जीव कुछ न रहा । अाठ कमाोों को  संयाोग का 
ही नाम जीव है । कुछ मूढ  जीव अपनो काो न जानकर इन कमाोों को  समूह काो जीव समझतो हंै अाैर जानतो हंै 
। सुन रखा है कक ज्ञानावरर् का उदय अाता ताो ज्ञान कम हाो जाता है । ज्ञानावरर् जरा सहर्लयत दोता है ताो 
यह ज्ञान प्रकट हाो जाता है । दशथनावरर् सो दशथन का सम्बंध है, वोदनीय कमथ सो सुख द:ुख र्मलता है । 
माोहनीय कमथ को  कम बढ  हाोनो सो हम जीवाों काो कुछ प्रकाश अावरर् अाददक र्मलतो हंै । अायु को  कारर् शरीर 
हटका हुअा है, नामकमथ सो यह सब मंै बन बैठा हँ, इस शरीर की रचना हुई है । गाोत्र सो हम ऊँच नीच 
कहलातो हंै । अंतराय सो सब दोना लोना न दोना लोना अाददक बनतो हंै । ताो ८ कमाोों सो रहहत हम अाैर रहो 
क्या? जाो भी व्यवहार है, जाो भी प्रवृत्तत्तयाँ हंै यो सब अि कमाोों को  प्रताप सो है । ताो यह अज्ञानी जीव अिकमाोों 
को  संयाोग काो ही जीव समझता है । उससो र्भन्न मंै कुछ जीव हँ एोसा उसकी दृष्टि मों नहीं है । 

गाथा 43 

एवकंवहा बहुकवहा परम्पार् ंवदंनत दमु्मोहा । 
तो र् परमट्ठवाई द्धर्छछयवाईहह ंद्धर्दिट्ठा ।।४३।। 

    ३४. परात्मवाददयाो ंमो ंपरमाथथवाददता का अभाव—इस तरह को  बहुत सो दबुुथद्धद्ध जन पर काो ही अात्मा मानतो 
हंै । वो परमाथथवादी नहीं है एोसा ननश् चयवाददयाों नो ननददथि ककया है । अाचायथ कहतो हंै कक इस प्रकार की कल्पना 
करनो वालो जीव परमाथथवादी नहीं हंै—इस प्रकार बहुत सो लाोग परपदाथाोों काो अात्मा कह दोतो हंै । चैतन्यस्तवभाव 
को  अनतररक्त जाो कुछ भी है, साो सब पर है । अत: शरीर, कमथ, रागद्वोर् की परम्परा अादद सभी पर हंै । एक 
चैतन्यस्तवभाव की दृष्टि सो दोखा गया अात्मा ताो ननज है, इसको  अनतररक्त सब पर हंै । जजनकी बुद्धद्ध साोई हुई 
है, वो पर काो अात्मा कहतो हंै । ननश् चय तवव को  माननो वालाों नो बताया है कक वो परमाथथवादी नहीं हंै । यह 
वही बता पायोगा, जजन्हाोंनो परमाथथ काो जाना है । एक को  जाननो मों अनोक का ननर्ोध हाो सकता है । जाो अनोक 
का ननर्ोध करोगा, उसो इस एक चीज का पता है, तभी ताो ननर्ोध करोगा । अात्मा की जानकारी सबसो बड ़ी 
चीज है । दोखाो जाो कवमूढािक द्वारा अाठ कुतववाों मों तवव की कल्पना की है उनमों सो अध्यवसान ताो जीव का 
पररर्मन है, ककन्तु वह नैसयगथक नहीं है, अाैपाष्टधक है, अध्रुव है अत: परतवव है, जीव नहीं है । कमथ ताो 
पाैद  गर्लक है, अजीव प्रकट ही है । अध्यवसान की संतान कल्पना है, प्रत्योक अध्यवसान भाव अपनो समय मों 
उस जानत की पररपूर्थ पयाथय है, उसका अगलो समय मों व्यय हाो जाता है वह द्रव्य ताो है नहीं जजसकी संतानरूप 
मों कल्पना की जावो । शरीर (नाोकमथ) ताो प्रकट अचोतन है । कमाोथदयजननत भाव (शुभ अशुभ भाव) अाैपाष्टधक 
भाव है, परभाव है, अध्रुव है वह जीव नहीं है । जीव ताो परमाथथत शुद्ध चोतनामात्र है । सुख दुुःख अादद भी 
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इसी तरह इन्हीं कारर्ाों सो जीव नहीं हंै । कमथ अाैर जीव का र्मश्रर् ताो हाो नहीं सकता क्याोंकक वो जुदो-जदुो 
पदाथथ हंै । अपना-अपना अच्स्ततवव रखनो वालो दाोनाों का समुदाय भी जीव नहीं है । कमथ अचोतन हंै, उनका 
संयाोग भी जीव नहीं है । अात्मा ताो इनसो परो ननजचैतन्यस्तवभावमात्र है । इसका प्रकट अनुभव ताो ननज 
ज्ञायकस्तवभाव को  उपयाोग द्वारा एकला हाोनो की स्स्तथनत मों हाोता है । अात्मज्ञान हाोनो को  बाद कवकार का अभाव 
हाो जाता है । उसको  संसार बढ ानो वाला बन्ध नहीं है । जैसो ककसी महाजन को  यहाँ लाखाों रुपए का कजाथ 
हाोता था वह ननपटा ददया जावो ससफथ  मामूली सा कजाथ शोर् रहो ताो वहाँ साै दाो साै रुपए को  कजथ की यगनती 
नहीं हाोती है । पर काो अात्मा कहनो वालो जीव परमाथथवादी नहीं हंै ।  
    ३५. अज्ञान मो ंअनोक परात्मवाददता—इसी प्रकार अाैर अाैर भी परजीवाों मों परतववाों मों ‘यह मंै हँ’ एोसा 
मानता है । कुछ लाोग ताो पुत्राददक काो ही एोसा समझतो हंै कक यही मंै हँ । इतनी अासर्क्त हाोती है जजस 
अासर्क्त मों अाैर कुछ सूझता ही नहीं । कुछ लाोग जाो धन मों अासक्त हंै वो धन काो ही समझतो हंै कक यही मंै 
हँ, धन न रहा ताो मंै कुछ न रहा । जाो लाोग नाम इज् जत काो समझतो हंै कक यह मंै हँ वो नाम इज् जत न रहो 
ताो एोसा अनुभव करतो कक अब मंै कुछ रहा ही नहीं । बहुत सो लाोग कहतो हंै अब क्या जीवन है वह ताो मर 
गया । जैसो काोई तीन वर्थ पहहलो प्रधानमंत्री था रूस का ताो उसका लाोग बड ा अादर करतो थो, उसका बड ा 
नाम र्लया जाता था, उसका नाम अखबाराों मों खूब अाया करता था, पर अब उसको  प्रधानमंत्री न रहनो पर 
उसका काोई नाम भी लोनो वाला है क्या? लाोग बड ो अाश् चयथ सो दोखतो हंै कक अरो अब वह क्या रहा? वह ताो मर 
गया । ताो जाो लाोग इज् जत मों अासर्क्त रखतो हंै उनकी दृष्टि मों इज् जत न रहो ताो उसो जीवन ही नहीं समझतो 
। जजन्हों पयाथय मों, नाम मों, कवभाव मों, ककसी वस्त तु मों अासर्क्त हंै वो उस उसमों मानतो हंै कक यह मंै हँ । अाैर 
इस अज्ञान नो, अासर्क्त नो, बड ाों-बड ाों काो परोशान कर र्लया है, पर जाो यथाथथत: महापुरुर् हंै वो कभी इनसो 
परोशान नहीं हाोतो । 
    ३६. अवशशि समय काो सत्पथ मो ंव्यतीत करनो मो ंभलाई—वो भी पहहलो इसी चक् कर मों पड ो हुए थो, जाो 
अाज सुलझ गयो हंै एोसो महापुरुर् अाैर ससद्ध भगवन्त, वो भी कभी हम अाप जैसो ही चक् कर मों पड ो हुए थो । 
उन्हों भी इस दनुनया का सब कुछ रंग ढंग ही सवथस्तव ददखता था, लोककन जब ज्ञानप्रकाश हुअा, उससो कवरक्त 
हुए ताो पार पा गयो संसार सो । हम अाप भी एक कवकल्पाों मों ही उलझकर अपनो अापकाो बरबाद ककए जा रहो 
हंै, उससो र्मलोगा क्या, दसूराों पर नजर डालकर समझ लाो । जाो लाोग घर मों रहो, अछछा ककया बुरा ककया, 
अाच्खर मर गए, ताो क्या र्मला उन्हों? उनकाो दृष्टि मों रखकर भी समझा जा सकता है कक इस संसार मों रहनो 
का कुछ नहीं । जब अपना कुछ भी नहीं है, अाैर उस ही काो सवथस्तव समझा जायो ताो इस संसार का दुुःख 
कैसो र्मट सकता है? बाह्यपदाथाोों को  प्रनत ताो हठ एोसी ककया करतो हंै, इन इच्न्द्रय कवर्याों को  प्रनत ताो हठ एोसी 
करतो हंै कक कुछ भी हाो, ककसी प्रकार हाो, बात याों ही हाोना चाहहयो, पर कदार्चत  यह ज्ञान नहीं जगता कक 
अपनो अात्मस्तवभाव मों ठहरनो को  र्लए, अन्य सबकाो कबल्कुल भुलानो को  र्लए हमारी हठ हाो ताो हमारी इसमों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-3 गाथा 43 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 24 www.jainkosh.org 

 

 

दया है । जब हम परपदाथाोों सो धाोखा ही धाोखा खातो अा रहो हंै, काोई समझो कक मायाचार करको  हम कवर्य 
साधन बढ ा लों  ताो हमनो बुद्धद्धमानी की, साो बुद्धद्धमानी नहीं है । वह ताो एक अपना पतन है, बरबादी है । हमनो 
अपनो अापकाो धाोखा ही ददया । काोई पुरुर् ककसी दसूरो काो सताकर यह मानो कक मंै बड ा चतुर हँ, मंैनो धाोखा 
ददया दसूरो काो अाैर अपना काम ससद्ध ककया, पर वास्ततव मों उसनो अपनो काो ही धाोखा ददया अाैर अपनो अापका 
ही कबगाड  ककया । कुछ बड ़ी उम्र बीतनो पर स्तवयं समझ मों अा जाता है कर्ायाों का वोग कम हाोनो पर स्तवय ं
समझ मों अा जाता है कक मंैनो व्यथथ ही इतना जीवन खाो ददया । कैसो खाो ददया? कवर्याों मों रत रहो, कर्ायाों 
मों प्रीनत थी, दसूराों सो कवराोध ईष्याथभाव रखा अाददक अनोक पररर्ामाों सो कवकल्पाोंसहहत जाो जीवन गुजरता है 
उससो सन्ताोर् नहीं र्मल सकता । अाच्खर पछतावा ही र्मलोगा, क्याोंकक अपनी ही जानत की चीज हाोती ताो वहाँ 
सन्ताोर् का अवसर था । की गई अपनो कवरुद्ध अपनी परोशानी की बात ताो उन दषु्कमाोों को  फल मों अन्त मों 
पछतावा ही र्मलोगा । हम रहो सहो समय को  र्लए भी चोत नहीं पातो हंै, न यह संकल्प कर पातो हंै कक जाो 
समय गुजरा साो गुजरा, अब जाो रहा सहा समय है उसो ताो कबल्कुल ठीक ढंग सो गजुार लों , यदद एोसा ककया 
जा सका ताो समच्झयो कक हम लाोग सब भलो मागथ मों चल रहो हंै । यदद यह नहीं ककया जा सकता ताो समच्झयो 
कक हम लाोग एक अनुर्चत पथ मों जा रहो हंै । 
    ३७. प्रशमादद सद  भावाो ंसो जीवन की सफलता—प्रशम, संवोग, अनुकम्पा, अाच्स्ततक इन चार प्रकार को  
पररर्ामाों काो रखनो मों काैन-सी अशाच्न्त है? प्रशमभाव रखो,ं शाच्न्तभाव रखों, संवोग पररर्ाम, संसार शरीर भाोगाों 
सो कवरर्क्त का पररर्ाम, इन भाोगाों मों लाोग ताो कल्पनाअाों मों राजी हाोतो लो ककन अन्त मों रीतो रहना पड ता है। 
इस कारर् असन्ताोर् बढ ोगा, अाैर कफर वहाँ मंै क्या करू, कुछ उसो ददखोगा नहीं सत्पथ । शरीर मों अासक्त 
रहोगा ताो शरीर ताो बूढ ा बनोगा, राोगी बनोगा, र्मटोगा, ताो इससो शरीर काो ननरखकर अासर्क्त को  कारर् यह बड ो 
कवह्वल हाोता है । जाो पहहलो सो ही अनासक्त हाो, राोग मों वह घबड ाया नहीं, अपना अहहत न मानोगा । ताो 
संवोगभाव रखनो मों शाच्न्त ही है । अनुकम्पा दया का पाररर्ाम—स्तवयं पर दया, दसूरो पर दया, ककसी पर 
अन्याय न करना एोसो पररर्ामाों मों अासर्क्त है, मंै अात्मा हँ, मुर्क्त एोसो हाोती है, जीव की एोसी अवस्तथायों हंै, 
स्तवभाव कवभाव जाो जैसो हंै तैसो दृष्टि मों रहो अपनो अात्मा को  अच्स्ततत्व की प्रतीनत मों रहो ताो इसमों इसका क्या 
कबगाड ? इसका लाभ ही है । ताो इससो चाहहयो कक रहो सहो समय काो हम शाच्न्त मों गुजारों, वैराग्यपूवथक गुजारों 
। मंै हँ, एोसा अपनो प्रत्यक्ष श्रद्धा मों रहो, एोसो भाव मों गुजरो ताो समच्झयो कक जीवन सफल है, अाैर रहो सहो 
जीवन काो भी यदद एोसो ही अनापसनाप कवर्याों मों, कर्ायाों मों गवायों ताो मरर् को  बाद कीड ा मकाोड ा असंज्ञी हाो 
गयो ताो कफर कुछ वश नहीं चलनो का । इस कारर् बुद्धद्ध र्मली है, कुल श्रोष्ठ है, जैनशासन र्मला है ताो इनका 
उपयाोग यह है कक प्रशम, संवोग, अनुकम्पा, अाच्स्ततक अाददक गुर्ाों की वृद्धद्ध मों अपना प्रयत् न रहो, यही बड ो 
सन्ताोर् की बात हाोगी । 
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एए सव् वो भावा पुग्गलदव्वपररर्ामद्धर््पण्र्ा । 
को वर्ल जजर्ोहह ंभद्धर्या कह तो जीवाो त्तत्त वछु चनंत ।।४४।। 

    ३८. परभावाो ंकी पुद  गलपररर्ामननष्पन्नता—यो समस्तत भाव पुद  गलद्रव्य को  पररर्ाम सो ननष्पन्न हंै एोसा को वली 
जजनोन्द्र भगवान को  द्वारा कहा गया है । अत: वो जीव हंै एोसा कैसो कहा जा सकता है? काोई कहतो हंै कक जाो 
हम मों राग-द्वोर् उठ रहो हंै, वही जीव है । यदद राग-द्वोर् ही जीव है ताो राग-द्वोर् ही करतो रहाो । यदद राग 
द्वोर्ादद काो जीव न माना ताो रागादद सो छुटकारा र्मल सकता है । जहाँ राग-द्वोर् मंै हँ, वहाँ “मंै” काो कैसो 
र्मटाया जा सकता है? इस प्रकार बन्धन नहीं छूट सकता है । अात्मा को  अाश्रय सो बन्धन छूटता है, क्षद्धर्क 
को  अाश्रय सो बन्धन नहीं छूटता है । इन परभावाों मों कुछ ताो चीजों एोसी हंै, जाो पुदगल को  ननर्मत्त सो हुई हंै 
अाैर कुछ एोसी हंै कक जाो पुद  गल द्रव्य का पररर्मन है । अज्ञानी इन दाोनाों काो जीव मानता है । पुद  गल द्रव्य 
को  ननर्मत्त सो राग-द्वोर्, साता-असाता, शुभाशुभ भाव हाोतो हंै, यो पुद  गल द्रव्य को  ननर्मत्त सो हुए पररर्मन हंै । 
पुद᳭गल द्रव्य को  ननर्मत्त सो हुए वो भी जीव नहीं हंै । जाो पुद  गल द्रव्य को  पररर्मन हंै, वो भी जीव नहीं हंै । 
सबसो पहलो यह श्रद्धा करनी है कक शरीर मंै नहीं हँ । यह बात जल्दी सो सीखी जा सकती है, क्याोंकक अाैराों 
को  शरीर जलातो प्रनतददन दोखो जातो हंै । बहुत सो लाोगाों काो यह अनुभव हाोता है कक जैसी हमारी बुद्धद्ध हाोती 
है, वैसी ककसी की है ही नहीं । जैसा हमारा पुण्य है, वैसा ककसी का है ही नहीं । मरनो वालो ताो अाैर काोई 
हाोंगो मंै सदा जजन्दा रहंगा, परन्तु यह सब अज्ञानी की कल्पना है । र्भखारी भी यही मानतो हंै कक जैसी हममों 
चतुराई है, वैसी ककसी मों है ही नहीं । जीव काो अपनो-अपनो बारो मों एोसी श्रद्धाएं जमी हुई हंै । सम्भव है कक 
जजन मों अाज बुद्धद्ध नहीं है वो इसी पयाथय मों या ककसी अन्य: पयाथय मों हमसो अष्टधक ज्ञानी बन सकतो हंै । राग 
मों काोई सफल नहीं हाोता है, परन्तु वह मानता है कक मंै राग सो सफल हाो गया । 
    ३९. रागादद कवकाराो ंमो ंस्तवभावरूपता हाोनो की अशक्यता—ककतनो ही लाोग मानतो हंै कक राग-द्वोर् ही जीव 
है, क्याोंकक जीव नो अपनो काो एक समय भी रागद्वोर् सो रहहत अनुभव नहीं ककया है । अत: अज्ञानी रागादद काो 
ही जीव मानता है । अज्ञानी मानता है कक राग ही मंै हँ, राग ही मोरा सब कुछ है अाैर वह एोसी श्रद्धा रखता 
है कक मंै राग सो अलग नहीं हाो सकता हँ । जजन बछ चाों को  मन मों यह भाव भरा रहता है कक मंै परीक्षा मों 
सफल न हाो पाऊंगा ताो वह पास नहीं हाो पाता है । राग-द्वोर् मंै नहीं हँ, क्याोंकक यो पुद  गल द्रव्य को  ननर्मत्त सो 
उत्पन्न हाोतो हंै । जैसो दपथर् है, दपथर् मों हरा रंग ददखाई दोता है । ज्ञानी काो यह पता है कक यह प्रनतकबम्ब दपथर् 
की चीज नहीं है । सामनो ननर्मत्त अाया, हरा प्रनतकबम्ब हाो गया । यह ताो दपथर् का स्तवभाव है कक ननर्मत्त पायो 
इस रूप पररर्म जायो । मर्लन जीव की भी कुछ एोसी अादत है कक ननर्मत्त पायो रागद्वोर् रूप पररर्म जायो । 
अत: रागद्वोर् मंै नहीं हँ । यो रागादद चैतन्य स्तवभाव रूप नहीं बन सकतो हंै, क्याोंकक रागद्वोर् अादद का स्तवभाव 
चैतन्य नहीं है । जब स्तवानुभव हाोता है तब उपयाोग अात्मा की अाोर लगा रहता है, शुद्ध द्रव्यरूप अात्मा की 
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अाोर उपयाोग लगता है । एोसो उपयाोग को  समय भी रागादद द्रव्य चलतो रहतो हंै, परन्तु उपयाोग उन्हों नहीं पकड  
रहा है । यो रागादद भाव अात्मा मों हाोतो हंै, हाोनो दाो, इससो अात्मा का क्या कबगाड ? मंै ताो चैतन्य मात्र ज्ञानवाला 
अात्मा हँ । यदद अात्मा काो चोतना अाप ददख जायो ताो रागादद अबुद्धद्धपूवथक ही हाोतो रहोंगो । जजतनी भी बातों 
ऊपर बताई गई हंै, यो जीवद्रव्य को  हाो नहीं सकती । अत: रागादद जीव नहीं हाो सकतो हंै । रागादद काो जीव 
माननो मों अागम सो बाधा, युर्क्त सो बाधा, स्तवानुभव सो भी बाधा अाती है । इतना ताो ननच्श् चत है कक यदद यह 
जीव कवर्य कर्ाय की अाोर उपयाोग लगाता ताो दुुःखी हाोता अाैर यदद चैतन्य स्तवभाव की अाोर ध्यान लगाता है 
ताो सुखी हाोता है । यदद हम परपदाथथ की अाोर उपयाोग लगातो हंै ताो उसका फल को वल अाकुलता ही है । 
क्याोंकक यदद इसमों एोसा उपयाोग लगाया ताो एोसा ही पररर्म जाना चाहहयो, लोककन पररर्मता नहीं है, ककन्तु 
अज्ञानी का इसकी अाोर उपयाोग है, अत: अज्ञानी काो दुुःख स्तवयमोव हाोता है । यदद अखण्ड र्चत्स्त वभाव की अाोर 
दृष्टि लग जायो ताो शांनत र्मलती है । हम वैसा कवचार बना पायों, चाहो न बना पायों, लोककन जीव को  वह अनुकूल 
है । अागम, युर्क्त अादद सो बाधा हाोनो को  कारर् शरीर रागादद काो जीव मान लोना र्मथ्यात्व है । जजन-जजनकाो 
माोही जीव नो अात्मा माना, वो चीजों या ताो पुद  गल द्रव्य को  पररर्मन हंै या पुद  गल द्रव्य को  ननर्मत्त सो हुई हंै, 
यो दाोनाों ही जीव नहीं हंै । मंै इनसो अलग एक शुद्ध अात्मा हँ । 
    ४०. समस्तत अनात्मतववाो ंकी पदु  गलमयता—काोई पुरुर् कहता है कक रागद्वोर्भावाों काो कलुकर्तपनो का जाो 
पररर्ाम है वह जीव है ताो काोई कहता है कक रागद्वोर्ाददक कक्रया मों अथवा ज्ञानावरर् अाददक कमथ यो ही जीव 
हंै, ताो काोई कहता है कक नहीं, उन अध्यवसान भावाों मों, उन रागद्वोर्ाददक पररर्ामाों मों जाो तीव्रता मंदता की 
शर्क्त पड ़ी है उस तीव्र मंद अनुभाग मों जाो रह रहा है वह जीव है । ताो ककन्ही का कहना था कक शरीर ही 
जीव है । इस मान्यता वालो ताो सभी हंै जजतनो र्मथ्यादृष्टि हंै । जाो कुछ कवद्वान हंै, दाशथननक हंै कुछ बाोलनो मों 
चतुर हंै वो अाैर-अाैर तरह सो जीव कहतो हंै; पर शरीर काो जीव कहनो वालो ताो सभी र्मथ्यादृष्टि हंै । असंज्ञी 
भी शरीर काो अापा मानतो हंै, एको च्न्द्रय अाददक भी । अाैर यो मनुष्य भी सभी कहतो हंै कक शरीर ही जीव है । 
ताो काोई कहता है कक कमाोों नो जाो कवपाक पड ा हुअा है कमाोों का उदय, कमाोों मों हाोनो वालो कमथ का उदय इनकी 
ताो ककसो खबर है? अाैर कमाोों को  उदय मों उत्पन्न हाोनो वालो जाो कवभावाों का उदय है उन कवभावाों को  उदय काो 
जीव कहतो हंै । काोई कमाोों की शर्क्त काो जीव कहतो हंै । काोई कहतो कक नहीं, जीव अाैर कमथ दाोनाों का जाो 
र्मलावट है साो जीव है । कुछ जीव जैसी बात ददखों ताो अाैर कुछ जीव न हाो, इस तरह की बात अपनो मों 
ददखों अाैर सबका र्मलो ददखो ताो कहतो कक जीव अाैर कमथ दाोनाों का मोल जीव है । ताो ककन्हीं का कहना है कक 
इन कलहाों मों क्या है ? अाठ कमाोों का जाो संयाोग है वही जीव है । यह माननो वाला अज्ञानी बहुत बहढ या सा 
रहा, सुननो मों कहनो मों कक बताअाो अाठ काठ को  ससवाय खाट क्या है, याों ही अाठ कमाोों को  ससवाय अाैर जीव 
क्या ? इस प्रकार अनोक तरह सो परतववाों काो जाो जीव मानतो हंै उनकाो समझाया जा रहा है कक यो सभी की 
सभी बातों जाो कही गयी हंै वो ताो पुद  गल को  पररर्ाम सो उत्पन्न हुए भाव हंै अथाथत  पाैद  गर्लक जजतनी भी बातों 
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अभी कहीं गई हंै अज्ञाननयाों सो, वो सब पाैद  गर्लक बातों हंै, अथाथत  पुद  गल को  पररर्ाम सो उत्पन्न हुयो हंै । उनमों 
सो कुछ ताो हंै पाैद  गर्लक भाव सीधो उपादान दृष्टि सो अाैर कुछ हंै जीवभाव, जैसो अध्यवसाय कवकार, लोककन 
यो पुद  गलकमथ को  उदय को  ननर्मत्त सो उत्पन्न हुयो हंै इस कारर् पाैद  गर्लक हंै । भाव यह है कक स्तवयं को  ननज 
की चीजों नहीं हंै । जैसो कमथ शरीर यो स्तवयं की चीज नहीं हंै, इसी प्रकार रागद्वोर्ाददक कवकार यो भी स्तवयं को  
तवव नहीं हंै, हुयो हंै स्तवयं मों, ककन्तु स्तवयं की अाोर सो स्तवयं को  सहज स्तवभाव को  नातो हुए नहीं हंै, ककन्तु पुद  गल 
कमथ को  उदय को  ननर्मत्त सो हुयो हंै ।  
    ४१. पादै  गर्लकता को  दाो ममथ—जाो पुद  गल का सीधा भावं है वह भी पाैद  गर्लक है अाैर जाो पुद  गल को  
ननर्मत्त सो उत् पन् न हुयो पररर्ाम हंै वो भी पाैद᳭गर्लक हंै । पाैद᳭गर्लक शब द को  याों दाो प्रकार को  अथथ हाोतो हंै अाैर 
दाो अथाोों मों सो ककसी न ककसी अथथ वालो यो भाव हंै जाो अ ज्ञाननयाों को  द्वारा अभी बतायो गए । जब ककसी मों 
भोद करना हाोता है, दाो बाताों मों भोद करना है ताो उन दाो का असाधारर् स्त वरूप जरूर जानना चाहहयो । यो दाो 
अंगुर्लया अलग-अलग क् याों हंै ? याों कक इन अंगुर्लयाों का द्रव् य, क्षोत्र, काल, भाव दसूरो मों नहीं है । दसूरी 
अंगुली का द्रव् य, क्षोत्र, काल, भाव पहली मों नहीं है । ककसी छाोट़ी अंगुली मों काोई फाोड ा हाो जायो ताो उससो 
बड ़ी अंगुली मों कुछ नहीं है । जजसमों जाो पररर्मन हाो रहा है वह उसमों है । इससो यो पृथक  दाो चीजों हंै अाैर 
यहाँ दाो ही पृथक -पृथक  क् या कहों—एक ही अंगुली मों रहनो वालो जाो सूक्ष्म-सूक्ष् म स्त कंध हंै वो पृथक -पृथक  हंै । 
उन सूक्ष् म स्त कंधाों मों रहनो वालो जाो एक-एक अरु् हंै वो पृथक -पृथक  हंै, अपना-अपना सवव रखतो हंै ताो ककसी 
जीव की यो दाो चीजों अलग-अलग हंै, इससो जान जायोंगो कक इन दाो का असाधारर् लक्षर् जान लों  । ताो यहाँ 
हमों जीव अाैर अजीव मों भोद करना है । जीव मायनो अपनो अापमों सहज अनादद अनन् त अहोतुक शाश् वत जाो 
स्त वभाव है वह ताो ह मंै अाैर जाो एोसा नहीं है अाैर अाैर कुछ है वह सब है पर । मंै जीव ह, अनादद अनंत 
अहोतुक शाश् वत असाधारर् चैतन्यस्तवभाव ह, अाैर रागाददक अजीव हंै, अथाथत  यह अनादद अनंत अहोतुक 
चैतन् यस्त वभाव नहीं है ।  
    ४२. जीव अजीव जाननो का प्रयाोजन अजीव सो हटकर जीवस्त वरूप मो ंअाना—यहाँ अजीव है, एोसा कहनो 
पर यह जाोर दोना जीव नहीं है अाैर क्या है, इसको  र्लए जजज्ञासा न कीजजयो । जजसकाो को वल जीवत् व स्तवभाव 
को  ग्रहर् का प्रयाोजन है वह को वल इतना ही जानना चाहोगा कक यह मंै जीव हँ अाैर यो सब मंै जीव नहीं, कफर 
है क्या? जैसो हंै यह जाननो की जरूरत ताो है क् याोंकक उनका कवशोर् समझो कबना, उनका असाधारर् स्तवरूप 
जानो कबना हम स्तपितया उनसो कवकवक्त अपनो काो मान न सकों गो पर जजस काल मों एक अध्यात्मरूप अनुभव 
करनो का प्रसंग हाो उस काल मों पर का को वल परत्व जानना इतना ही प्रयाोजन रख करको  अागो बढ ा जाता है 
। ननर्थय को  काल मों वह पर क् या है, ककस उपादान सो है अाददक सब कुछ जानना चाहहए । यो अध्यवसान 
अाददक भाव, यो राग-द्वोर् कमथ शरीर अाददक पदाथथ जीव नही ं हंै । जीव ताो एक अनादद अनन्त असाधारर् 
चैतन् यस्त वभाव है । प्रयाोजन पररज्ञान को  अाशयानुसार अलग-अलग हाोता है । सभी जगह व् यवहार क्षोत्र मों 
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व्यावहाररक शास्त र मों या व्यवहार मों यह बात यदद कहनो लगो कक यो सब काोई जीव नहीं हंै जाो ददख रहो हंै । 
कीड ा मकाोड ा पशु पक्षी मनुष्य । ताो इसमों कवडम् बना बन जायोगी । पर अध्यात्म अनुभव को  र्लए  तैयार हुयो 
याोगी ननुःशंकता सो ननरख रहो हंै कक यो सब काोई जीव नहीं हंै । पहहलो ताो इस अमूतथ स्तवरूप सो ही यह ननर्थय 
हाो जाता है कक जाो-जाो कुछ ददखतो हंै वो भी सब जीव नहीं । ताो व्यवहार क्षोत्र मों यद्यकप यह बात युक्त नहीं 
बैठती कक यह कहनो लगों कक यो मनुष्य पशु, पक्षी यो सब जीव नहीं हंै, ककन्तु जीव को  असाधारर् स्तवभाव पर 
सहजस्तवभाव पर दृष्टि दोकर यह ननश् चय रखकर कक स्तवभाववान स्तवभाव मों हाोता है । कफर ननरखा ताो पहहलो ताो 
एक माोटो रूप सो यही भोद अा गया कक जाो ददखो वह जीव नहीं । जीव इच्न्द्रय सो नहीं ददखा करता । इच्न्द्रय 
का कवर्य है रूप, अाैर जीव काला, पीला, नीला, लाल, सफो द अाददक नहीं है वह ताो ज्ञानभाव स्तवरूप है । 
ताो जाो कुछ ददख रहा यह जीव नहीं । अब अाैर अन्दर चलो ताो जजसनो स्तवभावमात्र सो जीव ननरखनो का अाशय 
बनाया है—एक अध्यात्मयाोग मों बसनो को  र्लए कवशुद्ध दृष्टि बनाया है एोसो पुरुर् ननरख रहो हंै कक यो रागद्वोर् 
अाददक भाव यो पुद᳭गल को  पररर्ाम सो उत्पन्न हुए हंै, पुद  गल को  ननर्मत्त सो उत्पन्न हुए हंै, अत: यह भी मंै नहीं 
हँ । मंै हँ अनादद अनन्त अहोतुक शाश् वत असाधारर् चैतन्यस्तवभाव । एोसा ननर्थय जजस दृष्टि मों बसा है उस 
दृष्टि का यह कथन चल रहा है । 
    ४३. अध्यात् मयाोगवतृ्तत्त को  प्रयाोजन का प्रकरर्—इस अष्टधकार मों जजसका कक नाम जीवजीवाष्टधकार है, यह 
बतानो का प्रयाोजन है कक वास्ततव मों जीव क्या है, अाैर जाो यह नही है वह सब जीव नहीं है, अथाथत  अजीव है 
। अजीव हाोकर कफर हम उसो ककस द्रव्य मों डालों? उसो हम पुद  गल द्रव्य मानो या अन् य कुछ मानों? धमथ अाददक 
मानों — यह ननर्थय करनो का प्रसंग नहीं है । उसमों अाशय जीव को  शुद्ध स्तवरूप काो ननरखकर जीव काो ग्रहर् 
करनो को  अाग्रह का बनाया है । उस समय यह प्रश् न नहीं उत्पन्न हाोता कक रागाददक भाव यदद जीव नहीं हंै, 
अजीव हंै ताो शोर् ५ द्रव्याों मों सो काैनसा द्रव्य है? क्या धमथ अधमाथददक? एोसा प्रश् न उठायो जानो का प्रसंग नहीं 
है । यहाँ ताो को वल जीव को  स्तवरूप काो ननरखकर उसको  अनतररक्त समस्तत भावाों का प्रनतर्ोध करको  उस स्त वभाव 
मों उपयुक्त हाोनो का प्रकरर् है । ननर्थय यदद करना है ताो ननर्थय मों यह बात अायोगी कक रागद्वोर्ाददक पररर्ाम 
जीव को  पररर्मन हंै, ककन्तु पुद  गलकमथ को  उदय का ननर्मत्त पाकर हुए हंै । यहाँ एक स्तवभावदृष्टि सो जीव का 
स्तवरूप कहा जा रहा है । चैतन्यशून्य जाो-जाो कुछ भी भाव हंै, जाो-जाो भी द्रव्य हंै उन सबसो ननराला यह मंै 
चैतन्यस्तवभाव जीवद्रव्य ह, अन् यरूप मंै कैसो हाोऊगा? जजन पुरुर्ाों नो इस चैतन्यस्त वभावरूप स्तवतवव का अनुभव 
ककया है वो पुरुर् समझ रहो हंै कक जैसो स्तवर्थ ककट्टकार्लमा मों रहकर भी उससो र्भन्न है इसी प्रकार जीव का 
सहजस्तवरूप इन अध्यवसान अाददक इन शरीराददकरूप नहीं है । भलो ही यो कमथ अनाददकाल सो अब तक एक 
संसरर् की धारा बनायो हुयो अा रहो हंै अाैर इस वजह सो जीव धाराप्रवाह संसार भावाों मों चला अा रहा है, 
कफर भी स्तवतवव का अनुभव करनो वालो जानतो हंै कक उस संसरर् सो, उस क्रीडन सो, उस कमथ सो यह मंै पृथक  
को वल र्चत्स्तवभावमात्र हँ । भलो ही चढ ाव उतार को  साथ यह अध् यवसानाों का संतान चला अा रहा है । रागद्वोर् 
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माोह अाददक पररर्ामाों की संतनत चढ ाव उतार काो र्लए हुए है जजसका कक फल बहुत ही बुरा है । यो सब चलो 
अा रहो हंै, पर यह मंै जीव नहीं हँ, जजसनो समस्तत पर अाैर परभावाों सो उपोक्षा करको  एक सहज कवश्राम र्लया 
है अाैर उस कवश्राम मों अात्मा को  स्तवभाव का दशथन ककया है, अनुभव ककया है, उन्हों यह स्तपि कवददत है कक 
यह सब बखोड ा, यो सब अाैपाष्टधक भाव, यो सब उपाष्टधयाँ, यो मंै नहीं हँ । मंै ताो एक चैतन्यमात्र जीव हँ । 
    ४४. ज्ञानमात्र अन्तस्त तवव बाोध का प्रताप—दोच्खयो—यह अपना मूल मंत्र समझ लीजजयो अपनी भार्ा मों । 
मूल उपासना यह ध्यान मों रहो कक मंै सबसो ननराला ज्ञानमात्र हँ । अपनो स्त वरूप की परख करनी है ना, यह 
बात ताो ध् यान मों बनी ही रहना चाहहयो, चाहो अपनो रहनो को  स्तथान पर कमरो मों र्लख भी लों , जजससो दोखतो हुए 
रहों कक मंै सबसो ननराला ज्ञानमात्र हँ । यह ध्यान रहोगा ताो ककतनी ही कवपदाअाों सो, व्यसनाों सो, पापाों सो, 
दषु्कल्पनाअाों सो ननवृत्तत्त उसकी झट हाो जायोगी । मंै ज्ञानमात्र हँ । जाो ज्ञानस्तवरूप है वह साधारर् है अथाथत  
व्यर्क्तरूपता मों नहीं अा पाता है कक जजसका नाम रखा जा सको  । लाोग नाम रखतो हंै इस पयाथय का, वह 
व्यर्क्तरूप बन जाता है, इस मूतथ का ताो नाम रखा जाता है, ककन्तु जाो ज्ञानस्तवरूप हाो ज्ञानभावमात्र, उसका 
नाम क्या? अाैर कदार्चत कुछ नाम भी रखा जायो ताो उस नाम सो यह भोद नहीं हाो सकता कक इन अनन्तानन् त 
जीवाों मों सो इस नाम को  द्वारा को वल मुझकाो ही पुकारा गया है । ज्ञानस्तवभावमात्र अन् तस्त तवव का नाम अाप क्या 
रखोंगो, ज्ञान रखो,ं अात्मा रखो,ं जीव रखों, जाो यहाँ रखो जातो नाम अमुकचंद, अमुकलाल, अमुकप्रसाद अाददक 
। यो क्या इस ज्ञानमात्र अात्मतवव को  नाम हंै? मंै ज्ञानमात्र हँ एोसा ध्यान जातो ही बहुत सो अवगुर् समाप्त हाो 
जातो हंै । जजनकाो हहत की लगन है, अपनो काो अकवकार बनानो की बुद्धद्ध लगी है अाैर अभ्यास द्वारा बहुत कुछ 
ननर्थय अाैर साधन ककया है वह एक ज्ञानमात्र मंै हँ, इस अथथ काो जानकर इस शबद काो सुनकर वो अवगुर्ाो ंसो 
झट दरू हाो जातो हंै । मंै ज्ञानमात्र ह ताो इस मुझ का कफर काोई क्या हाो सकता है? यह घर इस ज्ञानमात्र का 
कुछ है क्या? प्रकट र्भन्न है, दोह तक भी मोरा नहीं हंै, कफर यो पररकर मोरो क्या हाोंगो? ज्ञानमात्र ननज तवव काो 
जाननो पर यह ममता सुगमता सो माैर्लक ढंग सो हट जाती है कक इसको  अनतररक्त अन्य उपाय करनो पर हटना 
कदठन हाो जाता है । 
    ४५. ममता दरू करनो का उपाय—उपदोश हाोता है कक ममता दरू कराो, ममता ककस तरह दरू करों, काोई 
उपाय ताो बताअाो । अछछा उन उपायाों मों चर्लयो । यह ननरखतो जावाो कक काोई ककसी का साथी नहीं है काोई 
ककसी का कुछ चाहता नहीं है, सब स्तवाथथ को  गजीथ हंै, सब अपनो भाग्य सो उत्पन्न हाोतो हंै, अपनो ही भाग्य सो 
चलो जायोंगो, एोसी सारी बातों भी समझ लों , लोककन माोह की जड  समाप्त नहीं हुई है, वह ताो एक ऊपरी ही 
ज्ञानप्रकाश है अाैर क्षर् भर काो सन्ताोर् करा दोनो वाला ज्ञान है । जहाँ माोह मूल सो नि हाो अाैर हमारी तृनप्त 
सन्ताोर् को  र्लए स्स्तथर रह सको  एोसा काोई उपाय है ताो वह प्रकाश है । सबसो ननराला मंै ज्ञानमात्र हँ, एोसा 
बाोलतो हुए भी यदद तृनप्त सन्ताोर् नहीं हाो पा रहा, एोसा सुनतो हुयो भी यदद काोई तृनप्त नहीं हाो रही है ताो समझना 
चाहहए कक इसका प्रयाोगात्मक ज्ञान नहीं कर रहा हँ, ककन्तु अब भी ककसी परतवव का राग लगा है, पर सो 
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परभाव सो राग हुयो कबना अाकुलता नहीं हाोती । यदद सछ चाई सो एक तान हाोकर लगन को  साथ अपनो अन्तज्ञाथन 
उपयाोग काो प्रवोश करातो हुए अपनो अापको  इस स्तवरूप काो तक लों , यह हँ मंै ज्ञानमात्र—एोसा तकतो ही वहाँ 
भार नहीं रहता । कहाँ बाोझ? अाकाश मों बाोझ कहाँ, वह ताो अमूतथ है, एोसो ही अात्मा मों बाोझ कहाँ? वह ताो 
अमूतथ है, ज्ञानभावमात्र है, जजसमों एोसा साोचनो मों ही ननभाथरता, एोसा लखनो मों ही ननभाथरता, अाैर शाच्न्त उत्पन्न 
हाोती है । कभी दृढ  अभ्यास को  बल सो एोसी पररर्नत बन जायोगी, तब वहाँ व्यक्त ननभाथर कृताथथ हाो जायोगा । 
    ४६. कृताथथता का अन्त: उद्यम—जीव नो अपनो काो कृताथथ करनो को  र्लए नाना उपाय ककए । जैसो मनुष्य 
जीवन मों जवानी मों जाो धनाजथन करतो हंै उसमों वो यही भाव रखतो हंै ना कक हम इतनो वर्थ खूब उद्यम कर 
लोवों ताकक उसको  बाद कृताथथ रहों । जाो प्रयाोजन हंै वो सब सही सलामत र्मलतो रहोंगो । यही ताो भाव रखतो हंै 
। जाो काोई भी जाो उद्यम करतो हंै उनको  उद्यम का भाव है कृताथथ हाोना, क्याोंकक शाच्न्त कृताथथता मों ही है । जाो 
प्रयाोजन है वह पूरा हाो चुका, बाद मों कुछ करनो काो न रहो, एोसी स्स्तथनत काो कृताथथता कहतो हंै । कृताथथ हाोनो 
को  र्लए सारो यत् न हंै, मगर काोई कृताथथ न हाो सका । सभी लाोग कुछ न कुछ कवकल्पाों मों, कल्पनाअाों मों 
समायो ही रहतो हंै । कृताथथ हाोनो का उपाय ताो यही है कक यह दृष्टि मों अा जायो कक मंै यह ज्ञानस्तवभावमात्र हँ 
। इसकाो दरू करनो काो क्या पड ा है? जाो कुछ करनो काो पड ा हुअा माना जा रहा था वह सब अज्ञान मों भ्रम मों 
माना जा रहा था । इस मुझ ज्ञानमात्र अात्मा का बाहर मों है क्या? जाो कुछ माना जा रहा था ताो वह अज्ञान 
मों माना जा रहा था । उसो ज्ञानस्तवभावमात्र स्तवतवव की सुध हुई है । उस सुध मों तत्काल ही अलाैककक स्तवाधीन 
अानन्द भी अनुभूत हाो रहा है । तब मोरी यह कृताथथता की ही स्स्तथनत है । यह रहा-सहा जाो कुछ भी अकृताथथपन 
है या झंझट है वो सब इस ही को  प्रसाद सो दरू हाो जातो हंै । अपनो काो एोसा अनुभव करों कक मंै ज्ञानमात्र हँ 
। भलो ही कुछ लाोग नया पुराना बन रहो शरीर काो जीव मान रहो लो ककन तननक भी बुद्धद्ध का प्रयाोग करनो वालो 
समझ जातो हंै कक शरीर मंै नहीं हँ । शरीर है जड  पाैद  गर्लक कवनश् वर । मंै हँ चैतन्यस्तवरूप अमर अकवनाशीतवव 
। भलो ही लाोग सुख द:ुख काो कमथ को  उदय काो जीव रूप सो मानों, ककन्तु जाो कववोचक जन हंै एोसो ज्ञानीजनाो ं
नो सुख दुुःख पररर्ाम सो ननराला को वल ज्ञानानन्द का अनुभव कर सकनो वालो इस तवव काो स्तवभाव सो समझा 
है कक उन सुख दुुःख पररर्ामाों सो यह ननराला है । कुछ लाोगाों की समझ मों अाता हाोगा कक जीव अाैर कमथ 
इन दाोनाों का जाो उभय मोल है वह जीव है । लो ककन यह ताो वस्ततुस्तवरूप ही नहीं । दाो चीजों र्मल कर एक 
बनों—यह वस्ततुस्तवरूप मों नही ंपड ा है । ८ कमाोों का संयाोग भी जीव नहीं । वह ताो जाो कुछ है साो है, उससो 
र्भन्न ज्ञानमात्र ननज जीवतवव का ज्ञाननयाों नो पररचय पाया है । अरो अाैर कुछ नहीं करतो ताो पर काो पर जानकर 
उससो उपोक्षा करको  कवश्राम सो ही अगर बैठ जायो ताो इन पाैद  गर्लक तववाों सो र्भन्न र्चत्स्तवभावमात्र मंै हँ यह 
स्तवयं तोरो अनुभव मों अा सको गा । जाो चैतन्यस्तवरूप है साो जीव है अाैर जाो चैतन् यशून् य है, साो जीव नही ंहै । 
    ४७. उत्तम लक्ष्य बनानो का ध् यान—जीवन का उत्तम लक्ष् य बनाना चाहहयो कैसो ही बनों अपनो उद्धार करनो 
वालो अपनो हम ही बनोंगो, अत: हममों अाज यह बात अा जानी चाहहए कक हम कवर्य कर्ाय अादद मों इछछाए ं
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कम करको  ज्ञान की अाोर झुकों  । मान को  लाोभ मों यदद अापकी अपनी सम्हाल न हुई ताो बड ़ी हानन है । मरर् 
समाष्टध सहहत हाो जायो यह सबका लक्ष्य हाोना चाहहयो । जब मंै मरंू तब मोरो मों ककसी प्रकार का कवकल्प न 
उठो, मंै मरंू ताो ननकवथकल्प शाच्न्तपूवथक मरंू—यह भाव अाैर काम मरतो वक्त भी हाोना चाहहयो । पाण्डवाों नो क्या-
क्या नहीं ककया, ककन् त ुउनको  मरर् समय इतनो अछछो पररर्ाम रहो कक तीन काो माोक्ष र्मला, दाो सवाथथथससद्धद्ध 
गयो । अपना उत्तर जीवन सुधार लाो पूवथ जीवन कैसो गुजरा, पूवथ जीवन मों कैसो रहो ? इनका कवकल्प भी करना 
लाभदायक नहीं है । अात्मा का स्तवभाव माोक्ष है, कैसा यह जीव अपना उपयाोग बनाता रहो, यही सबसो बड ा 
सहायक है । अात्मा का साथ दोनो वाला स्तवयं अात्मा का ज्ञान है, अत: एोसा मत मानाो कक रागद्वोर् ही जीव है 
। ककट्टकार्लमा सो जुदो साोनो की तरह, रागद्वोर् कमथ, नाोकमथ अादद सो जुदा अात्मा ज्ञाननयाों को  उपयाोग मों अाता 
है । 
    ४८. अात् मा को  उपयाोग मो ंचतैन्य अात्मा हाोनो पर अपनी शाोभा—सब कुछ कर र्लया । रागद्वोर् अादद को  
करनो सो कुछ नहीं र्मल जायोगा । पररवार कुटुम्ब को  बीच मों रहकर भाैनतक चीजाों काो बढ ा र्लया जायो, उनसो 
क्या हाोता है? अात्मा इतना ही मात्र ताो है नहीं । अात्मा की शाोभा ताो ज्ञान अाैर शील सो है । ज्ञान प्राप्त करनो 
को  र्लए चाराों अनुयाोग हंै । करर्ानुयाोग ताो इतना असीम है कक उसका ज्ञान प्राप्त करतो-करतो जजन् दगी समाप्त 
हाो जाती है । द्रव् यानुयाोग को  ज्ञान का ताो ऊंचा ममथ है । इसका पररचय हाोनो पर ताो अात्मा जैसो अाठ काठ सो 
न्यारी काोई खाट नहीं है, उसी प्रकार अाठ कमथ सो न्यारा काोई जीव नहीं है । क्याोंकक कमथ सो र्भन्न अात्मा 
ज्ञाननयाों की समझ मों अाया है । अाठ काठ की खाट अवश्य हाोती है, ककन्तु उस पर साोनो वाला ताो उससो 
न्यारा है । उसी प्रकार कमाोों को  ढोर कामाथर् शरीर सो न्यारा जीव है एोसा ज्ञाननयाों की समझ सो अाया है । इस 
प्रकार नाना प्रकार की दृष्टि वालो माोही जीव अात्मा को  बारो मों कववाद कर रहो हंै कक पुदगल सो न्यारा काोई 
जीव नहीं है, ताो कहतो हंै कक उन्हों शांनत सो इस प्रकार समझा दोना चाहहए । कवशोर् कहनो सो काोई प्रयाोजन 
नहीं है, कवशोर् सो अथथ की ससद्धद्ध नहीं हाोती है । 
    ४९. कवसवंादकाों काो शाच्न्त सो समझानो काो अनरुाोध—अभी-अभी ताो प्रकरर् ननकला था । माोही लाोग कैसी-
कैसी कल्पना कर भटक रहो थो? अनोक बातों माोहहयाों की ननकली अाैर अन् त मों ताो कुछ माोहहयाों नो यह बताया 
। क्या? काोई माोही कह रहा था कमाोों का अनुभवन जाो कक तीव्र साता, तीव्र असाता; मन्द साता, मन्द असाता 
को  उदयरूप हाोती थी, वही जीव है । अाचायथ कहतो हंै एोसा नहीं है । सुख द:ुख को  अलावा भी काोई जीव है, 
एोसा ज्ञाननयाों नो समझा है । इस पर कुछ माोहहयाों नो यह कहा कक जैसो दही अाैर बूरा र्मल जानो पर तीसरी 
अवस्तथा हाोती है, उसो श्रीखण्ड कहतो हंै । इसी प्रकार जीव अाैर कमथ का र्मश्रर् ही जीव है एोसा हम जानतो 
हंै । उत्तर—कमाोों सो र्भन्न काोई जीव है, एोसा ज्ञाननयाों नो समझा है । भाैनतक पदाथाोों मों जैसो साइन्स काम 
करती है । अच्ग् न का ननर्मत्त पाया अाैर पानी गमथ हाो गया । अच्ग् न का ननर्मत्त हटनो पर पानी ठण्डा हाो जाता 
है । पर यो दृष्टि दोनो सो कवह्वलताएं उत्पन्न हाोती हंै । अात्मा की अाोर दृष्टि दोनो सो ननराकुलता प्राप्त हाोती है । 
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कमथ सो र्भन्न अात्मा काो ज्ञाननयाों नो पहहचाना है । काोई लाोग मानतो कक इससो तुम् हों क्या र्मलोगा? सुख दुुःख 
र्मटानो का उपाय अनुभव करना, यह उद  दोश्य ताो ककन्हीं अंशाों मों ठीक है । हम मर्लन है, संसारी हंै, कमथ सो 
ढको  हंै, इसका उपाय समझना है अतएव हम मच्न्दर मों जातो हंै, एोसा समझनो सो ताो कल्यार् है । तवव 
ननकलता है, ककसी ननच्श् चत उद᳭दोश्य सो । इस प्रकार बड ़ी शाच्न्त सो अाचायथ महाराज नो उन माोहहयाों काो 
समझाया । यदद समझानो पर काोई नहीं मानो ताो लाो एोसा उपाय कराो कक न तुम अपनो काो हहन्द ूमानाो अाैर न 
हम अपनो काो जैन समझों, एोसा ननष्पक्ष हाो करको  अात्मध्यान मों बैठ जाअाो ताो दोखाो छ: माह मों ही ससद्धी हाोती 
है या नहीं? अाैर यह जानाोगो कक दुुःख सो छूटनो का उपाय क्या है? छ: माह इस प्रकार करको  दोखाो ताो जान 
जाअाोगो कक अात्मा क्या है? जजन्हों अात्मा व अनात्मा का पररचय नहीं है एोसो पयाथयमुग्ध पुरुर्ाों नो जजस-जजस 
चीज काो अात्मा मान डाला है उनको  बारो मों जरा ध्यान ताो दाो, वो क्या हंै? वो सारो भाव पुद  गलद्रव्य को  पररर्ाम 
सो ननष्पन्न हंै अथाथत  पुद  गलद्रव्य को  पररर्ाम हंै अाैर एोसा ही कवश् वसाक्षी अहथन्त दोवाों को  द्वारा प्रज्ञप्त है, उनकी 
ददव्यध्वनन मों भी बड ो-बड ो महकर्थयाों, ज्ञाननयाों तक नो एोसा ही जाना । 
    ५०. व्यथथ का शाोर खतम करको  अात्मा मो ंसत्य अाराम पानो का अनरुाोध—अाचायथ महाराज माोहहयाों सो 
कहतो हंै कक हो भाई ! जरा अाराम लाो, तुम बहुत थक गए हाोगो । वस्ततुस्तवरूप को  कवरुद्ध कवचाराों मों थकान अा 
ही जाती है । व्यथथ को  काोलाहल सो काोई लाभ नहीं है । तुम स्तवयं ही अपनो अन्दर स्तवतन् र हाोकर दोखाो, उस 
एक अात्मा काो । अपनो हृदय सराोवर मों छ: माह उसो दोखाो ताो सही, कफर तुम्हों अात्मा र्मलता है या नहीं? वह 
अात्मा पुद  गल सो न्यारा है । एोसा अात्मा अपनो अन्दर दोखनो सो अवश्य प्राप्त हाोगा । अनन्तानुबंधी कर्ाय छ: 
माह सो ऊपर भी फलती है यदद छ: माह कवशुद्ध उपयाोग रहो ताो अनन्तानुबन्धी समाप्त हाो जायो । मान र्लया 
ककसी की अायु ६० वर्थ की है १ वर्थ मों प्राय: ३ घण्टो राोज धमथ ध्यान मों लग जातो हंै । इस प्रकार 60 वर्थ 
मों ७।। वर्थ तुम्हारो धमथ ध्यान मों ननकलो । उस साढ ो सात वर्थ मों बजाय प्रनतददन तीन घण्टो को  २ घण्टा धमथध्यान 
कर लाो अाैर कभी ननरन्तर तुम छ: माह एोसो व्यतीत कराो कक जहाँ वातावरर् अछछा हाो अाैर उद  दोश्य अात्मससद्धद्ध 
का हाो ताो अष्टधक लाभ है । माोह काो छाोड कर छ: माह ही ताो धमथध्यान कराो, इिससद्धद्ध हाोती है या नही,ं यह 
तुम स्तवयं जान जाअाोगो । व्यथथ को  काोलाहल सो क्या फायदा ककसी भी धमथ का हाो, अपनो कुल धमथ का पक्ष भी 
भुलाकर मानाों मान र्लया कक तुम इस कुल मों उत्पन्न ही नहीं हुए हाो एोसा समझ करको  सवथ अाग्रह छाोड  अात्मा 
मों व्यवस्स्तथत रहाो । कफर इतना जानाो कक मंै क्या हं? अन्य सबको  सहारो छाोड कर खुद समझाो कक मंै अात्मा 
क्या हं? अापकाो इस प्रकार एक ददन सत्य र्मल ही जावोगा । अात्मा स्तवयं प्रभु है । स्तवयं भीतर सो ननर्थय 
उठता अायोगा कक हम क्या हंै? 
    ५१. सत्य का अाग्रह हाोनो पर अात्मा की समझ—मंै काैन हँ, यह मंै अपनो अाप समझंूगा, यह सत्याग्रह 
करको  अपनो काो दोखाो । इस प्रकार वह अात्मा अपनो अाप नजर अा जायोगा । इस शैली सो जाो समझ मों 
अायोगा वही जैन शास्त राों मों पहलो सो ही वद्धर्थत है । परन्तु जैन शास्त राों मों र्लखा है, इस पराधीनता काो भी 
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छाोड ाो । कफर दोखना तुम्हों अात्मा काो उपलस्बध हाोती है या नहीं? हम जैन हंै, इसर्लए हम जजनमच्न्दर मों दशथन 
करनो जातो हंै, सवथस्तव सार प्राप्त कर लोता है । जजतना भी ज्ञान करतो जाअाो अानन्द ही बढ ता जायोगा । ज्ञान 
को  ससवाय शाच्न्त कहीं नहीं है । रागद्वोर् सो न्यारा ज्ञानी जीव नो अपनो अात्मा का अनुभव ककया है । एोसा 
अनुभव हाोनो पर थाोड ़ी ही दृष्टि मों पूरा का पूरा अात्मा समा जाता है । जजसनो बम्बई दोखी है, उसको  सामनो 
बम्बई की बात की जायो ताो उसको  सामनो सारो बम्बई का र्चत्र-सा च्खंच जाता है । हमनो इस अात्मा को  
अनतररक्त बहुत सो अानन्द र्लए, परन्तु एक बार सब कुछ भूलकर को वल अात्मीय तवव का अनुभव कराो ताो 
जीवन का उद्धार हाो जाए । यदद लक्ष्य नहीं बनाया ताो जैसो नाव पर तैर रहो हाो, कभी इस तरफ अाअाोगो, 
कभी उधर जाअाोगो, लक्ष्य बन जानो पर पहंुच ही जाअाोगो । अपना लक्ष्य बन जायो, यही सबसो बड ़ी चीज है । 
अात्मा का काम सब कवकल्पाो ंकाो दरू करको  अपनो काो ननकवथकल्प स्स्तथनत मों अनुभव करना है एोसो अात्मा को  
अनुभव सो शाश् वत सुख की प्रानप्त हाो जाती है । यह भी मत साोचाो कक हम ननकवथकल्प समाष्टध मों अा गए, काोई 
भी कवकल्प नहीं अाना चाहहए । मन वचन काय ताो जीव को  ननर्मत्त सो पदैा हुए हंै, धन ताो जीव का कुछ है 
ही नहीं । हमों मरना है, यहाँ ताो ठीक है, परन्तु इसको  र्लए यह करना, इसको  र्लए यह करना—यो सब व्यथथ 
को  झंझट हंै । अत: अपना यह लक्ष्य बनो कक हमों अपनो काो ज्ञानमय अनुभव करना है । इसको  र्लए एक दाो 
घण्टा प्रनतददन अध्ययन मनन कराो ताो लाभ हाोगा । अपनो भीतरी भाव उठनो मों जाो समय लगाअाो, वह बहुत 
लाभदायक है । समय एोसा हाोना चाहहए कक कुछ मुमुक्षु र्मलकर अात्मा को  कवर्य मों चचाथ करों । धमथ की अाोर 
ददलचस्तपी है ताो अात्मा का उद्धार हाो ही जायोगा अन्यथा माोहहयाों की गाोष्ठी मों अाकुलता का उपहार र्मलता 
रहोगा । 
    ५२. कवकाराो ंकी पदु  गलपररर्ाममयता—पररर्ाममय को  दाो अथथ हाोतो है—(१) पररर्ामस्तवरूप फलस्तवरूप, 
(२) पररर्मनरूप । जैसो शुभ भाव अशुभभाव, सुखानुभाव, दुुःखानुभाव राग, द्वोर्, माोह अादद भाव यो सब 
पुद  गलद्रव्य को  पररर्ामस्तवरूप हंै अथाथत  पुद  गल कमथ को  उदय का ननर्मत्त र्मला ताो उसका पररर्ाम जीव मों 
यही ननकला कक जीव मों वो कवभाव व्यक्त हुए । इस प्रकार पररर्ाममय का अथथ नैर्मत्तत्तक भाव हंै, यह ननकला 
। पररर्मनरूप का अथथ ताो प्रकट ही है कक शरीर, कमथ अादद पुद  गल को  ही पररर्मन हंै । कफर ताो 
अध्यवसानाददक समस्तत भाव चैतन्यशून्य पुद  गलद्रव्य सो कवलक्षर् चैतन्यस्तवभावमय जीव द्रव्य रूप हाोनो का उत्साह 
भी नहीं करतो अथाथत  उनमों जीवत्व की संभावना की ताो बात भी नहीं चल सकती । अरो यह बतंगड ा माोहहयाों 
नो कैसा बना ददया? दोखाो ताो माोहहयाों का ऊधम, भगवान सो भी बढ कर जानकार बनना चाहतो हंै । भगवान को  
ताो कल्पना भी नहीं उठती, ज्ञान मों भी नहीं है कक यो परद्रव्य जीव हंै । भगवान ताो समस्तत कवश् व को  साक्षी हंै, 
ज्ञाता द्रिा हंै, जजसका जाो स्तवरूप है उसी रूप सो उसको  ज्ञाता है । ककन्तु इस माोही काो बहुत-सी कवकलायों 
याद हंै । 
    ५३. व्यथथ काोलाहल का पररहार करको  अन्तस्ततवव को  दशथन को  र्लयो अात्मकवश्राम की सलाह—हो अात्मन  
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! व्यथथ का काोलाहल छाोड  दाो, व्यथथ की कलकल करना छाोड  दाो । कल मायनो शरीर है, जाो शरीर शरीर ही 
वराथना है वही ताो कलकल करना है । अाप स्तवयं ज्ञानमय हंै ताो अाप क्या अपनो काो नहीं जान सकाोगो? अपना 
जानना ताो अनत सरल है, ककन्तु अात्मा काो जाननो को  र्लए तैयार हाो जीव तभी ताो सरल है । जाो अात्मा काो 
जाननो को  र्लए तैयार हाोता है वह पर मों उपयाोग लगानो का रंच भी उत्साह नहीं रखता । पर की रुर्च हटो ताो 
अात्मा को  ज्ञान मों कफर दोर क्या है ? यह अात्मा ताो सनातन ज्ञानस्तवभाव ही है । अहाो! जजसको  ज्ञानाोपयाोग की 
ज्ञानस्तवभाव मों एकता हाो जाती है वह अात्मा धन्य है । एोसी स्स्तथनत पानो र्लए वस्ततुस्तवरूप का यथाथथ दशथन कराो 
। माोह को  रंग कववोकज्याोनत को  अागो हटक सकतो नहीं हंै । माोही अज्ञानी राग-द्वोर्, शरीर व कमाोों काो ही जीव 
मान रहा था परन्तु पुद  गल कमथ को  पररर्मन अाैर पुद  गल कमथ को  ननर्मत्त हाोनो वाला वह सब जीव नहीं है । 
माोटो रूप सो दोहाती भी जानतो हंै कक वोदना हाोनो पर जजसो तुम पुकारतो हाो, वह परमात्मा है अाैर जजसमों वोदना 
हाो रही है, वह अात्मा है । यो माोही जीव इस अात्मा को  कवर्य मों कई प्रकार सो कववाद कर रहो थो । काोई 
रागादद भावाों काो अात्मा कहता था, काोई कहता इन अाठ कमाोों सो र्भन्न काोई जीव नहीं है, काोई मानता कक 
पाैद  गर्लक शरीर ही जीव है । एोसो नाना प्रकार की मान्यता वालो इस माोही जीव काो, जाो पुद  गल सो न्यारा 
जीव नहीं मानता उसो शाच्न्त सो इस प्रकार समझा दोना चाहहए । हो अात्मन  ! जजन्हों तू अात्मा मानता, वो या 
ताो पुद  गल को  कवकार हंै, या पुद  गल को  ननर्मत्त सो पैदा हुए हंै । अब अाचायथ माोहहयाों को  प्रनत कहतो हंै कक व्यथथ 
मों र्चल् लानो सो क्या फायदा? तुम अपनो अापमों स्तवतन् र हाोकर उस अात्मा काो एक बार दोखाो ताो सही । अपनो 
ही अन्दर छ: मास ताो दोखाो, जीव र्मलता है या नहीं ? प्रत्योक अात्मा जजस वातावरर् मों पैदा हुअा है उसी 
काो जीव मान लोता है । यदद यह अात्मा एक बार भी अपना भराोसा करको  चाहो ककसी भी धमथ काो न मानकर 
अथाथत  धमाोों काो भुलाकर कक मंै जैन हँ, बादै्ध ह—इसो भुलाकर इस अात्मा का ध्यान करो, स्तवयं समझो कक मंै 
क्या हँ, ताो वास्ततकवक तथ् य की प्रानप्त हाो सकती है । मजहबाों काो भुलाकर सब कवकल्पाों काो छाोड कर कफर बुद्धद्ध 
सो ननर्थय करो । वहाँ सब कवकल्प शान्त हाोतो अाैर ननकवथकल्प पररर्मन हाोता है । यही सम्यग्दशथन का कारर् 
है । हम अमुक धमथ मों पैदा हुए अतुः हमों यही धमथ चलाना है यही ठीक है, अन्य सब र्मथ्या है—एोसी मान् यता 
सो वास्ततकवक सत्य की अनुवृत्तत्त नहीं हाो सकती । 
    ५४. ननज अात्मतवव काो समझो कबना धमथलाभ का अभाव—समस्तत धमथ काो गाैर् करको , मंै क्या चीज हँ, 
इसका एक बार अपनो अापमों ननर्थय कर लोना चाहहए | एोसी दृढ  प्रतीनत बनाअाो कक मंै स्तवयमोव अनुभव करंूगा 
कक मंै काैन हँ । हम कैसो जानों कक परम्परा का चलाया हुअा धमथ सत्य है अथवा नहीं है । सब कवकल्पाों काो 
दरू कराो । कवकल्पाों काो छाोड कर सब पक्षाों काो भुलाकर स्तवतन् र रूप सो यह ननर्थय कराो कक क्या हम अपनो काो 
अपनो अापमो ंनहीं जान सकतो? जान सकतो हंै अवश्य, परन्तु उसको  जाननो का उपाय यह है कक अपनो मों यह 
लगन लगा लाो कक मंै अात्मा क्या हं? इस अपनो अात्मा काो समझो कबना धमथ हाो ही नहीं सकता । अत: धमथ 
सोवन की इछछा करनो वाला जीव सब मजहबाों काो भुलाकर अपनो अात्मा काो एक बार जानो । अात्मा को  जाननो 
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को  पश् चात  अपनो अाप स्तपि हाो जायोगा कक मंै अात्मा क्या हँ ? 
    ५५. अात्मलक्षर् का ददग्दशथन—जरा ठहराो, कवराम लाो । हो माोहहयाों! जजस-जजस चीज काो तुम अात्मा 
मानतो अायो हाो, उन भ्रमाों काो छाोड ाो । जजन-जजन चीजाों मों तुम अात्मा का भ्रम करतो हाो, कववाद करतो हाो, उनमों 
अात्मा का लक्षर् नहीं है । लक्षर् वह हाोता है जाो अनादद सो लोकर अनन्तकाल तक साथ बना रहो । परन्तु 
अात्मा मों सदा राग नहीं बना रहता है । राग क्षीर्कर्ायाों मों नहीं पाया जाता है, अत: राग अात्मा का लक्षर् 
नहीं हाो सकता है । ससद्ध अात्मा मों राग कबल्कुल भी नहीं पाया जाता । हाँ, यदद सभी अात्माअाों मों राग पाया 
जाता ताो राग काो हम अात्मा का लक्षर् मान सकतो हंै । परन् तु राग प्रारम्भ सो अन्त तक जीव को  साथ नहीं 
रहता है अत: राग अात्मा का लक्षर् कैसो हाो सकता है ? जाो चीज पर को  ननर्मत्त सो हाोती है अाैर घटती 
बढ ती रहो, उसका सवथथा कहीं न कहीं नाश अवश्य हाो जाता है । राग ककसी जीव मों अष्टधक दोखा जा सकता 
है—ककसी जीव मों उससो कम पाया जाता है, ककसी जीव मों उससो भी कम राग की मात्रा हाोती है ताो कफर 
राग सदा बना रहो, वह भी नहीं हाो सकता है । राग परवस्ततु काो ननर्मत्त पा करको  हाोता है, अाैर घटता बढ ता 
रहता है अतएव राग मूलत: नि भी हाो जाता है । अत: काोई अात् मा एोसा अवश्य है, जजसमों राग का लोश भी 
नहीं है । राग ककसी न ककसी तरह नि हाो जाता है, अत: राग अात्मा का लक्षर् नहीं हाो सकता है । शरीर 
भी जीव का लक्षर् नहीं है, क्याोंकक शरीर काो हम लाोग नि हाोता दोखतो हंै । अपना शरीर भी ककसी न ककसी 
ददन नि हाो जायोगा, कफर शरीर अात्मा का लक्षर् कैसो हाो सकता है? अमूतथपना भी जीव का लक्षर् नही ंहै । 
अमूतथ कहतो हंै, जजसमों रूप, रस, गंध, स्तपशथ न पाया जायो । अमूतथ ताो धमथ, अधमथ, अाकाश अाैर काल द्रव्य 
भी हंै । यदद अमूतथपना जीव का लक्षर् हाोता ताो धमाथदद भी जीव कहलानो लग जायोंगो । यद्यकप जीव मों रूप 
नहीं है, रस नहीं है, स्तपशथ नहीं है, गन्ध नहीं है, शबद नहीं है ताो भी अमूतथपना हाोनो सो जीव का लक्षर् नहीं हाो 
सकता है । क्याोंकक अमूतथत्व लक्षर् लक्ष्य अाैर अलक्ष्य दाोनाों मों पाया जाता है । अत: उसमों अनतव्यानप्त दाोर् 
का प्रसंग अाता है । इस प्रकार राग, माोह, शरीर व अमूतथवव जीव का लक्षर् नहीं है । जीव का लक्षर् है 
ज्ञान, चोतना । चोतना को  कबना काोई भी जीव नहीं पाया जाता । चोतना काो जीव काो लक्षर् मानना चाहहए । 
    प्रश् न—रागाददक भाव अात्मा मो ंही हाोतो हंै, कफर उस राग काो पुद  गल का स्तवभाव क्याों कहतो हाो ? रागाददक 
भाव भी अात्मा को  स्तवभाव मानो जानो चाहहए । उत्तर—    

 
गाथा 45 

अट्ठकवह ंकप य कम्म ंसव् व ंपुग्गलमय ंजजर्ा कवनंत । 
जस्तस फलं त ंवछु चइ दकु्खं नत कवपछ चमार्स्तस ।।४५।। 

    ५६. कमथ की पुद  गलमयता—अाठाों ही प्रकार का जाो कमथ है वह सब पुद  गलमय है एोसा जजनोन्द्रदोव जानतो 
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हंै । उस कवपच्चमान पुद  गलकमथ का जाो फल है वह दुुःख ही है एोसा अागम मों कहा गया है । अाठ प्रकार का 
जाो कमथ है, वह पुद  गलमय है । यद्यकप कमथ ददखाई नहीं दोता है, परन्तु अात्मा मों जाो खराकबया ँउत्पन्न हाोती हंै 
वो अात्मा मों उत्पन्न हुई हंै, यह अवश्य समझ मों अाता है । जब रागाददक भाव हाोतो हंै वो अनुभव मों अातो हंै 
। अत: स्तपि है कक काोई परपदाथथ अात्मा मों रागादद उत्पन्न करनो मों ननर्मत्त कारर् स्तवरूप है । जजसको  सम्बन्ध 
सो राग हाोता है वह ननर्मत्त अात्मा को  स्तवभाव सो उल्टा हाोना चाहहए । जैसा चैतन्य स्तवरूप मंै हँ, वैसा चैतन्य 
स्तवरूप पदाथथ राग उत्पन्न हाोनो का कारर् नहीं हाो सकता है । कमथ पाैद  गर्लक है, अचोतन है, अत: वह राग को  
उत्पन्न हाोनो मों ननर्मत्त कारर् है । 
    ५७. दुुःख की कमथफलरूपता—दुुःख कमथ का फल है, अत: दुुःख कमथ का अकवनाभावी है, दुुःख अात्मा 
का स्तवभाव नहीं है । जैसो ककसी का लड का जुअारी है, उसकी माँ कहती है कक यह ताो अमुक लड को  की 
अादत लग गई यानो अमुक को  लड को  नो हमारो लड को  काो यह अादत ससखा दी है । इसका भाव यह है कक पर 
को  लड को  काो ननर्मत्त पाकर यह लड का जुअारी बना है । उसी प्रकार अात्मा मों जाो दुुःख उत्पन्न हुअा है, वह 
कमथ का फल है । कमथ का बंध न हाो ताो फल अछछा र्मलोगा । अब इस मनुष्यभव काो पाकर अपनो जीवन काो 
सुधारनो का माैका र्मला है अत: अात् मा काो दुुःख सो ननवृत्त करनो का उपाय करना चाहहए । व्यथथ को  कर्ाय 
भावाों मों, अहङ्कार ममकाराों मों समय नहीं कबताना चाहहए । तोरो मों एोसी काैनसी चीज है—जजसका तू घमण्ड 
करता है? कमथ को  उदय मों अानो पर कमथ का जाो फल र्मलता है, वह दुुःख ही है । अात्मा मों पररर्नत हाोती 
है, परन्तु अात्मा का स्तवभाव नहीं है । रागादद पुद  गल को  ननर्मत्त को  कारर् हाोतो हंै । कमथ को  उदय सो उत्पन्न 
इन रागाददक काो उत्पन्न करनो वाला ननर्मत्त पुद  गल ही है । पाैद  गर्लक शबद को  दाो अथथ हंै:—१-जाो पुद  गल को  
ननर्मत्त सो हुअा हाो, अाैर २-पुद᳭गल की ही पररर्नत हाो । रागादद चैतन्य को  पररर्मन है, परन्तु कमथ को  ननर्मत्त 
सो राग, द्वोर्, माोह उत्पन्न हाोतो हंै । रागादद काो न पुद  गल को  ही कह सकतो अाैर न अात्मा को  । रागादद कमथ 
का ननर्मत्त पाकर अात्मा की कवभाव पयाथय मानी जाती है । रागादद ननर्मत्त रूप सो पाैद  गर्लक हंै, उपादान रूप 
मों नहीं हंै । अाकुलता नाम दुुःख का है । जीव को  दुुःखाददक मों पुद  गल द्रव्य ननर्मत्त पड ता है । जैसो दपथर् है 
। दपथर् लाल चीज का ननर्मत्त पाकर लाल हाो गया । ताो दपथर् की लार्लमा दपथर् को  ननर्मत्त सो ताो नहीं बन 
गई । यदद रागाददक का ननर्मत्त अात्मा है ताो रागादद अात्मा सो कभी नहीं छूटनो चाहहएं । परन्तु दोखा जाता है 
कक रागादद का अात्मा सो सवथथा अभाव हाो जाता है । अत: रागादद कमथ को  ननर्मत्त सो ही हंै । रागादद पुद  गल 
कमथ को  ननर्मत्त सो अात्मा को  स्तवभाव को  कवकार का नाम हंै । रागादद अात्मा मों हाोतो हंै, यह कि है, अात्मा 
की कवपत्तत्त है । रागादद काो नि करको  संसार सो छूट सकतो हंै । अपना ध्यान, अपनी र्चन्ता कवशोर् रहो । चैतन्य 
मों रागादद हाोतो हंै, कफर भी रागादद काो चैतन्य का स्तवभाव न मानाो, ककन्तु पुद  गल का स्तवभाव मानाो । 
    ५८. अज्ञाननयाों का पुद  गलकवपाक सो लगाव—शंकाकार नो जाो कई प्रकार को  अाशय बतायो हंै पर काो 
अात्मा माननो को  वो सबको  सब पाैद  गर्लक हंै । उनमों सो कुछ ताो हंै पुद  गल को  ननर्मत्त सो उत्पन्न हाोनो वालो अाैर 
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कुछ स्तवयं पुद᳭गल उपादान वालो , साो जाो पुद᳭गल उपादान वालो हंै वो ताो प्रकट र्भन्न ही हंै अाैर जाो पुद᳭गल को  
ननर्मत्त सो उत्पन्न हुए हंै अथाथत  पुद  गल को  उदय का फल है वह भी दुुःखरूप है, अाैर पुद  गल को  ननर्मत्त सो 
जायमान हाोनो को  कारर् पाैद  गर्लक हंै । अाठाों प्रकार को  सारो ही कमथ पुद  गलमय बतायो गए हंै जजनका कक 
उदय काल अाता है ताो उस समय दुुःखरूप फल हुअा करतो हंै । राग, द्वोर्, माोह अाददक उत्पन्न करनो वालो हंै 
यो ८ प्रकार को  कमथ । वो सब पुद  गलमय हंै । उनका कवपाककाल जब अाता है ताो फल र्मलता क्या है? दुुःख, 
जाो कक अात्मा को  स्तवभाव सो कबल्कुल कवपरीत है । अात्मा का स्तवभाव ताो है अनन्तसुख, परमशाच्न्त, उससो 
कवलक्षर् है यह दुुःख । ताो जजतनो भी यो भाव हंै वो सब अाकुलतामय हंै, इस कारर् यद्यकप वह अात्मा मों 
सम्बन्ध है अाैर अन्वयरूप सो अात्मा मों रहतो हंै, अात्मा को  पररर्मन हंै, कफर भी वो अात्मस्तवभाव नहीं हंै ककन्त ु
पुद  गल स्तवभाव हंै । यहाँ अब शंकाकार यह पूछता है कक यदद अध्यवसान अाददक भाव पुद  गल स्तवभाव हंै ताो 
उन्हों जीवरूप सो कफर क्याों कहा गया अनोक खण्डाों मों । चार गनतयाँ हाोती हंै अाददक वर्थन जीवाों को  बारो मों 
कफर शास्त राों मों क्याों कहा गया है? उसका उत्तर दोतो हंै । 
    ५९. दोह दोवालय मो ंननज सनातन दोव का दशथन—अात्मा को  सम्बन्ध मों माोही जीव की नाना प्रकार की 
कल्पनाएं हुई । ककन्हीं नो राग की सन्तान काो अात्मा कहा, ककसी नो सुख द:ुख काो अात्मा जाना, ककसी नो 
शुभ-अशुभ भाव मों जीव की कल्पना की, काोई अज्ञानी शरीर काो ही अात्मा मान बैठा, ककन्हीं नो कमथ काो अात्मा 
की संज्ञा दी, काोई जीव अाैर कमथ को  र्मश्रर् काो अात्मा मानता है, परन्तु यो सब पदाथथ अात्माएं नहीं हंै । 
अात्मा का वह लक्षर् है, जाो अात्मा मों त्रैकार्लक ननकवथकल्प पाया जाता है, वह है चैतन्य । चैतन्य स्तवभाव 
अात्मा है, एोसा ज्ञाननयाों नो अनुभव ककया । उस चैतन्य स्तवभाव अात्मा काो कहां खाोजा जायो, यह याोगीन्द्राों नो 
कहा कक यद्यकप वह अात्मा दोह मों बस रहा है, परन्तु दोह काो छूता तक नहीं है । दोह अपना दोवालय है, जजसमों 
वह कारर्परमात्मा अभी ननवास करता है । यह दोह दोवालय है, क्याोंकक इसमों वह दोव बसता है जजसो स्त वभावदृष्टि 
सो दोखा जायो ताो वही परमात्मा नजर अाता है । स्त वभावदृष्टि सो दोखा गया वह र्चत् स्त वभाव अात्मा कारर्परमात्मा 
है । वह कारर्परमात्मा दोह मों बसता हुअा भी दोह काो न छूता है अाैर न वह दोह सो अलग है यानो दोह सो जुदो 
बाहर को  अाकाश मों । जाो समताभाव मों स्स्तथत हंै, एोसो याोयगयाों काो परमात्मा ददखाई पड ता है । परमात्मा को  
अवलाोकन का बाधक अहङ्कार अाैर ममकार है । अहङ्कार अाैर ममकार का अभाव हाो ताो परमात् मतवव अनुभव 
मों अाता है । एक गाँव मों एक नकटा रहता था, उसो लाोग नकटा ही कहतो थो । एक ददन उस नकटो नो कहा 
कक इस नाक की नाोक को  अाोट मों परमात्मा नहीं ददखाई दोता है, जब इस नाोक काो काट ददया जाता है, ताो 
साक्षात  परमात्मा को  दशथन हाो जातो हंै । जाो उसकाो र्चढ ा रहा था, उसनो कहा यदद एोसी बात है ताो मोरी भी 
नाक की नाोक काट दाो । नकटो नो दसूरो अादमी काो भी छुरी लोकर नकटा कर डाला । कफर पूछा कक अब 
तुझो परमात्मा ददखाई दोता है? उस नयो नकटो नो कहा कक नहीं । कफर पूवथ नकटो नो उसो उल्ट़ी पट्ट़ी पढ ाई कक 
अरो, तू ताो नकटा हाोनो को  साथ पागल भी हाो गया है अाैर कहा कक अब यदद तोरो सो काोई नकटा कहो ताो तू 
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उसो समझा ददया कर कक इस नाक की नाोक की अाोट मों परमात्मा ददखाई दोनो मों बाधा पड ती है । इस प्रकार 
लाोग नयो नकटो काो नकटा कहनो लगो । जाो उसो नकटा कहतो उससो वह कह दोता—भैय्या, इस नाक की नाोक 
की अाोट मों परमात्मा ददखाई पड नो मों बाधा पड ती है, परमात्मा ददख जानो की तृष्र्ा सो लाोग नाकों  कटानो लगो 
। इस प्रकार उस नगर मों सभी नकटो हाो गयो । एक ददन राजगृह मों मीहटंग हाोनी थी, सभी लाोग पहंुचो । 
सबकाो नकटो (नाक कटो) दोखकर राजा काो अपनी नाक की चाोंच बहुत भिी मालूम पड नो लगी । उसनो पूछा 
कक भाइयाों, अाप लाोगाों की नाकों  ताो बहुत सुन्दर हंै, मोरी नाक की चाोंच बहुत भिी मालूम पड ती है । सब लाोग 
बाोलो कक राजन  इस नाक की नाोक को  हटनो पर परमात्मा को  दशथन हाोतो हंै, ताो राजा नो कहा कफर ताो मोरी भी 
नाक काट दाो । मूल नकटा (जाो सबसो पहलो नकटा था) बाोला कक राजन  मंै अापसो एकान्त मों कुछ पूछना 
चाहता हँ । एकान्त मों कहा, अाप इन झूठाों को  फो र मों मत पड ाो, यो सब झूठ बाोलतो हंै, मंै भी झूठ बाोलता हँ 
। उसनो सारी वास्ततकवक बात राजा सो कह दी । अब इसका ममथ दोखाो नाक मानो वास्ततव मों मान है । अथाथत  
नाक को  (मान को ) कटो जानो पर, नि हाोनो पर परमात्मा को  दशथन हाो जातो हंै । परमात्मा को  दशथन मों बाधक 
अहंवृत्तत्त ही है । मंै कवद्वान  हँ, मंै श्रीमान हँ मंै त्यागी हँ, मंै मुनन हँ, इस तरह की अात्मबुद्धद्ध काो मान कहतो हंै 
। दोह काो अलग मानो कबना अात्मबुद्धद्ध कर ही नहीं सकतो । शरीर ही अात्मा है, एोसा जजसको  ददमाग मों जम 
जायो, वही शरीर काो धनी, पच्ण्डत कहा करता है । पर जजसमों यह अात्म-बुद्धद्ध खतम हाो जायो अाैर समताभाव 
जगो ताो साक्षात  परमात्मा को  दशथन हाो जातो हंै । 
 

    ६०. परमपाररर्ार्मक ननज कारर्समयसार की उपासना—परमात्मा दाो प्रकार सो हंै—(१) कारर्परमात्मा 
अाैर (२) कायथपरमात् मा अरहन्त-ससद्ध हंै । कायथपरमात्मा ककस बात कवशोर् को  हाोनो सो बन गयो? अरहन् त ससद्ध 
मों काोई नई बातों अा करको  जम नहीं गई । उनको  चैतन्यस्तवभाव का कवकास हाो गया है । वह चैतन्यस्तवभाव 
जजसका पूर्थत: कवकास कायथपरमात्मा कहलाता है, कारर्परमात्मा कहलाता है । चैतन्यस्तवभाव ही कारर्परमात् मा 
है । चैतन्यस्तवभाव जजसको  न हाो, एोसा काोई जीव नहीं है । समस्तत जीव कारर्परमात् मा हंै । काोई भी जीव 
एोसा नहीं है, जाो कारर्परमात्मा न हाो । वह चैतन्यस्तवभाव जजसो कारर्परमात्मा कहतो हंै, वह सब अात्माअाों मो ं
है । वह स्तवभाव सब जीवाों मों है, परन्तु अथथ अनोकाों को  प्रछछन्न है, अत्यन्त प्रछछन्न नहीं है, कफर भी बहुत कुछ 
अंशाों मों प्रछछन्न है । जाो चैतन्यस्तवभाव थाोड ा प्रकट हाोतो-हाोतो जब पूर्थ प्रकट हाो जायो वही कायथपरमात्मा है । 
कारर्परमात्मा कवशुद्ध पररर्नत का नाम नहीं है, पर कवशुद्ध पररर्नत का नाम कायथपरमात्मा है, उसका जाो 
उपादान स्तवभाव है वह कारर्परमात्मा है । स्तवभावदृष्टि सो प्रत्योक जीव कारर्परमात्मा है, अभव्य भी 
कारर्परमात्मा है । अभव्य को  को वलज्ञानावरर् हाोता है । यदद अभव् य को  को वलज्ञान की याोग्यता न हाो ताो 
को वलज्ञानावरर् नहीं हाो सकता है । अभव् य मानो जजसको  को वलज्ञान न हाो सको  । कारर्परमात्मा ननश् चल है, 
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अभोद्य है । कारर्परमात्मा, कारर्समयसार, पाररर्ार्मक भाव, जीवत्व—यो सब कारर्परमात्मा को  पयाथयवाची 
शब द हंै । कारर्परमात्मा उस स्तवभाव काो कहतो हंै कक जजसको  अवलम्बन सो कायथपरमात्मा बनतो हंै । पूर्थ 
कायथपरमात्मा अरहन्त, ससद्ध हंै । कायथपरमात्मा जजस स्तवभाव को  अवलम् बन सो बनतो है? वह है कारर्परमात्मा 
। 
    ६१. कारर्परमात्मा को  प्रसगं मो ंपाररर्ार्मक भाव का कववरर्—द्रव्यदृष्टि सो भव्य अाैर अभव्य दाोनाों समान 
हंै । शुद्धता की दृष्टि सो उनको  भोद कर र्लए गयो हंै । अनन्त गुर्ाों की अपोक्षा सो सभी जीव समान हंै । द्रव्याों 
की जानत बनानो की यह पद्धनत है कक तुम एोसी बात बनाअाो कक जाो बात सबमों समान रूप सो घट सको  । जीव 
द्रव्य की दृष्टि सो भव्य-अभव्य सभी समान है । अनन्त गुर् भव्य मों हंै अाैर वैसो ही अनन्त गुर् अभव्य मों भी 
हंै । गुर् कवकास काो प्राप्त हाो, तब भी उसका नाम गुर् ही है अाैर गुर् कवकास काो न प्राप्त हाो, तब भी उसकाो 
गुर् ही कहतो हंै । यदद ककसी द्रव्य मों एक भी गुर् कम या अष्टधक हाोता ताो भी सात द्रव्य मानो जातो । 
पाररर्ार्मक भाव ४ हंै—१ शुद्ध जीवत्व, २ दश प्रार्रूप जीव, ३ भव् यत् व, ४ अभव्यत्व । इनमों सो शुद्ध जीवत्व 
परमपाररर्ार्मक भाव है अारै शोर् को  ३ अशुद्ध पाररर्ार्मकभाव हंै । शुद्ध पाररर्ार्मक भाव कारर्परमात्मा है । 
कारर्परमात्मा चैतन्यस्तवभाव काो कहतो हंै । कायथपरमात्मा बननो की याोग्यता हाो या न हाो, सभी जीव 
कारर्परमात्मा हंै । कारर्परमात्मतवव को  अाधार पर कायथपरमात्मतवव प्रकट हाोता है जहाँ कफर प्रनतसमय 
को वलज्ञान का कवशुद्ध पररर्मन हाोता रहता है । अत: जजसका अाधार पाकर ज्ञानमय पररर्नत हाोती है उसो 
कारर्परमात्मा कहतो हंै । यह दोह दोवालय है । परपदाथथ को  अवलम्बन सो धमथभाव उत्पन्न नहीं हाोता है । 
परपदाथथ को  अाश्रय सो या ताो पुण्य भाव हाोता है, या पाप भाव हाोता है । धमथ भाव ताो स्तव की दृष्टि बनानो सो 
हाोता है । कायथपरमात्मा अरहन्त भगवान   की भर्क्त करतो यदद ननज स्तवभाव का अवलम्बन हाो जायो ताो धमथभाव 
हाोता है । यदद ननज र्चत्स्तवभाव का अवलम्बन न हाो ताो भगवान   की भर्क्त सो पुण्य भाव प्रकट हाोता है । काोई 
गरीब, राोगी या असहाय धमथ नहीं कर सकता, यह बात नहीं है । 
    ६२. कारर्परमात्मतवव को  अाश्रय मो ंधमथकवकास—वास्ततव मों चैतन्यस्तवभाव को  अवलम्बन काो धमथ कहतो हंै 
। कारर्परमात्मा चैतन्यस्तवभाव को  अवलम्बन का नाम नहीं है, ककन्तु चैतन्यस्तवभाव का नाम है । चैतन्यस्तवभाव 
का अवलम्बन पयाथय है । जैसो यह अंगुली है । सीधी, गाोल, टोढ ़ी अादद अवस्तथाअाों सो युक्त यह अंगुली है । 
परन्तु सभी अवस्तथाअाों मों रहनो वाली अंगुली एक है । वह एक अंगुली अंगुली सामान्य कहलाती है । अंगुली 
सामान्य अाखाों सो नजर नहीं अाती है । सब टोढ ़ी, सीधी, गाोल अादद सब अवस्तथाअाों मों रहनो वाली काोई एक 
अंगुली सामान्य है । इसी तरह अात्मा भी नाना पयाथयाों काो करनो वाला कारर्परमात्मा है । वह एक, जाो सभी 
पयाथयाोंरूप पररर्त हुअा, उस एक अात्मद्रव्य काो स्तवभाव दृष्टि बनायो ताो जान सकतो हंै । स्तवभावदृष्टि सो दोखा 
गया अात्मा कारर्परमात्मा है । उस कारर्परमात्मा को  अवलम्बन सो धमथ हाोता है । स्तवभाव है कारर्परमात्मा, 
उसकी दृष्टि हाो ताो माोक्षमागथ चलता है, अाैर धमथ बनता है । यह ननयम नहीं कक कारर्परमात्मा कायथपरमात्मा 
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बन कर ही रहो । अन्तरात्मा, बहहरात्मा अाैर परमात्मा का नाम कारर्परमात्मा नहीं है, ककन्तु कारर्परमात्मा 
की यो तीन (अन्तरात्मा, बहहरात्मा अाैर परमात्मा) पयाथय हंै । पाररर्ार्मक भाव का नाम कारर्परमात्मा है । 
कारर्परमात्मा की दृष्टि हाोवो ताो कायथपरमात्मा बन सकतो हंै । वह कारर्परमात्मा प्रत्योक जीव मों माैजूद है । 
जाो उसकाो जान लो या अनुभव कर लो वह कायथपरमात्मा बन सकता है । उस स्तवभाव की दृष्टि सो धमथ प्रकट 
हाोता है । वह कारर्परमात्मा सबमों बस रहा है । जैसो दधू मों घी सवथत्र प्रत्योक अंश मों व्याप्त है । दधू मों घी 
कारर्-घी है । दधू कहाो अाैर उसो कारर्-घी भी कह सकतों हाो । कारर्परमात्मा को  दशथन हाोनो पर र्मथ्यात्व 
खतम हाो जाता है । 
    ६३. पदाथाोों का स्तवतन् र-स्त वतन् र अच्स्ततत् व—प्रत् योक द्रव्य अपनो प्रदोश मों, अपनो गुर् मों अाैर अपनी-अपनी 
पयाथय मों स्स्तथत है, यह द्रव्य का स्तवभाव है । प्रत्योक जीव अखण्ड सत  है । प्रत्योक पुद  गल द्रव्य अखण्ड है । 
अखण्डत्व द्रव्य का लक्षर् है । जजसका खण्ड हाोवो, उसो पयाथय कहतो हंै । प्रत्योक द्रव्य अपना-अपना प्रदोश, गुर् 
पयाथय रखता है । पुद  गल का एक-एक परमारु् अखण्ड है । जीवद्रव्य भी अखण्ड है । धमथ-अधमथद्रव्य तथा 
अाकाश, काल द्रव्य अखण्ड हंै । अनन्तानन्त परमारु्अाों की र्मलकर एक पयाथय बनी है उसो समानजातीय 
द्रव्यपयाथय कहतो हंै । जीव अाैर शरीर र्मल कर एक बनो, उसो असमानजातीय द्रव्य पयाथय कहतो हंै । जजन्हों 
अपनो व्यवहार मों जीव कहतो हंै, वो सब असमान-जातीय द्रव्य पयाथय हंै । जाो अखण्ड है वह द्रव्य है । प्रत्योक 
द्रव्य अपनो गुर्ाों मों, अपनो-अपनो प्रदोश अाैर अपनी-अपनी पयाथयाों मों बसता है । यो परमारु् भलो ही र्मलो हाों, 
परन्तु एक परमारु् दसूरो परमारु् को  प्रदोश, गुर्, पयाथय मों नहीं जाता है । यह द्रव्य इतना ही अखण्ड है, इससो 
बाहर नहीं है, एोसी प्रतीनत द्रव्य को  कवर्य मों जायो ताो माोह बली जल जायोगा । सम्बन्ध दृष्टि सो पदाथाोों काो 
ननरखना यह सब र्मथ्यात्व ह ै। पदाथाोों काो र्भन्न-र्भन्न दोखो, उसो सम्यक् त् व का र्चह्न कहतो है ं। याोयगयाों काो 
परमात्मा महान  अानन्द काो उत्पन्न करता हुअा दृि हाोता है । 
    ६४. अानन्द की अात्माश्रयता—दुुःख सुख को  र्लयो जीव काो श्रम नहीं करना पड ता । परन्तु माोही जीव 
दुुःख-सुख मो ंश्रम न समझकर अानन्द मों अत्यन्त श्रम समझता है । इस अात्मा मों कवकल्प न हाोनो सो समताभाव 
जागृत हाोता है । समताभाव को  जगनो सो परमानन्द प्रकट हाोता है । समस्तत कवकल्पाों की अाहुनत दोनो पर, छाोड  
दोनो पर परमात्मतवव प्रकट हाोता है । परपदाथथ मों अात्मबुद्धद्ध ही परमात्मा को  दशथन मों बाधक है । यह 
कारर्परमात्मा प्रत्योक प्रार्ी को  दोह मों बसा हुअा है । हो याोगी ! कमथ मों ननबद्ध हाोकर भी यह परमात्मा सकल 
(शरीर सहहत) नहीं हाोता है । दोह मों बसता हुअा भी यह अात्मा सकल नहीं है । एोसो अात्मा काो कारर्परमात्मा 
कहतो हंै । जाो कारर्परमात्मा ज्ञानमयता की दृष्टि सो ध्याया जाता है, मंै ज्ञानमात्र हँ, एोसा ध्यान बनो अाैर 
कवकल्प न उठों—को वल यह ज्ञान ही उसकी अात्मा मों रह जायो ताो उसो कारर्परमात्मा को  दशथन हाोतो हंै । 
याोगीजन इस कारर्परमात्मा का ननरन्तर ध्यान करतो हंै । जजनको  उपयाोग मों यही चैतन्यस्तवभाव रह गया उसो 
अात्मा का अात्मा मों लीन हाोना कहतो हंै। भगवान   को  स्तवरूप मों उपयाोग हाो ताो वह अात्मा मों लीन हाोना नहीं 
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है । भगवान   मों उपयाोग लगना, कर्ाय अशुभाोपयाोगरूप कवपत्तत्तयाों काो दरू करनो को  र्लए है । भगवान   की भर्क्त 
करनो सो अात्मा अात्मस्तथ नहीं कहलाता है । ककन्तु कारर्परमात्मा की अभोददृष्टि सो अात्मा अात्मरूप हाोता है 
। जाो चैतन्यस्तवभाव है, उसका पूर्थ कवकास ही कायथपरमात्मा है । कारर्परमात्मा की दृष्टि बनो रहना यही 
कायथपरमात्मा काो प्रकट करना है ।  
    ६५. अापैाष्टधक कवकार स्तवाभाकवक तवव नही—ंयो रागाददभाव हाोतो हंै अात्मा मों, परन्तु कमाोथदय को  ननर्मत्त 
सो हाोतो हंै, अत: यो रागादद अात्मा का कवकार हंै । स्तवभाव वह कहलाता है, जाो कबना ककसी पर को  ननर्मत्त 
हाोता है अाैर जाो अात्मा को  साथ नत्रकाल बना रहता है । रागाददक भाव पुद  गल को  ननर्मत्त सो हाोतो हंै, अत: 
इनकाो पुद  गल को  स्तवभाव कहा गया है । वस्ततुत: रागादद ककसी को  स्तवभाव नहीं हंै, न अात्मा को  स्तवभाव हंै, 
अाैर न पुद  गल को  ही । वस्ततुत: रागादद पुद  गल को  पररर्मन नहीं हंै, अत: पदु  गल को  स्तवभाव नहीं हंै तथा 
रागाददक भाव अात्मा मों नत्रकाल नहीं रहतो, अत: अात्मा को  स्तवभाव भी नहीं हंै । तभी ताो सांख्य लाोग भ्रम 
करनो भान की रागादद कहतो हंै । कमथ काो ननर्मत्त पाकर यो रागादद अात्मा मों हाोतो हंै, एोसा समझना चाहहए । 
अत: ननर्मत्त की अपोक्षा सो दोखाो ताो रागादद पुद᳭गल का स्तवभाव है अाैर उपादान की अपोक्षा दोखाो ताो अात्मा को  
स्त वभाव को  कवकारभाव हंै । जैसो काोई खाोटा कायथ करता है, उसो काोई कहता कक तुम्हारो कुल का यह काम 
नहीं है । जब उस व्यर्क्त काो गाैख हाोता कक जाो कायथ मंैनो ककया वह मोरो कुल को  याोग्य नहीं था, मुझो करना 
ही नहीं चाहहए था, इससो मोरो कुल मों ला छन लगता है । इसी तरह अात्मा जजसका काम चैतन्यमात्र है रागादद 
कबल्कुल भी नहीं है । यदद वह राग-द्वोर् माोह अादद अकृत्य कृत्य करो ताो उसो ज्ञानी अाचायथ समझातो कक अरो 
मूढ  अात्मन  ! चोत, रागादद करना तोरो याोग्य कायथ नहीं है । तब अात्मा काो स्तवयमोव गाैख हाोता कक मोरा स्तवभाव 
ज्ञाता-दृिा रहनो का है । रागादद करना मोरा स्तवभाव नहीं है । अत: इन रागादद काो मंै कफर क्याों करता हं? 
    ६६. रागाददभाव को  स्तवार्मत्व का कवचार—प्रश् न—जजज्ञासु पूछता है कक अाचायथदोव कफर यो रागादद ककसको  
स्तवभाव हंै? उत्तर—यो रागादद पुद  गल को  स्तवभाव हंै । ननर्मत्त दृष्टि सो रागादद पुद᳭गल को  मत्थो मढ ो गयो । जैसो 
दपथर् है । दपथर् को  सामनो काोई च्खलाैना रख ददया गया ताो दपथर् च्खलाैनो काो ननर्मत्त पाकर च्खलाैना को  
अाकार रूप दपथर् अपनो मों प्रनतकबम्ब बनाता है । यहाँ पूछा जा सकता है कक दपथर् मों उत्पन्न हुअा प्रनतकबम्बरूप 
दपथर् ककसका स्तवभाव है? यह प्रनतकबम्ब दपथर् का स्तवभाव ताो नहीं है । क्याोंकक च्खलाैनो का प्रनतकबम्ब दपथर् मों 
पहलो ताो था नहीं । जब दपथर् को  सामनो च्खलाैना अाया ताो दपथर् च्खलाैनोरूप पररर्म गया अाैर जब च्खलाैना 
दपथर् को  सामनो सो हटा ददया ताो दपथर् मों प्रनतकबम्ब भी हट जाता है, कफर प्रनतकबम्ब दपथर् का स्तवभाव कैसो 
रहा? यदद च्खलाैनो का प्रनतकबम्ब दपथर् का स्तवभाव हाोता ताो वह प्रनतकबम्ब दपथर् मों नत्रकाल झलकना चाहहए था 
। यदद फाोटाो दपथर् का स्तवभाव हाोता ताो च्खलाैनो का प्रनतकबम्ब च्खलाैना सामनो अानो सो पहलो भी अाना चाहहए 
था, अाैर च्खलाैना हटनो पर भी च्खलाैना का प्रनतकबम्ब दपथर् मों ददखाई दोना चाहहए । जब च्खलाैनो का प्रनतकबम्ब 
दपथर् का स्तवभाव नहीं है, ताो च्खलाैनो का प्रनतकबम्ब च्खलाैनो का ही स्त वभाव हाोना चाहहए ? नही,ं  च्खलाैनो का 
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प्रनतकबम् ब च्खलाैनो का स्त वभाव नहीं हाो सकता । क्याोंकक च्खलानैो की काोई चीजों च्खलाैनो को  बाहर दपथर् मों नहीं 
जा सकती है, च्खलाैनो की चीज च्खलाैनो मों ही रहती है । यदद प्रनतकबम्ब च्खलाैनो का स्तवभाव हाोता ताो उसका 
प्रनतकबम्ब दपथर् मों नहीं पड ना चाहहए था । जैसो अपन लाोग व्यवहार मों कहतो हंै कक यह ककताब मोरी है, ककन्त ु
यह ककताब मोरी ताो नहीं है, कागज की है । उसी प्रकार यह प्रनतकबम्ब दपथर् का स्तवभाव नहीं है । यदद प्रनतकबम्ब 
दपथर् का स्तवभाव हाोता ताो प्रनतकबम्ब दपथर् को  साथ नत्रकाल रहता । प्रनतकबम्ब च्खलाैनो का स्त वभाव भी नही ंहै । 
यदद प्रनतकबम्ब च्खलाैनो का स्तवभाव हाोता ताो च्खलाैनो सो बाहर नहीं जाना चाहहए था । अत: प्रनतकबम्ब च्खलाैना 
अाैर दपथर् का स्तवभाव नहीं है । प्रनतकबम्ब च्खलाैनो काो ननर्मत्त पाकर दपथर् को  गुर्ाों का कवकाररूप पररर्मन है 
। च्खलाैनो काो ननर्मत्त पाकर दपथर् कवभाव रूप पररर्म गया । क्रीडनक दपथर्भाव वह फाोटाो है । यो रागादद 
पुद᳭गल स्तवभाव हंै पुद  गल=कमथ, स्तव=अात्मा अाैर भाव=पररर्मन । रागादद अात्मा को  स्तवभाव नहीं हंै, ककन्तु 
पुद᳭गल को  स्तवभाव हंै । कमथ काो ननर्मत्त पाकर अात्मा को  भाव हंै । उपादान दृष्टि हाो ताो अात् मा को  स्तवभाव सो 
रागादद हुए तथा ननर्मत्त पर दृष्टि हाो ताो रागादद पुद  गल को  स्तवभाव हंै । वस्ततुत: यो रागादद न पुद᳭गल को  स्तवभाव 
हंै अाैर न अात्मा को  ही स्तवभाव हंै । रागादद ताो भ्रम की अवस्तथा हंै । 
    ६७. रागादद काो पदु  गलस्तवभाव जानकर अपना कतथव्य—यो रागादद भाव पुद  गल को  ननर्मत्त सो हाोनो वालो 
अात्मा को  पररर्मन हंै । एोसा जानकर रागादद भावाों काो अात्मा मत समझाो । जाो भी तुम पर पररर्मन चल 
रहो हंै उन्हों तुम अपना मत समझाो । पुद  गल को  ननर्मत्त सो हाोनो वालो रागादद काो पुद  गल को  स्तवभाव मत समझाो 
। यदद यह प्रतीनत हाो जायो कक रागादद मंै नहीं हँ ताो रागादद सो तत्काल ननवृत्तत्त हाो जायो । जैसो काोई रास्ततो पर 
दाैड ता जा रहा है । दाैड तो-दाैड तो उसो यह प्रतीनत हाो जायो कक जजस रास्त तो पर मंै दाैड  रहा हँ, वह रास्तता गलत 
है ताो उसो उस रास्ततो पर दाैड नो सो तत् काल ननवृत्तत्त हाो जायोगी । यद्यकप वोग को  कारर् वह दस कदम अागो चल 
कर रूक सको गा, परन्तु उसो तत्काल पहलो कदम पर ही उस रास्ततो पर दाैड नो सो अननछछा हाो जायोगी तथा 
उसका उस अाोर प्रयास भी नहीं रहोगा । इसी प्रकार रागादद मंै नहीं हँ, यह प्रतीनत अात्मा मों जजस समय 
उत्पन्न हुई, उसी समय सो रागादद सो ननवृत्तत्त हाो जाती है । रागादद मंै नहीं हँ, यह प्रतीनत हाोनो मों पहलो मंै 
चैतन्य मात्र अात्मा हँ, यह प्रतीनत हाोनी चाहहए । चतैन्यमात्र मै ंहँ यह प्रतीनत हाोनो पर रागादद मै ंनही ंह,ं यह 
प्रतीनत सछ ची ह ै। चैतन्यमात्र अात्मा काो अात्मा समझकर अात्मा की अाोर दृष्टि हाोना चाहहए । कर्ायाों काो 
र्मटाना यही कल्यार् को  र्लए एक प्रयाोजन है । सम्यक᳭श्रद्धा सो कर्ाय र्मटती हंै, अतएव अात्मतवव को  कवर्य 
मों दृष्टि लगानी चाहहए अाैर सम्यक् त् वभाव जानना चाहहयो । अब यहाँ जजज्ञासु पूछता है कक राग-द्वोर् माोहाददभाव 
पुद  गल को  स्तवभाव हंै ताो इन्हो ंअनोक तंत्राों मों अध्यवसानाददक जीव को  क्याों बतायो गयो हंै? इसको  समाधान मों 
श्रीमत्कुन्दकुन्द दोव कहतो हंै— 

गाथा 46 

ववहारस्तस दरीसर्मवुएसाो वच्ण्र्दाो जजर्वरोहह ं। 
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जीवा एदो सव् वो अज्झवसार्ादअाो भावा ।।४६।। 
    ६८. जीव की अध्यवसानाददरूपता का ननश् चय सो अभाव—यो सब अध्यवसान अादद भाव जीव हंै एोसा यह 
सब व् यवहार का प्रदशथन कराया है, एोसा जजनोन् द्रदोवाों को  द्वारा वद्धर्थत हुअा है । समय को  वास्ततकवक स्तवरूप काो 
जाननो को  र्लयो दृष्टि स्तवभाव पर करनी हाोती है । न ताो पुद  गल की रचना जीव है अाैर न पुद  गल को  ननर्मत्त 
सो हाोनो वाली रचना जीव है, जाो कारर्समयसार है साो जीव है । परमशुद्ध ननश् चयदृष्टि मों जाो पाररर्ार्मक भाव 
जाना गया उसो जीव कहतो हंै । एको च्न्द्रय, बस, रागद्वोर्, माोह, शरीरादद जीव नहीं हंै । को वलज्ञान भी शुद्ध दृष्टि 
सो जीव नहीं है क्याोंकक को वलज्ञान ज्ञान की पररर्नत है । पररर्नत जीव है नहीं, अत: को वलज्ञान भी जीव नहीं 
हाो सकता है । जीव अकवनाशी है, को वलज्ञान प्रनतसमय नि हाोता रहता है, अाैर नया-नया पैदा हाोता रहता है 
। को वलज्ञान की यह कवशोर्ता है कक उसकी पररर्नत उसी प्रकार की हाोती है, जजससो उसका प्रनतसमय बदलना 
मालूम नहीं पड ता है । शुद्धता दाो प्रकार की हाोती हंै—१-पयाथय की शुद्धता अाैर २-द्रव्य की शुद्धता । पयाथय की 
शुद्धता भगवान अरहन्त, ससद्ध मों है, द्रव्यरूप शुद्धत्व द्रव्य मों सनातन है । समयसार दाो प्रकार सो है:—कारर्रूप 
समयसार अाैर कायथरूप समयसार । कायथरूप समयसार भगवान अरहन्त, ससद्ध हंै । पर सो र्भन्नत्व अाैर अपनो 
सो अर्भन्नत्व काो द्रव्यशुद्धद्ध कहतो हंै । द्रव्यशुद्धद्ध जीव मों अनादद सो अनन्त तक है । पयाथयशुद्धद्ध जीव मों ककसी 
क्षर् सो हाोती है । जीव द्रव्यदृष्टि सो शुद्ध है । उसकाो अध्यवसानाददरूप कहना व्यवहारनय का उपदोश है । 
    ६९. पयाथयशदु्धद्ध को  र्लयो अालम्बय तवव का कवचार—पदाथथ अवक्तव्य है, जाो कुछ है साो है । अात्मा काो 
यदद सवथथा अशुद्ध ही मानो ताो कभी शुद्ध नहीं हाो सकता है । शुद्ध की दृष्टि करनो सो बनता है शुद्ध अाैर अशुद्ध 
की दृष्टि करनो सो बनता है अशुद्ध—यह अध्यात्मशास्त र का प्रथम ससद्धान्त है । अब साोर्चयो एक र्मथ्यादृष्टि जीव 
पयाथय मों अशुद्ध है, राग-द्वोर् काो अपनाता है, अशुद्ध का अवलम्बन ककयो हुए है । अब वह काैन सो शुद्ध का 
अवलम्बन करो कक वह सम्यग्दृष्टि हाो सको ? तकथ—अरहंत ससद्ध का अवलम्बन करो । उत्तर—जीव पर का 
अवलम्बन कर ही नहीं सकता । यह अध्यात्मशास्त र का ननयम है । जैसो अापनो अरहन्त भगवान का स्तमरर् 
ककया, ताो यह अापनो अरहन्त भगवान का अवलम्बन नहीं ककया, परन्तु अरहन्त भगवान को  कवर्य मों तुम्हारो 
मन मों जाो पयाथय उत्पन्न हुई है; उसका तुमनो अवलम्बन ककया है । वास्ततव मों तुम दृश्यमान पदाथाोों काो नही ं
जान रहो हाो । एक भी चीज काो तुम नहीं जानतो । ककसी भी परमारु् काो तुम नहीं जान सकतो । ननश् चय सो 
जानतो हाो उसो, जाो तुम्हारो अात्मा मों अथथकवकल्प हाो रहा है । वास्ततव मों हमनो क्या जाना है, इस अन्तर की 
चीज काो बतानो को  र्लए उसका नाम बताना पड ता है कक हमनो इसरूप पररर्त अात्मा काो जाना । वह ज्ञोयाकार 
इस तरह का इस अद  भुत चीज काो बतानो को  र्लए कहा जाता है । जजस वस्ततु का जाो गुर् हाोता है, उस गुर् 
का पररर्मन उसी वस्ततु मों हाोता है, अन्य वस्ततु मों दसूरी वस्ततु को  गुर् का पररर्मन नहीं हाो सकता है । जजस 
वस्ततु का जाो गुर् है, उस वस्ततु की कक्रया उसी वस्ततु मों हाोती है—यह एक साधारर् ननयम है । भगवान  ननश् चय 
सो अपनी ही अात्मा काो जानतो हंै । व्यवहार मों कहतो हंै कक भगवान समस्तत पदाथाोों काो जानतो हंै, अतएव 
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सवथज्ञ हंै । वास्ततव मों उनका को वलज्ञान अात्मा काो ही जानता है । उनकी अात्मा मों सम्पूर्थ कवश् व झलकता है 
। भगवान  कवश् व को  अाकाररूप पररर्त अात्मा काो ही जानतो हंै, इस बात काो समझनो को  र्लए कह ददया गया 
है कक भगवान  कवश् व को  ज्ञाता हंै । जैसो एक दपथर् है । उसको  सामनो अपनो पीछो ५-७ लड को  खड ो हुए हंै जाो 
दपथर् मों प्रनतकबच्म्बत हंै । हमारो पीछो खड ो हुए लड को  क्या कर रहो हंै, यह हम दपथर् मों दोखकर बता सकतो हंै 
। परन्तु हम को वल दपथर् काो ही दोख रहो हंै । हम ककस प्रकार को  पररर्त दपथर् काो दोख रहो हंै, यह बात हम 
लड काों की कक्रयाअाों का ननदोथश कर बता रहो हंै । इसी प्रकार हम दृश्यमान पदाथाोों काो नहीं जान रहो हंै । 
ननश् चय सो हम ज्ञान का जाो ज्ञोयाकार पररर्मन है, उसकाो जान रहो हंै । को वलज्ञान की एोसी याोग्यता है कक 
उसका ज्ञोयाकार पररर्मन कवश् वरूप बना रहता है । परन्तु ननश् चयत: भगवान  कवश् व काो नहीं जानतो हंै, कवश् वरूप 
पररर्त अपनो अात्मा काो जानतो हंै । ननश् चय सो अात्मा पर काो नहीं जानता है, अात्मा अात्मा काो जानता है । 
काोई-काोई मनुष्य को वलज्ञान काो जीव स्तवीकार करता है, परन्तु को वलज्ञान जीव नहीं है । को वलज्ञान ज्ञान का 
पररर्मन है । अत: को वलज्ञान जीव नहीं हाो सकता है । 
    ७०. कारर्परमात्मतवव को  अाश्रय सो पयाथयकवशदु्धद्ध—अब प्रकृत तवव पर अाइए, प्रकृत यह चीज है कक 
शुद्ध का अवलम्बन करनो सो शुद्ध पररर्मन हाोता है अाैर अशुद्ध का अवलम्बन करनो सो अशुद्ध पररर्मन हाोता 
है । दसूरो काोई पर का अवलम्बन कर ही नहीं सकता है । सदा जीव अपना ही अवलम्बन कर पाता है । जब 
यह जीव अपना ही अवलम्बन करता है ताो मर्लन अात्मा ककसका अवलम्बन करो कक वह शुद्ध बन जायो? 
रागद्वोर् अादद को  अवलम्बन सो शुद्ध बन नहीं सकता है । करोगा अपना ही अवलंबन, दसूरो का कर नहीं सकता 
है । मर्लन अात्मा मों भी एोसा काैन-सा तवव है, जजससो अात्मा शुद्ध बन सको ? अरहंत का कवचाररूप जाो ध्यान 
है, वह भी अशुद्ध भाव है । जीव अरहंत का अवलंबन कर ही नहीं सकता है । अरहंत का अवलम् बनरूप पयाथय 
अशुद्ध है । शुभ भाव अाैर अशुभ भाव दाोनाों अशुद्ध भाव हंै । जब मर्लन अात्मा काो चैतन्यरूप की खबर हाोती 
है—चैतन्यस्तवभाव मर्लन दशा मों भी है । चैतन्य स्तवभाव का अवलम्बन ककया ताो उसकी शुद्ध पयाथय बन जाती 
है । ससद्धाों को  बारो मो ंअाप जाो कवचार कर रहो हंै, वह कवचार शुभ है अत: अशुद्ध है । पर को  सम्बन्ध मों हुए 
ननज कवचार काो ही जीव जान सकता है, कवचारमात्र अशुद्ध है । इस मर्लन अवस्तथा मों भी चैतन्यस्तवभाव अनादद 
अनन्त शुद्ध है अात्मा द्रव्यदृष्टि सो शुद्ध है, पयाथयदृष्टि सो अशुद्ध है । द्रव्य अाैर पयाथय को  मुकाबलो मों जजतनो भी 
पयाथय ज्ञान हंै, सब अशुद्ध हंै, गुर् मात्र शुद्ध हंै । जैसो ज्ञान की मत्यादद ५ पयाथय अशुद्ध हंै, परन्तु ज्ञान सामान्य 
गुर् है, अत: शुद्ध है । भोददृष्टि सो गुर् शुद्ध है, अारै अभोददृष्टि सो स्तवभाव शुद्ध है । ज्ञान को  मनत श्रुतादद ५ 
पररर्मन अशुद्ध हंै । अशुद्ध मानो पयाथय है । शुद्ध मानो स्तवभाव—यहाँ पर शुद्ध अशुद्ध का यह अथथ लोना । 
कवशोर्, पयाथयों कवनाशी है, जाो कवनाशीक है, वह जीव तवव नहीं हंै । जाो कवनाशीक हंै, वह अशुद्ध है अाैर जाो 
अकवनाशी है वह शुद्ध है । को वल शुद्ध चैतन्य स्तवभाव को  अवलम्ब सो शुद्धता प्रकट हाोती है । यहाँ अशुद्ध का 
अथथ ‘चल’ है अाैर शुद्ध का अथथ ननश् चल है । इसी को  अवलम्बन सो जीव शुद्ध हाोता है । जाो शुद्ध काो अाश्रय 
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करको  जानता है, वह शुद्ध हाोता है अारै जाो अशुद्ध काो अाश्रय करको  जानता है, वह अशुद्ध हाोता है । 
    राग-द्वोर्, क्राोध, स्तथावर त्रस, संसारी, मुक्त अादद जीव हंै—यह सब व्यवहार का कथन है । मुक्त ही यदद 
जीव हाोता, ताो जजस समय जीव मुक्त नहीं हुअा था ताो क्या उस समय वह जीव नहीं था ? यदद संसारी ही 
जीव हाोता ताो मुक्त जीव जीव नहीं रहोगा? 
    ७१. ननश् चयदृष्टि सो ज्ञात तवव को  अवलम्बन सो द्रव्य मो ंननमथल पयाथय—शदु्ध द्रव्य को  अवलम्बन सो ताो जीव 
का कल्यार् हाोना है, ककन्तु यदद काोई कहो कक हम ताो ननश् चय-ननश् चय काो मानोंगो, व्यवहार काो हम नहीं मानतो 
ताो वह समझ ही नहीं सकता । ककसी बात काो व्यवहार सो समझकर कफर ननश् चयदृष्टि सो कहाो ताो वह समझना 
तुम्हारा ठीक है । जीव न वीतराग है, न सराग है; जीव न सकर्ाय है अाैर न अकर्ाय है; जीव न संसारी है 
अाैर न मुक्त है; जीव न प्रमत्त है अाैर न अप्रमत्त है, ककन् तु एक ज्ञायकस्त वभाव अाैर चैतन् यस्त वभाव जीव है । 
बाकी पयाथय-रूप काो जीव कहना यह सब व्यवहार का दशथन है । माोटो रूप मों एोसा जानाो कक शरीर मंै नहीं 
हँ, क्याोंकक शरीर नि हाो जानो वाली चीज है । मनुष्य मंै नहीं हँ, दोव मंै नहीं हँ, नारकी मंै नहीं हँ, क्याोंकक यो 
सब पयाथय हंै । पयाथयमात्र नि हाो जानो वाली चीज है । राग मंै नहीं हँ तथा वतथमान ज्ञान, जाो हाो रहा है, वह 
भी मंै नहीं हँ, क्याोंकक यो चीजों सब र्मट जायोगी, परन्तु मंै नि हाोनो वाला नहीं ह । मंै चैतन्यस्तवरूप अात्मा हँ 
। जाो-जाो पररर्मन मोरो मों हाो रहो हंै, वो सब मंै नहीं हँ । सवथत्र द्रव्य पररपूर्थ है, एोसी बात द्रव्य-दृष्टि सो समझ 
पाअाोगो । द्रव्य-दृष्टि का जाो तवव है, वह कारर्समयसार है । कारर्समयसार को  अवलम्बन सो जाो कायथ बनता 
है, वह सब कायथसमयसार है । जीवरूप सो जाो रागादद कहो गयो हंै यह सब व् यवहारदशथन है । क्याोंकक यह जीव 
सब पयाथयाों मों गया है । जीव का पयाथयाों सो ही कवशोर् पररचय है, अत: उसो पयाथय की बात कहकर ही समझाया 
जा सकता है । अतएव साधारर्तया बताया जाता है कक जीव संसारी है, मुक्त है, त्रस है, स्त थावर, मनुष्य है, 
दोव है अादद । यह सब व्यवहार का कथन है । व्यवहार ननश् चय का ही कह सकतो हंै या याों कहहयो कक ननश् चय 
की बात काो व्यवहार द्वारा ही समझाया जा सकता है । जैसो हम मच्न्दर मों दोख रहो हंै, हरा रंग ददखाई दो रहा 
है । हम उसो दोखकर जान सकतो हंै कक मच्न्दर मों कबजली जल रही है । इसी प्रकार जीव मों राग है । जीव 
मों राग कहनो सो ही तुम समझ जाअाोगो कक जीव मों चोतना गुर् अवश्य है । जैसो मच्न्दर मों खूट़ी पर माला 
टंगी ददखाई दो रही है । उसो दोखकर ही हम समझ जायोंगो कक मच्न्दर मों कबजली जल रही है । माोटो रूप मों 
यह जानना कक शरीर मंै नहीं हँ, राग मंै नहीं हँ । मंै इसका कपता हँ, मंै इसका मामा हँ, मंै इसका भानजा हँ 
अादद बातों ताो सब कल्पना की चीज हंै । इन सब अहङ्काराों काो दरू करना है अाैर कारर्समयसार काो समझना 
है । कारर्समयसार काो समझकर उसकी अाोर दृष्टि लगानी है । उसकी अाोर दृष्टि लगानो सो ही हमारा कल्यार् 
हाोना है । 
    ७२. अात्महहत मो ंअालम्बय तवव—जजसका अालम्बन करको  हम सम्यक् त् व प्राप्त कर सकतो हंै, वह चीज 
जीव मों अनादद सो ही है । जीव काो जब उस अनादद अनन्त चीज का ज्ञान हाोता है, तभी सम्यक् त् व हाोता है । 
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उसका अालम्बन र्लया समझाो, सम्यक् त् व पैदा हाो गया । उस अनादद अनन्त चैतन्यस्तवभाव को  अवलम्बन न लोनो 
सो सम्यक् त् व नहीं उत्पन्न हाोता है । वह अपनो अन्दर अनाददकाल सो माैजूद है अाैर सदा तक बना रहोगा । 
जजसको  अालम्बन सो सम्यक् त् व जगता है, उसो कारर्समयसार कहतो हंै । उसका अालम्बन लाो या न लाो, कफर 
भी वह चीज अनाददकाल सो अपनो अन्दर है, अाैर अन्त तक बनी रहोगी । जजस तरह पत्थर मों सो जाो मूनतथ 
ननकालनी है, वह उसमों पहलो सो ही कवद्यमान है । पत्थर मों जाो परमारु् स्तकन्ध मूनतथ काो ढको  हुए हंै, चाराों अाोर 
लगो हंै उस मूनतथ काो ज्याों की त्याों ननकालनो को  र्लए उन पत्थराों काो हटाना पड ता है । जाो मूनतथ उस पत्थर मों 
सो प्रकट हाोगी, वह उसमों पहलो सो ही कवद्यमान है । इसी तरह वह स्तवभाव जाो कक प्रकट हाोनो पर भगवान 
कहलाता है, अात्मा मों पहहलो सो ही कवद्यमान हंै, ककन्तु उसको  अावरक राग द्वोर् अादद भाव हंै, उन्हों हटा दोनो 
पर स्तवयं प्रकट हाो जाता है । स्तवभाव को  समान पयाथय का हाोना ससद्ध अवस्तथा है । स्तवभाव सो कवर्म अवस्तथाअाों 
का हाोना संसार अवस्तथा है । हम चैतन्यस्तवभाव का अवलम्बन लों , तभी हम शुद्ध बन सकतो हंै । चैतन्यस्तवभाव 
को  अवलम्बन सो ही सम्यक् त् व जागृत हाोता है । सत्संग, पूजा, भर्क्त, ध्यान यो कवकल्प साक्षात  धमथ नहीं हंै । 
जजसको  अालम्बन सो धमथ हाोता है, सम्यक् त् व जगता है, वह हमारो मों पहलो सो ही माैजूद है । चैतन्य स्तवभाव ही 
जीव है, इस बात काो लक्ष्य मों लोकर ‘रागादद जीव है’ इस बात का खण्डन ककया गया है ।  
    ७३. व्यवहारदशथन मो ंअध्यवसानादद काो जीव कहनो का वर्थन—जजतनो भी यो अध्यवसान अाददक भाव हंै 
वो सब जीव एोसो भगवान सवथज्ञदोव नो बतायो हंै, साो इसो भूताथथनय सो नहीं बताया, ककन्तु अभूताथथनय अथवा 
व्यवहार उसकी दृष्टि मों यह मंतव्य है । कहतो हंै कक व्यवहार सो यह जीव नहीं है, ननश् चय सो यह जीव नहीं 
है, इसमों अन्तर क्या अाया? अन्तर यह अाया कक ननश् चय सो जीव वह कहलाता है जाो जीव अपनो स्त वरूप सो 
स्तवयं अपनो अापमों जाो कुछ हाो अाैर जाो ककसी उपाष्टध को  संसगथ सो ज्ञात अायो वह जीव नहीं है । यह उपाष्टध 
को  संसगथ सो अाया, कफर व्यवहार सो इसो बताना पड ा । जैसो काोई संस्तकृत भार्ा नहीं जानता अाैर संस्तकृत मों 
ककसी नो अाशीवाथद ददया ताो उस म् लोछछ भार्ावादी काो म् लोछछ भार्ा मों ही कहों ताो उसकी समझ मों अायोगा, याो ं
ही व्यवहार पररर्मन अवष्टध संसगथ ननर्मत्त भाव इन्हीं सो जाो अपररर्चत परमाथथ उपादान शुद्धनय का कवर्यभूत 
परमस्तवभाव, इनसो जाो पररर्चत नहीं हंै उनकाो एकदम यह पद कह ददया जायोगा । उन्हों गनत इच्न्द्रय अाददक 
व्यवहार जीव काो बताकर यह जीव है चंूकक एक सम्बंध है ना मूल मों, जीव सम्बंध न हाोता ताो यो पयाथयों बन 
कैसो जातीं? जीव जब तक रहता है तब तक इस पयाथय मों सजगता रहती है, हलन चलन रहती है । ताो वह 
सब एक मूल जीव को  रहनो का ही ताो प्रताप है अाैर यही क्याों, जजतनो पदाथथ अाज अजीव पुद  गल सामनो ददख 
रहो हंै चाैकी पत्थर चटाई अाददक वो सब भी जीव का संसगथ न पातो ताो इस सकल काो न धारर् कर सकतो । 
यद्यकप उनमों अाज जीव नहीं है लो ककन कभी ताो था, सजीव ताो था । ताो इस तरह वो अध्यवसान अाददक भाव 
यद्यकप साक्षात  जीवतवव नहीं हंै, चैतन्यशून्य हंै, ककन्तु एक सम्बंध पाकर ही यो हुए हंै, उसमों अायो हंै पररर्मन 
अाैर कफर उस भव को  सम्बंध सो यो शरीराददक पररर्मन बनो हंै इस कारर् यो सब व्यवहार सो जीव हंै । ननश् चय 
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सो ताो एक शुद्ध ज्ञानमात्र तवव जीव है । व्यवहारनय भी व्यवहारनय सो कायथकारी है । जजस कारर् व्यवहार मों 
व्यवहार न माना जायो ताो इसका अथथ है कक चंूकक रह ताो रहो हंै व्यवहार मों अाैर बात करों ननश् चय एकान्त की 
अाैर यह कहा करों कक जीव ताो शरीर सो कबल्कुल जुदा है, शरीर को  पररर्मन सो जीव का कुछ भी नहीं हाोता 
। अगर शरीर काो मार डालों  ताो उसमों हहंसा काहो की, क्याोंकक शरीर अजीव है, जड  है, उसमों लाठी मारनो सो 
उसका कुछ कबगड ता नहीं, जैसो कक पदाथथ इोंट, भींत, इन पर लाठी मारनो सो कुछ कबगड ता नहीं, क्याोंकक वो 
पुद  गल हंै, शरीर भी पुद  गल है । रहा जीव, वह शरीर सो मारा है, उससो जीव काो कुछ हाोता नहीं है । ताो कफर 
व्यवहार मों दया की प्रवृत्तत्त ही कुछ नहीं रही । दसूरो अगर यह बुद्धद्ध करतो कक इसमों बंध भी नहीं हाोता ताो 
शरीर न्यारा, जीव न्यारा । अगर शरीर काो मरनो पर जीव काो बंधो नहीं हाोता ताो कफर माोक्ष ककसका कराअाोगो? 
कफर माोक्ष का उपदोश करना भी व्यथथ है । ताो सभी तववाों मों बाधा अाती है । यदद व्यवहारनय नहीं मानतो अाैर 
एकान्त कर लोतो हंै कक बस एक यही ननश् चय एकान्त है । बात यहाँ याों समझना है कक जाो हम अाप यो शरीर 
मों ददख रहो हंै यो जीव हंै या नहीं? यह जाो कुछ ददख रहा है, जजससो व्यवहार कर रहो हंै एोसो मनुष्य पशु पक्षी 
जरूर यो सब जीव हंै या नहीं? ताो उत्तर यह है कक व्यवहार सो जीव हंै, अाैर ननश् चय सो यो जीव नहीं हंै । 
ननश् चय सो ताो शुद्ध ज्ञानस्तवभाव है साो ही जीव है । 
    ७४. व्यवहारदशथन अाैर ननश् चयदशथन का प्रयाोजन—समस्तत यो अध्यवसानाददक भाव जीव हंै एोसा ससद्धान्त 
शास्त र मों वद्धर्थत है, सवथज्ञदोव द्वारा प्रज्ञप्त है वह अभूताथथनय का दशथन है, व्यवहारनय का दशथन है । यह बात 
यद्यकप अभूताथथ है, अथाथत  स्तवयं सहज नहीं हुअा अथथ है ताो भी संसगथ एवं सासंयगथकता रूप व्यवहार को  अाशय 
सो ताो ठीक है । यहाँ शुद्ध स्तवरूप की दृष्टि है अत: वास्ततव मों ठीक नहीं है अथाथत  उक्त परपदाथथ व परभाव 
जीव नहीं हंै । कफर भी व्यवहार तीथथप्रवृत्तत्त को  र्लयो ददखाना न्याययुक्त है, क्याोंकक यद्यकप व्यवहार मों जाो कहा 
गया वह अपरमाथथ है तथाकप  परमाथथ का प्रनतपादक अवश्य है । हाँ, यदद काोई परमाथथ की प्रनतपदकता रूप 
सो व्यवहार का अथथ न करो ताो उसकी यह व्यवहार कवमूढ ता है । तथा जाो व्यवहार काो झूठ कहकर सवथत्र भोद 
ही भोद दोखो, जैसा कक परमाथथ दृष्टि मों परभाव सो भोद ददखा करता है, पयाथय दृष्टि मों भी दोखो ताो उसकी यह 
ननश् चयकवमूढ ता है । इस मान्यता मों क्या अनथथ हाो सकता है साो दोखाो—इसनो एोसा दोखा कक जीवस्तथान जजतनो 
हंै अथाथत  त्रस स्तथावर यो सब काोई जीव नहीं हंै । तब जीव का दोह सो सम्बन्ध न माननो पर त्रस अाैर स्तथावराों 
का राख धूल की तरह ननुःशङ्क उपमदथन ककया जायोगा, उससो ककसी की हहंसा हाोगी नहीं, एोसी स्तवछछन्दता हाो 
जावोगी । इससो अनथथ क्या हाोगा—(१) परहहत को  र्लयो ताो यह अनथथ हाोगा कक परजीव उस उपमदथनादद को  
ननर्मत्त सो संक् लोशसहहत मरर् करोगा अाैर जाो जजतनो कवकासपद सो मरर् करोगा उससो नीचो को  स्तथान मों जन्म 
लोगा, इस तरह वह माोक्षमागथ सो दरू हाोगा अाैर नीच याोनन, नीच कुल, नीच गनत मों जीवन रहनो सो दुुःखी रहोगा 
। (२) खुद को  र्लयो क्या अनथथ हाोगा कक वह ताो भोद ही भोद दोख रहा अाैर ननुःशङ्क प्रनतघात कर रहा है, अाैर 
हहंसा भी न हाो ताो बन्ध का भी अभाव हाो जायोगा । अब दोखाो माोक्ष ताो बद्ध का हाो ताो हाोता, साो बद्ध यो हंै 
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नहीं ताो माोक्ष का उपाय क्याों ककया जायो, लाो इसी तरह माोक्ष का भी अभाव हाो गया । लाो, कल्यार् मागथ ही 
खतम हाो गया है । सवथथा भोददशीथ ताो राग, द्वोर्, माोह सो जीव काो सवथथा र्भन्न ही दोख रहा, अब राग, द्वोर्, 
माोह सो मुक्त हाोनो का उपाय ही क्याों हाोगा? साो भैया ! व्यवहार व परमाथथ काो ठीक-ठीक समझाो, एकान्त दृष्टि 
मों लाभ नहीं है, हानन है । अत: व्यवहार की बात व् यवहार मों सत् य मानकर उसका कवराोध न करको  मध्यस्तथ 
हाोकर परमाथथ दृष्टि का अवलम्बन करको  ननस्ततरङ्ग तवव का ननस्ततरङ्ग अनुभव कराो । भूताथथदृष्टि सो चैतन्य स्तवभाव 
ही जीव है तथा राग, द्वोर्, माोहादद अध्यवसानाों काो जीव कहना व्यवहार का दशथन है । भूताथथ मानो स्तवयं ही 
हाोनो वाला तवव । यह तवव अनादद, अनन्त, स्तथायी हाोता है । रागादद भाव मर्लन भाव हंै । रागादद अभूताथथ 
हंै, रागादद अभूताथथदृष्टि सो कहो गयो हंै । यो व्यवहार जीव हंै । 
    ७५. अभतूाथथ हाोनो पर भी व्यवहार को  कहनो का प्रयाोजन—जसैो म् लोछछ भार्ा म् लोछछाों काो परमाथथ समझानो 
को  र्लए बाोली जाती है वैसो अपरमाथथ परमाथथ काो बतानो को  र्लयो कहा जाता है । व्यवहार का दशथन धमथ की 
प्रवृत्तत्त चलानो को  र्लयो ककया जाता है । यदद व्यवहार न हाो ताो एक बड ा नुक्सान यह हाोता है कक धमथप्रवृत्तत्त नि 
हाो जाती है । को वल ननश् चय ही एकान्त हाो अाैर व्यवहार कबल्कुल न मानाो ताो अथथ यही हुअा कक शरीर सो 
जीव अत्यन्त न्यारा है ताो जजस चाहो जीव की हहंसा करतो रहाो, ककसी तरह का काोई भय नहीं रहोगा । शरीर 
काो कुचलतो जाअाो, जीव ताो न्यारा है ही, अत: जीव का क्या कबगाड ? करतो जाअाो हहंसा, पाप नही ंलगोगा । 
व्यवहार न माननो यह स्तवछछन्द प्रवृत्तत्त उत्पन्न हाो जायोगी । राख र्मट्ट़ी की तरह त्रसाों काो लाोग कुचलोंगो व्यवहार 
न माननो सो शरीर को  हनन सो जीवाों की हहंसा न हाोनो सो बन्ध भी नहीं हाोगा । जब बन्ध नहीं हुअा ताो मुक्त 
हाोनो की क्या अवश्यकता है? अतएव माोक्ष का उपाय भी व्यथथ है । जाो व्यवहार जीव न मानो, उसो माोक्ष को  
उपाय मों भी नहीं लगना चाहहए । क्याोंकक उसकी दृष्टि मों शरीर को  कुचलनो सो हहंसा नहीं हाोती हंै एवमोव अन् य 
पाप भी नहीं हाोतो । क्याोंकक वहाँ रागद्वोर् जीव सो न्यारा है कफर उससो छूटनो की क् या जरूरत है? माोक्ष का 
उपाय न बननो सो माोक्ष भी नहीं रहता । इस प्रकार जजन ग्रन्थाों मों बताया गया कक त्रस जीव है स्तथावर जीव 
है मुक्त जीव है संसारी जीव है—यह भी धमथ काो चलानो को  र्लयो कहा गया है । ननश् चय का जीव ताो ज्ञान को  
काम का है कक उसो समझाो । व्यवहार न माननो सो यह दाोर् अायोगा कक काोई एोसी बुद्धद्ध बनी रहो कक शरीर 
र्भन्न है अाैर जीव र्भन्न है ताो शरीर काो मानतो जाअाो, जीव उसकी दृष्टि मों मरोगा ही नहीं । जीव न मरनो सो 
कफर हहंसा ककसकी? जाो व्यवहार काो नहीं मानता उसकाो माोक्ष का उपाय भी नहीं बन सकता है । अाैर कफर 
यह भी कदठन हाोगा कक अपनो बारो मों जीवपना कैसो स्तवीकार ककया जायो, एोसा कक मंै चैतन्य मात्र जीव हँ । 
प्रश् न—पयाथयाों काो जब जीव रूप सो नहीं माना है, यहाँ स्तवभाव काो जीव रूप सो माना है तब ताो कफर त्रसादद 
जीव हंै, यह व्यवहार क्याों चला? इसका उत्तर अाचायथ महाराज दृिान्तपूवथक कहतो हंै:— 

गाथा 47-48 

राया हु द्धर्ग्गदाो त्तत्त य एसाो बलसमदुयस्त स अादोसाो । 
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ववहारोर् हु उछ चइ तत् थोक् काो द्धर्ग् गदाो राया ।।४७।। 
एमोव य ववहाराो अज् झवसार्ादद अण् र्भावार् ं। 

जीवाो त्तत्त कदाो सतु्तो तत् थोक् काो द्धर्च्छछदाो जीवाो ।।४८।। 
    ७६. दृष् टान् तपवूथक प्रकृत व् यवहार ननश् चय प्रनतपादन—सोना समुदाय को  संबंध मों एोसा कथन हाोता है कक 
यह राजा जा रहा है, साो यह व् यवहारनय सो कहा जाता है । ननश् चय सो दोखाो ताो वहाँ एक ही राजा जा रहा 
। बाकी ताो सब सोना को  लाोग हंै । इसी प्रकार अध्यवसानादद अन्य भावाों को  सम्बन्ध मों एोसा कथन हाोता है कक 
यह जीव है साो सूत्र (ससद्धान्तशास्त र) मों व्यवहार ककया गया है (व्यवहारनय सो एोसा कहा गया है) । ननश् चय सो 
दोखाो ताो वह एक ही (अनाद्यंनन्त एकस्तवरूप) जीव ननच्श् चत ककया गया है । जैसो एक राजा सज-धज करको  
सोना को  साथ जा रहा है । लाोग उसकाो दोखकर कहतो हंै कक दोखाो, यह राजा १० काोस मों फैला हुअा गया है 
। लो ककन राजा ताो एक ३-४ हाथ का हाोगा, वह ताो १० काोस मों फैल नहीं सकता है । परन्तु व्यवहार मों कहतो 
हंै कक यह राजा १० काोस मों फैल करको  जा रहा है । राजा ताो एक पुरुर् मात्र है; मगर राजा का सोना को  
साथ सम्बन्ध है अत: राजा काो १० काोस मों फैलकर चलनो वाला बताया जाता है । इसी प्रकार जीव ताो एक 
है । वह नाना पररर्नतयाों मों जाता है, अत: जजन-जजन पयाथयाों मों सो वह गुजरता है, उन-उन पयाथयाों काो भी 
व्यवहार मों जीव कहनो लग गयो हंै । अत: पयाथयाों मों जीव का उपचार ककया जाता है । दोखाो, जजतनी पयाथयों 
हंै, उतनो जीव नहीं हंै, क्याोंकक जीव ताो नाना पयाथयाों मों क्रम-क्रम सो जाता है । जीव ताो वास्ततव मों उन अनुगत 
पयाथयाों मों एक है, वह नाना पयाथयाों मों चलता रहता है । हम जीव एक हंै, मनुष्य नतयोंच दोवादद नाना पयाथयाों मों 
क्रम-क्रम सो जातो हंै । नाना पयाथयाों मों जाना जीव ताो नहीं हुअा । जीव यद्यकप एक है, चैतन्यमात्र है, तथाकप 
रागादद जाो अनोक पररर्मन है, वह उनमों व्याप्त हाो गया है । वस्ततुत: जीव का जैसा स्तवरूप माना, वैसा है, 
जीव का स्तवरूप रागादद मों व्याप्त नहीं है, कफर भी व्यवहारी जन रागादद भावाों मों जीव मानतो हंै । 
    ७७. अानन्दधाम अन्तस्ततवव को  अाश्रय सो अानन्द लाभ—दोखाो, अात्मा मों अानन्द भरा है, जजस अानन्द 
काो अाश्रय करको  जीव अत्यन्त अानन्द काो प्राप्त हाोता है । धन को  उपाजथन सो अाकुलता ही र्मलती है । धन 
काो चाोर, डाकू लूट लो जायोंगो, २४ घण्टो इसी का भय बना रहता है । बाह्य जजतनो भी पदाथथ हंै उनमों अात्मबुद्धद्ध 
जानो सो जीव काो अनाकुलता नहीं र्मलती है । वास्ततव मों दोखा जायो ताो शरीर, मंै नहीं हँ । जैसो जीव को  
ननकलनो पर शवमात्र रह जाता है, एोसा ही ताो यह शरीर है । जजस काल शरीर मों जीव रह रहा है, तब भी 
शरीर जीव नहीं है । शरीर सो मंै जुदा हँ । शरीर मोरो सो जुदा है । इस अात्मा मों रूप नहीं है, स्तपशथ नहीं है, 
रस नहीं है, गन्ध नहीं है, शबद नहीं है । यह अात्मा पकड नो पर नहीं पकड ा जाता है । यह अात्मा ज्ञान द्वारा 
समझ मों अाता है । जीव का सीधा साधा लक्षर् यह है कक जाो जानता है, साो जीव हंै । जीव अखण्ड है । 
यह जीव अपनो गुर्ाों पयाथयाों मों रत है । इसका पररर्मन इसमों ही हाोता है । अात्मा का पररर्मन इससो बाहर 
नहीं हाो सकता है । इसो दनुनया को  लाोग पहहचान नहीं सकतो हंै । लाोग जजसो दोखतो हंै, वह मंै अात्मा नहीं हँ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-3 गाथा 47-48 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 50 www.jainkosh.org 

 

 

। मंै ताो चैतन्यमात्र हँ, इस प्रकार की भावना सो पर को  कवकल्प दरू हाो जातो हंै, इन कवकल्पाों को  हटनो सो 
अानन्द प्राप्त हाोता है । इस ननकवथकल्प दशा सो जाो अानन्द प्राप्त हाोता है, एोसा अानन्द कुछ भी ककया जायो, 
अन्यत्र नहीं र्मल सकता है ।  
    ७८. अध्यवसानादद मो ंजीवत्वव्यवहार को  दशथन का दृिान्त—व्यवहारनय ककस तरह ननरूपर् करता है अाैर 
ननश् चयनय ककस तरह उससो हटा हुअा है? इस कवर्य मों दृिान्त ददया जा रहा है । जैसो काोई बड ा राजा अपनी 
बड ़ी सोना सजाकर बड ो ठाठ सो जा रहा है ताो दोखनो वालो लाोग कहतो हंै कक अाज ताो राजा बीस काोश मों फैला 
हुअा जा रहा है । अथवा जजतनो भी उसको  पररकर हंै उतनो मों फैला हुअा जा रहा है ताो यह ताो बतलावाो कक 
क्या राजा २० काोश का लम्बा चाैड ा है जाो कक २० काोश मों फैला हुअा जा रहा है ? राजा ताो वही साढ ो तीन 
हाथ का लम्बा है पर उसका जाो ठाठ है, जाो कक राजा को  साथ चलता है, राजा सो सम्बंष्टधत है, उस पररकर 
मों राजा को  सम्बन्ध को  कारर् राजा का व्यपदोश ककया गया है, इसी प्रकार इन सबकाो जीव कहतो हंै । जीव 
इन सबमों व्याप्त है, फैला हुअा है । मनुष्य भी जीव, पशु भी जीव, पक्षी भी जीव, जजतनो यो भाव हंै उन भावाों 
काो दोखकर अाैर उसमों जजतनो रागाददक भाव उठ रहो हंै उन रागाददक भावाों काो ननरखकर कहतो हंै कक यो सारो 
अध्यवसान, कवकल्प इसमों फैलकर प्रवृत्तत्त कर रहा है, जा रहा है, मगर यह ताो बतलावाो कक परमाथथभूत जाो 
कुछ भी एक जीव जजसका चैतन्य सो ही सम्बंध है, जाो चैतन्यात्मक हाो साो जीव; वह जीव क्या इन रागाददक 
भावाों मों फैलकर रह रहा है । थाोड ा दृिान्त मों एक चीज लीजजयो । एक दपथर् है, दपथर् मों सामनो को  मनुष्याों 
की फाोटाो पड ़ी, छाया हुई ताो छाया मों क्या स्तवछछता व्याप्त रही है? स्तवछछता का स्तवरूप दोखना है, तन्मात्र दपथर् 
काो समझना है ताो स्तवछछता सो छाया न्यारी मालूम हाोती है । दोच्खयो—उस स्तवछछता की वजह सो छायारूप 
पररर्मन हुअा अथवा वह स्तवछछता वहाँ नतराोभूत हुई, स्तवछछता का स्तवछछतारूप मों स्तवाभाकवक पररर्मन नहीं 
रहा, छायारूप सो कवभाव पररर्मन हाो गया, नतस पर भी बुद्धद्ध यह कहती है कक छाया स्तवछछता सो ननराली 
चीज है । दपथर् ताो स्तवछ छतामात्र है, इसी प्रकार अात्मा मों उपाष्टध को  सम्बन्ध सो राग-द्वोर्ाददक नाना अध्यवसान 
चल रहो हंै नतस पर भी चँूकक अात्मा चैतन्यस्तवरूप है, इन रागाददकाों सो चोतन नहीं नजर अाता । लगता एोसा 
है कक जजस समय राग अथवा द्वोर्रूप पररर्मन करतो हंै ताो साथ ही साथ हाोश चोतना चैतन्य ज्ञान यह भी बना 
हुअा है । ज्ञान को  कबना राग क्या लो ककन जब स्तवरूप पर दृष्टि डालतो हंै । राग का स्तवरूप क्या है, चैतन्य का 
स्तवरूप क् या है ? वो दाोनाों एकाष्टधकरर् हंै इस कारर् सब कुछ ठीक-सा जच रहा है, लोककन रागभाव चैतन् यभाव 
सो ननराला है । चैतन् य का चोतन काम है, रागाददक का रज् जमानता काम है । ताो व्यवहार सो ही यह कहा 
जाता कक यह चोतन रागादद भावाों काो व्याप कर रह रहा है । वस्ततुत: वह ताो स्तवभावमात्र है । यह जीव नहीं 
है, तब कफर जीव क्या है? उसको  उत्तर मों अगला श् लाोक कहतो हंै ।  
    ७९. परमाथथ मो ं पहुचँनो का उपाय—हम परमाथथ मों कैसो पहंुचों, इसको  र्लयो उपाय व्यवहार है । जैसो 
व्यवहार सो सोना काो राजा कह दोतो हंै, उसी प्रकार इन रागादद काो भी व्यवहार मों जीव कह दोतो हंै । परमाथथ 
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सो जीव एक ही है । दोखाो जैसो व्यवहारी जन ककसी सम्बन्ध को  कारर् सोना समुदाय मों यह राजा है एोसा 
व्यवहार करतो हंै । परमाथथ सो ताो राजा एक ही है न; इसी प्रकार व्यवहारी जन ककसी सम्बन्ध को  कारर् 
अध्यवसानादद अन्य भावाों मों “यह जीव है” एोसा व् यवहार करतो हंै । परमाथथ सो ताो जीव की जजतनी पयाथयों हंै 
वो जीव हाों ताो जीव अनोक हाो गयो । यहाँ अनन् त जीवाों काो एक हाोनो का दाोर् नहीं ददया जा रहा है ककन्तु 
ककसी भी एक जीव को  बारो मों कवचार कराो, उस जीव की भूत, भकवष्य, वतथमान सम्बन्धी अनन्त पयाथयों हंै। वो 
यदद जीव हाों ताो जीव अनोक हाो जावोंगो । उनमों एक जीव ताो रहा नहीं, कफर ताो असत   का उत्पाद, सत  का 
कवनाश, व्यवहार का लाोप, माोक्षमागथ का लाोप अादद सभी कवडम्बनायों प्रस्ततुत हाोगी, जाो कक हंै नहीं । अत: 
व्यवहार काो असत्य न समझाो, ककन्तु व्यवहार का कवर्य जानकर उसमों मध्यस्तथ हाोकर परमाथथतवव का अाश्रय 
लाो । यथाथथ ज्ञान हाोनो पर सब समझ मों अा जाता है । कवज्ञोष्वलमष्टधको न । अब पूछतो हंै कक परमाथथ मों एक 
ही जीव है ताो यह ककस लक्षर् वाला है? इसका उत्तर अाचायथ इस गाथा द्वारा दोतो हंै:—  

 
 

गाथा 49 

अरसमरूवमगधं ंअव्वत्तं चोदर्ागरु्मसद  दं । 
जार् अर्लंगग्गहर्ं जीवमद्धर् द  दट्ठसठंार् ं।।४९।।  

     ८०. जीव का लक्षर् अारै अकवधमानरसगरु्त्व—जीव काो रसरहहत, रूपरहहत, गन्धरहहत, अव्यक्त 
(स्तपशथरहहत), शबदरहहत, चोतना गुर् वाला, अर्लङ्गग्रहर् (जजसका ककसी र्लङ्ग, साधन व र्चह्न सो ग्रहर् नहीं 
हाोता) व अननददथि-संस्तथान (जजसका स्तवभावत: काोई अाकार ननददथि नहीं है) जानाो । जीव रसरहहत है । जीव 
द्रव्य इच्न्द्रय को  द्वारा भी रस का रसन नहीं करता है । जीव भावोच्न्द्रय को  द्वारा रस ग्रहर् नहीं करता है । जीव 
जानता है, को वल वह रस काो ही नहीं जानता है । जीव रूपाददक, ज्ञानाददक गुर् व उसकी अनोक पयाथयाों काो 
जानता है । जीव रस काो जानता है, कफर भी जीव मों अाैर रस मों तादात्म्य नहीं हाो जाता है । इन सब बाताों 
को  कारर् जीव रस सो रहहत है । जैसो हमनो भाोजन ककया । भाोजन करनो सो हमों रस अाया । परन्तु वह भाोजन 
का रस भाोजन मों ही रहोगा । भाोजन का रस अात्मा मों नहीं जा सकता है । जैसो अाम खानो मों स्तवाद अाया । 
उस स्तवाद मों है अात्मा की अासर्क्त, अत: हम कह दोतो हंै कक अाम का स्तवाद हम मों अाया, ननश् चय सो रस 
मुझमों नहीं । रस गुर् का तादात्म् य पुद  गल द्रव्य मों है वह अात्मा का कुछ नहीं हाो सकता । इस अमूतथ अात्मा 
का काम दशथन, ज्ञान, चाररत्र का पररर्मन है । अमूतथ ताो अात्मा अनादद सो अनन्त काल तक है, एोसा नहीं कक 
जीव ससद्ध हाोनो पर ही अमूतथ हाोता हाो । अात्मा मों कमथ-बंध हाोनो को  कारर् जीव काो उपचार सो मूतथ भी कह 
ददया है । अात्मा दशथन, ज्ञान, चाररत्र का पु ज है । जजसको  रागबुद्धद्ध न हाो उसो रंच भी दुुःख नहीं हाोता । शरीर 
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मों राग हाोनो सो अात्मा द:ुखी रहता है । जैसो व्यवहार मों कहतो हंै कक उसो भूख लगी है । परन्तु भूख काो हाथ 
मों लोकर या ककसी भी प्रकार ददखाया नहीं जा सकता है । ‘भूख’ ‘बुभुक्षा’ सो बना है । भाोकु्तर्मछछनत बुभुक्षा । 
अथाथत  खानो की इछछा काो भूख कहतो हंै । शरीर मों राग है, तभी ताो भूख लगती है । जीव काो भूख ताो लग 
सकती है परन्तु जीव खा नही ंसकता । भूख ताो अात्मा का पररर्मन है । भूख शरीर का भी पररर्मन नहीं है 
। वस्ततुत: अात्मा का भी पररर्मन नहीं है । खानो सो भूख इसर्लए शान्त हाोती है कक खानो की इछछा र्मट 
जाती है । खानो की इछछा र्मटतो सो भूख शान्त हाोती है । वह शाच्न्त ककसी काो खानो को  ननर्मत्त सो अावो या 
कबना खायो अावो । बड ो-बड ो याोगी कबना खायो ही इछछा शान्त कर लोतो हंै । यदद सम्पूर्थ इछछाएं शान्त हाो जायो 
ताो को वलज्ञान हाो जाता है । परन्तु अाजकल इछछा ही ककसी की शान्त नहीं हाोती है । भूख की शाच्न्त इछछा 
को  ही र्मटनो सो हाोती है । अत: खाना जीव का काम नहीं है । हाँ, भूख लगना जीव का काम है । यह कवभाव 
है । काोई कबना खायो ही इछछा शान्त कर लोतो हंै । काोई खा करको  इछछा शान्त करतो हंै । इछछा र्मटनो का 
नाम ही भूख का र्मटना है । भूख का अथथ खानो की इछछा है । जीव का लक्षर् बताया जा रहा है कक जीव 
वह है, जजसमों रूप-रस-गंध-स्तपशथ नहीं है, परन्तु जीव मों चैतन्यगुर् है । इसकी अाैर भी कवशोर्तायों बताई जायोंगी 
। अात्मा मो ंरस नहीं है, इसकाो छह ढंग सो बताया गया है:— 
    ८१. अात्मा को  रस गरु्त्व का अभाव—अात्मा मों रस गुर् नहीं है, रस गुर् पुद  गल मों हाोता है, अात्मा 
पुद  गल सो जुदा है । काोई यह कहो कक अात्मा मों रस गुर् नहीं है, यह ताो हम भी मानतो हंै, परन्तु अात्मा स्तवयं 
रस गुर् है । अाचायथ कहतो हंै ककं नहीं, अात्मा स्तवयं रस गुर् भी नहीं है, क्याोंकक रस गुर् पुद  गल का तवव है 
। पुद  गल सो अत्यन्त र्भन्न हाोनो सो अात्मा स्तवयं रस भी नहीं है । प्रश् न:—अनुभवरस भी ताो रस है कफर कैसो 
रस सो जुदा है? उत्तर—अानन्द गुर् की ३ पयाथय हंै:—१-सुख, २-द:ुख, अाैर ३-अानन्द । ‘ख’ इच्न्द्रय काो कहतो 
हंै । जाो इच्न्द्रयाों काो सुहावना लगो, उसो सुख कहतो हंै अाैर जाो इच्न्द्रयाों काो न रुचो, उसो द:ुख कहतो हंै । अा 
समन्तात  अात्मान ंनन्दतीत्यानन्द: । अथाथत  जाो चाराों अाोर सो अात्मा काो समृद्ध करो, उसो अानन्द कहतो हंै । 
‘टुनदद समृद्धाै’ धातु है । अत: अानन्द अात्मा काो समृद्ध करनो वाला है । इस संसार मों सुख दुुःख दाोनाों चल 
रहो हंै । अथाथत  सुख अाैर दुुःख दाोनाों ही संसार को  कारर् हंै । अानन्द संसार मों नहीं है । कहीं-कहीं पर 
अाचायाोों नो अानन्द का भी सुख नाम सो ननदोथश ककया है । इसका कारर् यह है कक अाचायाोों का उद  दोश्य 
अज्ञाननयाों काो सरल सो सरल भार्ा मों समझानो का रहा है । अत: अाचायाोों नो अानन्द काो ‘सुख’ नाम सो ननददथि 
ककया है, क्याोंकक संसारी जीवाों का सुख सो अष्टधक पररचय है । अानन्द पयाथय भगवान को वली को  पाया जाता 
है । जब भगवान  को वली को  इच्न्द्रयाँ ही नहीं हाोती हंै ताो उनकी इच्न्द्रयाों काो सुहावना ही क्या लगोगा? अत: 
भगवान मों अनन्त अानन्द है । एोसो ही अानन् द काो अनुभव रस शब द सो कह ददया जाता है । यहाँ प्रकरर् उस 
रस का है जजसका काला, पीला, नीला, लाल सफो द पररर्मन हाोता है ।  
    ८२. परमाथथत: द्रव्योच्न्द्रय को  द्वारा रसन न हाोनो सो अात्मा की अरसता—काोई यह कहो कक अात्मा द्रव्योच्न्द्रय 
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को  द्वारा रस का रसन करता है । अत: अात्मा रसवान है । उत्तर मों कहतो हंै कक अात्मा रसनोच्न्द्रय को  द्वारा 
रसता ही नहीं है । द्रव्योच्न्द्रय पुद  गल द्रव्य का पररर्मन है । अात्मा पुद  गल द्रव्य का स्तवामी नहीं है । तब 
अात्मा जाो करोगा वह अनात्मा को  द्वारा कैसो करोगा? अात्मा रसज्ञान ज्ञान को  द्वारा ही करता । स्तवादना, दोखना, 
सूंघना, सुनना सब ज्ञान ही ताो हंै । अात्मा द्रव्योच्न्द्रय को  द्वारा नहीं रसता । अत: अात्मा द्रव्योच्न्द्रय को  द्वारा 
रसनो सो रसवान है, यह युक्त नहीं है । अात्मा अरस ही है । भैया ! जाो कुछ यह ददख रहा है शरीर मों, यह 
सब स्तपशथन इच्न्द्रय है । अन्य इच्न्द्रयां हंै, ककन्तु वो व्यक्त नहीं हंै । क्याोंकक स्तपशथनोच्न्द्रय का ज्ञान ताो छूकर 
जानकर अथवा दोखकर हाो सकता है, परन्तु शोर् चार इच्न्द्रयाँ (रसना, घ्रार्, चक्षु अाैर श्राोत्र) अव्यक्त हंै । 
स्तपशथनोच्न्द्रय व्यक्त है । जाो बताअाोगो कक यह रसना है, यह घ्रार् है, यह चक्षु है अथवा यह कर्थ है, वह सब 
स्तपशथनोच्न्द्रय हंै । रसना इच्न्द्रय कहां सो स्तवाद लोती है, पता नहीं चलता, क्याोंकक वह अव्यक्त है । घ्रार्इच्न्द्रय 
कहाँ सो गंध ग्रहर् करती है, पता नहीं चलता है क्याोंकक यो सब इंदद्रयां अव्यक्त हंै । ददखनो वालो स्तपशथनाों को  
अंदर कुछ एोसी क् वार्लट़ी है कक उसकाो ननर्मत्त पाकर जीव चखता, सूंघता, दोखता अाैर सुनता है । वो स्तपशथ 
सो र्भन्न हंै, अत: अन्य इच्न्द्रयां हंै । अाचायथ कहतो हंै कक यह अात्मा अरस है, अगन्ध है, अदृश्य है अाैर अशबद 
है । इस पुद  गल द्रव्य का मार्लक जीव नहीं है । जाो जजसका स्तव है, वही उसका स्तवामी है । शरीर का स्तवामी 
शरीर है, परमारु् का स्तवामी प्रत्योक परमारु् है । क्याोंकक प्रत्योक परमारु् को  प्रदोश गुर् पयाथय दसूराों सो न्यारो-
न्यारो हंै । इस प्रकार एक द्रव्य दसूरो द्रव्य का कैसो स्तवामी बन सकता है? अत: अात्मा द्रव्योच्न्द्रयाों को  द्वारा भी 
रसन नहीं करता है । सकर्ाय जीव है ताो ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक भाव को  कारर् उसका शरीर स्तवयमोव बन जाता है, 
अन्य काोई इसका अाकवष्कार नहीं करता है । जीभ, नाक, अाख अादद ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तकता सो बन जातो हंै । 
इस जीभ को  पीछो ही सारो झगड ो कफसाद हाोतो हंै । पता नहीं, इस जीभ मों कहाँ सो रस ग्रहर् हाोता है अाैर 
कैसो स्तवाद अा जाता है ? जीभ को  अयग्रम भाग सो ही स्तवाद अाता है । वहाँ भी स्तपशथन है अाैर वहीं अव्यक्त 
रसनाइच्न्द्रय है न यह जीव पुद  गल द्रव्य का स्तवामी नहीं है । अत: यह भी मत कहाो कक यह जीव रसनोच्न्द्रय 
को  द्वारा स्तवाद लोता है । 
    ८३. स्त वभावत: भावोच्न्द्रय द्वारा रसन न हाोनो सो अात् मा की अरसता—अब कफर जजज्ञासु कहता है कक अछ छा, 
यह जीव रसनोच्न्द्रय को  द्वारा स्त वाद नहीं लोता है, न सही परन् तु यह भावोच्न्द्रयाों को  द्वारा ताो रस ग्रहर् करता है 
। इच्न्द्रयाों को  ननर्मत्त सो जाो ज्ञान हाोता है, उसो भावोच्न्द्रय कहतो हंै । यह अात्मा भावोच्न्द्रय को  द्वारा ताो रसज्ञान 
करता है? ताो कहतो हंै कक यह अात्मा स्तवभावत: भावोच्न्द्रयाों को  द्वारा भी रस ग्रहर् नहीं करता है । जीव का 
लक्षर् वही हाो सकता है, जाो जीव मों अनादद सो अनन्तकाल तक पाया जायो । जीव मों हमोशा रहनो वाला 
चैतन्य स्तवभाव है । चैतन्य गुर् जीव मों नत्रकाल रहता है । अात्मा मों स्तवभाव सो क्षायाोपशर्मक भाव का अभाव 
है । अत: यह अात्मा ननश् चयत: भावरसनोच्न्द्रय को  द्वारा भी रस ग्रहर् नहीं करता है । अत: स्तवभावत: अरस है 
।  
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    ८४. को वल रसवोदनापररर्ामापन् न रूप सो रसन न हाोनो सो अात्मा की अरसता—जजज्ञासु पुन: पूछता है कक 
अात्मा मों क्षायाोपशर्मक भाव का अभाव है, अत: अात्मा काो अरस मान र्लया, परन्तु अात्मा ककसी प्रकार भी 
जानता हाो, अाच्खर जानता ताो है । अत: अात्मा रसवाला कहलाया । उत्तर मों अाचायथ कहतो हंै कक नहीं । यह 
अात्मा को वल रस काो ताो नहीं जानता है अनोक ज्ञोयाों का साधारर् संवोदन करता है यह । अत: यह अात्मा 
रसवाला नहीं है ।  
    ८५. स्तवय ंरसरूप सो अपररर्मन हाोनो सो अात्मा की अरसता—इस पर जजज्ञासु एक अाच्खरी जजज्ञासा 
प्रकट करता है कक यह अात्मा रस काो जानता है, इतनो सो नहीं है ताो न हाोअाो, ककन्तु यह ताो रस को  ज्ञान सो 
अात्मा रसवान पररर्त हाो जाता है, तन्मय हाो जाता है । अत: रसवाला कहाो । उत्तर—यह अात्मा रस को  ज्ञान 
मों पररर्त ताो हाोता है, परन्तु ज्ञोय ज्ञोय ही रहता है अाैर ज्ञायक ज्ञायक ही रहता है । ज्ञोय ज्ञायक नहीं हाो सकता 
है तथा ज्ञायक ज्ञोय नहीं हाो सकता है । जैसो अाग को  जाननो सो अात्मा गमथ नहीं हाोता है । छुरी को  जाननो सो 
अात्मा कट नहीं जाता है । जैसो र्मठाई का स्तमरर् करनो सो मंुह मों पानी अा जाता है, परन्तु उसका स्तमरर् 
करनो यो अात् मा मों रस नहीं पहंुच जाता है । जैसा अात् मा ख् याल बनाता है, वैसा ही अनुभव करता है । र्मठाई 
काो भी यदद जीभ पर रखाो, तब भी अनुभव ज्ञान का ही हाोता है । रस का सम्बन्ध अात्मा सो नहीं हाोता है । 
इसकाो ननर्मत्त पाकर अात्मा रस काो जानता है । रस काो अात्मा जानता है, अतएव रस का अात्मा सो तादात्म्य 
हाो जाता हाो, एोसा नहीं है । जैसो पुस्ततक पर उजोला पड  रहा है, यह उजोला पुस्ततक का ही है, कबजली का 
नहीं है । कबजली का प्रकाश उसकी लाै सो बाहर नहीं है । पुस्ततक पर जाो प्रकाश पड ा है, वह पुस्ततक का ही 
है । क्याोंकक पुस्ततक का पररर्मन पुस्ततक मों ही है, कबजली का पररर्मन कबजली मों ही हाो रहा है । कफर 
कबजली का प्रकाश पुस्ततक पर कैसो पड  सकता है? हा,ँ कबजली काो ननर्मत्त पाकर यह पुस्ततक स्तवयं प्रकाशयुक्त 
हाो गई । इसी प्रकार अात्मा अपनो काो ही जानता है । अात्मा कवश् व को  अाकाररूप पररर्त स्तवयं काो ही जान 
रहा है । अात्मा कवश् व काो जान ही नहीं सकता है । हाँ, कवश् व को  अाकाररूप पररर्त अात्मा काो अात्मा स्तवयं 
जान रहा है । जैसो कबजली का ननर्मत्त पाकर उसको  पास का परमारु् स्तकंध प्रकाशमान है । कबजली का ननर्मत्त 
पाकर जजस परमारु् स्तकन्ध को  जजतनो प्रकाश की याोग्यता है, उस ही याोग्यता को  मुअाकफक वह स्तकन्ध अपनी 
याोग्यता प्रकट करता है । सूयथ काो ननर्मत्त पाकर पास को  परमारु् स्तकन्ध स्तवयं प्रकाशरूप पररर्त हाो जातो हंै । 
सूयथ को  उन परमारु्अाों को  ककरर्ों नहीं हंै, ककरर्ों अाँख नो स्तवयं दोखनो की पद्धनत मों बनाई हंै । अाँख को  दोखनो 
का जाो मागथ है, उस-उस रास्ततो मों अानो वालो उसकाो स्तकन्ध ददखाई दोतो हंै, जाो कक स्तवयं प्रकाशमान हंै । वो 
स्तकन्ध उसकाो चमकतो ददखाई दोनो को  कारर् ककरर् मालूम पड तो हंै । दृष्टि दाो तरह की हाोती है—१-व्यवहार 
अाैर २-ननश् चय । वस्ततु की चीज उसी वस्ततु मों बताई जायो उसो ननश् चयदृष्टि कहतो हंै अाैर वस्ततु की चीज उस 
वस्ततु सो बाहर बताई जायो, उसो व्यवहारदृष्टि कहतो हंै । एक द्रव्य की चीजों यदद दसूरो द्रव्य मों पहंुच जायों ताो 
द्रव्य का ही अभाव हाो जायोगा । अत: एक द्रव्य की चीज दसूरो द्रव्य मों पहँुच ही नहीं सकती है । अात्मा रस 
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को  ज्ञान मों पररर्त है । रस ज्ञोय है अाैर अात्मा ज्ञायक है । ज्ञोय ज्ञायक नहीं हाो सकता है अाैर कभी भी ज्ञायक 
ज्ञोय नहीं हाो सकता है । अत: अात्मा रसवाला नहीं हाो सकता है । इस प्रकार अात्मा अरस है, यह ससद्ध हुअा 
।  
    ८५. अात्मा मो ंरूप गरु्वत्ता का अभाव—काला-पीला-नीला-लाल अाैर सफो द यो रूप की पयाथय भी अात्मा 
मों नहीं हंै । इसका अाधारभूत रूप भी अात्मा मों नहीं है । अात्मा सम्पूर्थ कवश् व का जाननो दोखनो वाला है । 
जजस तरह अात्मा काो छ: प्रकार सो अरस ससद्ध ककया, उसी प्रकार छ: ढंग सो ही अात्मा काो अरूप बतातो हंै 
। अात्मा मों रूप नहीं है, क्याोंकक वह पुद  गल द्रव्य सो न्यारा है । अात्मा पुद  गल द्रव्य सो न्यारा है, यह बात 
कवचार करनो मों, कवकल् प छाोड नो मों अपनो अाप समझ मों अा जाती है । समझ मों अाता है कक शरीर सो अात्मा 
पृथक  है । अात् मा पुद  गल द्रव्य सो न्यारा है, अत: इसमों रूप नहीं है । क्याोंकक रूपादद पुद  गल को  गुर् हंै । यो 
गुर् पुद  गल को  बाहर नहीं पायो जातो हंै, पुद  गल मों ही पायो जातो हंै । मूतथपना ताो जीव का लक्षर् नहीं है । 
जीव का लक्षर् ताो अमूतथपना भी नहीं है क्याोंकक उस लक्षर् मों अनतव्यानप्त दाोर् है । जीव का लक्षर् ताो चैतन्य 
गुर् है । ककन्तु जहाँ पर जीव की अनोक कवशोर्ताएं बताई जा रही हंै, उसमों यह बात भी बता दी जाती है कक 
जीव अमूतथ है । लक्षर् ताो समस्तत दाोर्ाों सो रहहत हाोता है । ननदाोथर् लक्षर् जीव का चैतन्य है । 
    ८६. अात्मा को  रूपगरु्त्व का अभाव—कहतो हंै कक अात्मा मों रूप गुर् नहीं है । इतना ही नही,ं ककन्तु 
स्तवयं रूप नही ंहै । अात् मा स्त वयं रूप गुर् नहीं है अाैर अात् मा रूप भी नहीं है । रूप गुर् जजसकी पयाथय काला-
पीला-नीला-लाल-सफो द हाोती हंै, उसो कहतो हंै । पांचाों पयाथयाों मों रहनो वालो गुर् काो रूपगुर् कहतो हंै । जैसो 
अाम है, अाम मों अनोक रूप हाोतो हंै । जजस समय अाम छाोटा हाोता है, उस समय काला हाोता है, उससो कुछ 
बड ा हाो जानो पर कहतो हंै कक अाम नीला हाो गया है, कफर हरा । बड ा हाोनो पर पीला-लाल अाैर सड  जानो पर 
सफो द रंग हाो जाता है । जजस समय अाम काला सो नीला हाोता है, उस समय कहतो हंै अाम नीला हाो गया है 
। रूप गुर् सभी अवस्तथाअाों मों रहा, जजस समय अाम काला नीला-पीला-लाल-सफो द था, सभी अवस्तथाअाों मों 
अाम मों रूप गुर् कवद्यमान था । जाो रूप गुर् समस्तत रूप की पयाथयाों मों रहता है, उसो रूप गुर् कहतो हंै । 
रूप गुर् की पयाथय मों काला पीला-नीला-सफो द-लाल है । अात्मा स्तवयं रूप गुर् नहीं है, क्याोंकक वह पुद᳭गल 
द्रव्य सो न्यारा है । अात्मा पुद  गल द्रव्य नहीं है, अत: अात्मा स्तवयं रूप भी नहीं है । पुद  गल द्रव्य को  गुर् पुद  गल 
द्रव्य काो छाोड कर बाहर नहीं जा सकतो हंै ताो कफर अात्मा मों रूप गुर् कैसो अा सकता है? पदाथथ अपनो प्रदोश, 
गुर्, पयाथयरूप रहता है । रूप गुर् पुद  गल द्रव्य मों ही पाया जाता है, अात्मा मों नहीं पाया जाता, अत: न 
अात्मा स्तवयं रूप है । अात्मा का रूप को  साथ काोई सम्बन्ध नहीं है । अत: अात्मा अरूप है । अरूप मानो 
रूप वाला नही;ं अात्मा स्तवयं, रूप नहीं है, रूप सो भी रहहत है ।  
    ८७. परमाथथत: द्रव्योच्न्द्रय को  द्वारा रूपर् न हाोनो सो अात्मा की अरूपता—जजज्ञासु तीसरी बात पूछता है 
कक तुम कहतो हाो कक रूप को  साथ अात्मा का काोई सम्बंध नहीं है । हम कहतो हंै कक बड ा भारी सम्बन्ध है । 
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द्रव्योच्न्द्रय को  द्वारा यह सारी दनुनया दोखी जा रही है अत: अात्मा का रूप को  साथ घननष्ठ सम्बन्ध है । उत्तर—
अात्मा का पुद  गल द्रव्य को  साथ काोई सम्बन्ध नहीं है, अत: अात्मा मों रूप नहीं है, न अात्मा द्रव्योच्न्द्रय को  द्वारा 
कवर्य करता है । परपदाथाोों को  साथ पुद  गल द्रव्य का काोई सम्बन्ध नहीं है । जैसो इस अाँख की कमजाोरी मों 
कुछ एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है कक हम चश्मो को  द्वारा दोख पातो हंै । वास्ततव मों चश्मो को  द्वारा हम काोई 
चीज नहीं दोखतो हंै । दोखनो का अथथ है रूप का ज्ञान । अात्मा चक्षु इच्न्द्रय को  द्वारा नहीं दोखता है, ककन्तु 
अात्मा अात्मा को  द्वारा ही जानता कक इसमों यह रूप है । हाँ, इस अात्मा को  जाननो मों चक्षु इच्न्द्रय ननर्मत्त है 
। परन्तु दोखता है अात्मा ज्ञान को  द्वारा ही । जैसो हम लाोक मों कहतो हंै कक हमनो चक्षु इच्न्द्रय सो रूप दोखा, 
कान सो अावाज सुनी, नाक सो फूल सूंघा, जीभ सो अाम चखा अादद, परंतु हम इच्न्द्रयाों को  ननर्मत्त सो जानतो 
मात्र हंै । परमाथथ सो अात्मा इच्न्द्रयाों सो नहीं जानता है । परन्तु इच्न्द्रयाँ अात्मा को  जाननो मों ननर्मत्त कारर् हंै 
। व्यवहार मों काोई ननर्मत्त हाोता है कफर भी द्रव्यस्तवभाव पृथक -पृथक  है । व्यवहार की बात व्यवहार सो दोखाो । 
याों ताो भैया ! ननश् चय की बात भी ननश् चय सो दोख पावाोगो । यह सुननच्श् चत है कक सब लाोगाों का धमथ मूनतथ-
मान्यता पर हटका हुअा है । मूनतथ को  मानो कबना ककसी का धमथ नहीं रह सकता है । प्रत् योक धमथ वालो मूनतथ काो 
मानतो हंै । कुछ लाोग जाो मूनतथ काो नहीं मानतो हंै, उनका धमथ भी मूनतथमान् यता पर अाधाररत है । कुछ लाोग 
मूनतथ काो नहीं मानतो हंै परन्तु जब तक मूनतथ वालो रहोंगो अाैर वो जब तक मूनतथ का खण्डन करोंगो, तभी तक 
उनका धमथ हाो सको गा । यदद काोई भी मूनतथ न मानों ताो कफर वो ककसका खण्डन करोंगो । यदद हम लाोग मूनतथ काो 
मान्यता न दों, कफर वो ककसका खण्डन करोंगो अाैर खण्डन नहीं करोंगो ताो कफर उनका धमथ ही क्या रहा? काोई 
मूनतथ का मण्डन करको  अपना धमथ चलाता है, काोई मूनतथ का खण्डन करको  अपना धमथ प्रवतथन करता है । अत: 
मूनतथ मान्यता को  कबना धमथ नहीं चलता है । रहाो यह व्यवहार, कफर भी सवथ को  कवकल्प उनको  प्रत्योक मों हँ । 
द्रव्योच्न्द्रय को  द्वारा अात्मा दोखता नही ंहै, एोसा कहकर भी अात्मा को  साथ इच्न्द्रयाों का सम्बन्ध मत जाोड ाो । 
द्रव्योच्न्द्रय को  द्वारा अात्मा जानता नहीं है । अत: अात्मा सो इच्न्द्रयाों का काोई सम्बन्ध नहीं है । अत: अात्मा 
अरूप है ।  
    ८८. स्तवभावत: भावोच्न्द्रय को  द्वारा दोखना न हाोनो सो अात्मा की अरूपता—चाैथी बात जजज्ञासु पूछता है कक 
अात्मा भावोच्न्द्रय को  द्वारा ताो जानता है? जाननो की याोग्यता-शर्क्त है, उस याोग्यता काो जाो काम मों लाना है 
उसो भावोच्न्द्रय कहतो हंै । चंूकक अात्मा भावोच्न्द्रय को  द्वारा रूप जानता है, इस दृष्टि सो ताो अात्मा का अाैर रूप 
का सम्बन्ध है । उत्तर:—वह जाो क्षायाोपशर्मक भाव है, उसो भावोच्न्द्रय कहतो हंै । स्तवभाव सो अात्मा क्षायाोपशर्मक 
भाव नहीं है । अत: अात्मा भावोच्न्द्रय को  अवलम्बन सो स्तवभाव सो यह रूपज्ञान नहीं करता है । अात्मा स्तवभाव 
सो एोसा जानो ताो हम रूप अाैर अात्मा का सम्बन्ध मानों, इस पर कवचार करों । अत: अात्मा अरूप है । 
क्षायाोपशर्मक भाव स्तवभाव सो उत्पन्न नहीं हाोता है । क्षायाोपशर्मक भाव कमाोों को  क्षायाोपशम सो उत्पन्न हाोता है 
। ज्ञान जजतना भी प्रकट है, वह अात्मा को  स्तवभाव सो ही प्रकट है । क्षाययक भाव भी ननर्मत्तता को  कारर् 
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स्तवभाव भाव नहीं है । इस ननर्मत्तदृष्टि काो भी हटाकर दोखा, जाो जानता है वह स्तवभावभाव है । पहलो समय 
मों उत्पन्न हाोनो वाला को वलज्ञान नैर्मत्तत्तक भाव है अाैर दसूरो अादद समय मों उत्पन्न हाोनो वाला को वलज्ञान 
अनैर्मत्तत्तक भाव है । को वलज्ञान ज्ञान का पूर्थ कवकास है । स्तवभाव सो क्षायाोपशर्मक भाव नहीं हाोता है, अत: 
अात्मा का रूप को  साथ काोई सम्बन्ध नहीं हंै । 
    ८९. को वल रूपवोदनापररर्ामापन् न रूप सो दोखना न हाोनो सो अात्मा की अरूपता—अब जजज्ञासु कफर कहता 
है कक अात्मा रूप काो जानता ताो है, अत: अात्मा का रूप को  साथ ककसी प्रकार का सम्बन्ध अवश्य है । कहतो 
हंै कक रूप का जानना साधारर् संवोदन है । ज्ञान गुर् की सामान्य व्यवस्तथा है कक वह इतनो जानो मात्र सो 
अात्मा का रूप को  साथ सम्बन्ध नहीं हुअा ।  
    ९०. स्तवरूप रूप सो अपररर्त हाोनो सो अात्मा की अरूपता—जजज्ञासु अब छठवों ढंग सो कहता है कक 
अात्मा रूप काो जानता है इतनी ही बात नही,ं इससो ताो रूप का कुछ न्यारापन ज्ञात हाोता है, परन्तु रूपज्ञान 
मों अात्मा उस रूप-ज्ञोयाकार ग्रहर् मों तन्मय है । इस कारर् अात्मा अब ताो रूप-ज्ञानवाला है । रूप ग्रहर् मों 
अात्मा रूपपररर्त है, अत: अात्मा का रूप को  साथ सम्बन्ध है । उत्तर:—भाई, समस्तत ज्ञोय अाैर ज्ञायक का 
तादात्म्य कभी नहीं हाोता है । ज्ञोय ज्ञोय रहता है, ज्ञायक ज्ञायक । ज्ञोय ज्ञायक रूप नहीं हाो जाता अाैर ज्ञायक 
ज्ञोय रूप नहीं पररर्म जाता है । अत: रूप को  ज्ञान मों पररर्त हाोनो पर भी अात्मा रूप-रूप मों पररर्त नहीं हाो 
गया है । ज्ञोय ज्ञायक को  तादात्म्य सम्बन्ध का अत्यन्ताभाव है । अत: अात्मा अरूप है । ज्ञोयभूत अथथ का ज्ञायक 
मों अत्यन्ताभाव है, अत: उन सभी ज्ञोयभूताों सो ज्ञायक जुदा है, कफर अात्मा अरूप कैसो न हाोगा? जाो कुछ यह 
बताया, यह सब अपनो संवोदन सो ज्ञात है, एोसा ज्ञात हाोनो वाला अात्मा स्तवयं ज्ञायक है । जब भी शाच्न्त र्मलोगी, 
इस अात्मा की शरर् मों ही र्मलोगी । अत: अपनो अात्मा को  उपादान को  र्लए स्तवयं अात्मा बड ा है । अापका 
बड ा भाग्य है जाो वस्ततुस्तवरूप की स्तवतन् रता जान रहो हंै । अापका काोई ककतना ही बड ा हहतैर्ी क्याों न हाो, वह 
अापका कुछ नहीं करता है । अापको  पुण्य का असर है, अत: वह अापकी सोवा मों ननर्मत्त है । हम कहीं भी 
ककसी अवस्तथा मों क्याों न हाों, चाहो कहीं क्याों न भटक अायो हाों अन्त मों यही समझ मों अायोगा कक अपनो र्लयो 
मंै अात्मा स्तवयं बड ा हँ । इस प्रकार अात्मा अरूप ससद्ध है । 
    ९१. ननकवथकल्प र्चद्धन अात्मस्तवरूप की उपासना का अनुराोध—जजस अात्मा को  कवर्य मों वर्थन चल रहा है 
कक अात्मा अरूप है, अरस है अादद—वह अात्मा दोह मों बस रहा है, दोह को  प्रत्योक प्रदोश मों रह रहा है कफर 
भी परमसमाष्टध को  कबना, ननकवथकल्प स्स्तथनत को  कबना छाोटो क्या, बड ो-बड ो हर हरर अाददक भी उसो नहीं जान पातो 
हंै । हरर नारायर् काो कहतो हंै । जाो नारायर् हुए हंै, वो सब जजनोन्द्र-भक्त थो, उन्हाोंनो प्रयत् न भर खूब उपाय 
ककया, कफर भी परमसमाष्टध को  कबना वो इस अात्मरनत काो न पा सको  । परन्तु नारायर् काो सम्यक् त् व हाो चुका 
था, वो इस रत् नत्रय उपाय द्वारा शीघ्र परमात्मस्तवरूप मों हाोंगो । हर का मुख्य लक्ष्य लाोगाों का महादोव सो है । 
महादोवजी एक ददगम्बर मुनन थो । उन्हाोंनो पहलो खूब तपस्तयायों की । तप को  प्रभाव सो वो ११ अंग अाैर ९ पूवथ 
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कवद्याअाों को  पाठी भी हाो गयो । १० वों पूवथ को  प्रगट हाोनो पर इन्हों सब कवद्याअाों नो अा घोरा । उन्हाोंनो कहा कक 
महाराज अाप जाो भी हमारो याोग्य कायथ कहोंगो, हम उस कायथ काो पूर्थ कर दोंगी । फलत: महादोवजी अपनी 
ननकवथकल्प उपासना सो ननवृत्त हाो गयो । वो भी इस अात्मरनत काो परमसमाष्टध को  कबना न पा सको  । ककन्त ु
ननकवथकल्प अखण्ड स्तवभाव की उपासना को  बल सो शीघ्र परमात्मस्तवरूप मों प्रकट हाोंगो । 
    साधारर् लाोग कह दोतो हंै कक जाो दोह है वही मंै हँ । बहुत सो लाोगाों की धारर्ा है कक अात्मा मों रूप-रस-
गन्ध-स्तपशथ भी है अारै अात्मा बाोलता भी है अाैर वो इस प्रकार की दलीलों  भी दोतो हंै । ककन्तु इस र्मली हुई 
अवस्तथा मों भी जाो शबद है, वह शबद पुद  गल का पररर्मन है । अत: अात्मा बाोलता नहीं है, कुछ कहता नहीं 
है एोसा कववोक रखों । हाँ अात्मा को  कबना एोसा शबदपररर्मन नहीं हाोता इसीर्लए ननर्मत्त कहा जाता है तथा 
उपादान की पररर्नत उपादान मों ही हाोती है । प्रत्योक पदाथथ काो स्तवतन् र ननरखना ही कववोक है । यह अात्मा 
दोह मों बस रहा है ताो क्या दोह मों बस रहा है? नहीं बस रहा है । काोई कहो कक शरीर सो इसो जरा अलग ताो 
कर दाो, परन्तु तुम उसो अलग नहीं कर सकतो । अत: अात्मा दोह मों बस ताो जरूर रहा है परन्तु असद  भूत 
व्यवहारनय की अपोक्षा बस रहा है, ननश् चयनय सो अात्मा दोह मों नहीं बस रहा है । अात्मा अात्मा मों रहता है 
। कभी एोसा नहीं हुअा कक अात्मा अाकाश मों न रहो । कफर भी अात्मा अात्मा मों रहता है । ननश् चयनय सो 
अात्मा अाकाश द्रव्य मों भी नहीं बसता है, दोह मों ताो बसोगा ही क्या? प्रत्योक द्रव्य अपनी अखण्ड सत्ता वाला 
है । अत: अात्मा अात्मा मों रह रहा है । अात्मा का प्रसपथर् दोह मों है । इस अात्मा काो जैसा दोह र्मला कक 
वह उसी शरीर मों फैल गया । जब यह अात्मा हाथी को  शरीर मों पहंुचता है, ताो हाथी को  अाकाररूप पररर्त 
हाो जाता है । अाैर जब वह पोड  मों पहंुचता है, पोड  को  पत्ती-पत्ती मों, फूल-फूल मों, पराग मों, डार्लयाों मों प्रस्ततुत 
हाो जाता है । इतना सब कुछ हाोतो हुए भी यह दोह मों बसता नहीं है । ननश् चय सो अात्मा अात्मस्त वरूप मों है । 
ककसी द्रव्य का प्रदोश, गुर्, पयाथय दसूरो द्रव्य मों नहीं पहंुचता है । अात्मा यद्यकप दोह मों बस रहा है, कफर भी 
परम समाष्टध को  कबना अात्मा नजर नहीं अाता है । दोखाो ताो, लाोग दोह मों बसतो हुए भी अात्मा काो नहीं जान 
पातो हंै । उसी अात्मा की यह चचाथ है कक अात्मा मों रूप नहीं है, अात्मा मों रस नहीं है । 
    ९२. अात्मा की गन्धरहहतता—अब कहतो हंै कक अात्मा मों गन्ध भी नहीं है । अात्मा काो इन्हीं छ: प्रकाराों 
सो अगन् ध ससद्ध ककया जायोगा । अात्मा गन्ध गुर् नहीं है, क्याोंकक वह पुद  गल द्रव्य सो जुदा है । घ्रार्ोच्न्द्रय काो 
काोई नहीं जानता है कक ककस जगह सो यह प्रार्ी गंध ग्रहर् करता है, कैसो करता है—यह पता नहीं चल पाता 
है । क्याोंकक घ्रार्ोच्न्द्रय अव्यक्त है । अात्मा पुद  गल द्रव्य सो जुदा हाोनो सो गन्ध गुर् वाला नहीं है, क्याोंकक पुद  गल 
द्रव्य सो बाहर पुद᳭गल का गुर् नहीं पहंुचता है । अत: अात्मा गंध भी नहीं है । 
     ९३. इच्न्द्रयकवर्याों का प्रसगं—जाो मनुष्य पंचोच्न्द्रयाों मों रत है, वह उनको  कवर्याों मों तन्मय हाो जाता है । 
मनुष्य काो कुछ सूंघतो समय अपना पता नहीं रहता है । उन्हों दगुथन्ध अादद की भी खबर नहीं रहती है । इच्न्द्रयाँ 
पाँच हंै । एक ताो इन पाँचाों इच्न्द्रयाों काो नामकमथ न मानाो इतनो अछछो क्रम सो बनाई हंै कक उनकी पहहचाननो मों 
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दोर नहीं लगती है? अाैर एको च्न्द्रय द्वीच्न्द्रय त्रीच्न्द्रय अादद की व् यवस्त था शीघ्र समझ मों अा जाती है । एको च्न्द्रय 
जीव को  एक स्त पशथन इच्न्द्रय है यह सारो शरीर मों है । 2 इच्न्द्रय जीव को  स्त पशथन व रसना यो दाो इच्न्द्रय हंै, साो 
दोखाो गलो को  ऊपर पहहलो रसना (जजह्वा) इंदद्रय र्मलती है । त्रीच्न्द्रय जीव को  स्तपशथन रसना व घ्रार् यो तीन 
इंदद्रयां हंै साो दोखाो रसना को  ऊपर घ्रार् (नाक) इंदद्रय र्मलती है । चतुररच्न्द्रय जीव को  स्त पशथन, रसना, घ्रार् व 
चक्षु यो चार इच्न्द्रयां हाोती हंै साो दोखाो घ्रार् (नाक) को  ऊपर चक्षुररच्न्द्रय (अाख) र्मलती है । प चोच्न्द्रय जीव 
को  स्तपशथन, रसना, घ्रार्, चक्षु व कर्थ (कान) यो पांचाों इच्न्द्रय हाोती हंै साो दोखाो अाख सो ऊपर कान हाोतो हंै । 
अब जरा पश् चादानुपूवीथ सो दोखाो ताो प्राय: उत्तराोत्तर अासर्क्त की अष्टधकता र्मलोगी । जैसो—कान सो जाो कवर्य 
हाोता है, उसको  जाननो मों तोज अासर्क्त नहीं हाोती है जजतनी चक्षुइच्न्द्रय को  कवर्य दोखनो मों अासर्क्त हाोती है । 
काोई अाख का मनाोरम कवर्य दोख रहा हाो, यदद काोई तुम्हों अावाज लगायो, ताो जल्दी सुनाई नहीं दोता है, 
दोखनो सो जल् दी उपयाोग नहीं हटता है । दोखनो की अपोक्षा सूंघनो का कवर्य अष्टधक अासर्क्तजनक है । नाक को  
कवर्य की अपोक्षा रसनोच्न्द्रय का कवर्य अष्टधक अासर्क्त पैदा करता है । स्तवाददि पदाथाोों को  चखनो मों कवकल्प 
भी अष्टधक हाोतो हंै । नाना प्रकार को  अनाचार अाैर झगड ो इस जीभ को  स्तवाद को  र्लयो ही हाोतो हंै । रसनोच्न्द्रय 
की अपोक्षा स्तपशथन इच्न्द्रय को  कवर्य मों अष्टधक अासर्क्त हाोती है । यद्यकप व्यर्भचार सुननो का, दोखनो का, सूंघनो 
का, चखनो का अाैर छूनो का सभी कवर्य-रनत का नाम है, मैथुन काो भी व्यर्भचार कहतो हंै, सब इच्न्द्रयाों को  
कवर्याों का नाम व्यर्भचार है, परन्तु मैथुन को  अथथ मों व्यर्भचार शबद रूढ  हाो गया है । क्याोंकक सब इच्न्द्रयाों को  
कवर्याों सो अष्टधक अासर्क्त स्तपशथनोच्न्द्रय की है । 
    ९४. परमाथथत: द्रव्योच्न्द्रय को  द्वारा गधंन न हाोनो सो अात्मा की अगधंता—इन इच्न्द्रयाों को  बननो का क्रम 
ककतनी बाताों काो साकबत करता । यो सब इच्न्द्रयाँ ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव सो बन जाती हंै इन्हों काोई बनाता नहीं 
है । जाो पदाथथ बना पररर्मा उसकी कवष्टध का नाम प्रकृनत है । ननर्मत्त पाकर स्त वयं पररर्म जानो का नाम 
प्रकृनत है । एोसा ननर्मत्त पाकर एोसा हाोता ही है, इसी का नाम प्रकृनत है । घ्रार् (नाससका) पुद  गल द्रव्य है । 
उनका स्तवामी अात्मा नहीं है । अत: अात्मा घ्रार्ोच्न्द्रय को  द्वारा जानता नहीं है । जीन काो स धन ज्ञान ही है । 
ननर्मत्त को  द्वारा उपादान पररर्मता नहीं है । जैसो अापनो एक वीर की फाोटाो दोखी, उस फाोटाो काो दोखकर अाप 
मों कुछ बात सी अाई । अात्मा को  अर्भप्राय को  कारर् वीरता का भाव अाया । वीरत्व का भाव उत्पन्न हाोनो मों 
फाोटाो ननर्मत्त है ककन्तु भाव पुरुर् का है । कमथ प्रकृनत को  उदय सो अात्मा मों क्राोध हाोता है । क्राोध प्रकृनतनामक 
कमथ की प्रकृनत नो क्राोध उत्पन्न नही ंककया । यहाँ यह बात जरूर है कक क्राोधप्रकृनत को  कबना अात्मा क्राोध नहीं 
कर सकता है । प्रत्योक पदाथथ अपनो द्रव्य गुर् पयाथय मों पररर्मता है । ननर्मत्त न हाो ताो कवभाव कायथ नहीं बन 
सकता है । परन्तु उपादान मों कायथ उपादान को  पररर्मन सो ही हाोता है । यह घ्रार्ोच्न्द्रय पुद  गल द्रव्य को  ननर्मत्त 
सो ही है । यह इच्न्द्रय रूप रस गंध स्तपशथ रूप ही पररर्म रही है । अाैर कुछ नहीं कर रही हंै । 
    ९५. परकतृथत् वबुद्धद्ध का दषु्पररर्ाम—क् या कपता लड को  काो पालता है? नहीं पालता है । कपता काो पुत्र का 
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राग था, स्त नोह था, उसनो राग अाैर स्त नोह भाव काो खूब ककया; रागभाव को  करनो मों जाो कुछ हाो गया, साो हाो 
गया, परन्तु कपता नो उसो पाला नहीं है । काोई द्रव्य ककसी द्रव्य का कुछ करता ही नहीं है । जैसो हम तुम्हों 
समझा रहो हंै एोसा काोई दोखो परन्तु तुम्हों हम नहीं समझा रहो हंै, तुम स्तवयं समझ रहो हाो । अपनो सुनानो को  
राग काो र्मटानो को  र्लयो हम अपनो दुुःख काो र्मटा रहो हंै । यह मनुष्यभव काोई मामूली तपस्तया सो ही नहीं 
र्मल गया है । इस मनुष्यभव काो पानो को  र्लयो इसका पूवथ जन्म सो कवशोर् पुरुर्ाथथ हुअा हाोगा । भैया ! इस 
चैतन्य पाैरुर् को  जानो कबना अात्मा कैसी-कैसी कवपत्तत्त मों फंसा? पोड  मों ताो दोखाो अात्मा काो ककतनो प्रदोशाों मों 
जाना पड ा । जल की ही दोख लाो, कबना छना पानी खींचा अाैर अाग पर डाल ददया गया । वहाँ क्या अाग पर 
काोई बचा सकता है । क्या इस जल को  जीव हम न थो, अाैर अाज ककस स्स्तथनत मों हंै, पाँच इच्न्द्रयां र्मली हंै, 
सुन सकतो हंै, दोख सकतो हंै, बाोल सकतो हंै । बड ो-बड ो अाचायाोों नो कदठन पररश्रम करको  ग्रन्थ बनाए, वो सब 
तुम्हारो-हमारो र्लए ही ताो हंै परन्तु इस पुण्य की कीमत हमारो समझ मों कुछ नहीं है । इतना साैभाग्य मनुष्य 
बननो मों है । तुम्हारो पुण्य का उदय है । इस मनुष्यभव काो पाकर वह काम करना चाहहए, जाो अगलो भव मों 
भी काम दो । अन्य वैभव ताो यहीं रह जायगा, मगर जाो ज्ञान प्राप्त हुअा है, वह एकदम खाो जानो वाला नहीं है 
। ज्ञान मरनो पर भी साथ जायोगा, जाो हमारी याोग्यता है वह बनी रहोगी । यदद ज्ञान प्राप्त करनो मों सब कुछ 
भी गंवा ददया जायो, समझाो तुमनो कुछ नहीं खाोया । हम लाभ मों ही रहोंगो, हानन कुछ भी नहीं हुई । इतनो 
सुन्दर मनुष्यभव काो पाकर ज्ञानवृद्धद्ध मों नहीं लगाया ताो मनुष्यभव मों जन्म लोना ननरथथक है । यहाँ परकतृथत्व 
का भाव न लावाो । जजसको  कम पुण्य का उदय है, उसकाो अष्टधक पुण्यशार्लयाों की नाैकरी करनी पड ती है । 
दसूराों को  पुण्य का उदय है, यदद हम काम न करोंगो ताो उनका पुण्य फलोगा कैसो? पर कतृथत्वबुद्धद्ध का फल है 
कक पर की नाैकरी कराो । अात्मा की भलाई ननकवथकल्प ज्ञान मों है । हमों अपनी ननकवथकल्प समाष्टध बनानी है, 
एोसी बात मन मों ताो अानी चाहहए । यह शरीर जजसो अात्मा मानकर सब कुछ कर रहो हाो, वह अपनो सो कबल्कुल 
र्भन्न है । यह शरीर एक ददन जला ददया जाना है । यह शरीर इतना अशुर्च है उसी शरीर काो अात्मा मानकर 
बोसुध हाो रहो हाो, उस शरीर का स्तवामी अात्मा नहीं है । शरीर का ही अंग इच्न्द्रयां हंै । अात्मा घ्रार्ोच्न्द्रय को  
द्वारा जानता नहीं है, घ्रार् इच्न्द्रय ताो गन् ध को  ग्रहर् मों ननर्मत्त मात्र है, अत: अात् मा गन् धरहहत है । 
    ९६. स्तवभावत: भावोच्न्द्रय को  द्वारा गधंन न हाोनो सो अात्मा की अगन्धरूपता—अात्मा गन्धरहहत है । अात्मा 
द्रव्य घ्रार्ोच्न्द्रय को  द्वारा गंध जानता है, अत: अात्मा गंधवाला है, इसका खण्डन ताो कर ददया, परन्तु अात्मा 
भावोच्न्द्रय को  द्वारा ताो गन्ध जानता है । वतथमान जाो ज्ञान है, वही भावोच्न्द्रय है उस ज्ञान को  द्वारा ताो अात्मा गन्ध 
जानता है अत: अात्मा गन्धवान है । इसका उत्तर यह है कक भावोच्न्द्रय हाोती है क्षायाोपशर्मकभाव, अत: स्तवभावत: 
भावोच्न्द्रय को  द्वारा अात्मा गन्ध ग्रहर् नहीं करता है ।  
    ९७. को वलगन्धावोदन व ज्ञोयतादात्म्य हाोनो सो अात्मा की अगन्धरूपता—प्रश् न:—अात्मा गन्ध ग्रहर् ताो करता 
है, अत: इसका गन्ध सो सम्बन्ध है, यह माननो मों अापकाो क्या अापत्तत्त है? उत्तर:—यह अात्मा को वल गन्ध काो 
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ही ताो नहीं जानता है, सभी पदाथाोों का ज्ञान करता है । जब अात्मा का स्तवभाव सम्पूर्थ कवश् व काो जाननो का 
है, तब कफर ताो सम्पूर्थ कवश् व काो अात्मा समझ लोना चाहहयो । गन्ध का जाो ज्ञान हुअा, अात्मा उसमों ताो पररर्त 
है । कफर भी क्याोंकक ज्ञोय ज्ञायक का तादात्म्य नहीं हाो सकता है, अत: अात्मा काो गन्धवाला नहीं कह सकतो 
हंै । 
    ९८. अात्मा मो ंस्तपशथगरु्वत्ता व स्तपशथगरु्रूपता का अभाव—अब जजस प्रकार गंध को  बारो मों कहा, उसी 
प्रकार स्तपशथ को  बारो मों कहतो हंै । अात्मा अव्यक्त है । स्तपशथनोच्न्द्रय को  कवर्य मों ही व्यक्त की बात अाती है, 
क्याोंकक स्तपशथनोच्न्द्रय ही व्यक्त है । जैसो इसी अाँख काो लाो, जाो ददखता है हाथ सो छूनो मों अाता है, वह 
स्तपशथनोच्न्द्रय है । उसमों जाो दोखनो का गुर् है, वह चक्षुइच्न्द्रय का कवर्य है । यह जीभ जाो ददखाई दो रही है, 
उसको  छूनो सो ठण् डो, गमथ, कड ो, नमथ का ज्ञान हाोता है । छूनो का कवर्य स्तपशथनोच्न्द्रय का कवर्य है । जीभ मों कफर 
रसनोच्न्द्रयत्व कहा रहा? जाो जीभ ददखाई दो रही है, वह स्तपशथनोच्न्द्रय है । इसी मों स्तवाद लोनो की जाो पररर्नत 
है, वही रसना इच्न्द्रय है । स्तपशथन इच्न्द्रय काो व्यक्त इच्न्द्रय माना है । रसना अादद इच्न्द्रयाँ ददखाई नहीं दोती 
हंै, अत: वो सब इच्न्द्रयाँ अव्यक्त हंै । हम कान सो कहाँ सो सुनतो हंै? जाो पदाथ है, उसको  छूनो सो भी कुछ न 
कुछ ज्ञान हाोता है, अत: वह कान का पदाथ भी स्तपशथनोच्न्द्रय है । जजससो ठण्डो, गमथ का ज्ञान हाो, वह स्तपशथन 
इच्न्द्रय है । जाो स्तपशथ सो बाोध हुअा वह ताो स्तपशथन इच्न्द्रय है । यह हमारी अांख, जाो ददखाई दो रही है, उसको  
छूनो सो ठण्डा, गमथ, नमथ का ज्ञान हाोता है, अत: यह अाँख भी स्तपशथन इंदद्रय है । सवथत्र चाराों इच्न्द्रयाों मों स्तपशथन 
इच्न्द्रय भी है, कफर भी उनसो र्भन्न-र्भन्न कवर्य का ज्ञान हाो जाता है । प्रनतननयत कवर्य का ज्ञान मात्र करनो 
वाली चाराों इच्न्द्रयाँ अव्यक्त हंै । ज्ञानीजन कहतो हंै कक अात्मा मों स्तपशथ गुर् नहीं है क्याोंकक अात्मा पुद  गलद्रव् य 
सो र्भन्न है । अत: अात्मा मों स्तपशथ गुर् नहीं है । एक ताो अात्मा स्तपशथ गुर्वाला नहीं है, दसूरो अात्मा स्तवयं 
स्तपशथ गुर् भी नहीं है, क्याोंकक अात्मा पुद  गल को  गुर्ाों सो न्यारा है । पुद  गल को  गुर् रूप, रस, गन्ध, स्त पशथ हंै 
उनसो अात्मा अत्यन्त न्यारा है, अत: अात्मा मों स्तपशथ नहीं है । एक पदाथथ का दसूरो पदाथथ मों अत्यन्ताभाव है । 
जजसो अाप ककरर्ों कहतो हंै, वो क्या हंै? सूयथ है? नहीं । सूयथ ताो इतना ही प्रकाशमान है जजतना सवथ प्रदोश है । 
सूयथ काो ननर्मत्त पाकर वो पास को  स्तकंध प्रकाशरूप पररर्त हाो जातो हंै । वो प्रकाशपररर्त स्तकन्ध सूक्ष्म अाैर 
स्त थूल हंै । जब उन स्तकन्धाों काो दोखतो हंै, उन्हीं काो ककरर्ों कह दोतो हंै । सूयथ को  प्रकाश की वो प्रकाशपररर्त 
ककरर्ों गवाक्ष जाल सो ददखाई पड ती हंै । प्रकाशपररर्त जाो स्तकन्ध हंै उन्हीं का नाम लहर है । उन्हीं काो ककरर्ों 
कहतो हंै । ककसी भी द्रव्य का गुर् पयाथय प्रदोश द्रव्य सो बाहर नहीं पहंुचता है । जहाँ जाो अापकाो चीज ददखाई 
दोती है, वह वहीं की चीज है । एक वस्ततु का क्या स्तवरूप है? वस्ततु का वस्तततु् व क्या है? इसकाो यथाथथत: समझाो 
ताो पदाथाोों की स्तवतन् रता समझ मों अा जावोगी । यह सब ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक भाव का ही व्यवहार चल रहा है । 
    ९९. द्रव्योच्न्द्रयता, भावोच्न्द्रयता, को वल स्तपशथवोदन व ज्ञोयतादात्म्य हाोनो सो अात्मा की अस्तपशथरूपता—अात्मा 
स्तपशथ गुर् वाला नहीं है क्याोंकक पुद  गलद्रव्य सो वह र्भन्न है । इस पर कहतो हंै अात्मा स्तवयं स्तपशथ गुर् भी नहीं 
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है । ताो न हाोअाो, ककन्तु अात्मा द्रव्योच्न्द्रय को  द्वारा स्तपशथन करता है, अत: अात्मा स्तपशथ गुर्वाला मान लाो । 
उत्तर—नही,ं क्याोंकक अात्मा द्रव्योच्न्द्रय का स्तवामी ही नहीं है, अत: द्रव्योच्न्द्रय का अाैर अात्मा का काोई सम्बन्ध 
नहीं है । जैसो दपथर् है । दपथर् को  सामनो जाो भी चीज अायोगी वह उसमों प्रनतकबच्म्बत हाो ही जायोगी । यदद 
ननर्मत्त हट जायो ताो उसका प्रनतकबम्ब भी दपथर् मों नहीं पड ोगा । एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है। तथाकप दपथर् मों 
जाो कबम्ब है वह दपथर् की पररर्नत है, उसमों इसको  ननर्मत्त का काोई अंश नहीं गया । अब जजज्ञासु पूछता है 
कक द्रव्योच्न्द्रय को  द्वारा अात्मा स्तपशथ नहीं करता है । चलाो यह मान र्लया, परन्तु भावोच्न्द्रय को  द्वारा ताो अात्मा 
स्तपशथ ग्रहर् करता है? उत्तर है कक भावोच्न्द्रय क्षायाोपशर्मक पदाथथ है, अत: अात्मा स्तवभावत: भावोच्न्द्रय को  द्वारा 
स्तपशथ गुर् काो नहीं जानता है । 
    शंका:—ककसी भी तरह जानाो अात्मा स्तपशथ गुर्काो जानता ताो है? अत: अात्मा स्तपशथ वाला हाोना चाहहयो । 
समाधान:—कहतो हंै कक अात्मा ताो कवश् व काो जानता है कवश् व काो जाननो सो अात् मा कवश् व वाला हाो जाना 
चाहहयो? अत: अात्मा स्तपशथज्ञान ताो करता है, परन्तु स्तपशथ गुर्वाला नहीं है । पुन: जजज्ञासु पूछता है कक अात्मा 
स्तपशथज्ञान मो ंपररर्त है, उससो अात् मा तन्मय है अत: स्तपशथवाला अात्मा मान र्लया जाना चाहहए । उत्तर—स्त पशथ 
ज्ञोय पदाथथ है, ज्ञायक अात्मा है तथा ज्ञोय ज्ञायक पदाथथ कभी तन्मय नहीं हाो सकता है । अत: अात्मा अस्तपशथ 
है, अव्यक्त है । इस प्रकार अात्मा काो अरस, अरूप, अगन्ध, अस्त पशथ ससद्ध ककया गया है । ज्ञोय अाैर इच्न्द्रयाों 
को  सम्बंध मों सवथत्र ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक भाव है । ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक का इतना सम् बधं हाोता है कक पदाथथ मों उसी को  
अनुसार पररर्नत हाो जाती है, एोसा हाोनो पर भी प्रत्योक पदाथथ स्तवतन् र ही है; स्तवतन् र हाोकर ही पररर्मतो हंै । 
अात्मा को  लक्षर् मों अभी यह बताया गया था कक उसमों रूपादद पुद  गल को  चार गुर् नहीं हंै । जजस अात्मा मों 
यो चाराों गुर् अाैर उनको  पररर्मन नहीं हंै, उस सामान्य, दशथनज्ञानमय अात्मा काो समयसार मों शुद्ध अात्मा कहा 
है । 
    १००. अात्मा की इच्न्द्रयरहहतता अारै इच्न्द्रयागाोचरता—जीव रसरहहत है, रूपरहहत है, गंधरहहत है, स्तपशथरहहत 
है, एोसा कहनो मों यह अाया कक चार प्रकार को  गुर्ाों सो रहहत है अाैर इन गुर्ाों की पयाथयाों सो भी रहहत है । 
पुद  गलद्रव्य मों यो चार गुर् पायो जातो हंै—रूप, रस, गंध, स्तपशथ । अात्मा रूप, रस, अाददक सो रहहत है, इसका 
अथथ यह ननकला कक अात्मा मों न ताो रूपाददक गुर् हंै अाैर न रूपाददक पररर्मन हंै । याों यह अात्मा रूप, 
रस, गंध, स्तपशथ सो रहहत है, यह शबद सो रहहत है । शबद काोई गुर् नहीं हाोता, ककन्तु यह एक द्रव्यपयाथय है । 
पुद  गल द्रव्य की द्रव्यव्य जनपयाथय है । जैसो कक बंध सूक्ष्म स्तथूलतम छाया अाददक पुद  गल की द्रव्यपयाथय है 
इसी प्रकार शबद भी भार्ा वगथर्ा जानत को  स्तकंधाों की द्रव्यपयाथय है । अथाथत  शबद का अाधारभूत, स्ाोतभूत काोई 
एोसी शर्क्त नहीं जाो शर्क्त गुर् ननरंतर द्रव्य मों रहा करो, ककन्तु भार्ावगथर्ा जानत को  पुद  गल मों जब संयाोग 
अथवा कवयाोग हाोता है तदनुकूल उससो शब द की उत्पत्तत्त हाोती है । अात्मा शबदरहहत है—इसका अथथ यह हुअा 
कक शबद पयाथय सो रहहत है, यह अपनो प चोच्न्द्रय को  कवर्याों की अपोक्षा सो वर्थन ककया । ५ इच्न्द्रयां हंै—स्तपशथन, 
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रसना, घ्रार्, चक्षु अाैर श्राोत, यो ५ कवर्य है, स्तपशथ, रस, गंध, वर्थ अाैर शब द । इन पाँचाों सो रहहत यह अात्मा 
है इससो यह भी ससद्ध हुअा कक अात्मा कभी भी स्त पशथन इच्न्द्रय सो नहीं जान सकता । चाहो कक हम टटाोलकर 
अात्मा काो समझ जायों कक अात्मा क्या है ताो अात्मा स्तपशथनइच्न्द्रय सो न जाना जायोगा, रसना इच्न्द्रय सो भी न 
जाना जायगा क्याोंकक रसरहहत हो । काोई चाहो कक मंै अात् मा काो चखकर समझ लंू कक इसका स्तवाद क्या है ? 
बहुत-बहुत अाचायथजन कह रहो हंै कक अात्मा मों अनंत अानन्द है, अात्मा मों समरस है, समता अमृत का रस 
भरा पड ा हुअा है ताो उसो जीभ सो चख लो , एोसा काोई समता अमृत का रस नहीं है, अात्मतवव नहीं है जाो 
जीभ सो चखा जायो । यह सघूनो सो भी ज्ञात नहीं हाोता । काोई सूघ-सूँघकर समझ लो । सूघनो सो बहुत सूक्ष् म 
बात समझी जाती है । भला गंध जाो सूंघनो मों अाती है क्या उसका अाकार अापनो दोखा है ? अथवा ककसी 
अन्य इच्न्द्रय सो पहहचान लों  एोसी गंध हाोती है क्या? ककतनी सूक्ष्म वस्ततु है, सूक्ष्मभाव है वह गंध । काोई साोचो 
कक उस सूक्ष्म गंध तवव काो हम घ्रार् इच्न्द्रय सो सूंघ सूंघकर जान लोंगो ताो घ्रार् इच्न्द्रय सो नहीं जाना जाता है 
। उसमों रूप नहीं है । ताो चक्षुइंदद्रय सो भी नही ंजाना जाता है । अात्मा नोत्रइंदद्रय सो भी अगम्य है अाैर श्राोत्र 
इंदद्रय सो भी अात्मा नहीं परखा जाता । याों अात्मा प चोच्न्द्रय को  कवर्याों सो रहहत है ।  
    १०१. अात्मा की चतैन्यगरु्ात्मकता—कफर है क् या अात्मा को  अन्दर? चोतना गुर् है । यह चोतना इस जीव 
का अर्भन्न प्रार् है । अनात् मभूत लक्षर् है । चोतना न हाो अात्मा मों कफर क्या है? दोखाो माोह सो काम न चलोगा 
। ककसी चीज की र्चंता रखनो सो काम न चलोगा । जगत को  यो जजतनो बाह्य पररकर हंै यो सब असार हंै, र्भन्न 
हंै, इनकी प्रीनत करनो मों हहत नहीं है । इंदद्रय कवर्याों सो भी प्रोम करनो मों हहत नहीं है । माोह छाोड कर ही प्रभु 
को  दशथन हाो सकों गो । यह चैतन्य गुर् है साो ही ताो प्रभु है । हम इस प्रभु को  दशथन करना चाहों अाैर कर्ायाों काो 
माोह काो छाोड ो नहीं ताो यह कभी सम्भव नहीं कक मुझमों कवराजमान कवशुद्ध परमात्म तवव का दशथन हाो सको गा 
। पुद᳭गलद्रव्य का स्तवामी पुद  गल है । अात्मद्रव्य का स्तवामी अात्मा है । घर मों रह रहो हंै, राग करना हाोगा, 
व्यवस्तथा रखनी हाोगी वह सब ताो ठीक है, ककन्तु र्चत्त मों यह सही ज्ञान बनायो रहों कक जब शरीर भी मोरा नहीं 
है ताो अाैर कुछ मोरा हाोगा क्या? अाैर समझ लाो कक यदद अाज यहाँ पैदा न हुयो हाोतो ताो यहाँ को  र्लए क्या 
थो? ताो अात्मा का जाो असाधारर् लक्षर् चोतनागुर् है उस चोतनागुर् का जजन्हाोंनो अनुभव ककया है वो पुरुर् ज्ञानी 
हंै, महापुरुर् हंै, धीर हंै, गम्भीर हंै । उनको  माोह नहीं रहता, कर्ायों भी नहीं जगती । एोसो ही उपयाोग सो इस 
चैतन्यगुर् का दशथन हाोता, अनुभव हाोता । अात्मा मों है एक चैतन्य नामक तवव उस चैतन्य काो ही अात्मा कहतो 
हंै। 
    १०२. गरु् गरु्ी का व्यवहारत: भोदकथन—गुर् गुर्ी र्भन्न नहीं हुअा करतो । जैसो मटका मों बोल रख ददया 
इस तरह अात्मा मों चोतना बन गई एोसा नहीं है । जाो दाशथननक एक थाोड ा सा स्तवरूप कथन भोद पाकर स्तवभाव 
अाैर स्तवभाववान काो अलग कर दोतो हंै अाैर कफर स्तवभाव का स्तवभाववान मों समवाय सम्बंध सो जाोड  करतो हंै, 
भोद नहीं, कभी ताो स्तवभाव अलग हाोनो का नही ंएोसा वो समातो जातो हंै अाैर कफर भी स्तवभाव सो पृथक  तवव 
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समझकर स्तवभाववान मों सम्वाय सम्बंध सो स्तवभाव काो जाोड तो हंै । जैसो अात्मा का ज्ञानस्तवभाव है, लोककन इस 
कथन भोद सो कक अात्मा ताो है गुर्ी अाैर गुर् है गुर् । गुर् का स्तवरूप एक जानन है, अात्मा का स्तवरूप । 
जैसो स्तयाद्वादी भी कहतो हंै कक अनन्त धमाोों का अाधारभूत अात्मा है, वह है धमीथ, ज्ञान है धमथ । ताो ज्ञान का 
स्तवरूप कुछ र्भन्न जंचा ना ककसी रूप सो । इतनी-सी गुर् युर्क्त को  भोद कथन का अाधार पाकर एकदम यह 
कह ददया कक गुर् भी एक पदाथथ है, अात् मा भी एक पदाथथ है, अाैर जाो समवाय सम्बन्ध अात्मा मों ज्ञान का है 
ताो अात्मा ज्ञानी है । यह समवाय कभी टूटोगा नहीं । ज्ञान अात्मा सो कभी अलग था अाैर कफर लग गया हाो 
एोसा नहीं है । अनादद समवाय मात्र है । भलो ही ननवाथर् काो कुछ स्स्तथनत माननो पर अात्मा अाैर ज्ञान का सम्बंध 
यो मीमांसक लाोग न मानो, तथाकप समवाय ताो उसका अनादद सो मानतो हंै, लाोग गुर् गुर्ी को  कथन का भोद 
मात्र पाकर कहतो हंै कक ज्ञान अलग पदाथथ है अाैर अात्मा अलग पदाथथ है । पर एोसा नहीं है । ज्ञान ही का 
नाम अात्मा है । काोई एक बात जाो अाँखाों सो कबल्कुल साफ ददख रही है उसकाो समझानो को  र्लए अाप क् या 
करोंगो? बाताों सो टुकड ा करोंगो । चीज का ताो टुकड ा न हाोगा । जैसो एक चाैकी का ही स्तवरूप जानना है ताो 
चाैकी वह पूरी ज्ञान मों अायी, वहाँ कुछ कभी न रही । अब ज्ञान मों अायी हुई उस चाैकी काो जब हम समझानो 
बैठतो हंै ताो हम उसकाो अब ताोड नो लगतो हंै, चाैकी नहीं टूटती, बाताों सो ताोड नो लगतो हंै, दोखाो इसमों चाैकाोर 
अाकार पड ा हुअा है, इसमों रूप पड ा हुअा है, इस प्रकार का रूप है अाददक हम ताोड -मराोड  करतो हंै, पर यह 
सब एक व्यवहार कथन है । ननश् चय सो चाैकी कुछ अाैर है, अाकार कुछ अाैर है, रूपाददक कुछ अाैर हंै, एोसी 
बात नहीं है । इसी प्रकार अात्मा मों ज्ञान काो समझानो को  र्लए भोद कथन है, पर अात्मा मों ज्ञान बसता है, 
यह बात नहीं है । अात्मा ही स्तवयं पूरा ज्ञानस्त वरूप है । यह चैतन्य गुर्ात्मक है । जब कभी पर की अपोक्षा 
करको  ननकवथकल्प स्स्तथनत सो अपनो अापमों अापका पररज्ञान हाोता है, परम कवश्राम हाोता है ताो उस स्स्तथनत मों 
अात्मा चैतन्यमात्र है, यह अनुभव मों अाता है । 
    १०३. अात्मा की अननददथि ससं्तथानरूपता—ज्ञानी जीव नो इस चैतन्यस्तवरूप का अनुभव ककया है । ताो याों 
अात्मा चैतन्यगुर्स्तवरूप है, इसका काोई अाकार नहीं है । जाो अाकार समझ मों अा रहा है वह अाकार 
सम्बंधजननत है । संसार अवस्तथा मों जजस दोह मों यह जीव गया उस दोहरूप लगता है अज्ञानी काो अाैर दोह का 
जाो अाकार है उस अाकार यद्यकप प्रदोश हाो रहो लो ककन अात्मा का एोसा अाकार बनना, यह अात्मा को  स्तवभाव 
सो बनी हुई बात नहीं है । जजस पयाथय मों जाता है, जजस दोह मों रहता है, जजस दोह को  अाकार जीव हाोता है, 
पर जीव स्तवयं अपनो अापको  सवव सो अपनी अाोर सो इस प्रकार अाकार बदलता रहो साो बात नहीं है । इसर्लयो 
इसका काोई संस्तथान नहीं बताया जा सकता कक अात्मा का अाकार क्या हाोता है। जैसो परमार्ु का अाकार 
बताया जाता, परमारु् एक प्रदोशी है, अब वह जैसा हाो र्ट  काोर् गाोल जजस प्रकार भी वर्थन है सब अरु्वाों का 
सब परमारु्वाों का एक ही प्रकार है अाकार मों, इसी प्रकार जीवाों का सबका एक ही प्रकार का अाकार हुअा, 
साो बात नहीं ध्यान मों अाती । यहाँ तक कक जाो ससद्ध जीव हुए हंै, ससद्ध भगवंत हंै, उन सबका भी अाकार 
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एक हाो, साो भी बात नहीं । यद्यकप वो मनुष्यभव सो ही मुक्त हुए हंै, उनका अाकार मनुष्यभव अनुरूप ही पाया 
जा रहा जाो पहहलो था दोह न रहकर भी, लोककन काोई ७ हाथ की अवगाहना वाला, काोई ५० हाथ की, काोई 
५०० धनुर् की अाैर काोई ५२५ धनुर् की अवगाहना वाला, ताो वहा ँभी एक अाकार बन सकता । कारर् यह 
है कक वह जजस भव सो मुक्त हुए हंै, अाकार घटता बढ ता था कमाोों को  उदय सो ससंार अवस्तथा मों । जब 
अिकमाोों सो मुक्त हाो गए ताो तत्काल ही जैसा जाो कुछ अाकार था वह अाकार रह जाता है । वह कम बढ  
नहीं हाोता । ताो जीव का संस्तथान कुछ ननददथि नहीं है । 
    १०४. अात्मा की अर्लङ्गग्रहर्ता—यह अात्मा ककसी र्लंग सो पहहचाना नहीं जाता । ककसी र्चह्न सो नहीं 
जाना जाता । होतु सो र्चह्न सो जैसो कक यहाँ मूनतथक पदाथाोों सो एक पररचय हाो जाता है इस तरह परमाथथ जाो 
ज्ञानस्तवभाव जाो जीवतवव है, ज्ञानमात्र है उस ज्ञानस्तवरूप जीव का क्या र्लंग है प्रकट जजससो झट जान जायो ं
। अगर इसका काोई र्चह्न प्रकट हाोता ताो सभी एक ढंग सो एक सहीरूप सो जान जातो जीव काो । काोई अज्ञानी 
ही न रहता । ताो जीव इस प्रकार एोसा गुप्त स्तवरसक्षत ज्ञाननयाों काो व्यक्त, अज्ञाननयाों काो अव्यक्त एक चैतन्य 
गुर्स्त वरूप है । यदद काोई को वल ज्ञान, ज्ञान का स्तवरूप जाो कुछ हाोता है, जाो कुछ समझा है । को वल जानन 
काो एक उपयाोग मों रखो रहो उस स्तवरूप को  ताो उसका उपयाोग बाह्य पदाथाोों को  सम्पकथ  सो अाैर अाकुलताअाों सो 
दरू हाोगा अाैर वह अपनो मों ज्ञान का अनुभव करोगा क्याोंकक ज्ञान ही ज्ञान का अनुभव करता है अाैर उस अनुभव 
की स्स्तथनत यह हाोती है कक ज्ञान ही ज्ञोय रहता, ज्ञान ही जाननहार रहता अथाथत  स्तवयं जाननो वाला स्तवयं को  
कवशुद्ध जाननस्तवरूप काो जाननो लगो ताो वहाँ ज्ञानानुभूनत हाोती है । परमाथथभूत चोतन क्या है? यह वहाँ समझ 
मों अाता है । 
    १०५. अध्यात्मज्ञान की उपयाोयगता—यह अध्यात्म ज्ञान कलोवा (पाथोय) को  समान है जजसकी दृष्टि करनो सो 
धमथ हाोता है, वह समझ मों अा जायो ताो जहाँ भी हाोअाो, तननक दृष्टि दाो अाैर धमथ का फल प्राप्त कर लाो । एोसी 
शुद्ध अात्मा का इस समयसार मों वर्थन है । वह शुद्ध अात् मतवव प्रत्योक जीव मों है । पयाथय अशुद्ध है । जजस 
काल मों जाो पयाथय है, वहाँ भी दृष्टि की महहमा सो शुद्ध अात् मतवव काो यह जीव दोख ही लोता है । दोखाो भैया 
! अशुद्ध की दृष्टि सो शुद्धद्ध प्राप्त हाोती नहीं अाैर पर-शुद्ध की दृष्टि सो भी शुद्धद्ध नहीं हाोती । इस ननज शुद्ध स्तवभाव 
की दृष्टि सो शुद्धद्ध हाोती है । 
    वह शुद्ध अात्मतवव कैसा है, साो बतलातो हंै । यह अंगुली जैसो टोढ ़ी, सीधी अादद रूप १० तरह सो पररर्म 
गई, ककन्तु वह एक अंगलुी सभी रूपाों मों कवद्यमान है । वही एक जजसो ज्ञान को  द्वारा तुम जान रहो हाो, वह 
जानी हुई अंगुली शुद्ध कहलाती है । दसाों तरह की अंगुली बनी, उसमों जाो एक रहो, उसो शुद्ध कहतो हंै, जाो न 
टोढ ़ी है अाैर न सीधी ही है । शुद्ध अात् मतवव का जब वर्थन करोंगो ताो वह न नारकी है, न मनुष् य है, न दोव है 
अाैर न नतयथ च ही है अादद, ककन्तु सवथ परद्रव्य व परभावाों सो कवकवक्त ननज चोतनमय अात्मा है । जजतनी भी 
पयाथयों हंै वह शुद्ध अात्मा नहीं हंै एोसा शदु्ध अात्मतवव है । जीव न मुक्त है न संसारी है । कह रहो हंै उसी 
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चैतन्यतवव काो जाो न बहहरात्मा है, न अन्तरात्मा है अाैर न ही परमात्मा है यद्यकप वह क्रमश: सभी पयाथयाों मों 
रहता है, कफर भी वह इन सभी पयाथयाों सो र्भन्न है अतएव शुद्ध है । जाो लाोग पाप करनो मों धमथ मानतो हंै, उन 
की बात भी अपोक्षा सो ठीक है । जैनशास्त्राों मों बतलाया गया है कक र्मथ्यात्व को  तीव्र उदय मों जीव काो उलट़ी-
उल् ट़ी बात सूझा करती है । र्मथ्यात्व उल्टा ही ददखाई दोता है । 
    १०६. अात्मस्तवरूप का अन्तदथशथन—अात्मा न शशष्य है, न गुरु है, न उत्तम है, न नीच है, न मनुष्य है, न 
दोव है, न नारकी है अाैर न नतयथ च ही है—एोसो शुद्ध अात्मतवव काो याोगी जानता है । पररर्मन मों शुद्ध 
अात्मतवव नही ंहै । एक शुद्ध अात्मतवव चैतन्यमात्र है । अात्मा न पच्ण्डत है, न मूखथ है, अात्मा को वलज्ञानी 
नहीं है, मनतज्ञानी नहीं है । वह ताो शुद्ध चैतन्यतवव है । शुद्ध अच्ग् न वह है जाो ककसी प्रकार या पयाथय मों बद्ध 
नहीं है । पयाथय, अपोक्षा, भोद, अंश इनका नाम ही अशुद्धता काो र्लयो हुए है । शुद्ध अच्ग् न काो काोई अाकार 
नहीं है । शुद्ध अच्ग् न को  सही अथथ मो ंकाोई अपोक्षा न लगाअाो, वही शुद्ध अच्ग् न है । सीधी अंगुली शुद्ध अंगुली 
नही ंहै । टोढ ़ी, सीधी, नतरछी अादद समस्तत पयाथयाों मों रहनो वाली एक अंगुली शुद्ध अंगुली है । इसी प्रकार 
नरक, नतयथ च, मनुष्य, दोव, ससद्ध पयाथय अादद मों जाो अात् मा है, वह ताो जाननो मों अायोगा । परन्तु उन सब 
पयाथयाों मों सो ककसी भी पयाथय मों न रहनो वाला अात् मा न र्मलोगा । द्रव्य का भी काोई ननज स्तवरूप है । द्रव्य 
को  लक्षर् मों पयाथय नहीं है । जैसो मनुष्य वह है जाो बूढ ा भी है, जवान भी है, बालक भी है—सभी अवस्तथाअाों 
मों जाकर भी उन पयाथयरूप नहीं है । वह अाखाों सो ददखाई नही ंदोता है, उसो कहतो हंै शुद्ध मनुष्य । उस शुद्ध 
तवव पर उपयाोग जानो सो संसार को  समस्तत कवकल्प र्मट जातो हंै । यदद वह अनुभव मों अा जायो ताो कहना ही 
क्या ! वह शुद्ध अात्मतवव जाो न मनुष् य है, न दोव है, सब अवस्त थाअाों मों जाकर भी ककसी एक अवस्तथारूप 
बनकर नहीं रहता है । 
    १०७. पररर्मन की श्रद्धानसुाररता—द्रव्य की शर्क्त अनादद अनंत है । रूपादद का नाश नहीं हाो सकता है 
। रूप सदा रहता है । परन्तु उसमों पररर्मन हाोता रहता है । अाप शर्क्त का स्तवरूप साोच रहो हंै ताो कवकल्प 
मों पयाथय नहीं रहना चाहहए । ध्रुव पर दृष्टि डालाोगो ताो ध्रुव बनाोगो अाैर यदद अध्रुव पर दृष्टि डालाोगो ताो अध्रुव 
बनाोगो । यदद यह श्रद्धा कराो कक हम सामान् य अात्मा हंै ताो अापको  समस्तत कवकल्प छूट जायोंगो । जजनमों यह 
कवश् वास बन गया है कक मंै उसका कपता हं उसकाो बछ चाों की रक्षा करनी ही पड ोगी । जजन्हों यह कवश् वास है कक 
मंै अमुक हं, उसको  अनुसार उसो अपना काम करना पड ता है । त्यायगयाों काो जल्दी गुस्तसा इसर्लयो अाता है 
कक उन्हों कवश् वास बना रहता है कक मंै त्यागी हँ, इतनी पाोजीशन का हँ, ककन्तु सम्मान इतना र्मलता नहीं । 
इस पयाथयबुद्धद्ध को  कारर् गुस्तसा अाता है । पयाथयबुद्धद्ध हाोनो को  कारर् पयाथय को  मुताकबक काम करना ही पड ता 
है । यदद काम उसको  अनुसार न हाो ताो गुस्तसा अा जाता है । सुबह का समय है, सब घूमनो जा रहो हंै। एक 
सोठ जी भी घूमनो को  र्लए ननकलो । सामनो सो एक ककसान सोठजी काो कबना नमस्तकार ककयो ननकल जाता है । 
यह दोखकर सोठजी काो गुस्तसा अा जाता है । कर्ाय उत्पन्न हाोनो का मूल कारर् पयाथय मों अहंकार बुद्धद्ध है । 
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संसार मों सवथत्र बस पयाथयबुद्धद्ध का अादर हाो रहा है । संसार को  समस्तत झगड ो, नटखट यह पयाथयबुद्धद्ध ही 
कराती है । सवथ पापाों मों महान पाप पयाथयबुद्धद्ध ही है, क्याोंकक पयाथयबुद्धद्ध मों प्रगनत का अवसर ही नहीं र्मल 
पाता । 
    १०८. अात्मतवव को  दशथन को  यत् न की चचाथ—जजस पयाथय की दृष्टि करनो पर इतनो एोब लगतो हंै उस पयाथय 
काो भुलानो पर शुद्ध अात्मतवव को  दशथन हाोतो हंै । दोखनो वालाों की कवशोर्ता है, दोख सको  ताो दोख लों , न दोख 
सको  ताो न दोख पावों । वास्ततव मों दोखा जायो ताो शुद्ध चैतन्य स्तवभाव ही धमथ है । इसका उपयाोग बनो रहना ही 
धमथ है, शील है अाैर तप है । जजस जीव काो इतनी लगन हाो गई कक मंै उस शुद्ध अात्मतवव की ननगाह सो 
कभी भी अलग न हाोऊं, मोरा अष्टधक समय इसी शुद्ध अात्मतवव की ननगाह मों लगो ताो संग्रह अपनो अाप छूटतो 
जातो हंै । शुद्ध तवव की ससद्धद्ध को  र्लए साधु का वोश अपनो अाप हाो जायोगा । अाप दोखतो हंै कक जजनकी इतनी 
ऊंची वृत्तत्त है, एोसा महात्मा भाोजन को  र्लए घर अायो ताो ककतनो लाोग अाहार न करायोंगो, ककतनो लाोग उनकी 
भर्क्त वैयावृत्तत्त नहीं करोंगो । भर्क्त करना मानो प्रनतग्रह । मुनन अादद को  प्रनतसमय शुद्ध अात्मतवव की दृष्टि बनी 
रहती है । मुनन अादद की यो तपस्तयायों शुद्ध अात्मतवव की दृष्टि को  र्लए हंै । यो तपस्तयायों उद ᳭दण् ड को  र्लए दण्ड 
दोना है एोसा उनका कवचार है ताकक हमारी शुद्ध अात्मतवव की दृि बनी रहो । धमथ का लक्षर् शुद्ध अात्मतवव 
की दृष्टि है । भगवान की भर्क्त ताो याोगी का ध्योय ही नही ंह ै। याोगी का ध्योय शदु्ध तवव पर दृष्टि करना मात्र 
है । शदु्ध तवव की दृष्टि मो ंजाो-जाो बाधाएं हाोनी है ंवह उनसो छुटकारा पानो को  र्लए भगवान की भर्क्त करता ह ै
। शुद्ध तवव की दृष्टि मों जब बाधा अाती है उसकाो दरू करनो का उपाय स्तवाध्याय है, अध्ययन है, भर्क्त है, पूजा 
है, तपस्तया है । भगवान की भर्क्त को  र्लए वह मुनन नहीं बना है, वह मुनन बना ननज राम की उपासना को  र्लए 
। रमन्तो याोयगनाो यच्स्तमन  इनत राम: अथाथत  अात्मा । कुछ तवव न राोगी है, न गरीब है, न धनी है न मनुष्य है, 
न दोव है, न नारकी है, न नतयोंच है । चैतन्य मात्र मों शुद्ध तवव बसता है । शुद्ध तवव अनुभव की चीज है । 
र्मश्री का अनुभव अनुभव सो ही हाोता । तुम जजतनी बात बाोलाोगो वह शुद्ध तवव नहीं है । खार्लस अात्मा का 
नाम शुद्ध अात्मा । शुद्ध अात्मा का वर्थन ककया गया, इसमों न रूप है, न स्तपशथ है, न गंध है, न रस है अाैर 
न शबद है । 
    १०९. जीव का लक्षर् चतैन्य—अात्म-प्रकरर् चल रहा है कक जीव कैसा है? जीव वह कहलाता है कक 
जजसमों जाननो-दोखनो की ताकत हाो । अात्मा मों ही जाननो-दोखनो की ताकत है । शरीर मों जाननो दोखनो की शर्क्त 
नहीं है अत: अात्मा शरीर सो अलग है । जीव जाो करता है वह उसका कमथ है । उसी को  अनुसार यह फल 
भाोगता है । जीव का लक्षर् चैतन्य है । चैतन्य का काम है जानना-दोखना । चैतन्य स्तवभाव की अपोक्षा सब 
जीव समान हंै । जीव को  कमथ अाैर कर्ाय का पदाथ लगा है । सब कहतो हंै कक ककसी तरह यह पदाथ हटो, 
परन्तु हटता नहीं है । जीव दाो प्रकार को  हाोतो हंै:—(१) कमथ सहहत (संसारी) अाैर (२) जजनको  कमथ छूट गयो 
हंै (मुक्त) । कमथसहहत जीव संसारी कहलातो हंै अाैर कमथ सो छूटो हुए जीव मुक्त कहलातो हंै । जजन्हों कमाोों सो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-3 गाथा 49 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 68 www.jainkosh.org 

 

 

छूटनो की इछछा है, उन्हों प्रथम, कमथ सो छूटो हुए ससद्ध भगवान   की अाैर अरहंत भगवान की भर्क्त करनी चाहहयो 
। जजस तरह भगवान  ससद्ध नो पररग्रह छाोड ा, उसी प्रकार भगवान की भर्क्त करनो सो पररग्रह छाोड नो का रास्तता 
र्मलता है । मुक्त जीव ससद्ध हंै । मुक्त जीव सब एक ककस्तम को  हंै । जैसो खार्लस दधू सब एक तरह का हाोता 
है, परन्तु जजसमों पानी र्मला है, वह ताो कई प्रकार का हाो सकता है—एक छटांक पानी वाला, अाधा पानी 
वाला अादद । दधू मों जजस दधू को  अलावा काोई चीज नहीं है, वह खार्लस दधू कहलाता है । वह ताो एक ही 
तरह का है । इसी प्रकार जाो जीव कमथ सो मुक्त हंै, वो सब एक प्रकार को  हंै । 
    ११०. ससंारी जीवाो ंको  भोद व स्तथावराो ंका वर्थन—जाो जीव कमथसहहत हंै वो दाो प्रकार को  हंै:—त्रस अाैर 
स्तथावर । जजनको  को वल एक स्तपशथन इच्न्द्रय है, वो स्तथावर जीव हंै, यो जीव एको च्न्द्रय जीव कहलातो हंै । जजनको  
रसना, घ्रार्, चक्षु अाैर श्राोत्र इच्न्द्रय हाोती है वो सब त्रस जीव हंै । यो क्रमश: द्वीच्न्द्रय, तीन इच्न्द्रय, चतुररच्न्द्रय 
अाैर पंचोच्न्द्रय जीव हंै, जजनको  को वल एक ही इच्न्द्रय है, एोसो स्तथावर जीवाों को  भोद हंै—पृथ्वीकाययक, वायुकाययक, 
जलकाययक, अच्ग् नकाययक अाैर वनस्तपनतकाययक जीव । इनमों सो वनस्तपनतकाययक जीव दाो तरह को  हाोतो हंै:—
साधारर् वनस्तपनतकाययक जीव अाैर प्रत्योक वनस्तपनतकाययक जीव । साधारर् वनस्तपनतकाययक जीव ननगाोददया 
जीवाों काो कहतो हंै । हरी वनस्तपनत, फूल, फल, पत्तो अादद काो प्रत्योक वनस्तपनत जीव कहतो हंै । प्रत्योक 
वनस्तपनतकाययक जीवाों मों एक शरीर का स्तवामी एक ही है । अाैर साधारर् वनस्तपनतकाययक जीवाों मों एक शरीर 
को  स्तवामी अनन्तानन्त ननगाोददया जीव हंै । साधारर् वनस्तपनत अाँखाों सो ददखाई नहीं दोती है । प्रत्योकवनस्तपनत 
अाँखाों सो ददखाई दोती है । बहुत सो लाोग अालू-्याज अादद काो साधारर् वनस्तपनत कहतो हंै । परन्तु साधारर् 
वनस्तपनत ताो ददखाई नहीं दोती है, प्रत्योक वनस्तपनत ददखनो मों अाती है, अत: अालू अादद साधारर् वनस्तपनतकाय 
नहीं है । प्रत्योक वनस्तपनत को  दाो भोद हंै:—(१) साधारर् सहहत प्रत्योकवनस्तपनत अाैर साधारर्रहहत प्रत्योकवनस्तपनत 
। साधारर्सहहत प्रत्योक मों अनन् त ननगाोददया जीव रहतो हंै अत: इसो सप्रनतष्टष्ठत प्रत्योक कहतो हंै, पालक की 
भाजी, अालू, रतालू, अरबी अादद एोसी ही वनस्तपनतयां हंै । जजनको  माोटो पत्तो हाोतो हंै उनमों अनन्त ननगाोददया 
जीव रहतो हंै । अप्रनतष्टष्ठत प्रत्योक मों अनन्त ननगाोददया जीव नहीं रहतो हंै । कफर भी इसमों असंख्यात प्रत्योक 
वनस्तपनतकाययक हंै । इन्हों अप्रनतष्टष्ठत प्रत्योक कहतो हंै । इसमों र्भण्ड़ी, लाोकी, सैम, सोंगरो अादद हंै । असंख्यात 
प्रत्योक हाोनो को  कारर् इन्हों लाोग अिमी, चाैदस काो नहीं खातो हंै । 
    १११. त्रसजीवाो ंको  प्रकार—अब त्रस जीवाों काो कहतो हंै । जजसको  दाो इच्न्द्रय, तीन इच्न्द्रय, चार इच्न्द्रय व 
पाँच इच्न्द्रय हाोती हंै उन्हों त्रस कहतो हंै । जजन जीवाों को  दाो इच्न्द्रयां हाोती हंै, घ्रार् नहीं हाोती है उन्हों द्वीच्न्द्रय 
त्रस कहतो हंै । जजनको  घ्रार् इच्न्द्रय ताो हाोती है, परन्तु चक्षु नहीं हाोती, उन्हों त्रीच्न्द्रय त्रस कहतो हंै । जजनको  
चक्षुइच्न्द्रय हाोती है, कर्थ नहीं हाोती उन्हों चतुररच्न्द्रय त्रस कहतो हंै अाैर जजनको  कर्ोथच्न्द्रय भी हाोती है, उन्हो ं
पंचोच्न्द्रय त्रस कहतो हंै । पंचोच्न्द्रय दाो प्रकार को  जीव हाोतो हंै । एक मन वालो जाो हहताहहत का कववोक रखतो हाों, 
उन्हों संज्ञी पंचोच्न्द्रय जीव कहतो हंै, अाैर दसूरो जजनको  मन नहीं हाोता अाैर शशक्षा उपदोश भी ग्रहर् न कर सकों , 
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उन्हों असंज्ञी पंचोच्न्द्रय कहतो हंै । असंज्ञी जीव नतयोंच गनत मों ही हाोतो हंै । यदद जीव को  साथ कमथ न लगा हाो 
ताो सब ही जीव एक सो हाो जायोंगो । ककसी काो क्राोध अाता, खाोटो भाव उत्पन्न हाोतो यह सब कमथ को  उदय को  
ननर्मत्त कारर् सो ही हाोता है । अत: सवथप्रथम कमाोों का क्षय करना चाहहए ककन्तु कमाोों का क्षय कमथदृष्टि सो 
नहीं हाोता । यह मनुष्यभव कमाोों का क्षय करनो को  र्लए ही प्राप्त हुअा है । स्तवभावदृष्टि—साधक भर्क्त पूजा, धमथ 
स्तवाध्याय—यो सब कमथक्षय करनो को  र्लयो ही प्राप्त हुए हंै । सवथ कमाोों का क्षय हाो जायो ताो शुद्ध चैतन्य भाव 
प्रकट हाोता है । धन सो भी बड ़ी चीज धमथ है । धमथ का सम्बन्ध अात्मा सो है, धन सो अात्मा का सम्बन्ध नहीं 
है । प्रत्योक दृष्टि सो धमथ करना श्रोष्ठ है । बाह्य चीजों, जाो भी र्मलती है, वो हहतकर चीजों नहीं हंै । परन्तु लाोग 
बाह्य पदाथाोों की ही इज् जत करतो हंै ।  
    ११२. जगत को  कवकवध जीवाों काो दोखकर शशक्षाग्रहर्—यो जगत को  नाना तरह को  जीव हंै । इनकाो दोखकर 
अनुभव करना चाहहए कक धमथ न करनो सो यह कीड ा हुअा है । मकाोड ा हुअा है । धन सो भी बड ़ी चीज धमथ है 
। जीव को  नाना भोद दोखाो ताो तुम्हारो मों एोसी तकथ र्ा उत्पन्न हाोगी कक धमथ न करनो सो ही एोसी गनत हाोती है । 
काोढ ़ी काो दोखकर यह कवचाराो कक धमथ न करनो सो यो काोढ ़ी हुए । इसी होतु मन मों उनको  प्रनत दया अाती है । 
दया इसर्लए अाती है कक कभी एोसो हम न हाो जायों । अतएव हम लाोगाों काो दचु्खयाों की रक्षा करनी पड ती है 
। धमथ न करनो सो ही संसार की सारी बातों हाोती हंै । जीव की सभी अवस्तथाअाों मों सदा चैतन्यस्तवभाव रहता है 
। उस एक चैतन्यस्तवभाव की दृष्टि हाो जावो कक मंै एक चैतन्य सबसो न्यारा हँ, ज्ञानमात्र हँ, मंै अात्मा मों ही हँ, 
इस प्रकार जजतनी भी अात्मा की दृष्टि अावो उतना ही धमथ है । धमथ यही है कक चैतन्यस्तवभाव की दृष्टि हाोवो । 
दचु्खयाों काो दोखकर चैतन्यस्तवभाव की दृष्टि लगा लोनी चाहहए । धमथसोवन को  र्लए ज्ञान बढ ाना चाहहयो । भगवान 
को  स्तवरूप ननहारनो मों भी धमथ है । सामाययक मों अपना स्तवभाव कवचाराो । पूजा मों भगवान की अाैर ननजस्तवभाव 
की भर्क्त की जाती है । अत: पूजा अाैर भर्क्त सो भी धमथ हाोता है । भैया ! भगवान की भर्क्त अाैर अात्मा का 
ध्यान करको  अष्टधक सो अष्टधक कवशुद्ध लाभ लाो । 
    ११३. कवभक्त ननज एकत्व काो जानो कबना शाच्न्त मागथ का अलाभ—बहुत कुछ जानकर भी जजस एक को  
जानो कबना अात्मा को  क् लोश नहीं र्मटतो उस एक को  स्तवरूप का यहाँ वर्थन है । जगत मों दुुःख अनन्त हंै, जाो 
पदाथथ अपनो नहीं थो, न हाोंगो, उनको  सम्बंध मों धारर्ा बनाना कक यो मोरो हंै, सब द:ुखाों की मूल यह धारर्ा है 
। दुुःख काो दरू करनो को  र्लए इस धारर्ा काो बहुत काोशशश करको  र्मटाना चाहहए । जगत को  पदाथथ मोरो सो 
र्भन्न हंै, मगर भीतर सो कवश् वास नहीं हाोता कक यो पदाथथ मोरो नहीं हंै । अन्तर मों यदद यह कवश् वास जग जायो 
कक यो पदाथथ मोरो नहीं हंै ताो सम्यग्ज्ञान हाो जायो । सम् यग्ज्ञान यथाथथ ज्ञान काो कहतो हंै । पदाथथ जैसा है, उसमों 
वैसी श्रद्धा करना साो सम्यग्ज्ञान है । पदाथथ जैसा है यदद उसका वैसा ज्ञान कर र्लया जायो ताो पदाथथ को  शुद्ध 
स्तवभाव को  ज्ञान करनो मों बहुत सहर्लयत र्मलती है । 
    ११४. पदाथाोों का कवश्लोर्र्ात्मक पररज्ञान—पदाथाोों काो सुगमतया जाननो को  र्लए प्रथम उनको  भोद जाननो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-3 गाथा 49 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 70 www.jainkosh.org 

 

 

पड ोंगो । समस्तत पदाथथ ककतनो हंै? संसार मों एक दाो जजतनो हाो सकतो हंै, उतनो ही पदाथथ हंै । एक उतना हाोता 
है जजसका दसूरा काोई खण्ड न हाो सको  । पदाथथ एक वह हाोता है जजसका दसूरा हहस्त सा ककसी भी हालत मों 
नहीं हाो सकता है । मंै भी एक अात्मा हँ अाप भी एक अात्मा है, समस्तत संसार को  प्राद्धर्याों का अात्मा एक 
लक्षर् हाोकर भी अलग-अलग है, अंश नहीं हाो सकता है । ताो क्या ददखाई दोनो वालो चाैकी पुस्ततक अादद पदाथथ 
एक हाो सकतो? नही,ं यो पदाथथ नहीं हंै । यो अनोक परमारु्अाों का पु ज है । क्याोंकक जजस पदाथथ का दसूरा 
हहस्तसा हाो जाता है, वह एक नहीं है । चाैकी अादद पदाथाोों को  ताो अनोक हहस्तसो भी हाो सकतो हंै । चाैकी पुस्ततक 
का प्रत्योक सबसो छाोटा हहस्तसा एक-एक स्तवतंत्र द्रव्य है उसका नाम परमारु् है । इस प्रकार अनंत परमारु्अाों 
का ढोर स्तकन्ध कहलाता है । एक-एक परमारु् वस्ततु है । धमथद्रव्य एक है, अाकाश द्रव्य एक है, अधमथ द्रव्य एक 
है अाैर एक-एक करको  असंख्यात कालद्रव्य हंै । एक-एक परमारु् एक-एक अलग द्रव्य है । इसका कारर् यह 
है कक यो एक-एक द्रव्य अपनो ही पररर्मन सो पररर्मतो हंै । प्रत्योक द्रव्य अपनो ही द्रव्य क्षोत्र काल मों रहता है 
। अत: प्रत्योक द्रव्य न् यारा-न्यारा स्तवतन् र है । मंै अात्मा अपनो ननज को  क्षोत्र मों फैला हुअा हँ, मंै उतना ही हँ, 
उससो बाहर नहीं हँ । अापको  अात् मा मो ंद:ुख-सुख का अनुभव जजतनो प्रदोश मों हाोता है, उससो बाहर नहीं हाोता 
है । प्रत्योक अात्मा मों सुख दुुःख उसी को  अात्मप्रदोशाों मों चलता है, अपनो अात्मप्रदोशाों सो बाहर नहीं जा सकता 
है । क्याोंकक प्रत्योक द्रव्य अपनी-अपनी ही पररर्नत सो पररर्मता है । 
    ११५. ज्ञानी का स्तवरूपननर्थयन—यह मंै अात्मा अपनो पररर्मन सो पररर्मता हँ । यद्यकप जैसा कवचार मंै 
करता हँ, वैसा कवचार अाप भी कर सकतो हंै । परन्तु अापका कवचार स्तवतंत्र कवचार है । मोरा स्तवतंत्र है । प्रत्योक 
पदाथथ अपनी ही पररर्नत सो पररर्मतो हंै । अापकी कर्ाय अापमों उत्पन्न हाोती है, मोरी कर्ाय मोरो मों, प्रत्योक 
परमारु् अपनो मों ही पररर्मता है । मंै अपनो मों पररर्मता हँ । यही कारर् है कक सब पदाथथ अलग-अलग हंै 
। यह द्रव्य अात्मा प्रत्योक अन्य द्रव्य सो अत्यन्त जुदा है । घर मों रहतो हुए भी तुम्हारो माता-कपता, स्त री-पुत्र, 
भाई-बहहन तुम्हारो सो इतनो जुदा हंै, जजतनो कीड ो-मकाोड ो, पशु पक्षी अादद अन्य जीव । अाैर अात्माअाों की अपोक्षा 
घर मों रहनो वालो अात्मा का तुमसो तननक सम्बन्ध हाो गया हाो, यह हाो नहीं सकता । प्रत्योक अात्मा अपनो द्रव्य 
क्षोत्र काल भाव मों रहता है—यदद यह प्रतीनत हाो जायो, कफर माोह, राग-द्वोर्ादद ठहर जायो, यह हाो नहीं सकता 
। भोदकवज्ञानी अपनो अापमों इस प्रकार ननर्थय कर लोता है कक मंै अपनी ही पयाथयाों मों वतथता चला जा रहा हँ, 
कभी क्राोधी हुअा, कभी मानी हुअा, कभी मायावी हुअा, नाना प्रकार को  मुझमों उपद्रव चल रहो हंै, पररर्मन 
चल रहो हंै । यो पररर्मन अात्मा मों चलतो ताो हंै, परन्तु यो पररर्मन ककसी सम्बन्ध सो चलतो हाोंगो? क्याोंकक यो 
तरंगों मुझमों नाना प्रकार की हाोती हंै, अत: यह पररर्मन ननर्मत्त को  हाोनो पर हाोतो हंै । अत: बारम्बार मोरो मों 
जाो राग द्वोर्ाददक तरंगों उठती हंै, वो मंै नहीं हँ । 
    ११६. अात्मा मो ंअन्य व् यावृत्तत्त अाैर स्तवानवुतृ्तत्त—ज्ञानी कवचार करता है कक जाो पदाथाोों का ज्ञान हाोता रहता 
है, क्या वह मंै हं? पदाथाोों का ज्ञान भी मंै नहीं हँ । मंै पदाथाोों का स्तवामी नहीं हँ । क्याोंकक उनमों भी नानापन 
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नजर अाता है । शरीर, धन, मकान अादद मंै हँ, यह कल्पना भी नहीं की जा सकती है । मंै ताो चोतन गुर् 
वाला अमूतथ अात्मा हँ, जजसकी पयाथयों राग-द्वोर् माोह अादद चलती हंै । यदद इस चोतना काो भी इसमों नाना गुर् 
हंै, इस तरह सो तकतो हंै ताो इस तरह का चैतन्य अात्मा मंै नहीं हँ । मंै ताो ननकवथकल्प अदै्वत चैतन्य हँ । जब 
यह ज्ञान हाोता है तब यो सब अापत्तत्तयाँ दरू हाो जाती हंै । मंै चैतन्य गुर् हँ । अात्मा रूप, रस, गंध, स्तपशथ 
रहहत है । अात्मा काो इनसो रहहत हाो जाना, मगर कुछ सहहत भी हंै? कहतो हंै, अात्मा चैतन्य गुर् सहहत है । 
यह वाक्य भी ठीक नही ंहै, क्याोंकक एोसा कहनो सो चोतना गुर् अलग अाैर अात्मा अलग प्रतीत हाोता है । अात्मा 
कैसा है, यदद हम यह समझना चाहतो हंै ताो भोद की दृष्टि सो ही हम अात्मा काो बता पायोंगो । भोद ककयो कबना 
अात्मा काो नहीं बताया जा सकता है । दसूरो काो अात्मा समझाया जायोगा ताो भोदपूवथक ही समझाया जायोगा । 
अत: दसूरो काो समझानो को  र्लए हम कहतो हंै कक जजसमों चैतन्य गुर् है वह अात्मा है । जाो अनुभव मों अा 
रहा है, वह अात्मा है । जजसो हम पुकारतो हंै, वह परमात्मा है । 
 

    ११७. शान माननो की असारता—इस झूठी शक् ल का व्यवहार एोसा व्यवहार बन गया है कक शरीर को  साथ 
मों रहकर अपनो अापमों रहनो काो र्चत्त नहीं चाहता है । अाैर जब इन शक् लाों मों रहनो की ही इसकी अादत हाो 
गई ताो इस अात्मा काो इतनो दं्वद फंद करनो ही पड तो हंै । यदद अात्मा यह साोचो कक यदद मंै मनुष्य न हाोता ताो 
मोरा इन लाोगाों सो ताो पररचय न हाोता । इतना ही साोचकर यदद इस समागम सो ही अपना मुख माोड  र्लया 
जावो अाैर धमथ, ज्ञान करनो को  र्लए समय ननकाल र्लया जायो ताो भी अछछा है । यदद मंै बचपन मों ही मर 
जाता ताो मोरो र्लयो यो सब कुछ न हाोता । यदद एोसा हाो गया हाोता ताो मंै ककस पयाथय मों हाोता, इस पयाथय सो 
पररचय ताो न हाोता, अब मंै हँ ताो एोसा ननराला मंै हँ । मंै लाोगाों को  र्लयो नहीं हं ककसी अात्मससद्धद्ध को  र्लयो हँ, 
एोसा समझकर बाहरी साधनाों मों रहकर भी धमथ ककयो जाअाो । ज्ञान ध्यान मों कवशोर् उपयाोग लगाया जायो ताो 
अछछा है । इस तरह को  यत् न सो भी  हमारा कल्यार् पथ प्राप्त हाो जायोगा । इस ननकवथकल्प स्स्तथनत काो पायो 
कबना अात्मशाच्न्त नहीं र्मल सकती है । अात्मा की शाच्न्त का जाो मागथ है उसको  कवपरीत पथ पर मत चलाो । 
कवपरीत पथ पर चलनो सो अात्मशाच्न्त नहीं र्मल सकती है । वह मागथ है रत् नत्रय । सम्यग्दशथन, ज्ञान, चाररत्र 
सो अात्मशाच्न्त र्मल सकती है । अाज शुद्ध तवव काो मानाो, अाज ही फल र्मलोगा अाैर कल मानाो कल फल 
र्मलोगा । 
    ११८. सछ चा जीवन धमथधारर् मों—एक मुनन अाहार को  र्लयो गए । अाहाराोपरान्त बह नो पूछा कक महाराज 
अाप इतनो सवोरो क्याों अायो? मुनन नो कहा समय की खबर न थी । मुनन नो पूछा—तुम्हारी उम्र ककतनो वर्थ की 
है? बह नो कहा मोरी उम्र अभी पाँच वर्थ की है । मुनन नो पूछा—तुम्हारी पनत की ककतनो वर्थ की है? बह नो 
कहा—अभी मोरो पनत की उम्र पाँच माह की ही है । सोठजी काो बह की मूखथता पर गुस्तसा अा रहा था । मुनन 
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नो पूछा—तुम्हारो श् वसुर की क्या उम्र है? बह नो कहा—ससुर ताो अभी पैदा ही नहीं हुए । मुनन नो पूछा—बासी 
खाया जा रहा है या ताजा? बह नो कहा—अभी बासी ही खाया जा रहा है । मुनन ताो चलो गयो । सोठजी नो 
अब ताो बह जी काो अाड ो हाथाों र्लया । कहनो लगो कक पागल ताो नहीं हाो गई थी? तू कैसी-कैसी बातों कर रही 
थी? बह नो कहा—पागल मंै हँ या तुम, यह ताो मुनन को  पास चलकर ही पता चल सकता है । दाोनाों को  दाोनाों 
वहीं वन मों पहंुचो अाैर सोठ नो कहा कक बह नो तुम्हारो सो जाो यह पूछा कक इतनो सवोरो क्याों अायो, इसका क्या 
मतलब था? मुनन नो कहा—इसका मतलब था कक तुम छाोट़ी ही अवस्तथा मों क्याों मुनन हाो गयो हाो? मंैनो तब 
कहा, समय की खबर न थी अथाथत  जानो कब मर जायों । अछछा ताो बह नो अपनी अायु पाँच साल की क्याों 
बताई, सोठजी नो पुन: मुनन सो पूछा । मुनन नो कहा—यह बहजी सो ही पूछाो । बह नो कहा, मोरी उम्र पांच साल 
की इसर्लए है कक मोरी धमथ मों श्रद्धा पांच वर्थ सो ही हुई है । पनत की पाँच माह सो हुई अाैर अापकाो अभी 
तक धमथ मों श्रद्धा ही नहीं हुई है, अत: अापकाो कहा गया कक अाप पैदा ही नहीं हुए । अायु तभी सो यगनी 
जाती है जब सो धमथ मों श्रद्धा हाोती है । ससुर नो कहा, अछछा यह बताअाो तुमनो बासी कब खाया जाो तुम मोरी 
बदनामी कराती हाो कक अभी ताो हम बासी ही खा रहो हंै । बह नो उत्तर ददया कक तुम अपनो पहलो पुण्य को  
उदय सो प्राप्त धन सो ही हमारा पोट पाल रहो हाो, अभी ताो तुम नया धमथ कर ही नहीं रहो हाो साो यह बासी ही 
ताो हुअा । भैया ! जजन्दगी तभी सो मानाो जब सो धमथ पर कवश् वास हाोता है । ननकवथकल्प स्स्तथनत मों ही अात्मा 
की सछ ची जजन्दगी है । 
    ११९. वास्ततकवक धमथपालन—धमथ मानो स्तवभाव की दृष्टि । स्तवभाव की दृष्टि न हाोकर पर की दृष्टि काो अधमथ 
कहतो हंै । मंै धनी नहीं हँ, गरीब नहीं हँ, मंै ताो एक शुद्ध चैतन्य मात्र अात्मा हँ । परम शुद्ध ननश् चयनय सो 
स्तवभाव सो पायो हुए कवश् वास को  पश् चात  अनाकुलता रूप पररर्मन मों ही अानन्द है । सब स्स्तथनतयाों मों अानन्द 
को  मागथ सो छयुत नहीं हाोना चाहहए । मंै सब झगड ाों मों पड  रहा हँ, परन्तु इनमों अानन्द नहीं है, इतना भी ताो 
कवश् वास रखाो । चैतन्य की प्रतीनत सो ताो तवव की प्रतीनत हाो सकती है । इसी को  र्लयो मों यहाँ तक कक याोगी 
बनकर शहर छाोड कर अपनी अात्मा मों ज्ञानी रमर् करतो रहतो हंै । अात्मरुर्च हाो ताो तवव की प्रतीनत हाो सकती 
है । साधु का र्चन्ह पीछी कमण्डलु नहीं है । अको ला साधु ही है । हा,ँ वह पीछी कमण्डलु अादद को  कबना चल 
नहीं सकता है । मुनन काो चलना अादद भी व्यवहार को  काम करनो पड तो हंै । तब पीछी कमण्डलु अादद की 
अावश्यकता पड ती है । साधु का लक्षर् स्तवरूप कवचारना है । साधु ताो अपनी भीतरी दृष्टि सो हाोता है । साध ु
का र्चन्ह स्तवभावदृष्टि की स्स्तथरता ह ै। श्रावक का र्चन्ह स्तवभावदृष्टि का कभी-कभी हाोतो रहना ह ै। जब वह 
साधु बन जाता है ताो उसको  स्तवभाव मों प्रवृत्तत्त स्स्तथरता करनी पड ती है । इस प्रकार स्तवभाव-स्स्तथरता मों मुनन काो 
मुर्क्त का ननबाथध मागथ र्मल जाता है । अब तक यह बात अाई कक अात्मा चैतन्य गुर्मय है । जैसो—अच्ग् न मों 
गमीथ है—एोसा नहीं कहना चाहहयो । गमीथमय ही अच्ग् न है—एोसा कहना चाहहयो । इसी प्रकार अात्मा मों चैतन्य 
है, एोसा नही ंकहना चाहहयो । इसमों भोद जाहहर हाोता है, अात्मा चैतन्यमय है । इसको  अनतररक्त यह भी बात 
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अाई थी कक अात्मा शबद पयाथय नहीं, न वह स्तवयं शबद है, न वह द्रव्य इच्न्द्रय को  द्वारा शबद काो जानता हैैँ अाैर 
न भावोच्न्द्रय को  द्वारा शबद काो जानता है । शबद को  ज्ञान मों तन्मय हाोकर भी अात्मा शबदरहहत है । अात्मा 
अशबद, अरूप, अस्तपशथ, अगंध अाैर अरस है । 
    १२०. अात्मा की अर्लङ्गग्रहर्ता—अात्मा ककसी र्चन्ह को  द्वारा समझ मों नहीं अाता है अाैर न इसका काोई 
संस्तथान है, न अाकार है, न प्रकार । अात्मा का काोई अाकार स्तवयं नहीं हाोता है । ननर्मत्त काो पाकर अात्मा 
को  संस्तथान स्तवयं बन जातो हंै । जजस शरीर का यह प्राप्त करता है, उसको  अाकार रूप यह स्तवयं बन जाता है 
। यह अात्मा का अाकार नहीं है, अात्मा का अाकार पुद᳭गल को  ननर्मत्त सो बना है । जैसो यह हाथ है । हाथ 
को  बीच मों जाो पाोल है, वहाँ अात्मा नहीं है । नाक को  बीच मों जाो पाोल है वहाँ अात्मा नहीं है । जजस शरीर 
सो जीव मुक्त हाोता है, उस प्रमार् सो कम या अष्टधक घटनो बढ नो को  काोई कारर् न हाोनो सो यह अात्मा उसी 
प्रमार् मात्र है । 
    १२१. टङ्काोत्कीर्थ स्तवभावमय अात्मा की चचाथ—अात् मा काो काोई बनाता नहीं है । अात्मा की उन्ननत भी हाोती 
है, परन्तु तब भी काोई नई चीज बनती नहीं है । अात्मा का जाो स्तवभाव है, उस स्तवभाव का नाम अात्मा है, 
उसी का नाम परमात्मा है । जैसो—एक पत्थर है । उसमों कारीगर काो बाहुबली स्तवामी की मूनतथ ननकालनी है । 
कारीगर उस पत्थर को  बीच मों उस मूनतथ काो अभी सो दोख रहा है, जाो मूनतथ उसो उसमों सो ननकालनी है । वह 
मूनतथ हमों अाँखाों सो नहीं दोखनो मों अा रही, परन्तु वह मूनतथ उस पत् थर मों अभी सो कवद्यमान हंै । जजस जगह 
वह मूनतथ है, कारीगर उस पत्थर मों उसी मूनतथ काो दोख रहा है । वह मूनतथ जाो इस पत्थर मों सो ननकलनी है, 
उसो कारीगर नहीं बनाता है । उस पत्थर मों वह मूनतथ है, जजसो कुछ उपाय करको  वह दनुनया काो ददखा दोगा । 
परन्तु उस मूनतथ को  कवकास का उपाय उस मूनतथ काो ढकनो वालो अगल-बगल को  पत् थर दरू कर ददयो जायों तभी 
वह मूनतथ प्रगट हाो जायोगी । उस मूनतथ मों नई चीज काोई डाली नहीं गई । बस उस मूनतथ काो टांकी सो ननकाल 
डाला अाैर सबको  सामनो प्रस्त तुत कर दी । इसी प्रकार वह परमात्मा का स्त वरूप सबको  अन् दर है, जजसका कवकास 
हाोनो पर अात् मा परमात्मा कहलानो लगता है । राग-द्वोर्, माोह, कर्ाय को  पररर्मन इस परमात्मा को  स्तवभाव काो 
अाछछाददत ककयो हुए हंै, अत: वह स्तवभाव ददखता नहीं है । ज्ञानी जीव उस ननमथल स्तवभाव काो कर्ाय रागादद 
को  रहतो हुए भी दोख रहा है । ज्ञानी जीव राग-द्वोर् सो मर्लन अात् मा मों भी उस ननमथल स्तवभाव को  दशथन कर 
रहा है । उस स्तवभाव को  कवकास का उपाय उस स्तवभाव काो ढकनो वालो कवर्य कर्ाय अादद काो दरू करना है 
। जैसो उस पत्थर मों सो मूनतथ काो प्रकट करनो को  र्लए हथाैड ़ी, छैनी अाैर कारीगर काम कर रहो हंै । उस उपाय 
सो उस मूनतथ काो ढांकनो वालो पत्थराों काो हटा दोतो हंै, परन्तु इस अात्म-स्तवभाव काो ढकनो वालो कवर्य कर्ायादद 
काो ज्ञान को  द्वारा यह अात्मा स्तवयं प्रकट कर लोता है । अात्मा सो राग-द्वोर् काो हटानो को  र्लए ज्ञान ही कारीगर 
है, ज्ञान की छैनी सो तथा ज्ञान को  प्रहार सो उस चैतन्य स्तवभाव काो कवकससत कर र्लया जाता है । इस चैतन्य 
स्तवभाव काो दोखनो मों ज्ञान की ही कवशोर्ता है । 
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    १२२. चतैन्यलक्षर् की दृष्टि को  कबना अात्मा की अनपुलस्बध—यह ज्ञान साधक कताथ है अाैर ज्ञान का ही 
वहाँ प्रयाोग हाोता है । वह स्तवभाव टंकाोत् कीर्थ की तरह अात्मा मों अब भी माैजूद है । जजसो सम्यग्दृष्टि दोखता 
है, एोसा चैतन्यमात्र मंै हँ । अात्मा का लक्षर् चैतन्य है । जजसकी दृष्टि सो चैतन्य लक्षर् गया उसकी दृष्टि सो 
अात्मा भी अाोझल हाो जायोगा । एक कथानक है । एक बहुढ या थी । उसको  रुर्लया नाम का एक लड का था । 
बुहढ या नो एक ददन रुर्लया काो बाजार सो साग भाजी लानो को  र्लयो भोजा । बोटा बाोला, यदद माँ मंै रुल गया 
ताो? मा ँनो उसको  हाथ मों एक धागा बाँध ददया अाैर कहा— जजसको  हाथ मों धागा बंधा हाोगा, उसो ही तू रुर्लया 
समझना । रुर्लया साग लोनो बाजार मों चला गया । भीड  मों उसका धागा टूट गया । वह राोनो लगा कक माँ मंै 
रुल गया, राोता-राोता घर पहंुचा । मां नो बहुत समझाया कक तू रुर्लया ही ताो है । उसनो कहा, रुर्लया को  हाथ 
मों ताो डाोरा बंधा है, माँ समझ गई । मा नो कहा, बोटा तू साो जा, रुर्लया र्मल जायोगा । बोटा जब साो गया, 
माँ नो उसको  हाथ मों डाोरा बाँध ददया । रुर्लया जब उठा, बड ा प्रसन्न हुअा अाैर माँ सो कहनो लगा, मा,ँ रुर्लया 
र्मल गया । जजनकी दृष्टि मों वह चैतन्य स्तवरूप नहीं है, उनकी दृष्टि मों अात्मा रुल गया है । जजनकी दृष्टि मों 
चैतन्य स्तवभाव का ध्यान नहीं है, उनकी दृष्टि मों अात्मा भी नहीं है । अत: अात्मा चैतन्य स्तवभाव को  द्वारा 
पहहचाना जाता है । एकान्त मों बैठकर मंै चैतन्य मात्र हँ, चैतन्य का क्या लक्षर् है, यह भी रुर्च मों अातो रहना 
चाहहयो । हम अनोक पदाथाोों काो जानतो हंै । जानकर मंै चैतन्यमात्र हँ, प्रनतभासमात्र हँ, अमूतथ हँ, सबसो परो, 
सबसो अाोझल हँ ।  इस अात्मा काो काोई नहीं जानता है । “शुद्धर्चदच्स्तम”—मंै शुद्ध चैतन्य हँ । इस भावना काो 
बार-बार लो अाअाो ताो उसो अनुभव हाोगा ननराकुल स्स्तथनत का अाैर उस स्स्तथनत मों अनुभव करोगा कक मंै चैतन्य 
मात्र हँ । यह श्रद्धा बढ ाअाो कक मंै न त्यागी हँ, न गृहस्तथ हँ, न मुनन हं अाैर न ही पुरुर् हं । ककसी भी 
पररस्स्तथनत मों अात्मत्व का कवश् वास न कराो ताो धमथ हाो जायोगा । धमथ पापाों सो बचनो का मागथ है । जजस काल 
चतैन्य स्तवभाव की दृष्टि बन जायोगी, तभी धमथ हाोता है । जब चैतन्य स्तवभाव की दृष्टि नहीं है ताो उपवास, 
पूजादद सो पुण्य बंध ताो हाो जायोगा, परन्तु बंधन सो नहीं छूट सकतो । उस चैतन्य स्तवभाव को  जाननो मों एक बड ा 
उपयाोग कर लाो । एक को  अागो जजतनो कबन्द ुरखाोगो, उसकी उतनी ही कीमत बढोगी । अत: पहलो एक काो जान 
लाो, कफर पूजा, धमथ, व्रत उपवासादद कक्रयाएं कराो ताो वो कल्यार् मों साधक हाोंगी । इस चैतन्य स्तवभाव काो अनत 
पररश्रमपूवथक जानाो । श्री अमृतचन्दजी सूरर कहतो हंै कक एक उस चैतन्य शर्क्त को  ससवाय, बाकी जाो कुछ है, 
क्राोध मान माया लाोभादद वो सब बाह्य हंै, पाैद  गर्लक हंै । बाह्य समागम काो छाोड कर चोतना शर्क्त मों अवगाहन 
ताो कराो । 
    १२३. कल्यार्लाभ मो ंजीवन की सफलता—जीवन का इतना लम्बा समय है । पर वास्ततव मों दोखा जायो 
ताो समय कुछ भी नहीं है । वैसो समय है अनादद अनन्त । उस अपररर्मत काल को  सामनो ४०-५० साल क्या 
कीमत रखतो हंै? ४०-५० वर्थ को  जीवन का कुछ भी मूल्य नहीं है, कफर भी इस थाोड ो सो जीवन मों अनोक वर्थ 
कवकल्पाों मों कबतायो, यदद एक घण्टा, अाधा घण्टा, १५ र्मनट, १ सैकण्ड भी कवकल्प जालाों काो छाोड कर इस 
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ननज स्तवभाव मों लगायो ताो इस जीव का बड ा कल्यार् हाोगा । हमों उस अात्मसाधना काो पानो को  र्लयो पूजा 
व्रत अादद मों काफी समय लगाना पड ता है, तब ही उस सैकण्ड काो पातो हंै । धन्य है वह समय जजस क्षर् 
अात्मा मों सत्य कवश्राम हाोता है । उस अनुभव को  बाद जीव काो यह अनुभव हाोता है कक मोरा एक भी र्मनट 
ननकवथकल्प चैतन्य स्तवभाव को  अनुभव कबना न गुजरो । यह जाो शरीर पाया है, बड ा ष्टघनावना है । अनोक मलाों 
का कपण्ड यह शरीर है । माोह को  उदय मों इतना गन्दा भी यह शरीर पाप को  उदय सो जीव काो सुहाता है । 
यदद यह शरीर न हाोता, दोवाों अादद का ददव्य शरीर हाोता तब भी रमनो को  लायक यह शरीर नहीं है । यह 
अशुर्च शरीर माोह को  उदय सो सुहावना लगता है । स्तवरूप समझ मों अायो अाैर इस शरीर सो माोह टलो ताो यह 
ज्ञान इस जीव काो पाप सो बचा दोता है । कवद्या पढ ना भी पापाों सो बचा दोता है । दान, पूजा, भर्क्त, शील अादद 
काो करनो सो जीव पाप सो बच जाता है । परन्तु संसारसंतनत को  छोद को  र्लए ज्ञान काो अपनाना हाोगा । कहा 
भी है:—धन, कन, कंचन, राजसुख सब ही सुलभ कर जान । दलुथभ है संसार मो ंएक यथाथथज्ञान ।। धनी लाोग 
सब कुछ न्याैछावर करको  भी कववोक को  कबना ज्ञान काो नहीं पा सकतो हंै । चाहो काोई गरीब हाो, चाहो अमीर हाो, 
जजसको  पास ज्ञान है, उसी को  पास वैभव है । जैसा काम कराोगो, वैसी ही गनत र्मलोगी । अत: अनोक यत् न 
करको  अपनो अात्मा काो जानाो । बस ननकवथकल्प हाोकर बैठ जाअाो, तभी उस चैतन्यमात्र अात्मा काो जान सकतो 
हाो । 
    १२४. अहहतकर कवर्याों सो हटकर हहतकर स्तवभाव की उपासना का कतथव्य—एोसो परमात्मस्तवरूप काो 
जजसका कक चैतन्य स्तवरूप की मुख्यता सो वर्थन ककया गया है, हो भव्य जीवाो ! एोसो परमात्मस्तवरूप अात्मा काो 
अपनो अात्मा मों धारर्ा कराो । चैतन्य स्तवभाव की दृष्टि अपनो मों ननरन् तर बनायो रहाो, जब तक समस्तत प्रकार 
दुुःख दरू न हाो जायों । पूजा करतो समय भी कहतो हंै कक हो जजनोन्द्र ! तुम् हारो चरर् मोरो हृदय मों रहो, तुम्हारो 
चरर्ाों मों मोरा हृदय रहो । मंै तुम्हारी तब तक भर्क्त करंू जब तक माोक्ष की प्रानप्त न हाो जायो । यहाँ ज्ञान अाैर 
भर्क्त का मोल अथवा कववोक ददखाया गया है । उसनो दै्वत भर्क्त मों कह ददया कक मोरो चरर् तुम्हारो हृदय मों रहों, 
जब तक ननवाथर् प्रानप्त न हाो । इसी प्रकार ज्ञानी कहता है कक कारर्समयसार की दृष्टि तब तक ननरन् तर बनी 
रहो, जब तक अात्मानुभव न हाो । ससवाय इस अात्मा को  मोरो काोई शरर् नहीं है । यह महान  धाोखा है कक काोई 
ककसी काो ्यारा लगता है । एोसा जाो माोह उठता है, यह महान  धाोखा है । अात्मा का शरर् को वल एक अात्मा 
ही है । मंै श्रीमान हँ, मंै धनी ह, मंै कवद्वान  ह, मंै अमुक का कपता हँ, मंै अमुक का बन्धु हँ, एोसा अात् मा शरर् 
नहीं है, परन् तु ककसी भी पयाथयरूप नहीं रहनो वाला अाैर समस्तत पयाथयाों मों क्रमश: रहनो वाला शर्क्तमात्र मंै शरर् 
ह । पयाथयबुद्धद्ध सो समझा गया मंै अात्मा शरर् नहीं हँ । शरर् है परम शुद्ध ननश् चयनय की दृष्टि सो पहहचाना 
गया अात्मा । जजस चैतन्य शर्क्त मों ही सवथस्तव सार ननहहत है एोसा मंै अात् मा शरर् हँ । यही चैतन्यशर्क्त जीव 
है, इसको  अनतररक्त सब पाैद᳭गर्लक हंै । चैतन्यशर्क्तरूप सो प्रतीत हुअा मंै जीव हँ इसको  अनतररक्त जीव नहीं 
है । ननर्मत्त दृष्टि सो रागादद पाैद  गर्लक हंै । उपादान दृष्टि सो रागादद वैभाकवक हंै । रागादद मंै नहीं हँ, मंै 
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चैतन्यमात्र अात् मा हँ । जाो तरंगों हाोती हंै, वो र्मट जाती हंै, मंै र्मटनो वाला नहीं हँ, अत: मंै काोई तरंग भी नहीं 
हँ । पयाथय हाोती है, अाैर र्मट जाती है अत: मंै पयाथय या पररर्मन भी नहीं हं । चैतन्य शर्क्त को  अनतररक्त जाो 
भी भाव हंै, सब पाैद  गर्लक हंै ।  

गाथा 50 

जीवस्तस र्स्त्थ वण्र्ाो र् कव गधंाो र् कव रसाो र् कव य फासाो । 
र् कव रूवं र् सरीरं, र् कव सठंार् ंर् सहंर्र्ं ।।५०।। 

    १२५. जीव को  वर्ाथदद को  अभाव को  प्रसगं मो ंवर्थ का अभाव का कववरर्—जीव को  न ताो वर्थ है, न गन्ध 
है, न रस है, न स्तपशथ है, न रूप, है, न शरीर है, न संस्तथान है अाैर न संहनन है । जीव को  वर्थ नहीं है । 
रूप कहाो, वर्थ, रंग, चाक्षुर् कहाो, एक ही बात है । यो ददखाई पड नो वालो कालो पीलो नीलो लाल सफो द रंग—
यो सब रूप की पयाथय कहलातो हंै । मगर यो रूप गुर् नहीं है । रूप गुर् वह है, जजसो हम इन शबदाों मों कह 
सकतो हंै कक जाो एक वही अनोक पयाथयाों रूप पररर्मता है वह गुर् है । जैसो अाम नो हरा रंग छाोड कर पीला 
पाया जाो रूप यानो अभी हरा था, वह अब पीला हाो गया । जजस एक तवव को  र्लयो ‘जाो वही’ शब द लगा है 
उसो रूप गुर् कहतो हंै । जैसो ककसी मनुष्य को  बारो मों कहा जायो, जाो मनुष्य अभी बालक था वह अब जवान 
हाो गया है । मनुष्य सामान्य घटता बढ ता नहीं है परन्तु उसकी अवस्तथाअाों मों घटाबढ ़ी हाोती है । मनुष्य का 
पररवतथन मानो मनुष्य का अभाव साो ताो हुअा नहीं । मनुष् य सामान् य बदलता नहीं है, ककन्तु वह सब अवस्तथाअाों 
मों रहता है । मनुष्य ककसी एक अवस्त थारूप नहीं रहता है । जैसो अाम जब छाोटा हाोता ताो काला हाोता है । 
जरा बड ा हाोनो पर अाम का रंग नीला पड  जाता है । अारै बड ा हाोनो पर अाम का रंग हरा हाो जाता है । थाोड ा 
पकनो पर पीला अाैर पूर्थ पकनो पर अाम लाल हाो जाता है । अाम को  सड नो पर अाम सफो द भी हाो जाता है, 
। इस प्रकार अाम मों सभी रंग हाोतो हंै । अाम मों यो रंग इस ढंग सो हाोतो हंै, जजस क्रम सो अाचायाोों नो इन 
पयाथयाों का वर्थन ककया है । अाम मों रूप गुर् वही का वही है, परन् तु उसकी पयाथयों एोसी हाोती जा रही हंै । 
    १२६. पयाथयव् यामाोह की कवर्चत्रता—जाो कुछ ददखता है, वह सब पयाथय है । इनको  अाधारभूत शर्क्त का 
नाम रूप गुर् है । अात् मा मों न रूप गुर् है, न रूप गुर् की पयाथय ही है । क् याोंकक यो रूपादद गुर् पुद ᳭गल द्रव् य 
को  पररर्मन हंै । पुद᳭गल द्रव् य को  पररर्मन हाोनो को  कारर् अनुभूनत सो र्भन् न हंै । मंै अात् मा ननज की अनुभूनत 
रूप हं । इसर्लयो जीव मों रूप नहीं है । जीव का वर्थ कुछ नहीं है । मोरो मों जब रूप गुर् नहीं है, ताो दनुनया 
मुझो जानती भी नहीं है । मोरा वह स्त वभाव है, जजसो हम दोखतो हंै कक उन सबमों घुलर्मल जातो हंै । सामान् य 
मों एक व् यर्क्त पकड ा नहीं जा सकता । जैसा मंै एक चैतन् य अात् मा हं । चैतन् य ही सवाोथछ च सम् पत्तत्त है । रुपया 
पैसा इनकी क् या कीमत है ? रुपया पैसा को  उपयाोग मों अाकर जीव काो कुछ र्मलना नहीं है । 
    मंै ककसी भी ददन दनुनया की तरफ सो मर जाऊं सब झगड ा र्मट जायो । मंै मर नहीं सकता, मंै अमर हं, 
अकवनाशी हं । दनुनया को  कवकल् पाों काो छाोड कर ननकवथकल् प स्स्तथनत काो प्रा् त हाो जाऊं ताो कफर संसार को  झगड ाो ं
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सो छुटकारा र्मल जायो । ननकवथकल् प स्स्तथनत सवाोथत् कृष् ट स्स्तथनत है । मोरो वर्थ नहीं है । यह वर्थ पुद ᳭गल का गुर् 
अाैर पुद᳭गल की पयाथय है । यह वर्थ जजस द्रव् य मों है उससो बाहर नहीं जा सकता है । यह वर्थ शरीर सो 
अात् मा मों नहीं पहंुच सकता है । मंै वर्थ नहीं हं । इतना माोह शरीर सो जीव काो है जजसका काोई दठकाना ही 
नहीं । माोहहयाों का कैसा र्चत्त है कक एोसो अशुर्च शरीर पर पाउडर, र्लकपच्स्तटक अादद लगाकर क् या करना 
चाहती है । यदद वह स्त वांग अपनो ही पनत काो ददखाना है ताो पनत ताो दाो ही घण् टो घर पर रहता है । यदद यह 
सुन् दरता दसूराों काो ददखानो को  र्लए है ताो कफर तुम् हारो हृदय मों ककतनी शुद्धता रही, यह ताो अाप ही स्त वयं जानती 
हाोंगी । यह काम पाउडर लगाना, र्लकपच्स्तटक लगाना ककसी काो नहीं करना चाहहए । यदद पुरुर् य ह शृङ्गार 
पसन् द करता है, वह कवर्यलाोलुपी है । इस शरीर काो संयम मों लगाना चाहहयो । शरीर मों उपयाोग लगाना माोह 
की बड ़ी तीव्रता का द्याोतक है । यह वर्थ है ताो शरीर का है, अात् मा का नहीं । शरीर मंै नहीं हं । वर्थ मोरो नहीं 
पाया जाता ।  
    १२७. अात्मा की गधं-रहहतता का कवचार—लाोग कहा करतो हंै, दरू बैठाो । अापमों बड ़ी दगुोंध अाती है । 
अरो, अात् मा मों गन् ध है कहा, जाो अापकाो दगुथन्ध अानो लगी । गन्ध अाती है ताो शरीर सो अाती है । गन् ध दाो 
प्रकार की हाोती है सुगन् ध, दगुथन् ध, यो दाोनाों गन् ध गुर् की पयाथय है । गन् ध गुर् वह है, जाो दगुथन् ध व सुगन् ध मों 
रहो । जैसो कहा करतो हंै कक यह फूल अभी अछ छी गन् ध दो रहा था, अब इससो खराब गन् ध अानो लगी । जाो 
अछ छा बुरा लगता वह गन् ध गुर् नहीं है, पयाथय है । मोरो मों गन्ध नहीं है । गन् ध शरीर की वस्त तु है, वह अात् मा 
मों नहीं अा सकती है । बच्ल्क एक परमारु् का गन् ध गुर् दसूरो परमारु् मों नहीं जाता है, कफर कवजातीय अात् मा 
मों कैसो पहंुच सकती है ? सैण् ट तोल मों डाल ददया, परन् तु सैण् ट की खूशबू तोल मों नहीं पंहुचती है, सैन् ट की 
खुशबू सैन् ट मों रहती है । सैन् ट को  जाो स्त कन् ध हंै वो तोल मों नहीं पहंुचतो हंै । तोल अपनी गन् ध सो गन् ध वाला है, 
सैन् ट की गन् ध वाला नहीं बन सकता है । सैन् ट की खुशबू सो तोल की खुशबू नतराोहहत हाो गई यह भी हाो सकता 
अाैर सोन् ट काो ननर्मत्त पाकर तोल नो अपनी गंध का पररवतथन कर र्लया हाो यह भी हाो सकता । जैसो—जल मों 
लाल रंग डालनो सो जल लाल नहीं हुअा । अापकाो पानी लाल ददखता है । क् या लाल रंग को  ननर्मत्त सो पानी 
नो अपना रंग बदल ददया ? यह प्राय: नहीं हाोता, पानी स्त वछ छ ही है । इसी प्रकार पुत्र की काैन-सी एोसी चीज 
अात् मा मों अाई, जजससो अाप इतनो अाकृष् ट हाो जातो हंै कक मोरा जाो कुछ है साो पुत्र ही है । इस चैतन् य 
पररर्मन मों पर का उपयाोग मत कराो । वह घड ़ी धन् य है, जब कक यह अात् मा अत् यन् त ननकवथकल् प रहता है । 
उसी क्षर् की प्रनतक्षा कराो कक जजस समय सब कवकल् प छूटकर अात् मा अात् मा का ही ध् यान करो । यह ध् यान 
ज्ञानमागथ काो ददखाता है । ज्ञान की स्स्तथरता इस अनुभव काो उत्पन्न कर दोती है । वह चैतन्य मात्र मोरो मों रहाो 
। मोरो मों गन्ध नहीं है, गन्ध पुद  गल द्रव्य का पररर्मन है । वह अनुभूनत सो र्भन्न है, मंै अनुभूनतमात्र हँ ।  
    १२८. अात्मा की रसरहहतता का कवचार—रस पाँच प्रकार का है खट्टा, मीठा, कडुअा, चरपरा, कर्ायला । 
मंै अात्मा अमूतथ हँ । मंै इन पयाथयाों रूप नहीं हँ, अाैर इन पयाथयाों को  स्ाोतरूप रस गुर् मंै नहीं हँ । पयाथय 
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प्रवाह कहलाती है । मंै उस पयाथयरूप नहीं हँ । शदु्ध चैतन्य ज्ञान की भीतर की गाोष्ठी मों बैठा हुअा ज्ञानी जब 
ज्ञानमात्र स्तवभाव मों तन्मय हाोता है, उसो दनुनया नहीं जानती है, मगर वह परमानंदमय है । जजससो तीव्र राग 
हाो, उस चीज का त्याग कर दोना सबसो बड ा बर्लदान है । बर्लदान को  कबना कुछ नहीं हाोता है । अात्मा की 
स्तवतंत्रता को  र्लयो जाो कुछ हमों रुचता, उसका त्याग करना चाहहयो । अापसो मुझो कुछ र्मलना है नहीं, मुझसो 
अापकाो कुछ र्मलना है नहीं, क्याोंकक एक द्रव्य को  प्रदोश दसूरो द्रव्य मों नहीं जातो हंै । अापकाो कुछ कुटुम्ब सो 
भी नहीं र्मलता है, कफर तुम क्याों माोह करतो हाो? जजसको  घर मों ननष्टध गढ ़ी हाो, जब तक उसो पता नहीं है तब 
तक वह गरीब है । इसी प्रकार स्तवभाव यही है, स्तवभाव र्मटानो सो नहीं र्मटता है, परन्तु जजन्हों स्तवभाव की 
खबर नहीं है, स्तवभाव उनसो अत्यन्त दरू है । हो अरहन्त ! अापको  दशथन मुझमों ही र्मलोंगो । हो ससद्धदोव ! तुम्हारो 
दशथन भी मुझमों ही र्मलोंगो । मोरो सो बाहर तुम्हारो दशथन नहीं र्मल सकतो हंै । जब मोरा भगवान अाैर अरहंत 
ससद्ध भगवान एक अासन पर कवराजो, लाो दशथन हाो गयो । मंै चैतन्य हँ । एोसा यह चैतन्य मात्र अात्मा मंै अात्मा 
हँ । मोरो मों काोई रस नहीं है, मंै रस सो रहहत हँ । रस पुद᳭गल द्रव् य को  पररर्मन हंै । रस अनुभूनत सो र्भन्न हंै, 
मंै अनुभूनत मात्र हँ । अत: मंै रस सो र्भन्न हं । 
    १२९. जीव को  रूप, रस, गन्ध, स्तपशथ का अभाव—जीव को  स्तपशथ भी नहीं है, स्तपशथ जीव की काोई चीज 
नहीं है । स्तपशथ की अाठ पयाथय हंै—ठण्डा, गमथ, रूखा, र्चकना, कड ा, नमथ अाैर हल्का, भारी । यहाँ पर प्रश् न 
हाो सकता है कक पदाथथ मों एक गुर् की एक पयाथय रहती है, कफर स्त कंध मों स्तपशथ गुर् की चार पयाथयों (ठण्डा या 
गमथ, रूखा या र्चकना, कड ा या नमथ अाैर हल् का भारी) कैसो अा गई? उत्तर—नमथ-कठाोर अाैर हल्का-भारी यो 
खास पयाथयों नहीं हंै, ककन्तु यह हमारी कल्पना है । अथवा यो स्तकन्ध मों हाोतो हंै । यदद पुद  गल की पयाथय हंै ताो 
अरु् मों भी हाोना चाहहए । परन्तु परमारु् मों दाो पयाथय हाोती हंै—ठण्डा या गमथ अाैर रूखा या र्चकना । वास्ततकवक 
बात यह है कक परमारु् मों स्तपशथ एक नहीं है अाैर भोद कराो ताो उसका काोई नाम नहीं है । उसो स्तपशथ इसर्लए 
कहतो हंै कक वह भी स्तपशथन इच्न्द्रय सो जाना जाता है, यह भी स्तपशथन इच्न्द्रय सो जाना जाता है । पुद᳭गल मों 
एोसो यो दाो गुर् हंै जजनमों एक का ताो च्स्त नग्ध या रूक्ष पररर्मन मों सो एक समय एक पररर्मन हाोता अाैर दसूरो 
गुर् का शीत, उष्र् मों सो शीत या उष्र्, इनमों सो एक समय मों काोई एक पररर्मन हाोता । परन्तु उन दाोनाों 
गुर्ाों को  उक्त कवकास जानो जातो हंै स्तपशथन इच्न्द्रय को  ननर्मत्त सो, इससो स्तपशथ की वो पयाथयों कही गई हंै । जैसो 
अात्मा मों दाो गुर् है—(१) ज्ञान, (२) दशथन, ककन्तु दाोनाों चोतनो का ही काम करतो हंै, चोतना को  कवकास हंै । 
इससो एक चोतना मों दाोनाों गर्भथत हंै न, इसी तरह स्तपशथ गुर् मों वो दाोनाों शर्क्त गर्भथत हंै । अात्मा मों काोई प्रकार 
का स्तपशथ नहीं है । याों अात्मा मों वर्थ, रस, स्तपशथ, गन्ध नहीं हंै । अथाथत  अात्मा मों मूनतथकपना ही नहीं है । 
अात्मा का सबकाो ज्ञान है । जजसमों दखु हाोता है, कल्पना हाोती है, वही अात्मा है । अात्मा अत्यन्त समीप है, 
कफर भी नहीं जाना जाता है, इसमों माोह ही कारर् है । माोहहयाों की ताो यह हालत है कक ‘कवद्यतो बालक: कक्षो 
नगरो भवनत घाोर्र्ा ।  
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    १३०. ननमथमत्व का एक दृिान्त—जजन जीवाों नो एोसा कवश् वास कर र्लया कक यह चैतन्य सद  भूत वस्ततु मंै 
हँ, यह मंै सब पदाथाोों सो जुदा हँ । वो जीव ननमाोथह हाो जातो हंै, जजन्हों स्तवतंत्र सत्ता का बाोध हाो जाता है, जाो 
जीव सम्यग्ज्ञानी हंै स्तवतंत्र सत्ता का जजन्हों कवश् वास है उनको  मन मों ताो कवर्ाद का रंच भी नहीं अा पाता । एक 
कथानक है—एक ननमाोथह नाम का राजा था । उसका पुत्र जंगल मों चला जा रहा था । ्यास लगी, पानी पीनो 
को  र्लयो कुट़ी मों गया । कुट़ी को  अन्दर बैठो हुए साधु पूछतो हंै:—तुम काैन हाो, ककसको  पुत्र हाो? राजपुत्र नो 
कहा:—मंै राजकुमार हँ, अाैर मोरो कपता का नाम राजा ननमाोथह है । साधु नो ‘ननमाोथह’ सुनकर कहा, क्या तमु् हारो 
कपता ननमाोथह हंै । राजपुत्र नो ‘हा’ँ कहा । साधु बाोला, अछछा मंै परीक्षा लोकर दोखता हँ कक तोरा राजा कैसा 
ननमाोथह है? जाो ननमाोथह है, वह राज्य ही क्या कर सकता है? मंै जब तक न लाैटंू कृपा करको  इसी कुट़ी मों 
कवराजमान रहहयो । राजगृह पर साधु गया । सबसो पहलो उसो द्वार पर दासी र्मली अाैर कहनो लगा—तू सुन 
चोरी स्तवार्म की बात सुनाऊं ताोय, कंुवर कवनाश्याो ंससंहनो अासन पड  याै है माोहह । हो चोरी ! सुन, राजा को  कंुवर 
काो शोर नो मार ददया है, वह खून सो लथ-पंथ जंगल मों पड ा है । यह सुनकर ननमाोथह-चोरी कहती है कक—न मै ं
चोरी स्त वाम की, न काोई मोरा स्तवाम, प्रारबध की मोल यह, सुनाो ऋकर् अर्भराम ।। मंै ककसी की चोरी नहीं हं अाैर 
मोरा काोई स्तवामी भी नहीं है । यह सब भाग्यवश हाोता है । चोरी का उत्तर सुनकर साधु बड ा प्रभाकवत हुअा । 
अब साधु पुत्रवधू को  पास जाकर कहता है ककुः—तू सुन चातुर सुन्दरी अबला याैवनवान । दोवीवाहन दल मत् या ै
तुम्हराो श्री भगवान ।। हो सुन्दरी ! दोवीवाहन (शोर) नो तुम्हारो पनत काो खा र्लया । तब बह जवाब दोती है—
तकपया पूरव जन्म की क्या जानत है ंलाोग । र्मलो कमथवश अान हम अब कवष्टध कीन कवयाोग ।। कक क्या जानो 
हमनो पूवथ मों क्या ककया? हम सब कमथ को  उदय सो अाकर र्मल गयो थो । अब कमथ को  उदय सो कवयाोग हाो गया 
है । यह सुनकर साधु अारै अष्टधक अाश् चयथ मों पड  गया । जजज्ञासापूवथक अाैर राजमाता सो कहता है कक—रानी 
तुमकाो कवपनत अनत सुत खायाो मृगराज । हमनो भाोजन न ककयाो नतसी मृतक को  काज ।। कक तोरो लड को  काो 
ससंह नो खा र्लया है अाैर मंै कबना भाोजन ककयो चला अाया हं, क्याोंकक तुम्हों यह समाचार सुनाना था । अब 
राजमाता कहती है कक—एक वृक्ष डली घनी पंछी बैठो अाय । यह पाट़ी पीरी भई चहु ददश उड  उड  जाय ।। 
जैसो एक वृक्ष है उसकी शाखाअाों पर दरू-दरू सो पक्षी अाकर बैठतो हंै । पाै फटनो पर सब अपनो वाच्छछत स्तथान 
काो उड  जातो हंै । इसी प्रकार एक कुटुम्ब मों सब अाकर र्मल जातो हंै, अायु पूर्थ हाोनो पर सब अपनो कमाोथदय 
को  अनुसार गनत काो प्राप्त कर लोतो हंै । यह उत्तर सुनकर साधु मों भी कुछ ननमाोथहता की संचार हुअा । 
जजज्ञासापूवथक वह अागो बढ ता है अाैर राजा को  पास जाकर कहता है—राजा मुखतो राम कहु पल पल जात 
घड ़ी । सुत खायाो मृगराज नो मोरो पास खड ़ी । हो राजन  ! अपनो मुख सो ‘राम’ कहाो । तोरो पुत्र काो ससंह नो खा 
र्लया है । राजा बड ो ननमथमत् वपूवथक उत्तर दोता है — ‘तकपया तप काो छादंड याो ंइहा पलग नहीं साोग । वासा जगत 
सराय का सभी मुसाकफर लाोग ।। हो तपच्स्तवन  ! तू अपनी तपस्त या काो छाोड कर यहाँ भागता कफरा, यहाँ ताो रंच 
भी शाोक नहीं है । इस प्रकार परीक्षा लोनो को  र्लयो अाया हुअा कुहटया का साधु स्त वयं राजा को  रंग मों रंगकर 
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चला गया ।   
    १३१. ननमथमत्व ज्ञान सो हहताोपलस्बध—भैया ! यह सवथ समागम एोसा ही है । यहाँ न ताो यह समागम साथ 
रहना है अाैर न यह इछ छुक एोसा रहोगा । एक सोठ नो एक बड ा मकान बनवाया । जब उद᳭घाटन को  समय 
मकान दोखनो को  र्लयो लाोग अायो ताो उनसो उसनो कहा यदद इस मकान मों काोई कमी हाो ताो कहाो । सभी नो 
बड ़ी प्रशंसा की । ककन् तु एक व् यर्क्त बाोला—एक ताो इसमों यह गलती है कक यह मकान सदा नहीं रहोगा । दसूरो 
इस मकान का बनवानो वाला भी सदा नहीं रहोगा । इसमों इ जीननयर क् या सुधारो ? यह ताो जगत का पररर्मन 
है, इन गलनतयाों काो काोई सुधार नहीं सकता है । जैन ससद्धान् त का इस तरह का भोद कवज्ञान अाैर पदाथथ का 
स्त वरूप जाो युर्क्त सो भी ठीक उतरो, कहीं नहीं है । भगवान  नो एोसा कहा है, अत: मान लाो एोसा नहीं है । यदद 
ककसी दोश मों काोई पक्ष न हाो अाैर उस जगह पदाथथ को  उस स्त वरूप का वर्थन ककया जायो ताो जाो यह चाहतो 
हंै, “ग्रन् थ मों र्लखा है अत: हम नहीं मानतो, अाचायाोों नो एोसा कहा है अत: हम एोसा नहीं मानतो”—एोसो ददमाग 
वालो व् यर्क्त भी द्रव् य-स्त वरूप काो समझकर माननो को  र्लयो तैयार हाो जायोंगो । एोसा द्रव् य स्त वरूप एोसा है, युर्क्त 
सो ससद्ध कर लाो, तुम् हारो ददमाग मों उतरो ताो मानाो । श्रीमत् कुन् दकुन् दाचायथ नो यही ताो बात ग्रन् थ को  प्रारम् भ मों 
कही है । अात् मा वस्त तु क् या है ? तुम् हों इस चीज काो युर्क्त व वैभव को  साथ बताऊंगा, परन् तु हमारी जाोरावरी 
सो मत मानना । प्रत्योक वस्त तु अपनो ही पररर्मन सो पररर्मती हंै । यदद हम कहों कक एोसो लाोग एोसो बन जायों, 
इसी मों मोरा भला है यह ताो र्मथ्यात्व है । दसूरो सचमुच मों करना है अाैर—जीवाों पर दया, ताो वह जीव कहोगा, 
समझायोगा अाैर काोई कवर्ाद नहीं करोगा । तुम्हारी समझ मों अायो मानना, न समझ मों अायो न मानना । जाो 
मंै कह रहा हं, साो ठीक है यह मंै नहीं कहता । मगर जाो बात ठीक है, यदद वह बात तुम्हारो र्चत्त मों बैठ जायो 
ताो अछ छा है । यदद मंै तुम् हों समझानो मों चूक जाऊं ताो अागो समझनो की काोशशश करना । उर्चत शबदरचना न 
बन पाई हाो ताो इसमों ससद्धान्त का दाोर् नहीं है । जजस ज्ञान सो ननमाोथहहता बनती है, इसी मों सारा सुख है । 
अत: प्रयत् न करको  यही काोशशश करना कक माोह न हाो । जैसो—यह तुम्हारा लड का खड ा है, यह तुम्हारो सो 
अत्यन्त जुदा है, यह बात श्रद्धा मों ही अा जायो, बहुत बड ़ी बात है ।  
    १३२. प्राकृनतक चयाथकवभाग—दोखाो भैया ! पुरुर्ाथथ चार हाोतो हंै—धमथ, अथथ, काम अाैर माोक्ष । इनमों सो 
भैया ! अाजकल साक्षात  माोक्ष ताो है नहीं, इसर्लयो माोक्ष को  एवज मों एक नई बात बता दों, वह अनोकाों काो 
बड ़ी कप्रय लगोगी । वह है नींद । साो दोखाो यो चार काम है अाैर २४ घन् टो  को  भाग ४ कराो ताो ६-६ घन् टो हुए 
। अब धमथ-अथथ-काम अाैर नींद—इन चार पुरुर्ाथाोों को  र्लयो बराबर समय दाो । छह-छह घण् टा तक प्रत् योक कायथ 
कराो । पहहलो छह घण् टा धमथ, दसूरो छह घण् टा अथथ, तीसरो छह घण् टा घर को , दोश को , सम् बस्न्धयाों को  काम तथा 
चाैथो छह घण् टा (रानत्र को  १० बजो सो ४ बजो तक) नींद । यह तुम् हारी ददनचयाथ उत्तम रहोगी । यह जजंदगी रहोगी 
नहीं र्मट जायोगी । यह शरीर ककरायो का टट ᳭टू है, इसो संयम मों लगाअाो । 
    १३३. अात् मा का अरूकपत् व—रूप मानो भाैनतकता या मूनतथकता है, यहाँ रूप का अथथ रंग नहीं है । अात् मा 
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मों मूनतथकपना नहीं है । क् याोंकक जाो मूनतथक हाोता है, वह पुद᳭गल है । पुद᳭गल सो अात् मा र्भन् न है । अात् मा मों 
रूप नहीं है । शरीर भी अात् मा को  नहीं है । शीयथतो इनत शरीरम —जाो बरबाद हाो जायो उसो शरीर कहतो हंै । 
उदूथ मों शरीर मानो शरारती है । जब भीतर सो राग माोह उठता है, ताो लगता है शरीर बहुत अछ छा है । सारो 
शरीर मों मुख सबसो अछ छा लगता है, परन् तु शरीर को  मुखभाग सो जजतना मैल बहता, उतना कहीं सो नहीं बहता 
। उस मैल काो ननकालनो को  र्लयो दरवाजो भी बनो हंै । अास्त य मानो जजससो लार बहो । लपन जाो लप-२ करो, 
यह पूरा का पूरा शरीर अशुर्च है । बहढ या सो बहढ या भाोजन करनो को  एक घन् टो बाद ही मलवायु ननकलनो 
लगता है । शरीर का चाहो जजतना पाोर्र् कराो वह शरारत ही करता है । एक ददन वह अानो ही वाला है कक 
जजस ददन शरीर छाोड कर चलो जाना है । यह शरीर यहीं पड ा रहा जायोगा, अाैर अात्मा ननकलकर चला जायोगा 
। जैसो अाैराों को  शरीर जलो , वैसो ही यह भी जलाया जायोगा । कबना जानो मों ही इतनी अायु ताो बीत गई, शोर् 
ददन भी हाथ पर हाथ धरो हुए छाोड कर ननकल जातो हंै । हो अात्मन  । अपना भी कुछ दोखना है या पर को  
कवकल्प मों याों ही समय गंवाना है । एक पर का अरु् भी काम मों नहीं अाता है । 
    १३४. दालैत की फजलू महुब बत—कहतो हंै कक दाैलत को  दाो लात हाोती हंै । जजस समय वह अाती है, 
पहली लात वह छाती मों मारती है, जजसको  कारर् दाैलत वालो काो अहंकार हाो जाता है, छाती तन जाती है । 
दसूरी लात जब वह जाती है तब कमर मों जमाकर जाती है । जजसको  कारर् दसूराों को  सामनो नम जाना पड ता 
है । इस दाैलत की मुहब बत का फल कटु हाोता है । एक सोठजी थो । उन्हों धन सो मुहब बत थी, लड काों पर वो 
तननक भी कवश् वास नहीं करतो थो । उन्हों चाबी भी न दोतो थो, लड को  बहुत समझातो पर वह न मानता । जब 
यमराज छाती पर चढ  अा बैठा, तब सोठ काो सुध अाई अाैर लड काों काो बुलाकर कहता हंै—बछ चाों, लाो चाबी । 
लड को  कहतो हंै—कपताजी, चाबी अब हमों नहीं चाहहए, साथ लोतो जाइयो । दनुनया मों कुछ भी कर लाो मरनो को  
समय ककसी की नहीं चलती है । मरनो को  बाद की बात काम मों नहीं अाती है ।  
    १३५—जीव सो दोह का पाथथक्य—जीव का शरीर नहीं है । यह शरीर, जजसको  कारर् दनुनयाँ भर सो माोह 
करना पड ता है यह शरीर मोरा नहीं है । इस शरीर सो अात्मा इतना अलग है जैसो दधू सो पानी । दधू दधू मों 
है, पानी पानी मों है । गमथ करनो रख दाो, दधू अलग रह जायोगा । पानी जल जायोगा । शरीर मों अात्मा का 
वास है, परन्तु शरीर शरीर मों है अाैर अात्मा अात्मा मों है । अायुक्षय हाोनो पर अात्मा शरीर का साथ छाोड कर 
ननकल जाता है । इसी शरीर को  माोह को  कारर् धन सो माोह हाोता है अाैर अन्य जीवाों सो माोह हाोता है । माोह 
सो ही अन्याय न्याय का ख्याल नहीं रखी जाता है । कब तक चलोगी यह मायाचाररता, पाोल ताो एक ददन खुल 
ही जानी है । एक ग्वार्लन थी । वह पाँच सोर दधू घर सो लोकर चलती अाैर रास्ततो मों नदी का उसमों पांच सोर 
पानी र्मलाकर बाजार मों दधू-बन् धनी पर दधू बोच अाती । महीनो को  अन्त मों उसो दधू को  पैसो र्मलो । पैसो गठरी 
मों बाँधकर चली । रास्ततो मों वही नदी पड ़ी, इछछा हुई नहा र्लया जायो । गठरी ककनारो पर रखी, कपड ो उतारो 
अाैर नहानो लगी । उस गठरी काो एक बन्दर लोकर पोड  पर चढ  गया । उसको  ऊपर उसनो बहुत पत्थर फों को , 
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ककन्तु बन्दर नो गठरी न छाोड ़ी । कुछ दोर बाद बन्दर नो पाोटली खाोली अाैर डाल पर रख ली । उसमों सो एक 
रुपया लोता नदी मों फों क दोता अाैर दसूरा सड क पर । इस प्रकार बन्दर खोल करनो लगा । ग्वार्लन यह दोखकर 
कहती है कक हाय पानी का रुपया पानी मों गया अाैर दधू का रुपया सड क पर पड ा र्मल गया । 
    १३६. सषृ्टि को  कवर्य मो ंर्भन्न अर्भमत—यो बाह्य पदाथथ है इनकी रखवाली करनो वाला काैन है? जगत  मों 
काोई सहाय्य नहीं है, अपनी दृष्टि ही सहाय्य है । कुछ ताो जगत   को  फंद मों फंसकर मालूम भी पड  गया, कुछ 
अाैर मालूम पड  जायोगा । वस्ततु स्तवरूप का ज्ञान ही मोरो र्लयो सहाय्य है । यह शरीर जीव का कुछ नहीं है । 
शरीर कैसो बना, ककसनो बनाया? इस सम्बन्ध मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव का प्राकृनतक ननयम है । लाोग कहतो हंै 
कक यह चीज प्रकृनत सो उत्पन्न हुई परन्तु क्या प्रकृनत ककसी काो ददखती है ? सांख्याों मों ताो प्रकृनत शबद ही 
ननच्श् चत है । अाैर वो प्रकृनत शबद का कुछ अथथ भी अननच्श् चतरूप मों मानतो हंै । पुरुर् (अात्मा) मों हाोनो वालो 
माोह काो बताया कक यह प्रकृनत सो हाोता है, प्रकृनत सो एक महान  उत्पन्न हाोता है, सीधो शबदाों मों वह ‘ज्ञान’ है 
। ज्ञान काो भी वो पुरुर् सो उत्पन्न नहीं मानतो । पुरुर् काो चैतन्यस्तवरूप जरूर मानतो हंै । जाो मूल अाचायथ हुए 
उन्हाोंनो काोई भी धमथ बोईमानी सो नहीं चलाया है । जाननो को  र्लयो अनोक दृष्टियां लगानी पड ती हंै । बस यह 
सब दृष्टि लगानो मों भूल है । इसी कारर् ससद्धान्त मों भी भूल हाो गई है । अात्मा मों प्रकृनत सो समझ उत् पन् न 
हुई अाैर समझ सो अहंकार उत्पन्न हुअा अाैर अहंकार सो पाँच इच्न्द्रया—द्रव् योच्न्द्रयां अाैर कमोथच्न्द्रयाँ, शरीर को  
अवयव उत्पन्न हुए । इच्न्द्रयाों सो पाँच भूत उत्पन्न हुए । वो मानतो हंै कक गंध पृथ्वी की चीज है । अच्ग् न नोत्र की 
चीज है । शबद का सम्बन्ध अाकाश सो है । जल का सम्बंध रसना सो अाैर स्तपशथ का सम्बन्ध वायु सो है । वो 
कहतो हंै, यह सब प्रकृनत की ही दोन है । स्तवभाव सो जाो चीजों उत्पन्न हाोती है, वह दनुनया काो नहीं ददखती है 
। 
    १३७. प्रकृनतस्त वरूप-—जैसो एक दपथर् है । उसको  सामनो काोई रंग कबरंगी चीज रख दी । रंग कबरंगी चीज 
सो उसकी काोई चीज नहीं ननकल रही है । रंगकबरंगो कागज की चीज है । अब दपथर् काो दोखाो, दपथर् मों 
रंगकबरंगो कागज मों कागज का पररर्मन ददख रहा है । दपथर् मों जाो फाोटाो उत्पन्न हुअा, वह प्रकृनत सो उत्पन्न 
हुअा । वह प्रकृनत क्या कागज की प्रकृनत सो उत्पन्न हुई? नही ं। क्या वह दाोनाों की प्रकृनत सो उत्पन्न हुई? नही ं
। यदद वह कागज अाैर दपथर् की प्रकृनत सो उत्पन्न हुअा हाोता ताो दाोनाों मों एक ही बात हाोनी चाहहए थी । इसी 
तरह न को वल दपथर् को  स्तवभाव सो वह उत्पन्न हुअा । वास्ततव मों ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक सम्बन्ध का नाम प्रकृनत है । 
एोसी याोग्यता वाला दपथर् हाो अाैर रंगकबरंगो कागज की अर्भमुखता का ननर्मत्त र्मलो , दपथर् इस रूप पररर्म 
जाता है—इसका कारर् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है । दपथर् का ही एोसा स्तवभाव है कक दपथर् एोसो पदाथथ काो 
अर्भमुख पायो, इस रूप पररर्म जाता है, इसका नाम प्रकृनत है । ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक सम्बन्धपूवथक जाो कायथ 
हाोता है, उसो समझ लोना । अच्ग् न काो ननर्मत्त पाकर हाथ जल जाता है । क्याों जल जाता है, इसमों काोई क्याों 
चलती नहीं है । यदद काोई न समझो, हाथ पर अाग रख दाो, अपनो अाप समझ जायोगा कक क्याों जल जाता 
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है? सूयथ का ननर्मत्त पाकर यो पदाथथ प्रकाशरूप पररर्त हाो जातो हंै, एोसा ही ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है । शास्त राों 
को  शब दाों का ननर्मत्त पाकर अात् मा मों पररर्मन हाो जाता है । ननयम, प्रकृनत की बात अाैर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
सम् बन् ध एक ही बात है । यह चाैकी इसको  सामनो प्रकाशपररर्त काष् ठ है । अत: यह काठ काो ननर्मत्त पाकर 
प्रकाशरूप पररर्त हाो रही है । दपथर् काो ननर्मत्त पाकर इस कमरो को  पदाथथ प्रकाशरूप पररर्त हाो जातो हंै । 
जाो यो ककरर्ों ददख रही हंै—यो भी स्त कन् ध हंै । सूयथ काो ननर्मत्त पाकर जाो प्रकाशरूप पररर्त हाो रहो हंै, जगत  
मों जाो भी ननमाथर् हाो रहा है, वह सब ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक सम् बंध सो हाो रहा है । इसी का नाम प्रकृनत है ।  
    १३८. शरीरप्रसगं—जीव को  काोई कारर् पाकर कर्ाय भाव उत् पन् न हुए, उस उददत कर्ाय काो ननर्मत्त पाकर 
कमथबन् धन हाो जाता है । अाैर उस कमथबन् धन का नाम है, कामाथर् शरीर । उसी कामाथर् शरीर को  साथ तैजस 
शरीर भी है । उस तैजस कामाथर् शरीर मों रहनो वाला अात् मा जजन परमारु्अाों काो ग्रहर् करता है, नाम कमथ 
को  उदय काो ननर्मत्त पाकर यह ढाचा बन जाता है । यह शरीर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध सो उत् पन् न हुअा । यहाँ 
प्रकृनत मानो कमथ अाैर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम् बंध । इस प्रकृनत सो हमारा शरीर उत् पन् न हुअा । यह शरीर अाैदाररक 
वगथर्ाअाों का बना हुअा है । पंचोच्न्द्रयाों मों नारकी अाैर दोव का शरीर वैकक्रयक वगथर्ाअाों सो बना है । मोरो शरीर 
को  ननमाथर् मों मा-बाप की काोई करतूत नहीं है, कफर अपनो मों यह भ्रम क् याों लगायो हाो कक मोरो उत् पन् न करनो 
वालो मोरो माता-कपता है । तुम् हारो शरीर को  बननो मों ननर्मत्त रजाोवीयथ है तथाकप सारी कवष्टध का ताो अध् ययन कर 
लाो । प्रथम ताो भैया, शरीर न र्मलो ताो अछ छा है । शरीर का बन् धन टूट जायो, यही सबसो बड ा काम है । मगर 
माोह मों इस काम को  र्लयो उत् साह ही नहीं जगता है । एोसा प्रयत् न कराो कक इस शरीर का बन् धन छूट जायो । 
यह शरीर जीव का कुछ नहीं है । यह संस्त थान ताो जीव का कुछ हाो ही नहीं सकता है । 
    १३९. जीव मो ंवर्ाथदद का अभाव—यह जीव चैतन् यशर्क्त सो व् या् त है, सवथस्त वसार जजसका इतना ही है । 
जैसो व् यवहारीजन राजा काो ५ राज् याों मों फैला हुअा ननरखतो हंै, इसी प्रकार अज्ञानीजन जीव काो रागद्वोर्ाददक 
कवचार कवकल् प कवतकथ  अनोकाों मों व् या् त हुअा दोखतो हंै, ककन् तु ज्ञानी पुरुर् इन सबसो हटकर को वल चैतन् यशर्क्तमात्र 
जीव काो ननरखता है । जीव का सवथस्त व सार चैतन् यशर्क्त मों ही समा गया है । इससो बाहर जीव का द्रव्य, 
क्षोत्र, काल, भाव नहीं है । तब कफर जजतनो भी अध् यवसान कवकार, अनुभाग उदय अाददक कहो जातो हंै जजन् हों 
जीव माना जा रहा था वो सब पाैद ᳭गर्लक हंै, इसी कारर् यह ननर्थय समच्झयो कक जीव को  वर्थ नहीं है। वर्थ है 
ताो यह शरीर को  । शरीर पाैद ᳭गर्लक है । पुद᳭गल मों वर्थ हाोता, जीव मों वर्थ नहीं हाोता । लाोग वर्थ पर इस 
रूप पर अनत माोहहत हाोतो हंै, ककन् तु रूप चीज क् या है ? ससवाय एक रूप काो दोख लोनो भर का काोई भाव है 
। वह न छूनो मों अाता, न सूंघनो मों अाता, न रसनो मों अाता । अन् य ककसी उपयाोग मों अाता ही नहीं है । अनोक 
भाोज् य पदाथथ खायो, चलाो उससो भूख ् यास की बाधा र्मट़ी, मगर ककसी रूप को  ननरखनो का जाो एक व् यसन है 
उससो अात् मा काो काैनसी शाच्न्त हाोती है ? कफर रूप है क् या ? कैसा ही रूप हाो, कुछ भी वर्थ हाो, वह एक 
मात्र है । उसमों सार तवव कुछ नहीं है, कफर शरीर को  रूप को  सम् बन् ध की बात सुनाो । वह ताो स्त पष् ट असार है 
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। क् या है ? हाड  मांस चाम अाददक एक पाैद ᳭गर्लक कपण् ड पड ा है उसमों उसका रूप है ककसी भी प्रकार रहो । 
उसमों सार क् या है ? ताो शरीर काो ननरखकर लाोगाों काो सवथप्रथम वर्थ ददखता है अाैर उस वर्थ काो दोखकर कफर 
अासर्क्त माोह व् यवहार अाददक बनातो हंै । वो सब व् यथथ की चीजों हंै, अाैर जीव इसमों व् याप नहीं रहा । जीव ताो 
अपनी चैतन् यशर्क्त मों व् याप रहा है । इसकाो इस ढंग सो भी ननरख सकतो हंै कक जैसो एक ही जगह मों धमथद्रव् य, 
अधमथद्रव् य, अाकाशद्रव् य रहतो हंै, पर यह ताो बतलाअाो कक धमथद्रव् य, अधमथ अाैर अाकाश मों व् याप रहा क् या ? 
यह ताो झट समझ जायोंगो कक धमथद्रव् य अधमथ मों नहीं व् याप रहा, मगर अाकाश मों ताो व् याप रहा ? नहीं । जैसो 
धमथद्रव् य अधमथ मों नहीं व् याप सकता इसी प्रकार धमथद्रव् य अाकाश मों भी नहीं व् याप सकता । अछ छा । ताो जीव 
अाकाश मों व् याप रहा हाोगा ? नहीं । जीव अाकाश मों नहीं व्यापता । ताो जीव रागाददक भावाों सो ताो व् याप रहा 
हाोगा ? नहीं । जीव रागाददक भावाों सो भी नहीं व् याप रहा । जीव ताो अपनो एक जीवत् व स्त वरूप सो व् याप रहा 
। ताो जजसका सवथस्त वसार चैतन् यशर्क्त है एोसा यह जीव उतना ही है, यहाँ तक जजनकाो ज्ञान हाो गया वो संसार 
सो पार हाो गए । समझ लीजजयो । कुछ काल रहोंगो ननवाथर् अवश् य पायोंगो । जजनकाो इतनी दृष्टि र्मली कक मंै 
ताो उतना मात्र हं जजसका सवथस्त वसार चैतन् य शर्क्त मों ही व् याप रहा, इससो बाहर नहीं । एोसो इस जीव मों वर्थ 
की कथा करना यह कवर्चत्र बात है । वहाँ वर्थ का क् या प्रसंग ? इसी प्रकार जीव मों गंध कहा ? गंध मों जीव 
नहीं व् याप रहा । जीव ताो जीव सो र्भन् न है, रागाददक उन तक मों भी नहीं व् याप रहा, अन् य की ताो बात क् या 
कही जायो ! ताो जीव मों न वर्थ है, न रस है, न स्त पशथ । यो सब पुद᳭गल मों रहतो हंै, पुद᳭गल को  गुर् हंै, पुद᳭गल 
गुर् की पयाथयों हंै । इसी प्रकार जीव को  मूतथपना भी नहीं है । चाराों को  मोलर्मलाप सो समझा जा सकनो वाला 
मूतथपना भी जीव को  नहीं है । जीव एक भावमात्र तवव है, अन् यथा उसमों जाननो दोखनो की कक्रया ही नहीं हाो 
सकती । भावमात्र तवव ही काोई जानन दोखन का कायथ कर सकता है । मूतथ पदाथथ मों ताो जानन दोखन का 
कायथ हाो ही नहीं सकता ।  
    १४०. अात्महहत मो ंदोहदृष्टि की महती अटक—जीव को  शरीर नही ं। शरीर की अटक इतनी बड ़ी भारी 
अटक है, जैसो घर मों ककवाड  लगो हाों ताो वह बड ़ी अटक है । घर मों कैसो घुसा जायो? इसी प्रकार शरीर जीव 
है, यह मंै हँ, इस प्रकार की जाो दृष्टि है वह इतनी बड ़ी भारी अटक है कक जीव अपनो घर मों प्रवोश नहीं कर 
सकता । शरीर काो अात्मा मानना इस प्रकार अटक है जैसो घर को  द्वार मों ककवाड  लगो हाों । इस अात्माराम 
को  द्वार पर शरीर मों अात्मबुद्धद्ध को  ककवाड  लगो हंै, कवकल्प को  ककवाड  लगो हंै, अब कैसो हम अात्मगृह मों प्रवोश 
करों? शरीर मंै हं—यह अटक सब अटकाों मों प्रधान अटक है । शरीर का अनुराग रखना माोह रखना यह 
महापाप है । यद्यकप जीवन रखनो को  र्लए थाोड ़ी शारीररक सोवा करनी हाोती है लो ककन । यह ताो सको  का अपना-
अपना भाव बता सकता है कक धमथसाधन को  र्लए हम जीना चाहतो हंै या जीनो को  र्लए हम इस शरीर काो 
च्खलातो कपलातो हंै, यह सब काोई अपनो भावाों सो समझ सकता है, अाैर यह बात वही समझ सकता है जजसो 
यह मालूम है कक धमथसाधन कहतो ककसो हंै? कैसा है अात्मा का धमथ? चैतन्यस्तवरूप, र्चत्स्तवभावमात्र । उस 
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र्चत्स्तवभावमात्र अन्तस्त तवव मो ंउपयाोग बसानो काो धमथ कहतो हंै । धमथ यही करना है, इसको  र्लए हम इस पयाथय 
मों जी रहो हंै, एोसो जीनो को  र्लए हम शरीर की साधना बनातो हंै एोसा जाो भाव करो उसो ताो कहोंगो कक हाँ वह 
सत्पथ पर है, पर अन्य मों यह भाव ही नहीं है, खाना पीना, मस्तत रहना, शरीर काो ताो पलंग पर ही डालो 
रहना, इससो काम न लोना । कहीं यह शरीर घुल न जायो, इस शरीर की अनोक लाोग सोवायों करों, एोसा भाव 
रखनो वालो ताो पापी हंै । उनमों धमथ का अंश नहीं है, क्याोंकक शरीर की अटक अात्मदोव को  दशथन मों इतनी 
कदठन बाधक है कक जैसो घर मों प्रवोश करनो काो राोकनो मों ककवाड  बाधक है । मजबूत ककवाड ो लगो हाो ताो भीतर 
ही नहीं जा सकतो । इस तरह शरीर मों अटक बन गयी हाो, शरीर ही सब कुछ है, वह अात्माराम मों प्रवोश 
नहीं कर सकता । यदद काोई धननक है ताो उसो यह समझना चाहहयो कक अकक चन बननो पर, अपनो काो ज्ञानमात्र 
माननो पर अपना पूरा पड ोगा । तब कफर उस घर मों माोह क्याों करना? शरीर मों भी माोह न करना । यदद काोई 
गरीब हाो ताो उसो ताो यह समझना चाहहयो कक हमों ताो एक सहज माैका सा भी र्मल गया । एक बड ा भार जाो 
हमों हटाना पड ता धन हाोनो पर, उस धन सो उपयाोग हटाकर अपनो काो अकक चन माननो की जाो एक कसरत 
करनी पड ती, मंै उस एक कसरत सो बोच गया । एक सुगम वातावरर् र्मला हुअा है । अब थाोड ा शरीर की 
अटक अाैर छाोड  दों । दोच्खयो—अापका अभी सब कुछ भला हाो जायोगा । अरो जाो शरीर जल जानो वाला है, 
श्मशान मों लाोग जला डालोंगो अथवा कहीं फों क दोंगो, पक्षी चाोंट जायोंगो उस शरीर का इतना तोज अनुराग कक 
जजसमों अपनो व्रत का भी ध्यान न रहो । ककसी भी प्रकार हाो शरीर माैज मों रहो एोसी बुद्धद्ध रखनो सो संसार 
बढ ोगा । अगर संसार संकटाों सो बचना है ताो इतना ताो ककया ही जाना चाहहयो । यह शरीर मंै नहीं हँ । 
    १४१. ननरपोक्षता मो ंस्तवावलम्बन का प्रकाश—यह संस्तथान मंै नहीं हँ । जाो शरीर का अाकार बनो, उस 
अाकार काो ननरखकर हम समझतो हंै कक हम बड ो बर्लि हंै, हम बड ो बलवान हंै, साहसी हंै, हम बहुत नामी हंै 
। अरो यह संस्तथान क्या तोरा है? यह ताो पाैद  गर्लक संस्तथान है । तुम ताो एक अमूतथ ज्ञानमात्र भाव हाो । अपनो 
उस ज्ञानमात्र काो सम्हाल । जीव को  संहनन भी नहीं, संहनन हड्डी की मजबूती काो कहतो हंै । अस्स्तथ-रचना का 
नाम संहनन है । क्या मंै यह हहड्डयाँ हं? अरो इस हाड  कपंजर मों जाो ममत्व रखो हुयो हंै वो क्या इस जीवत्तत्व 
काो पा लोंगो? जैसो एक र्भखारी पुरुर् जजसको  पास धन नहीं है अाैर वह र्भखारी मानो कक मंै ताो धन की ममता 
सो जुदा हँ ताो उसका यह मानना बोकार है, क्याोंकक धन उसकाो र्मल जायो अाैर कफर उसो न अपनायो, उसो न 
रखो ताो वहाँ परीक्षा हाो सको गी कक यह सचमुच मों अकक चन था । याों ही गरीबी की हालत मों नाैकर-चाकर 
नहीं र्मलतो हंै शरीर सोवा को  र्लए अाैर वह गरीब मानो कक मंै स्तवाधीन हँ ताो उसका कहना यह झूठ हुअा । 
अरो उसो यदद काोई नाैकर चाकर र्मल भी जायो अाैर वहाँ भी उससो सोवा न चाहो, अाैर जानो कक मंै ताो वही हँ 
जाो पहहलो था, सोवा सो ममत्व न रखो ताो समच्झयो कक वह स्तवावलम्बी है । जब सब कुछ छाोड कर अपनो काो 
अकक चन अनुभव करतो हंै ताो शरीर की इतनी ममता रखना कक यह शरीर भी हमारो ढाोयो नहीं चल सकता 
जजसको  ढाोनो को  र्लयो भी नाैकर चाहहयो, तब समच्झयो कक एोसो अासक्त जीवन मों धमथ की दृष्टि नहीं बन सकती 
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। यह बात एक अात्मा को  भलो  को  नातो सो कही जा रही है । अनावश्यक परतंत्रता सो भाव काो कबगाड  दोनो 
वाली चीज है । अावश्यक सहयाोग वह ताो एक परस्तपर का अादान प्रदान है, पर शरीर की इतनी अासर्क्त कक 
जाो कुछ है दोवता मोरा साो शरीर है । भलो ही हम प्रभु पूजा कर लों , ककन्तु र्चत्त मों यह बात बसी कक शरीर ही 
मोरा दोवता, न अरहंत, न ससद्ध, एोसी तीव्र अासर्क्त मों कवशुद्ध ज्ञान का अनुभवन अा सको  एोसी पात्रता अा 
सकती है क्या? इस जीवाजीवाष्टधकार मों जीव को  उस स्तवरूप का वर्थन ककया जा रहा है कक जजसकी ननगाह 
हाोनो पर यह कृताथथ हाो जायो, उस चैतन्यशर्क्त का दशथन हाो जाो लाोक मों अब तक नहीं ककया । बाह्य बातों ताो 
अनोक बार र्मली हंै । मंै अनादद अनन्त अहोतुक असाधारर् चैतन्यस्तवभाव वाला एक अंतस्ततवव हँ । इस मुझ 
अंतस्ततवव का र्चत  शर्क्त सो ही सम्बंध है, तन्यमपना है । उस चैतन्यशर्क्त को  ससवाय अन्य ककन्हीं भावाों मों नहीं 
व्याप रहा । अाकाश अाददक मों क्या व्यापोगा?  
    १४२. बाोलना अाैर दोखना राग बढ ानो को  खास कारर्—सबसो अष्टधक कवपत्तत्त इन्हीं दाो खास कारर्ाों सो 
र्मलती है । हो अात्मन  ! तू हैरान मत हाो कक तुझो मालूम नहीं कक अाँख अाैर मँुह पर ननयन् रर् को  र्लयो दाो 
ढक् कन लगो है । तुम इन दाो ढक् कनाों सो अाँख अाैर मंुह काो बन्द कर डालाो ताो इन सब कवपत्तत्तयाों सो छूट 
जाअाोगो । बाोलना अाैर दोखना जब मदद करतो हंै ताो अाैर इच्न्द्रयाों को  कारर् भी अष्टधक नुक्सान पहंुचता है । 
कान, नाक मों अाैर सारो शरीर मों ढक् कन नहीं हंै । सार सो अांख अाैर मँुह पर ढक् कन भी र्मल गयो हंै । 
लगाअाो या न लगाअाो तुम्हारी इछछा है । यह शरीर मोरा कुछ नहीं लगता है ।  

गाथा 51 

जीवस्त स र्स्त्थ रागाो र् कव दाोसाो र्ोव कवज् जदो माोहाो । 
र्ाो पछ चया र् कम्म ंर्ाोकम्म ंचाकव सो र्स्त्थ ।।५१।। 

    १४३. जीव को  राग का अभाव—जीव को  राग नहीं है, द्वोर् नही ंहै अाैर माोह भी नहीं है तथा जीव को  न 
ताो अास्व (भावकमथ) है, न कमथ है अाैर न नाोकमथ (शरीर) है । जीव को  राग नहीं है अथवा राग जीव का कुछ 
नहीं है । राग क्या चीज है ? राग प्रकृनत को  उदय काो ननर्मत्त पाकर जीव की चाररत्र शर्क्त सो हाोनो वालो 
पररर्मन काो राग कहतो हंै । राग अात्मा का पररर्मन है, वह कमाोथदय काो ननर्मत्त पाकर हुअा, अत: वह न 
ताो जीव का ही कहा जा सकता है, न कमथ का ही । जाो जजसका स्तव हाोता है, वह उसको  पास तीन काल 
रहता है । राग जीव का कुछ नहीं है । कमथ को  उदय काो ननर्मत्तमात्र पाकर हुअा राग ककसका हाो जायो? जैसो 
दपथर् है, दपथर् को  सामनो रंगकबरंगी चीजों रख दी, दपथर् रंग कबरंगा हाो गया । अब हम रंगकबरंगापन ककसका 
बतावो? यदद इस दपथर् का कह दोतो हंै ताो रंग-कबरंगापन दपथर् का सदा हाोना चाहहयो अाैर कागज मों वह कफर 
नहीं रहना चाहहयो । यदद रंग-कबरंगी चीज का रंग-कबरंगापन बता दोवों ताो वह उसको  प्रदोश सो बाहर नहीं जा 
सकता है । वास्ततव मों रंग-कबरंगी चीज काो ननर्मत्त पाकर दपथर् रंग-कबरंगो रूप पररर्म रहा है । यहाँ पर जीव 
का स्तवरूप बताया जा रहा है । जब जीव को  स्तवरूप काो ननरखतो हंै ताो राग जीव का नहीं है । सम्यग्दृष्टि जीव 
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हरोक चीज काो अनोक दृष्टियाों सो जब जान लोता है ताो उनको  उपयाोग मों शुद्ध स्तवरूप को  अनतररक्त कुछ ठहर 
नहीं पाता है । राग अात्मा मों नहीं है, स्तवभाव सो दोख रहो हंै । राग जड  पदाथाोों मों भी नहीं है अत: राग ठहरोगा 
कहा?ँ सम्यग्दृष्टि जीव पयाथय को  अशुद्ध भावाों काो अाश्रय नहीं दोता है । यो रागाददक भाव एक क्षर् काो अातो हंै 
अाैर दसूरो क्षर् काो चलो जातो हंै । यह अात् मा एक क्षर् काो अानो वालो राग अादद मों राग करको  क्या नफा 
पायोगा, को वल अाकुलता ही पायोगा । इसी प्रकार सम्यग्दृष्टि काो राग मों राग नहीं हाोता है । अायो हुए राग पर 
उसो खोद रहता है उसो अपनाता नहीं है अाैर न अाशा करता है कक यह राग बना रहो । वह राग काो कवयाोग 
बुद्धद्ध सो टालना चाहता है । जीव को  राग कुछ नहीं है । राग अात्मा का पररर्मन है तथाकप स्तवभाव दृष्टि की 
प्रधानता सो अात्मा को  पाररर्ार्मक भाव काो दोखनो वाला जीव चैतन्यशर्क्त को  अनतररक्त जजतनो भाव हंै, उतनो 
भावाों काो सम्यग्दृष्टि नहीं मानता है । जीव को  राग नहीं है । जीव ताो चैतन्यस्तवरूप है । 
    १४४. दृिान्तपवूथक रागभाव की उपोक्ष् यता का वर्थन—जैसो काोई सोठ हाो, अाराम सो पलनो पुसनो वाला हाों 
। उसो कैद हाो जायो अारै उसो चक् की पीसना पड ो ताो वह चक् की ताो पीसोगा, परन् तु उसको  पीसनो मों वह अानन् द 
नहीं मानता है । उसका चक् की पीसनो मों राग नहीं है । यही हालत सम् यग् दृष्टि की है । उसो भाोगना पड ता है, 
परन् तु उसकी भाोगनो मों इछ छा नहीं हाोती है । जजसका भाव वैराग् य का हाो गया है, उसका मन ताो राग को  करनो 
मों लगता ही नहीं है । सम् यग् दृष्टि को  राग ताो हाोता है, मगर राग मों राग नहीं हाोता है । जैसो काोई रईस अादमी 
है । उसो हाो जायो बुखार । वह च्स्तपं्रग वालो पलंग पर पड ा हाो, वहाँ चाराों अाोर सो सज ा हुअा कमरा हाो, चाराों 
अाोर सो पंखो चल रहो हाों, द्वार पर चपरासी खड ा हाो, डाक् टर वैद्य बुखार दोख रहो हाों, अथाथत  सब प्रकार का 
अाराम हाो, परन्तु क्या वह रईस एोसो अाराम काो चाहोगा? उसो अाैर्ष्टध दी जा रही हाो, उसो पी भी रहा हाो, 
परन्तु उसमों उसो राग नहीं है, उसकी यह इछछा नहीं है कक मंै अारै्ष्टध एोसो ही सदा पीऊं । पी रहा है अत: 
अाैर्ष्टध सो राग है, परन्तु अाैर्ष्टध को  राग सो राग नही ंहै । वह नहीं चाहता कक मुझो एोसी अाैर्ष्टध जजन्दगीभर 
र्मलो । अाैर्ष्टध पीकर ककसी को  मन मों यह भाव नहीं अाता कक हमों यह अाैर्ष्टध जजन्दगी भर र्मलती रहो, चाहो 
वह मीठी ही क्याो ंन हाो? इसी प्रकार सम् यग्दृष्टि काो कमाोथदय को  कारर् नाना कवडम्बनाएं हाोती हंै, उसो राग भी 
हाोता है मगर वह उसो चाहता नहीं है । सम्यग्दृष्टि जीव चीज काो चाह लोता है, मगर वह चाह की चाह काो 
नहीं चाहता है, क्याोंकक वह जानता है कक यह अात्मा का वैभाकवक पररर्मन है । क्षद्धर्क है, उसो अास्व को  
प्रनत एोसा कवश् वास है, मगर वह अास्वमात्र काो नहीं चाहता है । काोई अादमी ककसी दसूरो अादमी की हहंसा 
कर ही नहीं सकता । हहंसा करोगा ताो अपनी करोगा अाैर दया भी करोगा ताो अपनी ही करोगा । वहा ँहहंसा क्या 
हुई, दसूरो को  सम्बन्ध मों जाो कवचार हुए, इसका नाश हाो जायो अादद, उन कवकल्पाों सो हहंसा हुई अाैर हहंसा भी 
हुई कवकल्प करनो वालो की । जब हहंसा का कवकल्प हाोता है, जीव काो मारनो का कवकल्प हाोता है । जीव चाहो 
मरोगा बाद मों, पहलो हहंसा कवकल्प करनो सो हाो ही गई । 
    १४५. पणु्याोदय व पापाोदय मो ंसमता का ननर्थय—सम्यग्दृष्टि जीव को  ननर्थय मों पाप का उदय अाैर पुण्य 
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का उदय बराबर है । पणु्य को  उदय मों भी ननकवथकल् प शाच्न्त नहीं अाैर पाप को  उदय मों भी उसो शाच्न्त नहीं है, 
एोसी उसकी प्रतीनत है, जाो पुण्य अाैर पाप काो बराबर दोख रहा है, क्या वह उनको  कारर्भूत उपयाोग काो बराबर 
नहीं मानोगा? मानोगा । अाैर शुभाोपयाोग अाैर अशुभाोपयाोग सो बनो हंै पुण्य अाैर पाप । पुण्य अाैर पाप को  उदय 
सो सुख अाैर द:ुख हाोता है, साो वह सुख द:ुख काो भी बराबर मानता है । सम्यग्दृष्टि नो कुछ एोसी चीज का 
अनुभव कर र्लया है कक उसकी दृष्टि मों पुण्य भी किकर है अाैर पाप भी उसो किप्रद प्रतीत हाोता है । एको च्न्द्रय 
जीवाों मों गुलाब को  पुण्य का उदय अन्य अनोक फूलाों सो अष्टधक है । गुलाब को  फूल को  पुण्य का क्या फल 
हुअा—फूल का ताोड ा जाना । पुण्य का उदय है ना चम्पा को ? साो उनको  पुण्य का उदय हाोनो को  कारर् वो ताोड  
र्लयो जातो हंै । खराब फूलाों काो काैन ताोड ता है? उनका अायुछछोद ताो लाोगाों को  ननर्मत्त सो नहीं हाोता है । सदा 
पुण्य अाैर पाप को  उदय मों कि र्मलता है । एक काो मानससक कि अाैर दसूरो काो शारीररक कि हाोता है । 
यह उपाष्टध भी मानससक दुुःख, अाष्टध-मानससक दुुःख उप—समीप, जाो मानससक दुुःख को  पास लो जायो, उसो 
उपाष्टध कहतो हंै । धनादद सब उपाष्टध हंै । एक क्षर् भी जीवन का एोसा गुजरो कक समस्तत कवकल् प छूटकर 
शुद्धाोपयाोग रहो । अात्मा का ध्यान हर वक्त बना रहनो को  र्लए तीन वक्त सामाययक करना बताया गया है । दोखाो 
ना छ: घण्टो अन्यत्र गयो, कफर सामाययक, शाम की सामाययक सो सुबह की सामाययक मों १२ घण्टो का अन्तर 
रहता है साो वहा ँभी करीब जगनो को  ताो छह घण्टो गयो । ददन की सामाययकाों का अन्तर छह-छह घण्टो का है 
। साधु की नींद एक अंतमुथहतथ सो अष्टधक नहीं हाोती है । यदद उनकी नींद अन्तमुथहतथकाल सो अष्टधक हाो जायो 
ताो सातवों गुर्स्तथान सो यगर जाता है । छट्ठो गुर्स्तथान का अन्तमुथहतथ काल भी ४८ र्मनट का नहीं हाोता है, बहुत 
हल्का मध्यम अन्तमुथहतथ हाोता है । ताो साधु ताो अधथरानत्र मों भी सामाययक मों बैठ जातो हंै ।  
    १४६. जीव की अन्य मो ंराग करनो की अशक्यता-—जीव को  राग नहीं है । जैसो अाप कहतो हंै कक हमारा 
बछ चो मों राग है । तुम्हारा राग अाैर बछ चो मों पहंुच जायो, एोसा हाो नहीं सकता । तुम्हारा राग तुम्हारो मों ही रहता 
है, ककन्तु अाप बछ चो काो कवर्य बनाकर अपनो राग भाव का अाकवभाथव कर रहो हंै । हमारा काोई भी पररर्मन 
ककसी अन्य मों नहीं पहंुचता है । यह सब एकांगी नाटक हाो रहा है, दाो र्मलकर काोई कुछ नहीं कर रहो हंै, 
को वल एक ही करनो वाला है, वही उसो दोखनो वाला है या भाोगनो वाला है । भला करतो हाो ताो अपना, बुरा 
करतो हाो साो अपना । र्भखारी काो दोखकर क्या अाप उसको  र्लयो भीख दोतो हंै । अापनो र्भखारी को  राोनो काो 
दोखकर अपनो अापमों एक नया दुुःख उत्पन्न कर र्लया, उस दुुःख सो अाप बोचैन हाो जातो हंै । अपनो दुुःख काो 
मोटनो को  र्लयो अाप र्भखारी काो भीख दोतो हंै । अाप बछ चो काो दुुःखी दोकर अपनो राग काो पूर्थ करतो हंै । अाप 
बछ चो काो नहीं पाोर्तो हंै, अाप अपनो राग काो पाोर्तो हंै । जाो करता है, वह अपनी बात करता है, दसूरो की काोई 
कुछ नहीं करता है । इस संसार मों काोई ककसी की नहीं सुनता है, सब अपनी-अपनी सुननो मो ंलगो हंै । काोई 
ककसी का हहतैर्ी नहीं है । हरोक प्रकार सो अाप अपनो ज्ञान की वृद्धद्ध करको  अपनो काो जान लाो । 
    १४७. राग की र्भन्नता व असारता—जीव को  राग नहीं है, यह बात बताई जा रही है । राग मों यो कर्ाय 
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अा जाती हंै:—माया, लाोभ, हास्तय, रनत, स्त रीवोद, पुरुर्वोद अाैर नपुँसकवोद—यो प्रकृनतयाँ राग मों अा जाती हंै । 
राग नाम की काोई प्रकृनत अलग सो नहीं है । माया, लाोभादद कर्ायाों का नाम ही राग है । यो सब अात्मा मों 
नहीं हंै । जजस प्रकार राग अात्मा का कुछ नहीं है, उसी प्रकार द्वोर् भी अात्मा का नहीं है । क्राोध, मान, अरनत 
अाैर शाोक, भय अाैर जुगु्सा—यो द्वोर् की प्रकृनतयाँ हंै । मान द्वोर् मों अाता है, इसका कारर् जाो मान करता 
है उसकी दृष्टि मों अन्य लाोग मोरो सो नीचो हंै, यह भरा रहता है । मान करना द्वोर् की ही ककस्तम है । ककसी सो 
कवशशि राग हाो, उसमों अपनो अापको  बड ्पन का अर्भप्राय नहीं रह पाता है । अपनो अापको  बड ्पन का ख्याल 
तभी हाोता है, जबकक ककसी सो द्वोर् हाो । अरनत अाैर शाोक भी द्वोर् का ही पररर्मन है, यह द्वोर् भी अात्मा को  
नहीं है । यो द्वोर् कमथज हंै, सहोतुक हंै, पाैद᳭गर्लक हंै, अत: अात्मा को  नहीं हाो सकतो हंै । पुद  गल को  ननर्मत्त सो 
हाोनो वालो पाैद  गर्लक कहलातो हंै । अात्मा मों राग-द्वोर् पुद  गल को  ननर्मत्त को  कबना नहीं हाो पातो हंै । रागादद हंै 
अात्मा को  ही पररर्मन । यदद सब प्रकार सो वर्थन न ककया जायो ताो जीव काो ठीक ददशा नहीं र्मल पाती है 
। जजसकाो यही पता नहीं कक राग-द्वोर् मोरो हंै, मुझो दुुःख दोतो हंै ताो राग-द्वोर् मोटनो का प्रयत् न ही क्या करोगा? 
राग-द्वोर् मुझमों उत्पन्न हाोतो हंै, जजस काल यो उत्पन्न हाोतो हंै, उस काल यो मोरो मों तन्मय हंै । यदद यही जानो 
कक यो राग-द्वोर् मुझमों उत्पन्न हुए हंै अाैर यह पता न हाो कक यो सहोतुक हंै, पुद  गल को  ननर्मत्त सो उत्पन्न हुए हंै 
ताो उसो यह कैसो मालूम हाोगा कक राग-द्वोर् दरू ककयो जा सकतो हंै? इस कारर् उपादान दृष्टि सो अात्मा मों उत्पन्न 
हाोतो हंै अाैर जजस काल उत्पन्न हाोतो हंै, तन्मय हंै, ताो भी अात्मा को  स्तवभाव भाव नहीं हंै, ननर्मत्त पाकर उत्पन्न 
हाोतो हंै । यो रागद्वोर्ादद यद्यकप पुद  गल काो ननर्मत्त पाकर उत्पन्न हाोतो हंै मुझमों ही, तथाकप यो दुुःखरूप है, अत: 
इन्हों दरू करना चाहहए । यह भीतर का कवचार ही अपनो काो बरबाद करता है । एक ताो बाहर का काोई शत्रु 
नहीं हाोता है । यदद हाोता भी है ताो दरू ककया जा सकता है । परन्तु अपनो घर मों द्धछपा शत्रु अपनी उन्ननत काो 
राोक दोता है, उसकी स्स्तथनत सदा भयावनी हाोती है । यो राग अादद अात्मा को  भीतरी शत्रु हंै, अात्मा को  वैभाकवक 
पररर्मन हंै । स्तवभाव दृष्टि सो दोखनो सो यह ननर्थय हाोता है कक राग-द्वोर् मंै नहीं हँ । अाज ककसी पुरुर् को  
कवर्य मों ख्याल हाो गया कक यह मोरा दशु्मन है, तब वह अाकुर्लत हाोता है अाैर जब यह मालूम हाो जाता है 
कक यह मोरा भीतर सो हहतैर्ी है ताो र्मत्रता हाो जाती है । 
    १४८. रागवश इि अननि की कल्पना—पदाथथ है उत् पाद व्यय ध्रावै्यात्मक । पदाथथ मों इिपनो का काोई ननजी 
तवव नहीं है । जैसो यह समयसार ककसी काो जबदथस्तती पढ ाया जायो ताो यह उन्हों अननि है । अाैर जाो इसका 
जाननो वाला है, यही पुस्ततक उसो इि हाो जाती है । यह पुस्ततक स्तवयं न इि है, अाैर न स्तवयं अननि है । 
हमारी जैसी रुर्च हाोती है उसी को  अनुसार हम हहस्तसो बना डालतो हंै । वस्ततु को  ताो हम हहस्तसो क्या बना सकतो 
हंै, हमारो मों जाो अध्यवसान अपनो पररर्मन सो अाप उठता है, हम उसको  दाो भाग कर डालतो हंै—इि अाैर 
अननि । वास्त तव मों हम पदाथथ को  टुकड ो नहीं कर सकतो हंै । पदाथथ ताो स्तवयं इि भी नहीं है, न ही पदाथथ 
अननि है । राग को  कारर् वस्ततु इि प्रतीत हाोती है अाैर द्वोर् को  कारर् वही वस्ततु अननि जंचनो लगती है । जाो 
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बछ चा अापकाो बचपन मों ्यारा लग रहा था, वह उस समय अापको  र्लयो इि था, वही बछ चा बड ा हाोनो पर 
अनुकूल व्यवहार न हाोनो सो अननि प्रतीत हाोनो लगता है । जाो स्त री जवानी मों इि प्रतीत हाो रही थी, वह बाल 
पक जानो को  कारर् अाज अननि प्रतीत हाोनो लगती है । काोई परपुरुर् जाो अाज तुम्हारो र्लयो अननि है, अाैर 
वही यदद तुम्हारो कवर्यकामनाअाों मों साधक बन जायो ताो वही इि प्रतीत हाोनो लगता है । अपना बालक चपट़ी 
नाक का भी हाो, मंुह सो लार बह रही हाो, तब भी वह अापकाो इि प्रतीत हाोता है । अापका अपना चोहरा चाहो 
असुन्दर भी हाो, दपथर् मों दोखतो ही सुन्दर कहनो लगतो हाो । दनुनया मों जाो अापकाो इि लगो वही अापकाो सुन्दर 
लगतो लगता है अारै जाो अापकाो अननि लगता है, उसो अाप असुन्दर कह दोतो हंै । यह सब अपनो-अपनो मन 
की कल्पना है । काोई वस्ततु स्तवयं न सुन्दर है, न ही काोई वस्तत ुस्तवयं असुन्दर है । जजनका अापसो राग है, उसो 
अाप सुन्दर कह दोतो हंै अाैर जाो अापको  र्लयो अननि हंै, उनकाो अाप असुन्दर का दड् लाोमा दो दोतो हंै । दोखाो 
भैया ! जजनसो अापका राग है, उनमों अाप सनु्दर असुन्दर का ठीक ननर्थय नहीं दो सकतो हंै ताो जजनको  कवर्य 
मों अापकाो राग नहीं है उनको  कवर्य मों दोखाो । जैसो पशु, पक्षी वगैरह जानवराों मों कुत्ता अाैर कुनतया इन दाोनाों 
मों अापकाो काैन सुन्दर लगता है । बैल अाैर गाय—इन दाोनाों मों अापकाो ककसका शरीर अष्टधक सुन्दर लगता 
है? कुछ एोसो प्रकरर् हंै कक उन प्रकरर्ाों सो स्त रीवोदी जानवराों की सुन्दरता नष् ट हाो जाती है अाैर पुरुर्वोदी 
जानवराों की सुन्दरता नि नहीं हाो पाती है । पुरुर्वोदी जानवर सुन्दर ददखतो हंै । 
     १४९. राग मो ंइि व अननि अाशय—अाप अपनी मनुष्य जानत मों ही दोख लाो, जजसो अाप इि मानतो हंै, 
वह अापकाो सुन्दर है, जजसो अाप अननि मानतो हंै वह अापको  र्लयो असुन्दर है । इि मानो अापकी इछछाअाों 
का कप्रय । सु+उन्द+अर  । ‘उन्दी’ क् लोदनो धातु है । जाो भलो प्रकार सो दुुःख पहंुचावो उसो सुन्दर कहतो हंै । सु 
उपसगथ है, अरच  प्रत्यय लगा है । यह सुन्दर का सही अथथ है न क्याोंकक इि वस्ततु को  संयाोग सो अापकाो दुुःख 
ही पहंुचता है । जजसो अाप कहतो हंै कक यह चीज हमों सुन्दर लगती है, उसका मतलब हुअा कक यह चीज हमों 
दुुःख दोनो वाली है । वस्ततु न स्तवयं इि है अाैर न अननि है । रागभाव इि बनाता है अाैर द्वोर्भाव अननि बनाता 
है । कवभीर्र् काो रावर् सो ककतना स्त नोह था कक जजसकी रक्षा को  र्लयो उसनो जनक अाैर दशरथ को  ससर काट 
डालो । कवभीर्र् इस खाोज मों था कक यदद जनक अाैर दशरथ न रहोंगो ताो सीता अाैर राम भी पैदा नहीं हाो 
सकतो हंै, अत: हमारा भाई नहीं मारा जा सकता । परन् तु जब रावर् नो परस्त री हरर् ककया ताो कवभीर्र् रावर् 
को  ककतना प्रनतकूल हाो जाता है कक रावर् को  साथ युद्ध हाोनो मों ककतनी ही सफलताअाों मों ताो कवभीर्र् का ही 
अष्टधक हाथ था । वस्त तु उत् पाद-व् यय ध्राैव् यात् मक है । पदाथथ अपनो गुर्ाों मों तन् मय है, अपना पररर्मन स्त वयं करनो 
वाला है, ननज को  क्षोत्र मों रहता है । इसको  ससवाय जाो कुछ अन् य बात पदाथथ को  कवर्य मों कहाोगो, यह सब 
तुम् हारी कल् पना है । पुस्त तक ७ इन् च लम् बी है, ४ इन् च चाडै ़ी है—यह सब तुम् हारो ददमाग मों भरा है । पदाथथ ताो 
उत् पाद व् यय ध्राैव् यात् मक है । पदाथथ न लम् बा है, न चाडै ा है । इन स्त कन् धाों मों ताो असल मों पदाथथ एक-एक अर् ु
है ।    
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    १५०. माोह मो ंअष्टधक अध्यवसाय का यत् न—अपन लाोग भगवान सो ज्यादह जाननो का प्रयत् न करना चाहतो 
हंै । क्याों भैया ! यह मकान मोरा है, इस प्रकार का जाो अापका पररर्मन हुअा, यह ताो भगवान को  ज्ञान मों 
झलक रहा है, परन्तु यह भगवान को  ज्ञान का कवर्य नही ंहै कक यह मकान इनका है । जाो मनुष्य ‘यह मकान 
मोरा है’ — इस प्रकार अपनो कवकल्प सो कलुकर्त हाो रहा है यह भगवान काो ज्ञात है । ककन्तु भगवान यह नहीं 
जानतो कक यह मकान इसका है अाैर अाप जानतो । सम्यग्ज्ञान उसो कहतो हंै, जाो न ताो कम जानो अाैर न 
अष्टधक जानो, अत: हमारा एोसा ज्ञान र्मथ्या है । मकान का एोसा स्तवरूप नहीं है कक मकान मोरा है । मकान 
का स्तवरूप द्रव्य-गुर् पयाथयमय है । अमुक पदाथथ मोरा है—यह भी उसकी प्रतीनत मों है अाैर उसनो उसको  कवर्य 
मों अष्टधक जान रखा है । ज्यादह जानना भी र्मथ्या ज्ञान है । वह अष्टधक जानना यही ताो है कक जाो तवव वस्ततु 
स्तवरूप मों नहीं है, उसो भी कच्ल्पत कर लोना । अष्टधक जाननो का ररजल्ट यह हुअा कक हमारा ज्ञान घट गया 
। इन जड  पदाथाोों का स्तवरूप अाैर कारर् न जान पायो, यह भी गल्ती है अाैर इसको  कवर्य मों अष्टधक जान 
लोना यह भी गल्ती है । जाो भगवान सो बढ कर जानना चाहता है उसकी दगुथनत हाोती है । यो जगत को  पदाथथ 
न ताो स्तवयं इि हंै अाैर न स्तवयं अननि हंै । हमारा ही राग इन्हों इि बना दोता है, हमारा ही राग इन्हों अननि 
बना दोता है । जाो हमारी कल्पना है, उसो हम इि मान लोतो हंै अाैर उसो अननि मान लोतो हंै । 
    १५१. जीव मो ंकवकार प्रकृनत का अभाव—शुद्ध चोतन मों राग नहीं है, द्वोर् नहीं है, इसी प्रकार अात्मा मों 
माोह भी नहीं है । यह अात्मा को  श्रद्धा गुर् का पररर्मन है । माोह कमाोथदय को  ननर्मत्त सो हाोता है, माोह अात्मा 
का स्तवभाव नहीं है । जब ककसी को  लड को  की अादत कबगड  जाती है, ताो उसो ददखता है कक यह इसकी अादत 
नहीं थी, इसो दसूराों को  बछ चाों की अादत लग गई है । मोरो अात्मा की अादत राग-द्वोर् करनो की नहीं है । यदद 
अापकाो अात्मा सो रुर्च है ताो अापकाो एोसा ही ददखोगा । जरा अात्मस्तवरूप काो दोखाो, अात्मा की अादत राग 
द्वोर् माोह करना है ही नहीं । यह ताो कमाोथदय को  ननर्मत्त सो लग गई है । को वल अात्मा अात्मा काो दोखाो ताो 
अात्मा ननरपोक्ष शुद्ध है । शुद्ध कवकास सो दोखो गयो अात्मा का यहाँ वर्थन नहीं है ककन्तु ननरपोक्ष स्तवरूप सो दोखो 
गयो अात्मा का यहाँ वर्थन है । इस प्रकार अात्मा मों राग द्वोर् माोह नहीं हंै । मुझ अात्मा मों अध्यवसान नहीं है 
। इस प्रकार राग द्वोर् माोह यो तीनाों बातों अात्मा मों नहीं हंै, एोसा वर्थन ककया गया है ।  
    १५२. जीव को  अास्व का अभाव—५ र्मथ्यात्व, १२ अकवरनत, २५ कर्ाय अाैर १५ याोग । कवपरीत अर्भप्राय 
काो र्मथ्यात्व कहतो हंै । वस्ततु स्तवतन् र है, परन्तु यह ककसी को  द्वारा बनाई है, यह श्रद्धा हाोना कवपरीत अर्भप्राय 
है । वस्ततु अनोक धमथवाली है, ककन्तु सवथ दृष्टियाों सो वस्ततु का ननर्थय न करको  एक दृष्टि काो ही सत्य मानना 
र्मथ्यात्व है । अपनो अापकाो फालतू मानकर प्रत्योक काो यो भी दोव हंै, यो भी दोव हंै—इस प्रकार का अर्भप्राय 
अाना कवपरीत अर्भप्राय है । भगवान चाहो ककसी काो भी मान र्लया जायो, परन्तु भगवान का स्तवरूप ठीक 
मानना चाहहए । बुदं्ध वा वद्धथमानं, को शवं वा शशवं वा—चाहो ककसी काो भी भगवान कहलवा लाो । छह काय को  
जीवाों की रक्षा का भाव न अाना अाैर उनकी कवराधना का भाव अाना, उसो कहतो हंै प्रार्ी-अकवरनत । मन अाैर 
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इच्न्द्रय को  कवर्याों सो कवरर्क्त न अाना इच्न्द्रय अकवरनत है । क्राोध मान माया लाोभ काो कर्ाय कहतो हंै । मन, 
वचन, काय का हहलना डुलना याोग कहलाता है । यो सब अास्व को  कारर् हंै, अास्व भी अपना नहीं है, जाो 
चीज अपनी नहीं है, उस चीज पर हठ कर लोना अपमान का कारर् है । इसी तरह जाो अात्मा की चीज नहीं 
है अाैर उस कवर्य मों हठ हाो जायो, इसकाो एोसी करको  मानँूगा, मंै ताो रसगुल् ला ही खाऊंगा अभी ही हाोना 
चाहहए, यह सब अास्वाों की हठ है । जाो कवभाव पररर्मन हाोतो हंै, वो अपनी वस्ततु नहीं हंै । उनको  कवर्य मों 
हठ करनो सो काोई लाभ नहीं है, उल्टो हानन ही है । मोरा ककसी वस्ततु सो राग हुअा है, यह राग हहतकर नहीं है 
। राग काो करको  उसकी हठ मत कराो । पररवार मों यदद अष्टधक लाोग हंै सम्पत्तत्त अछ छी है वहाँ अाराम की 
बुद्धद्ध मत कराो । माोह मों जीव काो एोसा लगता कक मंै ही उत्तम हँ, बरबाद हाोतो हाोंगो ताो अाैर लाोग हाोतो हाोंगो । 
भैया ककसी जगह कवश् वास मत कराो । अास्व की हठ करनी बुरी है । बछ चो काो हठ लगी हाो वह सुखी नहीं हाो 
सकता है । हमकाो ताो सबको  हहस्तसो सो दगुुनो ही रसगुल् लो र्मलनो चाहहए, मंै कम नहीं लो सकता, इसका फल 
कपटाई है । ककसी काो ककसी गरीब सो भी हठ हाो जायो यह भी बहुत बुरी चीज है । 
    १५३. टोक का फल—एक स्त री बहुत हठीली थी । मंै पनत की मँूछ मँुडाकर ही रहँगी, एोसी उसो टोक अा 
गई । वह पोट को  ददथ का बहाना लोकर पड  गई । पोट का ददथ अछछा हाो ताो कैसो हाो, वह ताो हठ का ददथ था 
। बहुत लाोग दोखनो गयो, वैद्य डाक्टर अायो, पोट का ददथ एोसो नहीं र्मटा । पनत नो कहा कक ददथ कैसो र्मटो? स्त री 
नो कहा जाो भी हमारा कप्रय हाो, वह मंूछ मुड ा लो ताो हमारा पोट मों ददथ ठीक हाो जायोगा । क्याोंकक एक बार 
पहलो भी एोसो ही ठीक हुअा था । पनत नो साोचा कक है काैन बड ़ी बात, उसनो अपनी मंूछों मुड ा ली । स्त री काो 
अाैर चाहहए ही क्या था? प्रनतददन सबोरो उठकर चक् की पीसती हुई गावो—अपनी टोक रखाई पनत की मंूछ मुड ाई 
। पनत नो साोचा यह ताो इसनो मुझो र्चढ ानो को  र्लयो ककया है, अत: इसो भी मजा चखाना चाहहए । पनत काो 
एक उपाय सूझा । उसनो ससुराल एक पत्र र्लखा कक तुम्हारी लड की बहुत सख्त बीमार है, बड ो-बड ो डाक्टर 
वैद्य बुलायो गयो, ककसी की भी अाैर्ष्टध कायथकर न हुई, दोवता भी बुलायो, सबनो यही सलाह दी कक इसकी 
बीमारी तभी ठीक हाो सकती है, जबकक सब इसको  पररवार वालो ससर अाैर मंूछों मुड ाकर एक लाइन मों इसो 
दोखनो अावो, अन्यथा यह मर जायोगी । यदद अापकाो अपनी कप्रय पुत्री को  दशथन करनो हाो ताो अाप जैसा जानों 
साो करों । ससुराल मों र्चट्ठ़ी पहंुची, सबनो वैसा ही ककया अाैर लाइन बनाकर वो सुबह ही सुबह अायो जब कक 
उसका चक् की का टाइम था । वह चक् की पीसती हुई प्रनतददन की तरह गाती है कक “अपनी टोक रखाई पनत 
की मंूछ मुड ाई ।” उसी समय पनत कहता है कक “पीछो दोख लुगाई, मुण्डन की पलटन अाई ।” स्त री बड ़ी 
लच्ज् जत हुई । अत: भइया, टोक करना अछछी चीज नहीं है । न बड ाों सो हठ कराो, न छाोटाों सो । हमोशा अपनो 
अपराधाों काो मान लाो । दनुनयां इन्द्रजाल है । यहाँ काोई न्यायाधीश थाोड ो ही बैठा है, बोधड क कह दाो कक मोरो 
सो यह गलती हाो गई । ककसी भी अास्व का हठ मत कराो । अपनो अापमों अायो हुए राग पररर्ाम का भी हठ 
मत कराो । यदद हठ कराोगो ताो धाोखा खाअाोगो । प्राय: लाोग खानो पीनो की बड ़ी हठ करतो हंै । ककसी चीज की 
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इछछा हुई, वह तुरन्त र्मलनी चाहहयो । एोसा अभी हाोना चाहहए, एोसी हठ करना कभी अछछा नहीं है । कवनय 
सो रहाोगो, सब कुछ र्मलोगा । उज् जड्डता सो रहाोगो, सब कुछ रहा सहा भी उजाड  बैठाोगो । जाो चीज कवनय सो 
र्मल सकती है, वह कभी हठ सो नहीं र्मल सकती है । अास्वाों मों अात्मबुद्धद्ध हाोना सबसो पहली हठ है । यह 
हठ पयाथयबुद्धद्ध हाोनो पर हाोती है । जाो कुछ साोचा बस वही सही, यह पयाथय की हठ है । अरो, तुमसो ज्यादा 
चतुर ताो अाठ-अाठ वर्थ को  बछ चो भी हाोतो हंै । उनका भी ज्ञान अष्टधक पाया जाता है । भैया ! यहाँ र्मला ही 
क्या है, जजस पर इतना इतराया जायो । 
    १५४. कवद्यामद—एक बाबू साहब थो । नाव मों बैठकर सैर करनो चलो । वो मल् लाह सो पूछतो हंै कक अबो, 
तू कुछ इंच्ग्लश भी जानता है । उत्तर र्मला—नहीं बाबूजी ! बाबूजी कहतो हंै कक बस तूनो अपनी अाधी जजंदगी 
खाो दी अाैर पूछा कक अछछा हहन्दी भी जानता है या नहीं । कफर वही उत्तर पाकर उपोक्षा की दृष्टि सो बाबूजी 
नो कहा कक बस अब ताो तूनो पाैनी जजंदगी खाो दी । जब नाैका मझधार मों पहंुची अाैर डगमगानो लगी तब 
मल् लाह नो बाबू सो पूछा कक बाबू साहब ! अाप तैरना भी जानतो हंै । बाबूजी नो कहा, नहीं । मल् लाह बाोला—
ताो बाबूजी अापनो ताो अपनी पूरी जजन्दगी खाो दी । जब नाव डूबनो लगी, मल् लाह ताो तैरकर बाहर ननकल अाया 
अाैर बाबूजी वहीं पानी मों कवलीन हाो गयो । इस प्रकार सभी प्रकार की हठ बुरी है । यह माोही जीव ताो भगवान 
काो भी बड ा नहीं मानता है । हमारी बड ़ी ससद्धद्ध हाो रही है, इस प्रकार माोही जीव अपनो सो बढ कर ककसी काो 
नही ंसमझता है । अपनी ही पयाथय उसो रुचती है । 
    १५५. कवकाराों की हठ मो ंददुथशा—राग-द्वोर् माोह कर्ाय यो अात्मा को  कुछ नहीं हंै । इन भावास्वाों का 
कारर् कमथ का उदय है । कमथ जब बंधो हाोंगो तभी ताो उदय मों अायोंगो । कमाोों को  बंधनो का कारर् जीव का 
कर्ाय भाव है । जीव अपनो कर्ाय भावाों काो बनाकर अपना नाश कर डालता है । संसार को  प्रत्योक जीव अपनो 
ही अाप अपनो ही कर्ाय सो दुुःख का कारर् बना लोतो हंै । ककसी सो कुछ र्मलना नहीं है, परन्तु पर को  कवर्य 
मों कवकल्प बना बनाकर यह व्यथथ द:ुखी हाोता है । यो अास्व मोरो स्त वभाव भाव नहीं हंै, यो जीव मों प्रकृनत सो 
अायो हंै । साँख्य लाोग समझतो हंै कक प्रकृनत सो अहंकार हुअा, वास्ततव मों ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक भाव सो कर्ाय 
पररर्मन हाोता है । अहंकार मुझ पुरुर् मों नहीं है, प्रकृनत सो अाया है । अाई हुई चीज का हठ नहीं करना । 
अायो हंै ताो उन्हों उपोक्षाभाव सो अानो दोना अाैर उसी प्रकार ननकल जानो दोना । उनमों अादर अाैर अात्मबुद्धद्ध नहीं 
करना । ककसी नो कुछ कहा, उसकी उपोक्षा कर दोना, उसो हृदय मों स्तथान न दोना, उनकाो वहीं खत्म कर दोना 
चाहहयो । काोई कुछ भी प्रनतकूल कहो, जाो उन बाताों काो पी जायो वह सुखी रहोगा, जाो उस अाोर उपयाोग 
लगायोगा—उसो क् लोश ही क् लोश है । बार-बार बाह्य सो अपना उपयाोग हटाकर उस चैतन्यस्तवरूप की अाोर लो 
जाअाो । हठ करना बुरी चीज है । ककसी काो छाोटा मत समझाो । चूहो जैसो जानवर भी ससंह को  काम अा जातो 
हंै । मरनो पर भी अनोक पशुवाों का शरीर काम अाता है, परन्तु मनुष्य की काोई चीज ककसी अन्य को  काम नहीं 
अाती है । मुझसो छाोटो-छाोटो जीव भी बहुत काम मों अा जातो हंै । खाोटो पररर्ाम बढ तो-बढ तो इतनो बढ  जातो हंै 
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कक उनकी हद हाो जाती है । हमारो दशु्मन हमारो खाोटो भाव हंै अत: उन्हों नि करनो की जल्दी सो जल्दी काोशशश 
करना चाहहए । भर्क्त कराो, सत्सगं कराो, पुस्ततक लोकर पढ ाो—यो सब खाोटो भाव दरू करनो अाैर उपयाोग बदलनो 
को  उपाय हंै । दचु्खयाों को  बीच जाकर खड ो हाो जाना, इससो भी अपनी अक् ल दठकानो लगती है । अनोक उपाय 
करको  खाोटो पररर्ाम की हठ मत कराो । खाोटो पररर्ाम हाोतो हंै ताो तत्काल राोक दाो । 
    १५६. जीव को  रागादद परभाव का प्रनतर्ोध—जीव को  राग नहीं, रागपररर्ाम मों जीव व्याप नहीं रहा । है 
यद्यकप उसका ही पररर्मन राग, पुद  गलकमथ को  उदय को  ननर्मत्त सो हुअा कवभावपररर्मन है लो ककन व्याप नहीं 
रहा । जीवत्व ताो उस ही मों व्याप रहा जाो अनादद अनन्त सम्पूर्थतया जजतनो मों रह सकता है । रागभाव ताो 
नैर्मत्तत्तकभाव है, स्तव को  भाव मों क्या कबगाड ? जीव को  दाोर् नहीं, माोह नहीं, यो सब अध्यवसान भाव पुद  गल 
पररर्ाम सो ननष्पन्न हंै, मोरो स्तवरूप नहीं हंै । इनका भी लगाव छाोड ना है अाैर एक चैतन्य शर्क्तमात्र मों अपना 
स्तवरूप जाोड ना है । जीव को  अास्व नहीं, कमथ नाोकमथ नहीं । जीव सबसो ननराला को वल एक चैतन्यमात्र । अारै 
जाो चैतन्यमात्र नहीं है वह जीव नहीं है, कफर क् या है ? इसका ननर्थय करनो की हमों फुरसत नहीं, न अावश्यकता 
है । हम ताो उतना ननरख रहो हंै इस काल मों कक मंै यह हँ, अाैर कुछ नहीं हँ । इसी दृष्टि काो लोकर चैतन्यशर्क्त 
काो छाोड कर अन्य जाो-जाो कुछ भी पररर्ाम हंै वो सब जीव नहीं हंै, अजीव हंै । 
    १५७. जीव की कमथ सो कवकवक्तता—जीव को  कमथ नहीं है । कमथ जीव का कुछ नहीं है । यहाँ भोदकवज्ञान 
की बात चल रही है यह पहचाननो को  र्लयो कक मंै अात्मा शुद्ध कैसा हं? लाोग भी कहतो हंै, ग्रन्थ-पुरार्ाों मों भी 
वर्थन ककया गया है कक जीव को  साथ कमथ लगो हंै । व्यवहार दृष्टि सो यह बात सही भी है कक जीव को  साथ 
अनाददकाल सो कमथ लगा है । यह कमथ जीव काो दुुःख का कारर् बन रहा है ककन्तु कमथ क्या है इस बात पर 
प्राय: लाोगाो ंनो कभी कवचार नहीं ककया है अाैर यह कहकर उपोक्षा कर दी कक अात्मा का भाग्य है । काोई लाोग 
अष्टधक कवचार मों उतरो ताो यह कह ददया कक कवष्टध नो यह तकदीर र्लखी है, इसो ही कमथ कहतो हंै । ककसी नो 
कहा कक जीव जाो करता है, वह कमथ है अाैर उसी को  अनुसार जीव फल पाता है । जाो लाोग कहतो हंै कक 
जीव जाो करता है, उसी को  अनुसार फल भाोगता है, यह बात उनकी सही भी है । यहा ँपर यह प्रश् न हाो सकता 
है कक जीव एोसा क्याो ंकरता है? कमथ नामक जैसो ककसी परद्रव्य को  मानो कबना इसका उत्तर नहीं ददया जा 
सकता है । ककतनो ही लाोग ककसी मृत प्रार्ी की खाोपड ़ी उठाकर कह दोतो हंै कक दोखाो इसकी खाोपड ़ी मों क्या 
र्लखा है ? खाोपड ़ीयाों मों प्राय: कुछ र्चन्ह कवशोर् हाोतो ही हंै, हरोक जगह कुछ अस्तपि ननशान ताो हाोतो ही हंै, 
लाोग उन्हीं र्चन्हाों काो ददखाकर कह दोतो हंै कक दोखाो, यह र्लखी है इसकी तकदीर । ताो वह चीज क्या है, इस 
कवर्य काो प्राचीन ऋकर्याों की मूनतथयाों पर ध्यान दोतो हुए दोखाो । जीव एक चैतन्यमात्र वस्ततु है; इसमों रूप, रस, 
गन्ध, स्तपशथ कुछ भी नहीं है । ज्ञान-दशथन मात्र यह अमूतथ अात्मा है । जगत   मों एोसो स्तकन्ध सवथत्र भरो हंै जाो 
अाँख सो ददखाई नहीं दो सकतो हंै, परन्तु हंै वो स्तथूल । वो स्तकंध जाो कमथ रूप बन जातो हंै, उसका नाम है 
कामाथर् वगथर्ाएं । इस प्रकार दाो र्भन्न जानत को  पदाथथ हंै । जब यह जीव क्राोध, मान, माया, लाोभ, राग द्वोर्ादद 
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रूप कर्ाय करता है ताो यहाँ ही जीव को  एक क्षोत्रावगाह मों भरी हुई जाो कामाथर् वगथर्ाएं है, उन वगथर्ाअाों मों 
प्रकृनत सो जीव काो फल दोनो की शर्क्त पैदा हाो जाती है । जीव उन वगथर्ाअाों को  उदय काल मों क्राोधी, मानी, 
लाोभी बन जाता है । जीव को  साथ कुछ कामाथर्वगथर्ाएं बन्धरूप मों लगी हंै उन्हों कमथ कहतो हंै, वह जीव सो 
र्भन्न वस्ततु है । जीव की जाो कक्रया है, पररर्ाम है, वह ताो जीव सो उस काल मों अर्भन्न है, परन्तु जाो कमथ 
उसको  साथ लग गयो वो कमथ अात्मा सो अलग हंै । कुछ एोसा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है कक जीव को  साथ वो 
कमथ जातो हंै अाैर फल दोनो तक उसको  साथ रहतो ही हंै । उन कमाोों की बात कह रहो हंै कक वो कमथ भी जीव 
सो र्भन्न हंै । 
    १५८. कर्ायाों को  दरू करनो सो ही प्रभतुा का र्मलन—हो अात्मन  ! जजस ककसी प्रकार भी हाो, जगत को  
पदाथाोों सो न्यारो क्राोध-मान-माया, लाोभ, राग-द्वोर् अादद जाो जीव को  स्तवभाव भाव नहीं हंै, एोसो जानन-दोखनमात्र 
उस अात्मा का अनुभव कराो । संसार का झंझट र्मट जायोगा अाैर उस समाष्टध की स्स्तथनत मों परमात्मा को  
दशथन कराोगो । माोह को  रहतो, कवकल्प, र्चन्ता शाोक को  रहतो हुए परमात्मा का दशथन नहीं हाो सकता है । सब 
कवकल्पाों काो छाोड कर अपनो अात्मा को  अनुभव मों लगाो, वहाँ परमात्मा को  दशथन हंै । जजस परवस्ततु को  ननर्मत्त 
सो यह जीव कमथ करता चला अाया है, वह कमथ जीव का नहीं है, अत: उस कमथ सो व उसको  र्मलाप सो ममता 
छाोड ाो । यह संसार मायाजाल है, जाो भी समागम र्मलो , वो ्यारो लगतो हंै, इनका ्यार कराोगो ताो स्तवाधीन 
अानन्द, अात्मीय अानन्द अाैर परमात्मा को  दशथन अादद सवथ सुख इससो वंर्चत रहोंगो । अाैर र्मली हुई कवभूनत 
मों शरीर का राग न रहा हाो ताो परमात्मा को  दशथन, अात्मीय दशथन जैसो बड ो वैभव अन्तरंग मों र्मलोंगो । कफर भी 
माोहहयाों काो कमथ ककयो कबना नहीं रुचता है । एक र्भखारी भीख माँगता कफरता है, उसकी तृष्र्ा कुछ एोसी है 
कक पांच ददन पहलो की र्भक्षा मों र्मली हुई सूखी राोट़ी कुहटया मों जाोड ो रखता है । र्भक्षा मांगतो-2 एक ददन 
एक सोठ नो कहा भाई, तू इन बासी राोहटयाों काो फों क दो, तुझो ताजा भाोजन करायोंगो । कफर भी उसो यकायक 
कवश् वास नहीं हाोता है । वह साोचता है कक शायद यह सोठ न दो अाैर मंै इन राोहटयाों सो भी जाऊं । उसो यह 
कवश् वास नहीं हाोता कक मंै बासी फों ककर ताजा प्राप्त करंू । यो जगत को  माोही भी जजन पदाथाोों काो अपना मानतो 
अायो हंै ज्ञानी गुरु को  समझानो पर कक जाो तुमनो जाोड  रखा है, उससो ममता छाोड ाो, तुझो अपूवथ अानन्द, 
परमात्मदशथन कराया जायोगा । तू अपनो अापमों परमात्मदशथन करोगा, तू इन सब नश् वर पदाथाोों की ममता काो 
छाोड  दो, यो पदाथथ अनोकाों को  द्वारा भाोगो गयो हंै, जाो यह तुझो वैभव र्मला है, यह अनोक अात्माअाों का जूठन 
है, तू इन बासी जूठो भाोगाों काो छाोड  दो अाैर अपनो अात्मा मों एक अलाैककक अानन्द पायोगा, कफर भी इस 
अनादद काल को  र्भखारी काो सहसा कवश् वास नहीं हाोता है अाैर वह बाह्य पदाथाोों सो ममता जाोड ो रहता है । जाो 
घर को  खातो-पीतो लाोग हंै, उन्हों ताो सोठानी की बात का कवश् वास है । इसी तरह ताककथ क ज्ञानी काो भी कवश् वास 
है कक यो ज्ञानी गुरु भी सत्य कह रहो हंै कक तू इन जूठो भाोगाों काो छाोड  अाैर तू ताजा भाोजन कर । इस प्रकार 
काोई र्भखारी भी धीरो-धीरो ससखायो मों अा सकता है । ननकट एक र्मथ्यादृष्टि भी अात्मशशक्षा मों अा सकता है 
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।  
    १५९. सत्य का अनभुव सो प्रत्यय करनो का अनरुाोध—हो अात्मन  ! राग, द्वोर्, माोह अाैर इनको  अास्व तथा 
कमथ भी तोरा नहीं है । तू इन सब पदाथाोों सो र्भन्न चैतन्यमात्र वस्ततु है । अाखाों दोखी बात असत्य हाो सकती है, 
कानाों सुनी बात पर ताो काोई कवश् वास ही नहीं करता, परन्तु अपनो अनुभव की बात कभी असत्य नहीं हाो सकती 
है । अाँखाों दोखी बात मों भी दम नहीं हाोता है । एक राजा का नाैकर रात काो प्रनतददन राजा का पलंग कबछाया 
करता था । एक ददन नाैकर को  मन मों अाया कक लोट करको  ताो दोखों कक क्या अानन्द अाता है? वह चादर 
तानकर ज्याों ही साोया कक उसकाो नींद लग गई । रात काो रानी अाई, उसनो समझा कक महाराज साहब साो 
रहो हाोंगो, वह भी वहीं बराबर मों पलंग पर साो गई । थाोड ़ी दोर बाद राजा अाया । रानी काो एक परपुरुर् को  
साथ साोया दोखकर उसकी अाँखों क्राोध सो अाग बबूला हाो गइों । उसनो साोचा कक मामला क्या है? यह ताो जानो 
। राजा नो रानी काो जगाया रानी हकबकी सी हाो गइों । वह न समझ सकी मामला क्या है? राजा नो नाैकर 
काो जगाया, नाैकर जगा ताो कांपता-कापंता यगड यगड ाता है । नाैकर नो सारी बात बताई कक महाराज, मंैनो साोचा 
कक कबस्ततर पर थाोड ा अाराम करको  दोख लँू कक मुझो नींद लग गई । राजा नो अनुभव सो जाना कक बात एोसी 
ही है, अाैर सत्य भी है । यो सब अाखाों दोखी बात ताो है, जाो अनुभव ककयो कबना असत्य ससद्ध हाो जाती है । 
धन, मकान, ररश्ता, जायदाद यो सब असत्य हंै । जरा अनुभव कराो, ननर्थय मों अपनो अाप असत्य प्रतीत हाो 
जायोगा । यह सब ससंार को  पदाथथ माया हंै, पयाथय हंै, अननत्य हंै । यह सब असत्य कैसो जाननो मों अायोगा ? 
एतदथथ पहलो सत्य बात का पता लगाना हाोगा । क्याोंकक जब सत्य बात का ननर्थय हाो जायोगा, तभी ताो इस 
संसार काो असत्य समझा जायोगा । सत्य बात को  मालूम चलनो पर ही असत्य बात का ननर्थय ककया जा सकता 
है । जैसो—एक अापका नाैकर बाजार सो काोई ।।) की चीज लाया अारै ।।।) को  पैसो बताता है कक वस्ततु ।।।) 
मों अाई है । ककसी तरह सो अापकाो यह कवश् वास हाो कक यह चीज ।।) मों ही अाती है, ताो अाप तभी जानोंगो 
कक यह झूठ बाोल रहा है । भैया ! एक सनातन अहोतुक अन्तस्ततवव अादद काो भजनाों मों बाोलनो सो ताो समझ 
मों नही ंअाता है कक यह दनुनयाँ झूठी है । झूठी है यह ताो तभी समझ मों अाता है, जबकक सत्य काो अापनो 
खाोज ननकाला हाो । जाो सत्य काो समझो कबना दनुनया काो झूठी कहतो हंै वो स्तवयं झूठो हंै, क्याोंकक मान ताो रहा 
दनुनयां काो सत्य, ककन्तु गा रहा कक दनुनयाँ झूठी है इसर्लए हम कहतो हंै कक वह स्तवयं झूठा है । 
    १६०. क् लोशकारर्क कमथ सो अात्मा का पाथथक् य—जजसको  बल पर जजसकाो ननर्मत्त पाकर यह जीव नाना 
नाच कर रहा है, वह कमथ भी जीव सो र्भन्न हंै । कमथ जीव का कुछ नहीं है । यो कमथ संसार मों सवथत्र भरो पड ो 
हंै । जब जीव कर्ाय करता तब उन्हों खींच लोता है अथाथत  (ननर्मत्त रूप सो) है, कमथ का रूप कर, लोता है 
अाैर उन कमथ वगथर्ाअाों काो अपनो सुख दुुःख का कारर् बना लोता है । जब जीव काो राग पैदा हाोता है, वह 
ककसी वस्ततु काो अपना लोता है अाैर अपनो सुख दुुःख का कारर् बना लोता है । जब जीव कर्ाय करता है, तब 
वह कामाथर् वगथर्ाअाों काो अपना लोता है अाैर कमाोों काो अपनो सुख द:ुख का कारर् बना लोता है । जब जीव 
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राग करता है ताो वह अपनी इि अन् य वस्ततुअाों काो अपना लोता है अाैर उसो अपनो सुख दुुःख का कारर् मान 
लोता है । यह भी अाप जान रहो कक जजसो अाप अपना लोतो हंै, वह अानन्द का कारर् ताो बनता नहीं है, ककसी 
न ककसी रूप मों अाकुलता का कारर् बनता है । यदद अानन्द चाहतो हाो ताो परवस्ततु काो अपना मत मानाो । 
यदद परवस्ततु काो अपनाया ताो सब अापकी चोिाएं बदल जायोंगी । जैसो ककसी कुटुम्ब मों को वल स्त री पुरुर् ही हंै 
। पुत्र का राग उठा, ककसी काो गाोद र्लया, कुछ ददन अाकुलता महसूस नहीं हुई, परन्तु कुछ ददन बाद वह भी 
अाकुलता अनुभव करनो लगता है । उतनी ताो अाकुलता उसो हाोगी ही कक जजतनी अन्य लड को  वालाों काो हाोती 
है । काोई बालक हाो ताो उसो काोई र्चन्ता नहीं हाोती है । उसका जीवन कवद्याथीथ, पुरुर्ाथीथ को  रूप मों अानन्द को  
साथ बीतता है । अाराम सो पढ नो की धुन है, पढ  रहा है, कवशुद्ध कवशुद्ध कवकल्पाों मों र्चत्त चल रहा है, अाकुलता 
उससो काोसाो ंदरू है । जब शादी हाो गई, वह उसी मों खुशी मानता है । कुछ ददनाों बाद दाो हाो जानो को  कारर् 
अाकुलताएं बढ ़ी । जब बछ चो थो सब पर कवश् वास करतो थो, अब उनका ककसी पर कवश् वास हाोता ही नहीं है । 
उनका जीवन कलुकर्त बननो लग जाता है । दोखाो यह जीव दुुःख मों पड ा हुअा भी अपनो काो अाराम मों मानता 
है । 
    १६१. दुुःखाों का अन्तमथथन—कुछ अन्तरंग दुुःख ताो एोसो हंै कक जीव उनकाो प्रकट नहीं कर सकता है । 
कुछ दुुःख एोसो हाोतो हंै, जाो दसूराों काो ददखनो मों अा जातो हंै । बछ चो हुए, अनोक हुए, उनको  पालन-पाोर्र् रूप 
दुुःख सामनो मंुह फैलायो खड ा है । ककतना भी धन र्मला हाो, उनका गुजारा नहीं हाो पाता है । दोखाो, बचपन मों 
उसकी जजंदगी ककतनो अाराम मों बीतती थी, अब उसो पग-पग पर दुुःख, पद-पद पर अापत्तत्त है । मागथ 
कण्टकाकीर्थ है, अपनो जीवन का काोई लक्ष्य नहीं बाँध पाता है । जाो व्यर्क्त जजतनो बड ो पद पर पहंुच जाता है, 
उसको  उतनो ही दुुःख बढ  जातो हंै । जब दबुारा चुनाव हाोता है, तब यह र्चन्ता सवार हाो जाती है, कहीं हार न 
जायो, नाक कट जायोगी, सारी इज् जत र्मट्ट़ी मों र्मल जायोगी । यहाँ तक साोच बैठता है कक यदद इस चुनाव मों 
न जीत पाया ताो मर जाऊंगा, ककसी काो अपना मंुह ददखा न पाऊंगा, पयाथयबुद्धद्ध मों मरनो को  ससवाय अन्य चारा 
ही क्या है ? ककतना घदृ्धर्त कवचार कर बैठता है यह अात्मा? अन्तरंग मों इछछा है प्रधानमंत्री, रािर पनत या अन्य 
मंत्री या राज्यपाल अादद बननो की, खड ो भी हंै चुनाव मों, परन्तु वह कह दोता है कक अब इस अाोर जानो की 
हमारी इछछा नहीं है, मंै अब मंत्री अादद नहीं बनना चाहता हँ । उनकाो लगा रहता है कक कदार्चत  हार गयो ताो 
लाोगाों मों रहकर लाोग यह न महसूस करों कक अमुक व्यर्क्त हार गया है—वह एोसा वातावरर् बनाना चाहता है 
। सुख है कहा?ँ लाैककक सुखाों की दृष्टि सो दोखाो ताो भूर्म पर अपनी रात बड ो अाराम सो कबतानो वाला कुम्हार 
भी सुखी है । सुख कहाँ इस दुुःखमयी दनुनया मों ? 
    कमथ को  उदय सो प्रा् त हुई चीज मों सुख की खाोज करना, यह सफल हाोनो का जरा भी उपाय नहीं है । 
यह श्रोष्टष्ठवर कुन्दकुन्दाचायथ समझा रहो हंै, इन भाोलो भूलो भटको  जगत को  र्भखाररयाों काो । हो र्भखाररयाों ! इस 
बासो अाैर झूठो रूखो भाोजन काो छाोड ाो, इससो तननक ताो मंुह माोड ाो, हम तुम् हों स्त वाधीन अाैर अात् मीय अानन् द काो 
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दोनो वाला ताजा भाोजन च्खलायोंगो । परन्तु यह अनादद का र्भखारी उसी काो अपूवथ मानता है, उसो ज्ञाननयाों की 
बात पर सहसा कवश् वास नहीं हाोता है । काोई तकथ  काो जाननो वाला (ज्ञान का र्भखारी) अाचायथ की शरर् मों 
जाता है अाैर अनुकूल अाचरर् करता है, माोक्षमागथ को  नाना उपाय करता है । तब वह जानता है कक अाोह ! 
मंैनो पर मों उपयाोग रखकर अनाददकाल सो अपना जीवन याों ही कवर्य-वासनाअाों मों कबता ददया । यो कमथरूपी 
कवर्वृक्ष को  फल हंै । यो भाोग मोरो अपनायो कबना ही ननकल जाअाो । मंै ताो को वल चैतन्यमात्र तवव का अनुभव 
करता हँ । मोरी समय स्तवानुभव मों जावो । यह कमथ मोरो कुछ नहीं हंै—इस प्रकार सम्यग्दृष्टि अनुभव करता है 
। 
    १६२. जीव की नाोकमथ सो कवकवक्तता—जीव को  नाोकमथ नहीं है । ईर्त्कमथ काो नाोकमथ कहतो हंै । कमथ को  
बाद यदद ककसी अन्य ननर्मत्त पर नम्बर अाता है ताो वह है शरीर । जीव को  दुुःखी हाोनो मों ननर्मत्त है कमथ, अारै 
वह कमथ फल दोवो, इसमों कारर् बनता है शरीर । कल्पना कराो कक जीव को  साथ कमथ लगो हंै, शरीर नहीं हाो 
ताो फल कैसो र्मलोगा? शरीर फल दोनो मों कमथ का सहायक है, अत: इसका नाम नाोकमथ रखा । सभी को  अपनो-
अपनो न्यारो-न्यारो शरीर हंै अाैर सभी काो अपनो शरीर द्वारा दुुःख-सुख का अनुभव हाोता है । अभी अापको  शरीर 
मों बुखार हाो ताो थमाथमीटर लगाकर अापको  बुखार का अन्दाज लगाया जा सकता है, परन्तु अाप उनको  बुखार 
का अनुभव नहीं कर सकतो हाो । जाो जजसको  साथ कवपदा लगी है वह उसको  द्वारा सुख द:ुख का अनुभव ककया 
करता है । शरीराों की जानत दोखाो ककतनी हंै? एक जानत एोसी भी है, जजसको  अाँख, नाक, कान, मँुह अादद 
कुछ भी नहीं है, उन्हों स्तथावर जीव कहतो हंै । उनमों पृथ्वी, अच्ग् न, जल, वायु अाैर वनस्तपनत को  शरीर हाोतो हंै । 
पन् ना, हीरा, माोती, जवाहरात, साोना, चादी अादद सब पृथ्वीकाययक जीव हंै । ददखनो वाली चीजों सभी जीवाों को  
शरीर हंै । यद्यकप बहुत-सी चीजों अब जीव नहीं है, लोककन पहलो थीं । जाो भी पदाथथ तुम्हों ददखाई दोतो हंै, वह 
सब जीव का शरीर है, काोई मुदाथ है, काोई जजंदा । नाोकमथ का एोसा साम्राज्य है कक सवथत्र नाोकमथ ही नाोकमथ 
नजर अा रहा है । यह नाोकमथ भी जीव नहीं है । शरीर काो जीव छाोड  दोता है तब शरीर अलग रह जाता है 
अाैर जीव अन्य शरीर काो धारर् कर लोता है । अरहंतदोव का शरीर अरहंत अवस्तथा को  बाद यहाँ ही उड  जाता 
है, अात्मा उनका ससद्ध अवस्तथा मों पहंुच जाता है । शरीर जीव कभी नहीं हाो सकता, क्याोंकक शरीर प्रकट 
अचोतन है, जीव प्रकट चोतन है, इनका स्तवरूप परस्तपर अत्यन्त कवरुद्ध है । 

गाथा 52 

जीवस्तस र्स्त्थ वग्गाो र् वग्गर्ा र्ोव फड᳭डया को ई । 
र्ाो अज्झ्पट्ठार्ा र्ोव य अर्भुागठार्ाद्धर् ।।५२।। 

    १६३. वगथ, वगथर्ा, स्त पद्धथक अादद सो जीव की कवकवक्तता—जीव को  न ताो वगथ हंै, न वगथर्ायों, न काोई स्तपधथक 
हंै, न अध्यात्म स्तथान हंै अाैर न अनुभाग स्तथान हंै । जीव को  वगथ नहीं हंै । यो जाो कमथ बतायो गयो हंै, यो अनोक 
कामाथर् परमार्ुअाों को  समूह हंै । अब उन परमारु्अाों मों कुछ एोसा कवभाग डाल ददया जायो जाो बराबर-बराबर 
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की शर्क्त को  परमारु् हंै वो वगथ हंै । जजतनो कमथ बाँधो, उनमों परमारु् बहुत हंै । जाो कमथ बाँधो हंै, मानाो उनमों १० 
नम्बर की शर्क्त सो लोकर १०० दडग्री तक को  परमारु् अा जातो हंै । उन सबमों वगथ, वगथर्ा अादद का कवभाग है 
। वगथ को  समूह का नाम है वगथर्ाएं । इसको  बाद स्तपद्धथक हाो जातो हंै । एोसो अनोक स्तपद्धथकाों को  समूह कमथ 
कहलातो हंै । यो वगथ, वगथर्ाएं अाैर स्तपद्धथक—इनमों सो कुछ भी जीव को  कुछ नहीं हंै । अध्यात्मस्तथान भी जीव 
को  नहीं हंै । अात्मा मों उत् पन् न हाोनो वालो जजतनो भी कवभाव हंै, उनमों सो जीव का कुछ भी नहीं है । जगत को  
पदाथाोों मो ंजाो कवश् वास रखता है कक मंै था, मंै हँ, मंै हंगा—इनका फल है डण्डो । जैसो खायो कबना चैन नहीं 
पड ती है अत: खालाो, मगर यह मोरी है, इसको  कबना ताो गुजारा हाो सकता है ना? ताो कफर मोरा है, एोसा क्याों 
भूत लग गया । बस यही ताो संसार का कारर् है ।  
    १६४. जीव को  वगथर्ादद का प्रनतर्ोध—जीव को  वगथ नहीं है । कमाोों मों जाो वगथ हाोतो हंै, वगथर्ायों हाोती है, 
स्तपधथक हाोतो हंै यो सब कुछ मंै नहीं हँ । कमाोों का जाो कपण्ड है उससो छाोट़ी  वगथर्ा उससो छाोटा वगथ यो सब 
मुझ जीव को  नहीं हंै । यह ताो बात प्रकट ससद्ध याों हंै कक यह इसका उपादान भी ननराला है । अध्यवसान 
अाददक भाव ताो जीव नहीं हंै, एोसा कहनो मों यह इसर्लए अाता है कक चंूकक यो कमाोों को  उदय सो उत्पन्न हुयो 
हंै, मोरो सहजस्तवभाव सो नहीं चल पड ो हंै । हाँ उपादान ताो मंै हँ, लोककन मोरो सहज स्तवभाव सो नहीं अायो, इस 
कारर् मंै नहीं हँ अध्यवसान, पर यो वगथर्ा स्तपधथक कमथ यो ताो प्रकट परपदाथथ हंै । पुद  गल इनका उपादान है 
अाैर उनकी यो सब स्स्तथनतया ंहंै । हालांकक जैसो जीव को  अध्यवसान हाोनो मों कमथ ननर्मत्त हाोतो हंै वैसो कमथ को  
कमथत्व हाोनो मों जीव कवभाव ननर्मत्त है, पर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव हाोनो पर भी चूकक सभी पदाथथ अपनी पररर्मन 
धारा मों रहा करतो हंै, दसूरो को  पररर्मन काो लोकर अपनी अवस्तथा नहीं बनातो हंै, इतनी स्तवतंत्रता ताो उनको  
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भावाों को  प्रसंग मों भी बनी हुई है । यो वगथ वगथर्ा स्तपधथक प्रकट पर हंै, र्भन् न हंै, यो जीव को  
नहीं हंै, जीव को  अध्यात्मस्तथान नही ंअाैर अनुभाग स्तथान नहीं । अध्यात्म स्तथान वो कहलातो हंै कक अात्मा मों जाो 
कवभाव उठो हंै, जाो नाना कवकास चल रहो हंै । अन्य महान अाददक भोदाों काो र्लए हुए वो सब साधन, वो सब 
कवकास यानो उतनो ही रहना, वो पररर्मन ही रहना, यह जीव का तवव नहीं है, हुयो जीव को  ही पररर्मन, 
लोककन जीव का स्तवभाव जीव का स्तवतवव, जीव का शाश् वत भाव स्तवरूप नहीं है अतएव यो अध्यात्मस्तथान भी 
जीव को  नहीं हंै अाैर अनुभागस्तथान यो कमथ को  हाोतो हंै । कमथबंध हाोतो समय ही कमथ की स्स्तथनत, कमथ का 
अनुभाग बंध जाता है । स्स्तथनत ताो ककतनो समय तक यो कमथ रहोंगो इसका नाम है अाैर अनुभाग यो कमथ फल 
शर्क्त सो फल दोनो मों कारर् हाोंगो, इसमों फलदान शर्क्त ककतनी पड ़ी है, इस प्रकार को  जाो शर्क्तयाों को  भोद हंै 
यो अनुभागस्तथान कहलातो हंै । अनुभागस्तथान कमथ मों है । कमथ अाैर जीव पृथक -पृथक  पदाथथ हंै । अनुभागस्तथान 
भी जीव को  नहीं हंै । 
    १६५. ज्ञानी की प्रत्यग्ज्याोनत की झाकंी—भरत काो कहतो हंै कक घर मों रहतो हुए वैराग्य हाो गया । घर मों 
रहतो हुए, राज्य काो भाोगतो हुए भी उनको  मन मों यह नहीं था कक यह मोरा है । एक जजज्ञासु नो पूछा महाराज 
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अाप इतनो ठाटबाट सो ताो रहतो हंै, कफर लाोग अापकाो वैरागी क्याों कहतो हंै? मच्न् रयाों नो कहा हम समझातो हंै 
। एक तोल भरा कटाोरा जजज्ञासु काो ददया अाैर कहा कक तुम पहरोदाराों को  साथ जाकर राजमहल का एक-एक 
कवभाग खूब अछछी तरह घूम अावाो अाैर तोल का कटाोरा हाथ मों र्लयो रखना, ध्यान रहो कक कटाोरो मों सो तोल 
की एक भी बूंद जमीन पर न पड नो पायो, नहीं ताो शूट कर ददयो जाअाोगो । अब वह जजज्ञासु पूरो राजमहल काो 
दोख रहा है, परन्तु दृष्टि है उस तोल भरो कटाोरो पर । जब वह पूरा राजमहल घूम अाया, मच्न् रयाों नो पूछा तुमनो 
क्या दोखा ? जजज्ञासु नो कहा, महाराज, घूमा व दोखा ताो सवथत्र, परन्तु दोखा कुछ नहीं, क्याोंकक दृष्टि इस पर 
थी कक कटाोरो मों सो कहीं तोल की बँूद न यगर जायो । मन् री कहतो हंै—इसी प्रकार महाराज भरत करतो ताो हंै 
राज्य, परन्तु दृष्टि रहती है अात्मस्तवरूप पर । राज्य करतो हुए भी वो इन सब बाह्य वैभवाों सो कवरक्त हंै, को वल 
अन्तवैथभव पर दृष्टि है । जैसो काोई कुटुम्ब मों या दसूरो को  घर मों काोई मर गया हाो, घर पर वह राोट़ी भी खाता 
है, मगर उपयाोग उस मृत प्रार्ी की अाोर ही जाता है । एोसा ताो कभी हाोता नहीं कक भाोजन कर रहा हाो, 
उपयाोग अन्यत्र हाोनो सो कान सो काैर दोनो लग जायो । इस भाोजन करतो हुए भी उसका र्चत्त भाोजन करनो मों 
नहीं है । इस प्रकार सम् यग् दृष्टि की भीतरी प्रतीनत शुद्ध स्त वभाव पर रहती है, बाह्य मों वह समस्त त कायथ करता है 
। जैसो मुनीम है । वह दकुान की पूरी रक्षा करता है, मगर उसो मन मों प्रतीनत यह है कक मोरा कुछ नहीं है, 
परन् तु करता है वैसा, जैसो उसी का सब कुछ हाो । कफर ज्ञानी को  ज्ञान मों ही क् याों सन् दोह ? उसकी प्रतीनत 
अात् मा मों ही है । माता जैसो बछ चो काो “नाशगया, मरन जाोग् गा, हाोतो ही क् याों न मर गया था” अादद गाली दोती 
है, परन् तु उसको  मन मों उसको  हहत की इछ छा रहती है । कुछ एोसी ही प्रोरर्ा हाोती है कक करना कुछ अाैर 
पड ता है अाैर र्चत्त मों कुछ अाैर हाोता है । जजस वक्त ज्ञानी जीव काो यह श्रद्धा हाो जाती है कक मोरा वैभव मोरा 
गुर् है, मोरा स्त वामी मोरा अात् मा है, मोरा जनक मोरा अात् मा है, मोरा पुत्र मोरा अात् मा है, मोरा बन् धु मोरा ज्ञान है, 
मोरी स्त री मोरी अनुभूनत ही है, सवथ पररवार मोरा मोरो मों ही है, एोसा जजसो प्रत् यय हाो गया है, वह पुरुर् सहज 
उदासीन हाो जाता है ।  
    १६६. ज्ञानानन् द प्रगट हाोनो पर कवर्यानन् द पररहार की अननवायथता—जाो सकुाैशल मुनन अभी खोल कूद रहो 
थो । थाोड ़ी दोर बाद जब कपता को  दशथन हुए । मा नो कपता (मुनन) काो ननकालनो का अादोश ददया, यह दोख धाय 
राोनो लगी । सुकाैशल नो सानुराोध धाय सो राोनो का कारर् पूछा । धाय कहती है कक बोटा, जाो मुनन अायो थो, यो 
तोरो कपता थो । तोरी मा नो घाोर्र्ा कर रखी है कक यहाँ पर काोई मुनन न अा पायो अाैर जाो अायो उसो तत् काल 
भगा ददया जायो । यह सुनकर सुकाैशल का मन कवरक्त हाो गया । लाोगाों नो बहुत समझाया कक तुम् हारी स्त री को  
अभी गभथ है, उसकाो नतलक करको  कवरक्त हाो जाना । परन् तु सुकाैशल कह दोता है कक गभथ मों ही मंै उसका 
राज् यनतलक करता ह । अाैर कहकर सुकाैशल कुमार सो सुकाैशल मुनन बन जाता है । जैसो अापका काोई र्मत्र 
है । यदद अापकाो मालूम चल जायो कक वह अापको  प्रनतकूल र्डयंत्र रच रहा है ताो अापका उसको  प्रनत मन 
खट्टा हाो जाता है । यही हाल सम् यग् दृष्टि का है, उसका मन समस्त त पदाथाोों सो कवरक्त हाो जाता है । सम् यग् दृष्टि 
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कही ंभी चला जावो, मगर वह अात् मकाोठी काो कभी नहीं भूलता है । उसकाो एोसो अानन्द का अनुभव हाोता है 
कक जाो अानन्द कहीं नहीं है, जजसका मन संसार सो कवरक्त हाो गया, कफर उसका मन संसार को  भाोगाों मों क्या 
लगोगा? जजसनो एक बार ऊंचो अानन्द का अनुभव कर र्लया है वह कननष् ठ अानन्द का अनुभव क्याों करना 
चाहोगा? राग-द्वोर् अादद मोरो कुछ नहीं है । मंै ताो चैतन्यमात्र अात्मा हँ । 
    १६७. अलाकैकक वभैव र्मलनो पर लाकैकक वभैव का कवलगाव—ऊंची सो ऊंची बात का जजस काल मों 
अनुभव ककया, उसका स्तमरर् सदा अाता ही है । सम् यग् दृष्टि काो एोसा कवश् वास प्रनतसमय बना रहता है कक 
अानन्द इस ही स्स्तथनत मों है, अात्मा न वैष्र्व है, न बननया है, न ब्राह्मर् है, न ठाकुर है, न जैन ही है । वह 
ताो जाो है साो है । अाैर जैसा वह है वैसा समझ मों अाता है । जजस ककसी को  समझ मों यह अात्मा अा गया, 
समझाो इसका कल्यार् हाो गया । मुझो इससो लाभ नहीं कक मंै दनुनया की दृष्टि मों ब्राह्मर् कहलाऊं या जैन 
कहलाऊं । मोरा लाभ, जैसा स्तवरूप सो मंै ह, उसो पहचान जाऊं, इसमों है । इसको  बाद मंै कुछ नहीं चाहता हं 
। अपनो अात्मा काो पहचाननो तक की दोर है, जाो हाोना हाोगा, वही हाोकर रहोगा । अात् मज्ञान तक का पुरुर्ाथथ 
ककयो जाअाो, वह अात्मज्ञान सब कवष्टधयाँ लगायोगा । “अात् मज्ञानात्परं कायथ न बदु्धाै धारयोच्छ चरम  ।” बहुत काल 
तक अात्मज्ञान को  ससवाय अन्य बात धारर् न कराो । एक राजा था । वह घूमनो जा रहा था । तालाब को  ककनारो 
पर जब नहानो उतरा ताो संयाोगत: उसकी मुदद्रका तालाब मों यगर गई । अाैर संयाोग सो वह कमल को  बीच मों 
अा गई । सायंकाल का समय था, कमल को  बीच मों वह भी मँुद गई । बहुत ढंुढ वाया, नहीं र्मली । राजा को  
मंत्रीगर् एक अवष्टधज्ञानी मुनन को  पास गयो । उन्हाोंनो बताया कक एक तालाब को  कमल मों बन्द है । मंनत्रयाों नो 
वहाँ जाकर ढंूढ ा, र्मल गई । अब पुराोहहत को  मन मों अाया कक मंै इस कवद्या काो सीख जाऊं ताो बड ा अानन्द 
रहो । मुनन को  पास अाया, सीखना प्रारम्भ ककया । जब उसो अात्मज्ञान हाो गया, अब उसका मन उससो अलग 
नहीं हुअा । उसनो साोचा, मुझो ताो उससो भी अछछी चीज र्मल गई है । 
    १६८ जनैी रीनत स्तवरूप परीक्षा की स्तवतन् रता—जैन शास्त र कहतो हंै कक चाहो जहाँ जाअाो, सत्य का ननर्थय 
स्तवयं कर लोना । अन्य लाोग ताो कहतो हंै कक ‘न गछ छोज् जैन मच्न्दरम ’ इसका कारर् यह है कक लाोगाों काो यह 
भय है कक यह जैन मच्न्दर मों जायोगा ताो यह भी जैन हाो जायोगा । जैनदशथन मों अाचार, वस्ततुस्तवरूप, 
भगवानस्तवरूप, अात्मस्तवरूप सबका वर्थन सुगम है अाैर झट प्रतीनत मों अानो वाली वस्ततु स्तवरूप को  अनुकूल 
वर्थन है । उसकाो सुनकर वह इसका प्रत्यय प्राय: कर ही लोगा । अतएव उन्हाोंनो एोसी सूर्क्तयां गढ  डाली हंै । 
जैन न्याय मों ऋकर्याों नो अन्यमताों का भी वर्थन इस खूबी सो ककया कक अाप कहोंगो, बस यही ठीक है । ककसी-
ककसी बात मों ताो उन लाोगाों सो भी अष्टधक तकथ  ददया है । अन्य मताों का प्रनतपादन भी जैन न्यायाों मों ककया 
गया है । तुम्हारा अनुभव कहो ताो उन बाताों काो मानाो । जैन शास्त र कहतो हंै कक अन्य शास्त राों काो भी खूब दोखाो, 
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जाो सत्य प्रतीत हाो, उसो स्तवीकार कराो । सत्य काो ग्रहर् कराो, धमथकवशोर् काो नहीं । वस्ततु का जाो स्तवरूप है, 
उस पर ही दृष्टि दाो, उस 

स्तवरूप मों शुद्ध अात्मा नजर मों अायोगा । अात्मा मों जाो भी भाव समझतो अा रहो हंै वो अाैपाष्टधक हंै, पयाथयों हंै, 
अत: वो अध्यात्मस्तथान भी अात्मा को  नहीं है । अात्मा ध्रुव है यो सब अध्रुव हंै । वगथ, वगथर्ा, स्तपद्धथक ताो प्रकट 
पुदगल द्रव्य हंै ही । ककन्तु इनको  उदयादद अवस्तथा काो ननर्मत्त पाकर जाो अध्यात्मस्तथान हाोतो हंै वो भी अात्मा 
को  नहीं हंै अथवा वो अात्मद्रव्य नहीं हंै । अात्मा मों जाो संयाोगी भाव हंै व जाो संयुक्त पदाथथ हंै उनसो पृथक  
चैतन्यमात्र ननज सत्तामय अपनो अापको  पररचय सो माोक्षमागथ प्रगट हाोता है । सवथ क् लोशाों सो मुर्क्त पानो को  र्लयो 
ननज परमात्मतवव जानना अननवायथ अावश्यक है । जजसनो अपनो अापकाो जाना उसकाो ईश् वर को  गुर्गान करना 
तथा ससर रगड ना लाभदायक है । अपनो अापकाो जानो कबना, ससर रगड नो सो गूमटो ही हाो जावोंगो । अात्मा काो 
जाननो सो ही ज्ञाता द्रिा बन सकता है ।  
    १६९. स्तववतृ्तत्त सो मरु्क्तलाभ—जैसो राोट़ी बनानो वालो काो शंका नहीं हाोती कक यह बनोगी अथवा नही,ं वैसो 
ही ज्ञाननयाों काो शंका नहीं हाोती कक मुर्क्त र्मलोगी या नहीं । उन्हों ताो यह सूझता रहता है, भर्क्त यही है, मुर्क्त 
इसी रास्ततो सो है, मंै पहंुचकर रहंगा, वह दरू नहीं, मुझो जरूर र्मलोगी क्याोंकक मुर्क्त कहीं अन्यत्र नहीं अात्मा मों 
है, इस ही का शुद्ध कवकास मुर्क्त है । इसी तरह अात्मतवव की बात समझनो वालो काो सन्दोह नहीं हाोता । उसो 
ताो दृढ  धारर्ा रहती है कक सम्यग्दशथन ज्ञान चाररत्र र्मलकर ही एक माोक्ष का मागथ है । तीथथकर माोक्ष नहीं दोतो, 
न शास्त र दोतो हंै अाैर न मुनन ही शशवदाता है । अात्मा को  द्वारा अात्मा ही अात्मा काो मुर्क्त दोता है । एक घड ो 
मों लड  डू भरो रखो थो । बन्दर नो अाकर हाथ मों ३-४ लड  डू भर र्लयो । अब हाथ नहीं ननकलता, ताो ननकालो 
कानै, जब वह उन्हो ंछाोड ो तब हाथ ननकलो । इसी तरह यह जीव अपनो ही कारर्ाों सो संसार मों भटक रहा है 
तथा उन कारर्ाों काो छाोड कर अपनो ही द्वारा छूट सकता है । प्राय: मनुष्य र्मथ्या का अथथ झूठ करतो हंै । 
ककन्तु एोसा नहीं, र्मथ्या शबद र्मथ धातु सो बना है । र्मथ  अथाथत  दाो का सम्बन्ध । ताो जहाँ र्मथ्या कहा जायो 
वहाँ दाो का सम्बन्ध जानना चाहहए । पर काो अपना मानना यह हुअा र्मथ्या, यह दृष्टि खराब हुई, जहाँ एक 
काो ही माना जावो वह दृष्टि अछछी । जैसो यह अात्मा अको ला ही सब कायथ करता है । ताो भी परस्तपर को  सम्बन्ध 
काो लगाकर जीव जाना करतो हंै । अात्मतवव जाो है वह स्तवसंवोदन सो जाना जाता है । बाह्य सो दृष्टि र्भन्न न 
रखाो । 
    १७०. ध्रवुदृष्टि की कल्यार्रूपता—सवथ पदाथथ र्भन्न हंै, उनसो मोरा काोई हहत नहीं हाोता । क्राोधरूप मंै नहीं, 
मानरूप मंै नहीं, मायारूप मंै नहीं अारै न लाोभरूप मंै हँ । ननज का ध्रुव जाो स्तवभाव है वह अखंड, र्चदानन्दमयी, 
ज्ञाता द्रिा मंै हं । ज्ञानरूप अात्मा मोरी अन्त: दैदी्यमान हाो रही है, स्तवभावत: स्तवभाव जाननो का उपाय दोखाो 
। अाम छाोटा रहनो पर काला रहता है, कुछ बढ नो पर हरा हाो जाता है, कफर पीला, लाल रंग मों पररर्त हाो 
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जाता है । इसमों अाम का रूप बदला है, अाम ताो वही है जाो पहलो था अाैर रूप सामान्य भी वहीं है । बदला 
काैन? रूप । साो जाो रूप नामक गुर् प्रारम्भ सो सदा है वह है रूप-स्तवभाव । यह ताो अात्मस्तवभाव जाननो को  
र्लयो दृिान्त है । अब अात्मा मों दोखाो चैतन्य स्तवभाव अनादद अनन्त है ककन्तु प्रनतसमय ज्ञानाोपयाोग व दशथनाोपयाोग 
को  पररर्मन हाो रहो हंै । यथासंभव छद्मस्तथाों को  क्रमश: व को वर्लयाों को  युगपत  । इसमों जाो पररर्म रहा वह ताो 
है चैतन्य स्तवभाव अाैर जाो उसकी पररर्नतयां हंै वो हंै पयाथय । चैतन्यस्तवभाव ध्रुव है वह है अात्मस्तवभाव । कहतो 
हंै ना—अादमी बदल गया । यही अादमी पहलो था, यही अब है । मनुष्य पररस्स्तथनतयाों मों पड कर अन्य रूप हाो 
गया है, न कक मनुष्य ही दसूरा हाो गया है । रूप गुर् ध्रुव है । काला पीला, नीला अध्रुव है । ज्ञान ताो ध्रुव है, 
ककन् तु उसकी दशायों अध्रुव हंै । ध्रुव की दृष्टि कल्यार्युक्त है, अध्रुव की अकल्यार्युक्त है । 
    १७१. ध्रवुस्तवभाव को  अपररचय मो ंधमथवीरता पर अाश् चयथ—जजनको  ध्रुव अात्मस्तवभाव का पररचय नहीं वो इस 
बात पर अचरज करतो हंै, साधु जंगल मों अको लो कैसो रहतो हाोंगो, उन्हों भय नहीं सताता हाोगा । इस तरह की 
कल्पनायों अात्मस्तवरूप-अनर्भज्ञ मनुष्य ककया करतो हंै । इस तरह को  मनुष्याों काो बुद्धद्धपूवथक यथाथथ बात साोचना 
चाहहए कक साधु जंगल मों ननरपोक्ष भाव का ध्यान करतो हंै । जब वहाँ ककसी की अपोक्षा ही नहीं ताो भय ककस 
वस्ततु का ? कपड ा गीला था, धूल मों यगरनो सो धूल लग गई, सूख जानो पर धूल झर जाती है वैसो ही कमथ 
कर्ाय सो बंधो थो, कर्ायों दरू हुई, कमाोों नो कवदा लो ली । स्त री मोरी है, पुत्र मोरा है, कुटुम्बीजन मोरो हंै, यह मोरो 
अाशश्रत रहतो हंै, मंै इनका भरर् पाोर्र् करता हँ, यो मुझो सुख दोतो हंै, इस तरह की कल् पना सो अशुभ कमथ 
बंधोगा । भगवान ! अाप नत्रलाोकीनाथ हंै, संसार को  तारक हंै, मंै अज्ञानी हँ, परपदाथाोों मों रमर् कर रहा हं, इस 
स्ततुनत सो भी शुभकमथ बंधो लो ककन जहाँ एक ननकवथकल्प, ननरपोक्ष ध्यान है वहाँ कमथ नहीं अातो, मागथ कमाोों का 
अवरुद्ध हाो जाता है । कवकार सहहत पररर्ाम करको  कर्ाय बढ ाकर ननज स्तवभाव का प्रार्ी घात करतो हंै । 
जजतनी अात् मायों हंै, उनमों परमात्मा का वास है लो ककन एोसा नहीं कक परमात्मा छाोटा या बड ा ककसी रूप हाो 
अाैर प्रत्योक मों जुदा-जुदा ठहरा हाोवो । तात्पयथ यह है प्रत्योक अात् मा मों परमात्मा हाोनो की शर्क्त है । परमात्मा 
ताो अाकर तुम्हारी अात्मा मों नहीं समाया; तुम्हारा ही स्तवभाव परमात्मतवव है ।   
    १७२. अपनो पररर्ाम को  अनसुार अपना अनभुवन—यह जीव जजस तरह को  पररर्ाम करता है, उस तरह 
को  सुख दुुःख भाोगता है । एक लड का दसूरो लड को  काो २० हाथ दरू सो र्चढ ाता है ताो लड का र्चढ नो लगता है, 
गाली बकता है, राोता है, क्राोध करको  मारनो काो झपटता है । लो ककन क्या र्चढ ानो वालो की उंगली वहाँ गई, या 
जीभ, नाक, हाथ, पैर, वहाँ पहंुच गया । अाैर दोखाो साथ को  अन्य लड को  नहीं र्चढ तो हंै, ताो इसमों अपनो ही 
पररर्ामाों को  अनुसार र्चड ाना अाैर दुुःख उठाना मान रखा है । दोखाो, वो सभी बालक अपनी-अपनी याोग्यतानुकूल 
अपना-अपना पररर्मन कर रहो हंै । जगत को  जीव जाो भी सुखी हाोतो हंै वो अपनो ही भाव सो सुखी हाोतो हंै 
अाैर अपनो ही भाव सो द:ुखी हाोतो हंै । एक घर मों ६ अादमी हंै । उनमों दाो सुखी हंै तथा ४ द:ुखी हंै, ताो उन 
चार काो ककसी नो द:ुखी बनाया नहीं ककन् तु उन्हाोंनो एोसा मान रखा है, इसर्लए उनको  पररर्ाम ही उन्हों दुुःख दोतो 
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हंै । रामचन्द्रजी नो क्या कम दुुःख उठायो, कृष् र्जी काो अापत्तत्तयाों का सामना करना पड ा, भरत, बाहुबर्ल काो 
दुुःख उठाना पड ा । यो सब पुण्यवान जीव थो । कफर दुुःखी क्याों? यथाथथ मों असली परीक्षा की कसाैट़ी अापत्तत्तयाों 
पर सो ही कसी जाती है, उनमों जाो खरा उतर गया, कवर्ाद काो पल् लो नहीं पड नो ददया, इस तरह को  जीव नो 
ही अात्मतवव काो समझनो मों सफलता पा ली । 
    १७३. अपनो भाव सो अपनी पररर्नत—मंै एक अात्मा हं—यह प्रनतभास जजसो हाो गया, उसको  अात्मा का 
ध्यान करनो पर अात्मा मों पूर्थ सुख की झलक अा जाती है । प्रत्योक अात्मा न्यारा-न्यारा है । ककसी की पररर्नत 
ककसी अन्य अात्मा मों नहीं र्मलती । प्रत्योक प्रार्ी अन्य की सोवा करनो मों तभी उद्यत हाोता है, जबकक उसो 
सोवाभाव मों अन्तरङ्ग सो सुख की झलक हाोती है अाैर सोवा कबना अापकाो द:ुखी पाता है । एक अध्यापक १० 
छात्राों काो पढ ाता है । १ बुद्धद्धमान ननकलता है । क्या वह अध्यापक को  पढ ानो सो ज्यादा समझ लोता है तथा 
बाकी मूखथ रहतो हंै ताो क्या बाकी छात्राों को  हृदय मों पढ ाना ठीक नहीं बैठता मास्तटर का? उनमों अध्यापक नो न 
ताो एक काो बुद्धद्धमान बना ददया है अाैर न ९ काो समझानो मों कमी की है, ककन्तु बुद्धद्धमान छात्र की ज्ञान याोग्यता 
अात्मा मों पहलो सो ही कवद्यमान थी, वह ज्ञान कारर् पाकर स्तफुहटत हाो गया । अात्मा स्तवयं ज्ञानस्तवभाव है । 
ज्ञान पर पदाथ पड ा हुअा है, वह अपना समय अानो पर उस तरह की अवस्तथा मों पा लोता है तथा ज्ञान कवकससत 
हाो जाता है । अंतरङ्ग सो ज्ञान का प्रस्तफुहटत हाोना स्तवभाव है, वह बाहर सो अाकर न र्मला है अाैर न र्मल ही 
सकता है । अनुभव का स्तथान सवाोथपरर है । संसारी प्रत्योक अात्मा अपनो भाव को  अनुसार अपनी सृष्टि पाता है 
। अपनो-अपनो भाव को  अनुसार स्त नोह करता है एवं अपनो पररर्ामाों को  अनुसार द्वोर् करता है । जजससो हम राग 
करतो हंै, हाो सकता है वह हमारी कुछ भी परवाह नहीं करता हाो, भलो हम उसको  र्लयो प्रार्पर् सो हरदम तैयार 
रहों । द्वोर् करनो पर भी, जजस पर हम द्वोर् कर रहो हंै, वह अानन्द सो झूम रहा है, उसो द्वोर् करनो वालो सो काोई 
हानन नहीं हाो रही । पर द्वोर् करनो वाला अपनो मों ही जल रहा है । पारलाैककक हानन ताो है ही तथा द्वोर्कताथ 
काो लाैककक हानन भी उठानी पड ती है, पाचन शर्क्त मन्द पड  जाती है, चोहरा कववर्थ हाो जाता है अादद । राग 
करनो पर भी अन्य का हहत नहीं कर सकता । राग करनो सो याैवन काो वृद्धावस्तथा सो नहीं बचा सकतो अाैर न 
वृद्ध सो पुि ही कर सकता हँ । हम जाो कर सकतो हंै वह अपनो गुर्ाों का ही पररर्मन कर सकतो हंै । इसको  
अनतररक्त अन्य पदाथथ का कताथ अपनो काो समझना यही संसारक् लोश की खान है । इस र्मथ्याबुद्धद्ध सो बचकर 
अपनी रक्षा करों ।  
    १७४. यथाथथता को  पररचय सो उन्ननत की अाोर गनत—अात्मतवव का पररचय कर लोनो वालो ज्ञानी अात्मावाों 
की वृत्तत्त एकरूप हाोती है, ककन्तु यदद उपाष्टधयाों का उदय कवशशि अावो ताो अन्त: श्रद्धा सत्य हाोनो पर भी वृत्तत्त 
कवर्चत्र हाो जाती है । एक सोठ को  एक ३ वर्थ का बालक था । सोठ मरर्ासन्न था । उसनो पाँच प्रमुखाों काो 
बुलाकर उन्हों जायदाद का टर स्तट़ी बना ददया अाैर कह ददया कक जब बालक बार्लग हाो जायो तब जायदाद सांैप 
दोना । एक ददन ठग नो उसो सड क पर अको ला खोलतो हुए दोखा अाैर ठग उसो घर लो गया अाैर ठयगनी काो दो 
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ददया । ठयगनी को  पास बचपन सो ही वह लड का रहता है । ठगनी को  कहनो पर वह सब कायथ करता है । खोत 
की रक्षा करता है, पशुअाों की दोखभाल करता है । एक ददन वह लड का अपनो शहर पहंुचा । टर च्स्तटयाों नो 
समझाया कक तुम अपनी जायदाद संभालाो । वह अाश् चयथ करता रह गया । अाच्खर बाोला कक हम ३ ददन बाद 
संभालोंगो । झांैपड ़ी मों जाकर वह ठगनी सो पूछता है कक सच-सच बता दाो मोरो माता कपता काैन हंै?? ठगनी नो 
सच-सच कह ददया । तुम एक सोठ को  पुत्र हाो जाो कक गुजर चुको  हंै । अब वह मानता है कक मोरो माता कपता 
वह थो जाो गुजर चुको  तथा ठगनी सो भी मां कहो ताो उस पर पूर्थ कवश् वास नहीं करता । परवश हाोकर उसकाो 
एोसा करना पड ता है । इसी तरह कमाोों की पराधीनता सो पर काो अपना मान रहा है । कमाोों की पराधीनता भी 
जब जावो, जब परपदाथाोों सो माोह करना छाोड  दो । जब इस प्रार्ी काो यह बाोध हाो जावो कक मंै अपनो ही 
पररर्मन सो जन्मता हँ तथा मरता हँ, तब इसो ननश् चय हाो जावो, मंै ही पुत्र हं, मंै ही अपना भाई हँ, मंै ही 
अपना कपता हँ, मंै ही अपना कुटुम्बी हँ तब वह यद्यकप अपनो धन की चाोराों सो रक्षा करता है । उदरपाोर्र् को  
र्लए न्यायपूवथक धन कमाता है, कुटुम्बी जनाों का ननवाथह करता है, दान दोना, पूजन करना अादद ननत्य कायथ 
भी करता है । यह सब हाोनो पर ही पदाथाोों काो अपनो सो र्भन्न अनुभव करता है, तथा इस कफराक मों रहता है, 
कब ननजात्मानन्द काो पान कर उसमों ननमग् न हाो जाऊं । 
    १७५. परीसक्षत धमथ को  ग्रहर् मो ंलाभ—बालक, बार्लकायों जहाँ पैदा हाोतो हंै उनमों वैसो ही संस्तकार घर कर 
लोतो हंै । तथा उनको  माता कपता जजसकाो दोव मानतो हंै उसी काो वह पूजनो लगतो हंै । भगवान क्या है? कैसा 
है, यह जजज्ञासा सो प्रतीनत वो नहीं करतो हंै । उन्हों जैसी धारर्ा शुरू मों जम गई उसी पर कवश् वास करनो लगतो 
हंै, अनोकाों की दृष्टि मों सब धमथ एक सो मालूम पड तो हंै । उन्हों नमक को  ढोलो  एवं रत् न मों अन् तर ही मालूम नहीं 
पड ता । दधू गाय का भी हाोता है, अाक का भी, बड  का भी दधू, पर अभी तक एोसा काोई दोखनो मों नहीं अाया 
कक जाो अाक का दधू पीता हाो । गाय का दधू सभी पीतो हंै । इसी तरह धमथ ताो अनोकाों का नाम है ककन्तु 
उनकी असली परीक्षा करनी चाहहए । ककससो हमारा हहत हाो सकता है, काैन-सा धमथ हमों संसाररूपी समुद्र सो 
पार कर दोगा? धमथ ध्रुवस्तवभाव का उपयाोग है । जैसो वस्ततुतुः मनुष्य उसो कहना चाहहए जजसका स्तवरूप सदैव 
एक-सा रहो,ं साो ताो अाँखाों सो दोखनो मों नहीं अाता । काोई कभी बालक है, ताो कभी युवा है, कभी वृद्ध है, यदद 
यह सब दशायों मनुष्य हंै ताो दशा र्मटनो पर मनुष्य र्मट जाना चाहहए । सदैव एक-सा रहो वह मनुष्य है । साो 
सदैव अवस्तथायों एक-सी रहती नहीं । इसर्लए सब दशावाों मों रहनो वाला एक अाधार मनुष्य है । यदद मनुष्य 
जीव है ताो मनुष्य अवस्तथा र्मट जानो पर जीव र्मट जाना चाहहए! अाखाों सो अात् म ननर्थय नहीं हाोता । जब 
अात्मा का ज्ञान हाोगा वह ज्ञान सो ही हाोगा । अात्मा भी अपनी समस्तत पयाथयाों का अाधारभूत एक द्रव्य है । 
बछ चो र्मट्ट़ी का भदनूा बनातो हंै, वह थाोड ो समय मों यगर जाता है या वही बछ चा यगरा दोता है, अथवा दसूरो बछ चो 
उसो यगरा दोतो हंै, वह अष्टधक समय नहीं ठहरता । उसी तरह मनुष्य या अन्य प्रार्ी को  द्वारा जाो सृष्टि चलती 
है, वह अष्टधक समय नहीं ठहरती, कुछ समय मों वह नि हाो जाती है । मनुष्य ननश् चय दृष्टि सो सामान्यतया 
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एक रूप ही है । मंै कवद्वान हँ, मंै सुखी हँ, मंै दखुी हँ, मंै मूखथ हँ, मंै मनुष्य हँ, मंै राजा हं—इस तरह की 
कल्पनायों अज्ञानी जीवाों मों उठा करती हंै । 
    १७६. अात्मीय अन्तमथमथ को  बाोध सो श्रमजालमरु्क्त—एक अादमी एक साधु को  पास पहंुचा अाैर बाोला साधु 
जी मुझो ऊंचा ज्ञान दाो । साधु जी नो कहा “एक ब्रह्माच्स्तत, हद्वतीयं नाच्स्तत” एक अात्मा दसूरा कुछ नहीं है । 
इतनो पर उसो संताोर् नहीं हुअा ताो कहनो लगा अाैर अष्टधक बताइयो । तब साधु जी नो कहा—नगर मों एक 
पंदडत रहतो हंै उनको  पास जाकर अष्टधक ज्ञान सीखाो । उस अादमी काो ममथ की बात पर कवश् वास नहीं हुअा 
अाैर पंदडतजी को  पास जाकर पढ नो लगा तथा कवद्यादान को  बदलो मों पंदडतजी की गायाों का गाोबर उठानो लगा 
। इस तरह १२ वर्थ कवद्या पढ तो हाो गयो, अन्त मों बाोला—‘पंदडतजी कवद्या पढ नो की ममथ की बात ताो बता दाो ।’ 
तब उन्हाोंनो कहा “एक ब्रह्माच्स्तत हद्वतीयं नाच्स्तत ।” तब कफर उस अादमी की समझ मों अाया कक यह ताो सबसो 
पहलो ही साधु जी नो पढ ा ददया था, १२ वर्थ गाोबर व्यथथ मों ढाोया । ज्ञान को  कबना अात्मा घर-घर द:ुखी है, काोई 
ककसी को  प्रनतकूल है ताो द:ुखी है, काोई अनुकूल हाोनो पर भी द:ुखी है । यह अात्मा अजर अमर है, चैतन्ययकु्त 
है, इस पर कवश् वास नही बैठता । अात्मा अनोक प्रकार का नहीं है, न काोई उपाष्टध उसमों है । भ्रम बुद्धद्ध सो 
जीव का उपयाोग पर मों लग रहा है । कभी पररर्ाम दकुान मों, कभी घर मों, कभी स्त री पुत्राों की रक्षा मों, कभी 
राजकथा मो,ं कभी भाोजन कथायों—इस तरह मन कुछ न कुछ साोचा ही करता है । तथा मन जब वश मों हाो 
जाता है तब परमात्मा को  दशथन हाो जातो हंै । साोचनो सो परमात्मा नहीं ददखोगा, साोचना बन्द करनो पर ईश् वर 
को  दशथन हाो सकों गो । मुसलमान भाई कहतो हंै, दाो फररश्तो कंधो पर बैठो हंै यह फररश्तो राग अाैर द्वोर् ही हंै तथा 
चार पहरोदार इस मनुष्य को  साथ लगो हंै । यो पहरोदार अाहार, ननद्रा, भय अाैर मैथुन संज्ञायों ही हंै । इसी तरह 
यह जीव भ्रम सो संसार मों घूम रहा है । 
    १७७. सद  बाोध सो बोसधुी का कवनाश—एक अादमी जंगल मों जा रहा था । रास्ततो मों दोखता है, एक हाथी 
नो बछ चो काो कंुड सो पकड कर मराोड  डाला । वह अादमी हाथी द्वारा यह कृत्य दोखतो ही र्चल् लाता है, अरो मोरा 
बछ चा मरा अाैर बोहाोश हाो जाता है । वह बछ चा उसका नहीं था, अन्य मनुष्याों नो जब यह दोखा ताो उसका खास 
बछ चा बुलाया गया । उसो दोखतो ही वह हाोश मों अा जाता है । यहा ँपर उस अादमी काो सुख बछ चा दोखनो का 
नहीं हुअा, ककन् तु उसो सुख इसका हुअा कक हाथी को  द्वारा मराोड ा गया बछ चा मोरा नहीं है, यह ज्ञान हुअा । 
इसी तरह जब तक परपदाथाोों मों अपनो की ममत्व बुद्धद्ध रहोगी तब तक उसी मनुष्य को  समान बोहाोशी का नशा 
जाल छाया रहोगा अाैर जहाँ अपनोपनो की बुद्धद्ध दरू हुई अानन्द की सहजाोत्पत्तत्त समझाो । ममता कपशार्चनी नो 
ककतनाों काो नहीं डुबाोया, तथा उसी ममत्व का गुटका खातो कफर रहो हंै । माोही जीवाों नो इस तरह अनन्तानन्त 
भव कबता ददयो, कफर भी ममत्व बुद्धद्ध नहीं जाती । 
    १७८. अनभुव सो समस्तया समाधान की सगुमता—भर्क्त मों भाव लगो ताो श्रोष्ठ है, कबना भाव को  छुटकारा 
नहीं । भर्क्त की अाोर अन्तस्तथल तक नहीं पहंुचो ताो अात्मीक लाभ नहीं हाोनो का । जब इस प्रार्ी को  द्वारा 
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ननश् चय हाो जाता है कक इन पदाथाोों सो मोरा ननजी अहहत हाो रहा है, इनसो न अाज तक काोई कायथ ससद्ध हुअा 
है अाैर न अागो जाकर हाोयोगा, तब वह उन्हों नतला जर्ल दोकर अात्महहत को  पथ मों अग्रसर हाोता है । जजनका 
उत्तर कदठन है वह अनुभव सो सुगम हाो जाता है । एक पुरुर् की दाो च्स्त रयां थी । बड ़ी स्त री को  काोई लड का 
नहीं था, छाोट़ी स्त री को  लड का था । यह दोखकर बड ़ी काो डाह पैदा हाो गयी । तब उसनो अदालत मों को स दायर 
कर ददया कक लड का मोरा है । जब बड ़ी स्त री को  बयान र्लयो गयो ताो उसनो कहा कक जाो पनत की जायदाद 
हाोती है, उसकी हकदार स्त री हुअा करती है इसर्लए लड का मोरा है । छाोट़ी सो पूछा गया ताो उसनो भी कहा 
लड का मोरा है । जब दाोनाों अपना-अपना कहों ताो राजा नो एक उपाय साोच ननकाला । राज्य को  तलवार वालो 
ससपाहहयाों काो बुलाया गया अाैर कहा, इस लड को  काो काटकर इन दाोनाों च्स्त रयाों काो अाधा-अाधा दो दाो । इस 
पर बड ़ी स्त री प्रसन्न हुई तथा छाोट़ी र्चल् लाकर बाोली, महाराज पुत्र मोरा नहीं है, बड ़ी का है उसी काो दो ददया 
जावो। तब राजा यथाथथ बात समझ गया कक पुत्र छाोट़ी स्त री का ही है, वह ककसी भी हालत सो उसो जीकवत 
दोखनो मों सुखी है । इसर्लए लड का छाोट़ी स्त री काो दो ददया गया । 
    इसी तरह जाो एक अात्मा है, उसका हल अपनो अनुभव सो ननकलोगा । खुद को  अनुभव कबना, मात्र शास्त राों 
को  सुननो सो उसका हल नहीं ननकलोगा, दसूराों को  उपदोश सो भी नहीं ननकलोगा । पूरा ताो पड ना अपनो सो । 
दनुनयाभर को  पदाथाोों काो इकट्ठा करनो सो क्या र्मलोगा ? मनुष्य भाोजन करतो हंै, पशु भी खातो हंै । ककन्तु पशुअाों 
काो कल को  संग्रह की र्चन्ता नहीं, उन्हाोंनो खाया अाैर चल ददयो । पशु का मरनो पर प्रत्योक हहस्तसा काम अाता 
है । पशु का चमड ा, हड  ड़ी, माँस, सींग, गाोबर, पोशाब, बाल अादद सभी कायथ मों अातो हंै । मनुष्य की जब 
तारीफ की जाती है ताो पशु पसक्षयाों सो उपमा दी जाती है । जैसो अमुक व्यर्क्त शोर को  समान बलवान है । ताो 
शोर श्रोष्ठ ठहरा । उसकी नाक ताोतो को  समान है, अाँख हहरर् को  समान हंै, बाल सपथ को  समान हंै, चाल हाथी 
को  समान है, बाोली काोयल को  समान है अादद । इस तरह पशु पसक्षयाों का स्तथान श्रोष्ठ ठहरा । यदद मनुष्य मों 
एक धमथ नहीं है ताो उससो पशु ही श्रोष्ठ हंै । धमथ को  हाोनो सो ही मनुष्य का स्तथान पशुअाों सो ऊंचा हाो सकता ।  
    १७९. व्यवहारशरर् अारै परमाथथशरर्—परात्मवादी जजन कुतववाों काो अात्मा मानता है वो काोई भी शरर् 
नहीं है, शरर् ताो सहज ननरपोक्ष सनातन अात्मस्तवभाव की दृष्टि ही है । जब यह दृष्टि न हाो तब इस दृष्टि को  
प्रसाद सो जाो परमाोत् कृि हाो चुको  हंै उनकी भर्क्त है तथा जाो इस मागथ मों लग रहो हंै उनकी भर्क्त है एवं जाो 
सद  वचन इस मागथ को  वाचक हंै उनका अध्ययन मनन कवनय है । चत्ताररदंडक मों जहां शरर् बतलाया है, वहाँ 
पूवथ को  तीन ताो परपदाथथ हंै । धमथ ननज-तवव है । अरहंत, ससद्ध, साधु की जाो भर्क्त है, वह व्यवहार भर्क्त है । 
उसकी बात अपनो मों उतारो ताो लाभ है । अरहंत को  जाो गुर् हंै मोरो गुर् हंै, उनकाो प्राप्त करनो मों मंै समथथ हँ । 
ससद्ध का जाो द्रव्य है वैसा मोरा है । ससद्ध को  जाो गुर् हंै वैसो मोरो है तथा ससद्ध की जाो पयाथय है वैसी पयाथय 
पानो मों मंै समथथ हँ, इस तरह वह ससद्ध की शरर् बना लोता । साधु का जाो पररर्मन है उसकी मंै भी शर्क्त 
रखता हँ । धमथ भर्क्त कहाो या उपासना वह ननश् चय भर्क्त है । माोह, राग, द्वोर् सो न्यारा जाो पररर्ाम है वह 
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धमथ है, वह धमथ अात्मा का खजाना है, उसो काोई चुरानो मों समथथ नहीं, चुगलखाोर बदनाम नहीं कर सकतो, 
मायाचारी उस अात् मतवव काो मायाजाल मों नही ंफंसा सकतो । व्यवहारशरर् लोकर पीछो व्यवहारशरर् छाोड ो तब 
अात्मबुद्धद्ध पैदा हाोवो । 
    १८०. धमथ को  लक्षर्ाो ंका कवश् लोर्र्—धमथ पाँच तरह सो बताया है । उत्तमक्षमादद दशलक्षर् का नाम धमथ है 
। रत् नत्रय का नाम धमथ है । अहहंसा, सत्य, अचाैयथ, ब्रह्मचयथ अाैर अपररग्रह का नाम धमथ है । वत्थुस्तवभावाो धम्माो 
अथाथत  वस्ततु का जाो स्तवभाव है उसका नाम धमथ है तथा दया धारर् करना इसका नाम धमथ है । दशलक्षर् धमथ 
मों राग द्वोर् माोह का अभाव कहा है । उत्तम क्षमा, मादथव, अाजथव, सत्य, शाैच, संयम, तप, त्याग, अाककंचन, 
ब्रह्मचयथ प्रत्योक मों यह अछछी तरह ज्ञात हाोता है । जब तक रागद्वोर् माोह का सद्भाव रहोगा तब तक दशधमथ नहीं 
ठहर सकतो । सम्यग्दशथन ज्ञान चाररत्र मों राग, द्वोर्, माोह रहहत पररर्ाम हुए । अहहंसा मों यही बात है, कवर्य 
कर्ाय का अभाव हाोगा तभी वह बन सको गी । सत्य, अचाैयथ, ब्रह्मचयथ, अपररग्रह भी रागद्वोर् माोह सो रहहत हाोगा 
। वस्ततु का स्तवभाव ही धमथमय है अथाथत  अात्मा का स्तवभाव रागद्वोर् माोह सो रहहत है । जीवाों पर दया तभी की 
जायोगी जब न माोह र्मशश्रत राग हाोगा अाैर न द्वोर् । अात्मस्तवरूप का पररचय नहीं है, शरीर काो ही अात्मा 
माननो मों अनादद काल सो भूल की है अाैर अब भी करनो सो नहीं चूका ताो काोई हाथ पकड  कर मुर्क्त को  पन्थ 
मों नहीं लगा सकता । संयाोग बुद्धद्ध अथाथत  र्मथ्या बुद्धद्ध काो लोकर जाो पररर्ाम हाोता है वह अनन्तानुबन्धी कर्ाय 
है । माोही जीव शरीर, स्त री, पुत्र, पाैत्र, सुवर्थ, जमीन सभी काो अपनो मान रहा है, थाोड ा इसका भी ताो अनुभव 
कर कक मंै ध्रुव ज्ञानस्तवरूप हँ । मोरी बात अन्य नो नहीं मानी, मोरो कवचार नहीं अपनायो, मोरा अपमान कर ददया, 
ननश् चय सो क्या यह तोरो हंै कवचार ताो कर । कवचार कर तथा अात्मतवव को  मतलब की बात गाठ मों बांध लो ताो 
हठ बुद्धद्ध छूटतो दोर नहीं लगोगी । इस मनुष्यपयाथय मों एोसा साोचतो कक मोरी शान यगर गई, अवहोलना कर दी 
अाैर वहाँ सो कूच करनो पर मनुष्य सो नतयोंच हाो गया तब शान रह जायोगी क्या? क्षद्धर्क इज् जत को  प्रलाोभन 
काो त्यागनो सो असली एवं स्तथायी शान बना सकता है, जाो अाज तक प्राप्त नहीं हुई । 
    रागद्वोर्रहहत पररर्ाम धमथ है । मच्न्दर अाना धमथ ताो तब जब वहाँ रागद्वोर् का अभाव हाोवो, वहाँ वैसी 
सामग्री उपस्स्तथत है इसर्लए धमथ का स्तथान हाोनो सो पररर्ामाों की ननमथलता कर सकता है । पूजा भी इसर्लए 
की जाती है तथा राग द्वोर् रहहत अवस्तथा हाोनो सो उनकी सत्य स्तथायी कीनतथ बन जाती है । गुरुअाों की सोवा भी 
रागद्वोर् रहहत उिोश्य काो लोकर की जानी चाहहए । संयम भी पल सकता है जब राग द्वोर् का अभाव हाो । 
इच्न्द्रय सयंम मो ंराग का अभाव हाोगा तभी पल सको गा तथा प्रार्ी सयंम को  हाोनो को  र्लए द्वोर् का अभाव हाोना 
अावश्यक है । द्वोर् तभी पैदा हाोता है जब ककसी कवर्य मों राग हाो । दान धमथ क्याों कहलाता है इसर्लए कक 
धन सो राग घट गया । उत्सव धमथ को  इसर्लए हंै कक राग द्वोर् रहहत हाोकर उपदोश सुनोंगो । शास्त र सुननो इसर्लए 
जातो हंै कक वहाँ राग द्वोर् सो छूटनो की कथा र्मलोगी । रागद्वोर् का चक्र अनादद सो चल रहा है तभी अनन्त 
संसार मों भटकना पड ा है । संसार सो छूटनो की यदद काोई अाैर्ष्टध है ताो राग, द्वोर्, माोह का अभाव हाोना । 
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धमथ भी इतना ही है कक रागद्वोर् माोह का अभाव हाोना । राग, द्वोर्, माोह सो दरू रहनो का उपाय रागद्वोर् माोह 
रहहत र्चन्मात्र अात्मतवव की उपासना करना है । कप्रय अात्मन  ! पयाथयबुद्धद्ध छाोड  । पयाथय जब जाो हाोना हाोगा 
उस अध्रुवतवव का अालम्बन संसार ही बढ ायोगा, अत: पयाथयमात्र अपनो अापकाो न कवचार कर चैतन्य प्रभु की 
उपासना कराो । संसार का जजतना भी दुुःख है उसका मूल कारर् शरीर मों अात्मबुद्धद्ध है । ननधथनता का दुुःख 
क्याों सताता है कक शरीर मों अात्मबुद्धद्ध है, अात्मा ताो ननधथन नहीं है । सभी द:ुखाों का मूल कारर् शरीर मों 
अात्मबुद्धद्ध है । ककसी सभा मों अपमान हुअा, मोरी इज् जत यगर गई, इन सबका मूल कारर् शरीर मों अात्मबुद्धद्ध 
है । भूख का दुुःख क्याों हुअा शरीर अाैर अात्मा का सम्बन्ध है, उसमों अात्मबुद्धद्ध है । मोरा अमुक व्यर्क्त चला 
गया, मोरा इि कवयाोग हाो गया, इन सबका मूल कारर् शरीर मों अात्मबुद्धद्ध है । इस तरह को  भाोलो प्रार्ी काो 
थाोड ा अात् मा का भी भाव करको  दोखना चाहहए, मंै र्चद्रपू, चैतन्य पु ज का समूह हँ ।  
    १८१. ननभ्राथन्तता का बल—अन्य व्यर्क्त अाश् चयथ करतो हंै, जैन साधु एक बार खाकर कैसो रह जातो हंै? 
इसर्लए कक उनकी शरीर मों अात्मबुद्धद्ध नहीं है । शरीर मों अात्मीयता का कवचार नहीं र्मलता ताो शरीर का 
सहवास भी नहीं रहोगा कभी । जब तक अात्मा मों सो शरीर बुद्धद्ध का भ्रम न ननकल जावो तब तक शाच्न्त नहीं 
र्मलोगी । मंै सोठ हँ, व्यापारी हँ, बड ा अाकफसर हँ अध्यापक हँ अादद को  कवकल्पजाल छाोड  ददयो जावों ताो कुछ 
सुखानुभव हाोवो । रागद्वोर् अादद पर भाव हंै, रागद्वोर्, माोहादद कमथ का ननर्मत्त पाकर अातो हंै । रागद्वोर् मों मनत 
काो लगाना अशाच्न्त का कारर् है । इनसो ननवृत्त रहो ताो शाच्न्त मों वृद्धद्ध हाोगी । परवस्ततुकवर्यक भाव मों व 
परपदाथथ मों शाच्न्त नहीं र्मल सकती । इच्न्द्रयाों का व्यापार बन्द ककया जायो ताो शरीर मों अात्मबुद्धद्ध दरू हाोवो । 
एक सुई दाोनाों तरफ नहीं सी सकती, उसी तरह उपयाोग दाोनाों कायथ नहीं कर सकता, संसार भी बस जावो अाैर 
माोक्ष भी र्मल जावो । दाननयाों को  दान पर कंजूसाों काो अाश् चयथ हाोता है । ज्ञाननयाों की कृनतयाों पर एवं कवरायगयाों 
को  वैराग्य पर माोहहयाों काो अाश् चयथ हाोता है । अालससयाों काो सोवाभाकवयाों मों अाश् चयथ हाोता है कक इन्हों एोसा क्या 
भूत सवार हाो गया जाो सदैव दसूराों की सोवा ही करतो कफरतो हंै । ममता को  छाोड नो सो अाैर ज्ञान को  बनायो रहनो 
सो दाो लाभ हंै या ताो मुर्क्त र्मलोगी या कराोड  गुनी संपत्तत्त र्मलोगी । एक र्भखारी ३-४ ददन की बासी सूखी 
राोट़ी र्लयो जा रहा है, उससो एक सोठ नो कहा इन राोहटयाों काो तू फों क दो तथा ताजी पूड ़ी साग खा लो ताो उसो 
कवश् वास नहीं हाोगा । उसी तरह परद्रव्य को  र्भखारी काो कवश् वास नहीं हाोता कक ननज मों स्तवयं अानन्द है वह 
परद्रव्य को  ममत्व पररर्ाम काो छाोड कर स्तवद्रव्य पर दृष्टि नहीं जमाता । यह जीव पशु हुअा, ताो वहाँ दोखाो 
पशुअाों काो पररग्रह जाोड नो की ममता नहीं हाोती है, उन्हाोंनो खाया कपया अाैर चल ददयो । पर मनुष्य सदैव पररग्रह 
इकट  ठा करनो की र्चन्ता मों सन्तप्त रहता है । ककन्तु जजसकी दृष्टि मों शरीर भी अपना नहीं है वह क्या मकान 
अादद काो अपना मान सकता है? जब शरीर मों अात्मबुद्धद्ध हुई ताो अात्मानुभव सो यगर गया । सब दुुःखाों की 
जड  शरीर मों अात्मबुद्धद्ध है । 
    १८२. शरीर सो अात्मबदु्धद्ध हटानो का उपाय—शरीर सो अात्मबुद्धद्ध हटानो का उपाय क्या है? मन, वचन अाैर 
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काय—यो ३ कारर् लगो हंै । यो तीनाों चंचल हंै, शरीर चंचल है उससो ज्यादा चंचल वचन है तथा वचनाों सो 
ज्यादा चंचल मन है । सबसो प्रथम शरीर को  व्यापार काो राोकाो, शरीर को  व्यापार काो राोकनो को  बाद मूलवचन 
को  व्यापार काो राोकाो । वचन दाो तरह को  हाोतो हंै (१) बहहजथल्प अाैर (२) अन्तजथल्प । बाहरी वाताथलाप काो बन्द 
करना बहहजथल्प काो राोकना हुअा । अन्त:शबदरूप कल्पना काो मोटना अन्तजथल्प का राोकना हाो सकता है । जब 
बाह्य पदाथाोों काो र्भन्न मान उनसो रुर्च हटावो । मन का व्यापार राोकनो को  र्लए परपदाथाोों काो अहहतकर मानना 
हाोगा । जब मन का व्यापार रुक गया ताो संकल्प कवकल्प चल ही नहीं सकता । ज्ञान ताो पररर्मन करता है 
। वह अात्मा का पररर्मन करता है । मंै ज्याोनतमात्र हँ, ज्ञानमात्र हँ, शुद्धचैतन्य द्रव्य स्तवरूप हँ । यह अनुभव 
तभी हाो सकता है जब शरीर सो अात्मबुद्धद्ध छूटो । काोई ककसी की अात्मा मों कवघ् न कर ही नहीं सकता, क्याोंकक 
बाह्य पदाथाोों मों मोरी अात्मा ही नहीं है इसर्लए वह रुकावट को  कारर् नहीं हाो सकतो । अात्मा नत्रकाल अबाष्टधत 
है, अखंड है, अानन्दमय है, चैतन्यमात्र है, अतएव बाहरी बाधा अा ही नहीं सकती । मानता है मुझो उक्त व्यर्क्त 
नो कवघ् न डाल ददया, यह मात्र साोच रखा है । यथाथथ मों कवघ् नकताथ तु ही स्त वयं है । 
    १८३. पर की दृष्टि मो ंजीवन का अपव्यय—पर काो अपराधी मान रखनो की बुद्धद्ध त्याग दो । काैन तोरा हाथ 
पकड कर कहता है कक अात्मद्रव्य की रक्षा मत कराो । स्तवयं की ही भ्रम बुद्धद्ध सो ही अात्मा काो भूलकर परपदाथाोों 
सो प्रीनत कर रहा हँ । ताला डालकर भी तुझो बन्द कर दोवों ताो क्या ककसी की सामथ्यथ है जाो अात्महहत सो छयुत 
कर सको  । अगर तुम स्तवयं न चलो ताो दसूरो की क्या सामथ्यथ है जाो अागो बढ ा सको  । बुरा भी इसका काोई 
नहीं करता अछछा भी काोई नहीं करता । जाो शरीर मों अात्मबुद्धद्ध करतो हंै वो द:ुखाों को  पात्र हंै । जब शरीर मों 
अात्मा की कल्पना हुई तब ररश्तोदाराों की प्रतीनत हुई अाैर उन्हों अपना माननो लगा । यह मोरी सम्पत्तत्त है, मंै 
इसका संरक्षक हँ, इसको  द्वारा मोरा कायथ चलता है यह भ्रम बुद्धद्ध है । ककसी नो प्रशंसा नहीं की, ननन्दा कर दी, 
ककसी नो कहना नहीं माना ताो तोरा क्या नुक्सान कर ददया? ननन्दा शरीर की ही ताो की, तोरी अात्मा की ताो 
नहीं की क्याोंकक लाोगाों काो शरीर ही ददखता है । यदद दुुःख र्मटाना है ताो व्यापार मों ज्यादा ध्यान दोनो की 
अपोक्षा, र्मत्राों सो ज्यादा पररचय बढ ानो की अपोक्षा, कुटुच्म्बयाों सो अष्टधक स्त नोह करनो की अपोक्षा उतनो अष्टधक 
समय अात्मद्रव्य काो जाना जायो । उस अात्मा काो जाननो का एक ही उपाय है, शरीर, वचन, मन को  व्यापार 
काो राोका जायो । यहाँ वहाँ की बाताों पर ध्यान ही नहीं ददया जावो । परपदाथाोों मों जब तक रमा जायोगा तब 
तक ननज कायथ का कवस्त मरर् ही रहोगा ।  
    १८४. अात्मज्ञान को  अभाव मो ंबोसधुी की दशा—यदद अात्मज्ञान नही ंहै ताो उसो सुप्त समझाो । जब तक 
बड ो-बड ो राोग नहीं अा पावो,ं इच्न्द्रयाँ स्तवस्तथ हंै, जरा नो नही ंघोरा है तब तक अात्मकल्यार् कर लाो । सछ चा ज्ञान 
ताो अपनो अन्दर रहना चाहहए । कुपथ्य सोवन सो बीमारी बढ ती है, बीमारी मों शरीर अशक्त हाो जाता है । तब 
कुपथ्यसोवन छाोड नो मों हहत है सछ चा ज्ञान हमोशा हृदय मों रहना चाहहए । को वल उपवास अादद कक्रयाअाों सो प्रार्ी 
संसार सो पार नहीं हाोता है । जजतना छुटकारा है वह सब भीतर को  भाव सो हाोता है । ज्ञानी जीव काो बार-बार 
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खानो का प्रयाोजन नहीं है । ज्ञान की कमाई सबसो मूल् यवान है । ज्ञान का एोसा ही स्तवभाव है, ज्ञान का एोसा 
प्राकृनतक पररर्ाम है कक जजतनो कमथ कराोड ाों जन्म मों अज्ञानी को  तप तपनो सो च्खरोंगो वह ज्ञानी को  एक क्षर् मों 
च्खर जातो हंै । जजन लड को  लड ककयाों की सोवा करतो हाो उनको  पुण् य सो तुम्हों कमाना पड ता है, वह अागो जाकर 
उनको  कायथ अावोगा । कमानो वाला साोचता है हमारी स्त री एवं पुत्र काो थाोड ा भी परोशान न हाोना पड ो, अतएव 
अपनी परवाह न करको  जी-जान सो धन कमानो मों पररश्रम करता है । अात्मज्ञान का अभाव है ताो वह साोनो काो 
ही सुख मान रहा है, साोनो काो ही बाहरी चाोर चुरा लो जातो हंै । जजसो अात्मा का ज्ञान हाो उसो हम जाग्रत 
अवस्तथा मों कहोंगो । ककतना ही काोई ककसी सो प्रोम करो ताो क्या प्रोम करनो वाला उसका धमथ ननभा दोगा तथा 
उसका फलप्रानप्तकताथ वह हाो जायोगा? इस ‘मंै’ का भान जब तक शरीर मों है तब तक रागद्वोर् अायोगा ।  इसका 
ताो भान कराो मंै ताो अमूतथ ज्ञानमात्र हं, मंै ताो ज्ञानस्तवरूप हं । अात्मा कैसी कवलक्षर् है कक इसकी उपमा भी 
नहीं दी जाती है । जहाँ रागद्वोर् की सामग्री माजैूद हाों उसकी उपमा दी जाती है । शत्रु माननो मों भी दगुथनत है 
। जगत को  इन जीवाों नो क्या मुझो दोखा है, जब मोरी अात्मा अमूनतथक है ताो दसूरो क्या दोखोंगो, मोरो ताो काोई 
शत्रु र्मत्र नही ंहै । 
    १८५. अात्मत्रकैवध्य को  अवगम मो ंकतथव्य का भान—जीव की तीन दशायों हाोती हंै—(१) बहहरात्मा, (२) 
अन्तरात्मा, अाैर (३) परमात्मा । दोह अाैर जीव काो एक माननो वाला बहहरात्मा है । दोह सो र्भन्न जाो अपनी 
अात्मा काो जानो वह अन्तरात्मा है, तथा जजसमों राग नहीं, द्वोर् नहीं, माोह नहीं वह परमात्मा है । बहहरात्मापनो 
काो छाोड नो सो लाभ है तथा अन्तरात्मा हाोकर परमात्मा का ध्यान करना चाहहए । परमात्मा हाोनो का ही उपाय 
है । एक राजमहल मों साधु रहता था, उसी मों एक राजा रहता था । एक ददन साधु अाैर राजा दाोनाों की माैत 
हाो जाती है । तब जंगल मों यह समाचार ककसी ऋकर्राज को  पास भोजा गया । ताो ऋकर्राज नो कहा कक राजा 
स्तवगथ मों गया है अाैर साधु नरक मों गया, क्याोंकक साधु काो ताो राजा की संगनत र्मली अाैर राजा काो साधु की 
संगनत र्मली । प्रश् न—सम्यग् दृष्टि यहाँ को  मनुष्यभव सो मरकर कहा उत् पन्न हाोंगो ? उत्तर—सम्यक् त् वसहहत मरर् 
हाोनो पर कमथभूर्म का मनुष्य दोवगनत मों जायोगा या भाोगभूर्मया मनुष्य, नतयथ च मों । पर सम्यक् त् व रहहत मरर् 
हाोनो पर कवदोह क्षोत्र मों जा सकता है, यह शास्त राों का ननयम है । वहां सो दीक्षा धर माोक्ष भी जा सकता है । 
    जीव को  कर्ाय भाव काो ननर्मत्त पाकर कमथ प्रकृनतयां बंधती हंै । वो कमथ प्रकृनतयां अात् मा की नहीं हंै । 
तब शरीर को  जाो अाैर अवयव हंै वो अात् मा को  कैसो हाो सकतो हंै? वगथ, वगथर्ायों अाैर स्तकन्ध भी अात् मा को  नही ं
हंै । इनका उपादान पुद  गल है । उसी तरह अात् मा मों अानो वाली तरङ्गो  भी अात् मा की नहीं हंै । शुद्ध अात्मा 
परद्रव् याों सो रहहत हाोता है। जजसनो इस अात् मतवव काो समझा उन्हीं को  अनुभव मों वह अाता है । अब अागो 
कहतो हंै कक याोगस्त थानाददक को  भी अात्मा नहीं हंै । 

गाथा 53 

जीवस्तस र्स्त्थ को ई जाोयठ्ठार्ा र् बधंठार्ा वा । 
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र्ोव य उदयट  ठार्ा र् मग्गर्ट  ठार्या को ई ।।५३।। 
    १८६. याोगस्तथान मो ंजीवस्तवरूपत् व का प्रनतर्ोध—जीव को  याोगस्त थान नहीं है । याोग कहतो हंै अात् मप्रदोश 
पररस्त पदं काो । अात् मप्रदोश पररस्त पंद हाोता है काय को  पररस्तपंद को  ननर्मत्त सो । ताो मन, वचन, काय का ननर्मत्त 
पाकर जाो प्रदोश पररस्त पंद हाोतो हंै जीव मों उन पररस्तपंदाों को  अनोक स्त थान हंै । हलन-चलन की कवष्टध ढंग मंदता 
तीव्रता अाददक कारर्ाो ंसो याोग को  अनोक स्तथान हाोतो हंै । जब प्रदोश पररस्तपंद भी मंै नही,ं मोरा स्तवरूप नहीं ताो 
याोगस्त थान मोरा स्त वरूप क्या हाोगा? याोगस्त थान इस जीव का स्तवरूप नहीं है । जीव का स्तवरूप ताो एोसी बुद्धद्ध 
बनानो मों कवशदतया कवददत हाोता है कक जजसका सवथस्तव सार चैतन्यशर्क्त मों व्याप्त है उतना मंै जीव हं, इससो 
अनतररक्त अन् य सब भाव पाैद  गर्लक हंै, कुछ ताो पुद  गल उपादान वालो हंै अाैर कुछ पुद᳭गल को  ननर्मत्त सो अात् म–
उपादान मों प्रकट हुए भाव हंै, वो सभी को  सभी पाैद  गर्लक हंै । 
    १८७. बन्धस्त थान मो ं व उदयस्त थान मो ं जीव स्त वरूपत् व का प्रनतर्ोध—जीव को  बंधस्तथान भी नहीं है । 
कवभावपररर्ामाों का ननर्मत्त पाकर जाो कमथ बंधतो हंै उन बंधाों मों जाो स्तथान हाोतो हंै अनोक प्रकृनतयाों को  रूप सो 
जाो बंधस्त थान हाोतो हंै वो पुद᳭गल को  हंै, कमथ को  हंै, वो मोरो नहीं हंै । यो प्रकट र्भन्न पदाथथ हंै—जीव अाैर कमथ । 
कमथ का कुछ भी पररर्मन ताो मोरा हाो ही नहीं सकता अाैर कमथ को  उदय को  ननर्मत्त सो उत्पन्न हुअा मोरो गुर्ाों 
का प्रभाव, पररर्मन; वह मोरा पररर्मन ताो है ककन्तु उत्कृि कवशुद्ध तैयारी को  साथ ननरखा जा रहा है कक मंै 
अनादद अनन्त शाश् वत र्चत् स्त वभावमात्र हँ, एोसा ही ननरखता रहं अत: मंै यही चैतन्यशर्क्त हं, र्चत् स्त वरूप हं, मंै 
यह कवभावपररर्मन भी नहीं । यह पाैद  गर्लक है । कफर कमाोों को  जाो स्तथान हंै बंधस्त थान हंै वो ताो मोरो हाोंगो ही 
क्या? जीव को  उदयस्तथान भी नहीं । कमाोों को  उदय को  स्तथान यो ताो कमथ मों पड ो हुए हंै । वो मोरो मों कहां? उनको  
कवपाक का ननर्मत्त पाकर मुझमों जाो प्रभाव हाोता, उदय हाोता, उनमों जाो स्तथान हंै वो तक भी मंै नहीं हं, जीव 
को  उदयस्तथान नहीं । 
    १८८. मागथर्ास्तथानाों मो ंजीवस्त वरूपत् व का प्रनतर्ोध—मागथर्ास्तथान भी काोई जीव को  नहीं है । मागथर्ाअाों का 
बहुत बड ा कवस्ततार है । चाैदह प्रकार की मागथर्ायों हाोती हंै—गनत, इच्न्द्रय, काय, याोग, वोद, कर्ाय, ज्ञान, संयम, 
दशथन, लोश्या, भव्यत्व, सम्यक्त्व, संज्ञी अाैर अाहार । इनको  भी अाैर भोद हंै, उन भोद प्रभोदाों को  स्तवरूप को  पररज्ञान 
सो जीव को  कवभाव पररर्मनाों का कवस्ततार ठीक सो समझ अा जाता है । नरक गनत, नतयोंच गनत, मनुष्यगनत 
अाैर दोवगनत की बात ताो स्तपि है, यो जीव को  स्तवरूप नहीं हंै । ससद्ध स्स्तथनत को  रूप मों भी पररर्मन ननरखा 
जा रहा है, है वह स्तवाभाकवक पररर्मन, ककन्तु काोई भोद यो जीव को  स्तवरूप नहीं हंै । ससद्ध स्स्तथनत अथवा ५वीं 
गनत, स्स्तथनत जीव को  स्तवभाव कवकास मों अायी है । लो ककन जीव का स्तवरूप कहाोगो ताो वह स्तवरूप न बनोगा । 
स्तवरूप हाोता है शाश् वत । ससद्ध दशा ताो कमथक्षय को  बाद प्राप्त हुई है । ताो यो मागथर्ा स्तथान भी जजनको  भोद 
कवभावरूप हंै अाैर एक भोद इन मागथर्ाअाों मों स्तवभावरूप भी अाता है वो सब भी जीव को  स्तवरूप नहीं हंै । 
मागथर्ा कहतो हंै खाोज काो । खाोज करनो मों जहाँ कवभाव नहीं र्मला उसो भी जाना जायोगा ताो याों मागथर्ास्तथान 
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काोई भी जीव को  नहीं है । एको च्न्द्रय हाोना, दाो इच्न्द्रय हाोना, तीन इच्न्द्रय हाोना, चार इच्न्द्रय, प चोच्न्द्रय हाोना यो 
जीव को  स्तवरूप नहीं हंै, अाैर कभी इच्न्द्रय सो रहहत हाो जायो जीव उसो भी याों ननरखना कक यह इच्न्द्रयरहहत 
है, ताो इच्न्द्रयरहहतपना भी जीव का स्तवरूप नहीं है । जीव का स्तवरूप ताो जीव मों तादात्म्यरूप सो रह रहा है, 
वह है चैतन्य स्तवरूप । इसी प्रकार अन्य सभी मागथर्ास्तथानाों की बात समझना । काोई भी मागथर्ास्तथान जीव को  
नहीं हंै । 
    १८९. याोगस्तथान बधंस्तथान व उदयस्तथानाो ंसो जीव की कवकवक्तता—जीव को  याोगस्तथान कुछ भी नहीं है । 
अात्मा मों याोग है, अात्मा मों कमथ को  अानो की कारर्भूत शर्क्त है उसका नाम याोग है । जजतनी शर्क्त है वह 
सब स्तवाभाकवक है । उसको  पररर्ामाों मों काोई स्तवाभाकवक हाोता है, काोई वैभाकवक हाोता है । वस्ततुत: अात्मा मों 
याोगाों का भी भोद नहीं है । याोगमात्र सो जाो अास्व है उसो ईयाथपथ अास्व कहतो हंै । कर्ाय सहहत याोग हाोनो 
काो सांपराययक अास्व कहतो हंै । अात्मा इन सबसो शून्य है । प्रकृनतबन्ध को  स्तथान, स्स्तथनतबन्ध को  स्तथान अाैर 
प्रदोशबन्ध को  स्तथान यो जीव मों नहीं हंै । एक शुद्ध दपथर् है उसमों लाल, पीला, नीला, हरा की उपाष्टध नहीं है । 
इसी तरह इन बन्धाों को  स्तथान जड  स्तवभाव हंै वह अात्मा मों नहीं हंै तथा उदयस्तथान भी अात्मा मों नहीं हंै । 
यद्यकप जीव उपादान वालो स्तथान जीव मों हंै ककन्तु अाैपाष्टधक स्तथान स्तवभाव का कवस्ततार नहीं है । थाोड ़ी प्रकृनतयाो ं
का उदय हुअा, अष्टधक प्रकृनत का उदय हुअा, इनका उत्पत्तत्त स्तथान न जीव है अाैर न पुद  गल है । मन्द फल, 
तीव्र फल यो उदयस्तथान भी जीव को  नहीं हंै । उन फलाों मों जाो उदय स्तथान हंै वो जीव को  नहीं हंै, वो ताो सम्बन्ध 
पाकर हुए हंै । 
    १९०. गनत, इच्न्द्रय, काय मागथर्ा सो जीव की कवकवक्तता—मागथर्ास्तथान जीव मों नहीं । खाोजनो को  स्तथान 
जीव को  हुअा ताो करतो हंै ककन्तु उसका कायथ नहीं । जीव की मनुष्य गनत, नतयोंचगनत, नरकगनत, दोवगनत भी 
नहीं हंै । हालांकक जीव इनमों जा रहा है, ककन्तु शुद्ध दृष्टि सो ताो जीव इनमों नहीं हंै । काोई अादमी पहलो बड ा 
सदाचारी हाोवो, बाद मों दरुाचारी हाो जायो, ताो अन्य मनुष्य उससो कहतो हंै तुम पहलो को  नहीं रहो । लो ककन मनुष्य 
ताो वही है जाो पूवथ मों था वही अब है, एोसो ही द्रव्यदृष्टि सो जीव शुद्ध है । काोई व्यर्क्त साोना लाया, उसमों चाैदह 
अानो भर साोना है तथा २ अाना भर अन्य धातु है । ताो साोना खरीदनो वाला कहता है, यह क्या पीतल लो अायो 
। क्याोंकक उसकी शुद्ध दृष्टि असली साोना खरीदनो की है । अतएव वह दाो अाना अस्तवर्थर्मशश्रत साोनो काो भी 
पीतल कह दोता है । सहजतवव (चैतन्य) को  अनतररक्त सभी भाव या पररर्मन अनात्मा है । शुद्ध जीव मों इच्न्द्रयाों 
की भी कल्पना नहीं हाोती है । एको च्न्द्रय, दाो इच्न्द्रय, तीन इच्न्द्रय, चार इच्न्द्रय अाैर पांच इच्न्द्रय संसारी जीव 
काो कहतो हंै । जीव ताो शुद्ध चैतन्यमात्र है । याोगी जंगल मों रहतो हंै, लोककन ककसको  बल पर, वो ध्यान को  बल 
पर जंगल मों रहतो हंै । उनका उत्तम उपयाोग शुद्ध चैतन्य सो बात करता रहता है । काय मागथर्ा भी जीव मों 
नहीं है । पृथ्वीकाययक, जलकाययक, अच्ग् नकाययक, वायुकाययक, वनस्तपनतकाययक अाैर त्रसकाययक जीव मों नहीं 
है । कायरहहत अवस्तथा भी जीव की नहीं है, । कमथ का ननर्मत्त पाकर यो शरीरसहहत हुए हंै । जीव ताो वस्ततुत: 
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शरीररहहत है । इसका तात्पयथ है कक जीव एक चैतन्य मात्र है, ककन्तु अफसाोस है कक अपनो ही अज्ञान 
अपराधवश यह जीव इतना चक् कर मों पड ा है कक वह इन कवकल्पजालाों सो ननकल ही नहीं पाता है । यदद सवथ 
कवकल्प छाोड कर शुद्ध चोतना का अनुभव करो ताो क् लोशमुक्त हाो सकता है । 
    १९१. याोग, वोद, कर्ाय, ज्ञान, सयंम, दशथन मागथर्ा सो जीव की कवकवक्तता—याोगमागथर्ा भी जीव की नहीं 
है । याोग—मन, वचन, काय को  प्रवतथक सो हाोनो वालो अात्मप्रदोशपररस्तपन्द काो कहतो हंै । इनका सम्बन्ध पाकर 
अात्मप्रदोश हहल जातो हंै । जजसको  यही अनुभव रहता है कक मंै पुरुर् हँ, मंै स्त री हँ, मंै बालक हँ वह अात्मतवव 
सो काफी दरू है, संस्तकार को  वशीभूत हाोकर वह एोसा समझता है । अात्मा न पुरुर् है अाैर न स्त री है, न नपुंसक 
र्लंग है, वह ताो चैतन्य मात्र है । पुर्लोंग, स्त रीर्लंग, नपँुसक र्लंग भाव भी जीव को  नहीं हंै । उपाष्टध काो ननर्मत्त 
पाकर भ्रम सो जीव अन्य काो अपना मान रहा है । कर्ायमागथर्ा—क्राोध, मान, माया, लाोभ भी मोरो नहीं हंै । 
मोरो नहीं है तभी ताो मंै इन्हों छाोड  सकता हँ । जब लाोभ मोरा नहीं है ताो जजन पदाथाोों काो दोखकर लाोभ हाोता है, 
वो मोरो कैसो हाो सकतो हंै? छाोटा माोटा ज्ञान भी मोरा नही ं। वह ताो पैदा हुअा नि हाो गया । ज्ञानमागथर्ा भी ८ 
प्रकार की हाोती है—मनतज्ञान, श्रुतज्ञान, अवष्टधज्ञान, मनुःपयथयज्ञान, को वलज्ञान, कुमनतज्ञान, कुश्रुतज्ञान, 
कवभङ्गावष्टधज्ञान । यो सब ज्ञान की पयाथय हंै, अत: क्षद्धर्क हंै । को वलज्ञान भी क्षर्वतीथ है ककंतु एक को वलज्ञान 
पयाथय को  बाद को वलज्ञान पयाथय ही हाोती है, अनन्तकाल तक को वलज्ञान पयाथयों हाोती चली जावोंगी, अत: ननत्य 
का व्यवहार कर ददया जाता है । ननश् चयत: जीव सनातन एक र्चन् मात्र है, अत: यो ज्ञानमागथर्ायों भी जीव नहीं 
हंै । संयमस्तथान भी मोरा नहीं । हहंसा दया अात्मा की नहीं । इनसो रहहत शुद्ध चैतन्यमात्र ननरपोक्ष तवव मोरा है 
हहतकर ताो उसकी दृष्टि है । ककसी काो उछ च पदाष्टधकारी बना ददया जावो अाैर वह हाोशशयार नहीं ननकला ताो 
काोई कहतो हंै कैसो बुद्ध ुकाो उछ च पदाष्टधकारी बना ददया? यदद ज्ञानभाव काो ताो सम्हाला नहीं अाैर बाह्यसंयम 
धर र्लया ताो वास्ततकवकता नहीं अा जायोगी । बाह्यसंयम ताो है ही क्या, अन्त:संयमस्तथान भी जीव को  नहीं है । 
दशथनमागथर्ा भी जीव की नहीं है । दशथन ४ तरह का हाोता है—(१) चक्षुदशथन (२) अचक्षुदशथन (३) अवष्टधदशथन 
(४) को वलदशथन । चक्षु इच्न्द्रय को  द्वारा जाो ज्ञान हाो उससो पहहलो हाोनो वालो प्रनतभास काो चक्षुदशथन कहतो हंै । 
बाकी चार इच्न्द्रयाों अाैर मन सो जाो ज्ञान हाो उससो पहलो हाोनो वालो दशथन काो अचक्षुदशथन कहतो हंै । अवष्टधज्ञान 
सो पहलो हाोनो वालो दशथन काो अवष्टधदशथन कहतो हंै । को वलज्ञान को  साथ हाोनो वालो दशथन काो को वलदशथन कहतो 
हंै । दशथन की प्रवृत्तत्त जीव की नहीं है ताो चक्षुदशथनादद कैसो जीव का हाो सकता है? 
    १९२. लोश्यादद मागथर्ा सो जीव की कवकवक्तता—लोश्या ६ तरह की हाोती है । कृष्र्, नील, कापाोत, पीत, 
पद्म अाैर शकु् ल । यह भी जीव की नहीं है । इनको  समझनो का एक दृिान्त है । एक अाम का वृक्ष काफी 
अामाों सो लदा था । उसकाो दोखकर कृष् र्लोश् या वाला व्यर्क्त कहता है, इसो जड  सो काटकर अाम खा लों  सब 
। नीललोश् या वाला कहता है इसका तना काटकर अाम ताोड  लोवों । कापाोतलोश्या वाला कहता है, डालों  काटकर 
फल ताोड  लोवों । पीतलोश्या वाला कहता है, टहनी ताोड कर फल खा लों  । पद्मलोश्या वाला कहता है, पको -पको  
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अाम ताोड  कर ही अपना काम ननकाल लोवों अाैर शुक् ललोश्या वाला कहता है, नीचो जाो फल यगरो पड ो हंै उन्हीं 
काो खाकर संतुि रहोंगो । यो सब भाव कमथ की उपाष्टध पाकर हुए हंै । गनत, इच्न्द्रयाँ भी दसूराों सो मांगकर र्लए 
हुए हंै । अन्यत्र सो अायो अन्यत्र चलो जावोंगो । संज्ञी, असंज्ञीपना भी जीव का स्तवभाव नहीं है, अाैर न यह जीव 
मों भोद हंै । अाहारक अनाहारक भी जीव का भोद नहीं । यह जीव अाहार ग्रहर् करता ही नहीं, तब अाहारक 
कैसो हाो सकता है तथा अनाहारक कहनो का भी अवकाश कहाँ? स्तपशथ अाददक भी तुम्हारी अात्मा को  नहीं हंै । 
जाो उपद्रव अात्मा मों लग गया है उसी की हम रक्षा करतो हंै । वाह री बुद्धद्ध! दसूरो को  पहरोदार बनकर रक्षा 
करता हुअा भी यह शरीर प्रसन्न हाोता है । यह सब जीव को  नही,ं शुद्ध चैतन्यमात्र अात्मा है । यह कायथ मंैनो 
ककया, बनवाया अथवा इस तरह कहना—अापको  दास नो यह मच्न्दर बनवाया है, यह सब जीव को  स्तवभाव नही ं
हंै । जब कमथ ही जीव को  नहीं हंै ताो अन्य पदाथथ जीव को  ककस तरह हाो सकतों हंै? अब अागो कहोंगो कक 
स्स्तथनतबंधस्त थान अादद भी जीव को  नहीं हंै:— 

गाथा 54 

र्ाो दठददबधंट्ठार्ा जीवस्तस र् सकंकलोसठार्ा वा । 
र्ोव कवसाोहहट्ठार्ा र्ाो सजंमलद्धद्धट्ठार्ा वा ।।५४।। 

    १९३. स्स्तथनतबधंस्तथानादद सो जीव की कवकवक्तता—स्स्तथनतबंधस्तथान जीव का नहीं । कम, ज्यादा समय तक 
कमथ रहों अात् मा मों, यह भी स्तवभाव जीव का नही ं। संक् लोश स्तथान जीव का नहीं क्याोंकक कमथ को  तीव्राोदय काो 
पाकर अात् मा मों जाो संक् लोश भाव हाोतो हंै वह संक् लोश कहलाता है । यह संक् लोश उपाष्टध पाकर हुअा है । यद्यकप 
यह अात्मा ही का पररर्मन है ककन्तु अाैपाष्टधक है । कवशुद्धद्धस्तथान भी जीव को  नहीं । पूजा करतो हुए, धमथ करतो 
हुए भी यह मोरा नहीं एोसी प्रतीनत कराो । जजन् हाोंनो यह साोचा मंैनो कुछ नहीं ककया उनको  कर्ाय भाव रहता नहीं 
। जैसो संक् लोश अाैर संक् लोशस्त थान जीव को  नहीं वैसो ही कवशुद्धद्ध पररर्ाम अाैर कवशुद्धद्धस्त थान भी जीव को  नहीं । 
सोवा भाव मों र्चत्त लगनो लगा, शुद्धभाव हाोनो लगो यह भी जीव को  नहीं । जैसो काोई चला जा रहा है अाैर उसो 
सुगन्ध दगुथन्ध का काोई ज्ञान नहीं हाोता, सुगस्न्ध भी हाो ताो उसो परवाह नहीं अाैर दगुथस्न्ध भी हाो ताो उसो परवाह 
नहीं ताो वह वहाँ उसको  ज्ञाता रहतो। ज्ञानी जीव संक् लोश को  भी ज्ञाता हाो जातो हंै अाैर कवशुद्धद्ध को  भी ज्ञाता हाो 
जातो हंै । मच्न्दर मों अाना, स्तवाध्याय करना, पूजन करना, उपदोश सुनना अादद बातों खोत काो जाोतना हुअा अाैर 
जजन्हों मध्य मों बीज बाोनो का ध्यान नहीं ताो वैसो सदैव जाोततो रहनो सो काोई लाभ नहीं । काोई अादमी नाव 
चलाता हाोवो वह कभी इस तरफ लो जावो अाैर कभी उस तरफ लो जायो, लोककन ककनारो पर लगना जजसका 
उिोश्य ही नहीं वह क्या ककनारो पर लगोगा? धमथ ताो मोरा उतना है जजतनो समय अात्मस्तवभाव पर दृष्टि है ।  
    १९४. जीवाो ंकी स्तवाथथननरतता—मनुष्य क्या, सभी जीव वस्ततुत: स्तवाथीथ हंै, सभी अपनी-अपनी कर्ाय का 
पाोर्र् करतो हंै । काोई ककसी सो र्मत्रता रखता है, काोई ककसी सो शत्रुता रखता है, यह कर्ाय काो बढ ानो वाला 
कायथ हुअा । मंै अाैर हम नाम की एक कथा है दाो र्मत्र चलो जा रहो थो । रास्ततो मों चलतो-चलतो र्मत्र काो एक 
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रुपयो सो भरी थैली र्मल गई । तब वह कहता है मुझो ताो एक थैली र्मल गई । तब दसूरा र्मत्र कहता है एोसा 
मत कहाो । यह कहाो “हमों थैली र्मली” अथाथत  दाोनाों काो एक थैली र्मली । इतनो मों थैली वालो नो दोख र्लया 
अाैर वह पकड ा गया ताो कहता है अब हम फंस गयो । तब दसूरा बाोला, यह न कहाो कक हम फंस गयो, पर 
यह कहाो “मंै फंस गया ।” इसीर्लए कहा है “खीर काो साोज महोरी काो न्यारो ।” अपना ननज का कुछ उपकार  
करतो नहीं । दसूरो का भी उपकार करतो नहीं तथा गुर्ाों काो दाोर् बतानो मों बड ो पटु हाोतो हंै, इसी सो दोश मों 
भाररूप कहलातो हंै ।  
    १९५. सयंमवदृ्धद्धस्तथानाों सो जीव की कवकवक्तता—जीव को  संयमलस्बधस्तथान भी व्यवहार सो हाोतो हंै, ननश् चय 
सो नहीं हाोतो हंै । मुनन काो काोल्ह मों पोरा जा रहा है, वह एोसा साोचता है कक हो अात्मन  ! तूनो महाव्रत धारर् 
ककयो हंै मुनन हाोकर समता धारर् करना चाहहए, शत्रु काो शत्रु मत मान, काोई ककसी का कुछ नहीं कबगाड ता है 
। एोसा साोचनो वाला मुनन द्रव्यर्लंगी है र्मथ्यात्वी है, पर इस पयाथय बुद्धद्ध को  कवपरीत साोचकर कक मंै अमूतथ 
चैतन्यमात्र हँ, इस तरह साोचकर ननकवथकल्प समाष्टध मों लीन हाो जायो ताो वह अनुकूल कायथ करना है । चैतन्यमात्र 
अात्मा को  भाव हंै, इसको  अनतररक्त अात्मा मों कुछ कवकार नहीं । मुनन हाोकर थाोड ़ी-थाोड ़ी बात पर क्राोध अाता 
है, बाद मों साोचता है मंै मुनन हँ यह मुझो करनो याोग्य नहीं अादद कवचारो ताो समझना चाहहए उसकी दृष्टि को वल 
पयाथय पर है । मुख सो बाोलना अन्य बात है, प्रतीनत मों अाना अन्य बात है, क्या मुनन यह नहीं कहोगा—मोरा 
कमंडल उठा लाना तथा शशष् याों काो भी दंड दोगा, उपदोश भी हाोगा ककन् तु उनमों ममत्व पररर्ाम नहीं करोगा । 
शुभ भावरूप अात्मा की प्रतीनत नहीं करता अतएव जीव मों संयम वृद्धद्ध स्तथान नहीं है । 
    १९६. अागो पीछो को  ध्यान का कववोक—बुन्दोलखण्ड मों कटोरा नाम का एक ग्राम है । वहा ँपर एक काफी 
धनवान सोठ रहता था । राजा भी उसका अादर करता था । इतना सब हाोनो पर भी नमक, गुड , तमाखू अादद 
पीठ पर लादकर दाो घन्टा गाँवाों मों बोचनो जाया करता था, जजसो बंजी कहतो हंै । उससो ककसी नो कहा—अाप 
इतनो अष्टधक धनवान हाोतो हुए बजी क्याों करतो हाो? तब कहता है अाज हम सोठ हंै कल न रहों ताो हमों द:ुखी 
ताो नहीं हाोना पड ोगा । जजनको  कववोक नहीं एोसो धननयाों को  पापाोदय मों बुरी हालत हाोती है । पहलो शान मों अाकर 
साोनो की परवाह नहीं की, साोनो का गहना रखनो भी नाैकर जायो तथा सोठजी काो ताोलनो की कफक्र नहीं, तथा 
जब ददवाला ननकला, खपरो भी यगनकर अपनो हाथ सो ददयो । खैर, ज्ञानी जीव साोचता है, इच्न्द्रयाों का व्यापार 
बन्द करको  शुद्धात्मानुभव काो अपना कवर्य बनाऊं । एोसा जीव सम्यग्दशथन ज्ञान चररत्र वृत्तत्त काो अपना नहीं 
मानता, वह परपदाथाोों काो अपना कैसो मानोगा? ज्ञानी चैतन्य मात्र अपनी प्रतीनत करता है । 
    १९७. स्तवाध्याय सो लाभ—स्तवाध्याय करतो रहना परमकतथव्य है । दकुान सो ननवृत्त हुए स्तवाध्याय मों लग गयो 
। व्यापारी कायथ करतो हुए जब भी ग्राहकाों सो पीछा छूटा तब स्तवाध्यान मों रत हाो गयो । एोसी अादत बनाइयो । 
तमाम ही को वलज्ञान का कारर् है । ज्ञान का यत् न अवश्य कराो । एक सोठ अाैर सोठानी थो । सोठानी प्रनतददन 
शास्त र सुननो जाया करती, पर सोठजी नहीं जातो । एक ददन सोठानी बाोली—शास्त र सुननो चला कराो । सोठजी 
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शास्त र सुननो गयो शास्त रसभा खूब भरी थी अतएव सबसो पीछो जाकर बैठ गयो । सोठजी काो नींद अा गई, इतनो 
मों कुत्ता अाया अाैर टांग उठाकर मँुह पर पोशाब कर गया । मंुह खुला था । शास्त रसभा समाप्त हुई तब सोठजी 
भी जल्दी उठो , उनका मंुह खारा हाो रहा था । घर अाकर सोठजी सोठानी सो बाोलो—अाज की शास्त रसभा ताो 
खारी लगी । सोठानी बाोली, कफर सो सुननो चलना । सोठानी जी नो एक यगलास मों शक् कर का शबथत तैयार कर 
र्लया अाैर साथ मों र्लयो गई । सोठ जी शास्त र सुननो गयो, उन्हों कफर सो नींद अा गई, तब सोठानी जी नो मंुह 
खुलो मों शबथत को  यगलास सो कुछ शरबत डाल ददया । सोठ जी उठो जीभ फो रतो हुए । साोचनो लगो अाज कहोंगो 
कक अाज की शास्त रसभा बड ़ी मीठी लगी खुशी का पारावार न था । घर हर्थ सो अाकर उक्त समाचार कह ददया 
। अब ताो राोज जानो की इछछा हुई । एक ददन वर्थन ननकला—दोवताअाों की छाया नहीं पड ती । उसी ददन 
उनको  घर चाोर डाकू घुस गयो । सोठजी की नींद खुल गई अाैर साोचनो लगो शास्त र मों ताो सुना था दोवी की छाया 
नहीं पड ती, इनकी ताो छाया है अतएव उन्हों भगा ददया । ताो साोचा शास्त र सुननो को  प्रभाव सो हमारी चाोरी नहीं 
हाो पाई । उसी तरह शास्त र शुरू मों कदठन लगता है, बाद मों मीठा लगता है, तथा उसको  रससक जन कमथरूपी 
चाोराों काो भी भगा दोतो हंै । यह है शास्त र सुननो का, स्तवाध्याय करको  का ननज पर प्रभाव ।  
    १९८. अात्मा की मारै्लक कवशदु्धता—अात्मा का जन्म नहीं हुअा है, क्याोंकक वह अमूनतथक है । ककसी भी 
अात्मा का नाम नहीं है । कालारु् मों भी अात्मा का काोई नहीं है । जानत मात्र की अपोक्षा ब्रह्म है या अात्मा है 
। ननश् चय तप सो, जानत मों सभी एक समान अा जातो हंै । ननश् चय सो उसका काोई नाम नहीं । जन्म मरर् 
जजतनो भी हाोतो हंै वह सब कमथकृत लीला है । प्रदोशाों मों पररर्मना अादद अात्मा का स्तवभाव नही,ं अात्मा का 
नाम नही,ं जजनका नाम नहीं उसमों ककसका सहारा लोकर रागद्वोर् ककया जायोगा? जजसका नाम हाोगा उसमो ं
इिाननष् ट की कल्पना हाो जायोगी । बाैद्ध नाम काो कमथ का कारर् मानतो हंै । अगर उसका नाम कहाो चैतन्य 
है, जीव है, अात्मा है ताो उसका दोखकर नाम बताया । प्रार्ाों को  द्वारा जीता है इसर्लयो इसका नाम रख र्लया 
। जब नाम नहीं तब यह बताअाो ककसका अात्मा पुरुर् है, ककसकी अात्मा स्त री है? अात्मा मों न पुरुर्पना है न 
स्त रीपना है अाैर न नपँुसकपना है । संस्तकृत मों अस्तमद  शबद है तथा युष्मद  शबद है—इन दाोनाों को  काोई र्लंग 
नहीं । अस्तमद  अथाथत  हम अाैर युष्मद  अथाथत  तुम । अहम  मंै अाैर त् वम  (तुम), यह मंै अाैर तुम स्त री व पुरुर् 
अपनो र्लए व दसूरो को  र्लए समान ताैर सो प्रयाोग करोंगो । हहन्दी मों पुरुर् एवं स्त री समान रूप सो अपनो र्लए 
मंै तथा दसूरो काो तुम कहोंगो तथा अंग्रोजी मों भी ‘अाई’ अाैर ‘यू’ स्त री एवं पुरुर् दाोनाों मों समान ताैर सो चलता 
है । लो ककन स्त री अपनो र्लयो यह नहीं कहती “मंै यहाँ अाया”, वह सदैव ‘अाई’ कहती है, तथा पुरुर् भी यह 
नहीं कहोगा “मंै यहाँ अायी” वह अपनो र्लए ‘अा गया’ कहता है । दोखाो ताो कैसा पयाथयगत संस्त कार पड ा । 
हहन् दी मों मंै को  साथ कक्रया मों फरक अा जाता है ककन् तु मंै या तुमसो र्लंग नहीं । जब शब द मों र्लंग नहीं ताो 
अात् मा मों न पुरुर्त्व है, न स्त रीत्व है, न नपुंसकत्व ही है, वह ताो चैतन् यमात्र है । एोसो ननरपोक्ष स्त वभाव वालो 
अात् मा का जाो ज्ञान है वही नमस्त कार करनो याोग् य है, वही दशथन है, वही ज्ञान है अाैर वही चाररत्र है, अाचार 
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भी वही है । शुद्ध सामान् य चैतन् य की दृष्टि जाो अात् मा का स्त वभाव है वही शुद्ध है, उसमों कक्रया कारक का र्चन् ह 
नहीं । वही एक परमज्ञान है । शुद्ध अात् मतवव की दृष्टि हाो गई वही चररत्र है । 
    मनुष् य संयाोग काो तड फतो हंै, लोककन द:ुख का कारर् संयाोग है । अपनो अापकाो जानाो, अात् मा मों रनत कराो 
। भ्रम सो रस्त सी काो सपथ मान र्लया ताो द:ुखी हाो जातो हंै । उसी तरह अज्ञानी जन परपदाथाोों काो अपना मान 
रहो हंै व द:ुखी हाो रहो हंै । अात् मा युर्क्तयाों सो नहीं जाना जा सकता है । अनन् त दशथन, अनन् त ज्ञान, अनन् त 
सुख अाैर अनन् त वीयथ अात् मा मों ही है, उन् हों खाोजनो को  र्लए यहाँ वहाँ भटकनो की जरूरत नहीं । शुद्ध चैतन् यमात्र 
अात् मा का स्त वभाव है । 
    १९९. अात् मा ताच्ववक नमन—सबसो उत्तम नमस्त कार है अात् मद्रव् य काो नमस्त कार करना । नमनो का अथथ है 
झुकना। भैया ! अात् मा की अाोर झुकाो । अात् मा का जाो स्त वरूप है, उस पर दृष्टि जानो सो राग नहीं उठता, 
क् याोंकक रागद्वोर्रहहत उसका स्त वरूप ही है । अात् मा मों स्त वरूप की दृष्टि सो समता हाोती है । भगवान का अाश्रय 
लोनो सो भी राग हाो जाता है अाैर पदाथाोों की ताो कथा छाोड ाो । ताो सबसो ऊँचा तवव है अात् मा अाैर वही अात् मा 
का स्त वरूप है । अपनो अापमों ठहरनो का नाम स्त वास्त थ् य है । याोग का अथथ अपनो अापमों जुड  जाना, उपयाोग का 
अपनो अापमों लगा दोना, र्चत्त का रुकना अाैर समता एक ही बात है । शुद्धाोपयाोग का अथथ राग द्वोर् सो रहहत 
स्स्तथनत है । शुद्ध चैतन् य ननगाह मों है ताो वहाँ समता है । जहा राग द्वोर् माोह न हाो वहाँ धमथ है । परमात् मा पर 
एक दृष्टि है ताो वहाँ राग उठोगा । पूर्थ ननकवथकल् प ज्ञान हाो गया ताो वहाँ अात् म-साक्षात् कार हाो गया । कमाई मों 
कमी अावो ताो अावो, पर समता न छाोड ाो । समस्त त शास्त राों का सार समता है । समता सो कमथ जल जातो हंै । 
साम् यं शररं् । क्राोधादद को  कवर्य उपस्स्तथत हाोनो पर समता धारर् करना, काोई ककसी का हहतैर्ी नहीं है । अको लो 
ही सुख है, द:ुख है । “त् यजोदोकं कुलस्त याथों ग्रामस्त याथों कुलं त् यजोत  । ग्रामं जन् मदोशाथों, अात् माथों पृथ् वीं त् यजोत  
।। कुल की रक्षा को  र्लए एक काो छाोड नो की जरूरत पड ो ताो छाोड  दोवो । यदद गांव की रक्षा हाोती हाो एक कुल 
को  छाोड नो सो ताो उसो छाोड  दोवो । यदद एक गांव को  छाोड नो सो दोश की रक्षा हाोती हाो ताो उसो छाोड  दोवो । अाैर 
अपनो अात् मरक्षा कल् यार् को  र्लयो पृथ् वी काो भी छाोड  दोना चाहहए । जजनकाो यह अात् मतवव ् यारा है या ज्ञात 
रहता है उन् हों मृत् यु अमृत को  समान रहती है । जजन् हों परपदाथथ मों अात् मबुद्धद्ध है उन् हों ही सन् ताप हाोगा । सारी 
महहमा जाो है वह अात् मस्त वभाव की है । अात् मा जजस अाोर ननगाह दोती है उसी तरह की सृष्टि बनोगी । ननमथलता 
पर ध् यान दोता है ताो शुद्ध स्त वरूप बनोगा ।   
    २००. सत् य ज्ञान की महहमा—एक बुहढ या थी । उसको  दाो लड को  थो । उन दाोनाों मों एक काो कम ददखता 
था तथा दसूरो काो पीला-पीला ददखता था । दाोनाों काो सफो द माोती भस्त म गाय को  दधू मों चाँदी को  यगलास मों 
दोना वैद्य जी नो बताया । जब यह दवा दी, ताो कम ददखनो वालो नो ताो पी ली, उसका राोग अछ छा हाो गया । 
दसूरो काो दी ताो कहो यह गाय का पीला मूत्र है, यह हड ताल है । यह कहकर दवा नहीं पी, इससो उसका 
पीलापन का राोग नहीं गया । चाहो ज्ञाता हाो, हाोना चाहहए यथाथथ । सत् यज्ञान की बड ़ी महहमा है । क्राोधादद 
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अचोतन भाव हंै, उनमों अात् मबुद्धद्ध क् या करना, ज्ञान अाैर दशथन चैतन् य गुर् युक्त हंै बाकी गुर् ताो चोतन का काम 
नहीं करतो । अभोद की दृष्टि सो अात् मा चैतन् य है । मोरो र्लए दसूरो का ज्ञान दशथन अचोतन है । चोतन अचोतन 
का ज्ञान हाोना कववोक है । मोरा चोतन ताो चैतन् य है अाैर चैतन् य की दृष्टि जहा है वह ज्ञान भी ननश् चय सो चोतन 
है । 
    २०१. समयसारसजथन की झांकी—इस ग्रंथ का नाम समयसार है । समय मानो अात् मा उसका जाो सार 
वह समयसार है । सारतवव नत्रकालवतीथ चैतन् यस्त वरूप है । कुछ काल रहो, कुछ काल न रहो उसो सार नहीं 
कहतो । पररर्ाम अनादद अनन् त नहीं हंै, यो घटतो बढ तो हंै । चैतन् य स्त वभाव न घटता है अाैर न बढ ता है । एोसो 
शुद्धतवव का वर्थन करनो वालो भगवान कुन् दकुन् दाचायथ हंै । यो दसक्षर् दोश को  रहनो वालो थो । इनका बड ा माहात् म् य 
था । यो जब पालनो मों झूलतो थो उस समय इनकी मां झुलातो समय गीत गाती थी । शुद्धाोऽसस बुद्धाोऽसस 
ननर जनाोऽसस, संसारमायापररवजजथताोऽसस । संसारस्त व् नै त् यज माोहननद्रां श्री कुन् दकुन् दजननीदमूचो । श्री कुन् दकुन् द 
की मां कहती है कक हो कुन् दकुन् द ! तू शुद्ध है, बुद्ध है, ननर जन है, संसार की माया सो रहहत है । संसार का 
स्त व् न व इस माोह नींद काो छाोड  । को वल शुद्ध चैतन् यतवव की दृष्टि मों काोई क् लोश नहीं । शुद्ध चैतन् य ताो मात्र 
ननत् य ज् याोनत है । 

गाथा 55 

र्ोव य जीवट्ठार्ा र् गरु्ट्ठार्ा य अस्त्थ जीवस्त स।  
जोर् हु एदो सव् वो पुग् गलदव्वस्त स पररर्ामा ।।५५।। 

    २०२. जीवस्तथानाो ंसो जीव की कवकवक्तता—यहाँ ताो जीव को  जीवस्त थान भी नहीं हंै । जीवसमास १४ हाोतो 
हंै—(१) एकइच्न्द्रय सूक्ष् म जीव, (२) एको च्न्द्रय बादर जीव, (३) दाो इच्न्द्रय जीव, (४) तीन इच्न्द्रय जीव, (५) 
चार इच्न्द्रय जीव, (६) पांच इच्न्द्रय सैनी, (७) पाँच इच्न्द्रय असैनी । बादर जीव वह कहलातो हंै जाो शरीर अन्य 
पदाथाोों सो टकरा सको  या रुक सको  अथवा बादर को  उदय सो जाो हाो वह बादर शरीर है । एवं सूक्ष्म जीव जाो 
शरीर अन्य को  द्वारा नहीं रुकतो उसो सूक्ष्म कहतो हंै । अथवा सूक्ष्म नामकमथ को  उदय सो जाो शरीर हाो वह सूक्ष्म 
शरीर है । यो साताों जीव पयाथप्त अाैर अपयाथप्तक को  भोद सो दाो तरह को  हाोतो हंै । इस तरह १४ जीवसमास हाोतो 
हंै । जीव जब तक शरीर बननो को  पूवथ तक रहता है तब तक अपयाथप्त कहलाता है तथा जब शरीर बननो की 
शर्क्त पूर्थ हाो जाती है ताो पयाथप्त कहलाता है । मनुष्य गनत जीव को  नहीं है । जीव का स्तवभाव अनादद सो 
अनन्त काल तक सदा रहनो वाला है । अात्मा मों श्रद्धा अाैर चाररत्र गुर् हाोतो हंै । उनको  कवकार की हीनाष्टधकता 
मों नाना स्तथान हाोतो हंै । भरत चक्रवतीथ जब ददच्ग्वजय करको  वृर्भाचल पवथत पर गयो ताो वहाँ नाम खाोदनो काो 
थाोड ़ी भी जगह नहीं र्मली । तब वो साोचतो हंै, इतनो चक्रवतीथ हाो गयो हंै मंै अको ला थाोड ा ही हुअा हँ । तब वहीं 
मान शशर्थल हाो जाता है अाैर वो अनुभव करतो हंै—खुद का प्रभु खुद यह स्तवयं अात्मा है । गुर्स्तथान भी जीव 
को  नहीं हंै । ककसी का एक बछ चा था, वह तास खोलकर अाया । तब ककसी व्यर्क्त नो बछ चो की माँ सो शशकायत 
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की—तोरा बछ चा तास खोलनो गया था । उस समय उसकी माँ उत्तर दोती है—मोरा बछ चा तास खोलना नहीं जानता 
दसूरो लड को  नो अपनो साथ मों च्खलाया साो वह खोला । यहाँ भी माँ अपनो बछ चो काो शुद्ध ही दोखना चाहती है । 
जीव मों अन्य पदाथथ का सम्बन्ध नहीं है । 
    २०३. गरु्स्तथानाों सो जीव की कवकवक्तता—जीव को  गुर्स्तथान भी नहीं हंै । गुर्ाों को  स्तथान अपूर्थ दृष्टि मों 
बनतो हंै । जीव ननश् चयत: पररपूर्थ है । जब माोहनीय कमथ काो कवशशि प्रकृनत को  उदय, उपशम, क्षय, क्षयाोपशम 
की दृष्टि करको  दोखा जाता है ताो अात्मा मों इन गुर्स्तथानाों की प्रनतष्ठा है । साो न ताो उदयादद जीव को  हंै अाैर 
न गुर्स्तथान ही जीव को  हंै । दशथन माोह को  र्मथ्यात्व प्रकृनत को  उदय सो र्मथ्यात् व गुर्स्तथान हाोता है । दशथनमाोह 
को  उदय, उपशम, क्षय, क्षयाोपशम को  कबना सासादन-सम्यक् त् व नामक गुर्स्तथान हाोता है । दशथन माोह की 
सम्यच्ग्मथ्यात्व प्रकृनत को  उदय मों (जाो कक क्षयाोपशमवत  मन्दानुभागरूप है) सम्यच्ग्मथ्यात्व गुर्स्तथान हाोता है । 
दशथन माोह व अनन्तानुबन्धी ४ इन सात प्रकृनतयाों को  उपशम, क्षय या क्षयाोपशम को  हाोनो पर व साथ ही 
अप्रत्याख्यानावरर् को  उदय हाोनो पर अकवरतसम्यक् त् व गुर्स्तथान हाोता है । यदद अप्रत्याख्यानावरर् का अनुदय 
व प्रत्याख्यानावरर् का उदय हाो ताो दोशकवरत गुर्स्तथान हाोता है । यदद प्रत्याख्यानावरर् का अनुदय हाो ताो 
संज्वलन को  उदय मों सकलव्रत हाोता है । दोच्खयो यो सब स्तथान अाैपाष्टधक हंै । सबसो कदठन अनंतानुबंधी कर्ाय 
है । उसको  लक्षर् का ददग्दशथन कीजजयो । दोखाो धमथ कायथ अा पड ो ताो उसमों भी खचथ न ककया जावो उसो 
अनन्तानुबन्धी लाोभ कहतो हंै । मंै महान धमाथत्मा हँ, इस तरह का अहंकार अाना अनन्तानुबन्धी मान है । धमथ 
कायथ करतो हुए मायाचारी अाना अनन्तानुबन्धी माया है । काोई धार्मथक कायथ ककया अाैर उसमों कहना यह सब 
अापकी बदाैलत है, या यह कायथ अापको  दास नो ककया है इसमों भी कर्ाय छुपा हुअा है । 
    २०४. पर को  भाोगनो को  भ्रम का क् लोश—एक माता कपता को  चार लड को  थो, चाराों जवान थो । उनको  ऊपर 
गरीबी अा गई । गरीबी काटनो का उपाय साोचा, ताो पास ही गाँव मों उनकी माैसी रहती थी । उसको  यहा ँजानो 
का सबनो ननश् चय ककया अाैर चाराों माैसी को  यहाँ चल ददयो । माैसी को  यहाँ जाकर बाोलो—माैसी माैसी हम अा 
गयो । माैसी बाोली अछछो अायो । क्या खाअाोगो? जाो बनाअाोगी माैसीजी साो खायोंगो । तब माैसी नो कहा मच्न्दर 
जाअाो नहाअाो अादद । चाराों लड को  कपड ो उतारकर माैसी को  घर रख गयो थो । माैसी नो साोचा भाोजन बनानो काो 
सामग्री ताो है नहीं । इसर्लए उन भाइयाों को  कपड ा लोकर गहनो रखो तब भाोज्य सामग्री लाई अाैर भाोजन मों 
बहढ या बहढ या माल बनाया । चाराों भाई अायो, उन्हों भाोजन करनो काो बैठाया । चाराों भाई साोचो अछछा माल 
र्मला खानो काो । माैसी कहो, खातो जाअाो बोटा तुम्हारा ही ताो माल है । भाोजन करनो को  बाद उठो ताो कपड ो 
नहीं हंै पहननो काो । पूछा माैसी कपड ो कहाँ रखो हंै? उत्तर र्मला तुम्हों भाोजन ही ताो रखकर कराया है । ५०) 
रु० कजथ मों र्लयो तब भाोजन बनाया था । ताो दोखाो वो लड को  खा ताो रहो थो अपना ही माल, ककन्तु भ्रम वह कर 
रहो थो कक हम माैसी का माल खा रहो हंै । इसी तरह हम ज्ञानानन्दरूपी माल स्तवयं का भाोग रहो हंै, ककन्त ु
मानतो हंै पर सो ज्ञान, अानन्द अाया, बस इस ही का ताो दुुःख है । 
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    २०५. अात्महहत का साधन बना लोनो मो ंकववोक—अात्मा मों उठनो वाली तरङ्गों  पुद  गल की हंै । रस गन्धादद 
पुद  गल की तरफ हंै । शरीर यहीं पड ा रहोगा, जीव चल दोगा । एक दोश मों एोसी प्रथा थी ककसी व्यर्क्त काो राजा 
चुन ददया जाता अाैर ६ महीनो राज चलाना पड ता था । बाद काो उसो जंगल मों छाोड  ददया जाता । एक बुद्धद्धमान 
राजा था, उसनो साोचा ६ महीनो बाद दगुथनत हाोगी अतएव दगुथनत सो बचनो का प्रबन्ध पहलो ही क्याों न कर लंू । 
ताो उसनो राजा हाोनो की ताकत सो ६ महीनो को  भीतर जंगल मों अालीशान मकान बनवा र्लया, जंगल मों नाैकर 
चाकर भोज ददयो, खोती की याोजना करा दी, भाोजन सामग्री, साोना, चाँदी, कपड ो, धनादद इच्छछत पदाथथ भोज 
ददयो । अब बतावाो इस राज्य को  छाोड नो को  बाद भी क्या दुुःख रहोगा? मनुष्य गनत इसी तरह र्मली है तथा 
इसका यही हाल है । इसमों इतनो समय तक हम जाो करना चाहों साो कर सकतो हंै । बाद मों सब ठाठ यहीं 
पड ा रह जायोगा । जजन जीवाो ंनो पुद  गल सो र्भन्न अात् मा काो पहचाना उन्हाोंनो ननज कायथ ससद्ध कर र्लया, अपना 
स्तथान उत्तम बना र्लया । अन्यथा यह वैभव कब ककसकाो नहीं र्मला, पर सछ चा अात्मलाभ नहीं र्मला । 
    २०६. माोही पर पाैद  गर्लक प्रभाव—एक राजा था । वह मुनन को  पास गया अाैर पूछनो लगा । “मंै मरकर 
अगलो भव मों काैन हाोऊंगा?” मुनन महाराज नो कहा—तुम मरकर अपनो ही संडास मों कीड ो हाोगो । तब वह 
राजा अपनो पुत्राों सो कह गया जजस समय मंै मरंू ताो संडास मों कीड ा हाोऊंगा साो तुम अमुक समय पर कीड ो 
काो मार डालना । राजा मरकर संडास मों कीड ा पैदा हाो जाता है । तब पुत्र मारनो काो गयो । मारनो को  अवसर 
पर कीड ा शीघ्र टट्ट़ी मों घुस जाता है प्रार् बचानो को  र्लयो । इस माोही जीव का यह हाल है । नरक गनत को  
जीव मरना चाहतो हंै पर बीच मों मरतो नहीं । मनुष्य अादद जीव मरना नहीं चाहतो साो वो बीच मों भी मर जातो 
हंै । यह पुद᳭गल का ठाठ है । अात्मा मों जाो क्राोधाददक भाव पैदा हाोतो हंै वो जीव को  नही हंै । जीव का ताो एक 
शुद्ध चोतनास्तवरूप है । ककसी नो ककसी सो पूछा—अापका बड ा लड का काैन है, मझला काैन है अाैर छाोटा लड का 
काैन है? वही एक है बड ा, मझला अाैर छाोटा । अथाथत  चोतना को  अनतररक्त अाैर कुछ नहीं है । जजसमों र्मलना 
अाैर गलना पाया जावो उसो पुद  गल कहतो हंै । एोसो पुद  गल सो अमूतथ अात् मा का तादात्म्य कैसो हाो सकता है ? 
पुद  गल मो ंजीव एकमोक नहीं हाोता । अात्मा का शुद्ध तवव चोतना है । मंै एक चोतना मात्र हँ, यह भान हाो जावो 
तब शुद्ध पर दृष्टि जायोगी ।  

गाथा 56 

ववहारोर् हु एदो जीवस्तस हवनंत वण् र्मादीअा । 
गरु्ठार्तंा भावा र् हु को ई द्धर्छछयर्यस्तस ।।५६।। 

    २०७. र्चत्स्त वरूपानतररक्त सकल भावाो ंकी पद᳭ुगलपररर्ामरूपता—अपनो अापको  अात्मा का स्तवरूप एोसी 
दृष्टि रखकर कवचारना चाहहयो कक मंै स्त वयं को वल अपनो ही मों अपनो ही सवव सो हँ, मुझमों अन्य बात क्या अा 
सकती है ? इस तरह कवचार जाो करता है उसो जीव का स्तवरूप कवददत हाोता है अाैर जीव को  पररर्मन काो ही 
ध् यान मों रखकर दोखों ताो यो सब इस समय जीव को  रूप बन ही रहो हंै । रागी, द्वोर्ी माोही अादद अनोक रूपाों 
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मों यह जीव बन रहा है, इनकाो ननरखनो सो काोई ससद्धद्ध नहीं है, संसार कटता नही ंहै । हाँ यो भी ज्ञोय हंै, जान 
र्लयो जायोंगो । कैसो बना, क्याों बना, क्या ननर्मत्त है ? जान र्लया, पर र्चत्त मों हम ककसो बसायों रहो जजससो 
कक हमारा हहत बनो ? ताो जहा र्चत्त मों बसायो रहनो का प्रश् न अाता है वहाँ एोसा ही शुद्ध जीवस्तवरूप बसायो 
रहना याोग्य है जाो सहज है, मोरो सवव मात्र सो है, वह स्तवरूप । वह स्तवरूप है चैतन्यमात्र । उस चैतन्यमात्र 
जीव मों यो रूप, रस, गधं अाददक काोई बखोड ा नहीं है । ज्ञाननयाों नो जब अपनो स्तवरूप का अनुभव ककया ताो 
जाना कक यह जीवस्तवरूप नहीं है, यह अात्मा की शुद्ध अनुभूनत सो र्भन्न है । चाहो वर्थ अाददक भाव हाों जाो कक 
पुद  गलाशश्रत हंै, जजनका कक पुद  गल उपादान है अाैर चाहो रागाददक भाव हाों जाो कक नरै्मत्तत्तक हंै, उपादान जीव 
है, पर हंै वैभाकवक । वो सारो को  सारो भाव इस अात् मा सो र्भन् न ही हंै, इस कारर् अंतरङ्ग मों तववदृष्टि सो जब 
मंै दोखता हं ताो भाव मोरो कवददत नहीं हाोतो । मोरो मों ताो एक सहज चैतन्यस्तवरूप ही है । प्रश् न हाोता है कक जब 
वर्ाथददक भाव मोरो जीव नहीं हंै ताो अन्य ग्रन्थाों मों क् याों बताया है? उसका उत्तर दोतो हंै । 
    शास्त राो ंमो ंवर्ाथददक जीव को  बतानो का व्यवहारनय सो कथन—जजतनो भी यो वर्ाथददक भाव गुर्स्त थान पयथन् त  
यो सब भाव जाो जीव को  हंै एोसा बताया गया है, वह सब व् यवहारनय सो कहा गया है । ननश् चयनय को  ससद्धान्त 
मों ताो यो काोई भी भाव जीव को  नहीं हंै । व् यवहारनय अाैर ननश् चयनय का रूप दोच्खयो । व्यवहारनय ताो 
पयाथयाशश्रत है, पयाथय काो ननरखनो वाला, पयाथयदृष्टि सो, भोददृष्टि सो, पर-सम्पकथ दृष्टि सो जाो बात कवददत हाो वह 
ताो व्यवहारनय का काम है अाैर ननश् चयनय द्रव्याशश्रत हाोता है को वल द्रव्य की दृष्टि सो, प्रकरर् मों को वल जीव 
को  स्तवाभाकवक भावाो ंका अाश्रय करको  जाो उत्पन्न हाोता है वह ननश् चयनय है । ताो चंूकक व्यवहारनय पयाथयाशश्रत 
है साो जीव को  जाो अाैपाष्टधक भाव उत्पन्न हाो रहो हंै उनका अाश्रय करको  यो भाव उठ रहो हंै । व्यवहारनय—यह 
ककसी को  भाव ककसी मों जाोड ता है । यह व्यवहारनय का काम है । याों यद्यकप अटपट नहीं जाोड  दोता, ककन्तु 
काोई सम्बंध है, ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव है, इतनो मात्र भाव काो लोकर यह पर को  भावाों सो जुड ता है, परन् तु 
ननश् चयनय एक द्रव् य को  स्त वभाव का अाश्रय करको  उठा ताो पर को  भाव इस जाोड  मों नहीं जुड ो । अजीव जीव 
नही ं। ताो यह कारर् है कक वर्ाथददक भाव इस व्यवहारनय सो जीव को  कहो हंै, पर वह व् यवहार भी युक् त नही,ं 
ननश् चयनय को  अनुसार । वस्ततु का यथाथथ स्त वरूप ननश् चयनय सो बताया है । जहा ननश् चयनय का प्रकरर् है वहाँ 
भगवंत द्वारा जीव का यह स्त वरूप बताया है जजसमों यो गुर्स्तथान अाददक भाव नहीं हंै । क्याों नहीं हंै यो जीव को  
भाव ?   
    २०८. वर्ाथददकाो ंकी ननश् चय सो प्रनतर्ोध् यता—वर्थ काो अादद लोकर गुर्स्त थान पयथन्त उन सब भावाों काो जीव 
को  बताना व्यवहारनय है । ननश् चयनय को  अाशय मों ताो वो सब काोई भी जीव को  नहीं हंै । ननश् चय सो जीव का 
वह स्तवरूप है जाो सहज ननरपोक्ष स्तवतुःससद्ध हाो अाैर पररर्मन की अपोक्षा भी परमाथथत वह पररर्मन है जजसकी 
स्तवभाव सो एकता हाो । स्तवभाव सो एकता वाला पररर्मन वही हाो सकता है जाो उपाष्टध सम्बन्ध कबना मात्र स्तवभाव 
सो ही पररर्मन हाो ककन्तु अभी जजनका वर्थन ककया गया है उनमों सो कुछ ताो एोसो हंै कक वो प्रकट परद्रव्य रूप 
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हंै अाैर कुछ एोसो हंै जाो जीव की शर्क्त को  पररर्मन ताो हंै लो ककन हंै अाैपाष्टधक । इन सबकाो जीव को  याों कहो 
गयो हंै कहीं-कहीं कक एक क्षोत्रावगाह अथवा ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भाव अादद काोई सम्बन्ध दोखा जाता है । यो सम्बन्ध 
ककसी को  स्तवरूप मों ताो हंै नहीं ककन्तु द्रव्य द्रव्याों मों एोसा नैकट  य अथवा अन्वय-व्यनतरोक दोखा जाता है, अत: 
व्यवहार सो उन् हों कहो गयो हंै । 
    २०९. पद᳭ुगलाोपादान व पुद  गलननर्मत्तत्तक सवथभावाो ंसो जीव की कवकवक्तता—अब इन उक्त सबमों जाो जीव 
सो र्भन्न परद्रव्य रूप हंै वो यो हंै वर्थ, गन्ध, स्तपशथ, रस, रूप, शरीर, संस्तथान, सहंनन, कमथ, नाोकमथ, वगथ, वगथर्ा, 
स्तपद्धथक व स्स्तथनतबन्धस्तथान । यो सब दाो ककस्तम को  हंै जजनमों सो भाव रूप ताो जीव को  पररर्मन रूप पड तो हंै 
अाैर द्रव्य रूप पुद  गल को  पररर्मन रूप पड तो हंै । वो कुछ यो हंै—प्रत्यय, अनुभागस्तथान, बन्धस्तथान, उदयस्तथान, 
मागथर्ास्तथान व जीवस्तथान । कवभाव उन्हों कहतो हंै जाो कक हंै ताो जीव को  पररर्मन, परन्तु हंै अाैपाष्टधक । वो यो 
हंै राग, द्वोर्, माोह, अध्यात्मस्तथान, याोगस्तथान, संक् लोशस्तथान, कवशुद्धद्धस्तथान, संयमलस्बधस्तथान व गुर्स्तथान । यो 
सब व्यवहारनय सो जीव को  कहो गयो हंै । ननश् चयनय को  अाशय सो वर्थ काो अादद लोकर गुर्स्तथान पयथन्त यो 
सभी भाव जीव को  नहीं हंै अथाथत  इनसो सो काोई भी भाव जीव का नहीं है । 
    अब श्री कुन्दकुन्ददोव कहतो हंै जीव का वर्ाथददक को  साथ सम्बन्ध परमाथथ सो नहीं है, ननश् चय सो वर्ाथददक 
जीव को  नहीं हंै । 

गाथा 57 

एएहह ंय सबंधंाो जहोव खीराोदय ंमरु्ोयव् वाो । 
र् य हुनंत तस्तस ताद्धर् हु उवअाोगगरु्ाष्टधगाो जम्हा ।।५७।। 

    २१०. दृष् टान् तपवूथक दोह अाैर अात्मा की र्भन्नता का वर्थन—जैसो पानी अाैर दधू यो र्मलकर एक ताो नहीं 
हाो गयो, को वल दाोनाों एक जगह हंै, पर एक नहीं हंै । इसी तरह अात्मा अाैर शरीर दाोनाों एक जगह हंै पर दाोनाों 
एक नहीं हुए हंै । शरीर सबका अात्मा सो र्भन्न है क्याोंकक सबमों असाधारर् गुर् हुअा करतो हंै । असाधारर् 
गुर् उसो कहतो हंै जजससो मुख्य पदाथथ जुदा ककया जावो । जजतनो द्रव्य हाोतो हंै वो अपना असाधारर् गुर् जरूर 
रखतो हंै । जैसो अात्मा मों चैतन्य स्तवभाव का हाोना तथा पुद  गल कपण्ड मों एक गुर् एोसा है जाो पुद  गल काो 
छाोड कर अन्यत्र पाया ही नही ंजाता; वह गुर् स्त पशथ, रूप, रस, गन्धरूप मूतथपना है । धमथद्रव्य मों असाधारर् 
गुर् जीव पुद  गलाों काो चलनो मों सहायक हाोना है । अधमथ द्रव्य मों असाधारर् गुर् जीव पुद  गलाों काो ठहरनो मों 
मदद करना है । अाकाश का असाधारर् गुर् है—द्रव्याों काो अवकाश दोना । कालद्रव्य का असाधारर् गुर् 
पररर्मन करना है । जैसो समय बीतनो पर संसारी सो मुक्त हाो जाना, र्मथ्यात्व सो सम्यक् त् व हाो जाना, काल 
व्यतीत हुए कबना ताो कुछ नहीं । पूंजी पर बयाज भी समय बीतनो पर र्मलता है । यहाँ जीव अाैर दोह एक 
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स्तथान मों हंै । जीव का गुर् चोतना है अाैर दोह का असाधारर् गुर् स्तपशथ रूप रस गन्ध का हाोना है । दधू अाैर 
पानी इन दाोनाों को  जुदो-जुदो लक्षर् हंै । दधू की पूनतथ पानी नहीं कर सकता अाैर पानी की पूनतथ दधू नहीं कर 
सकता । दधू अाैर पानी को  गुर् इकट  ठो हाो जायोंगो, पर एक न हाोंगो । अात्मा अाैर शरीर को  गुर् इकट  ठो हाो 
जायोंगो पर एक न हाोंगो । 
    २११. ननश् चय सो वर्ाथददक जीव को  न हाोनो का कारर्—जसैो दधू र्मला पानी, उसमों दधू अाैर पानी परस्तपर 
अवगाहरूप सो हंै । एक यगलास मों बराबर-बराबर दधू अाैर पानी डाल ददया जायो ताो वहाँ यह भोद ताो नहीं पड  
पाता कक यगलास को  इतनो हहस्तसो मों ताो पानी है अाैर इतनो हहस्तसो मों दधू है । मगर जाो पारखी लाोग हंै वो दधू 
को  स्तवरूप काो जानतो हंै ताो पानी को  स्तवरूप रूप मों जाो न हाो उससो अष्टधक काोई लक्षर् रखता है उसो दधू 
मानतो हंै । ताो वहाँ वह तादात् म् य नही ंननरखता । तादात्म्य सम्बन्ध ताो अच्ग् न अारै उष्र्ता है । ताो जैसो ननश् चय 
सो पानी मों दधू नहीं, पानी दधू मों नहीं है इसी तरह दोह मों अात्मा मों या रागाददक भावाों मों परस्तपर भोद जजन्हाोंनो 
जाना वो जानतो हंै कक जीव को  रागाददक भाव नहीं हंै । भलो ही उन रागाददक भावाों सो र्मला हुअा अात्मा है । 
जैसो वतथमान मों अपनो काो ही दोख लों , क्या यह जुदा-जुदा रख सकतो हंै कक यह ज्ञानभाव है, यह रागभाव है? 
एक समय मों एक पयाथय चल रही है अाैर वह र्मशश्रत है । लो ककन ज्ञान का जब हम उपयाोग करतो हंै, यथाथथ 
ज्ञान करतो हंै ताो वहाँ प्रतीत हाो जाता कक जहाँ उपयाोग गुर् पाया जा रहा जाो एक चैतन्य सो सम्बन्ध रखता 
साो जीव है अाैर रागाददक भावाों मों चोतना नहीं है साो वह अजीव है । धन घर वैभव इनसो उपयाोग हटावाो अाैर 
अपनो अात्मा मों लगाो—यह ताो एक माोटा उपदोश है, एोसा ताो करना, ककन्तु यह भी करना हाोगा कक जाो 
अाैदययकभाव रागद्वोर्ाददक पररर्ाम हंै उनसो ननराला एक ज्ञानमात्र जीव है साो इससो हटकर एक जीव स्तवभाव 
को  उपयाोग मों लगना । जब इन कवभावाो ंमों अाैर अात्मा को  स्तवभाव मों समझ बनातो हंै ताो यह समझ स्तपि हाोती 
है कक इनसो अात्मा का तादात्म्य सम्बन्ध नहीं है । यो ननश् चय सो वर्ाथददक पुद  गल द्रव्य हंै, वो जीव को  हंै । 
कहतो हंै कक यो दाो बातों न्यारी-न्यारी हंै । काोई कहो कक यो रागाददक जीव को  नहीं अाैर काोई शास्त र कहतो कक 
यो रागाददक जीव हंै ताो यह ताो कवराोध वाली बात हाो गयी । उत्तर मों कहतो कक कवराोध वाली बात नहीं है । 
     २१२. स्तवरूपत: एक का दसूरो रूप हाोनो की गु जाईश का अभाव—सुख मों अाैर दुुःख मों माोहीजन समता 
खाो दोतो हंै । बड ो धमाथत्मा बनो साो साोचतो हंै अात्मा पर बड ़ी कवपत्तत्त है, कमाोों सो बन्धा है, पर यह नहीं साोचतो 
कक अात्मा अात्मा की जगह है अाैर शरीर शरीर की जगह है । अात्मा परपदाथथ को  बारो मों एक ख्याल बनाता 
है, उन्हों अपनो अधीन बनायो रखनो का ही कवचार रूप प्रयत् न करता रहता है, इससो अाकुलता है । यहाँ यह 
ननर्थय कर लोना चाहहए कक परपदाथथ कब तक अात्मा को  साथ रहकर सछ चा हहत करोगा? परपदाथथ अात्मा का 
कुछ नहीं है । दाोनाों की सत्ता जुदी-जुदी है । यो अनोक कवकल्प जाो पर को  बारो मों हाो रहो हंै वह अात्मा को  
साथी कब तक हंै? क्या वह सुख दोंगो या ननराकुलता पैदा करोंगो ? राग-द्वोर् क्या हंै? अात्मा पर अापत्तत्त अा 
गई है जाो अनादद काल सो चल रही है । ज्ञान ताो अपना स्तवभाव है । रास्ततो मों काोई चीज र्मलती है ताो उसको  
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बारो मों जानकारी करतो हंै, यह क्या वस्ततु है? ककसकी है? ददख जायो ताो अपनो काो उससो मतलब क्या, परन्तु 
नही,ं जानकारी की उत्सुकता बनी रहती है । प्रत्योक की सत्ता र्भन्न-र्भन्न है । काोई ककसी का पररर्मन कर 
दोता है क्या? यथाथथ ज्ञान करनो का फल यह अवश्य है कक अज्ञानननवृत्तत्त को  कारर् उपोक्षा भाव जागृत हाो जाता 
है जजससो शाच्न्त की धारा बह ननकलती है । द्रव्य क्या वस्ततु है, उसकाो जाना जावो । अात्मा द्रव्य है, अात् मा 
मों अनन्त गुर् हंै । अात्मा मों जाननो की कवशोर्ता है, वह ज्ञान गुर् है, रमर् करनो की कवशोर्ता है वह चाररत्र 
गुर् है । अात्मा मों सब गुर्ाों काो संभालनो की कवशोर्ता है ताो वह वीयथ गुर् हाो गया । अच्स्ततत्व गुर् साधारर् 
है । अात्मा मों पुद  गल मों भी अच्स्ततत्व गुर् है । जाो अन्य मों भी पाया जावो उसो साधारर् गुर् कहतो हंै एवं जाो 
अन्य मो ंनहीं पाया जावो उसो असाधारर् गुर् कहतो हंै । जैसो चोतना गुर् जीव काो छाोड कर अन्यत्र नहीं र्मलता 
। पररर्मनशीलता अादद साधारर् गुर् हुए यो सब द्रव्याों मों र्मलोंगो । अात्मा की चोतना कमथ अादद मों नहीं पहंुच 
जायोगी । ज्ञान दशथन गुर् दसूरो मों नहीं पहंुचतो । अात्मा का गुर् ककसी दसूरो द्रव्य रूप नहीं बन जायोगा । 
पुद  गल का गुर् अन्य रूप नहीं बन जायोगा । यह अगुरुलघुत्व, यह भी साधारर् गुर् है । जजतनी जगह शरीर 
है उतनी जगह अात्मा है । अात्मा का प्रदोशत्व गुर् साधारर् है । अात्मा समझ मों अा सकता है । इसका नाम 
प्रमोयत्व गुर् है । कुछ गुर् एोसो हंै जाो अन्य द्रव्य मों नहीं पायो जातो व कुछ एोसो हंै जाो अन्य द्रव्य मों पाए जातो 
हंै । अात्मा कभी अन्य वस्ततु रूप नहीं बनता है । 
    २१३. र्मथ्या बाोध मो ंक् लोश की होततुा—अात्मा मों जजतना गुर् जाो व्यक्त ददखता है, वह पयाथय ददखता है, 
अथवा वस्ततुत: पयाथय रूप सो द्रव्य जाना जाता है । जजस पुद  गल की पयाथय है क्या वह अाखाों सो ददख जायोगी? 
पयाथयाों का झमोला है । क्षद्धर्क चीज मों जीव की रुर्च जा रही है वह रुर्च अात्मा का अहहत करनो वाली है । 
यदद वह रूर्च छूट जावो अारै अात्मा की रुर्च बन जावो ताो सम्यक् त् व हाो जायो । पर की संयाोगबुद्धद्ध रखना इसो 
र्मथ्यात्वी कहतो हंै । संयाोग मों जाो सुख माना है उसका बाद मों ककतना दुुःख हाोता है? संयाोग मों हर्थ माननो 
वालाों काो कवयाोग मों ननयम सो दुुःख हाोता है । यह क्षद्धर्क मोल हाो गया है पर ननयम सो यह मोरो नहीं है । काोई 
लाोग एोसो हाोतो हंै जाो स्त री को  गुजर जानो पर दुुःख मानतो हंै । इसका कारर् संयाोग था । जजससो दुुःख हुअा 
उसी का संयाोग माोही मनुष्य कफर साोचता है । अगर अवस्तथा अछछी हुई ताो दसूरा कववाह करनो की साोचता है 
। लाोग र्मचथ खातो हंै अाैर चरपरी लगनो सो अाँखाों मों अाँसू अा जातो हंै कफर भी वह उसो पुन: भक्षर् करता है 
। अनादद काल को  अज्ञान को  संस्तकार जाो चलो अा रहो हंै उन्हों वह त्यागनो मों कदठनाई महसूस करता है । यहाँ 
दधू पानी की बात बतलाई है, पर उन दाोनाों मों एोसो तादात्म्य सम्बन्ध नहीं है जैसा अच्ग् न का उष्र्ता मों है । 
अात्मा का उपयाोग गुर् अात्मा मों है एोसा अष्टधक रूप सो मालूम पड ता है जैसा अच्ग् न मों उष्र्ता । शरीर भी 
यह अपना नहीं रहोगा साो प्रत्यक्ष दोखोंगो यह ताो ठीक ककन्तु वतथमान मों भी अपना नहीं है । 
    २१४. व्यवहार की सीमा मो ंउपयाोयगता—अभोद अात्मा काो समझनो को  र्लयो भोदरूप सो भी पहहलो समझना 
अावश्यक है । जीवस्तथान चचाथ काो पढ नो मों १५ ददन ताो उसमों मन नहीं लगता । उसको  बाद ज्ञान की लगन 
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लग जावो ताो जब भी साधमीथ भाइयाों सो वो पड नो वालो र्मलोंगो ताो अन्य कथाअाों काो छाोड  इस जीवस्तथान की 
चचाथ करोंगो, उसमों ही रस लोंगो अाैर अन्य पदाथथ की चचाथ नीरस मालूम पड नो लगती है । भोदरूप सो समझकर 
कफर ननरपोक्ष तवव समझाो । ननश् चय सो वर्ाथददक पुद  गल मों हंै । अात्मा मों रूप रस गन्ध स्त पशथ नहीं हंै । जड  
व चोतन मों प्रकट अन्तर है । भोद कवज्ञान को  बल सो अात्मस्तवरूप की दृष्टि काो जजन्हाोंनो कर र्लया है उन्हों ही 
सछ चा अानन्द अाता है । लगन जब लग जाती है ताो अात्मा की अर्मत शर्क्त काो समझनो मों दोर नहीं हाोती । 
इन सबकाो सुनकर शशष्य प्रश् न करनो लगो कक यह कैसो कहतो हाों कक जीव मों वर्ाथददक नहीं हंै, कफर अन्य ग्रन्थाों 
मों जीव को  अाैदाररक, वैकक्रययक, अाहारक, तैजस, कामाथर् शरीर क्याों बतायो हंै तथा दोव, नारकी, मनुष्य, नतयोंच 
को  भी शरीर पायो जातो हंै ? यह सब भी ताो वर्थन जैन ससद्धान्त मों है, इसको  उत्तर मों यही बतावोंगो कक यह सब 
व्यवहार सो जीव को  कहो गयो हंै । 

गाथा 58-60 

पथंो मसु्तसतं ंपच्स्तसदरू् लाोगा भर्नंत ववहारी । 
मसु्तसदद एसाो पथंाो र् य पथंाो मसु्तसदो काोई ।५८।। 
तह जीवो कम्मार् ंर्ाोकम्मार् ंच पच्स्तसदुं वण् र् ं। 

जीवस्तस एस वण्र्ाो जजर्ोहह ंववहारदाो उत्ताो ।।५९।। 
गधं रसफासरूवा दोहाो सठंार्माइया जो य । 

सव् वो ववहारस्तस य द्धर्छछयदण् ह ववददसनंत ।।६०।। 
    २१५. दृिान्तपवूथक व्यवहाराोपदोशकवष्टध का ननदोथश—जसैो ककसी रास्ततो मों लुटतो हुए रास्ततागीराों काो दोखकर 
व्यवहारी लाोकजन एोसा कहतो हंै कक यह रास्तता लुटता है, ककन्तु वास्ततव मों दोखाो ताो काोई रास्तता लूट ही नहीं 
सकता । इसी तरह जीव को  ननवास क्षोत्र मों एक क्षोत्रावगाह स्स्तथत कमथ अाैर नाोकमाोों को  वर्थ काो दोखकर व्यवहार 
सो यह वर्थ जीव का है, एोसा जजनोन्द्रदोव को  द्वारा कहा गया (प्रर्ीत हुअा है) । इसी प्रकार गन्ध, रस, स्तपशथ, 
रूप, दोह, संस्तथान अाददक जजतनो भी भाव हंै वो सब व्यवहारनय को  अाशय मों जीव को  हंै एोसा ननश् चयतववज्ञ 
पुरुर् व्यपदोश करतो हंै ।  
    २१६. सद  बाोध सो ही सत्य सन्ताोर् का लाभ—अपना ज्ञान ननमथल हुए कबना अात्मा का भान नहीं हाो सकता 
अाैर जीव राग-द्वोर् करता है, एोसी र्मथ्या कल्पना ही अात्मा मों न अावो ताो भलाई है । दनुनया कहती है, भगवान 
सबकाो दोखता है । जब अपना ज्ञान ननमथल हाोवो ताो भगवान को  ज्ञान की समझा जायो । क्या र्भखारी कराोड पनत 
की संपत्तत्त काो जान सकता है? मर्लनज्ञान मों भगवान का स्तवरूप नहीं जाना जा सकता । ज्ञान सवथदा जान 
सकता है एोसी प्रतीनत हाोनो पर रत् नाों का ढोर हमारी अात्मा की काैन-सी वृद्धद्ध कर सकता है? रत् नाों का ढोर वहाँ 
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कुछ भी नहीं कर सकता । उसको  र्लए एकान्त मों बैठकर साोचों—मंैनो नरजन्म पाया है वह ककसर्लए पाया है? 
भैया ! प्राय: अपनी उमर जजतनी बीत गई क्या अब उतनी बाकी रही है, जाो समय बीत चुका उसमों कुछ करा 
क्या? इतनी अापत्तत्त र्मली, दुुःख र्मलो , अाैराों को  तानों र्मलो , घृर्ा र्मली । इससो क्या लाभ हाो रहा है, तथा 
क्या लाभ हाोनो की उम्मीद है? अब तक मंैनो जाो ददया, उसमों पररवार सो, स्त री सो, पुत्र सो, समाज सो, र्मत्राों सो 
कुछ र्मला है क्या? कुटुम्ब मों अनोक झंझटों अाई, कफर भी हम भूल जातो हंै । एोसा काोई नहीं हाोगा जजसो स्त री 
सो दुुःख न र्मला हाो । बाह्य वस्ततुअाों सो माोह तब तक नहीं छूट सकता जब तक असली अात्मा मों अानन्द का 
कवश् वास नहीं करोगा । परपदाथाोों मों सुख नहीं है, यह कवश् वास जब अात्मा मों जम जायो तब कहीं उनसो ननवृत्त 
हाोवो । अन्तरङ्ग मों अानन्द का अाना अाैर स्तवात्मानुभूनत का हाोना यह दाोनाों एक साथ हाोतो हंै । जजस अानन्द 
को  अानो पर तीन लाोक की कवभूनत भी तुछछ मालूम हाोती है । ज्ञान वस्ततुस्तवरूप का हाोना चाहहयो । जैसो भाैनतक 
पदाथाोों को  जाननो मों उपयाोग लगा है, उसी तरह वस्ततु को  यथाथथस्तवरूप काो जाननो का उपाय करों ताो वस्ततुस्तवरूप 
का ज्ञान हाो सकता है । वस्ततुस्तवरूप का ज्ञान समझना कदठन नहीं । पहलो यह जानना वस्ततु ककतनी हाोती है 
? जजतना एक खंड है उतनी एक वस्ततु है । अापका अाैर हमारा जीव र्भन्न-र्भन्न है वह र्मलकर एक नहीं हाो 
सकता । वह अनादद सो र्भन्न-र्भन्न है । उसी तरह दाो परमारु् र्मलकर भी एकमोक नहीं हाो सकतो । कपण्ड रूप 
हाोनो पर जुदा जुदा है व प्रकट जुदा हाो जावोगा । सत्ता न्यारी-न्यारी है । 
    २१७. स्तवय ंका स्त वय ंमो ंकरतब करनो का सामथ्यथ—दोच्खयो कपता अपना पररर्मन करता है, पुत्र अपना 
पररर्मन करता है । झाोपड ़ी मों जाो अा गया उसो अपना माननो लगा । पाप एक व्यर्क्त करता है उसका बाँटनो 
वाला अन्य नहीं हाोता । अन्याय ककया, उसका समथथन ककया, इससो उसनो नया पाप अाैर ककया । प्रत्योक जीव 
पाप पुण्यादद स्तवयं भाोगतो हंै । अन्य काो सहारा बनाकर सुखी व्यथथ मानतो हंै । लाैककक सुख भी स्तवयं सो हाोता 
है, पर साोचों ताो वह सुख सदैव अपनो अनुकूल भी रहता है या नहीं । स्त री प्रोम, पुत्र प्रोम, धन सो प्रोम, मकान 
सो प्रोम इत्यादद पदाथाोों सो प्रोम करना ही कतथव्य मान रखा है । पर यदद इनका अानन्द नहीं मानतो, इनमों ही 
नहीं पगो रहतो ताो हम कराोड गुना अानन्द प्राप्त कर सकतो हंै । जाो इतनो ज्ञान की श्रोर्ी तक पहंुचो हुए हंै उनको  
अलाैककक सुख की झलक माोह को  नाश सो हाोती है । स्तवतन् रसत्ता वालो ताो हंै ही, अब र्भन्न-र्भन्न पदाथथ काो 
समझ जावों कक चैतन्यमात्र काो छाोड कर अाैर सब जड  पदाथथ हंै । जब यो र्भन्न हंै ताो मोरा क्या है इनमों? र्भन्न-
र्भन्न जान जानो पर माोह छूटोगा ही । काोई व्यर्क्त कहो त्यागी सो, हमारो इस बछ चो काो क्राोध छुड ानो का ननयम 
ददला दाो, ताो वह नहीं छाोड  सकता । क्राोध अानो पर मन् र पढ ना, क्राोध को  स्तथान सो दरू बैठ जाना, ककताब 
पढ नो लगना, शीतल जल पी लोना, र्मि पदाथथ काो मंुह मों डाल लोना, यगनती यगननो लगना इत्यादद ताो जबदथस्तती 
भी ककया जा सकता है । क्राोध का त्याग कैसो ददलाया जावो? क्राोध सो मोरा ही नुक्सान हाोता है, इसो मंै अपनो 
पास क्याों अानो दूँ, क्राोध मोरा स्तवभाव नहीं है इत्यादद कवचाराों एवं अात्मा कायाोों को  द्वारा उससो छुटकारा पाया 
जा सकता है । 
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    २१८. ज्ञान सो माोहक् लोश का अभाव—माोह छूटो ताो ज्ञान करों यह कहकर ज्ञान मों लग जावो तब माोह छूटोगा 
ही । ज्ञान का अावरर् हट जायो, ज्ञान कवशुद्ध हाो गया तभी वह अनुभव करोगा । भगवान का गुर्गान करनो सो 
पहलो छाोटो भगवान बनों । ननमथल ज्ञान हाो साो वह भगवान है । लाैककक अानन्द को  र्लए जाो कुछ र्मला है उसो 
ताो छाोड ों तथा सछ चो अानन्द को  र्लए प्रयत् न ककया जायो । लाखाों रुपया लगाकर कम्पनी खाोली, पूवथ मों उनका 
नुक्सान ककया । अागो जाकर उनका लाभ र्मलोगा एोसी हहम्मत रखतो हाो या नहीं । असली जाो हमारा स्तवरूप 
है उसको  अनुभव हाोनो पर बाह्य पदाथथ का ममत्व हाोगा क्या? जैसा कवर्यसुख र्मला, इसी तरह ननबाथध यह 
सुख र्मल सकता हाोता ताो चलाो वही धमथ था । स्त री वृद्ध नहीं हाोवो, वह पहलो जैसा ही भाव रखो रहो, बछ चा 
च्खलानो याोग्य ही बना रहो, जाो इष् ट था वही बना रहो साो हाोता नहीं, इसी कारर् यो अाकुलता को  कारर् हंै, 
सदा स्तवाधीन अानन्दमय स्स्तथनत है वह ननज की है । वतथमान स्स्तथनत जाो कुछ भी हाो उसी मों हहत का कवचार 
करों, उसको  इस कववोक को  अनुसार कायथ बन भी सकता है अन्यथा नहीं । रु. २००) माह की अामदनी अाैर 
बढ  जावो, अागो अाैर भाव बनोगा, बहढ या साज समाज जुटानो की इछछा हाोगी । या जाो दाो वर्थ पश् चात  
अात्मकल्यार् को  पथ पर चलनो की इछ छा थी, कदार्चत  उतनो समय मों मृत् यु हाो गई या स्स्तथनत यगर गई तब 
काैन सहायक हाोगा ? अपनो-अपनो पुण् य को  अनसुार कायथ हाोगा । अपनो कतथव्य काो ननभाकर स्तवतन् र ताो बना 
जावो । अापकी जाो अाज स्स्तथनत है उसी मों कवभाग करको  पुरुर्ाथथ करको  पररर्नत संभाली जावो ताो सुखी न हाो, 
यह हाो नहीं सकता । जीवन मों  अन्य कायथ ताो सदैव ककयो अाैर अच्न्तम कायथ यह करको  दोखों । इतना सब 
करको  ज्ञान को  र्लयो फकीर बन जावो, छात्र बन जावो, मुझो ताो पढ ना है । जाो कर लोवो साो वीर है । चक्रवनतथयाों 
काो वैभव छाोड ना पड ा तब अपनी ताो बात क्या? 
    २१९. शदु्ध तवव की दृष्टि मो ंकवकल्पाो ंका अभाव—शुद्ध तवव की दृष्टि बहुकवकल्पाों काो उत्पन्न नहीं करती, 
इसर्लए शुद्धतवव पर दृष्टि जमाना चाहहए । वैदाच्न्तक लाोग ब्रह्म व माया काो मानतो हंै । बाैद्ध लाोग अात्मा काो 
क्षद्धर्क मानतो हंै या क्षद्धर्क र्चत्त काो मानतो हंै । जबकक जैन ससद्धान्त नो यह माना “व्यर्क्तगत सत्ता मों रहनो 
वाला जाो सामान्य स्तवरूप है वह शुद्ध तवव है” । जैसो अात्मा मों, शुद्ध तवव मों रहनो वाला ज्ञायक स्तवरूप 
चोतनामात्र है, परमारु्अाों मों रहनो वाला शुद्ध पुद  गल तवव है। एोसो शुद्ध तवव की दृष्टि मों अन्य कवकल्प नहीं हाोतो 
। उस जीव को  स्तवरूप मों न क्षाययक भाव है न को वलज्ञान है । जीव को  ककन्ही ंपयाथयाों का कहना सामान्य दृष्टि 
मों नहीं अाता, द्रव्य दृष्टि मों नहीं अाता । अध्यात्म शास्त राो ंमों इसका जजतना महवव है वह सवथ वर्थन मों नहीं 
अाता यदद नयदृष्टि, द्रिा की शुद्धदृष्टि, सामान्य दृष्टि न लगाई जायो । ककन्तु पयाथयाों पर दृष्टि न दोना । मै ंजाो 
हँ वह है ंभगवान, जाो मै ंहँ वह है ंभगवान । द्रव्य का द्रव्यत्व उतरता नहीं । पयाथय क्षद्धर्क है वह ऊपरी अन्तर 
है । वो कवराग यहाँ रागकवतान । वो अत्यन्त कवराग हंै, यहाँ राग का फैलाव चला रहा है । जीव मों न संयम है, 
न तप है, न व्रत है । संयम, तप, व्रताों काो अपना मान बैठो ताो वह अपनो कुछ नहीं । ज्ञानी जीव को  चैतन्यस्तवरूप 
अपनो अापकाो अकवशोर्रूप सो अनुभव करनो मों कवकल्प नहीं हाोतो हंै । प्रमार् सो अपनो काो सवथ प्रकार समझ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-3 गाथा 58-60 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 129 www.jainkosh.org 

 

 

जावों । समझानो को  र्लयो एक वैज्ञाननक पद्धनत व एक अाध्याच्त्मक पद्धनत हाोती है । वैज्ञाननक पद्धनत मों ताो होय 
उपादोय की चचाथ नहीं हाोती, को वल वस्ततु का हर तरह सो ज्ञान करना मात्र लक्ष्य रहता है । अाध्याच्त्मक पद्धनत 
वह है जजसमों पर सो हटों, ननजात्म पर लग जावों । इसमों होयाोपादोय पर दृष्टि रहती है । 
    २२०. दोहादद सो अात्मा की कवकवक्तता—जैसो पानी दधू र्मलो हुए हंै । एक यगलास मों पानी अाैर दधू का 
अवगाह हाो गया, इतना हाो जानो पर भी पानी का स्तवरूप पानी मों है, दधू का स्तवरूप दधू मों है । पानी अाैर 
दधू र्मल जायो ताो ककसी का यथाथथ स्तवाद नहीं, कफर भी वह एक मों एक नहीं हुए हंै, दाोनाों की र्भन्न-र्भन्न दशा 
है, स्तवरूप एक नहीं हुअा । क्षीर मों क्षीरत्व है वह क्षीर मों व्याप्त है । सर्लल का गुर् सर्ललत्व मों है । पानी 
अाैर दधू का तादात्म्य नहीं हाो सकता । अच्ग् न अाैर उष्र्ता मों जैसो तादात्म्य है तैसो इसमों नहीं है । अच्ग् न सो 
गमीथ कब हटोगी जब अच्ग् नत्व हटोगा । एक क्षोत्रावगाही शरीर सो अात्मतवव र्मल रहा है । शरीर पर गुजरती है 
उस ननर्मत्तक हाोनो वाली वोदना का अनुभव अात्मा काो भी करता पड ता है । अात्मा सब द्रव्याों सो जुदा नजर 
अाता है । अच्ग् न उष्र्ता को  समान शरीर अाैर अात्मा का सम्बन्ध नहीं है । जब काोई मर गया तब हम जानतो 
हंै, इस शरीर मों अात्मा नहीं रहा, जीव नहीं रहा, चैतन्य नहीं रहा । जब शरीर जीव का नहीं ताो शरीर को  
वर्ाथददक जीव को  कैसो हाो जावोंगो, यह नहीं कहतो कक अात्मा ही शरीरमय था । यह ताो हुअा जजनका शरीर 
उपादान नहीं है उनका कथन, ककन्तु जाो सुख दुुःख अादद अात् मा मों हाोतो, वह भी जीव को  नही हंै । पुद  गल 
काो ननर्मत्त पाकर जीव सुख दुुःख भाोगता है। ननश् चय सो ताो तरंग ही जीव को  नहीं है शुद्धदृष्टि जीव काो दोखता 
है को वल रागाददक ककसको  हंै? जब एकदोश शुद्धदृष्टि है तब कहोंगो पुद  गल को  हंै । शुद्धतवव की दृष्टि तब जानी 
जावो जब साोचो मंै शुद्ध तवव हँ । 
    २२१. पररर्नतजानत का अाधार अनभुनूत —मंै पुरुर् नही,ं मंै स्त री नही,ं धन नही,ं मंै गरीब नहीं, मंै ताो 
चोतना मात्र वस्ततु हँ । इस प्रतीनत सो पुण्य भी बढ ोगा, ननजथरा हाोगी, पाप का क्षय हाोगा । यह प्रतीनत छूट गई 
हाो तब समझाो, मंैनो १२ वर्थ पूजन करको , स्तवाध्याय करको  भी कुछ नहीं पाया । मंै उपयाोग गुर् करको  चोतना 
मात्र हँ । जाो मोरो नहीं हंै उनमों मंै क्या रनत करंू? जजसको  ज्ञान मों ममता भरी है साो बुद्ध ूहै । इस चोतना दृष्टि 
मों न भाव कमथ का सम्बन्ध दोखा, न कमथभाव का सम्बन्ध दोखा गया तब अपना ममथ पहहचाननो मों अाया । अगर 
पयाथयरूप ही अनुभव ककया कक अन्य भी एोसा करतो हंै तथा दादो परदादो करतो अायो हंै मंै भी एोसा ही करंू ताो 
अनाददकाल सो जाो पयाथय र्मलती अा रही है उन्हों काैन अागो टाल दोगा? यह है नवीन क्राच्न्त एवं धमथ का 
पालन । ककसी का नाम लोकर बुलाया ताो जल्दी ख्याल उठता है, क्या है । क्याोंकक वह अपनो नाम सो सजग 
रहता है, वह सदैव उस रूप नाम वाला मानता है । इसी तरह चोतना मात्र की प्रतीनत समायी रहो ताो स्तवात्मानुभव 
नजर मों अावो कक मंै ताो चोतना मात्र अात्मतवव हँ, ज्ञायकरूप हँ । यह धमथ है । ताो एोसो धमथ की दृष्टि रखकर 
कफर दोखाो जगत मों काोई एोसी जगह बता सकतो हाो जहाँ चोतना न हाो । चोतना को  कवचारनो मों सीमा नहीं अाई, 
चोतना सो खाली काोई जगह नहीं, इसी बात काो दोखकर वोदान्त मों एक ब्रह्म उच्ल् लच्खत हुअा । चोतना मात्र ही 
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प्रतीनत हाो ताो वह है असली कमाई, एोसा ज्ञानमात्र अात्मा का अनुभव करना साो धमथ है । ज्ञान जजनका बढ नो 
काो हाोता है वह बार-बार खानो पीनो मों समय व्यतीत नहीं करतो । ज्ञानमात्र कायथक्रम बन गया वही हुअा व्रत, 
तप संयम । कफर भी उन कक्रयाअाों मों अपन की दृष्टि गई ताो वह शुद्ध दृष्टि नहीं रही । यही शुद्ध दृष्टि सब सुखाो ं
का बीज है । जजसो शुद्ध दृष्टि हुई ताो वह गहनो भी इतनो अष्टधक नहीं पहनोगा, दसूराों की सोवा करनो मों अपनो 
भलो बुरो की भावना लायोगा । 
    २२२. व्यवहार की अकवराोधकता का उदाहरर्—जैसो रास्ततो मों काोई जा रहा, जजस रास्ततो मों प्राय: चाोर 
लूटतो रहतो हंै ताो लाोग कहतो हंै कक सोठ जी कहा ंजा रहो हाो? पता भी है कुछ, यह रास्तता लुट जाया करता 
है । ताो भाई रास्तता ककतनो का नाम है? एक ननयत अाकाश मों जाो प्रदोशपंर्क्त है उसका नाम रास्तता है । उस 
रास्ततो काो काोई लूटकर लो जा सकता है क्या घर पर? कफर क्याों कहतो एोसा कक यह रास्तता लुटता है? कुछ 
सम्बंध है, रास्ततो मो ंचलतो हुए लाोगाों काो लुटा हुअा दोखा, उनकी गठरी धन पैसा छुड ातो दोखा ताो चँूकक उस 
रास्ततो मों वो जा रहो थो अाैर लुटो ताो उनको  वहाँ ननवास रहनो मात्र सो उपचार करको  कहा जाता है कक यह रास्तता 
लुट जाया करता है । ताो यह व्यवहार कथन हुअा कक ननश् चय कथन? क्या वास्ततव मों उस कवशशि अाकाश सो 
प्रदोशरूप काोई रास्तता लुटा? नहीं । इसी तरह अनुभव मों जब हम बंध पयाथय काो ननरखतो हंै ताो वहाँ कमथ है, 
नाोकमथ है, उनमों रह रहा जीव भी उनमों रहता हुअा, उनमों उपयाोग दोता हुअा जीव लुट रहा, बरबाद हाो रहा । 
जब उन दोहाों का कवभावाो ंका अाश्रय करको  वर्थ अाददक दोखो गए ताो उपचार सो वो वर्ाथददक जीव को  ही कह 
ददयो जातो हंै, पर ननश् चय सो जीव ताो अमूतथ-स्तवभावी है, उसमों उपयाोग गुर् कवशोर् है । साो उस जीव को  काोई 
भी वर्थ नहीं है । वर्थ नहीं है इसको  मायनो अाैर रूप भी नहीं है, रस भी नही,ं गंध भी नही,ं स्तपशाथददक भी नहीं 
। जजतनो भी ज्ञान को  उपयाोगी हाोनो सो जाो-जाो भी वर्थन ककयो जातो हंै वो सब जीव को  नहीं हंै, क्याोंकक उनको  
साथ जीव का तादात्म्य रूप सम्बंध है । ताो जीव वस्तततु: कैसा हुअा? एक शुद्ध ज्ञानमात्र, सहज ज्ञानस्तवरूप । 
इस कवकासरूप भी नहीं, जाो जान रहो इन पररर्मनाोंरूप भी नहीं, ककन्तु इनका अाधारभूत जाो शर्क्तमय 
र्चत्स्तवरूप है तद्रपू जीव है । 
    २२३ जीव को  कैवल्य-स्तवरूप को  दशथन का प्रभाव—जीव को  कैवल्यस्तवरूप काो जब दोखतो हंै ताो कवददत 
हाोता है कक इससो बाहर तवव कुछ नहीं है, वह ताो चैतन्यस्तवरूप है । एोसो उस जीव को  दशथन करनो का नाम है 
सम्यग्दशथन । जैसा स्तवयं सहज स्तवरूप है उसका अनुभव कर लोना अाैर अनुभव को  प्रसाद सो कफर जाो बात 
समा जाती है उसको  समानो का नाम है सम्यग्दशथन । जीव को  धमथपालन मों इस सम्यक् त् व नो सब कुछ सहयाोग 
ककया, इसी नो सबका सम्यक  रूप बना ददया है, इस कारर् हर सम्भव प्रयत् न सो जीव को  स्तवरूप काो जानों, 
इससो ही हम अाप सबकी भलाई का रास्तता र्मल सको गा । इस प्रकरर् मों जीव का एोसा कवशुद्ध स्तवरूप बताया 
जा रहा है कक जजस स्तवरूप पर दृष्टि हाोनो सो जजसकाो ‘यह मंै हं’ एोसाो श्रद्धानपूवथक जान लोनो सो संसार की 
सवथ बाधायों दरू हाो सकती हंै । जीव काो दुुःख का कारर् ताो को वल भ्रम है । अपनो स्तवरूप सो अनतररक्त अन्य 
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जाो-जाो कुछ भी भाव हंै उनकाो सार मानकर उनमों जाो लगाव लग रहा है उतना ही मात्र दुुःख का कारर् है । 
यदद बाह्य भावाों मों उपयाोग न लगो अाैर अात्मा का जाो सहज स्तवरूप है उसकी अाोर दृष्टि रहो ताो यो सारी 
बाधायों दरू हाो सकती हंै, वह स्तवरूप क्या है? ताो पहहलो बता ददया गया है कक जीव का स्तवरूप को वल चैतन्यमात्र 
है । न ताो यो रागद्वोर्ाददक स्तवरूप हंै जीव को  अाैर न जाो छुटपुट कवकास चलतो हंै वो कवकास जीव को  स्तवरूप 
हंै, ककन्तु जजसका सवथस्तवसार एक चैतन् यशर्क्त मों व्याप्त हाो गया है जीव ताो उतना ही है । इसको  वर्ाथददक कुछ 
नहीं हंै । रूप, रस, गंध अाददक यो जीव को  नहीं हंै, इस प्रसंग मों शङ्काकार कह रहा है कक— 
    २२४. जीव को  सहजस्तवरूप की पररर्मनाो ंसो कवकवक्तता—कमथ को  उदय सो हाोनो वालो संक् लोश पररर्ाम 
अाैदाययक हाोतो हंै अाैर कमथ को  क्षयाोपशम सो हाोनो वालो क्षायाोपशर्मक पररर्ाम हाोतो हंै । यो दाोनाों भी जीव को  
नहीं हंै । संयम जाो हाोता है वह भी कर्ाय को  अभाव सो हाोता है । ककसी कर्ाय को  अभाव मों जाो चीज हुई है 
उसो कहनो मों दाोर् ताो पहलो ही बता ददया है कक यह कर्ायवान था । ननमथलता को  तारतम्यता सो संयम को  
स्तथान बनतो हंै । संयम को  स्तथान भी जीव को  नही,ं गुर्स्तथानाों मों जीव का हाोना स्तवभाव-सा है । ककन्तु वह भी 
व्यवहार सो है, ननश् चय सो गुर्स्तथान भी जीव को  नहीं हंै क्याोंकक गुर्स्तथान भी काोई कमथ को  उदय सो, काोई 
क्षयाोपशम सो, काोई क्षय सो हाोता है । १४ जीवसमास भी जीव को  नहीं हंै । ननश् चय सो जीव ताो प्रवृनत को  हंै । 
उपयाोग गुर् करको  जीव अष्टधक है । उसमों संयम तक ताो एोसा नही ंहै जाो अनादद अाैर अनंत तक हाोवो । 
करर्ानुयाोग मों भी कहा गया है कक ससद्ध भगवान संयम, असंयम, संयमासंयम तीनाों सो रहहत हंै । अनुभागस्तथान 
भी जीव को  नहीं हंै । इनमों जीव का काोई तादात्म्य नहीं है । इससो जीव को  नहीं हंै । को वलज्ञान को वलदशथन 
भी जीव को  स्तवभाव नहीं । सामाययकादद संयम को  संकल्प जीव मों अातो हंै वह जीव को  नहीं क्याोंकक वह पैदा 
हाोकर नि हाो जातो हंै । जाो स्तवभाव हाोता है वह जीव का है, अन्य दशायों काोई जीव की नहीं । ककसी नो प्रश् न 
ककया जीव का वर्ाथदद को  साथ तादात्म्यपना क्याों नहीं? उत्तर दोतो हंै । 

गाथा 61 

तत्थभवो जीवार् ंससंारत्थार् हाोनंत वण्र्ादी । 
ससंारपमकु् कार्ं र्स्त्थ हु वण्र्ादअाो को ई ।।६१।। 

    २२५. जीव को  वर्ाथददमवव को  सम्बन्ध मो ंशकंा व समाधान—शंकाकार कहता है कक जब तक भव लगा है 
जीव को  संसार मों शरीर धारर् कर रहा है तब तक ताो संसार अवस्तथा मों भी जीव को  साथ वर्ाथददक का 
तादात्म्य मान लोना चाहहयो । हाँ जब संसार सो छूट जायोगा यह जीव, शरीररहहत हाो जायोगा तब यो वर्ाथददक 
काोई न रहोंगो, ककन्तु जब तक संसार अवस्तथा है तब तक ताो जीव को  साथ वर्ाथददक का तादात्म्य सम्बंध मान 
लोना चाहहयो । शंका ताो उसकी है । पर शंका ननमूथल है । तादात्म्य सम्बंध वहाँ हुअा करता है जहाँ जजसकी 
सारी अवस्तथा मों जाो जजस रूप सो रह सकता है । अाैर जजस ककसी अवस्तथा मों जजस रूप सो नहीं रह सकतो 
उसका ताो तादात्म्य सम्बंध नहीं माना जाता है । यदद पुद  गल की भाँनत जैसो कक पुद  गल मों वर्थ का तादात्म्य 
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सम्बंध सदा है, चाहो इसकी कुछ भी पयाथय हाो, स्तकंध काो छाोड कर परमारु् भी बन जायो ताो परमारु् अवस्तथा मों 
भी वर्ाथददक का सम्बंध है, ताो कहा जा सकता है कक पुद  गल को  साथ वर्थ अाददक का तादात्म्य है, लोककन 
यहाँ जीव मों ताो संसार अवस्तथा सो जब तक कक शरीर को  साथ सम्बंध है, ककसी दृष्टि सो वर्ाथददक सो साथ 
तादात्म्य हाो रहा है लो ककन माोक्ष अवस्तथा मों ताो वर्ाथददक को  साथ ककसी भी प्रकार सम्बंध नहीं है ताो जीव का 
वर्थ को  साथ तादात्म्य नहीं माना जा सकता । संसार अवस्तथा मों भी रहकर यह जीव इतना फंसा हुअा, बंधा 
हुअा रहकर भी जीव कमथ को  उदय मों नाना रागाददक कवकार करता हुअा भी यह जीव जीव को  स्तवरूप पर जब 
दृष्टि दोता है ताो वर्ाथददकरूप नहीं है, रागाददक रूप नहीं है । जैसो खूब खाैलतो हुए पानी मों भी जब पानी को  
स्तवरूप पर दृष्टि दोतो हंै ताो पानी गमथ नहीं है उसका ठंडा स्तवभाव है । गमथ पानी मों भी जब स्तवरूप अथवा 
स्तवभाव पूछा जायोगा ताो हर एक काोई ठंडा ही कहोगा । ताो संसार अवस्तथा मों यद्यकप जीव को  साथ पुद  गल 
उपाष्टध का सम्बन्ध ननरन्तर लग रहा है ताो भी उसको  साथ तादात्म्य नहीं है । यदद एोसा ही दरुाग्रह कराोगो कक 
हम ताो संसार अवस्तथा मों जीव को  साथ वर्ाथददक का तादात्म्य ही मानोंगो ताो कफर जीव अजीव मों भोद क्या 
रहा? 
    २२६. अन्य भाव सो जीव को  तादात्म् य का अभाव—भगवान कुन्दकुन्दाचायथ महाराज बतला रहो हंै कक यदद 
जीव को  साथ वर्ाथददक का तादात्म्य मान लाोगो ताो यह दाोर् हाोगा कक जीव को  वर्ाथददक हाोतो ताो संसार सो मुक्त 
हाोनो पर वर्ाथददक रहना चाहहए, साो बात है नहीं । तब कफर लड को  बछ चो कैसो जीव हाो जायोंगो ? पररवार को  
लाोग कुछ भी नही ंकह रहो कक तुम हमारो पीछो मूढ  बन जाअाो । जाो सब अवस्तथाअाों मों जजस रूप सो व्यापक 
हाो अाैर जजस रूप का कभी भी नत्रकाल मों सम्बन्ध न छूटो वह जीव का है । एोसो सम्बन्ध काो तादात्म्य कहतो 
हंै । संसार अवस्तथा मों ताो वर्ाथददक दोखो जातो हंै, वास्ततव मों ताो सांसाररक अवस्तथा मों भी वर्ाथददक जीव को  
नहीं हंै । व्यवहारत: भी वर्ाथद्यात्मकता हर समय रहती हाो साो बात नहीं है । जीव को  साथ कमथ को  संयाोग नहीं 
हंै एोसा कह सकतो हाो नहीं । यहाँ ककसी भी समय दोख लाो कमथ नाोकमथ का संयाोग लगा है, साो संयाोग सो भी 
जीव मों वर्ाथददक नहीं हंै । वस्ततु का स्तवरूप जब समझा जायो, तब ज्ञात हाोगा कक प्रत्योक वस्ततु एक अपनो 
असाधारर् गुर् काो र्लए हुए है, असाधारर् गुर् अनादद सो अनन्त तक रहता है । यह जीव अपनो र्लए शरीर 
सो र्भन् न सुख सो भी नहीं कहता । अच्ग् न को  साथ शरीर भस्तम हाो जायोगा । अगर उसमों सारभूत बात हाोवो ताो 
प्रोम कराो । घृर्ा पैदा करनो वाला मल मूत्र कफ नाक का लुअाब, अाखाों का कीचड  एवं कर्थ का मैल ननष्काससत 
हाोता रहता है । कफर एोसो अपकवत्र शरीर मों ममता क्याों? नाक, कान, अाँख चोहरो काो दोखकर अनुभव कर रहो—
यही मंै हँ । शरीर सो र्भन्न मंै अात्मा चोतना मात्र हँ एोसा साोचों ताो कफर ममता कैसो रहो? जग मों बड ्पन यही 
है कक स्तवात्मानुभव की प्रतीनत हाो जायो । 
    २२७. पररग्रहव्यामाोह मो ंशाच्न्त की असभंवता—जगत मों इस क्षर्भंगुर शरीर की झूठी इज् जत बढ ा ली, 
४ अादर्मयाों सो वाह-२ करा र्लया ताो क्या वह स्तथायी रहोगा? याोगी शुद्ध अात्मा का अनुभव करतो हंै, अात् मज् याोनत 
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बढ ़ी तब बड ो कहलायो । तीथोंकर का पुण्य है कक दोकवयां गभथ मों अानो को  ६ माह पूवथ सो माता की सोवा करती 
हंै । जन्म समय दोव भगवान का अर्भर्ोक करतो हंै । गृहस्त थावस्तथा मों उतना बड ्पन था । पररग्रह मों रह रहकर 
ककसनो सुगनत पाई? अपनो-अपनो घर का खाकर ककसनो मुर्क्त पाई? अन्य का कि न सहना पड ा अाैर मुक्त हाो 
गयो एोसो उदाहरर् कवरलो हंै । भरत चक्रवतीथ, बाहुबर्ल कबना अन्य का अाहार र्लयो मुक्त हुए । “फांस तनकसी 
तन मो ंसालो , चाहो लँगाोट़ी की द:ुख भालो ।।” पैसो की थाोड ़ी भी चाह द:ुख दोनो वाली है । जैनधमथ ताो यही 
कहता है जहा पूर्थ ननष्कलंक पररर्ाम हाो वहाँ अापा पर का भास हाोता है । अन्य उपाय नहीं है । दलुथभता सो 
मनुष्यजन्म पाया, वह धमथ साधन को  र्लए है, उसमों राग द्वोर् एवं प्रीनत की बात क्या? यो सबको  अात्मा मों ननज 
शुद्धस्तवभाव का घात कर रहो हंै । यो भाव सुहावनो लगतो हंै पर उनका पररर्ाम कटुक हाोता है । जरा-सा कवकल्प 
भी धमथसाधन नहीं हाोनो दोता । कवकल्प सो न धमथ, न अथथ अाैर न ही पुरुर्ाथथ की ससद्धद्ध हाोती है, न पालन 
पाोर्र् है, व्यथथ मों अपना घात करता है । बाहुबर्ल को  मन मों यह बात बैठी थी मंैनो बड ो भाई का अपमान 
ककया, लगता है बाहुबर्ल जी बहुत अछछा साोच रहो थो । पर दोखाो, शुभ कवकल्प हाो चाहो अशुभ, वह माोक्ष काो 
राोकता है । धमथ कमानो का उिोश्य तत्सम्बन्धी उपदोश है । धमथ की चचाथ बड ो पुरुर् सो कराो यह भी ताो कवकल्प 
है । अात्मा पर करुर्ा कराो । जजस कवकल्प मों पड ो उस घोरो सो मुक्त हाोनो की काोशशश कराो । ज्ञानी माोह काो 
दोखकर पश् चाताप करता है ताो कुछ ठीक ही है, ककन्तु माोही अन्य काो दोखकर कहो यह माोह मों कैसो द:ुखी हाो 
रहो साो जंगल मों ताो अाग लगी अाैर स्तवयं डाल पर बठैकर कहो वह जल गया, अरो वह जल गया, पर अपनी 
नहीं साोचता कक मंै भी जलँूगा—इसपर बुद्धद्ध नहीं दाैड ती । दसूरो को  दुुःख काो ताो कहता है ककन्तु अपनी मानाो 
पूर्थ सुध ही भूल चुका । कैसा प्रताप है अज्ञान का, जाो मुझमों बुद्धद्ध है वह श्रोष्ठ बुद्धद्ध है इससो अष्टधक नहीं 
साोचता । डोढ  अाख का ककस्तसा हाो रहा है । एक अाख अपनी दोकर दनुनया की अाधी अाख ही मानता है । 
अपनी वोदना मोटना चाहहए तब दसूराों की पीड ा अनुभव ककया जायो ।  
ज्ञानी वह है जाो अपनो समान सबकाो समझो । सब प्राद्धर्याों काो चैतन् यमात्र दोखो । चोतना मों द्रव्यदृष्टि सो काोई 
अन्तर नहीं है । व्यथथ ही बाहर क्याों दाैड ा? बाहर मंै क्या करंूगा, मंै अपनी कक्रया अन्तरङ्ग मों ही ताो करंूगा । 
जाो मोरी सामथ्यथ मों नहीं है एोसा कायथ क्याों करंू? जाो कक भाव मन मों बन जायो उसका खोद करना चाहहए ।  
    २२८. अहङ्कार की दुुःखमलूता—अर्भमान दुुःख का मूल है । जाो मंैनो ककया वह ठीक ककया, यह व्यथथ का 
व्यामाोह है । जाो कतथव्य का अर्भमान है वही दुुःख की ननशानी है । शरीर काो वृद्ध मत हाोनो दाो, शरीर काो 
अात्मा सो अलग मत हाोनो दाो, यह क्या अपनी शर्क्त सो कर सकता है? कुछ कर पाता नहीं को वल कवकल्प का 
कताथ हाो रहा है । मनुष्य तीतर काो लड ाकर खुश हाोता है, कुत्तो, मनुष्याों काो, पशुअाों काो लड ाकर प्रसन्नता का 
अनुभव करता है । इसमों कवकल्प करको  पाप को  कताथ हुए अाैर कुछ कर सको  नहीं । मोरा बाकी इसमों काोई 
सम्बन्ध नहीं है । यह चैतन्य कपण्ड महामाोह राजा को  अाधीन हाोकर दुुःख उठा रहा है । मंै शुद्ध चोतना मात्र हँ, 
जानन मात्र हँ, ज्ञानमात्र हँ, प्रनतभास मात्र हँ । जजतना जाननपन है वह ताो मंै हँ इसको  अनतररक्त जाो भी 
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कवकल्प है वह मंै नहीं हँ । यद्यकप कवकल्प भी उपाष्टधवश अात्मा मों हाो रहो हंै तथाकप मोरो स्तवभाव का कवस्ततार 
न लोनो सो वो सब तरह मंै नहीं हँ । पररजानन मात्र ही वृत्तत्त रखी जावो ताो ननकवथकल्प अात्मा का अनुभव हाो 
लोवो । दोह का भान भी न रहो, एोसी भावना मों अात्मा काो शाच्न्त र्मलोगी । परपदाथाोों काो अपना माननो मों कमथ 
ही बंधोंगो । अब अागो श्रीमत् कंुदकंुददोव यह कहतो हंै कक यदद काोई एोसी ही हठ करो कक जीव का वर्ाथददक को  
साथ तादात्म्य है ही ताो इस दरुर्भननवोश हाोनो पर क्या अननिापत्तत्त अाती है— 

गाथा 62 

जीवाो चोव हह एदो सव् वो भाव त्तत्त मण्र्सो जदद हह । 
जीवस्तसाजीवस्त स य र्स्त्थ कवसोसाो द ुदो काोई ।।६२।। 

    २२९. जीव का वर्ाथददक को  साथ तादात्म्य माननो पर अननिापत्तत्त—वर्ाथददक यो समस्तत भाव जीव को  ही 
हंै अथवा जीव ही हंै, यदद एोसा मानतो हाो ताो तुम्हारो मत सो अब जीव अाैर अजीव मों काोई भोद नहीं रह गया 
समझाो । पहलो कहीं कहा गया है कक संसार अवस्तथा मों कथंर्चत  तादात्म्यता है उसका भाव संयाोग अपोक्षा मात्र 
है । वास्ततव मों संसार अवस्तथा मों भी जीव का वर्ाथदद सो कभी तादात्म्य नहीं हाो सकता । यदद स्तवरूप मों 
वर्ाथददक हाो जायो ताो कफर उसका नाम जीव रखनो का प्रयाोजन ही क्या रहा? पुद  गल ही न कह ददया जायो 
सीधा । सांसाररक अवस्तथा मों भी वर्ाथददक र्भन्न हंै, तथा मोरा अात्मा र्भन्न है । अपनो स्तवरूप पर दृष्टि गई ताो 
परपदाथथ सो माोह हटोगा । ज्ञानी व माोही मों ककतना अंतर है? कबल् ली एवं द्धछपकली जैसो जीवाों काो मारकर भी 
भगाना चाहाो ताो वह कीड ा काो अपनो मंुह सो नहीं छाोड ोंगो । हहरर् जरा सी अाहट मों घास काो छाोड  दोता है । 
ज्ञानी एवं माोही दाोनाों शरीर की सोवा करतो हंै, पर जजसनो अन्तर समझ र्लया वह ज्ञानी है । वर्ाथददक ताो गुर् 
हंै वह नई दशा उत्पन्न करतो हंै पुरानी दशा कवलीन करतो हंै । अाकवभाथव नतराोभाव पयाथय सो हुअा वर्ाथददक 
पुद  गल का अनुसरर् करतो हंै । वर्ाथददक का तादात्म्य पुद  गल सो रहा । अगर कहा जायो वर्ाथददक जीव का 
अनुसरर् करतो हंै ताो जीव मों अाैर पुद  गल मों काोई अन्तर नहीं रहोगा । अन्तर नहीं रहनो पर जीव भी नि हाो 
जायोगा तथा जीव को  नि हाोनो पर ज्ञायकपना भी नहीं रहोगा । ज्ञायकता नि हाोनो पर ज्ञोय भी नि हाो जायोगा, 
लाो सवथनाश हाो गया । 
    २३०. ज्ञानी की ननुःस्तपृहता का बल—अज्ञानी अपनो काो गृहस्तथी मों फंसा हुअा पाकर ननवृत्त हाोनो की काोशशश 
नहीं करता, पर ज्ञानी सतकथ  रहता है । मंै ताो चोतना मात्र हँ, इस तरह का अाभास ज्ञानी काो हाोता रहता है । 
बड ो अफसर को  नीचो कायथ करनो वाला नाैकर उसको  पास जाकर जी हजूरी करता है, काम भी पूर्थ करता है । 
पर यदद वह हृदय सो अाफीसर का कायथ नहीं करना चाहता तथा उससो उसो घृर्ा है ताो वह कायथ भी करतो हुए 
नहीं करनो को  बराबर है । “भरतोश वैभव मों भरत चक्रवतीथ का वर्थन ठाटबाट का भी चल रहा है, साथ मों 
वैराग्य का भी चल रहा है । ९६ हजार राननयाों द्वारा भरत का बड ा सन्मान ककया जा रहा है, भरत भी राननयाों 
काो प्रसन्न करनो मों नहीं चूकतो, ककन्तु ट़ीस कुछ अाैर ही वैराग्य की लगी है ।” सवथ भाोग्य सामग्री माैजूद है 
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पर वह उसमों सनतो नहीं, यह सबसो बड ़ी उनको  जीवन की कवशोर्ता रही । कवनाशीक वस्ततु सो प्रोम क्या? रात 
को  बाद ददन है ददन को  बाद रात है ककन्तु ददन भर की थकावट सो ऊबनो पर रात को  अाराम का ख्याल रहता 
है ककन्तु र्चत्त मों यह बसा है कक रात को  बाद ददन ताो अाना है, वह अाराम मों क्या अासक्त हाोगा? जजसो रात 
मों अनोकाों ख्याल सो द:ुख रहता है अाैर ददन मों कायथव्यास सो द:ुख भूला रहता है सुख मों लग जाता है उसो 
यह ख्याल है कक ददन को  बाद रात ताो अानी है वह सुख मों क्या अासक्त हाोगा? ज्ञानी जीव जानता है सुख 
दुुःख दाोनाों कवनाशीक हंै, वह उनमों क्या लगोगा? लगो ताो वह लगन भी ताच्ववक कवचाराों को  द्वारा रफूचक् कर हाो 
जाती है । सुख अाैर दुुःख दाोनाों का जाोड ा है । दुुःख ही ननरन्तर बना रहो यह भी नहीं हाो सकता, सुख भी 
ननरन्तर नहीं हटकता । यह सांसाररक जीवाों का उदाहरर् है । परपदाथथ सो सुख माननो वालो संयाोग मों तीव्र 
बुद्धद्ध रखतो हंै । लो ककन जब कवयाोग हाोता है तब उन्हों अनत दुुःख उठाना पड ता है । अागो पीछो का ध्यान रखकर 
जाो कायथ ककया जाता है उसमों दुुःख अष्टधक नहीं उठाना पड ता । 
    २३१. हहतभावना—जाो लाोग अात्मा काो नहीं मानतो वो भी मरर् समय मों अपनो बारो मों कुछ ताो साोचतो हंै 
। चावाथक जैसी बुद्धद्ध रह जायो ताो द:ुख नहीं हाोना चाहहए । मरतो समय यह बुद्धद्ध चावाथक मों भी अा जाती है 
कक हाय अब मंै मरा, दोख लाो उसो दुुःख सहन नहीं हाो पा रहा । बछ चा कपड ा सुखातो समय कहतो हंै—ताल 
का पानी ताल मों जइयाो कुअां का पानी कुअां मों जइयाो मोरा कपड ा सूख जइयाो । इसी तरह चावाथक लाोग 
कहों कक पृथ् वी का शरीर पृथ्वी मों जावो, वायु का वायु मों, पानी का पानी मों, अाकाश का अाकाश मों अाैर अच्ग् न 
का अच्ग् न मो,ं ताो मानो ताो सही मरतो समय ताो उनको  अात्मा नहीं है अाैर दुुःखाों सो नहीं छटपटावों । क्राोध अानो 
को  ५ र्मनट पूवथ साोच र्लया जावो इससो मोरी हानन हाोती है ताो वह कारर् ही उपस्स्तथत न हाोवो । व्यवहार की 
दृष्टि प्रबल हाोनो सो पर मों अापा भूलो हंै, ननश् चय दृष्टि सो काोई भी पदाथथ अपना नहीं है तब वह हहत क्या करोगा? 
वस्ततु का कवश् लोर्र् करतो समय व्यवहारनय भी कवशोर् उपयाोगी हाोता है, पर अात्म साधक को  र्लए ननश् चयनय 
ही कल्यार्प्रद हाोता है । या ज्ञान को  र्लए ननश् चयनय कवज्ञान को  र्लए व्यवहारनय है । ननश् चयनय की दृष्टि 
रखनो वालो एवं ननश् चय का कथन करनो वालो नो व्यवहार का अालम्बन न ककया हाो ताो एोसा काोई हाोवो ताो बतावो 
। पहला अपना मागथ ताो व्यवहार को  द्वारा सुगम कर र्लया अाैर दसूराों काो ननश् चय का उपदोश दोनो लगो । मंै 
ज्ञानमात्र हँ, चैतन्य मात्र हँ । अगर बाहरी कवकल्प छूट जाए ताो शाच्न्त र्मलोगी । अगर पररग्रह का पररर्ाम 
कर र्लया ताो कवकल्प उसी को  अनुसार को  बनोंगो । पररग्रह का प्रमार् करनो वाला प्रभाव मों नहीं जावोगा । 
पररग्रह का कवकल्प छूट जाए तथा ज्ञान बढ ाकर अपना समय ज्ञानवाताथ मों कबतावो बाकी समय मों यह उपाय 
करो कक खाली समय का उपयाोग अछछो मों हाोना चाहहए । ररटायडथ हाो जानो पर धन लानो की तृष्र्ा छाोड कर 
अात्मकल्यार् को  लाभ की लगन हाोना चाहहए । पढ नो सो ननमथलता अाती है ।  
    २३२. बदु्धद्ध का उपयाोग करनो का अनरुाोध—प्राचीन ऋकर्याों की बात समझनो मों समय व्यतीत हाोना चाहहए 
। ज्ञानावरर् का क्षयाोपशम ताो प्राय: सभी भाइयाों मों कवशोर्-कवशोर् है । जजस बुद्धद्ध का उपयाोग बड ़ी-बड ़ी कम्पननयाो ं
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की व्यवस्तथा मों हाो लोता है जैसो उत्तर रोलवो, दसक्षर् रोल, पूवथ, एवं पच्श् चम रोलवो तथा सोन्टरल रोलवो का हटककट 
ककसी भी तरफ सो खरीद लाो तथा वह पैसा जजस स्तथान का सफर हाोता है वहाँ पूर्थतया पहंुच जाता है उसी 
तरह जजस क्षयाोपशम मों इतनी बड ़ी कवशोर्ता है तब क्या वह ननज का कायथ नहीं कर सको गा? कवशुद्ध, चैतन्य 
मात्र जीव है ककसी भी प्रकार जीव साक्षात  ददखतो हंै, कफर उनका लाोप करना कहाँ तक उर्चत है? जैसो पानी 
मों तोल र्मलकर एकमोक रूप नहीं हाो सकता उसी तरह चोतन सो पुद  गल नहीं र्मलता, पुद  गल मों जीव नही ं
र्मलता । दोह का स्त री पुत्रादद सो काोई प्राकृनतक सम्बधं नहीं है को वल एोकाच्न्तक माोह है । हम तुम्हारो नहीं है, 
तुम हमारो नहीं यह स्तपि ज्ञात हाोतो हुए हम उनमों व् यथथ मों माोह कर रहो हंै । बड ़ी मोज, कुसीथ अादद अपनो-अपनो 
पररर्मन को  द्वारा कह रही हंै कक हम तुम्हारो नहीं हंै । माोही जीव अपनी ममता सो ही कहतो हंै तुम हमारो हाो 
। मरतो समय तक भी कहतो हंै हमारो हंै हमारो हंै । इतनो पर भी पदाथथ कहतो हंै, हम तुम्हारो नहीं हंै । इस 
तरह दोह काो अाैर जीव काो एक यगना ताो अनोक अापत्तत्तयाँ अा जावोंगी । मंै चोतना मात्र हँ इतनी बुद्धद्ध रख 
लाैककक कायथ भी अा जावो ंताो माोह न करो । इनका सरल उपाय भोदकवज्ञान है, यही बीज का कायथ करोगा । 
भोदकवज्ञान की भावना तब तक भानी चाहहए जब तक स्तवतन् र ताैर सो स्तव का अनुभव हाोनो लगो । 
    २३३. गहृस्त थ अारै मनुनयाो ंमो ंअन् तर— गृहस्तथ अाैर मुननयाों मों क्या शास्त र है? गृहस्तथ की धारा टूट-टूट 
जाती है ।  मुनन की धारा समान प्रवाहहत रहती है वह हटती नही,ं कायथ दाोनाों का चालू है, ककन्तु उनका अन्तर 
ननम् न उदाहरर् सो स्तपि हाो जायोगा । मोल व मालगाड ़ी दाोनाों एक रास्ततो सो जा रही हंै, लो ककन जब मोल गाड ़ी 
की सूचना २ या ४ स्तटोशन पीछो भी र्मल जायो ताो मालगाड ़ी काो पड ा रहना पड ता है तथा अगली स्तटोशन जब 
पार कर जायो मोल, तब माल काो अवसर र्मलता है । इसी तरह का अन्तर अश्रोद्धर्गत मुनन अाैर गृहस्तथ को  
कमाोों की ननजथरा मों व माोक्षमागथ मों रहता है । मुनन काो संसार को  भाोग होय हंै पर गृहस्तथ उन्हों रुर्च सो भाोगता 
है । मुनन रूखो अलाोनो भाोजन सो भी पोट को  गड᳭ढो काो भरकर सन्तुि रहता है ककन्तु गृहस्तथ नई-नई सामग्री 
भाोजन मों जुटानो पर भी सन्तुि नहीं हाो पाता तथा ज्ञानी गृहस्तथ संतुि रहता । मुनन को  तृष्र्ाच्ग् न शान्त हाो जाती 
है ककन्तु गृहस्तथ की खाई नही ंभर पाती । मुनन की कायथव्यस्तत प्रर्ाली प्रनतपल ननजथरा का कारर् हाो सकती है 
। वहा ँगृहस्त थ ननजथरा को  कवर्य मों अचोत जड वत  रहता है, जब कभी उसको  भी ननजथरा हाो जाती है । गृहस्तथ 
एवं मुनन दाोनाों को  र्लए बारह भावनायों सदैव हहतकारी हंै । यह बारह भावनायों मुर्क्तमागथ का कवर्चत्र पाथोय हंै । 
    २३४. शास्त रननरूकपत हहताथथ सार ध्यातव्य—शास्त राों का सार जीव अाैर पुद  गल काो र्भन्न समझ लोनो मों है 
। इनसो मंै र्भन्न हँ अत: इन ककन्हीं भी पर का मंै कुछ नहीं करता को वल इनका कवर्य करको  मंै कवपरीत 
अर्भप्राय बना सकता, माोही को वल पुद  गल पयाथयाों काो दोखकर कवपरीत मनत बनाता है । उसो अन्य की ताो खबर 
ही नहीं, जीव जुदा है पुद  गल जुदा है यह तवव का ननचाोड  है । धमथ अधमथ काल द्रव् य भी हंै उन्हों दोखकर 
कवपरीत मनत बनाता है यह क्याों नहीं कहा? जीव का जाो अध्यवसाय हाो रहा है वह पुद ᳭गल काो कवर्य बनाकर 
चल रहा है । धमथ द्रव्य काो कवर्य करको  काैन क्या साोचता है, उसी तरह अधमथ, अाकाश अाैर काल काो कवर्य 
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बनाकर भी काैन पुद  गल को  समान रनत करता है? धन वैभव काो दोखकर एवं कवर्याों मों बाधक जाो पदाथथ हंै 
उन्हों दोखकर अछछो बुरो पररर्ाम करोंगो । जीव अाैर पुद᳭गल को  इस भोद काो जुदा-जुदा बतानो वालो प्रथम ताो 
रूकपत्व अाैर अरूकपत्व दाो मुख्य कारर् हंै । पुद᳭गल मों रूप रस गंध वर्थ है अत: दोह एवं पुद  गल रूपी है, जीव 
मों यह नहीं पायो जातो अत: जीव अरूपी है । या यह जीव का असाधारर् गुर् नहीं है । धमथ अधमथ अाकाश 
काल मों भी रूपीपना नहीं पाया जाता है । इस तरह यह रूपीपना पुद᳭गल मों है जीव मों नही,ं धमाथदद द्रव्य मों 
नहीं । अत: रूकपत्व अरूकपत्व को  बल पर वस्ततुत: भोदकवज्ञान नहीं हाोता है तब कवशोर्ता वह दोखी जावो जाो पूर्थ 
अन्वय-व्यनतरोक सहहत हाो, वह है चैतन्य भाव । जीव मों चैतन्य है, पुद  गल मों चैतन्य नहीं है । यहाँ अात्मद्रव्य 
की जानकारी दाो प्रकार सो की गई । एक कवष्टध द्वारा एक ननर्ोध द्वारा । जीव मों चैतन्य है ककन्तु रूकपत् व नहीं 
है । अन्य कवर्याों की तुलना मों र्भन्न-र्भन्न बताकर कवष्टध एवं ननर्ोध रूप सो अात्मा का लक्षर् कहा जाता है, 
इसी पर पूर्थ तवव की अाधारशशला हटकी है यानो कवष्टध ननर्ोध द्वारा वस्ततु की व्यवस्तथा हाोती है । 
    २३५. जीव की वर्ाथदद सो कवकवक्तता—वर्थ रूप अाददक का ताो पुद  गल को  साथ तादात्म्य याों है कक पुद᳭गल 
की चाहो ककतनी ही अवस्तथायों हंै, वर्थ पुद  गल मों बराबर सम्बंध रखता है । इससो यदद उनको  साथ वर्थ का 
तादात्म्य मान लाो ताो ठीक है, जाो पद᳭ुगल का लक्षर् है रूपाददक को  साथ जैसो तादात्म्य है वह पुद᳭गल है । 
यदद इसी प्रकार तादात्म्य मान र्लया जीव को  साथ, ताो जीव अाैर पुद  गल मों अब भोद क्या रहा? अथाथत  जीव 
का अभाव हाो गया । सब पुद᳭गल हंै जाो यह जानन दोखनहार है यह जीव है, इसमों भी वर्थ का तादात्म्य मान 
र्लया, यह भी पुद  गल हाो गया अारै पुद  गल ताो पुद  गल था ही । स्तथूलदृष्टि सो भी यह बात समझ मों अाती है 
कक जीव यदद वर्ाथत्मक हाोता, रूप, रस, गंध, स्तपशाथददक सो तन्मय हाोता, ताो यह जाननो का काम नही ंकर 
सकता था । जाो मूतथ पदाथथ हाोता है, जजसमों रूप, रस, गंध अाददक हाोतो हंै वो कभी भी जाननो का काम नहीं 
कर सकतो । जाननो वाला द्रव्य ताो अमूतथ अाैर को वल चैतन्यात्मक हाोता है । अपनो अापकाो जब तक र्चत्स्तवरूप 
न स्तवीकार करोंगो तब तक अाकुलतायों न टल सकों गी । 
    २३६. ज्ञानमात्र अकक चन अात्मतवव की चचाथ—है ताो यह जीव अकक चन, अपनो स्तवरूप को  ससवाय इसमो ं
अाैर कुछ नहीं है । लो ककन माोह मों यह जीव अपनो स्तवरूप की ताो दृष्टि ही नहीं रख रहा, अाैर सब कुछ इन 
बाह्य काो ही सवथस्तवरूप मान रहा है । ककतनी व्याकुलता, कैसी बोचैनी संसारी जीवाों काो लगी है, एोसी बड ़ी 
व्याकुलता क्या इस जीव का काम था? क्या इस जीव का स्तवभाव था? जीव ताो चैतन्य स्तवरूप है । उसमों 
अाकुलता का क्या काम है? लोककन जाो समथथ हाोता है उसकी यदद बुद्धद्ध कबगड  जायो ताो खाोटो कामाों काो भी 
बड ़ी लगन अारै अष्टधकता को  साथ कर सकता है । यह चैतन्य अात्मा प्रभु है, समथथ है, इसकी बुद्धद्ध कबगड  
गयी, अथाथत  स्तवयं का क्या स्तवरूप है—इस पर दृष्टि न रहकर, बाह्य पदाथाोों मों दृष्टि कबगड  गयी, वहाँ चला गया 
है उपयाोग ताो इसकी बुद्धद्ध भ्रान्त हाो गयी । जाो बात जैसी नहीं है उसो वैसा मान रहा है । भला बतलावाो यह 
जीव ककसी कुटुम्ब का स्तवामी है क्या? वो जीव अलग हंै, यह अलग है? उनका सवव उनका स्तवरूप चतुिय 
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उनमों है, इसका इसमों है । कुटुम्ब का यह ककसी प्रकार स्तवामी ताो नहीं है, लो ककन कल्पना मों बसा है कक मंै 
अष्टधकारी हँ, इस कुटम्ब का स्तवामी हँ, एोसी जाो र्मथ्या श्रद्धा बन गयी है उसको  कारर् यह दुुःखी हाो रहा है । 
भीतर ही काोई अपनो उपयाोग का पुरुर्ाथथ चलायो अाैर यह अपना ननर्थय बनायो कक मंै अात्मा ताो उतना ही हँ 
जजतना कक चैतन्यस्तवभाव व्याप रहा है, मंै अाैर कुछ नहीं हँ एोसी दृढ  प्रतीनत करको  यहाँ ही काोई रम जायो ताो 
उसो कफर बाधायों क्या? कुछ भी बाधा नहीं है । बड ो-बड ो चक्रवनतथयाों नो, तीथोंकर जैसो महापुरुर्ाों नो बहुत बड ़ी 
कवभूनत पानो को  बाद भी सार उसमों कुछ नहीं समझा । प्रकट असार उन्हों ददखा । तब उन सब कवभूनतयाों का 
पररत्याग करको  अपनो अापकाो अकक चन अनुभव करनो मों लग गए थो अाैर उसका प्रताप यह हुअा कक वो अनन्त 
ज्ञान, अनन्त दशथन, अनन्त शर्क्त, अनन्त अानन्द को  स्तवामी हाो गयो । 
    २३७. प्रभ ुकी महहमा का कारर्—हम प्रभु काो पूजतो क्याों है? उनमों हम इन दाो महहमाअाों काो दोख रहो 
हंै इसी कारर् पूजतो हंै । पहहली महहमा ताो वीतरागता की है । यदद प्रभु रागी द्वोर्ी हाोतो अाैर कदार्चत  समथथ 
हाोतो ताो उनको  सामथ्यथ की वजह सो चाहो लाोग हाथ जाोड नो लगतो ककन्तु हृदय कबूल न करता क्याोंकक समझ मों 
अा रहा कक इसको  राग है । जैसो यहाँ पर काोई समथथ पुरुर् है, राजा है, लाोग जानतो हंै कक इसको  राग है, 
द्वोर् है ताो लाोग प्रभु की तरह राजा का अादर ताो नहीं करतो, ककन्तु उनकी हाँ हजूरी मों पहंुचतो हंै, ताो लाोग 
समथथ हाोनो सो अपनो अापको  कायथ सो भलो ही उनको  दास हाों, ककन्तु राजा को  प्रनत उनका अाकर्थर् नहीं है । 
अाकर्थर् ताो वीतरागता का है । प्रभु की पहहली महहमा ताो वीतरागता की है अाैर दसूरी महहमा पररपूर्थ 
ज्ञानप्रकाश की है । प्रभु का ज्ञान पररपूर्थ है, दशथन शर्क्त अानन्द सो पररपूर्थ है । जजसो एक शबद मों कहा गया—
सवथज्ञता । ताो प्रभु की अाोर जाो भक्तजन च्खंचो चलो अा रहो हंै उनकी महहमा इन दाो बाताों सो है—वीतरागता 
अाैर सवथज्ञता । साो अपनो अात्मा मों भी दोच्खयो ताो राग हाोना मुझ अात्मा का स्तवरूप नहीं है, स्तवभाव नहीं है । 
मोरा ताो एक चैतन्यस्तवरूप है । स्तवछछता को  कारर् ज्ञोयपदाथथ उसमों प्रनतकबच्म्बत हाो जायों यह इसका स्तवरूप है 
। राग कवकार इस जीव को  स्तवरूप नहीं हंै । ताो मंै कवकाररहहत स्तवभाववाला हँ ना । हाो कवकार, लोककन मोरो 
स्तवभाव मों स्तवरूप मों कवकार नहीं है । प्रभु अकवकार प्रकट हाो गए । ताो मुझ मों अकवकार स्तवभाव है । इस 
अकवकार स्तवभाव को  अालम्बन को  प्रताप सो मुझमों भी अकवकारता पूर्थतया प्रकट हाो जायोगी । अकवकार रहनो 
मों ही अानन्द है । कवकार ताो अंधोरा है, कवडम्बना है, इसी सो ही जीव की मर्लनता है अाैर अाकुलता है । 
अपनो कवकार रहहत स्तवछछ ज्ञानस्तवरूप का अादर ककया जावो ताो यह अकवकार भाव प्रकट हाोगा । ताो प्रभु मों यो 
दाो महहमायो ं हंै—ननकवथकार रहना अाैर पररपूर्थ कवकास वाला हाोना । ननकवथकारता जहाँ हाोती है वहाँ पररपूर्थ 
कवकास हाो जाता है । 
    २३८. धमाथथथ करर्ीय यत् न—दोच्खयो भैया ! हमकाो कैसा यत् न करना है? मोरा पररपूर्थ कवकास हाो, एोसी 
दृष्टि रखकर यत् न नहीं करना है ककन्तु मोरो मों ननकवथकारता हाो, यो कवकारभाव अावरर् अादद सब दरू हाो जायों, 
एोसा लक्ष्य रखकर यत् न करना है, साो यो कवकार हट जायों एोसा भी हम उद्यम क्या कर सकों गो? कवकाररहहत जाो 
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कवशुद्ध चैतन्यस्तवरूप है उसका अालम्बन लोना है । हम अापको  करनो को  र्लए को वल एक ही काम पड ा है, जाो 
माैर्लक है, सत्य है । वह काम यही पड ा कक मंै कवकाररहहत कवशुद्ध चैतन्यस्तवरूप काो जानता रहं, अाैर उसमों 
ही मंै हँ एोसी प्रतीनत बनायो रहं, यही एक काम पड ा है । इस ही महान कायथ काो करनो को  र्लयो हम वतथमान 
कमजाोरी की अवस्तथा मो,ं गृहस्तथावस्तथा मों प्रभु पूजा, स्तवाध्याय, गुरु सत्संग, तपश् चरर् अाददक प्रयाोग ककया 
करतो हंै । उनका प्रयाोजन एक मात्र इतना है कक मंै कवकाररहहत कवशुद्ध चैतन्यस्तवरूप काो जानता रहँ । यह मंै 
हँ, ताो एक इस उपाय सो कक कवकाररहहत शुद्ध चैतन्यस्तवरूप का उपयाोग बनायो रखना कवभाव अाैर मर्लनतायो ं
दरू हाोती हंै; अात्मा मों जाो पररपूर्थ कवकास हाोनो काो है वह हाो जाता है । कायथ को वल एक ककया जाना है । 
जैसो व् यवहार मों श्रद्धा को वल एक प्रभु की अाोर रखना है, १० प्रकार को  प्रभुअाों की अाोर नहीं । सभी मत वालो 
दृढ ता सो अपनो एक प्रभु पर श्रद्धा रखना चाहतो हंै । जाो अनोक प्रभुवाों काो बुलातो हंै उनको  काम ससद्ध नहीं हाोतो 
। प्रभु का लक्षर् एक ही है—जाो वीतराग हाो सवथज्ञ हाो । दसूरो प्रकार को  दोवाों की श्रद्धा न करना । जैसो यह 
व्यवहार की बात है ताो अध् यात् मयाोग की बात यह है कक कवकाररहहत कवशुद्ध ज्ञानस्त वरूप की श्रद्धा करना । अन् य-
अन् य रूपाों मों अपनी श्रद्धा न करना । कहीं रहना पड ो, कुछ स्स्तथनत अा जायो, सभी पररस्स्तथनतयाों मों यह ननरखना 
है कक मंै रागाददक कवकाररहहत शुद्ध चैतन्य स्तवरूपमात्र ह—एोसी प्रतीनत हाोगी ताो इस अाोर उपयाोग रखनो का 
भाव हाोगा ही । यहाँ उपयाोग रमोगा ताो कवकास भी हाोगा अाैर रागाददक दाोर् भी टलतो जायोंगो । को वल एक ही 
कायथ करना है, कर लों यदद ताो समझाो कक मनुष्यभव पाना, श्रोष्ठ कुल पाना, सत्सगं पाना अादद यो समस्तत दलुथभ 
समागम सफल हाो जायोंगो । एक इतनी ही बात न कर पायो ताो चाहो ककतना ही कुछ पाया वह सब ढोला पत् थर 
है । उससो अात्मा काो र्मलना कुछ नहीं है । कवर्याों की अाोर अाकांक्षायों हाोनो सो जीवन बोकार अाैर बरबाद ही 
हाो जायोगा । इससो एक ननर्थय बनायों कक मुझो जीवन मों कवकाररहहत शुद्ध चैतन् यस्त वरूप को  दशथन करतो रहना 
है, इससो हम इन संकटाों सो दरू रह सकतो हंै । 
    २३९. जीव का वर्ाथददक को  साथ तादात्म्य को  अभाव का कथन—काला पीला नीला लाल सफो दपना, खट्टा 
मीठा कड वा चरपरा कर्ायला रस तथा सुगन्ध, दगुथन्ध अाैर हल्का भारीपन अादद अात्मा मों नही है । पुद  गल 
मों ही वर्ाथददक का याोग है । व्यावहाररक दृष्टि बन्ध सहहत हाोनो को  कारर् जीव काो मूनतथक कहा है । कारर् कक 
जीव संसार मों दोह सो र्भन्न नहीं हुअा । अाैदाररक वैकक्रययक शरीर स्त थूल हंै, यदद यह छूट गया ताो अाैर अन्य 
शरीर र्मलनो मों २-३ समय का अन्तर है ताो वहाँ भी तैजस कामाथर् ताो रहतो ही हंै । मतलब यह है कक 
वर्ाथददमान शरीराों को  साथ जीव संसार अवस्तथा मों ननरन्तर रहता है अतएव व्यवहार सो वर्ाथददमान जीव काो 
कह ददया जायो ताो वह एक दृष्टि है । यदद जीव को  साथ वर्ाथददक तादात् म् य सामनो का ही ककया जावो ताो यह 
दाोर् अाता ही है कक कफर जीव अाैर अजीव मों भोद ही नहीं रहा । इसका कारर् यह है कक वर्ाथददक भाव क्रम 
सो अपनो कवकास काो प्रकट करनो व कवलीन करनो की पद्धनत काो रखकर पुद᳭गल द्रव्य को  साथ ही अपनी वतथना 
रखतो हंै, अत: वर्ाथदद जजसको  साथ तादात्म्यरूप हंै वह पुद  गल द्रव्य है । इसी पद्धनत सो तादात्म्यपना हाोता है 
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। परन्तु तुम मानतो हाो कक जीव को  साथ वर्ाथददक तादात्म्य हंै ताो पुदगल का ही लक्षर् जीव मों गया । लाो 
अब पुद  गल सो र्भन्न काोई जीव ही नहीं रहा । जजज्ञासु काो जीव को  वर्ाथददक को  बारो मों शंका हुई । तब उसका 
समाधान ककया । जहा कहीं बताया भी है जीव को  वर्ाथदद वह कवराोध ताो नहीं है ककन्तु दृष्टि भोद है । को वल 
जीव का स्तवरूप ननहारनो पर वर्ाथददक नहीं हंै तथा संसार अवस्तथा मों दोह अाैर जीव का सम्बन्ध हाोनो पर दृष्टि 
दोनो सो उपचार सो वर्ाथददक हंै । व्यवहार इस तरह सो बन चुका कक रूप, रस, गन्ध, वर्थ जीव का साथ नहीं 
छाोड तो । तजैस एवं कामाथर् एक समय मात्र काो जीव का साथ नहीं छाोड तो । अन्य मतानुयायी भी सूक्ष्म शरीर 
काो सदैव जीव का साथी मानतो हंै । तैजस, कामाथर् को  द्वारा शरीर का ननमाथर् हाोता है । यह दाो शरीर ताो 
सदैव रहतो ही हंै, तथा अाैदाररक या वैकक्रयक शरीर भी कुछ समय का अन्तर हाोनो पर र्मलतो रहतो हंै । 
संसारावस्तथा मों ही सही, ककन्तु यह ताो ननश् चय कर लाो कक यह जीव को  ही हंै । यह एक जजज्ञास ुका प्रश् न है 
। इसको  उत्तर मों अाचायथ कहतो हंै:— 

गाथा 63-64 

जदद ससंारत्थार् ंजीवार्ं तजु्झ हाोनंत वण्र्ादी । 
तम्हा ससंारत् था जीवा रूकवत्तमावण्र्ा ।।६३।। 
एव ंपुग्गलदव् वं जीवाो तहलक्खर्ोर् मढूमदी । 

द्धर्व्वार्मवुगदाो कव य जीवत्तं पगु् गलाो पत्ताो ।।६४।। 
    हो मूढ मतो ! यदद तुम्हारो अाशय मों संसारी जीवाों को  वर्ाथददक हाोतो हंै ताो संसारी जीव रूपीपनो काो प्राप्त हाो 
गयो । रूपीपन काो प्राप्त ताो पुद  गल द्रव्य है । अब रूपीपन काो प्राप्त उस लक्षर् सो जीव भी रूपी हाो गया । 
अब ताो अागो यह कहना पड ोगा कक ननवाथर् काो प्राप्त हाोता हुअा भी पुद  गल ही जीवपनो काो प्राप्त हाो गया । दोखाो 
यदद संसारावस्तथा मों जीव को  वर्ाथददक हंै ही — यह माना जायो ताो यह दाोर् अायोगा कक संसारी जीव रूपी ही 
हाो गयो अाैर जाो रूपी है वह पुद  गल है ताो मुक्त हाोनो पर भी जीव को  वर्ाथददक कहना पड ोगा । अथवा याों मानना 
हाोगा कक पुद  गल ही माोक्ष काो प्राप्त हाो गया । संयाोग मों सवथस्तव माननो वालाों को  र्लयो जीव को  वर्ाथददक हंै । 
चाहो वो यह भी मानों कक मुक्तावस्तथा मों जीव को  वर्ाथददक नहीं हंै ताो भी हठपूवथक अथवा स्तवरूप मों संयाोग माननो 
सो जीव रूपी कहलानो लगा तथा जाो-जाो रूपी हाोता है वह पुद  गल द्रव्य है । पुद  गल का जीव को  साथ तादात्म्य 
माननो पर जीव को  मुक्त हाोनो पर पुद  गल ही मुक्त हाो गया—यह ससद्ध हुअा । माोही जीवाों नो शरीर, धन, पुत्र, 
कलत्र, कुटुम्ब, मकान, जायदाद काो अपनी मान ली है । माोही जीव को  अगर यह बात पैदा हाो जायो कक शरीर 
भी अपना नहीं, मंैनो व्यथथ मों शरीर काो अात्मा मान र्लया है । शरीर काो अपना माननो सो रूपी मानतो ही थो । 
कुछ ज्ञान हाोनो पर इस जीव काो यह समझ मों अाया कक संसारावस्तथा मों ही जीव रूपी था । जीव का स्तवभाव 
रूप, रस, गंध एवं वर्थ सो रहहत है । यह उसका रंचमात्र भी नहीं है । जीव मों प्रधान तवव र्चत्स्तवरूप अात्मा 
है । 
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    २४१. जनैशासन की कववोकी जगत काो दोन—हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील अाैर पररग्रह का त्याग अन्य धमाोों 
मों कहा है, तथा जैन धमथ मों भी कहा है तब इसमों एोसी क्या कवशोर्ता जाो जैन धमथ काो प्रार्पर् सो पालन करों 
तथा अन्य धमाोों सो मन काो हटा लोवों । अब अगर एोसी बात है कक अन्य काोई कवशोर्ता नहीं ताो जजसका जहाँ 
मन चाहोगा उसो पालन करोगा । अन्य मनुष्य कहनो मों भी नही ंचूकतो, वो ताो सब धमाोों काो समान कहतो हंै, उन्हों 
परीक्षा करनो की अावश्यकता नहीं, कफर भी भाोलो  प्रार्ी ताो सरल मागथ पर शीघ्र चल पड तो हंै । कदठनाइयाों सो 
बचनो वाला जीव सरलता सो जीवनयापन करनो मों खुश हाोकर सुख मानता है । वह साोचता है बन्धन जजतनो 
हटो उतना अछछा, पर वहाँ इन सबकी मूल मों ही भूल है । एोसो भाोलो जीव धमथ को  स्तवरूप काो नहीं समझो । 
यथाथथ मों वस्ततुस्तवरूप काो यथाथथ जानना धमथ है । जैन धमथ मों वस्ततु का स्तवरूप यथाथथ दशाथया है यही कवशोर्ता 
है । ताो जजतनो तवव हंै वह सब सत  हंै । प्रत्योक द्रव्य स्तवतुःससद्ध है अाैर स्तवयं सत  है तथा प्रत्योक द्रव्य अकवभाज्य 
है । पहलो कुछ नहीं था अाैर नया द्रव्य कहीं सो पैदा हाो जायो यह बात नहीं है, यह पूर्थतया भूल सो भरा रास्तता 
है । अगर ईश् वर नो जगत काो बनाया ताो उसको  बनानो को  पहलो क्या था? काोई कहोगा अाकाश था, वह भी 
ककसनो बनाया? वह कहतो हंै — ईश् वर नो इछछा मात्र सो बनाया है, ईश् वर नो ही अपनो उपादान सो कवकससत 
हाोकर जगत का ननमाथर् ककया या अन्य पदाथथ का उपादान बनकर जगत का ननमाथर् ककया, तब ताो सम्पूर्थ 
जगत ईश् वरमय हाो गया । कफर चोतन अचोतन सभी वस्ततुयों ईश् वर को  स्तवरूप को  अनुरूप हाोना चाहहयो । यदद 
इनका उपादान ईश् वर नहीं ताो जजन तववाों सो सृष्टि की वो तवव पहहलो सो ही थो, उनका कवशोर् रूप बना ददया 
हाोगा । अगर एोसा कहाोगो ताो प्रत्योक वस्ततु का स्तवतुःससद्ध हाोना अननवायथ हाो गया, जबकक प्रत्योक द्रव्य अलग-
अलग है, सब द्रव्य स्तवतुःससद्ध हंै, पयाथय काो ही जाो द्रव्य मानतो हंै तब उसका पलटना नहीं हाोना चाहहए था, 
ककन्तु प्रत्योक द्रव्य क्षर्-क्षर् मों पररर्मन कर रहो हंै । काोई द्रव्य ककसी अन्य काो ननर्मत्त पाकर भी पररर्ामी 
हाो जायो ताो वह भी स्तवतुःससद्ध हुअा । अात्मा स्तवतुःससद्ध है, स्तवत:पररर्ामी है उसमों अन्य की सहायता की 
जरूरत नहीं है । अतएव बनना, कबगड ना अाैर बना रहना तीनाों बातों ससद्ध हाोती हंै । 
    २४२. अात्मा की र्चद्रपूता का प्रत्यय—अाप हम सब एक-एक पदाथथ हंै, बनतो, कबगड तो अाैर बनो रहतो हंै 
। मनुष्य बन गयो, पशु कबगड  गयो, अात्मा वही बनी है । जाो बनता है वह पयाथय बनती है तथा पूवथ की पयाथय 
कबगड ती है, जीव वही रहता है । अात्मा मों वर्ाथददक का तादात्म्य नहीं हाोता है । जीव सदैव अजर अमर है । 
कमथ मूतथ हंै अाैर अात्मा अमूतथ है । अात्मा काो छाोड कर कमथ अलग रहतो नहीं हंै । ककन्तु इस दृष्टि काो छाोड  
अात्मा काो तवव की दृष्टि सो दोखना चाहहए । दाोनाों का ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है । एक समय काो भी अात्मा 
रूपी नहीं बनता है । भूल सो भी मान बैठाो ताो स्तवभाव का कहना है, यह मंै कभी भी अन्य रूप नहीं हाोता । 
खोल ताो दोखाो, स्तवभाव ताो अन्य रूप बनता नहीं ककन्तु माोही जीव अपनो काो रूपी मानता रहता है । यह ताो 
वैसा है जैसा सभी ज्ञानी जान सकों  । जैसो पुरुर् कैसा है, क्या वह ककसी का बाप है? क्या वह ककसी का पुत्र 
है? वह ताो जैसा है वैसो सभी जानोंगो । एक स्तथान पर अनोक दोश को  अादमी इकट्ठो ककयो जायों वो जैसा इसो 
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दोखों साो सही, सब एक-सा दोखोंगो । अाैर एक दसूरो का ररश्ता जाननो या नाम जाननो काो काोई भी कुछ नहीं 
बता सको गा जब तक उसकाो दसूरो व्यर्क्त को  द्वारा पररचय न र्मल जावो । बात यह है कक अन्य बात ताो कच्ल्पत 
है । नाटक मों ककसी मध्य काो राजा बना ददया जायो ताो वह अपनो काो वैसा ही अनुभव करनो लगती है । जैन 
धमथ मों स्तयाद्वाद का वर्थन है वही वस्ततु स्तवरूप है अाैर वही अनोकान्त का ननदोथशक है । जीव उत्पाद, व्यय, ध्रावै्य 
युक्त हाोकर संसार मों रहता हुअा स्तवभाव मों अन्तर नहीं अाता है । मां अपनो बछ चो काो पीटती भी है ककन्तु क्या 
उसको  ्यार करनो को  स्तवभाव मों अन्तर अाता है? नही,ं सद  गुर्ाों काो लानो को  र्लयो माँ बछ चो काो तादड त करती 
है । वैसो ही अात्मा अनोक पयाथयाों मों भटककर तथा अनोक रूप धारर् कर भी ननज स्तवभाव नहीं छाोड ता । 
स्तवभाव हमारा सदा सो रक्षा करता अाया है, वह कभी भी अन्यरूप नहीं हुअा हमनो पयाथय सो चाहो कुछ भी 
ऊधम ककया । यह माोही परवस्ततु रूप भी अपनो काो मान बैठा था, वह परवस्ततु रूप संसारावस्तथा मों भी नहीं है 
। पुद्गल काो छाोड  अन्य द्रव् याों मों न पाया जायो वह ताो रूकपत्व है । जाो-जाो रूपी है वह जानता नहीं । अात्मा 
सदा जानता है । वह संसारावस्तथा मों स्तव-हहतैर्ी है । चावाथक अथाथत  सुन्दर लगनो वाला वचन जजसका है या 
जजसकी वाताथ मन काो माोहहत कर लोवो उसको  ससद्धान्त पर चलनो काो अष्टधक मात्रा मों तैयार हाो जावो तथा जब 
तक जीअाो तब तक अन्याय करको  भी माैज कराो, क्याोंकक यहाँ अात् मा का अभाव मान र्लया है । तब ताो उन्हों 
परलाोक सो काोई प्रयाोजन नहीं रहा कक जब चावाथक भी मरतो हंै ताो वह पाँच तववाों सो यह नहीं कहतो कक पृथ्वी 
पृथ्वी मों समावो, वायु वायु मों, अच्ग् न अच्ग् न मों, जल जल मों समावो । यह सब न हाोकर प्रार्ाों काो बचानो को  
लालो पड तो हंै । सब इच्न्द्रयाों काो संयर्मत करको  जाो-जाो अनुभव मों अाता है वह परमात्मा का तवव है । स्तवानुभव 
ज्ञान अाैर चाररत्र दाोनाों को  द्वारा वह साध्य है । स्तवानभुव का उपाय चाररत्र ह ै। इस चाररत्र को  द्वारा अन्तरङ्ग 
की बात साध्य है । 
    २४३. दोही काो जीव माननो का ईर्त  प्रयाोजन—वर्ाथददक जीव मों नहीं हंै, कल्पना सो मान र्लया है । 
कल्पना सो कुछ भी मान लाो—एक लाख रुपयो की हवोली बनवाकर कहतो हंै यह मोरी है । सफाई करनो वाला 
भंगी भी उसो अपनी कहता है । यथाथथ मों दाोनाों की नहीं । कल्पना सो तीन लाोक को  राज्य काो भी अपना कहाो 
वह अपना नहीं, अपनी वह वस्ततु है जाो सदैव अपनो पास रहो । कल्पना की थकान हाोनो पर गिो तककयो भी 
अाराम नहीं दोतो । ज्ञान का अाराम पानो पर कंकड -पत्थर पर साोकर भी अाराम र्मलोगा । यह वाताथ चल रही 
है कक जीव को  वर्ाथददक नही हंै । मुक्तावस्तथा मों भी नहीं हंै । संसारावस्तथा मों भी वर्ाथददक नहीं हंै । वर्ाथददक  
ताो पुदगल मों पायो जातो हंै । क्याोंकक वह रूप रस गंध वर्थ सो सहहत हाोता है । प्रश् न हाोता है एक इच्न्द्रय, दाो 
इच्न्द्रय, तीन इच्न्द्रय, चार इच्न्द्रय अाैर पंचोच्न्द्रय ताो जीव हंै तथा यह पयाथप्त व अपयाथ् त भी हाोतो हंै । संसारी 
दाो तरह को  हाोतो हंै— (१) त्रस, (२) स्तथावर । यह जीव है । मुख्य प्रश् न है, प्रकरर् चल रहा है अध्यात्म का, 
चँूकक जीव ताो एक चोतना मात्र है । जजस स्तवरूप जीव है वह शुद्ध है, शरीर सो रहहत है । शरीर उसका साथी 
नहीं ताो उसकाो माराो काटाो छोदाो उसका अपराध क्या? इस पर उत्तर दोतो हंै — यह नहीं कहना चाहहए, कारर् 
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जब तक जीव संसारावस्तथा मों रहता है तब तक शरीर ननयम सो हाोगा, मुक्त हाोनो पर नहीं रहोगा । व्यवहार सो 
यो सब एको च्न्द्रयाददक जीव हंै । इनको  कवराोध, कवराोध की प्रवृत्तत्त हाोनो पर अपराध हाोता ही है । यहाँ शुद्ध स्तवरूप 
का वर्थन है इसर्लयो एोसा कहा गया है कक ननश् चयनय सो चोतना मात्र जीव है । मारना काटना छोदना की चचाथ 
उठनो सो जीव की द्रव्य हहंसा हाोगी, जाो महान अनथथ हाोनो पर घाोर पापबधं अथाथत  दगुथनत का कारर् हाोगा । 
    २४४. इच्न्द्रयरचना—भैया! एको च्न्द्रयाददक ताो जानतो ही हाोंगो सब । एक त्यागी थो जाो शास्त र सभा मों प्रश् न 
कर रहो थो कक जानतो हाो एक इच्न्द्रय सो लोकर पंचोच्न्द्रय जीव तक काैन-काैन हाोतो हंै? प्राय: कई जगह शास्त र 
सुनतो जायोंगो अाैर कहोंगो धन्य हंै महाराज स्तवीकृनतरूप ससर हहलातो जायोंगो, काोई कहो समझ मों अाया कक नहीं 
ताो हाँ को  अनतररक्त अन्य उत्तर नहीं दोंगो । त् यागीजी नो पूछा पंच इच्न्द्रय जीव ककसो कहतो हंै ताो उत्तर र्मला 
हाथी काो क् याोकंक उसको  चार पैर हाोतो हंै अाैर पांचवी सूँड हाोती है । तथा चार इच्न्द्रय? घाोड ो काो क्याोंकक उसको  
चार पैर हाोतो हंै । सूंड नदारद है । तीन इच्न्द्रय जीव? (नतपाई) को  र्लए जाो दांय का अनाज उड ातो समय काम 
मों अाती या गाय भैस लगातो समय काम अाती है । दाो इच्न्द्रय जीव हम हंै। क्याों ? हम अाैर हमारी स्त री दाोनाों 
है लड को  बछ चो नहीं हंै, अत: दाो इच्न्द्रय हंै तथा एक इच्न्द्रय जीव ककसो कहतो हंै ? उत्तर र्मला महाराज जी 
एक-इच्न्द्रय जीव अाप हंै क्याोंकक अाप अको लो ही हंै । इस तरह कुछ श्राोता इसी धुन को  हाोतो हंै । खाोजनो पर 
यहाँ वहाँ र्मल जायोंगो । सही तरीको  सो एक इच्न्द्रय जीव अादद इस तरह हंै—एको च्न्द्रय जीव; जजसको  को वल 
स्तपशथन इच्न्द्रय हाो । जैसो पृथ्वी, जल, अच्ग् न, वायु, वनस्तपनत (वृक्ष अादद) । दाो इच्न्द्रय जजसको  स्तपशथन अाैर 
रसना यो दाो इच्न्द्रयाँ हाों । जैसो लट, को चुअा, काैड ़ी, शंख । तीन इच्न्द्रय जजसको  घ्रार् व पूवथ की दाो इच्न्द्रयाँ हाों 
। जैसो र्चंऊट़ी, चीटंा, कबछछू, नतरूला । चार इच्न्द्रयाँ जजसको  पहलो तीन इच्न्द्रय को  साथ चक्षु अारै हाो जैसो 
भ्रमर, बरथ, मक्खी । पाँच इच्न्द्रय पूवथ की चार इच्न्द्रयाों को  अनतररक्त कर्थ भी हाो । जैसो मनुष्य, गाय, भंैस, 
बकरी, सपथ, अादद । इनकी बनावट क्रम सो है । शरीर मों या सभी जगह स्तपशथन इच्न्द्रय, रसना उसको  बाद 
तथा उसको  ऊपर घ्रार्, बाद मों चक्षु तथा उसको  पश् चात  कर्थ की रचना है । इन इच्न्द्रय वालाों को  कवर्य मों 
शशष्य की शंका थी ना उस पर कहा जा रहा है । कमथ ससद्धान्त की प्रकृनतयाों मों, एको च्न्द्रय प्रकृनत, दाो इच्न्द्रय 
प्रकृनत, तीन इच्न्द्रय प्रकृनत, चार इच्न्द्रय प्रकृनत पयाथप्त प्रकृनत अाैर अपयाथ् त प्रकृनतया यह सब पाैद᳭गर्लक जड  
सो उत् पन् न हुई हंै कफर इन् हो ंजीव क् याों कहतो हाो ? शरीर है साो जीव नहीं है, अन् य पदाथथ क् या जीव हंै ? जीव 
चैतन् यशर्क्त मात्र है ।  
    २४५. अनोक अनभुनूतयाो ंर्चत् स्त वरूप की झलक—जब कवपत्तत्त अा पड ो ताो अपनो काो बचाअाो अपना कायथ 
बनाअाो यह भी है चैतन्य शर्क्त की एक झलक, वस्ततुत: मर्लन जीव अपना कवर्य कर्ाय का ही भाव बना पातो 
अन् य काो क्या करों? काम, क्राोध, लाोभ कवकार जजसका प्रबल हाो वह जीव क्या अन्य काो मारोगा, पीटोगा? कर्ाय 
पैदा हुई अाैर उसमों बह गया इतना ही ककयो, काोई उपाय सो कवर्य कर्ाय कम नहीं हाोती । बातूनी भोद कवज्ञान 
सो भी नहीं घटती । कवर्य कर्ाय तवव को  ननर्थय सो पलायमान हाोतो हंै । चाोराों नो पशु चुरा र्लयो, सबोरा हाोनो 
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पर पशु भाग गयो, चाोर वैसो ही रह जातो हंै । उस तरह कवर्य कर्ायाों नो तवव काो चुरा र्लया है । चाोर ककसी 
घर मों घुसा अाैर उस घर मों अगर काोई बुहढ या हुई ताो उसको  खाँसनो सो जैसो चाोर भाग जातो हंै, उसी तरह 
तवव ज्ञान सो सजग रहनो वालो मनुष्य को  पास सो कवर्य कर्ाय रूपी चाोर अाहट पातो ही रफूचक् कर हाो जातो 
हंै । चाोराों काो प्रार् बचानो को  र्लए दरवाजा खाोजना जरूरी हाो जाता है, उसी प्रकार कवर्य कर्ायाों को  कवकाराों 
को  परमारु्अाों काो अपना स्तथान अन्यत्र खाोजनो की अापत्तत्त अाती है । अच्ग् न हाथ पर रखनो सो अपना ही हाथ 
जलता है उसी तरह क्राोध सो अपना सवाोंग नुक्सान हाोता है । मान करनो वालो का अपमान ही हाोता है तथा 
घमंड़ी माना जानो सो अन्य मनुष्य व्यवहार तक भी नहीं रखतो । लाोभी की दशा ताो ककसी सो द्धछपी ही नहीं, 
जाो कक अपनो धन का स्तवयं न भाोग कर सकता है अाैर न दान दो सकता है तथा दसूरो ही उस पर एोश करतो 
हंै एवं लाोक मो ंकंजूस, लाोभी अादद उपनामाों सो पुकारा जाता है । मरतो समय कवर्याों को  छाोड नो का द:ुख हाोता 
है । नोतायगरी, इज् जत, कीनतथ अादद यहीं रही जा रही है, स्त री पुत्र अादद काोई साथ नहीं दो पा रहा, इसका 
दुुःख मात्र पल् लो पड कर रह जाता है । स्तवतन् रता का बाोध हाो जायो ताो साोचो यहाँ सो मरनो को  पश् चात  अन्य 
स्तथान पर अपना अनुभव करँूगा, पर-पदाथथ ताो मोरो हंै नहीं उन्हों अपना मान कर मंै क्याों दचु्खत हाोऊं? जाो 
अपनो काो मरनो का अनुभव न करो साो अमर, वृद्धावस्तथा का अनुभव न कराो साो अजर । जाो अपनो काो मनुष्य 
अनुभव करो साो मनुष्य अाैर मनुष्य अनुभव न करको  ननजस्तवरूप भावना करो साो शुद्ध चैतन्यमात्र परमात्म तवव 
है । 
    २४६. अान्तररक टटाोल—यहाँ मुख्य बात यह चल रही है कक एको च्न्द्रय सो लोकर पंचोच्न्द्रय तक एवं पयाथप्त 
प्रकृनत तथा अपयाथप्त प्रकृनत सो अाैर जड  सो जाो रचा गया उसो चैतन्य कैसो कहतो हाो? द्वन्द्व अथाथत  दाो सो जकड ा 
गया एोसो द्वन्द्व मों पड ो हुअाों को  र्लयो अाचायथ की परम करुर्ा हुई है, अगर एक ही रहतो ताो सुखी रहतो । दाो 
का ही नाम संयाोग है तथा जहाँ संयाोग है वहाँ दुुःख है । जाो भी अाकुलता मों है उसो समझना चाहहए यह 
परपदाथथ ग्रस्तत है या उसो अपना समझ र्लया है । अासर्क्त हुई तब इन्द्र मों पड  गयो न दोखनो मों अाय है अको लो 
स्त री हाोनो पर वह कभी-कभी सुख सो जीवन व्यतीत करती है ककन्तु जब ककसी बालक काो गाोद लो लोती है ताो 
सारी जायदाद तक बबाथद हाो जाती है अाैर राोट़ी तक काो तरसना पड ता है । इस द्वन्द्व मों जाो पड ा है वह द्वन्द्व 
मों है अाैर इसमों जाो नहीं है वह द्वन्द्व मों नहीं है । अन्यत्र भी कल्पना ककतनी ऊंची है? रावर् काो जीतनो को  
र्लए रामचन्द्रजी जब गयो ताो साथ मों वानराों की सोना लो गयो । उन्हाोंनो समुद्र काो लाँघ र्लया था उससो रहस्तय 
ननकालाो । बानराों नो समुद्र लांघा ही था ककन्तु यह ताो नहीं जाना था कक इसकी तह मों ककतनो-ककतनो श्रोष्ठ रत् न 
हंै । इसी तरह हम शास्त राों काो पढ  र्लख गयो पर यदद यह नहीं समझतो कक इनमों ककतना तववरूपी रत् न भरा 
है ताो हम शास्त राों काो लांघ मात्र गयो, असली रहस्तय उन्हीं मों भरा रहा । तवव जाननो वालो काो ननन्दा एवं 
प्रनतकूलता सो घबड ाहट नहीं हाोती । उन रत् नाों काो अन्तश् चाररत्र सो टटाोलों  । 
    २४७. ससंारावस्तथा मो ंजीव काो वर्ाथददमय माननो की शकंा व समाधान—शंकाकार को  अर्भप्राय सो यह 
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बात कही गयी थी कक जीव संसार अवस्तथा मों ताो वर्ाथददमय हाो जायोगा, मुक्त अवस्तथा मों वर्ाथददमय न रहोगा 
। यहां जीव को  कवशुद्ध स्तवरूप का वर्थन करतो समय एक ही जीव स्तवीकार ककया गया था जजसका सवथस्तव सार 
चैतन्यशर्क्त सो व्याप्त है अथाथत  र्चत्स्तवरूप मात्र । अनादद अनन्त सहज चैतन्यभाव इसकाो जीव कहा है । इसको  
अनतररक्त जाो भी परभाव हंै, परपदाथथ हंै वो सब अजीव हंै । चैतन्यभाव सो अनतररक्त जाो रागाददक भाव हंै वो 
भी अजीव हंै, अथाथत  जीव नहीं हंै । तब जीव मों वर्ाथददक ताो क्या सम्भव हाोंगो? इस पर शंकाकार नो यह 
सम्मनत दी कक जीव को  वर्ाथददक संसार अवस्तथा मों ताो मान लाो मुक्त अवस्तथा मों मत मानाो । उसको  उत्तर मों 
कह रहो हंै कक यदद संसार अवस्तथा मों रहनो वालो जीवाों को  तुम्हारो अर्भप्राय सो वर्ाथददक मान र्लयो जायों ताो 
इसका अथथ कम सो कम इतना ताो हाो ही जायोगा कक संसारी जीव रूपी हाोतो हंै । जब संसारी अवस्तथा मों जीव 
का वर्ाथदद को  साथ तादात्म्य सम्बन्ध मान र्लया ताो संसारी जीव ताो रूपी बन गए अाैर जाो-जाो रूपी हाोतो हंै वो 
कहलातो हंै पुद  गल । ताो तुम्हारो लक्षर् को  अनुसार यो जीव पुद  गल द्रव्य कहलातो हंै । संसार मों ताो रहा पुद  गल 
अाैर पुद  गल का माोक्ष हाो गया साो बन गया जीव । कुछ एोसी बात बन पड ोगी । तब कफर पुद  गल का ननवाथर् 
हुअा अाैर वह जीव बन गया ताो अथथ क्या ननकला कक अब यह पुद  गल जीवत्व काो प्राप्त हाो गया । जाो-जाो 
कुछ रूपी मानो गए हंै वो पुदगल ही हंै । ताो संसार अवस्तथा मों जीव रूपी मान र्लया जायो ताो संसार मों यह 
पुद  गल है अाैर कफर पुद  गल काो माोक्ष हुअा । साथ ही जजसका द्रव्य सो तादात्म्य सम्बंध हाोता वह ताो द्रव्य सो 
कभी छूटता ही नहीं । ताो माोक्ष क्या हुअा? जीव नामक काोई पदाथथ ही नहीं रहा । ताो जीव का माोक्ष ही क्या? 
इससो मानना चाहहयो कक वर्ाथददक भाव जीव को  नहीं हंै । यद्यकप इस संसार अवस्तथा मों ककतनी कवकट कवडम्बना 
हाो रही है, शरीर मों कवकट बंधो है तभी ताो शरीर सो ननराला ज्ञानमात्र स्तवरूप उपयाोग मों रहो, र्भन्न ननराला ददखो 
अाैर शरीर सो इसका काोई प्रनतबंध न रहो, यह सब हाो कहाँ पा रहा इस समय? शरीर का एोसा कवकट बन्धन 
है कक शरीर को  साथ यह जीव चलो , जीव को  साथ शरीर चलो । इतनो कवकट बन्धन मों भी जीव मों वर्ाथददक 
नहीं लग सकतो । यह सब ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक भावाों सो बन्धन पड  गया, कफर भी जीव मों पुद  गल का गुर् नहीं 
बसा । 
    २४८. चतैन्यस्तवरूप अात्मप्रतीनत करनो की शशक्षा—इस प्रकरर् सो हमों क्या शशक्षा र्मलती कक हम अपनो 
काो अचर्लत चैतन्यस्तवरूप मानों । इसको  हठी बनों, इसको  अाग्रही बनों । चाहो ककतनी ही कवकट पररस्स्तथनत हाो, 
मंै ताो चैतन्यस्तवरूपमात्र हँ । अाकुलताअाो ंका ननमाथर् कब हाोता है जब हम चैतन्यस्तवरूप मात्र अपनी दृष्टि सो 
र्चग जातो हंै । हँ मंै अकक चन । मोरो मों मंै ही हँ, मोरो सो अनतररक्त मोरो मों अन्य कुछ नहीं है, पर इस 
अकक चनता काो छाोड कर जब हम दृष्टि मों कुछ बनतो हंै, बड ़ी पाोजीशन वालो , नाम वालो , जब हम बनतो हंै बस 
वहाँ सो क् लोश शुरू हाो जाता है । अाच्खर जब भी ननवाथर् हाोगा, जब भी परम शाच्न्त प्राप्त हाोगी ताो इस ही 
उपाय सो हाोगी । पर काो पर जानकर, ननज काो स्तव समझकर पर सो हटों अाैर अपनो मों उपयुक्त हाोवों । यही 
उपाय जब भी बन पायोगा ताो हमारा ननवाथर् ननकट हाोगा । तब इसी दृष्टि सो चलों  ना अपनो मों । एक दृढ  
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ननर्थय अाैर संकल्प को  साथ चलों  ताो हमों शाच्न्त प्राप्त हाोगी । शाच्न्त का उपाय ककसी परपदाथथ का संचय नहीं 
हाो सकता । प्रथम ताो परपदाथाोों को  संचय की बुद्धद्ध मों अज्ञानता बसी है अाैर अज्ञानता सो ही क् लोश हाोता है । 
कफर दसूरी बात यह है कक परसंचय इछछानुकूल हाोता कब है? एोसा पुण्य ककसी मों भी नहीं बताया गया कक 
जजस काल मों इछछा हाो उसी काल मों भाोगाोपभाोग याोग्य वस्ततु की प्रानप्त हाो । क्याोंकक यदद भाोग उपभाोग है ताो 
उसकी इछछा क्या? इछछा ककसी बात की तब ही हाोती है जब वह वस्ततु न हाो । हुयो की इछछा क्या? तब इछछा 
का स्तवरूप ही यह कह रहा कक एोसा पुण्यवान जगत मों काोई नहीं है जजसकी इछछा की तुरन्त पूनतथ हाो जायो । 
बड ो-बड ो चक्रवतीथ पुण्यवान तीथोंकर जैसो महापुरुर्ाों को  भी जजस काल मों इछ छा है उसी क्षर् मों उसकी पूनतथ नहीं 
है । अगर इछ छा को  कवर्यभूत पदाथथ उपलबध हाों ताो तत् संबंधी इछ छा बन नहीं सकती । एक ताो यह ससद्धान् त को  
अनुसार बात कही जा रही है अाैर कफर इछ छा को  बाद ककतना ही समय गुजर जाता तब उसकी पूनतथ हाोती है 
। ताो द:ुख मात्र इछ छा है । इछ छा का कवनाश कैसो हाो ? इसका उपाय ननकाला—चीजाों काो छाोड कर भागना, 
त् यागना, यद्यकप यह भी एक सहायक है । इछ छा का नाोकमथ न रहो ताो इछ छा को  बननो मों ददक् कत अाती है । 
क् याोंकक इछ छा को  दरू करनो का यह माैर्लक उपाय नहीं है । माैर्लक उपाय क् या है ? यह कवददत हाो जायो कक 
इछ छा ताो मोरो स्त वरूप मों है ही नहीं । यह ताो कवकार है, अाैपाष्टधक है । इछ छा बनोगी पर इछ छा मोरो स्त वभाव मों 
नहीं है । मंै ताो अपनो स्त वरूप मात्र हं, अपनो अापका हाोना, हाोतो रहना इतना ही मात्र हं, इछ छारूप नहीं हं । 
को वल एक चोतना चैतन् यप्रनतभास इतना ही मात्र मंै हं । अकवकार चैतन् यस्त वभाव की प्रतीनत हाोनो पर अाैर इसकाो 
ही अपनानो पर जीव काो इछ छा दरू करनो का मागथ र्मलता हो । भीतर मों उपयाोगी की श्रद्धा मों यह बात जब ही 
बैठ जायोगी कक मंै ताो कवकाररहहत, इछ छारहहत एक चैतन् य प्रनतभासमात्र हं, ताो इसकाो न यह इछ छा हाोगी कक 
लाोग मुझो कुछ समझों, न इस जगत मों बड ा बननो की इछ छा हाोगी कक लाोग मुझो कुछ बड ा जान जायों । इसका 
ताो यह भाव रहोगा कक जैसा यह मंै सहज हं वैसा ही मंै अपनो उपयाोग मों रहा करंू इसको  अनतररक् त उसको  
माैर्लक काोई चाह नहीं है । याों ताो ज्ञानी पुरुर् भी जब तक शरीर मों रह रहा है, गृहस्त थी मों बस रहा है, भूख 
् यास की बाधाअाों मो ंचल रहा है तब तक वह कुछ इसकी अाोर भी उपयाोग दोगा लो ककन श्रद्धा मों यही बात 
समायी रहती है कक मंै कवकाररहहत, क्षुधा अाददक दाोर्ाों सो रहहत, शरीर सो रहहत को वल चैतन् यमात्र हं । 
    २४९. ननज की प्रतीनत का बल—ननज की प्रतीनत मों इतना महान बल पड ा है, उस ज्ञानी मों एोसा साहस 
है कक मंै अनादद सो रुलता चला अाया ताो क् या भव-भव मों बंधो हुए कमथ मोरो साथ लगो हंै ? जाो यो सारो को  
सारो संकट एक ज्ञानमात्र दशथन सो अनुभव सो कट जातो हंै । ननलोथपता का स्त वभाव ज्ञानी मों अा जाता है । जैसो 
स्त वर्थ कीच मों भी पड ा हाो ताो सुवर्थ का स्त वभाव कीचड  काो अंगोजता नहीं है अथाथत  स्त वर्थ मों जंग नहीं चढ ती 
अाैर लाोहो मों कीचड  काो अंगोजनो का स्त वभाव पड ा है । जरा सी शीतल हवा लगो, कुछ कारर्कलाप जुटो कक 
जंग लग जाती है । ताो अज्ञानी जीव मों ताो पर काो अपनानो की प्रकृनत पड ़ी है अाैर ज्ञानी जीव मों पर सो दरू 
हटो रहनो का स्त वभाव अा गया है । उसो ताो यह लाोक अपररर्चत कवददत हाोता है । वो ही मनुष् य, वो ही र्मत्र, वो 
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ही कुटुम् बी जजनमों यो जन् म सो रच-पच रहो थो तब ताो बड ा पररचय मान रहो थो, उसी पुरुर् काो जब तववज्ञान 
का उदय हाोता है ताो उसो यो सब अपररर्चत सो लगनो लगतो हंै । कहां है मोरा काोई, काैन जीव मोरा है ? क् या 
कर सको गा काोई मोरा ? वस्त तुस्तवरूप जब समझ मों अाया कक यह अभोद्य है, ककसी वस्ततु का गुर् दसूरो मों नहीं 
पहंुचता, ककसी की पररर्नत दसूरो मों नहीं पहंुचती, तब कफर क्या है? यह मंै कृताथथ हँ । मुझो पर को  करनो मों 
क्या रखा है? पर मों कुछ ककया ही नहीं जा सकता । वैसो ताो अनाददकाल सो लोकर अब तक भी मंैनो पर मों 
कुछ नहीं ककया, कवकल्प मचाता रहा, पर काो करनो का कवकल्प ताो करता रहा, पर ककसी भी अन्य वस्ततु काो 
मंै कर नहीं कर सका । कैसो कर लों? वस्ततसु्तवरूप ताो अनादद सो ज्याों का त्याों सबमों व्यवस्स्तथत है । ताो जब 
भी ज्ञान का उदय हाोता है अाैर इस ज्ञान को  प्रयाोग मों, उपयाोग मों कवशुद्ध अानन्द का अनुभव करता है तब उसो 
अात्मा ही कप्रय हाो जाता है, अनात्म-तवव मों प्रोम नहीं जाता । तब इछछा कैसो हाो! इछछा न हुई ताो बाधायों सब 
दरू हाो गइों । ताो एोसो जीव का स्तवरूप जजस ज्ञानी काो अनुभूत हुअा है उसका यह ननर्थय है कक रागाददक 
अध्यवसान भी मोरो नहीं हंै, तब वर्ाथददक जजनका कक उपादान पुद  गल हंै वो मोरो कैसो हाो सकतो हंै? 
    २५०. माोह मो ंइच्न्द्रय अननच्न्द्रय को  दरुुपयाोग की प्रकृनत—कुछ भार्ाकवद्वान लाोग मानतो हंै यह कवश् व प्रकृनत 
सो रचा गया है । प्रकृनत सो अहंकार, अहंकार सो गर्, गर् सो इच्न्द्रयाँ, इच्न्द्रयाों सो प चभूत । उनका प्रयाोजन 
क्या है कक यह बताना कक दृश्यमान यह जीव नहीं है । पढ  र्लखकर अष्टधक ज्ञान बढ ावों, समझनो को  साथ 
मनन करों । अज्ञानी पढ  र्लख कर भी दुुःख सहकर भी उन्हीं मों कफर सो पड  जाता है । स्त री मर गई ताो दसूरी 
शादी कर ली, कफर भी दाोनाो को  रहनो पर कुछ समय बाद दाो मों सो एक काोई पहलो मरर् काो प्राप्त हाोगा, उनमों 
सो ककसी एक काो पहलो राोना पड ोगा । संयाोग समागम का फल राोना ही है । एोसो मों अपना हहत नहीं साोचतो 
ताो कफर क्या ककया जायोगा (अन्तरङ्ग पीड ा को  साथ सचोत करतो हुए), शबद बाोलतो ताो वाक्य बना, वाक्याों को  
द्वारा एक दसूरो की भार्ा अापस मों समझनो लगो । इस जीभ सो सत्य वचन बाोल लोनो या असत्य वचनाों का 
प्रयाोग कर लोवो । जीभ ताो एक ही है । हाथाों सो दान दो लोवो, जजनोन्द्रदोव की अचथना कर लोवो या इन्हीं हाथाों सो 
दसूरो काो बांध लोवो । नाक ताो व्यथथ की वस्ततु प्रतीत हाोती है । ककतनाों की ताो नाक पर ही झगड ा चल जातो 
तथा जड  मूल तक सो उसो हटानो काो काोई मनुष्य तैयार हाो जातो हंै । नाक को  द्वारा सुगन् ध दगुथन् ध को  कवकल्प 
जाल मों फंसकर कुछ कायथ करनो सो कतथव्य कवमुख हाो जाता है । अाख सो ससनोमा, स्त री पुत्र दोख सकता है 
या शशमला गया ताो वायसराय की काोठी दोख ली । अाैर चाहो ताो मच्न्दर जावो वहाँ जजनकबम्ब अादद को  दशथन 
कर लो । कानाों को  द्वारा या ताो फड कतो हुए गानो सुन सकता है या तवववाताथ सुन सकता है । जजसको  दोखनो 
सुननो, चखनो, कहनो, स्तवाद लोनो या, दोनो लोनो मों माोह राग द्वोर् है उसो कुछ भी अछछा प्रतीत हुअा यह सब उन  
इच्न्द्रयाों का दरुुपयाोग करना है । दोव शास्त र, गुरु की सोवा करनो, तवव समझमों मों इन्हीं इच्न्द्रयाों काो संलग् न 
ककया जायो ताो सदपुयाोग करना कह सकतो हंै । अाैर ताच्त्वक बात ताो यह है कक सवाोथत्तम ताो इच्न्द्रयाों सो अतीत 
चैतन्यमात्र की दृष्टि है । 
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    २५१. सनु्दरता की पाोल—जजन्हों काोई सुन्दर कहता है वो सब क्या हंै? साो सुन्दर शबद स्तवयं ही बता दोता 
है । सुन्दर शबद मों सु+उन्द+अर=सु प्रत्यय है, उन्दी क् लोदनो धातु है जाो भलो प्रकार सो तड फा-तड फा कर दुुःख 
पहंुचावो यह सुन्दर शबद का अथथ हुअा । इि समागम र्मलनो पर कहता है, बड ़ी सुन्दर घड ़ी है, मोज है, मकान 
है अथाथत  उन पदाथाोों को  द्वारा खूब तड फाो । पदाथथ काो इि अननि मानो सुख दुुःख हाोता । यह कवकार स्तवभाव 
का कवस्ततार नहीं है । अपना जाो चैतन्य है उसका अनुभव ककया जायो । हाोगा वहाँ स्तवभाव कवस्ततार ननरुपद्रव 
तवव काो ननच्श् चन्त हाोकर अन्तरङ्ग मों स्तथान ददया जावो, जब तक र्चत्त मों कवकार व कवकल्प बहुलता नहीं हाोती 
तब तक ताो साता व साैम्यता रहती अाैर जब काोई कवर्यकवकृत कल्पना जागी कक साता व साैम्यता कवदा मांग 
लोती, ककसी सभा मों अगर फलानोचन्द काो सभापनत बनानो का प्रस्तताव ककया जायो ताो वह उस पद पर अासीन 
हाोकर अनुशासन करनो को  र्लए अकड  कर बैठोंगो या अनत नम्रता ददखावोंगो, यह अन्तर अपनो काो सभापनत 
माननो सो अा । बछ चा छाोटा हाोनो पर बड ा हाोता है, शादी हाोती है, बाल बछ चाों वाला हाोता है । याैवन मों धनादद 
कमानो मों दत्तर्चत्त रहता है । एक व्यर्क्त शादी को  पूवथ खोलतो मा सो मागंकर खातो थो, मा सो उर्चत कवनय करतो 
एवं ननभीथक हाो बात करतो थो ककन् तु शादी हाोनो पर लड की वाली माँ को  दामाद बन गयो, तब खातो समय नहीं-
नहीं करोंगो भाोज्य सामग्री लोनो मों, ढंग सो बैठोंगो, सीर्मत बात करोंगो । यह पररवतथन कहां सो अा गया, पूवथ को  
रंग ढंग क्याों तबदील हाो गयो, यह सब कवकल्पाों का खोल है । यह बात मन मों अा गई मंै दामाद ह वो अपनो 
काो कुछ सो कुछ अनुभव करनो लगतो हंै । लो ककन परपदाथथ को  सुधार करनो का मंै क्या हकदार हँ अपना स्त व 
का हहत ककया जायो ताो संसारसमुद्र सो ननकलनो का मागथ र्मलो । अन्यथा अनाददकाल सो भटकता हुअा माोक्षमागथ 
काो भूल रहा है । ककव की पंर्क्त क्या ही राोचक है । “भ्रमतो अनादद काल, भूलाो शशव गैलवा”—क्राोध, मान, 
माया, लाोभ अादद कवकार मों फंस कर मंै अपनी ननज स्तवरूप की संपत्तत्त क्याों गमाऊं? अगर यह कवचार पूर्थ 
रीनत सो बैठ जायो ताो काैन जीव अपनो काो कवर्याों मों फंसाना अछछा मानोगा? 
    प्रकरर् यह चल रहा है, इच्न्द्रयां जाो है उनका ननमाथर् जीव सो नहीं है ककन्तु वो पुद  गल सो ननर्मथत हंै । 
एको च्न्द्रय सो पचंोच्न्द्रय पयथन्त शरीर रचना अपनो ही अाधीन है । सपथ कंुडली बनायो जंगल मों पड ा है, वही चलनो 
को  र्लए सीधा हाो जाता है । ताो यहाँ कताथ कमथ करर् वही सपथ हुअा । ननश् चय सो कमथ अाैर करर् एक हाोतो हंै 
। सपथ की कंुडली सपथ को  द्वारा ही बनी । पुद  गल सो जाो बनोगा वह पुद  गल अाैर जड  ही रहोगा । जजसको  द्वारा 
जाो वस्ततु बनोगी वह उसी रूप रहोगी । सुवर्थ को  द्वारा बनो गहनो सुवर्थ ही रहोंगो, उनमों चांदी की कल्पना नहीं 
की जा सकती । इसी तरह जीवस्तथान हंै । 

गाथा 65-66 

एक् कं च दाोच्ण्र् नतच्ण्र् य चत्तारर य पचं इंददया जीवा । 
बादर पज् जत्तत्तदरा पयड़ीअाो र्ामकम्मस्तस ।।६५।। 
एदोहह ंय द्धर्व्वत्ता जीवट्ठार्ा उ करर्भदूाहह ं। 
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पयड़ीहह ंपुग् गल मईहह ंताहह कह ंभण्र्दो जीवाो ।।६६।। 
    २५२. पदु  गलप्रकृनत सो हुई रचनाअाो ंकी पुद  गलमयता —चाैदह को  चाैदह जीवसमास की भी कवर्भन्न नाम 
कमथ की प्रकृनतयाँ हंै — बादरनाम कमथ, सूक्ष्मनामकमथ, पयाथनप्त नामकमथ, जानतनामकमथ । इनको  द्वारा पुद  गल की 
रचना हाोती है, इनको  द्वारा बना पुद  गल ही है । दसूरा कमाोों का कायथ शरीर है । इस पर यह जीव इतना मुग्ध 
हाो रहा है । पुरार्ाों तक मों उनको  रूप रंग, हावभाव अादद काो लोकर शरीर का भी ककतना कवर्चत्र वर्थन जगह-
जगह पर ककया गया है? यथाथथ मों शरीर मंै नहीं हँ । यह जड  है । शरीर सो पसीना अाता है, बदबू सो युक्त 
रहता है तब भी इसो अनोक कवलोपनाों सो सजाया जाता है । क्या अात्मा मों भी पसीना अाता है? जीव मों ताो 
यह वस्ततु नहीं है । अथवा भैया! शरीर काो क्या अपकवत्र कहों, अपकवत्र ताो सचमुच रागादद भाव हंै । जीव मों 
राग द्वोर् माोह की अपकवत्रता नहीं हाोती ताो अाैदाररक, वैकक्रययक शरीर की वगथर्ायों बड ़ी अछछी थी, राग द्वोर् सो 
युक्त जीव बना ताो ग्रहर् की हुई वगथर्ायों शरीररूप बन गई, शरीर अादद ताो कालकृत हंै । माँस, हड  ड़ी, चबीथ 
एवं शरीर की धातुएं क्या अपकवत्र हंै? पुद  गल मों इि अननि की कल्पना करको  पकवत्र अपकवत्र मान र्लया है । 
इसमों सब राग द्वोर् का नाता है । इसनो ही सब मर्लयामोट कर ददया है नतस पर भी माोह नहीं छाोड ा जाता । 
    २५३. माोह सतंप्त का भी माोह छाोड नो मो ंअनतु्साह—एक वृद्ध पुरुर् था, उसको  नाती पाोतो बहुत सो थो । वह 
सब बुड᳭ढो काो काोई मुक् का मारता, काोई मंूछ पटाता, काोई मलमूत्र भी ऊपर कर दोता, अपशबद कहतो अादद । 
यह कृत्य प्रनतददन चालू था । वहाँ सो एक साधु ननकला उसनो ठहरकर वृद्ध सो कहा क्याों राोतो हाो? वृद्ध बाोला 
बछ चो मारतो पीटतो, गाली बकतो हंै । साधु नो कहा, यह द:ुख ताो अभी हाल र्मट जायोगा । वृद्ध बड ा खुश हाोकर 
कहनो लगा इससो अाैर अष्टधक क्या चाहहए “सूर माँगो दाो अाखों ।” तब साधुजी नो कहा इन सबकाो छाोड कर 
हमारो साथ चल दाो । इस पर वृद्ध उत्तर दोता—साधुजी हमारो वह पाोतो हंै हम उनको  बाबा हंै, मारतो जरूर हंै 
दुुःख हाोता है ककन्तु हम उनको  मँुह सो बाबा कहना सुनकर खुश भी ताो हाोतो हंै । वह हमारो पाोतो ताो नहीं र्मट 
जावोंगो । दसूरा उपाय बताअाो । जीव काो ककतनी अापत्तत्त लगी है? जाो पदाथथ राग-द्वोर् का कारर् बनता है उसी 
को  प्रनत यह अज्ञ प्रार्ी अाककर्थत हाोता है । धन इतना हाो गया, इतना अाैर चाहहए इस तरह को  कवकल्पजाल 
सदैव बुनता रहता है । इन परपदाथाोों सो न ननजी हहत सधता है अाैर न बात बनती है । कफर भी उसी कीचड  
मों र्लप्त हाोना चाहता है । भगवान महावीर स्तवामी की स्ततुनत करतो समय महावीरािक मों कहा है:—
“महामाोहातङ᳭क-प्रशमनपराकच्स्तमकर्भर्ग  । ननरापोक्षाो बन्धकुवथददतमहहमा मगंलकर: । शरण्य: साधनूां, भवभय-
भतृामतु्तमगरु्ाो । महावीर-स्तवामी नयनपथगामी भवत ुमो ।।” जाो महामाोहरूपी अातंक काो नि करनो मों अाकच्स्तमक 
वैद्य हंै, भगवान  महावीर स्तवामी एक अाकच्स्तमक वैद्य हंै, ननरपोक्ष बन्धु हंै, भवभयधारी साधुवाों काो एक शरण् य हंै 
एोसो महावीर स्तवामी नोत्रपथगामी रहाो । यहाँ प्रभु मों माोह उजाड नो की कवशोर्ता पहहलो कही, वो थो बालब्रह्मचारी 
यानो कुमार-वैरागी ।  
    २५४. कमथकवपाक का कवचय—कदार्चत ज्ञान भी हाो जायो ताो भी माोह की बात कह जाता है । काोई माैर्लक 
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अकवरक्त मरतो समय कहता है, तुम हमारो कुल की लाज रखना । राग द्वोर् रूपी माोह झट सो कपण्ड नहीं 
छुड ाता, अपनो अापकाो अनुभव भी करतो हंै कफर भी कहतो लाज रखना । परपदाथथ काो दुुःख का कारर् जाननो 
पर तथा अपनी सत्ता स्तवतन् र अनुभव करनो पर भी पर की पररर्नत सो अपना दुुःख पररर्मन बनातो हंै । पहलो 
को  भ्रम सो कफर भी भ्रम काो प्रा् त हाोतो हंै । साधु हाोकर उपशम श्रोर्ी चढ कर वीतराग बनकर भी ११वों गुर्स्त थान 
मों पहंुचकर भी अधथ-पुद᳭गल परावतथन काल तक र्मथ्यादृष्टि रहता है । कहाँ ११वों गुर्स्तथानवतीथ अाैर कहा अपन 
इन दाोनाों की असावधानी मों अन्तर दोखाो—वो हमसो बहुत उछ च हंै कफर भी हम अाैर अाप ककतनो पयाथयाों सो ऊंचो 
उठो हुए हंै । यहाँ काोई यह न साोचो कक हम ताो धनी हंै, ज्ञानी है, व्रती हंै, हमों अपराध करनो पर भी कुछ 
सहर्लयत र्मल जावोगी । यहाँ धनवानाों काो दंड र्मलनो मों कुछ सहर्लयत र्मल जाती है । ककन्तु क्या वह 
अष्टधक पापमय प्रवृत्तत्त भी करतो रहों अाैर उन्हों कम बन्ध हाोगा ? यह नहीं हाो सकता । ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध 
अनाददकालीन है, इसकी बात सब पर एकसी गुजरती, अष्टधक अपराध करनो वाला भी लाोक मों ताो वह अपराधी 
माना जानो सो दाोर्ी ससद्ध हाो चुका । व्यवहार मों लाोक दंड कुछ हाोता रहो । 
    २५५. करनी का फल—एक जंगल मों फकीर रहता था । वहाँ एक सोठ का लड का साोनो हीरा अादद को  
अाभूर्र् पहनो पहंुच गया । उस फकीर साधु की ननयत कबगड  गई ताो उसनो लड को  को  सब गहनो उतार र्लए 
अाैर गला घाोंटनो लगा । तब बछ चा बाोला—साधु जी इतना अन्याय मत कराो । साधु नो कहा—यहाँ काैन दोखता 
है? तब लड को  नो कहा, यो बुलबुलो जाो उठ रहो हंै पानी को  वो तोरो पाप की बात काो कह दोंगो । साधु हंसनो लगा 
तथा उसकी जीवन की लीला समाप्त कर दी । बड ो अादमी का लड का हाोनो सो खाोजबीन की गई । कहीं पता 
नहीं चला । तब एक खुकफया पुर्लस गुप्तचर ससपाही साधु को  पास भर्क्त दशाथता हुअा रहनो लगा । बड ा कवश् वास 
जमा र्लया । १ वर्थ बाद पानी यगर रहा था । पानी मों बुलबुलो उठ रहो थो । उन्हों दोखकर साधु काो हंसी अा 
गई तब गुप्तचर नो पूछा—अापकाो हंसी ककस कारर् सो अा गई है? साधु नो साोचा यह एक वर्थ सो सोवा कर 
रहा है बड ा भक्त है अत: कहनो मों क्या नुक्सान है? साधु नो लड को  काो मारनो का सवथ वृतान् त कह सुनाया । 
गुप्तचर नो सूचना पुर्लस मों दो दी अाैर साधु पकड ा गया । काोई साोचो प्रछ छन् न पाप है काैन दोखता है ? काैन 
क्या कहोगा, यह साोचना ननरथथक है । क्याोंकक सवथप्रथम ताो, अपनो पापाों काो अपनी अात्मा ही दोखती है । जाो 
जैसा कमथ करोगा उसो फल ननयम सो भाोगना पड ोगा । प्राय:कर प्रत् योक गांव मों अपररर्चत मनुष्य अादमी कहनो 
लगतो—यह फलाना गांव है यहाँ फंूक-फंूक कर पाँव रखना । मानाों यह कह कर डरातो हंै । यह संसार है इसमों 
कववोकपूर्थ कायथ करना । जैसी करनी की है उसको  अनुसार पररर्नत बनोगी । अात्मा काो कवकल्प का कारर् 
ननरथथक मों बनाया है । बाह्यपदाथथ का संग करना अशांनत का कारर् है । यह ताो संसार जुवाररयाों का ननवास 
है, पुण्य मों हर्थ व पाप मों दुुःख की जीत-हार है । जुअा खोलनो सो काोई जुअारी हटना चाहो ताो दसूरो साथ को  
जुअारी हटनो नहीं दोतो, कहोंगो एोसो खुदगजथ हाो जीत कर चलो । काोई हार जायो ताो कहोंगो बस इतना ही दम है 
साो खोलनो मों कफर जुटा दोंगो । वहाँ सो हारनो व जीतनो वालो दाोनाों नहीं अा पातो जब तक सब तरह सो बबाथद 
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नहीं हाो जातो । प्रत्योक जीव जुवारी है । पुण्य मों जीतना मानता है, पाप मों हारना मानता है । पुण् य को  फल 
मों हर्थ अारै पाप को  फल मों कवर्ाद करता है । सुख दुुःख माननो वाला यह जीव ही है । ककसी काो मालूम हाो 
जायो कक यहाँ सो ननकल भागना चाहहए कफर भी अन्य साथी राोक लोतो हंै अाैर यह अपनो हहत सो वंर्चत रहता 
है । चींट़ी चढ तो-चढ तो छत सो यगर गई ताो चढ ना ननरथथक रहा । धमथ करतो-करतो अन्त मरर् समय मों कबगड  
गयो तब सब प्रयास प्रयाोजनभूत नहीं हाो पायोगा । 
    २५६. कर्ाय को  शमन मो ंधमथवतृ्तत्त का जागरर्—गुरुवयथ श्रीमद  गर्ोशप्रसादजी वर्ीथ कथा सुनाया करतो थो 
। दाो भाई थो । उनमों छाोटा भाई पूजन करो तथा बड ा दकुान संभालो । छाोटा भाई बड ो भाई सो कहता—तुम न 
पूजन कराो, न अन्य धार्मथक कायथ । तब बड ो भाई नो उत्तर ददया—मोरो भी ताो कुछ अछछो पररर्ाम हाोंगो तभी ताो 
तुम्हों पूजन करनो की अनुमनत दी है । छाोटो भैया को  मरनो का समय अाया ताो बड ो भैया सो बाोला यो नन्हों मुन् नो 
तुम्हारी गाोद मों हंै तब बड ो भाई नो कहा— अरो बोवकूफ ! यही धमथ ककया अाैर बाोला इस धन मों सो जजतना दान 
धमथ करना चाहो कर लो अाैर चाहो सारा धन बछ चाों काो र्लख दो मंै ताो एक कुट़ी मों ही रह जाऊंगा । इस पर 
छाोटो भाई नो साोचा—घनो दान को  कवकल्प मों क्याों पडंू ? मोरा ताो सचमुच अात्मा ही मात्र है । उसनो ज्ञान संभाला 
अाैर बड ो भाई सो समाष्टधमरर् को  द्वारा मनुष्य जन्म सफल ककया । माोह को  शमन मों यही बात रहती है । जाो 
ज्ञानी है उनकी सब क्षर्ाों धमथ मों वृत्तत्त ही रहोगी । इन जड  पदाथाोों की रनत मों पांडवाों काैरवाों काो क्या र्मला? 
राम, रावर् को  बारो मों अाज यह भी नहीं मालूम कक काैन-सी लंका थी, काैन-सा दंडक वन अादद । सयंकु्ताना ं
कवयाोगश् च भकवता हह कवयाोगत: । ककमन्यरंैगताो् यगंी ननुःसगंाो हह ननवतथतो ।। कवयाोग हाोनो वालो को  संयाोग का 
ननश् चय नहीं है । संयाोग का कवयाोग ननयम सो हाोता है । कवयाोग द:ुख का कारर् है । संयाोग मों जाो सुख मानतो 
उसी मों दुुःख है । ८ कमाोों का संयाोग हाो गया क्या र्मला? भाोगभूर्म मों पुरुर् स्त री एक साथ पैदा हाोतो अाैर 
अायु पयथन्त भाोग-भाोग कर मरतो हंै । ककन् तु उन् हों तीसरा स्तवगथ भी नहीं र्मलता । दसूरो स्तवगथ सो अागो भाोगभूर्मयाँ 
को  जीव नहीं जा सकतो । जहाँ कवयाोग है, क् लोश है, उस भूर्म को  मनुष्य भी दुुःख पातो, भूख ्यास यह सब 
दोह को  संयाोग सो हाोतो हंै । अगर यह कमथ अात्मा सो छूट जावों ताो सुख ही सुख है । सुख दुुःख अाैर अानन्द 
तीन पररर्नतयाँ हुअा करती हंै । सुख का अथथ है इच्न्द्रयाों काो सु मानो सुहावना लगो तथा दुुःख का अथथ है यहाँ 
ख मानो इच्न्द्रयाों काो द:ु यानो बुरा, असुहावना लगो । यो दाोनाों कवकार हंै, अाकुलतारूप हंै । परन्तु अानन्द 
अनाकुलतारूप है । इसका अथथ है अा समन्तात  ननन्द: अानन्द: । जाो सब अाोर सो समृद्ध बना । वह अानन्द 
है । मोरा अानन् द मोरी अात् मा मों है । वीतराग प्रभु की शरर् र्मल रही यह बड ा अछ छा साैभाग् य है पर इसकी 
रफ्तार बनाना है । भोद कवज्ञान काो बढ ा कर, रुर्चपूवथक चाव सो एवं उत्तम वृत्तत्त सो धमथ कराो । 
    २५७. अात्मा का परमाथथ अारै व्यवहारस्तवरूप—पयाथप्त, अपयाथप्त बादर सूक्ष्म पुद  गल की पयाथयों हंै । यह 
शास्त राों मों कहा है । कफर भी वह भी शास्त र है, यह भी शास्त र है । यहाँ ननरपोक्ष दृष्टि सो दोखाो वस्ततुस्तवरूप मों 
यहाँ वहाँ की बात न र्मलाकर सही लक्षर् कहाो । एक का उपचार अन्य मों न करको  वास्ततकवक बात बताअाो । 
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जीव अानन्दघन है, अानन्द का पु ज है, अपनी शर्क्तयाों मों तन्मय बादर सूक्ष्मादद दोह हंै, इनमों जीव की संज्ञा 
का कहना उपचार है । जीव की बात जीव मों है । पुद  गल अाैर जीव का ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक भाव सम्बन्ध है । 
एक अछछो कुल का लड का अछछो अाचार कवचार सो रहता हुअा कभी काोई खाोट़ी संगनत मों अा गया, तथा उसको  
बारो मों अनोक चचाथयों चलों  तब भी उसको  ननजीबन्धु कहतो हंै, इसमों उसका दाोर् नहीं है ककन्तु अमुक व्यर्क्त की 
अादतों इसमों अा गई हंै । इसमों न राग है अाैर न द्वोर्, संगनत सो जीव मों यह कवकार अा गया है । मंै ककतना 
शर्क्तशाली हँ, अलाैककक ज्ञान का पुंज हँ, ससद्ध समान हँ । जैसो ससद्ध का द्रव्य है, वैसा मोरा भी द्रव्य है । 
जजन उपायाों को  द्वारा वह ससद्ध बनो उन्हीं सो मंै भी बन सकता हँ । पररर्नतयां ननमथल बनाऊं ताो क्याों नहीं उस 
उत् कृष् ट पद काो पा सकता हं? मंै वह हँ जैसा प्रभु हंै । जाो सम्यग्दशथन-ज्ञान-चाररत्र को  पथ मों चलोगा वह मुर्क्त 
को  पथ मों क्याों नहीं पहंुचोगा? जरूर पहंुचोगा । र्मथ्यादशथन-ज्ञान-चाररत्र को  फन्दो मों पड कर संसार मों रुकना ही 
पड ोगा । शुद्ध स्तवभाव की दृष्टि करको  माोक्षपथ मों चलना ही पड ोगा । एक स्तथान पर र्लखा है, तुम्हारो सामनो एक 
खल का टुकड ा रखा है तथा एक रत् न रखा है तुम इनमों जाो माँगाो वह र्मल जायोगा । अगर वह खल का 
टुकड ा ही मांगनो लगो ताो उसो क् या कहा जायो? वही रत् न पानो सो वंर्चत रहोगा । एक अाोर माोह राग द्वोर् है अाैर 
एक अाोर माोक्षमागथ है । अाजादी ही है तू जजसो चाहोगा वह र्मल जायोगा । यदद वहाँ काोई राग-द्वोर् कवर्य 
कर्ाय लाैककक सुख ही मांगनो लगो ताो क्या ककया जायो? वही माोक्षमागथ मानो शाच्न्तपथ सो वञ्चित रहोगा । 
    २५८. जीव मो ंभाव का ही कतृथत् व—भैया! पर की ताो चाह ही चाह बनाई जाती है । पर का काोई कुछ 
करता थाोड ो ही है । इसका कारर् यह है कक प्रत्योक पदाथथ सब अन्य द्रव्याों सो जुदा है । जीव ससवाय अपनो 
मतलब को  करता क्या है । काोई धमथकायथ भी करता है, मंददर बनवाता है, प्रनतष्ठा कराता है अादद ताो को वल 
अपना पथ या अन्य कुछ अागो चाहता है, इसमों को वल उसनो अपना भाव ककया । कवर्य कर्ाय को  साधन 
जुटायो ताो अपना भाव ककया । बछ चो जब खोल खोलतो समय पंगत करतो हंै तब पत्तो ताोड  लोतो हंै । अाैर बड ो पत्तो 
काो पातल बनाकर पराोस लोतो हंै तथा छाोटो पत्ताों की पूड ़ी व पत्थर इोंट को  टुकड ाों मों लड  डू बफीथ अादद की 
कल्पना कर पराोसतो हंै तथा गरीबाों को  बछ चो उन्हीं मों राोट़ी की कल्पना करतो तथा गुड  को  टुकड ो की कल्पना 
करको  पराोसतो हंै । यथाथथ मों जजसकाो जाो भाव र्मलता अा रहा है वह उसी रूप अन्य पदाथाोों काो समझता है 
। यही दशा हम संसारी प्राद्धर्याों की हाो रही है, अनादद काल सो संसार मों रहनो सो उसकी बात ही कप्रय लगती 
है, उसी की अाोर जल्दी दृष्टि दाडै  जाती है । गरीब का लड का क्याों नहीं बहढ या सो बहढ या लड  डू पुड ़ी की 
कल्पना कर लोता है ? संस्तकारबद्ध मूल हाो चुको , जब उसो स्तवाददि पदाथथ का रस र्मलनो लगोगा तब वह उसी 
रूप बताथव करनो लगोगा । लाोक मों दोखा जाता है—गरीब लड का पढ कर ऊंचो पद पर अासीन हाोनो सो पैसा 
वाला हाोकर एवं सभ् य तथा धनाढ  य समाज मों रहकर उन्हीं जैसा खानो पीनो कपड ो पहननो अादद मों बताथव करनो 
लगता है । प्रत्योक जगह हम भाव ही ताो करतो हंै तब वह कायथरूप मों पररर्मतो हंै । मान लाो एक शत्रु है, 
उसनो बहुत अन्याय ककया तथा मारनो पीटनो की धमकी दी । हम उस शत्रु का बदलो मों बुरा भला न कहकर 
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तथा न बदलो की भावना रखकर प्रोमपूवथक बताथव करों अाैर कहों मंैनो अापका कसूर ककया था इसीर्लए अापकाो 
अपनो पररर्ाम कबगाड ना पड ो, अब मोरो प्रनत साम्य भाव रखों, इस कप्रय वचन सो उसो भी सन्ताोर् हाोगा तथा अपनो 
र्लए भी हर्थ रहोगा तथा परस्तपर प्रोम बढ ोगा । मनुष्य की पहचान बाोली सो हाोती है । मुख ताो एक धनुर् है । 
धनुर् सो जैसो बार् घाला जाता है उसी तरह मुखरूपी धनुर् काो फैलाकर वचनरूपी बार् ननकाला जाता है । 
बार् चलनो पर उससो काोई हाथ जाोड कर कहो तुम लाैट अाअाो, भूल सो दसूरो पर छाोड  ददया ताो यह सब कहना 
ननरथथक जायोगा । इसी तरह वचन मुख सो ननकलनो पर काोई कहो हमारी बात हमों वाकपस कर दाो । ताो जजसकाो 
अपशबद कहा जाता है वह कहता है “पहलो ताो जूता मार र्लए । कफर कहतो माफी दो दाो ।” बड ोपन की कसाैट़ी 
वचन ही है । जजससो खुद सुखी रहतो तथा अन्य भी सुखी रहतो हंै ।  
    २५९. कटुवचन को  प्रयाोग सो अनथथ—एक समय लकड हारा लकड ़ी बीनकर जंगल कवश्राम कर रहा था । 
इतनो मों एक शोर जजसको  पैर मों कांटा लगा था अाया, लकड हारा डरा ककन्तु शोर नो कहा डराो मत अाैर अाकर 
पैर उसको  सामनो रख ददया । लकड हारो नो चतुराई सो कांटा ननकाल ददया । इससो शोर बड ा प्रसन्न हुअा अाैर 
कहनो लगा, लकड ़ी हमारी पीठ पर रख दाो । इस तरह लकड हारा ससर पर २०-२५ सोर लकड ़ी लाता, २-२।। 
मन तक शोर को  पीठ पर लानो लगा जजससो वह खूब धनवान हाो गया । एक ददन ककसी नो पूछा—अाप इतनो 
जल्दी धनवान कैसो हाो गयो? लकड हारा बाोला एक नालायक गीदड  (स्तयाल) उल् लू हाथ लग गया, उस पर 
लकड ़ी लाता हँ । ससंह यह बात सुनकर अनमना हाो गया । अब कफर सो उसनो तीन मन लकड ़ी इकट्ठ़ी कर 
ली थी । ससंह इस ददन भी वहाँ अाया अाैर बाोला—जाो कुल्हाड ़ी अाप अपनो हाथ मों र्लए हाो वह मोरो ससर पर 
मार दाो, नहीं ताो मंै तुम्हों मार दूँगा । अब ताो लकड हारो नो अपनो प्रार् संकट मों पड तो दोख कुल्हाड ़ी मारनो काो 
तैयार हाो गया ससंह नो भी गदथन टोक दी अाैर लकड हारो नो कुल्हाड ़ी का प्रहार कर ददया । तब अधथमृतावस्तथा मों 
ससंह बाोला—इतना मुझो तोरो द्वारा इस कुल्हाड ़ी मारनो का दुुःख नहीं है जजतना दुुःख खाोटो वचन मोरो प्रनत बाोलनो 
का है । कुल्हाड ़ी की धार ताो सह ली ककन्तु वचन बार् की धार नहीं सह सका । धमथ की अाोर अागो बढ नो 
वालो काो कप्रय वचन ताो बाोलना अावश्यक ही है क्याोंकक जाो ककसी काो कठाोर वचन कहोगा उससो उसका ददल 
दखुोगा, जजससो हहंसा पाप का भागी हाोगा । माैन का लक्षर् है, माैन मुनोभाथवुः माैनम  । मुनन को  जैसा भाव 
जजसका हाो वह माैन है । मुनन को  र्लयो अहहंसा, सत्य, अचाैयथ, ब्रह्मचयथ अाैर अपररग्रह महाव्रत तथा गुनप्त 
इच्न्द्रय-कवजय एवं पररर्ह जय अादद कई बातों बताई हंै । ककन्तु माैन की उन सबमों चुपचाप रहनो की प्रधानता 
ही है । यद्यकप जजतनो मुनन को  काम हंै उन्हों माैन कहतो हंै । तथाकप कम बाोलना कप्रय वचन बाोलना चुप रहना 
अात्मकल्यार् को  अनत ननकट है । अत: माैन की प्रससद्धद्ध यहां हुई । जाो बाोली काो सुधारकर उत्तम वचन बाोलता 
है वह लाैककक कायाोों मों भी सफलता पाता है । 
    २६०. वचन सो भलो बुरो की पहहचान—कहीं राजा, मंत्री अारै ससपाही जा रहो थो । वो सब रास्तता भूल गयो 
। रास्ततो मों एक अधंा बैठा था । ससपाही अंधो सो पूछता है, क्याों रो अन्धो ! यहाँ सो काोई ननकला है ? उस नो 
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कहा, ससपाही जी नहीं । इसको  बाद मंत्री अाया, उसनो कहा ए सूरदास ! इस तरफ सो काोई ननकला है ? 
कहा — हा,ं एक ससपाही ननकला । दाोनाो को  बाद राजा अाया ताो कहता है—सूरदास जी ! यहां सो काोई ननकला 
है ? वह कहता है — हाँ राजा जी ! पहलो ससपाही ननकला था, बाद मों मंत्री साहब । जब तीनाों र्मल गयो ताो 
कहा, वह ताो अंधा था उसनो कैसो बता ददया कक ससपाही व मंत्री ननकलो हंै । तीनाों नो कहा अन्धो सो चलकर 
पूछना चाहहए । तब उससो कहा—सूरदास जी ! अापनो हम तीनाों काो कैसो पहहचान र्लया था ? ताो सूरदास नो 
बताया—जजस व्यर्क्त नो क्याों रो अन्धो कहा था वह ससपाही था? क्याोंकक ससपाही की जजतनी याोग्यता हाोती है वह 
उसी तरह बाोलोगा । इसको  बाद एो सूरदास कहनो वालो मंत्री थो तथा सूरदास जी कहनो वाला राजा था । तीनाों 
का अनुमान मंैनो उनकी बाोली बाोलनो सो लगाया है । सफर मों जब एक दसूरो सो बात हाोती है ताो सज् जन, 
दजुथन, कवद्वान, धनवान अादद का पता चल जाता है । अध्याच्त्मक कवकास को  र्लए बाोली बड ़ी कप्रय व्यवस्स्तथत 
बाोलना चाहहए । 
    २६१. भार्ाव्यवहार—बाोली जीव का गुर् नहीं है । मंै भार्ा का कताथ नहीं, मंै को वल भाव ही कर सकता 
हँ । मंै ताो अात्मप्रदोश वाला हं, अात्मा अाैर शरीर एक जगह इकट  ठो हाो रहो हंै । भार्ा पुद  गल की वगथर्ायों हंै 
। मंुह मों वायु का संचार हाोतो ही यथा स्तथान जीभ, अाोंठ, दाँत, तालु चलानो सो अक्षर ननकलतो हंै, जाो भार्ारूप 
पररर्म जातो हंै । यह मँुह हारमाोननयम सो कम कायथ नहीं करता । एक कवलायती बाजा अाता है जजसका बटन 
दबानो सो अपनो अनुकूल भार्ा ननकाली जा सकती है । उसी तरह अपना जैसा भाव हाोगा वैसी बात मंुह सो 
ननकलोगी । भावाों का बाोली मों को वल ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है । सबकाो मूल भाव का अछछा बनाना है । 
भाव अछछा नहीं बनाया ताो बाोली अछछी कैसो ननकलोगी? मन की कर्ाय हटानो पर कप्रय वचन मंुह सो ननकलोगा 
। व् यवहार मों भी अछछा वचन बाोलनो सो दसूराों को  द्वारा अादर पाता है । लाोक मों परीक्षा भी वचनाों सो हाोती है 
। अध्यात्म मों भाव अछछा बनाया जावो जजससो अात्माोन्ननत को  पथ पर सुलभता सो पहंुच जाअाोगो । ननमथल भाव 
बनानो को  र्लए ककसी सो कुछ ऋर् नहीं लोना पड ता, ककन्तु वह अात्मा की एक अावाज हाोती है जाो दसूराों को  
र्लए अपनी मुहर (सील) हाोती है । इस मुहर का प्रयाोग करना, वचन बाोलनो वालो पर ननभथर है । वह चाहो श्रोष्ठ 
मुहर स्तथाकपत कर लोवो अपनी या भिी कप्रय वचन सब जनाों को  र्लए अमृत का कायथ दोतो, जब कक कटु वचन 
जहर का कायथ करतो हंै । जहर ताो एक ही समय प्रार् हरता है ककन्तु खाोटा वचन हमोशा खटकता रहता है । 
भव-भव मों वैर बांध लोनो का कारर् भी कटु वचन हाो जाता है । 
    २६२. दोहकवकवक्त अन्तस्ततवव को  अाश्रय मो ंकल्यार्लाभ—जाो यह दोह नामकमथ की प्रकृनत सो ननर्मथत हुअा 
है वह जीव नहीं है । उसी तरह शरीर, संस्तथान, संहनन इत्यादद भी पुद  गलमय नाम प्रकृनत सो रचो गयो हंै । 
इससो यो भी जीव नहीं हंै । जब जीव एक इस शरीर सो मुक्त हाोता है ताो जाो तैजस कामाथर् सूक्ष्म शरीर है 
वह अन्य शरीर को  ग्रहर् का कारर् बनता है । अपनो सो अनतररक्त अन्य भावाों का रहना दुुःख व क् लोश है । 
एक भ्रम ही क् लोश है । जैसो कहा करतो हंै ‘नतल की अाोट मों पहाड ’ । एक नतल की अाोट मों पहाड  न ददखो 
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यह कैसो संभव हाो सकता है? अगर चक्षु को  गाोलक मों रहनो वालो रत् न को  सामनो नतल लगा ददया जायो ताो 
पहाड  नहीं ददखोगा । अज्ञान सो भी यही दशा हाो रही है । यह मोरा, यह तोरा—इस तरह नाना बाताों को  जाल 
बनाता है । ककन्तु एक जाो अपनो सो प्रयाोजन है उसो स्तमरर् नहीं करता । अपनी-अपनी कर्ायाों को  अनुसार 
जीव पररर्म रहो हंै । मोरा काैन सुधार करोगा, इसो भूल चुका । इसका काोई साथी नहीं है । कफर क्याों पर-
पदाथाोों की अाोर अाककर्थत हाोकर भूल रहा है, मोरो र्लए संसार सो चाहहए क्या? जजससो मोरा उपयाोग मुझमों रमो 
यह जानकर उसी का अाश्रय लोवो । कफर अन्य काोई मोरो बारो मों कुछ भी धारर्ा बनावो ताो मोरी क्या हानन है? 
अपनो अापका बल करको  अात्मा का अाश्रय र्मलोगा, कमाोों काो झड ना ही पड ोगा, मंै कमाोों की ननजथरा करंूगा, 
मुर्क्त को  समीप पहंुचंूगा जजसका यह ननश् चय हाो गया है वह उस तरह ज्ञान को  दृढ  कायथ भी करोगा । जाो 
चक्षुअाों सो प्रतीत हाो रहा है वह मंै नहीं हँ इन इच्न्द्रयाों का ज्ञान इन्हीं इच्न्द्रयाों काो नहीं हाो पाता । अपनीं ही 
अांख अपनी अांख काो नहीं दोख पाती, यही बात बाकी की इच्न्द्रयाों मों है, अन्य काो जानती रहोंगी । मामूली 
बाताों मों भी बहहमुथखता का पाठ खोला जा रहा है । अत: बाहरी पदाथाोों मों बुद्धद्ध शीघ्र दाैड  जाती है । इस समय 
अपन काो सब अाोर सो मुख माोड कर र्चत्त एकाग्र कर अपनो पर दृष्टि जमाई जावो ताो भान हाोगा—मंै क्या हं? 
    २६३. ज्ञानी की ज्ञानदृष्टि की अाकाकं्षा—मंै हँ जाो परमात्मा है, इस प्रतीनत सो शांनत अावोगी । जब तक 
परपदाथाोों सो रुर्च है, लगन है तब तक भगवान का उपदोश है कक संसार सो नहीं छूट सकाोगो । अात्मभगवान 
का अालम्बन मुर्क्त का मागथ है । इस तरह को  भी मुननराज हुए हंै जाो तुर्मात्र र्भन्न मानकर अपनो भोदज्ञान को  
अालम्बन सो को वलज्ञानी बन गयो । यह अमूल्य ननष्टध अपनो अाप र्मल गई ककन्तु अपनी अाोर झुकाव हाोना 
चाहहए । धन वैभव अादद सो क् लोश ही र्मलोगा । कदार्चत  अायु पूर्थ हाोनो पर दोव हाो गयो ताो वहाँ भी परपदाथाोों 
मों रुलना हाोगा । दोवांगना र्मली, अनोक भाोगाोपभाोग सामग्री र्मली तथा अपनो सो अष्टधक वैभव युक्त दोवाों काो 
दोखकर ईष्याथ की अच्ग् न मों जलता रहा, वहाँ सो भी कुचकर जाना हाोगा । लो ककन एक ननज ज्ञानस्तवरूप काो 
नहीं भूलो । एक ननज का अानन्द रहा ताो सवथश्रोष्ठ है । इसकाो छाोड  कराोड ाों की संपत्तत्त भी र्मली ताो उस वैभव 
सो शाच्न्त ताो अा नहीं सकती । ककन्तु ननज स्तवरूप पर दृष्टि रहो ताो दररद्र हाोतो हुए भी श्रोष्ठ है । सब संसारी 
जीव शरीर सो बंधो हुए हंै ककन्तु अनुभव शरीररूप नहीं हाोवो उसमों राग न रहो । एोसा हो अात्मन  । भगवान ससद्ध 
को  समान बड ़ी प्रभुता वाला, बड ा साम्राज्य वाला अपनो काो अन्य-अन्य रूप अनुभव कर लोनो सो बन्धन मों पड ा 
है । भगवान का नाम नहीं छूटो । मरर् समय मों भी ‘जजन’ एोसो दाो अक्षराों का स्तमरर् रहो । भगवान की 
उपासना जजन को  स्तवरूप का अाैर ननज को  स्तवरूप का स्तमरर् रहो, यह ज्ञानी जीव चाहता है । दोह जीव नहीं 
है, दोह पाैद  गर्लक है । जजसको  द्वारा यह रचा जाता है वह उसी रूप हाोता है । साोनो या लाोहो सो बना पदाथथ 
उसी रूप हाोता, नाम प्रकृनतयाों सो ननर्मथत यह दोह उसी रूप जड  हाोता । चादंी की तलवार काो साोनो रूप दोखतो 
हंै क्या? यह सब नाम प्रकृनत सो रचा गया है । यह सब वर्ाोों का समूह पुद  गलाों का एक मंडन है । यह पुद  गल 
है साो पुद  गल ही रहोगा । शरीर रूप रस गंध वर्थ सो युक्त है वह अात्मा नहीं है । अात्मा पुद  गल सो नहीं रचा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समयसार प्रवचन भाग-3 गाथा 65-66 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 156 www.jainkosh.org 

 

 

है । अात्मा अात्मा है । शरीर मानो बदमाश । यह अनोक कल्पना-जालाों काो कबछा दुुःखी हाोता है । माोही जीव 
अपनो अष्टधष्टष्ठत शरीर सो भारी माोह करता है, ककन्तु ननकट समय मों छाोड कर जाना हाोगा अाैर शरीर यहीं जला 
ददया जायोगा । अात्मा काो शरीर सो जुदा समझतो रहों यही ताो एक र्मत्र है । 
    २६४. पर मो ंइष् टत् व अननित्व का अभाव—दनुनयावी र्मत्र ताो एोसो हंै कक जजसकी कर्ाय सो मोल खा गया 
साो र्मत्र हाो गयो । एक लड को  का ससनोमा दोखनो का भाव हुअा, पड ाैसी को  लड को  काो भी साथ लोकर दाोनाों हाथ 
र्मलाकर बातों करतो हुए पहंुचतो हंै, यहाँ समान कर्ाय भाव था ताो र्मत्र हाो गयो, ककसी की इछछा को  कवपरीत 
चलो , ताो शत्रु ही हाोगा ताो र्मत्रता यह है जजसकी कर्ाय सो कर्ाय र्मल जायो । धमथ मों भी दसूराों की दोखादोखी 
रहती है मंै भी उसको  समान धमथ करंू—यहाँ भी कर्ाय समान र्मलाई गई । मोरा ताो काोई र्मत्र है नहीं, यहाँ 
ताो पररर्नतयाों नो र्मत्र शत्रु बना डाला । अपनो सो कवपरीत प्रतीत हाोनो या कल् पना मों शत्रु बन गया । शशकार 
खोलनो वालो जंगल मों जावों अाैर वहाँ साधु र्मल जायो ताो वहा ँशशकार न र्मलनो सो साधु काो बुरी दृष्टि सो दोखतो 
अाैर शत्रु मानतो हंै । लो ककन वहाँ दशु्मन काोई नहीं है । मोरो भाव को  कवपरीत र्मला ताो उसो शत्रु मान र्लया, 
यथाथथ मों शत्रु है नहीं, कर्ाय को  कवकल्प नो मान र्लया है । इसी तरह बन्धु भी वास्ततव मों काोई नहीं । एक 
मनुष्य धनी अादमी को  यहाँ पंगत मों गया । वह पुरानो, मैलो फटो कपड ो पहनो था । वहाँ उसो भाोजन करनो काो 
भी ककसी नो नहीं कहा । क्याोंकक वहाँ ताो अछछो-अछछो कपड ो पहनो सूट, काोट, टाोप, घड ़ी अादद सो सुसच्ज् जत 
व्यर्क्त भाोजन कर रहो थो । यह दोख वह घर वाकपस चला गया तथा वह घर सो बहढ या पोंट, कमीज, टाोप 
पहनकर अा गया । उसो दोखकर बाोलो—अाइयो भाोजन कीजजए, पत्तल पराोसकर भाोजन पराोसा । तब वह व्यर्क्त 
लड  डू उठाकर टाोप सो कहो—लो टाोप खा लो , हो कमीज लो तू यह बफीथ खा लो , पोन्ट लो तू भी खा लो । यह 
दोख दसूरो मनुष्य नो कहा, भाई यह क्या कर रहो हाो? वह व्यर्क्त कहता है अाप लाोगाों नो जजसकाो अादर सत्कार 
सो बुलाया उसो च्खला रहा हँ । अापनो ताो कपड ाों का अादर ककया है । मुझो ताो अापनो नही ंपूछा था, मंै ताो 
कल भी यहाँ सो गुजरा था अाप लाोगाों नो बात भी नहीं की । यहां भी भैया एोसा हाल है । चैतन्य मात्र जीव 
की खबर कानै लोता है ? सब पूंछपांछ इन दोहाों की हाो रही है । हाँ बात है कक जीव को  रहतो हुए दोहाों की हाो 
रही साों वहाँ भी ताो मनुष् य को  हाोतो हुयो कपड ाों की पूछ हाो रही थी । खाली कपड ाों काो काैन एोसा कहता? मंै 
अपनो पर क्याों प्रभाव रहनो दूं यह सब कमथकृत ठाठ है । मंै अपनो अापकाो न इसमों फंसाऊं यही भाव ननश् चय 
सो र्मत्र है । जजस जानकारी मों चल रहा हँ वह भी मोरा र्मत्र नहीं है, न मंै हँ । मंै एक अनादद अनन्त चोतना 
तवव हँ । अपनो काो उपयाोग मों लगावो ताो सब झगड ो र्मट जावोंगो । यदद संग न भी छाोड  सको  ताो वास्ततकवकता 
ताो जानता रहो । वहां भी अपनो काो खोद को  साथ काोई बाोलो  ताो कवर्ाद हाोता है ताो वह अागो भी बढ ता है, मात्र 
शुष्क ज्ञान सो कुछ नहीं हाोगा । अन्य मतावलच्म्बयाों नो कहा ईश् वर नो एोसा ककया है । अपनो यहाँ कहतो, 
चाररत्रमाोहनीय का फल है । घर मों रहना, मच्न्दर मों अाना, कुटुच्म्बयाों सो स्त नोह करना, बाोलना अादद अात्मा का 
गुर् नहीं है । भीतर को  पररर्ामाों काो ताो स्तवयं संभाल नहीं सकता दसूराों का बाहर मों क्या हहत करोगा? 
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    २६५. जीवसमासाो ंकी पद᳭ुगलमयता—जब जीव को वल र्चत  शर्क्तमात्र है ताो क्याों ससद्धान्त व्यवस्स्तथत हुअा 
कक एको च्न्द्रय, दाोइच्न्द्रय, तीनइच्न्द्रय, चारइच्न्द्रय, प चोच्न्द्रय जीव बादर, सूक्ष्म, पयाथप्त अपयाथप्त यो सबको  सब 
पुद  गलमय प्रकृनत सो रचो हुए हंै । नामकमथ की प्रकृनतयाों को  भी एोसो ही नाम है । एको च्न्द्रय अाददक ५ जानत 
नामकमथ हंै । बादर सूक्ष्म नाम को  नामकमथ हंै । पयाथप्त अपयाथप्त नामक नामकमथ है । इसका कवपाककाल अायो, 
जब जीव इससो ननवृथत्त रचा गया ताो यो समस्त त जीवसमास पुद  गलमय प्रकृनतयाों सो रचो गए हंै । यो जीव कैसो 
कहो जा सकतो हंै? जाो यह ढांचा ददख रहा है पंचोच्न्द्रय जानत को  रूप मों, यद्यकप जीव का सम्बंध है तब इन 
कमथ प्रकृनतयाों को  उदय मों एोसी रचना हुई । लो ककन जहाँ जीव का स्तवरूप ही चैतन्यशर्क्तमात्र ननरखा गया । 
उसकी दृष्टि मों ताो यह सबका सब पुद  गलमय प्रकृनतयाों सो रचा गया अाना चाहहयो । ननर्थय को  समय परस्तपर 
का सम्बन्ध सहयाोग ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक भाव सबका कववरर् चला है, ककन्तु जहाँ परमहहत की दृष्टि की बड ़ी 
तैयारी बन रही हाो ताो वह एोसो ननर्थय को  बाद तैयारी मों अाया है । अब इस समय चैतन्य शर्क्तमात्र जीवस्तवरूप 
काो ननरखकर सवथ उद्यमाों सो उस र्चत्स्तवरूप मों समायो रहनो की धुन बनायो हुए है । उसकी दृष्टि मों यो सब 
अजीव हंै । जजसो हम पहहलो जीवरूप सो पहहचानतो अायो हंै अाैर उस प्रथम अवस्तथा मों उपाय भी यही है कक 
हम जानो जायों कक यह एको च्न्द्रय जीव है यह दाोइच्न्द्रय जीव है, यह तीनइच्न्द्रय, चारइच्न्द्रय, प चोच्न्द्रय अादद 
जीव हंै, यह हम समझ जायो,ं यह ठीक है, ककन्तु जीवमात्र कवशुद्ध जीव अपनो ही सवव को  कारर् सहज जैसा 
है वैसा ही दृष्टि मों लो करको  जब दोखतो हंै ताो यो सब मंै जीव नहीं हँ । 
    २६६. कवशदु्ध अन्तदृथष्टि सो अध्यात्मप्रवोश का उद्यम—यह ज्ञानी कवशुद्ध अन्तदृथष्टि सो अध्यात्मस्तवरूप मो ंप्रवोश 
करना चाह रहा है । ननश् चय सो कमथ अारै करर् अर्भन्न हाोतो हंै । जाो जजसको  द्वारा ककया गया वह वही है । 
स्तवर्थ सो बनता स्त वर्थत् व । ताो यह जीवस्तथान बादर सूक्ष्म इच्न्द्रय जानत पयाथप्त अपयाथप्त यह पुद᳭गलमय नामकमथ 
की प्रकृनतयाो ंको  द्वारा ककया गया है । साो यो सब पुद᳭गल हंै, जीव नहीं । कैसा कवशुद्ध उिोश्य है? यदद एोसी 
असाधारर् तैयारी नहीं है अात् म स्तवरूप मों बसनो की, व्यवहारी है, वहाँ यह बात कहना कक यो सब अजीव हंै 
ताो उससो वो एोसी पररर्नत करोंगो कक माराो, पीटाो, कतराो छोदाो, क् या हंै? अजीव हंै सब । इनका क्या कबगाड ? 
ताो बड ़ी सावधानी को  साथ यह समझना है यहाँ कक ककस अाशय मों ज्ञानी की कैसी दृष्टि बन रही है जहाँ कक 
जीव स्तवरूप बताया जा रहा है । अध्यात्म मों ननकवथकल्परूप सो ठहरनो की धुन है अाैर वहाँ जीवस्तवरूप ननरख 
रहा है वह है एक चैतन्यशर्क्तमात्र । तब उससो अनतररक्त र्भन् न जाो-जाो कुछ हंै वो सब जीव नहीं हंै । ताो वर्थ 
जीव को  नही ं। ताो सभी बातो ंलगा लीजजयो, रस गंध अाददक, शरीर अाकार संहनन अाददक यो सब पुद ᳭गलमय 
नाम प्रकृनत सो रचो गए हंै साो पाैद  गर्लक हंै । अात्मा ताो इन सबसो ननराला कवज्ञानघन है । जजसमों को वलज्ञान 
जानन जानन ही स्तवरूप पाया जाता है । जीव ताो वह है, इस प्रकार यह ज्ञानी कवशुद्ध जीव स्त वरूप की अाोर 
अाना चाह रहा है । उसको  अनतररक्त सबकाो अजीव कह कर उनसो हटकर अा रहा है । 
    २६७. ज्ञानमात्र अनभुवन का प्रथम उपाय—हम अाप जीवाों को  र्लए स्त वानुभव ही एक परम शरर्भूत है । 
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स्तवानुभव का अथथ है जैसा सहज यह मंै स्तव हँ स्तवयं हँ उस प्रकार सो अपनो काो अनुभवना साो स्तवानुभव है । 
हम अाप उपयाोग स्तवरूप हंै । कहीं न कहीं उपयाोग चलता है । कही ंन कहीं उपयाोग रम रहा है । वहां यह 
कववोक करना है कक यह उपयाोग कहाँ रमायों कक जजससो अशाच्न्त न हाो । जब कववोकपूवथक इसका ननर्थय करनो 
चलोंगो ताो एक मूल कु जी सो यह ननर्थय बन जायोगा कक मोरा उपयाोग यदद ककसी अनुपयाोग का कवचार करोगा 
अथाथत  जाो ज्ञानस्तवरूप नहीं है, मोरो सो कवपरीत है, उसका यदद मंै र्चन्तन करंूगा ताो वहां मोल न बैठोगा । 
जाननोवाला हँ मंै ज्ञानस्तवरूप अाैर जाननो मों लगा ददया इसकाो ककसी उन अज्ञान पदाथाोों मों, अज्ञान भावाों मों ताो 
वहां इस जाननो वालो का मोल नहीं बैठा । कवपरीत जाननो लगा ताो वहाँ हटकाव नहीं बन सकता अाैर पद पर 
अनोक कल्पनायों उठती हंै, उससो अशाच्न्त रहती है । उद्यम यह करना है कक यह मंै उपयाोग ज्ञानस्तवरूप हँ, साो 
उस ज्ञान स्तवरूप ननज को  स्तवरूप काो जाननो मों लगों । यह बात कैसो बनोगी? इसका सीधा उपाय ताो यही है 
कक ज्ञानमात्र अात्मतवव का जाो स्तवरूप है उसकाो सीधा जाननो लग जायों । को वल जानन एक प्रनतभास जाो कुछ 
भी है उसकाो जाननो मों लग जायों ताो ज्ञानमात्र अनुभवन का यह सीधा उपाय है । 
    २६८. ज्ञानमात्र अनभुवन का ननकटवतीथ हद्वतीय उपाय—जाो ज्ञानमात्र अनुभवन को  सीधो उपाय काो कदठन 
समझों उनको  र्लए एक सरल उपाय यह भी है कक इतना ताो अपना पररचय बना लों  कक मुझमों रूप, रस, गंध, 
स्तपशथ नहीं है । भीतर रहनो वाला जाो यह मंै हँ उस जाननहार चैतन्य का क्या स्तवरूप है? एक प्रनतभास मात्र, 
जजसमों काोई तरंगों नहीं उठती, इि अननि की कल्पनायों, रागादद को  काोई कवकार नहीं चलतो, एोसा मंै को वल 
प्रनतभासमात्र हँ । वही ज्ञान का स्तवरूप है । ताो अब इस प्रनतभासमात्र ज्ञान को  स्तवरूप को  जाननो मों लग जायों 
यह ताो सीधा उपाय है ही, लोककन इसो जाो कदठन समझों उनको  र्लए एक उसको  ननकटवतीथ सरल उपाय यह है 
कक मंै अपनो काो र्चन्तन करनो लगूँ कक मंै अमूतथ हँ, मोरो मों रूप, रस, गंध, स्तपशाथददक नहीं । अमूतथ अन्य पदाथाोों 
मों एक अाकाश का कुछ अंदाजा रहता है क्याोंकक यह पाोल जाो कुछ यहाँ समझ मों अा रहा है उतना स्तपि अाैर 
काोई द्रव्य समझ मों नहीं अाता । यद्यकप वस्ततुत: अमूतथ अाकाश भी इच्न्द्रयगम्य नहीं है कफर भी अन्य अमूतथ 
पदाथाोों मों सो अाकाश को  प्रनत लाोगाों की ज्यादह समझ बन रही है न, अाकाश मों कहा हंै रूप, रस, गंध, स्तपशथ? 
ताो अाकाश की भाँनत रूपाददक सो रहहत, अमूतथ मंै अात्मा हँ । यह अमूतथ है इसी कारर् इसमों ककसी का लोप 
नही,ं इसमों काोई र्भड ा नहीं, को वल यह अमूतथ है । एोसा अमूतथ स्तवरूप यदद लगन को  साथ ध्यान मों अायो ताो 
एक अन्य कवकल्प नहीं रहो, एोसी स्स्तथनत मों अमूतथ मात्र ननरखनो को  द्वार सो इस ज्ञानस्तवरूप उपयाोग काो ज्ञानमात्र 
स्तव को  दशथन करनो का अवसर र्मल जायोगा । अाैर ननकटवतीथ दसूरा उपाय यह है कक अपनो काो सछ चाई को  
साथ अमूतथ ननलोथप ध्यान को  ननकट लाइयोगा । 
    २६९. ज्ञानमात्र अनभुवन का ननकटवतीथ ततृीय उपाय—ननज अमूतथत्वदशथन का उपाय यदद कदठन प्रतीत हाो 
ताो तीसरा उपाय यह हाो सको गा कक समझ लोना कक कवकल्प करतो-करतो अब तक परोशान हाो गए, थक गए, 
र्मला जुला कुछ नहीं । यो बाह्य पुद  गल बाह्य ही हंै, इनका काोई अंश मोरो मों अाया नहीं, इन परपदाथाोों सो मोरा 
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कुछ बना नहीं, को वल इनका कवकल्प करको  अपनो काो क् लोश मों डाला । थो सब ननरालो र्भन्न । इन पर मोरा 
कुछ वश नहीं । मंै इनको  बीच रहकर कवकल्प करको  को वल अाकुलता पाता हँ । इतनी समझ बननो को  बाद 
कफर भीतर मों एोसा संकल्प अाैर उत्साह बनायों कक ककसी भी परद्रव्य सो कुछ नहीं साोचना है । पर पर ही है, 
र्भन् न है, उसमों अात्महहत नहीं है । मुझो ककसी भी परतवव का र्चन्तन नहीं करना है । ननज काो ताो मंै जान 
नहीं रहा, न समीप जान रहा, पर यो समस्तत परपदाथथ मोरो र्लए अनथथ को  ही कारर् बन रहो हंै, एोसी माोट़ी 
समझ को  बल पर एोसा अाग्रह करों कक मुझो ककसी भी वस्ततु का र्चन्तन नहीं करना । यद्यकप कुछ न कुछ 
र्चन्तन ककयो कबना रहा न जायोगा । कुछ न कुछ अायोगा ही, लोककन यो कवकल्प बढ ानो वालो कवकल्प होतुभूत 
बाह्य अथथ उपयाोग मों न रहो यह बात बन सको गी । ताो जब सब पर का र्चन्तन छाोड  ददया, बुद्धद्धपूवथक कुछ भी 
कवचार नहीं चल रहा ताो एोसी हालत मों चंूकक यह उपयाोग ज्ञानस्तवरूप है, यह अात्मतवव ज्ञानमय है साो उपयाोग 
इस ज्ञानमय का अाश्रय छाोड कर ताो रह सको गा नहीं । उस स्स्तथनत मों जब कक समस्तत पर का र्चन्तन बन्द कर 
ददया है, ज्ञानमात्र स्तव की झलक वहाँ अायोगी । ज्ञानमात्र अपनो काो अनुभवनो का एक यह भी तरीका है । 
    २७०. ज्ञानमात्र अनभुवन का ननकटवतीथ चतथुथ उपाय—उक्त उपाय भी कदठन जंचो ताो अब एक चाैथो तरीको  
पर चलकर दोखना । जाो अात्मा समस्तत उपाष्टधयाों सो रहहत है, समस्तत अवगुर्ाों सो तथा कवकल्पाों सो रहहत है, 
जजसका चैतन्यस्तवरूप पूर्थ कवकससत हाो गया है एोसो ससद्ध भगवान को  स्तवरूप का ध्यान करनो लगों । अन्त: जाो 
ससद्ध प्रभु का स्तवरूप है अात्मा मों, वही स्तवरूप अरहंत का है । अरहंत को  अन्त:स्तवरूप का ध्यान करनो मों भी 
वही फल है जाो ससद्ध प्रभु को  स्तवरूप को  ध्यान करनो का फल है । हाँ थाोड ा अरहंत स्तवरूप को  कवचार को  समय 
बाह्य पररकर पर दृष्टि जायोगी ताो ससद्ध स्तमरर् को  समान उत्कृिता न रह सको गी, इसर्लए बहहरङ्ग वैभव काो 
ध् यान मों न रखकर प्रभु को  अन्तरङ्ग कवकास काो ध्यान मों लीजजयो । अहाो ! ज्ञानघन हंै प्रभु । ज्ञान ही ज्ञान जहाँ 
वतथ रहा है, उसको  बीच अज्ञान का रंच अवकाश नही ंहै । कैसा अनन्त अानन्दमय प्रभु है, जजनका उपयाोग 
ज्ञानस्त वरूप मों ही बना रहता है । नत्रकाल अनन्तकाल उस स्तवरूप मों अाकुलता का क्या काम है? जहाँ अाकुलता 
नहीं वहाँ अनन्त अानन्द है । एोसा अनन्त अानन्दमय, ससद्ध प्रभु का स्तवरूप ध्यान मों लाइयो । ज्ञान अाैर अानन्द 
दाो स्तवरूप एोसो हंै कक जजनको  स्तमरर् को  द्वार सो हम अपनो ज्ञानानन्दस्तवरूप तक पहंुच सकतो हंै । ताो जब हम 
ससद्धप्रभु को  उस पररपूर्थ कवकास का ध्यान करोंगो ताो उस समय एोसी लगन सो ध्यान हाोनो पर कक को वल 
ससद्धस्तवरूप ही ध्यान मों हाो ताो ननज स्तवरूप को  साथ समता हाोनो लगोगी । यह सहज हाोगी बात । उस समय 
जब अभोद उपासना बननो लगोगी ताो वहाँ ज्ञानमात्र ननज तवव का दशथन हाोगा । जजस ककसी भी उपाय सो हमों 
चाहहयो कक हम अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभवनो लग जायों । 
    २७१. वस्तत ुकी स्तवततं्रता अारै पररपरू्थता को  अवगम सो अन्तस्ततवव की उपलस्बध—अध्यात्म प्रयत् न ससवाय 
काोई यत् न एोसा नहीं है कक हम अपनो काो शान्त अनुभव कर सकों  । इसी का साधक है अाकक चन्यभाव । मोरो 
स्तवरूप को  ससवाय जहाँ अन्य कुछ भी नहीं है यह बात ननरखनो का नाम है अाकक चन्यभाव । लाोक मों इन 
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समस्तत पदाथाोों की सत्ता अब तक बन रही है, यह इसी बल पर बन रही है कक ककसी भी एक वस्ततु मों दसूरी 
वस्ततु का द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव, इनको  पररर्मन नहीं हाोतो । ककतना भी ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध हाो, कही ं
जंचता है कक प्रोरर्ारूप ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध है । उस दशा तक मों ताो काोई भी पदाथथ ककसी दसूरो पदाथथ का 
प्रदोश, गुर् अाैर पररर्मन ग्रहर् नहीं कर पाता । मान लाो दाो पहलवानाों की कुश्ती हाो रही है । ताो उसमों ताो 
बड ़ी प्रोरर्ा चल रही है । हाथ पकड कर, कमर पकड कर एक दसूरो काो घुमा दो, कैसी ही हलन चलन कक्रया 
करा दो, इससो अाैर बढ कर प्रोरर्ा का क्या उदाहरर् हाोगा? अथवा कुम्हार जब घड ा बनाता है ताो र्मट्ट़ी पर 
कैसा दबाव डालता है, जहाँ चाहो मराोड  दोता है, उस चाक पर रखी हुई र्मट्ट़ी मों जजस-जजस प्रकार का हाथ 
का व्यापार करता उस-उस प्रकार का अाकार बन जाता है । प्रोरर्ा का इससो अाैर बड ा क्या उदाहरर् हाो, पर 
उस प्रोरर्ा की दशा मों भी कुम्हार को  शरीर काो यहाँ कुम्हार समझकर, वहाँ ही दृष्टि दों कक वह अपनो हाथ मों 
क्या कर रहा है? वह अपनो हाथ मों हाथ का ही व्यापार कर रहा है । उसको  हाथ सो र्मट्ट़ी अलग है, हाथ मों 
र्मट्ट़ी नहीं गई, र्मट्ट़ी मों हाथ नहीं गया । अाप कहोंगो कक गीली र्मट्ट़ी मों हाथ ताो धंस जाता है, धंस जावो, तब 
भी र्मट्ट़ी को  कर् मों हाथ का प्रवोश नहीं है । याों कुम्हार शरीर मों कुम्हार की चोिा काो ननरखनो पर यह समझ 
मों अा जाता है कक एोसी समझ वाली दशा मों भी कुम्हार नो अपनो अापमों पररर्मन ककया, अाैर वहाँ उस संयाोग 
मों प्राप्त हुई र्मट्ट़ी नो एोसो प्रोरक ननर्मत्त का सर्न्नधान पाकर अपनो मों अपना अाकार बनाया । ताो वस्ततु का स्त वरूप 
सूक्ष्मदृष्टि सो ननरखनो पर स्तवतंत्र कवददत हाोता है । जजसकाो एोसो वस्ततुस्तवरूप का पररचय हुअा है उस ज्ञानी पुरुर् 
काो अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभव करनो को  र्लए क्या करना है? इन उपायाों की चचाथ चल रही है । हम जजस 
ककसी भी प्रकार समस्तत पर सो ननराला रागाददक भावाों सो भी ननराला को वल ज्ञानमात्र अपनो काो तक सकों गो ताो 
हम अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभव कर सकों गो । 
    २७२. ज्ञानमात्र अनभुवन का अनरुाोध—हमनो बहुत अनुभव ककयो, अनोक प्रकार को  अनुभवन ककयो, लोककन 
यह ताो दोखाो कक उन अनुभवनाों सो हमों शाच्न्त र्मली अथवा नहीं । नहीं र्मली । एक बार अपनो काो ज्ञानमात्र 
अनुभवनो का यत् न ताो कररयो, एोसा अनुभव हाोनो पर शाच्न्त अवश्य र्मलोगी, इसमों ताो काोई संदोह नहीं रहा कक 
अपनो काो को वल ज्ञानस्तवरूप अनुभवों ताो वहाँ कवकल्प अाैर अशाच्न्त नहीं है । इन उपायाों मों ही यह वस्ततुस्तवरूप 
की स्तवतंत्रता की बात चल रही है । ननर्थय यद्यकप अनोक ददयो हंै पर हमकाो इस समय एक ज्ञानमात्र स्तवरूप को  
अनुभवन की धुन लगी है, हम कवकवध ननर्थयाों की अाोर उपयाोग न लगावों । एक सामान्य ननर्थय सो इतना ही 
समझकर कक मुझमों पर सो कुछ यहाँ अाता नहीं, मोरा पर मों कुछ जाता नही,ं ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध यद्यकप 
बराबर है, इतनो पर भी प्रत्योक पदाथथ को  ननज-ननज स्तवरूप काो ननरखकर पहहचानोंगो कक ककसी भी पदाथथ का 
ककसी अन्य पदाथथ को  साथ तादात्म्य नहीं है, सम्बंध नहीं है, इसी कारर् अब तक लाोक मों इन सब पदाथाोों की 
बराबर सत्ता बनी हुई है । जब यहाँ अध्यात्महहत को  प्रकरर् मों यह बात चल रही है कक अात्मा एक कवज्ञान 
घन है ताो कफर यो सारी बातो,ं यो पयाथप्त जीव, अपयाथप्त जीव, सूक्ष्म जीव, बादर जीव, यो जाो नाना प्रकार को  
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जीव नजर अा रहो, यह क्या बात है? उसको  उत्तर मों यह गाथा अायी है । 
    २७३. कवशदु्धानन्द को  अनभुव सो अात्मार्भमखुता की परीक्षा—एकाकी अात्मा की अाोर हम ककतनो झुक 
रहो हंै इसका र्चह्न यही है, जजतनो-जजतनो अात्मतवव मों अातो जायोंगो उतनो-उतनो बाहरी तववाों सो उपोक्षा करतो 
जायोंगो । जजसमों र्चन्ता नहीं उसका एक बार अनुभव हाो पावो तथा यह अमृत का स्तवाद यथाकवष्टध बैठ जावो तब 
क्याों सदैव परपदाथाोों को  पररर्मन की साोचा करंूगा या उनसो मोरा हहत हाोता है इसो असत्य मानकर पुन: क्याो ं
फंसूंगा एवं रुलंूगा ? भैया कागजी सीख पर ही ताो काोई गुर् अा नहीं जायोगा । अभी दोखाो हहन्दसु्ततान, 
पाककस्ततान बना । उस समय बोचारो पाककस्ततानी कवदोशशयाों को  ससखायो बाोल रहो, पाककस्तताननयाों काो सीख ससखानो 
पर भी वह कब तक अपनी बात ननभावोंगो । जब तक ससखानो वालाों का पूरा कब जा नहीं हाोता तब तक कुछ 
पूछ भी रहो हंै । उसी तरह हम ससखायो पूत बन रहो हंै । स्ततुनत, पूजन, भर्क्त, दान, स्तवाध्याय, सामाययक सब 
ससखायो पूत की बातों हंै । जाो दसूरो करतो अायो उसो ही हम करतो हंै । लो ककन हमारो अनुभव की लाभ की बात 
हाो ताो उसो क्याों नहीं समझोंगो? अात्मीय अानन्द अनुभव मों अा जावो ताो वह भूलोगा नही,ं वह ताो अपनो अनुकूल 
ही कायथ करोगा । यह उद्यम करता जीवन मों उस अानन्द की झलक है जाो ससद्ध परमात्मा काो र्मलता है । 
इस अानन्द को  र्लए उसो सबसो र्चत्त हटाना हाोगा । वाो अानन्द पूजन मों भी नहीं र्मलोगा जाो ममथ की चीज 
भीतर उपयाोग मों र्मलोगी । इसर्लए बाह्य पदाथाोों का समागम रुर्च मों न बढ ावों । सब कुछ ककया अाैर प्रवृत्तत्त 
कवपरीत (उल्ट़ी) ही रखी ताो कैसो अात्मा का कायथ ससद्ध हाोगा? २४ घंटो मों १५ र्मनट भी ताो एोसी चोिा करों 
जाो सांसाररक कायाोों सो ऊब कर अपनो मन की स्स्तथनत काो एकाग्र करों । ऊबो हुए ताो सभी हंै ककन्तु ऊब चुकनो 
सो परपदाथथ काो र्चत्त मों नहीं लावों, उनसो काोई सुख नहीं है अाैर न अाज तक र्मली है यह दृढ  प्रतीनत करों, 
भूखो कवकल्पजालाों सो उनमों फंस रहा हँ यह अनुभव पूर्थतया हाो जावो ताो उस ज्याोनत का अनुभव हाोगा जाो 
ज्याोनत कभी नहीं जगी । यह बात बन जावो ताो सब कुछ बन जावो, यही सबका सार । जीवन का मधुर स्तवाद 
जाो कभी नहीं र्मला, तृष् र्ा अच्ग् न कभी शांत नहीं हुई । वह तृष् र्ा यहाँ अाकर कवराम (शाच्न्त) पावोगी । शम  ।  

गाथा 67 

पज् जतापज् जत्ता जो सहुुमा बादरा य जो चोव । 
दोहस्तस जीवसण्र्ा सतु्तो ववहारदाो उत्ताो ।।६७।। 

    २७४. व्यवहृत दोहसम्बन्ध की उलझनाो ंसो अात्मव चना—पयाथप्त, अपयाथप्त, सूक्ष्म, बादर जीव इस प्रकार 
दोह की जीवसंज्ञा ग्रंथाों मों कही है वह सब व्यवहार सो है — एोसा जजनोन्द्र दोव को  शासन मों कहा गया है । जाो 
तुम्हों यो वर्ाथददक ददख रहो हंै, वो जीव सो न्यारो हंै । चोतना युक्त जीव है, वह ताो शरीर सो प्रकट र्भन्न है ककन्तु 
अनादद सो सम्बन्ध लगा हाोनो सो पर मों अापा बुद्धद्ध शीघ्र रुक जाती है । जब ककसी व्यर्क्त काो ससर मों ददथ या 
अाैर काोई असाध्य राोग हाो जायो ताो अनोक इलाजाों सो तथा अाैर सब भाई स्त री पुत्रादद की सहानुभूनत सो भी 
अछछा नहीं हाोता, तब यकायक कवचार पैदा हाोता है “काोई भी पदाथथ ककसी का सहायक नहीं । मोरी प्रत्योक 
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जन्म संतनत की भूल मुझो परोशान कर रही है ।” तब यह तथ्य र्भदता है कक संसार असार है । अाज तक 
अपनो काो अानन्दस्तवरूप अनुभव नहीं ककया । मुझो यहाँ करनो काो क्या बाकी रह गया जजससो पुन: पुन: इन्हीं 
उलझनाों मों फंसता रहता हँ । यो उलझनों मुझो ननकालती ताो हंै नहीं । साोचता यह है, इस कायथ काो, इस कायथ 
काो करको  अब अच्न्तम सुख की सांस पाऊंगा । ककन्तु वह सुख की सांस ताो दरू रही, पहलो सो ज्यादा जाल 
अाैर तैयार हाो जातो हंै, जहाँ यह धुन सवार हाोती है । अब ककस जाल मों पहलो जाऊं ककसमों पहलो जाऊं, 
इसी की धुन मों इस कवनाशीक शरीर को  नि हाोनो का साज-सामान ही माैजूद है । अब ताो अाच्त्मक कल्यार् 
सो भी वंर्चत हाो गयो । इसी तरह प्रत्योक प्रार्ी का पदाथथ का पररर्मन ताो हाो हाोता ही रहोगा । मंै या तुम नहीं 
थो तब भी दनुनयां को  कायथ बाद थो अाैर अागो नहीं भी रहोंगो ताो भी बाद रहोंगो । लो ककन हम यह साोचों मोरो द्वारा 
यह कायथ हाो रहा है, या हाोगा साो भ्रम है । कायथ ताो अपनी अात्मा का करना है जाो कक ज्ञानमय है । पर मों 
बुद्धद्ध ताो व्यवहार सो है । 
    २७५. एको च्न्द्रयाददक भवाों मो ंजीव को  व्यवहार का कारर्—जसैो घड ा र्मट्ट़ी का हाोता है, घी का घड ा नहीं 
हाोता । जैसो र्मट्ट़ी सो बड ा बनता है क्या उस प्रकार घी सो घड ा बनता है? नहीं बन सकता । जाड ो को  ददनाों मों 
काोई अाकार बना भी दो ताो उसका अथथ क्या? काोई उसमों अथथ कक्रया हाो सकती है क्या? ताो जैसो र्मट्ट़ी को  घड ो 
मों घी रखा रहता है ताो लाोग उस घड ो का पर की प्रससद्धद्ध सो व्यवहार ककया करतो हंै । घी का घड ा उठा लावाो, 
पानी का लाोटा लो अावाो । ताो जैसो ककसी सम्बंध को  कारर् परप्रससद्धद्ध सो घी का घड ा है एोसा व्यवहार चलता 
है, इसी तरह बादर जीव, सूक्ष्मजीव, एको च्न्द्रय, दाोइच्न्द्रय, तीनइच्न्द्रय, चारइच्न्द्रय, प चोच्न्द्रय, पयाथप्त अपयाथप्त यो 
सब हंै शरीर की संज्ञायों, पर अागम मों जाो जीव संज्ञा को  रूप सो बताया गया है उसमों थाोड ा-सा प्रयाोजन है, 
थाोड ा-सा सम्बंध है तब परप्रससद्धद्ध सो अथाथत  शरीर की प्रससद्धद्ध सो जीव की प्रससद्धद्ध करायी जाती है । अाैर उस 
समय ताो खास करको  जजसकाो जीव का स्तवरूप समझाना है, जीव का स्तवरूप जानता नहीं है ताो उसकाो ताो 
इस ही भार्ा का सहारा र्लया जायोगा कक दोखाो जाो यो एको च्न्द्रय अाददक जीव हंै ना उनमों वास्ततव मों जीव 
स्तवरूप ताो एक शुद्ध चैतन्य है । जीवस्तवरूप को  परमाथथ स्तवरूप की बात पीछो कही जा सको गी, पर पहहलो 
व्यवहार वाली बात का प्रयाोग करना पड ोगा । जैसो जजस बछ चो काो समझ नहीं है कक यह र्मट्ट़ी का घड ा है, वह 
शुरू सो ही सुनता अाया घी का घड ा ताो उसो जब समझानो चलोंगो ताो यहीं सो प्रारम्भ करोंगो कक दोखाो जी जाो 
यह घी का घड ा है साो वास्ततव मों घी का नहीं है, र्मट्ट़ी का है । इसमों घी भरा रहता है इस कारर् कहनो लगो 
। ताो परमाथथ उपदोश दोनो सो पहहलो व्यवहार का प्रयाोग करना पड ता है । ताो यह भी प्रयाोजन रहा, उससो इन 
सब पयाथयाों मों जीवपनो का व्यवहार है । दोच्खयो लक्ष्य समझना है, हमारो इस कथन का लक्ष्य क्या है? मंै को वल 
शुद्ध चैतन्यस्त वरूप जीव काो जानूं, उसमों ही रहं अाैर उस ही मों रमकर अात्मकल्यार् करंू, एोसी इछछा रखनो 
वालो पुरुर्ाों काो जीव का कवशुद्ध स्तवरूप जानना हाोगा । इसी लक्ष्य सो यहाँ जीवस्तवरूप बताया है कक जजसका 
सवथस्तवसार चैतन्य शर्क्त सो व्याप रहा है उतना ही मात्र मंै जीव हँ । एोसा जाननो पर, यहाँ ही उपयाोग हटकनो 
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पर उसो स्तवानुभव हाोगा अाैर स्तवानुभव सो ही इस जीव की रक्षा है । यही स्तवानुभव सवथसंकटाों सो उद्धार करनो 
वाला है । 
    २७६. परमाथथ को  सम्बन्ध मो ंउपचररत व्यवहार की रोखा—एक बटलाोई मों पानी भरा हाोनो सो उसो अच्ग् न 
पर चढ ा दोतो हंै, ताो बटलाोई गमथ हुई, उसी को  सम्बन्ध सो पानी गरम हाो जाता है । यहाँ क्या अाग बटलाोई मों 
चली गई या पानी मों? अज्ञानी यही समझोगा अाग पहँुच गई या अाग की पयाथय पहंुच गई? वहाँ ताो को वल 
ननर्मत्त पाकर बटलाोई गमथ हुई अाैर उसी अच्ग् न को  ननर्मत्त सो पानी गमथ हाो गया । कुकर मों भाोजन पकातो हंै 
। पानी नीचो रहता है, उसको  ननर्मत्त सो ऊपर को  सभी पात्र गमथ हाोकर भाोजन तैयार हाो जाता है । प्रत्योक 
पदाथथ ननर्मत्त पाकर एोसा ही करता है । लाइट जलनो सो कबजली का उजाला हाोता है । यहाँ उजाला क्या यह 
कबजली का है? नहीं । वहाँ कबजली का ननर्मत्त पाकर अन्य स्तकन्ध भी प्रकाशरूप हाो गयो । इस दोह पर जाो 
उजाला है वह दोह का है, पुस्ततक पर उजाला पुस्ततक का है तथा अन्य पदाथाोों पर का उजाला उन्हीं का है । 
को वल ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध है । उसी तरह जीव, जीव ही है । शरीर, शरीर ही है । कहतो हंै घी का घड ा 
लाअाो । ककन्तु घड ा र्मट्ट़ी का है । घी को  ननर्मत्त सो एोसा व्यवहार हाोता है ।   
    २७७. दाोर् की हठ का पररर्ाम—एक ग्राम प्रमुख था । वह पंचाों मों बैठा ग्पों मार रहा था । उससो 
ककसी नो सवाल ककया, ३० अाैर ३० ककतनो हाोतो हंै ? वह बाोला ५० हाोतो हंै । दसूराों सो भी पूछा ६० बतायो, 
कफर भी प्रमुख बाोला नहीं ३०+३०=५० ही हाोतो हंै । अाैराों सो भी फैसला करा लाो इस बात का, अगर ५० 
न ही हाोंगो ताो मोरी ४ भंैसो लगती हंै, उसमों हर एक भंैस सो ८ सोर, १० सोर तक दधू ननकलता, वह पंचाों काो 
दो दोंगो । घर स्त री को  पास अाया । ताो स्त री बाोली ‘तुमनो अछछा ककया जाो चाराों भंैस पंचाों काो दोनो काो कह ददया 
।’ प्रमुख कहता है ‘अछछी पगली है, जब हम अपनो मंुह सो ५० ही कहोंगो ताो काोई हमारी भंैसो कैसो लो लोगा, 
६० हम मंुह सो कहोंगो ही नहीं अन्यथा ताो लठ रक्खा है ।‘ इसी तरह हम संसारी जीवाों की दशा हाो रही है । 
भगवान कुन्दकुन्दाचायथ, अमृतचन्द्राचायथ, नोर्मचन्द्राचायथ अादद कहतो हंै ‘शरीर जीव नहीं है, जीव चैतन्यमय है 
अादद’ ताो कहतो रहो,ं हमों ताो दृष्टि मों नहीं र्भदता । कानतथको य अाठ वर्थ की अवस्तथा मों मुनन हाो गयो थो, भगवान 
कुन्दकुन्दाचायथ भी १०-११ वर्थ की अवस्तथा मों मुनन हाो गयो थो ताो यह बात सुनकर माोहहयाों काो एोसा लगता है 
कक इनका ददमाग कफर ताो नहीं गया था । दानी लाोग हजाराों लाखाों रुपयो का दान करतो हंै ताो कंजूसाों काो सुन 
कर ही दुुःख हाोता है । असल मों जाो खुद रंज मों है उसो खुशददल काोई नहीं ददखता है । अगर अपना ददल 
खुश हाोवो ताो भगवान की मूनतथ दोखकर कहतो हंै, भगवान हंस रहो हंै । कभी-कभी मनुष्य कहतो हंै भगवान का 
रूप बदलता रहता है, जाो जैसो भावाों सो भगवान काो दोखता है उसकाो वैसो ही भगवान ददखतो हंै। झूठ बाोलनो 
वालाों काो दनुनया झूठी ही मालूम पड ती है । मायाचारी को  र्लए दनुनया ही मायावी मालूम पड ती है । धमाथत् मा 
पुरुर् सबकाो धमाथत्मा ही मानता है । वह प्रत्योक काो दया दृष्टि सो दोखोगा । यह भी अपना उद्धार करों । यह 
बात उसको  मन मों समायी रहती है । इसको  कवपरीत पापी लाोग सबकाो पापी मानतो हंै । जजसकी जैसी वृत्तत्त है 
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वह सवथ काो वैसा ही दोखता है । गुर् दोखनो की अादत जब तक नहीं है तब तक उसकी दृष्टि मों गुर् दगुुथर् ही 
रहोंगो । दाोर्ी न हाो ताो दाोर् दोखनो की अादत न रहो । 
    २७८. भावानसुार अाचरर्—एक मनुष्य जंगल मों जा रहा था । वहाँ पर उसो एक ससंह र्मल गया, प्रार् 
बचानो को  र्लए पास को  ही एक पोड  पर चढ नो लगा । ऊपर गया ताो दोखता है वृक्ष पर रीछ बैठा है । रीछ 
कहता है ‘तुम घबड ाअाो मत, तुझो नहीं खाऊंगा, शरर् मों अायो हुए की रक्षा ही करंूगा । ससंह नीचो खड ा था 
। रीछ नींद मों अाकर साोनो लगा । इस समय ससंह कहता है कक हो मनुष्य ! इस समय रीछ साो रहा है उसो 
तुम धक् का दोकर यगरा दाो । तुम्हों मालूम नही,ं जब हम चलो जावोंगो तब क्या रीछ तुझो खानो सो छाोड  दोगा? तब 
मनुष्य साोचता है नीचो जाता हँ ताो ससंह है, ऊपर रीछ बैठा है जाो मुझो खा जायोगा, ससंह का कहना ठीक है 
इसर्लए यह साोच रीछ मों धक् का ददया, जजससो वह यगर जावो । इतनो मों रीछ की नींद खुली । वह रीछ संभल 
जाता है । कुछ समय बाद मनुष् य काो नींद अानो लगती है ताो ससंह कहता है — अाो रीछ ! इस मनुष्य काो 
सीधा मत समझाो यह बड ा धाोखोबाज जानवर है । यह तुझो अभी हाल ढको ल रहा था । अब तू इसो धक्का दोकर 
यगरा दो, इसो दाोनाों खावोंगो । उत्तर मों रीछ कहता है—मनुष् य मुझो भलो ही यगरा दोता ककन् तु इस शरर् मों अायो 
हुए काो मंै नहीं यगराऊंगा । जजसको  मन मों जैसा भाव था वैसा ही दोखता है । मनुष् य को  मन मों धाोखा व सन् दोह 
था इसर्लए उसनो वैसा अाचरर् ककया, ककन् त ुरीछ को  मन मों नहीं था इसर्लए उसकी रक्षा की । दाोर् दोखनो 
वाला स्त वयं दाोर्ी है । गुर्ी दसूराों काो गुर्युक्त ही दोखता है तथा हर्थ मनाता है । जैसी याोग् यता हाोती है वैसी 
पररर्नत हाोती है । पर पर ही है अाैर ननजात् मा ननज ही है । मंै भाव बनानो को  ससवाय अन् य कर क् या सकता 
हं ? इसर्लए जाो वस्त तु जैसी है, उसको  बारो मों उसी तरह को  भाव बनावों ताो मनुष् यजन् म सफल है । 
    २७९. धमथपालन सो ही मानव का महवव—भाोजन करना, नींद लोना, भय करना अारै मैथुन करना काम 
ताो पशुअाों मों भी है, मनुष्य भी उन्ही को  अधीन रहा ताो उसनो क् या ककया? ससफथ  पूछ-सींग रहहत पशु ही रहा । 
अगर कुछ ममत्व कम करको  धमथ को  प्रनत रुर्च नहीं जगती ताो वह ममत्व घटाना क्या रहा? धमथ र्मल जायो ताो 
हम सनाथ हंै । नहीं ताो अागो हमारी रक्षा काैन करोगा यह ननमथलता तब तक नहीं अा सकती, जब तक 
भोदकवज्ञान की ककरर्ों न फैल जावो । भोदकवज्ञान को  द्वारा ही बाहरी पदाथाोों सो माोह हट जावोगा । धमथ ताो एक 
र्मश्री की डली है, इसो ककसी भी अवस्त था मों ककसी अाोर सो खा लाो हमोशा र्मठास दोगा । शादी हाोनो पर युवक 
सुसराल वाला हाो जाता है, ताो दसूरो मनुष्य कहतो हंै—भैया तुम्हारी ताो चनाों की खोती है । अथाथत  चना पैदा 
हाोतो ही उसकी भाजी खानो याोग्य हाो जाती है । पत्तो खातो, डालों  खातो हंै । बाद मों बूट नयो दानो व कफर चुगतो 
हंै, हाोरा खातो हंै अाैर बाद मों काटनो पर चनो की दाल बनती, बोसन बनता, अनोक पकवान बनतो हंै । यह सब 
पाैष्टिक भी हाोता है उसी तरह ससुराल सो हर जगह अामदनी अामदनी है । शादी मों र्मला, दसुरतो (गाैना या 
चालना) की कवदा मों र्मलोगा, लड की काो धन र्मलोगा बछ चा हुअा ताो र्मलना, पवथ त्याैहार अावो ताो र्मलना, बछ चो 
शादी लायक हाोंगो ताो मामा सहायता दोगा । हर तरह सो लाभ है—उसी तरह धमथ ताो एोसी खोती है जजसमों सुख 
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ही सुख है । धमीथ काो मनुष्य गनत र्मली उसमों सुख, दोवगनत र्मली ताो सुख, भाोगभूर्म मों जीव हुए ताो सुख, 
चरमशरीरी हुए ताो सुख, अच्न्तम लक्ष्य माोक्ष है ही । धनी, ननधथन सभी ज्ञान कबना द:ुखी हंै । ज्ञान ठीक है ताो 
अानन्द ही अानन्द है । 
    बादर सूक्ष् म शरीर भी जीव नहीं हंै । राग द्वोर् भी जीव नहीं । राग द्वोर् सो क्राोध, मान, माया, लाोभ पैदा 
हाोतो हंै जीव की कवकृत पयाथय पुद  गल अाैर जीव को  र्मलनो सो बनती है । तीनाों जगह (बादर, सूक्ष्म शरीर, अाैर 
राग द्वोर् मो)ं जीव नहीं है । उसको  र्लए ६८ वीं गाथा है । जाो यो गुर्स्तथान माोहनीय कमथ को  उदयस्तवरूप हंै 
जजन्हों कक ननत्य अचोतन कहा गया वो जीवस्तवरूप कैसो हाो सकतो हंै? यो गुर्स्तथान भी जीव को  नहीं हंै । 

 
गाथा 68 

माोहर्कम्मस्तसदुया द ुवच्ण्र्या जो इमो गरु्ट्ठार्ा । 
कह तो हवनंत जीवा जो द्धर्छ चमचदोर्ा उत्ता ।।६८।। 

    २८०. गरु्स्तथानाो ंकी अचोतनरूपता का कथन—जाो यो -गुर्स्तथान माोहनीय कमथ को  उदयस्तवरूप हंै जजन्हों कक 
ननत्य अचोतन कहा नया है वो जीव पैसो हाो सकतो हंै? जाो माोहनीय कमथ को  उदयस्तवरूप हंै, माोहनीय कमथ को  
उदय सो हाोनो वालो हंै वह जीव नहीं हंै । इसमों राग द्वोर् सब अा गयो । ताो वह जीव को  नहीं है । वो कमथ को  
उदय को  ननर्मत्त सो हाोतो हंै । क्याोंकक कमथ अचोतन हंै तब वह भी जीव को  नहीं हंै । जानकारी उल्ट़ी जगह लग 
रही हाो ताो उसो अचोतन कह दोतो हंै । चाररत्रादद गुर् ताो अचोतक ही हंै । जाो भाव चोतन काो जाननो मों नहीं 
लगतो वो सब भाव अचोतन हंै । सराथफ का भाव शुद्ध साोना खरीदनो का है, अगर वह ९० या ९५ टंच वालो काो 
शुद्ध साोना मान लो तब ताो खूब दकुान चल चुकी । अगर ९० टंची काो लोगा ताो हहसाब सो दाम दोगा या दाो 
अाना मैलर्मशश्रत १४ अाना शुद्ध भी लोवो ताो उसी भाव को  दाम दोगा, क्याोंकक उसकी रुर्च शुद्ध साोना लोनो की 
है । इसी तरह जजस ज्ञानी जीव काो शुद्ध चोतना मों रुर्च है, वह दोखता है कक राग द्वोर् माोह अचोतन हंै, इसर्लए 
यह मोरो द्वारा ग्राह्य नहीं है । इन्हाोंनो अाज तक मोरा काफी अहहत ककया । अब इन्हों अपनो पास नहीं फटकनो 
दूंगा । तोरहवां संयाोग को वली गुर्स्तथान है, उसमों मात्र को वलज्ञान व शुद्धता की मात्र दृष्टि नहीं है तथा चाैदहवाँ 
गुर्स्तथान भी मात्र को वली की दृष्टि सो नहीं बना । अन्यथा ससद्धाों काो अयाोगी गुर्स्तथान कह दाो । शुद्ध तवव मों 
जाो रम रहा है व साथ ही अघानतया कमथ का संयाोग है, उसो १४ वाँ गुर्स्तथान कहा है, इसी तरह जाो शुद्ध हाो 
ताो गयी ककन्तु याोग व अघानतया कमथ का सम्बन्ध है वह १३ वां है । कमथ प्रकृनत का कवपाक हाोनो सो अचोतन 
मानो गयो थो सब । उदय साथ मों चल रहो हंै । इसी सो इन सबकाो अचोतन कहा है । अरहंतदोव की भर्क्त जब 
करतो हंै, उसमों इतना ही ताो कहतो हंै हो अरहंत भगवान ! अाप समवशरर् लक्ष्मी सो शाोभायमान हाो, दोवाष्टधदोव 
हाो, संसारी जीवाों काो भवसमुद्र सो ननकालनो को  र्लए जहाज को  समान हाो, अापका परमाैदाररक शरीर है । एोसा 
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भी कहतो कक अाप नार्भ राजा को  पुत्र हाो तथा भरत, बाहुबर्ल को  कपता हाो अादद । यह सब अचोतन का गुर्गान 
है । 
    २८१. गरु्स्तथानाो ंकी अचोतनरूपता का कववरर्—माोहनीय कमथ को  उदय सो हाोनो वालो जजतनो भी पररर्ाम हंै 
अथवा माोह कमथ को  ननर्मत्त सो हुए जजतनो भी स्तथान हंै वो सब भी अचोतन कहो जातो हंै । वो जीव नहीं हाो सकतो 
। जीव को  साथ जाो कमथ लगो हंै वो ताो जीव हंै ही नहीं । जाो शरीर लगा है वह भी जीव नहीं । जाो रागाददक 
भाव हंै उनमों भी चैतन्य नहीं । वो भी जीव नहीं । अब यहाँ कहतो हंै कक जजतनो भी गुर्स्तथानाददक अन्य स्तथान 
हंै वो भी जीव नहीं है । र्मथ्यात्व अाददक गुर्स्तथान पाैद  गर्लक माोह कमथ प्रकृनत को  कवधानपूवथक हाोनो सो ननत्य 
अचोतन कहो गयो हंै । यहा ँगुर्स्तथान अात्मकवकास भी ददख रहा अारै रुकावट अात्मा की वह भी चल रही है 
। ताो इस वर्थन मों रुकावट पर दृष्टि दोकर अजीवतवव की बात समझना है । जाो कवकास है वह भी उस रुकावट 
को  सम्बन्ध सो यहाँ मुख्य कहा गया । जैसो कक जाै बाोनो सो जाै पैदा हाोता है, गोहं बाोनो सो गोहं पैदा हाोता है । 
उरस का वह कायथ है । ताो पुद  गल कमथ का जाो कुछ भी प्रभाव है वह प्रभाव भी अचोतन है । एक यह कु जी 
है शुद्ध जीवस्तवरूप सो र्भन्न अन्य तवव काो समझनो की । जाो पुद  गल उपादान वालो पदाथथ हंै वो प्रकट र्भन्न हंै 
यह ताो समझ मों स्तपि है ककन्तु अात्मा मों भी जाो प्रभाव जाो पररर्मन पाैद  गर्लक कमथ को  उदय को  ननर्मत्त सो 
हुअा वह प्रभाव भी अचोतन है अाैर उसमों युर्क्त यह दी जा रही है कक यव पूवथक यव ही हाोता है । इसी प्रकार 
पुद  गलकमथ को  उदय पूवथक जाो भी बात हाोगी वह अचोतन हाोगी । इस प्रकार चाैदह गुर्स्तथानाों मों कमथ का प्रभाव 
पड ा हुअा है । अतएव वो सब अचोतन कहो गए हंै, अाैर गुर्स्तथान मों रहकर भी जाो सम्यक् त् व सहहत गुर्स्तथान 
हंै उनमों रहकर भी जाो रागाददक को  गुर्स्तथान हंै उनमों जजन ज्ञानी पुरुर्ाों नो अात्मा का ध्यान ककया, स्तवरूप 
साोचा, भोदकवज्ञान ककया, ज्ञान मों उपयाोग बनाया, उन्हाोंनो ताो परख र्लया कक जाो चैतन्यस्तवभाव सो व्याप्त है साो 
ताो अात्मा है अाैर उरस चैतन्यस्तवभाव मों जाो नहीं व्याप रहा, एोसा जाो कुछ भी तवव है वह अचोतन है । इस 
तरह रागद्वोर् माोह सभी इन परभावाों मों यह बात समझना चाहहयो कक यो पुद  गलपूवथक हाोतो हंै, ननत्य अचोतन हंै 
। इतना अंश ननरखकर एक ननयम सो अचोतन की बात कही जा रही है । इससो यह ससद्ध है कक रागाददक 
भाव जीव नहीं हंै । 
    २८२. जीवस्तवरूप समझ लोनो पर माोह का अनवकाश—तब कफर जीव काैन है? इस प्रकरर् मों जीवस्तवरूप 
वह कहा जा रहा है कक जजसका ध्यान करनो सो अध्यात्मयाोग बनता है । सचमुच ही ज्ञान मों उपयाोग का समा 
लोना बन सकता है । यह जीव स्तवरूप का वर्थन ककया जा रहा है । ज्ञान मों ज्ञानस्तवरूप ही रहो एोसा उपयाोग 
बनानो को  र्लए जाो कुछ समझना चाहहए उस जीवत्व की बात कही जा रही है । तब कफर जीव काैन है? जीव 
वह है जाो अनादद सो हाो, अपनो स्तवरूप सो अचल हाो, स्तवसम्वोद्य हाो । यह चैतन्यभाव अनादद है, स्तवयंससद्ध है, 
स्तवतुःससद्ध है । चँूकक सत  है अतएव अनाददससद्ध है । स्तवभाव अाैर स्तवभाववान मों अन्तर नहीं अत: एक ही बात 
है । उसो न स्तवभाव कह सकतो, न स्तवभाववान क्याोंकक एक वस्ततु काो समझनो को  र्लए जब भोदव् यवहार करतो हंै 
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ताो पहहला भोद यहाँ सो उठा— 
स्त वभाव अाैर स्त वभाववान । इससो अात् मा अनाददकाल सो है । अात् मा मों जाो चैतन् यस्त वभाव है वह भी अनाददकाल 
सो है अाैर अनन् तकाल तक रहोगा । दोखाो—हम अाप जीव अनादद सो हंै अाैर अनन् तकाल तक रहोंगो । हम 
अापका वह स्त वरूप है । जाो अनाददकाल सो है अनन् त काल तक रहोगा । एोसो अनादद अनन् त चैतन् यस्त वरूप का 
इस जगत  मों काोई कुछ लगता है क् या ? बोटा, माता, कपता, र्मत्र, बन् धु अादद यो एक दसूरो जीव को  कुछ लगतो 
हंै क् या ? एोसी बात ताो नहीं है । मोरा मंै हं, मंै सत  हं, र्चत  सत  हं, अपनो अापमों पररपूर्थ सत  हं एोसा जानकर 
स्त वयं अनुभव कर लोंगो कक इसकाो माोह करनो का अवकाश कहा ?  

    २८३. माोह की व् यथथता का अवगम—हो अात् मन  ! क् याों व् यथथ माोहभाव ला रहो, उससो तोरा काोई अथथ कायथ 
नहीं हाोनो का, काोई अपना काम नहीं ननकलनो का । माोह कवकल् प करना एोसो ही व् यथथ है जैसो कक हम ककसी 
भी दसूराों काो दोखों कक लाोकव् यवहार मों भी दसूरो कहलातो हंै उन पर माोह करों । जैसो वह व् यथथ है, ककन् ही ंही 
धुन हाोती है, ककन् हीं सो स्त नोह हाोता है । दसूरो कबरादरी को  बालक सो एोसा स्त नोह जग जाता है कक जीवनभर उसो 
कफर अपना मानो हुए रहता है । उसो पढ ाया र्लखाया, बड ा ककया, मोरा ही यह बालक है एोसा माना । ताो उस 
पालन पाोर्र् करनो वालो काो अन् य लाोग समझातो हंै कक भाई तुम क् याों इससो इतना माोह कर रहो ? व् यथथ का 
माोह है । जैसो काोई पुरुर् कुत्तो सो बड ा ् यार करतो हंै । उसो चाैबीसाों घंटा साथ रखतो, उसो अपनो साथ लो 
जातो, उसको  साथ-साथ खुद चलतो जातो, माोटर मों बैठाकर लो जातो, बड ा ् यार उससो करतो हंै ताो इतनी बड ़ी 
टहल करनो वालो पुरुर् को  प्रनत जैसो हम अाप लाोगाों को  र्चत्त मों यह बात बनती है कक दोखाो यह कैसा व् यथथ 
का माोह है, इससो इसो र्मलोगा क् या ? न इस कुत्तो सो इसकी संतान चलती है, न कुलपरम् परा चलती है, न 
काोई यह सलाह दो सको , न काोई कवपत्तत्त मों यह धीर बंधा सको  । कुछ भी ताो काम नहीं सरता है उस कुत्तो सो, 
लोककन माोह उससो ककतना बड ा है कक उसो साथ र्लए कफरतो हंै । ताो उस कुत्तो को  सम् बंध मों जैसो उसका व् यथथ 
माोह है याों समझ मों अाता है इसी तरह लाोकव् यवहार मों खुद को  मानो हुए बछ चो सो भी माोह करनो की बात एोसी 
ही व् यथथ है । इससो क् या इस अात् मा का संतान चलोगा ? अात् मा का संतान है चैतन् य, र्चत् स्त वरूप । क् या उस 
र्चत् स्त वरूप का कुछ बनता है ? कुछ काम अायोगा क् या ? बच्ल्क बहुत-बहुत इसकी बरबादी का कारर् बनता 
है । ताो व् यथथ है ना । ताो जैसो व् यथथ अन् य का माोह ददखता है वैसो ही यहाँ मानो हुए कुटुम् बीजनाों का माोह व् यथथ 
का माोह है ।   

    २८४. अात् मस्त वरूप की अचर्लतता—अपनो स्त वरूप काो दोखाो, वह अनादद अनन् त है, अचल है । जाो मोरो मों 
स्त वरूप है वह स्त वरूप कभी चर्लत हाोगा क् या ? हम उसकाो न जानों, उससो हम अपररर्चत रहों अाैर अपररर्चत 
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रहकर कवपरीत कवकल् प ककया करों, यहाँ तक भी कर डालों  काोई कवकल् प कक मंै अात् मा ही नहीं हं । अात् मा का 
कुछ भान भी न रखों । दोह काो ही अात् मा समझकर अहंकार मों बना रहो, इतना भी काोई कवपरीत भटका हुअा 
है कफर भी इस जीव का जाो चैतन् यस्त वरूप है वह क् या च्खसक गया ? वह ताो चर्लत नहीं हाोता । ताो मंै वह हं 
जाो अचल हाो । अपनी समझ पड  जायोगी ताो भला हाो जायोगा । न समझ पड ोगी ताो संसार मों रुलोंगो । ककन् त ु
स्त वरूप ताो सबका वही सदा रहता है, उस स्त वरूप काो हम समझना चाहों ताो इच्न्द्रयाों सो ताो नहीं समझ सकतो 
। अाखों गड ाकर दोखों ताो क् या अात् मा का ननज चैतन् यस्त वरूप ध् यान मों अायोगा ? ककसी भी इच्न्द्रय सो समझना 
चाहों ताो वह समझा नहीं जा सकता । स्त वसम् वोद्य है वह अथाथत  स्त व ज्ञान सो ही वह जाना जाता है । ज्ञान सो 
ही अात् मा सम् वोद्य हाोता है । एोसा जाो चैतन् यमात्र है वह जीव है, इसकी जब दृष्टि बनती है ताो बड ़ी उत् कृष् टता 
सो वह एकदम प्रकाशमान हाोता है, मंै वह हं । यो रागाददक भाव, यो समस्त त अन् य भाव यो मंै नहीं हं ।  

    २८५. सहज स्त वभाव की प्रतीनत कबना कवकाराों काो मलूत: नष् ट करनो की अक्षमता—दोच्खयो—जब तक इस 
सहज स्त वभाव की प्रतीनत नहीं हाोती कक यह मंै हं तब तक यह कवर्य कर्ायाों काो मूलत: दरू करनो मों समथथ 
नहीं हाो सकता । जजसकाो इस लाोकव् यवहार सो न अपना सम्मान अनुभूत हाो, न अपमान अनुभूत हाो अाैर न 
ककसी परपदाथथ की पररर्नत सो यह अपनो मों क्षाोभ मचा सको  एोसी कवशशष् टता उस अात् मा मों जगती है, जजस 
अात् मा नो अपना स्त वरूप सहज ज्ञानमात्र अंगीकार ककया है, मंै ताो यह हं, मंै अाैर कुछ हं ही नहीं, इस मुझकाो 
लाोग जानतो ही नहीं । जाो लाोग कु्रद्ध हाो रहो हंै, मुझो गार्लया दो रहो हंै, कुछ कवपरीत चल रहो हंै उन लाोगाों नो 
इस मुझ ज्ञानमात्र तवव काो जाना ही नहीं । वो मोरो काो क् या कहोंगो ? मंै अनादद अनन् त अचल हं, स्तव-सम् वोद्य 
हं, इसो काोई जानता ही नहीं । ताो अज्ञानी जन कुछ भी चोष् टा करों उस चोष् टा सो मोरो काो क् या हाोगा ? ज्ञानीजन 
भी चोष् टा करों ताो उनकी चोष् टा सो मोरो मों क् या हाोता है ? मंै पररपूर्थ स्त वयं सत  पदाथथ हं । मंै स्त वयं जजस रुर्च 
मों हं उसको  अनुसार बाह्य वृत्तत्त दोखकर पररर्नत ननरखकर मंै प्रभाकवत हाोता रहता हं, पर हुअा अपनो ही 
पररर्मन सो । यह मंै चैतन् यमात्र जीव हं, इसमों रागाददक कवकार नहीं है । जजस दृष्टि मों यह बात कही जा 
रही है उस दृष्टि काो लक्ष् य मों र्लए कबना, उसको  अनुरूप अपनी बुद्धद्ध ककयो कबना यह ममथ ज्ञात नहीं हाोता है । 
याों ताो इस दृष्टि को  अपररर्चत जन शंककत रहोंगो । क् या कहा जा रहा है कक जीव मों रागाददक नहीं हाोतो । 
रागाददक अजीव हंै, यो पुद᳭गल पररर्ाम सो उत् पन् न हुए हंै अाददक जाो-जाो भी कथन अभी ननकलो हंै, वो सब 
अटपट लगोंगो । जब दृष्टि अाैर लक्ष् य सही बन जायोगा कक मंै इसो दोखकर साोच रहा हं अाैर एोसा जानकर मोरो 
काो करनो को  र्लए क् या काम रहता है ? जब यह बात ध् यान मों जंचो ताो यह बात सहज ठीक मालूम हाोनो लगती 
है ।   
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    २८६. जीव का ननदाोथर् स्त वरूप—एक बात अत् यन् त स्त पष् ट है कक पदाथथ का स्त वरूप वह कहा जाता है जजससो 
पदाथथ रचा हुअा है । पदाथथ का असाधारर् स्त वरूप वह हुअा करता है कक जाो स्त वरूप उस ही पदाथथ मों रहो, 
अन् यथा जाो स्त वरूप जजतनो मों न रहोगा वह उतनो का स्त वरूप कहलायोगा । जीव का स्त वरूप क् या है ? काोई 
कहता है कक रागाददक जीव को  स्त वरूप हंै क् याोंकक रागाददक सो ही जीव का स्त वरूप र्मलता है । यह जीव है, 
यह बात समझ मों बैठती है कक जब उसकी रागाददक चोष् टा समझ मों अाती है । दोच्खयो ना—जाो प्रोम करता 
है, द्वोर् करता है, अाकुलता, शांनत, माैज अाददक मानता है वही ताो जीव है । ताो ककन् हीं की दृष्टि मों है कक यो 
रागाददक कवकार जीव हंै । ताो काोई पुरुर् इससो अागो बढ तो हंै ताो यह ध् यान मों उनको  अाता कक जीव का 
स्त वरूप अमूतथपना है । जाो अमूतथ है साो जीव है, जजसमों रूप, रस, गंध, स्त पशथ नहीं है । अन् यवाददयाों मों भी यही 
बात र्मलती है कक अात् मा मों रूप, रस, गंध, स्त पशथ नहीं है । ताो जाो अमूतथ है साो अात् मा । ककन् हीं नो जीव का 
लक्षर् अमूतथपना कहा है, ककन् तु यो दाोनाों ही लक्षर् जीव को  सही नहीं हंै । रागाददक कवकार जीव को  स्त वरूप 
स्त थूलरूप सो ताो याों नहीं हंै कक रागाददक कवकार न भी हाों तब भी जीव काोई हाोता है । जाो मुक्त हाो गए हंै, 
को वल हाो गए हंै, एोसो ससद्ध परमात् मा को  कहा राग है, पर जीवत् व ताो है । जीवस्त वरूप ताो नहीं र्मटा, अाैर 
सूक्ष् मदृष्टि सो दोखाो ताो यो रागाददक जीव को  स्त वरूप नहीं हंै । जीव को  प्रार् नहीं हंै । जीव को  सवव को  कवकास 
नहीं हंै । स्त वत: जाो जीव मों सवव जहा पाया जाता है अथवा जाो असाधारर् चैतन् यस्त वभाव है उसको  वृत्तत्त नहीं 
है, इस कारर् रागाददक कवकार जीव नहीं है । ताो जीव वह हाोगा जाो अमूतथ हाो, जजसमों रूप, रस, गंध, स्त पशथ 
नहीं । कहतो हंै कक अमूतथपना भी जीव का लक्षर् नहीं है क् याोंकक अमूतथपना धमथ, अधमथ, अाकाश, काल द्रव् याों 
मों भी पाया जाता है । जाो अमूतथ हाो साो जीव है एोसा कहना ताो युक्त नहीं, क् याोंकक अाकाश अाददक भी अमूतथ 
है, कफर जीव कहा ? जीव का स्त वरूप स्त वभाव अभी नहीं अाया । ताो अमूतथ कहनो मों ताो अनतव् यानप्त दाोर् है, 
रागाददक कहनो मों अव् यानप्त दाोर् है । जीव का शुद्ध लक्षर् है चैतन् यभाव ।   

    २८७. अात् महहत की अर्भलार्ा हाोनो पर सन् मागथ पानो की सगुमता—कुछ अात् महहत की बुद्धद्ध जगो, अंत: 
कल् यार् की प्रोरर्ा बनो, इस संसार मों भटककर मुझो क् या लोना है ? मंै क् या पा सकंूगा ? कुछ भी लाभ नहीं 
है । इस संसार सो इस जन् ममरर् सो ननवृत्त हाोनो मों ही मोरा भला है । एोसी भीतर मों बुद्धद्ध जगो अाैर इन सब 
अजीवाों सो परभावाों सो उपोक्षा हाोकर जीवत् व को  प्रनत रुर्च जगो ताो यह अात् मा स्त वयं अनुभव कर लोता है कक 
यह मंै जीव हं क् याोंकक वह स्त वरूप ताो स्त वयं उल् लससत हाोता है । जैसो ककसी स्ाोत मों सो पानी एकदम प्रकट 
हाोता है इसी प्रकार स्त वयं मों सो यह ज्ञानस्त वरूप चैतन् यस्त वरूप स्त वयं प्रकट हाोता है, उस ज्ञान को  उपयाोग मों । 
जजसनो शुद्ध संकल् पपूवथक एोसा अपना पररर्मन ककया है कक पर सो अलग हटना अाैर स्त व मों रुर्च करना उसो 
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स्त वयं ही प्रकट हाो जाता है । तब यह पता पड ता है—अाोह वह सारा व् यथथ का नाच था । एोसा दृष्टि मों अाकर 
जब ध् यान अाता है—अाोह जाो दषु् कमथ ककयो वो र्मथ् या थो । जैसो प्रनतक्रमर् मों पढ तो हंै कक मोरो दषु् कृत र्मथ् या 
हाोअाो । ताो वह को वल पढ नो की चीज नहीं है अाैर न याों कवनती करनो सो दषु् कृत र्मथ् या हाोतो हंै ककन् तु जजसो 
शुद्ध अंतस्त तवव की दृष्टि मों यह भान हाोता है वह सब व् यथथ था, मोरो स्त वरूप सो बाह्य था, झूठ था, कवपरीत था 
ताो मोरा उपयाोग अब एोसा ही समझता रहो, इसी को  मायनो हंै कक वह दषु् कृत र्मथ् या हाोवो । उन दषु् कृताों सो उन 
स्त वभावकवराोधी पररर्नतयाों सो न् यारो रहकर मंै स्त वयं को  चैतन् यस्त वरूप काो पा लंू, इस प्रकार जाो जीव जीव अाैर 
अजीव की संष्टध पर ज्ञान की कराोंत चलाता है, जैसो कक र्मस्त री लाोग जानतो हंै कक ककसी काठ काो चीरनो मों 
यह है संष्टध काठरूप, वह संष्टध कहीं बाहर सो नहीं अायी, काठ मों ही काठ को  रूप मों बन गयी । हाोता है 
एोसा—अाप बहुत सो काठाों मों यह पायोंगो कक एक धारा एोसी बनी जाो कबना टूट़ी हुई इस अाोर सो चली अाैर 
इस अाोर सो गयी । अात् मा मों सूक्ष् मदृष्टि सो कवचाराो ताो चैतन् यभाव अाैर कवकारभाव । कवकारभाव ककसी बाह्य 
पदाथथ को  पररर्मन रूप नहीं हंै, वो स्त वयं को  पररर्मन रूप हंै, चैतन् यभाव स्त वयं का स्त वभाव भाव है । अब यहाँ 
पर एक संष्टध ननरखना है । वह संष्टध क् या है ? जहा चैतन् यरस है वह जीव है, जहा चैतन् यरस नही,ं चोतना भाव 
नहीं वह अजीव । रागाददक भावाों मों रज् यमानता ताो रहती है । वह राग रहनो की जाो वृत्तत्त है, उस वृत्तत्त मो ं
ज्ञानभाव नहीं है । ज्ञानभाव वालो को  कबना राग हाोता नहीं, नतस पर भी जाो रागभाव है वह ज्ञानभाव नहीं है एोसो 
बीच संष्टध मों ज्ञान की कराोंत चलायी जायो, अाैर जब दाो भाग हाो जातो हंै ताो वहाँ अपनो काो अपनाया जायो यह 
हं मंै ज्ञानस्त वरूप, र्चत् स्त वरूप । यह अन् य मंै नहीं हं ।   

    २८८. शदु्ध जीवस्त वरूप को  परख की प्रयाोजकता—चैतन् यमात्र अपनो अापको  स्त वरूप काो जाो मनुष् य परखता 
है उसकी दृष्टि मों यह बात अाती है अाैर तब यह ज्ञायकस्त वभाव चैतन् यभाव उसको  उपयाोग मों बड ो वोग सो 
शाोभायमान हाोता है । इस प्रभुता काो पानो को  र्लए हम अापका उद्यम यहाँ सो ही चलो—मंै ज्ञानमात्र हं, ताो ज्ञान 
ज्ञानभाव है जाननस्त वरूप वही मंै हं ज्ञानमात्र । इस पर दृढ  प्रतीनत हाो । मंै अन् य नहीं । लाोग यदद ननन् दा करतो 
हंै, गाली दोतो हंै, कवरुद्ध पररर्मतो हंै, इन सबको  हाोतो हुए यदद यहाँ कवह्वल हाो जातो हंै, क्षुब ध हाो जातो हंै ताो 
समझना चाहहयो कक ‘मंै ज्ञानमात्र हं’ — एोसी दृढ  प्रतीनत का बल छाोड ो हुए हंै तब इतना उपयाोग भटक रहा है 
। मंै कवशुद्ध ज्ञानमात्र हं—एोसी दृढ  प्रतीनत रहो ताो कफर क्षाोभ अानो का क् या कारर् ? हम अापमों इस प्रतीनत की 
दृढ ता बननी चाहहयो । मंै क् या हं ? एोसा प्रश् न ताो उठता ही है । लाोग खुलो रूप मों पूछतो भी हंै कक मंै क्या हं 
? उसका उत्तर मात्र इतना है कक मंै ज्ञानमात्र हं, को वल ज्ञानस्त वरूप हं । जानन भाव मों उपयाोग बनाया तन् मात्र 
अपनो काो माना ताो इस ज्ञानमात्र स्त वरूप को  पररचय सो वो सब बातों सहज हाो जाती हंै जाो अात् मकल् यार् को  
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र्लए जीव काो करना चाहहयो । जाो चैतन् यभाव है साो मंै जीव हं अाैर इन भावाों को  अनतररक्त रागाददक कवकार 
शरीराददक जाो-जाो कुछ भी पर हंै, परभाव हंै वो सब मंै जीव नहीं हं । मंै जीव नहीं हं, इसका अथथ हुअा कक 
यो सब अजीव हंै । यो सब अजीव हंै इसका अथथ है कक यो सब मंै जीव नहीं हं । इस तरह अजीव सो हटकर 
जीव मों लगनो का प्रयाोजन जीव को  शुद्ध स्त वरूप को  जाननो का हुअा । 

    २८९. शदु्ध अात् मस्त वरूप की भर्क्त—प्रभुभर्क्त अात् मस्त वभाव की उपासनापूवथक हाोती है ताो वहाँ मुख भाव है 
कक हो भगवान ! अाप शुद्ध चैतन् यस्त वरूप हाो । जजतना अादर अात् मस्त वरूप मों हाोगा उतनी ही भगवान की उपासना 
यथाथथरूप मों कराोगो । स्त वयं अपनो बारो मों ककतनी-ककतनी बातों साोचतो रहतो हंै यह सब कवकाररूप हंै । उनसो 
ननज का कुछ भला नहीं हाोता है । दृष्टि शुद्ध चैतन् य पर अाना चाहहयो । पर का भान ही न हाोवो, इतना अपनो 
काो शुद्ध दोखों, ननकवथकार दोखों कक मुझमों ककसी का प्रवोश ही नहीं है । इतना शुद्ध इतना न् यारा अनुभव करों । 
बाजार मों जजस तरह र्लखा रहता है ʻयहां शुद्ध दधू र्मलता है’ इसका मतलब यह न समझों कक यहाँ त् यायगयाों 
को  र्लयो शुद्ध दधू नहाकर ननकाला जाता है या साफ मंजो बतथनाों मों कुलीन अादर्मयाों द्वारा ही स्त पशथ ककया जाता 
है । साो बात नहीं है । भाव को वल इतना है कक इस दधू मों पानी की र्मलावट नहीं है अाैर मक् खन भी नहीं 
ननकाला गया है । जजसो मखननया सपरोटा कहतो हंै । इसी प्रकार शुद्ध अात् मा क् या ? जहा पर की र्मलावट 
नहीं है अाैर शुद्ध चैतन् य ननकाला नहीं है । न यहाँ राग है, न द्वोर् है अाैर न माोह है, मंै यहाँ बन् धन मों क् याों 
पड ा, अपनो शुद्ध भावाों मों पर की र्मलावट नहीं है । खुद का सार भी नहीं ननकाला है । जाो ज्ञान का सम् बंध 
है उस सार काो भी नहीं ननकाला है । मुझो परपदाथथ सो सुख र्मलोगा यह कवश् वास नहीं है । मंै ज्ञानानन् दकरर 
पररपूर्थ हं । वह ताो मोरा स्त वभाव ही है । जैसो अच्ग् न की उष् र्ता, अच्ग् न मों अन् यत्र सो नहीं अाती उसी तरह 
अात् मा मों सुख भी अन् यत्र सो नहीं अाता है ।  

    २९०. अापैाष्टधक सखुाो ंकी अाशा को  पररहार मो ंसमदृ्धद्धलाभ—दसूराों सो सुख की अाशा मत रखाो तब स्त व 
मों सुख रूप पररर्माोगो ही । जैसो कराोड पनत सोठ को  गुजर जानो सो लड का नाबार्लग हाोवो ताो सरकार उसकी 
सब संपत्तत्त काो काोटथ कर लोती है । अाैर प्रनत माह उसको  खचथ को  र्लए पाच साै रुपया भोज दोती है । ताो वह 
समझता है सरकार मुझ पर बड ़ी अनुकम् पा कर रही है जाो ५०० रु. माहवार भोज दोती है । लो ककन उसो यह 
मालूम नहीं कक हमारी कराोड ाो ंकी जायदाद सरकार अपनो कवभागाों मों लगायो हुए है, मंै उसको  लाभ सो वंर्चत 
हं । यह सब नाबार्लग हाोनो सो साोचता है । ककन् तु जब बार्लग हाो जाता है ताो कहता है यह ताो इतनी मोरी 
संपत्तत्त है अाैर काोटथ मों प्राथथनापत्र भोजकर वह अपनी जायदाद वाकपस लो लोता है अाैर उसका इछ छानुकूल 
उपयाोग करता है । कमाोों नो नाबार्लग दोखकर र्मथ् यादृष्टि हाोनो सो अानन् द काो काोटथ कर र्लया है । एवज मों 
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पुण् य को  फलरूप मों सुख र्मलनो लगा । कमथ सरकार नो सुख ददया ताो बड ा अछ छा मानतो हंै । कहतो हंै भाग् य 
जग गयो—धन र्मल गया, नाैकरी र्मल गई स्त री बछ चाों को  संयाोग पर ही माोही जीव खुश हाोनो लगतो हंै । यह 
नाबार्लक इच्न्द्रय-सुखाों को  गुर् गाता रहता है । जब बार्लग हाो जायो ताो यह सम् यग् दृष्टि कमथ को  कवरुद्ध को स 
दायर करता है अाैर कहता है जाो तोरो उदय सो र्मला है वह मुझो नहीं चाहहए, उसो वाकपस लो जाअाो । अपनी 
पैरवी मों जीत जाता है तब स्त वात् मानन् द का धनी बन जाता है । यही उपाय ताो ककयो हंै ज्ञाननयाों नो, साो अरहन् त 
ससद्ध बन गयो हंै । उतना ही धन अपनो पास है । कफर कमाोों सो काटनो मों नाबार्लग क् याों बन रहो हाो ?  

    २९१. कमथकवपाक भावाो ंकी अचोतनता—यह प्रकरर् चल रहा है कमाोों को  उदय सो हाोनो वालो जाो भाव हंै वो 
अचोतन हंै क् याोंकक अचोतन कमथ को  उदय सो हाोतो हंै । चोतन हहतदृष्टि मों एक ज्ञानाोपयाोग काो माना है, यह ज्ञान 
अचोतन मों फंसकर अचोत हाोता है । चोतन मों रहकर सचोत (जाग्रत) रहता है । रागादद कमथपूवथक हंै । जाो जजस 
पूवथक हाो वह वह ही हाो जाता है । इसी प्रकार सो पुद ᳭गल को  कवपाक सो पुद ᳭गल ही हाोगा । कमथ भी एकान् त 
दृष्टि सो शुद्ध ददखता है । कमाोों नो संसारी जीवाों काो जकड  रखा है यह व् यवहार है अाैर वो जकड नो सो भी छूटना 
नहीं चाहतो हंै । रागादद भाव जजस कमथ काो ननर्मत्त पाकर हुए हंै वह उसको  हंै । एोसो जीव काो शुद्ध स्त वभाव मो ं
दोखनो का एक यह भी उपाय है कक ननर्मत्त की अाोर सो हाोनो वालो काो ननर्मत्त का ही जानकर उससो अपनो काो 
पृथक  दोखाो । पाैद᳭गर्लक जाो कमथ प्रकृनतयां हंै वो अचोतन हंै, रागाददक का कारर् हंै । गुर्स्तथानाों काो अचोतन 
कह ददया है । चोतनास्त वरूप की दृष्टि सो छ युत हाोकर जाो भी भाव हंै उन सबकाो अचोतन कहा है । क् याों कहा है 
? चोतनस्त वरूप सो जाो र्भन् न है उसो अात् मद्रव् य मानो वह अचोतन हंै । इससो अचोतन राग ही नहीं हंै, द्वोर्, माोह, 
कमथ, शरीर, वगथ, वगथर्ायों, स्त पधथक यह सब अचोतन हंै । अात् मा मों हाोनो वालो उदय को  स्त थान, मागथर्ारूप सो जाो 
दोखो जातो वो संयम को  स्त थान यो सब पुद᳭गलपूवथक हाोतो हंै इससो अचोतन हंै ।  

    २९२. सारभतू तववज्ञान—काोई भी कवकार मोरो नहीं हंै, इन सबसो मंै र्भन् न हं । यह सब गन् दगी है, कवडम् बना 
है एोसा जानना बड ा सारभूत तवव ज्ञान है । यह मन मों जम जायो कक रागाददक पुद᳭गलपूवथक हंै इसर्लए यह 
सब उसको  नाटक हंै । मंै चोतनस्त वरूप अात् मा हं यह अनुभव हाो जायो ताो इन बाताों सो कपण् ड छूट जायो कक मोरी 
बात यगर गई, मोरी ननन् दा हाो गई, मोरी पाोजीशन यगर गई, हमारा अपमान एवं सम् मान हाो गया । हमारी 
जानकारी जाो चल रही है वह भी अचोतन है । स्त वभाव को  अनतररक्त सब अचोतन हंै । स्त वभाव की जाो दृष्टि करो 
साो चोतना है । जीव ककतनी जगह मों भ्रमर् कर रहा । जाो-जाो जानकारी अन्य कवद्याअाों मों लग रही वह भी 
मोरी नहीं, तब क् या रहा ? अन् य न मोरी काोई वस्त तु है, अन् य न मोरा तवव है । धन वैभव कुटुम् ब मोरा नहीं, 
पुद᳭गल ही सवथत्र नाचता है, यह दृष्टि कैसो अाई? जब जीव काो अत् यन् त शुद्ध दोखा । अन् य–अन् य जजतनी बातों 
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पैदा हुई वह सब पाैद ᳭गर्लक है । अशुद्ध ननश् चय सो रागाददक रागाददमय अात् मा को  हंै, शुद्ध ननश् चय सो अात् मा 
को  नहीं हंै । शुद्ध जीव काो शुद्ध ही ननहारना । दपथर् को  सामनो लाल च्खलाैना रख लोनो सो दपथर् ही लाल 
प्रनतभाससत हाोनो लगता है । कहाो वह प्रनतकबम् ब ककसका है ? दपथर् का कहनो सो अन् य का नहीं रहा ताो कफर 
दपथर् मों सदा रहना चाहहयो । दपथर् काो शुद्ध ही दोखों ताो कहोंगो, वह छाया च्खलाैना की है । इसी तरह राग 
कवकार अादद पुद᳭गल को  ही हंै । रागाददक पर हंै जीव काो पूर्थ शुद्ध ही दोख रहो हंै यहाँ । जाो अनादद है, अचल 
है, अनन् त है, ज्ञायकस्त वरूप है वह मंै हं । पुद᳭गल अाैर जीव र्मलतो हुए भी एक स्त वभावरूप हाो जायो साो बात 
नहीं है । यह स्त वसंवोद्य है । जीव अपनो द्वारा ही जाननो याोग् य है । स्त पशथन, रसना, घ्रार्, चक्षु अाैर कर्थ सो 
काोशशश करों ताो वहाँ व् यापार नहीं चलता है । वह स्त वयं स्त वभाव सो जानता है । जीभ जीभ का स्त वाद नहीं 
जानती । हाथ स्त वयं हाथ की गमीथ काो नहीं जानता है । जब बाहर भी यही व् यवस्त था है ताो बताअाो अात् मा इंदद्रयाों 
को  द्वारा जाननो मों नहीं अाता, इसमों क् या संदोह है ? सब वृत्तत्तयां समा् त हाो जावों ताो कुछ भी न रहो ताो 
अात् मस्त वभाव समझ मों अा जायोगा ।  

    २९३. रागचोष् टा का समाचार—जाो वस्त तु अछ छी लगी उसकाो र्मत्र मान र्लया तथा जाो अछ छी न लगी उसो 
शत्रु मान र्लया ताो प्रतीत हाोना चाहहए कक कवर्य कर्ाय हमारो शत्रु हंै, तुम् हों जाो अछ छा लगो उसकी बर्ल दो दाो 
। लो ककन हाो रहा सब कवपरीत है । जैसो कक कुम् हार कुम् हाररनी सो जीतो साो गधी को  कान मराोड ो । कुम् हार था 
वह स्त री सो नहीं जीत पाया ताो गधी बंधी थी पास मों, साो उसकाो मार ददया । दोखा जाता है बहुत-सी माताअाों 
काो गुस्त सा अाता है ताो कारर् ताो कुछ अाैर हाोता है ककन् तु बछ चाों काो पीट दोती हंै । यथाथथ मों राग काो बर्ल 
करना चाहहयो ककन् तु कवर्य कर्ायाों काो नहीं छाोड  सको  साो पशुअाों काो बर्ल करनो लग गयो । कवर्य कर्ायाों काो 
मारो ताो बर्ल है । जजससो अात् मस्त वभाव समझ मों अा जावो । महादोव ददगम्बर जैन मुनन ही ताो थो । ११ अंग ९ 
पूवथ को  पाठी थो । उस समय उनका बड ा प्रभाव था । सभी अाकर तववाोपदोश सुनतो थो, अात् मज्ञान प्रा् त करतो 
थो । जब उन् हों दशवां पूवथ ससद्ध हाोनो काो अाया ताो अनोक दोवता अाकर उनसो कवनय करको  बाोलो , अाप जाो कहों 
साो करों उनको  चरर्ाों मों सभी कुछ समपथर् करनो काो तत् पर हाो गयो । बस, वहाँ वो स्त व सो छ युत हाो गयो ताो इतनो 
स्त नोह मों अा गयो कक पवथत राजा की पुत्री पावथती सो कववाह कर र्लया । दोवता लाोग एवं दोकवया उनकी सोवा मों 
उपस्स्तथत हुई थी, इससो राग सो द्रवीभूत हाोकर राग मों गयो । 

    २९४. सहज परमात् मतवव की अन् त:प्रकाशमानता—स्त वभाव अचल है । सुवर्थ मों कुछ भी पदाथथ र्मला हाो 
ताो भी सुवर्थ अपनो स्त वभाव काो नहीं छाोड ता । जमीन पर लाोहो की कीलाों को  साथ अन् य कुछ भी पड ा रहा ताो 
चुम् बक लाोहो काो ही ग्रहर् करता है  । चोतना का कहना है हम स्त वभाव की तरफ सो कभी नहीं बदलोंगो तुम भलो 
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बदल जाअाो । चोतन को  पास अाअाो ताो इसका सदैव उपयाोग कराो व लाभ लाो, एोसा जाो चोतन है वह अपनो 
स्त वरूप मों प्रनतभासमान हाो रहा है । जीव का काम ज्ञानमात्र है । जीव सदा अपनो अापमों प्रकाशमान है । यह 
शरीर जीव नहीं है जाो कक दपथर् मों शरीर काो दोखकर फूलो नहीं समातो, बार-बार दोखतो, शंृगार करतो, क्रीम, 
पाउडर, र्लकपच्स्तटक लगातो हंै, क् या कवपरीत कायथ है । दोह ताो यह अचोतन है । एक बार एक राजा जीव समझ 
मों नहीं अानो सो द:ुखी थो, क् याोंकक जीव उनकी अांखाों सो नहीं ददखता था । वह घाोड ो पर सवार हाोकर पुराोहहत 
को  पास पहंुचो अाैर बाोलो तुम हमों दाो र्मनट मों जीव ददखाअाो । पुराोहहत नो कहा जाो अाज्ञा सरकार । ककन् त ु
एक शतथ है अापकाो हमारो सब कसूर माफ करना हाोंगो । हा,ँ कर दोंगो । तब पुराोहहत नो हंटर राजा सो लोकर 
राजा मों ही ३-४ हंटर जमा ददयो । तब राजा द:ुखी हाोकर र्चल् लानो लगा अाैर ‘हो भगवन ! बड ़ी वोदना है’ यह 
कह उठा । तब पुराोहहत नो बताया जजसो द:ुख अनुभव हुअा वह जीव है तथा जजसो पुकारा है वह परमात् मा है 
। स्त वभाव मों एकाग्र हाोकर दोखाो ताो वह स्त वयं सबकाो ज्ञात हाो जायोगा । स्त वभाव मों रमर् करनो वालो का नाम 
परमात् मा है, वह भी अपनो मों दोखता है ।   

    २९५. अाकांक्ष् य एक तवव—यदद ककसी सो कुछ मांगना है ताो वह चीज मांगाों जाो बार-बार न मांगना पड ो 
। अगर धन मांगा ताो इज् जत चाहहए, कायाोों मों कवजय चाहहए अाैर अनोक अावश् यकतायों बढ ती जाती हंै। जजस 
चीज को  प्रा् त हाोनो पर पुन: न मांगना पड ो उसकी इछ छा ताो सबकाो हाोगी । पहलो ताो यह दोखाो यह कैसो र्मल 
जाती है एक ननज की रुर्च सो ? एक नो दोवता ससद्ध ककया ताो दोवता नो कहा, बाोल तुझो जाो मांगना हाो साो 
मांग लो । वह घर पहंुचा अाैर कपता सो कहा ‘मुझो दोवता ससद्ध हाो गया साो वरदान दोनो काो कहा है’ इसर्लयो 
क् या मांगा जायो ? कपता नो धन मांगनो काो कहा । मां को  पास पहंुचा ताो बाोली अांखों खुल जावो मोरी । इसको  
बाद स्त री को  पास पहंुचा ताो बाोली पुत्र मांग लोना । अब वह र्चन् ता मों पड  गया क् या मांगा जायो ? अंनतम युर्क्त 
सूझ ननकाली, सुबुद्धद्ध अा गई ताो दोवता सो कहता है ‘हमारी मा पाोतो काो सुवर्थ थाल मों भाोजन करतो दोखो । 
इससो उसको  तीनाों कायथ एक बात मों ससद्ध हाो गयो । इसी तरह भगवान सो एक बात मांग लाो, सब अा जावोंगो 
। चैतन् यस्त वभाव का दशथन, अालम् बन लाो । सब चीजों अा जायोंगी । चैतन् य स्त वभाव की दृष्टि बनाई ताो पाप कमथ 
की ननजथरा हाोगी तथा जब तक भव है पुण् य कमथ अावोगा । अन् त मों मुर्क्त हाोगी । जहां पररर्मन पर को  
अालम् बनरूप है वहाँ कवकल् प बनोंगो । ककन् तु जहां काोई कवकल् प नहीं है वहाँ पूर्थ स्त वभाव की ससद्धद्ध हाोती है । 
जहां कवकल् प नहीं छूटो, वहाँ परपदाथथ हाोनो सो स्त री, बछ चाों की गहनो अाभूर्र्ाों की र्चन् ता रहती है । लो ककन ठाोस 
वस्त तु दोर सो प्रा् त हाोती है, प्रा् त हाो ताो यह स्त थाई रहती है । वह भी मोरा स्त वभाव है कवकल् प स्त वयं अचोतन है 
क् याोंकक कवपाकपूवथक हाोता है । मंै ताो ज्ञानमात्र हं सबसो कवकवक्त हं । बछ चो अापस मों घाोड ो बनकर खोलनो लगतो 
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हंै । उनकी चोष् टायों भी उसी तरह की हाोनो लगती हंै । ससर सो ससर र्भड ा कर लड नो की भी काोशशश करतो हंै 
। उनकी मान् यता उस समय घाोड ा जैसी हाो जाती है । इसी तरह जीवाों की प्रतीनत हाोनो लगो कक मंै ताो ज्ञानमात्र 
हं, कई बार मुह सो उछ चारर् करो, जजतना बनो तब कहो—ं‘मंै ज्ञानमात्र हं, सबसो न् यारा हं, यह असली मंत्र है । 
इसकाो बार-बार अष्टधक कहनो पर सुख ही र्मलोगा । परपदाथाोों सो रुर्च हटोगी । अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभवनो 
लगोगा ।   

    २९६. जीव का ननदाोथर् लक्षर्—जीव का सही लक्षर् क् या है, इसका वर्थन करतो हंै । क् या जीव उसो कहतो 
हंै जाो वर्थ सो सहहत हाो ? या जाो वर्थ सो रहहत हाो उसो कहतो हंै ? क् या जाो मूनतथ है उसो जीव कहतो हंै ? या 
जाो अमूनतथक है उसो जीव कहतो हंै या जाो राग सहहत हाो, अादद बातों सामनो रखकर उत्तर दाो । इन सबमों ही 
जीव नहीं है, जाो वर्ाथददक सो सहहत है उनमों तीन काल मों भी जीवत् व नहीं अा सकता । वर्ाथददक सो रहहत 
जीव मानाो ताो इसमों अनतव् यानप्त दाोर् है । इसर्लए यह लक्षर् भी ठीक नहीं है । क् याोंकक वर्ाथददक सो रहहत 
धमथद्रव् य, अधमथ द्रव् य, अाकाश अाैर काल द्रव् य भी पायो जातो हंै । मूनतथक द्रव् य भी जीव नहीं है क् याोंकक यहाँ 
असंभव दाोर् अाता है । अमूनतथक द्रव् य भी जीव नहीं है क् याोंकक इसमों अनतव् यानप्त दाोर् अाता है । धमथ, अधमथ, 
अाकाश अाैर काल द्रव् य भी अमूनतथक हंै । जीव का लक्षर् रागाददक कहाो, साो यह इसर्लए ठीक नहीं है कक 
कुछ जीवाों मों रागाददक हंै अाैर कुछ मों नहीं हंै । इसमों काोई जीव का लक्षर् नहीं है, वहाँ अव् यानप्त दाोर् है । 
तब जीव का लक्षर् क् या है ? चोतना जीव का लक्षर् है । चैतन् य सब जीवाों मों है । जीव का स्त वभाव ही चैतन् य 
है । इसमों अव् यानप्त, अनतव् यानप्त एवं असंभव दाोर् नहीं है । जीवाों मों प्रतीनत बैठी रहती है कक मंै जैन, अजैन, 
सोठ, ननधथन, कवद्वान, मूखथ, त् यागी, ब्रह्मचारी हं । चोतना मात्र हं उसकी खबर नहीं है । मंै जैन हं अाैर चैतन् य 
की खबर नहीं है ताो यह पयाथयबुद्धद्ध है, र्मथ् या बुद्धद्ध है । जजसमों चोतना हाो वह जीव है । जीव को  लक्षर् सो 
एोसा ज्ञानी जीव अनुभव करतो हंै । अनुभव, र्चन् तवन, बाोली, वार्ी, रागद्वोर्, ख् याल, कवचार, माोह यो सब भी 
अजीव हंै । यह सब क्षद्धर्क-क्षद्धर्क चीजों बताई हंै । जीव ननत् य है अाैर कवचार अननत् य है, ख् याल अननत् य है 
। कफर वह सब जीव कैसो हाो जावोगा तथा जाो ग्रन् थाों की जानकारी हाो रही है, वह भी अजीव है । शुद्ध 
चैतन् यमात्र जीव है । 

    २९७. माोह को  अस्त त हाोनो पर सचंोतन की सभंवता—दसूरो का चैतन् य हमारो र्लयो जीव है या अजीव ? 
अजीव है । क् याोंकक हमारा जीवत् व हममों है । ससद्धाों का जीवत् व ससद्धाों मों है । सवव अाैर चैतन् य सबका र्भन् न-
र्भन् न है । ननज काो ननज कब माना जाता है, जब पर काो पर माना जाता है । यह बात जब समझ मों अाती 
है तब मन मों उल् लास हाोता है । छाोट़ी-छाोट़ी बाताों मों उल् लास हाोता है । इसी तरह अपनो स्त वरूप का पररज्ञान 
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हाो तथा सही रमर् हाो जायो ताो उसका ताो कहना ही क् या है ? अनाददकाल का जाो माोह लग रहा है साो जीव 
अनोक नाच नचता है । जीव चोतना मात्र है—यह कब अनुभव हाोता है, माोह मों ताो हाोता नहीं । दनतया ररयासत 
मों एक घटना हुई । राजा हाथी पर बैठा कहीं जा रहा था । वहाँ एक काोल् ही शराब कपयो हुए था ताो कहता अाो 
रो रजुअा तू हाथी बोचोगा । राजा काो यह बात खटकी कक इस साधारर् अादमी की इतनी ताकत । राजा उसो 
खत् म करनो काो तैयार हाो गया । तब मंत्री बाोला, न् याय यहाँ न करको  राज दरबार मों करना । राज दरबार मों 
वह मनुष् य बुलाया गया । काोल् ही डरता-डरता राजा को  समीप अाया । राजा बाोलो , क् याों तू मोरा हाथी खरीदोगा 
? काोल् ही बाोला अाप कैसी उल् ट़ी सीधी (कबना सैर पैर की) बात कर रहो हाो ? कफर सो राजा नो कहा ‘मोरा 
हाथी खरीदोगा’ । तब काोल् ही कहता है ‘राजा साहब अाप नशा ताो नहीं ककयो हंै’ । मंत्रीजी बाोलो , हाथी यह 
नही ंखरीद रहा था, इसका नशा खरीद रहा था । तब कहीं राजा सन् तुष् ट हुअा ।  

    २९८. अर्भमान का कारर् परसम् पकथ—यह मनुष् य अर्भमान नहीं कर रहा है, इसका पैसा अर्भमान कर 
रहा है । हहताोपदोश मों एक कथा अाती है । एक संन् यासी था । उनका सतू्त प्रनतददन एक बड ा माोटा चूहा खा 
जावो ताो संन् यासी नो सत्तू काो खूट़ी पर टाँग ददया । वह कूद-कूदकर वहाँ सो भी खा जावो । चूहा खूब मस्त त हाो 
चुका था । यह बात संन् यासी काो कवददत हुई । संन् यासी नो साोचा यह रहता कहां है, दोखा भाला, जजस कबल मों 
रहता था उसो खाोदा वहाँ धन ननकला, ननकाल र्लया । कुछ ददनाों मों वही चूहा ननकला ताो शरीर सो काफी 
दबुला पतला हाो चुका था । तब संन् यासी साोचता है कक इसका अथथ ननकल चुका है इसी कारर् दबुथल हाो गया 
है । इसको  अंग मात्र रह गयो हंै । इसी तरह यह जीव नहीं नच रहा है, कवर्य कर्ायाों मों मदाोन् मत्त हाोकर ही 
नृत् य कर रहा है । अाश् चयथ है कक यह माोह कक्रया ककस प्रकार सो नचा रही है ? इसकी श्रोष् ठ अाैर्ष्टध भोदकवज्ञान 
है, शुद्ध दृष्टि जहां है वहीं शुद्ध चैतन् य का अनुभव है । माोही को  २४ घंटा यह अनुभव रहता है मंै मनुष् य हं, मंै 
स्त री हं । इसको  कवपरीत साोचों कक मंै कहां इस तरह का हं, शुद्ध चैतन् य मात्र अात् मा हं । यही बार-बार अनुभव 
अा जावो । कहां मोरा मकान है, कहां मोरा पररग्रह है, कहां मोरो बंधु जन का, र्मत्राों का समागम लगा है ? मंै 
को वल एक हं । एोसा यह चैतन् य का स्त वरूप ननराला है । स्त वरूप ताो अचल है । यह अकववोक व पुद ᳭गल नचता 
ताो नचाो । महान अकववोक को  नाट ᳭य मों भी यह नहीं नच रहा है ककन् तु नाचतो हुए जीव मों महामाोह का जीवन 
नच रहा है, कवकार नच रहा है, उसी की यही महहमा है । ननरपोक्ष स्त वभावभर दोखाो ताो यह बात दाोनाों मों अा 
जावो—वर्ाथददमान जाो पुद᳭गल हंै वही नचतो हंै । दोह चलता है उसको  कवकार हाोतो हंै, मंै ताो एक शुद्ध जीव हं । 
मंै कैसा अछ छा हं इत् यादद कवकल् प पुद᳭गल को  कवकार है ।   
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    २९९. अात् मा की शदु्ध चतैन् यधातरुूपता—मोरा ताो स्त वरूप शुद्ध चैतन् य धातु है । एक संस्त कृत कक्रया मों धातु 
हाोती है । तथा दसूरी साोना, चाँदी, पीतल, ताम् बा अादद काो धातु कहतो हंै । साोना अादद को  अनोक जोवरात 
रूपक बन जातो हंै । संस्त कृत मों धातुअाों सो अनोक शब द बन जातो हंै । प्रत् यय कवकार अादद धातु पर ही जमतो 
हंै । उसी तरह जीव काो पयाथय को  स्ाोत हाोनो सो चैतन् य धातु कहतो हंै । हाँ ममथ की बात इतनी है कक स्ाोत काो 
दोखो ताो कवकार न हाो । अपनो बारो मों इतनी शुद्ध ननमथलता लावो ताो कुछ भान हाोता है । जाो अष्टधक पढ  लोतो 
हंै कहतो हंै वो — अभी ताो हम कुछ नहीं जानतो । तथा जाो थाोड ा-सा ही पढ ो हाोतो हंै वह अपनो सामनो ककसी काो 
कुछ समझतो ही नहीं । तथा जहां अात् मकायथ मों पहचान र्लया जाता है वहाँ ज्ञानी साोचता है मोरी सारी जजन् दगी 
अज्ञान मों गई । पूजा, भर्क्त, तीथथ, यात्रा जाो भी कायथ ककया वह अात् मबाोध कबना ककयो ताो सब अज्ञान मों ककयो 
। ककन् तु रूहढ  पर चलनो वालो अपनो काो बड ा धमाथत् मा कहतो हंै । ज्ञाता द्रष् टा रहनो को  अनतररक् त जाो भी बातों हंै 
वो सब उन् मत चोष् टायों हंै । जाननमात्र हं—यह स्त मरर् कल् यार्कारी है । रूड की मों शास्त र प्रवचन करनो पर ५० 
अादमी जैन अावों ताो १०० अजैन अावों । कुछ ददन प्रवचन सुनती-सुनती एक पढ ़ी र्लखी अजैन महहला अवसर 
पाकर मच्न्दर मों हमारो पास अाई अाैर बाोली एक द:ुख मुझो ज्यादा बना रहता है कक यह कैसो अनुभव मों अावो 
कक मंै स्त री नहीं हं । इससो उदास बनी रहती हं । भैया ! जानतो ताो सभी लाोग हंै अात् मा चैतन् यमात्र है । हमनो 
उसो समझाया—तुम अपनो र्लयो स्त रीपनो को  एवं पुरुर्पनो सो कवकल् प सो रहहत शुद्ध चैतन् यपनो की ननराली ही 
रटन लगाअाो तथा अभ् यास कराो ताो तुम् हों काोई द:ुख नहीं हाोगा । मूल बात—शरीर सो ही अपनो काो र्भन् न 
समझाो । शरीर की वजह सो भोदपना का ननयम नहीं रहा अाैर स्त री अाैर पुरुर् का अनुभव करना कायथकारी 
नहीं है । दोखाो स्त री अाैर पुरुर् दाोनाों अपनो र्लए ‘मंै’ शब द का प्रयाोग करतो हंै काोई स्त री अपनो काो गुरु गुरुरानी 
की तरह मंै म् यानी नहीं कहती । तुम शब द का भी दाोनाों का समान प्रयाोग हाोता है । इसमों भी काोई तुम तुमानी 
नहीं कहता । मंै मंै अाैर तुम तुम इसमों क् या वोद अाया ? मंै मों कहां र्लंग है, कहां र्चह्न है ? ज्ञान ही शरीर 
है, ढाचा है, एोसा ज्ञान ही अात् मा का स्त वरूप है । इस प्रकार ज्ञानरूपी कराोंती सो अज्ञान को  टुकड ो-टुकड ो कर 
दोना चाहहयो । भोदकवज्ञानरूपी छोनी ही कमथभोद की सफलता का कारर् है । 

    ३००. बाह्यकक्रया करको  भी अन् त:कक्रया की श्रद्धा सो अछ यनुत—‘गलो पड ो बजाय सरो’ दोहाताों मों स्त वांग करतो 
समय ककसी को  गलो मों ढाोल डाल ददया जायो मगर वह बजावो नहीं ताो बुद्ध ूसमझा जाता है । ककन् त ुबजाना 
न जाननो पर भी ठाोकनो लग जायो ताो अादमी खुश हाो जातो हंै अाैर मजाकपनो का नाम हाोकर कवनाोद बन जाता 
है । इसी तरह गृहस्त थी, दकुानदारी, नोतायगरी अादद गलो पड ़ी है ताो उसो ननरपोक्ष भाव सो करता हुअा भी नहीं 
करनो को  समान है । क् याोंकक ‘गलो पड ो बजाय सरो’ । परमोष् ठी जैसा कायथ करना मोरा कतथव् य है । जाो परमोष् ठी 
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दोवाों नो ककया वह मोरा करनो का कायथ है । ज्ञानरूपी छोनी को  द्वारा जीव अाैर अजीव को  भोद हाो गयो तभी ज्ञाता 
बन गयो । तब वह ज् याोनत प्रकट हाोती है कक सारो कवश् व मों व् या् त हाोकर प्रकाशमान हाो जाती है । हम कम 
ज्ञानी हंै कुछ भी स्त फूनतथ नहीं है । यह सब पयाथयबुद्धद्ध नो कर ददया है । यह जीव अपराध कर रहा है यह 
पयाथयबुद्धद्ध ही का संस्त कार है । चीज कुछ है, माोही मानता कुछ है । भोदकवज्ञान को  द्वारा अात् मा मों अन् तमुथहतथ 
भी ठहर जायो ताो एोसी ज् याोनत प्रकट हाो कक सारो कवश् व मों फैल जावो, परपदाथथ की अासर्क्त अात् मकल् यार् नहीं 
हाोनो दोती । मंै कुछ कर लंू, कुछ करंूगा या करता था यह अाशा संयम नहीं हाोनो दोती । संयम सुख का बीज 
है । 

    ३०१. समाष्टधभाव की शरण् यता—समाष्टधमरर् सबका सार है । यदद मरर् नहीं जैसा चाहो वह वैसा प्रयत् न 
कर लोवो, थाोड ा अारंभ संभला ताो द:ुख ही हाथ लगोगा । जाो पररग्रह सो मनुष् यगनत र्मल सकती है, अष्टधक 
अारम् भ पररग्रह नरक का कारर् है, छल कपट नतयोंच गनत मों भ्रमायोगा । सरल पररर्ाम हाोना दोवगनत का 
कारर् है । उमास्त वामी को  सूत्र हहत को  र्लयो अमृत दोनो काो समथथ हंै । अपनो स्त वरूप की अाराधना कराो । ककतनो 
ही काो मरतो समय दोख रहो हंै कक जाो जजतना भी धन कमाता है उसको  साथ कुछ भी नहीं जाता । जजन् हों 
संयाोग मों बुद्धद्ध रहती है उन् हों मरर् मों अनोक द:ुख रहता है । ककन् त ुजाो भोदकवज्ञान पूर्थ जीवन कबतातो हंै वो 
अछ छा सुख पातो हंै । यहाँ कुटुम् बरूपी वृक्ष पर संसारी प्राद्धर्याों का समागम हुअा है । प्रात: हाोतो ही अपना 
नीड  छाोड कर चल दोंगो । यही दशा हम सबकी हाोगी । कफर भी न चोतों ताो इससो अष्टधक काैन अज्ञानी है ? 
जैसो सफर करतो समय रास्त तो मों २-४ मुसाकफर र्मल जातो हंै ताो र्मल-जुलकर अपनो सुख द:ुख की बात कर 
लोतो हंै, उसी तरह यहाँ मुसाकफर र्मल गयो हंै, कुछ समय सुख को  स्त व् न दोखोंगो, कफर मुसाकफर अपनो गन् तव् य 
स्त थान पर चलो जावोंगो । यही दशा हमारी है । हम स्त वयं मुसाकफर हंै । पूछनो लगतो हंै अापका भैया ककतनो वर्थ 
का हाो गया ? ताो वहाँ सो उत्तर र्मलता है ८ वर्थ का हाो गया । कहना ताो चाहहयो ८ साल मर चुका या ८ साल 
बीत गए ककन् तु पररपाट़ी कवपरीत चल रही है । इसी तरह अन् य मों पूछनो पर कहता ४० साल का हाो गया । 
कहना यह चाहहए ४० साल बीत गए, मर गयो, २० वर्थ का जीवन अाैर बचा अन् दाजन । इन दृष्टियाों सो उम्र 
की बात ककया करों, इसमों यथाथथता ज्ञान मों रहोगी तब प्रतीनत व शाच्न्त सछ ची हाोगी । 

    ३०२. पयाथयबदु्धद्ध मो ंसकल अहहत—यह पयाथय वह दशा है जजसमों बचपन, याैवन एवं वृद्धावस्त था सम् बंधी 
अनोक द:ुख हंै । इसमों क्राोध, कवर्य, इछ छा, द्वोर्, मत् सर, ईष् याथ अादद न जानो ककतनो-ककतनो कवकार हाोतो रहतो 
हंै? कफरंगी मन इछ छा करतो ही इनमों शीघ्र चला जाता है अाैर माोही उनमों संलग् न हाो जातो हंै । इनमों जाो प्रार्ी 
अात् मदृष्टि की बुद्धद्ध रखता है उसो र्मथ् यादृष्टि समझना चाहहए । र्मथ् यादृष्टि शब द मों र्मथ धातु है अथाथत  संयाोग 
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हाोना । र्मथ् या बुद्धद्ध वालो काो र्मथ् यात् व कहा जाता है । पदाथथ अलग-अलग हंै, उनमों संयाोगपना साकबत करना 
तथा पयाथय मों अात् मबुद्धद्ध रखना यह र्मथ् यात् व है । जाो स्त व मों स्स्तथत है वह स्त वसमय है तथा जाो पर मों लगो हंै 
उन् हों अपना समझ रहो हंै वह परसमय हंै । अात् मा को  स्त वभाव काो प्रा् त हाोवो साो स्त वसमय अाैर पयाथय काो प्रा् त 
हाोनो वाला परसमय है । अात् मा को  समय काो प्रा् त हाोना अाैर उसी मों रमर् करनो का अभ् यास करना, क् याोंकक 
जगत को  सम् पूर्थ पदाथथ अात् मा सो अत् यन् त र्भन् न हंै । उसी स्त वभाव की अाराधना कराो यही अात् मा का स्त वकायथ 
है । जब अात् मा को  स्त वभाव मों समथथ हुए तब भी कभी-कभी भ्रमबुद्धद्ध सो पर मों अासक्त हाो जाता है ताो उसो जब 
चोत अाता है यकायक संभलकर साोचता है, मंै कहां अनथथ मों जा रहा हं । दाो अादर्मयाों नो धाोबी को  यहाँ चादरों 
धुलनो काो डाली । उनमों सो धाोबी को  घर एक व् यर्क्त जाता है अाैर चादर मांग लाता है, उसो यही ज्ञात है कक 
यही मोरी चादर है । इसर्लए वह चादर लाकर पैर पसारकर चादर अाोढ कर साो जाता है । इतनो मों दसूरा 
व् यर्क्त चादर लोनो धाोबी को  घर जाता है तथा उसकी चादर नहीं र्मलती है अाैर पता चलता है पहला व् यर्क्त लो 
गया है, ताो वह दाैड ा-दाडै ा पहलो व् यर्क्त को  पास अाकर अाैर चादर का खूट पकड कर खींचकर कहता है कक 
यह चादर मोरी है । अब दाोनाों कहतो मोरी है । तब दसूरो अादमी नो अपनो पहचान को  ननशान बताकर उसो 
समाधान कराया अाैर चादर लो ली । इसी तरह प्रत् योक प्रार्ी साोचो यह मोरी पयाथय पर है, इसो क् याों भ्रमबुद्धद्ध सो 
अपनी मानंू ? दसूरो को  द्वारा ज्ञान को  सही ननशान बतानो पर पयाथय सो ममत् व बुद्धद्ध हटाकर स्त वात् मबुद्धद्ध पर दृष्टि 
लगानो की काोशशश करो तब इस संसाररूपी जाल सो ननकल सकता है अन् यथा भ्रमबुद्धद्ध सो साोता रहनो सो दसूरा 
अाकर परोशान करोगा, वह शाच्न्त नहीं लोनो दोगा ।  

    ३०३.सदपुदोश को  लाभ का अाभार—अनोक भव धारर् ककयो सभी की गफलतों मंैनो भाोगी । अब जैनधमथरूपी 
अमूल् य रत् न का उपदोश र्मला है। इसो मंै क् याों न स्त वयं का अंग बनाऊ ? अनुभव करों मंै ननत् य हं, अकवनाशी 
हं, चैतन् यमय हं, सछ चो सुख का भाोक्ता हं । अपनो स्त वभाव मों रुर्च हाोवो अाैर पर मों नहीं जावो इसी को  र्लए 
स्त वाध् याय है तववज्ञान है । पहलो सुन र्लया था कक काोई ब्रह्मा ही दनुनया मों एक तवव है तब अपनो काो बाहर 
करको  बाहर मों उपयाोग लगाता था । अब जान र्लया ज्ञानमात्र तवव है, संपूर्थ समस्त यायों हल हाो गई । इसी 
तरह सब अन् य-अन् य हंै । जजसो अनोकान् त दृष्टि प्रा् त हाो गई, उसो जाो पररग्रह भलो लग रहो थो वह जहर को  
तलु् य प्रतीत हाोनो लगो । पदाथथ को  कवपरीत र्चन् तवन सो अाकुलता अाकुलता ही हाोती है । यह दोह भी मोरी नहीं 
ताो बोकार ममकार क् याों करंू ? मंै ताो अात् मा मात्र हं । बड ो-बड ो त् यागी कदठन सो कदठन परीर्ह सहन कर लोतो 
हंै, उन् हों उनसो कष् ट का अनुभव नहीं हाोता । उन् हों इतनी र्चन् ता नहीं कक मंैनो इतना धमथ नहीं कर पाया, इतना 
अाैर कर लंू, यह भाव नहीं रहता है । उन् हों यह ज्ञात रहता है, मंै अात् मस्त वभाव मात्र हं । मंै २-४ वर्थ अाैर जी 
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लंू तथा धमथ कर लंू यह भी दृष्टि नहीं रहती, रहती है को वल अात् मदृष्टि । मकान दसूरा बदलना है । दोखाो 
अात् मस्त वभाव की दृष्टि न छूटो, अष्टधक जजन् दा रहो ताो भी क् या अाैर मरर् काो भी प्रा् त हाो गयो ताो क् या ? 
अात् मस्त वभाव पर सो दृष्टि नहीं हटो ताो सवथत्र अछछा है तथा अात् मस्त वभाव पर दृष्टि नहीं है ताो अष्टधक जजन् दा रहनो 
सो भी क् या अाैर जल् दी मरनो सो भी क् या लाभ ? अात् मस्त वभाव की दृष्टि सो रहहत हाोकर अनोक शरीररूपी काोठाों 
मों भी रहकर मृत को  समान है । अनोक कमराों मों सो प्रदी् त हाोता हुअा भी एक रत् न वही एक स्त वरूप है । 
अनोक पदाथाोों मों अकवचर्लत अात् मा द्रव् य है उसो एक ही प्रकार सो दोखाो । इस चाैकी काो शास्त र प्रयाोजन सो 
दोखाो, नीली, पीली, सफो द सो क्या मतलब ? पुत्र अपनो ढंग सो कपता काो दोखता है, कपता अपनो ढंग सो पुत्र काो 
दोखता है । इसी तर ह अात् मा ताो एक ही है, पयाथयों अनोक धारर् कर रहा है । कल् यार्ाथीथ अात् मस्त वभाव की 
दृष्टि रखता है । पयाथयाों मों मुख् यता न रखकर चैतन् यस्त वभाव नजर मों अावो एोसी दृष्टि कराो । अनोक स्त थानाों मों 
गया यह जरूर ककन् तु अात् मा का एक अकवचर्लत स्त वभाव है, उसको  अनुरूप चलना यही अात् मा का व् यवहार है 
। वह ज्ञाता द्रष् टा है प्रतीनत मों जजसको  चैतन् यमात्र है । ज्ञोयाकार हाो गया तब भी स्त वरूप चोतना मात्र है । जाो 
जैसा है वही बाोध मों अाया, इसी काो स्त वीकार ककया है । अगर अापका मन ककसी काम मों न लगो तथा को वल 
पूर्थ कवश्राम सो बैठ जावो ताो अाप उत् कृष् ट दानी हंै । जजस ज्ञानी जीव की अात् मस्त वभाव मों दृष्टि हाो गई वह 
कायथ करतो हुए न करनो को  समान है ।     

    ३०४. ननमाोथहता की श्रोष् ठता—माोक्षमागथ मों स्स्तथत ननमाोथही गृहस्त थ श्रोष् ठ है । ककन् तु माोह सहहत मुनन श्रोष् ठ 
नहीं है । तुलना करनो सो भी क्या लाभ है ? अपनी पररर्नत सो ही ताो लाभ हाोगा । ज्ञानी अपनो कतथव् याों काो 
ननभाता हुअा चलता है । साधुअाों, पच्ण्डताों, मच्न्दराों, तीथथयात्रा, व् यापार, गृहस्त थाों सभी का ध् यान रखता है, कफर 
भी अपनो पररर्ामाों को  अनुकूल पररर्मन कर रहा है । प्रनतकूल बात हाो गई, काोई गाली गलाोज बक गया, 
कुछ भी कर गया ताो उसो काोई बात लगती नहीं है । काोई अन् य बाताों सो प्रयाोजन नहीं है । अगर वह अपनो 
काो मनुष् य प्रतीत करो ताो धन कमानो का माोह रखोगा, बाोटों लोगा, कीनतथ बढ ानो को  कायथ करोगा अादद । पर ज्ञानी 
जीव इनसो व् यवहार नहीं करता । ककसी साधु सो काोई कहो हमों ककताब चाहहए ताो कहोगा । ‘लाो यह है’ वह 
यह नहीं साोचोगा, यह मुझो भोंट मों र्मली, मोरा नाम पड ा है, तुम् हों नहीं दोता हं । ककताब दोकर पुन: अात् मस्त वभाव 
दृष्टि मों लग जायोगा । साधुअाों का परपदाथथ मों लगाव माोह नहीं रहता । शरीर सो नग् न हाोनो का प्रयाोजन ही 
यह है तुम सब बाताों सो नग् न हाो जाअाो । वह अन् य बाताों सो प्रोम नहीं करता । जजसो अपनो अात् म स्त वभाव की 
खबर हुई है वह अपनो रागादद काो भूल जाता है, पर सो उदासीन हाो जाता है । उदासीन=उत +अासीन=उत् कृष् ट 
पद मों, समाष्टध मों रत हाोनो वाला जजसमों ननष् पक्षता, ननमथलता, कवरक्तता है उस पद मों स्स्तथर रहना । जाो कहतो 
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हंै यह घर मों उदासीन है, उन् हों यह न कहकर अात् मा मों उदासीन है, घर सो कवरक् त है एोसा कहना चाहहयो 
अथाथत  अात् मा मों उत् कृष् टपद सो बैठा है यह उदासीन का अथथ है । ककन् त ुरूहढ  अथथ हाो जानो सो शब द अन् य अथथ 
मों प्रचर्लत हाो जातो हंै । 

    ३०५. प्रनतबाोध सो ही सवु् यवस्त था—परद्रव् य काो अपना-अपना कर द:ुख की संतनत बढ ातो जा रहो हंै लाोग । 
जजतनो परपदाथथ पर दृष्टियां हंै उतनी ही व् याकुलतायों हंै । लो ककन जजसनो समस्त त परद्रव् याों सो संगनत हटा दी उसो 
अात् मतुष्टि ही प्रतीत हाोती है । जजस बछ चो काो अपना बहढ या च्खलाैना र्मल जायो ताो वह दसूरो को  च्खलाैनो काो 
क् याों राोवोगा ? इसी तरह जजसकी ननज मों संगनत हाो गई उसनो सब कुछ पा र्लया । कभी-कभी एक दसूरो की 
बुराई करतो समय कहा जाता है तुम मच्न्दर नहीं जातो, शास्त र नहीं पढ तो, पूजन नहीं करतो । ककन् तु हमारो इस 
कहनो सो क् या लाभ ननकलता है ? मच्न्दर, शास्त र पूजन अादद उसको  मन मों नहीं समायो हंै, उसो मच्न्दर अादद 
सो बहढ या अन् य कायथ जंच रहो हंै तभी ताो वह एोसा कर रहा है । मच्न्दर वगैरह की बात उसो जंचो, गलो उतरो, 
रूर्च बढ ो तभी ताो वह इछ छा करोगा । मोरो कवचार मों इन कायाोों मों जबदथस्त ती न करको  धमथ को  मुख् य ससद्धान् त 
समझायो जावो, उस सम् बन् धी उपदोश ददया जावो, महापुरुर्ाों को  जीवन चाररत्र काो जाो धमथ मों लगनो का कारर् 
है बताया जावो ताो हाो सकता है वह अपनी भूल स्त वीकार कर लोवो अाैर रास्त तो पर अा जावो । नहीं ताो जबदथस्त ती 
करनो का फल यह भी हाो सकता है उसको  मन मों धमथकायाोों मों घृर्ा की भावना घर कर लोवो तथा उनसो सदैव 
काो ननवृत्तत्त पा लोवो । मंै एक एोसो पुरुर् काो जानता हं जजससो छात्रावस्त था मों कहा गया तुम् हों मच्न्दर जाना हाोगा 
। उस सुपररच्न्टडोन् ट की ताड ना सो वह ननयम सा ही लो चुको  कक कभी भी मच्न्दर नहीं जाऊंगा । जबदथस्त ती 
करको  मच्न्दर पहंुचानो पर वह मच्न्दर न जाकर हाोटल अादद मों चाय पीवोगा अाैर अा जावोगा । इसर्लए अछ छो 
उदाहरर्ाों द्वारा समझाकर कायथ मों प्रवृत्त करना श्रोयस्तकर है । इससो रानत्रभाोजन, अभक्ष् य भक्षर् अादद न करनो 
को  ननयम तक जीवन मों ननभा सकता है । अजैन लाोग रानत्रभाोजन न करनो अभक्ष् यभक्षर् न करनो जैसो बड ो-बड ो 
ननयम लो लोतो हंै । ताो क् या वह डंडा को  डर सो लोतो हंै ? नही,ं उनको  जीवन मों यह भावना जागृत हाो जाती है 
‘मंै ककस धरातल पर जा रहा हं व क् या करना कतथव् य है ? 

    ३०६. अात् मकवद्या का महवव—जजतनो मच्न्दर हंै उतनी पाठशालायों हाोनी चाहहए । जाो मच्न्दर बनावो उससो 
कह ददया जावो कक साथ मों पाठशाला भी बनवाअाो ताो मच्न्दर बनाना अनत श्रोष् ठ है । मुसलमानाों मों यह हाोता 
है जजतनी उनकी मसजजदों हंै प्राय: उतनो उनको  स्त कूल चलतो हंै । जजस मुहल् ला मों जजतनो बालक हाोवों वो उस 
पाठशाला मों अाकर पढ ों, ज्ञानाजथन करों । जजसकाो अपनो स्त वभाव का बाोध हाो जाता है वह पर काो छाोड  दोता है 
अाैर परम उदासीनता काो धर लोता है । माोही ककसी न ककसी काो सहारा मान रहो हंै, परद्रव् याों काो अपनानो सो 
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। बछ चाों काो दोखाो काोई मा को  संस्त कार द्वारा धमथकायाोों मों प्रवृत्त हाो जाता है, काोई अात् मकल् यार् सम् बंधी कायथ 
करनो की प्रकृनत डाल लोता है । संगनत का प्रभाव हाोता है । यदद काोई अात् मस्त वभाव की संगनत करो ताो उससो 
क् या र्मलोगा, जाो र्मलोगा वह वर्थनातीत है । स्त व की संगनत ही स्त व-समय कहलाती है । स्त वभाव बननो सो ही 
लाभ है । चक्रवतीथ, नारायर्, कामदोव अादद को  श्रोष् ठपद र्मल गयो, यह कमानो सो नहीं र्मल गयो, उन् हाोंनो पूवथभव 
मों कमथ ककया था उसका प्रताप रहा कक इच्छछत भाोग चरर्ाों मों अा पड तो हंै । अात् मस्त वभाव की भावना करो ताो 
क् या र्मलना दलुथभ रहोगा ? न ककंर्चदकप दलुथ भं कवद्यतो ।    

    ३०७. धमथमय अन् तस्त तवव की उपासना का सदंोश—धमथ का फल ताो ननराकुलता, शाच्न्त व मुर्क्त है । पुण् य 
का फल एोहहक सुख है । पाप का फल द:ुख है । इनमों सो एोहहक सुख व द:ुख दाोनाों अाकुलता सो पररपूर्थ हंै 
। इनका ननर्मत्तभूत पाप व पुण् यकमथ भी पाैद᳭गर्लक, अज्ञानमय परपदाथथ है । पुण् य, पाप कमथ का ननर्मत्तभूत 
पुण् यभाव व पापभाव दाोनाों पराश्रयज भाव हंै । को वल धमथभाव ही स्तवाश्रयज है । स्त व को  पड ाैस मों, समीप मों 
रहनो वालो काैन-काैन पर-भाव हंै, उनका इस अजीवाष्टधकार मों संको त करको  उनका ननर्ोध ककया है । उन पर-
भावाों को  अाश्रय सो धमथभाव नहीं हाो सकता । धमथभाव को  कबना अात् मा की ससद्धद्ध, समृद्धद्ध नहीं हाो सकती है । 
अत: इन सब पर-भावाों की दृष्टि त् याग करको  एक अखंड, सनातन शाश् वत ध्रुव परमपाररर्ार्मक भावमय ध्रुव 
चैतन् यस्त वभावी स्त व का अनुभव कराो । 

।। शदंु्ध र्चदच्स्तम ।।     
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