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शान्‍तमूर्तिन्‍यायतीर्ि‍पूज्‍य‍श्री‍मनोहरजी‍वर्णी ‘‘सहजानन ्द’’‍महाराज‍द्वारा‍रचित  
 

आत्मकीतिन 

हूँ्स्व्तंत्र्ननश्च्ल्ननष्क्ाम।्ज्ञाता्दृष्ट्ा्अातमराम।।टोक।। 
 

मंै्वह्हूँ्जाो्हंै्भगवान,्जाो्मंै्हूँ्वह्हंै्भगवान। 
अन्‍तत्र्िही्ऊपरी्जान,्वो्कवराग्िह्राग्कवतान।। 

 
मम्स्व्रूप्है्ससद्ध्समान,्अर्मत्शर्ि्सुख्ज्ञान्ननिान। 
ककन्‍तत्ु्अाशावश्खाोिा्ज्ञान,्बना्र्भखारी्ननपट्अजान।। 

 
सुख्दुुःख्दाता्काोई्न्अान,्माोह्राग्रूष्दुुःख्की्खान। 

ननज्काो्ननज्पर्काो्पर्जान,्कफर्दुुःख्का्नहीं्लोश्ननदान।। 
 

जजन्शशव्ईश्व्र्ब्रह्मा्राम,्कवष्र््ु्बुद्ध्हरर्जजसको ्नाम। 
राग्त्ि्ायग्पहुूँचू्ननजिाम,्अाकु्लता्का्कफर्क्ि्ा्काम।। 

 
हाोता्स्व्िं्जगत्पररर्ाम,्मंै्जग्का्करता्क्ि्ा्काम। 
दरू्हटाो्परकृत्पररर्ाम,्’सहजानन्‍तद्’्रहूँ्अर्भराम।। 

अहहंसा्परमाोिमथ 
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अात्म््रमर् 
 

मंै्दशथनज्ञानस्व्रूपी्हूँ,्मंै्सहजानन्‍तद्स्व्रूपी्हूँ।।टोक।। 
 

हूँ्ज्ञानमात्र्परभावशून्‍ति्,्हूँ्सहज्ज्ञानघन्स्व्िं्पूर्थ। 
हूँ्सत्ि््सहज्अानन्‍तद्िाम,्मंै्दशथन०्,मंै्सहजानंद०।।१।। 

 

हूँ्खुद्का्ही्कताथ्भाोक्त्ा,्पर्मों्मोरा्कुछ्काम्नहीं। 
पर्का्न्प्रवोश्न्कािथ्िहाूँ,्मंै्दशथन०्,मंै्सहजा०।।२।। 

 

अाऊं्उतरंू्रम्लंू्ननज्मों,्ननज्की्ननज्मों्दकुविा्ही्क्ि्ा। 
ननज्अनुभव्रस्सो्सहज्तृ्त्,्मंै्दशथन०्,मंै्सहजा०।।३।। 
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समाधितन्‍तर््प्रवचन्प्रथम्भाग 

[्प्रविा—अध्ि्ात्म्िाोगी्न्‍तिाि्तीथथ्पूज्ि््श्री्१०५्क्षुल्ल्क 
मनाोहरजी्वर्ीथ्‘‘सहजानन्‍तद्’’्महाराज्] 

श्ाोक्1 
िोनात्म्ाऽवुध्ि्तात्मै्व्परत्व्ोनैव्चापरम्। 

अक्षिानन्‍तत््बाोिाि्तस्मै््ससद्धात्म्नो्नम:।।१।। 

जजसको ्द्वारा्अात्म्ा-अात्म्ा्ही्जाना्गिा्है्अाैर्अात्म्ा्काो्छाोड कर्अन्‍ति््समस्त््परद्रव्ि््अाैर्परभाव्
कवभाव् समस्त्् अनात्म्तत्त्व्् पररूप् सो् ही् जाना् गिा् है् उस् अक्षि् अनन्‍तत्बाोि् वालो् अात्म्ा् को ् र्लए्
नमस्क्ार्हाो। 
 ग्रन्‍तथ्नाम्व्ग्रन्‍तथ््को ्रचयिता—िह्समाधितन्‍तर््नाम्का्ग्रन्‍तथ््है,्जजसमों्समाधिभाव्को ्तंत्र्बताए्
गए्हंै।्िह्अात्म्ा्अाकु्लतावाों्अाैर्कवकल्प्ाों्सो्हटकर्अपनो्अापको ्सम,्सरल,्स्व्रस्मों्कैसो्रससक्
बनों,्एोसा्उपाि्इस्ग्रन्‍तथ््मों्बतािा्गिा्है।्इस्ग्रन्‍तथ््को ्रर्चिता्हंै्पूज्ि््श्री्दोवनन्‍तद्ीजी्जाो्पूज्ि्पाद्
स्व्ामी्को ्नाम्सो्प्रससद्ध्हंै।्पूज्ि्पाद्स्व्ामी्को ्ज्ञान्सम्बंिी्ककतनी्िाोग्ि्ता्थी्साो्उनकी्रचनावाों्को ्
अध्ि्िन्मों्जाो्अािो्वह्ही्समझ्सकता्है। 
 ग्रन्‍तथ्रर्चिता् का् एक् व्ि्ाकरर्् ग्रन्‍तथ्—व्ि्ाकरर्् जैसा् रूखा् ग्रन्‍तथ्् पूज्ि्पाद् स्व्ामी् नो् बनािा् है्
जजसका्नाम्जजनोन्‍तद््र्व्ि्ाकरर््है।्अन्‍ति््व्ि्ाकरर््सो्इस्व्ि्ाकरर््का्काोइथ्र्मलान्करो्ताो्उस्ही्एक्
कवषि्काो्लो्लाो,् कवद्वान््पुरूष् कवनम्र्हाोकर्उनको ्चरर्ाों्मों्नम्जािोंगो।् जजसको ्एक्दाो्उदाहरर््लो्
लाो—व्ि्ाकरर््शबद््ससद्धद्ध्का्ग्रन्‍तथ््है्अाैर्शबद्ाों्की्ससद्धद्ध्को ्अनोक्ननिम्अाैर्सूत्र्बनािो्जानो्पर्भी्
काोई्न्काोई्बात्शोष्रह्ही्जाती्है।्उस्शोष्रही्हुई्बात्काो्जबकक्अन्‍ति््वैिाकरर्जन्व्ि्ाकरर््को ्
रर्चिता्उसो्अपनो्नाम्सो्र्लखतो्हंै्कक्अाचािथ्की्एोसी्ही्मजीथ्थी,्जबकक्जैनोन्‍तद््र्व्ि्ाकरर््मों्एोसी्
समस्ि्ावाों् का् हल् ससद्धद्धरनोकान्‍तत्ात्् अथवा् लाोकव्ि्वहारात्् िाों् सीिा् ककिा् गिा् है।् वैिाकरर्् ससद्धान्‍तत््
काैमुदी्को ्रर्चिता्पाद्धर्नन्अाैर्जैनोन्‍तद््र्व्ि्ाकरर््को ्रर्चिता्पूज्ि्पाद्स्व्ामी्इनका्सम्प््रदाि्र्भन्‍तन्-र्भन्‍तन््
था् ताो् भी् िो् काोई् परस्प्र् मों् ररश्त्ो् वालो् थो,् िा् मामा् भानजो्का् एोसा् कुछ् ररश्त्ा् था।् पूज्ि्पाद् नो्
व्ि्ाकरर््रचा,्पाद्धर्नन्नो्भी्व्ि्ाकरर््रचा,्लो ककन्पाद्धर्नन्ऋकष्थाोड ा् रचकर्मृत्ि्ु्काो्प्रा्त््हाो्गए।्
बाद्मों्पूज्ि्पादाचािथ्नो्उसकी्पूनतथ्की्थी,्एोसा्सुना्गिा्है।्उनका्अाप्र्मलान्कर्सकतो्हंै।्जैनोन्‍तद््र्
व्ि्ाकरर्ाों्मों्थाोड ो्शबद््हाों्अाैर्बहुत्कवशोषता्काो्रखतो्हाों,्एोसी्रचना्पूज्ि्पाद्स्व्ामी्नो्की्थी।्जहाूँ्
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पाद्धर्नन्महाराज्नो्संज्ञावाचक्एक-एक्नाम्मों्४,्शबद््रखो्थो्वहाूँ्जैनोन्‍तद््र्व्ि्ाकरर््मों्पूज्ि्पाद्स्व्ामी्
नो्एक-एक्शबद््ददिा्है।्कम्बाोलना,्कम्र्लखना,्इसमों्बड ो्पुरूष्कवभूनत्समझतो्हंै्व्ि्थथ्को ्लाोग्ही्
बकवाद्ककिा्करतो्हंै,्बहुत्बाोला्करतो्हंै।्उनकी्रचनावाों्मों्जाो्सूत्र्हंै्उन्सूत्राों्मों्संधि्भर्कर्दोनो्
सो्लाघव्हाो्जाता्है,्इस्बात्की्दृधि्भी्जैनोन्‍तद््र्व्ि्ाकरर््मों्अधिक्रखी्गिी्है। 
 रर्चिता्की्अन्‍ति््अनोक्ग्रन्‍तथ्ाों् की्कृनत्व्िाोग्ि्ता—पूज्ि्पाद्स्व्ामी्का्रर्चत्एक्वैद्यक्शास्र््
भी्है।्वीतराग्ऋकष्संताों्की्छटा्दोखाो,्जैनाचािथ्द्वारा्रर्चत्उसका्ढंग,्उसका्क्रम्सब्अपूवथ्र्मलोगा्
अाैर्साथ्ही्बड ़ी्कवशोषता्जैनाचािाोों्की्िह्रही्कक्उन्‍तह्ाोंनो्जाो्कुछ्कहना्था,्सीिा्सरल्शबद्ाों्मों्
बतािा्है।्शबद्ाों्को ्अाडम्ब्र्मों्उनकी्रूर्च्नहीं्थी।्शबद्ाों्को ्अाडम्ब्र्को ्ज्ञाता्ताो्बहुत्ऊूँ चो्रहो्ककन्‍तत्ु्
प्रिाोग्नहीं्ककिा्करतो्थो।्कैसो्जानों्कक्उनका्शबद्शास्र््महान््था्?्ताो्जैसो्अनोक्रचनाएूँ्करनो्को ्
बाद्भी्जाो्िाोग्ि््अाैर्शबद्शास्र्ी्हाोतो्हंै्वो्काोई्छाोट़ी्रचनाएूँ्एोसी्भी्कर्दोतो्हंै्जजस्मों्शबद्ज्ञता्की्
महहमा्प्रकट्हाो।्पूज्ि्पाद्समन्‍तत्भद्राचािथ्का्रर्चत्एक्जैन्स्त्ाोत्र्है्जजसमों्ककसी-ककसी्श्ल्ाोक्मों्त्व्
न्एोसो्दाो्अक्षराों्को ्ससवाि्अाैर्काोई्अक्षर्नहीं।्बड ो्भारी्श्ल्ाोक्बना्डालो।्इतनी्कवद्वत्त्ा्उनमों्हाोतो्
हुए्भी्दशथनशास्र्् ससद्धान्‍तत्शास्र्ाों् मों्सरल्शबद्ाों्का्प्रिाोग् ककिा् है।्उनका्लक्ष्ि््था्जगत््को ्जीव्
अपनो्हहत्की्बात्काो्पहहचान्लों ,्इतना्ही्ताो्प्रिाोजन्है्शास्र्ाों्का। 
 रर्चिता्का्एक्सदै्धात्न्‍ततक्पाररभाकषक्ग्रन्‍तथ्—सवाथथससद्धद्ध्नाम्का्एक्ग्रन्‍तथ्् है।् पंदडतजनाों्को ्
द्वारा्वह् कवददत्ही् है।्सब्पररभाषा्अाैर्संक्षोप्सो्प्रिाोजन्की्बात्कही्जाना्िह्सब्बड ़ी्ऊूँ ची्
कवद्वत्त्ा्काो्प्रकट्करती्है।्कवद्वज्ज्न्समझतो्ही्हंै।्उनकी्रचनाएूँ्एोसी्बहुत्सी्हंै्पर्काोई्जमाना्था्
जबकक्द्वोषवश्अाततािीजनाों्को ्द्वारा्वह्साहहत्ि््जला्ददिा्गिा्अाैर्अब्भी्जाो्साहहत्ि््बचा्वह्भी्
साहहत्ि््मों्अपना्एक्अलग्स्थ्ान्रखता्है।्भलो्ही्इस्जैनिमथ्को ्अनुिािी्प्राि:्करको ्व्ि्ापारीजन्
हंै,्उन्‍तह्ों्परवाह्नहीं्है्कक्क्ि्ा्हाोना्चाहहए,्दोश्मों्कवदोश्मों्कहां्क्ि्ा्है्?्नहीं्है्शशक्षा्अाैर्साहहत्ि््
की्अर्भरूर्च्इस्कारर््सो्साहहत्ि््शास्र््बन्‍तद््पड ो्हुए्हंै,्ककन्‍तत्ु् काोई्ननष्पक्ष्कवद्वान््सवथसाहहत्ि्ाों्काो्
दोखो्ताो्िह्कह्सकता्है्कक्जैन्साहहत्ि््को ्कबना्संसार्का्साहहत्ि््अिूरा्है। 
 साहहत्ि्सगं्राहहका्रूर्च्का्पररर्ाम—पूवथ्समि्मों्िह्परम्प्रा्थी्जैन्समाज्मों्कक्जगह-जगह्
साहहत्ि््का्अधिक्संग्रह्रखना।्वहाूँ्िह्बात्तब्नहीं् ननरखी्जाती्थी्कक्हमारो्िहाूँ्इनका्पढ नो्
वाला्ही्नहीं्है,्क्ि्ा्करना्है्?्इसकी्अपोक्षा्नहीं्रख्करतो्थो्पहहलो ,्ककन्‍तत्ु् जैसो्मत्न्‍तदर्का्शाैक्है्
इसी्प्रकार्शास्र्ाों्को ्संग्रह्की्इतनी्अधिक्अर्भरूर्च्थी्कक्जगह-जगह्शास्र्ाों्को ्भण्ड्ार्रहा्करतो्
थो।्अपनो्वश्भर्ककसी्शास्र््की्कमी्नहीं्रखतो्थो।्उसका्ही्फल्अाज्िह्है् कक्अनोक्ग्रन्‍तथ््
जला्ददए्जानो्पर्भी्बहुत्सो्शास्र््अाज्भी्उपलबि््हंै। 
 मगंलाचरर््मों् ज्ञान,्मागथ,्भर्ि्प्रकाश—पूज्ि्पाद्स्व्ामी्इस्ग्रन्‍तथ््को ्अारम्भ््मों्िह्मंगलाचरर््
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कर्रहो्हंै।्मंगलाचरर््क्या्है्?्इस्मंगलाचरर््को ्शबद्ाों्मों्दृधि्ताो्दाो।्भर्ि,्ज्ञान,्मागथ्सबका्इसमों्
समावोश्है।्जजस्पुरूष्को ्द्वारा्िह्अात्म्ा्ही्जाना्गिा्है्अाैर्अन्‍ति््पदाथथ्अन्‍ति््रूप्सो्ही्जाना्
गिा्उस्अकवनाशी्अनन्‍तत््ज्ञान्वालो् ससद्ध्अात्म्ा्काो्नमस्क्ार्हाो।्इतनो्ही्ताो्शबद्् हंै।्इसमों्प्रथम्
पंर्ि्मों्िह्बता्ददिा्गिा्है्कक्अात्म्ा्काो्अात्म्ा्ही्जानना्अाैर्पर्काो्पर्जानना,्िही्मुक्त््हाोनो्
का्उपाि्है।्माोक्ष्का्उपाि्बता्ददिा-ननज्काो्ननज्पर्काो्पर्जान,्कफर्द:ुख्का्नहीं्लोश्ननदान।्
इसमों्क्ि्ा्है्इसकी्पररभाषा्बहुत्अन्‍तत्र्मों्ग्रहर््कराो।्िह्दोह्है,्वह्मंै्अात्म्ा्नहीं्हूँ,्इस्दोह्को ्
अन्‍तद्र्जाो्खटपट्हाो्रही्है्वह्मंै्अात्म्ा्नहीं्हूँ।्कवकल्प्,्िहाूँ्वहाूँ्को ्ख्ि्ाल,्राग,्द्वोष,्कवराोि,्माोह,्
काम,्क्राोिाददक्वो्सब् मंै्अात्म्ा्नहीं्हूँ।् मंै्ताो्शाश्व्त्अहोतुक्स्व्रूपसत्त्ा्मात्र् र्चत्स्व्भाव्हूँ।्इस्
स्व्भाव्काो्छाोड कर्अन्‍ति््जजतनो्भी्तत्त्व््हंै,्पदाथथ्हंै्वो्सब्पररूप्सो्जान्गए।्एोसा्भोदकवज्ञान्हाोना्
वह्माोक्ष्का्मागथ्है। 
 माोक्षस्व्रूप—भैिा्!्माोक्ष्है।्ककस्स्व्रूप्?्अकवनाशी्अनन्‍तत््ज्ञानरूप।्िही्माोक्षमागथ्है।्माोक्ष्
नाम्स्थ्ान्कवशोष्का्नहीं्है।्भलो्ही्मुक्त््जीव्लाोक्को ्अंत्मों्बस्रहो्हंै।्इस्कारर््उसो्माोक्ष्स्थ्ान्
कहा्जाता्है,्पर्माोक्ष्स्थ्ान्मों्पहंुचनो्को ्कारर््वह्भगवान््हाो्िा्ननराकुल्हाो्िह्बात्नहीं्है्ककन्‍तत्ु्
अपनो्स्व्रूप्की्कवशुद्धता्को ्कारर््वह्भगवान््है्अाैर्ननराकुल्है।्जजस्स्थ्ान्पर्प्रभु्रहता्है्उस्
ही्स्थ्ान्पर्अनन्‍तत््ननगाोद्जीव्रहतो्हंै।्काोई-काोई्ताो्िाों्कहतो्हंै्कक्िहाूँ्को ्ननगाोद्सो्वहाूँ्को ्ननगाोद्
कुछ्ताो्सुखी्हाोंगो,्उनको ्द:ुखाों्मों्कुछ्ताो्कमी्हाोगी्क्ि्ाोंकक्वो्ससद्ध्भगवान््को ्प्रदोशाों्मों्लाोट्रहो्हंै।्
पर्स्थ्ान्को ्कारर््ननराकुलता्अाैर्प्रभुता्नहीं्हाोती्है।्जैसो्िहाूँ्को ्ननगाोद्द:ुखी्हंै्उस्ही्प्रकार्वहाूँ्
को ्ननगाोद्द:ुखी्हंै।्कहीं्एोसा्नहीं्है्कक्िहाूँ्को ्ननगाोद्जीव्एक्श्व्ास्मों्१८्बार्जन्‍तम्मरर््करतो्हंै्
ताो्शािद्वहाूँ्९्बार्ही्करतो्हाों।्वहाूँ्उनको ्क्ल्ोश्मों् कुछ्कमी्हाो्एोसा्नहीं् है।्अात्म्ा्का्क्ल्ोश्
पररर्मन्अात्म्ा्की्िाोग्ि्ता्अाैर्उपाधि्को ्अनुसार्हुअा्करता्है। 
 माोक्ष्की्अात्म्स्व्रूपता—माोक्ष्ताो्अकवनाशी्अनन्‍तत््ज्ञानस्व्रूप् है।्अनन्‍तत््का्अथथ् है्असीम।्
अकवनाशी्असीम्ज्ञानस्व्रूप्माोक्ष्है।्माोक्ष्अाैर्मुर्ि्काोई्र्भन्‍तन्-र्भन्‍तन््चीजों्नहीं्हंै।्माोक्ष्मों्मुर्ि्रहती्
है्िह्को वल्अाैपचाररक्कथन्है।्जीव्स्व्िं्माोक्ष्है,्स्व्िं्माोक्षस्व्रूप्है्अाैर्वह्माोक्ष्है्अकवनाशी्
असीम् ज्ञानमात्र्का् प्रवतथन् चलना।् एोसा्जाो् शुद्ध्अात्म्ा् है् उस्शुद्ध्अात्मा् का् इस् मंगलाचरर्् मों्
नमस्क्ार्है। 
 माोक्ष् अारै् ससंार् की् कवरूद्धता—माोक्ष् अाैर् संसार् िो् दाोनाों् कवरूद्ध् अवस्थ्ाएं् हंै।् िह् जीव्
अनाददकाल्सो्माोहमददरा्कपिो्हुए्अपनो्सत्ि्स्व्रूप्काो्भूल्रहा्है।्जब्अपनो्सत्ि््सहजस्व्रूप्काो्
भूल्गिा्ताो्चंूकक्अात्म्ा्मों्एोसी्प्रकृनत्है्कक्ककसी्न्ककसी्रूप्अपनो्काो्अनुभव्करोगा्ही।्ताो्जब्
स्व्िं्स्व्िं्को ्ध्ि्ान्मों्नहीं्रहा्ताो्परपदाथथ्काो्अात्म्रूप्सो्अंगीकार्करनो्लगा।्अंगीकार्का्मतलब्
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है्अपनो्अंगरूप्बना्लोना्अाैर् स्व्ीकार्का्अथथ् हंै् उसो् ् पूर्थस्व्रूप् बना्लोना।् िाों् अनाददकाल्सो्
कवपरीत्अर्भप्रािवश्परपदाथथ्काो्अपना्हहतकारी्मानता्अािा्है्अाैर्अपना्उपकारी्जाो्ज्ञान्उपिाोग्
है्उसो्अहहतकारी्मानता्अािा्है।्क्ि्ा्करों,्जैसो्कपत्त्ज्व्र्वालो्काो्मीठा्भी्भाोजन्उसो्कड वा्लगता्
है् क्ि्ाोंकक् उसकी् जजह्वा् इस् ही् तरह् की् िाोग्ि्ता् वाली् हुई् है।् इसी् प्रकार् अज्ञान् ज्व्र् वालो् काो,्
माोहज्व्र्वालो्काो्ज्ञान्अाैर्वैराग्ि््जैसा्मिुर्अाहार्कटुक्लगता्है। 
 

जीवाों् की्मलूभावना—भैिा्!्िद्यकप्संसार्को ्समस्त््जीव्सुख्चाहतो् हंै्अाैर्दुुःख्सो्डरतो् हंै्
तथा् जजतनो्भी्वो्उपाि्करतो् हंै्वो्सुख्पानो्को ् र्लए्अाैर्दुुःख्दरू्करनो्को ् र्लए्करतो् हंै,् ककन्‍तत्ु्
वास्त्कवकता्का्पता्न्हाोनो्सो्वो्अपनो्उद्यम्मों्सफल्नहीं्हाोतो्हंै। 
 

 ममथ् पररचि्कबना्ज्ञाननिाों् की्नकल्मों् कवडम्ब्ना—लर्लतपुर्को ्पास्की्घटना्है,्गुरूजी्सुनातो्
थो्४्बजाज्लर्लतपुर्कपड ा्लोनो्को ्र्लए्चलो्घाोड ो्लोकर।्रास्त्ो्मों्अूँिोरा्हुअा,्रात्हुई्ताो्जंगल्मों्
ही्ठहर्गए।्जाड ो्को ्ददन्थो,्ताो्जाड ा्कैसो्दरू्करों्इसको ्अथथ्उन्पुरूषाों्नो्उद्यम्ककिा।्उस्उद्यम्
काो्पोड ्पर्बैठो्हुए्बंदराों्नो्दोख्र्लिा।्उन्‍तह्ाोंनो्क्या्ककिा्था्कक्खोताों्सो्जरांैटा्अादद्बीनकर्एक्
जगह्जमा्ककिा्था्अाैर्कफर्मार्चस्सो्अाग्लगाकर्खूब्हाथ्पैर्पसार्कर्तापा्था।्इस्तरह्सो्
अपना्जाड ा्र्मटािा्था।्िह्सब्उद्यम्पोड ्पर्चढ ो्हुए्बंदराों्नो्दोख्र्लिा।्बजाज्ताो्अब्चलो्गए।्
दसूरी्रात्अािी,्ठंड्बहुत्थी।्बंदराों्नो्साोचा्कक्हमारो्ही्जैसो्हाथ्पैर्ताो्उनको ्भी्थो्जजन्‍तह्ाोंनो्अपना्
जाड ा्र्मटा्र्लिा्था।्हम्उनसो्क्ि्ा्कम्हंै्?्बत्ल्क्एक्पूछ्ज्ि्ादा्ही्ताो्है।्साो्एोसा्ही्अपन्काम्
करों्जैसा्उन्‍तह्ाोंनो्ककिा्था।्  

 सब्बंदर्अासपास्को ्खोताों्मों्दाैड ्गए्अाैर्बाड ़ी्जरांैटा्अादद्बीनकर्इकट्ठा्कर्ददिा।्कफर्वो्
अापस्मों्कहनो्लगो्कक्जाड ा्ताो्अभी्र्मटा्ही्नहीं।्ताो्एक्बंदर्बाोला्कक्अभी्इसमों्लाल्चीज्ताो्
पड ़ी्ही्नहीं्है।्जाड ा्कैसो्र्मट्जािगा्?्उन्अादर्मिाों्नो्ताो्काोई्लाल-लाल्चीज्लानो्को ्र्लए्सब्
तरफ्दाैड ों।्वहाूँ्जुगनू्खूब्उड ्रहीं्थीं,्साो्उन्‍तह्ों्पकड कर्उन्बादड िाों््मों,्जरांैटाों्मों्झाोंक्ददिा।्अब्
भी्जाड ा् नहीं् र्मटा।् कफर्सलाह्की् कक्वो् इसमों् फूूँ क् रहो् थो,्अपन्भी्इसकाो् फूूँ कों ।् वो्सब्बंदर्
उसकाो्मुख्सो्फूूँ कनो्लगो।्इतना्करनो्पर्भी्जब्जाड ा्न्र्मटा्ताो्उनमों्सो्एक्बाोला्कक्अरो्सारो्
काम्ताो्कर्र्लए्पर्अभी्एक्अात्खरी्काम्ताो्बाकी्ही्है।्वो्हाथ्पैर्फैलाकर्बैठो्थो,्अपन्भी्
एोसा्ही्करों।्वो्सब्हाथ्पैर्फैलाकर्बैठ्गए,्मगर्क्ि्ा्जाड ा्र्मटा्र्लिा्?्अरो्जाड ा्र्मटानो्का्जाो्
सािन्है्अाग्उसका्ताो्उन्‍तह्ों्ज्ञान्ही्न्था।्इसी्सो्सारो्उद्यम्करको ्भी्वो्जाड ा्नहीं्र्मटा्सको । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्‍तर््प्रवचन्प्रथम्भाग 
 

गाथा्1 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 5 www.jainkosh.org 

 

 सकलसकंटमाोचनी्बटू़ी्ज्ञानदृधि—सच्जानाो् भैिा्!्अपनो्ज्ञान्का्स्व्रूप्अपनो्ज्ञान्मों् जजस्
समि्अाए्उस्समि्इसको ्संकट्नहीं्रहतो।्उपोक्षारूप्िमथ्मों्वह्सामर्थि्थ्है।्जरा्करको ्ही्दोख्लाो।्
ककसी्सो्राग्बढ ा्था,्पहहलो्दुुःखी्हाो्रहा्था, काोई्घटना्एोसी्हाो्गिी्कक्साोच्र्लिा्कक्जानो्दाो।्
जाो्कुछ्हाो्साो्हाो,्क्ि्ा्मतलब्?्उपोक्षा्की्कक्संकट्उसको ्हल्क्ो ्हाो्जातो्हंै।्िदद्ज्ञानस्व्रूप्ज्ञान्मों्
अाए।्वहाूँ्परमउपोक्षा्रहती्है।्उस्स्स्थनत्को ्अानन्‍तद््काो्काैन्बता्सकता्है्?्उस्ज्ञानस्व्रूप्को ्ज्ञान्
कबना्शांनत्को ्र्लए्अन्‍ति््समस्त््भी्ित्न््कर्डालों ,्िमथ्को ्नाम्पर्ही्सही,्बड ा्तप,्बड ा्व्रत,्बड ा्
भोद,्बड ़ी्चीजों्भी्कर्डालों ्पर्शांनत्अानन्‍तद््अाैर्कमथक्षि्का्सािन्ताो्शरीर्की्चोष्ट्ा्नहीं्है्ककन्‍तत्ु्
ज्ञानस्व्रूप्की्दृधि्बनो्िही्हंै्उन्सब्हहताों्का्सािन।्वह्ही्एक्छाोड ्ददिा्जाए,्उसकाो्ही्ताख्
मों्िर्ददिा्जाि्अाैर्अनोक्श्रम्ककए्जािों्ताो्उन्श्रमाों्सो्ससद्धद्ध्नहीं्हाोती्है। 
 उन्‍तम्खुता्मों्समक्षगत्की् ननकटता—िह्समाधितंत्र्ग्रन्‍तथ््समता्पररर्ाम्उत्प्न्‍तन््करनो्को ् र्लए्
अद्भुत्प्रिाोग्बतािोगा।्जजसको ्मंगलाचरर््मों्इतनी्छटा्इतनी्ककरर्ाों्का्दशथन्हाो्गिा्है्उस्ग्रन्‍तथ््
को ्अागो्जाो्वर्थन्चलोगा्वह्ताो्एक्अपनो-अपनो्घर्की्एोसी्बात्कही्जा्रही्है्कक्उसको ्अपनानो्मों्
कवलम्ब््न्हाोना्चाहहए।् कफर्भी्नहीं्अपना्सकतो।्अपना्नहीं्सकतो्ताो्दृधि्ताो्उस्अाोर्हाोनी्ही्
चाहहए।्एक्कहावत्है—सांमर्दरू्समररिा्नीरी।्काोई्समररिा्का्बननिा्था,्वह्सांमर्पर्नमक्लोनो्
गिा।्वहाूँ्व्ि्ापार्करको ्जब्लाैटा्ताो्समझाो्काोई,्पाूँच्सात्साै्मील्का्अन्‍तत्र्था्समररिा्मों्अाैर्
सांमर्मों।्लो ककन्जजस्समि्सांमरनगर्सो्मुूँह्फो रा्अाैर्समररिा्काो्चला्ताो्वह्कहता्है्कक्अब्
सांमर्दरू्समररिा्नीरी।्जजस्अाोर्मुख्है,्जजस्अाोर्दृधि्है्वह्नीरा्है।्शािद्इस्जगत््मों्िह्
चचाथ्चल्रही्हाोगी्कक्र्भण्ड््दरू्इटावा्नीरा।्प्रिाोजन्िह्है्कक्जहाूँ्काो्मुख्ककिा,्जहाूँ्काो्चलो्
वह्ननकट्माना्जाता्है,्क्ि्ाोंकक्गनत्का्फल्जाो्हाोगा्उसकाो्नैगमाि्सो,्इस्समि्भी्कह्रहो्हंै्
संसार्सो्िदद्मुख्माोड ्र्लिा्अाैर्मुर्ि्की्अाोर्मुख्करको ्चल्ददिा्ताो्चाहो्वह्अकवरत्सम्ि्क्त्व््
अवस्थ्ा्भी्हाो्ताो्भी्उसका्संसार्दरू्अाैर्माोक्ष्नीरा्है। 
 भावनमस्क्ार—एोसा्माोक्ष्का्उपाि्अाैर्माोक्ष्का्वर्थन्करतो्हुए्अाचािथदोव्उस् कवशुद्ध् ससद्ध्
अात्म्स्व्रूप्काो्नमस्क्ार्कर्रहो्हंै्नमस्क्ार्भी्अनोक्ढंगाों्सो्है।्उन्सब्नमस्क्ाराों्मों्भाव्नमस्क्ार्
सवाोथच्च््नमस्क्ार् है,्अथाथत््हाथ्भी्न् हहलो् ससर्भी्न् हहलो ,्बात्भी्न्बाोलो् ककन्‍तत्ु् ससद्धस्व्रूप्का्
अपनो्अापको ् ज्ञान् मों्अनुभवात्म्क् पररर्मन् हाो्अथवा् ननज् ससद्ध् स्व्रूप्का्अपनो् मों् ज्ञानानुभवरूप्
पररर्मन्हाो्वह्सब्नमस्क्ाराों्मों् प्रिान्अभोदभाव्नमस्क्ार् है।्उसकी्दृधि्रखतो्हुए्नमस्क्ारात्म्क्
कवकल्प्् है् ताो् वह् मन,् वचन,्काि्सम्ब्ंिी् कक्रिा्करों् िह् द्रव्ि्् नमस्क्ार् है् उन् ससद्ध्अात्म्ावाों् काो्
नमस्क्ार्हाो। 
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श्ाोक्2 
जिंती्िस्ि्ावदताोऽकप्भारती्कवभूतिस्त्ीथथकृताोऽ्ि्नीहहत:ु। 
शशवाि्िात्र्सुगताि्कवष्र््वो्जजनाि्तस्मै्सकलात्म्नो्नम:।।२।। 
 सकंलात्म्दोव—िह्समाधितन्‍तर््का्दसूरा्छंद्है।्पहहलो्छंद्मों्ससद्ध्भगवान्काो्नमस्क्ार्ककिा्
था्अाैर् इस् छंद् मों् अरहंत् भगवान्् काो् नमस्क्ार् ककिा्जा् रहा् है।् उन् शरीर् सहहत् परमात्म्ा् काो्
नमस्क्ार् हाो।् शरीर्सहहत् परमात्म्ा् हंै।्अरहंत्अाैर् शरीर् रहहत् परमात्म्ा् हंै् ससद्ध।् ताो् दोव् मों् दाोनाों्
अािो—अरहंत्भी्दोव्हंै्अाैर्ससद्ध्भी्दोव्हंै्अाैर्गुरु्मों्अातो्हंै्तीन,्अाचािथ,्उपाध्ि्ाि्अाैर्सािु।्दोव्
अाैर्गुरु्का्समुदाि्परमोष्ठ्ी्कहलातो्है।्उन्अरहंत्प्रभु्काो्नमस्क्ार्है,्जाो्बाोलतो्नहीं्हंै,्पर्उनकी्
ददव्ि्ध्व्नन्कबना्चाहो्त्खरती्है।्कैसी्प्राकृनतक्लीला्है्कक्अरहंत्भगवान्बाोलतो्नहीं्हंै,्जानतो्अवश्ि््
हंै।्जैसो्िहाूँ्काोई्प्रश्न््करता्है्ताो्जवाब्ददिा्जाता्है,्एोसा्प्रश्न्ाोत्तर्भगवान््नहीं्ककिा्करतो् हंै।्
उनकी्ताो्समि्पर्उनकी्अाोर्सो्ददव्ि्ध्व्नन्त्खरती्रहती्है।्वहाूँ्प्रश्न््करनो्वाला्प्रश्न््करता्जाि,्
पर्भगवान््प्रश्न्कताथ्काो्नहीं्दोखतो् हंै्अाैर्न्भगवान््वहाूँ्जवाब्दोतो् हंै।्एोसा्ही्मोल्है्प्रकृनत्का्
अाैर्भव्ि््जीवाों्को ्भाग्ि््का्कक्समि्पर्उनकी्ददव्ि्ध्व्नन्त्खर्जाती्है। 

 ननिाोग—जसैो्िहाूँ्भी्करीब-करीब्एोसी्पद्धनत्है् कक्समि्पर्प्रवचन्हाो्ताो्अच्छ्ा्चलता् है्
अाैर्हाो्समि्पर्ही।्काोई्अािो्१२्बजो्दाोपहर्काो,्अाैर्कहो्कक्महाराज्थाोड ा्प्रवचन्कर्दाो्ताो्वह्
बात् नहीं् अाती् है् अाैर् उनका् ताो् अलाैककक,् कवलक्षर्् बहुत् ही् ऊूँ चा् काम् है।् समि् अािा् अाैर्
ददव्ि्ध्व्नन्झरनो्लगती्है।्उस्ददव्ि्ध्व्नन्का्सब्श्राोतावाों्काो्ज्ञान्हाो्एोसा्ताो्है्नहीं।्ध्व्नन्का्ज्ञान्
गर्िर्दोवाों्काो्है,्उनको ्इशारो्वह्गर्िर्दोव्ही्समझतो्हंै।्पर्जैसो्कभी-कभी्एोसा्हाो्जाता्है्कक्
बड ो् पुरूष्काो् दोख्लोवों् ताो् बहुत्सी्शंकाएूँ् ताो् दोखो् ही् दरू्हाो्जाती् हंै,्अाैर् कफर्अरहंत्का्जहाूँ्
अकवरल्िारा्सो्उपदोश्चलता्है,्ददव्ि्ध्व्नन्सो्वह्सुननो्काो्भी्र्मलो्ताो्साक्षात््प्रभु्को ्दशथन्अाैर्प्रभु्
की्ददव्ि्ध्व्नन्का्श्रवर््जब्दाोनाों्बातों्र्मल्गिी्हंै्ताो्उनकी्शंकाअाों्का्समािान्स्व्िमोव्हाो्जाता्
है। 
 भारती्कवभनूत—भगवान््की्भारती्काो्कवभूनत्बतािा्है।्जगत््मों्संत्पुरूषाों्की,्अरहंत्पुरूषाों्
की्जाो्वार्ी्है्वह्कवभूनत्है।्उसको ्सदृश्ि््अाैर्क्ि्ा्कवभूनत्हाोगी्?्एक्सािारर््नोता्का्व्ि्ाख्ि्ान्
कराना्हाोता्है्ताो्ककतना्बड ा्मण्ड्प्सजातो्हंै,्ककतना्श्रृंगार्करतो्हंै,्ककतना्श्रम्करतो्हंै,्लाोगाों्काो्
जुड ातो्हंै्अाैर्वह्बड ा्पुरूष्अाि्घण्टा,्पाैन्घंटा्बाोलकर्चला्जाता्है।्ताो्बतावाो्उनका्अाि्घण्टा,्
पाैन्घण्टा्का् व्ि्ाख्ि्ान्िहाूँ् इतना् मूल्ि्् रखता् है,् इतना्श्रम,्श्रृंगार् हाोता् है,् मण्ड्प्बनता् है,् ताो्
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अरहंत्भगवान््की्जहाूँ्ददव्ि्ध्व्नन्सुनना्है,्वहाूँ्की्ताो्रचनाएूँ्मनुष्ि्ाों्को ्वश्की्ही्नहीं्हंै।्वहाूँ्ताो्
दोव्अाैर्इन्‍तद््राों्को ्द्वारा्रचनाएूँ्हाोती्हंै।्वह्भारती्भी्बड ़ी्कवभूनत्है्तब्ताो्उस्उपदोश्को ्र्लए्इतना्
श्रम,्इतना्व्ि्ि्लाोग्प्रसन्‍तन्ता्सो्ककिा्करतो्हंै। 
 पवूाथपर्नमस्क्ार—इस्प्रकरर््मों् न् बाोलतो् हुए्भी् जजस्प्रभु्की्भारतीरूप् कवभूनत् कबना्चाहो्
जिवंत्प्रवतथती्है्उस्अरहंत्दोव्काो्नमस्क्ार्ककिा्गिा्है।्पूवथ्श्ल्ाोक्मों्अपनो्मूल्प्रिाोजन्काो्ध्ि्ान्
मों्रखकर्कहा्गिा्है्कक्मंै्इस्शुद्ध्अात्म्ा्काो्नमस्क्ार्करता्हूँ।्जजसनो्अात्म्ा्काो्अात्म्ारूप्जाना्
अाैर् पर्काो् पररूप्जाना्अाैर् इस्जानन्को ् फल्मों् अकवनाशी्असीम्ज्ञानानन्‍तद्् भाोग् रहो् हंै,् एोसो्
कवशोषर्ाों्सहहत्ससद्ध्काो्नमस्क्ार्ककिा्गिा्था।्ज्ञानवान््पुरूष्कवशोषर््भी्बाोलता्है्ताो्अपनो्प्रिाोजन्
की्ससद्धद्ध्माकफक्बाोलता्है।्जैसो्िहाूँ्लाैककक्पुरूष्िनी्पुरूष्काो्िदद्कुछ्कहोगा्ताो्एोसा्कवशोषर््
लगाकर्कहोगा् जजससो् कुछ्अथथ्प्रिाोजन् ससद्ध्हाोता् है्अाैर् त्ि्ागी्काो्काोई् कवशोषर््बाोलोगा्ताो् एोसो्
कवशोषर््बाोलोगा्जजससो्िमथपालन्का्प्रिाोजन्पूरा्हाोता्है।्ताो्ससद्ध्का्चंूकक्वह्अादशथमात्र्है,्वो्हमारो्
ककसी्काम्नहीं्अातो,्वो्ताो्लाोक्को ्शशखर्पर्अानन्‍तद्रसलीन्हुए्अपना्पररर्मन्करतो्हंै,्तब्उनकाो्
नमस्क्ार् ककिा्गिा् है्उनका्अादशथ्बताकर्अाैर्वो् ककस्उपाि्सो्एोसो् ससद्ध्बनो् हंै्उस्उपाि्काो्
कवशोकषत्करको ्पुकारा्था।्िहाूँ्अरहंतदोव्को ्वंदन्को ्प्रकरर््मों्नमस्क्ार्करतो्हुए्कवशोषर््दो्रहो्हंै्कक्
जजसकी्अलाैककक्ददव्ि्ध्व्नन्कबना्चाहो,्कबना्बाोलो्जिवंत्प्रवतथती्है। 
 सखुार्थथता्को ्परूक्अरहतं्भगवान्—दोखाो्सभी्लाोग्सुख्चाहतो्हंै।्सुख्र्मलता्है्िथाथथ्ज्ञान्
सो।्िथाथथ्ज्ञान्हाोता्है्शास्र्ाों्को ्अध्ि्िन्सो्अाैर्शास्र््अाए्हंै्ददव्ि्ध्व्नन्सो्अाैर्ददव्ि्ध्व्नन्अािी्है्
अरहंत्भगवान््सो।्इस्कारर््जजसो्सुख्चाहहए,्जजनोन्‍तद््रदोव्को ्मागथ्मों्लगना्है्उसकाो्अरहंत्भगवान््
का्शरर््लोना्चाहहए।्एोसो्िो्अरहंतदोव्शशवस्व्रूप्हंै,्कल्ि्ार्मि्हंै,्अानन्‍तद््को ्ननिान् हंै्अाैर्भव्ि््
जीवाों्काो्माोक्ष्मागथ्मों्लगातो्हंै्इसर्लए्वो्िाता्हंै,्ब्रह्मा्हंै्अाैर्उनका्ज्ञान्पूर्थ्कवशुद्ध्समस्त््लाोक्मों्
स्प्ष्ट््झलकता्है्इस्कारर््वो्सुखस्व्रूप्हंै। 
 अपनी्चचाथ—िह्चचाथ्दसूरो्की्नहीं्है,्खुद्की्है्अाैर्एोसो्उत्कृ्ष्ट््सत्ि्स्व्रूप्काो्भूल्गए्हंै्
इसर्लए्अाज्िह्ददुथशा्है।्अरो्!्मनुष्ि््हुए्ताो्क्ि्ा्है्?्िदद्माोह्ममता्मों्ही्रंगो्हंै्ताो्पशुवत््हंै।्
िह्सब्चचाथ्जहाूँ्भगवान््को ्स्वरूप्की्की्जा्रही्है।्वहाूँ्िह्ध्ि्ान्मों्रखाो्कक्िह्हमारी्चचाथ्है,्
दसूरो्की्नहीं्है।्जैसो्काोई्खाोट़ी्चचाथ्ककए्जाि्ताो्जजतनो्अादमी्बैठो्हंै्वो्सब्साोचोंगो्कक्िह्हमारा्
लक्ष्ि््करको ्बाोल् रहो् हंै।् कैसो्भाषर््मों्अगर्परस्र्ीगमन्को ् त्ि्ाग्का्उपदोश् ककिा्जा्रहा् है् कक्
परस्र्ी्सोवन्मत्कराो्अाैर्उसका्दाोष्ददखािा्जा्रहा्है्ताो्अगर्१०,्२०्जजतनो्परस्र्ीगामी्बैठो्हाों्
वो्सबको ्सब्िही्साोचोंगो् कक्अाज्महाराज्नो्दोखाो्हमारा्लक्ष्ि््करको ्िह्बात्कही् है,्अाैर्कहाो्
महाराज्काो्सतानो्पर्भी्उतारू्हाो्जाि्कक्हमकाो्क्ि्ाों्एोसा्कहा्है्?्ताो्जब्काोई्अच्छ्ी्बात्कही्
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जा्रही् हाो,्अरहंत्का,् ससद्ध्भगवान््का् स्व्रूप,्उनको ्गुर्ाों्की्बात्कही्जा् रही्हाो् ताो् भी्हम्
सबकाो्वह्बात्भी्अपनो्पर्घटा्लोनी्चाहहए। 
 प्रभु् की्शशवस्व्रूपता—भैिा्!खाोट़ी्बातों्ताो्ककसी्ककसी्मों्हंै्अाैर्िह्स्व्भाव्वाली्बात्सबमों्
है।्ताो्िह्भगवान््की्चचाथ्है्िा्हम्अापकी्खुद्की्बात्है्कक्एोसो्महान््हंै्हम्अाप,्अाैर्एोसो्सुख्
समुद्र्हंै्हम्अाप।्ज्ञानघन्हंै्हम्अाप।्द:ुखाों्का्कुछ्काम्नहीं्है।्क्ल्ोश्अंश्भी्नहीं्हंै,्कृताथथ्हंै,्
शशवस्व्रूप्हंै,्कुछ्करनो्काो्बाकी्नहीं्रहा।्एोसी्अलाैकककता्की्बात्प्रभु्की्गािी्जा्रही्है्ताो्
समझाो्कक्हमारी्बात्कही्जा्रही्है।्वह्भगवान््शशव्है,्असीम्अशुद्ध्ननमथल्ज्ञान्अानन्‍तद्मि्है।्
अरो्एोसो्ही्ताो्हम्अाप्हंै।्व्ि्थथ्का्माोह्मचा्रखा्जजससो्कक्इतनी्बड ़ी्बात्का्खाोज्र्मटा्ददिा।्
व्ि्थथ्की्बाताों्मों्असली्बात्खाो्दी।्बतावाो्इस्४०-५०्वषथ्की्जजन्‍तद्गी्मों्अब्तक्माोह्ककिा्पर्
अाज्हाथ्मों्क्ि्ा्है्?्काैन्सा्लाभ्रक्ख्ा्है्कक्जजससो्कहा्जाि्कक्हां्हमनो्इतनी्बात्ताो्बह ढिा्
बना्ली।्जैसो्िनसंचि्करतो्हंै्ताो्वहाूँ्िह्ददखता्है्कक्लाो्अब्हाो्गए्१२००)्चलाो्अब्अाैर्थाोड ा्
कर्लोंगो,्अब्१६००)्हाो्गए।्ताो्जैसो,्वहाूँ्ददखता्है्कक्हमनो्इतनी्कवभूनत्पा्ली,्ताो्माोह्करको ्
बतावाो्कक्ककतना्क्ि्ा्पा्र्लिा्?्ताो्व्ि्थथ्को ्माोह्मों्इतनी्बड ़ी्हानन्कर्रहो्हंै,्इसका्ख्ि्ाल्इस्
माोही्जीव्काो्नहीं्हाोता। 
 प्रभु् की्सगुमस्व्रूपता—प्रभु्सुगम्है,्उत्तम्अवस्थ्ा्वाला्है,्उत्कृ्ष्ट््उनका्कवकास्है, एोसा्ही्
हम्अापका् स्व्भाव् है,् उसका्अादर्नहीं्करतो् ताो् र्भखारी् बनो् हुए् हंै।् न्अपन्ज्ञानिन्खाोता,् ताो्
र्भखारी्क्ि्ाों्बना्हाोता्?्एक्ही्बात्है।्अाशा्ककए्जा्रहो्हंै,्ककसकी्?्दसूरो्हाड ्मांस्चाम्की,्
पिाथि्की।्बतावाो्िह्माोही्जीव्अात्म्ा्सो्प्रोम्करता्है्िा्शरीर्सो,्एक्ननर्थि्ताो्बतावाो।्शरीर्सो्
प्रोम्करता्है्िदद्माोही्ताो्जब्अात्म्ा्चला्जाता्है्कफर्क्ि्ाों्नहीं्शरीर्सो्प्रोम्करता।्ताो्इससो्ही्
ससद्ध्हुअा् कक्शरीर्सो्ताो्प्रोम् ककिा्नहीं्माोही्नो्अाैर्क्ि्ा्अात्म्ा्सो्प्रोम् ककिा्?्अात्म्ा्काो्ताो्
जानता्ही्नहीं।्अाैर्अात्म्ा्ताो्सब्एकस्व्रूप्हंै।्ताो्ककस्अात्म्ा्सो्प्रोम्करो्?्ताो्िह्अात्म्ा्सो्भी्
प्रोम्नहीं्करता।्कफर्क्ि्ा्कर्रहा्है्?्कुछ्समझ्मों्नहीं्अाता्है।्न्अात्म्ा्सो्माोह्करता,्न्शरीर्
सो्माोह्करता्अाैर्कर्रहा्है्माोह,्कबगाड ्रहा्है्सवथस्व््कैसी्एक्बोमोल्बात्बन्रही्है्?्कफर्उसी-
उसी्को ्सब्हामी्बन्रहो्हंै।्बुरा्काैन्कहोगा्?्चाोर-चाोर्ही्जहाूँ्रहतो्हाों्वहाूँ्बुरा्कहनो्वाला्काैन्है्
?्सभी्चाोर्बैठो्हंै।्काैन्बुरा्कहो्कक्तू्चाोर्है।्सभी्माोही्बैठो्हंै्संसार्मों,्काैन्ककसकाो्कहो्कक्तू्
व्ि्थथ्का्काम्कर्रहा्है।्न्शरीर्सो््ि्ार्करता्है्न्अात्म्ा्सो््ि्ार्करता्है्अाैर्कुछ्िुन्कर्ही्
रहा्है।्ताो्एक्इस्ज्ञानघन्अात्म्स्व्रूप्काो्भूल्जानो्सो्िह्अपनो्अापकाो्एोसी्ददुथशावाों्मों्र्लए्जा्
रहा्है।् 
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 प्रभु् की् कवष्र््रुूपता्एवं् जजनरूपता—भगवान््अरहंतदोव्की्चचाथ् है् जजनकी्मूनतथ्बनवािी्जाि,्
जजसमों्अरहंत्की्स्थ्ापना्की्है।्अरहंत्भगवान््की्चचाथ्क्ि्ा् है,्वह्है्अपनी्चचाथ।्प्रभु्कवष्र््ु् है,्
सवथत्र्व्ि्ापक्है।्भगवान््का्ज्ञान्लाोक-अलाोक्सबमों्फैला्हुअा्है।्प्रभु्को ्ज्ञान्मों्कुछ्भी्बात्अज्ञात्
नहीं्है।्एोसो्िो्अरहंतदोव्हंै्अाैर्जजनस्व्रूप्है।्रागाददक्दाोषाों्काो्कवषिकषािाों्काो्जजसनो्जीत्र्लिा्
उसो्जजन्कहतो्हंै।्प्रभु्अरहंतदोव्जजन्हंै,्अभी्उनको ्शरीर्लगा्है,्पर्भगवान््हाो्गए्हंै।्को वलज्ञान,्
को वलदशथन,्अनन्‍तत््अानन्‍तद्,्अनन्‍तत््वीिथ्उनको ्प्रकट्हाो्गिा्है,्उन्‍तह्ों्सकलात्म्ा्कहतो्हंै।्जजसो्काोई्सद्
गुर््ब्रह्म्कहतो्हंै।्उनकी्सदृशता्कुछ्र्मलािी्जा्सकती्है्ताो्कहना्चाहहिो्सगुर्,्साकार,्सशरीर्
ताो्हुए्अरहंत्अाैर्ननगुथर्,्ननराकार,्अशरीर्हुए्ससद्ध। 
 नमस्क्ार् की् पवूाथपरता् मों् प्रिाोजन—िहां् सवाोथत्कृ्ष्ट्् अवस्थ्ा् हाोनो् को ् कारर्् प्रथम् ससद्ध् काो्
नमस्क्ार्ककिा्है्अाैर्अब्िहाूँ्अरहंत्काो्नमस्क्ार्ककिा्जा्रहा्है।्कहीं्अरहंत्काो्पहहलो्नमस्क्ार्
ककिा्गिा् है,्बाद्मों् ससद्ध्काो्नमस्क्ार् ककिा् है।्वहाूँ् दृधि् है्उपकार्की।्अरहंतदोव्को ्द्वारा्िह्
माोक्षमागथ् चला,् ददव्ि्् उपदोश् हुअा् लाोगाों् काो् दशथन्का् लाभ् प्रा्त्् हुअा।् इस्कारर््अरहंतदोव् परम्
उपकारी्हंै्अाैर्इस्नातो्सो्अरहंत्काो्पहहलो्स्म्रर््ककिा,्कफर्पीछो्ससद्ध्काो्स्म्रर््ककिा्अाैर्काोई्
पुरूष्गुरु्का्ही्स्म्रर््करलो्पहहलो्अाैर्पीछो्अरहंत् ससद्ध्का्स्म्रर््करलो्ताो्िह्भी्सम्भ्व् है,्
उल्ट्ा्नहीं् है।्िह्ताो्भर्ि्की्बात्है।्जजससो्साक्षात््उपकार्हाो्वह्पहहलो् ध्ि्ान्मों्अािो।्अरहंत्
अाैर् ससद्ध्का् राज् ताो् गुरु् नो् बतािा।्जैसो् लाोग्कहतो् हंै-‘गुरु् गाोकवन्‍तद्् दाोनाों् खड ो् काको ् लागूं् पांि।्
बर्लहारी्वा्गुरु्की्जजन्गाोकवन्‍तद्् ददिाो्बताि।।’्ताो्शुद्ध्अाशि्हाो्ताो् कैसा्ही्कुछ्कर्लाो,्उसमों्
काोई्अन्‍तत्र्नहीं्अाता्है।्िहाूँ्पहहलो्ससद्ध्काो्नमस्क्ार्ककिा्है,्उसको ्पश्च्ात््अरहंतदोव्काो्नमस्क्ार्
ककिा्जा्रहा्है। 
 प्रभदुोह्की्परमादैाररकता—िो्अरहंतदोव्सशरीर्हंै।्अरहंतदोव्का्शरीर्हम्अापकी्तरह्क्षुिा्सो्
पीदड त,्जरा्दोर्सो् ्ि्ास्लग्जाि,्थक्जाि,्पसीना् ननकलो ,्बदबू् ननकलो्एोसा्नहीं् है।्उनका्भी्
शरीर्एोसा्ही्था्जब्अशुद्ध्अवस्थ्ा्मों्थो।्अाैर्जब्उन्‍तह्ों्को वलज्ञान्हुअा्ताो््उस्अलाैककक्अनतशि्
को ्प्रसाद्सो्उनका्शरीर्परमाैदाररक्हाो्गिा।्उनको ्क्षुिा,्तृषा्नहीं्है।्थाोड ़ी्बात्ताो्िहीं्दोख्लाो,्
प्राि:्खूब्खानो्वालो ,्दाो्चार्बार्चाट्पकाैड ा्जाो्चाहो्खूब्खािों्उनका्शरीर्अाैर्एक्तपस्ि्ा्करनो्
वालो्सािुजन्कई्ददन्तक्उपवास्करतो् हंै,्ककसी्ददन्अल्प््अाहार्लो्र्लिा,्उनका्शरीर्अापकाो्
प्राि:्अच्छ्ा्र्मलोगा।्खूब्खानो्वालो्लाोग,्कई्बार्खानो्वालो्लाोग्पसीनो्सो्लथपथ्हाो्जातो्हंै,्बदबू्
अानो्लगती्है,्उनको ्मल्मूत्र्मों्भी्बदबू्अाती्है,्अाैर्उपवास्करनो्वालो्लाोग्कदार्चत््अल्प््अाह्ार्
करलों ्ताो्उनको ्शरीर्मों्बदबू्नहीं्अाती।्अाैर्ताो्जानो्दाो,्मलमूत्र्मों्भी्वैसी्बदबू्नहीं्रहती। 
 उत्तमदोह्की्ऋद्धद्धसमदृ्धता—जब्अात्म्ानन्‍तद््जजनको ्अधिक्रहता्है्अाैर्तपस्ि्ा्भी्बहुत्चलती्है्
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उनको ्ताो्पसीना्मल्मूत्र,्उनको ्वचन्उनकी्दृधि्सब्अाैषधिरूप्बन्जातो् हंै।्उनको ्शरीर्सो्स्प्शथ्की्
हुई्हवा्जजस्राोगी्को ्लग्जाि्उसका्राोग्र्मट्जाता्है।्कफर्बतावाो्अरहंत्भगवान्् जजसको ्चाराों्
घानतिा्कमथमल्पाप्दरू्हाो्गए्हंै,्जजसनो्अपनो्ज्ञान्सो्द्रव्ि्गुर््पिाथि्सारो्जाना,्तीन्काल्सम्ब्ंिी्
सब्कुछ्जाना्अाैर्अनन्‍तत््दृधि् ् है,् जजसकाो्अनन्‍तत््अनाकुलता्अव्िाबाि्परम्सुख् है्एोसो्अरहंत्
भगवान््का्शरीर्परमाैदाररक्हाोता् है्इसमों्क्ि्ा्सन्‍तद्ोह् है्?्एोसो् ददव्ि््तोजाोमि्परमाैदाररक्शरीर्मों्
रहनो्वालो्जाो्परमात्म्ा्हंै्उन्‍तह्ों्अरहंत्भगवान््कहतो्हंै। 
 सकलननकल् परमात्म्रूपता—दोवता् को ् कवषि् मों् अरहंत् ससद्ध् दोव् जैसी् िह् जाोड ़ी् सब् जगह्
प्रससद्ध्है।्काोई्लाोग्कहतो् हंै्अल्ल्ा्खुदा।्िहाूँ्कहतो् हंै्अरहंत्अाैर्ससद्ध।्काोई्कहतो् हंै्सगरु््ब्रह्म्
अाैर्ननगुथर््ब्रह्म।्काोई्कहतो्हंै्साकार्परमात्म्ा्अाैर्ननराकार्परमात्म्ा।्िो्सब्जाोदड िां्िह्ससद्ध्करती्
हंै् कक्काोई्परमात्म्ा्हाोता् है्ताो्पहहलो्शरीर्सहहत् है,्पीछो्शरीर्रहहत्हुअा्ताो्वह्दाोनाों् कवधि्मों्
परमात्म्ा्हुअा।्िाों्ही्मान्लाो्कक्अल्ल्ा्ताो्है्अरहंतबाोिक्अाैर्खुदा्है्ससद्धबाोिक।्अथथ्कैसो्ननकला्
?्अल्ल्ा्शबद््ननकला्है्संस्कृ्त्को ्अल्ि्:्शबद््सो।्अल््िातु्सो्बनता्है्अल्ि्:।्जाो्अरहंत्शबद््का्
बािक्है।्अाैर्खुदा्मािनो्खुद,्जाो्खुद्रह्गिा्है,्अको ला्रह्गिा्है्वह्हुअा्खुदा।्खुदा्सो्ससद्ध्
का्रूप्समझ्लाो।्सगुर््अाैर्ननगुथर््अरहंत्ससद्ध,्साकार्ननराकार्मों्अरहंत्ससद्ध।्ताो्िहाूँ्ननराकार्
स्व्रूप्काो्पहहलो्श्ल्ाोक्मों्नमस्क्ार्ककिा्है्अाैर्इसमों्साकार्स्व्रूप्काो्नमस्क्ार्ककिा्जा्रहा्है। 

श्ाोक्3 
श्रुतोन्र्लंगोन्िथात्म्शर्ि्समाहहतान्‍तत्:्करर्ोन्सम्ि्क्। 
समीक्ष्ि््कैवल्ि््सुखस्प्हृार्ां्कवकविमात्म्ानमथार्भिास्ि्ो।।३।। 
 

 रचनासकंल्प्—इस्ग्रन्‍तथ््को ्रर्चिता्पूज्ि्पाद्स्व्ामी्िहाूँ्िह्संकल्प््कर्रहो् हंै् कक्शास्र््सो,्
अनुमान् सो् अाैर् अपनी् शर्ि्को ् अनुसार् जैसा् अंत:करर्् सो् समािान् ककिा् है् उस् ननर्थि् सो् इस्
कवकवक्त््अात्म्ा्काो्भली्प्रकार्दोख्करको ्कैवल्ि््सुख्की्चाह्करनो्वालो्भक्त््जीवाों्को ्र्लए्इस्शुद्ध्
अात्म्ा्काो्मंै्कहूँगा। 
 भैिा्!्ज्ञान्करनो्को ्तीन्प्रकार्हंै—शास्र््सो्ज्ञान्करों,्अनुमान्सो्ज्ञान्करों्अाैर्अपनो्अनुभव्
सो्ज्ञान्करों।्जैसो् जजतना्ज्ञान् कवद्याथीथ्लाोग् पातो् हंै् उसमों् भी्िो् तीन्बातों् पािी्जाती् हंै।् एक्ताो्
पुस्त्काों्को ्अािार्सो्अमोररका,्रूस,्जापान्अादद्का्सारा्पररज्ञान्जाो्उन्‍तह्ों्अच्छ्ी्तरह् है्वह् है्
नक्श्ाों्को ्बल्सो्अाैर्पुस्त्काों्को ्बल्सो।्कभी्दोखा्नहीं्है्कक्अमोररका्कहां्है्अाैर्चाैथी्कक्षा,्छठी्
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कक्षा्को ्लड को ्चचाथ्करतो्हंै्कक्अमोररका्इस्जगह्है।्इतनी्अाबादी्है,्एोसो्लाोग्हंै,्पर्क्ि्ा्उन्‍तह्ाोंनो्
दोखा्है्?्पुस्त्काों्को ्अािार्सो,्नक्श्ाों्को ्अािार्सो्उन्‍तह्ों्िह्ज्ञान्हाोता्है।्िाों्ही्िमथ्का्भी्ज्ञान्
पुस्त्काों्को ्अािार्सो्हाोता्है।्पहहलो्ताो्िह्ही्जानतो्हंै्शास्र््को ्द्वारा्कक्जीव्है,्िह्काैन्?्शरीर्
सो्ननराला्जीव्है।्लाोकपरम्प्रा्मों्ताो्अनोक्लाोग्कहतो्हंै्कक्दोह्सो्न्‍ति्ारा्है्जीव्िह्ताो्छाोटो-छाोटो्
लाोग्भी्कहतो्हंै।्वह्सब्श्रुत्का्ही्अािार्है। 
 िरु्ि्कवज्ञान्वभैव—भैिा्!्अब्अागो्दोत्खिो—अागम्सो्जाो्अधिक्कवश्व्ास्मों्ननर्थि्करा्दोनो्
वाली्चीज्है्वह्है्िुर्ि।्एक्ताो्शास्र््मों्र्लखी्बात्है्उससो्जाना्अाैर्उस्ही्चीज्काो्कफर्िुर्ि्
सो्जाना,्ताो्उसका्ज्ञान्अाैर्कवशद्हुअा्कक्नहीं्?्साफ्हाो्गिा।्पहहोलो्ताो्एोसा्ही्समझतो्थो्कक्
पुस्त्काों्मों्र्लखा्है्इसर्लए्समझना्चाहहए।्पर्काोई्िुर्ि्ही्मानाों्बैठ्गिी्ताो्अब्िुर्ि्सो्जाो्ज्ञान्
हाोता्है्वह्ज्ञान्अाैर्ज्ि्ादा्ननमथल्हाो्गिा।्जब्िुर्ि्को ्ज्ञान्को ्बाद्कफर्अपना्अनुभव्भी्कहनो्
लगो्कक्कबल्कु्ल्िही्बात्है्ताो्ज्ञान्अाैर्ननमथल्हाोता्है। 
 अनभुवज्ञान्वभैव—भैिा्!्एोसा्हाो्इस्अात्म्ा्को ्बारो्मों्पहहलो्ताो्शास्र््द्वारा्ज्ञान्हुअा।्जाो्
अाचािथ्इसको ्रर्चिता्हंै्वो्कह्रहो्हंै्कक्मुझो्इस्र्भन्‍तन््अात्म्ा्का्ज्ञान्जाो्सहज्ज्ञािकस्व्रूप्है्वह्
सबसो् र्भन्‍तन्् है,् उसका् ज्ञान्शास्र्् सो् हुअा् है् अथाथत्् अनोक् प्रकार्को ् अागमाों् को ्अभ्ि्ास्सो् इसमों्
अात्म्तत्त्व््सम्ब्ंिी्बात्पािी्है,्अाैर्कफर्इतना्ही्नहीं,्र्चन्‍तह्ाों्सो्भी्हमनो्पहहचान्ली्कक्िह्र्भन्‍तन््
अात्म्ा्चैतन्‍ति्स्व्रूप्है्अाैर्अानन्‍तद््का्ननिान्है,्िुर्ििाों्सो्भी्जाना,्अाैर्इतना्ही्नहीं,्अनुभव्सो्
भी्पहहचानो।्िमथ्अाैर्िमथ्की्वृत्तत्तिां्करको ्जब्िह्अनुभव्मों्अा्गिा्कक्पाप्करनो्सो्दुुःख्हाोता,्
अज्ञान्सो्क्ल्ोश्हाोता,्ककसी्को ्बुरा्कवचारा्ताो्अात्म्ा्काो्क्ल्ोश्हाोता,्जब्अन्‍तत्र्की्खाोट़ी्पररर्नत्सो्
क्ल्ोश्जगा्इतना्समझ्लोतो्हंै्अाैर्जब्िमथ्करतो्हंै,्शुद्ध्कवचार्रखतो्हंै्ताो्वहाूँ्शांनत्नजर्अाती्
है।्दसूरो्जीव्सुखी्हाों्इस्प्रकार्जब्सबको ्सुखी्हाोनो्की्भावना्रखतो्हंै्ताो्वहाूँ्अानन्‍तद््प्रकट्हाोता्
है।्ताो्एोसो्अनुभव्सो्भी्इस्अात्म्ा्की्बात्पहहचानी्गिी्है। 
 

अाचािथदोव्की्करूर्ा—अाचािथदोव्काो्िह्कहनो्की्जरूरत्क्ि्ाों्पड ़ी्कक्हमनो्अागम्भी्सीखा्
है् अाैर् िुर्ििाों् सो् भी् ज्ञान् ककिा् है् अाैर् अनुभव् सो् भी् पहहचाना् है।् िह् कहनो् की् अावश्िकता्
अाचािथदोव्काो्इस्र्लए्हुई्कक्वह्ग्रन्‍तथ््र्लख्रहो्हंै्दसूरो्जीवाों्काो।्वो्दसूरो्जीव्िह्ताो्कवश्व्ास्कर्
लों ्कक्िह्जाो्कुछ्कहोंगो्वह्प्रामाद्धर्क्बात्कहोंगो।्ताो्बतावाो्कक्र्चत्त्मों्िह्बात्बैठानो्को ्र्लए्कक्
अात्म्ा्को ्बारो्मों्जाो्बात्कही्जािगी्वह्िथाथथ्हाोगी।्िो्श्राोता्कैसो्जानो्?्मोरो्र्लए्िह्अावश्ि्क्हाो्
गिा्है्कक्उन्‍तह्ों्िह्बतािों् कक्हम्अटपट्बाोलनो्वालो्नहीं् हंै्ककन्‍तत्ु्शास्र््का्भी्अभ्ि्ास्ककिा्है,्
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अाैर्िुर्ििाूँ्भी्अनोक्इस्अात्म्ा्की्खाोज्मों्सफल्हुई्हंै्अाैर्अनुभव्भी्हमारा्है,्इससो्जाो्कुछ्
कहूँगा्वह्परम्प्रा््को ्अनुसार्अाैर्िथाथथ्कहूँगा।्इस्कारर््तुम्सब्ध्ि्ान्पूवथक्इस्अात्म्ा्की्बात्
सुनाो।्एोसो्ही्इस्ग्रन्‍तथ््की्प्रस्त्ावना्मों्अाचािथदोव्श्राोतावाों्को ्प्रनत्कह्रहो्हंै। 
 

प्रस्तावना्अारै्समािान—ग्रन्‍तथ््इस्श्ल्ाोक्को ्बाद्शुरू्हाोगा।्िह्प्रस्त्ावना्का्तीसरा्छन्‍तद््है,्
अंत:करर््मों्समािान्तब्प्रा्त््हाोता् है्जब्वस्त्ुकवषिक्िथाथथ्हल्ननकल्अाता्है।्ककसी्वस्त्ु्को ्
सम्ब्ंि्मों्जब्तक्उल्ट्ा्ज्ञान्चलता्है्ताो्समािान्नहीं्हाो्सकता।्सही्बात्मालूम्पड ो्ताो्समािान्
हाो्जािगा।्िह्अात्म्ा्दोह्सो्न्‍ति्ारा् है,्इतनी्बात्जाननो्को ् र्लए्वस्त्ुअाों्का्समस्त््स्व्रूप्जानना्
पड ता् है।्िह्ध्ि्ान्मों्अािो् कक्िह् मंै्अात्म्ा्ज्ञानमात्र्हूँ्अाैर्समस्त््परभावाों्सो् र्भन्‍तन््हूँ,्जाो्मोरा्
सह्जस्व्रूप्है्उसका्जन्‍तम्-मरर््करनो्का्स्व्भाव्नहीं्है,्इस्ज्ञािक्स्व्रूप्भगवान््अात्म्ा्का्कािथ्
ताो्को वल्जाननहार्रहना्अाैर्अनन्‍तत््अानन्‍तद््मों्मग्न््रहना्है।्इसको ्अनतररक्त््अाैर्जजतनी्भी्बातों्हंै्
वो्सब्कवपत्तत्त्हंै।्द:ुखाों्का्कारर््नहीं्हाोता्उनका्कारर््परउ्पाधि्है। 
 शास्र्ज्ञान्व्अनभुवज्ञान्का्मोल—भैिा्!्एक्ताो्शास्र््सो्जानकर्अपनो्अात्म्ा्की्बात्काो्
अनुभव्मों्उतारकर्कफर्शास्र््की्बात्काो्प्रमार््करना,्शास्र््मों्जाो्र्लखा्है्वह्कबल्कु्ल्ठीक्है,्
इन्दाोनाों्बाताों्का्परस्प्र्मों्सहिाोग्है।्कभी्हम्शास्र्ाों्काो्पढ कर्जानकर्अपनी्अात्म्ा्का्कवश्व्ास्
करतो्हंै्अाैर्कभी्अात्म्ा्का्अनुभव्करको ्हम्शास्र््मों्र्लखी्हुई्बाताों्का्कवश्व्ास्करतो्हंै्कक्िह्
बात्कबल्कु्ल्ठीक्है्जैसा्शास्र््मों्र्लखा्है्वैसा्मोरो्अनुभव्मों्अािा्है्इसर्लए्िह्ठीक्है्अाैर्मोरो्
अनुभव्मों्जाो्अािा्है्वह्शास्र्ाों्मों्भी्र्मल्गिा्है्इस्कारर््मोरा्ज्ञान्पक्क्ा्है,्एोसा्कवश्व्ास्हाो्
जाता्है। 
 

अनकूुल्अनभुव्की्श्रोष्ठ्ता—माोटो्रूप्मों्ककसो्कवश्व्ास्नहीं्है्कक्िह्अात्म्ा्दोह्सो्र्भन्‍तन््है।्
सब्लाोग्जानतो्हंै्अाैर्कुछ्एोसा्दोखा्भी्करतो्हंै्कक्मरनो्को ्बाद्िह्दोह्िहाूँ्ही्रह्जाता्है्अाैर्
अात्म्ा्अाैर्कहीं्चली्जाती्है।्इस्कारर््सबकाो्िह्कवश्व्ास्है्कक्शरीर्सो्अात्म्ा्जुदी्चीज्है।्
समिसार्मों्एोसा्संकल्प््करतो्हुए्कुन्‍तद्कुन्‍तद्ाचािथ्दोव्नो्चार्बातों्कही्हंै।्अागम्सो,्िुर्ि्सो,्गुरूवाों्
की्भर्ि्को ्प्रसाद्सो्अाैर्अनुभव्सो्कवकवक्त््अात्म्ा्काो्कहोंगो।्प्रथम्पररज्ञान्हाोता्है्शास्र्ाों्सो्उसका्
बाोि्अात्म्ा्मों्स्प्ष्ट््बैठता्हुअा्नहीं्हाो्पाता्है।्एक्कवश्व्ास्इस्अािार्पर्जान्र्लिा्जाता्है्कक्
शास्र््मों्इस्प्रकार्कहा्गिा्है्अाैर्वह्ठीक्है,्प्रमार्भूत्है,्शास्र््की्बात्झूठ्नहीं्हाो्सकती-्इस्
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कवश्व्ास्को ्अािार्पर्ज्ञान्हाोता्है्अाैर्इससो्कवशोष्पररज्ञान्हाोता्है।्उस्शास्र््को ्साथ-साथ्िुर्ि्
का्भी्समावोश्हाो,्शास्र््सो्न्मानकर्िुर्ि्चलाए्ताो्वह्ज्ञान्ठीक्नहीं्है।्शास्र््का्कवश्व्ास्रखतो्
हुए्कफर्उसकी्िुर्ि्भी्चलावो्अाैर्उस्िुर्ि्सो्जाो्बात्जाननो्मों्अा्जाि्वह्अाैर्प्रमार््हाोती्है,्
अाैर्शास्र््सो्भी्जाना,्िुर्ि्सो्भी्जाना्अाैर्गुरु्सोवा्को ्प्रसाद्मों,्गुरूवाों्को ्वचन्भी्प्रा्त््हुए,्
उनकी्प्रसन्‍तन्ता्भी्भक्त््पर्हुई,्अाैर्वहाूँ्जाो्बात्सुननो्मों्र्मलो्उससो्जाो्ज्ञान्हाोता्है्वह्अाैर्दृढ ्
अाैर्ननमथल्हाोता्है।्शास्र््सो्भी्जाना,्िुर्ि्सो्भी्जाना्अाैर्गुरूवाों्की्उपदोश्परम्प्रा्सो्भी्जाना,्
लो ककन्अनुभव्मों्न्उतरो्ताो्िह्जानकर्भी्हमारा्काम्नहीं्बना।्वह्अपनो्अनुभव्मों्भी्उतरना्
चाहहए। 
 

अनभुव्की् स्प्ष्ट्ता् का् एक् व्ि्ावहाररक् उदाहरर्—जैसो् श्रवर्बोलगाोला् मों् बाहुबली् स्व्ामी्की्
प्रनतमा्है,्उसो्उस्कवस्त्ार्सो्भी्जान्र्लिा्कक्एोसी्प्रनतमा्है्अाैर्र्चत्र्दोख्करको ्िुर्ि्सो्भी्जान्
र्लिा् कक्िह्खास्कैमरो्सो्उतारा्गिा्फाोटाो् है।्इतना् कवशालकाि,्इतना्पूरा् हाोना्चाहहए,्इतनो्
प्रमार््को ्हाथ्हाोना्चाहहए,्िह्जान्भी्र्लिा्अाैर्जाो्उस्बात्को ्गुरु्हंै्िानो्जाो्दोख्अाए्हंै्वो्
कहोंगो्कक्हमनो्दोखा्है,्एोसी्मूनतथ्है।्जाो्र्चत्राों्मों्अािा्है,्जाो्पुस्त्काों्मों्र्लखा्है्वह्कबल्कु्ल्सही्
बात् है,्ताो्उनसो्भी्जान् र्लिा्पर्अभी्तक्अनुभव्मों् बात्नहीं्उतरी।्जब्तक्उस्प्रनतमा्का्
साक्षात््दशथन्नहीं्कर्र्लिा्जाता्तब्तक्उस्रूप्सो्जाननो्पर्भी्र्चत्त्मों्एोसा्कफट्नहीं्बैठता—
अाोह्!्िह्है्वह्अाज।्वही्पुरूष्जब्दशथन्करनो्जाता्है,्दशथन्कर्लोता्है्ताो्उसो्वो्पुरानी्तीन्
बातों्दृढ ता्सो्िाद्अा्जाती्है।्अाोह्!्िही्है्वह्प्रनतमा्जाो्पुस्त्क्मों् र्लखा्था,्जाो्िुर्ि्सो्भी्
जाना्था्अाैर्दोखनो्वालाों्को ्मुख्सो्समझा्था। 
 

अात्म्ानभुव् की् स्प्ष्ट्ता—इसी् प्रकार् इस् अात्म्ा् को ् सम्ब्ंि् मों् शास्र्ाों् मों् र्लखा् है् कक् अात्म्ा् शुद्ध्
र्चदानन्‍तद्स्व्रूप्है,्दोह्सो्न्‍ति्ारा्है,्अमूतथ्ज्ञानानन्‍तद््स्व्ामी्है,्अाैर्िुर्ििाों्सो्भी्जाना।्चंूकक्मरनो्पर्
दोह्िहीं्रह्जाता्है,्जीव्चला्जाता्है,्ताो्अात्म्ा्इस्दोह्सो्न्‍ति्ारा्है,्बड ो-बड ो्ऋकषसंत्ज्ञानी्पुरूषाों्
की्सोवा्करको ्भी्उनसो्सुना्है्अाैर्उनकी्मुद्रा्सो्उनकी्प्रकृनत्सो्पहहचाननो्मों्अािा्है।्इतनी्बात्
हाोनो्पर्भी्जब्तक्ननकवथकल्प््समाधि्को ्ज्ञान्मों्ज्ञानस्व्रूप्का्ज्ञान्हाोकर्अनुभव्मों्बात्नहीं्अाती्
तब्तक्िह्बात्कुछ्ऊपरी्ऊपरी् ढंग्जैसी्लगा्करती् है।्हां् है्अाैर् जजस्समि्बाह्यपदाथाोों्का्
कवकल्प््ताोड कर् ककसी्अन्‍ति््पदाथथ्की्काोई् र्चन्‍तत्ा्न्रखकर्को वल्अपनो्ज्ञानस्व्रूप्काो् ही्ज्ञान्मों्
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लोकर्उसका्अनुभवन्हाोता्है्ताो्िह्बात्कबल्कु्ल्दृढ ्ननश्चित्हाो्जाती्है्कक्अाोह्िह्है्वह्अात्म्ा्
जाो् अमूतथ् ज्ञानस्व्रूप् है।् िह् है् वह्अात्म्ा् जजसको ् सम्ब्ंि् मों् भी् इसी् प्रकार्का् स्व्रूप् र्लखा् है,्
जजसकाो्हमनो्िुर्ििाों्सो्भी्बहुत्बार्जाना्था।्जजसको ्सम्ब्िं्मों्गुरूवाों्को ्प्रसाद्सो्हमों्एक्शशक्षा्
प्रा्त््हुई्थी,्िह्है्वह्ज्ञािक्ज्ञानस्व्रूप्अात्म्ा,्एोसा्दृढ ्ननर्थि्हाो्जाता्है। 
 प्रामाद्धर्कता्का् प्रमार्—साो्अाचािथदोव्कह् रहो् हंै् कक्शास्र््सो,् िुर्ि्सो्अाैर्अंत:करर््को ्
समािान्सो्भली्प्रकार्इस्अात्म्स्व्रूप्का्ननश्च्ि्करको ्उन्भव्ि््जीवाों्काो्मंै्अात्म्स्व्रूप्की्बात्
ही्कहूँगा।्काोई्काोई्लाोग्ताो्अज्ञानवश्अपनी्शान्की्बात्कहा्करतो्हंै।्जैसो्दकुान्मों्ग्राहकाों्सो्
ककसी्चीज्को ्बारो्मों्खूब्प्रशंसा्करको ्बाोला्करतो्हंै—िह्असली्माल्है्अाैर्अब्दाम्अाैर्भी्तोज्
हुए्जातो्हंै,्हम्बहुत्सस्त्ा्दो्रहो्हंै,्बहुत्मजबूत्है,्हम्एक्ही्बात्कहतो्हंै,्इसमों्मुनाफा्नहीं्लो्
रहो् हंै,्अनोक्बातों्कहतो् हंै।्ताो्िहाूँ्अज्ञान्सो्अाैर्माोह्सो्अपनी्बड ाई्की्बात्की्जा्सकती्है,्
ककन्‍तत्ु्ज्ञानीपुरूष्अज्ञाननिाों् पर्दिा्करको ्अपनी्बड ाई्की्बात् ककिा्करतो् हंै।्भाव्सो्नहीं,् ककन्‍तत्ु्
अज्ञानी्जीवाों् पर् दिा्करको ् कक् िह् कवश्व्ास् हाो्जाि् कक्जाो् भी्अात्म्ा्की् बात्कहोंगो् वह् बहुत्
प्रामाद्धर्क्बात्कहोंगो।्ताकक्इन्‍तह्ों्िह्पता्हाो्जाि्कक्इस्वक्त्ा्नो्बहुत्अागमाों्का्अध्ि्िन्ककिा,्
िुर्ि्सो्भी्पहहचाना्अाैर्गुरूवाों्की्सोवा्भी्की,्उसको ्प्रसाद्मों्भी्ज्ञान्पािा्अाैर्अनुभव्भी्इसो्
कवशोष्है,्िह्बात्श्राोतावाों्को ्र्चत्त्मों् बैठो्ताो्श्राोताजन्उस्उपदोश्काो् ननबाथिरूप्सो्ग्रहर््कर्लोंगो।्
इतनी्दिा्करनो्को ्वास्त्ो्ज्ञानीजन्भी्बता्रहो्हंै्कक्हमनो्शास्र््सो्जाना,्िुर्ि्सो्जाना,्अनुभव्सो्
जाना।्उस्ज्ञात्अाैर्अनुभूत्अात्म्ा्की्बात्मंै्तुम्ह्ों् कहूँगा। 

 कवकवक्त््अात्म्ा्का्अर्भिान—िहां्कहनो्का्शबद््ददिा्है्अर्भिान्करना।्एक्कहना्हाोता्है्
शबद््सो्अाैर्एक्खुद्की्बात्काो्िारर््करतो्हुए्कहना्हाोता्है।्एक्कहना्हाोता्है्एोसा्कक्दसूरो्
लाोग्करों,्हमों्करनो्की्जरूरत्नहीं्है्अाैर्एक्कहना्हाोता्है्एोसा्कक्वही्काम्तुम्ह्ों्करना्है्अाैर्
हमों्भी्करना्है,्ताो्इस्अात्म्तत्त्व््की्बात्तुम्ह्ों्भी्करना्है्अाैर्हमों्भी्करना्है।्एोसी्सूचना्दोनो्
वाला्शबद््है्अर्भिास्ि्ो।्ताो्िह्मंै्शास्र््सो,्अनुमान्सो्अाैर्अपनी्शर्ि्को ्अनुसार्जाो्अंत:करर््मों्
इस्तत्त्व््को ्सम्ब्ंि्मों्समािान्पािा् है,्साविानी् प्रा्त््की् है् उससो्भली्प्रकार् ननर्थि्करको ् उस्
कैवल्ि्् अानन्‍तद्् की् इच्छ्ा् रखनो् वालो् भव्ि्् जीवाों् काो,् इस् कवकवक्त्् शुद्ध् अात्म्ा् काो् अपनी् शर्ि्को ्
अनुसार्कहूँगा,्एोसा्संकल्प््करको ्अब्अाचािथदोव्इस्श्ल्ाोक्काो्कहतो्हंै।् 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्‍तर््प्रवचन्प्रथम्भाग 
 

गाथा्4 
 

 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 15 www.jainkosh.org 

 

श्ाोक्4 
बहहरन्‍तत्:्परश्च्ोनत्नत्रिात्म्ा्सवथदोहहषु। 
उपोिात्तत्र्परमं्मध्ि्ाोपािाद्ब्हहस्त्ि्जोत्।।४।। 
 

होि,् उपाि् अारै् उपोि—थाोड ो् शबद्ाों् मों् सार् बात् कहो् दोतो् हंै,् सवथप्राद्धर्िाों् मों् बहहरात्म्ापन,्
अन्‍तत्रात्म्ापन् अाैर् परमात्म्ापन् है,् उनमों् अंतरात्म्ापन् का् उपाि् बनाकर् बहहरात्म्ापन् काो् छाोड ाो् अाैर्
परमात्म्ापन्का्ग्रहर््कराो।्अब्अन्‍तत्रात्म्ापन्हाोनो्का्उपाि्क्ि्ा् है् ?्इस्उपाि्को ्बतानो् मों् िह्
समाधितन्‍तर््ग्रन्‍तथ््अाचािथदोव्नो्बतािा्है।्सवथदोहहिाों्मों्बहहरात्म्ा्अाैर्परमात्म्ा्एोसो्तीन्प्रकार्को ्अात्म्ा्
है।्इनका्लक्षर््अागो्अािोगा।्कफर्भी्कवषि्समझानो्को ्र्लए्थाोड ़ी्इनकी्पररभाषा्जान्लीजजए। 
 

बहहरात्म्त्व््का्स्व्रूप—बहहरात्म्ा–बाहर्मों्अात्म्ा्समझना्साो्बहहरात्म्ापन्है।्अपनो्सो्बाहर्मों्
अात्म्त्व््जाो्जानता्है्वह्बहहरात्म्ा्है।्अब्अपन्वह्ककतनो्हंै,्क्ि्ा्हंै्?्जजसकाो्छाोड कर्अन्‍ति््सब्
बातों् बाहर् हंै।् इस् समस्ि्ा् पर् कवचार् कररिो् वास्त्व् मों् वह् अपना् अात्म्ा् एक् ज्ञानस्व्भावमात्र् है।्
शरीराददक्परद्रव्ि््ताो्अात्म्ा्हंै्ही्नहीं,्अाैर्कमथउपाधि्को ्सम्ब्ंि्सो्जाो्कवभाव्उत्प्न्‍तन््हाोतो्हंै,्रागद्वोष,्
वो्भी्अपनो्नहीं्हंै।्िह्स्व्िं्ताो्वह्है्जाो्सदा्रहता्है्वह्है्र्चत्तरूप।्उस्र्चदानन्‍तद्मि्अपनो्अात्म्ा्
काो्छाोड कर्बाहर्मों्ककसी्भी्चीज्काो्अात्म्ा्मानना्साो्बहहरात्म्ापन्है।्जजतना्भी्जीवाों्काो्क्ल्ोश्है्
उनका्बहहरात्म्बुद्धद्ध्है।्स्व्िं्जजतना्िह्अपनो्अाप्है्उतना्ही्इसकी्दृधि्मों्रहो्ताो्इस्ज्ञानस्व्भावी्
अात्म्ा्काो्क्ल्ोश्का्कफर्कारर््न्र्मलोगा।्एोसो्इन्ज्ञानस्व्भावी्अात्म्ा्काो्छाोड कर्बाहर्मों्अथाथत््
स्व्रूप्सो्बाहर्मों्अपना्अात्म्ा्समझना्साो्बहहरात्म्ापन्है। 
 

 अन्‍तत्रात्म्ा्व्परमात्म्ा्का्स्व्रूप—अन्‍तत्रात्म्ा्ककसो्कहतो्हंै्?्अपना्अंतरंग्जाो्स्व्रूप्है्उस्
स्व्रूप्काो्ही्जाो्अात्म्ा्मानता्है्उसो्अन्‍तत्रात्म्ा्कहतो्हंै।्िद्यकप्अनोक्अन्‍तत्रात्म्ा्बाहरी्कािाोों्मों्भी्
प्रवृत्त्रहतो्हंै्अाैर्उनकाो्रागद्वोष्की्बातों्भी्सताती्हंै्कफर्भी्वो्अपनो्अंतरंग्मों्अपनो्ज्ञानस्व्भावमात्र्
अात्म्ा्काो्अात्म्ा्जानतो्हंै।्इसी्कारर््उनका्संसार्लम्ब्ा्नहीं्हाोता्है।्वो्कमाोों्की्ननजथरा्कर्रहो्
हंै।्परमात्म्ा्कहतो्हंै्उसो््जाो्अात्म्ा्परम्हाो्गए्हंै्अथाथत््उत्कृ्ष्ट््ज्ञान्लक्ष्म्ी्मों्संिुक्त््हाो्गए्हंै्एोसो्
अात्म्ा्काो्परमात्म्ा्कहतो्हंै।् 
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सवथजीवाों् मों् अात्म्नत्रतिता—इन्तीनाों्तत्त्व्ाों्को ्सम्ब्ंि्मों्छहढाला्मों्बड ो्संक्षोप्मों्स्व्रूप्कहा्है्
कक्जाो्दोह्अाैर्जीव्काो्एक्मानता्है्उसो्बहहरात्म्ा्कहतो्हंै,्अाैर्जाो्अन्‍तत्र्को ्अात्म्ा्काो्अात्म्ा्
मानता् है्उस्अन्‍तत्रात्म्ा्कहतो् हंै्अाैर्उत्कृ्ष्ट््ज्ञान्सो्जाो्सहहत् है्उसो्परमात्म्ा्कहतो् हंै।्िो्तीनाों्
स्स्थनतिां्प्रत्ि्ोक्जीव्मों्पािी्जाती्हंै,्ककसी्मों्कुछ्भूतरूप्सो,्ककसी्मों्कुछ्वतथमानरूप्सो,्ककसी्मों्
कुछ्भावीरूप्सो।्जाो्अज्ञानीजन् हंै,् र्मर्थि्ादृधि्जड ् दोह्काो् ही्अात्म्ा्माननो् वालो् हंै् वो् वतथमान्मों्
बहहरात्म्ा्हंै्अाैर्उनमों् अन्‍तत्रात्म्ा्हाोनो्की्शर्ि्है्अाैर्परमात्म्ा्हाोनो्की्भी्शर्ि्है,्एोसी्िह्नत्रतिता्
बहहरात्म्ा्मों्भी्है।्जाो्इस्समि्ज्ञानी्है,्अन्‍तत्रात्म्ा्है्वह्भूतकाल्की्अपोक्षा्ताो्बहहरात्म्ा्हंै्अाैर्
भावीकाल्की्अपोक्षा्परमात्म्ा्है,्वतथमान्मों्अन्‍तत्रात्म्ा्है।्जाो्परमात्म्ा्हाो्गए्हंै्वो्भूतकाल्की्अपोक्षा्
बहहरात्म्ा्अाैर्ननकट्भूतकाल्की्अपोक्षा्अन्‍तत्रात्म्ा्है्तथा्वतथमान्मों्परमात्म्ा्है्ही। 
 अन्‍तत्रात्म्त्व््की्उपािभतूता—अाचािथदोव्कहतो्हंै्कक्इन्३्मों्सो्मध्ि््की्बात्काो्उपाि्बनािा्
अथाथत््अन्‍तत्रात्म्ा्बनो्अाैर्अंतरात्म्ा्को ्उपाि्सो्बहहरात्म्ापन्काो्छाोड ो्अाैर्परमात्म्ापन्काो्ग्रहर््करों।्
इस्जीव्का्इस्जीव्सो्बाहर्कुछ्भी्सम्ब्ंि्नहीं्है।्दोह्तक्भी्ताो्इस्जीव्को ्साथ्नहीं्है।्काैन्
चाहता्है्कक्हमारी्मृत्ि्ु्हाो्?्पर्हाोती्अवश्ि््है।्मरतो्हुए्अनोक्लाोगाों्काो्दोखा्है्अाैर्खुद्काो्भी्
बड ़ी्शंका्बनी्रहती्है्अाैर्ज्ि्ाोनतकषिाों्सो्पूछतो्भी्रहतो्हंै्कक्हमारी्उमर्ककतनी्है्?्ताो्मृत्ि्ु्का्
भि्इस्जीव्काो्लगा्हुअा्है।्जब्दोह्भी्अपनी्नहीं्है्ताो्अन्‍ति््बाहरी्चीज्अपनी्क्ि्ा्हाोंगी्?्दोह्
अाैर्जीव्काो्एक्माननो्वाला्बहहरात्म्ा्है,्अन्‍ति््चीजाों्काो्भी्वह्अपनी्मानता्है,्पर्दोह्को ्सम्ब्ंि्
सो्अपनी् दोह् मों् प्रीनत् है् ताो् इस् दोह्को ्अाराम्को ् सािक् बाह्य् पदाथाोों् मों् भी् प्रीनत् है।् जजन्‍तह्ों् िह्
सम्ि्ग्ज््ञान्हाो्गिा् है्अाैर्समस्त््वस्त्ु् स्व्तंत्र-स्व्तंत्र्दृधि्मों्अानो्लगी् हंै,्एोसो् पुरूषाों्काो्अन्‍तत्रात्म्ा्
कहतो्हंै। 
 ज्ञान्को ्अनतररक्त््अन्‍ति्तत्त्व््मों्सवथकप्रिता्का्अभाव—भैिा्!्सबसो्कप्रि्चीज्है्ताो्ज्ञान्है।्ज्ञान्
सो्अाैर्अधिक्कप्रि्चीज्कुछ्भी्नहीं्है।्उसका्उदाहरर्—जैसो्जब्बच्च्ा्साल्डोढ ्साल्का्हाोता्है्
ताो्बतावाो्उसो्सबसो््ि्ारी्चीज्क्ि्ा् है्?्सबसो््ि्ारी्चीज्है्मां्की्गाोद।्इससो्बढ कर्उसो्अाैर्
कुछ््िारा्नहीं्लगता।्जब्वह्चार-पाूँच्साल्का्हाो्जाता्है्ताो््ि्ारो्लगनो्लगो्खोल्त्खलाैनो।्मां्की्
गाोद्भी्अब्उसो्कप्रि्नहीं्लगती।्मां्पकड ्कर्रखोगी्ताो्छूटकर्वह्भागना्चाहता्है।्उसो्ताो्खोल्
त्खलाैनो्कप्रि्हाो्गए।्जब्१०,्१५्वषथ्का्हाो्जाता्है्ताो्उसो्कवद्या्कप्रि्हाो्जाती्है,्परीक्षा्अा्रही्
है,्कवषि्िाद्कर्रहा्है,्रात्ददन्पररश्रम्ककिा्जा्रहा्है।्ताो्उसकाो्अब्कवद्या्कप्रि्हाो्जाती्है।्
अब्कवद्या्तक्ही्ननगाह्नहीं् है,् कवद्या्उसको ्र्लए्गाैर््है,्अब्ताो्काोई्दडग्री्र्मलनी्चाहहए।्दडग्री्
र्मल्चुकी।्अब्उसको ्र्लए्कप्रि्हाोती्है्स्र्ी।्कववाह्की्अर्भलाषा्हाोती्है।्दाो्चार्वषथ्स्र्ी्प्रीनत्की,्
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उसको ्बाद्उसो्बच्च्ो्कप्रि्हाो्जातो्हंै।्बच्च्ो्भी्हाो्गए्ताो्अब्उनकी्रक्षा्करनी्है,्ताो्अब्उसो्िन्
कप्रि्हाो्जाता्है।्अब्उसो्न्स्र्ी्कप्रि्रही,्न्बच्च्ो्कप्रि्रहो। 
 कत्ल्पत्कप्रितमाों् की्कप्रिता्का्लाोप—अब्कफर्पासा्पल्ट्ा।्मान्लाो्िह्घर्का्मार्लक्ककसी्
दफ्तर्मों्कािथ्कर्रहा्है्अाैर्फाोन्अा्जाि्कक्अचानक्घर्मों्अाग्लग्गिी्ताो्वह्दफ्तर्छाोड कर्
भागोगा्अाैर् घर् पहंुचकर् वहाूँ् िन् ननकालनो्की्काोशशश्करोगा।् स्र्ी,् बच्च्ो् सब्काो् बाहर्करनो्की्
काोशशश्करोगा्अाैर्रह्जाि्काोई्एक्छाोटा्बच्च्ा्घर्को ्भीतर्अाैर्अाग्तोज्बढ ्जाि्ताो्वह्दसूराों्
सो्कहोगा-अरो्भाई्मोरा्बच्च्ा्ताो्रह्ही्गिा्है्उसो्ननकाल्दाो,्हम्५्हजार्रूपिो्ईनाम्दोंगो।्अरो्भाई्
तू्खुद्ही्क्ि्ाों्नहीं्चला्जाता।्नहीं्जाता्क्ि्ाोंकक्उसो्बच्च्ो्सो्भी्िन्सो्भी् कप्रि्है्अपनी्जान,्
अपनो्प्रार्।्ताो्अब्क्ि्ा््ि्ारा्हाो्गिा्सबसो्अधिक्?्अपनी्जान। 
 ज्ञान्की्सवथकप्रिता—कभी्ज्ञान्अाैर्वैराग्ि््उसको ्समा्जाि्अाैर्सािु्हाो्जाि।्वन्मों्ध्ि्ान्
कर्रहा्है,्समाधि्का्अभ्ि्ास्कर्रहा्है्अाैर्वहाूँ्काोई्हहंसक्जानवर्अा्जाि्ताो्वह्िाोगी्क्ि्ा्
करता्है्?्अपनो्ज्ञान्ध्ि्ान्की्रक्षा्करता्है,्समता्पररर्ाम्की्रक्षा्करता्है।्हालांकक्उसमों्इतनी्
ताकत्भी् है् कक्उन्जानवराों्काो्भी्हटा्सकता् है,्शत्रु्काो्भी्भगा्सकता् है्पर्उनका्भी्उसो्
कवकल्प््नहीं्है।्वह्जानता्है्कक्िह्कवकल्प््ककिा्जािगा्ताो्अपनो्उस्समाधि,्समता्पररर्ाम्का्
कवनाश्हाो्जािगा।्साो् वह्ज्ञान्की्रक्षा्कर्रहा् है,्ताो्अब्उसो्ज्ञान् कप्रि्हाो्गिा।्अब्ज्ञान्सो्
बढ कर्अाैर्कप्रि्क्ि्ा्हाोगा्?्इससो्अागो्अाैर्गनत्नहीं्है।्ताो्िह्ज्ञान्जजन्‍तह्ों्कप्रि्हाो्जाता्है,्इसकाो्
ननमथल्स्व्च्छ््बनाए्रहनो्की्जजसको ्अन्‍तत्र्मों्वृत्तत्त्हाोती्है्वह्पुरूष्अन्‍तत्रात्म्ा्कहलाता्है। 
 अन्‍तत्रात्म्त्व््का्प्रादभुाथव—इस्अन्‍तत्रात्म्ा्बननो्को ्उपाि्सो्उनकी्दाो्बातों्हाोती्हंै,्बहहरात्म्ापन्
छूट्जाता्है्अाैर्परमात्म्ापन्प्रकट्हाो्जाता्है।्अब्जरा्अन्‍तत्र्मों्िह्दोत्खिो्कक्इस्जीव्की्खुद्
की् स्स्थनत्अाैर् बद्धकमाोों् की् पररस्स्थनत् ककस् प्रकार्सो् चलती् रहती् है् ?्जब्िह्जीव्अज्ञानी् है,्
र्मर्थि्ादृधि्है्ताो्र्मर्थि्ात्व््प्रकृनत्का्उसको ्उदि्है्अाैर्िहाूँ्कवपरीत्अाशि्है।्जैसो्ककसी्का्ककसी्सो्
बैर्हुअा्ताो्उस्मानो्गए्बैरी्को ्चलनो,्उठनो,्बैठनो,्बाोलनो्सभी्का्अथथ्अपनो्कवराोि्मों्लगाता्हंै।्
िाों्ही्िह्र्मर्थि्ादृधि्जजस्चीज्काो्पाता्है,्जाो्संघ्र्मलता्है,्उस्मों्ही्अपना्कवपरीत्अाशि्बनाता्
है।्जब्इस्अज्ञानी्जीव्काो्भी्कुछ्कमाोों्की्मंदता्हाोनो्पर्िमथ्की्प्रीनत्जगती्है,्ज्ञान्का्अभ्ि्ास्
करनो्लगता्है्ताो्उसो्कुछ्असारता्माोटो्रूप्सो्नजर्अानो्ही्लगती्है।्ताो्उस्असारता्की्बुद्धद्ध्मों्
वह्प्रगनत्करता्है्अाैर्ज्ञान्की्अाोर्कवशोष्लगता्है।्िद्यकप्अभी्तक्उसको ्सम्ि्क्त्व््नहीं्जगा,्पर्
र्मर्थि्ात्व्् को ् मंद् उदि् मों् भी् िमथ् की् अाोर् कुछ् रूर्च् चलनो् लगती् है—(ज्ञान् की् अाोर)् ताो् जब्
वस्त्ुपररज्ञान् ककिा्अाैर् वस्त्ुवाों् की् र्भन्‍तन्ता्समझ्मों्अानो्लगी् ताो् ककसी्समि्सवथ् परवस्त्ुअाों् की्
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उपोक्षा्करको ्अपनो्अापको ्स्व्रूप्मों्कवश्राम्करता्है।्उस्कवश्राम्की्हालत्मों्िह्दृधि्स्व्भाव्मों्जब्
कफट् बैठ्जाती् है,् अनुभव्जगता् है,् तब्अनुभव्जगनो् को ् ही् साथ् सम्ि्क्त्व्् उत्प्न्‍तन्् हाोता् है् अाैर्
अनतत्न्‍तद्रि्अानन्‍तद््प्रकट्हाोता्है।्इस्क्षर््को ्बाद्कफर्उसो्िमथ्की,्ज्ञान्की्सब्बातों्सुगम्हाो्जाती्
हंै। 
 एकत्व्रूर्च—िह्ज्ञानी्जीव्अन्‍तत्र्मों्रूर्च्की्अपोक्षा्ताो्ज्ञानरत्है,्पर्सो्कवरक्त््है,्ज्ञाता्है,्
पर्प्रवृत्तत्त्मों्अभी्इस्मागथ्मों्अागो्नहीं्बढ ा्है।्अब्वह्क्रम्सो्बढ ता्है्अाैर्अपनो्ज्ञानस्व्रूप्मों्
स्स्थरता्काो्बढ ाता्है।्इस्ज्ञानस्व्रूप्की्स्स्थरता्को ्बल्सो्िो्सब्कमथ्छूटनो््लगतो्हंै।्िहाूँ्इस्ज्ञान्
का्जब्दबाव्दरू्हुअा,्अावरर््दरू्हाोनो्लगता्है्ताो्ककसी्समि्एकदम्शुद्धज्ञान्प्रकट्हाोता्है।्जब्
िह्अात्म्ा्खार्लस्रह्जाि,्को वल्रह्जाि,्इसको ्साथ्कुछ्भी्न्हाो।्स्व्िं्सत््है्ना,्ताो्जैसा्िह्
स्व्िं्सत््है्वैसा्ही्मात्र्रह्जाि्ताो्िह्इसकी्शुद्धता्है्अाैर्इसमों्ही्इसको ्गुर्ाों्का्पूर्थ्कवकास्
हाोता्है।्कल्ि्ार्ाथीथ्काो्चाहहए्कक्जजतना्भी्बन्सको ्एोसा्ित्न््करना्चाहहए्कक्अपनो्काो्अको ला्
दोखो। 
 एकत्व्दशथनरूप्अाषैधि—भैिा्!्सुख्शांनत्का्उपाि्वही्एक्है्कक्जजतना्अपनो्अापकाो्को वल्
दोख्सको ।्बड ो्िाोगी्संत्अपनो्अापकाो्इतना्को वल्दोखतो्हंै्कक्उनको ्को वल्ज्ञानमात्र्िह्अात्म्ानुभूनत्
हाोती्है।्व्ि्वहार्मों्भी्जब्कभी्अापत्तत्त्अा्जाती्है,्भ्रष्ट््उपिाोग्हाो्जाता्है्ताो्बड ा्ददल्परोशान्
रहता्है,्जजससो्वषाोों्प्रीनत्रखी्अाैर्जजसकी्अाोर्सो्भी्बड ो्प्रोम्को ्शबद््सुननो्काो्र्मलो्अाैर्इसी्
कारर््बहुत्उससो्अनुराग्हाो्गिा्है।्अब्संसार्को ्ननिम्को ्अनुसार्वह्गुजर्गिा्ताो्उस्गुजरो्हुए्
इष्ट््पुरूष्को ्प्रनत्जाो्क्ल्ोश्हाोता्है्र्चंतन्करको ्संिाोग्की्भावना्मों,्उस्क्ल्ोश्काो्र्मटानो्मों्समथथ्
अपनो्अापकाो्अको ला्समझ्सकना्है।्अाैर्काोई्उपाि्नहीं् है।्इष्ट््कविाोग्सो्उत्प्न्‍तन््हुए्दुुःख्काो्
क्ि्ा्साोडा्लैमन्की्बाोतलों ्र्मटा्दोंगी,्क्ि्ा्नींबू्संतरा्को ्शरबत्र्मटा्दोंगो्िा्ररश्त्ोदार्लाोग्बहुत्प्रोम्
करको ्समझाएं,्घर्को ्लाोग्बहढ िा्बहढ िा्भाोजन्सामनो्रखकर्त्खलाएं्िो्सब्बातों्उसको ्दुुःख्काो्
नहीं् र्मटा्सकतीं।् उसको ् दुुःख्काो् ताो् वही् र्मटा्सकता् है।्जब् िह्जान्जाि् कक् मंै् ताो् सवथ् सो्
कवकवक्त््को वलस्व्रूप्मात्र्हूँ,्ताो्अपनो्अापकाो्को वल्समझ्लोना,्िही्क्ल्ोशाों्को ्दरू्करनो्का्उपाि्
है। 
 अन्‍ति््समस्त््सो् सवथथा् कवकविता-्इस्अन्‍ततरात्म्ा् नो् भी्अपनो्अापकाो् िही्समझा् है् जजससो्
इसका्क्ल्ोश्एकदम्समा्त््हाो्गिा्है।्दोह्सो्भी्र्भन्‍तन््ज्ञानस्व्रूपमात्र्अाकाशवत््ननलोथप्िह्मंै्चैतन्‍ति््
पदाथथ्हूँ।्िह्सब्अनात्म्ावाों्सो्एक्समान्जुदा्है।्एोसा्नहीं्है्कक्घर्को ्अादर्मिाों्सो्कम्जुदा्हाो्
अाैर्बाहर्को ्दसूरो्घर्को ्लाोगाों्सो्जीवाों्सो्अधिक्जुदा्हाो,्एोसा्भोद्नहीं्है।्िह्अपनो्स्व्रूप्मात्र्
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है।्अाैर्जैसो्िह्अत्ि्न्‍तत््जुदा्दसूरो्बाहर्को ्लाोगाों्सो्है,्उतना्ही्पूर्थ्अत्िन्‍तत््जुदा्गृह्मों्बसनो्वालो्
पररवार्को ्लाोगाों्सो्भी्है।्एोसा्सबसो्कवकवक्त््ज्ञानस्व्रूपमात्र्अपनो्अापका्कवश्व्ास्रखनो्वालो्जीव्
अन्‍तत्रात्म्ा्कहलातो्हंै। 
 

गरु्पजूा—भैिा्!्िो्सब्अपनो्अात्म्ा्की्अवस्थ्ाएं्हंै।्जब्हम्भगवान््की्िाद्करों,्भर्ि्करों,्
नाम्लों ्तब्हमों्िह्भी्ध्ि्ान्मों्रखना्चाहहए्कक्मोरा्ही्ताो्स्व्रूप्है।्जैनससद्धान्‍तत््मों्अात्म्सािना्को ्
पथ्मों्५्परमपद्बताए्गए्हंै।्ककसी्व्ि्र्ि्का्महत्व््नहीं्है्इस्ससद्धान्‍तत््मों्भगवान््महावीर्भी्पूजो्
जातो् हंै्ताो्भी्एक्महावीर्स्वामी्थो्इसर्लए्पूजो्जातो्हाों्िह्बात्नहीं् है्अाैर् जजतनो्भी्तीथोंकर्
अाददनाथ,्पाश्व्थनाथ्अथवा्अन्‍ति््सामान्‍ति््को वली्हनुमान्रामचन्‍तद््राददक्जाो्भी्पूजो्जातो्हंै्वो्चंूकक्राम्
थो।्वो् चंूकक्हनुमान्थो,्अाददनाथ्थो्इस्नातो्सो्नहीं् पूजो्जातो् हंै।्वो्वीतराग्सवथज्ञ्अात्म्ा् हंै,्इस्
कारर््पूजो्जातो्हंै्अाैर्इसीर्लए्जाो्मूल्मंत्र्है्उसमों्ककसी्व्ि्र्ि्काो्नमस्क्ार्नहीं्ककिा्गिा्है।्
कफर्ककन्‍तह्ों्नमस्क्ार्ककिा्गिा्है्?्ताो्अात्म्सािना्को ्वश्मों्जजनका्कवकास्हाो्जाता्है्उन्कवकासाों्
काो् नमस्क्ार् ककिा् गिा् है।् परम्ोधिता् को ् कवकास—परमोधििाों् मों् सो् प्रथम् कवकास् है् सािुता।् इसमों्
अाचािथ्उपाध्ि्ाि्अाैर्सािु्तीनाों्शार्मल्हंै।्िो्तीनाों्एक्बराबर्है।्सािु्भी्रत्न्त्रि्की्सोवा्करता्है,्
उपाध्ि्ाि्भी्रत्न्त्रि्िमथ्की्सोवा्करता्है्अाैर्अाचािथ्भी्इस्ही्रत्न्त्रिरूप्िमथ्की्सोवा्करता्है।्
इन्तीनाों्प्रकार्को ्सािुवाों्मों्जजस्ककसी्काो्भी्उत्कृष्ट््सािना्हाो्जाि,्ननकवथकल्प््समाधि्बन्जाि्
ताो्वही्सािु्कमाोों्का्क्षि्करको ्अरहंत्हाो्जाता्है।्अरहंत्कहतो्हंै्शरीर्सहहत्भगवान््काो।्क्ि्ाोंकक्
पुरूष्ही्अात्म्सािना्कर्ननवाथर््पाता्है।्ताो्पहहलो्बड ़ी्कवशुद्धद्ध्अानो्पर्भी्कुछ्समि्तक्शरीर्का्
संग् रहता् है।्साो् जजतनो्समि्वीतराग्सवथज्ञ्हाो्जानो् पर्भी्शरीर्को ्साथ् हंै्उतनो्समि्तक्वो्
अरहंत्कहलातो्हंै।्जब्अरहंत्नाम्का्स्म्रर््हाो्तब्िह्भी्ध्ि्ान्सो्न्भूलना्चाहहए्कक्वह्मोरी्ही्
ताो्अवस्थ्ा्है,्एक्जानत्है,्एोसा्मंै्भी्हाो्सकता्हूँ। 
 

 प्रभपुजूा् का् प्रिाोजन—िदद् अपनो् मों् प्रभुत्व्शर्ि् का् ननर्थि् नहीं् है् ताो् अरहंत् काो् माननो् की्
जरूरत्क्ि्ा्है्?्क्ि्ाोंकक्काोई्भी्भगवंत्हाो,्ककसी्दसूरो्जीव्काो्सुख्दुुःख्दों,्िनी्ननिथन्बनाएं,्स्व्गथ्
नरक्भोजों्इस्खटपट्मों्वो्भगवान््नहीं्पड तो्हंै।्भगवान््ताो्समस्त््कवश्व््को ्ज्ञाता्हाोकर्भी्अानन्‍तद्रस्
मों्लीन्रहतो्हंै।्साो्उनसो्कुछ्अपना्स्व्ाथथ्ताो्बनता्नहीं,्कफर्भगवान््काो्क्ि्ाों्पूजा्जाि्?्भगवान््
को ्पूजनो्का्िही्प्रिाोजन्अाैर्उद्दोश्ि््बनाना्चाहहए्जजससो्एोसी्उत्कृ्ष्ट्ता्जगो्कक्मंै्भी्सवथकमाोों्का्
क्षि्करको ् एोसा् हाो् सकंू्अाैर् िह् मोरी् ही् पररर्नत् है।्काोई्अचोतन्की् पररर्नत् नहीं् है,् चोतन्की्
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पररर्नत्है।्कफर्अरहंत्अवस्थ्ा्को ्बाद्स्विमोव्शोष्बचो्हुए्कमथमल्का्क्षि्हाो्जाता्है्अाैर्उसको ्
साथ्ही्एकदम्शरीर्कपूर्की्तरह्उड ्जाता्है।्िहाूँ्कफर्काोई्शरीर्को ्अंग्नहीं्रहतो्हंै।्अाैर्िह्
अात्म्ा्दोह्सो्छूटकर्सदा्को ्र्लए्मुक्त््हाो्जाता्है।्एोसो्मात्र्अात्म्ा्काो्ससद्ध्भगवान्कहतो्हंै।्जब्
ससद्ध्का्स्म्रर््करों्ताो् अपनो्अाप्मों्िह्प्रतीनत्बनाएं्कक्िह्मंै्स्व्िं्हूँ,्मंै्एोसा्हाो्सकता्हूँ।्िाों्
इस्श्ल्ाोक्मों्िह्शशक्षा्दी्है्कक्अन्‍तत्रात्म्ा्बननो्को ्उपाि्सो्िह्अात्म्ा्बहहरात्म्ापन्सो्दरू्हाो्अाैर्
परमात्म्ापन्काो्ग्रहर््करो। 
 

श्ाोक्5 
बहहरात्म्ा्शरीरादाै्जातात्म्भ्रात्न्‍ततरान्‍तत्र:। 
र्चत्तदाोषात्म्कवभ्रात्न्‍तत:्परमात्म्ाऽनतननमथल:।।५।। 
 नत्रकवि् अात्म्ावाों् मों् सो् बहहरात्म्ा् लक्षर्—इस् छंद् मों् बहहरात्म्ा,् अन्‍तत्रात्म्ा् अाैर् परमात्म्ा् का्
स्व्रूप्कहा्गिा्है।्जाो्शरीरादद्मों्अपना्अात्म्ा्मानो्उसो्बहहरात्म्ा्कहतो्हंै।्अादद्शबद््सो्मन्अाैर्
वचन्ग्रहर््करना्है्अथाथत््तन्मन्अाैर्वचन्मों्जाो्िह्मंै्अात्म्ा्हूँ्एोसा्मानो्उसो्बहहरात्म्ा्कहतो्हंै।्
िन्वगैरह्की्इसमों्चचाथ्नहीं्है्क्ि्ाोंकक्वह्ताो्प्रकट्र्भन्‍तन््है।्उसको ्साथ्अात्म्ा्का्काोई्सम्ब्ंि्नहीं्
है।्अात्म्ा्का्सम्ब्ंि्तन,्मन्अाैर्वचन्सो्है्इसर्लए्िन्मों्अात्म्ा्मानना्एोसी्बात्िहाूँ्नहीं्कही्
जा्रही्है।्जाो्िन्काो्ही्अात्म्ा्मानो्उसकी्ताो्चचाथ्करनी्ही्न्चाहहए।्वह्ताो्अनत्व्ि्ामाोही्पुरूष्
हंै।् 

दोहात्म्बदु्धद्धता—शरीर्है,्साो्अाहारवगथर्ा्जानत्को ्पुद्गल्स्कं्िाों्का्कपण्ड््है,्ककन्‍तत्ु् िह्अात्म्ा्
चोतन्है्अाैर्िो्सवथस्कं्ि्अचोतन्हंै।्इन्सवथस्कं्िाों्की्अाैर्अात्म्ा्की्जानत्ही्नहीं्र्मलती्है्अाैर्
कफर्भी्शरीर्काो्अात्म्ा्मानो्साो्वह्बहहरात्म्ा्पुरूष्है।्मन्भी्एक्शरीर्का्अंग्है्अथवा्शरीर्को ्
अविवरूप्मन्काो् ननर्मत्त्करको ्जाो् कवचार,्कल्प्नाएं् बनती् हंै् वो् मन्कहलाती् हंै्अाैर्जाो् कवचार्
कल्प्नाअाों्काो्अात्म्ा्न्मानो्वह्है्ज्ञानी्अाैर्उन्‍तह्ों्ही्जाो्अात्म्ा्मानता्है्वह्बहहरात्म्ा।्वचन्इस्
अात्म्ा्की् इच्छ्ा्अाैर् प्रित्न््को ्कारर््जाो् शरीर्को ्अंगाों् मों् पररस्पं्द् हाोता् है् उसका् ननर्मत्त्पाकर्
भाषावगथर्ा्जानत्को ्स्कं्ि्जाो्वचनरूप्पररर्मतो्हंै्उन्‍तह्ों्वचन्कहतो्हंै।्इन्वचनाों्मों्िह्मंै्हूँ्िा्मंै्
बाोलता्हूँ,्मंै्एोसा्कहूँगा्इत्ि्ादद्प्रकार्सो्वचनाों्मों्अात्म्ीि्का्सम्ब्ंि्करना्िह्भी्बहहरात्म्ापन्है।्
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तन,्मन्अाैर्वचन्िो्तीन्प्रकट्अचोतन्हंै्अथवा्भाव्मन्भी्अात्म्स्व्भाव्न्हाोनो्सो्जीव्नहीं्माना्
गिा।्उन्सबमों्अात्म्ापन्का्भ्रम्करना्साो्बहहरात्म्ापन्है।् 

 अन्‍तत्रात्म्ा्का्स्व्रूप—अन्‍तत्रात्म्ा्का्लक्ष्ि््ककिा्गिा्है्कक्र्चत्त,्दाोष्तथा्अात्म्ा्इन्तीनाों्मों्
जब्ककसी्को ्भ्रम्नहीं्रहता्है्उसो्अन्‍तत्रात्म्ा्कहतो्हंै्अथाथत््र्चत्त्काो्र्चत्तरूप्सो्ही्मानों,्दाोषाों्काो्
दाोषरूप्सो्ही्मानों्अाैर्अात्म्ा्काो्अात्म्ारूप्सो्ही्मानों्एोसी्जहाूँ्िथाथथ्दृधि्हाोती्है्उसो्कहतो् हंै्
अन्‍तत्रात्म्ा।्र्चत्त्का्अथथ्है्कल्प्ना,्कवचार्अथवा्क्षािाोपशर्मक्ज्ञान।्बहहरात्म्ा्जीव्क्षािाोपशर्मक्ज्ञान्
काो्अात्म्सवथस्व््मान्लोता्है।्जैसो्िहाूँ्जानन्इसी्तरह्बना्हुअा्है्बस्िह्मात्र्मंै्हूँ्एोसी्प्रतीनत्
का्नाम्र्चत्त्मों्भ्रम्पैदा्करना्कहलाता्है।्नहीं्ताो् र्चत्त्काो् र्चत्तरूप्मानता्था।्िह्खण्ड्ज्ञान्है,्
क्षािाोपशर्मक्ज्ञान्है।्अमुक-अमुक्ज्ञानावरर््को ्क्षिाोपशम्को ्कारर््उत्प्न्‍तन््हुअा्है।्िह्मंै्नहीं्हूँ।्हां्
मोरो्उपादान्सो्प्रकट्हुअा्है।्िाों्उस्र्चत्त्सो्अपनो्अात्म्स्व्रूप्काो्जाो्न्‍ति्ारा्समझो्उसो्अन्‍तत्रात्म्ा्
कहतो्हंै। 
 र्चत्तदाोषात्म्कवभ्रात्न्‍ततता—जब्र्चत्त्सो्ही्अपनो्काो्जुदा्समझ्र्लिा्हाो्ताो्दाोषाों्सो्अपनो्अापका्
ताो्जुदा्समझना्प्राथर्मक्ही्बात्है।्रागद्वोष्अाददक्कवभाव्जाो्कमाोों्को ्उदि्का्ननर्मत्त्पाकर्हुए्हंै्
उन्कवभावाों्मों्िह्मंै्अात्म्ा्हूँ्एोसी्स्व्ीकारता्करना्साो्बहहरात्म्ापन्है्अाैर्िह्दाोष्दाोष्है,्रागाददक्
कवभाव् अाैदयिकभाव् हंै,् उन् अाैदयिक् भावाों् सो् कवकवक्त्् ज्ञानमात्र् अपनो् अापका् प्रत्ि्ि् करना् साो्
अन्‍तत्रात्म्ापन्है।्र्चत्त्अाैर्दाोषाों्िो्दाोनाों्ही्अात्म्तत्त्व््नहीं्हाोतो्हंै।्मंै्परम्पाररर्ार्मक्भावस्व्रूप्एक्
ज्ञानानन्‍तद््चैतन्‍ति्तत्त्व््हूँ। 
 अब्अात्म्ा्काो्भी्अात्म्ारूप्सो्मानना्िह्अन्‍तत्रात्म्ा्को ्लक्षर््मों्तीसरी्बात्कही्गिी्है।्
ककतनो्ही्जीव्पर्काो्अात्म्ा्मानतो्हंै,्ककतनो्ही्जीव्अात्म्ा्काो्पररूप्मानतो्हंै।्सारा्कवश्व््एक्मंै्
हूँ्एोसी्जजसकी्प्रतीनत्रहती्है,्कल्प्ना्हाोती्है्उन्‍तह्ाोंनो्समस्त््पर्काो्अात्म्ा्मान्र्लिा्है्अथवा्सवथ्
चीजों्प्रनतभासमात्र्हंै,्जजसो्ज्ञानादै्वत्कहतो्हंै।्सब्कुछ्ज्ञानमात्र्है,्ज्ञान्को ्अनतररक्त््अन्‍ति््कुछ्नहीं्
है,्एोसी्कल्प्ना्मों्उसनो्अपनो्काो्सवथरूप्मान्र्लिा।्इन्दाोनाों्ही्कल्प्नाअाों्मों्अात्म्ा्काो्अात्म्ारूप्
सो्स्व्ीकार्नहीं्ककिा्गिा्है।्ताो्जजनको ्र्चत्त्सो,्दाोष्सो्अाैर्अात्म्ा्सो्भ्रांनत्र्मट्गिी्है,्उन्‍तह्ों्उस्
ही्रूप्समझतो्हंै्उन्‍तहों्कहतो्हंै्अन्‍तत्रात्म्ा। 
 परमात्म्तत्व्—परमात्म्ा्उसो्कहतो्हंै्जाो्अत्ि्न्‍तत््ननमथल्अात्म्ा्हाो।्परमात्म्ा्शबद््मों्तीन्शबद््हंै्
पर,्मा,्अात्म्ा।्पर्मों्पर्मा्इन्दाो्शबद्ाों्का्समास्है,्उत्कृ्ष्ट््लक्ष्म्ी्जहाूँ्हाो्उसो्परम्कहतो्हंै।्
लक्ष्म्ी्का्अथथ्है्ज्ञान।्लक्ष्म्ी,्लक्ष्म्,्लक्षर््िो्सब्एकाथथक्हंै।्लक्ष्म््शबद््नपुंसकर्लंग्है्अाैर्लक्ष्म्ी्
शबद््स्र्ीर्लंग्है।्पर्एक्ही्शबद््है।्लक्ष्म््का्अथथ्है्लक्षर्।्अात्म्ा्का्लक्षर््है्ज्ञान्अाैर्उस्ज्ञान्
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का्ही्नाम्लक्ष्म्ी्है।्लक्ष्म्ी्की्अाक्ांक्षा्करनो्वाला्ताो्चैतन्‍ति्तत्त्व््ही्हाोता्है।्अचोतन्मों्अाकांक्षा्नहीं्
हाोती्अाैर्उन्चोतनाों्का्लक्षर््है्ज्ञान।्इसर्लए्ज्ञान्का्ही्नाम्लक्ष्म्ी्है।्दोखाो्ताो्गजब,्लक्ष्म्ी्को ्
ज्ञान्कबना्लक्ष्म्ी्लक्ष्म्ी्काो्चाह्रही्है।्लक्ष्म्ी्नामक्काोई्दोवी्हाो,्जाो्िन्कबखोरती्हाो्एोसा्कुछ्नहीं्
है।्ज्ञान्का्ही्नाम्लक्ष्म्ी्है।्ज्ञान्ही्अथाोथपाजथन्करानो्वाला्है।्इससो्इस्ज्ञानलक्ष्म्ी्काो्ही्पहहलो्
काल्मों्लक्ष्म्ी्कहा्जाता्था्अाैर्लक्ष्म्ी्को ्पूजनो्का्अथथ्है्ज्ञान्की्पूजा। 
 दीपावली्ननवाथर्पजूा्व्ज्ञानपजूा्का्प्रतीक—दीवाली्को ्समि्प्रात:काल्ताो्ननवाथर्पूजा्हाोती्है्
अाैर्सािंकाल्काो्लक्ष्म्ीपूजन्हाोती्है।्हुअा्क्ि्ा्था्कक्कानतथक्बदी्अमावस्ि्ा्को ्प्रात:काल्वीर्का्
ननवाथर्् हुअा् था् अाैर् अमावस्ि्ा् काो् ही् सािंकाल् गाैतमगर्िर् काो् को वलज्ञान् हुअा् था।् साो् प्रात:्
दीपमार्लका् मनातो् हंै् वह् है् ननवाथर्् की् अाैर् सािंकाल् जाो् दीपमार्लका् मनातो् हंै् वह् है् ज्ञानपूजा।्
उपादोिभूत्ज्ञानलक्ष्म्ी्थी्पर्जाो्उत्कृ्ष्ट््उपादोिभूत्है्वह्कहलाती्है्लक्ष्म्ी।्एोसा्ताो्ध्ि्ान्मों्रहा,्पर्
माोही्जीवाों्काो्उत्कृ्ष्ट््अाैर्उपादोि्िन्जंचा,्साो्उसका्नाम्लक्ष्म्ी्र्लिा्जानो्लगा्अाैर्वैभव्िन्ताो्
नानारूपाों्मों्है।्साोना,्चाूँदी,्रूपिा,्नाोट,्अनाज,्घर्अनोक्रूपाों्मों्िन्है,्ताो्कफर्पूजो्ककसो्ककसो्?्
ताो्सब्वैभवाों्की्प्रनतननधिरूप्एक्लक्ष्म्ी्नाम्की्दोवता्की्कल्प्ना्की।्जजसको ्चार्हाथ्हाों,्दाो्हाथी्
अगल्बगल्माला्र्लए्खड ो्हाों्अाैर्हाथाों्सो्रूपिो्यगरातो्जा्रहो्हाों,्इस्तरह्सो्अाकाररूप्वाली्
लक्ष्म्ी् दोवीकी् पूजा् करनो् लगो।् वास्त्व् मों् लक्ष्म्ी् नाम् है् ज्ञान् का।् उत्कृ्ष्ट्् मां् अथाथत्् लक्ष्म्ी।् िानो्
ज्ञानलक्ष्म्ी्जहाूँ्हाो्उसो्परम्कहतो्हंै्अाैर्इन्दाोनाों्शबद्ाों्को ्साथ्कमथिारि्समास्है।्परम्जाो्अात्म्ा्
है्उसो्परमात्म्ा्कहतो्हंै। 

 ननमथल्अात्म्त्व्् की् प्रानप्त् का् उपाि—िह् परमात्म्ा् अत्ि्न्‍तत्् ननमथल् है;् द्रव्ि्कमथ,् भावकमथ् अाैर्
नाोकमथ्सो्रहहत्है।्पर्जैसो् कक्पूवथ्श्ल्ाोक्मों्बतािा् है् कक्बहहरात्म्ापन्छाोड ना्चाहहए।्परमात्म्ापन्
ग्रहर््करना्चाहहए्अाैर्इन्दाोनाों्को ्ही्त्ि्ाग्अाैर्उपादान्करनो्का्उपाि्है्अन्‍तत्रात्म्ा्बनना्अथाथत्््
अात्म्ा्का्सनातन्सत्ि््जाो्पाररर्ार्मक्स्व्रूप्है्र्चतस्व्भाव्वह्क्ि्ा्स्व्रूप्रखता्है्?्उस्स्व्रूप्
की्पहहचान्मों,्उस्स्व्रूप्की्दृधि्मों,्प्रतीनत्मों्अपनो्अापकाो्लगाना्चाहहए।्उस्स्व्रूपदशथन्की्
सुकविा्मों्िह्जान्लोना्चाहहए्कक्जानन्क्ि्ा्कहलाता्है्?्जानन्िद्यकप्पररर्मन्है्अाैर्अपनो्काो्
समझना्है्ज्ञानगुर््काो,्ज्ञान्शर्ि्काो,्स्व्भाव्काो्तथाकप्उस्स्व्भाव्काो्परखनो्को ्र्लए्प्रथम्ज्ञान्
पररर्मन्को ्स्व्रूप्काो्जानाो।्जाननरूप्पररर्मन्क्ि्ा्है्?्ककसका्नाम्है्जानन्?्िह्जाननस्व्रूप्
शीघ्र्ग्रहर््मों्अा्सकता्है्क्ि्ाोंकक्िह्साकार्है।्उस्जानन्को ्रूप्काो्समझतो्हुए्मों्जाो्ज्ञोिपदाथथ्
ज्ञान्मों्अा्रहो्हंै्उस्ज्ञोि्की्मुख्ि्ता्न्करों्अाैर्उस्जानन्पररर्मन्की्मुख्ि्ता्करों्अथाथत्््जाो्बाह्य्
ज्ञोिपदाथथ्अा्रहो्हंै्उनकाो्न्छू्कर्जाो्ज्ञोिाकार्पररर्मन्रहता्है्उसकाो्जानों।् 
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 मात्रज्ञोिाकार्ग्रहर््की्शक्ि्ता—जैसो्दपथर््को ्सामनो्काोई्चीज्रखी्है्उसका्दपथर््मों्प्रनतकबम्ब््
हाो्गिा्ताो्उस्काल्मों्हम्दपथर््को ्प्रनतकबम्ब्मात्र्काो्ही्दोखों्एोसा्भी्ताो्कर्सकतो्हंै।्बाह्य्अथ्का्
कुछ्कवकल्प््न्करों,्को वल्दपथर््मों्अंत:प्रनतकबम्ब््काो्दोखों।्जैसो्हम्िहाूँ्बाह्यपदाथाोों्काो्न्ननरखकर्
को वल्द्रव्ि््को ्अंत:कबम्ब््काो् दोख्सकतो् हंै,्इस्ही्प्रकार्हम्बाह्य्ज्ञोितत्त्व्ाों्काो्न् ननरखकर्अपनो्
अात्म्प्रदोश्मों्जाो्ज्ञोिाकार्पररर्मन्हाो्रहा्है,्मात्र्उस्ज्ञोिाकार्पररर्मन्काो्हम्दोख्सकतो्हंै्अाैर्
एोसा् दोखतो् हुए् जानन् का् स्व्रूप् समझ् सकतो् हंै।् ज्ञानाकार् ग्रहर्् का् ित्न्—उस्जाननस्व्रूप् काो्
समझतो्हुए्अब्हम्उसको ्स्ाोतरूप्शर्ि्अाैर्स्व्भाव्मों्उतरों्ताो्पिाथिरूप्जानन्का्पररर्मन्का्
कवकल्प््भी्हटकर्मात्र्जानन्स्व्भाव्पर्दृधि्हाोगी।्इस्जानन्स्व्भाव्की्प्रतीनत,्अाश्रि,्अालम्ब्न्
शुद्ध्जानन्पररर्मन्का्कारर््हाोता्हंै।्अथाथत््शुद्ध्को वलज्ञान्प्रकट्हाोनो्का्कारर््है्ज्ञानस्व्भाव्का्
अालम्ब्न।्इस्तरह्इस्छंद्मों्बहहरात्म्ा,्अन्‍तत्रात्म्ा्अाैर्परमात्म्ा्का्लक्षर््कहा्है।्अब्परमात्म्ा्
का्अाैर्कवशोष्वर्थन्करनो्को ्र्लए्श्ल्ाोक्कह्रहो्हंै।्् 

श्ाोक्6 
ननमथल:्को वल:्शुद्धाो्कवकवि:्प्रभुरव्ि्ि:। 
परमोष्ठ्ी्परात्म्ोनत्परमात्म्ोश्व्राो्जजन:।।६।। 
नत्रकवि्अात्म्ावाों् को ् स्व्रूप् कववरर््का्क्रम—अात्म्ा्को ्जाो्िो्तीन्प्रकार्कहो्गए् हंै्उनका्सामान्‍ति््
लक्षर््कहकर्कवशोष्वर्थन्को ्प्रसंग्सबसो्पहहलो्परमात्म्ा्का्वर्थन्क्ि्ाों् ककिा्जा्रहा् है्?्इसका्
कारर््िह्है्कक्इस्ग्रन्‍तथ््मों्परमात्म्ा्का्वर्थन्ताो्बस्इस्एक्श्ल्ाोक्मों्हाो्गिा्है,्इस्सो्अधिक्
वर्थन्है्बहहरात्म्ा्का्अाैर्उससो्अधिक्वर्थन्है्अन्‍तत्रात्म्ा्का।्अाैर्इस्प्रकार्वर्थन्करनो्का्कारर््
िह्है्कक्परमात्म्ा्को ्स्व्रूप्काो्ताो्एक्बार्जानना्है्अाैर्उसो्अादशथरूप्मों्पहहचानना्है।्काम्ताो्
िह्पड ा्है्कक्बहहरात्म्ापन्का्त्ि्ाग्करना्है्व्अन्‍तत्रात्म्ापन्का्ग्रहर््करना्है्ताो्उसकी्बात्भी्
जाननी्चाहहए्कक्क्ि्ा-क्ि्ा्कलाएं्इस्बहहरात्म्ा्अवस्थ्ा्मों्हाोती्हंै्जजन्कलावाों्काो्दरू्करना्है्अाैर्
काैन्काैन्कलािों्हंै्अन्‍तत्रात्म्ावस्थ्ा्मों्जजन्कलावाों्सो्अन्‍तत्रात्म्ा्बनना्है।्कववरर््मों्सबसो्अधिक्िाों्
समझना्है्कक्परमात्म्ा्बनना्है्ताो्िहाूँ्सवथप्रथम्परमात्म्ा्का्कववरर््ककिा्जा्रहा्है। 
 परमात्म्ा्की् ननमथलता—परमात्म्ा्काो्अनोक्कवशोषर्ाों्सो्बतािा् है।्वह्ननमथल्है,्मलरहहत्है।्
जजसका्मल्दरू्हाो्गिा्हाो्उसो् ननमथल्कहतो् हंै।्िह्र्चत््् स्व्रूप्अमल्है् ककन्‍तत्ु्भगवान्् ननमथल्है।्
िद्यकप्स्थू्लरूप्सो्अमल्का्भी्िही्अथथ्है्अाैर्ननमथल्का्भी्वही्अथथ्है,्पर्अमल्शबद््मों्िह्
ध्व्ननत्है् कक्मल्नहीं्था,्मल्नहीं् है,्मल्न्हाोगा।्एोसी्बात्अात्म्स्व्भाव्मों्पािी्जाती् है।्प्रभु्
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ननमथल् है,्इसको ्पूवथ्संसार्अवस्थ्ा्मों् मल्था्अाैर्वह्मल्दरू् ककिा्गिा् है,् ननमथल्हाो्गिा् है।्
भगवान््को ्द्रव्ि््मल्दाोनाों्नहीं् है।्द्रव्ि्मल्मों्अािा्शरीर्अाैर्द्रव्ि्कमथ,अाैर्भावमल्मों्अाए्रागद्वोष्
अाददक्भाव्अाैर्क्षािाोपशर्मक्ज्ञान,्कल्प्ना,्कवचार,्तकथ र्ा्िो्सब्भावमल्हंै।्परमात्म्ा्द्रव्ि्मल्अाैर्
भावमल्दाोनाों्सो्रहहत्है। 

सकल्परमात्म्ा्की्ननमथलता—परमात्म्ा्को ्लक्षर््मों्अरहंत्भी्अातो् हंै्व्ससद्ध्भी्अातो् हंै।्ससद्ध्ताो्
तीनाों् प्रकार्को ् मलाों् सो् रहहत् है।्अाैर्अरहंत्अात्म्ा्को ् गुर्् घातनो् वालो् द्रव्ि्कमथ्सो् रहहत् है् तथा्
रागाददक्तकथ र्ाददक्सवथ्भावमल्सो्रहहत्है।्अरहंत्को ्द्रव्ि्कमथ्मल्शोष्रहता्है्अथवा्शरीररूप्मल्
शोष्रहता्है,्ककन्‍तत्ु्वह्अशक्त््मल्अात्म्ा्को ्गुर्ाों्मों्ककसी्भी्प्रकार्का्कवघात्नहीं्करता्है। 
 

प्रभु् का्कैवल्ि्—भगवान्‍त््प्रभु्को वल्हंै।्को वल्का्अथथ्स्व्रूपसत्त्ा्मात्र्है।्परपदाथाोों्को ्संग्अाैर्प्रभाव्
सो्रहहत्है।्‘क’्नाम्अात्म्ा्का््भी्है्अथवा्िदद्को वल्शबद््मों्वकार्काो्ब्बाोल्ददिा्जाि,्को बल,्
अथवा्वबिाोरभोद;की्दृधि्की्जाि्ताो्उसका्अथथ्हाोगा् कक्अात्म्ा्मों्ही् जजसका्बल्लगा्हुअा् है्
अथाथत््शुद्ध्हुअा्है,्ककसी्परपदाथथ्की्दृधि्नहीं्कर्रहा्है,्एोसा्सवथकवकवि्स्व्रूपमात्र्जाो्प्रकट्हुअा्
है्उसकाो्को वल्कहतो्हंै।्को वल्कहाो,््ि्ारै्कहाो्दाोनाों्का्एक्भाव्है।्िद्यकप्सािारर््ताैर्सो््ि्ाैर्का्
अथथ्कहतो् हंै्पकवत्र,्पर्सीिा्अथथ् है् ससफथ ्रह्जाना,्को वल्रह्जाना।्को वल्रह्जानो्का्ही्नाम्
पकवत्र्हाोना्कहलाता् है।्पकवत्र्हाोना्काोई्दसूरी्चीज्नहीं् है।्जाो्चीज्सहज्अपनो्स्व्रूप्जैसी् है्
वैसी्ही्रह्जाि्उसी्का्नाम्है्को वल।्प्रभु्अरहंत्अाैर्ससद्ध्भगवान्‍त््को वल्हंै,्अपनी्स्व्रूप्सत्ता्
मात्र्हंै। 

प्रभु् की्शदु्धता—प्रभु्शुद्ध्हंै।्जैसो्िमथ,्अिमथ,्अाकाश्अाैर्काल्द्रव्ि््अपनो्ही्स्व्रूपमात्र्सो्रहतो्हंै,्
उसमों्पर्का्सम्बं्ि्नहीं्है।्इसी्प्रकार्िह्प्रभु्परमात्म्ा्भी्को वल्अपनो्स्व्रूप्सो्रहता्है।्प्रभु्मों्
इच्छ्ा्का्सम्ब्ंि्जाोड ना्अाैर्जगत्््को ्जीवाों्काो्सुखी्दुुःखी्करनो्का्सम्बं्ि्जाोड ना,्जीवाों्को ्कमथ्को ्
अनुसार्फल्दोनो्की्बात्कहना,्कक्रिा्काो्जाोड ना्िह्भगवान्‍त््को ्स्व्रूप्का्अपमान्है्अाैर्प्रभु्ताो्
समस्त््स्व्तत्व्ाों्काो्जानकर्को वल्अात्म्ीि्अानन्‍तद्रस्मों्लीन्रहता्है।्िदद्प्रभु्जीव्काो्सुख्दुुःख्दोनो्
लगो्ताो्जैसो्हम्अाप्लाोग्संसारी्जीवाों्काो्सुख्अाैर्दुुःख्दोनो्का्ित्न््करतो्हंै्इसी्प्रकार्उनका्
ित्न््हुअा।्कदार्चत्््काोई्िह्कहो्कक्िह्ताो्ईश्व्र्है्जाो्जीवाों्पर्दिा्करता्है।्पाप्का्फल्दोता्
है,्दुुःख्दोता्है,्जजस्जीव्का्पुण्ि्ाोदि्हुअा्उसकाो्सुख्दोता्है्क्ि्ाोंकक्उसका्अच्छ्ा्पररर्ाम्था।्साो्
एोसी् स्स्थनत्मों् ्जल्द्ी-जल्द्ी्ताो् कुछ्सुहावनासा्लगता् है् ककन्‍तत्ु्इस्प्रकार्िदद्वह्ईश्व्र्वह्प्रभु्
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कवपररर्मन्करो्ताो्उसमों्शुद्धता्ठहर्ही्नहीं्सकती्है। 
 

 ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूप्मग्न्ता्मों् ही्शदु्धता्की्स्स्थनत—भैिा्!्वस्त्सु्व्रूप्की्जजन्‍तह्ों्परख्नहीं्है,्वो्ही्
इस्प्रकार्की्काोई्अकत्ल्पत्कल्प्ना्करतो्हंै।्जैसो्जजस्समि्रोलगाड ़ी्पहहलो्ही्ननकली्हाोगी,्लाोग्
बतलातो्है्कक्जब्रोल्ननकली्ताो्दोहाती्लाोग्उसो्दोखनो्काो्जुड ो,्अाैर्दोहाती्िह्कहनो्लगो्कक्अागो्
जाो्इसमों्काला-काला्है्उसमों्काली्दोवी्रहती्है्अाैर्वह्कालीदोवी्इस्गाड ़ी्काो्चलाती्है।्अन्‍ति््
दोशाों्मों्भी्एोसी्कल्प्ना्वालो्लाोग्हाोंगो्ककन्‍तत्ु्इस्दोश्मों्एोसी्कल्प्ना्करनो्वालो्बहुत्काल्सो्चलो्
अाए्हंै।्जाो्बात्समझ्मों्न्अािी,्जजसका्कािथकारर््कविान्ज्ञात्नहीं्है,्जजसका्स्व्रूप्ननर्थि्मों्
नहीं्अाता्बस्एक्ही्उत्तर्है्कक्ईश्व्र्की्एोसी्मजीथ्है,्उसी्की्िह्सब्लीला्है।्इसी्सो्अनोक्
सज्ज्नाों्नो्िह्कहना्शुरू्ककिा्कक्वह्ईश्व्र्ही्सबकाो्सुखी्करता्अाैर्दुुःखी्करता्है। 
 

 पर्को ्अकतृथत्व््व्ज्ञाततृ्व्््मों् शदु्धता्की्स्स्थनत—भैिा्!्मान्लाो्जाो्पाप्कमथ्करता्है्उन्‍तह्ों्फल्
दोता्है्ईश्व्र,्ताो्पाप्कमथ्कराना्भी्ईश्व्र्को ्अधिकार्की्बात्हाोना्चाहहए्अन्‍ति्था्स्व्तंत्रता्कहां्रही्
?्लाो्िाों्ईश्व्र्नो्ही्पाप्करािा्अाैर्ईश्व्र्नो्ही्पाप्का्फल्ददिा।्ईश्व्र्नो्ही्पुण्ि््करािा्अाैर्
ईश्व्र्नो्ही्पुण्ि््का्फल्ददिा,्ताो्कफर्उदारता्कहां्रही्?्ककसी्सो्पाप्करा्ददिा्अाैर्उसो्दुुःख्दो्
ददिा्ककसी्सो्पुण्ि््करा्ददिा्अाैर्उस्सुख्दो्ददिा।्प्रभु्अपनो्ज्ञानानन्‍तद्ानुभव्सो्च्ि्ुत्नहीं्हाोता,्प्रभु्
ताो्शुद्ध्है।्द्रव्ि्कमथ,्भावकमथ्अाैर्नाो्कमथ्सो्रहहत्सारो्कवश्व््का्ज्ञािक्अपनो्ही्अानन्‍तद्रस्मों्लीन,्
अपनो्ही्सहजस्व्भाव्को ्परमकवकासरूप्जाो् कक्अनाकुलता्सो्भरा्हुअा्है,्भव्ि््जीवाों्को ् र्लए्जाो्
अादशथरूप्है,्इसको ्उत्तर्मों्को वल्िह्स्व्रूप्अाता्है।्जाो्प्रभु्का्शुद्धस्व्रूप्है,्मुझो्िह्बनना्है।्
िाों्अादशथरूप्है।्उस्प्रभु्मों्ककसी्प्रकार्की्मजीथ्िा्िाोगपररस्पं्द,्कक्रिा्कला्कुछ्भी्जाोड ्दोना्िह्
ईश्व्र्को ् स्व्रूप्का्अपमान् है,्उनको ् स्व्रूप्काो् हल्क्ा्बना्दोनो्की्बात् है।्उस् स्व्रूप्की्वहाूँ्
महहमा्नहीं्रहती।्प्रभु्परमात्मा्शुद्ध्है,्ननमथल्है,्को वल्है। 
 

प्रभु् की् कवकवक्त्ता—अब्इसको ्बाद्मों्चाैथा् कवशोषर््अा्रहा् है् कक्वह् कवकवक्त्् है।् कवकवक्त््
शबद््बना्है्कव्उपसगथ्पूवथक्कवच््ृ ्िातु्सो्कवच््ृ ्िातु्का्अथथ्है्द्वोिीकरर्,्दाो्टुकड ो्कर्दोना।्ताो्िह्
प्रभु्संसार्अवस्थ्ा्मों् द्रव्ि्कमथ्भावकमथ्नाोकमथ्मों् र्मलाजुला्था,् एक् कपण्ड्रूप्हाो् रहा्था।्अब्वह्
कवकवक्त््हाो्गिा्है्अथाथत््् जजन्पररर्नतिाों्सो्र्मला्हुअा्था्उन्सबसो्न्‍ति्ारा्हाो्गिा्है।्इस्रूप्सो्
दोखा्जा्रहा्है,्वह्स्व्रूप्जाो्पहहलो्को ्कवशोषर्ाों्द्वारा्दोखा्है।्ककन्‍तत्ु्एोसो्र्भन्‍तन्-र्भन्‍तन््कवशोषर््इसर्लए्
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ददए्जा्रहो् हंै् कक्उनकी्पहहली्अवस्थ्ा,्वतथमान्अवस्थ्ा्सब्कुछ्जाहहर्हाो्जाि।्िह्प्रभु्पहहलो्
संिुक्त््था्अब्कवकवक्त््हाो्गिा।्पर्व्परभाव्मों्जाो्संिुक्त््है्वह्संसारी्है्अाैर्जाो्उससो्कवकवक्त््है्
वह्प्रभु्है।्इस्तरह्परमात्म्ा्को ्वर्थनाों्मों्िह्कवकवक्त््कवशोषर््है। 
 

 प्रभतुा—परमात्म्ा्प्रभु्कहलाता्है।्प्रभु्शबद््मों्दाो्शबद््है,्प्र्अाैर्भु।्प्र्का्अथथ्है्उत्कृ्ष्ट््अाैर्
भू्का्अथथ्है्हाोनो्वाला।्जाो्उत्कृ्ष्ट््रूप्सो्हाो्उसो्प्रभु्कहतो्हंै।्परमात्म्ा्मों्ज्ञानदशथन,्अानन्‍तद्शर्ि्िो्
सब्है,्उत्कृ्ष्ट््रूप्सो्हंै।्परमात्म्ा्का्नाम्अव्ि्ि्भी्है।्जजसका्कभी्व्ि्ि्न्हाो्उसो्अव्ि्ि्कहतो्
हंै।्संसार्की्दशावाों्का्व्ि्ि्हाो्रहा्है।्नरक्नतिोंच,्मनुष्ि्,्दोव्इन्पिाथिाों्का्कवनाश्हाो्रहा्है,्
ककन्‍तत्ु् सवथकमाोों् को ्क्षि्को ्कारर््जाो् एक्उत्कृ्ष्ट्् गुर्् कवकास्की्अवस्थ्ा् हुई् है् जजसका् कक् नाम्
परमात्म्त्व््है्उसका्कभी्कवनाश्नहीं्हाोता।्इस्कारर््परमात्म्ा्अव्ि्ि्कहलाता्है। 
 परमोधिता—परमात्म्ा्काो्परमोष्ठ्ी्भी्कहतो् हंै।्जाो्परमपद्मों् स्स्थत्हाो्उसो्परमोष्ठ्ी्कहतो् हंै।्
जीव्का्परमपद्वीतराग् ननदाोथष्गुर्् कवकास्ही् है।्इसको ्अनतररक्त्् जजतनो्भी्अन्‍ति्भाव् हंै्वो्सब्
कवभाव्हंै,्ननकृष्ट््हंै,्जीव्को ्कवपरीत्हंै।्एोसो्ननदाोथष्वीतराग्सवथज्ञ्को ्उत्कृ्ष्ट््पद्मों्जाो्ठहरा्हुअा्है्
उसो्परमोष्ठ्ी्कहतो्हंै। 
 परात्म्ा्अारै्परमात्म्ा—परमात्म्ा्का्नाम्परात्म्ा्भी्है।्पर्का्अथथ्है्उत्कृ्ष्ट्।्उत्कृ्ष्ट््अात्म्ा्
काो्परात्म्ा्भी्कहतो्हंै।्िह्प्रभु्उत्कृ्ष्ट््है्जाो्समस्त््कवश्व््काो्जानतो्हुए्भी्रागद्वोष्की्तरंग्मों्नहीं्
अाता्है्अाैर्अपनो्अानन्‍तद्रस्मों्लीन्हाोता्है।्एोसा्जाो्उत्कृ्ष्ट््अात्म्ा्है्वह्परमात्म्ा्है।्परमात्म्ा्का्
ताो्अथथ्बतािा्ही्गिा्है।्मा्कवशोषर््अाैर्लग्गिा।्उत्कृ्ष्ट््लक्ष्म्ी्जहाूँ्हाो्उसो्परमात्म्ा्कहतो्हंै। 
 ईश्व्र—परमात्म्ा्काो्ईश्व्र्भी्कहतो्हंै।्ईश्व्र्का्अथथ्है्जाो्अपनो्स्व्ािीन्एोश्व्िथ्सो्िुक्त््हाो्
उसो्ईश्व्र्कहतो् हंै।्एोश्व्िथ्नाम्उसका् है्जहाूँ्दसूरो्का् मुख्न्दोखना्पड ो।्एोसा्एोश्व्िथ् है्ज्ञातृत्व्,्
जाननरूप्एोश्व्िथ्की्उत्प्त्तत्त्इस्ज्ञान्मों्है,्ज्ञाता्को ्द्वारा्ही्है,्ज्ञाता्सो्ही्है,्ज्ञाता्को ्र्लए्है।्जाो्
अात्म्ा् का् िह् शुद्ध्कािथ् है् उस्कािथ् मों् पर् की्अिीनता् नहीं् है।् रागाददक् भाव,् कवषिकषािाों् को ्
पररर्ाम,्लाैकककिश्प्रनतष्ठ्ा्को ्बड ्प्न्का्भाव्िो्सब्कमथकवपाक्का्ननर्मत्त्पाकर्हाोतो्हंै्इस्कारर््
िह्एोश्व्िथ्नहीं्कहलाता्है।्एोश्व्िथ्ताो्वह्है्जाो्सहज्है,्ननदाोथष्है,्अपनो्अापको ्त्त्व्सत्त्व्को ्कारर््है।्
एोसा्एोश्व्िथ्है्अात्म्ा्का्ज्ञान।्इस्ज्ञान्एोश्विथ्करर्िह्अात्म्ा्सम्व्ोद्रहा्है,्इसका्नाम्ईश्व्र्है। 
 जजनरूपता—परमात्म्ा्का्नाम्जजन्भी्है।् जजसनो्पंचोत्न्‍तद्रि्का्कवजि्ककिा्उसका्नाम्जजन्
हुअा।् इत्न्‍तद्रि्का् कवजि् हाोता् है—द्रव्ि्ोत्न्‍तद्रि,् भावोत्न्‍तद्रि्अाैर् कवषिभूत् पदाथाोों् सो् र्भन्‍तन्् ज्ञानस्व्भावकरर्
अधिक्इस्ननज्अात्म्तत्त्वत्त्व््की्दृधि्करनो्सो।्इत्न्‍तद्रिकवषिाों्मों्प्रवृत्तत्त्तीन्होतुअाों्सो्हाोती्है।्प्रवृत्तत्त्मों्
द्रव्ि्ोत्न्‍तद्रि्पुष्ट््चाहहए्अाैर्कवषिभूत्सािना्सामनो्चाहहए्अाैर्इसका्उपिाोग्भी्उसमों्लगना्चाहहए।्
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इस्उपिाोग्का्नाम्भावोत्न्‍तद्रि्अाैर्शरीर्की्इत्न्‍तद्रि्का्नाम्है्द्रव्ि्ोत्न्‍तद्रि्अाैर्कवषिभूत्सािन्का्नाम्
है्कवषि।्इनसो्कवकवक्त््शुद्ध्र्चद्रपू्को ्दशथन्सो्इत्न्‍तद्रिकवजि्हाोता्है। 
 इत्न्‍तद्रिकवजि्का्उपाि—भावोत्न्‍तद्रि्खण्ड्ज्ञान्रूप्है।्ज्ञानस्व्भाव्अखण्ड््है्अाैर्ज्ञानस्व्भाव्का्
जाो्शुद्ध्पररर्मन्है्वह्भी्अखण्ड््है,्सवाथत्म्क्है,्ककन्‍तत्ु्क्षािाोपशर्मक्अवस्थ्ा्मों्जाो्भावज्ञान्चलता्
है,्भावोत्न्‍तद्रिरूप्सो्ज्ञान्की्वृत्तत्त्हाोती्है्वह्सब्खण्ड्ज्ञान्है।्प्रभु्पुद्गल्काो्सवथरूप्सो्एक्समि्मों्
ननहारतो्हंै्पर्हम्अाप्स्क्न्‍ति््पुद्गल्काो्जब्सरूप्सो्ननहारतो्हंै्तब्रूप,्गंि,्स्प्शथ्सो्नहीं्ननहार्
पातो् हंै।् ककसी्चीज्काो्छुवा्ताो्स्प्शथ्को ्रूप्सो्दोखतो् हंै्रसाददक्को ्रूप्सो्नहीं् ननहार्सकतो् हंै।्
चाराों्का्ज्ञान्अथवा् कवषिभूत्पांचाों्का्ज्ञान्स्प्शथ,् रस,्गंि,्वर्थ,्शबद््इनका्ज्ञान्एक्साथ्नहीं्
हाोता।्एक्समि्मों्एक्स्व्रूप्का्ज्ञान्हाोता्है्इसर्लए्िह्खण्ड्ज्ञान्है।् 

 एक्काल्मों् इत्न्‍तद्रिाों् की्एक्कवषिता—कभी्काोई्लम्ब्ो,्चाैड ो्रोन्व्तोल्को ्पापड ्बनाए्अाैर्
खािो्ताो्उसो्भलो्ही्लगता्हाो्कक्मंै्रस्चख्रहा्हूँ,्रूप्भी्दोख्रहा्हूँ,्उसका्गंि्भी्सूूँघ्रहा्हूँ,्
स्प्शथ्भी्हाो्रहा्है्अाैर्कुड कुड ाहट्को ्शबद््भी्सुनाई्दो्रहो्हंै्ककन्‍तत्ु्इन्पांचाों्को ्ज्ञान्मों्भी्काैवा्की्
अाूँख्कफरन्जैसा्अन्‍तत्र्है।्िह्जल्द्ी-जल्द्ी्मन्चलता्है्अाैर्तीव्र्गनत्मों्िह्कवददत्नहीं्हाोता्कक्
क्रम्सो्जान्रहा्हूँ्ककन्‍तत्ु्भावोत्न्‍तद्रि्का्स्व्रूप्ही्क्रम-क्रम्सो्जाननो्का्है।्जैसो्५०्पानाों्की्गड्डी्
रखी्है्अाैर्उस्पर्काोई्बड ो्वोग्सो्सूई्चुभाोता्है्ताो्भलो्ही्एोसा्लगो्कक्एक्साथ्ही्पचासाों्पान्
र्भद्गए्पर्सूई्जब्पहहलो्पान्काो्छोद्रही्है्उसी्समि्दसूरो्पान्काो्नहीं्छोद्रही्है।्एोसो्ही्इन्
कवषिाों्का्ज्ञान्मनाोवोग्सो्शीघ्र्ग्रहर््मों्हाो्रहा्है्परन्‍तत्ु्क्रम्वहाूँ्भी्है।् 

 अखण्ड्,् चोतन् व् असगं् अात्म्स्व्भाव् को ् अाश्रि् का् प्रताप—ज्ञानी् जीव् अपनो् काो् अखण्ड््
ज्ञानस्व्भावी्दोखता्है।्अखण्ड्ज्ञान्वाला्ननहारता्है्अाैर्एोसी्अखण्ड््ज्ञानमि्अपनी्प्रतीनत्रखनो्सो्
उस्खण्ड््ज्ञान्पर्कवजि्हाोती्है।्एोसो्ही्िो्द्रव्ि्ोत्न्‍तद्रि्अाूँख,्नाक,्कान्वगैरह्पाैद्गर्लक्हंै,्अचोतन्
हंै,्ककन्‍तत्ु्मंै्चोतन्हूँ।्साो्अपनो्अापको ्चैतन्‍ति््भाव्को ्अनुभव्द्वारा्इन्द्रव्ि्ोत्न्‍तद्रि्पर्कवजि्करता्हूँ।्िो्
कवषिभूत्पदाथथ्संग्हंै।्प्रसंग्मों्अातो्हंै्ताो्ग्रहर््मों्हाोतो्हंै,्ककन्‍तत्ु् मंै्अात्म्ा्सदा्असंग्हूँ।्ककतनो्ही्
पररवार्को ्बीच्हाोऊूँ ,्ककतनो्ही्र्मत्रजनाों्को ्मध्ि््हाोऊूँ ्अाैर्ककतनी्ही्उलझनाों्अाैर्सम्प्दावाों्को ्मध्ि््
हाोऊूँ ,्कफर्भी्मंै्सबसो्असंग्हूँ,्ककसी्भी्परतत्त्व्मों्र्मला्जुला्नहीं्हूँ।्एोसी्अपनो्अापकी्असगंपनो्
की् भावना् सो् इन् कवषिाों् काो् जीता् जा् रहा् है।् प्रभु् परमात्म्ा् सवथप्रथम् इत्न्‍तद्रिकवजिी् हुए् हंै् पश्च्ात्््
माोहकवजिी्हुए्हंै,्इस्कारर््उनका्नाम्जजन्पड ा।्पश्च्ात्््कषािकवजिी्हुए्साो्जजन्नाम्पड ा।्कफर्
समस्त््कषािाों्काो्जीत्र्लिा।्साो्परमात्मा्जजन्कहलाता्है। 
 प्रभु् को ्अनोक्नाम्व्अजरत्व्—भैिा्!्प्रभु्को ्थाोड ो्सो्नाम्बतािो्गए् हंै।्िाों्ताो्हजाराों्नाम्
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उनको ्र्लए्जा्सकतो्हंै,्अाैर्१००८्नाम्ताो्सहस््नाम्को ्श्ल्ाोकाों्मों्ननबद्ध्हंै।्उनमों्जजतनो्प्रभु्मों्गुर््
हंै,्जजतनी्करामात्हंै्उन्गुर््अाैर्करामाताों्की्दृधि्पर्प्रभु्को ्नाम्चलतो्हंै।्जैसो्प्रभु्अजर्हंै,्प्रभु्
मों्कभी्बुढ ापा्नहीं्अाता।्अरहंतदोव्का्ताो्परमाैदाररक्शरीर्है।्अरहंत्हाोनो्सो्पहहलो्काोइथ्मुनन्बूढ ा्
हाो्ताो्अरहंत्हाोनो्पर्बुड्ढा्नहीं्रहता्िा्ककसी्को ्फाोड ा्फुन्‍तस्ी्ननकली्हाो्िा्कुष्ट््राोग्हाो्गिा्हाो्िा्
ककसी्कारर््कुछ्कमर्टोढ ़ी्हाो्गिी्हाो्अाैर्अरहंत्हाो्जाि्अाैर्एोसा्ही्शरीर्अरहंत्हाोनो्को ्बाद्
रहो्ताो्ककतना्अटपट्सा्लगोगा।्िो्भगवान्‍त््टोढ ़ी्कमर्को ्हंै,्भगवान्‍त््की्पीठ्मों्फाोड ा्ननकला्है्एोसा्
कुछ्रूपक्समझ्मों्भी्नहीं्अाता्अाैर्र्चत्त्कुछ्गवाह्भी्नहीं्दोता।्भगवान्‍त््सब्एक्प्रकार्को ्हंै।्
भलो्ही्उनकी्बनावट्मों्थाोड ा्अन्‍तत्र्हाो्पर्वह्अन्‍तत्र्इस्तरह्का्हाोता्है्जैसो्पाषार््सो्मूनतथ्बनातो्
हंै्ताो्एक्मूनतथ्सो्दसूरी्मूनतथ्की्भी्शकल्नहीं्र्मलती।्मगर्माोटो्रूप्सो्एक्सा्ही्अाकार्है।्िदद्
भगवान्‍त्् बूढ ो् हाों् ताो्लाोग्कहों् कक्अब् बूढ ो् भगवान््जा् रहो् हंै,्ताो्िह् कुछ्भगवत्ता्नहीं्जाहहर्हुई,्
परमाैदाररक्शरीर्ही्ताो्है्जाो्िुवा्जैसा्पुष्ट््शरीर्है,्नीराोग्है,्सवथ्प्रकार्को ्िातु्उपिातु्सो्रहहत्
है्साो्अरहंत्भी्अजर्है्अाैर्ससद्ध्भगवान्‍त््को ्ताो्शरीर्ही्नहीं्है।्कहां्कबराजोगा्िह्बुढ ापा्? 

अात्म्ा्की्अजरस्व्रूपता—भैिा्!्प्रभु्अजर्ही्हंै्अाैर्एोसा्ही्अजर्स्व्रूप्जहाूँ्बुढ ापा्नहीं्
है्हम्अाैर्अाप्मों्कवराजता्है।्कैसी्ही्वृद्धावस्थ्ा्हाो्गिी्हाो,्दाूँत्टूट्गए्हाों,्कानाों्सो्कम्सुनाई्
दोता्हाो,्लार्थूक्भी्मुूँह्मों्न्थम्सकता्हाो,्चाल्भी्चलतो्न्बनो,्पैर्भी्कहीं्को ्कहीं्उठों ,्कैसो्भी्
स्स्थनत्हाो्शरीर्की,्वह्ताो्इस्शरीर्का्ख्ि्ाल्छाोड कर्क्ि्ाोंकक्शरीर्मों्अात्म्स्व्रूप्नहीं्व्अात्म्ा्मों्
शरीर्स्व्रूप्नही,ं्दाोनाों्पृथक््सत्््हंै,्साो्इस्दोह्की्सुि्भूलकर्अपनो्अापको ्स्व्रूप्मों्दृधि्लगाए्
ताो्वह्भी्अपनो्काो्बूढ ा्अनुभव्नहीं्कर्सकता।्प्रभु्ताो्व्ि्क्त््अजर्हंै। 

प्रभु् का्अमरत्व्—प्रभु्अमर्हंै्उनका्कभी्मरर््नहीं्हाोता्है।्अरहंत्भगवान्‍त््को ्मरर््ताो्हाोता्
है,्अािु्का्क्षि्उनको ्भी्है्पर्उनको ्मरर््का्नाम्है्पंदडत-पंदडतमरर्।्जजस्मरर््को ्बाद्जन्‍तम््न्
हाो्उस्मरर््का्नाम्मरर््नहीं्है।्मरर््वस्त्ुत:्उसो्कहोंगो्जजसको ्बाद्निा्जन्‍तम््हाो।्अरहंत्भगवान्‍त््
को ्पुन:्जन्‍तम््नहीं्हाोता।्साो्अरहंत्भी्अमर्है।्ससद्ध्को ्ताो्शरीर्ही्नहीं्है्ताो्मरर््कहां्कबराजोगा्?्
वो्भी्अमर्हंै।्अब्जरा्अपनो्स्व्रूप्काो्ननहाराो्ताो्िह्स्व्रूप्भी्अमर्है।्जीव्काो्मरर््का्भि्
सबसो्बड ा्भि्रहता्है।्पर्मरर््का्भि्तब्तक्है्जब्तक्इस्जीव्नो्बाह्यपदाथाोों्मों्अपनी्ममता्
बनािी्है्अथवा्अपनो्अाप्मों्िमथसोवन्नहीं्ककिा्है। 
 

मरर्भि्को ्कारर्—भैिा्!्अज्ञानी्जीव्काो्ताो्मरर््का्नाम्सुनकर्िाों्भि्हाो्जाता्है्कक्
हाि्अब्िह्सब्माैज्छूटा्जा्रहा्है्िो्समागम्छूट्जािोंगो,्िो्बाल्बच्च्ो्पररवार्िो्सब्छूट्जािोंगो।्
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ककतनी्मोहनत्सो्िह्मकान्बनािा,्इतनी्बड ़ी्जािदाद्खड ़ी्की्अाैर्िह्सब्छूटा्जा्रहा्है—इस्
ख्ि्ाल्सो्उस्अज्ञानी्काो्मरर््का्भि्बढ ्जाता्है।्अाैर्ज्ञानी्हुअा्ताो्मरर््का्नाम्सुनकर्िदद्
कुछ्खोद्अािोगा्ताो्इस्बात्का्अािोगा्कक्अहाो्जजन्‍तद्गी्व्ि्थथ्बीत्गिी।्मंै्अात्म्दृधि्िमथ्का्सोवन्
नहीं्कर्पािा्अाैर्कबना्िमथ्को ्िह्जीवन्चला्गिा,्इस्बात्का्उस्ज्ञानी्काो्खोद्हाोता्है। 
 

ज्ञाता्को ्मरर्भि्का्अभाव—जजसनो् अपनो्जीवन्मों्िमथ्की्सािना्मों्दृढ ता्की्है्उसो्मरर््
समि्मों्ककसी्भी्प्रकार्का्खोद्नहीं्हाोता्है।्वह्ताो्जानता्है्कक्जैसो्पूरो्को ्पूरो्हम्िहाूँ्है्वैसो्ही्
पूरो्को ्पूरो्हम्जहाूँ्कहीं्भी्जािोंगो्वहाूँ्रहोंगो।्वह्अपनो्पररपूर्थ्अात्म्तत्त्व््काो्अपनी्दृधि्मों्लोता्है।्
जैसो्ककसी्बड ो्अाकफसर्का्तबादला्हाो्ताो्उसो्बड ़ी्सुकविा्दी्जाती्है।्एक्मालगाड ़ी्का्दडबब्ा्भी्
र्मलता्है।्िहाूँ्भी्नाैकर्चाकर,्जहाूँ्पहंुचोगा्वहाूँ्भी्नाैकर्चाकर।्जैसा्प्रोम्िहाूँ्को ्लाोगाों्सो्रह्
अािा्वैसा्ही्प्रोम्जहाूँ्जािोगा्वहाूँ्को ्लाोगाों्सो्हाोगा।्एोसा्जानकर्वह्हुकुम्भर्दो्दोता्है्कक्वहाूँ्
चलना्है।्लाो्सारा्सामान्चककिा्चूल्ह्ा,्गाि,्बद्धछिा्तक्सब्नाैकर्चाकर्उसको ्संग्र्लए्जा्रहो्
हंै।्जहाूँ्वह्पहंुचोगा्वहाूँ्भी्व्ि्वस्थ्ा्हाोगी,्सत्क्ार्हाोगा।्जहाूँ्इतनो्सब्सािन्र्मल्रहो्हंै्वहाूँ्एोसो्
अाफीसर्काो्तबादलो्को ्समि्क्ल्ोश्काहो्का्हाोगा्?्एोसो्ही्ज्ञानी्जीव्जानता्है्कक्मोरा्तबादला्हाो्
रहा्है,्मंै्स्व्गुर्पिाथिात्म्क्हूँ,्साो्सवथ्स्व्गुर्पिाथि्सहहत्जा्रहा्हूँ।्उसो्क्ल्ोश्नहीं्हाोता। 
 

पररपरू्थस्व्रूप्की्प्रतीनत—िह्शरीर्छूटा्ताो्अाैर्शरीर्र्मलोगा।्इस्स्थ्ान्काो्छाोड ा्ताो्अाैर्
स्थ्ान्पर्पहंुच्जािोंगो।्िहाूँ्का्समागम्छूटा्ताो्निा्समागम्र्मलोगा।्अथवा्इस्ज्ञानी्जीव्काो्िह्
कवकल्प््नहीं्हाोता,्वह्ताो्िाों्दोखता्है्कक्अपनो्अनन्‍तत््ज्ञानाददक्समग्र्गुर्ाों्सो्पररपूर्थ्िह्मंै्लाो्जा्
रहा्हूँ्अाैर्पररपूर्थ्ही्जा्रहा्हूँ,्पररपूर्थ्ही्रहंगा।्जाो्मोरा्न्था्वह्मोरो्साथ्न्जािोगा।्जाो्मोरा्है्
वह्मोरो्सो्कभी्छूट्नहीं्सकता।्िो्ज्ञानाददक्मोरो् हंै्साो्अागो्भी्सदा्साथ्रहोंगो।्िो्समस्त््पुद्गल्
द्रव्ि््अथवा्अन्‍ति््भाव्द्रव्ि््िो्िहाूँ्भी्मोरो्नहीं्हंै्ताो्अागो्भी्मोरो्न्हाोंगो,्एोसा्जानकर्इस्ज्ञानी्काो्
मरर््समि्मों्काोई्कष्ट््नहीं्हंै। 

समाधिमरर््की्सािना—भैिा् !्मरर््समि्की्सािना् बना्लोना्सवथप्रथम्कतथव्ि्् है्अन्‍ति्था्
जजन्‍तद्गी्भर्ताो्ककिा्सब्कुछ्अाैर्मरर््समि्मों्रहा्संक्ल्ोश्ताो्सब्करा्करािा्व्िथथ्सा्हाो्गिा।्
सबसो्बड ा्काम्िह्पड ा्है्कक्जीवन्भर्अपनो्अापकाो्एोसी्ज्ञान्अाैर्नीनत्मों्लगावों्कक्मरर््समि्
वोदना्का्अनुभव्न्हाो।्कवषि्कषाि्न्जगों,्ममता्का्प्रादभुाथव्न्हाो्अाैर्अपनो्इस्चैतन्‍ति्स्व्रूप्काो्
ननहारों,्जजसको ्प्रताप्सो्दोह्सो्छुटकारा्र्मलो।्िह्चीज्जजन्‍तह्ों्र्मली्है्उन्‍तह्ाोंनो्ताो्सब्कुछ्ककिा्अाैर्
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एक्िह्न्र्मली्ताो्उसनो्कुछ्नहीं्ककिा। 
 परमात्म्ा्को ्नामाों् सो् परमात्म्ा्की्कवशोषतावाों् का्पररचि—परमात्म्ा्को ्अन्‍ति््नाम्अनोक्नाम्हंै।्
अाप् परमात्म्ा् को ् नाम् लोतो् जाइए् व् कवशोषता् जानतो् जाइिो,् परमात्म्ा् अक्षि् है् अाैर् रागरहहत् है,्
सवथप्रकार्को ्भिाों्सो्परो्है,्इसमों्रंच्कवकार्नहीं्हंै,्अकवकार्है,्ननष्कलंक्है,्अशंक्है,्ननरंजन्है,्
सवथज्ञ्है।्जजतनो्भी्भगवान्‍त््को ्गुर््हंै्उन्रूप्नाम्लोतो्जाइए,्िो्सब्परमात्म्ा्की्कवशोषतािों्है। 

अन्‍तत्:्परमात्म्त्व्–समाधितन्‍तर््मों्सवथप्रथम्िहाूँ्सो्वर्थन्उठािा्है् कक्लाोक्को ्सब्जीवाों्मों्३्
प्रकार् को ् जीव् र्मलोंगो् बहहरात्म्ा,् अन्‍तत्रात्म्ा् अाैर् परमात्म्ा।् इनमों् उत्कृ्ष्ट्् अात्म्ा् है् परमात्म्ा् अाैर्
परमात्म्ा्की्भी्जानत्अात्म्ा्अाैर्अन्‍तत्रात्म्ा्की्भी्जानत्अात्म्ा।्इसर्लए्िह्मंै्भी्बहहरात्म्ापन्काो्
छाोड कर्परमात्म्त्व््प्रा्त््कर्सकता्हूँ।्परमात्म्ा्हाोनो्को ्र्लए्काोई्नई्चीज्नहीं्लानी्पड ती्है्ककन्‍तत्ु्
जाो्नई्बात्लगी्है्उसकाो्र्मटाना्पड ता्है।्परमात्म्त्व््ताो्स्व्रूप्ही्है।्जैसो्चाैकी्काो्शुद्ध्करनो्को ्
र्लए्काोई्उसमों्नई्चीज्नहीं्लगानी्पड ती्है्ककन्‍तत्ु्जाो्चीज्लगी्है्बीट्है,्मल्है,्जाो्चीज्दसूरी्
लगी्है्उसकाो्र्मटानो्की्जरूरत्है,्चाैकी्शुद्ध्हाो्जािोगी।्इसी्तरह्अात्म्ा्काो्शुद्ध्करनो्को ्र्लए्
काोई्नई्बात्नहीं्करनी्पड ती्है्ककन्‍तत्ु्जाो्भूल्मों्निो्काम्कर्डालो्हंै्उन्कामाों्काो्दरू्करना्है।्
इसका्स्व्रूप्ही्परमात्म्ापन्का्है। 
 अज्ञान्मों् अटपट्नई्बातों—भैिा्!्बतावाो्इस्अज्ञानी्नो्नए्काम्क्ि्ा्कर्डालो्?्जाो्इसको ्
स्व्भाव्मों्नहीं्हंै,्जाो्इसको ्सत्त्व््को ्कारर््नहीं्हंै्अाैर्लग्गिी्हंै्वो्सब्नई्बातों्हंै।्अनादद्काल्
की्पुरानी्हाोकर्भी्िह्नई्बात्है्क्ि्ाोंकक्स्व्रूप्मों्नहीं्है।्रागद्वोष,्कवषिभाोग,्कषाि,्िो्सब्अात्म्ा्
को ्स्व्भाव्मों्नहीं्हंै,्िो्परम्प्रा्सो्लग्रहो्हंै्अनादद्सो,्पर्इतनो्पुरानो्हाोतो्हुए्भी्चंूकक्जब्अातो्हंै्
तब्िाों्ही्अातो् हंै,्स्व्रूप्सो्नहीं्अातो् हंै।्ताो्इन्लगो्हुए्उपद्रवाों्काो्दरू्करनो्सो्िह्परमात्म्त्व््
प्रकट्हाो्जाता्है। 
 ज्ञािकत्व््की् टंकाोत्क्ीर्थवत््् ननश्च्लता—जसैो्काोई्कारीगर्पत्थ्र्की् मूनतथ् बनाता् है्ताो्कारीगर्
वहाूँ्कुछ्नई्चीज्नहीं्लगाता्है्ककन्‍तत्ु्जाो्प्रकट्की्जानो्वाली्चीज्है,्वो्अविव,्अभी्माजैूद्हंै,्
कारीगर्काो् ददख्गिो।्अब्कारीगर्उस्भीतर्पड ़ी्हुई्मूनतथ्को ्अावरक्जजतनो्पाषार््खण्ड्् हंै,्जाो्
अावरर्् ककए्हुए् हंै्उनकाो्दरू्करता् है।्करता्कुछ्नहीं् है्नई्बात् ककन्‍तत्ु्जाो्अावरक् हंै्उन्‍तह्ों् दरू्
करता्है।्उन्पत्थ्राों्काो्दरू्करतो-करतो्जब्सब्अावरर््दरू्हाो्जातो्हंै,्सूक्ष्म््अावरर््भी्दरू्हाो्जातो्
हंै्तब्वह्मूनतथ्प्रकट्हाो्जाती्है।्िाों्ही्इस्परमात्म्स्व्रूप्पर्कवषि-कषािाों्को ्अावरर््लगो्हंै।्ज्ञान्
की्हथाैड ़ी,्ज्ञान्की्छोनी्सो्ज्ञानरूप्कारीगर्जब्उन्अावरर्ाों्काो्हटा्दोता्है्ताो्जाो्है्स्व्भावत:्वही्
प्रकट्हाो्जाता्है,्िही्परमात्म्स्व्रूप्है। 
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श्ाोक्7 
बहहरात्म्ोत्न्‍तद्रि-द्वारैरात्म्ज्ञान-पराङ्मु्ख:।् 

स्फु्ररत-्स्व्ात्म्नाो्दोहमात्म्त्व्ोनाध्ि्वश्ि्नत।।७।। 
 नत्रकवि्अात्म्ा्को ् स्व्रूप्को ् कववरर््मों्क्रम—बहहरात्म्ा्अन्‍तत्रात्म्ा्अाैर् परमात्म्ा्इन्तीनाों्काो्
बतानो्को ् प्रकरर््मों्सबसो् पहहलो् परमात्मा्का्लक्षर्् ककिा,् क्ि्ाोंकक्परमात्म्ा्को ्सम्ब्ंि्मों् थाोड ा् ही्
कहना् था।् बनना् है् परमात्म्ा।् उसका् उपाि् है् अन्‍तत्रात्म्ा् हाोना,् इसर्लए् अन्‍तत्रात्म्ा् का् वर्थन् बहुत्
अधिक्हाोगा्अाैर्बहहरात्म्ा्का्जाो्वर्थन्ककिा्जाता्है्उस्सो्भी्अधिक्हाोगा।्बहहरात्म्ा्का्वर्थन्
परमात्म्ा्सो्कुछ्अधिक्ककिा्जािोगा।्इस्क्रम्को ्अनुसार्अब्बहहरात्म्ा्का्लक्षर््ककिा्जा्रहा्है,्
बहहरात्म्ा्की्कवशोषता्बतािी्जा्रही्है। 
 बहहरात्म्ा्की्वृत्तत्त—िो् बहहरात्म्ा्जीव्इत्न्‍तद्रिाों्को ्द्वार्सो्बाहर्की्अाोर्उपिाोग्दाैड ाता्है्अाैर्
अात्म्ज्ञान्सो्परांगमुख्हाो्जाता्है्अाैर्कवषिाों्मों्स्फु्ररत्हाोता्है,्जागरूक,्साविान,्सजग्रहता्है्
अाैर्इस्पद्धनत्सो्िह् र्मर्थि्ादृधि्जीव्अपनो्दोह्काो्अात्म्रूप्सो् ननर्थि्कर्लोता् है।्लाोग्ताो्इन्
इत्न्‍तद्रिाों्सो्बड ़ी्प्रीनत्करतो्हंै्क्ि्ाोंकक्उनको ्जाननो्का्सािन्इत्न्‍तद्रिां्हंै,्उनको ्अानन्‍तद््का्सािन्इत्न्‍तद्रिां्
हंै,्ककन्‍तत्ु्िो्इत्न्‍तद्रि्सािन्ज्ञान्को ्परमाथथत:्बािक्हंै्अाैर्इत्न्‍तद्रिां्अानन्‍तद््को ्सािक्नहीं्हंै,्परमाथथत:्
अानन्‍तद््को ्बािक्है। 
 इत्न्‍तद्रि्द्वाराों् की्प्रनतबन्‍ति्कता—जैसो्एक्कमरा्है,्उसमों्चार,्पाूँच्त्खड ककिाूँ्हंै,्उन्त्खड ककिाों्
को ्अनतररक्त््सब्जगह्भींत्ही्भींत्बनी्हुई्है,्अब्उस्कमरो्मों्रहनो्वाला्व्ि्र्ि्उन्त्खड ककिाों्को ्
द्वार्सो्दोख्सकता्है।्साो्वह्व्ि्र्ि्भलो्ही्एोसा्मानो्कक्इन्त्खड  ककिाों्नो्मुझो्बाहर्की्बात्ददखा्
ददिा।्वो् त्खड ककिाूँ्सािक् हंै्िा्बािक्?्परमाथथत:्उसो्ज्ञान्हाोना्था्सब्अाोर्सो् ककन्‍तत्ु्भींत्का्
अावरर््हाोनो्सो्अब्वह्को वल्त्खड ककिाों्सो्ही्दोख्सकता्है।्िदद्ज्ञान्का्सािन्हाोती्ताो्भींत्अाैर्
त्खड ककिाूँ्र्मट्जानो्पर्कफर्ज्ञान्न्हाोना्था।्साो्इसी्तरह्िो्अंग्इस्दोह्को ्कमरो्की्भींतों्हंै।्इस्
कमरो्को ्भीतर्काोई्पुरूष्पड ा्हुअा्है्अाैर्वह्इस्स्स्थनत्मों्इत्न्‍तद्रि्को ्द्वार्सो्ही्जान्सकता्है,्
वस्त्ुत:्इसमों्जाननो्का्स्व्भाव्सवथ्अाोर्सो्है। 

खण्ड्ज्ञान्को ्कवर्चत्र्द्वार—दोखाो्भैिा्!्कैसी्कवर्चत्र्त्खड ककिाूँ्हंै्िो्कक्कान्को ्द्वार्सो्हम्शबद्ाों्की्ही्
बात्जान्सकों गो,्नोत्र्को ्द्वार्सो्रूप्रंग्की्बात्ही्जान्सकों गो्अाैर्कुछ्नहीं्जान्सकों गो।्घ्रार््सो्
गंि्ही,्रसना्सो्स्व्ाद्ही्अाैर्स्प्शथन्इत्न्‍तद्रि्सो्स्प्शथ्ही्जान्सकों गो।्नर्इसमों्कैद्पड ा्हुअा्है।्कहां्
ताो्िह्ज्ञानमि्भगवान्‍त््अात्म्ा्जाो्अपनो्स्व्रूप्को ्कारर््ही्समस्त््कवश्व््का्ज्ञाता्हुअा्करता्है्अाैर्
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कहां्िह्बंिन,्कहां्िह्कारागार्जैसो्कैदखाना।्इस्दोह्सो्िह्कैसा्बूँिा्हुअा्है्जाो्जंगल्को ्शोर्
मों्हाोता्है।्इसी्तरह्हम्अाप्इस्दोह्को ्कटघरो्मों्बंद्हंै,्पर्शाैिथ्स्व्भाव्हम्अापका्वही्है्जाो्
प्रभु्का् है्पर्बंिन्एोसा्बूँिा्हुअा् है् कक्िह्अात्म्ा्इत्न्‍तद्रि्को ्द्वार्सो्जानता् है,्साो्क्ि्ा्हानन् है्
इससो्इसो्परत्खिो। 
 

प्रनतबन्‍ति््मों् तषृ्र््ा्की्उत्क्टता—भैिा्!्कुछ्प्राकृनतक्बात्एोसी्है्कक्रूकावट्को ्साथ्जानता्हाो्ताो्
उसमों्तृष्र््ा्बढ ती्है्अाैर्कबना्रूकावट्को ्जानना्हाो्ताो्उसमों्तृष्र््ा्नहीं्हाोती्है।्जैसो्ककसी्बच्च्ो्काो्
ऊिम्करनो्सो्राोकाो्ताो्उसकी्हठ्ऊिम्करनो्की्ही्हाोगी्अाैर्उससो्कहाो्कक्कराो्खूब्ऊिम्अाैर्
ज्ि्ादा्ऊिम्कराो्ताो्उसकी्चाल्मों्फकथ ्पड ्जािोगा।्बच्च्ो्काो्कहीं्जानो्की्इच्छ्ा्हाो्अाैर्बहुत्राोवो्
अाैर्अपन्उसो्वहीं्राोको ्रहों्ताो्उसकी्िह्अांतररक्इच्छ्ा्बनोगी् कक्हमों्ताो्जाना्ही् है्अाैर्उसो्
रूकावट्न्हाो्ताो्थाोड ा्चलकर्लाैटकर्वहीं्रमोगा।्इत्न्‍तद्रि्द्वार्सो्जाननो्को ्कारर््उसको ्ज्ञान्मों्अाैर्
िैिथ्मों्रूकावट्हाोती्है।्एोसी्स्स्थनत्मों्जब्वह्थाोड ा्कुछ्जानता्है्ताो्जाननो्की्तृष्र््ा्हाोगी,्कुछ्
सुख्पािा्है्ताो्वहाूँ्सुख्भाोगनो्की्तृष्र््ा्हाोगी।्भगवान्‍त््सवथज्ञदोव्समस्त््लाोक्अलाोक्द्रव्ि्गुर््पिाथि्
नत्रकालवतीथ्समस्त््दशावाों्काो्जानतो्हंै।्इस्कारर््उन्‍तह्ों्काोई्प्रकार्का्खोद्नहीं्हाोता्है।्खोद्मानतो्हंै्
कम्जाननो्वालो।्सवथ्कुछ्जानन्मों्अा्गिा,्अब्खोद्ककस्बात्पर्हाो्अाैर्सवथ्कुछ्जानन्मों्अा्
गिा्ताो्अावश्ि्कता्ककस्बात्की्?्कफर्वह्प्रभु्ननराकुल,्शांत,्बीततृष्र्््हाो्जाता्है। 
 

इत्न्‍तद्रिाों् की्प्रीनत्अाैर्र्मर्थि्ा्अाशि—िह्बहहरात्म्ा्इत्न्‍तद्रिाों्सो्प्रीनत्ककए्हुए्है।्क्ि्ाों्न्करो्प्रीनत्?्
इसकाो्िह्भ्रम्हाो्गिा्है्कक्मुझो्जजतना्सुख्हाोता्है्वह्इन्इत्न्‍तद्रिाों्को ्कारर््हाोता्है।्इस्जीव्सो्
मुझो्बड ा्सुख्ही्सुख्हुअा्करता्है।्मनमाना्अाम्चखों्अाैर्नाना्व्ि्ंजन्खावों्बड ा्स्व्ाद्अाता्है,्
माैज्मानतो् हंै।्पर्िह्जगत्गाोरखिंिा् है।्इस्सुखाभास्मों्उलझो्ताो्इसो्क्ल्ोश्ही्क्ल्ोश्है।्इस्
सुखाभास्सो्मुख्माोड ो्अाैर्अन्‍तत्र्मों् मंै्अानन्‍तद्स्व्भावी्हूँ्एोसी्पहहचान्करो्ताो्इस्जीव्काो्अनुपम्
अानन्‍तद््प्रकट्हाो।्पर्माोह्का्एोसा्भूत्नाच्रहा्है्कक्हम्सब्संसारी्जीव्गम्नहीं्खातो्हंै।्मरर््को ्
बाद्सब्छूट्जािगा्मगर्जीवनकाल्मों्इतनी्भी्भावना्नहीं्ला्पातो्कक्िो्सब्छूट्जािोंगो।्इतना्
तक्भी्ख्ि्ाल्करनो्को ् प्रमादी् हाो् रहो् हंै।् िदद्इतना्भी् ध्ि्ान्मों् हाो् कक्िह्सारा् बखोड ा्छूट्ही्
जािोगा।्ताो्इस्भावना्मों्भी्बहुत्सी् ननराकुलता्जग्जािगी।्पर्िाों् ध्ि्ान्जाता् है् कक्छूटता् है्
दसूराों्का,्हमारा्क्ि्ाों्छूटोगा्?्एोसी्कुछ्कल्प्ना्र्लए्हुए्हंै,्अपनो्अापकाो्मृत्ि्ु्पर्कवश्व्ास्ही्नहीं्
बनता्है।्अपनो्अापकी्अननष्ट््बात्पर्कवश्व्ास्ही्नहीं्अाता्है।्मरतो्हंै्ताो्काोई्दसूरो्मरा्करतो्हंै।्
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एोसा्उल्ट्ा्दोखनो्की्चश्म्ा्पाट़ी्लगा्रखी्है। 
 

क्ल्ोश्का्कारर््उद्दण्ड्ता—िो्बहहरात्म्ा्जीव्इन्इत्न्‍तद्रिाों्को ्इतनो्अिीन्हंै्कक्अात्म्ज्ञान्सो्िो्कबल्कु्ल्
कवमुख्हाो्रहो्हंै।्इस्जीव्का्अकल्ि्ार््है्दोह्की्वांछा्अाैर्् कवषिाों्का्उपद्रव।्तीसरा्काोई्क्ल्ोश्
नहीं्है।्दोख्लाो्िह्सबसो्न्‍ति्ारा्है,्ज्ञानाददक्गुर््सम्प्न्‍तन््है,्मोरा्है्िह्कभी्छूट्नहीं्सकता।्जाो्
मोरा्है्नहीं,्वह्मोरा्कभी्हाो्नहीं्सकता।्काैनसा्क्लो श्है्?्हम्अापकाो्बतलावों,्पर्क्ल्ोश्सभी्मानो्
हुए्बैठो् हंै।्अभी्िह्नहीं्हुअा,्अभी्इतना्कमती्रह्गिा्है।्अच्छ्ा्िन्कम्हाो्जािगा्ताो्उससो्
क्ि्ा्कबगाड ्हाो्जािगा्साो्बतलावाो।्अाज्िह्वांछा्है्कक्एक्लाख्हाो्जािो्ताो्हम्िनी्हाो्जािों।्ताो्
क्ि्ा्िह्अाशा्की्जा्सकती्है्कक्एक्लाख्हाो्जानो्पर्कफर्अागो्तृष्र््ा्न्रहो्िा्अाकुलता्न्रहो।्
जजतना्वैभव्हाोगा्उसकी्व्ि्वस्थ्ा्मों्उतना्ही्मन्चलता्हाोगा,्उतनी्ही्दाैड िूप्हाोगी। 
 

िथाथथज्ञान्व्अज्ञान्की्करामातो—ंभैिा्!्जाो्िथाथथ्ननर्थि्कर्को ्लाैककक्सम्प्दा्काो्पुण्ि्ाोदि्पापाोदि्
पर्छाोड तो्हंै्उनसो्ताो्व्ि्वस्थ्ा्सहज्बनती्है्अाैर्जाो्कतृथत्व्बुद्धद्ध्ककए्हुए्हंै—मंै्करता्हूँ्ताो्हाोता्है्
एोसा,्मंै्न्करुूँ ्ताो्कहां्सो्पररवार्का्पाोषर््हाो्?्दसूरो्जीवाों्सो्भाग्ि््का्भराोसा्नहीं,्इस्कारर््
कतृथत्व्बुद्धद्ध्बनाए्हुए्है।्साो्पता्नहीं्कक्मार्लक्बन्रहो्हंै्िा्चाकर्बन्रहो्हंै।्कल्प्ना्ताो्िह्बन्
रही्हंै्कक्मंै्घर्का्मार्लक्हूँ्अाैर्करतूत्मों्िह्बात्है्कक्घर्को ्उन्५,्७,्१०्अादर्मिाों्का्िह्
चाकर्बन्रहा्है।्उनको ्पुण्ि््का्उदि्है्साो्उन्‍तह्ों्भी्ताो्सुख्र्मलना्चाहहए।्उनको ्सुख्मों्काोई्न्
काोई्ननर्मत्त्ताो्हाोना्ही्चाहहए्साो्वह्ननर्मत्त्हाोता्है,्अथवा्न्काोई्मार्लक्है,्न्काोई्चाकर्है।्
सबका्अपनो-अपनो्भकवतव्ि््को ्अनुसार्सब्हाो्रहा्है।्कतथव्ि््ताो्अपना्िही्है्कक्जाो्बात्दलुथभ्है्
अन्‍ति््भवाों्मों्नहीं्की्जा्सकती्है्एोसा्काम्कर्जाि्ताो्भला्है।्कवषिाों्का्पाोषर््अाैर्कषािाों्मों्
गुजारा्करना्िह्ताो्अन्‍ति््भवाों्मों्भी्हाोता्है।्हाोता्है्उन्भवाों्मों्उन्जैसा्तब्बात्ताो्एक्ही्है।्
िदद्उन्कवषिाों्मों्ही्प्रवृत्तत्त्रही्ताो्मनुष्ि््हुए्न्हुए्बराबर्ही्ताो्रहा।्कुछ्अन्‍तत्र्भी्है्क्ि्ा्? 

नश्व्र्जीवन् मों् सवाोथत्कृ्ष्ट्् लाभ–अहाो,् दमादम्क्षर्् बीतो् जा् रहो् हंै।् जैसो् पवथत् सो् यगरनो् वाली् नदी्
वोगपूवथक्बही्जा्रही्है्ताो्उसका्पानी्उलटकर्नहीं्जाती,्इसी्तरह्अािु्को ्क्षर््दमादम्बीतो्जा्
रहो्हंै।्कभी्भी्िह्नहीं्हाो्सकता्कक्जाो्एक्साल्व्ि्तीत्हाो्गिा्है्वह्एक्साल्वाकपस्हाो्जाि,्
एोसा्नहीं्हाो्सकता।्समि्गुजर्रहा्है्अपनी्रफ्तार्सो।्मृत्ि्ु्को ्ननकट्राोज्ही्राोज्पहंुच्रहो् हंै।्
अगर्६०्वषथ्जीना्है्अाैर्अाज्४०्वषथ्को ्हाो्गए्ताो्अब्२०्वषथ्ही्ताो्मृत्ि्ु्को ्ननकट्हंै।्अाैर्४१्
वषथ्को ्हाो्गए्ताो्१९्वषथ्ही्ताो् मृत्ि्ु्को ् ननकट्हंै।्एोसा्हाोतो-हाोतो्कभी्एक्ददन्वह्भी्ननकट्अा्
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जािोगा्अाैर्कभी् मृत्ि्ु् भी् हाो्जािोगी।्इस्नश्व्र्जीवन्मों्सवाोथत्कृ्ष्ट््लाभ्लाो।्सवाोथत्कृ्ष्ट्् वैभव् है्
अपनो्अापको ्ज्ञानानन्‍तद्् स्व्भाव्का्जाो् कक् ननकवथकल्प्् है,्अानन्‍तद्घन्ज्ञान्सो् ननभथर् है।्उसका्पररचि्
हाोना,्दशथन्हाोना्एोसा्जाो्गु्त््अपनो्अापमों्अपना्कािथ्है्उससो्बढ कर्दनुनिा्मों्अाैर्काोई्कािथ्नहीं्
है। 
 

कैवल्ि््की्महानीिता–हम्तीथोंकराों्काो्पूजतो् हंै्अाैर्भी्श्रीराम्हनुमान्जी्अादद्जाो्भी्मुक्त््हुए्हंै्
उनकाो्भी्पूजतो्हंै,्क्ि्ा्है्उनको ्पास्घर्भी्नहीं्रहा,्कुटुम्ब््भी्नहीं्है,्वैभव्भी्नहीं्है्अाैर्कफर्
भी्हम्पूज्रहो्हंै्ताो्कुछ्ताो्बात्हाोगी।्कुछ्क्ि्ा्उनमों्सारी्बात्है।्वो्ज्ञान्अाैर्अानन्‍तद््की्महहमा्
त्ि्ाों-त्ि्ाों्प्रकट्हाोती्है्ज्ि्ाो-ंज्ि्ाों्इस्जीव्को ्अाककंचन्‍ति््भाव्बढ ता्जाता्है।्मंै्दोह्सो्भी्न्‍ति्ारा्ज्ञानमात्र्
हूँ।्एोसो्ज्ञानतत्त्व्की्उपासना्सो्अपनो्अाप्मों्ननमथलता्बढ ती्है,्कमथभार्कम्हाोता्है्अाैर्जाो्िथाथथ्
ज्ञान्है,्िथाथथ्अानन्‍तद््है्उसमों्प्रवोश्हाोता्है। 
 

इत्न्‍तद्रिाों् की्प्रीनत्का्कारर्–बहहरात्म्ा्जीव्इन्इत्न्‍तद्रिाों्सो्इस्दोह्सो्अपनी्प्रीनत्बनाए्हुए्है।्जरा्सा्
भींत्की्कलई्का्दाग्ताो्हाथ्मों्लग्जाि्उसो् छुटाए्कबना,्अाैर्ज्ि्ादा्नवाब्साहब्हाों्ताो्साबुन्सो्
िाोिो्कबना्चैन्नहीं्पड ती्है।्हालांकक्िो्भी्बातों्हाोती्रहाो,्ककन्‍तत्ु्भीतर्की्रूर्च्की्बात्दोखाो।्दोह्
अाैर्इत्न्‍तद्रि्सो् न्‍ति्ारा्अाैर्कुछ् मंै्हूँ्ही्नही,ं्एोसी्िारर्ा् र्लए्हुए्िह्बहहरात्म्ा्इत्न्‍तद्रि्को ्द्वार्सो्
दोखता्है,्जानता्है्इस्कारर््इत्न्‍तद्रिाों्मों्ही्प्रोम्बढ ाता्है्अाैर्अनतत्न्‍तद्रि्ननकवथकल्प््जाो्अपना्स्व्भाव्
है्ज्ञानानन्‍तद्,्उसकी्दृधि्नहीं्करता्है। 
 

बहहरात्म्त्व्दृधि–बहहरात्म्त्व्दृधि्मों्फल्िह्हाोता्है्कक्जैसो्कुत्ता्हड्डी्चबाता्है्ताो्हड्डी्मों्कुछ्दम्नहीं्
है,्हड्डी्सूखी्है्लो ककन्चबानो्मों्खुद्को ्मसूड ो्फूट्जातो्हंै्अाैर्उसका्खून्स्व्ाद्मों्अाता्है्ताो्कुत्ता्
मानता्िह्है्कक्िह्स्व्ाद्ताो्हड्डी्सो्अािा।्साो्वह्उस्हड्डी्की्रक्षा्करता्है।्एकांत्मों्जाता्है,्
दसूरो्कुत्तो्सो्लड ता्है्कहीं्िह्छुड ा्न्लो्जाि।्िाों्ही्बहहरात्म्ा्जीव्काो्जाो्सुख्र्मल्रहा्है्वह्
कवषिाों्मों्नहीं्र्मल्रहा्है्ककन्‍तत्ु्स्व्िं्का्जाो्अानन्‍तद्स्व्भाव्है्उसको ्उपभाोग्सो्सुख्र्मल्रहा्है्पर्
मानता्िह्है्कक्मुझो्कवषिभूत्पदाथाोों्सो्सुख्र्मल्रहा्है।्साो्उनको ्संचि्मों,्उनकी्रक्षा्मों,्उनकाो्
एकांत्मों्सुरसक्षत्रखनो्मों्इसका्उपिाोग्जाता्है्अाैर्दुुःखी्रहा्करता्है। 
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राोगपररचिपवूथक्र्चककत्स्ा–भैिा्!्िह्बहहरात्म्ा्की्दशा्बतािी्जा्रही्है।्जैसो्पहहलो्राोयगिाों्काो्राोग्
बतािा्जाता्है्दवा्पीछो्बतािी्जाती्है।्राोगी्लाोग्इसो्जानतो्हंै्कक्राोग्का्पहहलो्ननर्थि्हाो्जाि्
कक्वैद्य्महाराज्ठीक्कहतो्हंै,्इन्‍तह्ाोनंो्हमारो्राोग्काो्समझ्र्लिा्है।्ताो्वैद्य्पूछता्है्कक्तुम्ह्ारो्पोट्
मों्अफारा्रहता्है्कक्नहीं्?्अरो्अफारा्ताो्सर्ददथ्मों्रहो,्पोट्ददथ्मों्रहो,्अन्‍ति््राोगाों्मों्रहो्(हूँसी)।्
ताो्पहहलो्िह्राोग्बतािा्जाता्है,्पीछो्इलाज्बतािा्जाता्है,्एोसो्ही्अाचािथदोव्पहहलो्राोग्बता्रहो्
है् कक्दोखाो्एोसी्बात् है्कक्नहीं।्िह्माोही्जीव्इत्न्‍तद्रि्द्वार्सो्जानता्है,्दोखता्है्अाैर्बाहर्काो्
भागता्है,्अपनो्काो्रीता्रखता्है,्अात्म्ज्ञान्सो्कवमुख्हाो्जाता्है,्कवषिाों्मों्उलझा्रहता्है।्एोसा्
प्रार्ी्दोह्काो्ही्मानता्है्कक्िह्मंै्हूँ।्अाैर्भी्कवशोषरूप्सो्िह्जीव्अपनी्दोह्मों्कैसी्अात्मीिता्
रखता्है्?्इस्कवषि्मों्अब्अागो्कहा्जािोगा। 
 बहहरात्म्ा्जीव्अपनो्अापकाो् ककस-ककस्प्रकार्मानता्रहता् है,्इस्कववरर््काो्दाो्श्ल्ाोकाों्मों्
बतािा्जा्रहा्है। 

श्ाोक्8 - 9 
नरदोहस्थ्मात्म्ानमकवद्वान्‍त््मन्‍ति्तो्नरम्््। 
नतिथञ्चं्नतिथगङ्गस्थं््सुरांगस्थं््सुरं्तथा।।८।। 
नारकं्नारकाङ्गस्थं््न्स्व्िं्तत्त्वतस्त्था। 
अनंतानंतिीशर्ि:्स्व्संवोद्याोऽचलस्स्थनत:।।९।। 
 

व्ि्ामाोह्सो् अात्म्ा्मों् नरत्व््की्मान्‍ति्ता–बहहरात्म्ा्पुरूष्मनुष्ि््को ्शरीर्मों्स्स्थत्अात्म्ा्काो्मनुष्ि््मानता्
है।्नरदोह्जड ्है,्अाहार्वगथर्ावाों्को ्स्कं्िाों्का्कपण्ड््हंै्अाैर्िह्अात्म्ा्चोतन्है,्ज्ञान्दशथन्स्व्भावी्है,्
एोसा्अत्ि्न्‍तत्् र्भन्‍तन्् है,् कफर्भी् चंूकक्उपाधि्को ्वश्शरीर्को ्साथ्बंिन्लगा्हुअा् है्एोसी् स्स्थनत्मों्
बहहरात्म्ा्पुरूष्मनुष्ि््दोह्मों्रहनो्वालो्अात्म्ा्काो्समझता्है्कक्िह्मनुष्ि्् है।्मनुष्ि््पिाथिों्जीव,्
कमथ्व्शरीर्एोसो्अचोतन्की्कपण्ड्रूप्पिाथिों्हंै,्इन्‍तह्ों्असमानजातीि्द्रव्ि्पिाथिों्कहतो्हंै।्शरीर्मंै्नहीं्
हूँ,्शरीर्मों्अनुभव्नहीं्हाोता्है,्मुझमों्अनुभव्हाोता्है।्एोसा्प्रकट्जुदा्हूँ,्कफर्भी्माोही्जीव्दोह्सो्
र्भन्‍तन््अात्म्ा्का्पररचि्नहीं्पा्सकता्अाैर्िह्मानता्है्कक्मंै्मनुष्ि््हूँ। 
 

अािो् थो् हहत्काम्काो्िाोनो्लगो् हैं् चाम–जहां्मनुष्ि््शरीर्मों्अात्म्ा्की्बुद्धद्ध्की,्शरीर्काो्अापा्माना्
ताो्कफर्शरीर्को ्पाोषक्शरीर्को ्सम्ब्ंिी्इन्सब्जीवाों्काो्भी्अपना्माननो्लगा।्इस्जीव्नो्अपनो्
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स्व्रूप्की्दृधि्काो्त्ि्ाग्ददिा्अाैर्अचोतन्पदाथाोों्सो्िाों्कहहए्ससर्मारनो्लगा-जैसो्कहतो्हंै्ना्कक्
‘अािो्थो्हहत्काम्काो्िाोनो्लगो्हंै्चाम।’्इस्मनुष्ि्भव्मों्जन्‍तम््ताो्इसर्लए्हुअा्कक्अन्‍ति््अनोक्भवाों्
मों्इस्जीव्काो्उद्धार्का्अवसर्नहीं् र्मलता।्एक्मनुष्ि्भव्ही्संसार-संकटाों्सो्छुटकारा्पानो्का्
अवकाश्दोता्है।्साो्पा्ताो्र्लिा्मनुष्ि्भव,्ककन्‍तत्ु्कवषि्कषाि्माोह्राग्इनमों्ही्समि्कबतािा।्अािो्
थो्प्रभुभजन्काो्अाैर्िाोनो्लगो्हंै्चाम।्शरीर्की्परवाह्करनो्लगो्हंै,्इसकाो्दोखकर्फूलो्नहीं्समातो्
हंै। 

बाहरी्ममता–दोखाो्भैिा्!्कैसी्ममता्है,्बूढ ो्भी्हाो्जािों,्कपाोल्भी्सूख्जािों,्हड्डी्भी्ननकल्अािों,्
कफर्भी्अपना्िह्शरीर्ही्कप्रि्लगता्है।्एक्ताो्शरीर्की्वोदना्नहीं्सही्जाि्िह्बात्अलग्है्
अाैर्शरीर्मों्ही्अापा्समझकर्उसमों्प्रीनत्बुद्धद्ध्की्जाि,्िह्बात्जुदा्है,्जैसो्काोिला्काो्ककतना्
ही्धघसाो्ननकलोगा्काला्ही्काला।्साबुन्लगा्दाो्ताो्काोिला्सफो द्नहीं्हाो्जािोगा,्एोसो्ही्शरीर्है,्
ककतना्ही्इसो्सजावाो,्ककतना्ही्साफ्करलाो,्इसमों्असार्ही्असार्बात्ननकलोगी।्अपकवत्र्गंदी-गंदी्
ही्िातु्उपिातुिों्ननकलोगी।्ककन्‍तत्ु्वाह्रो्माोह्की्लीला्कक्इस्ननज्सहजस्व्रूप्काो्ताो्िह्अात्म्ा्
भूल्जाता्है्अाैर्दोह्ही्सार्सवथस्व््है्एोसा्माननो्लगता्है। 
सकलसकंटाों् का्मलू–सारो्संकट्इस्बात्पर्अाए् हंै् कक्इसनो् दोह्काो्अात्म्ा् माना् है।् दनुनिा्मों्
सम्म्ान्अपमान,्प्रशंसा्ननन्‍तद्ा,्पाोजीशन,्तृष्र््ा्िो्सब्भी्शरीर्काो्अात्म्ा्माननो्को ्कवकल्प््पर्चलतो्
हंै।्जजतनो्भी्संकट्हंै्सवथसंकटाों्का्मूल्दोह्काो्अात्म्ा्मानना्है।्िो्बहहरात्म्ा्जीव्अपनो्काो्मान्रहो्
हंै्कक्मंै्मनुष्ि््हूँ।्मनुष्ि््ककतनो्प्रकार्को ्हाोतो्हंै्?्शरीराों्की्ककतनी्कवर्भन्‍तन्ता्है्कक्सूक्ष्म््स्थू्ल्भोद्
करको ्शरीराों्की्जानतिां्१२्लाख,्कराोड ्हाो्जाती्हंै।्जाो्जीव्जजस्दोह्मों्जाता्है्उस्दोह्मों्ही्
इसकी्ममता्जग्जाती्है,्िाों्ही्जब्िह्नतिोंच्की्दोह्काो्िारर््करता्है्ताो्अपनो्काो्नतिोंच्माननो्
लगता्है। 
पिाथिव्ि्ामाोह–एक्कथा्प्रससद्ध्है्कक्राजा्नो्मुनन्सो्पूछा्कक्महाराज्मंै्मर्कर्क्ि्ा्बनूंगा्?्मुनन्
अवधिज्ञानी्थो।्साो्उन्‍तह्ाोंनो्बतािा्कक्तुम्अमुक्ददन्इतनो्बजो्मराोगो्अाैर्अपनो्घर्को ्संडास्मों्कीड ा्
बनाोगो।्राजा्काो्बड ा्खोद्हुअा।्कहां्ताो्मंै्राजा,्लाोग्हजूरी्मों्अातो्हंै।्इतना्मोरो्एोश्व्िथ्हंै्अाैर्कहां्
मरकर्मंै्मलकीट्बनूंगा,्ताो्पुत्राों्काो्हुक्म््ददिा्कक्दोखाो्इतनो्समि्पर्अमुक्ददन्अमुक्स्थ्ान्पर्
मंै्मरकर्मलकीट्बनूूँगा्साो्तुम्हमों्वहाूँ्अाकर्मार्डालना्क्ि्ाोंकक्वह्बहुत्बुरी्पिाथि्है।्वह्राजा्
मरकर्उसी्स्थ्ान्पर्मलकीट्हुअा,्पुत्र्पहंुचा्उस्कीट्काो्मारनो्को ्र्लए्ताो्वह्कीट्डर्को ्मारो्
मल्मों्ही्घुस्गिा।्ताो्राजपुत्र्जाकर्मुनन्सो्पूछता्है्कक्महाराज्मोरो्कपता्िाों्कह्गए्थो,्साो्मंै्
वहाूँ्मारनो्पहंुचा्ताो्वह्कीट्जान्बचाकर्मल्मों्घुस्गिा।्मुनन्कहता्है्कक्जगत्््को ्माोही्जीवाों्की्
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एोसी्ही्पररस्स्थनत्है।्वह्जजस्दोह्काो्िारर््कर्लोता्है्उस्दोह्मों्ही्रम्जाता्है।्गिा्सूकर्अाैर्
भी्ननंद्य्पशु्काैवाददक्पक्षी्बन्गिा्ताो्िह्अपनो्ही्शरीर्सो्प्रीनत्करनो्लगता्है। 
 

 माोहहिाों्का्व्ि्ामाोह–भैिा्!्जाो्काम्बड ो्माोही्प्रार्ी्कर्रहो्हंै्वही्काम्गिा्सूकर्भी्कर्रहो्
हंै।्कवषिाों्का्सोवन्करना्अाैर्शरीर्मों्अापा्मानकर्मस्त््बनो्रहना्िह्काम्सूकर्भी्करतो्हंै,्िह्
काम्मनुष्ि््भी्करतो् हंै,्िही्काम्संसार्को ्अनोक्जीव्करतो् हंै।्काोई्मन्वालो्नतिोंच्हंै्ताो्वो्भी्
साोच्समझ्सकतो्हंै–मंै्िह्हूँ।्काोई्मन्वाला्नहीं्है्ताो्वह्संद्धज्ञिाों्की्तरह्कवकल्प््नहीं्कर्सकता।्
कफर्भी्शरीर्मों्अापा्मानता्है।्एको त्न्‍तद्रि्पोड ्अादद्िो्भी्अपनो्शरीर्काो्अात्म्ा्मानतो् हंै।् जजतना्
उनमों्ज्ञान्है्उसको ्अनुसार्वो्अपनी्दोह्मों्ही्अासक्त््हाो्रहो्हंै।्जजस्भव्मों्जाता्है्उस्ही्भव्को ्
अनुसार्इस्जीव्की्प्रकृनत्बन्जाती् है।्अाज्मनुष्ि्् है्साो् पलंग्मों् गद्दा् कबछाकर्साोतो् हंै्अाैर्
अासपास्सुहावनी्वस्त्ुिों्भी्लगा्लोतो् हंै्अाैर्मरकर्गाि्बैल््हाो्गए्ताो्जैसी्जमीन् र्मली,्गाोबर्
र्मट्ट़ी,्कीचड ्सो्भरी्उसी्मों्पड ्गए।्पर्पिाथि्एोसी्हंै्कक्वहाूँ्भी्इसी्तरह्रम्जातो्हंै। 
व्ि्ामाोह्सो् अात्म्ा्मों् नतिोंचरूप्की्कल्प्ना–िह्बहहरात्म्ा्जीव्कैसा्परतंत्र्अाैर्दीन्बन्रहा्है्अपनो्
अापको ्स्व्रूप्की्सम्भ्ाल्को ्कबना्नतिोंच्की्दोह्मों्पहंुचता्है्ताो्िह्जीव्अपनो्काो्नतिोंच्मानता्है।्
न्शबद्ाों्सो्मानो,्पर्जाो्दोह्िारर््ककिा्सद्रूप्ही्अपनो्काो्मान्डालता्है।्भ्रम्का्क्ल्ोश्बहुत्बड ा्
क्ल्ोश्हाोता्है।्भ्रम्मों्कुछ्सूझता्ही्नहीं्है।्रागद्वोष्मों्ताो्कफर्भी्अक्ल््दठकानो्रहती्है्ककन्‍तत्ु्माोह्
मों,्भ्रम्मों्र्मर्थि्ात्व््मों्बुद्धद्ध्दठकानो्नहीं्रहती्है। 
अगृहीत्व्गृहीत्र्मर्थिात्व–िो्सब्अगृहीत्र्मर्थि्ात्व््की्बातों्चल्रही्हंै।्कुगुरू,्कुदोव,्कुशास्र््काो्दोव,्
शास्र्,्गुरु्मानना्िह्सब्है्गृहीत्र्मर्थि्ात्व्।्जजन्जीवाों्को ्गृहीत्र्मर्थि्ात्व््है्उनको ्अगृहीत्र्मर्थि्ात्व््
ताो्है्ही,्पर्एोसो्भी्जीव्बहुत्सो्हंै्कक्जजनको ्अगृहीत्र्मर्थि्ात्व््ताो्है्अाैर्गृहीत्र्मर्थि्ात्व््नहीं्है।्
दोह्अाैर्जीव्काो्एक्मानो्िह्है्अगृहीत्र्मर्थि्ात्व्।्इसको ्वश्अज्ञानी्जीव्परतंत्र्हाो्रहो्हंै।्कुगुरू,्
कुदोव,्कुशास्र््काो्गुरु्मानना्िह्ससखाई्हुई्बात्है,्दाोस्त््ससखा्दों,्माता्कपता्ससखा्दों,्ससखाई्हुई्
बात्है्पर्शरीर्काो्अापा्मान्लोना्िह्ककसी्की्ससखाई्हुई्बात्नहीं्है,्इसमों्िह्प्रकृत्ि्ा्चल्रहा्
है। 
भव्की्अनसुाररर्ी्प्रवतृ्तत्त–िह्बहहरात्म्ा्जीव् नतिोंच्को ्शरीर्मों् पहंुचता् है्ताो् िह्अपनो्काो् नतिोंच्
माननो्लगता् है।् कैसी-कैसी् कवलक्षर््दशाएूँ्हाो्जाती् हंै।्जीव्िही्एक् है।्अाज्मनुष्ि्भव्मों्मनुष्ि््
जैसा्शरीर्र्मला्अाैर्मरकर्हाो्गए्साूँप्गुहोरो् द्धछपकली्ताो्उन्जैसा्ढांचा्उन्जैसा्चलन्कफरन,्
सब्वैसी्ही्बातों्हाो्जाती्हंै।्भैिा्!्अपन्नो्िहाूँ्काोई्एोसी्महत्त्व्की्चीज्नहीं्पा्ली्है्िन्वैभव्
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समागम्पररचि्जजनमों्कक्अासक्त््रहा्जाि,्मस्त््रहा्जाि।्िो्जजतनो्काल्हंै्उतनो्काल्भी्र्भन्‍तन््हंै्
अाैर्कविाोग्ताो्हाोगा्ही।्जजनकाो्समझतो्हंै्कक्मोरो्घर्को ्हंै्उनको ्अथथ्ताो्तन,्मन,्िन,्वचन्जाो्
कुछ्भी्पािा्है्सब्स्व्ाहा्कर्दोता्है्अाैर्िह्खुद्बन्जाता्है्रीता्का्रीता्ही। 
नश्व्र्समागम्का्सदपुिाोग–भैिा्!्िहाूँ्ताो्िह्सब्मुफ्त्ही्र्मला्अाैर्मुफ्त्ही्जािोगा।्कववोकी्पुरूष्
वह्है्कक्मुफ्त्र्मला्है्ताो्इसका्सदपुिाोग्कर्जाि।्जजनमों्माोह्है्एोसो्माोही्पुरूषाों्मों्अपना्िन्
खचथ्करता्जाि्ताो्िह्उदारता्नहीं्है्अाैर्लाोभ्का्त्ि्ाग्नहीं्है्ककन्‍तत्ु्जजनसो्सम्ब्ंि्नहीं्है्उन्दीन्
दुुःखी्गरीबाों्को ्र्लए्कुछ्व्ि्ि्हाो्अथवा्जीवाोद्धार्िमथ्को ्काोई्काम्हाों्अाैर्उनमों्व्ि्ि्हाो्ताो्समझाो्
कक्मुफ्त्र्मली्हुई्चीज्का्हमनो्सदपुिाोग्ककिा। 
सत्क्तथव्ि््की्प्राथर्मकता–एक्मनुष्ि््काो्एक्वषथ्काो्ताो्र्लखो्गिो्भाग्ि््मों्अच्छ्ो् ददन,्सम्प्दा्र्मलो ,्
भाोग्र्मलो ,्अाराम्र्मलो ,्अाैर्मान्लाो्कक्५९्साल्काो्र्मलो्दुुःख्को ्ददन।्ताो्र्मल्जानो्दाो,्अगर्
बुद्धद्धमानी्सो्काम्र्लिा्ताो्वह्िह्करोगा्कक्पहहलो्सुख्का्वषथ्मांग्लोगा,्बाकी्वषथ्कफर्कबतािोगा।्
सुख्को ्वषथ्मों् कवषिाों्की्अाकांक्षा्न्रखकर्तप,्दान,्संिम,्त्ि्ाग्पराोपकार्सोवा्इनमों्ही्व्ि्तीत्
करोगा।्एोसी् कवशुद्ध्करनी्सो् पापकमाोों्का्संक्रमर््हाो्जािोगा्अाैर् बाकी्वषथ् भी्उसको ्अच्छ्ो ्गुजर्
जािोंगो।् वतथमान्पररर्ाम्सम्भ्ाला्ताो्समझ्लीजजिो् कक्हमनो्अपना्सारा्भकवष्ि््संभाल् र्लिा।्बनो्
रहनो्दाो्पापकमथ्भव-भव्को ्बाूँिो्हुए,्कुछ्हजथ्नहीं्है।्ककन्‍तत्ु्वतथमान्मों्पररर्ाम्ननमथल्हाों,्शुद्ध्ज्ञान्
भावना्हाो्ताो्उसको ्प्रसाद्सो्सवथ्पाप्कमथ्दरू्हाो्जातो्हंै। 
ज्ञानकला–जैसो्काोई्समथथ्अधिकारी्है्अाैर्दसूरो्लाोग्गड बड ्करों्ताो्वह्दोखता्रहता्है।्क्ि्ा्हजथ्है,्
करनो्दाो।्जजस्समि्चाहोगा्उसी्समि्वह्र्मटा्सकता्है।्िाों्ही्इस्ज्ञानी्जीव्को ्भी्पूवथभवाों्को ्
बाूँिो्हुए्पापकमथ्इकट्ठो्हंै,्ताो्रहनो्दाो।्जान्रहो्हंै्ज्ञानी्कक्िो्पृर्थव्ी्कपण्ड््को ्समान्हंै।्िदद्वतथमान्मों्
ननमथल्पररर्मन्हाो्ताो्उन्कमाोों्मों्भी्फो र्हाो्जािोगा।्इससो्इन्सवथ्सकंटाों्सो्बचनो्का्उपाि्मात्र्
अात्म्ा्काो्अात्म्स्व्रूप्सो्परख्लोना्है। 
मलू्भलू्पर्भलू्को ्पलू–िह्व्ि्ामाोही्अात्म्ा्नतिोंच्की्दोह्मों्पहंुचता्है्ताो्अपनो्काो्नतिोंच्मानता्है,्
दोव्को ्शरीर्मों्पहंुचता्ताो्अपनो्ही्दोव्मानता्है।्िह्सुधि्भूल्जाता्है्कक्मंै्परमाथथ्सत्््अखण्ड््
अव्ि्ाबाि्एक्चोतन्तत्त्व्हूँ।्मूल्बात्भूल्जानो्पर्कफर्ऊपर्की्जजतनी्कक्रिाएूँ्हाोती्हंै्वो्सब्भूल्
वाली् हाोती् है।्जैसो्अांैिी्डोगची्िर्दोनो् पर्५,्७्डोगची्िरों् ताो्अांैिी्ही्िरी्जािोंगी्अाैर्सीिी्
पतीली्रखनो्पर्सीिी्ही्उसको ्ऊपर्िरी्जावोंगी।्एोसो्ही्मूल्मों्सम्ि्ग्ज््ञान्हाोनो्पर्जाो्हमारी्वृत्तत्त्
हाोगी्वह्सब्भूलभरी्हाोंगी।्ताो्दोह्काो्अापा्मान्लोना्िह्सबसो्बड ़ी्भूल्है्अाैर्इस्भूल्को ्हाोनो्
पर्कफर्सारी्कवडम्ब्नाएूँ्लग्जाती्हंै। 
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अपवूथ्कािथ्को ्र्लए्प्रोरर्ा–भैिा्!्सभा्साोसाइहटिाों्मों्इज्ज्त्पानो्की्गाोष्ठ्ी्मों्अपनो्अापकी्पाोजीशन्
बढ ानो्अाददक्मों्जैसा्श्रम्ककिा्जाता्है,्हहत्माना्जाता्है।्ताो्जहाूँ्पचासाों्काम्कर्डालो्हहत्को ्
ख्ि्ाल्सो्वहाूँ्एक्काम्िह्भी्ताो्करको ्दोखाो्कक्अपनो्सहजस्व्रूप्काो्परमाथथ्जानकर्बाह्य्कवकल्प्ाों्
काो्त्ि्ाग्दों्अाैर्परम्कवश्राम्सो्स्स्थत्हाो्जािों,्एोसी्स्स्थनत्मों्जाो्अानन्‍तद््प्रवाह्बढ ोगा्उस्अनुभव्को ्
बल्पर्इसो्सम्ि्क्त्व््हाोगा,्चाररत्र्बढ ोगा्व्माोक्षमागथ्मों्चलोगा।्इसको ्सब्संकट्अब्दरू्हाोनो्का्
समि्अा्गिा्एोसा्जानना्चाहहए। 
बहहरात्म्वतृ्तत्त्प्रदशथन–िहां्बहहरात्म्ावाों्की्वृत्तत्त्ददखाई्जा्रही्है्कक्वो्िह्करतो्क्ि्ा्हंै्?्जजस्दोह्मों्
पहंुचा,्जजस्भव्को ्शरीर्मों्पहंुचा्उस्भव्को ्शरीररूप्ही्िह्अपनो्काो्माननो्लगता्है्अाैर्एोसा्
माननो्पर्इस्पर्सवथसंकट्छा्जातो् हंै।्अब्बहहरात्म्ा्की्प्रवृत्तत्त्मों्अाैर्अागो्जाो्शोष्रहा्है्इसी्
प्रकार्सो्उसो्कहोंगो। 
नारकत्व्व्ि्ामाोह–पिाथि् व्ि्ामाोही,् अज्ञानी् पुरूष् जजस् जजस् पिाथि् मों् पहंुचता् है् उस् उस् पिाथि् काो्
अात्म्ारूप्सो्मानता्हंै।्जब्िह्नारकी्को ्शरीर्मों्पहंुचता्है्ताो्नारक्दोह्मों्रहनो्वालो्अपनो्अात्म्ा्
काो्िह्नारकी्मानता्है।्नारकी्जीव्नीचो्सात्पृत्र्थविाों्मों्रहा्करतो् हंै्अाैर्उन्पृत्र्थविाों्को ्मध्ि््मों्
हजाराों्लाखाों्मील्को ्लम्ब्ो्चाैड ो्कबल्हंै।्जजस्जमीन्पर्हम्अाप्रहतो्हंै्िह्एक्पृर्थव्ी्है।्इस्पृर्थव्ी्
को ्नीचो्तीन्हहस्स्ो्हंै।्ताो्ऊपर्को ्दाो्हहस्स्ाों्मों्भवनवासी्अाैर्व्ि्ंतर्को ्दोव्रहतो्हंै,्तीसरो्मों्नारकी्
रहतो्हंै।्उसको ्नीचो्कुछ्अाकाश्छाोड कर्एक्पृर्थव्ी्अाैर्लग्गिी्है्उसमों्दसूरो्नरक्को ्नारकी्रहतो्
हंै।् कफर् उससो् नीचो् कुछ्अाकाश्छाोड कर् तीसरी् पृर्थव्ी् है,् उसमों् चाैथा् नरक् है,् कफर् कुछ्अाकाश्
छाोड कर्चाैथी्पृर्थव्ी्है्उसमों्चाैथा्नरक्है,्कफर्कुछ्अाकाश्छाोड कर्५्वीं्पृर्थव्ी्है्उसमों्५्वां्नरक्
है।् कफर् कुछ्नीचो् नीचो् कुछ्अाकाश्छाोड कर्छठी् पृर्थव्ी् है्उसमों्छठा्नरक् है,् कफर् कुछ्अाकाश्
छाोड कर्नीचो्७््वीं्पृर्थव्ी्है,्उसमों्७्वों्नरक्को ्नारकी्हंै। 
 

पृत्र्थविाों् का्अािार–सातवीं्पृर्थव्ी्को ्नीचो्को वल्हवा-हवा्है,्वातवलि्है।्उन्वातवलिाों्मों्स्थ्ावर्जीव्
हंै्अाैर्मुख्ि्तिा्ननगाोद्जीव्हंै।्लाोग्कहा्करतो् हंै्कक्िह्पृर्थव्ी्शोष्नाग्को ्फन्पर्सिी्हुई्है।्
शोषनाग्का्अथथ्क्ि्ा्है्?्काोई्सपथ्नहीं्है्जाो्फन्वाला्हाो।्िदद्एोसा्हाो्ताो्कभी्फन्को ्थक्जानो्
पर्पृर्थव्ी्उलट-पलट्जाि।्उसका्अथथ्है्नाग्मािनो्हुअा।्इसमों्तीन्शबद््हंै-न,्अ,्ग।्ग्कहतो्हंै्
जानो्वालो्काो्गच्छ्नत्इनत्ग:।्न्ग:्इनत्अंग:।्जाो्न्जाि्उसो्अग्कहतो्हंै।्ताो्जाो्न्जाि्वह्है्
पवथत।्अचल्चीज,्जाो् स्स्थर्रहो्अाैर्न्अंग:्इनतनाग:।्जाो् स्स्थर्न्हाो्उसो्नाग्कहतो् हंै।्ताो्नाग्
कहाो्िा्ग्कहाो्उसका्अथथ्है्जाो्स्स्थर्न्रहो,्सदा्चर्लत्रहो्उसो्नाग्कहतो्हंै।्सदा्चलती्रहो्एोसी्
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चीज्है्हवा्अाैर्शोष्का्अथथ्है्बची्हुई।्सवथ्पृत्र्थविाों्को ्नीचो्हवा्रहती्है।्िो्जाो्७्पृत्र्थविां्हंै्इन्
प्रत्ि्ोक्को ्नीचो्हवा्है्अाैर्चाराों्ददशावाों्मों्हवा्है।्ताो्िह्पृर्थव्ी्हवा्पर्सिी्हुई्है।्ताो्शोष्नाग्का्
अथथ्है्शोष्की्बची्हुई्वािु।्उस्वािु्पर्पृर्थव्ी्अािाररत्है।् 

नारककिाों् का्क्ल्ोशमि्वातावरर्–िह्नारकी्जीव्उन्पृत्र्थविाों्को ्ऊपर्नहीं्रहता,्ककन्‍तत्ु्ठीक्मध्ि््मों्
एोसो्ही्बड ो्कबल्बनो्हुए्हंै्जजन्मों्वो्नारकी्जीव्रहा्करतो्हंै।्उनका्दोह्दगुथस्न्‍तित्वैकक्रिक्है्काोई्
तलवार्सो्खण्ड्-खण्ड््कर्दो्ताो्भी्पारो्की्तरह्कफर्एक्हाो्जािों्अाैर्शरीर्कफर्तैिार्है।्वो्नारकी्
जीव्चाहतो्हंै्कक्मोरी्मृत्ि्ु्हाो्जाि्पर्जजतनी्अािु्उनकी्है्उनको ्पहहलो्वो्मरतो्ही्नहीं्हंै।्िहाूँ्
मनुष्ि््चाहतो्हंै्कक्हम्अभी्न्मरों।्लो ककन्उनकी्अािु्बीच्मों्ही्कट्सकती्है।्नारकी्चाहतो्हंै्कक्
अभी्मर्जािों,्बड ो्क्ल्ोश्हंै्पर्वो्नहीं्मरतो्हंै।्तीन्अािु्पुण्ि्रूप्हंै्अाैर्नरक्अािु्पापरूप्है।्जाो्
जीव्मरना्नहीं्चाहता्उसकी्अािु्पुण्ि्रूप्है्अाैर्जाो्मरना्चाहता्है्उसकी्अािु्पापरूप्है।्नतिोंच्
भी्काोई्मरना्नहीं्चाहता्पशु,्पक्षी्अाददक।्मनुष्ि््भी्अाैर्दोव्भी्मरना्नहीं्चाहतो।्नारक्ी्चाहतो्हंै्
कक्हम्मर्जािों्पर्पूर्थ्अािु्सो्पहहलो्नहीं्मरतो।्उनको ्दोह्को ्खण्ड्-खण्ड््हाो्जािों्ताो्भी्पारो्को ्
समान्सब्एकरस्हाो्जातो्हंै। 
नारककिाों् की्अशभु् कवकक्रिा–नारकी्जीवाों्का्शरीर् दगुथस्न्‍तित्हाोता् है,् कवकक्रिा्भी् हाोती् है।् वो्सुन्‍तद्र्
रूपवान्‍त््अपनो्शरीर्की्कवकक्रिा्नहीं्कर्सकतो।्खाोटा्करोंगो।्ननकलो्दाूँत,्उठी्हुई्सींग,्जैसो् कक्अाप्
र्चत्राों्मों्दोखा्करतो्हंै,्एोसी्कदठन्कवकक्रिा्उनको ्हाोती्है।्उन्‍तह्ों्कराोंत्चाहहए्हाो्कक्ककसी्को ्दाो्टुकड ो्
कर्दों्ताो्हाथ्ही्कराोंत्बन्जातो्हंै।्जाो्हर्थिार्चाहहए्हाो्छुरी्तलवार्सब्उनको ्अंग्बन्जातो्हंै।्
उनमों्कवकक्रिा्है,्मनुष्ि््मों्कवकक्रिा्नहीं्है।्बहुत्सी्बातों्ताो्मनुष्ि््की्भी्बन्जाती्है।्अंजुल्की्ही्
कटाोरी्कल्छ्ुली्बन्गिी,्मुट्ठ़ी्बाूँि्र्लिा्मुगदर्सा्बन्गिा,्थ्प्ड ्लगा्ददिा्वह्प्रहारक्बन्गिा,्
लाो्अपन्दसाों्चीजों्बना्डालतो्हंै,्कवकक्रिा्नहीं्है्नतस्पर्भी्नारकी्जीवाों्को ्ताो्वो्नाना्प्रकार्को ्
शस्र््बना्डालतो्एोसी्उनकी्अशुभ्कवकक्रिा्है।्नारकी्जीवाों्को ्चैन्नहीं्है।्रात्ददन्वहाूँ्हंै्ही्नहीं,्
अूँिोरा्ही्अूँिोरा्है।्एोसो्नारक्दोह्मों्रहनो्वाला्अात्म्ा्अज्ञानवश्अपनो्काो्समझता्है्कक्मंै्नारकी्
हूँ। 
भ्रम्अारै्वस्त्सु्स्थनत–िाों्अज्ञानवश्िह्जीव्मनुष्ि््दोह्मों्पहंुचा्ताो्मानता्है्कक्मंै्मनुष्ि््हूँ,्नतिोंच्दोह्
मों्पहंुचा्ताो्मानता्है्कक्मंै्नतिोंच्हूँ,्दोव्को ्शरीर्मों्पहंुचा्ताो्अपनो्काो्दोव्मानता्है।्नारकी्को ्
शरीर्मों्पहंुचा्ताो्अपनो्काो्नारकी्मानता् है,् ककन्‍तत्ु्वास्त्व्मों्िह्जीव्उस्प्रकार्है्नहीं।्िह्ताो्
अनन्‍तत््ज्ञान्की्शर्ि्वाला्अपनो्अापको ्ज्ञान्को ्द्वारा्ही्अनुभव्मों्अा्सकनो्िाोग्ि््जजसका्स्व्रूप्
कभी्भी्चककत्नहीं्हाोता्है्एोसा्िह्मंै्सबसो्न्‍ति्ारा्को वल्चैतन्‍ति््स्व्रूप्हूँ्ककन्‍तत्ु्बहहरात्म्ा्जीव्इस्
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स्व्रूप्को ्राज्काो्भूल्गिा्है्अाैर्बाहर्मों्ननरखा्ताो्जाो्पररर्नत्र्मली्है्उस्ही्पररर्नत्मों्िह्
अात्म्ीिबुद्धद्ध्करनो् लगता् है।् ताो् एोसी्अनन्‍तत्् ज्ञानशर्ि् वाला् स्व्सम्व्ोद्य्अचल् स्व्भाववान्‍त्् हं–एोसा्जाो्
अपनो्मों्कवश्व्ास्रखता्है्अाैर्एोसा्ही्दशथन्करता्है्उस्पुरूष्काो्जगत्््को ्पदाथाोों्को ्पररर्मन्मों्
व्ि्ग्रता्नहीं् हाोती्क्ि्ाोकंक्वह्समझता्है्कक्मंै्स्व्सम्व्ोद्य्हूँ्अाैर्अचल्स्स्थनत्वाला्हूँ,्इस्प्रकार्ताो्
िह्अपनो्दोह्मों्ममताबुद्धद्ध्करता्है्अाैर्बाहर्मों्अनोक्जीवाों्काो्दोखता्है्ताो्वहाूँ्क्ि्ा्ननर्थि्करता्
है्इस्सम्ब्ंि्मों्अाचािथदोव्कह्रहो्हंै– 

 

श्ाोक्10 
स्व्दोहसदृशं्दृष्ट््व्ा्परदोहमचोतनम्््। 
परात्म्ाधिधितं्मूढ:्परत्व्ोनाध्ि्वस्ि्नत।।१०।। 
परदोह्मों् पर्अात्म्ा्का्भ्रम–जसैो्अपना्अात्म्ा्जजसमों्कवराजमान्है्एोसो्दोह्काो्िह्माोही्जीव्मानता्
है्कक्िह्मंै्अात्म्ा्हूँ्इस्ही्प्रकार्दसूरो्लाोग्भी्उन्अधिधित्पर्दोहाों्काो्दोखकर्एोसा्मानतो्हंै्कक्
िो्दसूरो्हंै,्पर्काो्पर्जानना्अच्छ्ा्है्ककन्‍तत्ु्िो्ताो्परदोह्काो्ही्पर्अात्म्ा्दोख्रहो्हंै,्एोसो्र्मर्थि्ात्व््
सो्छूटा्नहीं्है।्अज्ञान्बना्हुअा्है।्दसूरो्की्दोह्मों्भी्ताो्िाों्ददखता्है्कक्िह्दोह्भी्परवस्त्ु्है्
अाैर्इस्दोह्मों्रहनो्वाला्जाो्िह्अात्म्ा् है्िह्भी्पर्है्तब्ताो्उसका्ज्ञान्ठीक्था्ककन्‍तत्ु्जैसो्
स्व्ाधिधित्दोह्काो्माना्है्कक्िह्मंै्हूँ्इसी्तरह्दसूरो्को ्दोह्मों्िह्मानतो्हंै्कक्िो्परजीव्हंै।्इस्
तरह्बहहरात्म्ा्काो्अपनो्अाप्मों्भी्भ्रम्है्अाैर्अन्‍ति््जीवाों्को ्स्व्रूप्मों्भी्भ्रम्है। 
दोह्मों् अात्म्त्व््को ्भ्रम्का्कारर्–भैिा्!्ननज्काो्ननज्पर्काो्पर्जान।्कब्िह्हाो्सकता्है्?्जब्
वस्त्ु्की्मिाथदा्का्पता्हाो,्द्रव्ि्,्क्षोत्र,्काल,्भाव्सो्पदाथथ्ककस्रूप्है,्िह्ज्ञान्मों्हाो्ताो्िह्ननर्थि्
कर्सकतो्हंै्कक्िह्ताो्मंै्हूँ्अाैर्बाकी्सब्पर्हंै।्दोह्मों्अात्मा्समझ्लोनो्का्भ्रम्मान्लोनो्मों्एक्
िह्भी्सहिाोगी्कारर््है्कक्िह्दोह्बहुत्वषाोों्तक्कवघटता्नहीं्है।्ज्ि्ाों्का्त्ि्ाों्बना्रहता्है।्अनोक्
शरीराों्को ्स्कं्ि्अातो् हंै्अाैर्अनोक्जातो् हंै।्ताो्इस्शरीर्मों्अनोक्परमारु््अाए्अाैर्अनोक्परमारु््
चलो्गए।्िह्ताो्तांता्प्रनत्समि्लगा्रहता्है्लो ककन्इस्स्स्थनत्मों्जाो्शरीर्की्स्स्थरता्रहती्है्उस्
स्स्थरता्को ्कारर््िह्भ्रम्हाो्गिा्है्कक्िह्मंै्अात्म्ा्हूँ। 
पुद्गल्स्कं्िाों् मों् परमाथथभतू्पदाथथ–इस्दोह्मों्िह्दोह्पदाथथ्नहीं्है्ककन्‍तत्ु्जजन्एक-एक्अरु्अाों्सो्िह्
दोह् ससंर्चत्हुअा् है्वो्एक-एक्परमारु््परमाथथभूत्पदाथथ् हंै।्इस्माोही्जीव्की्पदाथाोों्पर्दृधि्नहीं्
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जाती्है,्पिाथि्पर्दृधि्जाती्है।्जहाूँ्ही्िह्ननगाह्डालता्है्वहाूँ्ही्दोखता्ताो्है्पिाथि्काो,्मगर्
मान्जाता्है्कक्िह्सवथस्व््द्रव्ि््है।्क्ि्ा्ददखता्है-िो्चोतन,्अचोतन,्भीतं,्ककवाड ,्कुसीथ,्टोबल,्कांकर्
पत्थ्र,्साोना,्चाूँदी,् तांबा्िो्सब्अचोतन्ही् ताो् हंै।् िो्अचोतनद्रव्ि्् नहीं् है् ककन्‍तत्ु् परमाथथभूत् एक-एक्
परमारु््जाो् कक्द्रव्ि्् है्उनका्सम्ब्ंि्बनाकर्एक्समानजातीि्द्रव्ि्पिाथि्हाो्गिा्है।्माोही्जीव्इसो्
पिाथिरूप्सो्नहीं्जान्सकता।्पिाथि्काो्पिाथि्जानो्ताो्वह्ज्ञान्झूठा्नहीं् है् ककन्‍तत्ु्वह्पिाथि्काो्
अात्म्ारूप्सो्जानता्है।्काोई्झूठ्काो्झूठो्जानो्ताो्वह्स्प्ष्ट््सही्ज्ञान्ही्ताो्हुअा।्झूठ्काो्सच्जानो्
ताो्वह्भ्रम्वाली्बात्हुई।्पर्झूठ्काो्झूठ्जान्लोना्र्मर्थि्ाज्ञान्वाली्बात्नहीं्है।्द्रव्ि्,्क्षोत्र,्काल,्
भाव्इनकी्दृधि्सो्परमार्ु्काो्दोखाो-एक-एक्प्रत्ि्ोक्परमार्ु्अपनो्गुर्पिाथि्का्कपण्ड्रूप्है। 
स्व्रूपचतषु्ट्ि्सो् परमार्ु् का्एकत्व्–द्रव्ि्दृधि्गुर्पिथिवद्द्रव्ि्ं्काो्बतलाती्है।्परमारु््का्स्व्रूप्उसका्
गुर्पिाथिरूप्कपण्ड््है,्उसका्भी्स्व्तंत्र्स्व्रूप्है।्ककसी्अन्‍ति््पदाथथ्सो्परमारु््का्स्व्रूप्र्मल्नहीं्
जाता्है,्क्षोत्रदृधि्सो्परमारु््एकप्रदोशी्है।्परमाथथ्सो्पुद्गल्अत्स्तकाि्नहीं्है,्क्ि्ाोंकक्वह्एकप्रदोशी्है।्
स्कं्ि्की्अपोक्षा्पुद्गल्काो्अत्स्तकाि्बतािा्है।्काल्की्दृधि्सो्जजस्पिाथिरूप्पररर्म्रहा्है्उस-
उस्पिाथिमि्है्अाैर्भावाों्की्दृधि्सो्परमारु््मों्जाो्स्व्भाव्है,्शाश्व्त्गुर््है,्उनकी्दृधि्सो्उन्ही्
मि् है।्एोसा्परमारु््अपनो्द्रव्ि्,्क्षोत्र,्काल,्भावरूप् है्अाैर्िह् मंै्अात्म्ा्अपनो् द्रव्ि्,्क्षोत्र,्काल,्
भावरूप्हूँ। 
अज्ञानी्व्ज्ञाननिाों् का्ननज्व्पर–‘ननज्काो्ननज्पर्काो्पर्जान।’्इसकी्व्ि्ाख्ि्ा्अज्ञाननिाों्मों्भी्है।्
अज्ञानी्व्ि्ामाोही्जीव्अपनो्कुटुम्ब््काो्मानतो्हंै्कक्िो्ननज्हंै्अाैर्अन्‍ति््सब्जीवाों्काो्मानतो्हंै्कक्िो्
पर्हंै्अाैर्कहतो्भी्हंै्कक्िह्मोरो्सगो्चाचा्हंै्अाैर्िह्हमारी्ररश्त्ोदारी्को ्चाचा्हंै।्अरो्इस्जीव्
का्जीव्को ्अनतररक्त््अन्‍ति््कुछ्नहीं्है।्को वल्व्ि्ामाोह्सो्एोसा्कहा्जाता्है।्एोसी्परख्हाो्ताो्वहाूँ्
ज्ञान्मों्बािा्नहीं्है,्ककन्‍तत्ु्अज्ञानी्की्कल्प्ना्मों्ताो्वास्त्व्मों्एोसा्ही्है,्िहाूँ्मोरा्कुछ्है्ही,्बस्
िही्र्मर्थि्ाज्ञान्हाो्जाता्है।्ज्ञानी्जीव्काो्अपनो्अाप्मों्भी्उस्चैतन्‍ति््चमत्क्ार्मात्र्अात्म्तत्त्व्की्
प्रतीनत्हाोती्है।्इस्प्रकार्की्प्रतीनत्हाोती्है। 
सकंटाों्की्नीवं–जजतनो्ससंार्मों्संकट्हंै्वो्सब्संकट्अहंकार्अाैर्ममकार्की्भींत्पर्हटको ्हुए्हंै।्
िो्दाो्भाव्न्हाों्ताो्संकट्क्ि्ा्रहा्?्अहंकार-पर्काो्मानना्कक्िह्मंै्हूँ्अाैर्ममकार—पर्मों्एोसी्
बुद्धद्ध्करना्कक्िो्मोरो्हंै।्बस्िो्दाोनाों्ही्भाव्समस्त््अनथाोों्को ्मूल्हंै।्पर्मों्अहंबुद्धद्ध्करना्ताो्प्रकट्
र्मर्थि्ात्व््है्अाैर्पर्मों्ममबुद्धद्ध्करना्भी्र्मर्थि्ात्व््मों्हाो्सकता्अाैर्चाररत्र्माोह्मों्भी्हाो्सकता्ककन्‍तत्ु्
व्ि्वहार्चलानो्काो्इस्जीव्नो्अपनो्काो्नानारूप्अनुभव्कर्डाला,्पर्एक्स्व्च्छ््ज्ञानमात्र् मंै्हूँ,्
ककसी्पर्को ्साथ्मोरा्काोई्सम्ब्ंि्नहीं्है्एोसी्बुद्धद्ध्इस्जीव्नो्अब्तक्नहीं्बनािी्अाैर्इसी्का्
फल्है्कक्िह्संसार्मों्अब्तक्रूलता्चला्अािा्है।्िह्बहहरात्म्ा्की्कहानी्चल्रही्है।्बाहरी्
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पदाथाोों् मों् िह् मंै् हूँ—एोसी् अपनी् अात्म्ीिता् स्व्ीकार् करो् उसो् बहहरात्म्ा् कहतो् हंै।् बहहरात्म्ा् कहाो,्
पिाथिबुद्धद्ध्कहाो,्मूढ ्माोही,्पिाथि्मुग्ि््िो्सब्एकाथथवाचक्हंै। 

अननत्ि्भावना्काो् मलू्ि्दोनो् वाला्पररचि–भैिा्!्अननत्ि््भावना्मों्काोई्जीव्एोसा्ही्एोसा्जानता्रहो्
कक्सब्मरनो्वालो् हंै,् ‘राजा,्रार्ा,्छत्रपनत,्हार्थन्को ्असवार।्मरना्सबकाो्एक्ददन्अपनी-अपनी्
बार।।’्सब्मरोंगो,्िो्मरोंगो,्वो्मरोंगो,्मरना्ही्मरना् ददखता्रहो्ताो्उसनो्अननत्ि्भावना्का्ममथ्नहीं्
पािा।्ज्ञानी्काो्ताो्िाों्समझ्मों्रहतो्है्कक्इस्जीव्मों्जाो्सहज्स्व्रूप्है,्चैतन्‍ति्भाव्है्वह्ताो्ननत्ि््
है्अाैर्इसकी्जाो्बाह्य्पररस्स्थनत्है्वह्अननत्ि््है।्मरर््हाोता्है्पिाथि्सो्अात्म्ा्को ्अलग्हाो्जानो्
सो।्जन्‍तम््हाोता्है्अात्म्ा्का्ककसी्पिाथि्सो्सम्ब्न्‍ति््हाो्जानो्सो।्अात्म्ा्मरता्नहीं्है्ककन्‍तत्ु्जजस्पिाथि्
मों्िह्अात्म्ा्बूँिता्है्वह्पिाथि्मरता्है।्जीव्मरता्ताो्कभी्है्ही्नहीं्दोह्सो्इसका्कविाोग्हाोता्है्
व्दोह्कवघटता्है।्साो्दोह्परमारु्वाों्का्कपण्ड््है।्वह्परमारु््भी्कभी्अपनी्सत्ता्काो्नष्ट््नहीं्कर्
सकता।्तब्कफर्मरना्दनुनिा्मों्कुछ्भी्बात्नहीं्है।्हाो्गिा्कविाोग्पर्द्रव्ि््सब्ज्ि्ाों्को ्त्ि्ाों्हंै। 
जीवत्व््को ्अपररचि्मों् मरर्भि–भैिा्!्मरना्ताो्उनको ्र्लए्ही्सही्लगता्है्जाो्वतथमान्मों्पािो्हुए्
समागम्मों्अनतशि्करको ्ममता्बुद्धद्ध्रखतो् हंै।्मरर््ताो्उनका्है।्जैसो्ककसी्सो्कह्ददिा्कक्िहाूँ्
क्ि्ाों्बैठो ,्िहाूँ्बैठ्जावाो,्ताो्उठकर्बैठ्गिा।्इसमों्ककसका्कबगाड ्है्?्एोसो्ही्िह्जीव्इस्पिाथि्मों्
क्ि्ाों्बहुत्ददन्तक्रहता्है?्िहाूँ्सो्चलो ,्नवीन्पिाथि्मों्पहुूँचो्ताो्उसका्क्ि्ा्कबगाड ्है्?्अज्ञानी्काो्
मरर््का्भि्है,्मरर््का्क्ल्ोश्है।्जजसनो्बाह्य्मों्अपना्सम्ब्न्‍ति््मान्रखा्है्मरर््ताो्उन्‍तह्ीं्को ्र्लए्
है।्अात्म्ा्काो्अात्म्ारूप्सो्पहहचाननो्पर्मरर््नाम्मों्कुछ्कबगाड ्नहीं्हंै।्साो्मरर््भी्दोखो,्मरर््भी्
बाोलो ,्पर्साथ्ही्िह्भी्समझना्चाहहए्कक्जीव्मों्जाो्सहजस्व्भाव्है्उसका्कभी्कवनाश्नहीं्हाोता।्
िह्अज्ञानी्जीव्ताो्नष्ट््हाोनो्वाला्अपनो्दोह्काो्मानता्है्कक्िह्मंै्हूँ्अाैर्पर्को ्दोह्काो्मानता्हो्
कक्िह्पर्जीव्है।्इसो्जीवत्व््की्दृधि्अभी्तक्नहीं्जगी्है,्इस्कारर््िह्जीव्बहहरात्म्ा्है। 
बहहरात्म्ा्जीव्अपनो्शरीर्काो्अपना्अात्म्ा्समझता्है्अाैर्परािो्शरीर्काो्पर्अात्म्ा्समझता्है।्
इस्तरह्अपनो्अापको ्अत्स्तत्व््मों्भी्भ्रम्ककए्है्अाैर्अंतस्त्त्व््मों्भ्रम्ककए्है।्साो्एोसो्ननज्अाैर्पर्
मों्र्मर्थि्ारूप्मों्माननो्को ्कारर््क्ि्ा्पररर्नत्बनती्है्?्इस्कवषि्काो्अब्इस्श्ल्ाोक्मों्कह्रहो्हंै। 
 

श्ाोक्11 
स्व्पराध्ि्वसािोन्दोहोष्व्कवददतात्म्नाम्््। 
जाितो्कवभ्रम:्पुंसां्पुत्रभािाथददगाोचर:।।११।। 
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अज्ञानी्को ्स्व्परननर्थि्मों् भलू–जजसनो्अपनो्अात्म्स्व्रूप्काो्नहीं्जाना्है्एोसो्पुरूष्नो्दोह्मों्ही्साो्
िह्मंै्ह,्एोसा्माना्अाैर्दोह्मों्ही्िह्पर्है,्एोसा्माना।्िह्माोही्जीव्ककसी्काो्ताो्िह्पर्है्एोसा्
भी्मानता्है्ताो्भी्वहाूँ्भूल्है।्पर्काो्िथाथथरूप्सो्पर्भी्नहीं्समझ्पाता्है।्दोह्काो्ही्ताो्ननज्
अात्म्ा्मानता्है्अाैर्दोह्काो्ही्पर्अात्म्ा्मानता्है।्साो्भूल्हाोनो्को ्कारर््इस्जीव्को ्पुत्र्भािाथ्
अादद्सम्ब्स्न्‍तििाों्मों्भी्भ्रम्हाो्जाता्है।्दोहाों्मों्स्व््अाैर्पर्का्अाशि्जब्हाोता्है्ताो्कफर्ररश्त्ोदारी्
की्कल्प्ना्हाोनो्लगती् है् कक्िह्मोरा्पुत्र् है,्अमुक्मोरी् स्र्ी् है्अाददक्सम्ब्ंिी्इसको ्भ्रम्चलनो्
लगता्है्अाैर्जहाूँ्पर्को ्सम्ब्ंि्का्भ्रम्चला्कक्वहाूँ्कवडम्ब्नाएूँ्बढ ती्चली्जाती्है। 
बाोलो्साो् कववचूो–भैिा्!्जाो्परपदाथथ्मों्कुछ्भी्अनुराग्करता्वह्जीव्व्ि्वहार्मों्फूँ स्जाता्है।्कहां्
ताो्स्व्तंत्र्ज्ञानघन्अानन्‍तद्मि्िह्अात्म्तत्त्व्है्जाो्कक्कृताथथ्है,्कुछ्करनो्काो्इसो्है्ही्नहीं।्िह्ज्ञान्
अाैर्अानन्‍तद््करर्सम्प्न्‍तन्् है।्इसका्स्व्भाव्ही्ज्ञान्अाैर्अानन्‍तद््का् है,्लो ककन्अपनो्ही्स्व्रूप्का्
पररचि्न्हाोनो्सो्िह्बाह्यवस्त्ुअाों्मों्उन्‍तमु्ख्हाोता्है,्उनमों्राग्करता्है्अाैर्इसी्कारर््इसका्फूँ साव्
बढ ता्जाता्है्अन्‍ति्था्बतावाो्लड को ्हुए्वहाूँ्तक्ताो्मान्र्लिा्कक्फूँ साव्की्बात्है।्अब्लड काों्को ्
लड को ्हुए्ताो्जैसो्बाप्बनकर्लड काों्को ्र्लए्पागल्रहो्वैसो्ही्लड काों्को ्लड को ्हुए्ताो्उनको ्पीछो्भी्
पागल्रहोगा।्नाती्पाोतो्हाो्गए्ताो्अाैर्भी्फूँ साव्बढ ्गिा।्ताो्परपदाथाोों्मों्अनुराग्करनो्सो्फूँ साव्
बढ ता्ही्जाता्है,्इसो्कहतो्हंै्बाोलो्साो्कववूचो। 
बाोलो्की् कववचून्पर्एक्दृष्ट्ातं–एक्राजा्सािु्को ्पास्जंगल्मों् पहंुचा।्वह्प्रर्ाम,्दण्ड्वत्,््अचथन्
करको ्बैठ्गिा।्थाोड ़ी्दोर्बाद्सािु्की््समाधि्टूट़ी।्जब्राजा्काो्अपनो्सामनो्बैठा्हुअा्दोखा्ताो्
सािु्महाराज्नो्िह्कह्ददिा् कक्बाोलाो्राजन्‍त््क्ि्ा्चाहतो्हाो्?्राजा्को ्काोई्पुत्र्न्था।्साो्राजा्
बाोला–एक्पुत्र्मोरो्हाो्जाि।्सािु्नो्कहा्अच्छ्ा्जावाो्एक्पुत्र्हाो्जािोगा।्अब्राजा्चला्अािा।्माह्
भर्बाद्सािु्नो्दोखा्कक्इस्समि्काोई्जीव्मर्रहा्हाो्ताो्रानी्को ्गभथ्मों्भोजूूँ।्पर्दोखा्कक्काोई्
नहीं्मर्रहा्है।्ताो्सािु्नो्साोचा्कक्मोरी्बात्कहीं्झूठ्न्हाो्जाि्इसर्लए्खुद्मराो्अाैर्रानी्को ्पोट्
मों्चलाो।्ताो्सािु्खुद्मरा्अाैर्रानी्को ्गभथ्मों्अािा।्अब्गभथ्को ्दुुःख,्मुूँह्न्खाोल्सको ,्दोख्न्
सको ,्बाोल्न्सको ,्साो्गभथ्को ्कष्ट्ाों्सो्पीदड त्हाोकर्पोट्को ्अन्‍तद्र्ही्साोचता्है्कक्जन्‍तम््लो्लंूगा्पर्
कभी्बाोलूूँगा्नहीं।्सािु्हाोकर्भी् मंैनो्बाोल्ददिा्था्कक्तोरा्अभ्ीष्ट्् ससद्ध्हाो्जािोगा्ताो्इतनो्दुुःख्
उठानो्को ्र्लए्रानी्को ्पोट्मों्अाना्पड ा।्ताो्अब्मंै्कभी्न्बाोलंूगा।्बाोलनो्सो्कवडम्ब्ना्बढ ्जाती्है। 
बाोलो्की्कववचून्पर्एक्उपदृष्ट्ांत–सािु्पैदा्ताो्हाो्गिा्वहाूँ्पर्बाोलो्नहीं।्गूंगा्बन्गिा।्अब्राजा्
काो्बड ा्दुुःख्कक्पुत्र्ककसी्तरह्सो्हुअा्भी्ताो्गूंगा्हुअा।्अब्वह्८–१०्वषथ्का्हाो्गिा्तब्तक्भी्
न्बाोलो ,्ताो्राजा्नो्घाोषर्ा्करा्दी्कक्मोरो्पुत्र्काो्जाो्बाोलना्बतािोगा्उसो्बहुत्ईनाम्दूंगा।्एक्बार्
राजपुत्र्बगीचो्मों्घूम्रहा्था्अाैर्उसमों्एक्र्चड ़ीमार्जाल्कबछाए्र्चदड िा्पकड नो्छुपा्हुअा्बैठा्था।्
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जब्र्चदड िा्न्र्मली्ताो्अपनी्जाल्लपोटकर्चलनो्लगा।्इतनो्मों्ही्एक्र्चदड िा्एक्डाली्पर्बाोल्
गिी।्र्चड ़ीमार्नो्लाैटकर्जाल्कबछाकर्उसो्पकड ्र्लिा।्िह्बात्दोखकर्राजपुत्र्सो्न्रहा्गिा्अाैर्
वही्बाोल्पड ा,्जाो्बाोलो्साो्फूँ सो।्उसका्मतलब्था्कक्िह्र्चदड िा्न्बाोलती्ताो्वह्ताो्जाल्लपोटकर्
जा्ही्रहा्था,्बाोली्साो्फंसी।्अब्राजपुत्र्को ्इतनो्शबद््सुनकर्र्चड ़ीमार्को ्हषथ्का्दठकाना्न्रहा।्
उसनो्साोचा—राजपुत्र्बाोलता्है,्एोसा्राजा्काो्सुना्दो्ताो्बहुत्सा्इनाम्र्मलोगा।्र्चड ़ीमार्सीिा्राजा्
को ्पास्पहंुचा्अाैर्बाोला्कक्महाराज्अापका्पुत्र्बाोलता्है।्इतनी्बात्सुनकर्राजा्नो्५्गांव्नाम्
लगा्ददिो।्अब्राजपुत्र्महल्मों्अािा्ताो्राजा्कहता्है्कक्बाोलाो्बोटा।्वह्न्बाोला।्अब्ताो्राजा्काो्
र्चड ़ीमार्पर्बड ा्क्राोि्अािा्कक्र्चड ़ीमार्भी्हमसो्ददल्ल्गी्करतो्हंै।्अच्छ्ा्मंै्इसो्फांसी्दूंगा। 
 बालोकी्कववचून्पर्अत्न्‍ततम्उपदृष्ट्ांत—राजा्नो्उस्र्चड ़ीमार्काो्फांसी्को ्तख्त््पर्चढ वा्ददिा्
अाैर्राजा्बाोला्कक्तू्जाो्चाहता्हाो्खा्पी्लो ,् जजससो् र्मलना्चाहता्हाो् र्मल्लो।् र्चड ़ीमार्बाोला-
महाराज्मुझो्कुछ्न्चाहहए,्ससफथ ्दाो्चार्र्मनट्काो्अाप्अपनो्पुत्र्सो् र्मला्दाो।् र्मला्ददिा।्अब्
राजपुत्र्सो्र्चड ़ीमार्कहता्है्कक्एो्राजकुमार्!्मुझो्मरनो्का्जरा्रंज्नहीं्है।्रंज्इस्बात्का्है्
कक्दनुनिा्जानोगी् कक् र्चड ामार्नो् झूठ्बाोला,्इसर्लए्फांसी्दी्गिी।्इसर्लए्हो्राजकुमार् !्अाप्
अधिक्न्बाोलाो्ताो्उतनो्ही्शबद््बाोल्दाो्जाो्शबद््बगीचो्मों्बाोलो ्थो।्वह्राजपुत्र्अब्उतनो्ही्शबद््
क्ि्ा्बाोलो ,्उसनो्ताो्भाषर््दो्डाला।्पहहलो्मंै्सािु्था,्वहाूँ्राजा्सो्बाोल्गिा,्साो्रानी्को ्पोट्मों्फंस्
गिा।्इसीर्लए्मंैनो्८,्१०्वषथ्की्अवस्थ्ा्तक्नहीं्बाोला्था,्अब्दोखाो् र्चदड िा्डाली्पर्बाोल्पड ़ी्
इसीर्लए्र्चड ़ीमार्को ्जाल्मों्फंस्गिी।्अाैर्दोखाो्िो्र्चड ़ीमार्साहब्भी्राजा्सो्बाोल्उठो्साो्वह्भी्
फंस्गिो। 
 व्ि्थथ् को ्श्रम्सो् कवराम्लोकर्एक्अपवूथ्कािथ् का्प्रिाोग्परीक्षर्—िह्ससंार्कबल्कु्ल्अजािबघर्
है।्ककसी्बात्पर्हमारा्अापका्अधिकार्ही्नहीं्है।्कबल्कु्ल्व्ि्थथ्को ्ख्ि्ाल्कर्करको ्खुश्हाोतो्रहतो्
है।्िह्मोरा्है,्मोरा्िह्ठाठ्है।्ताो्इस्भ्रम्सो्ही्ताो्सारी्कवडम्बनाएूँ् हंै।्इन्सारी्कवडम्ब्नावाों्का्
मूल्है्इस्दोह्काो्अात्म्ा्मानना।्सब्कवडम्ब्नावाों्की्जड ्जाो्मूल्भ्रम्है्वह्र्मट्जाि्ताो्सब्कवपदा्
दरू्हाो्जािोगी।्सुख्पानो्को ् र्लए्काोशशश्बहुत्करतो् हंै्मनुष्ि्जन,्बड ा्श्रम्करतो् हंै,्उसका्साैवां्
हहस्स्ा्भी्ज्ञानभावना्को ्र्लए,्वस्त्ुस्व्रूप्सीखनो्को ्र्लए,्कवज्ञान्ज्ञान्बढ ानो्को ्र्लए्श्रम्ककिा्जाि्
ताो्इसकाो्मागथ्र्मलोगा,्सुख्र्मलोगा।्जैसो्जब्व्ि्ापार्करतो्हुए्कई्वषाोों्सो्टाोटा्ही्टाोटा्चलता्है्
ताो्वह्व्ि्ापार्भी्बदल्ददिा्जाता्है्अाैर्दसूरा्व्ि्ापार्ककिा्जाता्है्इस्चाह्सो्कक्हमों्लाभ्र्मलो ,्
ताो्एोसो्ही्जहाूँ्पचासाों्काम्ककए्जा्रहो्हाों्वहाूँ्जरा्एक्काम्िह्भी्करको ्दोख्लाो्कक्सबसो्न्‍ति्ारा्
दोह्सो्भी्जुदा्मात्र्ज्ञािकस्व्रूप्मंै्हूँ,्एोसी्भावना्करनो्का्काम्भी्दोख्लाो्क्ि्ा्फल्हाोगा्? 
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 भ्रमत्रि्की्कवडम्ब्ना—इस्बराक्प्रार्ी्काो्मूल्भ्रम्है्अपनो्दोह्मों्िह्मंै्हूँ्एोसा्कवश्व्ास्बनानो्
का।्दसूरा्भ्रम्िह्हुअा्कक्ददखनो्वालो्जाो्िो्शरीर्हंै्िो्पर्हंै्िह्भ्रम्ककिा।्तीसरा्भ्रम्िह्अािा्
कक्उन्पर-जीवाों्काो्अपनो्जीव्को ्साथ्जाोड ा।्िहाूँ्तक्अब्उद्दण्ड्ता्को ्तीन्कािथक्रम्बताए्गए्हंै।्
िह्जीव्माोहवश्अपनो्दोह्काो्िह्मंै्हूँ्साो्मानता्अाैर्पर्को ्दोह्काो्िह्पर-अात्म्ा्है्एोसा्मानता्है्
तथा्उस्पर्का्अपनो्साथ्ररश्त्ा्जाोड ना्है।्इस्तरह्इन्तीन्भ्रमाों्की्बाताों्मों्फूँ सानो्को ्कारर््िह्
जीव्अनोक्कवडम्ब्नाएं्भाोग्रहा्है। 
 अन्‍तत्भाथवना्की् मलू्अावश्ि्कता—भैिा् !्सुख्को ्अथथ् भगवान्की् भर्ि्भी्करतो् हंै,् स्त्वन्
पूजन्भी्करतो्अाैर्बाोलतो्जातो्हंै,्पर्रटा्हुअा्है्साो्बाोल्जातो्हंै,्पर्वहाूँ्दृधि्अन्‍तत्र्मों्नहीं्बन्
पाती्है।्‘अातम्को ्अहहत्कवषिकषाि,्इनमों्मोरी्पररर्नत्न्जाि।।’्िह्खूब्रटा्हुअा्है,्फकथ ्नहीं्
अा्सकता्है।्जैसो्हम्बाोलतो्हंै,्अाप्बाोलतो्हंै,्सब्बाोलतो्हंै,्पर्बाोलतो्समि्मों्भी्अपनी्गलती्पर्
अफसाोस्हाो,्अाैर्िह्गलती्अब्न्बनो्एोसी्अन्‍तत्र्मों्भावना्हाो्ताो्हमारा्अापका्स्त्वन्साथथक्है,्
अन्‍ति्था्ताो्सब्एक्ही्बात्है।्मानाों् कवषि-कषाि्भाोगनो्की्कवधि्हाो्कक्भगवान््की्पूजा्कर्अाएं्
अाैर्कफर्कवषिाों्काो,्पररग्रहाों्काो्अारम्भ्ाों्काो्खूब्ककिा्करों,्एोसा्कुछ्रूट़ीन्सा्बन्गिा्है।्ककसी्
क्षर््इस्कवकवक्त्ता्पर्दृधि्ताो्जानी्चाहहए।्िह्मंै्समस्त््परपदाथाोों्सो्र्भन्‍तन््को वल्स्व्रूपमात्र्हूँ। 
 पर-पररर्नत्सो् ननज्मों् कवपररर्मन्का्अभाव—भैिा्!्दनुनिा्को ्लाोग्कैसा्ही्कुछ्पररर्मन्
करों,्ढाोल्बजाकर्ननन्‍तद्ाएं् ककिा्करों।्जरा्स्व्रूप्काो्ताो्दोखाो—मोरो्प्रनत्हज ाराों्लाखाों्जीवाों्का्भी्
एक्साथ्कबगाड ्करनो्को ्भाव्सो्ित्न््हाो,्पररर्नत्हाो,्ककसी्भी्पर्की्पररर्नत्सो्मोरा्अपनो्अापमों्
काोई्फकथ ्नहीं्अाता्है।्काोई्ककसी्काो्रूलाता्नहीं्है।्मुग्ि््प्रार्ी्स्व्िं्अपनी्पीड ा्सो्राोिा्करतो्हंै,्
अाैर्वह्पीड ा्भी्है्को वल्कल्प्ना्सो्उत्प्न्‍तन््हुई।्काोई्सगा्हहतू्हाो्अाैर्वह्भी्राोनो्लगो्ररश्त्ोदार्को ्
दुुःख् मों् ताो् ररश्त्ोदार् अाैर् तोज् राोनो् लगता् है।् इतना् हाोनो् पर् भी् दसूरा् उसो् रूलाता् नहीं् है् ककन्‍तत्ु्
अाश्रिभूत्बनकर्अपनी्कल्प्ना्सो्अपनो्अापमों्रूदन्ककिा्करता्है।्सुख्अाैर्दुुःख्दोनो्वाला्इस्
लाोक्मों्काोई्दसूरा्नहीं्है।्मात्र्माोह्रागद्वोष्सो्िह्जीव्अपनो्अाप्दुुःखी्हाोता्है।्पर्ताो्अाश्रि्है्
जजसो्बना्लोवो। 
 अान्‍तत्ररक्इच्छ्ा्को ्कवलास्को ्बहानो—गरुु्जी्सुनातो्थो्कक्एक्ललंजू्भाई्थो।्उन्‍तह्ों्व्ि्ाख्ि्ान्
िा्शास्र््बाोलना्नहीं्अाता्था।्एोसी्भी्स्स्थनत्हाोती्है्कक्ज्ञान्ताो्अधिक्जान्जाि्पर्प्रिाोग्मों,्
व्ि्वहार्मों्बाोलनो्मों्नहीं्ला्सकतो।्ताो्उसनो्क्ि्ा्ककिा,्मानाो्रामािर््ली्अाैर्जंगल्मों्पहंुच्गिा।्
लाोगाों्को ्बीच्ताो्बाोलनो्मों्त्झझकता्था,्साो्जंगल्मों्ही्पोड ाों्काो्अादमी्समझकर्कक्हमारो्श्राोता्ताो्
िो्हंै—ताो्पोड ाों्काो्रामािर््सुनानो्लगा।्अब्जब्सुनातो-सुनातो्थक्गिा,्रामािर््बंद्करनो्काो्चाहा्ताो्
दोखा्कक्हवा्रूकी्है,्पत्त्ो्भी्जरा्नहीं्सनक्रहो्है,्साो्उन्वृक्षाों्सो्कहता्है्कक्अब्तुम्चुप-चाप्
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हाो् गिो् हाो,् मालूम् पड ता् है् कक्तुम्ह्ारो् सुननो्की्अब्इच्छ्ा् नहीं् है।्अाैर् िदद् हवा् तोज् चलो्अाैर्
रामािर््बंद्करनो्काो्हाो्ताो्क्ि्ा्िह्नहीं्कहा्जा्सकता्है्कक्तुम्बड ा्मना्करतो्हाो,्हाथ्हहला-
हहलाकर्मना्करतो्हाो,्अब्तुम्ह्ों्सुनना्नहीं्है,्मना्कर्लाो,्एोसा्कहकर्भी्ताो्पाोथीपत्रा्बंद्करको ्
जािा्जा्सकता्है।्एोसी्ही्बात्जीव्काो्सुखी्हाोनो्की्बतािी्है्अथवा्दुुःखी्हाोनो्काो्बतािी्है।्वह्
ताो्जैसा्पररर्मन्करता्हाो,्करोगा्पर् र्मलोगा्फल्उसमों्ही,्कल्प्ना्बनाकर्सुखी्हाो्लोगा्अथवा्
दुुःखी्हाो्लोगा। 
 स्व्कीि्िाोग्ि्तानसुार्पररर्मन—सब्पररर्नतिां्अपनी्िाोग्ि्ताअाों्को ्मुख्ि््कारर््सो्चला्करती्
हंै।्नतल्मों्तोल्हाोता्है्ताो्काोल्ह््सो्पोलकर्तोल्ननकाल्र्लिा्जाता्है्अाैर्बालू्मों्तोल्नहीं्हाोता्है्
साो्ककतना्ही्पोला्जाि्उसमों्तोल्नहीं्ननकलोगा।्जजसको ्दुुःख्का्उपादान्है्वह्कहीं्चला्जािोगा।्
जहाूँ्जािोगा्वहाूँ्काोई्कल्प्ना्बनाकर्दुुःखी्हाो्लोगा।्अपना्दुुःख्बनानो्को ् र्लए्बाहर्मों्काोई्भी्
समथथ्नहीं्है।्कदार्चत््अपनो्मन्को ्अनुकूल्बाहर्मों्पररर्नत्हाो्जाि्ताो्भी्कहीं्अन्‍ति््पदाथाोों्की्
पररर्नत्सो्सुख्नहीं्हुअा्है।्वहाूँ्भी्अपनो्ज्ञान्की्कला्सो्सुख्हाोता्है।्ककसी्भी्अन्‍ति््वस्त्ु्को ्
साथ्अपना्काोई्तात्त्वक्सम्ब्ंि्नहीं्है।्कफर्भी्िह्अज्ञानी,्पिाथिव्ि्ामाोही्जजसो्वस्त्ुस्व्रूप्का्परम्
अभ्ि्ास्नहीं्है्कभी्कुछ्कह्बैठता,्कभी्कुछ्कह्बैठता,्पागलाों्की्नाई्रहता्है।्एोसा्अज्ञानी्जीव्
अपनो्शरीर्काो्मानता्है्कक्िह्मंै्हूँ्अाैर्परािो्शरीर्काो्मानता्है्कक्िह्पर्है्न्उसनो्असली्
मािनो्मों्पर्काो्जाना,्न्असली्मािनो्मों् मंै्काो्जाना,्इन्सब्व्ि्वस्थ्ाअाों्सो् पृथक्ज्ञानानन्‍तद्मात्र्
अात्म्तत्त्व््को ्दशथन्कबना्िह्जीव्कहां-कहां्डाोल्रहा्है। 
 शरीर्शरीराों् की्ननर्मत्तनरै्मत्तत्तकता—िो्सम्ब्ंि्भी्शरीर्को ्शरीर्साथ्हंै।्हां्इतनी्बात्अवश्ि््
है्कक्जजस्शरीर्मों्अात्म्ा्ठहर्रहा्है्उस्शरीर्का्अन्‍ति््अात्म्ाधिधित्शरीर्को ्साथ्सम्ब्ंि्है।्इस्
शरीर्को ्साथ्िानो्जजस्उदर्सो्िह्शरीर्उत्प्न्‍तन््हुअा्है्उस्ही्उदर्सो्जाो्शरीर्उत्प्न्‍तन््हुअा्वही्
भाई्है,्वही्बहहन्है,्इस्शरीर्काो्जाो्काोई्दसूरा्शरीर्रमािो्वही्पनत्है्अाैर्वही्पत्न्ी्है।्इस्
शरीर्को ्कारर्भूत् कपता्को ्शरीर्को ्सहाोदर्चाचा्बुअा्अाददक् है।्एोसा्ही्सम्ब्ंि्जाोड तो्जावाो्ताो्
जजतनो्भी्नातो्ररश्त्ोदार् हंै्सबको ्ररश्त्ो्इस्शरीर्को ्सम्ब्ंि्को ्कारर््र्मलोंगो।्इस्अात्म्ा्काो्जानता्
काैन्है,्काोई्जान्जाि्अात्म्ा्काो्ताो्कफर्ररश्त्ोदारी्कैसो्बतािोगा्?्जाो्जान्जािोगा्जैसा्कक्िह्
शुद्ध्चैतन्‍ति्मात्र्अात्म्तत्त्व््है्ताो्वह्ताो्स्व्िं्सम्ि्ग्ज््ञान्को ्कारर्््इस्ब्रह्मस्व्रूप्मों्घुल्जािोगा।्वह्
भोद्ही्नहीं्मानोगा,्कफर्ररश्त्ा्अाैर्सम्ब्िं्कैसा्? 

अन्‍तत्भाथवना्की्कवजि—वज्रभानु्जैसा्व्ि्ामाोही्पुरूष्जजसकी्स्र्ी्काो्उस्स्र्ी्का्भाई्र्लवानो्
अािा्ताो्स्र्ी्को ्साथ्ही्चल्ददिा्अपनी्ससुराल्को ्र्लए।्अब्तीन्थो।्खुद,्उसकी्स्र्ी्अाैर्साला।्
जंगल्मों् ननकलो्अाैर्वहाूँ्एक्मुननराज्काो्अानन्‍तद्मग्न््तपस्ि्ा्करतो्हुए्ननरखा्ताो्उसकाो्दोखतो्ही्
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वज्रभानु्का्माोह्गल्गिा—अहाो्िह्कवकवक्त््अात्म्ा्कैसा्अानन्‍तद््कवभाोर्है्वह्िमथ्मों्लीन्है्अाैर्िह्
माोही् मंै्स्र्ी्को ्साथ-साथ्जा्रहा्हूँ।्इतनो्मों्उसको ्वैराग्ि््सवार्हुअा,्माोह्टला,्एकटकी्लगाकर्
दोखनो्लगा।्साला्ददल्ल्गी्करता्है्कक्क्ि्ा्तुम्मुनन्बनना्चाहतो्हाो्?्उसो्उत्तर्दोनो्का्माैका्लग्
गिा,्मंै्बनूंगा्ताो्क्ि्ा्तुम्भी्बनाोगो्?्वह्जानता्था्कक्िह्मुनन्नहीं्बन्सकतो्है्साो्कह्ददिा।्हां्
लाो्वह्वज्रभानु्ननग्रथन्‍तथ््सािु्बन्गिा।्िह्घटना्दोखकर्सालो्का्भी्ज्ञान्वैराग्ि््जगा।्वह्भी्सािु्
हाो्गिा।्दाोनाों्की्इस्ज्ञानलीला्काो्ननरखकर्स्र्ी्का्भी्वैराग्ि््बढ ा्अाैर्वह्अायिथका्हाो्गिी।्अब्
इन्दाोनाों्काो्पता्नहीं् कक्कहां् हंै,्वज्रभानु्को ्घरवालाों्काो्न्उस्स्र्ी्को ्घरवालाों्काो।्ताो्िो्सब्
ररश्त्ोदारी्दोह्को ्अाैर्माोह्को ्हंै,्अात्म्ा्को ्नहीं्हंै।्मंै्दोह्सो्न्‍ति्ारा्चैतन्‍ति्स्व्रूप्मात्र्एक्अात्म्तत्त्व््हूँ्
एोसी्भावना्ज्ञानी्जीव्को ् हाोती् है।्अज्ञानी्ताो् ममत्व््बढ ाकर्हाि-हाि्करको ्परसंचि्मों् ही्अपना्
समि्खाो्दोता्है,्इसी्सम्ब्ंि्मों्अब्अाैर्अागो्कहा्जािोगा। 
 

 भ्रम्अारै्कवभ्रम—इस्अज्ञानी्जीव्नो्अपनो्दोह्काो्अपना्अात्म्ा्माना्अाैर्पर्को ्दोह्काो्पर-
अात्म्ा्माना।्िाों्दोहाों्मों्अात्म्त्व््का्अभ्ि्ास्हाोनो्को ्कारर््इसो्कफर्दोह्को ्सम्ब्स्न्‍तििाों्मों्अपना्सम्बं्ि्
माननो्का्भ्रम्हाो्गिा।्जाो्अपना्शरीर्रमािो्उसो्पनत्अथवा्स्र्ी्माना्जानो्लगा।्जाो्दोह्को ्उत्प्न्‍तन््
हाोनो्मों्ननर्मत्त्हुअा्उसो्माता-कपता्माना्जानो्लगा।्अाैर्अनोक्सम्ब्ंि्इस्दोह्मों्अात्म्त्व््को ्भ्रम्सो्
मानो्जानो्लगो।्इसी्कारर््पुत्र्र्मत्र्अाददक्की्रक्षा्करतो्हंै,्उनकाो्प्रसन्‍तन््रखना्चाहतो्हंै,्कभी्भी्
प्रनतकूल्हाो्जाि्ताो्उन्पर्कवराोिभाव्की्दृधि्रखतो्हंै,्खोद्मानतो्हंै।्इसी्प्रकार्िो्अनोक्कवडम्ब्नाएं्
करनो्वालो्हाो्जातो्है।्एोसा्इसो्दोह्मों्अात्म्त्व््का्भ्रम्हुअा्अाैर्पुत्र्भािाथ्अाददक्मों्एक्कवभ्रम्पैदा्
हाो्गिा।्अब्िह्बतातो्हंै्कक्एोसो्कवभ्रम्सो्कफर्अागो्क्ि्ा्पररस्स्थनत्बनती्है? 

श्ाोक्12 
अकवद्यासंद्धज्ञतस्त्स्म्ात्स्ंस्क्ाराो्जाितो्दृढ:। 
िोन्लाोकाोऽङ्गमोव्स्व्ं् पुनर्ि्र्भमन्‍ति्तो।।१२।। 

अज्ञान्ससं्कार—दोह्मों्अात्म्त्व््का्भ्रम्हाोनो्सो्अाैर्पुत्र्स्र्ी्अाददक्मों्अात्म्ीिता्का्भ्रम्हाोनो्
सो्अकवद्या्नामक्संस्क्ार्अाैर्दृढ ्हाो्जाता्है।्ज्ि्ाों-ज्ि्ाों्शरीर्मों्अात्म्ा्माननो्की्वृत्तत्त्जगती्है्त्ि्ाों्
त्ि्ाों्िह्अज्ञान्का्संस्क्ार्अाैर्भी्दृढ ्हाो्जाता्है।्दोह्ही्मंै्हूँ,्इस्प्रकार्का्उसका्संकल्प््बन्
जाता्है।्इस्तरह्कफर्िह्लाोक,्अज्ञानी्जीव्शरीर्काो्ही्अात्म्ा्मानता्है।्दोह्काो्अात्म्ा्माननो्को ्
भ्रम्सो्अज्ञान्बढ ाना्अाैर्अज्ञान्संस्क्ार्को ्कारर््कफर्भी्िह्दोह्काो्अात्म्ा्मान्लोना,्िही्चक्क्र्
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जीवाों्का्चल्रहा्है।्जजस्दोह्मों्पहंुचा्उसी्मों्ही्रम्गिा।्उसो्ही्िह्मंै्सब्कुछ्हूँ्एोसा्माननो्
लगा।्इसी्कारर््इसो्माैत्सो्डर्लगता्है,्राोग्सो्भि्रहता्है्अाैर्इस्दोह्को ्सािनाों्को ्र्लए,्दोह्
काो्रमानो्वाली्अन्‍ति््वस्त्ुवाों्को ्र्लए्र्चंतातुर्रहता्है। 
 

अज्ञान्ससं्कार्का्पररर्ाम—अब्बहहरात्म्ा्जीव्की्स्स्थनतिाूँ्बतािी्जा्रही्हंै।्इस्ग्रन्‍तथ््का्
मुख्ि््प्रिाोजन्है्रागद्वोष्माोह्काो्दरू्करको ्अपनो्अात्म्स्व्भाव्मों्स्स्थर्हाोना—एोसी्शशक्षा्दी्जा्रही्है।्
ताो्जब्तक्बहहरात्म्ापन्की्असारता्नहीं्मालूम्हाोती्तब्तक्िह्हटो्कैसो,्इसीर्लए्बहहरात्म्ा्का्
स्व्रूप्कववरर््को ्साथ्बतािा्जा्रहा् है।्अकवद्या्कहाो्िा्अज्ञान्कहाो,्एक्ही्अथथ् है।्जहाूँ्अपनो्
िथाथथ्सहजस्व्रूप्का्भान्नहीं्है्अाैर्ककसी्अनात्म्तत्त्व््मों्अात्म्तत्व््की्श्रद्धा्है्वहाूँ्िही्अकवद्या्
अाैर्अज्ञान्का्कवस्त्ार्चलता्है।्कैसा्बहहमुथख्रहा्िह्कक्इस्जीव्नो्ककसी्क्षर््भी्इस्अात्म्ा्की्
अाोर्मुड कर्नहीं्दोखा,्बाहर्ही्बाहर्इसकी्दृधि्रही।्इस्तरह्अज्ञान्का्ही्संस्क्ार्बढ ता्गिा्अाैर्
इसको ्पररर्ाम्मों्जन्‍तम्-मरर््इसको ्बढ तो्चलो्गए। 
 

दोहबन्‍ति्न्सो्छूटनो्का्उपाि—इस्दोह्को ्बन्‍ति्न्सो्दरू्हाोनो्का्उपाि्िही्है्कक्अपनो्काो्दोह्
सो्र्भन्‍तन््माना्जाि,्र्भन्‍तन््समझा्जाि,्इसको ्अनतररक्त््इसो्अाैर्कुछ्श्रम्नहीं्करना्है।्इस्ही्ज्ञान्
काो्दृढ तर्बनाना्है।्बंिन्छूटा्ही्हुअा्है।्अथवा्कुछ्ही्भवाों्मों्िह्कबल्कु्ल्छूट्जािोगा।्जजतनो्भी्
क्ल्ोश्हंै्इस्जीव्काो्वो्सब्दोह्मों्अात्म्ीिता्को ्भ्रम्सो्हाोतो्हंै।्नहीं्ताो्स्व्रूप्ताो्प्रभुवत््ज्ञानानन्‍तद््
स्व्भावमात्र्है,्काोई्कष्ट््ही्नहीं्है्इस्जीव्काो।्िो्बड ो्अानन्‍तद््सो्है।्कष्ट््ताो्इसनो्स्व्िं्बना्डाला्
है। 
 

माोह्की्कुटोव—भैिा्!्जाो्अापको ्घर्मों्बाल्बच्च्ो्जाो्कुछ्जीव्हंै्िो्ही्जीव्अापको ्घर्मों्न्
हाोतो्ककसी्दसूरो्को ्घर्मों्हाोतो्ताो्उस्दसूरो्घर्वालो्उससो्माोह्करनो्लगतो,्अापकाो्माोह्न्जगता।्
ककसी्जीव्मों्माोहराग्करनो्की्कुछ्रोखा्खींची्हुई्नहीं् है् कक्िह्जीव्मोरा्ही्ताो् है।्जाो्अािा्
सामनो्अाड ्मों् उसी्काो् ही्अपना्माननो्लगो।्वस्त्ुत:् ककसी्भी्जीव्को ्साथ्काोई्सम्ब्ंि्नहीं् है,्
माोहवश्सम्ब्ंि्दृढ ्ककिा्है,्सम्ब्िं्है्कुछ्नहीं।्िह्सम्ब्ंि्सदा्रहो्तब्जानों।्ताो्सदा्ताो्बड ो्बड ो्
पुरूष्भी्नहीं् रह्सको ।् राम,् कृष्र््,् पाण्ड्व,्तीथोंकर्बड ो-बड ो् महापुरूष्काोई्भी्सदा्नहीं् रह्सको ।्
ककन्‍तह्ीं् का्पररवार्ककन्‍तह्ीं्की्जाोड ़ी्सदा्बनी्रहो्एोसा्ककसी्को ्हुअा्ही्नहीं्है। 
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मरर््समि्मों् पर्की्अभ्ि्थथना्सवथथा् व्ि्थथ—मरतो्समि्िह्जीव् इस्शरीर्सो् ककतनी् ही्
प्राथथना्करो्कक्ए्शरीर्!्तोरो्पीछो्मंैनो्न्‍ति्ाि्अन्‍ति्ाि्भी्नहीं्यगना,्रात्ददन्बड ़ी्भर्ि्सो्तोरी्ही्तोरी्
पूजा्करता्रहा,्कैसा्त्खलािा्कपलािा,्भगवान््काो्भी्थाोड ा्सा्द्रव्ि््ददखाकर्पूजनो्का्भाव्बनािा्
पर्हो्शरीर् !्तोरो्काो् बड ो्कीमती्अाहार् त्खला् त्खलाकर्तोरी् पूजा्की,्अब्तू्मोरो्साथ्चल्हम्
मरकर्जा्रहो्हंै,्तोरी्इतनी्ताो्सोवा्की,्अब्ताो्तू्साथ्ननभा।्ताो्शरीर्का्िह्उत्तर्र्मलता्है्कक्
अात्म्न््!्तुम्मूढ ्हाो्रहो्हाो,्िह्मंै्दोह्ताो्ककसी्को ्संग्नहीं्गिा।्बड ो-बड ो्महापुरूषाों्को ्संग्नहीं्
गिा्ताो्तुम्ह्ारो्संग्जाऊूँ गा्ही्क्ि्ा्?्जजस्दोह्को ्खानतर्अहंकार्पाोषकर्बड ो-बड ो्अन्‍ति्ाि,्शुभ्अशुभ्
कवडम्ब्नाएं्कर्डाली्हंै्वह्दोह्भी्इस्जीव्का्कुछ्नहीं्है।्िो्साथ्नहीं्ननभाता। 
 

 तषृ्र््ावश्जीवन्का्दरुूपिाोग—कहां्ताो्अानन्‍तद्मि्ज्ञानघन्पकवत्र्अात्म्तत्त्व््अाैर्कहां्चाम,्खून,्
हड्डी,्मांस,्नाक,्थूक्को ्कपण्ड््का्िह्शरीर।्कुछ्भी्ताो्मोल्नहीं्बैठता्है्इस्अात्म्ा्मों्अाैर्शरीर्
मों।्ककन्‍तत्ु्लाो्माोही्जीव्इसो्एोसा्कफट्बैठाल्रहा्है्कक्कुछ्भोद्ही्नहीं्समझता।्िह्मनुष्ि््दोह्ताो्
कफर्भी्बड ो्कववोक्अाैर्साविानी्बनानो्मों्सहािक्हाो्सकता्है।्इस्जीव्नो्ताो्एोसो-एोसो्बहुत्शरीर्
पािो्कीड ा,्मकाोड ा, जलचर,्मच्छ्र,्मगर्अनोक्प्रकार्को ्दोह्पािो्जजन्दोहाों्मों्न्कुछ्हहत्सािन्बना्
सकता्अाैर्न्कुछ्अानन्‍तद््ही्पा्सकता्है।्अनोक्िाोननिाों्मों्घूमतो-घूमतो्िह्मनुष्ि््दोह्बड ़ी्दलुथभता्
सो् र्मला्है।्क्ि्ा्बतािा्जाि,्जजसको ्पास्जाो्चीज्है्उसकी्वह्कदर्नहीं्करता।्जैसो् ककसी्को ्
पास्लाख्डोढ ्लाख्का्वैभव्है्ताो्उस्वैभव्की्कदर्नहीं्करता्क्ि्ाोंकक्तृष्र््ा्लग्गिी्कक्िह्ताो्
कुछ्भी्नहीं्है।्जब्दस-पाूँच्लाख्हाो्तब्भला्हाो।्र्मली्हुई्चीज्काो्मानाो्िाों्ही्सुगम्समझता्है।्
एोसो्ही्मनुष्ि्भव्र्मल्गिा्ताो्इसो्िाों्ही्सुगम्समझतो् है् कक्िह्ताो्िाों्ही् र्मल्गिा्है।्ककतना्
दलुथभ्है्मनुष्ि्-जन्‍तम््?्इस्अाोर्दृधि्नहीं्दोता्है। 
 

 मनषु्ि्भव्की्दलुथभता—हलका्जुवा्जजसमों्बैल्जाोतो्जातो्हंै्उस्जुवो्मों्चार्छोद्हाोतो्हंै,्बैल्
की्गदथन्को ्अासपास्डंडा्लगानो्को ्दाो्दाो्छोद्हाोतो्हंै्अाैर्उनमों्जाो्डंडा्लगािा्जाता्है्साफ्सुथरा्
बढ ई्का्बना्हुअा्उसकाो्कहतो्हंै्सैल।्ताो्वह्जुवा्कबना्सैल्का्समुद्र्को ्एक्ककनारो्पर्डाला्जाि्
अाैर्सैल्समुद्र्को ्दसूरो्ककनारो्पर्डाल्ददिो्जािों्अाैर्वह्जुवा्अाैर्सैल्बहतो-बहतो्ककसी्एक्जगह्
अा्जाएं्अाैर्जुवा्को ्छोद्मों्सैल्अा्जाि्ताो्अाप्साोच्सकतो् हंै्कक्िह्ककतनी्कदठन्बात्है्?्
जैसो्िह्कदठन्बात्है्इसी्तरह्मनुष्ि्भव्काो्प्रा्त््कर्लोना्भी्अत्ि्न्‍तत््कदठन्बात्है।्र्मल्गिा्है्
अपनो्काो्साो्सुगम्लगता्है।्इसो्कषािाों्मों,्भाोगाों्मों,्ममता्मों,्अहंकार्मों्ही्गंवा्दोतो्है,्पर्एोसो्
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दलुथभ्मनुष्ि््दोह्का्सदपुिाोग्करना्िह्बड ो्कववोक्का्काम्है। 
 

 सािारर््कववोक—भैिा्!्एोसा्ज्ञान्जजस्गृहस्थ््को ्िा्सािु्को ्हाोता्है्वह्संत्पुरूष्है्कक्मोरा्
अात्म्ा्मोरो्उपिाोग्को ्अिीन्है।्जब्चाहो्तब्दशथन्करलों ।्जैसो्घर्की्काोई्चीज,्घर्को ्काोई्लाोग्
बड ो्सस्त्ो्अाैर्सुगम्हंै्एोसो्ही्इस्ज्ञानी्संत्काो्अपनो्अात्म्ा्का्र्मलन्कबल्कु्ल्सुगम्है्अाैर्सस्त्ा्
है।्ककतनी्ही्बार्जब्चाहो्इस्अाकाशवत््ननलोथप्ज्ञािकस्व्रूप्शुद्ध्अात्मतत्त्व्का्पररचि्कर्सकता्
है।्िह्मनुष्ि्भव्िाों्ही्मनमानो्कवचाराों्मों,्भाोगाों्मों्खाो्दोनो्को ्र्लए्नहीं्है।्स्व्ामी्कानतथको ि्महाराज्
नो्कहा्है्कक्कवधि्नो्इस्मनुष्ि्दोह्काो्अपकवत्र,्घृद्धर्त्इसर्लए्बनािा्है्कक्िह्जीव्इस्दोह्सो्
जल्द्ी्कवरक्त््हाो्जाि,्पर्कवरक्त््हाोना्ताो्दरू्रहा,्इस्माोही्जीव्काो्इस्दोह्का्धघनापना्भी्प्रतीत्
नहीं्हाोता।्शकल्सूरत्रूप्ननहारकर्िह्सार्है,्हहतरूप्है,्सुखदािी्है्इस्तरह्की्कल्प्नाअाों्सो्
उनकी्अाोर्अासक्त््रहतो्हंै। 
 

असार्दोह्को ्लाभ्का्प्रिाोजन्वरैाग्ि्—दोख्लाो्मनुष्ि्दोह्मों्कहीं्कुछ्भी्सार्बात्नहीं्नजर्
अाती्है।ऊपर्पसीना्है,्राोम्है,्चमड ा्है,्अाैर्जरा्नीचो्चलाो—खून्है,्मांस्है,्मज्ज्ा्है,्हड्डी्है्अाैर्
भीतर्भी्िातु्उपिातुिों् हंै,्ताो्जैसो्कहतो् हंै् कक्को लो्को ्पोड ्मों्सारभूत्चीज्कुछ्नहीं् है,्पत्त्ो्काो्
छीलतो्जावाो्पूरी्तरह्सो्तब्वहाूँ्पोड ्कुछ्न्र्मलोगा्वो्ही्पत्त्ो्जाो्ऊपर्ननकलो्हंै्वो्नीचो्तक्सम्बं्ि्
रखो् रहतो् है।् को ला् मों् काोई् सार् नहीं् र्मलता,् कफर् भी् इस् मनुष्ि्दोह् सो् स्थ्ावर्की् दोह्अच्छ्ी् है,्
वनस्प्नतिाों्को ्दोह्अच्छ्ो् हंै।्िो्काठ,्चाूँदी,्साोना्अादद्ताो्कुछ्काम्अातो् हंै,्पकवत्र् हंै,्ठाोस् हंै्पर्
मनुष्ि्दोह्मों्क्ि्ा्तत्त्व््रक्ख्ा्है,्गंदगी्गंदगी्सो्भरा्हुअा्है,्साो्मानाो्एोसा्िह्गंदा्दोह्कवरक्त््हाोनो्को ्
र्लए् र्मला् है।् पर् िह् मनुष्ि्् माोह् मों् अाकर् कवरक्त्् हाोनो् की् बात् ताो् दरू् जानो् दाो् कलावाों् सहहत्
साहहत्त्िक्ढंग्सो,्वचनाों्की्लीला्सो्बड ो्एक्अनाोखो्ढंग्सो्प्रोम्अाैर्माोह्बढ ाता्है। 

 पशरुाग्सो् बढ ा्चढ ा्मनषु्ि्राग—पशु्पक्षी्भी्राग्करतो्हंै,्अपनो्बच्च्ाों्सो्अपनी्गाोष्ठ्ी्को ्पशुवाों्
सो्करतो,्वो्सीिा्ही्राग्करतो्है,्उनमों्अाैर्कला्कुछ्नहीं्है।्बस्खड ो्हाो्गए,्पीठ्पर्गदथन्िर्
दी,् िाों् ही् सीिा् लट्ठमार् उनका् राग् हाोता् है।् पर् मनुष्ि्् का् राग् दोखाो् कैसा् कलापूवथक् है,् कैसा्
वचनालाप्है,्कैसा्ढंग्है्?्इसका्फल्िह्है्कक्िह्मनुष्ि््ब्रह्मकवद्या्सो्दरू्हाो्जाता्है।्ब्रह्म्नाम्है्
अात्म्ा्को ्शुद्ध्चैतन्‍ति््स्व्रूप्का।्सहज्अपनो्अापको ्सत्त्व््को ्कारर््जाो्अात्म्ा्का्स्व्रूप्है्उसको ्
पररचि्सो्दरू्हाो्रहा्है।्फल्उसका्िह्है्कक्संसार्मों्जन्‍तम््अाैर्मरर््करता्है। 
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 ब्रह्मकवद्या्का्अधिकारी—इस्ब्रह्मकवद्या्की्िाोग्ि्ता्भी्उन्पुरूषाों्मों्हाोती्है्जाो्दिालु्हाोतो्है,्
न्‍ति्ािशील्हाोतो् है,्िन्वैभव्काो्ही्सवथस्व््नहीं्समझतो् हंै,्एोसो्ज्ञानीसंत्पुरूषाों्काो्ही्उस्ब्रह्मकवद्या्
जाननो्का्अधिकार्है।्अज्ञानी्व्ि्ामाोही्क्ि्ा्समझों्उस्ब्रह्मकवद्या्काो।्िह्जीव्ताो्इन्भाोगाों्काो्ही्
सवथस्व््जानता्है।्कवषि्भाोग्र्लिा,्कषाि्करली,्जरा्लड ्र्लिा,्अपनी्दोह्मों्अपनी्सत्त्ा्मानकर्
शान्बगरा्ली,्पाोजीशन्रखली,्नाम्जाहहर्हाो्गिा्ताो्समझ्लोतो् हंै्कक्मंैनो्करनो्िाोग्ि््सब्काम्
कर्डाला।्पर्कहां्ककिा्?्अभी्ताो्पूरी्ही्उलझन्है।्अर्भमान्ककस्बात्पर्करतो्हाो्? 

व्ि्थथ् का्अहकंार—जैसो्काोई्सांड्गांव्को ्ककनारो्लगो्हुए्गाोबर्काो,्घूरो्काो्सींग्सो्उछालकर्
कुछ्पीठ्मों्अाैर्कुछ्अगल-बगल्फों कता् है,्अपनी्टाूँगों्पसारकर,्पूूँछ्उठाकर्कमर्लम्ब्ी्करको ,्
ऊूँ चा्मस्त्क्करको ्घमंड्बगराता्है्कक्मंैनो्बड ा्काम्ककिा।्ककिा्क्ि्ा्?्गाोबर्उछाला।्िाों्ही्िह्
व्ि्ामाोही्जीव्परपदाथाोों्का्संचि्करको ्बाहरी्व्ि्वस्थ्ा्बनाकर,्संग्की्चतुराई्बताकर्पररवार्का्बड ा्
भरर्पाोषर््करको ,्र्मत्राों्का्लाोगाों्का्कुछ्उपकार्करको ,्सोवा्करको ्गवथ्सो्िाों्दोखता्है्कक्अाोह्मंैनो्
बड ा्काम्ककिा।्करनो्िाोग्ि््कािथ्सब्कर्डाला।्पर्ककिा्क्ि्ा्?्को वल्कल्प्नावाों्का्कीचड ्उछाला।्
करनो्िाोग्ि््कािथ्जाो्अन्‍तत्:्पुरूषाथथ्है,्ज्ञान्स्व्रस्का्ज्ञान्द्वारा्पानकर्लोना,्िह्अभी्कहां्ककिा्है्
?्करना्कुछ्अाैर्था्करनो्लगो्कुछ्अाैर। 
 

 स्व्दिा्को ्मखु्ि््कतथव्ि््सो् लापरवाही—भैिा्!्अपनो्अापकी्दिा्करको ्करनी्करना्हाो्ताो्अपनो्
जीवन्का्बहुत्कुछ्समि्सत्स्ंग्अाैर्ज्ञान्उपासना्मों्व्ि्तीत्करना्चाहहए।्बाहरी्बाताों्सो्क्ि्ा्पूरा्
पड ोगा्?्हां्लाखाों्की्सम्प्दा्हाो्गिी।्अब्क्ि्ा्हाोगा्अाैर्िन्जुड ोगा।्कराोड पनत्हाो्गए।्अब्क्ि्ा्
हाोगा्?्जाो्हाो्रहा्है्अांखाों्दोखतो्िा्अखबाराों्मों्पढ तो्हाो।्चैन्नहीं्पड ती।्ककतनी्ही्कहां-कहां्की्
र्चंताएं्बढ ्गिीं।्अाैर्हाो्गए्कराोड पनत्ताो्क्ि्ा्हाोगा्?्क्ि्ा्कभी्बूढ ो्न्हाोंगो्?्कफर्क्ि्ा्हाोगा्?्ताो्
बूढ  ो्मों्जब्अाैर्शशर्थलता्बढ ती्है्ताो्वहाूँ्िन्वैभव्क्ि्ा्मदद्कर्दोगा्?्क्ि्ा्मरर््न्हाोगा्?्कफर्
िन् वैभव् क्ि्ा् करोगा् ?् िो् सब् बाहरी् संग् असार् हंै।् अज्ञानी् जीव् स्व्दिा् को ् मुख्ि्कतथव्ि्भूत् अाैर्
ज्ञानाोपासना्सो्दरू्रहता्है।्इस्लापरवाही्सो्िह्दुुःखी्रहता्है। 
 सहजस्व्भाव् पररचि् को ् ित्न्् की् प्रोरर्ा—माोही् माोहहिाों् का् िहाूँ् मोला् लगा् हुअा् है् इसर्लए्
असारता् र्चत्त्मों्नहीं् बैठती।्पररग्रह्संचि्मों् रहकर्दुुःखी्हाोतो् रहतो् हंै,् कफर्भी्अपनो्अापकाो्िह्
कवश्व्ास्नहीं्हाोता्कक्िह्दुुःख्का्सब्साम्राज्ि््है।्सुख्चाहतो्हाो्ताो्जाो्कुछ्व्ि्वहार्मों्अाता्है्वह्
ताो्ठीक्है,्उससो्गुजरना्चाहहए,्ननपटना्चाहहए,्उसमों्रहना्पड ता्है,्उदिािीन्बात्है्ककन्‍तत्ु्बाहरी्
लगाव्है्ताो्भी्ित्न््इस्सहजस्व्भाव्को ्पररज्ञान्को ्हाोनो्चाहहए।्ज्ञाता्दृष्ट्ा्रहाो,्जाननहार्मात्र्रहाो।्
जैसो्गैर्पुरूषाों्काो्काोई्स्स्थनत्बन्जाि्ताो्उससो्क्षाोभ्नहीं्मानतो्एोसी्ही्र्मत्र्अाैर्कुटुम्ब्ीजनाों्की्
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कुछ्स्स्थनत्बन्जाि्ताो्भी्ज्ञानी्को ्अंतरंग्मों्क्षाोभ्नहीं्अाता। 
 अात्म्ज्ञान्जागनृत्मों्सन्‍तत्ाोष—सािुजनाों्काो्ताो्जाो्उत्कृ्ष्ट््िाोगी् हंै्उन्‍तह्ों्ताो्जैसो्दसूराों्की्दोह्
की्पररर्नत्कुछ्हाो्उससो्क्षाोभ्नहीं्अािा्करता,्िाों्ही्अपनो्दोह्की्भी्कुछ्पररर्नत्हाो्ताो्उससो्
भी् क्षाोभ् नहीं् अाता।् गजकुमार् मुननराज्को ् ससर् पर् गजकुमार्को ् श्व्सुर् नो् र्मट्ट़ी् की् बाढ ् बाूँिकर्
काोिला्जलािा्अाैर्िांैका् ककन्‍तत्ु्गजकुमार्उसको ्एोसो्ही्ज्ञाता्दृष्ट्ा्रहो्जैसो्बाहर्मों्काोई्अूँगीठी्
जल्रही्हाो।्िह्भी्जलती्है।्मंै््ताो्दोह्सो्न्‍ति्ारा्मात्र्जाननस्व्रूप्हूँ,्एोसा्अनुभव्हाोता्है्तब्जब्
दोह्अाैर्अात्म्ा्मों्दृढ तर्भोदकवज्ञान्हाो।्अपनी्शर्ि्को ्माकफक्िहाूँ्भी्ताो्घर्मों्रहतो्हुए्िथासमि्
भोदकवज्ञान्जगा्हुअा्रहना्चाहहए,्नहीं्ताो्शांनत्कहां्ठहरोगी्?्ज्ञान्अपना्सही्रहोगा्ताो्शांनत्संताोष्
रहोगा्अाैर्ज्ञान्ही्दकूषत्हाो्गिा्ताो्शांनत्संताोष्कफर्ककस्द्वार्सो्अािोंगो्?्िह्दोह्मों्अात्म्त्व््का्
जाो्भ्रम्लगा्है्इस्भ्रम्को ्कारर््अज्ञान्नामक्संस्क्ार्इसका्दृढ ्हुअा्है्अाैर्संसार्को ्कारर््अागो्
भी्परभव्मों्दोह्काो्अात्म्ा्मानोगा्अाैर्िह्ही्द:ुखाों्की्परम्प्रा्इसकी्चलती्रहोगी। 

श्ाोक्13 
दोहो्स्व्बुद्धद्धरात्म्ानं्िुनक्त्ि्ोतोन्ननश्च्िात्। 
स्व्ात्म्न्‍ति्ोवात्म्िीस्त्स्म्ाहद्विाोजिनत्दोहहनं।।१३।। 

 
 दोह् पानो् व् कवदोह् हाोनो् का्उपाि—इस् श्ल्ाोक्मों् दोह् र्मलतो् रहनो्की्अाैर् दोह् न् र्मलनो्की्
अाैषधि्बतािी्गिी्है।्ककसी्काो्िदद्एोसी्अाकांक्षा्है्कक्हमकाो्शरीर्र्मलता्ही्रहो्ताो्उनको ्र्लए्
भी्इसमों्अाैषधि्बतािी्है्अाैर्काोई्िह्चाहो्कक्दोह्ताो्संकट्का्स्थ्ान्है,्इस्दोह्सो्ताो्छुटकारा्
हाोना्ही्भला्है,्जजन्‍तह्ों्दोह्न्चाहहए्उनको ्र्लए्भी्अाैषधि्बतािी्गिी्है।्जजन्‍तह्ों्शरीर्की्अाकांक्षा्है्
कक्मुझो्शरीर् र्मलतो्रहों,्उन्‍तह्ों्चाहहए्कक्र्मलो्हुए्शरीर्मों्िह् मंै्अात्म्ा्हूँ्एोसी् बुद्धद्ध्बनािों।्इस्
प्रिाोग्सो्उनकाो्शरीर्बराबर्र्मलतो्रहोंगो।्जाो्जीव्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्करतो् हंै्वो् ननश्च्ि्सो्शरीर्सो्
अपनो्अात्म्ा्काो्जाोड ो्ही्रहतो्हंै।्एक्शरीर्र्मटा्दसूरा्शरीर्र्मला,्अाैर्िो्शरीर्र्मलतो्रहों,्इनकी्
परम्प्रा्न्टूटो,्एोसी्बात्बनानो्का्उपाि्है्शरीर्मों्अात्म्ा्का्कवश्व्ास्बनाए्रहना,्िही्मंै्हूँ।्जजन्‍तह्ों्
इस्शरीर्का्कविाोग्अभीष्ट््नहीं््है्वो्दोह्मों्अात्म्ा्की्बुद्धद्ध्न्करों्अाैर्अपनो्अात्म्ा्मों्ही्अात्म्ा्
की्बुद्धद्ध्बनाएं्ताो्िह्दोह्छूट्जािोगा। 
 दोह्पानो् को ्उपाि्की्पद्धनत्पर्एक्दृष्ट्ातं—जसैो्ककसी्र्मत्र्काो्अपनो्पीछो्लगाए्रहनो्का्
उपाि्िह्है्कक्र्मत्र्काो्अपनातो्रहों्अाैर्उससो्छूटनो्का्उपाि्िह्है्कक्उससो्मनमुटाव्करलों ।्बूढ ो्
पुरानो्लाोग्पहहलो्ताो्नाती्पाोताों्काो्पुचकारतो्हंै,्अपनातो्हंै,्अपनी्मूूँछ्फड वातो्हंै,्खोल्करातो्हंै,्साो्
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वो्पाोतो्अंग्लग्जातो्हंै।्पीछो्कफर्वो्अाफत्समझनो्लगतो्हंै।्बड ़ी्अाफत्है।्अरो्अाफत्ताो्इन्बूढ ाों्
न्जानबूझ्कर्लगािी,्उन्‍तह्ों्अपनािा्ताो्वो् र्चपटनो्लगो,्अाैर्पहहलो्सो्न्अपनाएं्ताो् बूढ ाों्का्ताो्
चोहरा्वैसो्ही्भंिकर्है,्हड्डी्ननकली,्दाूँत्ननकलो ,्मुूँह्फैला्दों्ताो्डर्लगों,्ताो्उनसो्बच्च्ो्क्ि्ा्र्चपटोंगो्
?्िह्ही्उनकाो्अज्ञान्कर्बाोझ्लादता्है।्एोसी्ही्बूढ ाों्की्बात,्एोसी्ही्जवानाों्की्तथा्र्मत्र्की्
बात्है।्जजतना्राग्ददखावाोगो्उतना्ही्वो्लाोग्र्चपटोंगो।्वो्स्व्िं्ही्राग्करको ्कल्प्नाएं्बनाकर्पर्सो्
र्चपटो्रहतो्है। 
 कल्प्ना्की्जकड —एक्कथानक्बहुत्प्रससद्ध्है्कक्एक्व्ि्र्ि्राजा्जनक्काो्ज्ञानी्मानकर्
एक्प्रश्न््करनो्अािा—महाराज्!् मंै्बहुत्द:ुखी्हूँ।् मुझो्गृहस्थ्ी्नो,्स्र्ी्नो,् पुत्राों्नो,् वैभव्नो्जकड ्
रक्ख्ा्है,्गृहस्थ्ी्है,्मंै्बहुत्जकड ा्हूँ,्छूट्नहीं्सकता।्काोई्उपाि्बताइए्कक्मंै्इस्झंझट्सो् छूट्
जाऊूँ ्?्ताो्राजा्जनक्ताो् चुप्रहो्अाैर्सामनो्नीम्का्पोड ्खड ा्था्साो्उसकाो्अपनी्जोट्मों्भर्
र्लिा्मािनो्पोड ्गाोद्मों्करको ्दाोनाों्हाथाों्सो्जकड ्र्लिा,्िह्पोड ्मुझो्छाोड ो्ताो् मंै्तुम्ह्ों्उत्तर्दूं।्ताो्
जजज्ञासु्गृहस्थ््कहता् है् कक्महाराज्हम्ताो्तुम्ह्ों्ज्ञानी्समझकर्अािो्थो्अाैर्तुम्ताो्िहाूँ् कबल्कु्ल्
बोवकूफी्की्बात्कर्रहो्हाो।्कहतो्हाो्कक्मुझो्पोड ्नो्जकड ्र्लिा,्अरो्पोड ्ताो्बोचारा्खड ा्है्अपनो्
स्थ्ान्पर,्हहलता्डाोलता्भी्नहीं,्तुमनो्ही्उसो्पकड ्र्लिा्अाैर्कहतो्हाो्कक्मुझो्पोड ्नो्पकड ्र्लिा।्
ताो्राजा्कहता्है्कक्अरो्मूखथ्िही्ताो्तोरी्दशा्है।्तू्साोचता्है्कक्मुझो्पररवार्नो्जकड ्र्लिा्है।्तू्
ही्कल्प्ना्करको ्उनसो्ममता्करता्है्अाैर्कहता्है्कक्मुझो्पररवार्नो्जकड ्र्लिा्है। 

 अपनी्िाोग्ि्तानसुार्अपनी्वतृ्तत्त—अंनतम्अनुबद्ध्को वली्जम्ब्ूस्व्ामी्थो।्उनका्कववाह्हुअा।्रानत्र्
मों्कभी्सोठाननिां्जम्बू्कुमार्को ्पास्खड ़ी्हाोकर्कथाएूँ्सुनानो्लगीं।्अाैर्एोसी्कथाएं्कहों्जजनसो्इन्‍तह्ों्
िह्शशक्षा्र्मलो्कक्वतथमान्सुख्काो्छाोड कर्क्ि्ाों्भावी्सुख्की्अाशा्मों्तुम्घर्छाोड कर्कष्ट््सहना्
चाहतो्हाो्?्ककतना्ही्राग्लपोटों्पर्जजसो्ज्ञान्हुअा्है्उसको ्ऊपर्वो्लागलपोट्की्बातों्कुछ्असर्
नहीं्डालती्हंै। 
 को वल्कल्प्ना्का्बाोझ—िहां्ताो्काोई्एक्अको ला्पुरूष्है,्उसको ्न्लड का्है,्न्लड की्है,्न्
कुछ्भार्है्तब्भी्वह्दसूरो्काो्अपनाकर्अपनो्ऊपर्बाोझा्लाद्लोता्है।्सबका्भाग्ि््जुदा-जुदा्है।्
मगर्दसूराों्को ्प्रनत्ताो्िह्ख्ि्ाल्है्कक्इनकाो्हम्ही्पालतो्हंै,्कहां्इनका्एोसा्पुरूषाथथ्है्िा्भाग्ि््
है्?्हमारा्ही्सारा्कतथव्ि््है,्हम्ही्करतो् हंै।्काोई्ककसी्का्कुछ्नहीं्करता।्को वल्अपनो्कवचार्
अाैर्कल्प्नाएं्िह्बनाता्चला्जाता्है।्कवचारनो्को ्ससवाि्काोई्कुछ्नहीं्कर्सकता।्अन्‍तत्र्मों्जीव्
क्ि्ा्है,्ककतना्है्उसका्स्व्रूप्दोखकर्उसका्ननर्थि्कर्लीजजए। 
 दोह् की् फसल् का् बीज् दोहात्म्बदु्धद्ध—जैसो् काोई् बड ा् अधिकारी् कुसीथ् पर् बैठो् ही् बैठो् सारी्
व्ि्वस्थ्ाएं्बना्दोता्है्एोसो्ही्िह्अात्म्ा्राजा्अपनो्प्रदोशाों्मों्पड ा्ही्पड ा्को वल्अपनो्कवचाराों्काो्बना्
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बनाकर्िो्सारी्व्ि्वस्थ्ाएं्बनाता्रहता्है।्नारकी्हुअा,्नतिोंच्हुअा,्मनुष्ि््हुअा,्दोव्हुअा।्करता्कुछ्
नहीं्है्परद्रव्ि््मों।्िह्ताो्को वल्कवचार्बनाता्है्अाैर्बन्जाता्है्सारा्जगजाल।्दोह्ही्दोह्र्मलों ्इस्
जीव्काो्इसका्उपाि्क्ि्ा्है्?्शरीर्काो्अात्म्ा्मान्लो्कक्िह्ही्मंै्हूँ्ताो्शरीर्र्मलतो्रहोंगो।्क्ि्ा्
ककिा,्खूब्बाोिा्अनाज्ताो्अनाज्पैदा्हाोगा।्ताो्शरीर्र्मलता्रहो्इस्खोती्का्बीज्िह्है्कक्अन्‍तत्र्
ही्अन्‍तत्र्मों्िीरो्सो्मान्लोवाो्कक्िह्दोह्ही्मंै्हूँ,्बस्िह्जाो्कल्प्ना्है्िह्सवथशरीराों्की्खोती्का्
बीज्है। 
 कवर्चत्र् फंसाव—भैिा् !्दोह् व्अात्म्ा्मों् ककतना्अनमोल्सम्बं्ि् ककिा्गिा् है् ?्कहां् ताो् दोह्
अचोतन्अाैर्िह्अात्म्ा्चैतन्‍ति्स्व्रूप।्फंसाव्की्बात्दोखाो,्कैसा्कवर्चत्र्फंसाव्है्?्जैसो्बैलगाड ़ी्मों्
जुवा्मों्एक्अाोर्ऊूँ ट्जाोत् ददिा्जाि्अाैर्एक्अाोर्गिा्जाोत् ददिा्जाि्ताो् ककतना्लाोग्मजाक्
करोंगो्कक्िह्क्ि्ा्ककिा्जा्रहा्है्?्उससो्भी्अधिक्मजाक्वाली्बात्िह्है्कक्कहां्ताो्र्चत्स््व्रूप्
अानन्‍तद्घन्अात्म्तत्त्व््अाैर्कहां्िह्जड ्अचोतन्शरीर्अाैर्िो्दाोनाों्एक्कल्प्ना्मों्जाोतो्जा्रहो्हंै।्िह्
है्साो्मंै्हूँ—एोसा्एकरस्ककिा्जा्रहा्है,्पर्इस्पर्हंसो्काैन्?्मजाक्काैन्करो्?्सभी्संसार्मों्
माोही्जीव्है,्इसर्लए्काोई्ककसी्की्बोवकूफी्पर्हूँसता्नहीं्है।्सभी्उसी्चक्क्र्मों्हंै।्माोह्मों्राग्
मों्द्वोष्मों्कल्प्ना्मों्हंै। 
 सकंल्प््की्करामात—शरीर् र्मलता्रहो्इसकी्अाैषधि्ही्िह्है् कक्शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्बनाएं्
अाैर्कुछ्नहीं्करना्है,्स्व्काम्बनो्बनाए्हुए्रहतो्हंै।्जैसो्फटाका्हाोतो्हंै्ना,्उनमों्ससफथ ्थाोड ़ी्अाग्
छुवाना्है्उसका्ककतना्प्रसार्हाोगा्वह्सब्अपनो्अाप्हाो्जािोगा।्िहाूँ्ताो्थाोड ा्बटन्दबा्दोना्है्
अाैर्सारा्िंत्र्चलनो्लगता्है।्इसी्प्रकार्िह्जीव्ताो्को वल्अपनो्अापमों्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्का्संकल्प््
भर् बनाता् है,् कफर् दोखाो् कैसी् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक् पूवथक्शरीराों् की्सृधििां् चल् रही् है।् कवकल्प्् ककिा,्
कमथबंि्हुअा,्उदिकाल्अािा्अाैर्कैसो्िो्शरीर्वगथर्ाएूँ्जुड ्जाती्हंै,्र्मल्जाती्है,्संर्चत्हाो्जाती्
है,्दोह्का्रूप्रख्लोती्है। 
 ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक्व्ि्वस्थ्ा—भैिा्!् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक्भाव्की्बात्जब्समझ्मों्नहीं्अाती् है्ताो्
एक्सुगम्कल्प्ना्है्इस्दोश्मों्कक्ईश्व्र्की्कवर्चत्र्लीला्है,्वह्ही्कहीं्बैठकर्एोसी्लीला्ककिा्
करता्है,्जहाूँ्तक्समझ्मों्अाता्है्वहाूँ्तक्ताो्िुर्ििाों्सो्ससद्ध्की्जाती्है।्कुम्ह्ार्नो्घड ा्बनािा,्
उपादान्र्मट्ट़ी्है,्कुम्ह्ार्ननर्मत्त्है।्दण्ड््चक्र्अाददक्ननर्मत्त्हंै,्इसमों्पूरी्िुर्ि्चलती्है,्ककन्‍तत्ु् जहाूँ्
पर्िुर्ि्का्प्रवोश्नहीं्हाो्सकता्है,्िह्वहाूँ्थक्जाता्है्लो ककन्कल्प्ना्मों।्परन्‍तत्ु्जैसो्कक्माोट़ी्
बाताों्मों् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक्पूवथक्सृधि्की्व्ि्वस्थ्ा् है्इसी्प्रकार्उन्सूक्ष्म््बाताों्मों् जजसका्ममथ्हमारी्
पकड ्मों्नहीं्अाता,्वहाूँ्पर्भी् ननर्मत्त्उपादान्की् व्ि्वस्थ्ा् है।्ताो्िह्ताो्दोह्को ् र्मलतो्रहनो्का्
उपाि्है।्बस्मान्भर्लोना्है्कक्शरीर्मंै्हूँ।्इतनी्ही्कल्प्ना्को ्अािार्पर्सारा्जगजाल्हाो्गिा। 
 हैरानी्की्छुट्ट़ी्का्उपाि—जजसक्ी्ससद्धद्ध्मो,ं्जजसकी्जानकारी्मों्हैरानी्हटो,्उसकी्प्रानप्त्का्
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उपाि्क्ि्ा् है् कक् मंै् मंै्ही्हूँ,्इतना्ख्ि्ाल्बना्लो ,्लाो्छूट्गिी् हैरानी।्जैसो्इष्ट्र्मत्र्िा्पररजन्
ककसी्सो्भी्छूटनो्का्उपाि्क्ि्ा्है्?्मन्मों्साोच्लो्कक्जाो्जाो्है्साो्रहाो;् मंै्ताो्िह्हूँ,्मोरो्काो्
बाहर्मों्करनो्काो्कुछ्नहीं्पड ा् है,्ककसी्सो्सम्ब्ंि्नहीं् है।्एोसा्साोच्भर्लीजजए्कक्छुटकारा्हाो्
गिा।्ताो्दोह्सो्छुटकारा्हाोनो्की्भी्वही्पद्धनत्है।् मंै्अात्म्द्रव्ि््अपनो्गुर्पिाथि्का्कपण्ड््हूँ,्अन्‍ति्
पदाथथ्को ्गुर््पिाथि्का्कपण्ड््नहीं्हूँ।्शरीर्का्मंै्कुछ्नहीं्हूँ।्मोरा्शरीर्कुछ्नहीं्है,्क्षोत्रदृधि्सो्मंै्
अपनो्प्रदोश्मों्ही्रहा्करता्हूँ,्िह्दोह्अपनो्अािारभूत्परमारु्वाों्मों्ही्रहा्करता्है।्दोह्परमारु््का्
अाश्रि्छाोड कर्अन्‍ति््पदाथथ्मों्नहीं्पहंुचता।्अन्‍ति््काोई्जीवद्रव्ि््भी्अपनो्प्रदोश्का्अािार्छाोड कर्इस्
मुझ्अात्म्ा्मों्नहीं्पहंुचता्है।्प्रकट्इसमों्भोद्है्एोसा्जानकर्अपनो्अात्म्ा्काो्ही्अात्म्ा्मानो्अाैर्
पर्का्पररहार्करो्ताो्उस्जीव्काो्शरीर्सो्सदा्को ्र्लए्छूट्हाो्सकती्है। 
 दोह्सो्छुटकारो्मों् ही्अारम्भ्—अहा,्काोई्ताो्शरीर्सो्छुट्ट़ी् हाो्जािोगी,्शरीर्न् रहोगा् एोसा्
साोचकर्कवषाद्करतो्हाोंगो्कक्शरीर्को ्र्लए्ही्ताो्सब्दनुनिा्है,्शरीर्हष्ट्पुष्ट््है,्तगड ा्है्ताो्सब्
कुछ्है।्शरीर्ही्कबगड ्गिा,्कुछ्न्रहा्ताो्कुछ्नहीं्है।्माोट़ी्दृधि्सो्िह्बात्ठीक्बैठ्जाती्है्
जल्द्ी्मों।्पर्िह्बात्क्ि्ा्गलत्है्कक्इस्अात्म्ा्का्इस्दोह्सो्कब्तक्पूरा्पड ोगा्?्छूटोगा्नहीं्
क्ि्ा्?्अरो्जब्तक्सम्ब्ंि्है्तब्तक्भी्इस्दोह्को ्कारर््वास्त्कवक्अाराम्नहीं्र्मलता्है। 
 चार्दोहानतिाों् को ्बाोल्मों् एक्शशक्षा—चार्दोहाती्अादमी्थो्ताो्उन्‍तह्ाोंनो्साोचा्कक्राजा्भाोज्को ्
दरबार्मों्ककवतावाों्मों्बड ो-बड ो्इनाम्र्मल्जातो् हंै,्अपन्भी्एक्ककवता्लो्चलों ।्साो्चलो्राजदरबार्
काो।्रास्त्ो्मों्उनमों्सो्एक्पुरूष्नो्बुहढ िा्काो्रहटा्काततो्हुए्दोखा्ताो्उनमों्सो्वह्एक्बाोला्कक्मोरी्
ककवता्बन्गिी।्उन्तीनाों्नो्कहा-सुनावाो।्सुनाो—‘चनर्मनर्रहटा्भन्‍तन्ाि।’्जब्थाोड ा्अाैर्अागो्चलो ्
ताो्दसूरो्दोहाती्नो्दोखा्कक्एक्जगह्तोली्का्बैल्खली्भुस्खा्रहा्है।्साो्उसनो्कहा्कक्हमारी्भी्
ककवता्बन्गिी,्अच्छ्ा्सुनावाो।्सुनाो् ‘तोली्का्बैल्खली् भुस्खाि।’्अब्अागो् र्मल्गिा्कंि्पर्
पींजना् रखो् हुए् एक् िुननिा।् उसकाो् दोखकर् तीसरो् नो् कहा् कक् हमारी् भी् ककवता् बन् गिी।् अच्छ्ा्
सुनावाो।्सुनाो् ‘वहां्सो्अा्गिो्तरकसबंद।’्तीन्दोहानतिाों्की्ताो्ककवताएूँ्बन्गिीं।्चाैथो्सो्कहा्कक्
अगर्तुम्ककवता्न्बनाकर्बाोलाोगो्ताो्जाो्इनाम्राजा्दोगा्उसो्हम्तीनाों्बांट्लोंगो,्तुम्ह्ों्न्दोंगो।्साो्
वह्चाैथा्बाोला्कक्हम्पहहलो्सो्ककवता्नहीं्बनातो।्हम्अाशु्ककव्हंै,्हम्ताो्माैको ्पर्ही्बना्लोतो्
है। 
 चार्दोहानतिाों् का्ककवत्व्—अब्चलो्वो्चाराों्राजदरबार्काो।्दरबान्सो्बाोलो्कक्जावाो्महाराज्
साहब्सो्बाोलाो् कक्अाज्चार्महाकवीश्व्र्अािो् हंै।्राजा्सो्दरबान्नो्कहा् कक्महाराज्अाज्चार्
महाकवीश्व्र्अािो्हंै।्राजा्नो्उन्‍तह्ों्बुलाकर्कहा्कक्सुनावाो्अपनी्ककवता।्साो्एक्लाइन्मों्खड ो्हाोकर्
वो्क्रम-क्रम्सो्बाोलनो्लगो।्साो्चाैथा्जाो्कहो्उसो्समझ्लोना्कक्िह्चाैथो्दोहाती्नो्बनािा्है।्सुनाो,्
‘चनरमनर् रहटा् मन्‍तन्ाि।् तोली् का् बैल्खरी् भुस्खाि।।् वहाूँ् सो् अा् गए् तरकसबंद।् राजा् भाोज् हंै्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्‍तर््प्रवचन्प्रथम्भाग 
 

गाथा्13 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 57 www.jainkosh.org 

मूसरचंद।।’्अब्राजा्पंदडताों्सो्कहता्है्कक्पंदडताों्!्इस्ककवता्का्अथथ्लगावाो।्अब्ककवता्मों्काोई्
सार्हाो्ताो्वो्अथथ्लगावों। 
 चाराों्दोहानतिाों् की्ककवता्का्अथथ—उनमों्सो्एक्वृद्ध्ककव्उठा्अाैर्कहा्कक्हम्इसका्अथथ्
लगातो्हंै,्अाप्सुननिो।्िो् महाकवीश्व्र्हंै,्इनकी्ककवता्मों्बड ा्ममथ्भरा्है।्पहहली्ककवता्मों्ककव्नो्
िह्कहा्कक्िह्शरीर्चनरमनर्रहटा्सा्मन्‍तन्ािा्करता्है।्िहाूँ्गिा,्वहाूँ्गिा,्२४्घंटो्रहटा्की्
तरह्िह्शरीर्चनरमनर्मन्‍तन्ाता्ही्रहता्है,्अाैर्दसूरो्ककव्नो्िह्कहा्कक्िह्जाो्जीव्है्साो्काोल्ह््
का्बैल्जैसा्बन्रहा्है,्दसूरा्को ्र्लए्कमाता्है्अाैर्खुद्खरी्भुस्जैसा्खाता्है।्दसूराों्को ्र्लए्
खूब्िन्कमाकर्िर्दों्कक्चार्पीढ ़ी्तक्को ्लाोग्खािों।्इस्तरह्दसूराों्को ्पीछो्श्रम्करतो्अाैर्स्व्िं्
का्जीवन्शुष्क््सा्व्ि्तीत्करतो।्न्खुद्सुख्सो्रह्सकों ्अाैर््न्दान्पुण्ि््कर्सकतो्हंै।्एोसा्जीव्
काोल्ह््का्बैल्जैसा्खली्भुस्खाता् है।्अाैर्तीसरो्ककव्नो्िह्कहा् कक्इतनो्मों्ऊपर्सो्अा्गए्
तरकसबंद्मािनो्िमराज्अा्गए,्मरर्काल्अा्गिा,्ताो्िो्चाैथो्महाकवीश्व्र्साहब्िह्फमाथ्रहो्हंै्कक्
एोसी्स्स्थनत्है,्कफर्भी्राजा्भाोज्मूसरचंद्बनो्बैठो्हंै।्राजा्सुनकर्प्रसन्‍तन््हुअा्कक्िो्ठीक्कह्रहो्
हंै।्उन्‍तह्ों्राजा्नो्इनाम्ददिा। 
 कवदोह्हाोनो् का्उपाि—िो् शरीर्की्मन्की्अाैर्वचन्की्सब्चोिाएूँ्करना्अाैर्उन्‍तह्ों्अपनाना,्
िो्सब्शरीर्बन्‍ति्न्को ्कारर्् हंै।्शरीर्सो्छुटकारा्पाना् है्ताो्उसका्उपाि्दोह्सो्अपनो्काो् न्‍ति्ारा्
अनुभव्करना।्िही्कवदोह्हाोनो्का्अमाोघ्उपाि्है।्घरोलू्अाध्ि्ात्त्मक्मंत्र्है्िह्कक्‘दोह्सो्भी्न्‍ति्ारा्
मंै्ज्ञानमात्र्हूँ’्एोसी्बार-बार्भावना्कराो।्कबना्माला्र्लए,्कबना्अंगुर्ल्पर््यगनो,्पड ो्हाों्ताो्पड ो्ही्
पड ो,्बैठो्हाों्ताो्बैठो्ही्बैठो ,्बारबार्िह्भावना्करों्कक्दोह्सो्भी्न्‍ति्ारा्मंै्ज्ञानमात्र्हूँ।्अाैर्भावना्को ्
साथ-साथ्एोसा्अपनो्मों्र्चत्रर््भी्बना्लों ्कक्हां्है्ताो्िह्सही्दोह्सो्भी्न्‍ति्ारा्अाैर्अपनो्ज्ञानस्व्रूप्
मात्र।्‘दोह्सो्भी्न्‍ति्ारा्मंै्ज्ञानमात्र्हूँ’,्इस्तत्त्व््की्बारबार्भावना्करनो्सो्दोह्सो्छुटकारा्हाोता्है।्
इस्श्ल्ाोक्मों्दोह्को ्र्मलतो्रहनो्का्उपाि्बतािा्है्अाैर्दोह्सो्छुटकारा्पानो्का्उपाि्बतािा्है।्
अब्जाो्उपाि्भािो्साो्कराो। 

श्ाोक्14 
दोहोष्व्ात्म्धििा्जाता:्पुत्रभािाथददकल्प्ना:। 
सम्पत्तत्तमात्म्नस्त्ार्भमथन्‍ति्तो्हा्हतं्!्जगत्।।१४।। 

 दोह्मों् अात्म्बदु्धद्ध्हाोनो्सो् कवडम्ब्ना्का्कवस्त्ार—पवूथ्श्ल्ाोक्मों्िह्बतािा्है्कक्जाो्जीव्दोह्काो्
अात्म्ा्मानता्है्वह्ताो्दोह्सो्अपनो्काो्जुड ािो्रहता्है,्जन्‍तम््जन्‍तम्ान्‍तत्र्पािो्हुए्है।्अाैर्जाो्जीव्दोह्
सो्र्भन्‍तन््अपनो्अात्म्ा्मों्ही्अपनो्अात्म्ा्का्ननश्च्ि्करता्हाो्वह्इस्दोह्सो्छुट्जाता्है।्अब्इस्
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छन्‍तद््मों्िह्बतािा्जा्रहा्है्कक्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्करनो्सो्कफर्कैसी-कैसी्कवडम्ब्ना्की्नाैबत्अाती्
है।्दोह्मों्‘िह्मंै्हूँ’्एोसी्अात्म्बुद्धद्ध्हाोनो्सो्कफर्अन्‍ति््दोहाों्मों्‘िह्अमुक्है’्एोसी्बुद्धद्ध्हाोती्है्अाैर्
कफर्दाोनाों्जगहाों्का्सम्बं्ि्जाोड ा्जाता्है।्िह्मोरा्पुत्र्है,्िह्मोरी्स्र्ी्है,्िह्मोरा्अन्‍ति््कुछ्है,्
एोसी्कल्प्नाएं्उत्प्न्‍तन््हाो्जाती्हंै।्अाैर्इतना्ही्नहीं्कक्अात्खर्िही्कल्प्ना्हुई्हाो,्उस्कल्प्ना्को ्
फल्मों्िह्जीव्पुत्र्स्र्ी्अाददक्काो्ही्अपनी्सम्प्त्तत्त्मानता्है। 
 अज्ञाननिाों्को ्स्र्ी्सो् महत्त्व््की्समझ—भैिा्!्इतनो्पुरूष्बैठो्हंै्हमारी्समझ्मों्९०्प्रनतशत्
पुरूष्अपनी्स्र्ी्की्बड ाई्करतो्हुए्र्मलोंगो।्१०्प्रनतशत्हाोंगो्एोसो्जाो्स्र्ी्की्बुराई्करतो्हाों।्माोह्मों्
प्राि:्एोसी्ही्बुद्धद्ध्जगती्है्कक्इसमों्ही्बड ्प्न्समझतो्हंै्कक्मोरी्स्र्ी्बड ो्अच्छ्ो्स्व्भाव्की्है्अाैर्
काोई-काोई्इतना्तक्कह्बैठतो्हंै्कक्हमारी्जैसी्स्र्ी्कहीं्न्र्मलोगी।्क्ि्ा्सारी्दनुनिा्मों्न्र्मलोगी्
?्पर्एोसी्कल्प्ना्बन्गिी्है्कक्पुत्र्अाैर्स्र्ी्काो्अपनी्सम्प्त्तत्त्मानतो्हंै,्बड ्प्न्मानतो्हंै्मंै्बड ा्हूँ्
क्ि्ाोंकक्मोरी्स्र्ी् है,्मोरो्एोसो् पुत्र् हंै,् मुझसो्बड ा्अाैर्काैन्हाोगा्अथाथत््बड ्प्न्पुत्र्स्र्ी्को ्माप्पर्
ककिा्जाता्है्अाैर्इसी्कारर््िह्सारा्जगत्बरबाद्हाो्रहा्है। 
 पररजन्वभैव्सो् महत्त्व््माननो्की्मढू ता—भैिा्!्जगत्ताो्क्ि्ा्मनुष्ि्ाों्की्ही्बात्दोख्लाो।्
कहतो्हंै्लाोग्कक्जब्तक्इसकी्शादी्नहीं्हुई्तब्तक्िह्हद्वपद्कहलाता्है,्दाो्पैर्वाला्कहलाता्
है,्अाैर्जब्शादी्हाो्गई्ताो्चार्पैर्वाला्कहलाता्है।्एक्ही्जीव्हाो्अाैर्चार्पैर्हाों्ताो्उसका्
नाम्चाैपािा्(पश)ु।्पर्जीव्दाो्हंै्तब्चार्पैर्हंै,्इसर्लए्पशु्नहीं्कहलािा।्एक्ही्हाो्अाैर्एक्को ्
ही्चार्पैर्हंै्ताो्पशु्कहलानो्की्नाैबत्अाए,्चाैपािो्कहलानो्की्नाैबत्अाए।्कफर्हाो्गए्बालबच्च्ो्ताो्
षट्पद्हाो्गए।्अब्भांैरो्की्तरह्घूम-घूमकर्सवथत्र्चक्क्र्लगाता्है।्अाैर्कफर्अाैर्बच्च्ो्हाो्गए,्पाोता्
नाती्हाो्गए्तब्ताो्अागो्क्ि्ा्बतावों्?्जजसको ्अधिक्पैर्हाों्एोसो्काोई्जानवर्का्नाम्लो्लाो।्इसमों्
कुछ्कबगाड ्नहीं्है।्जजतनो्चाहो्पररजन्हाो्जािों,्मगर्उनसो्अपना्बड ्प्न्समझों्कक्मंै्इसको ्कारर््
बड ा्हूँ्ताो्िह्खराबी् है।्हाोनो्काो् ककतनो्ही्हाो्जािों।्िह्ताो्संसार्की् स्स्थनत् है्पर्उनसो्अपना्
बड ्प्न्मानना्मूढ ता्है। 

 गरु्कवकास्मों् महत्व्—भैिा्!्बड ्प्न्मानाो्अपनो्गुर््कवकास्का।्मोरा्मन्ककतना्शुद्ध्है,्मोरो्
कवचार्ककतनो्पकवत्र्हंै,्मोरी्दृधि्बन्‍ति्नरहहत्ज्ञािकस्व्रूप्ननज्तत्त्व््मों्ककतनी्दोर्लगती्है्अाैर्मंै्उस्
शुद्ध्ज्ञानानन्‍तद्रस्का्ककतना्स्व्ाद्लोता्हूँ,्मंै्अपनो्काो्एकत्व््स्व्रूप्मों्ककतना्लगा्सकता्हूँ—िह्
बात्हाोती्ताो्तब्ताो् है्बड ्प्न्अाैर्इसको ्कवपरीत्स्स्थनत्है,्अपनी्खबर्नहीं,्बाहर-बाहर्की्अाोर्
दृधि्है्ताो्एोसी्स्स्थनत्मों्कुशल्नहीं्है। 
 पररसगं्सो् कवपत्तत्त—एक्सािुजी्को ्पास्एक्बालक्शशष्ि््पढ ता्था।्१८,्१९्वषथ्की्उम्र्हाो्
गिी।्उसो्खूब्पढ ािा्था।्अब्वह्बालक्बाोला्कक्गुरूजी्हमों्इजाजत्दाो्ताो्हम्तीथथिात्रा्कर्अाएं।्
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ताो्गुरूजी्बाोलो् कक्अात्म्ा्ही्तीथथ् है,्इसको ्स्व्रूप्का्अभ्ि्ास्कराो।्कहां्भ्रमर््करतो्हाो्?्शशष्ि््
बाोला,्नहीं्महाराज्हमों्अाज्ञा्दाो।्अच्छ्ा्बोटा्नहीं्मानतो्हाो्ताो्जावाो।्वह्चला्िात्रा्करनो्काो।्बहुत्
अागो्जाकर्दोखता् है् कक्बहुत्अादमी्गाजो्बाजो्पालकी्सहहत्अा्रहो् हंै।्साो्उनको ्अानो्पर्वह्
पूछता्है्कक्िह्क्ि्ा्चीज्है्?्ताो्लाोगाों्नो्बतािा्कक्िह्बारात्है।्बारात्कैसी्हाोती्है्?्अरो्उसमों्
एक्दलू्ह्ा्हाोता् है्उसो्ही्बारात्कहतो् हंै।्साो् दलू्ह्ा्मतलब्क्ि्ा् है्?्एक्बाराती्नो्कहा् कक्एक्
जवान्लड का्हाोता्है,्उसकी्शादी्हाोती्है,्कफर्उसको ्बच्च्ो्हाोतो्हंै,्घर्चलता्है,्इसका्नाम्बारात।्
इतना्सुनकर्अागो्बढ ्गिा।्रास्त्ो्मों्बड ्को ्पोड ्को ्नीचो्एक्कुवां्था,्जजसकी्मुड ोल्उठी्न्थी।्एक्
ननजथन्स्थ्ान्मों्था।्वह्कुवों्को ्ननकट्साो्गिा।्अब्उसो्स्व््न््अािा्कक्मंै्साो्रहा्हूँ,्मोरो्पास्स्र्ी्
साो्रही्है्अाैर्बीच्मों्बच्च्ा्साो्रहा्है।्स्र्ी्कहती्है्अरो्जरा्सरक्जावाो,्बच्च्ो्काो्तकलीफ्हाो्रही्
है।्साो्स्व््न््मों्कवचार्ताो्अातो्हंै्स्व््न््को ,्मगर्कभी्शरीर्सचमुच्कक्रिा्हाो्जाती्है,्जब्तोज्स्व््न््
अाता्है।्ताो्वह्जरा्सरक्गिा।्दबुारा्स्र्ी्नो्कफर्कहा्कक्थाोड ा्अाैर्सरककए,्वह्थाोड ा्अाैर्सरक्
गिा,्नतबारा्कफर्थाोड ा्सरकनो्काो्कहा।्ताो्ज्ि्ाों्ही्नतबारा्थाोड ा्सरका्ताो्वह्कुवों्मों्यगर्पड ा।्अब्
उसकी्नींद्खुल्गिी।्सारी्कवपदा्ददखनो्लगी। 
 इतनो्मों्एक्जमींदार्अािा।्साो्उसनो्डाोर्मों्लाोटा्फूँ साकर्कुवों्मों्पानी्भरनो्को ्र्लए्डाला्ताो्
उसनो्उसो्पकड ्र्लिा।्अाैर्भीतर्ही्र्चल्ल्ािा,्भाई्डरना्नहीं,्मंै्एक्अाफत्का्मारा्अादमी्हूँ,्मंै्
यगर्गिा्हूँ,्मुझो्ननकाल्लाो,्कफर्मंै्सारी्कहानी्सुनाऊंगा।्उसो्ननकाल्र्लिा।्अब्जमींदार्पूछता्है्
कक्तुम्काैन्हाो,्कैसो्इसमों् यगरो्?्वह्लड का्कहता्है् कक्महाराज्तुमनो्बड ा्उपकार्ककिा।्मोरी्
जान्बचािी।्ताो्जाो्उपकारी्हाो्उसका्पररचि्पहहलो्र्मलना्चाहहए।्कृपा्कर्अाप्ही्अपना्पररचि्
दों।्ताो्जमींदार्बाोला्कक्अरो्मोरी्क्ि्ा्पूछतो्हाो्?्मंै्एक्बड ा्जमींदार्हूँ,्१०्गांव्मों्मोरी्खोती्है,्
६०्जाोड ़ी्बैलाों्की्हंै।्लड को ्हंै,्उनकी्बहुवों्हंै,्उन्सब्बहुवाों्को ्भी्लड को ्हंै।्५०,्५२्बाल्बच्च्ाों्का्
कुटुम्ब््है।्हमारा्क्ि्ा्पररचि्पूछतो्हाो्?्ताो्वह्लड का्कभी्उसको ्ससर्की्अाोर्दोखो,्कभी्पीठ्दोखो्
कभी्पैर्दोखो।्ताो्जमींदार्कहता्है्कक्क्ि्ा्तुम्मोरी्डाॉक्ट्री्कर्रहो्हाो्?्कभी्ससर्की्अाोर्दोखतो,्
कभी्पैराों्की्अाोर्दोखतो,्कभी्पीठ्की्अाोर्दोखतो्?्ताो्वह्लड का्बाोला्कक्मंै्िह्साोच्रहा्हूँ्कक्
मंैनो्ताो्स्व््न््मों्गृहस्थ्ी्बसािी्थी,्साो्कुवों्मों्यगर्गिा्अाैर्तुमनो्सचमुच्की्गृहस्थ्ी्बसािी्है्अाैर्
अभी्तक्जजन्‍तद्ा्हाो। 
 अात्म्हहत्मों् ही्वास्त्कवक्जीवन—साो्भैिा्!्जजन्‍तद्ा्ताो्सब्हंै्ही्पर्जजनको ्अात्म्हहत्की्दृधि्
नहीं्हुई,्बाहर्ही्बाहर्संचि्अाैर्पररजन्दृधि्है्उन्‍तह्ों्जजन्‍तद्ा्व्ि्वहारीजन्कहों्ताो्कहों,्मगर्वह्जीव्
ही्क्ि्ा्कक्जहाूँ्अपनो्अानन्‍तद्घन्शुद्ध्पकवत्र्स्व्रूप्का्दशथन्भी्न्हाो्सको ्अाैर्बाहरी-बाहरी्उपिाोग्
मों्ही्र्चत्त्उलझा्हुअा्रहो।्वह्जीवन्िदद्जीवन्है्ताो्मरर््ककसका्नाम्है्?्िह्बहहरात्म्ा्शरीर्मों्
अात्म्बुद्धद्ध्करको ्पुत्र्स्र्ी्अाददक्की्कल्प्ना्करता् है,्अाैर्मान्भी्लों ् इतनो्मों् कबगाड ्नहीं् है्पर्
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उनको ्कारर््अपनो्काो्सम्प्त्तत्तवान््समझतो् हंै,्अपना्बड ्प्न्जानतो् हंै।्अाचािथदोव्कहतो् हंै् ‘‘हा्हतं्
जगत्’’्उनकाो्इस्जगत्को ्जीवाों्की्कवपत्तत्त्ददख्रही्है,्इसर्लए्वो्खोद्को ्साथ्कह्रहो्हंै्कक्हा्
संसार्बरबाद्हुअा्जा्रहा्है। 
 राग्का्कवश्व््पर्शासन—एोसी्ही्ककंवदन्‍तत्ी् है्कक्ब्रह्माजी्को ्पोट्मों्५्जीव्अानन्‍तद््कर्रहो्
थो—ब्राह्मर्,्क्षत्री,्वैश्ि्,्शूद्र्अाैर् स्र्ी।्साो् िो्जब्बहुत् ककलाोल्करों् ताो् उनका्पोट्दखुनो्लगा,्ताो्
ब्रह्माजी्बाोलो ्कक्अरो्ननकलाो्बाहर।्पहहलो्ब्राह्मर््दोवता्सो्ननकलनो्काो्कहा।्ताो्ब्राह्मर््दोवता्बाोला्कक्
हमों्ताो्तुम्ह्ारो्पोट्मों्बड ा्माैज्है,्हमों्न्ननकालाो।्ताो्ब्रह्मा्नो्कहा्कक्ननकलाो्हम्तुम्ह्ों्एक्अच्छ्ा्
काम्दोतो्हंै,्लाोग्तुम्ह्ों्पूजोंगो,्हाथ्जाोड ोंगो।्साो्ब्राह्मर््ताो्ननकल्गिा।्क्षनत्रि्सो्कहा्ननकलाो्बाहर्हम्
तुम्ह्ों्बहढ िा्काम्दोतो्हंै्तुम्प्रजा्पर्राज्ि््करना,्शासन्करना,्मस्त््रहना।्वह्भी्ननकल्गिा।्वैश्ि््
सो्कहा्कक्ननकलाो।्तुमकाो्बहढ िा्काम्िह्दोतो्हंै्कक्राोजगार्करना,्व्ि्ापार्करना,्खूब्िन्कमाना,्
मालामाल्हाोना,्सोठ्साहकार्कहलाना।्वह्भी् ननकल्अािा।्शूद्र्सो्कहा् ननकलाो्बाहर।्अरो्थाोड ़ी्
सोवा्ही्ताो्करना्है,्अाैर्कबना्पररश्रम्िन्लूटाो।्वह्भी्ननकल्गिा।्अब्स्र्ी्सो्कहा्कक्तू्ननकल।्
ताो्स्र्ी्नो्कहा्कक्हम्नहीं्ननकलतो,्वो्सब्कम्बुद्धद्ध्को ्थो्साो्ननकल्गए।्हम्ताो्तुम्ह्ारो्पोट्मों्ही्
माैज्लोंगी।्ताो्ब्रह्मा्बाोलो ,्अजी्हम्तुम्ह्ों्अच्छ्ा्काम्दोतो्हंै—दोखाो्थाोड ो्राग्वचन्कह्दोना,्थाोड ा्अपनो्
हाव्भाव्ददखा्दोना,्कफर्तुम्सारो्जगत्को ्ऊपर्एकछत्र्शासन्करना।्साो्एोसा्एक्छत्र्शासन्करनो्
का्अधिकार्र्मला,्अाैर्वही्जजसको ्अण्ड्र्मों्हाो्वह्क्ि्ा्बड ्प्न्न्चाहोगा्?्एोसी्लाोक्रीनत्है। 
 माोह्मद—जीव्नो्इस्पररजन्को ्सम्ब्ंि्मों्अपना्बड ्प्न्समझा्अपनी्स्र्ी्सो्अपना्बड ्प्न्
समझा्अाैर्िही्एक्मददरा्पीना्हाो्गिा,्हाोश्न्रहा।्अाैर्उनमों्भी्भोद्भावना्हाो्गिी।्उनको ्र्लए्
माता्सो्बड ़ी्स्र्ी्हाो्गिी।्कभी्माता्अाैर्स्र्ी्मों्झगड ा्हाो्जाि्ताो्पनत्ककसका्पक्ष्लोगा्?्एोसा्
ननिम्ताो्नहीं् है्पर्प्राि:्करको ्पनत्अपनी्स्र्ी्का्ही्पक्ष्लोगा।्दसूरो्समझािों् कक्अरो्माता् है,्
उसकी्खबर्रक्ख्ाो,्ताो्वह्कहोगा्कक्अरो्क्ि्ा्बताएं्माता्कबल्कु्ल्उल्ट्ा—उल्ट्ा्चलती्है।्अरो्अब्
चलनो्लगी्उल्ट्ा।्अाैर्जब्तुम्बच्च्ो्थो,्तुम्ह्ों्लाड ्ि्ार्सो्पाला,्तुम्ह्ारी्सूरत्दोखकर्जजन्‍तद्ा्रही्अाैर्
तुम्ह्ारी् ही् खुशी्मों् खुशी्माना,्अगर्तुमनो्खाट्पर् मूत् ददिा्हाो्ताो् स्व्िं्गीली् मूत्भरो्वस्र््पर्
लाोटती्अाैर्तुम्ह्ों्सूखो्मों्र्लटाती्थी्अाैर्अाज्वह्उल्ट़्ी्हाो्गिी्उस्लड को ्की्दृधि्मों।्् 

 दोहात्म्बदु्धद्ध्को ्नशो् का्कवस्त्ार—भैिा्!्माोह्मों्ककतनी्कल्प्ना्हाोती्है,्कैसा्कषािभाव्हाोता्है,्
स्र्ी्सो्ककतना्बड ्प्न्माना्है्?्कभी्िात्रा्मों्जातो्हंै्ना्अाप्लाोग्स्र्ी्समोत्ताो्रोल्सो्जब्उतरतो्
हाो्ताो्कुली्की्तरह्तुम्लदतो्हाो्कक्तुम्ह्ारी्स्र्ी्?्कबस्त्र,्पोट़ी,्तुम्ही्ताो्लादतो्हाो्अाैर्स्र्ी्बड ़ी्
शान्शाैक्सो्चलोगी्हाथ्मों् बटुअा्लोकर्ऊंची्एड ़ी्की्पनहहिा्पहहनकर।्इसमों्ही् पुरूष्अपनो्मों्
बड ्प्न्महसूस्करता्है।्काोई्िार्दाोस्त््र्मल्जाि्बात्करनो्काो्अाैर्वह्जान्जाि्कक्इनकी्बोगम्
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बहुत्शान्सो्अाैर्बहुत्ढंग्सो्रहती्है,्इसमों्ही्खुश्हाो्रहो्हंै।्इन्पररजन्को ्कारर््िह्कबह्रात्म्ा्
अपनो्अाप्काो्बड ा्मानता्है,्अाैर्न्भी्कुछ्कहो,्न्बड ाई्करो,्न्रंग्ढंग्ददखावो्ताो्मन्मों्ताो्उस्
सब्कुटुम्ब््का्र्चत्रर््बना्ही्रहता्है।्अाैर्शािद्भगवान््को ्दशथन्करतो्हुए्भी्भगवान््काो्भी्स्र्ी्
पुत्र्सो्बड ा्न्मान्पाता्हाो।्इतना्अादर्प्रभु्का्भी्मन्मों्नहीं्हाोता्जजतना्अादर्पररजन्का्करतो्
हंै।्एोसा्कवर्चत्र्िह्महा्माोह्मद्इस्जीव्नो्कपिा्है्उसका्कारर््को वल्िह्ही्एक्है्कक्शरीर्मों्
उसनो्िह्मंै्अात्म्ा्हूँ्एोसी्बुद्धद्ध्की। 
 भ्रम्मलू्को ्कवदारर््मों् कवडम्ब्नाअाों् को ्हटाव्पर्एक्बाल्दृष्ट्ातं—भैिा्!्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्र्मट्
जाि्ताो्कफर्िो्सब्व्ि्ामाोह्की्कवडम्ब्नाएं्समा्त््हाो्सकती्हंै।्बच्च्ाों्की्गाोष्ठ्ी्मों्कहाननिां्अाैर्गद्य्
उड तो्हंै्ना।्ताो्उनकी्कहानी्है्कक्स्ि्ालनी्को ्गभथ्रह्गिा्ताो्स्ि्ाल्सो्बाोली्कक्अब्कहां्बच्च्ो्पैदा्
करों,्स्थ्ान्ताो्बतावाो्?्ताो् स्ि्ाल्नो्एक्शोर्का्घर्बात् ददिा् कक्तुम्शोर्को ् कबल्मों्अपनो्बच्च्ो्
जन्‍तम्ावाो।्अरो्िहाूँ्ताो्शोर्अािोगा।्परवाह्नहीं्है,्कुछ्साहस्रूप्वचन्कह्ददिा्अाैर्कान्मों्मंत्र्
फंूक्ददिा।्अच्छ्ा्जन्‍तम्नो्दाो।्अब्शोर्को ्कबल्मों्पैदा्हुए्बच्च्ो।्उसको ्बहुत्ऊपर्एक्छाोट़ी्सी्भींत्
थी।्साो्उस्पर्जाकर्स्ि्ाल्बैठ्गिा्ताकक्दरू्सो्दोख्लो्कक्शोर्ताो्नहीं्अा्रहा्है।्जब्शोर्पास्
मों्अािा्ताो्स्ि्ालनी्नो्बच्च्ो्रूला्ददिो।्साो्स्ि्ाल्पूछता्है्कक्अरो्रानी्!्िो्बच्च्ो्क्ि्ाों्राोतो्हंै्?्ताो्
कहती्है्कक्राजन््िो्बच्च्ो्शोर्का्मांस्खानो्को ्र्लए्माूँगतो्हंै।्शोर्नो्सुना्ताो्डरकर्भाग्गिा।्अरो्
हमारा्भी्मांस्खानो्वाला्काोई्है।्एोसो्ही्१०,्२०्शोर्डरकर्भाग्गए।्अब्शोराों्नो्गाोष्ठ्ी्की्कक्
अपन्काो्ताो्िह्मालूम्पड ता्है्कक्जाो्िह्शशखर्पर्चढ ा्हुअा्है्उसी्की्सारी्बदमाशी्है,्अपन्
हहम्म्त्करको ्चलों ्अाैर्उसो्पकड कर्यगरा्दों। 
 शोराों्नो्सलाह्की्कक्कैसो्वहाूँ्तक्चढ ों्?्कहा्कक्एक्शोर्को ्ऊपर्एक्इस्तरह्सो्सभी्
चढ ्जािों।्सबनो्साोचा्कक्ठीक्है।्पर्सबसो्नीचो्काैन्रहो्?्साोचा्कक्एक्शोर्जजसकी्टाूँग्टूट़ी्है,्
वही्नीचो्रहो्क्ि्ाोंकक्वह्ऊपर्चढ ्नहीं्सकता।्साो्नीचो्लूँगड ा्शोर्रहा्अाैर्एक्को ्ऊपर्एक्चढ तो्
गए।्जब्स्ि्ाल्को ्ननकट्शोर्अा्गिा्ताो्स्ि्ार्लनी्नो्बच्च्ो्रूला्ददिो।्अब्स्ि्ाल्पूछता्है्कक्अरो्
रानी्िो्बच्च्ो्क्ि्ाों्राोतो् हंै्?्स्ि्ार्लनी्कहती्है्कक्राजन््िो्बच्च्ो्लंगड ो्शोर्का्मांस्खाना्चाहतो् हंै।्
इतना्सुनकर्लूँगड ा्शोर्डरकर्भागा।्अब्सभी्शोर्भद्भद्करको ्एक्को ्ऊपर्एक्यगर्गए।्अब्ताो्
सभी्शोर्डरकर्भागो्अाैर्कफर्अागो्अानो्की्हहम्म्त्भी्न्की्ताो्जैसो्वो्सारो्शोर्एक्लंगड ो्शोर्को ्
अािार्पर्थो,्लंगड ा्शोर्त्खसका्ताो्सभी्शोर्यगर्गए,्एोसो्ही्िो्जाो्सारी्कवडम्ब्नाएं्है।्िन्कमाना,्
संचि्करना,्पररजन्काो्प्रसन्‍तन््करना,्िो्सारी्सारी्कवडम्ब्नाएं्एक्इस्भूल्पर्अािाररत्हंै्कक्दोह्
काो्इसनो्अात्म्ा्मान्र्लिा।्र्मर्थि्ात्व्,्माोह,्पिाथिबुद्धद्ध्दोह्मों्अात्म्त्व््की्कल्प्नाएं्जजनको ्अािार्पर्
सारी्अाफतों्कवडम्ब्नािों्पड ़ी्हुई्हंै,्िो्अवगुर््सारो्र्मटा्ददिो्जािों्ताो्िो्सारी्कवडम्ब्नाएं्खदरबदर्हाो्
जािोंगी।् 
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 दृधि्का्माहात्म्ि्--हो्भैिा्!्सब्एक्दृधि्का्अन्‍तत्र्है।्ज्ञानी्चक्रवनतथिाों्को ्हजाराों्पररजन्रहो्
हाों,्हजाराों् राननिां्रही्हाो,ं्लो ककन्उनकी्दृधि्स्व्च्छ््थी,्साो्उनको ्काोई् कवडम्ब्ना्न्थी।्एक्अपनो्
ज्ञान्काो्सम्भ्ाल्लोनो्पर्कफर्काोई्कवडम्ब्ना्नहीं्रहती।्काम्वो्ही्हंै,्पररर्नतिां्वो्ही्हंै,्को वल्एक्
दृधि्को ्फो र्सो् कवडम्ब्नाएं्हाोना्अाैर् कवडम्ब्नाएं्न्रहना,्िो्दाोनाों्बातों्हाो्जाती् हंै।्िह्जीव्दोह्मों्
अात्म्बुद्धद्ध्करको ्िो्सब्कुटुम्ब््मान्रहा्है।्इसीर्लए्उसकाो्अपनी्महत्त्ा्कुटुम्ब््को ्कारर््ही्समझ्मों्
अाती्है।्बच्च्ो्हंै,्कुल्चलोगा।्अरो्जजस्भव्सो्अािा्उस्भव्को ्कुल्की्भी्खबर्नहीं्है्कक्ककस्
कुल्मों्पहहलो्थो्?्तब्िह्भी्कुल्क्ि्ा्है्?्तुम्एकाकी्हाो,्सारो्जीव्तुझसो्अत्ि्न्‍तत््र्भन्‍तन््हंै। 
 शात्न्‍तत्का्उपाि्ननजस्व्रूप्की्झलक—िो्माोही्प्रार्ी्उल्ट्ा्चलतो्हंै।्जाो्अपनो्कवनाश्का्होतु्
है्उसो्मानतो्हंै्कक्िह्मोरी्सम्प्त्तत्त्है।्सारी्कवडम्ब्नाएं्इस्दोहाध्ि्ास्सो्हंै।्इसर्लए्पढ कर,्गुनकर्
ध्ि्ान्करको ,्प्रिाोग्करको ्एक्इस्बात्की्झलक्लो्लों ्कक्दोह्तक्सो्न्‍ति्ारा्ज्ञानानन्‍तद्स्वभावमात्र्मंै्
अात्म्तत्त्व्् हूँ।् एोसो् कवकवक्त्् ननजस्व्रूप्की्झलक्अा्जाि् ताो् बोड ा् पार् है,्अाैर् एक्इस्ही् ननज्
स्व्रूप्की्झलक्न्अा्सको ,्बाहर्ही्बाहर्माोह्नींद्को ्स्व््न््दोखतो्रहों्ताो्जजन्‍तद्गी्ताो्ननकल्ही्
जािोगी।्िह्समि्रूकता्नहीं्है्पर्दलुथभ्मनुष्ि््जीवन्की्समानप्त्को ्बाद्कदार्चत््कीड ो,्मकाैड ो्िा्
स्थ्ावर्पोड ्वगैरह्हाो्गए्ताो्अब्वहाूँ् ककतनो्ही्क्ल्ोश्र्मलोंगो।्वहाूँ्सुख्व्शांनत्की्क्ि्ा्अाशा्की्
जाि्?्अब्मनुष्ि््हुए्हाो्ताो्इस्मनुष्ि््जीवन्मों्ताो्कुछ्साविानी्रहो। 
 ज्ञानरसास्व्ाद—भैिा् !् ककतना्अन्‍तत्र् है् कवषिाों् को ् रस्मों् अाैर् ज्ञान्को ् रस्को ्अनुभव् मों् ?्
ज्ञानरस्को ् स्व्ाद्मों् वतथमान्मों् भकवष्ि्काल्मों् सवथत्र्शांनत् ही्शांनत् है्अाैर् एक् कवषिाों्को ् प्रसगं्मों्
प्रारम्भ्् मो,ं् वतथमान् मों,् भकवष्ि्् मों् अशांनत् ही् अशांनत् है।् साो् सारी् कवडम्ब्नाएं् र्मटाना् है् ताो् एक्
कवज्ञानघनैकरस्ननज्अात्म्तत्त्व््काो्झांक्लाो्अाैर्इस्दोह्सो्अपनो्काो्अत्ि्न्‍तत््पृथक््मानाो,्स्व्रूपदृधि्
कराो।्फंसो्हंै,्अलग्नहीं्हाो्सकतो,्िह्ताो्है्पररस्स्थनत्की्बात,्कफर्भी्दोह्सो्अत्ि्न्‍तत््न्‍ति्ारा्हूँ—
एोसा्र्चन्‍तत्न्करना्िह्है्ज्ञानसाध्ि््बात।्ताो्इस्ज्ञानभावना्सो्ही्हम्कवपत्तत्तिाों्सो्दरू्हाो्सकतो्हंै।्
इस्कारर््सवथित्न््करको ्एक्इस्ज्ञानभावना्काो्भावाो्अाैर्ज्ञानरस्का्स्व्ाद्लोकर्अानन्‍तद्मग्न््हाो,्
इससो्ही्सवथ्बािाएूँ्दरू्हाोंगीं। 

श्ाोक्15 
मूलं्संसारद:ुखस्ि््दोह्एवात्म्िीस्त्त:। 
त्ि्क्त्व्नैां्प्रकवशोदन्‍तत्बथहहरव्ि्ापृतोत्न्‍तद्रि:।।१५।। 
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सकल्सकंटाों् का्मलू—संसार्को ् जजतनो्भी्क्ल्ोश् हंै्उन्सब्क्ल्ोशाों्का्मूल्कारर््शरीर्मों्
अपनो्अात्म्ा्की्बुद्धद्ध्करना्है।्क्ि्ा–क्ि्ा्क्ल्ोश्हाोतो् हंै्जन्‍तम्,्मरर्,्राोग,्इष्ट्कविाोग,्अननष्ट््संिाोग,्
क्षुिा,्तृषा,्सदीथ,्गमीथ्िो्सभी्को ्सभी्क्ल्ोश्इस्कल्प्ना्पर्अािाररत्हंै्कक्िह्दोह्मंै्हूँ।्दोह्मंै्हूँ,्
एोसी्बुद्धद्ध्हाोनो्पर्जन्‍तम््का्क्ल्ोश्है,्अाैर्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्करनो्वालो्का्जन्‍तम््चलता्ही्रहता्है।्मंै्
जन्‍तम्ा,्एोसी्अन्‍तत्र्मों्बुद्धद्ध्करनो्वालो्का्जन्‍तम््चलता्ही्रहता्है।्मंै्जन्‍तम्ा,्एोसी्अन्‍तत्र्मों्बुद्धद्ध्बनी्
हुई्है,्उससो्इस्अात्म्ा्काो्कष्ट््हाोता्है।्मरर््का्भी्कष्ट््तभी्है्जब्शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्की्जा्
रही्है।्शरीर्का्ताो्मरर््है्ही्नहीं्अाैर्मरर््ककसी्भी्पदाथथ्का्नहीं्है।्शरीर्शरीर्मों्है,्जीव्
जीव्मों्है।्जीव्ननकल्गिा्शरीर्रह्गिा।्अब्अप्रिाोजन्जानकर्अथवा्िह्सडो

 
गा्अाैर्लाोगाों्काो्

तकलीफ्दोगा,्बदबू्फैलोगी,्राोग्बढ ोगा्इस्ध्ि्ान्सो्उसो्जला्दोतो् हंै्िा्गाड ्दोतो् हंै्िा्नदी्मों्बहा्
दोतो्हंै।्साो्उस्दोह्को ्अरु््राख्को ्रूप्मों्िा्अन्‍ति््रूप्मों्कबखर्जातो्हंै।्अरु््हंै्परमाथथ्सत््उनका्
कवनाश्कभी्नहीं्हाोता्है,्कभी्नष्ट््नहीं्हाोता्ककन्‍तत्ु्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्का्भ्रम्बना्हुअा्है्ताो्दोह्को ्
कविाोग्काो्िह्मरर््जानकर्अपना्कवनाश्जानकर्दुुःखी्रहा्करता्है। 
 दोहात्म्बदु्धद्ध्मों् बढु ापा्का्क्ल्ोश—बुढ ापा्भी्बड ा्क्ल्ोश्है्ककन्‍तत्ु्बुढ ापा्का्भी्दुुःख्तभी्है्जब्
दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्कर्रक्ख्ी्हाो।्अनुभव्करको ्भी्दोख्लाो,्जाो्बूढ ो् हंै्वो्कुछ्थाोड ा्अनुभव्करको ्भी्
दोख्सकतो्हंै्कक्जब्दोह्की्अाोर्ख्ि्ाल्न्रहो,्दोह्मुझमों्लगा्है्िह्भी्ध्ि्ान्न्रहो्अाैर्िह्अात्म्ा्
को वल्अपनो्ज्ञानस्व्रूप्अात्म्ा्काो्लखता्रहो्ताो्उस्समि्वह्अपनो्काो्बूढ ा्शशर्थल्समझ्ही्नहीं्
रहा।्एोसी्ताो्ककतनी्घटनाएं्हाो्जाती्हंै्कक्दोह्का्भान्नहीं्रहता।्घर्को ्काम्काज्इतनी्लगन्सो्
ककए्जातो्हंै्कक्उपिाोग्अन्‍ति््काम्मों्है्तब्मोरो्शरीर्भी्र्चपका्है्िह्ध्ि्ान्नहीं्रहता।्िह्ताो्एक्
लड कपन्है।्वैसो्ताो्संस्क्ार्मों,्ध्ि्ान्मों्पड ा्हुअा्है्लो ककन्जब्िह्अात्म्ा्अपनो्ही्स्व्रूप्काो्ननरख्
रहा्हाो,्अांखों्बंद्करो,्माैन्रह्जाि,्ककसी्का्ध्ि्ान्न्करो,्अपनो्अापकी्अपनो्मों्खाोज्करनो्का्
अाग्रह्करलो्एोसी्स्स्थनत्मों्वह्क्षर््अा्सकता्है्जजस्क्षर््शरीर्की्िाद्ही्न्रहो,्तब्क्ि्ा्बुढ ापो्
का्उसो्दुुःख्है्?्बुढ ापो्का्भी्दुुःख्शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्हाोती्है्ताो्हाोता्है। 
 ज्ञानव्दृ्ध्को ्शरीरवदृ्धता्सम्ब्ंिी्क्ल्ोश्का्अभाव—िह्बुढ ापा्दुुःख्को ्ही्र्लए्हाो,्ताो्जप,्तप,्
व्रत,्सािना्करना्व्ि्थथ्है।्अरो्सारो्जीवन्भर्तप्करो,्व्रत्करो्अाैर्हाो्गिा्बुढ ापा्साो्सारी्कसर्
ननकल्भागोगी्क्ि्ाोंकक् बुढ ापा्क्ल्ोश्को ् र्लए्ही्हाोता् है,्साो्एोसी्बात्नहीं् है।् बुढ ापा्क्ल्ोश्को ् र्लए्
उनकाो्है्जजनकी्इस्शरीर्मों्ही्‘िह्मंै्अात्म्ा्हूँ’्एोसी्मान्‍ति्ता्रहती्है।्दुुःख्दरू्करना्है्ताो्शरीर्
मों्अात्म्बुद्धद्ध्की्मान्‍ति्ता्समा्त््कराो।्दुुःख्दरू्करनो्को ्र्लए्जाो्बाहरी्ित्न््ककए्जातो्हंै,्अब्इतना्
िन्जाोड ्लों ,्इतनो्मकान्बनवा्लों ,्इतना्नाम्बना्लों ्तब्सुख्हाोगा्ताो्िह्काम्ताो्मोंढक्ताैलनो्को ्
बराबर्है।्काोई्एक्ककलाो्जजन्‍तद्ा्मोंढक्क्ि्ा्ताैल्सको गा्?्नहीं्ताैल्सको गा।्अरो्दाो्चढ ावाोगो्ताो्दाो्
उचक्कर्भग्जािोंगो।्इसी्तरह्इस्जगत्को ्कामाों्मों्दाो्काम्बनोंगो्दाो्कबगड ोंगो।्कहां्तक्बनावाोगो्?्
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अाैर्बना्भी्नहीं्सकतो।्अपनो्अात्म्ा्मों्दुुःखाों्को ्कवकल्प््ककए्जा्रहो् हंै।्ताो्दोह्मों्जजसनो्‘िह्मंै्
अात्म्ा्हूँ’्एोसी्बुद्धद्ध्बनाई्है्उनकाो् बुढ ापो्का्भि्है।्िाोगीजनाों्को ्ताो्जैसो् बुढ ापा्अाता् है् वैसो्ही्
उनको ्अन्‍तत्र्मों्ननखार्बढ ता्जाता्है।्प्रकृत्ि्ा्भी्िह्बात्हाोती्है्कक्जब्मरनो्काो्हाोतो्हंै्ताो्मन्मों्
साहस्अा्जाता् है् कक् क्ि्ा्करना् है् घर् बार्का् ?्माोह् दरू् हाोनो्का् वह् कुदरतन् एक्माैका् है।्
कवशोषकर्व्ि्ामाोही्जीव्हाोतो् हंै्जाो्मरर््को ्समि्मों्ज्ञान्अाैर्वैराग्ि््न्पाकर्उल्ट्ा्माोह्ममता्काो्
बढ ातो्रहतो्हंै। 
 दोहात्म्बदु्धद्ध्को ् राोग्का्क्ल्ोश—राोग्सो्भी्बड ो् क्ल्ोश्हाोतो् हंै।्जब् चंगो् हाोतो् हंै् तब्बहुत्बातों्
करना्अाता्है।्पुद्गल्जुदो्हंै,्अात्म्ा्जुदा्हंै।्राोग्ककसकाो्हाोता्है्?्पुद्गल्काो।्अाैर्जब्ससर्मों्
ददथ्हाोता् है्ताो्अमृतांजन्लगाए् कबना् चैन्नहीं्पड ती् है,् मंगावाो्बाजार्सो।्राोग्का्भी्बड ा्कदठन्
क्ल्ोश्है्पर्इसमों्भी्अनुभव्करको ्दोख्लाो।्िदद्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्लगािा्है्ताो्वो्क्ल्ोश्बढ ोंगो्अाैर्
दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्ना्लगािा्है्ताो्वो्क्ल्ोश्कम्हाो्जािोंगो।्जजसको ्दृढ तर्भोदकवज्ञान्हुअा्है्वह्ससंहाों्
को ्द्वारा्खािा्जानो्पर्भी,्शत्रुअाों्को ्द्वारा्काोल्ह््मों्पोला्जानो्पर्भी्अाैर्अनोक्अाततायििाों्को ्द्वारा्
सतािो्जानो्पर्भी्रंच्भी्खोद्नहीं्मानता।्अाोह्ककतना्दृढ ्भोदकवज्ञान्है,्संसार्को ्ककसी्भी्पदाथथ्सो्
अब्अपोक्षा्नहीं्रही। 
 दोहात्म्बदु्धद्ध्को ्पाोजीशन्का्क्ल्ोश—भैिा्!्जगत्मों्ककस्पदाथथ्मों्सार्पड ा्हुअा्है्?्माननो्की्
बात्अाैर्है।्सबसो्बड ा्क्ल्ोश्ताो्इस्मनुष्ि््नो्िह्माना्है्कक्मोरी्कहीं्पाोजीशन्न्घट्जाि,्मोरा्
अपमान्न्हाो्जाि,्मुझो्काोई्तुच्छ््न्कहनो्लगो।्िह्शल्ि््इतना्कवकट्अंतरंग्मों्पड ा्हुअा्है्कक्
काोई्भी्काम्िमथ्को ्कवधिपूवथक्नहीं्हाो्पातो।्३४३्घनराजू्प्रमार््इतनो्महान््कवस्त्ार्वालो्लाोक्मों्िह्
नगर्ककतनी्सी्जगह्है।्अगर्इस्नगर्को ्सब्लाोग्भी्अपमान्करनो्वालो्बन्जािों्ताो्भी्क्ि्ा्है्
?्अपनो्काो्ताो्मरकर्न्जानों्कहां्भगना्है,्न्जानों्कहां् पैदा्हाोना् है्?्अथवा्िहाूँ्पर्भी्काोई्
ककसी्मों्पररर्मन्नहीं्करता्ककन्‍तत्ु्शल्ि््बनािा्जाता्है। 
 कववोकी्गहृस्थ्—िद्यकप्गृहस्थ्ावस्थ्ा्मों्इसकी्अावश्ि्कता्है्थाोड ा्नाम्रखनो्की,्पाोजीशन्बनाए्
रहनो्की,्इसको ्ही्बहानो्इसको ्ही्अाड ्मों्अनोक्पाप्बच्जातो्हंै्ककन्‍तत्ु्अन्‍तत्र्मों्सम्ि्ग्द्शथन्नहीं्है,्
सवथ्पर्अाैर्परभावाों्सो्कवकवक्त््अपनो्अात्म्तत्त्व््की्श्रद्धा्नहीं्है्ताो्इस्नाम्अाैर्पाोजीशन्सो्क्ि्ा्पा्
लाोगो्?्शांनत्ताो्र्मलोगी्नहीं।्कैसा्त्खंचा-त्खंचा्कफर्रहा्है्िह्उपिाोग।्अज्ञान्की्रस्स्ी्को ्बंिन्सो्
अपनो्अापको ्दठकानो्का्ताो्स्प्शथ्भी्नहीं्करता,्एकदम्बाहर-बाहर्ही्दाैड ्भाग्मचाए्जा्रहा्है्अाैर्
दसूरो्जीवाों्को ्रागवश्अपनो्अापकाो्कष्ट््मों्डाल्रहा्है,्पीदड त्करता्रहता्है।्अनोकाों्का्व्ि्थथ्दास्
बनना्पड ता्है्एक्कवषि्की्इच्छ्ा्मात्र्सो। 
 दोहात्म्बदु्धद्ध्मों् इष्ट्कविाोग्व्अननष्ट्सिंाोग्का्क्ल्ोश—इष्ट्कविाोग्हाो्जाना्इसमों्भी्क्ल्ोश्दोह्मों्
अात्म्बुद्धद्ध्को ्सम्ब्ंि्सो्है।्दोह्काो्मानना्कक्िह्मंै्अात्म्ा्हूँ,्पर्दोह्काो्मानना्कक्िह्पर्अात्म्ा्है्
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अाैर्इनका्मोरो्मों्सम्बं्ि्है,्इष्ट््है,्र्मत्र्है,्मोरा्सािक्है,्ताो्दोह्को ्नातो्सो्ही्ताो्इष्ट््कहलाता्है।्
तब्इष्ट्कविाोग्का्जाो्क्ल्ोश्है्वह्भी्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्करनो्सो्हुअा।्अपनो्कवषिाों्मों्जाो्बािक्पड ता्
हाो्उसो्मानतो्हंै्लाोग्अननष्ट्।्अब्िह्सामनो्गुजरा्ताो्अननष्ट््का्संिाोग्हाोनो्पर्जाो्क्ल्ोश्हाोता्है्
उसका्भी्कारर््दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्करना् है।्अाैर्भी्क्ल्ोशाों्को ्सारो्नाम्लोतो्जावाो।्वो्सब्दोह्मों्
अात्म्बुद्धद्ध्करनो्की्भूल्पर्हटको ्हुए्हंै। 
 दोहात्म्बदु्धद्ध्को ् ननदान्का्क्ल्ोश—एक्बड ा्क्ल्ोश्हाोता् है्भीतर्मों्अाशा,्प्रतीक्षा,्वांछावाों्का।्
इतना्र्मल्जाि,्एोसा्हाो्जाि,्इतना्जुड ्जाि्एोसी्जाो्भीतर्मों्एक्िारा्रहती्है्उसका्बड ा्क्ल्ोश्
जीव्मों्रहता्है।्दोखाो्ताो्हंै्सभी्ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूप।्दुुःख्का्काम्ही्नहीं्है्मगर्कल्प्नाएं्एोसी्बढ ा्
रक्ख्ी्हंै्कक्दुुःखाों्को ्पहाड ्बना्र्लए्हंै।्एोसी्वांछाएं्इतना्हाो्जाि,्एोसा्कर्लंू,्इसका्भी्क्ल्ोश्है।्
िह्क्ल्ोश्भी्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्करनो्को ्भ्रम्पर्हटका्हुअा् है।्क्ि्ा्काोई्अपनो्अाप्काो्एोसा्जान्
करको ्कक्‘िह्मंै्अाकाशवत््ननलोथप्ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूपमात्र्अात्म्ा्हूँ’्एोसा्जानो्अाैर्कफर्इच्छ्ा्करो्कक्
मोरो्दाो्मकान्बन्जाएं,्मोरी्इतनी्जागीर्बन्जाि,्क्ि्ा्एोसा्हाो्सकता्है्?्जब्दोह्काो्मानतो्हाो्
कक्िह्मंै्हूँ्ताो्वो्सारी्जरूरतों्अाैर्सारी्इच्छ्ाएं्अाकर्खड ़ी्हाोती् हंै।्इस्मुझ्ज्ञानस्व्रूप्अमूतथ्
चोतन्तत्त्व््काो्२्लाख्रूपिो्चाहहए्एोसा्भी्काोइथ्साोचता्है्क्ि्ा्?्अरो्उस्अमूतथतत्त्व््मों्ताो्िन्का्
स्प्शथ्भी्नहीं्हाोता।्वह्ताो्अत्ि्न्‍तत््जुदा्है—एोसा्कवभाव्वहाूँ्ही्उद्भूत्हाोता्है्जहाूँ्दोह्काो्अपना्
अात्म्ा्समझ्रक्ख्ा् हाो।्लाो् िह् मंै्हूँ्अाैर्िो्सब्लाोग्जोत्न्‍तटलमैन्मोरो् ननकट् जजतनो् हंै्उनमों् मोरी्
इज्ज्त।्तब्कफर्अावश्ि्कता्हाो्गिी्वैभव्की्पररग्रह्की। 

 दोहात्म्बदु्धद्ध् मों् वाछंाअाों् का् क्ल्ोश—स्व््न्् मों् ककतनी् अावश्िकता् है् ?् माोह् की् नींद् मों् जजसो्
कवकल्प््हाो्रहो्हाों्उसकाो्ककतनी्अावश्ि्कता्है।्ककसी्सो्भी्पूछाो््ककतना्तुम्ह्ारो्पास्हाो्जाि्कफर्
ताो्संतुष्ट््रहाोगो्?्हां्हां,्पहहलो्ताो्कह्दोंगो्कक्इतनो्हाो्जािों्ताो्संतुष्ट््हाो्जािोंगो्पर्उतनो्हाो्जानो्
पर्भी्संताोष्नहीं्हाो्सकता।्अभी्अाैर्चाहहिों।्ताो्वांछावाों्को ्भी्क्ल्ोश्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्ककए्जानो्
पर्हटको ्हुए् हंै।् जजतनो््भी्क्ल्ोश्संसार्को ्समझो्जातो्हाों्सबमों्एोसा्ही्ननर्थि्है्कक्उन्सबका्
परम्प्रिा्िा्साक्षात््कारर््िह्है्कक्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्कर्रक्ख्ी्है। 

 मन:सिंम—भैिा्!्अब्कफर्क्ि्ा्करना्?्जैसो्एक्समस्ि्ा्अाए्कक्इस्पहाड ्पर्घूमना्है,्
इन्दाो्अादर्मिाों्काो्उनमों्सो्एक्नो्ताो्साोचा्कक्इस्पहाड ्पर्कंकड ्कांटो्बहुत्हंै,्पहहलो्इस्पर्
चमड ा्कबछा्ददिा्जाि्कफर्इस्पर्खूब्घूमों।्एक्नो्िह्साोचा्कक्अच्छ्ी्मजबूत्पनहहिां्बनवा्लों ्
कफर्खूब्पहाड ्पर्घूमों।्ताो्िह्बात्बतावाो् कक्इन्दाोनाों्मों्सो्सफल्काैन्हाोगा्?्पनहहिां्पहहननो्
वाला्ही्सफल्हाोगा्क्ि्ाोंकक्पहाड ्पर्कबछानो्को ्र्लए्उतना्चमड ा्कहां्सो्अािोगा्अाैर्कफर्कबछािोगा्
काैन्?्िाों्ही्काोई्साोचो्कक्अाराम्ताो्मनमानो्पररग्रह्को ्संचि्करनो्मों्है,्साो्पहहलो्खूब्पररग्रह्का्
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संचि्कर्लों ्कफर्रही्सही्जजन्‍तद्गी्सुख्सो्कबतािोंगो।्एक्नो्साोचा्कक्अपनो्मन्काो्कन्‍तट््ाोल्मों्रक्ख्ों,्
अनािास्जाो्र्मला्है्वह्भी्ताो्अात्खर्छूटोगा,्ताो्इस्ही्जीवन्मों्संताोष्सहहत्जाो्कुछ्है्उसो्ही्
अपनी्जरूरत्सो्अधिक्मानकर्गुजारा्करलों ्अाैर्मुख्ि््ध्ि्ोि्िमथपालन्का्रक्ख्ों्जजसको ्र्लए्हम्जी्
रहो्हंै्?्ताो्िह्बतावाो्सुखी्काैन्हाो्सको गा्?्जाो्अपनो्मन्काो्संित्कर्सकता्है्अाैर््र्मलो्हुए्काो्
ही्अधिक्मानो,्अधिक्की्वांछा्करना्ताो्दरू्रहा,्एोसो्पुरूष्ही्संताोष्पा्सकतो्हंै,्सुखी्हाो्सकतो्
हंै।्बाह्य्पररग्रहाों्का्संचि्करको ्काोई्सुख्पाना्चाहो्ताो्वह्नहीं्पा्सकता् है।्तब्क्ि्ा्करना्?्
अपनो्अात्म्तत्त्व्मों्प्रवोश्हाो्जािों,्लाो्सारो्क्ल्ोश्दरू्हाो्जािोंगो। 
मचू्छ्ाथ्मों् कवडम्ब्ना–एक्कथा्बहुत्प्रससद्ध्है।्श्म्श्रुनवनीत्नामक्एक्पुरूष्था।्श्रावकाों्को ्िहाूँ्छाछ्
पीनो्गिा।्ताो्छाछ्पीनो्को ्बाद् मूूँछ्पर्हाथ्फो रा्ताो्उसको ्हाथ्मों्घी्लग्गिा।्साोचा्अरो्अाैर्
राोजगार्करना्व्ि्थथ्है।्एक्ही्बार्मूूँछ्मों्हाथ्फो रनो्सो्इतना्घी्अािा्ताो्सालभर्मों्ताो्तमाम्जुड ्
जािोगा्अाैर्कफर्उसो्बोचकर्कमािी्करोंगो।्साो्वह्वैसा्ही्करनो्लगा।्राोज्चार्बार्छाछ्पीनो्जािो्
अाैर्मक्ख्न्जाोड ता्जाि,्दाो्तीन्साल्मों्५–६्सोर्घी्जाोड ् र्लिा।्अब्जाड ो्को ् ददन्थो,् फंूस्की्
झाोंपड ़ी्थी।्अाग्सो्वह्ताप्रहा्था।्झांैपड ़ी्मों्ऊपर्ससकहरो्मों्घी्टूँगा्हुअा्था,्उसको ्मनसूबो्बंिनो्
लगो।्अब्ताो्कल्चार्सोर्घी्बोचनो्जािोंगो।्१०,्२०्रूपिो्र्मल्जािोंगो।्उससो्बकरी्खरीदोंगो,् कफर्
भंैस्खरीदोंगो,् कफर्जमीदारी्खरीदोंगो,्घर्बनवािोंगो,् कववाह्हाो्जािोगा,्बच्च्ो्हाो्जािोंगो,्खुश्हाोता्जा्
रहा्है्िह्शोखर्चल्ल्ी–एक्बालक्अािोगा्कहोगा्दद्दा्खानो्चलाो्मां्नो्बुलािा्है।्शािद्ही्काोई्दद्दा्
अपनो्अाप्रसाोई्घर्मों्अपनो्अाप्पहंुच्जािो।्जब्तक्काोई्लड का्िा्लड की्उसो्टोरनो्न्अािो्नहीं्
जातो,्ठीक्है्दद्दा्बननो्का्शाैक्ताो्हाोना्चाहहए।्जाो्कुछ्हाो्उसकी्कल्प्नाएूँ्चल्रही् हंै।्ताो्वह्
कहता्है्कक्अभी्नहीं्जािोंगो।्दसूरी्बार्बालक्बुलानो्अािोगा,्दद्दा्अाोट़ी्खानो्चलाो।्बाोला्अभी्नहीं्
जािोंगो।्तीसरी्बार्बालक्राोट़ी्खानो्काो्कहोगा्ताो्वह्लात्फटकार्कर्कहता्कक्अबो्कह्ददिा्कक्
अभी्नहीं्जािोंगो।्लाो्उसकी्लात्घी्को ्डबलो्मों्पड ्गिी,्नीचो्अाग्थी्साो्अाग्मों्घी्को ्पड नो्सो्
झांैपड ़ी्मों्अाग्लग्गिी।्वह्बाहर्ननकल्अािा्अाैर्पुकारनो्लगा,्दाैड ाों्रो्भाई्मोरा्मकान्जल्गिा,्
मोरो्बाल्बच्च्ो्जल्गए,्मोरो्जानवर्जल्गिो,्मोरी्सारी्जािदाद्खत्म््हाो्गिी।्लाोगाों्नो्साोचा्कक्कल्
तक्ताो्िह्भीख्माूँगता्था्अाज्कहता्कक्हमारा्मकान्जल्गिा,्हमारो्बाल्बच्च्ो्जल्गए,्हमारी्
जािदाद्नष्ट््हाो्गिी।्समझानो्वालो्अाए।्ककसी्नो्कहा्अरो्वह्ख्ि्ाल्ही्ख्ि्ाल्ताो्था्कुछ्भी्ताो्
नहीं्नष्ट््हुअा्ताो्एक्पंदडत्जी्उस्समझानो्वालो्सो्बाोलो ्कक्अरो्सोठ्जी्एोसा्ही्ताो्तुम्करतो्हाो।्
है्तुम्ह्ारा्कहीं्कुछ्नही,ं्को वल्मानतो्हाो्कक्अमुक्हमारा,्अमुक्हमारा। 

क्ल्ोशकारी्पक्षपात–िह्माोही्प्रार्ी्कत्ल्पत्घर्को ्दाो्चार्जीवाों्को ्र्लए्ताो्जान्तक्भी्दोनो्काो्हाजजर्
है्अाैर्कत्ल्पत्गैर्पुरूषाों्को ्र्लए्इसको ्र्चत्त्मों्दाो्अानो्की्भी्वखत्नहीं्है।्इतना्व्ि्ामाोह्प्राद्धर्िाों्
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मों्पड ा्हुअा्है।्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्हाोनो्सो्िो्संसार्को ्सारो्संकट्इस्जीव्काो्भाोगनो्पड तो्हंै।्दोह्मों्
अात्म्बुद्धद्ध्र्मट्जाि,्िह्मंै्ज्ञानमात्र्हूँ,्ननलोथप्हूँ,्भावात्म्क्हूँ,्चैतन्‍ति्तत्त्व्हूँ,्जरा्दृढ ्भावना्बन्जाि्
अाैर्कुछ्न्सुहाि,्कुछ्भी्हाो्बाहर्मों,्उससो्मन्चर्लत्न्हाो्जाि।्इतना्अात्म्तत्त्व्का्स्प्शथ्करनो्
वाला्काोई्पुरूष्हाो्ताो्कफर्उसको ्संसार्को ्कष्ट््नहीं्रहतो।्जाो्प्रशंसा्करो,्जाो्बढ ावा्दो,्जाो्रागभरी्
बातों्करो,्कष्ट््को ्कारर््ताो्वो्ही्बन्रहो्हंै्अाैर्िह्मानता्है्कक्मंै्सुखी्हूँ। 
शाबासी्का्चक्क्र–काोई्घाोड ा्अच्छ्ा्हष्ट््पुष्ट््हाो्ताो्मार्लक्उसकी्पीठ्पर्हाथ्फो रता् है,्शाबाश्
बोटा,्तुम्हष्ट्पुष्ट््हाो,्सब्कुछ्कहता्हाो,्पर्िह्सब्प्रशंसा्ककसर्लए्कही्जाती्है्?्इसर्लए्कक्
चढ नो्लािक्वह्घाोड ा्है्साो्चढ कर्सैर्करना्है,्काम्ननकलता्है,्तुरंग्मों्जाोतता्है,्एोसो्ही्घर्को ्
ककसी्प्रमुख्काो्सब्लाोग्बढ ावा्दोतो्हंै्मोरा्िह्बहुत्अच्छ्ा्है,्सबका्बड ा्ख्ि्ाल्करता्है,्खुद्काो्
तकलीफ्हाो्जािो,्पर्ककसी्बच्च्ो्काो्रंज्मों्नहीं्दोख्सकता्है,्बहुत्सुिरी्अादत्है,्बड ा्उदार्है।्
ताो्िो्सब्शाबाससिां्ककसर्लए्हंै्?्क्ि्ाोंकक्सबकाो्उसी्पर्चढ कर्अानन्‍तद््लोना्है।्बस्िही्रीनत्इस्
संसार्मों्चल्रही्है। 
हहतसम्ब्ाोिन–अरो्जरा्परमाथथदृधि्करको ् ननहाराो्ताो्इस्मुझ्अात्म्तत्त्व्का्काोई्दसूरा् हहत्नहीं्कर्
सकता्है।्मोरा्ही्अात्म्ा्ननमथल्हाो्ताो्हहत्है।्एक्ही्शशक्षा्है्कक्सुख्चाहतो्हाो्ताो्सवथ्प्रथम्दोह्मों्
अात्म्बुद्धद्ध्का्त्ि्ाग्करको ्अपनो्इस्ज्ञानस्व्रूप्अात्म्तत्त्व्मों्प्रवोश्कराो्अाैर्इसो्ननज्अात्म्ा्जानाो्ताो्
सब्क्ल्ोश्शीघ्र्ही्दरू्हाो्सकतो्हंै।् 

श्ाोक्16 
मत्तश्च््ि्ुत्व्ोत्न्‍तद्रिद्वारै:्पनतताो्(िनतताो)्कवषिोष्व्हम्््। 
तान्‍त््प्रपद्याऽहर्मनत्मां्पुरा्वोद्न्तत्त्वत:।।१६।। 
स्व्च्ि्नुत्अारै्कवषिपतन्को ्क्रमव्ि्पदोश्का्कारर्–िह्मंै्अपनो्अापको ्अात्म्तत्त्व्सो्यगरकर्इत्न्‍तद्रि्को ्
द्वाराों्सो्कवषिाों्मों्यगर्गिा्अाैर्उन्कवषिाों्काो्पाकर्इस्मुझ्का्िह्मंै्हूँ,्इस्प्रकार्अपनो्अापकाो्
अब्तक्नहीं्जान्पािा।्अपनो्स्व्रूप्सो्र्चगना्अाैर्कवषिाों्मों्लगना्िो्दाोनाों्कािथ्एक्साथ्चल्रहो्
हंै।्कफर्भी्र्चगनो्का्नाम्पहहलो्र्लिा्है्अाैर्कवषिाों्मों्यगरनो्का्नाम्बाद्मों्कहा्गिा्है।्इसका्
कारर््िह्है्कक्मंै्ताो्स्व्िं्ही्हूँ।्साो्िहाूँ्सो्र्चगा्अाैर्बाहर्मों्लगा,्इस्प्रकार्इसमों्क्रम्बतािा्
गिा्है। 
दृष्ट्ातंपूवथक्स्व्च्ि्नुत्व्कवषिपतन्को ्क्रमव्ि्पदोश्का्कववरर्–जैसो्घर्मों्सो्ननकलना्अाैर्बाहर्जाना–
िो्दाोनाों्बातों्एक्ही्हुई्ना।्घर्मों्सो्ननकलकर्बाहर्गिा्एोसा्कहनो्वालो्बाोलतो्हंै्ना।्ताो्इसमों्घर्
मों्सो् ननकलना्कपह्लो्हुअा्कक्बाहर्जाना्पहहलो्हुअा,्इसका्पहहलो् ननर्थि्कराो।्िो्दाोनाों्बातों्एक्
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साथ्हंै।्दोहरी्को ्बाहर्पैर्रखनो्का्ही्नाम्ताो्दोहरी्ननकलना्है,्अाैर्दोहरी्पर्सो्ननकलनो्का्ही्
नाम्बाहर्जाना्है।्पर्ककसी्काो्एोसा्बाोलतो्हुए्न्दोखा्हाोगा्कक्अमुक्पुरूष्बाहर्जाकर्दोहरी्सो्
ननकल्गिा।्लाोग्िाों्ही्कहोंगो्कक्दोहरी्सो्ननकलकर्बाहर्भाग्गिा।्एोसी्ही्बात्िहाूँ्समझाो।्िह्
मंै्अात्म्ा्अपनो् स्व्रूप्सो् र्चगकर–कवषिाों् मों् यगर् गिा्अाैर् कवषिाों् मों् लगना्अाैर्अपनो् स्व्रूप्सो्
र्चगना् िो् दाोनाों् एक्साथ् ही् ताो् चल् रहो् हंै।् कफर्भी्जैसो्अभी् दृष्ट्ांत् मों् कहा् उस् ही् तरह्िहाूँ्
अाचािथदोव्कह्रहो्हंै्कक्िह्मंै्अपनो्स्व्रूप्सो्र्चगकर्इत्न्‍तद्रि्द्वाराों्सो्कवषिाों्मों्यगरा। 
स्व्च्ि्नुत् व् कवषिपतन् की् पररभाषा–अात्म्ा् स्व्िं् है् ज्ञानानन्‍तद्मात्र।् ज्ञानानन्‍तद्् स्व्रूप् मों् अपनो् अापका्
सम्व्ोदन्करना्ताो् है्अात्म्स्व्रूप्मों्लगना्अाैर्ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूप्अपनो्काो्न्मान्सकना्इस्ही्का्
नाम्हुअा्स्व्रूप्सो्र्चगना।्अाैर्कवषिाों्मों्लगना्इसका्अथथ्है्कक्पंचोत्न्‍तद्रि्को ्उपभाोग्को ्सािनभूत्
बाह्य्अाश्रिभूत्स्प्शथ,्रस्गंि,्वर्थ,्शबद््हंै्इनकाो्उपिाोग्मों्लगाना,्उपिाोग्का्कवषि्इन्‍तह्ों्बनाकर्
इष्ट््अननष्ट््कल्प्नाएं्करना,्इसका्नाम्है्कवषिाों्मों्यगरना। 
खुद्की्ठगाई–भैिा्!्कवषिाों्मों्यगरना्एक्महान्‍त््संकट्है।्कहां्ताो्िह्अात्म्दोव्शुद्ध्ज्ञानानन्‍तद्स्व्भावी्
है,्प्रभुता्की्मूनतथ,्प्रभुता्का्स्व्रूप्अाैर्कहां्असार्इत्न्‍तद्रिाों्को ्कवषिाों्मों्उपिाोग्काो्फंसाना,्ककतना्
बड ा्संकट्है्इस्जीव्पर्?्पर्माोह्मों्कवषिाों्काो्भाोगकर्िह्जीव्मानता्है्कक्मंैनो्बड ़ी्चतुराई्का्
काम्कर्र्लिा।्स्प्शथन्इत्न्‍तद्रि्का्कवषि्है्कामवासना्की्पूनतथ्करना।्साो्िह्जीव्इस्कामवासना्मों्
लगकर्अाैर्ककसी्तरह्अपनो्काो्समझा्कक्हम्बहुत्अच्छ्ो्ढंग्सो्सफल्हुए्हंै्अाैर्चतुराई्मानतो्
हंै।्पर्चतुराई्कहां्है्?्वह्ताो्संसार्मों्भटकनो्का्उपाि्है।्जैसो्काोई्पुरूष्ककसी्काो्दगा्दोकर्
छल्करको ्अपना्काोई्काम्बना्लोता् है्ताो्वह्मानता्है्कक्मंैनो्बहुत्चतुराई्खोल्ली्अमुक्की्
अांखाों्मों्िूल्झाोंककर्मंैनो्अपना्अमुक्कािथ्बनािा।्अरो्तुमनो्दसूराों्की्अांखाों्मों्िूल्नहीं्झाोंकी्
अपनी्ही्अांखाों्मों्िूलभर्ली।्अरो्इतना्बड ा्कवकट्संसार्है,्इसमों्अाैर्अागो्नहीं्जाना्है्क्ि्ा्?्
भविारर््करको ्रूलोगा्िह्दगाबाज्िह्मािावी्पुरूष,्इसका्वह्ध्ि्ान्नहीं्करता्है।्जानता्है्कक्
मंैनो्दसूराों्काो्चकमा्ददिा,्पर्िह्चकमा्खा्गिा्खुद। 
ठगनो् की्अपोक्षा्ठगा्जाना्भला–एक्बार्गुरूजी्(बड ो्वर्ीथ्जी)्की्शशकाित्बाई्जी्(श्री्र्चराोंजा्बाई्
जी)्सो्उनको ्एक्र्मत्र्नो्कर्दी्कक्बाई्जी्िो्पंदडत्जी्ताो्चाहो्जजस्दकुान्सो्ठग्अातो्हंै।्जजस्
ग्राहक्नो्जजस्भाव्जाो्कह्ददिा्उसी्भाव्सामान्लो्अातो् हंै,्उससो्दाम्कभी्नहीं्ठहरातो् हंै्अाैर्
राोज-राोज्ठग्अातो्हंै।्ताो्बाई्जी्बाोली्कक्भाई्हमारा्भैिा्ठग्जाता्है्पर्दसूराों्काो्ठगता्नहीं्है।्
िदद्िह्दसूराों्काो्ठगो्ताो्इसो्अपरािी्मानों।्ठग्गिा्कुछ्हजथ्नहीं।्पैसो्ही्ताो्गांठ्सो्गिो,्पररर्ामाों्
मों्मर्लनता्ताो्नहीं्अािी,्ककन्‍तत्ु्ठगनो्वाला्ताो्अपनो्पररर्ाम्मर्लन्करता्है्अाैर्न्जानो्संसार्को ्
ककतनो्संकट्अपनो् ससर्पर्बाूँि्लोता् है् ?्इस्संसार्मों् गवथ्करनो्का् स्थ्ान्नहीं् है।्िहाूँ्अपनी्
संभाल्बहुत्अधिक्रखनो्की्अावश्ि्कता्है। 
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स्प्शथ् अारै् रस्को ् कवषिसोवन्का्सकंट–कवषिाों् की् प्रीनत् इस्जीव्को ् र्लए्महान्संकट् है।् स्प्शथन्
इत्न्‍तद्रि्को ्कवषि्की्बात्ताो्अाैर्इससो्हाोनो्वाली्हाननिां्ताो्सबको ्अनुभव्मों्है।्इतनी्गंदी्बात्का्
क्ि्ा्कवस्त्ार्करों,्पर्रसनाइत्न्‍तद्रि्की्भी्बात्दोखाो्क्या्हाो्गिा्?्िदद्अाि्सोकण्ड््जब्तक्जीभ्पर्
स्व्ाददष्ट््भाोजन्है्रस्लो्र्लिा,्भाोग्समझ्र्लिा्ताो्उससो्क्ि्ा्लाभ्लूटा्?्ककतनो्ही्कमथ्बंि्गए,्
अात्म्स्व्रूप्काो्भूल्रहो्अाैर्घाट़ी्नीचो्माट़ी्बन्गिा।्सािारर््भाोजन्करतो्हुए्अादमी्को ्सुधि्रह्
सकती्है्अाैर्रसीलो्भाोजन्जाो्अासर्ि्को ्प्राि:्कारर््हाोतो्हंै।्उन्रसीलो्चटपटो्भाोजनाों्को ्प्रसंग्मों्
अात्म्ा्की्सुधि्करना्बहुत्कदठन्बात्है। 
गन्‍ति्कवषिसोवन्का्सकंट–एोसी्ही्बात्इस्बोकार्नाक्की्समझ्लीजजए।्गंि्सूूँघ्र्लिा्ताो्क्ि्ा्लाभ्
लूट्र्लिा्?्काोट्को ्कालर्पर्सोन्‍तट्,्कान्की्गुड ोरी्को ्बीच्मों्फाोवा,्खुशबूदार्काडथ्जोब्मों्रखना्
अाैर्काोई्छाोट़ी्सी्इत्र्की्शीशीदान्बनाए्रहना,्सामनो्इत्र्भरनो्का्बतथन् जजसको ्चार–छों्हल्क्ी-
हल्क्ी्कटाोरी्रहो,ं्अाैर्अाैर्सामान्रहो्ताो्इन्सबसो्काैनसा्अभ्ि्ुदि्लूट्र्लिा,्जजससो्अपनो्स्व्रूप्
का्कवस्म्रर््ककिा्? 

रूपकवषिसोवन्का्सकंट–चक्षुइत्न्‍तद्रि्सो्मानाों्ककसी्का्रूप्दोख्र्लिा्ताो्उससो्क्ि्ा्लाभ्पािा्?्अरो्
हाड ्मांस्पसीना्लाोह्इनका्लाोथड ा्ही्ताो्है।्अाैर्थाोड ा्रूप्भोद्हाो्गिा,्काला्हुअा,्सांवला्हुअा,्
पीला्हुअा,्सफो द्हुअा,्िरा्वहाूँ् क्ि्ा् है् ?् र्मलता्क्ि्ा् है् ?्लो ककन्रूपदशथन्का्लाोभी्िह्पुरूष्
अथवा्काोई्अचोतन्पदाथथ्बड ो्चमकदार्सुहावनो्बन्गए्उनका्लाोभी्पुरूष्काैनसा्अभ्ि्ुदि्पा्लोता्है,्
अपना्समि्गूँवाता्है,्मन्खाोटा्करता्है,्कमथ्बूँिता्है।्एक्ननर्थि्रखना्कक्मुझो्ककसी्अन्‍ति््पदाथथ्
सो्कुछ्प्रिाोजन्नहीं्है,्मोरा्ताो्मोरो्मों्ननवास्करनो्का्काम्पड ा्हुअा्है।्अरो्इस्ननर्थि्को ्कारर््
अपनो्सत्मों्कवहार्करता्ताो्कुछ्इसो्लाभ्र्मलता। 
कर्थकवषि्का्सकंट्व्कवषिपतन्मों् ननज्का्अज्ञान–भैिा्!्खाो्ददिा्जीवन्काो्इसनो्कवषिाों्को ्ित्न््
मों।् र्मला्क्ि्ा्?्शल्ि््अाकुलता,्र्चंता,्श्रम,्कवडम्ब्नाएं,्एोसी्ही्कर्थ्इत्न्‍तद्रि्को ् कवषिाों्की्बात्है।्
सुन्र्लिा्राग्भरा्शबद्,्सुरीला्शबद््अाैर्राग्काो्प्रज्व्र्लत्कर्ददिा्ताो्उससो्लाभ्क्ि्ा्पािा्?्िह्
जीव्अपनो्अापको ्स्व्रूप्सो्र्चगकर्कवषिाों्मों्पनतत्हाो्जाता्है्अाैर्उन्कवषिाों्काो्पा्करको ्िह्एोसी्
भूल्मों्हाो्जाता्कक्इसनो्अपनो्अापकाो्जाना्ही्नहीं्कक्मंै्क्ि्ा्हूँ्?्िो्इत्न्‍तद्रिां्ज्ञान्करानो्का्सािन्
हंै,्कवषिाों्मों्पनतत्करनो्का्सािन्नहीं्हंै।्पर्इत्न्‍तद्रि्द्वाराों्सो्ज्ञान्हाोनो्को ्साथ-साथ्जाो्रागद्वोष्की्
वृत्तत्त्लगी्हुई्है,्इष्ट््बुद्धद्ध्बनी्हुई्हंै्उसकी्प्रोरर्ा्सो्िह्जीव्कवषिाों्मों्पनतत्हाो्जाता्है।् 

कर्थ्व्नोत्र्का्सदपुिाोग–भैिा्!्वो्ही्इत्न्‍तद्रिां्हंै,्उनका्ही्उपिाोग्िथासम्भ्व्अपनो्र्लए्भी्ककिा्जा्
सकता्है।्कान्भी्िाों्ही्हंै।्वैराग्ि््सो्भरो्हुए्भजन्की्ककसी्सुरीलो्स्व्र्वालो्को ्मुख्सो्सुन्र्लिा्
अाैर्अपनो्अाप्मों्उसका्भाव्भरा्जाि्ताो्लाो्कानाों्का्सदपुिाोग्हाो्गिा।्इस्ही्प्रकार्जब्तक्
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िह्चक्षुइत्न्‍तद्रि्चल्रही्है्तब्तक्स्व्ाध्ि्ाि्मों्अधिक्उपिाोग्दों।्कदार्चत्््अागो्वृद्धावस्थ्ा्मों्जब्कक्
ददखना्ही्बंद्हाो्जािोगा्कफर्क्ि्ा्करोंगो्?्अरो्जब्तक्अांखों्काम्कर्रही्हंै्खूब्स्व्ाध्ि्ाि्करों,्दोव्
दशथन्करों,्सत्स्ंग्करों,्इन्अांखाों्सो्िमथ् मूनतथिाों्को ्दशथन्करों,्िमाथत्म्ाजनाों्को ्साथ्रहों,्अधिक्सो्
अधिक्िमाथत्म्ाजन्हम्अापकी्नजर्को ्सामनो्रह्जािों्एोसा्उद्याोग्करों।्माोही्जीव्अज्ञानी्जीव्ही्
ददखतो्रहनो्सो्अात्म्ा्को ्अाशि्मों्भी्अन्‍तत्र्पड ्जाता्है।्जब्तक्िह्नोत्रइत्न्‍तद्रि्काम्कर्रही्है्
अधिक्सो्अधिक्िमथ्को ्सािन,्िमथ्की्मूनतथिा,ं्िमाथत्म्ाजनाों्को ्दशथन्मों्समि्बीतो। 

बोचारी्बोकार्नाक्का्सदपुिाोग–नाक्बोचारी्बोकार्सी्है।्इसका्सदपुिाोग्क्ि्ा्बताएं्?्हां्इतना्ही्
बहुत्है्कक्ठीक-ठीक्प्रकार्सो्वािु्का्अाना्जाना्रहो्अाैर्उसका्सदपुिाोग्क्ि्ा्कहों्?्िह्नाक्हमों्
ताो्बहुत्बोकार्लगती्है।्फािदा्कुछ्न्पहंुचाए्अाैर्जीवन्काो्बरबाद्करानो्वाली्िह्नाक्ही्है।्
नाक्को ्पीछो्लड ाई्झगड ो्हाों,्नाक्को ्पीछो्जािदाद्खत्म््कर्दों।्ककतनी्बरबादी्का्कारर््है्िह्
नाक् ?् हां् सदपुिाोग् इसका् िही् है् कक् वािु् का् अाना् जाना् ठीक् प्रकार् सो् रहो,् िमाथत्म्ाजनाों् को ्
वातावरर््काो्सािती्हुई्रहो। 
जजह्वा्का्सदपुिाोग–रसना्इत्न्‍तद्रि्पािी्ताो्इसको ्काम्दाो्हाोतो्हंै–एक्ताो्रस्का्स्व्ाद्लोना्अाैर्एक्
वचन्बाोल्लोना।्वचन्बाोलो्ताो्कल्ि्ार्कारी्वचन्बाोलो ,्अात्महहत्सािक्वचन्बाोलो ,्बड ो् कववोक्को ्
वचन्बाोलो ।्वचन्बाोलनो्सो्ही्फूँ साव्हाो्जाता्अाैर्वचन्बाोलनो्सो्ही्बचाव्हाो्जाता।्वचनाों्सो्ही्
उलझन्है,्वचनाों्सो्ही्सुलझन्है।्बड ो्कवचार्सो्बाोलाो।्अनोक्पिाथिों्हुइों,्मनुष्ि््भव्काो्छाोड कर्उन्
अनोक्नतिोंच्पिाथिाों्मों्वचन्बाोलनो्की्िाोग्ि्ता्नहीं्र्मली।्गाि्भंैस्बांि्बांि,्मोंढ क्टरथ्टरथ्िाों्ही्
र्चल्ल्ातो् हंै।्वार्ी् र्मलती् है्मनुष्ि््ताो् ककतनी्ही्कलावाों्सो्बाोल्सकता् है।्ताो्इस्वार्ी्का्बहुत्
कवचार-कवचार्कर्ठीक-ठीक्सदपुिाोग्कराो।्कम्बाोलना्चाहहए।्बाोलना्उससो्चाहहए्जजससो्बाोलनो्मों्
अपना्हहत्हाोता्हाो।्गृहस्थ्ाों्की्अपोक्षा्सो्अाजीकवका्र्मलती्हाो्अथवा्जीवाोद्धार्की्बात्र्मलती्हाो।्
व्ि्थथ्को ्वचन्बाोलना्िह्अपनो्अापकाो् ननबथल्बना्दोनो्का्सािन्है्अाैर्शल्ि्् र्चंताएं्बना्दोनो्का्
सािन्है। 
 

जजह्वा्को ्दरुूपिाोग्सो्दरू्रहनो् की्साविानी–भैिा्!्मुख्सो्ननकलो्हुए्वचन्वाकपस्नहीं्हाोतो्हंै।्जाो्
वचन् ननकल्गए्साो्तीर्को ्माकफक्ननकलोंगो।्अाैर् जजसका्लक्ष्ि््करको ् ननकलो्उसमों्जाकर्उन्‍तह्ाोंनो्
प्रहार्ककिा।्अब्वाकपस्नहीं्हाो्सकतो।्ककसी्काो्खाोटा्बाोलकर्िा्राग्भरा्वचन्बाोलकर्कफर्साोचो्
कक्मोरा्िह्वचन्वाकपस्हाो्जाि्ताो्वाकपस्हाो्नहीं्सकता।्जैसो्िनुष्खींचकर्छाोड ा्गिा्तीर्वाकपस्
नहीं्अाता्है्इसी्प्रकार्इस्मुखरूप्िनुष्काो्खींचकर्वचनरूपी्तीर्जाो्फों का्है्ताो्उसका्मुख्िनुष्
को ्अाकार्का्हाो्जाता्है।्िो्दाोनाों्अाोंठ्एोसो्पसर्जातो्हंै्कक्खींचो्हुए्िनुष्का्फाोटाो्लो्लाो्िा्उस्
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मुख् की् फाोटाो् लो् लाो,् एक् अाकार् र्मलोगा।् अाैर् उस् िनुष् मों् सो् जैसो् तीर् कबल्कु्ल् सीिा् जाकर्
अाक्रमर््करता्है,्एोसो्ही्िो्वचन्ननकलकर्कबल्कु्ल्सीिा्प्रहार्करतो्हंै।्इस्रसना्इत्न्‍तद्रि्का,्इस्
जजह्वा्का्िह्सदपुिाोग्है्कक्प्रभु्का्गुर्गान्करों्अाैर्अात्म्हहत्को ्वचन्व्ि्वहार्करों,्िह्इन्वचनाों्
का्सदपुिाोग्है। 
स्प्शथन्का्सदपुिाोग–इस्स्प्शथन,्शरीर्का्सदपुिाोग्िह्है्कक्िमाथत्म्ाजनाों्की्सोवा,्दीन्द:ुत्खिाों्की्
सोवा,्दसूराों्की्अापत्तत्त्काो्दरू्करनो्का्ित्न्—िो्सब्इस्शरीर्को ्सदपुिाोग्हंै।्साो्इन्इत्न्‍तद्रि्द्वाराों्
सो्भला्भी्काम्ककिा्जा्सकता्है्अाैर्बुरा्भी्काम्ककिा्जा्सकता्है।्िह्माोही्जीव्रागमाोह्को ्
वश्मों्हाोकर्इन्इत्न्‍तद्रिद्वाराों्सो्बुरा्ही्काम्करता्है।्कवषिाों्मों्यगरता्है।्िहाूँ्िह्ज्ञानी्खोद्जाहहर्
करता्है्कक्हाि्इन्‍तह्ीं् सवथकवषिाों्काो्पाकर्मंैनो्अात्म्ा्काो्नहीं्जाना। 
बीतो् समि्की्वापसी्की्असम्भ्वता–सारी्जवानी्कवषिभाोगाों्मों्ननकाल्दी्जाि्अाैर्जवानी्ढलनो्पर्
कफर्काोई्प्राथथना्करो्कक्मोरा्वह्समि्वाकपस्हाो्जाि,्मोरो् ककए्हुए्उद्दण्ड्ता्को ्काम्न्ककए्की्
तरह्हाो्जािों्ताो्क्ि्ा्िह्हाो्सकता्है्?्एोसा्नहीं्हाो्सकता्है।्जाो्बीता्जैसा्बीता्वह्बीत्गिा।्
साो्जाो्गिा,्जाो्बीता्वह्ताो्बीता,्अब्भी्रहा्सहा्संभाल्र्लिा्जाि,्भकवष्ि््का्जीवन्सुिार्र्लिा्
जाि्ताो्अब्भी्बहुत्लाभ्की्बात् है।्ज्ञानीपुरूष्ही्अपनो्अपराि्काो्जान्सकतो् हंै।्अज्ञानी्ताो्
अपराि्भी्नहीं्जानता्कक्मंैनो्क्ि्ा्अपराि्ककिा्?्उसो्ककतना्ही्समझावाों्उसकी्समझ्मों्अा्ही्
नहीं्सकता्है।्जब्तक्अज्ञान्अवस्थ्ा्है्कक्हां्मुझसो्िह्अपराि्हुअा्है। 
ज्ञानद्वारा्अपराि्का्ज्ञान–ज्ञान्हाोनो्पर्ही्िह्र्चंतन्हाो्पाता्है्कक्मंै्अपनो्सहज्ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूप्की्
भावना्प्रतीनत्सो्र्चगकर,्स्व्रूप्की्प्रतीनत्न्रखकर्पंचोत्न्‍तद्रि्को ्कवषिाों्मों्पनतत्रहा,्यगर्गिा,्अाैर्
िही्कारर््अनादद्काल्सो्बना्चला्अा्रहा्है।्जजस्भव्मों्गिा्उस्भव्को ्अनुकूल्कवषिाों्मों्रत्
बना्रहा।्उन्कवषिाों्काो्पाकर्इसनो्अाज्तक्भी्अपनो्काो्कभी्भी्जान्नहीं्पािा।्भैिा्!्अब्दोख्
लाो्अन्‍ति््को ्माोह्मों्लाभ्र्मलोगा्िा्अात्म्स्व्रूप्की्संभाल्मों्लाभ्र्मलोगा्बात्सुननो्की्नहीं्है्ककन्‍तत्ु्
भीतर्ही्भीतर्साहस्बनानो्की्बात्है।्काैन्राोकता्है्?्घर्कुटुम्ब््को ्लाोग्र्चल्ल्ातो्रहों्अाैर्तुम्हां्
हां्भरतो्रहाो्अाैर्भीतर्ज्ञानस्व्रूप्की्भावना्बनावाो्ताो्उसमों्काोई्छोड छाड ्नहीं्कर्सकता्है,्काोई्
राोक्नहीं्सकता्है।्कतथव्ि््िह्है्कक्हम्अपनो्अाप्मों्अपनो्मों्ही्गु्त््रहकर्इस्गु्त््तत्त्व्काो्
गु्त््पद्धनत्सो्गु्त््लाभ्को ्र्लए्करतो्रहों,्इसमों्ककसी्की्रूकावट्नहीं्हाो्सकती। 
 

अपरािपररचि्का्फल–अपराि्को ्र्चंतन्का्फल्ताो्िह्है्कक्अब्अपराि्न्हाो।्काोई्अपराि्ककिो्
जाि्अाैर्अपराि्का्र्चंतन्भी्करता्जाि,्अालाोचना्भी्करता्जाि्ताो्वह्काोई्फािदोमि्र्चंतन्
नहीं्है।्कुछ्ताो्फकर्अाए।्अब्िह्ज्ञानी्जीव्कवषिाों्सो्हटनो्पर्अाैर्अपनो्स्व्रूप्मों्लगनो्पर्तुल्
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गिा्है।्उसका्दृढ ्संकल्प््है्कक्जाो्भूल्हुई्है्साो्हुई,्पर्अब्िह्भूल्न्की्जािोगी।्इस्तरह्
अपनो्अभीष्ट््प्रिाोजन्को ्र्लए्ज्ञानी्पुरातन्अपराि्का्कवचार्करता्है। 

श्ाोक्17 
एवं्त्ि्क्त्व्ा्बहहवाथचं्त्ि्जोदन्‍तत्रशोषत:। 
एष्िाोग:्समासोन्प्रदीप:्परमात्म्न:।।१७।। 
समाधिसािना्को ्र्लए्प्राथर्मक्प्रिाोग–अपनो्अापको ्स्व्रूप्मों्बसो्हुए्परमात्म्तत्त्व्का्प्रकाश्करनो्वालो्
उपाि्क्ि्ा्हंै,्इस्सम्ब्न्‍ति््मों्इस्श्ल्ाोक्मों्प्राथर्मक्उपाि्बता्रहो्हंै्कक्जैसो्कक्अागो् कहा्जािोगा्
इस्पद्धनत्सो्प्रथम्ताो्िह्चाहहए्कक्बाह्य्वचनालाप्का्पररत्ि्ाग्करों्जाो्भारी्बाोलतो्हंै्एोसो्बकवाद्
करनो्वालो् पुरूषाों्को ्परमात्मतत्त्व्का्प्रकाश्हाोना्कदठन् है।्इससो्सवथप्रथम्ताो्िह्उपाि्करना्ही्
हाोगा्कक्बाह्य्वचनालाप्काो्बंद्कर्दों।्बाह्य्वचनालाप्भी्दाो्प्रकार्को ्हंै।्एक्ताो्जजनमों्ममता्हंै्
एोसो्पुत्र्र्मत्र्स्र्ी्अाददक्पररजनाों्सो्प्रोमालाप्अथवा्अन्‍ति््वचनालाप्करना,्िह्ताो्बहुत्ही्बािक्है।्
िो् वचनालाप् रागद्वोष् माोह् को ् वद्धथक् हंै,् ज्ञान् वैराग्ि्् की् िाद् ददलानो् वालो् नहीं् है।् दसूरो् प्रकार् का्
वचनालाप्है्गुरूवाों्सो,्सािर्मथिाों्सो,्सज्ज्नाों्सो्वाताथलाप्करना।्िमथ्प्रगनत्को ्र्लए्िमथकवषिक्बात्
करना् िह् भी् वचनालाप् है।् िद्यकप् िह् िमीथवाताथलाप् अात्म्हहत् की् वाताथ् सो् भरा् हुअा् है,् कफर् भी्
परमात्मतत्त्व्को ्प्रकाश्मों्बािक्है।्इस्कारर््सवथप्रकार्सो्बाह्य्वचनालाप्का्सवथप्रथम्पररत्ि्ाग्करों। 
प्रभदुशथन्का्स्थ्ान–िह्परमात्मतत्त्व्बाहर्ककसी्क्षोत्र्मों्न्ददखोगा,्जैसो्कक्लाोग्अकसर्प्रभुदशथन्की्
उत्कं्ठा्मों्अासमान्काो्तकतो् हंै्अथवा्िहाूँ्वहाूँ् ढूूँढ तो् हंै,् मंददर्मों,्मत्िद्मों,् मूनतथिाों्मों,्अक्षराों्मों्
ढूूँढ तो् हंै् ताो् इस्तरह्अन्‍ति्त्र्खाोजनो्मों् परमात्मतत्त्व्का्दशथन्न्हाोगा।् परमात्मतत्त्व्का्दशथन्अपनो्
अापको ्अंत:स्व्रूप्मों्समािो,्इस्वृत्तत्त्द्वारा्हाोगा।्व्ि्वहार्मों,्मंददराों्मों,्मूनतथिाों्मों्जाो्दशथन्करतो्हंै,्
उनका्प्रिाोजन्मूनतथ्काो्पूजना्नहीं्है।्क्ि्ा्कभी्ककसी्नो्एोसा्स्त्वन्करतो्हुए्सुना्कक्दोखाो्जी्तुम्
जिपुर्को ्अमुक्कारीगर्को ्बनाए्हुए्हाो,्सफो द्पाषार््को ्हाो,्तुम्स्व्र्थवत्््रंग्को ्हाो,्तीन्कफट्ऊंचो्
हाो,्क्ि्ा्कभी्मंददर्मों्इस्तरह्की्स्त्ुनत्करतो्हुए्दोखा्है्?्जजसो्दोखा्हाोगा्ताो्िाों्स्त्ुनत्करतो्दोखा्
हाोगा।्हो्प्रभु्!्तुम्वीतरागी्हाो,्सवथज्ञ्हाो,्शुद्ध्स्व्रूप्हाो्ताो्बतलावाो्िह्मूनतथ्की्पूजा्हुई्िा्भगवान्
की्पूजा्हुई्?्पूजा्ताो्भगवान्की्हुई्पर् मूनतथ्का्अालम्ब्न् र्लिा् है।्इसमों्भगवान्की्तदाकार्
स्थ्ापना्है्अाैर्कवधि्प्रनतष्ठ्ा्सो्मूनतथ्मों्प्रभु्की्स्थ्ापना्की्है। 
प्रभु् का्अन्‍तत्दशथन–मंददराों्की्बात्ताो्दरू्रही,्साक्षात्््समवशरर््भी्हाो्जहाूँ्भगवान्‍त््गंिकुट़ी्मों्कवराज्
रहो्हाों्वहाूँ्पर्भी्भगवान्को ्दशथन्कहीं्बाहर्मों्नहीं्हाोतो,्ककन्‍तत्ु् अपनो्अापको ्अंत:स्व्रूप्मों्प्रभु्को ्
दशथन्हाोतो्हंै।्प्रभु्अांखाों्सो्ददखनो्वाला्तत्त्व्नहीं्है।्वह्बाहरी्क्षोत्र्मों्कैसो्ददखोगा्?्ज्ञानदशथन्प्रभु्
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का्स्व्रूप्है,्अपनो्मों्ज्ञोिाकार्बनाकर्जाो्अन्‍तत्र्मों्स्व्रूप्का्ग्रहर््हाोता्है्उस्वृत्तत्त्सो्प्रभु्का्
दशथन्हाोता् है।्ताो्एोसो्गुप्त्तत्त्व्को ्दशथन्का्क्ि्ा्वह्अधिकारी्हाो्सकता् है्जाो्बहहरंग्वचनालाप्
बकवाद्बहुत्ककिा्करता्हाो्?्प्रभुदशथन्को ्उपाि्मों्सबसो्प्रथम्िह्करना्हाोगा्कक्बाह्य्वचनाों्का्
पररत्ि्ाग्करों। 
अन्‍तत्जथल्प््का्पररहार–बाह्य्वचनाों्का्त्ि्ाग्करको ्कफर्जाो्अन्‍तत्जथल्प््हंै्उनका्भी्सम्पू्र्थ्रीनत्सो्त्ि्ाग्
करों।्अन्‍तत्जथल्प््क्ि्ा्है्?्अाोंठ्हहलाकर्ताो्बाोलों ्नहीं।्चुप्हाो्गए,्माैन्रख्र्लिा,्पर्अन्‍तत्र्मों्अभी्
शबद्ानुसार्कवकल्प््चल्रहा्है्अथवा्कवकल्प्ानुसारी्शबद््चल्रहो्हंै।्नहीं्बाोलतो्हंै,्कफर्भी्अन्‍तत्र्मों्
िह्अावाज्गूूँजती्रहती्है्कक्मंै्सुखी्हूँ,्मंै्दुुःखी्हूँ,्मंै्भला्हूँ,्मंै्चतुर्हूँ,्मंै्पंदडत्हूँ,्शशष्ि््हूँ्
नाना्प्रकार्को ्भीतर्मों्जाो्कवकल्प््चलतो्हंै्अाैर्शबद्ाों्काो्साथ्लोतो्हुए्चलतो्हंै्वो्सब्कवकल्प््अाैर्
शबद््इस्जीव्को ्अन्‍तत्जथल्प््कहलातो् हंै।्बाह्य्जल्प्ाों्का्पररत्ि्ाग्करको ्कफर्अन्‍तत्जथल्प््का्भी्त्ि्ाग्
करों।्िह्संक्षोप्मों्परमात्मा्का्प्रकाश्करनो्को ्र्लए्एक्िाोग्कहा्गिा्है। 
चोतनकमथ् का्पर्मों् अभाव–वस्त्ुत:्प्रभुदशथन्की्ताो्बात्ही्क्ि्ा् जजतनो्लाैककक्प्रसंग्हाोतो् हंै,्कुटुम्ब््
प्रोम,्पुत्र्प्रोम,्र्मत्र्प्रोम्िो्सब्भी्बाहर्नहीं्ककए्जातो्हंै।्काोई्पुरूष्स्र्ी्सो्अथवा्पुत्र्सो्िा्र्मत्र्सो्
प्रोम्कर्नहीं्सकता।्उसको ्वश्की्बात्नहीं्है्कक्वह्ककसी्पुत्र्अथवा्र्मत्राददक्सो्प्रोम्करलो।्वह्
भ्रम्सो्मानता्है्कक्मंैनो्र्मत्रजनाों्सो्प्रोम्ककिा।्ककन्‍तत्ु्वह्प्रोम्कर्नहीं्सकता्है।्प्रोम्करनो्की्जाो्
पररर्नत्है्वह्प्रोम्करनो्वालो्अात्म्ा्को ्प्रदोश्मों्ही्पररसमा्त््हाो्जाती्है।्प्रदोश्सो्बाहर्वस्त्ु्की्
पररर्नत् नहीं् हाोती।् प्रोमरूप् पररर्मन् मोरा् मोरो् सो् बाहर् कहां् हटको गा् ?् ननरािार् पररर्मन् काो् ताो्
अािारभूत्द्रव्ि््चाहहए।्द्रव्ि््ताो्जजतना्िह्मंै्अात्म्ा्हूँ्उतनो्मों्ही्पररसमा्त््है।्बाहर्एक्सूत्भी्
एक्प्रदोश्भी्प्रोम्पररर्मन्नहीं्जाता।्कफर्िो्पुत्र्र्मत्राददक्बहुत्दरू्बैठो्हंै,्र्भन्‍तन््जगह्रहतो्हंै,्उनमों्
कैसो्िह्मोरा्प्रोम्पररर्मन्हाो्जाि्? 

शबद्घड ़ी्मों् प्रीनत्का्अभाव–बात्वहाूँ्क्ि्ा्हाोती्है,्इस्ममथ्काो्जाननो्को ्र्लए्पहहलो्िह्समत्झिो्कक्
इस्सम्ब्ंि्मों् तत्त्व्तीन्प्रकार्को ् हाोतो् हंै–शबद्तत्त्व,्ज्ञानतत्त्व्अाैर्अथथतत्त्व।् कुछ्भी्चीज्हाो्उसको ्
सम्ब्ंि्मों्िो्तीन्िारािो्हंै।्जैसो्मानाो्घड ़ी्नाम्र्लिा।्िह्घड ़ी्तीन्प्रकाराों्सो्कवददत्हाोगी्शबद्घड ़ी,्
अथथघड ़ी्अाैर्ज्ञानघड ़ी।्शबद्घड ़ी्ताो्वह्है्जाो्घ्अाैर्ड ़ी्एोसो्दाो्अक्षर्हंै।्बतावाो्इस्शबद्घड ़ी्सो्काोई्
प्रीनत्करता्है्?्ककसी्काो्घड ़ी्रखनो्का्बड ा्शाैक्हाो्ताो्कहीं्१०–२०्जगह्घड ़ी,्घड ़ी,्घड ़ी्र्लख्
डालाो्अाैर्कफर्कहाो् कक्लाो्घड ़ी्जजतनी्चाहाो्क्ि्ाोंकक्तुम्शबद्घड ़ी्सो्बहुत्प्रीनत्करतो्हाो।्ताो्क्ि्ा्
इस्शबद्घड ़ी्सो्काोई्प्रोम्करता्है्?्काोई्नहीं्करता्है। 
अथथघड ़ी्व्ज्ञानघड ़ी्प्रीनत्को ्अकवषि्व्कवषि–अाैर्िह्अथथघड ़ी्है्जाो्गाोलमटाोल्है,्जजस्पर्सूइिां्
कफरती्है।्ताो्इस्अथथघड ़ी्सो्ताो्लाोग्प्रोम्ककिा्करतो्हाोंगो्ना्?्नहीं्नही,ं्तुम्अपनो्इस्दोह्प्रमार््
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हाो,्अाैर्तुम्ह्ारी्जाो्करतूत्हाोगी,्पररर्मन्हाोगा्वह्दोह्प्रमार््वतथमान्अात्म्प्रदोश्मों्ही्पररर्मन्हाोगा।्
ताो्िह्अात्म्ा्का्पररर्मन्अपनो्प्रदोश्तक्ही्सीर्मत्रहा,्घड ़ी्ताो्बहुत्दरू्रखी्है,्चार्अंगुल्दरू्
है,्हाथ्भर्दरू्है,्५्हाथ्दरू्है,्वहाूँ्मोरा्प्रोम्पररर्मन्कैसो्पहंुच्जािोगा्?्अथथघड ़ी्मों्भी्लाोगाों्का्
प्रोम्नहीं्पहंुच्सकता।्तब्इस्अथथघड ़ी्को ्बाबत्जाो्इतनी्कल्प्नाएं्बनाए्हुए्हंै,्कवकल्प््जगतो् हंै,्
ज्ञान्हाोता्है्वह्है्ज्ञानघड ़ी्अाैर्हम्कवलमा्करतो्हंै,्रमा्करतो्हंै्घड ़ी्को ्सम्बं्ि्मों्ताो्इस्ज्ञानघड ़ी्
मों्रमा्करतो्हंै। 
प्रीनत्को ्कवषि्का्एक्अन्‍ति््उदाहरर्–एक्अाि्अाैर्दृष्ट्ांत्लाो।्अापकाो्अपनो्नाती्सो्मानाो्प्रोम्है्ताो्
नाती्तीन्हुए–शबद्नाती,्अथथनाती्अाैर्ज्ञाननाती।्शबद्नाती्ताो्ना्अाैर्ती्एोसो्दाो्शबद््हंै,्अाप्लाोगाों्
काो्एोसो्ककतनो्नाती्चाहहए्?्हम्१०्र्मनट्को ्अन्‍तद्र्ही्एोसो्५०,्६०्शबद््नाती्तैिार्कर्दोंगो।्अाैर्
अापको ्पास्रख्दोंगो।्को वल्दवात्स्ि्ाही,्कलम्अाैर्कागज्चाहहए।्एोसो्५०,्६०्नाती्अभी्तैिार्हाो्
जािोंगो।्ना्अाैर्ती्एोसो्दाो्ही्अक्षर्ताो्र्लखना्है।्ताो्क्ि्ा्अापका्शबद्नाती्सो्प्रोम्हाो्सकता्है्?्
नहीं।्ताो्अथथनाती्सो्प्रोम्हाोगा।्अथथनाती्क्ि्ा्है्जाो्दाो्हाथ्पैर्का्है।्तुम्ह्ारो्घर्मों्जाो्रहता्है्वह्है्
अथथनाती।् पर्अथथनाती्सो् तुम्ह्ारा् प्रोम् हाो् ही् नहीं्सकता,्लाख्उपाि्कर्लाो् क्ि्ाोंकक्अापका् प्रोम,्
अापका्अनुराग्अापको ्प्रदोशाों्मों्ही्पररर्म्कर्समा्त््हाो्जाता्है।्प्रदोश्सो्बाहर्प्रोम्पररर्मन्नहीं्
जाता्है।्ताो्वह्अथथनाती्ताो्१०्हाथ्दरू,्५०्हाथ्दरू्बैठा्है,्उस्पर्तुम्ह्ारा्प्रोम्कैसो्पहंुच्सकता्है्
?्तब्हाो्क्ि्ा्रहा्है्इस्व्ि्ामाोह्अवस्थ्ा्मों्कक्अथथनाती्काो्कवषि्करको ्जाो्अापको ्ज्ञान्मों्ज्ञोिाकार्
पररर्मन्हाो्रहा्है्अथाथत्््नातीकवषिक्ज्ञान्चल्रहा्है्उस्ज्ञान्कवकल्प््मों्अापका्प्रोम्है।्तब्अापनो्
नाती्कहां्दोखा्?्अपनो्ही्अन्‍तत्र्मों,्बाहर्मों्नहीं्दोखा।्बाहर्मों्ताो्जैसो्सब्हंै्तैसा्ही्वह्है।््् 

भर्ि्का्कवषिभतू्भगवान्‍त–्भगवान्मों्भगवान्‍त््शबद््ताो्काोई्प्रभुता्ही्नहीं्रखता।्र्लख्ददिो्चार्अक्षर्
भ्ग्वा्न्‍त््।्ताो्उन्अक्षराों्मों्न्वीतरागता्है,्न्सवथज्ञता्है,्न्चैतन्‍ति्स्व्रूप्है।्शबद्भगवान्‍त््की्ताो्भर्ि्
ही्काैन्करता्है,्तब्क्ि्ा्अथथभगवान्की्भर्ि्लाोग्करतो्हाोंगो्?्नहीं्अथथभगवान्‍त््परक्षोत्र्मों्है,्ससद्ध्
भगवान्ससद्धलाोक्मों्हंै।्अरहंत्भगवान्िद्यकप्इस्काल्मों्नहीं्हाोतो्हंै्जहाूँ्भी्हाोतो्हंै्वहाूँ्भी्लाोक्
सो्बहुत्दरू् कवराजमान्हाोतो् हंै।्परक्षोत्र्मों् स्स्थत्अथथ्भगवान्‍त््तक्मोरा्काोई्पररर्मन्पहंुच्जाि्िह्
असम्भ्व्बात्है।्अापका्पररर्मन्अापको ्प्रदोश्मों्ही्रहकर्पररसमा्त््हाो्जाता्है।्ताो्अथथभगवान्की्
भी् भर्ि्काोई् नहीं्कर्सकता् है।् तब् वीतराग्सवथज्ञ् ननरंजन्शुद्ध्जाो् भगवत््् स्व्रूप् है् उस्भगवत्््
स्व्रूप्को ् सम्ब्ंि् मों् जाो् ज्ञान् ककिा्जा् रहा् है् अपनो् ज्ञान्का् ज्ञोिाकार् पररर्मन् चल् रहा् है् उस्
पररर्मन्मों्भर्ि्हाोती्है।्अथाथत्््ज्ञानभगवान्मों्ननश्च्ि्सो्भर्ि्बन्पाती्है–एोसा्अपनो्अन्‍तत्र्मों्ज्ञान्
द्वारा्ज्ञान्मों् प्रकट्हाोनो् वालो् परमात्म्तत्त्व्काो्काोई्बकवाद्करनो् वाला्मनुष्ि्् दोख्लोगा,् दशथन्कर्
लोगा,् िह् बात् कबल्कु्ल् कवरूद्ध् है।् इस् कारर्् परमात्म्तत्त्व् को ् दशथन् करनो् को ् अर्भलाषी् पुरूष् काो्
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सवथप्रथम्कािथ्िह्करना्हाोगा्कक्बहहरंग्वचनालाप्का्त्ि्ाग्करों। 
अन्‍तत्जथल्प््को ्पररहार्की्अावश्ि्कता–अब्इसको ्बाद्का्कतथव्ि््दोत्खिो–बाह्य्वचनाों्का्ताो् त्ि्ाग्कर्
ददिा्अाैर्अंतरंग्मों्शबद््ध्व्नन्उठािो्रहो्ताो्उस्माैज्का्पूरा्लाभ्नहीं्उठा्पािा।्जैसो्काोई्अाहार्
का्ताो्पररत्ि्ाग्कर्दो्अाैर्भीतर्मों्वांछाएं्बनाए्रहो्कक्अच्छ्ी्अाफत्मों्पड ्गए।्सभी्उपवास्करतो्
हंै्ताो्हमों्भी्करना्पड ता्है,्ताो्उपवास्का्काोई्फल्नहीं्रहा।्जजस्राोज्तीज्का्ददन्अािोगा्उस्
ददन्छाोट़ी-छाोट़ी्बर्ििां्उपवास्करोंगी।्करती्हंै्िहाूँ्कक्नहीं्?्ताो्उन्बर्ििाों्का्उपवास्क्ि्ा्?्तोज्
भूख्लगो्ताो्कहाो्राोनो्लगों्अाैर्मां्खानो्काो्दो्दो।्ताो्खा्लों ्िा्न्खा्लों ,्पर्उनका्उपवास्क्ि्ा्?्
ताो्जजसको ्अन्‍तत्र्मों्वासना्नहीं्रहो्उसका्अनशन्सफल्हाोता्है।्इसी्प्रकार्बाह्य्वचनालाप्का्ताो्
पररत्ि्ाग्कर्दों्अाैर्अंतरंग्मों्वचन्उठतो्रहों,्चलतो्रहों्ताो्परमात्म्ा्तत्त्व्की्ससद्धद्ध्नहीं्हाो्सकती्है।्
परमात्म्तत्त्व्को ्दशथन्को ् र्लए्सवथप्रथम्अावश्ि्क्है् कक्बहहरंग्अाैर्अन्‍तत्रंग्वचनालापाों्का्पररत्ि्ाग्
करों। 
अात्म््एोश्व्िथदशथनकवधि्की्एकरूपता–भैिा्!्िह्संक्षोप्सो्समाधि्का्िाोग्बतािा्जा्रहा्है।्ककसकाो्?्
जाो्अात्म्तत्त्व्की्सािना्को ्रूर्चिा्हंै,्को वल्अात्म्सािनारूप्एक्ही्उद्दोश्ि््जीवन्का्है।्इस्प्रिाोग्
काो् गृहस्थ्जन् भी् अपनी् शर्ि् माकफक् अमल् मों् लािोंगो् ताो् िमथ् की् ताो् पद्धनत् एक् ही् है-वो् भी्
परमात्म्तत्त्व्को ्दशथन्कर्सकतो्हंै।्िहाूँ्एोसी्हद्वकविा्नहीं्है्कक्गृहस्थ्ाों्का्प्रभुदशथन्का्तरीका्अाैर्
है,् अाैर् सािु् संताों् का् प्रभुदशथन् का् तरीका् अाैर् है।् एोसी् दाो् पद्धनतिां् नहीं् हंै।् भलो् ही् समिभोद्
स्स्थरताभोद्का्अन्‍तत्र्हाो्जाि,्पर्जजस्पद्धनत्सो्सािु्काो्एोश्व्िथ्को ्दशथन्हाोतो् हंै्उस्ही्पद्धनत्सो्
गृहस्थ््काो्अात्म्एोश्व्िथ्को ्दशथन्हाोतो्हंै। 
सखु्दुुःख्पानो्की्पद्धनत्की्एकता–भैिा्!्प्रभुदशथन्की्ही्बात्क्ि्ा,्सुख्अाैर्दुुःख्को ्पानो्की्भी्
पद्धनत्भी्एक्है,्अन्‍तत्र्नहीं्है्कक्गृहस्थ््काो्पररवार्मों्राग्करको ्अानन्‍तद््र्मला्अाैर्सािु्काो्तपस्ि्ा्
करको ्दोह्सुखानो्मों्अानन्‍तद््र्मला।्अानन्‍तद््कहतो्हंै्वीतराग्ज्ञािकस्व्भावी्अात्म्तत्त्व्को ्सहज्दशथन्सो्
हाोनो्वाली्जाो्सहज्अनाकुलता्है्उसो।्अानन्‍तद््ताो्इस्ही्पद्धनत्सो्र्मलता्है।्जजतनो्रूप्मों्गृहस्थ््
कर्सको ्वह्पालो ,्जजतनो्रूप्मों्सािु्कर्सको ्ताो्वह्पा्लो।्जैसो्अपनो्बछड ाों्सो्प्रोम्करनो्वाली्
गािाों्को ्अंगवात्स्ल्ि््का्तरीका्एक्ही्है।्पूंछ्उठाना्अाैर्हहलाना।्जजस्गाि्की्पूंछ्कट़ी्हाो्वह्
अपनी्पूंछ्हहलाती्हुई्अपनो्बच्च्ो्को ्पास्दाैड ़ी्अाती्है्अाैर्जजसकी्पंूछ्लम्ब्ी्है्वह्अपनी्लम्ब्ी्
पंूछ्हहलाती्हुई्दाैड ़ी्अाती्है,्पर्वात्स्ल्ि््का्तरीका्ताो्सब्गािाों्मों्एक्प्रकार्सो्है।्लाैककक्सुख्
पानो्की्पद्धनत्भी्एक्ही्तरह्की्है।्ताो्प्रभुदशथन्की्पद्धनत्भी्गृहस्थ््हाो्िा्सािु्हाो्एक्ही्प्रकार्
सो्हाोती्है1 
अन्‍तत्जथल्प्कवलि्की्कवधि–उस्अात्म्ा्की्ससद्धद्ध्को ्र्लए्सवथप्रथम्ताो्बाह्यवचनालापाों्का्पररत्ि्ाग्करना्
चाहहए्अाैर्सवथ्प्रकार्सो्अंतरंग्वचनालापाों्का्त्ि्ाग्करना्चाहहए।्जजस्कवधि्सो्अंतरंग्को ्शबद््भी्
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छूट्सकतो्हंै््वह्कवधि्भी्है्को वल्एक्प्रकार्की।्अपनो्अाप्अंत:प्रकाशमान्‍त््अनादद्अनन्‍तत््अहोतुक्
अब्ााधित्शाश्व्त्जाो्सहज्भाव्है,्चैतन्‍ति्स्व्रूप्है,्ज्ञानस्व्भाव्है्उसको ्ज्ञान्मों्ज्ञान्काो्लगा्लों ्ताो्
जब्िह्ज्ञान्इस्ज्ञानस्व्भाव्को ्ही्जानन्मों्लग्जाता्है्उस्काल्मों्सहज्अनाकुलता्प्रकट्हाोती्है्
अाैर् उस्अनाकुलता्को ्अनुभव्को ्समि्मों् इस्जीव्काो् प्रभुता्को ् दशथन् हाो् सकतो् हंै,् एोश्व्िथ्की्
उपलस्बि्हाोती् है।्जहाूँ्िह्समझ्मों्अा्गिा् कक्अपनो्स्व्रूप्का्अालम्ब्न्ही्सत्ि््शरर््है्अाैर्
अपनो्सो्र्भन्‍तन््परपदाथाोों्की्दृधि्बनाना्िह्सब्िाोखो्सो्भरा्हुअा्है,्दुुःखाों्का्उपाि्है। 
परात्म्प्रकाशक्िाोग–िह्अात्म्त्त्त्व्समझ्मों्कब्बैठता्है्ठीक्दठकानो्सो्जब्अपनो्सहज्ज्ञानस्व्भाव्
का्अनुभव्हाो।्प्रभु्को ्दशथन्करनो्का्उपाि्साक्षात्ताो्अात्म्ानुभव्है।्अाैर्ज्ञानानुभव्की्सािना्मों्
प्राथर्मक्उपाि्िो्दाो्बतािो्गए्हंै्कक्पहहलो्ताो्बाह्यजल्प्ाों्का्पररत्ि्ाग्करों,्बकवाद्न्करों,्माैन्हाो्
जावों,्कुछ्बाोलों ्नहीं,्अाैर्कफर्इसको ्पश्च्ात्््अन्‍तत्रंग्मों्एोसा्पुरूषाथथ्करों्जजससो्भीतर्ही्भीतर्जाो्
गुनगुनाहट्उठती्है,्शबद््चलतो्हंै्वह्अन्‍तत्जथल्प््भी्छूट्जाए,्ताो्एोसी्स्स्थनत्मों्अवसर्र्मलता्है्कक्
वहाूँ्को वल्ज्ञानप्रकाश्ही्उपिाोग्मों्रहो।्एोसी्स्स्थनत्ही्परमात्म्ा्को ्प्रकाश्करनो्वाली्है्अाैर्इस्ही्
काो्अाचािथदोव्नो्िाोगसािना्कहकर्कहा्है्कक्िह्परमात्म्ा्को ्र्मलनो्का्एक्उपाि्संक्षोप्मों्बतािा्
है।

श्ाोक्18 
िन्‍तम्िा्दृश्ि्तो्रूपं्तन्न्जानानत्सवथथा। 
जानन्न्दृश्ि्तो्रूपं्तत:्को न्ब्रवीम्ि्हम्््।।१८।। 
शीतल्अात्म्गहृ–ससंार्को ्अाताप्सो्तपो्हुए्प्रार्ी्काो्शीतलता्संताोष्दोनो्वाला्िदद्काोई्अमाोघ्उपाि्
है्ताो्वह्है्गुरूवाों्का्वचन।्इस्ग्रन्‍तथ््मों्गुरु्पूज्ि्पाद्स्व्ामी्नो्एोसा्हहतरूप्उपदोश्ककिा्है्कक्उस्
उपदोश्मों्र्चत्त्जाि्ताो्संसार्का्संताप्भी्नहीं्रहता।्सांसाररक्गमीथ्िा्हवा्बंद्हाोनो्अादद्को ्दुुःख्
ताो्वहाूँ्ठहरतो्ही्नहीं्हंै।्उपिाोग्वहाूँ्लो्जानो्की्दोर्है्कफर्कहीं्काोई्कि्नहीं्है।्जगत्््को ्अन्‍ति््
सवथदोहाददक्पदाथाोों्सो्उपिाोग्काो्हटाकर्अपनो्अापका्जाो्िथाथथस्व्रूप्है्उस्स्व्रूप्मों्उपिाोग्करों्
ताो्अाताप्की्बात्ताो्दरू्रही,्शीतलता्का्अनुभव्हाोता्है।्चाहो्पाैद्गर्लक्शीतलता्न्भी्हाो्बाहर,्
कफर्भी्अंतरंग्मों्शीतलता्अाैर्संताोष्हाोता्है। 

बहहरन्‍तत्जथल्प््पररहारकवधि्की्मलू्जजज्ञासा–पूवथ्श्ल्ाोक्मों्िह्उपदोश्ककिा्गिा्था्कक्संसार्को ्संकटाों्
सो्छूटना्हाो,्मुर्ि्पाना्हाो्ताो्सवथप्रथम्कतथव्ि््िह्है्कक्बाह्य्वचनालाप्काो्त्ि्ाग्दों्अाैर्सवथप्रकार्सो्
अंतरंग्वचनालाप्काो्भी्छाोड ो।्तब्प्रश्न््िह्हाोना्स्व्ाभाकवक्है्कक्अात्खर्वह्उपाि्क्ि्ा्है्जजसकाो्
हम्प्रिाोग्मों्लािों्ताो्हमारो्बाह्य्वचनालाप्छूट्जािों्?्उसको ्समािान्मों्ही्िह्श्ल्ाोक्अािा्है। 
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बहहरन्‍तत्जथल्प््पररहाररर्ी्मलूभावना–वचनव्ि्वहार्ददखनो्पूवथक्हुअा्करतो्हंै।्लाोग्कहतो्हंै्ना,्न्दोखो्न्
भांैको ।्जजतनो्वचनव्ि्वहार्चलतो्हंै्वो्ददखाई्दों्तभी्वचन्बाोलो ्जातो्हंै।्चाहो्मन्सो्ददखाई्दो,्ककसी्
भी्प्रकार्वह्ददखाई्दो्ताो्वचनव्ि्वहार्बनता्है।्उसको ्द्वारा्जाो्कुछ्ददखािा्जा्रहा्है,्क्ि्ा्ददखािा्
जा्रहा्है—रूप।्वह्ताो्रंच्भी्जाननहार्पदाथथ्नहीं्है्अाैर्जाो्जाननहार्पदाथथ्है्वह्मोरो्द्वारा्दोखा्
नहीं्जा्रहा् है,् कफर्बतलावाो् मंै् ककसको ्साथ्बाोलंू् ?्क्ि्ा्इस् ककवाड ्सो्बाोलनो्लगूं् ?्नहीं् नही,ं्
ककवाड ्सो्मत्बाोलाो।्ताो्इस्नाक,्अाूँख,्कान्सो्बाोलनो्लगूं् ?्जैसो् ककवाड रूप्पदाथथ् है,्वह्भी्
जानता्नहीं्है्एोसो्ही्हड्डी,्मांस्की्जाो्िह्शकल्है,्शरीर्है,्िह्शरीर्भी्कुछ्जानता्नहीं्है।्अरो्
ताो्शरीर्सो्बाोलनो्को ्र्लए्नहीं्कह्रहो्हंै।्शरीर्को ्अन्‍तत्र्मों्जाो्अात्म्ा्है्उससो्ताो्बाोल्लाो।्क्ि्ा्
शरीर्को ् अन्‍तद्र् रहनो् वाला्अात्म्द्रव्ि्् वह् हमों् ददखता् है् ?्अगर् ददखता् हाो् ताो् बाोल् लाो।् कदार्चत्््
प्रज्ञाबल्सो्अन्‍तद्र्का्अात्म्तत्त्व्पररचि्मों्अा्जािोगा्ताो्बाोलनो्की्ससट्ट़ी्सब्भूल्जािोगी।्वहाूँ्ताो्
ज्ञान्रस्को ्अानन्‍तद््का्अनुभव्र्लिा्जािोगा।्जाो्कुछ्मुझो्ददखता्है्वह्जानता्नहीं्है,्जाो्जानता्
नहीं्उसको ्बाोलनो्सो्क्ि्ा्फािदा्?्जाननो्वालो्सो्बाोलाो्ताो्लाभ्है।्साो्जाो्जानता्है्वह्ददखता्नहीं,्
जाो्ददखता्है्वह्जानता्नहीं।्कफर्ककससो्बाोलों ्?्िह्उपाि्बतािा्है्कक्तुम्चुप्कैसो्रहाो्?्बकवाद्
बाोलना्बंद्हाो्जाि्उसका्उपाि्ददखािा्है।्लाभ्हाो्बाोलनो्सो्ताो्बाोलाो। 

िमथ् वचन्मों् अापोसक्षक्हहतरूपता–कदार्चत्््िह्कहाोगो् कक्िमथ्की्बात,्उपदोश्की्बात्ताो्बाोलनो्सो्
सुननो्सो्लाभ्है्ताो्भाई्िह्लाभ्अापोसक्षक्है्सवथथा्लाभ्नहीं् है।् कवषि्कषाि्सम्ब्ंिी्वचनाों्काो्
सुनकर्जाो्हैरानी्अाैर्परोशानी्हाोती्है्उन्हैराननिाों्सो्बचनो्का्कारर््िह्िमथवचन्है।्इस्िमथवचन्
काो् सुनतो् हुए् भी् हम् ककसी् अपोक्षा् सो् ताो् लाभ् मों् हंै,् लो ककन् ककसी् अपोक्षा् सो् हम् अभी् अपनी्
पूर्थपररर्नत्मों्नहीं्हंै्अाैर्कफर्िह्समाधि्को ्र्लए्तैिारी्बनाना्है,्उसमों्अारम्भ््मों्िह्ित्न््है।्जब्
कभी्अपनो्ही्भाई्सो्अथवा्र्मत्र्सो्अपनो्लाभ्की्काोई्उम्म्ीद्नहीं्रहती्है्ताो्तब्लाोग्समझातो्हंै्
िार्एक्दफो ्ताो्कह्लाो।्अरो् ककससो्बाोलों ् ?्वहाूँ् कुछ्तत्त्व्ही्नहीं् ननकलनो्का् है।्ताो्अब्िह्
बताअाो्ककससो्बाोलों ्? 

ककससो् बाोला्जाि–लाोग्बच्च्ाों्काो्त्खलाकर्संतुष्ट््हाोतो्हंै्अपना्समि्गूँवातो्हंै,्ककतनो्वचन्खचथ्कर्
दोतो्हंै।्कुटुम्ब््मों्राग्भरी्बातों्कहकर्अपनो्ककतनो्वचन्खचथ्कर्डालतो्हंै्?्िह्ध्ि्ान्मों्नहीं्लातो।्
मंै्ककससो्बाोलंू्?्कुछ्अात्म्हहत्हाो्ताो्बाोलनो्का्श्रम्ककिा्जाि।्िह्द्रव्ि्ार्थथक्नि्की्प्रिानता्सो्
अात्म्द्रव्ि््को ्स्व्रूप्काो्लखकर्समाधिभाव्को ्र्लए्वाताथ्की्जा्रही्है।्िह्शरीर्प्रकट्अचोतन्है्
अाैर्जाो्खास्चोतन्तत्व््है,्अपनो्शुद्ध्अात्म्स्व्रूप्काो्र्लए्हुए्है्साो्शुद्ध्चोतन्द्रव्ि््मों्ताो्सुननो्की्
गड बदड िां्ही्नहीं्हंै।्दोखाो्प्रभु्ककस्प्रकार्जानतो्हंै।्उनको ्ताो्पांचाों्ही्इत्न्‍तद्रिां्नहीं्हंै।्दोह्भी्नहीं्है।्
ताो्वह्दोह्भी्र्चन्‍तम्ात्र्जैसा्है।्उन्इत्न्‍तद्रिाों्का्वहाूँ्प्रिाोग्नहीं्हाोता।्ताो् ककस्तरह्वो्जानतो् हंै्?्
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अपनो्अापसो।्कवश्व््मों्जजतनो्पदाथथ्हंै्उनको ्गुर््उनकी्पिाथि्वो्सब्ज्ञात्हाो्जातो्हंै,्ककन्‍तत्ु् जाो्स्व्तंत्र्
वाली्बात्नहीं्है,्जाो्स्व्िं्कुछ्द्रव्ि््नहीं्है्उसका्कवकल्प््नहीं्हाोता। 
प्रभु् का्शदु्ध्जानन–भैिा्!्अशुद्ध्ज्ञोि्काो्हम्अशुद्ध्बनकर्जान्सकतो्हंै।्प्रभु्शुद्ध्है्अाैर्उनको ्ज्ञान्
मों्शुद्ध्ज्ञोि्ही्अाता्है।्िह्दरवाजा्५,६्फीट्लम्ब्ा्है,्चार्साढ ो्चार्फीट्चाैड ा्है,्िह्हम्ताो्जान्
रहो् हंै,्क्ि्ा्भगवान्‍त््भी्िाों्जानतो् हंै्कक्िह्५–६्फीट्का्लम्ब्ा्दरवाजा्है।्िह्अापोसक्षक्चीज्है,्
अशुद्ध्बात्है,्कल्प्ना्की्हुई्चीज्है।्प्रभु्अपनो्सवथप्रदोशाों्सो्सवथद्रव्ि्ाों्काो्सवथगुर््पिाथिाों्काो्जानता्
है।्एोसा्जाननहार्िह्चैतन्‍ति्द्रव्ि््है।्उसमों्ताो्उसकाो्बाोला्भी्नहीं्जा्सकता,्उसको ्ताो्इत्न्‍तद्रिां्भी्
नहीं्हंै,्सुननो्की्बात्नहीं्हाो्सकती्है।्काोई्भक्त््जाोर्सो्र्चल्ल्ाकर्गाए्अाैर्एोसी्कल्प्ना्करो्कक्
मंै्खूब्जाोर्सो्बाोल्लंू्ताो्भगवान्‍त््तक्अावाज्चली्जाि।्भगवान्‍त्् ननकट्हाों्ताो्भी्उनकी्अात्म्ा्मों्
अावाज्नहीं्पहंुच्सकती।्उनका्ताो्शुद्ध्ज्ञातृत्व्स्व्रूप्है।्सुनना,्सूूँघना्िह्ताो्खण्ड््ज्ञान्है,्अशुद्ध्
ज्ञान्है।्एोसा्अशुद्ध्ज्ञान्प्रभु्को ्नहीं्हाोता।्तब्कफर्हम्चुपचाप्मन्मों्बाोलतो्रहों,्पढ तो्रहों।्पाठ्ताो्
क्ि्ा्बोतार्का्तार्बनकर्भगवान्‍त््को ्प्रदोश्मों्उसकी्खबर्पहंुच्जािोगी्?्साो्वह्नहीं्पहंुच्पाती।्कफर्
अब्क्ि्ा्करना्?्भगवान्‍त््का्जाो्रूप्है्वह्घट-घट्मों्कवराजमान्है,्हम्अापमों्भी्है।्साो्उस्भगवान्‍त््
को ्उस्स्व्रूप्मों्उपिाोग्दों्ताो्समझ्लीजजए्कक्हमारी्बात्भगवान्काो्स्व्ीकार्हाो्गिी। 
शशक्ष्प्रिाोग–िह्अात्म्दोव्इत्न्‍तद्रिाों्द्वारा्अगाोचर्अपनो्अाप्मों्ज्ञानानन्‍तद्स्व्भावरूप्है।्िही्है्अात्म्तत्त्व।्
इससो्बाोल्नहीं्सकतो।्िह्ददखता्नहीं्है।्जाो्ददखता्है्वह्जानता्नहीं्है।्कफर्ककससो्बाोलों ्?्शुद्ध्
स्व्रूप्की्झलक्हाोनो्पर्इसका्अथथ्ह्रदि्मों् बैठोगा।्शुद्ध्स्व्रूप्सो्दृधि्कवमुख्रखनो्पर्ताो्एोसा्
लगोगा्कक्क्ि्ा्व्ि्थथ्की्बात्कही्जा्रही्है्?्पर्व्ि्वहार्िह्सुनता्है,्सारी्बात्ताो्सही-सही्है्
अाैर्बाोलतो्जा्रहो्हंै्अाैर्कहतो्जा्रहो्हंै्कक्मंै्ककससो्बाोलंू्?्अरो्बाोलना्बंद्करनो्को ्र्लए्ही्ताो्
वह्बाोला्जा्रहा् है।्िह्ताो्पाठशाला् है,् मंददर्िा्स्व्ाध्ि्ाि्गाोष्ठ्ी् है,्चाहो्िहाूँ्बैठकर्पाठ्िाद्
करलाो—बड ़ी्अच्छ्ी्बात्है्अथवा्घर्जाकर,्चाहो्दकुान्मों्हाो्िा्घर्मों्हाो,्कहीं्जाकर्बैठकर्िाद्
कर्लाो।्काैनसा्पाठ्बता्रहो् हंै्िाद्करनो्काो्?्जाो् ददखता्है्वह्जानता्नहीं,्जाो्जानता्है्वह्
ददखता्नहीं।्कफर्मंै्ककससो्बाोलंू्?्एोसा्िथाथथ्स्व्–पर्का्भान्हाोकर्एोसी्प्रिाोग्की्बात्अािो्ताो्िह्
पाठ्िाद्हुअा्सम्त्झिो।्तब्बाोल्बंद्हाोकर्पूर्थ्माैन्सो्रहनो्पर्स्व्कीि्अात्म्स्व्रूप्मों्कवश्राम्हाोता्
है,्उसका्सहज्अानन्‍तद््माननो्पर्पश्च्ात्््झुूँझलाहट्की्बात,्िह्बात्अाप्भी्बाोल्सकों गो।्ककससो्
बाोलों ्? 

सरस्स्वादी्काो् कवरसता्मों् झुूँझलाहट–अापकाो्भाोजन्मों्पहहलो्ताो्पराोस्दों्बहुत्उम्द्ा्स्व्ाददष्ट््र्मठाई्
का्भाोजन्अाैर्दसूरी्बार्मों्पराोस्दों्काोदाो्सवां्को ्माोटो्राोटा्ताो्अाप्झुूँझला्कर्कहोंगो्कक्क्ि्ा्खािों्
?्अरो्िरा्ताो् है्खावाो,्पर्स्व्ाददष्ट््भाोजन्लो् चुकनो्को ्बाद्िो्काोदाो्सवां्को ्राोटा् कैसो्खािो्जा्
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सकतो्हंै्?्क्ि्ा्खािों्?्वचनव्ि्वहार्समा्त््करनो्को ्उपाि्सो्अपनो्अापको ्ज्ञानस्व्भाव्को ्अनुभव्मों्
जाो्अानन्‍तद््जगा्है्उस्अानन्‍तद््लोनो्को ्पश्च्ात्््जब्कुछ्अपनो्सो्हटकर्व्ि्वहार्मों्लगता्हंै्ताो्इसमों्
अर्ल्त््हाोता् है।्क्ि्ा् स्स्थनत्अा्गिी्?्वही्पुरानी्बात।्अात्म्स्व्रूप्मों्लीनता्को ्क्षर््मोरो्हाों्िह्
स्स्थनत्मुझो्चाहहए।्ककससो्बाोलों ्?्िहाूँ्ताो्बड ा्अंिोर्लगा्है।्जैसो्साोनो्का्अानन्‍तद््जाो्बालक्लो्रहा्
है,्उसो्काोई्जगािो्ताो्वह्बालक्एक्दाो्मुक्क्ो ्मार्ही्दोता्है—मुझो्क्ि्ाों्जगािा्?्मंै्ताो्बड ो्सखु्मों्
था।्िाों्ही्ज्ञानी्पुरूष्अपनो्अात्म्स्व्रूप्मों्अनुपम्स्व्ािीन्सत्ि््सहज्अानन्‍तद््पा्लोनो्पर्जब्िह्
अानन्‍तद््छूटता्है,्बाहरी्पदाथाोों्मों्कवकल्प््करना्हाोता्है्ताो्ज्ञानी्काो्इस्स्स्थनत्पर्एोसी्दृधि्हाोती्है्
कक्कहां्अब्ससर्मारों्?्ककससो्बाोलंू्मंै। 
ज्ञानकला–भैिा्!्माोक्षमागथ्मों्सारा्महत्त्व्ज्ञानकला्का्है।्ज्ञानकला्का्ही्नाम्सब्दोवता्है।्ज्ञानकला्
की्कवशोषतावाों्को ्ढाूँचो्मों्दोवतावाों्की्कल्प्ना्करको ्श्रृंगार्ककिा्गिा्है।्िह्भगवती्प्रज्ञा्िही्कवजि्
करती्है।्भीख्मांगनो्वालो्लाोग्कहतो्हंै्कक्तुम्ह्ारी्भगवती्फतोह्करो।्भगवती्हम्कहां्ढूूँढ नो्जािों्?्
क्ि्ा्भगवती्की्ककसी्को ्साथ्भांवरों्पड ़ी्थीं्जाो्उन्‍तह्ों्भगवती्कहा।्भगवती्ताो्शुद्ध्ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूप्है।्
भगवान्‍त््की्जाो्अांतररक्सहज्शुद्ध्वृत्तत्त्है्वही्भगवती्है।्जाो्भगवान्‍त््की्हाो्साो्भगवती।्भगवान्‍त््की्है्
पररर्नत,्वही्भगवती्है।्अाैर्जैसी्वह्भगवती्है्वैसी्ही्भगवती्हम्अाप्सबको ्अन्‍तत्र्मों्पड ्रही्
है,्उसकी्दृधि्हाो्ताो्वह्फतोह्अवश्ि््करती् है।्इस्ही्का्नाम्है्शर्ि।्जाो्लाोग्उस्शर्ि्की्
उपासना्करतो्हंै्वो्बाहर्मों्कहां्ढूूँढ तो्हंै्शर्ि्?्अपनो्अापको ्अन्‍तत्र्मों्अपनो्सत्त्व्को ्कारर््सहज्
हाोनो्वालो्स्व्भाव्काो्दोखाो,्वही्शुद्धशर्ि्है।्उस्पर्दृधि्जगो्ताो्िह्शर्ि्अात्म्ा्का्कल्िार््कर्
सकती्है। 
ज्ञानकला्को ्अपरनाम–इस्ज्ञानानुभूनत्को ्अाैर्भी्नाम्हंै–जैसो्दगुाथ।्‘खु:खोन्गम्ि्तो्प्रा्ि्तो्िा्सा्दगुाथ’्
जाो्बड ़ी्कदठनाई्सो्प्रा्त््हाो्सको ्उसो्दगुाथ्कहतो्हंै।्दोखाो्ताो्इस्जीव्काो्बाह्य्समागम्सारो्सुगम्
लग्रहो्हंै।्कदठनाई्सो्प्रा्त््हाोनोवाली्बात्है्ताो्अपनो्अापका्अंत:प्रकाशमान्‍त््जाो्ज्ञान्स्व्भाव्है,्जाो्
छोदनो्सो्द्धछदता्नहीं,्भोदनो्सो्र्भदता्नहीं,्जलाए्सो्जलता्नहीं,्बहािो्सो्बहता्नहीं,्एोसो्शुद्ध्स्वभाव्
की्अनुभूनत्कदठनाई्सो्प्रा्त््हाोनो्वाली्बात्हाो्गई।्इस्ज्ञानानुभूनत्काो्ही्दगुाथ्कहतो्हंै।्इसी्को ्ही्
सब्रूप्है।्जैसो्लाोक्मों्प्रससद्ध्है्दगुाथ,्काली,्चंड़ी,्भवानी—सब्एक्शर्ि्को ्रूप्हंै।्अाैर्सरस्व्ती्
भी्उस्ही्एक्शर्ि्का्रूप्है।्अाैर्र्भन्‍तन्-र्भन्‍तन््पवाोों्को ्उद्दोश्ि््को ्अनुसार्र्भन्‍तन्-र्भन्‍तन््रूपाों्मों्दोखी्
गिी्हंै।्इसी्काो्सरस्व्ती्को ्रूप्मों्पहहचानाो।्इतनी्शुद्ध्शांतमुद्रा्सहहत्ज्ञान्की्ही्मुद्रा्प्रकट्हाो्
एोसा्रूप्बनातो् हंै।्अाैर्कभी्जीभ्ननकली,्अनोक्हाथाों्मों्शस्र््र्लए्हुए,्मुण्ड्माला्पहहलो्हुए्एक्
भिंकर्रूप्मुद्रा्मों्भी्उपासना्की्जाती्है।्शर्ि्एक्है्अाैर्उसकी्र्भन्‍तन्-र्भन्‍तन््रूप्सो्उपासना्की्
जाती्है। 
ज्ञानकला् मों् उद्धार् की् हद्वरूपता–वह् शर्ि् काैन् है् ?् वह् है् िही् र्चत्स््व्भाव,् चैतन्‍ति्् महाप्रभुत्व्,्
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ज्ञानानुभूनत।्इस्ज्ञानानुभूनत्शर्ि्काो्जब्हम्इसको ्सहज्कवकास्काो्ननरखतो्हंै्ताो्इस्ज्ञानानुभूनत्का्
वह्सरस्व्ती्रूप्है्अाैर्िह्ज्ञानानुभूनत्कमथकलंकाों्काो् ध्व्स्त््करतो्हुए्प्रचंड्उदि्रूप्मों्अाती्है।्
उस्मुद्रा्काो्दोखतो्हंै्ताो्इस्ज्ञानानुभूनत्मों्वह्कालीरूप्ददखता्है्जजस्स्व्रूप्सो्िह्सारो्कमथकलंकाों्
ध्व्स्त््कर्दो।्रग-रग्को ्प्रदोश्सो्शस्र््ननकलो्हंै।्वो्राग,्द्वोष,्माोह,्कवभाव्सारो्शत्रु्ध्व्स्त््हाो्जातो्हंै।्
एोसा्शर्िमि्िह्चैतन्‍ति्तत्त्व्है।्जाो्जाननहार्है्वह्ददखता्नहीं,्जाो्ददखता्है्वह्जानता्नहीं।्कफर्
मंै् ककससो्बाोलंू्?्एोसी्भावना्करको ्वचनव्ि्वहार्काो्छाोड ों्अाैर्अन्‍तत्रंग्को ्अन्‍तत्जथल्प््काो् त्ि्ागों्अाैर्
स्व्रूप्मों्प्रवोश्करों।्िही्उपाि्है्समता्पररर्ाम्करनो्का। 

श्ाोक्19 
ित्प्रै:्प्रनतपाद्याोऽहं्ित्प्रान्‍त््प्रनतपादिो। 
उन्‍तम्त्तचोधितं्तन्‍तम्ो्िदहं्ननकवथकल्प्क:।।१९।। 
पवूथशशक्षा्का्स्म्रर्–पूवथ्श्ल्ाोक्मों्िह्बात्बतािी्गिी्थी्कक्कल्ि्ार्ाथीथ्पुरूष्काो्चंूकक्अात्म्ध्ि्ान्की्
प्रमुख्अावश्ि्कता् है् अाैर् उसमों् प्रथम् ही् बािक् वचनव्ि्वहार् है।् बहुत् बाोलना,् बकवाद्करना् हहत्
समाधि् को ् इच्छ्ुक् पुरूष्को ् र्लए् कवघ्न्रूप् है।् साो् उससो् ककसी् तरह् छुटकारा् पाना् चाहहए।् इसका्
कववरर््बतािा्है,्अाैर्एकदम्सीिा्िह्ददिा्गिा्था्कक्दोखाो्जाो्मुझो्ददख्रहा्है्वह्ताो्जानता्
नहीं्अाैर्जाो्जाननहार्तत्त्व्है्चैतन्‍ति्स्व्रूप,्अंतस्त्त्त्व्वह्ददखता्नहीं्अाैर्वचन्व्ि्वहार्जजतनो्हाोतो्
हंै्वो् ककसी्काो्दोखकर्ही्हाोतो् हंै।्तब्कफर्मंै् ककस्सो्बाोलंू्?्बाह्यजल्प्ाों्का,्वचनालापाों्का्त्ि्ाग्
करनो्का्एक्सीिा्उपाि्बतािा्है। 
अन्‍तत्जथल्प्पररहार्का्एक्उपक्रम–अब्इस्छंद्मों्िह्बतलातो्हंै्कक्बाह्यकवकल्प्ाों्का्त्ि्ाग्करको ्बड ा्
भी्बाह्य्वचनव्ि्वहार्का्पररहार्हाो्चुकनो्पर्भी्अन्‍तत्रंग्को ्जल्प््उठा्करतो् हंै,्शबद््चला्करतो् हंै्
अथवा्कल्प्नाएं्चला्करती् हंै।्उस्अन्‍तत्जथल्प््मों् कवकल्प्ाों्सो्ननवृत्त्हाोनो्को ्र्लए्कैसी्भावना्करनी्
चाहहए्?्इसका्समािान्इस्श्ल्ाोक्मों्है।्जगत्मों्परपदाथाोों्को ्प्रनत्जजतनो्सम्बं्ि्लगािो्गिो्हंै्उन्
सम्ब्ंिाों्मों्सबसो्ननकट्अांतररक्सम्बं्ि्हाोता्है्समझनो्अाैर्समझानो्वालो्का।्इसर्लए्अन्‍ति््सम्ब्िंाों्
मों्भोदकवज्ञान्करानो्का्ित्न््न्करको ्एक्इस्गुरूशशष्ि्त्व््को ्कवषि्मों्भोदकवज्ञान्की्चचाथ्इस्छंद्मों्
की्है।्अाैर्ननकट्सम्ब्ंि्ही्जब्कुछ्नहीं्है-्िह्ध्ि्ान्मों्अा्गिा्ताो्बाह्य्सम्बं्ि्ताो्इसको ्कुछ्है्
ही्नहीं,्िह्स्व्िं्ससद्ध्हाो्जािोगा। 
गरुूशशष्ि्त्व््जसैो् ननकट्सम्ब्ंि्मों् भोदकवज्ञान–भैिा्!्लाोक्मों्झट्सम्बं्ि्हाोना,्ररश्त्ोदार्बनो्एोसो्जजतनो्
भी्सम्ब्ंि्हंै्उन्सबकी्अपोक्षा्समझनो्अाैर्समझानो्वालो्का्सम्बं्ि्सुगम्अाैर्शीघ्र्हाोनो्वाला्हाोता्
है।्उसी्को ्सम्ब्ंि्मों्कह्रहो्हंै्कक्भाई्मंै्दसूराों्काो्समझाता्हूँ्एोसी्भी्अन्‍तत्र्मों्श्रद्धा्हाो,्प्रतीनत्
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हाो,्कवश्व्ास्हाो्ताो्वो्को वल्पागल्की्सी्चोष्ट्ािों्समझना,्क्ि्ाोंकक्िह्मंै्अात्म्ा्ननकवथकल्प््हूँ,्अाैर्िह्
मंै्ही्क्ि्ा्सवथ्जीव्स्व्रसत:्स्व्भावत:्ननकवथकल्प््हंै,्जैसो्कक्लाोक्मों्प्रससद्ध्है्कक्पंदडत्जी्नो्इन्
१०्बालकाों्काो्समझा्ददिा,्ससखा्ददिा,्ज्ञान्दो्ददिा्अाैर्उस्बच्च्ो्नो्अमुक्महाराज्सो्खूब्सीख्
र्लिा।्जैसो् िहाूँ् लाोकव्ि्वहार् मों् बाोलतो् हंै—उसमों् तात्त्त्वक् दृधि् नहीं् रक्ख्ी् गिी् है,् ककन्‍तत्ु् जाो् कुछ्
फर्लत्दोखा्गिा्है्ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक्सम्ब्ंि्को ्प्रसंग्उसका्ही्वर्थन्चलता्है। 
ककसी्की्पररर्नत्का्पर्मों् अभाव–एक्गुरु्िदद्अपना्ज्ञान्शशष्ि्ाों्काो्दो्दो्ताो्बहुत्काल्तक्शशष्ि्ाों्
काो्ज्ञान्दोनो्पर्िह्गुरु्ज्ञान्रहहत्हाो्जािोगा,्ककन्‍तत्ु्एोसा्दोखा्नहीं्जाता्है।्अाैर्तत्त्वदृधि्सो्दोखाो्
ताो्िह्समझानो्वाला्गुरु्का्अात्म्ा्जजतना्िह्ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूप्है्तन्‍तम्ि्ही्ताो्है्अाैर्ज्ञानानन्‍तद््का्
जाो्कवस्त्ार्है्वही्प्रदोश्है।्ताो्िह्अपनो्प्रदोश्मों्ही्ताो्अपना्पररर्मन्करता्है।्प्रदोश्को ्बाहर्कहां्
पररर्मन्करो्?्कफर्इस्गुरु्का्ित्न््पर्को ्पररर्मन्मों्कैसो्हाो्सकता्है्?्एक्समझाना्ही्क्ि्ा्
कुछ्भी्बात्ककसी्एक्को ्द्वारा्ककसी्दसूरो्मों्हुअा्नहीं्करती।्िह्परमाथथ्दृधि्की्चचाथ्चल्रही्है।्
काोई्परमाथथ्की्बात्काो्व्ि्वहारदृधि्सो्सुनो्ताो्तत्त्व्न्जमोगा। 
प्रत्ि्ोक्ित्न््का्प्रिाोजन्अशात्न्‍ततकवलि–भैिा्!्एक्नहीं्अनोक्एोसो्दृष्ट्ांत्हंै्अाैर्घर-घर्की्घटनाएूँ्हंै।्
काोई्पररवार्का्प्रमुख्साोचता्हाोगा्कक्मंै्इन्१०–२०्लाोगाों्पर्दिा्करता्हूँ,्इन्‍तह्ों्पालता्पाोषता्हूँ।्
अरो्क्ि्ा्कर्रहा्है्वह्प्रमुख्?्उसको ्र्चत्त्मों्ककन्‍तह्ीं्कल्प्नावाों्को ्कारर््कुछ्ददथ्हाोता्है,्क्ल्ोश्हाोता्
है।्बच्च्ो्लाोग्सुखी्रहो,ं्इन्लाोगाों्की्व्ि्वस्थ्ा्अच्छ्ी्रहो्ताो्कल्प्नावाों्को ्उठनो्सो्जाो्अपनो्अापमों्
अशांनत्हाोती्है्उस्अशांनत्काो्दरू्करनो्का्प्रित्न््करता्है,्ककसी्दसूरो्का्कुछ्पररर्मन्नहीं्करता। 
गरुु्शशष्ि््की्चोष्ट्ा–िहां् दृष्ट्ांत्मों्ली्गिी्है्गुरु्शशष्ि््की्बात।्चंूकक्िह्समाधितन्‍तर््ग्रन्‍तथ््है्अाैर्
अध्ि्ात्म्िाोगीिाों्काो्समझानो्को ् र्लए्इस्ग्रन्‍तथ््की्रचना् है्अाैर्बाहरी्सम्ब्ंि्एक्दसूरो्की्पररर्नत्
समझानो्अाैर्समझनो्की्ही्हाोती्है्इस्कारर््वही्दृष्ट्ांत्र्लिा।्दसूरो्लाोग्जाो्मोरो्व्ि्वहार्मों्हहतू्
कहलातो् हंै—गुरूजन्वो्भी्मानाों्इन्शशष्ि्ाों्को ्कवनि्सो्उनको ्र्चत्त्मों्उनको ्उपकार्की्र्चकीषाथ्की्
एक्वोदना्हाोती्है्कक्इन्‍तह्ों्खूब्ससखा्दों,्पढ ा्दों,्बता्दों,्ताो्एोसी्जाो्उन्‍तह्ों्एक्करूर्ामिी्वोदना्हुई।्
उस्वोदना्को ्र्मटानो्का्इलाज्क्ि्ा्था्?्जाो्था्वही्चोष्ट्ा्की्अाैर्समझानो्वालाों्नो्जाो्समझनो्की्
चोष्ट्ा्की।्अाैर्भी्जाो्मन,्वचन,्काि्की्चोष्ट्ा्की,्वह्भी्इन्शशष्ि्ाों्नो्अपनी्कल्प्ना्को ्अनुसार्
जाो्इच्छ्ाएूँ्हुइों्उन्इच्छ्ावाों्की्पूनतथ्की। 
प्रनतपाद्य्प्रनतपादक्मों् स्वततं्रता्का्दशथन–काोई्ककसी्दसूरो्का्कुछ्पररर्मन्नहीं्करता्है्ककन्‍तत्ु्सब्
अपनो्अापको ्भावाों्को ्अनुसार्अपनो्मों्ही्अपनी्चोष्ट्ा्ककिा्करतो्हंै।्िह्बात्इसर्लए्कही्जा्रही्
है्कक्एो्िाोयगिाों्!्तुम्वस्त्ु्को ्स्व्तंत्र्स्व्रूप्काो्ननरखाो।्जब्ककसी्को ्द्वारा्अात्म्ा्मों्कुछ्पररर्नत्
नहीं्हाोती,्हमारो्द्वारा्ककसी्अन्‍ति््मों्कुछ्पररर्नत्नहीं्हाोती,्तब्कफर्पर्को ्सम्ब्ंि्मों्काोई्कल्प्नाएूँ्
बनाना्िा्अन्‍तत्जथल्प््करना्िह्कववोक्कहा्जा्सकता्है।्इन्अन्‍तत्जथल्प्ाों्काो्त्िागनो्को ्र्लए्िह्एक्
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उपदोश्ददिा्गिा्है। 
व्ि्वहार्को ्प्रिाोजन्को ्अपररचि्मों् कवडम्ब्ना्का्एक्उदाहरर्–भैिा्!्व्ि्वहार्की्बात्व्ि्वहार्मों्है,्
पर्िह्ननश्च्ि्दृधि्रखकर्कथन्चल्रहा्है।्व्ि्वहार्मों्ताो्लाोग्िाों्भी्कह्दोतो्हंै्कक्हमनो्इतनो्
लाोगाों्काो्गिो्सो्अादमी्बनािा।्बतावाो्िह्भी्काोई्तर्थि््की्बात्है।्एक्जगह्काोई्मास्ट्र्बच्च्ाों्सो्
एोसा्ही्कह्रहो्थो्कक्दोखाो्हमनो्२०्गिाों्का्अादमी्बना्डाला।्एक्कुम्ह्ार्नो्िह्बात्सुनी्कक्िो्
गुरूजी्महाराज्ताो्गिो्सो्अादमी्बना्दोतो् हंै।्हमारो्काोई्लड का्नहीं् है्साो्हम्भी्अपनो्गिो्का्
लड का्बनवा्लों ।्पहंुचा्गुरूजी्को ्पास,्बाोला्अाप्बड ो्दिालु्हंै,्अापनो्२०्गिाों्काो्अादमी्बना्ददिा,्
एक्मोरो्गिो्काो्भी्अादमी्बना्दाो।्मास्ट्र्नो्साोचा्कक्िह्ताो्बोवकूफ्मालूम्हाोता्है,्इस्सो्फािदा्
उठाना्चाहहए।्मास्ट्र्नो्कहा् कक्अच्छ्ा्लो्अाना,् मंै्गिो्का्अाद्मी्बना्दूंगा।्गिा्वह्लो्अािा।्
लीजजए्साहब।् मास्ट्र् बाोला-दोखाो् ७् वों् ददन् ठीक् १२् बजो् ददन् मों् अा्जाना,् तुमकाो्अादमी् तैिार्
र्मलोगा।्वह्जानता्था्कक्िह्ताो्दोहाती्अाद्मी्है।्शहर्को ्लाोग्भी्ठीक्समि्की्पाबंदी्नहीं्करतो्
ताो्िह्दोहाती्क्ि्ा्करोगा्? 

अब्७्वों्ददन्वह्दोहाती्दाो्बजो्पहंुचा।्बाोला्मास्ट्र्जी्हमारा्अादमी्दाो।्ताो्मास्ट्रजी्बाोलो्कक्तुम्
दाो्घंटो्लोट्अाए,्वह्गिो्सो्अादमी्बन्चुका।्दाो्घंटो्पहहलो्ताो्िहीं्था,्िदद्दाो्घंटो्पहहलो्अातो्ताो्
िहीं्तोरा्अादमी्र्मल्जाता,्पर्इस्समि्ताो्वह्जज्बन्गिा्है्अाैर्फलां्कचोहरी्मों्न्‍ति्ाि्कर्रहा्
है।्साो्अब्ताो्हमारो्बस्की्बात्नहीं्रही।्१२्बजो्मों्अातो्ताो्िहीं्र्मल्जाता।्अब्ताो्तुम्कचोहरी्
चलो्जावाो।्तुम्ह्ारो्साथ्अािो्ताो्लो्अावाो।्मास्ट्र्नो्गिो्काो्२०–२५्रूपिो्मों् बोचकर्अपना्काम्
चलािा।्अब्वह्बोचारा्गिो्का्ताोंबरा,्रस्स्ी्अादद्गिो्सो्सम्ब्ंधित्चीजों्लोकर्कचोहरी्पहंुचा्ताकक्
उसो्दोखकर्खबर्हाो्जािगी्अाैर्हमारो्साथ्चल्दोगा।्साो्कचोहरी्को ्मुख्ि््दरवाजो्पर्बैठकर्कहता्
है—अाो,्अाो,्अावाो्अावाो,्अरो्तुम्क्ि्ाों्हमसो्नाराज्हाो्गए्हमकाो्दाो्ही्घंटो्की्ताो्दोर्हाो्गिी।्वह्
बार-बार्ताोंबरा्ददखाकर्कहता्है—अाोह्माफ्कराो-्चलाो्–घर्चलाो।्जज्कुछ्अथथ्न्समझो।्ताो्जज्
नो्दरबानाों्काो्हुक्म््ददिा्कक्कान्पकड कर्िहाूँ्सो्हटावाो।्दरबानाों्नो्उसो्कान्पकड कर्वहाूँ्सो्हटा्
ददिा। 
व्ि्वहार्को ्तर्थि््की्ज्ञातव्ि्ता–ताो्भैिा्!्व्ि्वहार्मों्ककतनी्ही्एोसी्बातों्हाोती्हंै।्कुछ्हाोती्है्ननश्च्ि्
का्प्रनतपादन्करनो्वाली्अाैर्कुछ्हाोती्हंै्सद्भूत्व्ि्वहार्बतानो्वाली्अाैर्कुछ्हाोती्हंै्उपचाररूप।्
मास्ट्र्का्कहना्व्ि्वहार्दृधि्सो्गलत्नहीं्था्कक्मंैनो्बीसाों्गिाों्काो्अादमी्बना्ददिा,्मगर्अथथ्
वहाूँ्क्ि्ा्था्कक्जजसमों्कववोक्कम्था,्बुद्धद्ध्कम्थी,्पढ ो्र्लखो्न्थो—एोसो्मनुष्ि्ाों्का्नाम्गिा्रक्ख्ा्
गिा्है,्अाैर्लाोग्कहतो्हंै्अपनो्बच्च्ाों्काो-एो्गिो।्ताो्व्ि्वहार्मों्तर्थि््क्ि्ा्है्?्उस्तर्थि््सो्अनर्भज्ञ्
पुरूष्कुम्ह्ार्जैसो्ही्िाोखो्को ्पात्र्बनतो्हंै। 
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समागम्को ्काल्मों्कववोक्की्अावश्ि्कता–मंै्दसूराों्काो्समझाता्हूँ्दसूरो्मुझो्समझा्दोतो्हंै—एोसा्जाो्
कथन्है्वह्व्ि्वहाररूप्ताो् है्पर्परमाथथ्सो्बात्एोसी्है्नहीं।् मंै्जाो्कुछ्करता्हूँ्अपनो्गुर्ाों्का्
पररर्मन्करता्हूँ,्इसको ्अनतररक्त््मंै्अाैर्कुछ्नहीं्कर्सकता्हूँ।्कई्बाताों्की्खबर्ताो्लूट्पीटनो्
को ्बाद्कवददत्हाोती्है।्अाैर्जब्तक्माैज्मों्हंै,्उदि्भला्है,्अपना्एोश्व्िथ्चलता्है,्चला्चलता्है्
तब्तक्कुछ्बातों्नहीं्भी्समझ्मों्अाती्हंै,्पर्चीज्गुजरनो्को ्बाद्ध्ि्ान्मों्अाती्है। 
जैसो्जब्तक्इष्ट््पुरूष्अथवा्स्र्ी्का्समागम्है्तब्तक्िह्ख्ि्ाल्मों्ही्प्राि:्नहीं्अाता्कक्िह्
र्भन्‍तन््जीव्है,्मंै्र्भन्‍तन््जीव्हूँ।्मोरा्इस्पर्काोई्अधिकार्नहीं्है्अाैर्िह्समागम्कबछुड नो्वाला्है,्
एोसा्ध्ि्ान्ही्नहीं्हाोता।्अाैर्अचानक्जब्कभी्एोसा्अवसर्अा्जाता्है्कक्कबछुड ्जाता्है्ताो्८,्
१०्ददन्ताो्जरा्परोशानी्रहती्है,्अाैर्अपनी्अाोर्सो्भी्िदद्कुछ्परोशानी्र्मटा्दोवो्ताो्ररश्त्ोदार्नहीं्
मानतो।्उनका्एोसा्ित्न््हाोता्है्कक्कम्सो्कम्इसो्१३्ददन्ताो्राोना्ही्चाहहए,्पहहलो्सो्क्ि्ाों्शांत्
हाो्?्काोई्चाैथो्ददन्अािा,्काोई्छठो्ददन्अािा्चाहो्रोल्मों्ताश्खोलतो्हुए्अािो्हाों्पर्उस्फो रो्वालो्
को ्िहाूँ्ताो्१०–२०्कदम्सो्राोतो्हुए्अािा्करतो्हंै।्ताो्जब्कविाोग्हाो्जाता्है्तब्ताो्कुछ्पता्हाो्
जाता्है्कक्अाोह्मोरा्कुछ्न्था,्िो्संसार्को ्मुसाकफर्थो,्िह्ताो्हाोना्ही्था,्१०्वषथ्बाद्हाोता्िा्
अभी्हाो्गिा—एोसा्ज्ञान्समागम्को ्सम्ब्ंि्मों्भी्रहो्ताो्वह्गृहस्थ्ी्गृहस्थ््को ्िाोग्ि््तपस्व्ी्कहलािोगा। 
गहृस्थ््को ्िाोग्ि््प्रथम्तप–गृहस्थ््की्मुख्ि््दाो्तपस्ि्ाएं् हंै्उन्‍तह्ों्करना्शांनत्को ्अत्ि्न्‍तत््र्लए्अावश्ि्क्
है।्पहली्तपस्ि्ा्ताो्िह्है्कक्पररग्रह्का्पररमार््बनाना।्मंै्इतनो्सो्अधिक्न्रक्खंू्गा।्अाैर्जाो्भी्
अाि्हाो्उसको ्कवभाग्बनाकर्इतना्िमथ्को ्र्लए,्इतना्खानो्पीनो्को ्र्लए,्इतना्अमुक्कािथ्को ्र्लए्
उसको ्कवभाग्बनाना्अाैर्उन्कवभागाों्मों्गुजारा्करना्जजतना्अपनो्ननकट्है।्उससो्अधिक्ककसी्िनी्
काो्दोखो्ताो्उसमों्अाश्च्िथ्न्करना्अाैर्न्िन्को ्कारर््उनका्महत्त्व्समझाना्–िह्है्उनकी्पहहली्
तपस्ि्ा।्अब्अाप्साोच्लाो।्एोसा्करना्ताो्बड ा्कदठन्हाो्रहा्है।्अरो्ताो्कदठन्ताो्हाोता्ही्है,्संिम्
नहीं्ताो्तपस्ि्ा्नाम्इसो्क्ि्ाों्ददिा्?्पर्िह्भी्साोच्लीजजए्कक्एोसा्िदद्ककिा्जाि्ताो्उसमों्शांनत्
अाैर्संताोष्र्मलता्है्िा्नहीं्?्तपस्ि्ा्का्फल्अानन्‍तद््है,्संताोष्है। 
तप्मों् अन्‍तत्:्अानन्‍तद्–काोई्लाोग्एोसा्समझतो्हंै्कक्सािुजन्बड ा्कष्ट््सहतो्हंै्गरमी्मों,्िूप्मों्ध्ि्ान्
लगातो,्शीत्काल्मों्कबना्वस्र््को ्ही्बनो्रहतो,्जंगल्मों्पड ो्रहतो,्बड ा्कष्ट््सहतो।्ककन्‍तत्ु्िदद्सािु्
सच्च्ा्है,्अांतररक्िाोगी्है्ताो्इन्तपस्ि्ावाों्मों्उसो्अद्भूत्अानन्‍तद््र्मलता्है।्कैसो्कक्उस्तपस्ि्ा्का्
पहहला्सुफल्ताो्िाों्हुअा्कक्गंदो्कवचार्कवषि्कषाि्िो्नहीं्अा्सको ।्अाैर्दसूरा्सुफल्िह्हुअा्कक्
जब्कवषि्कषाि्गंदो्कवचार्अात्म्ा्मों्नहीं्अा्सको ्ताो्एोसी्स्स्थनत्मों्पर्को ्कवकल्प््त्ि्ाग्कर्ननज्
ज्ञानस्व्रस्का्अनुभव्बना्सकों ।्बाहर्सो्दोखाो्ताो्वीतराग्सहज्अानन्‍तद््सो्मानाों्लगातार्घूूँट्ही्पीतो्
जा्रहो्हाों,्एोसो्अानन्‍तद््सो्छका्हुअा्है्अात्म्ा।्तपस्ि्ा्शांनत्अाैर्संताोष्को ्र्लए्हाोती्है।्स्व्च्छ्न्‍तद्ता्व्
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उद्दण्ड्ता्असंताोष्अाैर्अशांनत्को ्र्लए्हाोतो्है।्अाैर्अंत्मों्वह्अपनो्काो्असहाि्अाैर्रीता्पाता्है।्
प्रथम्तपस्ि्ा्ताो्िह्हुई्गृहस्थ्जनाों्की। 

गहृस्थ््को ्िाोग्ि्् हद्वतीि्तप–दसूरी्तपस्ि्ा्िह्है्कक्वतथमान्मों्जाो्कुछ्र्मला्हुअा्है्समागम्चोतन्
अाैर्अचोतन्का्उस्सवथसमागम्को ्प्रनत्िह्भावना्रक्ख्ों्कक्िो्सब्कवनश्व्र्हंै,्कबछुड ्जानो्वालो्हंै,्
मंै्ताो्अपनो्अाप्जाो्हूँ्साो्ही्रहंगा—एोसी्प्रतीनत्अाैर्भावना्रक्ख्ों।्िह्दसूरा्तप्है्गृहस्थ्जनाों्का।्
अब्अाप्साोच्लीजजए्कक्िदद्िो्दाो्तपस्ि्ाएूँ्बन्सकीं्ताो् ककतना्संताोष्अाैर्अानन्‍तद््हाोगा्?्िनी्
बननो्को ् र्लए्दाैड ्क्ि्ाों्लगािी्जा्रही् है् ?् कुछ्ताो्उत्तर्दाो्मन्मों।् बहुत्िनी्बनकर्क्ि्ा्काम्
ननकल्जािोगा्?्वास्त्कवक्उत्तर्दीजजए।्स्व््न््की्बाताों्सो्समािान्नहीं्करना्है।्क्ि्ा्हाोगा्अंत्मों्?्
लखपनत,्कराोड पनत्हाो्गए्ताो्क्ि्ा्हाो्गए्?्लाोग्बतातो्हंै्कक्अमोररका्मों्जाो्फाोडथ्कम्प्नी्का्मार्लक्
था्वह्मजदरूाों्सो्ईष्ि्ाथ्करता्था,्अाोह्िो्बड ो्सुखी्हंै।्अपनी्अशांनत्सब्समझता्था। 
नरजीवन्मों्दाो्मखु्ि््अावश्ि्कतािो–ंदोखाो्भैिा्!्शरीर्की्दृधि्सो्इसको ्अन्‍तद्र्पहुूँचती्हंै्काोई्पाव्डोढ ्
पाव्की्राोहटिां्अाैर्बाहर्मों्चाहहए्थाोड ो्सात्त्त्वक्वस्र्।्इन्दाो्चीजाों्को ्अलावा्अाैर्इसो्क्ि्ा्चाहहए्
?्अाैर् ताो् सब् पुण्ि्ाोदि्को ् चाोचलो् हंै,् पुण्ि्ाोदि्काो् पाकर् इतराना् है।् एोसा्अाराम् बन्जाि,् एोसी्
कलावाों्सो्भाोग्भाोगा्जाि,्िह्सब्पिाथिबुद्धद्ध्का्कवस्त्ार्है।्अाैर्अंतरंग्की्दृधि्सो्इसो्क्ि्ा्चाहहए्
?् ज्ञान।् एोसा् वातावरर्,् एोसा् संग,् एोसा् उपदोश् जाो् ननजतत्त्व् का,् स्व्भाव् का् स्प्शथ् करा् सको ,्
ज्ञानानन्‍तद्स्व्भाव्का्अनुभव्करा्सको —एोसा्चाहहए्समस्त््ज्ञान्का्वातावरर्।्अन्‍तत्र्काो्चाहहए्ज्ञान्की्
खुराक,्बाहर्काो्चाहहए्पाव्डोढ ्पाव्की्भाोजन्की्खुराक।्इसको ्अनतररक्त््अन्‍ति््सब्बातों्इसको ्
र्लए्क्ि्ा्अावश्ि्क्हंै्? 

पुरार््महापरुूषाों् की्कृनत–बड ो-बड ो्राजा्महाराजा,्चक्री,्बड ो्वैभवसम्प्न्‍तन््समस्त्,्समस्त््वैभवाों्काो्त्ि्ाग्
दोतो्हंै।्िहाूँ्तक्कक्वस्र्ाों्का्भी्त्ि्ाग्करा्दोतो्हंै,्उसकी्भी्क्ि्ाों्ममता्हाोना,्क्ि्ाों्र्चंता्हाोना,्कहां्
लंगाोट्सुखाएं,्कहां्सुखाकर्िरों्?्एक्अध्ि्ात्म्िाोगी्काो्बाह्य्कवषि्का्इतनी्भी्र्चंता्अखरती्है।्
िाोग्मों्बढ नो्पर्सब्कुछ्छूट्जाता्है,्ताो्बड ो-बड ो्राजा्महाराजा्लाोग्भी्जजन्‍तद्गी्को ्सारो्अनुभव्पा्
चुकनो्को ्बाद्िह्ननर्थि्करको ्गए्कक्छाोड ाो्पररग्रह,्छाोड ाो्समागम्अाैर्एक्ज्ञानवासना्सो्ही्अपनो्
संस्क्ार्बनाअाो।्अब्समझ्लीजजए्कक्इन्बाह्य्पदाथाोों्सो्हमारा्क्ि्ा्पूरा्पड ोगा्?्कफर्बाह्य्पदाथाोों्
सो्अपना्बड ्प्न्मानना्िा्मंै्अमुक्घर्मकान्दकुान्काो्बनाता्हूँ—एोसी्बुद्धद्ध्बनाना्इसो्उन्‍तम्त्त्चोष्ट्ा्
कहों्िा्न्कहों। 
प्रनतपाद्य् प्रनतपादक् मों् स्व्तन्‍तर्ता् का् ननर्थि–अाचािथदोव् िहाूँ् िह् बतला् रहो् हंै् कक् मंै् दसूराों् को ् द्वारा्
समझािा्जानो्वाला्हूँ,्मंै्दसूराों्काो्समझाता्हूँ-एोसा्सम्ब्ंि्समझना्िह्भी्उन्‍तम्त्त्चोष्ट्ा्है।्बतलावाो्
प्रकृत्की्हाो्ताो्बात्है,्लाोक्व्ि्वहार्मों्लाो्हम्समझानो्बैठ्गए्अाैर्अाप्सब्समझनो्बैठ्गए्अाैर्
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ददखता्भी्एोसा्है।्मानाो्हम्ताो्समझा्रहो् हंै्अाैर्अाप्समझ्रहो् हंै,्पर्बात्कुछ्अाैर्ही्है।्मों्
अपनो्भावाों्को ्अनुसार,्इच्छ्ा्को ्अनुसार्अपनी्चोष्ट्ा्करता्जाता्हूँ्अाैर्अाप्अपनो्भावाों्को ्अनुसार्
अपनी्चोष्ट्ा्करतो्जातो् हंै।्न्अाप्मों् मंैनो्कुछ्ककिा,्न्मुझमों्अापनो्कुछ्ककिा,्कफर्भ्रम्क्ि्ाों्हाो्
गिा्लाोगाों्काो्कक्िह्समझातो्हंै्अाैर्हम्लाोग्समझतो्हंै।्उस्भ्रम्का्कारर््हाो्सक्ता्है्ताो्एक्
मात्र्ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक्सम्ब्ंि।्क्ि्ा्मंै्जंगल्मों्भी्एोसी्बातों्ककिा्करता्हूँ्जैसी्अब्कर्रहा्हूँ्?्क्ि्ा्
अापकाो् एोसी्उम्म्ीद् है,् िा्जाो् हमारो्साथ्जातो् हंै् उनसो् पूछ्लाो।् िदद् हम्एोसा्करों् ताो्लाोग् हमों्
सरासर्पागल्कहनो्लगोंगो।्िा्अाप्लाोग्क्ि्ा्कभी्इस्तरह्सो्कान्लगाकर्एोसी्दृधि्लगाकर्कभी्
बैठतो् हंै्?्ताो्अापका् ननर्मत्त्पाकर्हम्अपनी्चोष्ट्ा्करतो् हंै्अाैर्हमारा् ननर्मत्त्पाकर्अाप्अपनी्
चोष्ट्ा्करतो् हंै।्इतना्मात्र्ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक्सम्बं्ि्दोखकर्अागो्बढ ्गए,्पर्न्मंै्अापकाो्समझाता्हूँ्
अाैर्न्अापको ्द्वारा्मंै्समझािा्जाता्हूँ।्िदद्कतृथत्व््मानों्ताो्िह्उन्‍तम्त्त्चोष्ट्ा्है।्मंै्ताो्ननकवथकल्प््हूँ,्
इस्भावना्को ्बल्सो्अन्‍तत्रंग्जल्प््का्भी्पररत्ि्ाग्हाोता्है। 

श्ाोक्20 
िदग्राहं्य्न्गृह्णानतनत्गृहीतं्नाकप्मंुचनत। 
जानानत्सवथथा्सवों्तत्स््व्संवोद्यमस्म्ि्हम्््।।२०।। 
स्व्रूपभावना–‘मंै् क्ि्ा् हूँ’् इस्अंतस्त्त्त्व्काो् जान्लोनो् पर् कफर्समाधि्को ् सािना्का्जाो् उपाि् है्
बहहजथल्प््का्त्ि्ाग्अाैर्अन्‍तत्जथल्प्ाों् का्त्ि्ाग,्िो्दाोनाों्ही्बातों्ननभ्जाती्हंै।्मंै्एोसा्स्व्सम्व्ोद्य्तत्त्व्हूँ,्
जाो्अग्राह्य्काो्ग्रहर््नहीं्करता्अाैर्ग्रहर््ककए्हुए्काो्छाोड ता्नहीं् है।्जाो्तत्त्व्मोरो्मों्नहीं् है्वह्
कभी्मुझमों्अा्ही्नहीं्सकता्अाैर्जजस्तत्त्व्काो्मंैनो्स्व्रसत:्ग्रहर््ककिा्है,्वह्कभी्मुझसो्अलग्
नहीं्हाोता।्दोखाो्िह्अपना्स्व्रूप्जाो्ग्रहर््ककए्हुए्काो्कभी्नहीं्छाोड ता्उसनो्ग्रहर््ककिा्है्सहज्
ज्ञानस्व्रूप्काो।्जाो्अनादद्सो्अनन्‍तत््काल्तक्शाश्व्त्तादात्म्ि््रूप्मों्रहनो्वाला्है्वह्कभी्छूट्नहीं्
सकता।्जाो्मुझमों्नहीं्है्एोसो्िह्समस्त््परभाव्परतत्त्व्उनकाो्िह्मंै्अथाथत््अंतस्तत्त्व्कभी्ग्रहर््नहीं्
करता।्एोसो्अंतस्त्त्त्व्की्जजन्‍तह्ों्दृधि्नहीं्है्एोसो्पुरूष्बाह्य्ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक्भावाों्को ्कारर््ग्रहर््करना्
अाैर्छाोड ना्मानता्है।् 

स्व्भाव्अाैर्वतथमान्प्रवतृ्तत्त–मंै्बाह्य्पदाथाोों्काो्न्ताो्ग्रहर््ककए्हुए्हूँ्अाैर्उनका्मंै्छाोड ना्वाला्हूँ।्
छूटा्ताो्वह्है्ही्स्व्भाव्सो।्छाोड नो्का्व्ि्पदोश्तब्हाोता्है्जब्उन्‍तह्ों्ग्रहर््ककए्हुए्हाों।्साो्वस्त्ु्का्
स्व्रूप्ही्एोसा्है्कक्ककसी्तत्त्व्मों्ककसी्अन्‍ति््तत्त्वाों्का्प्रवोश्नहीं्है।्िह्मंै्अात्म्तत्त्व्ताो्सवथपदाथाोों्
काो्जानता्ताो्रहता्हूँ्ककन्‍तत्ु्ककसी्पदाथथ्सो्मोरा्सम्ब्ंि्है्नहीं।्एोसो्अपनो्अापको ्ज्ञान्को ्द्वारा्संवोदन्
करनो्िाोग्ि््िह्मंै्अंतस्त्त्त्व्हूँ।्मंै्वस्त्ुत:्क्ि्ा्हूँ,्इसका्पररचि्तब्तक्नहीं्हाोता्जब्तक्अहंकार्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्‍तर््प्रवचन्प्रथम्भाग 
 

गाथा्20 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 86 www.jainkosh.org 

अाैर् ममबुद्धद्ध्का् त्ि्ाग् न् हाो् सको ।् अज्ञान्की् स्स्थनत् मों् काोई् संग्रह् भाव्काो् अपनाता् है् ताो् काोई्
त्ि्ागभाव्काो्अपनाता्है।्मंै्इतनो्मनुष्ि्ाों्काो्पालता्पाोषता्हूँ,्इतनो्घर्दकुान्की्व्ि्वस्थ्ा्बनाता्हूँ,्
जैसो्िह्श्रद्धा्माोह्मों्भरो् हंै्इसी्प्रकार्अन्‍तत्र्मों्िह्कवकल्प््जगना्कक्मंैनो्अमुक-अमुक्चीज्काो्
त्ि्ाग्ददिा्है,् मंैनो्घर्छाोड ् ददिा् है,्अाहार्का्पररत्ि्ाग्कर्ददिा् है,्एोसो् त्ि्ागसम्ब्िंी् कवकल्प्ाों्काो्
अपनाना्िह्भी्माोह्है। 
व्ि्ामाोह्मों् ग्रहर््त्ि्ाग्का्कवकल्प्–िथाथथ्श्रद्धा्सहहत्गृहस्थ््िदद्घर्काो्अपना्कह्दो्अाैर्घर्की्
व्ि्वस्थ्ा्मंै्करता्हूँ्एोसा्वचन्बाोल्दो्ताो्श्रद्धा्मों्काोई्दाोष्नहीं्है।्एोसो्ही्काोई्िथाथथ्श्रद्धा्सहहत्
त्ि्ाग्की्भी्बात्बाोल्दो्ताो्श्रद्धा्मों्वहाूँ्भी्दाोष्नहीं्है।्ककन्‍तह्ीं्पुरूषाों्काो्ताो्एोसा्व्ि्ामाोह्पड ा्है्कक्
वो्पर्काो्लपोटनो्का्कवकल्प््रखतो्हंै्अाैर्ककन्‍तह्ीं्काो्ताो्एोसा्व्ि्ामाोह्पड ा्है्कक्वो्त्ि्ाग्करनो्का्
कवकल्प््अपनातो्हंै। 
अात्म्ा्का्िथाथथ् ज्ञाततृ्व्–भैिा्!्परपदाथथ्ताो्छूटो्ही्हुए्हंै।्न्मंै्उनका्ग्रहर््करता्हूँ,्न्त्ि्ाग्करता्
हूँ्ककन्‍तत्ु् मंै्जानता्भर्हूँ।्पहहलो् मंै्इष्ट््बुद्धद्ध्सहहत्जानता्था्अथवा्मंै्उन्‍तह्ों्अपनाता्हुअा्जानता्
था,्अब्वहाूँ्न्अपनाता्हुअा्िथावत्््जानता्हूँ,्पर्मंै्जाननो्सो्अनतररक्त््अन्‍ति््कुछ्नहीं्करता्हूँ।्
जाो्अन्‍ति््पदाथाोों्काो्न्ग्रहर््करता्है,्न्छाोड ता्है,्स्व्त:्ही्कवकवक्त््है,्शाश्व्त्पररपूर्थ्है्एोसा्िह्मंै्
अात्म्तत्त्व्हूँ।्मरर््समि्मों् कवषाद्इस्जीव्काो्इस्बात्का्अधिक्हाोता्है्कक्मंैनो्इतनी्कमािी्
की,्इतना्संचि्ककिा्अाैर्िह्सब्एक्साथ्छूटा्जा्रहा्है।्िथाथथ्ज्ञान्वालाों्काो्एोसा्कवकल्प्मि्
क्ल्ोश्नहीं्हाोता्है।्वो्जानतो्हंै्कक्न्मंैनो्कुछ्परपदाथाोों्की्कमािी्की्है्अाैर्न्परपदाथथ्मोरो्साथ्
हंै,्जैसा्मंै्था्वैसा्ही्हूँ्अाैर्िह्मंै्पूरा्का्पूरा्ही्िहाूँ्सो्जाऊूँ गा,्पूरा्ही्रहंगा,्अपनो्मों्अिूरोपन्
का्कवश्व्ास्ज्ञानी्काो्नहीं्है। 
स्व्रूपपररचि् कबना् कवडम्ब्नाअाों् पर् कवडम्ब्ना–िो् जजतनी् भी् लाोक् सम्ब्ंि् की् कवडम्ब्नाएूँ् बनी् हंै् वो्
स्व्रूपपररचि् कबना् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक्सम्ब्ंि्सो्बढ ्बढ कर् कुछ्कल्प्नाएूँ्करनो्सो्बन्गिी् हंै्अाैर्िो्
कल्प्नाएूँ्बन्गिीं्बड ़ी्हठपूवथक।्अनथथ्का्इतना्तीव्र्अाग्रह्काो्गिा्है्कक्वह्उसो्त्ि्ाग्नहीं्सकता।्
ककसी्भी्क्षर््िह्जीव्एोसा्अनुभव्करना्नहीं्चाहता् कक् मंै् वास्त्व्मों् हूँ् ही्सबसो् न्‍ति्ारा,्को वल्
ननजस्व्रूप्मात्र्हूँ,्एोसा्रंग्अन्‍तत्र्मों्चढ ा्हुअा्है्कक्अको ला्अनुभव्नहीं्कर्पाता।्मंै्इतनो्वैभव्
वाला्हूँ,्इतनो्संग्वाला्हूँ,्एोसी्पाोजीशन्का्हूँ,्एोसा्ही्अनुभवन्चलता्रहता्है।्िह्मंै्एक्असत्ि््
की्हठ।्इस्असत्ि््को ्हठ्सो्ककसी्समि्एोसा्िाोखा्हाोगा्कक्एकदम्ऊंचो्सो्जैसो्नीचो्यगरना्हाोता्
है,्एोसा्ही्पतन्हाोगा।्अाज्श्रोष्ठ््जन्‍तम््र्मला्है,्मनुष्ि््हुए्हंै,्बड ़ी्कलावाों्सो्अपना्व्ि्वहार्ककिा्
करतो् हंै्पर्न्रहा्अपनो्सत्ि्स्व्रूप्का्ध्ि्ान्अाैर्न्की्गिी्कुछ्भी्अपनो्स्व्रूप्की्उपासना,्
परभावाों्की्ही्हठ्रही,्एोसी्कुहठ्का्फल्िह्है्कक्िह्मनुष्ि्भव्सो्छूटकर्न्जानो्ककस्ननम्न््
हालत्मों्पहंुचोगा। 
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मन् को ् दरुूपिाोग् का् फल–भैिा् !् मन् र्मला् है् पर् मन् का् सदपुिाोग् नहीं् करना् चाहतो।् मन् का्
सदपुिाोग्िही्है्कक्वस्त्ु्को ्िथाथथ्स्व्रूप्को ्र्चंतन्मों्इसो्लगािा्जाि्अाैर्दसूरो्नम्ब्र्का्सदपुिाोग्
िह्है्कक्संसार्को ्समस्त््प्राद्धर्िाों्का्भला्हाोना्साोचा्जाि,्सब्सुखी्रहों।्ताो्मन्का्सदपुिाोग्न्
ककिा्गिा्बत्ल्क्दरुूपिाोग्ककिा,्दसूराों्का्अहहत्कवचारा,्अपनो्स्व्रूप्की्सुि्लोनो्का्भी्ख्ि्ाल्न्
रक्ख्ा्ताो्मानाो्प्रकृनत्कहोगी्कक्तुम्ह्ों्मन्की्क्ि्ा्जरूरत्?्ददिा्है्तुम्ह्ों्मन्ताो्मन्का्दरुूपिाोग्
तुमनो्ककिा।्फल्िह्हाोगा्कक्मन्न्र्मलोगा,्क्ि्ाोंकक्तुम्ह्ों्मन्की्जरूरत्ही्नहीं्है।्मन्ददिा्है,्पर्
सदपुिाोग्नहीं्करना्चाहतो। 
कर्ोथत्न्‍तद्रि्को ् दरुूपिाोग्का्फल–कर्थइत्न्‍तद्रि् प्रा्त्् हुई् है,् पर्कर्थइत्न्‍तद्रि् पाकर् भी् िह् व्ि्ामाोही् जीव्
इसका्सदपुिाोग्नहीं्करना्चाहता।्सुनोगा्ताो्कलह्की्बात,्राग्की्बात्ग्प्स्प्।्िमथवाताथ्अथवा्
अात्म्हहत् जजनवचनाों् सो् सम्भ्व् है,् उन् वचनाों् मों् कर्थइत्न्‍तद्रि्काो् नहीं् लगाता,् िमथ् वचन् नहीं् सुहातो,्
काैतूहल्की्बातों्भली्लगती्है,्ताो्प्रकृनत्का्िह्ननर्थि्हाोगा्कक्तुमकाो्कर्ोथत्न्‍तद्रि्की्भी्जरूरत्नहीं्
मालूम्हाोती्क्ि्ाोंकक्र्मलो्ताो्कान,्पर्कानाों्का्सदपुिाोग्नहीं्ककिा।्अब्कर्ोथत्न्‍तद्रि्की्तुम्ह्ों्जरूरत्
नहीं्है।्कर्थ्भी्खत्म््हाो्जािोंगो।्अब्पंचोत्न्‍तद्रि्न्रहों्एोसी्स्स्थनत्हाो्सकती्है। 
नोत्र्को ्दरुूपिाोग्का्फल–अांखों्पािीं,्पर्अांखाों्का्सदपुिाोग्नहीं्ककिा्जाता्है्दरुूपिाोग्ही्ककिा्
जाता।्जैसो्कक्सुन्‍तद्ररूप्ननहारना,्जाो्इष्ट््पदाथथ्हाो्उसो्ही्दोखना,्कैसा्कैसा्इस्चक्षु्इत्न्‍तद्रि्का्
कवषि्है्कक्छाोटो्लाोग्जाो्कुछ्पैसो्ही्कमा्पातो्हंै्ताो्चाहो्वो्भर्पोट्खाना्न्खािों्पर्लगन्लगी्है्
ससनोमा्को ्दोखनो्की।्एोसी्लगन्लग्गिी्है्कक्ससनोमा्दोखो्कबना्उन्‍तह्ों्चैन्नहीं्पड ती।्जजसमों्जजसकी्
बुद्धद्ध्लगी् है्वह्उसी्मों्अपनो्उपिाोग्काो्लगाता् है।् जजसको ्रागबुद्धद्ध्लगी् है्वह्राग्भावाों्मों्ही्
अपना्उपिाोग्लगाता्है्अाैर् जजसकाो्अात्म्हहत्सािना्की्बुद्धद्ध्लगी् है्वह्दोवदशथन,्िमाथत्म्ावाों्का्
संग,् स्व्ाध्ि्ाि्इन्‍तह्ीं् मों्अपना्उपिाोग्लगाता् है।् जजसकी्रागभावाों्मों् बुद्धद्ध् है्उसकाो्प्रकृनत्का्िह्
फैसला् है् कक्तुम्ह्ों् र्मलो्थो्नोत्र,्पर्मालूम्हाोता् है् कक्इन्नोत्राों्की्तुम्ह्ों्जरूरत्नहीं् है।्साो्अब्
नोत्रइत्न्‍तद्रि्भी्तुम्ह्ों्न्र्मलोगी।्एोसो्घटतो्घटतो्िह्जीव्एको त्न्‍तद्रि्तक्हाो्जािोगा।्अात्म्ा्की्असाविानी्
मों्अाैर्एको त्न्‍तद्रि्मों्भी्सबसो्अधिक्ननकृष्ट््जीव्हंै्ननगाोद्जीव।्साो्एोसा्ननगाोद्तब्बननो्का्प्रसंग्
हाोगा,्िदद्अात्म्ा्की्साविानी्न्रक्ख्ी। 
्््स्व्रूपदशथन्की्असाविानी्का्फल–दोखाो्भैिा्!्अपनो्स्व्रूप्सो्िह्स्व्भावत:्अपनो्स्व्रूपरूप्है।्
इसमों्जाो्नहीं्है्वह्कभी्अा्नहीं्सकता्अाैर्जाो्है्वह्कभी्छूट्नहीं्सकता।्मुझमों्न्द्रव्ि्कमथ्है,्
न्शरीराददक्पुद्गल् हंै।्अाैर्स्व्भावदृधि्सो्दोखाो्ताो्इसमों्न्रागद्वोषाददक्भावकमथ् है।्िन् वैभव्ताो्
प्रकट्कवरानो् हंै,्एोसो्इन्समस्त््र्भन्‍तन््तत्त्वाों्का्मोरो्स्व्भाव्मों्ग्रहर््नहीं् है।्एोसो्सबसो् कवकवक्त््इस्
चैतन्‍ति्स्व्भाव्काो्जजसनो्नहीं्पहहचाना्उसकी्संसार्मों्एोसी्ही्अवस्थ्ाएं्चलती्है,्जैसो्कक्हम्ककसी्
दीन्पुरूष्काो्ननरखतो्हंै।्जजनकी्स्स्थनत्बहुत्खाोट़ी्है्एोसो्बोचारो्पशुवाों्काो्दोखतो्है—राोगी् हंै,्काटो्
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छोदो्जा्रहो्हंै,्कषाइिाों्को ्वश्मों्हंै,्उनकाो्दोखकर्कुछ्ताो्ध्ि्ान्करना्ही्चाहहए्कक्अपनो्अात्म्ा्
की्साविानी्न्रक्ख्ों्ताो्उसका्िह्फल्है्कक्एोसी्अवस्थ्ा्र्मलोगी। 
व्ि्ामाोह्मों् करूर्ा्का्कारर्–भैिा्!्हाोता्ताो्है्कुछ्ध्ि्ान्ककसी्दुुःखी्सतािो्हुए्पशुअाों्काो्दोखकर्
करूर्ा्ताो्अाती्है,्वह्करूर्ा्इस्बात्की्सूचना्दोती्है्कक्इसनो्उस्जीव्को ्साथ्अपनी्तुलना्
की्है्अन्‍ति्था्इसो्करूर्ा्नहीं्अा्सकती।्एोसा्ही्ताो् मंै्जीव्हूँ्जैसो्कक्िो्सूकर्अाददक्हंै।्एोसी्
भीतर्मों् घुसी्हुई्िारर्ा्पड ़ी् है्उस्जीव्को ्तब्ताो्सतािो् हुए्पशु्काो् ननरखकर्अन्‍तत्र्मों् वोदना्
जगती्है।्उस्अन्‍तत्र्वोदना्को ्सम्ब्ंि्मों्िह्भावना्करनी्चाहहए्कक्िह्सब्भूल्जाो्है्ज्ञान्भावना्सो्
शून्‍ति््हाोनो्पर्है। 
दोहाों् की्अवगाहना्सो् वरैाग्ि््का्शशक्षर्–जब्जीवाों्की्कवशोष्अवस्थ्ाएूँ्जान्रहो्हाो्एोसो्एोसो्मगर्हंै,्
मच्छ््हंै–स्व्िंभूरमर््समुद्र्मों्सबसो्बड ़ी्अवगाहना्का्मच्छ््है,्एको त्न्‍तद्रि्अाददक्मों्एोसी-एोसी्अवगाहना्
वालो्जीव्हंै।्इन्सब्पाठाों्काो्पढ कर्िह्साोचना्चाहहए्कक्एक्ननज्ज्ञानस्व्भाव्की्भावना्को ्कबना्
जीवाों्काो्एोसी-एोसी्दोहाों्मों्जन्‍तम््लोना्हाोता्है।्सूक्ष्म््ननगाोद्जीव्का्अंगुल्को ्असंख्ि्ातवों्भाग्शरीर्
हाोता्है्अाैर्उसमों्एक्प्रदोश्बढ ो,्दाो्प्रदोश्बढ ो्इस्तरह्सो्एक-एक्प्रदोश्बढ ्बढ कर्एक्बड ो्मच्छ््
की्अवगाहना्बराबर्हजार्िाोजन्लम्ब्ा,्५००्िाोजन्चाैड ा्अाैर्२५०्िाोजन्माोटा,्इतना्दोह्तक्पा्
लोता् है।् जघन्‍ति्् अवगाहना् सो् इस् अवगाहना् तब् बीच् मों् ककतनी् प्रकार् को ् शरीर् हुए,् अंगुल् को ्
असंख्ि्ातवों्भाग्बराबर्शरीर्पर्एक-एक्प्रदोश्बढ तो्बढ तो्इतनी्बड ़ी्अवगाहना्तक्ककतनो् कवकल्प््
हाोंगो,्उतनी्प्रकार्को ्शरीराों्मों्इस्जीव्नो्इस्ज्ञानभावना्को ्कबना्भव्िारर््ककिा। 
अात्म्भावना्का्प्रसाद–वह्काैनसी्भावना् है,्काैनसा्वह्अात्म्स्व्रूप् है् जजसको ्प्रसाद्सो्सब्सकंट्
र्मट्जातो्हंै,्उसका्ही्वर्थन्इस्श्ल्ाोक्मों्है।्मंै्वह्पररपूर्थ्चैतन्‍ति्स्व्रूप्हूँ्जाो्न्ग्रहर््ककए्हुए्काो्
ताो्ग्रहर््नहीं्करता्अाैर्ग्रहर््ककए्हुए्काो्छाोड ता्नहीं्है,्ककन्‍तत्ु् सवथ्प्रकार्सो्सबकाो्िथावत्््जानता्
रहता् है।्एोसा्अपनो्अापको ्द्वारा्सम्व्ोद्य् मंै्अात्म्तत्त्व्हूँ।्एोसो्अात्म्स्व्रूप्की्भावना्को ्बल्सो्िह्
जीव् बाह्य् वचनव्ि्वहार् काो् छाोड ता् है् अाैर् अन्‍तत्रंग् मों् उठनो् वालो् जल्प्ाों् का् पररत्ि्ाग् करता् है,्
परकवषिक्ककसी्भी्प्रकार्की्कल्प्ना्काो्नहीं्हाोनो्दोता्है।्अाैर्तब्समाधिजात्अानन्‍तद््काो्अनुभवता्
है। 
जाोड रहहत्ताोड रहहत्ननकवथकल्प्भाव्की्प्रससद्धद्ध–िह्मंै्अात्म्तत्त्व्पररपूर्थ्पुष्ट््हूँ।्जाो्इसमों्है्वह्िहाूँ्सो्
कभी्छूटता्नहीं्है्अाैर्जाो्इसमों्नहीं्है्वह्कभी्भी्अा्सकता्नहीं्है,्एोसा्ज्ञानानन्‍तद््स्व्भावमात्र्िह्
मंै्अात्म्ा्अपनो्अापको ्ज्ञान्द्वारा्ही्सम्व्ोदन्करनो्को ्िाोग्ि््हूँ।्इस्श्ल्ाोक्मों्िह्ननकवथकल्प््स्व्रूप्का्
वर्थन्इसर्लए्ककिा्गिा्कक्इससो्पहहलो्श्ल्ाोक्मों्बहहजथल्प््अाैर्अन्‍तत्जथल्प््का्त्ि्ाग्करनो्का्उपाि्
मों्प्रनतपाद्य्प्रनतपादक्का्भी्कुछ्सम्बं्ि्नहीं्है।्िह्बताकर्स्व्काो्ननकवथकल्प््प्रससद्ध्ककिा्था।्अब्
वह्ननकवथकल्प््अात्म्तत्त्व्ककस्प्रकार्है्इसका्वर्थन्इस्छंद्मों्इस्रूप्मों्ककिा्है्कक्न्ताो्इसमों्
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काोई्जाोड ्हाोता्है्अाैर्न्इसमों्सो्कुछ्ताोड ्हाोता्है।्जाो्ननकवथकल्प््पदाथथ्हाोता्है्वह्जाोड ्अाैर्ताोड ्
दाोनाों्सो्रहहत्हाोता्है।्एोसो्इस्ननकवथकल्प््स्व्रूप्काो्बताकर्अब्िह्ददखा्रहो्हंै्कक्एोसा्अात्म्ानुभव्
हाोनो्सो्पहहलो्इस्अात्म्ा्की्क्ि्ा-क्ि्ा्अवस्थ्ा्हुई्है्?्पूज्ि्पाद्स्व्ामी्इस्कवषि्मों्अब्कह्रहो्हंै।्

श्ाोक्21 
उत्प्न्‍तन्पुरूषभ्रान्‍तत्ो:्स्थ्ार्ाै्िद्वहद्वचोधितम्््।् 

तद्वन्‍तम्ो्चोधितं्पूवों्दोहाददष्व्ात्म्कवभ्रमात्््।।२१।। 
 

भ्रमचोष्ट्ा–िहां्एक्दृष्ट्ांतपूवथक्भ्रम्की्बात्बता्रहो्हंै-जैसो्प्रात:काल्ब्रह्ममुहतथ्मों्काोई्टहलनो्जा्रहा्
हाो,्बहुत्दरू्ननकल्गिा्अाैर्एोसी्सड क्पर्ननकल्गिा्जजस्पर्वह्कभी्न्गिा्था।्कुछ्अंिोरो्मों्
कुछ्उजोलो्मों्बहुत्दरू्पर्एक्वृक्ष्का्ठूठ्खड ा्हुअा्था।्शाखािों्ताो्सब्यगरा्दी्गिी्थीं,्खाली्
सूखा्ठूठ्रह्गिा्था्जाो्५्िा्५।।्फुट्का्ऊूँ चा्था।्उस्टहलनो्वालो्नो्दोखा,्पर्वह्समझ्न्
पािा्कक्िह्ठूठ्है।्दरू्सो्ददखाई्दोनो्पर्उसो्पुरूष्का्भ्रम्हाो्गिा।्ताो्उस्ठूठ्मों्पुरूष्का्भ्रम्
हाो्जानो्सो्अब्उसकी्चोष्ट्ाएं्कछ्अाैर्प्रकार्की्हाो्गिीं।्िह्काैन्भिानक्खड ा्है,्कहीं्डाकू्ताो्
नहीं्है,्कहीं्अाैर्काोई्िाोखो्वाला्ताो्नहीं्है,्उसो्कुछ्भि्सा्गिा,्कुछ्जजज्ञासा्सी्हाो्गिी,्बात्
क्ि्ा्है,्इतनो्समि्िहाूँ्िह्क्ि्ाों्खड ा्हुअा्है्?्ताो्जैसो्ठूठ्मों्पुरूष्का्भ्रम्हाो्जानो्सो्कुछ्अन्‍ति्–
अन्‍ति््प्रकार्की्चोष्ट्ा्हाो्जाती्हंै,्इसी्प्रकार्इस्दोहाददक्मों्अात्म्ा्का्भ्रम्हाो्जानो्सो्पहहलो्मोरी्ही्
एोसी्कवर्चत्र्चोष्ट्ाएं्हुई्थीं। 
भ्रममलूक्व्ि्वहार–कहां्ताो्िह्ज्ञानानन्‍तद्स्व्भाव्स्स्थर्अचल्ब्रह्मस्व्रूप्है्अाैर्कहां्इतनी्चोष्ट्ाएं्करनी्
पड ्रही्हंै्?्ककसी्काो्र्मत्र्माना,्ककसी्काो्ररश्त्ोदार्समझा,्एोसा्जैसा्जजसका्व्ि्वहार्है्उस्प्रकार्
का्व्ि्वहार्करना्िह्दोहाददक्मों्अात्म्ा्का्भ्रम्हाोनो्सो्ही्ताो्हाो्रहा् है,् ककसी्को ्पैर्छू्रहो् हंै,्
ककसी्काो्अाशीवाथद्दो्रहो्हंै,्ककसी्सो्घुल्र्मलकर्बातों्कर्रहो्हंै,्ककसी्सो्कैसा्ही्व्ि्वहार्है,्िह्
क्ि्ा् व्ि्वहार् है्?्िह्एक्एोसा्भी् व्ि्वहार् है् कक्समधिन्समिी्काो्दोखकर्अलग्द्धछप्जाती् है।्
अांखाों्एक्दसूरो्काो्काोई्दोख्नहीं्सकतो्िा्अाैर्अाैर्तरह्को ्कवर्चत्र्व्ि्वहार्चलतो्हंै।्िो्क्ि्ा्अात्म्ा्
को ्दशीथ्को ्व्ि्वहार्हंै्अथवा्अात्म्त्व््को ्नातो्को ्व्ि्वहार्चलतो्हंै।्िो्दोह्मों्अात्म्ा्का्भ्रम्हाो्जानो्सो्
सारो्व्ि्वहार्हंै। 
ज्ञानी्अारै्अज्ञानी्को ्अाशि्मों् अन्‍तत्र–भैिा्!्एक्चोष्ट्ा्नही,ं्संसारी् पुरूषाों्को ्मन,्वचन,्काि्की्
जजतनी्चोष्ट्ािों्हाो्रही्है,्उन्सबमों्दोह्मों्अात्म्ा्को ्भ्रम्का्भूल्पड ा्है।्हालांकक्लाोकव्ि्वहार्मों्वह्
कतथव्ि््की्बात्मानी्जाती्है।्जैसो्दोश्की्रक्षा्करना,्समाज्की्रक्षा्करना,्कुटुम्ब््की्रक्षा्करना्
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कतथव्ि््माना्जाता् है,्ठीक् है,्पर्इस्प्रकार्को ्जाो्पररर्ाम्हाोतो् हंै्उनमों्तन,्मन,्िन्सब्कुछ्
न्‍ति्ाैछावर्करनो्काो्तैिार्हाोतो्हंै।्िो्सब्बुद्धद्धिाों्क्ि्ा्दोह्मों्अात्म्ा्की्बुद्धद्ध्ककए्कबना्हाो्सकती्हंै्?्
हाोती्भी्हंै्ककसी्ज्ञानी्को ,्एोसा्ननष्क्ाम्कमथिाोग्है्परन्‍तत्ु्ननष्क्ाम्कमथिाोग्मों्अासर्ि्नहीं्हाोती्है।्
अासानी्सो् बनो् ताो् बनो,् न् बनो् ताो् उसको ् र्लए्कमर्कसकर् नहीं् ् यगरा्करतो् हंै।् इतना्अन्‍तत्र् है्
अासर्िपूवथक्कािथ्करनो्मों्अाैर्ननष्क्ाम्कमथिाोग्मों। 
अनासर्ि्का्एक्उदाहरर्–एक्कथानक्है्कक्नगर्का्राजा्गुजर्गिा्ताो्मंनत्रिाों्नो्सलाह्की्कक्
राजवंश्मों्ताो्काोई्उत्तराधिकारी् है्नहीं।् ककसो्राजा् चुना्जाि्?्सलाह्मों् ननश्चित्हुअा् कक्५्बजो्
सुबह्इस्महल्का्अयग्रम्फाटक्खाोला्जाि,्जाो्फाटक्को ्पास्र्मलो्उसकाो्ही्राजा्बनािा्जाि।्
खाोला्फाटक्ताो्एक्संन्‍ति्ासी्लंगाोट्पहहलो्हुए्र्मला।्उसको ्हाथ्पकड कर्मंनत्रिाों्नो्कहा्कक्चलाो्
तुम्ह्ों्राजा्बनािोंगो।्सािु्बाोला-नहीं्नहीं,्हम्िह्अाफत्नहीं्लोना्चाहतो।्बड ा्अाग्रह्ककिा्ताो्इस्शतथ्
पर्वह्राजा्बननो्काो्तैिार्हाो्गिा्कक्हमसो्राजकाज्की्काोई्चचाथ्न्करना।्हम्बैठो्भर्रहोंगो।्
अच्छ्ा्महाराज्अाप्सो्राजकाज्की्काोई्चचाथ्न्करोंगो।्सािु्काो्राजदरबार्मों्लो्गए।्सािु्नो्अपनो्
कपड ो्उतार्ददए्अाैर्राजवस्र््िारर््कर्र्लए।्एक्छाोट़ी्सी्काठ्पोट़ी्मों्अपना्लंगाोट्रख्ददिा।्दाो्
तीन्वषथ्तक्खूब्राजकाज्चला।्इतनो्मों्एक्शत्रु्नो्अाकर्उस्पर्अाक्रमर््कर्ददिा।्अब्मंत्री्
लाोग्घबड ाए्अाैर्पूछा—महाराज्अब्क्ि्ा्करना्चाहहए्शत्रु्ताो्ससर्पर्चढ ्अािा।्महाराज्कहतो्हंै्
कक्अच्छ्ा्हम्बतातो् हंै—जरा्वह्पोट़ी्उठावाो,्पोट़ी्खाोलकर् लंगाोट् ननकाल्कर,्राजवस्र््फों क्कर्
लंगाोट्पहहनकर्अाैर्चलतो्हुए्कहता्है्कक्हम्राम्काो्ताो्िह्करना्है,्अाैर्तुमकाो्जाो्करना्हाो्साो्
तुम्जानाो। 
ज्ञानी्का्शदु्ध्र्चत्त–ताो्ज्ञानी्जन्अज्ञानी्की्भांनत्उड कर्नहीं्चलतो्हंै।्लाोकव्ि्वहार्मों्चाहो्काोई्मानो,्
चाहो्न्मानो,्उल्ट्ा्चलो ,्तब्भी्माोह्ककिा्जा्रहा्है।्ककतना्ही्समझािा्जाि,्बतािा्जाि,्हहत्की्
बात्प्रोम्सहहत्कही्जाि।्मान्र्लिा्ताो्ठीक,्न्मानों्लाोग्ताो्ज्ञाता्रह्गए।्ककन्‍तत्ु्माोह्मों्एोसा्नहीं्
हाोता्है,्ककतनी्ही्कवपत्तत्तिां्अाएं्कफर्भी्पररजन्की्ममता्त्ि्ागी्नहीं्जा्सकती।्ककतना्ही्नाती्
पाोतो्पीटों्कफर्भी्उनको ्बाबा्ही्ताो्रहोंगो,्काोई्बाबा्कहलाना्ताो्न्र्मटा्दोगा।्एोसी्मन्मों्ममता्की्
अासर्ि्ज्ञानी्पुरूष्को ्नहीं्हाोती। 
ज्ञान्हाोनो्पर्अज्ञान्चोष्ट्ा्का्बाोि्व्एक्उदाहरर्–िह्ज्ञानी्साोच्रहा्है्कक्अात्म्ज्ञान्सो्पहहलो्मुझो्
दोह्मों्अात्म्ा्का्भ्रम्था्इस्कारर््मोरी्एोसी्चोष्ट्ा्हुई्है्जाो्अात्म्ा्को ्नातो्सो्कवपरीत्थी।्ककसी्
पुरूष्काो्अंिोरो्उजोलो्मों्घर्को ्बाहर्पड ़ी्हुई्तीन्चार्हाथ्की्लम्ब्ी्रस्स्ी्टोढ ़ी्मोढ ़ी्पड ़ी्हुई्ददख्
जाि्ताो्सांप्का्भ्रम्हाोनो्पर्उसकी्कैसी्चोष्ट्ा्हाो्जािोगी्?्घबड ाहट,्र्चल्ल्ाहट।्लाोगाों्काो्बुलािोगा,्
बचाव्को ्सािन्इकट्ठो्करोगा्अाैर्िहाूँ्ताो्बचाव्काैन्करता्है,्सीिी्लाठी्वगैरह्ढूूँढ तो्हंै।्ताो्सारा्
ित्न््करोगा,्र्चत्त्मों्अशांनत्हाो्जािोगी्िो्सब्भ्रम्की्चोष्ट्ाएं्हंै।्शािद्लाठी्को ्प्रहार्भी्कर्दो्अाैर्
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१०–२०्लाठी्लग्जानो्पर्कफर्जरा्ननकट्जाकर्दोखो्कक्िह्मरा्कक्नहीं्मरा्अाैर्उठािा्ताो्माथा्
घुनता्है—अाोह्िह्ताो्रस्स्ी्ही्थी,्भ्रम्मों्मंैनो्क्ि्ा्क्ि्ा्चोष्ट्ाएं्कर्डाली्? 

ज्ञान्मों् अज्ञान्चोष्ट्ा्का्ननर्थि–इसी्प्रकार्अपनो्अात्म्ा्द्वारा्अधिधित्दोह्मों्िह्मंै्हूँ्एोसा्भ्रम्ककिा्
अाैर्पर-अात्म्ा्द्वारा्अधिधित्दोह्मों्िह्पर् है्एोसा्भ्रम् ककिा,्बस्इस्भ्रम्की्नींव्पर्िो्सारी्
चोष्ट्ाएं,्बाोलचाल्व्िवहार,्मनमुटाव,्पक्षपात,्ईष्ि्ाथ,्घृर्ा,्सारी्की्सारी्कवडम्ब्नाएं्इस्पर्चल्उठी्
हंै।्ज्ञातापुरूष्सवथत्र्इस्चैतन्‍ति्स्व्रूप्का्दशथन्करता्है।्वह्गुर्ग्राही्हाोता्है,्अाैर्दोहाों्मों्अात्म्ा्का्
भ्रम्करनो्वालो्पुरूषाों्काो्गुर््सो्ताो्प्रिाोजन्ही्नहीं,्बत्ल्क्उनमों्दाोषग्राहहता्का्स्व्भाव्पड ्जाता्है। 
ज्ञानी्अारै्अज्ञानी्की्प्रकृनत–जगत्््मों्जजतनो्पुरूष्है्उनमों्िदद्दाोष्है्ताो्काोई्न्काोइथ्खासा्गुर््भी्
है्हर्एक्पुरूष्मों।्काोई्कंजूस्है्ताो््ि्ारा्बाोलनो्वाला्भी्है,्काोई्परननन्‍तद्क्है्ताो्काोई्ककसी्को ्
तन्की्सोवा्करनो्वाला्भी्है।्काोई्दाोष्है्काोई्गुर््है।्पर्दाोषग्राही्पुरूष्काो्वहाूँ्दाोष्ही्ददखता्है्
अाैर्गुर्ग्राही्पुरूष्काो्गुर््ही्ददखतो् हंै।्जैसो्जाोंक्भंैस्को ्थनाों्मों्लग्जाि्ताो्जाोंक्दिू्नहीं्पी्
सकती।्वह्खून्ही्पीिोंगो।्अाैर्हंस्र्मलो्हुए्दिू्अाैर्पानी्मों्दिू्काो्ग्रहर््कर्लोगा्पानी्काो्छाोड ्
दोगा।्िह्ज्ञान्अाैर्अज्ञान्मों्एोसी्प्रकृनत्हाो्जाती्है। 
अज्ञानचोष्ट्ा् का् अवबाोि् व् अज्ञानचोष्ट्ा् को ् पररहार् का् ित्न्–ज्ञानी् पुरूष् िह् र्चंतन् कर् रहा् है् कक्
पूवथकाल्मों,्जाो्अनन्‍तत्काल्हाो्गिा्है,्दोहाददक्मों्अात्म्ा्का्भ्रम्करनो्सो्मोरी्एोसी्चोष्ट्ा्हुई्जैसो्ठूठ्
मों् पुरूष्का्भ्रम्हाो्जाि्ताो् उस्भ्रमी्की्चोष्ट्ा् हाो्जाती् है।्क्ि्ा्चोष्ट्ा् हाो्जाती् है् ?् ककसी्का्
उपकार्करना,्ककसी्का्अपकार्करना,्ककसी्काो्अपना्मानकर्अपना्सवथस्व््समपथर््करना,्ककसी्
काो्अपरािी्जानकर्दुुःखी्दोखकर्भी्करूर्ा्उत्प्न्‍तन््न्हाोना,्एोसी्अजब्चोष्ट्ाएं्र्मर्थि्ात्व््मों्हाो्जािा्
करती्हंै।्एक्ही्जीवन्मों्दसाों्बार्एोसो्उतार्चढ ाव्को ्प्रसंग्अा्जातो्हंै्कक्कभी्वह्इष्ट््हाो्जाता्
है्अाैर्कभी्वह्अननष्ट््हाो्जाता्है।्एोसी्चोष्ट्ा्इस्दोह्मों्अात्म्ा्का्भ्रम्करनो्सो्ही्हाो्जािा्करती्
है।्ठीक्है,्ककन्‍तत्ु्जब्अात्म्ज्ञान्हाो्जाता्है्तब्िह्पुरूष्कैसा्बताथव्करनो्लगता्है्?्इस्सम्ब्ंि्मों्
अाचािथदोव्कह्रहो्हंै। 

श्ाोक्22 
िथासाै्चोष्ट्तो्स्थ्ार्ाै्ननवृत्तो्पुरुषाग्रहो। 
तथाऽचोष्ट्ाोऽत्स्म्दोहादाै्कवननवृत्तात्म्कवभ्रम:।।२२।। 
िथाथथ् ज्ञान्हाोनो्पर्कवपरीत्चोष्ट्ा्का्अभाव–जसैो्वही्पुरूष्जजसकाो्कक्स्थ्ारु््मों् पुरूष्का्भ्रम्हाो्
गिा्था,्कुछ्अाैर्चलनो्पर्जजज्ञासा्सहहत्ननरखनो्पर्जैसो्िह्समझ्अा्गई्कक्िह्ताो्काोरा्ठूठ्
ही् है,्ताो्एोसा्जानकर्अब्उसकी्वो्सब्कवपरीत्चोष्ट्ाएं्समा्त््हाो्जाती् है,्भि्नहीं्रहता,् कुछ्
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नन:शंक्हाो्जाता्है।्इस्ही्प्रकार्जब्दोह्मों्अात्म्ा्का्भ्रम्समा्त््हाो्जाता्है,्अात्म्स्व्रूप्मों्ही्
िह्मंै्अात्म्ा्हूँ्एोसा्दृढ ्ननर्थि्हाो्जाता्है्ताो्िह्भी्उन्सब्चोष्ट्ावाों्सो्ननवृत्त्हाो्जाता्है,्ज्ञानरस्
का्स्व्ाद्र्लिा्करता्है। 
ज्ञान्मों् अनाकुल्दशा–भैिा्!्ज्ञान्हाो्जानो्पर्इस्जीवन्मों्बड ा्अन्‍तत्र्अा्जाता्है।्अाकुलता्मूल्मों्
नहीं्रहती,्कवसम्व्ाद्की्स्स्थनत्उस्ज्ञाता्पुरूष्को ्नहीं्रहती।्चाहो्संग्वह्ही्हाो,्ककन्‍तत्ु्िथाथथ्बाोि्
हाो्जानो्पर्कफर्उसकी्दशा्ही्बदल्जाती्है।्जैसो्रस्स्ी्मों्सांप्का्जजसो्भ्रम्हाो्जाि्वह्कुछ्
हहम्म्त्बनाकर् ननकट्जाि्अाैर् िीरो-िीरो्समझ्मों्अाए् कक्िह्ताो् सांप्नहीं्मालूम् हाोता् है्अाैर्
बढ कर्दोखता्है—ननर्थि्हुअा्कक्िह्ताो्रस्स्ी्है।्रस्स्ी्का्ज्ञान्हाोनो्पर्भि्अाकुलता,्अूँिोरा्िो्सब्
समा्त्् हाो् जातो् है।् एोसो् ही् िह् मंै् अात्म्ज्ञानानन्‍तद्् का् पुंज् हूँ।् इसका् कािथ् ज्ञानरूप् वतथना् अाैर्
अानन्‍तद्रूप्वतथना्है।्एोसा्िथाथथ्ज्ञान्हाोनो्पर्जाो्संसार्को ्नाना्कािथ्भ्रमाों्का्बाोझ्लादो्था्वह्सब्
समा्त््हाो्जाता्है। 

 
ज्ञानककरर्–इस्अज्ञ्पुरूष्पर्लाैककक्कमाोों्का्बड ा्बाोझ्लदा्रहता्है।्अब्िह्काम्करनो्काो्पड ा्
है,्अमुक्काम्अभी्अिूरा्ही्है।्इस्तरह्को ्बाोझ्र्चत्त्मों्रहा्करतो्हंै।्पर्जब्ज्ञानककरर््का्उदि्
हाोता्है्अाैर्िह्अात्म्ा्समझ्लोता्है्कक्मंै्ताो्अपनो्भावरूप्पररर्मन्को ्अनतररक्त््अन्‍ति््कुछ्करता्
भी्नहीं्हूँ्अाैर्न्ही्वह्काम्जजसो्साोचा्था्िा्लाोग्साोचा्करतो्हंै्ताो्िह्भी्अिूरा्नहीं्रहता।्िह्
ताो्मंै्पररपूर्थ्सत्््हूँ—एोसा्अपना्पररपूर्थ्स्व्भाव्जाो्दोखता्है्उस्पर्सो्सारो्बाोझ्हट्जातो्हंै।्हाो्ताो्
काोई्बुद्धद्धमान्कववोकी,्साो्जैसो्मुफ्त्र्मलो्हुए्िन्की्व्ि्वस्थ्ा्कबना्भार्को ्की्जाती्है्एोसी्ही्चोष्ट्ा्
है्उनकी।्जाो्मोरो्घर्मों् हंै,्र्मलो्हंै,्िो्भी्मुफ्त्र्मलो्हुए्की्तरह्हंै।्हंै्जड ्पुद्गल्मुफ्त्र्मलो्हंै,्
मोरा्उनसो्कुछ्सम्ब्ंि्नहीं्है।्वो्मोरी्व्ि्वस्थ्ा्नहीं्बना्दोतो्हंै।्ज्ञान्हाोनो्पर्दृधि्उत्कृ्ष्ट््हहत्की्अाोर्
ही्जाती्है। 
अज्ञान्मों् कवचार–एक्बड ा्सोठ्था्ककन्‍तत्ु्वह्अको ला्ही्था।्एक्छाोटा्लड का्भर्था।्जब्सोठजी्को ्
मरनो्का्समि्अािा्ताो्सोठ्नो्साोचा्कक्इतनो्बड ो्स्ट्ोट्की्रक्षा्िह्बालक्न्कर्सको गा,्साो्बराबरी्
को ्चार्कबरादरी्भाईिाों्काो्बुलािा्अाैर्उनकाो्ट्स्ट़्ी्बना्ददिा,्उनको ्नाम्सब्र्लखा्पढ ़ी्कर्ददिा।्
जब्िह्बालक्बड ा्हाो्जाि्ताो्इसकाो्सारी्सम्प्त्तत्त्सांैप्दोना।्सोठ्गुजर्गिा।्बालक्सड क्पर्खोल्
रहा् था।् दाो् तीन् वषथ्की्अवस्थ्ा् थी,्अच्छ्ो् कुल्का् ् पुत्र्था,्अच्छ्ो् वातावरर््मों् पला् था,् सुन्‍तद्र्
कलावान्था।्खोल्रहा्था्वह्बालक।्एक्ठग्सड क्सो्ननकला,्उसो्िह्बालक्सुहा्गिा्अाैर्उसो्
उठा्करको ्चल्ददिा।्ठगनी्सो्कहा् कक्अपनो्घर्बालक्नहीं् है्साो्इसकी्रक्षा्कराो।्िह्अपना्
बालक्है।्पल्पुसकर्अव्वह्१७,्१८्वषथ्का्हाो्गिा।्अब्उस्बालक्काो्सही्पता्नहीं्कक्मोरा्
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घर्काैन्था्अाैर्क्ि्ा्सम्प्दा्है्?्वह्ठग्काो्ही्बाप्समझता्है्अाैर्ठगनी्काो्मां। 
ज्ञान्मों् प्रकाश–एक्बार्वही्बालक्शहर्सो्ननकला,्ताो्एक्ट्स्ट़्ी्नो्कुछ्पहहचान्र्लिा।्ट्स्ट़्ी्नो्कहा्
कक्एो्बालक्!्हम्लाोग्कब्तक्तुम्ह्ारी्जािदाद्रखोंगो,्तुम्अपनी्जािदाद्लो्लाो।्(काोई्िह्न्साोच्
बैठो्कक्कहीं्एोसो्ट्स्ट़्ी्हम्न्हुए)।्दसूरा्ट्स्ट़्ी्भी्दोखता्है—कहता्है—एो्बालक्तुम्ह्ारी्जािदाद्हम्
कब्तक्रक्ख्ोंगो,्अब्तुम्अपनी्जािदाद्लो्लाो।्इसी्तरह्सो्तीसरो्अाैर्चाैथो्नो्कहा।्ताो्बालक्
साोचता्है्कक्िो्दो्ही्ताो्रहो्हंै्कुछ्र्लए्ताो्नहीं्लोतो।्साो्साोचकर्उसनो्कहा—अच्छ्ा्हम्१०–५्ददन्
को ्बाद्अापसो्बात्करोंगो।्अब्जंगल्मों्अपनी्झांैपड ़ी्मों््वह्साोचता्है्कक्मामला्क्ि्ा्है्?्अरो्मोरा्
बाप्िह्है,्मोरी्मां्िह्है्अाैर्िह्खोतीबाड ़ी्मोरी्जािदाद्है्अाैर्वो्बतातो्हंै्दस्बीस्दकुानों,्अमुक,्
अमुक।्साो्वह्र्चंतातुर्था।्जजज्ञासा्का्समािान्नहीं्था,्साो्वह्ठगनी्को ्पैराों्मों्पड कर्नम्र्शबद्ाों्मों्
बाोला् कक्मां्बतावाो् मंै् ककसका्बालक्हूँ्?्उसो्तुरन्‍तत््कह्अािा्उस्बालक्की्सरलता्अाैर् मुद्रा्
दोखकर्कक्बोटा्तू्अमुक्सोठ्का्बालक्है।्तू्खोल्रहा्था्साो्िो्तुम्ह्ारो्कपता्जी्तुम्ह्ों्उठा्लािो,्
पाला्पाोसा।्इतनी्बात्सुनतो्ही्उसको ्िह्ननर्थि्हाो्गिा्कक्मंै्अमुक्शहर्को ्अमुक्सोठ्का्लड का्
हूँ,्अब्इस्ननर्थि्काो्काैन्बदलो्?्कफर्भी्जब्तक्उस्झांैपड ़ी्मों्रह्रहा्है्क्ि्ा्उस्ठग्काो्ठग्
कहकर्पुकारोगा,्क्ि्ा्उस्ठगनी्काो्ठगनी्कहकर्पुकारोगा्?्नहीं।्ठगनी्काो्मां्ही्कहोगा,्ठग्काो्
कपता् ही् कहोगा् अाैर् खोतीबाड ़ी् काो् िदद् जानवर् बरबाद् करनो् काो् घुस् जाि् ताो् उसो् भी् वह् बाहर्
ननकालोगा।्सब्कुछ्करोगा,्पर्अन्‍तद्र्मों्उसको ्पूरा्ज्ञान्है्कक्मंै्ताो्अमुक्सोठ्का्लड का्हूँ। 
िथाथथ् ज्ञान्अारै्व्ि्वहार–एोसो्ही्िथाथथ्ज्ञान्हाो्जानो्पर्इस्गृहस्थ््काो्भी्व्ि्वहार्करना्पड ्रहा्है्
सब्कुछ,्पर्जान्रहा्है्अन्‍तत्र्मों्सब्सत्ि््बात।्मोरा्वैभव्ताो्मोरा्गुर्पंुज्है,्मोरा्कपता्ताो्िह्ही्
मोरा्सत्््स्व्रूप्है,्सब्कुछ्समझ्रहा्है,्कफर्भी्लाोकव्ि्वहार्को ्माता्कपता्वैभव्काो्क्ि्ा्गार्लिां्
दोकर्पुकारोगा्?्तुम्िाोखो्सो्भरो्हाो,्मािारूप्हाो,्असार्हाो।्क्ि्ा्एोसा्कहोगा्?्एोसा्न्कहोगा।्वह्
मां्काो्मां्ही्कहोगा,्कपता्काो्कपता्ही्कहोगा,्िन्वैभव्का्भी्संचि्करोगा,्पर्दृधि्उसकी्बदली्
हुई् है।्साो्जब्तक्भ्रम्था्तब्तक्अन्‍ति््प्रकार्क्चोष्ट्ाएं्थी,ं्जब्भ्रम्हट्जाता् है्ताो् कवपरीत्
चोष्ट्ाएं्दरू्हाो्जाती् हंै्अाैर्अात्म्तत्त्व्को ्नातो्सो्उसकी्चोष्ट्ाएं्हाोनो्लगती् हंै।्अाोह् मंैनो्दोहाददक्मों्
अात्म्ा्का्भ्रम्करको ्एोसी्भ्रमपूर्थ्चोष्ट्ाएं्कीं।्जैसो् कक्काोई् ठूठ्काो्पुरूष्जानकर,्रस्स्ी्काो्सांप्
जानकर्उद्कवग्न््हाोकर्नाना्चोष्ट्ाएं्ककिा्करता्है।्एोसा्िह्ज्ञानी्अात्म्ज्ञान्हाोनो्पर्पूवथ्की्अवस्थ्ावाों्
का्ज्ञाता्दृष्ट्ा्बन्रहा्है। 
अज्ञ्जन्‍तत्ु्की्कवडम्ब्नािो–ंइस्अात्म्ा्नो्स्व्पर्को ्भोदकवज्ञान्कबना्बाह्यतत्त्वाों्काो्अपनाकर्कैसो्कैसो्भव्
िारर््ककिो्अाैर्उनमों्कैसी्कवडम्ब्नाएं्सहीं,्साो्कुछ्साक्षात्अाैर्कुछ्ससद्धान्‍तत्ग्रन्‍तथ्ाों्सो्जान्लीजजिो।्
इस्जीव्का्अादद्ननवास्सािारर््वनस्प्नतकाि्रहा।्जहाूँ्एक्श्व्ास्मों्१८्बार्जन्‍तम््मरर््ककिा।्
सुिाोग्सो्उस्दोह्कुल्सो्ननकला्ताो्पृर्थव्ी,्पानी,्अाग,्हवा्अाैर्वनस्प्नतकाि्इनमों्जन्‍तम््र्लिा,्साो्
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अाप्सब्दोख्ही्रहो्हंै।्िो्एको त्न्‍तद्रि्जीव्हमारी्ही्तरह्चैतन्‍ति्शर्ि्वालो्हंै्अाैर्सुख्दुुःख्को ्भाोगनो्
वालो्हंै।्इनको ्को वल्एक्ही्इत्न्‍तद्रि्है।्इस्कारर््वो्कुछ्भी्हलन्चलन्करको ्खुद्काो्मना्नहीं्कर्
पातो।्इस्पृर्थव्ी्को ्नीचो्जजतनी्भी्िातुिों्हंै्र्मट्ट़ी्पत्थ्र्अाददक्हंै्वो्सब्जीव्हंै।्इस्मनुष्ि््नो्अपनो्
प्रिाोजन्सो्इस्जमीन्काो्खाोदा्अाैर्भीतर्को ्पत्थ्राों्काो्फाोड कर्सुरंगो्बनाइों्अाैर्भी्ककस-ककस्तरह्
उन्पृर्थव्ीकायिक्जीवाों्का्घात्हुअा।्वो्सब्वोदनाएं्हम्अाप्जीवाों्नो्सही। 
असाविानी्का्फल–अाप्मनुष्ि्भव्मों्हंै,्अपनी्गत्वोदनाअाों्का्कुछ्स्मरर््नहीं्करतो्हंै।्पुण्ि्ाोदि्सो्
जाो्समागम्र्मला्है्उस्समागम्मों्मस्त््हाोतो्चलो्जा्रहो् हंै।्कुछ्ही्ददन्बाद्सवथसमागम्र्मटोंगो,्
परभव्मों्िहाूँ्का्क्ि्ा्साथ्जािोगा्इसका्भी्ताो्ख्ि्ाल्कराो।्िह्जाो्करनी्है,्जाो्भाव्बनािा्है्
भला्अथवा्बुरा,्उनका्ही्फल्अगलो्भव्मों्नजर्अािोगा। 
 

जल,्अयि,्वाि,ु्वनस्प्नत्को ्क्ल्ोश–िह्जीव्कभी्जलकायिक्हुअा।्जल्जाो्पीनो्मों्अाता्है्वह्स्व्िं्
एको त्न्‍तद्रि्जीव्है।्उसमों्रहनो्वालो्कीड ाों्की्बात्नहीं्कह्रहो्हंै।्वह्एको त्न्‍तद्रि्जल्ताड ा्गिा,्राोका्
गिा,्तपािा्गिा,्िाोती्चद्दराों्सो्कपछाड ा्गिा,्वहाूँ्भी्ककतनो्कष्ट््इस्जीव्नो्सहो्?्अयिकायिक्
हुअा्ताो्लाोग्अयि्काो्पानी्सो्बुझा्दोतो्हंै्अथवा्तवो्सो्बंद्करको ्उसको ्प्रार््नष्ट््कर्दोतो्हंै।्कई्
तरह्सो्इस्अयि्का्भी्कवध्व्ंस्हुअा।्वािुकायिक्हुअा।्िह्अपनी्चचाथ्चल्रही्है।्हम्पहहलो्कैसी-
कैसी्िाोनी्मों्अाैर्दोह्मों्पहुूँचतो्रहो।्हवा्हुए्ताो्रबड ाों्मों्राोको ्गए्अथवा्जब्चाहो्पंखाों्सो्ताड ो्गए।्
वहाूँ्भी्अनोक्कष्ट््सहो।्हरी्वनस्प्नत्की्ताो्बात्ही्क्ि्ा्बताएं्?्िो्पोड ्पाैिो्फल्फूल्अादद्सब्
एको त्न्‍तद्रि्जीव्हंै।्इनकाो्ताोड ्र्लिा,्छोद्डाला,्भोद्डाला,्पका्ददिा,्ककतनी्ही्स्स्थनतिां्बनती्हंै। 

दाो् इत्न्‍तद्रि्व्तीन्इत्न्‍तद्रि्जीव्को ्क्ल्ोश–कदार्चत्््स्थ्ावराों्सो्ननकला,्दाो्इत्न्‍तद्रि्जीव्बना्को चुवा,्लट,्
जाोक,्सीप्का्कीड ा,्काैड ़ी्का्कीड ा्अाददक्दाो्इत्न्‍तद्रि्जीव्हुअा्ताो्उनको ्दुुःख्का्क्ि्ा्दठकाना्?्
ढ़ीमर्लाोग्मछली्फांसनो्को ्र्लए्कांटो्मों्को चुवो्काो्कपराो्दोतो् हंै,्जल्मों्डाल्दोतो् हंै,्मछर्लिां्उन्‍तह्ों्
खाती्हंै,्अथवा्चलतो्कफरतो्मुसाकफर,्काोई्कबरलो्ही्सत्प्ुरूष्उन्जीवाों्पर्दिा्करतो् हंै,्ककतनो्ही्
लाोग्जानबूझकर्जूतो्की्नालाों्सो्मसलकर्राैद्र्अाशि्करको ्माैज्मानतो्हंै।्तीन्इत्न्‍तद्रि्जीव्हुअा्ताो्
उसको ्दुुःख्का्क्ि्ा्दठकाना्?्खटमल्हाोतो्हंै्खाटाों्मों्ताो्लाोग्उन्पर्गरम्पानी्डालकर्मार्दोतो्हंै,्
िूप्मों्खाट्सो्यगराकर्तपी्हुई्िूल्मों्उन्‍तह्ों्झुलसा्दोतो्हंै।्अथवा्र्मट्ट़ी्का्तोल्सन्‍तद्कू्िा्अलमारी्
अादद्मों्डालकर्उन्खटमलाों्काो्नष्ट््कर्दोतो् हंै।्एोसी्तीनइत्न्‍तद्रि्कीड ा्मकाैड ाों्की्हालत्हाोती्है।्
एक् ननज्ब्रह्मस्व्रूप्को ् पररचि् कबना् बाह्यपदाथाोों् मों् ममता्हाोनो्को ्कारर््एोसो-एोसो्भव्इस्जीव्काो्
िारर््करनो्पड ो। 
चाइैत्न्‍तद्रि्व्पचंोत्न्‍तद्रि्जीवाों् को ्क्ल्ोश–कदार्चत्््तीन्इत्न्‍तद्रि्जीव्सो्अाैर्ऊूँ चा्उद्धार्हुअा्ताो्चाैइत्न्‍तद्रि्
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जीव्हाो्गिा।्मक्ख्ी,्मच्छ्र,्हटड्डी,्भूँवरा,्ततैिा्अादद्चाैइत्न्‍तद्रि्जीव्हंै।्लाोग्ततैिा्को ्घराों्काो्अाग्
लगाकर्जला्दोतो्हंै,्ततैिा्जल्जाती्हंै,्बच्च्ो्ककलकबलाकर्मर्जातो्हंै।्हटड्डी्दलाों्काो्नष्ट््करनो्की्
ककतनी्ही्अाैषधििां्बनाई्गई्है।्मच्छ्राों्काो्मारनो्की्ककतनी्ही्अाैषधििां्है।्िह्जीव्चाैइत्न्‍तद्रि्सो्
ननकलकर्पंचोत्न्‍तद्रि्हुअा,्नतिोंच्हुअा,्ताो्वहाूँ्को ्कष्ट््दोखाो्गाि्बैल्बूढ ो्हाो्जातो्हंै्तब्उनकी्काैन्
परवाह्करता्है्?्गिो,्कुत्तो,्सूकर्इनकी्काैन्परवाह्करता्है्?्सूकराों्काो्ताो्लाोग्खड ो्ही्नष्ट््कर्
दोतो्हंै्अाैर्काोई्ताो्उनको ्पैर्बांिकर्जजन्‍तद्ा्ही्बड ़ी्भट्ट़ी्मों्डाल्दोतो्हंै।्मुगाथ्मुयगथिाों्की्ताो्कथा्सुनी्
ही्हाोगी।्पंचोत्न्‍तद्रि्जीव्का्भव्पािा्ताो्िो्स्स्थनतिां्हुई। 
अाप्बीती्कहानी–भैिा्!्कहां्तक्ददथ्भरी्कहानी्सुनाई्जाि्जब्हम्दसूराों्काो्एोसा्हुअा्करता्है्
िाों्दोखतो्है्ताो्वह्कहानी्सुन्ली्जाती्है्अाैर्जब्िह्ख्ि्ाल्हाोता्है्कक्अात्खर्एोसा्ही्भव्हमनो्
भी्ताो्िारर््ककिा्अाैर्अब्भी्क्ि्ा्हुअा,्भाव्न्सुिरो्ताो्एोसा्ही्भव्हमों्भी्ताो्िारर््करना्पड ोगा।्
अाोह्बड ा्कवषाद्हाोता्है।्अाज्इतना्श्रोष्ठ््मन्पािा,्अपनो्मन्की्बात्दसूराों्काो्बता्सकतो्हंै,्दसूराों्
को ्मन्की्बात्हम्समझ्सकतो् हंै्अाैर्बड ो-बड ो्तत्त्वज्ञान्की्बातों्समझनो्को ्काकबल्है,्एोसी्ऊंची्
स्स्थनत्पाकर्भी्कवषिाों्की्खाज्खुजानो्मों्ही्िह्अमूल्ि््समि्गुजारा्ताो्बतलावाो्अब्काैनसा्समि्
अािोगा् जजसमों्संकटाों्सो्छूटनो्का्माैका् र्मलो।्िह्सब्उस्अज्ञान्का्पररर्ाम् है् जजस्अज्ञान्मों्
मनुष्ि््फूलो्नहीं्समातो् हंै।्मोरी्स्र्ी,्मोरा्पुत्र,्मोरा्वैभव,्मोरा्एोश्व्िथ,्अाोह् ककतना्अद्भुत् है,्दोख-
दोखकर्फूलो्नहीं्समातो् हंै।्एोसा्जाो्पररर्ाम्है्िह्अज्ञान्अंिोरो्का्पररर्ाम्है।्एोसी्माोह्ममता्मों्
ननज्ब्रह्मस्व्रूप्का्क्ि्ा्पररचि्हाो्सकता्है्अाैर्अपनो्अापको ्स्व्रूप्की्िदद्दृधि्नहीं्हाोती्है्ताो्
अाकुलता्ही्बसी्रहती्है,्वह्ब्रह्मस्व्रूप्क्ि्ा्है,्वह्अंतस्त्त्त्व्क्ि्ा्है्?्इस्बात्का्वर्थन्करनो्को ्
र्लए्अाचािथदोव्अगला्श्ल्ाोक्कह्रहो्हंै। 

श्ाोक्23 
िोनात्म्नाऽनुभूिोऽहमात्म्नैवात्म्नाऽऽत्म्नन। 
साोऽहं्न्तन्न्सा्नासाै्नैकाो्न्द्वाै्न्वा्बहु:।।२३।। 
अात्म्तत्त्व–मंै्जाो्हूँ्वह्ककसी्इत्न्‍तद्रि्द्वारा्जाननो्मों्न्अा्सकनो्वाला्हूँ।्इस्इत्न्‍तद्रि्को ्बहुत्भीतर्
की्जाननो्की्ताो्बात्ताो्क्ि्ा्कहों,्िो्इत्न्‍तद्रिां्स्व्िं्काो्भी्नहीं्जान्पातीं।्िो्अांखों्अांखाों्काो्भी्नहीं्
जान्पातीं।्िह्रसना्रसना्को ्रस्काो्भी्नहीं्जान्पाती।्कफर्िह्अन्‍तत्र्की्बात्का्ताो्पता्क्ि्ा्
लगािों्?्इनकी्बहहभूथत्वृत्तत्त्है।्िह्मंै्अात्म्ा्अपनो्ज्ञानस्व्रूप्को ्द्वारा्ही्सम्व्ोदन्मों्अा्सकनो्वाला्
हूँ।्जजस्रूप्सो्मंै्अपनो्अापकाो्अनुभव्मों्लोता्हूँ्उस्रूप्का्पररचि्क्ि्ा्बतािा्जाि्?्लो ककन्
माोही्जीव्कहा्करतो् हंै् कक्जगत्््को ्प्रार्ी्काोई्स्र्ी् है,्काोई्पुरूष् है,्काोई्नपंुसक् है्पर्िह् मंै्
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अात्म्तत्त्व्इन्तीनाों्बाताों्सो्परो्हूँ। 
 

अात्म्ा्की्परुूष्स्र्ी्नपुसंक्पिाथि्सो् रहहतता–जाो्पुरूष,्पुरूषशरीर्मों्रहकर्अपनो्काो् पुरूष,्मदथ,्
मनुष्ि््मानतो्हंै्वो्अभी्माोह्मों्पड ो्हुए्हंै।्मंै्पुरूष्नहीं्हूँ।्जाो्जीव्स्र्ी्शरीर्मों्रहकर्अपनो्काो्स्र्ी्
रूप्मों्मानतो्हंै्उनका्अात्म्ा्अभी्माोह्मों्पड ा्हुअा्है।्िह्अात्म्ा्स्र्ी्नहीं्है।्िाों्ही्नपुंसक्दोह्भी्
बहुत्हंै।्लगता्है्एोसा्कक्नपंुसक्ताो्थाोड ो्हुअा्करतो्हंै्क्ि्ाोंकक्मनुष्ि्ाों्मों्दृधि्डाल्रहो्हंै्ना,्िा्पशु्
पसक्षिाों्पर्दृधि्डाल्रहो् हंै,्ताो्नपुंसक्कहाो,् हहजड ा्कहाो् ककतनो्इस्जगत्््मों् र्मलतो् हंै?्पशु्अाैर्
पसक्षिाों्मों्ताो्कभी्दोखनो्काो्र्मलो्ही्नहीं।्इससो्कुछ्एोसा्साोच्रक्ख्ा्है्कक्नपंुसक्थाोड ो्हाोतो्हंै।्पर्
नपुंसक्अनन्‍तत्ानन्‍तत््हंै,्पुरूष्अाैर्स्र्ी्ताो्असंख्ि्ात्ही्हंै्पर्नपंुसकाों्का्अंत्नहीं्अा्सकता्है्इतनो्
भरो्पड ो्हुए्हंै्कवश्व््मों।्जजतनो्एको त्न्‍तद्रि्जीव्हंै,्पृर्थव्ी्है,्जल्है,्अयि्है,्हवा्है,्पोड ्हंै,्ननगाोद्हंै,्िो्
क्ि्ा्पुरूष्हंै्अथवा्स्र्ी्हंै्?्िो्सब्नपंुसक्हंै।्अाैर्वनस््प्नतकायिक्जीव्अनन्‍तत्ानन्‍तत््हंै।्दाो्इत्न्‍तद्रि्
सब्नपुंसक,्तीन्इत्न्‍तद्रि्तथा्चारइत्न्‍तद्रि्नपुंसक,्पंचोत्न्‍तद्रि्मों्भी्नारकी्चुकता्नपंुसक्अाैर्नतिोंचाों्मों्
अाैर् कुछ्मनुष्ि्ाों् मों् नपंुसक्हाोतो् हंै।् एोसो् इस्नपंुसकदोह्काो् िारर््करनो् वाला्िह्जीव्अपनो्काो्
नपुंसकरूप्अनुभव्करता्है,्ककन्‍तत्ु्िह्अात्म्ा्जैसो्न्पुरूष्है,्न्स्र्ी्है,्एोसो्नपंुसक्भी्नहीं्है। 
अात्म्दिा्का्ित्न्–सब्उपदोशाों्मों्प्रमुख्बात्िह्है्कक्थाोड ़ी्अपनो्अाप्पर्दिा्ताो्कीजजए।्कवषिाों्
मों,्कषािाों्मो,ं्कवकल्प्ाों्मों,्पर्की्िाद्मों,्र्चंता्मों,्शल्ि्ाों्मों्बहुत्बहुत्अपनो्प्रभु्काो्सतािा,्अब्
कुछ्करूर्ा्करको ्इतना्ताो्दोखाो्कक्मंै्ताो्ज्ञानमात्र्हूँ,्मुझमों्ताो्शरीर्भी्नहीं्है,्मंै्शरीर्सो्रहहत्
हूँ।्जैसो्मकान्मों्रहता्हुअा्पुरूष्क्ि्ा्अपनो्काो्मकानमि्मान्लोता्है्?्नहीं।्अरो्उसका्ताो्िह्
कवश्व्ास् है् कक् मंै्मकान्सो्अलग्हूँ।्इस्प्रकार्ज्ञानी् पुरूष् जजस्दोह्मों् रहता् है,् क्ि्ा्अपनो्काो्
दोहरूप्माननो्लगता्है्?्मंै्काला्हूँ,्मंै्गाोरा्हूँ,्मंै्लम्ब्ा्हूँ,्दठगना्हूँ,्क्ि्ा्इन्रूपाों्मों्ज्ञानी्अपनो्
काो्मानता्है्?्दोह्मों्बसता्हुअा्भी्दोह्सो् मंै्अत्ि्न्‍तत््जुदा्हूँ,्िाों्ज्ञानी्दोखता्है्अाैर्उसको ्इस्
ननरखनो्को ्क्षर््मों्उसो्दोह्का्भान्भी्नहीं्रहता। 
अात्म्पररचि्का्प्रसाद–भैिा्!्बहुत-बहुत्बसो्अब्तक्परतत्त्वाों्मों,्अब्जरा्सवथकवकल्प्ाों्काो्ताोड कर्
एक्बार्भी्इस्अपनो्सर्िदानन्‍तद्स्व्रूप्अात्म्तत्त्व्का्अनुभव्ताो्कररिो।्एक्सोको ण्ड््की्भी्िह्कमाई्
अनन्‍तत्काल्तक्को ्र्लए्संकटाों्सो्दरू्कर्दोगी्अाैर्अानन्‍तद्मि्बना्दोगी।्जब्कक्रात्ददन्को ्ककए्
जानो्वालो्परपदाथथकवषिक्श्रम्इस्जीव्काो्को वल्क्ल्ोश्को ्ही्कारर््हुए।्मंै्क्ि्ा्हूँ-जब्तब्इसका्
ननर्थि्न्हाोगा्तब्तक्िमथ्ककिा्ही्नहीं्जा्सकता।्िाों्ताो्चन्‍तद्र्सूिथ्को ्ग्रहर््को ्समि्मों्छाोटो्लाोग्
भी,्र्भखारी्जन्भी्लाोगाों्काो्उपदोश्दो्जातो्हंै-िमथ्कराो,्िमथ्कराो—उनकी्दृधि्मों्पाव्डोढ ्पाव्अनाज्
का्दान्करना्ही्िमथ् है।्िमथ्का्स्वरूप्कहीं्बाहर्रक्ख्ा् है्क्ि्ा्?्िमथ् ककसी्चीज्को ्लोनदोन्मों्
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रक्ख्ा्है्क्ि्ा्?्िमथमि्अात्म्तत्त्व्को ्जान्लोनो्पर्बाह्यपररग्रहाों्सो्ममता्हट्जाती्है्अाैर्काोई्सामनो्
कािथ्हाोनो्पर,्िार्मथक्प्रसंग्अानो्पर्अथवा्काोई्पराोपकार्की्बात्अानो्पर्त्ि्ाग्करतो्हुए्कवलम्ब््
नहीं्लगता,्पर्िमथ्मों्उस्परपदाथथ्काो्छाोड ना्नहीं्है,्ककन्‍तत्ु् उस्परपदाथथ्मों्ममता्का्न्हाोना्िमथ्
है।्जजसको ्प्रताप्सो्परपदाथाोों्का्त्ि्ाग्बन्गिा्है। 
अात्म्ानभुव्िमथ–िमथ्अात्म्ा्का्स्व्रूप्है।्अात्म्ा्सब्एक्प्रकार्को ्हंै।्जब्दोह्स्व्िं्अात्म्ा्का्नहीं्है्
तब्उन्अात्म्ावाों्मों्एोसा्भोदभाव्ननरखना्जानत्को ्नाम्पर,्सम्प््रदाि्को ्नाम्पर,्गाोधििाों्को ्नाम्पर्
ताो्िो्भोदभाव्की्ननरखन्हंै,्अात्म्दशथन्मों्बािा्दोनो्वाली्कड ़ी्दीवारों्हंै।्हम्अपनो्अापकाो्उस्रूप्
अनुभव्करों् जजस्रूप्अनुभव्करनो्मों् व्ि्र्ि्भोददृधि्मों,्नहीं्रहता्न्अपना्पता्रहता्है,्न्अन्‍ति््
जीव्भी्हंै,्इस्प्रकार्पता्रहता्है।्सवथ्मों्घुलर्मलकर्को वल्चैतन्‍ति्स्व्रूप्मात्र्का्अनुभव्हाोता्है।्मंै्
क्ि्ा्हूँ—इसका् ननर्थि्करनो्मों्अापका्वषाोों्का्समि्गुजर्जाि्ताो्भी्पहहलो् ननर्थि्कर्लीजजए।्
िमथपालन्की्िुनन्जजस्रूप्मों्लाोग्कर्रहो्हंै्दिा्करको ्इसो्स्थ्यगत्कर्दीजजए्अाैर्पहहलो्‘मंै्क्ि्ा्
हूँ’्इसका्ननर्थि्बना्लीजजए।्प्रथम्ताो्इसको ्िथाथथ्ननर्थि्मों्ही्िमथ्र्मलोगा।्अाैर्कफर्िमथ्की्प्रगनत्
को ्र्लए्जाो्कुछ्कािथ्करना्हाोता्हाोगा,्वह्सब्क्षर््मों्हाो्जािोगा। 
िमथतत्त्व्को ्स्व्त:्ननर्थि्का्उपाि–काोई्पुरूष्िदद्कुछ्इस्कवसम्व्ाद्मों्पड ्गिा्हाो्कक्मंै्कहां्जाऊं,्
सभी्जगत्््मों्लाोग्अपनी-अपनी्गा्रहो्हंै—िह्िमथ्है,्िाों्कराो,्िाों्कराो,्ककसकी्मानों्?्एोसी्स्स्थनत्मों्
एक्काम्करना्अावश्ि्क्है।्क्ि्ा्?्कक्तुम्ककसी्की्मत्मानाो,्जजस्कुल्जजस्मजहब्मों्उत्प्न्‍तन््
हुए्हाो,्एक्बार्उसका्भी्सबक्ी्तरह्एक्ननषोि्काोहट्मों्शार्मल्कर्दाो।्िह्मंै्अात्म्ा्ज्ञानमि्हूँ्
ना,्जाननहार् हूँ् ना,्जानन्की् इसकी् प्रकृनत् है् ना,् कफर् मुझो् क्ि्ा्जरूरत् है् कक् मंै्काोई्सहारा्
तककर्उस्सहारो्की्रस्स्ी्सो्ही्िमथ्का्ननर्थि्करनो्जाऊं्?्मुझो्ज्ञात्हाो्गिा्है्कक्मोरो्काो्मोरो्सो्
अनतररक्त््अन्‍ति््जजतनो्भी्चोतन्अचोतन्पररग्रह्हंै,्पदाथथ्हंै्िो्मोरो्नहीं्है।्इसका्ननर्थि्ताो्प्राि:्सबको ्
है।्एक्िह्पक्क्ा्कवचार्बना्लीजजए्ककसी्क्षर््१०–५्सोको ण्ड््को ्र्लए्कक्मुझो्ककसी्भी्अन्‍ति््पदाथथ्
काो्अपनो्र्चत्त्मों्नहीं्बसाना्है,्अाैर्मोरो्ही्घट-घट्मों्बसा्हुअा्प्रभु्मुझो्अपनो्अाप्जाो्ननर्थि्दोगा्
बस् वह् ताो् मुझो् मान्‍ति्् है् अाैर् ककस-ककस् की् बात् का् सहारा् तकंू् ?् िदद् सच्च्ाई् को ् साथ् सवथ्
बाह्यपदाथाोों्काो्अपनो्र्चत्त्सो्अलग्कर्ददिा्जाि्अाैर्इस्सत्ि््को ्अाग्रह्सो्कक्अपनो्अाप्मोरो्घट्
मों्जाो्दशथन्हाोगा्वह्मुझो्प्रमार््है।्मुझो्नहीं् कुछ्साोचना् है,्नहीं्कुछ्बाोलना्है,्नहीं्कुछ्चोष्ट्ा्
करना्है।् मंै्ताो्सवथकवकल्प्ाों्काो् भुलाकर्लाो्िहाूँ्बैठा्हूँ।्एोसी्स्स्थनत्हाो् कक्ककसी्भी्परपदाथथ्का्
संकल्प््अाैर् कवकल्प््न्रहो,्सच्जानाो्अन्‍तत्र्को ्घट्मों् कवराजमान्ईश्व्र्सह्ी्रूप्मों्साक्षात््् दशथन्
दोगा।्अाैर्तब्िह्पररर्ाम्हाो्जािोगा्कक्अाोह्इस्प्रकार्का्कवकल्प््बनाना्िह्है्िमथ। 
कवलीन्सकंल्प्कवकल्प्जालता–िमथ्की्स्स्थनत्मों्मुझो्अनन्‍तत््अानन्‍तद््प्रा्त््हुअा।्मंै्जैसा्चैतन्‍ति्स्व्रूप्सो्
हूँ्अाैर्मंै्जैसा्अपनो्अाप्अपनो्मों्अपनी्सी्सािना्सो्अनुभव्करता्हूँ्वह्मंै्अात्म्तत्त्व्न्मंै्पुरूष्
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हूँ,्न्स्र्ी्हूँ्अाैर्न्नपुंसक्हूँ्अाैर्इतना्ही्नहीं,्मंै्बहुत्भी्नहीं्हूँ।्मंै्दाो्हूँ्क्ि्ा्?दाो्भी्मंै्क्ि्ा-
क्ि्ा्मानंू्?्एक्मंै्हूँ्अाैर्एक्क्ि्ा्इस्मुझ्मों्ककसी्दै्वत्का्प्रवोश्नहीं्है।्िह्मंै्को वल्हूँ।्अच्छ्ा्
ताो् मंै्दाो्न्सही्ताो्एक्ताो्हाोऊंगा।्अरो्िह्मंै्एक्भी्नहीं्हूँ।् मंै्ताो्हूँ्एक्का्बुदबुदा,्एक्का्
तरंग।्भोदभाव्िहाूँ्नहीं्उठ्सकता।्अनोक्की्दृधि्अाशि्मों्रक्ख्ो्ताो्एक्का्दोखना्बन्सकता्है।्
ककसी्टाोकनी्मों्एक्ही्अाम्रक्ख्ा्हाो्अाैर्ककसी्सो्कहों्कक्जरा्दोखना्ताो्उस्टाोकरो्मों्ककतनो्अाम्
पड ो्हंै्?्ताो्दोखनो्वाला्कहता्है्कक्उसमों्ताो्एक्अाम्है,्उसनो्कैसा्जाना्कक्िह्एक्अाम्है।्वह्
जानता्है्कक्दाो्भी्हुअा्करतो्हंै,्४्भी्हाोतो,्५्भी्हाोतो,्५०्भी्हाोतो,्अनोक्भी्हाोतो।्अाम्अनोक्
नहीं्हंै्इसर्लए्को वल्वह्एक्है।्िह्मंै्एक्हूँ्एोसा्संकल्प््कवकल्प््जाल्भी्कवलीन्हाो्जाता्है्एोसो्
शुद्ध् नि् मों् िह्अात्म्स्व्रूप्अनुभूत् हाोता् है।् िह् मंै् न् बहुत् हूँ,् न् दाो् हूँ् न् एक् हूँ,् एोसा् िह् मंै्
अात्म्तत्त्व्हूँ। 
िमथ् की्सगुम्कला–भैिा्!्कहां्ताो्एोसा्शुद्ध्ब्रह्मस्व्रूप्अाैर्कहां्रातददन्िह्बसािो्हुए्कक्मंै्तीन्
चार्बच्च्ाों्वाला्हूँ।्अाोह्ककतना्अन्‍तत्र्है्िथाथथ्ज्ञान्मों्व्अज्ञान्मों्?्प्रकाश्मों्अाैर्अंिोरो्मों्जजतना्
अन्‍तत्र्है्उतना्ही्अन्‍तत्र्ज्ञानी्अाैर्अज्ञानी्की्वृत्तत्त्मों् है।्हो्श्रोष्ठ््मन्वालो्भव्ि््अात्म्न्‍त््!्जरा्सी्
सुगम्कला्है,्अांखों्बंद्ककिा,्इत्न्‍तद्रिाों्का्व्ि्ापार्राोका,्ककसी्पर्का्र्चंतन्न्ककिा,्क्षर््भर्कवश्राम्
सो्बैठ्गए्कक्उस्अानन्‍तद््काो्भराता्हुअा्िह्प्रभु्अन्‍तत्रंग्मों्दशथन्दोता्है्पर्िह्बात्तभी्सम्भ्व्है्
जब्हम्माोह्ममता्सो्कुछ्गम्खािों। 

 
िथाथथस्व्रूप्को ्जाननो्की्प्रोरर्ा–जीव्अानन्‍तद्मि्है् कफर्भी्व्ि्थथ्की्परोशानी्लाद्रक्ख्ी् है।् है्िह्
अको ला्पररपूर्थ्स्व्तंत्र्सारभूत्उत्कृ्ष्ट््कृताथथ्लो ककन्िह्अपनो्स्व्रूप्काो्भूला्हुअा्है,्जाो्अनहाोनी्
बात्है्उसो्हाोनी्मों्शार्मल्कर्रहा्है।्काोई्चोतन्अचोतन्पदाथथ्मोरा्नहीं्हाो्सकता।्भगवान्‍त््भी्नहीं्
जान् रहो् हंै् कक्िह्घर्अमुक्भक्त््का,् चंद्का,् दास्का् है,् प्रसाद्का् है् ककन्‍तत्ु् िह्माोही्छाती्
पीटकर्कहता्है्कक्िह्घर्मोरा्है।्िह्इस्जानकारी्मों्भगवान्सो्भी्बढ ा्बननो्की्काोशशश्करता्
है।्भगवान्‍त््ताो्सीिी्सादी्बात,्पूरी-पूरी्बात्जानता्है।्िाोखा,्दगा,्छल,्कपट,्अलाबला्वह्भगवान्‍त््
नहीं्जानता,्पर्िह्माोही्जीव्अनहाोनी्काो्भी्हाोनी्करनो्का्ित्न््करता्है।्साोच्लाो्जाो्बहुत्बढ कर्
चढ ोगा्वह्एोसा्यगरोगा्कक्र्चरकाल्तक्भी्उसका्उत्थ्ान्नहीं्हाो्सकता।्िह्मंै्र्चतस्व्रूप्मात्र्हूँ,्न्
पुरूष्हूँ,्न्स्र्ी्हूँ,्न्नपुंसक्हूँ,्दोह्सो् र्भन्‍तन््ज्ञानमात्र्हूँ।्ज्ञानमात्र्हूँ्िह्बार-बार्उपिाोग्सहहत्
भावना्चलो्ताो्इस्शुद्ध्अात्म्तत्त्व्का्दशथन्हाो्सकता्है। 
मैं् अात्म्तत्त्व्क्ि्ा्ह–ंइस्सम्ब्ंि्मों्गत्श्ल्ाोक्मों्वर्थन्अािा,्उस्ही्सम्ब्ंि्मों्िहाूँ्भी्बता्रहो्है्कक्
वह्अात्म्तत्त्व्जाो्कक्हमारो्अापको ्र्लए्उपादोिभूत्है्अाैर्क्ि्ा-क्ि्ा्कवशोषताएं्रखता्है्? 
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श्ाोक्24 
िदभावो्सुषु्त्ाोऽहं्िद्भावो्व्ि्ुस्त्थत:्पुन:। 
अतीत्न्‍तद्रिमननदोथश्ि्ं्तत्स््व्संवोद्यमस्म्िहम्््।।२४।। 
 

मैं् क्ि्ा्ह–ंजजस्शुद्ध्अात्म्स्व्रूप्की्प्रानप्त्न्हाोनो्पर्मंै्माोह्ननद्रा्मों्साो्जािा्करता्हूँ,्अाैर्जजस्
शुद्ध्अात्म्तत्त्व्की्प्रानप्त्हाोनो्पर्मंै्जाग्जािा्करता्हूँ,्एोसो्अनतत्न्‍तद्रि्अपनो्अापको ्द्वारा्ही्ज्ञान्मों्
अानो्िाोग्ि््मंै्अात्म्तत्त्व्हूँ।्अनाददकाल्सो्बराबर्इस्जगत्को ्प्राद्धर्िाों्पर्अज्ञान्अंिकार्छािा्चला्
अा्रहा्है्जजसमों्इसनो्अपनो्अापको ्स्व्रूप्की्प्रात््त््नहीं्की।्जैसो्जब्घाोर्अंधििारा्हाो्जाता्है्ताो्
अपनो्ही्हाथ्पैर्अंग्अपनो्काो्नहीं्ददखतो,्कफर्िह्ताो्अात्म्ा्का्अूँिोरा्है्जजसमों्अात्म्स्व्रूप्कैसो्
ददखोगा।्जब्नहीं् ददखा्अात्म्तत्त्व्ताो्िह्माोह् ननद्रा्मों्साो्गिा,्अथाथत्पदाथाोों्का्िथाथथज्ञान्न्हाो्
सका,् हहत्को ् मागथ् मों् िह् न्चल्सका,् बोहाोश्खाोिा् पड ा् है्अाैर्जब्इस्जीव्काो्अपनो् सहज्
ज्ञानस्व्रूप् की् िाद् हाोती् है,् अनुभव् हाोता् है् तब् िह् जागृत् हाो् जाता् है,् साविान् हाो् जाता् है।्
वस्त्ुस्व्रूप्काो्िथाथथ्जाननो्लगता्है। 
सपु्तदशा्मों् बिं–भैिा्!्अाप्लाोग्साोचतो्हाोंगो्कक्साोना्है्ताो्अच्छ्ी्चीज,्मगर्साो्जाि्ताो्कफर्साो्ही्
जाि्जजन्‍तद्गी्भर्काो्ताो्कफर्अच्छ्ा्रहोगा्(हंसी)्अाैर्िह्क्ि्ा्कक्६्घंटो्काो्नींद्अािी,्कफर्जग्
गए।्एोसा्साोना्अच्छ्ा्हाोगा्क्ि्ा्?्काोई्ताो्िह्जानतो्हाोंगो्कक्साो्गए,्वहाूँ्कुछ्काम्नहीं्करतो्ताो्
कमथबंि्कम्हाोता्हाोगा।्साोई्हुई्अवस्थ्ा्मों्भीतर्मों्जाो्संस्क्ार्बसो्हंै्वो्सब्संस्क्ार्बोलगाम्भीतर्
ऊिम्मचातो्हंै।्पर्बोहाोशी्है्इसर्लए्वह्अनुभव्मों्नहीं्अातो्अाैर्वहाूँ्बंि्बराबर्चलता्रहता्है। 
अात्म्ा् की् ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूपता–जैनससद्धान्‍तत्् मों् अात्म्ा् काो् ज्ञानस्व्रूप् अाैर् अानन्‍तद्स्व्रूप् ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूप्
माना्है।्जजन्लाोगाों्नो्इस्ब्रह्म्काो्ज्ञानस्व्रूप्ही्माना्है्अथवा्इस्ब्रह्म्काो्अानन्‍तद्स्व्रूप्ही्माना्
है,्जरा्उस्मन्‍तत्व्ि््मों्कल्प्ना्ताो्कीजजए्कक्अानन्‍तद््कबना,्ज्ञान्क्ि्ा्महत्त्व्रखता्है्अाैर्ज्ञान्कबना्
अानन्‍तद््क्ि्ा् स्व्रूप्रखता् है् ?्ज्ञान्न्हाो्अाैर्अानन्‍तद्ही्अानन्‍तद्् है् वह्अानन्‍तद्् कैसा्?्ज्ञान्काो्
छाोड कर्अानन्‍तद््नहीं्रहता्है्अाैर्अानन्‍तद््काो्छाोड कर्ज्ञान्नहीं्रहता।्ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूप्एक्साथ्एक्
अािार्मों्अमूतथ्भावरूप्शाश्व्त्रहा्करता्है।्इसकाो्लाैककक्भाषा्मों्कहा्जाि्ताो्अात्म्ा्का्जगमग्
स्व्रूप्है।्अाज्ताो्बड ा्जगमग्हाो्रहा्है।्जग्को ्कबना्मग्नहीं्हाोता्अाैर्मग्को ्कबना्जग्नहीं्
हाोता।्जगमग्एक्साथ्चलता्है।्जग्मािनो्ज्ञान्अाैर्मग्मािनो्अानन्‍तद्।्मग्न््हाो्गए,्छक्गए। 
अात्म्ा्का्जगमगस्व्रूप–जसैो्कबजली्िा्दीपक्अपनो्प्रकाश्का्काम्करता्है्ताो्वहाूँ्जगमग्दाोनाों्
चलतो्हंै।्लाोग्बाोलतो्भी्हंै्कक्िह्दीपक्जगमगा्रहा्है।्उस्जगमग्का्अथथ्है्कक्िह्दीपक्अपनो्
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मों्समािा्हुअा्रहता्अाैर्बाहर्मों्उजोला्दोता्हुअा्रहता्है।्इसमों्दाोनाों्काम्चल्रहो्हंै।्कभी-कभी्
ताो्िह्बात्समझ्मों्भी्अाती् है् कक्दोखाो्अब्िह्दीपक्अपनी्अाोर् ससकुड ा्अाैर्अब्िह्दीपक्
बाहर्मों्प्रकाश्फैलानो्को ्र्लए्हुअा।्खूब्सूक्ष्म््दृधि्करको ्दोखाो्ताो्दीपक्मों्जगमग्दाोनाों्बातों्पािी्
जाती्हंै—इसी्तरह्अात्म्ा्मों्जगमग्दाोनाों्बातों्हंै—ज्ञान्अाैर्अानन्‍तद्।्प्रभु्का्स्व्रूप्जब्बखानतो्है्
ताो्कहतो्हंै्ना—सकल्ज्ञोिज्ञािक्तदकप्ननजानन्‍तद्रसलीन।्प्रभु्सकल्ज्ञोि्को ्ज्ञािक्हंै,्िह्ताो्है्जग्
का् स्व्रूप्अाैर्अपनो्अानन्‍तद्रस्मों्लीन् है्िह् है्मग्का् स्व्रूप।्एोसा्जगमग्स्व्रूप्प्रभु्अपना्
कवकास्बनाए्हुए्है।्इस्अात्म्तत्त्व्का्िह्स्व्भाव्है। 
अात्म्पररचि् कबना्मगु्ि्् बदु्धद्ध–जगमगरूप् चैतन्‍ति्चमत्क्ारमात्र्अंत:चकचकािमान्‍त्् प्रकाशमि्अात्म्तत्त्व्का्
जब्पररचि्नहीं्हाोता्ताो्िह्प्रार्ी्माोह्नींद्मों्ज्ञोिासक्त््हाो्रहा्है।्िह्मोरा्है्िह्फलां्का्है,्िह्
बड ा्है,्इसकी्रक्षा्करना्है,्उसमों्बड ्प्न्मानतो्हंै।्है्कुछ्नहीं,्जंजाल्बढ ्गए।्कवकल्प्ाों्मों्पड ा्है,्
ताो्क्ि्ा्िह्कम्संकट्माना्जािोगा्?्साोिा्हुअा् है,्अपना्चोतन्ही् है,्पररपूर्थ्ज्ञानानन्‍तद््स्व्भावी्
अात्म्तत्त्व्हूँ—एोसा्उसो्स्म्रर््भी्नहीं्है।्जजसको ्अभाव्मों्िह्अात्म्ा्साो्जाता्है्अथाथत्बोखबर्हाो्
जाता्है्वह्मंै्अात्म्तत्त्व्हूँ्अाैर्जजसकी्दृधि्हाोनो्पर्िह्अात्म्ा्जग्जाता्है,्साविान्हाो्जाता्है्
वह्मंै्अात्म्तत्त्व्हूँ। 
अात्म्ा्की्अतीत्न्‍तद्रिता—िह्मंै्अात्म्तत्त्व्अनतत्न्‍तद्रि्हूँ,्इसमों्इत्न्‍तद्रि्नहीं् है,्इत्न्‍तद्रिाों्को ्द्वारा्ज्ञात्भी्
नहीं्हाोता।्भावोत्न्‍तद्रिरूप्खण्ड्ज्ञान्भी्इसमों्नहीं् है।्िह्मंै्शुद्ध्ज्ञानस्व्रूप्हूँ,्अखण्ड््ज्ञानस्व्रूप्हूँ।्
इस्अात्म्तत्त्व्को ्बतानो्मों्बड ़ी्हैरानी्हाोती्है्क्ि्ाोंकक्िह्अननदोथश्ि््है।्इत्न्‍तद्रि्सो्जान्ली्जानो्वाली्
बात्हाो्ताो्कुछ्जाोर्चलावों्कक्जान्जािों्इसो।्पर्िह्अात्म्तत्त्व्ताो्अननदोथश्ि््है,्ककसी्भी्उपाि्सो्
ननदोथश्मों्नहीं्अा्सकता। 
इत्न्‍तद्रिज्नीित्ज्ञान—काोई्कहो्अाग्गरम्है।्अजी्हम्नहीं्मानतो,्अाग्ताो् ठंड़ी् है,्पानी्भी्ठंडा्
हाोता् है,्वह्भी्पुद्गल् है,्अाग्भी्पुद्गल् है,्वह्भी्ठंड़ी्हाोती् है।्अजी्नहीं,्दोखाो्वह्रक्ख्ी् है्
अाग,्वह्ताो्गरम्है।्हम्नहीं्मानतो।्तब्क्ि्ा्कराो्कक्ज्ि्ादा्झगड ा्उससो्न्मचावाो,्र्चमटो्मों्अाग्
पकड ाो्अाैर्उस्ननषोिक्का्हाथ्खाोलकर्िर्दाो।्वह्समझ्जािगा—अरो्!्रो्रो्िह्ताो्गरम्है।्एोसी्
ही्रसना्की्बात्है,्अमुक्चीज्कड ूवी्है,्अजी्कड ुवी्नहीं्है,्त्खलाना्नहीं्चाहतो्इसर्लए्बता्रहो्
हाो्कक्कड ुवी्है,्अरो्!्ताो्जीभ्पर्िर्दाो,्अभी्कह्दोगा्कक्िह्बड ़ी्कड ुवी्है।्ताो्इत्न्‍तद्रि्सो्परखी्
जानो्वाली्काोई्बात्हाो्ताो्उसो्जाोर्दोकर्समझािा्जाि। 
इत्न्‍तद्रिज्ज्ञान्व्अनतत्न्‍तद्रि्ज्ञान्मों् अन्‍तत्र–भैिा्!्जैसा्हम्जानतो्हंै्वैसा्भगवान्‍त््नहीं्जानतो्अाैर्जैसा्
भगवान्‍त््जानतो्वैसा्हम्नहीं्जानतो।्ताो्हमारा्जानना्सच्च्ा्कक्भगवान्‍त््का्जानना्सच्च्ा,्पर्र्चत्त्मों्
िह्बात्बैठी्है्कक्जाो्हम्जानतो्हंै्साो्ही्सच्है।्िह्खण्ड्ज्ञान्है,्पिाथिज्ञान्है,्मािारूप्ज्ञान्है,्
िह्सब्इत्न्‍तद्रिाों्द्वारा्ज्ञात्हाोता्है।्प्रभु्इत्न्‍तद्रिाों्द्वारा्नहीं्जानता।्िह्अात्म्तत्त्व्अननदोथश्ि््है।्इत्न्‍तद्रि्
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की्बात्क्ि्ा्कही्जाि्?्झूठ्भी्हाो्सकती् है।्लाोग्कानाों्सुनी्बात्काो्झूठ्बतातो् हंै।्अजी्िह्
कानाों्सुनी्िा्अांखाों्दोखी्बात्है्?्हमनो्ताो्कानाों्सुनी्है,्अरो्!्ताो्इसका्क्ि्ा्कवश्व्ास्?्अांखाों्
दोखा्हाो्ताो्बतावाो।्ताो्कानाों्सुनी्बात्काो्लाोग्झूठ्मानतो् हंै्अाैर्अांखाों्दोखी्बात्काो्लाोग्सच्
मानतो्हंै।्पर्काोई-काोई्बात्अांखाों्दोखी्भी्ताो्झूठ्हाो्सकती्है।्अच्छ्ा्बतावाो्अासमान्मों्जाो्तारो्
ददखतो्हंै्वो्ककतनो्बड ो्हंै्?्ताो्िही्बतावोंगो्कक्जाो्कांच्की्गाोर्लिां्हाोती्हंै्ना्खोलनो्की्उससो्भी्
छाोटो,्ककन्‍तत्ु् हंै्वो्कम्सो्कम्तीन्काोस्को ।्ज्ि्ादा्को ्ककतनो्ही्हाों। 
चाक्षषुज्ञान्सो् भी्असत्ि्ता्की्सभंावना–एक्कथानक्है।्राजा्का्नाैकर्राजा्का्पलंग्सजाता्था,्
बड ा्काोमल्त्स्पं्रगदार्था्अाैर्उस्पर्गद्दा्पड ा्था।्बड ा्काोमल्गद्दा्था।्एक्ददन्साोचा्कक्इस्पर्
राजा्लोटता्है,्मंै्भी्ताो्जरा्दाो्र्मनट्काो्दोख्लंू,्कैसा्गुदगुदा्है,्साो्वह्नाैकर्चादर्तानकर्दाो्
र्मनट्काो्लोटा्कक्उसकाो्नींद्अा्गिी।्अब्रानी्अािी,्साो्जाना्कक्राोज्की्तरह्राजा्हंै,्साो्वह्
भी्चादर्तानकर्लोट्गिी।्दाोनाों्काो्नींद्अा्गिी।्राजा्अािा्ताो्दोखा्कक्िह्क्ि्ा्मामला्है्?साोचा्
कक्दाोनाों्का्ससर्उड ा्दूं।्ध्ि्ान्अािा्कक्ककसी्सन्‍तत््नो्बतािा्था्कक्कानाों्सुनी्भी्झूठ्हाो्सकती्
है,्अांखाों्दोखी्भी्झूठ्हाो्सकती्है।्ताो्पहहलो्रानी्काो्जगािा।््साो्िह्मामला्दोखकर्रानी्बड ो्
अचरज्मों्पड ्गिी्कक्िह्मामला्क्ि्ा्है्?्मंै्ताो्जानती्थी्कक्अाप्हंै।्अाैर्जब्नाैकर्काो्उठािा्
ताो्बोचारा्डर्को ्मारो्कांपो।्उसो्िह्लगा्कक्मंै्राजा्को ्पलंग्पर्साो्गिा।्पलंग्पर्साोनो्का्मंैनो्
बड ा्अपराि्ककिा।्सच्बात्जाननो्पर्राजा्समझ्गिा्कक्ठीक्है। 
िरु्िमत्््ज्ञान्अाैर्अनभुव्मों् कवशोषता–अच्छ्ा्ताो्िुर्ि्पर्उतरी्हुई्बात्सही्हाोगी्क्ि्ा्?्कानून्मों्
अािी्हुई्बात्सही्हाोगी्क्ि्ा्?्ताो्कानून्की्बात्भी्झूठ्हाो्सकती्है।्राजा्को ्पास्दाो्साैताों्का्
न्‍ति्ाि्अािा,्एक्को ्लड का्था्अाैर्एक्को ्न्था।्उसनो्दावा्कर्ददिा्कक्िह्लड का्मोरा्हंै।्वकील्
दाोनाों्जगह्को ्अाए।्िुर्ि्बताई्ककन्‍तत्ु्पनत्की्सम्प्त्तत्त्पर्स्र्ी्काो्पूरा्अधिकार्हाोता्है्कक्नहीं्?्
दाोनाों्का्हाोता्है,्ताो्िह्लड का्कपता्का्भी्है,्इसका्भी्ताो्है।्ताो्घर,्िन्वैभव,्सब्पर्स्र्ी्का्
अधिकार्हाोता्है्िा्नहीं्?्हाोता्है्ठीक्है।्अब्राजा्साोच्मों्पड ्गिा्कक्क्ि्ा्न्‍ति्ाि्करों्?्लड का्
ताो्एक्ही्का्हाोगा।्उसो्िुर्ि्समझ्मों्अािी।्उसनो्शस्र्िारी्पहरोदाराों्काो् बुलािा,्अाैर्कहा् कक्
दोखाो्िह्लड का्इस्स्र्ी्का्भी्है्अाैर्इस्स्र्ी्का्भी्है्साो्इस्लड को ्काो्ठीक्बराबर्को ्दाो्हहस्स्ो्
कराो।्एक्टुकड ा्इसो्दो्दाो्अाैर्एक्टुकड ा्इसो्दो्दाो।्ताो्जजसका्लड का्था्वह्कहती्है—महाराज्
मोरा्लड का्नहीं्है,्िह्ताो्इसका्ही्है,्पूरा्का्पूरा्इसकाो्दो्दाो।्अाैर्जजसका्लड का्नहीं्था,्वह्
खुश्हाो्रही्थी्कक्अाज्अच्छ्ा्न्‍ति्ाि्बन्गिा,्मरनो्दाो्सुसरो्काो।्ताो्िहाूँ्कानून्नो्काम्नहीं्ददिा,्
िहाूँ्ताो्अनुभव्नो्काम्ददिा। 
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अात्म्ा्की्स्व्सवंोद्यता—राजा्नो्ननर्थि्ददिा्कक्जाो्मना्करती्है्उसका्लड का्है,्उसो्ददला्ददिा।्ताो्
इत्न्‍तद्रिाों्द्वारा्जानी्हुई्बात्भी्िथाथथ्नहीं्हाोती,्अाैर््प्रभु्ताो्जानता्ही्नहीं्है्इत्न्‍तद्रिाों्द्वारा्जाननो्
िाोग्ि््चीजाों्काो,्क्ि्ाोंकक्वो्सत्््स्व्रूप्नहीं्हंै,्मािारूप्है।्वह्असत्््काो्नहीं्जानता।्साो्एोसा्ही्िह्
मंै्अात्म्तत्त्व्अननदोथश्ि््हूँ्अाैर्अपनो्अापको ्ज्ञान्द्वारा्अपनो्ही्ज्ञान्मों्सम्व्ोदन्करनो्िाोग्ि््हूँ,्एोसा्िह्
मंै्अात्म्तत्त्व्हूँ,्जजसकी्सुि्अानो्पर्अन्‍तत्जथल्प््अाैर्बहहजथल्प््दाोनाों्प्रकार्को ्ऊिम्छूट्जातो्हंै्अाैर्
अानन्‍तद््का्अनुभव्हाोता्है।्््््््््््् 

स्व्सम्व्ोदन्मों् व्ि्क्त््अात्म्तत्त्व–िह्मंै्अात्म्तत्त्व्अनतत्न्‍तद्रि्हूँ,्इत्न्‍तद्रिाों्द्वारा्गम्ि््नहीं्हूँ,्द्रव्ि्ोत्न्‍तद्रि्अाैर्
भावोत्न्‍तद्रि्सो्रहहत्हूँ्अाैर्इसी्कारर््अननदोथश्ि््हूँ,्ककसी्र्चन्‍तह््को ्द्वारा्मंै्ननदोथश्ककिा्जानो्िाोग्ि््नहीं्
हूँ।्एोसो्वर्थन्काो्सुनकर्िह्जजज्ञासा्हाोना्स्व्ाभाकवक्है्कक्तब्क्ि्ा्मंै्ककसी्प्रकार्ज्ञान्मों्अा्नहीं्
सकता्?्इसका्समािान्स्व्सम्व्ोद्य्शबद््मों्ददिा्गिा्है।्मंै्अात्म्ा्ज्ञानमि्हूँ्अाैर्ज्ञान्का्ही्काम्
करता्हूँ्अाैर्इस्ज्ञानमि्ननज्काो्ही्जानना्है्ताो्इस्ज्ञानस्व्रूप्काो्जाननो्का्सािन्अन्‍ति््तत्त्व्
नहीं्हाो्सकता्है।्मंै्अपनो्अापको ्ही्द्वारा्स्व्सम्व्ोदन्ककिा्जानो्िाोग्ि््हूँ।्एोसा्िह्मंै्अात्म्तत्त्व्गु्त््
अंत:प्रकाशमान्‍त्् हूँ।् जजसनो् दोखा् उसकाो् व्ि्क्त््अाैर्अज्ञानी्काो् अव्ि्क्त्,् एोसा् स्व्रूपात्स्तत्त्व् मात्र् र्चत्््
स्व्रूप्हूँ।्िहाूँ्तक्अात्म्स्व्रूप्का्वर्थन्बहुत्कुछ्ककिा्गिा्है।्इसको ्पश्च्ात्््अब्िह्बतला्रहो्हंै्
कक्अात्मस्वरूप्का्जाो्अनुभव्कर्लोता्है्एोसो्अात्म्ा्मों्रागद्वोषाददक्दाोष्नहीं्रहतो्अाैर्इसी्कारर््
उसकी्दृधि्मों्शत्रु्अाैर्र्मत्र्की्कल्प्ना्नहीं्रहती्है। 

श्ाोक्25 
क्षीिन्‍तत्ोऽत्रैव्रागाद्यास्त्त्त्वताो्मां्प्रपश्ि्त:। 
बाोिात्म्ानं्तत:्कश्चिन्न्मो्शत्रुनथ्च्कप्रि:।।२५।। 
अात्म्दशथन्सो्रागाददक्का्क्षि–परमाथथत:्अपनो्अापकाो्दोखनो्वालो्इस्मुझ्अात्म्ा्मों्रागाददक्दाोष्ताो्
नष्ट््सुगम् ही् हाो्जातो् है,् क्ि्ाोंकक्अात्म्तत्त्व्काो् दोखा्जानो् पर् िह्अनुभव् ककिा् गिा् कक्िह् मंै्
ज्ञानमात्र्हूँ।्ज्ञान्जैसो्कक्अमूतथ्भाव्है्ताो्ज्ञानस्व्रूप्ही्ताो्अात्म्ा्है।्वह्भी्अमूतथ्है।्एोसो्अमूतथ्
ज्ञानभावमात्र्अपनो्अापको ्स्व्रूप्काो्जजसनो्ननरखा्है्एोसो्ज्ञानी्संत्को ्िो्रागद्वोषाददक्कवकारभाव्िाों्
ही् कवलीन्हाो्जातो् हंै।् राग्काो् र्मटानो्का् वास्त्कवक्उपाि्बाह्यपदाथाोों्का्संग्रह् कवग्रह्अथवा् कुछ्
पररर्मन्कर्दोना,्हाो्जाना्िह्नहीं्है।्राग्का्अथथ्है्परवस्त्ु्सुहा्गई्अाैर्राग्र्मटनो्का्अथथ्है्
कक्परवस्त्ु्मों्सहुा्गई्एोसी्स्स्थनत्ही्न्हाो।्वह्स्स्थनत्अपनो्अापकाो्ज्ञानमात्र्अनुभव्करनो्सो्प्रा्त््
हाोती्है।् मंै्ज्ञानमात्र्हूँ।्जहाूँ्जाना्कक्िह्मंै्को वल्जाननहार्हूँ,्अन्‍ति््इसमों्वृत्तत्त्हाोना्मोरा्स्व्रूप्
नहीं्है,्तब्वह्रागद्वोष्काो्क्ि्ाों्अपनाएगा्?्परमाथथ्ननजस्व्रूप्काो्दोखनो्पर्रागद्वोष्नहीं्ठहरतो्हंै। 
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रागाददक्को ्क्षि्सो् शत्रतु्व्,् र्मत्रत्व््की्कल्प्ना्का्अभाव—भैिा् !्िो् रागद्वोष्जीतो्जानो् बड ो्कदठन्
मालूम्हाोतो्हंै।्अाैर्िो्इसर्लए्कदठन्हंै्कक्इस्जीव्पर्अज्ञान्छािा्है।्शरीर्काो्ही्माना्कक्िह्
मंै्अात्म्ा्हूँ।्साो्शरीर्काो्अाराम्चाहहए,्शरीर्की्खुदगजीथ्चाहहए,्सब्कुछ्दोखा्है्इस्माोही्जीव्नो्
शरीर्काो।्अत:्वह्इस्शरीर्काो्अहहत्जानकर,् कवनाशीक्जानकर्पराोपकार्मों्इसो्लगािा्जाि्
एोसी्बुद्धद्ध्नहीं्करता्है।्अपनी्इत्न्‍तद्रिपाोषर््को ्र्लए्अाैर्अपनो्अाराम्को ्र्लए्इसका्मन्बना्रहा्
करता् है।्एोसा् कवषिार्भलाषी,्शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्रखनो्वाला्व्ि्ामाोही्पुरूष्रागद्वोष्का्कहां्सो्क्षि्
करोगा्?्वस्त्तु:्अपना्ज्ञानमात्र्स्व्रूप्अनुभव्मों्अानो्पर्वहाूँ्रागद्वोष्रहा्ही्नहीं्करतो्हंै,्अाैर्जब्
रागद्वोष्क्षीर््हाो्जातो्हंै्ताो्वहाूँ्कफर्काैन्शत्रु्है,्काैन्र्मत्र्है्?्न्काोई्शत्रु्है,्न्काोई्र्मत्र्है। 
मगु्ि््बुद्धद्ध–जब्तक्िह्पुरूष्अपना्स्व्ाभाकवक्ननराकुलता्रूप्स्व्भाव्का्अनुभव्नहीं्करता्तब्तक्
ही्इसकी्बाह्यपदाथाोों्मों्इष्ट््बुद्धद्ध्व्अननष्ट््बुद्धद्ध्हाोती्है।्अाैर्जजन्‍तह्ाोंनो्पर्मों्इष्ट््अननष्ट््की्बुद्धद्ध्
की्साो्वो्लाोग्पर्को ्र्लए्र्चंनतत्रहा्करतो्हंै।्जाो्संिाोग्कविाोग्मों्सािक्हंै्उन्‍तह्ों्इष्ट््र्मत्र्मान्लोतो्
हंै्अाैर्जाो्बािक् हंै्उन्‍तह्ों्शत्रु्मान्लोतो् हंै।्परन्‍तत्ु््स्व्रूप्दृधि्काो्दोखनो्पर्स्प्ष्ट््हाो्जाता् है् कक्
मुझसो्सभी्अत्ि्न्‍तत््जुदो्हंै,्कफर्भी्उन्‍तह्ों्अपनानो्की्बुद्धद्ध्इस्माोही्मों्पड ़ी्हुई्है।्जजस्दोह्को ्साथ्
मोरा्एक्ज्ञोिाकार्सम्ब्ंि्बन्रहा्है,्जब्मंै्उस्दोह्सो्भी्पृथक््हूँ्ताो्प्रकट्परािा्जाो्चोतन्अाैर्
अचोतन्पररग्रह् है्वह्मोरा्कहां्सो्हाो्सको गा्?्िह्अात्म्ा्पक्षी्की्तरह्उड ता् कफर्रहा् है।्अाज्
मनुष्ि््भव्मों्हंै,्कल्इस्भव्काो्भी्छाोड कर्अन्‍ति््भव्मों्पहंुचोगा,्कफर्इस्भव्का्समागम्िहाूँ्का्
सब्पररकर्जाो्रागवश्इकट्ठा्ककिा्है,्क्ि्ा्कुछ्साथ्दोगा्?्अाोह्इस्माोही्जीव्को ्शरीर्मों्कैसो्
दृढ ्अात्म्बुद्धद्ध्है्कक्िह्अाराम्चाहता्है,्साथ्ही्अपनो्नाम्की्कीनतथ्भी्चाहता्है।्सारो्जीवन्भर्
िश्अाैर्कीनतथ्को ्कािथ्मों्लगा्रहो्अाैर्अंत्मों्गुजर्गिा्ताो्िहाूँ्का्क्ि्ा्कुछ्साथ्हाोगा्?्नही,ं्
कफर्भी्िह्माोही्जीव्अपनो्अापकी्कवकारमुग्ि््बुद्धद्ध्सो्अपनो्अापकाो्सतािो्जा्रहा्है।्शुद्ध्अानन्‍तद््
का्अनुभव्कर्सकनो्िाोग्ि््नहीं्है। 
अात्म्ा्मों्र्मत्रत्व््शत्रतु्व््का्अभाव—शत्रु्र्मत्र्ककसी्जीव्सो्बूँिों्हुए्नहीं्हंै।्अमुक्जीव्मोरा्र्मत्र्ही्
ताो्है्एोसा्नहीं्कहा्जा्सकता्है।्अाप्कवषिसािन्मों्सािन्ननर्मत्त्हाो्रहा्हंै,्ताो्उसो्र्मत्र्मान्रहो्
हंै।्इस्ही्जीवन्मों् ही्लाो,् कवषिसािक्न्रह्सको ्ताो्वह्शत्रु्बन्जाता् है।्एोसो्अनोक्उदाहरर््
अापकाो्र्मलोंगो।्जजनका्पहहलो्बड ा्दाोस्त्ाना्था्काोई्सािारर्््कारर््पाकर्वो्एक्दसूरो्को ्प्रबल्शत्रु्
हाो्जातो्हंै।्अाैर्अभी्कहाो्ककसी्सो्शत्रुता्हाो,्एक्दसूरो्काो्दोखना्भी्न्पसंद्करों्कफर्भी्कवषिाों्
की्सािकता्हाोनो््पर्कप्रि्र्मत्र्बन्जाता्है्तब्शत्रु्अाैर्र्मत्र्हाोना्िह्कुछ्द्रव्ि््मों्रहनो्वाली्बात्
नहीं्है,्िह्ताो्हमारी्कल्प्ना्की्अिीन्बात्है। 
्दोवरनत्राजा्की्अासर्ि—एक्बड ़ी्प्रससद्ध्कथा्है।्दोवरनत्राजा्था।्उसकी्स्र्ी्का्नाम्रक्त्ा्था।्
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राजा्काो् रानी्पर्अत्ि्न्‍तत््अनुराग्था,् जजसकी् पूनतथ्मों् वह् राज्ि््काो् भी्नहीं्संभाल्पाता्था।्ताो्
प्रजाजनाों्नो,्मंनत्रिाों्नो्एकर्चत्त्हाोकर्राजा्सो्कहा्कक्महाराज्िा्ताो्अाप्राज्ि््भार्छाोड ्दीजजए,्
हम्मंत्रीगर््राज्ि््करोंगो्अाैर्अाप्अपनी्रानी्सहहत्रहीिो्िा्राज्ि्भार्काो्कवधिवत्््संभार्लए।्ताो्रानी्
को ्अनुरागवश्राजा्नो्राज्ि्भार्छाोड ्ददिा्अाैर्रानी्काो्साथ्लोकर्राज्ि््सो्बाहर्ननकल्गिा।्राज्ि््
को ्बाहर्ककसी्शहर्को ् ननकट्ठहर्गिा।्राजा्ताो्भाोजन्सामग्री्लोनो्गिा्अाैर्िहाूँ्रानी्का्क्ि्ा्
हाल्हाोता् है् कक्उस्जगह्कुवों्पर्एक्कूबड ा्चरस्हांक्रहा्था्अाैर्चरस्हाूँकतो्हुए्मों्सुरीला्
संगीत्गा्रहा्था।्अावाज्बड ़ी्अच्छ्ी्थी,्साो्उस्संगीत्काो्रानी्नो्बहुत्पसंद्ककिा्अाैर्उस्कूबड ो्
को ्पास्अाकर्बाोली्कक्हम्तुम्ह्ों्अपना्मार्लक्बनाना्चाहती्हंै्िा्अन्‍ति््अन्‍ति््बातों्कही।्ताो्कूबड ा्
कृषक्बाोलता्है्कक्तुम्बड ो्राजा्की्महारानी्अाैर्हम्कूबड ो्का्क्ि्ा्हाल्हाोगा,्राजा्ताो्दाोनाों्को ्
प्रार््नष्ट््कर्दोगा।्ताो्रानी्बाोली्कक्िह्इलाज्ताो्हम्कर्लोंगी। 
रक्त्ा् रानी्की्अनरु्चत्वतृ्तत्त—अब्उस्रक्त्ा् रानी्नो्क्ि्ा् ककिा्इलाज्?्जब्राजा्अािा्ताो् रानी्
उदास्र्चत्त्बैठ्गिी।्राजा्कहता्है्कक्तुम्ह्ारी्प्रसन्‍तन्ता्को ्र्लए्हम्राज्ि्भार्छाोड कर्जंगल्की्खाक्
छानतो्कफर्रहो्हंै,्कफर्भी्तुम्उदास्हाो,्िह्उदासी्मंै्नहीं्दोख्सकता्हूँ।्इस्उदासीनता्का्कारर््
बतावाो।्रानी्कहती्है्कक्कल्को ्ददन्तुम्ह्ारा्जन्‍तम्ददवस्है,्जन्‍तम्ददवस्भी्भाग्ि््सो्अा्गिा्था।्िदद्
राजमहल्मों्हाोती्ताो् ससंहासन्पर्अापकाो् कबठाकर्अापका्स्व्ागत्करती।्अब्जंगल्मों्हम्अापका्
कैसो्स्व्ागत्करों्?्ताो्राजा्बाोला्कक्िहाूँ्भी्तुम्जैसी्उत्तम्कवधि्बना्सकाो,्बनावाो।्रानी्बाोली्कक्
अाप्जंगल्सो्बहुत्सो् फूल्लावाो,्डाोरा्लावाो,्हम्माला्बनािोंगी।्राजा्नो् फूल्ला् ददिा।्रानी्नो्
मजबूत्िागो्सो्दस्दस,्बीस-बीस्हाथ्की्लम्ब्ी्कई्मालाएूँ्बनाइों।्अाैर्कहा—महाराज्िहाूँ्महल्ताो्
नहीं्है्पर्िह्पवथत्है,्इसको ्शशखर्पर्चलाो,्उस्शशखर्पर्अापकाो्कवराजमान्‍त््कर्अापका्स्व्ागत्
करंूगी।्राजा्उस्चाोट़ी्पर्पहंुचा।्रानी्नो्उन्मालावाों्सो्राजा्काो्कसकर्बाूँि्ददिा्अाैर्एक्जाोर्
का्िक्क्ा्लगािा,्साो्लुढ कता्लुढ कता्राजा्नदी्मों्जा्यगरा्अाैर्बहकर्दसूरो्राज्ि््को ्ककनारो्पहंुच्
गिा।् 

भाग्ि्् का् कदम—भैिा् !् भाग्ि्् की् बात् कक् उस् राज्ि्् मों् राजा् गुजर् गिा् था,् उसको ् काोई् संतान्
उत्तराधिकारी् न्था।् मंनत्रिाों् नो् िह् कवचार् ककिा् कक्िह्गजराज् जजसको ् गलो् मों् माला् डालोगा्अाैर्
अपनी्सूूँड ्सो्उठाकर्अपनो्मस्त्क्पर्बैठा्लोगा्उसो्राजा्बनािा्जािोगा।्गजराज्काो्छाोड ्ददिा।्वह्
हाथी्घूमतो-घूमतो्उसी्जगह्पहंुच्जाता्है्जहाूँ्िह्दोवरनत्राजा्ककनारो्लगा्हुअा्था्भूखा््ि्ासा।्
गजराज्नो्उस्पर्माला्डाली्अाैर्अपनो्ससर्पर्सूूँड ्सो्उठा्र्लिा।्वह्दोवर्नत्कफर्राजा्बन्गिा। 
रिा्की्अनरु्चत्वतृ्तत्त्का्पररर्ाम—िहां्रक्त्ा्का्क्ि्ा्हाल्हुअा् कक्एक्टाोकरी्मों्उस्कूबड ो्काो्
रखकर्अाैर्अपनो्ससर्पर्लाद्कर्ित्र्तत्र्डाोलनो्लगी।्वह्गाए्अाैर्रक्त्ा्रानी्नाचो।्इस्नाचनो्
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अाैर्गानो्को ्एवज्मों्जाो्कुछ्र्मल्जाि्उसी्सो्दाोनाों्का्पोट्पलता।्िह्रक्त्ा्रानी्िाों्डाोलतो्डाोलतो्
उस्दसूरो्नगर्मों्भी्पहंुच्जाती्है्जहाूँ्दोवरनत्राजा्बन्गिा्था।्खबर्पहंुची्कक्एक्पनतव्रता्नार्
अाई्है्जाो्अपनो्पनत्काो्हमोशा्ससर्पर्रक्ख्ो्रहती्है,्पनत्गाता्है्अाैर्पत्न्ी्नाचती्है।्उसो्राज्
दरबार् मों् बुलािा् गिा,् ् दोवरनत् राजा्काो् सन्‍तद्ोह् हुअा् कक्िह् वही् रानी् है् जजसको ्अनुराग्मों् मंैनो्
राजकाज्छाोड ा्था्अाैर्जजसनो्हमों्पवथत्सो्ढको ला्था।्वह्कवरक्त््हाो्गिा। 
्प्रिाोजन्िह्है्कक्एक्बात्नहीं,्अनोक्दृष्ट्ांत्एोसो्हंै्जजनसो्िह्कवददत्हाोता्है्कक्शत्रु्र्मत्र्काोई्
पोटोन्‍तट््नहीं्हंै।्पुरूष्भी्जब्जब्अपनो्कवषि्सािनाों्को ्िाोग्ि््स्र्ी्काो्नहीं्समझतो्हंै्ताो्उसो्कष्ट््दोतो्
हंै,्उपोक्षा्कर्दोतो् हंै।्ताो्िह्एोसा्जगत्््है।्िहाूँ्ककस्जीव्काो्ताो्शत्रु्कहा्जाि्अाैर्ककसकाो्र्मत्र्
कहा्जाि्?्काोई्जीव्मों्नाम्खुदा्है्क्ि्ा्?्हम्ही्अपनी्कल्प्ना्मों्जजसो्कवषिसािक्मानतो्हंै्उसो्
र्मत्र्समझतो्हंै्अाैर्जजसो्बािक्मानतो्हंै्उसो्शत्रु्समझनो्लगतो्हंै। 
अात्म्तत्त्व्की्पररपरू्थता—िह्मंै्अात्म्तत्त्व्ज्ञानस्व्रूप्हूँ।्इसमों्ज्ञान्प्रकाश्है्अाैर्अानन्‍तद््का्अनुभव्
है।् इसमों् ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूप् को ् अनतररक्त्् अन्‍ति्् कुछ् भाव,् परतत्त्व् मुझमों् नहीं् है।् एोसो् अपनो् अापको ्
अनुभवनो्वालो्ज्ञानी्सन्‍तत््को ्रागाददक्भाव्क्षि्काो्प्रा्त््हाो्जातो्हंै।्जगत्््मों्क्ल्ोश्ही्रागद्वोष्माोह्का्
है।्जीव्ताो्स्व्तंत्र्है,्अपनो्स्व्रूपरूप्है,्पररपूर्थ्है।्जाो्बात्इसमों्नहीं्है्वह्बात्कभी्बाहर्सो्अा्
नहीं्सकती।्जाो्बात्इसमों्है्वह्इससो्कभी्छूट्नहीं्सकती्है।्एोसी्दृढ ता्को वल्अात्म्तत्त्व्की्ही्
नहीं्है्ककन्‍तत्ु्समग्र्सवथपदाथाोों्मों्एोसी्दृढ ता्है्कक्वह्अपनो्स्व्रूप्काो्छाोड ता्नहीं्है,्अाैर्पररूप्काो्
ग्रहर््करता्नहीं्है।्जब्एोसा्अव्ि्ाबाि्मोरा्स्व्रूप्है्तब्ककसका्भि्है्?्काैनसी्शंका्है्? 

ज्ञानी्गहृस्थ््का्परमाथथ् अारै्व्ि्वहार—भैिा्!्पिाथि्का्कतथव्ि््अाैर्अात्म्तत्त्व्को ्नातो्िो्दाोनाों्अलग-
अलग्है।्अाैर्इसमों्परस्प्र्झमोला्भी्चला्करता्है,्पर्िह्सत्््पुरूष्कभी्व्ि्वहार्की्बात्काो्
ननभाता्है्अाैर्कभी्परमात्मतत्त्व्का्अनुभव्करता्है।्जैसो्अाप्िहाूँ्हंै,्मरर््करको ्ककसी्अन्‍ति््दोश्
मों्पहुूँचो्ताो्मोरो्र्लए्िह्दोश्क्ि्ा्रहा्?्अाप्जजस्कुटुम्ब््मों्हंै्उसका्राग्करतो्हंै।्अाैर्मरर््करको ्
ककसी्अन्‍ति््जगह्मों्पहुूँचो्ताो्िहाूँ्को ्कुटुम्ब््का्राग्कफर्कहां्र्मलोगा्?्बत्ल्क्जहाूँ्पहुूँचो्उसका्पक्ष्
रहोगा,्अाैर्उसको ् मुकाबलो्मों् इस् पूवथभव्को ् कुटुम्ब््सो्द्वोष्रक्ख्ोंगो।्जैसो्अाज्िहाूँ्इस्दोश्मों् हंै,्
भारतवषथ्मों्हंै्अाैर्िहाूँ्सो्मरर््करको ्भारत्को ्शत्रु्दोश्मों्जन्‍तम््लो्र्लिा्ताो्उसको ्र्लए्कफर्उस्नए्
दोश्सो्अनुराग्हाो्जािगा्अाैर्भारतवषथ्सो्शत्रुता्हाो्जािगी।्परमाथथ्दृधि्सो्दोखाो्ताो्िह्बात्है्अाैर्
व्ि्वहारदृधि्सो्दोखाो्ताो्क्ि्ा्राष्ट्््प्रोम्न्रखना्चाहहए्?्क्ि्ा्राि््अाक्रमर््ही्कप्रि्है्?्कफर्गुजारा्
कैसो्हाोगा्?्िह्एक्लाकैकक्बात्है।्ज्ञानी्सन्‍तत््पुरूष्इन्दाोनाों्ही्बाताों्काो्ननभा्लोतो्हंै,्अाैर्जब्
जाो्करनो्िाोग्ि््है्वह्सब्इसमों्हाो्जाता्है।्िह्सब्अात्म्तत्त्व्को ्प्रसाद्का्प्रताप्है।्परमाथथ्अाैर्
व्ि्वहार्दाोनाों्बाताों्मों्ज्ञानी्सन्‍तत्पुरूष्परमाथथ्की्बात्प्रमुख्रखतो् हंै्अाैर्पदानुसार्करतो् हंै्परमाथथ्
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अाैर्व्ि्वहार्दाोनाों्ही्बाताों्काो। 
अात्म्ा्मों् भव्की्उलझन्अारै्सलुझन—िह्समाधितन्‍तर््ग्रन्‍तथ््है।्इसमों्समाधि्को ्उपाि्बतािो्जा्रहो्
हंै।्मंै्को वल्भावना्ही्कर्सकता्हूँ,्अन्‍ति््पदाथाोों्मों,्मंै्कुछ्भी्पररर्मन्नहीं्कर्सकता्हूँ,्तब्भाव्
ही्ताो्बनािा्है।्मंै्अन्‍तत्र्मों्ही्बसा्बसा्को वल्भाव्ककिा्करता्हूँ,्कल्प्नाएं्बनािा्करता्हूँ,्अन्‍ति््
पदाथाोों्का्कुछ्नहीं्करता्हूँ।्एोसी्स्स्थनत्मों्इसकाो्रागद्वोष्करनो्का्अवसर्कहां्सो्अािगा्?्िह्ताो्
जानता्है्कक्मोरा्ककसी्नो्कुछ्सुिार्कबगाड ्नहीं्ककिा।्िह्मंै्अपनो्अाप्ही्अपनी्प्रज्ञा्सो्कभी्
उलझ्जाता्हूँ्ताो्कभी्सुलझ्जाता्हूँ।्जैसो्मत्न्‍तदर्को ् शशखर्पर्लगी्हुई्ध्व्जा्मों्ध्व्जा्को ्ही्कारर््

कभी्डंडो्मों्पूरा्र्लपट्जाता्है्अाैर्कभी्उस्डंडो्सो्छूटकर्फहरानो्लगता्है।्उस्जगह्उस्ध्व्जा्काो्
उलझानो्वाला्काैन्है्?्अाैर्सुलझानो्वाला्काैन्है्?्उस्हवा्की्प्रोरर्ा्पाकर्िह्ध्व्जा्अपनो्अाप्मों्ही्
उलझ्जाता्है्अाैर्अपनो्अाप्मों्ही्सुलझ्जाता्है।्एोसो्ही्इस्अात्म्ा्काो्उलझानो्वाला्काैन्दसूरा्है,्
अाैर्सुलझानो्वाला्भी्काैन्दसूरा्है्?््िह्अपनो्ही्स्व्रूप्सो्उलझ्जाता्है्अाैर्अपनो् ही्प्रज्ञाबल्सो्
सुलझ्जाता्है।्ककतनी्सुगम्िह्कला्है,्अाराम्कवश्राम्सो्रहकर्अपनो् अापमों्ही्रहकर्अन्‍तत्र्मों्कुछ्

भावना्बनाता्है।्उस्भावना्को ्प्रसाद्सो्जाो्कुछ्ननरन्‍तत्र्हाोनो्िाोग्ि््है्वह्हाोनो्लगता्है्अाैर्जाो्नहीं् हाोनो्
िाोग्ि््है्वह्सब्छूट्जाता्है। 
ज्ञानप्रकाश—भैिा्!्अात्म्ा्की्एोसी्बड ़ी्ननधि्काो् प्रा्त््करनो्को ्र्लए्परपदाथथ्की्अर्ुमात्र्भी्अावश्ि्कता्
नहीं् है्ककन्‍तत्ु्कवश्व्ास्की्दृढ ता्की्अावश्ि्कता्है।्जजसका्कवश्व्ास्दृढ ्नहीं् है,्पाैरूष्नहीं् बनता् है्वह्
सदा्कल्प्ना्बना्बनाकर्दुुःखी्रहा्करता्है।्मंै्ज्ञानमात्र्अात्म्तत्त्व्हूँ्अाैर्मात्र्ज्ञान्द्वारा्ही्अपनो्अापका्
अनुभवन्करनो्वाला्हूँ,्एोसा्िह्मंै्अात्म्तत्त्व्अपनो्अापमों्अपनो् अापका्अनुभवन्करता्हुअा्माोक्षमागथ्मों्
कदम्बढ ाऊं।्परमाथथ्सो्ज्ञानस्व्रूप्मुझ्अात्म्ा्काो् मंैनो्दोख् र्लिा्ताो् वहाूँ्रागाददक्भाव्ठहरतो्नहीं् हंै,्
क्षि्काो् प्रा्त््हाो् जातो्हंै,्अाैर्जब्रागाददक्न्रहो्ताो्शत्रु्अाैर्र्मत्रता्की्कल्प्नाएं्सब्समा्त््हाो्जाती्
है।्ककसी्काो्अपनो्घर्को ्कुटुम्ब्ी्सो्उतना्अनुराग्नहीं्हाोता्जजतना्कक्अन्‍ति््पुरूष्सो,्अन्‍ति््ग्राम्मों्रहनो्
वालो्पुरूष्सो्अनुराग्अधिक्बन्जाता् है।्िहसब्अात्म्ा्मों्अात्म्ीिता्का्ही्साैदा् है।्काोई्जबरदस्त्ी्
बनानो्सोिह्बात्नहीं्बना्करती्है।् मंै्स्व्िं्सह्ज्ज्ञानस्व्रूप्हूँ,्इसमों्ताो् क्ल्ोश्की्गुंजाइश्भी्नहीं् है।्
राग्अाैर्द्वोष्का्वहाू्ँ पर्स्थ्ान्भी्नहीं्है। 
अात्म्ित्न्—भैिा्!्अब्माोह्की्नींद्छाोड ों,्अात्म्तत्त्व्मों्स्स्थर्हाोनो्का्ित्न््करों,्क्ि्ाोंकक्समि्बड ़ी्तोजी्सो्
बीता्जा्रहा्है,्ककसी्परतत्त्व्काो् अपनो्उपिाोग्मों्लो्लोनो्सो्हम्काैनसी्महहमा्पा्सकों गो्?्िहाू्ँ ताो्सारा्
न्‍ति्ाि्न्‍ति्ाि्सो्हुअा्करता्है।्जैसा्अन्‍तत्र्मों्पररर्ाम्है,्वैसा्ही्पररर्मन्प्रवतथन्अाैर्फल्अागो्प्रा्त््हाो्
जाता्है।्मंै्सवथ्कमथ्अाैर्कमथफलाों्सो्दरू्हूँ,्एोसा्अात्म्ानुभव्करनो्वालो्पुरूष्को ्िो्दाो्बातों्हाो् जाती्हंै।्
एक्ताो्रागाददक्भावाों्का्कवनाश्अाैर्दसूरो्पर्जीवाों्मों्शत्रु्अाैर्र्मत्र्की्कल्प्ना्का्अभाव।्िो्दाो्बातों्
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जहाूँ्प्रकट्हुई्है्वहाूँ्सहज्ही्अानन्‍तद््जग्रहा्है।्ककसी्सो्उस्अानन्‍तद््को ्पूछनो् की्अावश्ि्कता्नहीं्है।्
हमारा्कतथव्ि््है्कक्हम्कुछ्क्षर््ताो् सवथपदाथाोो्ं का्ख्ि्ाल्छाोड कर्ननकवथकल्प््अखण्ड््सहज्ज्ञानस्व्रूप्को ्
अनुभवन्मों्लगों,्िही्मात्र्अनुभव्ही्इस्संसार्को ्समस्त््संकटाों्सो्पार्कर्सकता्है। 

श्ाोक्26 
मामपश्ि्न्निं्लाोकाो्न्िो्शत्रुनथ्च्कप्रि:। 
माम्प्रपश्ि्न्निं्लाोकाो् न्मों्शत्रुनथ्च्कप्रि:।।२६।। 
मोरो्पररर्चत्अारै्अपररर्चत्सब्जीवाों्मों् शत्रतु्व््व्र्मत्रत्व््का्अभाव—िह्लाोक,्जजसको ्प्रनत्अज्ञानी्जनाों्
की्शत्रु्िा्र्मत्र्रूप्मों्दोखनो्की्वासना्रहती्है,्िह्लाोक्क्ि्ा्मुझो्जानता्है्?्िह्जाो् मंै्ज्ञानस्व्रूप्
मात्र्अमूतथ्अात्म्तत्त्व्हूँ,्जजसका्न्दोह्सो्सम्ब्िं्है्न्दोश्सो्सम्ब्िं्है्एोसा्िह् मंै्अमूतथ्अात्म्तत्त्व्क्ि्ा्
इस्लाोक्को ्द्वारा्दोख्र्लिा्गिा्हूँ्िा्नहीं् दोखा्गिा्हूँ।्िदद्िो्मनुष्ि््मुझ्अात्म्ा्काो्दोखनो्वालो्हंै्िानो्
पहहचाननो्वालो् हंै्ताो् वो्मोरो्शत्रु्अाैर् र्मत्र्हाो्ही्नहीं् सकतो,्क्ि्ाोंकक्उन्‍तह्ाोंनो् ज्ञानस्व्रूप् मुझ्अात्म्ा्काो्
ज्ञानस्व्रूप्को ्रूप्मों्ही्दोखा्है।्उनको ्उपिाोग्मों्रागद्वोष्की्तरंगों्उठ्ही्नहीं्सकती।्कफर्वो्मोरो्शत्रु्कैसो्
अाैर्र्मत्र्कैसो्तथा्िदद्उन्‍तह्ाोंनो्मुझो्नहीं्दोखा्है्ताो् जजन्‍तह्ाोंनो्दोखा्ही्नहीं्है्वो्मोरो्कैसो्शत्रु्अाैर्कैसो्र्मत्र्
हाोंगो। 
उन्‍तम्त्तवतृ्तत्त—सारो्कवकार,्समस्त््अवगुर्,्सकल्कवडम्ब्नाएं्एक्अात्म्ा्को ्स्व्रूप्को ्अपररचि्मों्ही्हंै।्जैसो्
पागल्अपनी्िुन्मों्लत्ताों्अाैर्कागजाों् काो् संर्चत्करता्फाड ता्रहता्है,्कुछ्सो्कुछ्करता्है,्समझदार्
लाोग्उसकी्उन्‍तमत्त्चोष्ट्ा्काो् पहहचान्सकतो्हंै।्एोसो्ही्िो्अज्ञानीजन्स्व्रूप्सो्अनर्भज्ञ्कहीं् घर्काो् अपना्
मानकर,्समाज्काो्अपना्मानकर,्दोश्काो् अपना्समझकर्उसको ्अनुकूल्चोष्ट्ा्कर्उतारू्रहतो्हंै।्इन्
चोष्ट्ावाों्मो,ं्इन्कवकल्प्ाों् मों्इस्ज्ञानानन्‍तद्स्व्भावी्ननज्परमात्म्ा्का्कैसा्घात्हाो्रहा् है्इसक्ी्इसो्कफक्र्

नहीं् हंै।्कैसो्कफक्र्हाो्अात्खर्अपनो्अापकाो्समझा्भी्नहीं्अाैर्न्िह्जाना्है्कक्मुझ्पर्काोइथ्कवडम्ब्ना्
है।्इस्उन्‍तमत्त्चोष्ट्ा्काो् िो्जग्को ्वासी्जग्को ्रूर्चिा्लाोग्कैसो्जानो,्वो्ताो्प्रशंसा्ही्करोंगो। 
मािाद्वारा्मािा्का्मािावाद—िह्सारा्जगत्््मािामि्है।्िहाूँ्जजतनो्भी्पुरूष्हंै्अाैर्अन्‍ति्–अन्‍ति््पिाथिों्हंै्
वो्सब्मािास्व्रूप् हंै,्परमाथथरूप्नहीं् हंै,्िो्मािामि्पुरूष्िहाू्ँ एक्दसूरो्की्प्रशंसा्कर्रहो् हंै्अाैर्फूलो्
नहीं् समातो् हंै्अाैर्वो्अपनो् काो् कृताथथ्समझ्लोतो् हंै।्जैसो्एक्उर्ि् है—‘उष्ट््ारं्् कववाहोषु् गीतं्गाित्न्‍तत्
गिथभा:।्परस्प्रं्प्रशंसत्न्‍तत्अहाो्रूपमहाो् ध्व्नन:।’्ऊूँ टाों्का्हाो् रहा्था्कहीं् कववाह,्साो्अब्कववाह्को ्समि्
काोई्गानो्वालो्भी्ताो्चाहहए।्साो् बड ़ी्खाोज्करतो-करतो्गीत्गानो्वालो्र्मलो्गिो।्साो्गिो्लाोग्गीत्गातो्
हंै—अहाो,्ककतना्सुन्‍तद्र्रूप्है्ऊूँ टाों्का्?्अब्ऊूँ टाों्का्रूप्कहीं्सुन्‍तद्र्हाोता्है्?्गदथन्टोढ ़ी,्पीठ्टोढ ़ी,्
सब्वक्र्अंग्है।्जजनको ्मुख्की्अाकृनत्भी्प्राि:्सब्जानवराों्सो्कवर्चत्र्है,्लोककन्गिो्लाोग्गा्रहो् हंै्कक्
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ककतना्सुन्‍तद्र्रूप्है्?्ताो्ऊूँ टाों्की्अाोर्सो्क्ि्ा्जवाब्र्मल्रहा्है्कक्अाोह्!्गिाों्का्ककतना्सुन्‍तद्र्राग्है्
?्गिाों्का्राग्ककसी्नो्गातो्सुना्है््?्शािद्काोई्पश,ु्पक्षी,्मनुष्ि््भी्एोसा्नहीं्गा्सकतो्कक्हवा्बाहर्
ननकालो्तब्भी्राग्अाैर्हवा्भीतर्लो्तब्भी्राग।्मनुष्ि््गातो्समि्सांस्लोंगो् ताो्उन्‍तह्ों्रूकना्पड ोगा,्कफर्
गाना्गािोंगो् पर्इन्गिाों्काो्रूकनो्का्काम्नहीं् है।्हवा् ननकालोंगो्ताो्अावाज,्हवा्भीतर्खीचोंगो्ताो्
अावाज।्ताो् जैसो्गिो्अाैर्ऊूँ ट्अापस्मों्एक्दसूरो्की्प्रशंसा्करको ्परस्प्र्मों्राज ी्हाो् जातो्हंै्एोसो्ही्िो्
जगत्को ्प्रार्ी्एक्माोही्दसूरो्माोही्की्प्रशंसा्करको ्परस्प्र्मों्राजी्हाोतो्हंै,्ककन्‍तत्ु् उन्‍तह्ों्िह्नहीं् मालूम्कक्

िह्राजी्हाो्जाना्अपनो्अापको ्प्रभु्पर्ककतना्बड ा्अन्‍ति्ाि्है्? 

सबका्स्व्तन्‍तर््पररर्मन—अज्ञानी्जन्कीनतथ् काो्गानो्वालो ,्प्रशंसा्करनो्वालो्अथवा्मन्को ्अनुकूल्चलनो्
वालो्िा्इत्न्‍तद्रि्को ्कवषिाों्मों्सािक्हाोनो्वालो्लाोगाों्काो्कप्रि्मानतो्हंै।्र्मत्र्जानतो् हंै,्बंिु्समझतो्हंै्अाैर्
जाो्मन्को ्प्रनतकूल्चल्रहो्हाों,्इत्न्‍तद्रि्को ्कवषिाों्को ्सािनाों्मों्बािक्हाो्रहो्हाों्उन्‍तह्ों्िो्शत्रु्मानतो् हंै।्िह्
सब्अज्ञान्का्स्व््न््है।्वास्त्व्मों्काोई्पुरूष्न्मोरो्मन्को ्अनुकूल्चलता्है्अाैर्न्प्रनतकूल्चलता्है।्
वह्ताो्चलता्है्जैसी्उसकी्िाोग्ि्ता्है।्जैसा्उसका्वातावरर््है्उसको ्अनुकूल्उसका्पररर्मन्हाो्रहा्
है।्वह्न्ताो् मोरो्प्रनतकूल्है्अाैर्न्मोरो्अनुकूल्है।्मंै्इच्छ्ावान्हूँ्साो्जैसी्इच्छ्ा्रखता्हूँ्उसको ्अनुकूल्

मुझो्जाो्जंचा्ताो्मंै्अपनी्अाोर्सो्कह्सकूूँ गा्कक्िह्अनुकूल्पररर्मन्है्अथवा्मोरी्इच्छ्ा्को ्कवरूद्ध्बना्
ताो्मंै्ही्अपनी्अाोर्सो्कह्सकूूँ गा्कक्मोरो्प्रनतकूल्पररर्मन्है।्पदाथथ्ताो्जैसो्है्वैसो्हंै,्जैसो्पररर्मतो्हंै्
साो्पररर्मतो्हंै। 
अपनी्वोदना्का्इलाजरूप्पररर्मन--कार्लदास्को ्जमानो्मों्एक्राजा्नो् अपनी्लड की्काो् एोसा्वर्ढूूँढ ना्
चाहा्कक्जाो् हमारी्लड की्सो्भी्अधिक्चतुर्हाो् अाैर्शास्र्ाथथ्मों्मोरी्लड की्काो्हरा्दो,्जीत्लो।्पंदडत्
लाोग्बड ो्परोशान्हाो् गए।्पंदडताों्नो्अापस्मों्सलाह्की्कक्काोई्महाबुद्धू् वर्ढंूढ ो्अाैर्चकमा्दोकर्उसकी्
शादी्करवा्दों्ताो्राजा्काो् भी्पता्पड ोगा्अाैर्राजा्की्लड की्काो्भी्पता्पड ोगा।्साो्ढूूँढ ा्महाबुद्धू्काो।्ताो्
िह्जाो् कार्लदास्जी्बड ो्ककव्हुए्हंै्वो्कुमार्अवस्थ्ा्मों्एक्बार्एक्पोड ्पर्चढ ो्हुए्शाखा्को ्अग्र्भाग्
पर्बैठो्हुए्कुल्ह्ाड ़ी्सो्शाखा्काो् काट्रहो्थो।्अब्बतलावाो् कक्वह्शाखा्कटोगी्ताो्वह्यगरोगा्कक्नहीं् ?्
वह्ताो्यगर्ही्जािोगा।्ताो्जाो्पंदडताों्नो्एोसा्हाल्दोखा्ताो्साोचा्कक्इससो्अधिक्बुद्धू् अाैर्काैन्र्मलोगा्?्
साो्उसो्पकड कर्चलो,्कहा्कक्तुम्ह्ारी्शादी्राजपुत्री्सो्करािोंगो,्पर्एक्बात्है्कक्तुम्माैन्रहना,्बाोलना्
कुछ्नहीं।्अाैर्तुम्ह्ों्कुछ्बताना्हाो् ताो् हाथ्सो्इशारो्करना।्उसो्माैनव्रत्ददला्ददिा। 
्अपनी्अपनी्समझ्का्भाव्अारै्प्रवतथन—अब्वो्कुछ्पंदडत्कार्लदास्को ्साथ्पहुूँचो्सभा्मों,्ताो्कहा-
महाराज्िो् बहुत्ऊूँ चो्कवद्वान्अाए्हंै।्राजा्नो् कहा्ठीक,्शास्र्ाथथ्हाोनो्दाो्ताो्पंदडताों् नो्कहा्कक्शास्र्ाथथ्ताो्
हाोगा,्पर्इस्कवद्वान्का्माैन्व्रत्है,्इसर्लए्संको त्मों्शास्र्ाथथ्कर्लोंगो्पर्वचन्बाोलकर्नहीं।्अच्छ्ा्िाों्
ही्सही।्ताो्कहा् कक्पहहलो्लड की्काोई्प्रश्न््रक्ख्ो,ं्ताो्लड की्नो्एक्अंगुर्ल्उठािी।्वह्भी्संको त्मों्
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शास्र्ाथथ्करनो्लगी।्ताो्लड की्का्िह्भाव्था्कक्एक्ब्रह्म्है,्भाव्ताो्िह्था्अाैर्कार्लदास्नो्िह्जाना्
कक्िह्लड की्कह्रही् है्कक् मंै्तोरी्एक्अाूँख्फाोड ्दूंगी।्ताो्उसनो्जाोर्सो्दाो् अंगुर्ल्उठा्दी,ं्जजसका्
भाव्था्कक् मंै्तोरी्दाोनाों्अांखों्फाोड ्दूंगा।्पंदडताों्नो् उसका्अथथ्लगािा्कक्िह्कन्‍ति्ा्कह्रही्है्कक्एक्

ब्रह्म्है्ताो्हमारो्िो्महापंदडत्जी्िह्बतला्रहो्हंै ्कक्एक्ब्रह्म्ही्नहीं् है्साथ्मों्एक्मािा्भी्लगी्है।्ताो्
इस्कवश्व््मों्ब्रह्म्अाैर्मािा्दाो् का्कवस्त्ार्है।्लाो,्लड की्हार्गिी।्पंदडताों्नो्कहा्दसूरा्प्रश्न््कराो।्साो्
लड की्नो्पाूँच्अंगुर्लिां्उठाकर्ददखाई।्लड की्का्भाव्था्कक्दनुनिा्पंचभूतमिी्है।्कार्लदास्नो्समझा्
कक्िह्लड की्कहती्है्कक्मंै्तमाचा्मार्दूंगी,्साो् कार्लदास्नो्मुक्क्ा्बांिकर्उठािा।्उसका्भाव्था्कक्

मंै्मुक्क्ो ्सो्तोरी्खबर्लंूगा।्पंदडताों्नो्अथथ्लगािा्कक्लड की्कह्रही्है्कक्िह्सारा्कवश्व््पंचभूत्ताो् है्
मगर्वो्सबको ्सब्पदाथथ्एक्ब्रह्म्द्वारा्अधिधित्है।्लाो,्लड की्हार्गिी।्कववाद्हाो्गिा।्कफर्अागो्की्
कथा्एोसी्अच्छ्ी्है्कक्कैसो्कार्लदास्काो्बाोि्हुअा्अाैर्कैसो्वो्पंदडत्बनो।्वहाू्ँ प्रिाोजन्िह्बतानो्का्है्
कक्सब्अपनो् अपनो्भावाों् को ्अनुसार्पररर्म्रहो्हंै्अाैर्अपनी्िाोग्ि्तानुसार्भाव्समझ्रहो्हंै। 
तर्थि््को ्अप्ररज्ञान्मों् कवसवंाद—भैिा्!्समाज्मों्गाोधििाों्मों्ककसी्भी्जगह्झगड ो्क्ि्ाों्हाो् जातो् हंै्?्कहनो्
वालो्कहतो् हंै्ककसी्दृधि्सो्अाैर्सुननो्वालो्सुनतो्हंै्अपनी्जुदा्दृधि्सो।्ताो्वहाू्ँ कववाद्हाोना्सम्भ्व्ही्है।्
काोशशश्िह्हाोनी्चाहहए्कक्हम्कहनो्वालो्को ्दृधिकाोर््काो् परख्कर्अपनो्अापका्भी्अाशि्उसी्दृधि्
का्बनाएं्उसकी्बात्समझनो्को ्र्लए्ताो् उसका्हृदि्हम्समझ्सकतो्हंै।्िदद्वह्कहता्है्अपनी्दृधि्सो्
अाैर्हम्सुनोंगो्अपनी्दृधि्ताो्वहाूँ् कववाद्हाो् जािगा।्इस्लाोक्मों्जाो् मोरो्प्रनत् कुछ्भी्चोष्ट्ा्करतो् हंै्
उसकाो्इस्रूप्मों्ननहारों्कक्िह्बोचारा्अपनो्कषाि्भाव्को ्अनुसार्अपनी्वोदना्शांत्करनो्को ्र्लए्अपनो्
मन,्वचन,्काि्की्चोष्ट्ा्कर्रहा्है,्मुझकाो् कुछ्भी्नहीं् कह्सकता,्न्कह्रहा्है।्काोई्नाम्लोकर्भी्
मुझो्गार्लिां् दो्ताो्भी्वह् मुझो् कुछ्नहीं् कह्रहा् है् ककन्‍तत्ु्अपनी्िाोग्ि्ता्को ्अनुसार्को वल्वह्अपना्
पररर्मन्कर्रहा्है।्िह्तर्थि््की्बात्है्अाैर्पूर्थ्सत्ि््है,्पर्हम्इस्तरह्सो्नहीं् ननरखना्चाहतो्दसूराों्
काो,्इस्कारर््व्ि्थथ् ही्दुुःखी्हाो् रहो्हंै। 
कल्प्ना्का्भिकंर्हावैा—इस्जीव्नो्कुछ्ताो्दुुःख्का्बाोझ्उठािा् है्अापत्तत्त्को ्कारर््अाैर्कुछ्क्ि्ा,्
अधिकांश,्दुुःख्का्बाोझ्उठातो्हंै्अपनो्मनचलोपन्को ्ऊिम्सो,्व्ि्थथ्को ्भ्रम्सो।्अपनो्२४्घंटो्को ्जीवन्मों्
ही्दोख्लाो् लाोग् ककस् ककस्बात्पर्दुुःख्मानतो् हंै्अाैर्वो्बातों्सचमुच्मों्अापत्तत्तरूप्मों् है्िा् व्ि्थथ्मों्
इसकी्कल्प्ना्बनाकर्एक्हाैवा्खड ा्ककिा्है।्हाैवा्जानतो्हाो् ककसो्कहतो् हंै्?्क्ि्ा्ककसी्नो्हाैवा्दोखा्है्
?्कैसा्हाोता्है्?्अरो्!्उस्मां् काो् भी्इसका्पता्न्हाोगा्कक्वह्हाैवा्कैसा्हाोता्है्?्जाो् मां् अपनो्बच्च्ो्
काो् हाैवा्सो् डरवाती्है।्क्ि्ा्वह्मां्बता्सकती्है्कक्वह्हाैवा्क्ि्ा्खािा्करता्है्?्अरो्!्उस्हाैवा्काो्
क्ि्ा्बतािा्जाि्?्है्कुछ्नहीं् पर्कल्प्ना्मों्एक्हाैवा्बना्रक्ख्ा्है।्एोसो्ही्हमारो्जीवन्मों्जाो्रात्ददन्
संकट्अातो् हंै्वो्संकट्हाैवा्की्तरह्कल्प्ना्मों्कुछ्साोचनो्सो्अा्जातो् हंै।्जैसो्काोई्गानो्की्कला्जानता्
हाो् अाैर्दसूरा्काोई्बोसुरो्राग्सो्गािो्ताो्उसको ्र्चत्त्मों्बड ा्क्ल्ोश्पहंुचता्है।्काोई्शुद्ध्संस्कृ्त्का्पाठी्हाो्
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अाैर्काोई्मत्न्‍तदर्मों् अाकर्अशुद्ध्संस्कृ्त्िा्भक्त्ामर्काव्ि््बाोलनो्लगो्ताो् उसकाो् सुनकर्ठोस्पहुूँचती्है।्
खैर,्िह्ताो्गलत्बात्दोखकर्ठोस्पहंुची्पर्ककसी्काो् ताो्सही्बात्दोखकर्भी्ठोस्पहुूँचती्है।्चाोराों्काो्
उजाला्दोखकर्ठोस्पहुूँचती् है।्काोई्साहकार्जग् रहा्हाो् ताो् उस्पर्उस्चाोर्काो् राोष्अाता् है,्अाैर्
ककतनी्ही्बातों्ताो्एोसी्जबरदस्त््बना्लोतो् हंै्कक्जजनकाो्न्साोचों्ताो्क्ि्ा्हजथ्था्पर्साोचो्कबना्रह्नहीं्
सकतो। 
पर्का्अन्‍ति््मों् अनधिकार—िह्सारा्जगत्््मोरा्कुछ्नहीं्कर्रहा्है,्वह्अपनी्वोदना्काो् शान्‍तत््करनो् को ्
र्लए्अपनो् अनुकूल्अपना्पररर्मन्कर्रहा् है।्मोरो्मों्पररर्मन्का्काोई्सम्ब्िं्नहीं् है।्उसो् मंै्सािक्

बािक्जानवर्अपनी्ही्अाोर्सो्अपनी्ही्कल्प्ना्मों्शत्रु्अाैर्र्मत्र्बना्लोता्हूँ।्ककसो्बनाएं्र्मत्र्?्गुजारा्
करना्अाैर्बात्है,्चाहो्वह्घर्का्गुजारा्हाो,्जीवन्का्गुजारा्हाो,्िमथपालन्का्गुजारा्हाो,्जजस्गुजारो्
मों्वह्सािक्मालूम्पड ता्है्भलो्ही्उनसो्कुछ्नाता्चलता्है्ककन्‍तत्ु् ककसो्बनाएं्र्मत्र्?्काैन्कह्सकता्है्
कक्हम्तुम्ह्ारो्साथी्रहोंगो्?्रह्जाि्काोई्साथी्ताो्उसमों्मोरा्उदि्कारर्् है।्काैन्कह्सकता् है् कक्

घबड ावाो्मत,्हम्तुम्ह्ारो्हंै,्तुम्ह्ारो्मरनो् पर्हम्साथ्चलोंगो।्अरो्!्जीवन्मों्भी्ताो्साथ्रह्सकनो्का्काोई्
दावा्नहीं्कर्सकता।्भलो्ही्जीवन्तक्साथी्रह्जाि,्पर्दावा्नहीं्कर्सकता्कक्हम्तुम्ह्ारो्जीवन्भर्
को ्साथी्ही्हंै। 
वािदो्की्स्व््न्–अरो्!्जजसनो्भांवर्पड तो्समि्स्र्ी्सो्वािदा्ककिा्था,्साथ-साथ्वचनाों्सो्दाोनाों्बन्‍ति््गए्
थो,्माोह्हट्जानो्पर्वह्वादा्टूट्जाता्है,्कवरक्त््हाो् जाता्है,्अात्म्ध्ि्ान्को ्पथ्पर्चलनो्लगता्है।्काैन्
ननभा्सकता् है्वािदो्काो्?्िद्यकप् कवश्व्ास्मों्एोसा् है् कक्हमारा्अमुक्अादमी्सो्जीवन्भर्भी्काोई्
मनमुटाव्हाो्ही्नहीं् सकता।्हम्अापको ्साथ्ही्रहोंगो्अाैर्सम्भ्व् है्प्राि:् कक्जीवनभर्मनमुटाव्न्हाो्
सको ,्ककन्‍तत्ु् दावा्कुछ्नहीं्ककिा्जा्सकता।्क्ि्ा्सो्क्ि्ा्पररर्नत्हाो्?्श्री्राम्अाैर्सीता्का्एक्दसूरो्सो्
क्ि्ा्कम्स्न्ोह्था,्पर्राम्क्ि्ा्दावा्कर्सको ् कक्सीता्काो्कभी्कष्ट््मों्न्रक्खंू्गा्?्अरो्!्जरा्सी्
िाोकबन्की्बात्सुनकर्सीता्काो् ननकलवा् ददिा्था,्जंगल्मों्छुड वा् ददिा्था।्क्ि्ा्काोई्सम्भ्ावना्कर्
सकता्है,्कर्सकता्था्उस्समि्कक्एोसी्भी्बात्हाो्सकती्है।्इस्सारो्जहान्को ्समस्त््जीव्अपनो्
अपनो्कषाि्भाव्को ्अनुसार्अपनी्िाोग्ि्ता्सो्पररर्मन्ककिा्करतो्हंै।्मोरा्काोई्र्मत्र्नही,ं्काोई्शत्रु्नही,ं्
काोई्कप्रि्नही,ं्काोई्कवराोिी्नहीं।्िो्सब्अपनो् अापको ्स्व्रूप्मों्अपना्पररर्मन्करतो्हंै। 
ठलवाईयगरी्का्सकंट—भैिा् !्िह्बहुत्बड ा्संकट् है् कक्काोई्मोरा् कवराोिी्ताो् है्नही,ं्पर् मंै्अपनी्
कल्प्ना्सो् दसूराों् काो् कवराोिी्मान्बैठता्हूँ,्िही्सबसो्बड ा्संकट्है,्अज्ञान्अूँिोरा्है।्काोई्मोरा्र्मत्र्ताो्है्
नही,ं्हाो्ही्नहीं्सकता।्काोई्अपनो्प्रदोशाों्सो् बाहर्अपनी्पिाथि्फों क्कर्मुझमों्डाल्न्दोगा।्काोई्खुश्हाो्
रहा्है्ताो् वह्पूरा्का्पूरा्अको ला्अपनो्अापमों्खुश्हाो्रहा्है,्मोरो्काो्खुश्करता्हुअा्खुश्नहीं्हाो् रहा्है।्
मंै्खुश्हाो्जाऊं्िह्मोरो्घर्को ्कवपरीत्मोरो्पररर्म्न्की्बात्है,्क्ि्ाोंकक्वस्त्ु्का्स्व्रूप्बताता्ही्नहीं् है्
कक्काोई्दसूरो्पुरूष्काो्ककसी्रूप्पररर्मा्दो।्ज्ञान्अाैर्क्ि्ा्है्?्एोसो्ही्स्व्तंत्र्स्व्रूप्की्दृधि्अा्जाना्
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ही्ताो्ज्ञान्है।्प्रत्ि्ोक्जीव्अंतरंग्मों्एोसो्सहज्स्व्भावरूप् है,्जजस्स्व्भाव्की्दृधि्मों्सवथजीव्पूर्थ्एक्

समान्हंै।्एक्ताो्इस्तत्त्व्काो्दृधि्मों्बनािो्रहना्अाैर्दसूरो्कफर्इस्तत्त्व्काो् दृधि्मों्रखना्कक्सब्जीव्
पररर्मन्भी्करतो्हंै्ककन्‍तत्ु्वो्सब्अपनो्उपादान्को ्अनुसार्अपना्अपना्पररर्मन्ककिा्करतो्हंै।्वो्मोरा्
कुछ्नहीं्करतो् हंै।्एक्अपनो्कवकवक्त््पररर्मन्काो् ननरखना,्इन्दाो्तर्थि्ाों्काो् अपनी्दृधि्मों्बनाए्रहना्
सवाोथत्कृ्ष्ट््वैभव्है,्जजस्वैभव्को ्बल्सो्िह्जीव्सवथसकंटाों्सो्उस्काल्मों्भी्बाहर्रहता्है। 
शत्रतु्व््व् र्मत्रत्व््को ्अभाव्की्दृधि—अब्दोत्खए्िह्लाोक्िदद्मुझो्दोख्रहा् है,्मुझो्समझ्रहा् है,्इस्

ज्ञानात्म्क्अात्म्तत्त्व्काो् ज्ञानरूप्मों्ही्ज्ञान्द्वारा्जान्रहा्है्ताो्वह्स्व्िं्शान्‍तत््हाो्गिा,्स्व्िं्ज्ञानस्व्रूप्हाो्
गिा।्अब्उसमों्काोई्तरंग्ही्नहीं्उठ्सकती।्अब्िहाूँ्काैन्मोरा्शत्रु्है्?्काैन्मोरा्र्मत्र्है्?्वो्ताो्ज्ञाता्
रहकर्अपनो् अानन्‍तद््रस्मों्रहकर्तृ्त््हाो् रहो् हंै।्िह्जीव,्काोई्प्रार्ी् मुझकाो् नहीं् जानता् है।् मंै्अमूतथ्
ज्ञानमात्र्अात्म्तत्त्व्हूँ।्इस्मुझकाो्जाो् नहीं्समझ्रहा्है्वह्मोरा्शत्रु्र्मत्र्कैसो्हाो् सकता्है्?्मुझो्ताो्िह्
लक्ष्ि््मों्ही्नहीं् लोता्है।्ताो्दाोनाों्ही्प्रकार्सो्पर्को ्प्रनत्शत्रुता्अाैर्र्मत्रता्की्कल्प्ना्सो्रहहत्िह्ज्ञानी्
सन्‍तत््अात्म्ा्की्अारािना्कर्रहा्है। 

श्ाोक्27 
त्ि्क्त्व्वंै्बहहरात्म्ानमन्‍तत्रात्म्व्ि्वस्स्थत:। 
भाविोत्प्रमात्म्ानं्सवथसंकल्प्वजजथतम्््(त)।।२७।। 
ममुकु्षवुाों् का्कतथव्ि््व्पवूथस्स्थनत्का्वर्थन—अब्तक्जाो्वर्थन्ककिा्गिा् है्वह्बहहरात्म्ापन्का्त्ि्ाग्हाो्
अाैर्अन्‍तत्रात्म्ा्मों्अवस्थ्ान्बनो,्इस्उद्दोश्ि््सो्वर्थन्हुअा।्इस्वर्थन्को ्पश्च्ात्््अब्इस्श्ल्ाोक्मों्िह्
कहा्जा् रहा् है् कक् इस् प्रकार् मुमुक्षुजनाों्काो् बहहरात्मा्काो् छाोड कर्अन्‍तत्रात्म्ा् मों् व्ि्वस्स्थत् हाोतो् हुए्
सवथसंकल्प्ाों्सो्रहहत्इस्परमात्म्ा्की्भावना्करनी्चाहहए।्बहहरात्म्ा्अवस्थ्ा्ककतनी्घाोर्अज्ञान्अंिोरी्की्
अवस्थ्ा् है् कक्जहाू्ँ एोसी्भ्रम्बुद्धद्ध्अाैर्बहहमुथखी्वृत्तत्त्हाो् जाती् है्कक्अपनो् स्व्रूप्का्ताो् रंच्झुकाव्भी्
नहीं् रहता,्भान्भी्नहीं्रहता।्जजस्दोह्मों्पहंुचता्हंै्उस्ही्दोह्काो् ‘िह्मंै्हूँ’्एोसा्माननो्लगता्है्अारै्
जजस्दोह्सो्रहहत्हूँ्उस्दोह्को ्िाोग्ि््जाो् प्रवृत्तत्तिां् हाोती्हंै्वो्बन्जाती्हंै।्अाज्िह्जीव्मनुष्ि्भव्मों्है्ताो्
मनुष्ि्ाों्जैसा्अाहार्ककिा्करता्हूँ।्राोट़ी्साग्अादद्बना्बनाकर्खाता्है्अाैर्मरकर्हाो् जाि्पशु् ताो्वहाूँ्
घास्ही्उसो्कप्रि्हाो्जाती्है। 
पिाथिबदु्धद्ध—काोई्स्र्ी्को ्दोह्मों्जीव्है्ताो्उसकी्बाोलचाल्मंै्जाती्हूँ,्मंै्करती्हूँ्एोसी्हाो् जाती्है।्कैसा्
अभ्ि्ास्हाो् जाता्है्एोसा्बाोलनो्का।्काोई्स्र्ी्िाों्नहीं् बाोलती्है्कक् मंै्जाता्हूँ,् मंै्करता्हूँ,् मंै्पढ ता्हूँ,्
अाैर्काोई्पुरूष्भी्एोसा्न्बाोलता्हाोगा्कक्मंै्जाती्हूँ,्मंै्करती्हूँ,्मंै्पढ ती्हूँ।्कैसा्अभ्ि्ास्हाो् जाता्है्
?्एक्कन्‍ति्ा्जाो् खूब्स्व्च्छ्न्‍तद््खुलो्ससर्कफरा्करती्है,्कववाह्हाोनो्को ्बाद्एक्र्मनट्मों्ही्एोसी्कला्अा्
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जाती्है,्न्उसो्काोई्ससखानो्गिा,्न्उसकी्मां्काो् ही्ससखानो्का्माैका्र्मला,्न्सास्नो्ससखा्पािा,्पर्
लुक्द्धछपकर्जाना,्घूूँघट्करको ्चलना्ससर्मटकर्चलना,्िो्सभी्कलाएं्अपनो् अाप्अा्जाती्है।्ताो्िह्
जीव्जैसा्र्चत्त्मों्कवकल्प््करता्है्उसको ्अनुसार्उसकी्वृत्तत्त्भी्बन्जाती्है। 
बहहरात्म्ावस्थ्ाकीि्भलूों—बहहरात्म्ा्अवस्थ्ा्मों् मूल् भूल्िह्हुई् है् कक्इसनो्अधिधित्दोह्काो् ‘िह् मंै्हूँ’्
एोसा्माना्व्हद्वतीि्भूल्िह्हुई्है्कक्परदोह्काो् िह्परजीव्है,्एोसा्माना्है।्कफर्तीसरी्भूल्िह्हुई्है्
कक्इन्दोह्दोहाों्को ्नातो्सो्पुत्र,्र्मत्र,्स्र्ी्अाददक्सम्ब्िं्माना्है,्चाैथी्भूल्िह्हुई्है्कक्िन्वैभव्काो्
इसनो्अपनािा्अाैर्बड ़ी् मूढ ता्भरी्चोष्ट्ाएं्कीं।्अात्खरी् भूल्िह् है् कक्इसनो्अपना्नाम्चाहा;्कीनतथ,्
प्रशंसा,्पाोजीशन्की्चाह्बनािी् है।्सब् कवडम्ब्नावाों्सो्त्रस्त््िह्जीव्जब्कभी्गुरूप्रसाद्सो्सत्स्ंग्मों्
ज्ञानाभ्ि्ास्द्वारा्जान्पािा्कक्अाैर्सवथजीव्सवथपदाथथ्स्व्गुर्पिाथिात्म्क् हंै्अाैर्पररपूर्थ्है।्िहाू्ँ ककसी्भी्
पदाथथ्का्ककसी्अन्‍ति््पदाथथ्को ्साथ्काोई्सम्ब्िं्नहीं् है्ताो्पर्की्अाोर्सो्कवकल्प््हटा्अाैर्एोसी्ननकवथकल्प््
स्स्थनत्को ्बल्सो्अपनो्अापमों्कवश्राम्पािा्अाैर्वहाू्ँ जाो्अानन्‍तद््का्अनुभव्हुअा,्ज्ञानप्रकाश्हुअा,्उसको ्
कारर््इसनो्अन्‍तत्रात्म्ा्मों्व्ि्वस्स्थत्हाोनो्की्स्स्थनत्बनाली,्अपनो् अापकाो्स्व्रूप्काो्अनोक्उपािाों्सो्दोखा,्
सािा,्इस्मोरो्का्काैन्दसूरा्है,्काैन्सुख्दुुःख्का्साथी्है,्काैन्मोरी्पररर्नत्काो् कर्सकनो्वाला्है्?्
जैसो्िह् मंै्बाहर्मों्ककसी्दसूरो्का्कुछ्नहीं्ककिा्करता्हूँ्िाों्ही्समस्त््दसूरो्मोरा्कुछ्भी्नहीं् ककिा्
करतो्हंै।्एोसा्बाोि्बनता्ताो्अपनो्अात्म्ा्मों्िह्व्ि्वस्स्थत्हाो्लोता। 
प्रबदु्धता—अब्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्न्रहनो्सो्िह्ज्ञाता्कवदोह्हाोनो्को ्ननकट्जानो्लगा।्इसो्अब्उन्वृत्तत्तिाों्मों्
पछतावा्अानो्लगा्जजन्वृत्तत्तिाों्काो्िह्हषथपूवथक्ज्ञान्सो्पूवथ् अपनाता्था।्कवषिाों्सो्इसो्वैराग्ि््अािा,्ज्ञान्
काो् संभालनो्का्बहुत्बड ा्ित्न््हाोनो्लगा।्अब् ककसकाो्साोचो,् ककसकाो् बाोलो ,्क्ि्ा्करो,्सब् कुछ्असार्
ददखनो्लगा्तथा्ित्न्पूवथक्मन,्वचन,्काि्की्कक्रिावाों्काो्राोककर्अपनो् अापमों्अपनो्दशथन्का्अवकाश्

पानो्लगा,्बारबार्अात्म्ीि्अानन्‍तद््का्अनुभव्लोनो्लगा्एोसा्ज्ञानीसंत,्इस्कारर््परमात्म्तत्त्व्की्अाैर्
कािथपरमात्म्तत्त्व्की्भावना्मों्रत्रहनो्लगा। 
पर्की्अकवश्व्ास्ि्ता—इस्लाोक्मों्मोरा्काैन्सहाि् है,् जजस्पर्हम्पूर्थ्भराोसा्कर्सकों ् कक्अब्काोई्
िाोखा्न्हाोगा।्जजन-जजन्सो्हहत्मान्रक्ख्ा्हाो,्जजन्जजनकाो् अपना्मान्रक्ख्ा्हाो्उन्सबको ्ननकट्जा्
जाकर्उपिाोग्द्वारा्इस्प्रश्न््का्समािान्पािों् कक्काैन्मोरा्सहाि्हाोगा्?्सभी्जीव्को वल्अको लो्ही्
अपनो्सुख्अाैर्दुुःख्काो् भाोगा्करतो् हंै।्जन्‍तम्ता्है्ताो्अको ला,्मरता्है्ताो्अको ला,्पुण्ि््पाप्करता्है्ताो्
अको ला,्संसार्मों्रूलता्है्ताो्अको ला,्संसार्मों्कवरक्त््हाोता्है्ताो्अको ला्अाैर्मुक्त््हाोता्है्ताो्अको ला।्
दसूरा्काोई्दसूरो्का्साथी्बन्जाि्िह्ताो्वस्त्ु् को ्स्व्रूप्मों्ही्नहीं् है।्जैसो्बच्च्ाों्मों्अापस्मों्दाोस्त्ी्
हाोना्अाैर्दाोस्त्ी् र्मटना्िह्घंटो्मों् १०्बार्हाो् जाता् है।्बीच्मों्अंगुर्लिां् र्मलािीं्दाोस्त््बन्गए्अाैर्
द्धछगुली्सो् द्धछगुली्र्मलािी्दाोस्त्ी्कट्गिी।्िहाूँ्भी्जब्कभी्काोई्कवषिाों्को ्सािनो्मों्सािक्हुअा्ताो्लाो्
दाोस्त्ी्हाो्गिी्अाैर्जब्मन्की्अर्भलाषावाों्मों्बािक्हुअा्ताो्लाो् दाोस्त्ी्कट्गिी।् ककसका् कवश्व्ास्
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ककसका्सहारा्र्लिा्जाि्कक्कफर्हमों्दसूरो्कवचार्न्बदलनो्पड ों,्न्काोई्कािथक्रम्बनो। 
वाह्रो्समागम—इस्लाोक्मों्३४३्घन्राजू्प्रमार््का्कवशाल्क्षोत्र्पड ा्हुअा्है्जजस्क्षोत्र्को ्सामनो्िह्पूरा्
नगर्अथवा्िह्पूरा्दोश्िा्िह्वतथमान्को ्भूगाोल्मों्मानी्हुई्पूरी्दनुनिा्िह्सब्इतनो्भी्नहीं् है्जजतनो्
कक्समुद्र्की्एक्बूंद्हाो।्इतनी्भी्यगनती्नहीं् है।्समुद्र्की्जजतनी्बूंद्है्उनमों्सो्एक्बूंद्जजतनो्हहस्स्ो्मों्
बैठो्उतना्भी्हहस्स्ा्दनुनिा्को ्क्षोत्र्को ्मुकाबलो्मों्अाज्की्पररर्चत्दनुनिा्नहीं् है।्कफर्िहाूँ्को ्मरो्कहीं्
गए,्कफर्क्ि्ा्रहा्समागम्?्जहाूँ्िह्जीव्पहंुचता् है्वहीं्की्सारी्बातों्करनो्लगता् है।्काैनसी्जगह्
सारभूत्है्अाैर्काैनसा्समागम्सारभूत् है।्सुकाैशल्की्मां्जजनका्पुत्र्सो्इतना्तीव्र्स्न्ोह्था्कक्उसनो्
स्न्ोह्को ्कारर््अपनो् महल्मों्मुननिाों्का्प्रवोश्भी् ननकषद्ध्कर् ददिा्था् कक्कहीं् सािु्काो् दोखकर्अथवा्
इनको ्ही्कपता्मुनन्हुए्हंै्वो्ही्अा्गए्ताो्उस्रूप्काो् दोखकर्कहीं्पुत्र्भी्न्कवरक्त््हाो् जाि्?्इतना्तीव्र्
अनुराग्था,्अाैर्जब्सुकाैशल् कवरक्त्् हाो् गए्ताो्मां्काो् बड ़ी्वोदना् हुई,् हाि्पुत्र्भी्चला्गिा।्उस्

अातथध्ि्ान्मों्मरकर्सुकाैशल्की्मां् ससंहनी्हुई्अाैर्सुकाैशल्को ्कवषाद्मों्गुजरी्थी्साो् उस्सुकाैशल्काो्
दशु्म्न्मानकर् ध्ि्ान्मों्बैठो्हुए्सुकाैशल्काो् ससंहनी्नो्पंजा्मारा्अाैर् मुख्सो्भक्षर्् ककिा।्उनकाो् उस्

समि्को वलज्ञान्हाो् गिा,्वह्ताो्मुर्ि्पिारो।्पर्दोखाो् ताो्जाो् पहहलो्भव्मों््ि्ारा्पुत्र्था,्दसूरो्भव्मों्उसी्
पर्ही्प्रहार्ककिा्उसकी्ही्मां् नो्ससंहनी्को ्रूप्मों। 

ज्ञानी्का्साहस—िह्अात्म्ा्ताो्पकड ा्भी्नहीं् जाता,्राोका्भी्नहीं् जाता,्इसमों्कहां् नाम् खुदा् है् कक्

अमुक्चोतन्पदाथथ्मोरा्र्मत्र्है्िा्अमुक्चोतन्पदाथथ्मोरा्शत्रु् है।्भ्रम्हाो् गिा्है्साो्नाना्चोष्ट्ाएं्की्जा्
रही्हंै।्रातददन्माोह्को ्प्राोग्राम-िह्लल्ल्ा्िह्लल्ल्ी,्इन्‍तह्ों्बुलावाो,्सत्क्ार्सोवा्कराो,्रात्ददन्माोह-माोह्की्
ही्स्स्थनत्गुजर्रही्है।्भ्रम्हुअा्ना,्इस्कारर््उसको ्ही्अनुकूल्चोष्ट्ाएं्चल्रही्हंै।्ककसी्भी्समि्िह्
मनुष्ि््एक्र्मनट्काो्भी्सबका्ख्ि्ाल्भुलाकर्िो्सब्पर् हंै—अपना्उपिाोग्मैदान्साफ्कर्लो्कक्िहाू्ँ
ककसी्भी्परतत्त्व्का्कवकल्प््नहीं्करना्है,्ताो्िह्बड ो्हहत्की्बात्है।्एोसी्हहम्म्त्ज्ञानी्पुरूष्मों्हाोती्है।्
िह्अशक्ि््बात्नहीं् है,्की्जानो्वाली्बात्है।्जजसको ्माोह्नहीं्रहा्वह्तत्त्व्का्िथाथथ्ज्ञाता्है्अाैर्घर्
मों्रहकर्भी्सारी्व्ि्वस्थ्ा्बनाता्है्ताो्भी्जजस्क्षर््अात्म्हहत्को ्अथथ्अात्म्ा्काो् सुलझानो्की्साविानी्
बनाता्है्ताो्एक्भी्अर्ुमात्र्उसको ्उपिाोग्मों्नहीं् ठहरता।्िह्स्स्थनत्कुछ्ही्समि्काो् हाोती्है्कफर्अन्‍ति््
की्स्स्थनत्का्कवचार्व्प्रबन्‍ति््कर्लोता्है।्ठीक्है,्पर्वह्इस्िाोग्ि््है्कक्वह्जब्चाहो्तब्अपनो्उपिाोग्
काो् कवशुद्ध्बना्लो। 
शक्ि््कतथव्ि्—भैिा्!्है्क्ि्ा्?्िहाू्ँ भी्ताो् अाप्सब्कबल्कु्ल्अको लो्अको लो्बैठो्हंै।्काोई्र्लपटा्भी्है्क्ि्ा,्
काोई्अापको ्साथ्मों्पड ा्भी्है्क्ि्ा।्बस्अाप्अको लो्बैठो्हंै।्इसमों्ही्अपनो् अापको ्उस्अको लो्स्व्रूप्की्
दृधि्बनाना्है।्काैनसी्कदठनाई्अाती्है्?्रही्भीतर्मों्पर्को ्अाकषथर््की्कदठनाई्साो् ज्ञानी्सन्‍तत््नो्िह्
िथाथथ्प्रकाश्पा्र्लिा्कक्प्रत्िोक्द्रव्ि््पूर्थ्स्व्तन्‍तर््है।्ककसी्भी्समि्सवथपदाथाोो्ं का्कवकल्प््दरू्कर्को वल्
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अात्म्दृधि्का्कािथ्ज्ञानी्गृहस्थ््भी्कर्सकता् है।्इतना्ताो्अाप्लाोग्दोखतो्ही् हंै् कक्काोई्गृहस्थ््बहुत्
अधिक्फंसा्हुअा्है,्ककसी्काो्ममत्व््कम्है,्काोई्अधिक्परवाह्नहीं्करता।्ताो्जब्एोसा्तारतम्ि््हम्
िहाू्ँ को ् पुरूषाों्मों्दोखतो् हंै्ताो्क्ि्ा्काोई्एोसा्ज्ञानी् है् कक् ककसी्क्षर््चाहो्ताो् सवथ् पर्उपिाोगाों्सो्हटकर्
को वल्ज्ञानमात्र्अानन्‍तद्घन्ननज्कारर्परमात्म्तत्त्व्की्अभोद्उपासना्कर्सको ।्है,्गृहस्थ््भी्है्ज्ञानी्सन्‍तत््
जैसा। 
ज्ञान्कला्की्दोन—भैिा्!्सब्कुछ्ज्ञानकला्पर्ननभथर्है।्लाोक्सुख्सो्सुखी्हाोना्भी्ज्ञान्की्दोन्है्अाैर्
दुुःख्अाैर्कवपदा्मों्कवषाद्मानना्भी्ज्ञान्की्ही्एक्पररर्नत्की्दोन्है।्अाैर्सवथप्रकार्को ्क्षाोभाों् सो्रहहत्
हाोकर्अात्म्ीि्अानन्‍तद््अनुभवनो्की्भी्दोन्इस्ज्ञान्की्कला्पर्है।्बड ो्प्रोम्सो्भी्हाों,्अाजीकवका्भी्ठीक्

हाो् अाैर्सवथप्रकार्सो्सािनसम्प्न्‍तन्ता्मों्रहतो्हाों,्कफर्भी्कल्प्ना्मों्कुछ्कुछ्बातों्तृष्र््ा्की्कवचार्कर्िह्
जीव्अपनो् काो् दुुःखी्अनुभवनो्लगता्है।्जजस्मनुष्ि््को ्पास्जजतना्जाो् कुछ्वैभव्है्उस्वैभव्सो्अधिक्

वैभव्को ्प्रनत्तृष्र््ा्रखनो्सो्उस्वैभव्का्भी्सुख्भाोग्नहीं्पाता।्जब्र्चत्त्इससो्अधिक्सम्प्त्तत्त्को ्लाभ्
मों्लगा्है्ताो्पाई्हुई्सम्प्दा्का्अानन्‍तद््कहां् रहा्?्ताो्वतथमान्र्मलो्हुए्समागम्का्भी्लाभ्खाो्दोता्है्
िह्माोही्तृष्र््ावान्‍त््पुरूष। 
वतथमान्स्स्थनत्मों् ही्िमथपालन्का्कववोक—काोई्साोचो्एक्िार्मथक्प्राोग्राम्बनानो्की्िुन्मों्कक्मंै्इतना्वैभव्
अाैर्बना्लंू,्इतना्अाैर्इकट्ठा्कर्लंू्कफर्ताो्अाराम्सो्खूब्िमथ्सािन्करोंगो।्एोसी्दृधि्जजनकी्वतथमान्
मों् है्तृष्र््ा्वाली्दृधि,्उससो्कहां् िह्अाशा्की्जा्सकती् है् कक्उतना्भी् र्मल्जाि् जजतना् कक्उसनो्
संकल्प्् ककिा् है्तब्भी्तृष्र््ा्सो् मुर्ि्हाो् जाि।्िह्अाशा्नहीं् की्जा्सकती् है।्िमथपालन्का्ताो्िह्
हहसाब्है।्इस्ही्समि्कैसी्भी्स्स्थनत्हाो्उस्ही्स्स्थनत्मों्कवभाग्बंटवारा्बनाकर,्उसमों्ही्गुजारो्का्
सािन्बनाकर्िमथपालन्मों्लग्जाइए।्िमथ्का्पालन्पैसो्द्वारा्साध्ि््नहीं्है।्वह्ताो्पररर्ाम्द्वारा्साध्ि््
है,्ककंतु्हा,ं्इतना्अवश्ि््है्कक्जजनको ्पास्वैभव्है,्संचि्करतो्हंै्वो्िह्साोचों्कक्िमथ्ताो् बाताों्सो्र्मलता्
है,्दमड ़ी्खचथ्करनो्की्क्ि्ा्जरूरत्है्?्िह्िन्ताो्ज्ि्ाों्का्त्ि्ाों्बना्रहो।्दान्मों,्भाोग्मों्उपकार्मों्काहो्
काो् खचथ्करों,्िमथ्ताो्भावाों् सो्बनता् है।्ताो् जजसकाो् एोसी्तृष्र््ा्का्पररर्ाम्लगा्हुअा् है्वह्पुरूष्कैसो्
िमथपालन्कर्सको गा्?्वतथमान्स्स्थनत्मों्ही्सुलझोरा्करना्है। 
ज्ञाततृ्व््मों् क्ल्ोश्का्क्षि—िह्ज्ञानप्रकाश्जाो् अनाकुलता्का्साथी् है,्जब्उपिाोगगत्हाोता् है्ताो् इसको ्
रागाददक्क्षीर््हाो्जातो्हंै,्कवडम्ब्नाएं्समा्त््हाो् जाती्हंै।्एोसो्परमशरर्भूत्परमकपता्एकमात्र्अात्म्सवथस्व््
ननज्चैतन्‍ति्स्व्भाव्का्शरर््छाोड कर्अन्‍ति्त्र्कहां् शरर््मों्जातो् हाो् ?्जैसो्फुटबाल्काो् कहीं् शरर््नहीं्है,्
जजसको ्पास्जािगी्वहीं्सो्लात्खािोगी।्फुटबाल्ताो्लात्खानो्को ्र्लए्ही्बनी्है।्नाम्है्उसका्फुट्सो्
िक्क्ा्लगो्एोसा्बाल।्ताो्जैसो्फुटबाल्िक्क्ो ्ही्खाती्रहती् है,्काोइथ्शरर््नहीं् रखता,्िाों्ही्िह् मुग्ि््
जीव्व्ि्ामाोही्जीव्जगह्जगह्िक्क्ो ्ही्खाता्रहता्है।्इसो्काोई्शरर््नहीं्रख्सकता्है,्अाैर्िक्क्ा्क्ि्ा्
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खाता्है,्खुद्ही्अज्ञानी्बनकर्पर्काो् शरर््मानता्है्अाैर्है्नहीं् वह्शरर्,्इसर्लए्िक्क्ा्समझता्है,्
नहीं् ताो्िक्क्ा्काहो्का्?्ज्ञाता्दृष्ट्ा्रहो,्कफर्काहो्का्क्ल्ोश्? 

बड ा्अजािबघर—भैिा् !्िह्संसार्अजािबघर् है।्अजािबघर्मों्दशथक्काो् दोखनो्भर्की्इजाजत् है,्
ककसी्चीज्काो्छूनो्की्अाैर्लोनो्की्इजाजत्नहीं् है।्िदद् वह्छुवोगा,्लोगा्ताो् वह् बन्‍ति्न्मों् पड ोगा,्
यगरफ्तार्हाोगा।्िाों्ही्िहाू्ँ का्सारा्िह्समागम्को वल्जाननो्को ् र्लए् है।्स्न्ोह्करोगा्ताो्वह्बन्‍ति्न्मों्
पड ोगा्अाैर्खुद्दुुःखी्रहा्करोगा।्िाों्अपनो्हहत्का्सब्कुछ्ननर्थि्करको ,्अब्बहहरात्म्ापन्काो्त्िाग्कर,्
अन्‍तत्रात्म्ा्मों्व्ि्वस्स्थत्हाोकर्उस्परमात्म्ा्की्भावना्कराो् जाो्परमात्म्तत्त्व्सवथसंकल्प्ाों्सो्अतीत्है।्उस्

ननकवथकल्प््कारर्समिसार्अाैर्कािथसमिसार्की्भावना्बनावाो। 
परमात्म्प्रदीप्िाोग—ग्रन्‍तथ््को ्प्रारम्भ््मों्पूवथ् श्ल्ाोक्मों्िह्कहा्था् कक्अात्म्ा्तीन्प्रकार्को ् हंै—बहहरात्म्ा,्
अन्‍तत्रात्म्ा्अाैर्परमात्म्ा।्इसमों्मध्ि््की्बात्ताो्उपाि्है्अाैर्पूवथ्की्बात्होि्है,्अाैर्उत्तर्की्बात्िानो्
परमात्म्ा्की्बात्उपादोि्है।्उस्ही्को ्समथथन्मों्प्रािाोजननक्संसक्ष्त््बहहरात्म्त्व््व्अन्‍तत्रात्म्त्व््का्वर्थन्
करको ् िहाू्ँ बतािा् जा् रहा् है् कक् अन्‍तत्रात्म्ा् बनकर् बहहमुथखत्व्् काो् छाोड ् दाो् अाैर् अखण्ड्् ननराकुल्

परमात्म्तत्त्व्की्भावना्कराो।्इस्परमात्म्तत्त्व्की्ही्भावना्को ्प्रसाद्सो्अात्म्ा्का्हहत्है्अाैर्ककसी्भी्
उपाि्सो्अात्म्ा्का् हहत्नहीं् है।्अब्ममता्काो् त्ि्ागकर्परतत्त्वाों्मों्अहम््बुद्धद्ध्काो् त्ि्ागकर्ज्ञानमात्र्
ननजस्व्रूप्का्ज्ञान्द्वारा्अनुभव्करों्जजससो्िह्परमात्म्तत्त्व्प्रकट्हाो्अाैर्सदा्को ्र्लए्सारो्संकट्दरू्हाो्
जािों। 

*समाधितन्‍तर््प्रवचन्प्रथम्भाग्समा्त्* 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
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