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प्रकाशकीय 
प्रस्त्तु्पुस्त्क्‘समाधितन्तर््प्रवचन्द्वितीय्भाग’्अध्य्ात्म्याोगी्न्तय्ायतीर्थ्पूज्य््श्री्मनाोिरजी्वर्ीथ्की्
सर्ल्शबद्ाों् व् व्य्विाररक्शैली्मों् रर्चत् पुस्त्क् िै् एवं्सामान्तय््श्राोता/पाठक्काो्शीघ्र्ग्राह्य्िाो्
जाती्िै। श्री्सिजानन्तद््शास्र्माला्सदर्मोरठ्िारा्पूज्य््वर्ीथजी्को ्साद्वित्य््प्रकाशन्का्गुरूतर्
कायथ्ककया्गया्िै। 
समाधितन्तर््अाचायथ्पजू्यपाद्िारा्रर्चत्अाध्यात्त्मक्ग्रन्तर््िै.्इस्पर्पूज्य्वर्ीथजी्िारा्अत्यन्तत्
सरल्भाषा्मों्प्रवचन्ककयो्गयो्िंै्।्प्रस्तुत्ग्रन्तर््मों्समाधितन्तर््ग्रन्तर् को ्श्ाोक्28्सो्50्तक्को ्
प्रवचन्संकर्लत्िंै्। 
यो्ग्रन्तर्््भकवष्य््मों्सदैव्उपलबि््रिों्व्नई्पीढ ़ी्अािुननकतम्तकनीक्(कम््््यूटर्अादद)्को ्माध्य्म्
सो् इसो् पढ ् व् समझ् सको ् इस् िोतु् उक्त्् ग्रन्तर््् सद्वित् पूज्य्् वर्ीथजी् को ् अन्तय्् ग्रन्तर््ाों् काो्
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वोबसाइड्पर्रखा्गया्िै।्यदद्काोई्मिानुभाव्
इस्ग्रन्तर््काो्पुन:्प्रकाशशत्कराना्चािता्िै,्ताो्वि्यि्कं्यूटर्काॉपी्प्राप्त्करनो्िोतु्संपकथ ्करो्
| 

इस्कायथ्काो्सम्प्ाददत्करनो्मों्श्री्मार्कचदं्िीरालाल्ददगम्बर्जनै्पारमार्र्थक्न्तय्ास्गािंीनगर्
इन्तद्ारै्का् पूर्थ् सियाोग् प्रा्त्् हुअा् िै।् ग्रन्तर्््को ् टंकर््कायथ् मों् श्रीमती् प्रीनत्जनै,् इन्तद्ारै् तर्ा्
श्रीमती्मनाोरमाजी, गान्तिीनगर्का्सियाोग्रिा्िै, पू्रक  ं ग्का्कायथ्श्रीमती्प्रीनत्जनै्िारा्ककया्
गया्िै —्िम्इनको ्अाभारी्िंै। 
सुिीजन्इसो्पढ कर्इसमों्यदद्काोई्अशुद्धद्ध्रि्गई्िाो्ताो्िमों्सूर्चत्करो्ताकक्अगलो्संस्करर््
(वजथन)्मों्त्रुद्वट्का्पररमाजथन्ककया्जा्सको । 

कवनीत 
कवकास्छाबड ा 
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शान्तत्मूनतथन्तय्ायतीर्थ्पूज्य््श्री्मनाोिरजी्वर्ीथ‘‘सिजानन्तद्’’्मिाराज्िारा्रर्चत 
 

अात्मकीतथन 
 

हूँ्स्व्तंत्र्ननश्च्ल्ननष्क्ाम।्ज्ञाता्दृष्ट्ा्अातमराम।।टोक।। 
 

मंै्वि्हूँ्जाो्िंै्भगवान,्जाो्मंै्हूँ्वि्िंै्भगवान। 
अन्तत्र्यिी्ऊपरी्जान,्वो्कवराग्यि्राग्कवतान।। 

 
मम्स्व्रूप्िै्ससद्ध्समान,्अर्मत्शर्ि्सुख्ज्ञान्ननिान। 
ककन्तत्ु्अाशावश्खाोया्ज्ञान,्बना्र्भखारी्ननपट्अजान।। 

 
सुख्दुुःख्दाता्काोई्न्अान,्माोि्राग्रूष्दुुःख्की्खान। 

ननज्काो्ननज्पर्काो्पर्जान,्क र्दुुःख्का्निीं्लोश्ननदान।। 
 

जजन्शशव्ईश्व्र्ब्रह्मा्राम,्कवष्र््ु्बुद्ध्िरर्जजसको ्नाम। 
राग्त्य्ायग्पहुूँचू्ननजिाम,्अाकु्लता्का्क र्क्य्ा्काम।। 

 
िाोता्स्व्यं्जगत्पररर्ाम,्मंै्जग्का्करता्क्य्ा्काम। 
दरू्िटाो्परकृत्पररर्ाम,्’सिजानन्तद्’्रहूँ्अर्भराम।। 

अद्विंसा्परमाोिमथ 
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अात्म््रमर् 
 

मंै्दशथनज्ञानस्व्रूपी्हूँ,्मंै्सिजानन्तद्स्व्रूपी्हूँ।।टोक।। 
 

हूँ्ज्ञानमात्र्परभावशून्तय्,्हूँ्सिज्ज्ञानघन्स्व्यं्पूर्थ। 
हूँ्सत्य््सिज्अानन्तद्िाम,्मंै्दशथन०्,मंै्सिजानंद०।।१।। 

 

हूँ्खुद्का्िी्कताथ्भाोक्त्ा,्पर्मों्मोरा्कुछ्काम्निीं। 
पर्का्न्प्रवोश्न्कायथ्यिाूँ,्मंै्दशथन०्,मंै्सिजा०।।२।। 

 

अाऊं्उतरंू्रम्लंू्ननज्मों,्ननज्की्ननज्मों्दकुविा्िी्क्य्ा। 
ननज्अनुभव्रस्सो्सिज्तृ्त्,्मंै्दशथन०्,मंै्सिजा०।।३।। 
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समाधितन्तर््प्रवचन्द्वितीय्भाग 
   प्रविा—अध्य्ात्म्याोगी्न्तय्ायतीर्थ् पजू्य््श्री्१०५्क्षलु्ल्क्मनाोिर्जी्वर्ीथ्

‘‘सिजानन्तद्’’्मिाराज 
् 

श्ाोक्28    

साोऽिर्मत्य्ात्तसंस्क्ारस्त्त्स्मन्त््भावनया्पुन:। 
तत्रैव्दृढ संस्क्ाराल्लभतो्ह्यात्म्नन्स्स्र्नतम्््।।२८।। 
प्रस्त्ावना—इस्श्ल्ाोक्सो्पद्विलो्इस्समस्त््ग्रन्तर्््की्संसक्षप्त्भूर्मका्मों्यि्बता्ददया्गया्र्ा्कक्
लाोक्मों्तीन्प्रकार्सो्अात्म्त्व््र्मलोगा—बद्विरात्म्त्व्,्अन्तत्रात्म्त्व््अाैर्परमात्म्त्व्।्इनमों्अन्तत्रात्म्ा्
बननो्को ्उपाय्सो्बद्विरात्म्ापन्काो्छाोड ना्अाैर्परमात्म्त्व््काो्ग्रिर््करना,्बस्यिी्जीवाों्का्
परम्पुरूषार्थ्िै।्इसको ्वर्थन्मों्बद्विरात्म्ा्अन्तत्रात्म्ा्अाैर्परमात्म्ा्का्स्व्रूप्बताया्िै।्उसमों्
भी्परमात्म्ा्को ्स्व्रूप्काो्संक्षोप्मों्िी्किकर्बद्विरात्म्ा्को ्स्व्रूप्का्कवशोष्वर्थन्ककया्अाैर्
उससो्भी् कवशोष्अन्तत्रात्म्ा्का्वर्थन् ककया।्प्रायाोजननक्अन्तत्रात्म्ा्का्वर्थन्करको ्अंत्मों्यि्
शशक्षा् दी् गयी् िै् कक् इस् प्रकार् बद्विरात्म्ापन् काो् छाोड कर् अाैर् अन्तत्रात्म्त्व्् मों् स्स्र्त् िाोकर्
परमात्म्त्व््की्भावना्करनी्चाद्विए।्अब्उस्िी्परमात्म्त्व््की्भावना्को ्सम्ब्ंि्मों्यि्प्रकरर््
चला्िै। 
कायथब्रह्म् अारै् कारर्ब्रह्म—परमात्मत्व् दाो् प्रकार् सो् िै—एक् कारर्परमात्म्त्व्् अाैर् एक्
कायथपरमात्म्त्व्।् एोसा् यि् दाो् प्रकारपना्को वल् परमात्म्त्व्् मों् िी् निीं् िै,् ककन्तत्ु् प्रत्य्ोक् प्रसंग्मों्
कारर्त्व््अाैर्कायथत्व््का्प्रयाोग् िै।्जैसो्कारर्परमारु््अाैर्कायथपरमारु्।्इस्िी्प्रकार्कारर््
समयसार्अाैर्कायथ्समयसार।्जाो्सिज्चैतन्तय्स्व्भाव्िै्वि्ताो्िै्कारर्ब्रह्म्अाैर्जाो्र्चत्स््व्भाव्
मात्र्का्उत्कृ्ष्ट््शुद्ध् कवकास् िै्वि् िै्कायथब्रह्म।्परमार्थदृधि्सो्यि्अात्म्ा् ननजस्व्रूप्िाोनो्को ्
कारर्,्कारर्ब्रह्म्की् उपासना्कर्सकता् िै।् कायथब्रह्म्की् उपासना् ताो् उसो् कवषयभूत् बनाकर्
अर्वा्अादशथ्मानकर्ककया्करको ्िंै।्साो्विां्भी्इस्अात्म्ा्नो्गुर्स्म्रर्रूप्ननज्पररर्मन्का्
कवकास्ककया्िै।्ताो्जिां्परमात्मत्व्की्भावना्करनो्का्संदोश्अाया्िाो्विां्पर्अध्य्ात्म्शास्र्ाों्
मों्यि्अर्थ्लोना्चाद्विए्कक्शुद्ध्कारर्ब्रह्म्की्उपासना्करों। 
परमात्म्त्व्् की् उपासना्अारै्अात्म्स्स्र्नत—इस् परमात्म्त्व्् की् उपासना् कैसो् िाोती् िै् ?् उसका्
 र्लतरूप् यि् िै् कक्अात्म्ा् अात्म्ा् को ् िी् स्स्र्नत्काो् प्रा्त्् करलो् ताो् समझ्लीजजए् कक् मंैनो्
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कारर्ब्रह्म्की्उपासना्की।्उसका्व्य्विाररक्प्रयाोग्क्य्ा्िै,्यि्इस्श्ल्ाोक्मों्पूवथपंर्ि्मों्बताया्
जा् रिा् िै।् ‘वि् मंै् हं’् इस्प्रकार्का् पाया् िै् संस्क्ार् जजसनो,् एोसा् यि् मुमुक्षु्अात्म्ा् मों् िी्
कारर्परमात्म्तत्त्व् की् बारबार् भावना् करता् िै।् उस् भावना् को ् बल् सो् उस् िी्
कारर्परमात्म्त्व्स्व्रूप्मों्सर्िदानन्तद्स्व्भाव्मों्दृढ ्संस्क्ार्वाला्िाोता्िै।्इस्दृढ ्संस्क्ार्सो्वि्
अात्म्ा्अात्म्ा्मों्िी्स्स्र्नत्काो्प्राप्त्िाोता्िै।्इस्सिज्चैतन्तय्स्व्रूप्की्उपासना्मों्जाो्अानन्तद््
भरा्िै,्जाो्तत्त्व्िै्वि्अन्तय्त्र्ककसी्भी्स्स्र्नत्मों्निीं्िै। 
बरबादी—भैया्!्यि्वैषययक्सुख्ताो्इसको ्पीछो्याों्लग्गया् िै्जैसो्लाोग्किा्करतो् िंै् कक्
ककसी्काो्सतानो्को ्र्लए्प्रोत्पीछो्लग्जाता्िै।्उससो्भी्कदठन्ढंग्सो्यो्कवषय-कषाय्इसकी्
बरबादी्को ्र्लए्तुलो्हुए्लगो्िंै।्एोसी्माोद्विनी्िूल्पड ़ी्िै्इन्जीवाों्पर्जजससो्कक्उन्कवषयाों्सो्
बरबाद्िाोतो्चलो्जा्रिो्िंै।्क र्भी्उन्कवषयाों्मों्प्रीनत्बनायो्जा्रिो्िंै।्अाैर्को वल्इतना्िी्
निीं,्कवषयाों्को ्वश्िाोकर्दीन्भी्बनो्क र्रिो् िंै।्ककंतु्पंचोत्न्तिय्अाैर्मन्को ्कवषय्मों्अपना्
बड ्प्न्मानकर्अर्भमान्सो्चूर्िाो्रिो्िंै।्यि्जीव्सबकाो्तुच्छ््समझता्िै्अाैर्अपनो्अापकाो्
बहुत्उच्च््समझता्िै,्पर्यि्कवददत्निीं्िै्कक्अर्भमानी्पुरूष्वि्ताो्अको ला्िी्सबकाो्तुच्छ््
दोखता् िै,्पर्नीचो् रिनो्वालो्पुरूष्अर्ाथत््् नम्र्सभ्य्गर््उस्अर्भमानी्काो्सभी्को ्सभी्तुच्छ््
दोखतो्िंै।्अिंकार्मों्डूबो्हुए्पुरूष्काो्कभी्कववोकपूर्थ्ध्य्ान्निीं्रिता्िै।्यि्अिंकार्भी्अज्ञान्
का्िी्प्रताप्िै।्अपनो्अापको ्स्व्रूप्का्काोई्भान्निीं्िै।्यि्पयाथय्का्अिंकारी,्कवषयाों्का्
माोिी् यि् निीं्जान् पाता् िै् कक्मोरा् स्व्रूप् ताो् विी् िै्जैसा् कक्सबका् िै।् सब्मों् एकरस,्
एकस्व्रूप्यि्अात्म्तत्त्व्िै।्इसकी्पद्विचान्न्िाोनो्सो्िी्यि्अपनो्काो्सबसो्ननराला्अाैर्बड ा्
मानता्िै।्अाोि,्जाो्बद्विमुथख्रिता्िै्उसकी्किां्भावना्िाो्सकती्िै्कक्वि्परमात्म्स्व्रूप्काो्
समझो,्उसकी्भावना्करो्अाैर्अपना्जीवन्स ल्करों। 
अिम्–्मंै्वि्हूँ।्काैन्?्सीिा्समझनो्को ्र्लए्ताो्व्य्विार्का्अाश्रय्करको ्शुद्ध्कवकास्की्अाोर्
दृधि्दों—मंै्वि्हूँ्जाो्अनन्तत्ज्ञानाददमय्परमात्म्स्व्रूप् िै,्साो् िी् मंै् हूँ्अाैर्परमार्थदृधि्सो्जाो्
सिज् ज्ञानरूप् िै,् सिज् दशथनरूप् सिज् अानन्तद्मय,् सिजशर्िस्व्रूप् जाो् र्चत्् रूप् िै,्
ज्ञायकस्व्भाव्िै्वि्मंै्हूँ,्एोसी्भावना्ननकटभव्य््पुरूष्को ्िाोती्िै।्मंै्वि्हूँ्एोसी्भावना्को ्सार््
यि्भी्बात्द्धछपी्हुई्िै्कक्मंै्अाैर्कुछ्निीं्हूँ,्मंै्प्रभुस्व्रूप्हूँ्एोसा्काोई्र्चंतन्करो्ताो्उसमों्
यि् बात् पड ़ी् हुई् िै् कक् मंै् रूलनो् वाला,् र्मटनो् वाला् संसारी् प्रार्ी् निीं् हूँ।् अाैर् जब् ननज्
कारर्ब्रह्म्काो्लक्ष्य््करको ्किा्जाय्कक् मंै्वि्हूँ्ताो्उसमों्यि्बात्पड ़ी्हुई्िै् कक् मंै्गनत,्
इत्न्तिय,्दोि्याोग,्वोद्सवथ्प्रकार्को ्भोदभावाों्रूप्निीं्हूँ। 
भावना्का्प्रभाव—भैया्!्शुद्धात्म्तत्त्व्क्भावना्का्बहुत्मित्त्व्िै।्ककसी्भी्अाोर्की्भावना्िाो्
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ताो्वि्भावना्अपना्प्रभाव्ददखाती्िै्ककसी्काो्बड ़ी्अार्र्थक्िानन्िाो्गयी्िाो्अाैर्उस्अाोर्िी्
भावना्बन्रिी्िाो्ताो्उस्भावना्का्इतना्असर्िाो्जाता्िै्कक्उसो्ददल्की्बीमारी्िाो्जाती्
िै्अाैर्जब्बीमारी्बढ ्जाती् िै्ताो्सारो् द्वितैषी्लाोग्गाोद्मों्भी् र्लए् क रों,् नतस्पर्भी्वि्
लाइलाज्िाो्जाता्िै।्काोई्पुरूष्नाटक्को ्मंच्पर्स्र्ी्का्पाटथ्करो्अाैर्मंै्स्र्ी्हूँ्एोसी्दृढ ्
भावना्करलो्ताो्उसो्अपनो्पुरूषार्थ्का्भी्स्म्रर््निीं्रिता।्ककसी्नाटक्मों्ताो्यि्भी्सुना्
गया् िै् कक् ककसी्नो्अमरससंि्का्पाटथ् ककया्ताो् मंै्अमरससंि्हूँ्एोसी्दृढ ्भावना्भरी।्इसको ्
कारर््अमरससंि्नो्जैसो्मारा्र्ा,्उस्िी्प्रकार्यि्भी्उस्नाटक्को ्मंच्पर्पाटथ्मों्बनो्हुए्
सुलतानससंि्काो्शस्र््सो्मार्ददया्र्ा।्अाैर्िै्क्य्ा्?्एक्भावना्िी्ताो्घर्कर्गयी्िै्जजसनो्
नानारूप्रखनो्पड तो्िंै। 
 

भावनानसुार्वतृ्तत्त—काोई्पुरूष्इस्ध्य्ान्मों्गड ग्प््िाो्जाय्कक्मंै्ताो्एक्लम्ब्ा्चाैड ा्भंैसा्हूँ।्
खूब्ध्य्ान्करो्तीव्र्गनत्सो्तब्र्चत्त्पूर्थ्प्रकार्सो्याों्िाो्जाता्िै्कक्मंै्भंैसा्हूँ,्बहुत्बड ा्हूँ।्
इस्भावना्को ्सार््पररमार््भी्उपयाोग्मों्लावो,्कक्तीन्चार्िार््लम्ब्ो्अगल्बगल् ैलो्हुए्
मोरो्सींग्भी्िै,्एोसा्मंै्बहुत्बड ा्लम्ब्ा,्चाैड ा,्माोटा्एक्भंैसा्हूँ,्तर्ा्एोसा्िी्साोचनो्को ्बीच्
र्ाोड ा्यि्भी्ध्य्ान्बन्जाय्कक्इस्दरवाजो्मों्ताो्को वल्दाो्िी्क टकी्चाैड ाई्िै्मंै्निीं्ननकल्
पा्रिा्हूँ्ताो्इस्तरि्का्ख्य्ाल्बन्जानो्सो्वि्खोद्करोगा,्िाय्मंै्अब्कैसो्ननकलंूगा्?्अरो्
!्तू्ताो्अादमी्िै,्खोद्क्य्ाों्करता्िै्?्खोद्कैसो्न्करो,्उपयाोग्मों्ताो्अपनो्काो्लम्ब्ा्चाैड ा्
मान् र्लया।्सब्उपयाोग्की्िी्ताो् बात् िै।्काैन् ककसकी् स्र्ी् िै,्काैन् ककसका् कपता् िै,् पर्
उपयाोग्मों्भर्र्लया्कक्मंै्इनकी्स्र्ी्हूँ,्मंै्इनका्कपता्हूँ,्ताो्सारो्जीवन्भर्विी्वासना,्विी्
संस्क्ार,्विी्चोष्ट्ा्बनी्रिती्िै।्भावना्का्बहुत्प्रभाव्िै। 
स्व्–सद्भावना–एोसो्िी्यदद्काोई्सतपुरूष्अपनो्अाप्मों्यि्भावना्करो्कक्मंै्ताो्शुद्ध्ज्ञानब्रह्म्हूँ,्
ज्ञानमात्र,्एोसी्भावना्काो्दृढ ता्सो्भायो,्जिां्यि्भान्िी्न््िाो्कक्मंै्मनुष्य््हूँ,्मोरो्दोि्भी्
लगा् िै,् मंै्अमुक्गांव्का् हूँ,्अमुक्जानत् कुल्का् हूँ् एोसा् कुछ्भी् भान् न् रिो,्को वल् मंै्
ज्ञानस्व्रूप् हूँ् एोसी् िी् उपयाोग् भर्जाय् ताो् उस्काल् मों् इस्जीव्को ् अपनो् अापको ् ज्ञान् मों्
ज्ञानरूप् स्स्र्नत्िाो्जाती् िै।्यिी्ताो् परमात्म्तत्त्व्प्रदीपक्याोग् िै।्इसी्काो्कितो् िंै्साोिं्की्
भावना। 
साोऽिं् की्भावना्का्उपक्रम—भैया्!्एोसा्रंग्जाय्साोिं्को ्भाव्मों्कक्साोिं्साोिं्की्िी्ध्व्नन्
सुनाइथ् दो।् श्व्ास्भी्ताो् इसी्तरि् र्लया्जाता् िै।्जब् श्व्ास्अन्तद्र्काो्अाता् िै् तब्अावाज्
ननकलती्िै्साो्की्अाैर्जब्श्व्ास्बािर्काो् ों का्जाता्िै्ताो्अावाज्ननकलती्िै्िं्की।्चािो्
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नाक्सो्श्व्ास्लोकर्अाैर्श्वास्काो्बािर्ननकालकर्अभी्दोख्लाो।्अब्अपनो्काो्श्वास्को ्सार््
िी्उस्साोिं्मों् रंग्लाो।्जब्श्व्ास्काो्नाक्सो्अन्तद्र्लो्जाया्जा्रिा्िाो्उस्समय्साो्का्
ध्य्ान्कराो,्अाैर्जब्श्वास्काो्नाक्सो्बािर्ननकाला्जा्रिा्िाो्तब्िं्का्ध्य्ान्कराो।्अब्साोिं्
का्ध्य्ान्स्व्र्मों्र्मला्दाो।्इस्सम्बं्ि्मों्ककस्प्रकार्उन्ननत्की्जा्रिी्िै्इसकाो्कुछ्प्रारम्भ््सो्
दोत्खयो।्पद्विलो्यि्जीव्दासाोिं्दासाोिं्की्भावना्मों्रिा।्िो्प्रभाो्!्मंै्तुम्ि्ारा्दास्हूँ,्सोवक्हूँ।्
काोई् बड ा् ईमानदार् सोवक् िाो् ताो् बहुत् ददन् सोवा् करनो् को ् बाद् मार्लक् का् अनत् लाड ला् व्
ननकटवतीथ्िाो्जाता्िै।्िाोना्चाद्विए्ईमानदारी्की्सोवा।्याों्िी्ननश्छ्ल्भाव्सो्प्रभु्की्उपासना्
िाो,्संसार्का्कुछ्प्रयाोजन्न्िाो्ताो्प्रभु्की्ननकटता्िाोती्िै। 
बाह्य्मों् असारता—क्य्ा्रक्ख्ा्िै्बाल्बच्च्ाों्मों,्क्य्ा्रक्ख्ा्िै्मकान्मों्?्यि्सब्ताो्एक्झंझट्
का्समुदाय्िै।्अाज्की्िी्एक्घटना्सुननो्मों््अायी्िै्कक्एक्लड का्घर्सो्ननकला,्१५,्
१६्क्ल्ास्पास्र्ा,्वि्रोल्सो्कट्कर्मर्गया।्ककसी्का्लड का्गुस्स्ा्िाोकर्भाग्जायो्अाैर्
अायो्रात्कक्तीन्बजो्ताो्घर्वालाों्काो्सारो्नगर्मों्ढूूँढना्पड ता्िै।्जरा्खोद्को ्सार््किाो,्
वाि्रो्कुटुम्ब््को ्मजो्ककसकाो्चाितो्िाो,्ककसकी्चाि्मों्प्रभुभर्ि्की्इनतश्री्कर्रिो्िाो।्यो्िन्
वैभव्ताो्जड ्िंै।्एक्पत्र््र्सो्िी्ससर्लग्जाय्ताो्खून्ननकलो,्एोसो्िी्पत्र््र्बताैर्सारो्वैभव्
िंै।्रिा्गुजारो्का्काम,्उदरपूनतथ्का्काम,्साो्इसको ्र्लए्इतनो्िन्वैभव्की्विां्अावश्य्कता्
निीं् िै।्चींट़ी,्कीड ़ी्भी्उदयानुसार्उदरपूनतथ्कर्लोतो् िंै।्अपनो्अपनो्भावाों्को ्अनुसार्सबकाो्
उदरपूनतथ्का्सािन्रिता्िै।्इतनो्कवशाल्वैभव्को ्संचय्की्बुद्धद्ध्िाोना्अाैर्इसको ्िी्र्लए्प्रभु्
को ्अागो्मंजीरा्ढाोकना,्वाि्रो्भगत,्ककस्असार्तत्त्व्को ्र्लए्प्रभुर्भि््की्इनतश्री्की्जा्रिी्
िै्? 

पकवत्र्भावना्का्पररर्ाम—ननश्च्ल्भाव्सो,्सांसाररक्ककसी्प्रयाोजन्कबना्प्रभु्की्उपासना्िाो्
अाैर् प्रभु्की्भी्उपासना् स्व्रूपरूप्मों् िाो,् चाररत्र्को ्रूप्मों् निीं।्अाददनार्् स्व्ामी् नो्अपनो्
जीवन्मों्याों्याों् ककया,्मिावीर्तीरं्कर्नो्याों्याों् ककया,्श्री्राम्भगवान्त््नो्याों्याों्राज्य््ककया,्
व्य्विार्ककया,्इत्य्ादद्रूप्सो्उनको ्चररत्र्पर्दृधि्न्दों,्ककंतु्उन्अात्म्ावाों्का्जाो्सिजस्व्रूप्
िै,्कारर्स्व्भाव्िै्उस्स्व्भाव्काो् ननरखों।्यदद्इस्परमार्थतत्त्व्काो् ननरखतो्जावाोगो्ताो्विां्न्
अाददनार्,्न्मिावीर,्न्राम्काोई्व्य्र्ि्भोद्मों्उपस्स्र्त्न्िाोंगो,्ककंतु्विां्एक्शुद्ध्कारर्ब्रह्म्
र्चत््स्व्रूप्िी्उपयाोग्मों्रिोगा।्एोसो्स्व्रूप्की्काोई्करो्ताो्ननश्छ्ल्उपासना,्वि्क र्दासाोिं्
को ्भोद्सो्रद्वित्िाोकर्साोिं्का्अनुभव्करनो्लगोगा। 
्श्व्ास्श्व्ास्मों् साोऽिं् का्मोल—अब्साोिं्को ्ज्ञान्िारा्अनुभव्ककया,्ककंतु्र्क्गए।्बहुत्सा्
काम्करको ्ताो्अाप्लाोग्भी्र्क्जातो्िंै्ना।्ताो्यि्एक्अपूवथ्नया्काम्िै,्प्रर्म्अभ्य्ास्िै,्
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लाो् र्क् गए।् बहुत् प्रगनत् को ् सार्् साोिं् की् भावना् चली् र्ी,् इसमों् र्क् गए् ताो् अब् कुछ्
व्य्ाविाररक्प्रयाोग्कररयो।्पर्यि्अानन्तद््का्काम्र्ा,्साो्इसो्न्छाोदड यो।्अब्उतर्अाइए्अपनो्
श्व्ासाों्पर।्दृधि्मों्अानो्लगा्उसो्यि्दोि्मायारूप्िै।्अब्इस्माया्सो्भी्इस्ढंग्सो्बात्
कररयो,्इस्ढंग्सो्व्य्विार्रत्खयो्कक्जल्द्ी्छुट्ट़ी्र्मलकर्क र्उस्परमार्थ्उपवन्मों्कविार्शुरू्
िाो्जाय।्श्व्ास्लोनो्को ्सार््साो्अाैर्उच्छ्वास्को ्सार््िं्की्भावना्लोतो्जाइए।्अब्क र्उस्
िी्प्रगनत्मों्अा्जाइए।्अब्श्व्ास्मों्दृधि्जाय्अाैर्साोिं्अा्जाय्दृधि्मों।्अब्अनुभव्कीजजए्
यि्मंै्हूँ। 
्कारर्ब्रह्म् मों् साोऽिं् की् उपासना—दोत्खयो—यिां् पर् कायथपरमात्म्ा् काो् अब् ‘साो’् मत् माननए,्
क्य्ाोंकक्अन्तत्र्की्बात्िाो्गयी्इस्दृधि्मों।्कायथपरमात्म्ा्परक्षोत्र्मों्स्स्र्त्िै,्परचतुष्ट्य्िै,्उसमों्
अात्म्स्स्र्नत्न्बन्पायोगी।्उस्साो्काो्अब्कारर्ब्रह्म्को ्रूप्मों्बदल्लीजजए्जाो्घट्घट्मों्
अंत:प्रकाशमान्त्् िै।् अब् अपनो् अापमों् इन् सब् पदाों् काो्  ाड कर् चमड ा,् मांस,् िड्डी,् रागिोष,्
खण्ड्ज्ञान,्कवकल्प्,्कवचार्इन्सब्पदाों्काो्पारकर,्इनमों्न्अटककर्अन्तत्र्मों्अन्ततस्तत्त्व्काो्
पद्विचाननयो्उस्शुद्ध्सनातन्र्चद्ब्रह्म्काो्अनुभूत्कीजजए।्अपनो्अाप्मों्िी्अन्तत्र्मों्प्रवोश्करनो्
मों्क्य्ा्िैरानी्िाोती्िै्?्उस्र्चद्ब्रह्म्काो्लक्ष्य््मों्लोकर्कुछ्भावना्ताो्कररयो्साोिं्की।्मंै्र्चत्
स्व्रूप्हूँ,्रागाददकरूप्निीं्हूँ,्याों्दोत्खयो,्अन्तय््जगि्ददमाग्काो्मत्लो्जाइयो। 
र्चन्तत्ा्क्य्ाो?ं—भैया्!्जब्मंै्रागाददकरूप्भी्निीं्हूँ्ताो्अन्तय् सपनो्की्बाताों्का्ताो्किना्िी्
क्य्ा्िै्?्परिव्य्ाों् की्बात्कुछ्भी्ध्य्ान्मों्मत्रत्खयो।्कुछ्र्चंता्निीं,्वैभव्सो्अाप्निीं्लगो्
िंै,्ककंतु्अापको ्भाग्य््सो्वैभव्लगा्हुअा्िै।्वैभव्मों्अाप्मों्अाप्निीं्पड ो्िंै,्ककंतु्अापको ्भाग्य््
मों्वैभव्पड ा्हुअा्िै।्वैभव्को ्सार््भाग्य््न्जायोगा,्ककंतु्भाग्य््को ्सार््वैभव्जायोगा।्वि्भाग्य््
अापका्यिीं्पर्िै।्वैभव्चािो्किीं्पड ा्िाो,्पर्वैभव्की्जाो्मूल्डाोरी्िै्वि्ताो्अापको ्इस्दोि्
मों्िी्माैजूद्िै,्क र्र्चन्तत्ा्ककस्बात्की्? 

अात्म्स्स्र्नत्को ्अर्थ-कुछ्क्षर््काो्बाह्यअर्ाों्मों्उपयाोग्काो्न्भटकाएं्अाैर्अन्तत्र्मों्ननिारों्कक्मंै्
शुद्ध् र्चत्स्व्रूप् हूँ।् इस्शुद्धतत्त्व्की् बार् बार् भावना् को ् िारा् उस् िी् मों् दृढ ् संस्क्ार् बनाएं।्
जाननिार्काो्यि्बात्सुगम्िाोती्िै।्यदद्यि्तत्त्व्अाज्दलुथभ्िै,्इसकी्र्ाि्पाना्भी्ककठ्न्
िाो्रिा्िै्ताो्परोशानी्या्ननराशा्मिसूस्न्करको ्इस्अाोर्उत्स्ाि्बढ ायो्कक्िम्इस्स्व्रूप्को ्
ज्ञान्का्अभ्य्ास्करनो्लगों,् क र्ताो्यि्अनत्सुगम्िाो्जायोगा।्इस्अात्म्तत्त्व्की्भावना्को ्
िारा्जाो्अात्म्संस्क्ार्प्राप्त्हुअा्िै,्उस्संस्क्ार्सो्क र्यि्जीव्अात्म्ा्मों्अात्म्ा्की्स्स्र्नत्काो्
प्राप्त्कर्लोता्िै।्अपना्शरर्भूत्अपनो्सो्गुम्गया्र्ा,्ननकट्िी्पर्दृधि् ो र्ली्र्ी,्साो्वि्
दरू्िी्रिा।्जैसो्अापको ्पीछो्जाो्बैठा्िाो्वि्ताो्अापको ्र्लए्काोसाों्दरू्िै।्जब्र्मल्गया्उसो्
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अपना्नार््ताो्उसको ्दशथन्पाकर्बस्यि्कृतकृत्य््अाैर्प्रसन्तन््िाो्जाता्िै। 
 

 

श्ाोक्29 
मूढ ात्म्ा्यत्र्कवश्व्स्त्स्त्ताो्नान्तय्द्भयास्प्दम्। 
यताो्भीतस्त्ताो्नान्तय्दभस्र््ानमात्म्न:।।२९।। 
वास्त्कवक्भय्का्स्र््ान-पूवथ्श्ल्ाोक्मों्कारर्परमात्म्तत्त्व्की्भावना्का्वर्थन्र्ा।्उस्वर्थन्काो्
सुनकर्ककन्ति्ीं् भाईयाों्काो्एोसा्लग्सकता्िै्कक्वि्ताो्बड ़ी्कदठन्अाैर्भय्वाली्बात्िै।्िमों्
ताो्सीिा्सुखदाई्यि्घर्का्रिना्िी्लग्रिा्िै।्किां्का्दंद ंद,्अको लो्रिाो,्सबसो्कवकवि्
साोचाो,्कुटुम्ब््का्पररिार्कराो,्यो्क्य्ा्अा तों्िंै्?्कैसो्गुजारो्की्बात्िाो्?्बड ो्भय्की्बात्िै,्
एोसो्भव्की्अाशंका्िाोनो्पर्अाचायथदोव्यि्शशक्षा्दो्रिो्िंै्कक्अरो्मूढ ्अात्म्न्त््!्तुझो्जजस्जगि्
कवश्व्ास्लगा्िै्कक्यि्मोरा्सुखदायी्िै,्उससो्बढ कर्भय्की्चीज्काोइथ्दसूरी्निीं्िै।्काोई्
नरक्मों्पहंुचो्अाैर्विां्रिो्सद्बुद्धद्ध,्ताो् दठकानो्वाली्अक्ल््विां्उसकी्समझ्मों्अाती्िै्कक्
जजस्कुटुम्ब््को ्कारर्,्कवषयसुख्को ्कारर्,्र्मत्राों्को ्कारर््नाना्पाप््ककए्िंै्उन्पापाों्का्यि्
 ल्मंै्अको लो्िी्भाोग््रिा्हूँ।्अब्वो्काोई्भी्मदद्दोनो्वालो्निीं्िंै,्जाो्१०,्२०्की्संख्य्ा्मों्
मोरा्मन्बिलातो्भी्र्ो।्यि्मूढ ्अात्म्ा्जजस्जगि्कवश्व्ास्बनाए्हुए्िै्उससो्बढ कर्दुुःख्की्
चीज,्भय्की्चीज्अाैर्कुछ्निीं्िै। 
समागम्मों् लाभ्की् ननराशा—भैया् !्वैभव्अाैर्पररवार्सो्इतना्िी्ताो्सिारा्िाोगा् कक्बनी्
बनायी्दाो्राोट़ी्र्मल्जायों्अाैर्तन्ढकनो्काो्दाो्कपड ो्र्मल्जायों्ककंतु्इतनी्बात्जब्बड ़ी्कला्
को ् ढंग्सो,्सांसाररक्कला्को ् ढंग्सो्प्राप्त्की्जाती् िै्ताो् र्चंतावाों्का्बाोझा् ककतना्लादा्?्
को वल्दाो्राोद्वटयाों्अाैर्दाो्कपड ो्को ्ननर्मत्त्सो्र्चंतावाों्का्बाोझ्ककतना्लादा्जाता्िै्अाैर्उस्
बाोझ्का् ल् ककसो् भाोगना् पड ोगा,् इस्अाोर् व्य्ामाोिी् जीव्की् बुद्धद्ध् निीं् जाती।् यश,्कीनतथ,्
नामवरी्की्चाि्इनसो्क्य्ा्लाभ्िाोगा्?्इस्जीवन्मों्भी्पाप्का्उदय्अाता्िै्ताो्काोई्सार््
न्दोगा,्उल्ट्ा्लाोग्िंसी्करोंगो।्िाो्गया्इतना्बड ा,्बड ा्बन्गया,्र्ा्रीता,्अब्यि्िालत्िै।्
िाोनो् दाो,् जाो् बड ा् बनता् िै,् बड ा् िाोता् िै् उसको ् ईष्य्ाथलु् लाोक् मों् अवश्य्् िाोतो् िंै।् किां् अपनी्
नामवरी्चाितो्िाो्?्जजनको ्र्लए्यश् ैलाना्चाितो्िाो्वो्स्व्ार्थवश्कीनतथ्भी्गा्लों ,्ककंतु्स्व्ार्थ्मों्
अन्तत्र्ताो्अवश्य््अायोगा्ताो्उस्काल्मों्उतनो्िी्वो्अवगुर््दोखोंगो।्जजनका्जजतना्अधिक्यश्
िाोगा,्र्ाोड ़ी्त्रुद्वट्िाो्जानो्पर्उतना्िी्अधिक्अपयश् ैलोगा।्किां्कवश्व्ास्बनाए्हुए्िाो्? 
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भय्अारै्अभय्को ्सािन—माोिी्पुरूष्जिां्कवश्व्ासी्बन्रिो्िंै्वि्ताो्िै्डर्की्चीज्अाैर्जिां्
यि्डर्मानता्िै,्जजस्जगि्सो,्पद्सो,्स्र््ान्सो्यि्भय्मानता्िै्वि्िी्िै्अभय्की्चीज।्
वैराग्य्,्ज्ञान,्सत्स्ंग्इनसो्माोिी्काो्भय्लगता्िै,्ककंतु्अभय्का्स्र््ान्यि्िी्िै।्अपना्अाचार्
अाैर्ज्ञान्सिी्रिोगा्ताो्लाोग्पूछाताछी्करोंगो।्अपना्अाचार्अाैर्ज्ञान्िी्कबगड ्गया्ताो्काोइथ्
पूछाताछी्करनो्वाला्निीं्िै।्रिी्एक्िन्की्बात,्साो्वि्िन्ताो्माैत्को ्र्लए्भी्िाोता्िै।्इस्
िन्को ्पीछो्ताो्प्रार््चलो्जातो्िंै।्अनोक्समाचार्मों्सुन्रक्ख्ा्िाोगा्कक्अमुक्बुद्वढ या्का्या्
अमुक्पुरूष्का्ररश्त्ोदार्लाोग्कुटुम्ब््वालो्या्पास्पड ाैस्को ्लाोग्गला्घाोटकर्सब्कुछ्छीन्
लो्गए।्ताो्यि्िन्ताो्इस्पुरूष्की्मृत्य्ु्को ्र्लए्भी्िै।्इस्िन्का्क्य्ा्कवश्व्ास्? 

कवभनूत्का्अज्ञात्गमनागमन—नाररयल्का् ल्ताो्प्राय:्बहुत्सो्लाोगाों्नो्दोखा्िाोगा।्बहुत्ऊपर्
लगतो्िंै्वो्नाररयल्को ् ल,्पर्जाो्ऊपर्का्बक्क्ल्िै,्वि्इतना्कठाोर्िाोता्िै्कक्लाोढ ो्सो्
 ाोड ाो्ताो् ूटता्िै।्पत्र््र्पर्पटकाो्ताो्टूटता्िै,्एोसी्कदठन्नरोट़ी्को ्भीतर्नाररयल्मों्पानी्
डालनो्काैन्जाता्िै्?्उस्नाररयल्मों्सो्पाव्डोढ ्पाव्पानी्ननकल्अाता्िै।्लाोग्उसो्पीतो्िंै।्
जैसो्नाररयल्मों्पानी्पता्निीं्किां्सो्अा्जाता्िै,्इस्िी्प्रकार्उदय्ठीक्िाोनो्पर्पता्निीं्
कक्याोग्य््सामग्री्वैभव्किां्सो्अा्जाता्िै्?्अाैर्कभी्दोखा्िाोगा—िार्ी्कैर््खा्लो्अाैर्लीद्
मों्वि्कैर््ननकलो्ताो्वि्कैर््याों्दोखनो्काो्र्मलोगा्कक्उसमों्ककसी्भी्अाोर्छोद्निीं्हुअा्िै्
अाैर्वि्कैर््अन्तद्र्सो्पूरा्खाोखला्िाो्गया्िै।्उसो्उठाकर,्िाोकर्उसका्वज न्कराो्ताो्काोई्
ताोला्दाो्ताोला्का्िी्ननकलोगा।्ताो्पाव्डोढ ्पाव्कैर््को ्अन्तद्र्का्गूदा्किां्सो्ननकल्गया्िै।्
न्उसमों्किीं् द्धछि्ददखाई्दो,्न्किीं्दरार् ददखाई्दो,् क र्भी्वि्गूदा्किां्सो् ननकल्गया्
इसका्कुछ्पता्निीं्चलता।्इसी्तरि्उदय्प्रनतकूल्िाोनो्पर्वषाों्की्संर्चत्लक्ष्म्ी्भी्किां्सो्
ननकल्जाती्िै,्इसका्कुछ्पता्निीं्पड ता। 
कवश्व्ास्य््अाैर्अकवश्व्ास्य्तत्त्व्को ्अनभुव्को ्र्लए्प्रोरर्ा—भैया्!्यिां्काैन्कवश्व्ास्को ्याोग्य््िै्?्
बाह्यसमागम्ताो्अनुकूल्उदय्िाोनो्पर्सिज्र्मल्जातो्िंै्अाैर्प्रनतकूल्उदय्िाोनो्पर्टल्जातो्
िंै।्श्रीराम,्श्रीसीता्जैसी्प्रीनत्अाैर्साैभाग्य््का्उदािरर््अाैर्क्य्ा्माना्जाय्?्परन्तत्ु्उदय्
प्रनतकूल्हुअा्ताो्सीता्जी्काो्अको लो्जंगल्मों्भटकना्पड ा।्ककस्पर्कवश्व्ास्करतो्िाो्कक्यो्
मोरो्जन्तम्भर्को ्सिायक्िंै,्काैन्सो्कवषयसािनाों्मों्दृधि्लगायो्िाो्कक्यि्वैभव्यि्कवषयसािन्
मोरो्काो्सुख्दोनो्वालो्िै।्बाह्य्को ्समागम्सब्भय्को ्स्र््ान्िंै,्ककंतु्जजससो्डर्खा्रिो्िाो्विी्
ननभथयता् का् स्र््ान् िै।् अनुभव्करको ् दोख् लाो—जजस्काल् चोतन,् अचोतन् समस्त्् पररग्रिाों् का्
कवकल्प््ताोड कर्अपनो्अापमों्ननकवथकल्प््ज्ञानस्व्रूप्ननजप्रकाश्का्अनुभव्ककया्जा्रिा्िाो्उस्
काल्मों्अपनो्अापको ्अन्तत्र्मों्सो्जाो्अानन्तद््झरता्िै्उस्अानन्तद््काो्दोखाो्अाैर्कवषयसुखाों्मों्
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तृष्र््ा्करनो्सो्जाो् कवपदायों्अाती् िंै्उन्कवपदाअाों्काो्नजर्मों्लाो,्ककतना्अन्तत्र्िै्?्पर्जाो्
जिां्का्कीड ा्िै्उसका्विां्भी्मन्लगता्िै। 
कवषयव्य्ामाोिी्की्रूर्चपर्एक्दृष्ट्ांत—दाो्सत्खयां्र्ीं्?्एक्र्ी्िीमर्की्लड की्अाैर्एक्र्ी्
मार्लन्की्लड की।्बचपन्मों्वो्दाोनाों्एक्सार््खोला्करती्र्ीं।्कववाि्िाो्गया्उनका्जुदो-जुदो्
नगराों्मों।्मार्लन्की्लड की्का्कववाि्हुअा्शिर्मों्अाैर्ढ़ीमर्की्लड की्का्कववाि्िाो्गया्
ककसी्गांव्मों।्साो्मार्लन्ताो् ूलाों्का्िार्बनाना,् ूलाों्की्शैया्सजाना्एोसा्िी्काम्करो्अाैर्
यि्िीमर्की्लड की्मछली्मारो,्बोचो्अाैर्खायो्यिी्पोशा्करो।्एक्बार्िीमर्की्लड की्शिर्
मों् पहंुच्गयी्मछली्का्टाोकरा्लोकर्मछली्बोचनो्को ् र्लए।्शाम्िाो्गयी्ताो्साोचा् कक्अाज्
सिोली्को ्घर्रि्जायों।्पहंुची्सिोली्को ्घर।्बड ा्अाद्र्ककया्उसनो।्खाना्त्खलाया,्रात्को ्९्
बज्गए।्बहुत्बद्वढ या्पलंग्कबछाया्अाैर्उसो् ूलाों्की्पंखुदड याों्सो्खूब्सजाया।् 

जब्िीमर्की्लड की्साोनो्लगी्ताो्अब्िीमर्की्लड की्काो्विां्नींद्न्अायो,्मारो् ूलाों्की्
गंि्को ्इिर्उिर्करवटों्बदलो।्मार्लन्की्लड की्नो्पूछा—सिोली्!्तुम्ि्ों्नींद्क्य्ाों्निीं्अाती्िै्
?्साो् िीमर्की्लड की्किती् िै् कक्सिोली् क्य्ा् बताऊूँ ,् यिां् तुमनो्  ूलाों्की् पंखुदड यां् कबछा्
रक्ख्ी्िंै्इनकी्बदबू्को ्मारो्ससर् टा्जा्रिा्िै।्इन्ति्ों्अलग्कर्दाो्ताो्शायद्नींद्अा्जाय।्
 ूलाों्काो्अलग्कर्ददया,्क र्भी्नींद्न्अाए,्क्य्ाोंकक्वि्गंि्ताो्उन्कपड ाों्मों्बस्गयी्र्ी्
अाैर्कमरो्मों्भी् ैल्गयी्र्ी।्क र्मार्लन्की्लड की्नो्पूछा्कक्सिोली्!्तुम्ि्ों्नींद्क्य्ाों्निीं्
अाती्िै्?्ताो्बाोली—अरो्बदबू्ताो्कमरो्भर्मों्भर्गयी्िै,्नींद्किां्सो्अायो्?्एक्काम्कराो-
िमारा्जाो्मछर्लयाों्का्टाोकरा्िै्उस्िमारो्ससरिानो्रख्दाो्अाैर्उसमों्पानी्को ्छींटो्डाल्दाो।्
उसनो् वैसा् िी् ककया।्जब्मछर्लयाों् की् दगुथन्ति्् सारो् कमरो् मों्  ैली् तब् उस् बोचारी् िीमर्की्
लड की्काो्नींद्अायी।्एोसो्िी्रात्ददन्पंचोत्न्तिय्को ्कवषयाों्की्िुन्रिती्िै्जजन्मनुष्य्ाों्काो,्उन्
मनुष्य्ाों् काो्ज्ञान्वैराग्य््साोिं,्अिं,्अंतस्त्त्त्व्की्बात्किां्सो्सुिायो्?्् 

याोग्य्तानसुार्पररर्मन—भैया्!्बैठ्जायों्कवषयव्य्ामाोिी्मनुष्य््मत्न्तदर्मों्ताो्इससो्क्य्ा,्बैठ्जायों्
ककसी् िमथस्र््ान् मों् ताो् उससो् क्य्ा,् पररर्मन् ताो् विी् चलोगा्जैसी् कक् याोग्य्ता् िाोगी।् एक् बार्
बादशाि्किीं्जा्रिा्र्ा्ताो्उसो्एक्गडररयो्की्लड की्ददखी,्जाो्कक्रूपवान्त््र्ी,्वि्उस्राजा्
काो्सुिा्गयी्अाैर्उसी्सो्िी्कववाि्करवा्र्लया।्अब्वि्गडररयो्की्लड की्राजमिल्मों्पहंुच्
गयी।्उसनो्विां्बड ा्िाल्खूब्सज ा्हुअा्दोखा,्जजसमों्अनोक्र्चत्र्र्ो,्नाना्तरि्को ् ाोटाो्र्ो,्
वीराों्को ् ाोटाो,्एोनतिाससक्पुरूषाों्को ् ाोटाो,्वतथमान्मिापुरूषाों्को ् ाोटाो्तर्ा्भगवान्इत्य्ादद्को ्
 ाोटाो्विां्पर्लगो्हुए्र्ो।्वि्गड्ररयो्की्लड की्सभी्र्चत्राों्काो्दोखती्जायो,्पर्उसका्किीं्
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मन्न्भरा।्यि्राम्की् ाोटाो् िै,् िाोगी।्यि् शशवाजी्की् ाोटाो् िै,्िाोगी।्बड ो-बड ो् पुरूषाों्की्
 ाोटाो्दोखी,्पर्ककसी्पर्दृधि्न्र्मीं।्एक् ाोटाो्मों्दाो्बकररयां्बड ़ी्सुन्तद्र्बनी्हुई्र्ीं्उसकाो्
दोखकर्उसकी्दृधि्र्म्गई्अाैर्द्वटक्द्वटक््की्अावाज्करनो्लगी।्ताो्गडररयो्की्लड की्काो्बड ो्
शाोभा्वालो्मि्ल्मों्बैठाल्ददया्ताो्भी्अपनी्िुन्को ्अनुसार्िी,्वासना्को ्अनुसार्िी्अपनी्
प्रवृत्तत्त्का्गयी।्रात्ददन्माोि्कवषय्सुख्ममता्िी्मों्बसनो्वालो्पुरूष्मूढ ्अात्म्ा्व्य्ामाोिी्जन,्
र्मथ्य्ादृधि्जीव्कदार्चत्अपनो्मान्िाो्बढ ानो्का्कारर्भूत्जाो्मत्न्तदर्बना्रखा्िै,्िमथस्र््ान्िै्
विां्पर्भी्रिो्ताो्भी्उसकी्प्रकृनत्मों्वि्स्र््ान्अन्तत्र्किां्सो्डाल्दोगा्?्वि्ताो्विां्भी्
कवषयाों्की्बात्िी्साोचोगा। 
क्ल्ोश्सािनाों् सो् िटकर्अात्म्द्वित्की्अाोर—ककतनो्क्ल्ोश्िंै्पररग्रि्मों,् कवषयाों्को ्सािन्जुटानो्
मों,् ककंतु्इन्क्ल्ोशाों्काो्स्व्यं्जानतो्हुए्भी्िाोंगो्ताो्भी्उसकाो्कववोक्मों्निीं्ला्सकतो।्ककसो्
निीं्मालूम्कक्ककतनो्झंझट्िंै,्पर्क र्भी्उसो्उस्झंझट्मों्िी्अपना्जीवन्ददखता्िै्कक्
इनकाो्छाोड कर्या्इनसो्राग्कम्करको ्िम्अाैर्किां्पलोंगो,्किां्पुषोंगो्?्भैया्!्क्ल्ोशसािनाों्सो्
िटकर्अात्म्द्वित्की्अाोर्अावाो।्जिां्द्वित्िै,्सुख्िै्वि्िै्ज्ञान्अाैर्वैराग्य।्जिां्स्व्स्र्््र्चत्त्
िाोना,्ज्ञान्की्अाोर्उन्तमु्खता्िाो्उसको ्अानन्तद््काो्काैन्प्राप्त्कर्सकता्िै्?्वि्ज्ञान्क्य्ा्िै्
इस्िी्बात्का्वर्थन्कल्अाया्र्ा।्कैसी्भावना्करको ्यि्जीव्उस्ज्ञानस्व्रूप्पर्पहंुचता्िै्
वि् भावना् िै् साोिं् की।् वि् मंै् हूँ।् मंै् वि् हूँ् जाो् िंै् भगवान,् जाो् मंै् हूँ् वि् िंै् भगवान्त।्् यि्
कारर्परमात्म्तत्त्व्की्दृधि्रखकर्समझना।्निीं्िै्मुझमों्भगवान्त््जैसा्स्व्रूप,्ताो्कैसा्भी्यत्न््
करों्मुझमों्भगवत्ता्प्रकट्िाो्िी्निीं्सकती। 
ज्ञान्अारै्वरैाग्य््की्अकवनाभाकवता—ज्ञान्अाैर्वैराग्य््परमार्थ्सो्दाो्बातों्अलग-अलग्निीं्िंै्ककंतु्
ममथ्का्जजन्ति्ों् पररचय्निीं्िै्वो्याों्िी्जानतो्िंै्कक्ज्ञान्बात्अाैर्िाोती्िै,्वैराग्य््बात्अाैर्िाोती्
िै।्यिां्सूक्ष्म््कववोचन्भी्निीं्करना्िै्अाैर्मूढ ्दृधि्भी्निीं्रखना्िै।्अभोद्भाव्का्सम्बं्ि्
बनाकर्ननर्थय्करना्िै।्लाोग्याों्जानतो् िंै्कक्घर्त्य्ाग्ददया,्चीजों्छाोड ्दीं्ताो्लाो्वैराग्य््िाो्
गया।्घर्त्य्ाग्ददया्ताो्राग्लग्गया्अाैर्तरि्का।्काोई्एक्खानो्की्चीज्छाोड ्दो्ताो्तृष्र््ा्
लग्गयी्दसूरी्चीज्को ्खानो्की।्नमक्छाोड ्ददया्ताो्अब्मीठा्अाैर्मुनक्क्ा्ककसर्मस्िाोना्िी्
चाद्विए,्एोसा्पररर्ाम्रक्ख्ो्ताो्अभी्राग्किां्छूटा,्नमक्िी्छूटा।्या्पररवार्छाोड ् ददया्ताो्
जजस्समागम्मों्रितो्िंै्विां्िी्मंै,्मंै,्मोरा,्मोरा्चलता्रिता्िै।्जाो्भी्वस्त्ुवों्कपड ो्लत्तो्जाो्
भी् पास् मों् िंै् उनकी् संभाल,् उनकी् ममता,् उनका् संचय्करनो् की् िी् भावना् िाो,् दसूराों् काो्
उपयाोगी्वस्त्ु्दोनो्की्जिां्भावना्न्रिती्िाो,्विां्घर्छाोड नो्सो्क्य्ा्सुख्पाया्? 
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वैराग्य््अलग्चीज्निीं् िै,्ज्ञान्का्रूप्वैराग्य्् िै।्ज्ञान्काो्छाोड कर् वैराग्य््किीं्अलग्निीं्
रक्ख्ा् िै।्वैराग्य््का्अर्थ् िै्रागभाव्का्न्रिना।्अच्छ्ा्रागभाव्न्रिा्ताो् रिा्क्य्ा्?्ज्ञान्
इसका्स्व्रूप्िै।्ज्ञान्कभी्टलता्निीं।्ताो्इस्ज्ञान्का्ज्ञानरूप्रि्जाना्यि्िी्ताो्वैराग्य््िै।्
मूल्मों्जब्तक्इस्ममथ्काो्पाया्जाय्तब्तक्वैराग्य््की्दशा्मों्प्रगनत्निीं्िाो्सकती्िै।्
ज्ञान्अाैर्वैराग्य््मों्वि्शर्ि्िै्जजस्शर्ि्को ्प्रसाद्सो्ककसी्भी्स्स्र्नत्मों्रिकर्बंिन्निीं्
िाोता्िै। 
वैराग्य्सद्वित्ज्ञानकला—ज्ञानी्कवरि््पुरूष्उदयवश्कदार्चत्््कवषयाों्काो्सोवता्हुअा्भी्सोवक्निीं्
किलाता्िै।्भाोगता्हुअा्भी्भाोिा्निीं्किलाता्िै।्ककसी्लड को ्काो्जबरदस्त्ी्मारकर्मुख्काैर्
दोकर्त्खलायों्ताो्क्य्ा्बालक्खानो्वाला्किला्सकता्िै्?्जब्खानो्मों्उपयाोग्िी्निीं्िै,्कुछ्
भी् चाि् निीं् िै,्जबरदस्त्ी्का्खाना् िै् ताो् वि्भाोग् क्य्ा्किलायोगा् ?्ज्ञानी् पुरूष्काो् शुद्ध्
ज्ञानस्व्भाव् मों् रमनो् का् एोसा् दृढ ् र्चत्त् िै् कक् वि् उस् िी्अाोर् झुका् रिता् िै।् इतनो् पर् भी्
कमाोथदय्की्काोई्एोसी्प्रोरर्ा्िाोती्िै्कक्ककन्ति्ीं्कायाों्मों्पड ना्भी्पड ो,्भाोगना्भी्पड ो्ताो्भी्सब्
गलो्पड ो्की्बात्िै।्वि्भाोगता्निीं्िै।्वि्भाोगता्हुअा्भी्निीं्भाोगता्िै,्यि्बात्सुननो्मों्ताो्
सरल्लगती्िै्पर्वि्काैनसा्पररर्ाम्िै्जजस्पररर्ाम्को ्िाोनो्पर्इसकी्भाोगनो्की्अाैर्मन,्
वचन,्काय्की्कक्रयाएं्निीं्चलती,्ककंतु्प्रोरर्ावश्चलना्पड ता्िै।्एोसा्शुद्ध्ज्ञान्अाैर्वैराग्य््का्
जाो् पररर्ाम्िै्वि्ताो्अाया्निीं्अाैर्भाोगता्हुअा्भी्भाोगता्निीं्िै,्िम्भी्भाोगतो्िंै,्िमों्भी्
क्य्ा्दाोष्िाोगा्?्भाोग्ताो्कमाों्की्ननजथरा्को ्र्लए्िंै।्ताो्किीं्नाममात्र्को ्जैन्िाोनो्सो्कमाों्को ्
बन्ति्न्मों् कथ ्निीं्अा्जाता्िै,्ककंतु्जजस्कला्सो,्जजस्कतथव्य््सो,्जजस्ज्ञान्अाैर्वैराग्य््सो्
कमाों्को ् बन्ति्न्मों्अन्तत्र्अाया्करता् िै् वि्कला्अायो् ताो् बन्ति्न्निीं् िाोता।्यि् मूढ ्अात्म्ा्
जजससो्डरता्िै,्जजस्तत्त्व्सो्भय्खाता्िै्विी्ताो्अभयपद्िै। 
प्रार्ी्की्स्व्ार्थवतृ्तत्त—जगत्््मों्ककसका्कवश्व्ास्िाो्?्जाो्भी्अनुकूल्िाोता्िै्वि्अपनी्िी्ककसी्
भावना्सो,्वासना्सो्हुअा्करता्िै्वस्त्ुत:्काोई्ककसी्पर्न्तय्ाैछावर्निीं्िाोता्िै।्गरज्पड ो्कुछ्
िाो।्परसाों्की्बात्िै्जंगल्मों्कुद्वटया्की्छत्पर्बैठा्हुअा्मंै्दोख्रिा्र्ा्कक्एक्यगलिरी्४्
अंगुल्का्एक्राोट़ी्का्टुकड ा्र्लए्जा्रिी्र्ी।्चार्पाूँच्र्चदड या्उस्टुकड ो्काो्छीननो्को ्र्लए्
उसको ्पास्अाती्र्ीं।्वि्यगलिरी्उस्राोट़ी्को ्टुकड ो्काो्र्लए्हुए्भागती्क रो्सारो्बाग ्मों्घूम्
अाई,्अापत्तत्त्न्टलो।्क र्वि्यगलिरी्िमसो्डोढ ्िार््दरू्पर्वि्राोट़ी्का्टुकड ा्र्लए्हुए्बैठ्
गयी।्अब्विां्र्चदड या्कैसो्अाएं्?्क र्विां्दाोनाों्िार्ाों्सो्उठा्उठाकर्उस्यगलिरी्नो्अानन्तद््
सो्राोट़ी्खायी।्क र्कल्को ््ददन्उन्िी्यगलिरीयाों्काो्अपनो्पास्बुलाया्ताो्काोई्भी्यगलिरी्
पास्निीं्अायी।्जब्उसो्ककसी्अभय्स्र््ान्मों्राोट़ी्खाना्र्ा्ताो्िमारो्पास्िी्बैठकर्नाोच-
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नाोचकर्राोट़ी्खा्ली। 
साोऽिं् की्भावना्मों् अभयत्व््का्समर्थन—भैया्!्जब्काोई्स्व्ार्थ्िाोता्िै्अाैर्जिां्दोखतो्िंै्कक्
इस्स्र््ान्मों्िम्अभयपूवथक्रि्जायोंगो,्साो्वो्रि्लोतो् िंै,्लो ककन्ककसी्को ्प्रनत्क्य्ा् कवश्वास्
पूवथक्किा्जा्सकता्िै्कक्वि्मोरा्पूरा्कवश्व्ासी्िी्िै्?्निीं।्ताो्यिां्यि्बताया्िै्कक्मूढ ्
अात्म्ा्जिां्कवश्व्ास्बनायो्िै्विी्भय्का्अास्प्द्िै्अाैर्जजससो्भयभीत्िै्उसका्अभय्स्र््ान्
उससो्अनतररि्अन्तय््निीं्िै।्जजससो्यि्माोिी्अात्म्ा्भय्खाता्िै,्उस्िी्तत्त्व्काो्कल्बताया्
गया्र्ा।्साोिं्की्भावना्मों्वि्तत्त्व्अाया्र्ा।्यिां्उस्िी्को ्समर्थन्मों्व्य्ाविाररक्बात्किी।्
अब्अागो्उस्िी्तत्त्व्की्प्रानप्त्को ्उपाय्मों्वर्थन्चलोगा। 
अभयपद् को ् उपाय् को ् वर्थन् का् उपक्रम—एक् मात्र् शरर्भूत् ननजपरम् स्व्भाव् का् अनुभव् िी्
अभयपद्िै्अाैर्इस्तत्त्व्की्भावना्सो्िी्अात्म्ा्मों्स्स्र्नत्िाोती्िै,्अनाकुलता्प्रकट्िाोती्िै।्
इस्तत्त्व्सो्माोिीजन्भय्खातो्िंै।्इसकी्चचाथ्भी्सुननो्काो्उनका्मन्निीं्करता,्इसको ्प्रयाोग्
की्ताो्बात्दरू्िी्रिो,्ककंतु्जजस्तत्त्व्सो्मूढ ्घबड ातो्िै,्भयभीत्िाोतो्िंै्वि्तत्त्व्अभयपद्िै्
अाैर्जजस्तत्त्व्मों्कवश्व्ास्करतो् िंै्माोिी्जीव्विी्इसका्कवपदा्का्स्र््ान्िै।्वि्पद्िै,्जाो्
अभय्अनाकुल्बनता्िै,्चैतन्तय्स्व्भाव।्वि्र्मलो्कैसो्?्इसको ्उपाय्मों् पूज्य्पाद्स्व्ामी्अगलो्
श्ल्ाोक्मों्कि्रिो्िंै— 

श्ाोक्30 
सवोथत्न्तियाद्धर््संयम्य््त्स्तर्मतोनान्तत्रात्म्ना। 

यत्क््षर्ं्पश्य्ताो्भानत्तत्तत्त्वं्परमात्म्न:।।३०।। 
इत्न्तियसयंम्की्प्रर्म्अावश्य्कता—समस्त््इत्न्तियाों्काो्संयत्करको ्परमकवश्राम्मों्अाकर्इस्अन्तत्रात्म्ा्को ्
िारा्क्षर्मात्र्जाो्कुछ्ददखता्िै, इस्ज्ञानी्पुरूष्को ्जाो्समझ्मों्अाता्िै्विी्परमात्म्ा्का्तत्त्व्िै।्इस्
परमतत्त्व्की्प्रानप्त्को ्उपाय्मों्सवथप्रर्म्यि्बात्किी्जा्रिी्िै्कक्समस्त््इत्न्तियाों्काो्संयत्करों, वश्
करों।्पंचोत्न्तिय्को ्कवषयाों्मों्यि्सारा्जगत्कवपन्तन््िाो्रिा्िै।् 
्स्प्शथनोत्न्तियकवषय्का्पररर्ाम—दोखाो्एक्स्प्शथन्भाव्को ्कवषय्का्लाोभी्बनकर्िार्ी्जैसा्कवशाल्बलवान्त््
जानवर्मनुष्य््को ्वश्िाो्जाता्िै।्िार्ी्पकड नो्वालो्लाोग्जंगल्मों्गड्ढा्खाोदतो् िैं, उस्गड्ढो्पर्बासं्की्
पंचों् कबछाकर्उस्पर्एक्सुन्तद्र्झूठी्िर्र्नी्बनातो्िैं्अाैर्५०, ६०्िार््दरू्पर्उस्िर्र्नी्को ्पास्
दाैड ता्हुअा्िार्ी्अा्रिा्िै्एोसी्अाकृनत्का्िार्ी्बनातो्िैं।्जब्जंगल्का्िार्ी्उस्िर्र्नी्को ्कवषय्की्
कामना्सो् दाैड कर्अाता्ि,ै सामनो्दसूरा्िार्ी्ददखता्िै, इस्कारर््अाैर्भी्तोजी्सो्अाता्ि।ै्उन्पंचाों्
पर्पैर्रक्ख्ा्कक्वो्बांस्टूट्जातो्िैं्अाैर्िार्ी्गड्ढो्मों्यगर्जाता्िै।्कई्ददन्तक्भूखा्विीं्पड ा्रिता्
िै, शशर्र्ल्िाो्जाता्ि।ै्क र्िीरो्सो्रास्त्ा्ननकालकर्अंकुश्सो्वश्करको ्िार्ी्काो्मनुष्य््अपनो्अिीन्
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कर्लोतो्िैं। 
रसनोत्न्तियकवषय्का्पररर्ाम—रसना्इत्न्तिय्को ्कवषय्को ्लाोभ्मों्अाकर्यो्मछर्लयां् ंस्जाया्करती्िै।ं्
र्ाोड ो्मांस्को ्लाोभ्मों्अाकर्कांटो्मों्अपनो्कंठ्काो् ूँ साकर्प्रार््गवंा्दोती्ि।ै्ढ़ीमर्लाोग्बांस्मों्डाोर्
लगातो्िैं्अाैर्डाोर्को ्अंत्मों्काोई्कांटा्लगातो्िैं्अाैर्उसमों्कुछ्को चुवा्वगैरि्उस्पर्र्चपका्दोतो्िैं, 
उसो्पानी्मों्छाोड ्दोतो्िै।ं्मछली्उस्मांस्को ्लाोभ्मों्अाकर्मुूँि्पसारकर्उसो् खा्जाती्िै, उसमों्लगा्
हुअा्कांटा्कंठ्मों्द्धछद्जाता्िै, प्रार््गवंा्दोती्िै। 
घ्रार्ोत्न्तियकवषय्का्पररर्ाम—घ्रार्ोत्न्तिय्का्कवषय्दोखाो—भूँवरा्शाम्काो्कमल्को ् ूल्मों्बैठ्गया्सगुंि्को ्
लाोभ्सो, अब्शाम्काो्कमल्बंद्िाो्जाया्करता्िै।्साो्या्ताो्उस्कमल्मों्पड ो-पड ो्श्व्ास्रूक्जानो्सो्
गुजर्जाता्िै, या्काोई्जानवर्िार्ी्अाददक्अायो्अाैर्उस् ूल्काो्चबा्डालो्ताो्याों्मर्जाता्िै।्एक्
घ्रार्ोत्न्तिय्को ्कवषय्को ्लाोभ्मों्उस्भूँवरो्नो्अपनो्प्रार््गंवा्ददए। 
चक्षरुरत्न्तियकवषय्का्पररर्ाम—चक्षुररत्न्तिय्को ्कवषयाों्की्बात्ताो्सामनो्िै।्जलतो्दीपक्काो्दोखाो्उस्पर्
पतगंो्यगरतो्िैं्अाैर्वो्मर्जाया्करतो्िैं।्वो्दोखतो्रितो्िैं्दसूरो्मरो्हुए्पतंगाों्काो, क र्भी्उनकी्सजं्ञा्मों्
एोसी्िारर्ा्िै्कक्वो्भी्उस्िी्लाै्पर्यगरतो्िैं्अाैर्मर्जातो्िैं। 
श्राोत्रोत्न्तिय्को ्कवषय्का्पररर्ाम—श्राोत्रइत्न्तिय्को ्वश्मों् सांप्पकड ो्जातो्िैं, द्विरर््पकड ो्जातो्िै।ं्इन्जीवाों्
काो्राग्का्बड ा्शाैक्िै।्सपोरो्लाोग्अपना्बाजा्बजातो्िैं्अाैर्सांप् न् ैलाकर्उठकर्उस्गानो्काो्
बड ो्चाव्सो्सुनतो्िैं।्सपोरा्जानबूझकर्राग्काो्जरा्बोसुरीला्कर्दोता्िो।्एक्अंगुर्ल्भर्िी्अटपट्
बैठानो्की्िी्ताो्जरूरत्िै, वि्बीनबाजा्एक्सोको ण्ड््को ्कई्द्विस्स्ो्भाग्प्रमार््समय्मों्बोसुरीला्राग्िाो्
जाता्िै, ताो्सापं्गुस्स्ो्मों्अाकर्उस्बाजो्पर् न्मार्दोता्िै, उसो्निीं् सिुाता्िै्वि्बोसुरीला्सगंीत।्
इतना्शाैकीन्िाोता्िै्सांप्संगीत्का।्ताो्सपोरो्लाोग्संगीत्सुनाकर्सांप्काो्माोद्वित्करको ्पकड ्लोतो्िैं, 
वश्कर्लोतो्िै,ं याों्िी्द्विरर््पकड ो्जातो्िैं। 
्याों्एक-एक्इत्न्तिय्को ्कवषय्मों्अाकर्यि्जीव्प्रार््गंवा्दोता्िै्अाैर्यि्मनुष्य््पंचोत्न्तिय्को ्वश्पड ा्िै्
तब्क्य्ा्िालत्िै्? यिां्सामथ्य्थ्िै, पुण्य््का्उदय्िै, तत्क्ाल्सज ा्निीं्र्मलती्िै्साो्उस्िी्व्य्ामाोि्मों्
पड ा्हुअा्िै्पर्एकदम्िी्इसका् ल्सामनो्अा्जाता्िै।्जरूरत्िै्इस्बात्की्कक्िम्इत्न्तिय्को ्वश्
न्रिों, िमारो्वश्इत्न्तियां्रिों।्यि्सब्अपनी्रूर्च्अाैर्भकवतव्य््की्बात्िै। 
गिृस्र््िमथ् मों् प्रर्म्कतथव्य्—व्य्ाविाररक्िमथ्दाो्प्रकार्को ्बतायो्गयो्िैं—एक्गिृस्र्््िमथ्अाैर्एक्सािुिमथ।्
सािुिमथ्ताो्अगर्ननभ्जाय्ककसी्सो्ताो्वि्उत्कृ्ष्ट््िै्िी।्विां्ताो्अानन्तद््को ्झरनो्िी्सदा्झरतो्िैं, 
ककंतु्गृिस्र्््िमथ्भी्काोई्कवधिपवूथक्पालन्करो्ताो्उसमों्भी्कम्अानन्तद््निीं्िै् अर्वा्िमथपालन्विां्भी्
बहुत्िै, पर्करो्कवधि्सो्ताो।्पद्विलो्बात्ताो्यि्िै्कक्जाो्समागम्र्मला्िै, वैभव्कुटुम्ब््पररवार्र्मत्रजन्
जाो्भी्र्मला्िै्उसकाो्याों् जानों्कक्यि्कभी्न्कभी्कबछुड ोगा, सदा्रिनो्वाला्निीं्िै, पद्विली्बात्ताो्
यि्गिृस््र्््को ्मन्मों्रिनी्चाद्विए।्अब्अपनी-अपनी्साोच्लाो्कक्िम्कभी्साोचतो्िैं्या्निीं।्जाो्र्मलो्िैं्
िन्वैभव्पररवार्वो्सब्शीघ्र्कबछुड नो्वालो्िैं।्एोसी्मन्मों्याद्अाती्िै्या्निीं्? क र्ध्य्ान्दाो, साोनो्
वालो्भाई्जग्जावों।्जाो्र्मला्िै्िन्वैभव्पररवार्वो्सब्शीघ्र्कबछुड नो्वालो्िैं, एोसी्मन्मों्याद्अाती्िै्
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या्निीं।्यदद्निीं्अाती्िै्ताो्क र्किीं्शशकायत्मत्कराो्अपनो्प्रभु्सो, मंददर्मों्या्अन्तय््ककसी्को ्पास्
कक् मुझो् बड ा् क्ल्ोश्िै।्अरो् क्ल्ोश्को ् उपाय्ताो् बड ो् ककयो्जा् रिो् िैं, क र् शशकायत् ककस्बात्की् ? 
शशकायत्ताो्उसकी्भली्लगती्िै्जाो्बोकसूर्पीटा्जाय।्यदद्यि्भाव्भरा्हुअा्िै्कक्जाो्िमों्र्मला्िै्
वि्मोरा्बड ्प्न्िै, मंै्बड ा्हूँ, मुझो्ताो् र्मलना्िी्र्ा्अाैर्इससो्िी्मोरा्जीवन्िै, अाैर्मोरो्सो्कभी्
अलग्िाो्िी्निीं्सकता।्मंै्ताो्बड ा्हूँ, इस्भाव्मों्संकट्बसो्हुए्िैं्पद्विली्बात्ताो्गृिस्र्््मों्यि्अानी्
चाद्विए।्प्रा्त््समागम्ननयम्सो्शीघ्र्कबछुड ोगा, एोसी्याद्िाोनी्चाद्विए। 
गिृस्र्््का्द्वितीय्कतथव्य्—दसूरी्बात्गृिस्र्््को ्र्लए्पररग्रि्का्प्रमार््िै।्यि्अत्य्न्तत््अावश्य्क्िै्शांनत्
को ्अर्थ, क्य्ाोकंक्पररग्रि्जाोड ना्संचय्करना्इसकी्ताो्काोई्सीमा्निीं्िै, क र्अाराम्किां् र्मलोगा्? 
लाख्िाो्गए्ताो्१०्लाख्की्चाि्िै, १०्लाख्िाो्गए्ताो्५०्लाख्की्चाि्िाोगी, ५०्लाख्िाो्गए्ताो्
कराोड ्की्चाि्िाोगी।्उसकी्किां्तक्िद्िै्अाैर्जब्पररग्रि्पररमार््निीं् िै् ताो् उस्तृष्र््ा्मों् उसो्
अाकुलता्िी्र्मलोगी, शांनत्न्र्मलोगी, बत्ल्क्बनी्बनाई्राोट़ी्भी्सुख्सो्निीं्खा्सको गा।्तृष्र््ा्मों्वतथमान्
भाोग्भी्सुख्सो्निीं्भाोगा्जा्सकता्िै। 
्पररग्रिपररमार्व्रत्मों् कइथ्पद्धनतयाों् मों् शानंतलाभ—पररग्रि्को ्पररमार््मों्इतनी्बात्अा्जाती्िै्कक्जजतनो्
का्अपना्पररमार््ककया्िाो, १०, २०, ५०्िजार्का्जाो्भी्ककया्िाो्उससो्अधिक्िनी्काोई्दसूरा्दोखनो्
मों्अाए्ताो्उसो्बड ा्न्मानना्अाैर्उस्पर्अाश्च्यथ्न्करना।्विां्यि्समझना्कक्यि्इतना्अधिक्
कीचड ्मों्र्चपटा्िै्इस्दृधि्सो्ननिारना्उसो्जाो्अपनो्सो्अधिक्िनी्िाो।्पररग्रिपररमार््मों्िी्सो्सब्
बातों्गर्भथत्ि।ै्पररग्रिपररमार््मों्िी्यि्बात्भी्अा्जाती्िै्कक्उसमों् जाो्अाय्िाो्उसको ्अन्तद्र्िी्अपना्
बटवारा्करना्अाैर्गुजारा्करको ् कवभाग्बनानो्पर्िमथ्अाैर्दान्काो् ककसी्भी्पररस्स्र्नत्मों्स्र््यगत्न्
करना, चािो्कैसी्िी्िालत्िाो्पर्ज्ञानिमथ्का्पालन्करों्अाैर्पायो्हुए्को ्मुताकबक्कवभाग्को ्अनुसार्
उस्िी्मों्गुजारा्बनायो,ं यि्काम्िै्गृिस्र्््का्दसूरा।् 

ज्ञान्सािना्का्कतथव्य्—अब्अागो्चर्लए्अब्ज्ञानमागथ्मों्वि्बढ ो,्िन्सो्भी्अधिक्लाोभ्ज्ञान्
का्करो।्जैसो्िन्मों्यि्दोखा्करतो्िंै—अब्इतना्अा्गया,्अब्इतना्िमारो्पास्िै,्अब्इतना्
अाैर्इसमों्जाोड ना्िै्एोसो्िी्ज्ञान्मों्दोखों्कक्मंैनो्इतनी्ताो्तरक्क्ी्की,्इतना्ताो्ज्ञान्पाया,्अब्
अाैर्इससो्अधिक्चाद्विए।्िन्की्तृष्र््ा्न्िाोकर्यदद्ज्ञान्की्तृष्र््ा्िाो्जाय्ताो्यि्लाभदायक्
बात्िाोगी।्ज्ञानसािना्मों्अब्गृिस्र्््कवशोष्लगो।्इस्ज्ञान्सािना्को ्उद्यम्मों्वो्सब्बातों्गर्भथत्
िंै—सम्य्क्त्व््िाोना,्सच्च्ा्श्रद्धान्त््बनना्यो्सब्बातों्उस्िी्सो्सम्बं्धित्िंै,्यि्तीसरी्बात्िै। 

गिृस्र्््का्अद्विसंा्व्रत—चाैर्ा्उद्यम्िाोना्चाद्विए—अरु्व्रताों्का्पालन।्व्रताों्का्पालन्अात्म्द्वित्
की्दृधि्सो्िाोता्िै।्अद्विंसाव्रत,्त्रस्द्विंसा्का्त्य्ाग्अाैर्स्र््ावर्की्वृर्ा्द्विंसा्न्करना्यिी्ताो्
अरु्व्रत् िै,्यि्व्रत्इत्न्तियाों्काो्वश्मों्करनो्वाला्िी्पाल्सकता् िै।्अाज्को ्समय्मों्यदद्
परसोन्तट््को ्द्विसाब्सो्पूछा्जाय्कक्मांसािारी्मनुष्य््ककतनो्िंै,्ताो्परसोन्तट््ताो्अायोगा्निीं,्प्रनत्
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िजार्मों्शायद्अा्जायोगा्एक्प्रनत्िजार्मनुष्य्ाों्मों्एक्मनुष्य््अाज्की्इस्पररर्चत्दनुनया्मों्
अमांसािारी्िाोगा।्यिां्समुदाय्जरा्अच्छ्ा्बैठा्िै,्अाप्िम्जजस्गाोष्ठ्ी्मों्रितो्िंै्मांस्सो्बहुत्
दरू् रितो् िंै।् यिां् सुननो् मों् ताो् एोसा्लगता् िाोगा् कक् एक् प्रनतिजार्कि् रिो् िंै,् यिां् ताो् सारो्
अमांसािारी्ददख्रिो्िंै,्पर्दनुनया्की्ननगाि्करको ्दोखाो-अपनो्िी्दोश्मों्दोख्लाो्पंजाब,्बंगाल,्
मिास्इत्य्ादद्ककतनो्लाोग्मांसािारी् िंै्अाैर्स र्करतो्हुए्मों्अगर्बहुत्लम्ब्ो्चलो्जावाो्ताो्
दोखाो्यि्बात्बहुत्अधिक्क ट्बैठ्जायोगी्कक्ठीक्िै,्एक्प्रनत्िजार्लाोग्अद्विंसा्अर्ुव्रत्
पालतो् िंै।् इत्न्तियाों् काो् संयत्करों् ताो्अरु्व्रताों् का् पालना् िाो् सकता् िै।्अद्विंसक् वृत्तत्त्सो् रिों।्
गृिस्र्््एक्संकल्प्ी्द्विंसा्का्त्य्ागी्ननयम्सो्िाोता्िै्अाैर्शोष्अारम्भ्ी्उद्यमी्कवराोिी्द्विंसावाों्का्
त्य्ाग्भी्यर्ापद्िाोता्िै,्पर्पालतो्िंै्वो्भी्अद्विंसा्व्रत। 
गिृस्र्््का्सत्य््एवं् अचायैथव्रत—सत्य््अर्ुव्रत,्सच्बाोलना,्ककसी्की्ननन्तद्ा्न्करना,्चुगली्न्
करना,्पीठ्पीछो्दाोष्न्करना,्अद्वितकारी्वचन्न्बाोलना्यो्सब्गृिस्र्््को ्कतथव्य््िंै।्करो्काोई्
गृिस्र्््अपनो्व्य्विार्मों्एोसी्वृत्तत्त्ताो्वि्स्व्यं्शांनत्का्अनुभव्करोगा।्यि्िाोड ्ककससो्लगातो्
िाो्?्ककसी्भलो्सो्िाोड ्लगावाो्ताो्वि्अच्छ्ी्िै।्पर्यिां्ताो्प्राय:्सभी्माोिी्िै,्तृष्र््ावान््िंै,्
र्मथ्य्ाभाव्कर्भरो् िंै,् िाोड ्लगावाो् ताो् ककसी्ज्ञानी्संत्की्या्प्रभुवर्की।् मंै्भी्एोसा्बनूंगा,्
िाोऊंगा।्इस्संसार्मों्बािर्मों्ककसकी्िाोड ्लगातो्जा्रिो्िाो्?्न्वैभव्हुअा्ज्य्ादा्ताो्क्य्ा्िजथ्
िै्?्वैभव्ज्य्ादा्िाो्ताो्छाोड कर्जाना,्कम्िाो्ताो्छाोड कर्जाना,्रिी्सिी्जजन्तद्गी्काो्संताोष्
अाैर्शांनत्सो् कबना्लोना,्यि्सामनो्काम्बड ा् िै,्संचय्का्काम्निीं् िै।्इस्सद्गृिस्र्््को ्
परवस्त्ु् को ्चुरानो्का्भाव्भी्निीं्िाोता्िै।्जजसकाो्ज्ञान्की्प्रानप्त्िाोती्िै्उसकाो्दसूरी्चीजाों्को ्
जाोड नो्का्पररर्ाम्भी्निीं्िाोता्िै।्वि्अरु्व्रत्का्पालक्िाोता्िै। 
्गिृस्र््् का् स्व्दारसतंाोष् व्रत—गृिस्र््ावस्र््ा् एक् अशि् अवस्र््ा् िै।् इस् अवस्र््ा् मों् सािु् को ्
ससंिवृत्तत्त्की्नाई् ननभथय्अाैर्स्व्तंत्र्रि्सको ्यि्कदठन्बात् िै।्इसी्कारर््गृिस्र्््नो् कववाि्
ककया्िै्जजससो्कक्वो्संसार्की्समस्त््परनाररयाों्को ्कवषय्मों्मर्लन्भाव्करनो्सो्बच्जायों।्
उसमों्भी्एक्िमथिारर््का्अर्भप्राय्िै।्रितो्िंै्वो्स्व्दारव्रत्सो। 
स्व्यं् का्कतथव्य—यिां्यि्चचाथ्चल्रिी्िै्कक्गृिस्र्््िमथ्मों्भी्सुख्अाैर्शांनत्कैसो्प्रा्त््िाो्?्
करो् कबना्क्य्ा्िाोगा्?्घर्मों्कभी्बीच्की्छत्् यगर्जाय,्अाूँगन्मों् कूड ा् यगर्जाय्ताो्काोई्
दसूरा्उस्कूड ो्काो्सा ्करनो्न्अायोगा,्अापकाो्िी्सा ्करना्िाोगा्या्प्रबंि्अापकाो्िी्करना्
िाोगा।्अपनो्अाप्मों्जाो्अद्वित्अाैर् कवषयकषायाों्की् कवपत्तत्तयां्ढाई्हुई् िंै्इस्कूड ो्कचड ो्काो्
काोई्दसूरा्र्मत्र्अर्वा्प्रभु्सा ्करनो्न्अा्जायोगा।्िम्िी्काो्स ाई्करनी्िाोगी।्याों्इन्
अाचाराों्का्पालन्कराो। 
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सद्वतृ्तत्त्अाैर्सिज्भान—इन्अाचाराों्का्पालन्करनो्मों्सामथ्य्थ्बनो,्उत्स्ाि्बनो,्इसको ् र्लए्
प्रनतददन्षट्कतथव्य््करों—दोवपूजा,्गुरूवाों्की्उपासना,्स्व्ाध्य्ाय,्संयम,्तप्अाैर्दान।्एोसी्सद्वृत्तत्त्
सो्गृिस्र्््रिो्ताो्उसका्यि्व्य्विारिमथ्भी्इसकी्शांनत्को ्र्लए्बहुत्कुछ्सािक्िाोगा।्याों्जाो्
भी्अात्म्द्वित्करना्चािो्उसकाो्इत्न्तियाों्का्वश्मों्करना्यि्प्रर्म्अावश्य्क्िाोता्िै।्इत्न्तिय्को ्
कवषयाों्मों्इतना्ताो्समय्गंवाया,्कुछ्लाभ्र्मला,्कुछ्िार््रिा,्कुछ्ज्ञान्बड ा,्कुछ्बल्बढ ा्
?्काोई्द्वित्का्सािन्बढ ा्िाो्ताो्बतलावाो।्र्मला्कुछ्िी्निीं,्खाोया्सब्कुछ्िै।्ताो्अब्कुछ्
क्षर््उन्समस्त््इत्न्तियाों्को ्कवषयाों्का्कवकल्प््ताोड कर्अपनो्अाप्मों्स्त्र्मत्िाोकर,्परमकवश्रांत्
बनकर्जरा्दोखाो्ताो्स्व्यं्सिज्अपनो्अाप्मों्क्य्ा्भान्िाोता्िै। 
अनात्म्तत्त्व्का्असियाोग—भैया्!्िमाथमृतपान्को ्प्रकरर््मों्समस्त््परिव्य्ाों्काो्अपनो्उपयाोग्सो्
िटा्दों।्जाो्कुछ्भी्इस्ज्ञान्मों्अायो्तुरन्तत््किाो-जावाो्िम्ज्ञान्मों्निीं्चाितो्िै।्मंै्ताो्कुछ्भी्
न्जानूं्एोसी्स्स्र्नत्बनानो्का्दृढ  ्संकल्प््िाोकर्बैठा्हूँ।्जावाो्जी्तुम्भी।्परतत्त्वाों्काो्अपनो्
ज्ञान्मों्न्लाो।्एोसी्स्स्र्नत्मों्एक्परमकवश्राम्र्मलोगा।्उस्कवश्राम्मों्अपनो्अाप्िी्सि्ज्अपनो्
अापमों्जाो्कुछ्भान्िाोगा्वि्िाोगा्ज्ञानस्व्भाव्का्भान।्उस्ज्ञानस्व्भाव्को ्भान्को ्समय्जाो्
अनाकुल्अवस्र््ा्का्अनुभव्िाोगा्बस्एोसा्ज्ञानानन्तद््मात्र्िी्ताो्परमात्म्तत्त्व्िै,्जजस्तत्त्व्को ्
अनुभव्सो्सकल्बािाएं् टल्जाती् िंै् ककताब्मों्सो् दोखना् िै्पोज्17्परमतत्त्व्की्भर्ि्को ्
प्रसाद्सो्कमथकलंक्टलो्अाैर्उन्ति्ों्मुर्ि्प्रा्त््िई। 
सिज्तोज—यि् मंै् शुद्ध्सिज् परमात्म्तत्त्व् हूँ् जजस् तोज् मों् लीन् िाोकर्अनोक्संत् पुरूषाों् नो्
ननवाथर््प्रा्त््ककया।्जाो्तोज्समस्त््रागाददक्कवकाराों्सो््परो्िै,्जजस्तोज्मों्एोसी्अपूवथ्सामथ्य्थ्
िै्कक्अनोक्भव्को ्संर्चत्कमथ्भी्इसको ्अागो्द्वटक्निीं्सकतो।्एोसो्परम्तोजाोमय्परमात्म्तत्त्व्
का्भान्इस्अन्तत्रात्म्ा्को ्िाोगा। 
सत्य््का्अाग्रि्अारै्परमात्म्तत्त्व्का्दशथन—दोखाो्भैया्!्इत्न्तिय्काो्वश्न्करो्अाैर्इत्न्तियाों्की्
अाज्ञा्मों्चलो्ताो्र्ाोड ़ी्दोर्बाद्क र्स्व्यं्काो्िी्पछताना्पड ता्िै।्काोई्अधिक्पछतायो,्काोई्
कम्पछताए,्पर्प्राय:्इत्न्तियकवषयसािन्को ्बाद्कुछ्न्कुछ्पछतावा्की्बात्अा्जाती्िै।्अाैर्
काोई्बड ा्िी्मूखथ्िाो,्मूढ ्िाो,्माोिी्िाो,्ताो्वि्पछतावो्की्स्स्र्नत्सो्भी्अधिक्बुरी्स्स्र्नत्मों्
अा्जाय,्नतस्पर्भी्उसो्पछतावो्की्बुद्धद्ध्निीं्िाोती्िै।्यो्समस्त््इत्न्तियकवषय्इस्जीव्काो्
बरबाद्करनो्को ्िी्िोतु् िंै।्इस्कारर््सब्इत्न्तियाों्काो्संयत्करको ,्वश्करको ,्निीं्दोखना्िै्
कुछ,्अांखों्बंद्ककए्बैठो्िंै।्निीं्सुनना्िै्कुछ,्कवमुख्िाोकर्बैठो्िंै।्निीं्सूंघना्िै,्उस्अाोर्
उपयाोग्निीं्दो्रिो्िंै।्निीं्चखना्िै्कुछ,्निीं्छूना्िै्कुछ।्अपनो्अापमों्अपनो्अापकाो्िी्दशथ्
पशथ्करोंगो्एोसो्संकल्प््को ्सार््सवथइत्न्तियाों्काो्संयत्कर्दों,्कवषयाों्काो्राोक्दों्ताो्विां्इस्जीव्
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काो्क्षर््भर्जाो्तत्त्व्ददखोगा्बस्विी्तत्त्व्परमात्म्ा्का्ममथ् िै,्परमात्म्ा्का्स्व्रूप्िै।्एोसा््
इस्परमात्म्ातत्त्व्को ्बारो्मों्संको त्ककया्गया्िै। 
इत्न्तियकवजय्को ्उपाय्को ्वर्थन्का्सकंल्प्—साोिं्की्भावना्मों्जजस्शरर्भूत्कारर्परमात्म्तत्त्व्
का्लक्ष्य््ककया्जाता्िै्उस्तत्त्व्की्प्रानप्त्का्उपाय्क्य्ा्िै्?्इस्सम्ब्ंि्मों्यि्वर्थन्चल्रिा्
िै।्समस्त््इत्न्तियाों्काो्संयत्करना्सवथप्रर्म्काम् िै।्यो्ितक्इत्न्तिय् जजसो् कक्लाोभ्क्षाोभ्मों्
अाकर्कितो् िंै् ित्य्ारी्इत्न्तियां,्यो्जीव्का्अद्वित्करनो्वाली् िंै।्इन्इत्न्तियाों्काो्अद्वितकारी्
जानकर्संयत्करनो्का्उद्यमी्पुरूष्क्य्ा्कायथ्करता्िै्?्इस्सम्ब्ंि्मों्उपाय्किा्जा्रिा्िै,्
बड ो्ध्य्ान्सो्इसका्उपाय्सुननयो्जाो्कक्अमाोघ्उपाय्िै। 
इत्न्तियकवषयाोपभाोग्मों् नत्रगटु्ट् का्सियाोग—सवथप्रर्म्यि्जानाों् कक्यो्इत्न्तियां्जब्उद्दण्ड््िाोती् िंै्
तब्अपनो्कवषयाों्मों्इस्अात्म्ा्काो्लगाकर्बरबाद्करनो्पर्तुली्हुई्िाोती्िंै,्उस्समय्स्स्र्नत्
क्य्ा्िाोती्िै्?्अाकुलता्िाोती्िै,्यि्ताो् र्लत्बात्िै,्पर्िाो्क्य्ा्रिा्िै्इस्प्रसंग्मों्?्तीन्
बातों्समझनी्िंै।्िव्य्ोत्न्तिय्की्प्रवृत्तत्त,्भावोत्न्तिय्की्वृत्तत्त्अाैर्कवषयाों्का्संग।्ककसी्भी्इत्न्तिय्
का्कवषय्भाोगा्जा्रिा्िाो,्उसमों्तीन्बातों्अाया्करती्िंै—कवषयाों्का्संग्िाोना,्िव्य्ोत्न्तिय्की्
प्रवृत्तत्त्िाोना्अाैर्अन्तत्र्मों्भावोत्न्तिय्का्वतथना। 
नत्रगटु्ट् का्पररचय—भैया्!्इस्नत्रगुट्ट् काो्स्प्ष्ट््याों्समत्झए।्जैसो्रसना्इत्न्तिय्का्कवषय्भाोगना्
िै्ताो्रसना्इत्न्तिय्को ् कवषयभूत्सािन्रसीलो्पदार्थ् िंै,्उनका्समागम्िाोना।्प्रर्म्बात्न्िाो्
कुछ्रसीली्चीज्ताो् रसकवषय्काो्भाोगा् कैसो्जाय्?्साो् प्रर्म्बात्ताो् कवषयाों्का्संग्िाोना्
अावश्य्क्िै।्कवषय्पास्मों्पड ो्िंै्पर्यि्लपलपाती्हुई्जजह्वा्उस्कवषय्का्स्प्शथ्न्करो,्उस्
कवषय्मों्यि्जीभ्प्रवृत्तत्त्न्करो्ताो्उपभाोग् कैसो्िाोगा्?्इसर्लए्िव्य्ोत्न्तिय्भी्लग्गयी,्पर्
अन्तत्र्मों्भावोत्न्तिय्न्प्रवतोथ्ताो्याो्मुदोथ्को ्शरीर्पर्भी्भाोजन्रख्दोनो्पर्भाोग्ताो्निीं्िाोता।्साो्
अन्तत्र्की्खण्ड््ज्ञानभावना्िै्इसकी्भी्वृत्तत्त्िाोना्अावश्य्क्िै।्लाो,्याों्कवषयप्रसंग्मों्तीन्बातों्
हुइं।्अन्तत्र् मों्खण्ड्ज्ञान्का् उदय्अर्ाथत््् भावोत्न्तिय्की् प्रवृत्तत्त,् दसूरी् बात् िव्य्ोत्न्तिय्की् प्रवृत्तत्त,्
चमड ो्पर्जाो्इत्न्तियां्लगी्िंै,्जीभ्िै,्नाक्िै,्अाूँख्िंै,्इनकी्प्रवृत्तत्त्अाैर्तीसरी्बात्िै्कवषयाों्
का्संग्र्मलना।्यि्कवषय्ताो्इत्न्तियकवषयभाोग्की्बात्का्िै।्अब्इत्न्तियकवजय्की्बात्सुननयो। 
नत्रगुट्ट् को ् कवजय् का् उपाय् परमाोपोक्षा—इत्न्तिय् को ् कवषयाों् काो् कवजय् करना् िै् ताो् स्व्यं् पर्
पुरूषार्थबल्कराो्ताो्कवजय्िाोगी।्कवषयाों्पर्कवजय्िाोना,्िव्य्ोत्न्तिय्पर्कवजय्िाोना्अाैर्भावोत्न्तिय्
पर्कवजय्िाोना्यिी्अपूवथ्पुरूषार्थबल्िै।्इसको ् कवजय्की्तरकीब्क्य्ा् िै्?्तरकीब्कबल्कु्ल्
सीिी् िै।् जजस्पद्धनत्मों्भाोग्िाोता् िै्उसका्उल्ट्ा्चलनो्लगो,्लाो् कवजय्िाो्गयी।्काोई्दषु्ट््
सार््लगकर्पद-पदपर्दुुःख्का्कारर््िाोता्िाो्ताो्उसको ् कवजय्का्सािन,्कारर््उपोक्षा्कर्
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दोना्िै।्काोई्मनुष्य््दषु्ट््की्उपोक्षा्ताो्न्करों,्स्न्ोि्जताए्अाैर्क र्उससो्कपंड्छुड ाना्चािो्एोसा्
निीं्िाो्सकता।्ताो्तीनाों्की्उपोक्षा्करो्उसमों्इत्न्तियकवजय्िाोती्िै। 
भावोत्न्तिय्को ् कवजय्का्उपाय—अब्ककस्तरि्इस्नत्रगुट्ट् की्उपोक्षा्करों,्एतदर्थ्पद्विलो्इसका्
स्व्रूप्जानाों।्भावोत्न्तिय्का्स्व्रूप्िै्खण्ड्ज्ञान।्जैसो्रस्काो्भाोगा्जा्रिा्िै्अाैर्काोई्पुरूष्
सारो्कवश्व््काो्जानों्उस्काल्मों्रस्काो्भाोग्सको ,्क्य्ा्एोसा्िाो्सकता्िै्?्को वल्रस्का्ज्ञान्
करो,्रस्मों्िी्अासर्ि्रक्ख्ो्ताो्रस्का्भाोग्िाोगा।्यि्भावोत्न्तिय्िै्खण्ड्ज्ञानरूप।्इस्भावोत्न्तिय्
पर्कवजय्करना्िै्ताो्अपनो्अापकाो्अखण्ड््ज्ञानस्व्रूप्कवचाराो।्अखण्ड््ज्ञानस्व्रूप्अपनो्अापका्
ध्य्ान् ककया्ताो्खण्ड्ज्ञान्पर् कवजय्िाो्जायोगी।्दोखाो् ना,् कवषयवृत्तत्त्सो्उल्ट्ा्चलो्तब् कवजय्
र्मलोगी। 
िव्य्ोत्न्तिय्को ्कवजय्का्उपाय—िव्य्ोत्न्तिय्का्स्व्रूप्िै्जड ्पाैद्गर्लक्अचोतन,्सब्जानतो्िंै।्जाो्
चाम्पर्बनी्हुई्इत्न्तियां्िंै्वो्सब्जड ्िंै,्अचोतन्िंै।्इन्जड ्अचोतन्िव्य्ोत्न्तियाों्पर्कवजय्िाो्
सकती्िै्ताो्जाो्इनका्अचोतनस्व्रूप्िै्उसको ्कवपरीत्अपनो्काो्साोचनो्लगों।्यो्िव्य्ोत्न्तिय्अचोतन्
िंै,्मंै्चोतन्हूँ।्जिां्रिी्सिी्र्लपट़ी्र्मत्रता्दरू्हुई,्तिां्चैन्हुई।्पर्की्र्मत्रता्समाप्त्िाोना्
अानन्तद््को ्र्लए्िै।्यि्जगत्का्माोिी्प्रार्ी्इन्भावोत्न्तिय,्िव्य्ोत्न्तिय्एवं्कवषयाों्मों्राग्बनाए्हुए्
िै।्जब्तक्इन्तीनाों्का्राग्निीं्छूटता्तब्तक्इत्न्तियकवजय्कैसो्िाो्सकती्िै्?्ज्ञानकला्ताो्
जगि्निीं्अाैर्बाह्यपदार्थ्का्िम्त्य्ाग्करों्ताो् ल्यि्िाोगा्कक्छाोड ्ददया्मीठा,्ककंतु्इच्छ्ा्
यि्लगोगी्कक्ककसर्मस्छुिारा्कुछ्चीज्ताो्लावाो्संग्मों,्काम्कैसो्चलोगा्?्कुछ् ाोड ो्एोसो्
िाोतो् िंै्कक्ठाोस्जगि्को ् ाोड ो्काो्यदद्दबा्दाो्ताो्दसूरी्जगि् ाोड ा्ननकलोगा।्उस् ाोड ो्का्
नाम्क्य्ा्िै,्िम्भूल्गए,्ककंतु्एोसा्िाोता्ताो्िै्न,्याों्िी्ज्ञानकला्कबना्बाह्यपदार्ाों्को ्त्य्ाग्का्
लक्ष्य््भी्बनायों्ताो्वस्त्ुत:् त्य्ाग्निीं्िाो्पाता।्यि्इत्न्तियकवजय्का्अमाोघ्उपाय्अाध्य्ात्त्मक्
ज्ञानी्संत्पुरूषाों्की्परम्प्रा्सो्चला्अाया्हुअा्िै।्िव्य्ोत्न्तिय्का्कवजय्िाोता्िै्अपनो्अापकाो्
चोतन्मानकर्अपनो्काो्ज्ञास्व्रूप्अनुभव्करनो्सो। 
 

कवषयकवजय्का्उपाय—कवषयाों्का्नाम्िै्संग,्इन्संगाों्का्कवजय्करना्िै्ताो्अपनो्काो्असंग्
ध्य्ान्करनो्लगाो।् मंै्असंग्हूँ,् कवकवि्हूँ,्समस्त््पदार्ाों्सो् नत्रकाल्न्तय्ारा्हूँ,् ककसी्भी्समय्
अरु्मात्र्भी्परिव्य्ाों् सो्मोरा्मोल्निीं्िै।्याों्अपनो्काो््असंग्चोतन्अखण्ड््ज्ञानस्व्रूप्अनुभव्
करनो्को ्पररर्ाम्मों्इत्न्तियकवजय्िाोती्िै।्जब्तक्इत्न्तियसंयम्निीं्िाोता्तब्तक्इस्जीव्काो्
परमात्म्तत्त्व्का्दशथन्निीं्िाो्सकता्िै।्याों्परमात्म्तत्त्व्को ्दशथन्को ्प्रकरर््मों्इत्न्तियसंयम्का्
उपाय्किा्गया्िै्ककताब्मों्सो्पोज्20 
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िाोता्िै्यिी्ताो्परमात्म्ा्का्तत्त्व्िै।्इतनो्जाननो्को ्बाद्अब्ज्ञानी्जीव्की्क्य्ा्स्स्र्नत्िाोती्िै्
अर्वा्उसका्क्य्ा्एक्ननर्थय्रिता्िै्?्इस्कवषय्काो्अब्कि्रिो्िंै।्् 

श्ाोक्31 
य:्परात्म्ा्स्एवाऽिं्याोऽिं्स्परमस्त्त:। 
अिमोव्मयाोपास्य्ाो् नान्तय्:्कश्चिददनत्स्स्र्नत:।।३१।। 
प्रभतु्व््का्एकत्व्—जाो्पर्अात्म्ा्िै,्उत्कृ्ष्ट््अात्म्ा्िै,्परमात्म्ा्िै,्शुद्ध्चैतन्तय्स्व्रूप्िै्वि्िी्ताो्
मंै् हूँ् अाैर् जाो् मंै् हूँ् वि् िी् परमात्म्त्व्् िै।् यिां् ज्ञानीपुरूष् स्व्भाव् दृधि् करको ् दोख् रिा् िै,्
पयाथयदृधि्सो्निीं।्पयाथयदृधि्सो्जाो्परमात्म्ा्ननरखा्जाता्िै्वि्कवकास्ताो्िम्अाप्मों्िै्निीं।्
यदद्िाोता्ताो्माोक्षमागथ्मों्लगनो्की्क्य्ा्अावश्यकता्र्ी्?् ककंतु्जाो्कायथपरमात्म्ा् िंै्उनमों्भी्
स्व्भाव्अवश्य््पडा्हुअा्िै।्शर्ि्शाश्व्त्िै।्जजस्शर्ि्की्व्य्र्ि्उनकी्सवथर्ा्प्रवतथ्रिी्िै्वि्
शर्ि्जाो् कक्यर्ार्थ्पूवाथव्य्ि्िाो्गया्िै,्जाो्वि्शर्िस्व्रूप्िै्वि्िी् मंै्हूँ।्यिां्स्व्भाव्काो्
ननरखा्िै।्शर्ि्का्शर्ि्सो्नाता्जाोड ा्गया्िै।्कवकास्का्कवकास्को ्सार््सम्बं्ि्निीं्दोखा्
जा्रिा्िै।्ताो्उस्शर्ि्को ्नातो्सो्जाो्परमात्म्प्रभु्िै्वि्मंै्हूँ।्जाो्मंै्हूँ्वि्परमात्म्प्रभु्िै। 
र्चत्त्त्त्व् की् व्य्ापकता—लाोग् कितो् िंै् अाैर् जगि-जगि् सुननो् मों् अाता् िै् कक् घट-घट् मों् प्रभु्
कवराज्रिो्िंै।्घट-घट्सो्मतलब्घड ा्मटका्सो्निीं,्ककंतु्दोि-दोि्मों्प्रभु्कवराज्रिो्िंै।्दोि्दोि्
सो्मतलब्रूप,्रस,्गंि,्स्प्शथ्वालो्निीं्ककंतु्दोि्ताो्दोवालय्िै्जजसको ्सम्ब्ंि्मों्चचाथ्की्जा्
रिी्िै्उसका्ननवास्स्र््ान्इस्समय्यि्दोि्िै।्इस्दोि्दोवालय्को ्भीतर्जाो्चोतन्िै,्उस्
चोतन्की्भी्बात्निीं्कि्रिो्िंै्ककंतु्उस्समग्र्अात्म्ा्मों्स्व्भावदृधि्सो्शाश्व्त्जाो्चैतन्तय्तत्त्व्
िै्उसकी्बात्किी्जा्रिी्िै।्वि्चैतन्तय्स्व्रूप्सवथ्अात्म्ावाों्मों्एकस्व्रूप्िै। 
इत्न्तियसम्ब्िंकवषयक्प्रश्न्ाोत्तर—कल्को ् ददन्एक्बाबा्जी्नो्तीन्प्रश्न्् ककए्र्ो्अलग्एकांत्मों्
अाैर्बड ो्संक्षोप्भाषा्मों्र्ो्तर्ा्बड ो्उपयाोगी्र्ो्अाैर्उनको ्ह्रदय्की्लगन्काो्बतानो्वालो्र्ो।्वि्
बाोलो ्कक्मिाराज्पद्विलो्ताो्िमों्यि्समझना्िै्कक्यो्सभी्इत्न्तियां्जीव्मों्कैसो्लगी्िंै्?्जीव्
ताो्ज्ञान्का्कपण्ड््िै।्पद्विला्प्रश्न््र्ा।्इसको ्समािान्मों्यि्उत्तर्ददया्कक्इत्न्तियां्जीव्मों्निीं्
लगी्िंै।्यो्नाक,्अाूँख,्कान्दोि्मों्िंै,्पुद्गल्मों्िंै,्भाैनतक्िंै,्ककंतु्जीव्का्जब्सम्बं्ि्िै्तब्
इस्प्रकार्को ्इत्न्तिय्की्पैदायश्इस्दोि्मों्बनी्िै।्ताो्सम्ब्िं्मात्र्ननर्मत्त्िै,्पर्इत्न्तिय्जीव्मों्
निीं्िंै।्उनको ्अन्तत्र्की्अावाज्र्ी्समािान्पाया। 
जीव्की्व्य्ापकता्पर्प्रश्न्ाोत्तर—समािान्पाकर्बाबाजी्दसूरा्प्रश्न््करतो्िंै्कक्लाोग्यि्कितो्
िंै्कक्यि्जीव्सवथव्य्ापक्िै्अाैर्जब्सवथव्य्ापक्िै्ताो्स्व्गथ,्नरक,्सुख,्दुुःख्यो्बातों्क र्कैसो्
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बनोंगी,्वि्ताो्जाो्एक्िै्वि्एकरूप्पररर्मोगा्?्उत्तर्ददया्कक्वस्त्ुत:्अनुभव्की्दृधि्सो्जीव्
अनन्तत््िंै्पर्उन्समस्त््जीवाों्का्जाो्स्व्रूप्िै्वि्स्व्रूप्सबमों्एक्िै,्सदृश्िै।्साो्प्राचीन्
काल् मों् जजस् समय् यि् अावाज् उठी् उस् समय् ऋषीसंताों् नो् एक् दृधि् सो् एक् जीव् अाैर्
सवथव्य्ापक्समझा।्काोई्त्रुद्वट्की्बात्न्र्ी।्सभी्जीवाों्मों्स्व्रूप्एक्िै,्एोसा्निीं्कक्मुझमों्
स्व्रूप्अाैर् भांनत् िाो् अाैर्अापमों् स्व्रूप्अाैर् भांनत् िाो।् स्व्रूपदृधि्सो् एक् िै्अाैर् एोसा् यि्
स्व्रूप्सबमों् िै।् इस्कारर््यि्जीव् एक्अाैर्सवथव्य्ापक् िै् ककंतु् इस्दृधि्सो् ननगाि्मों् न्
रखकर्सवर््ाथ् िी्याों्मान्लीजजए्कक्जैसो्एक्मंै्हूँ,्एक्अाप्िै,्एोसो्िी्काोई्एक्जीव्िै्अाैर्
वि्याों्व्य्ापक्िै,्तब्एोसा्प्रश्न््उत्प्न्तन््िाोना्स्व्ाभाकवक्िै।्यि्ननर्थय्स्य्ाद्वाद्िारा्िाोता्िै।्
स्य्ािाद्की्ज्ञानभूर्मका्की्बहुत्बड ़ी्दोन्िै। 
्सािु् की्अद्विसंकता—तीसरा्प्रश्न््उन्ति्ाोंनो्अाैर्ककया्र्ा,्उस्समय्जल्द्ी्िाोनो्सो्उत्तर्जल्द्ी्मों्
दो्ददया्र्ा।्तीसरा्प्रश्न््एक्सार््कर्ददया्इस्कारर््सो।्प्रश्न््र्ा्कक्यदद्इन्पोड ाों्मों,् लाों्
मों,्इन््िररयाों्मों्जीव्िै्ताो्क र्काोई्अद्विंसक्बन्िी्निीं्सकता।्सािु्संताों्काो्भी्जंगल्मों्
 ूल्पत्तत्तयां्ताोड नी्पड ती्िै,्लाोग् ल्खातो्िंै,्सब्जियां्खातो्िंै्ताो्वो्अद्विंसक्कैसो्रिो्?््उस्
सम्ब्िं्मों्यि्उत्तर्िै्कक्सािु्संताों्की्व्य्वस्र््ा्भाोजन्की्इस्प्रकार्िै्कक्काोई्गृिस्र्््शुद्ध्
भाोजन्बना् रिा् िै् उसकाो् बनाना् िी्र्ा्अपनो् घर्पर्अाैर् उस्भाोजन् मों्सािुसंत् कबजलीवत्््
ननकलो्अाैर्जजसनो्भर्िपूवथक्पूछ्र्लया्विां्भाोजन्कर्र्लया।्संकल्प््मों्भी्यि्बात्निीं्अाना्
चाद्विए्कक्मंै्इन् लाों्काो्ताोड ूं,्पत्तत्तयाों्काो्ताोड ूं,्जीव्ताो्विां्िै्िी।्न्िाो्जीव्ताो्यो्बढ ो्किां्
सो्?्सारा्जगत्जानता्िै,्इसर्लए्सािु्उस्सम्ब्ंि्मों्अद्विंसक्रितो्िंै।्यदद्सािु्यि्जानो्कक्
यि्रसाोई्एक्मनुष्य््को ्पररमार््की्िी्िै्अाैर्उसको ्उद्दोश्य््सो्िी्बनी्िै।्दाो्राोद्वटयां्अाैर्कुछ्
बना्र्लया्जजतना्कक्एक्अादमी्खा्सकता्िै्ताो्विां्सािु्भाोजन्न्करोगा।्वि्जान्लोगा्कक्
सबको ्र्लए्बना्हुअा्िै्ताो्लोगा। 

स्व्भावदृधि्सो् ब्रह्मस्व्रूप्का्दशथन—ताो्प्रयाोजन्यि्िै्कक्वि्परमात्म्तत्त्व्घट-घट्मों्कवराजमान्
िै,्प्रत्य्ोक्जीव्मों्िै,्ककंतु्उसको ्दोखनो्की्कवधि्स्व्भावदृधि्की्िै।्जैसो्दिू्को ्अन्तद्र्घी्माैजूद्
िै,्ऊपर्सो्घी्निीं्ददखता्िै्क र्भी्उस्दिू्मों्घी्पडा्हुअा्िै।्जांचनो्वालो्जन्जान्सकतो्
िंै्कक्इस्दिू्मों्एक्सोर्मों्१।।्छटांक्घी्ननकलोगा।्इस्दिू्मों्सोर्मों्१्छटांग्घी्ननकलोगा।्
दिू्काो्दोखकर्जाो्एोसा्जान्जातो्िंै्उनमों्काोई्कला्ताो्िाोगी्जाो्उन्ति्ों्घी्ददख्गया।्घी्अाूँखाों्
सो्निीं्ददखा्ज्ञान्मों्ददख्गया।्याों्िी्संसार्को ्जीवाों्मों्वि्परमात्म्स्व्रूप्प्रकट्निीं्िै्अाैर्
न्परमात्म्स्व्रूप्का्काोई्संसारी्अनुभवन्भी्कर्सकता्िै्क र्भी्इन्संसारी्मानवाों्मों्काोई्
कबरलो्ज्ञानीयाोगी्संत्एोसो्भी्िाोतो्िंै,्कक्इस्संसृनत्की्अवस्र््ा्मों्भी्उस्कारर्परमात्म्तत्त्व्का्
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अवलाोकन्कर्लोतो्िै। 
अन्तत्ज्ञाथनी्की्अन्तत्ध्व्थनन—जजसनो्अपनो्अापको ्कारर्परमात्म्तत्त्व्का्अवलाोकन्ककया्उसकी्यि्
अन्तत्ध्व्थनन्िै्कक्जाो्मंै्हूँ्एोसा्वि्परमात्म्तत्त्व्िै।्जाो्परमात्म्तत्त्व्िै्साो्मंै्हूँ,्इस्कारर््मोरो्
िारा्मंै्स्व्यं्उपास्य््हुअा,्मोरो्िारा्यि्मंै्िी्पूजा्गया,्अन्तय्त्र्अाैर्कुछ्ननर्थय्निीं्िै,्अन्तय््
स्स्र्नत्निीं्िै।्यि्अध्य्ात्म्ममथ्को ्अन्तत्र्की्ध्व्नन्िै्अाैर्विां्पर्ीक्षर्क्मों्भी्इसो्लगायों्ताो्
माोटोरूप्सो्यि्जानोंगो्कक्काोई्भी्जीव्अपनो्अापकाो्छाोड कर्अन्तय््ककसी्जीव्मों्न्राग्कर्
सकता्िै,्न्िोष्कर्सकता्िै,्न्मोल्कर्सकता्िै,्न्अादर्कर्सकता्िै्अाैर्न्पूजा्कर्
सकता्िै।्प्रत्य्ोक्जीव्अपनो-अपनो्उपादान्को ्अनुसार्अपना्पररर्मन्करता्िै।्उस्पररर्मन्मों्
जाो्कवषयभूत्अन्तय््पदार्थ्िै्उसका्नाम्र्लया्जाता्िै। 
अभोदपररर्मन्को ्व्य्विार्मों् भोदकर्न्पर्एक्दृिातं—जैसो्अाप्इस्समय्पोड ्काो्जान्रिो्िाोंगो्
ताो्िमों्यि्बतावाो्कक्अापका्अात्म्ा्जाो्इस्दोि्को ्अन्तद्र्समाया्हुअा्िै्यि्अपनो्प्रदोश्मों्
स्स्र्त्िाोकर्क्य्ा्कर्रिा्िै?्पोड ्ताो्दरू्िै।्उस्पोड ्तक्न्अात्म्ा्का्िमारा्प्रदोश्गया्अाैर्न्
अात्म्ा्मों्सो्काोई्ककरर््ननकलकर्उस्पोड ्तक्पहंुची।्यि्ताो्मंै्पूरा्का्पूरा्अपनो्प्रदोश्मों्हूँ।्
मंैनो्क्य्ा्ककया्?्अपनो्ज्ञान्का्काोई्पररर्मन्ककया।्िम्पूछों्कक्बतावाो्ताो्तुमनो्ज्ञान्का्क्य्ा्
पररर्मन्ककया्?्वो्किोंगो् ननश्च्य्दृधि्रखकर्कक्मंैनो्अपनो्ज्ञान्का्एक्जाननरूप्पररर्मन्
बनाया।्अभी्ताो्िमारी्समझ्मों्निीं्अाया।्ताो्सीिा्व्य्विार्की्बात्बता्दूं।्िां्िां्ताो्लाो्
सुनाो् मंैनो् पोड ्काो्जाना।्ताो् वस्त्ुत:्उसनो् पोड ्काो् निीं्जाना,् ककंतु् पोड ् कवषयक्अपनो्अापमों्
जानन्रूप्पररर्मन्ककया।्अब्उस्जाननरूप्पररर्मन्काो्बता्दोनो्का्उपाय्उसको ्पास्अाैर्
कुछ्न्र्ा,्साो्उस्जानन्मों्जाो्कवषय्हुअा्उस्कवषय्का्नाम्लोकर्उसो्किना्पडा्कक्मंैनो्
पोड ्काो्जाना। 
अभोदपररर्मन्का्व्य्विार्मैं् भोदकर्न्पर्द्वितीय्दृिातं—क्य्ा्अाप्अपनो्पुत्र्सो्अनुराग्करतो्िंै्
?्अरो् पुत्र्ताो्बािर् िै्अाप्अपनो्दोि्मों्समायो्हुए् िंै।्अाप्जाो् कुछ्कर्सकों गो्वि्दोि्को ्
अन्तद्र्िी्ताो्कुछ्कर्सकों गो।्यि्अमूतथ्अात्म्तत्त्जाो्दोिप्रमार््अाज्बना्हुअा्िै्वि्क्य्ा्इस्
अपनो्प्रदोश्सो्बािर्कुछ्भी्अर्थपररर्मन्कर्सकता्िै?्निीं्कर्सकता्िै।्क्य्ा्ककया्अापनो?्
अाोि्स्न्ोि् ककया।्अरो्स्न्ोि्को ्मायनो्िम्ताो् कुछ्निीं्समझो।्निीं्समझो,्ताो् व्य्विारभाषा्मों्
सीिो्बता्दों।्पुत्र्सो्स्न्ोि्ककया।्अरो्काोई्पुत्र्सो्स्न्ोि्कभी्कर्िी्निीं्सकता।्जाो्कुछ्करता्
िै्वि्अपनो्अाप्मों्कर्रिा्िै।्उस्रागपररर्मन्का्कवषयभूत्वि्पुत्र्िै।्अत:्पुत्र्का्नाम्
लोकर्उस्स्न्ोिपररर्मन्काो्बताना्पडा्अाैर्काोई्तरकीब्न्र्ी। 
इस्िी्प्रकार्जब्िम्कभी्कायथपरमात्म्ा्काो्भी्पूजतो् िंै्उस्समय्भी्िम्कायथपरमात्म्ा्तक्
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प्रदोश्सो्निीं्पहंुच्पातो् िंै।्कायथपरमात्म्ा्बहुत्दरू्क्षोत्र्मों्कवराजमान्त्् िंै्ककंतु्उस्समय्मों्क्य्ा्
कर्रिा्हूँ्?्अपनो्प्रदोश्मों्िी्स्स्र्र्रिता्हुअा्काोई्भर्िरूप्पररर्मन्कर्रिा्हूँ,्भज्रिा्हूँ।्
ककसकाो्भज्रिा्हं?्भज्रिा्हूँ।्उस्भजनो्का्व्य्िरूप्व्य्विार्की्भाषा्बाोलो्कबना्दसूरो्काो्
बता्निीं्सकतो।्तब्स्प्ि्किना्पड ता्िै्कक्मंै्भगवान्त््की्पूजा्कर्रिा्हूँ।्अरो्तुम्भगवान््की्
पूजा्कभी्कर्िी्निीं्सकतो।्जाो्कुछ्कर्सकतो्िाो्साो्अपनो्अाप्मों्कर्सकतो्िाो।्इस्दृधि्
सो्भी्मंै्अपनो्काो्िी्पूजता्हूँ,्पर्प्रभु्काो्निीं्पूजता्हूँ। 
उपास्य््ननज्कारर्परमात्मतत्त्व—भैया्!्अाैर्क र्इतना्िी्निीं,्इसको ्अाैर्अन्तत्र्मों्चलों ,्उसो्
भी्निीं्पूज्रिो्िाो।्यि्अन्तत्रज्ञाथनी्की्अन्तत्ध्व्थनन्सो्अावाज्अा्रिी्िै्कक्जाो्कारर्परमात्म्तत्त्व्
िै्वि्िी्ताो्मंै्हूँ।्मंै्पूजक्इस्पूजा्सो्जुदा्निीं्हूँ।्इस्कारर््जब्तक्उसकी्दृधि्न्र्ी्
तब्तक्मंै्भि्न्र्ा,्अब्दृधि्हुई्िै्ताो्मंै्पूजक्किलानो्लगा,्अन्तय्र्ा्पूजक्नाम्भी्ठीक्
न्र्ा।्मंै्हूँ्अाैर्पररर्म्रिा्हूँ,्पर्पद्विलो्पूजक्न्र्ा्अाैर्अाज्र्मली्िै्दृधि,्इसर्लए्पूजक्
नाम्पड ्गया्िै।्िै्वि्अभोदतत्त्व।्मंै्अपनो्िारा्अपनो्की्िी्उपासना्करता्हूँ।्मोरो् र्चत्त्मों्
एकमात्र्यि्ननर्थय्िै। 
बाह्य्मों् शरर््की्अप्रानप्त—मंै्जब्लाोक्मों्शरर््ढूूँढ नो्चला्ताो्जजन-जजन्पदार्ाों्काो् मंैनो्शरर््
समझा,्उन्उन्पदार्ाों्की्अाोर्सो्शरर््की्बात्ताो्दरू्जानो्दाो,्टुक्संताोष्भी्न्पा्सका।्
कैसो्संताोष्िाो,्इस्अात्म्तत्त्व्का्कुछ्भी्ममथ्अात्म्प्रदोश्सो्बािर्िै्िी्निीं।्ककसी्दसूरो्पदार्थ्
को ्वश्मों्एोसा्कुछ्िै्िी्निीं्कक्मोरो्मों्कुछ्पररर्मन्बन्जाय।्ताो्सब्जगि्ढूूँढ ा्पंचोत्न्तिय्को ्
कवषयभूत् सािनाों् काो् खाोजा् ककतनो् िी् स्प्शथ् ककयो,् बड ा् काोमल् गद्दा् या् ठंडो,् गरम् कमरो् का्
ननवास,्अाैर-अाैर्भी्सुिावनो्स्प्शाों्का्प्राप्त्करना,्रसीलो्भाोजन्चखना,्सुन्तद्र्रूपाों्काो्दोखना,्
सुरीलो्रागाों्का्सुनना,्अच्छ्ी्गंि्सूूँघना,्ककतनो्िी्उद्यम्कर्डालो ,्अपनी्नामवरी्चािी,्यश्को ्
र्लयो् दनुनया्मों् बड ो्श्रम् ककयो,् ककतनो् िी्यत्न््कर्डालो ,् बहुताों्काो्अपना्मन्समकपथत् ककया,्
लो ककन्न्किीं्शरर््र्मली,्न्किीं्संताोष्र्मला। 
अपनो् िारा्अपनी्उपास्य्ता—अात्खर्जब्यर्ार्थ्ज्ञान्हुअा,्जब्कवददत्हुअा्कक्मोरो्र्लए्यि्मंै्
अात्म्तत्त्व्िी्शरर््हूँ।्उपासना्बािर्मों्ककसकी्करनो्जायों।्यि्मंै्अात्म्ा्स्व्यं्मोरो्िारा्उपास्य््
हूँ।् मोरा्जाो् सिज् स्व्भाव् िै्अपनो्अापको ्सत्त्व्को ्कारर््जाो् सिज्भाव् िै,् चैतन्तय्भाव् उस्
स्व्भाव्की्उपासना्िी्मोरो्द्वित्मों्परम्उपासना्िै्अाैर्उस्िी्स्व्भाव्काो्िम्अपनो्मों््पातो्िंै्
अाैर्उस्िी्स्व्भाव्काो्प्रभु्परमात्म्ा्मों्पातो्िंै।्ताो्जाो्परमात्म्ा्िै्साो्मंै्हूँ।्जाो्मंै्हूँ्साो्वि्
परम्अात्म्ा्िै,्इस्कारर््मोरो्िारा्मंै्िी्उपास्य््हूँ।्भगवान्त््की्उपासना्भी्मोरो्दठकानो्सो्हुअा्
करती्िै। 
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प्रभु् को ्पतो्का्दठकाना—जसैो्पत्राों्को ्पतो्मों्को यर्अाॉ ्र्लखा्जाता्िै्दठकानो्मों,्ताो्प्रभु्को ्
नाम्का्यदद् पत्र्अाप् र्लखों् ताो् उसका् दठकाना् क्य्ा् र्लखा्जायोगा् ?्अाप्ऊध्व्थलाोक् र्लखों,्
बैकुण्ठ््र्लखों,्ससद्धशशला्र्लखों्ताो्वि्बैरंग्पत्र्डाोलता्रिोगा।्दठकानो्न्पहंुचोगा।्उसका्दठकाना्
यदद्यि्िी्ननज्अात्म्तत्त्व्र्लखा्जाय,्माना्जाय्ताो्प्रभुसंदोश्प्रवृत्त्िाो्सकता्िै।्यि्मंै्स्व्यं्
हूँ्दठकाना,्प्रभु्का्संदोश,्प्रभु्का्समाचार्जाननो्को ्र्लए्यि्मंै्खुद्हूँ्को अर्अा ।्ताो्एोसो्
प्रभुवर्का्दठकाना्रूप्यि्मंै्कारर्समयसार्मोरो्िारा्उपास्य््िै्अाैर्काोई्उपास्य््निीं्िै,्एोसा्
मोरो्मों्ननर्थय्हुअा्िै।्इस्ननर्थय्को ्बाद्अब्यि्ज्ञानी्संत्अपनो्काो्ककस्प्रकार्सो्ढालनो्का्
यत्न््कर्रिा्िै्?्इसका्वर्थन्अायोगा। 
 

श्ाोक्32 
प्रच्य्ाव्य््कवषयोभ्य्ाोऽिं्मां्मयैव्मयय्स्स्र्तम्््। 
बाोिात्म्ानं्प्रपन्नाोऽत्स्म्परमानन्तद्ननवृथतम्््।।३२।। 
्परमतत्त्व्की्उपासना्को ्अर्थ् प्रर्म्यत्न्—यि्मंै्अपनो्अापकाो्कवषयाों्सो्िटाकर्मोरो्िी्िारा्मुझ्मों्
स्स्र्त्ज्ञानात्म्क्परम्अानन्तद््सो्रचो्गयो्अात्म्ा्काो्प्रा्त््िाोता्हूँ।्ककसी्ननर्थय्करनो्का् ल्ताो्यि्िै्
कक्उस्ननर्थय्मों्जाो्ननश्च्य्हुअा्िै्उस्कायथ्काो्कर्र्लया्जाय।्ननर्थय्यि्हुअा्िै्कक्मोरो्िारा्मंै्िी्
उपास्य््हूँ।्वि्मंै्ककस्तरि्सो्उपासनो्मों्अा्सकता्हं? इसका्कविान्इस्श्ल्ाोक्मों्किा्जा्रिा्िै।्मंै्
अपनो्काो्कवषयाों्सो्पद्विलो्िटाऊूँ ्तब्मंै्अपनो्अापकी्प्रानप्त्कर्सकूूँ गा्अाैर्उस्िी्मों्यर्ार्थ्उपासना्िाो्
सको गी। 
ससंार्का्कदठन्झलूा—भैया् !्यि्सारा्लाोक्एक्कवषयाों्सो्िी्ठगा्हुअा्भटक्रिा्िै्अाैर्इसकाो्
क्ल्ोश्क्य्ा्िै? कवषयाों्मों् ूँ सनो्का्कारर््िै्राग्िोष।्उस्राग्की्कीली्पर्लटका्हुअा्यि्प्रार्ी्चाराों्
अाोर्घूम्रिा्िै्अाैर्ठगाया्जा्रिा्िै, दुुःखी्िाो्रिा्िै, क र्भी्उसमों्िी्सखु्मान्रिा्िै।्जैसो्बड ो्
द्विंडाोलना् मों् काोई् बालक् झूलनो् का् शाैक् करता् िै, पसैा् दोकर् पलककया् मों् बैठ् गया।् अब् जब् वि्
पलककया्ऊपर्जाती्िै, नीचो्अाती्िै्ताो्वि्बालक्डर्को ्मारो्र्चल्ल्ाता्भी्िै।्अब्जब्तक्पलककया्
चला्करती्िै्तब्तक्यि्डरता्रिता्िै, दुुःखी्िाोता्रिता्िै, अाैर्पलककया्बंद्िाोनो्पर्बाद्उतर्अाया्
ताो्र्ाोड ़ी्दोर्बाद्क र्बैठ्जाता्िै।्यि्द्विंडाोला्ताो्क्य्ा्िै्भ्रमर्।्इस्जीव्का्असली्द्विंडाोला्दोखाो, यि्
िै्संसारभ्रमर्।्किां्का्मरा्किां्भटको गा्? किां्पदैा्िाोगा? काैन्क र्इसका्बचानो्वाला्िाोगा्? 

प्रीनतरीनत्मों् रीता्का्रीता—यिां्काोई्ककसी्का्तत्त्व्िै्क्य्ा, शरर््िै्क्य्ा्? कुछ्भी्ताो्इस्जीव्का्
शरर््निीं्िै्लो ककन्भटक्रिा्िै।्इन्सब्भटकनाों्का्कारर््िै्कवषयाों्का्प्रोम।्इन्कवषयाों्की्प्रीनत्सो्
ककसी्नो्कुछ्शांनत्पायी्िै्क्य्ा्? ककसी्दसूरो्की्क्य्ा्साोचतो्िाो्खुद्काो्िी्दोखाो–क्य्ा्काोई्शांनत्र्मली्
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िै्? कैसा्भी् कवषय्िाो, खानो्की्बात्दोखाो्ताो्अाि्सोर्राोज्का्िी् द्विसाब्लगालाो–कभी्३्पाव्भी्
खाया, कभी्पावभर्खाया, इतना्ताो्सब्कुछ्र्मलाकर्खा्िी्र्लया्जाता्िै।्ताो्अाि्सोर्राोज्खानो्पर्
मिीना्भर्मों्खाया्१५्सोर्अाैर्साल्भर्मों्खाया्१८०्सोर, यानो्साड ो्चार्मन, अाैर्जजसकी्उमर्६०्
वषथ्की्िाो्गयी्उसनो्२७०्मन्खाया।्अरो्२७०्मन्ककतना्िाोता्िै, एक्रोल्का्दडबब्ा्भर्जायोगा, 
उतना्खा्चुको ्िैं्अाैर्अब्भी्वैसो्को ्वैसो्रीतो्िैं।्अभी्भी्अाशा्लगायो्हुए्िैं्कक्लड ुवा्र्मल्जायों, ताो्
काोई्शांनत्र्मली्िाो्ताो्बतलावाो।्एक्रसना्की्िी्बात्क्य्ा्स्प्शथन्की्भी्बात्दोखाो–कामवासना्की्भी्
बात्दोखाो।्इतनो्समय्को ्भाोगाों्को ्बाद्भी्क्य्ा्िार््िै्? रीता्का्रीता्िै।्खूब्खोल्अर्वा्सुन्तद्र्रूप्
भी्दोख्र्लया्ताो्िै्क्य्ा्? को वल्अपनी्अांखाों्का्र्काना्िै।्तत्त्व्क्य्ा्ननकलता्िै्? ककसी्भी्इत्न्तिय्
को ्कवषय्मों्पड कर्इस्जीव्नो्रंच्भी्संताोष्निीं्पाया, क र्भी्माोिवश्यि्कवषयाों्काो्िी्ललचा्रिा्
िै। 
ससद्धद्ध्का्सािन्ननमाोथिता्की्सािना—मोरा्स्व्रूप्ताो्ससद्ध्को ्समान्िै्परन्तत्ु्हुअा्क्य्ा्‘अाशवश्खाोया्
ज्ञान’ अाैर्र्भखारी्बना, ननपट्अज्ञान्रिा।्जाो्बात्जजस्पद्धनत्सो्बनती्िै्उसकाो् ककए्कबना्उसकी्
ससद्धद्ध्निीं्िै।्माोि्काो्कबल्कु्ल्िटानो्पर्िी्यि्अात्म्ा्अपनो्अाप्उस्परमात्म्तत्त्व्को ्दशथन्कर्सकता्
िै, माोि्राग्करको ्दशथन्निीं्कर्सकता्िै।्ककसी्समय्ताो्एोसा्अनुभव्अाना्चाद्विए्कक्मंै्अककन्तच्न्हूँ।्
इस्लाोक्मों्मोरा्किीं्कुछ्निीं्िै, अात्खर्मामला्यि्िै, जसैो्पैदा्हुए्िैं्अको लो , एोसो्िी्अको लो्जायोंगो, 
कुछ्सार््न्रिोगा, लो ककन्व्य्ामाोि्का्कैसा्कदठन्पररर्ाम्िै्कक्इसो्सत्य्पर््सूझता्िी्निीं्िै।्सब्
छाोड ्जायोंगो्पर्अपनो्जीवन्मों्उसकी्ममता्निीं्छाोड ्सकतो।्ककतना्कदठन्काम्िै्अाैर्जजनको ्र्लए्
ममता्कर्रिो्िैं्वो्अपनो्अापको ्काम्कभी्अानो्को ्निीं्िैं, क र्भी्इतना्र्चत्त्मों्निीं्अाता्कक्मंै्कुछ्
जीवन्को ्र्ाोड ो्वषथ्ममता्रद्वित्िाोकर्अात्म्सािना्मों्व्य्तीत्रूूँ लों । 
स्व्ार्थ् का्सार्—एक्सोठ्को ्चार्लड को ्र्ो।्५्लाख्का्िन्र्ा।्सब्लड काों्काो्बांट्ददया्अाैर्अपनो्एक्
लाख्अपनो्कमरो्मों्भींताों्मों्चुन्ददया, लड काों्काो्सब्मालूम्र्ा।्जब्सोठ्को ्मरर््का्समय्अाया्ताो्
बाोल्र्म्गया।्सोठजी्बाोल्न्सको ।्पंच्लाोग्कुछ्अायो्अाैर्बाोलो ्कक्अब्तुम्ि्ों्जाो्दान्करना्िाो्साो्
करलाो।्ताो्उसकी्मंशा्हुई्कक्मोरो्पास्जाो्द्विस्स्ो्का्एक्लाख्का्िन्पड ा्हुअा्िै्यि्सबका्सब्पंचाों्
काो्सांैप्दों्अाैर्जाो्काम्अच्छ्ा्िाो्उसमों्पंच्लगावो।्साो्बाोल्ताो्सको ्निीं, इशारो्सो्किता्िै्भींताों्की्
तर ्िार््करको , पंचाों्की्तर ्िार््ड ोलता्हुअा्अपनो्भाव्बताता्िै्कक्जाो्कुछ्मोरो्पास्िै्यि्सब्
मंैनो्दान् ककया, लो ककन्पचंाों्मों्सो्काोई्भी्उसका्अर्थ्न्समझ्सका।्ताो्लड काों्काो्बुलातो्िैं।्अरो्
लड काों्बतलावाो्ताो्जरा, यो् तुम्ि्ारो्कपताजी्क्य्ा्कि्रिो्िैं्? ताो्लड को ्कितो्िैं्कक्कपताजी् माथ्रिो्िैं्
कक्मोरो्पास्जाो्कुछ्िन्र्ा्वि्सब्भींताों्को ्बनानो् मों्खचथ्कर्ददया।्अब्मोरो्पास्कुछ्निीं्िै, यि्
 माथ्रिो्िैं।्सोठ्सुन्रिा्िै, िाय्मंै्चािता्हूँ्कक्मोरी्सम्प्त्तत्त्भलो्काम्मों् लगो, मगर्यो्बोटो्कुछ्उल्ट्ा्
िी्कि्रिो्िैं। 
कवषयननवतृ्तत्त्का्प्रिान्कतथव्य्—क्य्ा्िै्भैया्!्जब्तन्भी्सार््न्जायोगा्ताो्अन्तय््चीज्की्अाशा्िी्क्य्ा्
करतो्िाो? पररर्ामाों्की्ननमथलता्बन्जायोगी्ताो्अगलो्भव्मों्भी्सुख्का्समागम्र्मलोगा्अन्तय्र्ा्संसार्
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का्भटकना्जैसा्अभी्तक्चला्अाया्िै्एोसा्िी्चलता्रिोगा।् मंै्अपनो्अापकाो्पानो्को ् र्लए, अपनी्
उपासना्करनो्को ्र्लए्समस्त््कवषयाों्सो्अपनो्काो्िटाऊूँ , पद्विला्काम्ताो्यि्िै।्साोच्लाो्जाो्लाभ्की्
बात्िै्साो्कराो।्िानन्की्जाो्बात्िै्उसो्मत्कराो।्मंै्अपनो्काो्कवषयाों्सो्िटाकर्अपनो्अाप्मों्स्स्र्त्
ज्ञानात्म्क्अपनो्अापकाो्प्रा्त््िाोऊं।्जजतनो्मिापुरूष्हुए्िैं्बड ो्राजा्मिाराजा, जजन्ति्ाोंनो्कल्य्ार््का्मागथ्
अपनाया्िै, जाो्मुि्हुए्िै,ं ननदाोथष्अानन्तद्मय्हुए्िैं्उन्तिाोंनो्यि्ककया्र्ा।्िम्पुरार््पढ तो्िैं, शास्र््बाूँचतो्
िैं्उनसो्यदद्िमनो्अपनो्अापकाो्सन्तम्ागथ्मों्लो्चलनो् की्शशक्षा्ग्रिर््न्की्ताो् क र्बतावाो्कक्वि्सब्
पढ ना्ककस्मायनो्काो्रखता्िै्? 

यर्ार्थ् भर्ि—प्रभु्की्असल्मों्भर्ि्वि्िै्कक्जाो्प्रभु्का्उपदोश्िै्उस्पर्िम्यर्ाशर्ि्चलों , अन्तय्र्ा्
िम्भि्निीं्िै।्काोई्पुत्र्अपनो्बाप्की्पूजा्करो, िार््भी्जाोड ो, ससर्भी्नवायो, पर्उसकी्बात्एक्न्
मानो्या्उसकी्काोई्सुकविा्न्बनाए्ताो्क्य्ा्वि्कपता्का्सोवक्किा्जा्सकता्िै, एोसो्िी्िम्प्रभुमूनतथ्
को ्अागो्सब्कुछ्न्तय्ाैछावर्करों, िार््जाोड ों, ससर्रगड ों्अाैर्बात्उनकी्िम्एक्भी्न्मानों्ताो्िम्प्रभु्को ्
भि्कैसो्? एक्प्रससद्ध्बिाना्िै्कक्पंचाों्का्किना्ससर्मार्ो, ककंतु्पतनाला्ताो् यिां्सो्ननकलोगा।्प्रभु्
की्ताो्पूजा्वगैरि्सब्कुछ्करतो्िैं, करोंगो, बड ो्उत्स्व्मनावोगंो, पर्माोि्रागिोष्जैसा्िै्उतना्वैसा्िी्
रिोगा्बत्ल्क्अाैर्बढ नो्काो्चािोगा। 
अात्म्ा्का्पर्सो् नातो् का्अभाव—भैया्!्यि्अननत्य््संसार्िै्जजसमों्ककसी्भी्वस्तु््का्कवश्व्ास्निीं्िै।्
जाो्अापकाो्र्मला्िै्वि्अटपट्र्मल्गया्िै।्काोई्कानून्कायदो्सो्निीं्र्मला्िै्कक्अापको ्अात्म्ा्मों्
अाैर्परपदार्ाों्मों्कुछ्नाम्खुदा्िाो्कक्यि्ताो्इनकाो्र्मलना्िी्चाद्विए, न्र्मलतो्यो्दसूरो्को ्पास्िाोतो्
ताो्क्य्ा्? एोसा्िाो्न्सकता्र्ा्ताो्अब्जाो्याों्िी्अटपट् र्मला्िै्उसका्सदपुयाोग्कर्लाो, उदारत्
अपनालाो् ताो् इसका् कुछ्लाभ्भी् र्मलोगा, अन्तय्र्ा्जैसो्मुफ्त्अाया्िै् वसैो् िी्मुफ्त्जायोगा्अाैर्उस्
दलाली्मों्को वल्पाप्िी्िार््रि्जायोगा। 
व्य्र्थ् का्प्रसगं—एक्चाोर्किीं्सो्घाोड ा्चुरा्लाया, बाजार्मों्बोचनो्काो्खड ा्कर्ददया।्कुछ्ग्रािक्अायो, 
पूछा्घाोड ा्ककतनो्मों्दाोगो्? साो्र्ा्ताो्वि्१००)्रू्का्अाैर्बताया्५००)रू्का।्ककसी्नो्न्र्लया।्काोई्
बूढ ा्अभ्य्स्त््चाोर्र्ा, उसनो् पूछा्घाोड ा्ककतनो्मों्दाोगो्? वि्तोज्अावाज्मों्बाोला्५००)्रू्का।्वि्झट्
समझ्गया्कक्घाोड ा्चाोरी्का्िै।्बाोलाो्इसमों्कवशोषता्क्य्ा्िै? कला्क्य्ा्िै? ताो्वि्बाोला्कक्इसकी्
चाल्सुन्तद्र्िै।्अच्छ्ा्ताो्िम्जरा्दोखों।्दोखाो।्अच्छ्ा्यि्र्मट्ट़ी्का्हुक्क्ा्पकड ाो।्पकड ्र्लया।्वि्चला्
घाोड ो्पर्बठैकर्घाोड ो्की्चाल्दोखनो।्चाल्दोखना्ताो्बिाना्िी्र्ा, वि्उस्घाोड ो्काो्उड ा्लो्गया।्अब्
पुरानो्ग्रािक्क र्सो्अाए, पूछा्कक्घाोड ा्कबक्गया्क्य्ा्? िां्कबक्गया।्ककतनो्का्कबका्? जजतनो्मों्
लायो्र्ो्उतनो्मों्कबक्गया्अाैर्मुना ो ्मों्क्य्ा्र्मला्? मुना ो ्मों्र्मला्यि्र्मट्ट़ी्का्हुक्का।्याों्िी्जजसो्
जाो्कुछ्समागम्र्मलो्िैं्वो् अापको ्अात्म्ा्सो्बूँिों्हुए्निीं्िैं।्अाप्स्व्तंत्र्िैं, यो्सवथ्पर्समागम्अापसो्
र्भन्तन््िै।्यो्र्मल्गए्िैं्अाैर्याों्िी्कबछुड ्जायोगंो, पर्मुना ा्क्य्ा्र्मलोगा्? पाप्का्हुक्क्ा। 
वास्त्कवक्त्य्ाग्मों् प्रभु् का्अाकषथर्—जब्इस्अनाददननिान्अपनो्अापको ्स्व्रूप्की्दृधि्निीं् िाोती्िै्ताो्
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क्य्ा्किा्जाय्इस्बोचारो्गरीब्काो्? भलो्िी्लाखाों्कराोड ाों्का्िन्िाो्ककंतु्यि्ताो्असिाय्िै, दीन्ि।ै्
बाह्यवस्त्ुवाों्की्अाोर्अपना्अाकषथर््बनाकर्दुुःखी्िाो्रिो्िैं।्इनकाो्दुुःख्र्मटानो्का्जाो्उपाय्िै्उसो्यिां्
किा्? पद्विला्कदम्िै्मंै्अपनो्काो्कवषयाों्सो्िटाऊं।्इन्तद्ाैर्मों्एक्कल्य्ार्दास्की्सोठानी्र्ी।्उपवास्
वि्बहुत्करो।्विां्अािार्हुअा।्िमनो्किा, मां्जी्वैसो् िी्तुम्दबुली्पतली्िाो, क्य्ाों् इतना्अधिक्
उपवास्करको ्शरीर्सुखा्रिी्िाो? राोज्खाया्कराो्अाैर्िमथसािना्मों्अधिक्रिा्कराो।्ताो्वि्बाोलती्िै्
कक्िमारो्उपवास्करनो्को ्दाो्कारर््िै।्पद्विला्ताो्यि्कक्िम्बचपन्सो्कविवा्िै्ताो्िमनो्उपवास्करको ्
अपनो्भावाों्काो्ननमथल्रक्ख्ा।्दसूरो्अब्िम्वदृ्ध्गयी्िै्क र्भी्िम्उपवास्या्त्य्ाग्करती्िैं, उसमों्
िमारी्ताो्दृधि्यि्िै्कक्चीज्माैजूद्रितो्हुए्त्य्ाग्ककया्जाय्ताो्उसका्नाम्त्य्ाग्िै, अाैर्निीं्िै्कुछ्
अाैर्त्य्ाग्का्काोइथ्नाम्बाोलो ्ताो्वि्त्य्ाग्निीं्िै।्जैसो्काोई्भाोजन्काो्बैठो्अाैर्किो्कक्दोखाो्जाो-जाो्
चीज्िमारी्र्ाली्मों्न्अायोगी्उसका्िमारा्त्य्ाग्िै।्िम्ताो्कितो्िैं्यि्भी्अच्छ्ा्िै।्जाो्चीज्र्ाली्
मों्न्अाए्अाैर्अन्तत्र्मों्उसकी्चाि्न्रिो्ताो्िम्उसकाो्भी्त्य्ाग्मानतो्िैं।्पर्अन्तत्र्मों्ताो्चाि्क र्
भी्बनी्िै्कक्अमुक्चीज्र्ाली्मों्निीं्दी्जा्रिी्िै्उसका्क्य्ा्त्य्ाग्किा्जाय। 
भावना्मों् ग्रिर््अारै् त्य्ाग—भयैा् !्वास्त्व्मों् त्य्ाग, वास्त्व्मों् कवषयाों्सो्िटना्तब्िी्सम्भ्व्िै्जब्
ज्ञानमात्र्ननज्अात्म्तत्त्व्का्ननर्थय्िाो, कवश्व्ास्िाो।्मंै्ज्ञानस्व्रूप्हूँ, मुझमों्ज्ञान्अाैर्अानन्तद््भाव्िै, इस्
को ्अनतररि्अन्तय््पदार्ाों्का्न्ताो्ग्रिर््िै्अाैर्न्उसका्त्य्ाग्िाो्सकता्िै्अर्ाथत्््जब्ग्रिर््निीं्िै्ताो्
त्य्ाग्ककसका्ककया्जाय्? अपनो्ज्ञानभाव्का्सिी्िाोनो्का्िी्नाम्वास्त्व्मों्त्य्ाग्िै।्काोई्परचीज्इस्
मुझ्अात्म्ा्मों्किां्पड ़ी्िै् ? काोई्रसीली्चीजाों्का्रस्इस्अात्म्ा्मों्ताो्छुवा्भी्निीं्जा्सकता्ि,ै 
क र्मंैनो्रस्का्ग्रिर््ककया्अाैर्रस्का्त्य्ाग्ककया, उस्रसकवषयक्ज्ञान्मों्एोसा्कवकल्प््बना्लोना्कक्
मंैनो्मीठा्भाोगा, अमुक्चीज्का्अानन्तद््र्लया, एोसो्कवकल्प््को ्करनो्का्नाम्ि्ताो्ग्रिर््िै।्तर्ा्मुझ्
अात्म्तत्त्व्मों्ताो् ककसी्परवस्तु््का्प्रवोश्िी्निीं्िै।्यि् मंै् स्व्तन्तर््ज्ञान्ज्य्ाोनतमात्र्हूँ, इस्प्रकार्का्
अनुभव्करना्इस्िी्का्नाम्सबका्त्य्ाग्िै। 
कवषयननवतृ्तत्त्अारै्ज्ञानवतृ्तत्त—दोखाो् ककस्ककस्वस्त्ु्का्नाम्लो्लोकर्अाप्त्य्ाग्कर्सकतो्िैं्बतावाो्? 
ककतनी्चीजाों्का्त्याग्करना्लाभदायक्िै्? अाप्किोंगो्कक्सभी्पदार्ाों्त्य्ाग्करना्अात्म्कवकास्का्
िोतु्िै।्ताो्पदार्थ्ताो्अनन्तत््िै,ं ककसी्का्नाम्लोकर्त्य्ाग्कर्िी्निीं्सकतो्िैं, अाैर्एक्ज्ञानमात्र्अपनो्
अापकाो्स्व्ीकार्कर्र्लया्ताो्लाो्इसमों्सबका्त्य्ाग्एक्सार््िाो्गया।्ताो्कवषयाों् का्िटना्अाैर्ज्ञानमात्र्
अपनो्अापकाो्पाना, यद्यकप्यो्दाोनाों्बातों्एक्िैं, क र्भी्व्य्विार्मों्कुछ्कवषयाों्सो् िटनो्को ्उपाय्काो्ज्ञान्
मों्र्लया्जाता्िै।्इस्ज्ञान्मों्लगनो्को ्उपाय्सो्कवषयाों्सो्िटा्जाता्ि।ै्ताो्समय्समय्पर्जाो्चािो्
पद्विलो्पीछो्इन्दाोनाों्कायाों् काो्करो।्मंै्सवथकवषयाों्सो्अपनो्अापकाो्िटाकर्अपनो् अापकाो्प्रा्त््िाोता्हूँ।्
यि्मंै्ज्ञानमात्र्िी्हूँ्अाैर्उत्कृ्ि्ज्ञानभावाों्सो्मंै्ननर्मथत्हूँ।्मंै्अपनो्काो्अपनो्मों् खाोजनो्जाऊं्ताो्विां्न्
मंै्ककसी्रंग्मों् र्लपटा्हूँ, न्विां्रस, गिं्अाददक्मों्मंै्र्मल्गया्हूँ।्मंै्ताो्को वल्जानन्अाैर्अानन्तद््
इन्दाो्रूपाों्मों्र्मलंूगा।्ज्ञान्अाैर्अानन्तद््को ्अनतररि्मोरो्अन्तद्र्कुछ्भी्स्व्भाव्निीं्िै।्मंै्सबसो्िटकर्
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को वल्ज्ञानरूप्अाैर्अानन्तद्मय्अपनो्अापकाो्प्राप्त्िाोता्हूँ। 
 

ननजपदननवास—लाोग्द:ुसंग्सो्र्ककर्उनसो्िटकर्अपनो्अापको ्घर्मों्बठैो्रिनो्का्सकंल्प््ककया्करतो्
िैं।्अब्मंै्इस्प्रसगं्मों्न्रहंगा।्उससो्अपनो्काो्िटाकर्अपनो्िी्घर्बैठंूगा।्याों् ज्ञानी्सन्तत््नो्कवषयाों्को ्
संग्काो्द:ुसगं्समझा्िै्अाैर्उस्द:ुसगं्मों्अनोक्खाोटो्पररर्ाम्भाोगो।्ताो्अब्यिां्दृढ ्संकल्प््कर्रिा्
िै्कक्मंै्अपनो्काो्कवषयाों्सो्िटाकर्अब्अपनो्िी्घर्मों्कवराजंूगा।्वि्कवषयाों्का्लगना्भी्अपनो्िी्
प्रदोश्मों्र्ा; ककंतु्बद्विमुथख्पद्धनत्सो्या्अाैर्अपनो्अापको ्घर्मों्बैठना्अपनो् अाप्मों््लगना्यि्भी्
अपनो्प्रदोश्मों्िै्ककंतु्यि्अन्तत्मुथख्िाोनो्की्पद्धनत्सो्िै।्साो्अब्मंै्बद्विमुथखता्काो्त्याग्कर्अन्तत्मुथख्
िाोकर्ज्ञानानन्तद्मय्अपनो्अापको ्स्व्रूप्काो्प्रा्त््िाोता्हूँ। 
 

श्ाोक्33 
याो्न्वोत्तत्त्परं्दोिादोवमात्म्ात्म्ानमव्य्यम्््। 
लभतो्स्न्ननवाथर्ं्त्त्व्ाऽकप्परमं्तप:।।३३।। 

याोयगगम्य्् अन्तत्स्तत्त्व—इससो् पूवथ् श्ल्ाोकाों् मों् इस् बात् का् कवस्तृ्त् वर्थन् ककया् गया् िै् कक् यि् ज्ञानमय्
अानन्तद्घन्ननज्अात्म्तत्त्व्दोि्सो्सवथर्ा्प्रर्ग्भूत्िै।्सवथवैभवाों्सो्सवाोथत्कृ्ि्वैभव्अात्म्ज्ञान्िै।्अात्म्ज्ञान्
कबना्यि्जीव्अनात्म्तत्त्व्मों्अपना्सम्ब्िं्मानकर्िैरान्िाोता्क र्रिा्िै।्परवस्त्ु्ताो्पर्िी्िै, न्उनको ्
पररर्मन्सो्मोरा् कुछ्बनता् कबगड ता्िै्अाैर्न्मोरो्पररर्मन्सो्उनका्कुछ्बनता् कबगड ता्िै, लो ककन्
माोिबुद्धद्ध् मों् पर् का् स्व्ार्मत्व्् अपनो् मों् बनाकर् व्य्र्थ् की् परोशानी् उठाई् जाती् िै।् जजस् मिाभाग् काो्
अात्म्ज्ञान्िाो्जाय, दोि्सो्भी्पृर्क््ननज्स्व्रूपमात्र्अात्म्तत्त्व्का्अनुभवरूप्दशथन्िाो्जाय, उसको ्वैभव्
का्वर्थन्बड ो-बड ो्याोगीश्व्र्भी्निीं्कर्सकतो।्एोसो्इस्अात्म्तत्त्व्का्पद्विलो्कुछ्वर्थन्हुअा्िै। 
कवकवि्अात्म्तत्त्व्को ्पररज्ञान्कबना्ननवाथर््की्अप्रानप्त—अब्इस्श्ल्ाोक्मों्यि्कि्रिो्िैं्कक्जाो्पुरूष्दोि्
सो्र्भन्तन््अकवनाशी्अात्म्ा्काो्निीं्जानता्िै्वि्बड ा्घाोर्तप्करको ्भी्ननवाथर््काो्प्राप्त्निीं्िाो्सकता्ि।ै्
ननवाथर््मायनो्क्य्ा्िै्? क्ल्ोशाों्का्बुझ्जाना।्क्ल्ोश्कैसो्चुभतो्िैं्? इन्क्ल्ोशाों्का्कारर््िै्माोि्अाैर्
कषाय, साो्माोि्अाैर्कषाय्की्तोल्बाती्सूख्जाय्ताो्क्ल्ोशाों्की्लाै्बुझ्सकती्िै।्इस्जीव्मों्बसो्
हुए्६्दशु्म्न्िैं–माोि, काम, क्राोि, मान, माया, लाोभ।्जीव्अपनो्इन्पररर्ामाों्को ्कारर््िी्दुुःखी्रिता्िै।्
काोई्सा्भी्क्ल्ोश्िाो, उन्सब्क्ल्ोशाों्मों्यि्ननर्थय्कर्लाो्कक्इसमों्मंैनो्यि्गलती्की, इसर्लए्दुुःख्
हुअा। 
सवथक्ल्ोशाों् का्कारर््स्व्यं् का्अपराि—भैया्!्चोतन्अर्वा्अचोतन्ककसी्भी्परपदार्थ्की् तु्रद्वट्सो्िमों्
क्ल्ोश्निीं्िाो्सकता्िै, िमारी्िी्तु्रद्वट्सो्िमों्क्लो श्िाोता्िै।्यि्पूर्थ्ननश्चित्ननर्थय्िै।्अपनो्जीवन्मों्जाो्
इस्नीनत्काो्अपनाता्िै्कक्मोरो्काो्जजतनो्भी्जब्भी्क्ल्ोश्िाोतो्िैं् ताो्मोरो्अपराि्को ्कारर््िाोतो्िैं, 
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दसूरो्का्काोई्भी्अपराि्मोरो्दुुःख्का्कारर््निीं्िाो्सकता्िै।्रख्लीजजए्उदािरर््को ्र्लए्१०-२०्
घटनाएं।्प्रत्य्ोक्घटना्मों्यि्ननर्थय्पायोंगो्कक्जजतनो्भी्क्ल्ोश्िाोतो्िैं् वो्सब्मोरो्अपराि्सो्मुझो्िाोतो्िैं।्
काोई्भी्अाप्घटना्बताएं, उदािरर््पोश्करों, इस्ननयम्का्उल्लं्घन्निीं्िाोगा। 
मलू्अपराि्ममता—मान्लाो्काोई्एोसा्भी्िाो्कक्अपन्बहुत्सीिो्सािो्िैं, घर्की्कमायी्िै, कवशाल्िन्
िै, खुद्माैज्उड ातो्िै,ं ककसी्काो्सतातो्निीं्िै्क र्भी्अनोक्कुटुत्म्बयाों्मों, ररश्त्ोदाराों्मों, पड ाैससयाों्मो,ं 
राज्य्कमथचाररयाों्मों्बहुत्सो् एोसो्कारर््ननकल्अातो्िैं्जजनसो्वो्जाो्बहुत्सतातो्िै, वो्सतातो्निीं्िै, वो्
चाितो्िै्िन, चाितो्िै्कुछ्अपना्लाभ।्साो्वो्कषायाों् को ्अनुसार्अपना्पररर्मन्करतो्िैं्अाैर्यिां्िनी्
काो्जाो्क्ल्ोश्िाो्रिा्िै्उसमों्अपराि्िै्िन्मों्ममता्का।्दुुःखी्िाो्रिा्िै्व्य्र्थ्अपनो्कवकार्सो।्काोई्
यि्किो, ताो्क्य्ा्करों्? क्य्ा्कबल्कु्ल्िन्छाोड कर् कीर्बन्जायों।्िम्यि्निीं्कितो्िैं, तत्त्व्की्बात्
कि्रिो्िैं्कक्दसूरो्को ्अपराि्सो्अपनो्काो्क्ल्ोश्निीं्िाोता्िै।्क्ल्ोश्िाोनो्मों्अपराि्िै्स्व्यं्का।्यिां्
को ्जाो्परतत्त्व्िै, परपदार्थ्िैं, उनमों्ममता्पररर्ाम्िै्इसर्लए्क्ल्ोश्िाो्रिा्िै। 
सकलप्रवतृ्तत्तयाों् की्क्ल्ोशरूपता—ननष्प्क्षदृधि्सो्दोखाो्भैया्संसार्मों्क्ल्ोश्ताो्सदा्िैं।्खूब्अाय्भी्िाो्रिी्
िाो, िन्भी्िै, काोई्नुकसान्भी्निीं्पहुंचता, िसंी्खोल्मों्ददन्कट्रिो्िैं, वो्भी्सब्क्ल्ोश्िी्क्ल्ोश्िै।्
िषथ्भी्अाकुलता्कबना्निीं्िाोता, कवशाद्भी्अाकुलता्कबना्निीं्िाोता।्खूब्परख्लाो, एक्जैसो्भाोजन्का्
सुख्िै, बद््वढ या्बद््वढ या्भाोजन्बना, घर्का्िी्भाोजन् िै, बड ो्अानन्तद््सो्खा्रिो् िंै्पर्यि्ताो्
बतावाो्कक्यि्खानो्का्जाो्यत्न््िै्यि्शांनत्को ्कारर््िाो्रिा्िै्या्अाकु्लता्को ्कारर््िाो्रिा्
िै्? इसका्िी् ननर्थय्दाो।्शांनत्िाोती्ताो् ककसी्भी् कवषय्मों् रंच्भी्यत्न््न्िाोता।् जजतनो्भी्
कवषयाों्को ्व्य्ापार्िाोतो्िंै्वो्सब्अाकुलता्को ्कारर््िाोतो्िंै। 
िषथ् मों् अाकुलता—पूवथ्समय्मों्काोई्एक्अंग्रोज्र्ा।्उसकी्अादत्र्ी्लाटरी्डालनो्की।् १०्
रूपयो्लाटरी्पर्लगा्ददयो्ताो्िजार, दस्िजार, लाख, दाो्लाख्उसमों्नम्ब्र्अानो्पर्र्मलतो्िै।्
साो्उसनो्लाटरी्को ्पीछो्बड ा्पैसा्खाो्ददया।्एक्बार्साोचा्कक्िमारा्जाो्चपरासी्िै्उसको ्नाम्
१०्रूपयो्डाल्दों, साो्चपरासी्को ्नाम्पर्१०्रूपयो्का्द्वटकट्डाल्ददया।्भाग्य््की्बात्कक्२्
लाख्रूपयो्की्लाटरी्उसको ्नाम्पर्ननकली।्अब्वि्अ सर्साोचता्िै्कक्यि्बोचारा्गरीब्
जब्यि्सुनोगा्कक्मुझो्दाो्लाख्रूपयो्र्मलो्िंै्ताो्िषथ्को ्मारो्उसका्िाटथ् ो ल्िाो्जायोगा।्िषथ्
मों्ताो्इतनी्अाकुलता्िाोती्कक्प्रार्ाों्का्भी्क्षय्िाो्जाता्िै।्तब्क्य्ा्ककया्? काोई्साोचतो्िाोंगो्
कक्िम्न्हुए्उसकी्जगि्पर्(िूँसी)्वि्ईमानदार्र्ा।्उसनो्पद्विलो्चपरासी्काो्बोंत्लगाकर्
खूब्पीटा।्उसको ्मध्य््मों्िी्यि्सुनाया्कक्तुझो्दाो्लाख्रूपयो्र्मलो्िंै।्जान्उसकी्बच्गयी।्
अगर्कबना्पीटों्सुन्लोता्कक्दाो्लाख्र्मलो्िंै्ताो्िषथ्को ्मारो्किाो्प्रार््छाोड ्दोता।्वि्चपरासी्
किता्िै्कक्हुजूर्िम्दाो्लाख्किां्िरोंगो, िम्ताो्कुछ्व्य्वस्र््ा्भी्निीं्करना्जानतो, साो्जाो्
करना्िाो्अाप्कराो।्साो्उसको ्नाम्पर्काोई्कंपनी्खाोल्दी्अाैर्स्व्यं्उसमों्काम्करनो्लगा।्
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अब्विीं्पर्चपरासी्मार्लक्किलाता। 
यत्न््का्स्ाोत्अाकुलता—भैया्!्काोई्ननर्मत्त्भी्िाो्जाय्ककसी्को ्दुुःख्का्ताो्एोसी्भी्घटनाअाों्
को ्अन्तद्र्भी्यिी्ननर्थय्र्मलोगा्कक्जाो्दुुःखी्िाोता्िै्वि्अपनो्अपराि्सो्दुुःखी्िाोता्िै।्िषथ्मों्
अाकुलता, कवशाद् मों् अाकुलता, सवथत्र्अाकुलता् िै।्अाकुलता्को ् कबना् यत्न्् निीं् िाोता।् बुखार्
जजसो्न्चढ ा्िाो्वि्चार्छ:्रज ाई्क्य्ाों्अाोढ ोगा्? जजसो् ाोड ा, घाव्न्िाो्ताो्वि्क्य्ाों्मलिम्
पट्ट़ी्करोगा्? जजतनो्यो् र्चककत्स्ा्रूप्व्य्ापार् िै्वो् ककसी्न्ककसी्अाकुलता्को ्कारर््िाोतो् िंै्
अाैर्उन्सब्अाकुलतावाों्का्पाोषक्िै्दोि्मों्‘यि्मंै्हूँ’ एोसी्बुद्धद्ध्करना। 
अाककञ्चन्तय्िमथ् की् उपासना—जाो् पुरूष् दोि्सो् र्भन्तन््अपनो्अापको ् स्व्रूप्काो् निीं्जानतो् िंै् वो्
उत्कृ्ि्तप्करको ्भी्ननवाथर््काो्प्राप्त्निीं्िाोतो।्ककतनो्भी्समागम्िाों, अपनी्रक्षा्करना, अपना्
अगला्भकवष्य्भी्सुिारना्िाो्अाैर्वतथमान्मों्भी्शांनत्चाितो्िाो्ताो्एोसी्श्रद्धा्अाैर्एोसा्ध्य्ान्
रक्ख्ाो् कक्मंै्अाककञ्चन्तय््हूँ, मंै्अपनो्स्व्रूप्मात्र्हूँ, मोरा्जगत्््मों्किीं्कुछ्निीं्िै। 
बािरी्िमथशाला—एक्सनं्तय्ासी्जा्रिा्र्ा।्रास्त्ो्मों्एक्सोठ्की्िवोली्र्मली।्िवोली्पर्पिरोदार्
खड ा्र्ा।्संन्तय्ासी्पूछता्िै्कक्यि्िमथशाला्ककसकी्िै्? पिरोदार्बाोलता्िै्कक्अागो्जाइयो, 
यि्िमथशाला्निीं् िै।्अजी्िमकाो्अागो्सो्मतलब्निीं, िम्ताो्यि्जानना्चाितो् िंै् कक्यि्
िमथशाला्ककसकी्िै? क र्पिरोदार्बाोला—सािब्यि्िमथशाला्निीं्िै, अापकाो्ठिरना्िाो्ताो्ठिर्
जावाो।्यि्ताो्सोठजी्की्िवोली्िै।्इतनो्मों्सोठजी्नो्भी्सुन््र्लया।्सोठ्नो्संन्तय्ासी्काो्बुलाया्
अाैर्किा, मिाराज्अाप्ठिर्जाइयो।्अाप्िी्का्ताो्यि्सब्िै।्संन्तय्ासी्बाोला् ‘‘िमों्ठिरना्
निीं्िै, िमों्ताो्यि्बतावाो्कक्िमथशाला्ककसकी्िै?’’ क र्सोठ्बाोला्‘‘मिाराज्िमथशाला्निीं्िै, 
यि्ताो्िमारा्घर्िै।’’ सािु्बाोला, ‘‘इसो्ककसनो्बनाया्र्ा?’’ सोठ्बाोला, ‘‘िमारो्बाबा्नो।’’ वो्
बनवाकर्ककतनो्ददन्रिो्र्ो्? मिाराज्वो्ताो् पूरा्बनवा्भी्न्पायो्र्ो्बीच्मों्गुजर्गयो।्क र्
ककसनो्बनवाया्? क र्िमारो्कपता्नो्बनवाया।्वो्ककतनो्ददन्रिो्र्ो्? वो्काोई्५्वषथ्तक्जीकवत्
रिो्िाोंगो्क र्गुजर्गयो।्अाैर्अब्तुम्ककतनो्ददन्रिाोगो्? अब्उसो्सब्ज्ञान्जगा्कक्मिाराज्
शशक्षा्को ्र्लए्िी्सब्पूछ्रिो्र्ो।्िार््जाोड कर्सोठ्बाोला्मिाराज्कुछ्पता्निीं् िै।्संन्तय्ासी्
बाोला् ‘‘दोखाो् िमथशाला्को ्नाम्पर्जाो् मकान्बना् िै्उसमों् ताो् इतनी्गुञ्जाईश् क र्भी् िै् कक्
मुसाक र्काो्१०-१५्ददन्ज्य्ादा्ठिरना्िाो्ताो्सोक्रो टरी्काो्दरख्व्ाश्त््दोकर्बढ वायो्जा्सकतो्िंै्
ककंतु् यि्िमथशाला्इतनी्कड ़ी् िै् कक् जजस् ददन्जीवन्समाप्त्िाो्जायगा्ताो्काोई् ककतनी् िी्
र्मन्तन्तों्करो, स्र्ी, पररवार, पुत्र्ताो्एक्सोकण्ड््भी्निीं्ठिर्सकता्िै। 
ककस्पर्गवथ?—भैया्!्यिां्गवथ्करनो्लायक्िै्क्य्ा्? न्यि्शरीर्गवथ्की्वस्त्ु्िै।्अपकवत्र्िी्
सवथपदार्ाों्सो्रचा्हुअा्िै्अाैर्क र्कवनाशीक्िै, दुुःख्का्कारर््िै, अज्ञान्का्पाोषक्िै।्मकान, 
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घर, वैभव्अचानक्िी्ककसी्ददन्मरर््िाो्गया्ताो्सब्यिीं्को ्यिीं्पड ो्रि्जायोंगो।्काैन्सी्
चीज्गवथ्करनो्लायक्िै्? परमार्थ्सो्कवचाराो।्संसार्मों्यश् ैल्जाना, लाोग्जानों्कक्यि्बड ा्
चतुर्िै, मिापुरूष्िै, कलावान्त््िै—एोसा्कुछ्यश् ैल्जाना्यि्कुछ्गवथ्की्वस्त्ु्िंै? अरो्!्यश्
क्य्ा्िै? संसार्का्स्व्प्न्िै्अाैर्यश्काो्गातो्भी्काैन्िंै? स्व्ार्ीथजन।्जजनका्कवषय्सिता्िाो।्
संसार्मों्गवथ्करनो्लायक्पदार्थ्कुछ्भी्निीं्िै। 
स्व्च्छ्ता्की्प्रर्म्अावश्य्कता—अपनो्काो्अककञ्चन्त््समझाो।्अककञ्चनाोिं्मोरा्किीं्कुछ्निीं्िै।्मंै्
ताो् यि् पररपूर्थ् अानन्तद्घन् ज्ञानस्व्रूप् अछोद्य, अभोद्य् अात्म्तत्त्व् हं−एोसा् अपनो् काो् अककञ्चन्त््
अनुभवना्यि्परम्अमृत्िै।्इस्भावना्सो्िी्अन्तत्र्मों्एोसा्घूूँट्र्मलोगा्अाैर्प्राय:्गलो्सो्भी्
सुख्झराता्हुअा्घूूँट्पीनो्काो्र्मलोगा्जाो्संताोषपूर्थ्िाोता्िै।्बड ा्तप्अाैर्कक्रयाकाण्ड््करनो्सो्
पद्विलो्अपनो्अन्तत्र्की्स्व्च्छ्ता्कर्लोना्अनत्अावश्य्क्िै।्काोई्पुरूष्गन्तद्ी्भींत्पर् र्चत्राम्
र्लखनो्लगो्अाैर्विां्भी्बड ो्ऊूँ चो्रंग्सो, ढंग्सो्र्चत्राम्बनानो्लगो्ताो्वि्कववोकी्निीं्िै।्पद्विलो्
उसी्भूर्मका्काो्इतनी्याोग्य््ताो्बना्लोना्चाद्विए्कक्वि्र्चत्राम्र्लखा्जानो्लायक्िाो्जाय।्
एोसा्िी् मुर्ि्मागथ्का्काोई्यत्न््िाोता् िै।्करना् िै्ताो्उससो्पद्विलो्िमों्अपनो्अापकाो् स्व्च्छ््
बनाना्चाद्विए।्अाैर्स्व्च्छ्बनानो्का्यत्न््यि्िंै्कक्एोसा्अनुभव्करों्कक्मंै्ताो्को वल्ज्ञानस्व्रूप्
अानन्तद्घन्अात्म्तत्त्व्हूँ, व्य्विार्की्बात्व्य्विार्मों्िै, परमार्थ्की्बात्परमार्थ्मों्िै।्अाैर्ज्ञानी्
संत्कभी्व्य्विार्भी्करता्िै्अाैर्कभी्परमार्थ्दृधि्भी्करता्िै।्दाोनाों्उसकी्स्स्र्नतयां्चल्
रिी्िंै, ककंतु्परमार्थ्सािना्को ्समय्मों्व्य्विार्काो्स्र््ान्निीं्ददया्िै। 
परमार्थसािना्को ्समय्व्य्विार्काो् स्र््ान्का्अभाव—एक्नगर्का्राजा्ककसी्शत्रु्पर्चढ ाई्
करनो् चला् गया् रानी्काो् राज्य्् शासन् दोकर।् इतनो् मों् ककसी् दसूरो् शत्रु् नो् रानी्को ् राज्य्् पर्
अाक्रमर््कर्ददया।्ताो्रानी्नो्सोनापनत्काो्हुक्म््ददया्कक्इस्सोना्का्मुकाबला्कराो।्सोनापनत्
जैन्र्ा, पर्कतथव्य््ताो्ननभाना्िी्र्ा।्सोना्सजाकर्चल्ददया।्रास्त्ो्मों्जब्शाम्िाो्गयी्ताो्
िार्ी्पर्चढ ो्िी्चढ ो्अपना्भर्ि, भजन, पूजन, ध्य्ान्करनो्लगा।्ककसी्पोड ्पत्ती्काो्मुझसो्कि्
हुअा्िाो्ताो्क्षमा्करना, ककसी्कीड ो, मकाैड ो, मछली, ततैयो्काो्मोरो्िारा्कि्हुअा्िाो्ताो्क्षमा्
करना।् एको त्न्तिय, दाो् इत्न्तिय् वगैरि् सबसो् प्रार्थना् करनो् लगा, प्रनतक्रमर्् करनो् लगा।् कुछ्
चुगलखाोराों्नो्रानी्सो्चुगली्की्कक्अापनो्एोसा्सोनापनत्भोजा्जाो्कक्कीड ो्मकाैड ाों्सो्भी्मा ी्
माूँगता्िै, वि्क्य्ा् कवजय्करोगा? एक्स्त्ाि्को ्अन्तद्र्िी्शत्रु्काो्परास्त््करको ्सोनापनत्अा्
गया।्रानी्पूछती्िै्कक्िमनो्ताो्यि्सुना्र्ा्कक्तुम्कीड ो्मकाैड ाों्सो्भी्मा ी्माूँगतो्िाो, तुमनो्
कैसो्कवजय्प्राप्त्की्? ताो्सोनापनत्उत्तर्दोता्िै्कक्‘‘िम्अापको ्राज्य््को ्सोवक्२३्घंटो्को ्िंै।्
साोतो्समय्मों्भी्काम्पड ो्ताो्डयूट़ी्बजायोंगो, खातो्हुए्मों्भी्काम्पड ो्ताो्खाना्छाोड कर्कतथव्य््
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ननभायोंगो, परन्तत्ु्एक्घंटा्समय्िम्अपनी्सोवा्को ्र्लए्ननकालतो्िंै।्वि्िै्ध्य्ान्अाैर्सामाययक्
का् समय।् विां् िम् अपनी् दया् रखतो् िंै।् िमारी् अात्म्ा् का् द्वित् इसी् मों् िै।् साो् वि् मोरी्
अात्म्करूर्ा्का्समय्र्ा, अाैर्जब्युद्ध्का्समय्हुअा्ताो्उसमों्सारी्शर्ि्लगाकर्युद्ध्ककया।्
ताो्जैसो्अात्म्करूर्ा्को ्समय्मों्अन्तय््र्चंताएं्न्रखनी, इस्िी्प्रकार्परमार्थ्दशथन्की्कवधि्मों्
व्य्विार्काो्स्र््ान्निीं्दोना्चाद्विए। 
अप्रकृत् चोिा—मान् लाो् चचाथ् ताो् चल् रिी् िै् कक् दोि् सो् न्तय्ारा् अाकाशवत््् अमूतथ् ननलोथप्
ज्ञानज्य्ाोनतमथय्पररपूर्थ् चैतन्तय्स्व्रूप्हूँ।्साोच्ताो्याों् रिा् िै्या्सुन्रिा् िै्अाैर्बीच्मों्बाोल्दो्
िमारा्लड का।्अरो्!्रंग्मों्भंग्क्य्ाों्करतो्िाो्? परमार्थ्अात्म्तत्त्व्मों्लगनो्जा्रिो्िाो्ताो्कुछ्
अपनो्अाप्पर्दया्कराो।्तोरा्ताो्किीं्कुछ्िै्िी्निीं।्ककस्वस्त्ु्पर्अधिकार्िै्? काोई्दावा्
करको ् कि् दो् कक् इंट् पत्र््र् पर, िन् पर, र्मत्र् पर, संयाोग् िै, अनुकूलता् िै, उदय् का्
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक्भाव्िै, रिा्अायो्समागम, ककंतु्समागम्को ्काल्मों्भी्अधिकार्अापका्ककसी्
भी्पदार्थ्पर्निीं्िै।्जाो्जन्अपनो्अापकाो्कवकवि्शुद्ध्र्चत्स्वरूप्निीं्समझतो्िंै्अाैर्मंै्सािु्
हूँ, त्य्ागी्हूँ, संन्तय्ासी्हूँ, मुझो्एोसा्तय्करना्चाद्विए, मुझो्एोसा्त्य्ाग्करना्चाद्विए, एोसो्कवकल्प्ाों्
मों्पड ा्िै्वि्अात्म्स्व्रूप्सो्अनर्भज्ञ्िै।्ककतनो्भी्वि्क्लो श्कर्लो्पर्उन्क्ल्ोशाों्का्लाभ्उसो्
ननवाथर््मागथ्को ्रूप्मों्निीं्िाो्सकता। 
वतृ्तत्त्की्लक्ष्य्ानसुाररता—काोइथ्एक्चाैबीस्घंटो्की्समाधि्लगानो्वाला्याोगी्राजा्को ्यिाूँ्पहंुचा।्
राजा् सो् किा, ‘‘मिाराज् िमारी् अाप् चाैबीस् घंटो् की् समाधि् दोखाो।’’ राजा् नो् किा् ‘‘अच्छ्ा्
ददखावाो्अपनी्२४्घंटो्की्समाधि, क र्जाो्चािाोगो्वि्इनाम्दूंगा।्तुरन्तत््िी्सािु्नो्साोच्र्लया्
कक्मुझो्यि्इनाम्लोना्िै।्क्य्ा्लोना्िै्साो्समाधि्पूर्थ्िाोनो्पर्एकदम्तुरन्तत््विी्कि्दोगा।्
लगायी्समाधि।्अाूँखों्बन्तद्, नकुवा्बन्तद्, सािु्बैठा्िै्समाधि्लगाए।्जैसो् िी्२४्घंटो्हुए्तुरन्तत््
किता् िै् ‘‘लावाो्काला्घाोड ा।’’ उसनो्पद्विलो्िी्साोच् र्लया्र्ा् कक्राजा्का्काला्घाोड ा्बहुत्
अच्छ्ा्िै, यिी्लंूगा।्उसका्लक्ष्य््उसी्पर्र्ा, जजसनो्लक्ष्य््जजसकी्ससद्धद्ध्का्ककया्िै्उसकाो्
पद्पद्मों्विी्ददखोगा्जजसका्जाो्लक्ष्य््बना्िै्वि्बात्यिां्विां्की्करको ्भी्अपनो्भी्अपनो्
मुद्दो्पर्अा्जायगा। 
तप्का्ममथ—तपस्य्ा्क्य्ा् िै? ज्ञाता्दृिा् रिो,ं रागिोष्दरू्िाों, अपनो् स्व्रूप्मों् स्स्र्र्िाों, अपनो्
स्व्रूप्सो्चर्लत्न्िाो,ं बािर्मों्किीं्उपयाोग्िी्न्जाय, अन्तत्मुथख्िाो्जायों्यिी्ताो्वास्त्कवक्
तप्िै, अाैर्बद्विरंग्तप्जजतनो्िंै्वो्सब्इस्परमार्थ्तप्की्सािना्को ्र्लए्िंै।्जाो्दोि्सो्र्भन्तन््
अकवनाशी्इस्कारर्परमात्म्तत्त्व्काो्निीं्जानता्िै्वि्उत्कृ्ि्तप्करको ्भी्ननवाथर््काो्प्राप्त्निीं्
िाोता।्ननवाथर््की्ससद्धद्ध्ननश्च्य्तप्को ्कबना्निीं्िै। 
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ििव्य््अारै्प्राप्तव्य्—भैया्!्तप्करको ्क्य्ा्पानी्िै्? क्य्ा्काोइथ्नई्चीज्पीनी्िै? नया्ताो्कुछ्
बनता्िी्निीं् िै, जाो्सत््् िै्उसका्अभाव्निीं्िाोता् िै, जाो्असत््् िै्उसकी्उत्प्त्तत्त्निीं्िाोती।्
अानन्तद्मय्िाोनो्को ्र्लए, ननवाथर््पानो्को ्र्लए्करना्कुछ्निीं्िै्ककन्तत्ु्करना्काो्िी्छाोड ना्िै।्
अपनो्स्व्रूप्सो्अनर्भज्ञ्िाोकर्कवकल्प््कवषयकषाय, रागिोष, मन, वचन, काय्की्जाो्चोिाएं्की्
जा् रिी् िंै, इनकाो्समाप्त्करना् िै, नया् कुछ्निीं्करना् िै।् जजतना्उल्ट्ा्चल्रिो् िंै, उतना्
मुकरना्भर्िै।्यि्कारर्परमात्म्तत्व््ताो्मुझ्उपयाोग्काो्सुखी्करनो्को ्र्लए्अनादद्सो्िी्तैयार्
िै।्प्रतीक्षा्मानाों्कर्रिा्िाो्कक्रो्उपयाोग्!्तू्एक्बार्मोरी्अाोर्दृधि्ताो्करलो , क र्मोरा्ताो्
पूरा्वश्चल्सकता् िै् कक्तुझो्संसार्को ्संकटाों्सो्बचा्दूं, ककन्तत्ु् मंै्समर्थ्हूँ्इस्मुझसो्तू्
कवमुख्िै्ताो्मंै्तझुो्बचा्निीं्सकता।्रो्उपयाोग्!्तू्इस्मुझ्कारर्समयसार्की्अाोर्रूर्च्ताो्
कर, क र्मंै्तोरो्शुद्ध्पररर्मन्का्ननमाथर््करंूगा्पर्पद्विली्बार्एक्बार्ताो्तू्मोरी्अाोर्उन्तमु्ख्
िाो। 
ननवाथर््का्कारर््परमशरर््का्अालम्ब्न—अिाो्!्यि्कारर्परमात्म्तत्त्व्इस्मुझकाो्सुखी्अाैर्
उन्तन्त्बनानो्को ्र्लए्अनाददकाल्सो्सार््िै, पर्यि्मंै्उपयाोगात्म्क्इस्अन्तत्:प्रकाशमान्त््प्रभुता्
पर् दृधि् निीं् दो् रिा् हूँ।् दोखाो् इस् दोि् दोवालय् मों् कवराजमान्् िै।् अपना् परमशरर्् परमात्म्ा, 
कप्रयतम, वल्ल्भ्पर्इसक्ी्दृधि्हुए्कबना्िमथ्को ्नाम्पर्भी्ककतना्िी्श्रम्ककया्जाय्ककन्तत्ु्
उससो् मुर्ि्का्मागथ्प्राप्त्निीं्िाोता् िै।्इससो्यि्ननर्थय्रखना् कक् मंै्अधिकाधिक्समय्इस्
ध्य्ान्मों्कबताऊं्कक्मंै्यि्ननरखा्करंू्अन्तत्र्मों्कक्इन्चमथचक्षुवाों्सो, दोि्सो्सबसो्अस्प्ृि्यि्
र्चत्स््व्भावमात्र्मंै्अात्म्तत्त्व्हं–एोसा्जाो्जानता्िै्वि्ननवाथर््काो्प्राप्त्िाो्सकता्िै। 
 

श्ाोक्34 
अात्म्-दोिान्तत्र-ज्ञानजननताह्लाद-ननवृत:। 
तपसा्दषु्कृ्तं्घाोरं्भुञ्जानाोऽकप्न्त्खद्यतो।।३४।। 
अज्ञानी्अाैर्ज्ञानी्की्अन्तत्वृथत्तत्त–पूवथ्श्ल्ाोक्मों्यि्बताया्गया्िै्कक्जाो्प्रार्ी्दोि्सो्र्भन्तन््अात्म्ा्
काो्निीं्जानता्िै्वि्बड ा्घाोर्तप्भी्करो्नतस्पर्भी्ननवाथर््काो्प्राप्त्निीं्िाोता।्उसकी्िी्
प्रनतकक्रया्मों्इस्श्ल्ाोक्मों्यि्किा्जा्रिा्िै्कक्अात्म्ा्अाैर्दोि्को ्भोद्का्ज्ञान्िाोनो्सो्जाो्
सिज्अाल्ि्ाद्उत्प्न्तन््िाोता्िै्उससो्जाो्रचा्भरा्पूरा्िै, एोसा्पुरूष्तपस्य्ा्को ्िारा्घाोर्दषु्कृ्त्
काो्भी्भाोग्रिा्िाो्ताो्भी्रंच्खोद्काो्प्राप्त्निीं्िाोता।्अज्ञानी्जीव्तप्करको ्भी्ननवाथर््काो्
प्राप्त्निीं्िाोता्अाैर्ज्ञानी्जीव्तपस्य्ा्को ्बल्सो्घाोर्दषु्कृ्त्कमथ ल्काो्भी्भाोग्रिा्िाो्ताो्भी्
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रंच्खोद्काो्प्राप्त्निीं्िाोता। 
ज्ञान्का्प्रभतु्व्—भैया्!्खोद्िै्किां? सुख, दुुःख, अानन्तद््सब्कुछ्इस्ज्ञान्की्कला्व्कवकला्
मों्भरा्पड ा्हुअा् िै।्जैसी्कल्प्ना्जीव्की् िै्वैसा्िी्जीव्पर्खोद्अर्वा्सुख्गुजरता् िै।्
ककसनो् दोि् अाैर् अात्म्ा् मों् भोद् कवज्ञान् ककया् िै, अात्म्ा् ताो् अाकाशवत््् ननलोथप् अमूतथ् ज्ञानघन्
अानन्तद्मय्भावात्म्कतत्त्व् िै्अाैर्यि्दोि्शरीर् वगथर्ावाों्का् कपण्ड््पाैद्गर्लक्भाैनतक, दोखनो् मों्
अानो्वाला, छुवा्जा्सकनो्वाला्एोसा्यि्कवनाशीक्मायारूप्िै।्इन्दाोनाों्मों्रंच्भी्समता्निीं्
िै्ककन्तत्ु्व्य्ामाोि्की्एोसी्लीला्िै्कक्अत्य्न्तत््कवषम्भी्िै्ताो्भी्इनकाो्यि्व्य्ामाोिी्एक्कर्
डालता् िै।्शास्र््पढ ्लोनो्सो्ज्ञानी्निीं्किलाता, ककंतु्ज्ञानस्व्रूप्का्ज्ञान्िाो्जानो्सो्ज्ञानी्
किलाता्िै। 
ममथबाोिशनू्तय््अक्षरकवद्या्सो् कवडम्ब्ना—एक्कर्ानक्िै।्एक्गुरु्को ्पास्कुछ्शशष्य््पढ तो्र्ो।्उनमों्
एक्शशष्य््अपना्पाठ्खूब्कंठस्र्््कर्लोता्र्ा।्गुरूजी्को ्एक्लड की्र्ी, साो्साोचा्कक्अपनी्
लड की्का्इस् शशष्य््को ्सार्् कववाि्कर्दों।्साो् उस् शशष्य््को ्सार््उसनो्अपनी्लड की्का्
कववाि्कर्ददया।्वि्पढ ्ताो्बहुत्गया्र्ा्साो्चार्६्माि्बाद्एक्ददन्ख्य्ाल्मों्अाया्एक्
श्ल्ाोक्पढ ा्िै्कक्‘भायाथ्रूपवती्शत्रु:।‘ रूपवती्स्र्ी्िाो्ताो्वि्शत्रु्िै।्उसका्ममथ्ताो्कुछ्अाैर्
िै, पर्उसकी्स्र्ी्रूपवती्र्ी, साो्उसनो्उस्श्ल्ाोक्सो्यि्शशक्षा्ली्कक्इसकी्नाक्काट्दों, 
रूप्न्रिोगा्ताो्क र्िमारी्शत्रु्न्रिोगी।्उसनो्स्र्ी्की्नाक्काट्ददया।्गुरु्नो्कु्रद्ध्िाोकर्उसो्
घर्सो्ननकाल्ददया।्साोचा्कक्यि्ताो्बड ा्मूखथ्अाद्मी्िै।्चला्गया्घर्सो।्साोचा्ककस्अाोर्
चलना्चाद्विए्ताो् क र्शास्र््का्एक्श्ल्ाोकांश्याद् ककया–‘मिाजनाो्योन्गत:्स्पन्तर््ा:।‘ जजस्
रास्त्ो् सो्बड ो्पुरूष्जायों्वि्रास्त्ा्चलनो्याोग्य््िै।्उस्समय्एक्सोठ्का्लड का्गुजर्गया्र्ा।्
बड ो-बड ो्लाोग्श्म्शान्घाट्पर्उसो्र्लए्जा्रिो्र्ो।्साो्उनको ्िी्पीछो्यि्र्ाोड ा्सा्कलोवा्लोकर्
चल्ददया।्वो्लाोग्ताो्अपनी्कक्रया्करको ्वाकपस्िाो्गयो, वि्मरघट्मों्बैठ्गया। 
ममथबाोिशनू्तय्अक्षरकवद्या्को ्प्रयाोग्सो् अापत्तत्त—अब्अक्षरभट्ट् मिाराज्लगी्र्ी्भूख, साो्खाना्खानो्
की्उसनो्साोची्उसी्समय्एक्श्ल्ाोकांश्याद्अाया्कक—‘बंिुर्भ:्सि्भाोिव्य्म्।्‘ भाोजन्बांिवाों्को ्
सार््करना् चाद्विए।्साोचा् यिां् बंिु् काैन् िै् ? क र् श्ल्ाोकांश् याद् ककया।् ‘राजिारो् श्म्शानो् च्
यत्स्तष्ठनत्स्बांिव:।‘ कचोिरी्मों्अाैर्मरघट्मों्जाो्सार््दो्विी्बान्ति्व्िै।्साो्मरघट्मों्दोखा्कक्
यिां्काैन्बान्ति्व्िै्? साो्एक्गिा्चर्रिा्र्ा, उसनो्साोचा्कक्यिी्मोरा्बान्ति्व्िै।्साो्उसको ्
कान्पकड कर्पास्लो्अाया्अाैर्अािा्गिो्काो्त्खलाया्अािा्स्व्यं्खाया।्चलाो्यि्श्ल्ाोक्भी्
पूरा्हुअा।्उसनो्क र्श्ल्ाोकांश्याद्ककया्‘बंिु्िमोथर््याोजयोत्््ताो्भाई्काो्िमथ्मों्लगाना्चाद्विए।्
साोचा्कक्यि्गिा्िमारा्भाई्िै्ताो्इसो्िमथ्मों्लगाना्चाद्विए।्अब्िमथ्काो्ढूूँढ ा।्क र्श्ल्ाोकांश्
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याद्अा्गया्‘िमथस्य््त्व्ररता्गनत:।‘ िमथ्की्बड ़ी्तीव्र्गनत्िाोती्िै।्विां्जा्रिा्र्ा्एक्ऊूँ ट, 
वि्बड ़ी्तोज्गनत्सो्चल्रिा्र्ा, साोचा्कक्इसकी्बड ़ी्तीव्र्गनत्िै, यिी्िमथ्िै।्बंिु्काो्इस्
िमथ्मों्जाोड ना्चाद्विए।्साो्एक्रस्स्ी्सो्गिो्काो्उस्ऊूँ ट्को ्गलो्मों्बांिकर्लटका्ददया।्अब्
वि्गिा्बड ो्संकट्मों्र्ा, साो्गिो्वालो्न्दाैड कर्इन्की्मरम्म्त्की्व्गिो्काो्छुड ाया्ताो्
शास्र्ज्ञान्बहुत्जाना्पर्उससो्कवद्या्प्रकट्निीं्हुई। 
खोदकवलय्का् उपाय्ज्ञानानभुव—ज्ञान् प्रकट् िाोता् िै् ज्ञानस्व्रूप् ननज्अंतस्त्त्त्व्का्अनुभव् िाो्
जानो्सो।्अाोि्सबसो्न्तय्ारा्यि्ज्ञानमात्र्यि्नवाब्सािब्ताो्यि्मंै्खुद्िी्हूँ, जिां्एोसा्बाोि्
हुअा्विां्उसो्जाो्अानन्तद््प्रकट्िाोता्िै, उस्अानन्तद््काो्भाोगनोवाला्अात्म्ा्बड ़ी्तपस्य्ावाों्काो्भी्
करो्अाैर्उन्तपस्य्ावाों्को ्िारा्पूवथबद्ध्दषु्कृ्त्क्ल्ोशाों्मों्भी्अाए्ताो्भी्उसो्रंच्खोद्निीं्िाोता्िै।्
संसार्को ्प्रार्ी्अपना्खोद्र्मटानो्को ्र्लए्ककसी्कवषयभूत्पदार्थ्का्संचय्ककया्करतो्िंै्ककंतु्
यि्उपाय्ताो्इस्प्रकार्का्िै्कक्जैसो्काोई्घी्डालकर्अयि्काो्बुझाना्चािता्िै।्अयि्जल्
रिी्िाो्काोई्उसमों्घी्डाल्कर्बुझानो्का्यत्न््करो्ताो्वि्अाग्बुझोगी्या्अाैर्बढ ोगी्? वि्ताो्
बढ ्जायोगी।्याों्िी्वोदना्र्मटानो्को ्र्लए्राग्बढ ानो्का्यत्न््करतो्िंै्ताो्राग्सो्उत्प्न्तन््हुए्क्ल्ोश्
राग्सो्र्मटोंगो्या्बढ ोंगो्? बढ ोंगो।्खून्का्दाग्खून्सो्िी्कैसो्र्मट्जायोगा्? निीं्र्मट्सकता।्
याों्िी्माोि्अाैर्राग्को ्पररर्ाम्सो्वोदना्हुई्िै, अाैर्उस्वोदना्काो्र्मटानो्को ्र्लए्राग्अाैर्
माोि्का्िी्उपाय्ककया्ताो्उससो्शांनत्किां्र्मल्सकती्िै्? 

सतंाों् को ् उपसगथ् मों् भी्खोद्का्अभाव—भैया् !् पूवथकाल्मों् हुए्बड ो् तपत्स्वयाों्का् स्म्रर््कराो।्
ककसी्मुनन्काो्उसको ्बैरी्नो्कंडा्भरो्हुए्घर्मों्बंद्करको ्कंडाों्मों्अाग्लगा्ददया।्अब्साोचाो्
इससो्अधिक्क्ल्ोश्अाैर्क्य्ा्किा्जा्सकता्िै्? ककन्तत्ु् वि्मुनन्विीं्समाधिमरर््करको ्बहुत्
उच्च््दोव्हुअा।्एक्मुनन्काो्ककसी्प्रोमी्नो्िी्चूूँकक्उसो्छाोड कर्मुनन्हुए्र्ो, इस्दुुःख्को ्मारो्
क्राोिवश्उनकी्चाम्काो्चाकुवाों्सो्छीलकर्नमक्बुरक्कर्अपनी्कषाय्शांत्की।्लो ककन्वि्
मुनन्उस्िी्स्स्र्नत्मों्अानन्तद्मग्न््िाोकर्ननवाथर््काो्प्राप्त्हुअा।्वि्बहुत्बड ा्वैभववान्िै्जजसो्
सबसो्न्तय्ारो्अात्म्तत्त्व्का्ननर्थय्िाो्जाय।्यिां्िम्अाप्लाोग्अिमथ्की्त्खचड ़ी् िंै, न्ताो्पूरा्
माोि्िै्अाैर्न्पूरो्कवकवि्स्व्रूप्को ्ननर्थय्रखनो्वालो्िंै, ताो्भलो्िी्अाश्च्यथ्मालूम्पड ो, ककन्तत्ु्
जजन्ति्ाोनंो्ननजस्व्रूपात्स्तत्त्वमात्र्अपनो्अात्म्तत्त्व्का्दशथन्ककया्िै्उसकाो्ताो्जैसो्लकड ़ी्मों्अाग्
लगा्दी्या्दसूरो्को ्ससर्पर्अाग्िर्दी, इस्िी्प्रकार्अपनो्ससर्पर्जलती्हुई्अाग्को ्ज्ञाता्
रितो्िंै, उन्ति्ों्खोद्निीं्िाोता्िै।्यिीं्अंदाज्करलाो, ककसी्मों्जब्तक्शार्मल्िंै, उसो्अपनातो्िंै्
तब्तक्उसको ्दुुःख्मों्दुुःख्माना्करतो् िंै, अाैर्जैसो्िी्सम्ब्न्ति््िट्गया, क र्ककस्िी्रूप्
पररर्मन्िाो, खोद्निीं्करतो। 
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कवभावपररवतथन्का्एक्प्रससद्ध्दृिान्तत्—अजंना्अाैर्पवनञ्जय्का्दृिान्तत््ताो्बड ा्प्रससद्ध्िंै।्िनुमान्
जी्काो्पवनसुत्कितो्िंै।्किीं्वो्िवा्को ्पुत्र्न्र्ो्ककन्तत्ु्पवनकुमार्अर्वा्पवनञ्जय्राजपुत्र्को ्
पुत्र्र्ो।्जब्सुना्पवनञ्जय्नो्कक्िमारो्कववाि्की्चचाथ्राजा्मिोन्ति््की्लड की्अञ्जना्सो्हुई्िै, 
तीन्ददन्बाद्शादी्की्नतर्र््र्ी, लोककन्अनुरागवश्वि्तीन्ददन्का्कवयाोग्पवनञ्जय्काो्असह्य्
िाो्गया।्साो्अपनो्र्मत्र्प्रह्लाद्सो्एकान्तत््वाताथ्करको ्चलो्अञ्जना्काो्दोखनो्को ्र्लए।्साो्गुप्त्िी्
चलो्कक्दोखों्अात्खर्अञ्जना्काैन्िै? वो्उसो्छुपकर्दोखनो्लगो।्विां्िाल्क्य्ा्िाो्रिा्र्ा्कक्
अञ्जना्अपनी्कुछ्सत्खयाों्समोत्बाग ्मों्घूम्रिी्र्ी्साो्सत्खयां्अञ्जना्सो्जैसी्चािो्बातों्करों।्
अब्ताो्तुम्ि्ारी्शादी्िाोनो्वाली् िै, अजी्उस्राजपुत्र्सो्िाो्रिी् िै।्यदद्अमुक्राजकुमार्सो्
शादी्िाोती्ताो्ठीक्र्ा, काोई्सखी्किो–अजी्क्य्ा्पवनञ्जय्सो्सगाई्हुई्अमुक्राजकुमार्सो्
शादी्िाोती्ताो्ठीक्र्ा।्काोई्सखी्कुछ्किो, काोई्कुछ्किो।्पवनञ्जय्सब्सुन्रिा्र्ा।्द्धछपकर्
अाैर्अञ्जना्लज्ज्ा्को ्मारो् चुपचाप्बैठी्हुई्र्ी।्यिां्पवनञ्जय्नो्क्य्ा्भ्रम्ककया् कक्िम्इस्
अञ्जना्काो्सुिातो्निीं्िंै, साो्उन्ति्ों् इतना्गुस्स्ा्अाया्कक्साोचा्इन्सत्खयाों्का्अाैर्अंजना्का्
ससर्उड ा्दों।्दोखाो्ठाढ ो्बैठो्मों्कैसी-कैसी्कवडम्ब्नाअाों्को ्पररर्ाम्िाो्जाया्करतो्िंै्? पर्प्रिलाद्
नो्राोक्ददया्कक्एो्राजपुत्र्एोसा्मत्कराो।्क र्पवनञ्जय्को ्मन्मों्एोसा्अाया्कक्शादी्बंद्करा्
दों।्क र्साोचा्कक्यदद्शादी्िी्बंद्करा्दी्ताो्क र्इसका् ल्िी्क्य्ा्चखाया्? अच्छ्ा्शादी्
िाो्जाय, क र्इससो्बाोलोंगो्िी्निीं्इसका्पररिार्कर्दोंगो।्शादी्को ्बाद्२२्वषथ्तक्अञ्जना्का्
त्य्ाग्ककए्रिो्पवनञ्जय। 

पवनञ्जय्को ्कवभावपररवतथन्की्द्वितीय्प्रमखु्घटना—यि्रावर््को ्कपता्को ्समय्की्घटना्िै।्ताो्
रावर््को ्पुरखाों्नो्जजनका्कक्एकक्षत्र्राज्य्् ैला्हुअा्र्ा, सब्राजावाों्की्सोनाअाों्काो्बुलाया, 
ताो्विां्पवनञ्जय्को ्कपता्को ्पास्भी्संदोश्अाया्र्ा, ताो्पवनञ्जय्नो्ननवोदन्ककया्कक्मोरो्रितो्
हुए्अाप्क्य्ाों् जायों्? चलो्पवनञ्जय, रानत्र्काो्एक्तालाब्को ्पास्अपना्डोरा्डाला, अाैर्क्य्ा्
दोखा्कक्चकवा्चकवी्कवयाोग्को ्कारर््र्चल्ल्ा्रिो्िंै, दुुःखी्िाो्रिो्िंै।्अाोि्!्साोचा्कक्यो्रानत्र्
भर्का्कवयाोग्निीं्सि्सकतो, अाैर्मंैनो्ननरपराि्अंजना्का्२२्वषथ्तक्पररत्य्ाग्ककया।्रात्
िी्रात्द्धछपकर्पवनञ्जय्अंजना्सो्र्मलनो्को ्र्लए्चला।्द्धछपकर्इसर्लए्चला्कक्लाोग्यि्न्
समझों्कक्गए्र्ो्युद्ध्को ्र्लए्अाैर्कायर्बनकर्लाैटकर्अा्गए।्ताो्पवनञ्जय्पहंुचो्अंजना्को ्
मिल् मों।् उससो् र्मलकर् क र् प्रात:काल् विां् सो् चल् ददया।् चलतो् समय्अंजना् नो् किा, कक्
‘‘अाप्बहुत्ददनाों् मों्ताो्अायो् िंै, अाैर्ककसी्काो्पता्निीं।’’ सारा्लाोक्जानता्िै्कक्राजपुत्र्
अंजना्का्पररत्य्ाग्ककए्हुए्िंै, ताो्कम्सो्कम्माता-कपता्सो्किकर्जावाो्कक्अाज्अंजना्को ्
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मिल्मों्अायो् िंै।्लो ककन्कैसो्किों्? उसो्ताो्अपनी्शान्रखनी्र्ी।्किा्कक् ‘यि्अंगूठी्लाो, 
यिी्िमारी्ननशानी्िै।’ 

पवनञ्जय्की्अत्न्ततम्कवर्चत्र्घटना—अब्चल्ददया्पवनञ्जय्वाकपस।्अब्यिां्अंजना्को ्गभथ्र्ा।्
सास्नो्घर्सो्अंजना्काो्ननकाल्ददया।्किीं्उसकाो्शरर््निीं्र्मली।्भटकतो-भटकतो्एक्जंगल्
मों्पहंुची।्जंगल्मों्गु ा्मों्िी्रिनो्लगी।्विां्वि्बहुत्अाराम्सो्रिी।्गु ा्को ्दोव्रक्षक्र्ो।्
जब् पवनञ्जय् नो् ६् माि् बाद् वाकपस्अाकर् दोखा् कक् यिां्अंजना् निीं् ताो् किा् ‘‘िाय् !् मंैनो्
ननरपराि्अंजना्काो्इतना्कि्ददया्िै?’’ दुुःख्को ्मारो्पवनञ्जय्खाना्पीना्छाोड कर्उस्अंजना्
की्तलाश्करनो्लगा।्अाैर्पवनञ्जय्नो्यि्संकल्प््कर्र्लया्कक्यदद्अंजना्न्र्मलोगी्ताो्अयि्
मों्जलकर्मर्जाऊूँ गा।्बड ो्पुरूषाों्की्बातों्िाोती्िंै।्अंजना्को ्गभथ्र्ा्अाैर्उस्गभथ्को ्कारर््
िी्सास्नो्उसो्घर्सो्ननकाला्र्ा।्अंजना्नो्एक्गु ा्मों, ननजथन्स्र््ान्मों्िनुमान्जी्काो्जन्तम््
ददया्र्ा।्उस्समय्उनको ्दोव्रक्षक्र्ो।्बड ़ी्कर्ाएूँ्िंै।्ताो्अाप्यि्दोखाो्कक्पद्विलो्अंजना्को ्
प्रनत्पवनञ्जय्का्क्य्ा्भाव्र्ा, पश्च्ात्छाोड नो्मों्दोर्न्लगी।्क र्दोखाो्अंजना्को ्कबछुड ्जानो्
पर्पवनञ्जय्नो्अपना्मरर््तक्कर्लोनो्का्भाव्बनाया।्कैसा्भावाों्का्पररवतथन्िाोता्िै्? 

लाोक्मों् अटपट, बोकायदा्सम्ब्न्ति्—जजससो्अपना्र्चत्त्िट्जाता्िै्क र्उसकी्अाोर्दृधि्निीं्
रिती् िै।्ज्ञानी्पुरूष्अात्म्ा्अाैर्दोि्मों्अन्तत्र्ज्ञात्कर्रिा् िै।्यि्सर्िदानन्तद्स्व्रूप्शाश्व्त्
अपररर्ामी्भावात्म्क्मंै्अात्म्तत्त्व्हूँ, अाैर्यि्दोि्पाैद्गर्लक्िै।्जजसनो्प्रकट्न्तय्ारा्जाना्अपनो्
अापकाो्उसकाो्जाो्अाल्ि्ाद्उत्प्न्तन््िाोता्िै, बस्विी्ननवाथर््का्कारर््िै।्कदठन्काम्बन्जाय्
ताो्सदा्काो्अाराम्रिता्िै।्अाैर्छाोटो-माोटो्कामाों्सो्तत्क्ाल्ताो्कुछ्साता्मालूम्िाोता्िै्पर्
सदा्काो्ननश्चितता्निीं्अाती।्यो्सब्र्ाोर्ो्छाोटो्काम्िंै्राग, स्न्ोि, माोि्को ।्क्य्ा्िंै्? अट्ट् सट्ट्
सारा्मामला्िै।्अाज्तुम्ि्ारो्घर्मों्जाो्जीव्अायो्िंै्बजाय्इसको ्काोई्अाैर्जीव्अा्जातो्ताो्? 
अापकाो्ताो्माोि्की्प्रकृनत्पड ़ी्िै, साो्काोई्अायो्उसी्मों्माोि्करतो।्किीं्ककसी्का्नाम्ताो्निीं्
खुदा् िै् कक्मोरो्माोि्का्यि् कवषय् िै।्जब्यि्दोि्भी्मोरो्सार््निीं् रि्सकता् िै्ताो्अन्तय््
पदार्ाों्की्चचाथ्िी्क्य्ा्िै?  

दोि्का्ननमाथर्—ससद्धान्तत््को ्अनुसार्यि्दोि्क्या्िै्? यि्स्रू््ल्शरीर्िै।्स्रू््ल्शरीर्किाो्या्
अाैदाररक्शरीर्किाो्दाोनाों्का्एक्अर्थ्िै।्उदार्मायनो्स्रू््ल, अाैर्स्रू्ल्शरीर्का्जाो्पररर्मन्
िै्उसका्नाम्िै्अाैदाररक।्इस्अाैदाररक्शरीर्की्रचना्अािारवगथर्ा्को ्परमारु्वाों्सो्हुई्िै।्
जब्तक्इस्जीव्नो्उन्अािारवगथर्ावाों्को ्परमारु्वाों्काो्ग्रिर््निीं्ककया्र्ा्तब्तक्यो्परमारु््
बहुत्शुद्ध्पकवत्र्र्ो।्जैसो्िी्इस्जीव्नो्उन्परमारु्अाों्काो्ग्रिर््ककया्ताो्िाड , मांस, खून, वीयथ्
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अादद्नाना्अपकवत्र्रूप्पररर्म्गया। 
मलू्मों् अपकवत्र्कानै्?—वस्त्ुत:्अपकवत्र्काैन्िै्? इसका्ननर्थय्कररयो।्लाोक्मों्बच्च्ाों्मों्यि्
रीनत्िै्कक्ककसी्बालक्का्पैर्कविा्मों्छू्जाय्ताो्वि्बालक्अछूत्िाो्गया, जब्तक्कक्वि्
निा्न्लो।्यदद्वि्अछूत्बालक्ककसी्दसूरो्काो्छू्लो्ताो्वि्भी्अछूत, अाैर्दसूरा्तीसरो्काो्
छू्लो्ताो्वि्भी्अछूत, इसी्तरि्चाैर्ो्काो, यिी्चलता्जाता्िै।्जरा्यि्ताो्मालूम्कराो्कक्
जड ्मों्अछूत्काैन्र्ा्? वि्एक्बालक।्ताो्जरा्अपकवत्रता्का्भी्ध्य्ान्कराो।्सड काों्को ्पास्
की्जाो्नार्लयां्िै्उनसो्ककतनी्बदबू्अाती्िै, छींट्यगर्जाय्ताो्निातो्िंै।्क्य्ा्उन्नार्लयाों्मों्
अपकवत्र्चीज्मरो्हुए्कीड ाों्का्कलोवर् िै्? ताो्वि्जाो् मृत्मांस्िै्उसकी्जड ्क्य्ा् िै? उन्
कीड ाों्का्जीकवत्शरीर, अाैर्मृत्शरीर्भी्अपकवत्र्िै।्उसका्मूल्क्य्ा्िै? क्य्ाों्बना्यि्एोसा्
शरीर? याों्कक्इस्माोिी्जीव्नो्उन्परमारु्वाों्का्स्प्शथ्कर्डाला्ताो्जजसको ्छूनो्सो्यि्शरीर्
अछूत्बना्ताो्अछूत्शरीर्िै्या्माोिी्जीव्िै्? माोिी्जीव्िी्अछूत्हुअा।्जीव्ताो्अछूत्निीं्
िै, पर्माोि्को ्सम्ब्न्ति््सो्जीव्अछूत्बन्गया।्ताो्जीव्अछूत्हुअा्या्माोि्? माोि्अछूत्हुअा।्
ताो्अपकवत्र्काैन्रिा्मूल्मों्? यो्गंदी्नार्लयां्अपकवत्र्निीं्िै, इनकाो्अपकवत्र्करनो्वाला्मूल्मों्
ताो्माोि्भाव्िै। 
व्य्ामाोि् की् कवर्चत्रता—क र् साोर्चयो् नार्लयाों् का् कारर्् शरीर।् शरीर् का् कारर्् जीकवत् शरीर।्
जीकवत् शरीर् का् कारर्् माोिी् का् सम्ब्न्ति्् अाैर् जीव् को ् अपकवत्र् िाोनो् का् कारर्् िै् माोि् का्
सम्ब्न्ति्।्ताो्दनुनया्मों्सबसो्अपकवत्र्चीज्क्य्ा्िै? माोि।्माोि्सो्गन्तद्ा्मल्निीं्िै, कविा्निीं्िै, 
काोई्सड ़ी्गली्चीज्उतनी्गन्तद्ी्निीं् िै् जजतना्गन्तद्ा्माोि्पररर्ाम् िै।्काोई्मनुष्य्् कविा्काो्
दोखकर्ग्ल्ानन्करो, अाैर्रू्क्दो्अाैर्मांस्काो्दोखकर्ग्ल्ानन्न्अाए्अाैर्खातो्हुए्भी्ग्ल्ानन्न्
करो्ताो्यि्बतलावाो् कक्सबसो्अधिक्ग्ल्ानन्की्चीज, कविा्सो्भी्अपकवत्र्ताो्मांस्िै, मगर्
दृधि्व्य्ामाोि्मों्एोसी्कवर्चत्र्िाो्जाती्िै्कक्सब्अट्टसट्ट् बताथव्चलता्िै। 
ज्ञानप्रकाश—ज्ञानाों् मों् ज्ञान्यि्उत्कृ्ि्ज्ञान् िै् कक्सबसो् न्तय्ारा, दोि्सो् भी्जुदा्ज्ञानमात्र् ननज्
अंतस्त्त्त्व् का् ज्ञान् बना् रिना।् िन, वैभव, िार्ी, घाोड ा, मकान् यो् कुछ्काम् न्अायोंगो् ककन्तत्ु्
ज्ञानमय्अात्म्ा्का्अपनो्ज्ञानस्व्रूप्का्ज्ञान्िाो्जाय्ताो्यि्ज्ञान्संसार्को ्समस्त््संकटाों्काो्
दरू्कर्दोता्िै।्इस्कारर््सब्बलपूवथक्यत्न््कराो्अाैर्ज्ञानसम्प्ादन्का्यत्न््कराो।्द्विम्म्त्एोसी्
बनावाो।् जजतना्अा्गया्ठीक्िै, न्रिोगा्ठीक्िै।्उसको ्अानो्जानो्सो्मोरी्अात्म्ा्का्सुिार्
कबगाड ्निीं् िै, पर्अकवद्या्अाैर् कवद्या्का्वास्िाोनो्सो्अात्म्ा्का् कबगाड ्अाैर्सुिार् िै।्जैसो्
जजसकाो् जजससो्काोई्सखु्की्अाशा् निीं् िै् ताो् उसको ् िारा् बहुत्मनायो्जानो् पर् भी् उसका्
अाकषथर््निीं्िाोता।्याों्िी्ज्ञानी्संताों्काो्ककसी्भी्परपदार्थ्सो्द्वित्की्अाशा्निीं्िै।्साो्ककसी्
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भी्पदार्थ्को ्संग्सो, मनाए्जानो्सो्इनका्उसकी्अाोर्अाकषथर््निीं्िाोता्िै।्ज्ञान्का्चमत्क्ार्
एक्अद्भूत्चमत्क्ार् िै।्ज्ञान्अायो्ताो्सारा्िन्वैभव्काक्बीट्की्तरि्प्रनतभास्िाोता् िै।्
अपनी् चीज् अपनो् काो् मानना् क्य्ाों् कदठन् िाो् रिा् िै? गुप्त् भान् करों, ज्ञानमय् यत्न्् करों् अाैर्
ज्ञानप्रकाश्पाकर्सदा्सुखी्रिनो्का्पररर्मन्पायों। 
 

श्ाोक्35 
रागिोषाददकल्लाोलैरलाोलं्यन्तम्नाो्जलम्््। 
स्पश्य्त्य्ात्म्नस्त्त्त्वं्स्त्तत्त्वं्नोतराो्जन:।३५। 
अलाोलर्चत्त्व्लाोलर्चत्त्पररर्ाम—जजसका्मनरूपी्जल्रागिोषाददक्तरंगाों्सो्चर्लत्निीं्िाोता्िै, 
अलाोल्रिता्िै्वि्िी्पुरूष्अात्म्ा्को ्ममथ्काो्दोख्सकता्िै।्दसूरा्रागिोष्की्तरंगाों्सो्त्खंचा्
हुअा्पुरूष्अात्म्ा्को ्ममथ्काो्निीं्जान्सकता।्बड ़ी्तपस्य्ाएूँ्भी्कर्ली्जायों्ककन्तत्ु्अन्तत्र्सो्
रागिोष्निीं्िटतो्ताो्अिाो्अात्म्तत्त्व्काो्दोखना्ताो्दरू्रिा, यदद्बुद्धद्धपूवथक्रागिोष्बसाया्िाो्अाैर्
सािु्भोष्रखकर्जगत्््मों्अपनी्मान्तय्ता्का्कवस्त्ार्ककया्िाो्ताो्वि्उनको ्र्लए्अद्वित्की्बात्
िै्अाैर्एोसो्कपटभाव्का् ल्अत्यन्तत््ननम्न्काोद्वट्की्गनत्मों्पहंुचना्िै। 
ननजदशथन्का्कारर््स्व्च्छ्ता्अारै्ननस्त्रंगता—जसैो्ककसी्ननदाोथष्जल्वालो्तालाब्मों्काोई्पुरूष्
अपनो्चोिरो्काो्दोख्लोता्िै्ताो्उस्पानी्मों्अपना्चोिरा्ददखनो्को ्विां्दाो्कारर््िंै–एक्ताो्पानी्
मों्गदंगी्का्न्िाोना, दसूरो्पानी्मों्लिरों्न्उठना।्काोई्पानी्लिराों्सो्ताो्दरू्िै्ककन्तत्ु्गंदा्िै्
विां्अपनी्छाया्निीं्ददख्सकती्िै।्पानी्गंदा्ताो्रंच्भी्निीं्िै्पर्लिरों्चल्रिी्िंै्उसमों्भी्
अपना्प्रनतकबम्ब््निीं्ददखता्िै।्एोसो्िी्माोि्की्ताो्गंदगी्न्िाो्अाैर्रागिोष्की्तरंगों्न्उठों्एोसा्
र्चत्त्मो,ं ज्ञान्मों्अात्म्ा्का्तत्त्व, परछायी्स्व्रूप्ददख्सकता्िै। 
माोिान्ति््की्गरीबी—माोि्भाव्जैसा्अंिकार्इस्लाोक्मों् दसूरा् कुछ्निीं् िै।् बतावाो, न् कुछ्
सम्ब्न्ति्, सब्परायो, सब्र्भन्तन्, काोई्ककसी्गनत्सो् अाया, काोई्ककसी्गनत्सो्अाया।्उनमों्सो्एक्
दाो्जीवाों्काो्छांटकर्जाो्कक्माोिी्िंै, अज्ञानी्िंै, संसार्को ्जाल्मों् ंसो्हुए्िंै्एोसो्माोिी्अपकवत्र्
जीवाों्को ्र्लए्तन, मन, िन, वचन्सब्कुछ्समपथर््कर्दोना्अाैर्अपनो्अापकाो्सोवक्की्तरि्
रखना, ्य्ासो्रि्जायों, भूखो्रि्जायों, खुद्दुुःखी्िाो्जायों्पर्उन्दसूराों्काो्प्रसन्तन््िी्ननरखना्
चाितो्िंै्एोसी्स्स्र्नत्बतावाो्ककतनी्गरीबी्की्स्स्र्नत्िै। 
अाशय्की्गन्तद्गी्मों् यर्ार्थता्का्अदशथन—जजसका््मनाोजल्रागिोष्की्तरंगाों्सो्चलायमान्त्् िै्
उसकाो्तत्त्व्निीं्ददखता्अाैर्उन्सािुवाों्काो्भी, जजनको ्माोि्निीं्रिा्ककन्तत्ु्रागिोष्की्वासना्
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बसी्िै्अाैर्तरंगों्चल्रिी्िंै्एोसो्सािु्संताों्काो्भी्उस्तत्त्व्का्दशथन्निीं्िै।्इन्कल्ल्ाोलाों्का्
कारर््िाोता्िै्पयाथयबुद्धद्ध।्यि्मंै्हूँ, मंै्सािु्हूँ्अाैर्यि्जनता्सब्सोवक्िै, गृिस्र्््िै, श्रावक्
िै, मंै्इतनो्स्ट्ोण्ड्र्का्हं, मुझो्याों्दोखकर्चलना्चाद्विए, क्य्ाोंकक्मंै्मुनन्हूँ—एोसी्सारी्प्रतीनतयां्
यो्माोि्भरी्प्रतीनतयां्िंै।्ककतना्माोि्भरा्िै? जजतना्माोि्गृिस्र्््काो्िंै्उतना्िी्माोि्उस्सािु्
मों्िै्जाो्अपनो्अापकाो्सर्िदानन्तद््अानन्तद्स्व्रूप्न्जानकर्मानता्िै्कक्मंै्सािु्हूँ।्जैसो्काोई्
गृिस्र्््मानता्िै्कक्मंै्गृिस्र्््हूँ्ताो्उसनो्भी्पयाथय्मों्अापा्माना।्ताो्एक्नो्काोई्भोष्रखकर्
माना्कक्मंै्सािु्हूँ्ताो्उसनो्भी्पयाथय्मों्अापा्माना। 
माोि्की्एक्रोखा—भैया्!्माोि्माोि्को ्अंिकार्मों्अंतर्निीं्हुअा्करता।्रागिोष्मों्अन्तत्र्िाोता्
िै।्माोि्ताो्जब्र्मटा्साो्र्मटा।्रागिोष्ताो्कम्िाो्जाता्िै्पर्माोि्मों्एक्िी् ैसला्िै।्िै्ताो्
िै, निीं् िै्ताो्निीं्िै।्काोई्पुरूष्को वल्बाप्बोटा्िी्िाो्या्पुरूष्स्र्ी्िी्िाो, एक्िी्िाो्घर्मों्
अाैर्यि्साोचो्या्किो्कक्मंैनो्बहुताों्का्माोि्दरू्कर्ददया्िै्सस थ ्एक्प्रार्ी्भर्का्माोि्िै।्साो्
शायद्बहुत्कुछ्सम्य्क्त्व््ताो्िाो्गया्िाोगा।्को वल्एक्प्रार्ी्का्माोि्िै, इतनी्भरकसर्िै।्पर्
इतनी्भर्कसर्निीं् िै, जजतनी्कसर्१०्प्राद्धर्याों्मों्माोि् रखनो्वालो्काो्िाो।्अाूँखाों्को ्अागो्
नतलभर्एक्कागज्का्टुकड ा्र्चपका्िाो्अाैर्चािो्ढोराों्कागज्सामनो्रखलाो-न्ददखनो्का्काम्
दाोनाों् दशावाों् मों् एक्सा् िै।् १०् प्राद्धर्याों् मों् राग्करनो् सो्अाैर् िजार् मों् अाैर्लाख्मों् अपना्
अनुराग्करनो्सो्किाो्वि्अनुराग्पसरकर्पतला्िाो्सकता्िै्अाैर्उतनी्दृढ ्शल्य््करनो्वाला्
न्िाोगा।्अाैर्एक्िी्प्रार्ी्मों्को त्न्तित्हुअा्राग्गाढ ा्राग्िै।्साो्माोि्भी्एोसा्समझो, मंै्श्रावक्
हूँ्एोसा्समझो, मंै्त्य्ागी्हूँ, सािु्हूँ्क्षुल्ल्क्हूँ्एोसी्प्रतीनत्करो, सब्माोि्की्एक्लाइन्मों्पड ो्
हुए्िंै। 
ज्ञानी्की्रूर्च्अाैर्अज्ञानी्की्वासना—जैसो्ज्ञानी्गृिस्र्््काो्दकुान्को ्या्बािरी्काम्को ्करनो्
मों्झंझट्लगता्िै्अाैर्चूूँकक्ज्ञानकला्जगी्िै, ज्ञान्िै्साो्व्य्वस्र््ा्इतनी्सुन्तद्र्रखता्िै्कक्
दसूरो्निीं्रख्सकतो।्क र्भी्वि्ज्ञानी्गृिस्र्््कवरि्भाव्सो्बािरी्कामाों्काो्करता्िै।्करना्
पड ता्िै्‘गलो्पड ो्बजाय्सरो।‘ जैसी्स्स्र्नत्िाो्जाती्िै।्एोसो्िी्सािुसंत्पुरूषाों्काो्अपनी्चयाथ्
सो्चलना्पड ता्िै, उनकी्स्स्र्नत्िाो्जाती्िै्पर्रूर्च्इस्अाोर्निीं्रिती्िै्कक्मंै्सािु्हूँ, मुझो्
इस्तरि्चलना्चाद्विए।्एोसा्ख्य्ाल्करो्ताो्यि्बच्च्ाों्जैसा्खोल्िाो्गया।्बच्च्ो्लाोग्भी्खोल्मों्
कभी्कुछ्सो्कुछ्बन्जातो्िंै–चाोर्बन्जायो,ं ससपािी्बन्जायों्अर्वा्बरात्को ्खोल्िंै–यि्दलू्ि्ा्
िै, यि्इनका्बाप्िै, यि्लड की्िै।्वो्८, १०्वषथ्को ्बच्च्ो्खोल्मों्एोसी्कल्प्नाएूँ्कर्बैठतो्िंै।्
एोसो् िी् इस् र्चत्स््व्भाव् को ् पररचय् सो् रद्वित् अज्ञानी् गरीब, र्मथ्य्ावाससत् हृदय् अपनो् काो् जाो्
पररर्नत्प्राप्त्हुई्िै्तद्रूप्कवश्व्ास्रक्ख्ो्हुए्िंै। 
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माोि्की्भीतरी्अज्ञात्चाोट—भैया्!्जरा्गम्भ्ीरदृधि्सो्ताो्दोखाो्ककतना्अन्तत्र्मों्िै्यि्सम्य्क्त्व््
प्रकाश।्काोई्मुनन्ककसी्शत्रु्को ्िारा्काोल्ह््मों्भी्पोला्जा्रिा्िाो्अाैर्क र्भी्मुनन्उस्शत्रु्
पर्िोष्न्करता्िाो।्कववोक्रखता्िाो्कक्मंै्सािु्हूँ, मुझो्िोष्न्करना्चाद्विए, एोसी्प्रतीनत्यदद्
िै्ताो्िोष्की्तरंगाों्की्ताो्बात्क्य्ा्किों्अभी्माोि्अाैर्र्मथ्य्ात्व््की्गंदगी्भी्िै।्एक्अात्म्ा्को ्
स्व्रूप्सो्नाता्रखकर्ज्ञायक्स्व्रूपमात्र्मंै्हूँ्एोसी्िी्सुि्बनातो्हुए्अब्चूूँकक्बहुत्सा्रागिोष्
भाव्घट्गया् िै् ताो्अब्काैन्कपड ाों्को ्संभालनो् मों्लगो, काैन्घर्की्संभाल्मों्लगो, काैन्
अारम्भ््को ्कायाों्मों्लगो, साो्सिज्िी्एोसी्उनकी्चयाथ्चलनो्लगती्िै्जाो्सािुिमथ्को ्अनुकूल्
िै।्यि्उनकी्अंतरंगचयाथ्िै्अाैर्जाो्यि्किो्कक्मंै्सािु्हूँ, मुझो्याों्करना्चाद्विए, यि्उसका्
िठ्याोग्िै, सिजयाोग्निीं्िै।्अब्जानाो्कक्रागिोष्अाैर्माोि्मों्कल्ल्ाोल्अाैर्गंदयगयाों्ककतनी्
गिरी्हुअा्करती्िंै। 
सतंाोष्य््अारै्असतंाोष्य्् कृनत—मान्लाो्िमथ्को ्नाम्पर्काोई्र्ाोड ा् बहुत्कायथ्करको ्काोई् पूजा्
करलो , कविान्करलो्अाैर्अपनो्काो्मानो्कक्मंैनो्सब्कुछ्कर्र्लया्िै्ताो्यि्उसका्भ्रम्िै।्
ककतनो् िी्भादाों् व्य्तीत्कर्डालो , ककतनी्िी्दसलाक्षर्ी्गुजार्डाली्अाैर्जब-जब्दसलाक्षर्ी्
अाती्िै्तब्तब्उतनी्िी्बातों्जानन्की्अादत्बीसाों, पचासाों्वषाों्सो्पड ़ी्िै।्उतना्िी्कायथ्
करको ्अपनो्काो्कृतार्थ्मान्लोतो्िंै।्ककन्तत्ु्िमथ्का्ममथ्ककतना्गिरा्िै्? िम्कभी्इन्िार्मथक्
प्रसंगाों्मों्सवथ्परवस्त्वुाों्काो् भूलकर्को वल्ज्ञानप्रकाश्का्िी्अनुभव्ला्सकतो्िाों्एोसी् स्स्र्नत्
अाए्ताो्संताोष्कीजजए।्पररवार्को , वैभव्को ्या्समाज्को ्बीच्कुछ्भलीचोिा्कर्लोना्इसका्
संताोष्न्कीजजए।्संताोष्िाोना्चाद्विए्ननज्ज्ञानसुिारस्को ्स्व्ाद्का; जजसका्ज्ञानजल, मनाोजल, 
रागिोषाददक्की्कल्ल्ाोलाों्सो्अलाोल्िै्वि्िी्अात्म्ा्का्तत्त्व्दोख्सकता्िै।्िमथ्मों्ककसी्काो्
ददखाना्निीं्िै।्िमथ्ताो्सिज्ज्ञानस्व्भाव्की्दृधि्पर्ननभथर्िै।्जाो्कर्सको ्उसी्का्भला्िाोता्
िै।् पूजा्मों् पढ ा्करतो् िाो्ना–चािो्अपकवत्र्िाोऊूँ , चािो्पकवत्र्िाोऊूँ , चािो्अच्छ्ो्अासन्सो्खड ा्
िाोऊूँ , चािो् अटपट् खड ा् िाोऊूँ , कैसी् भी् अवस्र््ा् मों् िाोऊूँ , यदद् इस् अात्म्तत्त्व् का् ध्य्ान् िै, 
परमात्म्स्व्रूप्का्स्म्रर््िै्ताो्वि्सवथत्र्पकवत्र्िै। 
चमथ् ननरीक्षर््का्व्य्ामाोि—शबद््ताो्कुछ्कटु्या्कदठन्िै, पर्यि्ताो्बतावाो्कक्चमड ो्की्परीक्षा्
रखनो्वालो्का्क्या्नाम्रक्ख्ा्िै्इस्दनुनया्को ्लाोगाों्नो्? यि्गाय्का्चमड ा्िै, यि्भंैस्का्
चमड ा् िै, यि् मुलायम् िै, यि्ठीक् िै, इसकी् जजसो् परीक्षा् िाोती् िै् उसो् क्य्ा्कितो् िंै? कुछ्
कदठन्पड ्जायगा।्िम्यदद्अपनो्िी्चमड ो्काो्िी्ननरखतो्रिों–बड ा््य्ारा्िै, बड ा्अच्छ्ा्िै, ठीक्
िै, अर्वा्राग्करको ्दसूरो्की्चमड ़ी्काो्दोखकर्ताो्सुननो्मों, किनो्मों्बुरा्न्लगता्िाो्ताो्कि्
डालाो्मन्मों्? जाो्चमथ्को ्परीक्षक्काो्कितो्िाो। 
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चमथ् को ् उपिासकाों् काो् सम्ब्ाोिन—एक् बहुत् पद्विलो् ऋकष् िाो् गए् िंै् जजनका् नाम् र्ा् अिावक्र।्
जजसको ्अाठाों्अंग्टोढ ो्र्ो।्एक्बार्सभा्भरी्र्ी।्किा्कक्कुछ्िम्भी्बाोलों ।्साो्जब्वि्खड ो्
हुए्ताो्उनकी्शक्ल््दोखकर्दरबार्को ्लाोग्सब्िूँसनो्लगो।्जजसकाो्कुछ्र्ाोड ा्इस्इनतिास्का्
पता्िाो्वि्खुद्जान्जायों्कक्अिावक्र्नो्लाोगाों्काो्क्य्ा्सम्ब्ाोिन्करको ्बाोला्अाैर्क र्उसका्
कवश्ल्ोषर््ककया्कक्जब्अाप्सब्लाोग्मोरो्चमड ो्का्खूब्ननरीक्षर््कर्सकतो्िंै्ताो्मंैनो्अापको ्
पररचय्काो्भी्जान्र्लया्िै।्सब्अपनी्अपनी्साोचाो्कक्िम्अपनी्साोचों्कक्िम्अपनी्इस्दोि्
सो्ककतना््य्ार्रखतो्िंै? मानाों्इसको ्अनतररि्मंै्अाैर्कुछ्हूँ्िी्निीं।्अपनो्सत्त्व्सो्कवस्मृ्त्िाो्
जातो्िंै्ताो्िम्चमथ्को ्िी्ताो्ननरीक्षक्रिो। 
ज्ञान्की्अबाि्गनत—भैया्!्ज्ञान्मों्ताो्वि्बल्िै्कक्बड ो-बड ो्व्रजाों्काो्भी्पार्करको ्लक्ष्य््पर्
यि्ज्ञान्पहंुच्जाता्िै।्अापको ्घर्मों्काोई्दाो्तीन्कमराों्मों्सो्गुजर्कर्किीं्नतजाोरी्रक्ख्ी्िाो्
अाैर्उस् नतजाोरी्मों्भी्अाैर्भीतर् नतजाोड ़ीनुमा् ककवाड ्िाों, उसको ्भी्भीतर्टर ंक्िाो, उसमों्भी्
छाोट़ी्पोट़ी्िाो, उसमों्भी्दडबब्ी्मों्अापका्काोई्रत्न्, िीरा, अंगूठी्कुछ्रक्ख्ी्िाो, अाप्यिां्बैठो्
िंै, अाप्उसो्जानना्चािोंगो्ताो्इस्ज्ञान्काो्विां्तक्पहंुचनो्मों्काोई्रूकावट्डाल्दोतो्िै्क्य्ाोंकक्
ककवाड ्लगो्िंै्ताो्ज्ञान्दरवाजो्पर्बैठा्रिो, ककवाड ्खुलों ्ताो्कमरो्मों्जाऊं।्नतजाोरी्बन्तद््िै्ताो्
ज्ञान्नतजाोरी्को ्पास्बैठा्रिो्अाैर्किो्कक्िम्ताो्अमुक्िंै, यि्नतजाोरी्लगी्िै्साो्उस्अंगूठी्
को ्जाननो्मों्िमों्कुछ्रूकावट्अाती्िंै।्िम्यिां्बैठो्िंै, ककवाड ाों्काो्चीरकर, नतजाोरी्को ् ाटक्
काो्चीरकर, सबकाो्पारकर्वि्ज्ञान्सीिो्उस्अंगूठी्काो्जान्लोता्िै।्ताो्जैसो्बािर्की्चीजाों्
मों्ज्ञान्काो्भोजनो्मों्इतनो्कुशल्बन्रिो्िंै्ताो्इस्ज्ञान्काो्अपनो्िी्ज्ञानस्व्रूप्मों्भोजनो्मों्ताो्
काोई्पदोथ्भी्अाड ्मों्निीं्अातो।्यि्ताो्स्व्यं्ज्ञानस्व्रूप्िै, साो्अपनो्िी्ज्ञान्काो्जाननो्मों्ताो्
काोई्बीच्मों्अाड ्भी्निीं्अाया्करती्िै।्क र्भी्क्य्ाों्िम्इस्ज्ञानतत्त्व्को ्ननरखनो्मों्वंर्चत्
रिा्करतो्िंै्? 

प्रमादपररिार्की्अावश्य्कता—काोई्किो् कक्िमारा्ज्ञान्बािरी्बािरी् रंगाों्मों् रंगा्करता् िै्ताो्
उसकाो्बहुत्भीतर्वाकपस्लोनो्मों, स्व्रूप्मों्लोनो्मों्बहुत्सी्अाड ों्ताो्िंै, चमड ा्िै, िड्डी्िै, खून्
िै, मांस्िै।्अरो्!्ताो्ज्ञान्दरू्की्नतजाोररयाों्काो्भी्पार्करको ्पहंुच्जाता्िै्इि्वस्तु्पर, वि्
ज्ञान्इन्सवथ्काो्पार्करको ्अन्तत्र्मों्रिनो्वालो्ननज्प्रकाश्काो्क्य्ा्पा्निीं्सकता्? पर्प्रमाद्
ककया्जा्रिा्िै।्माोक्षमागथ्का्प्रमाद्काोई्पिलवान्िाो, दंड्बैठक्लगा्रिा्िाो, कुश्त्ी्करता्िाो, 
शरीर्बनाता्िाो्ताो्वि्भी्प्रमादी्िै्माोक्षमागथ्का।्ननज्अन्ततस्त्त्त्व्का्ननश्च्य्करना, उसका्िी्
ज्ञान् करना, उसमों् िी् रमर्् करना् यि् कायथ् ताो् ननष्प््रमाद् का् िै् अाैर् इससो् कवमुख् िाोकर्
बाह्यपदार्ाों्मों्रमना, यि्कायथ्प्रमाद्का्िै।्अब्ननष्प््रमाद्िाोकर्अपनो्ज्ञानननधि्की्रक्षा्कराो। 
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अवसर् चूकनो्का्पररर्ाम—जैसो् जजसकाो् वोदना् िाोती्अाैर् वि्अपनी् वोदना्की्बात्दसूरो्काो्
सुनाता्िै्अाैर्दसूरा्काोई्िंसी्मों्टाल्दोता्िै्ताो्वि्किता्िै्कक्भाई्बात्िंसी्मों्न्टालाो।्
याों्िी्यि्अात्म्तत्त्व्की्बात्िंसी्मों्टालनो्की्निीं्िै।्यदद्अन्तत्र्मों्एोसा्पुरूषार्थ्न्जगाया्
कक्माोिपटल्काो्कबल्कु्ल्दरू्करों, िम्ननज्स्व्रूप्का्प्रकाश्ताो्पा्लों , दोख्लों , झलक्ताो्कर्
लों , यदद्एोसा्पुरूषार्थ्न्कर्सको ्ताो्यो्मायामय्पुरूष्कुटुम्ब््पररजन्र्मत्र्संग्यो्ताो्शरर््िंै्िी्
निीं।्स्व्यं्अशरर््िाोकर, बराक्दीन्बनकर्इस्जगत्््मों्लापता्रूलतो्क रोंगो।्िन्वैभव्की्क्य्ा्
वकत्िै्? क्य्ा्कराोगो्इस्िनवैभव्का, खूब्हृदय्सो्साोचाो्यि्जब्माोि्की्नींद्मों्साो्जाता्िै, 
अाैर्मायामय्लाोगाों्का्संग्करता्िै, उनमों्रिता्िै, बातचीत्िाोती्िै, अपनी्पाोजीशन्की्पड ्
जाती्िै, इज्ज्त्रखना्चािता्िै्ताो्जाो्इतना्बड ा्अपराि्करो्उसकाो्वैभव्सो्ससर्मारना्िी्
पड ोगा। 
पररचयी् अारै् अपररचयी् सो् अाशा् क्य्ा—भैया् !् जाो् यि् जानता् िै् कक् मंै् गुप्त् हूँ, इस् मुझ्
ज्ञानस्व्रूप्मों्ताो्काोई्बात्भी्निीं्िै, यिां्मोरा्काोई्पररचय्वाला्निीं्िै, अपनो्अाप्मों-एोसा्
कवचारो्अपनो्स्व्रूप्काो्दोखकर।्यदद्काोई्इस्मुझ्ज्ञानस्व्रूप्काो्यर्ार्थ्रूप्सो्जानता्िै्ताो्
उनका्जानना्एक्सामान्तय््जानना्हुअा्ना।्उस्ज्ञाता्सो्सम्म्ान्अपमान्िी्निीं्िाो्सकता।्
उसमों्इस्मुझ्व्यर्ि्का्पररचय्िी्निीं्िै, अाैर्काोई्इस्ज्ञानस्व्रूप्काो्निीं्जानता्िै, इस्
चमथ्काो्िी्कुछ्जानकर्मानता्िै्ताो्इस्चमथ्का्क्य्ा्सम्म्ान्रखना? यि्ताो्एक्ददन्जला्
ददया्जायगा।्भीतर्काो्काोई्पद्विचानता्निीं्तब्दसूराों्सो्क्य्ा्अाशा्करनी्? यि्चमथ्मंै्निीं, 
ताो्ककसर्लए्अपनो्र्चत्त्पर्इस्पररग्रिभाव्का, मूछाथ्भाव्का्बाोझ्लादना? 

कुछ्र्कान्ताो्दरू्कराो—भैया्!्लाोग्ककसी्बड ो्शारीररक्श्रम्को ्कायथ्सो्र्क्करको ्भी्ताो्चन्तद््
र्मनट्अाराम्करतो्िंै।्घससयारो, लकड िारो्भी्ताो्५्र्मनट्काो्अपनो्बाोझो्काो्पोड ्सो्द्वटकाकर, 
िार््पैर्पसारकर्अपनी्र्कान्र्मटा्र्लया्करतो् िंै, ककन्तत्ु् यि्व्य्ामाोिी्पुरूष्अपनो्अन्तत्र्की्
र्कान्सो, जाो्ममता्को ्बाोझ्काो्कवकल्प्ाों्काो्लादो्हुए्िै्उस्लदान्की्र्कान्सो्र्ककर्भी्
यि्पाव्सोको ण्ड््भी्एोसा्यत्न््निीं्करता्कक्एक्बार्ताो्सारा्बाोझ्अपनो्उपयाोग्सो्उतार्कर्
को वल्शुद्ध्ज्ञानमात्र्जैसा्मंै्सिज्हूँ्एोसा्िी्रिकर्परमकवश्राम्ताो्पा्लों । 
अलाोल्ज्ञानससन्ति्ु् मों् स्व्च्छ््उपयाोग्शय्या्पर्अच्य्ुत्प्रभु् का्ननवास—जजसकी्अात्म्ा्रागिोष्की्
लिराों्सो्लाोल्िै, चंचल्िै्वि्पुरूष्िमथ्को ्नाम्पर्बड ो-बड ो्पररषि्उपसगथ्भी्सि्लो्ताो्भी्
विां् परमात्म्तत्त्व्का्दशथन्निीं् िाोता् िै।् इस्परमात्मतत्त्व्का्दशथन् विी्पुरूष्कर्सकता् िै्
जजसका्यि्मनरूपी्जल्रागिोष्की्कल्ल्ाोलाों्सो्तरंयगत्निीं्िै।्कितो्िंै्ना्कक्जब्जरा्गदथन्
झुकावाो्दोख्लाो।्अपनो्िी्अन्तत्र्को ्अायनो्मों्जब्प्रभु्की्शक्ल््िै, र्ाोड ा्कवकल्प्ाों्काो्ताोड कर्
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अन्तत्र्मों्दृधि्करना्िै, बस्यिीं्दोख्लाो।्एोसा्अनुपम्पुरूषार्थ्करनो्को ्र्लए्एक्त्य्ागभाव्की्
अावश्यकता्िै्अाैर्वि्त्य्ागभाव्भावात्म्क्िाो, गृिस्र्््िाो्ताो्परवाि्निीं्पर्अपना्ज्ञान्बादशाि्
ताो्अपनो्अाप्मों् िै, को वल्ज्ञानप्रकाशमात्र्अपनो्अापकाो् ननिारना्िै।्बस्इस्ननरखनो्मों, इस्
झलक्मों्परमात्म्तत्त्व्को ्दशथन्िाोंगो, जजसको ्दशथन्करनो्सो्भव्भव्को ्समस्त््पाप, संकट, कमथ्
नि्िाो्जाया्करतो्िंै।्इस्तत्त्व्काो्विीं्दोख्सकता्िै्जजसको ्माोि्की्गन्तद्गी्न्िाो्अाैर्रागिोष्
माोि्की्तरंगो्न्िाो। 
 

श्ाोक्36 
अकवसक्ष्त्ं्मनस्त्त्त्वं्कवसक्ष्त्ं्भ्रात्न्ततरात्म्न:। 
िारयोत्तदकवसक्ष्त्ं्कवसक्ष्त्ं्नाश्रयोत्तत:।।३६।। 
तत्त्व्अाैर्भ्रात्न्तत—मन्का्अकवसक्ष्त््रिना, रागाददक्पररर्नत्सो्परो्रिना्तर्ा्दोि्अाैर्अात्म्ा्
काो्एक्माननो्को ्कवपरीत्अाशय्सो्रद्वित्जाो्ज्ञान्का्िाोना्िै्इस्िी्काो्मन्किा्गया्िै।्यिां्
मन्शबद््सो्ज्ञान्का्अर्थ्लोना।्जाो्ज्ञान्अकवसक्ष्त््िै्वि्ताो्अात्म्ा्का्तत्त्व्िै्अाैर्अाैर्जाो्
कवसक्ष्त््मन्िै्वि्अात्म्ा्की्भ्रात्न्तत्िै। 
कवसक्ष्त््मन्की्प्रनतकक्रया—जब्मन्कवसक्ष्त््रिता्िै्उस्समय्इस्जीव्काो्अन्तत्र्मों्अाकुलता्
रिती्िै।्जरा्अपनो्जीवन्की्पद्विली्कृनतयाों्काो्ताो्साोच्लाो, क्य्ा्क्य्ा्कृनतयां्कर्डाली्गयी्
िंै्? अाज्उनको ् ल्मों्कुछ्भी्लाभ्वाली्बात्सामनो्निीं्िै।्बचपन्मों्कैसी-कैसी्क्रीड ावाों्
अाैर्अज्ञान् दशावाों् मों् खोलतो् रिो् ? अाज् कवददत् िाोता् िै् कक् वि्सब्काोरी्अज्ञान् दशा् र्ी।्
जवानी्मों्सब्कवकाराों्मों्प्रमुख्कवकार्एक्काम्िाोता्िै।्उसकी्चोिा्मों्इस्जीव्सो्क्य्ा्सो्
क्य्ा्बताथव्ककया? ककतनो्िी्मनुष्य््ताो्बहुत्पररवार्को ्संकट्अानो्सो्यि्किनो्भी्लगतो्िंै्कक्
यि्सब्कवडम्ब्ना्एक्स्र्ी्पररग्रि्को ्कारर््हुई्िै।्स्र्ी्पररग्रि्को ्कारर््निीं, ककन्तत्ु्कामवासना्
को ्कारर््हुई्िै।्जजस्मन्मों्रागिोष्बसो्रितो्िंै्वि्मन्कवसक्ष्त््रिता्िै। 
ज्ञान्को ्अकवक्षोप्की्अावश्य्कता—लाोग्चाितो् िंै्कक्कम्सो्कम्जब्प्रभु्का्भजन्ककया्जा्
रिा्िाो, सामाययक्मों्कुछ्भर्ि्की्जा्रिी्िाो्ताो्मन्स्स्र्र्रिो्एोसी्भावना्जगती्िै, परन्तत्ु्
शशकायत्रिती्िै्कक्सामाययक्मों, जाप्मों्मन्स्स्र्र्निीं्रिता।्जब्रागभरी्वासनाएं्बहुत्बनी्
हुई्िंै्ताो्मन्अकवसक्ष्त््किां्सो्िाो? काोशशश्यि्िाोना्चाद्विए्कक्िम्तात्त्वक्भोदकवज्ञान्प्राप्त्करों्
जजससो्परपदार्ाों् ्की्रूर्च्िटो्अाैर् मंै्अपनो्अाप्मों्अपनो्स्व्रूप्की्प्रानप्त्करूूँ ।्विां्ज्ञान्
अकवसक्ष्त््रिोगा। 
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कवक्षोप्का्कारर््कवषय्प्रीनत—भैया्!्इस्जीव्नो्ककया्िी्क्य्ा्? ससवाय्इत्न्तिय्कवषय्अाैर्मन्
का्कवषय्भाोगनो्को ्६्कामाों्मों्यि्मनुष्य््अपना्जीवन्समा्त््कर्दोता्िै।्स्प्शथन्इत्न्तिय्का्
कवषय् भाोगना, रसना् इत्न्तिय्सो् स्व्ाद् लोना, घ्रार्ोत्न्तिय्सो् सगुंि् लोना, नोत्रोत्न्तिय्सो् रूप् दोखना, 
कर्ोथत्न्तिय्सो्राग्सुनना्या्अपनो्यश्कीनतथ्की्नामवरी्चािना–इन्६्इच्छ्ावाों्को ्कारर््िी्यि्
जीव्कवसक्ष्त््बना्िै, उन्तमत्त्िाो्रिा्िै। 
माोद्वियाों्की्उन्तम्त्तता—अिाो, दोखाो्माोद्वियाों्िारा्कैसी्पागल्की्भांनत्स्व्रूप्कवरूद्ध्चोिाएं्की्जा्
रिी् िंै्? सारा्जिान्प्राय:्इसी्मों्चतुराई्समझता्िै्कक्अपनो्कवषयाों्को ्सािन्सिी्बनायों।्
उन्ति्ों्चतुराइथ्सो्भाोगकर्इनमों्िी्बड ्प्न्समझा्जा्रिा्िै्अाैर्इसी्अािार्पर्लाोग्बड ा्माना्
करतो् िंै।्अमुक्सोठ्सािब्बहुत्बड ो्अादमी् िंै।्बड ो्अादमी् िंै्इसका्तात्प्यथ्इतना्िी् िै् कक्
वैभव् िै्अाैर् इत्न्तिय्को ् कवषयाों् को ् सािन् भी् बनो् हुए् िंै, पर् जजस् बात्को ्कारर््लाोग् बड ा्
समझतो्िंै्वो्सब्बातों्इस्जीव्की्तुच्छ्ता्की्िंै, भूल्िै।्इसका्स्व्रूप्ताो्प्रभुवत्््अनन्तत्ज्ञान, 
अनन्तत््दशथन, अनन्तत््शर्ि्अाैर्अनन्तत््अानन्तद्स्व्रूप्िै, ककन्तत्ु् कवषयाों्अाशा्मों्इसनो्अपनो्उस्
अनन्तत्स्व्रूप्काो्खाो्ददया्िै, कवसक्ष्त््बना्हुअा्िै, पागल्बना्हुअा्िै। 
्््््माोद्वियाों् की्उन्तमत्तचोष्ट्ा-्काोई् ककसी्सो्प्रोमभरी्बात्करता,्ताो् ककसी्सो्िोष्भरी्बात्किता,्ताो्
काोई्कुछ्भी्बकता।्अाज्जजससो्प्रोम्कर्रिा्िै्कल्उससो्िोष्करनो्लगता,्अाज्जजससो्िोष्ककया्
जा्रिा्िै्कल्उससो्प्रोम्करनो्लगता।्यि्सब्क्य्ा्िै?्पगलाों्की्चोष्ट्ाएूँ्िै।्बाह्यपदार्थ्जजनका्स्व्रूप्
मोरो्मों्नत्रकाल्प्रकवष्ट््निीं्िाो्सकता,्जाो्मोरो्सो्सवथर्ा्र्भन्तन््िै्उसो्रखो-रखो्क रता्िै,्उसकी्वृद्धद्ध्मों्
कल्प्नाएूँ्बनाए्क रता्िै।्अरो्अात्म्न््साोचाो्ताो्सिी्अको लो्िी्ताो्तुम्जन्तम्ो्िाो्अाैर्अको लो्िी्मरर््काो्
प्रा्त््िाोगो्अाैर्इस्जन्तम्मरर््को ्बीच्को ्जाो् ददन्िैं् उनमों्भी् तू्अको लो्िी्कल्प्नाएूँ्करता्रिता्िै,्
अको लो्िी्सुख्भाोगता्िै,्अको लो्िी्द:ुख्भाोगता्िै।्क्य्ा्िै्तोरो्मों्लगा।्ककसको ्र्लए्तू्इतना्श्रम्ककयो्
जा्रिा्िै?् 

्््््अकवसक्ष्त््िाोनो् को ्र्लयो् उलिनारूप्शशक्षर्-्िो्अात्म्न््तोरो्र्चत्त्मों््य्ार्करनो्की्कल्प्ना्उठती्िै्
ताो्तू्इस््य्ार्काो्इतना्क्य्ाों्निीं् ैला्दोता्कक्वि््य्ार्क र््य्ार्िी्न्रिो।्सब्जीव्तोरो्िी्स्व्रूप्
को ्समान्ताो्िै।्क र्उनमों्यि्छटनी्करना्कक्यि्मोरा्िै,्यि्पराया्िै,्यि्क्य्ा्पागलाों्जैसी्चोष्ट्ा्
निीं्िै।्तू्जजसो्पराया्मानता्िै्विी्तोरो्घर्मों्उत्प्न्तन््िाो्अर्वा्तोरा्र्मत्र्बन्जाय्ताो्अपना्माननो्
लगोगा।्जजसो्तू्अपना्मानता्िै,्काोई्प्रनतकूल्बात्बन्जाय्ताो्उसो्तू्शतु्रवत्् माननो्लगोगा।्सब्जीव्
तोरो्सो्अत्य्न्तत््र्भन्तन््एक्िी्प्रकार्सो्िैं्पर्अपनो््स्व्भाव्काो्भूलकर्बािर्मों्नाना्कल्प्नाएूँ्मचा्रिा्
िै,्कवसक्ष्त््िाो्गया्िै,्अपनो्अापकाो्भूल्गया्िै,्बािरी्व्य्वस्र््ावाों्मों्बड ा्चतुर्बन्रिा्िै्अाैर्अपनी्
सुि्खाोनो्मों्भी्प्रर्म्नम्ब्र्पा्रिा्िै। 
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्््््बाह्यदृधि्की्व्य्वस्र््ा-्काोई्एक्बहुत्शान्रखनो्वालो ,्व्य्वस्र््ा्बनानो्वालो्बाबू्सािब्र्ो।्ताो्शाम्
को ्समय्अपनो्प्रिान्ननवास्को ्कमरो्काो्सजा्रिो्र्ो्अाैर्नाम्र्लखतो्जा्रिो्र्ो्कक्इस्जगि्यि्चीज्
रक्ख्ी्जायोगी।्यिां्जूतो,्यिां्घड ़ी,्यिां्छड ़ी,्यिां्कमीज,्काोट्सब्र्लखतो्जा्रिो्र्ो्अाैर्उस्जगि्
उस्चीज्काो्रखतो्जा्रिो् र्ो।्अब्9।।्बज्गयो।्व्य्वस्र््ा्की्िुन्बराबर्जारी्िै्अाैर्उसी्प्रसंग्मों्
पलंग्पर्लोट्गयो्ताो्पलंग्की्पाट़ी्पर्‘‘मंै’’्र्लख्ददया्अर्ाथत््यिां्मंै्िरा्हं,्यिां्घड ़ी्िरी्िै,्विां्
छड ़ी्िरी्िै।्अब्साोनो्को ्बाद्जब्उठो्ताो्उठकर्सब्व्य्वस्र््ा्दोखनो्लगो।्अाोि्ठीक्िै।्घड ़ी्की्जगि्
घड ़ी्िैं,्जूताों्की्जगि्जूतो्िैं,्काोट्की्जगि्काोट्िै,्ठीक्िै्सब्ननरखता्जा्रिा्र्ा।्अपनी्चारपाई्
की्पाट़ी्काो्दोखा्ताो्विां्र्लखा्र्ा्मंै।्साो्खड ो्िाोकर्उस्पलंग्काो्टाोकनो्लगा्अाैर्सब्कुछ्ताो्र्मल्
गया्पर्पलंग्पर्मंै्निीं्र्मला।्पलंग्को ्बीच्को ्छोदाों्मों्भी्दोखा,्लाठी्सो्ठाोक्कर्भी्दोखा्कक्किीं्
मंै्िूँसा्िाोऊं।्बहुत्ढूूँढ ा्पर्उसका्मंै्निीं्र्मला। 

्््््मैं् किां् गमु्गया-्अब्वि्बाबू्बड ा्द:ुखी्िाो्गया।्अरो्मंैनो्अपना्मंै्खाो्ददया।्झट्अपनो्नाैकर्
काो्बुलाया,्अरो्मनुवा्बड ा्गजब्िाो्गया।्क्य्ा्िाो्गया्बाबू्जी?्अरो्मोरा्मंै्गुम्गया।्साो्वि्पागलाों्
की्जैसी्बात्सुनकर्िूँसनो् लगो।्बाबू्जी्किनो्लगो,्अरो्तू्िूँसता्क्य्ाों्िै,्मोरा्ताो्मंै्गुम्गया।्ताो्नाैकर्
किता्िै् बाबू्जी्परोशान्न्िाो।्अाप्अाराम्कराो,्अापको ्‘‘मंै’’्का्मंै्जजम्म्ोदार्हं।्अापका्‘‘मंै’’्जरूर्
र्मल्जायोगा।्उसो्शांनत्हुई,्उसनो्साोचा्कक्इस्नाैकर्नो्किीं्दोखा्िाोगा,्र्मल्जायोगा,्पुराना्नाैकर्िै्
झूठ्निीं्बाोल्सकता।्साो्पलंग्पर्लोट्गया।्र्ाोड ़ी्दोर्बाद्नाैकर्किता्िै्कक्मार्लक्दोखाो्अापका्मंै्
र्मल्गया्या्निीं।्ताो्पलंग्पर्िी्ताो्टटाोलना्र्ा।्ज्य्ाों्िी्ऊपर्िार्् ो रा्ताो्किता्िै्कक्अाो,्यस,्
मोरा्‘‘मंै’’्र्मल्गया।्ताो्जैसो्वि्अपनो्काो्ढूूँढ नो्को ्र्लए्पागलभरी्चोष्ट्ाएूँ्कर्रिा्र्ा,्उसकाो्मंै्का्
पता्न्र्ा,्उससो्भी्अधिक्पागल्यो्ससंार्को ्व्य्ामाोिी्जीव्िैं।्वि्कम्सो् कम्‘‘मंै’’्काो्ढूूँढ नो्की्
तलाश्मों्ताो्र्ा,्पर्यो्जीव्ताो्उस्‘मंै’्की्तलाश्मों्भी्निीं्िैं। 

्््््माोि् की् प्रकृनत् अाकुलता-् भयैा् इस् अात्म्भ्रांनत् का्  ल् क्य्ा् र्मलता् िै् कक् परपदार्ाों् काो् िी्
अात्म्सवथस्व््मानकर,्अज्ञान्अंिकार्मों्रागिोष्माोि्सो् पीदड त्िाोकर्कवकल्प्ाों्मों्जुटो्चलो्जा्रिो्िैं।्यि्
कवसक्ष्त््मन्अात्म्ा्की्भ्रात्न्तत्िै।्अपना्कतथव्य््िै्कक्इस्प्रीनत्की्स्स्र्नत्सो्िटों्अाैर्अकवसक्ष्त््ज्ञान्का्
अाश्रय्करों।्काोई्सार्र्मलता्िाो्माोि्मों्ताो्ककए्जावाो्माोि,्कुछ्अिमथ्निीं्िै।्शांनत्को ्र्लए्िी्ताो्सब्
कुछ्करना्िै।्यदद्माोि्मों्वास्त्कवक्शांनत्िाो्ताो्खुली्घाोषर्ा्िाो्जायोगी्कक्खूब्ककए्जावाो्माोि,्ककन्तत्ु्
माोि्मों्शांनत्नत्रकाल्निीं्िाो्सकती।्चािो्अयि्शीतल्िाो्जाय,्चािो्सूयथ्पश्चिम्मों्ऊग्जाय,्चािो्पत्र््र्
पर्कमल्उगनो्लगों,्चािो्बालू्सो्तैल्ननकलनो् लगो,्पर्यि्कभी्निीं्िाो्सकता्कक्माोि्पररर्ाम्सो्
शांनत्प्रा्त््िाो।्माोि्का्स्व्भाव्िी्एोसा्िै्कक्वि्अाकुलता्काो्उत्प्न्तन््करता्हुअा्उददत्िाोता्िै। 

्््््पणु्य्् को ् उदय् मों् भी् शात्न्तत्का् अभाव-् इस्लाोक् मों् लाोग् पुण्य्् की् बहुत् तारी ्करतो् िैं् अाैर्
पुण्य्बन्ति््की्बड ़ी्अाशा्रखतो्िैं,्पर्जरा्दृधि्पसार्कर्ताो्दोखाो्कक्पुण्य््को ्उदय्मों्कष्ट््अाया्करता्
िै्या्अाराम्र्मला्करता्ि।ै्दोखाो्श्रीराम,्सीता,्श्रीकृष्र््,्बलदोव,्अाैर्भी्अनोक्उदािरर््िै्जजनको ्पुण्य््
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का्काोई् दठकाना्न्र्ा।्उस्पुण्य््मों् र्मला्क्य्ा?्ताो्सारो्जीवन्को ्चररत्र्काो्दोख्लाो-्काोई्न्काोई्
खटपट,्कवडम्ब्ना,्अापत्तत्त्लगी्िी्रिी।्लाो्अब्वन्काो्जा्रिो्िैं,् राज्य््छाोड ् ददया्िै,्जंगल्मों्भी्
अनोक्घटनाएं्गुजर्रिी्िैं,्लाो्सीतािरर््िाो्गया्िै,्अब्उसमों्कवह्वल्िाो्गए्िैं,्अब्युद्ध्हुअा्िै,्अब्
पुन:्सीता्काो्क र्वन्मों्छुड  वा्ददया्िै,्क र्बड ा्यदु्ध्लव्अाैर्कुश्सो्िाो्रिा्िै,्क र्सीता्काो्घर्
लो्अाया्गया्ताो्अयिकुण्ड््का्हुक्म््सुना्ददया।्अाोि्!्सारा्जीवन्दोखाो्कवपत्तत्तयाों्सो्कबछा्हुअा्िी्ताो्
र्मला।्ककसी्मिापुरुष्काो्दोख्लाो-्पुण्य््को ्उदय्जजनको ्हुअा्िै्उनकाो्ककतनी्बािाएं्अाैर्कवडम्ब्नाएं्हुई्
िैं?्् 

्््््पणु्य््सो् कवपत्तत्तया-ं् ूलाों्काो्दोख्लाो।्जंगल्मों्बादड याों्पर्नीलो् ूल्बहुत् ूलो्रितो्िैं,्जजनमों्गन्ति््
निीं,्जजनका्अाकार्भी्सनु्तद्र्निीं्उन् ूलाों्काो्काैन्ताोड ता?्काोई्छूता्भी्निीं्िै,्अाैर्गुलाब,्बोला,्
चमोली,्चम्प्ा्इन् ूलाों्काो्ताो्जरा्ज्य्ादा्पुण्य््का्उदय्िै,्सुन्तद्र्भी्लगतो्िैं,्सुगस्न्तित्भी्िैं,्सब्
मनुष्य््चाितो्िैं,्ताो्क्य्ा् ल्िाोता्िै?्र्ाोड ा्र्ाोड ा्िी् ूल्पायों्कक्ताोड्र्लए्जातो्िैं।्जजनको ्पुण्य््का्
उदय्िै्उन्ति्ों् चैन्निीं्र्मलती्अाैर्जजनको ्पाप्का्उदय्िै्उन्ति्ों्चैन्निीं्र्मलती। 

्््््द्वितननवाथचन-्यि्सारा्संसार्क्ल्ोश्सो्भरा्पूरा्िै।्यिां्ककसी्भी्स्स्र्नत्का्चुनाव्मत्कराो्कक्मंै्
एोसा्बन्जाऊं।्िां्अात्म्श्रद्धान्,्अात्म्ज्ञान्अाैर्अात्म्रमर््की्स्स्र्नत्मों्िाोनो्वाली्जाो्शुद्ध्ज्ञानदशा्िै्
उसका् चुनाव् कराो।् मुझो् एोसी् ज्ञानस्स्र्नत् प्रा्त्् िाो।् यद्यकप् िै् यि् कदठन् बात,् ककन्तत्ु् बार् बार् इस्
ज्ञानस्व्रूप्की्भावना्करनो् सो्वि्सुगम्िाो्जाता्िै।्अच्छ्ा्प्रश्न््िी्करतो्जावाो?्अब्क्य्ा्बनना्िै,्अब्
क्य्ा्करना्िै,्अब्क्य्ा्िाोगा?्कवद्या्सीखोगंो,्कलायों्सीखोंगो,्लखपनत्िाो्जायोगंो।्क र्क्य्ा्िाोगा?्इज्ज्त्
बढ ्जायगी।्क र्क्य्ा्िाोगा?्अरो्!्उस्इज्ज्त्काो्संभालनो्को ्र्लए्रात्ददन्अशान्तत््रिना्पड ोगा।्वृद्ध्
िाो्जायोंगो,्मरर््िाो्जायगा।्क र्क्य्ा्िाोगा?्वि्क र्अगलो्भव्सो्सम्ब्स्न्तित्बात्िै।्काैनसी्वस्त्ु्यिां्
चािनो्याोग्य््िै?्खूब्ननर्थय्कर्लाो।्काोई्अर्ुमात्र्भी्मोरो्द्वित्को ्र्लए्सािक्निीं्िै।्मोरा्िी्शुद्धज्ञान्
स्प्ष्ट््सम्य्ग्ज््ञान्िी्अाकुलता्काो्अाैर्कवडम्ब्ना्काो्काट्सकनो्मों्समर्थ्ि।ै 

्््््माोिी्की्करुर्ापात्रता-्ककसी्पागल्परुुष्काो्दोखकर्अापकाो्ककतनी्दया्अाती्िै,्िाय्!्ककतना्
संकट्िै,्यि्खुद्अपनी्सिु्मों्निीं्िै,्उस्पर्बड ़ी्करुर्ा्अाती्िै्ना,्अाैर्जाो्स्व्यं्एोसा्पागल्बनता्
िै् कक्खुद्की्सिु्निीं्िै्अाैर्परपदार्ाों्मों्अटपट्छटनी्कर्डाली्िै,्माोि्बसा्रक्ख्ा्िै,्ज्ञान्का्
अवराोि्कर् ददया्िै् एोसी्पगलाई्पर्भी्ताो्काोई्िसंनो् वाला्ताो्िाोगा,्करुर्ा्करनो्वाला्ताो् िाोगा?्
तत्त्व्ज्ञ्परुुष्उस्पर्करुर्ा्करता्िै। 

्््््बािर्मों् किां् शरर्?-्ककसी्बालक्काो्काोई्दसूरा्काोई्सतायो,्डरायो।्मानाों्दाो्वषथ्का्बालक्िै्ताो्
मां्की्गाोद्मों्बैठकर्ननभथय्िाो्जायगा।्काोई्6,्8्वषथ्का्बालक्िै््उसो्काोई्सतायोगा्ताो्वि्बाप्की्
गाोद्मों्जाकर्ननभथय्िाो्जायगा।्पर्यि्ताो् बतावाो् कक्ससंार्को ्यो्अशरर््िम्अाप्सब्प्रार्ी्जन्तम्,्
मरर्,्राोग,्शाोक,्द:ुख,्व्य्ाधि,्कल्प्ना,्कवकल्प्,्कवडम्ब्नाअाों्सो्ग्रस्त््िैं,्अब्ककसकी्शरर््मों्जायों्कक्
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ननभथय्िाो्जायों?्ढंूढ ाों्शरर्।्न्घर्मों्शरर््ठीक्बैठती्िै,्न्पररवार्की्शरर््ठीक्बठैती।्किां्चलों ?्
बाजार्मों्जायों्ताो्ककसकी्दकुान्पर्बैठ्जायों?्अरो्!्कबना्स्व्ार्थ्को ्मुझो्अपनालो्अाैर्मुझो्शरर््दो्दो,्
एोसा्काोई्न्र्मलोगा।्साोचाो्ताो्सभी्अपनो्मन्मों।्अरो्!्यिां्काैन्शरर््दोगा?्यिां्ताो्सभी्अशरर्,्
असिाय,्दीन,्वराक,्जन्तम्,्मरर््को ्द:ुख्भाोग्रिो्िैं।्यिां्ककसी्की्शरर््मों्जाकर्भीख्मांगो?्खुद्िी्
खुद्को ्र्लए्शरर््िैं। 

्््््परमार्थभतू् त्य्ाग् सो् शात्न्तत-् भैया् !् ककतनी् िी् वोदनाएं् िाों,् ककतनी् िी् कवपत्तत्तयां् कबछी् िाों,् जिां्
अाककन्तच्न्तय््स्व्भाव्ज्ञायकस्व्भाव्मात्र्सबसो्कवकवक्त््अपनो्उस्पररपरू्थ्अन्तत्स्त्त्त्व्काो,्प्रभु्काो्ननरखा्कक्
सारो्सकंट्शान्तत््िाो्जायोंगो।्िां्एोसी्स्स्र्नत्उसो्िी्र्मल्सको गी्जाो्ककसी्भी्यश्की,्पर्को ्संयाोग्की्
वान्तछ्ा्न्रखता्िाो।्त्य्ाग्को ्कबना्शात्न्तत्निीं्िाो्सकती,्अाैर्त्य्ाग्भी्अन्तत्र्मों्िाो्ज्ञानात्म्क।्चािो्छाोड ्
निीं्ददया्िै्घर,्ककन्तत्ु्भीतर्मों्ताो्दोखाो्कक्सब्कुछ्छाोड ो्हुए्िी्िैं।्ककसी्भी्परपदार्थ्सो्यि्जीव्
र्चपका्निीं्िै,्सब्स्व्तन्तर््िै,्जुदो्िैं।्बस्एोसी्दृढ ्समझ्मों्अा्जाय्कक्सब्स्व्तन्तर््िैं,्जुदो्िैं,्इस्
िी्समझ्मों्त्य्ाग्भरा्हुअा्िै्इस्वास्त्कवक्त्य्ागभाव्को ्कबना्िी्यि्मन्कवसक्ष्त््िाो्रिा्िै,्उन्तम्त्त्िाो्
रिा्िै,्बोिाोश्िाो्रिा्िै।्खुद्अपरािी्िाोकर्भी्ककसी्दसूरो्काो्पुकारना,्अाैर्भगवान््काो्भी्पुकारना्
अर्वा्लाोक्मों्ककसी्की्शरर््गिना,्यि्सब्ननजथन्वन्मों्राोनो्की्तरि्िै।्ननजथन्वन्मों्द:ुखी्पुरुष्
की्र्चल्ल्ािट्काो्सुननो्वाला्काैन्िै?्इसी्प्रकार्इस्द:ुखी्ससंारी्प्रार्ी्की्वोदना्की्र्चल्ल्ािट्काो्
सुननो्वाला्काैन्िै? 

्््््प्रार्ी्का्अनार्पना-्एक्बार्एक्राजा्जंगल्मों्गया्ताो्विां्दोखा् कक्एक्सािु्जी् जजन्पर्
कपड ो्भी्निीं्िैं,्खानो्पीनो्का्सािन्भी्निीं्िै,्बस्अासन्मारकर्अांखों्मीचो्हुए्बैठो्िैं।्वि्सािु्कुछ्
छाोट़ी्उम्र्का्र्ा,्जाो्सतोज्शान्तत््बैठा्हुअा्र्ा।्राजा्बैठ्गया।्र्ाोड ़ी्दोर्बाद्जब्सािु्नो्अांखों्खाोली्
ताो्राजा्दया्करको ्किता्िै्कक्तुम्काैन्िाो,्क्य्ाों्इतना्द:ुख्भाोग्रिो्िाो?्काोई्भी्निीं्िै्यिां।्ननजथन्
स्र््ान्मों्तुम्पड ो्हुए्िाो,्अाप्काैन्िैं?्ताो्मुनन्िीरो्सो्किता्िै्राजन््मंै्अनार््हं।्अाोि्!्मत्घबड ावाो।्
मंै्तुम्ि्ारा्नार््िाो्गया्हं्अाज्सो।्चलाो्घर्माैज्सो्रिाो।्सािु्नो्पूछा,्तुम्काैन्िाो?्शंका्मत्कराो।्मंै्
एक्बड ा्राजा्हं,्इतना्पररवार्िै,्इतना्दोश्िै,्इतनी्सम्प्दा्िै।्तुम्ि्ों्तकली ्न्िाोगी।्तुम्अब्अनार््
बनकर्न्रिाोगो,्तुम्मुझो्बहुत्सलाैनो्लग्रिो्िाो।्वि्मुनन्किता्िै्इसमों्क्य्ा्िै,्मंै्भी्ताो्एोसा्िी्र्ा।्
अब्राजा्की्दृधि्क री्अाैर्पूछा्ताो्मिाराज्अाप्काैन्िैं?्मुनन्बाोला्कक्‘‘अमुक्नगर्को ्राजा्का्
पुत्र्हं।’’्अरो्!्वि्ताो्मुझसो्भी्बड ा्राजा्िै।्इतनो्बड ो्राजा्को ्अाप्पुत्र्िैं,्क र्अाप्अपनो्काो्अनार््
क्य्ाों्कि्रिो्िैं?्मुनन्किता्िै,्सुनाो्‘‘राजन््मोरो्ससर्मों्बड ो्वोग्सो्ददथ्हुअा,्उस्ददथ्मों्बहुताों्नो्सोवाएं्
कीं,्डाक्ट्र्बुलाए,्अाैषधियां्लायो् पर्उस्समय्मोरो् ससर्को ्ददथ्काो्एक्अंश्भी्बांटनो्को ् र्लए्काोई्
समर्थ्न्र्ा।्तब्सो्मुझो्यि्श्रद्धा्हुई्िै्कक्मंै्ताो्अनार््हं।’’ 

्््््शरर्भतू्अकवसक्ष्त््ज्ञाततृ्व्भाव्को ्अादर्की्प्रोरर्ा-्साो्चलाो्भैया्!्अब्सबको ्सब,्अपनो्िी्शरीर्
मों् बसो् हुए्अपनो्काो् खाोज्लाो् कक्िम्सब्अनार््िै् कक्निीं।्अापका्काोई्दसूरा्नार््भी्िै् क्य्ा?्
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अापकी्स्र्ीयां्अापकी्नार््िाोगी्क्य्ा?्अरो्!्जजस्क्षर््अायु्परू्थ्िाोती्िै्सबको ्बीमारी्सो्तुरन्तत््चलो्
जातो्िैं।्जब्ककसी्तीव्र्पाप्का्उदय्िाोता्िै्ताो्भी्ज्य्ादा्प्रीनत्करनो्वालो्पररजन्भी्उसका्सार््छाोड ्
दोतो्िैं।्ध्य्ानांतर्बीमारी्को ्क्य्ाों्र्ाोड ़ी्दोर्को ्समागम्काो्मस्त््िाोतो्जा्रिो्िाो?्यि्शरीर्काो्दरू्करों,्
अपनो्ज्ञान्काो्कवसक्ष्त््बनाएं।्स्स्र्रता,्अनतशय्शायद्काोई्पुरुष्उत्तम्अर्भप्राय्इन्सबकाो्िारर््करों,्
इस्िी्उपाय्सो्एक्क ट्दरू्सभी्ननकट्िाोगी,्अन्तय्र्ा्इस्जीव्का्दसूरा्काोई्शरर््सो्रिो्िैं।् 

 

श्ाोक्37 
अकवद्याभ्य्ाससंस्क्ारैैरवशं्सक्ष्य्तो्मन:। 

तदोव्ज्ञानसंस्क्ारै:्स्व्तस्त्त्त्वोऽवनतष्ठ्तो।।37।। 

्््््मन्को ्कवक्षोप्अारै्अकवक्षोप्का्सािन-्पवूथ्श्ल्ाोक्मों्यि्बताया्गया्र्ा्कक्कवसक्ष्त््मन्अात्म्ा्की्
भ्रांनत्िै,्समस्त््क्ल्ोशाों्का्मूल्कारर््िै्अाैर्अकवसक्ष्त््मन्अात्म्ा्का्तत्त्व्िै।्इस्कर्न्को ्बाद्यि्
जजज्ञासा्िाोना्स्व्ाभाकवक्िै् कक्वि्काैनसा्उपाय्िै्जजसको ्कारर््मन्कवक्षोप्काो्प्रा्त््िाोता्िै्अाैर्वो्
काैनसो्कारर््िैं्जजनको ्कारर््मन्अकवसक्ष्त््रिता्िै।्इस्िी्जजज्ञासा्का्समािान्इस्श्ल्ाोक्मों्ददया्
जा्रिा्िै्कक्अकवद्या्को ्अभ्य्ास्को ्संस्क्ाराों्को ्िारा्यि्मन्कवसक्ष्त््िाो्जाता्िै्अाैर्वि्िी्मन्ज्ञान्
को ्संस्क्ार्को ्िारा्अात्म्तत्त्व्मों्अवस्स्र्त्िाो्जाता्िै।् 

््््जीव्का्भाव्पर्िी्अधिकार-्भैया्!्यि्जीव्को वल्भावना्िी्ताो्कर्सकता्िै।्यि्अमूतथ्अात्म्ा्
ककसी्पुद्ग्ल्काो्छू्भी्निीं्सकता,्अन्तय््कुछ्कायथ् कर्िी्निीं््सकता,्को वल्भावना्बनाता्िै।्चािो्
वि्िन्िी्कमानो्का्प्रसगं्िाो,्चािो्लड नो्का्प्रसंग्िाो,्चािो्िमथ्का्प्रसंग्िाो,्चािो्काोईसा्भी्प्रसगं्िाो,्
सवथत्र्यि्जीव्को वल्अपनो् भाव्िी्कर्पाता्िै।्यि्भावाों्को ्अनतररक्त््अाैर्कुछ्निीं्करता।्जब्यि्
भावना्िाोगी्अाैर्उस्भावना्को ्बार्बार्िाोनो्सो्जाो्ससं्क्ार्बनोगा्उसको ्अनुसार्िी्प्रवतृ्तत्त्िाोती्िै। 

््््पुन:्पनु:्र्चन्तत्न्सो् भावना्का्ननमाथर्-्एक्काोई्मनुष्य््किीं्सो्बकरी्र्लए्जा्रिा्र्ा।्चार्ठगाों्नो्
दोख्र्लया्कक्यि्बड़ी्सुन्तद्र्बकरी्िै।्इसकाो्ताो्उड ा्लोना्चाद्विए।्तब्क्य्ा्उपाय्िै?्उपाय्की्भी्
सलाि्कर्ली्अाैर्उस्सलाि्को ्अनुसार्वो्चाराों्ठग्एक्एक्दाो्दाो्मील्की्दरूी्को ्अन्तत्र्पर्खड ो्िाो्
गए्बड ़ी्जल्द्ी-जल्द्ी्अागो् जाकर।्पद्विला्अादमी्र्मला्ताो्वि्किता्िै—अरो्भाई्तुम्बड ा्अच्छ्ा्कुत्ता्
र्लए्िाो,्यि्कुत्ता्बहुत्िी्बद्वढ या्िै,्सुनकर्रि्गया।्अागो्क र्एक्मील्बाद्दसूरा्अादमी्बाोलता्िै।्
यि्कुत्ता्तुम्किां्सो्लायो?्अब्उसको ्मन्मों्अाया्कक्यि्कुत्ता्िी्ताो्निीं्िै।्एक्मील्बाद्क र्एक्
अादमी्र्मला,्बाोला—यि्कुत्ता्किां्र्लए-र्लए्क र्रिो्िाो?्अब्उसको ्मन्मों्अाया्कक्यि्कुत्ता्िी्िाोना्
चाद्विए।्अरो्इतनो्अादमी्र्मलतो्िैं्सभी्झूठ्ताो्निीं्बाोलतो्िैं।्अब्चाैर्ा्अादमी्र्मला्अाैर्किा्कक्अरो्
यि्कुत्ता्किां्लटकायो्जा्रिो्िाो?्ताो्उसनो्उसो्कुत्ता्जानकर्विी्छाोड ्ददया।्साोचा्कक्बड ा्िाोखोबाज्
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यि्जानवर्िै।्छाोड ्कर्चल्ददया।्वो्ताो्चाितो्िी्र्ो।्वो्चाराों्िी्उस्बकरी्काो्लो्अायो्अाैर्अपनो्घर्
मों्बाूँि्र्लया।्अब्बतलावाो् इतनी्बड ़ी्बात्की्बकरी्कुत्ता्मालूम्पड ो,्एोसी्भी्बात्िाो्गयी।्ताो्अपनो्मों्
जैसी् भावना् बार-बार् की् जाती् िै् वैसी् िी् प्रवतृ्तत्त् बन् जाती् िै् अाैर् काोई् अज्ञानरूप् भावना् करो् ताो्
अज्ञानरूप्प्रवतृ्तत्त्बन्जाती्िै। 

्््््भावना्को ्अनसुार्प्रवतथन-्दाो् अादर्मयाों्का्मुकदमा्र्ा,्अापस्का।्एक्गरीब्र्ा्अाैर्एक्सोठ्
र्ा।्तारीख्पड ़ी।्ताो्उस्गरीब्अादमी्नो्साोचा्कक्अपनो्पास्खचाथ्निीं्िै्अाैर्न्जायोंगो्ताो्को श्िमारो्
कवपरीत्जायोगा।्साो्उसनो् क्य्ा्िाोशयारी्की्कक्झट्तांगा्स्टै्ण्ड््पर्साइककल्सो्पहुंचा,्अाैर्चार-छ:्
अानो्तांगा्वालो्काो् दोकर्किा्कक्दोखाो्अमुक्सोठ्जी्िै्ना,्वो्जजतनो्भी्पसैो्दों्उतनो्मों् स्ट्ोशन्तक्
उन्ति्ों्लो्अाना,्अाैर्रास्त्ो्मों्यि्बात्किना्कक्सोठ्जी्तुम्ि्ारा्चोिरा्ताो्कुछ्यगर्गया्िै,्बुखार्अाता्िै्
क्य्ा?्यि्पूछना,्यिी्बात्कुर्लयाों्सो्कि्ददया्अाैर्कुछ्पैसो्दो्ददयो।्स्ट्ोशन्मास्ट्र्काो्दाो्चार्रुपयो्
द्वटकाकर्उससो्भी्कि्ददया्कक्अमुक्सोठ्जी्द्वटकट्खरीदनो्अायोंगो्ताो्उनसो्किना्कक्किां्जा्रिो्
िाो?्तुम्ताो्बीमार्मालूम्िाोतो्िाो,्तुम्ि्ारा्चोिरा्बहुत्यगर्गया्िै।्लाो,्उसका्काम्बन्गया।्अब्सोठ्
सािब्तांगा्स्टै्ण्ड््मों्पहुंचो् ताो्तांगा्वाला्सोठ्जी्काो्बैठाकर्स्ट्ोशन्काो्चल्ददया।्क र्रास्त्ो्मों्तांगो्
वालो्नो्किा्कक्सोठजी्अाज्अापकी्अांखों्कुछ्चढ ़ी्सी्िैं,्क्य्ा्बीमार्रितो्िाो?्यिी्बात्स्ट्ोशन्पर्
कुर्लयाों्नो्पूछी।्क र्स्ट्ोशन्मास्ट्र्नो्भी्विी्बात्किी।्लाो्सोठ्जी्को ्ताो्बखुार्अा्गया।्क्य्ाोंकक्बार-
बार्अपनो्मन्मों्वैसो्भाव्बनायो।्शक्िाो्गया।्वो्बीमार्िाो्जानो्सो्घर्लाैट्अायो।्यिां्ताो्वि्अादमी्
एोसा्चािता्िी्र्ा।्ताो्तैसी्भावना्का्संस्क्ार्िाो्जाता्िै्उसको ्अनुरूप्चोष्ट्ाएं्िाोती्िैं। 

््््अशरु्च्शरीर्की्शरु्चत्व््की्भावना्सो् अकवद्याससं्क्ार-्वो्अकवद्या्को ्अभ्य्ास्क्य्ा्िैं्जजनकी्बार-बार्
भावना्करको ्संस्क्ारबल्सो् यि्मन्कवसक्ष्त््हुअा्दाैड ता्िै,्क्य्ा्िै?्बहुत्सी्बातों्िैं।्अपन्लाोगाों्का्यि्
शरीर्मिा्अपकवत्र्िै।्यदद्इसमों्सार्िाोता्ताो्लाोग्इसो्जला्क्य्ाों्दोतो?्इस्शरीर्मों्सवथत्र्अपकवत्र्
पदार्थ्िी्िैं,्पर्वाि्रो् व्य्ामाोिी्जीव,्यि्इस्शरीर्काो्एोसा्पकवत्र्जानता्िै् कक्साोनो्सो्भी्ज्य्ादा्
पकवत्र्शुर्च्िै।्क्य्ा्किना्िै?्अाो्दसूरा्ताो्कमजाोर्अाैर्बीमारी्को ्मारो्पीला्िाो्रिा्िै्अाैर्यि्माोिी्
जीव्अासक्त््िाो्रिा्िै।्यि्शरीर्मिा्अपकवत्र्िै।्इसका्नमूना्अाजकल्दोख्िी्लाो।्शायद्काोई्परुुष्
ककसी्सो् टस्कर्अाज्निीं्बैठा्िै।्कम्सो्कम्एक-एक्क ट्दरू्सभी्लाोग्बठैो्िाोगंो्क्य्ाोंकक्पसीनो्को ्
मारो्र्च्प्ा-र्च्प्ा्सो्रिो्िैं।्अपना्िी्शरीर्छुवा्निीं्जाता्िै।्एोसो्गंदो्शरीर्को ्भीतर्अनोक्मल्भरो्हुए्
िैं्अाैर्अायवुोथद्का्किना्िै् कक्यदद्पोट्मों्3-4्सोर्मल्िमोशा्न्रिो्ताो्यि्मनुष्य््जजन्तद्ा्निीं्रि्
सकता।्अाप्शाैच्िाो्अायो,्शुद्ध्िाो्अायो्ताो्अाप्जानतो्िैं्कक्पोट्कबल्कु्ल्सा ्िाो्गया,्ककन्तत्ु्पोट्मों्
अब्भी्तीन्चार्सोर्मल्भरा्हुअा्िै।्किां्िै्शरु्चपना,्ककन्तत्ु्इस्शरीर्को ्शुर्चपनो्की्भावना्बनायो्
रिना,्यि्मंै्हं,्बड ा्सुन्तद्र्हं,्बड ा्पकवत्र्हं,्एोसी्बारबार्भावना्करता्िै,्यिी्िै् अकवद्या्का्संस्क्ार। 

््््अननत्य््शरीर्मों् ननत्य्ता्की्भावना्सो् अकवद्याससं्क्ार-्अाैर्भी्दोखाो्शरीर्प्रनतक्षर््क्षीर््िाोता्िै।्
इससो्अनोक्परमार्ु् ननकलतो्िैं,्अनोक्अातो्िैं,्यि्ननत्य््निीं्िै।्यदद्यि््जीव्शरीर् ननत्य््िाोता्ताो्
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अाज्इस्दनुनया्मों्जीव्समातो्किां?्मनुष्य््काोई्मरतो्निीं्ताो्समातो्किां?्पृथ्व्ी्पर्रिनो्काो्भी्स्र््ान्
न्र्मलता।्मरनो्पर्भी्ताो्दोश्मों्यि्मांग्िै्कक्संख्य्ा्ज्य्ादा्िाो्रिी्िै,्इसो्राोकाो्अन्तय्र्ा्कव्ल्व्िाो्
जायोगा,्लूटमार्िाो्जायोगी।्यि्शरीर्अननत्य््िै,् ककन्तत्ु्अपनो्अापमों्सबकाो्यि्मालूम्िाोता्िै् कक्मंै्
सदा् रहंगा।्कल्का् ताो् भराोसा् निीं् कक्कल्भी्अायु् रिोगी्या् निीं।् अंदाज्की् बात् दसूरी् िै,् पर्
बलपवूथक्काैन्कि्सको गा्कक्िम्कल्भी्द्वटकों गो।्यदद्कि्सकतो्िैं्ताो्यि्बलपूवथक्राोज्किोंगो,्क र्
इसका्मरर््िी्निीं्िै।्इसीर्लए्अाचायाों्का्यि्उपदोश्िै्कक्जब्तक्राोग्सो्निीं्धघरो,्जब्तक्शरीर्
मों्बल्िै्तब्तक्द्वित्को ्कायथ् कर्लाो।्ननिथन्ति््ननराकुल्िाोकर्अात्म्ज्ञान्प्रकाश्मों्अनुभव्का्रसपान्
कर्लाो।्ननयम्सो्यि्संसारचक्र्कट्जायोगा।्बार-बार्यि्मनुष्य्भव्र्मलनो्काो्निीं्िै।्ससंार्मों्ककतनो्
प्रकार्को ्जीव्िैं,्किां-किां् इस्जीव्का्जन्तम्् न्हुअा्िाो?्अाज्दलुथभ्नरभव्पाया् िै्अाैर्इसका्
सदपुयाोग्न्ककया्ताो्क्य्ा्कवश्व्ास्कक्कब्द्वित्कर्सकों गो?्इस्अननत्य््शरीर्काो् यि्ननत्य््िै,्यि्ननत्य््
िै—एोसी्भावना्बनाए्रिना्इस्िी्का्नाम्अकवद्या्का्संस्क्ार्िै। 

्््््र्भन्न्दोिाददक्पदार्थ् मों् अात्म्ीयता्की्भावना्सो् अकवद्याससं्क्ार-्यि्शरीर्अात्म्ा्सो्अत्य्न्तत््र्भन्तन््िै,्
ककन्तत्ु् मंै्यि्िी्हं,्शरीर्सो्अनतररक्त््अन्तय््कुछ्सद्भ्ूत्पदार्थ्हं्एोसी्उसकी्भावना्िी्निीं्बनती।्यि्
अकवद्या्का्िी्ताो्संस्क्ार्िै।्यि्मोरा्िै,्यि्मोरा्पाोता्िै,्यि्मोरा्बच्च्ा्िै,्इनको ्र्लए्िी्मोरी्जान्िै,्
अाैराों्को ्र्लए्ताो्र्ाोड ़ी्भी्कृपा्की्गुन्तज्ाइश्निीं्िै।्यि्क्य्ा्िै?्यि्अकवद्या्का्संस्क्ार्िै।्यि्िी्ताो्
कदठन्वोदना्िै,्अत्य्न्तत््मर्लनता्िै।्इस्अकवद्या्संस्क्ाराों्को ्िारा्अवश्िाोकर्यि्कवसक्ष्त््िाोता्हुअा्यत्र्
तत्र्दाैड ्लगाता्िै,्किीं्मन्िी्निीं्लगता।्जजतनो् एक्ष्िाोतो्िैं,्जजतनो्लाोभ्िाोतो्िैं्वो् सब्अकवद्या्को ्
संस्क्ार्सो्िी्ताो्िाोतो्िैं।्मायामय्पदार्थ्िी्परमार्थ्जंचना्अाैर्इन्वैभव्सम्प्दावाों्सो्इतना्गिरा्लगाव्
रखना्कक्इससो्िी्मोरा्जीवन्िै,्सत्त्व्िै्अाैर्उसकी्िी्अत्य्न्तत््तृष्र््ा्बनाना।्तृष्र््ा्को ्रंग्मों,्लाोभ्को ्
रंग्मों् गिरो्रंगो्रिना्यि्सब्क्य्ा्िै?्यि्अकवद्या्का्िी्ताो्संस्क्ार्िै। 

््््अकवद्याससं्क्ार् सो् कवपत्तत्तया-ं् भयैा् !् अकवद्या् को ् संस्क्ार् सो् लाभ् लूटाोगो?् यि् मन् कवसक्ष्त्् रिोगा,्
डांवाडाोल्रिोगा,्अस्स्र्र्रिोगा,्क र्अपनो्अापमों्बसो्हुए्परम्शरर््कारर्परमात्म्तत्त्व्का्दशथन्कैसो्कर्
सकों गो?्अकवद्या्को ्संस्क्ाराों् सो्यि्मन्अवश्िाोकर्कवसक्ष्त््िाो्जाता्ि।ै्पागल्का्मन्किीं्द्वटकता्ताो्
निीं्िै,्र्ाोड ़ी्दोर्मों्कुछ्बकता्िै,्र्ाोड ़ी्दोर्मों्कुछ्बकता्िै।्एोसो्िी्अज्ञान्की्वासना्जजसमों्बसी्िैं,्
सवथ्परपदार्ाों्सो्र्भन्तन््ननज्र्चत््स्व्भाव्का्जजन्ति्ों्पररचय्निीं्िाोता,्वो्पागलाों्की्भांनत्कभी्इसो्बटाोरा,्
कभी्उसो्अपना्माना,्कभी्उस्िी्काो्दशु्म्न्सा्माननो्लगो।्अाोि्!्जब्छाोटा्बालक्िाोता्िै्ताो्एक्
बालक्अपनो्छाोटो्भैया्काो्ककतना्प्रोम्करता्िै?्काोई्उसो्डांट्दो्ताो्यि्भैया्बड ा्पक्ष्लोता्िै।्कदार्चत््
बड ा्िाोनो्पर्अज्ञान्को ्कारर््ककसी्बात्पर्मनमुटाव्िाो्गया्ताो् क र्विी्किनो्लगता्िै् कक्मंै्ताो्
इसकी्शक्ल््भी्निीं्दोखना्चािता। 

्््््मायामयाों् की्मायावशता-्अरो्भाई्!्ककसी्काो्वश्करनो्का्जरासा्तरीका्िै—प्रशसंा्कर्दो,्मीठा्
बाोल्दो,्वश्िाो्जायगा।्यो्छाोटो्लड को ्लाोग्अपनो्बाप्सो्पैसा्लूट्कर्तंग्करको ्मांगतो्िैं।्उन्बच्च्ाों्को ्
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बुद्धद्ध्निीं्िै।्काोई्बदु्धद्धमान्् बच्च्ा्िाो्ताो्एक्जरासा्िी्ताो्मन्तर््िै।्जरा्बाप्को ्अागो्मीठा्तुतला्बाोल्
दो,्िार््जाोड ्दो्अाैर्पैर्छू्लो ,्क र्ताो्चािो्बाप्की्मंूछ्भी्लो ्लो ।्ककसी्काो्वश्करनो्का्काैनसा्बड ा्
कदठन्काम्िै?्जरा्कषाय्दरू्कर्लो्जजससो्कक्उपाय्करतो्बन्सको ।्अाैर्क र्ककसो्क्य्ा्वश्करना्
िै?्जैसो्चाराों्अाोर्सो्अानो्वालो्मुसाक र्एक्चाैरािो्पर्र्ाोड ़ी्दोर्काो्राम्राम्करनो्को ्र्लए्र्मल्गयो।्
दाो्चार्सोको ण्ड््काो्ठिर्भी्गए्ताो्अात्खर्कबछुड ना्ताो्पड ता्िै,्एोसो्िी्चाराों्गनतयाों्सो्काोई्ककसी्गनत्
सो्अाया,्काोई्ककसी्गनत्सो्अाया्अाैर्इस्घर्को ्चाैिट्टो्मों्र्मल्गयो्ताो्र्ाोड ़ी्दोर्की्राम्राम्िै,्अन्तत््
मों्कबछाोि्िाोगा्िी।्क र्ककस्ककससो्अनुराग्करों,्ककससो्िोष्करों?्यि्अकवद्या्का्संस्क्ार्इस्जीव्काो्
प्रोरो्डाल्रिा्िै। 

््््माोद्वियाों् की्माोिमयी्कत्ल्पत्व्य्वस्र््ा-्यि्मन्उछला-उछला्क र्रिा्िै,्किीं्एक्दठकानो्लग्निीं्
पाता,्बावलो्की्भांनत,्क्य्ाोंकक्अपनी्अात्म्ा्अपनी्दृधि्मों्निीं्िै,्साो्जैसो्बावलो्का्ददमाग्सिी्निीं्िै,्
वि्नाना्चोष्ट्ाएं्करता्िै।्इस्िी्प्रकार्जजसकी्अात्म्ा्अपनो्वश्मों्निीं्िै,्वि्अात्म्ा्नाना्चोष्ट्ाएं्
करती्िै।्अाोि्!्यि्मोरा्िै,्यि्पराया्िै।् ल्क्य्ा्िाोता्िै?्जैसो्काोई्पागल्सड क्सो्पास्गांव्को ्
ननकट्बैठा्िाो,्सड क्को ्माोटर्वालो ,्तांगो्वालो्गुजर्रिो्िाों,्वो््य्ासो्िाों्अाैर्माोटर्तांगा्खड ा्करको ्कुवो्
पर्पानी्पीनो्लगों।्अब्वि्पागल्मानता्िै्कक्यि्मोरी्माोटर्िै,्यि्मोरा्तांगा्िै।्वो्ताो्पानी्पीकर्
माोटर्तांगाों्मों्बैठकर्चल्दोंगो,्अब्वि्पागल्मार्ा्िुनोगा,्िाय्!्मोरी्माोटर्चली्गयी।्याों् िी्यो्ससंार्
को ्दीवानो्पागल्उन्तम्त्त्माोिी्प्रार्ी्जजस्चािो्चीज्काो्जाो्ननकट्अायी्िाो,्घर्मों्िाो्उसो्अपनी्मान्लोतो्
िैं्चंूकक्सब्माोिी्माोिी्िैं्ना,्ताो्इस्माोि्मों्माोि्की्व्य्वस्र््ा्बना्डाली्कक्यि्मोरा्घर्िै,्इसो्दसूरा्
काोई्निीं्छीन्सकता,्यि्िमारी्जायदाद्िै,्काोई्दसूरा्निीं्लो्सकता।्जीव्सब्माोिी् िैं् इसर्लए्
स्व्रूप्कवरुद्ध्व्य्वस्र््ा्बना्डाली्गयी,्पर्यि्व्य्वस्र््ा्किां्तक्काम्दोगी।्अात्खर्सब्छाोड कर्िी्जाना्
िाोगा। 

््््माोिमद्की्चोष्ट्ाए-ं्यो् संसारी,्माोिी,्उन्तम्त्त्जाो्कुछ्र्मला्िै्उसो्यि्मान्लोतो्िैं्कक्यि्मोरा्िै।्
अब्वो् परपदार्थ्अपनी्पररर्नत्को ्अनुसार् जजतनो् ददन् ननकट्रितो्िैं् रिोगंो,्बाद्मों् कबछुड ्जायोगंो।्साो्
कबछुड तो्हुए्मों्क्ल्ोश्मानतो् िैं।्स्न्ोि्करनो्का् ल्बरुा्िै्क्य्ाोंकक्जजस्ककसी्सो् भी्स्न्ोि्करों,्अात्खर्वो्
कबछुड ोंगो्ताो्जरूर।्सदा्ननकट्रिोंगो्िी्निीं।्ताो्जब्कबछुड ोगो्तब्असह्य्क्ल्ोश्भाोगना्पड ोगा।्कैसो्अज्ञान्
अंिोरो्मों्पड ो्हुए्यो्जगत््को ्जीव्द:ुखी्िाो्रिो्िैं?्जैसो्जंगल्मों्अाग्लग्गयी्िाो्अाैर्मनुष्य््ककसी्पोड ्
पर्चढ ्जाय्अाैर्चाराों् अाोर्दोखा्करो्अाोि्!्वि्अाग्लगी,्दोखाो्वि्कैसा्द्विरर््मरा,्दोखाो्यि्खरगाोश्
कैसा्मर्गया,्चाराों्अाोर्कवपत्तत्तयां्दोख्रिा्िैं,्पर्खुद्काो्यि्खबर्निीं्िै्कक्यि्अाग्इस्रूख्काो्
भी्भस्म््कर्दोगी।्मोरा्किाूँ्पता्रिोगा?्जगत््मों्सवथत्र्कवपत्तत्तयां्ददख्रिी्िैं,्अाोि्!्यि्कैसा्िाो्रिा्
िै,्दसूराों्की्कवपत्तत्तयाों्काो्दोखकर्प्रसन्तन््िाो्रिो्िैं,्पर्यि्पता्निीं्कक्िम्स्व्यं्कवपत्तत्तयाों्को ्बीच्धघरो्
पड ो्िैं,्कैसा्सक्ष्त््मन्िै् कक्पागलपन्सवार्िै?्यिी्मन्जब्ज्ञानसंस्क्ार्सो्संस्कृ्त्िाो्जाता्िै्ताो्
अात्म्तत्त्व्मों्ठिर्जाता्िै।् 
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््््माोिमद्को ्अभाव्मों् स्व्रूप्की्अवस्स्र्तता-्एक्बार्दनतया्का् राजा्सैर्करनो्चला।्िार्ी्पर्
सवार्हुए्जा्रिा्र्ा।्ताो्एक्गांव्को ्ननकट्काोई्काोढ ़ी्शराब्को ्नशो्मों्पड ा्र्ा।्वि्काोढ ़ी्बाोलता्िै्
अाोबो्रजुवा्!्यि्िार्ी्बोचोगा।्राजा्काो्उसकी्बात्सुनकर्बड ा्गुस्स्ा्अाया,्साोचा्कक्मोरी्िी्प्रजा्का्
अादमी्अाैर्अाोबो्रजुवा्बाोलता्िै्अाैर्िार्ी्खरीदोगा।्जब्क्राोि्अा्गया्ताो्मन्तर्ी्किता्िै,्‘‘राजन््क्राोि्
मत्कराो,्5-6्घन्तट्ो्बाद्इसो्दरबार्मों्बुलायोगंो्अाैर्विां्इसका्ननर्थय्करोंगो।’’्उसका्नाम्पता्पूछा्
जांच्कर्सब्र्लख्र्लया्र्ा।्5-6्घंटो्को ्बाद्उसो्दरबार्मों्बुलाया,्उसका्सारा्नशा्अब्दरू्िाो्चुका्
र्ा।्काोढ ़ी्साोचता्िै्कक्अाज्िम्पर्क्य्ा्अा त्अायी्िै?्अभी्तक्ताो्िमों्राजदरबार्मों्कभी्निीं्
बुलाया्गया,्साो्वि्डरतो्डरतो्राजदरबार्मों्गया।्राजा्पूछता्िै—्क्य्ाों्भाई्!्मोरा्िार्ी्खरीदाोगो?्उसो्
क्य्ा्पता्र्ा।्वि्किता्िै्मिाराज्अाप्कैसी्बात्कर्रिो्िैं।्राजा्नो्किा,्निीं्निीं्मोरा्िार्ी्खरीदाोगो्
क्य्ा?्ताो्काोढ ़ी्किता्ि—ै्मिाराज्अाप्िाोश्मों् बातों् निीं्कि्रिो्िैं् क्य्ा?्अरो् !्िम्गरीब्अादमी्
अापका्िार्ी्कैसो्खरीद्सकतो्िैं?्ताो्मन्तर्ी्किता्िै,्‘‘राजन््अापका्िार्ी्यि्निीं्खरीद्रिा्र्ा,्वि्
काोई्दसूरा्र्ा।्यि्निीं्ि।ै्वि्र्ा्नशा,्जाो्अापका्िार्ी्खरीद्रिा्र्ा।’’्साो् जब्यि्माोि्का्नशा्
चढ ्जाता् िै् ताो् पागल्बना् क रता् िै्अाैर्जब्माोिमद्उतर्जाता् िै् तब्मन्ज्ञानसंस्क्ार्को ्कारर््
अात्म्तत्त्व्मों्उपस्स्र्त्िाो्जाता्िै। 

्््््ज्ञानससं्क्ार-्वि्ज्ञानसंस्क्ार्क्य्ा्िै?्इसो्संक्षोप्मों्याों्जानाों्कक्काोई्पद्विलो्अपनो्अापमों्बार-बार्
भावना्करो्कक्मंै्ज्ञानमात्र्हं,्मंै्को वल्ज्ञान्का्िी्काम्कर्सकता्हं,्ज्ञान्को ्ससवाय्अन्तय््कुछ्मंै्कर्
निीं्सकता।्यि्अात्म्ा्अाकाशवत््ननलोथप्अमूतथ्ज्ञानमात्र्िै,्यि्ताो् ककसी्पुद्ग्ल्सो्छुवा्भी्निीं्जा्
सकता्िै।्वतथमान्मों्यि्शरीर्सो्बंिा्हुअा्िै,्पर्रस्स्ी्की्गाठं्की्तरि्शरीर्सो्निीं्बंिा्हुअा्िै,्
क्य्ाोंकक्मंै्शरीर्काो्छू्भी्निीं्सकता,्ककन्ततु््ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक्भाव्को ्कारर््स्व्यं्एोसा्बंिा्हुअा्हं,्मंै्ताो्
ज्ञानमात्र्हं,्एोसी्पुन:्पुन:्भावना्सो्ज्ञानसंस्क्ार्िाो्जाता्िै। 

्््््भावबन्ति्न्की्मरु्ि्को ्र्लयो् ज्ञानभावना्की्समर्थता-्जैसो्अापकाो्अपनो्ककसी्पुत्र्या्स्र्ी्सो्अधिक्
प्रीनत्िाो्ताो्क्य्ा्अापका्शरीर्मोरा्शरीर्रस्स्ी्की्भांनत्बंि्गया्िै?्अरो्!्अाप्अलग्िैं,्दसूरो्अापसो्
अलग्िैं,्ककन्ततु््अाप्िी्खुद्अपनी्भावनाएं्बनाकर्खुद्िी्मूढ ्िाोकर,्माोिी्िाोकर्अपनो्अापको ्भावाों्को ्
बन्ति्न्सो्बन्ति्ो्हुए्िैं्कक्एक्ददन्भी्स्व्तन्तर््िाोकर्अाप्किीं्भी्कवचर्निीं्कर्सकतो।्याों्िी्जाननयो्कक्
इस्शरीर्को ्सार््अात्म्ा्का्एकक्षोत्रावगािरूप्बन्ति्न्ताो्िै्पर्इस्बन्ति्न्की्मजबूती् ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक्
भावाों्को ्कारर््िै,्कुछ्परस्प्र्को ्मोलजाोल्को ्कारर््निीं्िैं।्तब्यि्सब्बन्ति्न्ज्ञानभावना्सो्िी्छूटोगा।्
इसको ्र्लए्अिननथश्सत्स्गं्िाो,्स्व्ाध्य्ाय्िाो्अाैर्अपनो्अापमों् मंै्ज्ञानमात्र्हं,्दोि्सो्भी्न्तय्ारा्हं,्सवथ्
परपदार्ाों्सो्जुदा,्यि्मंै्ज्ञानप्रकाशमात्र्हं,्एोसा्अनुभव्प्रकाश्अा्जायगा,्क र्इस्ज्ञानानुभव्को ्प्रकाश्
को ्कारर््काोई्सकंट्न्रिोगा।्साो्अपनो्मन्काो्ज्ञानसंस्क्ार्को ्िारा्शुद्ध्बनावों,्यर्ार्थ्प्रतीनतरूप्कायथ्
करों्ताो्अात्म्तत्त्व्मों्िम्ठिर्जायोंगो्अाैर्सदा्को ्र्लए्संकटाों्सो्मुक्त््िाो्जायोगंो। 
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्््््अकवद्याससं्क्ार्अारै्र्चत्तकवक्षोप-्अपकवत्र्दोि्मों्पकवत्रता्का्ध्य्ान्रखना,्अननत्य््शरीर्मों्ननत्य्ता्की्
प्रतीनत्रखना,्र्भन्तन््वैभवाददक्मों्अात्म्ीयता्का्अाशय्रखना्यो्सब्अकवद्या्को ्संस्क्ार्िैं।्इन्संस्क्ाराों्
को ्कारर््कववश्िाोकर्इस्मन्काो्कवसक्ष्त््िाोना्पड ता्िै।्जब्खुद्काो्खुद्को ्घर्मों्निीं्रिनो्ददया्ताो्
क र्पर्घर्मों् इसो्किां्स्र््ाययत्व््र्मल्सकता्िै?्घर्सो्ताो्यि्भागा्भागा्क रा्करोगा।्ताो्अकवद्या्को ्
पररर्ामाों्मों् इस्जीव्की्एोसी्अाकुल्दशा्िाो् रिी्िै।्वि्िी्मन्जब्ज्ञानसंस्क्ार्सो्संस्कृ्त्िाो्जाता्िै्
ताो्क र्यि्मन्स्व्त:्िी्अपनो्अाप्अपनो्अापमों्स्स्र्त्िाो्जाता्िै।्अकवद्या्का्संताप्अाैर्अानन्तद््का्
प्रताप्बताकर्अब्उसको ् ल्मों्यि्बता्रिो्िैं्कक्कवसक्ष्त््मन्मों्क्य्ा्कवपत्तत्तयां्अाती्िैं्अाैर्अकवसक्ष्त््
मन्मों्कवपत्तत्तयाों्का्कैसो्कवलय्िाोता्िै?् 

श्ाोक्38 
अपमानादयस्त्स्य््कवक्षोपाो्यस्य््चोतस:। 

नापमानादयस्त्स्य््न्क्षोपाो्यस्य््चोतस:।।38।। 

 

््््््मनषु्य्ाों् को ्मानकषाय्की्प्रमखुता्की्प्रकृनत-्जजस्जीव्को ्र्चत्त्का्कवक्षोप्िै्अर्ाथत््अात्म्स्व्रूप्
काो्अात्म्स्व्रूप्न्मानकर्अन्तय््पदार्ाों्मों्अपना्ज्ञान्अाैर्अानन्तद्््ढंूढ तो्िैं्अर्ाथत््पर्काो्अात्म्ा्अाैर्
अनात्म्ा् मानतो् िैं् एोसो् िी् सम्म्ान् अाैर् अपमान्को ् कवकल्प्् िाोतो् िैं।् गनतयां् चार् िाोती् िैं—् नरकगनत,्
नतयंचगनत,्मनुष्य्गनत्अाैर्दोवगनत।्नरकगनत्को ्जीवाों् मों्क्राोि्कषाय्की्मुख्य्ता्िै्अाैर्वो्अपना्मन्
शान्तत््करनो्को ्र्लए्दसूरो्नारककयाों्पर्टूट्पड तो्िै।ं्जैसो्कक्िाोली्को ्अवसर्पर्अच्छ्ो्नयो्सा ्िुलो्
स ो द्कपड ो्पद्विनो्हुए्बाबजूी्काो्दोखकर्हुड दंगाों्की्टाोली्टूट्पड ती्िै्अाैर्िरा,्लाल,्नीला्अादद्रंगाों्
काो्गुलालाों्काो्डालकर्अपना्मन्खुश्करतो्िैं्इससो्भी्बड ़ी्बुरी्दशा्नारकाों् मों्िै।्अाया्काोई्नारकी्
उसकाो्दोखतो्िी्नारकी्एकदम्उस्पर्टूट्पड तो्िैं।्विां्क्राोि्का्भाव्मुख्य््रिता्िै।्नतयंचगनत्मों्माया्
का्भाव्मुख्य््रिता्िै,्दोवगनत्मों्लाोभ्का्भाव्मुख्य््रिता्िै्अाैर्मनुष्य्गनत्मों्मान्का्भाव्मुख्य््
रिता्िै। 

्््््वभैवलाोभ्की्मानकषाय्की्पधुि्की्प्रयाोजकता-्भैया्!्कुछ्सुननो्मों्एोसा्लगता्िाोगा्कक्मनुष्य्ाों्
मों्ताो्लाोभ्की्मुख्य्ता्मालूम्िाोती्िै,्ककन्ततु््मनुष्य््लाोभ्भी्मान्रखनो्को ्र्लए्करतो्िैं।्वो्जानतो्िैं्कक्
िन्अधिक्जुड ्जायोगा्ताो्मोरी्इज्ज्त्बढ ्जायोगी।्लाोग्यि्समझोगंो्कक्यि्बहुत्बड ा्अादमी्िै।्लाोभी्
काो्यि्ध्य्ान्निीं्रिता्कक्शायद्लाोग्मुझसो्घरृ्ा्भी्करोंगो्कक्यि्इतना्िनी्िाोकर्भी्मक्ख्ीचसू्बना्
हुअा्िै,्इसका्पता्उस्लाोभी्काो्निीं्िाोता्ककन्तत्ु्उसकी्ताो्िनुन्यि्रिती्िै्कक्िन्इकट्ठा्िाो्जाय्ताो्
बहुत्बढ ्जानो्पर्मोरा्सम्म्ान्बढ ्जायोगा।्जाो्लाोभ्भी्मनुष्य््अपना्मान्रखनो्को ्र्लए्करतो्िैं।्यिीं्
दोख्लाो्जरासी्प्रनतकूल्बात्अानो्पर्मन्शान्रखनो्को ्र्लए्ककतना्तड  ता्िै? 
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्््््कवक्षोप्अारै्अकवक्षोप्का्पररर्ाम-्जजसको ्र्चत्त्मों्कवक्षोप्िाो्गया्िै्अर्ाथत््जजसका्मन्क ंक्गया्
िै।्क्षोप,्कवक्षोप,्ननक्षोप्सबका्अर्थ्िै् ों क्दोना,्बािर्कर्दोना,्दरू्डाल्दोना।्जजसनो्अपनो्मन्काो्दरू्
डाल्ददया,् ों क्ददया,्बािर्कर्ददया,्अपनो्अात्म्ा्सो्कवमुख्कर्ददया,्उसकाो् ताो्बािर्मों्सार्नजर्
अायोगा;्एोसो्िनी्बनों,्एोसा्मिल्बनो,्एोसा्अाराम्ठाठ्िाो,्इस्प्रकार्को ्पररर्ाम्िाोंगो।्तब्कवक्षोप्िाो्
गया्ना,्बाह्यपदार्ाों्मों्िी्यि्मन्चला्गया।्अब्वि्जरा-जरासी्बात्मों्मान्अाैर्अपमान्मिससू्
करनो्लगता्िै,्ककन्तत्ु्जजसको ्र्चत्त्का्क्षोप्निीं्हुअा्िै,्बािर्निीं्क ंका्िै,्अपनो्िी्घर्मों्रि्रिा्िै,्
अपनो्स्व्रूप्को ्उन्तम्खु्िै,्अपनो्ज्ञानानन्तद्स्व्भावी्पर्सो्न्तय्ारा्एकाकी्अात्म्तत्त्व्की्प्रतीनत्मों्िै्उसकाो्
अपमानाददक्निीं्िाोतो्िैं। 

्््््ज्ञानी्की् गम्भ्ीरता-्ज्ञानी् िी्गम्भ्ीर् िाो्सकता् िै।्सम्म्ान्िाोनो् पर्भी्अपनो्अापका्सम्म्ान्न्
समझो्अाैर्अपमान्िाोनो्पर्भी्अपनो्अापका्अपमान्न्समझो्एोसी्गम्भ्ीरता्ज्ञानी्सत््पुरुष्मों्िी्िाो्
सकती्ि।ै्कैसा्वि्अद्भु्त्ज्ञानप्रकाश्िै्जजस्प्रकाश्मों्सब्कुछ्ज्ञात्िाोता्िै,्ककन्ततु््ककसी्भी्वस्त्ु्मों्
राग्अाैर्िोष्निीं्िाोता्िै,्ककतना्मिान््प्रकाश्िै्वि?्वि्ताो्दनुनया्सो्न्तय्ारा्एक्मिा्सत्प्रुुष्िै।्कुछ्
कुछ्ताो्ददखता्भी्िै्गृिस्र््ाों्मों्भी्अाैर्सािुजनाों्मों्भी।्कदार्चत््2्की्ककतनी्भी्बातों्िाो्रिी्िाों्कक्
जजनकाो्सुनकर्अन्तय््लाोग्कवह्वल्िाो्सकों ,्ककन्ततु््वो्कवह्वल्निीं्िाोतो।्जजसनो्अपनो् अापको ्स्व्रूप्का्भान्
कर्र्लया्उसको ्र्लए्यो्सब्बातों्सगुम्रिती्िैं। 

्््््मानभगं्का्लाभ-्क्य्ाों्जी,्काोई्यदद्मोरा्मान्भंग्कर्दो्ताो्क्य्ा्ककया्उसनो?्मान्का्नाश्कर्
ददया।्बड ा्अच्छ्ा्हुअा।्बड ो-बड ो्सत्प्रुुष्क्राोि,्मान,्माया,्लाोभ्को ्नाश्करनो्को ्र्लए्बड ा्उद्यम्करतो्
िैं।्काोई्िाो्ताो्लाड ला्ललन्एोसा्कक्मोरो्मान्का्नाश्कर्दो।्िम्उसका्बड ा्उपकार्मानोंगो।्क र्मुझो्
तीन्िी्कषाय्दरू्करनो्काो् रि्जायोंगी।्मोरा्मान्ताो्एक्दयालु्परुुष्नो्भंग्कर्ददया्ना।्िाय,्पर्िाोता्
किां्िै्एोसा?्अच्छ्ा,्मान्भंग्कर्ददया्कक्मान्अाैर्बढ ्जाता्िै्दसूरा्काोई्प्रनतकूल्प्रवतथन्करो्ताो?्
मान्कषाय्ताो्अाैर्प्रबल्िाो्जाता्िै।्किां्अपमान्अाैर्सम्म्ान्को ्कवकल्प््उठतो्िैं,्वो्ताो्सब्अज्ञान्
अंिकार्मों्माोि्की्कल्प्ना्मों्िाोनो्वाली्बातों्िैं। 

्््््सबसो् बड ़ी्समस्य्ा-्इस्मान्अपमान्रूप्कवपत्तत्त्का्कारर््र्चत्त्को ्कवक्षोप्काो्जानकर्िम्प्रयत्न््
यि्करों्कक्मोरा्र्चत्त्मोरी्शरर््सो्अलग्न्िाो।्यि्बात्ताो्जाननो्की्िै,्न्को वल्किनो्की,्न्को वल्
सुननो्की।्इस्उपाय्सो्जाो्जजतनो्अंश्मों्अपनो्स्व्रूप्की्ननकटता्पा्लोता्िै्वि्कृतार्थ्िाो्जाता्िै।्
मान्लाो्अाज्जीवन्की्बड ़ी्समस्य्ाएूँ्िैं।्अाय्की्व्य्वस्र््ा्निीं,्महं्गाई्बहुत्बढ ्रिी्िै,्अाैर-अाैर्भी्
परोशाननयां्िैं।्ताो्ककतनी्भी्परोशाननयां्िाों,्इससो्भी्कुछ्ज्य्ादा्परोशानी्िाो्ताो्भी्सवथत्र्पररस्स्र्नतयाों्मों्
अात्म्स्व्रूप्का्स्म्रर्,्ज्ञान्यिां्स्र््गन्करनो्को ्याोग्य््निीं्िै।्यो्समस्य्ाएूँ्कुछ्बड ़ी्समस्य्ायों्निीं्िैं्
जजतनी्कक्जीवन्मों्बड ़ी्कदठन्समस्य्ाएूँ्सामनो्अायी्िैं।्िालांकक्जब्दोश्समाज्पकिक्को ्बीच्मों्रितो्
िैं् ताो् यो्समस्य्ायों् बहुत् ऊंची्मालूम्िाोती् िैं,्लो ककन्यो्समस्य्ाएं् इतनी् बड ़ी् निीं् िैं् कक् जजतनी् बड ़ी्
समस्य्ाएं्अपनो्अापसो्कवमखु्िाोकर्बाह्य्की्अाोर्दृधि्लगाकर,्माोि्रागिोष्का्पररर्ाम्बनाकर्अपनो्
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परमात्म्तत्त्व्सो्दरू्हुए्जा्रिो्िैं,्यो्िैं्जजनको ् ल्मों्अनन्तत््संसार्भ्रमर््करना्पड ोगा।्यि्समस्य्ा्िैं्
सबसो्बड ़ी।् 

्््््अद्वितपरू्थ् बड ़ी्समस्य्ा्मों् अन्तय््सवथसमस्य्ावाों् की्कवलीनता-्दोखाो्भैया्!्कवपत्तत्त्की्समस्य्ाएूँ्उससो्
बड ़ी् कवपत्तत्त्की्समस्य्ाएूँ्सामनो्अा्जायों्ताो्दरू्िाो्जाती्िै।्काोई्छाोट़ी् कवपदा्िै,्इससो्बड ़ी् कवपदा्
सामनो्नजर्अायो्ताो्छाोट़ी्कवपदा्दरू्िाो्जाती्िै।्उसकाो्मन्मों्स्र््ान्निीं्ददया्जाता्िै।्ताो्जजसकाो्
तुमनो्बड ़ी्कवपदा्समझ्रक्ख्ी्िाो,्जजससो्रात्ददन्परोशान्रिा्करतो्िाों,्उससो्बड ़ी्कवपदा्अाैर्िै,्उस्
पर्दृधि्दों्ताो्यि्कवपदा्भी्दरू्िाो्जाएगी्अर्ाथत््उसो्अाप्क र्बड ़ी्कवपदा्न्मानोंगो।्यिां्काैनसी्बड ़ी्
समस्य्ा्िै?्यि्अमूतथ्अात्म्ा्इस्अशुर्च्शरीर्मों्पड ा्िै,्यि्क्य्ा्कम्समस्य्ा्िै?्अाकाशवत््अमूतथ-
ननलोथप्अमूतथ्ज्ञानानन्तद्मात्र्परमात्म्तत्त्व्दोि्को ्बन्ति्न्मों्पड ा्िै,्कमाों्को ्बन्ति्न्मों्ग्रस्त््िै,्जन्तम्मरर््को ्
चक्क्राों्मों्लगा्िै,्यि्क्य्ा्छाोट़ी्समस्य्ा्िै?्अचानक्िी्काल्अा्गया,्गुजर्गए्ताो्मिंगाई्अाददक्
की्समस्य्ायों्क र्सब्खत्म््िैं।्जिां्जन्तम््र्लया,्विां्की्समस्य्ा्इसको ्सामनो्अा्जायोंगी।्््् 

्््््अपना्मखु्य््काम-्इस्अध्य्ात्म््क्षोत्र्मों्दोखाो्ताो्सिी्कक्काैनसो्सकंट,्काैनसी्बड ़ी्समस्य्ा्िमारो्
सामनो्िै,्जजसकाो्दरू्करनो्का्अाैर्सुलझानो्का्काम्मुख्य््पड ा्हुअा्िै?्ककतना्काम्पड ा्हुअा्िै?्
संसार्को ्सारो्काम्एकनत्रत्ककए्जायों,्उनसो्भी्अधिक्मुख्य््काम्यि्पड ा्िै्कक्अपनो्अापकाो्अज्ञान,्
रागिोष,्माोि्अाैर्कवकल्प्जालाों्को ्संकट्सो्छुटा्लोना।्इस्संकट्की्मुर्ि्मों्अर्ुमात्र्भी्परपदार्ाों्की्
अपोक्षा्निीं्िै।्इतना्िन्िाो,्तब्िी्िम्िमथ्पाल्सकतो्िैं—एोसी्अपोक्षा्इस्िमथपालन्मों्निीं्िै,्ककन्ततु््
बाह्यवैभव्मों्रंगो्िाों,्तृष्र््ा्बनी्िाो,्कृपर्ता्िाो,्कुछ्खचथ्करनो्का्पररर्ाम्न्िाो,्संचय्का्भाव्लगा्िाो्
ताो्एोसी्स्स्र्नत्मों्िमथपालन्निीं्िाोता।्उसकी्याोग्य्ता्चाद्वियो,्इतना्सािस्चाद्विए्कक्यि्मान्सकों ्कक्
मोरा्मोरो्अात्म्तत्त्व्को ्ससवाय्अन्तय््कुछ्भी्निीं्िै।्यि्सब्ताो् िूल्ि।ै्कैसो्मस्त््हुए्जा्रिो्िैं—यि्
ननर्थय्निीं्अा्सकता्ताो्िमथपालन्का्अधिकार्न्र्मलोगा। 

्््््अनाकाकं्षता्अारै्उदारता्की्अावश्य्कता-्यद्यकप्िमथपालन्मों्एक्पैसो्की्भी्अपोक्षा्निीं्िै।्िमथ्
पैसो्सो्निीं्िाोता,्पर्पैसो्को ्लगाव्सो्अिमथ्ताो्िाोता्िै्ना।्ताो्उस्अिमथ्काो्दरू्करनो्का्िमारा्बहुत्
बड ा्काम्िै,्वि्िै्उदारवतृ्तत्त,्जजससो्िम्िमथ्पालनो् को ्पात्र्िाो्सकों ।्र्चत्त्को ्कवक्षोप्काो्दरू्करनो्का्
काम्पड ा्िै।्क र्ताो्ज्ञानसंस्क्ार्हुअा्कक्स्व्त:्िी्अात्म्तत्त्व्मों्अात्म्ा्का्अवस्र््ान्िाो्जाएगा।्सारो्
क्ल्ोश्एक्ममता्को ्िैं,्मायामयी्दनुनया्मों्मायामयी्पाोजीशन्को ्रखनो्का्क्ल्ोश्िै।्दसूरा्कुछ्क्ल्ोश्िै्
िी्निीं।्न्िाोता्अाज्इतना्वैभव,्सािारर््िाोतो्ताो्क्य्ा्एोसा्िाो्निीं्सकता्र्ा?्यिां्जजतना्लाोक्मों्
बड ्पन्बढ ्जाता्िै,्उतना्िी्पाोजीशन्रखनो्की्तृष्र््ा्बढ ्जाती्िै।्हुअा्किां्िमथ?्जैसो्ककसी्मिान््
कायथ्मों्िन्का्दान्करको ,्तपस्य्ा्करको ्अर्वा्तन्सो्पर्की्सोवा्करको ्अाैर्कुछ्यश्का्भाव्रक्ख्ा्
ताो्विां्संन्तय्ास्किां्हुअा?्प्रभु्का््य्ारा्विी्िाो्सकता्िै्जाो्कक्अपनो्सम्ब्न्ति््मों्इस्मायामय्जगत््मों्
कुछ्न्चािो्अाैर् ननश्छ्ल्शुद्धभावाों्सो्पर्की्प्रभुता्पर्माोद्वित्िाो्जायो्अर्ाथत््अनुरक्त््िाो्जायो्अाैर्
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अपनो्काो्कुछ्न्मानों्अाैर्अपनो्काो्स्व्तंत्र्अाैर्सवथस्व््मानों।्इस्जगत््मों्कुछ्चािनो्वालो्को ्िार््कुछ्
भी्ताो्निीं्लगता्िै। 

्््््कुछ्की्काकं्षा्मों् कलंक-्एक्नाई्नो्सोठ्जी्की्िजामत्बनाई।्सोठ्बड ा्डरपाोक्र्ा।्जैसो्िी्
िजामत्करतो्हुए्मों्छूरा्ठाोड ़ी्को ्पास्पहुंचा्कक्सोठ्डरा्अाैर्नाई्सो्किा्कक्दोखाो्बद्वढ या्बाल्बनाना,्
िम्तुम्ि्ों् कुछ्दोंगो।्जब्िजामत्बन्चुकी्ताो्सोठजी्एक्चवन्तन्ी्दोनो्लगो।्नाई्नो्किा्कक्िम्ताो्कुछ्
लोंगो,्अापनो्कुछ्दोनो्का्वादा्ककया्र्ा।्सोठजी्रुपया्दोनो्लगो,्माोिर्दोनो्लगो।्नाई्नो्न्र्लया।्बाोला्
िम्ताो्कुछ्लोंगो।्क्य्ा्अा त्पड ्गयी—एोसी्र्चन्तत्ा्करको ्सोठ्र्क्गया।्अब्सोठ्काो्कुछ््य्ास्लगी।्
सोठ्नो्नाई्सो्अालो्मों्रखो् हुए्दिू्का्यगलास्मंगाया्ताकक््य्ास्बुझा्लों ,्क र्कुछ्दों।्उसनो्जैसो्िी्
यगलास्उठाया,्वसैो्िी्दोखा्कक्इसमों्कुछ्पड ा्ि।ै्नाई्बाोल्उठा्कक्सोठजी्इसमों्कुछ्पड ा्ि।ै्सोठजी्
नो्किा्कक्क्य्ा्कुछ्पड ा्िै?्बाोला्िां।्अरो्ताो्अपना्कुछ्तू्उठा्लो ।्तू्कुछ्की्िी्टोक्मों्ताो्अड ा्
र्ा।्उसनो्कुछ्उठाया्ताो्उसो्क्य्ा्र्मला?्काोयला्र्मला।्ताो्कुछ्की्अड ्करनो्मों्काोयला्िी्ताो्उस्
नाई्को ्िार््लगा।्इसी्प्रकार्यि्सच्जानाों्कक्इस्अात्म्तत्त्व्को ्अनतररक्त््बाह्यपदार्ाों्मों्कुछ्चािा्ताो्
को वल्पाप्कलंक्िी्ताो्िार््रिता्िै। 

्््््भावना्मों् कृपर्ता्क्य्ाो?ं-्भैया्सब्कुछ्यिीं्पड ा्रिता्िै,्कुछ्भी्सार््न्जाएगा।्यि्जीव्को वल्
पररर्ाम्िी्ताो्करता्िै।्इस्पररर्ाम्सो्िी्इसो्अात्म्संताोष्र्मल्सकता्िै्अाैर्पररर्ाम्सो्िी्इसो्खोद्
प्रा्त््िाोता्िै।्काोई्भी्परपदार्थ्इसमों्िषथ्कवषाद्निीं्लाता,्ककन्तत्ु्यि्अपनी्कल्प्ना्सो्िी्िषथ्कवषाद्
उत्प्न्तन््करता्िै।्जसैो्ककसी्पुरुष्को ्अागो्एक्खल्का्व्एक्र्चंतामद्धर््(रत्न्)्का्टुकड ा्रख्ददया्अाैर्
उससो्किा्कक्तू्इनमों्सो्जाो्मांगना्िाो्मांग,्जाो्मांगोगा्विी्र्मल्जाएगा।्अाैर्यदद्वि्मांगो्खल्का्
टुकड ा्ताो्उससो्बढ कर्बोवकू ी्अाैर्क्य्ा्िाोगी?्यि्बात्ताो्जल्द्ी्समझ्मों्अा्जाती्िै्अाैर्एोसी्िी्
बात्ताो्यिां्िै्कक्जीव्काो् को वल्भावाों्सो्िी्अानन्तद््उपभाोग्िाोता्िै्अाैर्भावाों्सो्िी्द:ुख्उपयाोग्िाोता्
िै्तर्ा्भावाों्सो्िी्सुख्उपभाोग्िाोता्िै।्ताो्िो्अात्म्न््को वल्भावना्को ्िी्प्रसाद्सो्तुझो्अानन्तद््क्ल्ोश्
भी्र्मल्सकतो्िैं्अाैर्अनन्तत््अानन्तद््भी्र्मल्सकता्िै।्अब्बाोल्तुझो्इनमों् सो्क्य्ा्चाद्विए्अाैर्यि्
चाल्चलो्क्ल्ोश्की्िी्ताो्इससो्अाैर्अधिक्व्य्ामाोि्क्य्ा्किला्सकता्िै? 

्््््परमशरर््की्ननकटता-्जब्काोई्बड ा्क्ल्ोश्िाोता्िै्ताो्जैसो् ककसी्र्मत्र्काो्या्ररश्त्ोदार्काो्या्
कुटुम्ब््को ्परुुष्काो् अपनो्अापका्जजसो् शरर््मानता्िै्उसको ्ननकट्पहुंचता्ि,ै्उसकाो्छूकर्रिता्ि,ै्
उसकी्गाोद्मों् ससर्रख्दोता्िै्ताो्ससंार्की्मिान््कवपत्तत्तयाों्मों्व्य्ापन्तन््इस्जीव्काो्बड ो्क्ल्ोश्िैं।्यि्
जिां्जाता्िै्विीं्क्ल्ोश्िै।ं्जजसो् िषथ्का्सािन्कुटुम्ब््समझा्िै्उसको ्बीच्रिता्िै,्विां्को ्अाैर्ढंग्
को ्क्ल्ोश्िैं,्साोसाइट़ी्सभा्मों्बैठतो्िैं्ताो्यिां्अाैर्ढंग्को ्क्ल्ोश्िैं्अाैर्जन्तम्-मरर््को ्क्ल्ोश्का्ताो्कुछ्
दठकाना्िी्निीं् िै।् एोसो् इन्अनन्तत््क्ल्ोशाों्सो्ग्रस्त््इस्प्रार्ी्काो्शांनत्सत्प्र््अानन्तद्मागथ् ददखानो्का्
कारर््िै्ताो्वि्िै्प्रभु्का्दशथन्अाैर्अात्म्स्व्रूप्का्दशथन।्तब्एोसा्िी्यिां्क्य्ाों्न्ककया्जाय्कक्िम्
अपनो्प्रभु्को ्बहुत्ननकट्पहुंचो।्वि्प्रभु्अनन्तत््ज्ञानी्िै,्सवथकवभावाों्सो्दरू्िै,्ज्ञानानन्तद्स्व्रूप्मात्र्िै्अाैर्
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इस्िी्प्रसंग्मों्क्य्ाों् न्अपनो्अात्म्स्व्रूप्को ्ननकट्िम्पहुंचो्अाैर्बारबार्इस्ज्ञानस्व्रूप्का्अनुभव्
ककया्करों? 

्््््अत्न्ततम् र्चककत्स्ा् का् अादर-् भैया् !् शांनत्को ् र्लए् बहुत् प्रकार्को ् पररश्रम्कर् डालो ।् जरा् एक्
परमकवश्रामरूप्अात्म्व्य्वस्र््ा्भी्ताो्करको ्दोख्लों ।्जब्काोई्मरीज्10-12्डाक्ट्र्सो्इलाज्करा्चुका्िै्
अाैर्तमाम्पैसा्बरबाद्कर्चुका्िै,् ायदा्भी्कुछ्निीं्हुअा।्झक्मारकर्अपनो्िी्छाोटो्सो्गांव्मों्
लाैटकर्अा्गया्अाैर्विां्काोई्दोिाती्सािु्अर्वा्काोई् क्कड ् कीर्यि्किो्कक्यि्राोग्ताो्र्मटा्दोना्
मोरी्चुटकी्का्खोल्िै,्ताो्वि्साोचता्िै्कक्अात्खरी्दाव्क्य्ाों्न्दोख्र्लया्जाय?्दोख्लोता्िै्अाैर्किाो्
उससो्िी्द:ुख्दरू्िाो्जाता्िै।्बहुत्दरू्घूम्अायो्पर्बहुत्सस्त्ा्सुलभ्घर्का्िी्काोई,्गांव्का्िी्उस्
द:ुख्काो्दरू्कर्दोता्िै। 

्््््चरम्शरर््का्अादर-्याों् िी्यि्अाकुलता्का्मरीज्जब्पदार्ाों्को ्पास्िूम्अाया् मुझो्शांनत्
र्मलोगी,्अशांनत्र्मटोगी,्पंचोत्न्तिय्को ्कवषयाों्सो्बहुत्प्रार्थना्भी्की,्बढ ो्भी्कवषयाों् की्अाोर,्र्चत्त्भी्कवषय्
सािनाों्मों्बसायो्रिा,्यिी्ताो्उनकी्पूजा्िै।्बहुत-बहुत्उनकी्शरर््गिी,्पर्किीं्शांनत्न्र्मली।्ताो्
झक्मारकर्र्ाोड ा्कुछ्अपनो्घर्मों्बैठता्िै—अन्तत्ध्व्थनन्िाोती्िै्कक्जरा्एक्दाव्इसका्भी्ताो्दोख्लों ,्
अपनो्अापको ्प्रभुस्व्रूप्सो्कुछ्ज्ञान्की्नजर्ताो्र्मला्लों ,्ज्ञानयाोग्स्व्रूप्स्म्रर््काो्कर्लों ,्सब्अाोर्
सो्उपयाोग्काो्िटा्दों,्एक्अनन्तय््शरर््िाोकर,्ककसी्परवस्त्ु्का्रंचमात्र्भी्अादर्न्रखकर्स्व्रूप्मों्
घुल्र्मलकर्र्ाोड ा्प्राकृनतक,्सुगम,्स्व्ािीन्अानन्तद््ताो् प्रा्त््कर्लों ।्बहुत्सो्काम्ताो्कर्डालो्शांनत्को ्
अर्थ,्अब्अंनतम्दाव्ताो्करको ्दोख्लों ।्समस्त््कवकल्प्ाों्काो्छाोड ो,्अपनो्अापको ्स्व्रूप्का्स्प्शथ्करों,्क र्
शांनत्को ्याोग्सो्मुक्त््िाो्जायों।्ताो्घूम्अाया्यि्सब्जगि,्अंत्मों्शरर््र्मली्इसो्अपनो्अापको ्िी्
अन्तद्र।्ताो्एोसा्िी्काम्क्य्ाों्न्कर्र्लया्जाय्जजससो् कक्र्चत्त्का्कवक्षोप्र्मट्जायो।् 

्््््स्व्रूप्यर्ार्थ् ज्ञान्मों् कवक्षोप्का्अभाव-्मान्अाैर्अपमान्क्य्ा्िै?्जाो्काोई्पर-अात्म्ा्जाो् कुछ्
चोष्ट्ा् करता् िै् वि् अपनी् कषाय् को ् अनुकूल् चोष्ट्ा् करता् िै।् िमारा् कुछ् निीं् करता् िै।् िीरता् िाो,्
गम्भ्ीरता्िाो,्ज्ञानप्रकाश्िाो् ताो्माैज्लोतो्हुए्जरा्ननरखतो्जावाो्अपनो्अापकाो।्इस्जगत््की्चोष्ट्ा्सो्
अपनो्अापकाो्कवसक्ष्त््मत्कराो,्र्चत्त्को ्अकवक्षोप्मों्अपमान्अाददक्िाो्जातो्िैं्इसर्लए्िर्सम्भ्व्प्रयत्न्ाों्
सो्र्चत्त्का्कवक्षोप्र्मटावाो्अाैर्अपनो्अापको ्स्व्रूप्की्उपासना्मों्रिाो्ताो्सारो्संकट्स्व्यमोव्िी्दरू्िाो्
जायोंगो। 

 

श्ाोक्39 
यदा्माोिात्प््रजायोतो्रागिोषाै्तपत्स्वन:। 

तदैव्भावयोत्स्व्स्र््मात्म्ानं्शाम्य्त:्क्षर्ात््।।39।। 
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््््््रागिोष्को ्शमन्का्यत्न्-्सवथ्क्ल्ोशाों्का्मूल्रागिोष्पररर्ाम्िै।् र्चत्त्कवसक्ष्त््िाो्जाता्िै्ताो्
उसका्भी्कारर््रागिोष्पररर्ाम्िै।्जन्तम््मरर््को ्भार्सिो्जा्रिो्िैं,्उसका्भी्कारर््रागिोष्पररर्ाम्
िै।्जजन्ति्ों् कल्य्ार््की्चाि्िाो,्सुख्की्वान्तछ्ा्िाो,्द्वित्की्वान्तछ्ा्िाो्उनका्यि्एकमात्र्कतथव्य््िै्कक्
रागिोष्भाव्दरू्करों।्यो्रागिोष्भाव्कैसो्दरू्िाो्सकतो्िैं?्इसको ्समािान्मों्यि्श्ल्ाोक्किा्जा्रिा्िै।्
तपस्व्ी् परुुषाों् को ् जब् कभी् माोिवश् राग् अाैर् िोष् उत्प्न्तन्् िाोता् िाो् ताो् उनकाो् अपनो् अापमों् स्स्र्त्
कारर्परमात्म्तत्त्व्की्भावना्करनी्चाद्विए।्इस्उपाय्सो्क्षर्मात्र्मों्यो्राग्अाैर्िोषभाव्शांत्िाो्जातो्िैं। 

्््््रागिोष्मों् अाकुलता-्भैया्!्जगत््मों्एक्अात्म्ा्को ्अनतररक्त््अन्तय््काोई्परमार्ुमात्र्भी्एोसा्पदार्थ,्
तत्त्व्निीं्िै्जाो्इस्मुझ्जीव्काो्वास्त्कवक्अानन्तद््का्कारर््िाोवो।्माोि्को ्मद्मों्लाैककक्सुख्अाैर्
अाराम्िषथ्भाोगा्जा्रिा्िाो्ताो्विां्भी्अाकुलता्िै्अाैर्कवपदा्भाोगी्जा्रिी्िाो्ताो्विां्भी्अाकुलता्
िै।् रागिोष्यदद् िै् ताो् उसको ् पररर्ाम्मों् ननयम्सो्अाकुलता् िी्िै।्काोई्भी् राग्अनाकुलता्या्सत्य््
अानन्तद््काो्उत्प्न्तन््करनो्वाला्निीं्िाोता्िै्अाैर्िोष्ताो्अानन्तद््काो्उत्प्न्तन््करनो् वाला्िै्िी्निीं।्जीव्
रागवश्िाोकर्अानन्तद््की्प्रानप्त्करनो्को ्र्लए्राग्करनो्का्िी्उपाय्ककया्करतो्िैं,्अाैर्िोषी्पुरुष्िोष्
सो्उत्प्न्तन््हुई्अाकुलता्काो् दरू्करनो्को ्र्लए्िोष्का्िी्उपाय्ककया्करतो्िैं। 

्््््िोष्की्बोचनैी्की्एक्घटना-्कुछ्वषाों्पद्विलो्किीं्एक्काोई्एक्घटना्िाो्गयी्कक्पड ाोस्को ्ककसी्
स्र्ी्को ्लड को ्सो्दसूरो्पड ाोस्को ्लड को ्सो्झगड ा्िाो्गया्अाैर्झगड ो्मों्एक्लड को ्की्मां्नो्दसूरो्लड को ्
काो्पीट्ददया,्ताो्जजस्लड को ्काो्पीटा्उसकी्मां्काो्इतना्क्राोि्अाया्कक्खाना्भी्न्सुिायो।्उसका्
संकल्प््िाो्गया्कक्मुझो्तब्चैन्िाोगी्जब्उस्लड को ्काो्जान्सो्खत्म््कर्दूंगी।्उस्बोचैनी्मों्उसनो्
तीन्ददन्तक्भाोजन्भी्निीं्ककया।्उससो्खाया्िी्न्जायो,्इतना्तीव्र्क्राोि्चढ ्अाया्कक्वि्अपनी्
िुन्रक्ख्ो्र्ी।्अात्खर्चाैर्ो्ददन्उसो्माैका्र्मला,्काोई्र्मठाई्का्लाोभ्दोकर्उस्लड को ्काो्बुलाया्अाैर्
एकांत्पाकर्उसको ्प्रार््लो्र्लए्अाैर्विीं्अपनो्घर्मों्िी्किीं्गड्ढा्खाोदकर्गाड ्ददया।्वि्लड का्एक्
बड ो्अादमी्का्र्ा।्बड ा्ढुढ उवा्मचा।्अात्खर्खुक या्पुर्लस्नो्ककसी्प्रकार्पता्लगा्र्लया्अाैर्उस्
ित्य्ाररन्काो्यगरफ्तार्ककया।्जब्जज्नो्पूछा्कक्तूनो्इस्लड को ्काो्क्य्ाों्मार्डाला?्ताो्उसनो्जवाब्
ददया्कक्इसनो्बोकसूर्मोरो्लड को ्काो्र््पड ्मारा्र्ा्अाैर्इसनो्िी्अपनी्मां्सो्िमारो्लड को ्काो्कपटवाया्
र्ा।्एोसी्दशा्दोखकर्मोरो्मन्मों्यि्संकल्प््िाो्गया्कक्इस्लड को ्काो्जान्सो्खतम्करना्िी्िै्अाैर्
इस्िुन्मों् मंैनो्तीन्ददन्तक्खाना्निीं्खाया,्भाोजन्को ्र्लए्िार््िी्न्उठो,्विी्िुन्बनी्रिो्जब्
लड को ्काो्मार्डाला्तब्चैन्पड ़ी।्क र्उसो्दण्ड््र्मला।्क्य्ा्हुअा्अागो्पता्निीं,्पर्यिां्दोखाो्कक्जब्
िोष्की्कू्रर्वोदना्उत्प्न्तन््िाो्जाती्िै्ताो्उस्वोदना्काो्शांत्करनो्को ्र्लए्उसनो्िोष्काो्िी्बढ ाया्अाैर्
िोष्करको ्अपनी्वोदना्काो्शांत्ककया। 
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््््रागिोष्को ्कषथर््मों् मन्तर््न-्राग्अाैर्िोष्इन्दाो्रत्स्सयाों्को ्बीच्मर्ानी्की्तरि्यि्जीव्क र्रिा्
िै।्जैसो्दिी्कबलानो्की्मर्ानी्जाो्रस्स्ी्मों्र्लपटायी्जाती्िै्उस्रस्स्ी्को ्उन्दाोनाों्छाोराों्को ्अावागमन्
की्रगड ्सो्मर्नी्का्क्य्ा्िाल्िाो्रिा्िै,्इसी्तरि्यि्जीव्राग्अाैर्िोष्की्दाो्डाोररयाों्मों् ंसा्हुअा,्
मायाचार्मों्पड ा्हुअा्इस्जगत््मों्चक्र्काट्रिा्िै।्किीं्भी्ताो्चैन्निीं्िै।्गरीब्साोचतो्िैं्कक्िनी्बड ो्
सुखी्िाोंगो,्पर्िननयाों्का्िाल्िनी्जानतो्िैं।्िनी्साोचतो्िाोंगो्कक्गरीब्बड ो्सुखी्िाोंगो,्उन्ति्ों्काोई्र्चंता्
निीं,्पर्गरीबाों्की्िालत्गरीब्िी्जानतो्िैं।्कुछ्र्मल्जाय,्कैसा्िी्समागम्र्मलो ,्यदद्ज्ञान्निीं्िै,्
कववोक्निीं्िै्ताो्सुख्अाैर्शांनत्िाो्िी्निीं्सकती।्सुख्अाैर्शांनत्िन्की्दोन्निीं्िै्ककन्तत्ु् कववोक्की्
दोन्िै,्ज्ञान्की्दोन्िै। 

्््््रागिोष्को ्शमन्को ्उपाय्की्अावश्य्कता-्दोखाो्रागिोष्तपस्व्ीजनाों्काो्भी्सता्रिो्िैं,्सािुवाों्काो,्
गुरुवाों्काो्भी्सता्रिो्िैं।्यदद्रागिोष्उन्ति्ों् न्सतातो्िाोतो्ताो्ध्य्ान्तपस्य्ा,्सािना्की्उन्ति्ों्क्य्ा्जरूरत्
र्ी?्वो्ध्य्ान,्सािना्इससल्ए्करतो्िैं्कक्जाो्रागिोष्उन्ति्ों्सता्रिो्िैं,्उन्रागिोषाों्का्कवनाश्करनो्को ्
र्लए्उनका्यि्उद्यम्िै।्यि्ग्रन्तर्््तपस्व्ीजनाों्काो्सम्ब्ाोिनो्की्मखु्य्ता्सो्रचा्गया्ि।ै्जाो्बड ो्परुुषाों्को ्
र्लए्काोई्प्राोग्राम्बनता्िै्उस्प्राोग्राम्सो्गरीब्लाोग्भी्लाभ्उठा्लोतो्िैं।्ताो्सािु्संताों्को ्र्लए्बनाए्गए्
इस्ग्रन्तर्््सो्गिृस्र््जन्भी्लाभ्उठा्र्लया्करतो्िैं।्यि्तपत्स्वयाों्काो्सम्ब्ाोि्करको ्बताया्गया्िै्कक्
जब्ककसी्तपस्व्ी्काो्माोि्सो्राग्अाैर्िोष्उत्प्न्तन््िाोता्िाो्ताो्वि्अपनो्अापमों्स्स्र्त्शुद्ध्अात्म्तत्त्व्की्
भावना्करो।्इस्उपाय्सो्रागिोष्क्षर्मात्र्मों्शांत्िाो्जायोंगो। 

्््््क्ल्ोशमरु्ि्का्उपाय्अाककन्तच्न्तय्वतृ्तत्त-्दोखाो्भैया्!्ककसी्बालक्को ्िार््मों्काोई्खानो्की्बड ़ी्चीज्
िाो्ताो्अन्तय््बालक्उसो्छुड ानो्की्काोशशश्करतो्िैं।्वि्मुट्ठ़ी्मों्बांिो्िै्ताो्उसो्खींच-खींचकर्छुड ा्लोनो्की्
काोशशश्करतो्िैं।्वि्बालक्द:ुखी्िाो्रिा्िै।्इसी्प्रसगं्मों्उसको ्मन्मों्जब्यि्अाता्िै्कक्इस्चीज्
काो् ों क्दों्ताो्वि्मुट्ठ़ी्खाोलकर्बािर् ों क्दोता्िै;्अाैर्चािो्बािर् ों ककर्अपनो्िी्पैराों्सो्उसो्मसल्
दोता्िै;्लाो्अब्ताो्सारा्झगड ा्खत्म्।्अब्अन्तय््बालक्ककस्बात्पर्उसो्पीटों?्याों्िी्बाह्यवस्तु्वाों्पर्
िमारी्दृधि्रिती्िै,्उन्ति्ों् अपनातो्िैं्ताो्सकैड ाों् कवपत्तत्तयां्अाती्िैं।्िन्वैभव्का्िम्संचय्रखतो्िैं्ताो्
लूटनो् वालो ,् घात् लगानो् वालो् कुटुम्ब्ीजन,् र्मत्रजन्अर्वा्अन्तय्् काोई् व्य्र्ि् उसको ् िड प् कर्जानो् की्
काोशशश्करतो्िैं्अाैर्िम्द:ुखी्िाोतो्रितो्िैं।्सभी्प्रसंगाों्मों्जिां्अपनो्अापको ्ज्ञानमात्रस्व्रूप्का्र्चंतन्
ककया् कक् मंै् ताो् ज्ञानमात्र् हं,् यिां् कुछ्अाैर्लदा् िी् निीं् िै,् यि्ताो् मंै् ननजस्व्रूपमात्र्हं,् यिां्किां्
कवपत्तत्तयां्िैं,्यि्मंै्ताो्ज्ञानानन्तद्मात्र्हं—एोसो्इस्मोरो्स्व्भाव्को ्दशथन्मों्कुछ्प्रवोश्ताो्िाो्कक्सारो्संकट्
क्षर््भर्मों्िी्ताो्समा्त््िाो्जायोंगो। 

्््््सकंट्समानप्त्को ्र्लयो् अान्तत्ररक्सगुम्उद्यम-्भैया्!्संकट्र्ो्िी्किां।्कल्प्ना्सो्िी्संकट्बना्
र्लयो्र्ो्अाैर्कल्प्ना्सो्िी्शान्तत््िाो्गयो।्ज्ञानबल्सो् ताो्अब्संकट्रिा्िी्किां।्िो्तपस्व्ीजनाों्!्जब्
कभी्माोि्सो्राग्अाैर्िोष्उत्प्न्तन््िाो्जायों्अर्ाथत््बाह्यतत्त्वाों्की्अाोर्दृधि्दोनो्को ्कारर््अाैर्अपनो्अापकी्
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स्म्नृत्न्रखनो्को ्कारर््जब्काोई्रागिोष्उत्प्न्तन््िाो्ताो्जरासा्िी्ताो्काम्िै।्अपनो्अापको ्भीतर्बसो्
हुए्इस्अात्म्तत्त्व्काो्ननरख्लों ्ताो्सारो्संकट्समा्त््िाो्जायोंगो।् 

्््््सकंट्समानप्त्को ्सगुम्उपाय्पर्एक्दृष्ट्ान्तत्-्यमुना्नदी्को ्बीच्चलनो्वालो्कछुवाों्मों्सो्एक्
कछुवा्र्ाोड ़ी्दोर्काो्अपनी्चाोंच्उठाकर्चलो्ताो्इतनो्मों्पचासाों्पक्षी्उसकी्चाोंच्काो्पकड नो्का्यत्न््
करतो्िैं।्वि्कदार्चत््कवह्वल्िाो्जायो्ताो्सार््िी्का्काोइथ्कछुवा्मानाों्समझा्दोगा्कक्अरो्र्मत्र्!्तुम्
क्य्ाों्इतनी्परोशानी्सि्रिो् िाो?्जरासा्िी्ताो्काम्िै्कक्चार्अंगुल्पानी्मों्भीतर्अा्जावाो,्क र्वो्
सारो्पक्षी्तुम्ि्ारा्क्य्ा्कर्सकों गो?्इतना्सा्इलाज्निीं्कर्पातो्अाैर्इतनो्संकट्भाोग्रिो्िाो।्समझ्मों्
अायो्अाैर्र्ाोड ा्िी्ताो्पानी्मों्डुबकी्लगा्लों ,्अब्वो्सारो्पक्षी्क्य्ा्करोंगो? 

्््््सकंटसमानप्त्का्सगुम्उपाय-्एोसो्िी्इस्ज्ञान्अाैर्अानन्तद््को ्समुि्मों्अानन्तद््मों्सदा्रिनो्वालो्
इस्उपयाोग्का्कभी्अपनो् ज्ञानानन्तद््स्व्भाव्मों्प्रवोश्िाो्जायो,्बािर्मों्उपयाोग्न्जायो्ताो्यो्जाो्पचासाों्
संकट्छायो्हुए्िैं,्अनोक्परोशाननयाों्सो्कवसक्ष्त््हुअा्यि्जीव्द:ुख्भाोग्रिा्िै,्वो्सब्क्ल्ोश्क्षर्भर्मों्
िी् नष्ट्् िाो् जायोगंो।् र्ाोड ा् िी् ताो् काम् िै् कक्जरा्अपनो् ज्ञानस्व्रूप्को ् भीतर्अा्जायों् अाैर् यि्जाो्
ज्ञानानन्तद्स्व्भाव् पड ा् हुअा् िै,् उसमों् िी् कविार् ककया्जाए् ताो् सारो् सकंट्क्षर्भर् मों् िी् ताो् समा्त्् िाो्
जायोंगो।्अिाो्!्इस्उपदोशामृत्काो्सुनकर्िमारा्अात्म्ा्अात्म्उपयाोग्करो,्इस्उपाय््सो्अपनो्अन्तत्र्मों्
िी्प्रवोश्करको ्रिो्ताो्क्षर्भर्मों्िी्सारो्संकट्समा्त््िाो्जायोंगो। 

्््््यात्रा्मों् पार्ोय्का्मित्त्व-्जसैो्काोई्मसुाक र्बम्ब्ई्जायो,्वि्दाो्या्डोढ ् ददन्मों्पहुंचता्िै,्ताो्
सार््मों्खानो्सो्भरा्हुअा्द्वट नबाक्स््लो्जायो्तब्क र्उसो् क्य्ा्डर्िै?्जब्कभी्भूख्लग्जायो् ताो्
झठ्खाोल्लो्अाैर्खा्लो्एक्दाो्पूड ़ी।्अपनो्िी्पास्ताो्उसका्भाोजन्िै।्क्षुिा्को ्द:ुख्का्र्मटानो्का्
सािन्अपनो्िार््मों्िी्ताो् िै।्जब्भूख्लगी्तब्खा्र्लया,्विां्कािो्का्कष्ट्?्याों्िी्अपनो्िी्पास्
ज्ञानानन्तद्स्व्रूप्सो्भरा्हुअा्अपना्िी्अािार्अपनो्िी्सार््िै।्िम्यात्रा्कर्रिो्िैं्बहुत्बड ़ी,्कवकट।्
किां्सो्किां्जा्रिो्िैं?्पहुंच्रिो्िैं,्मरकर्किां्सो्किां्जन्तम््र्लया्करतो्िैं।्बड ़ी्यात्रा्मों्िम्जा्रिो्
िैं्ताो्सार््मों्यि्ज्ञान्का्पार्ोय्िाो,्द्वट नबाक्स््यि्िमारा्अपनो्पास्िाो,्क र्क्य्ा्डर?्जब्भी्कभी्
बाह्यदृधि्को ्कारर््कषाय्अायो्ताो्उस्िी्समय्अपनो्अापको ्भीतर्मों्अायो्अाैर्उस्ज्ञानभाोजन्काो्खा्
लों ,्ज्ञानसुिारस्का्पान्करको ्खूब्प्रसन्तन््रिों।्क्य्ा्परवाि्िै? 

्््््कववोकी्जनाों् का्सािस-् कववोकी्परुुष्मों् बड ा्सािस्िै।्कुछ्समागम्र्मला्िै्ताो्उसका्भी्वि्
प्रबन्ति््बनाता्िै,्क र्भी्कुछ्सो्भी्कुछ्िाो्जायो्ताो्उसको ्इतना्सािस्िै्कक्िाो्गया्ताो्िाो्जानो्दाो्
ना,्काैनसा् घाटा् पड ् गया् िै?् जैसो् लाोग्कितो् िैं् कक् मारवाड ़ीजन्अपनी् गरीबी् र्मटानो् को ् र्लए् घर्
छाोड कर्कलकत्ता्जैसो्बड ो्शिर्मों्पहुंच्जायों्अाैर्विां्खूब्व्य्ापार्अादद्का्सािन्िाो,्बड ो्िनी्िाो्जायों्
अाैर्बाद्मों्वि्िन्कदार्चत््खत्म््िाो्जायो,्गरीबी्अा्जायो,्ताो्विां्उनको ्सािस्िाोता्िै्कक्क्य्ा्िाो्
गया?्लाोटा्डाोर्िी्लोकर्घर्सो्ननकलो्र्ो्अाैर्अब्इतना्िी्रि्गया्ताो्काैनसा्कबगाड ्हुअा?्क र्दोखा्
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जायोगा।्याों्िी्जानाों्कक्यि्अात्म्ा्अको ला्िी्जन्तम््लोता्िै्अाैर्अको ला्िी्मरर््भी्कर्जायोगा।्इसका्
सब्कुछ्छूट्जायोगा।्छूट्जायो्ताो्छूट्जावाो।्यिां्स्व्रूप्िी्एोसा्िै्कक्सवथत्र्अको ला्िी्जन्तम््करना्
अाैर्मरना्िाोता्िै। 

्््््काैनसा्यिां्घाटा्पड ्गया्िै?्िो्तपस्व्ीजनाों्!्जब्काोई्रागिोष्उत्प्न्तन््िाोनो्लगों्तब्जजतना्जल्द्ी्
िाो्सको ्अपनो्अापमों्कवराजमान््चैतन्तय्स्व्रूपमात्र्शाश्व्त्ननज्स्व्भाव्मों्प्रवोश्कराो।्यो्रागिोष्क्षर्भर्मों्
शांत्िाो्जायोंगो। 

्््््वरैभाव्को ्कवनाश्का्उद्यम-्ककसी्परुुष्सो्ककसी्घटना्मों्कुछ्कवराोि्िाो् गया्िाो,्वैर्िाो्गया्िाो्
अाैर्उस्बैर्भाव्को ्कारर््परोशानी्भी्चल्रिी्िाो्ताो् उस्परोशानी्काो्र्मटानो्का्सीिा्उपाय्यि्िै्कक्
जजससो्कवराोि्हुअा्िै,्बैर्हुअा्िै्उससो्मिुर्वाताथ्करको ्बैरभाव्खत्म््कर्दों।्उस्बैरी्को ्कवनाश्करनो्
का्यत्न््न्करो।्जाो्बैर्मान्रक्ख्ा्िै्साो्वि्भी्बैर्भाव्र्मटा्दो्अाैर्तुम्भी्बैर्भाव्छाोड ्दाो,्एोसा्
परस्प्र्मों्वातावरर््िाो्जाय्ताो्अब्किां्रिा्बैर?्किां्रिा्कवराोि?्किां्रिा्बैरी?्किां्रिा्कवराोिी?्
एोसो्समीचीन्उपाय्काो्कववोकी्परुुष्िी्कर्सकतो्िै।ं 

्््््रागिोष्का्मलू्अज्ञानभाव-्भैया्!्एक्बात्अाैर्दोखाो्कक्यि्कवपदा्का्कारर्,्स्ाोत्अज्ञानभाव्िै।्
जब्समस्त््परवस्त्ु्अत्य्न्तत््पृर्क््िैं्ताो्उन्वस्तु्वाों् मों् राग्ककया्जाना,्यि्क्य्ाों् िाो्गया?्क्य्ा्जरूरत्
र्ी,्काैनसा्काम्अटका्र्ा?्यि्अात्म्ा्ताो्शाश्व्त्पररपरू्थ्िै,्इसमों्काोई्अिरूापन्निीं्िै् कक्इसकी्
पूनतथ्को ्र्लयो्ककसी्परवस्त्ु्की्अपोक्षा्की्जायो।्क्य्ाों्िाो्गया्राग?्अज्ञानभाव्र्ा,्इसर्लयो्िाो्गया।्काोई्
राग्की्अावश्य्कता्न्र्ी।्सवथ्पदार्थ्िैं,्सदा्पररर्मतो्रितो्िैं,्अपनी्इस्अवस्र््ाअाों्की्पलटना्ककया्
करतो्िैं।्मंै्भी्अपररपूर्थ्निीं्हं।्जगत््को ्अन्तद्र्समस्त््पदार्थ्अपररपरू्थ्निीं्िैं,्क र्क्य्ा्अावश्य्कता्र्ी्
जाो् कक्रागकवकार्बनाया्जायो।्अरो् !्कुछ्अावश्य्कता्दोखनो्की्अटकी्िै्क्य्ा?्अावश्य्कता्दोखकर्
रागिोष्हुअा्करतो्िैं्क्य्ा?्वि्ताो्अज्ञान्का् ल्िी्ताो्िै।्इस्अज्ञान्मों्स्स्र्त्रिकर्िी्ताो्रागिोष्
हुअा्करतो्िैं। 

्््््अात्म्द्वित्व्अन्तत्:शरर्-्जगत््को ्सवथ्जीव् न्तय्ारो्िैं—्एोसो्िी्अापको ्गृि्मों्उत्प्न्तन््हुयो्दाो्चार्
प्रार्ी्भी्उतनो्िी्बराबर्न्तय्ारो्िैं,्लो ककन्अाैराों्मों्ताो्राग्िाोता्निीं,्घर्को ्दाो्चार्लाोगाों्मों्राग्िाो्जाता्
िै।्िाो्जायो्राग,्वि्ताो्गिृस्र््ाों्की्एक्पद्धनत्िै,्पर्अन्तत्र्मों्प्रतीनत्जाो्बन्गयी्िै्कक्यो्मोरो्िैं,्यो्िी्
मोरो्सवथस्व््िैं--्इस्कवरुद्ध्प्रतीनत्नो्िी्इस्चैतन्तय्प्रभु्काो्बरबाद्कर्ददया्ि।ै्ककसकी्शरर््मों्जायों्कक्
यो्संकट्र्मट्जायों?्खूब्दोख्लाो।्बािर्मों्किीं्काोई्शरर््निीं्र्मलोगा्कक्जजससो्संकट्र्मट्सकों ।्यि्
खुद्िी्अपनो्अापकी्शरर््मों्अायो्अाैर्अपनो्काो्अको ला्ज्ञानमात्र्ननरख्सको ्ताो्इसको ्सकंट्दरू्िाो्
सकतो्िैं।्यि्पड ा्िै्काम्पद्विलो्करनो्को ्र्लयो।्दकुान,्मकान्अादद्की्सारी्व्य्वस्र््ाएूँ्करनी्पड ्रिी्
िैं,्पर्यो्काम्करनो्को ्र्लयो्निीं्िैं।्करनो्को ्याोग्य््काम्ताो्यि्अात्म्द्वित्का्िै। 
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्््््अात्म्द्वित्का्पररर्ाम-्अात्म्द्वित्अात्म्ा्को ्सिजस्व्भाव्की्श्रद्धा्मों्िै्अाैर्उसको ्िी्अनुरूप्अपनी्
व्य्वस्र््ा्बनानो्मों्िै।्इतना्िी्ताो्सारो्संकट्दरू्करनो्का्उपाय्िै।्यि्उपाय्न्ककया्जायो्ताो्संकट्ताो्
अायोंगो्िी।्ससंार्को ्जन्तम्मरर््का्ससलससला्ताो् चलोगा्िी।्क्ल्ोशाों्सो्बचना्िै् ताो्एक्िी्कायथ्करना्िै्
कक् ननज् काो् ननज् पर् काो् पर् जान।् जाो् अात्म्स्व्रूप् िै,् अाकाशवत्् ननलोथप् अमूतथ् ज्ञानस्व्भावमात्र,्
ज्ञानानन्तद्भावस्व्रूप्िै्उसकाो्जानाों् कक्यि् मंै्हं्अाैर्इस्भाव्को ्अनतररक्त््अन्तय््जाो् कुछ्परतत्त्व्िैं्
उनकाो्समझाो्कक्यो्पर्िैं,्मोरो्स्व्रूप्निीं्िैं्ताो्क र्शांनत्का्मागथ्अवश्य््र्मलोगा।्कुछ्सरल्बनाो।्जाो्
मन्मों्िाो्साो्वचनाों्सो्किा्जाय,्जाो्वचनाों्सो्किो्साो्काय्सो्करो,्काोई्पुरुष्मोरो्कारर््िाोखो्मों्न्अा्
जाय,्इतनी्सरलता्िाो्ताो्उस्सरल्परुुष्काो्अाकुलताएूँ्निीं्अा्सकती। 

्््््लाोकसखु्का्भी्कारर््सत्य्वतथना-्यद्यकप्अाजकल्लाोग्कितो्िैं्कक्जाो्जजतना्चालाक्िाोगा,्चंट्
िाोगा,्िाोखा्दो्सकनो्वाला्िाोगा्वि्उतना्िी्सुखी् रिोगा,्वैभव्वाला्बन्जायोगा,्सवथ्समृद्धद्धयां् िाो्
जायोंगी् अाैर् जाो् सरल् िाोगा् उसो् यो् सब् वैभव् किां् सो् र्मलोंगो?् लो ककन् वैभव् भी् र्मलता् िै् ताो् वि्
ननष्क्पटता्सो,्सरलता्सो,्सच्च्ाई्सो्अाैर्ईमानदारी्सो।्ककसी्पुरुष्को ्बारो्मों्पकिक्यदद्यि्जान्जाय्
कक्यि्ताो्झूठा्िै,्बोईमान्िै,्मायाचारी्िै्ताो्उसका्काैन्ग्रािक्बनोगा?्चािो्मायाचार्ककया्िाो,्अशुद्ध्
बरताव्ककया्िाो,्लो ककन्जब्यि्जाद्विर्िाो्कक्मंै्सत्य््हं्अाैर्िाोखा्निीं्दो्सकता्हं,्एोसी्बात्व्य्क्त््
िाो्ताो्उसकी्दकुान्चल्सकती्िै। 

््््सरल्स्व्तत्त्व्को ्अादर्मों् कल्य्ार्-्भयैा्!्सरल्बनाो,्सज्ज्न्बनाो,्क र्कुछ्परवाि्न्कराो।्बुद्ध्
िाोना्अाैर्बात्िै,्सरल्िाोना्अाैर्बात्िै।्बुद्धू् ताो्ठगाया्जायोगा्अाैर्सरल्पुरुष्कभी्ठगाया्न्जायोगा्
अाैर्क र्जोब्सो्कुछ्पैसो् ननकल्गयो्ताो्इसमों्क्य्ा्ठग्गयो?्यदद्िम्दसूरो्काो्ठगों्ताो्िम्स्व्यं्ठग्
गयो।्िमारी्ससंार्यात्रा्अाैर्लम्ब्ी्िाो्जायोगी्अाैर्यदद्ककसी्दसूरो्नो्मुझो्ठगा्िै्ताो्मंै्कुछ्भी्निीं्
ठगा्गया।्न्तय्ाय्नीनत्सो्रिना्िी्मोरो्सुख्का्कारर््बनोगा।्िो्तपस्व्ी्परुुषाों् !्जब्कभी्माोिवश्राग्
अाैर्िोष्उत्प्न्तन््िाों्ताो्र्ाोड ा्िी्ताो्इलाज्िै।्अपनो्अापमों्बसो्हुए्ननज्तत्त्व्की्भावना्कराो।्बस्सारो्
संकट्क्षर््मात्र्मों्िी्समा्त््िाो्जायोंगो। 

 

श्ाोक्40 
यत्र्कायो्मुनो:्प्रोम्तत:्प्रच्य्ाव्य््दोद्विनम्। 

बुद्धया्तदतु्तमो्कायो्याोजयोत्प््रोम्नश्य्नत।।40।। 

्््््रागकवलय्का्यत्न्-्राग्अाैर्िोषभाव्मों्प्रबल्िै् राग।्िोष्का्ससंार्ताो्शीघ्र्र्मट्सकता्िै्ककन्तत्ु्
राग्का्संस्क्ार्र्मटना्कदठन्िै।्िोष्भी्राग्को ्कारर््हुअा्करता्िै।्जजस्ककसी्सो्राग्िै्उसमों्जाो्
बािक्बनो्उससो्िोष्िाो्जाता्िै।्ताो्िोष्िाोनो्मों्कारर््पड ा् ककसी् कवषय्का्राग्िाोना।्ताो् राग्का्
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पररत्य्ाग्िाोना्बहुत्अावश्य्क्िै।्कैसो्राग्र्मटो?्इस्िी्कवषय्मों्क र्भी्यि्श्ल्ाोक्कि्रिो्िैं।्मुनन्काो्
जजस्शरीर्मों्प्रोम्िाो्रिा्िाो्उससो्इस्दोिी्काो्अर्ाथत््अात्म्ा्काो्अलग्िटाकर्बुद्धद्ध्को ्िारा्उससो्भी्
उत्तम्कायथ्मों्लगा्दोवो्ताो्प्रोम्नष्ट््िाो्जाता्िै। 

्््््माोद्वियाों् को ्प्रोम्का्अाश्रय्असार्शरीर-्यि्अाैदाररक्शरीर्जजसमों्अनोक्राोग्भरो्हुए्िैं,्अायुवोथद्
बताता्िै्कक्जजतनो्राोम्िैं्उससो्भी्कई्गुनो्राोग्शरीर्मों्िैं,्राोगाों्सो्भरा्िै,्धघनावना्िै,्र्मटनो्वाला्
िै।्काैनसा्इस्शरीर्मों्सार्िै् कक्उसो्अांखाों्सो् ननरखा्करों?्कभी-कभी्एोसा्भी्दोखनो्मों्अाता्कक्
शरीर्सो्बहुत्अच्छ्ा्ताो्कपड ा्िै।्खूब्रंगीन,्चटकीली्रोशमी्बनारसी्सुन्तद्र्साड ़ी्पद्विनकर्इस्शरीर्
की्शाोभा्बढ ाई्जाती्िै।्शरीर्दोखाो्ताो्विी्िै्अाैर्किाो्रूपरंग्का्भी्भद्दा्शरीर्िाो्अाैर्कपड ो्पद्विन्
र्लए्जायों्चमकीलो्ताो्विां्अंदाज्लगावाो्कक्उस्शरीर्सो्भी्अच्छ्ा्कपड ा्िै।्शरीर्मों्ताो्िाोखा्िै,्
पसीना्ननकल्अायो,्बदबू्करो,्पर्यो्कपड ो्ताो्काोई्िाोखा्निीं्दोतो।्जैसो्िैं्साो्िी्िैं। 

्््््श्रृगंार्का्कारर््अािार्की्अशाोभनीयता-्भयैा् !्ज्य्ादा् शंृ्रगार्क्य्ाों् ककया्जाता्िै,्इसर्लए् कक्
शरीर्सुिावना्निीं्िै,्अच्छ्ा्निीं्िै्अाैर्इसकाो्अच्छ्ा्बनाना्िै्ताो् शंृ्रगार्करों,्सजावट्करों् जजससो्
शरीर्की्शाोभा्अाैर्बढ ्जाय।्क्य्ाोंकक्शरीर्ताो्शाोभा्वाली्चीज्िी्निीं्िै्अाैर्उसकी्शाोभा्बढ ाना्िै्
ताो्इतनो्गिनो्लाद्र्लयो,्मानाों्ससर्पर्मोंढक्बठैा्र्लया,्कान्मों्ततैया्तर्ा्नाक्मों्मक्ख्ी्बैठा्र्लया,्
ककतनो्िी्अाभूषर््पद्विननो्पड तो्िैं,्क्य्ाोंकक्शरीर्मों्इतनी्शाोभा्िी्निीं्िै् कक्कबना्इतना्श्रृंगार्ककए्
भला्लगो।्जजस्अपकवत्र्शरीर्सो्इसो्प्रोम्िै्उस्शरीर्सो्उपयाोग्काो्िटावो् अाैर्इससो्भी्उत्तम्जाो्
काय्ि—ैक्य्ा्िै?्ज्ञानशरीर्अात्म्तत्त्व,्उसमों्उपयाोग्काो्लगा्दो्ताो्प्रोमपररर्मन्नष्ट््िाो्जायोगा। 

्््््ननजपररचय् कबना्िाड ्को ्ढाचंो् मों् रमर्-्जब्तक्इस्प्रार्ी्काो्अपनो्अािारभूत्ज्ञानानन्तद्स्व्भावी्
ननराकुल्शांत्ननज्उपवन्मों्क्रीड ा्करनो्का्अवकाश्निीं् र्मलता्तब्तक्िी्यि्जीव्िाड ्मांस्को ्
कपण्ड््मों्प्रीनत्करता्िै।्क्य्ा्िै?्ऊपर्चाम्की्चादर्पतलीसी्मढ ़ी्िै,्मक्ख्ी्को ्पंख्बराबर्चादर्मढ ़ी्
िै्उससो्यि्गंदगी्ढकी्ि।ै्यदद्यि्पतली्चमड ़ी्अलग्िाो्जाय्ताो्कैसा्वीभत्स्रूप्इसका्लगो् अाैर्
अब्भी्दोखाो्ताो्इस्चमथ्काो्ताो्गाैर्कर्दाो्अाैर्इस्ससर्मों्जरा्ध्य्ान्दोकर्दोखाो्िै्क्य्ा?्जसैो्मरघट्
मों्पड ़ी्हुई्मनुष्य््की्खाोपड ़ी्िाो्अाैर्इस्मनुष्य््की्खाोपड ़ी्िाो्ताो्इन्दाोनाों्मों्अन्तत्र्िै्क्य्ा्कुछ?्कुछ्
भी्ताो अन्तत्र्निीं्िै।्इन्दाोनाों्का्भीतर्सो्ढांचा्दोख्लाो्ताो्विां्क र्रागभाव्अर्वा्खाोटा्पररर्ाम्न्
िाोगा। 

्््््असार्शरीर्को ्स्न्ोि्की्व्य्र्थता-्यि्एक्शरीर्अजंगम्िै,्यि्खुद्चल्निीं्सकता,्यि्खुद्काोई्
कायथ्निीं्कर्सकता।्इसमों्जीव्का्सम्ब्न्ति््िै्इसर्लए्यो्सारो्नटखट्िाो्रिो्िैं।्जैसो्माोटर्जिां्खड ़ी्
िै्साो्खड ़ी्िै,्डर ाइवर्िाो्ताो्चलो ,्इसी्प्रकार्यि्जाो् पाैद्य्गल्क्शरीर्चला्करता्िै्वि्इस्चोतन्जीव्
को ्सम्ब्न्ति््सो्चला्करता्िै।्यि्शरीर्स्व्यं्ताो्मिाभयानक्िै,्इसमों्क्य्ा्राग्करतो्िाो।्काोई्किो्कक्
भयानक्िी्सिी,् ताो् क्य्ा् हुअा,्अपना् िी् ताो्शरीर् िै।्अरो् भयानक्को ्सार््यि्मिाअपकवत्र्भी् िै।्
अपकवत्र्भी्िै्ताो्रिाो,्भयानक्भी्िै्ताो्रिाो,्िै्ताो्अपना्िी्शरीर।्कितो्िैं्कक्इन्दाो्को ्अनतररक्त््यि्
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कवनाशीक्भी्िै,्नष्ट््िाो्जायोगा।्काोई्किो—्िाो्जाय्नष्ट्—्जब्नष्ट््िाोगा्तब्की्बात्िै,्पर्जब्िै्
तब्तक्ताो्शरीर्का्उपयाोग्उपभाोग्कराो्ना्खूब।्ताो्कितो्िैं्कक्इन्तीन्एोबाों्को ्अनतररक्त््चाैर्ा्एोब्
इसमों्यि्िै्कक्यि्संताप्िी्पैदा्ककया्करता्िै।्एोसो् इस्असार्शरीर्मों्स्न्ोि्करना्व्य्र्थ्िै। 

््््लाोक्मों् गवथ् लायक्वस्त्ु् का्अभाव-्जाो्जन्शरीर्काो्नजर्मों्रखकर्घमंड्बगरातो्िैं,्गवथ्करतो्िैं,्
अािा् मंै् ककतना्सुन्तद्र् हं,् ककतना् पुष्ट्् हं,् ककतना् मनाोिर् हं,् एोसा्जाो् गवथ् ककया्करतो् िैं् उनकी् वि्
मिामूढ ता्िै।्क्य्ा्सुन्तद्रता्िै?्क्य्ा्नाक्को ्अन्तद्र्नाक्निीं्भरी्िै,्मुख्को ्अन्तद्र्राल,्र्ूक्अादद्निीं्
भरो्िैं?्यि्सारा्अपकवत्र्शरीर्िै्नतस्पर्भी्गवथ्ककया्जाय्ताो्यि्ककस्बात्का्गवथ्िै?्शरीर्ताो्गवथ्
को ्लायक्निीं्िै।्जब्शरीर्भी्गवथ्को ्लायक्निीं्िै् ताो्क्य्ा्िन्वैभव्गवथ्को ्लायक्ि।ै्अाोि्मोरो्पास्
िजाराों्लाखाों्का्िन्िै,्इतनी्जमीन्िै,्एोसा्ठाठ्का्मकान्िै्यि्भी्गवथ्को ्लायक्बात्निीं्िै।्यो्
भी्कवनाशीक्िै।ं्अाैर्परपदार्थ्िैं,्इनका्ध्य्ान्करनो्सो्ताो्अाकुलता्िी्बढ ती्िै,्शांनत्निीं्अाती्िै। 

्््््िन्की्व्य्र्थ् र्चन्तत्ा-्जैसो्काोई्पक्षी्अपनी्चाोंच्मों्मांस्का्टुकड ा्र्लए्हुए्िाो्ताो्अनोक्पसक्षयाों्को ्
िारा्वि्पक्षी्सताया्जाता्िै्अाैर्वि्मांस्का्टुकड ा्छीना्लोतो्िैं।्यि्ताो्कांव-कावं्करता्रि्जाता्
िै।्याों्िी्इस्िन्वैभव्का्प्रसंग्जब्तक्िै्तब्तक्ताो्उस्पर्अनोक्लाोग्टूटतो्िैं,्लगावाो्टैक्स्।्
एक्लाख्की्अामदनी्िाो्ताो्उसमों्शायद्80,्90्िजार्टैक्स््मों्चलो्जातो्िै।ं्अरो्ताो्10्िी्िजार्
कमाअाो्ना्अाैर्कमायी्मों्स्व्त:्अगर्अा्जायो्लाखाों्का्िन्ताो्अा्जायो्ना,्िमारा्उसमों्क्य्ा्कबगाड ्
िै?्जिां्जायोगा्उसी्का्लाभ्िै,्पर्िम्िन्को ्र्लयो्िी,्कमानो्को ्र्लयो्िी्अाकुलता्मचाएूँ,्र्चंताएू्ँ
ककया्करों्ताो्उससो्क्य्ा्िाोगा,्उसका्क्य्ा्ककया्जायोगा?्दसूराों्काो्िी्दो्जायोंगो्अर्वा्स्व्यं्किीं्न्
किीं्चला्जायोगा। 

्््््िन्वभैव्की्उपोक्षा्मों् िी्द्वित-्यदद्दसूरो्काो्िन्दो्गयो,्तब्भी्चलाो्कुछ्भला्िै,्पर्जजसकाो्दो्
गयो,्उसका्भी्ताो्जुम्म्ा्निीं्िै्कक्उसको ्पास्द्वटक्सको गा्या्निीं।्यिां्ताो्जीवनभर्िाय्िाय्करको ्
जाोड ा् हुअा्िन् ददया्अाैर् जजसो् ददया्वि् ननकल्गया्भाग्य्िीन्ताो्वि्उस्िन्काो्चन्तद्् ददनाों् मों् िी्
बरबाद्कर्दोगा।्अाैर्मानाों्न्भी्दो्गयो्ककसी्काो,्र्ाोड ़ी्िी्पूंजी्उसको ्पास्िै्अाैर्िै्वि्सपूत्ताो्
ककतना्अाैर्िन्वि्कमा्लोगा।्िन्वैभव्को ्संचय्को ्र्लयो्र्चंताएूँ्करना्यि्कववोक्निीं्िै।्िां्उदय्की्
प्रबलता्मों्लाखाों्अा्जाय्ताो्क्या्िानन्िै?्अातो्िैं्ताो्अानो्दाो।्िन्वैभव्की्उपोक्षा्मों्िी्द्वित्िै। 

््््उदारभाव-्बुन्तद्ोलखण्ड््मों्एक्राजा्गुजर्गया।्रानी्उस्गद्दी्की्मार्लक्हुई।्उसका्बच्च्ा्को वल्9-
10्वषथ्का्र्ा,्पर्उसको ्उदारता्की्वतृ्तत्त्सिज्र्ी।्सकैड ाों्िजाराों्रुपयाों्का्राोज्अपनो्िार््सो्वि्
दान्दो्डालता्र्ा।्जाो्र्मलो्साो्दान्मों्दो्डालो ।्एक्बार्मां्नो्पूछा्कक्क्य्ाों्बोटा्!्यि्जाो्सामनो्पिाड ्
खड ा्हुअा्िै्ना,्उतना्बड ा्साोनो्का्ढोर,्रुपयाों्का्ढोर्दो्ददया्जायो्ताो्वि्तुम्ककतनो्ददन्मों्दान्कर्
दाोगो?्ताो्लड का्बाोला्कक्मां्मंै्ताो्एक्र्मनट्मों्दान्कर्दूंगा,्अब्उठानो्वालो्चािो्ककतनो्िी्ददनाों्मों्
उठावो।ं्िम्उसमों् कुछ्निीं्कर्सकतो।्भाग्य््सो्िन्अाता्िै,्अानो्दाो,्मगर् र्चंतायों्करको ्िन्संचय्
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करना,्अनावश्य्क्िन्संचय्करना्ताो्अच्छ्ा्निीं्ि।ै्उदयवश्सिज्िी्अायो् ताो्उसका्उपयाोग्अाैर्
उपभाोग्कराो।्जब्शरीर्भी्गवथ्लायक्निीं्िै्ताो्िन्वैभव्का्क्य्ा्गवथ्करना? 

््््लाोककवभनूत्की्मायारूपता-्एक्सोठ्नो्बहुत्बद्वढ या्िवोली्बनवायी,्उसका्उद्घ्ाटन्कराया।्सभा्
जुड ़ी्ताो्लाोगाों्नो्सोठजी्की्प्रशंसा्को ्पुल्बाूँि्ददयो।्साो्सोठजी्खड ो्िाोकर्किनो्लगो्(किा्ताो्मिुर्
शबद्ाों्मों,्पर्भीतर्भरा्िै्घमण्ड्)्कक्भाईयाों्!्इस्िवोली्मों्यदद्काोई्नुक्स््िाो् ताो्कृपा्करको ्बता्दाो,्
अाप्लाोगाों्की्इच्छ्ा्को ्अनुसार्उस्तु्रद्वट्काो्दरू्कर्ददया्जायोगा।्सभी्नो्किा्कक्बहुत्अच्छ्ी्िवोली्
िै,्इसमों्काोई्भी्तु्रद्वट्निीं्िै।्एक्जैन्खड ा्िाोकर्बाोला्कक्सोठ्जी्!्इसमों्िमकाो्दाो्बड ़ी्गलती्नजर्
अा्रिी्िैं।्सोठ्बाोला्इद्धिननयराों् !्दोखाो्यि्सािब्जाो्गलनतयां्बतावों,् ाैरन्दरू्कराो।्अच्छ्ा्बतावाो्
गलती।्जैन्किनो्लगा्कक्पद्विली्गलती्ताो्इसमों्यि्िै्कक्यि्िवोली्सदा्न्रिोगी।्अाोि्यि्सुनतो्िी्
सोठजी्को ्कान्खड ो्िाो्गयो् कक्यि्गलती्कैसो्र्मटो?.........्खैर्!्दसूरी्गलती्बताना।्दसूरी्गल्त्ी्यि्
िै्कक्इस्िवोली्का्बनवानो्वाला्भी्सदा्न्रिोगा।्ताो्यि्भी्गलती्वि्कैसो्र्मटावो?्ताो्ककस्बात्पर्
गवथ्िै?्गवथ्करनो्लायक्यिां्काोई्पदार्थ्निीं्िै।्बड ़ी्नम्रता्सो्रिाो,्सबकाो्अपनो्समान्स्व्रूप्वाला्
ननरखाो।्ककसी्काो्तुच्छ््न्मानाो।्कुछ्भी्निीं्अटकी्िै्दसूराों्काो्अाोछा्माननो्सो।्बत्ल्क्दसूराों्काो्तुच्छ््
यगननो्सो्पापकमथ्का्बन्ति््िाोता्िै,्वि्ब्रह्मस्व्रूप्को ्दशथनमात्र्सो्िी्दरू्िाो्जाता्िै। 

््््ककस् पर् गवथ-् भयैा् !् ककसी् भी् बात् पर् गवथ् न् िाोना् चाद्वियो।् कुछ् ज्ञान् र्मला् ताो् क्य्ा् र्मला?्
को वलज्ञान्को ् सामनो् सब् ज्ञान् सूयथ् को ् अागो् दीपक् बराबर् भी् निीं् िै।् ककन्ति्ीं् लाोगाों् को ् िारा् सम्म्ान,्
प्रनतष्ठ्ा,्इज्ज्त्र्मल्गई्ताो्क्य्ा्र्मल्गया?्सब्मायामय्पुरुष्िैं,्उनकी्मायामय्चोष्ट्ा्िै,्काैनसा्तत्त्व्
र्मल्गया?्अच्छ्ो्कुल्मों्पैदा्िाो्गयो्ताो्उसका्भी्क्य्ा्घमण्ड्?्अरो्यि्दोि्िी्मोरा्निीं्िै,्बत्ल्क्दोि्
को ्िी्कारर््इस्ससंार्मों्यातनाएूँ्सिनी्पड ती्िैं।्ताो् क र्इस्दोि्को ्कुल्पर,्पैदायश्पर,्परम्प्रा्पर्
क्य्ा्गवथ्करना?्मां्का्घराना्अच्छ्ा्हुअा,्मोरी्मां्बड ो्अच्छ्ो्घरानो्की्िै,्अरो्उस्घरानो्पर्भी्क्य्ा्गवथ्
करना?्जाो्कुल्की्बात्िै,्विी्जानत्की्बात्िै।्शरीर्मों्बल्र्मला्ताो्उसका्भी्क्य्ा्गवथ्करना?्
जजसको ्शरीर्मों् बल्ज्य्ादा्िाो,्वि्अपन्सो्बड ा्िाो—एोसा्ताो्कुछ्ननयम्निीं्िै।्जजतना्बल्भंैसाों्मों्िै,्
जाो् अाो-ंअाों् करता् िै,् उसका् बीसवां् द्विस्स्ा् बल् शायद् मनुष्य्् मों् िाोगा् अर्ाथत्् 20् मनुष्य्ाों् को ् बराबर्
सािारर्तया्एक्भंैसा्िाोता्िै।्अाैर्दोखाो्मनुष्य््सो्ज्य्ादा्बल्ताो्गिो्मों।्ताो्इस्शरीर्को ्बल्का्क्य्ा्
गवथ्करना।्यद्यकप्बल्भी्पुण्य््को ्उदय्सो्िाोता्िै।्ठीक्िै,्पर्यि्ताो्ननयम्निीं्िै्कक्जिां्शरीरबल्
बढ ा्हुअा्िै,्विां्बड वारी्िै।्कई्मिापुरुष्मिाबली्हुए्िैं,्उनमों्ज्ञानकवशोष्भी्र्ा,्इससो्बल्की्प्रशंसा्
िै। 

्््््ऋद्धद्ध्तपस्य्ा्का्क्य्ा्गवथ-्ऋद्धद्ध्सम्पत्तत्त्र्मल्गई्ताो्क्य्ा्हुअा,्क्य्ा्र्मल्गया्िै?्सब्बाह्यपदार्थ्
िैं।्कुछ्तपस्य्ा्िाो्गयी,्कुछ्व्रत्िाो्गया,्कुछ्िमथ्कमथ्करतो्िैं्ताो्प्रर्म्ताो्यि्भी्ठीक्ननश्चित्निीं्िै्
कक्िमथ,्कमथ,्तप्अाैर्व्रत्ढंग्सो्भी्िाो्रिो्िैं्या्अंटसंट।्ताो्क्य्ा्उस्तपस्य्ा्का्गवथ्करना?्अज्ञान्मों्
की्हुई्तपस्य्ा्यदद्काोई्कायथकाररर्ी्िाो्ताो्जंगल्मों्चाैमासो्मों्वकृ्ष्ताो्खूब्पानी्सितो्िैं,्अपनो्सो्पानी्
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मों्खड ा्भी्निीं्हुअा्जाता्िै,्क्य्ाोंकक्बरसात्की्बूंदो्बहुत्लगती्िैं।्पोड ्ताो्चाैमासो्भर्पानी्सिों,्ठण्ड््
मों्ठण्ड््सिों,्गमीथ्मों् गमीथ्सिों्ताो्को वल्शारीररक्तपस्य्ामात्र्सो्काोई्संकटाों्सो् मुक्त््िाो्जायो,्यि्ताो्
स्व्रूप् िी् निीं् िै।् मनुष्य्् काो् तपस्य्ा् लाभदायक् ि,ै् ककन्तत्ु् तपस्य्ा् साक्षात्् उतनी् लाभदायक् िै् कक्
कवषयकषाय्गंदी्बाताों्मों्र्चत्त्न्जायो,्पर्ब्रह्मस्व्रूप्मों्र्चत््रम्जायो,्यि्ताो्ज्ञान्कबना्निीं्िाो्सकता।्
इस्लाोक्मों्गवथ्को ्लायक्काोई्पदार्थ्निीं्ि।ै 

््््परमार्थदृधि् मों् कवसवंाद्का्अभाव-् जजस्शरीर् मों् प्रोम् िाो् उस्शरीर् मों् अाैर्अात्म्ा् मों् भोदकवज्ञान्
बनावाो।्क्य्ाों् इस्बात्काो्तरसतो्िाो्कक्दनुनया्को ्लाोग्मुझो्कुछ्समझ्जाएूँ।्अरो्!्तू्िै्क्य्ा?्जाो्शरीर्
िै,्साो्तू्निीं्िै।्शरीर्ताो्जला्ददया्जायोगा।्जाो्तू्िै्अन्तत्रंग्मों,्चैतन्तय्स्व्रूप्उसो्काोई्जानता्निीं्िै।्
यदद्काोई्जान्जायो्ताो्वि्स्व्यं्ज्ञाता्िाो्गया।्उसको ्र्लयो्व्य्र्िभोद्निीं्रिा।्तब्ककसमों्अपना्यि्
पाोजीशन्रखना्िै,्ककनमों्अपना्नाम्रखना्िै?्अाोि्!्मायाप्रपन्तच््का्बड ा्सकंट्िै।्काोई्अादमी्अको लो्
मों्गाली्दो्दो,्दाो्चार्चांटो्भी्लगा्दो्ताो्उतना्बुरा्मिससू्निीं्िाोता्िै,्जजतना्ककसी्दसूरो्अादमी्को ्
सामनो्वि्गाली्दो्दो।्तब्ताो्यिी्लगता्िै्कक्इसको ्सामनो्मोरा्अपमान्िाो्गया।्अरो्!्अपमान्भी्
मायास्व्रूप् िै,्अपमान्करनो् वाला् भी् मायास्व्रूप् िै् अाैर्अपमान् माननो् वाला् भी् मायारूप् िै।् यिां्
परमार्थ्की्बात्ताो्कुछ्िै्िी्निीं।्झगड ा्ककसका? 

्््््सतू्न्कपासा,्जलुािा्सो् लठ्ठमलठ्ठ-्एक्जुलािा्अाैर्एक्ग्व्ाला्दाोनाों्र्मत्र्र्ो।्एक्गांव्मों्रितो्
र्ो।्एक्बार्दाोनाों्एक्गांव्काो्जा्रिो्र्ो।्रास्त्ो्मों्र्मला्एक्मैदान।्जुलािा्बाोला्कक्यि्मैदान्मुझो्
र्मल्जायो्ताो् मंै्इसमों्कपास्बाोऊूँ गा्अाैर्खूब्वस्र्ाददक्बुनूगंा।्ग्व्ाला्बाोला् कक्यि्मैदान्िमों् र्मल्
जायो्ताो्मंै्इसमों्भंैसो्चराऊूँ गा।्जुलािा्बाोला्कक्तू्भंैसो्कैसो्चरायोगा,्मंै्कपास्बाोऊूँ गा।्ग्व्ाला्बाोला्कक्
तू्इसमों्कपास्कैसो्बाोवोगा,्मंै्भंैस्चराऊूँ गा।्जुलािा्नो्10-20्कंकड्उठाकर्इिर्उिर् ों ककर्किा्
कक्अच्छ्ा्लाो,्यि्मंैनो्कपास्बाो्ददया,्साो्ग्व्ालो्नो् दाो्चार्बड ो्कंकड्उठाकर् ों ककर्किा्कक्अच्छ्ा्
लाो्वि्एक्भंैस्मोरी्चरनो् गयी।्अब्उन्दाोनाों्मों्क्राोि्बढ ा,्लाो्दाोनाों्मों्लड ाई्िाो्गयी,्लठ्ठमलठ्ठा्िाो्
गया।्अरो्न्जमीन्उसकाो्र्मलनी्र्ी,्न्उसकाो,्मगर्याों्िी्व्य्र्थ्मों्लड ्मरो।्एोसो्िी्इस्कवश्व््मों्काोई्
परमार्थ्की्बात्निीं्िै।्सब्मायारूप्िैं।्असमानजातीय्िव्य्पयाथय्बताया्िै्इन्सब्प्राद्धर्याों्काो्अर्ाथत््
जीव्अाैर्पुद्ग्ल्दाोनाों्को ्सम्ब्न्ति््सो्िाोनो्वाला्यि्माया्स्व्रूप्ि।ै्बात्भी्न्कुछ्िै,्पर्कवसम्व्ाद,्
तृष्र््ा,्कवडम्ब्नाएूँ्इन्सबका्नाच्िाो्रिा्िै। 

्््््भैया् !् मनुष्य्भव् पानो् का् वास्त्कवक्लाभ् यि् िै् कक् िम्अपनो् अात्म्ा् को ् उस्सिजस्व्रूप्काो्
पद्विचानों्जाो्अात्म्ा्को ्सत्त्व्को ्कारर््अात्म्ा्मों्सिज्अनादद्सो्िै।्काैनसा्स्व्रूप्िै्मोरा?्ज्ञान्अाैर्
अानन्तद्स्व्रूप।्ज्ञान्को ्काोई्रंग्िाोता्िै्क्य्ा,्ज्ञान्मों्काोई्रस्िाोता्िै्क्य्ा?्न्गंि्िै,्न्शबद््िै।्ज्ञान्
ताो्एक्जाननभाव्िै।्अाैर्वि्जाननभाव्स्व्त:्िी्अानन्तद्भाव्काो्र्लए्हुए्िै।्मात्र्जानन्मों्ककसी्प्रकार्
की्अाकुलता्निीं्िै।्एोसा्ज्ञानानन्तद्स्व्रूप्मोरा्िै।्मोरा्वैभव्ज्ञानशर्ि्अाैर्अानन्तद्शर्ि्िै,्मोरा्घर्मोरो्
अात्म्ा्का्ज्ञानतोजमंडल्िै,्अर्ाथत््अात्म्प्रदोश्िै।्मोरा्पररवार्मोरी्अनन्तत््शर्ि्िै।्मंै्मोरो्सो्अाया्हं,्मंै्
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मोरो्मों्जाऊूँ गा।्मोरी्वतथमान्दनुनया्यि्मंै्िी्हं।्मोरा्परलाोक्यि्मंै्िी्हं।्परलाोक्भी्पहुंच्चुका्ताो्
विां्पर्मंै्मंै्िी्रहंगा।्एोसो्मोरो्सवथस्व्सारभूत्ज्ञानानन्तद्स्व्भावी्ननज्अात्म्तत्त्व्काो्यदद्न्पद्विचाना्ताो्
मनुष्य्भव्पाकर्क्य्ा्ककया?्कवषयाों्मों,्वैभव्मों्िी्अपना्जीवन्गुजार्ददया्ताो्कुछ्न्पाया। 

्््््कवषयभाड ्सो् बचाव्की्भावना-्लाोग्एक्अिाना्किा्करतो्िैं्कक्12्वषथ्ददल्ल्ी्रिो्अाैर्झाोंका्
भाड ।्भाई्किां्गयो्र्ो?्ददल्ल्ी।्ककतनो्वषथ्रिो?्बारि्वषथ।्क्य्ा्ककया?्भाड ्झाोकंा।्अरो्भाई्तुम्ि्ों्भाड ्
िी्झाोंकना्र्ा्ताो्यिां्का्गांव्क्य्ा्खराब्र्ा?्यिां्िी्अपनो्घर्मों्रिकर्भाड ्झाोंक्लोतो।्इसी्प्रकार्
किां्गयो?्मनुष्य्भव्मों।्ककतनो्वषथ्रिो?्लगभग्50्वषथ।्क्य्ा्ककया?्कवषयाों्का्भाड ्झाोंका।्अरो्भाई्
कवषयाों्का्भाड ्िी्झाोंकना्र्ा्ताो्यि्पशुपयाथय्क्य्ा्खराब्र्ी?्पशुपयाथय्मों्िी्रितो।्मनुष्य्पयाथय्मों्क्य्ाों्
अायो?्इतना्उत्कृ्ष्ट््मनुष्य्भव्पाकर्यदद्िमनो् कवषयाों्मों्िी्सारा्जीवन्गूँवा् ददया्ताो् कुछ्न्ककया।्
बत्ल्क्सारा्नुकसान्िी्रिा।्साोच्लाो।्जाो्बदु्धद्ध्बड ़ी्उम्र्िाोनो्पर्अाती्िै्वि्बुद्धद्ध्यदद्जल्द्ी्िी्अा्
जाय्ताो्इस्जीव्का्बहुत्भला्िाो।्कुट्कपट्जानो्को ्बाद्जाो्बुद्धद्ध्अाती्िै्वि्कबना्कुटो्कपटो्मों्अा्
जाय्ताो्बड ़ी्भली्बात्िै।्मगर्किां्सो्अायो?्जब्कुट्लोतो्िैं,् कपट्लोतो्िैं,्बरबाद्िाो्जातो्िैं्तब्
समझ्मों्अाता्िै्कक्अाोि्!्किां् ूँ सो्रिो,्किां्र्चत्त्ददयो्रिो?्अात्म्ा्का्सार्विां्किीं्न्र्ा।्सार्
र्मला्ताो्इस्अात्म्तत्त्व्मों।्पर्इस्अात्म्तत्त्व्की्सारभूत्बात्सीखनो्को ्र्लए्श्रम्अाैर्समय्दोना्िाोगा।् 

्््््ज्ञानसािना्का्परुुषार्थ-्एक्जजज्ञासु्पहुंचा्सािु् को ्पास।्किा्मिाराज्!्कुछ्शशक्षा्दीजजए।्सािु्
नो्किा,्अच्छ्ा्सीखाो—्परमंब्रह्म,्एकाोऽिं,्एकं्ब्रह्म।्अच्छ्ा्सािब्अाैर्पढ ावाो।् क र्सािु्नो्विी्बाोल्
ददया।्अाैर्पढ ावाो् क र्विी्बाोल् ददया।् शशष्य््नो्किा—्मिाराज्अब्अाैर्कुछ्पढ ावाो।्सािु्नो्किा्
अच्छ्ा,्यदद्तुम्ि्ों् अाैर्कुछ्सीखना्िाो्ताो्अमुक्गांव्को ्पांडो्जी्को ्पास्जावाो।्पांडो्जी्को ्पास्गया्
वि्शशष्य््सीखनो।्किा--्मिाराज्िमों्कुछ्कवद्या्ससखावाो।्पांडो्जी्नो्किा—्अच्छ्ा्िम्तुम्ि्ों्कुछ्काम्
दोतो्िैं्साो्काम्कराो्अाैर्कवद्या्सीखाो।्िां्िां्करोंगो।्दोखाो्िमारी्गाैशाला्मों्जाो् गाोबर्िाोता्िै्साो्उसका्
कंडा्र्ापना,्गाैशाला्सा ्करना्अाैर्क र्कवद्या्सीखना।्अच्छ्ा्मिाराज।्उसनो्यि्काम्ककया्बारि्
वषथ्तक।्बारि्वषथ्को ्बाद्किा,्मिाराज्अब्अत्न्ततम्सारभूत्कवद्या्सीखा्दाो।्बाोला्परमब्रह्म,्एकाोऽिं,्
एकं्ब्रह्म।्जजज्ञासु्नो्किा,्अरो्इतनी्बात्ताो्िमों्12्वषथ्पद्विलो्सािु्जी्नो्सीखा्दी्र्ी।्अरो्ताो्अाैर्
क्य्ा्सीखायों?्ताो्क्य्ा्मिाराज्िमनो्12्वषथ्मुफ्त्िी्गाोबर्उठानो्का्काम्ककया?्अरो्भाई्इतनी्बात्
सीखनो्को ् र्लए्12्वषथ्तक्यो्सारो्काम्करनो्िी्चाद्वियों्र्ो।्िम्कुछ्श्रम्न्करों,् कुछ्समय्न्दों,्
सत्स्गं्न्बढ ायों्अाैर्चािो् कक्िमारा्भला्िाो्जायो्ताो्एोसा्कैसो्िाो्सकता्िै?्अात्म्द्वित्चाितो्िाो्ताो्
ज्ञानाजथन्कराो,्सत्स्ंग्कराो,्कषाय्काो् पी्डालाो्यानो् दरू्कराो,् एोसी्िी्वृत्तत्त्सो् िम्अाप्कल्य्ार््को ्
सम्म्खु्िाोंगो।् 
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श्ाोक्41 
अात्म्कवभ्रमजं्द:ुखमात्म्ज्ञानात्प््रशाम्य्नत। 

नाऽयतास्त्त्र्ननवाथत्न्तत्कृत्व्ाकप्परमं्तप:।।41।। 

््््््क्ल्ोश्का्कारर््भ्रम-्जजतनो्भी्क्ल्ोश्िाोतो्िैं्वो् अात्म्ा्को ्भ्रम्को ्कारर््िाोतो्िैं--्अर्ाथत््अात्म्तत्त्व्
मों्यि् मंै्हं,्इतना्भ्रम्हुअा्कक्सारो्क्ल्ोश्इस्पर्अा्जातो्िैं।्काोईसा्भी्क्ल्ोश्िाो,् ककसी्की्भी्
किानी्सुनाो—्यदद्काोई्अपना्क्ल्ोश्कि्रिा्िै्ताो् पद्विचानतो्जावाो्कक्इसनो् अपनी्दृधि्मों्किां्भूल्
की्िै्जजससो्इसो्क्ल्ोश्का्अनुभव्िाोता्िै।्काोई्परुुष्किो्कक्मोरो्ताो्बड ा्कष्ट््िै,्अमुक्मों् टाोटा्िाो्
गया,्उसमों्अब्मुना ा्निीं्िै्अर्वा्काोई्पड  ाैसी्बड ा्िन्जाोड नो्लग्गया्िै,्बड ा्कष्ट््िै।्कि्कानै्
रिा्िै?्एक्संज्ञी्पंचोत्न्तिय्जीव।्वि्जजतना्िै्नततना्िी्िै,्उसमों्सो्कुछ्गया्निीं्अाैर्न्उसमों्कुछ्
अाया्र्ा,्लो ककन्परिव्य्ाों् मों्जाो्उसनो्यि्दृधि्बना्ली्कक्मंै्इतना्वैभववान््िाो्गया्हं्एोसा्जाो्भ्रम्
ककया्र्ा्उस्भ्रम्को ्कारर््क्ल्ोश्िाो्रिा्िै। 

्््््अातथभाव्की्भ्रममलूकता-्जजतनो्भी्द:ुख्िैं,्इष्ट्कवयाोग,्अननष्ट््संयाोग्अादद्को ्क्ल्ोश्िैं,्वो्भ्रम्सो्
िैं।्काोई्किो्कक्मोरा्अमुक्बड ा्र्मत्र्र्ा,्मोरा्लड का,्मोरा्काोई्ररश्त्ोदार,्स्र्ी्काोई्भी्कवमुक्त््िाो्गया्
िै,्गुजर्गया्िै,्मंै्अको ला्िी्रि्गया्हं,्बड ा्कष्ट््िै।्अरो्कष्ट््किां्िै,्तुम्ताो्अको लो्िी्र्ो।्जजस्
भव्सो्अायो,्क्य्ा्दसूरो्काो्सार््लोकर्अायो्अर्वा्जावाोगो,्ताो्क्य्ा्ककसी्काो्सार््लोकर्जावाोगो?्अको लो्
िी्र्ो,्अको लो्िी्रितो्िाो,्किां्कष्ट््िै,्लो ककन्परपदार्ाों्मों्यि्मोरा्िै—्इस्प्रकार्की्जाो्कल्प्ना्बना्
रक्ख्ी् उसको ् कारर्् इस् समय् कष्ट्् िाो् रिा् िै।् अात्म्ा् को ् भ्रम् सो् उत्प्न्तन्् हुअा् क्ल्ोश् र्मटोगा् कैसो?्
अात्म्ज्ञान्सो।्यि्मोरा्िै,्इस्कल्प्ना्को ्कारर््िाोनो् वाला्क्ल्ोश्र्मटोगा्कैसो?्यि्मोरा्निीं्िै,्इतना्
ज्ञान्िाोनो्सो्क्ल्ोश्र्मट्जायोगा। 

््््ममताभाव्का्क्ल्ोश-्एक्व्य्ापारी्अचानक्भाग्य््सार््न्दोनो्सो्बहुत्घाटो्मों् पड ्गया्अाैर्दरू्ककसी्
शिर्मानाों्कलकत्ता्वि्चला्गया्अपना्गुजारा्करनो्को ्र्लए।्घर्पर्एक्वषथ् का्बालक्अाैर्स्र्ी्काो्
छाोड कर्िन्कमानो् को ्र्लए्चला्गया।्विां्उसका्अच्छ्ा्राोजगार्लगा्अाैर्उस्राोजगार्मों्िन्की्अाय्
मों्इतना्व्य्स्त््िाो्गया्कक्उसनो्14्वषथ्तक्घर्अानो्का्माैका्न्पाया।्अब्बच्च्ा्बढ कर्15्वषथ्का्
िाो्जाता्िै।्मां्किती्िै्बोटा्!्तुम्अपनो्कपता्काो् र्लवा्लावाो।्14्वषथ्िाो्गए्िैं,्अमुक्शिर्मों्िैं,्
अमुक्मुिल्ल्ो ्मों्िैं,्अमुक्नाम्िै।्यिां्सो्लड का्बाप्काो्र्लवानो्को ्र्लए्चला्अाैर्उसी्समय्विां्सो्
बाप्चला्अपनो्घर्को ्र्लए।्रास्त्ो्मों्एक्बड ़ी्िमथशाला्मों्पास-पास्को ्कमरो्मों्अलग-अलग्वो्दाोनाों्
ठिर्गयो,्पर्बाप्न्बोटा्काो्पद्विचानो्अाैर्न्बोटा्बाप्काो्पद्विचानो।्अचानक्हुअा्क्य्ा्कक्उस्बोटो्को ्
पोट्मों्बड ा्ददथ्हुअा,्वायगुाोला्उठा,्अाैर्कपता्को ्पास्उस्राोग्की्दवा्भी्र्ी,्लो ककन्उस्लड को ्की््
र्चल्ल्ािट्सुनकर्जब्बाप्काो्नींद्न्अायी्ताो्चपरासी्काो्बुलाकर्किता्िै्कक्यि्काैन्लड का्राो्रिा्
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िै,्इसो्िमथशाला्सो्बािर्कराो।्िम्दाो्ददन्को ्जगो्भयो्िैं,्नींद्निीं्अाती्िै।्चपरासी्किता्िै्कक्रानत्र्
को ्12्बज्गए,्इसो्किां् ननकालों ?्इसी्हुज्ज््मों्लड को ्का्पोट्ददथ्ज्य्ादा्बढ ा्अाैर् ददल्पर्अटैक्
हुअा,्पोट्ददथ्को ्मारो्वि्गजुर्गया। 

्््््अब्दसूरो्ददन्बाप्घर्पहुंचता्िै,्सब्कुशल्पूछता्िै्अाैर्वि्किता्िै्कक्लड का्किां्गया?्
स्र्ी्नो्बताया्कक्लड को ्काो्अापकाो्िी्ताो्र्लवानो्को ्र्लयो्भोजा्िै।्अब्वि्चला्अपनो्लड को ्काो्ढंूढ नो्
को ् र्लयो।्पता्लगातो-लगातो् उस्िमथशाला्मों् भी्पहुंचा।् मैनोजर्सो् पूछा् कक्यिां्अमुक्नाम्का्काोई्
लड का्ताो्निीं्अाया?्उसनो्रजजस्ट्र्उठाकर्दोखा्अाैर्किा् कक्िां,्अमुक्नाम्का्लड का्दस्ददन्
पद्विलो्यिां्अाया्र्ा,्अपनो् कपता्काो्र्लवानो्जा्रिा्र्ा।्क र्क्य्ा्हुअा?्उसको ्पोट्मों्ददथ्हुअा्अाैर्ददथ्
को ्मारो्गुजर्गया।्अब्गजुरनो्का्नाम्सुनकर्बोिाोश्िाोकर्यगर्पड ा।्भला्बतावाो्कक्जब्लड का्सामनो्
र्ा,्खूब्दोखता्र्ा्तब्ताो्प्रोम्न्उत्प्न्तन््हुअा,्तब्ताो्उसो्भगानो्की्िी्पड ़ी्र्ी्अाैर्जब्मर्गया,्
सामनो्निीं्िै,्ककन्तत्ु् इतना्ख्य्ाल्भर्अाया्कक्वि्मोरा्िी्पुत्र्र्ा्ताो्इस्कल्प्ना्सो्वि्बोिाोश्िाो्गया। 

्््््माोिी्जीव्की्चार्अान्तत्ररक्चाोटों-् भैया्!्द:ुख्दोनो्वाला्दसूरो्पदार्थ्का्संयाोग-कवयाोग्निीं्ि,ै्
ककन्तत्ु् मोरा्िी्इस्प्रकार्का्पररर्ाम्शल्य््की्तरि्द:ुखी्ककया्करता्िै।्चीज्िाो्तब्भी्द:ुख,्न्िाो्
तब्भी्द:ुख।्द:ुख्का्कारर््ताो्भ्रम्िै,्वस्त्ु्का्र्मलना्या्कवघटना्िी्द:ुख्का्कारर््निीं्िै।्प्रर्म्
ताो्इस्माोिी्जीव्की्शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्हुई्िै्कक्यि्मंै्हं।्पश्च्ात््दसूरो्को ्शरीराों्मों्दसूरो्अात्म्ा्िै-ं-्
एोसी्िी्बुद्धद्ध्हुई।्इसको ्बाद् क र्िनसंचय्की्अावश्य्कता्जानी्अाैर्उसमों्अपनी्पाोजीशन्समझी।्
उसमों्‘‘यि्मोरा्िै’’्एोसी्बुद्धद्ध्हुई,्पश्च्ात््सबसो्कदठन्समस्य्ा्मुत्श्कल्सो्र्मटनो्वाला्एक्राग्िै--्वि्
िै्यश्का्राग।्इस्यश्को ्राग्मों्िी्वि्सारा्का्सारा्जीव्लाोक्बहुत्िी्परोशान्िै। 

्््््पशु् पसक्षयाों् मों् भी्शान्का्क्ल्ोश-्बछड ों्भी्दाो्लड नो्लगों्ताो्वो्गम्निीं्खातो्िैं।्वो्लाोहलुिान्भी्
िाो्जातो्िैं,्ताो्उनको ्भी्यश्पाोजीशन्की्बात्लगी्हुई्िै,्वो्भी्बछड ाों्को ्बीच्मों्अपनो्काो्कुछ्जताना्
ताो्चाितो्िैं्कक्िम्कैसो्बलवान््िैं,्मंैनो्उस्बछड ो्काो्कैसो्मार्भगाया?्उन्संज्ञी्पंचोत्न्तिय्जीवाों्को ्मन्
मों्भी्यश,्पाोजीशन्की्तरंगो्उठा्करती्िै,्निीं्ताो्गम्न्खातो।्भंैसा्भंैसा्परस्प्र्मों्यदद्लड ्जायों्ताो्
उनकाो्बचाना्बड ा्कदठन्िाो्जाता्िै,्यदद्उनकाो्बचानो्जायों्ताो्स्व्यं्काो्उनसो्बचकर्भागना्पड ता्ि।ै्
वो्बड ो्गुस्स्लै्जानवर्िैं,्ताो्उन्जानवराों्मों्भी्शान,्पाोजीशन्की्बात्पड ़ी्हुई्िै। 

््््इस्मंददर्को ्सामनो्कबूतर्बैठतो्िै।ं्काोई्कबूतर्बैठा्िै,्उसको ्पास्काोई्दसूरा्कबूतर्अा्जायो्ताो्
चाोंच्मारकर,्पंख्मारकर्उसो्भगा्दोता्ि।ै्बाद्मों्वि्कुछ्द्विलडुलकर्अपनो् मों्बड ा्बड ्पन्मिससू्
करता्िै।्इस्शान्अाैर्पाोजीशन्नो्इस्समस्त््जीवलाोक्काो्बरबाद्कर्ददया्िै। 

्््््छाोटो्शशशवुाों् मों् भी्शान्का्क्ल्ोश-्dksकाोई्छाोटा्बच्च्ा्गाोद्मों्चढ ा्िाो्अाैर्उसो्मां्की्गाोद्सो्
उठाकर्नीचो्िर्दो्ताो्वि्अपना्मान्भंग्समझता्िै।्बाोलना्भी्निीं्जानता,्िै्भी्वि्छाोटासा्छ:्माि्
का्बच्च्ा,्मगर्नीचो्बठैा्दोनो्पर्वि्राोनो्लगता्िै।्उसो्काोई्अच्छ्ी्चीज्भी्त्खलावाो,्त्खलाैना्भी्दो्दाो,्
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पर्उसका्राोना्बन्तद््निीं्िाोता।्वि्त्खलाैनो्को ्अभाव्मों्निीं्राो्रिा्िैं,्वि्भूख्को ्कारर््निीं्राो्रिा्
िैं,्बत्ल्क्मानभंग्जाो्कर्ददया्गया,्उसकी्चाोट्सो्राो्रिा्िै।्उसो्गाोद्मों्लो्लाो,्अभी्उसका्राोना्बन्तद््
िाो्जायोगा।्इस्मान्की्कल्प्ना्मों्पशु,्पक्षी,्मनुष्य््सभी्पड ो्हुयो्िैं। 

्््््सवथत्र्मायाछाया-्जजतना्यि्सब्असमानजातीय्िव्य्पयाथय्िै,्वि्मायारूप्िै।्परमार्थ्ताो्वि्िै्जाो्
खाली्जीव्िाो,्खाली्पुद्ग्ल्िाो।्जीव्अाैर्पुद्ग्ल्को ्सम्ब्न्ति््मों् िाोनो् वाली्यि्जाो्अवस्र््ा्िै,् वि्
मायारूप्िै,्पर्मायारूपी्मायारूप्वालाों्मों्मायारूप्पाोजीशन्रखना्चाितो्िैं,्कुछ्तत्त्व्निीं्िै।्जैसो्
स्व््न््मों्काोई्अपनी्शान्रखता्िाो्ताो्उसकी्शान्बोकारसी्िै।्िै्ताो्कुछ्भी्निीं्विां।्इसी्प्रकार्यिां्
पर्भी्काोई्शान्रखना्चािता्िाो्ताो्बोकार्की्बात्िै।्परमार्थभूत्बात्ताो्यिां् कुछ्भी्निीं्िै,्पर्
ककतना्द:ुख्िाो्गया,्रात्ददन्कष्ट््िैं।्िनी्साोचतो् िाोंगो्कक्गरीब्सुखी्िैं,्गरीब्साोचतो्िाोगंो्कक्िनी्
सुखी्िैं,्पर्िननकाों्काो्दोखाो्ताो्वो्भी्द:ुखी्अाैर्गरीबाों्काो्दोखाो्ताो्वो्भी्द:ुखी।्िननक्साोचतो्िाोंगो्कक्
गरीबाों्काो्काोई्र्चंता्निीं्िै,्सुखी्िै।ं्गरीब्साोचतो्िैं् कक्िननकाों्को ्पास्िन्खूब्िै,्सुखी्िै।ं्परन्ततु््
सुख््का्कारर््िन्निीं्िै।्यि्अपनो्अापमों्जाो्असंताोष्का्पररर्ाम्िै,्उससो्क्ल्ोश्िैं।्परपदार्ाों्मों्
‘‘यि्मंै्हं’’्इस्प्रकार्अात्म्ा्का्भ्रम्िाोनो्सो्यो्सब्क्ल्ोश्िाो्गए्िैं,्ककन्ततु््यदद्मूल्का्अात्म्भ्रम्र्मटो्
ताो्क र्विां्यो्क्ल्ोश्िाो्िी्निीं्सकतो।् 

्््््भ्रमकवनाश्मों् क्ल्ोशकवनाश-्एक्जंगल्मों्स्य्ाल्स्य्ालनी्र्ो।्स्य्ालनी्को ्गभथ्रि्गया,्साो्भींत्को ्
समीप्एक्शोर्को ्रिनो्को ्स्र््ान्मों्बच्च्ो् जन्तम्ायो।्जब्काोई्डर्की्बात्अायो्ताो् स्य्ालनी्बच्च्ाों् काो्रुला्
दोवो।्स्य्ाल्पूछो् कक्बच्च्ो्क्य्ाों् राोतो्िैं?्स्य्ालनी्नो्किा् कक्बच्च्ो्शोर्का्मांस्खानो्काो्मांगतो्िैं।्यि्
सुनकर्शोर्अादद्काोई्भी्जानवर्िाो्ताो्वि्डरकर्भाग्जायो।्इस्प्रकार्ककतनो्िी्शोर्अायो,्पर्यि्
सब्सुनकर्डरकर्भाग्जातो।्सभी्शोराों्नो्र्मलकर्गाोष्ठ्ी्की्कक्वि्जाो्ऊपर्बैठा्िै,्उसी्की्सारी्
बदमाशी्िै,्उसनो्िी्सबकाो् परोशान्कर्रक्ख्ा्ि।ै्सब्उसी्भींत्को ्पास्अायो।्साोचा्कक्इसो्कैसो्मारों?्
सलाि्हुई्कक्एक्पर्एक्शोर्चढ ्जायो्अाैर्सबसो्ऊपर्वाला्शोर्उसो्मार्दो,्यि्ठीक्िै।्नीचो्काैन्
रिो?्कवचार्हुअा्कक्यि्जाो्लंगड ा्शोर्िै,्वि्ऊपर्ताो्चढ ्निीं्सकता,्साो्उसो्नीचो्रक्ख्ाो्अाैर्क र्
एक्को ्ऊपर्एक्चढ कर्उसो्मारों।्प्रबन्ति््एोसा्िी्हुअा। 

्््््परन्तत्ु् यि्सब््ल्ान्स्य्ालनी्नो्सुन्र्लया।्जब्शोर्स्य्ाल्को ्पास्पहुंचनो् वालो्र्ो्ताो्उस्समय्
स्य्ालनी्नो्बच्च्ाों् काो्रुला्ददया।्स्य्ाल्नो्पूछा्कक्यो्बच्च्ो्क्य्ाों्राोतो्िैं?्स्य्ालनी्नो्किा्कक्यो्बच्च्ो्इस्
लंगड ो्शोर्का्मांस्खानो्काो्मांगतो्िैं।्अब्डर्को ्मारो्लंगड ा्शोर्नीचो्सो्त्खसक्गया।्सभी्शोर्िड िड ्
करको ् यगर्गयो्अाैर्भाग्गयो।् क र्शोराों् नो् ताो् कबल्कु्ल् द्विम्म्त्निीं्की् कक्विां् चलों ्अाैर्मारों।् यि्
अात्म्भ्रम्भी्लंगड ा्िै।्इस्अात्म्भ्रम्को ्कारर््रागिोष,्शाोक,्क्राोि,्मान,्तृष्र््ा्अादद्सारो्एोब्खड ो्िाो्
गयो,्सारो्क्ल्ोश्अा्गयो।्यि्भ्रम्नीचो्सो्त्खसको ्ताो्काोई्क्ल्ोश्इस्जीव्मों्निीं्रि्सकता। 
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्््््सखु्का्सरल्उपाय-्सुख्का्उपाय्ककतना्सरल्िै?्भूखो्रिनो्की्बात्निीं्किी्जा्रिी्िै,्कुछ्
भी्छाोड नो्की्बात्निीं्किी्जा्रिी्िै।्कपड ो्उताराो,्ठण्ड््मों्मराो-्एोसी्बात्अभी्निीं्किी्जा्रिी्ि,ै्
पर्इतनी्सी्बात्का्अन्तत्र्मों्ननर्थय्िाो्जायो्कक्मंै्ज्ञान्प्रकाशमात्र्हं्अाैर्मोरो्सो्अनतररक्त््बािर्मोरा्
कुछ्निीं्िै,्मंै्पररर्मता्हं,्अपनो्पररर्मन्सो्िी्पररर्मता्हं,्दसूरो्पदार्थ्का्मुझमों्रंच्प्रवोश्निीं्िै-्
यि्बात्सत्य््िै्या्निीं?्सत्य््िै,्अब्एोसा्कवश्व्ास्कर्लीजजए,्क र्ताो्माोक्ष्जानो्का्प्रमार्पत्र्अापकाो्
र्मल्चुका्िै।्सम्य्ग्द्ृधि्परुुष्ननकट्काल्मों्िी्सवथसकंटाों्सो्मुक्त््िाो्जायोगा। 

्््््िरैानी्मोटनो् का् उपाय-् भैया् !्शायद्अाप्लाोगाों्काो् िाोती् िाोगी् िैरानी् कक् मंददर्मों्अातो् िैं् या्
प्रवचनसभा्मों्अातो्िैं।्विां्भी्ठाोकर्लगती्िै्वैराग्य्भरी्बाताों्की्अाैर्दकूान्मों्बैठतो्िैं्ताो्विां्भी्
ठाोकर्लगती्िै्ग्रािकाों्की्अाैर्घर्मों्जातो्िैं्ताो्विां्ठाोकर्लगती्िै्स्र्ी्की्या्बह्की्या्बोटो्बोद्वटयाों्
की्कक्अमुक्चीज्निीं्िै।्ताो्क्य्ा्करों?्क्य्ा्िम्ठाोकर्िी्ठाोकर्खानो्को ्र्लयो्िैं?्ताो्भाई्िैरानी्की्
काोई्बात्निीं्िै।्गृिस्र््ाों् काो्ताो्याों्बताया्िै्कक्वो्जल्सो्जैसो्कमल्र्भन्तन््िै,्उस्तरि्सो्घर्गृिस्र््ी्
को ्बीच्रिों।्सबकाो्एक्ताैल्ताैलाोगो्ताो्उलझन्मालूम्पड ोगी।्ककन्ततु््जाो्चीज्प्रमुख्िै्उसकाो्ताो्अन्तत्रंग्
मों्स्र््ान्ददयो्रिाो्अाैर्जाो्बात्प्रमुख्निीं्िै्उससो्ऊपर-ऊपर्ननपटतो्रिाो्ताो्काोई्उलझन्न्मालूम्
पड ोगी।् 

्््््कवकवित्व्की्सािना-्जल्मों्कमल्रिता्िै,्जल्मों्िी्उत्प्न्तन््िाोता्िै,्जल्मों्िी्उसकी्डंड़ी्िै्
लो ककन्जल्सो्वि्र्ाोड ा्िार््डोढ ्ऊपर्उठा्िै,्जल्काो्छुवो्हुए्भी्निीं्िै,्याों्िी्यि्गृिस्र्््इस्घर्मों्
िी्पैदा्िाोता्िै,्घर्मों्िी्रि्रिा्िै,्क र्भी्घर्सो्इसका्उपयाोग्कबल्कु्ल्अलग्बना्रिा्करता्िै।्
यि्सब्ज्ञानी्संत्गिृस्र्््की्बात्िै,्अर्वा्कमल्का्पत्र्बहुत्र्चकना्िाोता्िै,्वि्पानी्को ्भीतर्भी्
पड ा्हुअा्िै्अाैर्काोई्मनुष्य््उसको ्पत्तो्काो्पानी्को ्भीतर्डूबा्दो्नतस्पर्भी्पत्र्मों्पानी्का्प्रवोश्निीं्
िाोता।्जैसो्अाम्का्पत्ता,्महुवा्का्पत्ता्यो्पानी्मों्छू्जायों्ताो्भी्कुछ्दोर्तक्इन्पर्पानी्झलकता्
िै,्र्चपका्रिता्िै्ककन्तत्ु् कमलपत्र्पर्पानी्इस्तरि्सो्ढलकता्िै् जैसो्कक्पारा्ककसी्जगि्ढलकता्
रिता्िै।्जल्मों्रिता्हुअा्भी्जल्सो्र्भन्तन््कमल्िै्अाैर्कमलपत्र्िै।्इसी्तरि्जजसनो्अपनो्अापमों्
इस्कारर््समयसार्सिजस्व्भावी्अात्म्तत्त्व्का्दशथन्ककया्िै्एोसा्परुुष्बाह्यपदार्ाों्मों्रमता्निीं्िै।्वि्
अपनो्अापको ्व्रत्की्सािना्मों्रिता्िै। 

्््््अानन्तद््अारै्क्ल्ोश्पानो् की्पद्धनत-्अात्म्ा्को ्भ्रम्सो्उत्प्न्तन््हुअा्द:ुख्अात्म्ज्ञान्सो्िी्शांत्िाो्
सकता्िै।्यिां् एोसो्शास्र््को ् उपदोश्मों् चाोटों् निीं्लगती् ककन्ततु्् कवश्राम् र्मल्रिा् िै,्शांनत् र्मलती् िै,्
अनाकुलता्जगती् िै।्माोि्ममता्की्वृत्तत्त्जिां् निीं् रिती् िै् विां् िी्अानन्तद्् हुअा्करता् िै।् ताो् एक्
अात्म्ज्ञान्िी्सवाोथत्कृ्ष्ट््परुुषार्थ्िै।्जाो्पुरुष्इस्अात्म्ज्ञान्मों्प्रयत्न््निीं्करतो्िैं्वो्दिुथर्तप्भी्तप्लों ्
क र्भी्ननवाथर््काो्प्रा्त््निीं्िाोतो।्जजस्बात्की्जाो्पद्धनत्िै्वि्बात्उसी्पद्धनत्सो्िाोती्िै।्एक्ककसी्
पुरुष्नो्एक्दोवता्की्अारािना्की।्दोवता्प्रसन्तन््िाोकर्किता्िै्कक्मांग्लाो्जाो्मांगतो्िाो।्वि्बाोला्
मिाराज्मोरो्एक्भी्पुत्र्निीं्िै्साो् एक्पुत्र्िाो्जाय।्अच्छ्ा्एोसा्िी्िाोगा।्अब्वि्परुुष्घर्अाया।्
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साोचा्दोवता्नो्कि्ताो्ददया्िै्कक्पुत्र्िाोगा।्ताो्अब्अपन्क्य्ाों्पाप्करों?्क्य्ाों् मन्मर्लन्करों?्साो्वि्
ब्रह्मचयथ्सो्रिनो्लगा।्दाो्चार्वषथ्इसी्तरि्िाो्गयो।्अात्खर्पुत्र्न्हुअा्ताो् वि्दोवता्सो्उलािना्दोनो्
क र्अाया।्अापनो्पुत्र्िाोनो् काो्किा्र्ा्क्य्ा्न्िाोगा?्तब्दोवता्किता्िै,्अरो्संसार्की्बात्ससंार्को ्
ढंग्सो्िै,्मुर्ि्की्बात्मुर्ि्को ्ढंग्सो्ि।ै् 

्््््ससंार्पद्धनत्व्मरु्िलाभ्की्रीनत-्काोई्रत्न्त्रय्का्पालन्करको ्चािो्कक्मंै्संसार्मों्भटक्लूूँ ्ताो्
कैसो्भटक्सकता्िै?्काोई्र्मथ्य्ात्व््की्वासना्मों्रिकर्चािो्कक्मंै्कमाों्सो्मुर्ि्पा्जाऊूँ ्ताो्यि्कैसो्
िाो्सकता्िै?्संक्ल्ोश्पाना्िाो्ताो्उसका्उपाय्िै्कक्भ्रम्ककयो्जावाो।्अाैर्शांनत्चाितो्िाो्ताो्उसका्
उपाय्िै्कक्सबसो्कवकवक्त््ज्ञानमात्र्अपनो्अात्म्ा्को ्पररचय्मों्रिाो।्जाो्भावो् साो्कराो।्ककन्ततु््तत्त्व्यि्
एोसा्िी्िै्कक्जजतना्क्ल्ोश्िै्वि्सब्अात्म्ा्को ्भ्रम्सो्िै।् 

्््््कवशदपररज्ञान्का्उपाय्अनभुव-्भयैा्!्अाैर्कवशोष्बात्क्य्ा्किा्जाय,्यि्ताो्अात्म्तत्त्व्की्बात्
िै-्खानो्पीनो्की्बात्भी्िम्क्य्ा्काोई्भी्ककसी्काो्समझा्निीं्सकता।्काोई्बता्िी्दो,्समझा्िी्दोवो्
कक्र्मश्री्कैसी्मीठी्िाोती्िै?्काोई्किो्कक्र्मश्री्मीठी्िाोती्िै।्जजसनो्र्मश्री्कभी्चखा्िी्न्िाो्वि्
इसका्अर्थ् िी्निीं्जान्सकता्िै।्युर्ि्भी्बताई्जावो्कक्दोखाो्तुमनो्कभी्गन्तन्ा्चूसा्िै्ना?्िां्िां्
बड ा्मीठा्िाोता्िै।्ताो्जजतना्मीठा्गन्तन्ो्का्रस्िाोता्िै्उससो्कई्गुर्ा्मीठा्ननकला्हुअा्रस्िाोता्िै।्
जजतना्मीठा्रस्िाोता्िै्उससो्कई्गुर्ा्पकाया्हुअा्रस्(राब)्िाोता्िै्अाैर्जजतना्मीठा्राब्िाोता्िै्
उससो्कई्गरु्ा्मीठा्गुड ्िाोता्िै,्क्य्ाोकंक्घन्बनता्जा्रिा्िै।्जजतना्मीठा्गुड ्िाोता्िै्उससो्कई्गुर्ी्
मीठी्शक्क्र्िाोती्िै,्क्य्ाोकंक्उस्गुड ्का्मैल्ननकलनो्पर्शक्क्र्हुई्अाैर्जजतनी्मीठी्शक्क्र्िाोती्िै्
उससो्कई्गरु्ी्मीठी्र्मश्री्िाोती्िै,्क्य्ाोंकक्शक्क्र्मों्सो्भी्मल्ननकल्गया्तब्र्मश्री्बनी।्अब्समझो्
कक्र्मश्री्ककतनी्मीठी्िाोती्िै?्वि्ताो्कि्रिा्िै्कक्िम्निीं्समझो्अभी्तक।्अरो्ताो्र्मश्री्की्डली्
मुख्पर्िर्दाो्ताो्झट्समझ्जायोगा्कक्कैसी्मीठी्र्मश्री्िाोती्िै? 

्््््अात्म्तत्त्व्को ्कवशदप्रकाश्का्उपाय्अात्म्ानभुव-्इसी्प्रकार्इस्शुद्ध्ज्ञानस्व्रूप्का्अनुभव्अनन्तत््
अानन्तद््प्रदान्करनो्वाला्अनुभव्िाोता्िै।्समझो?्निीं,्अभी्ताो्निीं्समझो।्दोखाो्जजतनो्दोव्िैं,्जजतनो्
इन्ति््िैं,्जजतनो्चक्रवतीथ्िैं,्जजतनो्राजा्मिाराजा्िैं,्जजतनो्भूतकाल्मों्िाो्गयो्िैं् अाैर्जजतनो्भकवष्य्काल्
मों् िाोंगो्वो्सब् जजतनो्सुख्भाोगतो् िैं,् उन्सब्सुखाों् काो् एकनत्रत्कर् र्लया्जावो,्उनसो्भी्अनन्तत्गरु्ा्
अानन्तद््एक्ननज्ज्ञानस्व्रूप्को ्अनुभव्मों्िाोता्िै।्समझो?्निीं्अभी्ताो्निीं्समझ्पायो।्ताो्समझाना्
ककसी्दसूरो्को ्वश्का्निीं्िै।्खुद्िी्इतना्कववोक्रक्ख्ा्करों्कक्जगत््को ्समस्त््बाह्यपदार्थ्र्भन्तन््िैं,्
उनसो्मोरा्कुछ्सम्ब्न्ति््निीं् िै,्न्सुख्िाोता्िै।्सभी्स्व्तंत्र्िैं,्अपना-अपना्पररर्मन्करतो्िैं।्इतना्सा्
िी्कवश्व्ास्करको ्इतनी्द्विम्म्त्बना्लीजजए्कक्बािर्किीं्कुछ्िाो,् मंै् ककसी्काो्भी्अपनो्उपयाोग्मों्
स्र््ान्न्दूंगा।्ककसी्का्ख्य्ाल्अाता्िाो्उस्ख्य्ाल्काो्झट्दरू्करों।्ककसी्का्मुझो्ख्य्ाल्अाता्िाो्ताो्
उससो्मुझो् र्मलोगा्क्य्ा?्यो् ताो्सवथ्परिव्य््िी्िैं।्काोई्अपनो्उपयाोग्मों्ककसी्भी्बाह्यपदार्थ्काो्न्अानो्
दो,्एक्इस्बात्पर्िी्अड ्जाय।्काोई्पदार्थ्इसको ्ख्य्ाल्मों्न्अायो,्एोसी्स्स्र्नत्यदद्बन्सकती्िै्ताो्
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स्व्त:्िी्अपनो्अापमों्उस्ज्ञानस्व्रूप्की्झलक्िाोगी्अाैर्वि्खुद्उस्ज्ञानानुभव्का्अानन्तद््पा्लोगा।्
क र्दसूरो्सो्पूछनो्की्जरूरत्भी्निीं्िै। 

्््््ज्ञान्को ्अभ्य्दुय्मों् अानन्तद््का्कवकास-्भैया्!्ज्ञानस्व्रूप्ज्ञानानन्तद््काो्प्रकट्करता्हुअा्िी्उत्प्न्तन््
िाोता्िै।्एक्किीं्उदािरर््ददया्िै्कक्एक्बह्र्ी,्उसको ्गभथ्र्ा।्बच्च्ा्िाोनो्का्समय्र्ा,्साो्वि्बह्
अपनी्सास्सो्किती्िै्कक्सासू्जी्मंै्साोनो्जा्रिी्हं,्बच्च्ा्िाो्जाय्ताो्मुझो्जगा्लोना,्किीं्एोसा्न्
िाो्कक्बच्च्ा्िाो्जाय्मुझो्पता्िी्न्पड ो।्ताो्सास्किती्िै्अरो्बच्च्ा्उत्प्न्तन््िाोगा्ताो्तुझो्जगाता्हुअा्
िी्उत्प्न्तन््िाोगा।्याों्िी्यि्ज्ञान्का्अनुभव्जब्उददत्िाोगा्ताो्उस्अनन्तत्अानन्तद््काो्जगाता्हुअा्िी्
उददत्िाोगा।् क र्पूछनो्की्जरूरत्निीं्िै् कक् मंैनो्ज्ञान्का्अनुभव्ककया्या्निीं् ककया,् मुझो्अानन्तद््
अाया्या्निीं्अाया।्ज्ञान्अाैर्अानन्तद््का्बड ा्मैत्री्भाव्िै।्अानन्तद््को ्कबना्ज्ञान्का्कवलास्निीं्अाैर्
ज्ञान्को ्कबना्अानन्तद््का्कवलास्निीं। 

््््््अज्ञानचोष्ट्ा्व्ज्ञानकला्का्प्रताप-्जाो् रागिोष्ममता्सो्भरी्हुई्कल्प्नाएूँ्िै्उन्ति्ों्ज्ञान्निीं्किा्
करतो्िैं्वो्सब्अज्ञान्की्चोष्ट्ाएूँ्िैं।्जाो्ज्ञान्ननज्को ्स्व्रूप्काो्जाना्करो,्एोसो्ज्ञान्की्वृत्तत्त्का्नाम्
िी्परमार्थत:्ज्ञान्पररर्मन्िै।्एोसा्अात्म्ज्ञान्जजसको ्जगा्ताो्निीं्िै्ककन्तत्ु्मंै्सािु्हं,्मंै्मुनन्हं,्मंै्व्रती्
हं,्मुझो्एोसा्तप्तपना्चाद्विए,्मुझो्एोसा्करना्चाद्विए,्एोसी्वृत्तत्त्रखता्िाो्अाैर्अनुभव्को ्अनुसार्न्
चलता्िाो्एोसा्ज्ञानिीन्पुरुष्तप्तप्करको ्भी्ननवाथर््काो्प्रा्त््निीं्िाोता।्िंस्काो्काैन्ससखानो्अाता्िै्
कक्तू्एोसी्चाल्चल।्इसी्प्रकार्इस्ज्ञानी्पुरुष्काो् काैन्ससखानो्अाता्िै्कक्तू्एोसी्चोष्ट्ा्कर।्ज्ञान्
को ्िाोनो्पर्मन,्वचन,्काय्कैसो्चलना्चाद्विए?्यि्स्व्भावत:्उसको ्कला्प्रकट्िाो्जाती्िै।् 

्््््ज्ञानकला्पर्याोग्य्वतृ्तत्त्का्स्व्त:्श्रृगंार-्एक्राजा्मर्गया।्राज्य््रानी्काो्दो्ददया्गया।्उसका्
पुत्र्छाोटा्र्ा।्वि्राजपुत्र्जब्बड ा्हुअा्ताो्उसकी्मां्नो्साोचा्कक्अब्राज्य््का्कायथभार्पुत्र्काो्सांैप्
दोना्चाद्वियो।्मां्नो्अपनो्पतु्र्काो्दसाों्बातों्सीखा्दी्कक्बोटा्!्राजदरबार्मों्यदद्एोसा्पूछा्जायो्ताो्एोसा्
उत्तर्दोना,्एोसा्पूछा्जायो्ताो्एोसा्उत्तर्दोना।्राजकुमार्बाोला्कक्मां्!्इनमों्सो्यदद्एक्भी्प्रश्न््न्
पूछा्गया्ताो्क्य्ा्उत्तर्दूंगा?्मां्नो्किा्कक्बोटा्!्अब्तू्जरूर्ककसी्भी्प्रश्न््का्उत्तर्दो्लोगा।्जब्
तोरो्मों्यि्समझ्िै्कक्यदद्इनमों्सो्एक्भी्प्रश्न््न्पूछा्गया्ताो्क्य्ा्उत्तर्दूंगा?्ताो्तू्जरूर्उत्तर्दो्
लोगा।् राजपुत्र् काो् राज् दरबार् मों् बुलाया् गया।् बादशाि् नो् पूछा् कुछ् भी् निीं,् ककन्ततु्् दाोनाों् िार्् उस्
राजकुमार्को ्पकड ्र्लयो्अाैर्बाोला्अब्तू्क्य्ा्करोगा?्राजपुत्र्बाोला्कक्मिाराज्!्अब्ताो्मंै्पूर्थ्रसक्षत्
िाो्गया।्शादी्मों्पनत्पत्न्ी्का्को वल्एक्िार््पकड ्लोता्िै्ताो्उस्पनत्काो्उस्पत्न्ी्की्सारो्जीवनभर्
रक्षा्करनी् पड ती् िै।्अापनो् ताो् िमारो् दाोनाों् िी् िार्् पकड ् र्लयो,् क र्मोरी् ताो् पूर्थरूपोर्् रक्षा् िाो् गई।्
राजपुत्र्को ्इस्ममथ्भरो्उत्तर्काो्सुनकर्बादशाि्प्रसन्तन््हुअा्अाैर्उसकाो्राज्य्भार्सांैप्ददया।्ताो्एोसो्िी्
जब्इस्अात्म्ज्ञान्की्कला्प्रकट्िाो्जाती्िै,्तब्याोग्य्वतृ्तत्तयां्स्व्यं्िाो्जाती्िैं।्अात्म्ज्ञान्का्ककतना्
मित्त्व्िै?्िमारो्अापको ्र्लयो्यि्अात्म्ज्ञान्िी्द्वितकर्िै। 
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श्ाोक्42 
शुभं्शरीरं्ददव्य्ांि्कवषयानर्भवाञ्छनत। 

उत्प्न्नाऽऽत्म्मनतदोथि्तत्त्वज्ञानी्ततश्च्य्ुनतम्् ।।42।। 

 

््््््अज्ञानी्की्पहुचं-्अज्ञानी्जीव्अर्ाथत््जजसकाो्शरीर्मों्यि्मंै्हं-्एोसी्बुद्धद्ध्उत्पन्न्हुई्िै्वि्बड ो्
घाोर्तप्काो्भी्करता्िै्ताो्भी्चंूकक्उसको ्शुद्ध्ज्ञानकवकासमात्र्माोक्षतत्त्व्मों्प्रतीक्षा्निीं्िै-्इस्कारर््
सभी्शरीराों्काो,्ददव्य्भाोगाों्काो्चािता्ि।ै्िमथ्करको ,्तप्करको ,्व्रत्अाददक्करको ्मोरी्पहुंच्दोवगनत्मों्
उत्प्न्तन््िाोगी,्इन्ति््बनोगंो्अाैर्ददव्य्भाोग्र्मलोंगो,्यिां्तक्िी्अज्ञानी्की्पहुंच्हुअा्करती्िै। 

्््््अज्ञान्तप्मों् बकुैण्ठ््को ्सखु्का्अाशय-्ऊध्व्थलाोक्मों्सबसो्ऊूँ चो्स्र््ान्मों्जिां्तक्कक्र्मथ्य्ादृधि्
जीव्भी्जा्सकता्िै,्तपस्य्ा्करको ्वि्स्र््ान्िै्बैकुण्ठ्।्बकुैण्ठ््किाो्या्अपभं्रश्मों्बैकुण्ठ््किाो,्ग्रवैोयक्
किाो।्ग्रैवोयक्भी्बैकुण्ठ््का्िी्नाम्िै।्बैकुण्ठ््का्भी्अर्थ्कण्ठ््का्स्र््ान्िै्अाैर्ग्रैवोयक्का्भी्अर्थ्
कण्ठ््का्स्र््ान्िै।्तीनाों् लाोकाों्की्रचना्मों्ग्रवैोयक्कण्ठ््को ्स्र््ान्पर्पड ो्िै।ं्जिां्कण्ठ््का्स्र््ान्िै,्
विां्ग्रवैोयक्का्स्र््ान्भी्िै। 

्््््र्मथ्य्ादृधि्जीव्भी्तपस्य्ा्करको ्ग्रवैोयक्तक्मों् उत्प्न्तन््िाोता्िै,्विां्शुभ्शरीर्िै,्वैक्रययक्शरीर्
िै।् जिां् िाड मांस,् मज्ज्ा,् िातु् उपिातु् निीं् िैं,् जिां् कभी् पसीना् निीं् अाता,् बदबू् निीं् अाती-् एोसो्
वैकक्रयक्शरीर्िैं।् जजस्शरीर्सो्अनोक्शरीर्रचनाएूँ्कर्लों -्एोसो्शुभ्शरीर्िैं् अाैर्भाोग्भी्ददव्य््िै।ं्
जिां्तक्यानो्ग्रैवोयक्सो्नीचो्कल्प््तक्दोवांगनावाों्का्संसगथ्िै,्विां्तक्ददव्य्भाोग्िै्अाैर्उससो्ऊपर्
मानससक,्शारीररक्उपभाोग्िै।्उनक्ाो्यो्अज्ञानीजन्तपस्य्ा्करको ्चाितो्िैं। 

््््््पूजंी्सो् बहुत्कम्मागं्की्पनूतथ-्जैसो्ककसी्को ्पास्िन्बहुत्िै,्काोई्लखपनत्िै्अाैर्वि्ककसी्
सो्100्रुपयो्उिार्मांगो्ताो्जाो्चािो्दो्दोता्िै।्िैससयत्सो्अधिक्काोई्उिार्चािो्ताो्उसो्कैसो्र्मलोगा?्
इसी्प्रकार्तपस्य्ा्करको ्जजसनो्पररर्ाम्कवशुद्धद्ध्अधिक्की्िै,्पुण्य््बांिा्िै,्उससो्कम्ननदान्बािंो्ताो्
जल्द्ी्र्मल्जाता्िै।्जैसो्काोई्सािु्तपस्या्करको ्मांगो्कक्अमुक्सोठ्का्पुत्र्िाोऊूँ ्ताो्तप्करनो्को ् ल्
मों्उसको ्मांगनो्की्पूनतथ्िाो् जाती्िै।्किीं्एोसा्निीं्िै्कक्जाो्मांगो,्साो्र्मल्जायो।्गांठ्मों्अधिक्पुण्य््
िाो्अाैर्र्ाोड ़ी्चीज्मांगो्ताो्उसो्वि्चीज्र्मल्िी्जायोगी।्पुण्य््ताो्कवशोष्निीं्िै्अाैर्मांगो्अधिक्बात्
ताो्किां्सो्र्मल्सको गी। 

्््््अज्ञानी् अारै् ज्ञानी् की् अाकाकं्षा-् अज्ञानी् जीव् तपस्य्ा् करको ् इन् चीजाों् काो् चािता् िै,् जब् कक्
तत्त्वज्ञानी्जीव्इन्सब्झंझटाों्सो्छुटकारा्चािता्िै।्चाराों्गनतयाों्मों्सो्काोई्भी्गनत्मोरो्न्रिो।्सवथ्
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इत्न्तियजानतयाों्मों्सो्काोई्भी्इत्न्तियजानत्मोरी्न्रिो।्काोई्काय,्याोग,्वोद,्कषाय्मोरो्न्रिों।्तत्त्वज्ञानी्
जीव्इन्सब्झंझटाों्सो्अपना्अलगाव्िी्चािता्िै।्जब्तक्सिज्ज्ञानस्व्रूप् ननजअात्म्प्रकाश्का्
अवलाोकन्निीं्िाोता्िै,्तब्तक्यर्ार्थ्उद्द्ोश्य््बन्िी्निीं्सकता।्इस्ननज्कारर्समयसार्को ्पररचय्
कबना्यि्कुछ्चािोगा्ताो्क्य्ा्चािोगा?्इन्ति्ीं्सब्लाैककक्सुखाों् काो।्लाैककक्सुखाों् मों्काोई्सुख्एोसा्निीं्
िै्कक्जाो्इस्जीव्को ्शात्न्तत्का्कारर््िाो। 

्््््जजस्ककसी्सो्राग्िाो,्वि्यदद्बहुत्सुभग्ि,ै्कप्रय्िै्ताो्जजतना्अधिक्वि्कप्रय्िाोगा,्राग्का्
बन्ति्न,् राग् का् क्ल्ोश् उतना् िी् अधिक् िाोगा।् जजन् लाोगाों् को ् वैभव् सम्प्दा,् पररजन,् कुटुम्ब्,् इज्ज्त,्
पाोजीशन-्यो्सारी्चीजों्िैं,्उनकाो्ककतनी्बड ़ी्बड ़ी 

कवपत्तत्तयां्िै,ं यो्ताो्विी्जान्सकतो्िैं। 

्््््ज्ञानी्को ्अद्वित्सो् बचाव्का्यत्न्-्अाैर्भी्दोखाो्भैया्!्जैसो्काोई्कवडम्ब्ना्िाो्जानो्पर्यि्परुुष्
उससो्बचना्चािता्िै,्प्रभु्सो्मनाोती्भी्मनाता्िै,्कुछ्िमथध्य्ान्मों्जी्चािता्िै-्एोसो्िी्तत्त्वज्ञानी्पुरुष्
समृद्धद्ध्र्मलनो्पर,्प्रशंसा्र्मलनो्पर,्िर्प्रकार्को ्लाोक्सम्म्ान्र्मलनो्पर्यि्उन्ति्ों्कवपदा्समझकर्उनसो्
बचना्चािता्िै्अाैर्नन:सगं्अात्म्तत्त्व्की्शरर््मों्अाना्चािता्िै।्दृधिभोद्का्सारा्प्रताप्िै।्ककतनो्िी्
पुरुष,्ककतनो्िी्सािुजन्बड ़ी्ऊूँ ची्सािना्करनो्को ्बाद्भी्रागिोष्अा्जायो्ताो्एोसा्बंि्बांितो्िै्कक्मंै्
अमुक्का्बैरी्बनकर्इसका्घात्करूूँ ,्अपनी्उतनी्बड ़ी्सािना्काो्याों्िी्खाो्दोतो्िैं। 

्््््िमारी्अापकी्सािना-्िम्अाैर्अाप्भी्िमथ्को ्र्लयो्जजतना्जाो् कुछ्करतो्िैं,्वि्सब्एक्सािना्
िै।्उस्सािना्मों्िमारी्कषायों्मन्तद््िाों्अाैर्उस्सािना्को ्एवज्मों्िम्दसूराों्का्कुछ्न्चािों-्यो्दाो्
बातों्रिों्ताो्िमारी्यि्िमथसािना्िै।्पूजा्करना,्सामाययक्करना,्स्व्ाध्य्ाय्करना्अाददक्जाो्कुछ्भी्
िमथसािना्ककया्करतो्िैं,्वि्लाभदायक्िै।्इस्िमथसािना्काो्करको ्कुछ्भी्चाि्करना-यि्कबल्कु्ल्िी्
बोकार्िै।्जैसो्काोई्इसर्लयो्दशथन्करो,्पूजा्करो् कक्लाोग्समझो्कक्िां्यि्भी्िमाथत्म्ा्िैं।्यदद्इस्
उद्द्ोश्य््काो्रखकर्श्रम्ककया्ताो्जाो्उद्द्ोश्य््बनाया्ि,ै्जाो्संस्क्ार्बनायो्िैं,्वो् िी्ताो्उसको ्अन्तद्र्चलों ,्
क र्ताो्उसो्पुण्य््का्बन्ति््निीं्िाोता्िै।्माैन्सो्स्त्वन्करनो्मों,्पूजन्करनो्मों्इस्दाोष्का्प्रसंग्निीं्
अा्पाता्िै।्जैसो्कक्मानाों् बाोलकर्स्त्वन्कर्रिो्िाों् ताो्अभी्अको लो्िी्र्ो,्जल्द्ी्जल्द्ी्जैसा्चािो्बाोल्
रिो्र्ो,्अब्अा्गयो्दाो्चार्बाबू्लाोग,्सोठ्लाोग्ताो्उनकाो्दोखकर्बहुत्संभालकर्बाोलनो्लगो,्िीरो्िीरो्
राग्सो्बाोलनो्लगो्ताो्उसनो्प्रभु्की्पूजा्काो्छाोड ्ददया्अाैर्बाबूजी्की,्सोठजी्की्पूजा्शुरू्कर्दी,्
क्य्ाोंकक्उन्लाोगाों्काो्अपनो्काो्अच्छ्ा्बतानो्की्चोष्ट्ा्िाो्रिी्िै। 

््््मानै्की्प्रयाोजकता-्भैया्!्सात्स्र्ानाों्मों्जाो्माैन्बताया्गया्िै,्उस्माैन्का्बहुत्मार्मथक्प्रयाोजन्
िै।्पूजा्करनो्मों्भी्माैन्बताया्िै।्कल्प्ना्कराो्कक्यगरजा्जैसा्ररवाज्अपनो् मंददराों्मों्भी्िाोता्कक्
बोदी्मों्पैर्रक्ख्ा्ताो्सब्को ्सब्माैन्सो्मत्न्तदर्मों्अायों,्माैन्सो्दशथन्करों,्माैन्सो्पूजन्करों्ताो्चािो्
दसाों्बीसाों्परुुष्भी्दशथन,्पूजन्कर्रिो्िाों्ताो्ककसी्सो्ककसी्दसूरो्काो्बािा्निीं्अा्सकती।्दसूरो्उन्
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पूजा्करनो्वालाों्का्भी्यि्भला्िाोगा्कक्दशथकाों्काो्दोखकर्मन्मों्काोई्मायाचार्की्बात्न्अा्सको गी्
कक्अब्संभालकर्बाोलनो्लगों्ताो्उनमों्भी्ककतनो्िी्गुर््िैं।्अन्तय््स्र््ानाों्मों्भी्माैन्रक्ख्ा्िै,्सवथत्र्माैन्
मों्िमाोथन्तमु्खी्ममथ्िै। 

्््््अज्ञानी्का्उद्द्ोश्य््व्रमर्-्तपस्य्ा्करको ,्सािना्करको ्कुछ्बािरी्बाताों्की्चाि्कर्लोना्यि्
इस्जीव्को ्अकल्य्ार््को ्र्लए्िै।्यि्अज्ञानी्जीव्घाोर्तप्करको ्भी्शुभ्शरीर्अाैर्ददव्य््भाोगाों्काो्
चािता्िै।्यि्ताो्परलाोक्को ्चािनो्की्बात्हुई,्ककन्तत्ु्अाजकल्बहुत्सो्संन्तय्ासी्जन्कांटाों्पर्पड कर,्
अांैिो्लटककर्कैसी्िी्तपस्य्ा्करको ्को वल्यि्चाितो्िैं्कक्लाोग्2-4्पैसो्िर्जायों,् ों क्जायों।्उन्ति्ाोनंो्
इस्लाोक्को ्वैभव्की्चाि्मों्िी्अपनो्तप्अाैर्श्रम्मों्सािना्काो्समा्त््कर्ददया।्क्य्ा्करों्अज्ञानी्
जीव?्ज्ञानी्जजसमों्रमतो्िैं्उसका्ताो्पता्निीं्अाैर्रमनो्का्स्व्भाव्इस्अात्म्ा्मों्पड ा्हुअा्िी्िै।्काोई्
जीव्ककसी्बात्मों्रमो्कबना्न्रि्सको ्एोसा्िाो्सकता्निीं्ि।ै्अपना्पता्िाो्ताो्अपनो्मों्रम्लो ,्न्
अपनो्का्पता्िाो्ताो्ककसी्परकवषय्मों्रमोगा,्ककन्ततु््रमनो्की्प्रकृनत्कैसो्छूटोगी?्इस्ज्ञानी्जीव्काो्यदद्
अात्म्स्व्भाव्का्पररचय्निीं्िै्ताो्रम्निीं्सकता।्अब्बािर्मों्दृधि्िै्ताो्बािर्िी्बािर्रमोगा।्उस्
अज्ञानी्काो्बािर्मों्िी्सारा्सार्ददखता्िै। 

्््््अटपट्तमाशा-्पद्विलो्एोसो्ससनोमों्अातो्र्ो्जाो्बाोलतो्न्र्ो,्को वल्र्चत्र्िी्पदोथ्पर्अातो्र्ो।्दोख्ताो्
लाो्मगर्कुछ्अटपटासा्लगता्र्ा।्अाोंठ्ताो्चल्रिो्िैं्लगता्िै्कक्एक्दसूरो्सो्बाोल्रिो्िैं,्मगर्उसमों्
कुछ्ताो्एोसा्लगता्र्ा्कक्यि्ताो्कुछ्खोलसा्िाो्रिा्िै,्कुछ्अटपटासा्काम्िाो्रिा्िै।्याों्िी्ज्ञानी्
पुरुष्काो्यि्सारा्दृश्य््अटपटासा्ददखता्िै।्काोई्ककसी्काो्कुछ्किता्िी्निीं्िै।्जाो्काोई्कुछ्यत्न््
करता्िै्या्अपनी्चोष्ट्ा्करता्िै्वि्अपनो्मों्िी्करता्िै।्काोई्ककसी्मों्कुछ्कर्िी्निीं्सकता।्काोई्
ककसी्अन्तय््सो्राग्कर्िी्निीं्सकता।्सब्अपनी-अपनी्ढपली्बजातो्िैं,्अपना-अपना्िी्कवकार्ककया्
करतो्िैं।्जैसो्उस्ससनोमा्को ्र्चत्र्मों्यि्सा ्ददख्रिा्िै्कक्यि्इससो्कुछ्कि्िी्निीं्रिा्जाो्न्
बाोलता्हुअा्ससनोमा्िाो।्जैसा्उसमों्लगता्िै्एोसा्िी्इस्संसार्को ्ससनोमा्मों्ज्ञानी्काो्याों्ज्ञात्िाो्जाता्
िै्कक्याों् िी्सब्िाो्रिा्िै।्काोई्ककसी्का्कुछ्करता्िी्निीं्िै।्सब्अपनी-अपनी्चोष्ट्ा्करको ्समा्त््
िाो्जातो्िैं।्यो्सब्उसो्असार्नजर्अातो्िैं,्क र्इनकी्चाि्ज्ञानी्कैसो्करो?्तत्त्वज्ञानी्जीव्ताो्उन्सब्
सािनाों्सो,्कवषयाों्सो्छुटकारा्चािता्िै। 

्््््मनचािी्बात्की्तरंुत्ससद्धद्ध्का्अभाव-्भैया्!्अाैर्भी्कवचाराो्क्य्ा्मनचािी्बात्यिां्ककसकी्िाो्
सकती्िै?्लाोक्मों्एोसा्काोई्पुण्य््निीं्िै,्एोसा्काोई्पुण्य्वान््निीं्िै्जाो्मनचािी्बात्बाोलो ्अाैर्तुरन्तत््
ससद्ध्िाो्जाय।्बड ो्दृिान्तत्दोंगो्चकक्रयाों्को ्अाैर्तीरं्कराों्को ,्उनका्पुण्य््इतना्कवशाल्िै्कक्जाो्उनकी्
चाि्हुई्तुरन्तत््पनूतथ्िाो् जाती्िै,्पर्विां्भी्एोसा्निीं्िै।्ससद्धान्तत््दोखाो-्मनचािी्बात्तुरन्तत््पूरी्िाो्जाय्
एोसा्कभी्िाो्िी्निीं्सकता।्पूरी्िाो्जाय,्इतना्अंश्अभी्अलग्रक्ख्ाो।्तुरन्तत््मनचािी्बात्िाो्जाय्
यि्किीं्भी्निीं्िाो्सकता।्मन्मों्चािा्कब्अाैर्बािर्मों्पररर्मन्हुअा्कब-्इन्दाो्बाताों्मों्बहुत्
अन्तत्र्काल्पड ा् हुअा्िै।् जैसो्अापकी्मनचािी्बात्तीन्घंटो्मों् बन्जाय्ताो्अाप्कितो् िैं् कक्मोरी्
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मनचािी्बात्तुरन्तत््िाो्गयी।्ककसी्की्घंटा्भर्मों्हुई्ताो्वि्भी्तुरन्तत््शबद््किता्िै।्ककसी्की्10्
र्मनट्मों्िाो्जाय्ताो्वि्भी्तुरन्तत््शबद््किता्िै,्पर्यि्बात्िै्क्य्ा?्इसमों्ताो्इतना्अन्तत्र्पड ा्हुअा्
िै्अाैर्जजसको ्सोको ण्ड््मों्भी्िाो्जाय्उसको ्भी्तुरन्तत््निीं्िै।्वोद्यभाव्अाैर्वोदकभाव्यि्उभय्एक्समय्
मों्निीं्िाोता्िै्एक्िी्कवषय्मों्जब्चािा्तब्बात्निीं,्जब्बात्िै्तब्चाि्निीं।्अापनो्चािा्कक्अाज्
100)्की्अाय्िाो्ताो्जजस्समय्यि्चाि्िै्क्य्ा्उस्समय्100)्की्अाय्हुई?्निीं्हुई।्िाोती,्ताो्
इस्प्रकार्की्चाि्का्ढांचा्िी्निीं्बन्सकता,्ताो्मनचािी्बात्तुरन्तत््िाो्जाय,्एोसा्पुण्य््िाोता्िी्निीं्
िै।्््््् 

्््््समस्त््मनचािी्बात्का्अभाव-्अब्दसूरी्बात्दोखाो-्माोटो्रूप्मों्एोसा्साोच्सकतो्िैं्कक्िम्जाो्
चाितो्िैं्वि्पूरा्िाोता्िै।्ददन्भर्मों्अापकी्चािों्ताो्लाखाों्िाो्जाती्िाोंगी।्24्घंटो्मों्लाखाों्चािों्िाो्
जाती्िैं।्कुछ्ताो्अापकी्पकड ्मों् अाती्िैं्व्कुछ्िाो्जाती्िैं्अाैर्कुछ्झक्मारकर्याों्िी्त्खर्जाती्
िैं।्लाखाों्चाि्िाोती्िैं,्काैन-काैनसी्चाि्पूरी्िाो।्लो ककन्यि्अज्ञानी्जीव्चाि्करता्िै्अाैर्तपस्य्ा्
करको ्भी्लाैककक्सुखाों्की्चाि्करता्िै। 

्््््ज्ञानी्का्अन्तत्:प्रसाद् व् बाह्यपररिार-् जजसनो् ननज्ज्ञानस्व्रूप्को ्अनुभव्का्अानन्तद्् पाया् िै् वि्
संसार्को ्सवथ्सुखाों्काो्िोय्समझता्िै।्यि्सब्कुछ्सार्निीं्िै।्जैसो्जजस्लड को ्काो्नींद्अा्रिी्िै्
अाैर्जमीन्पर्साोया्हुअा्िै्अाैर्उस्लड को ्का्बाप्मानाों्शास्र््सुननो्बैठा्िै।्शास्र््समा्त््िाोनो्को ्
बाद्घर्जायोगा्ना,्ताो्वि्लड को ्काो्उठाता्िै्चल्रो।्ताो्वि्उसी्नींद्मों्एक्दाो्र््पड ्मार्दोता्िै-्
किोगा्कक्िमकाो्ताो्यिी्अच्छ्ा्लगता्िै,्िमकाो्निीं्जाना्िै।्यि्ताो्उसकी्नींद्की्बात्िै,् ककन्तत्ु्
जजस्ज्ञानी्काो्अपनो्ज्ञानसुिारस्को ् पान्को ्अनुभव्का्अानन्तद््अाया् िै,् एोसो् ज्ञानी्काो्कमाोथदय्की्
प्रोरर्ावश्जाना्भी्पड ो्घर्मों,्दकुान्मों,्लाोगाों्मों्ताो्वि्पसंद्निीं्करता।्िमकाो्निीं्जाना्िै,्बचना्
चािता्िै,्ककन्तत्ु्अज्ञानी्जीव्चाि-चाि्करको ्इन्पाैद्ग्र्लक्वैभवाों्मों,्इन्मायारूपाों्मों्अपनो्काो्लगाया्
करता्िै। 

्््््कबना्हुमस्का् ो र-्अिाो,्अन्तत्रंग्मों्िी्र्ाोड ़ी्उन्तमु्खता्अाैर्कवमुखता्को ्जरा्सो् ो र्मों्इतना्बड ा्
अन्तत्र्अा्जाता्िै्कक्एक्ताो्संसार्मों्रुलनो्का्कवस्त्ार्बनाया्करता्िै्अाैर्एक्अपनो्अापमों्कवश्रांत्
िाोनो्का्यत्न््ककया्करता्ि।ै्उपयाोग्ताो्यिी्िै्अाैर्यि्उपयाोग्अात्म्प्रदोश्सो्बािर्भी्निीं्जाता,्ककन्तत्ु्
अपनी्अाोर्उन्तम्खु्रिो् जजसो्कितो्िैं् ननशाना्लगाना्यि्उपयाोग्अपनी्अाोर् ननशाना्लगायो्ताो्इसकी्
मुर्ि्का्मागथ्बनता्िै्अाैर्अपनो्सो्बािर्की्अाोर्ननशाना्लगायो्ताो्यि्संसार्मों्रुला्करता्िै।्भीतर्
िी्एक्उपयाोग्पोंच्काो्र्भन्तन्-र्भन्तन््ददशा्को ्अर्भमुख्ककयो्जानो्का्यि्सारा्कवस्त्ार्िै्कक्वि्संसार्मों्
रुलोगा् या् मुर्ि्को ् ननकट् िाोगा।् यि्जीव्को वल् पररर्ाम् िी् कर् सकता् िै,् ककसी् परपदार्थ् मों् कुछ्
पररर्मन्निीं्कर्सकता्ि।ै्को वल्पररर्ामाों्सो्िी्अपनी्सारी्चोष्ट्ाएूँ्बनाया्करता्िै्अाैर्इतना्िी्निीं्
यि्बाह्य्ढांचा,्पाैद्ग्र्लक्शरीर,्एोसो्बंिन,्यो्सारो्एोब्भी्अा्जातो्िैं्को वल्एकभाव्को ्करनो्पर।्यिां्
उपयाोग्प्रदोशमात्र्भी्हुमसा्निीं्िै,्क र्भी्यि् ो र्िाो् जाता्िै। 
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्््््चोतन्प्रभु् को ् कवभाव्सो् असमानजातीयिव्य्पयाथय्की्सधृि-् कैसो्बन्जाता्िै्यि्शरीर?्कैसो्बन्
जायोगा्यि्मनुष्य्?्कभी्मनुष्य््बना्िै,्कुछ्समय्बाद्गाय,्बैल्बन्जाय,्कुछ्समय्बाद्सांप्कबच्छ्ू्
बन्जाय्ताो्अचरज्िाोता्िै्कक्अाकाशवत््ननलोथप्ज्ञानानन्तद्स्व्भावमात्र्यि्अात्म्ा्क्षर््मों्िी्क्य्ा्सो्क्य्ा्
बन्गया,्कैसो्बन्गया?्यि्ताो्को वल्भाव्िी्करता्िै।्इसनो्भाव्िी्ककया।्अब्ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक्पद्धनत्
मों्जाो्कुछ्िाोनो्काो्िै्वि्िाो्िी्लोगा। 

््््््दृष्ट्ान्तत्पवूथक्सधृि्मों् कवभाव्की्ननर्मत्तकारर्ता्की्ससद्धद्ध-्जैसो्बाराताों्मों् टाका्अनार्अादद्छाोड ो्
जातो्िैं्ताो्वो् तैयार्ककयो्हुए्लायो्जातो्िैं।्विां्ताो्को वल्र्ाोड ़ी् ककसी्जगि्अाग्छुवा्दी,्क र्कैसो्
दगोगा्वि,्कैसा्उसका्कवस्त्ार्िाोगा्अब्सारी्बाताों्मों्इस्पुरुष्की्क्य्ा्करततू्िै?्कुछ्निीं।्यि्ताो्
अाग्छुवा्कर्अलग्िाो्गया,्अब्जाो्िाोना्िै्ननर्मत्त-नैर्मत्तत्तक्पद्धनत्सो्स्व्यमोव्िाो्जाता्िै।्छूट्गया्
 टाका्अाकाश्मों्चला्गया,्रंग्कबरंगो्अाग्की्कर्ाों्मों् ैल्गया।्जाो्िाो,्उसमों्अब्यि्परुुष्क्य्ा्
करो?्वि्िाो्गया।्एोसो्िी्जानाों्कक्इस्जीव्नो्ताो्एक्पररर्ाम्भर्बनाया,्ककसी्भी्प्रकार्का्पररर्ाम्
करो।्अब्पररर्ाम्िाोनो्को ्बाद्स्व्त:्िी्जैसा्ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक्पद्धनत्मों्राग्िै,्कमथ्बन्ति््हुअा,्उदय्हुअा,्
अािारवगथर्ा्हुई,्उसको ्अनुसार्शरीर्बना,्रूपक्बन्गया। 

््््््कैसा्िाो्गया्यि्जीव्पोड ाों्को ्रूप्मों,्कीड ाों्को ्रूप्मों,्मनुष्य्ाों्की्शकल्मों,्र्भन्तन््र्भन्तन््प्रकार्सो्
कैसो्िाो्गया?्सब्जानवराों्को ्अजायबघर्मों्जावाो्ताो्कैसो्कवर्भन्तन््जानवर्र्मलतो्िैं?्जजनकाो्कभी्दोखा्
न्िाो।्कैसो्बन्गए्यो्सब्मायारूप?्बन्गए।्इसमों् कारर््िै्जीव्का्पररर्ाम।्जीव्पररर्ामभर्करता्
िै्अाैर्उस्पररर्ाम्को ् ल्मों्स्व्यमोव्यो्सब्मायारूप्बन्रिो्िैं। 

्््््अज्ञानी् अारै् ज्ञानी् की् चोष्ट्ावाों् को ् प्रयाोजन-् यो् अज्ञानी् जीव् घाोर् तप् करको ् भी् शुभ् शरीर् अाैर्
ददव्य्कवषयाों्की्चाि्करतो्िैं।्जैसो्अाजकल्भी्बहुत्सो्लाोग्एोसो्िैं्कक्जजनसो्पूछाो्कक्कािो्को ्र्लयो्
तुम्इतनो्व्रत्करतो्िाो,्तपस्य्ा्करतो्िाो?्ताो्उत्तर्र्मलोगा्कक्अच्छ्ी्गनत्र्मलोगी,्दोव्बनोंगो,्इन्शबद्ाों्मों्
किनो्वालो्अाज्भी्माैजूद्िैं।्एोसो्बहुत्कम्कबरलो्पुरुष्िाोगंो,्जजनसो्पूछाो्कक्भाई्ककस्र्लयो्तुम्तप्
करतो्िाो,्व्रत्करतो्िाो,्सािना्करतो्िाो?्समािान्मों्यि्उत्तर्र्मलो्कक्मंै्ज्ञानमात्र्हं-्एोसा्िी्अनुभव्
करना्िै,्इसको ्र्लयो्यो्सब्काम्ककयो्गए्िैं।्िमथ्को ् जजतनो्भी्कायथ्िैं,्उन्सब्कायाों्का्प्रयाोजन्
परमार्थत:्यि्िै्कक्यि्अात्म्ा्अपनो्ज्ञानस्व्रूप्का्ज्ञान्करता्हुअा्िी्बना्रि्सको ।्इससो्अागो्मुझो्
अाैर्कुछ्निीं्चािना्िै्अाैर्भी्बहुत्सूक्ष्म्दृधि्सो्पूछाो्उनसो्कक्क्य्ाों्जी,्तुम्अात्म्स्व्रूप्काो्ककसर्लए्
जानना्चाितो्िाो?्तत्त्वज्ञानी्पुरुष्का्यि्उत्तर्र्मलोगा्कक्िम्ताो्इस्अात्म्स्व्रूप्काो्जानतो्रिनो्को ्
र्लए्िी्जानना्चाितो्िैं,्दोवगनत्र्मलो -्यि्उत्तर्उसका्न्िाोगा,्माोक्ष्का्सुख्र्मलो ,्यि्उत्तर्उसका्न्
िाोगा,्ककन्तत्ु्जाो्यर्ार्थतत्त्व्िै,्वि्यर्ार्थतत्त्व्जाननो्मों्बना्रिो,्इतनो्िी्प्रयाोजन्को ्र्लए्िम्इसो्जानना्
चाि्रिो्िैं। 
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्््््कतथव्यसचूना-्याों् यि्तत्त्वज्ञानी्जीव्उन्सब्परभावाों्सो्अलग्िाोना्चािता्िै,्जजन्परभावाों्की्चाि्
यि्दोिात्म्बदु्धद्ध्प्रार्ी्अज्ञानी्ककया्करता्िै।्इस्प्रकरर््मों्जाो्अज्ञानी्को ्प्रसगं्की्बात्िाो,्याों्समझना्
उसो्िोय्िै।्जाो्ज्ञानी्को ्प्रसगं्की्बात्िै,्वि्उपादोय्िै,्याों्समझना।्तपश्च्रर््को ्िारा्इत्न्तिय्अाैर्
कषायाों्पर्कवजय्पाकर्अपनो्ध्य्ोय्की्ससद्धद्ध्करना्चाद्विए,्न्कक्बाह्यपररग्रिाों्को ्सयंाोग्की्इच्छ्ा्मों्िी्
डूबना्चाद्विए।् 

श्ाोक्43 
परत्रािम्म्नत:्स्व्स्म्ाच््््युताो्बघ्न्ात्य्संशयम्। 

स्व्त्स्मन्तन्िम्म्नतश्च्य्ुत्व्ा्परस्म्ान्तम्चु्य्तो्बिु:।।43।। 

 

््््््मुर्ि्की्उत्स्कुता्की्प्रकृनत-्इस्श्ल्ाोक्मों्यि्बताया्गया्िै्कक्काैन्जीव्बूँिता्िै्अाैर्काैन्
जीव्छूट्जाता्िै।्बंिन्सबसो्कदठन्कवपदा्िै्व्छूटा्हुवा्िाोना्सबसो्कवलक्षर््सम्प्दा्िै।्कमाों्सो्छूटा्
िाोना,्ससंार्को ्सकंटाों्सो्छूट्र्मलना,्इसका्नाम्िै् माोक्ष।्कभी्दोखा्िाोगा्कक्स्कू्ल्मों्टाइम्पर्या्
टाइम्सो्पद्विलो्जब्मास्ट्र्कि्दोवो्जावाो्छुट्ट़ी्िै्ताो्लड काों्काो् ककतना्अानन्तद््अाता्िै,्सारा्स्कू्ल्गूजं्
जाता्िै।्उन्लड काों्को ्िार््पैर्किीं्को ्किीं्पड ्रिो्िैं,्एकदम्भाग्दाैड ्मचाकर्अातो्िैं।्उनसो्पूछाो्
कक्तुमकाो्यि्खुशी्ककस्बात्की्िै?्काोई्र्मठाई्र्मली्िै्या्अाैर्काोई्इनाम्र्मला्िै?्र्मला्कुछ्
निीं,्पर्छुट्ट़ी्िाोनो्सो्स्व्यमोव्अानन्तद््अाता्िै।् 

्््््बछड ा्बन्ति्ा्िाो्खूूँटो्सो,्वि्यगरमा्काो्खींचकर्भागना्चािता्िै,्उसमों्वि्कष्ट््मानता्िै।्जजस्
समय्उसका्बन्ति्न्खाोल्ददया्जाए्ताो्कैसा्वि्उचक्कर्भागता्िै?्छुट्ट़ी्र्मलनो्मों्बड ा्अानन्तद््िै,्
अाप्िी्अन्तद्ाज्कर्लाो्सबुि्को ्समय,्यद्यकप्पढ ाई्अाप्लाोग्मन्सो्करतो्िै,ं्पर्जब्यो्कि्दोतो्िैं्
कक्अाज्की्छुट्ट़ी्ताो्भीतर्मों् कुछ् खुशी्िाोती् िै् कक्निीं?्िालांकक्जानतो् िाो् कक्9्बजो्बाद्चलो्
जायोंगो,्मगर्उस्छुट्ट़ी्को ्शबद््काो्सुनतो्िी्कुछ् कथ ्अा्जाता्िै। 

्््््दलुथभ्अवसर्न्चकूनो् की्स्म्नृत-्कमथ्का्बन्ति्न,्शरीर्का्बन्ति्न्अनाददकाल्सो् भाोगा्जा्रिा्ि।ै्
कैसा्भकवतव्य््िाोगा,्वि्कब्भकवतव्य््िाोगा्कक्इस्जीव्का्अनाददकालीन्भी्संकट्छूट्जाएगा?्उस्
मुर्ि्सो्बढ कर्अाैर्क्य्ा्वभैव्िाोगा?्यि्जीव्ननगाोद्सो्ननकलकर,्अन्तय््स्र््ावराों्सो्ननकलकर्कवकलत्रय्
अर्ाथत््दाोइत्न्तिय,्अाैर्चतुररत्न्तिय्जीव्रिा।्इन्तीनाों्सो्ननकलकर,्पन्तच्ोत्न्तिय्मों्सो्अन्तय््खाोटो्भवाों्सो्िी्
ननकलकर्अाज्यि्मनुष्य््हुअा्िै,्पर्मनुष्य््िाोकर्कवषयवासनावाों्मों्बोसुि्िाोकर्जीवन्गूँवायो्ताो्मनुष्य््
िाोनो्का्लाभ्क्य्ा्हुअा? 
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्््््कवषयानरुाग्को ्खोल्सो् क्षनत-्एक्सोठ्जी्र्ो।्वो्राजा्को ्बड ो्िी्कप्रय्र्ो।्पापाोदयवश्सोठ्ननिथन्िाो्
गया।्जब्बहुत्िी्कदठन्मुसीबत्अायी्ताो्सोठ्किता्िै्कक्राजन्,्अब्ताो्ददन्मुत्श्कल्सो्गुजरतो्िैं।्
राजा्नो्किा्कक्अच्छ्ा्कल्को ्ददन्तुम्ि्ों्दाो्बजो्सो्चार्बजो्तक्की्अाज्ञा्दोता्हं्कक्रत्न््जवािरात्को ्
खजानो्मों्जावाो्अाैर्जजतनो्रत्न््जवािरात्तुम्ला्सकाो,्उतनो्लो्अाना।्खजांची्काो्भी्अादोश्दो्ददया्
कक्अमुक्सोठ्दाो्बजो्अाएगा्अाैर्जजतनो्रत्न््जवािरात्दाो्घण्ट्ो्मों्लो्जा्सको ,्उसो्लो्जानो्दोना।्वि्
पहुंचा्दसूरो्ददन्दाो्बजो्रत्न््जवािराताों्को ्भण्ड्ार्मों।्ताो्वो्कुछ्सीिो्िी्एक्काोठरी्मों्निीं्िाोतो।्काोई्
कवशाल्ककला्िाो,्मिल्िाो,्क र्ककसी्जगि्अन्तद्र्भण्ड्ार्िाोता्िै।्विां्जाकर्दोखा्ताो्खोल्त्खलाैनो्
बहुत्अच्छ्ो्र्ो।्उन्सुन्तद्र्त्खलाैनाों्काो्वि्दोखनो्लगा।्उनकाो्दोखतो्दोखतो्िी्2्घण्ट्ो्का्समय्व्य्तीत्िाो्
गया।्चार्बजो्खजांची्नो्कि्ददया्कक्जावाो्समय्िाो्गया।् 

्््््लाकैकक्शायैथ् को ्मद्सो् क्षनत-्अब्राोता्हुअा्सोठ्राजा्को ्पास्क र्पहुंचा्अाैर्किा्कक्कल्को ्दाो्
घण्ट्ो्ताो्िमारो्त्खलाैनो्दोखनो्मों्िी्व्य्तीत्िाो्गयो।्राजा्नो्किा्कक्अच्छ्ा्अाज्दाो्बजो्सो्चार्बजो्तक्
को ् र्लए् तुम्ि्ों् इजाजत्दोता्हं् कक्तुम्साोनो् को ्भण्ड्ार्मों्जावाो्अाैर् जजतना्साोना्ला्सकाो,्लो्अाना।्
खजांची्काो्भी्राजा्नो्अादोश्दो्ददया।्अब्वि्सोठ्दाो्बजो्पहुंचा्ताो्दोखता्िै् कक्बहुत्बड ा्मिल्िै्
अाैर्अासपास्बहुत्सुन्तद्र्छाोटो्छाोटो्घाोड ो्बूँिो्हुए्िै।्दोखनो्मों्बड ो्सुन्तद्र्र्ो।्उस्सोठ्काो्घाोड ो्पर्चढ नो्
का्बड ा्शाैक्र्ा।्वि्झट्एक्घाोड ो्काो्पकड कर्उस्पर्चढ ्गया्व्उसो्चलानो्लगा।्याों्कभी्ककसी्
घाोड ो्को ्पास,्कभी्ककसी्घाोड ो्को ्पास्गया।्घाोड ाों्काो्दोखतो्दोखतो्िी्उसको ्दाो् घण्ट्ो्व्य्तीत्िाो्गए।्अब्
क र्खजांची्नो्समय्पूरा्िाोनो्पर्उस्सोठ्काो्ननकाल्ददया। 

्््््््कामाददकवकार् व् र्चन्तत्ाअाों् की् उलझन्सो् क्षनत-् क र्सोठ् राजा्को ् पास् पहुंचा्अाैर् बाोला् कक्
मिाराज,्क्य्ा्बतलाएूँ,्िमारा्उदय्खाोटा्िै।्उस्मिल्मों्घाोड ो्बड ो्सुन्तद्र्र्ो्ताो्उनको ्ननरखनो्मों्िी्सारा्
समय्व्य्तीत्िाो्गया।्राजा्नो्किा्कक्अच्छ्ा्ताो्क र्तुम्ि्ों्दाो्घण्ट्ो्की्इजाजत्दोता्हं्कक्चान्तद्ी्को ्
भण्ड्ार्मों्चलो्जाना,्विां्सो्जजतनी्चाूँदी्ला्सकाो,्लो्अाना।्विां्जाकर्दोखा्ताो्बहुत्सुन्तद्र्स्त्रस्त्रयाों्को ्
र्चत्र्र्ो्अाैर्कुछ्पत्र््र्की्मूनतथयां्भी्र्ीं।्उन्ति्ों्दोखकर्वि्उनमों्िी्रमसा्गया।्उस्चान्तद्ी्को ्भण्ड्ार्मों्
अाैर्क्य्ा्बात्हुई्कक्विां् पर्कुछ्गाोरखिन्ति्ो्रक्ख्ो्र्ो,्उनकाो्दोखनो्मों्लग्गया।्कुछ्उलझो्अाैर्कुछ्
सूलझो।्इस्प्रकार्उनको ्दोखनो्मों्दाो्घण्ट्ो्का्समय्व्य्तीत्िाो्गया।्क र्खजांची्नो्सोठ्काो् ननकाल्
ददया। 

््््््प्रमाद्सो् क्षनत-्अब्सोठ्क र्राोता्हुअा्राजा्को ्पास्पहुंचा।्राजा्नो्उसो्क र्दाो्घण्ट्ो्का्समय्
ताम्ब्ो्को ्भण्ड्ार्मों्सो्तांबा्ननकाल्लानो्को ्र्लए्ददया।्विां्पहुंचा्ताो्दोखा्कक्बहुत्सुन्तद्र्त्स्प्रगंदार्पलंग्
पड ो्हुए्र्ो।्साोचा्कक्इन्पर्दाो्र्मनट्लोटकर्दोखना्ताो्चाद्विए।्वि््लोट्गया।्लोटतो्िी्ननिा्अा्गई।्
समय्पूरा्िाो्जानो्पर्खजांची्नो्उसो्विां्सो्ननकाल्ददया।्ताो्जैसो्उस्सोठ्नो्अपना्सारा्समय्व्य्र्थ्
िी्खाो् ददया,्इसी्तरि्यि्मनुष्य््अपना्सारा्जीवन्याों्िी्व्य्र्थ्मों्खाो्दोता्िै।्ककशाोर्अवस्र््ा्खोल्
त्खलाैनाों्मों्िी,्उद्दण्ड्ता्को ्कायाों्मों्िी्खाो्दोता्िै,्क र्कामवासना्मों्अपना्सारा्जीवन्कबता्दोता्ि।ै्
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मनुष्य्भव्भी्पाया्अाैर्कवषयाों्की्वान्तछ्ा्दरू्न्हुई्ताो्इस्मनुष्य्भव्का्क्य्ा्ककया्जाए?्एोसो्जीवन्काो्
धिक््ि।ै 

्््््कवषयप्रोम्की्तचु्छ्ता्पर्ककव्का्अलंकार-्एक्सभा्मों्संगीत्िाो्रिा्र्ा,्वोश्य्ा्नाच्रिी्र्ी,्मृदंग्
भी्बज्रिा्र्ा,्मंजीरा्बज्रिा्र्ा।्िरमाोननयम्भी्र्ी्अाैर्िार््पसार्पसारकर्नाच्रिी्र्ी।्उस्समय्
को ्दृश्य््का्वर्थन्ककव्करता्िै-- 

र्मरदंग्किो्धिक््िै्धिक््ि,ै्मंजीर्किो्ककनकाो्ककनकाो। 

तब्वोश्य्ा्िार््पसार्किो-्इनकाो,्इनकाो,्इनकाो,्इनकाो।। 

््््््यि्काोई्बरात्की्मिक ल्लग्रिी्िाोगी,्बराती्लाोग्खूब्रस्लो्रिो्िाोंगो,्उस्समय्का्वर्थन्
ककव्नो्ककया्ि।ै्याों्िी्समझाो्कक्यि्मनुष्य्भव्र्मला्िै,्श्रोष्ठ््तन्र्मला्िै्ताो्इस्मन्को ्िारा्तत्त्वज्ञान्
उत्प्न्तन््करको ्बन्ति्नाों्काो्काट्सकतो्िैं।्इस्मन्काो्दरुुपयाोग्मों्लगा्ददया्ताो्उससो्अात्म्बल्भी्घट्
जाता्िै्अाैर्पापबन्ति््भी्िाो्जाता्िै।्एोसो्मनुष्य्जीवन्काो्पानो्सो्लाभ्क्य्ा्रिा? 

््््््दलुथभ्समागम्की्उपोक्षा्का् ल-्दोत्खए्यि्ननयम्िै्कक्यि्जीव्त्रस्की्पयाथय्मों्साधिक्दाो्
िजार्सागर्को ्र्लए्िी्अाता्िै,्इससो्अधिक्त्रस्पयाथय्मों्निीं्रि्सकता।्दाो् इत्न्तिय,्तीन्इत्न्तिय,्चार्
इत्न्तिय,्पंचोत्न्तिय्को ्भव्लगातार्चलतो्रिों्ताो्अधिक्सो्अधिक्एोसो्दाो्िजार्सागर्तक्चल्सकतो्िैं,्
इससो्ज्य्ादा्निीं्चल्सकता।्यदद्इस्अवधि्मों्मुर्ि्न्िाो्सको ्ताो्उसो्स्र््ावराों्मों्जन्तम््लोना्पड ोगा।्
दसूरी्काोई्गनत्निीं्िै्अाैर्कुछ्कवशोष्काल्उन्स्र््ावराों्मों्रिता्िै।्तब्भी्न्ननकल्सको ्ताो्क र्
ननगाोद्मों्जाना्पड ता्िै।्उस्त्रसकाल्मों्भी्अधिक्सो्अधिक्मनुष्य््की्पयाथय्इसकाो्याों्ताो्8,्8,्8,्
बार्मों्24्पयाथयों् र्मलती्िैं।्परुुषवोद,्स्र्ीवोद्अाैर्नपुंसकवोद्मों,् ककन्ततु््मनुष्य््हुए्अाैर्पशुपसक्षयाों्का्
जैसा्जीवन्गुजारा्ताो्नम्ब्र्िी्ताो्कट्गया्अाैर्कदार्चत््अात्खरी्समय्िाो्मनुष्य््का्ताो्इतना्समझ्
लोना्चाद्वियो्कक्कुछ्काल्बाद्स्र््ावराों्मों्जन्तम््लोना्पड ोगा। 

्््््व्य्ामाोि्मों् प्रा्त््ननधि्का्अलाभ-्मनुष्य्भव्बहुत्दलुथभ्िै।्सभी्लाोग्गातो्िैं,्ककन्ततु््इसका्मूल्य््
निीं्अांकतो।्यिां्ताो् एोसी्प्रकृनत्िै् कक्जजसो्जाो्कुछ्र्मला्िै,्उसका्वि्मलू्य््निीं्करता।्जैसो् जाो्
अाज्दाो्लाख्का्िनी्िाोगा,्वि्दाो्लाख्कुछ्निीं्समझता्अाैर्मन्मों्जानता्िै्कक्मुझो्कुछ्निीं्
र्मला।्मुझो्ताो्कराोड पनत्िाोना्चाद्विए।्जजसो्जाो्भी्कुछ्र्मला्िै,्उसो्वि्किता्िै्कक्मुझो्कुछ्निीं्
र्मला।्अरो,्बहुत्कुछ्र्मला्िै।्जजसो्जाो्र्मला्िै,्वि्अावश्यकता्सो्अधिक्र्मला्िै,्परन्तत्ु्माोि्मों्एोसा्
अनुभव्करतो्कक्मुझो्कुछ्निीं्र्मला्िै।्करीब-करीब्जजतनो्यिां्बैठो्िैं,्सबकाो्अावश्य्कता्सो्अधिक्
र्मला्िै।्मानाों्जजसको ्पास्जाो्िै,्उससो्अािा्िाोता्ताो्क्य्ा्उसमों्गुजारा्न्िाोता?्करोंगो्ताो्सब्कुछ,्
करतो्िी्िैं,्लो ककन्एोसी्भावना्क्य्ाों्निीं्अाती्कक्िमों्ताो्जरूरत्सो्भी्ज्य्ादा्र्मला्हुअा्िै।्क र्िम्
अागो्को ्र्लए्क्य्ाों् तृष्र््ा्बनायों?्इसी्स्स्र्नत्मों्िमथ्को ्र्लए,्ज्ञानाजथन्को ्र्लए्सद्ग्ाोष्ठ्ी्का,्सत्स्गं्का्
लाभ्लोनो्को ्र्लए्समय्व्य्तीत्िाोना्चाद्विए। 
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््््बन्ति्नाों् मों् व्य्ग्रता-्भयैा्!्बन्ति्न्अाैर्मुर्ि्दाोनाों्तत्त्व्परस्प्र्कवरूद्ध्िैं।्बन्ति्न्सो्ताो्क्ल्ोश्िैं्अाैर्
मुर्ि्सो्अानन्तद््िै।्अभी्ककसी्बालक्सो्किों्कक्बोटा,्यिीं्दाो्घण्ट्ो्तक्बैठना्ताो्उसका्मन्न्चािोगा्
कक्िम्यिां्बठै्जायों,्क्य्ाोकंक्बन्ति्न्मिससू्ककया्ना।्वैसो्चािो्चार्घण्ट्ो्तक्बठैा्रिो,्पर्वि्बन्ति्नरूप्
वचन्कि्दोनो्पर्वि्रि्िी्निीं्सकता्िै।्प्रत्य्ोक्जीव्काो्मुक्त््िाोनो्मों्अानन्तद््माननो्की्अादत्पड ़ी्
हुई्िै।्यि्जीव्सिी्मायनो् मों्मुक्त््कैसो्िाोता्िै्अाैर्यि्बूँिता्कैसो्िै?्इन्दाोनाों्का्स्व्रूप्इस्श्ल्ाोक्
मों्बताया्गया्िै।्जाो्जीव्परपदार्थ्मों्िै,्यि् मंै्हं,्यि्मोरा्िै-्एोसा्बताया्करता्िै,्वि्नन:संशय्
परपदार्ाों्सो्बन्ति््जाया्करता्िै्अाैर्जाो्अपनो्अापमों्‘यि्मंै्हं’्एोसी्बुद्धद्ध्रखता्िै,्वि्परपदार्ाों्सो्
छूट्जाता्िै। 

्््््पर्सो् शानंत्की्असभंवता-्इस्अशरर््संसार्मों्काैनसा्बाह्य्पदार्थ्एोसा्िै्कक्जजसकी्अाशा्करों,्
उपासना्करों,्अनुराग्करों्ताो्उससो्शांनत्र्मल्सको ?्जरा्छटनी्करको ्बता्ताो्दाो्कक्काैनसा्पदार्थ्एोसा्
िै?्काोईसा्पदार्थ्एोसा्िाो् िी्निीं्सकता।्स्व्रूप्िी्एोसा्निीं्िै् कक् ककसी्परपदार्थ्सम्ब्न्ति्ी् कवकल्प््
बनायों्अाैर्शात्न्तत्पा्लों ।्िां,्इतनी्बात्जरूर्िै्कक्पद्विलो्को ्अशात्न्तत्को ्कवकल्प्ाों्सो्काोई्मन्तद््कवकल्प््
िाो्ताो्िम्शांनत्का्अनुभव्करतो्िैं। 

््््जैसो्घर्को ्कामिन्ति्ाों् को ्प्रसगं्मों्जाो्अाकुलता्िाोती्िै,्वि्अाकुलता्मत्न्तदर्को ्कामाों्को ्प्रसगं्मों्
निीं्िाोती।्मत्न्तदर्मों्वैसो्काम्बहुत्रिता्िैं,्जैसो्अब्िव्य््निीं्िै,्अब्अमुक्प्रबन्ति््करना्िै,्अब्यि्
चीज्लानी्िै,्अब्दसलाक्ष्र््ी्अा्रिी्िै,्अब्स ाई्करवानी्िै,्अब्अमुक्काम्करवाना्िै,्ककतनो्िी्
काम्करनो्पड तो्िैं।्अब्अाप्यि्बतावाो्कक्यो्सारो्काम्शात्न्तत्सो्ककए्जा्रिो्िैं्या्अाकुलता्उत्प्न्तन््
हुई्िै,्उसकाो्र्मटानो्को ्र्लए्यो्काम्ककए्जा्रिो्िैं?्यो्भी्सारो्काम्अाकुलता्को ्कारर््ककए्जा्रिो्
िैं।्उन्सभी्कामाों्मों्भी्अाकुलता्भरी्िै,्अशांनत्पड ़ी्िै,्पर्इतनी्बात्िै्कक्घर्को ्कामाों्मों्अाकुलता्
यदद्80्दडग्री्िै्ताो्मत्न्तदर्को ्कामाों्मों्अाकुलता्10्दडग्री्िै। 

्््््अापोसक्षकता्मों् शात्न्तत्की्कल्प्ना-्जसैो्ककसी्को ्104्दडग्री्बखुार्र्ा्अाैर्उतरकर्102्दडग्री्रि्
जाए्ताो्पूछनो्वालो्पूछतो्िैं् कक्किाो्भाई्!्तुम्ि्ारी्तबीयत्कैसी्िै?्ताो्वि्उत्तर्दोता्िै्कक्अब्ताो्
तबीयत्ठीक्िै।्यद्यकप्अभी्102्दडग्री्बुखार्िै,्क र्भी्मान्र्लया्कक्तबीयत्ठीक्िै।्िां्वि्104्
दडग्री्बुखार्को ्मुकाबलो्मों्कि्रिा्िै।्इसी्प्रकार्पजूा्को ,्सािना्को ,्तपस्य्ा्को ्जजतनो्जजतनो्भी्काम्
िैं,्वो्सब्काम्भी्कबना्अाकुलता्अाैर्अशात्न्तत्को ्निीं्िाोतो्िैं,्लो ककन्कवषयकषायाों्को ्काम्को ्मुकाबलो्
मों्यो्सब्अल्प््अशात्न्तत्वालो्काम्िैं।्इतनी्बड़ी्अशात्न्तत्को ्काम्न्िाोनो्सो्िम्इन्ति्ों्शात्न्तत्को ्काम्
बाोला्करतो्िैं,्पर्काोई्भी्परपदार्थ्का्सम्ब्न्ति््एोसा्निीं्िै्जाो्शात्न्तत्सो्बनो।्शात्न्तत्का्कारर्भूत्काोई्
भी्िव्य््का्प्रसगं्निीं्िाो्सकता्ि।ै्क र्परपदार्ाों्मों् यि्मंै्हं,्एोसी्बुद्धद्ध्करना्ताो्मिाबन्ति्न्िी्िै। 

्््््अपनी्दयापात्रता-्अज्ञानीजन्दया्को ्पात्र्बतायो् गए्िैं।्पापीजन्घृर्ा्को ्याोग्य््निीं्किो्गए,्ककन्तत्ु्
दया्को ्पात्र्किो्गए्िैं।्अाोि्इन्कवषयकषायाों्मों्मस्त््हुए्यो्जगत््को ्प्रार्ी्अपनी्प्रभुत्ता्काो्खाोयो्चलो्
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जा्रिो्िैं।्ककतनी्खोद्की्बात्िै्कक्िैं्स्व्यं्प्रभुत्त्व््सो्भरो्हुए्ज्ञानानन्तद्स्व्भावमय,्ककन्तत्ु्अपनो्अापकाो्
ज्ञानानन्तद्रूप्मों्अनुभव्निीं्कर्सकतो।्बाह्यपदार्ाों्की्अाोर्िी्दीनवृत्तत्त्बनाए्हुए्िैं,्मुझो्अमुक्सो्बड ा्
िी्सुख्िै,्मुझो्अमुक्बड ा्अाराम्दोता्िै।्अरो,्वि्सुख्अाैर्अाराम्तुम्ि्ारो्िी्अानन्तद्गरु््की्पयाथय्िै,्
परपदार्ाों्को ्गुर्ाों् की्पयाथय्निीं्िै।्इस्तत्त्व काो्भूलकर्पर्की्अाोर एिसान्का्भाव्रक्ख्ा्िै्ताो्वि्
भी्अपनो्अाप्पर्अन्तय्ाय्िै।्दसूराों्पर्एिसान्डालना्अाैर्दसूराों्का्एिसान्मानना्यो्दाोनाों्िी्बातों्
अपनी्प्रभुता्पर्अन्तय्ाय्करनो्की्िैं,्परमार्थदृधि्सो्कवचाराो। 

्््््अाध्य्ात्म्क्षोत्र्की् स्व्च्छ्ता-्भैया् !्लाोकव्य्विार्मों् ताो् दसूराों्का् एोिसान्माननो्काो् गुर््कितो् िैं,्
कृतकृत्य्ता्कितो्िै।ं्बड ा्भला्पुरुष्िै,्दसूराों्को ्उपकार्की्इसो्सुि्ताो्ि।ै्पर्अध्य्ात्म्क्षोत्र्मों्दसूराों्पर्
एोिसान्डालना्अाैर्दसूराों्का्एोिसान्मानना-्यो्दाोनाों्िी्कवकारकारक्िैं।्दसूराों्पर्एोिसान्र्ाोपनो्मों्मान्
का्दाोष्लगता्िै,्ताो्दसूराों् का्एोिसान्माननो्मों्दीनता्का्दाोष्लगता्िै।्यि्अध्य्ात्म्क्षोत्र्की्बात्कि्
रिो्िैं।्क्य्ा् व्य्विार्मों्दसूरो्को ्प्रनत्कृतज्ञता्का्भाव्न्ककया्जायोगा?् ककया्जायोगा्पर्जजसो्अपनो्
अापको ्ज्ञानस्व्रूप्मों्संकल्प््कवकल्प््िै,्ठिरनो्की्िनु्लगी्िै्इसको ्र्लए्ताो्यो् सारी्बातों्सुगम्िै।ं 

्््््अपवूथ् प्रोम्का्एक्दृष्ट्ान्तत्-्एक्पाैराद्धर्क्घटना्िै् कक्जब्रामचन्ति््जी्लंका् कवजय्करको ्अायो्
अाैर्खुशी्मों्राजावाों्काो्सबकाो्कुछ्कुछ्दोश्बांट्ददयो्कक्तुम्अमुक्दोश्पर्राज्य््कराो,्तुम्अमुक्
दोश्पर्राज्य््कराो,्सबकाो् कवतरर््कर्ददया।्एक्िनुमान्काो्कुछ्न्ददया।्अब्िनुमान्जी्खड ो्िाोकर्
पूछतो्िैं,्िो्राम्!्सबकाो्ताो्तुमनो्सब्कुछ्ददया्अाैर्मुझो्कुछ्निीं्ददया,्इसका्क्य्ा्कारर््िै?्ताो्
राम्कितो्िैं्कक्िम्तुम्ि्ों् भी्कुछ्दोतो्िैं,्सुनाो-्मय्योव्जीर्थतां्यातु्यत्त्व्याोपकृतं् कपो।्नर:्प्रत्य्ुपकारार्ीथ्
कवपत्तत्तमर्भवान्तछ्नत।।्िो्िनुमान्!्तुमनो्िमारा्बहुत्उपकार्ककया,्मंै्जानता्हं।्बड ो-बड ो्सकंटाों्सो्तुमनो्
मुझो्बचाया,्मंै्जानता्हं,्सीता्का्पता्तुमनो्िी्लगाया्अाैर्इस्युद्ध्मों्भी्जब-जब्सकंट्अाया्ताो्
तुमनो्िी्सिारा्ददया,्जब्भाई्लक्ष्म्र््को ्रावर््की्प्रसक्ष्त््शर्ि्लग्गई,्मदू्धछथत्िाो्गए्तब्भी्उपाय्
तुमनो्िी्ककया,्बहुत्उपकार्िै्तुम्ि्ारा।्लाो्अब्तुमकाो्उसको ्एवज्मों्कुछ्दोतो्िैं्सुनाो,्िो्िनुमान्जी,्
तुमनो्िमारा्जजतना्उपकार्ककया्िै्वि्सब्उपकार्मुझमों्खत्म््िाो्जाय,् मंै् कबल्कु्ल्भूल्जाऊूँ ,्यि्
बात्मंै्तुम्ि्ों् दोता्हं। 

््््अान्तत्ररक्ममथ-्भयैा्!्क्य्ा्सुना?्क्य्ा्ददया?्तुमनो्जाो्कुछ्िमारा्उपकार्ककया्उस्सब्उपकार्काो्
मंै्कबल्कु्ल्भूल्जाऊूँ ,्एक्भी्तुम्ि्ारा्उपकार्मुझो्याद्न्रिो।्यि्मंै्दोता्हं।्शायद्अाप्लाोग्यि्साोच्
रिो्िाोंगो्कक्यि्बुरी्बात्िै।्अरो्राम्ताो्यि्कि्रिो्िैं्कक्मंै्तुम्ि्ारो्सब्उपकार्काो्भूल्जाऊूँ ।्काोई्
पूछता्िै-्क्य्ाों्सािब्क्य्ा्ददया्राम्नो?्ताो्दसूरी्पंर्ि्मों्इसका्समािान्कर्रिो्िैं्कक्दोखाो्िो्िनुमान्
!्यदद्तुम्ि्ारा्उपकार्मुझो् याद्रिोगा्ताो्मंै्यि्चाहगंा्कक्मंै्िनुमान्का्बदला्चुकाऊूँ ।्बदला्चुकाऊूँ ्
का्अर्थ्यि्िै्कक्िनुमान्पर्काोई्कवपदा्अायो्ताो्उस्कवपदा्काो् दरू्करूूँ ,्प्रत्य्पुकार्करूूँ ।्एोसी्भावना्
यदद्मुझमों्जग्जाय्ताो्मंै्इसकाो्उत्तम्निीं्समझता्हं।्जाो्मनुष्य््प्रत्य्पुकार्की्इच्छ्ा्रखतो्िैं्उन्ति्ाोंनो्
अापत्तत्त्ताो्पिलो्िी्चाि्ली् कक्इस्पर्काोई्अापत्तत्त्अाए्ताो् मंै्इसकी्अापत्तत्त्काो्दरू्करूूँ ।्साो्िो्
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िनुमान्!्मंै्ताो्यिी्चािता्हं्कक्तुम्पर्काोई्अापत्तत्त्न्अाए।्प्रत्य्ुपकार्करनो्की्इच्छ्ा्तब्िाोती्िै्
जब्यि्भावना्िाो्कक्इस्पर्संकट्अाए्ताो्मंै्भी्इसका्संकट्दरू्करूूँ ।्दोत्खयो,्एोिसान्िरनो्मों्ताो्
मदकवकल्प््िै्िी,्ककन्तत्ु्एोिसान्माननो्मों्भी्ताो्पद्विली्बात्यि्िै्कक्दीनता्अाई,्दसूरी्बात्यि्िै्कक्
प्रत्य्पुकार्को ्माध्य्म्सो्कवपत्तत्त्चाि्ली।्ताो्हुअा्ना,्दाोनाों्मों्र्चत्तत्त्व््पर्अन्तय्ाय।्यि्अध्य्ात्त्मकक्षोत्र्की्
बात्किी्जा्रिी्िै। 

्््््शात्न्तत्की्ज्ञानसाध्य्ता-्भयैा्!्जजतनी्भी्प्रवृत्तत्तयां्िै,्चािो्वि्लाोकप्रवृत्तत्त्िाो,्चािो्व्य्विारप्रवृत्तत्त्िाो्
वो्सब्अशांनत्काो्उत्प्न्तन््करनो्का्स्व्भाव्रखती्िैं।्शांनत्उत्प्न्तन््करनो्का्स्व्भाव्ताो्को वल्ज्ञातृत्व््मों्
िै।्ज्ञान्िारा्ज्ञान्को ्स्व्रूप्काो्ननिारनो्मों्िी्शांनत्उत्प्न्तन््िाोती्िै।्शांनत्का्दसूरा्काोई्उपाय्निीं्िै।्
तब्क र्एोसा्िी्उद्यम्करों्कक्जजससो्परपदार्ाों्मों्िमारी्ममता्बुद्धद्ध्न्जगो।्भीतर्मों्ज्ञान्का्झक्क्ाटा्
ताो्िाो्जाय,्समझ्मों्एक्अटूट्बात्ताो्अा्जाय्कक्यि्अपनो्स्व्रूप्मों्पूर्थ्ि।ै्मंै्अपनो्स्व्रूप्मों्परू्थ्
हं।्सवथ्पदार्थ््स्व्तंत्र्िैं।्यि्ताो्ज्ञानी्की्बात्िै।्एोसा्ज्ञान्जगो्कक्मंै्मंै्िी्हं,्पर्पर्िी्िैं।्अपनो्मों्
अिं् अाैर्ज्ञानमात्र्का्अनुभव्बनो्ताो्यि्जीव्परपदार्ाों्सो्मुर्ि्प्रा्त््कर्सकता्िै।्मुर्ि्सो्बढ कर्
वैभव्अाैर्कुछ्निीं्िै। 

श्ाोक्44 
दृश्य्मानर्मदं्मृढस्त्रस्त्रर्लंगमवबधु्य्तो। 

इदर्मत्य्वबुद्धस्त्ु् ननष्प्नं्न्शबद्वजजथतम््।।44।। 

्््््बद्विरात्म्ा्का् ननज्को ् कवषय्मों् अनभुवन-्बद्विरात्म्ा्जीव् जजसकाो् कक्बाह्यपदार्ाों्मों्अात्म्बुद्धद्ध्िाो्
गयी्िै्अाैर्इसी्कारर््जाो्अपनो्स्व्रूप्सो्भ्रष्ट््िाो् गया्िै्वि्अपनो्अापको ्बारो्मों्क्य्ा्कुछ्अनुभव्
करता्िै्या्निीं,्इस्जजज्ञासा्को ्समािान्मों्यि्श्ल्ाोक्अाया्िै।्वस्त्ुत:्दोखाो्ताो्जजतनो्भी्जीव्िैं्वो्
सब्चािो्पर्को ्बारो्मों्श्रद्धा्िाो्या्अपनो्कवषय्मों्श्रद्धा्िाो,्चािो्र्मथ्य्ादृधि्िाो,्चािो्सम्य्ग्द्ृधि्िाो,्अनुभव्
ताो् ननरन्तत्र्करता्िी्रिता्िै्अाैर्अपना्िी्अनुभव्करता्िै।् र्मथ्य्ादृधि्जीव्अपना् ककस्प्रकार्का्
अनुभव्रखता्िै?्इसको ्कववरर््मों्इस्श्ल्ाोक्काो्किा्गया्िै।्मूढ ्पुरुष्इस्दृश्य्मान्शरीर्काो्अात्म्ा्
रूप्सो्मानता्िै्अाैर्चूूँकक्इस्शरीर्मों्पुरुष्र्लंग,्स्र्ीर्लंग,्नपुसंक्र्लंग्यो्र्चह्न्िैं,्साो्अपनो्काो्िी्मंै्
पुरुषर्लंगी्हं,्मंै्स्र्ीर्लंगी्ह,ं्मंै्नपुंसकर्लंगी्हं्इस्प्रकार्का्अनुभव्ककया्करता्िै। 

्््््ननज्का्परमार्थस्व्रूप-्भयैा्!्परमार्थत:्ताो्न्काोई्अात्म्ा्पुरुष्िै,्न्काोई्अात्म्ा्स्र्ी्िै,्न्काोई्
अात्म्ा् नपुंसक्िै,् ककन्तत्ु्ज्ञानदशथनात्म्क्चोतन्सत्् ि।ै् कवभावपररर्ाम्का् ननर्मत्त्पाकर्जीव् कैसी-कैसी्
शरीर्स्स्र्नतयाों्मों्बूँिता्िै्यि्बात्ताो्अलग्िै्ककन्ततु््स्व्रूप्ताो्सवथ्सो्कवकवक्त््एक्चैतन्तय्स्व्रूपमात्र्िै।्
अपनो्अापमों्एोसा्अनुभव्ककया्जाना्चाद्विए्कक्मंै्मनुष्य््भी्निीं्हं,्मंै्ताो्एक्र्चिपू्सत््हं। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 

समाधितन्तर््प्रवचन्द्वितीय्भाग श्ाोक्44 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 84 www.jainkosh.org 
 

्््््अज्ञानी्अारै्ज्ञानी्को ्अनभुवन्मों् अन्तत्र-्अिाो,्बन्ति्न्बद्धता्को ्कारर््इस्जीव्मों्कैसा्अर्भमान्
िाो्गया्िै,्शरीर्मों्अिंकार्िाो्गया्िै्कक्इसकी्प्रतीनत्बदल्गई,्इसकी्वचन्पद्धनत्बदल्गयी्अाैर्
कवचार्संस्क्ार्भी्बदल्गयो।्मिाभाग,्जजसका्िाोनिार्उत्तम्िै,्वि्अात्म्ा्दोि्मों्रिता्हुअा्भी्अपनो्मों्
दोिरूप्का्अनुभव्निीं्करता्िै। 

्््््र्लंगात्म्क्अनभुवन्मों् अकल्य्ार्-्काोई्स्र्ी्अपनो्अापकाो् ‘मंै् स्र्ी्हं’्एोसा्अनुभव्रक्ख्ो्ताो्वि्
संसार्सो्पार्निीं्िाो्सकता,्याों्िी्काोई्परुुष्अपनो् अापकाो्‘मंै्मदथ्हं,्पुरुष्ह’ं्एोसा्अनुभव्कर्लो्ताो्
वि्भी्ससंार्सो्पार्निीं्िाो्सकता।्जब्यि्दोि्भी् मंै्निीं्हं्ताो् दोि्मों् िाोनो्वालो् र्चह्नाों्सो्अपनो्
अापकाो्परुुष्अर्वा्स्र्ी्रूप्समझना्यि्समीचीनता्सो्परो्िै।्मूढ ्पुरुष्िी्अपनो्अापकाो््इन्तीनाों्
र्लंगाों्रूप्सो्अनुभव्ककया्करता्िै।्मूढ ्किाो,्माोिी्किाो्दाोनाों्का्एक्िी्अर्थ्िै।्ककन्ततु््लाोग्माोिी्शबद््
सुनकर्रुष्ट््निीं्िाोतो्अाैर्मूढ ्कि्दाो्ताो्रुष्ट््िाो्जातो्िैं। 

्््््व्य्ामाोि्मों् बदु्धद्ध्का्दरुुपयाोग-्दाो् युवक्र्मत्र्सैर्सपाटा्करनो्जा्रिो्र्ो।्रास्त्ो्मों्एक्बुद्वढ या्र्मली।्
उन्ति्ाोंनो्किा्रामराम।्बुद्वढ या्नो्किा्खुश्रिाो।्वो्दाोनाों्अागो्बढ ्गयो।्रास्त्ो्मों्उन्दाोनाों्मों्परस्प्र्मों्
कववाद्िाो्गया।्एक्यवुक्बाोला्कक्बदु्वढ या्नो्ताो् मुझो्अाशीवाथद्ददया,्ताो्दसूरा्युवक्बाोला् कक्निीं,्
मुझो्अाशीवाथद्ददया?्दाोनाों्मों्झगड ा्हुअा।्तय्हुअा्कक्अपन्वाकपस्चलों ्अाैर्बुद्वढ या्सो्पूछो्कक्तुमनो्
ककसो्अाशीवाथद्ददया।्पूछा-्बुद्वढ या्मां,्तुमनो्िम्दाोनाों्मों्सो्ककसो्अाशीवाथद्ददया?्बुद्वढ या्बाोली्कक्तुम्
दाोनाों्मों्सो्जाो्अधिक्मूखथ्िाोगा्उसो्अाशीवाथद्ददया।्इस्पर्भी्वो्दाोनाों्लड ्गयो्यि्कितो्हुए्कक्िम्
ज्य्ादा्मूखथ्िैं।् 

्््््मढू ता्की्दाो् किानी-्बदु्वढ या्नो्एक्सो्किा्कक्बताअाो्कक्तुम्कैसो्बोवकू ्िाो?्उसनो्किा्कक्
मोरी्दाो्शादी्हुई,्दाोनाों्स्र्ी्िैं।्मंै्जब्अटारी्पर्सो्नीचो्उतर्रिा्र्ा्ताो्एक्स्र्ी्नो्ऊपर्सो्िार््पकड ्
र्लया्अाैर्दसूरी्स्र्ी्नो्नीचो्सो्पैर्पकड ्र्लया।्दाोनाों्मों्अापस्मों्खींचातानी्हुई।्ऊपर्की्स्र्ी्किो्कक्
ऊपर्अाअाो,्नीचो्की्स्र्ी्किो्कक्नीचो्अाअाो,्इस्तानातानी्मों्मोरा्यि्वाला्पैर्टूट्गया्अाैर्अब्
दोखाो्कक्मंै्लूँगड ा्िाो्गया्हं। 

्््््अब्बुद्वढ या्नो्दसूरो्सो्किा्कक्अच्छ्ा्बताअाो् कक्तुम्कैसो्मूखथ्िाो?्दसूरा्बाोला्कक्मोरो्भी्दाो्
स्त्रस्त्रयां्िैं।्मंै्पलंग्पर्पड ा्र्ा।्एक्स्र्ी्मोरो्बायों्िार््पर्ससर्रखो्साो्रिी्र्ी्अाैर्दसूरी्स्र्ी्दायों्िार््
पर्ससर्रखो्साो्रिी्र्ी।्रात्का्समय्र्ा,्सरसाों्को ्तोल्का्ददया्जल्रिा्र्ा।्एक्चूिा्अाया,्उसनो्
जलती्हुई्तोल्की्बाती्काो्अपनो्दांताों्सो्पकड ्कर्यगरा्दी।्वि्बाती्िमारी्अांख्पर्अाकर्यगरी।्
मंैनो्उस्बाती्काो्उठाया्निीं।्मंैनो्साोचा्कक्यदद्इस्िार््सो्उठाता्हं्ताो्इस्स्र्ी्काो्कष्ट््िाोगा्अाैर्
यदद्इस्िार््सो्उठाता्हं् ताो्इसो्कष्ट््िाोगा।्साो्दोखाो्मोरी्एक्अांख्चली्गयी,् मंै्ककतना्मूखथ्ह?ं्
बुद्वढ या्बाोली्कक्ठीक्िै्बोटा,्मंैनो्तुम्दाोनाों्काो्अाशीवाथद्ददया। 
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्््््अितंा्अारै्ममता्का्प्रकाोप-्भैया्!्मूढ ्किाो्या्माोिी्किाो-्दाोनाों्मों्कुछ्अन्तत्र्निीं्िै।्माोि्करनो्
वालो्का्नाम्िी्मूढ ्िै्अाैर्उसी्का्नाम्माोिी्ि।ै्यि्मूढ परुुष्अपनो्अापकाो् पुरुषरूप्मों,्स्र्ीरूप्मों्
अर्वा्नपुंसकरूप्मों्अनुभव्ककया्करता्िै।्इतना्िी्निीं,्बत्ल्क्इसको ्िी्ताो्माध्य्म्सो्यि्अपनो्काो्
कक्मंै्बच्च्ाों् वाला्हं,्मंै्बच्च्ाों्वाली्हं,्मंै्िननक्हं,्मंै्सुभग्हं,्कुरूप्हं्अादद्नाना्प्रकार्को ्अनुभव्
यि्जीव्ककया्करता्िै,्ककन्तत्ु्िो्अात्म्न््!्यो्तोरो्नाना्अनुभव्तोरी्बरबादी्को ्र्लए्िैं,्इनमों्तू्िषथ्मत्
मान।् अपनो् अापकाो् सबसो् न्तय्ारा् ज्ञानानन्तद्मात्र् िी् अनुभव् ककया् कर।् माोिी् जीव् अपनो् काो् नानारूप्
अनुभवता्िै,्ककन्तत्ु् ज्ञानीपरुुष्अपनो्काो्‘अनाददससद्ध,्स्व्त:ससद्ध’्शबद्मात्र्सो्भी्रद्वित्यि्चैतन्तय्प्रकाशमात्र्
मंै्हं-्एोसा्अनुभव्ककया्करता्िै। 

्््््मंै-मंै्मों्क्ल्ोश्िै,्प्रससद्ध्बात्िै- 
 

जाो्मंै्ना्मंै्ना्किती्िै,्कपंजड ो्मों्पाली्जाती्िै। 

जाो्मंै-मंै,्मंै-मंै्करता्िै,्वि्अपना्गला्कटाता्िै।। 
 

्््््अर्थ्यि्िै्कक्जाो्अपनो्काो्मंै्मंै्किा्करता्िै,्वि्बुरी्तरि्सो्बरबाद्िाोता्िै्अाैर्जाो्अपनो्
काो्न्कुछ्मानता्िै,्उसका्कभी्काोई्कबगाड ्निीं्िै। 

्््््स्व्ार्थसािना्मों् छलव्य्विार-्बहुत्समय्पद्विलो्की्बात्िै-् ‘मािुरी’् पत्र् ननकलता्र्ा।्उसमों् एक्
किानी्अायी,्बचपन्मों्मंैनो्(मनाोिरजी्वर्ीथ्नो)्पढ ़ी्र्ी।्किानी्यि्र्ी्कक्एक्नटखट्लड का्र्ा।्नाम्
ताो्उसका्रामू्र्ा,्पर्उसनो्ककस्ककस्जगि्क्य्ा्क्य्ा्नाम्बताकर्कैसो-कैसो्चकमा्ददया,्इस्बात्काो्
सुनाो-्वि्पाव्भर्रसगुल्ल्ो ्लोकर्चला।्एक्गांव्को ् ककनारो्एक्िाोबी्कपड ो्िाो्रिा्र्ा,्उसका्छाोटा्
लड का्भी्उसको ्सगं्मों्र्ा।्िाोबी्को ्लड को ्काो्उसनो्रसगुल्ल्ा्त्खला्ददया।्उसो्मीठा्लगा्ताो्वि्उनकाो्
खानो्को ् र्लए्मचल्गया,् मंै्ताो्अाैर्खाऊूँ गा।्िाोबी्पूछता्िै् कक्अरो,् तूनो्इसो् क्य्ा् त्खला्ददया?्वि्
बाोला्रसगुल्ल्ा,्रसगुल्ल्ा।्िाोबी्नो्पूछा्कक्किां्िाोतो्िैं?्अरो्चलो्जावाो,्यो्बाग्खड ो्िैं,्विां्सो्ताोड ्
लावाो। 

्््््अब्वि्िाोबी्चला्अपनो्लड को ्काो्लोकर् रसगुल्ल्ो ् ताोड नो।्सारो्कपड ो् बतथन्विीं् रख्गया।्उस्
लड को ्सो् कि्गया्कक्र्ाोड ़ी्दोर्इसो्दोखतो् रिना।्अब्इस्लड को ्नो् यिां्क्य्ा्ककया्कक्र्ाली्लाोटा्व्
बद्वढ या्कपड ो्लोकर्चम्प्त्िाो्गया।्िाोबी्नो्पद्विलो्उसका्नाम्पूछ्र्लया्र्ा-्उसनो्बताया्र्ा्कक्मोरा्
नाम्िै्कलपरसाो।ं्अब्िाोबी्काो्किीं्रसगुल्ल्ो ्न्ददक्ख्ो्ताो्वि्िैरान्िाोकर्गसु्स्ो्मों्वाकपस्अाया्ताो्
दोखा्कक्अच्छ्ो्कपड ो,्र्ाली,्लाोटा्गायब।्ताो्वि्र्चल्ल्ानो्लगा्कक्दाैड ाों्भाईयाों्मोरो्कपड ो्कलपरसाों्लो्
गया।्लाोग्अायो्अाैर्किा्कक्अरो,्कलपरसाों्कपड ो्काोई्लो्गया्ताो्अाज्क्य्ाों्राोतो्िाो? 
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्््््माया्मों् मायाचार-्वि्लड का्बहुत्दरू्बढ ्गया।्अागो्जाकर्एक्घुड सवार् र्मला।्घुड सवार्काो्
्य्ास्लगी।्उस्लड को ्को ्पास्लाोटा्डाोर्र्ी,्उसनो्पूछा्कक्अच्छ्ा्तुम्ि्ारा्नाम्क्य्ा्िै?्उसनो्किा्कक्
मोरा्नाम्िै,्कजथ्दोनो्मों।्वि्उस्लड को ्काो्घाोड ा्पकड ाकर्कुवो्का्पानी्पीनो्लाोटा्डाोर्लोकर्चला्
गया।्अब्घुड सवार् र्चल्ल्ाता्िै् कक्अरो्भाईयाों,्दाैड ाों,्कजथ्दोनो्मों्मोरा्घाोड ा्लो्गया।्लाोग्अाए्अाैर्
किा्कक्अाो्भाई,्कजथ्दोनो्मों्घाोड ा्लो्गया्ताो्क्य्ा्बरुा्ककया? 

्््््मैं् मैं् की्प्रनतकक्रया-्अब्वि्लड का्एक्शिर्मों्पहुंचा,्साोचा्कक्किां्ठिरूूँ ?्एक्िुननया्का्घर्
र्ा,्विां्उतर्गया।्िुननया्ताो्विां्र्ा्निीं,्किीं्बािर्गया्र्ा,्घर्मों्िुनननी्र्ी।्वि्उससो्किता्िै-्
मां्मुझो्रानत्र्भर्ठिर्जानो्दाो,्सवोरा्िाोतो्िी्अपनो्घर्चला्जाऊूँ गा।्ताो्उसनो्किा-्अच्छ्ा्बोटा्!्ठिर्
जावाो।्क्य्ा्नाम्िै्तुम्ि्ारा?्ताो्वि्लड का्बाोला्मोरा्नाम्िै,्तू्िी्ताो्र्ा।्अच्छ्ा्तू्िी्ताो्र्ा,्बोटा्ठिर्
जावाो।्वि्ठिर्गया।्पास्मों्र्ी्एक्बननयो्की्दकुान,्विां्सो्शक्क्र,्घी,्अाटा,्दाल्सब्लो्र्लया्
अाैर्किा्कक्सबोरो्तुम्ि्ारो्सब्पसैो्चुका्दोंगो।्वि्बद्वढ या्कपड ो्पद्विनो्र्ा्साो्उसो्उस्लड को ्की्बात्पर्
कवश्व्ास्िाो्गया।्उसनो्नाम्पूछा्ताो्बताया्कक्मोरा्नाम,् मंै्िी्र्ा।्उसनो्राोट़ी्बनाई्अाैर्जिां्रूई्
रक्ख्ी्र्ी्विां्पर्िाोवन्डाल्ददया।्अब्वि्ताो्रानत्र्व्य्तीत्िाोतो्िी्सुबि्चला्गया।्दाोपिर्मों्िुननया्
अाया्सारी्रूई्खराब्दोखी।्ताो्वि्पूछता्िै्कक्यिां्रानत्र्काो्काैन्ठिरा्र्ा?्ताो्स्र्ी्किती्िै्कक्तू्
िी्ताो्र्ा,्क्य्ाोकंक्यि्नाम्िी्र्ा्उसका।्उसनो्किा्ठीक-ठीक्क्य्ाों्निीं्बताती?्किा,्तू्िी्ताो्र्ा।्
उसनो्डंडो्लोकर्दाो्चार्जमायो।्अब्वि्बननया्अाकर्दया्करको ्बाोलता्िै,्अरो्भाई,्इसो्मत्माराो्जाो्
यिां्ठिरा्र्ा,्वि्मंै्र्ा।्लाो्वि्बननया्पीटा। 

््््र्लंगात्म्क्मायास्व्रूप्की्िोयता-्ताो्भैया!्जाो्मंै्मंै्करता्िै्वि्पीटा्जाता्िै।्अच्छ्ा्घर्गृिस्र््ी्
अाैर्समाज्मों्भी्दोखाो-्क्य्ा्द:ुख्िै?्यदद्यि्जान्जायों् कक्मंै्ताो्सबसो्अपररर्चत्चैतन्तय्तत्त्व्हं्ताो्
ककसी्बात्का्झगड ा्िी्निीं्िै।्अज्ञानी्जीव्काो्शरीर्सो्र्भन्तन््इस्ननज्अात्म्तत्त्व्की्प्रतीनत्निीं्िै,्
इस्कारर््वि्अपनो्काो्नानारूप्मानता्िै।्अभी्ककसी्छाोट़ी्बच्च्ी्सो्किाो्कक्तू्ताो्लड का्िै्ताो्वि्
लड की्किोगी्कक्िट,्तू्िी्िाोगा्लड का,्मानाों्वि्समझती्िै्कक्लड का्िाोना्खराब्बात्िै।्लड को ्काो्
किाो्कक्तू्ताो्लड की्िै,्ताो्वि्किोगा्कक्िट,्तू्िी्िाोगा्लड की।्ताो्लड का्जानता्िै्कक्लड की्िाोना्
खराब्िै्अाैर्लड की्जानती्िै् कक्लड का्िाोना्खराब्िै।्ताो्उसका्अर्थ्यि्हुअा्कक्दाोनाों्िाोना्िी्
खराब्िै।्जब्लड की्काो्लड का्सुनना्पसंद्निीं्अाैर्लड को ्काो्लड की्सुनना्पसदं्निीं्ताो्इसका्अर्थ्
यि्हुअा्कक्दाोनाों्िी्िाोना्खराब्िै। 

््््मनषु्य््मों् मान्की्टोव-्अपनो्काो्मानाो्कक्मंै्सबसो्कवकवक्त््एक्यर्ार्थ्ज्ञानात्म्क्तत्त्व्हं।्यि्सब्
स्व््न््का्सा्बड ा्कवकट्झमोला्िै।्ककन्ततु््काोई्गम्निीं्खाता,्इसी्काो्सार्मानकर्इसी्मों्अासक्त््
हुअा्जा्रिा्िै।्मनुष्य्गनत्मों्मान्कषाय्की्प्रबलता्िै,्साो्मानाों्अपनो्ससद्धान्तत््की्बात्मनुष्य्जन्रख्
रिो्िैं्कक्किीं्ससद्धान्तत््न्गलत्िाो्जाय।्नरक्गनत्मों्क्राोि्कषाय्अधिक्िै,्नतयंचगनत्मों्माया्कषाय्
अधिक्िै्अाैर्दोवगनत्मों्लाोभ्कषाय्अधिक्िै।्साो्मानाों्मनुष्य््एोसा्साोच्रिो्िैं्कक्खूब्मान्ककए्जावाो्
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निीं्ताो्किीं्एोसा्न्िाो्कक्जैन्शास्र््गलत्िाो्जायों।्यि्िूँसी्की्बात्कि्रिो्िैं।्जैन्शास्र््यि्भी्ताो्
कि्रिो्िैं्कक्मनुष्य््कमथ्काटकर्मुर्ि्प्रा्त््करता्ि,ै्एोसा्क्य्ाों्निीं्ककया्जाय? 

्््््मान्का्अनिुमन-्दोिरादनू्को ्चातुमाथस्मों्एक्डोढ ्मील्राोज्घूमनो्जाना्पड ता्र्ा्सबुि्को ्समय।्
ताो्रास्त्ो् मों्कुछ्पंजाकबयाों्को ्या्अाैर्ककसी्को ्लड को ्गाोली,्पतंग्इत्य्ादद्खोल्खोला्करतो्र्ो।्ताो्कभी्
कभी्एोसा्मन्मों्अाता्र्ा्कक्बहुत्ददनाों्सो्गार्लयां्सुननो्काो्निीं्र्मली्िैं्चलाो्इनको ्खोल्काो्पैराों्सो्
र्ाोड ा्र्मटार्दों्ताो्कुछ्न्कुछ्ताो्सुननो्काो्र्मलोगा्िी,्कुछ्न्कुछ्गार्लयां्ताो्दोंगो।्मंैनो् र्मटार्भी्ददया्
ताो्ककसी्लड को ्नो्कुछ्गाली्दी,्ककसी्लड को ्नो्कुछ्गाली्दी।्साो्वि्मन्बिलावो्की्बात्र्ी।्क्य्ाोकंक्
जानतो्िैं्कक्बच्च्ाों् की्गार्लयां्मिुर्िाोती्िैं।्मान्कषाय्इस्मनुष्य््मों्कूट-कूट्कर्भरी्हुई्िैं। 

्््््व्य्ामाोद्वियाों् सो् अाशय्मों् व्य्ामाोि्का्मित्त्व-्यि्समझना्चाद्विए्कक्मोरो्काो्जाननो्वाला्काोई्िै्िी्
निीं।्भीतर्प्रवोश्करको ्दोखाो्मोरा्क्य्ा्स्व्रूप्िै?्क्य्ा्यि्दृश्य्मान्शरीर्मंै्हं?्यदद्यि््शरीर्मंै्हं्ताो्
यि्बहुत्बुरी्तरि्सो्जला्ददया्जाता्हं्मृत्य्ु्को ्बाद।्इस्घर्को ्िी्लाोग्इस्मुदाथ्काो्बहुत्दोर्तक्
रखना्पसंद्निीं्करतो,्जजसकी्बड ़ी्सोवा्की्जाती्िै।्करीब-करीब्एोसा्राोज्अांखाों्मों्दृश्य््अाया्करता्
िै,्क र्भी्अपनो्अापको ्बारो्मों्एोसा्सुझाव्निीं्िाोता्िै्कक्क्य्ा्रक्ख्ा्िै्इस्शरीर्की्मान्तय्ता्मों?्इस्
शरीर्काो्िी्लाोग्मित्त्व्ददया्करतो्िैं।्अात्म्ा्काो्काोई्मित्त्व्निीं्दोता।्अात्म्ा्ताो्अमूतथ्िै,्ज्ञानानन्तद्-
स्व्रूप्िै।्इसकी्अाोर्ककसकी्दृधि्िै?्अज्ञानी्की्इस्शरीर्पर्दृधि्िै,्साो्शरीर्जैसा्िै्उस्िी्रूप्
यि्अपनो्काो्अनुभव्ककया्करता्िै। 

्््््अात्म्ा्की्स्व्त:्ननष्प्न्तन्ता-्ककन्तत्ु् अन्तत्रात्म्ा्काो् दोखाो्वि्अपनो्अात्म्ा्काो् दोखता्िै्कक्मंै्अनादद्
ससद्ध्हं,्पैदा्भी्िाोनो्वाला्निीं्हं,्ककसी्गनत्सो्अाता्ककसी्गनत्सो्जाता्हं,्क र्भी्सदा्रिता्हं।्
जैसो्काोई्पुरानो्घर्काो्बदलकर्नयो्घर्मों्पहुंचता्िै्ताो्क्य्ा्काोई्त्खन्तन््िाोकर्जाता्िै?्वि्ताो्खुश्
िाोकर्पहुंचता्िै।्याों्िी्यि्जीव्पुरानो्शरीर्काो्बदलकर्नयो्शरीर्मों्पहुंचता्िै,्विां्िाो्रिो्िै्यो्सब्
काम,्उसमों्खोद्की्बात्क्य्ा्िै?् ककन्तत्ु् जजसकाो्शरीर्िी्अात्म्ा् कवददत्िै्उसकाो्ताो्उस्समय्बड ा्
संक्ल्ोश्िाोता्ि।ै्यि्मंै्अात्म्ा्स्व्त:्ननष्प्न्तन््हं,्ककसी्अन्तय््पदार्थ्सो्रचा्हुअा्निीं्हं,्मोरो्उत्प्न्तन््करनो्
वालो्माता्कपता्निीं्िैं।्यि्परमार्थ्स्व्रूप्की्बात्किी्जा्रिी्िै।्यि्अज्िै। 

्््््अात्म्ा्की्शबद्वजजथतता-्इस्अात्म्तत्त्व्मों्ककसी्प्रकार्का्शबद््िी्निीं्िै।्जीव्यि्ज्ञान्करता्िै्
ताो्ज्ञान्करनो्सो्पद्विलो्या्सार््सार््इसकाो्अन्तत्रंग्मों्काोई्शबद््उठा्करतो्िैं।्अच्छ्ा्िम्अापसो्पछूों्
कक्यि्क्य्ा्चीज्िै,्इसकाो्जानाो?्ताो्अाप्जान्ताो्लों ्पर्अन्तत्रंग्मों्घ्अाैर्ड ़ी्एोसो्शबद््न्बनावाो्
अाैर्जान्जावाो।्ताो्एोसो्जाननो्मों्अापकाो्मुत्श्कल्पड ्रिी्िाोगी।्वस्तु््को ्जाननो्को ्सार््अन्तत्रंग्मों्कुछ्
शबद्् उठा् करतो् िैं।् ताो् अाचायथदोव् यि् बतातो् िैं् कक् व्य्विाररक् संस्क्ार् को ् कारर्् एोसा् िाो् जाता् िै,्
परमार्थत:्तोरो्मों्ताो्शबद््िी्निीं्िै।्यि्जीव्अपनो्काो्ककसी्रूप्अनुभव्करनो्सो्पद्विलो्अर्वा्उस्
अनुभव्करता्िै्ताो्उस्अनुभव्को ्सार्-सार््इसमों्काोई्शबद््उठा्करतो्िैं,्अरो्तू्ताो्शबद्ाों्सो्भी्रद्वित्
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िै्अर्वा्शबद्मूलक्जाो्अनुभव्िै,्उस्अनुभवरूप्तू्अपनो्काो्क्य्ाों् मानता्िै?्अपनो्अापकाो्शबद्रद्वित्
स्व्त:्ससद्ध्एक्चैतन्तय्स्व्रूप्मान्कक्यि्मंै्हं्अाैर्इस्मुझ्स्व्रूप्को ्अनतररक्त््अन्तय््कुछ्भी्नटखट्
यि्मंै्कुछ्निीं्हं। 

्््््दोिकवकवक्त््ज्ञानमात्र्अात्म्तत्त्व्की्भावना-्भयैा् !्यो्सब्मायास्व्रूप्िैं,्जाो्नष्ट््िाो्जातो्िैं।् मंै्
कभी्नष्ट््निीं्िाोता।्यि्मंै्परमार्थ्रूप्एक्चैतन्तय्स्व्रूप्हं।्अपनो्अापमों्कबना्यगनो्जाप्कराो्कक्यि्मंै्
इस्शरीर्सो्भी्न्तय्ारा्ज्ञानमात्र्हं।्दोखाो्ककए्कबना्कुछ्न्िाोगा।्अाैर्करना्भी्क्य्ा्िै्िमथ्को ्र्लए?्
मात्र्भावना।्क्य्ाोकंक,्यि्जीव्भावना्को ्ससवाय्अन्तय््कुछ्ककया्भी्निीं्करता्िै।्अाैर्िमथ्को ्प्रसंग्मों्
ताो्भावना्िी्एक्कतथव्य््िै।्अपनो्अापमों्एोसी्भावना्कबना्यगनो्बहुत्काल्तक्बनावाो,्किीं्भी्बैठो्िाो,्
सब्अाोर्का्ख्य्ाल्छाोड कर्को ्मंै्शरीर्सो्भी्न्तय्ारा्ज्ञानमात्र्हं-्इस्प्रकार्की्बारबार्की्भावना्करनो्
सो्अर्ाथत््ज्ञानभावना्िाोनो्सो्अकवद्या्का्संस्क्ार्खत्म््िाोगा्अाैर्अपनो्अापकाो्ज्ञानरूप्अनुभूनत्प्रकट्
िाोगी।्जब्ज्ञानरूप्मों्अपनो्काो्अनुभूनत्प्रकट्िाो्लोगी्उस्काल्मों्अलाैककक्अानन्तद््प्रकट्िाोगा।्बस्
उस्ज्ञान्अाैर्अानन्तद््को ्अनुभव्का्नाम्िी्सम्य्क्त््व््का्अनुभव्िै।्एोसा्जजसका्अनुभव्िाो्जाता्िै्
उसो्क र्यो्सब्कवषय्सखु,्स्प्शथ,्रस,्गंि,्वर्थ,्शबद्,्प्रनतष्ठ्ा,्यश,्वैभव्सब्कुछ्उसो्असार्जंचनो्
लगतो्िैं।्वि्बार-बार्अपनो् ज्ञानस्व्रूप्मों्प्रवोश्करनो्का्यत्न््ककया्करता्िै। 

्््््अज्ञानी्अारै्ज्ञानी्को ्भाव्मों् अन्तत्र्अारै्पररर्ाम-्भैया्!्याों्दोखाो-्अज्ञानी्को ्अाैर्ज्ञानी्को ्भावाों्मों्
ककतना्अन्तत्र्िै?्अनुभव्मों्भी्ककतना्अन्तत्र्िै?्अज्ञानी्अपनो्काो्परुुष,्स्र्ी,्नपुंसक्अादद्रूप्मानता्
िै्अाैर्ज्ञानीपुरुष्अपनो्काो् स्व्च्छ्,्शुद्ध,्शबद्रद्वित्ज्ञानानन्तद्स्व्भावमात्र्मानता्िै।्दोखाो्माननो्को ्ससवाय्
अाैर्कुछ्कर्िी्निीं्रिा्िै,्इस्माननो्काो्बदल्दों्भीतर्मों,्ताो्माोक्ष्का्मागथ्ननकट्िै।्यदद्पद्विलो्िी्
जैसी्मान्तय्ता्बनो्कक्यि्दृश्य्मान््मंै्हं,्यो्मोरो्िैं,्मोरो्कुटुम्ब्ी्िैं,्इनसो्मोरा्द्वित्िै,्सुख्िै,्इनसो्िी्
मोरा्जीवन्िै,्एोसी्मान्तय्ता्बनी्रिोगी्ताो्इस्खाोट़ी्मान्तय्ता्मों्क्ल्ोश्िी्क्ल्ोश्िैं।्इससो्ताो्जन्तम्मरर््की्
परम्प्रा्बढ ती्रिोगी।्एोसा्जब्भी्ख्य्ाल्अायो्ताो्एक्बात्पकड कर्रि्जायों,्एोसा्अनुभव्करों्कक्मंै्दोि्
सो्भी्न्तय्ारा्को वलज्ञान्स्व्रूप्हं।्एोसा्िी्अन्तत्र्मों्ननरत्खयो्ताो्इस्पुरूषार्थबलसो्ज्ञानस्व्रूप्का्अनुभव्
जगोगा्अाैर्सत्य््अानन्तद््की्प्रानप्त्िाोगी। 

श्ाोक्45 
जानन्न्य्ात्म्नस्त्त्त्वं्कवकविं्भावयन्नकप। 

पूवथकवभ्रमसंस्क्ाराद््भ्रात्न्ततैं्भूयाोऽकप्गच्छ्नत।।45।। 

 

््््््पवूथकवभ्रमससं्क्ार्की् कवडम्ब्ना-्अात्म्तत्त्व्काो्जानता्हुअा्भी्अाैर्सवथ्सो् कवकवक्त््अात्म्तत्त्व्की्
भावना्करता्हुअा्भी्पूवथकालीन्कवभ्रम्को ्संस्क्ार्को ्वश्सो्यि्क र्भी्भ्रात्न्तत्काो्प्रा्त््िाोता्िै।्इस्
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माोि्कपशाच्का्ककतना्संताप्िै्कक्ज्ञानी्भी्काोई्पुरुष्िाो्गया,्क र्भी्यद्यकप्इस्समय्मों्माोि्निीं्
िै्ककन्तत्ु् पद्विलो्जाो्माोि्ककया्र्ा्उसको ्संस्क्ार्को ्वश्सो्अब्भी्परपदार्ाों्मों्भ्रांत्िाो्जाता्िै।्जैसो्
लाोग्किा्करतो्िैं् कक्भला्ज्ञान्करनो्पर्भी्राग्उठता्अाैर्यि्बंिन्सो्अलग्निीं्िाो्पाता,्एोसा्
काैनसा्कारर््िै?्वि्कारर््िै्पवूथकालीन्कवभ्रम्का्संस्क्ार। 

््््््ज्ञान्िाोनो् पर्भी्असाविानी्सो् कवडम्ब्ना-्इसका्दसूरा्अर्थ्यि्भी्िै्कक््एक्बार्ज्ञान्पररर्ाम्
करनो्को ्बाद्भी्यि्जीव्साविान्न्रिो्ताो् क र्सम्य्क्त््व््छूट्कर्विां्िी्अज्ञान्दशा्काो्प्रा्त््िाो्
जाता्िै।्इस्कारर््यर्ार्थ् पररज्ञान्करको ्भी्उस्यर्ार्थ्ज्ञान्को ्र्लए्िमों्सदा्जागरूक्अाैर्यत्न्शील्
रिना्चाद्विए।्जैसो्जजस्परुुष्नो्पद्विलो्नशा्ककया्र्ा,्समय्व्य्तीत्िाोनो्पर्नशा्िल्क्ा्िाो्जाय्अर्वा्
नशा्उतर्जाय्उस्काल्मों्र्ाोड ़ी्असाविानी्करो्या्र्ाोड ़ी्अटपट्कल्प्नाएूँ्या्काोई्खटपट्करो्ताो्
पद्विलो्की्तरि्उसका्नशा्शीघ्र्अा्जाया्करता्िै।्अर्वा्गरम्ककए्हुए्पानी्काो् ठंडा् ककया्जाय,्
अभी-अभी्ठंडा्िाो्रिा्िै्अाैर्पानी्का्पुन:्अाग्सो्सम्बन्ति्िाो्जाय्ताो्वि्बहुत्शीघ्र्गरम्िाो्जाता्िै।्
पद्विलो्सो्ठंडा्हुअा्जल्िाो्वि्उतनो्शीघ्र्गरम्निीं्िाो्पाता।्यि्नया-नया्ज्ञानी्हुअा्िै,्इसको ्बहुत्
खतरो्िैं।्जब्तक््ज्ञानभावना्का्अभ्य्ास्दृढ ्न्िाो्जाय्तब्तक्इसकाो्खतरा्िी्खतरा्िै। 

््््््ज्ञानी्काो् खतरा्व्अज्ञान्का्गतथ-्यि्ज्ञानी्पुरुष्अात्म्तत्त्व्काो्जानता्हुअा्भी्अाैर्सवथ्सो्
कवकवक्त््इस्अात्म्तत्त्व्की्भावना्करता्हुअा्भी्पवूथकालीन्भ्रम्को ्संस्क्ार्को ्वश्सो्क र्भी्भ्रांनत्काो्
प्रा्त््िाो्जाता्िै।्क र्जाो्अज्ञानी्जीव्िैं,्स्व्च्छ्न्तद््िाोकर्मनमाना्कवषयाों्मों्लीन्िाो्रिो्िैं,्उनकी्ताो्
किानी्िी्क्य्ा्किों?्जब्ज्ञाननयाों्काो्दोखों्वो् इतनो्खतरो्मों्पड ो्हुए्िैं्ताो्पद्विलो्सो्िी्अज्ञानगतथ् मों्डूबो्
हुए्संसारी्प्रार्ी्की्ताो्किानी्िी्क्य्ा्किी्जाय? 

्््््अंतत्त्व्मों् तत्त्वबदु्धद्ध्पर्खोद-्भैया् !्काोई्तत्त्व्ताो्निीं्िै् ककसी्भी्बाह्यपदार्थ्की्प्रीनत्मों।् खूब्
परख्लाो्कुछ्भी्ताो्सम्ब्न्ति््निीं्िै्अपनो्अापको ्स्व्रूप्सो्अनतररक्त््अन्तय््पदार्ाों्मों।्खूब्ननरख्लाो-्
लो ककन्क्य्ा्गजब्िाो्रिा्िै?्अत्य्न्तत््र्भन्तन््यि्अात्म्ा्अपनो्िी्प्रदोश्मों्एोसी्कल्प्नाएूँ्बना्रिा्िै्कक्
बाह्यपदार्ाों्को ् बन्ति्न्सो्छूट्निीं् पाता् िै।् एक्दाोिा् िै-् जैन्िमथ्काो् पाय्को ् बतोथ् कवषय्कषाय।्बड ा्
अचम्भ्ा्िै्यिी्जल्मों्लागी्लाय।।्जैसो्जल्मों्अाग्लग्जाय,्एोसी्काोई्खबर्दो्ताो् कवश्व्ास्कम्
िाोता्िै।्लग्जाय्जल्मों् अाग्ताो्अब्कािो्सो्बुझाना,्एोसो्िी्इस्जैनतत्त्व्काो्पाकर,्इस्सत्य््पंर््
काो्पाकर्कवषयाों्की्प्रीनत्न्घटो,्कवषयकषायाों्का्रूप्अाैर्बढ ता्जाय्ताो्क र्किां्सो्कल्य्ार््का्पंर््
र्मलो? 

््््््ज्ञानीपन-्जागरूक्यदद्यि्मनुष्य््रिो,्‘ननज्काो्ननज्पर्काो्पर्जान’्यि्नीनत्उसकी्कबल्कु्ल्
स्प्ष्ट््िाो,्तब्उसो्अाकुलता्निीं्जग्सकती्िै्अाैर्क र्िै्क्य्ा?्जाो्िाो्रिा्िै्ठीक्िै।्कमायों,्घर्मों्
रिों्सब्कुछ्करों,्पर्करतो् हुए्भी्काोई्प्रनतकूल्घटना्िाो्जाय,्िन्मों्कमी्िाो्जाय,्अाय्न्िाो,्इष्ट््
का्कवयाोग्िाो्जाय,्कैसी्भी्घटना्िाो्जाय्ताो्विां्र्चत्त् क्कड ्रि्सको ्तब्ताो्समझाो्कक्यि्ज्ञानी्ि।ै्
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अर्ाथत््ककसी्भी्कवपदा्मों्यि्अपनो्मों्कवषाद्न्मानो,्इसमों्ककंकतथव्य्कवमूढ ता्न्अायो,्िाय्अब्क्य्ा्करों,्
िमकाो्काोई्पंर््भी्निीं्ददखता,्एोसा्कवह्वल्न्बन्सको ्ताो्समझाो्कक्विां्ज्ञान्िै। 

्््््््परमार्थ् शायैथ-्भाोग्तजना्शूराों्का्काम,्भाोग्भाोगना्बड ा्अासान,्सम्प्दा्र्मलो ,्मस्त््िाो्रिो,्यि्
शूरवीरता्निीं्िै।्यि्ताो्एक्ससंार्की्रीनत्िै,्बत्ल्क्अात्म्ा्की्अाोर्सो्कायरता्िै।्जजसो्कक्शाैयथ्
समझतो्िैं,्यो्सवथ्बाह्य्पदार्थ्ताो्इस्अात्म्ा्की्दृधि्मों्अत्य्न्तत््िूलवत््िैं।्जैसो्िूल्सो्अात्म्ा्का्काोई्
द्वित्सम्भ्व्निीं्िै,्इसी्प्रकार्इस्वैभव्सो्भी्अात्म्ा्को ्द्वित्का्भी्काोई्सम्ब्न्ति््निीं्िै।्रिी्बात्एक्
शरीर्की,्इसकाो्दाो्काम्ताो्चाद्विए्क्य्ा?्भूख््य्ास्न्रिो,्अाैर्ठंड़ी्गरमी्सो्बचत्िाो।्इन्दाो्कामाों्
को ्अनतररक्त््अाैर्क्य्ा्अटका्िै?्इनका्उपाय्ताो्सािारर््श्रम्सो्भी्िाो्जाता्िै।्जब्कीड ो्मकाैड ो्भी्
अपना्उपाय्कर्लोतो्िैं्ताो्मनुष्य्ाों्सो्क्य्ा्उपाय्न्बनोगा?्िाो्जाता्िै्र्ाोड ो्मों्िी्साध्य्।्अाैर्इनमों्भी्
भूख््य्ास्शरीर्की्बािा्र्मटा्दों्ताो्इससो्किीं्शरीर्की्अाोर्सो्िमथ्न्र्मल्जायोगा।्विां्ताो्इतनी्
गुंजाइश्र्मल्जायोगी्कक्यि्दषु्ट््शरीर्अपनी्दषु्ट्ता्न्बगरायोगा।्एोसी्स्स्र्नत्मों् िमथ्को ्पर््मों्यदद्िम्
अागो्बढ ्सकों गो्ताो्ज्ञानबल्सो्िी्बढ ्सकों गो। 

्््््शरीर्सो् स्व्द्वित्की्ननराशा-्इस्शरीर्का्नाम्उदूथ्मों्शरीर्िै।्शरीर्मायनो्शरारती।्शरी ्इसका्
उल्ट्ा्शबद््िै।्इस्शरीर्को ्मायनो्िै्सज्ज्न,्मिानुभाव्अाैर्शरी ्का्उल्ट्ा्िै्शरीर।्शरीर्का्अर्थ्िै्
शरारत्करनो्वाला।्ताो्यि्शरीर्दषु्ट्ता्न्बगरायो,्इतनी्िी्इस्शरीर्की्बड ़ी्कृपा्मानोगंो।्इससो्ज्य्ादा्
अाैर्कुछ्शरीर्सो्अाशा्निीं्िै।्िमथमागथ्मों्प्रगनत्करों्ताो्उसमों्ज्ञान्िी्िमों्सिायक्िाोता्िै।्ताो्जब्
अात्म्तत्त्व्का्पररज्ञान्भी्कर्लोतो्िैं्नतस्पर्भी्पूवथकालीन्वासनावाों्सो्िम्दडग्जातो्िैं,्च्य्ुत्िाो्सकतो्
िैं।्तब्िमों्ज्ञान्प्रा्त््करको ्भी्प्रमादी्निीं्िाोना्चाद्विए,्ककन्तत्ु्इस्ज्ञान्काो्बनाए्रखनो्मों्िमों्साविान्
रिना्चाद्विए। 

्््््ज्ञानाजथन्सो् द्वित्की्अाशा-्िम्ज्ञानाजथन्करों,्स्व्ाध्य्ाय्करको ्ज्ञानाजथन्करों,्गुरुजनाों्सो्पढ कर्करों,्
िमाथत्म्ावाों्मों्चचाथ्करको ्करों,्िर्सम्भ्व्उपाय्सो्िमारो््उपयाोग्मों्ज्ञान्की्भावना्बनो।्दोखाो्जब्पुस्त्क्
लोकर,्बस्त्ा्सा्लोकर्जाो् पढ नो्जा्रिा्िै्उसको ् र्चत्त्मों्एोसा्रिता्िै् कक्िम्पढ नो्जा्रिो्िैं।्उस्
समय्वि्बालकवत्् कुछ्ताो्ननकवथकार्िाो्िी्जाता्िै,्कुछ्ताो्प्रसन्तन्ता्रिती्िी्िै।्बुजगुीथ्का्अनुभव्
करनो्मों्जाो्बाोझ्िै् वि्बाोझ्िट्जाता्िै।्अाप्लाोग्एोसा्अनुभव्भी्करतो्िाोंगो्जब्पुस्त्क्उठाकर्
कापी्लोकर,्रजजस्ट्र्लोकर्पढ नो्को ्भाव्सो्अातो्िाोगंो,्उस्समय्40-50्वषथ्का्कपछड ा्हुअा्वि्बचपन्
र्ाोड ़ी्झलक्दो्िी्जाता्िै्अाैर्उस्झलक्मों्अापको ्ककतनो्िी्कवकार्शांत्िाो्जातो्िै।्पढ तो्िैं्इसको ्
नाम्मों्भी्ज्ञान्िै,्क र्पढ नो्की्ताो्किानी्काैन्करो? 

््््््ज्ञान्का्मित्त्व-्भैया्!्ज्ञान्को ्समान्जगत््मों्अाैर्काोई्दसूरा्वैभव्निीं्िै।्अन्तय््वैभवाों्काो्ताो्
चाोर्लूट्लों ,्डाकू्छीन्लों ,्राजा्छुडा ्लो ,्अाैर्अनोक्लाोग्इसकी्घात्लगातो्िैं्अर्वा्गुजर्जाय्ताो्याों्
िी्छूट्जाय,्ककन्तत्ु्अजजथत्ज्ञान्एक्एोसा्वैभव्िै् कक्इसो् चाोर्चुरा्निीं्सकतो,्डाकू्छीन्निीं्सकतो,्
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राजा्लो्निीं्सकता्अाैर्मर्जानो्पर्भी्इसका्ससं्क्ार्सार््जाता्िै।्ताो्अब्तुलना्कर्लीजजए्कक्
कवद्या्का्वैभव्बड ा्िै्या्इस्क्षद्धर्क्वैभव्का्वैभव्बड ा्िै? 

््््््ज्ञान्को ्अज्ञानी्की्कवडम्ब्ना-्एक्कर्ानक्िै।्एक्पुरुष्सािु्जी्को ्पास्पहुंचा।्बाोला्मिाराज,्
मुझो्अात्म्ा्का्ज्ञान्निीं्िै,्मोरो्पास्ज्ञान्निीं्िै,्मुझो्ज्ञान्दीजजए।्ताो्गुरु्नो्किा,्अरो्चलो्जावाो्उस्
यमुना्नदी्को ्अमुक्घाट्पर,्विां्एक्मगर्उस्घाट्पर्रिता्िै्उससो्किाो्कक्मोरो्मों्ज्ञान्निीं्िै्ताो्
वि्ज्ञान्तुम्ि्ों् दो्दोगा।्वि्चला्गया्घाट्पर,्मगर्भी्र्मल्गया।्उसनो्किा-्िो्मगरराज,्मोरो्ज्ञान्निीं्
िै,्मोरो्काो्ज्ञान्दो्दाो।्ताो्मगर्संको त्करता्िै्कक्मंै्बड ा््य्ासा्हं,्तुम्ि्ारो्िार््मों्लाोटा्डाोर्िै,्उस्कुए्
सो्पानी्भर्लावाो,्मंै््य्ास्बुझा्लूूँ ्तब्तुम्ि्ों्िम्ज्ञान्दोंगो।्ताो्वि्बाोला्मुझो्ताो्बड ो्अाचायथ्नो्भोजा्िै्
तुम्ि्ारो्पास्कक्वि्तुम्ि्ों् ज्ञान्दोगा्ककन्तत्ु्तुम्ताो्बोवकू ्िाो,्पानी्मों्डूबो्हुए्िाो् अाैर्कितो्िाो्कक्मुझो्
्य्ास्लगी्िै,्कुए्सो्पानी्भर्लावाो,्पानी्पी्लों ्तब्ज्ञान्दों।्ताो्मगर्की्अाोर्सो्उत्तर्र्मलता्िै्कक्
एोसो्िी्बोवकू ्तुम्िाो।्अरो्ज्ञान्िी्तोरा्स्व्रूप्िै,्ज्ञान्िी्तोरी्बाैड़ी्िै,्नतस्पर्भी्तू्ज्ञान्पूछनो्अाया्
िै् कक्मोरा्ज्ञान्गुम्गया,्मोरो्काो्ज्ञान्दाो।्अरो्जाो्यि्जान्रिो्िाो् कक्मोरो्मों्ज्ञान्निीं्िै्विी्ताो्
ज्ञानमय्तत्त्व्िै।्जाो्अपनो्अापकाो्मना्करता्िै् कक्मंै्अात्म्ा् ात्म्ा्कुछ्निीं्हं,्जाो्इस्प्रकार्की्
जानकारी्करता्िै्विी्ताो्अात्म्ा्िै। 

््््््अात्म्ज्ञान्की्सगुमता-्भैया्!्इस्अात्म्ा्को ्ज्ञान्मों्काोई्कदठनाई्निीं्िै,्काोई्श्रम्निीं्िै,्काोई्
कवलम्ब््निीं्िै,्ककन्तत्ु्र्ाोड ा्इस्अाोर्अपनो्उपयाोग्काो्उन्तम्ुख्करना्िै,्क र्ताो्यि्कवशद्स्प्ष्ट््सामनो्
िै।्इतना्िी्न्ककया्ताो्अात्म्दशथन्िाोना्कदठन्िी्निीं्बत्ल्क्असम्भ्व्िै।्क्य्ा्सािारर्तया्इतनी्बात्
का्पररज्ञान्निीं्िै्कक्यि्सारा्जगत््िाोखा्िै,्सब्पदार्थ्कवनाशीक्िैं।्अरो्जब्तक्समागम्भी्िै्तब्
तक्भी्अनाकुलता्का्िोतुभूत्निीं्िै।्जाो्लाोग्ददखतो् िैं्यो्सब्भी्स्व््न््की्तरि्ददख्रिो्िैं,्सब्माया्
स्व्रूप्िैं,् परमार्थभूत् कुछ्निीं् िैं।्यिां्काोई्एोसा्निीं् िै् कक् जजसकाो् परू्थ् प्रसन्तन््कर् र्लया्जाय्ताो्
संकटाों्सो्छुटकारा्िाो्जायोगा।्िै्िी्निीं्काोई्एोसा।्ककसी्मों्शर्ि्िी्निीं्िै्एोसी।्यो्सब्कलाएूँ्ताो्
अपनो्अापमों्बसी्हुई्िैं।्िम्अपनी्कला्सो्अपनो्अापकाो्प्रसन्तन््कर्सकतो्िै,ं्सुखी्कर्सकतो्िैं,्मोरो्
काो्शांत्अाैर्सुखी्करनो्की्सामथ्य्थ्ककसी्अन्तय््जीव्मों्निीं्िै।्क्य्ा्िमारो्कुछ्पररज्ञान्िै्निीं?्िै,्पर्
उस्पररज्ञान्का्िम्मूल्य््निीं्करतो्िैं।्उसो्िम्भीतर्मों्निीं्अपनातो्िैं,्अपनो्अाप्पर्घद्वटत्निीं्
करतो्िैं,्साो्जानतो्हुए्भी्मूखथ्बनो्हुए्िैं। 

््््््सत्य््का्ननर्थय,्अाग्रि्अारै्प्रवतथन-्एक्बार्सत्य््ननर्थय्करको ्क र्उसको ्उद्यम्मों्लगा्जाय।्
यगरों्कई्बार्ताो् यगरनो्दाो।्एक्चींट़ी्भींत्पर्सो् ककतनी्िी्बार्यगरो,्क र्भी्वि्अपना्सािस्निीं्
ताोड ती्िै्अाैर्ककतना्िी्कवलम्ब््िाो्जाय्उस्भींत्को ्ससरो्तक्चढ नो्मों,्मगर्अपना्श्रम्स ल्कर्लोती्
िै।्ताो्िम्जाो्कुछ्ननर्थय्करों,्जाो्स्व्ािीन्सत्य््ननर्थय्करों्अाैर्उस्पर्सत्य््ननर्थय्करको ्चलों ्ताो्क्य्ा्
िम्विां्तक्पहुंच्निीं्सकतो?्र्मला्िै्समागम्घर्का,्स्र्ी्का,्पुत्र्का्ताो्उस्समागम्का्लाभ्िमथ्
को ्रूप्मों्लोना्चाद्विए।्दोखाो्प्रोम्का्प्रोम्निीं्छूटा्अाैर्काम्का्काम्भी्बन्गया।्िैं्स्र्ी्पुत्र्घर्मों,्
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अाप्उनसो्भी्िमथ्मों्रुर्च्की्बात्किों,्अपनो्सो्भी्िमथ्को ्रुर्च्की्बात्किों् अाैर्परस्प्र्एोसा्कायथ-
क्रम्बनाएूँ् कक् जजससो्उत्स्ाि् ददन्दनूा्यि्रिो् कक्चलाो्बढ ो्चलाो्िमथमागथ्मों।्दोत्खयो्गृिस्र््ी्भी्निीं्
छूट़ी,्संग्भी्बना्रिा्अाैर्िमथ्का्अनुपम्लाभ्भी्उठाया्गया।्उस्र्मत्रता्काो्बदल्ददया्जाय्िमथ्को ्
रूप्मों,्यिां्विां्को ्भ्रमर््मों्दृश्य््दोखनो्मों,्त री्करनो्मों्अपनी्र्मत्रता्काो्बोकार्करतो्िैं।्अब्उस्
र्मत्रता्काो्बदलकर्िमथमागथ्मों्चलना्अाैर्चलाना,्सत्य््अानन्तद््पातो्अाैर्पहुंचातो्हुए्उस्र्मत्रता्काो्
बदल्दों,्उस्बिंुत्व््काो्बदल्दों।्सब्काम्िाो्जायोगंो। 

्््््तपस्य्ा्का्प्रयाोजन-्भैया्जान्समझ्करको ्भी्अभी्बहुत्खतरा्िै्कक्किीं्भ्रष्ट््न्िाो्जायों,्किीं्
क र्पाया्हुअा्ज्ञान्छूट्न्जाय,्इसको ्र्लए्बड ़ी्साविानी्रिनी्चाद्विए।्सािसुतं्जन्क्य्ाों्तपस्य्ा्करतो्
िैं?्क्य्ा्शरीर्काो्कष्ट््दो्करको ्मुर्ि्िाोती्िै?्जब्जान्र्लया्उन्ति्ाोंनो्कक्अात्म्ा्का्यि्ज्ञानस्व्रूप्िै्
जाननमात्र्अाैर्यि्जानन्स्व्भाव्स्व्यं्अनाकुलता्काो् र्लए्हुए्िै।्को वल्ज्ञातृत्व््मों्किीं्भी्रंच््अाकुलता्
निीं्िै।्जब्यि्पररज्ञान्कर्र्लया्तब्उन्ति्ों्अाैर्करनो्काो्क्य्ा्रिा?्बस्यि्पररज्ञान्बनाए्रिों्ताो्मुक्त््
िाोनो्लगों।्क्य्ाों् तपस्य्ा्ककया्करतो्िैं,्क्य्ा्िै्उनकी्तपस्य्ा्का्प्रयाोजन?्सुननयो-्बड ो्अाराम्सो्पाया्हुअा्
ज्ञान्बड ़ी्सुकुमारता्को ्वातावरर््मों्उपाजजथत्ककया्हुअा्अात्म्ज्ञान,्यर्ार्थज्ञान,्कभी्र्ाोड ़ी्कवपदा्अा्जानो्
पर्नष्ट््िाो्सकता्िै,्क्य्ाोंकक्कवपदा्झोलनो्का्अभ्य्ास्निीं्िै,्र्ाोड ़ी्कवडम्ब्ना,्कवपदा्अानो्पर्यि्सब्
कुछ्अपनो्ज्ञान्की्बात्भलू्सकता्िै्अाैर्उस्काल्मों्क र्यि्ससंार्गतथ्मों्डूब्जायोगा। 

्््््ककसी्भी्अवसर्मों् व्य्ग्र्न्िाोनो् को ्अर्थ् तपस्य्ा्का्अभ्य्ास-्तब्क्य्ा्करना?्जान-जानकर्शरीर्
का्क्ल्ोश्सिना,्अनशन्करना।्किीं्एोसा्न्िाो्कक्दभुाथग्य््सो्कभी्भाोजन्का्माैका्िी्न्र्मलो्अाैर्
भूखो्रिना्पड ो्ताो्विां्ज्ञान्काो्िम्खाो्न्बठैों ,्संक्ल्ोश्मों्िम्अा्न्जायों।्उनकी्साविानी्बनायो्रिनो्
को ्र्लए्यि्अभ्य्ास्िै।्जसैो्काोई्साोचो्कक्सोना्काो्इतना्एक्स्रसाइज्करानो्मों्क्य्ाों्इतना्व्य्य्ककया्
जा्रिा्िैं्कराोड ाों,्अरबाों् रुपयाों्का?्अरो्युद्ध्ताो् ककसी् ददन्िाोगा?् जजस्ददन्युद्ध्िाोगा्उस् ददन्िाो्
जायोगा,् कर् र्लया् जायोगा् युद्ध।् अरो् कर् कैसो् र्लया् जायोगा?् युद्ध् उसको ् र्लए् ताो् वषाों् शशक्षा् की्
अावश्य्कता्ि।ै्जब्उस्शशक्षा्मों् ननपरु््िाो्जायोगंो्तब्ताो्युद्ध्मों्स ल्िाो्सकों गो।्क्य्ाों् साोचों्कािो् काो्
क्ल्ोश्सिों,्क्य्ाों् तपस्य्ा्करों,्क्य्ाों्अनशन्करों?्अरो्अायोगा्ददन्काोई्ददुदथन्एोसा्कक्न्र्मलोगा्भाोजन,्
मुत्श्कल्सो्र्मलोगा,्उस्ददन्दोख्र्लया्जायोगा।्अाैर्अायोगा्िी्एोसा्क्य्ाों्ददन,्क्य्ाोंकक्िम्ताो्पुण्य््को ्
ठोको दार्िैं,्कैसो्अायोगा्वि्ददुदथन्कक्जजस्ददन्खाना्िी्न्र्मलोगा्अाैर्जब्एोसा्ददुदथन्अायोगा्ननपट्
र्लया्जायोगा,्उस्पर्सम्भ्ाकवत्एक्ददन्को ्संक्ल्ोश्को ्या्कष्ट््को ्बचाव्को ्र्लए्िमों्वषाों,्मिीनाों्कष्ट््
सिनो्की्क्य्ा्जरूरत्िै?्वषाों्को ्इस्यर्ा्शर्ि्कष्ट््को ्अभ्य्ास्को ्कबना्िम्ददैुथव्सो्पायो्हुए्उस्
कवपदा्मों्अपनी्समझ्काो्खराब्निीं्कर्सकतो। 

्््््अनोक्यत्न््को ्बाद् र्लत्कायथ् की्ससद्धद्ध-्काोई्साोच्ताो्लो्एोसा्कक्भांवर्पड ना,्कववाि्िाोना्ताो्
एक्र्मनट्मों्िाोता्िै,्तब्क र्क्य्ाों्मिीनाों्सो्उसमों्िम् ंसो।्तैयारी्कर्रिो्िैं,्ननमंत्रर््दो्रिो्िैं,्लाोग्
अा्रिो्िैं,्पूजनकवधि्कर्रिो्िैं,्खबर्भी्कर्रिो,्अरो्एक्र्मनट्की्ताो्बात्िै,्ठीक्समय्पर्बुला्
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र्लया्दलू्ि्ा्काो,्बस्एक्र्मनट्मों्कर्ददया्भांवर,्िाो्गया्कववाि।्करो्काोई्एोसा्कववाि,्ताो्कववाि्का्
क र्सारा्ममथ्िी्नष्ट््िाो्जायोगा।्जब्इतनो्नटखट्करको ,्पंचाों्काो्बुला्करको ,्अामन्तर्र््करको ,्इतना्
सजावट्करको ्उस्एक्र्मनट्का्काम्करतो्िैं्ताो्जीवनभर्का्एक्दसूरो्का्ननभाना्एोसा्बन्ति्न्पड ता्
िै।्यदद्एक्एक्र्मनट्को ्काम्बन्जायों्ताो्एक्िी्ददन्बाद्किाो्कक्तलाक्िाो्जाए,्िट्जावाो,्काोई्
प्रयाोजन्निीं्ि।ै 

््््््समाधिमरर्् की् लस्बि् मों् अर्थ् अाजीवन् अभ्य्ास-् समाधिमरर्् िाोता् िै् अत्न्ततम् समय् मों,् पर्
समाधिमरर््की्बात्सीखनो्को ् र्लए्जीवन्भर्िैयथ् रक्ख्ो,्शांनत्सो् रि्ो,्ज्ञानाजथन्करो,्तत्त्वर्चंतन्करो,्
उदारता्रक्ख्ो,्यो्सब्बातों्की्जाया्करती्िै।्िमारी्भलाई्को ्र्लए्मरर््समय्का्जाो्एक्सोको ण्ड््िै,्
उसमों्किीं्कुछ्गड बड ्न्िाो्जाए,्संक्ल्ोश्न्िाो्जाए,्ज्ञानभावना्सो्न्दडग्जाएूँ,्इतनो्प्रयाोजन्को ्र्लए्
जीवनभर्िमों्सीखना्पड ता्िै,्सीखना्चाद्विए।्िम्ज्ञानभावना्मों्बहुत्दत्तर्चत्त्रिो।ं 

्््््इष्ट्ससद्धद्ध्मों् ताना्भी्कारर्-्मन्तद्साैर्मों्एक् शंृ्रगारबाई्नाम्की्मद्विला्र्ी,्वि्बहुत्प्रससद्ध्िाो्
गयी।्जब् कववाि्िाोकर्अपनो्घर्अायी्ताो् जैसो्पीिर्मों्भी्वि्राोज् कुछ्न्कुछ् ककसी्पुस्त्क्का्
स्व्ाध्य्ाय् ककया्करती्र्ी।्वैसो्र्ी्ताो्मामूली्पढ ़ी् र्लखी,्पर्वि्मत्न्तदर्मों् दशथन्करनो्को ् बाद्काोई्
पुस्त्क्उठायो्अाैर्चाैकी्पर्रखकर्10-5्र्मनट्बांचा्करती्र्ी।्यि्उसका्राोज्राोज्का्काम्र्ा।्साो्
विां्जाो्बूढ ो्अादमी्दशथन्करनो्अाएूँ,्वो्नाम्िरनो्लगो्कक्दोखाो्अाज्की्कुदड यां,्अभी्10्ददन्हुए,्
कववाि्िाोकर्अायी्अाैर्शास्र््लोकर्चाैकी्पर्बैठ्गयी।्अब्ताो्वि्प्रनतददन्इसी्प्रकार्सो्करनो्लगी,्
दशथन्को ्बाद्काोई्शास्र््लोकर्बैठ्जाए्अाैर्पढ ो। 

्््््एक्ददन्गाोम्मट्टसार्ग्रन्तर्््लोकर्बैठ्गयी।्साो्अधिक्अवस्र््ा्का्एक्जानकार्अादमी्जब्दोखता्िै्
कक्यि्बह्गाोम्म्ट्टसार् र्लए्बैठी्िै्ताो्उसनो्ताना्मारा् कक्दोखाो्अाज्की्बहएूँ्अब्यि्गाोम्म्ट्टसार्
पढ ोंगी,्पत्ण्डतानी्बनोंगी।्यि्बात्उसको ्घर्कर्गयी। 

्््््उद्याोग्का् ल-्अब्वि्श्रृगंारबाई्उदास्िाोकर्घर्अायी्ताो्उसका्पनत्पछूता्िै्कक्क्य्ा्बात्िै,्
क्य्ाों्इतनी्र्चंता्िै?्ताो्वि्सारी्बात्बता्दोती्िै।्किती्िै्कक्मुझो्लाोग्कितो् िैं्कक्अाज्की्कुदड यां,्
बहएूँ्गाोम्म्ट्टसार्पढ ोंगी्अाैर्पत्ण्डतानी्बनोंगी।्ताो्मोरो्मन्मों्अाया्कक्मंै्गाोम्म्ट्टसार्को ्परू्थ्ज्ञान्काो्प्रा्त््
करूूँ ।्पनत्बाोला्कक्यि्काैनसी्बड ़ी्बात्िै?्तुम्जजतना्चािाो,्उतना्समय्अध्य्यन्मों्लगावाो,्सस थ ्
इतनी्सी्बात्िै्कक्िमों्रसाोई्बनानी्निीं्अाती,्क र्भी्काोई्बात्निीं।्झाडू,्गाोबर,्बतथन्मांजनो्अादद्
को ्सारो्काम्िम्कर्लोंगो।् तुम्को वल्रसाोई्बना् ददया्कराो्अाैर् जजतना्चािो्खूब्पढ ाो।्उसनो्उसकाो्
सािस् ददया।्उसनो्अध्य्यन्तीन्चार्वषथ् तक्एक्एक्अक्षर्िीरो् िीरो् पढ कर्भी्कर्डाला,्क्य्ाोंकक्
अधिक्पढ ़ी्र्लखी्न्र्ी,्मगर्द्विम्म्त्अाैर्सािस्सो्र्ाोड ा्िी्र्ाोड ा्राोज-राोज्पढ कर्तीन्चार्वषथ्को ्
बाद्गाोम्म्ट्टसार्ग्रन्तर्््की्इतनी्बड ़ी्कवदषुी्हुई्कक्जजसकाो्क्य्ा्किा्जाय?्यि्काोई्60्वषथ्पुरानी्बात्
िाोगी।्किीं्बहुत्बड ़ी्सभा्लगी्र्ी,्उस्समय्ससंार्को ्पंचपररवतथन्को ्स्व्रूप्की्चचाथ्चली्ताो्लाोगाों्नो्
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किा्कक्इस्पंचपररवतथन्को ्स्व्रूप्काो्ताो्कवस्त्ार्सो् शंृ्रगारबाई्िी्बता्सकती्िै।्लाोगाों्नो्प्रोरर्ा्की्कक्
अाप्उसकी्चचाथ्सुनाएूँ।्ताो् उस्शंृ्रगारबाई्नो्उतनी्बड ़ी्सभा्मों्घंटाों्तक्उसकी्चचाथ्सुनायी। 

्््््सयुत्न््को ्र्लयो् प्रोरर्ा-्ताो्उद्यम्करनो्पर्क्य्ा्निीं्अा्सकता्िै?्जजस्प्रनतभा्मों्इतनी्याोग्य्ता्िै्
कक्िजाराों्अाैर्लाखाों्को ्व्य्वसाय्की्रक्षा्कर्सको ,्अाय्रख्सको ,्द्विसाब्रख्सको ्उस्प्रनतभा्मों्क्य्ा्
इस् कवद्या्को ्ग्रिर््करनो्की्याोग्य्ता्निीं् िै?्िै।् िम्एक्प्रर््सो् एक्ज्ञानाजथन्को ् र्लए्अधिकाधिक्
यत्न्शील्बनों्अाैर्इस्ज्ञान्को ्अनुभव्सो्अपनो्जीवन्काो्स ल्करों।्क र्जाो्ज्ञान्पायों्उसकाो्कबछुड नो्
न्दों।्उसकी्बार-बार्भावना्बनाएूँ।्ज्ञान्को ्अनुभव्सो्उत्प्न्तन््हुए्ज्ञान्को ्अनुभव्मों्जाो्अानन्तद््िै्वि्
अानन्तद््अन्तय्त्र्किीं्िै्िी्निीं।्एोसा्ज्ञानमात्र्अपनो्अापकाो्बनाकर्अपनो्काो्कृतार्थ्करों। 

श्ाोक्46 
अचोतनर्मदं्दृश्य्ंदृश्य्ं्चोतनं्तत:। 

क्व््रुष्य्ार्म्क्व््तुष्य्ार्म्मध्य्स्र््ाोऽिं्भवाम्य्त:।।46।। 

 

््््््अभ्रात्न्तत्की्प्रयाोजजका्भावना-्पूवथ्श्ल्ाोक्मों्यि्बताया्गया्र्ा्कक्यि्जीव्अात्म्ा्को ्तत्त्व्काो्
जानता्हुअा्भी्अाैर्सवथ्सो् कवकवक्त््ज्ञानमात्र्की्भावना्करता्हुअा्भी्पूवथकालीन्भ्रम्को ्संस्क्ार्सो्क र्
सो्भ्रांनत्काो्प्रा्त््िाोता्िै।्यि्जीव्पुन:्भ्रांनत्काो्प्रा्त््न्िाो,्एतदर्थज्ञान्जग्जानो्पर्िम्ज्ञानमयी्
भावना्िी्बनाएूँ,्एोसी्स्स्र्नत्लानो्को ्र्लए्इसमों्कुछ्भावना्बतायी्जा्रिी्िै।्यि्दृश्य्मान्सारा्कवश्व््
अचोतन्िै्अाैर्जाो्चोतन्िै्वि्अदृश्य््िै।्दृश्य्मान््अचोतन्मों्राोष्ताोष्क्य्ा्करूूँ ,्चोतन्अदृश्य््िै्उसमों्
राोष्ताोष्क्य्ा्कैसो्करूूँ ?्इस्कारर््मों्ताो्मध्य्स्र्््िाोता्हं। 

्््््दृश्य्मान्् की्अचोतनता-्जाो-जाो्अांखाों् ददखता्ि-ै्नाम्लोतो्जावाो्अांखाों्क्य्ा् ददखता्िै?्6्काय,्
चािो्जीव्सद्वित्िाो,्चािो्जीव्रद्वित्िाो्अर्ाथत््6्कायपथृ्व्ी,्जल,्अयि,्वायु,्वनस्प्नत्अाैर्त्रस्अर्वा्
जीवत्य्क्त्–्6्काय्यो्ददख्रिो्िैं।्इनको ्अनतररक्त््अाैर्कुछ्निीं्ददख्रिा्िै।्यो्इंट्पत्र््र्ददख्रिो्िै,ं्
यो्जीवत्य्क्त््पृथ्व्ीकाय्िैं,्यो्पद्विलो्पृथ्व्ीजीव्को ्शरीर्र्ो,्इनमों्जीव्र्ा,्पर्इन्जीवाों्नो्छाोड ्ददया्िै्
इन्स्र््ानाों्काो्अाैर्जाो्काठ्कुसीथ्मोज्अादद्ददख्रिो्िैं-्यो्भी्जीवत्य्क्त््वनस्प्नतकाय्ि।ै्जाो्कुछ्भी्
ददखतो्िैं्वो्सब्अचोतन्िै।ं् जजस्काल्मों् जीव्भी्िाो,्इन्शरीराों्मों्उस्काल्मों्भी्शरीर्िै्वि्ताो्
अचोतन्िै्अाैर्शरीर्मों्रिनो्वाला्जीव्चोतन्िै।्यि्सारा्दृश्य्मान््लाोक्अचोतन्िै। 

््््््चोतन्की्अदृश्य्ता-्जाो्चोतन्िै्वि्अदृश्य््िै,्ज्ञानमात्र्अानन्तद््घन्भावस्व्रूप्यि्चोतन्तत्त्व्न्
अांखाों्ददखता्िै,्न्ककसी्इत्न्तिय्िारा्गम्य््िै।्इत्न्तिय्की्बात्ताो्दरू्िी्रिाो,्मन्को ्िारा्भी्गम्य््निीं्
िै,्साक्षात््सीिा्अात्म्स्व्भाव्मों्अनुभव्िाोता्िै,्र्मलन्िाोता्िै,्पररचय्िाोता्िै्ताो्विां्मन्का्काम्निीं्
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रिता।्यि्मन्उपयाोग्मों्अात्म्दोव्को ्ननकट्याों्समत्झयो्कक्अाूँगन्तक्ताो्भोज्दोता्िै,्इससो्अागो्जिां्
यि्ज्ञायकस्व्रूप्अात्म्तत्त्व्जजस्भाव्मों्कवराज्रिा्िै्वि्सिज्भाव्विां्तक्मन्की्गनत्निीं्िै।्विां्
को वल्यि्अात्म्ा्अपनो्िी्बल्सो,्पुरुषार्थ्सो्स्व्रसत:्पहुंचता्िै,्ताो्इत्न्तिय्की्ताो्किानी्िी्क्य्ा्िै?्
जाो्चोतन्तत्त्व्िै्वि्अदृश्य््िै। 

््््््राोष्ताोष्का्अनवकाश-्अब्भला्बतलावाो्जाो्ददखता्िै्वि्अचोतन्िै,्जाो्चोतन्िै्वि्ददखता्
निीं्िै।्ताो् मंै्ककस्चीज्मों्राोष्करूूँ ्अाैर्ककस्चीज्मों्ताोष्करूूँ ।्अचोतन्पदार्ाों्मों्राोष्अर्वा्ताोष्
करनो्सो्क्य्ा् ायदा्िै?्वो् ताो्अचोतन्िैं।्इन्पत्र््राों् मों्राोष्ताोष्करनो्सो्क्य्ा्लाभ्िै?्अचोतन्मों्ताो्
नादान्बच्च्ो् िी्राोष्ताोष्करोंगो,्ककन्ततु््ज्ञानवान््परुुष्इन्अचोतन्पदार्ाों्मों्राोष्ताोष्निीं्करता्िै।्बच्च्ो्को ्
ससर्मों् ककवाड ्लग्जाय्ताो्बच्च्ा्राोता्िै्अाैर्मां्उस्बच्च्ो्काो्ददखाकर्समझाकर्ककवाड ्मों्दाो्चार्
र््पड ्लगा्दोती्िै।्तूनो्मोरो्ललन्काो्मारा्अब्वि्ललन्शांत्िाो्जाता,्संतुष्ट््िाो्जाता।्इन्अचोतन्
पदार्ाों्को ्ककसी्भी्पररर्मन्सो्बालक्अगर्रुष्ट््िाो्जाय,्तुष्ट््िाो्जाय्ताो्िाो्जाय्पर्ज्ञानीपुरुष्इन्
अचोतन्पदार्ाों्को ्कारर््न्ताो्रुष्ट््िाोता्िै्अाैर्न्तुष्ट््िाोता्िै। 

्््््अचोतन्पर्राोषताोष्को ्अनवकाश्का्कारर्-्किां्मों्राोष्ताोष्करंू,्यो्अचोतन्िैं,्कुछ्जानतो्िी्
निीं्िैं।्गुस्स्ा्करको ्इन्ति्ों् क्य्ा्मजा्चखाया्जा्सकता्िै?्गुस्स्ा्अा्जाय्ककवाड ्को ्ऊपर,्अाग्लगा्दाो्
ताो्उसमों्ककवाड ्का्क्य्ा्नुकसान्िै?्अाग्लग्गयी,्खाक्िाो्गया,्उड ्गया्सूक्ष्म््स्क्न्ति््बन्कर्राख्
को ्रूप्मों,्क र्भी्उस्ककवाड ्काो्क्य्ा्नुकसान्पहुंचा?्द:ुख्ताो्उसमों्हुअा्िी्निीं,्क्य्ाोंकक्वि्अचोतन्
िै,्अपनो्काो्यि्मालूम्पड ो्कक्इस्पर्काो्द:ुख्िाो्गया्या्यि्राजी्िाो्गया,्तब्िी्ताो्अपनो्काो्राोष्
ताोष्करनो्की् गुन्तज्ाइश्िाोगी,् ककन्तत्ु्अचोतन् न् दुुःखी् िाोता्अाैर् न् राजी् िाोता।् यो् दृश्य्मान््सब् कुछ्
अचोतन्िैं। 

््््््चोतन्पर्राोष्ताोष्को ्अनवकाश्का्कारर्-्जाो्चोतन्िै्वि्ददखता्निीं्िै।्राोष्अाैर्ताोष्करनो्मों्
गुन्तज्ाइश्चोतनतत्त्व्मों्ताो्िै्वि्जानोगा,्इसमों्राग्करों्ताो्वि्सुखी्िाोगा,्द:ुखी्िाोगा,्सुकविा्दोगा,्सुख्
दोगा,्कुछ्चोष्ट्ा्करोगा।्ननर्मत्तरूप्सिी्लाोक्व्य्विार्मों्कुछ्चोतनतत्त्व्मों्काैन्राोष्ताोष्मों्ठीक्ठीक्
साोचता्िै्कक्यिां्राोष्करना्चाद्विए।्संताोष्करना्चाद्विए,्वि्चोतनतत्त्व्ताो्अदृश्य््िी्िै,्अांखाों्ददखता्
िी्निीं्िै।्जाो्जानतो्िैं्उनको ्र्लए्यि्सामान्तय््स्व्रूप्रि्जाता्िै्को वल्ननस्त्रंग्शुद्ध्ज्ञायकस्व्रूप।्
एोसो्उस्अदृश्य््प्रनतभासमात्र्चोतन्मों्भी्काैन्राोष्करता्िै,्काैन्ताोष्करता्िै। 

््््््दोिी्जीव्पर्भी्राोष्ताोष्का्अनवकाश-्भैया्!्काोई्परुुष्ककसी्दसूरो्पर्क्राोि्करता्िै्ताो्क्य्ा्
यि्ख्य्ाल्करको ्क्राोि्करता्िै्कक्यि्शुद्ध्ज्ञानमात्र्अात्म्तत्त्व्िै।्इस्पर्मंै्नाराज्िाोऊं,्क्राोि्करंू।्
क्राोि्करनो्वाला्ताो्सीिा्जाो्कुछ्उसो्नजर्अायो-्यो्नाक,्अाूँख,्कान्अादद्का्पुतला्उसो्िी्दोखकर्
क्राोि्करता्िै,्साो्विां्भी्यि्को वल्शरीर्पर्क्राोि्न्कर्सको गा।्काोई्शरीर्पर्क्राोि्करता्िाो्ताो्मर्
जानो्को ्बाद् क र्भी्उस्शरीर्पर्क्राोि्करना्चाद्वियो।्साो्सच्जानाो्अात्म्ा्पर्भी्काोई्क्राोि्निीं्
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करता।्क्य्ा्काोई्शुद्ध्चैतन्तय्स्व्रूप्काो् जान-जानकर्कुछ्क्राोि्कर्सको गा?्यदद्वि्लक्ष्य््मों्अा्गया्ताो्
उस्क्राोि्करनो्वालो्का्क्राोि्ताो्विीं्शांत,्िाो्गया।्ककस्पर्राोष्करूूँ ्अाैर्ककस्पर्ताोष्करूूँ ?्यि्
ज्ञानी्जीव्जजस्भावना्को ्प्रसाद्सो्क र्भी्भ्रात्न्तत्काो्निीं्प्रा्त््िाो,्काोई्भ्रम्का्संस्क्ार्निीं्िाो,्याों्
भ्रांनत्काो्प्रा्त््न्िाोनो्को ्र्लए्एोसी्भावना्करता्िै।्किां्राोष्करंू्किां्ताोष्करंू। 

््््््भ्रमजाल्का्अवस्त्तु्व्-्भैया्!्भ्रम्िी्अाैर्क्य्ा्िै?्कुछ्इष्ट््लग्जाना,्कुछ्अननष्ट््जंच्जाना्
एोसी्जाो्अात्म्भूर्मका्मों्तरंग्उठती्िै्बस्विी्कवभ्रम्िै,्विी्बोिाोशी्िै।्जैसो्पागल्परुुष्पागलपन्मों्
बोिाोशी्मों्कभी्मां्काो्स्र्ी्कि्दो,्कभी्स्र्ी्काो्मां्कि्दो्अाैर्कभी्मां्काो्मां्भी्कि्दो्ताो्भी्वि्
पागलपन्मों्कि्रिा्िै,्समझकर्निीं्कि्रिा्िै।्एोसो्िी्जगत््को ्समस्त््पदार्थ्न्इष्ट््िैं,्न्अननष्ट््
िैं,्ककन्ततु््यि्माोिी्पागल्उन्तम्त्त्िाो्रिा्िै।्जजसो्अपनो्अात्म्स्व्रूप्की्खबर्निीं्िै्वि्ककसी्पदार्थ्काो्
ताो्इष्ट््मान्लोता्िै्अाैर्ककसी्पदार्थ्काो्अननष्ट््मान्लोता्िै,्बस्यिी्िै्उसकी्मूछाथ,्बोिाोशी,्कवभ्रम।्
राोष्अाैर्ताोष्करनो्को ्लायक्जगत््मों्कुछ्िै्िी्निीं।्अचोतन्मों्राोष्ताोष्सो्लाभ्निीं्िाोता,्यदद्चोतन्
का्लक्ष्य््िाोता्ताो्राोष्अाैर्ताोष्का्पररर्ाम्िी्निीं्बनता।्मंै्ककस्पर्राोष्करूूँ ्अाैर्ककस्पर्ताोष्
करूूँ ?् 

्््््््माध्य्स्थ्य्भावना-्अब्यि्मंै्अात्म्ा्मध्य्स्र्््िाोता्हं्अर्ाथत््न्िषथ्करता्हं् अाैर्न्कवषाद्करता्हं,्
को वल्उनका्जाननिार्रिता्हं।्जाो्परुुष्को वल्जाननिार्िी्रिो।्बस्दोख्र्लया,्यिीं्तक्सीर्मत्रिो,्
ककसी्पदार्थ्की्बुद्धद्ध्मों्न् ंसो्न्बाोलो ्ताो्वि्परुुष्बन्तिन्सो्दरू्िाोता्िै्अाैर्अर्ल्त््रिता्िै। 

्््््््बाोलनो् सो् सािु् की्कववचून-्एक्राजा्जंगल्मों्सािु्को ्पास्बैठ्गया।्सािु्की्समाधि्खुली्ताो्
राजा्ननवोदन्करता्िै्कक्मिाराज,्मोरो्काोई्पुत्र्निीं्िै,्अाशीवाथद्दीजजए।्सािु्किता्िै्कक्तर्ास्त्ु,्
एोसा्िी्िाोगा।्अब्राजा्ताो्घर्चला्अाया।्कुछ्ददन्बाद्सािु्काो्ख्य्ाल्िाो्अाया्कक्राजा्काो्वचन्
ददया्र्ा्कक्पुत्र्िाो्जाएगा,्दोखों्ताो्ससंार्मों्इस्समय्काोइथ्मर्ताो्निीं्रिा।्मरता्िाो्ताो्उसो्रानी्को ्
उदर्मों्र्भजवाऊूँ ।्काोई्निीं्मर्रिा्र्ा।्साोचा्कक्अाोि,्किीं्मोरो्वचन्झूठ्न्िाो्जायों,्चलों ्खुद्िी्मर्
जायों्अाैर्रानी्को ्पोट्मों्चलों ।्साो्सािु् खुद्मरा्अाैर्रानी्को ्उदर्मों्पहुंचा।्पोट्मों्बहुत्द:ुख्िै,ं्
संकुर्चत्शरीर्सो्रिना्पड ता्िै।्साो्विी्तय्कर् र्लया् कक्िम्बाोल्गयो्र्ो्राजा्सो,्साो्  ंस्गयो।्
लो ककन्अब्उदर्सो्ननकलनो्पर्कभी्बाोलूूँगा्निीं,्बाोलना्बुरा्िै।्उस्राजा्सो्बाोल्गया्तर्ास्तु्,्ताो्मंै्
 ंस्गया।्ताो्जब्उत्प्न्तन््हुअा्ताो्बाोलो ्निीं।्8-9्वषथ्का्िाो्गया,्गूंगा्िी्रिा।्राजा्नो्घाोषर्ा्करा्दी्
कक्जाो्मोरो्राजपुत्र्काो्बाोलता्कर्दोगा,्उसो्बहुत्सा्इनाम्र्मलोगा। 

्््््््बाोलनो् सो् र्चदड या्व्र्चड ़ीमार्की् कववचून-्अब्कुछ्ददन्बाद्वि्राजपुत्र्बाग्मों्घूम्रिा्र्ा।्
उसी्बाग्मों्एक्र्चड ़ीमार्र्चदड या्काो्पकड नो्को ्र्लए्अपना्जाल्कबछाए्हुए्र्ा।्उस्जाल्काो्समोटनो्
लगा,्जब्काोई्र्चदड या्न्ददखी।्उसनो्जाल्समोटकर्घर्जानो्का्इरादा्ककया,्इतनो्मों्एक्र्चदड या्
बाोल्गयी,्साोचा्कक्अभी्र्चदड या्िै,्क र्जाल् ैलाया,्कुछ्दानो्कबखोर्ददए,्क र्द्धछप्गया।्र्चदड या्
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अाकर्उस्जाल्मों् ंस्गयी।्यि्सब्दृश्य््राजपुत्र्दोख्रिा्र्ा,्उससो्न्रिा्गया,्वि्बाोल्गया,्जाो्
बाोलो ्साो् ंसो।्अब्राजपुत्र्को ्मुख्सो्इतनो्शबद््ननकलतो्िी्र्चड ़ीमार्को ्िषथ्का्दठकाना्न्रिा। 

्््््अब्वि्उस्जाल्काो् विीं्छाोड कर्सीिा्राजा्को ्पास्पहुंचा्अाैर्बाोला्कक्मिाराज्!्अापका्पुत्र्
बाोलता्िै।्राजा्नो्किा्कक्बाोलता्िै?्र्चड ़ीमार्नो्किा्कक्िां्बाोलता्िै।्अब्राजा्नो्उसो्5्गांव्इनाम्
मों्ददए।्अब्अाया्राजपुत्र।्उससो्राजा्नो्किा्कक्बाोलाो्बोटा्कुछ।्वि्कािो्काो्बाोलो?्गूंगा्का्गूगंा।्
राजा्काो्गुस्स्ा्अाया्कक्र्चड ़ीमार्भी्िमसो्िंसी्मजाक्करतो्िैं।्अब्उस्र्चड ़ीमार्काो् ांसी्का्हुक्म््
दो्ददया। 

््््््बाोलो ्साो्  ंसो् का्कववरर्-्अब्र्चड ़ीमार् ांसी्को ्तख्त््पर्लटकाया्जानो्वाला्र्ा।्राजा्नो्उससो्
पूछा्कक्तुम्कुछ्चाितो्िाो?्र्चड ़ीमार्बाोला्कक्मिाराज्!्मंै्अापको ्लड को ्सो्2्र्मनट्बात्करना्चािता्
हं।्अच्छ्ा्कर्लाो्भाई।्र्चड ़ीमार्किता्िै्कक्राजपुत्र्!्मुझो्मरनो्का्अ साोस्निीं,्ककन्ततु््अ साोस्िमों्
इस्बात्का्िै्कक्लाोग्यि्किोगंो् कक्र्चड ़ीमार्नो्झूठ्बाोला्र्ा,्इससो् ांसी्पर्लटकाया्गया।्तुम्
अाैर्अधिक्निीं्ताो्उतनी्िी्बात्कि्दाो,्जजतनी्बात्तुमनो्बाग्मों्किी्र्ी। 

्््््अब्राजपुत्र्नो्उतनी्िी्बात्क्य्ा,्सारी्किानी्सुना्दी।् मंै्पद्विलो्सािु् र्ा,्विां्राजा्सो्बाोल्
गया,्साो् ंस्गया,्क र्बाद्मों्र्चदड या्बाोल्गयी,्साो्वि् ंस्गयी,्क र्यि्र्चड ़ीमार्राजा्सो्बाोल्
गया,्साो्यि् ंस्गया।्इसकाो् ासंी्का्हुक्म््हुअा।्इसर्लए्जाो्बाोलो ्वि् ंस्जाए।्राजा्नो्अपनो्पतु्र्
काो्बाोलता्हुअा्दोख्र्लया,्क र्ताो्र्चड ़ीमार्काो् ांसी्सो्उतार्ददया। 

््््््स्व्रूप्की्अबद्धता्अारै्बाह्यदृधि्का्बन्ति्न:-्भैया्!्यि्जगत््िै,्इसमों् को वल्दोखो्जानो्इतनो्मों्
ताो्सार्िै,्ककन्तत्ु्यिां्बाोलो ,्इष्ट््अाैर्अननष्ट््पररर्ाम्करो्ताो्उससो्अवश्य्् ंस्जाएगा।्यो्िम्सब्अाप्
ककस्बात्मों्परोशान्िैं?्यि्बताअाो।्जान्भी्र्लया्िमथ्का्ममथ्अाैर्स्व्तन्तर््स्व्तन्तर््सब्जीव्िैं-्एोसा्
पद्विचान्भी्र्लया,्अपनी्स्व्तन्तर्ता्पर्अपनो्काो्दृढ ्कवश्व्ास्भी्िै।्कािो्की्परोशानी?्लो ककन्परोशानी्
सब्पर्िै।्छाोड कर्भाग्निीं्सकतो,्व्य्विार्बन्ति्न्लगा्िै,्किां्जायों? 

्््््अभी्िम्िी्चाैमासो्काो्छाोड कर्किीं्भाग्निीं्सकतो।्िम्भी्बन्ति्न्मों्िैं।् तुम्घर्काो्छाोड कर्
किीं्भाग्निीं्सकतो।्ताो्बन्ति्न्ताो्िै,्मगर्बाह्यदृधि्सो्उपयाोग्काो्अाोझल्करों्अाैर्जरा्अन्तत्र्मों्प्रवोश्
करों्ताो्जाो्बंिा्िै,्वि्बंिा्रिो,्शरीर्बूँिा्िै्ताो्बूँिा्रिो,्एक्क्षोत्र्मों्पड ो्िैं्ताो्पड ो्रिों,्ककन्ततु््स्व्तन्तर््
अबद्ध्प्रनतभासमात्र्इस्र्चत्् प्रनतभास्का्जाो्अवलाोकन्करता्िै,्वि्कुछ्भी्बद्ध्निीं्िै,्अबद्ध्िै। 

््््््भाव्का्प्रताप-्भैया्!्यि्जीव्भावाों्सो्िी्ताो्बंिा्िै्अाैर्भावाों्को ्बल्सो्िी्मुक्त््िै।्जैसो्
शशखर्पर् िराती् हुई् ध्व्जा्अपनो्अापको ् िी् अंग्सो्अपनो् मों् उलझ्जाती्िै्अाैर्अपनो् स्व्रूप्मों्
कवस्त्तृ्अवयवाों्सो्सुलझ्जाती्िै।्िां,्विां्पर्वायु् का्बोढंगा्चलना्ताो्उसको ्उलझनो्मों्ननर्मत्त्अाैर्
वायु्को ्ननर्मत्त्का्िट्जाना्उसको ्सुलझनो्का्ननर्मत्त्िै।्इसी्तरि्िम्अाप्जीव्भावाों्सो्िी्ताो्बूँिो्िैं्
अाैर्भावाों्सो्िी्मुक्त््हुवा्करतो्िैं।्िां्उसमों्ननर्मत्त्कवधि्का्िै,्कमथ्का्िै।्दोखाो्इस्समय्िवा्निीं्िै्
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अाैर् इसी्को ् न् िाोनो् सो् कुछ् परोशानी्अनुभव्की्जा् रिी् िै,् एोसी् दृधि् मों् भी्जरासी् द्विम्म्त्करको ्
बाह्यदृधि्काो् त्य्ाग्करको ् मंै्शरीर्तक्भी्निीं्हं,् मंै्को वल्एक्ज्ञानप्रकाशमात्र्हं,्यदद्बन्सको ्एोसा्
अनुभव्ताो्किीं्भी्गमीथ्निीं्िै। 

््््््जीव्का्वास्त्कवक्बन्ति्न:-् भैया् !्ज्ञान्को ्अनुभव्मों्ठण्ड््अर्वा्गमीथ्लगी्हुई्िै्क्य्ा?्जसैो्
शरीर्मों्अासर्ि्िाोनो्पर्शरीर्मों्ठण्ड़्ी्अर्वा्गरमी्का्अनुभव्ककया्जाता्िै,्इसी्प्रकार्राग्अाैर्िोष्
को ्उत्प्न्तन््करनो्मों्ननर्मत्तभूत्बाह्यपदार्ाों्को ्उदय्िाोनो् पर्जाो्रागतरंग्उत्प्न्तन््िाोती्िै,्उसमों्यि्अज्ञानी्
जीव्मंै्रागी्ह-ं्एोसा्अनुभव्करता्िै्या्मंै्िोषी्हं-्एोसा्अनुभव्करता्िै।्अन्तत्र्को ्सिजस्व्भाव्का्
पररत्य्ाग्करको ्जाो्मायारूप्िैं,्वास्त्कवक्सत््निीं्िैं,्नैर्मत्तत्तक्िै,्अतएव्पर्िैं,्उनमों्यि्मंै्हं-्एोसा्
अनुभव्ककया्ताो्यि्इस्जीव्का्दृढ ्बन्ति्न्ि।ै 

््््््माया्का्मायारूप्बन्ति्न-्घर्का्बन्ति्न्बन्ति्न्निीं्िै,्क्षोत्र्का्बन्ति्न्बन्ति्न्निीं्िै,्ककन्तत्ु्अपनी्
अात्म्भूर्मका्मों्कमाोथदय्का्ननर्मत्त्पाकर्जाो्तरंग्िाोती्िै,्वि्अपरमार्थ्िै,्मायास्व्रूप्िै,्मोरा्ननजतत्त्व्
निीं्िै।्क र्भी्उसो्अपना्लोना्िी्समस्त््कवषयाों्को ्बन्ति्न्मूल्ि।ै्ककसी्काो्इष्ट््मान्लोना,्ककसी्काो्
अननष्ट््मान्लोना,्बस्यिी्बन्ति्न्िै्अाैर्इस्िी्पररर्ाम्पर्राोष्अाैर्ताोष्ननभथर्िाोता्िै।्मंै्ककस्पर्
राोष्करूूँ ्अाैर्ककस्पर्ताोष्करूूँ ?्मंै्ताो्अपनो्अापमों् िी्मध्य्स्र्््िाोता्हं। 

््््््मध्य्स्र््ता्का्ममथ-्मध्य्स्र्््ककसो्कितो्िैं?्जाो्न्राग्की्अाोर्जायो्अाैर्न्िोष्की्अाोर्जायो।्
मध्य्स्र्््गवाि्िाोता्िै।्गवाि्का्दजाथ्जज्सो्भी्बड ा्िै,्लो ककन्स्वार्थ्की्करामात्िै्कक्गवाि्डोढ -डोढ ्
रुपयो्मों्बन्जाया्करतो्िै।ं्गवाि्किाो,्साक्षी्किाो,्प्रभु्का्स्व्रूप्किाो,्पक्षपात्रद्वित्किाो-्एक्बात्
िै।् गवाि् ककसी् पुरुष्का् निीं् हुअा्करता,् ककन्तत्ु् स्व्रूप्का,् घटना्का् गवाि् हुअा्करता् िै,् ककन्तत्ु्
न्तय्ायालय्िी्उल्ट़्ी्बात्ससखा्दोता्िै।्जज्पूछता्िै् वादी्सो्अर्वा्प्रनतवादी्सो्कक्तुम्ि्ारा्गवाि्कानै्
िै?्इसका्अर्थ्हुअा्कक्तुम्ि्ारी्जैसी्जाो्किो-्एोसा्अादमी्काैन्िै? 

्््््वि्झट्कि्उठता्िै्कक्जज्सािब्ठिराो,्मंै्अभी्पाूँच्र्मनट्मों्गवाि्लाता्हं,्मोरा्गवाि्बािर्
िै।्वि्झट्बािर्गया्अाैर्ककसी्भी्दोिाती्काो्समझा्ददया्कक्अाप्एोसा्कि्दोना्अाैर्उसो्डोढ ्दाो्
रुपयो्दो्ददयो।्वि्दोिाती्अगर्समझदार्िै,्चतुर्िै,्तब्ताो्कि्दोगा्अाैर्यदद्जज्नो्अाैर्कुछ्पूछ्
र्लया्व्वि्दोिाती्चतुर्निीं्िै्ताो्कि्दोगा्कक्िमों्इस्सम्ब्न्ति््मों्ताो्कुछ्निीं्बताया,्लाो्सारी्बात्
कबगड ्जायोगी।्िाोतो्िैं्काोई्एोसो्सरल्लाोग।्जजनमों्कवकार्न्िाो्एोसो्पुरुष्िाोतो् िैं।्मध्य्स्र््,्साक्षी,्दशीथ,्
ज्ञाता्यो्सब्बहुत्उत्कृ्ष्ट््तत्त्व्िैं।्मंै्ताो्मध्य्स्र्््िाोता्हं। 

श्ाोक्47 
त्य्ागादानो्बद्विमूथढ:्कराोत्य्ध्य्ात्म्मात्म्मात्म्कवत्। 

नान्ततबथद्विरुपादानं्न्त्य्ागाो्ननधष्ठतात्म्न:।।47।। 
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्््््््अज्ञानी्अारै्ज्ञानी्को ्त्य्ाग्उपादान्की्चचाथ-्पद्विलो्श्ल्ाोक्मों्यि्बताया्गया्र्ा्कक्ज्ञानी्परुुष्
एोसी्भावना्रखता्िै्कक्जजतनो्दृश्य्मान््पदार्थ्िैं्वो्ताो्अचोतन्िैं,्साो्अचोतन्सो्रुष्ट््तुष्ट््िाोनो्सो्लाभ्
क्य्ा्िै्अाैर्जाो्चोतन्िै्वि्अदृश्य््िै,्उससो्रुष्ट््अाैर्तुष्ट््कैसो् हुअा्जाय?्इस्कारर््यि्मंै्किां्राोष्
करूूँ ्अाैर्किां्ताोष्करूूँ ,्मंै्ताो्मध्य्स्र्््िाोता्हं।्जब्रुष्ट््अाैर्तुष्ट््िाोनो्की्भावना्िाोती्िै्तब्बाह्य्मों्
त्य्ाग्अाैर्ग्रिर््की्प्रवृत्तत्त्चलती्िै।्जजसमों्मन्न्भरा्उसका्त्य्ाग्कर्ददया्जाता्िै्अाैर्जजसमों्मन्
भरा्उसकाो्ग्रिर््कर्र्लया्जाता्िै।्तर्ा्जब्राोष्ताोष्र्मटानो्वाला्ज्ञान्जगता्िै्तब्अध्य्ात्म््ग्रिर््
त्य्ाग्िाोता्िै।्ताो्इस्श्ल्ाोक्मों्यि्बता्रिो्िैं्कक्अज्ञानी्जीव्त्य्ाग्अाैर्ग्रिर््कैसो्करता्िै्तर्ा्ज्ञानी्
जीव्त्य्ाग्अाैर्ग्रिर््ककस्प्रकार्करता्िै? 

्््््अज्ञानी्को ् त्य्ाग्उपादान्का्भाव-्अज्ञानी्को ्पदार्ाों्मों्सम्ब्न्ति््माननो्का्पररर्ाम्हुअा्िै।्इस्
कारर््इन्बािर्की्बाताों्मों्िी्त्य्ाग्करता्िै्अाैर्बािर्िी्बािर्ग्रिर््करता्िै।्माोिी्पुरुष्घर्का्
त्य्ाग्करो,्वैभव्का्त्य्ाग्करो्अाैर्त्य्ाग्करको ्खुश्िाोवो्कक्मंैनो्त्य्ाग्कर्ददया,्मंै्त्य्ागी्िाो्गया्हं्
अाैर्िमथ्को ्मागथ्मों्चल्रिा्हं,् ककन्ततु््उस्अज्ञानी्काो्यि्खबर्निीं्िै् कक्यि् मंै्अात्म्ा्ताो्को वल्
ज्ञानानन्तद््मात्र्हं,्इसमों्ककसी्पर्का्प्रवोश्निीं्िै,्ग्रिर््िी्निीं्िै।्यि्ककसी्पर्काो्ग्रिर््निीं्कर्
सकता्िै,्अाैर्क र्त्य्ाग्भी्कैसो्कर्सकता्िै?्जाो्चीज्अपनी्निीं्िै्उसमों्त्य्ाग्का्क्य्ा्व्य्विार?्
अाप्यदद्दसूरो्को ्घर्काो्दान्कर्दों्ताो्क्य्ा्यि्काोई्त्य्ाग्की्सिी्पद्धनत्िै?्क्य्ा्िाो्जायोगा्दान?्ताो्
जैसो्जाो्चीज्अपनी्निीं्िै्उसका्त्य्ाग्निीं्ककया्जा्सकता,्याों्िी्अात्म्तत्त्व्मों्दोत्खयो्मोरो्अात्म्ा्मों्
घर्र्चपका्निीं्िै्क र्घर्का्त्य्ाग्क्य्ा?्अात्म्ा्की्साविानी्रखकर्सनुनयो। 

्््््परवस्त्ु् को ्अपनानो् का्अपरािी-्श्रद्धा्मों्ताो्बाह्य्वस्तु््काो्अज्ञानी्नो्अपना्रक्ख्ा्िै।्मोरो्घर्मों्
इतना् वैभव् िै् अर्वा् इतना् ठाठ् िै,् एोसी् इज्ज्त् िै् अाैर् परमार्थ् सो् िै् कुछ् निीं।् को वल् यि्
ज्ञायकस्व्रूपमात्र्ि।ै्ताो्भैया्!्एक्बात्बता्दाोगो्क्य्ा्कक्जाो्परवस्त्ुयों्िैं्उनकाो् जाो्अपनायो्उसका्नाम्
अापनो्क्य्ा्रक्ख्ा्िै?्चाोर्अाैर्यो्अपनो्कुछ्भी्पदार्थ्निीं्िैं्जैसो्इंट,्पत्र््र,्साोना,्चाूँदी,्रत्न््वैभव।्
मंै्ताो्अपनो्अापको ्को वल्ज्ञानानन्तद्स्व्रूप्प्रभु्की्तरि्शुद्ध्ज्ञानमात्र्हं्अाैर्क र्काोई्मानो्कक्यि्मोरा्
वैभव्िै्ताो्परवस्त्ु्काो् जाो्अपनालो्ताो्उसका्भी्नाम्क्य्ा्पड ्जाना्चाद्विए?्अब्ताो्उत्तर्दोनो्मों् अापकी्
जबान्रुक्रिी्िै।्पद्विलो्ताो्बड ़ी्जल्द्ी्कि्ददया्कक्परवस्त्ु्काो्जाो्अपना्लो ,्अपनी्बना्लो्अर्वा्पर्
को ्घर्मों्रक्ख्ी्हुई्चीज्काो्उठाकर्अपनो्घर्लो्अायो्उसका्नाम्चाोर्िै,्पर्यिी्बात्किनो्मों्अब्
अापकाो्कुछ्रुकावट्िाो्रिी्िै।्अरो्जाो्परपदार्थ्िैं,्अपनो्अात्म्ा्को ्स्व्रूप्निीं्िैं,्असार्जाो्िन्वैभव,्
मकान,्कुटुम्ब््पररवार्िैं,्उनकाो्जाो्जबरदस्त्ी्अपना्बना्लों ्उसका्भी्नाम्परमार्थ्सो्क्य्ा्िै?्चाोर्िै।्
वाि्भाई्अब्ताो्डरकर्बाोल्रिो्िाो। 
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्््््कल्प्नाअाों् का्व्य्र्थ् बाोझ-्लो ककन्जब्सभी्चाोर्िैं्ताो्चाोर-चाोर्एक्दसूरो्काो्बुरा्किों्कैसो?्अाैर्
उसिी्चाोरी्की्सीमा्मों्व्य्वस्र््ा्बाैर्कानून्बन्गए्अाैर्राज्य््शासन्चल्रिा्िै,्ककन्तत्ु्परमार्थ्दृधि्सो्
यि्सारा्जगत््चाोराों्सो्भरपूर्िै।्अच्छ्ा्इस्लाोकव्य्विार्को ्चाोर्नो्दसूरो्की्चीज्उठाकर्क्य्ा्अपनो्
अात्म्ा्मों्िर्ली?्निीं।्वि्चीज्ताो्बािर्िी्रक्ख्ी्हुई्िै।्अात्म्ा्मों्िरा्निीं्जा्सकता्काोई्भी्
परपदार्थ।्याों्िी्जाो्अपना्मानता्िै्उसनो्क्य्ा्वैभव्मकान्अाददक्काो्अपनो्मों्रख्र्लया?्निीं्रख्
सकता्िै्ककसी्भी्चीज्काो।्को वल्कल्प्ना्की्जा्रिी्िै्अाैर्कल्पनावाों्का्इतना्बड ा्बाोझ्अपनो्अाप्
पर्लादो्हुए्िै। 

्््््िन्की्कल्प्ना्सो् बड ो्भाई्की्कुबदु्धद्ध-्दाो्भाई्र्ो।्वो्समुि्को ्उस्पार्ककसी्िीप्मों्कमानो्चलो्
गए।्बड ा्अाैर्छाोटा्भाई्र्ा।्खूब्कमाया्िन्अाैर्बाद्मों्उस्सारी्कमाई्काो्संसक्ष्त््करको ्दाो्रत्न््
एक्एक्लाख्रुपयो्को ्खरीद्र्लए।्अब्वो्दाोनाों्रत्न्ाों्काो्लोकर्अपनो्घर्को ्र्लए्चलो्ताो्समुि्मों्जब्
जिाज्मों्चल्रिो्र्ो्ताो्दाोनाों्रत्न््र्ो्बड ो्भाई्को ्पास।्बड ा्भाई्साोचता्िै्कक्इस्समय्यदद्मों्छाोटो्
भाई्काो्ढको ल्दूं्समुि्मों्ताो्दाोनाों्रत्न््मोरो्िाो्जायोंगो्अाैर्पररश्रम्ताो्मंैनो्बह्ुत्ककया,्यि्ताो्को वल्बातों्
िी्करता्रिा।्क र्र्ाोड ़ी्दोर्बाद्सुि्अायी्अिाो,्यि्रत्न््बहुत्बुरी्चीज्िै,्इसको ्पीछो्मोरो्ककतनो्खाोटो्
पररर्ाम्िाो्रिो्िैं,्ताो्बाोला्भाई्!्यो्रत्न््तुम्अपनो्पास्िर्लाो।्छाोटा्भाई्किता्िै्कक्अाप्िी्रक्ख्ो्
रद्वियो,्बड ा्किता्िै्कक्निीं्मंै्ताो्इन्ति्ों्अपनो्पास्न्रक्खू्ूँगा। 

्््््््िन्की्कल्प्ना्सो् छाोटो्भाई्की्कुबदु्धद्ध-्अब्बड ो्भाई्नो्जबदथस्त्ी्उन्दाोनाों्रत्न्ाों्काो्छाोटो्भाई्
को ्पास्रख्ददया।्र्ाोड ़ी्दोर्बाद्उस्छाोटो्भाई्की्भी्बुद्धद्ध्खराब्हुई।्उसको ्मन्मों्अाया्कक्यो्दाोनाों्
रत्न््कमायो्ताो्िमनो्िैं्अाैर्घर्जाकर्बूँट्जायोंगो,्एोसा्करों् कक्समुि्मों्बड ो्भाई्काो्ढको ल्दों्ताो्यो्
दाोनाों्रत्न््क र्िमों्र्मल्जायोंगो।्क र्सुि्अायी्अाोि्मंैनो्इन्रत्न्ाों्को ्पीछो्ककतनो्खाोटो्पररर्ाम्ककए।्
वि्बाोला-्भैया्मंै्इन्ति्ों् अपनो्पास्न्रक्खू्ूँगा,्अाप्िी्इन्ति्ों्अपनो्पास्रक्ख्ो।ं्बड ो्भाई्नो्समझाया्कक्
रक्ख्ो्रिाो,्घर्तक्ताो्लो्चलाो-्छाोटा्भाई्बाोला्मंै्ताो्इन्ति्ों्अपनो्पास्न्रक्खंू्गा,्चािो्इन्ति्ों्समुि्मों् ों क्
दाो। 

््््््िन्की्कल्प्ना्सो् बद्विन्की्कुबदु्धद्ध-्खैर्ककसी्तरि्घर्पहुंचो्ताो्दाोनाों्भाईयाों्नो्साोचा्कक्यो्रत्न््
अपन्ताो्रखतो्निीं,्बद्विन्को ्पास्रख्दों।्बद्विन्सो् किा्ताो्बद्विन्नो्अपनो्पास्दाोनाों्रत्न््रख्र्लयो।्
उस्बद्विन्को ्भी्खाोटो्भाव्िाो्गयो्कक्इन्दाोनाों्भाईयाों्काो्कवष्दो्दों,्यो्मर्जायोंगो्ताो्यो्दाोनाों्रत्न््मोरो्
िाो्जायोगंो।् क र्सिु्अायी,्अाोि्यि्मंै्क्य्ा्कर्रिी्हं।्यो्दाोनाों्िी्रत्न््बड ो्खराब्िैं,्साो्भाईयाों्सो्
बाोली्कक्मंै्यो्रत्न््अपनो्पास्न्रक्खंू्गी,्इन्ति्ों्तुम्जानाो्यो्पड ो्िैं। 

्््््िन्की्कल्प्ना्सो् माता्की्कुबदु्धद्ध-्अब्भाईयाों् नो्साोचा्कक्चलाो्मां्को ्पास्रख्दों।्मां्को ्पास्
रख्ददयो।्मां्बढू ़ी्र्ी।्बूढ ापों्मों्तृष्र््ा्ज्य्ादा्उपज्ि।ै्उसनो्साोचा्कक्यो्दाोनाों्रत्न््िम्द्धछपाकर्रख्लोंगी्
तब्ताो्िमारो्बूढ ापों्मों्खूब्सोवा्िाोगी्निीं्ताो्काैन्पूछोगा?्यि्कवचार्कर्उसनो्अपनो्पास्रख्र्लयो्
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अाैर्उन्दाोनाों्पुत्राों्काो्मारनो्तक्का्भी्साोच्र्लया।्क र्सिु्अायी्ताो्किा्अरो्बोटा,्यि्किां्सो्कवष्
लो्अायो्िाो,्जावाो्इन्रत्न्ाों्काो्समुि्मों् ों क्दाो।्यो् ककसी्काम्को ्निीं्िैं।्अात्खर्वो्रत्न््समुि्मों्
 ों कनो्पड ो,्तब्शांनत्हुई। 

््््््व्य्ामाोि्सो् अकववोक्का्नाच-्क्य्ा्िै्यि्िन्वैभव?्व्य्ामाोि्मों्दसूराों्को ्प्रनत्मन्मों्क्य्ा्सो्क्य्ा्
सुि् बठै् जाती् िै?् यि् माोिी् जीव् बाह्यपदार्ाों् मों् िी् त्य्ाग् अाैर् ग्रिर्् की् बदु्धद्ध् करता् िै,् ककन्तत्ु् जाो्
अध्य्ात्म्याोगी्परुुष्िैं,्अात्म्ा्को ्ममथ्को ्ज्ञाता्परुुष्िैं्वो्ग्रिर््अाैर्त्य्ाग्की्बात्अपनो्अात्म्ा्को ्भीतर्
िी्ककया्करतो्िैं।्िन्ताो्उसनो्ग्रिर््ककया्िी्निीं्तब्उसका्त्य्ाग्करना्क्य्ा?्वि्ताो्छूटा्िी्हुअा्िै,्
ककन्तत्ु् िनकवषयक्जाो्माोि्लगा्रखा्िै,्जाो्चक्क्ी्मों्िुन्की्तरि्उसो्पीसो्डाल्रिा्िै।्उस्राग्अाैर्
माोि्का्त्य्ाग्करता्िै।्माोि्का्ककतना्कटुक्नाच्िै्कक्कववोक्अकववोक्कुछ्निीं्रिता्िै। 

्््््व्य्ामाोि्सो् भगत्की्कुबदु्धद्ध-्एक्सािु्मिाराज्नो्चाैमासा्ककया्एक्गांव्को ्ननकट्जंगल्मों।्एक्
श्रावक्को ्मन्मों्अाया्कक्मंै्इस्चाैमासो्मों्सािु्जी्को ्पास्रहं।्उसको ्घर्का्लड का्कपूत्र्ा।्साो्
रत्न्,्िीरोजवािरात,्साोना-चाूँदी्कमाई्की्चीजों्एक्घड ो्मों्भरकर्जंगल्मों्मुनन्मिाराज्जिां्ठिरो्र्ो,्
विीं्एक्गड्ढा्खाोदकर्घड ो्काो्दबा्ददया।्अाैर्चाैमासा्पूर्थ्िाोनो्को ्बाद्सािु्ताो् चलो्गयो,्अब्इतनो्मों्
िी्वि्घड ा्भी्गायब्िाो्गया।्हुअा्क्य्ा,्यि्बाद्मों्बतावोगंो।्अब्यि्श्रावक्दसूरो्गांव्मों्सािु्को ्पास्
पहुंचा्अाैर्विां्एोसी्किानी्किी्कक्जजसमों्यि्बात्भरी्र्ी्कक्मिाराज्!्िमनो्ताो्चार्मिीनो्अापकी्
सोवा्की्अाैर्तुमनो्िमारा्ग्य्ारिवां्प्रार््िर्र्लया।्सािु्उत्तर्मों्एोसी्किानी्किो्कक्बात्कुछ्अाैर्हुई्
िै्अाैर्तुम्व्य्र्थ्िी्िमाथत्म्ाजनाों्पर्शक्करतो्िाो।्7-8्किानी्सोठ्(श्रावक)्नो् किी्अाैर्7-8्किानी्
उसको ्उत्तर्मों्सािु्नो्किी।्सोठ्सब्व्य्र्थ्समझता्जायो्अाैर्सािु्भी्सब्अर्थ्समझता्जायो। 

््््््असािु् को ्भी्साितुा्का्उद्ग्म:-्यि्सब्दोख्सुन्रिा्र्ा्सोठ्का्कपूत्लड का।्उसको ्मन्मों्
इतना्वैराग्य््अाया्कक्अाोि्इस्िन्वैभव्को ्पीछो्िमारो्कपता्िमाथत्म्ा्सािु्संताों्पर्एोब्लगा्रिो्िैं,्वि्
बाोला्कक्कपताजी,्वि्घड ा्मंै्उठा्लाया।्मंैनो्तुम्ि्ों्इसो्गाड तो्हुए्दोख्र्लया्र्ा,्माैका्पाकर्मंै्ननकाल्
लो्गया्र्ा।्अब्वि्सारा्िन्अापका्िै,्घर्मों्अाप्रिों,्मंै्घर्मों्अब्पैर्न्रक्खू्ूँगा।्इस्अपार्संसार्
मों्िाोखो्सो्मोरो्छलपूर्थ्जगत््मों्अब्क्य्ा्रिना?्कवरक्त््िाो्गया्अाैर्वि्सािु्बन्गया। 

््््््ज्ञानी्का्त्य्ागाोपादानकवषयक्कवचार-्ताो्अाप्दोखाो्कक्इस्संसार्मों्िन्वैभव्को ्व्य्ामाोि्मों्लाोग्
ककतना्न्तय्ाैछावर्िाोतो्जा्रिो्िैं?्उसमों् काैनसी्अात्म्द्वित्करनो्की्कला्पड ़ी्हुई्िै?्ज्ञानीपुरुष्जानता्िै्
कक् बािरी् पदार्थ् ताो् अत्य्न्तत्् र्भन्तन्् िै,् उनका् मंै् त्य्ाग् अाैर् ग्रिर्् कर् िी् निीं् सकता,् को वल् उन्
बाह्यपदार्थकवषयक्अपनी्कल्प्नाएूँ्बनाता्िी्रिता्हं।्साो्मंै्उन्रागिोष्सो्भरी्हुई्कल्प्नाअाों्काो्त्य्ागूू्ँ
अाैर्शुद्ध्ज्ञानस्व्रूप्का्ग्रिर््करूूँ ।्यिी्त्य्ाग्अाैर्ग्रिर््करनो्याोग्य््तत्त्व्िै।्उसका्त्य्ाग्करना्िै,्
जजसकाो्ग्रिर््ककयो्हुयो्िैं्व्जजसको ्कारर््बड ़ी्बुरी्तरि्सो्बरबाद्हुयो्चलो्जा्रिो्िैं।्ककसका्त्य्ाग्
करों?्अिंकार्अाैर्ममता्का्त्य्ाग्करों। 
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््््््अात्म्वोदी्अारै् ननधष्ठतात्म्ा्का् त्य्ाग्अारै्उपादान-्भैया् !्जाो्पुरुष्सम्य्ग्ज््ञान्को ्बल्सो्समस्त््
बाह्यपदार्ाों्सो्र्भन्तन््ज्ञानमात्र्अात्म्तत्त्व्का्अनुभव्करता्िै,्उसनो्जाो्पाया्उससो्उत्कृ्ष्ट््इस्लाोक्मों्
किीं्कुछ्िै्िी्निीं।्अध्य्ात्म्याोगी्संत्अपनो्अापमों्कुछ्का्त्य्ाग्करतो्िैं्अाैर्ककसी्तत्त्व्का्ग्रिर््
करतो्िैं।्एोसो्यो्दाो्तरि्को ्अभी्पुरुष्हुए।्काैन्काैन?्र्मथ्य्ादृधि्जीव्अाैर्सम्य्ग्द्ृधि्जीव।्यिां्अभी्
एोसा्सम्य्ग्द्ृधि्पुरुष्बताया्िै्जाो्अभी्ज्ञानयाोग्मों्अभ्य्ास्करता्चला्जा्रिा्िै।्अब्तीसरो्परुुष्की्
किानी्सुनाो- 
्््््जाो्ज्ञानयाोग्मों्पूर्थ्अभ्य्स्त््िाो्गया्िै,्उसको ्र्लए्न्बािर्मों्कुछ्त्य्ाग्करना्िै्अाैर्न्बािर्मों्
कुछ्ग्रिर््करना्िै्तर्ा्न्अन्तत्रंग्मों्कुछ्त्य्ाग्करना्िै्अाैर्न्अन्तत्रंग्मों्कुछ्ग्रिर््करना्िै।्वि्ताो्
ननधष्ठतात्म्ा्िाो् गया्िै,्कृत्कृ्त्य््िाो्गया।्माोि्सो्बढ कर्जगत््मों्कवपदा्निीं्ि।ै्कवपदा्अाैर्कुछ्िै् िी्
निीं।्ससवाय्माोि्अाैर्रागिोष्को ्इस्जीव्मों्काोई्झंझट्िै्िी्निीं। 

््््््सम्ब्ाोध्य्ाों् काो् सम्ब्ाोिन-्यो्बाह्यदृधि्वालो्र्मथ्य्ात्व््गरु्स्र््ानवतीथ्जीव्बाह्यपदार्ाों्काो्छाोड तो्िैं्अाैर्
ग्रिर््करतो्िैं।्मंैनो्घर्छाोड ्ददया।्अरो्घर्काो्ग्रिर््कब्ककया्र्ा,्जाो्छाोड ा्कि्रिा्िै।्यि्कि्कक्
मंैनो्छाोड ्दी्घर्की्ममता।्ममता्छाोड ्दाोगो्ताो्घर्छूट्िी्जाएगा।्घर्काो्छाोड नो्मों् तू्समर्थ्निीं्िै्
अाैर्न्घर्ग्रिर््करनो्मों्तू्समर्थ्िै,्एक्अपनो्कवभावाों्काो्तू्ग्रिर््ककया्करता्िै्अाैर्कवभावाों्काो्िी्
छाोड ा्करता्िै।्दोख्लाो-्अपनो्अापमों्अपनो्अापका्नंगा्स्व्रूप।्बािर्मों्किां्नग्न््सािु्काो्दोख्रिो्
िाो?्वि्ताो् परमोष्ठ्ी्िै्िी,्वि्अपनो्अापमों्सदा्जाो् निस्व्रूप्रिता्िै,्को वल्ननजस्व्रूपमात्र्पर्को ्
सम्ब्न्ति््सो्रद्वित्एोसो्इस्अात्म्तत्त्व्काो्ताो्दोखाो्कक्यि्अपनो्सत्त्वमात्र्िै,्इसकी्जजसो्रुर्च्िाो्गई्िै,्
वि्परुुष्कृतार्थ्िाो्गया्िै। 

्््््््अात्म्वोदी्की्वतृ्तत्त-् जजसकाो्अात्म्तत्त्व्की्रुर्च्जग् चुकी्िै,्वि्बािर्मों्अपना्सम्म्ान्अाैर्
अपमान्निीं्समझता्िै।्अाोि्सारा्जिान्भी्मुझो्बिकायो्अर्वा्ननन्तद्ाभरी्बात्बाोलो ्ताो्भी्यिां्कुछ्
पररर्मन्िाोता्िी्निीं्िै।्वो्सब्मायारूप्िैं।्जाो्कितो्िैं्किों।्मंै्ताो्अपनो्स्व्रूपमात्र्हं।्क्य्ा्छाोड ना्
िै?्अपनो्अापमों्अज्ञान्जाो्बस्रिा्िै,्उसो्त्य्ागना्ि।ै्रागिोष्जाो्बस्रिो्िैं,्उसो्त्य्ागना्ि।ै्बाह्यपदार्थ्
ताो्सब्िूल्िै।ं्मुग्ि्प्रार्ी्िूल्मों्मस्त््िाो्रिो्िै।ं्अरो्इस्बाह्यिूल्की्ममता्सो्इस्चैतन्तय््अात्म्ा्का्
क्य्ा्लाभ्िाोगा?्कुछ्ताो्साोचाो।्र्मला्िै्कुछ्अाैर्िाोता्िै्उससो्उपकार्दसूराों्का।्ताो्दसूराों्का्उपकार्
करनो्की्उदारवृत्तत्त्रखाो।्इस्उदारवृत्तत्त्सो्इस्जीवनकाल्मों्बहुत्अधिक्लाभ्र्मलोगा।्सम्य्ग्ज््ञान्रखाो- 

 

पुत्र्कपूत्ताो्क्य्ा्िन्संचो, 
पुत्र्सपूत्ताो्क्य्ा्िन्संचो।् 
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्््््््अज्ञानी्का्बोकायदा्अट्टसट्ट् व्य्ामाोि-्जगत््को ्इन्अनन्तत््जीवाों्मों्सो्बसनो्वालो्दाो्चार्जीवाों्
काो्इतना्मित्त्व्दो्ददया्िै्कक्तराजू्को ्दाो्पलड  ाों्पर्एक्मों्अापको ्घर्को ्दाो्चार्अादमी्बैठ्जायों्अाैर्
दसूरो्पलड ो्मों्सारो्जगत््को ्जीव्बैठा्ददयो्जायों्ताो् भी्अापको ्र्लयो्अपनो्घर्को ्दाो्चार्जीवाों्का्िी्
पलड ा्भारी्िाोता्िै।्अाोि्इन्दाो्चार्जीवाों्को ्बराबर्भी्जान्क्य्ा्जगत््को ्इन्अनन्तत््जीवाों्मों्निीं्िै?्
ककतना्माोि्का्अन्ति्कार्पड ा्हुअा्िै्जीवाों्मों्कक्उन्ति्ों्अात्म्स्व्रूप्का्भान्निीं्िाोता।्काैन्पराया्िै्
अाैर्काैन्अपना्िै?्जजन्ति्ों् पराया्मानतो्िाो,्वो्यदद्अापको ्घर्मों्पदैा्िाो्गयो्िाोतो्ताो्उन्ति्ों्अपना्मानतो।्
तुम्ि्ारा्मानना्ताो्अटसट्िै,्काोई्कानून्की्कवधि्सो्निीं्िै।्जाो्भी्अपनो्सामनो्अा्जाए,्उसो्मान्
र्लया्कक्मोरा्िै।्यि्बद्विरात्म्ा्पुरुष्बाह्यपदार्ाों्मों्िी्त्य्ाग्अाैर्ग्रिर््का्कवकल्प््ककया्करता्िै।् 

््््््सतंाों् को ्उपदोश्को ्िारर््मों् िी्जीवन्का्यर्ार्थ् मलू्य्-्यि्सब्अाचायथ् ऋकष्संताों्की्वार्ी्िै,्
उनका्उपदोश्िै।्ग्रिर््कर्र्लया्जाय्ताो्भला्िी्िै्अाैर्न्ग्रिर््ककया्जाय्ताो् समय्ताो्गुजर्िी्रिा्
िै।्एक्बार्काोई्स्व्र्थकार्दाो्पुतर्लयां्पीतल्की्कबल्कु्ल्एकसी्बनाकर्राजदरबार्मों्पहुंचा।्विां्जाकर्
स्व्र्थकार्किता्िै्कक्इन्पुतर्लयाों्काो्काोई्खरीदना्चािो्ताो्खरीद्लो ।्एक्पुतली्का्मूल्य््ताो्िै्एक्
लाख्रुपया्अाैर्एक्पुतली्का्मूल्य््िै्एक्रुपया।्लाोगाों्नो्साोचा्कक्दाोनाों्िी्पुतर्लयां्एक्समान्िैं्
लो ककन्एक्का्मूल्य््एक्लाख्रुपया्बता्रिा्िै्अाैर्एक्का्मूल्य््1्रुपया्बता्रिा्िै।्लाोग्बहुत्
िैरान्िाो्गयो।्अात्खर्मों्राजा्बाोला्कक्एो्स्व्र्थकार्!्अब्तोरी्कला्का्यिां्काोई्पद्विचाननो्वाला्निीं्
िै,्तू्िी्बता्कक्एक्पुतली्एक्लाख्की्अाैर्एक्पतुली्एक्रुपयो्की्क्य्ाों्िै?्ताो्स्व्र्थकार्एक्पुतली्
को ्कान्मों्एक्सींक्डालता्िै्अाैर्दसूरो्कान्सो्ननकाल्लोता्िै्अाैर्एक्पुतली्को ्एक्कान्मों्सीकं्
डालता्िै्ताो्वि्सींक्गलो्सो्पोट्मों्उतर्जाती्िै।्किता्िै्स्व्र्थकार्कक्दोखाो् यि्पुतली्यि्शशक्षा्दो्
रिी्िै्कक्जाो्सुनाो्वि्हृदय्मों्उताराो्अाैर्यि्एक्पुतली्यि्बता्रिी्िै् कक्इस्कान्सो् सुनाो्अाैर्
इस्कान्सो्ननकाल्दाो।्इसीर्लए्इन्दाोनाों्को ्मूल्य््मों्इतना्बड ा्अन्तत्र्िै। 

््््््अध्य्ात्म्प्रयाोग्का्अवग्रि-्भयैा्!्यि्अध्य्ात्म्याोग्की्बात्को वल्सुन्ली्जानो्की्निीं्िै,्इससो्
लाभ् कुछ्न्िाोगा।् कुछ् द्विम्म्त्कराो,्सािस्बनावाो् कक्इस्ममता्डाइन्काो् दरू्करों।् क्य्ाों् व्य्र्थ्की्
परोशाननयां्सिी्जा्रिी्िैं?्एक्भीतर्मों्को वल्भाव्िी्ताो्बदलना्िै।्सबसो् कवकवक्त््को वल्ज्ञानमात्र्
अपनो्अापकाो्िी्ताो्ननिारना्िै।्क्य्ाों्निीं्ककया्जाता्इतना्स्व्ािीन्सुगम्कायथ?्अभ्य्ास्करतो-करतो्सब्
बातों्सरल्िाो्जाती्िै।ं्कम्सो्कम्यि्ताो्अपनो्अापमों्ननर्थय्बना्लाो्कक्बात्यि्सत्य््िै्अाैर्इस्िी्
मागथ्पर्मुझो्चलना्िै।्छाोटो्बच्च्ाों्मों,्नानतयाों्मों,्पाोनतयाों्मों्इतना्माोि्बसा-बसाकर्क्य्ा्प्राोग्राम्बना्रिो्
िाो,्कुछ्िमों्भी्ताो्सुना्दाो।्अपनो्मन्मों्िी्प्राोग्राम्बनायो्जा्रिो्िाो,्कुछ्लाोगाों्काो्भी्ताो्बता्दाो। 

््््््व्य्ामाोि्को ्पररर्ाम्का्पररर्ाम-्लाोग्ककसी्वृद्ध्पुरुष्को ्मरनो्पर्कितो्िैं्कक्साोनो्की्सैनी्बना्
दाो्अाैर्उसो्र्चता्को ्सार््रख्दाो।्क्य्ाों्भाई?्वि्उस्सैनी्पर्चढ कर्स्व्गथ्जायोगा।्पर्यि्ताो्बतावाो्
कक्जजस्बढू ो्नो्लड काों्मों्माोि्बसाया्िै,्लड काों्को ्लड काों्मों्माोि्बसाया्अाैर्उसको ्भी्लड काों्मों्माोि्
बसाया्िै,्चार्पीढ ़ी्को ्माोि्मों् जजसनो्जीवन्खाो् ददया्िै्वि्पुरुष्उस्सैनी्का्उपयाोग्चढ नो्मों्िी्
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करोगा्या्उतरनो्मों?्क्य्ा्उस्सैनी्का्उपयाोग्उतरनो्मों्निीं्िाो्सकता?्बतावाो।्उसो्चढ ा्करको ्जजतनी्
दरू्भोजना्चाितो्िाो्उतना्िी्उतर्करको ्भी्वि्नीचो्पहुंच्सकता्िै।्छाोड ाों्कवकल्प्जाल्काो।्अपनो्अाप्
पर्कुछ्ताो्दया्कराो,्ममता्सो्सवथर्ा्नाता्ताोड ाों। 

््््््त्य्ागाोपादानकवषयक्नत्रकवि्पदकवयां-्यिां्तीन्तरि्को ्जीव्बतायो्िैं।्माोिी्जीव्ताो्बाह्यपदार्ाों्मों्
त्य्ाग्अाैर्ग्रिर््की्खटपट्ककया्करता्िै्अाैर्ज्ञानीपुरुष्अपनो्अापको ्अात्म्ा्मों्िी्रागिोष्काो्छाोड नो्
की्अाैर्ज्ञानभावना्काो्पकड नो्की्काोशशश्ककया्करता्िै,्ककन्तत्ु्जाो्ननधष्ठतात्म्ा्िै,्ज्ञानी्िै्वि्न्बािर्
मों्कुछ्ग्रिर््अाैर्त्य्ाग्करता्िै,्न्अन्तत्र्मों्िी्कुछ्ग्रिर््अाैर्त्य्ाग्करता्िै।्वि्ताो्मात्र्ज्ञाता्दृष्ट्ा्
रिा्करता्िै। 

््््््नत्रकवि्अात्म्ा-्जाो्जीव्बाह्यपदार्ाों्मों्िी्त्य्ाग्करनो्अाैर्ग्रिर््करनो्का्यत्न््करतो्िैं्उन्ति्ों्क्य्ा्
कितो्िैं?्र्मथ्य्ादृधि्जीव्अाैर्जाो्अपनो्अात्म्ा्मों्कुछ्ग्रिर््करनो्का्अाैर्कुछ्को ्त्य्ाग्करनो्का्यत्न््
करतो्िैं्उन्ति्ों् क्य्ा्कितो्िै-ं्अन्तत्रात्म्ा्सम्य्ग्द्ृधि्जीव।्जाो्न्बािर्को ्पदार्ाों्मों्त्य्ाग्अर्वा्ग्रिर््करनो्
का्कवकल्प््करतो्िैं् अाैर्न्अपनो्अात्म्ा्मों्कुछ्त्य्ाग्करनो्अाैर्कुछ्ग्रिर््करनो्का्कवकल्प््करतो्िै्
उन्ति्ों्क्य्ा्कितो्िैं-्परमात्म्ा्अर्वा्ससद्धयाोगी्या्ननधष्ठतात्म्ा।्अब्इन्तीनाों्मों्पद्विचानतो्जाइयो्ननराकुलता्
की्दडगररयां।्अज्ञानी्जीव्काो्त्य्ाग्करनो्मों्भी्अाकुलता्िै्अाैर्ग्रिर््करनो्मों्भी्अाकुलता्िै। 

््््््अज्ञानपवूथक्त्य्ाग्सो् स्व्परकवपदा-्अज्ञानी्बद्विरात्म्ा्पुरुष्ग्रिर््करता्िै्विां्ताो्कवपदा्मों्िै्िी,्
पर्वि्छाोड ्दो्कुछ्ताो्अपनो्काो्भी्कवपदा्मों्डालता्िै्अाैर्दसूरो्काो्भी्कवपदा्मों्डालता्िै।्काोई्
अज्ञानी्परुुष्घर्गिृस्र््ी्का्त्य्ाग्करता्ताो्वि्दसूराों्काो्भी्द:ुखी्कर्डालता्िै्अपनो्काो्ताो्द:ुखी्
करता्िी्िै।्अज्ञानी्काो्किां्शांनत्िै?्ग्रिर््करो्ताो्अशांनत,्त्य्ाग्करो्ताो्अशांनत।्अज्ञानी्पुरुष्ककसी्
वस्त्ु् का्ग्रिर््करता्रिो्ताो्खुद्अशांत्रिोगा,्दसूराों्पर्भी्अच्छ्ा्असर्न्पड ोगा।्अज्ञानी्परुुष्यदद्
त्य्ाग्कर्बैठो्ताो्समाज्को ्लाोग्भी्उससो्परोशान्िाो्जायोंगो,्अपनो्काो्ताो्वि्द:ुखी्करोगा्िी।्यि्िै्
अज्ञाननयाों्को ्त्य्ाग्अाैर्ग्रिर््की्स्स्र्नत।् 

््््््अन्तत्रात्म्ा्िारा्ग्रिर््अारै्त्य्ाग-्अब्ज्ञानाभ्य्ास्रखनो्वालो्अन्तत्रात्म्ावाों्की्बात्दोखाो।्वो्बािर्मों्
त्य्ाग्करनो्अाैर्ग्रिर््करनो् की्वृत्तत्त्निीं्रखतो,्ककन्तत्ु्अपनो्अापमों्िी्खाोजतो्िैं्कक्मुझो्त्य्ाग्करना्िै्
रागिोष्माोि-भावाों्का्अाैर्मुझो्ग्रिर््करना्िै्उस्ज्ञानदशथन्सिज्स्व्भाव्का।्इस्तरि्को ्अन्तत्र्को ्
यत्न््मों,्जल्प््मों,्कवकल्प््मों्कुछ्अाकुलता्बसी्हुई्िै,्अन्तय्र्ा्इतना्पररवतथन्क्य्ाों्मचाता?्क्रांनत्विी्
करता्िै्जजसकाो्ककसी्प्रकार्की्अशांनत्िाो।्यि्अात्म्क्रांनत्की्बात्िै। 

््््््ननधष्ठतात्म्ा् की् त्य्ागग्रिर्कवषयक् वतृ्तत्त-् तीसरा्अात्म्ा् दोखाो-्जाो् कृतार्थ् ि,ै् पूर्थ् ननष्प्न्तन्् िै,् एोसा्
ननधष्ठतात्म्ा्प्रभु्परमात्म्ा्अर्वा्उत्कृ्ष्ट््ध्य्ान्मों् पहुंचो्हुए्याोगी्परुुष्श्रोर्ी्मों्रिनो्वालो्सािुजन,्उनको ्न्
अात्म्ा्मों्त्य्ाग्करनो,्ग्रिर््करनो्का्कवकल्प््िाोता्िै् अाैर्न्बाह्य्मों्त्य्ाग्अाैर्ग्रिर््करनो्का्कवकल्प््
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िाोता्िै।्सबसो्अच्छ्ो्काैन्रिो?्जजन्ति्ों्न्भीतर्कुछ्छाोड ना्ग्रिर््करना्िै,्न्बािर्कुछ्छाोड ना्ग्रिर््
करना्िै। 

्््््अब्एोसी्उत्कृ्ष्ट््असीम्अवस्र््ा्काो्यि्अात्म्ा्कैसो्प्रा्त््करो?्इसको ्समािान्मों्अब्पूज्य्पाद्
स्व्ामी्कि्रिो्िैं। 

श्ाोक्48 
यञु्जीत्मनसाऽऽत्म्ानं्वाक्कायाभ्य्ां्कवयाोजयोत््। 

मनसा्व्य्विारं्तु्त्य्चोिाक्काययाोजजतम््।।48।। 

््् 

्््््क्ल्ोशशून्तय््अात्म्तत्त्व्मों् मन्को ्सयंाोजन्का्सकंो त-्प्रर्म्ताो्अपनो्अात्म्ा्काो्मन्को ्सार््सयंाोजजत्
कराो्अर्ाथत््र्चत्त्अाैर्अात्म्ा्का्अभोदरूप्सो्अध्य्वसान्करको ्अन्तत्:प्रवोश्कराो्या्सीिा्याों्किाो्कक्मन्
काो् अात्म्ा् मों् लगावाो।् इस्जीव्काो् रंच्किीं् भी् क्ल्ोश् निीं् िै।् किां् क्ल्ोश् िै?् यि् ताो् ज्ञानमय् िै,्
अानन्तद्स्व्भावी्ि।ै्जैसा्ससद्ध्प्रभु्का्अांतररक्ठाठ्िै् विी्ठाठ्यिां्भी्अंतरंग्मों्िै।्रंच्भी्क्ल्ोश्की्
बात्निीं्िै।्सवथपदार्थ्अपनो-अपनो्स्व्रूप्मों्सम्राट््िैं,्बादशाि्िैं।्काोई्ककसी्को ्अिीन्निीं।्ककसी्का्
ककसी्अन्तय््सो्सम्ब्न्ति््निी।ं्काैन्द:ुखी्िै,्क्य्ा्द:ुख्िै,्एक्काो्भी्द:ुख्निीं्िै।्अब्स्व््न््की्तरि्
ददखनो्वाली्इस्दनुनया्मों्मंै्कुछ्िाोऊूँ ,्मोरी्पाोजीशन्यर्ावत््रिो,्मंै्यिां्कुछ्किलाऊं,्एोसी्जाो्दृधि्
बनती्िै,् एोसी्दृधि्सो्अासर्ि्को ्पिाड ्अा् यगरतो् िैं,्यि्अद्वितकारी्दृधि्बनती्िै्शरीर्काो्अात्मा्
समझनो्पर।्यो्क्ल्ोश्बािर्सो्निीं्अातो्िैं,्ककन्ततु््यि्जीव्कल्प्नाएं्बनाकर्स्व्यं्द:ुखी्िाो्रिा्िै। 

््््््सकंटिाररर्ी्मलू्अाषैधि-्भैया्!्ककसी्भी्प्रकार्की्घबड ािट्िाो,्ककसी्भी्प्रकार्की्र्चंता्िाो,्
सबकी्मूल्अाैषधि्एक्िै्अपनो्अापका्जसैा्सबसो्न्तय्ारा्ज्ञानमात्र्स्व्रूप्िै,्वसैा्समझनो्मों् लग्जावाो्
मंै्सबसो्न्तय्ारा्हं,्इस्मुझ्अमूतथ्तत्त्व्काो्काोई्जानता्िी्निीं्िै,्यि्ककसी्को ्िारा्अलग्सो्जाननो्
याोग्य््िी्निीं्िै।्यि्ताो्सब्स्व्रूप्मों्एकरस्एकस्व्रूप्िै।्इसमों्भोद्निीं्ि।ै्मुझो्काैन्पद्विचानता्ि?ै्
ज्ञानयाोग्िी्एक्अमृततत्त्व्िै,्ज्ञान्का्िी्एक्सवथत्र्प्रताप्िै्अाैर्काोई्प्रताप्प्रताप्िी्निीं्ि।ै्ज्ञान्सो्
िी्यि्प्रार्ी्सुखी्िाोता्िै,्ज्ञान्सो्िी्यि्लाोक्मों्पूजजत्िाोता्िै,्ज्ञान्सो्िी्यि्इस्लाोक्अाैर्परलाोक्
मों्सुखी्िाोता्ि।ै्ज्ञान्ज्ञान्को ्स्व्रूप्काो्जानो् अाैर्ज्ञानमात्र्िी्मंै्हं-्एोसा्अपनो्अापको ्बारो्मों्अनुभव्
करो,्वि्िै्वास्त्कवक्ज्ञान। 

््््््जाो् ज्ञान्अपनो् काो् नानारूप्मानो-् मंै्अमुक्लाल्हं,्अमुक्चन्तद््हं,्अमुक्प्रसाद्हं,्अपनो्काो्
नानारूप्मानो्अाैर्जाो्दोि्िै,्उस्दोि्मों्िी्यि्मंै्हं-्एोसा्पररर्ाम्बनाए्ताो्वि्किीं्भी्जायो,्सुखी्
निीं्रि्सकता्िै,्क्य्ाोकंक्द:ुख्का्जजससो्सम्ब्न्ति््िै,्वि्काम्छाोड ो,्तब्जाकर्सुखी्िाोगा। 
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््््््ननज्को ्एकत्व््को ्प्रत्य्य्की्अावश्य्कता-्भैया्!्सुखी्िाोना्िै्ताो्एक्अपनो्उस्एकत्व्स्व्रूप्काो्
दोखाो।्समयसारग्रन्तर्््मों्जब्नमस्क्ार्कवधि्करको ्सकंल्प््ककया,्मंै्क्य्ा्करना्चािता्हं,्ताो्बताया्िै्कक्
मंै्एकत्व्कवभक्त््अात्म्ा्काो् ददखाऊूँ गा।्पूरो्समयसार्मों्उसको ्वर्थन्का्प्रयाोजन्िै्सबसो्न्तय्ारो्ज्ञानमात्र्
अपनो् स्व्रूप्काो्समझानो् का।् ताो्समझ्लाो् इस् वास्त्कवक्अाैषधि्का्जब्चािो् प्रयाोग्कराो,् द्विम्म्त्
बनाअाो।् द्विम्म्त्बनानी्िी्पड ोगी,् ककसी्भी्तरि्की् द्विम्म्त्बनाअाो।्मरर््को ्समय्सब्कुछ्छाोड कर्
जाना्िी्िाोगा।्जब्मरतो्समय्सब्कुछ्छूटता्हुअा्दोख्रिो्िैं,्उस्समय्भी् द्विम्म्त्बनानी्पड ोगी।्
बनातो्िी्िै।ं्जब्छाोड कर्जा्रिो्िैं,्लाचार्िाो्जातो्िैं,्सगं्कुछ्जाता्निीं्िै।्द्विम्म्त्बनाता्िै्कक्निीं्
बनाता्िै्मरनो्वाला?्यदद्कुछ्द्विम्म्त्जीती्अवस्र््ा्मों्िी्बना्ली्जायो्कक्मोरा्कुछ्निीं्िै,्मोरा्ताो्
मात्र्यि्ननजस्व्रूप्िै,्एोसी्द्विम्म्त्बना्ली्जायो्ताो्जीकवत्अवस्र््ा्मों्भी्कुछ्शांनत्ताो्रिोगी। 

््््््शानंत्का्कारर््सम्ब्न्ति्कवच्छ्ोद-्अशानंत्का्कारर््ताो्परवस्त्ु्मों्अपना्सम्ब्न्ति््मानना्िै।्इसको ्
अर्थ्सवथप्रर्म्उपाय्कराो्कक्मन्काो्संयाोजजत्कराो।्क र्इस्ज्ञान्िारा्इस्अात्म्तत्त्व्काो्जानतो्रिाो्
अाैर्वचन्तर्ा्काय्सो्इसकाो्अलग्कराो।्अपनो्सार््तीन्तत्त्व्मन,्वचन्अाैर्काय्लगो्िै।ं्इनसो्
ननकट्सम्ब्न्ति््मन्का्िै,्क र्उसको ्बाद्का्सम्ब्न्ति््वचन्अाैर्काय्का्िै।्सवथप्रर्म्वचन्अाैर्काय्सो्
अपनो्काो् न्तय्ारा्जान्लाो्अाैर्अात्म्ा्काो्छाोड ाों।्विां्पर्भोदज्ञान्कराो।्वचन्अाैर्काय्काो्अात्म्ा्न्
समझाो्अाैर्जाो्मन्भावज्ञानरूप्िै,्उस्मन्काो्अात्म्ा्मों्जाोड ्दाो,्अात्म्ा्को ्स्व्रूप्को ्पररज्ञान्मों्मन्
काो्लगा्दाो।्पद्विलो्यि्काम्करना्िै,्क र्वचन्तर्ा्काय्सो्ककए्हुए्व्य्विार्काो्मन्सो्छाोड ्दोवाो। 

्््््क्य्ा्करना्िै्ज्ञानीपरुुष्काो?्अन्तत्रंग्मों्रागाददक्कवभावाों्का्त्य्ाग्करना्िै् अाैर्अात्म्ा्को ्गुर्ाों्का्
त्य्ाग्करना्िै।्इस्प्रयाोजन्को ्र्लए्क्य्ा्करना्चाद्वियो?्अात्म्ा्काो्मानस्ज्ञान्को ्सार््तन्तम्य्करना्अाैर्
क र्वचन्अाैर्काय्सो्ककयो्गयो्सवथकायाों्काो्छाोड कर्अात्म्र्चंतन्मों्तल्ल्ीन्िाोना। 

्््््ज्ञान्की् प्रवतृ्तत्त्मों् उदासीनता-् एोसा्ज्ञानी् परुुष्कभी् प्रयाोजनवश् ककसी्बाह्यकाम्मों्लगता् िै् ताो्
उदासीनभाव्सो,्अरुर्चपूवथक्ककसी्राोगी्को ्दवा्पीनो्की्तरि्ककया्करता्िै।्काोई्रईस्अादमी्राोगी्िाो्
जाए्ताो्ककतनो्अाराम्मों्उसो्रक्ख्ा्जाता्िै?्बहुत्बद्वढ या्सगुंधित्सा ्सुर्रो्कमरो्मों्बड ो्अाराम्सो्
रक्ख्ा्जाता्िै,्दसाों्अादमी्बड ो्प्रोम्सो्बाोलतो्िैं,्खूब्खबर्लोतो्िैं्अाैर्उसकी्कुछ्अाज्ञा्भी्मानतो्िै-ं्
एोसा्राोगी्पुरुष्बड ो्अाराम्सो्पड ा्हुअा्िै।्वि्अाैषधि्भी्करता्िै।्समय्पर्अाैषधि्न्र्मलो्ताो्उस्
अाैषधि्को ्र्लयो्क्षाोभ्भी्करता्िै-्क्य्ाों् निीं्समय्पर्दवा्लायो?्पर्यि्ताो्बताअाो्कक्क्य्ा्उस्राोगी्को ्
मन्मों्यि्बात्िै्कक्मंै्एोसो्िी्अाराम्सो्जीवन्भर्रहं?्यद्यकप्उसको ्अाराम्मों् काोई्बािा्अा्जाए्ताो्
वि्उस्पर्कववाद्करता्िै,्इतनो्पर्भी्उसको ्मन्मों्यि्निीं्िै्कक्मोरो्काो्एोसा्सजा्कमरा,्एोसा्
सुन्तद्र्पलंग,्एोसी्दवा्जजन्तद्गी्भर्र्मलती्रिो। 

्््््उसकी्ताो्यि्भावना्िै्कक्मंै्कब्दाो्मील्दाैड नो्लगूूँ,्पररश्रम्करनो्लगूूँ,्यि्मोरी्दवा्कब्छूटो-्
एोसी्उसकी्भावना्रिती्िै।्इस्भावना्को ्सार््सार््वि्अरुर्चपवूथक्उन्सब्कायाों्काो्करता्िै।्याों्िी्
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ज्ञानी्गृिस्र्््जजसो्यि्ननर्ीथत्िाो्चुका्िै्कक्मोरा्कल्य्ार््मोरो्अात्म्ा्को ्दशथन्मों्िै-्एोसो्ननर्थय्वालो्ज्ञानी्
गृिस्र्््काो्बािर्मों्कुछ्करना्पड ता्िै,्कमानो्को ,्दकुान्को ,्पररवार्को ,्सोवा्को ्अाैर्पाोषर््अादद्को ्
समस्त््कायाों्मों्लगना्पड ता्िी्िै,्क र्भी्वि्कभी्भी्अपनो्लक्ष्य््सो्च्य्ुत्निीं् िाोता्िै। 

््््््सिजकला-्एक्काोई्िंस्जंगल्मों्क रता्हुअा्सराोवर्को ्ननकट्रिता्हुअा्बड ़ी्सुन्तद्र्चाल्सो्
चल्रिा्र्ा।्एक्पुरुष्काो्उस्िंस्की्चाल्बहुत्पसन्तद््अायी्ताो्वि्उस्िंस्काो्पकड कर्घर्लो ्अाया्
अाैर्उसो्माोती्चुगानो्लगा्अाैर्बड ा्र्मष्ट््उसको ्याोग्य््अािार्दोनो्लगा।्खूब्उसो्सुख्सो्रक्ख्ा।्क र्
एक्ददन्वि्पुरुष्बाोला्कक्िो्िंसराज्!्जैसी्चाल्तुम्उस्सराोवर्को ्तीर्पर्चल्रिो्र्ो,्वैसी्चाल्
िमों्क र्ददखा्दाो।्िंस्नो्किा्कक्वि्चाल्ताो्उसी्जगि्की्र्ी।्यिां्तुम्ि्ारो्ननकट्बनावट़ी्चाल्करों्
ताो्वि्बात्निीं्अा्सकती्िै। 

्््््जाो्अात्म्ा्स्व्तन्तर्् ननजस्व्रूप्काो्दोखकर्अपनो् अापको ्अात्म्वन्मों् कविार्अाैर् कवलास्करता्ि,ै्
रमर््करता्िै्अाैर्जाो्शाश्व्त्सिजअानन्तद््प्रा्त््करता्िै,्वि्अनुभवन्ककसी्भी्बनावट्मों,्ककसी्भी्
संसगथ्मों,् ककसी्अन्तय््की्शरर््मों्अा्निीं्सकता्ि।ै्इस्ज्ञानी्संत्गृिस्र्््काो्अपनी्अात्म्भूर्मका्मों्
अपनो्सिजस्व्रूप्को ्अवलाोकन्का्अानन्तद््जग्गया्िै।्अब्उसो्बािर्मों्ककसी्पदार्थ्मों्अपना्मन्निीं्
लगाना्िै। 

््््््दकुवथलास्का्पररिार-्यि्द्वितमय्अपनी्बात्जजस्गृिस्र्््संत्मों्िाो्जायो,्उसका्भला्िै।्यो्डोढ ्
ददन्को ्जीनो्वालो्लाोग्कुछ्भला्कि्दों,्कुछ्अच्छ्ा्कि्दों,्इनमों्मंै्कुछ्जंच्जाऊूँ ,्यि्जजसको ्ददमाग्
मों् भर् गया् िै,् उसकाो् किीं् सारतत्त्व् नजर् निीं् अा् सकता् िै।् परमुखापोक्षी्का्जीवन् बोकार् िै।् यि्
मतवाला्ताो्यिां्का्विां्पीटा्जाता्िै,्उसका्समय्बोकार्जाता्िै। 

््््््सबका्सकंाोच्छाोड ाो।्ककसी्का्मोरो्काो्पररचय्निीं्िै।्मंै्स्व्तंत्र्अकवनाशी्ज्ञानमय्तत्त्व्ह।ं्यिां्
मोरा्काैन्िै,्मंै्ककसकाो्प्रसन्तन््करनो्की्चोष्ट्ा्करूूँ ,्मंै्ककससो्अपनो्बारो्मों्कुछ्भली्बात्सुनूूँ,्ककससो्
अच्छ्ा्किलाऊूँ ?  ्यिां्एोसा्काैन्िै,्जाो्मोरी्अान्तत्ररक्वोदना्काो्सुन्सको ,्मोरो्क्ल्ोशाों्काो्दरू्कर्सको ?्
एोसा्ताो्यिां्काोई्भी्निीं्िै।्मंै्अपनो्अापमों्सािस्बनाऊूँ ्अाैर्इस्एकत्व्कवभक्त््ननजस्व्रूप्का्अादर्
करूूँ ्ताो्मंै्िी्मोरो्का्सिायक्िाो्सकता्हं।्इस्अात्म्ा्मों्सवथप्रर्म्अपना्मन्लगा्दाो।्इस्अात्म्ा्काो्
अन्तय्त्र्किीं्मत्लगावाो्अाैर्क र्िीरो्सो्इस्वचन्अाैर्शरीर्को ्सम्ब्न्ति््को ्कारर््जाो्अिंकार्िाोता्िै,्
अिंकार्को ्उस्कवलास्काो्भी्छाोड ाो। 

््््््कदठनता्सो् अवशशष्ट््जीवन्का्सदपुयाोग-्अपनो् जीवन्मों्काैन्पुरुष्एक्िी्जीवन्मों्दाो्चार्बार्
मरर््को ्सम्म्ुख्न्हुअा्िाोगा?्जजस्ककसी्सो्भी्पूछाो् कक्अापकी्40-50-60्वषथ्की्उमर्िै।्इस्उमर्
को ्दाैरान्मों्अापकाो्काोई्एोसा्राोग्हुअा्िाोगा,्जजसमों्तुम्मरर्ासन्तन््र्ो?्ताो्प्राय:्िर्एक्व्य्र्ि्अपनी्
दाो-दाो,्तीन-तीन्घटनाएूँ्बता्दोगा।्िां,्मंै्जब्इतनो्वषथ्का्र्ा्ताो्तालाब्मों्डूबनो्सो्बच्गया,्अाग्मों्
जलनो्सो्बच्गया,्द्विन्तद्-ूमुत्स्लम्दंगो्मों् ंस्गया्र्ा्अर्वा्इतना्सख्त््बीमार्हुअा्कक्मरतो्बचा-्एोसी्
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अनोक्घटनाएूँ्सभी्बता्दोंगो।्कल्प्ना्कराो् कक्यदद्उन्घटनाअाों्को ्समय्िी्दोिांत्िाो्जाता्ताो्यिां्
ददखनो्काो्कुछ्र्मलता,्जजसकाो्दोखकर्िम्अपनी्कषायाों्सो्स्व्रूपभ्रष्ट््हुए्जा्रिो्िैं।्अपनो्मों्एोसी्
संतवतृ्तत्त्जगो्कक्न्क्राोि्िाो,्न्मान्िाो,्न्माया्िाो,्न्िी्लाोभ्िाो-्एोसी्काोशशश्करों।्जजन्ति्ों्अपनो्जीवन्
मों्शांत्िाोनो्की्भावना्िै्उन्ति्ों्चाद्विए्कक्इस्कषाय्भाव्काो्दरू्करों। 

््््््घटनावाों् का्द्वितरूप्घटन-्भैया्!्कषाय्काो्दरू्करनो्को ्र्लए्जाो्भी्यत्न््करना्पड ो,्श्रम्करना्
पड ो,्अपमान्सिना्पड ो्उन्सबका्तुम्उपकार्मानाो।्ककसी्परुुष्नो्यदद्मोरा्अपमान्कर्ददया्ताो्क्य्ा्
ककया?्मोरा्मान्र्मटा्ददया।्अरो्मान्र्मटा्ददया्ताो्बद्वढ या्ककया्कक्घद्वटया?्अच्छ्ा्िी्ताो्ककया,्खराब्
किां्काम्ककया?्ककसी्नो्मोरा्मान्र्मटा्ददया्ताो्उसमों्मोरा्कबगाड ्निीं्हुअा।्सब्अच्छ्ा्िी्िै।्इतना्
सािस्जगना्चाद्विए।्कषाय्बहुत्बुरी्बला्िै।्कुछ्र्ाोड ा्पुण्य््का्उदय्पाया्िै।्सारो्समागम्र्मलो्िैं।्
यो्सारो्समागम्कषायाों्को ्बढ नो्को ्कारर््बढ ्रिो्िै।ं्अाोि्मंै्एोसा्हं,् मंै्ज्ञानी्हं,् मंै्िनी्हं्अाैर्मोरो्
सार््अमुक्नो्यि्बरताव्ककया।्अरो्उस्दसूरो्परुुष्नो्िमारो्सार््कुछ्बरताव्निीं् ककया।्उसनो्ताो्
अपनी्कषाय्को ्अनसुार्अपनी्चोष्ट्ा्भर्की्िै।्िमों्िैयथ्रखना्िाोगा्अाैर्कषायाों्पर्कवजय्करनी्िाोगी।्
इस्मन्काो्अात्म्ज्ञान्मों्कवलीन्कर्दोना्िाोगा।्अपनो्एकत्व्स्व्रूप्को ्अनुभव्का्रसपान्बनोगा्ताो्द्वित्
िै्अन्तय्र्ा्ससंारी्प्राद्धर्याों्की्भांनत्िी्मरर््करना्शोष्रिोगा। 

््््््अज्ञानी्अारै्ज्ञानी्िारा्दान्उपादान्का्कविान-्अज्ञानी्जीव्ताो्बाह्यपदार्ाों् मों्त्य्ाग्ग्रिर््करतो्िैं,्
मंै्घर्छाोड ता्हं,्मंै्अमुक्काो्छाोड ता्हं,्मंै्अमुक्व्रत्ग्रिर््करता्हं,्याों्बाह्यपदार्ाों्मों्उसका्त्य्ाग्अाैर्
ग्रिर््चलता्िै,्ककन्तत्ु्अन्तत्रात्म्ापुरुष्को ्अपनो्अन्तत्र्मों्त्य्ाग्अाैर्ग्रिर््चलता्िै।्मोरो्जाो्कवकार्भाव्िैं,्
उनका्ताो्त्य्ाग्चािता्िै्अाैर्जाो्सिज्शर्ि्िै,्स्व्भाव्िै्उसका्ग्रिर््चािता्िै।्यि्अान्तत्ररक्ग्रिर््
अाैर्त्य्ाग्चलता्िै।्स्व्ीकार्करना्साो्ग्रिर््िै्अाैर्ननषोि्करना्साो्त्य्ाग्ि।ै्‘मंै्ज्ञानमात्र्अात्म्तत्त्व्हं’्
एोसा्स्व्ीकार्कर्लोनो्का्नाम्अन्तत्र्मों्अपनो्अापका्ग्रिर््किलाता्िै।्मंै्रागाददक्कवकार्रूप्निीं्ह।ं्
कवकाराों्का्ननषोि्करना,्साो्अपनो्अापमों्त्य्ाग्करना्किलाता्ि।ै्यि्अन्तत्रात्म्ा्इस्प्रकार्को ्अन्तत्रंग्
मों्त्य्ाग्अाैर्अन्तत्रंग्मों्ग्रिर््ककस्कवधि्सो्करो,्इस्जजज्ञासा्को ्समािान्मों्यि्प्रसगं्अाया्ि।ै् 

््््््ज्ञानवतृ्तत्त्मों् प्रकृत्क्रम-्इस्श्ल्ाोक्मों्सारभूत्क्रम्अाैर्वृत्तत्त्यि्किी्गयी्िै् कक्िो्कल्य्ार्ार्ीथ्
मुमुक्षु्परुुषाों्!्सवथप्रर्म्ताो्तुम्वचन्अाैर्शरीर्सो्अपनो्काो्र्भन्तन््जानाो।्जैसो्कक्अज्ञान्अवस्र््ा्मों्यि्
जीव्शरीर्सो्अाैर्वचन्सो्अभोदरूप्अपनो्काो्मानता्िै,्अर्वा्शरीर्मों्अाैर्वचन्मों्ननज्अात्म्तत्त्व्
का्ननर्थय्करता्ि।ै्साो्सवथप्रर्म्ताो्यि्करना्िाोगा्कक्शरीर्सो्अाैर्वचन्सो्अपनो्अापकाो्पृर्क््कराो।्
यि्शरीर्अािारवगथर्ा्का्कपण्ड््िै,्अचोतन्िै।्यि्मंै्अात्म्ा्अाकाशवत््ननलोथप्ज्ञानमात्र्अात्म्तत्त्व्हं।्मंै्
शरीर्निीं्हं।्इस्िी्प्रकार्यो्वचन,्भाषा्वगथर्ा्जानत्को ्पुद्ग्ल्स्कं्िाों्का्पररर्मन्िै।्यो्अचोतन्िैं,्मंै्
अात्म्तत्त्व्चोतन्हं।्शरीर्की्अपोक्षा्वचन्सूक्ष्म््चीज्िै्अाैर्वचन्की्अपोक्षा्मन्सूक्ष्म््चीज्िै। 
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्््््््अदृश्य्वचन्सो् अदृश्य््अात्म्ा्का्भोदीकरर्-्सवथप्रर्म्ताो्अज्ञानीजनाों्काो्शरीर्सो्भी्न्तय्ारा्अपनो्
अापकी्समझ्अानी्कदठन्िैं।्कदार्चत््किनो्सुननो्सो्लाोकरूद्वढ ्सो्अर्वा्कुछ्कवचार्भी्बनो्ताो्शरीर्
सो्अपनो्काो्र्भन्तन््माननो्की्चचाथ्कर्लोतो्िैं।्इन्वचनाों्सो्भी्मंै्र्भन्तन््हं,्इस्प्रकार्कवननश्च्य्िाोना्
कदठन्िै।्शरीर्ताो्अांखाों्भी्ददखता्िै,्साो्शरीर्का्ताो्स्प्ष्ट््ननर्थय्िै्कक्यि्िै।्अब्अपनो्अापको ्
अात्म्ा्का्ठीक-ठीक्पररचय्पानो्की्अावश्य्कता्िै।्अपनो्अन्तत्र्का्पररचय् र्मला् कक्इस्दृश्य्मान््
स्र््लू्शरीर्सो्अपनो्अापकाो्समझ्लोना्सगुम्िाो्जायोगा।्परन्तत्ु्वचन्ताो्अांखाों्भी्निीं् ददखतो्अाैर्
अात्मा्ताो्अदृश्य््िै्िी।्यो्दाोनाों्अदृश्य््तत्त्व्िैं,्इनमों्भोदकवज्ञान्करों। 

््््््बात्का्व्य्ामाोि-्दोखाो्ताो्भैया्!्जाो्बात्बाोल्दी्जाती्िै्उस्बात्का्अज्ञानीजनाों्काो्बड ा्पक्ष्
रिता्िै।्मोरी्बात्यगर्गयी,्इसका्अन्तत्रंग्मों्बड ा्क्ल्ोश्मानतो्िैं।्शरीर्की्अपोक्षा्वचनाों्मों्इस्जीव्
का्माोि्अधिक्पड ा्हुअा्ि।ै्बात्को ्पीछो्शरीर्का्कष्ट््सिना्ताो्मंजूर्िै्पर्अपनी्बात्काो्नम्र्करना्
मंजूर्निीं्िै।्अरो्जरा्साोचाो्ताो्सिी्कक्यि्संसार्गवथ्करनो्लायक्निीं्िै।्ककस्चीज्पर्गवथ्करतो्
िाो?्गवथ्करनो्सो्िाननयां्िी्िाननयां्िैं,्सार्कुछ्निीं्िै।्ककस्पर्गवथ्करतो्िाो,्मोरी्शान्रि्गयी।्क्य्ा्
शान्निीं्गयी?्जाननो्वालो्दसूरो्लाोग्सब्समझतो्िैं् कक्यि्घमण्ड़्ी्िै,्शान्बगराना्चािता्िै,्मूखथ्िै,्
एोसा्समझतो्िैं्जगत््को ्लाोग।्काोई्मुूँि्पर्निीं्कि्सकतो्ककसी्कारर््सो्कक्अभी्लड ाई्बन्जायोगी,्
पर्जानतो्सब्िैं।्ककसकाो्शान्ददखाना्चाितो्िाो? 

््््््व्य्र्थ् का्गवथ-्एक्पुरुष्र्ा,्ताो्अपनी्स्र्ी्सो् वीरता्की्बड ़ी्शान्मारा्करो।्मानाो्मिाभारत्को ्
समय्की्घटना्र्ी।्साो्जब्एक्मिायुद्ध्द्धछड ा्ताो्स्र्ी्नो्किा्कक्यि्ताो्राष्ट्र ्की्सोवा्िै,्अाप्भी्युद्ध्
मों्शार्मल्िाोइयो,्अाप्ताो्बड ़ी्वीरता्बतातो्िैं।्साो्जबरदस्त्ी्शान्मों्अाकर्कुछ्शार्मल्ताो्हुअा्अाैर्
ददन्भर्लड कर्युद्ध्मों्सो् एक्अाि्टांग्लोकर्चला्अाया।्अब्वि्स्र्ी्काो्ददखाता्िै्लाई्हुई्टागं्
अाैर्किता्िै्कक्दोखाो्िम्कैसो्वीर्िैं,्िमनो्युद्ध्मों्वीरता्की्िै,्दोखाो्यि्टांग्लोकर्अायो्िै।ं्ताो्स्र्ी्
किती्िै्कक्अरो्टांग्लोकर्अायो्िाो,्सर्लोकर्क्य्ाों्निीं्अायो?्ताो्पुरूष्किता्िै्कक्यदद्सर्िाोता्ताो्
टांग्िी्कैसो्लातो?्किां्गवथ्करना?्गवथ्करनो्लायक्यिां्कुछ्भी्निीं्िै।्जाो्वतथमान्मों्लाोग्ददख्रिो्
िैं्उनसो्मानाो्तुम्ि्ारो्अधिक्िन्िै्मानाो्गांव्मों्अधिक्प्रनतष्ठ्ा्िै्ताो्उस्िन्काो्क्य्ा्चबाअाोगो?्इस्
प्रनतष्ठ्ा्का्क्य्ा्कराोगो्अाैर्यि्लाैककक्ज्ञान्जाो्कक्गवथ्करनो्का्कारर््बन्गया्िै्उस्ज्ञान्का्भी्
क्य्ा्कराोगो?्अन्तत्र्मों्ताो्शांनत्िी्िै।्काोई्भी्तत्त्व्ससंार्मों्एोसा्निीं्िै्जजस्पर्गवथ्ककया्जाय। 

््््््ननराकार्बात्का्कवकट्पक्ष-्अिाो्यिां्ताो्बात्को ्पीछो्भी्भयकंर्व्य्ामाोि्िै।्काोई्अपनी्गलती्
िै्अाैर्एक्बार्भी्अपनी्गलती्स्व्ीकार्कर्लो्ताो्यि्बड ो्सािस्की्बात्िै।्गत्ल्तयाों्पर्गलनतयां्
करता्जाय्अाैर्उन्ति्ों् गलती्न्मानो,्यदद्समझ्मों्भी्अा्जायों् कक्यि्गल्त्ी्िै्ताो्भी्मुख्सो्निीं्
किोगंो्कक्िां्मुझसो्यि्गल्त्ी्हुई्िै।्काोई्बड ा्झगड ा्िाो्जाय्अाैर्उसमों्पंच्लाोग्यि्दबाव्डालों ्कक्
तुम्कि्दाो्जरासा्कक्भाई्मा ्कराो।्अाैर्एोसी्िी्कदठन्घटना्बन्गयी्िाो् कक्एोसा्किो्कबना्कपडं्
निीं्छूट्सकता्ताो्वि्याों् किोगा्कक्भाई्मुझसो्दाोष्बन्गया्िाो्ताो्क्षमा्करों।्वि्यि्न्किोगा्कक्
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मुझसो्दाोष्बन्गया्िै्ताो्क्षमा्कराो।्अब्भी्उसको ्किनो्मों्यि्बात्टपक्रिी्िै्कक्दाोष्ताो्मुझसो्
निीं्बना्िै्पर्यो्लाोग्दबाव्डालतो्िैं्कक्एोसा्कि्दाो,्इसर्लए्किनो्जा्रिो्िैं,्यि्बात्टपक्रिी्िै। 

््््््गलत्जानकर्भी्गलत्बात्का्िट-्एक्काोई्दोिाती्मुत्खया्र्ा,्पटोल्समझ्लाो,्जाट्समझ्
लाो।्ताो्एक्घटना्मों् पंचाों् नो्याों्किा्कक्तीस्अाैर्बीस्ककतनो्िाोतो्िैं?्ताो्बाोला्कक्तीस्अाैर्तीस्
पचास्िाोतो्िै।्लाोग्बाोलो ्कक्50्निीं्िाोतो्िैं,्60्िाोतो्िैं।्हुज्जमहुज्ज्ा्िाो्गया।्वि्किता्िै्कक्अगर्
तीस्अाैर्तीस्र्मलकर्50्न्िाों्ताो्िमारी्5-6्भंैसो्िैं,्वो्तुम्लो्लोना।्अब्सब्लाोग्बड ो्खुश्हुए्कक्
अब्ताो्अपनी्कबरादरी्को ्बच्च्ाों्काो्खूब्दिू्र्मलोगा।्यो्बातों् उसकी्स्र्ी्नो्सुन्लीं्अाैर्वि्उदास्िाो्
गई।्अब्वि्परुुष्घर्पहुचंा,्घर्पहुंचकर्स्र्ी्सो्पूछता्िै्कक्तू्उदास्क्य्ाों्िै?्वि्स्र्ी्किती्िै्कक्
तुमनो्ताो्एोसा्कर्डाला्कक्जजन्तद्गी्भर्घर्को ्बच्च्ो्भूखाों्मरोंगो,्इसी्सो्िम्उदास्िैं।्वि्परुुष्बाोला्कक्
ताो्क्य्ा्गया?्स्र्ी्बाोली्कक्तुमनो्पंचाों्सो्बाोल्ददया्िै्कक्तीस्अाैर्तीस्र्मलकर्50्िाोतो्िैं,्अगर्50्
न्िाोतो्िाों्ताो्िमारी्सभी्भंैसो्खाोल्लोना।्तब्वि्परुुष्किता्िै्कक्तू्ताो्पागल्िै।्अगर्िम्अपनो्
मुख्सो्कि्दों्कक्तीस्अाैर्तीस्र्मलकर्60्िाोतो्िै,्तभी्ताो्काोई्भंैसाों्काो्छू्सको गा।्तू्क्य्ाों्डरती्
िै? 

््््््बात्को ्पक्ष्को ्त्य्ाग्मों् मागथदशथन-्याों्िी्यि्जगत््अपनी्बात्को ्पीछो्मर्रिा्िै,्बात्न्यगर्
जायो।्िां,्चािो्दसूरो्को ्लाठी,्डण्ड्ो,्मुक्क्ो ्सिनो्पड ों,्पर्बात्िमारी्न्यगरो।्अरो,्बड ्पन्ताो् इस्बात्मों्
िै्कक्काोई्अपनी्मामूली्गलती्भी्िाो्ताो्उसो्स्व्ीकार्कर्लोनो्मों्संकाोच्न्िाो,्शमथ्न्िाो,्यि्भी्ताो्
कषाय्का्त्य्ाग्िै।्िम्चािों्कक्िम्बड ो्िाो्जायों,्िमारा्कवकास्बनो,्मित्त्व्बढ ो्अाैर्जजन्उपायाों् सो्बना्
जाता्िै्बड ा,्वि्उपाय्न्ककया्जायो्ताो्कैसो्काम्बनोगा?्अरो,्जान्बूझकर्अपनी्नाक्कटा्लाो्यानो्
यि्अर्भमान्र्मटा्दाो,्बात्की्शान्र्मटा्दाो।्नाक्कटानो्का्मतलब्इस्नाक्को ्कटनो्सो्निीं्िै,्जाो्
मंुि्पर्लगी्ि।ै्नाक्मायनो् मान।्अरो,्दसूरो्जीव्मुझसो्सम्म्ान्पायों,्मोरा्अपमान्िाो्अाैर्दसूरो्खुश्िाो्
जायों।्अरो,्िाो्जायों्खुश,्प्रभु्िी्ताो्िैं्वो्दसूरो।्यि्ताो्अच्छ्ा्िी्ि।ै्ककतनो्द्विम्म्त्अाैर्सािस्की्बात्
िै्तर्ा्अन्तत्रंग्मों् ककतनो्बड ो्गाैरव्की्बात्िै?्ममत्त्व््अन्तत्र्मों्िी्ताो्यि्मिान््कायथ्कैसो्ककया्जा्
सकता्िै?् 

््््््माोद्वियाों् का्वचनव्य्ामाोि-्इस्जीव्काो्शरीर्की्अपोक्षा्वचन्सो्ज्य्ादा् व्य्ामाोि्ि।ै्झगड ा्अाैर्
ककस्चीज्का्िै?्लाखाों्का्िन्िै,्सब्ठाठ्बाट्अाराम्िैं।्पर्किां्सुख्िै?्उपादान्ताो्अयाोग्य््िै,्
अज्ञान्अवस्र््ा्का्िै।्साो्काोई्न्काोई्बात्चल्उठोगी्अाैर्उसमों्द:ुखी्िाोनो्लगोगा।्घर्को ्लाोगाों्नो्मुझो्
याों्कि्ददया्कक्िमारा्पद्बड ा्िै,्िम्बूढ ो्िैं,्िमारो्बोटो्की्िी्ताो्बह्िै,्िमारा्स्ट्ोण्ड्र्ऊंचा्िै,्सास्
इस्तरि्सो्किती्िै,्अाैर्बह्किती्िै्कक्िम्ताो्मैद्वटरक्पास्िैं,्िम्एोसी्कला्जानती्िैं,्िमारी्बड़ी्
इज्ज्त्िै,्िम्बड ़ी्रूपवती्िैं,्घर्को ्लाोग्भी्मोरो्अागो्पूूँछ्दबाकर्रितो्िैं,्मुझमों्ताो्बड ़ी्कला्िै,्विां्
उसो्अर्भमान्चल्रिा्िै।्जब्दाोनाों्जगि्अर्भमान्िै् ताो्क्य्ा्पद-पद्पर्कलि्न्िाोगी।्यि्वचन्का्
व्य्ामाोि्बड ा्व्य्ामाोि्िै।्इन्वचनाों्सो्अपनो्काो्न्तय्ारा्समझाो। 
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््््््नत्रमणु्ड््सो् अपना्परृ्क्क्रर्-्मंै्ताो्वि्हं,्जाो्सब्कुछ्जानकर्भी्सबसो्न्तय्ारा्अर्मट्अखण्ड््
बना्रिता्िै।्मंै्ताो् वि्हं-्एोसा्ननश्च्य्करको ्वचनाों्सो्भी्अपनो्काो्न्तय्ारा्करनो्का्कतथव्य््िै।्ककतनी्
बातों्हुई?्प्रर्म्ताो्शरीर्सो्अपनो्काो् न्तय्ारा्किा।्दसूरी्बात्यि्िै् कक्वचनाों्सो्भी्अपनो्काो् न्तय्ारा्
अनुभव्कराो।्अब्तीसरी्बात्यि्िै् कक्वचन्अाैर्काय्को ्कारर््जाो्लाोकव्य्विार्बन्गया्िै,्उस्
व्य्विार्सो्अपनो्काो्न्तय्ारा्कराो,्र्मत्रता्िाो्गयी्अाैर्व्य्विार्बना्िै,्उन्व्य्विाराों्सो्अपनो्काो्न्तय्ारा्
कराो।्सबमों्र्मलाजुला्सवथ्को ्समान्अपनो्अापकाो्मानाों,्क र्वचन्व्य्विार्का्माोि्निीं्रिो।्याों्िी्मन्
वचन्काय्सो्जाो्व्य्विार्बन्गया्िै,्उस्व्य्विार्सो् भी्अपनो्काो्न्तय्ारा्कराो-्यो्तीन्बातों्िाोती्िैं।् 

््््््नत्रमणु्ड््सो् छूटनो् पर्कतथव्य्-्भयैा्!्अब्क्य्ा्करों्कक्जाो्मन्िै,्िव्य्मन्की्बात्न्मानाो।ं्िव्य्मन्
ताो्काम्मों्शार्मल्िै।्जिां्काय्सो्अपनो्काो्न्तय्ारा्अनुभव्करनो्की्बात्किी्जायो,्विां्ताो्यि्स्व्यं्
िी्ससद्ध्िै्कक्िव्य्मन्सो्भी्न्तय्ारा्अपनो्काो्समझाो।्िव्य्मन्की्बात्निीं्कि्रिो्िैं,्ककन्ततु््भावमन्की,्
र्चत्क्वज्ञान् की् बात् कि् रिो् िैं।् उस् कवज्ञान् सो् र्चत्् काो,् मन् काो् अात्म्ा् सो् जाोड ाो।् सुनतो् हुयो् बहुत्
अटपटासा्लग्रिा्िाोगा्कक्माोक्षमागथ्को ्प्रकरर््काो् भोदकवज्ञान्की्प्रकक्रया्मों्मन्अाैर्अात्म्ा्काो्एक्
जाोड ना्बताया्गया्िै।् 

्््््अब्यिां्चाैर्ा्काम्किा्जा्रिा्िै् कक्एोसा्मानस,्जाो्मानस्अात्म्ज्ञान्को ्यत्न््का्िाो,्उस्
मानसज्ञान्अाैर्अात्म्ा्काो्अभोदरूप्कर्डालाो।् एोसा् ननश्च्य्कराो् कक्यि् प्रयाोग;् वचन्अाैर्काय्सो्
अत्य्न्तत््दरू्िाोनो्को ्प्रयाोजन्सो्बताया्गया्िै।्वचन्अाैर्काय्सो्अपनो्काो्न्तय्ारा्करको ्अाैर्वचनव्य्विार्
सो्भी्अपनो्काो्पृर्क््करको ्उस्मानसज्ञान्मों्अपनो्तत्त्व्काो्एक्करों। 

््््््याोगसमाधि् मों् अत्न्ततम् पन्तच्म् कतथव्य्-् इसको ् पश्च्ात्् 5वीं् बात् यि् िै् कक्सूक्ष्म्् दृधि्करको ् उस्
मानसज्ञान् काो् भी् अपनो् अापसो् न्तय्ारा् ननरखों।् अनादद् अनन्तत्् अिोतुक् अशरर्् र्चत्स््व्भावमात्र् ह।ं् याों्
सवथकवकल्प्ाों् सो्मन्की्वृत्तत्तयाों्सो्भी्अपनो्काो्न्तय्ारा्अनुभव्करों।्याों्भोदकवज्ञान्की्परम्प्रा्सो्अात्म्तत्त्व्
मों्अात्म्स्व्रूप्की्झलक्िाोती् िै-् एोसा्कभी् ताो् अपनो्सिजस्व्रूप्का् दशथन् िाो्जायो,् क र् ताो् यि्
परम्प्रा्पुष्ट््िाोनो्का्अवकाश्पा्लोती्ि।ै्याों्सवथ्सो्कवकवक्त््र्चत्प््रनतभासमात्र्अपनो्अापकाो्अनुभव्करों,्
यि्ससंार्को ्सकंटाों्सो्बचनो्का्उपाय्ि।ै 

्््््अन्तत्स्त्त्त्व्की्सािना्करनो्वाला्ज्ञानी्पुरुष्यदद्बाह्यपररस्स्र्नतवश्गृिस्र््दशा्मों्िै्अाैर्विां्नाना्
काम्करनो्पड तो्िैं,्क र्भी्जैसो्राोगी्परुुष्कड वी्दवा्पीता्िै्अाैर्इतना्िी्निीं,्कड वी्दवा्को ्पीनो्
का्उद्यम्बनाता्िै,्लो ककन्उसको ्अन्तद्र्मों्यि्बात्पड ़ी्हुई्िै्कक्मुझो्यि्दवा्न्पीनी्पड ो्ताो्अच्छ्ा्
िै।्दवा्न्पीनी्पड ो-्एोसी्स्स्र्नत्को ्र्लयो्वि्दवा्पीता्िै।्इस्कारर््अाैषधि्सोवता्हुअा्भी्वि्अाैषधि्
का्सोवक्निीं्ि।ै्याों्िी्ज्ञानी्परुुष्इस्जाल्सो्छूट्जायों,्इस्वोदना्सो्मुक्त््िाो्जायों-्एोसी्भावना्
करको ्एक्असक्त््अवस्र््ा्मों्कदार्चत््कभी्कवषयाों्मों्प्रवृत्त्भी्िाोता्िै्ताो्कवषयाों्सो्छूटनो्को ्भाव्काो्
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रखता्हुअा्रिता्िै,्इस्कारर््वि्अकताथ्िाोता्िै।्बाोलता्हुअा्भी्निीं्बाोलता्िै,्जाता्हुअा्भी्निीं्
जाता्िै। 

््््््कक्रया्िाोनो् पर्भी्अकतृथत्त्व-्कभी्दोखा्िाोगा्कक्जजस्मां्काो्लड को ्सो्उपोक्षा्िै,्वि्मां्अागो्चली्
जाती्िै्अाैर्वि्छाोटो्पैराों्वाला्नन्ति्ासा्बच्च्ा्कच्च्ी्दाैड ्लगाता्हुअा्अाैर्राोता्हुअा्चला्जाता्िै।्वि्
बच्च्ा्राोता्हुअा्चला्जा्रिा्िै।्उसो्किां्शरर््िै,् ककसको ्घर्जायो?्वि्चलता्ताो् रिता्िै,् ककन्तत्ु्
उसको ्अन्तत्रंग्की्बात्दोखाो्ताो्वि्अन्तय््ककसी्अाोर्िी्भावना्सो्चल्रिा्ि।ै्उसो्चलना्पड्रिा्िै।्
इसी्प्रकार्बाह्यव्य्वस्र््ा्िाो्अाैर्कायथ्विां्करना्पड ो्ताो्ज्ञानी्पुरुष्का्विां्मन्निीं्रिता्िै,्इसी्कारर््
वि्बाोलता्हुअा्भी्निीं्बाोलता।्उसका्मन्ककसी्अन्तय््जगि्ि।ै 

््््््भैया,्स्व््का्पुष्ट््ज्ञान्िाोनो्को ्कारर््उपयाोग्बाोलनो्मों्भी्निीं्िाोता्ताो्भी्प्रसगंवश्उसको ्बाोलनो्
की्िारा्वार्ीरूप्सो्चलती् रिती्िै।्चलो् ककन्तत्ु् उपयाोग्उसमों् राजी्निीं् िै।्याों् यि्अन्तत्रात्म्ा् परुुष्
ज्ञानबल्को ्प्रयाोग्सो्बाह्यकवषयाों्सो्ननवृत्त्िाोता्िै्अाैर्ननजअात्म्तत्त्व्मों्प्रवृत्त्िाोता्िै।्याों्इस्जीव्सो्
पद्विलो्शरीर्काो् र्भन्तन््मानो,ं्वचनाों्सो् र्भन्तन््मानों।्काय्अाैर्वचन्सो्जाो्कुछ्व्य्विार्बनता्िै,्उससो्
र्भन्तन््जानों्अाैर्अन्तत्र्मों्मन्सो्अपनो्अात्म्ा्काो्जाोड ्लों ।्मन्सो्भी्अात्म्तत्त्व्काो्र्भन्तन््अनुभवों।्यि्िै्
उपाय्ज्ञानी्परुुष्काो्उन्तन्नतमागथ्मों्लगानो्का। 

््््््अात्म्शशक्षर्-्यि्अात्म्वोदी्ज्ञानी्पुरुष्की्बात्किी्जा्रिी्िै।्जाो्ज्ञानीसतं्इस्अात्म्ज्ञान्मों्पुष्ट््
िैं,्उनकाो्ताो्यि्भी्निीं्करना्िै।्अन्तत्रंग्का्त्य्ाग्अाैर्अन्तत्रंग्का्ग्रिर््ताो्स्स्र्रज्ञाता्ननष्प्क्ष्को वल्
मात्र्रि्जाता्िै।्याों्बाह्यतत्त्वाों्सो्ननवतृ्त्िाोकर्ननजअात्म्तत्त्व्मों्लगना्बताया्गया्िै्अाैर्यिां्यि्भी्
शशक्षा् दी् गयी् िै् कक् ् प्रयाोजनवश् यदद् ककन्ति्ीं् बाह्यकायाों् मों् लगना् पड ो् ताो् अनासक्त्् िाोकर् अपनो्
अात्म्कल्य्ार््की्िुन्रखतो् हुयो्बाह्यप्रवतृ्तत्त्कर्लाो,्ककन्तत्ु्अनुभव्कराो,्काय्सो,्वचन्सो,्व्य्विार्सो्अाैर्
मानससक्कवकल्प्ाों् सो्भी्न्तय्ारो्ज्ञानमात्र्ननजअात्म्तत्त्व्का। 

श्ाोक्49 
जगद्दोिात्म्दृष्ट़्ीनां्कवश्व्ास्य्ं्रम्य्मोव्च। 

स्व्ात्म्न्तय्ोवात्म्दृष्ट़्ीनां्क्व््कवश्व्ास:्क्व््वा्रनत:।।49।। 

््््््अज्ञानी्अारै्ज्ञानी्का्ख्य्ाल-्पवूथ्श्ल्ाोक्मों्यि्शशक्षा्दी्गई्िै्अपनो्अापकाो्वचन्अाैर्काय्सो्
अलग्जानाो्अाैर्वचन्तर्ा्काय्सो्याोजजत् ककया्गया्जाो् व्य्विार्िाो्उसो्भी् त्य्ागाो।्इतनो्अंश्को ्
सम्ब्न्ति््मों्एक्प्रश्न््िाो्रिा्िै्कक्इस्व्य्विार्काो्क्य्ाों्छुड ाया्जा्रिा्िै?्पुत्र,्र्मत्र,्स्र्ी्अादद्को ्स्न्ोि्
मों्अाैर्उनको ्वचनालाप्मों्ताो्सुख्प्रतीत्िाोता्िै्अाैर्इस्िी्मों्ताो्बड ो्बड ो्ऊूँ चो्जन्बड ़ी्कला्सो्लगो्
चलो्जा्रिो्िैं।्इस्व्य्विार्का्त्य्ाग्क्य्ाों्कराया्गया्िै,्इस्अाशकंा्को ्समािानस्व्रूप्यि्श्ल्ाोक्ि।ै्
अाचायथदोव्कि्रिो्िैं्कक्जजसनो्दोि्मों्अात्म्ा्की्दृधि्की्िै्यि्िी्मंै्हं,्दोि्काो्लक्ष्य््मों्लोकर्उसमों्
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िी्सवथस्व््जजसनो्माना्िै्एोसो्परुुष्काो्यि्जगत््कवश्व्ास्को ्याोग्य््जंच्रिा्िै्अाैर्बहुत्रमर्ीक्जंच्
रिा्िै,्ककन्तत्ु्जजसनो्अपनो्अात्मा्मों्िी्अात्म्ा्की्दृधि्बनायी्िै्एोसो्संत्परुुष्काो्इस्जगत््मों्किां्ताो्
कवश्व्ास्िाो्अाैर्किां्वि्रमो? 

््््््द्धछ:,्अपकवत्र्शरीर्मों् रमर्-्भैया्!्यि्िाड ्मांस्खून्का्पुतला्जजसमों्अन्तद्र्सो्लोकर्ऊपर्तक्
सभी्असार्अाैर्अशुर्च्चीजों्िैं।्इससो्ताो्अच्छ्ो्पोड ्अाैर्पृथ्व्ी्िै।ं्पोड ्अाैर्पृथ्व्ी्को ्शरीर्कुछ्ठाोस्िैं।्
िीरा,्जवािरात,्रत्न्,्साोना,्चाूँदी्अादद्इष्ट््चीजों्सब्पृथ्व्ी्को ्शरीर्िैं्अाैर्वनस्प्नत्को ्शरीर्दोखाो-्
सागाैन्की्लकड ़ी,्शीशम्की्लकड ़ी,्दोवदार्चीड ्की्लकड ़ी् कैसी्अच्छ्ी-अच्छ्ी्चीजों् िैं।्एको त्न्तिय्को ्
शरीर्भी्ककतनो्सुिावनो्िैं,्ठाोस्िैं,्लाोक्मों्सारभूत्िैं।्इस्शरीर्सो्ताो्वि्िी्शरीर्अच्छ्ा्िै।्इस्
अशुर्च्काय्मों्इस्मनुष्य््शरीर्मों्किां्सार्नजर्अाता्िै?्नविार्बिों्धघनकारी।्नाक्सो्नाक्झरती्िै्
उसकी्संभाल्रखना्पड ता्िै,्मुख्सो्लार्बिो,्रू्क्अायो,्क ्अायो्अाैर्भीतर्पड ा्हुअा्यि्जीव्एोसी्
ग्ल्ानन्करनो्वाला्िै्कक्उसो्गाोबर्ददख्जाय,्कवष्ठ्ा्ददख्जाय,्किीं्पीप्खून्अादद्ददख्जाय्ताो्र्ूक्
सो्गला्भर्जाता्िै्अाैर्इसो्रू्कना्पड ता्िै।्कैसा्कवर्चत्र्असारभूत्यि्शरीर्िै,्ककन्ततु््इस्व्य्ामाोिी्
पुरुष्काो्एोसा्अपकवत्र्शरीर्जजस्पर्चाम्की्पतली्चादर्मढ ़ी्िै,्इससो्सारी्पाोल्ढकी्िै,्एोसी्शरीर्
भी्इस्दोि्मों्मुग्ि््पुरुष्काो्सुिावना्मालूम्िाोता्िै्अाैर्इसी्कारर््कवश्व्ास्को ्याोग्य््मालूम्िाोता्िै।्
यि्ताो्मुझो्सुख्िी्दोगा।्इससो्िी्मोरो्काो्शांनत्िाोगी,्एोसा्समझ्रिो्िैं्अाैर्इस्शरीर्मों्प्रीनतबुद्धद्ध्की्
जा्रिी्िै। 

्््््््दोिात्म्बदु्धद्धता्को ्कारर््यर्ार्थदृधि्का्लाोप-्इस्जगत््मों्काोई्भी्स्कं्ि्अपनो्रमनो्याोग्य््निीं्िै,्
कवश्व्ास्को ्याोग्य््निीं्िै।्अभी्किा्गया्र्ा्कक्साोना्चाूँदी्काठ्पत्र््र्यो्भलो्िैं,्यो्भी्भलो्निीं्िैं।्
पदार्थ्िैं,्स्कं्ि्िैं,्याों्पररर्मतो्िैं,्पर्उनमों्अपकवत्रता्एोसी्निीं्पायी्जाती्िै्जैसी्कक्िम्अापको ्शरीर्
मों्िै।्क र्भी्दोखाो-्मनुष्य्भव्मों्ककतनो्शुभकमथ्का्उदय्िै्कक्जाो्संस्र््ान्बनो् िैं्साो्ठीक्बनो्िैं।्बैल्
घाोड ाों्की्नाक्मों्नरु्वा्एकदम्खुलो्दरबार्जैसो्िाोतो्िैं।्यदद्इस्मनुष्य््को ्नाक्का्नरु्वा्बैल्घाोड ा्
जैसा्खुला्हुअा्िाोता्ताो्इसकी्पाोल्जरा्जल्द्ी्मालूम्िाो्जाती।्नाक्चाम्की्नाक्सो्ढकी्िै्अाैर्
सुवा्जैसी्नाक्िै।्सारी्पाोल्ढकी्हुई्ि।ै्इस्शरीर्मों्किां्िै्सुिावनापन?्सवथत्र्अशुर्च्िै,्लो ककन्
जजन्तिों्दोि्मों्अात्म्बुद्धद्ध्िाो्गयी्िै्उन्ति्ों्कला्की्वजि्सो,्कुछ्शरीर्को ्रूपाों्की्वजि्सो्अाैर्मुख्य््ताो्
अपनो्अापमों् िाोनो्वाली् कवषय्वोदना्की्वजि्सो्इस्मनुष्य््का्यि्शरीर्पकवत्र,् कवश्व्ास्य््अाैर् रम्य््
मालूम्पड ता्िै। 

््््््भाोग्छूटनो् की्तीन्पद्धनतयां-्एक्भंयगन्कवष्ठ्ा्सो्भरी्हुई्टाोकनी्र्लयो्जा्रिी्र्ी।्एक्सज्ज्न्नो्
बहुत्बद्वढ या्सा ्एक्ताैर्लया्ददया्जाो्बड ा्सुिावना्र्ा।्इसर्लए्ददया्र्ा्कक्तू्इस्टाोकनी्काो्ढक्
लो ,्क्य्ाोकंक्इससो्बहुत्सो्लाोगाों्काो्तकली ्िाोती्िै।्उस्भंयगन्नो्उसो्ताैर्लयो्सो्टाोकनी्काो्ढक्र्लया।्
अब्चली्जा्रिी्िै।्रास्त्ो्मों्तीन्र्मत्र्र्मलो ,्बातों्करतो्हुए्चलो्जा्रिो्र्ो।्उन्ति्ाोंनो्दोखा्कक्यि्काोई्
सुिावनी्वस्त्ु्िै्क्य्ाोकंक्यि्कीमती्कपड ो्सो्ढकी्हुई्िै।्इसमों्काोई्बद्वढ या्चीज्िाोगी।्वो्तीनाों्उसको ्
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पीछो्लग्गयो।्वि्भंयगन्किती्िै् भाई्क्य्ाों्लगो्िाो् पीछो?्अाो्िम्जानना्चाितो्िैं,्दोखना्चाितो्िैं्कक्
इस्टाोकनो्मों्क्य्ा्रक्ख्ा्िै?्अरो्इस्टाोकनो्मों्कवष्ठ्ा्पड ा्हुअा्िै।्निीं-निीं्तुम्झूठ्बाोलती्िाो,्इसमों्
काोई्बद्वढ या्चीज्िै।्किती्िै्निीं्िम्ठीक्किती्ि।ै्यि्गंदी्चीज्िै,्लाैट्जावाो।्इतनी्बात्सुनकर्
एक्र्मत्र्ताो्लाैट्गया।्अभी्दाो्र्मत्र्लगो्िैं।्उन्ति्ों्उसको ्किनो्मात्र्सो्कवश्व्ास्निीं्हुअा।्अरो्भाई्क्य्ाों्
लगो्िाो्पीछो?्वो्बाोलो ्कक्िम्दोखोंगो्कक्इसको ्अन्तद्र्क्य्ा्िै?्अरो्इसमों्मैला्पड ा्िै।्निीं्तुम्बिकाती्
िाो,्ददखावाो्इसमों्क्य्ा्िै?्ताैर्लया्उठाकर्ददखाया्ताो् एक्अाैर्दोख्करको ्लाैट्गया।्िां्ठीक्चीज्निीं्
िै।्मगर्एक्अभी्पीछो्िी्लगा्रिा।्अरो्क्य्ाों्पीछो्लगो्िाो?्तुम्इसो्ददखावाो-्इसमों्काोई्अच्छ्ी्चीज्
िै।्ददखा्ताो्ददया,्अरो्याों्निीं,्िम्इसकी्परीक्षा्करोंगो,्अरो्ताो्लाो्भाई्दोख्लाो।्कपड ा्उठाया,्सूूँघ्
सांघकर्खूब्दोखा।्जब्मन्भर्गया्ताो्किा्िां्ठीक्िै,्िै्यि्गंदी्चीज।्तब्वि्लाैटा।्ताो्याों्समझाो्
कक्इन्कवषयभाोगाों्सो्सबकाो्जुदा्िाोना्पड ोगा।्इन्तीन्पद्धनतयाों्मों्सो्काैनसी्पद्धनत्चाितो्िाो?्साो्चुन्
लाो। 

्््््््ननवाथचन्मों् बदु्धद्धमानी्की्अावश्य्कता-्तीन्तरि्को ्लाोग्िैं,्उनमों्यो् अपना्नाम्जजनमों्र्लखाना्
िै,् र्लखावाो।्एक्ताो्वि्पुरुष्िैं्जाो्को वल्सुनकर्उपदोश्मात्र्सो्िी्उन्भाोगाों्मों् ूँ सो् कबना्विां्सो्
ननवृत्त्िाो्जातो्िैं।्अाैर्एक्परुुष्एोसो्िाोतो्िैं्कक्कुछ्भाोगाों्मों्लगतो्िैं,्र्ाोड ा्लगो्कुछ्दोखा-्ननवतृ्त्िाो्
गए।्एक्एोसो्िैं्कक्भाोगाों्मों्लगो-लगो् िी्मर्जायों्ताो् मर्जायों्पर्4-5्र्मनट्भी्त्य्ाग्निीं्कर्सकतो।्
छूटना्ताो्सब्िै् िी,्अब्अपनी्मजीथ् िै,् ककसी्भांनत्छाोड ाो।् कुछ् कववोक्अाैर्ज्ञान्का्सियाोग्लोना्
चाद्विए।्याों्बुरी्माैत्छूटा्ताो्क्य्ा्छूटा?्श्रद्धान््अाैर्ज्ञान्सद्वित्समस्त््परवस्त्ुवाों्सो्र्भन्तन््अात्म्ा्मों्लगों्
अाैर्यर्ार्थ्बात्समझों,्अात्म्ा्काो्छूएों्ताो्इसमों्बुद्धद्धमानी्िै।्भाई्लाोग्किनो्लगतो्िैं्ना्कक्यि्बात्
अात्म्ा्काो्टच्करती्िै।्अरो्यि्अात्म्ा्अात्म्ा्काो्टच्कभी्कर्जाय्एोसी्स्स्र्नत्ताो्बनावाो।्संसार्का्
यि्उपिव,्ससंार्का्यि्मायाजाल्यि्ताो्याों्िी्िै,्इसको ्कवश्व्ास्मों्ताो्िानन्िी्िानन्िै। 

्््््््जगत्् की्अकवश्व्ास्य्ता्व्अरम्य्ता-्भैया्!्जगत््मों्काोई्भी्स्कं्ि्एोसा्निीं्िै्जाो्कवश्व्ास्करनो्
को ्याोग्य््िाो्अाैर्रमर्ीय्िाो,्लो ककन्पयाथयबुद्धद्ध्दोिात्म्दृधि्र्मथ्य्ादृधि्जीव्काो्यि्जगत््कवश्वास्को ्याोग्य््
लग्रिा्ि।ै्िन्कमानो्की्राोज-राोज्तृष्र््ा्क्य्ाों् बन्रिी्िै,्इतना्िाो्गया्अब्इतना्अाैर्िाोना्चाद्विए।्
याों्िी्खचथ्मत्कराो्अाैर्जाोड ाों।्अरो्ज्ञानमात्र्अमूतथ्ताो्यि्िै्अाैर्लाखाों्कराोड ाों्का्बाोझ्संर्चत्करता्िै्
जजसमों्सो्कुछ्भी्इसकाो्प्रा्त््निीं्िाो्सकता।्पयाथयबदु्धद्ध्की्िुन्िै,्कववश्िै् यि्जीव्क्य्ाोंकक्अज्ञानी्
िै,्उन्तमत्त््िै।्जसैो्ककसी्द:ुखी्पागल्पुरुष्काो्दोखकर्जाो्कक्बहुत्अच्छ्ो्घरानो्का्परुुष्िाो्अाैर्सबकाो्
उपदोश्करनो्वाला,्उपकार्करनो्वाला,्अाचरर््सो्रिनो्वाला्परुुष्िाो्अाैर्पागल्िाो्जाय्ताो्लाोग्उस्
पर्ककतनी्दया्करतो्िैं?्िाय्यि्कैसा्िाो्गया,्कैसा्सुिावना्र्ा,्कैसा्पराोपकारी्र्ा्अाैर्क्य्ा्िाो्गया,्
कैसो् यि् ठीक् िाो?् दया् अाती् िै।् एोसो् िी् ज्ञानी् सािुसंताों् काो् इन् लखपनत् कराोड पनत् वैभववान्् राजा्
मिाराजावाों्की्प्रवृत्तत्त्काो्दोखकर्इन्पर्दया्अाती्िै,्अाोि्यि्व्य्र्थ्का्लपोटा्िै,्इस्परस्कंि्मों्सो्
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इसको ्अात्म्ा्का्कुछ्निीं्लगता्िै,्अत्य्न्तत््पृर्क््िै,्र्भन्तन््वस्त्ु्िै।्क र्भी्यि्ककतना्उसमों्लग्रिा्
िै,् ंसा्जा्रिा्िै,्उसो्दया्अाती्िै। 

्््््सगुम् र्चककत्स्ा् न् ककयो् जानो् पर्ज्ञाननयाों् की्करुर्ा-् दोखाो् भैया् !् इस् राोग्को ् र्मटानो्की,् इस्
पागलपन्को ्दरू्िाोनो् की्रंच्िी्ताो्तरकीब्िै्अाैर्इसी्को ्अन्तद्र्अाैषधि्पड ़ी्हुई्िै।्र्ाोड ा्इस्उपयाोग्
की्गनत्काो्माोड ्दाो,्उपयाोग्जाो्ननज्सो्पराड्.मुख्िाो्रिा्िै्उसकी्गनत्काो्बदल्दोना्मात्र्िी्ताो्इन्
समस्त््सकंटाों्सो्मुक्त््िाोनो् की्अाैषधि्ि।ै्अरो्भैया्!्यि्ताो्इतना्कववश्िै्कक्इतनी्िी्बात्याद्निीं्
िाो्पाती्िै।्दया्अाती्िै्ज्ञानीसंत्परुुषाों्काो्अाैर्जब्यि्दया्अपना्चरम्रूप्रख्लोती्िै्ताो्तीरं्कर्
प्रकृनत्का्बंि्िाो्जाता्िै।्यि्सारा्जगत््कैसा्व्य्र्थ्िी्अज्ञान्मों्रिकर्द:ुखी्िाो्रिा्िै?्इस्जगत््
का्अज्ञान्र्मटो्अपनो्अापको ्अंत:स्व्रूप्का्दशथन्िाो,्सवथसंकटाों्सो्दरू्िाो्जायों्यि््एोसी्अपार्करुर्ा्
जजस्सम्य्ग्द्ृधि्जीव्को ्जग्रिी्िाो्उसको ्विां्तीरं्कर्प्रकृनत्का्बंि्िाो्जाता्िैं। 

््््््बद्विरात्म्ा्की्कवशोषतायो-ं्इस्अज्ञानी्जीव्को ्अनोक्वाचक्शबद््िैं्अाैर्उन्शबद्ाों्को ्माध्य्म्सो्िी्
इस्अज्ञानी्जीव्की्भीतरी्बात्काो्परख्सकतो्िाो।्इसो्कितो्िैं् दोिात्म्दृधि।् जजसकी्दोि्मों्यि् मंै्
अात्म्ा्हं-्एोसी्दृधि्िै,्उसो् कितो्िैं्दोिात्म्दृधि।्र्मथ्य्ादृधि्का्भी्अर्थ्यि्िै्कक्जजसो्लाोग्जल्द्ी्मों्याों्
बाोल्जातो्िैं्कक्जजनकी्र्मथ्य्ा्अर्ाथत््कवपरीत्दृधि्िाो,्िारर्ा्िाो,्उसो्र्मथ्य्ादृधि्कितो्िैं।्र्मथ्य्ा्शबद््
का्अर्थ्िै्सयंाोगी्भाव।्र्मर््््िातु्संयाोग्अर्थ्मों्अाती्िै।्र्मर््््सो्िी्र्मरु्न्बना।्जजससो्मैरु्न्बना,्
उसी्सो्र्मथ्य्ा्बना्अर्ाथत््एक्दसूरो्का्स्व्ामी्िै,्एक्दसूरो्का्कताथ्िै,्एक्दसूरो्का्अधिकारी्िै।्इस्
प्रकार्र्भन्तन््पदार्ाों्मों्संयाोगपनो्की्दृधि्जजसमों्िाो,्उसो्र्मथ्य्ादृधि्कितो्िै।ं्चंूकक्र्भन्तन््पदार्ाों्मों्सयंाोग्
माननो्की्बात्वस्त्ुस्व्रूप्सो्कवपरीत्िै,्इस्कारर््र्मथ्य्ा्शबद््का्अर्थ्कवपरीत्उल्ट्ा्यि्प्रचर्लत्िाो्
गया,्ककन्तत्ु्र्मथ्य्ा्शबद््का्व्य्ुत्प्त्त्यर्थ्यि्निीं्िै।्संयाोग्काो्िी्सवथस्व््माननो्की,्सिी्माननो्की्जजसकी्
दृधि्िाो,्उसको ्र्मथ्य्ा्कितो् िैं। 

्््््राग्अारै्माोि्मों् अन्तत्र-्भैया,्राग्अाैर्माोि्मों्बड ा्अन्तत्र्िै।्राग्मों्ताो्प्रीनत्का्पररर्ाम्िै।्सुिा्
गया,्साो्रागभाव्िै,्ककन्तत्ु् माोि्मों्अज्ञान्का्पररर्ाम्िै।्पुत्र्का्पालन्कर्रिो्िाो्ताो्ठीक्िै,्प्रीनत्िै,्
प्रोम्िै,्राग्िै,्ककन्तत्ु्भीतर्मों्यदद्यि्अज्ञान्बसा्हुअा्िै्कक्यि्ताो्मोरा्िै,्ताो्माोि्िाो्गया।्इस्िी्
अज्ञान्अन्ति्ोरो्का्नाम्माोि्िै।्माोि्बहुत्िी्भयकंर्कींच्िै।्जजस्माोि्मों् ंसा्हुअा्प्रार्ी्इस्ससंार्मों्
जन्तम्मरर््को ्चक्र्काटता्ि।ै्माोि्गन्तद्ी्चीज्िै। 

््््््अशरु्चत्व्-्लाोग्कितो्िैं् कक्नाली्गन्तद्ी्िै,् कवष्ठ्ा्गन्तद्ा्िै।्क्य्ाों्नाली्गन्तद्ी्िै?्उसमों्कीड ो्का्
कलोवर्िै,्मांस्िै।्गन्तद्ा्क्य्ा्िै?्मांस,्खून,्पीप्अादद्मर्लन्हुए।्यि्ताो्बतावाो्कक्खून,्पीप,्मांस्
जजस्उपादान्सो्बना्िै,्वि्उपदान्इस्नवाब्सािब्को ्ग्रिर््करनो्को ्पद्विलो्भी्गन्तद्ा्र्ा्क्य्ा?्निीं्
र्ा।्यि्माोिी्जीव्मरर््करको ्जब्अन्तय््स्र््ान्मों्पहुंचता्िै्अाैर्ककसी्पुद्ग्ल्स्कं्ि्काो्ग्रिर््करता्िै्
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तर्ा्नाना्शरीर्वगथर्ायों्इसको ्चाराों्अाोर्सो्अाया्करती्िैं,्वो्सब्वगथर्ाएूँ्इस्माोिी्जीव्को ्जन्तम््लोनो्
को ्पद्विलो्भी्र्ीं्क्य्ा?्र्ीं।्््््् 

््््््असत्् का्ताो्कुछ्बनता्निीं्िै।्वि्ककस्रूप्र्ी?्क्य्ा्िाड ,्मांस,्पीप्निीं्र्ो?्रूप,्रस,्गन्ति्,्
स्प्शथ्र्ो,्ककन्तत्ु्सिी्ढंग्मों् र्ो।्जब्माोिी्जीव्नो्उन्ति्ों्ग्रिर््ककया्ताो्वो्गन्तद्ो्बन्गयो।्ताो्जजसको ्सम्ब्न्ति््
सो्वो्सभी्वगथर्ाएूँ्गन्तद्ी्बन्जायों्ताो्मूल्मों्गन्तद्ा्काैन्हुअा?्यि्माोिी्जीव्हुअा।्जजसको ्छू्लोनो्सो,्
जजसको ्स्पशथ्मात्र्सो्वो्सब्शरीर्वगथर्ाएूँ्गन्तद्ी्बन्गयीं। 

्््््््माोि्की्िी्सवाथधिक्शरु्चता-्इस्माोिी्जीव्मों्भी्जीव्गन्तद्ा्निीं्िै,्उसो्ताो्याों्समत्झयो्कक्
जैसो् ‘‘मंै्वि्हं्जाो्िैं्भगवान्,्जाो् मंै्हं्वि्िै्भगवान्’’्जीव्का्स्व्रूप्गन्तद्ा्निीं्िैं,्वि्ताो्पकवत्र्
चोतनापुन्तज््िै।्उसमों्जाो्कवकार्पड ा्िै्माोि्का,्अज्ञान्का्वि्गन्तद्ा्िै।्दनुनया्मों्सबसो्अधिक्गन्तदी,्
अत्य्न्तत््ननन्तद्नीय,्जजसकी्शक्ल््भी्न्दोखी्जानी्चाद्विए-्एोसा्गन्तद्ा्िै्कुछ,्ताो्वि्िै्माोि।्माोि्सो्गन्तद्ा्
दनुनया्मों्अाैर्कुछ्निीं्िैं,्माोद्वियाों्काो्यि्कवददत्निीं्िाोता।्वि्ताो्माोि्काो्िी्सवथस्व््जानता्िै,्ककन्तत्ु्
जाो्यर्ार्थज्ञानी्िै,्साविान्िै,्सिजस्व्रूप्का् जजसनो्पररचय्पाया्िै,्वि्जानता्िै् कक्माोि् ककतना्
गन्तद्ा्हुअा्करता्िै।्इस्अज्ञानी्जीव्का्नाम्बद्विरात्म्ा्िै।्अपनो्सो्बािर्को ्पदार्ाों्मों्अाया्जाो्मानो,्
उसो्बद्विरात्म्ा्कितो्िैं।् 

््््््स्वप्नसम्कवश्व्ास-्अिाो,्एक्जीव्की्दसूरो्जीव्को ्सार््ककतनी् ुटकर्मन्त्रर्ा्िाोती्िै् कक्पतु्र्
कपता्काो,्कपता्पुत्र्काो,्पनत्स्र्ी्काो,्स्र्ी्पनत्काो,्मां्बोटो्काो,्बोटा्मां्काो्ककतनो्कवश्व्ासपूवथक्ननरखता्
िै?्मोरा्ताो्सब्कुछ्यि्िै्अाैर्इससो्िी्सुख्िै,्इससो्िी्बड ्पन्ि।ै्याों्इस्दोि्मों्अात्म्ा्की्दृधि्
रखनो्वाला्जीव्बद्विरात्म्ा्किलाता्ि।ै्इसको ्अनोक्नाम्िैं।्वो्सब्नाम्इस्अज्ञानी्जीव्की्खाससयत्
काो्बतानो्वालो्िै।ं्इस्मुग्ि््प्रार्ी्काो्यि्सारा्जगत््कवश्व्सनीय्िाो्गया्िै्अाैर्रमर्ीक्िाो्गया्िै। 

््््््प्राकृनतकता्का्रिस्य्-्ककसी्जंगल्मों्पहुंच्जाएूँ।्काोई्भलासा्दृश्य््दोखनो्काो्र्मल्जायो्ताो्बड ा्
मन्बिलता्िै।्क्य्ा्कर्रिो्िाो्भाई?्त री्कर्रिो्िैं,्दृश्य्ाों्को ्दोखनो्का्माैज्लो्रिो्िैं।्कैसा्िै्यि्
दृश्य्?्प्राकृनतक्दृश्य््िै,्कुदरत्का्दृश्य््ि।ै्अरो,् ककसी्नो्कुदरत्काो्दोखा्िै् कक्कैसी्उसकी्शकल्
िाोती्िै,्कैसो्िार््पैर्िाोतो्िैं,्किां्सो्वि्कुदरत्अाती्िै,्किां्जाती्िै?्वि्कुदरत्क्य्ा्िै्कक्जजसका्
यि्रूप-रंग्बड ा्सुिावना्िै?्अरो,्वि्प्रकृनत्अाैर्कुछ्निीं्िै,्वि्िै्148्प्रकार्को ्कमाों्की्प्रकृनतयाों्
का्कवपाक।्इस्प्रकृनत्काो्प्रकृनत्बाोला्करतो्िैं।्ककतनो्सुन्तद्र्पोड ्िैं,्कैसो्िरो्पीलो्पत्तो्िैं,्कैसो्रंग-कबरंगो्
 ूल्िैं,्उन् ूलाों्मों्कैसा्मकरन्तद््का्डाोरा्लगा्िै्अाैर्उन्सब्प्रकृनतयाों्को ्उदय्सो्जीव्का्काय्बना्
िै-्यो्सब्प्रकृनतयां्िी्ताो्िैं। 

््््््कमाों्का्ढोर्िै,्कमाों्का्भार्िै-्यो्सब्र्मथ्य्ादृधि्काो्रमर्ीक्लगतो्िैं्अाैर्कवश्व्ास्को ्याोग्य््
जूँचतो्िैं,्ककन्ततु््ज्ञानी्काो्यो् सवथकवषय्न्कवश्व्ास्य््जूँचतो्िैं्अाैर्न्रमर्ीक्जूँचतो्िैं। 
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््््््व्य्र्थ् का् व्य्विार-् जजस्ज्ञानी् याोगी्संतपरुुष्नो् अपनो्अात्म्ा् मों् िी् ज्ञायकस्व्रूप्अन्तत्स्त्त्त्व्का्
अवलाोकन्ककया्िै्अाैर्इस्अवलाोकन्को ्प्रसाद्मों्स्व्ािीन्सिजअानन्तद्का्अनुभव्ककया्िै,्उस्पुरुष्
काो्इस्लाोक्मों् ककस्पदार्थ्पर्कवश्व्ास्जमों।्यि्सारा्जगत््इस्ज्ञानी्को ्कवश्व्ास्को ्याोग्य््निीं्रिा्ि।ै्
इस्ददखती्हुई्दनुनया्मों्ककस्बात्का्कवश्व्ास्करों?्न्यि्सदा्रिोगा,्न्मोरो्ननकट्रिोगा,्न्इसको ्
ककसी्पररर्मन्सो्मोरो्मों् कुछ्पररर्मन्िाोता् िै।्यि्दृश्य्मान््सब्अत्य्न्तत्् र्भन्तन््पदार्थ् िैं,् क र्एोसा्
काैनसा्कारर््िै,्जजससो्यि्जगत््कुछ्कवश्व्ास्को ्लायक्बनो।्वस्त्ुत:्काोई्भी्कवश्व्ास्को ्याोग्य््निीं्
िै,्क र्भी्यिां्कवश्व्ास्की्बात्चल्रिी्िै।्कपता्का्पुत्र्को ्सार््अाैर्पुत्र्का्कपता्को ्सार्,्स्र्ी्का्
पनत्को ्सार््अाैर्पनत्का्स्र्ी्को ्सार्,्गुरु्का्शशष्य््को ्सार््कैसा्कवश्व्ास्चल्रिा्िै? 

््््््कवश्व्ास्का्अािार् सदाचार-् यि्सब् कवश्व्ास्सदाचार्की् नींव् पर् ननभथर् िै।् सदाचार् िटो् ताो्
कवश्व्ास्भी्रंच्ककसी्का्ककसी्पर्लाोकव्य्विार्मों्भी्निीं्रि्सकता।्काैन्कवश्व्ास्को ्याोग्य््िै?्गरुु्
जब्तक्भला्िै,्तब्तक्शशष्य््उस्पर्कवश्व्ास्रखता्िै।्शशष्य््जब्तक्भला्िै,्तब्तक्गरुु्शशष्य््पर्
कवश्व्ास्रखता्िै।्कवश्व्ास्रखतो्हुए्भी्ताो्एोसी्घटना्अा्जाती्िै्कक्जाो्कवपदाअाों्काो्कबछाकर्मुसीबत्
कर्दोतो्िै। 

्््््श्रीराम्का्सीता्पर्क्य्ा्कवश्व्ास्न्र्ा?्पूर्थ्कवश्व्ास्र्ा्कक्शुद्ध्िै,्सती्िै्क र्भी्क्य्ा्घटना्
बन्गयी?्श्रीराम्नो्लाोकमयाथदा्रखनो्को ्र्लए्सीताजी्काो्जंगल्मों्भोज्ददया।्कवश्व्ास्िाोनो्पर्भी्घटना्
बननो्पर्कवच्छ्ोद्कर्ददया्करतो्िैं्लाोग।्क र्जब्कवश्व्ास्िी्न्िाो्एक्दसूरो्का्ताो्विां्गाड ़ी्रंच्भी्
निीं्चला्करती्िै। 

््््््ज्ञानी्व्अज्ञानी्का्कवश्व्ास्य््स्र््ान-्इस्ज्ञानी्संत्काो्ताो्परमार्थ्की्दशा्मों्ककसी्भी्परपदार्थ्मों्
अर्ुमात्र्भी्कवश्व्ास्निीं्िै।्कािो्का्कवश्व्ास्करो?्यो्अत्य्न्तत््र्भन्तन््िैं।्िव्य्,्क्षोत्र,्काल,्भाव्सभी्ताो्
न्तय्ारो्िैं।्प्रत्य्ोक्सत््को ्सदृश्य््िमथ्एक्ि।ै्उसमों्क्य्ा्काोई्व्य्न्तज्ना्ननभती्िै?्इस्अात्म्वोदी्पुरुष्काो्ताो्
मात्र्ननजसिजस्व्रूप्मों्िी्कवश्व्ास्िै।्ज्ञानी्काो्अन्तय्त्र्इस्जगत््मों्किीं्कवश्व्ास्निीं्िाोता्अाैर्न्किीं्
यि्रम्सकता्िै।्जबकक्इन्दोिात्म्दृधि्जनाों्काो,्जजन्ति्ाोंनो्शरीर्काो्िी्अात्म्सवथस्व््मान्र्लया्िै-्एोसो्
दोिात्म्दृधि्जनाों्काो्इस्जगत््मों्सारा्कवश्व्ास्रम्य््बना्हुअा्िै। 

््््््एक्दृष्ट्ान्तत््िारा्जगत्् की्रम्य्ता्का्पदाथ ाश-्दाो्र्मत्र्र्ो,्एक्सार््स्व्ाध्य्ाय्करतो्र्ो।्ज्ञानचयाथ्
मों्दाोनाों्सत्म्मर्लत्रिा्करतो्र्ो।्उनमों्अापस्मों्ननर्थय्हुअा्कक्िम्दाोनाों्मों्सो्जाो्पद्विलो्मरो,्वि्मरकर्
दोव्िाो्ताो्वि्दसूरो्काो्सम्ब्ाोिनो्को ्र्लए्समझानो्अायो।्काोई्दोव्समझानो्अायो् अाैर्यि्कवददत्िाो्कक्
यि्ताो्अमुक्र्ा,्मरकर्दोव्बना्िै,्उसका्अनतशय्भी्कवददत्िाो्ताो्िमथ्मों्ककतनी्श्रद्धा्बढ ्जाती्िै?्
दाोनाों्मों्यि् ननश्च्य्हुअा।्अब्उनमों्सो्एक्गुजर्गया्अाैर्वि्मरकर्दोव्हुअा।्अब्वि्मत्न्तदर्मों्
समझानो्को ्र्लयो्अाया।्र्मत्रमनुष्य््स्व्ाध्य्ाय्कर्रिा्र्ा।्दोव्बाोला्कक्भाई्सारा्जगत््असार्िै,्तुम्ि्ारा्
यिां्कुछ्भी्निीं्िै,्अात्म्द्वित्मों्लगाो।्ताो्वि्किता्िै्कक्क्य्ा्कि्रिो्िाो्तमु?्िमारी्स्र्ी्ताो्बड ़ी्
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अाज्ञा्मानती्िै,्पुत्र्िमारा्बड ा्कवनयशील्िै,्मां्ताो् मुझो्अपना्ददल्समझती्िै,्कपता्की्अांखाों्का्
तारा्हं,्तुम्क्य्ा्समझतो्िाो? 

्््््दोव्बाोला्कक्अच्छ्ा,्एक्काम्कर्सकाोगो्क्य्ा?्िां।्दोखाो्कल्को ्ददन्12्बजो्दाोपिर्काो्बीमार्
िाोकर्पलंग्पर्पड ्जाना।्अच्छ्ा,्यि्ताो्कर्लोंगो।्बीमारी्को ्र्लए्सबसो्बिाना्क्य्ा्िै?्पोट्का्ददथ्
अाैर् ससर्का्ददथ।्काोई्इसी् क राक्मों्बठैा्िाोगा्ताो्बड ा् खुश्िाो् रिा्िाोगा् कक्लाो्बिानो्की्अाज्
अच्छ्ी्तरकीब्बता्दी।्डाक्ट्र्िैरान्िाो्जायो,्किां्िैं्ससरददथ?्वि्र्चल्ल्ाता्रिो्कक्अरो्!्अरो्!्मरो्जा्
रिो्िैं्ताो्डाक्ट्र्क्य्ा्करोगा? 

््््््वि्ससर्ददथ्अाैर्पोट्ददथ्की्बात्बनाकर्12्बजो्पलंग्पर्लाोट्पाोट्िाोनो्लगा।्उसी्समय्वि्
दोव्वैद्य्का्रूप्रखकर्झाोली्र्लए्हुए् ो री्लगानो्अाया।्मोरो्पास्बड ़ी्अचूक्दवा्िै,्कैसा्िी्राोग्िाो्
मोरी्दवा्सो्तुरन्तत््िी्ठीक्िाोगा।्घर्वालाों्नो्उस्वैद्य्काो्बुला्र्लया्अाैर्किा्कक्वैद्य्मिाराज्मोरा्यि्
बच्च्ा्बहुत्बीमार्िै,्इसो्ठीक्कर्दीजजए।्िां्ठीक्कर्दोंगो।्उसनो्झूठमूठ्की्दवा्ननकाली्अाैर्किा्
कक्एक्यगलास्स्व्च्छ््जल्लो्अावाो।्लो्अायो,्उसमों्जरासी्विी्भभूत्सी्डाल्दी्अाैर्वैसो्िी्अाोठाों्सो्
मंत्र्पढ कर्घर्वालाों्सो्किा्कक्लाो्इस्दवा्काो्कपयाो्काोई।्लाोग्साोचतो्िैं्कक्बीमार्ताो्पड ा्िै्यि्
अाैर्दवा्कपलाना्चािता्िै् घर्को ्कुटुत्म्बयाों्काो।्सबनो्किा्मिाराज्यि्क्य्ा्कर्रिो्िाो,्बीमार्काो्िी्
दवा्कपलावाो्ना।्ताो् वदै्य्जी्बाोलो ्कक्यि्एोसी्दवा्निीं्िै।्इसमों्तंत्र्मंत्र्अाैर्अाैषधि्को ्सवथ्रस्माैजूद्
िैं।्इसका्अनुपान्यि्िै्कक्इस्दवा्काो्दसूरा्िी्पीवोगा।्जाो्पीवोगा्वि्ताो्मर्जायोगा्अाैर्जाो्बीमार्
िै्वि्बच्जायोगा।्मां्जी्पी्लाो्दवा।्अब्मां्जी्को ्मन्मों्कबधल्लयां्लाोटनो्लगी।्मंै्िी्मर्जाऊूँ गी्ताो्
ककसका्सुख्दोखूूँगी्अाैर्यि्एक्मर्जायोगा्ताो्अभी्तीन्बच्च्ाों्का्ताो्सुख्दोखनो्काो्र्मलोगा।्बाप्सो्
दवा्पीनो्काो्किा्ताो्उसनो् भी्यिी्साोचा।्स्र्ी्सो्किा्ताो्वि्यि्साोचती्िै्कक्मोरो्दाो्तीन्लड को ्िैं।्
यदद्मंै्िी्मर्गयी्ताो्क र्क्य्ा्सुख्दोखूूँगी्अाैर्पनत्गुजर्गया्ताो्लड को ्ताो्िैं,्इन्लड काों्सो्ताो्सब्
अाराम्िै।्उसनो्भी्दवा्पीनो्काो्मना्ककया।्ताो्वैद्य्जी्कितो्िैं् कक्क्य्ा्मंै्इस्दवा्काो्पी्लूूँ?्ताो्
कुटुम्ब्ी्लाोग्बड ो्खुश्हुए।्वाि-वाि्वैद्य्जी,्अाप्बड ो्दयालु्िाो,्अाप्ताो्सािु् पुरुष्िाो,्िां्िां्अाप्पी्
लीजजयोगा।्वैद्य्नो्किा्अच्छ्ा्तुम्सब्जावाो।्िम्इसो्ठीक्कर्लोंगो,्इस्दवा्का्एकांत्मों्िी्अनुपान्
िाोगा।्सब्चलो्गए,्अब्कान्मों्किता्िैं्कक्दोख्लाो् तुम्कितो्र्ो्कक्िमारो्घर्को ्लाोग्बड ो्अाज्ञाकारी्
िैं,्बड ो्कवनयशील्िैं्कुटुम्ब््को ्लाोग।्दोखाो्यिां्काोई्तमु्ि्ारो्र्लए्कुछ्हुअा?्तुम्ककस्पर्गवथ्करतो्र्ो? 

््््््वस्त्ु् की्अनन्तय्ािीनता-्भैया् !्यि्ताो्वस्त्ु्का्स्व्रूप्िी्िै।्प्रत्य्ोक्वस्त्ु्अपनो् र्लए्अपनो्मों्
अपनो्िारा्पररर्मोगी,्यि्ताो्वस्त्ु्को ्स्व्रूप्मों्िी्बात्पड ़ी्हुई्िै।्इस्ज्ञानी्संत्काो्इस्लाोक्मों्ककस्
पदार्थ्मों्कवश्व्ास्जमों?्ककस्पदार्थ्मों्यि्रमर््करो?्यिां्काोई्भी्पदार्थ्कवश्व्ास्को ्याोग्य््निीं्िै,्रमर््
को ्याोग्य््निीं्िै।्जब्कभी्जीवन्मों्काोई्बड ा्संकट्अाता्िै,्जब्मरर्िार्िाो्जातो्िैं्तब्मन्मों्यि्
ननश्च्य्िाो् जाता्िै्कक्अबकी्बार्अगर्बच्जाऊूँ ्ताो् क र्जीवन्भर्मंै्िमथ्करूूँ गा,्अाैर्ठीक्िाो्गए्
ताो्र्ाोड ो्िी्ददन्बाद्क र्विी्रफ्तार्िाो्जाती्िै्जाो्पद्विलो्सो्चल्रिी्र्ी। 
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््््््कष्ट््मों् िमथ् की्सिु-्काोई्लाोभी्अादमी्नाररयल्ताोड नो्को ्र्लए्एक्नाररयल्को ्पोड ्पर्चढ ्गया।्
विां् ल्ताोड नो्लगा।् ल्ताो्ताोड ्र्लया्पर्नीचो्उतरनो्लगा्ताो्बड ा्भय्लगा।्साोचा्कक्अब्ताो्उतर्
निीं् सकों गो,् मरर्् िी् ननश्चित्् िै।् साों् सकंल्प्् करता् िै् कक् िो् भगवान्् िम् उतर् जायों् ताो् 100् बामन्
जजमायोगंो।्जरासी्द्विम्म्त्ककया्ताो्र्ाोड ा्सा्नीचो्उतर्अाया।्अब्वि्साोचता्िै्कक्100्ताो्निीं्पर्50्
जरूर् जजमायोंगो।् क र् कुछ्अाैर्नीचो् उतरा् द्विम्म्त्करको ्ताो्किता्िै् कक्50्ताो् निीं् पर्10्जरूर्
जजमायोगंो।्जब्कबल्कु्ल्नीचो्उतर्गया्ताो्साोचा्कक्वाि्उतरो्ताो्िम्िैं्बामनाों्काो्िम्क्य्ाों्जजमायों?्ताो्
अपनो्जीवन्मों्िी्दोख्लाो्जब्बहुत्वोदना्मों्िाो्जातो्िै्तब्ख्य्ाल्िाोता्िै्कक्एोसा्दलुथभ्नरजीवन्अाोि्
व्य्र्थ्िी्गवंा्ददया,्क्य्ा्िार््लगा,्50-60्वषथ्की्उम्र्कबता्डाली-्अब्भी्सूनो्को ्सूनो्िैं। 

््््््अकवद्याससं्क्ार-्भैया्!्परप्रसगं्मों्पड ो्हुए्इतनो्ददन्ताो्िाो्गयो्कुछ्भी्िार््लगा्िाो्ताो्बतावाो।्
अात्म्ा्को ्गुर्ाों्को ्कवकास्मों्वृद्धद्ध्हुई्िाो्अर्वा्शांनत्या्अानन्तद््की्वृद्धद्ध्हुई्िाो् ताो्बतावाो।्अरो्वृद्धद्ध्ताो्
क्य्ा्अशानंत्िी्बतीथ्जा्रिी्िै्अाैर्गरु्ाों्की्अवननत्िी्िाोती्चली्जा्रिी्िै।्कभी-कभी्यिां् प्रभुभजन,्
अात्म्र्चंतन,्सत्स्गं्यो्कुछ्सिारा्दो्दोतो्िैं्समझनो्को ्र्लए,्साविानी्को ्र्लए,्ककन्ततु््क्य्ा्ककया्जाय-्
एोसो्र्चरकाल्को ्संस्क्ार्िैं्िम्लाोगाों्को ्कक्क्य्ा्किा्जाय?्अगर्बुरा्न्लगो्ताो्एक्अिाना्मों्कितो्िैं्
कक्कुत्तो्की्पूूँछ्बांस्की्पूगोड ़ी्मों्रखी,्पर्जब्ननकली्ताो्पूंछ्टोढ ़ी्की्टोढ ़ी् ननकली्सीिी्निीं्िाो्
सकी।्याों्िी्िम्अाप्यत्न््करतो्िैं,्बहुत-बहुत्प्रभुभजन्करतो्िैं,्सत्स्गं्करतो्िैं,्िमथ्चचाथ्करतो्िैं,्
लो ककन्जैसी्याोग्य्ता्िै्वसैी्बात्बािर्मों्चला्करती्िै।्किां्तक्द्धछपायों्अपना्दाोष,्किां्तक्बनावों्
अपनी्पाोजीशन,्किां्तक्अपना्मित्त्व्ददखावों?्अात्खर्यो्जैसो्िैं्तैसो्िी्रि्जातो्िैं।्ज्ञानी्संत्परुुषाों्
काो्इस्जगत््मों्ककसी्भी्परपदार्थ्मों्अर्ुमात्र्भी्कवश्वास्निीं्िै्कक्यि्मोरो्द्वित्का्सािक्िै।्अपनो्
दाोष्ननरखना्अाैर्अपनो्दाोषाों्काो् दरू्करनो्का्यत्न््करना,्यि्काम्अांखों्मींचकर्कर्लाो।्बड ा्बोढब्
रंग्िै्इस्जगत््का। 

््््््दाोषग्रस्तता-्भैया्!्अपनो्दाोष्दोखों्ताो्दाोष्बहुत्ददखोंगो।्माोि,्राग,्पक्ष,्मात्स्यथ,्अकवद्या्अाैर्पाूँच्
पापाों्की्वृत्तत्तयां्क्य्ा-क्य्ा्बातों् ददखायी्जायों,्इन्सब्दाोषाों्मों्ग्रस्त््यि्अात्म्ा्अपनो्स्व्रूप्मों् ननश्च्ल्
ननस्त्रंग,्नीरंग्अवस्स्र्त्निीं्रि्सकता्िै्अाैर्बािरी्पदार्ाों्मों्दाैड ्दाैड कर्भागता्िै।्दाैड ता्निीं्िै्
क र्भी्बड ़ी्दाैड ्करता्ि।ै्किां्जाता्िै्ज्ञान,्अपनो्प्रदोशाों्सो्बािर्ककसी्बाह्य्पदार्थ्मों्यि्ज्ञानगरु््जा्
िी्निीं्सकता्िै।्विीं्का्विीं्प्रदोशाों्मों्िी्गुर्ागुर्ा्शाश्व्त्अवस्स्र्त्िै,्क र्भी्दाैड ्इतनी्लम्ब्ी्िै्कक्
इतनी्दाैड ्को ्मारो्जगत्मों्िैरान्िाो्गया। 

्््््कवषयकवडम्ब्ना-्पुरानो्जमानो्मों्काोई्पुरुष्या्स्र्ी्जरा-जरा्सो्झगड ो्मों्कुए्मों्यगरनो्का्डर्बताया्
करतो्र्ो।्िम्कुए्मों्यगर्जायोंगो।्जब्उसका्िार््पकड ्पकड कर्मना्कराो्तब्ताो्वि्किोगी्कक्िम्ताो्
यगरोंगो्अाैर्जब्किों्कक्अच्छ्ा्चलाो,्िम्तुम्ि्ारो्यगरनो्मों्मदद्करोंगो,्िम्रस्स्ा्र्लयो्चलतो्िैं,्तुम्अपनी्
कमर्मों्बांिकर्लटक्जाना,्िम्तुम्ि्ारो्यगरनो्मों्मदद्दो्रिो्िैं्ताो्वि्िार््जाोड कर्कि्दोगी्ना,्ना,्
िमों्निीं्यगरना्िै।्इसी्तरि्िम्अाप्कवषयाों्को ्गतथ्मों्र्ाोड ा-र्ाोड ा्यगर्रिो्िैं्व्यगरनो्मों्िठ्कर्रिो्िैं,्
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पर्लाोग्र्ाोड ा-र्ाोड ा्कुछ्ध्य्ान्राोकतो्िैं्कक्न्यगराो्कवषयाों्मों्अाैर्काोई्किो्कक्यगर्ताो्लाो्कवषयाों्मों्
खूब्मन्भर्लाो,्जजतना्चािाो्उतना्भाोग्लाो,्ताो्वि्मना्कर्दोगा्कुछ्िी्समय्बाद्कक्ना,्ना,्अब्न्
चाद्विए्कवषयभाोग,्इनमों्ताो्बड ़ी्कवडम्ब्ना्िै,्बड ़ी्कवपदा्िै।् 

््््््मोरो्र्लयो् पर्की्द्वितकाररता्का्अभाव-्ककतनी्िी्कवडम्ब्नावाों्काो्अनाददकाल्सो्यि्जीव्सिता्
हुअा्अाज्मनुष्य््हुअा्िै।्पुण्य््का्उदय्िै,्पर्यिां्को ्मायामय्लाोगाों्मों्अपना्पाोजीशन्रखना्चाितो्
िैं।्अरो्साोचाो्ताो्पद्विलो्की्स्स्र्नतयां,्पोड ,् ूल्भी्ताो् तुम्ि्ीं्र्ो,्कीड ा्मकाोड ा्भी्ताो्तुम्ि्ीं्र्ो।्अब्क्य्ा्
िै?्कुछ्चोताो,्कुछ्साविान्िाोअाो,्निीं्ताो्तुम्ि्ारी्दगुथनत्िाोगी।्इस्चार्ददन्की्चाूँदनी्काो्पाकर्इतरानो्
मों्क्य्ा्पूरा्पड ोगा?्यि्जगत््कवश्व्ास्को ्याोग्य््निीं्िै।्इसका्अर्थ्यि्निीं्िै्कक्मंै्ताो्बड ा्कवश्व्ासी्हं्
अाैर्समस्त््लाोग्कवश्व्ास्को ्काकबल्निीं्िैं,्यि्अर्थ्निीं्िै,्ककन्ततु््मोरो्द्वित्को ्र्लए्मोरो्ससवाय्प्रत्य्ोक्
पदार्थ्चोतन्या्अचोतन्काोई्भी्समर्थ्निीं्िै।् 

्््््यर्ार्थज्ञान्कबना्व्य्र्थ् की्िाय-्जब्तक्इसकाो्अपनो्ज्ञानानन्तद्घन्अन्तत्स्त्त्त्व्का्बाोि्न्र्ा,्तब्तक्
इसकाो्दोि्मों्अात्म्बुद्धद्ध्रिी्अायी्र्ी्अाैर्पररजन्को ्समूि्काो्इस्प्रकार्दोखता्र्ा्कक्मोरा्प्रार्,्मोरा्
अािार,्मोरा्सवथस्व््यि्िी्िै्अाैर्कल्प्ना्मों्अा्जायो् कक्यि्निीं्रिा्ताो्बड ़ी्श्व्ास्लोता्िै,्बड ा्खोद्
करता्िै,्ककन्तत्ु्यि्निीं्समझता्कक्अनाददकाल्सो्िी्सवथजीव्अको लो्को ्अको लो्िी्िैं।्सुख्मों्अको लो ,्
द:ुख्मों्अको लो ,्कमथबन्ति््मों्अको लो ,्माोक्ष्मों्अको लो ,्सवथत्र्अको लो ।्दाो्िव्य््र्मलकर्एक्पररर्मन्निीं्करतो्
िैं,्एक्िव्य््दाो्िव्य्ाों् का्पररर्मन्निीं्करता।्सवथपदार्थ्अपनो्मों्पररपूर्थ्एवं्स्व्तन्तर््िैं,्इसका्भान्निीं्
ककया्अाैर्एोसी्सयंाोगदृधि्रिी्कक्यि्मोरा्िै,्यि्उनका्िै,्इसी्दबुुथद्धद्ध्सो्इस्संसारसमुि्मों्गाोतो्खाता्
अा्रिा्िै। 

््््््ननजचोष्ट्ा्का्कवपरीत्अाक्रमर्-्जरा्यर्ार्थ्बात्अाैर्् ननर्मत्तदृधि्दाोनाों्काो्सार््लगाकर्दोखाो्ताो्
जजसकाो्माना्कक्यि्मोरा्सवथस्व््िै,्यि्मोरा्पररजन्िै्अाैर्यो्मोरो्कुछ्निीं्िैं,्इनसो्मुझो्कुछ्लाभ्
निीं्िै्ताो्जजन्ति्ों् माना्कक्यो्मोरो्िैं,्यो्िी्मोरो्सवथस्व््िैं,्उन्ति्ीं्को ्पीछो्सारा्तन,्सारा्मन,्सारो्वचन्
सब्न्तय्ाैछावर्ककए्जा्रिो्िैं।्उन्नातीपाोता,्बाल-बच्च्ाों् मों्िी्सारा्व्य्य्ककया्जाता्िै।्ककतना्गिरा्पक्ष्
िै्इस्व्य्विारी्जीव्का।्पर्करो्क्य्ा?्जैसो्चाोर्चाोराों्का्िी्मुिल्ल्ा्िाो्ताो्वो्सब्भाई-भाई्िैं।्अब्
उन्ति्ों्चाोर्काैन्किोगा?्इसी्प्रकार्माोिी्माोद्वियाों्का्यि्संसार्ि।ै्इसमों्काैन्एक्दसूरो्काो् मूढ ्कि्
सकता्िै?्माोि्की्कला्जजससो्जजतनी्ऊूँ ची्बन्जाए,्वि्यिां्चतुर्माना्जाता्िै।्यि्िै्मूढ ्परुुषाों्
की्कर्ा।् 

्््््््ज्ञानी्अारै्अज्ञाननयाों् की् परस्प्र् कवपरीत् िारर्ा-् जजन्ति्ों्अात्म्ा्का्पररज्ञान्हुअा्िै,्अपनो् इस्
ज्ञानस्व्रूप्मों्िी्यि्मंै्अात्म्ा्हं-्एोसा्अनुभव्जगा्िै् उनकी्दशा्इन्व्य्ामाोिी्परुुषाों्सो्कवपरीत्िाोती्िै,्
वो् ज्ञान्की् वृत्तत्त् र्लयो् हुए् िाोतो् िैं।्अज्ञाननयाों् की् िारर्ा् उनसो् कवपरीत् िाोती् िै।् तभी् ताो् सारो्अज्ञानी्
र्मलकर्ज्ञानी्काो्पागल्दोखतो्िैं।्काोई्अपनो्बीच्14-15्वषथ्का्बालक्वैराग्य््भरी्बातों्करो्अाैर्ज्ञान्
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की्अाोर्रुर्च्जगायो्ताो्लाोग्साोचतो्िैं्कक्इसको ्कुछ्बीमारी्िाो्गयी्िै,्कुछ्ददमाग्मों्खराबी्अा्गई्
िै।्साो्डाक्ट्र्काो्भी्ददखातो्िैं्कक्ददमाग्ठीक्िाो्जायो। 

्््््यि्ज्ञानी्जानता्िै्कक्भाोगाों्मों्र्ल्त््िाोना,्भाोगाों्को ्प्रनत्ख्य्ाल्बनाना्चतुराई्निीं्िै,्यि्मूढ ाों्
का् काम् िै।् अज्ञानीजन् ज्ञानी् काो् पागल् ननिारतो् िैं,् ककन्ततु्् ज्ञानीपरुुष् इन् सब् व्य्ामाोद्वियाों् काो् पागल्
ननरखता्िै।्दाोनाों्मों्परस्प्र्कवरुद्ध्वृत्तत्त्िाोती्ि।ै्अज्ञानीजन्इस्जगत््मों्रमों्ताो्रमों,्ककन्ततु््ज्ञानी्की्यि्
िारर्ा्रिती्िै्कक्मोरो्अात्म्ा्काो्ताो्मोरो्अन्तत्स्त्त्त्व्का्अाश्रय्िी्शरर््िै्अाैर्सब्िाोखा्िै। 

श्ाोक्50 
अात्म्ज्ञानात्प्रं्कायं्न्बुद्धाै्िारयोर्िरम्। 

कुयाथदर्थवशात्त्कैं्र्चिाक्कायाभ्य्ामतत्प्र:।।50।। 

््््््ज्ञानी्को ्प्रिान्कतथव्य््अारै्पररस्स्र्नतकृत्य््का्वर्थन-्अात्म्ज्ञान्को ्अनतररक्त््अन्तय््कायथ्बुद्धद्ध्मों्दोर्
तक्मत्रत्खयो।्ककसी्प्रयाोजनवश्कुछ्करना्पड ो्ताो्वचन्अाैर्काय्सो्अतत्प्र्िाोकर,्तल्ल्ीन्न्िाोकर्
उसो्ककया्जाए।्पूवथ्श्ल्ाोक्मों्यि्बताया्गया्र्ा्कक्जजन्प्राद्धर्याों्काो्शरीर्मों्अात्म्ा्का्भ्रम्िै,्उनकाो्
ताो्यि्सारा्जगत््कवश्व्ास्को ्याोग्य््लगता्िै्अाैर्रमर्ीक्लगता्िै,्ककन्तत्ु्जजनकी्ननज्अात्म्ा्मों्िी्यि्
मंै्अात्म्ा्हं-्एोसी्दृधि्रिती्िै्उन्संतपुरुषाों्काो्काैनसा्पदार्थ्कवश्व्ास्को ्याोग्य््िै्अाैर्काैनसा्पदार्थ्
रमर््करनो्को ्याोग्य््िै-्एोसी्बात्जाननो्को ्पश्च्ात््यि्जजज्ञासा्िाोनी्स्व्ाभाकवक्िै,्ताो्क र्ज्ञानी्पुरुष्
भी्ककसी्कारर््सो्घर्मों्रिता्िै,्लाोकव्य्विार्करता्िै्अाैर्कवषयाों्काो्भाोगता्ि।ै्इसकी्क्य्ा्वजि्िै?्
इसको ्समािान्मों्इस्श्ल्ाोक्काो्समत्झयो। 

््््््मात्र्अात्म्ज्ञान्की्िारर्ीयता-्समािान्भी्िाो्जाए,्एोसा्शशक्षा्को ्रूप्मों्किा्जा्रिा्िै्कक्िो्
भव्य््प्राद्धर्याों् !्अात्म्ज्ञान्िी्एक् नन:शंक्सदा्िारर्ा्करनो्को ्याोग्य््िै।्अपनी्बुद्धद्ध्मों्यि्् मंै्अात्म्ा्
सवथपदार्ाों्सो्न्तय्ारा्को वल्ज्ञानानन्तद््परमार्थ्सत््हं-्एोसी्प्रतीनत्बनाअाो।्दोखाो्जगत््मों्सारा्द:ुख्व्य्र्थ्का्
िै।्इस्अात्म्ा्का्दसूरा्काोई्कुछ्लगता्िै्क्य्ा?्इस्अमूतथ्ज्ञानानन्तद्घन्अात्म्ा्को ्सार््ककसी्पर्का्
कुछ्सबंंि्िै्क्य्ा?्कुछ्भी्ताो्निीं। 

्््््खूब् ध्य्ानपूवथक् कवचार्कीजजए,् जजसो्अापनो्समझा्िाो् कक्यि्मोरा्लड का्िै,्मोरी् स्र्ी् िै,्मोरा्
अमुक्िै,्वो्सवथ्तुमसो्जुदो्िैं।्जगत््का्प्रत्य्ोक्पदार्थ् अपनो्चतुष्ट्य्मों्रिा्करता्िै,्अापको ्चतुष्ट्य्सो्
सवथर्ा्जुदा्िै,्क र्उनमों्क्य्ा्बुद्धद्ध्िारर््करना,्उनमों्उपयाोग्न् ंसावाो।्लो ककन्िाो्किां्रिा्िै्एोसा?्
उपयाोग्अपनो्ननजस्र््ान्काो् छाोड कर्मानाो्खूूँटा्ताोड कर्बािर्भगा्जा्रिा्िै।्जैसो्बछड ा्खूूँटा्ताोड कर्
बािर्भागता्िै,्याों्िी्उपयाोग्अपनो्स्र््ान्काो्छाोड कर्बािर्भगा्जा्रिा्िै।्सार्कुछ्निीं्िै। 
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््््् ुटबाल्की् तरि् माोिी्की् दशा-्भयैा् !्  ुटबाल्की् तरि्भागो्किां्जा् रिो् िाो?् जजसको ् पास्
जावाोगो,् उसी्को ् पास्सो् ठाोकर्लगोगी।् क र्लाैटकर्अाना् पड ोगा।्लाैटकर्किां्अायोगा?्अपनो् ननज्
कवश्राम्का्ताो्पररचय्निीं् िै,्लाैटकर्ककसी्अाैर्जगि्जाएगा्ताो्विां्भी्एोसी्ठाोकर्लगोगी्कक्क र्
अाैर्जगि्भागना्पड ोगा।्यि् ुटबाल्एक्स्र््ान्पर्बैठी्रिनो्को ्र्लयो्निीं्बनी्िै।्काोई्सुिावनी्गोंद्
खरीद्लो ्बाजार्सो्ताो्क्य्ा्वि्उसो्दोखता्िी्रिोगा?्अरो्वि्ताो् ुटबाल्िै,् ुट्की्बाल्िै,्पैर्की्
ठाोकर्लगो,्एोसा्गोंद्िै। 

््््््इसी्प्रकार्यि्संसारी्प्रार्ी्ककसी्जगि्स्स्र्त्रिनो्को ्र्लयो्निीं्िै।्यि् ुटबाल्की्तरि्यिां्सो्
ठाोकर्खाया्अाैर्दसूरी्जगि्पर्पहुंचा,्विां्सो्ठाोकर्खाया्ताो्तीसरी्जगि्पहुंचा,्याों्िी्इिर्उिर्
डाोलता्रिता्िै,्याों्िी्अज्ञानी्का्उपयाोग् ुटबाल्की्तरि्िी्यत्र्तत्र्िक्क्ो ्खाता्क रता्िै।्किां्बुद्धद्ध्
लगातो्िाो?्काोई्भी्पदार्थ्बुद्धद्ध्लगानो्लायक्निीं्िै,्लो ककन्एोसा्िाो्किां्रिा्ि?ै 

््््््ज्ञानलक्ष्म्ी्की्उपासना-्अिाो्!्अाजकल्ज्ञान्का्स्र््ान्िनवैभव्नो्लो्र्लया।्प्राचीनकाल्मों्ज्ञान्
का्िी्नाम्लक्ष्म्ी्र्ा,्कवद्या्का्नाम्लक्ष्म्ी्र्ा,्क्य्ाोंकक्लक्ष्म्ी्शबद््का्अर्थ्लक्षर्,्लक्ष्य्,्लक्ष्म्ी्िै।्तीनाों्
का्एक्िी्मतलब्िै।्ताो्िमारा्जाो्लक्षर््िै,्विी्िमारी्लक्ष्म्ी्िै।्िमारा्लक्षर््िै्ज्ञान।्ज्ञान्िी्लक्ष्म्ी्
र्ी्अाैर्यि्ज्ञानलक्ष्म्ी्सवथप्रकार्उपादोय्ि।ै्तन्जायो् ताो्जायो,्पर्ज्ञानलक्ष्म्ी्प्रसन्तन््रिो्ताो् कुछ्निीं्
कबगड ता्िै।्सब्कुछ्जायो्ताो्जाए,्पर्ज्ञानलक्ष्म्ी्प्रसन्तन््रिो्ताो्काोई्भी्ताो्अापदा्निीं्िै।्जिां्ज्ञान्काो्
स्प्ष्ट््जान्रिा्िाो्कक्मंै्सबसो्िी्न्तय्ारा्ज्ञानमात्र्हं-्एोसो्इस्जाननिार्ज्ञानी्संत्पर्क्य्ा्अापदा्िाो्
सकती्िै?्निीं्िाो्सकती। 

्््््कवडम्ब्ना्मों् शान्की्िाोड -्अापदा्विां्िी्हुअा्करती्िै,्जिां्या्ताो्जीवन्सो्प्रोम्िै्या्िन्सो्प्रोम्
िै।्जजसकाो्जजन्तद्ा्बनो्रिनो् सो्प्रीनत्िै,्उसकाो्कमथ्सताया्करतो्िैं;्जजसकाो्िन्सो्प्रीनत्िै,्उसकाो्भी्
कमथ्सताया्करतो्िै।ं्अरो्ककन्जीवाों्मों्िनी्बननो्को ्र्लए्दाैड ्लगायो्जा्रिो्िाो?्कुछ्माैर्लक्प्रयाोजन्
की्बात्ननर्थय्मों्ताो्रक्ख्ाो।्ककसकाो्बतानो्चलों ्कक्मंै्बड ा्हं।्ककनमों्मित्त्व्करनो्को ्र्लए्िनी्बननो्की्
िाोड ्लगायी्जाती्िै?्यो्अपकवत्र्शरीर्वालो् खुद्भी् कवनाशीक्िैं।्यिां्मर्लन्पररर्ाम्वालो्जगत््को ्
मनुष्य्ाों्काो्यि्समझानो्को ्र्लए्कक्मंै्िनी्हं,्िाोड ्लगायी्जा्रिी्िै्क्य्ा?्अरो्एक्प्रभु्काो्प्रसन्न्करनो्
का्ध्य्ान्िाोता्ताो्कुछ्िार््भी्रिता।्अब्मायामयी्अपकवत्र्गदंो्पदार्थ्वालो्माोिी्मानवाों्काो्प्रसन्तन््करनो्
का्अाशय्बनाया्ताो्अपनो् अापकाो्बलिीन्कर्र्लया।्अात्म्बल्निीं्रिा।्ककसो् बड ा्दोखना्चाितो्िाो?्
यि्िन्अाता्िै्ताो्अानो्दाो,्ककन्तत्ु्र्चत्त्मों्वान्तछ्ा्न्रक्ख्ाो्कक्मुझो्ताो्इतना्िाोना्िी्चाद्विए। 

्््््अात्म्ननर्थय् पर् सखु्की् ननभथरता-् दोत्खए् भैया् !् सुखी्करनो् काोई् दसूरा् न्अायोगा।् खुद्को ् िी्
कवचाराों्सो्सुख्िाो्सकता्िै्अाैर्खुद्को ्िी्कवचाराो्सो्द:ुख्िाो्सकता्िै।्अपनो्अापमों्अपनो्अापका्
सत्य््स्व्रूप्दोखाो।्ककसी्काो्प्रसन्तन््करनो्का्मन्मों्अाशय्न्बनाअाो,्ककन्ततु््अपनो्अापकाो्प्रसन्तन््करनो्
का,्ननमथल्बनानो्का,्ननश्चित्रिनो्का्अाशय्बनावाो्अाैर्एोसा्िी्यत्न््करनो्का्प्राोग्राम्बनाअाो,्अात्म्ज्ञान्
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सो्बढ कर्इस्जगत््मों्अन्तय््कुछ्िै्िी्निीं।्िन्कन्कंचन्राजसुख्यो्सब्सलुभ्िैं,्ककन्ततु््एक्यर्ार्थ्
ज्ञान् िाोना,् अात्म्ा्को ् परमार्थस्व्रूप्का् पररचय् पाना् यि्अत्य्न्तत््कदठन् चीज् िै।्कदठन् क्य्ाों् िै् इस्
अात्म्ज्ञान् की् ससद्धद्ध?् िन् वैभव् िार्ी् घाोड ा् इज्ज्त् यो् सब् ककसी् काम् निीं् अातो,् पर् अपनो् अापका्
यर्ार्थस्व्रूप्ज्ञात्िाो्जाय्ताो्यि्अतुल्ननधि्ि।ै्हुअा्साो्हुअा।्सारा्क्ल्ोश्दरू्िाो्जाता्िै।्िम्ज्ञान्को ्
अनतररक्त््अन्तय््कुछ्भी्कायाों्मों्बुद्धद्ध्न्लगायों। 

्््््ननवतृ्तत्त्को ्भाव्सो् प्रवतृ्तत्त-्भैया्!्करना्पड ्रिा्िै।्कुछ्ककसी्प्रयाोजनवश,्कर्र्लया,्पर्उसो्करनो्
याोग्य््मत्समझाो।्ज्ञानी्जीव्की्कक्रयायों्करना्एक्न्करनो्की्स्स्र्नत्की्तैयारी्वाली्िै।्जैसो्काोई्
वावदकू,्अधिक्बाोलनो्वाला्पीछो्लग्जाय,्सामनो्अा्जाय,्र्भड ्जाय्ताो्कुछ्कप्रय्वचन्या्उसकी्िां्
मों्िां्बाोल्दोतो्िैं,्इसर्लए्कक्यि्टलो।्ताो्याों्िी्अनुराग्जजन्पर्िाोता्िै्अाैर्उन्ति्ों्करना्पड ता्िै्ताो्
करता्िै्यि्ज्ञानी्इसर्लए्कक्जल्द्ी्इससो्ननपट्लों ,्छुट्ट़ी्ताो्र्मलो ।्वचन्अाैर्शरीर्सो्अतत्प्र्िाोकर्
िी्यि्ज्ञानी,्कुछ्करना्पड ता्िै्ताो्करता्िै।्अात्म्ज्ञान्सो्अनतररक्त््अन्तय््काोई्बात्अपनी्बदु्धद्ध्मों्निीं्
लानी्चाद्विए।्अातो्ताो्िैं्परपदार्थ्अपनी्बुद्धद्ध्मों,्ककन्ततु््ज्ञानी्पुरुष्अपनी्बुद्धद्ध्मों्उन्ति्ों्अधिक्दोर्निीं्
रखता।्उनको ्दोखनो्सुननो्लगनो्मों्अपनी्बुद्धद्ध्निीं् ंसाया्करतो्िैं।्प्रयाोजनवश्ताो्जजसमों्कुछ्अपना्या्
पर्का्उपकार्िै्अर्वा्कुछ्अात्म्द्वित्का्कवचार्िै्ताो्इस्प्रयाोजन्को ्वश्वचन्अाैर्काय्सो्कुछ्
करना्भी्पड ो्ताो्उसो्करता्िै। 

्््््अाशय्को ्अनसुार-्अात्म्कल्य्ार्ार्ीथ्परुुष्का्कतथव्य््िै्कक्अपनो्उपयाोग्काो्इिर्उिर्न्भ्रमायो्
अाैर्अात्म्र्चंतन्मों्िी्उपयाोग्काो्लगायो।्जैसो्ककसी्व्य्ापारी्की्िुन्िै्अाय्िाोना,्वि्ककसी्बड ो्परुुष्
को ्पास्तगाजो्काो्जाता्िै् ताो्वि्सीिा्तुरन्तत््तकाजा्ताो्निीं्कर्सकता्ककन्तत्ु्कुछ्भी्बात्कर्रिा्
िाो,्पर्अाशय्यि्पड ा्हुअा्िै्कक्अपनो्दाम्लोनो्की्बात्छोड ्दी्जाय।्वि्यि्ां्विां्की्ग्प्ों्करता्िै्
अाैर्यि्भी्उन्ग्प्ाों् मों्र्ाोड ा्सार््दोता्िै,्पर्उसकी्िुन्िै्अपनी्िी्चचाथ्काो्छोड ना। 

्््््प्रयाोजनवश्ज्ञानी्की्अतत्प्रता्सो् प्रवतृ्तत्त-्यि्ज्ञानी्संत्अतत्प्र्िाोकर्कायथ्करता्िै।्जैसो्मुनीम्
अर्वा्खजानो्को ्संभालनो्वालो्खजान्तच्ी्बैकंसथ्सब्उस्िन्काो्सुरसक्षत्रखतो्िै,ं्द्विसाब्रखतो्िैं,्लो ककन्
र्चत्त्मों्यि्बात्पूर्थतया्बसी्हुई्िै्कक्इसमों्मोरी्एक्पाई्भी्कुछ्निीं्िै।्याों्िी्ज्ञानी्पुरुष्मकान्मों्
रिता्िै,्पसैा्कमाता्िै,्उनकी्संभाल्रखता्िै,्रक्षा्करता्िै्इतनो्पर्भी्उसको ्र्चत्त्मों्यि्दृढ ता्सो्
समाया्हुअा्िै्कक्मोरो्अात्म्ा्का्ताो्परमार्ु्मात्र्भी्कुछ्निीं्िै।्यि्ज्ञानी्पुरुष्अपनो्ज्ञायकस्व्रूप्
मिान््दगुथ्मों्कवराजमान््िै,्इसो्रंच्भी्भय्निीं्िै,्ककसी्शतु्र्का्इसमों्प्रवोश्निीं्िै।्ककसी्भी्पर्का्
इस्चोतन्गृि्मों्प्रवोश्निीं्िाो्सकता।्क र्डर्ककस्बात्का्िै?्जब्वस्तु्स्व्रूप्को ्अभ्य्ास्सो्र्चग्
जातो्िैं्ताो्विां्डर्िै। 

्््््ज्ञानी्की्अतत्प्रप्रवतृ्तत्त्पर्एक्दृष्ट्ान्तत्-्भैया्!्दोखा्िाोगा् कववाि्को ् ददनाों्मों।्पड ाैसनी्गीत्गानो्
अाया्करती्िैं्अाैर्गीत्गानो्को ्एवज्मों्उन्ति्ों्छटांकभर्बतासो्र्मल्जातो्िैं।्छटांकभर्बतासाों्को ्र्लए्वो्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


 

समाधितन्तर््प्रवचन्द्वितीय्भाग श्ाोक्50 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 124 www.jainkosh.org 
 

इतना्तोज्गीत्गाती् कक्जैसो्मानाों्उन्ति्ीं्का्दलू्ि्ा्िाो,्लड का्िाो,्मोरा्दलू्ि्ा,्मोरा्सरदार,्रामलखन्
जैसी्जाोड ़ी,्ककतनो्जाोर्सो् बाोलती्िैं्अाैर्मां्काम्को ्मारो्पसीनो्सो्लर्पर््ि,ै्यिां्यि्ककया,्विां्वि्
ककया,्चैन्निीं्र्मलती्िै,्लो ककन्यि्ताो्बतावाो्कक्यदद्दलू्ि्ा्घाोड ो्सो्यगर्पड ो्अाैर्टाूँग्टूट्जाय्ताो्
क्य्ा्वो्गानो्वाली्पड ाैससननयां्कुछ्खोद्मानोंगी्या्वि्मां्खोद्मानोगी?्पड ाैससननयां्ताो्गाती्िैं,्वो्ताो्गानो्
को ् र्लए्गाती्िैं।्किीं्दलू्ि्ा्मों्उनका्राग्निीं्िै।्याों्िी्पडाैससननयाों्की्तरि्ज्ञानी्संत्वचनव्य्विार्
करतो्िैं्दसूराों्सो,्ककन्ततु््सार््िी्यि्भी्जानतो्िैं्कक्ककससो्बाोलों ,्यिां्काोई्मोरा्प्रभु्निीं्िै,्काोई्मोरा्
शरर््मोरा्रक्षक्िाो्यिां,्एोसा्काोई्निीं्िै।्ककससो्बाोलों ,्क र्भी्बाोल्रिो्िैं।्अतत्प्र्िाोकर्बाोल्रिो्िैं।्
िुन्िै्अात्म्द्वित्की।्अन्तत्र्मों्वृत्तत्त्चल्रिी्िै्ज्ञायकस्व्रूप्मों्लीन्िाोनो्की,्ककन्ततु््बात्की्जा्रिी्िै्
दसूराों्सो्अनोक्प्रसगंाों्की। 

्््््््ज्ञानी्की्ननज्मों् अनन्तय्मनस्क्ता-्पनिाररननयां्कुए्सो्पानी्लाती्िैं्अाैर्ससर्पर्दाो्तीन्गगररयां्
रखकर्चलती्िैं।्रास्त्ा्चलती्जा्रिी्िैं,्ग्प्ों् भी्लगाती्जा्रिी्िैं,् लानी्जजजीयाों,् लानो्जीजायाों,्
एोसी्बातों्भी्करती्जाती्िै,् ककन्ततु््उनको ्मूल्ध्य्ान्मों्गगरी्काो्संभाल्कर्चलना्रिता्िै।्इस्िी्
प्रकार्यि््ज्ञानी्संत्परुुष्भी्बहुत्बातों्यिां्विां्की्करता्िै्अाैर्अनोक्प्रसंगाों्मों्भी्पड्जाता्िै्पर्
ध्य्ान्उसका्इस्अाोर्िै्कक्िोष्की्ज्व्ाला्मों्जल्न्पायों्अाैर्राग्मों्अंिो्न्बन्जायों।्इन्दाो्बाताों्की्
साविानी्ज्ञानी्पुरुष्को ्ननरन्तत्र्बनी्रिती्िै।्अात्म्ज्ञान्सो्अनतररक्त््अन्तय््कुछ्भी्कायथ्बदु्धद्ध्मों्चलता्
रिो्यि्ज्ञानी्को ्निीं्ि।ै 

््््््कृतार्थता्को ्सािनाों् पर्रुर्चवश्कवर्भन्तन््उत्तर-्भैया्!्क्य्ा्बात्बन्जायो्ताो्कृतार्थ्िाो्जावों?्इसको ्
उत्तर्मों्काोई्ताो्यि्किोगा्कक्िमारी्दकुान्बन्जाय्क र्िमों्कुछ्अापत्तत्त्निीं्िै,्यि्मकान्बन्जाय,्
लड की्का्कववाि्िाो्जाय,्लड की्सयानी्बठैी्िै्इसका््कववाि्भर्िाो्जाय्क र्ताो्िम्स्व्तंत्र्िैं।्ज्ञानी्
संत्सो्पूछाो-्क्य्ा्काम्िाो् जाय्ताो्तुम्कृतार्थ्िाोंगो?्ताो्उसकी्अन्तत्ध्व्थनन्ननकलती्िै्कक्मंै्अपनो्इस्
सिज्ज्ञानस्व्रूप्काो्यर्ार्थ् जान्लूूँ ,्अाैर्एोसी्िी्जाननो्की्स्स्र्नत्बनी्रिो,्तब्िम्कृतार्थ्िैं।्परपदार्थ्
अापको ्करनो्सो्क्य्ा्बनतो्िैं।्ककतनो्िी्कवकल्प््ककए्जायों,्जब्समय्िाोता्िै,्जब्भाग्य््िाोता्िै्तब्उस्
कायथ्की्ससद्धद्ध्िाोती्िै। 

्््््शान्अर्वा्चाकरी-्सभी्जीवाों्को ्भाग्य््लगा्ि,ै्काोई्ककसी्काो्पालता्निीं्िै,्रक्षा्करता्निीं्ि।ै्
एक्ददन्को ्बच्च्ो्का्भी्भाग्य््िै्अाैर्किाो्कपता्को ्भाग्य््सो्कई्गरु्ा्अच्छ्ा्भाग्य््िै।्यि्बालक्ताो्पवूथ्
जन्तम््की्सारी्सािना्सो्ताजा्पुण्य््लाया्िै,्ककन्तत्ु्यि्कपता्50-60्वषथ्की्उमर्िाो्गयी्ना,्ताो्सारो्
मायाचार्लाोभ्तृष्र््ा्करको ्पापाों्को ्कारर्,्कामवासना्को ्कारर््सारा्पुण्य््खाो्चुका्िै।्ताो्उस्लड को ्का्
भाग्य्् उस् कपता्को ् भाग्य््सो् बढ कर् िै।् इसी्सो् उस् बच्च्ो् की् कपता्काो् र्चंता्करनी् पड ् रिी् िै।्जाो्
पुण्य्िीन्िै,्वि्अपनी्र्चन्तत्ा्ताो्निीं्कर्रिा्िै।्उस्पुण्य्वान््बालक्काो्िंसता्हुअा्कपता्दोखना्चािता्
िै।्कपता्उसो्गाोद्मों्लोकर्अािार्कराता्िै।्वि्लड का्इतना्भाग्य्वान््िै,्तभी्ताो्उसकी्इतनी्चाकरी्
की्जा्रिी्िै।्चाकरी्ताो्विी्करोगा,्जाो्बहुत्पुण्य्िीन्िाोगा।् 
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्््््ककसकाो् प्रसन्तन््करना-्इस्जगत््मों्ककस्जीव्काो्प्रसन्तन््रखनो्को ्र्लयो्इतनी्चोष्ट्ा्की्जा्रिी्िै?्
अरो् खुद्काो् प्रसन्तन््कर्लीजजए,् ननमथल् बना्लीजजए,् ताो् सवथससद्धद्ध्अापको ् िस्त्गत् िैं।् बािर् बािर्को ्
उपयाोग्को ्भ्रमानो्मों्ताो्सार्कुछ्न्अायोगा।्अपनी्बुद्धद्ध्मों्बहुत्दोर्तक्ककसी्पदार्थ्काो्मत्रत्खयो,्
क्य्ाोंकक्यिां्कुछ्भी्परपदार्थ्कवश्व्ास्को ्याोग्य््निीं्िै।्काोई्नाम्लो्लाो्कक्काैनसा्पदार्थ्पर्का्एोसा्िै्
कक्िमारा्द्वित्कर्दो,्शात्न्तत्दो्दो।्िै्काोई्शात्न्तत्दोनो्वाला्पदार्थ?्खूब्साोच्लाो् कक्पुद्ग्ल्ताो्कई्
प्रसगंाों्मों्जलो्भुनों,्चोतनाों्मों्कुछ्बनो,्वि्ताो्अचोतन्रू्लमरू्ल्पड ा्हुअा्िै।्कई्घटनाएं्एोसी्िाोती्िै,ं्
जिां्िाोखा्खायो,्दसूराों्को ्अागो्बोवकू ्बना्पड ो,् द्वित्कुछ्निीं्र्मला,्ककन्ततु््अपना्अद्वित्िी्पर्को ्
वातावरर््मों,्पर्को ्सम्ब्न्ति््मों्पाया्िै।्यिां्जीव्का्काैनसा्पदार्थ्द्वितकारी्िै?्ककसकाो्प्रसन्तन््करना्
चाितो्िाो?्काोई्रक्षक्िाो्ताो्प्रसन्तन््कराो। 

्््््जगत्् मों् अशरर्ता-्भैया्!्यिां्ताो्एोसी्िालत्िै् कक्जैसो्ककसी्जंगल्मों्एोसी्जगि्िाो,्जिां्अागो्
ताो्नदी्िाो,्अगल्बगल्पिाड ाों्मों्अाग्लगी्िाो्अाैर्विां्बीच्मों्काोई्द्विरर््खड ा्िाो्अाैर्पीछो्सो्100्
शशकारी्िनुष्बन्तद्कू्तानो,्उस्द्विरर््को ्बच्च्ो्काो्मारनो्को ्र्लए्दाैड ्रिो्िाो,्ताो्अब्यि्अन्तद्ाज्कीजजए्
कक्उस्द्विरर््को ्बच्च्ो्की्क्य्ा्स्स्र्नत्िै?्उससो्भी्भयंकर्स्स्र्नत्िम्अाप्लाोगाों्की्िै।्यिां्काैनसा्
शरर््िै?्ककसकाो्प्रसन्तन््रखना्चाितो्िाो?्अपनो्उपयाोग्काो्अपनो्मों् डुबाअाो,्अपनो्ननजज्ञानस्व्रूप्काो्
दोखाो्अाैर्सदा्प्रसन्तन््िाो्जावाो।्यिी्कायथ्करनो्याोग्य््िै।्इस्अात्म्ज्ञान्को ्अनतररक्त््अन्तय््कायथ्मों्इस्
बुद्धद्ध्काो्दोर्तक्मत्लगाइयो। 

््््््प्रायाोजननक्ज्ञान्की्अावश्य्कता-्अात्म्ा्का्ज्ञान्अन्तय््अात्म्ावाों्सो् व्समस्त््अचोतनाों्सो् र्भन्तन््
अपनो्काो्समझनो्पर्िाोता्िै,्इससो्समस्त््पदार्ाों्का्प्रायाोजननक्ज्ञान्िाोना्अावश्य्क्ि।ै्जैसा्वस्त्ु्का्
स्व्रूप्िै,् उस् स्व्रूप्सद्वित्पदार्ाों्को ् पररज्ञान्िाोनो्काो्सम्य्ग्ज्ञान्कितो् िैं।् यि्समस्त्् कवश्व््अनन्तत््
पदार्ाों् का् समूि् िै,् इसमों् अनन्तत्् ताो् जीव् िैं,् उससो् अनन्तत्ानन्तत्् गुर्ो् पद्ुग्ल् िैं।् एक् िमथिव्य्,् एक्
अिमथिव्य्,् एक्अकाशिव्य्् िै्अाैर्असंख्यात्काल् िव्य्् िैं।् यो् प्रत्य्ोक् िव्य््अपनो् स्व्रूप्सो् िैं,्अपनो्
िव्य्क्षोत्र््कालभावरूप्िैं,्पर्को ्िव्य्क्षोत्र्काल्भावरूप्निीं्िैं।्यदद्इन्समस्त््पदार्ाों्मों्उनको ्असािारर््
स्व्रूप्पर्अाैर्सभी्प्रकार्को ्गुर्ाों्पर्दृधि्जाए्ताो्सािारर््गुर्ाों्पर्िी्दृधि्िै।्समस्त््पदार्ाों्का्
स्व्रूप्एक्समान्िै। 

््््््अत्स्तत्त्व्गरु््की्व्य्ापकता-्काोई्भी्पदार्थ्िाो,्अात्खर्िै्ताो,्अत्स्तत्व््िाोता्िी्िै।्अत्स्तत्व््न्िाो्
ताो्क र्ककसकी्चचाथ्िैं?्इससो्सवथ्पदार्ाों्मों्अत्स्तत्व््गुर््िै,्सभी्पदार्थ्सत््िैं।्एोसा्भी्कुछ्िै,्जाो्न्
िाो?्ककसी्का्नाम्लाो,्एोसी्चीज्बताअाो्जाो्निीं्िै।्अाप्किोगंो्कक्कमरो्मों्पुस्त्क्निीं्िै।्कमरो्मों्
पुस्त्क्निीं्िै,्यि्ताो्ठीक्िै,्पर्पुस्त्क्वस्त्ु्काोई्चीज्ताो्िै,्एोसी्चीज्का्नाम्बतावाो,्जाो्न्िाो।्
काोई्सा्भी्नाम्लाो।्अाप्किोगंो् कक्गिो्को ्सींग्निीं्िाोतो।्गिो्को ्सींग्निीं्िैं।्अरो्भलो्िी्गिो्को ्
सींग्निीं्िाोतो,्पर्गिा्काोई्िाोता्िै,्तब्ताो्नाम्गिा्िै।्सींग्कुछ्िाोती्िै,्तब्ताो्सींग्नाम्िै।्जाो्िै्
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िी्निीं्एोसी्चीज्का्नाम्लाो।्एोसा्काोई्पदार्थ्िी्निीं्िाोता।्िै्ताो्िै्िी्ि।ै्अत्स्तत्व्गरु््समस्त््पदार्ाों्
मों्िैं। 

््््््वस्त्तु्व्गरु््की्व्य्ापकता-्सवथ्पदार्थ्िैं।्िैं्साो्िैं,्इतनो्सो्वस्तु््का्ननर्थय्निीं्िाो्सकता।्िम्िैं,्
िम्िम्िी्िैं,्िम्अन्तय््कुछ्निीं्िैं।्इतनी्बात्यदद्ना्िाो्ताो्िम्िैं्निीं्रि्सकतो।्घड ़ी्काो्उठाकर्
किाो्कक्यि्िै,्ताो्यि्घड ़ी्िै।्अलावा्अन्तय््जजतनो्दनुनया्मों्पदार्थ्िैं,्वो्ताो्यि्निीं्िै।्यदद्किों्कक्
यि्घड ़ी्भी्िै,्पुस्त्क्भी्िै,्चाैकी्भी्िै्ताो्यि्कुछ्निीं्रिा्क र।्घड ़ी्ताो्घड ़ी्िै,्अन्तय््कुछ्निीं्िै।्
मनुष्य््ताो्मनुष्य््िै,्अन्तय््कुछ्निीं्िै।ं्प्रत्य्ोक्पदार्थ्मों्अपनो्स्व्रूप्का्ताो्सत्त्व्िै्अाैर्स्व्ानतररक्त््अन्तय््
ककसी्का्भी्सत्त्व्निीं्ि।ै्इतनी्बात्यदद्िै्ताो्िै,्रि्सकता्ि।ै् 

््््््एक्दोिाती्अािाना्बाोलतो्िै् कक्छूमाबाई्सासरो्जावाोगी?्िां।्मायको ्जावाोगी?्िां।्काोई्लड की्
िाोगी्छूमाबाई।्वि्निीं्जानती्िै्कक्सासरा्क्य्ा्िै्व्मायका्क्य्ा्िै?्एोसा्अकववोक्काोई्वस्त्ुस्व्रूप्मों्
करो।्यि्क्य्ा्िै?्घड ़ी्िै।्अाैर्भी्कुछ्यि्िै्कक्निीं?्िां्सब्रूप्िै।्यि्वस्तु््का्अकववोक्िै्ककसी्
भी्पदार्थ्काो्सवाथत्म्क्मान्लोना्उस्पदार्थ्को ्अत्स्तत्त्व्काो्िी्खाो्दोना्ि।ै्ताो्सब्पदार्थ्िैं्अाैर्अपनो्
स्व्रूप्सो्िैं,्पर्स्व्रूप्सो् निीं्िैं।्पदार्थ्मों्इस्समय्दाो्बातों्समझ्मों्अायी्ना्कक्िर्एक्पदार्थ्िै्
अाैर्अपनो्स्व्रूप्सो्िै्अाैर्पर्को ्स्व्रूप्सो्निीं्िै।् 

््््््िव्य्त्व्गरु््की्व्य्ापकता-्काोई्अत्स्तत्व््व्वस्त्तु्व््तक्िी्रि्जाय्ताो्काम्निीं्चलता।्पदार्थ्िै,्
ठीक्िै,्पर्वि् ‘‘िै’’्तभी्रि्सकता्िै,्जब् ननरन्तत्र्उसका्पररर्मन्िाोता्रिो।्उसकी्दशाएूँ्अदल्
बदल्िाोती्रिों्ताो्वि्मंै्‘‘िै’’्रि्सकता्िै।्अनादद्सो्अनन्तत्काल्तक्एक्िी्रूप्रिो-्एोसा्काोई्पदार्थ्
निीं्िाोता।्यद्यकप्स्व्भावदृधि्सो्सब्एक्रूप्िै,्ककन्तत्ु्सवथर्ा्एकरूप्रिो,्उसमों्कुछ्पररर्मन्िी्न्िाो-्
एोसा्निीं्िाोता्िै।्काोई्मनुष्य््एोसा्िै,्जाो्न्बालक,्न्जवान,्न्बूढ ा,्न्बच्च्ा्बना्िाो।्क्य्ा्एोसा्काोई्
िै?्लो्अावाो्उसो,्जाो्सदा्एक्रूप्रिता्िाो। 

््््््उत्प्ाद,्व्य्य,्ध्ावै्य््की्अकवनाभाकवता-्भयैा्!्ध्ाैव्य््का्सम्ब्न्ति््िै्उत्प्ाद,्व्य्य्सो्अाैर्उत्प्ाद्व्
व्य्य्का्सम्बन्ति्िै्ध्ाैव्य््सो।्बनना,् कबगड ना,्बना्रिना-्यो्तीन्बातों्प्रत्य्ोक्पदार्थ्मों्िै।्काोई्पदार्थ्
बनता्व् कबगड ता्ताो् रिो्अाैर्बना्रिो-्एोसा्काोई्िाो्ताो्बतलावाो।्काोई्पदार्थ्बना्ताो् रिो,्पर्बनता्
कबगड ता्रंच्न्िाो,्िाो्काोई्पदार्थ्एोसा्ताो्यि्बताअाो।्जाो्बनता्कबगड ता्िैं,्विी्बना्रि्सकता्िै।्जाो्
बना्रि्सकता्िै,्वि्ननयम्सो्प्रनत्समय्बनता्कबगड ता्ि।ै्प्रत्य्ोक्पदार्थ्ि,ै्वि्अपनो्स्व्रूप्सो्िै,्
परस्व्रूप्सो्निीं्िै,्ककन्तत्ु् यदद्पररर्मनशील्न्िाो्ताो्उसको ्यो्दाोनाों्गुर््भी्द्वटक्निीं्सकतो।्प्रत्य्ोक्
पदार्थ्ननरन्तत्र्पररर्मतो्रितो्िैं।्यि्जाो्वस्तु्स्व्रूप्की्चचाथ्द्धछड ्गई्िै,्इसमों् द्वित्की्बात्ननकलोगी्
अाैर्माैर्लक्द्वित्बनोगा।्िम्पदार्ाों्का्कैसो्माोि्छाोड ो,्इसकी्शशक्षा्वस्तु्स्व्रूप्को ्ज्ञान्मों्र्मलोगी। 

्््््अगरुुलघतु्व््गरु््की् व्य्ापकता-्तीन्बातों् हुई्िैं् अब्तक।्पदार्थ् िैं,्अपनो् स्व्रूप्सो् िैं,् पर्को ्
स्व्रूप्सो् निीं् िैं,् ननरन्तत्र् पररर्मतो् रितो् िैं,् ककन्ततु्् पदार्थ् स्व्च्छ्न्तद्् िाोकर् न् पररर्मोगा् कक् इसकाो् ताो्
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पररर्मतो्रिनो्का्हुक्म््र्मला्िै।्साो्वि्चािो्घड ़ीरूप्पररर्मों,्चािो्चाैकी्रूप्पररर्मों,्चािो्पुद्ग्लरूप्
पररर्मों,्चािो्जीवरूप्पररर्मों।्यदद्एोसी्बात्िाो,्तब्ताो्यि्पदार्थ्स्व्यं्िी्र्मट्जायोगा।्इसी्कारर््सो्
ताो्चाैर्ी्बात्प्रत्य्ोक्पदार्थ्मों्यि्िै्कक्वि्अपनो्िी्रूप्मों्पररर्म्सको गा। 

््््््अपना् परवस्त्ु् पर्अनाधिकार-्यि्तत्त्वज्ञान्िमों् यि् शशक्षा् दोता् िै् कक्अन्तत्र्की्अांखों्खाोलाो,्
प्रत्य्ोक्पदार्थ्मुझसो्अत्य्न्तत््र्भन्तन््िै,्अर्ुमात्र्भी्पर्को ्पररर्मन्सो्मोरो्मों्कुछ्सुिार्कबगाड्निीं्िाोता्
िै।्अापका्इस्शरीर्पर्भी्वश्निीं्िै्जजस्शरीर्मों्बस्रिो्िाो।्अाप्इसो्न्दबुथल्िाोनो्दों,्जब्अपनो्
सो् र्मलो् हुए् इस्शरीर् पर् भी् िमारा् वश् निीं् चलता् ताो् क र् पुत्र् स्र्ी्अादद्अन्तय््लाोगाों् पर्अपना्
अधिकार्जमायों्कक्मंै्इनका्याों्करनो्वाला्हं-्यि्ककतनी्अज्ञानता्की्बात्िै? 

््््््प्रदोशत्व््व्प्रमोयत्व््गरु््की्व्य्ापकता-्याों्वस्तु््मों्चार्गुर््बतायो्गयो्िैं,्ककन्ततु््सार््िी्यि्जानना्
कक्वस्त्ु्कुछ्न्कुछ्अपनी्जगि्काो्अपनो्प्रदोश्काो्घोरो्हुए्रिती्िै।्न्िाो्कुछ्अाकार,्न्िाो्कुछ्
प्रदोश्ताो्वि्पदार्थ्िी्क्य्ा्िै?्सार््िी्प्रत्य्ोक्पदार्थ् ज्ञान्मों्अाया्करता्िै।्याों्6्सािारर््गुर्ाों्करको ्
तन्तम्य्समस्त््पदार्थ्िै।ं 

््््््वस्त्सु्व्रूप्को ्पररज्ञान्सो् भोदज्ञान्का्उदय-्इन्सािारर््गुर्ाों्की्िी्दृधि्रखकर्यि् ससद्धान्तत््
कवददत्िाोता्िै् कक्समस्त््पदार्थ्अपनो्अपनो्स्व्रूप्सो्अिैत्िै।्सािारर््गरु्ाों् काो्असािारर््गरु््का्
सियाोग्दोनो्की्बात्इनको ्स्व्रूप्मों्गर्भथत्ि।ै्एोसो्कवकवक्त््ननज्एकत्व्मय्सवथपदार्ाों्का्स्व्रूप्जान्लोनो्
वाला्ज्ञानी्संत्अब्ककस्परतत्त्व्काो् अपनी्बुद्धद्ध्मों् िारर््करो?्क्य्ा्िै्काोई्एोसा्पदार्थ्संसार्मों्जजससो्
कक्िमारा्द्वित्िाो्जावो,्जजससो्िमों्सुख्की्प्रानप्त्िाो्जावो।्इस्ददखनो्वालो्मायामय्ससंार्मों्काोई्भी्
पदार्थ् एोसा् निीं् िैं।् इस्कारर्् ज्ञानी् जीव् अपनी् बुद्धद्ध् मों् ककसी् भी् परपदार्थ् काो् िारर्् निीं् करता।्
कदार्चत््करो्भी्िारर््यानी्अपनो-अपनो्उपयाोग्मों्ताो्र्चरकाल्तक्निीं्करता।् 

््््््पानी्मों् मीन््य्ासी-्अाोि्व्य्र्थ्को ्िी्द:ुख्माोल्लो्रक्ख्ो्िैं।्ननज्का्स्व्रूप्ताो्िै्अनन्तत्ज्ञान,्
अनन्तत्शर्ि,्अनन्तत््अानन्तद््वाला्ककन्तत्ु्अपनो्स्व्रूप्काो्भूलकर्बािर्मों्दृधि्दोकर्र्भखारीपन्लादा्करतो्
अपनो्अाप्पर।्माोिी्बनकर्यो्जीव्अाशा्करतो्िैं्इत्न्तियाों्को ्कवषयाों्की्अाैर्इत्न्तिय्कवषयाों्को ्सािनाों्
की।्जैसो्लाोग्कितो्िैं्कक्‘पानी्मों्मीन््य्ासी।्माोद्वि्सुनन-सनुन्अावो्िांसी।।’्पानी्मों्रिनो्वाली्मछली्
यि्किो्कक्मंै््य्ासी्हं्ताो्एोसी्बात्सुनकर्िूँसी्अायोगी्या्निीं।्याों्िी्अानन्तद््का्स्व्रूप्िाोता्हुअा्
भी्यि्जीव्यि्अनुभव्करो्कक्मुझो्ताो्बड ा्द:ुख्िै् ताो्यि्िूँसी्की्बात्निीं्िै्क्य्ा?्पर्िूँसो्काैन?्
जिां्सभी्एकसा्बाोट्िै्र्मथ्य्ात्व््का,्माोि्का,्अब्विां्िंसनो्वाला्काैन्िै? 

््््््वस्त्सु्व्रूप्को ् पारखी्का् र्चन्तत्न-्वस्त्ु् को ् स्व्रूप्का्पारखी्ज्ञानी्सतं्अपनो्उपयाोग्मों् ककसी्
परपदार्थ्काो्र्चरकाल्तक्िारर््निीं्करता्िै।्वि्समझता्िै्कक्मंै्ज्ञानमात्र्अमूतथ्चोतनतत्त्व्हं।्इसो्
काोई्समझता्भी्निीं्िै्कक्मंै्क्य्ा्हं।्काोई्समझ्भी्जाय्ताो्मोरो्र्लए्उससो्काोई्व्य्विार्निीं्ननभता।्
यि्मंै्परमार्थ्कारर्ब्रह्म्व्य्विार्सो्परो्हं,्इसका्काोई्पररचय्करो्ताो्क्य्ा,्न्करो्ताो्क्य्ा?्ककसी्भी्
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प्रकार्को ्पर्को ्पररर्मन्सो्मोरो्सुख्द:ुख्मों्अन्तत्र्निीं्अाया्करता्िै।्सुख्जैसो्कवचार्बनावाो्अभी्
सुखी्िाो्जावाोगो,्द:ुख्जैसो्कवचार्बनावाो्अभी्द:ुखी्िाो्जावाोगो।्उपादान्अशुद्ध्िै्ना।्अधिक्िन्का्
अर्भलाषी्अाैर्िनवानाों्पर्दृधि्दोकर्वतथमान्मों्पायो्हुए्िन्का्भी्सुख्निीं्लो्पाता्िै,्क्य्ाोंकक्उपयाोग्
ताो्तृष्र्ामय्बना्हुअा्ि।ै् 

्््््््संताोषार्थ् एक्ससिंावलाोकन-्अाज्दोश्मों्ककतनो्मनुष्य््एोसो्िाोंगो्जाो्भूखाों्मर्रिो्िैं,्प्रार््दो्रिो्
िैं।्ककसी्काो्अािा्पोट्भाोजन्भी्नसीब्निीं्िाोता्ि।ै्कुछ्दृधि्डालकर,्कुछ्जगि्घूम्क र्कर्दोख्
ताो्लाो।्लाखाों्अाैर्कराोड ाों्पुरुषाों्की्ताो्एोसी्िालत्िै् अाैर्यो्तृष्र््ा्को ्गुन्तत्ाराों्मों् अपनो्काो्र्चंनतत्बनायो्
जा्रिो्िैं।्शांनत्पावाो,्अपनो्सो्िीन्उन्कराोड ाों्पर्भी्दृधि्दाो,्जाो्पाया्िै्उसका्सदपुयाोग्कराो।्अपनी्
िमथसािना्मों्साविान्रिाो।्सीिो-सीिो्चलाोगो्ताो्विां्काम्बनोगा्भी,्टोढ ो्उल्ट्ा्चलाोगो्ताो्विां्िानन्िी्
िानन्िै।्सवथ्परपदार्ाों्सो्र्भन्तन््अपनो्काो्ज्ञानस्व्रूप्जानकर्ज्ञानीसंत्अपनी्बुद्धद्ध्मों्ककसी्परपदार्थ्काो्
र्चरकाल्तक्िारर््निीं्करतो् िैं।् िां्कभी्काोई्प्रयाोजन्िाो् ताो् ज्ञानी् प्रयाोजनवश्वचन्अाैर्काय्सो्
अतत्प्र्िाोकर्लीन्न्िाोकर्कुछ्करता्िै,्ककन्तत्ु्दोत्खयो्कमथबंि्िाोता्िै्ताो्अन्तत्र्को ्संस्क्ार्को ्अनुसार्
िाोता्िै।्साो्कतृथत्व््का्मिाबन्ति््इस्ज्ञानी्जीव्को ्भी्निीं्िै। 

््््््अात्म्ज्ञान्को ्सपं्रिारर््का्अाग्रि-्भयैा् !् जजनको ्अन्तत्र्का्अाशय् कवशुद्ध्िै्अाैर्पररस्स्र्नतवश्
वचन्अाैर्काय्सो्करना्पड ता्िै्ताो्उसो्करना्निीं्किा्जाता्िै।्कताथ्वि्िै्जाो्अन्तत्र्मों्एोसा्अाशय्
रखता्हुअा्करो।्ज्ञानी्परुुष्वचन्अाैर्काय्सो्अतत्प्र्िाोता्हुअा्प्रयाोजनवश्कुछ्करता्िै्जिां्तक्
बद्विरात्म्ा,् अन्तत्रात्म्ा् अाैर् परमात्म्ा् को ् स्व्रूप्का् वर्थन्करतो् हुए् मुख्य्तया् यि् शशक्षा् दी् गई् िै् कक्
बद्विरात्म्ापन्काो् ताो्छाोड ना्चाद्विए्अाैर् परमात्म्स्व्रूप्काो्ग्रिर््करना्चाद्विए।्इन् ददनाों् िी्कायाों्का्
उपाय्िै्अन्तत्रात्म्ा्बनना्चाद्विए।्उस्अन्तत्रात्म्ा्का्क्य्ा्स्व्रूप्िै,्उसकी्कैसी्प्रवतृ्तत्त्िै,्उसका्कैसा्
ज्ञान्िै?्इन्समस्त्् बाताों् पर् प्रकाश्डालकर्अनोक् शशक्षा् दोकर्अन्तत््मों् यि्बात्दशाथयी्गयी्िै् कक्
कल्य्ार्ार्ीथ्परुुषाों्!्तुम्ि्ों् अपनी्बुद्धद्ध्मों्एक्अात्म्ज्ञान्बनायो्रिना्चाद्विए।् 

््््््द्वितरूप् लक्ष्य््अारै् लक्ष्य्् को ् अनसुार् यत्न्् मों् स लता-् भयैा् !् अाशय,्लक्ष्य्् एक्ज्ञायकस्व्रूप्
अंतस्त्त्त्व्को ्ननिारनो्का्िी्िाो।्लक्ष्य््कबना्काोई्नाव्भी्चलायो्ताो्र्ाोड ा्इस्अाोर्चलाया,्र्ाोड ा्दसूरी्
अाोर्चलाया,् ायदा्क्य्ा्हुअा?्याों्िी्लक्ष्य््कबना्िमथ्की्िुन्मों्कुछ्इस्अाोर्का्काम्ककया,्कुछ्उस्
अाोर्का्काम्ककया,्इस्प्रकार्की्िमथ्की्िुन्बनाई्ताो्उससो्लाभ्क्य्ा?्पद्विलो्लक्ष्य््काो्स्स्र्र्कराो।्
िम्मनुष्य््जीवन्मों्जी्रिो्िैं्ताो्क्य्ाों?्इसर्लए्कक्िम्अपनो्अात्म्स्व्रूप्काो्परखकर्ज्ञानानन्तद्ननिान्
अंतस्त्त्त्व्का्ननर्थय्करको ्मंै्इस्अंतस्त्त्त्व्मों्िी्स्स्र्र्िाोऊं,्यि्काम्अब्तक्न्ककया्गया्र्ा,्अािार्
ननिा्अादद्को ्काम्ताो्अनन्तत््बार्ककयो।्अब्इस्अपवूथ्कायथ्काो्करको ्अपना्जन्तम््स ल्करना्िै।्माोि्
ममता्सो्दरू्िटकर्शुद्ध्ज्ञानानन्तद््का्अनुभव्करना्िै।्एोसा्ननर्थय्िाोना्चाद्विए्अाैर्एोसा्िी्यत्न््िाोना्
चाद्विए।्एोसो्िी्पुरुषार्थ्मों्िम्अापका्कल्य्ार््िै। 
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।।्समाधितन्तर््प्रवचन्द्वितीय्भाग्समा्त््।। 
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