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प्रकाशकीय 
 

प्रस्त्तु्पुस्त्क्‘समाधितन्तर््प्रवचन्ततृीय्भाग’्अध्य्ात्म्याोगी्न्तय्ायतीर्थ्पूज्य््श्री्मनाोहरजी्वर्ीथ्
की्सर्ल्शबद्ाों् व्व्य्वहाररक्शैली्मों्रर्चत्पुस्त्क्है्एवं्सामान्तय््श्राोता/पाठक्काो्शीघ्र्ग्राह्य्
हाो्जाती् है।श्री्सहजानन्तद््शास्र्माला्सदर्मोरठ्द्वारा्पूज्य््वर्ीथजी्को ्साहहत्य््प्रकाशन्का्
गुरूतर्कायथ्ककया्गया्है। 
समाधितन्तर्् अाचायथ् पूज्यपाद् द्वारा् रर्चत् अाध्यात्त्मक् ग्रन्तर्् है.् इस् पर् पूज्य् वर्ीथजी् द्वारा्
अत्यन्तत्सरल्भाषा्मों्प्रवचन्ककयो्गयो् हंै्।्प्रस्तुत्ग्रन्तर््मों्समाधितन्तर््ग्रन्तर्को ्श्ाोक्51्सो्
75्तक्को ्प्रवचन्संकर्लत्हंै्। 
यो्ग्रन्तर्््भकवष्य््मों्सदैव्उपलबि््रहों्व्नई्पीढ ़ी्अािुननकतम्तकनीक्(कम््््यूटर्अादद)्को ्
माध्य्म्सो्इसो्पढ ्व्समझ्सको ्इस्होतु्उक्त््ग्रन्तर्््सहहत्पूज्य््वर्ीथजी्को ्अन्तय््ग्रन्तर््ाों्काो्
http://www.sahjanandvarnishastra.org/वोबसाइड् पर् रखा् गया् है।् यदद् काोई्
महानुभाव्इस्ग्रन्तर््काो्पुन:्प्रकाशशत्कराना्चाहता्है,्ताो्वह्यह्कं्यूटर्काॉपी्प्राप्त्करनो्
होतु्संपकथ ्करो्| 

इस्कायथ्काो्सम्प्ाददत्करनो्मों्श्री्मार्कचदं्हीरालाल्ददगम्बर्जनै्पारमार्र्थक्न्तय्ास्
गािंीनगर्इन्तद्ारै्का्पूर्थ्सहयाोग्प्रा्त््हुअा्है।्ग्रन्तर्््को ्टंकर््कायथ्मों्श्रीमती्मनाोरमाजी,्
गािंीनगर्एवं्प्रूक ंग्करनो्होतु्श्रीमती्प्रीनत्जनै,्इन्तद्ारै्का्सहयाोग्रहा्है्—्हम्इनको ्
अाभारी्हंै। 
सुिीजन्इसो्पढ कर्इसमों्यदद्काोई्अशुद्धद्ध्रह्गई्हाो्ताो्हमों्सूर्चत्करो्ताकक्अगलो्
संस्करर््(वजथन)्मों्त्रुहट्का्पररमाजथन्ककया्जा्सको । 

 

कवनीत 
कवकास्छाबड ा 

53,्मल्हारगंज्मोनराोड  
इन्तद्ारै्(म०प्र०) 
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शान्तत्मूनतथन्तय्ायतीर्थ्पूज्य््श्री्मनाोहरजी्वर्ीथ ‘‘सहजानन्तद््’’महाराज्द्वारा्रर्चत  

आत्मकीर्तन 
हूँ्स्व्तंत्र्ननश्च्ल्ननष्क्ाम।्ज्ञाता्दृष्ट्ा्अातमराम।।टोक।। 

 
मंै्वह्हूँ्जाो्हंै्भगवान,्जाो्मंै्हूँ्वह्हंै्भगवान। 
अन्तत्र्यही्ऊपरी्जान,्वो्कवराग्यह्राग्कवतान।। 

 
मम्स्व्रूप्है्ससद्ध्समान,्अर्मत्शर्ि्सुख्ज्ञान्ननिान। 
ककन्तत्ु्अाशावश्खाोया्ज्ञान,्बना्र्भखारी्ननपट्अजान।। 

 
सुख्दुुःख्दाता्काोई्न्अान,्माोह्राग्रूष्दुुःख्की्खान। 

ननज्काो्ननज्पर्काो्पर्जान,्क र्दुुःख्का्नहीं्लोश्ननदान।। 
 

जजन्शशव्ईश्व्र्ब्रह्मा्राम,्कवष्र््ु्बुद्ध्हरर्जजसको ्नाम। 
राग्त्य्ायग्पहुूँचू्ननजिाम,्अाकु्लता्का्क र्क्य्ा्काम।। 

 
हाोता्स्व्यं्जगत्पररर्ाम,्मंै्जग्का्करता्क्य्ा्काम। 
दरू्हटाो्परकृत्पररर्ाम,्’सहजानन्तद्’्रहूँ्अर्भराम।। 

अहहंसा्परमाोिमथ 
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अात्म््रमर् 
 

मंै्दशथनज्ञानस्व्रूपी्हूँ,्मंै्सहजानन्तद्स्व्रूपी्हूँ।।टोक।। 
 

हूँ्ज्ञानमात्र्परभावशून्तय्,्हूँ्सहज्ज्ञानघन्स्व्यं्पूर्थ। 
हूँ्सत्य््सहज्अानन्तद्िाम,्मंै्दशथन०्,मंै्सहजानंद०।।१।। 

 

हूँ्खुद्का्ही्कताथ्भाोक्त्ा,्पर्मों्मोरा्कुछ्काम्नहीं। 
पर्का्न्प्रवोश्न्कायथ्यहाूँ,्मंै्दशथन०्,मंै्सहजा०।।२।। 

 

अाऊं्उतरंू्रम्लंू्ननज्मों,्ननज्की्ननज्मों्दकुविा्ही्क्य्ा। 
ननज्अनुभव्रस्सो्सहज्तृ्त्,्मंै्दशथन०्,मंै्सहजा०।।३।। 
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श्री्वर्ीथ् साहहत्य््मत्न्तदर 

समाधितन्तर््प्रवचन 
ततृीय्भाग 
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प्रवक्त्ा- 

अध्य्ात्म्याोगी्न्तय्ायतीर्थ् पजू्य््श्री्१०५्क्ष०ु्मनाोहर्जी्वर्ीथ 
‘सहजानन्तद्’्महाराज् 

॰॰०॰॰ 

 
प्रकाशक- 

 

जयन्ततीप्रसाद्जनै,्ररटायडथ्होड्कैशशयर,्स्ट्ोट्बैंक 

मतं्री,्श्री्वर्ीथ् साहहत्य््मत्न्तदर, 
सोवाकली,्इटावा्(उ०प्र०) 

प्रर्म्ससं्क्रर्] जनू्१९६६ [न्तय्ाछैावर 
१०००् ््१)५० 
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समाधितन्तर््प्रवचन्तृतीय्भाग 
प्रवक्त्ा-्अध्य्ात्म्याोगी्न्तय्ायतीर्थ्पूज्य््श्री्१०५्क्षुल्ल्क 

मनाोहर्जी्वर्ीथ् "सहजानन्तद््"महाराज

 
श्ाोक्51 
यत्प्श्य्ामीत्न्तियैस्त्न्तम्ो्नात्स्त्यर्ियतोत्न्तिय:। 
अन्तत्:्पश्य्ार्म्सानन्तदं््तदस्त्ु्ज्य्ाोनतरुत्तमम््॥५१॥ 

अकवकृत्उपयाोग्बनानो् को ्उपायभतू्भावना्का्सकंल्प््—्इत्न्तियाों्को ्द्वारा्जजनकाो्मंै्दोखता्
हं् वो् मोरो् कुछ् नहीं् हंै् अाैर् जब् इत्न्तियाों् काो् संयत् करको ् अपनो् अापको ् अंतरंग् मों् जाो्
अात्म्ानन्तद्मय्ज्ञानप्रकाश्काो्दोखता्हं्वह्मंै्हं्।्यह्जीव्परपदार्ाोों्मों्अनासक्त््हाोता्हुअा्
अात्म्ज्ञान्काो्ही्बुद्धद्ध्मों्िारर््कर्सको -्एोसी्काैन्सी्भावना्है्?्यह्बताना्अावश्य्क्है,्
क्य्ाोंकक्अात्म्ज्ञान्सो्र्भन्तन््अन्तय््कुछ्बात्बुद्धद्ध्मों्िारर््न्करनी्चाहहए्।्जीवन्चलाना्है,्
गुजारा्करना्है,्इस्कारर््कुछ्अन्तय््कामाों्मों् ूँ सना्पड ता्है्।्उसो्भी्करों,्ककन्तत्ु्अन्तय््
कायथ्काो्बुद्धद्ध्मों्बहुत्समय्तक्िारर््न्करों्।्एोसी्स्स्र्नत्इस्जीव्मों्कैसो्अा्सकती्है्
?्उसको ्उपाय्मों्यह्भावना्बतायी्गयी्है्कक्इन्इत्न्तियाों्को ्द्वारा्मुझो्जाो्कुछ्ददखता्है्
वह्मोरा्कुछ्नहीं्है्।् 

दृश्य्मान्् पदार्थ् की्अहहतरूपता्—्क्य्ा्ददखता्है्इन्इत्न्तियाों्सो्?्रूप,्रस,्गंि,्स्प्शथ्का्
कपंड्पुद्ग्ल् ।्अन्तय्् कुछ्नहीं् ददखता् ।् क्य्ा् ददखता् है् इन्इत्न्तियाों् सो् ?्अत्य्न्तत्् र्भि्यो्
अचोतन्पदार्थ्।्इन्पदार्ाोों्सो्न्मोरो्अात्म्ा्काो्शात्न्तत्हाोती्है,्न्हहत्हाोता्है,्बत्ल्क्इन्
पदार्ाोों्मों्दृधि्रहनो्सो्यह्अात्म्ा्कवह्वल्हाो्जाता्है्।्अाकुलता्का्स्र््ान्है्ताो्यह्पररर्चत्
परस्र््ान्है्।्ताो्जाो्कुछ्इन्इत्न्तियाों्सो्ददखता्है्वह्मोरा्कुछ्नहीं्है्।्भारी् ूँ साव्अाैर्
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अन्तय्् काम् करनो् को ् एवज् मों् या् िमथ् को ् र्लए् बड ो् यत्न्् करको ् उन् काोशशशाों् की् एवज् मों्
सवथप्रर्म्यह्तैयारी्बनाएूँ्कक्दृधि्मों्यह्बात्कवशद्बनी्रहो्कक्यह्सब्कुछ्मोरा्कुछ्भी्
नहीं्है्। 

अट्ट् सट्ट् व्य्ामाोह्–्भैया्!्कुछ्भी्है्नहीं्अपना,्पर्मानतो्जा्रहो्हंै्कक्मोरा्सब्कुछ्है्
अाैर्इस्तरह्सो्सब्कुछ्मानतो्जा्रहो्हंै्कक्मोरी्दृधि्मों्मानाो्एोसी्बात्बसी्हाो्कक्यह्
मोरो्सो्छूटकर्जायोगी्कहां्सम्प्दा्?्जब्तक्जजयोंगो्तब्तक्भी्रहोगी्अाैर्शायद्मरनो्पर्
भी्सार््जायोगी्अर्वा्उन्तह्ों्इसकी्कल्प्ना्ही्नहीं्जगती् कक्मरनो्पर्यह्सम्प्दा् कबछुड ्
जायोगी्।्जाो्कुछ्इन्इत्न्तियाों्सो्ददखता्है्वह्कुछ्भी्मोरा्नहीं्है्।्अनाप्सनाप्अा्गयी्
काोई्चीज्घर्मों्उसकाो्ही्मान्र्लया्कक्यह्मोरा्है्।्कुछ्भी्सम्ब्न्ति््नहीं्है्।्यदद्यह््
जीव्न्अाता्अाैर्काोई्अाता्ताो्उसी्काो्मान्लोता्यह्माोही्प्रार्ी्कक्यह्मोरा्है्।्काोई्
भी्पर्जीव्मोरा्नहीं्है्। 

अधिकायथता्की्शमुार्गाली्मों्–्ककसी्वस्त्ु्काो्मोरा्कहना्यह्ताो्उस्वस्त्ु्काो्गाली्दोनो्
की्तरह्है्।्सार््मों्काोई्अादमी्हाो्अाैर्काोई्पूछो्कक्यह्काैन्है्?्ताो्कहो्कक्यह्मोरा्
अादमी् है्—्एोसा्सुनकर्क्य्ा् वह्अादमी् खुश्हाोगा् ?्नहीं् खुश्हाोगा् ।्मकान्अचोतन्
पदार्थ्है,्उसो्यह्जीव्कहता्है्कक्यह्मोरा्मकान्है्।्यदद्इस्मकान्मों्जान्हाोती्ताो्
यह्भी्झट्कह्बैठता्कक्यह्मोरा्अादमी्है,्पर्बोचारा्कुछ्बाोलता्नहीं,्जानता्नहीं्।्यह्
जीव्कहता्है्कक्यह्मकान्मोरा्है,्यह्कबत्ल्डं्ग्मोरी्है्।्जाो्कुछ्ददखता्है्वह्कुछ्भी्
मोरा्नहीं् है,् एोसा्अन्तत्ननथर्थय्अायो् ताो् क र्ज्ञानी् ककसी्भी्अन्तय््पदार्थ्काो्अपनी् बुद्धद्ध्मों्
र्चरकाल्तक्िारर््न्करोगा्।्ककसी्भी्परपदार्थ्काो्अपनो्उपयाोग्मों्न्बसायो,्इसको ्उपाय्
को ्ज्ञान्की्अन्तत्भाथवनावना्दशाथयी्जा्रही्है्।् 

कल्प्ना्का्क्लो श्—्भैया्!्एक्भी्भाई्काो्क्ल्ोश्है्ही्नहीं,्ककसी्काो्नहीं्है्क्ल्ोश्अाैर्
मान्रहो्हंै्सभी्क्ल्ोश्।्को वल्क्ल्ोश्का्कारर््यह्है्कक्अट्ट् सट्ट् कुछ-कुछ्पुद्ग्ल्मों्यह्
भाव्भर्रक्ख्ा्है्कक्यह्मोरा्है्।्जजसो्मान्र्लया्कक्यह्मोरा्है्अाैर्वह्पास्रहा्नहीं,्
उसका्पररर्मन्उसको ्सार््है,्वह्अपनी्पररस्स्र््नतवश्कबछुड ोगा,्कवमुक्त््हाोगा,्भागोगा्उस्
समय्यह्क्ल्ोश्करता्है,्हाय्मोरो्हार््अब्नहीं्रहा,्अर्वा्वतथमान्मों्पास्भी्नहीं्है्कुछ,्
पर्कल्प्ना्मों्मान्र्लया्कक्यह्मोरो्सम्ब्न्ति््वाला्है्अाैर्न्अायो्पास्ताो्कष्ट््हाोता्है्कक्
अरो्यह्मोरा्अब्मोरो्पास्नहीं्है,्क र्ककसकाो्तुम्बुद्धद्ध्मों्रमातो्हाो?् 

बोहदा्व्य्ामाोह्—्चोतन्पदार्ाोों्सो्कुछ्माोहीजनाों्का्राग्हाो्जाना्उसमों्इतना्बोहदा्व्य्ामाोह्
नहीं्है्जजतना्कक्इन्जड ्पुद्ग्ल्पदार्ाोों्मों,्कंकड ाो्मों,्ढोलाों्मों,्वैभवाों्मों्यह्बुद्धद्ध्हाो्जाना्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्तर््प्रवचन्तृतीय्भाग श्ाोक 51 
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 4 www.jainkosh.org 

 

कक्यह्मोरा्है,्उनमों्राग्हाो्जाना,््य्ार्हाो्जाना्यह्अधिक्मूढ ता्की्बात्है्।्यो्दसूरो्
जीव्ताो्हम्अापकी्तरह्कुछ्चोष्ट्ा्करतो् हंै,्कुछ्बात्करतो् हंै,्चोतन् हंै,्उनका्अाकषथर््
हाोता् है,् हमारी्ही्तरह्जानन्दोखनहार्स्व्रूप्वालो् हंै् ।् राग्हाो्गया्उनमों,् पर्यो्िन,्
मकान,्वैभव,्साोना,्चांदी्यो्सब्पूर्थ्अचोतन्हंै,्इनकी्अाोर्सो्कुछ्जवाब्भी्नहीं्र्मलता,्
संको त्भी्नहीं्हाोता,्अाैर्यह्को वल्अपनी्अाोर्सो्उनकी्अाोर्झुका्जा्रहा्है्।्उनमों्ही्
अाककषथत्हाोना्यह्ताो्व्य्ामाोह्है्।्जाो्कुछ्हम्इत्न्तियाों्सो्दोखतो्हंै्वो्मोरो्हंै्ही्नहीं,्क र्मंै्
अपनो्उपयाोग्मों्ककसकाो्बसायो्रहं्?् 

अात्म्ज्ञान्की्तयैारी्—् मंै् हं्क्य्ा,्इसकाो्यदद्जानना् है्ताो्इसो्जाननो्को ् र्लए्भी्बड ़ी्
तैयारी्करनी्हाोगी्।्यह्याों्ही्नहीं्जान्र्लया्जायोगा्।्जैसो्भाोगाों्का्भाोगना्अासान्काम्
है्पर्भाोगाों्सो् कवरक्त्् हाोना,्भाोगाों्का् त्य्ाग्करना्यह्शूरवीराों्का्काम् है् ।्याों् ही्इन्
इत्न्तियाों्सो्बाह्य्पदार्ाोों्काो्ननरखकर्उनकी्बात्जानतो्रहना,्समझतो्रहना—यह््अासान्हाो्
रहा्है,्ककन्तत्ु्कहा्जाय्कक्तुम्बाह्यपदार्ाोों्मों्न्उलझकर्अपनो्अन्तत्र्मों्को वल्अात्म्ा्को ्
सहज्ज्ञायक्स्व्रूप्काो् ननरखाो्ताो्इसमों्बड ा्जाोर्पड ता् है्।्जाो्अत्य्न्तत््स्व्ािीन्बात् है्
सुगम् है,् खुद्को ् खुद्यह्ही्ताो् िरो् बैठो् हंै,् ककन्तत्ु्अपनो्अापकाो्जाननो्भर्मों् इसो् बड ़ी्
मोहनत्पड ्रही्है्।्अात्म्ा्को ्ध्य्ान्या्र्चंतन्करनो्काो्बैठता्है्ताो्यह्र्चत्त्मोंढक्की्तरह्
कूदकर्उछल्भागता्है्।्यह्सब्व्य्वहार्की्बात्है्।्अपनो्अापकाो्जानना्है,्समझना्है्
ताो्कुछ्अपनी्तैयारी्भी्करनी्हाोगी्।्वह्तैयारी् है्भोदकवज्ञान्का्करना्अाैर्इत्न्तियाों्काो्
संयत्कर्दोना,्इत्न्तिय्को ्कवषयाों्मों्प्रीनत्न्जगना,्इनकी्अाोर्अाकषथर््न्हाोना,्इत्न्तिय्को ्
कवषयाों्मों्प्रवृत्त्न्हाोना्।्क्य्ा्एोसी्तैयारी्हाो्नहीं्सकती्? 

इत्न्तियसयंमन्–्दोखाो्भाोजन्करनो्का्रस,्स्व्ाद्लोनो्का्काम्इस्समय्अाप्सबको ्बंद्है,्
कल्प्ना्तक्भी्नहीं्जग्रही्है्कक्मुझो्खाना्है्।्जैसो्कक्इतर्लाोग्जाो्रानत्र्काो्खातो्हंै्
उन्तह्ों्इस्समय्भी्संस्कार्बना्हाोगा्या्ताो्खाकर्अायो्हाोंगो्अब्रात्काो्साो्उसका्माैज्
मान्रहो्हाोंगो,्र्ाोड ा्पोट्पर्हार्् ो र्रहो्हाोंगो्कमीज्को ्भीतर्हार््रखकर्।्कुछ्न्कुछ्
वासना्संस्क्ार्जरूर्उस्अाोर्हाोगा्अाैर्न्खाया्हाोगा्ताो्र्चत्त्मों्हाोगा्कक्अब्जाकर्उन्
राोहटयाों्काो्खायोंगो्।्कुछ्र्चत्त्व्य्ग्र्हाोगा,्पर्जजनका्रानत्रभाोजन्त्य्ाग्है्उनको ्कल्प्ना्तक्
भी्न्हाो्रही्हाोगी,्उनकी्रसना्इत्न्तिय्संयत्हाो्गयी्अर्वा्नहीं्?्इस्समय्अापकी्यह्
रसना्इत्न्तिय्संयत्है्।्जब्इस्समय्यह्रसना्इत्न्तिय्संयत्है्ताो्क्य्ा्अन्तय््इत्न्तियाों्काो्
संयत्नहीं्ककया्जा्सकता्?्इन्अांखाों्सो्क्य्ा्दोखना्?्ददख्जाय्ताो्ददख्जाय,्ककन्तत्ु्
क्य्ा्प्रयत्न््करों्कक्उसमों्राग्न्हाो,् ूँ साव्न्हाो्।्जाो्भी्चीजों्ददखोंगी्उनमों्कुछ्ताो्काोरी्
अचोतन्हंै्कुछ्ताो्पुद्ग्ल्हंै,्उनकी्ताो्एोसी्दशाएूँ्हंै्उनका्क्य्ा्ननरखना्?् 
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पुद्ग्ल्मों् क्य्ा्दोखना—्एक्बार्हम्श्रवर््बोलगाोल्की्यात्रा्करनो्गयो,८वीं्प्रनतमा्र्ी,्ककन्तत्ु््
८वीं्प्रनतमा्मों्ही्मंैनो्पैसा्न्छूनो्का्ननयम्रक्ख्ा्र्ा्कक्मुझो्अपनो्हार््सो्पैसा्नहीं्छूना्
है्।्दसूरो्सो्कहों्कक्यह्उठा्लाो,्यगनलाो,्िरलाो्ताो्एोसी्स्स्र्नत्मों्हम्एक्काो्अाैर्सार््लो्
गयो।्भलो्ही्खचथ्डबल्हाो्जाय्।्८वीं्प्रनतमा्मों्पैसा्रख्सकता्है,्छू्सकता्है,्जोब्मों्
रख्सकता्है्।्पर्हमनो्पैसा्ताो्रक्ख्ा्र्ा,्पर्छूनो्का्त्य्ाग्कर्ददया्र्ा्।्साो्दाोनाों्को ्
खचथ्को ्र्लए्पैसा्उस्दसूरो्काो्मंैनो्सांैप्ददया्र्ा्।्अब्वह्ही्सब्करो।्उस्यात्रा्मों्जब्
हम्चलो्ताो्हमारो्गुरुजी्बाोलो्–्दोखाो्मनाोहर्श्रवर्बोलगाोला्मों्जाना्ताो्कृष्र््सागर्दोखकर्
अाना,्अमुक्चीज्दोखकर्अाना्।्उस्समय्र्ाोड ा्साोचा्कक्कहां्दोखनो्जायों,्क्य्ा्कह्ददया्
गुरुजी्नो,्कहां्दाो्मील,्चार्मील्जायों,्वह्कृष्र््सागर्काोई्पुद्ग्ल्ही्ताो्हाोगा्अाैर्क्य्ा्
हाोगा् वहां् ?् क र–बाोलो् नहीं,्जरूर्दोखकर्अाना,्अच्छी्जगह् है,्अच्छ्ा् स्र््ान् है,्जरूर्
दोखकर्अाना्।्खैर्मंैनो्यह्साोचकर्कक्गुरुजी्का्यह्भाव्हाोगा्कक्कबना्दोखो्अा्जानो्पर्
इसको ्क र्कल्प्ना्न्जगो्साो्दोखकर्अायो्।्ताो्अचोतन्कुछ्हाोगा्वह्पुद्ग्ल्की्ही्ताो्
कुछ्रचना्हाोगी,्चमकदार्हाोगा,्स ो द्हाोगा,्अाकार्हाोगा,्गाोल्हाोगा,्चाैकाोर्हाोगा्।्उन्
पुद्ग्लाों्का्भी्क्य्ा्अनुराग्?् 

शरीर्मों् क्य्ा्दोखना—्यदद्जीकवत्शरीर्है्ताो्हाड ्मांस्रुधिर्पसीना्को ्कपंड्हंै,्उनकाो्भी्
क्य्ा्रुर्चपूवथक्दोखना्?्उसमों्भी्क्य्ा्तत्त्व्है्?्जब्कुछ्दोखनो्लायक्नहीं्है्ताो्यो्अांखो्
सहज्कुछ्दोख्लोती्हंै्ताो्दोख्लाो,्ककन्तत्ु्अनुरागपूवथक्कष्ट््करको ,्श्रम्करको ्ककन्तह्ीं्चीजाों्
काो्ननरखना्व्य्र्थ्की्बात्है्।् 

काोरी्चचाथ् सो् अलाभ्—्जाो्कुछ्ददखता्है्वह्मोरो्सो्र्भन्तन््है,्अहहत्है,्असार्है,्ताो्ककस्
परपदार्थ्काो् मंै्अपनो्उपयाोग्मों्रक्खू्ूँ्?्यहां्मोरा्कहीं्कुछ्नहीं्है्।्यहां्श्रद्धा,्अन्तत्र्मों्
ननर्थय्करतो्हुए्हाोनी्चाहहए्।्को वल्िमथ्को ्प्रसंग्मों,्िमथ्की्चचाथ्मों्जाो्अपनो्मन्काो्
बहलानो्को ् र्लए्ज्ञान्कवज्ञान्की्बात्कर्दी्जाय्ताो्उससो्कुछ्अंतरङ्ग् ्मों्सार्की्बात्
नहीं्ननकलती;्बत्ल्क्यह्काोरी्सूखी,्भावकवहीन्िमथ्की्चचाथ्अपनो्भीतर्को ्एबाों्काो्द्धछपानो्
वाली्हाोती्है्। 

भावकवहीन् िमथचचाथ् सो् मात्र् दाोषावरर्् की् प्रयाोजजका्—्जैसो् बड ो् बड ो् िननकाों् को ् दान् उन्
िननकाों्को ्दाोष्काो्द्धछपानो्वालो्हाोतो्हंै्।्कर्ददया्ककसी्जगह्दाो्लाख्रुपयो्का्दान।्उन्तहों्
क्य्ा्टाोटा्पड ा्है्?्बीस्लाख्का्मुना ा्कर्र्लया्र्ा्कहीं्अट्ट् सट्ट् ढंग्सो्अाैर्दाो्लाख्
का्दान्कर्ददया्।्यदद्भावकवहीन्काोई्दान्करता्है्ताो्वह्दान्दाोषाों्काो् द्धछपानो्वाला्
हाोता्है्।्याों्ही्भावकवहीन्जाो्पुरुष्िमथ्मों्यत्न््करता्है्उसका्भी्यत्न््अन्तत्रङ्ग् ्को ्दाोषाों्
काो्द्धछपानो्को ्प्रयाोजन्काो्सािनो्वाला्हाोता्है्।्््््््््््् 
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गु् त्ज्ञान्अारै्अानन्तद्–्भैया्!्अन्तत्र्मों्ननर्थय्हाो्अाैर्गु्त््ही्गु्त््रहकर्ककसी्काो्ददखा्
क्य्ा्है,्ककसी्काो्बताना्क्य्ा्है्?्अपनो्ही्अाप्मों्हम्कर्सकों ्अन्तत्रंग्मों्हहत्का्श्रद्धान,्
ज्ञान्अाैर्अाचरर््ताो्वह्मुझो्र्मला्है्।्याों्भोदकवज्ञान्सहहत्जाो्िमथमागथ्मों्कदम्चलाता्है,्
ननयतोत्न्तिय्हाो्जाता्है्—्एोसा्पुरुष्अन्तत्रंग्मों् एक्बड ो्अान्न्तद््पूवथक्कुछ्कुछ्दोखता्है्।्
क्य्ा्दोखता्है्?्इसकाो्वह्भी्बता्नहीं्सकता्।्पर्वह्यह्कहोगा्कक्मुझो्बहुत्अानन्तद््
अाया्र्ा,्तुमनो्बीच्मों्टाोक्ददया,्मुझो्इसमों्कवघ्न््हाो्गया्।्मंै्अपनो्एक्शुद्ध्अानन्तद््मों्
मग्न््हाो्रहा्र्ा,्कैसा्अानन्तद््पा्रहा्र्ा,्वह्बता्नहीं्सकता्।्््् 

अानन्तद््को ्कववरर््की्अशक्य्ता्पर्एक्लाोकदृष्ट्ांत्—्भैया्!्बता्दाो््कक्अाप्भी्ककसी्
वस्त्ु् का्स्व्ाद्न्कर्सकों गो,्कुछ्भी्बता्दाो्।्अाप्राोज्राोज्उड द्की्दाल्राोट़ी्खातो्हंै,्
जरा्बताअाो्कक्उसमों्कैसा्स्व्ाद्अाता्है्?्अरो,्पूड ़ी्सो्भी्अधिक्स्व्ाद्है,्र्मठाई्सो्भी्
अधिक्स्व्ाद्है्।्कैसा्है्?्सही्सही्बताअाो्।्अरो,्मोरो्पास्उस्भाोजन्को ्स्व्ाद्काो्बतानो्
वालो्काोई्शबद््नहीं्हंै्।्क र्जाो्इत्न्तियाों्काो्संयत्करको ्अपनो्अाप्मों्अन्तत्रंग्मों्जाो्कुछ्
दोखा्है्इस्ज्ञानी्नो्उसमों्जाो्अानन्तद्ानुभव्है्व्उसी्अानन्तद््को ्सार््जाो्ज्य्ाोनत्प्रकाश्ददखा्
कक्मंै्ताो्बस्इतना्ही्मात्र्हं,्अन्तय््कुछ्नहीं्हं्। 

कुमागथ् मों् सकंट्की्अननवायथता्—्द:ुख्को ्रास्त्ो्मों्ताो्अाप्खुद्चलो्जा्रहो्हंै,्दसूराों्को ्भी्
कुछ्भाग्य्लगा्है्या्नहीं,्इसका्कुछ्ख्य्ाल्नहीं्है,्ककन्तत्ु्इनका्पालन्पाोषर््करनो्वाला्
मंै्हं,्यह्दरुाशय्बनायो्हंै्।्जब्अहंकार्बसाया्है्ताो्द:ुखी्हाोना्ही्पड ोगा्।्अहंकार्बनायो्
रहों,्पर्वस्त्ु् को ्करनो्वाला्भी्हम्मन्मों्जंचतो्रहों्अाैर्सुख्शांनत्भी्दोखों्ताो्यह्नहीं्हाो्
सकता्।्द:ुखाों्को ्रास्त्ो्सो्हम्खुद्चलतो्हंै्अाैर्द:ुखी्हाोतो्हंै्।्बड ाों्बड ाों्नो्राज्य््छाोड ा,्
सम्प्दा्छाोड ़ी्अाैर्को वल्अपनो्अात्म्ीय्अानन्तद््मों्लीन्हाोनो्का्यत्न््ककया्।्हम्अपनो्पुरुषाों्
की्करतूत्कुछ्नहीं्दोखतो्अाैर्जाो्मन्मों्जंचा,्उसी्बात्मों्बहो्जा्रहो्हंै,्ताो्बताअाो्द:ुख्
को ्रास्तो्पर्चलनो्सो्सुख्की्अाशा्करों्ताो्कैसो्हाोगा्? 

कांटाों्भरो्रास्तो्मों्नंगो् पैर्जायों्अाैर्कांटा्लगनो्पर्क्ाोि्करों,्क्य्ाों्लगा्यह्कांटा?्अरो्
कांटाों्को ्रास्त्ो्सो्जा्रहो्र्ो,्वह्ताो्लगोगा्ही्।्एोसो्ही्माोह्अाैर्अज्ञान्को ्रास्त्ो्सो्चलो्जा्
रहो्हंै्ताो्वहां्क्ल्ोश्अायोंगो्ही्।्क्ल्ोश्अानो्पर्खोद्नहीं्करों,्क्य्ाोंकक्हम्खुद्ही्कुपर््पर्
जा्रहो्हंै,्इसर्लए्क्ल्ोश्हुअा्। 

मोरो्र्लए्बाह्य्पदार्ाोों्की्अनपुयाोगता्–्जगत््मों्काोई्भी्पदार्थ्मोरो्उपयाोग्मों् ूँ सानो्याोग्य्
नहीं्है्।्भीतर्सो्माोह्की्गांठ्टूटनी्चाहहए्।्माोह्करको ्गुर्गान्न्करों् कक्मोरा्लड का्
बड ा्अाज्ञाकारी् है,्मोरी्यह्लड की्बड ़ी् कवनयशील् है् ।्अरो,्यो्प्रशंसाएूँ्जीव्को ्गुर्ाों्काो्
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दोखकर्नहीं्कर्रहो्हाो्तुम,्ककन्तत्ु्माोह्को ्वश्कर्रहो्हाो्।्जजन्जीवाों्को ्गुर््दोखकर्तुम्
प्रशंसा्कर्रहो् हाो,् उनसो् हजारगुनो्अच्छ्ो् दसूरो्जीव् हंै् ।्इनको ्गुर्गान्काो् जजह्वा्ही्नहीं्
हहलती्।्कुटुम्ब््मों्बसो्हुए्लाोगाों्सो्अधिक्गुर्वान््इस्लाोक्मों्पायो्जातो् हंै,्उनको ्गुर््
बखारनो्काो्तुम्ह्ारा्मन्क्य्ाों्नहीं्करता्?्यह्माोह्का्प्रनतकार्है्।् 

करुर्ा्या्व्य्ामाोह्—्अपनो्लड काों्की्वोदना्काो्दोखकर्या्स्र्ी्अादद्सम्ब्स्न्तियाों्की्पीड ा्
दोखकर्जाो्करुर्ा्उत्प्न्तन््हाोती्है,्दया्उत्प्न्तन््हाोती्है,्दोखा्नहीं्जाता्है,्हृदय्भर्अाता्है्
।्क्य्ा्उसो्दया्कहोंगो् ?्पास्मों्ही्पड ाैस्का्अादमी्अापको ्बच्च्ो्सो्दस्गुना्द:ुखी् है,्
बीमार्है,्कराह्रहा्है,्उसो्दोखकर्ताो्अन्तत्र्मों्वोदना्नहीं्हाो्रही्है्।्एक्स्र्ी्अाैर्पुत्र्
पुत्री्को ्कुछ्र्ाोड ो्सो्द :ुख्काो्दोखकर्र्चत्त्दहल्जाता्है्।्हाय्ककतना्द:ुखी्है,्इसो्दया्
कहोंगो्क्य्ा्?्इसो्ताो्माोह्कहोंगो्।्दया्मों्शुद्धता्बसी्हाोती्है्।्इस्गृहस्र्््की्उस्अनुकम्प्ा्
मों्शुद्धता्नहीं्बसी्हुई्है्।्शुद्धता्बसी्हाोती्ताो्पड ाैस्का्अादमी्उससो्दस्गुना्द:ुखी्है,्
उसो्दोखकर्दया्क्य्ाों्नहीं्अाती्?्यह्सब्माोह्की्बात्है्। 

िमथपालन्या्व्य्ामाोह्–्ककसी्स्र्ी्अाैर्पुरुष्काो्र्मलकर्पूजा्करनो्का्शाैक्हाोता्है्।्पुरुष्
भी्पूजा्कर्रहा,्स्र्ी्भी्पूजा्कर्रही,्कुछ्िव्य््चढ ायोंगो्ताो्अपनी्रको बी्मों्पुरुष्लांैग्रख्
लोगा,्स्र्ी्काो्बादाम्दो्दोगा्अाैर्बड ़ी्भर्ि्सो्गद्ग्द््हाोकर्पूजन्करतो् हंै।्एोसा्करों,्यह्
अच््छ्ी्बात्है,्पर्जरा्ददल्काो्ताो्टटाोल्लाो्कक्तुम्वहां्िमथबुद्धद्ध्सो्पूजन्कर्रहो्हाो्या्
माोह्बुद्धद्ध्सो्पूजन्कर्रहो्हाो्?्माोह्बुद्धद्ध्सो्ककया्गया्पूजन्िमथ्मों्न्अाएगा्।्वहां्ताो्
को वल्स्र्ी्का्र्चत्त्प्रसन्तन््करना्है,्यही्उसका्उद्दोश्य््है्।्ताो्याों्ही्समत्झयो्कक्जजनमों्
माोह्है,्उन्पर्दया्उत्प्न्तन््हाो्ताो्वह्दया्मों्शार्मल्नहीं्।्दयावृत्तत्त्जगी्हाो्ताो्सबकी्अाोर्
दृधि्जानी्चाहहए्।्जाो्कुछ्ददख्रहा्है,्वह्मोरा्नहीं्है,्उसो्क्य्ाों्उपयाोग्मों्बसातो्हाो्?् 

"मै"ं्को ्ननर्थय्पर्शात्न्तत्की्ननभथरता्अाैर्एतदर्थ् प्रर्म्कदम्–्मंै्क्य्ा्हं्?्इस्ननर्थय्पर्
शात्न्तत्का् मागथ् ननभथर् है् ।् मंै् जाो् हं,् उसका् ननर्थय् प्रायाोयगक् ज्ञान् द्वारा् है् ।् उसको ् र्लए्
सवथप्रर्म्यह्अावश्य्क् है् कक्अात्म्तत्त्व्का्अाैर्अनात्म्तत्त्व्का्भोदकवज्ञान्हाो,्कल्य्ार्ार्ीथ्
पुरुष्काो्कम्सो्कम्इतना्ताो्ज्ञान्हाोना्ही्चाहहए्कक्मंै्अात्म्ा्चोतन्हं्अाैर्अन्तय््समस्त््
पदार्थ्जाो्दृश्य्मान्हंै,्वो्अचोतन्हंै्अाैर्जाो्अन्तय््जीव्हंै,्वो्मुझसो्अत्य्न्तत््र्भन्तन््हंै्।्इतना्
भोद् ताो् प्रर्म् ही्अावश्य्क् है् ।् यह् भोद् कवज्ञान् मन् मों् घहटत् हुअा् हाोना् चाहहए।् वैसो् ताो्
अाबाल-गाोपाल,्सभी्लाोग,्दोहातीजन,्सभी्प्रकार्को ्मनुष्य््जीव्न्तय्ारो्हंै,्शरीर्न्तय्ारा्है्एोसा्
कहतो्हंै्। 
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ककसी्की्माैत्हाो्गई्ताो्स्प्ष्ट््कहतो्हंै्कक्दोखाो्यह्चाोला्छाोड कर्चला्गया्।्जीव्
न्तय्ारा्है,्पर्सबसो्कवकवि्यह्जीवतत्त्व्अपनो्अापमों्एक्ज्ञानज्य्ाोनत्काो्र्लए्हुए्प्रकट्हाोवो्
ताो्यह्उत्तम्बात्हाोगी्।्साो्प्रर्म्अात्म्ा्अाैर्अनात्म्ा्का्भोदकवज्ञान्हाोना्चाहहए्।्यह्है्
कल्य्ार्ार्ीथ्पुरुष्का्पहहला्कदम्अपनो्अापको ्स्व््को ्अनुभव्को ्र्लए्।् 

कल्य्ार््को ्प्रयाोग्–्ज्ञानी्का्कल्य्ार््को ्अर्थ्दसूरा्कदम्हाोता्है्इत्न्तियाों्काो्संयत्करना्।्
यो्इत्न्तियां्बाह्यरूप्मों्स्व्च्छ्न्तद््हाोकर्न्प्रवतोों्एोसा्ननयतोत्न्तिय्बननो्को ्र्लए्यह्उपाय्ककया्
जाता् है,्जाो्भोदकवज्ञान्सो्सम्ब्स्न्तित् है् ।्यह् कवषय्स्प्शथ,् रस,्गंि,्वर्थ्अाैर्शबद््अादद्
पदार्थ्मोरो्नहीं्हंै्।्इनसो्मोरा्काोइथ्सुिार्अर्वा्कबगाड ्नहीं्हाोता्है्।्एोसो्ननर्थय्को ्बल्सो्
इत्न्तियाों्काो्उनमों्न्लगाना्मुमुक्षु्पुरुष्का्दसूरा्कदम्है्।्इससो्ननयतोत्न्तिय्यह्हाो्गया्।्
अब्परपदार्थ्काो्उपयाोग्सो्हटावो्अाैर्ननजपदार्थ्काो्उपयाोग्मों्लायो्।्इस्उपाय्को ्बाद्
अपनो्अाप्मों् स्व्यं्एक्कवश्राम्बनोगा्अाैर्वहां्अानन्तद््सहहत्यह्उत्तम्ज्य्ाोनत्उपयाोग्मों्
प्रकट्हाोगी्।्यह्ही्स्व्ानुभूनत्है,्यह्ही्परम्अानन्तदस्व्रूप्कल्य्ार्रूप्है्।् 

माोही्जीव्का्अकववोक्–्इस्जीव्नो्अब्तक्क्य्ा्सो्क्य्ा्नहीं्ककया्?्अाहार,्नींद,्भय,्
मैरु्न्इन्चार्संज्ञाअाों्सो्पीदड त्हाोकर्भव्भव्मों्इन्संज्ञाअाों्का्काम्ककया्।्स्व्यं्ताो्यह्
ज्ञानानन्तद्स्व्रूप्है,्ककन्तत्ु्अपनो्स्व्रूप्का्अादर्न्करको ्इन्संज्ञाअाों्को ्ही्पाोषर््मों्अपना्
समय्गंवाया्।्जाो्िुन्कीडो

 
्मकाैड ाो्की्है,्जाो्िुन्पशु्पसक्षयाों्की्है्—्खातो्ही्रहना,्नींद्

लोना,्डरना,्कामसोवन्करना,्यदद्यही्िुन्इस्मनुष्य््भव्मों्रही्ताो्पशु्पसक्षयाों्सो्इस्
मनुष्य््मों्क्य्ा्कवशोषता्रही्?्इस्जीव्काो्यह्ही्कवडम्ब्ना्चली्अा्रही्है्अाैर्यह्इसमों्
ही्अपनी्चतुराई्मानता्है्।्पांच्इत्न्तियां्अाैर्छठा्मन्एोसो्इन्छ:्प्रकार्को ् कवषयाों्की्
सािना्मों्जजसनो्जजतनी्चतुराई्पायी,्वह्जानता्है्कक्मंै्बहुत्बड ा्हं्अाैर्मंै्हाोशशयार्हं्।्
यह्कवददत्नहीं्है्कक्कवषयाों्मों्जजतनी्वृत्तत्त्बनायी्है्वह्मोरो्अहहत्को ्र्लए्है्। 

अन्तत्ज्ञाथनी्का्भाव्–्जजसो्अन्तत्र्मों्ज्ञान्जगा्है्वह्सबकाो्अपररर्चत्दोखता्है्अाैर्अपनो्
काो्भी्याों्समझता्है्कक्मुझो्भी्काोई्जाननहारो्नहीं्हंै्।्न्मंै्दसूराों्काो्जान्रहा्हं,्न्
दसूरो् मुझो्जान्रहो् हंै् ।्अपररर्चत्दनुनया्मों्कषायों् ज्य्ादा्नहीं्जगा्करतीं् ।्जब्दनुनया्
पररर्चत्हाोती्है्ताो्कषायों्जगती्हंै्।्इसनो्मुझो्छाोटा्समझ्र्लया,्मंै्कहां्छाोटा्हं्।्दाो्
अादर्मयाों्मों्सम्म्ान्अाैर्अपमान्का्भाव्बनता्है्।्जाो्अपनो्काो्अको ला्ही्जान्रहा्है्
उसमों्सम्म्ान्अर्वा्अपमान्का्क्य्ा्प्रकरर्् है,्एकत्त्व्ही्अमृत् है् ।् जजतना्अधिक्इस्
एकत्व््का्अादर्हाोगा,्एकत्व््स्व्रूप्मों्ही्अपनो्उपयाोग्की्पहंुच्रहोगी,्उतना्ही्इसको ्
माोक्षमागथ्प्रकट्है्अाैर्यह्शांनत्को ्ननकट्है्।्ताो्भोदकवज्ञान्करको ्इत्न्तियाों्काो्संयत्करको ्
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समस्त््बाह्य्पदार्ाोों्काो्हटाकर्अपनो्अापमों्अपनो्काो्जाोड कर्जाो्एक्अानन्तद्घन्कवज्ञानमय्
ननजज्य्ाोनत्का्अनुभव्जगता्है्वह्ही्ज्य्ाोनत्मोरी्सदा्काल्रहाो्। 

ज्ञानी्का्यत्न््अारै् भावना् –्जब्यह्अन्तत्रात्म्ा् पुरुष्भोदकवज्ञान्की् दृधि्को ् बल्सो् इन्
दृश्य्मान्पदार्ाोों्काो्अपना्नहीं्मानता्है्अाैर्ज्ञानानन्तद्घन्ननजस्व्रूप्को ्अनुभव्को ्र्लए्ही्
यत्न्शील्हाोता्है्ताो्समस्त््इत्न्तिय्व्य्ापार्रुक्जातो्हंै्।्अन्तत्रङ्ग् ्मों्अपनो्उत्तम्ज्ञानज्य्ाोनत्
का्दशथन्हाोता्है्।्क र्ताो्उसका्मन्सवथ्पदार्ाोों्सो्हटता्है्अाैर्अपनो्अापकी्अारािना्मों्
लग्जाता् है,् एोसी्ही्भावना्ज्ञानीसंत्पुरुष्करता् है् कक्मोरो्काो् ताो् एोसी्उत्तम्ज्ञानानन्तद््
ज्य्ाोनत्प्रकट्रहा्कराो्।्एोसो्अात्म्ज्ञान्काो्छाोड कर्ककसी्अन्तय््कायथ्काो् बुद्धद्ध्मों्अधिक्दोर्
िारर््करना्युक्त््नहीं्हंै्। 

ज्ञानी्का्प्रयाोजनवश्क्व्र्चत्् व्य्ापार्–्भैया्!्प्रयाोजनवश्ककन्तह्ीं्मों्पलना्पड ो,् ंसना्पड ो्ताो्
उसो्याों्समझों्जैसो्लाोग्कहा्करतो्हंै्एक्अहानो्मों्कक्‘गंलो ्पड ो्बजायसरो’।्इस्अहानो्का्
क्य्ा्अर्थ्है्?्बहुत्सो्र्मत्र्सार्-सार््र्ो्।्मजाक्अापस्मों्हाो्रहा्र्ा्।्एक्र्मत्र्नो्एक्
र्मत्र्को ्गलो्मों्तासा्बाजा्डाल्ददया्।्समझलाो्जैसो्काोई्बजाता्है्ना्तासा्वैसो्ही्उसको ्
गलो्मों्डाल्ददया्।्जब्गलो्मों्बाजा्डाल्ददया्र्मत्राों्नो,्ताो्यहां्ताो्लाोगाों्नो्मजाक्की्कक्
एोसी्मजाक्सो्सारो् र्मत्र्खुश्हाोंगो्अाैर्सभी् र्मत्र्इसो्मजाक्मान्लोंगो् ।्पर्उसनो्उस्
मजाक्काो्टालनो्को ्र्लए्कुछ्अाैर्ही्चोष्ट्ाएूँ्कीं्।्उसनो्साोचा्कक्लाोग्याों्न्समझ्पायों्
कक्इन्तह्ाोनों्मजाक्ककया,्साो्उसनो्पास्सो्दाो् डंदडयां्उठाकर्तासो्काो्ढंग्सो्बजाना्शुरू्
कर्ददया्।्नहीं्ताो्शरम्करको ्कहीं्द्धछप्जाता्पर्शरम्न्करको ्वह्उसो्बजानो्लगता्है्।्
अरो्गलो्मों्ढाोल्तासा्ककसी्नो्डाल्ददया्ताो्बजानो्सो्ही्कपंड्छूटोगा्।्याों्ही्जब्परपदार्ाोों्
मों्इस्जीव्की्स्स्र्नत्बन्गयी्है्ताो्उसो्ननभाना्ही्पड ोगा।्पर्िन्तय््हंै्वो्ज्ञानी्गृहस्र्््जाो्
घर्मों्रहतो्हुए्भी्ननभानो्जैसा्ही्समझतो्हंै्।्अन्तत्रङ्ग् ्मों्उन्तह्ों्माोह्नहीं्है,्ननमाोथह्गृहस्र्््
कभी्व्य्ाकुल्नहीं्हाोतो,्यह्बात्कबल्कु्ल्सत्य््जानाो्।्कुछ्भी्स्स्र्नत्अा्जाय्।्क्य्ा्स्स्र्नत्
अायोगी्?् 

क्ल्ोश्का्कारर््माोह् –् भैया् !् ककसी्भी् स्स्र्नत्मों् यदद्काोई्गृहस्र््् द:ुखी्हाो् रहा् है्ताो्
समझाो्उसको ्कारर््ककसी्न्ककसी्पदार्थ्का्माोह् है्।्पद्मपुरार््मों्एक्घटना्अायी्है्–्
उदयसुन्तद्र्की्बहहन्वज्रभानु्काो्बय्ाही्र्ी्।्जजस्ही्साल्शादी्हुई,्वज्रभानु्र्लवा्लो्गया्
ताो्१५-२०्ददन्बाद्मों्उदयसुन्तद्र्बहहन्काो् र्लवानो्पहंुचा्ताो्वज्रभानु्को ्इतना्द:ुख्हुअा्
कवयाोग्का्कक्उस्स्र्ी्को ्सार््ही्सार््ससुराल्चल्ददया्।्अब्सार््मों्तीन्व्य्र्ि्हंै्।्
उदयसुन्तद्र,्वज्रभानु्अाैर्वज्रभानु्की्स्र्ी् ।्तीनाों्जंगल्मों्सो्गुजरतो् हंै्ताो्जंगल्मों् एक्
सािुमहाराज्जाो्युवक्अाैर्कांनतमान््र्ा,्उसकी्मुिा्मों्अानन्तद्रस्टपक्रहा्र्ा्।्उस्सािु्
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काो्वज्रभानु्टकटकी्लगाकर्दोखनो्लगा्अाैर्मन्मों्साोचनो्लगा्कक्िन्तय््है्यह्महापुरुष,्
ककतना्अानन्तद््लूट्रहा्है्यह्अाैर्मंै्पापी्अिम्जाो्स्र्ी्को ्इतनो्तीव्र्माोह्मों्हं्कक्र्ाोड ो्
ददनाों्का्भी्कवयाोग्नहीं्सह्सकता,्इसको ्सार््जा्रहा्हं्।्उसनो्अपनो्अाप्काो्धिक्कारा्
अाैर्उस्सािु्की्अंतरंग्चोष्ट्ा्मों्उसका्मन्लगा्। 

ननमाोथहता्का्अभ्य्दुय्–्वज्रभानु्सािु्की्मुिा्काो्बहुत्दोर्तक्दोखता्रहा्।्साला्ददल्ल्गी्
करता्है्–्क्य्ा्मुनन्बनना्चाहतो्हाो्?्वज्रभानु्को ्मन्मों्सािु्बननो्की्ही्बात्अायी्हुई्
र्ी,्पर्र्ाोड ा्सा्इस्संकाोच्मों्र्ा्कक्सार््मों्यो्दाो् हंै,्इनकाो्मंै्क्या्कहकर्बनूूँ्मुनन्?्
लो ककन्सालो्नो्जाो्ददल्ल्गी्ककया्कक्क्य्ा्तुम्मुनन्बनना्चाहतो्हाो्?्ताो्उसो्र्ाोड ा्सा्माैका्
र्मल्गया्जवाब्दोनो्का्।्बाोला्—्मंै्मुनन्बनूूँगा्ताो्क्य्ा्तुम्भी्बनाोगो?्उदयसुन्तद्र्कहता्
है्—्हां्तुम्बनाोगो्ताो्मंै्भी्बन्जाऊूँ गा्।्उदयसुन्तद्र्काो्बनना्न्र्ा,्ककन्तत्ु्जानता्र्ा्कक्
यह्इतना्अासि्माोही्पुरुष्क्य्ा्मुनन्बनोगा्?्लाो,्वज्रभानु्सारी्वोशभूषा्उतार््कर्सािु्
हाो्गया्।्एोसी्अचरज्भरी्घटना्दोखकर्उदयसुन्तद्र्का्भी्र्चत्त्बदल्गया्।्वह्भी्ननमाोथह्
हाो् गया्अाैर्सािु्बन्गया्।्जब्माोह्हट्जाता्है्ताो्यह्क कर्नहीं्रहती्कक्अब्यह्स्र्ी्
रह्गयी्है्।्अको ली्यह्क्य्ा्करोगी,्कहां्जायोगी्?्उन्दाोनाों्काो्याों्सािु्हाोतो्दोखकर्स्र्ी्
को ्र्चत्त्मों्भी्कवर्चत्र्पररवतथन्हुअा,्वह्भी्वहीं्पर्अाययथका्हाो्गयी्।्दोखाो्अचानक्ही्क्या्
कर्ददया्?्सकल्संन्तय्ासी्हाो्गयो्।्् 

अकतृथत्व्का्दशथन्–्भैया्!्अधिक्कुछ्पुरुषार्थ्न्हाो्ताो्इतना्ताो्मानाों्कक्गृहस्र््ावस्र््ा्मों्
कभी्भी्एोसो्ख्य्ाल्मत्बनावाो्कक्मंै्ही्इनकाो्पालता्पाोषता्हं,् मंै्ही्इनकाो्सुखी्द:ुखी्
करता्हं्।्अरो्घर्को ्सभी्जीवाों्को ्सार््अपना-अपना्भाग्य््लगा्है्।्मंै्भी्एक्जीव्हं्।्
अपना्ही्सब्कुछ्अपनो्मों्र्लए्हुए्हं्।्मोरा्मोरो्सो्बाहर्कको सी्अन्तय््सो्रंच्भी्सम्ब्न्ति््
नहीं् है्।्हाोता्स्व्यं्जगत्पररर्ाम्।्सबको ्भाग्य्है,्उनको ्कमाोथदय्सो्उनका्जीवन–मरर््
सुख्अर्वा्द:ुख्हाोता्है्।्मंै्उनका्कुछ्करता्नहीं्हं्।्मंै्भी्को वल्अपनो्कवभाव्कवचार्
बनाया्करता् हं् ।्काोई् ददन्ताो्एोसा्हाोगा् कक्सवथ् कुछ्छाोड कर् मंै्अको ला्बन्जाऊूँ गा् ।्
शरीर्भी्सार््न्ननभायोगा्।्अाैर्परमार्थता्ताो्यहां्घर्मों्बसकर,्कुटुत्म्बयाों्को ्बीच्रहकर्
भी् मंै्अको ला्ही् हं््–्एोसा्अपनो्एकत्त्व्का्अादर्हाो्गृहस्र्््को ्ताो्उसो्अाकुलता्नहीं्हाो्
सकती्।्जहां्यह्बात्मन्मों्बैठी्है्कक्मुझो्ताो्इन्नाक्रू्क्भरो्हुए्चोहराों्मों्यह्जताना्
है्कको ्मंै्भी्कुछ्हं्।्जहां्एोसी्भावना्जगी्कक्क्ल्ोश्वहां्सो्शुरू्हाो्जातो्हंै्। 

ज्ञानी्अारै्अज्ञानी्का् कवलास्–्अहाो,्ज्ञानी्सतं्की्वृत्तत्त्अलाैककक्हाोती् है्।्जैसो् ककसी्
वस्त्ु् मों्गहरा्स्व्ार्थ्भरा्हाो्ताो्वह्उस्स्व्ार्थ्को ्कारर््बोशरम्हाो्जाता्है,्अपनी्ही्बात्
रखता्है,्चाहो्लाोक्मों्ककतना्ही्अपयश्हाो्जाय्?्याों्ही्जजसो्इस्ज्ञायकस्व्भावी्अात्म्ा्
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काो्ज्ञान्मों्उतारनो्की्िुन्लगी्है,्ज्ञानानुभूनत्को ्पररर्मन्का्ही्उत्स्ाह्जग्रहा्है,्एोसो्
ज्ञानी्पुरुष्काो्दसूरो्अादर्मयाों्का्संकाोच्नहीं्रहता्है्।्यह्अज्ञ्मनुष्य््दसूराों्की्दया्करनो्
को ्र्लए्घर्मों्नहीं् ंसा्है्ककन्तत्ु्उसो्स्व्यं्ही्एक्माोह्की्वोदना्एोसी्लगी्है्कक्वह्अपनो्
काो्सबसो्कवकवि्समझ्ही्नहीं्पाता्है्।्एोसी्स्स्र्नत्मों्क्य्ा्हाल्हाोगा्?्हाल्यही्हाोगा्
कक्दखुी्हाोता्चला्जायगा,्काोई्उन्तन्नत्की्बात्नहीं्हाो्सकती्है्। 

अकारर््स्व्रूपभ्रष्ट्ता्–्गृहस्र््ाों्काो्ध्य्ान्दोनो्याोग्य््एक्बात्यह्भी्है्कक्जजस्बात्को ्र्लए्
तड  न्मच्रही्है,्ककस्बात्को ्र्लए्कक्मंै्िनी्बन्जाऊूँ ्अाैर्लाोक्मों्मोरी्इज्जत्बन्जाए,्
यो्दाोनाों्ही्बातों्उसको ्ऊपर्ननभथर्नहीं्हंै्।्लाोक्मों्इज्ज्त्बढ ्जाना्भी्इसको ्हार््की्बात्
नहीं्है्।्यहां्ताो्अपना्सदाचार्कीजजए,्क र्जाो्हाोगा्वह्स्व्यं्हाोगा।्काोई्अपनी्ककसी्
बात्पर्सम्म्ान् बुद्धद्ध्बढ ावो्ताो्क्य्ा्सम्म्ान्हाोता् है्?्काोई्अपनी्इज्ज्त्व्पाोजीशन्काो्
अक्ल््का्ददवाला्खाोलकर्मन,्वचन,्काय्सो्बढ ानो्का्यत्न््करो्ताो्क्य्ा्इज्ज्त्बढ ्जाती्
है् ?् यो् दाोनाों् ही् बातों् इसको ् अधिकार्की् नहीं् हंै् ।् क र् ककसर्लए् स्व्रूपभ्रष्ट्् हाोकर् इन्
बाह्यअर्ाोों्मों्लगा्जाए्? 

स्वयं् की्स्व्वशता्–् मंै्ताो् एक्ज्ञानानन्तद्मात्र्अात्म्ज्य्ाोनत् हं् ।्यह्अपना्समस्त््िमथपालन्
इसकाो्माैन्रहकर्गु्त््रहकर्अपनो्अापको ्ही्अन्तत्रङ्ग् ्मों्अन्तत्ज्ञाथन्को ्उपाय्सो्ककए्जानो्
की्बात्है्।्मंै्दसूराों्काो्कुछ्ददखा्दूं्—्एोसा्पररर्ाम्बहुत्कलुकषत्पररर्ाम्है्।्िमथ्का्
पालन्जहां्दसूराों्काो्बतानो्को ्र्लए्ककया्जा्रहा्हाो,्वहां्िमथ्का्पालन्नहीं्हाोता्।्यहां्
काोई्मोरा्प्रभु्नहीं्है्कक्मंै्कैसा्चलंू,्कैसा्बनूं,्लो ककन्काोई्अन्तय््मोरा्उद्धार्कर्दो्–्एोसा्
ककसी्दसूरो्को ्वश्का्नहीं्है्।्क र्ककसमों्मंै्अपनो्उपयाोग्काो् ंसाऊूँ ्?्एोसी्भोदवासना्
सम्य्ग्द्ृधि्जीव्को ्ज्ञान्मों्रहा्करती्है्।् 

तमसाो् मा्ज्य्ाोनतगथमय्–्सीिी्सी्बात्यह्है्कक्पररजन्अाैर्वैभव्का्माोह्न्हाोना्चाहहए्।्
यदद्माोह्हाोगा्ताो्माोह्की्प्रकृनत्ताो्अाकुलता्काो्उत्प्न्तन््करनो्की्है्।्यो्सब्ज्ञान्की्बातों्
हंै्।्घर्छाोड नो्की्बात्ताो्यहां्कही्नहीं्जा्रही्है्।्इस्दृधि्मों्यह्मनुष्य््घर्काो्कब्
पकड ो्है्?्जब्घर्काो्पकड ो्हुए्नहीं्है्ताो्घर्काो्छाोड ो्कैसो्?्यह्ताो्अपनो्प्रदोशाों्मों्बसता्
हुअा् कवकार् बनाया्करता् है् ।् ककसी्अन्तय्् वस्त्ु् सो् यह्जीव् ूँ सा् नहीं् है,् ककन्तत्ु् अपनी्
अज्ञानमय्कल्पना्सो्यह्जीव् ंसा्हुअा्है्।्माोह्करों्अाैर्सुख्की्अाशा्काो्रक्ख्ों्ताो्यह्
नत्रकाल्मों्ताो्हाो्ही्नहीं्सकता्। 

सत्य््ज्ञान्हाो् जायो् कक्मैं् इतना्ह,ं्को वल्हं्–्एोसा्अन्तत्रङ्ग् ्मों्ननर्थय्अाैर्अनुभव्जग्जाय्
ताो्यह्हुअा्कल्य्ार््का्मागथ् ।् मंै्ताो्को वल्ज्ञानप्रकाशमात्र् हं,्एोसा् ननज्काो्अनुभवता् है्
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अर्ाथत््मुझो्अन्तत्रङ्ग् ्मों्सुख्काो्उत्प्न्तन््करती्हुई्एक्शुद्ध्ज्ञानज्य्ाोनत्बनानी्है्।्बस्इस्
प्रकार्का्उत्तम्ज्य्ाोनतस्व्रूप्ही्मंै्हाोऊूँ ,्अब्मंै्अन्तय््कुछ्भी्ताो्नहीं्हाोना्चाहता्हं्। 

अन्तत्र्मों् अाशय्का् स्व्ाद् –् दोखाो् भैया् !्अन्तत्र् मों्अाशय्शुद्ध् है् ताो् उसकाो्अानन्तद््का्
अनुभव्हाोता् है्अाैर्यदद्अन्तत्र्मों्अाशय्मर्लन्है्ताो्उसो्क्ल्ोश्का्अनुभव्हाोगा्।्एक्
राजा्नो्मंत्री्सो्मजाक्ककया्सब्लाोगाों्को ्बीच्कक्मन्तर्ी्!्मुझो्एोसा्स्व््न््अाया्कक्हम्
तुम्दाोनाों्घूमनो्जा्रहो्र्ो्।्रास्त्ो्मों्दाो्गड्ढो्र्मलो्।्एक्गड्ढो्मों्गाोबर्व्मल्भरा्हुअा्र्ा्
अाैर्एक्गड्ढो्मों्शक्क्र्भरी्हुई्र्ी्।्हम्ताो्शक्कर्को ्गड्ढो्मों्यगर्गए्अाैर्तुम्गाोबर्व्मल्
वालो्गड्ढो्मों्यगर्गए्।्मन्तर्ी्बाोला्कक्महाराज्!्हमनो्भी्कबल्कु्ल्एोसा्ही्स्व््न््दोखा्कक्
हम्ताो्यगर्गए्गाोबर्व्मल्को ्गड्ढो्मों्अाैर्तुम्यगर्गए्शक्कर्को ्गड्ढो्मों,्पर्इससो्अागो्
र्ाोड ा्स्व््न््अाैर्दोखा्कक्हम्ताो्तुम्ह्ों्चाट्रहो्र्ो्अाैर्तुम्हमकाो्चाट्रहो्र्ो्।् 

््््््््अब्यह्बतलाअाो्कक्राजा्काो्क्य्ा्चटाया्?्मल्व्गाोबर्।्स्व्यं्नो्क्य्ा्चाटा्?्
शक्क्र।्ताो्दोखाो्राजा्पड ा्ताो्है्शक्कर्को ्गड्ढो्मों,्पर्स्व्ाद्लो्रहा्है्गाोबर्अाैर्मल्का्।्
मन्तर्ी्पड ा्ताो्है्गाोबर्अाैर्मल्को ्गड्ढो्मों,्पर्स्व्ाद्लो्रहा्है्शक्क्र्का्।्याों्ही्गृहस्र्््काो्
हाोना्चाहहए्कक्गृहस्र््ी्मों् रहकर्अात्म्स्व्रूप्का्ध्य्ान्रक्ख्ो् ।्अरो्इस्दलुथभ्नरजन्तम््सो्
वास्त्कवक्अानन्तद््लूट्लाो्।्वह्वास्त्कवक्अानन्तद््क्य्ा्है्?्सवथबाह्यअर्ाोों्काो्भूलकर्ननज्को ्
सहजज्ञानस्व्रूप्का्अनुभव्कर्लाो्।्एक्क्षर््भी,्एक्सोककण्ड््भी्अाैर्एक्पल्भी्इस्
ननजज्ञायकस्व्रूप् का् अनुभव् कर् लाो् ताो् उस् ज्ञानामृत् का् स्व्ाद् अाएगा,् जजसमों् भगवान्
ननरन्तत्र्छको ्हुए्रहतो्हंै्।् 

श्ाोक्52 
 
सुखमारबि्याोगस्य््बहहदुथ:खमर्ाऽऽत्म्नन्। 
बहहरोवाऽसुखं्साैख्य्मध्य्ात्मं््भाकवतात्म्न:॥५२॥ 

अारबि्याोग् को ् अध्य्ात्म्शमन् मों् कदठनाई् –् पूवथ् श्रलाोक् मों् यह् बताया् गया् र्ा् कक् समस्त््
बाह्यपदार्थ्या्दृश्य्मान्जगत््मोरा्कुछ्नहीं्है,्इस्कारर््इस्जगत््सो्प्रीनत्हटाकर्अपनी्
इत्न्तिय्काो्ननयन्त्रित्कराो्अाैर्परमकवश्राम्करको ्अपनो्अानन्तद््सहहत्जाो्कुछ्ददखता्हाो,्वह्
मंै्अात्म्ा् हं् –् एोसी्अनुभूनत्कराो् ।् वहां् क्य्ा् ददखा् ?्ज्ञान्अाैर्अानन्तद्् मों् ददखा्अर्ाथत््
अनुभव्हुअा्।्यह्बात्सुनकर्यह्अाशंका्मन्मों्हाो्ही्जाती्है्कक्जब्एोसा्ज्ञान्अाैर्
अानन्तद््मोरा्स्व्रूप्है,्सहजभाव्है्ताो्एक्ताो्याों्ही्द:ुख्न्रहना्चाहहए्र्ा्अाैर्जब्उस्
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कल्य्ार्मागथ्मों्कदम्रखतो्हंै्ताो्वहां्पहहलो्क्य्ाों्एोसा्लगता्कक््इस्अात्म्ा्को ्कायथ्मों्ताो्
क्ल्ोश्हुअा्।् 

्््््उसको ्समािान्मों्यह्उपदोश्ददया्जा्रहा्है् कक्जजस्ककसी्नो्भी्अात्म्भावना्का्
अभ्य्ास्कुछ्प्रारम्भ््ककया्ताो्उन्समस्त््जीवाों्काो्बाहर्मों्सुख्मालूम्हाोता्है्अाैर्अन्तत्र्मों्
बहुत्ही्राोष्व्द:ुख्मालूम्हाोता्है्। 

प्रर्माभ्य्ास्मों् अान्तत्ररक्अस्स्र्रता्–्जैसो् जजसो् पानी्मों् डुबकी्लगानो्का्अभ्य्ास्नहीं् है,्
पानी्मों्घुसो्ही्घुसो्बहुत्दरू्तक्अन्तद्र्ही्अन्तद्र्तैर्कर्ननकल्जानो्का्जजन्तह्ों्अभ्य्ास्
नहीं्है्एोसो्पुरुष्काो्जबरदस्त्ी्पानी्मों्डुबकी्लगवायी्जाती्है्ताो्वह्बाहर्उठना्चाहता्है्
।्उसो्पानी्मों्क्ल्ोश्मालूम्हाोता्है्अाैर्वह्बाहर्मों्अपना्ससर्ननकालनो्मों्सुख्अनुभव्
करता्है्।्अाैर्जजसनो्अभ्य्ास्कर्र्लया्है्वह्ताो्खुशी्खुशी्अन्तद्र-्अन्तद्र्तैरा्करता्है,्
एोसो्ही्समझाो्कक्जजसनो्इस्अात्म्भावना्का्अभी-अभी्अभ्य्ास्प्रारम्भ्ककया्है्एोसो्पुरुष्
काो्बाहर्मों्ताो्सुख्मालूम्हाोता् है्अाैर्अपनो्अापमों्द:ुख्मालूम्हाोता् है् ।्पद्मासना्सो्
बैठाो,्दोखाो्कमर्कबल्कु्ल्सीिी्कराो,्अांखों्बंद्कराो,्भीतर्अपना्र्चत्त्लगावाो्।्अरो्करता्है्
काोशशश्पर्ददल्चाहता् है्कक्कुछ्दोख्ताो्लूूँ ,्क्य्ा् है्सामनो्?्र्चत्त्चाहता्है्अाैर्वैभव्
सम्प्दा्मों्यह्उपयाोग्दाैड ्जाता्है्।्भीतर्सुन्तन्सा्हाोकर्कुछ्मालूम्करना्चाहता्है्ताो्एक्
घबड ाहट्सी्मालूम्हाोती्है्।्जजसनो्इस्अात्म्भावना्का्अभ्य्ास्अभी्अभी्ही्प्रारंभ्ककया्
है्उसो्बाहर्मों्ताो्सुख्लगता्है्अाैर्अात्म्स्व्रूप्की्भावना्मों्द:ुख्प्रतीत्हाोता्है्।्ककन्तत्ु्
जजसनो्अात्म्भावना्काो्खूब्ककया्है,्अात्म्तत्त्व्को ्ध्य्ान्को ्जाो्अभ्य्ासी्हंै्उनकाो्बाहर्मों्ताो्
क्ल्ोश्मालूम्हाोता्है्अाैर्अपनो्अापको ्अात्म्ा्मों्सुख्मालूम्हाोता्है्। 

ज्ञानदृधि्मों् अध्य्ात्म्रमर््की्सगुमता्–् भैया् !्अज्ञान्को ्समान् कवपत्तत्त्अाैर् कुछ्नहीं् है।्
लाोक्मों्भी्यह्िन्वैभव्सम्प्दा्काोई्सुख्की्बात्नहीं्है्।्कदार्चत््यह्कहाो्कक्पचासाों्
अादर्मयाों्मों्कुछ्इज्ज्त्ताो्हाो्जाती्है,्अरो्वो्पचासाों्भी्कवनाशीक्हंै,्मायारूप्हंै,्अपकवत्र्
हंै्अाैर्उनमों्चाहनो्वाली्इज्ज्त्भी्मायामयी्है,्कवनाशीक्अपकवत्र्है।्काैन्सा्लाभ्हुअा्?्
िमथ्की्अाोर् दृधि्नहीं् है्ताो्लाखाों्अाैर्कराोड ाों्की्सम्प्दा्भी्मोरो् पतन्को ् र्लए् है्अाैर्
वतथमान्मों्भी्मोरा्पतन्है्अाैर्िमथ्दृधि्है्ताो्चाहो्भीख्मांगकर्भी्पोट्भर्लाो्।्िमथ्दृधि्
हाोनो्सो्वह्अात्म्ा्पकवत्र्है,्शांनत्अाैर्संताोष्का्पात्र्है्।्याों्जजन्तह्ाोंनो्अात्म्तत्त्व्काो्जानकर्
इसका्अभ्यास्कर् र्लया् है्उन् पुरुषाों्काो् बाह्य्पदार्ाोों् मों्अपनो् र्चत्त्काो् डालनो् मों् क्ल्ोश्
मालूम्हाोता्है्अाैर्अपनो्अापको ्स्व्रूप्मों्जाननरूप्को ्उपाय्सो्बसो्रहनो्मों्अानन्तद््मालूम्
हाोता्है्। 
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ननरूपिव् स्र््ान् सो् बाहहर् गमन् की् ननरुत्सकुता् –् जैसो् सावन् को ् महीनो् मों् जब् कक् तोज्
मूसलािार्पानी्बरस्रहा्हाो,्कबजली्भी्कड क्रही्हाो्अाैर्काोई्पुरुष्एोसो्कमरो्मों्बैठा्हाो्
जहां्पानी्नहीं् चूता्है,्अाराम्की्जगह्है,्उस्पुरुष्काो्बाहर्जाना्ताो्कष्ट्दायी्मालूम्
हाोता्है्अाैर्कमरो्मों्बैठो्रहना्सुखदायी्मालूम्हाोता्है्।्इसी्तरह्जब्कक्संसार्मों्सवथत्र्
अापत्तत्त,्िाोखा,्छल,्स्व्ार्थ्सारो्उपिव्बरष्रहो्हाों्अाैर्जजन्उपिवाों्को ्बीच्अपनी्जान्का्
भी्खतरा्हाो्एोसो्इस्उपिव्बरष्रहो्जगत्मों्यदद्मुझो्काोई्एोसा्अाराम्का्स्र््ान्र्मल्
जाय्–्ननज्गृह,्ज्ञायकस्व्रूप्भगवान््अात्म्ा्को ्तत्त्व्का्पररचय,्यह्अात्म्मंददर,्यह्बैठनो्
काो् र्मल्जाय््जहां् कक्कवपदा्छू्नहीं्सकती् है,्संकट्अा्नहीं्सकता् है,्ताो्एोसो्परम्
कवश्राम्की्जगह्मों्बैठा्हुअा्मनुष्य््बाहर्क्य्ा्जाना्चाहोगा्?्उसो्बाहर्क्ल्ोश्मालूम्हाोता्
है्अाैर्अपनो्अन्तत्रङ्ग् ्मों्सुख्मालूम्हाोता्है्। 

अात्म्ानभुनूत्को ्अभाव्मों् कवश्व््की्बभुकु्षा्—्वास्त्व्मों्ताो्अात्म्ा्का्अनुभव्ही्अानन्तद्का्
कारर््है,्ककन्तत्ु्जजसनो्अपनो्अात्म्स्व्रूप्का्अनुभव्नहीं्ककया्उस्पुरुष्काो्अात्म्भावना्मों्
ताो्क्ल्ोश्मालूम्हाोता्है्अाैर्इत्न्तिय्कवषयाों्मों्उसो्सुख्मालूम्हाोता्है्।्पूवथ्संस्क्ार्भी्ताो्
हंै्ना,्उसको ्कारर््इसो्कवषयाों्को ्सुख्रुचा्करतो्हंै्।्इस्जीव्नो्इस्संसारचक््मों्भ्रमर््
करतो्हुए्ननरन्तत्र्भ्रांनत्सो्क्ल्ोश्पाया्।्इसकी्चाह्यह्रही्कक्मंै्सारो् कवश्व्पर्एक्छत्र्
तक्राज्य््कर्लूूँ्।्इस्उन्तम्ाद्को ्कारर््यह्सारो्कवश्व््काो्अपनाना्चाहता्है्। 

कवषयचक््मों् उलझन्–्भैया्!्यह्मूढ ्जीव्अपनाता्क्य्ा्है,्पंचोत्न्तिय्को ्कवषयाों्काो्भाोगता्
रहता्है्।्साो्यो्कवषय्ताो्ननयत्हंै,्र्ाोड ो्हंै,्स्प्शथ,्रस,्गंि,्वर्थ्अाैर्शबद््–्पांच्प्रकार्को ्
ही्ताो्काम्हंै,्एक्लो्लाो्मन्का्काम,्इज्ज्त्चाहहए,्लाोगाों्सो्दाो्बाोल्प्रशंसा्को ्सुननो्की्
िुन्हाो,्लाो्याों्६्कवषय्हुए्।्यह्जीव्इन्६्प्रकार्को ्कवषयाों्मों्ही्ताो्रात्ददन्लगा्रहता्
है्।्७वां्काम्अाैर्क्य्ा्करता्है्?्इसकी्ददनचयाथ्दोखाो्–्सुबह्हुअा,्मन्बहलाया,्मंददर्
भी्अाया्ताो्मन्बहलानो्का्काम्ककया,्जाो्लाोग्ददखो्उनमों् कुछ्इज्ज्त्चाहनो्का्काम्
ककया्।्मंददर्सो्चला्–्अब्भाोजन्का्काम्ककया्।्रसना्का्कवषय्सोया्।्रसना्को ्बाद्
घ्रार््का्कवषय्सोया्।्कुछ्चाहहए्इत्र् ुलोल्सूूँघना्।्क र्अांखाों्का्कवषय्सोया,्क र्शबद्ाों्
का्कवषय्सोया्।्दोखाो्–्वो्ही्कवषय्राोज-राोज्भाोगो्जातो्हंै,्पर्यह्उन्कवषयाों्सो्अघाता्
नहीं्है्।्राोज-राोज्ही्प्राय:्कवषयाों्काो्नवीन्वस्त्ु्मानता्है्।् 

अज्ञान्का्नाच्–्भैया्!्करो्क्य्ा्यह्?्अज्ञान्की्चश्म्ापाट़ी्इसकी्कववोक्की्अांखाों्पर्
जड ़ी्हुई्है्।्साो्यह्अंिा्हाोता्हुअा्काोल्ह््को ्बैल्की्तरह्उन्तह्ीं्६्कवषयाों्मों्चक्क्र्लगाता्
रहता्है्।्यह्काोई्नया्काम्ताो्नहीं्कर्रहा्है्?्वही्दाल्राोट़ी्कल्खाया्र्ा,्वही्अाज्
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खाया्अाैर्वही्कल्खावोगा्ताो्भी्वह्नयासा्ही्मालूम्पड ोगा्।्खूब्अच्छ्ा्नया्सा्स्व्ाद्
लगता्है्।्याों्ही्इन्पंचोत्न्तिय्को ्कवषयाों्मों्इस्जीव्नो्भ्रम्सो्नई्नई्बातों्समझीं्अाैर्
इतना्ही्नहीं्कक्को वल्खुद्ही्कवषयाों्मों् ंसा्रहा,्ककन्तत्ु्दसूराों्काो्भी्इन्कवषयाों्मों् ूँ सानो्
का्यत्न््कर्रहा्है्।्इस्ही्यत्न््मों्अपना्सारा्समय्व्य्तीत्कर्डाला्।् 

स्व््न्कवलास् मों् परमार्थ् का् नतरस्क्ार् –् यह् अपनो् अात्म्ा् मों् कवराजमान्,् अंत:प्रकाशमान,्
अानन्तद्ननिान,्र्चत्स््व्रूप्बसा्हुअा्है्ककन्तत्ु्इसकाो्इस्जीव्नो्नहीं्दोख्पाया,्क्य्ाों्नहीं्दोख्
पाया्कक्इसनो्अपनो्अापको ्कषायसमूहाों्काो्एकमोक्कर्डाला्।्जाो्मंै्क्ाोि्कर्रहा्हं्वही्
ताो् मंै् हं् ।्अपनो्अापकी्की् हुई्बात्गलत्नहीं् ददखायी् दोती् है।्यह्अज्ञान्बड ा् कवकट्
अंिोरा्है्।्अज्ञान्को ्समान्अाैर्क्य्ा्क्लो श्कहा्जायोगा्?्स्व््न््मों्सैकड ाो्अादमी्प्रशंसा्कर्
डालों ्ताो्स्व््न््दोखनो्वाला्स्व््न््को ्समय्बड  ा्खुश्हाो्रहा्है,्मगर्वहां्ताो्सब्इन्ति्जाल्है,्
मायारूप्है,्को वल्कल्प्ना्की्बात्है्।्याों्ही्इन्अांखाों्की्जगती्हालत्मों्भी्जाो्कुछ्
ददख्रहा्है,्जाो्बताथवा्हाो्रहा्है्यह्भी्स्व््न््की्भांनत्है,्मायारूप्है,्यह्भी्परमार्थ्कुछ्
नहीं्है्।्एोसो्इस्सहज्र्चत्क्वलास्को ्दोखो्कबना्जगत््मों्यह्जीव्भटकता्है्।् 

ननजकवश्राम्का्अाग्रह्–्दोखाो्अपनो्अापमों्अपनो् कवश्राम्काो्पाकर्ननहाराो्ताो्जरा,्यह् मंै्
उत्तम्ज्ञानस्व्रूप्अानन्तद्ममय् हं् ।्अब्इसकाो् पानो्की् कुछ्तरकीब्कररयो् ।् उसको ् प्रर्म्
उपाय्को ्करतो्हुए्मों्कष्ट््मालूम्हाोगा्।्लो ककन्जजसो्इस्अात्म्स्व्रूप्का्पररचय्हाो्जाता्
है्उसको ्र्लए्यह्अत्य्न्तत््सुगम्हाो्जाता्है्।्जजसो्इसका्पररचय्नहीं्है्उसकाो्यह्अत्य्न्तत््
दगुथम्रहता् है् ।्जब्कभी्भी्सुखी्हाोनो्का्अवसर्अायोगा्ताो्इस्ही्उपाय्सो्अायोगा,्
ज्ञानानुभव् को ् उपाय् सो् ही् अायोगा् ।् अन्तय्् प्रसगंाों् मों् क्य्ा् लाभ् है् ?् अपना् ज्ञान् अपनो्
ज्ञानस्व्रूप्काो् ननहारता्रहो्ताो्इसमों् मुझो्लाभ्है्अाैर्बाकी्ताो्सब्याों्ही्जानाो्जैसो्कक्
लाोग्कहतो्हंै्काोयला्की्दलाली्मों्हार््कालो्।्अरो्वहां्काोयला्की्दलाली्मों्क र्भी्कुछ्
र्मलता्है्पर्इस्समागम्की्दलाली्मों्कुछ्नहीं्र्मलता्अाैर्गांठ्का्खाोकर्चला्जाता्है्
।्जाो्बल्र्ा,् कववोक्र्ा,्दृधि्करनो्की्जाो्कला्र्ी्वह्सब्समा्त््हाो्जाती् है् ।्यहां्
कवषयाों्को ्प्रसंग्मों्उलट़ी्हानन्हाोती्है्। 
 
अान्तत्ररक्स्व्च्छता्की्मलू्अावश्य्कता्–्हो्अात्म्न्,्र्ाोड ा्र्ाोड ा्लाोगाों्को ्कहनो्को ्अनुसार्
अर्वा्बतानो्को ्अनुसार्कुछ्िार्मथक्प्रकक्या्करों,्इसकी्अपोक्षा्ताो्यह्प्रर्म्कतथव्य््है्कक्
ज्ञानाजथन्करको ्ज्ञानप्रकाश्को ्अनुभव्द्वारा्अपनो्अापको ्अात्म्ा्काो्स्व्च्छ््कर्र्लया्जायो्।्
काोई्कारीगर्या्काोई्र्चत्रकार्भींत्काो्स्व्च्छ््करनो्मों्महीनाों् कबताए्अाैर्क र्ककसी्ददन्
र्चत्राम्बनाया्ताो् क र् वह् र्चत्राम् ककतना् मन्काो् हरनो् वाला् हाोता् है।्काोई् एोसो् ही्  ूट़ी्
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  ूड ़ी्भींत्मों्र्चत्राम्बनाए्ताो्उसनो्समय्भी्खाोया,्श्रम्भी्बहुत्ककया,्पर्न्र्चत्राम्की्
वहां्शाोभा्है्अाैर्न्उसमों्कुछ्स्र््ायीपन्है्।्याों्ही्अपनो्मन्काो्शुद्ध्ककए्कबना्िार्मथक्
िुन्मों् हम्श्रम्भी्कर्डालों ् ताो्भी्वहां् कुछ्लाभ्नहीं् र्मलता् है्अाैर्ज्ञानाजथन्सो्अाैर्
ज्ञानानुभव्सो्र्चत्त्की्स्व्च्छ्ता्बढ ायी्ताो्वहां्लाभ्प्रा्त््हाोता्है।् 
भैया्!्मत्डराो,्प्रर्म्ही्प्रर्म्अात्म्ा्को ् हहत्को ्प्रसंग्मों,्ज्ञान्को ्अाचरर््मों् कुछ्कष्ट््
हाोता्है,्उस्कष्ट््सो्मत्डराो—एोसा्हाोता्ही्है,्क्य्ाोंकक्संस्क्ार्पुरानो्बोहदो्चलो्अायो् हंै्।्
अाज्एकदम्सत्य््तत्त्व्मों्ननकवथघ्न््कैसो्प्रवोश्हाों्?्मत्डराो,्ककन्तत्ु्यत्न््यह्कराो्कक्कुमागथ्
सो्हटकर्हम्सन्तम्ागथ्मों्ही्लग्जायों्। 
 
वासनानसुाररर्ी्प्रवतृ्तत्त्—्भैया,्क्य्ा्करों्?्ककतना्ही्ससखाया्जाय्अपनो्काो,्ककन्तत्ु्प्रवृत्तत्त्
एोसी्हाो्जाती्है,्जैसी्कक्वासना्हमारी्पहहलो्समय्की्भरी्हाोती् है्।्एक्सोठ्को ्तीन्
लड को ्र्ो्।्मगर्तीनाों्र्ो्ताोतलो्अाैर्अन्तय््नगर्मों्एक्अाैर्सोठ्र्ा,्उसको ्तीन्लड ककयां्र्ीं्
।्सगाई्को ्खानतर्उसनो्नाई्काो्भोजा्।्पहहलो्सगाई्नाई्को ्माध्य्म्सो्हाो्जाया्करती्र्ी्
।्खवासजू्की्भी्पद्धनत्हट़ी्ताो्बाबाजी्दोखनो्जातो्र्ो,्क र्चाचा्का्नम्ब्र्अाया,्क र्बाप्
का्नम्ब्र्अाया,्अब्ताो्वह्भी्पद्धनत्हट़ी्।्अब्ताो्लड का्खुद्ही्सारी् ननगरानी्करनो्
जाता्है्।्खैर,्जब्नाई्अाया्ताो्सोठजी्नो्लड काों्काो्खूब्ससखा्ददया्कक्दोखाो्तुम्लाोग्
चुप्बैठना,्सगाई्हाोगी,्काोई्भी्कुछ्कहो्ताो्तुम्बाोलना्मत्।्वो्चुप्बैठ्गए्।् 
्््््सोठ्नो्उन्तह्ों्खूब्सजा्ददया्।्काोट,्कमीज,्टाोपी,्श्रृंगार,्अाभूषर््सो्खूब्सजा्ददया।्
नाई्नो्जब्उन्तहों्दोखा्ताो्नाई्उनकी्बड ़ी्प्रशंसा्करनो्लगा्।्वाह्!्यो्लड को ्ताो्इन्ति््को ्
जैसी्मूनतथ्हंै्।्इनको ्गुर्ाों्काो्क्य्ा्कहा्जाए्?्यो्ताो्बड ो्भाग्य्वान््हंै,्बड ो्सुहावनो्हंै्।्इतनो्
मों्एक्लड का्कहता्है्कक्ऊूँ ह्!्अभी्टण्ड्न्मण्ड्न्(चन्तद्न्वन्तद्न)्ताो्लगाई्नहीं्है,्नहीं्
ताो् बड ो् टुन्तड्र् (सुन्तद्र)्लगतो् ।्प्रशंसा्को ्शबद््सुनकर्वह् ूला्न्समाया् ।्दसूरा्लड का्
बाोला्कक्कपटा्(कपता)्नो्कई्ती्कक्बाोलाो्नहीं,्टुप्(चुप)्रहाो्।्तीसरा्लड का्कहता्है्कक्
अरो्!्टुप्टुप।्अाोह,्जैसी्उन्सोठ्को ्ताोतलो्लड काों्मों्याोग्य्ता्र्ी,्वैसा्ही्पररर्मन्ककया्
।्कहां्तक्बाहरी्रूप्सजाया्जाए्?्जाो्बात्है,्वह्प्रकट्हाो्ही्अाती्है। 

गु् त््की्गु् त््सािना्—्हो्मुमुक्षु्अात्म्न््!्िमथ्ताो्करना्है्शात्न्तत्को ्र्लए,्ददखावो्को ्र्लए्
िमथ्नहीं्करना्है्।्ददखावो्को ्र्लए्ककया्गया्िमथ्अिमथ्ही्है्।्िमथ्कहां्रहा्?्जजस्वृत्तत्त्
मों्बाह्य्पदार्ाोों्पर्दृधि्है,्उस्वृत्तत्त्काो्िमथ्कैसो्कहा्जाए्।्खुद्समझनो्को ्र्लए्िमथ्है्।्
अपनो्ही्अाप्मों्गु्त््रहकर्गु्त््ही्गु्त््इस्अानन्तद््काो्पाया्जाए्ताो्यह्िमथ्हुअा्अाैर्
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कुछ्ददखावो्की्बात्की्जाए्ताो्उससो्समय्भी्खाोया,्श्रम्भी्ककया,्िन्भी्खाोया,्लाभ्
को ्बदलो्अलाभ्र्मला्।् 

सम्य्ग्दृधि्की्नन:स्प्हृता्–्जीव्कवषयाों्को ्सुख्की्चाह्करता्है,्मनुष्य््भी्करता् है,्यह्
प्राकृनतक्बात्है्।्सम्य्ग्द्ृधि्ज्ञानी्पुरुष्दकुान्जाता्है्ताो््ककसर्लए्जाता्है्?्लूटनो्को ्
र्लए्जाता्है्या्दाो्पैसो्कमानो्को ्र्लए्जाता्है्?्क्य्ा्उसकी्चाह्यह्नहीं्है्कक्मंै्दकुान्
जा्रहा्हं्ताो्कुछ्अामदनी्हाो्जाए्?्है्चाह्।्सम्य्ग्द्ृधि्को ्यर्ापद्चाह्रहती्है,्ककन्तत्ु्
िमथिारर््करको ्कवषयाों्को ्समागम्की्इच्छ्ा्बनाए,्इस्िमथ्एवज्मों्पैसो्का्लाभ्हाो्अर्वा्
अन्तय््लाभ्हाो्–्एोसी्कामना्करो्ताो्यह्अिमथ्हाो्गया्।् 

््््््वैसो्ताो्सभी्काो्चाह्रहती्है्कको ्ज्ञानी्गृहस्र्््भी्दकुान्पर्जाता्है्ताो्क्य्ा्यह्नहीं्
मन्मों्साोचता्कक्कुछ्अाय्बनो,्पर्वह्वहां्लाोकव्य्वहृत्नहीं् कको या्गया्है,्पाप्नहीं्ककया्
गया्है,्ककन्तत्ु्वह्एक्मध्य्म्बात्हुई्है्।्न्पुण्य््हुअा,्न्पाप्हुअा्अर्वा्जैसा्अाशय्है,्
उस्अाशय्को ्अनसुार्बात्बनी्।्पर्िमथ्िारर््करको ्एक्पैसो्की्भी्इच्छ्ा्की्जाए्ताो्
वहां्सम्य्क्त्व््िारर््नहीं्हाो्सकता्।् 

ज्ञानाोन्तम्खु्भाव्–्भैया्!्पूजा्भजन्करको ्िन,्स्र्ी,्पुत्र्अादद्मांग्लोवो,्इसो्क्य्ाों्दाोष्मों्
शार्मल्ककया्है्?्सुननए,्सम्य्ग्द्ृधि्पुरुष्िमथ्काो्िारर््करक्ो ्सांसाररक्सुखाों्की्इच्छ्ा्काो्
दरू्करता्है्।्सुख्नहीं्चाहता्।्वैसो्चाहता्है्सुख्ककसी्पद्तक्अाैर्वह्भी्ननवृत्तत्त्की्
इन्भावनाअाों्काो्रखकर,्पर्िमथ्को ्एवज्मों्लाैककक्प्रानप्त्नहीं्चाहता् है्।् जजससो्अाग्
बुझाई्जाती्है,्वह्जल्ही्यदद्ज्व्ाला्दोनो्लगो्ताो्क र्शमन्का्उपाय्ही्क्य्ा्?्जजसनो्
इस्लाैककक्भावना्का्अभी्अभी्ही्अभ्य्ास्ककया्है,्उसो्अन्तत्र्की्यह्तपस्य्ा्बड ़ी्कदठन्
मालूम्हाोती्है्अाैर्जाो्भावना्बहुत्कर्चुका,्उसो्सब्सरल्कवददत्हाोता्है्।्हुअा्जाो्कुछ्
है्हाोअाो,्ककन्तत्ु्ननर्थय्एक्रक्ख्ाो्कक्अात्म्ज्ञान्अाैर्अात्म्भावना्मों्ही्हमारा्हहत्है्।्इन्
बाह्य्पत्र््र,्िन,्वैभव,्चांदद्अाैर्साोना्अादद्मों्सर्मारनो्सो्हमारा्अात्म्हहत्नहीं्है्। 

श्ाोक्53 
 
तद् ्ब्रूयात्तत्परान्तप्ृच्छ्ोत्तददच्छ्ोत्तत्प्राो्भवोत्््। 
योनाऽकवद्यामयं्रूपं्त्य्क्त््व्ा्कवद्यामयं्व्रजोत्््।।५३।। 
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अध्य्ात्म्सखुससद्धद्ध्को ्उपाय्का्वर्थन्–्इससो्पहहलो्यह्कहा्गया्र्ा् कक्जजसनो्ज्ञान्का्
याोग्पहहलो -पहहलो्ही्प्रारम्भ्ककया्है्उसकाो्अपनो्अात्म्ा्मों्हटकना्कदठन्लगता्है्अाैर्उसो्
बाह्यपदार्ाोों् मों्लगनो् मों् सुख्भी्मालूम्हाोता् है्अाैर्अपनो्अाप्मों् रत् रहनो् मों् उसो्कष्ट््
मालूम्हाोता्है,्ककन्तत्ु्जजसनो्अपनो्इस्ज्ञानमय्स्व्रूप्की्बार्बार्भावना्की्है्अाैर्इसका्
दृढ ्अभ्य्ास्ककया्है,्उसो्बाहर्मों्लगना्कष्ट्दायी्मालूम्हाोता्है्अाैर्अपनो्अापको ्अात्म्ा्
मों्स्स्र्र्हाोना,्रत्हाोना्सुखदायी्मालूम्हाोता्है्।्एोसी्बात्सुननो्पर्जजज्ञासु्अपनी्जजज्ञासा्
प्रकट्कर्रहा्है्ताो्एोसी्ससद्धद्ध्बनानो्को ्र्लए्हमों््करना्क्य्ा्चाहहए्?्इसको ्समािान्रूप्
मानाों्यह्उत्तर्ददया्जा्रहा्है्कक्उस्बात्काो्बाोलाो,्उस्बात्की्चाह्कराो,्उस्ही्काो्
दसूराों्सो्पूछाो्अाैर्उस्ही्मों्लीन्हाो्जावाो,्जजसको ्कारर््यह्अात्म्ा्अकवद्यामयस्व्रूप्काो्
छाोड कर्कवद्यामयस्व्रूप्काो्प्रा्त््हाो्जाए्। 

 
ननज्का्पर्मों् अनधिकार्–्इस्जीव्का्अन्तय््काोई्सार्ी्नहीं्है्।्सार्ी्काोई्हाो्ही्नहीं्
सकता्।्वस्त्ुस्व्रूप्प्रत्य्ोक्मों्अपना्अपना्है,्अपना्ही्स्व्रूप्है,्अपना्ही्पररर्मन्है,्
अपनो्मों्अपना्ही्अधिकार्है्।्ककसी्भी्जीव्का्ककसी्अन्तय््जीव्पर्अधिकार्नहीं्है,्
ककन्तत्ु्अपनो्स्व्ार्थभाव्को ्कारर््एक्दसूरो्सो्लगो्हुए्हंै्व्उनकी्गाोष्ठ्ी्बनी्हुई्है्।्इस्
गाोष्ठ्ी्मों्काोई्यह्साोचो्कक्मंै्अमुक्काो्याों्करता्हं्या्मोरो्बल्पर्ही्इन्सबका्जीवन्है्
।्इस्बात्काो्साोचना्कवचारना्ताो्व्य्र्थ्की्बात्है्। 
््््््तुम्ताो्को वल्अपनो्पररर्ाम्भर्बनातो् हाो् ।् कवकाररूप्बनाअाो,्शुभ्बनाअाो,्अशुभ्
बनाअाो,्शुद्ध्बनाअाो,्अपनो्पररर्ाम्करनो्को ्ससवाय्अन्तय््कुछ्कायथ्नहीं्करतो्।्प्रत्य्ोक्पदार्थ्
है,्अपनो्स्व्रूप्सो् है,्पर्को ्स्व्रूप्सो्नहीं् है,्अपनो्मों्ही्पररर्मता् है,् ककसी्अन्तय््मों्
पररर्मन्नहीं्करता् है् ।्एोसो्अपनो्स्व्रूपात्स्तत्त्व्सो्सद्भू्त्प्रत्योक्पदार्थ्को वल्अपना्ही्
अपनो्अापका्स्व्ामी्है्।्जब्एोसा्प्रत्य्ोक्जीव्का,्प्रत्य्ोक्पदार्थ्का्स्व्रूप्है्ताो्अब्मोरा्
सुिार्अाैर्कबगाड ्ककस्बाह्यपदार्थ्सो्हाोगा्?्मंै्ही्अपनो्भावाों्काो्बुरा्बनाकर्कबगाड ्कर्
लोता्हं्अाैर्अपनो्ही्भावाों्काो्शुद्ध्बनाकर्सुिार्कर्लोता्हं्। 

हहतकर्वचन्सो् लाभ्–्भैया्!्जब्हमकाो्वचन्व्य्वहार्मों्लगना्पड ्रहा्है्ताो्एोसी्बात्
बाोलों ् जजस् बात् को ् बाोलनो् सो् अज्ञानमय् भाव् ताो् हटो् अाैर् ज्ञानमय् भाव् हाो् जाय् अर्ाथत््
अात्म्स्व्रूप्का्कर्न्करों्।्िन्तय््है्वह्वातावरर्,्िन्तय््है्वह्समागम,्िन्तय््है्वह्सत्स्ंग,्
जहां् रहकर्इसका्उपयाोग् कवशुद्ध्रह्सको ्अाैर्को वल्अपनो्अापको ्प्रनतबाोि्मों्संतुष्ट्् रह्
सको ्।्एोसी्ही्बात्बाोलना्उर्चत्है्जजससो्इस्जीव्का्कवद्यामय,्अानन्तद्मय्स्व्रूप्प्रकट्
हाोवो्।्कवषय्अाैर्कषायाों्मों्लगनो्की्बात्बाोलनो्वालो्इस्जगत््मों्अनोक्हंै।्घर्को ्लाोग,्
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र्मत्र्लाोग,् ररश्त्ोदारजन्प्राय:्सभी्इसो् कवषय्अाैर्कषायाों्मों्लगानो्वालो् हंै।्काोई्राग्की्
बात्मों्लगातो्हंै्ताो्काोई्द्वोष्की्बात्मों्लगातो्हंै,्उकसातो्हंै्।्एोसो्पतन्को ्गतथ्मों्पटकनो्
को ्वचन्दनुनया्मों् बाोलनो्वालो्अनोक् हंै,् ककन्तत्ु् एोसो्वचन्दलुथभ् हंै् जजन्वचनाों्काो्सुनकर्
अशुभ्संस्क्ार्का्संताप्दरू्कर्लों ्अाैर्अपनो्अध्य्ात्म्ज्ञान्सुिारस्का्भान्कर्सकों ्।्एोसी्
ही्बात्हम्दसूराों्की्सुनों्अाैर्एोसी्ही्बात्हम्बाोलनो्का्यत्न््करों। 

सतंापहर्वचन्–्नीनतशास्र््मों्वचनाों्की्शीतलता्का्एोसा्वर्थन्ककया्गया्है्कक्सज्ज्नाों्को ्
वचनाों्मों्एोसी्शीतलता्भरी्हुई्है्जैसी्शीतलता्न्ताो् ककसी्नदी्को ्जल्मों् है,्न्ककसी्
चंदन्मों्है,्न्कको सी्ब थ ्घर्मों्है्।्काोई्पुरुष्र्चंता्सो्व्य्ाकुल्हाो्रहा्हाो,्उसो्ब थ ्को ्घर्
मों्रखा्जाय्ताो्क्य्ा्वह्ब थ ्उसको ् र्चत्त्काो् ठंडा्कर्सकती्है्?्नहीं्कर्सकती्ककन्तत्ु्
भोदकवज्ञान्को ्वचन्ज्ञानरूप्एोसी्सामर्थय्थ्रखतो् हंै्कको ्बड ़ी्र्चंताएं्भी्हाों्ताो्वो्सब्शांत्हाो्
जाती्हंै्। 

 
ननरापद्वचन्–्इस्लाोक्मों्र्चंता्ही्क्य्ा्है्?्र्चंता्बनायी्जाती्है,्र्चंता्याोग्य््बात्कुछ्
नहीं्है्।्न्रहा्िन्ज्य्ादा,्इससो्काैन्सी्हानन्है्?्र्मला्हुअा्िन्चला्गया्ताो्इसमों्
काैन्सी् हानन् है्अात्म्तत्त्व्की् ?्अन्तय्-अन्तय्् भी् कवपत्तत्तयां् साोच्लाो् इष्ट्् कवयाोग् हाो् गया,्
अननष्ट्् संयाोग् हाो् गया् ताो् इसमों् काैन् सी् हानन् इस् अात्म्तत्त्व् की् हाो् गयी् ?् लो ककन्
ज्ञानानन्तद्ननिान्अात्म्स्व्रूप्काो् भूलकर्जाो् बाह्यपदार्ाोों् मों् माोह् बुद्धद्ध्लगायो् हंै् बस्इसी्सो्
द:ुख्हाोगा्।्यह्पररर्ाम्ही्द:ुखस्व्रूप्है्।्उस्द:ुख्काो्मोट्सकनो्वालो्जाो्वचन्हंै्उन्
वचनाों्का्सुनना्अाैर्एोसो्वचनाों्का्बाोलना्यह्ही्है्अध्य्ात्त्मकता्मों्रमनो्का्एक्उपाय।्
जजस्वचन्सो्अज्ञान्संस्कार्र्मटो्अाैर्ज्ञान्संस्क्ार्बनो,्एोसी्ही्बात्बाोलनी्चाहहए्।् 

वचनसामर्थय्थ् –्जैसो् कको सी्घर्मों्इष्ट््पुरुष्का् कवयाोग्हाो्जाय्ताो्बहुत्सो्लाोग्समझानो्
अातो् हंै् ।्उनमों्सो्जाो्याों्समझातो् हंै्अरो्बड ा्अच्छा्र्ा,्सबकी्खबर्लोता्र्ा,्अब्ताो्
सूना-सूना्हाो्गया,्ताो्इन्शबद्ाों्काो्सुनकर्उस्गृहस्र्््पुरुष्काो्अाैर्द:ुख्हाो्जाता्है्अाैर्
काोई्याों्समझाता्है्कको ्सब्जीव्न्तय्ारो्हंै,्काैन्कको सका्सार्ी्है,्अपनो-अपनो्भाग्य््सो्अातो्
जातो्हंै,्ककसी्का्ककसी्पर्अधिकार्नहीं्है,्एोसी्बात्काोई्सुनाए्ताो्वह्गृहस्र्््कुछ्िैयथ्
िारर््करता् है्।्ताो्दोखाो्वचनाों्सो्ही्वह्पुरुष्अिीर्हाो्गया्र्ा्अाैर्वचनाों्सो्ही्उस्
पुरुष्मों्िैयथ्बन्गया्है्।्मनुष्य््का्िन्एक्वचन्है्। 

सद्व्चनव्य्वहार्–्नीनत्कहती्है्‘वचनो्का्दररिता्।’्अरो्वचनाों्को ्बाोलनो्मों्क्य्ा्दररिता्
करना्है्?्र्ाोड ़ी्इतनी्हहम्म्त्बनाअाो्मन्मों्कक्काोई्कषाय्जगती्भी्हाो्ताो्उस्कषाय्काो्
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पी्लाो,्छुपा्लाो्व्वचन्एोसो्बाोलाो्कक्जजन्वचनाों्काो्सुनकर्अागो्झगड ा्न्बनो्अाैर्दसूरो्
सुखी्हाो्जायों्।्र्ाोड ़ी्ही्दोर्बाद्जाो्इतनी्कषाय्दबाई्है्साो्ज्ञानभावना्सो्अपनो्सो्उस्
कषाय्काो्दरू्कर्लाो्।्कषायाों्काो्रखनो्को ्र्लए्दबानो्की्बात्नहीं्कह्रहो्हंै्ककन्तत्ु्वचनाों्
सो्अागो्कववाद्न्बढ ो्एोसी्स्व्रक्षा्को ्र्लए्कषायाों्काो्दबाना्ही्चाहहए्।्बाद्मों्ज्ञानभावना्
सो्कषायाों्काो्दरू्कर्लोना्चाहहए्।्मनुष्य््को ्पास्मात्र्एक्वचन्ही्िन्है्।्बड ो्कवशाल्
नोता्ज्ञानी्संत्जन्अाैर्करतो्ही्क्य्ा्हंै्?्एक्वचनाों्सो्ही्सही्व्य्वस्र््ा्अाैर्कल्य्ार्मागथ्
बना्हुअा्है्।्इस्कारर््वचन्एोसो्बाोलनो्चाहहयों्जजससो्राग्द्वोष्माोह्बढ ानो्वाली्बात्न्
अायो,्ककन्तत्ु्संताोष्शांनत्अाैर्ज्ञानप्रकाश्बढ ानो्वाली्बात्अायो्।् 

दलुथभ् वचन् का् सदपुयाोग् –् इस् जीव् काो् अनाददकाल् सो् भटकतो् हुए् मों् अनन्तत्काल् ताो्
एको त्न्तिय्मों्बीता,्वहां्ताो्बाोलनो्को ्र्लए्जजह्वा्ही्नहीं्र्मली,्दाो्इत्न्तियां्र्मलीं,्जजह्वा्र्मली्
ताो्भी्काोई्ठीक-ठीक्भाषा्न्बाोल्सका,्टोंटों,्चोंचों्ही्कर्सका्।्क र्यह्जीव्तीन्इत्न्तिय्
हुअा,्चार्इत्न्तिय्हुअा,्असंज्ञी्पंचोत्न्तिय्भी्हुअा,्पशुपक्षी्बना,्तब्तक्भी्यह्जीव्वचनाों्
का्अादान्प्रदान्व्य्वहार्न्कर्सका्।्सुयाोगवश्अाज्हम्अाप्संज्ञी्पंचोत्न्तिय्हुए,्मनुष्य््
हुए,्श्रोष्ठ््मन्वालो्हुए,्जरा्ध्य्ान्ताो्दाो् कक्हम्ककतनी्अवननतयाों्सो,्गड्ढाों्सो् ननकलकर्
अाज्श्रोष्ठ््नरभव्मों्अायो्हंै्।्इस्समय्भी्यदद्हमनो्अपनो्अापको ्अात्म्ा्काो्साविान्न्
रक्ख्ा,् पूवथ्की्ही्भांनत्कवषय्कषायाों्मों्रत्रहा्अाैर्इसी्कारर््हमारा्वचन्व्य्वहार्भी्
खाोटा्रहा,्खुद्कवषय-कषायाों्मों् ंसो,्दसूरो्भी्कवषय-कषायाों्मों् ंसो,्एोसी्प्रोरर्ा्करनो्वालो ्
वचनाों्का्ही्व्य्वहार्रहा्ताो् क र्वही्दशा्हाोगी् कक्जैसो् कक्पशुवाों्को ्वचनाों्का्अादान्
प्रदान्नहीं्हाोता्है्।्इस्कारर््एोसी्ही्बात्बाोलों ्जजससो्कक्अज्ञानभाव्दरू्हाो्अाैर्ज्ञानभाव्
प्रकट्हाो्। 

स्व्परहहतकर्वचन्–्हम्दसूरो्सो्कुछ्पूछों्ताो्वह्बात्पूछों्जजससो्अज्ञानभाव्दरू्हाो्अाैर्
ज्ञानभाव्प्रकट्हाो्।्अात्म्ा्की्साविानी्की्बड ़ी्जरूरत्है्।्लो ककन्प्राय:्व्य्ामाोहीजन्बाोलतो्
हंै्ताो्मान्पाोषर््को ्र्लए्बाोलतो्हंै्।्मान्ककसका्कहां्रहा्?्यहां्तत्त्वज्ञान्की्बात्बाोलना्
ताो्एक्इस्प्रकार्है्जैसो्बड ़ी्गहरी्स्स्र्नत्मों्हम्अाप् ंसो् हंै्।्एोसी्स्स्र्नत्मों्कुछ्एोसो्
तत्त्व्पर्दृधि्दोनी्चाहहए,्एोसी्बात्बाोलनी्चाहहए्जजससो् कक्स्व्यं्की्अाैर्दसूराों्की्भी्
दृधि्कल्य्ार््को ्र्लए्बनो,्एोसा्सहयाोग्हाो्रहा्है्।्काोई्मंै्समझा्नहीं्रहा्हं,्मंै्कुछ्बढ ्
चढ ्करको ्नहीं्हं्ककन्तत्ु्एक्कायथ्हाो्रहा्है्कल्य्ार््का,्उसमों्सहयाोग्हाो्रहा्है्।्हम्भी्
अपनो्अाप्काो्चोता्सकों ,्श्राोता्भी्अपनो्अाप्काो्चोता्सकों ,् एोसी्वार्ी्एोसो्वचन्कहना्
अावश्य्क्है्–्इस्समय्इसर्लए्बाोलना्पड ्रहा्है्।्एोसी्दृत्ष्ट््सो्बाोलों ,्ककन्तत्ु् मंै्सबकाो्
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समझानो्वाला्हं,्वक्त्ा्हं,्एोसी्मन्मों्प्रतीनत्कवश्व्ास्रखकर्मान्कषाय्को ्पाोषर््को ्र्लए्
बाोलनो्मों्हहत्नहीं्है्। 

 
समीचीन्पचृ्छ्ना्–्इस्ही्प्रकार्कुछ्बात्पूछों्ताो्वह्भी्अात्म्हहत्की्दृधि्सो्पूछों।्मंै्काोई्
एोसी्बात्पूछूूँ्जजससो्दसूरा्ननरुत्तर्हाो्जाय्अाैर्लाोग्समझों्कक्हां्यह्भी्काोई्समझदार्
है,् एोसो् अाशय् सो् पूछी् हुई् बात् खुद् को ् अंतरङ्ग् काो् पतन्करनो् को ् र्लए् हाोती् है,् उसमों्
अात्म्कल्य्ार््नहीं् है्।्बात्भी्काोई्पूछो्ताो्एोसी्पूछो् कक्जजससो्अज्ञान्का्रूप्ताो् र्मटो्
अाैर्ज्ञान्का्रूप्सामनो्अायो्। 

इच्छ्ा्की्व्य्र्थता्–्यह्जीव्यहां्चाह्कबना्भी्नहीं्रह्रहा्है्।्कुछ्न््कुछ्चाह्बनायो्हुयो्
है्।्काोई्ककसी्की्इच्छ्ा्करता्है,्काोई्ककसी्की्इच्छ्ा्करता्है्।्अरो,्इच्छ्ा्उसकी्करो,्
जजसको ्प्रसाद्सो्अकवद्या्को ्रूप्का्पररहार्हाो्अाैर्ज्ञानस्व्रूप्मों्हम्पहंुच्जाएूँ्।्उसकी्
इच्छ्ा्करों्कक्जजसकी्इच्छ्ा्करनो्सो्हम्संताोष्पा्सकों ्।्जगत््को ्इन्वैभवाों्मों्काैन्सा्
पदार्थ्इच्छ्ा्करनो्को ्याोग्य््है्?्जब्वह्चीज्पास्है,्तब्इच्छ्ा्का्भाव्नहीं्है। 

्््््अानन्तद््ताो्तब्अाता्है्कक्जजस्समय्मों्इच्छ्ा्करों,्उसी्समय्चीज्र्मलो ,्ककन्तत्ु्एोसा्
कहीं्नहीं्हाोता्है्।्ककसी्काो्इच्छ्ा्अाैर्प्रानप्त्को ्बीच्मों्अन्तत्र्दाो्ददन्का्हाो्जाए,्ककसी्
काो्घन्तट्ो्भर्का्अन्ततर्हाो्जाए,्ककसी्काो्एक्सैककण्ड््का्ही्अन्तत्र्हाो,्ककतना्ही्अन्तत्र्
हाो,्पर्इच्छ्ा्अाैर्इच्छ्ा्की्हुई्चीज्को ्लाभ्मों्अन्तत्र्अवश्य््रहता्है्।्पास्हाो्अाैर्क र्
उसकी्काोई्इच्छ्ा्करो,्यह्ताो्हाोता्नहीं्है,्क र्बाह्यपदार्ाोों्की्इच्छ्ा्करना्व्य्र्थ्है्।् 

समीचीन्इच्छ्ा्–्भैया्!्इच्छ्ा्उसकी्करो,्जजसको ्प्रसाद्सो्क र्इच्छ्ा्का्संताप्ही्न्रहो,्
वह्है्अात्म्स्व्रूप्।्अात्म्ा्की्रुर्च्कराो्।्अब्तक्बहुताों्काो्प्रसन्तन््करनो्की्चोष्ट्ा्की,्
स्र्ी्काो,्पुत्राों्काो,्र्मत्राों्काो,्समाज्काो्अाैर्बहुताों्काो्प्रसन्तन््करनो्की्चोष्ट्ा्की,्ककन्तत्ु्अपनो्
अापकाो्जब्प्रसन्तन््नहीं्कर्सका्ताो्क्य्ा्है्?्यह्जीव्ताो्ककतनो्ही्प्रयत्न््करो्पर्व्य्वहार्
मों्भी्यह्दसूराों्काो्प्रसि्नहीं्कर्सकता्है्अाैर्क र्अपनो्अापका्प्रसाद्अपनो्अापकाो्न्
र्मलो्ताो्अन्तय््श्रमाों्सो्क्य्ा्लाभ्है्?्काोई्पुरुष्सबकाो्प्रसन्तन््नहीं्कर्सकता्।् 

्््््भगवान््तीर्ोंकर्को ्समय्मों्भी,्जबकक्उनका्तीर्थ्चल्रहा्र्ा,्उपदोश्चल्रहो्र्ो,्
अनोक्भव्य्जीव्सम्य्क्त्व््का्लाभ्लो् रहो् र्ो,् उस्काल्मों् भी्अािो्सो्अधिक्लाोग्उनको ्
कवराोि्मों्र्ो्अाैर्कुछ्ही्लाोग्उनको ्समर्थन्मों्र्ो्।्काैन्ककसकाो्प्रसन्तन््कर्सकता्है्?्
सज्ज्न्यदद्सज्ज्नाों्काो्प्रसन्तन््कर्सकतो् हंै्ताो्दजुथन्ताो्अब्भी्उनको ् कवराोि्का्अाशय्
र्लयो्हुए्रहा्करतो् हंै् ।्दजुथन्यदद्अपनी्ग्प्ाों्स्प्ाों्सो्दजुथन्का्मन्रमा्सकता् है्ताो्
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सज्ज्नाों्का् र्चत्त्ताो् नहीं् रमा्पाया् ।्काैन् पुरुष्एोसा् है,्जाो् कवश्रव्मों्सबकाो् प्रसन्तन््कर्
सकता्है्?्ककसकाो्प्रसन्तन््करनो्की्इच्छ्ा्कर्रहो्हाो्?् 

सवथलाोकताोषकर्यत्न््का्अभाव्–्बच्च्ाों् को ्पढ नो्की्पुस्त्काों्मों्एक्कहानी्अाती्है्कक्एक्
कपता्पुत्र्घाोड ो्को ्सार््कहीं्अन्तय््नगर्काो्जा्रहो्र्ो्।्कपता्घाोड ो्पर्बैठा्हुअा्र्ा,्पुत्र्पैदल्
चल्रहा्र्ा्।्ताो्एक्गाूँव्को ्लाोग्कहतो्हंै्कको ्यह्बाप्ककतना्ननदथयी्है्कक्अपनो्सुकुमार्
बच्च्ो् काो्पैदल्चला्रहा्है्अाैर्अाप्घाोड ो्पर्सवार्है्।्गांव्ननकलनो्को ्बाद्कपता्बाोला्कक्
बोटा्!्तुम्इस्घाोड ो्पर्बैठ्जावाो,्लाोग्मोरा्नाम्िरतो्हंै्।्बोटा्बैठ्गया्।् 

्््््््अब्दसूरो्गांव्को ्लाोग्कहतो्हंै्कक्यह्हट्टाकट्टा्बोटा्ककतना्अकवनीत्है्कक्अपनो्सो्
बड ़ी् उमर् वालो् बाप्काो् पैदल्चला् रहा् है्अाैर् खुद् घाोड ो् पर्सवार् है् ।् बोटा् बाोला् कक्
कपताजी्अब्क्य्ा्करों्?्मोरा्भी्लाोग्नाम्िरनो्लगो्हंै्।्अच्छ्ा्अब्एोसा्कराो्कक्दाोनाों्ही्
घाोड ो्पर्बैठ्जावाो,्क र्काोई्ककसी्का्नाम्न्िरोगा्।्दाोनाों्ही्घाोड ो्पर्बैठ्गए।्अब्अगलो्
गांव्को ्लाोग्कहतो्हंै्कक्मालूम्हाोता्है्कक्यह्घाोड ा्मांगो्का्है,्क्य्ाोंकक्यो्दाोनाों्माोटो्ताजो,्
हट्टो्कट्टो्इस्दबुथल्घाोड ो्पर्बैठो्हंै्।्अब्क र्साोचा्कक्क्य्ा्करों्?्क्य्ाोंकक्अब्भी्लाोग्नाम्
िर्रहो्हंै्।्अब्साोचकर्कक्पैदल्चलों ,्पैदल्चलनो्लगो्।्अगलो्गांव्मों्पहंुचो्ताो्गांव्को ्
लाोग्कहतो्हंै्कक्यो्दाोनाों्ही्मूखथ्हंै्।्अरो्जब्पैदल्ही्चलना्र्ा्ताो्इस्घाोड ो्काो्सार््क्य्ाों्
र्लए्जा्रहो्हंै्।् 

अब्कहतो् हैं् कक्चार्काम्ताो् कर्र्लए्–्अको ला्बाप्बैठा,्अको ला्बोटा्बैठा,्दाोनाों्र्मलकर्
बैठो ,्दाोनाों्पैदल्चलों ्–्यो्चार्काम्ताो्हाो्गए्।्दाो्को ्अङ्ग् चार्हाोतो्हंै्–्जैसो्सत्य््असत्य््
दाो्बातों्हंै्।्ताो्एक्उभय्बन्गया,्एक्अनुभय्बन्गया्।्अब्५वीं्चीज्क्य्ा्हाो्?्खैर्!्
सबकाो्काोई्प्रसन्तन््नहीं्कर्सकता्अाैर्बाह्यदृधि्करको ्सबकाो्प्रसन्तन््करनो्का्कवकल्प््बनाना्
अपनो्जीवन्को ्क्षर्ाों्काो्व्य्र्थ्गवांना्है्।् 

उत्तम्र्चन्तत्ना्को ्लाभ्–्भैया्!्अपना्प्रसाद्पाएूँ,्ननमथलता्पाएूँ,्एोसा्मन्बनाएूँ्कक्जगत््को ्
सभी्जीव्सुखी्हाों्।्ककसी्जीव्काो्मोरो्ननर्मत्त्सो्कुछ्भी्बािा्न्हाो,्सब्सुखी्हाों्।्काोई्
यदद्मोरो् पर्शान्जता्कर्सुखी्हाोना्चाहता् है्ताो्वह्याों्ही्सुखी्हाो् ।्काोई् मुझो् बुरा्
कहकर्सुखी्हाोना्चाहता्है्ताो्वह्याों्सुखी्हाो्जावाो्।्माोहवश्यह्जीव्कबना्ही्प्रयाोजन्
दसूराों्को ्दखु्की्बात्साोचा्करता्है्।्यह्एक्महान््अज्ञान्का्अन्ति्ोरा्है्।् 

्््््अरो्!्तोरो्साोचनो्सो्बाह्य्मों्कुछ्हाो्नहीं्जाता्।्जैसो्अहानो्मों्कहतो्हंै्कक्काैवो्को ्
काोसनो्सो्गाय्नहीं्मर्जाती्है्।्जब्साोचनो्सो्पर्मों्कुछ्बात्नहीं्बनती्अाैर्यहां्हाो्
गया्सारा्साोचना्कू्र,्ताो्खुद्का्बुरा्अवश्य््हाो्गया्।्पाप्का्बंि्हुअा,्अाकुलता्का्
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पररर्ाम्हुअा्अाैर्दगुथनत्भी्उसकी्अब्हाोगी्।्अच्छ्ा्साोच्र्लया्ताो्यह्अपना्सुिार्कर्
सकता्है्।्पुण्य््का्बंि्हुअा,्वतथमान्मों्सुखरूप्पररर्मन्हुअा्अाैर्अागो्इसो्सुगनत्भी्
र्मलोगी्। 

कल्य्ार्ाोन्तम्खु्र्चन्तत्न्का्अाग्रह्–्जब्को वल्भाव्सो,्साोचनो्सो्ही्हमारा्भकवष्य््ननभथर्है्ताो्
हम्क्य्ाों् न्एोसा्अात्म्र्चन्तत्न्करों्कक्जजस्र्चन्ततन्सो्हम्कल्य्ार््को ्मागथ्मों्रहों्अाैर्दखुाों्सो्
दरू्रहों्।्हम्मन्सो्साोचों्ताो्सबका्भला्साोचों,्हम्इच्छ्ा्करों्ताो्सबको ्कल्य्ार््की्इच्छ्ा्
करों,्ननज्को ्कल्य्ार््की्भी्इच्छ्ा्करों्।्एोसी्चाह्करों्कक्जजस्चाह्को ्प्रसाद्सो्अज्ञान्
का्रूपक्दरू्हाो्अाैर्ज्ञानमय्अवस्र््ा्हमारी्प्रकट्हाो् ।्यह्सब्अन्तत्र्का्काम्है,्गुप्त्
काम्है,् ल्भी्गु्त््रहता्है्।्हम्इस्गु्त््वैभव्को ्पानो्को ्र्लए्बाहर्मों्बनावट्अाैर्
ददखावा्करतो्हंै्ताो्कैसो्ससद्ध्हाोगा्?् 

अात्मर्चन्तत्न् –्अहा् !् मुझो्ताो्अनुभव्चाहहए् ।्ज्ञानभावना्ताो्अानन्तद््का्अाैर्अानन्तद््को ्
अनुभव्का्सार्ी्है्।्मै्दोह्सो्भी्न्तय्ारा्को वल्ज्ञानमात्र्हं्।्एोसा्हं्ना,्पहहलो्यह्ननर्थय्
कर्लाो्।्क्य्ा्मंै्यह्दोह्ही्हं्?्इसका्ननर्थय्कर्लाो्।्र्ाोड ो्सो्र्चंतन्को ्बाद्इसका्स्प्ष्ट््
ननर्थय्हाो्जाएगा्कक्मंै्दोह्सो्न्तय्ारा्हं,्ज्ञानमात्र्हं,्मंै्अपनो्अाप्मों्पूरा्हं्।्जैसा्प्रभु्पूरा्
है,्तैसा्ही्मंै्पूरा्हं्।्मंै्पूर्थ्हं्अाैर्इस्मुझ्पूर्थ्सो्जाो्भी्बात्बनती्है्वह्भी्पूर्थ्बनती्
है्।्इस्मुझ्पूर्थ्मों्सो्यह्पूर्थ्प्रकट्हाोता्है्।्यह्पूर्थ्कवलीन्भी्हाो्जाए्ताो्भी्यह्पूर्थ्
का्पूर्थ्बना्रहता्है्।्इस्मुझ्अात्म्ा्का्ककसी्अन्तय््सो्कुछ्सम्ब्न्ति््नहीं्है,्तब्क र्मंै्
माोह्की्बात्काो्क्य्ाों्साोचूूँ,्क्य्ाों् कवचारूूँ ्?्अपनो्ज्ञानस्व्रूप्की्ही्ननरन्तत्र्भावना्काो्रक््खू्ूँ्
।् मंै्ताो्ज्ञानमात्र्हं,् मंै्ज्ञानस्व्रूप्हं्–्एोसा्उपयाोग्बनो्ताो्इसो्ज्ञानसुिारस्का्स्व्ाद्अा्
सकता्है्।्अन्तय््कवषयाों्को ्स्व्ाद्मों्कुछ्लाभ्नहीं्है्।्एक्ननजज्ञानसुिारस्का्स्व्ाद्लाो,्
इसमों्ही्कल्य्ार््है्।् 

अात्म्तत्त्व्की्वार्ी,्पचृ्छ्ना्व्इच्छ्ा्सो् हहत्प्रोरर्ा्–्अात्म्ा्का्सहज्शुद्ध्अानन्तद््पानो्को ्
र्लए् क्य्ा् करना् चाहहए् ?् इस् कवषय् मों् यह् श्रलाोक् कहा् गया् है् ।् सवथप्रर्म् परस्प्र् को ्
कल्य्ार्मागथ्की्प्रोरर्ा्को ् र्लए्वचन्व् व्य्वहार्अाया्करतो् हंै,्उस्वचन् व्य्वहार्मों् एोसी्
साविानी् रखो् कक् वह् बात् बाोलो ,् जजस् बात् सो् यह् जीव् अकवद्यामयस्व्रूप् काो् त्य्ागकर्
कवद्यामय्अवस्र््ा्काो्प्रा्त््हाो्अाैर्एोसी्ही्बात्का्उत्तर्मांगो,्जजस्बात्सो्ज्ञान्की्ददशा्
र्मलो्।्हम्एोसी्इच्छ्ा्काो्करों,्जजसको ्प्रसाद्सो्अज्ञानभाव्सो्ननवृत्तत्त्अाैर्ज्ञानभाव्मों्प्रवृत्तत्त्
की्प्रोरर्ा्र्मलो्।् 
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अात्म्तत्त्व्को ्स्प्शथ् की्तत्प्रता्का्प्रसाद्–्अब्यह्बतला्रहो्हंै्कक्सवथ्प्रयत्न्पूवथक्उसी्मों्
तत्प्र् रहों,् जजसमों्अज्ञानभाव्की् ननवृत्तत्त्हाो्अाैर्ज्ञानभाव्की्प्रवृत्तत्त्हाो।्उसी्अात्म्तत्त्व्मों्
लीन्हाो्।्ननज्अन्तत्स्त्त्त्व्मों्लीन्हाोनो्को ्उपाय्मों्सवथप्रर्म्अपनो्शरीर्को ्व्य्ापार्काो्राोकों ्
।्बाह्यवचनाों्काो्राोकों ,्अन्ततजथल्प््काो्राोकों ,्भीतर्मों्जाो्चाह्की्तरंग्उठती्है्उसकाो्दरू्करों्
अाैर्अपनो्उपयाोग्काो्इस्ज्ञानस्व्भाव्मों्ही्लगावों,्एोसी्स्स्र्नत्मों्जानो्वाला्भी्यह्ज्ञानी्
हाोगा्अाैर्जाननो्मों्अा्रहा्हाोगा्वह्भी्ज्ञानी्हाोगा्।्जहां्ज्ञाता्अाैर्ज्ञान्दाोनाों्एक्हाो्
जातो् हंै्वहां्इस्जीव्काो् स्व्ानुभव्जगता् है्अाैर्उस्स्व्ानुभूनत्सो्अकवद्या्का्संताप्दरू्
हाोता्है्अाैर्ज्ञान्का्प्रसाद्प्रकट्हाोता्है्।् 

ज्ञानभावना्का्प्रताप्–्कल्य्ार््को ्इच्छ्ुक्पुरुषाों्काो्उस्तत्त्व्की्भावना्मों्लीन्हाोना्चाहहए्
जजस्भावना्को ्प्रसाद्सो्अज्ञानावस्र््ा्काो्छाोड कर्यह्ज्ञानावस्र््ा्काो्प्राप्त्हाोवो्।्ज्ञान्मों्ज्ञान्
वह्ज्ञान्है्जाो्ज्ञान्ज्ञान्को ्स्व्रूप्का्ज्ञान्ककया्करो्अाैर्एोसो्ज्ञानानन्तद्की्स्स्र्नत्ज्ञानमय्
अवस्र््ा्कहलाती्है्।्मंै्समस्त््परिव्य्ाों्सो्र्भन्तन््हं,्को वल्ज्ञानानन्तद्स्व्रूप्मात्र्हं,्भाव्मात्र्
हं्–्एोसी्अन्तत्र्मों्बार्बार्की्गई्भावना्को ्प्रसाद्सो्जाो्एक्जाननमात्र्परमकवश्राम्की्
अवस्र््ा्हाोती्है्उस्ही्काो्कवद्यामय्अवस्र््ा्कहतो् हंै्।्इस्अवस्र््ा्की्प्रानप्त्का्उपाय्है्
अपनो्अाप्काो्ज्ञानमात्र्भातो्रहना्।् 

ज्ञानभावना्को ्उपाय्–्यह्ज्ञानभावना्उसकी्बना्करती्है्जाो्इस्तत्त्व्की्अन्तत्र्सो्चाह्
कको या्करो्।्जजनकाो्इस्सहज्अात्म्तत्त्व्की्चाह्हाोती्है्वो्कभी्ककसी्दसूरो्सो्पूछतो्हंै्ताो्
अात्म्तत्त्व्की्बात्काो् पूछतो् हंै्।्अात्म्तत्त्व्की्इस्जजज्ञासा्अाैर्पृच्छ्ना्करनो्वालो्पुरुष्
अन्तय्समय्मों्भी्कुछ्बाोलतो्हंै्ताो्इस्अात्म्तत्त्व्की्बात्बाोलतो्हंै्।्याों्कल्य्ार््को ्उपाय्
मों्बाोलनो्सो्शुरू्हाोकर्अाैर्तत्त्व्मों्लीनता्तक्की्बात्इस्श्ल्ाोक्मों्कही्गयी्है्।् 

बाोल्की्सभंाल्का्अाद्य्स्र््ान्–्प्रर्म्ही्प्रर्म्ताो्इस्कल्य्ार्ार्ीथ्का्कतथव्य्् है् कक्वह्
कम्बाोलो्अाैर्एोसी्बात्बाोलो्कक्जजसको ्प्रसाद्सो्यह्अज्ञानमय्अाशय्काो्छाोड कर्ज्ञानमय्
अवस्र््ा्काो् प्रा्त्् हाो् ।् एोसी्अटपट्बातों् बाोलनो्सो् क्य्ा्लाभ् है् जजससो् यह्उपयाोग्अाैर्
कवसक्ष्त््रहा्करो,्यत्र्तत्र्डाोलो्।्व्य्र्थ्को ्जाो्संग्हंै,्अत्य्न्तत््र्भन्तन््जाो्परतत्त्व्हंै्उन्परतत्त्वाों्
मों्रुर्च्जगो,्प्रीनत्उत्प्न्तन््हाो,्एोसो्वचनाों्को ्सुननो्सो्अात्म्ा्का्हहत्नहीं्हंै,्इसर्लए्बात्वह्
बाोलों ्जजसको ्बाोलनो्सो्कुछ्लाभ्ताो्र्मलो्।्अलाभ्की्बात्बाोलनो्सो,्अात्म्ा्को ्अहहत्बात्
बात्बाोलनो्सो,्अन्तय््बातों्करनो्सो्अात्म्ा्का्बल्हीन्हाो्जाता्है्अाैर्जहां्अात्म्बल्हीन्
हुअा्वहां्नाना्प्रवृत्तत्तयां्बन्जाती्हंै,्उससो्क र्यह्कवडम्ब्ना्काो्प्रा्त््हाोता्है्।्साो्एोसी्ही्
बात्बाोलों ्जजससो्ज्ञानावस्र््ा्र्मलो्।् 
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्वाक्स्यंम्–्भैया्!्सबसो्पहहलो्बाोलनो्पर्कन्तट््ाोल्कराया्गया् है्।् जजसो्कल्य्ार्मागथ्मों्
बढ ना् है् उसो् प्रर्म्बाोलनो्का्संयम् रखना्चाहहए् ।्जाो् उस्ही्तत्त्व्की्बात् बाोलनो्का्
अभ्य्ास्रखता्है्वह्ककसी्सो्पूछो्ताो्उस्ही्काो्पूछोगा,्उस्ही्की्चाह्करोगा्तत्पश्च्ात््््
वह्अात्म्तत्त्व्मों्लीन्हाो्जाता्है्।्मंै्अात्म्ा्शुद्ध्ज्ञानमात्र्हं,्इसमों्कवधि्की्भी्बात्कहना्
व्य्वहार्है्अाैर्ननषोि्की्भी्बात्कहना्व्य्वहार्है्।्मंै्कषाय्रहहत्हं्यह्भी्बताना्पड ता्
है्उस्तत्त्व्को ्अपररर्चतजनाों्काो्बाोि्करानो्को ्र्लए्।्यह्मंै्जाो्हं्यह्ही्को वल्बताइयो,्
एोसा्काोई्प्रश्न््करो्ताो्वहां्ननषोि्की्बात्नहीं्कही्जा्सकती्है्।्मंै्कषाय्सहहत्हं्यह्
ताो्बात्है्ही्नहीं्ककन्तत्ु्कषाय्रहहत्हं,्यह्भी्स्व्रूप्काो्छूनो्वाली्बात्नहीं्है्।्स्व्रूप्
ताो्सहज्ज्ञायकस्व्भाव्है,्वह्जजसको ्अनुभव्मों्अाया्हाो्उसो्ताो्इतनो्शबद््सुनतो्ही्बाोि्हाो्
जाएगा्।् जजसो्अनुभव्नहीं्हुअा् है्वह्एोसो्शबद््सुनकर्भी्अांखों् ननकालकर्सुनोगा,्क्य्ा्
कहा्जा्रहा्है्?् 

रुर्च्को ्अनसुार्दशथन्–्इस्अात्म्ा्को ्अनुभव्की्बात्यत्न्साध्य्् है् ।्अपनो्अंत:ज्ञानमय्
पुरुषार्थ्को ्द्वारा्साध्य््है्।्उस्ही्तत्त्व्मों्लीन्हाोना्चाहहए्जजसकी्लीनता्को ्प्रसाद्सो्यह्
अात्म्ज्ञान्अवस्र््ा्काो्प्रा्त््हाो्।्जजसकाो्जजस्बात्की्रुर्च्हाोती्है्वह्ककसी्भी्प्रसंग्मों्
हाो्बात्उस्ही्की्छोड ता्है्।्जैसो्ककसी्का्इष्ट््पुत्र्खाो्जाए्ताो्नगर्भर्मों्ककतना्खाोज्
ककया्करता् है् ।्जगह-जगह्पूछता् है् ।्इस्ही्तरह् जजसकाो्अात्म्तत्त्व्की्रुर्च्जगी् है्
अाैर्यह्ननर्थय्हुअा्है्कक्वास्त्कवक्अानन्तद्ताो्एक्ज्ञानमात्र्अनुभूनत्मों्है,्एोसा्वह्पुरुष्
जजसो्एक्ज्ञानभाव्दृष्ट््हुअा् है्वह्इस्ज्ञानभाव्को ्जाननो्को ् र्लए्ही्ताो्चयाथ्करता् है,्
पूछता्है्अाैर्उसकी्बाट्जाोहता्है्।्इसो्वाद्कववाद्की्मन्मों्नहीं्रहती्है्।्मंै्ककसी्काो्
अपनो्मन्की्बात्समझा्कर्ही्रहं,्अमुक्लाोग्मोरी्बात्मानों,्कही्हुई्बात्यगर्न्जाय्
–्यो्सारो् कवकल्प्अज्ञानमय्अवस्र््ा्को ् हंै् ।् इस्ज्ञानी् पुरुष्काो् ताो् ज्ञाता् दृष्ट्ा् रहनो्की्
प्रकृनत्पड ़ी्हुई्है्।् 

अन्तत्रात्म्त्वदशथन्–्ज्ञानी्संत्सहज्भाव्सो्उपदोश्कर्सकतो् हंै्यदद्जान्बूझकर्यानो् मंै्
लाोगाों्काो्एोसा्सुनाऊूँ ्कक्लाोग्यह्समझों्कक्हां्यह्बहुत्ऊूँ ची्बात्कह्रहा्है,्एोसा्अाशय्
मन्मों्हाो्ताो्वहां्सहज्यत्न््नहीं्हाो्सकता्है्।्वहां्ताो्सूचक्बात्भी्प्रकट्नहीं्हाो्पाती्
है्जाो्सहज्ज्ञान्का्संको त्करो्।्समयसाररूपी्माला्को ्द्वारा्ननज्समयसार्परमदोव्काो्
पूजजए,्पर्यह्जान्जाइयो्कक्यह्अर्भन्तन््समयसार्की्माला्एक्सहज्कक्यारूपी्हार््सो्
बनाई्जा्सकती् है् ।्बनावट्अर्वा्जान् बुझक्कड ़ी्करको ्यह्समयसार्की् ुलमाला्नहीं्
गूूँर्ी्जा्सकती्है्।्जब्अात्म्ा्मों्ज्ञानभाव्की्दृधि्का्परमयाोग्बनता्है्ताो्उस्परमयाोग्
को ्प्रसाद्सो्ही्यह्समयसार्वश्मों्ककया्जाता्है्।्मोरा्प्रभु्मोरो्वश्मों्हाो्जाय,्इसका्
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यत्न््है्ज्ञानमय्पुरुषार्थ्।्वश्मों्हाो्जाय्इसका्अर्थ्यह्है्कक्मोरी्दृधि्मों्यह्ननरन्तत्र्बना्
रहो्।्मोरो्अंक्सो्यह्दरू्न्हाो्सको ्।्एोसो्परमयाोग्को ्प्रसाद्सो्अपनो्वश्मों्करनो्वालो्इस्
समयसार्परमदोव्काो्समयसार्की् ूलमाला्सो्ही्पूजा्जा्सकता्है,्उपाससत्ककया्जा्
सकता्है्।्याों्अपनी्बहहरात्म्दृधि्काो्ताो्र्मटाना्चाहहए्अाैर्अन्तत्रात्म्दृधि्काो्प्रकट्करना्
चाहहए्।् 

भोदकवज्ञान्का्एक्प्रकार्–्भैया्!्ज्ञान्मों,्यर्ार्थ्पररचय्मों्अन्तत्र्नहीं्हाोता्है्।्वस्त्ुस्व्रूप्
को ्पररचय्को ्कवषय्मों्ज्ञाननयाों्ज्ञाननयाों्मों्अन्तत्र्नहीं्हाोता्है्।्सािु्ताो्पूरा्भोदकवज्ञान्करो्
अाैर्श्रावक्उससो्अािा्भोदकवज्ञान्करो्अाैर्अकवरत्सम्य्ग्द्ृधि्चाैर्ाई्भोदकवज्ञान्करो,् एोसी्
बात्नहीं्है्।्भोदकवज्ञान्ताो्जाो्सम्य्ग्द्ृधि्अकवरत्को ्है्वही्भोदकवज्ञान्प्रमत्तकवरत्सािु्को ्है्।्
प्रमत्तकवरत्सािु्को ्संग्मों्रहनो्वालो्जाो्शशष्य््अाददक्हंै्उनमों्उन्तह्ों्पूरा्भोदकवज्ञान्रहता्है्
अाैर्यहां्सम्य्ग्द्ृधि्अकवरत्जाो्कक्बाल्बच्च्ाों्मों्पड ा्हुअा्है्पूरा्भोदज्ञान्उसको ्भी्रहता्है्
।्सािु्जानतो्हंै्कक्यह्शरीर्भी्पररग्रह्है,्मोरा्नहीं्है,्यो्शशष्य्जन्भी्पररग्रह्हंै,्मोरो्नहीं्
हंै,्अाैर्यह्मन्भी्पररग्रह्है,्मोरा्नहीं्है्अाैर्शबद््वचन्अाददक्भी्पररग्रह्हंै,्मोरो्नहीं्हंै्
।्शशष्य्ाों् काो्उपदोश्भी्ककया्जाय्ताो्उपदोश्रूप्मों्यो्सूत्र्वचन्भी्पररग्रह्हंै,्मोरो्तत्त्व्नहीं्
हंै्।्एोसो्एक्ज्ञानमात्र्अात्म्तत्त्व्को ्ससवाय्अन्तय््समस्त््कवभावाों्मों्जाो्भोदकवज्ञान्करतो्हंै्एोसो्
सािुसंत्पुरुष्को ्जैसा्परम्भोदकवज्ञान्है्वैसा्ही्परम्भोदकवज्ञान्अकवरत्सम्य्ग्द्ृधि्पुरुष्को ्
भी्हाोता्है्।् 

अात्म्वोददयाों्मों् चाररत्रकृत्अन्तत्र्की्सभंवता्–्भैया्!्अन्तत्र्ताो्को वल्उस्ज्ञान्मों्स्स्र्र्हाोनो्
का्है,्चाररत्र्हाोनो्का्है्।्स्व्रूप्सम्ब्ाोिन्मों्अकलंकदोव्नो्चाररत्र्का्लक्षर््कहा्है्कक्
उत्तराोत्तर्हाोनो्वाली्जाो्दशथन्अाैर्ज्ञान्की्पररर्नतयां्हंै्उन्पररर्नतयाों्मों्स्स्र्र्हाोना,्उनका्
स्स्र्रता्सो्अालम्ब्न्हाो्इसका्नाम्चाररत्र्है्अर्वा्सुख्अाैर्द:ुख््मों्मध्य्स्र्््हाोना्इसका्
नाम्चाररत्र्है्।्चाररत्र्का्लक्षर््कहीं् र्लत्रूप्सो्कहा्है,्कहीं्पररस्स्र्नत्रूप्सो्कहा्है्
।् अन्तत्र् चाररत्र् का् हाोता् है,् पर् सम्य्क्त्व्् अाैर् प्रयाोजनभूत् माोक्षमागथ् का् ज्ञान् यह् प्रत्य्ोक्
सम्य्ग्द्ृधि् को ् हाोता् है् ।् इसमों् मनुष्य्ाों् की् बात् ताो् दरू् रहो,् जजन् पशुवाों् अाैर् पसक्षयाों् काो्
सम्य्ग्द्शथन्हाोता्है्उनको ्भी्अात्म्प्रयाोजक्भोदकवज्ञान्वैसा्ही्है्जैसा्कक्सािुसंत्पुरुषाों्को ्
हाोता्है्।्वो् मुख्सो्कुछ्बाोल्नहीं्सकतो् हंै्पर्जैसो्हंस्की्चाोंच्मों्दिू्अाैर्पानी्जुदा्
जुदा्हंै—एोसो्ही्प्रत्य्ोक्ज्ञाननयाों्को ्उपयाोग्मों्अात्म्तत्त्व्अाैर्अनात्म्तत्त्व्जुदा्जुदा्हंै्।्उसी्
तत्त्व्की्भावनाअाों्मों्लगाो,्जजस्भावना्को ्प्रसाद्सो्अज्ञानमय्अवस्र््ा्छूटती्है्अाैर्ज्ञानमय्
अवस्र््ा्प्रकट्हाोती्है्।् 
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श्ाोक्54 
 
शरीरो्वार्च्चात्म्ानं्सन्ति्त्तो्वाक्श्रीरयाो:्। 
भ्रान्तत्ाोऽभ्रान्तत्:्पनुस्त्त्त्वं्पृर्गोषां्ननबुध्य्तो॥५४॥् 

अज्ञानी्अाैर्ज्ञानी्को ्उपयाोग्का्राोपर््–्पहहलो्श्रलाोक्मों्अात्म्तत्त्व्की्लीनता्को ्र्लए्बहुत्
प्रनतग्रह्ककया्गया्है्।्उसकाो्सुनकर्जजज्ञासु्को ्मन्मों्यह्बात्अाती्है्कक्इस्अात्म्ा्काो्
कहाूँ्ननरखों्?्सामनो्ताो्शरीर्अाैर्वचन्उपस्स्र्त्है्।्व्य्वहार्हाोता्है्ताो्वचनाों्सो्।्अाैर्
सम्ब्न्ति्् हाोता् है् ताो् इस् शरीर् सो् ।् शरीर् अाैर् वचनाों् काो् छाोड कर् अन्तय्् कुछ् अात्म्ा् का्
अत्स्त्त्त्व् मालूम् नहीं् हाोता् है् ।् ककसकी् चचाथ् करों् ?् उस् जजज्ञासा् मों् समािान् स्व्रूप् यह्
श्रलाोक्अाया् है् कक्वचन्अाैर्शरीर्को ्मों् जजसकाो्भ्रात्न्तत्हाो् रही् है्अर्ाथत्््जाो्वचन्अाैर्
शरीर्को ्यर्ार्थस्व्रूप्काो्नहीं्पहहचानतो्हंै,्बहहरात्माजन्वचन्अाैर्शरीर्मों्अात्मा्काो्िरतो्
हंै,्अाराोकपत्करतो्हंै्।् 

्््््््यह् मंै् हं,् ककन्तत्ु् वचन् अाैर् शरीर् सो् र्भन्तन्् ज्ञानानन्तद्मात्र् समस्त्् भाराों् सो् रहहत्
अाकाशवत्् ननलोथप्भावस्व्रूप् ननजतत्त्व्का् जजसो्पररचय्हाोता् है,्शरीर्अाैर्वचन्मों् जजसो्
अात्म्ा्माननो्का्भ्रम्नहीं्रहा्है्–्एोसो्पुरुष्इस्शरीर्अाैर्वचन्को ्स्व्रूप्काो्इस्अात्म्ा्
सो्पृर्क्दोखतो्हंै्।् 

दृष्ट्ात्म्ा्का्सहजदशथन्–्भैया,्जजसनो्इस्अात्म्तत्त्व्काो्दोख्र्लया,्उसो्जरा्सी्नजर्मों्
यह्अात्म्तत्त्व्ददख्जाता्है्।्जाो्अात्म्तत्त्व्काो्नहीं्दोख्पाया,्वह्इत्न्तिय्का्व्य्ापार्कर्
करको ्हैरान्हाो्जाता्है्।्कैसा्है्यह्मोरा्अात्म्ा्?्ज्ञानी्जानता्है्कक्यह्शरीर्पुद्ग्ल्की्
रचना् है् ।्अाहारवगथर्ा्को ्सूक्ष्म्स्कंिाों्का् कपंड्हाोकर्यह्शरीर्का्रूप्बनता् है्तर्ा्यह्
वचन्भी् पुद्ग्ल्की् रचना् है् ।्संयाोग्अाैर् कवयाोग्को ्कारर््भाषावगथर्ा्को ् स्कं्िाों् मों् जाो्
वचनरूप्अवस्र््ा्बनती्है,्वह्वचन्है्।्शरीर्अाैर्वचन्दाोनाों्ही्पाैद्ग्र्लक्है,्रूप,्रस,्
गन्ति्,् स्प्शथ् वालो् हंै् ।् ज्ञानरूपाददक् मंै् नहीं् हं् ।् वह् ताो् बहुत् कवलक्षर््अाश्रचयथजनक् एक्
ज्ञानज्य्ाोनत्हंै्।्शरीर्जड ्है्।्यह्कुछ्नहीं्जानता्है,्ककन्तत्ु्यह्मंै्अात्म्ा्जाननस्व्रूप्हं,्
अमूतथ्हं,्समस्त््पुद्ग्लाों्सो्अत्य्न्तत््र्भन्तन््हं्–्एोसा्जजन्तहों्भी्पररचय्है,्वो्ज्ञानीपुरुष्शरीर्
अाैर्वचन्काो्ननजअात्म्तत्त्व्सो्पृर्क्ननहारतो्हंै।् 

ज्ञानस्व्भाव्मों् ज्ञानाोपयाोग्की्एकरसता्–्शरीर्अाैर्वचन्मों्अात्म्बुद्धद्ध्रखना्ताो्अज्ञान्है्।्
यह्ज्ञान्जब्ज्ञानस्व्रूप्मों्क ट्नहीं्बैठता्है्ताो्यह्डावांडाोल्रहता्है्।्कैसो्क ट्बैठो्?्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्तर््प्रवचन्तृतीय्भाग श्ाोक 54  
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 28 www.jainkosh.org 

 

अन्तय््काोई्स्र््ान्इसको ्क ट्नहीं्बैठता्है्।्जैसो्नमक्की्डली्पानी्मों्डालनो्पर्घुलकर्
एकरस्हाो्जाती् है,्उसका्पृर्क्व्य्र्ित्व््नजर्नहीं्अाता्है्।्इस्ही्प्रकार्यह्उपयाोग्
सहजस्व्भाव्मों्घुलकर्एकरस्हाो्जाता्है्।्वहां्यह्काोई्भी्एोसा्भोद्नहीं्रह्पाता्कक्लाो्
यह्मंै्जाननो्वाला्हं्अाैर्इस्मुझनो्इस्गुर््काो्जाना,्एोसा्भोदभाव्नहीं्रहता्है,्ज्ञान्
ज्ञान्मों्पहंुचकर्एकरस्हाो्जाता्है्।् 

भ्रान्तत््अारै्अभ्रान्तत््का्भकवतव्य््–्ज्ञान्काो्शरीर्अाैर्वचन्मों् ंसाना्अज्ञानभाव्है।्बहहरात्म्ा्
पुरुष्कुसंस्क्ाराों्को ्वश्सो्इन्जड ्बाह्यपदार्ाोों्काो्अात्म्ा्मानता् है,् ककन्तत्ु्अन्तत्रात्म्ा्पुरुष्
र्ाोड ़ी्सी्भीतर्की्गु्त्कला्को ्प्रसाद्सो्जजनकाो्कहनो्को ्र्लए्काोई्वचन्नहीं् हंै्।्र्ाोड ा्
झुको ् ननज्की्अाोर् ननशंक्हाोकर,् ककसी्काो्सार््न्लोकर्र्ाोड ा्परमकवश्राम् ककया्ताो्इस्
अात्म्ा्काो्अपनो्अापमों्उस्ज्ञानस्व्रूप्का्दशथन्हाोता्है्।्जजसनो्वचन्अाैर्शरीर्मों्‘यह्मंै्
हं’्एोसा्भ्रम्ककया्है,्वह्ताो्संसार्मों्रुलता्है्अाैर्जजसो्भ्रम्नहीं्है्कक्मंै्ताो्ज्ञानमात्र्हं्
अाैर्इसी्तरह्की्अपनो्अापमों्उपासना्करता्है,्वह्मुर्ि्को ्ननकट्है्।् 

स् ु्ट्हहतबाोिन्–्यहां्ककसी्काो्कुछ्ददखाना्नहीं्है्।्पहहलो्इस्ही्का्ननर्थय्कर्लाो्कक्
हम्अपनी्काोई्कला,्काोई्चतुराई्दसूराों्काो् ददखा्दों्ताो्इससो्कुछ्अन्तत्र्मों्लाभ्भी्है्
क्य्ा्?्ककसो्ददखातो्हाो्?्यहां्तुम्ह्ारा्काोई्प्रभु्बैठा्है्क्य्ा्?्अरो्जैसो्तुम्खुद्संसार्मों्
भटकनो्वालो्एक्प्रार्ी्हाो,्इसी्तरह्संसार्मों्भटकनो्वालो्यो्दृश्य्मान्सभी्लाोग्हंै्।्इनकाो्
तुम्कुछ्ददखाना्चाहतो्हाो्?्मंै्इतना्िनी्हं,्मंै्इस्नगर्मों्सवथप्रर्म्िनी्हं,्एोसा्ककसकाो्
बताना्चाहतो्हाो्?्अव्व्ल्ताो्ककसी्काो्बता्नहीं्सकतो्हाो्अाैर्मान्लाो्कदार्चत््कक्बता्भी्
ददया्ताो्इसका् ल्क्य्ा्हाोगा्?् 

््््््जीव्को ्जजस्समय्जजस्प्रकार्उदय्हाोता्है,्उसको ्अनुसार्जीवन्मरर््सुख्द:ुख्
उसको ्स्व्यमोव्हाोता्है्।्जाो्पुरुष्ककसी्एक्पुरुष्को ्द्वारा्दसूराों्काो्कुछ्कर्दोगा,्इस्तरह्
दोखता्है,्समझता्है,्वह्पुरुष्संसार्को ्बंिनाों्मों्जकड ्जाता्है्।् 

ज्ञानी् का् कवशद् भोदकवज्ञान् –् यहां् भोदकवज्ञानी् पुरुष् स्प्ष्ट्् अात्म्तत्त्व् अाैर् अनात्म्तत्त्व् मों्
भोदकवज्ञान्कर्रहा्है्।्अज्ञानी्ही्एकमोक्मानों्ताो्मानों,्परन्तत्ु्ज्ञानी्ताो्सबसो् ननराला्जाो्
एक्ज्ञायकस्व्रूप्है,्उसकाो्ही्अात्म्ा्समझता् है्।्यह्पुरुष्शरीर्काो्शरीर्समझता्है,्
वचन्काो् वचन्समझता् है,्अात्म्ा्काो्अात्म्ा्समझता् है् ।् ककसी् एक्का् दसूरो्को ्सार््
र्मलान्नहीं्है्।्यहां्मन्की्कुछ्चचाथ्नहीं्की्जा्रही्है,्इसका्कारर््यह्है्कक्मन्दाो्
प्रकार्का्है्–्एक्िव्य्मन्अाैर्दसूरा्भावमन्।् 
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््््््िव्य्मन्यद्यकप्र्भन्तन््वगथर्ावाों्सो्रचा्गया्है्।्जजन्वगथर्ावाों्सो्यह्शरीर्रचा्गया्है,्
उनसो्नहीं,्ककन्तत्ु्उनसो्भी्जाो्सूक्ष्म््हंै्–्एोसी्र्भन्तन््मनाोवगथर्ाएूँ्उनसो्रचा्गया्है,्क र्भी्
िव्य्मन्शरीर्का्एक्अंङ्ग् है्।्िव्य्मन्काो्शरीर्मों्ही्शार्मल्कर्लाो्।्अब्रहा्भावमन्।्
ताो्भावमन्ताो्तकथ ्कवतकथ ्कवचार्ज्ञान्का्नाम्है्।्साो्भावमन्काो्सुिारनो्को ्र्लए्ही्ताो्यह्
चचाथ् की्जा् रही् है् ।् ज्ञानी् पुरुष् शरीर्अाैर् अात्म्ा् सो् पृर्क्अपनो् अात्म्तत्त्व्काो् प्रकट्
ननहारता्है्।् 

श्ाोक्55 
 
न्तदस्त्ीत्न्तियार्ोथषु्यत्क््षोमङ्करमात्म्न:्। 
तर्ाकप्रमतो्बालस्त्त्रैवाज्ञानभावनात््॥५५॥ 

इत्न्तिय्को ्कवषयाों्मों्एोसा्काोई्भी्कवषय्नहीं्है,्जाो्अात्म्ा्को ्क्षोम,्कल्य्ार्,्सुख्काो्उत्प्न्तन््
करो्।्क र्भी्यह्बालक्अर्ाथत््अज्ञानी्जीव्उन्इत्न्तियाों्को ्कवषयाों्मों्ही्अज्ञानभावना्सो्
रमा्करता्है्।्इत्न्तियां्पांच्हाोती्हंै्–्स्प्शथन,्रसना,्घ्रार्,्चक्षु,्श्राोत्र्।्इनका्कवषय्भी्एक्
एक्जुदा्जुदा्है्अर्ाथत््पांच्स्प्शथ,्रस,्गन्ति्,्वर्थ्अाैर्शबद््।्जगत््मों्जाो्कुछ्भी्उपयाोग्
मों्अा्रहा्है,्वह्इन्पांच्कवषयाों्मों्सो्काोई्कवषय्उपभाोग्मों्अा्रहा्है्।्ननश्च्य्सो्ताो्उन्
कवषयाों्काो्अाश्रय्भोद्बनकर्अपनी्कल्प्ना्सो्अपनी्कल्प्नाएं्ही्भाोग्मों्अाया्करती् हंै,्
ककन्तत्ु्वो्कल्प्नाएूँ् जजन्कवषयाों्का्ननर्मत्त्पाकर्उत्प्न्तन््हुई्हंै,्उन्कवषयाों्मों्उपचार्करको ्
कहा्जाता्है्कक्यह्अज्ञानी्पुरुष्इत्न्तिय्को ्कवषयाों्काो्भाोगता्है्अाैर्उन्इत्न्तिय्को ्कवषयाों्
की्कल्प्ना्मों्जब्यह्जीव्रहता्है्ताो्कवषयाों्सो्अात्म्ा्काो्कल्प्ना्मों्एकमोक्कर्डालता्
है्यह्अज्ञानी्।् 

््््इसर्लए्कहा्गया्है्कक्यह्जीव्इत्न्तिय्को ्कवषयाों्काो्भाोगता्है,्पर्उन्कवषयाों्मों्सो्
काोई्भी् कवषय्एोसा्नहीं् है,्जाो्अात्म्ा्काो्क्षोम्ताो्करो् ।्पहहली्इत्न्तिय्स्प्शथन् है।्स्प्शथन्
इत्न्तिय्को ्तीन्भाोग्हंै्।्जाड ा्गमीथ्र्मटाना्भाोग्है,्पर्कवकारभावाों्की्अपोक्षा्कामवासना्यह्
स्प्शथन्इत्न्तिय्का्कवषय्है्।्मनुष्य््याैवन्अवस्र््ा्मों्कुछ्कववोक्नहीं्रख्पाता्है्अाैर्स्प्शथन्
इत्न्तिय्को ्कवषय्मों्लीन्रहता्है्। 

््््््् ल्यह्हाोता्है्कक्जब्अवस्र््ा्ढल्जाती्है,्तब्वृद्धावस्र््ा्मों्इसो्यह्ददखता्है्
कक्हमनो्समय्बोकार्मों्गंवाया,्ककन्तत्ु्अाज्हार््कुछ्भी्नहीं्अाया्है,्बत्ल्क््अात्म्बल्भी्
घटा,्कमाोों्का्ककतना्बंि्भी्हुअा्।्सब्तरह्सो्लुट्गया,्पर्हार््कुछ्नहीं्लगा्है।्लुटनो्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्तर््प्रवचन्तृतीय्भाग श्ाोक 55 
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 30 www.jainkosh.org 

 

कपटनो्को ्बाद्जाो्बुद्धद्ध्अक्ल््अाया्करती्है,्वह्अक्ल््यदद्लुट्कपटनो्सो्पहहलो्अायो्ताो्
इस्जीव्का्ककतना्कल्य्ार््हाो्?्साहहत्य्ाों्को ्ग्रन्तर््ाों्मों्इस्काम्की्वोदना्अाैर्कवडम्ब्ना्को ्
सम्ब्िं्मों्बहुत्बहुत्वर्थन्है्।्कामबार््सो्कबंिा्हुअा्पुरुष्ककतना्व्य्ाकुल्रहता्है्?्उसो्न्
खाना्रुचता्है्अाैर्लम्ब्ी्बड ़ी्श्व्ास्खींचता्है्अाैर्अन्तत््मों्बहुत्सी्कवडम्ब्नावाों्को ्कष्ट््को ्
पश्च्ात््मरर््काो्प्रा्त््हाोता्है्।् 

्््््््स्प्शथन्इत्न्तिय्को ्कवषय्मों्काैन्सा्कवषय्इस्जीव्काो्क्षोम्करनो्वाला्है्?्रसना्
इत्न्तिय्को ्कवषय्काो्कहतो्हंै्–्खाया,्खाोया,्बह्गया्।्लाोग्रसना्इत्न्तिय्को ्लाोभ्मों्अाकर्
ककतना्ताो्श्रम्करतो्हंै्अाैर्ककतनी्अापत्तत्तयां्उठातो्हंै्।्बहुत्कवडम्ब्नाअाों्को ्पश्च्ात््एक्दाो्
सैककण्ड््का्सुख्पैदा्हाोता्है्।्जजतनी्दोर्जीभ्की्नाोक्पर्वह्कवषय्अाया्है,्उतनी्ही्
दोर्ताो्उसो्कुछ्माैज्सा्र्मलता्है्।्उस्कत्ल्प्त्माैज्मों्वह्अादत्काो्भी्खराब्करता्है्
अाैर्अपनो्स्व्ास्र्थय््काो्भी्खराब्करता्है्।्सात्त्वक्भाोजन्रहो,्पकवान्र्मठाई्अादद्गड बड ्
चीजों्न्रहों्ताो्यह्ककतनो्ही्कष्ट्ाों्सो्बच्जाए,्बीमाररयाों्सो्बचो्अाैर्डाॉक्ट्र्का्जाो्कवशोष्
व्य्य्लादा्जाता्है,्उससो्बचो्अाैर्िमथिारर््मों्भी्इसक्ा्र्चत्त्सही्बना्रहो्अादद्लाभ्हंै्।्
यह्ताो्है्लाैककक्लाभ्।् 

््््््परमार्थ्लाभ्यह् है् कक् ननज्ब्रह्मस्व्रूप्की्दृधि्का्वह्पात्र्रहा्करता् है् ।्र्ाोड ो्
समय्काो्वह्भाोजन्कवषय्को ्सुख्है्।्दोखाो्ताो्वही्एक्बोसन्है,्उसो्बूूँदी्बनाकर्खायों,्
अलग्भुजजया्बनाकर्खायों,्अलग्नमकीन्सोव्बनाकर्खाएूँ,्अलग्पपदड यां्बनाकर्खायों।्
इस्जजह्वा्मों्कैसी्कला्भरी्है्कक्कैसो-कैसो,्जुदा-जुदा्स्व्ादाों्काो्यह्लोती्रहती्है्?्यह्
क्य्ा्बात्है्?्सब्एक्मामला्है्।्भाोजन्रस्अवश्य््है्।्खाया,्पोट्भरा,्खाोया,्बह्गया।्
शान्शाैकत्मों्अाैर्भाोजन्की्एोसी्शान्मों्जाो्व्य्य्ककया्जाता्है,्यदद्एोसा्जीवन्रहो्कक्
रहन्सहन्ताो्वैसा्हाो,्जैसा्कक्न्अधिक्िनी,्न्अधिक्गरीब,्सिमीथ,्पड ाैसी्लाोग्ककया्
करतो्हंै्।् 

््््््अच्छ्ा्ताो्रहो्रहन्सहन्अाैर्पुण्य््को ्उदय्मों्यदद्लक्ष्म्ी्अा्पड ती्है्ताो्उसो्दान्को ्
सदपुयाोग्मों्लावों्।्इससो्लाभ्क्य्ा्हाोगा्?्पैसा्क्य्ाों्जाोड ्रहो्हंै्लाोग्?्लाभ्हाो्गया,्क र्
भी्तृष्र््ा्क्य्ाों्?्ककतना्ही्िन्बढ ्जाए,्क र्भी्ननषोि्क्य्ाों्नहीं्कर्तो्कक्अब्इसका्संचय्
न्करों्?्क्य्ा्वजह्है्?्वजह्यह्है्कक् मंै्इस्दनुनया्मों्शानदार्पाोजीशन्वाला्अच्छ्ा्
कहलाऊूँ ्।्इतनी्बात्को ्र्लए्इतना्सारा्श्रम्ककया्जा्रहा्है्।् 

््््््क्य्ाों्भैया्जी्!्उस्िन्काो्याों्अटपट्न्खचाथ्जाए,्ककन्तत्ु्दान्मों,्उपकार्मों,्संस्र््ा्
मों्इन्सब्बाताों्काो्लगाया्जाए्ताो्दनुनया्मों्क्य्ा्बड ा्न्कहलायोगा्?्अरो,्इसमों्ताो्कीनतथ्
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बहुत्ददनाों्तक्रह्सकती्है्अाैर्उसमों्कीनतथ्ताो्क्य्ा,्लाोग्पीछो्गार्लयां्दोंगो्कक्इतना्िनी्
है,्मगर्है्पूरा्मक्ख्ीचूस्।्उस्िन्को ्संचय्मों्कहां्कीनतथ्र्मली,्लो ककन्तृष्र््ा्मों्यह्जीव्
सत्प्र््काो्भूल्जाता्है्।्हां्ताो्रसना्इत्न्तिय्को ्कवषय्मों्यह्जीव्रत्हाोकर्पाप्बूँि्भी्
करता्है,्अपनी्तृष्र््ा्भी्बढ ाता्है्अाैर्स्व्ास्र्थय््का्अलाभ्भी्करता्है्।् 

्््््््काैन्सा् कवषय्एोसा् है,् जजस् कवषय्मों् इस्अात्म्ा्का् हहत्हाो् ?्अर्वा्मान्लाो्
सात्त्वक्ही्खाया्अाैर्उससो्ही्र्चत्त्है्ताो्खायो्खायो्मों्ही्कहां्तक्पूरा्पड ोगा्?्पूरा्ताो्
तब्पड ोगा,्जब्िव्यकमथ,्भावकमथ,्नाोकमथ्अादद्तीनाों्प्रकार्को ्बंिनाों्सो्छुटकारा्र्मलो्।्इस्
जीवन्मों्सािन्ताो्अच्छ्ो्र्मल्गए्कक्घर्बैठो्ही्ककराया्अा्रहा्है,्बय्ाज्अा्रहा्है्अर्वा्
दकुान्भी्ठीक्चल्रही्है,्बड ा्माैज्हाो्रहा्है,्सारा्खचाथ्भी्बड ़ी्शान्सो्चल्रहा्है्।्
सारो्सुख्को ्सािन् हंै,् क र्भी्इनसो्क्य्ा्इस्अात्म्ा्का्पूरा्पड ्जाएगा्?्इससो्ही्ताो्
अात्म्ा्का्पूरा्नहीं्पड ्जाएगा्।् 

््््््कब्तक्इस्तरह्सो्ददन्कटोंगो्?्मानाों्इस्जीवनभर्भी्इसी्तरह्सो्ददन्कट्गए्
ताो्मरर््को ्बाद्मों्क्य्ा्यहां्का्कुछ्सार््न्जाएगा्?्एक्िोला्भी्मरर््को ्समय्सार््न्
जाएगा्।्सार््भी्जाए,्पर्मरकर्चींट़ी्चींटा्हाो्गए्ताो्क र्वह्ककस्काम्अाएगा्?्क्य्ा्
क र्इस्जीव्का्पूरा्पड ोगा्?्इस्जीव्का्पूरा्ताो्ज्ञानभावना्सो्ही्पड ोगा।्मंै्ज्ञानमात्र्हं्।्
भूल्जावाो्शरीर्को ्बाोझ्काो्अाैर्इसो्खत्म््भी्कराो्।्अपनो्उपयाोग्मों्मोरा्शरीर्भी्र्चपका्
है,्यह्भी्ख्य्ाल्न्रहो्–्एोसा्अन्तद्र्अन्तद्र्कवहार्करको ्एक्ज्ञानज्याोनतमात्र्काो्ननरखाो्।्मंै्
ज्ञानज्य्ाोनतमात्र् हं् –्इस्भावना्मों् वतथमानकाल्मों् भी्अानन्तद्् है्अाैर्अागो्को ्काल्मों् भी्
अानन्तद्है्।् 

््््््तीसरी्इत्न्तिय्का्कवषय्गंि्है्।्इत्र्सूूँघ्र्लया,्सोण्ट््लगा्र्लया,्काोट्की्कालराों्पर्
भी्कुछ्इत्र्लगा्र्लया,् ुवा्लोकर्कान्मों्लगा्र्लया,्सुगंि्अा्रही्है,्गुलदस्त्ा्सामनो्है,्
बाग्मों्घूम्रहो्हंै,्मन्भी्बहला्रहो्हंै्।्अरो्एोसो्कहां्तक्पूरा्पड ोगा्?्अाज्गंि्अच्छ्ी्
र्मली्है,्कल्गंि्न्र्मली्ताो्याों्द:ुखी्हाो्गए्।्अगर्गंि्मों्ही्खूब्रहो्ताो्गंि्का्सुख्
ताो्दरू्हाो्जाता्है,्क र्गंि्का्सुख्नहीं्रहता्है्।्इन्कवषयाों्को ्भाोगनो्की्अासर्ि,्इन्
कवषयाों्को ्भाोगनो्का्अानन्तद््ताो्तब्हाोता्है,्जब्कवषयाों्का्त्य्ाग्बहुत्ददन्तक्रहो्।् 

्््््््जाो्जीव्काम्को ्व्य्सनी्हंै,्वो्कुछ्ही्समय्बाद्अनोक्राोगाों्सो्ग्रस्त््हाो्जातो्हंै।्वो्
क र्कामसोवन्को ्याोग्य््भी्नहीं्रहतो् हंै् ।्जाो्बहुत्काल्तक्ब्रह्मचयथ्रखतो् हंै्अर्वा्जाो्
बहुत्ददनाों्तक्कामसोवन्नहीं्करतो,्उनमों्कामसोवन्की्शर्ि्रहती् है्अन्तय्र्ा्वो् कबल्कु्ल्
बबाथद्हाो्जातो्हंै्।्भाोजन्की्भी्बात्ताो्दोखाो्कक्कुछ्समय्तक्भाोजन्का्त्य्ाग्कर्ददया्
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गया्ताो्भाोजन्रुचोगा,्पचोगा,्अङ्ग् लगोगा्अाैर्काोई्खाता्ही्रहो्ताो्उसो्महीनाों्तक्मूूँग्की्
दाल्अाैर्राोट़ी्बतायी्जाएगी्।् हहसाब्ताो्सब्ठीक्है,्चाहो्दाो् ददन्खूब्पकवान्खा्लाो्
अाैर्चाहो्१०्ददन्मूूँग्की्दाल्पर्रहाो्अाैर्चाहो्राोज्राोज्सात्त्व्क्भाोजन्करतो्जावाो्माैज्
सो्।्पैसाों्का्हहसाब्ठीक्बैठोगा्।् 

््््््््भैया् !्भाोजन्मों्रुर्च्तब् र्मलती् है,्जब्उस्भाोजन्का्कुछ्त्य्ाग्करों् ।्सभी्
कवषयाों्की्यही्बात् है् ।्उन्कवषयाों्को ्भाोगनो्की्सामर्थय्थ्तब् र्मलती् है,्जब्उनका्कुछ्
त्य्ाग्करों्।्इत्र्बोचनो्वालो्लाोग्अपनी्दकुान्पर्८्घण्ट्ो्बैठो्रहतो्हंै्।्हम्ताो्समझतो्हंै्कक्
उन्तह्ों्इत्र्मों्मजा्रहता्हाोगा,्क्य्ाोंकक्सुगन्ति्का्भी्अानन्तद््तब्अायोगा,्जब्गंि्कवषय्का्
कुछ्काल्तक्त्य्ाग्करों्।्अापकी्नाक्पर्गुलाब्का् ूल्अगर्२०,्२५्र्मननट्िरा्रहो्
ताो्अाप्र्क्जायोंगो्।्उस्गंि्काो्सूंघना्क र्अाप्पसन्तद््न्करोंगो्।् 

्््््््चाैर्ा्कवषय्है्अांख्का्रूप्।्क्य्ा्रूप्ककसी्की्पकड ्मों्अाता्है्?्रूप्काो्दडबब्ी्
मों्काोई्बंद्कर्सको गा्क्य्ा्?्यदद्एोसा्कर्सकाो्ताो्जब्अाप्बम्ब्ई्जा्रहो्हाों्ताो्अपनो्
बाल-बच्च्ाों् अाैर्स्र्ी्को ्रूप्काो्संग्मों्लो्जावाो्।्काहो्काो्अाप्उनका्कवयाोग्सहों्?्अरो्
रूप्ताो्बाहर्खड ो्खड ो्दोख्लाो्।्इतनी्ही्बात्बनोगी्अाैर्हार््लगावाो्ताो्रूप्न्र्मलोगा,्
वहां्स्प्शथ्र्मलोगा्।्जाो्को वल्बाहर्सो्ददखनोमात्र्की्बात्है,्उसमों्अाैर्क्य्ा्है्?्उस्रूप्
मों् पुद्ग्ल्अाददक्को ्रूप्हंै्ताो्वहां्काोमलता,्कठाोरता,्रूखापन,्स्निग्िता्अादद्बातों्सार््
हाोंगी्।्अाैर्क्य्ा्हाोगा्?् 

इस्मनषु्य््गनत्की्पयाथय्का्यदद्रूप्है्ताो्हाोगा्–्क्य्ा्अन्तद्र्र्मला्?्मात्र्हड्डी,्पसीना,्
रू्क,्नाक्।्जजस्मल्काो्दोखनो्सो्लाोग्घृर्ा्करतो् हंै,्रू्कतो् हंै्वही्मल्प्रत्य्ोक्शरीर्को ्
अन्तद्र्भरा्हुअा्है्अाैर्जजस्हड्डी्सो्घृर्ा्करतो्हंै्वह्हड्डी्भी्इस्शरीर्को ्ही्अन्तद्र्है्।्
ककसी्रूप्काो्दोखकर,्मुख्काो्दोखकर्एोसी्कल्प्ना्ताो्कराो्कक्यह्पतला-पतला्चमड ा्अाैर्
मांस्यदद्न्हाोता्ताो्इसकी्शकल्कैसी्हाोती्?्जैसी्मरघट्मों्पड ़ी्हुई्खाोपड ़ी्की्शकल्।्
कल्प्ना्करको ्क्य्ा्नहीं्दोख्सकतो्हंै्?्असाररूप्जब्कल्प्ना्सो्सवथस्व््मालूम्पड ्सकता्है्
ताो्यहां्ताो्यर्ार्थ्कल्प्ना्करायी्जा्रही्है्।्क्य्ा्वह्मरघट्की्खाोपड ़ी्जैसा्र्चत्रर््ज्ञान्मों्
न्अा्सको गा्?्रूप्मों्भी्क्य्ा्सार्है्अाैर्ककस्कवषय्मों्सार्है,्काैन्सा्कवषय्अात्म्ा्का्
हहत्करनो्वाला्है्?्कुछ्भी्ताो्साोचाो्।् 

अब्कर्थ्का्कवषय्दोखाो्–्शबद््सुन्र्लया,्भला्लग्गया्।्अब्जहां्सो्जजस्पुरुष्अर्वा्
स्र्ी्नो्वो्शबद््सुनो्हंै्उसको ्अिीन्बनाो,्सोवक्बनाो्।्क र्उन्शबद्ाों्की्अाोर्बाट्जाोहाो्।्
इच्छ्ा्मों,्प्रतीक्षा्मों्बाट्जाोहनो्मों्क्ल्ोश्ही्क्ल्ोश्है,्अानन्तद््कुछ्नहीं् है।्काैन्सा् कवषय्
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एोसा्है्जाो्इस्जीव्काो्सुखकारी्हाो्सको ्।्इत्न्तियाों्काो्छाोड कर्मन्की्भी्बात्दोखाो्।्मन्
का्भी्काोई्कवषय्इस्अात्म्ा्का्क्षोम्कल्य्ार््करनो्वाला्नहीं्है्।्मन्को ्कवषय्मों्प्रमुख्
शबद््है्प्रशंसा्।्जाो्मनुष्य््अापको ्वश्मों्न्हाोता्हाो्उसो्प्रशंसा्का्कवषपान्कराकर्बोहाोश्
करको ्अपनो्वश्कर्लाो्।्बहुत्सरल्तरकीब्है्।्ककसी्सो्अधिक्परोशाननयां्क्य्ाों्उठातो्हाो्
?् 

््््््वह्मोरा्कवराोिी्है,्वह्मुझसो्कषाय्रखता्है्।्अरो्क्य्ाों्तड  तो्हाो,्क्य्ाों्परोशान्हाोतो्
हाो्?्र्ाोड ़ी्ही्ताो्तरकीब्है्।्स्त्वन,्प्रशंसा्कर्बोहाोश्कर्अपनो्वश्बना्लाो्।्कहतो्हंै्कक्
काोई्गुड ्सो्न्मरो्ताो्कवष्त्खलावाो्।्जब्संसार्को ्यो्प्रार्ी्गुड ्सो्मरनो्को ्र्लयो्तैयार्बैठो्
हंै्ताो्इन्तहों्कवष्त्खलानो्की्याोजना्क्य्ाों्बनायी्जाय्?्सारा्संसार्इस्कीनतथ्यश,्प्रशंसा्की्
तृष्र््ा्मों्मन्को ्कवषय्मों्ग्रस्त््है्।्यो्कवषय्भी्अहहतकर्हंै्।्अच्छ्ा्ककसी्एक्व्य्र्ि्की्
एक्दाो्घंटा्लगातार्प्रशंसा्ताो्करतो्जावाो्।्दोखाो्वाो्उबता्है्या्नहीं्?्अात्खर्वह्यही्
कहोगा्कक्अब्प्रशंसा्मत्कराो्भाई्।्अब्नहीं्सहा्जाता्है्।्ककतना्ही्काोई्प्रशंसा्का्
भूखा्हाो,्लगातार्प्रशंसा्सुनही्नहीं्सकता्।्इससो्यही्मालूम्हाोता्है्कक्प्रशंसा्भी्एक्
झंझट्है्।्ताो्काैन्सा्कवषय्एोसा्है्जाो्अात्म्ा्मों्क्षोम्उत्प्न्तन््करो्।् 

्््््यह्पूरा्जगत््ज्व्ाररयाों्का्अड्डा्है्।्जैसो्ज्व्ाररयाों्की्मंडली्कहीं्पर्जुवा्खोलती्हाो्
अाैर्मानाो्काोई्घर्सो् २०्रुपयो् ही्लाया् हाो,् उसमों्सो् १५्रुपया् हार्गया्ताो्अब् वह्
साोचता्है्कक्५्ही्रुपयो्शोष्बचो्हंै,्उनकाो्लोकर्अब्घर्चला्जाऊं,्ताो्संग्वालो्कहतो्हंै्
।्बस्हाो्गयो,्इतना्ही्दम्र्ा्।्ककसी्तरह्सो्उसो्उठनो्नहीं्दोतो् हंै,्अाैर्मान्लाो्२०्
रुपयो्वह्जीत्गया्ताो्वह्चाहता् है् कक्अब्२०्रुपयो्जीत् र्लए,्अब्घर्चलो्जायों्ताो्
खोलनो्वालो्उसो्उठनो्नहीं्दोतो्।्वो्कहोंगो्कक्तुम्ताो्बड ो्खुदगजथ्हाो,्अा्गयो्हार््मों् पैसो्
बस्चल्ददयो्।्जब्तक्वह्पूरा्लुट्कपट्न्जाय्तब्तक्उसो्उठनो् नहीं्दोतो्हंै्।्साो्यहां्
पुण्य््को ् ल्मों्जीत,्पाप्को ् ल्मों्हार्माना्जानो्वाला्यह्ज्व्ारीयाों्का्अड्डा्है्।्यहां्
सब्यो्ही्ज्व्ारी्खोल्रहो्हंै्।् 

््््भैया्!्पुण्य््का् ल्र्मला्ताो्मान्लोतो्हंै्कक्मोरी्जीत्हाो्गयी्है,्काोई्पाप्की्बात्
अायो्ताो्मान्लोतो्हंै्कक्मोरी्हार्हाो्गयी्।्साो्पुण्य््पाप,्हार्जीत्की्जहां्बाजी्लग्रही्
है्एोसो्इस्लाोक्मों्यदद्काोई्प्रार्ी्काो्ककसी्समय्ज्ञान्अाैर्वैराग्य््की्कुछ्झलक्अायो्
अाैर्चाहो् कक् मंै्यहां्सो्हटकर्कुछ्अात्म्हहत्मों्लगूूँ्ताो्यो्घर्को ्लाोग,्पड ाैस्को ्लाोग,्
ररश्त्ोदार्लाोग,्यो्ज्व्ारी्लाोग्उसो्एोसी्बात्कहतो् हंै् कक्वह्वहां्सो्उठ्न्सको गा्।्लुट्
कपटकर्मरो्अाैर्जाय्ताो्जाय,्पर्जजन्तद्ा्ताो््न्ही्जाय्।्एोसा्यहां्का्बताथव्है्अर्वा्
दसूरो्को ्बताथव्काो्क्य्ा््बुरा्कहा्जाय्?्यह्खुद्ही्उन्बाताों्काो्चाहता्है्अाैर्कुछ्ज्ञान्
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अाैर्वैराग्य््की्बातों्करता्है्ताो्वह्अन्तय््लाोगाों्सो्प्रशंसा्लूटनो्को ्र्लए्करता्है्।्जब्खुद्
ही्इतना्चाव्भरो्है्ताो्दसूराों्काो्क्य्ा्दाोष्दोना्?्इन्कवषयाों्मों्काोई्भी्कवषय्एोसा्नहीं्है्
जाो्इस्जीव्का्कल्य्ार््कर्सको ,्ककन्तत्ु्दोखाो्इतनो्पर्भी्यह्बालक्अर्ाथत््यह्र्मर्थय्ादृधि्
जीव्अज्ञानभाव्को ्कारर््उन्ही्कवषयाों्मों्रनत्करता्है्।्याों्खोदपूवथक्अाचायथ्यह्शशक्षा्दो्
रहो्हंै्कक्इत्न्तिय्को ्कवषयाों्मों्प्रीनत्मत्कराो्।् 

श्ाोक्56 
 
र्चरं्सुसु्त्ास्त्मसस्मूढात्म्ान:्कुयाोननषु। 

अनात्म्ीयात्म्भूतोषु्ममाहर्मनत्जाग्रनत॥५६॥् 

महती्कवपदा्–्माोह्को ्प्रोरो्प्रार्ी्अनादद्सो्लोकर्अब्तक्खाोट़ी्याोननयाों्मों्ही्र्चरकाल्सो्
भ्रमतो्हुए्अंिकार्मों्साोयो्हुए्हंै्अाैर्उन्अनात्म्ीय्पदार्ाोों्मों्यो्मोरो्हंै,्इस्प्रकार्का्दृत्ष्ट््
रूप्जागरर््कर्रहो्हंै्।्अपनो्सो्र्भन्तन््पर्पदार्ाोों्मों्एोसी्श्रद्धा्हाोना्कक्यह्मोरा्है,्इससो्
बढ कर्जगत्मों्अाैर्काोई्दसूरी् कवपदा्नहीं् है,्यह्व्य्र्थ्की्कवडम्ब्ना् है्।्जजस्प्रसंग्मों्
अपनो्हार््कुछ्नहीं्अाना्है,्अंत्मों्रीतो्ही्रह्जाना् है,्एोसी्जाो्र्ाोती्कल्प्नाएूँ् हंै्इन्
कल्प्नावाों्मों्यह्सारा्जगत्परोशान्हाो् रहा् है्।्समस्त््परपदार्ाोों्सो् र्भन्तन््अमूतथ्ज्ञानमात्र्
ननज्अात्म्तत्त्व्का्अनुभव्बनो,्ताो्यही्है्वास्त्कवक्िमथपालन्।् 

ज्ञाननयाों् की् दया् –् भैया् !् माोहहयाों् की् चोष्ट्ा् पर्ज्ञानी्काो् दया्अाती् है् ।् हाो् गया्काोई्
कराोड पनत्ताो्िन्को ् र्ल्स्ु्ताो्उसकाो्महत्व््दोंगो्जाो्स्व्यं्की्लालसा्बढ ायोंगो,् ककन्तत्ु्ज्ञानी्
पुरुष्याों्दोखता्है्कक्दोखाो्ताो,्है्ताो्यह्ज्ञानमात्र्एक्चैतन्तय््पदार्थ,्सबसो्न्तय्ारा,्ककसी्सो्
भी्इसका्सम्ब्न्ति््नहीं्है,्ककन्तत्ु्कैसी्दृधि्बन्रही्है्इन्बाह्य्जड ्पुद्ग्ल्ढोराों्मों्कक्यह्
मोरा्है्इस्भ्रम्मों्इसका्ननरन्तत्र्कमथ्बंि्हाो्रहा्है्–्बाह्यपदार्ाोों्मों्यह्मोरा्है्एोसी्श्रद्धा्
मों,्एोसो्संस्कार्मों्ननरन्तत्र्पाप्बंि्हाो्रहा्है्।्यो्माोही्जीव्इसी्पद्धनत्काो्र्लए्हुए्हंै्अाैर्
इसी्कारर््इन्तह्ों् खाोट़ी्याोननयाों्मों्भ्रमर््करना्पड ्रहा्है्।् 

र्चरकालीन्कवडम्ब्ना्–्इस्जीव्का्अादद्ननवास्ननगाोद्अवस्र््ा्है्जहां्एक्सैको ण्ड््मों्२३्
बार्जन्तम््अाैर्मरर््हाोता् है्।्दस्लाक्षर्ी्को ्अङ्गपूजन्मों्कहतो् हंै्ना,्दमरी्रूूँ गन्भाग्
कबकाया्।्यह्जब्प्रनतधित्प्रत्य्ोक्वनस्प्नत्बना्अर्ाथत््माोट़ी्पत्ती्वाली्भाजी्बना्अाैर्लाोग्
दमरी्की्भाजी्खरीदतो्र्ो,्साो्उसको ्रूूँ गन्मों् जजतनी्पत्तत्तयां्डालीं्उनमों्अनन्तत््जीव्चलो्
गयो्।्अब्ताो्लाोग्दमरी्का्नाम्ही्नहीं्जानतो्।्एक्दमरी्मों्ककतना्ही्साग्अा्जाता्र्ा्
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अाैर्अावश्य्कता्को ्लायक्चीज्एक्दमरी्मों्र्मल्जाती्र्ी्अाैर्बाद्मों्भी्र्ाोड ़ी्भाजी्दो्
दोतो्र्ो्।्कहतो्कक्लाो्यह्तुम्ह्ो्रूूँ गन्दो्ददया्।्रूूँ गन्कहतो्हंै्काोई्चीज्खरीद्लोनो्को ्बाद्
प्रयाोगात्म्क्एक्एोहसान्का्अाभार् प्रदशथन्करना् ।्भाई्तुमनो् हमारा्साैदा् र्लया् है,् तुम्ह्ों्
िन्तय्वाद्है,्इतना्तुम्अाैर्लो्लाो्।्उस्रंूगन्मों्जाो्पत्ती्अायी्हंै्उस्पत््ती्मों्अनन्तत्ानंत्
जीव्अा्गयो,्एोसो्हंै्सािारर््वनस्प्नत्को ्जीव्।्एक्दमरी्को ्रंूगन्मों्इतनो्जीव्अायो्।्
एोसी्एोसी्खाोट़ी्याोननयाों्मों्यह्जीव्साोया्हुअा्है,्अंिकार्मों्लीन्है्।् 

प्रार्ी्की्दयापात्रता्–्यहां्यह्माोही्प्रार्ी्एोसा्जानता् है् कक्हम्बड ो्चतुर् हंै,्हम्इतनी्
दकुान्संभालतो्हंै,्एोसी्सुन्तद्र्व्य्वस्र््ा्बनातो्हंै,्मुझमों्बड ़ी्चतुराई्है,्पर्ज्ञानी्की्दृधि्मों्
वह्दया्का्पात्र्है,्अपनो्अापको ्अानन्तद्ननिान्चैतन्तय्प्रभु्काो्बरबाद्ककयो्जा्रहा्है्।्जीव्
ननगाोद् सो् ननकला् ताो् बन् गया् पृर्थव्ीकाय,् जलकाय,् अत्ग्न्काय,् वायुकाय् अाैर्
प्रत्य्ोकवनस्प्नतकाय्।्ननगाोद्ताो्सािारर््वनस्प्नतकाय्कहलाता्है्अाैर्जाो्ननगाोदरहहत्हरी्है्
जाो्व्रनतयाों्को ्र्लए्भक्ष्य््हंै्उन्सबकाो्कहतो्हंै्प्रत्य्ोकवनस्प्नत,्अाैर्इतना्ही्नहीं,्जाो्हरी्
खानो्मों्अा्सकती्हंै,्दोखनो्मों्अा्सकती्हंै,्अव्रती्जजसो्खायो्वह्भी्प्रत्य्ोकवनस्प्नत्है्।्
अन्तत्र्इतना्है्कक्अभक्ष्य््प्रत्य्ोकवनस्प्नत्ताो्सप्रनतष्ठ्त्है,्सािारर््सहहत्हंै्अाैर्व्रनतयाों्को ्
भक्षर््को ्याोग्य््सािारर्रहहत्प्रत्य्ोकवनस्प्नत्है्।्अाजकल्लाोक्मों्एोसा्प्रससद्ध्है्कक्अालू्
सकरकंद्अादद्चीजों्सािारर््वनस्प्नत्हंै्।्अरो्सािारर््वनस्प्नत्का्ताो्शरीर्ददखनो्मों्भी्
नहीं्अाता,्छूनो्मों्भी्नहीं्अाता्।्अालू्वगैरह्सािारर््वनस्प्नतसहहत्प्रत्य्ोकवनस्प्नत्हंै्अाैर्
अन्तय््पदार्थ्ताोरई्अाददक्यो्सािारर््वनस्प्नतरहहत्प्रत्य्ोक्वनस्प्नत्हंै्।्ताो्दमरी्रंूगन्भाग्
कबकाया्।्जाो्चीज्भक्ष्य्् है्वह्भी्छाोट़ी्अवस्र््ा्मों्सािारर््सहहत्रहती् है्अाैर्अत्य्न्तत््
काोमल्र्भंड़ी,्तुरई,्लाैकी्हर्एक्चीज्अत्यन्तत््जब्छाोट़ी्हाोती्है्जरुवा्उस्समय्सािारर््
सहहत्हाोती्है्।् 

कुयाोननयाों्की्तलुना्–्अब्बतलावाो्कहां्ताो्यह्मनुष्य््जैसा्जीव्अाैर्कहां्उन्पत्ती्अाैर्
सागाों्मों्द्धछपा्हुअा्सािारर्वनस्प्नत्जीव्या्को वल्सािारर्वनस्प्नत्जीव्।्तुलना्कराो्खाोट़ी्
याोननयाों्की् ।्यह्कर्ा्दसूरो्की्नहीं् है् ।्अपनी् है,्हम्अाप्भी्वही्जीव्र्ो् ।्वहां्सो्
ननकला्ताो्पृर्थव्ी्जल्अाददक्हुअा,्स्र््ावर्ही्रहा्अाैर्कुछ्कवकास्हुअा्ताो्दाो्इत्न्तिय्जीव्
हाो्गया्।्साो्दाो्इत्न्तिय्जीवाों्को ्भी्बड ़ी्बुरी्दशाएूँ्ददखती्हंै,्रोंग्रहो्हंै,्कपचल्रहो्हंै,्अब्
उन्पर्दया्काैन्करता्है्?्तीन्इत्न्तिय्जीव्हुअा,्चार्इत्न्तिय्हुअा,्असंज्ञी्पंचोत्न्तिय्हुअा्
अाैर्सैनी्भी्हुअा्।्ताो्भी्जब्तक्िमथ्की्वासना्नहीं्है्तब्तक्ताो्याोननयां्ही्हंै्।् 

शशक्षाप्रद्प्रश्न्ाोत्तर्–्एक्मुननराज्र्ो,्उन्तह्ाोनों्श्रावक्को ्घर्अाहार्ककया,्अाहार्को ्बाद्अांगन्
मों् बैठ्गए्ताो् कुछ्बातों्हुइों् ।्ताो्सोठ्की्बह्ताो् हाोगी्३०,्३५्साल्की,्वह्कहती् है्
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मुननराज्सो्कक्हो्महाराज्!्तुम्इतनो्सबोरो्क्य्ाों्अा्गयो्?्अब्बतावाो्चैत्बैसाख्को ्ददन,्
९्–्१०्बजो्की्िूप्अाैर्पूछती्है्कक्इतनो्सबोरो्क्य्ाों्अा्गयो्?्ताो्मुनन्उत्तर्दोतो्हंै्कक्
बोट़ी्समय्की्खबर्न्र्ी्।्अाोह्सोठ्साहब्सब्बातों्सुन्रहो्र्ो्।्अाैर्अपनो्मन्मों्बहुत्
कुढ ्रहो्र्ो्कक्सुननो्वालो्लाोग्क्य्ा्कहोंगो् कक्कैसी्बोवकू ्बह्लायो्।्इतनो्मों् क र्मुनन्
बाोलो्–्बोट़ी्तुम्ह्ारी्उमर्ककतनी्है्?्लाो्अब्सािुवाों्काो्उमर्पूछनो्का्क्य्ा्मतलब्?्ताो्
वह्बह्जवाब्दोती्है्महाराज्मोरी्उमर्५्वषथ्की्है्।्क र्पूछा्कक्तुम्ह्ारो्पनत्की्उमर्
ककतनी्है्?्ताो्बह्बाोली्कक्पनत्की्उमर्५्महीनो्की्है्अाैर्ससुर्की्उमर्?्महाराज्
ससुर्ताो्अभी्पैदा्ही्नहीं्हुए्हंै्।्अच्छ्ा्अाजकल्तुम्ताजा्खा्रही्हाो्या्बासी्?्बह्
बाोली्महाराज्बासा्ही्खा्रहो्हंै्।्सोठ्यह्सब्सुनता्हुअा्अपनो्मन्मों्बड ा्द:ुखी्हाो्रहा्
है्।्साोचता्है्कक्दाोनाों्समय्ताो्कढ ाही्जलती्है,्ताजी्पूदड यां् बनती्हंै्अाैर्यह्कह्रही्है्
कक्बासी्खा्रहो्हंै्।्अाैर्हमों्कहती्है्कक्अभी्पैदा्ही्नहीं्हुए्।्सािु्महाराज्ताो्चलो्
गए्।्अब्सोठ्बह्को ्ऊपर्कबगड नो्लगा्।्बह्नो्कहा्कक्वहीं्मुनन्महाराज्को ्पास्चलाो,्
सारा्ननर्थय्वहीं्हाो्जायोगा्।्दाोनाों्वहां्पहंुचो्।्ताो्क्य्ा्ननर्थय्हुअा्साो्सुनाो्।् 

उि्प्रश्न्ाोत्तराों्मों् शशक्षा्–्बह्नो्यह्दोखा्र्ा् कक्वो् मुनन्र्ो्छाोट़ी्उमर्को ,्साो्पूछा् कक्
मुननपद्मों्तुम्इतना्जल्द्ी्क्य्ाों्अा्गए,्इतनो्सबोरो्क्य्ाों्अा्गयो्?्ताो्मुनन्नो्यह्जवाब्
ददया्र्ा्कक्समय्की्खबर्ककसी्काो्नहीं्है्कक्कब्मरर््हाो्जाय्?्साो्खबर्नहीं्र्ी्इस्
कारर््बहुत्जल्दी्अा्गयो्।्ठीक्है,्पर्यह्बतावाो्महाराज्!्अापकाो्बह्की्उमर्पूछनो्
का्क्य्ा्मतलब्र्ा्अाैर्बह्नो्कैसा्उल्ट्ा्जवाब्ददया्?्ताो्वहां्यह्ननष्क्षथ्ननकला्कक्बह्
काो्५्वषथ्सो्िमथ्की्श्रद्धा्हुई,्लाै्लगी्।्साो्बह्यह्कह्रही्र्ी्कक्हमारी्ताो्असली्
उमर्५्वषथ्की्है्।्पहहलो्को ्३०्वषथ्ताो्मोरो् व्य्र्थ्मों्गयो्।् मंै्उसो्असल्की्उमर्नहीं्
मानती्अाैर्पनत्काो्५्माह्सो्िमथ्की्श्रद्धा्हुई,्साो्उनक्ी्असल्की्उमर्५्माह्की्है्।्
अब्दोखाो्वहां्ससुर्साहब्काो्गुस्स्ा्बढ ्रही्र्ी्कक्हम्ताो्नीचा्दोख्रहो्हंै,्यहां्ताो्सारा्
मामला्क ट्हाोता्जाता्है्।्ससुर्नो्कहा्महाराज्!्हमों्ताो्यह्बताती्है्कक्अभी्पैदा्ही्
नहीं्हुए्।्बाल्हमारो्सारो्स ो द्हाो्गयो्अाैर्बह्कहती्है्हमों्कक्अभी्पैदा्ही्नहीं्हुए्।्
ताो् बह्कहती् है—महाराज् दोखाो् यो् अभी् तक् भी् लड ् रहो् हंै,् बतावाो् इन्तह्ों् पैदा् हुअा्काैन्
कहोगा,्अभी्तक्इनकी्समझ्मों्नहीं्अाया्।्िमथ्की्वासना्अभी्तक्इनको ्नहीं्जगी्ताो्
इन्तह्ों्पैदा्कैसो्कहों्?्ठीक्है,्मगर्ताजा्बासा्का्क्य्ा्मतलब्?्ताो्बह्नो्बताया्कक्सोठ्
जी्अब्कुछ्नया्िमथ्ताो्नहीं्कर्रहो्हंै,्जाो्पूवथ्जन्तम््मों्ही्करको ्अायो्र्ो,्उसको ्ही्पुण्य््
को ्प्रताप्सो्अाजकल्सब्अाराम्भाोग्रहो्हंै्।् 
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वास्त्कवक्जीवन्–्साो्भैया्!्जीवन्ताो्वही्है्जाो्जीवन्िमथ्सो्बसा्हुअा्हाो्।्िमथरहहत्
मनुष्य््हाो्काोई,्झूठ्बाोलता्हाो,्परस्र्ीगामी्हाो,्वोश्य्ागामी्हाो,् ननदथयी्हाो,्अवगुर्ाों्सो्लदा्
मनुष्य््हाो्ताो्उसो्न्वतथमान्मों्चैन,्न्काोई्भकवष्य््का्दठकाना,्यो्ही्ताो्कुयाोननयां्हंै्।्िमथ्
की्वासना्र्मलो ,्सत्स्ंग्र्मलो ,्उत्तम्बात्कवचारनो्काो्हाो,्सुननो्काो्हाो,्बाोलनो्काो्हाो,्उससो्
बड ा्अाैर्साैभाग्य््क्य्ा्?्जीवन्ताो्वही्है्।्यह्मूढ ्अात्म्ा्बड ़ी्दलुथभ्मनुष्य््अवस्र््ा्काो्भी्
प्राप्त्कर्लोता्है,्ककन्तत्ु्यहां्भी्अपनी्कला्का्उपयाोग्कवषयवासना्मों्लगाता्है्।्ताो्याों्
मूढ ्प्रार्ी्र्चरकाल्सो्इस्गहन्अंिकार्मों्साो्रहा्है्।्परपदार्ाोों्सो्इस्जीव्का्कुछ्लोन्
दोन्नहीं्है,्परपदार्थ्अपनो्मों्पररर्मतो्हंै,्यह्जीव्अपनो्मों्पररर्मता्है्लो ककन्परपदार्ाोों्मों्
यह्संकल्प््हाो्जाना्कक्यह्मोरा्है,्यह्ही्है्इस्जगत््पर्घाोर्संकट्।्एोसी्संकटमय्
अज्ञानग्रस्त््जजन्तद्गी्क्य्ा्जजन्तद्गी्है्?् 

परािीनता्–्भैया्!्अनुभव्करको ्दोखलाो्जजतना्अलग्अपनो्अपनो्काो्अनुभव्करोंगो्उतनी्
ताो्शांनत्हाोगी्अाैर्जजतना्दसूराों्सो्र्मला्हुअा्हं्एोसा्अनुभव्करोंगो्बस्वही्अशांनत्है्।्
कहतो्ताो् हंै्सब्लाोग्कक्‘परािीन्सपनोहु्सुख्नाहीं,्करर्कवचार्दोखोहु्मनमाहीं्।’्परािीन्
दशा्मों्सुख्नहीं्हाोता्है,्ककन्तत्ु्उस्परािीनता्का्अर्थ्इतना्ही्लगाकर्तुष्ट््हाो्जातो्हंै्–्
दसूराों्को ्वश्हाों्अर्वा्न्हाों,्काोई्चीज्न्र्मलती्हाो,्उसकी्बाट्जाोहतो्हाो,्ककसी्परवस्त्ु्
काो्तरसतो्हाों,्दसूरो्को ्हार््मों्अपनो्खानो्पीनो्इत्य्ादद्की्बाताों्काो्यह्जीव्मानता्है्कक्
यह्परािीनता्है्।्अाैर्क्य्ाों्जी,्खूब्सम्प्दा्है,्अाय्भी्खूब्हाो्रही्है,्घर्को ्लाोग्भी्
अनुकूल् हंै,्सारो्ठाठ्अाैर्अाराम् हंै,्वह्परािीन् है्या्नहीं?्अरो्वह्भी्परािीन् है्अाैर्
कहाो्उस्प्रर्म्व्य्र्ि्सो्भी्ज्य्ादा्परािीन्हाो्।्उसको ्राग्बढ ्रहा्है,्स्न्ोह्हाो्रहा्है,्अपनो्
अापको ्महत्व््काो्खाो्रहा्है,्अपना्सवथस्व््समपथर््करको ्लुट्रहा्है्।्प्रतीनत्मों,्माोह्मों,्
स्न्ोह्मों्जैसो्लाोग्बाोल्दोतो्हंै्–्हमारो्ताो्तुम्ह्ीं्सब्कुछ्हाो्अर्ाथत्मंै्अपनो्र्लए्अपना्कुछ्
नहीं् रहा् ।्इतना्तक्अपनो्अापकाो्समपथर््कर्दोतो् हंै्अाैर् क र्भी्यह्माोही्जीव्उस्
सम्प्दा्मों्यह्मानता्है्कक्मंै्स्व्ािीन्हं्अाैर्दसूरो्परािीन्हंै्।् 

परािीनता् की् तलुना् –् कुछ् वतथमान् मों् भी् तुलना् कर् लीजजए् ।् एक् पुरुष् सकवथस् की्
अाज्ीकवका्करता्है्अाैर्एक्पुरुष्दकुान्की्अाज्ीकवका्करता्है्।्इन्दाोनाों्मों्सो्लाोग्ताो्
यह्कहतो् हंै् कक्सकवथस् वाला् परािीन् है् अाैर् दकुान् वाला् स्व्ािीन् है,् पर्अनुभव्करको ्
दोखलाो्लाोकदृधि्सो्सुख्की्ननगाह्सो्सकवथस्वाला्स्व्ािीन्है्अपोक्षाकृत्उस्दकुानदार्को ्।्
सकवथस्वालो्नो्ताो्काम्ककया,्उसो्उसमों्ममता्नहीं्है्।्ककया्काम्क र्पीछो्उसका्ख्य्ाल्
नहीं,्कतथव्य््ननभाया्अाैर्अपनो्माैज्मों् हंै,्पर्यहां्ताो्रात्ददन्साोचना्पड ता्है,्उसी्को ्
सपनो्हंै्।्कुछ्घाटा्हाो्जाए,्कुछ्कमी्हाो्जाए,्इसका्क्ल्ोश्है्।्न्भी्कुछ्कमी्हाो्जाए्
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ताो्भी्कल्प्नाएूँ्करको ्क्ल्ोश्बन्रहा्है्।्यहां्पर्यह्ननर्थय्नहीं्दो्रहो्हंै्कक्काैन्स्व्ािीन्
है् अाैर् काैन् परािीन् है् ?् यहां् ताो् सभी् परािीन् हंै् ।् जब् इत्न्तिय् को ् कवषयाों् सो् प्रोम् है,्
कवषयसािनाों्सो्माोह्है,्तब्तक्यह्जीव्परािीन्है्।् 

परािीनता्अारै्परोशानी्–्जाो्परािीन्है,्वही्परोशान्है्।्परोशान्का्क्य्ा्अर्थ्है?्है्ताो्यह्
उदूथ्शबद्,्पर्संस्कृ्त्मों्अर्थ्लगा्लाो्इसका्–्पर्ईशान्है्।्ईशान्मायनो्मार्लक्अर्ाथत््
जाो्पर्काो्अपना्मार्लक्समझो,्उसो्परोशान्कहतो् हंै्अर्वा् जजसनो्पर्काो्अपना्स्व्ामी्
माना् है,्उस्पुरुष्का्नाम् है्परोशान्।्जहां् ककसी्पर्काो्स्व्ामी्मान्लो ,्वहीं्ताो्सारी्
हैरानी्है्।्इससो्बढ कर्अाैर्क्ल्ोश्जगत््मों्कुछ्नहीं्है्कक्है्ताो्नहीं्मोरा्अाैर्मान्रहो्हंै्
कक्मोरा्है्।्सबसो्महान््पाप्सबसो्बड ा्भयङ्कर,्सबसो्बड ़ी्कवपदा्अादद्इतनो्पररर्ाम्काो्
कहोंगो्।्है्ताो्र्भन्तन््अाैर्मान्र्लया्कक्मोरा्है,्यह्बात्अाराम्सो्प्राय:्सुन्ली्जाती्है,्
ककन्तत्ु्वह्ककतना्द:ुखी्है,्इसो्दसूरा्क्य्ा्जानो्।्परपदार्ाोों्काो्कक्यो्मोरो्हंै्–्एोसा्मानना्
ही् द:ुख्का्कारर्् है् ।्जाो् प्रार्ी् परपदार्ाोों्काो्अपना्मानता् है,् वह् ककतना् द:ुखी् है् ?्
ककतना्पाप्मों्डूब्रहा्है्?्इसकी्असली्खबर्ज्ञानी्पुरुष्काो्ही्हाोती्है्अाैर्उनकाो्उस्
पर्बहुत्करुर्ा्उत्प्न्तन््हाोती्है्।् 

्््््््परमकरुर्ा्तीर्ोंकरप्रकृनत्का्बंि्करानो्वाली्करुर्ा्है्।्दोखाो्संसार्को ्समस्त््जीव्
स्व्रूपदृधि्सो्ताो्प्रभुवत््चैतन्तय्मात्र्शुद्ध्ज्ञायकस्व्रूप्हंै,्ककन्तत्ु्क्य्ा्अवस्र््ा्हाो्रही्है्भ्रम्को ्
कारर््सो्?्चीज्कुछ्भी्नहीं्है्अाैर्इतनी्अत्य्धिक्ददुथशाएूँ्हाो्रही् हंै्को वल्एक्र्मर्थय्ा्
कल्प्ना्को ्कारर््।् 

न्कुछ्का्डर्–् चैत् बैसाख्को ्महहनो्मों,्जबकक्गोहं्कटा्करतो् हंै,्शाम्को ्समय्खोत्
काटनो्वालो्चैतुअाों्सो्खोत्को ्मार्लक्नो्कहा्कक्जल्द्ी्चलाो,्अंिरी्अा्रही्है्।्हमों्जजतना्
डर्शोर्का्नहीं्है,्उससो्अधिक्डर्अंिोरी्का्है्।्यह्बात्शोर्नो्सुन्ली्।्शोर्नो्साोचा्
कक्अरो्मुझसो्भी्काोई्डरावना्प्रार्ी्अंिोरी्हाोता्है्।्सब्लाोग्ताो्घर्चलो्गयो्।्अब्वहां्
शोर्डर्रहा्र्ा्कक्कहीं्अंिोरी्न्अा्जाए्।्उसी्समय्ककसी्एक्कुम्ह्ार्का्एक्गिा्गुम्
हाो्गया्।्साो्अंिोरी्रात्मों्ढंूढ तो-ढंूढ तो्वह्कुम्ह्ार्शोर्को ्पास्पहंुचा्।्उसनो्समझा्कक्यही्
हमारा्गिा्है,्साो्उसका्एक्कान्पकड ा,्दाो्चार्डण्ड्ो्जमाए्अाैर्बाोला्कक्अरो्मंै्ढंूढ तो्
ढंूढ तो्परोशान्हाो्गया,्तू्यहां्अाकर्द्धछपा्है्।्शोर्नो्समझ्र्लया्कक्अा्गयी्अंिोरी।्् 

््््््अब्जैसा्चाहा,्उस्तरह्सो्उसकाो्पकड ्कर्वह्कुम्ह्ार्लो्गया्।्अरो्बताअाो्कक्
वह्अंिोरी्क्य्ा् है्?्उसको ्हार्् हंै,् पैर् हंै,्क्य्ा् हंै्?्कुछ्भी्ताो्उसमों्नहीं् है,्मगर्यह्
ख्य्ाल्बन्गया्।्एोसा्बलवान्््शोर्भी्कुम्ह्ार्को ्चंगुल्मों् ंस्गया्।् 
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भ्रम्का्उन्तम्ाद्–्याों्ही्जगत््मों्प्रार्ीयाों््का्यह्ख्य्ाल्बन्गया्है्कक्यह्मोरा्है।्इस्
संकल्प््का्बाोझ्शशला्सो्भी्अधिक्है्।्इस्मुझ्पर्काोई्शशला्भी्पटक्दो्ताो्वह्भी्
अच्छ्ा्है्।्इस्अमूतथ्अात्म्ा्का्वह्शशला्क्य्ा्कबगाड ोगी्?्उस्शशला्सो्भी्भयंकर्बाोझ्
इस्अात्म्ा्का्यह्है्कक्अन्तय््पदार्ाोों्मों्यह्कल्प्ना्जग्गयी्है्कक्यह्मोरा्है्।्यह्ताो्
अपनो् कवचार्अाैर्अनुभव्सो्जान्लाो् कक्कैसा् रंग्चढ ा्हुअा् है,्अपना् टूटा् ूटा्घर्है,्
उसमों्ममता्लगी्है्कक्यह्मोरा्है्।्यहां्इतनी्र्मट्ट़ी्ननकल्गई्है,्इसो्क र्सो्लीप्दों,्
ठीक्कर्दों्।्दसूरो्का्घर्खण्ड्हर्पड ा्हाो्ताो्उसको ्ज्ञाता्दृष्ट्ा्रहतो्हंै्।्यह्जान्र्लया्है्
।्अपनो्कुटुम्ब््को ्बच्च्ो्काो्अाैर्सदस्य्ाों्काो्ननरख्कर्कैसा्माोहीजनाों्काो्श्रद्धान्््हाोता्है्कक्
यो्मोरो्सब्कुछ्हंै,्इनसो्ही्मोरा्बड ्प्न्है्।्लाोग्जानोंगो् कक्यह्मोरा्सब्कुछ्है्।्अरो्
लाोग्क्य्ा्जानोंगो्?्लाोग्ताो्असल्मों्को वल्ननन्तद्ा्ही्करतो्हंै्।् 

्््््यदद्काोई्कह्दो्कक्अाप्इन्तह्ों्पहहचानतो्हंै,्यो्अमुक्सोठ्जी्हंै,्इनको ्चार्लड को ्हंै—
एक्र्मननस्ट्र्है,्एक्कलोक्ट्र्है,्एक्इन्तस्पोक्ट्र्है्अाैर्एक्डाक्ट्र्है्।्उसको ्कहनो्का्
मतलब्यह््हुअा्कक्सोठ्जी्काैरो्बुद्धू्हंै्।्इनको ्लड को ्बड ो्अच्छ्ो्हंै्।्अर्थ्ताो्यह्ननकला,्
पर्ममता्सो्वह्सोठ्मान्लोता्है्कक्इसनो्मोरी्बड ़ी्प्रशंसा्की्।् 

स्व्तन्तर्ताकी्दृधि्का्अादर्–्भैया्!्काोई्ककसी्की्प्रशंसा्क्य्ा्करोगा्?्यदद्अपनो्अंत:गुर्ाों्
काो्दोखाो्ताो्ककसी्मों्सामर्थय्थ्नहीं्है्कक्मोरी्काोई्प्रशंसा्कर्सको ्।्मंै्ताो्महताो्महनीय्हं,्
उस्स्व्भाव्काो्काोई्पहहचानता्नहीं्है्।्पहहचान्भी्जाए्ताो्उससो्काोई्बाोलता्नहीं,्उससो्
काोई्व्य्वहार्करता्नहीं्।्जब्मंै्दाोनाों्दाोषाों्पर्दृधि्डालता्हं्ताो्मंै्कुछ्प्रशंसा्को ्याोग्य््ही्
नहीं्हं्।्परपदार्ाोों्मों्‘यह्मोरा्है’्एोसी्बुद्धद्ध्बन्जाए्ताो्यह्घाोर्अंिोरा्।्प्रभु्सो्प्रार्थना्
कराो,्अपनो्अन्तत्:्प्रभु्सो्भी्भावना्कराो्कक्हो्नार््!्कुछ्भी्कष्ट््अायों,्कुछ्भी्कवपदा्
अायों,्कवपदा्ताो्कप्रय्है्मुझो्।्इन्कवपदावाों्सो्ताो्कुछ्सूझ्र्मलोगी्।्राग्की्नींद्मों्साोयो्
हुए्प्रार्ी्काो्कवपदा्जगाती्है्।्कवपदा्अायो्अच्छ्ा्है,्ककन्तत्ु् परपदार्ाोों्मों्‘यह्मोरा्है’्इस्
प्रकार्का्संकल्प््मत्जगाो्।्एक्यह्माोह्भाव्न्रहो्ताो्अात्म्ा्काो्शांनत्का्पर््र्मलोगा्।्् 

श्ाोक्57 
 

पश्य्ोर्िरंतरं्दोहमात्म्नाोऽनात्म्चोतसा्। 
अपरात्म्धियाऽन्तय्ोषामात्म्तत्त्वं्व्य्वस्स्र्त:॥५७॥् 
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स्व्परकववोचक् दशथन् –् अपनो् अापकाो् समाधिभाव् ही् परमशरर्् है-एोसी् प्रतीनत् रखनो् वाला्
अंतस्त्त्त्व्का्रुर्चया्ज्ञानीसंत्अपनो्अापकाो्प्रनतबाोि्रहा्है्अाैर्एोसो्ही्भव्य््जीवाों्काो्भी्
यह्प्रनतबाोिन्कर्रहा्है्कक्हो्कल्य्ार्ार्ीथ्अात्म्न््!्तू्दोखता्ताो्है्दोह्काो,्चाहो्अपनो्दोह्
काो्दोख्रहा्हाो,्चाहो्पर्को ्दोह्काो्दोख्रहा्हाो,्पर्इस्दोखनो्को ्प्रसंग्मों्तू्इस्तरह्सो्
जान्कक्यह्जाो्मोरा्दोह्है्एोसा्यह्वास्त्व्मों्मंै्नहीं्हं,्अर्ाथत््यह्दोह्मंै्नहीं्हं्अाैर्इसी्
तरह्सो्जब्तू्दसूरो्दोहाों्काो्दोखता्तब्भी्यह्समझ्कक्यो्अन्तय््दोह्भी्यो्अन्तय््अात्म्ा्
नहीं्।्जैसो्इस्दोह्मों्रहता्हुअा्भी्यह्दोह्मंै्नहीं्हं्इस्दोह्सो्मंै्न्तयारा्हं,्इसी्तरह्सो्
जब्तू्दसूरो्दोहाों्काो्दोख्तब्भी्यह्समझ्कक्इन्अन्तय््दोहाों्मों्रहतो्हुए्भी्यो्दोह्भी्अन्तय््
अात्म्ा् नहीं् है् ।् यो् दसूरो् जीव् भी् इन् दोहाों् सो् न्तय्ारो् हंै् ।् एोसा् दोखनो् सो् तू् अात्म्तत्त्व् मों्
व्य्वस्स्र्त्हाो्जायोगा्।् 

नन:सकंट्अात्म्स्वरूप्–्भैया्!्इस्लाोक्मों्संकट्एक्नहीं्है्।्हम्अाप्सबकी्बात्कही्
जा्रही्है्।्जाो्संज्ञी्जीव्हाोतो्हंै,्जजनको ्मन्का्संयाोग्है्उन्जीवाों्की्बात्कह्रहो्हंै्।्
हम्अाैर्अाप्काो्संकट्एक्नहीं्है्ककन्तत्ु्जब्हम्अपनो्शील्काो्खाोकर्परवस्त्ु्काो्अपनातो्
हंै,्उन्तह्ों्अपनी्मानतो् हंै्बस्वहीं्इतनी्कल्प्ना्मों्संकटाों्का्जाल्कबछ्जाता्है्।्क्य्ा्है्
संकट्इस्जीव्काो्?्मानतो्जावाो्संकट्अाैर्अपनो्सामनो्िरतो्जावाो्।्काोई्घर्का्इष्ट््
पुरुष्मर्गया्है,्लाो्इस्संकट्काो्भी्सामनो्रख्लाो्कुछ्िन्नष्ट््हाो्गया्है,्चाोर्िन्
चुरा्लो्गयो्हंै,्इन्संकटाों्काो्भी्सामनो्रख्लाो,्नुकसान्हाो्गया्है,्टाोटा्हाो्गया्है,्लाोगाों्
नो्अपमान्कर्ददया,्गाली्दो्ददया,्इन्सारो्संकटाों्काो्अपनो्सामनो्रख्लाो्अाैर्अब्जरा्
िीरो्सो्अपनो्अापको ्प्रभु्सो्र्मलकर्यह्भी्दशथन्करलाो््कक्यह्मंै्अात्म्ा्अाकाश्की्तरह्
ननमथल्अमूतथ्ककन्तत्ु्ज्ञानानन्तद्मात्र्सबसो्न्तय्ारा्हं्।्यह्मंै्अात्मा्ताो्उतना्ही्हं्जजतना्कक्
मोरा्स्व्रूप्है्।्इतना्ही्मंै्हं्अाैर्इतना्ही्रहंगा्।्जरा्अपनो्अापको ्इस्प्रभुताई्को ्दशथन्
कर्लाो,्वो्सारो्संकट्जाो्बहुत्ददनाों्मों्इकट्ठो्हाो्पायो्र्ो्वो्सब्एक्ही्सार््दरू्हाो्जाया्
करतो्हंै्।् 

सगुम्स्व्ािीन्अपवूथ् साहस्की्अावश्य्कता्–्भैया्!्संकट्अाैर्कवश्राम्की्पद्धनत्अाैर्है्ही्
क्य्ा्?्को वल्कवचाराों्की्ही्ताो्बात्है,्एक्अंतरंग्साहस्की्ही्ताो्बात्है्।्एक्याों्ही्र्ाोड ़ी्
पुरानी्घटना्सुनतो्हंै्कक्बुन्तद्ोलखण्ड््मों्ककसी्राज्य््मों्राजा्को ्यहां्एक्पहलवान्अाया्।्जाो्
सब्जगह्कुत्श्त्यां्खोलता्हुअा,्जीतता्हुअा्अाया्अाैर्राजा्सो्बाोला्कक्अापको ्सुभटाों्मों्सो्
यदद्काोई्पहलवान्हाो् ताो् हम् कुश्त्ी्करनो्अायो् हंै् ।्सभी्लाोग् बैठो् र्ो् ।् ककसी्सुभट्काो्
हहम्म्त्न्हुई्ताो्एक्दबुला्पतला्गांव्का्अादमी्खड ा्हाोकर्बाोला,्महाराज्हम्इससो्लड ोंगो्
।्सब्लाोग्दोखकर्अाश्च्यथ्करनो्लगो्कक्एक्िक्क्ो ्मों्जाो्यगर्पड ोगा्एोसा्दबुथल्यह्कह्रहा्
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है्कक्मंै्लड ूूँगा्।्हां्महाराज्मंै्लड ूूँगा,्संदोह्क्य्ाों्करतो्हाो्?्अच्छ्ा्भाई,्नामकरर््हाो्गया,्
यह्कुश्त्ी्खोलोगा्।्ताो्वह्दबुला्पतला्बाोलता्है्कक्मंै्इस्तरह्न्लड ूूँगा्।्१५्ददन्की्इसो्
माोहलत्दो्दाो,्नहीं्ताो्यह्हार्जायोगा्ताो्कहोगा्कक्हम्र्को ्र्ो्साो्हार्गयो्।्पहहला्राोब्ताो्
याों्जमाया्।्१५्ददन्की्माोहलत्उसो्दो्ही्गई्।्ताो्अब्जब्समय्अाया्ताो्कहा्एोसो्न्
लड ोंगो,्पहहलो्यह्अपनी्चोत्करो,्नहीं्ताो्बहना्बनायोगा्कक्हमारी्असाविानी्मों्एोसा्हाो्गया्
कक्हार्गयो्।्अाैर्भी्एक्दाो्बातों्एोसी्कहीं्कक्उसको ्ददल्काो्अािा्बना्ददया्अाैर्क र्
र्ाोड ़ी्ही्दोर्मों्अपनो्दाहहनो्हार््काो्पहलवान्की्अांखाो्को ्सामनो्सो्ननकाल्कर्उसको ्पैर्
पकड ्कर्उसो्पछाड ्ददया्।्साहस्की्ही्ताो्बात्है्।्यहां्हम्अाप्द:ुखी्हाो्रहो् हंै्रात्
ददन,्साहस्करलों ्ताो्क र्यहां्काोई्द:ुखी्ही्नहीं्है्।् 

सकंटहारी्नन:सकंट्साहस्–्अच्छ्ा,्संकट्मोटनो्को ्र्लयो्क्य्ा्साहस्कर्लों ्?्सच्च्ी्बात्मान्
लों ,्काोई्लाग्लपोट्नहीं्रखना् है,्काोई् कवडम्ब्ना्वाली्बात्नहीं्करना् है् ककन्तत्ु्जाो्यर्ार्थ्
बात्हाो्उसो्मानों्।्मंै्ज्ञानानन्तद्स्व्रूप्हं,्को वल्जाननस्व्रूप्हं,्जजतनो्पृर्क्मुझसो्अन्तय््सब्
जीव्हंै्उतनो्ही्पृर्क्घर्मों्अायो्हुए्यो्दाो्चार्जीव्हंै्।्जजतनो्पृर्क्जगत््को ्अाैर्सब्
िन्वैभव्हंै्उतना्ही्पृर्क्जजसकाो्अपना्मान्रक्ख्ा्है्वह्सब्वैभव्है्।्एोसी्एक्हहम्म्त्
बनानी्है,्इसी्सो्सुख्है,्अानन्तद्है्।्दोख्जब्तू्दसूरो्दोहाों्काो्दोख्लो्तब्इस्तरह्सो्दोख्
कक्यो्सब्दोह्जुदो्हंै्अाैर्इनमों्बसनो्वाला्अात्म्ा्न्तय्ारा्है्।्जैसो्काोई्मकान्काो्यह्कह्दो्
कक्यह्सोठ्जी्खड ो्हंै्ताो्यह्ककतनी्भद्दी्बात्है,्एोसो्ही्इस्दोह्काो्ही्हम्यह्कह्दों्कक्
यह्मंै्हं्व्यो्दसूरो्अात्म्ा्हंै,्यह्भी्उतनी्ही्भद्दी्बात्है्।्घर्मों्रहनो्वाला्सोठ्जैसो्घर्
सो्जुदा्है्अाैर्काोई्घर्काो्ननरखकर्कहो्कक्यह्सोठ्जी्खड ो्हंै्ताो्ककतनी्अपमान्की्बात्
है्?्एोसो्ही्इस्दोह्काो्दोखकर्यह्क्य्ाों्कह्रहो्हाो्कक्यह्मंै्बैठा्हं,्यह्मंै्खड ा्हं्।्जैसो्
घर्मों्रहनो्वाला्सोठ्घर्सो्न्तय्ारा्है्एोसो्ही्दोह्मों्रहनो्वाला्यह्मंै्अात्म्ा्दोह्सो्न्तय्ारा्हं्।् 

दोह्अाैर्अात्म्ा्की्परस्प्र्कवलक्षर्ता्–्भैया्!्इस्दोह्को ्जजतनो्भी्वाचक्शबद््हंै्उन्शबद्ाों्
का्अर्थ्दोखाो्ताो्उससो्ही्नन:सारता्मालूम्हाोती्है्।्दोह्उसो्कहतो्हंै्जाो्ढोर्रूप्बन्जाय्।्
शीयथतो्इनत्शरीरं् ।्जाो्शीर्थ्हाो,्गल्जाय्उसो्शरीर्कहतो् हंै् ।्संचीयतो्इनत्काय:् ।्जाो्
संर्चत्ककया्जाय,्खुद्याों्नहीं्है्उसो्काय्कहतो्हंै्।्ताो्समझ्लीजजए्कक्यो्सब्मायामय्
है,्यो्सब्शुरू्सो्भी्कुछ्नहीं्है,्यो्काोई्पररपूर्थ्स्व्तंत्र्तत्त्व्नहीं् हंै,्ककन्तत्ु्यह्मंै्समस्त््
कवश्व््का्जाननहार्एोसा्उत्कृ्ष्ट््व्य्वस्र््ापक्अनन्तत््एश्व्यथसम्प्न्तन््अात्म्ा्हं।् 

अन्ततस्त्त्त्व्की्झलक्का्अानन्तद्–्इस्अात्म्ा्को ्अन्तत्:स्व्रूप्का्वर्थन्ककया्जाना्बड ो-बड ो्
ज्ञाननयाों्काो्भी्कदठन्पड ता्है्।्हम्अाप्सरीखो्मंद्बुद्धद्ध्वालो्उनको ्कवषय्मों्क्य्ा्कह्सकों ्
?्को वल्एक्ददशा्का्अवलाोकन्जरूर्ककया्जा्सकता्है्।्चाहो्हम्वर्थन्न्कर्सकों ्ककन्तत्ु्
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इसका्दशथन्हाो्जाय्ताो्वर्थन्करनो्वाला्अाैर्वर्थन्न्कर्सकनो्वाला्यह्मंै्दाोनाों्काो्ही्
स्व्ाद्समान्ही्अायोगा्।्काोई्भाोजन्मों्क्य्ा-क्य्ा्बना्है,्कैसा्पकाया्है्अादद्व्य्वस्र््ा्का्
वर्थन्न्कर्सको ्अाैर्भाोजन्करो्ताो्उसो्भी्वह्स्व्ाद्अायोगा्जाो्भाोजन्का्बहुत-बहुत्वर्थन्
करको ्स्व्ाद्लो्रहा्है्।्ताो्जजसको ्एक्ददशा्को ्अवलाोकन्मों्भी्अतुल्अानन्तद््भरा्है्एोसा्
यह्मंै्अात्म्तत्त्व्इस्दोहरूप्नहीं,्ककन्तत्ु्दोह्सो्जुदा्हं्।् 

दृष्ट्ान्तत््मों् मजहबी्नामाों् मों् हहतशशक्षर््–्इस्अात्म्ा्काो्ककतनो्ही्शबद्ाों्सो्कहाो्वो्सब्अात्म्ा्
की्महनीयता्बतातो्हंै्।्जैसो्कक्िमथ्को ्जजतनो्भी्नाम्हंै्वो्सब्नाम्िमथ्की्महनीयता्बतातो्
हंै् ।् जैसो् शैव् जाो् शशव् स्व्रूप् हाो् उसो् शैव् कहतो् हंै् ।् शशव् का् अर्थ् है् कल्य्ार्् ।् जाो्
कल्य्ार्स्व्रूप्काो्अनुभवो,्जानो्उसो्शैव्कहतो्हंै्।्इस्शबद््नो्भी्परमशरर्भूत्ननजअंतस्त्त्त्व्
का्संको त्ककया्।्वैष्र््व्जाो्कवष्र््ु्स्व्रूप्काो्मानो्उसो्वैष्र््व्कहतो्हंै्।्कवष्रु्््का्अर्थ्है्जाो्
सवथत्र्व्य्ापक्रहो्।्व्य्ाप्ाोती्इत्य्ोवं्शील:्कवष्र््ु:्।्खूब्छानाो,्खूब्दोखाो्एोसा्काैन्सा्तत्त्व्है्
जाो्सब्जगह्व्य्ाप्कर्रह्सकता्है्?्वह्तत्त्व्है्ज्ञान्।्इस्समय्अापका्ज्ञान्कहां्तक्
 ैला्हाोगा्?्यदद्बम्ब्ई्वगैरह्की्र्चंता्हाो्गई्हाोगी्ताो्बम्ब्ई्तक्अापका्ज्ञान् ैल्गया्
अाैर्इसी्अांगन्मों्अापका्र्चत्त्लगा्है्ताो्इतनो्अांगन्मों्ही्अापका्व्अाैराों्का्भी्ज्ञान्
 ैल्गया्।्कहीं्ककसी्ज्ञान्सो्ककसी्ज्ञान्की्टक्क्र्ताो् नहीं्लग्रही्है्?्यह्ज्ञान्स्व्भावत:्
असीम्है्।्इस्ही्ज्ञानस्व्रूप्का्नाम्कवष्र््ु्है,्इसकी्जाो्श्रद्धा्करो्उसो्ही्वैष्र््व्कहतो्हंै्।् 

ईसाई्–्जाो्ईश्की्भर्ि्करो,्एोसो्लाोग्ईसाई्कहलातो्हंै्या्ईसाई्मजहब्काो्कहतो्हंै।्ईश्
नाम्समर्थ्का्है्।्जाो्समर्थ्हाो,्प्रभु्हाो,्गुर्कवकास्मो्पररपूर्थ्हाो,्उसकी्भर्ि्करनो्वालो्
ईशाई्कहलातो्हंै्।्शबद्ाों्मों्दोखाो्ताो्एक्उपदोश्की्ददशा्र्मलती्है्।्यह्बात्दसूरी्है्कक्
अपनो्शबद्ाों् को ् मुताकबक्काोई्अाचरर््रक्ख्ो्अर्वा्न्रक्खो् ।् मुसलमान्मायनो् मुसलो्ईमान्
अर्ात्थ्जाो्अपनी्सच्चाई्पर्कायम्रहो,्वह्है्मुसलमान्।् 

सच्च्ाई्क्य्ा््है्?्जाो्वस्त्ु्का्स्व्रूप्है,्उस्सही्स्व्रूप्पर्कायम्रहो,्कवपरीत्अाशय्
न्बनायो् ।्दोखाो्शबद्ाों्सो् ककतनी् शशक्षा् र्मल्रही् है्?्जैन—जाो् रागाददक्शत्रुअाों्काो्जीतो,्
रागद्वोष्की्स् ू्रर्ा्न्हाोनो्दो,्उसो्जजन्कहतो्हंै्अाैर्जजनाोपदोश्काो्जाो्मानो्उसो्जैन्कहतो्हंै्
।्सनातन्कहतो्हंै्अनाददअनन्तत््तत्त्व्काो,्जजसका्न्कभी्अादद्है्अाैर्न्अन्तत्है्।्एोसा्तत्त्व्
काैन्है्?्हम्अाप्सभी्का्स्व्भाव्दृधि्सो्ही्ननरखा्गया्अन्तत्स्त्त्त्व्यह्सनातन्है्।्इस्
सनातन्तत्त्व्की्दृधि्हाो्ताो्उसो्कहतो्हंै्सनातनी्।्जैसो्मजहबाों्को ्शबद्ाों्मों्एक्एक्शशक्षा्
भरी्हुई्है्।्याों्ही्अात्म्स्व्भाव्को ्वाचक्जजतनो्शबद््हंै,्उन्शबद्ाों्मों्भी्शशक्षा्बसी्हुई्है्।् 
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अात्म्ा्को ्अर्थ् मों् हहतशशक्षर््–्इस्अात्म्ा्का्नाम्है्अात्मा्।्‘‘अतनत्सततं्गच्छ्नत्जाननत्
इनत्अात्म्ा’’्।्जाो्ननरन्तत्र्गमन्करो,्उसो्अात्मा्कहतो्हंै्।्गमन्का्अर्थ्जानना्है,्क्य्ाोंकक्
सबसो्तोज्गमन्करनो्वाला्ज्ञान्है्।्ज्ञान्की्गनत्सबसो्तोज्हाोती्है्।्जाो्ननरन्तत्र्जानो,्
उसका्नाम्अात्म्ा्है्।्इससो्यह्जानाों्कक्इस्अात्मा्का्स्व्भाव्ननरन्तत्र्जानतो्रहनो्का्है,्
यही्इसका्शील्है्।्जैसो्उपदोश्हाो्कक्अपनो्शील्की्रक्षा्कराो्।्ताो्काहो्की्रक्षा्कराोगो्?्
इस्ज्ञातादृष्ट्ापन्की्रक्षा्कराो्।्तुम्समस्त््पदार्ाोों्को ्मात्र्ज्ञातादृष्ट्ा्रहाो्।्इस्शील्मों्रहनो्
वालो्पुरुष्काो्कभी्संकट्अा्ही्नहीं्सकता्।्इस्परमार्थशील्सो्र्चगो्अाैर्परपदार्ाोों्मों्यह्
मंै् हं,्यह्मोरा् है—एोसी्प्रतीनत् रखो्ताो् वहां्संकट्अपनी्उद्दण्ड्ता्को ्कारर््अपनो्अाप्ही्
अाएगा्।् 

ज्ञानयाोग्–्भैया्!्एोसो्दलुथभ्मनुष्य्भव्काो्पाकर्बुद्धद्धमानी्का्काम्यह्हाोगा्कक्अपनो्अापमों्
गु्त््ही्रहकर्भीतर्मों्इस्िमथ्की्कमाई्कर्लाो्अर्ाथत््यर्ार्थ्ज्ञान्अाैर्यर्ार्थ्कवश्व्ास्की्
दृढ ता्बना्लाो्।्जब्अात्खर्कुछ्सार््रहना्नहीं्है,्सब्कुछ्कवनष्ट््हाोगा,्सब्कुछ्छाोड ्
कर्जाना्हाोगा,्तब्हम्अपनो्जीवन्मों्ही्अपनो्ज्ञानबल्सो्उन्तह्ों्छूटा्हुवा्जान्लों ्ताो्अभी्
ही्सुखी्हाो्जाएूँ्।्अन्तय्र्ा्एोसी्हालत्मों्समझाो्कक्जैसो्लाोग्अपनो्बाप्काो्जजन्तद्ा्रहनो्तक्
ताो्सुख्सो्नहीं्रहनो्दोतो्अाैर्बाप्मर्जाए्ताो्हर्साल्२५,्३०्रुपए्खचथ्करतो्हंै्।्कहीं्
गया्जी,्कहीं्अाैर्कहीं्।्१०,्२०्अाैर्५०्रुपयो्खचथ्करको ्श्राद्ध्करतो्हंै्।्अरो,्अब्जजतना्
खचथ्कर्रहो्हाो,्उसका्र्ाोड ा्भी्कम्करको ्जजन्तद्गी्मों्खचथ्ककया्हाोता्या्प्रोम्सो्बाोला्हाोता्
ताो्यह्उस्श्राद्ध्की्अपोक्षा्भला्र्ा्।्मरो्को ्बाद्खबर्लोनो्की्अपोक्षा्जजन्तद्गी्मों्कुछ्खबर्
लोना,्यह्ज्य्ादा्अच्छ्ा्र्ा्।् 

एोसो्ही्समझाो्कक्परवश्हाोकर्या्मरनो्को ्कारर््या्पापाोदय्को ्कारर््अापका्यह्िन्
दाैलत्पररग्रह्छूटता्है्ताो्उससो्अच्छ्ा्यह्है्कक्अपनी्राजी्खुशी,्अपनी्प्रसन्तन्ता्को ्सार््
स्व्वश्हाोकर्जीवन्मों्उसो्अपनो्सो्र्भन्तन््मान्लों ्।् 

समागम्काो् र्भन्तन््मान्लोनो् की्पहहचान्–्अापनो्उसो्वास्त्व्मों् र्भन्तन््माना,्इसकी्पहहचान्
यह् है् कक् याोग्य्् काम् दोखकर् अन्तय्् काो् दीन् द:ुखी् दोखकर् या् काोई् िमथप्रभावना् की् बात्
ननरखकर्उस्िन्को ्खचथ्करनो्मों्रंच्भी्संकाोच्नहीं्हाोना्–्एोसी्उदारता्ही्इसकी्पहहचान्
है् कक्अपनो्जीतो्जी्जीवन्मों्समस्त््अन्तय् पदार्ाोों्काो्अपनो्सो् न्तय्ारा्समझा् है् ।्संकट्
अन्तय्त्र्कहां्हंै्।्जैसो्लाोग्कहतो्हंै्कक्गरीब्हाो्या्िनी्हाो,्सब्अपनो्अपनो्घर्को ्बादशाह्
हंै्।्सािारर््ररक्श्ा्चलानो्वालो्भी्अपनी्गद्दी्पर्बादशाह्हंै्।्जैसो्इस्सारो्लाोक्मों्यह्
बात्कहतो् हंै् कक्एोसो्ही्स्व्रूप्मों्यह्बात्पड ़ी्हुई्है् कक्प्रत्य्ोक्जीव्अपनो्अापमों्अपनो्
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अापका्बादशाह्है,्सवोथसवाथ्है्।्अरो्ननज्सहजस्वभाव्काो्ननरखाो्ताो्वहां्अानन्तद््ही्अानन्तद्है्
।् 

पररजनाों्को ्सार््वास्त्कवक्र्मत्रता्–्भैया्!्पररवार्का्संग्र्मला्है्ताो्वास्त्कवक्र्मत्रता्यह्
हाोगी्कक्स्व्यं्ज्ञानी्अधिक्कवरि्बनों,्ज्ञान्अाैर्वैराग्य््को ्मागथ्पर्चलकर्जीवन्स ल्करों्
अाैर्एोसो्ही्मागथ्पर्दसूराों्काो्लगावों,्तब्ताो्सच्च्ी्र्मत्रता्है्अन्तय्र्ा्कवषयकषायाों्को ्ताो्यो्
जीव्प्रकृत्य्ा्रुर्चया्हंै्ही,्इनका्कवषयकषायाों्मों्र्चत्त्सुगमता्सो्लग्जाता्है्अाैर्क र्हमनो्
अनोक्कवषयकषायाों्को ्पाोषनो्की्बात्कह्दी्या्सािन्मों्जुटा्ददया्।्एक्ताो्वह्स्व्यं्गड्ढो्मों्
यगर्रहा्र्ा,्दसूरो्अपन्नो्उसो्िक्क्ा्लगा्ददया्ताो्यह्बैर्का्ही्काम्ककया,्र्मत्रता्का्
काम्नहीं् ककया,् परन्तत्ु् वाह् रो् माोह् !् बैर्को ्काम्काो् तू् र्मत्रता्की् बात्समझता् है्अाैर्
वास्त्कवक्र्मत्रता्की्बात्काो्तू्गैर्बात्समझता्है्।् 

प्राकरद्धर्क्शात्न्ततशशक्षर््का्उपसहंार्–्कल्य्ार्ार्ीथ्पुरुष्अपनो्दोह्काो्याों्ननरखो्कक्यह्मंै्नहीं्
हं्अाैर्दसूरो्को ्दोह्काो्यह्ननरखो्कक्यह्पर्का्अात्म्ा्भी्इन्दोहाोंरूप्नहीं्है।्याों्ननज्अाैर्
पर्को ्यर्ार्थस्व्रूप्काो्दोखाो्ताो्वह्इस्अात्म्तत्त्व्मों्व्य्वस्स्र्त्हाोकर्अपनो्अापमों्शांनत्प्रा्त््
कर्सकता्है्।्शात्न्तत्अन्तय्त्र्कहीं्भी्ताो्नहीं् है्।्शात्न्तत्का्ताो्स्व्रूप्ही्यह्अात्म्ा्है्।्
इस्अाोर्दृधि्दोनो्मात्र्सो्ही्सारो्संकट्समा्त््हाो्जातो्हंै्।् 

श्ाोक्58 
 

अज्ञाकपतं्न्जानत्न्तत्यर्ा्मां्ज्ञाकपतं्तर्ा्। 
मूढात्म्ानस्त्तस्त्ोषा्वृर्ा्मो्ज्ञापनश्रम:॥५८॥् 

 
ज्ञानी्को ्कतृथत्वबदु्धद्ध्का्अभाव् –् जजसो् वस्त्ुस्व्ातंत्र्य्की्खबर् है,् प्रत्य्ोक्पदार्थ् ६्सािारर््
गुर्ाोंकरर्सहहत्है,्इसी्कारर््प्रत्य्ोक्वस्त्ु्स्व्यं्सत््है,्अपनो्स्व्रूप्सो्है,्ननरन्तत्र्पररर्मती्
रहती्है्।्अपनो्ही्गुर्ाों्मों्प्रदोशाों्मों्पररर्मती्रहती्है्।्एोसो्ही्स्व्ातन्त््य्का्जजसो्पररज्ञान्
है्–्एोसो्ज्ञानी्पुरुष्को ,्जीवाों्को ्प्रनत्‘इनका्मंै्कुछ्करूूँ ’्एोसी्कतृथत्व््बुद्धद्ध्नहीं्हुअा्करती्
है्।् 

अकतृथत्व््को ्वचनाों् मों् भी्अज्ञानी्को ्कतृथत्व््का्अाशय्–् व्य्वहार्मों्याों्बहुत्सो्लाोग्कह््
ददया्करतो् हंै् कक्बहुत्बड ा्काम्करनो्को ्पश्च्ात््भी्कक् मंैनो्कुछ्नहीं् ककया्है,् मंै् ककस्
लायक्हं,्मंै्क्य्ा्कर्सकता्हं्?्एोसा्बहुत्सो्लाोग्कहतो्हंै,्पर्यर्ार्थबाोि्का्पररज्ञान्न्
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हाोनो्पर्उनको ्एोसा्कहनो्को ्भीतर्तहद्वषयक्कतृथत्व्बुद्धद्ध्अाैर् र्मर्थय्ा्अाशय्द्धछपा्हुवा् है्।्
इस्प्रकार्बाोलनो्सो्शाोभा्हाोती्है्अाैर्लाोक्मों्यश्हाोता्है्।्एोसा्ही्कहना्चाहहए्कक्मंैनो्
कुछ्नहीं्ककया्–्सब्अापकी्दया्है,्अापको ्प्रसाद्सो्सब्हाो्गया्है्–्एोसा्कहनो्सो्यश्
बढ ता्है्अाैर्उसको ्ककए्हुए्काम्की्प्रशंसा्कई्गुर्ी्हाो्जाती्है।्एोसा्अाशय्पड ा्हुअा्है्
भीतर्मों,्जजसको ्कारर््सभ्य्ता्को ्नातो्इस्प्रकार्कह्रहो्हंै्कक्मंैनो्क्य्ा्करा,्मंै्क्य्ा्कर्
सकता्हं,्सब्अापका्प्रसाद्है्।् 

ज्ञानी्का्व्य्वहार्कववोक्–्अब्जरा्ज्ञानी्की्बात्दोखाो,्इसको ्मूल्मों्ही्यह्कवश्व्ास्बना्
हुअा्है्कक्प्रत्य्ोक्पदार्थ्की्सीमा्अपनो-अपनो्स्व्रूपात्स्तत्व््मों्है्अाैर्वह्अपनो्ही्स्व्रूप्मों्
रहता्हुअा्अपना्ही्पररर्मन्कर्पाता्है्।्मोरा्ताो्ककसी्पदार्थ्सो्सम्ब्न्ति््ही्कुछ्नहीं्है्
एोसा्जजसको ्स्प्ष्ट््बाोि्है्वह्व्य्वहार्मों्कर्कर्की्कक्याबाोलकर्भी्करनो्वाला्नहीं् है,्
एोसा् प्रबुद्धचोता् ज्ञानी् संत् इस् प्रसंग् मों् यह् कवचार् रहा् है् कक् इन् मूढ ् अात्म्ावाों् काो,् इन्
पयाथयबुद्धद्ध्जीवाों्काो्मंै्बहुत्भी्प्रनतपादन्करूूँ ्ताो्भी्यो्जानतो्नहीं्हंै्अाैर्न्प्रनतपादन्करूूँ ,्
न्बताऊं्ताो्भी्यो्जानतो्नहीं्हंै्–्एोसी्जजनकी्जड ्बुद्धद्ध्है,्जाो्व्य्ामाोह्को ्रंग्मों्बहुत्रंगो्
हुए्हंै्उनको ्प्रनत्ज्ञानी्साोचतो्हंै्कक्मोरो्कुछ्बाोलनो्का,्प्रनतपादन्करनो्का्पररश्रम्व्य्र्थ्है्।् 

ज्ञाननयाों् का्कवशदु्ध्लक्ष्य््–्इस्बात्काो्सुनतो्हुए्कुछ्अर्थ्सा्नहीं्जम्रहा्हाोगा्कक्क्य्ा्
कहा्जा्रहा्है्?्चीज्ही्एोसी्है्अाैर्सुननो्मों्कुछ्बुरी्सी्याों्लगती्है्कक्जाो्मुग्ि््लाोग्
हंै,् व्य्ामाोही् हंै,् मूढ ् पुरुष् हंै्क्य्ा्उनकाो्ज्ञाननयाों्काो्समझाना्न्चाहहए्?्यह्ताो्अाशंका्
करनो्वालाों्की्अाोर्सो्ठीक् हंै्लो ककन्ज्ञानी् पुरुषाों्का्उपादान्भी्ताो्तककयो,्उन्तह्ाोंनो्क्य्ा्
कवश्व््को ्जीवाों्काो्समझानो्को ् र्लए्कमर्कसी् है,् क्य्ा्उन्तहाोंनो् कवश्व््को ्प्राद्धर्याों्काो्ज्ञान्
करानो्को ्प्राोग्राम्को ्र्लए्ज्ञान्पाया्है,्अर्वा्िमथ्िारर््ककया्है,्या्वैराग्य््ककया्है्उन्तह्ाोंनो्
ताो्अात्म्सािना्को ्र्लए,्अात्म्शांनत्को ्र्लए्यो्सब्सािन्बनायो्हंै,्तपस्य्ा्की्है,्ज्ञानाजथन्
का्उद्याोग्ककया्है्।्अब्अासानी्सो्सुगमतया्ननकट्भव्याों्काो्जजनका्हाोनहार्अच्छ्ा्है,्जाो्
माोह्रंग्मों्अधिक्रंगो्नहीं्हंै,्मूढ ्भी्नहीं्हंै,्बुद्धद्धमान््हंै,्हहत्चाहनो्वालो्हंै्–्एोसो्पुरुषाों्
काो्र्ाोड ो्श्रम्सो्र्ाोड ो्व्य्वहार्सो्लाभ्पहंुचता्है,्ताो्ज्ञाननयाों्की्वृत्तत्त्बन्जाती्है्।् 

ज्ञानी्को ्बहहमुथखता्का्पररहार्–् भैया् !्क्य्ा्यह्समािान् कुछ्कदठन्लग्रहा् है्?्पर्
इसका्समािान्बड ़ी्जल्द्ी्हाो्जाता्हाोगा्कक्जजस्ग्राहक्को ्सम्ब्न्ति््मों्यह्जानतो् हंै् कक््
इससो्काोई्बात्पट्ही्नहीं्सकती्अाैर्यह््अयाोग्य््है,्इससो्कुछ्पूरा्पड ोगा्ही्नहीं,्ताो्
उससो्उपोक्षा्कर्लोना,्यह्बात्जैसो्जल्द्ी्समझ्मों्अा्जाती्है्एोसो्ही्समझाो्कक्ज्ञाननयाों्
नो्दनुनया्को ्जीवाों्काो्ज्ञान्दोनो्को ् र्लए्त्य्ाग्नहीं् ककया् है्।्जैसो्काोई्यह्कह्बैठो् कक्
ककसी्त्य्ागी्सो्कक्साहब्दाो्द ो ,्तीन्द ो ्कुछ्पढ ावाो्समझावाो्अर्वा्दाो्तीन्बार्प्रवचन्
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का्प्राोग्राम्रक्ख्ाो् अाैर्त्य्ागी्कहो्कक्भाई्इतना्ताो्नहीं्बन्सकता,्ताो्सुननो्वालो्लाोग्कह्
दों् कक्अाप्ताो्इसीर्लए्त्य्ागी्हुए् हंै्।्ताो्क्य्ा्काोई्इसीर्लए्त्य्ागी्हुअा्है्?्घर्छाोड तो्
समय्अर्वा्वैराग्य््को ्अभ्य्ुदय्मों्जाो्कुछ्भी्र्चंतन्ककया्हाो,्क्य्ा्उसमों्यह्भी्शार्मल्र्ा्
कक् लाोग् एोसी् सभा् मों् जुड ोंगो् अाैर् मंै् उनकाो् समझाऊंगा् अाैर् जगह-जगह्जाकर् प्रनतबाोि्
करंूगा,्जबरदस्त्ी्करंूगा्।्तुम्एोसा्समझ्लाो,्तुम्यह्चीज्छाोड ्दाो,्तुम्अमुक्चीज्न्
खावाो,्एोसा्व्रत्कराो,्क्य्ा्यह्पहहलो्सो्साोच् रक्ख्ा्र्ा्?्अगर् ककसी्नो्साोच्रक्ख्ा्हाो्
पहहलो्सो्ताो्मोरो्ख्य्ाल्सो्उसका्त्य्ागमागथ्को ्लायक्अाशय्ठीक्न्र्ा्।्जजसनो्भी्ज्ञान्
अाैर्तपस्य्ा्की्सािना्मों्उद्याोग्ककया्है्उसका्ताो्अाशय्अात्म्शाोिन्का्रहता्है्।् 

ज्ञानी्की्अन्तत्वृथत्तत्त्–दोखाो्भैया्!्इतनी्बड ़ी्ताो्अापत्तत्त्पड ़ी्है्खुद्पर,्अष्ट्कमाोों्का्लदान्
लदा्है,्शरीर्का्जमाव्लगा्है्।्खुद्ताो्दखुी्हंै,्परोशान्हंै,्मर्लन्हंै,्अाैर्कत्ल्पत्माैज्
पर्इतरायों्ताो्यह्ककतनी्कवडम्ब्ना्है्?्भलो्ही्पुण्य््का्उदय्कुछ्हाो्अाैर्वतथमान्मों्कुछ्
इज्ज्त्हाो,्पूछताछ्हाो,्अाराम्हाो,्ककन्तत्ु्यो्ककतनो्दोर्की्बातों्हंै्?्क्य्ा्हाोगा्अंत्मों्ककसी्
ज्ञानी् कवरि् पुरुष्की्लाैककक्महहमा् दोखकर् ?्अज्ञानी् पुरुष्भलो् ही् कुछ्ईष्य्ा्करो् कक्
इनकाो्बड ा्अाराम् है,्बड ो्प्रोम्सो,्भर्ि्सो्लाोग्अादर्करतो् हंै्अाैर्खूब्ददलभर्मनमाना्
सुन्तद्र्भाोजन्बनाकर्त्खलातो्हंै,्इनकाो्ताो्बड ़ी्माैज्है्।्पर्ज्ञानी्अाहार्कर्चुकनो्को ्बाद्
जब्अपनो्स्र््ान्पर्बैठता्है्या्कहीं्भी्खड ा्बैठा्हाो्या्वहीं्हाो्मानाो,्ताो्वह्ताो्यह्साोच्
रहा्है्कक्ककतनो्ददनाों्तक्चलोगा्एोसा्नटखट,्कहां्तक्पूरा्पड ोगा,्यह्ताो्राोग्है्।्इस्
अाोर्कवकल्प््रहता्है,्उपयाोग्लगता्है्ताो्यह्ताो्अापत्तत्त्है्अाैर्पूरा्भी्क्य्ा्पड ोगा्?्क्य्ा्
कवपरीत्उदय्न्अायोगा,्क्य्ा्दसूरा्जन्तम््न्लोना्पड ोगा्?्यहां्ताो्एोसा्कवचार्ज्ञानी्पुरुष्कर्
रहा्है्अाैर्कुछ्लाोग्साोचतो्हंै्कक्यो्महाराज्ताो्बड ो्मजो्मों्है,्ककतनो्ही्लाोग्इनकाो्पूछनो्
वालो्हंै्।्लाोग्हार््जाोड -जाोड कर्बहुत्सुन्तद्र्अाहार्करातो्हंै,्पर्इस्ज्ञानी्की्ताो्कुछ्अाैर्
ही्िुन्है्।्इस्वतथमान्माैज्मों्माैज्ही्नहीं्लोता्।्वह्ताो्जानता्है्कक्यह्र्ाोड ो्समय्का्
ठाठ्है,्इसको ्बाद्क्य्ा्हाल्हाोगा्?्याों्ही्समझाो्अज्ञानीजन्कहों्कक्यो्त्य्ागी्इसीर्लए्ताो्
हुए्हंै्कक्हम्लाोगाों्का्उपकार्करों,्दाो्तीन्बार्कुछ्सुनायों,्पढ ायों्र्लखायों,्कुछ्अागो्की्
बात्जानतो्हाों्ताो्बतायों,्हम्लाोगाों्को ्संकट्महाराज्टालों ्।्महाराज्इसीर्लए्ताो्त्य्ागी्हुए्
हंै्।्इस्श्ल्ाोक्मों्इन्तह्ीं्अाशंकाअाों्का्ही्ताो्यह्समािान्ददया्गया्है्।्अासानी्सो,्र्ाोड ो्
उपाय्सो्यदद्काोई्प्रनतबाोि्काो्प्रा्त््हाोता्है,्ज्ञान्हाससल्कर्सकता्है्ताो्कर्लो्।्ज्ञानी्
ताो्अपनी्सािना्मों्जुटा्है्।् 

ज्ञानी्का्परमों् अनाग्रह्–्ज्ञानी्पुरुष्यदद्िमाोथपदोश्भी्दोता्है्ताो्अपनो्अाप्काो्लक्ष्य््करको ्
जाो्कुछ्कहो्उसका् ायदा्खुद्काो्र्मलो्इस्पद्धनत्सो्दोता्है्।्एोसा्करतो्हुए्अन्तय््लाोगाों्
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काो्उनको ्समागम्सो्लाभ्हाो्यह्भली्बात्है्।्उन्तह्ों्लाभ्हाो्जाय्ताो्हाो्जाय,्पर्कमर्
कसो्हाों्कक्हमों्ताो्इतना्करना्ही्चाहहए,्हम्लाोगाों्काो्जाोड ों,्जगह्ठीक्करों,्लाउडस्प्ीकर्
न्अाया्हाो्ताो्उठाकर्लो्अायों,्अादमी्कम्अायो्हाों्ताो्दकुान्पर्जाकर्सबसो्प्रोरर्ा्करों्
कक्अावाो,्हम्व्य्ाख्य्ान्करोंगो्।्हम्तुम्ह्ों्कुछ्समझावोंगो,्अच्छ्ी्बात्बतावोंगो,्जजससो्संकट्
टलोंगो्।्भला्साोचाो्ताो्सही,्इतनी्रागवृत्तत्त्जजसको ्है्वह्अनोक्प्रकार्को ्एोसो्श्रम्करो्ताो्
उससो्उसो्कुछ् ायदा्नहीं्है्अाैर्जनता्काो्भी्लाभ्नहीं्।्ज्ञानी्ताो्अपनी्सािना्ककया्
करता्है्।्जाो् ायदा्उठाना्चाहो्वह्उससो्उठा्सकता्है्। 

ज्ञानमय्उपोक्षा्का्प्रभाव्–्जैसो्प्रभु्वीतराग्सवथज्ञ्की्स्र््ापना्प्रनतमा्मों्की्गयी्है,्उनकाो्
हम्अाप् ककतना-ककतना् पूजतो् हंै,् क र्भी्वह्प्रनतमा् ककसी्काो्कभी् कुछ्समझाती्नहीं,्
ककसी्सो्कभी्बाोलती्नहीं,्हम्अाप्ही्उनको ्गुर््का्स्म्रर््कर्उनको ्चरर्ाों्मों्शीश्झुकातो्
हंै,्उनका्पूजन्करतो्हंै,्समाराोह्करतो्हंै्।्प्रभु्को ्ज्ञान्की्परकाष्ठ्ा्है,्पूर्थ्ज्ञान्का्उदय्
है्।्इस्कारर््इतना्वैराग्य् है,्इतनी्उपोक्षा् है्।्जब्दोखाो्यह्बाोलतो्भी्नहीं् हंै्ताो्भी्
उनको ्पादमूल्मों्अाकर्जाो्जनभर्ि्करतो्हंै्वो्सब्कुछ्प्रा्त््कर्लोतो् हंै्।्यो्अरहंत्दोव्
पूर्थ्अा्त्् हंै्।्अा्त््उसो्कहतो् हंै्जाो्पहंुचा्हुअा्हाो्।्दोव्हंै्सवथज्ञ्हंै्अाैर्उन्तह्ीं्को ्छाोटो्
भाई्ताो्ज्ञानी्संत्पुरुष्हंै्।्जजनोश्व्र्को ्लघुनन्तद्न्जजसो्पुकारा्गया्है्एोसो्ज्ञानी्पुरुष्मों्भी्
यदद्इस्उपोक्षा्का्अंश्भी्न्अाया्हाो्ताो्उससो्माोक्षमागथ्का्कुछ्प्रकाश्भी्न्हाो्पायोगा्।्
एोसी्स्स्र्नत्है्उस्ज्ञानी्पुरुष्की्।्जजसको ्परम्उपोक्षा्है,्वैराग्य््भाव्है,्ज्ञान्की्भी्झलक्
क्षर्-क्षर््मों्हाोती्रहती्है,्एोसो्ज्ञानी्पुरुष्को ्बारो्मों्यो्अाचायथदोव्कह्रहो्हंै्कक्मूढ ्अात्म्ावाों्
को ्प्रनत्सम्ब्ाोिनो्का,्समझानो्का्व्य्ायाम्व्य्र्थ्है्।् 

याोग्य्व्य्वहार् पद््धनत् –् यहां् यह्अाशंका् अब् भी् श्रवास् लो् रही् है् कक् अात्म्तत्त्व् का् स्वयं्
अनुभव्करको ्ज्ञानी्हाोता्है,्वह्जड बुद्धद्ध्काो्अात्म्तत्त्व्क्य्ाों्न्समझोगा्?्भैया्!्समझानो्का्
ननषोि्नहीं्है,्पर्हठ्करको ्कमर्कसकर्समझानो्काो्यहां्समझाना्कहा्गया्है्।्ज्ञानी्
पुरुष्बाोल्रहो् हंै,्समझा्रहो् हंै,्वहां्सभी्तरह्को ्पुरुष् हंै,्सबका्उपकार्हाो्रहा् है,्पर्
छांट्छांटकर्कहीं्जड बुद्धद्धयाों्काो्ही्बैठाल्दाो्ताो्ज्ञानी्पुरुष्याोग्य््अाशय्कबना्कैसो्अपनी्
ज्ञानावृत्तत्त्का्उपयाोग्कर्सको गा् ?् दोत्खयो् बात्र्ाोड ़ी् र्ाोड ़ी् न्तयाय्की् हर्जगह्हाोती् है् ।्
भगवान्सवथज्ञदोव्तीर्ोंकर्प्रभु्को ्समवशरर््मों्गर्िर्दोव्न्हाो्ताो्उनकी्ददव्य्ध्व्नन्न्त्खरो्–्
एोसा्कहीं्पढ ा्हाोगा,्वहां्तक्भी्काोई्मनचला्संदोह्करनो्लगो्कक्दोखाो्भगवान््काो्भी्बड ा्
रागद्वोष्है्कक्लाखाों्अादमी्ताो्बैठो्हंै्अाैर्एक्गर्िर्नहीं्है्।्गाैतम्गर्िर्नहीं्अाया्र्ा्
ताो्को वलज्ञान्को ्बाद्६६्ददन्तक्ददव्य्ध्व्नी्नहीं्त्खरी्।् 
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््््अरो्!्इसमों्राग्की्बात्नहीं्है्।्जाो्बात्जजस्पद्धनत्सो्हाोनी्है,्वह्उसी्पद्धनत्सो्
हाोती्है्।्ज्ञानी्पुरुष्भी्हालांकक्इतनो्महान्कवकास्वाला्नहीं्है,्लो ककन्नीनत्की्सदृशता्
बतला्रहो्हंै्।्जड बुद्धद्ध-जड बुद्धद्ध्सब्छांट्छांटकर्बैठा्ददयो्जायों्अाैर्उनका्पररचय्भी्हाो्
कक्यो्सब्इस्तरह्को ्हंै,्अब्कहां्सो्वह्अपना्प्रवचन्कवकास्करोगा,्अपनी्कला्करोगा्
?्खुद्ही्साोच्लाो्।् 

रागकवरागभाव्को ्अनकूुल्ज्ञानी्काो् वतृ्तत्त्का्न्तय्ाय्–्याों्ही्यहां्साोच्लाो्कक्ज्ञानी्पुरुष्को ्
कैसो्यह्श्रम्हाो्सकता्है्कक्मूढ ्जड बुद्धद्धयाों्को ्पास्जा्जाकर्उनसो्ही्र्चपकता्कहता्
क रो,्जरा्सुन्ताो्लाो्इस्संसार्सो्परो्हाोनो्की्बात्कह्रहो्हंै्।्एोसी्वृत्तत्त्ज्ञाननयाों्को ्हाोती्
नहीं्हंै,्क्य्ाोकंक्वो्दनुनया्का्उपकार्करनो्की्कमर्कसनो्का्भाव्रखकर्ज्ञानी्नहीं्हुए्।्
उनका्लक्ष्य््अात्म्स्व्भाव्का्है्।्एोसो्ज्ञानी्पुरुष्की्बात्कह्रहो्हंै्कक्वह्र्चंतन्कर्रहा्
है्कक्इस्मूढ ्अात्म्पुरुष्काो्हम्अपनी्बात्समझाएूँ्।्अपनी्बात्को ्मायनो् हंै्अात्म्तत्त्व्
की्बात्।् 

््््जैसो्यह्कबना्समझो्नहीं्जानता्है,्याों्ही्बहुत्समझाया्जानो्पर्भी्नहीं्जानता्है,्
एोसो्जड बुद्धद्ध्वालो्को ्प्रनत्उसो्समझानो्का्श्रम्व्य्र्थ्है्।्इस्सम्ब्न्ति््मों्ककतनी्ही्शंकाएूँ्
बनायी्जा्सकती्हंै्।्अरो्जाो्बहुत्समझदार्हंै,्उनकाो्समझानो्सो्क्य्ा् ायदा्?्लो ककन्
जाो्जड ्हंै,्लठ्ठ् बुद्धद्ध्वालो्हंै,्उनकाो्समझाना्चाहहए्।्उपकार्ताो्वहीं्पर्है्।्बात्ताो्ठीक्
है,्पर्ज्ञानी्की्गांठ्मों्इतना्तीव्र्राग्हाो्ताो्यह्साैदा्पटो्।्मूढ बुद्धद्ध्वालो्काो्समझानो्मों्
अपना्ननरन्तत्र्श्रम्करो—एोसा्दाोनाों्को ्बीच्का्साैदा्तब्ही्ताो्पटो,्जब्ज्ञानी्को ्र्चत्त्मों्भी्
उतना् अधिक् राग् हाो् कक् ‘मान् न् मान,् मंै् तोरा् मोहमान’,् ककन्तत्ु् ज्ञानी् ताो् ज्ञाता् व् सहज्
उदासीन्रहता्है्।् 

ज्ञाननयाों् की्सािना्अाैर्प्रवृत्तत्त्–्ज्ञानी्की्सब्सहज्वृत्तत्त्हाोती्हंै्।्इस्कारर््कहीं्कहीं्ताो्
इतना्तक्भी्कहा्गया्है्कक्एोसो्जड बुद्धद्धयाों्सो,्एोसो्ननपट्असंयत्जनाों् सो्ताो्सम्भ्ाषर््भी्
न्करना्चाहहए्।्इन्शबद्ाों्सो्भी्कहीं्कहीं्सािकाों्को ्र्लए्शशक्षा्दी्गई्है।्जैसो्यह्बात्
तर्थय््की् है् कक्नीच्पुरुष्यदद्उच्च््बन्सकों ् ताो् उन्नीचाों्को ्सम्प्कथ ् मों्अाैर् व्य्वहार्मों्
अधिक्रहना्चाहहए्।् 

्््््भैया्!्यह्ठीक्है्अाैर्यदद्उच्च््भी्नीच्बन्जाए,्नीच्को ्संसगथ्अाैर् व्य्वहार्मों्
रहकर्ताो्क्य्ा्एोसी्पररस्स्र्नत्मों्भी्बड ाों्का्यह्काम्है्कक्उन्नीच्पुरुषाों्मों्घुसो्रहों्?्यह्
कल्य्ार््की्चाह्को ्स्र््ल्पर्की्बात्कही्जा्रही्है्।्इसर्लए्लाैककक्भाषा्मों्जैसो्कक्
अाज्की्दनुनया्मों् यह्बात् क ट्न् बैठोगी,्लो ककन्ज्ञाननयाों्की् चंूकक्सहज् वृत्तत्त्हाोती् है,्
अात्म्सािना्का्मुख्य््लक्ष्य््हाोता्है,्इसर्लए्इसी्वृत्तत्त्सो्वो्स ल्हाोतो्हंै्अाैर्उनको ्संसगथ्
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मों्जाो्अाया,्वह्भी् ल्प्रा्त््करता्है्।्इसी्तरह्सो्मुमुक्षुअाों्की्एोसी्बुद्धद्ध्जगती्है्कक्
जड बुद्धद्धयाों्मों,्तीव्र्व्य्ामाोहहयाों्मों्उनका्व्य्वहार्नहीं्हाोता्है्।् 

श्ाोक्59 
 
यद्््बाोिययतुर्मच्छ्ार्म्तिाहं्यदहं्पुन:्। 
ग्राहं्य्तदकप्नान्तय्स्य््तत्त्कमन्तय्स्य््बाोियो॥५९॥् 
जल्पररहार् का् सकंल्प्् –् इससो् पहहलो् को ् श्रलाोक् मों् यह् बताया् गया् र्ा् कक् ज्ञानी् पुरुष्
व्य्ामाोही्अात्म्ाअाों्को ्प्रनत्यह्र्चंतन्कर्रहा्है्कक्यह्पयाथयमुग्ि््मूढ ्प्रार्ी्अात्म्तत्त्व्काो्
समझा्समझाया्भी्नहीं्जान्सकता्है्।्जैसो्कबना्ककए्समझो्अपनो्ही्पयाथयाों्मों्मुग्ि््रहा्
करता्हंै,्अात्म्तत्त्व्काो्नहीं्जानता,्इसी्प्रकार्व्य्ामाोह्का्रङ्ग् चढ ा्हाोनो्सो्समझाया्जानो्
पर्भी्यह्इस्अात्म्तत्त्व्काो्नहीं्जान्सकता् हंै् ।्इसका्कारर््इनको ् र्लए्समझानो्मों्
समय्अाैर्श्रम्लगाना,्इससो्लाभ्क्य्ा्है्?्याों्जानकर्वह्उनसो्मध्य्स्र्््रहा्करता्है्।्
अब्इस्श्रलाोक्मों्सभी्को ्प्रनत्वचनालाप्न्करनो्का्र्चंतन्ककया्जा्रहा्है्। 
 
प्रनतबाोिन्का्अनवकाश्–्जाो्यह्(स्व्कीय्अात्म्ाधिधित्दोह्कपण्ड््अर्वा्मनुष्य्)्मंै्समझानो्
काो्चाहता्हं,्वह्मंै्नहीं्हं्अाैर्जाो्मंै्हं,्वह्अन्तय््को ्यानो्जजसो्समझाना्चाहता्हं,्उसको ्
ग्राह्य्नहीं्है्।्ताो्अब्बताअाो्कक्यह्काैन्मंै्अन्तय््जीवाों्काो्समझाऊूँ ्?्जाो्समझानो्जैसी्
पयायथ्मों्उन्तमु्ख्है्अर्वा्चोष्ट्ा्कर्रहा्है,्वह्मंै्नहीं्हं्।्जाो्मंै्वास्त्व्हं,्वह्कुछ्नहीं्
ग्रहर््करा्सकता,्तब्यह्काैन्मंै्अन्तय््काो्समझाऊूँ ्?्जाो्परमार्थ्मंै्हं,्वह्ननश्रचोष्ट््कवशुद्ध्
ज्ञानमात्र् है्अाैर्जाो्लाैककक्मंै् हं,्वह्ताो्उपचारमात्र्का्"मंै"् है,् क र् मंै्समझा्ही्नहीं्
सकता्।्अत:्समझानो्का्व्य्र्थ्पररर्ाम्क्य्ाों्करुूँ ्? 
 
प्रनतबाोध्य्ता्का्अनवकाश्–्जजसकाो्मंै्समझानो्को ्र्लए्चाह्रहा्हं्अर्ाथत््दृश्य्मान्यह्दोह्
जाो्मोरी्अांखाो्मों्दृष्ट्ा्हाो्रहा्है,्एोसा्यह्दोह्जजसकाो्कक्मंै्समझानो्की्चाह्करता्हं,्
वह्मंै्नहीं् हं्।्जाो् मंै् हं्वह्अन्तय््काो्ग्राह्य्नहीं,् क र्अन्तय््काो्क्य्ा्समझाऊूँ ?्यहां्एक्
अाशंका्हाो्सकती्है्कक्जाो्अांखाों्को ्सामनो्ददखनो्वालो्दोह्कपण्ड््हंै,्जजनकाो्कक्मना्ककया्
जा्रहा्है,्उसो्यह्कहतो्कक्यह्अात्म्ा्नहीं्है,्ताो्बात्युि्हाोती,्पर्जब्याों्कह्रहो्हंै्
कक्मंै्जजस्दोहकपण्ड्काो्समझाना्चाहता्हं,्वह्मंै्नहीं्हं्।्इसका्अर्थ्क्य्ा्है्?्ताो्यहां्
यह्ज्ञानी्उस्अात्म्तत्त्व्काो्ननरखनो्को ्समय्मों्अन्तय््भाव्नहीं्कर्रहा्है्।्इस्ही्कारर््
सो्ताो्परअात्म्ा्मों्भी्परत्व्रूप्सो्उपयाोग्नहीं्दो्रहा्है,्ककन्तत्ु्जानतरूप्सो्तक्रहा्है्। 
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प्रनतबाोिन्की्अशक्य्ता्–् मंै्अात्मा्स्व्ति् हं,् मंै् ककसी्पर्को ्द्वारा्ग्राह्य्नहीं्हाो्सकता,्
दसूरो्लाोग् मुझो्ग्रहर््नहीं्कर्सकतो् ।् मंै् ककसी्काो्समझानो्का्यत्न््करंु्ताो्वस्त्ुत:् मंै्
ककसी्काो्समझानो्का्यत्न््नहीं्कर्सकता,्क्य्ाोंकक्वो्सब्र्भन्तन््पदार्थ् हंै् ।् मंै्दसूराों्काो्
कुछ्बताना्चाहता्हं्कक्यह्मंै्हं्।्यह्मुझो्जान्जाए,्मुझो्समझ्जाए्ताो्उन्दसूराों्काो्
जाो्कुछ्ददख्रहा्है,्वह्मंै्नहीं्हं्अाैर्जाो्मंै्हं,्वह्दसूराों्को ्ग्रहर््मों्अा्नहीं्सकता्।्
तब्क र्मंै्दसूराों्को ्र्लए्क्य्ा्सम्ब्ाोिन्करंु्?्यह्समझानो्वाला्जब्व्य्वहाररूप्सो्ही्सही्
दोखता्है,्तब्समझानो्का्यत्न््करता्है्।् 
््््ककसी्काो्समझाना्है,्काैन्सा्तत्त्व्बताना्है्?्जब्यह्तत्त्व्इसको ्लक्ष्य््मों्रहता्है,्
तब्यह्ताो्स्व्यं्बुझ्जाता्है,्अपनो्अाप्मों्मग्न््हाो्जाता्है,्पर्को ्प्रनत्व्य्वहार्की्कक्या्
भी्समा्त््हाो्जाती्है्अर्वा्यह्दसूरा्काोई्पुरुष्जब्इस्अात्म्तत्त्व्काो्समझ्बैठो ,्तब्
यह्भी्अपनो्अापमों्मग्न््हाो्जाता्है्।्क र्यह्समझनो्अाैर्समझानो्का्व्य्वहार्चल्कैसो्
सकता्है्। 
 
अज्ञानी्का्जल्प्वाद्–्अपना्यर्ार्थ्तत्त्व्जजसकाो्पररज्ञात्है,्उसो्भी्पररज्ञात्इस्तत्त्व्को ्
समझानो्मों्काोई्कवकल्प््ही्अाएगा,्ननकवथकल्प््अन्तत्स्त्त्त्व्प्रनतबाोिन्का्कवषयभूत्न्हाोगा्क र्
ताो् ।् ककन्तह्ीं् पुरुषाों्काो् समझानो् कवषयक्िमथचचाथ् भी्की्जा् रही् है्अाैर्अपनो्कतृथत्व्का्
अाशय्भी्रखा्जा्रहा्हाो्ताो्उस्दसूरो्पुरुष्काो्समझाना्कदठन्हाो्ही्जाता्है।्तभी्ताो्
बीच्बीच्मों्वह्व्य्ामाोही्कहता्जाता्है्कक्क्य्ाों्भाई्समझा्ना्?्क्य्ाोंकक्उसको ्र्चत्त्मों्यह्
बसा्हुअा्है्कक्मंै्समझानो्वाला्हं्अाैर्इन्लाोगाों्काो्समझा्रहा्हं्।्साों्कह्बैठता्है्कक्
क्य्ाों्भाई्समझा्ना्कुछ्?्जरा्अाैर् कवशोष्अर्भमानी्हुअा्ताो्याों्कह्दोता् है् कक्तुम्ह्ारो्
ददमाग्मों्अाया्कुछ्?्अर्भमान्हुअा्ताो्याों्कह्दोता्है्कक्तुम्ह्ारो्ददमाग्मों्भुस्भरा्है्या्
हमारी्बात्भी्अाई्है्?्उस्व्य्ामाोही्को ् र्चत्त्मों्एोसा्अहंकार्है्कक् मंै्समझाऊं्ताो्यह्
समझता्है्।्मंै्समझानो्वाला्हं्।् 
 
वचनव्य्वहार्मों् ज्ञानी्की्ननरहङ्कारता्–्ज्ञानी्पुरुष्को ्यह्अहंकार्नहीं्हाोता्है्।्वह्ताो्याों्
जानता्है्कक् मंै्ककसी्काो्समझा्नहीं्रहा् हं,् ककन्तत्ु्मोरो् र्चत्त्मों्एक्प्रकार्का्िमाथनुराग्
जगा्है्अर्वा्उस्चचाथ्को ्करनो्मों्हमारी्भी्अर्भरुर्च्है्।्साो्इस्प्रसंग्मों्मंै्अपनी्कषाय्
काो्शांत्कर्रहा्हं,्अपनी्अर्भरुर्च्काो्प्रकट्कर्रहा्हं,्अपनो्ही्अन्तत्रङ्ग् मों्अपना्ही्
कायथ्कर्रहा्हं्।्मंै्समझा्क्य्ा्सकता्हं्अाैर्समझाना्ककसो्है्?्सभी्जीव्मोरी्ही्तरह्
अर्वा्प्रभु्की्तरह्हंै,्ज्ञानानन्तद्स्व्रूप्वालो्हंै्।् 
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्््््यहां्काैन्छाोटा्अाैर्काैन्बड ा्है्?्काैन्ककसी्दसूरो्काो्क्य्ा्कर्सकता्है्?्यह्ताो्
है्एक्अाध्य्ात्त्मक्बात्।्लाोकव्य्वहार्मों्भी्जाो्बड ो्घरानो्को ्पुरुष्हाोतो्हंै,्वो्दसूरो्काो्कुछ्
कहतो्समय्अर्वा्दसूरो्काो्वह्बात्समझ्मों्नहीं्अाती्है्ताो्वह्समझानो्वाला्याों्कहता्
है्कक्भाई्मंै्तुम्ह्ों्बता्नहीं्सका्।्मुझमों्अयाोग्य्ता्है,्असामर्थय्थ्है्कक्मंै्समझा्सकनो्मों्
समर्थ्नहीं्हं्।्बजाय्यह्कहनो्को ्कक्तुम्ह्ारी्कुछ्समझ्मों्ही्नहीं्अाता,्इसको ्एवज्मों्
यही्कहतो्हंै्कक्मंै्सही्ताैर्सो्बता्नहीं्सका्।्अाध्य्ात्त्मक्पुरुष्ताो्इतनी्भी्अपनो्अाप्
मों्तरंग्नहीं्लाता् है् ।्वह्जानता् है् कक् मंै्को वल्अपनो्अाप्मों्अपनी्कषायरूप्अपना्
पररर्मन्कर्रह्ा्हं्।्मंै्ककसो्समझाता्हं? 
 
पर्को ्द्वारा्अन्तय््काो् ज्ञान्दोनो् की्अशक्य्ता्–्भैया,्काोई्पुरुष्ककसी्दसूरो्काो्ज्ञान्नहीं्दोता्
है्।्सभी्ज्ञानस्व्रूप्हंै,्साो्कुछ्ननर्मत्त्पाकर्अपनो्अाप्मों्बसो्हुए्ज्ञानतत्त्व्काो्प्रकट्कर्
रहो्हंै्।्यदद्काोई्ज्ञान्बांटनो्लगो,्अपना्ज्ञान्ककसी्काो्दोनो्लगो्ताो्१०,्२०,्५०्शशष्य्ाों्काो्
ज्ञान्दोनो्पर्ताो्वह्गुरु्ज्ञानहीन्हाो्जाएगा्।्अब्ताो्वह्गुरुघण्ट्ाल्रह्गया्।्अाप्लाोग्
जानतो्हंै्कक्गुरुघण्ट्ाल्ककसो्कहतो्हंै्?्अब्ताो्यह्गाली्का्शबद््बन्गया्है्।्घण्ट्ाल्उसो्
कहतो्हंै,्जाो्दसूराों्काो्हहत्मों्लगनो्की्प्रोरर्ा्दो्–् 

"परान्््हहतो्घण्ट्यनत्प्रोंरयनत्इनत्घण्ट्ालु:्।" 

एोसा्ताो्एक्कववोकी्पुरुष्ही्हाो्सकता्है,्ककन्तत्ु्माोहहयाों्की्यहां्गाोष्ठ्ी्है,्अज्ञानीजनाों्का्
समुदाय् है् ।्यहां्ताो् ककसी्काो्गुरुघण्ट्ाल्कह् ददया्जाए्ताो्वह्गाली्मान्लोगा् ।्जैसो्
ककसी्कंजूस्काो्काोई्कहो्कक्अाइए्कुबोर्साहब्!्ताो्वह्अपनी्बढ ाई्न्समझोगा,्ताो्वह्
गाली्समझ्जाएगा्।्पर्कुबोर्शबद््क्य्ा्गाली्है्?्अभी्ककसी्सो्कह्दों्कक्यह्ताो्बड ा्
पुङ्गा्है,्पाोंगा्है्ताो्एोसा्शबद््सुनकर्वह्बुरा्मान्जाएगा,्पर्अाप्पूजा्मों्राोज्राोज्पढ ्
जातो्हाो—् 

"स्व्त्स्त्नत्रलाोकगुरवो्जजनपुङ्गवाय्।" 

पुङ्गवाय्का्अर्थ्श्रोष्ठ्् है्।्उसी्का्कबगड ा्शबद््पुङ्ग् है्।्शुद्ध्शबद्् है्पुङ्गव्अाैर्पुङ्गव्सो्
कबगड कर्पाोंगा्या्पुङ्गा,्पङ्गा्रह्गया्।्छाोटो्पुरुषाों्काो्बड ा्शबद््यदद्बाोल्दाो्ताो्वह्गाली्
समझ्लोता्है्।्ताो्यहां्पर्घण्ट्ाल्भी्गाली्मों्सार्मल्हाो्गया्।्ताो्मतलब्यह्है्कक्यदद्
काोई्अपना्ज्ञान्ककसी्काो्दो्दो्ताो्वह्ददया्हुअा्ज्ञान्क्य्ा्उसको ्पास्रहा्?्ककन्तत्ु्एोसा्
नहीं्है्। 
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ज्ञान्का्अद्भतु्भण्ड्ार्–्ज्ञान्दोनो्वालो्पुरुष्जैसो्जैसो्ज्ञान्दान्दोतो्रह्तो् हंै,् वैसो्ही् वैसो्
उनका्ज्ञान्पुष्ट््हाोता्रहता्है,्ताजा्हाोता्रहता्है्।्िन्वैभव्का्भण्ड्ार्ताो्एोसा्है्कक्जैसो्
जैसो्खचथ्कराो,्वैसो्ही्वैसो्कम्हाोता्है,्पर्ज्ञान्का्भण्ड्ार्एोसा्है्कक्ज्य्ाों्ज्य्ाों्खचथ्हाोता्
जाता्है,्त्य्ाों् त्य्ाों्बढ ता्जाता्है्। 
 
अनभुनूत्की्वचनगाोचरता्–्यह्ज्ञानी्पुरुष्जानता्है्कक्मंै्ककसी्काो्न्समझाता्हं,्न्ज्ञान्
दोता्हं्।्मंै्ताो्अपनी्ही्अर्भरुर्चवश्अपनी्सभी्कषायाों्को ्अनुराग्मों्चोष्ट्ा्करता्हं्।्मंै्
ककसी्काो्इस्अन्तत्स्त्त्त्व्काो्समझानो् बैठूूँ्भी्ताो्बड ़ी् ददक्क्त्की्बात् है्।् जजस्रूप्मों,्
जजस्शबद््सो,्जजस्कवकल्प््सो,्जजस्ढंङ्ग् सो्मंै्इस्अन्तत्स्त्त्त्व्काो्समझनो्चलंु,्वह्ढंङ्ग,्वह्
रूप,्वह्कवकल्प्यह्अन्तत्स्त्त्त्व्नहीं् है्अाैर्जाो्यह्अन्तत्स्त्त्त्व् है,्वह्दसूराों्को ्द्वारा्इस्
समझानो्को ्प्रसंग्मों्ग्राह्य्नहीं्है्।्इस्रहस्य््की्बात्सो्ताो्दरू्रहाो्।्अापको ्अनुभव्मों्
राोज्राोज्जाो्बात्अाती्है,्अाप्उसो्ही्यर्ार्थ्नहीं्समझा्सकतो्हंै्। 
अच्छ्ा्अाप्बताअाो् कक्अरहर्की्दाल्मों्कैसा्स्व्ाद्हाोता् है्?्अाप्शबद्ाों्द्वारा्कुछ्बता्
नहीं्सकतो्हंै्कक्कैसा्स्व्ाद्हाोता्है्?्अरो्जजसो्अरहर्का्स्व्ाद्बताना्है,्उसो्अरहर्की्
दाल्चावल्बनाकर्त्खला्दाो,्उसो्अरहर्की्दाल्का्स्व्ाद्मालूम्हाो्जाएगा्।्ताो्ककसी्भी्
अनुभव्काो्मंै्शबद्ाों्द्वारा्ककसी्को ्सामनो्रख्दूं,्यह्शबद्ाों्मों्सामर्थय्थ्नहीं्है्।्मंै्कैसो्इस्
परमार्थ्अन्तत्स्त्त्त्व्काो्समझाऊूँ ्?्यह्ताो्प्रयाोगसाध्य््बात्है्।् 
 
हहसंा्का्पररहार्करको ्यर्ार्थज्ञानपात्रता्का्ननमाथर््–्भैया,्अपनो्अाप्काो्एोसा्पात्र्बना्लाो,्
अपनी्एोसी्याोग्य्ता्बना्लाो्कक्पर्की्अाोर्सो्अांखों्मींचो,्कवश्राम्लों ्अाैर्ननजसहजप्रकाश्
सामनो्अा्जाए,्अनुभव्मों्अा्जाए—एोसी्भावना्बनानो्को ्र्लए्बहुत्सो्प्रयाोग्करनो्पड ोंगो्।्
प्रर्म्ताो्यह्है्कक्गृहस्र््ावस्र््ा्है्ताो्यहां्न्तय्ायनीनत्सो्रहना,्पांचाो्पापाों्का्त्य्ाग्करतो्हुए्
अपना्सद्व््यवहार्रखना,्उत््तम्अाचरर््रखना,्पांचाो्पापरहहत्व्य्वहार्रखना्अावश्य्क्है्।्
जाो्इन्पापाों्मों्अासि्है,्ककसी्की्जान्काो्जान्भी्नहीं्समझता्है,्ककसी्का्भी्ददल्
द:ुख्जाए,्प्रार््भी्पीदड त्हाो्जाय,्पर्अपनी्स्व्ार्थससद्धद्ध्हाो,्अपनी्बात्बनो-्एोसा्जजसको ्
अन्तद्र्राैि्अाशय्है,्वह्कैसो्पात्र्हाो्सकता्है्कक्अपनो्अन्तत्स्त्त्त्व्की्बात्समझ्सको ्।्
इस्कारर््अपना्दयामय्व्य्वहार्रखना्चाहहए्। 
 
मषृावाद्का्पररहार्करको ्यर्ार्थज्ञानपात्रता्का्ननमाथर््–्जजसनो्झूठ्बाोलनो्की्प्रवृत्तत्त्बना्ली्
हाो,्वह्इस्अन्तत्स्त्त्त्व्को ्ददल्का्पात्र्नहीं्हाो्सकता्है्।्झूठ्बाोलनो्की्अादत्ताो्व्य्र्थ्
की्है्।्झूठ्बाोलनो्वाला्कुछ्लाभ्नहीं्प्रा्त््कर्लोता्है्।्जजसो्यह्लाभ्समझता्है,्वह्
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ताो्सच्च्ाई्सो्भी्प्रा्त््हाो्जाता्है्अाैर्क र्कुछ्भी्काम्भी्न्हाो,्स्व्ार्थ्भी्न्हाो्ताो्भी्
झूठ्बाोलनो्मों्बहुत्सो्लाोगाों्काो्बहुत्अानन्तद्अाया्करता्है्।्झूठी्गवाही्दोना,्सच्काो्
झूठ्जाहहर्कर्दोना,्अाैर्अाैर्भी्बहुत्सी्बातों्करको ्अानन्तद््मनाना,्यो्ताो्अपनो्अापकी्
बबाथदी्को ्ही्कारर्् हंै् ।्इस्कारर्् र्मर्थय्ावाद्का्पररहार्करको ्एक्अपनो्अापको ्शाश्व्त्
प्रकाशमान््प्रभु्को ्दशथन्ताो्कर्लाो्। 
 
चाोरी्का्पररहार्करको ्यर्ार्थज्ञानपात्रता्का्ननमाथर््–्जजसो्चाोरी्की्प्रकृनत्पड ्गयी्है्वह्
अपनो्अापको ्अन्तत्स्त्त्त्व्को ्दशथन्का्पात्र्नहीं्हाोता्।्पर्को ्माल्काो्द्धछपा्लोना्यह्ताो्चाोरी्
है्ही,्पर्जाो्न्तय्ायकवरुद्ध्बात्है्एोसी्कुछ्भी्घटना्काो्घटा्लोना,्जजसमों्छुपकर्चलना्पड ो्
वह्सब्चाोरी्है्।्जाो्बात्छुपकर्करना्पड ो,्काोई्जान्न्जाय्एोसा्भाव्रखकर्ककया्जाय्
यो्सब्चाोरी्है्।्अापकाो् कवददत्हाोगा्अचाैयथ्व्रत्भावना्मों्एक्भावना्भैक्ष्य््शुद्धद्ध्है्।्यह्
सािुअाों्की्बात् है् कक् कवधिपूवथक्गृहर्भक्षा्लोना् ।्चाोरी्का् भैक्ष्य्शुद्धद्ध्सो्क्य्ा्सम्ब्न्ति्् है्?्
सम्ब्न्ति््दोख्लाो्।्भाोजन्कर्रहो्हंै्उस्ही्बीच्मों्काोई्र्ाोड ा्सा्बाल्अा्गया्अाैर्वह्एोसी्
कला्कर्दो् कक् ककसी्जगह्सरका्कर्छुपा् दो् ताो् वह्भी्चाोरी् है् ।्भाइथ् द्धछपाकर्क्य्ाों्
भाोजन्कर्रहो्हाो्?्उस्द्धछपकर्भाोजन्करनो्मों्भी्चाोरी्का्दाोष्है्।्काोई्बड ा्पुरुष्ताजो्
भुनो्हुए्चनो्माोल्लोकर्जोब्मों्डालकर्चबाता्चला्जाय्अाैर्उसी्समय्काोई्दसूरा्व्य्र्ि्
उसको ्पास्पहंुच्जाय्ताो्वह्उन्चनाों्काो्इस्तरह्सो्जोब्मों् द्धछपाकर्रखता्है्कक्वह्
समझ्न्सको ्।्अरो्भाई्तुम्चनो्खा्रहो्हाो,्तुमनो्उन्चनाों्काो्खरीदा्है्ताो्उसमों्क्य्ा्बात्
हाो्गई,्क्य्ाों्उन्तह्ों् द्धछपातो्हाो्?्एोसा् द्धछपानो्का्पररर्ाम्भी्चाोरी्मों्शार्मल् है् ।्चाोरी्को ्
अाशय्मों्अन्तत्स्त्त्त्व्का्दशथन्नहीं्हाोता,्अत:्इस्र्मर्थय्ाशय्काो्छाोड ाो्। 
 
कुशील्तषृ्र््ाददका्पररहार्करको ्यर्ार्थ् ज्ञानपात्रता्का्ननमाथर््–्याों्ही्जान्लीजजए्कक्जैसो्
चाोरी्की्प्रकृनत्वालो्काो्अात्म्लाभ्नहीं्हाोता,्इसी्तरह्कुशील्की्प्रकृनत्वालो्काो,्तृष्र््ालु्
पुरुष्काो्इस्अन्तत्स्त्त्त्व्को ्दशथन्नहीं्हाो्पातो् हंै्।्न्तय्ाय्नीनत्का्व्य्वहार्हाो,्सदाचार्हाो,्
वस्त्सु्व्रूप्का्ज्ञान्हाो्ताो्इन्सवथसंगनतयाों्सो्इस्अन्तत्स्तत्त्व्को ्दशथन्हाो् जातो्हंै्।्जजसका्
अाश्रय्करनो्सो्संसार्को ्समस्त््संकट्टल्जातो्हंै्। 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्तर््प्रवचन्तृतीय्भाग श्ाोक 60 
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 54 www.jainkosh.org 

 

श्ाोक्60 
 
बहहस्त्षु्यनत्मूढात्मा्कपहहतज्य्ाोनतरन्ततरो्। 
तुष्य्त्य्न्तत्:्प्रबुद्धात्म्ा्बहहव्य्ाथवृत्तकाैतुक:॥६०॥ 

 
मढूात्म्ा्की्मगु्ि्प्रवृत्तत्त्अप्रनतबाोध्य्ता्का्कारर््–्इससो्पहहलो्श्ल्ाोक्मों्यह्बताया्गया्र्ा्
अाैर्उससो्सम्ब्स्न्तित्पहहलो्श्ल्ाोक्सो्यह्बतातो्अा्रहो्र्ो् कक्इन्अज्ञानी् पुरुषाों्काो,् मूढ ्
अात्म्ावाों्काो्न्समझायो्जानो्पर्भी्यो्अन्तत्स्त्त्त्व्काो्नहीं्जानतो्अाैर्समझायो्जानो्पर्भी्
अन्तत्:्स्व्रूप्काो्नहीं्जानतो्।्जाो्अात्म्ा्है्वह्समझनो्अाैर्समझानो्वालो्को ्उस्प्रसंग्मों्
ग्रहर््मों्नहीं्अाता्अादद्कारर्ाों्सो्कुछ्भी्समझाना्व्य्र्थ्है,्श्रम्करना्व्य्र्थ्है।्मानाो्उस्
ही्की् पुधि्मों्अब्यहां्यह्कह् रहो् हंै् कक् मूढ ्अात्म्ावाों्की् प्रकृनत् कैसी् हुअा्करती् है्
जजससो्समझाया्जानो्पर्भी्व्य्ामाोही्पुरुष्का्अात्म्तत्त्व्की्अाोर्झुकाव्नहीं्हाोता,्संताोष्
नहीं्हाोता्। 
 
मढूात्म्ा्को ्कत्ल्पत्सतंाोष्का्स्र््ान्–्अंतरङ्गज्य्ाोनत्जजसकी्ढक्गयी्है,्अन्तत्र्मों्ज्ञाननोत्र्
जजसका् बंद् हाो् गया् है,् कववोक् नहीं् रहा् है् एोसा् पयाथयव्य्ामाोही् जीव् बाहरी-बाहरी् बाताों् मों्
संतुष्ट््हाोता्है्।्कवषयाों्को ्सािनाों्की्बात्हाो,्उनको ्उपायाों्की्चचाथ्हाो्ताो्इसो्उस्बाह्य्
बात्मों्ही्संताोष्का्अवगाह्हाो्जाता्है,्क र्अंतरंग्चचाथ्मों,्अंतस्त्त्त्व्की्कहानी्मों्इसकाो्
कैसो्संताोष्हाोगा्?्ककन्तत्ु्जाो्प्रबुद्ध्अात्म्ा्है,्जजसका्यर्ार्थ्ज्ञान्जागृत्है्स्व््अाैर्पर्को ्
स्व्रूप्काो्जाो्यर्ार्थ्नजर्मों्र्लए्रहता्है्उसका्झुकाव्बाहरी्पदार्ाोों्सो्अलग्हाो्जाता्है्
।्इस्कारर््वह्पुरुष्अपनो्अन्तत्:्स्व्रूप्मों्संताोष्करता्है्। 
 
अज्ञानी्का्सतंाोष्अारै्समर्थन्–्दोखाो्भैया्!्िमथ्की्चचाथ्को ्प्रसंग्मों्जब्काोई्उनको ्मन्
की्बात्अा्जाय,्अज्ञानी्को ्मन्की्नाना्बातों्अा्जायों्ताो्वह्उसका्समर्थन्करता्है्।्हां्
यह्है्ठीक्।्अब्शास्र््की्बात,्िमथ्की्बात,्ऊूँ ची्बात,्अंत:स्व्रूप्की्कुछ्चचाथ्चलो ,्
उस्ही्का्जाो्सहजस्वरुप्है्उस्बाबत्कुछ्कर्न्करनो्को ्र्लए्प्राोग्राम्चलों ,्ताो्उसो्वहां्
संताोष्नहीं्हाोता्है्।्यहां्कुछ्कहा्ही्नहीं्गया्है्एोसा्उसो्कवददत्हाोता्है्।्वह्अज्ञानी्
सारभूत्अंतस्त्त्त्व्का्ग्रहर््नहीं्कर्सकता्।्उसकी्बाह्य्पदार्ाोों्मों्बुद्धद्ध्माोहहत्हाो्गयी्है्।् 
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यर्ापद् उपदोश् –् ज्ञानी् पुरुष,् व्य्वहार् कुशल् पराोपकार् ननरत्सािुसंत् यर्ापदवी्लाोगाों् काो्
उपदोश्करता् है्तभी्िमथिारर््को ्प्रसंग्मों्अनोक् कवधियां्हाो्गयी् हंै् ।्शुद्ध्अात्म्तत्त्व्का्
ध्य्ान्करना्यो्भी्ताो्िमथपालन्की्कवधि्है,्अर्वा्तपस्य्ा्करना,्उपवास्अाददक्करना्यो्
सब्भी्ताो्िमथपालन्मों्शार्मल्है्ना्।्पूजा्करना,्खूब्मनाोहारी्िव्य््काो्चढ ाना,्समाराोह्
करना,्जलकवहार्रर्यात्रा्करना्अाैर्जैसो्अाजकल्महावीरजी्की्यात्रा्बहुत्प्रचर्लत्है्।्
इस्महावीरजी्की्वजह्सो्भी्अनोक्लाोग्कुछ्मागथ्काो्पकड ो्हुए् हंै्।्यह्भी्अच्छ्ा् है्
यर्ापद्याोग्य््पुरुषाों्को ्र्लए्।्िमथपालन्की्यहां्कवर्भन्तन्ता्हाोती्है,्उसका्कारर््यह्है्कक्
काोई्अंतस्त्त्त्व्का्रुर्चया्हाोता्है,्काोई्बाहरी्बाताों्मों्ही्संताोष्कर्लोता्है्। 
 
यर्ापद्उपदोश्पर्एक्दृष्ट्ान्तत््–्कहीं्कर्ानक्अाई्है्कक्एक्बार्प्रबुद्ध्अाचायथ्मों्अाैर्
एक्बड ो्शबद्शास्र््को ्िुरन्ति्र्कवद्वान्मों्ककसी्बात्पर्बहस्हाो्गयी्।्उन्दाोनाों्मों्िार्मथक्
चचाथ्पर्कुछ्कवसम्व्ाद्हाो्गया्ताो्उन्दाोनाों्नो्यह्ननर्थय्ककया्कक्चलाो्ककसी्तीसरो्पुरुष्
सो्अपनी-अपनी्बात्कहों,्वह्जाो्ननर्थय्दो्उसकाो्मान्लों ्।्जाो्काोई्हार्जाय्वह्जीतनो्
वालो्की्बात्स्व्ीकार्कर्लो ,्िमथ्मान्लो्।्साो्अब्वो्चलो्दाोनाों्ककसी्तीसरो्काो्सुनानो्को ्
र्लए्।्ताो्मानाो्एक्र्मल्गया्गड ररया्।्वह्शास्र्ज्ञ्कवद्वान्ताो्संस्कृत्की्कड ़ी्झाड नो्लगा्
अाैर्यह्सािु्बकरी्अाैर्उनकी्सोवा्को ्सम्ब्न्ति््मों् कुछ्कवधियां्बतानो्लगा्।्कैसो्इनका्
पालन्हाो,्कैसो्इनका्रक्षर््हाो्।्अब्ताो्गड ररया्बाोला्कक्सािु्महाराज्जाो्कहतो् हंै्वह्
ठीक्कहतो्हंै्।्अब्वह्शास्र्ज्ञ्बड ा्परोशान्हुअा्।्उसनो्साोचा्कक्मंैनो्ताो्एोसी्अच्छ्ी्कला्
सो्इसो्ज्ञान्बताया,्क र्भी्यह्समर्थन्नहीं्दोता्है्।्क र्चलो्ककसी्दसूरो्को ्पास्मानाो्
ग्वालो्को ् पास,्ताो् वहां् भी्वह्शास्त्रज्ञ् कवद्वान्संस्कृत्की्लड ़ी्झाड नो्लगा्अाैर्यह्सािु्
पशुपालन्गाैसोवा्को ्कवषय्मों्सब्बातों्बतानो्लगा्।्ताो्उसनो्कहा्कक्जाो्यो्सािु्जी्कहतो्
हंै्साो्ठीक्कहतो्हंै्।्ताो्जजसकाो्सुनना्है्उसकी्ताो्बात्दोखाो्कक्वह्ककस्याोग्य््है्? 
 
काोमल्र्चककत्स्ा्–्जाो्बच्चा्दवाई्खाना्ही्नहीं्चाहता्उसो्काोई्कड ुवा्चूर्थ्त्खलायो्ताो्वह्
न्खायोगा्।्उसो्ताो्मां्बतासो्मों्रखकर्त्खलाती्हंै्अाैर्वह्खा्लोता्है्।्याों्ही्यर्ापद्िमथ्
की् बातों् हंै् ।् पहहलो् यह् ताो् बन्जायो् कक् कुदोव,् कुशास्र्,् कुगुरु,् कुिमथ,् कुसंगनत् मों् नहीं्
पहंुचना्है्।्यह्अज्ञानी्ताो्बाह्य्पदार्ाोों्मों्संतुष्ट््रहा्करता्है्।्इसो्ताो्बाह्य्पदार्थ्चाहहयों्।्
उनमों्ही्उसो्संताोष्हाोता्है,्वही्इसमों्टोव्पड ़ी्हुई्है,्उन्तह्ीं्मों्यह्ताोष्ककया्करता्है,्इसो्
अपनो्अापकी्सुि्ही्नहीं्रही्।्कैसो्संताोष्करोगा्?्बाहर्मों्ही्अपनी्सुि्ही्नहीं्रही्।्
कैसो्संताोष्करोगा्?्बाहर्मों्ही्अपनी्दृधि्रखोगा्ताो्अब्क्य्ा्करना्?्कम्सो्कम्इतनी्
भी्बात्हाो्जाय्कक्उस्ही्बाह्य्संताोष्काो्अादत्को ्प्रसंग्मों्एोसी्बुद्धद्ध्अा्जाय्कक्पूजा्
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करो,्यात्रा्करो,्तीर्थयात्रा्करो,्दान्दो,्कविान्करो्अाैर्उनको ्लगाव्मों,्प्रसंग्मों्उसो्यह्बात्
बैठ्जाय्कक्इससो्उन्तन्नत्है,्वृद्धद्ध्है,्सांसाररक्वैभव्भी्इससो्र्मलता्है,्चलाो्उसका्यह्
पहहला्माोड ्है्अन्तय्र्ा्ककतनो्ही्पुरुष्ताो्इतनी्कवपर्ीत्बुद्धद्ध्वालो्हंै्कक्िमथ्का्ि्भी्नहीं्
बाोल्सकतो्।्रात्ददन्शाैक,्कवषयसािन्यही्िुन्रहती्है्। 
 
ननजदशथन्मों् अन्ततस्त्ाोष्–्यदद्ठीक्हाोगा्उदय्साो्ठीक्हाो्जायोगा,्उर्चत्मागथ्र्मलोगा,्पर्
जब्तक्पयाथय्का्माोह्रहता्है्अंतस्त्त्त्व्का्पररचय्नहीं्हाो्पाता्है्तब्तक्।्यह्जीव्
बाह्यबाताों्मों्संताोष्करता्है्।्अाैर्जब्अपनो्अानन्तद््का्िाम्इसो्ददख्जाय्तब्अंतरंग्मों्
संताोष्करनो्लगोगा्।्काोई्बच्च्ा्ककसी्दसूरो्बच्च्ो्को ्हार््मों्त्खलाैना्दोखकर्राोनो्लगता्है,्
मां्उसो्कुछ्चांटो्मारती्है्।्उसको ्द:ुख्काो्दरू्करनो्का्यह्उपाय्ताो्सही्नहीं्बैठ्पाता्।्
अरो्द:ुख्ताो्उसो्त्खलाैनो्न्र्मलनो्का्है,्वह्चाटाों्सो्न्र्मटोगा्।्हालांकक्यह्बात्ठीक्है्
कक्वह्दसूरो्का्त्खलाैना्है,्वह्र्मल्कैसो्सकता्है्?्उसकी्चाह्करना्व्य्र्थ् है,्उसको ्
र्लए्क्य्ाों् राोता् है्?्यह्बात्यद्यकप्ठीक् है,् ककन्तत्ु्यह्राोना् र्मटोगा्भी्ताो्इसी्तरह् कक्
उसका्त्खलाैना्लाकर्उसो्दो्दाो्।्वह्अपनो् त्खलाैनो्मों् राजी्हाो्जाएगा्अाैर्उसका्राोना्
र्मट्जाएगा्।्एोसो्ही्अज्ञानी्प्रार्ी्इन्कवषयसािनाोंरूप्बाहरी्त्खलाैनाों्काो् ननरखकर्इनको ्
र्लए्ही्मरतो्हंै्।्इनका्यह्राोना्कैसो्र्मटो्?्बाहरी्पदार्ाोों्मों्ननग्रह्अर्वा्अनुग्रह्करको ्
उनका्संचय्अर्वा्कवनाश्करको ्यह्राोना्न्र्मटोगा्।्जीव्मों्ताो्स्व्भाव्ही्पड ा्है्कक्यह्
कुछ्जानो् ।्इस्जीव्मों् ककसी्न् ककसी्अाोर् रमनो्का्स्व्भाव्पड ा् हुअा् है् ।्इसका्जाो्
स्व्ािीन्सहज्शुद्ध्त्खलाैना्है,्अर्भन्तन््र्चत्स््वभाव्है,्सहजस्वरूप्है्।्इसी्का्दशथन्हाो्जाए्
ताो्इन्बाहरी्त्खलाैनाों्का्राोना्र्मट्सको गा्। 
 
कवननश्रचय् की् अनसुाररर्ी् वतृ्तत्त् –् जब् तक् र्मर्थय्ात्व्् का् उदय् है,् तब् तक् इसो् अपनो्
सहजस्व्रूप्का्दशथन्हाो्ही्नहीं्सकता्।्जाो्तीव्र्माोही्पुरुष्है,्उसो्समझायो्जानो्पर्भी्
उसमों् अन्तत्र् नहीं् अाता् है् अाैर् यहां् समझानो् वालो् नो् कवकल्प्् मचाकर् अपनो् अापको ्
अानन्तद्स्व्रूप्सो्र्चगकर्अपना्कवनाश्ककया्।्यह्मूढ ्अात्म्ा्बाह्य्पदार्ाोों्मों्ही्संतुष्ट््हाोता्
है्ककतना्ही्समझायो्जानो्पर्भी्इसो्अपनो्अन्तत्रङ्ग् मों्संताोष्नहीं्हाोता्अाैर्ज्ञानी्पुरुष्काो्
ककतना् ही् बहकाया्जानो् पर्भी,् भुलावा् दोनो् पर्भी,् कुछ्असर्दोनो् पर्भी् इसो् बाह्य्मों्
संताोष्नहीं्हाोता्।्वह्अपनो्अन्तत्रङ्ग् मों्ही्संतुष्ट््रहता्है्। 
 
कवननश्रचय्की्अनसुाररर्ी्वतृ्तत्त्पर्एक्दृष्ट्ान्तत्–्भला्सामनो्पड ़ी्हुई्रस्स्ी्मों्यह्भ्रम्हाो्
जाए्कक्यह्सांप्है,्ताो्समझानो्सो्वह्मान्नहीं्सकता्है्कक्यह्सांप्नहीं्है,्यह्रस्स्ी्
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है्।्हां्उसो्ही्कुछ्साहस्जगो,्कुछ्बुद्धद्ध्चलो्अाैर्िीरो-िीरो्परीक्षा्करो्ताो्उन्परीक्षा्की्
चोष्ट्ावाों्सो्वह्जान्जाएगा्कक्यह्सांप्नहीं्है,्पर्काोरो्वचनाों्को ्कहनो्मात्र्सो्ककसी्को ्
मन्मों्बात्नहीं्बैठती्है्।्उसी्पुरुष्का्अपनी्ही्हहम्म्त्को ्कारर््जब्वह्ननकट्जाए्ताो्
भ्रम्समा्त््हाो्जाता्है्अाैर्स्प्ष्ट््जान्लो्हार््सो्उठाकर्भी्समझ्लो्कक्यह्ताो्रस्स्ी्है,्
सांप्नहीं्है्।्अबउसो्काोई्ककतना्ही्बहकाए्कक्अरो्यह्ताो्सांप्है्ताो्क्य्ा्वह्सांप्समझ्
लोगा,्क्य्ा्कुछ्गलत्मान्लोगा्? 
 
कवननश्रचय्को ् अनसुार् सतंाोष्का्अाश्रय् –् एोसो् ही् जजन्अज्ञानी् पुरुषाों् नो् अभी् तक्अपनो्
सहजस्व्रूप्काो्नहीं्पहहचाना,्उन्तह्ों्ताो्बाहरी्पदार्ाोों्मों्ही्संताोष्हाोगा,्समझायो्जानो्पर्भी्
वो्सही्बात्मान्न्लोंगो्अाैर्जजसो्अपनो्अापको ्स्व्रूप्का्अनुभव्हुअा्है्अाैर्यह्जाना्है्
कक्यह्अन्तत्स्त्त्त्व्अनादद्अनन्तत््अहोतुक्है्एोसा्अपनो्स्व्रूप्का्पररचय्हाो्जाय्अाैर्उस्
ही्स्व्रूपदृधि्को ्कारर््अनुभव्हाो्जाय,्अब्उसो्काोई्ककतना्ही्बहकावो्ताो्क्य्ा्कवपरीत्
िारर्ा्मों्अा्जायोगा्?्वह्ताो्अंतरंग्मों्ही्शांत्हुअा्करता्है्।्जैसो् पुरार्ाों्मों्सुना्ही्
हाोगा् अंनतम्अनुबद्धको वली् श्री् जम्ब्ूस्व्ामी् हाो् गए् हंै,् उनकाो् गृहस्र््ावस्र््ा् मों् सभी् लाोगाों् नो्
दबाकर्इस्बात्पर्राजी्ककया्कक्वह्शादी्कर्लों ,्क र्एक्ददन्बाद्जाो्साोचो्साो्करों्।्
समझानो्वालाों्काो्यह्कवश्व्ास्हुअा्र्ा्कक्जहां्स्र्ी्घर्अायी,्स्र्ी्का्पररचय्हुअा्यह्
स्व्यं्ही्  ंसकर्रह्जायोगा् ।्शादी्हुई,् रानत्रभर्उन्सोठाननयाों् नो् एोसी्कहानी्सुनायी् कक्
जजससो्यह्शशक्षा्र्मलो्जम्ब्ू्स्व्ामी्काो्कक्वतथमान्मों्जाो्सुख्र्मला्है्उसकाो्छाोड कर,्घर्
का्अाराम्तजकर्अाैर्एक्कत्ल्पत्बहुत्अागो्भकवष्य्काल्को ्सुख्की्चाह्कर्रहो्हंै,्पर्
उनको ्उत्तर्मों्जम्बू्स्व्ामी्भी्अपनी्उर्चत्कहानी्कहों् ।् रानत्र् व्य्तीत्हुई्अाैर्जम्ब्ूस्व्ामी्
अपनो्कल्य्ार््को ्र्लए्अागो्का्रास्त्ा्नापनो्लगो्।्जम्ब्ूस्व्ामी्कवरि्हाो्गयो्।्अात्म्ासािना्
मों्प्रगनतशील्काो्यह्उर्चत्ही्है्। 
 
प्रबदु्ध्का्अन्तत्:सन्तत्ाोष्–्प्रबुद्ध्अात्म्ा्अंतरंग्मों्ही्संतुष्ट््हाोतो्हंै्ककन्तत्ु्मूढ ्अात्म्ा्बाह्य्मों्ही्
संतुष्ट्् हाोतो् हंै् ।् एोसी् घटनाएूँ् हाोनो् पर्अज्ञानी् क्य्ा्साोच् रहो् हाोंगो् कक्जम्बू्स्व्ामी्का् कुछ्
ददमाग् ो ल्ताो्नहीं्हाो्गया्र्ा्।्कल्ही्शादी्हुई्लाो्अाज्ही्चल्ददया्।्इसकी्बुद्धद्ध्
दठकानो्नहीं्है,्इसो्कुछ्दया्भी्नहीं्अाई्।्अनोक्बातों्कही्जा्सकती्हंै्जाो्सुननो्मों्बहुत्
युर्ियुि्भी्मालूम्हाोती्हंै्।्क्य्ा्यह्िमथ्नहीं्है्अपनो्घर्को ्लाोगाों्काो्सुखी्रखना,्उन्तह्ों्
काोई्कवपत्तत्त्न्अानो्दोना,्यह्बात्साोची्जा्सकती्है,्परन्तत्ु्यहां्ताो्वही्हाो्रहा्है्जैसा्कक्
ननर्थय् मों् हाोना् चाहहए् ।् जजसकी् इस् अंतरंग् चैतन्तय्स्व्भाव् मों् रुर्च् जगी् है् वह् ताो् इस्
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चैतन्तय्स्व्भाव्की्महहमा्को ्र्लए्ही्सब्कुछ्न्तय्ाैछावर्करोगा्। 
 
अज्ञान्मों् ही्दरुनभुनूत्–्भावाों्मों्कवपर्ीतता्हाोना,्गंदगी्हाोना,्िाोखा्दोनो्की्बात्हाोना—यह्
हाो्सको गा्अज्ञान्मों्ही्।्जैसो्कक्अंजना्को ्प्रर्मदशथन्मों्पवनंञ्जय्नो्पहहलो्ही्यह्साोचा्र्ा्
कक्एोसी्कवमुख्अञ्जना्सो्शादी्न्करनी्चाहहए्।्क र्साोचा्कक्अगर्शादी्न्की्ताो्क र्
इसो्मजा्ही्क्य्ा्चखा्पाऊूँ गा्?्क र्इससो्एक्बात्भी्न्करूूँ गा्।्ककया्उसनो्एोसा्ही,्
शादी्कर्र्लया्अाैर्छाोड ्ददया्२२्वषथ्तक्को ्र्लए्।्यह्है्छल्वाली्बात।्अन्तत्स्त्त्त्व्को ्
वातावरर््मों्छल्कहां्है्?्शुद्ध्कवचार्है,्शुद्ध्अाशय्है,्ज्ञान्को ्र्लए्ही्गनत्है्। 
 
इस्प्रकरर््सो् शशक्षाग्रहर््–्ज्ञानी्पुरुष्बाहर्मों्तुष्ट््नहीं्हाोता्ककन्तत्ु्अंत:स्व्रूप्मों्ही्संतुष्ट््
रहता्है,्जबकक्अज्ञानी्जीव्बाह्य्कवषयाों्मों्ही्संताोष्ककया्करतो्हंै्।्यह्अज्ञानी्अाैर्ज्ञानी्
की्प्रकृनत्कही्गयी्है्।्इससो्एक्ताो्यह्शशक्षा्लोना्है्कक्अत्य्न्तत््कवमाोहहत्पुरुष्सो,्मूढ ्
अात्म्ा्सो्व्य्वहार्न्करना,्दसूरी्बात्यह्ग्रहर््करना्है्कक्बाह्य्सािनाों्मों्संताोष्करनो्सो्
मूल्मों्संताोष्नहीं्अाया्करता्है्अाैर्अंत:स्व्रूप्मों्संताोष्हाोता्है्ताो्शांनत्ही्है्–्एोसा्
जानकर्बाह्य्पदार्ाोों्सो्काैतुकता्छाोड कर्अपनो्अापमों् ही्अपनो्अापकाो्खाोजाो्अाैर्अपनो्
अापमों्ही्परमकवश्राम्लोकर्अपनो्मों्यो्अमूल्य््क्षर््स ल्कराो्। 

श्ाोक्61 
 
न्जानत्न्तत्शरीराद्धर््सुखद:ुखान्तय्बुद्धय:। 
ननग्रहानुग्रहधियं्तर्ा्य्त्रैव्कुवथतो॥६१॥ 

 
माोही्प्रार्ीयाों् की्अचोतन्मों् ननग्रह्अनगु्रह्की्बदु्धद्ध्–्बहहरात्म्ा्की्दृधि्बाह्य्मों्रहती्है्अाैर्
उसो्बाह्य्मों्ही्संताोष्हुअा्करता्है्।्इस्पर्अाचायथ्महाराज्खोद्प्रकट्करतो्हुए्यह्बता्
रहो्हंै्कक्दोखाो्यो्शरीर्सुख्अाैर्द:ुख्काो्जानतो्भी्नहीं्हंै,्लो ककन्यह्प्रार्ी्इन्शरीराों्मों्
ही्कवग्रह्अाैर्अनुग्रह्की्बुद्धद्ध्करता्है्।्यह्सब्अज्ञान्का् ल्है्।्कृपा्ताो्उस्पर्की्
जाना्चाहहए्जाो्कुछ्जानता्हाो्अाैर्हमारी्कृपा्का्अाभार्मान्सकता्हाो्अाैर्दण्ड््भी्उसो्
दोना्चाहहए्जाो्दण्ड््का्अनुभव्कर्सकता्हाो्अाैर्कुछ्तकली ्भी्मान्सकता्हाो्।्जैसो्
ककसी्काो्चलतो्हुए्मों्ककवाड ्लग्जायों,्ककवाड ्को ्ऊपर्का्काठ्ससर्मों्लग्जायो्ताो्क्य्ा्
ककसी्काो्दोखा्है्कक्उस्काठ्काो्दण्ड््दो,्उसो् पीटो,्दाो्चार्बोंत्मारो्?्न्दोखा्हाोगा्अाैर्
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कभी्दोखा्हाोगा्ताो्उसकी्यगनती्उन्तह्ीं्अकववोककयाों्की्र्लस्ट््मों्रख्लोना्चाहहए्।्जैसो्कक्
यो्संसारी्माोही्प्रार्ी्इस्शरीराददक्मों् चैतन्तय््न्हाोनो्पर्भी् ननग्रह्अाैर्अनुग्रह्की्बुद्धद्ध्
करतो्हंै्। 
 
मढू ्या्नादान्की्बुद्धद्ध्–्अचोतन्मों्ननग्रह्अनुग्रह्की्बुद्धद्धवाला्प्रार्ी्या्ताो्काोई्मूखथ्हाोगा,्
जाो्इस्अचोतन्काठ्पत्र््र्काो्पीटकर,्मारकर्अपनो्काो्संतुष्ट््कर्सको गा्कक्इस्ककवाड ्
नो् मुझो्मारा,्द:ुख्ददया्ताो्इस्ककवाड ्काो्भी्हमनो्खूब्सजा्दो् ददया् क र्नादान्बच्च्ा्
संतुष्ट््हाो्जायोगा्।् ककसी्बच्च्ो्को ्कुछ्लग्जाय्ताो्मां्उस्काठ्पत्र््र्काो्ही्तीन्चार्
मुक्क्ो ्रैपट्मारकर्बच्च्ो्काो्प्रसन्तन््कर्दोती्है्।्बच्च्ा्साोचनो्लगता्है्कक्मुझो्इस्लकड ़ी्नो्
द:ुख्ददया,्ताो्मोरी्मां्नो्इस्लकड ़ी्काो्मार्ददया,्खूब्खबर्लो्ली्।्नादान्ही्इन्अचोतन्
पदार्ाोों्मों् ननग्रह्अाैर्अनुग्रह्की्बुद्धद्ध्करोगा,्ककन्तत्ु् कववोकी्इन्अचोतन्पदार्ाोों्मों्कृपा्अाैर्
दण्ड््की्बुद्धद्ध्नहीं्करता् है,् ककन्तत्ु्यह्पयाथयमुग्ि््प्रार्ी,्अनाददकाल्को ्माोह्का्राोगी्इन्
बाह्य्अचोतन्पदार्ाोों्मों्शरीर्मों,्ननग्रह्अाैर्अनुग्रह्की्बुद्धद्ध्करता्है्। 
 
भखू््य्ास्का्कारर््शरीर्–्भैया्!्इस्शरीर्की्ककतनी्भी्खुशामद्कराो,्पर्यह्कृतज्ञ्
नहीं्हाो्सकता्है्।्पहहली्बात्ताो्इसमों्जान्ही्नहीं्है्।्दसूरो्अपनी्प्रकृनत्को ्अनुसार्यो्
द:ुख्का्ही्कारर््बनोगा,्सुख्का्कारर््नहीं्हाो्सकता्है्।्दोखाो्जजतनो्भी्क्ल्ोश्हाोतो्हंै्
हम्अापकाो्उन्सबका्कारर््यह्शरीर्है्।्माोह्मों्न्मानो्यह्बात्दसूरी्है,्क्य्ाोंकक्शरीर्
मों्अात्म्् बुद्धद्ध्है्या्याों्कह्लाो् कक्संसार्सो्सम्ब्न्ति््मों्ही्चैन्मानी्जा्रही्है्।्ककतनो्
कष्ट््हंै,्उन्कष्ट्ाों्काो्यगन-यगन्कर्ननदोथशन्करको ्सामनो्रख्लीजजए,्क्य्ा-क्य्ा्कष्ट््हुअा्
करतो्हंै्?्भूख्लगती्है्ताो्उसमों्भी्शरीर्का्कारर््पड ा्या्नहीं्?्शरीर्है,्पोट्है,्भीतरी्
रचनाएूँ्हंै,्क्षुिा्हाोती्है्अाैर्शरीर्न्हाो,्को वल्यह्अात्म्ा्हाो,्ताो्ककसो्लगोगी्भूख्?्जब्
यह्अमूतथ् है,्ज्ञानानन्तद्स्व्रूप् है,्भावात्म्क् है्ताो् भूख्नाम्की्चीज्क्य्ा्?् ्य्ास्लगो्ताो्
उसमों्भी्यही्बात्घटा्लाो्कक्शरीर्ही्उसका्कारर््पड ता्है्।्कुछ्भी्क्ल्ोश्हाो्ताो्उसमों्
भी्कारर््यह्शरीर्ही्ताो्पड ा्। 
 
ठंड्गमीथ् जीवन्मरर््को ्क्ल्ोश्का्कारर््शरीर्–्न्हाोता्शरीर्का्संग्ताो् ठंड्कहां्सो्
लगती् ?् भावात्म्क्अमूतथ् चैतन्तय्स्व्रूप् इस्अात्म्ा् मों् ठंड् का् प्रवोश् नहीं् हाोता् है् ।् कभी्
अाकाश्काो् भी् ठंड् गरमी,् भूख,् ्य्ास्लगी् है् क्य्ा् ?् क्य्ा्अापनो्कभी् यह्सुना् है् कक्
अाकाश्काो्लू्लग्गयी्?्ताो्जैसो्अाकाश्काो्ठंड,्गमीथ,्भूख,््य्ास,्लू्अादद्नहीं्लगती्
है्एोसो्ही्अात्म्ा्मों्जाो्अात्म्स्व्रूप्है्उसकी्बात्कह्रहो्हंै्।्काोई्दोह्काो्ही्जीव्मान्लो्
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उसकी्बात्नहीं्कह्रहो्हंै,्अात्म्ा्मों्शीत्उष्र्््अादद्नहीं्हंै्ताो्कहां्सो्सदीथ्गमीथ्लगोगी्?्
जीवन्अाैर्मरर््को ्भी्क्ल्ोश्इस्शरीर्को ्सम्ब्न्ति््सो्ही्हाोतो्हंै्।्अब्नया्शरीर्र्मल्गया्
लाो्जीवन्मान्र्लया्।्अब्पायो्हुए्शरीर्का् कवयाोग्हाो्गया,्लाो्मरर््हाो्गया्।्न्हाो्
शरीर्को वल्यही्अात्म्ा्हाो्जाो्स्व्यं्सत्््है्ताो्इस्जीवन्का्नया्क्ल्ोश्अाैर्मरर््का्नया्
क्ल्ोश्?्जीवन्मरर््इस्अात्म्ा्मों्हंै्ही्नहीं्।्जाो्क्ल्ोश्हाों्सामनो्रख्लाो्।् 
 
िनहानन,्कीनतथहानन्व्व्य्ाधि्को ्क्ल्ोशाों्का्कारर््शरीर्–्िन्चला्गया,्मान्लाो्यह्एक्
क्ल्ोश्है्।्सरकार्नो्छीन्र्लया,्डाकू्लो्गए,्व्य्ापार्मों्टाोटा्पड ्गया,्यो्सब्क्ल्ोश्भी्ताो्
इस्शरीर्को ्ही्संबन्ति््सो्हंै्ना्।्ककसी्नो्शरीर्को ्संसगथ्मों्शरीर्काो्अपना्र्लया्कक्यह्
मंै्हं्अाैर्एोसो्अपनो्शरीर्मों्भी्अपनायत्की्व्दसूराों्को ्शरीर्मों्यह्दसूरा्अात्म्ा्है्–्
एोसी्अपनायत्की्।्जब्यह्मान् र्लया् कक्यह्् मंै् हं्अाैर्यह्पर् है,्तब्यो्यश,्मान,्
सम्म्ान,् प्रनतष्ठ्ा,् इज्ज्त,् पाोजीशन्अादद् इस् शरीर् को ् व्य्वहार् सो् लग् बैठोंगो् ।् अब् उस्
इज्ज्त्पाोजीशन्की्संभाल्को ्र्लए्कुछ्सािन्भी्चाहहएूँ्ना्। 
 
्््््भैया्!्वह्सािन्मुख्य््िन्वैभव्है्।्ताो्अब्उसको ्कम्रह्जानो्सो्यह्क्ल्ोश्मान्
लोगा।्िन्को ्र्मटनो्का्भी्जाो्क्ल्ोश्हाो,्उस्क्ल्ोश्मों्भी्मूल्बात्ताो्ननरत्खए्।्शरीर्का्
सम्ब्न्ति््ही्उस्क्ल्ोश्का्कारर््है्।्राोग्हाो,्उसका्भी्कारर््शरीर्ही्है्।्समस्त््क्ल्ोशाों्
का्कारर््शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्है,्शरीर्का्संग्हाोना्है्। 
 
अननगु्राह्य्शरीर्पर्माोहीयाों् की्अनगु्रहबदु्धद्ध्–्इस्शरीर्काो्यो्माोहीजन्ककतना्पाोसतो् हंै्?्
दोख्दोखकर्खुश्हाोतो्हंै्कक्मोरा्शरीर्इतना्बलवान्््है,्अब्इतना्गठीला्हाो्गया्।्चपट़ी्
नाक्हाो्अाैर्एोनो्मों्अपना्मुख्दोखो्ताो्र्ाोड ़ी्गवथ्की्रोखा्अा्जाएगी्।्मंै्बड ा्रूपवान्हं।्
इस्शरीर्काो्ककतना्पाोसतो्हंै,्ककतना्अादर्करतो्हंै,्ककन्ततु्यह्शरीर्क्ल्ोशाों्का्ही्कारर््
बनता्है्।्नतस्पर्भी्अज्ञानी्जीव्इस्शरीर्मों्ही्अनुग्रह्बुद्धद्ध्करतो् हंै्।्बात्बात्पर्
कभी्झगड ा्हाो्जाय्ताो्उसका्भी्कारर््दोखाो्शरीर्का्ही्सम्ब्न्ति््है्।्लाोग्साोचतो्हंै्कक्
इसनो्यह्क्य्ाों्कह्ददया्मुझसो्?्यह्दोहकपण्ड््जाो्दसूराों्काो्ददखता्है,्उससो्मतलब्नहीं्है्
।्मुझसो्का्वास्त्कवक्मतलब्ताो्चैतन्तय्स्व्रूप्सो्हाोता्है्।्इस्चैतन्तय्स्व्रूप्मों्एक्ताो्बात्
नहीं्पहंुचती्अाैर्क र्जजसकाो्यह्प्रतीनत्हाो्जाए्कक्एोसा्यह्मंै्अमूतथतत्त्व्हं,्उसकाो्ताो्
इस्चैतन्तय्तत्त्व्की्अाोर्सो्एक्भी्कल्प्ना्न्उठोगी्।्यह्जीव्इस्शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्ककए्
हुए्है,्इस्कारर््इस्शरीर्पर्अनुग्रह्बुद्धद्ध्करता्है्। 
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व्य्ामाोही्जीवाों् की्शरीर्पर्ननग्रह्बदु्धद्ध्–्अब्ननग्रह्की्बुद्धद्ध्भी्दोत्खए्–्काोई्काोई्पुरुष्
अपनो्ही्हार््सो्अपना्ही्मार्ा्ठाोकतो्हंै,्ससर्मों्ही्ठाोकर्मारतो्हंै्।्ककतनो्ही्पयाथयमुग्ि््
जीव्उनकी्जाो्िमथ्की्िुन्बैठ्जाए,्उसो्ही्िमथ्कहा्करतो्हंै्।्यह्दोह्ही्मंै्हं,् लानो्
लाल,् लानो्चन्तद्,्अमुक्प्रसाद्यह्ही्मंै्हं्।्इस्मुझकाो्िमथ्करना्है्ताो्क्य्ा्चाहहए्?्
तीन्चार्ददन्का्अनशन्कर्लों ,्यह्पयायथमुस्ग्ियाों्की्बात्कह्रहो्हंै्।्क्य्ाों्करतो्हाो्भाई्
अनशन्?्यहां्दोह्सो्तपस्य्ा्करना्है्।्यह्दोह्हमारा्सार्ी्नहीं्हाो्रहा्है,्इसर्लए्इसो्
ताड ना्दोना्है्।्अब्ननग्रहबुद्धद्ध्कर्रहो्हंै,्दण्ड््दो्रहो्हंै्।्यह्शरीर्ही्द:ुख्का्कारर््है—
एोसा्जानकर्शरीर्काो्सुखा्रहो्हंै्।्ज्ञानी्पुरुष्को ्तपस्य्ा्अाैर्अनशनाों्का्ममथ्अाैर्कुछ्
है,्उनका्ताो्सब्सहजवृत्तत्त्सो्ज्ञान्की्रक्षा्करतो्हुए्तपश्रचरर््हाोता्है्। 
 
व्य्ामगु्ि्दोहहयाों्की्अन्तय््शरीराों्पर्भी्ननग्रह-अनगु्रहबदु्धद्ध्–्यह्जीव्अपनो्शरीर्पर्भी्ननग्रह्
अाैर्अनुग्रह्बुद्धद्ध्करता्है्अाैर्दसूराों्को ्दोह्पर्भी्ननग्रह्अाैर्अनुग्रह्की्बुद्धद्ध्करता्है्।्
यह्ताो् बड ा्अासान्बन्रहा् है्इन्माोही्जीवाों्काो् ।्काोई्दसूरा्शरीर्रुच्गया्ताो् उसो्
लार्लत्व्शाोर्भत्करतो्हंै्।्ककसी्दसूरो्नो्कष्ट््पहंुचाया्ताो्उसकाो्पीटना्है,्दण्ड््दोना्है्या्
जान्तक्लो्लोनी्है,्यह्ननर्थय्व्यत्न््बन्जाता्है्।्यह्क्य्ा्है्?्ननग्रहबुद्धद्ध्हाोना्।्यो्दोह्
जजन्पर्क्ाोि्ककया्जा्रहा्है,्यो्क्य्ा्कुछ्जानतो्हंै्?्नहीं्जानतो्हंै्?्क र्भी्ककसी्को ्
द्वारा् ककसी्काो्कष्ट््पहंुचता् है्।्बदला्लोनो्मों्उस्दोह्काो्ताड ्करको ्उसकी्जान्र्लया्
करतो्हंै्। 
 
्््््वह्दोह्ताो्कुछ्जानता्ही्नहीं्है्।्उस्अचोतन्दोह्काो्ताड नो्सो्उस्मर्लन्जीव्काो्
वस्त्तु:्क्य्ा्दण्ड््र्मला्?्रहा्भीतर्का्अात्म्ा,्उसकाो्दण्ड््दोना्चाहतो्हाो्ताो्दोत्खए्अात्म्ा्
काो्दण्ड््दोनो्का्क्य्ा्सािन्है्?्उसमों्मुक्क्ो ्तमाचो्लगाना्नहीं्है्या्उसो्गार्लयां्दोकर्या्
ठाोक्पीटकर्चाहाो्कक्उसकाो्दण्ड्र्मल्जाएगा,्यह्नहीं्है्।्दण्ड््का्अर्थ्यह्है्कक्क र्
यह्दाोष्न्कर्सको ् –्एोसी् स्स्र्नत्बना् दोना,् इसी्का्नाम्ताो् दण्ड्् है् ।्उस्मनुष्य््मों,्
उसकी्अात्म्ा्मों् क र्यह्दाोष्न्अाए,्इसका्उपाय्ताो्वात्स्ल्य््है,्ज्ञान्दोना् है्।्उसको ्
अनुकूल्बनकर्यानो् हहतैषी्बनकर्एोसा्व्य्वहार्कराो,् जजससो्उसकाो् कवश्रवास्हाो्जाए्अाैर्
क र्उसो्शशक्षा्दाो,्उसको ्दाोष्र्मटोंगो्।्यह्बताअाो्कक्क्य्ा्उपाय्हाो्सकता्है्कक्उसकाो्
पीड ा्क र्दबुारा्न्हाो्। 
 
शरीर्की्सजावट्सो् जीव्मों् अभ्य्दुय्का्अभाव्–्यह्शरीर्जड ्है्।्इसकाो्सुखी्रखनो्सो,्
शाोर्भत्रखनो्सो्अात्म्ा्का्अनुभव्नहीं्हाोता्।्इस्शरीर्काो्ककतना्ही्कसाो,्परन्तत्ु्यह्नहीं्
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समझ्सकता्कक्मुझो्दण्ड््ददया्जा्रहा्है्।्इस्शरीर्पर्ककतनी्ही्अनुग्रह्बुद्धद्ध्करों,्यह्
नहीं्समझ्सकता्कक्मुझ्पर्क्ाोि्ककया्जा्रहा्है्।्अाज्सुबह्दोखा्कक्एक्पुरुष्तीन्
घाोड ो्लादो्जा्रहा्र्ा्।्उनमों्एक्घाोड ा्बहुत्दबुला्पतला्र्ा्।्उसकी्हड्डी्ननकल्अाई्र्ीं,्
पर्उसकी्सजावट्खूब्की्गयी्र्ी्।्अब्अाप्यह्बतलाअाो्कक्उस्सजावट्सो्क्य्ा्घाोड ा्
खुश् है्?्अरो्वह्ताो्यह्चाहता् है् कक्मोरी्सजावट्मों्जाो्खचथ्हुअा्हाो,्वह्घास,् भुस्
अादद्मोरो्खानो्की्चीजाों् मों्खचथ्कर् ददया्जाता्ताो्अच्छ्ा्र्ा् ।्उसो्ताो्भर्पोट्भाोजन्
चाहहए्।्सजावट्सो्उसो् क्य्ा्लाभ्है्?्यह्ताो्एक्दृष्ट्ांतरूप्बात्है्।्यहां्ताो्अाैर्भी्
इससो्भी्तर्थय््की्बात्कही्जा्रही्है्। 
 
शरीरश्रृगंार्सो् कमथबन्ति्न्का्सम्ब्न्ति््–्यह्शरीर्ताो्कुछ्भी्नहीं्जानता्है्।्शरीर्काो्यदद्
खूब्सजा् ददया्जाए्गहनाों्सो,् पैराों्सो्लोकर् ससर्तक्ककतनो्ही्अाभूषर््लाद् ददयो्जाएूँ,्
अाभूषर््का्ससर्पर्मोंढक,्कान्मों्ततैया,्नाक्मों्मकड ़ी,्पैराों्मों्अच्छ्ो्ढङ्ग् की्मछली्सी्
पहहन्लों ,्ककतना्ही्कुछ्सजा्लों ,्पर्उस्सजावट्सो्इस्शरीर्काो्कुछ्चैन्र्मलती्है्क्य्ा्
?्काहो्काो्यह्सजावट्की्जा्रही्है्?्यह्सजावट्क्य्ाों्की्जा्रही्है्?्यह्सजावट्पाप्
बांिनो्को ्र्लए्की्जा्रही्है्।्कैसो्?्यह्ताो्शरीर्मंै्हं्अाैर्इसकी्सजावट्हाोनी्चाहहए्।्
शरीर्को ्सजानो्का्पररर्ाम्लगा्हुअा्है्अाैर्श्रृंगार्की्अाोर्प्रगनत्है्ताो्इससो्ताो्पाप्ही्
बांिा्उसनो्।्लाभ्क्य्ा्लूट्र्लया्?्शरीर्ताो्शरीर्की्जगह्है्।्अात्म्ा्को ् ायदो्की्चीज्
ताो्ज्ञानभाव्है्।्ज्ञान्यर्ार्थ्रहोगा्ताो्शांनत्रह्सकती्है्।्जहां्ज्ञान्गड बड ्हुअा,्कवपरीत्
हुअा,्वहां्अशांनत्अा्ही्जाएगी्।्यदद्अाप्अानन्तद््काो्चाहतो्हाो्ताो्ज्ञानसािना्मों्ही्लगना्
चाहहए्।्इस्शरीर्की्ननग्रहबुद्धद्ध्अाैर्अनुग्रहबुद्धद्ध्सो्कुछ्लाभ्नहीं्ननकलता्। 
 
ज्ञानी्की्सहज्शाोभा्–्जाो्ज्ञानी्जीव्हाोतो् हंै,्उन्तह्ों्शरीर्की्सजावट्की्मन्मों्अाती्ही्
नहीं्है्।्गृहस्र्््ज्ञानी्सो्लोकर्सािु्ज्ञानी्तक्दोखतो्जावाो,्गृहस्र््ाों्मों्भी्जाो्ज्ञानी्गृहस्र्््हंै,्
पुरुष्हंै्अर्वा्महहला्हंै,्उनको ्शरीर्को ्सजावट्की्मन्मों्नहीं्अाती्है्।्अब्पदवी्को ्
अनुसार्सािारर्तया्ताो्कुछ्हाो्ही्जाता्है्।्क्य्ा्करों्?्गृहस्र्््काो्चलातो्हुए्पुरुष्क्या्
कुछ्कपड ो्ही्न्पहहनों्?्कुछ्ताो्पहहनोंगो्ही्।्अब्उसी्काो्ही्काोई्शाोभा्श्रृंगार्मान्लो्ताो्
उसकाो्क्य्ा्करो्?्पर्दोखाो्ज्ञानी्पुरुष्माोटा्कपड ा्पहहनो,्बटन्खुला्भी्रहो,्कहीं्का्कालर्
कहीं्जाए्ताो्भी्वह्शाोभा्मों्शार्मल्हाो्जाता्है्।्इसका्क्य्ा्करों्?महात्म्ा्गांिी्को ्र्चत्राों्
मों्दोखा्हाोगा,्कहीं्बटन्ही्नहीं्लगा्है,्कहीं्कमीज्खुली्है,्एक्ताैर्लया्सी्लपोटो्हुए्हंै,्
यह्भी्शाोभा्है्।्जजस्अाोर्लाोगाों्को ्समुदाय्की्दृधि्जाए,्वही्श्रृंगार्है,्वही्शाोभा्है्। 
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ननग्राह्य्अाैर्अनगु्राह्य्अान्तत्ररक्भाव्–्यह्अज्ञानी्जीव्गुर्ाों्सो्ताो्अपनी्शाोभा,्अपना्श्रृंगार्
नहीं्करना्चाहता्।्अाैर्वस्र्ाों् सो,्अाभूषर्ाों्सो्या्रंग्लपोट्र्लया,्मुख्मों्राख्लगा्र्लया,्
अाोंठ्लाल्कर्र्लया,्इन्बाताों्सो्शाोभा्श्रृंगार्जताना्चाहतो् हंै्।्ककसी-ककसी्पुरुष्काो्भी्
यह्शाैक्हाो्जाता्है्।्अाचायथ्महाराज्एोसो्माोहहयाों्की्दशाअाों्पर्खोद्प्रकट्कर्रहो्हंै्कक्
यह्शरीर्सुख्अर्वा्द:ुख्कुछ्भी्नहीं्जानता्है्।्लो ककन्यह्मूढ ्पुरुष,्व्य्ामाोही्जीव्इस्
शरीर्मों्ननग्रह्अाैर्अनुग्रह्बुद्धद्ध्करता्है्।्अरो्ननग्रह्करो्ताो्अपनो्कषायाों्का,्बुरो्कवचाराों्
का्अाैर्अनुग्रह्करो्ताो्अपनो्स्व्रूप्का्ज्ञानाददक्गुर्ाों्का्।्इससो्ताो्लाभ्र्मलोगा,्र्भन्तन््
वस्त्ु् मों्ननग्रह्अाैर्अनुग्रह्करनो्सो्काोई्लाभ्नहीं्है्। 
 

श्ाोक्62 
 
्यावद्््स्व्बुद्धया्गृण्ह्ीयात्््कायवाक्च्ोतसां्त्रयम्््। 
संसार्तावदोतोषां्भोदाभ्य्ासो्तु्ननवृथनत:॥६२॥्् 
 
जब्तक्यह्जीव्काय्वचन्अारै्मन्–्इनकाो्अात्म्बुद्धद्ध्सो्ग्रहर््करता्है्तब्तक्इस्
जीव्को ्संसार्लगा्रह्ता् है्अाैर्जब्यर्ार्थ् पररज्ञान्को ्बल्सो्इन्तीनाो्याोगाों्सो् र्भन्तन््
अपनो्अापकी्दृधि्रखता्है्ताो्इसकाो्ननवाथर््प्रा्त््हाोता्है्। 
 
काय् वचन्मन्को ्क्मकवन्तय्ास्का्ममथ् –् इस्जीव्काो् भूल् भटकावो् मों् भ्रमानो्का्कारर््
शरीर,्वचन्अाैर्मन्का्संसगथ्है्।्काोई्पुरुष्ताो्इन्तीनाों्का्नाम्इस्क्म्सो्लोतो्हंै्।्
मन्वचन्अाैर्काय,्अाैर्कहीं्इस्क्म्सो्नाम्र्लया्गया्है,्काय्वचन्अाैर्मन्।्जैसो्
तत्त्वार्थ्सूत्र्मों्भी्र्लखा्है--कायवाङ्््मन:्कमथयाोग:्।्उस्श्ल्ाोक्मों्भी्यही्क्म्ददया्गया्है्
काय्वचन्अाैर्मन्।्इस्क्म्का्कारर््यह्है्कक्ददखनो्मों्अानो्वालो्शरीर्का्याोग्स्रू््ल्
है्।्उससो्सूक्ष्म््है्वचन्का्अाैर्उससो्भी्सूक्ष्म््याोग्है्मन्का्।्इस्क्म्सो्शरीर्वचन्
अाैर्मन्कहना्चाहहए्।्दसूरा्कारर््यह्है्कक्इस्शरीर्को ्कहनो्मों्वचन 
अाैर्मन्अंगरूप्मों्गर्भथत् हंै,्पर्वचन्को ्कहनो्सो्काय्नहीं्ग्रहर््मों्अाता्अाैर्मन्को ्
कहनो्सो्भी्यह्काय्ग्रहर््मों्नहीं्अाता्इसर्लए्कम्व्य्ापक्है्।्वचन्अाैर्मन्व्य्ा्य्््है्
।् 
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अज्ञानी्का्र्मर्थय्ा्अभोदाध्य्ास्–्यह्व्य्ामाोही्प्रार्ी्शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्बनायो्हुए्हंै्कक्यह्
शरीर्मंै्हं्।्अज्ञानी्नहीं्साोचता्है्कक्यह्शरीर्मंै्हं्क्य्ाोंकक्एोसा्यदद्साोचो्ताो्उसमों्र्ाोड ा्
भोद्ताो्उसनो्डाल्र्लया,्यह्शरीर्मंै्हं्।्दाो्चीजों्ताो्इस्वाक्य््मों्अा्जाती्हंै,्पर्अज्ञानी्
काो् दाो्की्बात्भी्मालूम्नहीं् है् ।्वह्ताो् मंै् हं,्एोसा्समझता् है्शरीर्को ्सम्ब्न्ति्मों् ।्
अज्ञानी्की्भूल्काो्ज्ञानी्बता्रहा्है्।्इस्कारर््यह्वचनरचना्बनती्है्कक्यह्शरीर्मों्
अात्म्बुद्धद्ध्करता्है,्ककन्तत्ु्अज्ञानी्की्दृधि्मों्दाो्चीजों्हंै्कहां्शरीर्अाैर्अात्म्ा्।्वह्ताो्मंै्
हं्एोसा्मानता्है्।्ज्ञानी्कह्रहा्है्याों्अज्ञानी्काो्।्अज्ञानी्इस्शरीर्काो्ही्यह्मंै् हं,्
एोसा्मानता्है्।्अज्ञानी्की्दृधि्मों्ताो्शरीर्ही्रहता्है्।्उसका्ताो्वही्सवथस्व्है्। 
 
शरीरस्न्ोह्सो् कष्ट््हाोनो् का्कारर््–्इस्शरीर्को ्स्न्ोह्मों्कष्ट््क्य्ाों्हाोता्है्?्माोट़ी्बात्ताो्
यह्है्कक्शरीर्र्भन्तन््वस्त्ु्है,्अत:्वह्अपनो्पररर्मन्सो्पररर्मता्है्।्यह्जीव्ककसी्भी्
प्रकार्का्पररर्मन्चाहता्है्।्इसका्चाहा्हुअा्पररर्मन्चोष्ट्ा्मों्हाो्जाय्एोसा्ताो्हाो्ही्
नहीं्सकता्ना,्तब्शरीर्को ्कवरुद्ध्पररर्मन्काो्दोखकर्यह्जीव्द:ुखी्हाोता्है्।्दसूरी्बात्
यह्शरीर्राोग्सो्भरा्है्।्इस्शरीर्को ्कारर््नाना्क्ल्ोश्हाो्रहो्हंै्।्क्षुिा,्तृषा,्शीत,्उष्र््,्
डांस्मच्छ्र्काटो,्कांटा,्सूई,्कंकड ्चुभ्जाय्।्यो्अनोक्प्रकार्की्पीड ाएूँ् 
चलती् हंै्।्शरीर्काो्यह्मंै् हं्एोसा्माननो्पर्पीड ा्काो्भी्अंगीकार्कर्र्लया्जाता् है्।्
तीसरी्बात्यह्है्कक्शरीर्अात्म्ा्सो्र्भन्तन््है्।्र्भन्तन््पदार्ाोों्की्अाोर,्अर्ाथत््अपनो्सो्बाहर्
की्अाोर्दृधि्करनो्का्स्व्भाव्ही्क्ल्ोश्करनो्का्है्।्बाह्य्चीजाों्मों्क्य्ा्हाोता्है्अाैर्ककस्
कारर््सो्क र्क्ल्ोश्हाोता्है्?्यह्साोचना्ताो्दरू्की्बात्है,्ककन्तत्ु्अपनो्सो्बाहर्अपनी्
दृधि्लगाई् कक्वहां्क्ल्ोश्हाोनो्लगता् है् ।्याों् इस्शरीर्काो्अपनानो्सो्जीव्द:ुखी्हुअा्
करता्है्। 
 

ससंारवदृ्धद्ध्का्उपाय्–्बहहरात्म्ा्शरीर्मों्‘यह्मंै्हं’्एोसी्स्व्बुद्धद्ध्ग्रहर््करता्है्।्इस्कारर््
इसका्संसार्लम्ब्ा्हाोता्चला्जा्रहा्है्।्शरीर्को ्र्मलनो्का्ही्नाम्संसार्है्अाैर्शरीर्
को ्र्मलतो्रहनो्का्उपाय्है्शरीर्काो्अपनाना्।्शरीर्काो्‘यह्मंै्हं’्एोसी्अात्म्बुद्धद्ध्सो्ग्रहर््
करना्यह्है्इन्शरीराों्को ्र्मलतो्रहनो्का्उपाय्अाैर्शरीराों्को ्र्मलतो्रहनो्का्ही्नाम्है्
संसार्।्याों्शरीर्काो्अपनानो्सो्संसार्हाोता्है्अाैर्जब्शरीर्मों्अाैर्अात्मा्मों्भोद्बुद्धद्ध्
कर्ली्जाती्है,्भोदाभ्य्ास्हाो्जाता्है्तब्इसका्शरीर्सो्छुटकारा्हाोनो्का्वातावरर््बन्
जाता् है् ।्अज्ञानी्शरीर्काो् स्वबुद्धद्ध्सो्ग्रहर््करता् है,् ककन्तत्ु्ज्ञानी्शरीर्काो्पर्जानकर्
इसकी्उपोक्षा्रखता्है,्अात्मबुद्धद्ध्सो्ग्रहर््नहीं्करता्।् 
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कववाद्का्कारर्् वचन् –् दसूरा् याोग् है् वचन्का् ।्अज्ञानी् पुरुष् वचनाों् मों् भी्अात्म्बुद्धद्ध््
ककया्करता्है्।्जैसो्जाो्इस्मनुष्य््नो्बाोला,्वचन्कहो,्उन्वचनाों्मों्काोई्अड चन्डालो ,्
कवघात्करो,्अपमान्करो्ताो्यह्अज्ञानी्एोसा्महसूस्करता्कक्मोरा्अपमान्ककया्गया्।्उन्
वचनाों्काो्अात्म्ारूप्सो्इसनो्ग्रहर््ककया्।्तब्वचनाों्को ्ननराकरर््सो्इसनो्अपना्ननराकरर््
माना्।्बहुत्बड ़ी्कवपदा्अाैर्कवडम्ब्ना्की्यह्बात्है्कक्इस्मनुष्य््को ्वचनाों्मों्अात्म्बुद्धद्ध्
रहा्करती् है् ।्काोई्अपमान्की्बात्कहो,् गाली् दो,् इसको ्मन्को ् प्रनतकूल्कहो् ताो् इसो्
ककतनी्पीड ा्पहंुचती्है,्अाैर्उसमों्अपना्अपमान्समझ्कर्यह्ककतना्झगड ा्बना्लोता्है्
?्झगड ो्की्जड ्अधिकतर्यो्वचन्हाोतो्हंै्। 
 
बैर्कववाद्कवस्त्ार्का्होतु् –्गांव्मों्अनोक्घर्हंै्।्सभी्घर्अपना-अपना्कमातो्हंै्।्खातो्
हंै,्ककसी्काो्ककसी्भी्परायो्िन्की्अर्भलाषा्नहीं्है्क्य्ाोंकक्एोसा्हाोता्नहीं्है्कक्दसूरो्का्
िन्अपनो्काो् र्मल्सको ् ।्एोसी्सबको ्मन्मों् बात् है् ।्इसीर्लए्िन्को ्कारर््ताो् ककसी्
पड ाैसी्सो्दसूरो्पड ाैसी्का्झगड ा्नहीं्हाोता् क्य्ाोंकक्उसका् हहसाब्ताो्सा -सा ् है् ।्जाो्
अापनो्कमाया,्अापनो्जाोड ा,्अापनो्रखा्।्अापको ्नाम्पड ा,्अापको ्कबज्ो्मों्है,्वह्अापका्
है्अाैर्दसूराों्को ्नाम्जाो्र्लखा्है,्दसूराों्को ्कबज्ो्मों्है्वह्दसूरो्का्है्।्काोई्ककसी्दसूरो्
को ्िन्पर्कभी्कववाद्भी्करता्है्क्य्ा्?्अाज्अाप्इस्मकान्मों्रहतो्हंै्ताो्क्य्ा्अापकी्
एोसी्भी्इच्छ्ा्हाोती्है्कक्कल्हम्उसको ्मकान्मों्रहोंगो्?्एोसा्ताो्अाप्कभी्न्साोचतो्हाोंगो्
ताो्िन्वैभव्सम्प्दा्पर्कववाद्नहीं्खड ा्हाोता्है,्ककन्तत्ु्वचनाों्पर्कववाद्खड ा्हाो्जाता्है्।्
जजससो्जजसका्काोई्सम्ब्न्ति््नहीं्है्न्िन्का्सम्ब्न्ति्है,्न्वैभव्सम्प्दा्सो्सम्ब्न्ति््है,्ककन्तत्ु्
वचन्व्यवहार्अनुर्चत्हाो्जाय्ताो्वहां्कववाद्खड ा्हाो्जाता्है्।्अब्अाप्समझाो्कक्शरीर्
सो्अाैर्िन्सो्भी्बढ कर्वचनाों्काो्ककतना्अपनाया्है्इस्माोही्नो्।्बड ़ी्सो्बड ़ी्कवडम्ब्नाएूँ,्
बड ो्सो्बड ो्कलह्न्कुछ्वचनाों्को ्कारर््हाो्जातो्हंै्।्जाो्वचन्न्र्चपकतो्हंै,्न्लगतो्हंै,्न्
जजनकी्काोई्शकल्ददखती्है्वो्वचन्इतनो्कववाद्को ्कारर््बन्जातो्हंै्कक्जजसका्वर्थन्
भी्नहीं्ककया्जा्सकता्है्। 
 
यदु्ध्मों् जाोशवदृ्धद्ध्का्उपाय्–्जब्पहहलो्जमानो्मों्युद्ध्हाोता्र्ा्ताो्अामनो-सामनो्दाोनाों्सोनाअाों्
को ्सुभट्खड ो्हाोतो्र्ो,्पर्लड नो्की्ताकत्बड ो्इसको ्र्लए्एक्सुभट्उस्कवरुद्ध्पक्ष्को ्दसूरो्
सुभट्काो्अनापसनाप्पहहलो्बातों्करता्र्ा्।्क्य्ा्खड ा्है्बोसुतथ,्तुझो्कुछ्सुतथ्भी्है्।्तू्ताो्
एक्कायर्की्भांनत्खड ा्है्।्एोसो्शबद््वह्बाोलता्र्ा्कक्जजसको ्बदलो्मों्उससो्भी्सुननो्
काो्बातों्र्मलों ्।्तब्लड नो्का्जाोश्पैदा्हाोता्र्ा्।्इतना्वचनाों्का्संसगथ्है,्सम्ब्न्ति््है्अाैर्
अपनायत्है,्इन्वचनाों्की्अपनायत्सो्भी्यह्माोही्प्रार्ी्बड ो्क्ल्ोश्सहता्रहता्है्। 
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इन्वचनाों्काो्बार््की्उपमा्दी्जाती्है्।्जाो्खाोटो्वचन्बाोलो ,्वो्बार््की्तरह्दसूरो्को ्
ममथ्काो्छोद्दोतो्हंै्।्यदद्वचन्बार््हंै्ताो्मुख्ताो्िनुष्हाो्गया्।्जब्कभी्गुस्सो्मों्अाकर्
काोई्मंुह्तानकर्बाोलता्है्ताो्उस्समय्उसको ्मंुह्का्अाकार्भी्तना्हुअा्िनुष्जैसा्हाो्
जाता्है्अाैर्उसको ्बीच्सो्क र्वचन्का्बार््ननकलता्है,्जजसको ्यह्वचनबार््लग्जाता्
है,्वह्क र्पागल्हाोकर्प्रनतकक्या्की्बात्साोचनो्लगता्है्।्इन्वचनाों्काो्इस्माोही्प्रार्ी्
नो्अात्म्रूप्सो्ग्रहर््ककया्है्अाैर्इसीर्लए्इसका्द:ुख्अाैर्बढ ता्जाता्है्। 
 
मन्का्उत्प्ात्–्तीसरा्याोग्है्मन्का्।्यह्मन्ददखता्भी्नहीं्है,्बड ा्सूक्ष्म््है्।्दसूरो्को ्
मन्का्भी्हम्ज्ञान्नहीं्कर्सकतो्हंै,्इतना्सूक्ष्म््है्यह्मन,्ककन्तत्ु्मन्का्जाो्याोग्है,्
मन्की्जाो्चोष्ट्ा्है,्कवचाराों्की्जाो्कल्प्ना्है,्यह्बड ो्द:ुख्का्कारर््बन्जाता्है्।्अाज्
भी्अाैर्पहहलो्भी,्सदा्सो्यह्सुत्खया्मनुष्य्,्यह्सुत्खया्जीव,्जजसकाो्खानो्पीनो्का्अाैर्
सब्प्रकार्का्अच्छ्ा्सािन्लगा्हुअा्है,्यह्भी्ननरन्तत्र्दखुी्रहता्है।्काहो्का्दखु्है्?्
भाोजन्भी्र्मलता्है,्कपड ो्भी्हंै,्अाराम्भी्है,्ककन्तत्ु्दोत्खए्कक्यह्दखु्ककस्बात्का्है्?्
यह्सब्मन्का्दखु्है्। 
 
भैया,्इस्मायामयी्दनुनया्मों्जहां्कुछ्रहनो्वाला्नहीं्है्अर्वा्यो्मायामयी्मूनतथयां्जाो्स्व्यं्
मर्लन्हंै,्पनतत्हंै,्कमथ्को ्प्रोरो् हंै,्इन्मायामयी्मूनतथयाों्मों्जहां्यश्चाहा,्पाोजीशन्चाही,्
बस्वहीं्नाना्खाोट़ी्दशायों्बन्जाया्करती्हंै्अाैर्यह्जीव्दखुी्हाो्जाया्करता्है्।्मन्
को ्अनुकूल्बात्न्हाोनो्मों्यह्ककतना्व्य्ग्र्हाो्जाता्है,्जजसका्क्ल्ोश्इस्काय्अाैर्वचन्
सो्भी्अधिक्है्।्दोत्खयो्कक्स्रू््लता्मों्ताो्काय्स्रू््ल्है्ही,्वचन्कम्स्रू््ल्हंै,्मन्उससो्
भी्कम्स्रू््ल्है,्पर्क्ल्ोश्का्कारर््बननो्मों्काय्सो्बड ा् है्।्क्ल्ोश्का्कारर््वचन्है्
अाैर्वचनाों्सो्भी्बड ा्क्ल्ोश्का्कारर््मन्है्। 
 
मन्को ्प्रसाद्व्अप्रसाद्का्महत्व््बतानो्वाली्कहावत्–्लाोग्ताो्कह्दोतो्हंै्कक्मन्चंगा्
ताो्कठाैती्मों्गंगा।्कठाैती्जानतो्हाो् ककसो्कहतो् हंै्?्काठ्की्परात,्जजसमों्चमड ा्बनानो्
वाला्चमड ा्र्भगाोकर्जूतो्बनाता्है,्उसो्कठाैती्कहा्करतो्हंै्।्चमथकार्उस्कठाैती्मों्बार-
बार्चमड ा्र्भगाोता्है्।्एक्काोई्घटना्सुनतो्हंै्कक्एक्ब्राह्मर््गङ्गा्मों्नहानो्जा्रहा्र्ा्ताो्
चमथकार्नो्कहा्कक्पत्ण्डतजी्हमारो्दाो्पैसो्लोतो्जावाो्अाैर्गंगामैया्काो्हमारो्दाो्पैसो्अाैर्यो्
 ूल्चढ ा्दोना्अाैर्दोखाो्कक्जब्गंगा्मैया्हार््ननकालो ,्तब्उसको ्हार््मों्चढ ाना्।्एोसो्ही्
न् ों क् दोना् ।् दाो् पैसो्अाैर्  ूल्उस्ब्राह्मर््नो्लो् र्लए्अाैर्मन्मों् साोचा् कक्अरो् भाई,्
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गंङ्गामैया्हार््कहां्ननकालती्है्?्खैर्दाो्पैसो्अाैर् ूल्ब्राह्मर््नो्लोकर्कहा्कक्चढ ा्दोंगो।्
अब्वह्गंङ्गा्ककनारो्पहंुचा्अाैर्साोचा्कक्दाो्पैसो्का्कुछ्खानो्पीनो्का्ही्लो्लों ्अाैर् ूल्
 ों क् दों् ।्जब्पत्ण्डतजी्गङ्गा् स्न्ान्करको ् वाकपस्लाैटो् ताो् चमथकार्नो् पूछा् कक्पत्ण्डतजी,्
हमारो्दाो्पैसो्अाैर् ूल्चढ ा्अाए्ना्?्हां्चढ ा्अाए्।्ताो्गङ्गा्मैया्को ्हार््मों्ही्चढ ाया्र्ा्
ना्?्अरो्गंगामैया्कहीं्हार््भी्ननकाला्करती्है्क्य्ा्?्चमथकार्नो्कहा्यह्ताो्तुमनो्ठीक्
नहीं्ककया,्न्हार््ननकालती्गंगामैया्ताो्न्चढ ातो्। 
अब्ब्राह्मर््नो्एक्दाो्बातों्सुनाइों्ताो्चमथकार्कहता्है्कक्हम्ताो् ूल्अाैर्पैसो्अभी्चढ ायोंगो्
।्गंगामैया्हार््ननकालोगी्ताो्चढ ायोंगो,्नहीं्ताो्न्चढ ायोंगो्।्अब्वह्गंगामैया्का्ध्य्ान्करको ्
बैठ्गया्अाैर्कहा्कक्हो्गंगा्मैया्!्मोरो्यो् ूल्ग्रहर््कराो्।्अब्गंगामैया्नो्उस्कठाैती्सो्
हार्् ननकाला्अाैर्  ूल्ग्रहर्् ककए् ।्एोसा्हुअा्नहीं् हाोगा्अाैर्हुअा्भी्हाोगा्ताो्काैतूहल्
करनो्वालो्व्य्न्तत्र्बहुत्सो्क रतो्हंै्ताो्उनमों्सो्ककसी्नो्अपना्हार््ननकाल्ददया्हाोगा,्तभी्
सो्यह्बात्प्रससद्ध्है्कक्मनचंगा्ताो्कठाैती्मों्गंगा्। 
 
मन्का्महाक्ल्ोश्–््भैया्!्मन्की्प्रसन्तन्ता्अाैर्अप्रसन्तन्ता्का्इतना्बड ा्हहसाब्है,्सब्
अाराम्है्।्काोई्सोठ्है,्कराोड पनत्भी्है,्सैंकड ाों्हजाराों्पुरुष्जजसकी्हजूरी्मों्रहा्करतो्हंै,्
एोसो्पुरुष्भी्मन्सो्चाह्की्कक्बस्इतनो्सो्ही्दखुी्हाो्जातो्हंै्।्मनचाही्बात्ककसी्की्
पूरी् लती्नहीं्है,्क्याोंकक्काोई्बात् ल्भी्जाए्ताो्मन्अागो्की्चाह्कर्बैठता्है्।्ताो्
वह्कजाथ्ताो्बराबर्बना्ही्रहता्है्।्कहां्तक्कमायी्हाो्?्कहां्तक्बाह्यपदार्ाोों्की्पूनतथ्
हाो्?्पूनतथ्हुई्कक्मन्सो्क र्अागो्की्बात्की्चाह्करी्।्इस्प्रकार्मन्का्क्ल्ोश्भी्
बहुत्बड ा्क्ल्ोश्हाोता्है्। 
 
मन्को ्क्ल्ोश्का्एक्दृष्ट्ान्तत््–्एक्गरीब्ब्राह्मर््राजा्को ्पास्गया्अाैर्कहा्कक्महाराज्!्
हमारी्कन्तय्ा्की्शादी्है,्साो्कुछ्अच्छ्ी्तरह्सो्हाो्जाय,्साो्ठीक्है्।्राजा्नो्कहा्कक्
जावाो,्तुम्कल्जाो्मांगाोगो्साो्ददया्जाएगा्।्अब्वह्बड ा्खुश्हाोता्हुअा्घर्अाया्अाैर्
एक्खरोड ़ी्खाट्पर्लोट्गया्।्उसो्नींद्न्अाए्।्राोज्वैसो्ही्लोट्जाता्र्ा,्अाैर्नींद्अा्
जाती्र्ी,्पर्उस्रात्नींद्न्अायी्।्साोचा्कक्कल्मंै्राजा्सो्क्य्ा्मांगू्?्हाो्न्हाो्१००्
रु..्मांग्लों ् ।्उस्गरीब्को ् ददमाग्को ् र्लए्१००्रु.्बहुत्र्ो् ।् क र्साोचा् कक्१००)्ताो्
अमुक्को ्पास्हंै,्वह्भी्सुखी्नहीं्है,्ताो्हजार्मांगू्।्अरो्हजारपनत्ताो्अमुक्भी्है,्वह्
भी्सुखी्नहीं् है्ताो्लाख्मांगू् ।्अरो्अमुक्लखपनत्है,्वह्भी्सुखी्नहीं् है्।्न्हाो्ताो्
कराोड ्मांगू्।्अरो्अमुक्सोठजी्भी्ताो्कराोड पनत्हंै,्वह्भी्ताो्सुखी्नहीं्है्।्क र्मन्मों्
अाया्कक्राजा्सो्अािा्राज्य््मांग्लंू्।्अरो्अािा्शासन्ताो्हमारा्चलोगा्अाैर्अािा्राजा्
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का्चलोगा,्लो ककन्लाोग्यह्कहोंगो्कक्इसका्अािा्राज्य््मांगा्हुअा्है्।्न्हाो्ताो्पूरा्ही्
राज्य््मांग्लंू। 
 
अब्अाया्प्रात:्अाैर्प्रभुभजन्का्समय्हुअा्।्अब्वह्प्रभु्का्भजन्करतो्हुए्मों्साोचनो्
लगा्कक्अरो्राज्य््मों्क्य्ा्सुख्है्?्दोखाो्कक्राजा्भी्ताो्दखुी्है,्इन्तह्ों्रात्ददन्चैन्भी्न्
अाती्हाोगी्।्जैसो्अाजकल्को ्राजावाों्काो्दोख्लाो्।्अब्साोचा्कक्राज्य््लोनो्मों्ताो्बहुत्ही्
बड ़ी्कवडम्ब्ना्है्।्कराोड ्मांगू्क्य्ा्?्नहीं्नहीं,्कराोड ्भी्लोनो्ठीक्नहीं्हंै्।्लाख्मांगू्?्
अरो्लाख्भी्मांगना्ठीक्नहीं्है्।्हजार्ही्ठीक्हंै,्अरो्हजार्भी्ठीक्नहीं्हंै्।्१००्रू.्
ही्अच्छो्हंै्।्लाो्१००)्सो्शुरू्ककया्र्ा्अाैर्१००)्पर्ही्अा्गया्।्अचानक्ही्राजा्वहां्
सो्ननकला्अाैर्राजा्नो्कहा्कक्कहाो्कवप्रदोव्!्क्य्ा्चाहतो्हाो्तुम्अपनी्कन्तय्ा्की्शादी्को ्
र्लए्?्साो्वह्हार््जाोड कर्बाोला्कक्महाराज्मा ्कराो्।्जब्हमनो्अापसो्कुछ्मांगा्न्
र्ा,्तब्ताो्नींद्नहीं्अायी्अाैर्जब्अापसो्मांग्लंूगा्ताो्न्जानो्मोरा्क्य्ा्हाल्हाोगा्?्ताो्
राजन्््मा ्कराो,्हम्जजस्स्स्र्नत्मों्हंै,्उसमों्ही्भलो्हंै्। 
 
दोहकवकविता्का्दशथन्--््भैया्!्मन्की्कवडम्ब्ना्दोखाो्कक्बड ो्ही्अाराम्को ्सािन्हंै,्तब्
भी्यह्माोही्जीव्सुखी्नहीं्रह्सकता्है्।्याों्शरीर,्वचन्अाैर्मन,्इनकाो्जब्तक्यह्
जीव्अात्म्बुद्धद्ध्करको ्ग्रहर््करता्है,्तब्तक्इसका्संसार्अाैर्लम्ब्ा्हाोता्है्अाैर्जब्इन्
तीनाों्सो्र्भन्तन््ज्ञानस्व्रूपमात्र्अपनो्अापका्अाश्रय्लोता्है्।्इस्अाश्रय्को ्प्रताप्सो्माोक्षमागथ्
प्रकट्हाोता्है्अाैर्ननकट्भकवष्य््मों्समस्त््संकटाों्सो्इसो्मुर्ि्र्मल्जाएगी्।्अत:्हम्सब्
कल्य्ार्ार्र्थयाों्काो्चाहहए्कक्काय,्वचन्अाैर्मन्सो्अपनो्काो्कवकवि्ज्ञानमात्र्ननरखों्। 
 

श्ाोक्63 
 
घनो्वस्र्ो्यर्ाऽऽत्म्ानं्न्घनं्मन्तयतो्तर्ा्। 
घनो्स्व्दोहोऽ्य्ात्म्ानं्न्घनं्मन्तय्तो्बुि:॥६३॥ 

 
जजस्जीव्को ्शरीर्अाैर्अात्म्ा्मों्भोदाभ्य्ास्दृढ ्हाो्जाता्है,्वह्अन्तत्रात्म्ा्पुरुष्शरीर्की्
ककसी्भी्अवस्र््ा्को ्हाोनो्पर्उस्रूप्अपनो्काो्नहीं्मानता्है्।्जैसो्काोई्पुरुष्बड ा्माोटा्
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कपड ा्पहहन्लो्ताो्कहीं्वह्अपनो्काो्माोटा्नहीं्मान्लोता्है्।्काोई्दबुथल्सूखा्पुरुष्रुईदार्
बण्ड़्ी,्कुताथ,्काोट्पहहन्लो्ताो्कहीं्वह्अपनो्काो्माोटा्नहीं्मान्लोता्है्?्इसी्प्रकार्यह्
दोह् ककतना् ही् माोटा् हाो् जाए,् क र् भी् यह् ज्ञानी् पुरुष्अपनो् काो् माोटा् नहीं् मानता् है् ।्
पयाथयव्य्ामाोही्परुुष्एक्इस्शरीर्काो्मंै्बलवान्््दोखूूँ,्सबसो्ज्य्ादा्बलवान्््पुष्ट््हाोऊूँ ,्इस्
ख्य्ाल् सो् पहलवानी् का् व्य्ायाम् करता् है,् श्रम् करता् है,् पसीना् चू् रहा् है,् ककतनी् ही्
दण्ड्बैठक्हाो्गयी्है्अाैर्बीच्बीच्मों्अपनो्भुजा्अपनी्वक्ष:्स्र्ल्व्अंग्दोखता्जाता्है,्
मंै्बहुत्मजबूत्हं,्पुष्ट््हाो्गया्हं,्माोटा्हाो्गया्हं्।्इस्प्रकार्यो्सब्व्य्ामाोही्पुरुष्अपनो्
काो्ही्बहहथमुख्कर्रहो्हंै्।्इन्व्य्ामाोही्पुरुषाों्काो्यह्दृधि्नहीं्प्रा्त््हुई्है्कक्अात्म्ा्ताो्
ज्ञानबल्सो्भी्बलवान््् है्।्ज्ञान्बल्नहीं्है्ताो्यह्दोह्ककतना्भी्पुष्ट््हाो्जाए,्उसो्कहीं्
िैयथ,्चैन,्साहस्नहीं्हाो्जाएगा्। 
 
अज्ञानी्का्श्रम्–्अज्ञानी्पुरुष्दोह्सो्माोटा,्तगड ा,्पुष्ट््हाोनो्सो्अपनो्काो्तगड ा्मानता्है।्
शरीर् िमथ् को ् नातो् स्व्स्र््् रहनो् को ् र्लए् र्ाोड ा् श्रम्करो,् व्य्ायाम् भी् करो,् र्ाोड ा् काम् करो,्
पराोपकार्करो,्पर्मंै्शरीर्सो्पुष्ट््हाोऊं्अाैर्मंै्दनुनया्मों्सबसो्अच्छ्ा्कहलाऊं,्इस्भाव्सो्
शरीर्काो्तगड ा्बनानो्का्यत्न््को ्मायनो् हंै्कक्अपनो्अापकाो्जड ्मान्र्लया्अाैर्एोसी्ही्
स्स्र्नत्मों्व्य्ायाम्करको ्ताो्यह्पसीनो्सो्लर्पर््कर्दोगा्।्श्रम्करोगा्अाैर्ककसी्द:ुखी्काो्
काोई्बाोझा्उठाकर् ससर्पर्भी् रखाना् हाो् ताो् उसको ् र्लए्श्रम्न्हाोगा् ।्अरो् दतु्खयाों्का्
उपकार्करनो्मों्दाोनाों्बातों् ननभती् हंै,्शरीर्का्व्य्ायाम्भी्हाो्जाता्है्अाैर्दसूराों्का्ददथ्
र्मटता्है्।्अात्म्ा्काो्बल्र्मलता्है् बुद्धद्ध्दठकानो्रहती् है्।्यदद्वह्याों्दोखो् कक्उपकार्
करतो्हुए्मों् पूरा्श्रम्नहीं्हाोता्ताो्उसकी्कसर् क र्खूब्दण्ड््बैठक्करको ् ननकाल्लोवो,्
परन्ततु्प्रवृत्तत्त्पर्को ्उपकार्को ्र्लए्न्हाो,्हमारो्शरीर्का्काोई्श्रम्नहीं्हाो्अाैर्शरीर्की्
पुत्ष्ट््को ्ख्य्ाल्सो्बड ा्व्य्ायाम्व्श्रम्करको ्अपनो्काो्पसीनो्सो्लर्पर््कर्र्लया्जाए,्यह्
क्य्ा्है्?्पयाथयव्य्ामाोह्है्। 
 
सदृश्बाह्यवृत्तत्त्मों् भी्अाशय्का्अन्तत्र्–्भैया्!्ककसी्भी्कायथ्मों्अाशय्को ्भाव्सो्अपनो्मों्
बड ा्भोद्हाो्जाता्है्।्महलाों्मों,्घराों्मों्जगह्जगह्दपथर््रखो्हंै्।्दपथर््उठाया्अाैर्दोखा्।्
यह्दोखना्ककसर्लए्है्?्मंै्खूबसूरती्मों्ठीक्हं्या्नहीं,्कुछ्कमी्ताो्हमारो्श्रृंगार्मों्नहीं्
रह्गयी,्इस्काम्को ्र्लए्वह्दपथर््है्।्बाल्बन्रहो्हंै,्वह्दपथर््र्लए्हंै्अाैर्संताोष्करतो्
जा्रहो् हंै,्यह्ठीक्श्रृंगार्कर्रहा्है्।्र्ाोड ़ी्भी्गड बड ्हुई्ताो्टाोक्ददया्जाएगा्कक्अरो्
ठीक्बना्।्कपड ा्पहहनकर्चलोंगो्ताो्अब्काोट्की्कालर्ताो्ददख्नहीं्सकती,्साो्अब्काोट्
की्कालर्दोखनो्काो्दपथर््ही्ताो्चाहहए्।्उसकाो्दपथर््मों्मांग्संभालनी्है्।्टाोपी्ठीक्है्या्
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टोढ ़ी्लगी्है्या्नहीं,्उसकाो्भी्दपथर््मों्दोखा्।्याों्माोहीजनाों्का्दपथर््मों्दोखना्श्रृंगार्को ्
र्लए्हाोता्है,्ककन्तत्ु्ककसी्का्दपथर््का्दोखना्भी्वैराग्य््को ्र्लए्हाो्जाता्है्। 
 
््््सुबह्ककसी्गुरु्या्दोव्का्दशथन्करो्अाैर्न्कर्सको ्ताो्अपनो्ही्चोहरो्का्दशथन्करो्।्
क्य्ाों्करो्?्यह्ज्ञानी्की्कर्ा्है्कक्चोहरो्काो्दोख्लोगा्ताो्दाो्बातों्वह्अपनो्सो्अपनो्हहत्
की्कहोगा्।्इतनो्ददन्जीवन्को ्कबताए,्अपनो्भलो्को ्र्लए्कुछ्काम्कर्पाया्तूनो्या्नहीं्
?्यह्जजन्तद्गी्याों्ही्ढली्जा्रही्है्।्जल्द्ी्चोत,्कल्य्ार््कर,्कववोकी्पुरुष्काो्अाईनो्मों्
अपना्चोहरा्दोखनो्पर,्ककन्तत्ु्पयाथयव्य्ामाोही्काो्या्ताो्शरीर्को ्बूढ ो्हाोनो्का्या्काोई्साैन्तद्यथ्
र्मटनो्का्द:ुख्हाोगा्या्खूबसूरती्नजर्अानो्सो्यह्व्य्ामाोही्पुरुष्हषथ्मानोगा।्एोसी्अन्ततवृथत्तत्त्
ज्ञानी्अाैर्अज्ञानी्मों्कवलक्षर््हाोती्है्। 
 
अज्ञानी्अारै्ज्ञानी्का्पधुितकथ र्ा्–्ज्ञानी्इस्दोह्की्ककसी्अवस्र््ा्सो्अपनो्मों्काोई्क्षाोभ्
नहीं्लाता्है्।्वस्र््माोटा्हाोनो्पर्काोई्दबुला्शोखी्मारो्ताो्उस्शोखी्सो्कहीं्ताकत्ताो्न्
अा्जाएगी् ।्भलो् ही्मारो्शोखी् ।्याों् ही् दोह्को ् पुष्ट्् हाोनो्सो्अपनो्काो् पुष्ट्् माननो् वालो्
अज्ञानी्पुरुष्को ्कहीं्शांनत्ताो्न्अा्जाएगी,्अात्म्बल्ताो्नहीं्अा्सकता्है्?्दोह्सो्अपनो्
अात्म्ा्का्भोदकवज्ञान्करना,्यह्करर््ज्ञानी्को ्सुदृढ ् है्।्जैसो्लाोग्बाहरी्बाताों्मों्तैयारी्
दोखकर्मोरा् घर्अब्चाराों् अाोर्सो् मजबूत् है,् मंैनो् दोश्मों,् समाज्मों् सब्तरह्सो्अपनी्
मजबूती्बना्ली्है्।्अब्मुझो्कुछ्डर्नहीं्हंै्।्याों्बहहरात्म्ापुरुष्साोचता्है्ताो्अन्तत्रात्म्ा्
पुरुष्अपनो्ही्अापको ्भीतर्की्तैयारी्करको ्संताोष्करता्है्।्अब्मंैनो्अपनो्अात्म्स्व्रूप्
काो्परख्र्लया्है्।्अब्मुझो्अरक्षा्का्काोई्भय्नहीं् है्।् मुझो्परवस्त्ुकृत्इस्लाोक्मों्
अर्वा्परलाोक्मों्कहीं्भी्कवपदा्की्शंका्नहीं्है्।्मोरा्सब्कुछ्मोरो्मों्ही्बसा्है्।्मंैनो्
अपनो्अापकाो्खूब्तैयार्कर्र्लया्है,्अब्भय्नहीं्है्।्यह्ज्ञानी्पुरुष्अपनी्अांतररक्पुत्ष्ट््
सो्अपनो्काो्पुष्ट््समझता्है्। 
 
प्रनतक्षर््समाधि्की्अावश्य्कता्–्लाोग्कहतो् हंै् कक्शास्र्ाों्मों् र्लखा् है् कक्मरर््समय्मों्
यदद्काोई्भय्कर्लो ,्शंका्कर्लो ,्व्य्ामाोही्हाो्जाए्ताो्उसकी्दगुथनत्हाोती्है्।्मरर््मों्भी्
कष्ट््हाोता्है्अाैर्मरकर्उत्प्न्तन््भी्दगुथनत्मों्हाोता्है्।्तब्मरर्समय्मों्समाधिभाव्रहना्
चाहहए्।्माोह्न्हाो,्ककसी्वस्त्ु्मों्राग्अाैर्द्वोष्न्जगो—एोसी्शुद्ध्वृत्तत्त्हाोनी्चाहहए,्पर्एोसा्
हाो्जाना्काोई्मरर््को ्समय्ही्कर्लो ,्जीवनभर्कुछ्सािना्न्करो्ताो्यह्बहुत्कदठन्
बात् है् ।्इसको ् र्लए्हमकाो्जीवनभर्इसकी्सािना्करनी्चाहहए्।्हम्अाप्सबका्राोज्
राोज्क्षर््क्षर््मों्मरर््हाो्रहा्है्। 
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मरर््दाो् प्रकार्को ्हाोतो् हैं् –्एक्अावीर्चमरर््अाैर्दसूरा्तद्भ्वमरर््।्मरर््नाम्इसी्का्ताो्
है्कक्अायु्का्क्षय्हाो्जाए्।्जजसकी्अाज्५०्वषथ्की्उमर्है,्इसका्क्य्ा्यह्अर्थ्नहीं्
है्कक्५०्वषथ्की्अायु्का्क्षय्हाो्चुका्है्?्यदद्६०्वषथ्की्उमर्है्ताो्क्य्ा्इसका्यह्
अर्थ्नहीं्है्कक्६०्वषथ्की्अायु्का्क्षय्हाो्चुका्?्प्रनतक्षर््अायु्का्क्षय्हाो्रहा्है,्यह्है्
अावीर्चमरर््।्मनुष्य््अायु्का्जब्भी्कभी्समग्र्क्षय्हाो्जाएगा्ताो्उसका्नाम्है्अपना्
तद्भ्वमरर््।्जैसो्तद्भ्वमरर््मों्समाधि्की्अावश्य्कता् है,् वैसो्ही्अावीर्चमरर््मों्अर्ाथत्््
प्रनतक्षर््की्समाधि्की्अावश्य्कता्है्। 
 
माोह्मों् सकंटाों् का्स्व्ागत्–्भैया्!्माोह्रागद्वोष्पररर्ाम्हाोनो्को ्बराबर्अन्तय््कुछ्संकट्नहीं्
है्।्काैन्सी्वजह्है्कक्संसार्को ्अन्तय्सब्अनन्तत््जीवाों्काो्ताो्गैर्करार्ककया्है्अाैर्घर्
को ्दाो्चार्छ:्प्राद्धर्याों्काो्अपना्कबूल्ककया्है्?्काैन्सी्वजह्है,्काैन्सा्सम्ब्न्ति््है्?्
युर्ि्पूवथक्ककसी्भी्प्रकार्बताअाो्ताो्सही्।्इस्मायामयी्दनुनया्मों्जाो्कक्प्रकट्असार्
मर्लन्संसारी्प्रार्ीयाों्का्झमोला्है,्माोह्की्नींद्का्स्व््न््है,्उस्स्व््न््मों्ककसी्काो्अपना्
मान्लों ्ताो्इससो्क्य्ा्काोई्अपना्हाो्सकता्है्?्जाो्बात्जैसी्नहीं्हाो्सकती्है,्उसकाो्
वैसा्करनो्का्यत्न््करो्काोई्ताो्उसो्मूढ ्कहा्ही्जाएगा्।्काोई्काोल्ह््मों्बालू्भर्भर्कर्
बैलाों्काो्जाोतकर्पोलो्ताो्क्य्ा्कववोकीजन्उसमों्अास्र््ा्रख्सकतो्हंै्?्तालाबाों्मों्सो्कमल्
ताोड कर्अर्वा्कमलगट्टो्को ्बीज्लोकर्काोई्पहाड ाों्पर् कबखोरो् कक्यहां्खूब्सारो्कमल्को ्
 ूल्हाो्जायोंगो्ताो्क्य्ा्काोई्उसो्कववोकी्कहोगा्?्याों्ही्समझाो्कक्संसार्को ्अनन्तत््जीवाों्
काो्गैर्मानकर्दाो्चार्जीवाों्काो्श्रद्धा्मों्अपना्मान्लों ्ताो्एोसी्मान्तय्ता्करनो्वालो्काो्क्य्ा्
बुद्धद्धमान्कहा्जाएगा्? 
 
अतीत्त्रहुटयाों् को ्सिुार्का्यत्न््–्भैया्!्व्य्वस्र््ा्की्बात्अलग्है्अाैर्श्रद्धा्की्बात्अलग्
है्।्व्य्वस्र््ा्ताो्गलो्पड ो्बजाय्सरो्जैसी्बात्है्।्नहीं्है्इतना्अात्म्बल्कक्सबकी्अपोक्षा्
त्य्ाग्कर्को वल्ब्रह्मस्व्रूप्सो्ही्अपना्वास्त्ा्रखों् ।्क्य्ा्पड ा् है्प्रयाोजन्?्अपनो्अापमों्
स्व्यं्ज्ञान्अाैर्अानन्तद््भरा्हुअा्है्।्स्व्भावत:्क्ल्ोशाों्का्यहां्नाम्नहीं्है।्शुद्धनय्सो्दोखाो्
अर्वा्जब्शुद्ध्कवकास्हाो्जाता्है,्तब्स्स्र्नत्सो्दोखाो्ताो्यह्िमाथददक्िव्य्ाों्की्तरह्अपनो्
ही्गुर्ाों्को ्पररर्मन्सो्शुद्ध्अर्थपयाथयरूप्पररर्मता्रहता्है्।्इसो्क्लो श्कहां्है्?्परन्तत्ु्जहां्
पर्भी्अपनी्स्व्भावदृधि्काो्तजा्अाैर्बाहर्मों्दृधि्लगायी्कक्क्ल्ोश्ही्क्ल्ोश्हाो्जातो्हंै्।्
जाो्पुरुष्यह्कवश्व्ास्रखतो्हंै्कक्यो्घर्को ्लाोग,्स्र्ी्पुत्र्मोरो्हंै,्वो्र्मर्थय्ा्अाशय्वालो्हंै्।्
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उनको ्हृदय्मों्िमथ्का्प्रवोश्नहीं्हाो्सकता्है्।्अपनी्व्य्तीत्हुई्गत्ल्त्याों्का्बढ ाना्अच्छ्ा्
नहीं्है्।्अपनी्गलनतयाों्का्सुिार्करनो्मों्भला्है। 
 
ज्ञानी्की्श्रद्धा्–्यहां्श्रद्धा्की्बात्कही्जा्रही्है्।्प्रत्य्ोक्पुरुष्अपनो्र्चत्त्मंत्री्सो्पूछ्
सकता्है्।्जान्सकता्है्कक्मंै्परपदार्थ्को ्प्रनत्उनकाो्अपना्माननो्की्श्रद्धा्रख्रहा्हं्
या्नहीं्?्इसका्अन्तय्ककसी्सो् ैसला्नहीं्हाो्सकता्अाैर्जाो्अंतरंग्मों्परजीवाों्को ्प्रनत्
एोसा् कवश्व्ास्बनायो् रखतो् हंै्उनकाो्अनाकुलता्की्प्रानप्त्नहीं्हाो्सकती्।्कैसो्प्रानप्त्हाो्?्
परदृधि्का् भाव् ही्अाकुलता्काो् र्लए् हुए् है् ।् ज्ञानी् पुरुष् नो् दोह् मों् अाैर्अात्म्ा् मों् ही्
भोदकवज्ञान्ककया्है्।्वह्दोह्की्स्स्र्नत्सो्उस्प्रकार्अपनो्काो्नहीं्मानता्है्।्एोसो्शुद्ध्
स्व्च्छ््अाशय्वालो्ज्ञानस्व्भाव्का् जजसनो्उपयाोग्द्वारा्अनुभव्पद्धनत्मों्दशथन् ककया् है्वह्
पुरुष्दोह्की्स्स्र्नत्सो्अपनी्स्स्र्नत्नहीं्मानता्है्।्दोह्हाो्जाय्माोटा्ताो्यह्ज्ञानी्अपनो्
अापकाो्घन्अर्वा्माोटा्नहीं्मानता्है्। 
 
िव्य््अाैर्क्षोत्र्की्दृधि्सो् अात्म्ा्की्दोह्सो् कवकविता्–्ज्ञानी्काो्यह्दृढ तम्कवश्व्ास्है्कक्
मंै्अपनो्िव्य््सो्अपनो्गुर्पयाथयरूप्हं्।्यह्शरीर्एक्ताो्पुद्ग्लिव्य््हंै्ही्नहीं,्पुद्ग्ल्िव्य््
का्समूहरूप्एक्कपण्ड््है,्जाो्उपचार्सो्पुद्ग्ल्कहा्जाता्है्।्यह्अनोक्िव्य्ाों्का्कपण्ड्है्
अाैर्क र्यह्दोह,्यह्पुद्ग्ल्अपनो्िव्य््सो्अपनो् ही्गुर्पयाथयरूप्है्।्यह्मंै्अात्म्ा्क्षोत्रदृधि्
सो्अपनो्ही्प्रदोश्मों्रहनो्वाला्हं्अाैर्यह्शरीर्क्षोत्रदृधि्सो्दोह्को ्अपनो्अापको ्ही्प्रदोश्मों्
रहनो्वाला्है,्यह्सब्भोदकवज्ञान्की्बात्है्।्जजसो्भोद्कवज्ञान्हाो्गया्है्उसो्र्ाोड ़ी्सी्ही्
दृधि्मों्भोददशथन्की्तैयारी्को ्ही्संकल्प््मों्यह्भोद्ददख्जाता्है्अाैर्जजसो्इसका्दशथन्
नहीं्हुअा्है,्इस्दोह्सो्कवकवि्शुद्ध्ज्ञानस्व्रूप्अात्म्तत्त्व्को ्वह्अगल्बगल्यहां्वहां्िमथ्
की्खाोज्करता्है,्हैरान्हाो्जाता्है,्पर्िमथ्की्प्रानप्त्नहीं्हाोती्है्। 
 
काल्अारै्भाव्की्दृधि्सो् अात्म्ा्की्दोह्सो् कवकविता्–्यह्मंै्अात्म्ा्कालदृधि्सो्अपनो्ही्
पयाथय्का् सृजन्करनो् वाला् हं्,् अपनो् ही् पयाथयरूप् र्ा,्अपनो् ही् पयाथयरूप् हं,् अपनो् ही्
पयाथयरूप्रहंगा्।्यह्दोह्यद्यकप्मोरो्एक्क्षोत्र्मों्अवगाहहत्है्।्जहां्मंै्हं्वहीं्दोह्है्।्मोरी्
कक्या्हाो्ताो्दोह्की् कक्या्सार्् है,्दोह्की् कक्या्हाो्ताो्मोरी् कक्या्सार्् है् ।्एोसा्घननि्
संसगथ्हाोनो्पर्भी्यह् मंै्अात्म्ा्अपनो्ही्पयाथयाों्सो्पररर्मता् हं्अाैर्यह्शरीर्अपनो्ही्
पयाथयाों्सो्पररर्मता्है्।्कालदृधि्सो्भी्मंै्इस्शरीर्सो्अत्य्न्तत््कवकवि्हं,्भावदृधि्सो,्गुर्ाों्
की्अपोक्षा्सो्यह्मंै्अात्म्ा्अपनो्अाप्मों्ही्तन्तम्य्शाश्व्त्शर्ियाोंरूप्हं,्चैतन्तय्शर्िरूप्हं्
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अाैर्यह्दोह्अपनो्अापकी्जानत्का्उल्लं्घन्न्करता्हुअा्अपनो्अापकी्शर्िरूप्है्।्याों्
यह्मंै्अात्म्ा्इस्शरीर्सो्अत्य्न्तत््न्तय्ारा्हं्। 
 
अात्म्पधुि् का् पषु्ट्् उपाय् –् दोह् सो् र्भन्तन्् ननजस्व्रूपात्स्तत्व्मात्र् ज्ञानानन्तद्स्व्रूप् की् जजसनो्
प्रतीनत्की्है,्एोसो्पुरुष्काो्अात्म्तत्त्व्अपनो्यर्ार्थज्ञान्की्खुराक्सो्पुष्ट््नजर्अाता्है्अाैर्
जहां्जजतना्कुछ्ज्ञात्रहता्है्उतना्इसमों्पुष्ट््नजर्अाता्है्।्ककन्तत्ु्शरीर्को ्ककसी्भी्
प्रकार्को ्संसगथ्सो्यह्पुष्ट््अाैर्अपुष्ट््अपनो्काो्नहीं्मानता्है्।्दोह्कैसा्ही्हाो,्माोटा्हाो,्
पतला् हाो,् व्य्ाधियुि् हाो,् प्रत्य्ोक् स्स्र्नत् मों् अपनो् अापको ् अात्म्तत्त्व् काो् इस् दोह् सो् रहहत्
ननरत्खयो्।्जब्दोह्सो्भी्र्भन्तन््अपनो्अापकाो्मंै्दोखंूगा्ताो्अन्तय््पदार्ाोों्सो्र्मला्हुअा्ताो्दोख्
ही्क्य्ा्सकूूँ गा,्एोसो्परमकवकवि्र्चत्स््वभावमय्अपनो्अापकाो्यह्अन्तत्रात्म्ा्जानता्है,्वह्दोह्
मों् पुष्ट््हाोनो्सो्अपनो्अात्म्ा्काो्पुष्ट््नहीं्मानता्है्।्याों्यह्अन्तत्रात्म्ा्एोसो्कवशद्दोह्सो्
भोदाभ्य्ास्करको ्अपनो्अापकाो्माोक्ष्मागथ्की्अाोर्उन्तमु्ख्करता्है,्यह्उपाय्शांनत्का्है्।्
शान्तत्स्व्रूप्अपनो्अात्म्तत्त्व्को ्दशथन्करना्यही्उत्कृ्ि्पुरुषार्थ्है्। 
 

श्ाोक्64 
 
जीर्ोथ्वस्र्ो्यर्ाऽऽत्म्ानं्जीर्ों्मन्तय्तो्तर्ा। 
जीर्ोथ्स्व्दोहोऽ्य्ात्म्ानं्न्जीर्ों्मन्तय्तो्बुि:॥६४॥ 
 
जीर्थ्दोह्मों् भी्कवकवि्ब्रह्मस्व्रूप्का्प्रदशथन्–्जैसो्वस्र््को ्जीर्थ्हाो्जानो्पर्काोई्पुरुष्
अपनो् काो् जीर्थ् नहीं् मानता् है् इसी् प्रकार्अपनो् दोह् को ् जीर्थ् हाो् जानो् पर् भी् यह् ज्ञानी्
अन्तत्रात्मा्अपनो्अात्म्ा्काो्जीर्थ्नहीं्समझता्है्।्जीर्थ्का्अर्थ्है्कमजाोर्हाोना,्बाोदा्हाोना्
या्कुछ् ट्सा्जाना्।्यदद्वस्र््प्राचीन्हाो्गया्है्अाैर्जीर्थ्हाो्गया्है्ताो् टो्कपड ो्काो्
पहहनो् हुए्काोई् पुरुष् क्य्ा् एोसा् साोचता् है् कक् मंै्  ट् गया् हं् ?् सम्भ्व् है् काोई् एोसा् भी्
व्य्ामाोही्हाोगा्कक्कपड ो्की्दशा्काो्दोखकर्अपनो्काो्भी्उसी्प्रकार्दगुथत्समझ्लोता्हाो्?्
हाोगा्काोई्एोसा्कहनो्वाला्क र्भी्वह्भीतर्मों्जानता्ही्हाोगा्कक्यह्कपड ा्है्अाैर्यह्
मंै्अलग् हं् ।्यहां् मंै्सो् मतलब्इस्दोह्सो् है् क्य्ाोंकक् श्ल्ाोक्को ् पूवाथद्धथ् मों्अज्ञाननयाों्काो्
समझानो्को ्र्लए्प्रयत्न््हाोनो्सो्अज्ञानी्की्चचाथ्की्गई्है्।्अज्ञानी्भी् टो्कपड ो्पहहननो्
पर्अपनो्काो् टा्नहीं्मानता्है्। 
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अज्ञाननयाों्की्ककसी्कवकविता्को ्दृष्ट्ान्तत््सो् कवकविता्का्पाोषर््–्भैया्!्काोई्अावोश्मों्भलो्
ही्वस्र््की्दगुथनत्सो्अपनी्दगुथनत्कह्दो्।्जैसो्एक्बाबू्नो्काोट्बनवाया्।्दजीथ्की्ही्
दकुान्पर्उस्काोट्काो्पहहना्।्पहहनकर्दोखा्कक्ठीक्है्कक्नहीं्?्दृधि्गयी्कक्कंिो्को ्
पास्ससकुड न्बन्रही्है्।्वह्र्मटती्ही्नहीं्है्ताो्उस्ससकुड न्काो्दोखकर्बाबू्साहब्कह्
बैठतो्हंै्कक्इसनो्ताो्मोरा्नाश्कर्ददया्।्जरा्सी्काोट्मों्ससकुड न्अायी्अाैर्इस्शबद््सो्
भी्पुकार्दोतो् हंै्कक्इसनो्हमारा्नाश्कर्ददया्।्अाैर्कुछ्अपनो्पर्मोहरबान्हुए्ताो्कह्
दोतो्हंै्कक्हमारो्कपड ो्का्नाश्कर्ददया्।्पर्एोसा्कहनो्पर्भी्अन्तत्र्मों्यह्समझ्बनी्
भई्है्कक्मोरा्नाश्नहीं्हाो्गया,्मंै्जीर्थ्नहीं्हाो्गया्।्एोसो्ही्ज्ञानी्पुरुष्दोह्को ्जीर्थ्हाो्
जानो्पर्भी्अपनो्काो्जीर्थ्नहीं्समझतो्हंै्। 
 
दोह्की्जीर्थता्हाोनो् पर्भी्ज्ञानी्को ्अात्म्तत्त्व्की्पुधि्–्बुढ ापा्हाो्गया,्यह्जीर्थ्ही्ताो्
शरीर्हाो्गया्।्जरा्बुढ ापो्का्नाम्है्अाैर्जरा्सो्जाो्ग्रस्त््है,्उसका्नाम्जीर्थ्हाो्गया।्
जजसको ्दोह्मों्अाैर्इस्अात्म्ा्मों्एकत्व्बुद्धद्ध्है,्वो्एोसा्नहीं्समझ्पातो्हंै्कक्यह्शरीर्ही्
बूढ ा्हुअा्है्।्इस्शरीर्की्ही्यह्दशा्हुई्है्।्मंै्ताो्सदा्अपनो्स्व्रूपमात्र्सदा्जवान्
रहता्हं्अर्ाथत्््अपनो्स्व्रूपमय ््रहा्् करता् हं्–्एोसा्अज्ञानी्नहीं्साोच्पाता्है्ज्ञानी्पुरुष्
वृद्ध्हाो्जानो्पर्भी्अपनो्अन्तद्र्की्चोतना्काो्ननरखतो्हंै्।्उन्तह्ों् कवशद्बाोि्है्कक्मंै्बूढ ा्
नहीं्हाो्गया्हं्।्न्चलों ्हार््पैर्ताो्न्सही,्न्उठ्सकों ्खाट्पर्सो्ताो्न्सही,्स्व्यं्ही्
करवट्नहीं्बदल्सकतो्न्सही,्बुढ ापो्का्बहुत्प्रकाोप्अा्गया्है,्इतनो्पर्भी्यह्ज्ञानी्
अपनो्अन्तत्र्मों्जानता्है्कक्यह्इस्शरीर्की्दशा्है,्मंै्ताो्ज्ञानानन्तद्स्व्रूपमात्र्इस्दोह्की्
दशा्सो्कवकवक्त््हं्अाैर्सदा्ही्पुष्ट््हं्। 
 
बढु ापो् मों् ज्ञानी्को ्ज्ञानप्रकाश्की्बदु्धद्ध्–्जाो्ज्ञानी्संत्पुरुष्अपनो्सारो्जीवन्मों्व्रत,्तप,्
संयम्की्सािना्करतो्हंै,्वो्भी्ताो्बूढ ो्हाोतो्हंै्ना्।्उनका्ज्ञान्पुष्ट््है्अाैर्ज्य्ाों् ज्य्ाों्बुढ ापा्
उनको ्खातो्मों्अाता्जाता्है,्त्य्ाों्त्य्ाों्ज्ञान्जवान्हाोता्जाता्है,्क्य्ाोंकक्अनुभव,्भोदकवज्ञान्
बढ ा् चढ ा् है्अाैर्जब्असार्अवस्र््ा् हाोनो् लगती् है,् तब् वैराग्य् बढ नो् लगता् है्अाैर्जब्
मरर्काल्जान्र्लया्ताो्वहां्ही्सब्राग्छूटनो्का्माैका्अा्जाता्है्।्एोसा्ज्ञानीसंत्बुढ ापो्
मों्अाैर्जवान्हाोता्है्।्ज्ञान्की्अपोक्षा्प्रबल्बलवान््पुष्ट््हाोता्है्अाैर्शरीर्काो्जीर्थ्हुअा्
जान्रहा्है्।्ज्ञानी्जीर्थ्दोह्सो्भी्अपनो्अात्मा्काो्जीर्थ्नहीं्समझता्है्। 
 
शरीर्की्जीर्थता्को ्कारर्् –्शरीर्को ्जीर्थ् हाोनो्को ् दाो्कारर्् हंै् ।् एक्ताो् सामान्तय्तया्
पुद्ग्ल्को ्नातो्का्कारर््है्।्काोई्भी्पुद्ग्ल्हाो,्बहुत्समय्की्स्स्र्नत्को ्बाद्पुराना्पड ्
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जाता्है,्कमजाोर्हाो्जाता्है्।्जजसमों्अब्जीव्का्सम्ब्न्ति््नहीं्रहा्है,्वह्स्क्न्ति््मों्काठ,्
पत्र््र,्लाोहा्यो्सभी्समय्गुजरनो्को ्बाद्कमजाोर्हाो्जातो् हंै्।्लाोहा्जैसा्पुष्ट््पदार्थ्भी्
बहुत्समय्गुजरनो्को ्बाद्कमजाोर्पड ्जाता्है्।्सभी्पदार्थ्समय्गुजरनो्पर्जीर्थ्हाो्जातो्
हंै्।्एक्ताो्इस्पुद्ग्ल्को ्सामान्तय्नातो्सो्यह्शरीर्भी्जीर्थ्हाो्जाता्है,्पर्एक्अाैर्
कवशोष्कारर््लगा्हुअा्है्कक्इस्भव्की्अायु्की्स्स्र्नत्है्।्साो्जैसो्मनुष्य््अाैर्नतयोंचाों्मों्
अायु्ऊूँ चो्सो्अागो् बढ नो्लगती् है्ताो् उसका्भी्सहयाोग्एोसा्हाोता् है् कक्यह्शरीर्एोसी्
वृद्धावस्र््ा्काो्प्रा्त््हाो्जाता्है्।्उस्समय्अाहारवगथर्ावाों्को ्प्रकरर््का्अाना्ताो्रहता्है,्
मगर्उनका्संकलन्संग्रहर््अंगीकरर््अपोक्षाकृत्पहहलो ्सो्कम्हाो्जाता्है्अाैर्यह्शरीर,्
यह्चाम्अपनी्अस्स्र्याों्को ्स्र््ान्काो्कम्ग्रहर््करता्है,्जगड नो्सा्लगता्है्।्एोसी्जीर्थ्
स्स्र्नत्हाोना्अात्म्ा्का्काम्नहीं्है्। 
 
््््अात्म्ा्ताो्ज्ञानबल्सो्पुष्ट््है्अाैर्ज्ञानबल्न्हाो्ताो्अपुष्ट््है,्अाकुर्लत्है,् कवह्वल्है,्
गरीब् है् ।्ज्ञानीपुरुष्अपनी्अाोर्बढ ती्हुई्उम्र्मों्अाैर् वृद्धावस्र््ा्मों्अन्तत्र्प्रबल्हाोता् है,्
बलवान्््हाोता्है,्उसका्ज्ञान्पुष्ट््हाो्जाता्है्। 
 
भोदाभ्य्ास्को ्प्रकरर््मों् भोदाभ्य्ास्का्अत्न्ततम्अवस्र्ा्मों् भी्समर्थन्–्यहां्यह्प्रकरर््चल्
रहा्र्ा्कक्जब्यह््जीव्शरीर,्वचन्अाैर्मन्काो्अात्म्बुद्धद्ध्सो्ग्रहर््करता्है,्तब्इसका्
जन्तम््मरर््बढ ता्जाता्है्अाैर्जब्इस्शरीर्सो्अपनो्अात्म्ा्काो्र्भन्तन््ननरखता्है्अाैर्एोसा्
भोदज्ञान्का्अभ्य्ास्प्रबल्हाो्जाता्है्ताो्इस्माोक्षमागथ्की्प्रानप्त्हाोती्है्।्उसी्भोद्कवज्ञान्को ्
सम्ब्न्ति््मों्कुछ्कवस्त्ार्बनानो्को ्र्लए्स्वतिरूप्सो्यो्श्रलाोक्कहो्जा्रहो्हंै्अाैर्लाैकककजनाों्
काो्समझाना्है,्इस्कारर््यो्लाैकककजन्जैसो्उस्भोदकवज्ञान्की्बात्शीघ्र्समझ्सकों ,्उन्
लाोकाों्की्घटनाअाों्काो्बताकर्कहा्जा्रहा्है्कक्दोखाो्पहहनो्हुए्वस्र््जीर्थ्हाो्जानो्पर,्
 ट्जानो्पर्काोई्अपनो्काो् टा्हुअा्नहीं्मानता्है्। 
 
््््लाोग्अच्छ्ा्भी्वस्र््पहहनतो्हंै्अाैर्पहहनी्हुई्हालत्मों्कहीं्कील्द्धछद्गई,्कांटा्द्धछद्
गया्ताो्र्ाोड ा्जीर्थ्हाो्जाता्है,् ट्जाता्है्–्एोसी्स्स्र्नत्मों्वह्पुरुष्यह्साोचो्कक्मंै् ट्
गया्हं्ताो्एोसो्साोचनो्वालो्काो्अाप्पागल्ही्कहोंगो्।्जैसो्उसो्इस्पहहनो्हुए्वस्र््सो्भी्
अपनो्अापको ्न्तय्ारोपन्की्श्रद्धा्है,्चाहो्माना्उसनो्दोह्काो्ही्अात्म्ा,्अात्म्ा्काो्अात्म्ा्नहीं्
माना,्पर्उस्वस्र््काो्ताो्न्तय्ारा्माना्ना्अपनो्सो्।्एोसो्ही्ज्ञानीपुरुष्इस्शरीर्को ्जीर्थ्
हाोनो्पर,्सड नो्पर्अपनो्अापकाो्सड ा्अाैर्जीर्थ्नहीं्मानता्है्। 
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सन्तम्ागथ् का् पररर्ाम् –् भैया् !् पूवथकाल्मों् एक्एोसो् मुननराज्हुए् हंै,् जजन्तह्ों् मुनन्अवस्र््ा्मों्
कवशोष्राोग्हाो्गया,्काोढ ्भी्हाो्सकता्है,्अन्तय््व्य्ाधियां्भी्हाो्सकती्हंै—एोसी्स्स्र्नत्मों्भी्
उन्तह्ाोंनो्अपनो्काो्काोढ ़ी्राोगी्अनुभव्नहीं्ककया्।्अपनो्काो्ज्ञानानन्तद्मात्र्दोखा्अाैर्अनुभवा्।्
उस् ही् प्रताप्सो् उन्तह्ों् को वलज्ञान् हुअा्अाैर् जैसो् को वलज्ञान् हुअा् ताो् वह् राोगी्जीर्थ् शरीर्
एकदम्परमाैदाररक्हाो्गया्अाैर्पुष्ट््बन्गया्।्ज्ञानी्पुरुष्इस्दोह्को ्जीर्थ्हाोनो्पर्भी्
अपनो्काो्जीर्थ्नहीं्समझतो्अर्वा्जैसो्पहहलो्श्रलाोक्मों्यह्बताया्गया्र्ा्कक्दोह्को ्माोटा्
हाो्जानो्पर्भी्अपनो्काो्माोटा्न्समझना,्घन्न्समझना,्एोसो्ही्उसी्कर्न्को ् ननकट्
उसको ्प्रनतपक्ष्मों्कह्रहो्हंै्कक्दोह्को ्दबुथल्हाो्जानो्सो्अपनो्काो्कहीं्दबुला्नहीं्मान्लोना्
।्अरो्इस्अात्म्तत्त्व्को ्अनुभव्को ्समय्ताो्शरीर्की्याद्भी्नहीं्रहती्है्।्क्य्ा्है्शरीर,्
हंै्भी्शरीर्?्इस्अाोर्उसकी्दृधि्भी्नहीं्रहती्है्।्वह्ताो्अपनो्शुद्ध्ज्ञानप्रकाश्काो्ही्
ननरखता्है्।्एोसा्ज्ञानीपुरुष्इस्दोह्काो्स्व्बुद्धद्ध्सो्ग्रहर््नहीं्करता्है्। 
 
अज्ञानी्का्र्मर्थय्ा्अभोदाभ्य्ास्–्अज्ञानी्पुरुष्इस्दोह्मों्अाैर्इस्जीव्मों्एोसी्एकत्व्बुद्धद्ध्
ककए्हुए्है्कक्वह्इस्रूप्मों्ग्रहर््नहीं्कर्रह्ा्है्कक्यह्जाो्दोह्है,्साो्मंै्हं,्याों्अनुभव्
नहीं्कर्रहा्है्।्उसो्कहां्खबर्है्कक्मंै्कुछ्अाैर्हं,्दोह्कुछ्अाैर्है्।्जाो्दाो्कताथ्को ्
रूप्मों्वाक्य््बनाए,्यह्अाैर्मंै्हं्।्यह्जाो्दोह्है,्साो् मंै्हं्–्एोसो्वाक्य््मों्भी्कताथ्मों्
अभोदभाव्नहीं्अा्सकता्है्।्उसकी्ताो्शरीर्मों्एोसी्बुद्धद्ध्है,्जैसो्काोई्एक्गाोल्घड ा्हाो्
ताो् उसो्लाोग्कहतो् हंै् कक्इस्घड ो्की्गाोलाई्बहुत्ही्अच्छ्ी् है्अर्वा्इस्घड ो् मों् गाोल्
अाकार्है्।्भलो्ही्कहतो्जावाो्ककतनी्बातों,्पर्गाोल्अाकार्अाैर्घड ा्यो्क्य्ा्न्तय्ारी्न्तय्ारी्
चीजों्हंै्?्गाोल्अाकार्अादद्रूप्मों्पररर्त्यह्पदार्थ्ही्घड ा्है्।्जैसो्यहां्घड ो्मों्अाैर्घड ो्
को ्उस्संस्र््ान्मों्भोद्नहीं्है,्बस्वह्ताो्वैसा्है,्जैसा्है्।्जैसा्है,्वैसा्वर्थन्करनो्मों्भोद्
अाता्है,्पर्वह्घट्ताो्घट्ही्है्।्इसी्प्रकार्अज्ञानी्जीव्इस्दोह्मों्यह्मंै्अात्म्ा्हं्–्
एोसा्अनुभव्नहीं्करता,्ककन्तत्ु्मंै्हं्।्मंै्शबद््का्यहां्उस्र्चत्स््व्भाव्सो्अर्थ्न्लोना,्यह्
अज्ञानी्की्"मंै"्है्।्जाो्यह्मायामयरूप्दोहकपण्ड््है,्उसकाो्ही्यह्अज्ञानी्मंै्मान्रहा्है्।्
वह्ताो्इस्दोह्अाैर्मंै्मों्अपनी्एकत्व्बुद्धद्ध्बनाए्हंै्।्उसो्यह्हाोस्नहीं्है्कक्यह्जाो्दोह्
है,्साो्मंै्हं्।्उसकी्दृधि्मों्यह्दोह्न्तय्ारा्कहां्है,्जाो्यह्मंै्काो्कवलग्कर्सको ्। 
 
अज्ञानी्मों् भोदाभ्य्ास्की्अबदु्धद्ध्–्काोई्पुरुष्कहीं्यह्का्प्रयाोग्करो्ताो्वह्अन्तय््जगहाों्मों्
करोगा्।्अापनो्शबद्शास्र््मों्पढ ा्ही् है्कक्पुरुष्तीन्हाोतो् हंै्–्अन्तय्पुरुष,्मध्य्मपुरुष्अाैर्
उत्तम्पुरुष्या्र्डथ्परसन,्सोको ण्ड््परसन्अाैर् स्ट््परसन्।्अब्उत्तमपुरुषीय्कताथ्को ्रूप्
मों्उपस्स्र्त्हुअा,्काोई्यदद्कदार्चत्््कहीं्अन्तय्पुरुष्काो्कताथ्बाोल्दो्ताो्उसका्अर्थ्यह्ही्
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ताो्हुअा्कक्वह्समझ्रहा्है्कक्यो्र्भन्तन््र्भन्तन््दाो्बातों्हंै्।्मंै्मंै्हं,्यह्यह्है।्क र्माना्
कक्यह्मंै्हं्।्ताो्क र्इस्मान्तय्ता्का्क्य्ा्उठोगा्?्पहहलो्ताो्उसनो्भोद्डाल्ददया।्यह्ताो्
अज्ञानी्को ्व्य्वहार्को ्बारो्मों्ज्ञान्की्भाषा्है,्अज्ञानी्की्भाषा्नहीं्है्।्यह्शरीर्मंै्हं्–्
एोसा्अनुभव्अज्ञानी्नहीं्करता्है,्ककन्तत्ु्मंै्हं्।्शरीर्काो्ही्दोख्करको ्मंै्हं्–्एोसा्अनुभव्
करता्है्। 
 
अज्ञानी्को ्क्ल्ोशमय्अनभुवन्–् भैया्!्जीव्अाैर्दोह्को ्अभोदानुभव्को ्कारर््वह्अज्ञानी्
शरीर्को ्जीर्थ्हाोनो्पर्क्ल्ोश्मानता्है्कक्मंै्बूढ ा्हाो्गया्हं,्अाोह्चल्क र्नहीं्सकता्हं।्
अरो,्ज्ञानी्यह्जानता्है्कक्मंै्चल्क र्नहीं्सकता्ताो्न्सही्।्एक्चलनो्क रनो्को ्व्य्र्थ्
को ्व्य्ायाम्सो्बच्गया्।्अांखाों्सो्नहीं्ददखता्है,्नहीं्ददखता्है्न्सही्न्दोखो,्न्भाोंको ्।्
अरो्कुछ्न्दोखा्अाैर्न्कुछ्रागद्वोष्ककया्।्ठीक्है,्यह्भी्अच्छ्ा्है,्पर्अज्ञानी्ताो्घबड ा्
जाता्है्।्अब्मंै्चल्क र्ही्नहीं्सकता,्क्य्ा्करूूँ ्?्अब्मुझो्कुछ्सूझता्ही्नहीं्क्या्
करूूँ ्?्वह्ताो्अज्ञानी्इस्दोह्काो्ही्अात्म्सवथस्व््समझता्है्।्वृद्धावस्र््ा्मों्बहुत्सो्लाोग्
एोसी्भी्हैरानी्मान्लोतो्हंै्।्क्य्ा्करों्?्भूख्कम्हाो्गई्है,्मन्तद्ात्ग्न््हाो्गई,्क्ल्ोश्मानतो्
हंै,्क्य्ाोकंक्इच्छ्ा्ताो् है् बहुत्खानो्की्अाैर्मन्तद्ात्ग्न्् हाो्गई,्साो्अधिक्खा्सकतो्नहीं् ।्
इसका्भी्बड ा्क्ल्ोश्है्अाैर्को वल्खानो्का्ही्नहीं्।्पांचाों्इत्न्तियाों्को ्कवषयाों्काो्भाोगनो्की्
भी्यही्बात्है्।्पांचाों्कवषयाों्काो्भाोगनो्मों्अब्यह्समर्थ्नहीं्रहा,्अब्नहीं्सुनाई्दोता्है्।्
चाहतो्यह्हंै्कक्मंै्राग्का्संगीत्का्भली्बात्का्माैज्पाऊूँ ्।्अांखाों्नहीं्ददखता्।्चाहतो्
यह्हंै्कक्मंै्सुन्तद्र्रूप्काो्खूब्अाूँख्भर्ननहारूूँ ्।्भाोगना्चाहतो्हंै्पर्भाोग्नहीं्सकतो्हंै्।्
इसका्क्ल्ोश्इस्अज्ञानी्बूढ ो्काो्बढ ्जाता्है्। 
 
ज्ञानी्की्प्रगनतशीलता्–्ज्ञानी्वृद्ध्पुरुष्काो्एक्ज्ञान्की्ही्प्रबल्ददशा्र्मलती्है,्वैराग्य््
बढ ता् है् ।् बाह्यवस्त्ुअाों् सो् उपोक्षा् हाो् जाती् है् ।् वह् अपनो् अापमों् ज्ञानानुभव् ज्ञानप्रकाश्
अधिकाधिक्प्रा्त््करता् है् ।्बहुत्उम्र्बीतनो्को ् बाद्जाो् बुद्धद्ध्प्रस् ु्हटत्हाोती् है्वह्बुद्धद्ध्
छाोट़ी्अवस्र््ा्मों्हाोना्कुछ्कदठन्है्।्इसीर्लए्वृद्ध्पुरुषाों्का,्बड ाों्का,्बुजुगाोों्का्सम्म्ान्
रहता्है्।्जाो्युर्ि,्जाो्बात्बालक्अाैर्जवान्नहीं्समझ्सकतो्हंै्उसो्वृद्ध्पुरुष्जानतो्हंै्
क्य्ाोंकक्उनका्सारो्जीवन्का्अनुभव्है्।्याों्ही्समझाो्ज्ञानी्पुरुष्जजतना्कवशुद्ध्ज्ञान्रख्
सकता्है्वह्बुढ ापो्मों्अाैर्अधिक्रख्सकता्है्। 
 
ढाोंकी्सूझ्–्लाोक्मों्एक्एोसी्कर्ा्प्रससद्ध्है्कक्एक्बार्लड की्वालो्नो्लड को ्वालो्सो्यह्
कह्ददया्कववाह्को ्समय्कक्हमारी्बरात्मों्बूढ ा्काोई्न्अायो्।्अब्लड को ्वाला्साोचता्है्
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कक्बूढ ाों्काो्मना्क्य्ाों् ककया्?्काोई्इसमों्तर्थय््है्।्साो्एक्काठ्की्संदकुकया्लाया्अाैर्
उसमों्दाो्चार्छोद्करको ्एक्बूढ ो्काो्उसको ्अन्तद्र्बैठाल्ददया्।्जहां्तमाम्संदकू्सार््मों्है्
वहां्एक्अाैर्संदकू्सार््मों्हाो्गया्।्लड की्वालो्नो्क्य्ा् ककया् कक्बरात्काो्छकानो्को ्
र्लए,्मजाक्करनो्को ्र्लए्जजतनो्बराती्र्ो्मानाो्२५्र्ो्ताो्२५्गुड ्की्भोली्डोढ ्डोढ ्सोर्की्
रख्दी्अाैर्उन्सब्बरानतयाों्सो्कहा्कक्नाश्त्ो्मों्अाप्सबकाो्एक-एक्भोली्खानी्हाोगी्।्
अब्अाप्साोचाो्कक्इतनी्बड ़ी-बड ़ी्भोली्कैसो्खायी्जा्सको गी्?्ताो्उनमों्दाो्अादमी्पहंुचो,्
संदकू्खाोल्अलग्मों्पूछा्कक्एोसी्मातै्सामनो्अा्गयी्है्क्य्ा्करना्चाहहए्?्ताो्उस्बूढ ो्
नो्सलाह्दी्कक्सब्लाोग्उछल्कूद्कर,्नाच्कूद्कर्एक्दसूरो्सो्छीन-छीनकर्र्भि-र्भन्तन््
भोली्सो्ताोड ्ताोड ्कर्खाना्शुरू्कराो्ताो्सारा्गुड ्खा्र्लया्जायोगा्।्उन्सबनो्वैसा्ही्
ककया्।्सबनो्एक्दसूरो्सो्द्धछन-द्धछन्कर्प्रत्य्ोक्भोली्मों्सो्ननकाल्ननकाल्कर्खाया,्याों्
उछल्कूदकर्सारी्भोर्लयां्खा्डाली्। 
 
ज्ञान्की्कवशदता्–्लाोग्कहतो्हंै्कक्बूढ ा्सदठया्जाता्है्या्बुद्धद्ध्कम्हाो्जाती्है्यह्बात्
झूठ्है्।्यह्बात्उनको ्र्लए्ही्सत्य्है्जाो्कवषयाों्मों्अासि्हंै,्पररग्रहाों्मों्लीन्हंै्उनकी्
बुद्धद्ध्कम्हाो्जाती्है,्पर्जजनकाो्ज्ञान्स्वभाव्सो्ही्रुर्च्है्उनकी्बुद्धद्ध्मों्ताो्यह्ज्ञानप्रकाश्
अाैर्कवशद्हाो्जाता्है्।्ज्ञानी्पुरुष्जीर्थ्दोह्मों्भी्अपनो्काो्जीर्थ्नहीं्मानता्है्। 

श्ाोक्65 
नष्ट्ो्वस्र्ो्यर्ाऽऽत्म्ानं्न्नष्टं््मन्तय्तो्तर्ा्। 
नष्ट्ो्स्व्दोहोऽ्य्ात्म्ानं्न्नष्टं््मन्तय्तो्बुि:॥६५॥ 
 
पनु:्दृष्ट्ान्तत्पवूथक्अात्म्ा्की्दोह्सो् कवकविता्का्समर्थन्–्जैसो्काोई्भी्पुरुष्वस्र््को ्नष्ट््
हाो्जानो्पर्अपनो्अापकाो्नष्ट््हुअा्नहीं्मानता्है,्इसी्प्रकार्ज्ञानी्पुरुष्अपनो्दोह्को ्नष्ट््
हाो्जानो्पर्भी्अपनो्अापको ्अात्म्ा्काो्नष्ट््हुअा्नहीं्मानता् है् ।्वस्र््जल्जाय,् ट्
जाय,्ककसी्प्रकार्नष्ट््हाो्जाय्ताो्उस्कमीज्काोट्अादद््को ्नष्ट््हाो्जानो्पर्काोई्यह्ताो्
नहीं्मानता्की्मंै्नष्ट््हाो्गया्हं्।्यह्लाैककक्पुरुषाों्का्दृष्ट्ान्तत््ददया्है्क्य्ाोकंक्उन्तह्ीं् लाोगाों्
काो्समझाना्है्।्इसी्तरह्अपना्दोह्नष्ट््हाो्जाय्ताो्वहां्भी्ज्ञानी्अात्म्ा्काो्नष्ट््हुअा्
नहीं्मानता्है्। 
 
नाश्का्भाव्–्नाश्का्मतलब्यहां्सवथर्ा्नाश्सो्नहीं्है्क्य्ाोंकक्जाो्पदार्थ्सत्््है्उसका्
सवथर्ा्नाश्कभी्नहीं्हाोता,्अवस्र््ाएूँ्बदलती्हंै्।्शरीर्का्नाश्क्य्ा्है्?्शरीर्का्अात्म्ा्
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सो्अत्य्न्तत््पृर्क्हाो्जाना्यही्शरीर्का्नाश्कहलाता् है्।्शरीर्ताो्पीछो्जलता् है,्जब्
अात्म्ा्शरीर्सो्ननकल्जाता्है्अर्वा्काोई्उपिवी्शरीर्काो्जजन्तद्ा्ही्जला्दो्वह्सब्नाश्
मों्शार्मल् है् ।्शरीर्सो्अात्म्ा्को ्अलग्हाोनो्का्नाम्नाश् है,् क र्यह्शरीर् ककसी्भी्
अवस्र््ा्काो्प्रा्त््हाो,्चाहो्गढ ो,्चाहो्जलो ,्चाहो्याों्ही्द्धछन्तन्र्भि्हाो्जाय्वह्सब्नाश्ही्है्।्
अर्ाथत््जब्यह्जीव्मरर््कर्रहा्है,्एक्भव्काो्छाोड कर्दसूरो्भव्मों्जा्रहा्है्ताो्वहां्
यह्पुरुष्अपनो्काो्नष्ट््हुअा्नहीं्मानता्है्। 
 
र्भन्तन््की्प्रीनत् कैसो् –् भैया् !्जब्इस्दोह्सो्भी्हमारी्प्रीनत्नहीं् ननभ्पाती् है,् दोह्काो्
छाोड कर्चला्ही्जाना्पड ता्है्तब्अन्तय््वस्त्ुवाों्की्प्रीनत्की्क्य्ा्अाशा्रखना्?्इस्जगत्््
मों्कुछ्भी्ननदान्बांिना,्कुछ्भी्अाशा्लगाना्को वल्क्ल्ोश्को ्र्लए्ही्है्।्बड ो-बड ो्पुरुष्भी्
पापाोदय्अा्जानो्पर्पददर्लत्हाो्जातो्हंै्।्जाो्भी्समागम्है्उस्समागम्को ्स्न्ोह्मों्अात्म्ा्
काो्ककसी्भी्प्रकार्का्लाभ्र्मलता्हाो्ताो्बताइयो्।्अपनो्अापमों्दोख्लीजजए,्अात्मा्काो्
क्य्ा्लाभ्र्मलता्है्?्र्चंताएं,्शाोक,्अाकुलता,्भय,्शंकाएूँ,्उपिव्परवस्तुअाों्को ्स्न्ोह्हाोनो्
पर्अा्खड ो्हाोतो्हंै्।्जब्दोह्ही्अपना्बनकर्नहीं्रह्सकता्ताो्अन्तय््की्क्य्ा्अाशा्की्
जाय्?्माोही्माोहहयाों्मों्ही्एोसा्कहा्करतो् हंै् कक्हमारी्तुम्ह्ारी्अनत्गाढ ़ी्र्मत्रता्है्अाैर्
अाैर्भी्प्रोमलाप्मों्जाो्कुछ्भी्हृदय्की्बात्कह्सकतो्हंै्कह्लोतो्हंै,्पर्वास्त्कवकता्यह्
है्कक्काोई्मनुष्य््ककसी्दसूरो्सो्प्रीनत्कर्ही्नहीं्सकता्है्।्अपनो्अापमों्कषाय्जगी्अाैर्
उस्ही्कवषय्मों्अपनो्अापकाो्रंग्र्लया्जाता्है,्उससो्वोदना्हाोती्है्।्यह्ककसी्दसूरो्मों्
कुछ्कर्ही्नहीं्सकता्है्। 
 
शरीर्अारै्अात्म्ा्का्परस्प्र्अत्य्न्तत्ाभाव्–्शरीर्एक्र्भन्तन््पदार्थ्है,्अात्म्ा्र्भन्तन््पदार्थ्है्।्
अात्म्ा् ताो् एक् ही् पदार्थ् है्अाैर् यह्शरीर्अनन्तत्् परमारु्वाों् का् कपण्ड्् है् ।्अात्म्ा् मों्जाो्
पररर्मन् है् वह् ककसी् भी् परमारु्् मों् नहीं् है्अाैर् इस्दोह्को ् परमारु्वाों् मों् ककसी्भी् एक्
परमारु््का्जाो् पररर्मन् है् वह्अन्तय्् पदार्थ् मों् नहीं् है् ।् एोसी्सवथपदार्ाोों्की् स्व्तंत्र् स्व्तंत्र्
पररर्नत् चल् रही् है् ।् वो् समस्त्् पदार्थ् अपनो-अपनो् समय् पर्अपनी-अपनी् नवीन्अवस्र््ा्
उत्प्न्तन््करतो्हंै्अाैर्पुरानी्अवस्र््ा्का्व्य्य्करतो्हंै्।्इसमों्काैन्सी्अात्म्ा्को ्कवनाश्की्
बात्है,्परन्तत्ु्दसूरो्पदार्थ्मों्यह्मोरा्है,्यह्मंै्हं,्एोसा्मान्र्लया्तब्उस्अन्तय््पदार्थ्को ्
व्य्य्हाोनो्पर्कवयाोग्हाोनो्पर्इसो्क्ल्ोश्उत्प्न्तन््हाोता्है्अाैर्यह्साोच्बैठता्है्कक्मोरा्सवथस्व््
नाश्हाो्गया्।्जैसो्लाोग्कहा्करतो्हंै्कक्अाज्इतनो्पैसो्बरबाद्हाो्गए,्नष्ट््हाो्गए्।्अरो्
कहां्नष्ट््हाो्गए्?्जहां्हंै्वहां्हाोंगो्।्चाोरी्हाो्गयी्ताो्कहतो्हंै्कक्बरबादी्हाो्गयी्।्अरो्
कहां्बरबादी्हाो्गयी्?्वह्िन्यहां्नहीं्है्ताो्कहीं्अन्तय्त्र्है,्सुरसक्षत्है,्उसका्कवनाश्नहीं्
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हुअा्।्हां्वह्इसको ्समीप्नहीं्है्ताो्ककसी्दसूरो्को ्समीप्पहंुच्गया्। 
 
परमार्थत:्कवनाश्का्अभाव्–्भैया्!्इसको ्समीप्यह्सब्नटखट्पहहलो्भी्न्र्ा,्पहहलो ्
भी्इससो्अलग्र्ा्।्परंतु्जब्घर्मों्रखो्हुए्ढोर्काो्दोख-दोखकर्यह्कल्प्ना्ककया्करता्
र्ा्् कक्यह्मोरा्िन् है,्अब्उस्िन्को ्चलो्जानो्पर्इस्कल्प्ना्का्समय्नहीं् रहा,्
क्य्ाोंकक्सामनो्नहीं्है,्इसर्लए्बरबादी्कहतो् हंै्।्चीज्ताो्जहां्की्तहां्है्।्हमारो्मन्को ्
अनुकूल्बात्नहीं्हाोती्है्ताो्उसो्बरबादी्कहतो्हंै्अाैर्जब्मन्को ्अनुकूल्बात्हाो्गयी्ताो्
उसो्अाबादी्कहतो्हंै्।्ककतनी्सीिी्सी्बात्है्।्वस्र््नष्ट््हाो्गया्ताो्काैन्मानता्है्कक्मंै्
नष्ट््हाो्गया्हं्।्वस्र््जुदा्पदार्थ्है्अाैर्यह्मनुष्य््जुदा्पदार्थ्है्।्इसी्प्रकार्सो्यह्ज्ञानी्
जानता्है्इस्राज्काो्कक्यह्दोह्अलग्हाो्रहा्है्ताो्क्य्ा्हाो्गया्?्दोह्मों्दोह्है,्मुझमों्
मंै्हं,्इससो्मोरा्कवनाश्कहां्है्।्ज्ञानी्पुरुष्एोसी्स्स्र्नत्मों्अपना्कवनाश्नहीं्समझता्है्।्
एोसो्ही्एक्दृष्ट्ांत्द्वारा्इस्कवषय्की्अंनतम्बात्भी्कह्रहो्हंै्। 

श्ाोक्66 
रिो ्वस्र्ो्यर्ाऽऽत्म्ानं्न्रिं्मन्तय्तो्तर्ा्। 
रिो ्स्व्दोहोऽऽ्य्ात्म्ानं्न्रिं्मन्तय्तो्बुि:॥६६॥ 
 
पनु:्दृष्ट्ान्तत्पूवथक्अात्म्ा्की्कवकविता्उपसहंार्– जसैो्वस्र््लाल्रंग्मों्रंग्लोनो्सो्काोई्यह्
नहीं्मानता्कक्मंै्लाल्हाो्गया्हं्।्ककसी्भी्प्रकार्का्रंगीला्कपड ा्पहहन्लोनो्हर्पुरुष्
क्य्ा्यह्कवश्व्ास्करनो्लगता्है्कक्मंै्इस्रंग्का्हं्? नहीं्करता्।्इसी्तरह्इस्शरीर्को ्
भी्लाल्हाोनो्पर्या्ककसी्भी्तरह्को ्रूप्हाोनो्पर्यह्अपनो्काो्अर्ाथत्््जीव्काो्लाल्नहीं्
मानता्है्। 
 
दोह्मों् रूप्की्उपपत्तत्तकवषयक्जजज्ञासा्व्समािान्–्भैया,्पुद्ग्ल्मों्रूप्हुअा्करता्है,्इस्
नातो्सो्भी्इस्शरीर्मों्रूप्हुअा्करता्है,्पर्सार््ही्रूपनामक्नामकमथ्का्उदय्हाोनो्सो्
भी्रूप्हुअा्करता्है्।्जजस्ककसी्भी्प्रकार्का्रूपनामक्नामकमथ्का्उदय्हाो्अाैर्हाो्
गया्रूप,्पर्रूप्का्अािार्जीवन्ही्है,्रूप्का्अािार्पुद्ग्ल्ही्है,्क्याोंकक्पुद्ग्ल्ही्
रूप्हाोता्है्।्यह्एक्करर्ानुयाोग्कवषयक्जजज्ञासा्हाो्सकती्है्कक्जब्पुद्ग्ल्का्स्व्भाव्
ही्रूप,्रस,्गन्ति्,्स्प्शथ्वाला्हाोता्है्ताो्क र्शरीर्को ्रूप्हाोनो्को ्र्लए्रूप्नामक्नामकमथ्
की्क्य्ा्अावश्य्कता्है्?्शरीर्नामक्नामकमथ्सो्शरीर्र्मल्गया्ताो्शरीर्पुद्ग्ल्को ्नातो्
सो्रूप्वाला्ताो्हुअा्ही्करोगा्।्क र्रूपनामक्नामकमथ्नो्क्य्ा्ककया्?्इसी्प्रकार्रस,्
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गन्ति्,्स्प्शथ्नामक्भी्नामकमथ्है्।्उस्नामकमथ्नो्भी्क्य्ा्ककया्?्चंूकक्शरीर्पुद्ग्ल्है्अाैर्
पुद्ग्ल्मों्यो्चार्स्व्भाव्हाोतो्हंै,्साो्हुअा्ही्करोंगो्।्काैन्सी्कवशोषता्उन्कमाोों्सो्हुई्?्
इस्जजज्ञासा्का्समािान्यह्है्कक्पुद्ग्ल्को ्कारर््रूप्रस्अाददक्हाोतो्ताो्वो्सब्अटपट्
जैसो्चाहो्हाोतो,्ककन्तत्ु्भव्भव्मों,्रूप्अाददक्सदृश्जानत्मों्प्रनतननयत्हाोता्है,्इसका्कारर््
यह्कमाोथदय्है्। 
 
््््जैसो्कई्चींहटयां्हंै्।्चींहटयाों्मों्उस्तरह्का्रूप्हाोगा,्वह्प्रनतननयत्हाोगा्।्जाो्सब्
चींहटयाों्मों्उस्तरह्का्रूप्पाया्जाएगा,्यह्ननयम्नामकमथ्को ्उदय्सो्हाोता्है्।्पुद्ग्ल्
को ्नातो्इस्तरह्का्ननयम्नहीं्अा्सकता्है्।्जजतनो्घाोड ो् हंै,्उन्घाोड ाों्को ्शरीर्मों्उन्
जैसा्रूप,्उन्जसैा्रंग,्उन्जैसा्गन्ति््हुअा्करता्है्।्मनुष्य्ाों्मों्मनुष्य्ाों्जैसा्रूप,्रस,्
गन्ति्,्स्प्शथ्हुअा्करता्है्।्एोसा्जाो्प्रनतननयम्है,्वह्उस्नामकमथ्को ्उदय्सो्बनता्है्। 
 
अात्म्कवषयक्कवकवि्मान्तय्ताअाों्की्कवडम्ब्ना्का्कारर््–्कैसा्ही्हाो्जाए्शरीर्?्लाल्हाो्
गया्शरीर्ताो्ज्ञानी्अपनो्काो्लाल्नहीं्मान्लोता्।्सांवला्हाो्गया्शरीर,्ककसी्भी्रंग्का्
र्मला्शरीर्ताो्ज्ञानी्पुरुष्अपनो्काो्उस्रंग्वाला्नहीं्मानता्है्।्अज्ञानी्ही्एोसी्कल्प्ना्
करता् है् कक् मंै् गाोरा् हं,् काला् हं,् सांवला् हं,् गोहंुवां् हं् –् यो् नाना् प्रकार् की् कल्प्नाएूँ्
अज्ञाननयाों्मों्हाोती्हंै्।्जाो्दोह्अाैर्जीव्काो्एकरूप्मान्रहो् हंै,्वो्यानो्दोह्जीव्काो्एक्
यगनो्–्एोसो्बहहरात्म्ा्पुरुष्अपनो्काो्रंगीला्माना्करतो्हंै्।्जजसकी्मूल्मों्एोसी्व्य्ामाोह्बुद्धद्ध्
है् कक्अपनो्अापकाो्अमूतथ् चैतन्तय्स्व्रूप्न्मानकर् जजस्पयाथय्मों् पहंुचा,्उस्दोह्रूप्ही्
अपनो्काो्माननो्लगता्है्।्उसकी्इस्मूलर्भत्तत्त्पर्क र्अाैर्र्मर्थय्ा्कल्प्नाएूँ्चलनो्लगती्
हंै,्यह्शरीर्सुहावना्लगनो्लगता्है्अाैर्रूप्रंग्मों्भी्भोद्डालनो्लगता्है,्यह्रूप्सुरूप्
है,्यह्रूप्कुरूप्है्–्एोसा्भोद्डालनो्लगता्है्।्क र्उनमों्रागद्वोष्की्प्रवृत्तत्त्हाोनो्लगती्है्
।्इन्सब्कवडम्ब्नाअाों्का्मूल्कारर््दोह्मों्अाैर्जीव्मों्अभोदाभ्य्ास्कर्लोना्है्। 
 
दोह्की्अप्कवत्रता्व्वीभत्स्ता्–्ककतना्अपकवत्र्है्यह्शरीर्?्हम्अापको ्भीतर्सो्लोकर्
बाहर्तक्मल्ही्मल्भरा्है्।्राोम,्चमड ़ी,्मज्ज्ा,्मांस,्हड्डी्सब्अन्तद्र्सो्लोकर्बाहर्
तक्सब्मल्का्पुतला्है्अाैर्यह्शरीर्धघनावना्मल्को वल्एक्पतली्चादर्सो्मढ ा्हुअा्
है्।्ककतना्असार्यह्दोह्है,्पर्पयाथय्व्य्ामाोही्इस्दोह्को ्रूपाददक्पर्मुग्ि््हाोकर्इन्
सब्तर्थय्ाों् काो्भूल्जाता्है्।्व्य्ामाोही्की्बात्उस्व्य्ामाोही्मों्ही्है्। 
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्््काैन्सा्अन्तत्र्एोसा्अा्जाता्है्?्मंै्लाल्हं,्स ो द्हं,्सांवला्हं्–्यह्अन्तत्र्पड ा्हुअा्
है्।्अरो्यह्सारा्दोह्असार्है,् धघनावना्है,्अपकवत्र्है्।्जजसको ्मन्मों् कवषयकषायाों्का्
चाोर्पड ा्हुअा्है,्वह्सुहावनो्अाैर्असुहावनो्की्छटनी्कर्लोता्है्।्इस्धघनावनो्शरीर्मों्
पतलो्चाम्की्चादर्मढ ़ी्हुई्है्।्जरा्इसको ्अन्तद्र्को ्नक्श्ो्काो्दोखाो्ताो्क्य्ा्यो्सूरतों्उस्
रूप्मों्नजर्अायोंगी,्जसैी्कक्मरघटाों्मों्खाली्खाोपदड यां्हाोती्हंै्?्वो्ककतनी्भयंकर्ददखती्
हंै्।्कैसो्अांख्को ्गड्ढो,्चपट़ी्नाक्बनी्है,्कैसो्दांत्ननकलो्हंै्।्एोसी्खाोपड ़ी्ताो्सभी्की्है्
।्इस्पर्पतलो्चाम्की्चादर्मढ ़ी्है्।्इस्अाोर्अज्ञानी्की्दृधि्नहीं्पहंुचती्है्। 
 
अमतूथ् अात्म्ा्मों् व्य्र्थ् की्कवरािना्–्भैया्!्इतना्ही्हाो्जाए्कक्अपनो्कवषयसािनाों्को ्र्लए्
कुछ्सुहा्गया,्तब्भी् कुछ्गनीमत्हाो,् ककन्तत्ु् यह््ताो्इन्सब्जीवाों् मों्अपनो् ररश्त्ो्अाैर्
पररजन्सम्ब्न्ति्ी्भाव्बनाता्है्कक्यो्सब्मोरो्हंै्।्अरो्शरीर्तक्ताो्मोरा्है्नहीं्अाैर्श्रद्धा्
एोसी्बना्ली्है्कक्यो्सब्मोरो्हंै्।्जैसो्रंगो्हुए्वस्र््सो्र्भन्तन््यो्पुरुष्है्–्एोसो्ही्रंगो्हुए्
दोह्सो्र्भन्तन््यह्अात्म्ा्है्।्दोह्को ्रंग्की्ताो्बात्क्य्ा्कहों्?्वह्ताो्र्भन्तन््है्ही,्पर्र्भन्तन््
कवर्भन्तन््कषायाों्को ्भोद्का्ननर्मत्त्पाकर्जाो्अात्म्ा्मों्राग्रंग्चढ ा्हुअा्है,्रागद्वोष्कवभाव्
बनो् हुए् हंै,् उससो् भी् यह् अात्म्ा् न्तय्ारा् है् ।् यह् ताो् मात्र् र्चदानन्तद्स्व्रूप् ज्ञानप्रकाशमात्र्
अकाशवत्््ननलोथप्अमूतथ्भावात्म्क्है,्जाो्कभी्भोदा्भी्नहीं्जा्सकता्–्एोसा्यह्अमूतथतत्त्व्
ज्ञानमात्र्अात्म्ा्है्। 
 
अन्तत्स्त्त्त्व्का्प्रसाद्–्बड ो्महायाोगीश्रवर्इस्ज्ञानमात्र्अात्म्तत्त्व्की्दृत्ष्ट्् रखा्करतो् हंै् ।्
इसी्सो्वो्ननजथन्जंगल,्सघन्वन्को ्स्र््ान्मों्भी्अको लो्रहकर्सदा्प्रसन्तन््रहा्करतो् हंै।्
वास्त्कवक् प्रसन्तन्ता् ताो् अपनो् अापको ् स्व्रूप् को ् र्मलन् मों् है् ।् यह् मायामय् बाहरी् र्मलन्
वास्त्कवक् प्रसन्तन्ता् उत्पन्तन्् नहीं् कर् पाता् है् ।् यह् मोरा् रक्षक् परमकपता् पारमोश्व्यथ् सम्प्न्तन््
अात्म्तत्त्व्इस्अपनो्अापका्भला्करनो्को ्र्लए्अनाददकाल्सो्शाश्व्त्उद्यत्है्।्लो ककन्यह्
ही्मंै्उपयाोग,्माोह,्ममता्सो्मर्लन्हाो्इसकी्अाोर्दृधि्भी्नहीं्करता्हं्।्कभी्यह्उपयाोग्
को वल्दृधिभर्ताो्कर्लो ,्क र्ताो्प्रवाह्की्तरह्बड ़ी्घन्िाराअाों्मों्यह्अानन्तद््पररर्त्हाोगा्
।्इसको ्समस्त््संकट्टल्जायोंगो्। 
 
साविान् !् –् वाह् रो् माोह् की् लीला् कक् जजससो् कववश् हाोकर् यो् जीव् जाो् शाश्व्त्
सहजअानन्तद्स्व्रूप् है,्अानन्तद्् दोनो् वाला् है,् उस्अाोर् ताो् दृधि् भी् नहीं् करतो्अाैर् जजनका्
संगसमागम्र्मलना्को वल्अाकुलता्काो्उत्प्न्तन््करनो्वाला्है,्उनकी्अाोर्यो्अपना्उपयाोग्
दोतो्हंै्।्इस्जीव्याोनी्मों,्इन्जीव्कुलाों्मों्एक्मनुष्य्भव्ही्एोसा्उत्कृ्ष्ट््भव्है्कक्जहां्
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श्रोष्ठ््मन्र्मला्है,्कल्य्ार््का्उपाय्कर्सकतो् हंै्।्वहां्भी्यह्जीव्अपनो्काो्र्का्लो ,्
कवषयकषायाों्सो्मर्लन्कर्लो्ताो् क र्बतलावाो् कक्ककस्काल्मों,् ककस्भव्मों्सुिरनो्का्
अवसर्अायोगा्अाैर्करना्भी्कुछ्अटपट्काम्नहीं्है,्सीिा्काम्करना्है्।्जाो्जैसा्है्
उसकाो्वैसा्जानना्भर्है्।्इस्यर्ार्थ्ज्ञानकला्पर्हम्अापका्भकवष्य््ननभथर्है्।्पर्इतना्
ही्न्ककया्जाय्ताो्क र्दसूरा्मददगार्काैन्हाो्जायोगा्? 
 
अन्तत्थज्ञानप्रकाश् –्शरीर्भी्मोरा्नहीं्है्,जब्घर्ताो्एोसो्ही्समझ्लाो्कक्शरीर्सो्भी्मंै्जुदा्हं्।््

दा्रूप्भी्मंै्नहीं्हंसम्प््,्सवथताो्क र्एोसा्समझलाो्कक्मंै्इन्सबसो्भी्कवकवि्हं्।्जाो्अानन्तद् सो्
कवकवि्हाोनो्मों्है्वह्अानन्तद्ककसी्पर्को ्ग्रहर््मों्नहीं्है्।्वह्ताो्माोह्का्अंिोरा्है्अाैर्अन्तत्र्मों्
यह्अाककञ्चन्तय््भाव्को ्ज्ञान्का्प्रकाश्है्।्इस्अानन्तद््काो्अात्मा्ही्उत्प्न्तन््ककया्करता्है ्,ककसी्

्नहीं्अाता्है्।्यहां्बड ा्जाल्है्को ्कारर््अानन्तद्परवस्त्ु्,गाोरखिंिा ्है ्,ररयाों्का् ड ्है्।्जैसो्ज्व्ा
ल्पर्बैठा्हुअा्पुरुष्हारो्ताो्नहीं्उठ्सकतारीयाों्को ्स्र््ज्व्ा्,जीतो्ताो्नहीं्उठ्सकता्,एोसो्ही्इस्

यो्ताो्जीतो्यहां्सो्नहीं्हट्सकता्है्।्इसी्तरह्पाप्का् ल््का् ल्पामायामयी्दनुनया्मों्पुण्य्
पायो्,हारो्ताो्यहां्सो्उठ्नहीं्सकता्।्इसी्माो ह्ममता्मों्ही्रहकर्सड कर्इसो्जीवन्समा्त््करना्

पड ता्है।्दोखाो्दोह्सो्भी्न्तय्ारा्अपनो्काो्तकाो्।्कैसी्भी्दोह्की्अवस्र््ा्हाो ्,क र्भी्मंै्दोहरूप्नहीं्
हं््–््करोगा्।न्तन््काो्उत्प्र्मों्ज्ञानप्रकाश् ैलकर्सहज्शुद्ध्अानन्तद्करो्ताो्अन्तत्एोसा्अनुभव्  

 

श्ाोक्67 

यस्य््सस्प्न्तद्माभानत्नन:स्प्न्तद्ोन्समं्जगत्््। 
अप्रज्ञमकक्याभाोगं्स्शमं्यानत्नोतर:॥६७॥ 

 
ननस्पन्तद्दशथन्अारै्शात्न्तत्–्ज्ञानी्पुरुषाों्नो्अपनो्अात्म्तत्त्व्काो्दोह्सो्कवकवि्ननरखा्है्।्इस्
कवकवि्अवलाोकन्को ्अभ्य्ास्सो्इस्ज्ञानी्पुरुष्काो्बाह्य्जीवलाोक्मों्भी्इन्दृश्य्मान््दोहाों्
सो् र्भन्तन्् चैतन्तय्मात्र्अात्म्तत्त्व्दृष्ट्् हुअा् है् तब्उसो्अन्तत्र्मों् यह्सब्अात्म्स्व्रूप् ननस्पंद्
अचल् ज्ञानस्व्रूप् प्रतीत् हाोता् है् ।् याों् जब् जजस् जीव् काो् यो् अनोक् चोष्ट्ाएूँ् करतो् हुए्
शरीराददकरूप्यह्दृश्य्मान््जगत्््ननश्च्ोि्काष्ठ््पत्र््र्की्तरह्जड वत्््ककन्तत्ु्कक्या्अाैर्सुख्
द:ुख्अादद्को ्द:ुखाों्सो्रहहत्मालूम्हाोनो्लगता्है्तब्इस्पुरुष्को ्एोसी्परमशांनत्उत्प्न्तन््
हाोती् है् जजसमों्न्काोई्हलन्चलन्है,्न्काोई्भाोग्भाोगना् है,्न्अध्रुवता्है,्एोसी्उत्कृ्ष्ट््
शांनत्उसो्प्रा्त््हाो्जाती्है्।् 
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सकक्य्व्य्वहार्जीवाों्मों् अकक्याभाोग्का्अवलाोकन्–्अात्म्प्रगनत्को ्र्लए्यह्एक्प्रयाोग्करनो्
की्चीज् है् ।्इन्दोहाों् सो् र्भन्तन््अात्म्तत्त्व्काो् एोसा्ज्ञानप्रकाशमय् र्चत्स््वभावरूप्् ननरखना्
चाहहए् कक्क र्यह्मालूम्पड नो्लगो् कक्यो्दृश्य्मान्शरीराददक्पुद्ग्लकपण्ड््चल्रहो् हंै्ताो्
चलाो्ककन्तत्ु्इनको ्अन्तत्र्मों्कवराजमान्जाो्यह्अात्म्स्व्रूप्है्वह्ताो्अचल्व्ननत्ष्िय्है्अाैर्
कतृथत्व््भाोक्त्ृत्व््की्तरंगाों्सो्रहहत्है्।्जब्इस्प्रकार्यह्शुद्ध्चैतन्तय्स्व्रूप्ददखनो्लगा्तब्
समझना्चाहहए्कक्अब्यह्माोक्षमागथ्मों्बहुत्प्रगनत्कर्रहा्है्।्लाोग्ताो्जरा्सी्प्रनतकूल्
बात्सुनकर्अर्वा्कुछ्मन्को ्कवरुद्ध्चोष्ट्ा्ननरखकर्अाकुर्लत्हाो्जातो्हंै्ककन्तत्ु्ज्ञानी्उन्
चोष्ट्ावाों्काो् दोखकर्क्य्ा्अाकुर्लत्हाोगा् ?्वह्ताो् यहां् यह्दोख् रहा् है् कक्यह् कक्यावान्
पुद्ग्ल्कपण्ड््अलग्हंै्अाैर्जाो्जाननहार्है्एोसा्जाो्तत्त्व्है्वह्ननश्च्ल्है,्काष्ठ््पत्र््र्की्
तरह्हहल्डुल्न्सकनो्वाला,्न्कुछ्भाोग्कर्सकनो्वाला्एोसा्शुद्ध्ज्ञानप्रकाश्स्व्रूप्है्।्
यह्अभ्य्ास्इस्प्रकार्की्दृधि्का्प्रयाोग् जजसको ् जजतना्बढ ता्जाय्समझाो्वह्शांनत्मों्
उतना्ही्बढ ता्चला्जा्रहा्है्।्हम्कुछ्दोखों्अाैर्दोखनो्को ्सार््ही्हमारी्समझ्मों्यह्
अायो्कक्जाो्कुछ्हहलडुल्रह्ा्है्रूप,्रस,्गंि,्स्प्शथवान्स्कं्ि,्वह्हहल्डुल्रहा्है्ककन्तत्ु्
ज्ञाता्दृष्ट्ा्जानन्दोखनहार्जजससो्हमारा्प्रयाोजन्है्वह्ताो्ननश्च्ोष्ट््कतृथत्व्भाोक्त्ृत्व्की्तरंग्
सो्रहहत्को वल्र्चत्स््वभावमात्र्है्।्यह्तत्त्व्बड ़ी्ऊूँ ची्सािना्को ्बाद्र्मलता्है्। 
 
शात्न्तत्की्पात्रता्–् भैया् !्इतना्श्रोष्ठ््मनुष्य््जीवन्पाकर्माोहममता्अहंकार्की्बाताों्मों्
इतना्र्लपट्जाना्उर्चत्नहीं्है्।्ककसी्भी्समय्सवथ्परतत्त्वाों्सो्शून्तय््को वल्ज्ञानप्रकाशमात्र्
अपनो्अापमों्पररर्मन्बन्सको ,्यह्प्रयाोग्ही्जीवन्की्स लता्है,्ककन्तत्ु्पयाथयव्य्ामाोह्मों्
यह् कदठन् हाो् रहा् है् क्य्ाोंकक् इस् माोही् जीव् का् उपयाोग् अपनो् मन् को ् माक क् मन् को ्
कवषयभूत्पदार्ाोों्मों्ही्अटका्हुअा्है,्वह्शांनत्नहीं्पा्सकता्है्।्शांनत्का्पात्र्वही्है्जाो्
इस्चर्लत्व्चलायमान्््कक्यावान्््शरीरकपण्ड््काो्ननरखकर्भी्यह्दोखो्कक्वह्ताो्ननत्ष्ि्य्है्
।्ककतनी्सूक्ष्म्दृधि्है्यहां्सािक्पुरुष्की्। 
 
कववोकशायैथ् –्यद्यकप्यह्अात्म्ा्हार््पैर्अंग-अंग्मों्कवभि्बना्हुअा्है्।्जैसो्एक्इस्शरीर्
का्ढांचा्कैसा्र्भन्तन्-र्भन्तन््अंगाोपांग्को ्रूप्मों् है्।्एक्जीव्वृक्ष्का्ढांचा्कैसा् ूल- ूल्
पत्ती-पत्ती,्डाली्डाली्मों् ूलाों्को ्मध्य््जाो्मकरंद्रहता्है्पतलो्डाोरो्को ्माक क,्उन्पतलो्
डाोराों्मों्मकरंदाों्मों्सवथत्र्यह्अात्म्ा्कैसा् कवभि्हाोकर् ैला् है्।्यह्क्षोत्रदृधि्की्गई्है,्
अंत:्अात्म्पदार्थ्को ्बारो्मों्एोसा्लग्रहा्है,्ककन्तत्ु्जहां्ही्उस्क्षोत्र्कवस्त्ार्सो््दृधि्हटायी,्
को वल्स्व्भावमय्दृधि्जमायी्ताो् वहां्सवथकवकल्प्ाों्सो् रहहत्नीरंग् ननस्त्रंग् स्व्भावमात्र्दृष्ट््
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हाोता्है्।्यह्है्सािना्शांनत्को ्मागथ्की्।्कुटुम्ब््पररवार्घर्दाैलत्यही्सब्कुछ्है्एोसी्
अात्म्समपथर््जैसी्बात्यह्माोही्कायर्पुरुष्की्दोन्है्।्शूरवीर्अात्म्ा्वही्है्जाो्पर्पदार्ाोों्
सो्अर्ल्त््रहता्है्अाैर्अपनो्अापमों्बसो्हुए्सहज्र्चत्स््वभाव्की्रुर्च्करता्है्। 
 
परमार्थदशथन्का्पररर्ाम्–् जजस्समय्अन्तत्रात्म्ा्अात्म्स्व्रूप्का्र्चंतवन्करतो-करतो्अपनो्
अापको ्अात्म्स्व्भाव्मों्एोसा्स्स्र्र्हाो्जाता्है्कक्उसो्यह्कक्यात्म्क्संसार,्चलता्क रता्यह्
जीव्लाोक,्यह्दोह्कपण्ड्,्यो्सब्पत्र््र्लकड ़ी्की्तरह्स्स्र्र्मालूम्हाोतो्हंै्।्अाोह्!्चल्
रहा्है,्काैन्चल्रहा्है,्कहां्चल्रहा्है,्चलतो्हुए्भी्अचल्ददख्रहा्है्।्एोसी्स्स्र्नत्
वालो्की्सािना्काो्काैन्बता्सकता् है् ?्जसैो्जाो् कुछ् ददखतो् हंै् ना्भींत,् शथ,् पत्र््र,्
कपड ो,्दरी,्जाो्कुछ्यहां्ददख्रहो् हंै,्इन्तहीं्ददखतो्हुए्पदार्ाोों्मों्अाैर्अन्ततर्मों्प्रवोश्करको ्
परमार्थ्सारतत्त्व्ताो्दोखाो्क्य्ा्है्?्यो्दृश्य्मान्््रूप्अाददक्कपण्ड््परमार्थस्व्रूप्नहीं्हंै्।्यो्
सब्अनन्तत््परमारु्वाों्को ् कपण्ड्् हंै्।्यो्सब्कुछ्एक्पदार्थ्ही्नहीं् हंै्।्इन्सब्स्कं्िाों्को ्
रहतो्हुए्भी्दृधि्को वल्पररपूर्थ्अव्य्ि्सहज् ससद्ध्पुद्ग्लिव्य््पर्जाय,्परमारु््पर्जाय्
अाैर्वहां्परमार्थभूत्पुद्ग्ल्ही्दृष्ट््रहो्ताो्यो्भींत,् शथ,्पत्र््र्इस्ज्ञाता्को ्उपयाोग्मों्नहीं्
रहो,्सब्यगर्गयो,्सब्कवलीन्हाो्गयो्। 
 
बोअटक्मों् बोअटक्प्रवोश्–्भैया्!्परमार्थज्ञाता्को ्उपयाोग्मों्ताो्परमार्थभूत्पुद्ग्ल्ही्नजर्
अा्रहा्है्।्यह्दृधि्का्कमाल्है्।्जैसो्हड्डी्का् ाोटाो्लोनो्वाला्एक्स्रा्यंत्र्मनुष्य््को ्
कपड ो,्चमड ़ी,्मांस,्खून्अादद्को ् ाोटाो्न्लोकर,्उनका्ग्रहर््न्करको ्को वल्हड्डी्का्ग्रहर््
करता् है,्अस्स्र्याों्का्ही् ाोटाो्लो्लोता् है् ।्कहीं्अटकता्नहीं् है्वह्एक्स्रा्यंत्र्अपनी्
कवधिवत््् कक्या्करनो् मों् ।् एोसो् ही्जानाो् कक् जजनकी् परमार्थ् की्अाोर् दृधि् गयी् है् वो् इन्
दृष्य्मान््् दोहाों् मों्अटकतो् नहीं् हंै् ।्यो् दोह् परायो् दोह्अर्वा्अपना्जीवन्अधित्ष्ठ्त् दोह्यो्
सुहावनो्लगों्या्असुहावनो्लगों,्यह्ताो्दरू्की्बात्है्।्यह्ज्ञानी्ताो्इस्चर्लत्दोह्मों्इस्
अचल्अात्म्तत्त्व्काो्ननरख्रहा्है्।्एोसो्सािक्परमयाोगीश्व्र्संत्महात्म्ा्को ्यह्अनुभव्मों्
अा्रहा् है् कक्यह्अात्म्तत्त्व् ननष्प्दं् है् ।्हार््बड ो्जाोर्सो् हहलाया्जाय्ताो् हार््को ्गाोल्
चक्क्र्काटनो्पर्अात्म्ा्को ्उतनो्प्रदोश्भी्ताो्चक्क्र्काट्रह्ो्हंै,्गाोल्क र्रहो्हंै,्लो ककन्
ज्ञानी्पुरुष्काो्ताो्यहां्वहां्चक्क्र्नहीं् ददखतो,्वह्उस्ही्चीज्काो्तत्त्व्की्प्रमुखता्सो्
जानता्है,्इसर्लए्उसो्न्र्भन्तन््र्भन्तन््रूप्मों् ैलता्नजर्अाता्है्अाैर्न्काोई्उसमों्हानन्
अर्वा् काोई् वृद्धद्ध् नजर् अाती् है् ।् एोसो् इस् परमयाोगास्प्द् पुरुष् काो् यह् सस्प्न्तद्् जगत्,््
चलायमान्यह्एोसा्दृश्य्मान्््जीवलाोक्अचल्की्तरह्प्रनतभात्हाोता्है्। 
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अन्तत्स्त्त्त्व्की्स्वीकृनत्का्वर्थन्–् भैया्!् जजसकी्इस्सहज्स्व्भाव्पर्दृधि्नहीं्पहंुची,्
उसकाो्इस्श्रलाोक्मों्कुछ्नहीं्र्मल्सकता्है्।्क्य्ा्सस्प्न्तद््अाैर्चलतो्हुए्काो्भी्ननष्प्न्तद््
बताया्जा्रहा्है्?्दाैड ्ताो्लगा्रहो्हंै्यह्सब्काोई्अाैर्इस्ज्ञानी्काो्यो्सब्कुछ्काठ्
पत्र्र्की्तरह्अचल्नजर्अा्रहो्है्।्यह्काोई्बला्है्क्या्।्नहीं,्यह्काोई्सी्बला्नहीं्
है,्ककन्तत्ु्अात्म्तत्त्व्को ्अन्तत्रममथ्की,्अन्तत्:स्व्रूप्की्दृढ ्स्व्ीकृनत्का्पररर्ाम्है्।्इस्ज्ञानी्
पुरुष्काो्यह्सब्चलता्क रता्लाोक्ननश्रचोष्ट््नजर्अा्रहा्है्। 
 
अाशय् को ् अनसुार् अवलाोकन् का् एक् दृष्ट्ान्तत्् –् जैसो् काोई् कदठन् दखु् सो् जाो् द:ुखी् है,्
जजसका्इष्ट्कवयाोग्हाो्गया्है्अर्वा्ककसी्जगह्अत्य्न्तत््घाोर्अपमान्हाो्गया्है,्ककसी्भी्
कारर््जाो्घाोर्दखुी्पुरुष्है,्उसकाो्दनुनया्को ्लाोगाों्को ्चोहराों्पर्द:ुख्ही्नजर्अाता्है।्
उस्समय्कुछ्लाोग्एोसो्भी्हंै,्जजनमों्कववाह्या्अन्तय््काोई्खुशी्की्बातों्हाो्रही्हंै्अाैर्वो्
हंस्रहों्हाों,्खुश्हाो्रहो्हाों्ताो्भी्इस्दतु्खया्काो्एोसा्लगता्है्कक्यो्कुछ्मजाकसा्हंसकर्
कर्रहो् हंै,्सुखी्नहीं् हंै,्यो्कुछ्जबरदस्त्ी्पर्सुखी्नहीं्हाो्पातो्।्दतु्खया्पुरुष्काो्यह्
सारा्जीवलाोक्दखुी्नजर्अाता्है्।्सुखी्भी्हाो्काोई,्माैज्भी्मानता्हाो्काोई्ताो्उसो्वह्
ददल्ल्गी्करनो्जैसा्मालूम्हाोता्है्।्वह्अनुभव्नहीं्कर्सकता्कक्यो्पुरुष्सुख्मों्प्रवृत्तत्त्
कर्रहो्हंै्।्कवषयसुखीजीव्दखुी्काो्दोखकर्यह्नहीं्साोचतो्कक्यो्दखु्मों्प्रवृत्तत्त्कर्रहो्हंै्। 
 
अन्तत्:्अवलाोकन्का्पररर्ाम्–्एोसो्ही्जजन्तह्ाोंनो्सहजज्ञानानन्तद्स्व्रूप्का्अवलाोकन्ककया्है्
अाैर् उसको ् दृढ ् अभ्य्ास् को ् बल् सो् सहज् उत्कृ्ष्ट्् अानन्तद्् का् अनुभव् ककया् है,् जाो् इस्
परमार्थभूत्सत्य््अानन्तद््सो्तृ्त््रहा्करतो् हंै,्उनकाो्बाहर्मों्काोई्जीव्दखु्करता्हुअा्व्
कवकवि्चोष्ट्ा्करता्हुअा्नजर्अायो्ताो्उन्तह्ों्एोसा्लगता्है् कक्यो्काोई्बनावट्कर्रहो् हंै,्
नाटक्खोल्रह्ो् हंै,्काोई्दखुी्नहीं्है्।्जाो्बात्अपनो्उपयाोग्मों्उतरती्है,्उसको ्त्खला ्
बाहर्कुछ्नजर्नहीं्अाता्है्।्इस्ज्ञानीसंत्नो्अपनो्अापमों्एोसो्अचल्स्व्रूप्काो्दोखकर्
सवथझंझटाों्सो्कवरर्ि्लोकर्एक्इस्अात्म्तत्त्व्मों्अपना्सवथस्व््लगाया्है्एोसो्पुरुषाों्काो्यो्
सब्कुछ्अचर्लत्ददखतो्हंै्।्अब्यह्चल्रहा्है्साो्या्ताो्यह्कुछ्शाैक्सा्कर्रहा्है्या्
कुछ्कातैुक्सा्कर्रहा्है्।्भोददृधि्की्प्रमुखता्सो्अात्म्तत्त्व्की्दृधि्सो्यह्सब्कुछ्न्
कुछ्सा्नजर्अाता्है्।्इस्ज्ञानी्पुरुष्पर्इन्बाह्य्पदार्ाोों्की्कक्यावाों्का्कुछ्भी्असर्
नहीं्हाोता्है्।्अब्अनाकुलता्अाैर्प्रनतकूलता्को ्कवकल्प््इस्ज्ञानी्को ्समा्त््हाो्जातो्हंै्।् 
 
ननमाोथहता्मों् ही् कववोककला्का्प्रसार् –् यह्सब्सस्प्न्तद््जगत््् जजसो्काठ्पत्र््र्की्तरह्
ननश्च्ोष्ट््नजर्अा्रहा्है,्जजसो्एोसो्शुद्ध्अात्म्स्व्रूप्का्प्रनतबाोि्हुअा,्ज्ञान्हुअा्अाैर्उस्
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ही् मों् वैराग्य्भाव् सो् गमन् ककया् वह् वीतराग् भाव् काो् प्रा्त्् हाोता् हुअा् सहज्अानन्तद्् का्
अनुभव्करता्है्।्इस्ममथ्काो्इस्दृधि्काो्बहहरात्म्ा्जीव्कैसो्प्रा्त््कर्सकता्है्?्यह्
मूढ ,्पयाथयमुग्ि््जीव्ताो्अाकुलता्को ्र्लए्ही्जजन्तद्ा्है्।्उसनो्अाकुलता्का्कभी्कुछ्साोचा्
ही्नहीं्है्।्चाहता्ताो्है्शांनत,्पर्काम्बन्जाता्है्उससो्अशांनत्को ्जैसा्।्जजस्पुरुष्
काो्कुछ्बाोलना्ही्नहीं्अाता्हाो,्बाोलता्ताो्बहुत्हाो्मगर्बोजड ्बाोलता्हाो,्अपना्लक्ष्य््भी्
अपनी्भाषा्मों्बता्सकनो्का्साहस्अाैर्याोग्यता्जजसमों्न्हाो्ताो्वह्बाोलना्ताो्चाहता्है्
भलो्को ्र्लए,्मगर्बाोल्एोसा्उठ्अाता्है्कक्जजससो्काम्ही्कबगड ता्है्।्ददल्मों्चाहता्
हुअा्भी्अागो्यत्न््नहीं्कर्सकता्है्। 
 
उपादान्को ्अनसुार्प्रवतथन्–्एक्गुरु्र्ा्।्वह्जरासा्ताोतला्र्ा्।्ताोतला्बाोलनो्वालो्सो्स्
का्उच्च्ारर््ठीक्नहीं्हाो्सकता्।्ताोतलो्कई्तरह्को ्हाोतो्हंै्।्काोई्कम्ताोतलो्काोई्अधिक्
।्मगर्कम्सो्कम्भी्जाो्ताोतला्है्वह्स्नहीं्बाोल्पाता्है्।्स्काो्ट्बाोलता्है।्ताो्एोसा्
ही्कम्ताोतला्वह्गुरु्हाोगा्।्शशष्य्ाों्काो्पढ ानो् बैठा्ताो्प्रारम्भ््को ्पाठ्मों्एक््शबद््अाया्
ससद्धद्धरस्त्ु् ।् जजसका्अर्थ् है् कक् ससद्धद्ध् हाो,् पर् वह् ससद्धद्धरस्त्ु् बाोल् नहीं्सकता्र्ा् क्य्ाोंकक्
ताोतला्र्ा्।्वह्मन्मों्जानता्र्ा्कक्इसका्सही्उच्च्ारर््ससद्धद्धरस्त्ु् है,्वह्मन्मों्बाोल्
लोता्र्ा,्मगर्मुख्सो्सही-सही्न्बाोल्पाता्र्ा्।्जैसो्कक्काोई्एोसो्गानो्वालो्हाोतो्हंै्कक्
मन्ही्मन्मों्गायों्ताो्बहढ या्राग्अा्जाता्है्अाैर्जब्उनको ्श्रीमुख्सो्वचन्ननकलो्ताो्
बोहदा्स्वर्ननकल्अाता्है्।्याों्ही्ताोतलो्काो्अन्तत्र्मों्बहुत्स्प्ष्ट््बाोि्रहता्है्कक्इसका्
यह्उच्च्ारर््है्।्ताो्वह्गुरु्शशष्य्ाों्काो्यह्समझाना्चाहता्र्ा्कक्हम्चाहों्हटद्धद्धरस्त्ु्कहों्
तुम्ससद्धद्धरस्त्ु्समझना्।्साो्वह्शशष्य्ाों्काो्कहता्है्कक्दोखाो्हम्चाहो्जाो्कुछ्कहों,्पर्तुम्
उसो् हटद्धद्धरस्त्ु् समझना् ।् वह् कहना् ताो् चाहता् है् ससद्धद्धरस्त्ु् मगर् मुख् सो् ननकलता् र्ा्
हटद्धद्धरस्त्ु् ।्जब्तक्दृधि्कवशुद्ध्नहीं्हाोती्है्तब्तक्अनाकुलता्की्बड ़ी्इच्छ्ा्भी्है,्यर्ार्थ्
िमथपालन्की्बड ़ी्मंशा्भी्है,्क र्भी्वह्एोसी्ही्कक्या्कर्बैठता्है्कक्जजन्कक्यावाों्सो्
शांनत्पाना्ताो्अलग्रहा्अशांनत्ही्उसो्प्रा्त््हाोती्है्। 
 
स्व्भाव्की्दृधि्व्लस्बि्की्स्स्र्नत्–्भैया्!्माोह्ममता्एक्व्य्र्थ्का्राोग्है,्एक्कवडम्ब्ना्
है्।्इसका्जजसनो्पररहार्नहीं्ककया्अाैर्शुद्धभावात्म्क्को वल्ज्ञायकस्व्रूप,्अाकाश्की्तरह्
अमूतथ्को वल् र्चहद्वलासात्म्क्अात्म्तत्त्व् जजसकाो् दृष्ट््नहीं्हुअा,् ककतना्भी्वह्यत्न््कर्लो ्
शांनत्काो्प्रा्त््नहीं्कर्सकता्है्।्इस्स्व्भाव्को ्पररचय्को ्अभ्य्ास्मों्यहां्तक्वृत्तत्त्हाो्
जाती्है्कक्उसो्यह्चलता्क रता्हुअा्भी्जीवलाोक्चलता्नजर्नहीं्अाता्है्ककन्तत्ु्ननष्प्द,्
अप्रज्ञ,्कतृथत्व्भाोक्त्ृत्व््सो्रहहत् कक्यावाों्सो्भी्शून्तय््को वल्ज्ञानप्रकाश्ही्दृष्ट््हाोता् है,्एोसा्
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ज्ञानी्ही्परमार्थ्स्व्भाव्काो्प्रा्त््करता्है,्अन्तय््बहहरात्म्ा्जन्उस्अानन्तद््काो्प्रा्त््नहीं्कर्
सकतो्हंै्। 

श्ाोक्68 
शरीरकंचुको नात्म्ा्संवृतज्ञानकवग्रह:्। 
नात्म्ानं्बुध्य्तो्तस्म्ाद्््भ्रमत्य्नतर्चरं्भवो॥६८॥ 
 
ज्ञान्का्सवंरर््–्कामाथर््शरीररूप्तर्ा्नाोकमथ्शरीररूप्कांचुली्सो्ढक्गया्है्ज्ञानरूपी्दोह्
जजसका,्एोसा्यह्अात्म्ा्अपनो्अात्म्ा्को ्यर्ार्थ्स्व्रूप्काो्नहीं्जानता्है्अाैर्इस्ही्अज्ञान्
को ्कारर््र्चरकाल्तक्संसार्मों्भ्रमर््करता्है्।्जैसो् जजस्सांप्पर्कांचुली्चढ ़ी्हुई्है्
उस्सांप्का्रूप्रंग्दसूरो्काो्कुछ्ध्य्ान्मों्नहीं्अाता्कक्ककस्रंग्का्है्अर्वा्उस्सांप्
काो्ही्कुछ्नहीं्ददखता्है्बाहर्।्सांप्पर्कांचुली्सांप्को ्ही्जजतनी्लंबी्हाोती्है्।्सांप्
को ्शरीर्पर्कांचुली्उसकी्अांख्पर्भी्है,्साो्अंनतम्ददनाों्मों्जब्कांचुली्छाोड नो्लायक्हाो्
जाता्है्तब्उसकाो्ददखना्भी्बंद्हाो्जाता्है,्ताो्जैसो्कांचुली्सो्जजसकी्अांखो्अाोर्सारा्
शरीर् ढका् है् एोसा् सांप् कुछ् दोखता् नहीं् है् इस् ही् तरह् इस् शरीररूपी् कांचुली् सो् इस्
ज्ञानमयी्अात्म्ा्का्अावरर््हाो्गया्है्ताो्यह्भी्कुछ्जानता्नहीं्है्। 
 
ज्ञान्मों् शरीरावलम्ब्न्का्कवघ्न््–्जैसो्कांचुली्सांप्को ्शरीर्पर्अा्जानो्पर्भी्िुंिला्सा्
कुछ्ददखा्करता्है्एोसो्ही्इस्शरीर्सो्अावृत्हाोनो्पर्भी्यह्अात्म्ा्कुछ्र्ाोड ा्सा्जानता्
भी्रहता्है,्ककन्तत्ु्यह्को वलज्ञान्का्अनन्तत्वां्भाग्जानना्क्या्जानना्है्।्यह्अात्म्ा्ताो्
अनन्तत््ज्ञानमय्है,्जगत्््को ्समस्त््पदार्ाोों्काो्एक्सार््स्प्ष्ट््जानो्इसमों्एोसी्सामर्थय्थ् है,्
एोसा्ज्ञानमय्यह्अात्म्ा्शरीर्को ्कारर््अपनो्कवश्व्ास्काो्खाोयो्हुए्है्।्लाोग्ताो्खुश्हाोतो्हंै्
शरीर्काो्दोखकर्अाैर्क्य्ा्करों,्बोचारो् ंसो्ही्एोसो्हंै्कक्शरीर्सो्कुछ्राग्करना्ही्पड ता्
है,्ककन्तत्ु्माोही्पुरुष्ही्इस्शरीर्काो्ननरखकर्बड ो्प्रसन्तन््हुअा्करतो्हंै्।्मंै्स्व्च्छ््हं,्सुरूप्
हं्पर्यह्नहीं्मालूम्है्उन्तह्ों् कक्इस्शरीर्को ्कारर््ककतनी्बरबादी्हाो्रही्है्?्कल्प्ना्
कराो,्शरीर्न्हाोता,्अाप्ही्अको लो्हाोतो,्जैसो्कक्अाप्इस्शरीर्मों्भी्अपनो्अापमों्अपनो्
अापको ्स्व्रूप्मों्अको लो्मों्हंै,्एोसो्ही्अको लो्हाोतो्ताो्ककतनी्अच्छ्ी्स्स्र्नत्हाोती्? 
 
क्ल्ोशाों् का्कारर््शरीर्सम्ब्न्ति््–्भैया्!्इस्शरीर्को ्लगनो्सो्ही्बड ़ी्कवडम्ब्ना्हाो्गयी।्
पहहला्क्ल्ोश्ताो्यह्है् कक्यह्शरीर्काो् ‘यह् मंै् हं’्एोसा्मानता्है्।जब्शरीर्काो्अपना्
र्लया्ताो्शरीर्को ् कवषयाों्को ्सािन्बनाता् है्क्य्ाोंकक्उनको ् कवषयाों्सो्शरीर्का्सम्ब्न्ति्् है,्
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क र्कवषय्सािन्बनानो्को ् र्लए्बहुत्नटखट्करनो्पड तो् हंै्।्कमावाो,्संचय्कराो,्बनावाो,्
अारम्भ््कराो,्पररग्रह्कराो,्गृहस्र््ी्बसावाो,्कववाह्कराो,्संतान्हाो्रहो्हंै,्ररश्त्ोदार्हाो्गए,्इन्
सब् बाताों् मों् उलझना् पड ता् है,् यो् भी् सब् कवडम्ब्नाएूँ् हंै् ।् इस् शरीर् मों् ककतनो् दुुःख् हंै,्
भूख्य्ास्लगो,्ठंड्गरमी्लगो्अाैर्सबसो्मूढ ता्भरी्बात्यह्है्कक्यह्जरा-जरा्सी्बाताों्मों्
सम्म्ान्अपमान्माना्करता्है्।्यह्भी्ताो्इस्शरीर्को ्सम्बन्ति््सो्है्ना्।्ककसी्नो्प्रनतकूल्
कह्ददया्ताो्बुरा्लग्गया्।्यह्बुरा्लगना,्ददल्मों्उसो्पहंुचना्इस्शरीर्को ्ही्कारर््ताो्
है्।्अात्म्ा्ताो्अमूतथ्है,्उसमों्ताो्ककसी्प्रकार्की्बात्लगती्नहीं्है्।्जैसो्अाकाश्मों्चाहो्
कुछ्भी्बाोलतो्जावाो,्काोई्बात्लगती्नहीं्है,्एोसो्ही्कुछ्भी्बात्बाोलतो्जावाो्इस्अात्म्ा्
मों्नहीं्लगती्है्।्इस्जीव्नो्इस्शरीर्काो्ही्मान्र्लया्कक्यह्मंै्हं्अाैर्यह्कल्प्ना्
कर्ली् कक्यो्चार्लाोग्इस्मुझ्काो्जान्जायों्एोसी्कल्प्ना्उठ्जानो्सो्ही्यह्अपना्
सम्म्ान्अाैर्अपमान्समझता्है्।्काोई्तीसरा्न्जानो्एक्नो्गाली्दो्ददया,्सुन्ली्उसकाो्
ताो्यह्बुरा्नहीं्मानता,्पर्तीसरा्काोई्जान्जाय्कक्इसनो्इनकाो्गाली्दी्ताो्इसो्बरदाश्त््
नहीं्हाोता्।्यह्सब्क्य्ा्है्?्यह्शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्करनो्का्ही्ताो्पररर्ाम्है्।्पहहलो्ताो्
माना्कक्‘यह्मंै्हं’्बस्इस्मान्तय्ता्पर्सारो्क्ल्ोश्हंै्। 
 
क्ल्ोशकवनाश्का्उपाय्–्भैया्!्ककतनो्क्ल्ोश्हाोतो् हंै्?्क्य्ा्क्ल्ोश्हंै्?्उन्सब्क्ल्ोशाों्काो्
जाोड ्लीजजए,्सामनो् रख्लीजजए्अाैर्एक्अपनो्अापमों्अाककञ्चन्तय््भावना्बनायी्जाय्ताो्
उससो्ही्वो्सारो्क्ल्ोश्दरू्हाो्जायोंगो्।्सुखी्हाोनो्को ्र्लए्अन्तय्उपाय्नहीं्करना्है्।्सीिा्
सरल्सच्च्ा,्जैसा्का्तैसा्उपाय्करना्है्।्जान्जावाो्अपनो्अापकाो्कक्यह्मंै्इस्दोह्सो्
भी्अत्य्न्तत््र्भि्ज्ञानानन्तद्स्व्रूपमात्र्हं्।्इसकी्एोसी्ही्रचना्है्कक्मंै्हं्एोसा्सबसो्कवकवि्
को वल् र्चत्स््व्रूपमात्र्अपनी्प्रतीनत्ईमानदारी्को ्सार््कर्लीजजए,् क र्यह्श्रद्धा् रंच्नहीं्
रहनी्चाहहए्कक्मोरा्घर्है,्मोरा्मकान्है,्मोरा्बच्च्ा्है,्मोरी्स्र्ी्है,्मोरा्शरीर्है,्रंच्भी्
इस्अाैर्प्रतीनत्न्हाो् ।्यदद्कभी्झलक्अा्जाए्सबसो् कवकवि्शुद्धज्ञायकस्व्रूप्की्ताो्
समझाो्कक्वो्सब्क्ल्ोश्जाो्कल्प्ना्कर्करको ्एकनत्रत्ककए्हंै,्वो्सब्एक्सार््ध्व्स्त््हाो्
जातो्हंै्।्कवपत्तत्त्को ्बनानो्वालो्व्उनकाो्अलग्करनो्वालो्हम्हंै। 
 
समय्का्लाभ्–्भैया,्गुजरा्समय्ताो्दोखाो्कैसो्गुजरा्?्अनन्तत्काल्गुजर्गया्कुयाोननयाों्
मों्भ्रमर््करतो्करतो्।्जब्पोड -पाैिो,्कीड ो्मकाैड ो्र्ो,्तब्कहां्नामवरी्का्राोग्लगा्र्ा्?्
िनहानन्हाोनो्पर्कुछ्शाोक्हाोता्है्।्ककस्बात्का्शाोक्है,्यह्बताअाो्?्क्य्ा्इस्बात्का्
शाोक् है् कक्अब् राोट़ी् ही् न् र्मल् पाएगी् ?्अरो् रंज् इस् बात्का् है् कक्लाोक् मों् हमारी्
पाोजीशन्कहीं्कम्न्हाो्जाए्।्लाोक्मों्हमारी्महत्ता्कहीं्कम्न्हाो्जाए,्इस्बात्का्रंज्
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हाोता्है्।्अपना्जीवन्रहनो्की्असुकविा्का्रंज्नहीं्है्।्अब्अाप्जानाों् कक्इतना्भव्
व्य्तीत्हुअा,्अनंत्काल्सो्कैसो्कैसो्भव्पायो,्अाज्सुयाोग्य््सो्श्रोष्ठ््मनुष्य्जन्तम््पाया्है्ताो्
इस्मनुष्य्भव्पानो्का्सबसो्अच्छ्ा्लाभ्माोह्ममता्मों्गुजार्दोनो्सो्नहीं्है्।्इसका्लाभ्
शुद्ध्ज्ञानमात्र्अपना्जैसा्सहजस्व्रूप्है,्उस्रूप्ही्अपनो्अापकाो्दोख्लाो,्अनुभव्लाो,्यह्
है्।्नरभव्की्स लता्भी्इसी्मों्है्। 
 
बरबाददयाों् का्कारर््–्जजस्शरीर्सो्प्रोम्है,्इस्शरीर्का्संबन्ति््ही्हमारी्सारी्बरबाददयाों्
का्कारर््है्।्यह्शरीर्अनुराग्को ्लायक्नहीं्है्।्शरीर्सो्माोह्न्हाोना्चाहहए्।्शरीर्की्
सोवा्ताो्करनी्हाोगी,्पर्माोह्की्बात्जुदी्है्।्प्रार्िारर््को ्र्लए्शरीर्की्सोवा्कर्लोना,्
यह्अलग्बात्है्।्जाो्शरीर्मों्माोह्रखतो् हंै,्उनका्कवकास्रुक्जाता्है्।्अरो्मोरा्ताो्
ज्ञानमात्र्ही्शरीर्है्।्पदार्थ्का्जाो्स्व्रूप्है,्वही्पदार्थ्की्बाैड़ी्कहलाता्है्।्बाैड़ी्का्
शुद्ध्हहंदी्शबद््हाो्सकता्है्ताो्कलोवर्हाो्सकता्है्शरीर्अाैर्दोह्अाददक्नहीं्है।्बाैड़ी्का्
प्रयाोग्शायद्सभी्पदार्ाोों्मों्हाोता्है,्को वल्एक्जाननहार्मों्ही्नहीं्हाोता्है्।्इस्अात्म्ा्को ्
ज्ञान्शरीर्कहाो्अर्वा्ज्ञान्की्बाैड़ी्कहाो,्ज्ञान्ही्स्व्रूप्है।्यह्ज्ञान-्शरीरी्अात्म्ा्इस्
शरीररूप्कांचुली् सो् ढक् गया् है् ।् यह्अपनो् अात्म्ा् काो् नहीं् जान् पा् रहा,् जजससो् यह्
र्चरकाल्सो्संसार्मों्भटक्रहा्है्अाैर्भोद्न्कर्पाया्ताो्भटको गा्। 
 
एकक्षोत्रावगाह्अावरर््–्कांचुली्का्ताो् एक्माोटा्दृष्ट्ान्तत्् है् ।्उस्दृष्ट्ान्तत््मों् ताो्कांचुली्
अलग्चीज्है,्सांप्अलग्है्।्कांचुली्र्भन्तन्क्षोत्र्मों्है,्सांप्र्भन्तन्क्षोत्र्मों्है्।्यद्यकप्सांप्को ्
शरीर्को ्चाराों्अाैर्कांचुली्है्।्जैसो्कक्पैण्ट््मों्पैर्पड ा्है्–्एोसो्ही्कांचुली्मों्सांप्पड ा्है्
।्पोण्ट््बाहर्है्पैर्सो,्याों्ही्सांप्कांचुली्सो्दरू्है्।्कांचुली्सांप्को ्शरीर्को ्चाराों्अाोर्है,्
पर्यहां्ताो्कांचुली्शरीर्की्अाैर्कमथ्की्अात्म्ा्को ्क्षोत्र्मों्पड ़ी्है्।्शरीर,्हड्डी,्खून,्चाम्
–्यो्सभी्ताो्शरीर्हंै्अाैर्जहां्शरीर्पाोला्है,्जैसो्नाक्को ्बीच्मों्पाोल्है्अाैर्कान्को ्
बीच्मों्पाोल्है,्जहां्जहां्पाोल्है,्उस्जगह्अात्म्ा्को ्प्रदोश्भी्नहीं्है्।्जहां्शरीर्का्
मैटर् है,्वहां्अात्म्प्रदोश् हंै—एोसा्शरीर्को ्एक्क्षोत्र्मों्यह्जीव्अवगाहहत्है।्वह्अावरर््
शरीररूप्या्कमथरूप्है्।्क र्भी्इन्दाोनाों्अावरर्ाों्सो्यह्ज्ञान्शरीरी्अात्म्ा्र्भन्तन््पदार्थ्है्
। 
 
्््जाो््अपनो्काो्अको ला्अनुभवोगा,्वह्ताो्सुखी्रह्सकता्है्अाैर्जाो्अपनो्काो्बाहर्मों्
कुछ्मानोगा्यह्मोरा्है,्मंै्इस्रूप्हं,्एोसा्भाव्जाो्बनावोगा,्वह्कभी्शांनत्नहीं्पा्सकता्
है्।् 
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समागत्पदार्ाोो्ं की्अध्रवुता्माननो् का्प्रर्म्लाभ्–्भैया्।्यो्सभी्समागम्जाो्व्य्वहार्मों्हंै,्
उन्तह्ों्एक्बार्ताो्दृढ ता्सो्मान्लोना्चाहहए्कक्जाो्भी्र्मलो्हंै,्जजनका्भी्समागम्हुअा्है,्
चोतन्अर्वा्अचोतनपदार्थ्यो्सब्ननयम्सो्कबछुड ोंगो्।्एोसी्श्रद्धा्अभी्सो्बना्लाो।्इससो्डबल्
लाभ्है्।्प्रर्म्ताो्यह्लाभ्है्कक्उस्पदार्थ्मों्माोह्न्रहनो्सो्अाकुलता्न्रहोगी,्उसकी्
एक्व्य्वस्र््ा्ही्रहोगी,्उसको ्मार्लक्बनकर्न्रहाोगो—एोसी्श्रद्धा्यदद्बन्गयी्कक्जाो्कुछ्
र्मला् है,्वह्सब्ननयम्सो् कबछुड ोगा्ताो्अाप्उसमों्स्व्ार्मत्व्बुद्धद्ध्न्कर्सकों गो्।् क र्जैसो्
लाखाों्कराोड ाों्की् मथ्का्मुनीम्सब्व्य्वस्र््ा्बनाकर्भी्चैन्सो्रहता्है,्अाकु्र्लत्नहीं्रहता्
है्–्एोसो्ही्इन्ज्ञानी्समस्त््अचोतन्संगाों्की्व्य्वस्र््ा्बनाकर्भी्अन्तत्रंग्मों्अाकुर्लत्नहीं्
रह्सकता्।्पहहला्लाभ्ताो्यह्है। 
 
हषथ् अाैर् कवषाद् दाोनाों् मों् अाकुलता् –् अाकुलता् दाो् तरह् की् है् –् एक् हषथभरी् अाैर् एक्
कवषादभरी्।्कवषाद्मों्अाकुलता्हाोती्है,्यह्ताो्सब्लाोग्जानतो्हंै,्पर्हषथ्मों्भी्अाकुलता्
बसी्हुई् है,्इस्बात्काो् व्य्ामाोही्पुरुष्नहीं्जान्सकता् है,्ज्ञानी्ही्समझता् है।्पहहला्
लाभ्ताो्यह्हुअा्कक्अाकुलता्न्हाोगी्। 
 
समागत्पदार्ाोों्की्अध्रवुता्माननो् का्हद्वतीय्लाभ्–्यदद्यह्श्रद्धा्रही्अायी्कक्जाो्कुछ्
समागम्मों्प्रा्त््हुअा्है,्सब्कुछ्ककसी्ददन्अवश्य््कबछुड ोगा्।्चाहो्अापका्छाोटा्बालक्
हाो,्जजसको ्सम्ब्न्ति््मों्याों्साोचतो्हाो्कक्वाह्इससो्ताो्हम्पहहलो्मरोंगो्ताो्एोसा्कुछ्नहीं्है।्
एोसा्कुछ्नहीं्कहा्जा्सकता्कक्पहहलो्काैन्मरोगा्?्इस्मृत्य्ु्का्नाम्यमराज्भी्है्।्
यमराज्काोई्अलग्सो्दोवता्नहीं्है्।्अलंकार्मों्यमराज्है्।्अायु्को ्क्षय्का्नाम्यम्है्
।्इस्यम्मों्बड ़ी्समता्है्।कैसी्समता्कक्इसको ्अागो्न्बालक,्न्जवान,्न्बूढ ा,्ककसी्
का्इसो्पक्ष्नहीं्है,्सबकाो्एकदृधि्सो्यह्यमराज्दोखता्है्।्जजस्ककसी्पर्कबगड ा्यह्
यम,्उसी्काो्खत्म््कर्दोता्है्।्इसकी्ननगाह्मों्बच्च्ो,्बूढ ो्का्भोद्नहीं्है्कक्यह्अभी्
बच्च्ा् है,्इसो्न्खत्म््करों,् बूढ ो्काो्पहहलो्खत्म््करों,्एोसा्वहां्कुछ्भी्पक्ष्नहीं् है्।्यह्
अलंकार्मों्कह्रहो्हंै्।्प्रर्म्ताो्यह्ही्ननर्थय्नहीं्है्।्दसूरो्मान्लाो्कक्अाप्उस्बच्च्ो्सो्
पहहलो्ही्मर्गयो्ताो्कवयाोग्ताो्हाो्ही्गया्।्कवयाोग्ताो्दाोनाों्ही्हालत्मों्है्–खुद्पहहलो्मर्
गए्ताो,्छाोटा्बच्च्ा्पहहलो्मर्गया्ताो् ।् कवयाोग्माननो् पर्ताो् दगुथनत्ही्हाोती् है् ।्इससो्
अपनी्कुशलता्चाहतो्हाो,्अपनी्शांनत्चाहतो्हाो्ताो्इस्श्रद्धा्काो्मत् भूलाो।्यह्श्रद्धा्दृढ ्
बनाअाो्कक्जाो्कुछ्समागम्मों्अाया्है,्इसका्ननयम्सो्कवयाोग्हाोगा। 
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स्व््की्अन्तय््िव्याों् सो् सदा्र्भिता्–्भैया्!्पर्का्कवयाोग्क्य्ा्हाोगा्?्अलग्ताो्हंै्ही्अाैर्
अलग्हाो्गए,्जरा्ताो्अधिक्दरू्पंहुच्गए्।्जजतनो्काल्अापको ्घर्मों्है्वैभव,्उतनो्काल्
भी्वह्वैभव्अापसो्अलग्है,्अापकी्अात्म्ा्सो्घुलार्मला्नहीं्है्।्कभी्अाैर्अलग्हाो्गया,्
जरा्अाैर्दरू्हाो्गया,्हंै्सभी्परतत्त्व्अपनो्सो्दरू्।्एक्कंूजड ा्अाैर्कंूजड ़ी्र्ो्बड ़ी्उम्र्को ्
।् दाोनाों् मों् लड ाई् बहुत् हाोती् र्ी् ।् दाोनाों् ही् एक् दसूरो् का् मरना् कवचारतो् र्ो् ।् कंूजड ो् का्
व्य्वसाय्र्ा्कक्साग-सबज्ी्तर्ा्पीपल,्नीम्अादद्की्पत्तत्तयां्ऊूँ ट्पर्लाद्लाता्र्ा्अाैर्
बोच्दोता्र्ा्।्वह्ऊूँ ट्पर्चढ कर्अाता्अाैर्ऊूँ ट्पर्ही्चढ कर्जाता्।्अचानक्ही्ककसी्
ददन्कंूजड ा्गुजर्गया्।्लाोग्उस्कंूजड ़ी्काो्सहानुभूनत्ददखानो्को ्र्लए्अाए्अाैर्बाोला्कक्
क्य्ा् ककया्जाए,्अब् ताो् वह् स्व्गथ् ससिार् गया् ।् स्व्गथ् ताो् ऊपर् ही् हाोता् है् -् यह् लाोग्
समझानो्अाए्।्अब्कंूजड ़ी्कहती्है्कक्स्व्गथ्ताो्वो्चढ ो्ही्रहा्करतो्र्ो,्र्ाोड ा्अाैर्ऊपर्
चढ ्गए्ताो्एोसी्ही्सारो्समागमाों्की्बात्है्।्सब्चीजों्अापसो्अलग्ताो्वैसो्ही्हंै,्िन,्
वैभव,्कुटुम्ब््कहां्अापसो्र्चपको ्हंै्?्कल्प्ना्ही्कर्रहो्हाो्कक्यो्मोरो्हंै्। 
 
ससंारभ्रमर््व्सकंट्र्मटनो्का्उपाय्अपनी्कवकविता्का्दशथन्–्भैया्!्िन,्वैभव्अादद्ताो्
बोईमानी्नहीं्कर्रहो्हंै,्अाप्ही्ताो्मान्रहो्हंै्कक्यो्मोरो्हंै्।्यो्बाह्यपदार्थ्हंै,्जैसो्हंै्वैसो्
ही्हंै्।्अब्भी्वो्दरू्हंै्।्काोई्समय्एोसा्अाएगा्कक्वो्अाैर्दरू्हाो्जायोंगो,्पर्जाो्अभी्सो्
यह्श्रद्धान्बनाए् हंै् कक्जाो्कुछ्समागम्प्रा्त्् हंै,्उन्सबका्कवयाोग्भी्अवश्य््हाोगा—एोसो्
श्रद्धालु्को ्वतथमान्मों्भी्अाकुलता्नहीं्रहती्है्अाैर्अत्न्ततम्समय्मों्भी्क्ल्ोश्नहीं्रहता्है,्
ककन्तत्ु्जब्कबछुड नो्का्समय्अाता्है्तब्यह्जानता्है्कक्मंै्ताो्पहहलो्सो्ही्समझ्रहा्र्ा्
कक्कवयाोग्जरूर्हाोगा्।्अब्हाो्गया्हाोनो्दाो्।्जैसो्काोई्पुरुष्६्महीनो्सो्ही्कदठन्बीमार्
पड ा्हाो,्बचनो्की्उम्म्ीद्न्हाो्ताो्उसको ्गुजरनो्पर्अधिक्क्ल्ोश्क्य्ाों्नहीं्हाोता्?्याों्नहीं्
हाोता्कक्घर्को ्लाोग्जान्रहो् हंै्कक्यह्बात्ताो्चार्महीनो्पहहलो्सो्जान्रह्ो्र्ो्कक्यह्
बचनो्वाला्नहीं्है,्मरोगा्अाैर्काोई्पुरुष्अचानक्ही्चटपट्हाो्जाय्ताो्उसका्बड ा्शाोक्
हाोता्है्क्य्ाोकंक्एकदम्बात्यह्ज्ञान्मों्अायी्कक्अाोह!्अनहाोनी्हाो्गयी्।्ताो्जजसको ्सम्ब्न्ति््
मों्अाप्पहहलो्सो्समझ्रहो्हाो्कक्इसका्कवयाोग्जरूर्हाोगा्ताो्उसका्कवयाोग्हाोनो्पर्क्ल्ोश्
नहीं्हाो्सकता्है्ताो्जजनसो्पररचय्हाो्अर्वा्न्हाो,्उन्सबकाो्अभी्सो्जान्लाो्कक्यो्र्भन्तन््
हंै,्इनका्कवयाोग्अवश्य््हाोगा्।्यदद्परमार्थ्दृधि्रखकर्सबकाो्अपनो्सो् र्भन्तन््मान्र्लया्
जाय्ताो्उससो्संकट्भी्टलोंगो्अाैर्संसारपररभ्रमर््भी्र्मटोगा्। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्तर््प्रवचन्तृतीय्भाग श्ाोक 69 
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 93 www.jainkosh.org 

 

श्ाोक्69 
प्रकवशद्ग्लतां्व्य्ूहो्दोहोऽर्ूनां्समाकृताै्। 
स्स्र्नतभ्रान्तत्या्प्रपद्यन्तत्ो्तमात्म्ानमबुद्धय:॥६९॥ 
 
शरीर्की्अस्स्र्रता्–्यह्शरीर्स्स्र्र्पदार्थ्नहीं्है्।्स्रू््लरूप्सो्सभी्जानतो्हंै्।्यह्जीर्थ्
हाोता,्शीर्थ्हाोता,्नष्ट््हाोता,्नाना् रंग्अाकार्बदलता,्छाोटा्बड ा्हाोता,्यह् स्स्र्ररूप्नहीं्
रहता्है्।्यह्माोटा्दृष्ट्ान्तत््है्अाैर्बारीक्दृधि्सो्दोखाो्ताो्एक्ही्ददन्मों,्एक्ही्घंटो्मों,्
एक्ही्र्मनट्मों,्एक्ही्सोको ण्ड््मों्समझाो्अनोक्परमारु््नवीन्अातो्हंै्अाैर्अनोक्परमारु््
पूवथबद्ध्त्खर्जातो्हंै्।्इस्शरीर्मों्अनोक्ताो्नयो्परमारु््अातो्हंै्अाैर्अनोक्पहहलो्को ्बूँिो्
बूँिाए्कमथ्शरीर्सो्अलग्हाो्जातो्हंै्।् 
 
पुद्ग्ल्को ्लक्षर््–्इन्पद्ुग्लाों्का्पूरर््अाैर्गलन्हाो्रहा्है,्यह्बात्शरीर्मों्ताो्है्ही्पर्
उसको ्अनतररक्त््सभी्अचोतन्पदार्ाोों्मों्भी्यह्बात्है्।्इन्स्कं्िाों्मों्अनोक्नवीन्परमारु््
अातो्हंै्अाैर्अनोक्त्खर्जातो्हंै्इसीर्लए्इनक्ा्नाम्पुद्ग्ल्है्।्जजतनो्भी्रूपवान्््पदार्थ्हंै्
यो्सब्पुद्ग्ल्हंै्।्काोई्लाोग्तत्त्व्की्संख्य्ा्बनानो्मों्पृर्थव्ी,्जल,्अत्ग्न्,्वायु्इनकाो्अलग-
अलग्तत्त्व्मानतो्हंै्।्पर्यो्अलग-अलग्कैसो्हंै्?्जब्जल्कभी्वायु्बन्सकता्है,्वायु्
कभी्जल्बन्जाता,्पृर्थव्ी्अाग्बन्जाती,्अाग्पृर्थव्ी्बन्जाती्यानो्यो्सभी्कालान्तत्र्मों्
इनमों् अन्तय्रूप् हाो् सकतो् हंै् तब् यो्अलग-अलग् कैसो् रहों् मूल् मों् ?्अलग-अलग् पदार्थ् वो्
कहलातो्हंै्जाो्नत्रकाल्मों्भी्उस्रूप्न्हाो्सकों ्।्यो्सबको ्सब्पदार्थ्भी्पुद्ग्ल्कहलातो्हंै्
।्जाो्रूप,्रस,्गंि,्स्प्शथ्वाला्हाो्उसो्पुद्ग्ल्कहतो् हंै्।्जाो्पूरो्अाैर्गलो ,्संयाोग्हाोकर्
कबखर्जाय्अाैर्कबखरकर्छाोटा्रह्जाय,्एोसी्स्स्र्नत्जजन्पदार्ाोों्मों्रहती्है्उन्तह्ों्पुद्ग्ल्
कहतो्हंै्। 
 
पदार्थ् को ् भोद्करनो्की् पद्धनत् –् पदार्थ् ६् प्रकार्को ् हाोतो् हंै् –्जीव,् पुद्ग्ल,् िमथ,्अिमथ,्
अाकाश्अाैर्काल्।्पदार्ाोों्को ्भोद्करनो्की्प्रर्ाली्ककतनी्युर्ियुि्है,्इसकी्पहहचान्भोद्
करनो्की्पद्धनत्यह्है्कक्जजसका्भोद्ककया्जाय्वह्भाग्भी्न्छूटो्अाैर्जाो्भोद्ककए्जा्
रहो् हंै्वो्परस्पर्मों्एक्दसूरो्सो्र्मलों ्नहीं,्यह्है्भोद्करनो्की्पद्धनत्।्जैसो्ससंारी्जीव्
ककतनी्तरह्को ्हाोतो्हंै्?्काोई्कहो्कक्दाो्तरह्को ्हाोतो्हंै्एको त्न्तिय्जीव्अाैर्संज्ञी्जीव्।्
इन्दाोनाों्मों्सब्संसारी्अा्जानो्चाहहए्तब्ताो्भोद्की्पद्धनत्है,्पर्नहीं्अायो्।्अच्छ्ा्ताो्
सही्भोद्बतावाो्।्संसारी्जीव्को ्दाो्भोद्हंै्एक्त्रस्अाैर्एक्स्र््ावर्।्इसमों्काोई्संसारी्
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नहीं्छूटा्।्पहहलो्ककए्गयो्भोद्मों्दाो्इत्न्तिय,्तीनइत्न्तिय,्चार्इत्न्तिय,्असंज्ञी्पंचोत्न्तिय ्््सब्यो
छूट्गयो्र्ो्।्इसमों्काोई्भी्नहीं्छूटा्।्् एक्बात्ताो्यह्है्अाैर्दसूरी्बात्जाो्भोद्ककए्जा्
रहो्हंै्वो्परस्प्र्मों्उस्पयाथय्मों्लक्षर््सो्र्मल्न्जायों्कक्काोई्स्र््ावर्त्रस्भी्हाो्जाय्अाैर्
त्रस्स्र््ावर्भी्हाो्जाए,्एोसा्मोल्न्हाो्जाय्तब्वह्सही्भोद्कहलाता्है्।्ताो्िव्य््को ्जाो्
६्भोद्ककए्हंै्इन्छहाों्सो्अलग्काोई्िव्य््नहीं्है,्अाैर्यो्छहाों्कभी्एक्दसूरो्रूप्नहीं्हाो्
सकतो्हंै्। 
 
िव्य्ाों् की्शाश्व्त्परस्प्र्कवर्भन्तन्ता्–्जीव्का्लक्षर््चैतन्तय््है,्इस्रूप्मों्पांचाों्िव्य्हाो्ही्
नहीं्सकतो्।्पुद्ग्ल्का्लक्षर््है्पूरना्अाैर्गलना,्जुड कर्कपण्ड््बन्जाना्अाैर्कबछुड कर्
अलग्हाो्जाना,्यह्बात्ककसी्भी्दसूरो्िव्य््मों्नहीं्है्।्पुद्ग्ल्ही्एक्एोसा्है्जाो्पूरता्है्
अाैर्गलता्है्।्क्य्ा्कभी्१०्जीव्र्मलकर्एक्कपण्ड््बन्सकों गो्?्यह्माोही्जीव्माोह्कर्
करको ्हैरान्हाो्जाता्है्अाैर्इतना्व्य्ामाोह्करता्है्कक्मंै्अाैर्पुत्र्यो्दाोनाों्एक्ही्जीव्हंै्
अाैर्चाहतो्हंै्कक्एक्बन्जायों,्पर्बन्सकतो्नहीं्हंै्एक्कपण्ड््।्एोसो्ही्अन्तय््काोई्भी्िव्य््
न्पूर्सकता्है,्न्गल्सकता्है्।्पुद्ग्ल्मों्ही्यह्स्व्भाव्है्कक्वह्र्मल्कर्कपण्ड््बन्
जाय्अाैर्गलकर्अलग्हाो्जाय्अर्वा्पुद्ग्ल्उसो्कहतो् हंै् जजसमों्रूप,्रस,्गंि,्स्प्शथ्
पायो्जायों्।्यह्स्व्रूप्भी्अन्तय््िव्य््मों्नहीं्है्।्िमथिव्य्एक्अमूनतथक्पदार्थ्है्जजसको ्हाोनो्
पर्जीव्अाैर्पुद्ग्ल्गमन्कर्पातो् हंै्।्सवथत्र्लाोकाकाश्मों्भरा्है्एोसो्ही्अिमथ्िव्य््भी्
भरा्है्जजसको ्हाोनो्पर्चलता्हुअा्जीव्पुद्ग्ल्ठहर्सकता््हंै्।्अाकाशिव्य््ताो्कुछ्जल्द्ी्
समझ्मों्अा्जाता्है्अाैर्लाोकाकाश्को ्एक-एक्प्रदोश्पर्एक-एक्कालिव्य््सदा्अवस्स्र्त्
रह्ता्है्।्एोसो्इन्६्प्रकार्को ्िव्याों्मों्काोई्एक्दसूरो्रूप्नहीं्हाोता्।्अगर्हाो्जाय्ताो्वह्
भोद्नहीं्है्। 
 
शरीर्मों् स्स्र्रता्को ्भ्रम्का्कारर््शरीर्की्सीर्मत्समाकारता्–्यो्पृर्थव्ी,्जल,्अाग,्हवा्
अादद्कालान्तत्र्मों्एक्दसूरो्रूप्हाो्जातो् हंै्इसर्लए्मूलत:्यो्र्भन्तन्-र्भन्तन््पदार्थ्नहीं्हंै,्यो्
सब्एक्पुद्ग्ल्जानत्मों्गर्भथत्हंै्।्यह्शरीर्पुद्ग्ल्है,्इसमों्अनोक्परमारु््अातो् हंै्अाैर्
अनोक्ननखरतो्हंै्।्एोसो्इस्कबगड नो्वालो्इस्दोहकपण्ड््मों्इन्मूढ ्अात्म्ावाों्की्क्य्ाों्अात्म्बुद्धद्ध्
हाो्गयी्?्उसका्कारर््भोद्कवज्ञान्का्अभाव्है्।्कहीं्नयो्परमारु््को ्अानो्सो्कभी्यह्
शरीर्बछड ा्जैसा्नहीं्बन्जाता्है्।्कहीं्मुह्मों्कुछ्लम्ब्ो्ढंग्सो्परमारु््र्चपक्जायों्ताो्
यह्बछड ा्का्मुूँह्बन्जाय्एोसा्नहीं्दोखा्जाता्है्।्ककतनो्ही्परमारु््अातो्हंै्अाैर्जातो्हंै,्
क र्भी्समान्अाकार्रहता्है्।्एोसा्प्रतीत्हाोता्है्कक्यह्शरीर्ताो्वही्का्वही्है्जाो्
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कल्र्ा्जाो्सुबह्र्ा,् र्भन्तन्ता्नहीं्नजर्अाती् है्।्एोसी् स्स्र्रता् ददखनो्को ्कारर््भी्यह्
व्यामाोही्जीव्इसकाो्अात्म्रूप्सो्मानता्है्। 
 
अजीव्काो् स्र््ायी्माननो् की्जीव्मों् प्रकृनत्–्भैया्!्हम्अाप्सब्जीवाों्मों्इतनी्बात्ताो्
भलीहै् कक्हम्उसो्मानतो् हंै्अहं,्जाो् स्स्र्रता्सो्रहता्हाो् ।्अस्स्र्र्चीज्मों् मंै्माननो्की्
तैयारी्नहीं्हाोती्।्यह्एक्भीतरी्प्रकृनत्है्जीव्की्।्यह्जीव्ककसी्अस्स्र्र्रूप्अपनो्काो्
मानना्नहीं्चाहता्।्इसकाो्शरीर्को ्बारो्मों्यदद्यह्पता्रहो्कक्वह्अस्स्र्र्है्ताो्इसमों्
स्व्तत्त्व्की्बुद्धद्ध्न्कर्सको गा्।्इस्व्य्ामाोही्जीव्काो्इस्शरीर्मों्जाो्कक्समान्अाकार्
वालो्हंै्इस्कारर््सो्स्स्र्नत्की्भ्रांनत्हाो्गयी्कक्यह्शरीर्सदा्रहनो्वाला्है,्सदा्हटकनो्
वाला्है,्मंै्वह्हं्जाो्सदा्हटक्सकूूँ ्साो्इस्प्रकार्सो्इसनो्इस्दोह्काो्अात्म्ा्माना्है्।्
अभी्ककसी्गरीब्काो्ही्कहा्जाय्कक्तुमकाो्हम्एक्ददन्को ्र्लए्लखपनत्बनायो्दोतो्हंै्।्
यो्सारो्मकान,्सारी्जायदाद्तुमकाो्दोतो्हंै्अाैर्दसूरो्ददन्जाो्कुछ्तुम्ह्ारो्पास्भी्है्उसो्भी्
छुड ा्लोंगो्अाैर्ननकाल्दोंगो्।्ताो्वह्क्य्ा्मंजूर्करोगा्?्न्मंजूर्करोगा।्वह्ताो्यही्कहोगा्
कक्हमों्ताो्एोसी्स्स्र्नत्मंजूर्है्जाो्सदा्रहो्।्एोसी्गरीबी्ही्वह्ताो्मंजूर्करोगा्।्एक्ददन्
काो्िनी्कबूल्करको ्क र्अपनी्भी्ननधि्गांठ्सो्लुटा्दो्एोसी्स्स्र्नत्काो्मंजूर्नहीं्करोगा्।्
यह्चाहता्है्कक्मंै्ताो्वह्रहं,्जाो्सदा्रह्सकता्हं,्वह्हाोऊं्।्इससो्अन्तत्रंग्की्प्रवृत्तत्त्
समझ्लीजजए्कक्इसकी्चाह्है,्इसकी्प्रतीनत्है्कक्मंै्वह्हं,्जाो्सदा्रह्सकता्हं,्इतनी्
ताो्अच्छी्बात्है,्ककन्तत्ु्इस्शरीर्काो्ही्इसनो्एोसा्समझ्र्लया्कक्यह्सदा्रह्सकता्है,्
क्य्ाोंकक्समान्अाकार्का्बना्रहता्है,्इससो्इस्शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्कर्ली्हंै्। 
 

अनतननकट्काल्मों् शरीर्को ्कवनाश्की्सभंावना्मों् िमाथनरुाग्की्प्रगनत्–्नीनतकार्कहतो्हंै्
कक्िमथ्वही्पाल्सकता्है,्जाो्यह्कवश्व्ास्रखता्हाो्कक्मृत्य्ु्ताो्मोरी्चाोट़ी्पकड ो्हुए्है,्
जब्चाहो्झकझाोर्दो्अाैर्तब्ही्मुझकाो्यह्शरीर्छाोड कर्जाना्पड ोगा—एोसी्जजसमों्प्रतीनत्
है,्वही्िमथपालन्कर्सकता्है्।्जाो्यह्जानता्है्कक्एोसा्मंै्सदा्रहंगा,्जैसा्वैभववान्हं,्
पररवारवान््् हं,्शरीर्वाला्हं—एोसा् मंै्सदा्रहंगा्ताो्उसो्िमथपालन्की्उत्स्ुकता्न्हाोगी्।्
कभी्दोखा्भी्हाोगा्कक्काोई्बड ा्तोज्राोग्हाो्गया्हाो्या्ककसी्कवकट्दंगो्मों् स्गया्है।्
या्कहीं्अाग्का्सामना्हाो्गया्हाो्या्समुि्अाददक्मों्कुछ्डूबनो्की्अाशंका्हाो्या्घर्मों्
बड ा्तोज्राोगी्हाोकर्पड ा्हुअा्हाो,्जंगल्मों्बहुत्भटक्गया्हाो,्जहां्यह्अाशंका्हाो् कक्
ककसी्भी्समय्काोइथ्ससंह्अादद्अाकर्मुझो्खा्सकता्है—एोसी्जब्काोई्स्स्र्नत्अाती्है्ताो्
प्राय:्यह्जीव्िन्की,्पररजन्की्याद्न्करको ्यह्याद्करता्है्कक्अाोह्!्इन्संकटाों्सो्
मंै्बच्जाऊूँ ्ताो्खूब्िमथिारर््करूूँ गा्अाैर्अपनो्जीवन्काो्स ल्करूूँ गा्।्जब्यह्भावना्
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हाोती्है्कक्मृत्य्ु्ताो्मोरो्ससर्पर्खड ़ी्हुई्है,्जब्चाहो्मंै्झकझाोरा्जा्सकता्हं्ताो्इसकी्
िमथपालन्की्दृधि्हाोती्है्अाैर्यह्ज्ञान्िारर््करता्है्। 

शरीरस्स्र्नत्को ्भ्रम्मों् अात्म्भ्रात्न्तत्–्जजसनो्इस्अस्स्र्र्परमारु््को ्समूह्मों्स्स्र्र्बुद्धद्ध्कर्ली्
है,्वह्ताो्अबुद्धद्ध्बनकर्इसकाो्ही्अात्म्ा्मानता्है्कक्यह्ही्मंै्हं्।्जाो्जजसकाो्अहंबुद्धद्ध्
सो्स्व्ीकार्करता्है,्वह्उसकी्प्रगनत्मों्रहता्है्।्जजस्ज्ञानी्संत्पुरुष्नो्इस्दोह्सो्र्भन्तन््
ज्ञानानन्तद्स्व्रूप् इस्चोतनतत्त्व्काो् ही् मंै्अात्म्ा् हं—एोसा् मान् र्लया,् वह् इस्चोतनतत्त्व्को ्
कवकास्मों्ही्अपना्कल्य्ार््समझोगा्।्एक्इस्र्चहद्वलास्मों्ही्उत्स्ुकता्बनोगी्अाैर्जजसनो्
शरीर्काो्माना्है्कक्यह्मंै्हं—एोसा्हट्टा्कट्टा,्दबुला,्पतला,्गाोरा,््सांवला,्दठगना,्लम्ब्ा,्
ककसी्भी्रूप्इस्शरीर्काो्यह्मंै्हं्एोसा्मान्लोता्है्ताो्अब्वह्इस्शरीर्की्प्रगनत्मों्
रहोगा्।्शरीर्जैसो्राजी्हाोता्है—पञ्चोत्न्तिय्को ्कवषयाों्का्जजसका्प्रयाोजन्हाोता्है्याों्समझ्
लीजजए्अलंकार्मों,्इस्शरीर्काो्जजसनो्अात्म्रूप्मों्स्वीकार्कर्र्लया्है,्वह्उसकी्प्रगनत्
को ्र्लए्यत्न्शील्रह्ता्है्।्यो्प्रवोश्करनो्वालो्अाैर्गमन्करनो्वालो्अरु्वाों्को ्समूहरूप्दोह्
मों्समाकृनत्हाोनो्को ्कारर्् जजनकाो् स्स्र्रता्का्भ्रम्हाो्गया् है् कक्यह्जीव्ताो्सदा्रहनो्
वाला्है,्तब्यह्मंै्हं—इस्प्रकार्की्उन्सब्अज्ञाननयाों्की्बुद्धद्ध्बनती्है्। 

र्मर्थय्ाज्ञान्का्महासकंट्व् कुरस्का् स्व्ाद् –् भैया् !् र्मर्थय्ाज्ञान्सो् बढ कर्काोई्दनुनया्मों्
संकट्नहीं्है्।्संकट्ताो्उसो्कहतो्हंै,्जहां्यह्अात्म्ा्बैचोन्हाो,्असंतुष्ट््हाो्।्यह्संकट्
अज्ञान्सो्भरा्हुअा्है,्अत्य्न्तत््र्भन्तन््है,्जजसका्मुझमों्कुछ्वास्त्ा्ही्नहीं्है्–्एोसो्इन्िन्
सम्प्दा्अाददक्पदार्ाोों्मों् ‘यह्मंै्हं,्यह्मोरा्है’्एोसी्जाो् बुद्धद्ध्लगाता्है,्वह्संकट्मों् है,्
अज्ञान्अंिोरो्मों्है्।्सम्य्ग्ज््ञान्सो्बढ कर्कुछ्वैभव्नहीं्अाैर्र्मर्थय्ाज्ञान्सो्बढ कर्कुछ्संकट्
नहीं्।्स्व्ाद्ताो्उसका्ही्अाएगा,्जजसकी्अाोर्दृधि्है,्जजसकी्रुर्च्है्।्यह्जीव्भावात्म्क्
पदार्थ्है्अाैर्भावाों्काो्ही्करता्है,्भावाों्काो्ही्भाोग्सकता्है्।्जैसा्इसका्भाव्हाोगा,्
तैसा्ही्इसो्स्व्ाद्अाएगा्। 
्््््््््जैसो्एक्अल्प््कर्ानक्कक्राजा्नो्भरो्दरबार्मों्मन्तर्ी्सो्कहा्कक्मंत्री्जी!्रानत्र्
मों्मंैनो्एोसा्स्व््न््दोखा्कक्हम्तुम्घूमनो्जा्रहो्र्ो्।्रास्त्ो्मों्दाो्गड्ढो्र्मलो्।्हम्ताो्यगर्गए्
शक्क्र्को ्गड्ढो्मों्अाैर्तुम्यगर्गए्मल्को ्गड्ढो्मों्।्मन्तर्ी्नो्कहा्कक्महाराज्!्एोसा्ही्
हमनो्भी्स्व््न््दोखा,्पर्र्ाोड ा्इसको ्अागो्अाैर्दोखा्कक्हम्तुम्ह्ों्चाट्रहो्र्ो्अाैर्तुम्हमों्
चाट्रहो्र्ो्।्अब्यह्बतावाो्कक्राजा्काो्क्य्ा्चटाया्?्मल्।्अाैर्स्व्यं्नो्क्य्ा्चाटा्?्
शक्क्र्।्जैसी् जजसकी्दृधि्हाोती् है,्उसको ्अनुसार्उसो्रस्अाता् है,्अनुभूनत्हाोती् है् ।्
हमारी्दृधि्अज्ञानभरी्है्ताो्वहां्स्व्ाद्अज्ञान्का्है्।्माोह्कवष्का्ही्स्व्ाद्है्। 
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ज्ञानदृधि्मों् ज्ञानसिुार्का्स्व्ाद्–्भैया्!्हमारी्दृधि्ज्ञान्सो्भरी्है्ताो्भलो्ही्हम्दोह्मों्
 ंसो्हंै,्लो ककन्स्व्ाद्अायोगा्उसका्ही,्जजस्अाोर्हमारी्ननगाह्है्।्हम्यदद्इस्शरीर्सो्
भोदभावना्करको ्कवकवि्ज्ञानमात्र्अात्म्तत्त्व्काो् ननरख्रहो् हंै्ताो्वहां्एक्भी्संकट्नहीं्है।्
जहां्इस्अात्म्स्व्रूप्सो्र्चगकर्अन्तय््पदार्ाोों्मों्‘यह्मोरा्है,्मंै्इसका्हं’्एोसी्कुबुद्धद्ध्की्
जाती्है्ताो्संसारसमुि्मों्गाोतो्ही्खातो्रहना्पड ोगा्।्माोह्सो्बढ कर्दनुनया्मों्कुछ्संकट्
नहीं्है्।्व्य्र्थ्का्माोह्है्।्मोरा्मोरो्स्व्रूप्को ्ससवाय्काैन्है्?्स्व्भावत:्सब्जुदो्हंै,् 

एक्दसूरो्सो्कवमुख्हंै्।्ककसी्मों्मंै्र्मला्हुअा्नहीं्हं्।्मुझो्काैन्कब्सहारा्हाो्सकता्है्
? सब्र्भन्तन््हंै्– एोसी्दृधि्नहीं्की्जा्सकती्है्माोह्मों्।्इतना्साहस्नहीं्बनता्है्कक्जाो्
बात्जैसी्है, उसो्उस्ही्प्रकार्हम्मान्लों ्।्अज्ञान्मों्रहोंगो्ताो्को वल्क्ल्ोश्ही्भाोगनो्पड ोंगो्
।्यदद्ज्ञानभाव्मों्रहोंगो्ताो्हमारो्सब्संकट्छूट्जायोंगो्। 

ससंारमागथ् व्माोक्षमागथ् का्मलू्दोह्को ्सम्ब्न्ति््व्असम्ब्न्ति््का्कवननश्च्य्–जाो्ज्ञान्का्कवस्त्ार्
हाोगा,्अज्ञान्का्कवस्त्ार्हाोगा,्उन्सबका्मूल्सािन्दोह्अाैर्जीव्को ्परस्प्र्सम्ब्न्ति््अाैर्
असम्ब्न्ति््दोखनो्का्है्।्जैसो्कहीं्दाो्तीन्सड क्सामनो् ूट्गए्हंै्ताो्जहां्सो् ूटो्हंै,्उससो्
पहहलो्का्जाो्मागथ्है,्वह्मूल्मों्है,्उसको ्ही्बाद्क र्रास्त्ा् ूट्गया्है।्एोसो्ही्इस्दोह्
अाैर्जीव्को ्प्रसंग्मों्यह्मूल्बात्है्कक्संबन्ति््मानो्ताो्इन्समस्त््संकटाों्का्कवस्त्ार्बनता्
जाता् है्अाैर्संबन्ति््काो्न्मानो्ताो्सब्को ्सब्संकट्समा्त््हाोतो् हंै् ।्यह्अज्ञानी्जीव्
र्मलतो्जुलतो्रहनो्वालो्परमारु्अाों्को ्समूह्काो्स्स्र्र्बताया्करता्है्अाैर्इसी्कारर््सो्यह्
मंै्हं,्यह्मंै्हं,्यह्मंै्अमुक्हं—एोसी्कल्प्ना्बनाता्है,्यही्उसको ्सवथसंकटाों्का्मूल्है्। 

श्ाोक्70
 

गाैर:्स्र््ूल:्कृशाो्वाऽहर्मत्य्ङ्गो नाकवशोषयन्त््। 
अात्म्ानं्िारयोर्ित्यं््को वलज्ञनप्तकवग्रहम्््।।७०।। 

शात्न्ततमागथ् को ्लाभ्का्उपाय्–्मंै्गाैर्हं,्स्रू््ल्हं,्कृश्हं,्वृद्ध्हं,्बाल्हं्अाददक्रूप्सो्
शरीर्को ्सार््अपनो्अात्म्ा्काो्न्जाोड कर्सदा्अपनो्अापकाो्को वलज्ञानस्व्रूप्र्चत्त्मों्लाना्
चाहहए्।्जैसो्ककसी्नो्साोचा्कक्मंै्माोटा्हं्ताो्माोटापन्शरीर्को ्हाोता्है्अर्वा्अात्म्ा्की्
चीज्है्?्शरीर्की्चीज्है्।्शरीर्को ्इस्िमथ्काो्अपनो्अात्म्ा्मों्जाो्जाोड ता्है,्उसो्उसको ्
अनुकूल्संकल्प्कवकल्प््मों्जुतना्पड ता्है्–्एोसो्ही्मंै्गाोरा्हं,्मंै्सांवला्हं्अाददक्रूप्सो्
जाो्शरीर्को ्िमथ्काो्अपनो्अात्म्ा्को ्सार््जाोड ता्है,्वह्भी्संकल्प््कवकल्प््सो्परोशान्हाोता्
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है् ।्जाो्शरीर्को ्िमथ्काो्अात्म्ा्को ्सार््न्जाोड ो्अाैर्को वल्ज्ञानशरीरमात्र्अपनो्अापकाो्
ननहारो्ताो्वह्शांनत्को ्मागथ्मों्बढ ्सकता्है्। 

प्राकरद्धर्क्भोदकवज्ञान्–्जाो्जाननहार्पदार्थ् है,्वह् मंै्पदार्थ् हं् ।्जाननहार्पदार्थ्मों्रूप,्
रस,्गन्ति्,्स्प्शथ्नहीं्हंै्।्इस्अात्म्ा्मों्अन्तय््अात्म्ावाों्या्अन्तय््पदार्ाोों्का्जाोड ्नहीं्हाोता,्
पूर्थ्नहीं्हाोता,्इस्कारर््यह्अात्म्ा्न्माोटा् है,्न्दबुला् है,्न्सांवला् है,्न्गाोरा् है् ।्
ककसी्भी्प्रकार्का्रूप,्रस,्गन्ति्,्स्प्शथ्इस्अात्म्ा्मों्नहीं्है्।्अात्म्ा्का्ताो्को वल्एक्
ज्ञायकस्व्रूप्है्।्जाो्अात्म्कल्य्ार््चाहतो्हंै,्एोसो्पुरुषाों्काो्चाहहए्कक्वो्इस्अात्म्ा्काो्इस्
पुद्ग्लपयाथय्मों्एकमोक्न्करों्अाैर्इसो्अपनो्रूप्न्मानकर्अपनो्काो्कल्य्ार्स्व्रूप्समझों्
।्इसी्का्नाम्भोद्कवज्ञान्है्।्जजन्जजन्जीवाों्नो्शांनत्पाई्है,्वह्भोदकवज्ञान्को ्उपाय्सो्
ही्पाई्है्। 

कवकट्व्यामाोह्–्अहाो,् ककतना्र्मर्थय्ा्अाशय्माोही्प्रार्ी्का्है्कक्प्रकट्र्भन्तन्् हंै्परपदार्थ,्
ककन्तत्ु् उनसो् ही् माोही्अपना्जीवन्समझतो् हंै् ।्काोई् एोसो् भी् व्य्ामूढ ् पुरुष् हाोतो् हाोंगो् कक्
जजनको ्बारो्मों्एोसी्बात्भी्प्रससद्ध्है्कक्काोई्एक्भूखा्पुरुष्एक्रुपया्लोकर्चला्बननयो्
की्दकुान्पर्कुछ्अाटा्घी्अादद्लोनो्।्सस्त्ा्जमाना्र्ा्।्ताैल्ददया्खाद्य्सामान्अाैर्
जब्रुपया्दोनो्लगा्ताो्बहुत्दोर्सो् मुठ्ठ़ी्मों्रुपया् र्लए्रहनो्को ्कारर््सो्पसीज्गया्ताो्
उसनो्रुपयो्की्अाोर्दोखा्कक्यह्मोरा्रुपया्राो्रहा्है,्अा्गया्ना्पसीना्।्अब्कहता्है्
कक्राोवो्मत,्मर्जई्हंै,्पर्तुम्ह्ों्न्भजई्हंै्।्साो्वह्ताो्अाटा,्दाल,्घी्अादद्छाोड कर्
वाकपस्अा्गया्।्हाोतो्हाोंगो्काोई्एोसो्लाोग्। 

मक्ख्ीचसू्की् उपपत्तत्त् –् एक्कहावत् प्रससद्ध् है् कक् "कंजूस् मक्ख्ी् चूस् ।"् मक्ख्ीचूस्का्
मतलब्यह्नहीं् है् कक्जाो्मक्ख्ी् चूसा्करतो् हंै,्उन्तह्ों्मक्ख्ीचूस्कहतो् हंै्।्एक्जाैहरी्की्
लड की्र्ी्।्वह्एक्घी्बोचनो्वालो्को ्घर्बय्ाही्गयी्।्उसका्घी्का्बड ा्भारी्काम्र्ा्।्
घी्वाला्भी्लखपनत्अादमी्र्ा्अाैर्वह्जाैहरी्भी्वैसा्ही्लखपनत्र्ा्।्एक्ददन्जाैहरी्
की्लड की्नो्दोखा्कक्घी्मों्एक्मक्ख्ी्यगर्गई,्उसको ्स्व्सुर्साहब्उसो्ननकाल्रहो्हंै्।्
मक्ख्ी्को ्कहीं्एक्बून्तद््घी्र्चपका्रह्गया,्उस्एक्बून्तद््घी्काो्स्व्सरु्साहब्उस्मक्ख्ी्
काो्पकड ो्हुए्टपका्रहो्र्ो्।्जाैहरी्की्लड की्नो्जब्यह्दोखा्ताो्उसको ् ससर्मों्ददथ्हाो्
गया,्वह्अाह्भरनो्लगी्।्अाोह्मंै्कैसो्लखपनत्जाैहरी्की्लड की्अाैर्कैसो्मक्ख्ीचूस्को ्
घर्बयाही्गयी्?्उसको ्ससरददथ्का्समाचार्स्व्सुर्साहब्को ्पास्पहंुच्गया्।्स्वसुर्साहब्
अाए्ताो्दोखा्कक्बह्ताो्बड ़ी्बैचोन्है्।्बहुत्सो्डाक्ट्र्अायो,्पर्उसका्ससरददथ्न्र्मटा्।्
जब्मन्को ्कवचार्सो्काोई्वोदना्हाो्जाती्है्ताो्वह्अाैषधि्सो्नहीं्र्मटा्करती्है।्उसका्
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ससरददथ्ठीक्न्हुअा्ताो्स्व्सुर्पूछा्कक्बह्यह्ताो्बतावाो्कक्तुम्ह्ारो्ससर्का्ददथ्र्मटोगा्कैसो्
? 

बह्बाोली्कक्क्य्ा्बतायों्?्जब्हमारो्घर्पर्ससरददथ्हाोता्र्ा्ताो्मुठ्ठ़ी्भर्असली्माोनतयाों्काो्
पीसकर्उसका्लोप्मस्त्क्पर्लगाया्जाता्र्ा्।्स्वसुर्साहब्बाोलो्कक्यह्काैन्सी्बड ़ी्
बात् है् ?्उसनो्अपनो्खजाञ्ची्काो् हुक्म्् ददया् कक्एक्लाख्रुपयो् ननकालाो् व्इसी्समय्
कबढ् या्माोती्लो्अावाो्।्र्ाोड ़ी्ही्दोर्मों्एक्लाख्को ् कबढ् या्माोती्अा्गए्।्सोठ्जब्उन्
माोनतयाों्काो्पीसनो्लगा्ताो्उसी्समय्बह्नो्राोक्ददया्अाैर्कहा्कक्बस्कपताजी्!्माोनतयाों्
काो्अब्मत्पीसाो,्हमारा्ससरददथ्ठीक्हाो्गया्।्अरो्ठीक्कैसो्हाो्गया्?्दवा्ताो्करनी्ही्
पड ोगी्।्बह्नो्कहा्कक्ददथ्र्मट्गया्।्ददथ्ताो्हमारो्याों्हाो्गया्र्ा्कक्अाप्एक्मक्ख्ी्काो्
पकड ो्हुए्उसमों्लगा्एक्बून्तद््घी्टपका्रहो्र्ो्।्एोसो्मक्ख्ीचूस्काो्दोखकर्मोरो्ससर्मों्ददथ्
हाो्गया्र्ा्अाैर्जब्दोखा्कक्अाप्जरा्सो्ससरददथ्मों्लाखाों्रुपयो्को ्माोती्पीसनो्जा्रहो्हंै्
ताो्ददथ्ठीक्हाो्गया्।्अब्स्व्सुर्साहब्बह्सो्कहतो्हंै्कक्बह्!्अभी्तुम्नहीं्जानती्हाो्
कक्जब्कमाया्जाता्है्ताो्इस्तरह्कमाया्जाता्है्अाैर्जब्खचथ्ककया्जाता्है्ताो्इस्
तरह्खचथ्करतो्हंै्। 

शान्का्  ैलाव् –् भैया् !् ककतनो् तरह्को ् व्य्ामाोह् हाो्जातो् हंै् ।्यो्सब् व्य्ामाोह्शरीर्की्
कवडम्ब्ना्को ्कारर््हाोतो् हंै्।्यह् मंै् हं,्एोसा् मंै् हं,्मुझो्लाोग्समझों् कक्मंै्क्य्ा् हं्?्जैसो्
र्भखाररयाों्की्जमात्हाोती्है्ताो्वो्परस्प्र्शान्मों्मारतो्हंै्कक्मंै्इस्कला्सो्भी्मांग्लाता्
हं,्इस्तरह्की्राोती्हुई्शकल्ददखा्दोता्हं्कक्बड ो्बड ो्सोठाों्का्ददल्भी्हहल्जाता्है्
अाैर्वो्भी्कुछ्न्कुछ्दो्दोतो्हंै्।्वो्र्भखारी्भी्परस्प्र्मों्अपनी्शान्मारतो्हंै्।्एोसो्ही्यो्
सब्माोहीजीव्भी्अपनी्शान्बगरातो् हंै्।्माोही्कहाो,्चाहो्मूढ ्कहाो,्चाहो्मूखथ्कहाो,्इनका्
सबका्अर्थ्ताो्एक्ही्है्।्यो्सब्मूढ जीव्या्यो्सब्मूखथ्जीव्भी्एोसो्ही्मूढ जीवाों्मों्एोसी्
अपनी्शान्बगरातो्हंै्। 

लाकैकक्अलाकैकक्जजज्ञासा्–्यो्सब्मायाजाल्है्।्इनमों्प्रीनत्करनो्सो्क्य्ा्हहत्है्?्एोसी्
बात्सुनकर्काोई्यह्शंका्कर्दोगा्ताो्साहब्एोसो्ही्अपनो्घर्बैठो्रहों,्न्दोश्का्काम्करों,्
न्चुनाव्लड ों,्न्कुछ्करों,्एोसो्ही् बैठो्रहों्घर्मों् ।्यो् र्भन्तन्् र्भन्तन््रुर्चयां्हाोती् हंै्।्काोई्
ब्रह्मचयथव्रत्िारर््करनो्का्उपदोश्दो्अाैर्वहां्काोई्साोचो्कक्एोसो्ही्अगर्सब्ब्रह्मचारी्बन्
जाएूँ्ताो्क र्संसार्कैसो् चलो्?्एोसो्भी्शंकाकार्हाोतो्हंै,्जजन्तह्ों्दनुनया्की्ज्य्ादा्क कर्पड ्
जाती्है्।्अरो्बड ़ी्बड ़ी्शुद्ध्भावनाएूँ,्बड ो्बड ो्प्रयत्न््कर्लोनो्पर्भी्काोई्कबरला्ही्िमथ्मों्
स्स्र््र्हाो् पाता् है् ।्यह्ताो्संसार् है,्असार् है,् एोसा् कैसो् हाो्सकता् है् कक्सब्हाो्जायों्
ब्रह्मचारी् ।् एोसा् कैसो् हाो्सकता् है् कक्सभी्अात्म्कल्य्ार््का्यत्न््कर्लों ् ।्मान्लाो् कक्
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कदार्चत्््सब्ब्रह्मचारी्हाो्जायों्अाैर्संसार्न्रहो,्र्मट्जाए्ताो्भला्हुअा्या्बुरा्हुअा्?्अरो्
सब्जीव्कहां्जायोंगो्?्मुि्हाो्जायोंगो्।्संसारी्न्रहो्ताो्क्य्ा्हानन्है,्क्य्ा्र्चंता्है्?्र्चंता्
कराो्अात्म्कल्य्ार््को ्र्लए्।् 

स्व्यं् की् स्वयं्सो् ही् रक्षा् –् भैया् !्यह्सारा्अन्ति्ोरा् है,्मायाजाल् है,्यहां् कुछ्भी्बात्
सत्य्भूत्नहीं्है,्प्रामाद्धर्क्नहीं्है्।्यहां्ककसो्अपना्नाम्ददखाना्चाहतो्हाो्?्काैन्तुम्ह्ारा्
यहां्परमोश्रवर् है,् जजसको ्हार््मों्तुम्ह्ारा्भकवष्य्् ननभथर् है्।्अन्तय््काो्प्रसन्तन््करनो्को ् र्लए,्
अन्तय्् मों् अपना् नाम् प्रनतधित् रखनो्को ् र्लए् उद्यम्करना,् यह् हहत्की् बात् नहीं् है।्जैसो्
भयानक्जंगल्मों्जहां्सामनो्ताो्नदी्हाो,्अगल्बगल्को ्पहाड ाों्मों्अाग्लगी्हाो,्पीछो्सो्
१००्शशकारी्तलवार,्बन्तद्कू,्िनुषबार््र्लए्एक्हररर््का्पीछा्कर्रहो्हाों्ताो्बताअाो् कक्
हररर््का्उस्समय्व्य्वहार्मों्काोई्भी्रक्षक्है्?्कहां्जायो्वह्हररर््?्अागो्गया्ताो्नदी्
मों्कूदकर्मरोगा,्अगल्बगल्गया्ताो्जंगल्मों्जलती्हुई्अाग्मों्जल्मरोगा्अाैर्पीछो्मुड ा्
या्वहीं्रहो्ताो्बन्तद्कू्की्गाोर्लयां्सहोगा्।्क्य्ा्करो्वह्हररर््?्जैसो्उस्स्स्र्नत्मों्वह्हररर््
अरसक्षत्है—एोसो्ही्इस्लाोक्मों्अापका्काैन्सहाय्है्?्हम्अाप्सभी्यहां्असहाय् हंै,्
यहां्काोई्भी्रक्षक्नहीं् है् ।्अपनो्पररर्ाम्काो् ननमथल्कराो्ताो् रक्षा्हाोगी् ।्पररर्ामाों्की्
ननमथलता्तब्हाोगी्जब्माोह्न्हाोगा्।् 

ज्ञानानतररि्अन्तय््अाशयाों् मों् अशात्न्तत्–्अपनी्शांनत्चाहतो्हाो्ताो्अपना्काम्भीतर्मों्बना्
लाो्।्घर्मों्बसतो्हुए्भी्सच्च्ा्प्रकाश्अपनो्उपयाोग्मों्लावाो्।्इस्अमूतथ्अात्म्ा्का्एक्
अर्ु्भी् कुछ्नहीं् है् ।्काोई्भी्जीव्मोरा् कुछ्नहीं् है—एोसी् कवशुद्ध् एकत्व्भावना्जगो् ताो्
अपना्पुरुषार्थ्अपनो्काो्शरर््हाोगा,्अन्तयर्ा्बहुत्दगुथनतयाों्मों्भटकना्पड ोगा्।्अपना्भकवष्य््
अपनी्प्रतीनत्पर्ननभथर् है्।् मंै्अपनो्काो्कैसा्मानूं्ताो्क्य्ा्गुजरोगा्यह्अपनी्प्रतीनत्पर्
ननभथर्है्।्काोई्यह्प्रतीनत्रख्रहा्हाो्कक्मंै्बच्च्ाों्वाला्हं्ताो्क्य्ा्उसो्बच्च्ाों्की्सोवा्न्
करनी्पड ोगी्?्करनी्पड ोगी् ।्काोई्अपनो्काो्मानता्हाो् कक् मंै्इस्नगर्मों्एक्पाोजीशन्
वाला् हं् ताो् क्य्ा् उसो्अपनी् पाोजीशन् रखनो्को ् र्लए् दसूराों् को ् अिीन् न् हाोना् पड ोगा?्जाो्
साोचता्हाो्कक्मंै्िनवान्हं्ताो्क्य्ा्वह्िन्की्वृद्धद्ध्को ्र्लए्यत्न्शील्न्रहोगा्?्रहोगा्।्
अाैर्काोई्यह्जानो्कक्यह्मंै्अात्म्ा्मात्र्ज्ञानानन्तदस्व्रूप्हं्ताो्क्य्ा्वह्इस्ज्ञानानन्तदस्व्रूप्
की्उपासना्मों्न्लगोगा्?्लगोगा्।्एोसो्ही्जाो् पुरुष्अपनो्काो्इस्रूप्समझतो्हंै्कक्मंै्
काला्हं,्सावंला्हं,्माोटा्हं,्दबुला्हं,्अाैर्इस्अर्भप्राय्पर्यह्समझता्है्कक्मंै्सुखी्हं,्
दुुःखी्हं,्गरीब्हं,्िनी्हं्–्एोसा्पुरुष्अपनो्अापमों्बसो्हुए्ज्ञानमय्चैतन्तय्प्रभु्का्दशथन्नहीं्
कर्सकता्है्जजसमों्अतुल्शात्न्तत्अाैर्अानन्तद््भरा्हुअा्है्।् 
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अात्मा्की्झलक्–्जाो्पुरुष्अपनो्अात्म्ा्काो्इस्शरीर्को ्सार््अभोदरूप्नहीं्करता्है्एक्
नहीं्मानता्है,्वह्पुरुष्को वल्ज्ञानमात्र्अपनो्स्व्रूप्काो्ननरख्सकता्है्।्यह्कुछ्कदठन्
नहीं्है,्दृधि्जानो्की्बात्है्।्एक्बार्राजा्घाोड ो्पर्चढ ा्हुअा्कहीं्जा्रहा्र्ा्।्रास्त्ो्मों्
र्मला्दीवान्का्घर्।्वह्बड ़ी्कववोक्अाैर्ज्ञान्की्बात्करता्र्ा्।्राजा्को ्मन्मों्कुछ्
एोसा्अाया्कक्मंै्इस्दीवान्सो्कुछ्िमथचचाथ्की्बात्छोड ूूँ्।्राजा्नो्कहा्–्दीवान्जी्हमों्
तुम्अात्म्ा्अाैर्परमात्म्ा्ददखावाो्।्ताो्दीवान्नो्कहा्कक्अाप्बैठाो्एक्अाि्घंटो्का्समय्
दाो,्तब्सुन्लीजजए्।्ताो्राजा्बाोला्कक्मुझो्अार््घंटो्का्समय्कहां्है्?्तुम्५्र्मननट्मों्
बतला्सकतो्हाो्ताो्बतावाो्।्ताो्दीवान्बाोला्कक्हमारा्कसूर्मा ्कर्दाो्ताो्हम्५्र्मननट्
मों्नहीं,्एक्ही्र्मनट्मों्तुम्ह्ों्अात्म्ा्अाैर्परमात्म्ा्बता्सकतो्हंै्।्राजा्बाोला,्हां्मा ्।्
साो्दीवान्नो्क्य्ा्ककया्कक्राजा्को ्हार््सो्काोड ा्छीना्अाैर्दाो्चार्काोड ो्राजा्को ्जमा्ददयो्
।्राजा्कहता्है्कक्अरो्रो्रो्भगवान्््ताो्दीवान्कहता्है्कक्जजससो्तुम्अरो्रो्रो्कह्रहो्हाो्
वह्ताो्है्अात्म्ा्अाैर्जजसो्भगवान्््कह्रहो्हाो्वह्है्परमात्म्ा्।्अाया्समझ्मों्कछु्?्ताो्
राजा्बाोला्हां्अा्गया्समझ्मों्।्ताो्जब्दुुःख्अा्पड ता्है्ताो्सब्समझ्मों्अा्जाता्है्।्
अाराम्मों्माैज्मों्सुख्मों्रहतो्हुए्कवषयाों्को ्सािन्र्मलतो्हुए्मों्िमथ्की्बात्तननक्दोर्मों्
समझ्मों्अाती्है्।् 

रायगयाों् का्सकंट्मों् िमथ् की्अाोर्ख्य्ाल्–्भैया्यहां्िमथ्करनो्की्इच्छ्ा्ही्कहां्हाोती्है।्
संकट्हाो,्कष्ट््हाो्तब्िमथ्की्भावना्हाोती्है्।्कबरलो्ही्ज्ञानी्कववोकी्पुरुष्हाोतो्हंै्एोसो्जाो्
कक्सुख्सामाग्री्की्स्स्र््नत्मों्भी्िमथ्का्बड ा्ध्यान्रखतो्हंै,्अन्तय्र्ा््ताो्यो्सब्कष्ट््ही्
समझतो्हंै्अच्छ्ो्मागथ्मों्चलनो्काो्।्गुरुजी्नो्एक्कर्ा्सुनाई्र्ी्कंूजड ़ी्की्।्राजा्कहीं्
जा्रहा्र्ा,्बाजार्मों्कहीं्कूूँजड ़ी्की्लड की् बैठी्र्ी,्ताो्राजा्को ्मन्मों्अाया् कक्इस्
लड की्को ्संग्शादी्करनी्चाहहए्।्राजा्नो्भोजो्दाो्चार्मंत्री्अ सर्अादद्कूूँजड ़ी्को ्घर्।्
कूूँजड ़ी्सो्उसकी्लड की्को ्र्लए्कहा्कक्राजा्शादी्करना्चाहता्है्।्ताो्उसनो्कहा्कहां्
सो्अायो्अड वाों्को ्भड वो्।्कई्गार्लयां्उसनो्सुनाई्।्दसूरी्बार्भी्राजा्नो्ससपाहहयाों्काो्
भोजा्ताो् क र्उसनो्गार्लयां्सुनाइों्।्एक्बार्एक्छाोटा् ससपाही्राजा्को ्पास्गया,्बाोला्
महाराज्क्य्ाों् र्चंता्करतो्हाो्?्ताो्राजा्नो्सारी्कहानी्सुनाई्।्ससपाही्बाोला्कक्यह्काैन्
सी्बड ़ी्बात्है,्हम्शादी्करवायोंगो्।्ससपाही्नो्जाकर्उस्कूूँजड ़ी्काो्घसीटा्पीटा्।्कंूजड ़ी्
हार््जाोड कर्कहती् है् कक्अरो्भड वो्बात्ताो्बताअाो् ।्ताो् ससपाही्नो्कहा् कक्तुझो्अपनी्
लड की्की्शादी्राजा्को ्सार््करनी्है्।्ताो्वह्कंूजड ़ी्कहती्है्कक्पहहलो्इस्तरह्सो्क्य्ाों्
ककसी्भड वो्नो्न्समझाया्ताो्यो्जगत्््को ्जीव्लाैककक्सुखी्हाोकर्भी्शात्न्ततसमृद्धद्ध्मों्नहीं्
है् ।्इनको ्ताो्जब्काोई्संकट् ससर्पर्अाता् है्तभी्र्ाोड ा्ख्य्ाल्हाोता् है् कक्िमथ्करना्
चाहहए्।् 
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न्मैं् काो् मैं् माननो् की्दबुुथद्धद्ध्–्इतना्व्य्ामाोह्है्इस्शरीर्को ्सार््मुग्ि्प्रार्ी्का्कक्यह्
शरीर्सो्र्भन्तन््अपनो्अापको ्स्व्रूप्काो्समझता्ही्नहीं्है्।्ककसकाो्"मंै"्बाोल्रहा्है्यह्
बहहरात्म्ा् पुरुष् ?् इसो् अन्तत्र् की् दृधि् ताो् है् ही् नहीं् ।् ककसकाो् "मंै"् कह् रहा् है् यह् ?्
कल्प्नाअाों्की्उत्प्त्तत्त्का्जाो्स्ाोत्है्उसकी्ताो्खबर्नहीं्है्अाैर्जाो्इसकी्प्रतीनत्मों्अाैर्
दृधि्मों्अा्रहा्है्उसको ्कल्प्ना्हाोती्नहीं्।्ताो्काैन्बाोल्रहा्है्कक्मंै्अाया,्मंै्अाऊंगा,्
यह्मंै्हं्।्काोई्अािार्नहीं्है्।्सब्मायारूप्है्।्शरीर्काो्भी्वह्मंै्नहीं्कहता,्अात्मा्
काो्भी्मंै्नहीं्कहता्।्शरीर्शरीर्है,्एोसा्जानकर्वह्मंै्नहीं्बाोल्रहा्है।्इस्शरीर्काो्
अाैर्अात्म्ा्काो्एकमोक्ननरखकर्क र्वह्बाोलता्है्कक्यह्मंै्हं,्यह्मंै्अाया्–्एोसा्मंै्मंै्
र्चल्ल्ाता्है्।्उसका्क्य्ा्पररर्ाम्है्?्कष्ट््ही्कष्ट््है्।् 

स्व्गनुप्त्–्अरो्भैया्!्न्हाोतो्अाज्हम्अाप्लाोग्इस्मनुष्य्भव्मों्ताो्इस्मुझ्को ्र्लए्यहां्
को ्राग्रंग्यो्कुछ्भी्न्र्ो्।्अब्सुयाोगवश्यह्मनुष्य्भव्र्मला्ताो्इसका्एोसा्ही्लाभ्लूट्
लाो्कक्मोरो्र्लए्यहां्पहहलो्भी्कुछ्न्र्ा्अाैर्अब्भी्कुछ्नहीं्है्।्याोग्यता्पायी्है्ताो्
अपनो्मों्गु्त््रहकर,्अपनो्इस्गु्त््स्व्रूप्की्उपासना्करको ्गु्त््ही्अपना्गु्त््कल्य्ार््
कर्लों ,् एोसी्भावना्अन्तत्रात्म्ावाों्को ् हुअा्करती् है् ।्शरीर्को ्िमथ्काो्अात्म्ा्को ्सार््न्
जाोड कर् को वल् ज्ञानस्व्रूपमात्र्अपनो् अापकाो् कवचारनो् सो् यो् सब् समृद्धद्धयां् स्व्त:् उत्प्न्तन्् हाो्
जाती्है्।् 

श्ाोक्71 
 
मुर्िरोकात्न्ततकी्तस्य्््र्चत्तो् यस्य्ाचला्िृनत:्। 
तस्य््नैकात्न्ततकी्मुर्ियथस्य््नास्त्य्चला्िृनत:॥७१॥् 

्््जजस् पुरुष्को ् र्चत्त्मों् अचल्अात्म्ा्की्अचल्िारर्ा् रहती् है् उसकाो् मुर्ि्की् प्रानप्त्
ननयम्सो्हाोगी,्ककन्तत्ु्जजसो्इस्अचल्अात्म्ा्की्अचल्िारर्ा्नहीं्रहती्उसकी्मुर्ि्नहीं्है्
।्अात्म्ा्का्स्व्रूप्अचल्है,्प्रत्य्ोक्पदार्थ्का्स्व्रूप्अचल्है्।्जाो्पदार्थ्जजस्असािारर््
गुर्स्व्रूप्है्वह्उस्स्व्रूप्काो्नत्रकाल्त्य्ाग्नहीं्सकता्।्स्व्रूप्सो्स्व्रूपवान्््र्भन्तन््पदार्थ्
नहीं्है।्जैसो्गरमी्सो्अत्ग्न््कुछ्र्भन्तन््नहीं्है,्गरमी्ननकल्जाय्कदार्चत्््ताो्इसका्अर्थ्
यह्हाोगा् कक्अाग् ही्खत्म्् हाो् गयी् ।्इसी्तरह् पदार्थ्का्जाो्असािारर्् स्व्रूप् है् वह्
स्व्रूप् ननकल् जाय् ताो् इसका् अर्थ् यह् हाो् गया् कक् पदार्थ् ही् नहीं् रहा् ।् अात्म्ा् का्
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असािारर्स्वरूप्है्चैतन्तय्भाव्।्यह्अात्म्ा्र्चत्स्वरूप्है्।्जैसा्है्वैसा्बतानो्की्जाो्पद्धनत्
है्वही्असािारर्स्व्रूप्कहलाता्है्।् 

््प्रत्य्ोक्पदार्थ्सािारर््गुर््सो्भी्युि्है्अाैर्असािारर््गुर्ाों्सो्भी्युि्है्।्कुछ्भी्वस्त्ु्
यदद्है्।्ताो्उसमों्६्बातों्अवश्य्ंभावी्है,्प्रर्म्ताो्वह्"है"्।्दसूरी्बात्वह्अपनो्स्व्रूप्सो्
हंै्पर्को ् स्वरूप्सो्नहीं् है् ।्तीसरी्बात्वह् ननरन्तत्र्पररर्मता्रहता् है् ।्चाैर्ी्बात्वह्
अपनो्मों्ही्पररर्मता्है्दसूरो्पदार्थ्मों्नहीं्पररर्मता्है्।्५्वीं्बात्वह्पदार्थ् है्ना्ताो्
ककसी्न्ककसी्अाकार्काो् र्लए्हुए्रहता्है्अाैर्छठी्बात्यह्है्कक्वह्पदार्थ् ककसी्न्
ककसी्को ्ज्ञान्मों्अा्ही्रहा्है्।्इन्६्बाताों्मों्सो्काोई्भी्एक्गुर््न्हाो्ताो्इसका्अर्थ्
यह्है्कक्वह्पदार्थ्ही्कुछ्नहीं्है्।् 

अत्स्तत्व्् अारै् वस्त्तु्व्गरु्् का् प्रसाद् –् जैसो् चोतन् अात्म्ा् काो् ही् उदाहरर्् मों् लाो,् इसको ्
चैतन्तय्स्व्रूप्पर्अभी्दृधि्न्दाो्ककन्तत्ु्इसका्अत्स्तत्त्व्ही्ससद्ध्करना्है्–्इतना्ही्प्रयाोजन्
रक्ख्ाो् ताो् इस्अात्म्ा्को ् बारो् मों् दोखतो् ही् हाोगो् कक्यह्अात्म्ा् है,् इसमों्अत्स्तत्त्व् है।् यह्
सद्र्ूप्है्अाैर्क र्यह्अात्म्ा्अपनो्स्व्रूप्सो्है्पर्को ्स्वरूप्सो्नहीं्है्।्यह्अपनो्ही्
गुर््सो्है्पर्अात्म्ा्को ्गुर््सो्नहीं्है्अाैर्समस्त््अचोतन्पदार्ाोों्को ्स्व्रूप्सो्नहीं्है्एोसी्
दसूरी्बात्भी्इस्अात्म्ा्मों्हाोती्है्।्यदद्यह्दसूरा्गुर््न्हाो्ताो्अात्म्ा्का्अत्स्तत्त्व्ही्
क्य्ा्रह्सकता्है्अर्ाथत्््यह्अात्म्ा्पर्को ्स्व्रूप्सो्हाो्अर्वा्अपनो्स्व्रूप्सो्न्हाो्ताो्
अात्म्ा्क्य्ा्रहा्?्अात्म्ा्ताो्पुद्ग्ल्अाददक्पर्को ्स्व्रूप्सो्भी्बन्गया,्अब्कहां्अात्म्ा्
रहा्अाैर्स्व्रूप्सो्न्हाो्ताो्अात्म्ा्ही्क्य्ा्?्इसमों्यह्दसूरी्बात्हाोनी्भी्अावश्य्क्है्।् 

िव्यत्व््अारै्अगरुुलघतु्व््गरु््को ्कारर््ध्रावै्यव्य्वस्र््ा्–्तीसरी्बात्है्अात्म्ा्प्रनतक्षर््पररर्मता्
रहता्है्।्यदद्यह्गुर््न्हाो्ताो्इसका्अर्थ्यह्है्कक्अात्म्ा्अपररर्ामी्है्।्जैसो्कक्अन्तय््
लाोग्मानतो्हंै्कक्अात्म्ा्मों्कभी्कुछ्भी्पररर्मन्नहीं्हाोता्है्।्जजसमों्पररर्मन्न्हाो,्वह्
सत्््ही्नहीं्है्।्काैन्सा्पदार्थ्एोसा्है्कक्जाो्न्बनता्हाो्अाैर्न्कबगड ता्हाो्अाैर्रहता्
अवश्य््हाो्।्एोसा्एक्भी्उदाहरर््दाो्।्प्रत्य्ोक्पदार्थ्अपनी्नवीन्पयाथय्बनातो्हंै्अाैर्पुरानी्
पयाथय्का्व्य्य्करतो्हंै्।्इसको ्अात्म्ा्मों्पररर्मनशीलता्का्हाोना्भी्अावश्य्क्हुअा्।्चाैर्ी्
बात्है्कक्यह्अात्म्ा्अपनो्ही्स्वरूप्मों्पररर्मता्है,्पर्को ्स्व्रूप्मों्नहीं्पररर्मता्है्।्
यदद्यह्बात्न्मानी्जाए्ताो्इसका्अर्थ्यह्हाोगा्कक्अात्म्ा्पर्को ्स्व्रूप्सो्भी्पररर्मोगा्
।्यदद्यह्जीव् ककसी्शरीर्अाददक्को ् स्व्रूप्सो्भी् ककसी्अन्तय््िन्सम्प्दा्अाददक्को ्
स्व्रूप्सो्भी्पररर्मों्ताो्क र्यह्अात्म्ा्क्य्ा्रहा्?्इस्कारर््यह्चाैर्ा्गुर््भी्सब्पदार्ाोों्
मों्अावश्य्क्है्।् 
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प्रदोशवत्त्व्व्प्रमोयत्त्व्गरु््को ्कारर््वस्त्ुससद्धद्ध्–्५वीं्बात्कही्गयी्है्कक्अात्म्ा्का्काोई्न्
काोई्अाकार् है् ।्यदद्अाकार्न्हाो्ताो् ककसी्पदार्थ्को ्अत्स्तत्त्व्की्कल्प्ना्ही्नहीं् बन्
सकती्है्।्मनुष्य््ताो्हाो,्पर्उसका्अाकार्कुछ्न्हाो,्लम्ब्ाई,्चाैड ाई,्माोटाई्कुछ्न्हाो्ताो्
एोसा्भी्कबना्अाकार्का्काोई्मनुष्य््है्क्य्ा्?्पदार्थ्है्ताो्उसमों्अाकार्अवश्य््है्।्अाकार्
कबना्अात्म्ा्मों्अत्स्तत्त्व्नहीं्है्।्छटवीं्बात्क्य्ा्है्?्ककसी्न्ककसी्ज्ञान्को ्द्वारा्वह्प्रमोय्
है्।्काोई्न्काोई्उस्पदार्थ्काो्जानता्ही्है्।्कल्प्ना्कराो्कक्काोई्पदार्थ्क्य्ा्एोसा्हाोगा,्
जाो्ककसी्को ्भी्द्वारा्ज्ञान्मों्नहीं्अा्सकता्है्?्प्रर्म्ताो्यह्अापत्तत्त्है्कक्उस्पदार्थ्का्
अत्स्तत्त्व्ही्काैन्समझोगा्?्जब्ककसी्को ्ज्ञान्को ्द्वारा्ककसी्भी्प्रकार्प्रमोय्ही्नहीं्है्ताो्
काैन्जानोगा्?्दसूरी्अापत्तत्त्यह्है्कक्ज्ञान्का्ताो्स्व्रूप्ही्कुछ्न्रहा्।्ज्ञान्उसो्कहतो्
हंै्कक्जाो्जान्जायो्।्ककसो्जान्जायो्?्जाो्हाो्उसो्जान्जायों्।्ज्ञान्मों्यह्सामथर्थय््है्कक्
जाो्कुछ्भी्सत्््है्उसो्यह्ज्ञान्जान्लोता्है्।्यदद्कुछ्पदार्थ्सही्हाो्मगर्ज्ञान्मों्ज्ञात्न्
हाो्ताो्उसका्अर्थ्यह्है्कक्ज्ञान्का्स्व्रूप्ही्नहीं्है्।्याों्अनोक्युर्ियाों्सो्यह्बात्ससद्ध्
है्कक्प्रत्य्ोक्पदार्थ्प्रमोय्भी्अवश्य््है्।्यो्६्सािारर्गुर््सब्पदार्ाोों्मों्रहतो्हंै्।् 

असािारर्गरु््सो् वस्त्ुस्व्रूप्प्रकाश्–्भैया्!्सािारर्गुर्ाों्काो्समझ्लोनो्मात्र्सो्पदार्थ्का्
स्व्रूप्ज्ञात्नहीं्हुअा्।्याों्ताो्सवथ्एक्सत्र्ूप्हुए्।्यहां्अर्थकक्या्नहीं्उत्प्न्तन््हाो्सकती्
है,् ककन्तत्ु्सवथ्एक्सत्र्ूप्हाोतो्हाों—एोसा्नहीं् ।् कवशोषिमथ्को ् कबना्सामान्तय्िमथ्कहलाता्ही्
नहीं्है्।्जैसो्काोइथ्न्बालक्हाो,्न्जवान्हाो,्न्बूढ ा्हाो्अाैर्हाो्मनुष्य््ताो्क्य्ा्एोसा्काोई्है्
?्नहीं्है,्लो ककन्कवशोष्अवस्र््ा्उसकी्अवश्य््है्।्कवशोष्अवस्र््ा्कबना्सामान्तय््बात्अा्ही्
नहीं् सकती् है् ।् याों् ताो् प्रत्य्ोक् पदार्थ्अपनो् कवशोषस्व्रूप्काो् र्लए् हुए् है् ।्अात्म्ा् मों् वह्
कवशोषस्व्रूप्चैतन्तय््है्।्अब्अाइए्चैतन्तयस्व्रूप्तक्।् 

अचल्की्अचल्िनृत्–्यह्अात्म्ा्का्चैतन्तय्स्व्रूप्अचल्है्।्यह्कभी्चलायमान््नहीं्हाो्
सक्ता्।्अनाददकाल्सो्अब्तक्यह्जीव्शरीर्सो्अाैर्कमाोों्सो्संयुि्चला्अाया्है,्क र्
भी् अात्म्ा् न् शरीररूप् हुअा,् न् शरीर् अात्म्ारूप् हुअा् ।् अात्म्ा् चोतन् ही् रहा,् शरीराददक्
अचोतन् ही् रहो् ।् याों् अात्म्ा् का् चैतन्तय्स्व्रूप् नत्रकाल् भी् छूटता् नहीं् है् ।् एोसो् इस्
अचलस्व्रूपवान्््अात्म्तत्त्व्की्जाो्अचल्िारर्ा्रखतो् हंै,्उन् पुरुषाों्की् मुर्ि्अवश्य्् है् ।्
मुर्ि्का्मतलब्है्संकटाों्सो्छूट्जाना्।्जजनकाो्अपनो्अचलस्व्रूप्की्सुि्है,्वो्संकटाों्सो्
कभी् अवश्य्् छूट् जायोंगो् ।् यह् अात्म्ा् चैतन्तय्स्व्भावी् अपनी् अतीत् समस्त्् पयाथयाों् काो्
चैतन्तयात्म्कता्सो् रचो्हुए्बनायो्र्ा्अाैर् चैतन्तय्ात्म्ता्सो् रचो्हुए्अपनी्पयाथयाों्काो्बनावोगा।्
अन्तय्् अचोतनाों् सो् इसका् सम्ब्न्ति्् नहीं् हाो् सकता् है् ।् याों् सबसो् ही् कवकवि् स्व्तन्तर्् अपनो्
स्व्रूपात्स्तत्त्वरूप्अात्म्ा्काो्जाो्अपनी्िारर्ा्मों्लोता्है,्उसको ्संकट्अवश्य््छूट्जातो्हंै्।्
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अरो्अभी्इतना्ध्य्ान्मों्लायो्कक्मोरा्स्व्रूप्अचल्चैतन्तय्मय्है,्इसका्ककसी्अन्तय््पदार्थ्सो्
रंच्भी्संबन्ति््नहीं् है् –्एोसो् कवकवि्अात्म्तत्त्व्को ् दशथन्सो्यही्अन्तद्ाज्कर्लाो् कक्सारो्
संकट्समा्त््हाो्जायोंगो्।् 

व्य्ामाोही्की्कत्ल्पत्शान्–्यह्व्य्ामाोही्जीव्बाह्यपदार्ाोों्को ्संग्रह्मों,्व्य्ामाोह्मों्अपनी्शान्
समझता्है्अाैर्उसी्मों्सारा्यत्न््लगातो्रहनो्पर्तुला्हुअा्है्।्है्क्य्ा्उसमों्?्रंच्भी्
सार्नहीं्है्।्प्रर्म्यह्बतलाअाो्कक्ककसकाो्प्रसन्तन््करनो्को ्र्लए,्ककसो्राजी्रखनो्को ्र्लए्
इतनी्मन,्वचन,्काय्की्चोष्ट्ाएूँ्की्जा्रही्हंै्?्यो्कुछ्सारभूत्नहीं्हंै्।् 

सबकाो् प्रसन्तन््करनो् की्चोष्ट्ा्का्व्य्ामाोह्–्एक्सोठ्जी्र्ो्।्उसको ्चार्लड को ्र्ो,्५्लाख्
की्जायदाद्र्ी्।्बड ो्अाराम्सो्सबकाो्एक्एक्लाख्रुपयो्बांट्ददयो्।्खुद्भी्एक्लाख्
रुपया्लो्र्लया्।्अब्सोठ्नो्चाराों्लड काों्काो्बुलाया्अाैर्कहा्कक्दोखाो्बोटा्!्अपन्लाोग्
बड ो्अाराम्सो्न्तय्ारो्हाो्गयो्।्काोई्अड चन्नहीं्पड ़ी्।्अब्इस्खुशी्मों्अपनी्कबरादरी्को ्
लाोगाों्काो्जीवनवार्कर्दाो्।्बोटाों्नो्कहा्कक्अच्छ्ा्कपताजी्।्सबसो्पहहलो्छाोटो्लड को ्नो्
अपनो्कबरादरी्को ्लाोगाों्की्जीवनवार्की्।्ताो्उसनो्सात्अाठ्प्रकार्की्र्मठाइयां्बनवायी्
र्ीं्।्कबरादरी्को ्लाोग्खातो्जायों्अाैर्परस्प्र्मों्कहतो्जायों्कक्मालूम्हाोता्है्कक्सोठ्जी्नो्
इस् छाोटो् लड को ् काो् सबसो् ज्यादा् िन् दो् ददया् है,् तभी् ताो् खुश् हाोकर् इसनो् सात् अाठ्
र्मठाइयां्बनवायी् हंै्।्लाो्उसनो् त्खलाया्कपलाया,् क र्भी्उन्कबरादरी्को ्लाोगाों्नो्इत्नी-्
इतनी्बातों्कहीं्।्उसको ्बाद्दसूरो्लड को ्नो्सब्कबरादररयाों्काो्जीवनवार्ददया्ताो्उसनो्दाो्
ही् र्मठाई्बनवायीं् ।् कबरादरी्को ्लाोग्खातो्जायों्अाैर्परस्प्र्मों् बातों्करतो्जायों् कक्यह्
लड का् बड ा् चालाक् ननकला् ।्इसनो् ताो् दाो् ही् र्मठाई् त्खलाकर्टरका् ददया् ।्इसनो्छाोटो्
लड को ्सो्भी्ज्य्ादा्िन्रख्र्लया्हाोगा्।्अब्उसको ्बाद्तीसरो्लड को ्नो्जीवनवार्ककया्ताो्
उसनो् र्मठाई्का्नाम्ही्न्रक्ख्ा्।्सीिो्दाल्साग्पूदड यां्बनवाइों् ।्ताो् कबरादरी्को ्लाोग्
खातो्जायों्अाैर्कहतो्जायों् कक्यह्लड का् ताो् उन्दाोनाों् सो् भी्चालाक् ननकला,्इसनो् ताो्
र्मठाई्का््नाम्ही्नहीं्रक्ख्ा,्रख्र्लया्हाोगा्उन्दाोनाों्सो्ज्यादा्िन्।्अब्सबसो्बड ो्
चाैर्ो्लड को ्नो्पंगत्की्ताो्उसनो्पक्क्ी्चीज्का्नाम्ही्नहीं्रक्ख्ा्सीिो्दाल,्चावल,्कढ ़ी्
अादद्बनवाया् ।् ताो् कबरादरी्को ्लाोग्जींवतो्जायों्अाैर्कहतो्जायों् कक्यह्ताो्सबसो् बड ा्
लड का्है,्इसी्को ्हार््मों्चाभी्रहती्र्ी्।्इसी्का्सारा्जाना्हाल्है्।्सबसो्ज्य्ादा्िन्
इसी्नो्रख्र्लया्हाोगा,्मगर्इसनो्पक्क्ी्चीज्का्नाम्भी्नहीं्र्लया्।् 

तषृ्र््ा्मों् शात्न्तत्की्अपात्रता्–्भैया्!्एक्दृधि्की्बात्कह्रहो्हंै्।्घर-घर्मों्पड ाैस-पड ाैस्
मों्कषायाों्की्अपनी-अपनी् कवर्भन्तन्ताएं् हंै् ।् ककस-ककसकाो्प्रसन्तन््करनो्को ् र्लए्मन,्वचन,्
काय्की्चोष्ट्ाएं्की्जा्रही्हंै्।्कुछ्अपनी्सुि्लाो,्िन्सो्श्रद्धा्हटावाो,्िन्सो्बड ्प्न्है,्
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इससो्ही्जीवन्है्एोसी्श्रद्धा्काो्कबल्कु्ल्दरू्कराो्।्जब्कीड ा्मकाैड ा्जानवर्पशुवाों्को ्भी्
अपनो-अपनो्कमाोथदय्को ्अनुसार्उनका्भी्जीवन्चलता्है्ताो्हम्अाप्लाोगाों्काो्क्य्ा्सुकविा्
न्हाोगी्?्अच्छ्ा्बतावाो्ताो्सही्कक्ककतना्िन्र्मल्जाय्ताो् क र्अागो्तृष्र््ा्न्रहोगी्?्
काोई्नाम्लोकर्ताो्बतावाो्।्भलो्ही्काोई्अाज्अपनी्पररस्स्र्नत्काो्दोखकर्उससो्चाैगुनी्
बात्कह्लोगा्कक्इतना्िन्हाो्जाय्ताो्क र्हम्कुछ्भी्तृष्र््ा्न्करोंगो,्अागो्की्अाशा्न्
रक्ख्ोगंो,्ककन्तत्ु्कदार्चत्््हाो्जाय्उतना्िन,्ताो्तृष्र््ा्अाैर्बढ ्जाती्है्।्एक्उर्ि्मों्कहतो्हंै्
"तृष्र््ा्न्जीर्ाथ्वयमोव्जीर्ाथ्।"्तृष्र््ा्जीर्थ्नहीं्हुई्ककन्तत्ु्हम्लाोग्ही्जीर्थ्हाो्गए,्अपना्
ही्बुरा्हाो्गया,्पर्तृष्र््ा्नहीं्मर्सकी्।्ताो् जजसकाो्बाह्यपदार्ाोों्मों्तृष्र््ा्लगी्हुई्है्वह्
पुरुष्कैसो्मुर्ि्का्पात्र्हाो्सकता्है्?् 

अपना्प्रयाोजन्–्भैया्!्शांनत्को ्अर्थ्का्यह्कतथव्य््है्कक्हम्सबसो्र्भन्तन््कवकवि्अपनो्
अापको ्अात्म्तत्त्व्काो्ननहारों्।्सािुजनाों्काो्ताो्को वल्एक्अपनो्उद्धार्का्ही्काम्पड ा्हुअा्
है्अाैर्गृहस्र््जनाों्काो्मान्लाो,्दाो्काम्पड ो्हंै,्अपनी्अाजीकवका्बनाना्अाैर्उद्धार्का्काम्
करना्।्िमथ्िारर््करना,्इतना्ही्ताो्काम्है्।्एक्जीव्की्जीकवका्अाैर्दजूो्जीव्उद्धार्
।्कहां्कवडम्ब्ना्है्गृहस्र्््काो्भी,्कुछ्कवडम्ब्ना्नहीं्है,्परन्तत्ु्न्सही्ढंग्मों्अाएूँ्अाैर्अपनो्
काो्कवपत्तत्तयाों्मों्जानबूझकर्डालों ्ताो्उससो्ताो्अाकु्लता्न्र्मटोगी्।्उसकाो्ननयम्सो्मुर्ि्
प्रा्त््हाोगी् जजसको ् र्चत्त्मों्इस्अचल्चैतन्तय्स्व्रूप्अंतस्त्त्त्व्मों्अचल्श्रद्धा् है् ।् मंै्को वल्
जाननमात्र्हं—एोसी्श्रद्धा्है्ताो्एोसी्श्रद्धा्मों्मुर्ि्ननयम्सो्हाोनो्वाली्है्ककन्तत्ु्जजसकाो्अपनो्
अात्म्स्व्रूप्की्भावना्ही्नहीं्है,्जजसकाो्जाो्कुछ्बतावाो्वैसा्ही्मान्लो्या्अपनो्मन्सो्
इस्शरीर्काो्ही्ननहार्कर्अात्म्ा्मान्लो्ताो्एोसो्चखायमान््् र्चत्त्मों्मुर्ि्की्बात्संभव्
नहीं्हाो्सकती्है्।्इसर्लए्एक्ही्ननर्थय्है्मुर्ि्चाहतो्हाो्ताो्इस्सहज्चैतन्तय्स्व्रूप्की्
प्रतीनत्कराो,्अाैर्यदद्इस्अात्म्स्व्रूप्की्िारर्ा्नहीं्हाो्सकती्है,्शरीर्काो्अापा्मानो,्घर्
को ्वैभव्काो्अपना्मान्लो ,्मंै्कुछ्अपना्नाम्कर्जाऊं,्एोसी्भावना्है्ताो्मुर्ि्नहीं्हाो्
सकती्है,्यह्पूर्थ्ननयम्है्।् 

एक्सािै् सब्सिो् –्एक्इस्अात्म्तत्त्व्काो्साि्लीजजए्ताो्समृद्ध्हाो्जावाोगो् ।्एक्इस्
अंतस्त्त्त्व्की्रुर्च्हाोनो्पर्भी्यदद्अवशशष्ट््राग्वश्बंि्हाोता्है्ताो्पुण्य्बंि्हाोता्है्जजसको ्
उदय्को ्काल्मों्सवथ्वैभव्अाता्है्।्जजसकाो्इस्अंतस्त्त्त्व्की्रुर्च्है्उसको ्एोसी्कवशुद्धता्
बढ ती्है्कक्भव्भव्को ्बांिो्हुए्कमथ्भी्क्षर््मात्र्मों्एक्सार््त्खर्जाया्करतो्हंै्।्लाैककक्
अानन्तद््अाैर्पारलाैककक्अानन्तद््इस्सहज्अात्म्तत्त्व्की्दृधि्मों्भरा्हुअा्ही्है्।्एक्हहम्म्त्
की्अावश्य्कता् है्अाैर् हहम्मत् भी् कुछ् नहीं,् उल्ट्ा् जजतना् चल् चुको ् हंै् उतना्लाैटनो् की्
अावश्य्कता्है्।्करना्कुछ्नहीं्है्।्जाो्खाोटा्कमथ्ककया्है,्जाो्खाोटा्कदम्बढ ाया्है्बस्
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उतना्लाैटनो्की्जरूरत्है्।्इससो्अागो्अाैर्कुछ्भी्काम्करना्इसो्अावश्य्क्नहीं्है्।्याों्
समझाो्कक्स्व्तंत्र्ननश्च्ल्ननष्क्ाम्अात्म्तत्त्व्को ्श्रद्धान्मों,्अाचरर््मों,्सवथ्प्रकार्की्ससद्धद्ध्
स्व्यमोव्पड ़ी्हुई्है्–्एोसा्समझकर्एक्अात्म्स्व्रूप्को ्जाननो्की्रुर्च्करों,्अभ्य्ास्करों्ताो्
उस्पुरुषार्थ्को ्प्रताप्सो्सवथसमृद्धद्ध्हाो्सकती्है्।् 

मरु्ि्का्अपरनाम्अात्म्ाोपलस्बि्–्ककसी्भी्तत्त्व्का्वर्थन्कवधि्अाैर्ननषोि्इन्रूपाों्मों्हाो्
सकता्है्।्इस्प्रकरर््मों् मुर्ि्की्बात्कही्जा्रही्है्ताो् मुर्ि्शबद््ननषोिपरक्शबद््है्
अात्म्ाोपलस्बि् शबद्् कवधिपरक् है् ।् बात् एक् है् चाहो् अात्म्ाोपलस्बि् कहाो,् चाहो् सवथर्ा् ननलोथप्
ननष्क्लंक्कवशुद्ध्कवकास्कहाो्या्मुर्ि्कहाो्।्मुर्ि्का्अर्थ्है्छुटकारा्पाना्अर्ाथत््जाो्अन्तय््
चीजों्सार््लगी्र्ीं्उनका्प्रनतषोि्हाो्जाना,्दरू्हाो्जाना्अाैर्अात्म्ाोपलस्बि्का्अर्थ्है्जैसा्
सहज्अात्म्स्व्रूप्है्वैसा्कवकससत्हाो्जाना्।् 

अात्म्ाोपलस्बि्का्मागथ् –अात्म्कवकासरूप्कायथ्की् ससद्धद्ध्ककस्प्रकार्हाोती् है्इस्सम्ब्न्ति््मों्
एक् मुख्य्् सूत्र् है् ‘सम्य्ग्द्शथनज्ञानचाररत्राद्धर्् माोक्षमागथ:् ।’् सम्य्ग्द्शथन,् सम्य्ग्ज््ञान् अाैर्
समयक्च्ाररत्र्काएकत्त्व्माोक्ष्का्मागथ्है्।्सम्य्ग्द्शथन्का्अर्थ्है्अात्मा्का्यर्ार्थ्कवश्व्ास्।्
सम्य्ग्ज््ञान्का्प्रयाोजन्है्यर्ार्थ्सहज्अात्म्ा्का्पररज्ञान्अाैर्सम्य्क्च्ाररत्र्का्मतलब्है्एोसो्
ही्कवशुद्ध्अात्मस्व्रूप्मों्रम्जाना्।्कवश्व्ास,्ज्ञान्अाैर्चाररत्र्इन्तीनाों्कबना्ककसी्भी्कायथ्
की्ससद्धद्ध्नहीं्हाोती्है्।्लाैककक्कायाोों्काो्ढूूँढ ्लाो,्जैसो्रसाोई्बनाना्है्ताो्रसाोई्बनानो्की्
बात्भी्कवश्व्ास्ज्ञान्अाैर्अाचरर््कबना्नहीं्हाो्सकती्है्।्कवश्व्ास्है्कक्इस्तरह्रसाोई्
बन्जायोगी्अाैर्ज्ञान्है्कक्इस्कवधि्सो्इस्चीज्सो्राोट़ी्बनती्है्।्जाो्कवधि्उसो्ज्ञात्है्
वैसा्कर्लोगा्ताो्राोट़ी्बन्जायोगी्।्ककसी्काो्एोसी्शंका्ताो्नहीं्हाोती्कक्अाज्अाटो्सो्
राोट़ी्बनोगी्अर्वा्न्बनोगी्।्काोई्यह्ताो्नहीं्साोचता्कक्अाज्कहाो्रोत्सो्राोट़ी्बन्जायो्।्
ताो्श्रद्धान्््कबना्कायथ्की्स लता्हाो्ही्नहीं्सकती्।् 

यर्ार्थ् को ्अकवश्व्ास्मों् यर्ार्थ् की्अससद्धद्ध्–्एक्ठाकुर्साहब्एक्जगह्बैठो्हुए्र्ो्।्उनको ्
पास्एक्बननया्भी्बैठा्र्ा्।्बंदकू्र्लए्हुए्र्ो्ठाकुर्साहब्।्बननया्की्तर ्बंदकू्कुन्तद्ा्
र्ा्अाैर्उसकी्नली्दसूरी्तर ्र्ी,्जजस्अाोर्काोई्भी्न्बैठा्र्ा्।्वह्बननया्बाोलता्है्
कक्ठाकुर्साहब्यह्बन्तद्कू्अलग्रख्दीजजए्।्ठाकुर्साहब्नो्कहा्क्य्ाों्?्बननयो्नो्कहा्
कक्कहीं्एोसा्न्हाो्कक्गाोली्ननकल्भागो्।्ठाकुर्साहब्बाोलो ्कक्तुम्ह्ारी्तर ्ताो्बन्तद्कू्की्
नली्भी्नहीं्है,्क र्गाोली्कैसो्ननकल्भागोगी्?्बननयो्नो्कहा्कक्साै्बार्नली्सो्गाोली्
ननकल्जाती्है,्कहीं्एक्बार्इस्कुन्तद्ो्सो्गाोली्ननकल्भागो्ताो्।्साो्अाप्इसो्अलग्ही्
रख्दीजजयो्।्ताो्इस्प्रकार्को ्भी्अकवश्व्ासी् पुरुष्हाोतो् हंै् ।्एोसी्ही्ताो्काोई्अकवश्व्ासी्
महहला्हाो्ताो्क्य्ा्रसाोई्बन्सकती्है्?्अाटा्भी्िर्दो,्कवश्व्ास्भी्हाो,्पर्उसकी्कवधियाों्
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का्ज्ञान्न्हाो्ताो्चीज्कैसो्बन्सकती्है्?्ज्ञान्भी्हाो,्करो्कुछ्नहीं्अाैर्दोखती्रहो्ताो्
क्य्ा्राोट़ी्बन्जायोगी्?् 

कवश्व्ास,्ज्ञान्व्अाचरर््को ्कबना्लाकैकककायथ् की्भी्ससद्धद्ध्का्अभाव्–्भैया,्कवश्व्ास,्ज्ञान्
अाैर्अाचरर्् कबना्काोई्लाैककक्काम्नहीं् हाोता् है् ।्चाहो् व्य्ापार्का्काम्हाो,् उसमों् भी्
कवश्व्ास,्ज्ञान्अाैर्व्य्ापार्कवषयक्अाचरर््चाहहयो्।्पाप्का्काम्करना्हाो्ताो्उसमों्भी्पाप्
का् कवश्व्ास,्ज्ञान्अाैर् वैसी्ही्काोशशश्हाोनी्चाहहयो् ।्उसमों् प्रवृत्तत्त्हाो्जायोगी,्पर्वह् है्
र्मर्थय्ा्।्भला्ज्ञान्करना्हाो्ताो्भली्बात्मों्भी्कवश्व्ास,्ज्ञान,्अाचरर््चाहहयो्।्यदद्अात्म्ा्
की्उपलस्बि्करना्है्ताो्उसका्भी्कवश्व्ास,्ज्ञान्अाैर्अाचरर््चाहहयो्।्जाो्स्व्भावत:्सहज्
जैसा्है,्वैसा्जानना्अनत्अावश्य्क्है,्क्य्ाोंकक्मुर्ि्हाोनो्पर्हम्क्य्ा्रह्जायोंगो,्इसका्ही्
पता्न्हाो्ताो्मुर्ि्का्उद्यम्ही्क्य्ा्करोगा्काोई्?्ककसो्छूटना्है,्ककससो्छूटना—यह्कुछ्
पता्ही्न्हाो्अाैर्बहुत्सी्बकवाद्करता्क रो्ताो्ककसी्की्भी्ताो्मुर्ि्नहीं्हाो्सकती्है्।्
एोसो्ही्यर्ार्थज्ञान्कबना्भी्मुर्ि्नहीं्हाो्सकती्है्अाैर्अाचरर््कबना्भी्मुर्ि्नहीं्हाो्सकती्
है्।् 

यर्ार्थ् कवश्रवास्व्ज्ञान्को ्कबना्अाचरर््सो् कायथससद्धद्ध्का्अभाव्–्मान्लाो,्न्कवश्व्ास्है,्न्
सही्।्वस्त्ु्का्ज्ञान्है्अाैर्अाचरर््भी्कर्र्लया्जायो्ताो्उससो्कायथ्की्ससद्धद्ध्नहीं्हाोती्
है्।्जैसो्एक्पुरानी्घटना्सुनतो्अायो्हंै्कक्ककसी्समय्लर्लतपुर्मों्उिार्का्बड ा्व्य्ापार्
चलता्र्ा्अाैर्कहावत्भी्प्रससद्ध्है्कक्"झांसी्गलो्की् ांसी,्दनतया्गलो्का्हार।्लर्लतपुर्
तब्तक्न्छाोड ाो,्जब्तक् र्मलो् ् उिार् ।"्साो् कुछ् दोहाताों्को ् बजाज्लाोग्लर्लतपुर्को ्
बाजार्को ्र्लयो्चलो्जा्रहो्र्ो्।्जाड ो्को ्ददन्र्ो्।्जंगल्मों्शाम्हाो्गयी्अाैर्वहीं्ठहर्गयो्
।् वहां् ठण्ड्् लगी् ताो् चाराो् तर ् सो् जरोटा् बाड ् अादद् बीनकर् लो् अाए् अाैर् एकनत्रत् कर्
चकमक्सो्अाग्जलाकर्अाग्मों्जरोठा्बाड ्अादद्डाल्दी,्क र्उसमों्  ंूक्मार्कर्वहीं्
हार््पैर्पसारकर्बैठ्गयो्।्रातभर्उन्तह्ाोंनो्तापा्अाैर्सुबह्चल्ददयो्।्यो्सारो्काम्उस्पोड ्
पर्चढ ो्हुए्बन्तद्र्दोख्रहो्र्ो्।्अब्दसूरी्रात्अाई्ताो्बन्तद्राों्नो्साोचा् कक्इतनो्ही्हमारो्
अापको ्जैसो्हार््पैर्उन्मनुष्य्ाों्को ्भी्र्ो,्उन्तह्ाोंनो्जैसा्जाड ा्र्मटा्र्लया्र्ा,्वही्काम्अपन्
भी्करों् ताो्अपन्लाोग्भी्जाड ा् र्मटा्सकों गो् ।्बन्तद्र्ताो् बड ो् ही्  ुतीथलो् हाोतो् हंै,्साो् दाैड -
दाैड कर्इिर-उिर्सो्खूब्जरोठो्बाड ्अादद्एकनत्रत्कर्ली्।् 

््््भैया्!्अब्भी्जाड ा्न्र्मटा्ताो्उनमों्एक्बन्तद्र्बाोला्कक्एोसो्जाड ा्कैसो्र्मटो्?्अभी्
ताो्इसमों्लाल्लाल्चीज्ताो्डाली्ही्नहीं्।्लाल–लाल्चीज्लानो्को ्र्लयो्उसकी्खाोज्मों्
चलो्।्वहां्बहुत्सो्पटबीजनो्उड ्रहो्र्ो,्उन्तह्ाोंनो्कुछ्पटबीजनो्पकड कर्उस्ढोर्मों्डाल्ददयो्
।्इतनो्पर्भी्जाड ा्न्र्मटा्ताो्एक्बन्तद्र्बाोला्कक्उन्लाोगाों्नो्उसो्मुख्सो् ंूका्भी्र्ा्।्
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कबना्इसको ् ंूको ्जाड ा्कैसो्र्मटो्?्सब्बन्तदराों्नो् ंूका्भी,्पर्जाड ा्न्र्मटा्।्एक्बन्तद्र्
बाोला्कक्अरो्बोवकू ाों्!्जाड ा्एोसो्कैसो्र्मटोगा्?्वो्मनुष्य््ताो्हार््पैर् ैलाकर्याों्बैठो्भी्र्ो्
।्इन्तह्ाोनंो्एोसा्भी्ककया,्पर्जाड ा्न्र्मटा्।्ताो्याों्अाचरर््ताो्सब्कर्र्लयो,्पर्ठण्ड््न्
र्मट़ी्।्याों्ही्समझाो्कक्जजन्तह्ों्अात्म्तत्त्व्का्पररचय्नहीं्हुअा्है्अाैर्दोखो्ददखायो्अर्वा्
बड ो्पुरुषाों्द्वारा्सुनो्हुए्की्अर्भरुर्च्सो्िमथ्को ्नाम्पर्सब्कुछ्भी्कर्डालों ,्जोसो्कक्बड ो्
पुरुष्ककया्करतो्हंै,्इसी्प्रकार्यदद्हम्अाप्तप,्व्रत,्संयम्अाैर्पररत्य्ाग्अादद्बातों्भी्
कर्डालों ्ताो्भी्अन्तत्स्त्त्त्व्को ्पररचय्को ्कबना्मुर्ि्का्मागथ्कहां्सो्प्राप्त्हाोगा्?् 

अन्तत्स्त्त्त्व्को ्अपररचय्सो् क्ल्ोशाों् का्कवस्त्ार्–्भैया्!्जजसो्ननजसहजअन्तत्स्तत्त्व्का्पररचय्
है,्वो्पुरुष्गृहस्र््ावस्र्ा्मों्भी्रहतो्हुए्अपनो्पद्को ्अनुकूल्शात्न्तत्को ्मागथ्पर्चल्रहो्हंै्।्
माोक्ष्का् मागथ् कहाो्अर्वा् शात्न्तत्का् मागथ् कहाो् ।्कहां् है्अशात्न्तत्समयग्ज््ञान् मों् ?्काोई्
कवकल्प््हाो,्कष्ट््हाो,्यदद्एोसी्दृधि्हाो्जायो्कक्मंै्अात्म्ा्ताो्ज्ञानमात्र्हं,्इससो्अागो्मोरा्
कुछ्नहीं्है्।्तोा्वहां्संकट्कहां्रहोगा्?्संकट्ताो्यह्मुफ्त्मों्माोल्र्लयो्हुए्हंै्।्वास्त्व्
मों् बात् कुछ्अाैर् है,् र्मर्थय्ािारर्,् कवकल्प्,्अहंकार् व् ममकार्जाो् बनायो् हंै,् उनको ्कारर््
क्ल्ोश् हंै् अाैर् क र् इनका् कवस्त्ार् क्ाोि,् मान,् माया,् लाोभ,् हहोंसा,् झूठ,् चाोरी,् कुशील,्
पररग्रह—यो्सब्भी्अहंकार्अाैर्ममकार्को ्कवस्त्ार्हंै्।्साो्इन्चक्ाों्मों्भी् ंसना्पड ता्है्
।्ककसी्का्भी्ताो्गुजारा्इस्प्रकार्की्सच्च्ी्बात्की्परख्कबना्नहीं्चल्सकता्।् 

शात्न्तत्की्प्रानप्त्का्एक्ढंग्–्सािु्हाो्ताो्क्य्ा्?्गृहस्र्््हाो्ताो्क्य्ा्?्सुख-दुुःख्का्ढंग्
सबका्एक्सा्है्अाैर्अानन्तद््पानो्का्ढंग्भी्एकसा्है्।्जैसो्सभी्जानतयां्र्भन्तन्-र्भन्तन््हंै—
हहन्तद्,ू्मुसलमान,्बाैद्ध,्ईसाई,्जैन्पर्यह्ताो्बताअाो्कक्उत्प्न्तन््हाोनो्अाैर्मरनो्का्ढंग्भी्
जुदा-जुदा्है्क्य्ा्?्एोसा्ताो्नहीं्है्।्मूल्मों्दोखाो्ताो्सबमों्एक्सी्बातों्गुजरती्हंै्।्एोसो्ही्
संसार्अाैर्मुर्ि्का्भी्यह्सब्उत्तर्है्।्शांनत्अाैर्संताोष्का्भी्यही्उत्तर्है्।्शात्न्तत्का्
मागथ्को वल्एक्यही्है,्जैसा्कक्यह्अात्म्ा्अपनो्अाप्परमार्थस्व्रूप्है,्उसकी्झलक्हाो्
जायो्अाैर्इतना्ही्मात्र्मंै्हं्–्एोसा्कवश्व्ास्बन्जायो्ताो्शात्न्तत्का्मागथ्र्मलोगा्।्गृहस्र्््
काो्भी्यह्चाहहयो,्सािु्काो्भी्यह्चाहहयो,्इसको ्कबना्शांनत्ककसी्काो्नहीं्र्मल्सकती्है्।्
इससो्इस्अचलअात्म्ा्का्अचलकवश्व्ास्हाोना्चाहहयो,्इससो्ही्मुर्ि्का्मागथ्है्।् 

हहतमागथगमन्का्अनुराोि्–्भैया्!्इस्अात्मा्का्यर्ार्थ्कवश्व्ास्न्हाो,्अपोन्स्व्रूप्पर्दृधि्
कम्हाो,्व्य्र्थ्को ्माोह्को ्कचड ो्मों्अमूल्य्जीवन्गूँवा्ददया्ताो्भकवष्य्काल्मों्दगुथनत्ही्हाोगी्।्
क्य्ा्बीतोगा्?्साोच्लाो,्वही्बात्इसको ् ल्मों्पाता्रहोगा्।्साो्अमूल्य्जीवन्मों्लाभ्पाना्
है्ताो्अपना्अाचरर््सत्य््बनाअाो्।्िन्जाोड ना,्सम्प्दा्को ्पीछो्अपना्ईमान्खाोना,्दसूराों्
पर्अन्तय्ाय्करनो्का्भाव्करना्अाैर्अपनो्काो्सुखी्समझकर,्बड ा्समझकर्अपनो्काो्
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स्व्च्छन्तद्बनाना्अादद्सो्ताो्को वल्दगुथनत्ही्र्मलोगी्।्पररग्रह्सो्दरू्रहाो,्कुशील्सो्दरू्रहाो,्
अहहंसा्का्अादर्करतो् हुए,्अपनी्उपासना्का्पररर्ाम्रखतो्हुए्सदाचार्सो् रहों् ताो्जाो्
उत्तम्संस्क्ार्पा्र्लया्जायोगा,्वह्सार््जायोगा्।्दरुाचार्सो्रहों्ताो्खाोट़ी्वासना्प्रा्त््हाोगी्
अाैर्खाोटा्संस्कार्प्रा्त््हाोगा,्वह्खाोटा्संस्कार्सार््जायोगा्।्इसर्लयो्बड ो्चोत्की्जरूरत्
है्।्कववोक्की्एोसी्भावना्करनो्वालो्पुरुष्का्जन्तम्स ल्है्।् 

श्ाोक्72 
 
जनोभ्य्ाो् वाक्,््तत:्स्प्न्तद्ाो्मनसत्श्रचत्तकवभ्रमा:्। 
भवत्न्तत्तस्म्ात्स्ंसगों्जनैयाोथगी्ततस्त्य्जोत्््॥७२॥् 

ज्ञानयाोग्की्ससद्धद्ध्को ्र्लयो् जनससंगथ् का्ननषोि्–्पूवथ्श्रलाोक्मों्यह्कहा्गया्र्ा्कक्जजस्
पुरुष्को ्ननजअात्म्तत्त्व्काो्अचलस्व्रूप्की्अचल्िारर्ा्रहती्है,्उसकी्मुर्ि्हाोती्है्।्उस्
अचलस्व्रूप्की्अचलिारर्ा्कैसो्हाो्?्इस्संबन्ति््मों्एक्उपाय्बताया्जा्रहा्है्कक्जाो्
याोगीपुरुष्अात्म्स्व्रूप्का्अचल्अवलाोकन्करता्है,्उसो्मनुष्य्ाों्को ्सार््सम्प्कथ ्काो्छाोड ना्
चाहहयो्अाैर्संसगथ्न्छूट्सको ,्हाो्काोई्स्स्र्नत्ताो्मनुष्य्ाों्को ्संबन्ति््सो्रहहत्समस्त््परपदार्ाोों्
को ्सम्प्कथ ्सो्रहहत्ज्ञानमात्र्अात्म्तत्त्व्काो्ननरखकर्यह्अनुभवना्चाहहयो्।्इसका्ककसी्को ्
सार््कुछ्भी्संबन्ति््नहीं्है्।् 

जनससंगथपररहार् की् अावश्य्कता् –् जनसम्प्कथ ् का् त्य्ाग् इसर्लए् ककया् जाता् है् कक् यदद्
मनुष्य्ाों् का्सम्ब्न्ति््रहता् है्ताो्वचनालाप्भी्कुछ्करना्पड ता् है,्जहां्वचनाों्का्अादान-
प्रदान्हाो,्वहां्क र्मन्मों्व्य्ग्रता्हाोनो्लगती्है्।्मन्मों,्र्चत्त्मों्अनोक्प्रकार्को ्कवकल्प््
क्षाोभ्उठनो्लगतो् हंै्।्जहां्क्षाोभ्है,्वहां्शात्न्तत्कहां्है्?्यह्संसार्कवकट्गाोरखिंिा्है्।्
माोह्को ्उदय्मों्इस्प्रार्ी्काो्सम्प्कथ ्बढ ानो्की्ही्सूझती्है्।्चोतन्अर्वा्अचोतन्पदार्ाोों्
का्संचय्जजतना्अधिक्हाो्उतना्ही्ताो्मोरा्भी्बड ्प्न्है,्उससो्ही्मुझो्यो्सारो्सुख्प्रा्त््
हाोंगो्।्इस्प्रकार्की्भ्रमपूर्थ्िारर्ा्बनी्हुई्है,्इन्भ्रान्तत््िारर्ाअाों्को ्कवषयभूत्जनसंसगथ् को ्
पररहार्मों्ही्अात्म्कल्य्ार््है्।् 

मायामयाों् मों् व्य्वहार्–्यह्संसार्है्क्य्ा्?्माोह्नींद्को ्स्व््न््मों्दोखा्जानो्वाला्दृश्य््है्।्
कुछ्भी्यर्ार्थ्नहीं्है्।्जाो्पुरुष्इस्लाोक्मों्अपना्बड ्प्न्चाहतो्हंै,्अपनी्कीनतथ्चाहतो्हंै्
ताो्प्रर्म्ताो्वह्पुरुष्ही्अननत्य््है,्मायामय्है्अाैर्जाो्पुरुष्बड ्प्न्चाहतो्हंै,्वो्पुरुष्भी्
ताो् मायामय् हंै,्अननत्य् हंै्अाैर्जाो् बड ्प्न् चाहा्जा् रहा् है,् वह् बड ्प्न्भी् मायामय् है,्
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अननत्य् है् अाैर् उसकी् चाहरूपी् तरंग् भी् मायामय् है,् अननत्य्् है् ।् दोखाो् ताो् कैसा् कवकट्
अचम्भ्ा्घट्रहा्है्कक्यह्मायमय्अननत्य््पुरुष्मायामय्अननत्य््पुरुषाों्मों,्मायामय्अननत्य्
कत्ल्पत् बढ ्प्न्की् मायामय्अननत्य्् चाह्कर् रहा् है् ।् कुछ् भी् ताो् सार् नहीं् है,् लो ककन्
जजसकाो्अपनो्अपररर्ामी्शाश्व्त्ज्ञानानन्तद्स्व्रूप्कारर्परमात्म्तत्त्व्की्सुि्नहीं् है,्उसो्यो्
पञ्चोत्न्तिय्को ्कवषयाों्को ्सािन्अाैर्मन्को ्कवषयाों्को ्सािन्महान्््लगोंगो्अाैर्जहां्इतनी्तृष्र््ा्
बनी,्क र्वहां्शात्न्तत्समा्त््हुई्है्।् 

कामनाराोग्व्उसको ्र्चककत्स्क्–्भैया्!्कामना्राोग्को ्राोगी्सभी्संसारी्जीव्हंै,्इसर्लए्
इस्राोग्की्अालाोचना्समालाोचना्नहीं्हाो्पा्रही्है्।्सभी्उस्माोह्मों्डूबो्हुए्हंै्।्माोही्
माोहहयाों् मों् दाोष्कहां्दोख्सकतो् हंै्?्इसी्कारर््यह्सारा्मानवसंसार्िन्पररग्रह,्नोतृत्व््
इनको ्बढ ानो्की्हाोड ्मों्लग्रहा्है,्ककन्तत्ु्अपनो्पुरार्पुरुषाों्की्नीनत्काो्ताो्दोखाो्कक्चक्ी्सो्
भी्महान््् वैभवशाली्महापुरुषाों्नो्भी्अात्खर्उस्सब्वैभव्काो् त्य्ागकर्जब्अपनो्अापकाो्
अाककन्तञ्चन्तय्रूप्मों्दोखा,्तब्शात्न्तत्पाई्।् 

लाकैकक्जनसम्प्कथ ्की्कल्य्ार्बािकता्–्यह्जनसम्प्कथ ्अात्म्याोग्को ्अभ्य्ास्मों्बािक्है्।्
यह्ज्ञान्ज्ञानरूप् रहो,् शुद्ध्अानन्तद््का्भाोिा् रहो,् इसमों् बािा् दोनो् वाला् ननर्मत्तरूप्मों् यह्
जनसम्पकथ ्है्।्जाो्अात्म्स्व्रूप्मों्स्स्र्रता्की्चाह्रखतो्हंै,्उन्तह्ों्चाहहयो्कक्वो्लाैककक्जनाों्
को ्संसगथ्सो्अपनो्काो्प्राय:्अलग्रक्ख्ों्।्जाो्पुरुष्लाैकककता्सो्परो्हंै,्संसार,्शरीर्अाैर्
भाोगाों् सो् कवरि् हंै,्अात्म्कल्य्ार््को ् इच्छ्ुक् हंै—एोसो् पुरुषाों् का्ससंगथ् ताो् इनको ्कल्य्ार््मों्
कदार्चत्््सािक्है,्पर्जाो्माोहीपुरुष्हंै,्लाैककक्जन्हंै,्अज्ञानअन्ति्कार्मों्भूलो्भटको ्हुए्हंै,्
एक्इस्दृश्य्मान्मायामय्पयाथय्काो्ही्जाो्यर्ार्थ्सवथस्व्समझतो्हंै-एोसो्पुरुषाों्का्संसगथ्ताो्
क्षाोभ्का्ही्कारर््हाोता्है्।् 

माोहहयाों्को ्सगं्का्दषु्प््रभाव्–्अाजकल्प्राय:्लाोगाों्मों्िमथ्की्उत्स्ुकता्क्य्ाों्नहीं्जगती्है्?्
इसका्कारर््यह्है्कक्कुछ्र्ाोड ा्साोनो्का्समय्अाैर्एक्अाि्घण्ट्ा्व्य्वहार्िमथ्की्चयाथ्
काो्छाोड कर्शोष्रात-ददन्सवथसमय्माोहहयाों्को ्संसगथ्मों्ही्लाोग्रहा्करतो्हंै्।्दकूान्पर्बैठों्
ताो्वहां्भी्माोहहयाों्का्झमोला्है्।्रात्ददन्माोहहयाों्का्ही्संसगथ्बना्रहता्है्।्एक्अाि्
घण्ट्ा्मत्न्तदर्मों,्स्वाध्य्ाय्मों्अर्वा्व्य्ाख्य्ान्अादद्सुननो्मों्समय्लगा्भी्ताो्यह्अाि्घण्ट्ो्
का् समय्क्या् प्रभाव् डालोगा् ?्जब्सारा् संसगथ् इतना् दकूषत् है् ताो् यह् र्ाोड ा् सा् सत्स्ंग्
प्रभावहीन्हाो्जाता्है्।्इससो्इस्अाोर्दृधि्दोना्चाहहयो्कक्हमारा्सत्स्ंग्ननवास्ताो््बढ ो्
अाैर्लाैककक्जनाों्का्संसगथ्कम्हाो्।्यदद्एोसा्पुरुषार्थ्ककया,्दृधि्बनाई्ताो्क्म्सो्िीरो-
िीरो्शात्न्तत्का्कवकास्हाो्जायोगा्अन्तय्र्ा्वही्अशात्न्तत्है्।् 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्तर््प्रवचन्तृतीय्भाग श्ाोक 72 
 

 
www.sahjanandvarnishastra.org 112 www.jainkosh.org 

 

लाकैकक् जनसम्प्कथ ् व् वाग्व्य्वहार् सो् कवपत्तत्त् –् लाैकककजन् जहां् भी् एकनत्रत् हुए् हाों,् वहां्
परस्प्र्मों्कुछ्न्कुछ्वाक्््जंजाल्लगता्ही्है्।्कभी्माैनपूवथक्बैठनो्को ्र्लयो्लाैककक्जनाों्
का्सङ्ग् नहीं् हुअा्करता् है् ।्वह्बाोलना्अनाप-सनाप्सरलतारहहत्मजाक्अाैर्पीड ाकारी्
बतथवाों्सो्भरा्हुअा,्दसूराों्काो्तुच्छ्ता्की्ननगाह्सो्दोखता्हुअा्वचनालाप्हुअा्करता्है्।्
जहां्एोसा्वचनालाप्हाो,्वहां्अवश्य््ही्मन्मों्स्प्न्तद्हाोता्है्।्जाो्ज्य्ादा्बाोलनो्की्अादत्
रखतो्हंै,्उनको ्अात्म्बल्संतुर्लत्नहीं्रह्पाता्है्अाैर्ज्य्ादा्बाोलनो्मों्काोई्बात्सीमा्सो्
हल्क्ी्बन्गयी्ताो् उसका्पश्च्ाताप् रहता् है् ।्काोई्बात् व्य्र्थ्की् ननकल्गयी्ताो् उसका्
अनुताप्हाोता्है्।्अधिक्बाोलनो्की्अादत्हमारो्जीवन्को ्सुिार्को ्र्लए्नहीं्हाोती्है्।् 

वाग्व्य्वहार्मों् साविानी्–्भैया्!्प्रयाोजनवश्ही्बाोलना्चाहहयो्अाैर्वह्बाोलना्भी्हहत्र्मत्
कप्रय्हाो्।्इस्बाोल्काो्ही्लाोग्कहतो्हंै् ूल्झड तो्हंै्अाैर्इस्बाोलनो्काो्ही्लाोग्कहतो्हंै्
कक्बार््ननकलतो्हंै्।्नीनतकार्कहता्है्कक्अधिक्शीतल्वस्त्ु्क्या्है्ताो्बहुत्सी्वस्त्ुवों्
बतायी्गयी्।्चंदन्है,्नदी्का्जल्है,्कुवो्का्जल्है्अर्वा्ककसी्हहमगभथ्को ्भीतर्बैठ्
जावाो्ताो्वहां्शीतलता्र्मलती्है्अाैर्नीनतकार्कहता्है्कक्संत्पुरुषाों्को ्वचन्इतनो्शीतल्
हाोतो्हंै्कक्वो्हाददथक्संताप्काो्दरू्कर्दोतो्हंै्।्इन्बाह्य्शीतल्पुद्ग्ल्स्कं्िाों्मों्यह्सामर्थय्थ्
नहीं्है्कक्ककसी्को ्हाददथक्संताप्काो्दरू्कर्दो्।्ककसी्पुरुष्काो्लाख्पचास्हजार्का्
टाोटा्पड ्गया्हाो,्बड ़ी्स्स्र्नत्का्हाो्ताो्उसको ्मन्मों्बड ा्संताप्बना्रह्ता्है्।्उसका्मन्
दठकानो्नहीं्रहता्है्।्हाटथ्पर्भी्अाक्मर््हाो्जाता्है,्एोसी्स्स्र्नत्मों्बाहरी्पदार्थ्क्य्ा्करों्
?्काोई्पुरुष्िैयथ्की्बात्कहो,्अाैर्उसको ्लाभ्को ्उपाय्की्बात्कहो्अाैर्कुछ्एोसा्उपाय्
लगा्भी्दो्ताो्र्चत्त्मों्शांनत्अायोगी्तर्ा्संताप्र्मटोगा्।्वचन्हाददथक्संताप्काो्भी्दरू्कर्
दोतो्हंै्।्एोसो्वचन्तब्ननकालो्जा्सकों गो्जब्वचनाों्पर्संयम्हाोगा्।्कम्बाोलनो,्कवचार्कर्
बाोलनो,् प्रयाोजननक्बाोलनो्की्जहां् वृत्तत्त्बनोगी,् वहां् उसका्बाोलना् हहत,् र्मत,् कप्रय् ननकल्
सको गा्।् 

लाकैकक्जन्सम्भ्ाषर््प्रनतषोिवचन्–्जाो्परमयाोगी् पुरुष् हंै,् जजनकाो्को वल्अपनो्ज्ञातादृष्ट्ा््
की्स्स्र्नत्रहनो्रूप्अमृत्को ्पान्सो्ही्प्रयाोजन्है,्जजन्तह्ाोंनो्अपनो्अन्ततस्त्त्त्व्मों् ननथकवकल्प््
सामान्तय्स्व्रूप्प्रनतभासस्व्रूप्अात्म्तत्त्व्का्दशथन्ककया्है्एोसो्पुरुष्का्ताो्यह्यत्न््हाोता्है्
कक्लाैकककजनाों्का्संसगथ्छाोड ों्।्लाैककक्जनाों्को ्सार््सम्भ्ाषर््करनो्काो्भी्अात्म्तत्त्व्को ्
सािक्को ्र्लए्ससद्धान्तत्मों्मना्ककया्गया्है्।्प्रवचनसार्मों्जहां्चाररत्र्की्अंनतम्गार्ा्है्
वहां्यह्शशक्षा्दी्गयी्है्कक्लाैककक्पुरुषाों्का्संसगथ् न्करना्चाहहए।्कदार्चत्््काोई्सािु्
ककसी्राोगाददक्उपिव्सो्उपितु्हाो,्एोसी्स्स्र्नत्मों्उनको ्िमथ्को ्वत्स्ल्सािु्उपित्सािु्की्
वैयावृत्य््को ्प्रयाोजन्सो्लाैककक्पुरुषाों्का्संसगथ्कर्सकतो् हंै,्पर्प्राय:्लाैककक्जनाों्का्
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संसगथ्नहीं्हाोता्है्।्लाैककक्जनाों्का्मतलब्है्जाो्कवषयवासनावाों्मों्रत्हंै्जजनका्माोह्ही्
एक्उद््द्ोश्य््है,्जजन्तह्ों्अपनो्अागो्पीछो्का्कुछ्पता्नहीं्है,्अपनो्स्व्रूप्का्मान्नहीं् है्
एोसो्कवषय्कषायाों्मों्लीन्पुरुषाों्काो्लाैककक्जन्कहतो्हंै्।्उन्लाैककक्जनाों्को ्सार््संसगथ्
काो्यह्याोगी्छाोड ो्ताो्उसकाो्कल्य्ार््का्मागथ्र्मलता्है्।् 

लाकैकक्जनसम्प्कथ ्की्उत्स्कुता्को ्पररर्ाम्–्जरा्सम्प्कथ ्को ्कवषय्मों्कल्प्ना्कीजजए–्क्य्ा्
बनना्चाहतो्हाो्?्क्य्ा्दनुनया्मों्लखपनत्कराोड पनत्बनना्चाहतो्हाो्?्कुछ्भी्बन्लाो्पर्
यहां्पर्हृदय्मों्शांनत्र्मलोगी्क्य्ा्?्अरो्जजतनो्बड ो्ऊूँ चो्बन्जावाोगो्कदार्चत्््पतन्हाो्गया्
ताो्उतना्ही्अधिक्कवषादद्हाोगा् ।्मानाों्काोइथ्प्रिानमंत्री्हाो्गया्अाैर्लाोगाों्नो्अकवश्व्ास्
करको ् या् ककसी् प्रकार् उसो् पदच्य्ुत् कर् ददया् ताो् उसको ् र्चत्त् सो् पूछाो् ताो् वह् मुहल्ल्ो ् मों्
ननकलनो्मों्भी्सकुचाता्है्।्लाो्दोख्लीजजए्कत्ल्पत्बड ्प्न्मों्उसकी्क्य्ा्हालत्हाो्रही्है्
?् यह् ताो् बड ्प्न् की् बात् नहीं् है् ।् बड ्प्न् की् बात् ताो् यह् है् कक् हम् अपनो् अापकाो्
अाककञ्चन्तय्को वल्ज्ञानानन्तदस्व्रूप्जैसा्मंै्अपनो्स्व्रूपात्स्तत्त्व्मों्हं्वैसा्ही्अपनो्काो्दोखों्।्
सरल्सात्त्त्वक्वृत्तत्त्मों्ही्शात्न्तत्का्मागथ्र्मलता्है्।् 

सात्त्त्वक्रहनो् का्शात्न्तत्सतंाोष्मों् सहयाोग्–्बुन्तद्ोलखण्ड््मों्झांसी्जजलो्मों्एक्कटोरा्नाम्का्
एक्ग्राम्है्।्उसमों्पहहलो्एक्जैन्रहता्र्ा,्वह्राजमान्तय््भी्र्ा्।्राजा्उसका्बड ा्अादर्
करता्र्ा,्उसकी्बड ़ी् हैससयत्भी्र्ी् ककन्तत्ु्उसकी्चयाथ्क्य्ा्र्ी्–्गुड ,्नाोन,्तम्ब्ाकू्की्
गठरी्लोकर्एक्घंटा्गांव्मों्घूमना्अाैर्उसो्बोचना,्यह्उसका्प्रनतददन्एक्घंटो्का्प्राोग्राम्
र्ा्।्बाद्मों्सारा्लोनदोन्का्काम्करो,्बहुत्बड ़ी्जायदाद्र्ी,्सारी्सम्प्दा्काो्संभालो्।्
उसकी्हैससयत्इतनी्र्ी्कक्राजा्अादर्करता्र्ा्।्कुछ्लाोगाों्नो्पूछा्कक्सोठजी्तुम्एक्
घंटा्गुड ,्नाोन,्तम्ब्ाकू्गांव्मों्बोचनो्का्काम्क्य्ाों्करतो्हाो्?्ताो्उसका्उत््तर्र्ा्कक्अाज्
हम्बड ो् हंै्दनुनया्की्लाोगाों्की्दृधि्मों,्अाज्हम्राव्राजा्कहलातो् हंै,्अच्छ्ी्हैससयत्है,्
कदार्चत्््पुण्य््का्उदय्कवघटकर्खाोटा्उदय्अा्जायो्ताो्हमों्दुुःख्ताो्न्हाोगा् क र्नमक्
गुड ्तम्ब्ाकू्बोचनो्मों्।्यह्एक्लाैककक्बात्है,्अपनो्अापकाो्शांनत्अाैर्संताोष्मों्बनाए्रहनो्
को ्र्लयो्अाैर्परमार्थत:्ताो्यह्बात्कबल्कु्ल्यर्ार्थ्है्कक्अपनो्अापकाो्पर्सो्कवकवि्माना्
जाय्।्इसी्सो्शांनत्का्मागथ्र्मल्सकता्है्।् 

मैं् मैं् तू् तू् का्पररर्ाम्–्जाो्बाहर्मों्मंै्मंै्तू्तू्मोरा्मोरा्करता्है्उसकाो्अशांनत्ही्हाोगी्।्
छात्रावस्र््ा्मों्एक्मािुरी्पत्र्मों्कर्ानक्पढ ़ी्र्ी्कक्रामू्लड का्र्ा,्वह्बड ा्नटखट्र्ा्।्
वह्एक्पाव्भर्रसगुल्ल्ो ्को ्र्लए्चलो्जा्रहा्र्ा,्रास्त्ो्मों्एक्िाोबी्कपड ो्िाोता्हुअा्र्मला्
।्उस्लड को ्नो्िाोबी्को ्लड को ्काो्रसगुल्ला्त्खला्ददया्।्अब्ताो्वह्लड का्अाैर्भी्रसगुल्ल्ो्
खानो् को ् र्लए् मचल् गया् ।् िाोबी् नो् पूछा् भाई् तुमनो् इसो् क्य्ा् त्खला् ददया् ?् उसनो् कहा्
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रसगुल्ल्ो ्।्यो्रसगुल्ल्ो ्कहां्र्मलोंगो्?्अरो्यह्जाो्बाग्है्ना्उसमों्चलो्जावाो,्चाहो्जजतनो्
ताोड ्लावाो् ।्ताो्िाोबी्बाोला्तुम्ह्ारा्नाम्क्य्ा् है्?्लड को ्नो्कहा्मोरा्नाम् है्कलपरसाों् ।्
अच्छ्ा्भाई्कलपरसाों्मोरो्यो्कपड ो्दोखतो्रहना,्मंै्र्ाोड ो्सो्रसगुल्ल्ो ्उस्बगीचो्सो्ताोड ्लाऊूँ ्।्
वह्ताो्चला्गया्बगीचो्मों्अाैर्वह्लड का्अच्छ्ो-्अच्छ्ो्कपड ो्पहहनकर्अाैर्अच्छ्ो–्अच्छ्ो्
कपड ो् लोकर् चम्प्त् हाो् गया् ।् जब् िाोबी् लाैटकर्अाया् ताो् र्चल्ल्ानो् लगा् कक्अरो् भाईयाों्
कलपरसाों्मोरो्कपड ो्लो्गया्।्लाोगाों्नो्सुना्ताो्कहा्अरो्कलपरसाों्काोई्कपड ो्लो्गया्ताो्
अाज्क्य्ाों् राोता् है,्अाज्राोनो्सो्क्य्ा् ायदा्है्?्वह्लड का्अागो्बढ ता्चला्गया,्अागो्
रास्त्ो् मों्उसो्एक्घाोड ो्वाला्र्मला्।्उसको ्पास्लाोटा्डाोर्र्ी्।्घाोड ो्वालो्नो्कहा्कक्यह्
लाोटा्डाोर् मुझो्दो्दाो् ्य्ास्लगी् है,्मोरा्घाोड ा्पकड ्लाो,् मंै्उस्कुवों्सो्पानी्पी्अाऊूँ ्।्
अच्छ्ा्भाई्!्तुम्ह्ारा्नाम्क्य्ा्है्?्उस्लड को ्नो्कहा्कक्मोरा्नाम्है्कजथ्दोनो्मों्।्घाोड ा्
उस्लड को ्काो्पकड ाकर्घाोड ोवाला्पानी्पीनो्चला्गया्।्उस्लड को ्नो्क्य्ा् ककया्कक्उस्
घाोड ो्पर्बैठकर्उसो्उड ा्लो्गया्।्अब्वह्अाकर्राोता्है,्र्चल्ल्ाता्है्–्अरो्भाई्कजथ्दोनो्
मों्घाोड ा्लो्गया्।्अब्लाोगाों्नो्कहा्–्अरो्भाई्कजथ्दोनो्मों्घाोड ा्लो्गया्ताो्क्य्ा्बोजा्ककया्
?् 

वह्लड का्एक्शहर्ककनारो्पहंुचा,्एक्िुननया्को ्घर्मों्पहंुचा्।्िुनोनी्सो्कहा्मां्मुझो्रात्
भर्ठहर्जानो्दाो्।्उसनो्कहा्ठहर्जावाो्भाई्।्तुम्ह्ारा्नाम्क्य्ा्है्?्मोरा्नाम्तू्ही्ताो्र्ा्
।्िुननया्गया्र्ा्परदोश्।्लड को ्नो्क्य्ा्ककया्कक्बननया्को ्घर्सो्घी,्अाटा,्दाल्अादद्
उिार्लो्अाया्।्अच्छ्ो्कपड ो्ताो्पहहनो्ही्र्ा्।्कहा्कक्सुबह्अापको ्पैसो्चुका्दोंगो्।्बननया्
नो्पूछा,्अच्छ्ा्भाई्तुम्ह्ारा्नाम्क्य्ा्है्?्मोरा्नाम्है्मंै्र्ा्।्उस्लड को ्नो्रात्काो्खाना्
बनाया्अाैर्खा् पीकर् दाल्का् िाोवन् िुननया् की् रुई् मों् डालकर्सुबह् चला् गया् ।्जब्
िुननया्अाया्ताो्दोखा्कक्सारी्रुई्भीगी्हुई्है्।्पूछा्कक्रात्काो्यहां्काैन्ठहरा्र्ा्?्स्र्ी्
बाोली्कक्तू्ही्ताो्र्ा्।्अरो्ठीक-ठीक्बाोल्।्हां्वह्तू्ही्ताो्र्ा्?्िुननया्काो्गुस्स्ा्अाया,्
साो्पीटनो्लगा्।्बननया्नो्दोखा्कक्िुननया्अपनी्स्र्ी्काो्पीट्रहा्है्ताो्उसो्दया्अायी्।्
बाोला्अरो्इसो्मत्पीटाो,्जाो्रात्ठहरा्र्ा्वह्ताो्मंै्र्ा्।्लाो्उस्िुननया्नो्उस्बननयो्काो्
पीटा्।्ताो्इस्मायामयी्दनुनया्मों्जाो् मंै् मंै,्मोरा्मोरा्करता्है,्उसो्ससवाय्रंज,्शाोक्को ्
डंडाों्को ्अाैर्कुछ्न्र्मलोगा्।् 

यर्ार्थ् अवगम्सो् सतंाप्का्अभाव् –् भैया् !् सवथसमागम् ताो् छाोड ् कर्जाना् है्अाैर् इन्
समागमाों्सो् र्चपका्हुअा्मन्बनाया्जा्रहा् है्।्झूठी्बात्मों्शात्न्तत्कैसो्हाो्सकती्है्?्
र्मर्थय्ा्काो्अपना्रहो्हंै्।्जब्तक्सम्य्ग्ज््ञान्का्प्रकाश्न्हाोगा्तब्तक्अानन्तद्का्रास्त्ा्
नहीं्र्मल्सकता्।्सबकाो्जरूरत्है्सम्य्ग्ज््ञान्को ्प्रकाश्की्।्चाहो्गृहस्र्््हाो,्चाहो्सािु्हाो,्
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चाहो्सकवथस्वाला्हाो,्चाहो्व्य्ापार्वाला्हाो,्काोई्भी्पुरुष्हाो,्प्रत्य्ोक्पुरुष्काो्यदद्शात्न्तत्
चाहहए्ताो्सम्य्ग्ज््ञान्को ्प्रकाश्की्अावश्य्कता्प्रर्म्है्।्जजनकाो्अाज्अपना्मान्रहो्हाो्वो्
सदा्रहनो्काो्नहीं्हंै्।्जब्वो्न्रहोंगो्ताो्दुुःखी्हाोवोंगो्ही्।्यदद्सही्मान्तय्ता्हाो्ताो्दुुःख्न्
हाोगा्।्जाो्समागम्र्मला्है्उसो्यदद्पहहलो्सो्जानतो्रहों्कक्यो्सब्कवनाशीक्हंै,्र्भन्तन््हंै,्
र्मटोंगो्ताो्र्मट्जानो्पर्भी्क्ल्ोश्नहीं्हाोता्है,्क्य्ाोंकक्वह्समझ्रहा्है्कक्यह्ताो्मंै्पहहलो्
सो्ही्जानता्र्ा्।्जाो्जानता्र्ा्साो्ही्ताो्हुअा्।्अनहाोनी्ताो्कुछ्नहीं्हुइथ्।्जब्यह्जीव्
मन्को ्प्रनतकूल्अनहाोनी्की्बात्समझता्है्तब्इसो्क्ल्ोश्हाोता्है्।् 

स्व्रूपदशथन्को ्पर््मों् –्मुख्य्तया्ताो्यह्उपदोश्है्कक्जनसम्प्कथ ्सवथर्ा्छाोड ाो्अाैर्लाैककक्
जनाों्का्सम्प्कथ ्छाोड ाो्।्रहना्पड ो्लाैककक्सम्प्कथ ्मों्ताो्इतना्ताो्अपनो्स्व्रूप्काो्ननरखाो्
कक्मोरा्स्व्रूप्लाैककक्सम्प्कथ ्सो्रहहत्कवशुद्ध्ज्ञानानन्तद्मात्र्है्।्परमार्थ्अात्म्स्व्रूप्की्कुछ्
भी्ननगाह्यदद्नहीं्रह्सकती्ताो्क र्शांनत्की्चचाथ्करना्कबल्कु्ल्व्य्र्थ्है्।्जानमानकर्
जब्हम्स्व्यं्अाग्मों्कूद्रहो् हंै्अाैर्वहां्चाहों्कक्मुझो्शीतलता्र्मल्जाय्ताो्कैसो्र्मल्
सकती्है्?्जब्हम्सकंल्प््कवकल्प््सो्अपनो्काो्अिीर्बना्रहो्हंै्अाैर्चाहों्कक्वहां्शांनत्
र्मलो् ताो् यह् कैसो् हाो् सकता् है,्अाैर्संकल्प् कवकल्प््सो् रहहत्को वल्ज्ञानानन्तद्् स्व्रूपमात्र्
अपनो्अापकी्झलक्ताो् कर्लीजजए् ।्अंतरंग् मों् उसका् यर्ार्थ् श्रद्धान् रहो,् यदद्श्रद्धाबल्
हमारा्सही्है्ताो्हम्कभी्शांनत्को ्मागथ्मों्भली्प्रकार्स ल्हाो्जायोंगो्।्यदद्ज्ञानप्रकाश्
नहीं्है्ताो्जैसो्अभी्तक्अनादद्सो्दुुःख्मों्पड ो्अायो्हंै्वैसा्ही्दुुःख्र्मलोगा,्कभी्उन्तन्नत्
की्बात्न्र्मलोगी्।् 

श्ाोक्73 
 
ग्रामाोऽरण्य्र्मनत्द्वोिा्ननवासाोऽनात्म्दशशथनाम्््। 
दृष्ट्ात्म्नां्ननवासस्त्ु्कवकविात्मै्व्ननश्च्ल:॥७३॥् 

अनात्म्दशीथ् का्ननवासदशथन्–्जाो्अात्मा्अनात्म्दशीथ्हंै,्जजन्तह्ों्अात्म्ा्का्दशथन्अनुभवन्नहीं्
हुअा्है्–्एोसो्पुरुष्की्दृधि्मों्गांव्ताो्गांव्हंै्अाैर्जंगल्जंगल्ही्है्अर्ाथत््यह्गांव्है,्
यह्जंगल्है—एोसो्दाो्तरह्को ् ननवास्की्कल्प्नायों्हाोती् हंै,् ककन्तत्ु् जजसनो्अात्म्स्वरूपदशथन्
अनुभवन्ककया्है–एोसो्पुरुष्को ्र्लयो्रागाददक्रहहत्शुद्ध्ज्ञानदशथनस्व्रूप्ननश्रचल्अात्म्स्व्रूप्
रहनो्का्स्र््ान्है्।्जजन्तह्ों्स्व्यं्को ्स्व्रूप्का्पररचय्नहीं,्वो्बाहर्अपना्ननवासस्र््ान्मानतो्
हंै्।्उनकी्दृधि्मों्यो्अमुक्ग्रामवासी्लाोग्हंै,्यो्सब्नगरवासी्लाोग्हंै,्यो्सब्वनवासी्लाोग्
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हंै—इस्प्रकार्को ्बाहरी्स्र््ानाों्को ्भोद्सो्ही्ननवास्स्र््ान्का्भोद्मान्र्लया्है्अाैर्इस्
प्रकार्का्साोचतो् हंै् कक्मोरा्इस्अमुक्मकान्मों् ननवासस्र््ान् है्।् मंै्ताो्अमुक्को ्घर्मों्
रहता् हं,् यह्भी् ताो् र्मर्थय्ाकल्प्ना् है् ।् यह् भी्अनात्म्दशशथयाों् की् बात् है् ।् वस्त्ुत:् ताो् मंै्
कवकवि्अात्म्तत्त्व्मों्रहता्हं,्अपनो्अात्म्ा्मों्ही्रहता्हं्।् 

अात्म्ा्का्ननवासक्षोत्र्व्पररजन्–्भैया्!्ककसी्सो्पूछाो्कक्एो्भाई्!्अाप्कहां्रहतो्हंै्?्
वह्उत्तर्दो्कक्हम्अपनो्अात्म्ा्मों्रहतो्हंै्।्यह्सही्उत्तर्है,्पर्सुननो्वालाो्काो्संताोष्न्
हाोगा्।्सही्बात्यह्है्कक्अाप्कहां्रहतो्हंै्?्हम्अपनो्अात्मा्मों्रहतो्हंै्।्तुम्ह्ारो्कुटुम्ब््
मों्ककतनो्लाोग्हंै्?्मोरो्कुटुम्ब््मों्ज्ञान,्दशथन,्अानन्तद्,्चाररत्र्अनोक्गुर््बतातो्जाइयो्।्वो्
मोरो्कुटुम्ब््को ्हंै्अाैर्तुम्ह्ारो्ररश्त्ोदार्कहां्कहां्हंै्?्हमारो्ररश्त्ोदार—कहीं्हल्क्ी्ररश्त्ोदारी्है,्
कहीं्खाोट़ी्ररश्त्ोदारी् है,्कहीं्बड ़ी्ररश्त्ोदारी्है,्हम्काैन्सी्ररश्त्ोदारी्बतायों्।्अरो्अात्खर्
बताअाो्ताो् ।्हमारी्ताो्सब्पयाथयाों्सो् ररश्त्ोदारी् है् ।्गनत,्इत्न्तिय,्काय,्याोग—यो्सभी्को ्
सभी्हमारो्ररश्त्ोदार् हंै्।्कभी्बनतो् हंै,्कभी्कबगड तो् हंै्।्इनसो्खाोट़ी् ररश्त्ोदारीयां्भी् हंै्व्
भली्ररश्त्ोदारी्भी्हंै्।्जैसो्गनतरहहत,्इत्न्तियरहहत,्याोगरहहत,्वोदरहहत,्कषायरहहत—यो्भली्
ररश्त्ोदाररयां्हंै्।्तुम्ह्ारा्घर्कहां्है्?्हमारा्घर्हमारो्अात्म्ा्को ्प्रदोश्मों्हंै्।्उत्तर्दोनो्वाला्
बड ा्ही्अजीब्सा्है्।्इसको ्कवरुद्ध्जाो्उत्तर्दोनो्वाला्है,्वह्गलत्है्।् 

यर्ार्थ् उत्तर्मों् जनसामान्तय््का्पररताोष्–्अाप्कहां्रहतो् हंै्?्हम्साहब्अमुक्नम्ब्र्की्
हवोली्मों्रहतो्हंै्।्अरो्कहां्हवोली्मों्ननवास्है्?्दोह्मों्रहता्हं,्इतना्भी्कह्दोता्ताो्भी्
अािा ादा्उत्तर्ठीक्उत्तर्र्ा्।्अरो्भैया्!्वह्उत्तर्ताो्बताअाो्कक्अनजान्अादमी्भी्सुनो्
ताो् अर्थ् समझ् जायो् ।् काोई् अपररर्चत् अादमी् इङ्गलैण्ड्,् अमोररका् का् अायो् अाैर् वह् भी्
अापकी्बात्काो्समझ्जायो,्वह्सही्उत्तर्हाोगा्।्अापनो्कह्ददया्कक्मंै्अमुक्हवोली्मों्
रहता्हं,्दसूरा्ताो्इस्बात्काो्न्समझ्सको गा्।्अाप्कहोंगो्कक्मंै्इस्दोह्मों्रहता्हं्ताो्
वह्अप्ररर्चत्भी्समझ्जायोगा्कक्यह्ठीक्कह्रहा्है्।्अाप्कहोंगो्कक्मोरो्५,७्यो्मकान्
हंै्।्अपररर्चत्ताो्न्समझ्सको गा्।्यह्मकान्ककसका्है्?्यह्अमुक्चन्तद््का्मकान्है्।्
उस्मकान्काो्नीचो्सो्दोखा,्ऊपर्सो्दोखा,्ककवाड ाों्पर्दोखा,्मगर्पता्ताो्नहीं्चलता्कक्
यह्मकान्अमुक्चन्तद्का्है्।्जाो्पड ाैस्को ्लाोग्हंै,्उन्तह्ों्मालूम्हंै,्वो्जानतो्हंै,्पर्काोई्
दसूरा्भी्समझ्जायो,्यह्बात्पक्क्ी्है,्यह्ताो्मनमानी्बात्है्।्यो्साहब्अमुक्को ्मामा्
हंै,्अपररर्चत्ताो्न्समझोगा्।्हां्यह्इतनो्लम्ब्ो्हंै,्सांवलो्हंै,्कालो्हंै,्यह्बात्कुछ्कुछ्
समझ्जायोगा्दसूरा,्पर्ज्ञाननयाों्की्दनुनया्मों्ताो्यह्भी्बात्प्रनतष्ठ्ा्नहीं्पाती्।् 

वस्त्तु:्मोरा्ननवासस्र््ान्–्अब्दोख्लीजजए्एोसा्ननर्थय्बनाना्कक्यह्जंगल्मों्रहनो्वाला्
है,्यह्गांव्का्रहनो्वाला्है,्यह्नगर्का्रहनो्वाला्है,्यह्शहर्का्रहनो्वाला्है।्यह्ताो्
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भोद्ठीक्नहीं्बैठता् है् ।्अनात्म्तत्त्व्मों्अात्म्तत्त्वरूप्सो् स्व्ीकार्कर्ली्जानो्वाली्दृधि्
अनात्म्दशीथ्पुरुषाों्को ्हाोती्है,्ककन्तत्ु्जजन्तह्ाोंनो्अात्म्स्व्रूप्काो्ननरखा्है,्उनकाो्नन:शंक्स्प्ष्ट््
एोसा्पररज्ञान्है्कक्अन्तय््सवथपदार्ाोों्सवथपरभावाों्सो्र्भि्यह्मोरा्अात्म्ा्ही्मोरा्ननवास्स्र््ान्
है्।्इस्दोह्काो्भी्छाोड ोंगो्ताो्भी्मोरा्घर्न्छूटोगा्।्दोह्छूट्जायोगा,्दोह्पड ा्रह्जायोगा,्
दोह्काो्लाोग्जला्दोंगो,्पर्मोरा्घर्मोरो्सार््जायोगा्।्वह्मोरा्घर्है्मोरा्स्व्रूप,्मोरा्प्रदोश्
मोरा्घर्है्।्इस्अात्म्ा्मों्ही्मोरा्ननवास्है्।्एोसी्दृधि्ज्ञानी्पुरुष्को ्हाोती्है्।्जाो्लाोग्
अात्म्ानुभव्सो्रहहत्हंै,्उनका्ही्मन्मों,्वचन्मों्अाैर्काय्मों्एोसा्उद्यम्रहता्है्कक्उनका्
ननवास्स्र््ान्गांव्मों्या्जंगल्मों्हाोता्है्अर्ाथत्््काोई्गांव्काो्अपनाता्है्ताो्काोई्जंगल्काो्
अपनाता्है्ताो्काोई्जंगल्सो्प्रोम्रखता्है,्पर्वस्त्ुत:्गांव्बाह्यपदार्थ्है्अाैर्जंगल्भी्बाह्य्
पदार्थ्है्।् 

ननवासस्र्ानकवषयक्अापैचाररक्उत्तर्–्भारत्सो्अाप्बाहर्हाों्अाैर्काोई्पूछो्कक्अाप्कहां्
रहतो्हंै्?्उत््तर्दाोगो्कक्हम्भारत्मों्रहतो् हंै्।्ताो्भारत्ताो्लाखाों्वगथ्मील्क्षोत्र्का्हाोगा्
एक्अाोर्सो्दसूरी्अाोर्तक्।्क्य्ा्अाप्इतनो्मों् ैलकर्रहतो्हंै्?्जब्भारत्को ्ककनारो्पर्
अा्जावाोगो्।्काोई्पूछोगा्कक्कहां्रहतो्हाो्?्अाप्बाोलतो्हंै्कक्हम्यू०पी०्मों्रहतो्हंै्।्अाप्
यू०पी०्भर्मों् ैलो्हंै्क्या्?्यू०पी०्मों्अा्गयो्ताो्पूछा्जायो्कक्कहां्रहतो्हाो्?्ताो्उत्तर्
दाोगो् कक्साहब्हम्इटावा् जजलो्मों् रहतो् हंै् ।्अाप्इटावा् जजलोभर्मों्  ैलो् हंै्क्य्ा्?् क र्
इटावा्जजलो्मों् अायो्ताो्पूछा्कक्कहां्रहतो्हाो्?्ताो्कह्दाोगो्कक्जसवन्तत्नगर्मों्रहतो्हंै्।्
अब्अाैर्सीर्मत्हाोतो्जावाो्।्अमुक्घर्मों्रहता्हं्अाैर्हुए्ताो्इस्शरीर्मों्रहता्हं,्यह्
उत्तर्सही्नहीं्बनता्है,्क्य्ाोंकक्यह्भी्झूठ्हाो्जाएगा्।्कभी्शरीर्काो्भी्छाोड कर्चल्दोंगो्
अाप्।्कहां्रहा्शरीर्का्ननवास्?्ताो्सही्उत्तर्यह्है्कक्हम्अपनो्अात्म्प्रदोश्मों्रहतो्हंै्
।् 

दृधि्की् ददशा्मों् –्गांव्जंगल्दाोनाों् ही्बाह्यवस्त्ुएूँ् हंै् ।्उनमों् ननवास्की्चचाथ्करना्यह्
अनात्म्दशीथ्का्काम्है्।्अब्बताअाो्हार््हार््भर्की्जगह्पर्४-६्अंगुल्की्जमीन्पर्
परस्प्र्मों्लड ाई्हाो्जायो,्मुकदमो्बाजी्चल्जायो,्दाोनाों्पाट़ीथ्बरबाद्हाो्जायों,्यह्ककतनी्
मूढ ता्है्?्अरो्जमीन्ककसकी्हाोती्है्?्दोह्भी्अपना्नहीं्है्ताो्अन्तय््चीजाों्की्कर्ा्ही्
क्य्ा्करना्है्अाैर्एोसा्ही्प्रोम्हाो,्कदार्चत्््कक्हम्जंगल्मों्ही्रहों,्वहीं्पर्अात्म्कल्य्ार््
हाोगा् ताो् मात्र् जंगल्का् ननवास् ककसी् काो् कल्य्ार्मय् नहीं् बना् दोता,् अात्म्दशीथ् नहीं् बन्
सकता् ।् प्रत्य्ुत्जाो्अात्म्दशीथ् पुरुष् हंै,् उनका् ननवास् स्र््ान् उन्तह्ों् स्प्ष्ट्् कवददत् है् कक्मोरा्
ननवासक्षोत्र्यह्अात्म्स्व्रूप्ही्है्।् 
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भोदकर्न्की्एक्अावश्य्कता्–्मंै्अलग्अाैर्मोरा्ननवासभूत्अलग्हाो्ताो्है्ही्नहीं,्क र्
मोरा्घर्मंै्हं,्इसका्मतलब्क्य्ा्है्?्मतलब्ताो्कुछ्नहीं्है,्पर्जजन्तह्ों्समझाना्है,्वो्भोद्
वालो्हंै्।्वो्इतनो्भोद्मों्पहंुच्गयो्हंै्कक्अपनो्सो्र्भन्तन््दोह्काो्ही्अपनानो्सो्इतना्भी्नहीं,्
ककन्तत्ु्गांव्या्जंगल्भी्अपना् र्लया् है् ।्उनकाो्समझानो्को ् र्लए्उनकी्ही्भाषा्मों्यह्
समािान्है्।्हम्कहां्रहतो्हंै्?्हम्हम्ही्मों्रहतो्हंै्।्जजनकाो्इस्अात्म्ा्सो्ही्प्रयाोजन्
हाो—एोसो्मनुष्य्ाों् का्समूह्बैठा्हाो्ताो्उनमों्यह्चचाथ्दोना्भला्लगोगा,्पर्पयाथयमाोही्पुरुषाों्
को ्बीच्मों्एोसी्बात्कहों्ताो्उसका्कुछ्अर्थ्न्ननकलोगा्।्काोई्न्तय्ायालय्मों्पहंुच्जायो्अाैर्
वहां्जज्यह्बात्पूछो्कक्तुम्कहां्पर्रहतो्हाो्?्अाैर्वह्उत्तर्दो्कक्हम्अपनो्अात्म्ा्मों्
रहतो्हंै्ताो्वहां्ताो्को वल्यही्एक् ैसला्है्कक्अब्तुम्जावाो,्मुकदमा्खाररज्।्जहां्की्
भी्गाोष्ठ्ी्है,्वहां्वैसा्ही्चलता्है्ताो्चलाो,्उसको ्कबगाड ्नहीं्है,्ककन्तत्ु्श्रद्धा्यर्ार्थरूप्मों्
बनी्रहो्।् 

व्य्र्थ् का्श्रम्–्भैया्!्व्य्वहार्ही्जजन्तह्ों्परमार्थ्बन्गया,्उनका्कबगाड ्है्।्व्य्वहार्व्यवहार्
का्रहो,्परमार्थ्का्भी्अवगम््बना्रहो्ताो्कुछ्बुरा्नहीं्है,्पर्अनात्म्दशीथ्पुरुष्ताो्श्रद्धा्ही्
रख्रहो्हंै्कक्यह्मोरा्घर्है,्मंै्बस्घर्मों्रहता्हं,्मोरा्यह्ननवासस्र््ल्है्अाैर्इसी्को ्
कारर््र्ाोड ़ी्सी्जमीन्पर्काोई्कववाद्हाो्ताो्जरा्भी्नहीं्छाोड ना्चाहतो् हंै्।्यह्जाो्एक्
अािार्को ्प्रश्न््पर्उत्तर्ददया्गया्है,्पर्अर्थ्सभी्अपनो्मों्लगातो्हंै्।्मोरा्यह्िन,्मोरा्
यह्रुपया्है,्मोरा्यह्वैभव्है,्यह्सब्अनात्म्दशशथयाों्का्मन्तत्व्य्् है,्पर्जाो्अात्म्दशीथ् हंै,्
उन्तह्ों्ताो्सब्कुछ्अपना्अात्म्ा्ही्है्।्हम्अापकाो्काोई्दुुःख्नहीं्है्।्दुुःख्बना्र्लया्है्।्
भाई-भाई्मों्बंटवारा्हुअा,्वहां्इतनी्कल्प्ना्हुई्कक्इसो्इतना्ज्य्ादा्हहस्स्ा्र्मला,््इतना्
मुझो्कम्र्मला,्इसमों्जरा्अपनो्अापको ्स्व्रूप्काो्ताो्परखाो् कक्जजतना्र्मला,्उससो्भी्
अािा्र्मलता्ताो्भी्क्य्ा्कबगाड ्र्ा्?्जब्ज्ञान्जगोगा्ताो्जाो्र्मला्र्मलाया्है,्उसो्भी्ताो्
त्य्ाग्करको ्जावोगा्।्न्कववोक्जगो,्न्जीव्मों्त्य्ाग्कर्सको ्ताो्मरनो्पर्ताो्त्य्ाग्करको ्
जावोगा्ही्।् 

व्य्र्थ् का्कवकल्प््–्लाोभी्कन्तज्ूसअनुदार्पुरुष्को ्स्वपर्की्अन्तय्ाय्भरी्प्रवृत्तत्त्को ्मुकाबलो्मों्
यह्ताो्संताोषकारक्बात्बनती्है्।्कर्लोनो्दाो्१०,२०्वषथ्तक्मनमानी,्मक्ख्ीचूसी,्जब्
तक्जजन्तद्ा्है्।्अात्खर्छाोड ्जायोगा्पूरा्का्ही्पूरा्।्एोसा्संताोष्रहता्दसूराों्काो्।्ताो्क्य्ा्
रहा्अपना्?्काैन्सा्संकट्है्?्कम्िन्हाो्गया्ताो्क्य्ा्कबगड ्गया्?्यहां्काोई्संकट्
नहीं्है्।्मान्तय्ता्का्संकट्है्।्अाज्मानाो्दाो्लाख्की्जायदाद्है,्उनमों्सो्यदद्दाो्हजार्
भी्कम्हाोतो्हंै्ताो्क्ल्ोश्माना्जाता्है्।्बड ़ी्कदठन्समस्य्ा्है्।्घाटा्पड ्गया्।्यदद्हम्
दाो्लाख्को ्वैभव्वालो्शुरू्सो्न्हाोतो्अाैर्हाोतो्५००्रुपयो्को ्वैभव्वालो्।्ठोला्चलाकर्
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अर्वा् कुछ् सािारर्् चीज् का् ससलससला् लगाकर् पोट् पालतो् ताो् क्य्ा् एोसा् हुअा् नहीं् जा्
सकता्र्ा्?्काैन्सा्कष्ट््अा्गया्?्अाध्य्ात्त्मक्मंच्पर््बात्कही्जा्रही्है्।्अाज्
क्ल्ोश्मान्रहो् हंै्।्दसूरो्दोश्वालो्यदद्इस्दोश्काो्हड प्लों ,्कबज्ा्कर्लों ्ताो्बड ा्अनर्थ्
हाोगा्।्हम्शान्सो्कहां्रहोंगो्?्हमारा्गुजारा्कैसो्चलोगा?्यदद्मरको ्उसी्दोश्वालो्बन्
गयो,् जजसको ्अधिकार्की्अाशंका्मों्बीमार्हुए्र्ो,्अब्वह्जीव्बड ा् खुश्हाोगा्।्हमारा्
इतना्कवस्त्ार्है्।् 

अात्म्दशीथ्का्ननवास्दशथन्–्भैया्!्कहां्हंै्कहीं्पर्संकट्?्अपनी्कल्प्नाअाों्मों्सङ्कटाों्का्
कवस्त्ार् बना्जाता् है्अाैर्अपनो् ही् कवचाराों् सो् सङ्कटाों्का्संहार्कर् ददया्जाता् है् ।्जाो्
ज्ञातादृष्ट्ा्ज्ञानी्सन्तत््पुरुष्हंै,्उनको ्बाह्यकवषयक्यो्कल्प्नाएूँ्श्रद्धा्का्रूप्नहीं्रख्सकती्हंै्
।्उन्तह्ों् न्ताो्ग्रामवास्सो्प्रोम्है्अाैर्न्उन्तह्ों्जंगल्को ्ननवास्सो्प्रोम्है,क्य्ाोंकक्वो्दाोनाों्ही्
स्र््ान्अपनो्अात्म्स्व्रूप्सो् बाहर्को ् स्र््ान् हंै् ।् पुरुष्काो् बाहरी्क्षोत्र्मों,् बाहरी् पदार्ाोों् मों्
अासर्ि्नहीं्हाोती्है,्प्रीनत्नहीं्हाोती्है्।्वो्ककसी्भी्बाह्य्क्षोत्र्काो्अपना्ननवास्स्र््ान्नहीं्
मानतो् हंै् ।् जजनकाो्भोदकवज्ञान्जग्गया् है्अाैर्इसी्कारर््अपनो्अात्म्ा्मों्अनाकुलता्का्
प्रसार्हाोनो्लगा्है,्उन्तहों्ताो्कहां्गांव्का्ननवास्व्कहां्जंगल्का्ननवास्।्उनकी्कहीं्भी्
अासर्ि्नहीं्रहती्है्।् 

परमार्थ् ननजननवास्को ्अदशथन्मों् अात्म्दशशथता्का्अभाव्–्भैया,्घर्तक्भी्काोई्त्य्ाग्दो्
अाैर्जंगल्को ् ननवास्को ्स्न्ोह्बढ ा्लो ,्काोई्कुहटया्उठालो्या्जजस्शशलापर्बैठकर्ध्य्ान्
करतो्र्ो्उस्शशला्पर्मानाो्काोई्िाोबी्ही्अपनो्कपड ो्िाोनो्लगो्ताो्उनको ्र्चत्त्मों् कवकल्प््
हाोनो्लगो,्यह्मोरा् ननवासस्र््ान् है,्याों् शशला्काो्अपनलो्व्अन्तय् ककसी्प्रकार्भलो्ही्वह्
जंगल्मों्जंगल्जैसी्ही्सीनरी्बनायो,्जंगल्जैसा्ही्वहां्कुछ्उपक्म्करो्।्क र्भी्गांव्
मों्रहकर्जैसो्ग्रामननवास्का्िोह्र्ा,्वैसो्ही्जंगल्मों्रहकर्जंगलननवास्का्स्न्ोह्बनाया्
ताो्जाो् र्मर्थय्ात्व््पहहलो्र्ा,्वही् र्मर्थय्ात्व्अब् है् ।्ज्ञानी्पुरुष्ताो्शुद्ध्अात्म्स्व्रूप्काो्ही्
अपनी्कवहार्भूर्म्मानतो्हंै्।्कहां्रह्तो्हंै्?्अपनो्कवकवि्अात्म्ा्मों्।्कहां्गमन्करतो्हंै्?्
अपनो्कवकवि्अात्मा्मों्।्वो्मंै्ही्मों्सदा्रमतो् हंै्।्ककसी्भी्क्षोत्र्मों्हाो,्ज्ञाननयाों्का्यत्न््
अपनो् अापमों् अपनो् अापकाो् ही् दोखनो् मों् रहा् करता् है् ।् कहीं् ककसी् क्षोत्र् को ् ननवास् ् सो्
अात्म्दशीथ्नहीं्बना्जा्सकता्है,्ककन्तत्ु्अपनो्ही्गुर्पयाथय्की्ननरख्सो्अात्म्दशीथ्ताो्हाो्ही्
सकता्है्।्इसी्प्रकार्सो्यह्कवकवि्ननश्च्ल्अात्म्ा्ताो्को वल्ज्ञाननयाों्का्ननवास्स्र््ान्है्।् 
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श्ाोक्74 
 
दोहान्तत्रगतोबीजं्दोहोऽत्स्मिात्म्भावना्। 
बीजं्कवदोहननष्प्त्तोरात्म्न्तय्ोवात्म्भावना॥७४॥् 

अनात्म्दशीथ् अाैर्अात्म्दशीथ् का्ननवासकवषयक्अर्भमत्–्पूवथ्को ्श्रलाोक्मों्यह्बताया्गया्र्ा्
कक्जाो्अात्म्दशीथ्पुरुष्हंै,्जजन्तह्ों्अात्म्तत्त्व्का्पररचय्नहीं्हुअा्है्–्एोसो्पुरुष्अपनो्ननवास्
को ्सम्ब्न्ति््मों्एोसा्भोद्डालतो् हंै् कक् मंै्गांव्मों् रह्रहा् हं्या्जंगल्मों् रह्रहा् हं,् ककन्तत्ु्
जजसनो्अात्म्तत्त्व्का्ममथ्समझा् है,्अनुभव् ककया् है् –्एोसो्पुरुष्को ्ताो्यही्एक्ननश्च्ल्
िारर्ा्है्कक्मोरा्ननवास्ताो्इस्कवकवि्ननजअात्म्ा्मों्ही्है्।्मंै्अन्तय्त्र्कहां्रहता्हं्?्जैसो्
यह्पूछा्जाए्कक्बताअाो्यह्चाैकी्ककस्मों्है्ताो्एकत्व्दृधि्रखनो्वालो्पुरुष्याों्कहोंगो्कक्
यह्चाैकी्मत्न्तदर्मों्है,्यह्चाैकी्अाकाश्मों्है,्परन्तत्ु्परमार्थस्व्रूप्जाननो्वालो्यह्कहोंगो्कक्
चाैकी्चाैकी्मों्है,्न्मत्न्तदर्मों्है,्न्अाकाश्मों्है्।्यद्यकप्व्य्वहार्दृधि्सो्यह्चाैकी्मत्न्तदर्
मों्है,्अाकाश्मों्है,्पर्चाैकी्को ्ही्स्व्रूप्काो्ताो्ननरखकर्यह््उत्तर्हाोगा्कक्चाैकी्चाैकी्
मों् है,्अाकाश्मों् नहीं् हंै,्अाकाश्मों्अाकाश् है्एोसो्ही्दोह्मों् रहकर्भी्अपनो्काो् पृर्क्
समझाो्।् 

सब्िव्य्ाों् का्एकत्र्अवगाह्–्इस्लाोक्मों्छहाों्िव्य््प्रत्य्ोक्जगह्हंै्।्काैन्सा्प्रदोश्एोसा्
है,्जहां्छहाों्िव्य्न्हाों,्कहीं्कम्हाो्ताो्काोई्जगह्बतावाो्लाोकाकाश्मों्।्अाकाश्ताो्है्ही्
अाैर्लाोकाकाश्मों्िमथिव्य,्अिमथिव्य्नतल्मों्तैल्की्तरह्पूर्थरूप्सो्व्य्ापक्है्।्ताो्यो्दाो्
भी् लाोक् मों् हंै् ।् कालिव्य्् लाोकाकाश्को ् प्रत्य्ोक् प्रदोश् पर् एक् एक्अवस्स्र्त् है,् इसर्लए्
कालिव्य्भी्इस्लाोक्मों्सवथत्र्है्।्चंूकक्िव्य््अनन्तत््हंै्अाैर्बताया्गया्है्कक्लाोकाकाश्मों्
जीव्ठसाठस्भरो् हंै,्लाोकाकाश्मों्एक्एक्जगह्पर्अनन्तत्जीव्र्मलतो् हंै्।्अब्दोखनो्मों्
एोसा्अा्रहा्है्कक्दोखाो्वहां्टोकबल्रखी्है,्यह्भींत्है,्यह्चाैकी्रखी्है,्बीच्मों्ताो्कुछ्
भी्पुद्ग्ल्नहीं्है,्ककन्तत्ु्जब्जीविव्य्है्सवथत्र्ताो्यहां्एक्एक्जीव्को ्सार््अनन्तत्ानन्तत््ताो्
कामाथर्वगथर्ाएूँ्लगी्हंै्अाैर्उनका्सूक्ष्म्शरीर्भी्है्।्ककतनो्ही्ताो्बादर्शरीर्भी्एोसो्हाोतो्हंै,्
जाो्अांखाो्सो्नहीं्ददख्सकतो,्पर्सूक्ष्म्शरीर्ताो्हंै्ही्।्तब्पुद्ग्ल्स्क्न्ति््भी्बहुत्हाो्गयो्।्
इसको ्अलावा्अाैर्भी्सूक्ष्म््स्क्न्ति््एोसो् हंै्जाो्अांखाो्सो्नहीं् ददखतो्।् ककतनो्ही्स्क्न्ति््ताो्
कभी्कभी्राोशनी्मों्ददख्जातो्हंै्।्जहां्सूयथ्की्तीक्ष्र्््ककरर्ों्अाती्हंै,्सूयथ्तक्जाो्हमारी्
दृधि्पहंुचती्है,्साो्वहां्स्क्न्ति््जाो्प्रकाशशत् हंै,्उनकी्लैन्ददखनो्लगती्है्।्याों्इस्इस्
लाोक्मों्छहाों्िव्य््सवथत्र्भरो्हुए्हंै्।् 
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एकत्र्अवगाह्हाोनो् पर्भी्प्रत्य्ोक्सत्््की्स्व्रूपर्भन्तन्ता्–्यद्यकप्लाोक्मों्सवथत्र्छहाों्जानत्को ्
पदार्थ्हंै,्क र्भी्स्व्रूप्काो्दोखाो्ताो्एक्िव्य््मों्दसूरा्िव्य्नहीं्है्।्अाकाश्मों्अाकाश्है,्
अाकाश्मों्जीव्नहीं्है,्पुद्ग्ल्नहीं्है,्िमाथददक्नहीं्हंै्।्प्रत्य्ोक्िव्य््अपनो्ही्स्व्रूप्मों्है,्
पर्को ्स्व्रूप्मों्नहीं्हंै्।्जब्इस्अात्म्दशीथ्काो्एोसा्ददख्जायो्कक्मोरा्ननवास्मोरो्स्व्रूप्
मों्है,्अन्तय्त्र्नहीं्है,्इस्वर्थन्को ्पश्च्ात््र्ाोड ़ी्यह्जजज्ञासा्हाोती्है्कक्अात्म्दशीथ्की्कैसी्
भावना्रहती्है्अाैर्अनात्म्दशीथ्की्कैसी्भावना्रहती्है्अाैर्इन्सब्भावनाअाों्को ् ल्मों्
इसकी्ककस्प्रकार्की्पररस्स्र्नत्बनती्है्?्इस्ही्जजज्ञासा्का्समािान्इस्वालो्श्ल्ाोक्मों्
ककया्गया्है्।् 

अनात्म्दशीथ् की्पररस्स्र्नत्–्इस्शरीर्मों्यह्अात्म्ा्मंै्हं,्इस्प्रकार्की्भावना्हाो्ताो्यह्
अन्तय््अन्तय््दोह्की्प्रानप्त्को ् र्लयो्बीजरूप्हाो्जाता्है्।्जैसो्खोत्मों्बीज्डालो्ताो्उसका्
नया्अंकुर्नया्पाैिा्बन्जाता्है्–्एोसो्ही्इस्दोह्मों्यह्अात्म्ा्मंै्हं्–्एोसी्भावना्की्ताो्
यह्भी्अन्तय््दोह्की्प्रानप्त्का्कारर््बन्जाता्है्।्याों्कह्लीजजए्कक्ककसी्काो्शरीर्ही्
शरीर्चाहहयो्ताो्उसका्उपाय्है्कक्इस्दोह्मों्यह्मंै्अात्म्ा्हं,्एोसी्वासना्बनाता्जायो्।्
लाैककक्जन्तरसतो्हंै्कक्मोरा्जन्तम््हाो,्अच्छ्ा्जन्तम््हाो,्दोवगनत्मों्जन्तम््हाो,्राजा्महाराजा्
को ्घर्पर्जन्तम््हाो,्जन्तम््जन्तम््तरसता्है्यह्जीव्।्जन्तम््लोनो्का्उपाय्भी्यही्है्कक्दोह्
मों्मंै्अात्म्ा्हं,्एोसा्मानतो्जायो्।्शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्करनो्सो्इसका्ताो्ठोका्नहीं्र्लया्जा्
सकता्है्कक्इस्गनत्मों्जन्तम््हाोगा,्ककन्तत्ु्इसका्ठोका्र्लया्जा्सकता्है्कक्यह्जन्तम्ता्
रहोगा,्शरीर्र्मलतो्ही्रहोंगो्।्इसमों्रंच्भी्कसर्नहीं्है्।्जाो्दोह्मों्‘यह्मंै्अात्म्ा्हं’्एोसी्
भावना्करता्है,्उसो्अनात्म्दशीथ्कहतो्हंै्।्उसका् ल्है्संसार्मों्रुलता्रहना्अाैर्नयो्नयो्
शरीर्िारर््करतो्रहना,्संकट्सह्तो्रहना्।् 

अात्म्दशीथ्की्पररस्स्र्नत्–्जाो्अात्म्दशीथ्पुरुष्हाोतो् हंै्अर्ाथत्््इस्अात्म्ा्मों्ही्भावना्करनो्
वालो्हाोतो्हंै्।्अात्म्ा्काो्ही्लक्ष्य््करको ्यह्मंै्हं,्इस्प्रकार्की्प्रतीनत्करनो्वालो्जाो्पुरुष्
हंै,्उनकी्अात्म्ा्मों्अात्मा्की्भावना्रहती्है्।्यही्अात्म््मों्अात्म्भावना्दोहरहहत्हाोनो्का्
उपाय्है,्मुर्ि्का्उपाय्है्।्नयो्नयो्शरीर्र्मलतो्रहों,्उसका्यह्सुगम्उपाय्है्कक्इस्
दोह्मों् ‘यह् मंै् हं,्यह् मंै् हं’्एोसा्मानता्जाय्ताो्दोह्सो्छुटकारो्का्उपाय् है् कक्वो्दोह्
अात्म्ा्काो्अात्म्ा्मान्लों ्।् 

सधृि्की्सगुमता्–्लाोक्मों्ककन्तह्ीं्ककन्तह्ीं्मन्तत्व्य्ाों्मों्एोसी्भी्प्रससद्धद्ध्है्कक्ईश्व्र्इस्सृधि्
काो्करता्है्।्उनसो्पूछा्जाए्कक्वह्ईश्व्र्इस्सारी्सृधि्काो्कहां्करता्है्?्कैसो्उसको ्
हार््पैर्हंै्?्कहां्बैठता्है्?्ताो्उनका्उत्तर्यह्हाोगा्कक्इथश्व्र्इच्छ््भर्करता्है्अाैर्यह्
सारी्सृधि्याों्ही्हाो्जाती्है्।्अब्इसका्अर्थ्लगावाो्।्ईश्व्रस्व्रूप्ककसका्है्?्सवथज्ञता्
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का्जजसका्स्व्रूप्है्–्एोसो्यो्सभी्अात्मा्अन्तत्रंग्दृधि्सो्ईश्व्र् हंै्।्अरो्यो्सब्ईश्व्र्
इच्छ्ा्ही्भर्ताो्करतो्हंै्कक्सारी्सृधि्अपनो्अाप्हाोती्रहती्है्।्हम्अाप्जीवाों्सो्र्भन्तन््
काोई्ईश्व्र्हाो्अाैर्वह्इच्छ्ा्करो्ताो्जाो्इच्छ्ा्करो,्उसमों्ही्पररर्मन्हाोगा,्उसो्ही्उसका्
 ल्र्मलोगा्।्यहां्हम्अाप्जैसा्पररर्ाम्बनातो,्जैसी्इच्छ्ा्करतो् हंै,्उसको ्अनुकूल्हम्
अापकाो्प्रानप्त्हाोती्रहती्है,्सृधि्हाोती्रहती्है्।्इच्छ्ा्भर्करनो्का्काम्है,्क र्ताो्हमों्
कैसा्दोह्र्मलना्है,्कब्तक्रहना्है,्उस्दोह्सो्कब्कबछुड ्जाना्है्–्यो्सारी्की्सारी्
बातों्स्व्त:्हाोती्रहती् हंै्।्ताो्अनोक्दोह्र्मलतो्रहों,्नयो-नयो्शरीराों्की्रचना्हाोती्रहो्इन्
सबका्कारर््है्दोह्मों्अात्म्ा्की्भावना्कर्लोना्।् 

इच्छ्ामात्र्की्कला्पर्सासंाररक्सधृि्–्जसैो्बाराताों्मों्अागाोनी्हाोती्है्।्अागाोनी्उसो्कहतो्
हंै्जाो्अागो्चलो ,्उसमों्जाो्अनार्अादद्घालतो्हंै्उसमों्जरा्सी्अाग्की्बत्ती्छुवा्दी,्इतना्
ही्भर्ताो्काम्वह्पुरुष्करता्है,्इसको ्अागो्उस्अनार्मों्वह्अाैर्कुछ्प्रोरर्ा्नहीं्करता्
है्।्अपनो्अाप्ही्ऊूँ चो्उठना,्प्रकाशशत्हाोना,्दगना्सब्कुछ्हाो्जाता्है्।्एोसो्ही्इस्दोह्
मों्यह्मंै्अात्म्ा्हं्इतनी्भर्बात्मान्र्लया्क र्अपनो्अाप्ही्शरीर्बन्उठा,्सारो्दंद ंद्
लग्गयो,् यह्शरीर् बन्जायोगा,् सारो् दंद ंद् हाो् जायोंगो् ।् उसमों् तुम्ह्ों् कुछ् नहीं् करना् है्
तुम्ह्ारी्करतूत्ताो्इतनी्भर्है्कक्अहंकार्अाैर्ममकार्कर्लों ,्इतना्भर्काम्ककया्।्उन्
खाोट़ी्स्स्र्नतयाों्को ्प्रसंग्मों्भी्अब्उसका्ननर्मत्त्पाकर्अपनो्अाप्ही्यह्सारा्त्खलवाड ्हाो्
रहा्है्।्अनात्म्दशशथता्सो्यह्सारा्त्खलवाड ्अपनो्अाप्हाो्जाता्है।्दोह्मों्अात्म्भावना्न्
करो,्अात्म्ा्मों्अात्म्भावना्करो्ताो्शुद्ध्अानन्तद््र्मलना,्ज्ञानप्रकाश्का्बढ ना,्ज्ञानमय्उपयाोग्
रहना्यो्सारी्भली्बातों्हाो्जाया्करती् हंै्।्इसको ् कवपरीत्भाव्मों्ताो्सांसाररक्सृधि्ही्
हुअा्करती्है्।् 

कवर्चत्र्कला्–्यह्शरीर्जड ् है्।्शरीर्को ्उत्प्न्तन््हाोनो्मों् ननर्मत्त्है्कमाोथदय्।्जीव्जब्
कवभाव्पररर्ाम्करता् है्ताो्उस्काल्मों्कमथप्रकृनत्का् बंि्हाो्जाता् है्अाैर्उनमों्प्रकृनत,्
स्स्र्नत,्प्रदोश,्अनुभाग्यो्चार्चीजों्हाो्जाती्हंै्।्अब्उनकी्सत्ता्पड ़ी्हुई्है्।्जब्ककसी्
भी् प्रकार्वो् उदय्मों्अातो् हंै् ताो् उनको ्अनुकूल्सब् रचना् हाोनो् लगती् है् ।्याों् यह्शरीर्
कमाोथदयजन्तय््है्।्इसमों्मोरी्करतूत्कला्नहीं्है्।्मोरी्करतूत्कला्ताो्इस्प्रसंग्मों्इतनी्
मात्र्है्कक्इच्छ्ा्कर्लों ्।्इच्छ्ा्भर्की्कक्वो्सारो्काम्हाोनो्लगतो्हंै्।्कैसा्चमत्क्ार्है्
इस्जीव्का्?्प्रभुता्ताो्इसकी्ननराली्है्ही्।्यह्इतनी्सामर्थय्थ्रखता्है्कक्जब्कबगड ता्
है्ताो्अपनी्अद्भु्त्छटा्ददखा्दोता्है्अाैर्जब्संभलता्है्ताो्अपनी्अद्भु्त्छटा्ददखा्दोता्
है्।् 
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कबगड नो्मों् कला्का्कवस्त्ार्–्दोखाो्अनन्तत््एोश्व्यथ् की्सामर्थय्थ्वाला्यह्जीव्जब्कबगड ता्है्
ताो्इतनी्तक्भी्छटा्ददखा्सकता्है्कक्पोड ्बनकर्पत्ती्पत्ती्मों,् ूलाों्मों,् ूलाों्को ्मध्य््
जाो्बाल्को ्समान्पतला्मकरंद्हाोता्है्उसको ्समान्पतलो्डाोराों्जैसो्मों्अात्म्प्रदोशाों्मों्यह्
जीव् ैल्गया्है्अाैर्जड ाों्सो्पानी्का्जाो्लोप्अाहार्करतो्हंै्उन्सारो्शरीराों्मों्प्रवोश्करा्
लोता्है्।्यह्अात्म्ा्यह्समयसार्यह्जीव्चोतन्जब््कबगड ता्है्ताो्कबगड नो्की्भी्ननराली्
छटा्ददख्जाती्है्।्काोई्वैज्ञाननक्बना्ताो्लो्कवज्ञान्सो्इन्जड ्शरीराों्काो्।्यह्ताो्सब्
इस्प्रभु्की्छटा्है्।्यह्जीव्जब्कबगड ता्है्ताो्यहां्तक्कबगड ता्है्।् 

सभंालनो् मों् कला्का् कवस्त्ार् –् भैया् !्यह्जीव्जब्संभलता् है्तब्प्रनतक्षर््एक्अद्भु्त्
अानन्तद्का्पान्करतो्हुए्अपनो्अापमों्ज्ञानप्रकाश्का्कवस्त्ार्करता्है्जजसको ्प्रताप्सो्भव-
भव्को ्बूँिो्हुए्कमथ्भी्याों्त्खर्जातो्हंै्।्एोसो्अांतररक्अद्भु्त्सानतशय्चैतन्तय्चमत्क्ार्काो्
चकचकायमान्््करता्है,्संभलता्है्ताो्एोसा्अद्भु्त्संभालता्है्।्संभालनो्का्उपाय्है्अात्म्ा्
मों्अात्म्ा्की्भावना्करना्।्इस्जीव्नो्अब्तक्दोह्मों्अात्म्भावना्की्है्इसका्ही् ल्
है्कक्अब्तक्संसार्मों्रुलता्चला्अा्रहा्है्।्शरीर्मों्अात्म्भावना्करनो्को ् ल्मों्अन्तय््
शरीराों्मों्भी्अपनी्ररश्त्ोदारी्कुटुम्ब्पना्यो्सब्मानना्पड ा,्पर्तत्त्वत:्दोखाो्ताो्इस्अपनो्
अात्म्ा्का्जाो्अमूतथ्ननलोथप्है्क्य्ा्है्अात्म्तत्त्व्मों्?् 

भ्रम्मों् मान्अपमान्का्भ्रम्–्जसैो्र्भखारी्र्भखाररयाों्मों्र्भखाररयाों्की्ही्काोई्बात्सुनकर्
काोई् र्भखारी्एोसा्समझता् है् कक्मोरी्शान्िूल्मों् र्मल्गयी,्हम्बरबाद्हाो्गए् ।्काोई्
तीसरा्पुरुष्ही्यह्जानता्है्कक्यह्र्भखारी्व्य्र्थ्ही्एोसी्कल्प्ना्बनाए्है्।्क्य्ा्कबगड ा्
इसका्?्न्कुछ्सी्बात्है्।्एोसो्ही्जहां्माोही्माोहहयाों्का्सम्ब्न्ति््बना्हुअा्है्?्वहां्पर्
प्रत्य्ोक्माोही्जीव्जरा्जरा्सी्बाताों्मों्अपना्अपमान्महसूस्करता् है,्पर्ज्ञानीपुरुष्ही्
जानता्है् कक्इसमों्क्य्ा्अपमान्हुअा् है्कुछ्भी्ताो्नहीं्हुअा्।्दसूरो्नो्अपनो्कषाय्को ्
अनुकूल्अपनी्चोष्ट्ा्की्इसमों् ककसी्दसूरो्का्अपमान्क्य्ा्?्दसूरी्बात्यह्है् कक्काोई्
पुरुष्ककसी्दसूरो्का्अपमान्कर्ही्नहीं्सकता्।्वह्दसूरा्अपमान्मान्लो्ताो्अपमान्
हुअा्अाैर् याों् दोखता् रहो् कक्अमुक् दोखाो् कैसी् अज्ञानभावना् मों् चोष्ट्ा् कर् रहा् है् ।् कैसी्
कषायभाव्की्अपनी्प्रवृत्तत्त्कर्रहा् है्?्एोसा्ही्ज्ञाता्दृष्ट्ा् रहा्ताो्उसका्अपमान्नहीं्
हुअा्।् 

कष्ट्ाों् का्कारर््बहहथमखुी्वतृ्तत्त्–्जाो्जीव्दोह्मों्भाोगाों्मों्अासि्रहता्है्वह्र्चरकाल्तक्
नयो-नयो्शरीर्िारर््करता्हुअा्संसार्मों्भटकता्रहता्है्अाैर्अनन्तत््कष्ट््भाोगता्रहता्है्।्
माोह्छाोड ो्कबना्पूरा्न्पड ोगा्अाैर्माोह्छाोड नो्मों्कदठनाई्क्य्ा्?्व्य्र्थ्का्ताो्माोह्है।्अापको ्
घर्मों्अाज्हम्पैदा्नहीं्हुए्ताो्अाप्हमों्गैर्समझ्रहो्हंै्अाैर्जाो्अाज्अापको ्घर्मों्हंै्वो्
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अापको ्घर्मों्न्पैदा्हुए्हाोतो,्ककसी्दसूरो्को ्घर्मों्पैदा्हुए्हाोतो्ताो्अाप्उन्तह्ों्गैर्समझ्
लोतो् ।् हंै् दाोनाों् ही् गैर,्जाो् घर्मों् उत्पन्तन्् हुए्अाैर्जाो् ककसी् दसूरो्को ् यहां् उत्प्न्तन्् हुए् ।्
अापका्ताो्यह्दोह्भी्नहीं्है्।्अापका्अात्म्स्व्रूप्ही्अापका्है्।्पर्एोसो्अात्म्ा्को ्एकत्व््
की्अाोर्दृधि्नहीं्हुई्है्अाैर्बहहथमुख्उपयाोग्वृत्तत्त्हुई्है्ताो्कष्ट््ताो्भाोगना्ही्पड ोगा्।्
अाज्जजस्पुरुष्को ्कवराोि्मों्प्राोग्राम्बन्रहो् हंै्कभी्उस्पुरुष्काो्अपना्लों ्ताो्कवराोि्की्
भावना्खत्म्हाो्जायोंगी्तब्वह्भी्यह्समझोगा्कक्यह्ताो्मोरा्है,्इसो्ताो्अाैर्सुख्दोना्
चाहहए्वस्त्ुत:्ताो्काैन्ककसका्है्?्कषाय्को ्अनुकूल्ही्यो्सब्मोरो्तोरो्माननो्की्पद्धनत्है्
।् जजस्अात्म्ा् को ् ननजस्व्रूप् मों् ही् अात्म्तत्त्व् की् भावना् है् मंै् ताो् यह् ज्ञानमात्र्अमूनतथक्
अानन्तद्मय् चैतन्तय्तत्त्व् हं् –् एोसी् जजनकी् दृधि् हुई् है् उनकाो् बाहर्मों् क्ल्ोश् नहीं् हाोता् है् ।्
अात्म्तत्त्व्की्भावना्वालो्संत्कुछ्ननकट्मों्ही्कमथबंिन्सो्छूटकर्मुर्ि्काो्प्राप्त्हाोतो्हंै्।्
मुि्अवस्र््ा्मों,्कवदोह्अवस्र््ा्मों्ननराबाि्अनन्तत््सुख्मों्मग्न््रहतो्हंै्।् 

अात्म्भावना्की्शशक्षा्–्इस्श्ल्ाोक्मों्बताया्गया्है्कक्शरीर्र्मलतो्रहनो्का्कारर््है्शरीर्
मों्अात्म्भावना्करना्।्अाैर्शरीराों्का् र्मलना् बंद्हाो्जाय,् मंै्शरीर्सो्भी् कवकवि्को वल्
ननज्ज्ञानस्व्रूप्मों्रहं्ताो्उसका्उपाय्है्अात्म्ा्मों्अात्म्ा्की्भावना्करना्।्जजसकी्जैसी्
भावना्हाोती्है्उसको ्अनुकूल्उसो् ल्र्मलता्है्।्जजसकी्भावना्शरीर्मों्अात्म्ा्माननो्की्
है्उसकाो्शरीर्र्मलतो्रहोंगो्।्जजनकाो्शात्न्तत्प्रा्त््करनो्का्प्रयाोजन्है्उनकाो्अात्म्तत्त्व्की्
भावना्सो्ही्काम्बनोगा्।्इस्श्ल्ाोक्सो् हमों्यह्शशक्षा्ग्रहर््करनी्है्कक्हमारो्जीवन्मों्
मुख्य््काम्यह्है्कक्मंै्शरीर्मों्या्िन्वैभव्मों्अहंकार्अर्वा्ममकार्न्करूूँ ्।्सरल्वृत्तत्त्
सो्अानन्तद्उमड ता्है्अाैर्कदठन्वृत्तत्त्सो्अर्ाथत्््मायाचार्को ्पररर्ाम्सो्काोई्लाैककक्सुख्
र्मला्ताो्वह्भी् कवपदा् है् ।्इस्कारर््एक्ही्मात्र्कतथव्य्् है् कक्हम्अात्मा्मों् ‘यह् मंै्
अात्म्ा्हं’्एोसी्अपनी्दृढ ्भावना्बनायों्।् 

श्ाोक्75 
 
नयत्मात्म्ानमात्मै्व्जन्तम््ननवाथर्मोव्वा्। 
गुरुरात्म्ाऽऽत्म्नस्त्स्म्ािान्तय्ाोऽत्स्त्परमार्थत:॥७५॥् 

परमार्थत:्स्व्यं् का्स्व्यं् गरुु्–्यह्जीव्अपनो्अापकाो्अपनो्अाप्ही्जन्तम्अवस्र््ा्मों्लो्जाता्
है्अाैर्अपनो्अापकाो्ही्ननवाथर््प्रा्त््करता्है्।्इस्कारर््परमार्थ्सो्अात्म्ा्का्गुरु्अात्म्ा्
ही्है्।्मुर्ि्का्मागथ्असहाय्मागथ्है,्पर्की्सहायता्जहां्रंच्न्हाो्एोसा्स्व्सहाय्मागथ्है्
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।्यह्जीव्अपना्जैसा्पररर्ाम्बनाता्है,्उस्पररर्ाम्को ्अनुकूल्इसकी्गनत्स्व्यं्हाोती्
रहती्है्।्जैसो्कक्पहहलो्श्ल्ाोक्मों्बताया्है्कक्शरीर्मों्अात्म्भावना्की्जाए्ताो्नए्नए्
दोह् र्मलतो् रहोंगो्अाैर्अात्म्ा्मों्अात्म्भावना्की्जाए्ताो् दोहरहहत्अवस्र््ा् हाो्जाएगी् ।्याों्
ननवाथर्अवस्र््ा्काो्प्रा्त््करानो्को ्र्लए्काोई्दसूरा्गुरु्नहीं्है्।्स्व्यं्का्ही्पररर्ाम्ननमथल्
करना्हाोगा,्तब्मुर्ि्र्मल्सकती्है्।्भलो्ही्हहतकारी्गुरुवाों्का्उपदोश्सुना्जाए,्ककन्तत्ु्
अपना्ही्पररर्ाम्जब्तक्उसको ्अनुकूल्न्बनाया्जाए,्तब्तक्ताो्उसकाो्शांनत्अाैर्सुख्
का्मागथ्कैसो्र्मल्सकता्है्?् 

परमार्थतत्त्व्व्उसका्परमार्थश्रद्धान्््–््भैया्!्शांनत्व्शात्न्तत्को ्मागथ्काो्प्रा्त््करनो्वाला्
सवथप्रर्म्पररर्ाम्है्कक्अपनो्अापका्जैसा्यर्ाथर्स्व्रूप्है,्तैसा्कवश्व्ास्करना्।्स्व्यं्पर्
को ्सम्ब्न्ति्् कबना्अपनो्अापकी्जाो् स्स्र्नत्हाो,्वह्ध्य्ान्मों्न्अायो्ताो्अपना् कवश्व्ास्नहीं्
ककया्समत्झयो्।्कल्प्ना्कर्लाो्कक्यह्शरीर्अपनो्सार््न्हाोता्अाैर्जाो्कामाथर्वगथर्ाएूँ्हंै,्
वो्भी्न्हाोतीं्इस्अात्म्ा्को ्सार््ताो्अात्म्ा्कैसी्स्स्र्नत्मों्रहता्?्इसका्अन्तद्ाज्करनो्सो्
अात्म्ा्को ्स्व्रूप्की्परख्हाोती् है्।्यह्शरीर्न्हाोता्अाैर्को वल् मंै्ही्हाोता्ताो्यह् मंै्
अमूतथ् अाकाशवत््् ननलोथप् ज्ञानानन्तदस्व्रूप् एक् चोतन् िव्य्् सकल् अञ्जनाों् सो् रहहत् को वल्
प्रकाशमात्र्हाोता्।्यो्कमथ्भी्न्हाोतो्ताो् मंै्एोसा्शुद्ध्ज्ञानज्य्ाोनतमात्र्हाोता,्न्वहां्राग्का्
उदय्हाोता,्न्द्वोष्का,्न्माोह्का्–्एोसा्मोरा्सहज्स्व्रूप्है्।् 

भ्रानंत्का्कष्ट््–्यह्जीव्एोसो्अपनो्सहजस्व्रूप्काो्भूलकर्व्य्र्थ्की्जाो्र्भन्तन््वस्त्ुयों् हंै,्
उन्तह्ों्यह्‘मोरा्है’्याों्मानता्है्ताो्माननो्सो्कुछ्अपना्हाो्न्जायोगा,्पर्अपना्मान्र्लया,्
इससो्जाो्कलंक्अात्म्ा्मों्लगा,्बहहथमुखता् हाो् गई्उसको ् ल्मों,् क र्यह्जन्तम्मरर््को ्
चक्क्र्लगाता्है्।्लाोक्मों्सबसो्बड ़ी्दलुथभ्वस्त्ु्है्सम्य्ग्ज््ञान्।्जजस्जीव्काो्यर्ार्थ्ज्ञान्
है,्उसो्अाकुलता्कभी्नहीं्हाो्सकती्।्काहो्की्अाकुलता्।्मान्लाो्अाज्िनी्र्ो,्कुछ्
गड बड ़ी्हाो्गई्रानत्र्काो्।्न्रहा्िन,््कल्को ्ददन,्ताो्ज्ञानीपुरुष्इसमों्खोद्नहीं्मानता्है्
।्वह्तब्भी्यह्जान्रहा्है्कक्मंै्जजतना्र्ा,्जैसा्र्ा,्वैसा्का्वैसा्अाज्भी्हं्।्जाो्
व्य्र्थ्को ्अज्ञान्अन्ति्कार्मों्पड ो् हंै,्इस्मायामयी्लाोक्मों्जाो्अपनी्शान्बढ ाना्चाहतो् हंै,्
उनकाो्ताो्कष्ट््ही्है्।् 

परमार्थ् व्माया्को ्रुर्चयाों् की्स्स्र्नतयां् –्जजसकाो् जीवन््य्ारा्बाहरी्बाताों्का्इतना्मूल्य््न्
समझो्।्कुछ्र्मल्गया्ताो्ठीक,्न्र्मल्गया्ताो्ठीक्।्जैसी्पररस्स्र्नत्हाो्वह्ठीक्।्यदद्
मन्स्स्र्र्है,्मन्भी्चंगा्है्ताो्समझाो्कक्अपना्अानन्तद्अपनो्पास्है्।्काोई्भी्बाह्यसंपदा्
हाो,्िन््य्ारा्हाो्अाैर्इस्लाोक्मों्मोरी्शान्रहो,्एोसी्कल्प्ना््य्ारी्हाो्उनकाो्कमथ्सताया्
करतो्हंै।्जाो्अपनो्सहजस्व्रूप्काो्जानतो्हंै,्उससो्ही्जजसका््य्ार्है,्जीवन्काो्भी्एक्
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अाैपाधिक्घटना्जानतो्हंै,्मंै्ताो्अजर्अमर्हं,्अजन्तम्ा्हं,्एोसो्ज्ञायकस्व्रूप्की्जजन्तह्ों्रुर्च्
है,्उनकाो्जीवन्भी्रुर्चकर्नहीं्है्।्अशांनत्है,्अशांनत्अशांनत्ही्बढ ्रही्है्अाैर्यहां्को ्
कुछ्लाोगाों्को ्स्व्ार्थवश्र्ाोड ा्हाहा-हह्कह्ददया्अाैर्उसमों्बह्गए,्यह्बुद्धद्धमानी्नहीं्है्।् 

ज्ञानी्का्कववोक्–्भैया्!्ज्ञानी्का्पररर्ाम्बड ा्अाैर्घाोर्हाोता्है,्कववोकपूर्थ्हाोता्है,्उसो्न्
जीवन्सो्प्रोम् है,्न्िन्सो्प्रोम् है्अाैर्न्यहां्इज्ज्त्सो्प्रोम् है् ।्उसो्ताो्प्रोम् है्अपनो्
अन्तत्:स्व्रूप्मों् बसो् हुए् इस्कारर्परमात्म्तत्त्व्सो् ।् एोसा् शुद्ध् ज्ञानस्व्रूप्का्अालम्ब्नरूप्
पररर्ाम्जहां् हाोता् है,् वहां् ननमथलता् बढ ती् है,् तब्यह्अात्म्ा्अपनो् ही्ज्ञानबल्सो्अपनो्
अापकाो्अपनो्अापको ्ही्द्वारा्ननवाथर््की्प्रानप्त्करा्लोता्है्।्दसूरा्काोई्ननवाथर््न्करा्दोगा्
।्मरनो्सो्ताो्काोई्बचा्नहीं्सकता्अर्वा्ककसी्को ्मन्मों्काोई्कवकल्प््उठ्रहा्हाो,्उस्
कवकल्प््की्पीड ा्हाो,्उस्दखु्सो्ताो्बचा्नहीं्सकता,्ननवाथर््जैसी्बात्ताो्बहुत्बड ़ी्बात्है्
।्ककसी्को ्वश्की्बात्नहीं्है्कक्अन्तय््ककसी्काो्काोई्कुछ्कर्सको ्।्बड ो-बड ो्पुरुषाों्की्
भी्यहां्मनचाही्बात्नहीं्हाो्सकी्।्अंजना्अाैर्पवनञ्जय्का्ककस्स्ा,्श्री्राम्अाैर्सीता्की्
कहानी्अादद्अनोक्उदाहरर््हंै्कक्इतनो्महान्््हाोकर्भी्मनचाही्बात्नहीं्हाो्सकी्।्काैन्
ककसो्ननवाथर््करा्सकता्है्?्एक्रावर््को ्ही्वंश्मों्उत्प्न्तन््हुए्उनको ्लड को ्ताो्माोक्ष्चलो्
जायों्अाैर्रावर््ज्याों्का् त्य्ाों्बत्ल्क्अिाोलाोक्मों्उत्प्न्तन््हाो,्सब्अपनो्अपनो्पररर्ामाों्की्
बात्है्।् 

तत्त्वदशथन्को ्अभाव्मों् झंझटाों् का्सकंट्–्इस्जीव्का्गुरु्यह्जीव्स्व्यं्है,्दसूरा्काोई्
गुरु्नहीं्है्।्जब्तक्यह्जीव्अपनो्कषायभाव्पर्कवजय्नहीं्करता,्जजस्तरह्की्इच्छ्ा्
उठी,्जजस्तरह्का्कवकार्जगा,्उस्कवकार्को ्वश्हाोकर्उस्कवकार्सो्मर्लन्हाो्गया्ताो्
यह्जीव्अपनो्उद्धार्का्यत्न््कैसो्करोगा्?्यह्ताो्संसाररूप्कीचड ्मों्  ंसा्रहोगा।्जैसो्
स्व््न््मों्काोई्ककसी्की्बढ ाई्कर्रहा्हाो,्काोई्ककसी्का्यश्गा्रहा्हाो्अाैर्वह्खुश्हाो्
रहा्हाो्वहां्वास्त्कवकता्कुछ्भी्नहीं्है्।्को वल्स्व््न््को ्दृश्य्् हंै्–्एोसो्ही्यहां्पर्कुछ्
माोही्दसूरो्माोहहयाों्की्प्रशंसा्कर्रहो्हाों्ताो्वहां्वास्त्कवकता्कुछ्नहीं्है,्को वल्कल्प्ना्ही्
कल्प्ना्है्।्तत्त्व्अात्म्ा्को ्अन्तत्र्मों्को वल्शुद्ध्ज्ञानस्व्रूप्का्ही्पड ा्हुअा्है,्वह्तत्त्व्है्।्
उस्तत्त्व्की्ही्दृधि्हाो,्तब्ताो्इस्संसारसमुि्सो्पार्हाो्सकतो्हंै।् 

माोही्प्रार्ी्की्भटकन्–्यह्अपना्परमात्म्ा्अपनो्अापकी्दृधि्मों्न्हाो्ताो्यह्भूला्भटका,्
यत्र-तत्र्भ्रमर््करता्रहता्है,्कहीं्इसकाो्स्र््ान्नहीं्र्मलता्।्जैसो् ुटबाल्पूजनो्को ्र्लए्
नहीं्हाोता्है,्यहां्सो्वहां्दाैड ानो्को ्र्लए्है,्ठाोकरों्खानों्को ्र्लए्हाोता्है,्उसो्कहीं्अाराम्
नहीं्र्मलता्है्–्एोसो्ही् ुटबाल्की्तरह्यह्माोही्प्रार्ी्ठाोकरों्खानो्को ्र्लए्है्।्स्र्ी्की,्
पुत्राों्की,्पड ाैस्को ्लाोगाों्की्ठाोकरों्खानो्को ्र्लए्है्।्काोई्राग्भरी्ठाोकर्मारता्है्ताो्काोई्
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कवराोिभरी्ठाोकर्मारता्है्।्जैसो्यहां्पर् ुटबाल्काो्काोई्पैर्सो्ठाोकर्मारता्है्ताो्काोई्
हार््सो्ठाोकर्मारता्है्ताो्काोई्ससर्सो्ठाोकर्मारता्है्।् ुटबाल्ताो्ठाोकरों्खानों्को ्र्लए्है्
–्एोसो्ही्काोई्अपनी्प्रीनत,्राग्ददखाए,्द्वोष्ददखाए्ताो्अाकु्लता्सब्मों्एक्सी्है्।्द्वोष्को ्
व्य्वहार्मों,्राग्अाैर्असमता्को ्व्य्वहार्मों्कम्अाकुलता्नहीं्हाोती्।् 

राग्अारै्द्वोष्की्चाोटों्–्काोई्मोरो्प्रनतकूल्मोरा्मुकाबला्करनो्को ्र्लए्अा्गया्।्बाताों्सो्
वह्मुझो्परास्त््करना्चाहता् है्।्इस्मुठभोड ्मों्जैसी्हमों्अाकुलता् है,्उससो्भी्अधिक्
अाकुलता्पररवार्को ्प्रोमभरो्वचनाों्को ्सुननो्मों्हाोती्है,्पर्यह्माोही्यह्महसूस्नहीं्करता्है्
।्उसो्ताो्वो् स्न्ोहभरो्वचन् कप्रय्लग्रहो् हंै् ।्भीतर्कैसी् त्खचड ़ी्पक्रही् है,् कैसा् कवह्वल्
पररर्ाम्हाो्रहा्है्?्वह्द्वोष्को ्मुकाबलो्सो्कम्नहीं्है्।्राग्का्अन्ति्ा्स्त्म्नरक्तक्
जन्तम््लो्लोता्है्।्द्वोष्सो्ककतनो्भी्कुछ्उपिव्प्रा्त््ककए्गए्हाों,्उससो्भी्अधिक्दगुथनत्
इस्राग्को ्अन्ति्ो्की्हाोती्है्।्स्त्म्नरक्सो्भी्ननम्न््गनत्है्ननगाोद्की।्ननगाोद्मों्जन्तम््
राग्को ्अन्ति्ो्का्हाोता्है्।्द्वोष्सो्ग्रस्त््पुरुष्का्जन्तम््ननगाोद्मों्नहीं्हाोता्है्।्राग्की्चाोट्
द्वोष्की्चाोट्सो्बुरी्है्।्द्वोष्मों्ताो्याों्समझाो्कक्ऊपरी्चाोट्सी्है,्यो्तुरन्तत््कवददत्हाो्जाता्
है,्महसूस्हाोता्है,्समझनो्लगता्है,्पर्राग्की्बहुत्गहरी्चाोट्हाोती्है्।् 

अात्म्गरुुता्–्रागद्वोष्सो्प्रोररत्हाोकर्यह्जीव्अपनो्अापकाो्इस्संसार्मों्घुमा्रहा्है,्ककन्तत्ु्
अात्म्बुद्धद्ध,्अात्म्ा्मों्ही्अात्म्बुद्धद्ध्करनो्वाला्पुरुष्अपनो्अापकाो्शांनत्को ्मागथ्मों्बढ ा्लो्
जाता्है्।्इसका्गुरु्यह्अात्म्ा्ही्स्वयं्है्।्हमों्अपनो्अापको ्पररर्ामाों्पर्दृधि्दोनी्चाहहए्
।्बाहरी्बाताों्का्इतना् मूल्य््न्समझों् ।्कुछ्र्मल्गया्ताो्ठीक,्न्र्मल्गया्ताो्ठीक,्
जैसी्पररस्स्र्नत्हाो्वह्ठीक्।्यदद्मन् स्स्र्र् है,्मनचंगा् है्ताो्समझाो् कक्अपना्अानन्तद्
अपनो्पास्है्काोई्भी्बाह्य्सम्प्दा्हाो,्ज्ञान्नहीं् है््ताो्वहां्अाकुलता्ही्मचोगी्।्अपनो्
अापकाो्अपना्गुरु्मान्कर्अपनो्पररर्ामाों्पर्ननभथर्रहना्चाहहए्।् 

सभुकवतव्य्ता् –्जब्इस्जीव्की्संसार्की् स्स्र्नत्संननकट्हाोती् है्अर्ाथत््् ननवाथर्प्रानप्त्को ्
सम्मुख्हाोती्है्ताो्दशथनमाोहनीय्का्उपशम्अर्वा्क्षयाोपशम्हाोता्है,्क्षय्भी्हाोता्है्।्उस्
समय्यह्जीव्अपनो्अापको ्ज्ञानबल्सो्अपनो्अापमों्अपनो्अापकी्पहचान्कर्लोता्है।्तब्
कभी-कभी्यह्सद्ग्ुद्धर्याों्को ्उपदोश्को ् कबना्भी्यह्जीव्अात्म्स्व्रूप्काो्पहहचान्लोता् है्
अाैर्रागद्वोष््अाददक्कषायभाव्अाैर्कवभाव्पररस्स्र्नतयाों्का्त्य्ाग्करको ्स्व्यं्कमथबन्ति्न्सो्
छूट्जाता्है्।्इस्कारर््परमार्थ्दृधि्सो्दोखाो्ताो्यह्खुद्अात्म्स्व्रूप्अपनो्अापका्गुरु्है्
।्दसूरा्काोई्गुरु्नहीं्है्।्गुरु्सो् अाशा्ककया्गया्काम्इष्ट््पदार्ाोों््का्श्रद्धान्््करना्अाैर्
इष्ट््पदार्ाोों्का्ज्ञान्करना्अाैर्इष्ट््पदार्ाोों्का्अाचरर््करना्है्।्इस्अात्म्ा्का्अभीष्ट््
तत्त्व्है्एक्शुद्ध्अात्म्तत्त्व्।्इस्शुद्ध्अात्म्तत्त्व्का्श्रद्धान्काोई्दसूरा्नहीं्करा्सकता,्इस्
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अात्म्तत्त्व्का्रमर््काोई्दसूरा्नहीं्करा्सकता्।्इसर्लयो्यह्अात्म्ा्ही्गुरु्है,्अात्म्ा्ही्
स्व्यं्कर्सकता्है्।्हम्मानों्ताो्मान्लों ,्न्मानों्ताो्न्मानों,्पर्दसूरो्मों्यह्सामर्थय्थ्नहीं्है्
कक्ककसी्बात्काो्वह्मुझसो्मना्ही्लो्।्काोई्ककतना्ही्समझायो,्हमारो्ज्ञान्मों्वह्बात्
बैठो्ताो्हम्उसको ्जानकार्हाो्सकतो्हंै्।्जब्हमीं्नो्अपनो्मों्ज्ञान्का्पररर्ाम्ककया्तभी्
ताो्जाना,्हमारी्दृधि्स्व्यं्ननमथल्हाो्अाैर्हम्यर्ार्थतत्त्व्का्ज्ञान्करको ्शुद्ध्अात्म्हहत्मों्लग्
जायों्ताो्हमारा्कल्य्ार््है्।् 

माोह्मों् पतन्अाैर्ननमाोथहहता्मों् उद्धार्–्भैया्!्माोह्ममता्मों्रह्कर्कुछ्उद्धार्नहीं्हाोनो्का्
है्बत्ल्क्मर्लनता्अा्जाती्है्।्यह्जीव्सब्जीवाों्सो्न्तय्ारा्है,्लो ककन्दाो्चार्जीवाों्काो्यह्
अपना्मान्लोता्है्यह्सब्माोह्का्गहन्अंिकार्है्।्है्सबसो्न्तय्ारा,्इससो्सब्जुदो्हंै्पर्
उन्जुदाों्मों्सो्दाो्चार्मों्स्न्ोह्भाव्है्ताो्इसो्क्य्ा्कहा्जाय्?्यह्सब्कवकल्प््व्य्ामाोह्का्
 ल्है्अाैर्उस्व्य्ामाोह्मों्को वल्दुुःख्ही्है्।्बड ो-बड ो्पुरुष्श्री्रामचन्ति्,्पाण्ड्व्अाैर-अाैर्
भी्सब्जब्तक्घर्मों्रहो्तब्तक्एक्न्एक्कष्ट््अाता्रहा।्शांनत्तब्र्मल्पायी्जब्
सवथपररग्रह्का्त्य्ाग्करको ,्सवथसम्ब्न्ति्ाों्का्नाता्ताोड कर्को वल्ननज्ब्रह्मस्व्रूप्सो्ही्अपना्
नाता्रखा्तब्शांनत्र्मली्।्बड ो-बड ो्पुरुष्भी्त्य्ागमागथ्मों्अाकर्ही्शांत्हाो्सको ,्मुि्हाो्
सको ्।्तब्समत्झयो्वही्सबको ्र्लए्मागथ्है्।्जाो्जजतना्चल्सको गा्वह्उतना् ल्पायोगा्
।्मगर्संचय्का्मागथ्अपनानो्सो,्माोह्ममता्का्मागथ्अपनानो्सो्शांनत्प्रा्त््नहीं्हाो्सकती्
है्।् 

अाककञ्चन्तय्भाव्का् प्रसाद् –् शात्न्तत्का्कारर्् ताो् ननमाोथहता,् वैराग्य्,् ज्ञान,्अात्म्संताोष,् िैयथ,्
अात्म्दृत्ष्ट््यो्ही्हंै्।्उद्धार्का्उपाय्माोह्नहीं्है्राग्नहीं्है्।्अब्जाना्ना्।्जजतना्जाो्
कुछ्अपनी्शांनत्को ् र्लए्ककया्उस्सबकाो्एक्बार्मों् र्मटा्दीजजएगा्तब्शांनत्का्मागथ्
र्मलोगा्।्सीिा्अर्थ्यह्हुअा्।्इस्कवकल्प््सो् जजतना्िनसंचय्माना,्कुटुम्ब््वाला्माना,्
शान्वाला्माना्उन्सबकाो् भूल्जाना्हाोगा्अाैर्अपनो्अापकाो्अाककञ्चन्तय््मानना्हाोगा्तब्
ज्ञानमात्र्अात्म्तत्त्व्की्दृधि्हाोगी्अाैर्इस्ही्मों्रुर्च्हाोगी,्तृनप्त्हाोगी्।्इस्ज्ञान्को ्अनुभव्
सो्ही्संताोष्हाोगा्अाैर्उस्स्स्र्नत्मों्क र्यह्जीव्सवथसंकटाों्सो्मुि्हाो्जायोगा्।् 

ननवाथर््की्उपादोयता्–्हमों्अपनो्अानन्तद््को ्र्लए्अपनो्अापसो्ही्अपनो्अापमों्कुछ्कवलक्षर््
पुरुषार्थ्करना्है,्एोसा्ननर्थय्करको ्अपनो्हहत्को ्अर्थ्ज्ञान्बढ ायों्!्उस्ज्ञान्काो्बनायो्रहो,्
ज्ञान्को ्स्व्रूप्का्ज्ञान्करतो्रहों,्ज्ञानमात्र्अपनो्अापकाो्मानतो्रहों्ताो्इस्ज्ञानभावना्को ्
मागथ्मों्लगना्चाहहए्।्माोक्ष्का्मागथ् है्अपनो्अापको ्अात्म्ा्का्यर्ार्थ् कवश्व्ास्कर्ज्ञान्
करना्अाैर्उस्ही्स्व्रूप्मों्मग्न््हाोना्।्इस्रत्न्त्रय्को ्प्रसाद्कबना्मुर्ि्का्लाभ्नहीं्हाो्
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सकता् है् ।्अपनो्अापकाो्अपनो्कल्य्ार््को ् र्लए्अपनी् ही् जजम्म्ोदारी्समझकर्अन्तत्र्मों्
अपना्शुद्ध्पररर्ाम्बना्लोना्चाहहए्तब्हमारा्यह्जीवन्स ल्है्।् 

परमब्रह्मस्व्रूप्की्उन्तम्खुता्का्अनरुाोि्–्भैया्!्जाो्कुछ्भी्यहां्ददख्रहा्है्वह्सब्कुछ्
भी्मोरा्नहीं्है्।् मंै्ताो्शाश्व्त्ज्ञानज्य्ाोनत्मात्र्हं्।्इस्ज्ञानज्याोनत्को ्ज्ञान्को ्अभ्य्ास्मों्
पहहलो्माोहवासना्सो्वाससत्हाोनो्को ्कारर््कष्ट््मालूम्हाोता् है,् ककन्तत्ु्ज्ञान्का्अभ्य्ास्हाो्
जानो्पर्सत्य््अानन्तद््प्रकट्हाोता्है्।्हमारा्कतथव्य््है्कक्हम्इस्ही्परमशरर््अन्तत्स्त्त्त्व्
की्ही्चचाथ्करों्अाैर्इसमों्ही्लीन्हाोनो्का्यत्न््करों्।्अन्तय््कुछ्कल्प्नायों्इस्जीव्को ्क्षोम्
काो् करनो् वाली् नहीं् है् ।् इस् ननश्च्ल् ज्ञानस्व्रूप् की् ननश्च्ल् िारर्ा् हाोनो् पर् ननश्च्लता्
ज्ञानदृधि् मों् रहनो् को ् कारर्् यह् सब् झूठा् चलायमान् सा् नजर् अाता् है् ।् हम् अचर्लत्
परकवकवि्अात्म्तत्त्व्मों्अपनो्उपयाोग्का्ननवास्बनायों,्यह्परमयाोग्हमों्सदा्को ्र्लयो्संकटाों्
सो्मुि्करा्दोगा्।्एोसा्यह्परमननवाथर््सदा्मुि,्सदाशशव,्सनातन,्ज्ञायकस्व्रूप्परमब्रह्म्
की्दृधि्को ्प्रसाद्सो्प्रा्त््हाोता् है्अाैर्यह्दृधि्हमारो् ककयो्ही्हाोगी् ।्अंत:्ज्ञानस्व्रूप,्
कारर्समयसार,्परमब्रह्म्को ्ज्ञान्का्हम्ननरन्तत्र्यत्न््करों्।्इस्ही्पुरुषार्थ्सो्हमारा्मानव्
जीवन्प्रा्त््करना्स ल्हाोगा्।् 

््््््*्इनत्समाधितन्तर््प्रवचन्ततृीय्भाग्समा्त््*् 
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