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प्रस्त्ुत्पुस्त्क्‘समाधितन्‍तर््प्रवचन्चतरु्थ् भाग’्अध्ि्ात्म्िाोगी्न्‍ति्ाितीर्थ्पूज्ि््श्री्मनाोहरजी्वर्ीथ्की्सर्ल्
शबद्ाों् व् व्ि्वहाररक्शैली्मों् रर्चत् पुस्त्क् है्एवं्सामान्‍ति््श्राोता/पाठक्काो्शीघ्र्ग्राह्य्हाो्जाती् है।श्री्
सहजानन्‍तद््शास्र्माला्सदर्मोरठ्द्वारा्पूज्ि््वर्ीथजी्को ्साहहत्ि््प्रकाशन्का्गुरूतर्कािथ्ककिा्गिा्है। 
समाधितन्‍तर््अाचािथ् पजू्िपाद्द्वारा्रर्चत्अाध्िात्त्मक्ग्रन्‍तर््है.्इस्पर्पूज्ि्वर्ीथजी्द्वारा्अत्िन्‍तत्सरल्
भाषा्मों्प्रवचन् ककिो्गिो् हंै् ।्प्रस्तुत्ग्रन्‍तर््मों्समाधितन्‍तर््ग्रन्‍तर्को ्श्ाोक्76्सो्105्तक्को ्प्रवचन्
संकर्लत्हंै्। 
िो्ग्रन्‍तर्््भकवष्ि््मों्सदैव्उपलबि््रहों्व्नई्पीढ ़ी्अािुननकतम्तकनीक्(कम््््िूटर्अादद)्को ्माध्ि्म्सो्
इसो् पढ ् व् समझ् सको ् इस् होतु् उक्त्् ग्रन्‍तर््् सहहत् पूज्ि्् वर्ीथजी् को ् अन्‍ति्् ग्रन्‍तर््ाों् काो्
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड्पर्रखा्गिा्है।्िदद्काोई्महानुभाव्इस्
ग्रन्‍तर््काो्पुन:्प्रकाशशत्कराना्चाहता्है,्ताो्वह्िह्कं्िूटर्काॉपी्प्राप्त्करनो्होतु्संपकथ ्करो्| इसी्
ग्रन्‍तर््की्PDF फाइल्http://is.gd/varniji पर्प्राप्त्की्जा्सकती्है्। 

इस्कािथ्काो्सम्प्ाददत्करनो्मों्श्री्मार्कचदं्हीरालाल्ददगम्बर्जनै्पारमार्र्थक्न्‍ति्ास्गािंीनगर्इन्‍तद्ारै्
का्पूर्थ्सहिाोग्प्रा्त््हुअा्है।्ग्रन्‍तर्््को ्टंकर््कािथ्मों्श्रीमती्मनाोरमाजी,्गािंीनगर्एवं्प्रूकफंग्करनो्
होतु्श्रीशानंतलालजी्बड जात्िा,्इन्‍तद्ारै्का्सहिाोग्रहा्है्—्हम्इनको ्अाभारी्हंै। 
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शान्‍तत्मूनतथन्‍ति्ाितीर्थ्पूज्ि््श्री्मनाोहरजी्वर्ीथ‘‘सहजानन्‍तद्’’्महाराज्द्वारा्रर्चत 
 

आत्मकीर्तन 

ह ूँ स् िर्ंत्र ननश् चल ननष् काम। ज्ञार्ा दृष् टा आर्मराम।।टेक।। 
 

मैं िह ह ूँ जो हैं भगिान, जो मैं ह ूँ िह हैं भगिान। 
अन् र्र यही ऊपरी जान, िे विराग यह राग विर्ान।। 

 

मम स् िरूप है ससद्ध समान, असमर् शक्तर् सुख ज्ञान ननधान। 
ककन् रु् आशािश खोया ज्ञान, बना सभखारी ननपट अजान।। 

 

सुख दुुःख दार्ा कोई न आन, मोह राग रूष दुुःख की खान। 
ननज को ननज पर को पर जान, किर दुुःख का नहीं लेश ननदान।। 

 

क्जन सशि ईश् िर ब्रह्मा राम, विष् ण ुबुद्ध हरर क्जसके नाम। 
राग त् यागग पहुूँच  ननजधाम, आ कुलर्ा का किर त या काम।। 

 

होर्ा स् ियं जगर् पररणाम, मैं जग का करर्ा त या काम। 
द र हटो परकृर् पररणाम, ’सहजानन् द’ रह ूँ असभराम।। 

अहहसंा परमोधमत 
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आत्‍म‍रमण 

 
मैं दशतनज्ञानस् िरूपी ह ूँ, मैं सहजानन् दस् िरूपी ह ूँ।।टेक।। 

 

ह ूँ ज्ञानमात्र परभािश न् य, ह ूँ सहज ज्ञानघन स् ियं प णत। 
ह ूँ सत् य सहज आनन् दधाम, मैं दशतन० ,मैं सहजानंद०।।१।। 

 

ह ूँ खुद का ही कर्ात भोत र्ा, पर में मेरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रिेश न कायत यहाूँ, मैं दशतन० ,मैं सहजा०।।२।। 

 

आऊं उर्रंू रम ल ं ननज में, ननज की ननज में दवुिधा ही त या। 
ननज अनुभि रस से सहज र्पृ् र्, मैं दशतन० ,मैं सहजा०।।३।। 
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समाधितन्‍तर््प्रवचन 
 

प्रवक्ता्: 

अध्ि्ात्म्िाोगी्न्‍ति्ाितीर्थ् पजू्ि््श्री्१०५क्षलु्ल्क्मनाोहर्जी्वर्ीथ 
‘सहजानन्‍तद्’्महाराज् 

 

प्रबन्‍ति््सम्प्ादक्— 

बैजनार््जैन,्सदस्ि््सहजानन्‍तद््शास्त्रमाला 

िादगार्बड तला,्सहारनपुर 

 

 

प्रकाशक्– 

मतं्री.्सहजानन्‍तद््शास्र्माला 
१८५्ए्रर्जीतपरुी,्सदर्मोरठ 

 

 
मुद्रक—साहहत्ि््प्रोस,्सहारनपुर 

 

सन १्९६७]सवाथधिकार्सुरसक्षत््््््््््््््््््््््््््[न्‍ति्ाोछावर्१1)रु. 
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सहजानन्‍द‍मौन-मनन 

मुझो्मात्र्ज्ञानानुभव्चाहहिो् ।् नार्् !्अाप्अपनो्ज्ञानस्व्रूप्मों् पूर्थरूप्सो्समािो् हुए्हाो,्साो्अाप्
ककतनो्सुन्‍तद्र्हाो्।्अाप्ताो्अपनो्मों्समा्गए्साो्अाप्कृतार्थ्हाो्।्अापमों्कवकल्प््ही्नहीं,्बाहर्कुछ्
हाोता्रहाो,्उससो्अब्अापकाो्क्ि्ा्?्अाप्पूर्थ्शान्‍तत््हाो्अाैर्अापको ्ज्ञान्मों्सारा्कवश्व््प्रनतभात्हाो्
रहा्है्िह्अतुल्वैभव्सहज्मों्पड ा्हुअा्है्अापमों्।् 

््््मंै् भी् ताो् अाप् जैसा् चोतन् पदार्थ् हूँ् ।् नार्् !् मंै् ज्ञानानुभव् पािो् कबना् न् उठूूँगा् अब् ।् मुझो्
ज्ञानानुभव्को ्ससवाि्अन्‍ति््कुछ्नहीं्चाहहिो्।्ज्ञानानुभव्को ्ससवाि्अन्‍ति््जजतनी्भी्स्स्र्नतिाूँ्हंै,्चाहो्
इन्‍तद््रपनो्को ्सुख्हाों,्क्ि्ा्सार् है्वहाूँ्भी्?्दोकविाों्मों् रमकर,्उनका्दास्बनकर,्हुकूमत्करनो्का्
क्षाोभ्मचाकर,्अनोक्संकल्प्ाों-कवकल्प्ाों् मों्फूँ सकर्वहाूँ्भी्क्ल्ोश्भाोगा्जाता्है,्स्व्भाव्सो्कवमुख्हाोकर्
र्मथ्ि्ा्ही्ताो्रहना्पड ता्है्।्अहाो,्वह्भी्महाक्ल्ोश्है्।्एक्ही्ननर्थि्है्मोरा्–्मुझो्ज्ञानानुभव्को ्
ससवाि्अन्‍ति््कुछ्नहीं्चाहहिो्।् 

््््नार््!्क्ि्ा्मोरा्उद्धार्नहीं्हाोगा्?्क्ि्ाों्नहीं्वह्कील्ननकल्जाती्है्वोग्सो्एकदम,्जजससो्
कवकार-फाोड ो्का्एकदम्शमन्हाो्जाि्।्ज्ञानानुभव्ही्वह्एक्मशक्है्जजससो्प्रोररत्हाोकर्कवकार्को ्
लगाव्की्जमी्हुई्कील्ननकल्कफक्जाती्है्।्कवकार्का्कवनाश्हाो्गिा,्कफर्काोई्कामना्ही्नहीं्
रहती,्काोई्कवपदा्ही्नहीं्रहती,्कफर्क्ल्ोश्का्नाम्ही्नहीं्।्पूर्थ्समृद्ध्पररर्नत्है्ज्ञानानुभूनत्की्
पररर्नत्।् 

््््हो्ननजनार््!्दशथन्दाो,्व्रतप्रनतमा्मों्सागर्कवद्यालि्को ्सरस्व्ती्भवन्को ्जजनालि्मों्जैसो्चार-
पाूँच्ददन्लगातार्दपुहर्की्सामायिक्मों्ज्ञानानुभव्का्अमृतपान्करािा्र्ा्वैसा्ही्अनुभव्दाो्।माना्
कक्मंै्अन्‍ति्र्ा्चला,्अनोक्अन्‍ति्ान्‍ति्पदार्ाोों्मों्उलझा,्परदृधििाूँ्अनोकश:्कीं,्ककन्‍तत्ु्वह्सब्कवभाव्ही्
ताो्र्ा,्हुअा,्हाो्गिा,्अब्क्ि्ा्वतथमान्पड ा्हुअा्है्वह्प्रवथतन्?्एक्समि्मों्एक्ही्ताो्पररर्नत्
चलती्है्।्अब्अापको ्ननकट्अानो्काो्अनत्उत्स्ुक्हूँ्ताो्वह्कलुषता्अब्ताो्नहीं्है्।्हाूँ,्मानी्जा्
सकती्है्वासना,्साो्वासना्का्उच्छ्ोद्भी्ताो्ज्ञानानुभूनत्की्वृत्तििाों्सो्हुअा्करती्है्।्हो्अकवकार्
ज्ञानस्व्भाव्!्अाअाो,्अब्मोरो्उपिाोग्मों् कवराजाो्।्जब्मुझो्अापको ्ससवाि्अन्‍ति््की्िुन्नहीं्है्ताो्
अापको ्न्अानो्की्ताो्काोई्अब्वजह्ही्नहीं् रही,्अगर्रही्भी्ताो्काोई्जरा्सी्वजह्ताो्वह्
अापको ्अातो्ही्तुरन्‍तत््दरू्हाो्जािगी्।्जरा-जरा-सी्कसर्रहनो्पर्भी्ताो्अाप्अात्म्रससकाों्को ्उपिाोग्
मों्अा्जािा्करतो्हाो्।् 

्््मंै्ज्ञानप्रकाशमात्र्हूँ,्प्रनतभासमात्र्हूँ,्ज्ञानमात्र्हूँ,्ज्ञान्काो्ही्करता्हूँ,्ज्ञान्काो्ही्भाोगता्हूँ,्मंै्
ज्ञानमात्र् हूँ।् कैसा्ज्ञान?्ज्ञान,्जानन् ।् कैसा्जानन?्जानन,् एोसा्जानन,्जानन्मात्र् ही् हूँ् मंै् ।््््
अरो,्िह्अन्‍ति््कल्प्ना्क्ि्ाों्उठी,्िह्कवकार्भाव्क्ि्ाों्अािा्?्््हटाो्!््अच्छ्ा,्अािा्र्ा,्वह्भी्
ज्ञान्का्कािथ्र्ा् ।्भोददृधि्सो् कवकार्ज्ञान्का्कािथ्नहीं,् ककन्‍तत्ु्जब्अभोददृधि्सो् ननर्थि्हाो्गिा,्
अात्म्ा्ज्ञानमात्र्है्ताो्अब्इस्अाोर्सो्भींत्को ्जाो्पररर्मन्हाोता्है्वह्इस्ज्ञानमात्र्अात्म्ा्का्हाोता्
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है्।्कवकल्प््उठा,्कवचार्उठा,्कल्प्ना्हुई,्वह्भी्ताो्ज्ञान्ही्इस्रूप्सो्बनकर्पररर्म्रहा्है्।्
िहाूँ्भी्मंैनो्ज्ञान्काो्ककिा्अाैर्ज्ञान्काो्भाोगा,्लो ककन्एोसो्भाोग्मों्मंैनो्पािा्कुछ्नहीं,्खाोिा्ही्है्।्
अंत:्कल्प्नाअाो!्हटाो् 

््ॐ्अहा,्िह्मंै्ज्ञानमात्र्हूँ्को वल्जाननस्व्रूप,्जाननमात्र,्प्रनतभास्स्व्रूप्।्इसकी्उपासना्की्
बात्बसी्रहो,्एतदर्थ्मुझो्दाो्बातों्कवशोष्करनी्हंै्–(१)्अांखों्बन्‍तद््ककिो्हुए्बैठा्रहूँ,्लोटा्रहूँ,्ककसी्
खास्कािथ्को ्र्लए्जैसो्चलना,्शाोिना,्खाना,्कबम्ब्दशथन,्स्व्ाध्ि्ाि,्कवशशष्ट््सािमीथ्बन्‍तिु्सो्अावश्ि्क्
बाोलना्अादद्एोसो्खास्कािाोों्को ्समि्अाूँख्खाोलूूँ ,्कफर्बंद्कर्लूूँ ,्बंद्ककिो्रहूँ्।्(२)्िह्कवचार्
बराबर्चलािो्रहूँ्मंै्को वल्जाननमात्र्हूँ,्प्रनतभासस्व्रूप्हूँ,्िह्मंै्जाननस्व्रूप्हूँ,्जानन्सो्अनतररक्त्
कुछ्नहीं,्िह्जाननमात्र्हूँ,्इतना्ही्हूँ्।्ॐ्शुद्ध्र्चदात्स्म््। 
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समाधितन्‍तर््प्रवचन 

[चतरु्थ् भाग] 
प्रवक्ता्—अध्ि्ात्म्िाोगी्न्‍ति्ाितीर्थ् पूज्ि््श्री्१०५ क्षलु्ल्क्मनाोहर्जी्वर्ीथ 

"श्रीमत स्हजानन्‍तद्"्महाराज् 

 
िोनात्म्ाऽबुद्धितात्म्वै्परत्व्ोनवै्चापरम ््। 
अक्षिानन्‍ततबाोिाि्तस्म्ै्ससद्धात्म्नो्नम:्॥ 

 

श्ल्ाोक-76 
दृढ ात्प्बुद्धद्धदोथहादावुत्प्श्ि्न्‍तन्ाशमात्म्न:्। 
र्मत्राददर्भकवथिाोगं्च्कवभोनत्मरर्ाद ््भृशम ॥्७६॥ 

 

अज्ञानी्का्मरर््भि्–समाधिभाव्मों्ही्स्वािि्परम्सहज्अानन्‍तद््है्।्समाधि्का्अाश्रि्है्सहज्
अन्‍तत्स्त्त्त्व् ।्इसका् जजनकाो् पररचि्नहीं् है,्उन्‍तह्ों्जीवन्मों् व्मरर््मों् घाोर्संकट्सहनो् पड तो् हंै् ।्
शरीराददक्पदार्ाोों्मों्जजनकी्बुद्धद्ध्दृढ ्हाो्रही्है,्एोसो्बहहरात्म्ा्जब्मरर्काल्काो्दोखतो्हंै,्उस्समि्
वो्मरर््सो्बहुत्अधिक्डरतो्हंै्।्अात्म्ा्एक्स्व्तंत्र्पदार्थ्है्अाैर्शरीर्अनोक्परमारु्अाों्का्पुञ्ज्है्।्
जब्शरीर्सो्इस्अात्म्ा्का् कविाोग्हाोता् है्उस्समि्दोखना्चाहहिो् कक्जैसो्फटो-पुरानो्कपड ो्काो्
उतारकर्काोई्नवीन्वस्र््पहहन्रहा्है,्ताो्उसमों्दुुःख्की्क्ि्ा्बात्है्?्इसी्तरह्पुरानो-जीर्थ्शरीर्
काो्त्ि्ागकर्नवीन्शरीर्िारर््करनो्काो्है्ताो्उसमों्दुुःख्न्हाोना्चाहहिो्।्ककन्‍तत्ु्जब्अात्म्ा्मों्ज्ञान्
नहीं्है्ताो्माोह्की्तीव्रता्को ्कारर््वह्शरीर्काो्अात्म्ा्समझ्लोता्है्।्अत:्जब्मरर्काल्अाता्
है,्उस्समि्िह्समझता्है्कक्मोरा्कवनाश्हाो्रहा्है,्एोसा्जानकर्मरर््सो्अत्ि्धिक्डरता्है्।्् 

मरर्भि्को ्कारर्भतू्अहंङ्कार्अाैर् ममकार् –भैिा् !् इस्पिाथिमुग्ि््जीव्काो् शरीर्सो् न्‍ति्ारा्अपनो्
अात्म्ा्का्स्व्रूप्ताो्समझ्मों्अािा्नहीं्।्मंै्अात्म्ा्इस्शरीर्सो्जुदा्हूँ,्एोसा्ताो्उसको ्ध्ि्ान्मों्है्
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नहीं,्साो्जाो्शरीर्है्साो्ही्मंै्हूँ,्एोसा्माननो्पर्शरीर्को ्नाश्मों्अपना्नाश्समझता्है,्एक्बात्
ताो्िह्है्क्ल्ोश्को ्कारर्ाों्मों्।्दसूरी्बात्िह्हाोती्है्कक्र्मत्राददक्अर्वा्जाो्िन्कमािा,्वह्वैभव्
सब्छूटनो्काो्है्।्छूटा्जा्रहा्है,्एोसा्भी्दोखतो्हंै,्साो्जजसनो्बड् ा्श्रम्करको ्िन्कमाकर्रक्ख्ा्
हाो्अाैर्िन्एकदम्छूट्रहा्हाो्ताो्उसका्क्ल्ोश्अािगा्।्इसी्जीवन्मों्काोई्१००्रु.्का्नुकसान्
हाो्जाि्ताो्ककतना्दुुःख्मानता्है्िह्जीव्।्१०रु.्यगर्जािों्ताो्उसका्क्ल्ोश्ही्हाोता्है्।्भला्जब्
सारी्जजन्‍तद्गी्भर्की्कमाई्छाोड ो्जा्रहा्है,्कुटुम्ब््छूटा्जा्रहा्है,्एोसा्दोखतो्हुए्मों्इस्माोही्मरनो्
वालो्काो्बड ा्क्ल्ोश्हाोगा्ही्। 
समागम्का्अाद्याोपान्‍तत््पररर्ाम्क्ल्ोश्–भैिा्!्सच्समझाो्कक्जाो्कुछ्कमािा्जा्रहा्है,्वह्सब्
अपनो्अाप्अपनो्क्ल्ोश्का्सािन्जुटािा्जा्रहा्है्।्कमातो्जावाो,्कमातो्जावाो,्पर्ककसी्ददन्ताो्
इससो्जुदा्हाोना्ही्है्।्मरर्-काल्मों्सब्छूट्जानो्काो्है,्उस्समि्इसको ्र्चि्मों्ककतना्संक्ल्ोश्
पररर्ाम् हाोगा् ।् जजसनो् जजन्‍तद्गी् मों् कुछ् कमािा् नहीं,् अपनी् जजन्‍तद्गी् अाराम् सो् ननभािी,् जजतनी्
अावश्ि्कता्र्ी्उतना्कमािा,्अब्मरतो्समि्उसकाो्वह्संक्ल्ोश्कहाूँ्सो्हाोगा्कक्हाि्मंैनो्लाखाों्का्
िन्कमािा्अब्िाों्ही्छूटा्जा्रहा्है्।्इस्ननगाह्सो्दोखाो्ताो्िन-सम्प्दा,्िह्कमािा्हुअा्िन,्
सब्महान ््क्ल्ोश्को ्र्लए्हाोतो्हंै। 

रागी-जीवन्मों् कवकट्समस्ि्ा्–एक्ताो्िही्प्राकृनतक्कवकट्समस्ि्ा् है् कक्िह्मनुष्ि््जन्‍तम्ता् है्ताो्
पहहलो्ताो्रहता्है्बच्च्ा,्कफर्हाोता्है्जवान्अाैर्कफर्हाोता्है्िह्बूढ ा्।्इसनो्अाराम्को ्र्लए्बड ो्
सािन्जुटािों,्सब्चीजों्इकट्ठ़ी्कीं्अाैर्अंत्मों्अा्गिा्बुढ ापा,्शरीर्र्क्गिा,्बूढ ा्जानकर्पररवार्
को ्लाोग्कुछ्कफक्र्भी्नहीं्करतो,्कुछ्हमारो्कर्सकनो्लािक्ताो्रहा्नहीं,्अब्उसकी्काैन्खबर्
रक्ख्ो्।्जजन्‍तद्गी्भर्अाराम्की्मंशा्सो्बड ो-बड ो्श्रम्ककिो,्बहुत्िन्जाोड ा,्सब्कुछ्ककिा्पर्अत्न्‍ततम्
स्स्र्नत्एोसी्अाती्है्प्राकृनतक्कक्वह्प्राि:्कष्ट््को ् र्लए्हाोती्है्।्काोई्िनी्हाो्अाैर्वह्बूढ ा्हाो्
जाि,्राोगी्हाो्जाि,्ताो्उसका्वह्िन्उसको ्प्रार्घात्को ्र्लिो्हाोता्है्।्जजसका्सम्ब्न्‍ति््उस्िन्को ्
सार््है्िा्हाोगा्िा्जजसो्अधिकार्र्मलोगा,्वह्क्ि्ा्िह्चाहता्है्कक्िह्अाैर्जजन्‍तद्ा्बना्रहो्।्वो्ही्
सारी्चीजों्उसको ्र्लिो्अनर्थ्को ्कारर््हाोती्हंै,्पर्व्ि्ामाोही्परुुष्इस्घात्मों्लगा्रहता्है्कक्जजतना्
अधिक्संचि् हाो्जाि,् जजतना्अधिक्जाोड ् लो ,् जजतनी् बड ़ी्अपनी्शान् बन्जाि,् हम्सबसो् बड ो्
िनपनत्पुरुष् हंै,् जजतनी्बड ़ी्इज्ज्त्िन्को ्कारर््हाो्सको ्कर्लों ,्िाों् कवकल्प््रहता्है्।्िह्नहीं्
सूझता् कक्अात्खर्वह्कत्ल्पत्सुख्सबकी्सब्इकट्ठ़ी्कसर् ननकाल्लोगा,्एकदम्महान ््कष्ट््का्
कारर््बनोगा्। 

फुट्टू ्दोवी्ऊूँ ट्पजुारी्–भैिा्!्सब्कष्ट्ाों् का्कारर््शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्करना्है,्लाोग्मुझो्समझों्कक्
िो्बहुत्बड ो्पुरुष्हंै्।्ककन्लाोगाों्मों्िह्चाहा्जा्रहा्है्?्जाो्माोही्हंै,्मर्लन्हंै,्अज्ञानी्हंै,्जजनकाो्
अपनी्भी्सुि-बुि्नहीं्हंै,्एोसो्लाोगाों्मों्मोरा्नाम्फैलो्िह्साोचा्जा्रहा्है्।्एोसो्पुरुषाों्मों्नाम्फैलनो्
की्बात्वही्साोच्सकता्है्जाो्खुद्मर्लन्है,्माोही्है,्शरीर्काो्ही्अात्म्ा्मानता्है्।्साो्वहाूँ्जैसो्
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एक्कहावत्है्कक्‘फुट्टू ्दोवी्ऊूँ ट्पुजारी’्एोसी्हालत्हाो्रही्है्।्ककसी्जगह्पर्एक्फूटा्पत्र््र्पड ा्
हुअा्र्ा,्वह्बन्गिा्दोवता्अाैर्उसको ्पूजनो्वालो्ऊूँ ट्बन्गिो्।्एोसा्हाल्इन्माोही-माोहहिाों्का्है,्
ककनमों्नाम्चाहतो्हंै्?्िो्माोही्माोहहिाों्मों्ही्नाम्चाहतो्हंै्।्मोरा्नाम्हाो,्इसमों्‘मोरा’्शबद््कहनो्सो्
ककसकाो्लक्ष्ि््मों्र्लिा्है्?्इस्शरीर्काो,्िदद्इस्चैतन्‍ति्स्व्रूप्अात्मा्काो्लक्ष्ि््मों्र्लिा्हाोता्कक्
इस्मोरो्का्नाम्हाो्ताो्वह्नाम्की्बात्न्साोचकर्िाों्साोचता्कक्मोरा्शुद्ध्कवकास्प्रभु्को ्ज्ञान्मों्
दीखा्हुअा्हाो्। 
सकं्ल्ोश्का्मलू्कारर््अभोदाभ्ि्ास्–िह्अज्ञानी्जीव्तीव्र्माोह्को ्उदिवश्इस्शरीर्काो्ही्अात्म्ा्
समझ्लोता्है्।्जब्शरीर्सम्ब्न्‍ति्ी्स्र्ी-पुत्र,्र्मत्राददक्इन्पर्पदार्ाोों्काो्मानता्है्कक्िो्मोरो्हंै,्ताो्
जब्उनको ्मरर््का्समि्अाता्है्ताो्अपना्नाश्समझ्लोता्है—हाि्मंै्मरा,्हाि्मंै्र्मटा्!्अाैर्
उस्काल्मों्अपनो् र्मत्र्का् कविाोग्दोखता् है,् जजससोबड ़ी्सलाहों्ली,् जजसकाो्अपनो् प्रार्ाों्की् तरह्
दोखा,्जजसमों्बड ा्खुलकर,्गु्त््रहकर्सब्प्रकार्का्व्ि्वहार्ककिा,्एोसो्पुरुष्जब्छूट्रहो्हंै,्उनकाो्
छाोड कर्जब्िह्जा्रहा्है्ताो्उस्समि्इसो्बड ा्क्ल्ोश्हाोता्है्।्िो्सारो्क्ल्ोश्तब्न्हाों्जब्अपनो्
जीवन्मों्इन्सब्पर्पदार्ाोों्सो्मंै्र्भन्‍तन््हूँ,्एोसी्अपनी्र्भन्‍तन्ता्का्अभ्ि्ास्ककिा्हाोता्अाैर्ककसी्भी्
अवस्र््ा्मों्राग-द्वोष्न्करनो्का्ित्न््ककिा्हाोता,्ध्ि्ान्बनािा्हाोता्ताो्उनको ्मरर्काल्मों्क्ल्ोश्न्
हाोता्। 
भोदकवज्ञान्सो् ही्क्ल्ोशकवनाश्की्सभंवता्–सभी्जीव्जाो्जन्‍तम्तो्हंै,्वो्मरतो्अवश्ि््हंै्।्जजनको ्अािु्
का्उदि्है,्उनकी्अािु्का्क्षि्अवश्ि््हाोगा्।्अािु्को ्क्षि्को ्बाद्अािु्का्उदि्र्मलो्िा्न्र्मलो ,्
दाोनाों्ही्बातों्सम्भ्व्हंै,्जैसो्१४वों्गुर्स्र््ान्को ्अंत्मों्अािु्का्क्षि्हाो्ही्जाता्है,्उसको ्बाद्कफर्
अािु्का्उदि्नहीं्र्मलता्है,्ससद्ध्हाो्जाता्है्ताो्िह्संभव्है्कक्अािु्को ्क्षि्को ्बाद्नवीन्अािु्
न्र्मलो्पर्अािु,्पर्अािु्र्मली्है्अािु्का्उदि्है्ताो्उसको ्बाद्अािु्का्क्षि्अवश्ि््हाोगा्।्अब्
सुख,्साता,्अानन्‍तद््ताो्भोदकवज्ञान्मों् है्ही,्इस्जीवन्मों्ही्भोद् कवज्ञान्करों,्िनसम्प्दा्सो्माोह्न्
रखों,्इसो्अपना्सवथस्व््न्समझों्।्इसमों्माोह-ममता्करनो्सो्ताो्बहुत्बड ा्ऋर््चुकाना्पड ोगा,्बड ा्
क्ल्ोश्हाोगा्।्प्रर्म्ताो्इस्जीवन्मों्ही्क्ल्ोश्हाोगा,्कभी्कुछ्र्मट्गिा्ताो्उसो्दोखकर्शाोक्करना्
हाोगा्।्अाैर्मरर्-समि्पर्ताो्बड ो्क्ल्ोश्का्अवसर्ही्अा्गिा्समत्झिो,्सबकुछ्एकदम्छूटता्दीख्
रहा्है्। 

प्राकरद्धर्क्शशक्षा्–इस्वाताथ्सो्हमों्क्ि्ा्शशक्षा्लोनी्है्कक्हम्अपनो्जीवन्मों्इस्बात्का्भोदाभ्ि्ास्
बनािों्कक्मोरा्अात्म्ा्इस्शरीर्सो्भी्न्‍ति्ारा्है,्अन्‍ति््पदार्ाोों्सो्ताो्न्‍ति्ारा्अपनो्अाप्ही्बहुत्पहहलो्
है,्चोतन्अाैर्अचोतन्िो्समस्त््समागम्मोरो्सुख्को ्र्लिो्नहीं्हाो्सकतो,्जब्िो्र्मलो्हंै्तब्भी्सुख्
को ्र्लए्नहीं्हंै्।्कविाोग्हाोनो्पर्ताो्दुुःख्का्अात्खरी्कवस्त्ार्हाो्जाता्है्पर्जजतनो्काल्िो्र्मलो्हंै,्
उतनो्काल्भी्इनसो्सुख्नहीं्है्।्स्त्री,्पुत्र,्वैभव,्कुछ्हाो्ककसी्सो्सुख्नहीं्है्। 
स्र्ी्समागम्मों् क्लो श्–स्र्ी्िदद्कुरूपा्है्ताो्उसको ्कुरूपपनो्काो्दोखकर्िह्सदा्मन्मों्जुगु्स्ा्बनािो्
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रहता्है्अाैर्दुुःखी्रहता्है्।्स्र्ी्िदद्सुरूपा्है्ताो्नाना्प्रकार्की्शंङ्काएूँ्िह्पुरुष्मन्मों्रखता्है्
अाैर् व्ि्र्थ् का् ही् कुछ् भ्रम् बनािो् रहता् है् जजससो् र्चि् मों् अशात्न्‍तत् बनी् रहती् है् ।् स्र्ी् िदद्
अाज्ञाकाररर्ी् नहीं् है् ताो् उसका्कष्ट्् भाोगता् है्अाैर् िददअाज्ञाकाररर्ी् है् ताो् उसमों् भी्अधिक्कष्ट््
भाोगता्है,्कफर्ताो्जगह-जगह्अपनी्स्र्ी्को ्गुर््गानो्पड तो्हंै,्मोरी्जैसी्स्र्ी्दनुनिा्मों्कहीं्नहीं्हाो्
सकती्।्एोसा्ही्सभी्लाोग्प्राि:्साोचतो्रहतो्हंै्।्ककतना्कष्ट््है्–्सुन्‍तद्र्समागम्र्मलो्ताो्उसका्
कष्ट््अाैर्अमनाोज्ञ्समागम्र्मलो्ताो्उसका्कष्ट््। 
पतु्राददसमागम्मों् क्ल्ोश्–स्र्ी्ही्क्ि्ा,्पुत्र्की्भी्िही्बात्है्।्भला्पुत्र्हाो्ताो्क्ि्ा्हुअा?्तत्स्म्ब्न्‍ति्ी्
राग्की्वासना्जाो्र्चि्मों्बनी्रहती्है्उसकी्मुदी्चाोट्सो्इसो्ननरन्‍तत्र्कपसना्पड ता्है्अाैर्कफर्
अच्छ्ो्पुत्र्को ्हाोनो्सो्जाो्मन्मों्राग्बसािा्है,्उस्रागभाव्की्पकड ्को ्कारर््इसकाो्अात्म्ानुभव्का्
अवकाश्नहीं्र्मलता्है्।्शुद्ध्अानन्‍तद्जजस्स्स्र्नत्मों्है,्जजस्अनुभूनत्मों्है्उस्स्स्र्नत्को ्इसो्दशथन्
भी्नहीं्हाोतो्हंै,्ताो्काैन-सा्पदार्थ्एोसा्है्जाो्इस्जीव्को ्र्लए्सुख्का्कारर््हाो,्ककन्‍तत्ु्िह्माोही्
शरीर्काो् भी्अपना् मानता् है् अाैर् बाह्य् चोतन-अचोतन्काो् भी्अपना् समझता् है्अाैर् इसी् कारर््
अत्न्‍ततम्समि्मों्इसो्बड ो्क्ल्ोश्भाोगनो्पड तो्हंै्। 
काोढ ्मों् खाज्–दोखाो्भैिा्!्जजन्‍तद्गी्भर्ताो्िमथ्ककिा,्जजन्‍तद्गी्भर्श्रम्ककिा,्दान्ककिा,्दिा्की,्
पराोपकार्ककिा,्नाम्कमािा,्वह्सारा्का्सारा्िश्का्सुख्मरर्काल्मों्इसकी्कसर्ननकाल्रहा्
है्।्िहाूँ्संक्ल्ोश्हाोता्है्मरर््मों्।्प्रर्म्ताो्जब्िह्जीव्इस्शरीर्सो्ननकलनो्काो्हाोता्है,्ताो्िह्
बतातो्हंै्कक्जैसो्चाूँदी्का्तार्खींचनो्का्िन्‍तर््जजसो्गती्कहतो्हंै,्हाोता्है्ना,्उससो्जैसो्तार्खींचा्
जाता्है्ताो्उस्तार्पर्क्ि्ा्गुजरती्है,्जाो्गुजरती्है्वह्उसी्पर्गुजरती्है,्वह्ताो्अचोतन्है्
अनुभव् नहीं् करता् है् पर् इस् ही् भाूँनत् इस्शरीर् सो् जब्जीव् ननकलता् है् ताो् उतनो् कष्ट्् पूवथक्
ननकलता्है्।्प्रर्म्ताो्वह्ही्एक्समस्ि्ा्है्कफर्दसूरी्बात्शरीर्काो्मान्र्लिा्है्कक्िह्मंै्अात्म्ा्
हूँ्ताो्दुुःख्सहस्रगुर्ा्हाो्जाता् है् ।् जजसको ्िह् कववोक्जग्रहा्हाो् कक्िह्शरीर्शरीर् है,्िह् मंै्
अात्म्ा्हूँ,्िो्ताो्दाो्पदार्थ्पहहलो्सो्ही्र्ो,्िह्मंै्अमर्हूँ्।्िह्मंै्ननकल्रहा्हूँ,्पर्अपनो्स्व्रूप्मों्
बराबर्बना्हुअा्हूँ्एोसी्जजसकी्बुद्धद्ध्हुई्मरर्काल्का्कष्ट््उसको ्अत्ि्न्‍तत््हल्क्ा्हाो्जाता्है,्पर्
मरर््का्भी्कष्ट््है्अाैर्सार््ही्शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्भी्बनी्है्ताो्जैसो्एक्कहावत्है्कक्काोढ ्मों्
खाज;् पहहलो् ताो् क्ल्ोश् र्ा्काोढ ्का,्अब्उसी्जगह् खुजली्भी् हाो् गिी् ।् ताो् शरीर्सो्जीव्को ्
ननकलनो्मों्बड ा्क्ल्ोश्है्अाैर्एोसो्शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्हाो्गिी्ताो्उसका्कष्ट््सहस्रगुर्ा्हाो्गिा्। 
मरर्काल्मों् फाोकट्ततृीि्कारर््–मरर्काल्मों्िह्उद्दण्ड््जीव्फाोकट्की्तीसरी्बात्िह्भी्दोख्
रहा्है,्साोच्रहा्है्कक्मंैनो्अपनो्जीवन्मों्कैसो्कष्ट््उठा्कर्लाखाों्का्िन्जाोड कर्रखा्र्ा,्कैसो्
कैसो्लाोगाों्काो्सताकर्अपनो्अापको ्अाराम्काो्भी्बरबाद्करको ्िह्इतना्िन,्वैभव,्सम्प्दा्जाोड ्
रक्ख्ीर्ी,्अब्िह्सारा्का्सारा्छूट्रहा्है,्तीसरी्बात्िह्दोख्रहा्है्।्ताो्िो्३्प्रकार्को ्कष्ट््
एकसार््मरर््को ्समि्पर्अा्जातो्हंै्अाैर्िह्अज्ञानी्जीव्मरर््को ्समि्मों्दुुःखी्हाो्जाता्है्। 
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मरर्भिहारी्र्चन्‍तत्न्–भैिा्!्जब्मरर््को ्सब्फंदो्अा्पड तो्हंै्तब्कतथव्ि्क्ि्ा्है्?्मरर््ताो्सब्पर्
अािगा्कक्सारा्का्सारा्छाोड कर्जाना्पड ोगा्ना,्ताो्अभी्सो्सम्भ्ल्जािों्अाैर्अपना्कतथव्ि््परखों्
ताो्समझाो् कक्कुछ्अपनी्भलाई्है,्सम्ह्ालना्क्ि्ा् है्?्वही्एक्बात्करलाो।्क्ि्ा्?्भोदकवज्ञान्।्
अपनो्स्व्रूप्की्दृधि्कर्लाो,्िदद्कवज्ञान्प्रबल्हाोगा्ताो्क्ल्ोश्नहीं्हाो्सकता्है्।्िह्ज्ञानी्ताो्िह्
समझ्ही्रहा्है्कक्अानन्‍तद्स्व्रूप्ही्मोरा्है्।्मंै्कहाूँ्ककसी्पर्सो्अानन्‍तद््की्अाशा्लगाऊूँ ,्ककसी्
पर्सो्मुझो्अानन्‍तद््नहीं्र्मलता,्न्र्मला्है्अाैर्न्र्मल्सको गा्।्अानन्‍तद््ताो्मोरा्स्व्रूप्ही्है्।्मंै्ही्
अपनो्अानन्‍तद्स्व्रूप्काो् भूलकर्बाहरी्क्षोत्र्मों् उपिाोग्लगाता्हूँ्ताो् दुुःखी्हाो्जाता्हूँ् ।् मुझो् बाहर्
जाननो्सो् कुछ्काम्नहीं्पड ा् है् ।्बाह्य् ननर्मि्सो्मोरो्ज्ञान्का् कवराम्भी्नहीं्हाोता् है् ।् मंै्स्व्िं्
ज्ञानमि्हूँ्।्जब्अपनो्ज्ञानस्व्रूप्काो्जानूूँ्ताो्ज्ञान्का्उसमों्कवकासहै्।्एोसा्मों्स्व्त:ससद्ध्सनातन्
चोतन्हूँ्।्मरर््ही्कहाूँ्है्? 

अात्म्ा्को ्मरर््का्अनवकाश्–प्रार्ाों् को ्कविाोग्का्नाम्मरर््है्।्मोरो्प्रार््हंै्ज्ञान्अाैर्दशथन्।्पदार्थ्
का्जाो्अर्भन्‍तन््स्व्रूप् है् जजसको ् र्मट्जानो्पर्पदार्थ् र्मट्जािगा,्उसकाो्प्रार््कहा्करतो् हंै्जैसो्
अयि्का्प्रार््है्गरमी्।्गरमी्न्रह््जाि्ताो्अयि्र्मट्जािा्करती्है,्एोसो्ही्मुझ्अात्म्ा्का्प्रार््
है्ज्ञान-दशथन्।्स्व्भाव्मोरो्मों्सो्ननकल्जािगा्ताो्मोरो्प्रार््न्रहोंगो्।्मोरो्प्रार््हंै्ज्ञान्अाैर्दशथन्।्िो्
प्रार््मोरो्सो्नत्रकाल्भी्दरू्नहीं्हाो्सकतो्।्वह्ही्मोरा्स्व्रूप्है्।्तब्कफर्मरर््क्या्चीज्है्?्िह्
ज्ञानी्पुरुष्ताो्ननशंङ्क् रहता्हुअा्अपनो्अापमों्अपनो्ज्ञानानन्‍तद््स्व्रूप्काो्अनुभवता्हुअा्एक्र्चन्‍तम्ात्र्
को ्अनुभवरूप्ही्पररर्मता्रहता्है्।्िो्शारीररकक्ल्ोश्अज्ञानी्काो्लगतो्हंै,्ज्ञानी्नो्अमृत्पान्ककिा्
है्उसकाो्काोई्कष्ट््न्हाोगा्अाैर्उसका्कभी्कवनाश्न्हाोगा्।्अमृत्है्ज्ञान्।्जाो्न्मरो्उसो्अमृत्
कहतो्हंै्न्‘मृतं्इनत्अमृतम ’््एोसा्काैन्सा्तत्त्व्है्जाो्मरता्नहीं्है,्जगत्मों्जाो्कुछ्ददख्रहा्है,्
फूल्हाो,्फल्हाो्िा्काोई्पानक्हाो्िो्सब्मािारूप्हंै,्र्मट्जानो्वाली्चीजों्हंै,्जाो्र्मट्सकतो्हंै,्
र्मट्जातो्हंै्वो्दसूरो्काो्अमर्कैसो्करोंगो्?्अमृत्ताो्ज्ञानस्व्भाव्है,्स्व्भाव्कभी्नहीं्मरता्है,्इस्
अमृत्अमर्ज्ञानस्व्भाव्का्जाो्ज्ञान्द्वारा्रसपान्करता्है्वह्अमर्है,्अभी्भी्अमर्है,्शरीर्सो्
न्‍ति्ारा्हाो्रहा्है,्ककन्‍तत्ु्वह्अमर्है,्क्ि्ाोंकक्उसकी्दृधि्मों्अमर्हूँ,्एोसा्भली्भाूँनत्समािा्है्। 

अकववोक्अारै्कववोक्मों् लाभ्व्अलाभ्–िह्अज्ञानी्जजस्शरीराददक्मों्अात्म्-बुद्धद्ध्की्दृढ ता्ला्रहा्
है,्िह्मंै्हूँ्अाैर्जब्कल्प्ना्मों्कुछ्दसूरा्बन्गिा्है्साो्शरीर्को ्पानो्काो्अपना्जन्‍तम््समझता्है्
अाैर्शरीर्सो्जुदा्हाोनो्काो्मरर््समझता्है्।्‘तन्उपजत्अपनी्उपज्जान,्तन्नसत्अापकाो्नाश्
मान्।’्इस्कुबुद्धद्ध्सो्िैिथ्सब्खाो् ददिा,्अत:्अिीरतापूवथक्उसनो्समि्गुजारा् है्तर्ा्मरर्काल्
अानो्पर्बहुत्सो्बंि्करको ्अगलो्भव्मों्खाोट़ी्गनत्पाकर्दुुःखी्रहता्है्।्सबका्इलाज्है्एक—
भोदकवज्ञान्करना—िह् मंै्ज्ञानमात्र्हूँ,्एोसो्ही्लक्ष्ि््पर्जम्जावों,्वही्दृधि्मों् रहो,्इसको ्अनतररक्त्
अन्‍ति््सब्समागमाों्काो्र्भन्‍तन्,्अहहत,्मािामि्समझाो्ताो्जीवन्सुख्सो्पररपूर्थ्रहोगा्अाैर्मरर्काल्
मों्भी्न्काोई्भि्हाोगा्अाैर्न्काोई्शङ्का्रहोगी्। 
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श्ल्ाोक-77 
अात्म्न्‍ति्ोवात्म्िीरन्‍ति्ां् शरीरगनतमात्म्न:्। 
मन्‍ति्तो्ननभथिं्त्ि्क्त्व्ा्वस्र््वस्र्ान्‍तत्रग्रहम ््॥७७॥ 

िर्ार्थ् भोदभावना्मों् ननभथिता्–अात्म्स्व्रूप्मों्ही्जजसकी्दृढ ता्सो्अात्म्ा्की्प्रतीनत्है,्एोसा्अन्‍तत्रात्म्ा्
पुरुष्शरीर्की्अवस्र््ा् काो—चाहो् बालपन,् वृद्धपन,् िुवापन्अर्वा् मरर््अादद् ककसी् भी् प्रकार्की्
अवस्र््ा्हाो,्उस्अवस्र््ा्काो्अपनो्सो्र्भन्‍तन््मानता्है्अाैर्इस्प्रकार्मरर््को ्अवसर्पर्ननभथि्हाोता्
हुअा्अपना्लक्ष्ि््बनाए्है्।्उस्समि्वह्िाों्समझता्है्कक्जैसो्काोई्पुरुष्एक्वस्र््काो्छाोड कर्
नवीन्वस्र््ग्रहर््कर्लोता्है्उसमों्वह्कुछ्भि्नहीं्मानता्है्।्इसी्प्रकार्िह्अात्म्ा्एक्शरीर्काो्
छाोड कर्नवीन्शरीर्ग्रहर््कर्लोता्है्।्जजतनो्भी्क्ल्ोश्हंै्वो्सब्परवस्त्ुअाों्को ्लगाव्सो्हंै्।्राग-
द्वोष्भाव्को ्समान,्अज्ञान-माोह्भाव्को ्समान्अन्‍ति््काोई्शत्रु्नहीं्है,्िह्ही्एक्शत्रु्है्दसूरा्काोई्
शत्रु्नहीं्है्। 
चोतन्तत्त्व्का्अन्‍ति््चोतन्तत्त्व्को ्सार््ननर्मिनरै्मत्तिक्सम्ब्न्‍ति््का्अभाव्–दोखाो्भैिा,्कवर्चत्र्बात्कक्
अचोतन्को ्सार््ताो्मोराननर्मिनैर्मत्तिक्सम्ब्न्‍ति््हाो्जाता्है,्पर्चोतन्को ्सार््ननर्मिनैर्मत्तिक्सम्ब्न्‍ति््
भी्नहीं्हाो्सकता्।्काोई्कहो्कक्उपदोश्दो्रहो् हंै्अाैर्उसो्सुनकर्लाोग्चोत्जातो् हंै,्साविान्हाो्
जातो् हंै्ताो्उन्श्राोताअाों्को ्उपकार्को ्र्लिो,्साविानी्को ्र्लिो,्ज्ञान-कवकास्को ्र्लिो,्िह्वक्त्ा्का्
अात्म्ा्ननर्मि्हुअा्ना्?्खूब्ध्ि्ान्सो्ननश्च्ि्कर्लाो्अपना्ननर्मि्नहीं्हुअा्।्उस्श्राोता्नो्वक्ता्को ्
अात्म्ा्सो्कुछ्नहीं्र्लिा,्श्राोत्रइत्न्‍तद्रि्द्वारा्भाषा्वगथर्ा्का्पररर्मन्ग्रहर््ककिा,्श्राोता्की्साविानी्मों्
ननर्मि्वचन्हुए,्वक्ता्का्अात्म्ा्नहीं्।्हाूँ,्उस्वचन्को ्र्लिो्वक्ता्का्अात्म्ा्ननर्मि्है,्हर्एक्
अात्म्ा्को ्र्लए्दसूरा्अात्म्ा्ननर्मि्नहीं्हाो्रहा्है्।्खूब्परखलाो्कवर्चत्रता्–्कक्कैसी्उल्ट़्ी्गंगा्
बहाई्जा्रही्है,्एक्जीव्का्दसूरो्जीव्को ्सार््ननर्मिनैर्मत्तिक्सम्ब्न्‍ति्तक्ताो्हाोता्नहीं्अाैर्मान्
रहो्हंै्अपना्सब्कुछ्कुटुम्ब््अाैर्ररश्त्ोदार्अादद्काो्।्श्राोतावाों्नो्जाो्अपना्सुिार्ककिा्उनको ्इस्
सुिार्मों्जाो्सूत्र-उपदोश्को ्वचन्ननर्मि्हुए,्ताो्दोखाो्एक्जीव्को ्उपकार्मों्िो्वचन्अचोतन्ननर्मि्
हाो्गिो्अाैर्वक्ता्को ्वचन्ननकलो्ताो्उन्वचनाों्मों्िह्वक्ता्का्जीव्ननर्मि्हुअा्।्ताो्अचोतन्का्
चोतन्सो्ताो्कदार्चत ््ककसी्रूप्मों्ननर्मि-नैर्मत्तिक्सम्ब्न्‍ति््है,्पर्चोतन्का्चोतन्को ्सार््सम्ब्न्‍ति्नहीं्
है,्लो ककन्माोही्जीव्इस्तथ्ि््काो् भूलकर् ककसी्भी्चोतन्को ्प्रनत्अपना्माोह-पररर्ाम,्ममता-भाव्
लगािो्रहतो्हंै्। 

उत्कृ्ष्ट््वभैव्–सबसो्उत्कृ्ष्ट््वैभव्है्िर्ार्थ्ज्ञान;्िन,्सम्प्दा् वैभव्नहीं् हंै,्िो्ताो्माोह्की्नींद्मों्
जजन-जजनकाो्स्व््न्िो्अा्रहो् हंै्उनकी्िह्परस्प्र्बड ्प्न्की्बात् है् ।्वैभव्ताो्वह् है्जाो्शात्न्‍तत,्
संताोष्उत्पन्‍तन््करो,्िही्वास्त्कवक्अमीरी्है्।्जाो्इस्अमीरी्काो्ला्सको ्उसो्उत्कृ्ष्ट््वैभव्कहतो्हंै्।्
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िह्सामथ्ि्थ्िर्ार्थ्ज्ञान्मों्है्।्िाोयगराज्सािुजन्जंगल्मों्अको लो्कवचरतो्हंै्।्उन्‍तह्ाोंनो्राजपाट्छाोड ा,्
अाराम्छाोड ा्अाैर्वो्जंगल्मों्अको लो्रहतो्हंै,्उन्‍तह्ों्वहाूँ्संताोष्र्मला्।्िन,्सम्प्दा्जब्तक्सार््र्ी्
तब्तक्अशात्न्‍तत्रही,्अाैर्िन,्सम्प्दा्मों्उन्‍तह्ाोंनो्संताोष्न्पािा,्उसका्पररत्ि्ाग्करको ्अको लो्ननजथन्
वन्मों्अपनो्अापसो्जाो्र्मलन्हाो्रहा्है्उससो्उन्‍तह्ों्शात्न्‍तत्र्मली्।्उत्कृ्ष्ट््वैभव्िर्ार्थ्ज्ञान्है्। 

अज्ञान्मों् सन्‍तत्ाोष्का्अभाव्–अज्ञान्मों्संताोष्हाो्ही्नहीं्सकता् है्।्पर्वस्त्ु्को ्सम्ब्न्‍ति््की्बुद्धद्ध्
रखकर्कुछ्भी्करतूत्काोई्करो्उन्सब्करतूताों्मों्इसको ्भीतर्माोह्पड ा्हुअा्है,्पर्वस्त्ु्को ्सार््
सम्ब्न्‍ति्माननो्की्प्रतीनत्पड ़ी्हुई्है,्सम्ब्न्‍ति््हैनहीं्अाैर्मान्रहो्हंै्।्काोई्पुरुष्ककसी्भी्दसूरो्की्
स्र्ी्काो्अपना्मानता् कफरो्अाैर्अपनी्जैसा्व्ि्वहार्करो्ताो्उसका्क्ि्ा्फल्हाोगा्?् दंड् र्मलोगा,्
ठुकाई-कपटाई्हाोगी,्एोसो्ही्काोई्भी्पुरुष्इन्पर्वस्त्ुअाों्काो,्िन,्वैभव,्घर,्शरीर्अादद्दसूरी्चीजाों्
काो्अपनी्मानता् कफरो्अाैर्उनको ्सार््अपनी्जैसा् व्ि्वहार्करो्ताो्उसका्फलक्ि्ा्हाोगा्?् दंड्।्
मगर्इस्दंड्काो्दोनो्वाला्इस्लाोक्मों्काोई्नहीं् है,्प्रकृनत्दंड्दोती् है्।्प्रकृनत्का्अर्थ् है्कमथ्
कमाोथदि्इसका्दण्ड््दो्दोता्है्।्लाोक्मों्अन्‍ति्ाि्कहीं्नहीं्।्जाो्लाोग्इस्जीवन्मों्अन्‍ति्ाि्करको ्
कुछ्सम्प्दा्प्रा्त््कर्लोतो् हंै्अर्वा्इज्ज्त्प्रा्त््कर्लोतो् हंै्वो्अन्‍ति्ाि्करको ्नहीं्प्रा्त््कर्पातो,्
उनका्पूवथकृत्भाव्वैसा्र्ा,्वतथमान्मों्पुण्ि््का्उदि्है्जाो्उन्भावाों्सो्बाूँि्र्लिा्गिा्र्ा्उस्उदि्
मों्िह्सब्हाो्रहा्है,्अन्‍ति्ाि्नहीं्हाो्रहा्है्। 

पररर्मनाों् मों् कवधिकवरुद्धतारूप्अन्‍ति्ाि्का्अभाव्–भैिा्!्िह्पूवथ्की्कमािी्है्जाो्वतथमान्मों्र्मल्रही्
है्।्अब्इस्कमािी्काो्पाकर,्इस्सम्प्दा्काो्प्रा्त्कर्खाोटा्भाव्करो,्अन्‍ति्ाि्करो्ताो्िह्भी्ककसी्
प्रकार्को ्कमाोथदि्की्प्रकृनत्का्फल्है,्िह्भी्अन्‍ति्ाि्नहीं्है्अाैर्इस्अनीनत्को ्पररर्ाम्सो्जाो्
कमथ्बूँिा्उसका्फल्अागो्र्मलोगा,्वहाूँ्भी्अन्‍ति्ाि्नहीं्है,्ननर्मि-नैर्मत्तिक्भावपूवथक्कािथ्हाो्रहो्हंै्
इस्कारर््अन्‍ति्ाि्नहीं् कहना्चाहहए्।्सब्न्‍ति्ािससर्हाो्रह्ा्है्।्िह्वस्त्ु-पररर्मन्की्अाोर्सो्कहा्
जा्रहा्है,्व्ि्वहार्मागथ्मों्नहीं्कहा्जा्रहा्है्।्व्ि्वहार्मागथ्मों्ताो्अब्को ्इस्अाचरर््काो्अन्‍ति्ाि्
कहा् ही् जाता् है् अाैर् वहाूँ् कानून् अाैर् व्ि्वस्र्ा् बनािी् ही् जाती् है् पर् ननर्मि-नैर्मत्तिक् भाव् का्
उल्ल्ङ्घन्कहीं्नहीं्हाोता्है्।्इस्दृधि्सो्ककसी्भी्पररस्स्र्नत्काो्अन्‍ति्ाि्नहीं्कह्सकतो्हंै,्हाो्रहा्है्
एोसा्।्जाो्पुरुष्शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्करता्है,्शरीर्की्अवस्र््ा्काो्अपनी्अवस्र््ा्मानता्है्उसकाो्मन्
काो्न्रुचनो्वाली्अवस्र््ा्को ्हाोनो्पर्खोद्हाोगा्ही,्ककन्‍तत्ु्जाो्शरीर्की्अवस्र््ा्काो्अपनो्अात्म्ा्सो्
र्भन्‍तन््मानता्है,्एोसा्पुरुष्ननभथि्रहता्है्।्कुछ्भी्पररस्स्र्नत्हाो्घर्की,्सम्प्दा्की,्पररजन्की,्
िह्ताो्वहाूँ्ज्ञाता-दृष्ट्ा्रहता्है्िह्ताो्अपनो्ज्ञातृत्व्-भाव्मों्अानन्‍तद््र्लिा्करता्है,्कहीं्कुछ्हाो,्कर्
भी्क्ि्ा्सकता्है्िह्दसूरो्मों्।्िह्स्व्रूपदृधि्सो्कहा्जा्रहा्है्।्इस्कारर््िह्ज्ञानी्सदा्अपनो्
अाप्मों्प्रसन्‍तन््रहा्करता्है्। 

पररर्ाम्पर्लाभ-अलाभ्की्ननभथरता्–भैिा,्खाोटो्पररर्ाम्हाोना्इस्जीव्पर्एक्कवकपि््है्अाैर्काोई्
दसूरी्कवपत्ति्नहीं्है्।्गरीबी्अा्जाि,्दसूरो्लाोग्भी्सतानो्लगों;्लाोग्कवश्व्ासघात्कर्जािों्जाो्काोई्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्‍तर््प्रवचन्चतुर्थ्भाग  श्ल्ाोक-77 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 8 - www.jainkosh.org 

 

जाो्कुछ्कर्जाि्वह्उनकी्प्रवृत्ति्है,्ककन्‍तत्ु्खाोटा्पररर्ाम्उत्प्न्‍तन््न्हाो,्ककसी्का्अहहत्करनो्की्
भावना्न्जगो,्हहतरूप्भावना्हाो्ताो्वहाूँ्काोई्नुकसान्नहीं्है्।्भलो्ही्काोई्िन्लूट्लो्जाि,्छीन्
लो्जाि,्टाोटा्पाड ्दो,्िाोका्दोकर्नुकसान्कर्जाि,्जाो्चाहो् हाो्जाि,्अपनो्पररर्ामाों्मों,्अपनो्
अाशि्मों्िदद्दषु्ट्ता्नहीं्अाती्ताो्समझ्लीजजए्कक्अपना्कुछ्नुकसान्नहीं्है,्अाैर्पररर्ामाों्मों्
खाोटा्अाशि्अा्जाि,्दसूरो्काो्तुच्छ््मान्र्लिा्जाि,्अपनी्बड ाई्करनो्को ्र्लिो,्अपना्िश्रखनो्
को ्र्लिो्दसूरो्की्इज्ज्त्उतारनी्पड ो,्कुछ्खाोटा्भाव्करको ्िह््अपना्िश्बढ ािों्िा्सम्प्दा्बढ ािों,्
ताो्कुछ्नहीं्बढ ािा,्घाटो्मों्ही्रहा्। 

पररर्ाम्पर्लाभ-अलाभ्की्ननभथरता्पर्दृष्ट्ान्‍तत््–जसैो्महान्श्रुतज्ञान्उत्प्न्‍तन््करनो्को ्र्लिो्िह्मनुष्ि््
अध्ि्िन् कर-करको ् श्रुतज्ञान् उत्प्न्‍तन्् नहीं् कर् सकता,् पढ कर,् िादकर,् रटकर् अध्ि्िन् करको ् िह्
श्रुतको वली्नहीं्बन्सकता,्श्रुतको वली्ताो्एक्अांतररक्तपस्ि्ा्को ्बल्पर्हाोता्है,्श्रुतको वली्सम्ि्ग्द्ृधि्
पुरुष्हाोता्है,्वह्परमार्थजीव-स्व्भाव्काो,्अंतस्त्त्त्व्काो्दृधि्मों्रखकर्उसकी्उपासना्मों्लगता्है्तब्
उस्स्व्भाव्मों्को त्न्‍तद्रत्ककिो्गिो्उपिाोग्को ्कारर््श्रुतज्ञान्इतना्कवस्त्ृत्हाो्जाता्है्।्एोसो्ही्िह्िश्
है्िा्अन्‍ति््सुख्है्।्िो्सब्भी्प्रित्न््सो,्श्रम्सो् नहीं्ककिो्जा्सकतो;्ककन्‍तत्ु्दिा,्दान,्उपकार,्मन्‍तद््
कषाि,्भर्क्त्अादद्सो्मन्‍तद््कषािाों्को ्कारर््जाो्प्रकृनतबन्‍ति््हुअा् है्उस्प्रकृनत्को ्उदि्हाोनो्पर्िो्
लाैककक-लाोकाोिर्वैभव्सब्स्व्िं्उपस्स्र्त्हाो्जातो्हंै्। 

िर्ार्थ् ज्ञान्की्महनीिता्–सबसो्उत्कृ्ष्ट््वैभव्है्ताो्िर्ार्थ्ज्ञान्है्अाैर्सबसो्उत्कृष्ट््व्ि्वसाि्है्ताो्
िर्ार्थ्ज्ञान्करना्है्।्जाो्जीव्एक्ननर्थि्करको ्को वल्ज्ञानाजथन्को ्र्लए्ही्उतारू्हाोतो्हंै,्इस्ज्ञान्
को ्समक्ष,्इस्ज्ञानाजथन्को ्समक्ष्ककसी्भी्जड ्िन-सम्प्दा्का्मूल्ि््नहीं्अाूँकता्है,्एोसो्ज्ञानाजथन्की्
िुनवाला्पुरुष,्ज्ञानाजथन्करको ्एक्उत्कृष्ट््वैभव्प्राप्त्करता्है,्िही्अत्न्‍ततम्पुरुषार्थ्है्।्एोसो्ज्ञानी्नो्
अपनो्अात्म्स्व्रूप्काो् पकड ा,्सहज्शुद्ध,्सहज् बुद्ध्इस्अन्‍ततस्त्त्त्व्का् कैसो् ग्रहर्् ककिा्उसो् िह्
ददखता्है्जैसो्कपड ो्को ्भीतर्पुरुष्शरीर्है,्वह्अलग्है्।कपड ो्मों्रहकर्भी्कपड ो्को ्स्व्रूप्मों्नहीं्
है,्अपनो्स्व्रूप्मों्है्।्एोसो्ही्इस्दोह्को ्भीतर्रहकर्भी्िह्मंै्इस्दोहरूप्नहीं्हूँ,्न्मुझरूप्दोह्
है्।्एोसो्दोह्सो्स्प्ष्ट््पृर्क ्ननजअात्म्तत्त्व्काो्ग्रहर््करनो्वालो्ज्ञानी्जीव्ककसी्भी्अन्‍ति््पदार्थ्की्
अवस्र््ा्सो्अपनो्काो्उस्रूप्नहीं्दोखतो् हंै् ।्खाोटा्पररर्ाम्हाो्ताो् उसो्ज्ञानी्हानन्समझता् है् ।्
कवशुद्ध्पररर्ाम्जगो्ताो्उसो्िह्लाभ्समझता्है्।्इसको ्समक्ष्जड ्िन-सम्प्दा्का्काोई्मूल्ि््नहीं्है्
। 

परपररर्नत्को ्िर्ार्थ् ज्ञाता्को ् त्खन्‍तन्ता्का्अभाव्–जैसो्जीर्थवस्त्ु्काो्छाोड कर्नवीन्वस्र््काो्िारर््
करनो्मों्काोई्पुरुष्क्ल्ोश्नहीं्मानता्है्।्एोसो्ही्प्रवतथमान्शरीर्छाोड कर्नवीन्शरीर्काो्ग्रहर््करनो्
मों्ककसी्भी्ज्ञानी्नो्खोद्नहीं्माना,्अटक्नहीं्माना्है,्इसी्कारर््वह्ननभथि्हाोता्हुअा्अात्म्स्व्रूप्
काो्दोखता-मानता्रहता्है्।्अन्‍ततिाथमी्पुरुष्स्व््अाैर्पर्को ्भोद्का्िर्ार्थ्ज्ञानी्हाोता्है,्इस्कारर््
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पुद ग्ल्का्काोई-सा्भी्पररर्मन्हाो्उन्पररर्मनाों्काो्दोखकर्खोदत्खन्‍तन््नहीं्हाोता्है्।्अज्ञानी्जीव्ताो्
मकान्की्एक्इोंट्त्खसक्जाि्ताो्उसको ्र्चि्मों्भी्कुछ्त्खसक्उत्पन्‍तन््हाो्जाती्है्। 

ननगाोद्की्कवािद्का्अभ्ि्ास्–अज्ञानी्जीव्ककसी्चोतन्पर्इतना्माोह्कर्लोता्है्कक्वह्उसको ्
सुख्मों्अपनो्काो्सुखी्समझता्है्अाैर्उसको ्दुुःख्मों्अपनो्काो्दुुःखी्समझता्है्िाों्कह्लीजजिो्कक्
उसकी्श्व्ास्मों्इसकी्श्व्ास् है् ।्ठीक्कर्रहा् है्िह्अज्ञानी,्क्ि्ाोंकक्इस्भव्काो्छाोड कर्अागो्
ननगाोद्पिाथि्र्मलोगी्ताो्ननगाोद्पिाथि्मों्िही्काम्करना्पड ोगा्ना,्वहाूँ्एक्श्व्ास्मों्सभी्की्श्व्ास्
है,्एक्जीव्जन्‍तम्ता्है्ताो्अनन्‍तत््ननगाोद्जन्‍तम्तो्हंै,्एक्जीव्मरता्है्ताो्अनन्‍तत््जीव्मरतो्हंै्।्शरीर्
एक्है,्स्व्ामी्जीव्अनोक्हंै्एोसी्स्स्र्नत्हाोती्है्ननगाोद्मों्।्साो्ननगाोद्मों्जािगा्ताो्वहाूँ्िह्कवािद्
करनी्पड ोगी् कक्श्व्ास्मों्श्व्ास्र्मलो ,्जन्‍तम्मों्जन्‍तम््र्मलो ,्मरर््मों्मरर््र्मलो्साो्िह्अभ्ि्ास्िह्
अज्ञानी्पुरुष्कर्रहा्है्।्अपना्इष्ट््मानोगा्स्र्ी् पुत्र्पररजन्काो्।्उनको ्सुख्मों्सुखी्है,्उनको ्
दुुःख्मों्दुुःखी्है्।्िो्सब्कवािदों्ननगाोद्मों्करनी्पड ोगी्उसका्ही्अभ्ि्ास्हाो्रहा्है्। 

ज्ञानी्का्ज्ञाततृ्व््–ज्ञानी्जीव्ताो्अपनो्पािो्हुए्शरीर्सो्भी्अपनो्काो् न्‍ति्ारा् ननरख्रहा् है् ।्कैसा्
कवशुद्ध्ग्रहर््है्ज्ञानी्का्।्जैसो्बहुत्सी्र्मली्हुई्चीजाों्मों्सो्चुम्ब्क्की्सूई्लाोहो्की्सूईिाों्काो्
समोट्लोती्है,्इोंट्अादद्सब्टुकड ो्पड ो्रह्जातो्हंै,्एोसो्ही्िद्यकप्िहाूँ्सब्कुछ्भरा्पड ा्है,्पर्िह्
ज्ञानी्अपनो्भावरूपी्उपिाोग-दृधि्को ्चुम्ब्क्सो्इन्सब्मों्सो्को वल्स्व्रूप्काो्ग्रहर््कर्लोता्है्।्
एोसी्जजसकी्दृढ ्स्व्रूप-दृधि्है्वह्मरर्काल्मों्भी्भि्नहीं्करता्है्अाैर्ननभथि्रहता्हुअा्ज्ञाता्
द्रष्ट्ा्रहता्है्। 

श्ल्ाोक-78 
व्ि्वहारो्सुषु्त्ाो्ि:्स्जागत्िाथत्म्गाोचरो्। 
जागनतथ्व्ि्वहारोऽत्स्मन ््सुषु्त्श्च्ात्म्गाोचरो्॥७८॥ 

 

व्ि्वहारसषुनुप्त्मों् अात्मजागनृत्–जाो्जीव्व्ि्वहार्मों्साोिा्हुअा्है्वह्अात्म्ा्को ्सम्बन्‍ति््मों्जागृत्रहता्
है्अाैर्जाो्अात्म्ा्को ्कवषि्मों्साोिा्हुअा्है्वह्व्ि्वहार्मों्जागृत्रहता्है्।्िहाूँ्साोनो्का्मतलब्है्
बोखबर;् कुछ्न्करनो् वाला् ।्जाो्जीव् व्ि्वहार् मों् बोखबर् है,् व्ि्वहार्सो् उदासीन् है,् व्ि्वहार्की्
प्रवृत्ति-ननवृत्तिरूप्चोष्ट्ाअाों्मों्जाो्नहीं्फूँ सता्है,्अनासक्त्रहता्है,्व्ि्वहार्का्प्रित्न््नहीं्करता्है्वह्
अात्म्ा्को ्सम्ब्न्‍ति््मों्साविान,्जागृत् रहता् है;् ककन्‍ततु्जाो्अात्म्ा्को ्सम्बन्‍ति्मों्साोिा् हुअा् है् जजसो्
अात्म्तत्त्व्की्कुछ्भी्सुि्नहीं्है,्मंै्क्ि्ा्हूँ्अपनो्सहजस्व्रूप्का्रंच्भी्भान्नहीं्है्एोसो्अात्म्ा्को ्
सम्बन्‍ति््मों,्बोखबर्साोिा्हुअा्जीव्व्ि्वहार्मों्जगता्है्। 
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सषुनुप्त्अारै्जागनृत्का्कवश्ल्ोषर््–ककसी्जगह्साोनो्काो्अच्छ्ा्माना्है्अाैर्जगनो्काो्बुरा्माना्है्।्
जैसो्तीन्स्स्र्नतिाूँ्बतािी्गिी्हंै्–्जागृनत,्सुषुनप्त्अाैर्अंत:प्रज्ञ्।्िह्वोदांत्दशथन्मों्है्।्जागृनत्ताो्
बुरी्चीज्है,्सुषुनप्त्उससो्अच्छी्चीज्मानी्है्अाैर्अंत:प्रज्ञ्उससो्उत्कृ्ष्ट््अवस्र््ा्है,्उस्ससद्धांत्मों्
िह्दृधि्रखी्है्कक्जाो्बहुत्प्रित्न््करता्है्चोष्ट्ा्करता्है्वह्ताो्जगनो्वाला्है्अाैर्जाो्साोिो्हुए्
की्भाूँनत्समािा्हुअा्है,्ससमटा्हुअा्है्वह्है्ज्ञानीपुरुष्अाैर्जाो्सवथज्ञ्हाो्जाता्है्वह्है्अंत:प्रज्ञ्।्
बात्मों्कुछ्अन्‍तत्र्नहीं्अािा्।्जब्कभी्साोिो्हुए्का्अर्थ्बोखबर्लों ,्कुछ्पता्नहीं्है,्कुछ्सही्
काम्ही्नहीं्कर्सकता्है्ताो्उसका्नाम्है्सुषुनप्त,्वह्हुई्जघन्‍ति्अवस्र््ा,्अाैर्जाो्कववोकशील्है्
जागता्है,्साविान्है्वह्स्स्र्नत्हुई्जागृनत,्िह्है्ज्ञान्की्अवस्र््ा्।्अाैर,्जहाूँ् ननदाोथष्सवथज्ञ्हाो्
जाता्है्वह्है्अलाैककक्अवस्र््ा्।इस्श्ल्ाोक्मों्साोनो्का्अाैर्जागनो्का्काोई्एक्अर्थ्नहीं्बांिा्
गिा्है्।्व्ि्वहार्मों्साोिा्हुअा्है्िह्हैरानी्की्स्स्र्नत्अाैर्अात्म्ा्को ्सम्ब्न्‍ति्मों्साोिा्हुअा्है्िह्है्
अज्ञानी्की्स्स्र्नत्।्िाों्कहलाो्अर्वा्िाों्कहलाो्कक्जाो्अात्म्ा्मों्जगा्हुअा्है्वह्ताो् है्ज्ञानी्की्
स्स्र्नत,्जाो्अात्म्ा्मों्साोिा्हुअा्है्वह्है्अज्ञानी्की्स्स्र्नत्।् 

व्ि्वहारजागनृत्मों् अात्म्सषुनुप्त्–जाो्पुरुष्बाह्य्पररग्रहाों्का्त्ि्ाग्करको ्भी्तन,्मन,्वचन्की्चोष्ट्ावाों्मों्
ही्िमथ्समस्ि्ा्का्सुझाव्समझतो्हंै,्िाो्बैठता्िाों्अतएव्िो्व्रत्अाददक्व्ि्वहार्की्वृत्तििाूँ्सहज्
हाोती्है,्ककन्‍तत्ु्अज्ञानी्ताो्उन्तन,्मन,्वचन्की्प्रवृत्तििाों्काो्ननभाकर्िह्संताोष्करता्है्कक्हमनो्
मुननव्रत्पाल्र्लिा्अर्वा्अपना्िमथ्पूरा्ननभा्र्लिा्एोसा्संताोष्करता्है,्साो्िह्व्ि्वहार्मों्जगा्
हुअा्कहलाता्है्अाैर्अात्मा्को ्कवषि्मों्साोिा्हुअा्है्। 
ननश्च्ि्व्व्ि्वहार्मों् मखु्ि्ता्व्गारै्ता्–जैसो्एक्भाोजन्का्ही्प्रकरर््लो्लाो्।्अाहार्शुद्ध्बनानो्मों्
दाो्शुद्धद्ध्चलती्हंै्–्एक्ताो्भाोजन्की्शुद्धद्ध्–्भाोजन्ननदाोथष्जीवबािारहहत्मिाथददत्हाोना्चाहहए्–्िह्
ताो्है्भाोजन्की्शुद्धद्ध्।्अाैर,्दसूरी्शुद्धद्ध्है्चाैका,्कपड ो्बनानो्वाला,्िो्सब्बहुत्शुद्ध्हाोनो्चाहहिो्।्
पर्को ्लोप्सो्रहहत्काोई्छू्न्सको ्इस्तरह्का्हाोना्चाहहिो्।्ठीक्है्कफर्भी्प्रत्ि्ोक्पुरुष्को ्इन्
दाो्मों्ककसी्एक्पर्प्रिान्दृधि्हाोती्है्अाैर्एक्पर्गाैर््दृधि्हाोती्है्।्जैसो्इनमों्अन्‍तत्र्है,्वसैो्ही्
अज्ञानी्को ्ननश्च्ि्अाैर्व्ि्वहार्मों्अन्‍तत्र्है्।्जजसकी्प्रिान्दृधि्गुर््दृधि्की्है,्अात्म्कवकास्की्है,्
अात्म्ाोन्‍तमुखता्की्है्वह्व्ि्वहार्मों्साोिा्हुअा्है्।्भलो्ही्सवथ्प्रवृत्तििाूँ्अागमानुकूल्हाो्रही्हंै,्पर्
सहज्हाो्जाती्हंै्अर्ाथत ््उसमों्एोसी्िाोग्ि्ता्पड ़ी्हंै्कक्अिाोग्ि््प्रवृत्तििाूँ्नहीं्हाोती्हंै्।्ज्ञानदृधिवाला्
पुरुष्क्या्कवषि-कषािाों्मों्फूँ सनो्वाली्प्रवृत्तििाूँ्करोगा्?्नहीं्कर्सकता्है,्ताो्सीिो्सहज्ही्उसको ्
अागमानुकूल्वृत्तििाूँ्चलोंगी्अाैर्जाो्व्ि्वहार्मों्ही्जगा्हुअा्है,्जाो्कुछ्अाूँखाों्सो्ददखता्है्िह्सच्
है,्िह्श्रावक्है्हम्सािु् हंै,्हमकाो्इस्तरह्सो्चलना्चाहहिो्तब्ताो्हम्सािु् हंै,्इन्श्रावकाों्सो्
हमारा्कवशशष्ट््पद्है,्हम्प्रनतमावाों्सो्भी्अाैर्ऊपर्का्अाचरर््रखनो्वालो्हंै,्हमारी्कक्रिावाों्मों्काोई्
कमी्नहीं्रहना्चाहहिो्नहीं्ताो्इन्श्रावकाों्मों्कफर्िमथ्की्अप्रभावना्हाो्जािगी्।्कैसी्िमथ्की्िुन्
है,्मगर्िो्सब्िुन्बाहरी्िुन्हंै्।्इनमों्अान्‍तत्ररक्ममथ्का्स्प्शथ्नहीं्है्।्एोसी्ही्बात्सहज्रूप्सो्
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ज्ञानी्सािुवाों्की्भी्हाो्जाती्है,्पर्सारा्फकथ ्मुख्ि्ता्का्अाैर्गाैर्ता्का्है्। 
अाशिभोद्को ्अन्‍तत्र्–जसैो्काोई्पुरुष्जीनो्को ्र्लए्खािा्करतो् हंै्अाैर्काोई्पुरुष्खानो्को ्र्लए्ही्
जजिा्करतो्हंै्।्एक्का्ध्ि्ान्है्कक्जीना्जरूरी्है,्क्ि्ाोंकक्अात्म्हहत्का्काम्बहुत्पड ा्है्इसर्लए्
खाना्ही्चाहहए्।्एक्खाकर्भी्उद्दोश्ि््िमथ्का्बनािो्है्अत:्उसको ्पुण्ि्बंि्है्।्एक्पुरुष्साोचता्है्
कक्खूब्खाअाो-कपिाो्माैज्उड ाअाो,्इसीर्लए्ताो्मनुष्ि््हंै्।्कीड ो–मकाोड ो,्पशु-पक्षी्इनकाो्कहाूँ्नसीब्है,्
अगर्हुए् हंै्मनुष्ि््अाैर् र्मलो् हंै्अच्छ्ो्हार्-्पैर,्अच्छ्ो्सािन् र्मलो् हंै:्अब्भी्न्खािों,्न्बहढ िा्
सािन्बनािों्ताो्मूखथता्है,्कुछ्एोसा्भी्साोचनो्वालो्हंै्।्इन्दाोनाों्नो्खािा्ताो्सही,्प्रवृत्ति्ताो्समान्
है,्िह्भी्खा्रहा्है,्वह्भी्खा्रहा्है,्पर्अाशि्को ्उनको ्भोद्सो्अन्‍तत्र्मों्बड ा्अन्‍तत्र्हाो्गिा्है्
। 

परस्प्र्कवरुद्ध्भावाों् का्एकत्र्अभाव्–जैसो्एक्म्ि्ान्मों्दाो्तलवार्नहीं्समा्सकती्हंै्अर्वा्एक्सुई्
कपड ो्काो् दाोनाों् तरफ्नहीं्सी्सकती् है्अर्वा् एक्सार््दाो् ददशावाों् मों् नहीं्चला्जा्सकता् है् ।्
कानपुर्भी्जाना्है्अाैर्जसवंतनगर्भी्जाना्है्ताो्एक्सार््दाोनाों्जगह्हाो्अावों्एोसा्नहीं्हाो्सकता्
है्।्एोसो्ही्एक्अात्म्ा्मों्भी्दाो्कवरुद्ध्पररर्नतिाूँ्नहीं्हाो्सकती्हंै्।्िा्ताो्व्ि्वहार्मों्अासर्क्त्रहो्
िा्अात्मदृधि्बनािो्।्व्ि्वहार्को ्काम्मों्भी्र्चि्लगािो्रहो्अाैर्ज्ञानदृधि्भी्बनी्रहो्िो्दाोनाों्बातों्
एक्सार््नहीं्हाो्सकती्हंै्। 

राोगाों् की्गु् त््चाोटों्–इस्राग्भाव्मों्जाो्कको ्इतना्गु्त््बनकर्रहा्करता्है्काोई-काोई्पुरुष्अपनी्
मालूमात्मों्एोसा्समझतो्हंै्कक्मुझो्काोई्झंझट्ही्नहीं्है्अाैर्न्ककसी्मों्हमों्राग्है्न्द्वोष्है,्हमों्
सब्एक्हंै,्घर्मों्रह्रहो्हंै्काम्सब्कर्रहो्हंै्अाैर्एोसा्भी्मालूमात-सा्हाो्रहा्है्कक्मोरो्काो्न्
बच्च्ो्सो्राग्है्िा्अन्‍ति््ककसी्सो्है,्न्ककसी्सो् द्वोष्है,्लो ककन्भीतर्मों्राग्बराबर्लगा्हुअा्चला्
जा्रहा्है्।्न्हाोता्राग्ताो्अात्म्ानुभव्बना्रहता्खूब;्पर्अात्म्ानुभव्को ्दशथन्नहीं्हाोतो्।्िह्एक्
प्रमार््है्कक्हमारो्अन्‍तत्र्मों्रागभाव्बराबर्पड ा्हुअा्रहता्है्। 
रागससं्क्ाराों्को ्दशथन्का्सािन्–कभी-कभी्रागाों्को ्कवषिाों्की्यगनती्भी्नहीं्मालूम्पड ्पाती्है्।्
काम्मों्लगो् हंै,्काोई्एक्काम् जजसकाो् जजसकी्िुन् है् मुख्ि््बन्गिा् है,्काम्मों्लगो् हंै,्अर्वा्
अाजीकवका्का्ही्काोइथ्काम्है,्िनसंचि्की्ही्एक्िुन्बनी्है्ताो्व्ि्ापार्मों्लगो्हंै,्ककसी्काम्मों्
लगो्हंै्उस्समि्एोसा्लगता्है्कक्मुझो्ककसका्राग्है्।्पुत्र्का,्र्मत्र्का,्स्र्ी्का,्पाोजीशन्का्
ककसी्मों्भी्ताो्राग्नहीं् है्।्लगता्है्एोसा,् ककन्‍तत्ु्राग्ककतनो्पड ो्हुए् हंै्इसका्सुगमता्सो्दशथन्
करना्है,्ताो्उसका्सीिो्दशथन्करनो्को ्सािन्दाो्हंै,्एक्ताो्सामायिक्अाैर्एक्स्व््न््।्हमारो्भीतर्
मों्ककतना्राग्पड ा्है्उसकी्मालूमात्सामायिक्मों्पड ्जाती्है्।्काोई्दकुान्मों्लग्रहो्हंै्ताो्ककतना्
राग्है,्इसकी्कुछ्खबर्नहीं्है,्पर्जाप्लो्करको ्पाल्र््ी्मारकर्जरा्सामायिक्मों्बैठ्ताो्जाअाो्
अर्वा्पद्मासन्करको ्हार््पर्हार््रखकर्सामायिक्मों्बैठाो्ताो्ककतनी्जगह्ददल्जाता्है,्कहाूँ-कहाूँ्
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की्कल्प्नाएूँ्उठती्है,्क्ि्ा-क्ि्ा्दृश्ि््ददखतो्हंै्जरा्सी्दोर्मों्कहाूँ्उड ्गिो,्कहाूँ्जा्रहो्हंै्।्वो्सारी्
यगननतिाूँ्कुछ-कुछ्सामायिक्मों्यगनलाो्कक्हमारा्इतनी्जगह्राग्है्। 

रागससं्क्ाराों्को ्दशथन्का्हद्वतीि्सािन्–राग्को ्कवषिाों्की्कवकविता्का,्जब्काोई्स्व््न््अा्जाि्ताो्
उस्स्व्न््सो्भी्अंदाज्कर्लाो्।्जैसा्र्चि्हाोगा्वैसा्स्व््न््मों्अािगा्।्स्व््न््मों्बनावट्नहीं्चल्
सकती्है,्इसको ्र्लएो्वही्भाव्प्रत्ि्क्ष्हाो्जािगा्जजस्भाव्मों्वतथ्रहो्र्ो्पहहलो्।्काोई्मािाचारी्पुरुष्
है्वह्जगतो्हुए्मों्ताो्मािाचार्कर्लो्अर्ाथत ््अन्‍तत्र्को ्भाव्ककसी्दसूरो्काो्प्रकट्ही्न्हाोनो्दो्।्
ऊपर्सो्खूब्हार््जाोड ्रहो्हंै,्बड ो्नम्र्वचन्बाोल्रहो्हंै,्मन्की्बात्प्रकट्नहीं्हाोनो्दोतो्हंै,्जगतो्
हुए्मों्करतो्जाअाो्मािाचार,्पर्स्व््न््मों् ताो्जैसा्हृदि् है्वैसा्ही्पररर्मन् ददख्जािगा् ।् कफर्
समझ्लोना्कक्ककतना्राग्बसा्हुअा्है्। 

अनर्थ् का्स्राोत्–िह्सब्राग्अपनी्बरबादी्को ्र्लए्है्।्सार््ताो्कुछ्जािगा्नहीं,्शरीर्तक्भी्न्
जािगा;्को वल्अको ला,्ज्ञानवान्िह्जीवात्स्तकाि्उदिवश्कहीं्पहुूँच्जािगा,्पर्िह्दोह्जरा्भी्न्
जािगी्।्िन,्सम्प्दा्की्ताो्कहानी्ही्क्ि्ा् है्।्िह्सब्ठाठ्िहीं्पड ा्रह्जािगा्।्ककतना्िन्
जाोड नो्को ्र्लिो्अन्‍ति्ाि्का्पररर्ाम्ककिा्जा्रहा्है्।्जुड ्गिा्बहुत्कुछ्ताो्एक्बार्मों्ही्छाोड कर्
जा्रहो् हंै,्तत्त्व्क्या्ननकला्?्ककतना्असहाि्है्िह्जगत्।िहाूँ्जीवन-भर्श्रम्ककिा,्िन्संचि्
ककिा,्अब्अचानक्ही्सब्कुछ्छाोड कर्जाता्है्।्लाभ्क्ि्ा्हुअा्?्कदार्चत ््िह्साोचाो्कक्हम्भलो्
ही्छाोड कर्जा्रहो्हंै,्ठीक,्मगर्हम्अपनो्बच्च्ाों्को ्र्लए्ताो्छाोड कर्जा्रहो्हंै्।्अात्म्न ््!्तोरा्कहाूँ्
काैन्बच्च्ा्है,्काैन्है्तोरा्?्इस्भ्रम्नो्ही्ताो्तुझो्बरबाद्ककिा्है्।्जगत्मों्जजतनो्जीव्हंै्सब्एक्
समान्अपनो्सो्अत्ि्न्‍तत््जुदो् हंै,् रंच्भी्सम्ब्न्‍ति्नहीं् हंै,्पर्कुछ्ताो्अपनी्कमजाोरी्अाैर्कुछ्दसूरो्
जीवाों्सो्मनुष्ि््सो,्स्र्ी्सो,्पुत्र्सो्कुछ्राग्भरी्बात्अाैर्चोष्ट्ािों्र्मलीं्इससो्िह्माोह्का्सम्बन्‍ति््
तगड ा्हाोता्चला्जा्रहा्है्। 

अात्म्साविानी्का्अनरुाोि्–िह्राग-अंश्जब्तक्रहता्है्तब्तक्िह्जीव्अात्म्ानुभव्का्पात्र्नहीं्
हाो्सकता्है्।्राग-द्वोषभाव्का्कािथ्ही्अाकुलता्काो्उत्पन्‍तन््करता्है्।्जाो्इस्भाव्मों्जगता्है्वह्
अात्म्ा्को ्कवषि्मों्बोसुि्है्।्ताो्िो्दाोनाों्बातों,्क्ि्ा्कक्अात्म्ा्की्उपासना्हाो्जाि्अाैर्व्ि्वहार्को ्
कवषिाों्को ्िो्सुख्भी्न्छूटों,्मंै्इस्मािामिी्दनुनिा्मों्अपना्नाम्भी्कर्जाऊूँ ्अाैर्परमार्थ्कवशुद्ध्
ननराकुलता्का्अानन्‍तद््भी्लो्लंू—िो्दाो्ित्न््एक्सार््नहीं्हाो्सकतो्हंै्।्अब्जरा्दसूरी्बात्िह्भी्
दोत्खिो् कक् व्ि्वहार्की्नामवरी्काो्छाोड ना्िाों् इस्दनुनिा्को ् र्लए् मंै् कुछ्न्रहा,्अाैर्अात्म्ा्का्
लगाव्छाोड कर्इस्व्ि्वहार्को ्स्वराों्मों्ही्लगतो्हंै्ताो्मंै्ज्ञाननिाों्को ्र्लए्अाैर्अपनो्र्लए्कुछ्न्रहा्
।्पर्िह्ताो्साोचाो्कक्मंै्अपनो्र्लए्अपनी्दृधि्मों्अर्वा्ज्ञानी्सन्‍तत्ाों्की्दृधि्मों्बुरा्बना्रहूँ्िह्
नुकसानदोह्है्िा्इस्मािामिी्दनुनिा्की्ननगाह्मों्मंै्न्जूँचूूँ्िह्नुकसानदोह्है्।्ददखती्हुई्दनुनिा्
मों्अपनो्र्लए्कुछ्नहीं्है्।िहाूँ्ककन्‍तह्ीं्लाोगाों्मों्मोरा्िश्हाो,्ककन्‍तह्ीं्लाोगाों्को ्र्चि्मों्मोरो्र्लए्घर्हाो्
ताो्इससो्कहीं्परभव्न्सुिर्जािगा,्अर्वा्इस्लाोक्को ्भी्संकट्न्र्मट्जावोंगो्।्संकट्ताो्कहीं्
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बाहर्है्ही्नहीं्।्जैसा्मन्सो्हम्साोचों्उसको ्अनुकूल्सुख्अर्वा्दुुःख्हाो्जािा्करतो्हंै्। 
परमार्थ् जागरर््का्ित्न्् –भैिा् !्हम्अपनो् मों्जगों,्अपनो्मों् प्रकाश्पािों् ।्अात्म्प्रकाश्सो् हमारा्
समस्त््भावी्अनन्‍ततकाल्प्रकाशमि्रहोगा,्अानन्‍तद्मि्रहोगा्अाैर्अपनो्बोसुिपनो्सो्इस्मािामिी्दनुनिा्
मों्उपिाोग्को ्रमानो्सो्हम्जन्‍तम्मरर््को ्संकट्ही्पातो्रहोंगो्।्इस्कारर््अपनो्अापमों्जगना्अाैर्
व्ि्वहार्सो्बोसुि्रहना्िह्है्कल्ि्ार््का्मागथ्।्व्ि्वहार्मों्अादर्न्करतो्हुए,्अासर्क्त्न्रखतो्हुए्
हम्बहुत-बहुत्काल्को वल्ज्ञानस्व्रूप्का्अनुभव्न्करको ्शुद्ध्अानन्‍तद्सो् तृ्त्् रहा्करों् इसमों् ही्
अानन्‍तद्है्अाैर्भलाई्है्। 

श्ल्ाोक-79 
अात्म्ानमन्‍तत्रो्दृष्ट््वा्दृष्ट््वा्दोहाददकं्बहह:्। 

त्ि्ाोन्‍तत्रकवज्ञानादभ्ि्ासादच्ि्ुताो्भवोत ््॥७९॥ 

 

अपनो्अात्म्ा्मों्अपनो्अात्मा्काो्दोखकर्अाैर्बाहर्मों्दोहाददक्काो्दोखकर्उन्दाोनाों्मों्भोदकवज्ञान्करनो्
सो्अाैर्उस्ज्ञान्को ्अभ्ि्ास्सो्िह्जीव्एोसी्अवस्र््ा्काो्प्रा्त््हाोता्है्कक्जहाूँ्सो्कफर्िह्च्ि्ुत्
नहीं्हाोता्। 

व्ि्ामाोह्को ्समलू्कवनाश्को ्उपािक्रमाों् मों् प्रर्म्पिाथि्ज्ञानरूप्उपाि्–इस्जीव्काो्अनादद्काल्सो्
पिाथि्का्बाोि्है;्पिाथि्का्पिाथिरूप्सो्बाोि्नहीं,्ककन्‍तत्ु्पिाथि्काो्अात्म्स्व्रूप्माननो्को ्रूप्सो्बाोि्
है्एोसा्इस्पिाथिमुग्ि््जीव्काो्इस्पिाथिव्ि्ामाोह्को ्गतथ्सो् बचानो्का्क्ि्ा्उपाि्है्वह्उपािक्रम्सो्
सुननिो्।्प्रर्म्ताो्उस्ही्प्रकार्को ्पिाथि्का्ज्ञान्बननो्दीजजए्जाो्करर्ानुिाोग्मों्मागथर्ावाों्को ्स्र््ान्
बतािो् हंै,्गनत,्इत्न्‍तद्रि,्काि,्िाोग,्वोद,्कषाि,्ज्ञान,्संिम,्दशथन,्लोश्ि्ा,्भव्ि्त्व्,्सम्ि्क्त्व्,्संद्धज्ञत्व््
अाैर्अाहारक्इनका्जाो्भोदकवस्त्ार्कहा् है्वो्सब्पिाथिों् हंै् ।्पिाथिाों्का्खूब्ज्ञान्कीजजए,्पिाथिों्
अध्रुव्हाोती्हंै्अर्ाथत ््अनादद्अनन्‍तत््नहीं्हाोती्हंै,्कभी्हुई्हंै्अाैर्कभी्र्मट्जाती्हंै्। 
व्ि्ञ्जन्पिाथिाों् का्पररज्ञान्–जैसो्नरकगनत,्िह्जीवबद्ध्पिाथि्है्।्नरकगनत्प्रारम्भ््सो्ही्जीव्मों्नहीं्
है,्अाैर्न्ककसी्को ्अनन्‍तत््काल्तक्रहोगी्।िह्नरकगनत्पिाथि्है्नतिथञ्चगनत्भी्प्रारम्भ््सो्नहीं्है्।्
मनुष्ि््गनत्अाैर्दोव्गनत्भी्इसी्प्रकार्अध्रुव् हंै,्गनतरहहत्अवस्र््ा्िद्यकप्अनन्‍तत््काल्तक्रहोगी्
िानी्ससद्ध्हाोनो्को ्बाद्ससद्ध्कफर्संसारी्नहीं्बनता,्वह्ससद्ध्ही्रहा्करोगा,्लो ककन्िह्गनतरहहत्
अवस्र््ा्इस्जीव्मों्प्रारम्भ््सो्न्र्ी,्ककसी्ददन्प्रकट्हुइथ्है्इस्कारर््िह्भी्पिाथि्है;्गनतरहहत्
शुद्ध्व्ि्ञ्जनपिाथि्है,्इस्कारर््इसमों्प्रनतसमि्नवीन-नवीन्अवस्र््ाअाों्का्बनना्नहीं्कवददत्हाोता्है्। 
गरु्पिाथिाों्का्ज्ञान्–ज्ञान्भी्एक्गुर््है्अाैर्उसकी्पिाथि्८्हंै्।्मनत,्श्रुत,्अवधि,्मन:पिथि,्को वल्
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अाैर्कुमनत,्कुश्रुत,्कुअव्धि्।्इनमों्सो्कुछ्पिाथि्ताो्बहुत्जल्द्ी्समझ्मों्अाती्है्कक्िह्हुिी्अाैर्
र्मट्गिी्।्अभी्मनतज्ञान्हाो्अाैर्र्ाोड ़ी्दोर्मों्र्मट्जाि,्श्रुतज्ञान्हाो्गिा,्अवधिज्ञान्हाो्गिा्है्अाैर्
जल्द्ी्बदलकर्कफर्दसूरो्हाो्जातो्हंै्।्समझ्मों्अाता्है,्पर्को वलज्ञान्को ्बारो्मों्िह्साोचना्जरा्
कदठन्हाो्जाता्है् कक्को वलज्ञान्हुअा्अाैर्कफर्क्ि्ा्को वलज्ञान्र्मट्गिा्?्को वलज्ञान्हाोनो्को ्बाद्
कफर्वह्ज्ञान्र्मटता्नहीं्है,्लो ककन्वह्ज्ञानगुर््की्पिाथि्है्सूक्ष्म््दृधि्सो्दोखाो्ताो्जैसो्को वलज्ञान्
पररर्मन्सो्इस्समि्सारो् कवश्व््काो्जाना्ताो्इसको ्बाद्दसूरो्समि्मों्जाो्सारो् कवश्व््का्जानन्
हुअा्वह्दसूरा्को वलज्ञान् है् ।्एोसो् ही्प्रनतसमि्नवीन-नवीन्को वलज्ञान्का्उदि्हाो् रहा् है,् ककन्‍तत्ु्
जानता्है्वैसा्जैसा्कक्पहहलो्जानता्र्ा्। 

दृष्ट्ान्‍तत््पूवथक्को वलज्ञान्की्वतथना्का्समर्थन् –जैसो्एक्पुरुष् ससर्पर्एक्मन्का्बाोझ्रखो्हुिो्
खड ा्है्ज्ि्ाों्का्त्ि्ाों,्जरा्भी्नहीं्हहलता-डुलता,्अाि्घंटो्बराबर्खड ा्हुअा्है्।्््अब्माोटो्रूप्मों्
ताो्िाों्ददखता्है्कक्इस्अात्म्ा्नो्काोई्दसूरा्काम्नहीं्ककिा,्वही्काम्अाि्घंटो्सो्ज्ि्ाों्का्त्ि्ाों्
कर्रहा्है्खम्भ्ासा्खड ा्हुअा्।्वैसा्का्वैसा्ही्वही्एक्काम्है,्निा्दसूरा्काम्कुछ्नहीं्कर्
रहा,् पर् उस् पुरुष् मों् प्रनत् सोको न्‍तड्् निा-निा् काम् हाो् रहा् है,् नवीन-नवीन् शर्क्त् खचथ् हाो् रही् है,्
प्रनतसमि्ताकत्लगािो्चला्जा्रहा्है्।्िदद्शर्क्त्का्प्रत्ि्ोक्क्षर््पररर्मन्हाो्रहा्है्ताो्वहाूँ्भी्
निा्ही्निा्काम्कर्रहा्है्।्चाहो्वैसा्का्वैसा्हाो्ककन्‍तत्ु्काम्ताो्निा्ही्निा्हाो्रहा्है्।्एोसो्ही्
को वलज्ञान्नवीन-नवीन्प्रकट्हाो्रहा्है्को वलज्ञान्ही्ज्ञान्।्कवसदृश्ज्ञान्नहीं्हाोता्है्।्लो ककन्जानना्
प्रनतसमि्निा्ही्निा्हाो्रहा्है,्जानना्वही्है्। 

पिाथिाों् को ्स्राोतभतू्गरु््का्पररज्ञान्–भैिा्!्पहहलो्पिाथि्का्खूब्ज्ञान्करना्चाहहिो,्कफर्िह्समझाो्
कक् जजतनी् भी् दशािों् हंैवो् सब् दशािों् एक्शाश्व्त् गुर््की् हुअा्करती् हंै् ।् एक्अवस्र््ा् सो् दसूरी्
अवस्र््ािों्हुई्ताो्वो्नालो्को ् ककनारो्जैसी्अलग-अलग्नहीं् हंै्उन्दाोनाों्को ्मध्ि््मों्एक्तत्त्व्है्जाो्
पहहलो्ककसी्दसूरी्अवस्र््ा्रूप्र्ा,््अब्ककसी्दसूरी्अवस्र््ा्रूप्हाो्गिा्।्जैसो् अाम्मों्रंग्बहुत्
बदलतो्हंै्।्जब्बहुत्छाोटा्अाम्है्तब्उसमों्काला्रंग्हाोता्है,्जब्कुछ्बड ा्हाोता्है्ताो्नीला्रङ्ग्
हाो्जाता्है्अाैर्बड ा्हुअा्ताो्हरा्रङ्गहाो्गिा;्अाैर्बढ नो्पर्पीला्हाो्गिा,्खूब्पकनो्पर्लाल्हाो्
गिा,्अाैर्जब्सड नो्लगता्है्तब्सफो द्बन्जाता्है्।्अाम्मों्सब्रङ्ग् अा्जातो्हंै्क्रम-क्रम्सो,्पर्
नीलो्को ्बाद्हरा्रङ्ग् अािा्है्ताो्नीला्अाैर्हरा्दाो्स्व्तंत्र्अलग्चीजों्नहीं्हंै्।्जाो्रूप्नीली्अवस्र््ा्
मों्र्ा्वही्रूप्अब्हरी्अवस्र््ा्मों्हाो्गिा्।्रूप्गुर््वही्हंै्। 

गरु्ाों्का्अभोद्एकत्व््–गरु््एक्शर्क्त्का्नाम्है्जाो्र्चरकाल्रहता्है,्ककन्‍तत्ु्गुर््की्जाो्अवस्र््ा्है्
वह्पिाथि्है,्वह्हाोती्है्अाैर्र्मट्जाती्है,्ताो्पहहलो्पिाथिाों्का्अध्ििन्हुअा्कफर्िह्पिाथि्ककस्
गुर्-शर्क्त्की्है्एोसी्शर्क्तिाों्का्अध्ि्िन्हुअा,्कफर्िह्जानना्चाहहए्कक्िो्सब्शर्क्तिाूँ्कबखरो्हुए्
तत्त्व्नहीं्हंै,्ककन्‍ततु्वहाूँ्पदार्थ्ताो,्सत ््ताो्कुछ्एक्ही्है,्उस्सत ्की्िह्कवशोषता्जानी्गिी्है्।्
उस्सत ््मों्अनन्‍तत््प्रकार्की्शर्क्तिाूँ्हंै्।्इस्प्रकार्को ्गुर््को ्पररज्ञान्को ्बाद्कफर्द्रव्ि््काो्जानाो,्
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इस्तरह्जैसो्अपनो्द्रव्ि््गुर््पिाथि्काो्जाना,्एोसो्ही्बाह्य्मों्अन्‍ति््पदार्ाोों्को ्द्रव्ि््गुर््पिाथि्काो्
जानाो्। 

चोतन्की्कवकवक्तता्–ज्ञान्मों्जजतना्जाो्कुछ्बनोगा्वह्सब्चैतन्‍ति््स्व्भाव्काो्व्ि्ाप्करको ्बनोगा,्कहीं्
पुद ग्ल्को ्पररर्मनरूप्न्हाो्जािगा्।्पुद ग्ल्भी्जाो्कुछ्बनोगा्वह्पुद ग्ल्को ्गुर्ाों्काो्न्लाूँघ्कर्
उन्गुर्ाों्काो्ही्व्ि्ापकर्पिाथि्बनोगा्।्िाों्िह्चोतन्चैतन्‍ति्ात्म्कता्काो्व्ि्ापकर्ही्पररर्मता्है्अाैर्
िोदृश्ि्मान्अचोतन् पदार्थ् अचोतन् स्व्रूप्काो् व्ि्ापकर् ही्अपना् पररर्मन्करतो् हंै,् िह् ताो् है् अाैर्
अचोतन्को ्भोद्को ्भाव्की्बात्।्मंै्चोतन्बाकी्समस्त््अनन्‍तत््चोतन्को ्स्व्रूप्मों्व्ि्ापकर्न्पररर्मता्
हुअा्उन्सबसो्कवकवक्त्रहकर्को वल्चैतन्‍ति्स्व्रूप्काो्ही्व्ि्ापकर्पररर्मता्हूँ्एोसा्दोहाददक्मों्अाैर्
अात्म्ा्मों्स्प्ि्भोद्जानाो्अाैर्एक्द्रव्ि््का्दसूरो्द्रव्ि््मों्अत्िन्‍तत्ाभाव्है्एोसो्ही्ज्ञाता्बनो्रहाो्जजससो्
अात्म्ा्मों्कवकल्प््हाोनो्का्अवकाश्ही्न्अािो।्िाों्भोदकवज्ञान्को ्अभ्ि्ास्सो्अाैर्पश्च्ात ््अभोदस्व्रूप्
को ्ज्ञान्को ्अभ्ि्ास्सो्िह्जीव्संसार्पिाथि्काो्छाोड कर्मुक्त्हाो्जाता्है्। 
अभ्रान्‍तत््दशा्मों् शदु्ध्कवलास्–भैिा्!्जब्तक्भ्रम्रहता्है्तब्तक्ज्ञान्की्गनत्अाैर्ककस्म््सो्चलती्
है्।्जहाूँ्भ्रम्खतम्हुअा्ताो्ज्ञान्की्गनत्अाैर्ककस्म््सो्चलनो्लगती्है्।्राजवानतथक्मों्एक्दृष्ट्ान्‍तत््
ददिा्है्कक्एक्पुरुष्व्ि्र्भचारी्र्ा,्ककसी्अन्‍ति््स्र्ी्का्अनुरागी्र्ा्अाैर्पुरुष्की्माूँ,्वह्भी्ककसी्
अन्‍ति््पुरुष्की्अनुरायगर्ी्र्ी्।्इसमों्भ्रम्का्उदाहरर््ददिा्जा्रहा्कक्भ्रम्मों्कैसी्वृत्ति्हाो्जाती्है्
अाैर्सम्ि्ग्ज््ञान्का्भी्उदाहरर््ददिा्जा्रहा्है्कक्ज्ञान्की्झलक्अानो्पर्कैसा्ननर्थि्हाो्जाता्है्
अाैर्कैसा्खुद्का्प्रवतथन्हाोता्है्।्दाोनाों्र्भन्‍तन्-र्भन्‍तन््समिाों्मों्रानत्र्काो्घर्छाोड ्कर्कहीं्जा्रहो्र्ो्।्
इिर्सो्वह्लड का्जा्रहा्र्ा्।्सामनो्सो्माूँ्अा्रही्र्ी्।्रानत्र्का्समि,्अंिोरी्रानत्र,्मात्र्काोई्है्
इतना्ही्ददखता्र्ा्।्वहाूँ्पुत्र्नो्िह्समझा्कक्वह्हमारी्अनुरायगर्ी्स्र्ी्है्अाैर्माूँ्नो्समझा्कक्
िह्ही्अनुरागी्पुरुष्है्।्साो्इस्भ्रम्सो्उनका्र्चि,्उनकी्वृत्ति्मों्दभुाथव्हाोनो्काो्रहा्र्ा्।्इतनो्मों्
कबजली्चमकी,्एक्दप्भक्क्ारा-सा्हुअा्अाैर्कुछ्दरू्सो्ही्दाोनाों्नो्दाोनाों्काो्पहहचान्र्लिा्।्अब्
इसको ्बाद्एोसो्शुद्ध्ज्ञान्का्प्रकाश्जगा्कक्वो्दाोनाों्पछतावा्करको ्दरू्हट्गिो्।्भ्रम्मों्भ्रम्जैसी्
प्रवृत्ति्हाोती्है्अाैर्ज्ञान्हाोनो्पर्ज्ञान्जैसी्प्रवृत्ति्ही्हाोनी्पड ती्है्। 

दृष्ट्ान्‍तत्पवूथक्अभ्रान्‍तत््दशा्मों् िीरता्का्कववरर््–भैिा्!्अब्अाैर्भी्दृष्ट्ान्‍तत््लाो्सामनो्रस्स्ी्पड ़ी्है्
उसमों्साूँप्का्भ्रम्हाो्गिा्।्अपनो्इस्भ्रम्को ्हाोनो्पर्उस्भ्रमी्पुरुष्काो्वैसी्ही्अाकुलता्हाोगी्
जैसी्साूँप्सो्भि्करनो्वालो्काो्हाोती्है्।्कुछ्दोर्बाद्लक्षर््सो्पहहचाना,्कवशोष्तोज्उजाला्ककिा्
अाैर्जान्गिा्कक्िह्ताो्रस्स्ी्ही्है,्ताो्रस्स्ी्का्ज्ञान्करनो्को ्बाद्कफर्दोखलाो्उसको ्भीतर्की्
ज्ञान-वृत्ति्एकदम्पलट्जाती्है,्सारी्अाकुलता्दरू्हाो्जाती्है्।्अच्छ्ा,्अपनी्ही्बात्दोखाो,्जब्
साोनो्मों्काोई्स्व््न््अा्रहा्हाो,्शोर्अा्गिा्है,्मोरो्समीप्अा्रहा्है,्मुूँह्बािो्चला्अा्रहा्है,्अब्
िह्खानो्काो्ही्है,्एोसा्स्व््न््अा्रहा्हाो्ताो्ककतना्रंज्हाोता्है,्अाैर्उस्समि्र्ाोड ़ी्नींद्कम्हाो्
जाि,्कुछ्जगनो्जैसी्हालत्हाो्जाि,्कुछ्जगतासा्है्अाैर्हहम्मत्बनाता्है,्अरो्!्मंै्ताो्कमरो्मों्
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पड ा्हुअा्हूँ,्कहाूँ्है्जंगल,्कहाूँ्है्शोर्?्उसो्खुशी्हाो्जाती्है्।्चंूकक्भ्रम्मों्द:ुखी्र्ा,्स्व्प्न्मों्
क्ल्ोश्र्ा,्इस्कारर््स्व््न््र्मट्जानो्पर्क्ल्ोश्र्मट्गिा्अाैर्उसनो्बड ा्अानन्‍तद््माना्।्अाोह्!्मंै्न्
र्ा्शोर्को ्पास्।्मंै्ताो्सुरसक्षत्हूँ्।्ककतनो्ही्दृष्ट्ान्‍तत््लाो,्भ्रम्की्हालत्मों्जाो्पररर्नत्हाोती्है्भ्रम्
र्मट्जानो्पर,्ज्ञानप्रकाश्हाोनो्पर्उसकी्र्चिवृत्ति्ही्पलट्जाती्है्। 

ज्ञानी्का्अलाकैकक्अानन्‍तद्–जब्इस्जीव्नो्अपनो्अात्म्ा्मों्अपनो्वास्त्कवक्अात्म्स्व्रूप्काो्दोखा्ताो्
एक्अद भु्त्अलाैककक्अानन्‍तद््का्अनुभवन्ककिा्जाो्न्इत्न्‍तद्रि्को ्अिीन्है,्न्ककसी्पर्को ्अिीन्है्
।्सहज्अपनो्अाप्मों्प्रकट्हुई्वह्अनाकुलता्है,्उस्अानन्‍तद््का्अनुभवन्कर्लोनो्पर्उसकी्वृत्ति्
अब्कवषिाों्मों्नहीं्जमती्है्।्जैसो्स्व्ाददष्ट्् र्मठाई्को ्लाोभी्काो्स्व्ाददष्ट्् र्मठाई्खा्लोनो्पर्उसो्
रूखी-सूखी्दाल-राोट़ी्मों् रस्नहीं्मालूम्हाोता् है,्एोसो्ही् ननरुपम,्सत्ि्,्स्व्ािीन्अानन्‍तद््का्अनुभव्
कर्लोनो्वालो्ज्ञानी्पुरुष्काो्इत्न्‍तद्रि्को ्कवषिाों्मों्अनुराग्नहीं्जगताहै,्उसमों्अानन्‍तद्की्कल्प्ना्भी्
नहीं्करता्।्ज्ञानी्पुरुष्ताो्लखपनत्अाैर्कराोड पनत्की्हालत्पर्दिा्करता्है,्मन्मों्उनको ्दिा्
उत्प्न्न्हाोती्है्कक्दोखाो्कुछ्भी्ताो्तत्त्व्नहीं्है्इन्जड ्वैभवाों्मों,्कुछ्भी्ताो्सार्नहीं्है,्अट्ट-सट्ट्
िाों्ही्र्मल्गिा्।्िो्बाह्य्पदार्थ्हंै,्ननर्मि्पुण्ि््का्उदि्है,्र्मल्गिो्हंै्लो ककन्वह्उस्समागम्मों्
अपनी् बुद्धद्ध्फूँ साकर्बड ा्दुुःखी् है् ।्ज्ञानी्जीव्बाह्य् वैभव्मों्रुर्च्रखनो्वालो्ज्ञानी् पुरुष्पर्दिा्
करता्है्।्जजसकाो्ज्ञान्जग्जाता्है्अाैर्शुद्ध्स्व्ािीन्अानन्‍तद््का्अनुभव्हाो्जाता्है,्उसो्कफर्बाह्य्
कवषिाों्मों्रुर्च्नहीं्हाोती्।्उसकी्दृधि्अन्‍तत्थमुख्हाो्जाती्है्। 

अच्ि्तु्अानन्‍तद्ानभुव्की्कवधि्मों् तथ्ि््पररचि्की्प्रार्र्मकता्–भैिा,्अानन्‍तद््पा्लोना्अापको ्अपनो्हार््
की्बात्है,्पर्उस्पद्धनत्सो्चलों ्ताो्अानन्‍तद््र्मलो्।िहाूँ्को ्माोही,्मर्लन,्अज्ञानी्पुरुषाों्मों्अपना्कुछ्
सम्म्ान,्िश-कीनतथ्चाहनो्की्बात्बना्लोना,्िह्ताो्सरासर्कवपदा्है्।्स्व््न््को ्समि्मों्क्ि्ा्काोई्
जानता्है्कक्मुझो्िह्स्व््न््अा्रहा्है्?्वह्ता्साक्षात ््घटना्समझता्है्।्एोसो्ही्माोह्की्नींद्का्
िह्सब्एक्स्व््न््है्।्इस्स्व््न््मों्िह्नहीं्मालूम्पड ्सकता्कक्िह्सरासर्र्मथ्ि्ा्है,्व्ि्र्थ्है्।्
उसो्ताो्सब्कुछ्िहाूँ्तथ्ि््ही्ददख्रहा्है्।्इन्लाोगाों्नो्िदद्मोरी्बड ाई्कर्दी्ताो्मोरा्जीवन्है्
नहीं्ताो्मरनो्की्ही्हालत्समत्झिो्।्ताो्जहाूँ्िो्काोई्कवषि्नहीं्हंै,्एक्अात्म्ा्को ्द्वारा्अात्म्स्व्भाव्
ही्अनुभूत्हाो्रहा्है्एोसो्शुद्ध्अमृतपान्को ्बाद्इस्जीव्काो्बाह्य्कवषिाों्मों्रुर्च्नहीं्हाोती,्उसकी्
पररर्नत्अन्‍तत्मुथखी् हाो्जाती् है् ।् वह् कवषिाों् मों् न्फूँ सकर्अात्म्ा्की्अारािना्की्अाोर्लगता् है,्
अात्म्ध्ि्ान्काो्बढ ाता्है्अाैर्ज्ञानमात्र्मंै्हूँ्एोसी्भावना्काो्दृढ ,अनुभवात्म्क्करको ्इसको ्शुद्ध्कवकास्
काो्पा्लोता्है्।्इसको ्बाद्कफर्इस्उिम्पद्सो्पतन्नहीं्हाोता्है्।्िाों्िह्जीव्भी्कवज्ञान्को ्बल्
सो्अच्ि्ुत्अवस्र््ा्काो्प्रा्त््हाोता्है्। 
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श्ल्ाोक-80 
पूवथ्दृष्ट्ात्म्तत्त्वस्ि््कवभात्ि्ुन्‍तम्िवज्ज्गत ््। 
स्व्भ्ि्स्त्ात्म्धिि:्पश्च्ात्क्ाष्ठ्पाषार््रूपवत ््॥८०॥ 

 

जजस्अात्म्ा्नो्पहलो्ही्पहलो्अात्म्तत्त्व्काो्दोखा्है्उसो्िह्जगत ््पागलाों्की्तरह्चोष्ट्ा्करनो्वाला्
ददखता्है,्ककन्‍तत्ु्वही्पुरुष्जब्अात्म्ज्ञान्मों्दृढ ्अभ्ि्स्त््हाो्जाता्है्तब्िह्ही्जगत्काष्ट्-पाषार््
की्तरह्चोष्ट्ारहहत्मालूम्हाोनो्लगता्है्। 

हहत्को ्प्रारम्भ््मों् जजज्ञासा्का्स्र््ान्–भैिा्!्अात्म्ा्का्कवकास्हाोनो्को ् र्लए्सवथप्रर्म्जाो् हहत्का्
प्रारम्भ््हाोता् है्वह् जजज्ञासा्सो्हाोता् है् ।्सबसो्पहहलो्इस्जीव्मों्िर्ार्थज्ञान्पानो्की्इच्छ्ा्हाोनी्
चाहहए्।्जजज्ञासा्को ्र्लए्भी्कववोक्अाैर्प्रनतभा्चाहहए्।्जब्तक्जजज्ञासा्नहीं्हाोती्है,्वास्त्कवकता्
क्ि्ा्है्मंै्काैन्हूँ,्िह्संसार्क्ि्ा्है,्मोरा्संसार्सो्क्ि्ा्सम्ब्न्‍ति््है,मंै्इस्जगत्का्क्ि्ा्कर्सकता्
हूँ,् मंै् क्ि्ा्करता् हूँ् इत्ि्ादद् बातों्जाननो्की् जजसो् इच्छ्ा् ही् नहीं् है् वह्िमथमागथ् मों् कदम् ही् क्ि्ा्
बढ ािोगा्।्जाो्जीव्कवषि-भाोगाों्मों्अत्ि्धिक्अासक्त्है,्परद्रव्ि्ाों्को ्माोह्मों्अधिक्र्ल्त््रहतो्हंै्उन्‍तह्ों्
िर्ार्थज्ञान्करनो्की्इच्छा्नहीं्उत्प्न्‍तन््हाोती्।्उन्‍तह्ों्ताो्कवषि्चाहहए,्कवषिाों्को ्सािन्चाहहए,््ज्ञान्सो्
क्ि्ा्प्रिाोजन्?्ताो्सवथप्रर्म्इस्हहतमागथ्मों्चलनो्को ्र्लए्जीव्मों्जजज्ञासा्जगनी्चाहहए्। 
हहतमागथ् मों् ज्ञानाभ्िास्का्स्र््ान्–िह्अात्म्ा्जजस्ककसी्भी्प्रकार्जजज्ञासु्बन्गिा्ताो्उसो्ज्ञानाभ्िासी्
हाोना्चाहहए्।्जाो्भी्उपाि्हाो,्गुरु्सो्पढ ना,्पाठ्िाद्करना,्चचाथ्मों्शार्मल्हाोना,्स्व्ाध्ि्ाि्करना्
अर्वा्दसूराों्काो्उपदोश्दोनो्लगना,्हर्एक्सम्भ्व्बात्सो्ज्ञान्का्अभ्ि्ास्बढ ाना्चाहहए्।्हम्सीखों्
कक्पदार्थ्का्स्व्रूप्क्ि्ा्है्।्इस्जीव्नो्इस्दनुनिाूँ्मों्अनोक्प्रकार्सो्कवषिाों्को ्सुख्भाोगो्अाैर्
उनका्ही्ित्न््ककिा,्ककन्‍तत्ु्वह्सुख्हटक्नहीं्सका,्बत्ल्क्उससो्कई्गरु्ो्दखुाों्काो्जुटाकर्वह्सुख्
र्मट्गिा्।्अब्जरा्ज्ञान्का्भी्ताो्अानन्‍तद््चत्खिो्।्हम्वस्त्ु्को ्बारो्मों्जब्तथ्ि््की्बात,्िर्ार्थ्
बात्जानतो्हंै्ताो्उस्शुद्ध्जाननो्को ्फल्मों्ककतनी्प्रसन्‍तन्ता्हाोती्है्अाैर्ककतना्हम्प्रकाशवान्हाोतो्
हंै्इसका्एक्अन्‍तद्ाज्कर्लाो् ।् कवषि-सुखाों्मों्अाैर्िर्ार्थ्ज्ञान्को ्अानन्‍तद्मों्बहुत-सा्अन्‍तत्र् है्।्
अन्‍तत्र्क्ि्ा,्कवषि-सुख्ताो्कुछ्अानन्‍तद््ही्नहीं्है,्वह्ताो्माोह्की्कल्पना्है्अाैर्कवडम्ब्नावाों्का्घर्
है्।् जजज्ञासु्पुरुष्काो्अपना्तन,्मन,्िन,्वचन्सब्कुछ्न्‍ति्ाोछावर्करको ्िर्ार्थज्ञान्का्अभ्ि्ासी्
हाोना्चाहहए्।्ज्ञान्को ्अभ्ि्ास्को ्ककतनो्ही्उपाि्हंै्।्उन्सबमों्सो्सीिा्उपाि्है्गुरुमुख्सो्अध्ि्िन्
करना,्अाैर्कफर्इसको ्सार््ही्सार््शोष्भी्उपाि्करना्।्जैसो्स्व्िं्पढ ना,्िाद्करना,्दसूराों्काो्
बताना,् उनसो् पूछना,् चचाथ्करना्अाैर्जानकारी् बढ ानो्को ् र्लए् वाद-कववाद्करना—िो्सब्ज्ञान्का्
अभ्ि्ास्बढ ानो्वालो्उपाि्हंै्।्उन्उपािाों्काो्करको ्ज्ञानाभ्ि्ासी्हाोना्चाहहए्। 
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हहतमागथ् मों् िर्ार्थज्ञान्का्अमाोघ्सहिाोग्–इस्ज्ञानाभ्ि्ास्को ्प्रताप्सो्वस्त्ुअाों्का्िर्ार्थज्ञान्हाो्जाता्
है् ।्िर्ार्थज्ञान्सािारर््अाैर्असािारर््गुर््को ्माध्ि्म्सो्हुअा्करता् है् ।्हम्लाोक्मों्भी् ककन्‍तह्ीं्
पदार्ाोों्काो्दोखतो् हंै्ताो्कई्बाताों्मों्िो्पदार्थ्एक-सो्नजर्अातो् हंै्अाैर्कुछ्बाताों्मों्िो्पदार्थ्एक्
दसूरो्सो्न्‍ति्ारो्नजर्अातो् हंै्।्जजन्बाताों्मों्पदार्थ्न्‍ति्ारो्नजर्अातो्हंै्वो्हंै्असािारर््गुर््अाैर्जजन्
बाताों्मों्पदार्थ्एक-सो्नजर्अातो्हंै्वो्हंै्सािारर््गुर््।्जैसो्जीव,्पुद ग्ल,्िमथ,्अिमथ,्अाकाश्अाैर्
काल्िो्सभी्द्रव्ि््ककन्‍तह्ीं्बाताों्मों्एक-सो्नजर्अा्रहो्हंै्।्जैसो्सत्त्व,्सभी्का्सत्त्व्है,्सभी्हंै,्हंै्
की्अपोक्षा्सो्सभी्पदार्थ्समान्हंै्।्वो्सब्अपनो्ही्स्व्रूप्सो्ताो्हंै्पर्को ्स्व्रूप्सो्नहीं्हंै्अाैर्
इसी्कारर््उन्पदार्ाोों्मों्अर्थकक्रिा्हाोती्है्।्िह्बात्सब्पदार्ाोों्मों्समान्है्।्जीव्पररर्मता्है,्
ननरन्‍तत्र्पररर्मता्है्ताो्क्ि्ा्अाैर्शोष्द्रव्ि््नहीं्पररर्मतो्हंै्।्वो्भी्ननरन्‍तत्र्पररर्मतो्हंै,्पररर्मन्की्
दृत्ष्ट््सो्सब्द्रव्ि््समान्हंै्।्िहाूँ्जीव्अपनो्मों्ही्पररर्मता्है,्अपनो्काो्ही्पररर्माता्है्दसूरो्सो्
असंपृक्त्रहता्है,्दसूरो्काो्नहीं्पररर्माता्है,्क्ि्ा्िह्बात्शोष्द्रव्ि्ाों्मों्नहीं्है्।्सभी्पदार्थ्अपनो-
अपनो्मों्पररर्मतो्हंै,्ककसी्दसूरो्काो्नहीं्पररर्मातो्हंै्।्ताो्एोसो्ककतनो्ही्गुर््हंै्जजनकी्दृधि्सो्सब्
एक-समान्नजर्अातो् हंै् ।्अब्वस्त्ु्मों् कुछ्अागो्की्बात्दोत्खिो् ।्वस्त्ु्मों् कुछ्गुर््एोसो् हंै् कक्
जजनसो्भोद्नजर्अाता्है्।्जैसो्जीव्का्चैतन्‍ति््गुर््।्लाो,्इस्दृधि्सो्सब्पदार्ाोों्सो्न्‍ति्ारा्इस्जीव्
काो्बता् ददिा्।् चैतन्‍ति््अन्‍ति््पदार्थ्मों् है्ही्नहीं्।्ताो्िाों्सािारर््अाैर्असािारर््गुर््का्पररचि्
करना—िह्एक्िर्ार्थज्ञान्है्।्इसका्बहुत्कवस्त्ार्है्। 

हहतसािक् भोदकवज्ञान् –िहाूँ् संक्षोप् मों् इतना् ही् जानाो् कक् िह् पुरुष् पहहलो् जजज्ञासु् बनता् है,् पीछो्
ज्ञानाभ्ि्ासी्हाोता्है्अाैरपीछो्िर्ार्थज्ञाता्बनता्है्।्जाो्जैसा्है्उसो्वैसा्समझना,्इस्िर्ार्थज्ञान्को ्
प्रताप्सो्इसको ्भोद-कवज्ञान्प्रकट्हाोतो् हंै्।्िाों्िह्भोदकवज्ञानी्बना,्जीव्सबसो्न्‍ति्ारा् है्अाैर्िह्मंै्
जीव्सबसो्अाैर्सब्जीवाों्सो्न्‍तिारा्हूँ्।्कुछ्लोना-्दोना्नहीं,्कुछ्सम्ब्न्‍ति््नहीं,्कुछ्पता्नहीं,्र्ाोड ़ी्
दोर्का्समागम्है्।्ककसी्जीव्काो्मान्र्लिा्कक्िह्मोरा्पुत्र्है,्िह्मोरा्कुटुम्ब्ी्है,्अाैर्हंै्सब्
जीव्एक्समान,्िह्ताो् इस्जीव्का्माोह-नींद्का्सपना्है्।्िह्सब्कुछ्िाों्न्पहहलो्र्ा,्न्िह्
अागो्रहोगा,्सभी्झूठी्बातों् हंै्।् मंै्सबसो्न्‍ति्ारा्को वल्अपनो्स्व्रूपमात्र्हूँ्।्माोही्लाोग्िह्कल्प्ना्
करको ्ही्दुुःखी्हाो्जातो्हंै,्हाि्!्मोरो्घर्को ्काोई्जीव्जुदा्न्हाो्जाएूँ,्काोई्मोरा्इष्ट््गुजर्न्जाि,्
मोरी्सम्प्दा्कवघट्न्जाए,्कम्न्हाो्जाए,्क्ल्ोश्ही्क्ल्ोश्कर्रहा्है्।्अरो्!्जब्सम्प्दा्है,्पररजन्
हंै्तब्भी्िह्जीव्को वल्अपनो्स्व्रूपमात्र्हंै्अाैर्जब्सम्प्दा,्पररजन,्इष्ट््जन्भी्न्हाोंगो्तब्भी्
िह्जीव्उतना्का्ही्उतना्है्जजतना्कक्बहुत्बड ़ी्सम्प्दावाों्को ्बीच्मों्र्ा्।्न्जरा्भी्अब्कम्
हुअा्अाैर्न्जरा्भी्पहहलो्बढ ा्।्िह्ताो्अपनो्स्व्रूपमात्र्ही्है्।्िह्जीव्िर्ार्थज्ञान्को ्प्रताप्सो्
भोद्कवज्ञानी्हाो्जाता्है्। 
ज्ञान्अारै्अज्ञान्का्प्रसाद्–भैिा्!्भोदकवज्ञान्ही्अमृत्है्।्जजतनो्भी्अब्तक्महान्पुरुष्हुए्हंै्
अर्वा्परमात्म्ा्हुए् हंै,्ससद्ध्बनो् हंै्वो्सब्एक्भोदकवज्ञान्को ्प्रताप्सो्बनो् हंै,् ककन्‍तत्ु्िह्माोही्जीव्
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भोदकवज्ञान्की्चचाथ्काो्भी्असगुन्समझता्है्।्क्ि्ा्कहा्जा्रहा्है्ॽ्मोरी्स्र्ी्नहीं्है्क्ि्ा्?्िह्
मोरा्पुत्र्नहीं्है्क्ि्ा्?्िह्काोई्कहो्जरा्कक्तुमनो्जीवन्पािा्है्ताो्एक्ददन्जरूर्मर्जावाोगो्।्
एोसी्बात्सुनतो्ही्माोही्जीव्काो्गाली-सी्लगती्है्।्क्ि्ा्िह्सत्ि््नहीं्कहा्जा्रहा्है्?्जब्हमनो्
जीवन्पािा्है्ताो्क्ि्ा्मरोंगो्नहीं्?्पर्काोई्कह्ताो्दो्कक्तुम्कभी्मर्जावाोगो्।्माोही्प्रार्ी्काो्मरनो्
का्नाम्अखरता्है्।्बात्सत्ि््है्मगर्माोह्मों्सुना्नहीं्जाता्है्।्िह्िन,्सम्प्दा्कवघट्जािगी्।्
अरो्!्कवघटना्ताो्है्ही,्हमारो्जीवनभर्भी्रहो्ताो्मरकर्चलो्जािोंगो्िाों्कवघट्जािगी्अर्वा्जीवन्
मों्ही्कवघट्जािगा्।्िो्सारी्भोदकवज्ञान्की्बातों्हंै,्पर्माोही्काो्असगुन्अाैर्गाली्मालूम्पड ती्हंै्।्
पर,्जब्तक्अपनो्काो्सवथपरद्रव्ि्ाों्सो्र्भन्‍तन््ननजस्व्रूपमात्र्नहीं्मान्र्लिा्जािगा्तब्तक्शात्न्‍तत्मों्
गनत्नहीं्हाो्सकती्है्।्िह्पुरुष्अपनो्िर्ार्थज्ञान्को ्बल्सो्भोदकवज्ञानी्बनता्है्। 
तत्त्वज्ञाता्–भोदकवज्ञान्का्फल्क्ि्ा्है्?्अभोद्जाो्ननज्अन्‍तत्स्त्त्त्व्है्उसका्छककर्दशथन्करतो्रहना्
।्लाोक्मों्अानन्‍तद््ही्को वल्एक्ननजस्व्रूप्को ्िर्ार्थ्दशथन्मों्है्।्िह्वैषयिक्सुख,्िो्जगत्की्बातों्
जब्र्चि्काो्स्स्र्र्ही्नहीं्रहनो्दोतीं्ताो्उससो्सखु्शात्न्‍तत्की्अाशा्करना्ताो्कबल्कु्ल्व्ि्र्थ्है्।्एक्
अात्म्ा्का्एकत्व््अपनो्अापको ्स्व्रूप्का्ज्ञान्अाैर्उसमों्भी्जाो्मोरा्सहज्स्व्रूप्है,्शाश्व्त्हूँ,्
स्व्भाव्है्स्व्त:ससद्ध्है,्उस्स्व्भाव्का्पता्कर्लोना,्उस्तथ्ि््का्पररचि्हाो्जाना्िह्तत्त्वज्ञाता्
बहुत्बड ़ी्ननधि्है्। 
अानन्‍तद्का्मानक्–भैिा् !्िन-सम्प्दा्को ्अनुपात्सो्अानन्‍तद्का्लोखा-जाोखा्नहीं्लगािा्जाता् है,्
ककन्‍तत्ु्ज्ञान्की्स्व्च्छ्ता्को ्अनुपात्सो्अानन्‍तद््का्ठीक-ठीक्लोखा्जाोखा्लगािा्जाता्है्।्ककतनो्ही्
पुरुष्हंै,्कराोड ाों्की्सम्प्दा्है,्घर्मों्लड ाई्बनी्रहती्है,्स्र्ी्अाैर्पनत्का्मन्नहीं्र्मलता,्पुत्र्अाैर्
कपता्का्मन्नहीं्र्मलता,्रात-ददन्दुुःखी्हाोतो्रहतो्हंै,्अाैर्एक्दसूरो्को ्कवरुद्ध्नाना्षड िन्‍तर््रचनो्की्
साोचतो्रहतो् हंै्।्िन्सो्सुख्कहाूँ्हुअा्?्जाो् कववोकी्पुरुष्हंै्वो्िन्सो्शून्‍ति््हाोकर्भी्अानन्‍तद्मग्न््
रहतो् हंै्।्पुरार्ाों्मों्एोसी्अनोक्बातों् हंै्।्श्री्राम,्सीता्सब्कुछ्छाोड कर्वन्मों्रहो,्पर्कुछ्उन्‍तह्ों्
काोई्क्ल्ोश्र्ा्क्ि्ा्?्शात्न्‍तत्का्अनुपात्िन-सम्प्दा्सो्नहीं्लगािा्जा्सकता्है्।्अानन्‍तद्का्लोखा-्
जाोखा्ज्ञान्की्कला्पर्ताो्लगािा्जा्सकता्है,्पर्बाह्य्वैभव्मों्नहीं्।्मंै्हर्समि्जाननस्व्रूप्
मात्र्हूँ,्उतना्ही्हूँ्।्न्िन-सम्प्दा्मों्मंै्बढ ्गिा्र्ा्अाैर्न्सम्प्दा्को ्र्मटनो्सो्मंै्कुछ्घट्गिा्हूँ्
।्रही्इस्दनुनिा्की्इज्ज्त्की्बात,्साो्दनुनिा्मों्ताो्पापी,्मर्लनमाोही,्अज्ञानी्पुरुषाों्का्समूह्है्।्
ज्ञानी,्सन्‍तत््ताो्कबरलो्ही्हंै्।्िो्अज्ञानी,्माोही्जाो्स्व्िं्अशरर््है,्जाो्स्व्िं्संसार्मों्भटकनो्वालो्हंै,्
वो्स्व्ार्थवश्कुछ्प्रशंसा्की्भी्बात्बाोल्दों्ताो्उससो्इसो्क्ि्ा्र्मल्गिा्?्िर्ार्थ्तत्त्वज्ञानी्हाो्ताो्
शात्न्‍तत-लाभ्हाो्सकता्है्। 

प्रनतपन्‍तन्तत्त्व्की्पररस्स्र्नत्–िह्पुरुष्पहहलो्जजज्ञासु्हुअा,्पीछो्ज्ञानाभ्ि्ासी्बना्।्उसको ्फल्मों्िर्ार्थ्
ज्ञानी् हुअा,् भोदकवज्ञानी् बना् अाैर् अब् िह् तत्त्वज्ञाता् हुअा् ।् अपनो् अापमों् सहज् सनातन् जाो्
शुद्धर्चत्स्व्भाव् है् उसका् इसो् पररचि् र्मला् ।्अब्िर्ार्थ् तत्त्व्का्ज्ञान् पानो्को ् बाद्अब्िह्जीव्
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ननजतत्त्व्को ्ज्ञान्काो्बनािो्रहनो्का्अभ्ि्ास्कर्रहा्है्।्ककन्‍तह्ीं्भी्पर्पदार्ाोों्मों्िह्भरम्न्जाि,्
कवचर्लत्न्हाो्जाि,्िह्ननज्शुद्ध्ज्ञानस्व्रूप्काो्ही्जानता्रहो्एोसा्प्रित्न््जब्ककिा्जा्रहा्है्ताो्
उसो्कहतो्हंै्िाोगाभ्ि्ासी्।्ज्ञानस्व्रूप्मों्अपनो्उपिाोग्का्िाोग्करना,्जाोड ना्इसो्कहतो्हंै्िाोगाभ्ि्ास्
।् जजसनो्प्रर्म्ही्प्रर्म्इस्अन्‍तत्स्त्त्त्व्काो्जाना,्इस्अात्म्तथ्ि््काो्पहहचाना््एोसो् पुरुषाों्काो्िह्
दृश्ि्मान्जगत्उन्‍तम्ि्की्तरह्प्रनतक्षर््कवरुद्धचोष्ट्ा्नजर्अा्रहा्है्।्इसका्कारर््िह्है्कक्इसनो्
अपनो्अापमों्िह्पहहचाना्है्कक्परमार्थभूत्िह्मंै्अात्म्तत्त्व्ज्ञानमात्र्ननश्च्ोष्ट््हूँ्।्िह्ताो्मंै्भावप्रिान्
पदार्थ्हूँ््अाैर्एोसो्ही्िो्सब्जीव्भावप्रिान्पदार्थ्हंै्ककन्‍ततु्माोहरागवश्िो्कैसा्ित्न््कर्रहो्हंै्िह्
इनकी्उन्‍तमि्चोष्ट्ा्है्। 
माोही्की्उन्‍तम्ि्चोष्ट्ा्का्दशथन्–जैसो्काोई्पागल्पुरुष्र्ाोड ़ी्दोर्मों्ककसी्काो्अपना्बता्दो,्र्ाोड ़ी्दोर्
मों्ककसी्काो्अपना्बता्दो्एोसो्ही्िह्माोही्पुरुष्मनुष्ि््भव्मों्अािा्ताो्ककन्‍तह्ीं्काो्अपना्बता्ददिा्
अाैर्मरकर्दोवगनत्मों्अा्गिा्ताो्ककन्‍तह्ीं्काो्अपना्बता्ददिा्।्नतिथञ्च्गनत्मों्अािा्ताो्ककन्‍तह्ीं्काो्
अपना्बता्ददिा्।्िह्भी्माोही्पागलाों्की्तरह्ककन्‍तह्ीं-ककन्‍तह्ीं् काो्अपना्बताता्कफरता्है,्अाैर्भव्
पररवतथन्की्ही्बात्नहीं्है्ककन्‍तत्ु्इस्एक्ही्मनुष्ि््भव्मों्जब्तक्कषाि्सो्कषाि्र्मलती्रही्तब्
तक्अपना-अपना्गाता्रहा्अाैर्जब्कषाि्न्र्मलतो्दोखी्ताो्उसनो्अपना्न्माना,्गैर्माननो्लगा्।्
िाों्िह्माोही्कषाि्को ्अावोग्सो्अट्ट-सट्ट् अपनी्कल्प्नाएूँ्अाैर्मान्‍ति्ताएूँ्बनाता्है,्एोसा्ही्ताो्ददख्
रहा्है्।्अब्बाहर्मों्िह्जगत्उन्‍तम्ि्की्तरह्चोष्ट्ावान्नजर्अा्रहा्है्इस्िाोगाभ्ि्ासी्काो्। 
ननष्प्न्‍तन््िाोग्की्स्स्र्नत्–अब्िह्पुरुष्जब्इस्अात्म्तत्त्व्को ्ज्ञान्मों्अभ्ि्स्त््हाो्जाता्है,्ज्ञानमात्र्
तत्त्व्ही्कवशद्दृढ ता्सो्अनुभूत्हाोनो्लगता्है्इसो,्ताो्बाहर््भी्िाों्ददख्रहा्है्कक्काैन्चल्रहा्
हैिहाूँ्न्चलता्हाोगा्जाो्काोइथ्चलता्हाो्ककन्‍तत्ु्िो्अात्म्ा्ताो्सब्ननश्च्ोष्ट््हंै्।्अन्‍ति््अात्मावाों्मों्भी्िह्
ननश्च्ल्ननष्क्ाम्अात्म्तत्त्व्ददख्रहा्है,्वह्ताो्जैसा्है्तैसा्ही्है,्िाों्दोखकर्उसो्ताो्िो्सब्काष्ठ््
पाषार््की्तरह्ननश्च्ोष्ट्नजर्अातो्हंै्।्िाों्जजसनो्अात्म्तत्त्व्काो्प्रर्म्ही्प्रर्म्दोखा्है्उसो्िह्जगत्
उन्‍तम्ि्की्तरह्लगता्है्पश्च्ात ््जब्िह्ननज्ज्ञानिाोग्मों्ननष्र््ात्हाो्जाता्है,्अभ्ि्स्त््हाो्जाता्है्ताो्
जब्स्व्िं्की्ही्वृत्ति्बाह्य्अर्थ्मों्नहीं्जाती,्बाह्य्कवषिाों्मों्नहीं्जाती्ताो्उसमों्एक्उदासीन्भाव्
िहाूँ्ननश्च्ल,्ननष्क्ाम,्सहज्स्व्भाव्का्दशथन्हाोता्है्तब्िही्सवथत्र्ददखता्है,्प्रकट्हाोता्है्। 

उदासीनता्का्अर्थ् व्माहात्म्ि्–उदासीन्का्अर्थ्है्उत ््मािनो्उत्कृ्ष्ट््स्स्र्नत्अाैर्अासीन्मािनो्उसमों्
बैठ्जाना् ।्उदासीन्का्अर्थ्राोती्सकल्लोकर्पड ्जानो्का्नाम्नहीं् है,् ककन्‍तत्ु्अपनो्अापमों्जाो्
उत्कृ्ष्ट््पद्है,्ज्ञातृत्व-दृत्ष्ट्त््व््जाो्स्व्भाव्है्उस्स्व्भाव्मों्अासीन्हाो्जाना,्बैठ्जाना,्स्स्र्त्हाो्जाना्
इसका्नाम्है्उदासीन्हाोना्।्िह्उस्ननश्च्ल्परम्पारर्ार्मक्भाव्मों्अासीन्हाो्गिा्है,्इसी्कारर््
अन्‍ति््जीवाों्मों्भी्एोसा्ननश्च्ल्दोख्रहा्है्तब्िो्सब्काष्ठ््पत्र््र्की्तरह्ननश्च्ोष्ट््जान्पड तो्हंै्।्
िह्सब्भोदकवज्ञान्का्अाैर्भोदकवज्ञान्सो्पहहचानो्ननज्अन्‍तत्स्त्त्त्व्को ्उपिाोग्की्स्स्र््रता्को ्अभ्ि्ास्
का्माहात्म्ि््है्। 
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अन्‍तत्स्त्त्त्व्को ्ज्ञान्की्उपादोिता्–भैिा्!्िो्जीव्जब्तक्बाहर्ही्बाहर्अपनी्दृधि्रखोंगो्तब्तक्
इन्‍तह्ों्शात्न्‍तत्न्र्मलोगी्।्जब्अपनो्अापमों्स्व्त:ससद्ध्िही्तत्त्व्दृष्ट््हाोगा्तब्इन्‍तह्ों्शात्न्‍ततपर््र्मलोगा्।्
हमारा्भी्कतथव्ि््है्कक्सवथ्प्रित्न्ाोंपूवथक्अपनो्अापको ्िर्ार्थ्स्व्रूप्का्भान्बनािो्रहों्।्इस्अवसर्
मों्पहहलो्ताो्अपूवथ्स्व्रूपदशथन्का्अवसर्हाोनो्सो्स्व्रूप्भर्क्त्मों्अातुरता्व्रुर्च्हाोगी्।्इसी्कारर््
शुभ-अशुभ्कवकल्प्ाों्अाैर्चोष्ट्ाअाों्की्अत्ि्न्‍तत््असारता्कवददत्हाोगी्।्तब्िह्संकल्प्-कवकल्प्ाों्मों्उलझा्
हुअा्जगत ््उन्‍तमि्की्तरह्कवरुद्ध्नाना्कवकल्प्ाों्सो्मि्ददखोगा्।्पश्च्ात ््जब्ननष्प्न्‍तन््िाोग्की्अवस्र््ा्
हाोगी्तब्ननश्च्ल्अात्म्स्व्भाव्का्अनुभव्हाोनो्सो,्संसारकवषिक्र्चन्‍तत्ा्का्अभाव्हाोनो्सो्िह्जगत ््
काठ-पत्र््र्की्तरह्ननश्च्ोष्ट््कवददत्हाोता्है्।्काैन्चल्रहा्है,्चैतन्‍ति््चलता्नहीं,्वह्ताो्ननश्च्ोष्ट््है्।्
अचोतन्स्क्न्‍ति््स्व्िं्चलो्कैसो्?्अहा,्इस्ननश्च्ोष्ट्ानुभव्मों्सहज्अानन्‍तद्् है्।्इसकी्प्रानप्त्को ्अर्थ्
र्चदानन्‍तद््स्व्भाव्अन्‍तत्स्त्त्त्व्का्भान्बनािो्रहना्एकमात्र्अपना्कतथव्ि््है्। 
 

श्ल्ाोक-81 
श्रृर्वन्‍तन््ि्न्‍ति्त:्कामं्वदन्‍तन्कप्कलोवरात ््। 
नात्म्ानं्भाविोद ््र्भन्‍तन्ं्िाविावन्‍तन््माोक्षभाक ््॥८१॥ 

 

माोक्ष्अारै्माोक्ष्को ्ित्न््का्ननदोथश्–अशात्न्‍तत्सो्छुटकारा्पानो्का्नाम्है्माोक्ष्।्माोक्ष्शबद््का्शबद्ार्थ्
है्छुटकारा्पाना्।्संसार्मों्अनन्‍तत््कष्ट््हंै्।्जन्‍तम््का,्मरर््का,्शारीररक्व्ि्ाधििाों्का्अाैर्सम्ब्न्‍ति््
को ् हषथ-कवषाद्का,्संिाोग-कविाोग्का,्िश्नाम्कीनतथ्की्चाह्का,्सम्म्ान्अपमान्को ्अादद्अनोक्
संकट्हंै्।्उन्सब्संकटाों्सो्छुटकारा्हाोनो्का्नाम्माोक्ष्है्।्ककसी्भी्चीज्सो्छुटकारा्तब्हाोगा्
जब्िह्श्रद्धा्हाो्कक्इस्चीज्सो्मोरा्छुटकारा्हाो्सकता्है्।्जजसो्छुटकारा्हाोनो्की्श्रद्धा्ही्नहीं्है्
वह्कैसो्छूट्सकता्है्।्छुटकारा्हाोनो्की्भी्श्रद्धा्तब्हाो्सकती्है्जब्पर्सो्छूटा्हुअा्अपना्
स्व्रूप्दोख्र्लिा्जाि्।्स्वभाव्पर्सो्छूटा्हुअा्है,्इसमों्अन्‍ति््उपद्रवाों्का्प्रवोश्ही्नहीं् है्एोसी्
श्रद्धा्हाो्ताो्संकटाों्सो्छुटकारा्हाोनो्की्श्रद्धा्बन्सकती्है्।्संकट्ही्स्व्भाव्मों्बसो्हुए्हंै्एोसी्बुद्धद्ध्
बनी्हाो्ताो्संकटाों्सो्छूटनो्की्श्रद्धा्नहीं्हाो्सकती्है्अाैर्न्उपाि्बन्सकतो्हंै्। 
मरु्क्त्को ्उपािाों् मों् भोदकवज्ञान्की्प्रनतष्ठा्–इस्ही्समस्त््उपाि्काो्संसक्ष्त््शबद्ाों्मों्अाचािाोों्नो्बतािा्
है्भोदकवज्ञान्।्शरीर्सो्िह् मंै् चैतन्‍ति्स्वरूप् र्भन्‍तन््हूँ् ।्वचनाों्सो्भी्िह् मंै् र्चत्स््वरूप् र्भन्न्हूँ्अाैर्
मानससक्जाो्संकल्प्-कवकल्प््हाोतो्हंै,्कवचार-तरंगों्हाोती्हंै्उनसो्भी्मंै्र्भन्‍तन््हूँ्।्िाों्समस्त््अनात्म्तत्त्वाों्
सो्अात्म्ा्काो्पृर्क ््जानना्भोदकवज्ञान् है् ।्इसी्प्रकार्सवथ्पर्पदार्ाोों्सो् कवकवक्त्ननज्स्व्रूप्मात्र्
अात्म्तत्त्व्का्पररचि्हाोना्भोदकवज्ञान्का्फल्है्।्इस्तत्त्व्काो्उपाध्ि्ािाों्सो,्अाचािाोों्सो,्गुरुवाों्सो,्
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वक्तावाों्सो्खूब्सुनाभी्ताो्भी्सुननो्मात्र्सो्शात्न्‍ततलाभ्नहीं्हाो्सकता् है् ककन्‍तत्ु्अपनो्अापमों्अपनी्
पररर्नत्मों्उसो्उतारों्अाैर्अपनो्मों्प्रकाश्दोख्सकों ्ताो्मुर्क्त्की्पात्रता्हाोती्है्। 
तत्त्व्का्मलू्ि्ाकंन्–भैिा्!्तत्त्व्की्बात्सुनकर्उसका्ममथ्न्उतारा्ताो्इसो्लाोग्लाोकाोर्क्त्मों्कहतो्
हंै्कक्इस्कान्सो्सुना्अाैर्दसूरो्कान्सो्ननकाल्ददिा्।्एक्एोसा्ही्कर्ानक्चला्अाता्है्कक्
ककसी्स्व्र्थकार्नो्पीतल्की्िातु्की्काोई्दाो्पुतर्लिाूँ्बनािीं्।्उन्दाोनाों्पुतर्लिाों्की्शकल,्सूरत,्
अाकार,् प्रकार् कबल्कु्ल् एक-सा् र्ा् ।् काोई् भी् अन्‍तत्र् उन् दाोनाों् पुतर्लिाों् मों् न् ददखता् र्ा् ।् वह्
राजदरबार्मों्उन्दाोनाों् पुतर्लिाों्काो्लोकर्पहुूँचा्अाैर्बाोला्–महाराज्!्मोरो्पास्िो्दाो् पुतर्लिाूँ् हंै,्
इनमों्सो्एक्की्कीमत्ताो्२्रुपिा्है्अाैर्एक्की्कीमत्२्लाख्रुपिा्है्।्लाोग्सुनकर्अाश्र्चिथ्मों्
अा्गिो् ।्सबनो् दोखा् कक्दाोनाों् एक्सी् पुतर्लिाूँ् हंै,्इतना्अन्‍तत्र्कहाूँ्सो्अा्गिा्?्बहुत् कवचार्
ककिा,्पर्परख्न्सको ्।्तब्राजा्नो्कहा्–एोस्व्र्थकार्!्तुम्ह्ीं्बताअाो्कक्दाोनाों्पुतर्लिाों्की्कीमत्मों्
इतना्अन्‍तत्र्क्ि्ाों्है्?्तब्उसनो्बतािा्कक्इस्पुतली्की्कीमत्है्२),्क्ि्ाोंकक्दोखाो्मंै्इसको ्कान्मों्
िह्िागा्डालता्हूँ्ताो्दसूरो्कान्सो्ननकल्जािगा्।्अाैर्इस्पुतली्की्कीमत्२्लाख्रु.्है,्इसको ्
कान्मों्िागा्डालता्हूँ्िह्िागा्पोट्को ्अन्‍तद्र्पहुूँच्जािगा्।्ताो्एक्पुतली्िह्शशक्षा्दोती्है्कक्
कुछ्मनुष्ि््हहत्की्बातों्इस्कान्सो्सुनतो् हंै्अाैर्दसूरो्कान्सो्ननकाल्दोतो् हंै्उन्‍तह्ों्अपनो्ददल्मों्
उतारनो्का्ित्न्नहीं्करतो्हंै्वो्इस्संसार्मों्भटकतो्रहतो्हंै,्अाैर्दसूरी्पुतली्िह्शशक्षा्दोती्है्कक्
कुछ्मनुष्ि््हहत्की्बातों्सुनतो्हंै्अाैर्उन्‍तह्ों्अपनो्ददल्मों्उतारनो्का्ित्न््करतो्हंै,्वो्शाश्व्त्अानन्‍तद््
की्उपलस्बि्कर्लोतो्हंै्।्एोसो्जीवाों्की्ही्हम्अाप्पूजा्अाैर्उपासना्करतो्हंै्। 

जीव्पर्अज्ञान्सकंट्–इस्जीव्पर्सबसो्महान ््संकट्है्ताो्अज्ञान्का,्र्मथ्ि्ात्व््का्।्कवषि-सुख्
को वल्कल्प्नामात्र्रम्ि्है्।्िो्कवषि-सुख्जीव्को ्हहतरूप्नहीं्हंै्।्अनोक्संकटाों्सो्िो्कवषि-सुख्भरो्
हुए् हंै,् ककन्‍तत्ु् स्व्कीि्शुद्ध्अानन्‍तद््का्पररचि्न्हाोनो्सो्इस्अज्ञानी्जीव्को ् कवषिाों्मों,् कवषिाों्की्
सािना्मों्ही्रुर्च्बनी्रहती्है्।्अाैर्पर्पदार्ाोों्मों्जब्तक्लगाव्रखा्ताो्उनका्कविाोग्हाोगा्ही्।्
इस्जीव्की्कल्प्नावाों्सो्कहीं्कविाोग्रुक्न्जाएगा्अर्वा्संिाोग्हाो्न्जािगा्तब्िह्अज्ञानी्जीव्
दुुःखी्हाोता्है्।्जाो्अपनो्स्व्ानुभव्सो्अपना्अानन्‍तद्स्व्ािीन्हाोकर्र्लिा्करतो्हंै्उनकाो्कहीं्भी्कवघ्न््
नहीं्है्।्जजनका्पराशश्रत्भाव्है,्पर्की्अाोर्जजनका्लगाव्है्वो्सदा्संकक्लष्ट््रहा्करतो्हंै,्िह्सब्
अज्ञान्का्प्रसाद्है्।्इस्जीव्नो्हहत्की्बात्सुनी्तक्भी्नहीं,्पररचि्मों्अाना्ताो्उसको ्बाद्की्
कहानी्है्अाैर्अनुभव्मों्उतर्जाना्िह्ताो्सवाोथत्कृ्ष्ट््कवभूनत्है्। 
व्ि्ामाोह्को ्कारर््स्व्िं् मों् स्विं् का्अदशथन्–िहाूँ्िह्कह्रहो्हंै्कक्एोसो्तत्त्व्काो्को वल्सुननो्मात्र्सो्
भी्माोक्ष्की्प्रानप्त्नहीं्हाोती्है्।्सुनो्भी्अाैर्मुख्सो्खूब्बाोलो ्भी,्सबकाो्सुनािो्भी,्चचाथ्भी्करो,्
एोसी्चचाथ्करो्कक्दसूरो्ताो्अपना्हहत्कर्जािों्पर्स्व्िं्उतारो्नहीं्ताो्इसो्शांनत्नहीं्र्मली्।्सुनो्ताो्
भी्अाैर्बाोलो ्ताो्भी्उससो्कािथ्ससद्धद्ध्नहीं्है्जब्तक्कक्इस्र्भन्‍तन््अात्म्ा्काो्र्भन्‍तन््रूप्सो्स्व्िं्न्
भालो ,्ककसकाो्भाना्है,्ककसकाो्लक्ष्ि््मों्लोना्है्?्वह्है्ताो्स्व्िं,्पर्कवषि-कषािाों्को ्पररर्ामाों्मों्
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उपिाोग्जब्रूँगीला्हाो्जाता्है्ताो्स्व्िं्की्ही्शकल्स्व्िं्का्ही्स्व्रूप,्स्व्िं्काो्नहींददखता्है,्इस्
पर्ही्ककतनो्रंग्चढ ो्हुए्हंै्। 
बाह्यकवषिक्अान्‍तत्ररक्रङ्ग् –प्रर्म्ताो्बाहर्मों्इस्जड ्िन-सम्प्दा्मों्जाो्ममता्बनी्हुई्है्िह्रंग्
चढ ा्हुअा्है्।्हंै्सब्अत्ि्न्‍तत््र्भन्‍तन््पदार्थ्।्न्जन्‍तम्तो्सार््अािों्हंै्अाैर्न्मरनो्पर्सार््जािोंगो्अाैर्
जीवन्तक्भी्रहो्अािों्पास्इसका्भी्काोई्ननर्थि्नहीं्है,्कफर्िह्मान्रहा्है्कक्मोरा्िह्मकान,्
पररवार,्र्मत्र्जन,्सब्कुछ्हंै्।्इन्सबकाो्जाो्कक्अत्ि्न्‍तत््र्भन्‍तन््है,्इसको ्स्व्क्षोत्र्मों्भी्अवगाहहत्
नहीं् हंै,्उन्‍तह्ों्भी्मानता्है्कक्िो्मोरो् हंै्।्खैर,्कभी्बाह्य्पदार्ाोों्काो्भी्र्भन्‍तन््कहनो्की्अादत्बन्
जाए्ताो्िह्शरीररूप्ही्अपनो्काो्मान्लोता्है,्िह्ही्ताो्मंै्हूँ्।्शरीर्सो्र्भन्‍तन््मंै्काोई्शाश्व्त्तत्त्व्
हूँ्इस्अाोर्दृधि्नहीं्लगाता्है्। 

अान्‍तत्ररक्रङ्ग् –्कदार्चत ््शरीर्सो्भी्न्‍ति्ारा्कुछ्साोचनो्की्उमङ्ग् अािो्ताो्िहाूँ्तक्उमङ्ग् रहती्है,्
िहाूँ्तक्ही्उसकी्जानकारी्रहती्है्कक्िह्मंै्वह्हूँ्जाो्बाोलता्है,्सुनता्है,्कवचारता्है,्प्रोम्करता्
है,्कषाि्कवषि-सुख्भाोगनो्वाला्जाो्कुछ्है्साो्ही्मंै्हूँ्।्िहाूँ्तक्उसकी्बुद्धद्ध्रम्जाती्है्लो ककन्
क्ि्ा्मंै्िो्कवचार्कवतकथ ्कषाि्हूँ,्मंै्र्मट्जानो्वाला्नहीं्हूँ,्जजस्तत्त्व्को ्अािार्पर्िो्राग्रङ्गाों्का्
स्राोतभूत्जाो्कुछ्एक्मूल्पदार्थ्है्वह्मंै्हूँ्।्मंै्रागाददक्रूप्नहीं्हूँ्एोसा्ध्ि्ान्करना्चाहहए्।्एोसा्
भी्ध्िान्ककिा्अाैर्कुछ्स्व्भाव्कवकास्की्अाोर्भी्दृधि्दी्ताो्िह्अटक्हाो्जाती्है्कक्एक्शुद्ध्
जानन्दोखन् है,्ज्ञानप्रकाश् है्वह्शुद्ध्ज्ञानप्रकाश् मंै्हूँ् ।्िद्यकप्िह्स्व्भाव्को ्अनुरूप् कवकास् है्
लो ककन्शुद्ध्जाननहार्ताो्मंै्प्रारम्भ््सो्न्रहा्अािा्।्जाो्कभी्हुअा्पहहलो्न्र्ा्वह्मंै्नहीं्हूँ्।्वह्
मोरा्शुद्ध्कवकास्है,्उस्कवकास्को ्अन्‍तत्र्मों्भी्जाो्स्राोतरूप्शाश्व्त्स्व्भाव्है्वह्मंै्हू्ँ । 
प्रवतथमान्स्स्र्नत्–भैिा्!्परम्कवकवक्त्इस्अन्‍तत्स्त्त्त्व्की्भावना्जब्तक्न्भािी्जाि्िह्जीव्मुर्क्त्
का्पात्र्नहीं्हाोता्।्समझ्लीजजए्कक्हमों्शात्न्‍ततलाभ्लोनो्को ्र्लए्कहाूँ्उपिाोग्लो्जाना्उसको ्कवरूद्ध्
हम् ककतना्बाहर्बाहर्मों्फूँ सो्हुए् हंै्अाैर् नतस्पर्भी्सबसो्बड ़ी् कवडम्ब्ना्िह् है् कक्हम्बाहरी्
पदार्ाोों्मों्उपिाोग्लगािो्रहतो्हंै्अाैर्उस्ही्मों्अपनी्चतुराई्समझतो्हंै,्गल्त्ी-गल्त्ी्रूप्सो्समझ्
मों्अािो्ताो्भला्है,्पर्गल्त्ी्करको ्उस्ही्मों्अपनी्चतुराई्मान्लोतो्हंै्।्ताो्जाो्गल्त्ी्काो्चतुराई्
मानो्उसकी्गल्त्ी्कभी्टूट्नहीं्सकती्है्। 

प्रसगं्सो्हटकर्नन:सङ्ग् मों् अाना्–भैिा,्निा्ककिा्जाि,्जगत्मों्एोसा्ही्संग्है,्एोसा्ही्प्रसंग्है,्
िह्माोही्जीवाों्सो्भरा्हुअा्है,्िहाूँ्जजन्‍तह्ों्दोखतो्हंै्वही्कवषि्कषािाों्मों्फूँ सो्हुए्हंै्।्उनकी्वृत्ति्काो्
दोखकर्खुदमों्भी्िह्भावना्जगती्है,्वासना्बनती्है्कक्मंै्बनूूँ्बड ा,्बाह्य्पदार्ाोों्का्करों्संचि,्
लो ककन्लाोक्मों्अपना्िश्लूटों,्कीनतथ्उत्प्न्‍तन््करों्।्लो ककन्कीनतथ्उत्प्न्‍तन््करनो्सो्उत्प्न्‍तन््नहीं्हाोती्है,्
बनावट्करनो्सो्कीनतथ्नहीं्हुअा्करती्है्अाैर्हाो्भी्जाि्ककसी्भी्प्रकार्ताो्इस्कीनतथ्को ्कारर््
कीनतथवान्काो्कुछ्लाभ्नहीं्हाोता्है्।्लाभ्नहीं्हाोता्है्।्लाभ्को ्मािनो्शात्न्‍तत्।्इस्मनुष्ि््काो,्इस्
जीव्काो्अपनो्सत ््अाचार्को ्कारर््सत ््श्रद्धा्अाैर्ज्ञान्को ्कारर््शांनत्हाो्सकती्है,्बाह्य्को ्संचि्
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पर,्बाह्य्को ्उपिाोग्पर्शांनत्की्ननभथरता्नहीं्है्।्जैसो-जैसो् इसकाो्प्रा्त््कवषि्भी्अहहतकर्लगनो्
लगतो्हंै,्अरुर्चकर्हाो्जातो्हंै्अाैर्वैसो्ही्वैसो्इसको ्अन्‍तत्स्त्त्त्व्मों्दृढ ता्हाोती्जाती्है्अाैर्जैसो्ही्
जैसो्इसको ्शुद्ध्ज्ञानप्रकाश्मों्दृढ ता्हाोती्जाती्है्ताो्िो्सुगमप्रा्त््कवषि्भी्अरुर्चकर्हाोतो्जातो्हंै्। 
अात्म्ा्की्वहृर्शीलता्–प्रत्ि्ोक्पुरुष्की्िह्चाह्रहती्है्कक्मंै्एोसा्व्ि्ापार्करूूँ ्एोसा्काम्करूूँ ्जाो्
मजबूत्हाो्अाैर्सदा्ननभता्रहो्।्र्ाोड ा्लाभ्हाो,्अध्रुव्लाभ्हाो्इसको ्बाद्कफर्उससो्भी्गिो्बीतो्हाो्
जािों्एोसी्बात्काो्काोइथ्पसंद्नहीं्करता्है्।्प्रकृनत्है्बढ तो्रहनो्व्बढ ो्हुए्रहनो्की्इसकी्।्इसका्
नाम्ब्रह्म्है्जाो्अपनो्गुर्ाों्सो्बढ नो्का्स्व्भाव्रखता्हाो्उसो्ब्रह्म्कहतो्हंै्।्तब्ननर्थि्कराो्कक्एोसा्
काैन-सा्काम्है्जजस्कािथ्सो्हमों्एोसी्अटूट,्अर्मट्शांनत्र्मलो्कक्जजसकी्सीमा्भी्नहीं्अाैर्कभी्
अंत्भी्नहीं्।्परािीन्सुख्इस्शांनत्काो्उत्प्न्‍तन््नहीं्कर्सकता्है्।्वह्ताो्परािीन्है,्माना्हुअा्है्
।्िह्मान्‍ति्ता्ही्स्व्िं्अस्स्र्र्है्अाैर्जजसका्अाश्रि्पाकर्िह्सुख्हाोता्है्वह्भी्अस्स्र्र्है्अाैर्
िो् भाोगनो् वालो् पररर्मन् भी् अस्स्र्र् हंै् ।् हम् अाप् इस् दनुनिा् सो् ननवृि् हाोकर् एक् अलाैककक्
एकत्व्स्व्रूप्अपनो्अापमों्पहुूँचो,्िह्मंै्अको ला्अपनो्अापसो्ही्बात-चीत्करको ्संतुष्ट््रह्सकूूँ ,्एोसी्
स्स्र्नत्बन्सको ्ताो्शांनत्की्पात्रता्है्। 
एकान्‍तत््मों् अज्ञानी्की्ऊब्अारै्ज्ञानी्की्वतृ्ति्–अज्ञान्मों्ताो्लाोग्अको लो्रहनो्मों्भी्घबराहट्मानतो्हंै,्
र्चि्नहीं्लगता्है,्अको लो्हंै,्ककससो्बात्करों,्कबना्बात्चैन्नहीं्र्मलती्है्।्काोई्न्भी्हाो्ताो्भी्
अपनो्पास्पड ाोस्काो्अपनो्अापको ्नजदीक्को ्बनानो्का्ित्न््करतो् हंै,्ददल्ताो्लगा्रह्ो,्समि्ताो्
कटो्पर्एोसा्समि्कटनो् मों्काोई्सुकविा्का्माैर्लक्अन्‍तत्र्नहीं्अाता्है्क्ि्ाोंकक्वो्सब्परािीन्बातों्
हंै्।्जजसको ्ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूप्ननज्अंतस्त्त्त्व्का्ननर्थि्है्अाैर्उसमों्ही्संताोष्माना्है्।्वो्कभी्ऊबतो्
नहीं् हंै् कक्हम्अको लो्रह्गिो्ताो्अब्ककससो्बातों्करों् ।्जब्अज्ञान्अवस्र््ा्अाती् है्तब्ही्ऊब्
उत्प्न्‍तन््हाोती्है्कक्अब्क्ि्ा्करों्।्जब्राग्का्ताो्उदि्अािो्अाैर्राग्का्कवषिभूत्काोई्न्र्मलो्ताो्
बैचोनी्उत्प्न्‍तन््हाोती्है्।्िह्कवकार्का्एक्स्व्भाव्है्पर्जाो्अन्‍तत्रज्ञानी्पुरुष्है,्अपनो्िर्ार्थ्स्व्रूप्
का्दशीथ्है्उसो्अको लो्मों्ही्अानन्‍तद््बरषता्है,्अपनो्सो्ही्बात्करता्है,्अपनो्काो्ही्दोखता्रहता्
है,्अाैर्जहाूँ्अपनो्काो्दोखनो-जाननो्सो्च्ि्ुत्हुअा्ताो्उसकी्यगनती्संसारी्प्राद्धर्िाों्मों,्बहहथमुख्जीवाों्
मों्हाो्गिी्।्अब्ताो्उसो् वैसा्ही्रंग्चाहहए्जजस्रंग्मों्संसारी्जन्अपनो् काो्सुखी्मान्सकों ्।्इस्
अन्‍तत्स्त्त्त्व्की्तब्तक्भावना्भािों्जब्तक्िह्ज्ञािकस्व्रूप्ननज्ज्ञानस्व्रूप्मों्ही्प्रनतधष्ठत्न्हाो्
जािो्जजसो्कहतो्हंै्ठीक्कफट्बैठ्जाना्। 
कािथ् की्प्रिाोगसाध्ि्ता्–भैिा,्शात्न्‍तत्का्हम्करों्ित्न्,्कवफल्न्हाोनो्पर्हम्पुन:्ित्न््न्करों्ताो्कैसो्
हम्शांनत्को ्स्राोत्काो्पा्सकतो्हंै्।्एक्बालक्र्ा,्दसूराों्काो्तालाब्मों्तैरतो्दोख्अािा्र्ा्ना,्साो्
माूँ्सो्बाोला्माूँ्री्माूँ,्मुझो्भी्तैरना्ससखा्दो्।्हाूँ्बोटा्तैरना्ससखा्दूंगी्।्कफर्बाोलता्है्बच्च्ा,्माूँ्
तैरना्ताो्ससखा्दो्पर्पानी्काो्छूनो्सो्मुझो्डर्लगता्है,्पानी्न्छूना्पड ो्अाैर्तैरना्अा्जाि्।्ताो्
माूँ्कहती्है्बोटा्िह्ताो्कभी्नहीं्हाो्सकता्है्।्भैिा,्भलो्ही्ककताब्मों्पढ कर्तैरनो्की्सब्कवधििाूँ्
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िाद्कर्लो ,्अब्ताो्हर्एक्चीज्की्ककताब्बन्गिी्हंै,्एोसो्अांैिो्पानी्मों्पड ्जावाो,्दाोनाों्हार्ाों्सो्
पानी्काो्इस्तरह्समोटतो्हुए्चलावाो्।्पानी्काो्अपनी्अाोर्समोटतो्हुएसो्पैर्फटकना्चाहहए्।्खूब्
ससखा्दीजजए्अाैर्अगर्६्महीनो्का्काोसथ्हाो्ताो्उसकाो्खूब्पढ ा्ददिा्।्पढ ्गिो्बच्च्ो्।्अब्कहों्कक्
६्माह्बाद्तुम्ह्ारी्परीक्षा्हाोगी्।्तालाब्को ्पास्चलाो-वन-टू-थ्री्कहकर्पानी्मों्पटक्दों्ताो्वो्बच्च्ो्
तालाब्मों्डूब्जािोंगो्। 
अन्‍तत्:ससद्धद्ध्की्अन्‍तत्:प्रिाोगसाध्ि्ता्–को वल्अक्षरी् कवद्या्सो्काम्नहीं्चलता् है,् जजस्कािथ्की् ससद्धद्ध्
करना्है्उसका्प्रिाोग्कराो्।्जैसो्राोट़ी्बनाना्है,्राोज-राोज्दोखतो्हंै्एोसो्अाटा्गूूँर्ा,्लाोई्गाोल्की,्
बोलनो्पर्बोला,्एोसो्राोट़ी्बनािी,्एोसा्बीसाों्वषाोों्सो्दोखतो्चलो्अा्रहो्हंै,्अाैर्ककसी्ददन्अापसो्कह्
ददिा्जाि्कक्बनाअाो्राोट़ी,्अगर्अापनो्कभी्राोट़ी्न्बनाई्हाोगी्ताो्अाप्बना्नहीं्सकतो्हंै्।्वह्ताो्
प्रिाोगसाध्ि््बात्है,्ग्प्ाों्सो्काम्नहीं्चलता्।्एोसो्ही्अात्म्ा्को ्अनुभव्की्बात्प्रिाोगसाध्ि््है,्वचनाों्
सो्नहीं्जानी्जाती् है,उपदोशाों्सो्ही्नहीं्प्रा्त््हाोती् है्उसो्ताो्एकांत्मों् बैठकर्गु्त््ही,् ककसी्सो्
जताना्नहीं्है,्अपनो्अाप्मों्ही्अन्‍तत्भाथवना्करको ्ज्ञानमात्र्ननजस्व्रूप्की्भावना्भाता्रहो्ताो्इसो्वह्
अंतस्त्त्व्पररचि्मों्अा्जािगा्।्िदद्अन्‍तत्र्मों्ित्न््न्करों,्भीतर्मों्वैसा्न्घटािों,्सुन्र्लिा्कक्
सवथ्सो् न्‍ति्ारा्िह् मंै्चोतन्हूँ,्पर्जब्तक्उस्चोतन्काो्एोसा् ननरखनो्का्उद्यम्न्करों,्हूँ्ताो् मंै्
ज्ञानमात्र्अाैर्िो्सवथ्जड ्हंै्अादद्जाो्कुछ्सुन्रक्ख्ा्है्उस्रूप्अपनो्अापमों्अपनो्काो्न्घटािा,्ताो्
अात्म्ानुभव्की्चीज्नहीं्प्रा्त््हाो्सकती्है्। 

अात्म्ाोपिाोग्प्रिाोग्कबना्अात्म्ाोपलस्बि्का्अभाव्–दसूरो्काो्दोखतो्रहों्कक्िह्एोसो्ही्अंग्रोजी्र्लखता्
है,्इस्तरह्की्हहन्‍तद्ी्र्लखता्है्।्बीसाों्वषाोों्तक्एोसो्ही्दोखतो्रहों्ताो्उस्तरह्वह्अंग्रोजी्का्पाठ्
र्लखना्प्रिाोग्ककिो्कबना्अा्ताो्नहीं्जािगा्।्िह्र्लखना्ताो्प्रिाोगसाध्ि््बात्है्।्उसो्स्व्िं्प्रिाोग्मों्
लािो,्सीखो्ताो्अा्सकती्है,्एोसो्ही्िह्जीव्कवषि-सुखाों्सो्ननवृि्हाोकर्अपनो्अापमों्ननदाोथष्रहनो्
की्कवधि्बनािो्ताो्इसो्अपनो्ज्ञानानन्‍तद््का्ननिान्िह्अात्म्प्रभु्ददख्सकता्है्परन्‍तत्ु्प्रिाोग्न्करो,्
एोसा्र्चि्मों्न्िारो्ताो्उसो्दशथन्नहीं्हाोतो्।्इसी्बात्काो्इस्प्रसंङ्ग् मों्पूज्ि्पाद्स्व्ामी्कह्रहो्हंै्
कक्सुन्भी् र्लिा,् बाोल्भी् र्लिा् ककन्‍तत्ु् उस्प्रकार्उस् कवकवक्त्ज्ञानानन्‍तद्् स्व्रूपमात्र्अपनो्अापकी्
भावना्न्बनाएूँ,्वैसा्ही्अपनो्अापमों्एकाग्रर्चि्हाोकर्न्ननरखों्ताो्उस्अात्म्तत्त्व्की्उपलस्बि्नहीं्
हाो्सकती्है्।्जीव्अाैर्पुद ग्ल्को ्स्व्रूप्काो्सुनकर्ताोतो्की्तरह्रट्लोनो्सो्िा्दसूरो्काो्सुना्दोनो्
सो्माोक्ष्की्प्रात््त््नहीं्हाोती्है्।्ताोतो्काो्खूब्ताो्रटातो्हंै,्चाहो्जाो्कुछ्ससखा्दाो,्चाहो्र्माोकार्मंत्र्
ससखा्दाो,्उसो्भी्ताोतो्रट्लोंगो,्पर्िह्सीख्लोनो्सो्ताोतो्को ्हृदि्मों्ताो्नहीं्उतरता्है्। 

मात्र्ताोतारटन्‍तत््सो् भाव्की्अससद्धद्धपर्एक्दृष्ट्ान्‍तत््–ककसी्जगह्हलवाई्को ्घर्मों्कपंजड ो्मों्एक्ताोता्
रहता्र्ा्।्उसो्हलवाई्नो् ससखा्रक्ख्ा्र्ा्–"इसमों्क्ि्ा्शक"।्एक्बार्काोई्कवद्वान ््ब्राह्मर््अािा,्
ताोतो्का्रूप,्रङ्ग् अच्छ्ा्र्ा,्उसनो्हलवाई्सो्पूछा्कक्िह्ताोता्बोचाोगो्?्बाोला्हाूँ्बोचोंगो्।्ककतनो्मों्
दाोगो्?्१००्रु.्मों्!्अरो,्१००्रु.्की्इसमों्काैन्सी्बात्है्?्अाठ-अाठ्अानो्को ्ताो्बाजार्मों्कबकतो्
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हंै्!्हलवाई्नो्कहा्कक्इस्ताोतो्सो्ही्पूछ्लाो्कक्तुम्ह्ारी्१००)्कीमत्है्क्ि्ा्?्ताो्ब्राह्मर््पूछता्है्
–एो्ताोतो्!्क्ि्ा्तुम्ह्ारी्१००)्कीमत्है्?्ताो्ताोता्बाोला्"इसमों्क्या्शक"्।्उसनो्ताो्ठीक्वही्बाोल्
ददिा्उसनो्जाो्सीखा्र्ा्।्ब्राह्मर््नो्समझा्कक्िह्ताो्बड ा्समझदार्ताोता्मालूम्हाोता्है,्उसनो्उसो्
खरीद्र्लिा्दाो्चार्ददन्बाद्ब्राह्मर््रामािर््लोकर्उसो्सुनानो्बैठ्गिा,्अाैर्कहा्बाोलाो्ताोतो्राम्राम्
!्ताो्ताोतो्नो्क्ि्ा्कहा्?्इसमों्क्ि्ा्शक्।्ब्राह्मर््नो्साोचा् कक्िह्ताोता्इससो्भी्बड ़ी्काोई्बात्
जानता्है,्ताो्वह्रामचररत्सुनानो्लगा्।्ताोता्बाोला्इसमों्क्ि्ा्शक्।् कफर्वह्ब्राह्मर््अात्म्ा्का्
स्व्रूप्कहनो्लगा्।्साो्ताोता्बाोला्इसमों्क्ि्ा्शक्।्कफर्ब्राह्मर््अात्म्ब्रह्म्का्परमार्थस्व्रूप्बतानो्
लगा्ताो्ताोता्बाोला्इसमों्क्ि्ा्शक्।्अब्ताो्ब्राह्मर््काो्भी्शक्हाो्गिा्कक््िह्कुछ्जानता्नहीं्है्
।्साो्पूछता्है्–्ताो्क्ि्ा्ताोतो्मोरो्१००्रु.्पानी्मों्चलो्गिो्?्ताो्ताोता्बाोला्इसमों्क्ि्ा्शक्।्ताो्
उस्ताोतो्काो्को वल्एक्ही्बात्िाद्र्ी,्हृदि्मों्कुछ्उसको ्उतरा्नहीं्। 
सदामकु्त्की्अारािना्सो् मरु्क्त्–इसी्तरह्जब्तक्अन्‍तत्र्मों्िह्अन्‍तत्स्त्त्त्व्नहीं्उतरता्है्ताो्सुनकर्
भी्एोसा्लगता् है् कक्िह्सुननो्की्अाैर्कहनो्की्बात् है् ।्इसकी्सुननो्सो्अाैर्कहनो्सो्लाोक-
प्रनतष्ठ्ा्बढ ती्है,्इतनी्ही्सीमा्रहती्है्।्भैिा्!्ककतना्ही्सुनाो,्ककतना्ही्बाोलाो,््जब्तक्अन्‍तत्र्
मों्इस्र्भन्‍तन््अात्म्तत्त्व्की्भावना्न्भािों्तब्तक्परमार्थभूत्शात्न्‍तत्प्रा्त््नहीं्हाो्सकती्है्।्अत:्
तत्त्व्काो्सुननो्अाैर्चर्चथत्करनो्सो्अागो्िर्ार्थ्भावनारूप्प्रित्न््करना्चाहहिो्।्सदामुक्त्सहजससद्ध्
ज्ञािकस्व्रूप्की्उपासना्सो्ज्ञािकस्व्रूप्को ् कवलास्का् कवस्त्ार्हाोता् है्उसी्मों्सवथर्ा् मुर्क्त्प्रा्त््
हाोती्है्।्िह्अन्‍तत्स्त्त्त्व्सदा्परस्व्रूप्सो्मुक्त्है्इस्कारर््िह्सदामुक्त्है्।्िह्र्चत्स््व्भाव्सदा्
शशवस्व्रूप् है,् कल्ि्ार्मि् है् इस् कारर्् िह् सदाशशव् है् ।् िह् र्चतत्व् परमर्चहद्वलासस्व्रूप्
कािथसमिसार् का् परमार्थ् कारर्् है् इस् कारर्् िह् कारर्् समिसार् है् ।् इस् चैतन्‍ति्् महाप्रभु् की्
अकवचल्उपिाोगरूप्की्गइथ्अभोद्उपासना्मुर्क्त्का्समर्थ्कारर््है्। 
 

श्ल्ाोक-82 
तरै्व्भाविोद द्ोहाद व््ि्ावृत्ि्ात्म्ात्म्ानमात्म्नन्। 
िर्ा्न्पुनरात्म्ानं्दोहो्स्व््न्ोऽकप्िाोजिोत ््॥८२॥ 

अभीक्ष्र्््ज्ञानभावना्का्ननदोथश्–माोक्षार्ीथ्भव्ि््पुरुष्का्कतथव्ि््है्कक्वह्दोह्सो्अात्म्ा्काो्र्भन्‍तन््अनुभव्
करको ्अात्म्ा्मों्ही्अात्म्रूप्सो्भावना्करो्।्ककसी्भी्प्रकार्सो्कफर्स्व््न््मों्भी्शरीर्मों्अात्म्ा्काो्
न्लगािो्।्एकबार्िर्ार्थ्पररचि्करनो्सो्शरीर्का्अाैर्अात्म्ा्का्र्भन्‍तन्-र्भन्‍तन््पररज्ञान्हाो्गिा्।्अब्
भकवष्ि््मों्िह्बात्भूल्कर्कहीं्कफर्दोह्मों्अात्म्तत्त्व्काो्न्माननो्लगो,्इसको ्र्लए्अाैर्माोक्षमागथ्
अबाि्चलता् रहो्इसको ् र्लए्अात्म्ा्मों्अात्म्ा्काो्अात्म्ारूप्सो् ननरखतो् रहनो्की्वृत्ति्बनािो् रहना्
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चाहहए्। 
स्व््न््दभुाथव्मों् भी्दाोष्का्अत्स्तत्व्–्िदद्काोई्स्व््न््मों्भी्िह्ख्ि्ाल्कर्लो्कक्मंै्िह्हूँ,्अपनो्
शरीर्काो्ध्ि्ान्मों्लोकर्उसको ्प्रनत्िह्मंै्हूँ्एोसी्स्व्न््मों्भी्कल्प्ना्उठ्जाि्ताो्इसो्भी्दाोष्कहा्
गिा्है,्क्ि्ाोंकक्स्व््न््मों्भी्जाो्र्मथ्ि्ात्व्रूप्कल्प्ना्हुई्है,्उसका्कारर््िह्है्कक्पहलो्जगी्हुई्
हालत्मों्भी्संस्कार्रहो्अािो्हंै्तब्ताो्स्व््न््मों्र्मथ्ि्ाबुद्धद्ध्हुई्।्स्व््न््खाोटा्अा्जाि,्खाोटा्अाचरर््
करनो्का्स्व््न््अा्जाि्उसका्भी्प्राित्श्च्त्लोना्पड ता्है्।्वहाूँ्िह्नहीं्साोचा्जाता्है्कक्वह्ताो्
स्व््न््की्बात्र्ी्।्उसमों्बुरा्काम्कहाूँ्ककिा्।्मंै्ताो्साो्रहा्हूँ,्स्व््न््मों्एोसा्दृश्ि््दोखा्जाता्है्।्
स्व््न््मों्भी्मन्चला्खाोटो्काम्को ्र्लए्ताो्अात्खर्वह्इस्प्रकार्को ्संस्क्ाराों्की्सूचना्ही्ताो्दोता्
है्।्स्व्न््मों्भी्दरुाचार्को ्भाव्अािों्ताो्वह्भी्दाोष्है्अाैर्उसका्प्राित्श्च्त्र्लिा्जाता्है्। 
स्व््न््सो् ससं्कार्की्सचूना्–िहाूँ्पूज्ि्पाद्अाचािथ्कह्रहो्हंै्कक्शरीर्सो्अात्म्ा्काो्जुदा्कर्ददिा्
है,् र्भन्‍तन््अनुभव्कर्र्लिा्है,् कफर्भी्दोह्सो् र्भन्‍तन््ज्ञानमात्र्ननज्अन्‍तत्स्त्त्त्व्का्ध्ि्ान्बनािो्रहना्
चाहहए्ताकक्भकवष्ि््मों्कभी्स्व््न््मों्भी्शरीर्मों्अात्म्ा्की्बुद्धद्ध्न्हाो,्इस्शरीर्काो्ही्अात्म्ा्न्
जानता्रहो्।्इसी्बात्की्दृढ ता्प्रकट्हाोनो्को ्र्लए्कहा्करतो्हंै्कक्िह्बात्ताो्स्व््न््मों्भी्नहीं्हाो्
सकती्है्।्काोई्कहो्कक्तुम्हमारा्कवराोि्करना्चाहतो्र्ो्क्ि्ा्?्तुम्हमारा्कुछ्काट्करना्चाहतो्
र्ो्क्ि्ा्?्ताो्वह्उिर्दोता्है्कक्तुम्ह्ारो्कवराोि्की्बात्ताो्मुझसो्स्व््न््मों्भी्नहीं्हाो्सकती्।्उससो्
हृदि्की्सूचना्हुई्।्जजसकाो्स्व््न््कुछ्भलो्काम्को ्अातो्हंै,्तीर्थ्िात्रा्करनो्जा्रहो्हंै,्भगवान्को ्
दशथन्कर्रह्ो्हंै,्पूजा्कर्रहो् हंै,्ककसी्काो्अाहार्दो्रहो् हंै्एोसो्ककसी्प्रकार्को ्िमथ्सम्ब्न्‍ति्ी्स्व््न््
अािों्ताो्समझाो्कक्उसकी्भावना्पकवत्र्है,्तब्स्व््न््मों्एोसी्बात्जगी्है्। 

स्व््न्््भावना्का्अनवुतथन्–काोई्कहो्कक्रानत्र्काो्साो्रहो्हंै,्स्व््न््अा्रहा्है्अाैर्ककसी्सािु्काो्
अाहार्दो्रहो्हंै्ताो्िह्ताो्दाोष्की्बात्हाोगी्।्अरो,्उस्स्व््न््वालो्काो्रात्कहाूँ्पता्है्?्जजसकाो्
स्व््न््अा्रह्ा्हाो्उसो्क्ि्ा्िह्भान्है्कक्िह्रात्है्?्उसकाो्ताो्खूब्तोज्िूप्ददख्रही्है्।्बड ा्
ददन्चढ ा्है,्गरमी्है,्िह्सब्उसकी्दृत्ष्ट््मों्है्।्िदद्िह्साोचकर्अाहार्स्व््न््मों्दो्कक्हम्रानत्र्
को ्समि्अाहार्दों् ताो् वह्अशुभ्भाव् है् ।्उसो्कहाूँ्इसका्पता् है् ।्ताो्जब्शुभ्स्व््न््अाता् है्
िार्मथकता्सो्भरा्हुअा्ताो्जानना्चाहहए्कक्मोरा्हृदि्िार्मथकता्सो्भरा्हुअा्है,्इसीर्लए्िह्स्व्प्न्
अािा् ।्कभी्बुरा्भला् स्व््न््अािा,्अन्‍ति््प्रकार्को ्खाोटो्अाचरर््दगा,्छल,्मािाचार,् ककसी्काो्
सताना,्एोोसो्स्व््न््अािा्करों्ताो्उसका्अर्थ्िह्है्कक्इसका्हृदि्अपकवत्र्है्। 
प्रकृनत्का्कवशशष्ट््अनमुान्–जसैो्ककसी्मनुष्ि््को ्ददल्का,्ददमाग्का्पररचि्लोना्हाो्ताो्वह्जहाूँ्
अपना्बहुत-सा्समि् व्ि्तीत्करता्हाो,्काोई्एोसी्उसको ्अाराम्की्जगह्हाो्जहाूँ्वह्बहुत्काल्
बैठता्हाो्उस्स्र्ान्पर्जाि्अाैर्वहाूँ्क्ि्ा्चीज्रक्ख्ी् हंै्उन्चीजाों्काो्दोखकर्उसकी्प्रकृनत्का्
अन्‍तद्ाज्कर्सकतो्हंै्कक्उसका्हृदि्कैसा्है्।्वहाूँ्अच्छा्साहहत्ि््रक्ख्ा्हाो,्िमथ्की्ककताबों,्शास्र््
अादद्रक्ख्ो्हाों्ताो्एोसा्ननर्थि्करना्चाहहए्कक्िह्व्ि्र्क्त्िमथसंिुक्त्रहता्है्।्िदद्गंदो्उपन्‍ति्ास्रक्ख्ो्
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हाों,्अािुननक्उपन्‍ति्ास्िा्पुरातन्उपन्‍ति्ास्अादद्रखो्हाों्ताो्मूल्मों्समझाो्कक्िह्व्ि्र्क्त्िार्मथकता्सो्
कुछ्यगरी्हुई्अादत्का्है्।्जैसो्ककसी्को ्रहनो,्उठनो-बैठनो्को ्स्र््ान्पर्रक्ख्ी्हुई्चीजाों्सो्प्रकृनत्
का्अंदाज्हाो्जाता्है्कक्जैसा्वह्दोखो्उसको ्अनुकूल्इसका्भाव्है्िह्ससद्ध्हाो्जाता्है्।्जाो्
पुरुष्इस्ज्ञािकस्व्रूप् ननजअात्म्तत्त्व्की्बहुत-बहुत्काल्भावना्बनािो् रहतो् हंै्उनकाो्उसको ् कवरुद्ध्
र्मथ्ि्ा्पररर्ामस्व्रूप्स्व््न््कभी्नहीं्अातो्हंै्। 
सम्ि्क्त्व््को ्रक्षर््की्साविानी्–जीव्एकबार्सम्ि्क्त्व््पैदा्करको ्कफर्सम्ि्क्त्व््काो्नष्ट््कर्दोता्है्
ताो्अधिक्सो्अधिक्कुछ्कम्अद्धथपुद ग्ल्पररवतथन्काल्तक्वह्संसार्मों्भ्रमर््कर्सकता्है्।्इस्
कारर््सम्ि्क्त्व््प्रा्त््हाोनो्पर्स्व्च्छ्न्‍तद््नहीं्हाोना्चाहहए्।्इतनी्गल्त्ी्सो,्इतनी्स्व्च्छ्न्‍तदता्सो्िदद्
पािो्हुए्अमूल्ि््रत्न््का,्सम्ि्क्त्व््का्कवघात्हाो्जाि्ताो्कफर्रङ क््सरीखी्कफर्स्स्र्नत्अा्जािगी्।्
इसी्कारर््जाो्अात्म्तत्त्व् ददखा् है,् जजसका्पररज्ञान्हुअा् है्अब्उस्अात्म्तत्त्व्को ्उपिाोग्मों् हमों्
ननरन्‍तत्र्रहना्चाहहए्।्बारबार्भावना्करना्इस्जीव्की्अादत्मों्शुमार्है्।्काोई्खाोटा्पररर्ाम्हाो,्
खाोट़ी्अादत्हाो्ताो्खाोट़ी्ही्भावना्रात-ददन्बसािो्रहता्है्अाैर्उसमों्ही्कल्ि्ार््समझता्है्।्उिम्
पररर्मन्हाो्ताो्उसको ्िाोग्ि््उिम्भावना्बनािो्रहता्है्। 
ददखावट़ी्भावना्सो्अात्म्हहत्की्अससद्धद्ध्–भैिा्!्ददखावट़ी्भावना्सो्काम्सफल्नहीं्हाोता्है्।्वह्
एक्कवडम्ब्ना्का्रूप्रखता्है्।्न्उससो्स्व्िं्काो्लाभ्है्अाैर्न्दसूराों्काो्लाभ्है्।्बात्जजतनी्
हाो,्वह्सीिी्सच्च्ी्हाो्।्हम्भीतर्मों्बुरो् हंै्ताो्बाहर्मों्भलो्जूँचनो्का्प्रित्न््न्करों्।्एोसा्कपट्
करना्िाोखा्रहोगा्।्अपनी्गल्त्ी् द्धछपाकर्लाोगाों्की्दृधि्मों्िमाथत्म्ा्बनकर्रहनो्का्पररर्ाम्भला्
नहीं्ननकलता्है्।्अपनी्कमी,्अपनी्त्रुहट्अपनो्काो्ददखनो्मों्अाती्रहो्ताो्कभी्उसका्सुिार्कर्
सकतो्हंै्पर्बनावट़ी्ऊूँ ची्मुद्रा्ददखाना्उिम्नहीं्है्। 
बनावट़ी्बात्सो् प्रिाोजन्को ननभाव्को ्अभाव्का्एक्दृष्ट्ान्‍तत््–एक्कहानी्है्कक्एक्पुरुष्ससुराल्जा्
रहा्र्ा्।्उसकाो्रात्मों्न्ददखता्र्ा्।्रात्मों्न्ददखनो्काो्कहतो्हंै्रतांैि्।्सािं्को ्समि्ससुराल्
को ्गाूँव्को ्ननकट्पहुूँचा्ताो्रतांैि्अा्गिी्।्उसो्र्ाोड ा-र्ाोड ा्ददखो्।्साोचा,्अब्क्ि्ा्करों्।्िहाूँ्पड ो्
रहना्ताो्ठीक्नहीं्है्रात्मों्तकलीफ्हाोगी्पर्ददखोगा्नहीं्ताो्जािोंगो्कहाूँ,्साो्वह्बछड ा्चर्रहा्र्ा्
जाो्बछड ा्दहोज्मों्ददिा्र्ा्।्साो्झट्समझ्मों्अािा्कक्पूूँछ्पकड लो्ताो्िह्बछड ा्घर्पहुूँचा्दोगा्।्
कफर्साोचा्कक्लाोग्बोवकूफ्कहोंगो्कक्इस्तरह्िो्लाला्जी्अािो् हंै्।्तब्एक्िुर्क्त्समझ्मों्अा्
गिी्।्एक्रटन्लगाली्मुझो्ताो्बछड ो्का्अफसाोस्है्।्वह्बछड ा्कुछ्दबुला्हाो्गिा्हाोगा्।्खैर्
ककसी्तरह्सो्बछड ो्की् पूूँछ्पकड कर्ससुराल्को ्घर्पहुूँच्गिा्।्लाोग् पूछतो् हंै् कक्लालाजी्कब्
अािो्?्उिर्मों्बस्वही्एक्बात्वह्कहता्है्मुझो्ताो्बछड ो्का्अफसाोस्।्इस्बात्काो्वह्द्धछपाना्
चाहता्र्ा्कक्रात्काो्मुझो्ददखता्नहीं्है्।्को वल्इतनी्बात्द्धछपानो्को ्र्लए्वह्िही्बात्कहो्कक्
मुझो्बछड ो्का्अफसाोस्।्अरो्!्ताो्हार्-पैर्िाोअाो,्कुल्ल्ा्कराो्।्मुझो्ताो्बछड ो्का्अफसाोस्।्काोई्
कुछ्कहो्उसकी्एक्रटन्।्वो्रात्को ्खानो्वालो्हाोंगो,्भाोजन्तैिार्हाो्गिा,्साो्कहा्चलाो्लालाजी्
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भाोजन्करनो्चलाो्।्अब्लालाजी्उठों्कैसो्जब्ददखता्हाो्तब्ताो्उठों्।्ताो्उसकाो्पकड कर्जबरदस्त्ी्
खानो् लो् गए्अाैर् कहा् अरो् !् बछड ो् काो् खूब् त्खलािोंगो,् कफर् माोटा् हाो् जािगा् मुझो् ताो् बछड ो् का्
अफसाोस्।्वह्ताो्चाहता्ही्र्ा्कक्काोई्हार््पकड कर्लो्जािो्ताो्भाोजन्कर्लूूँ्। 
बनावट़ी्बात्सो् अन्‍तत््मों् भारी्कवडम्ब्ना्–अब्रतांैधििा्लालाजी्पहुूँच्गिो्रसाोई्घर्मों्।्सास्नो्चीजों्
पराोस्दी्अाैर्साोचा्कक्दाल्मों्खूब्गरम्घी्डालना्चाहहए्अाैर्इतना्गरम्घी्डाला्जाि्कक्दाल्
मों्छुन-छुन्की्अावाज्हाो;्तभी्दाल्कबढ् िा्लगती्है्।्साो्बहुत्तोज्गरम्घी्दाल्मों्डाला—छुन्छुन्
की्अावाज्हुिी्साो्लालाजी्नो्समझा्कक्काोई्कबलैिा्अाकर्र्ाली्मों्खानो्लगी्है्साो्एक्र््पड ्
मारा् ।् घी् की् कटाोरी् दरू् जाकर् यगरी् ।् एोब् द्धछपानो् को ् र्लए् कहता् जाि् कक् मुझो् ताो् बछ्ड ो् का्
अफसाोस् है्।्उसो्र्ाोड ़ी्दोर्बाद्बड ़ी्सरम्लगी् कक्खूब्एोब् द्धछपािा्पर्खुलनो्ही्वाला् है्।्साो्
सरम्को ्मारो्घर्सो्ननकल्गिा्अाैर्बाहर्जाकर्एक्गड्ढो्मों्यगर्गिा्।्ददखता्ताो्र्ा्नहीं्।्अब्
बड ो्सुबह्सास्पहंुची्कपड ो्िाोनो्उसी्नालो्को ्घाट्पर,्वह्कपड ो्िाोनो्लगी,्वहाूँ्सास्नो्दोखा्कक्
िहाूँ्ताो्लालाजी्पड ो्हुए्हंै,्बाोली्कक्तुम्िहाूँ्कैसो्पड ो्हाो्–्रात्काो्िहाूँ-वहाूँ्ढंूढतो्कफरो्सब्लाोग्
कक्लालाजी्कहा्गिो्।्उसो्सास्नो्उठािा्ताो्वह्बाोला्मुझो्ताो्बछड ो्का्अफसाोस्।्अरो्!्बनावट़ी्
बात्कहा्तक्द्धछपती्।्अात्खर्मों्उसो्कहना्ही्पड ा्कक्मुझो्रात्काो्ददखता्नहीं्है्इसर्लए्दाोष्
बचानो्को ्र्लए्कहता्रहा्कक्मुझो्बछड ो्का्अफसाोस्। 
अात्म्दशथन्को ्हहत्मों् भलाई्–्भैिा्!्परवाह्ककस्बात्की्करों्।्हम्बुरो्हंै्ताो्बाहर्मों्बुरा्ददखनो्
दों,्दाोष्ढांकनो्की्काोशशश्न्करों,्जैसी्बात्मन्मों्हाो्वैसी्ही्वचन्अाैर्कािथ्की्प्रवृत्ति्हाोनी्चाहहए्
।्उससो्अपनी्भावना्सरल्हाोती्है्अाैर्कभी्अवसर्पाकर्िमथ्की्अाोर्झुकाव्भी्हाो्जाता्है्।्
अच्छ्ो्कवचार्हंै,्अच्छ्ो्पररर्ाम्हंै्इसकी्पहहचान्िह्है्कक्कभी्खाोटा्स्व््न््न्अािो्।्स्व््न््मों्भी्
शरीर्मों्िह् मंै्अात्म्ा्हूँ्एोसा्ख्ि्ाल्न्जाि्।्इतनी्तैिारी्को ् र्लए्अन्‍तत्रात्म्ा्काो्चाहहए्कक्वह्
शरीर् सो् अात्म्ा् काो् अत्ि्न्‍तत्् जुदा् अनुभव्करको ् कफर्अात्म्ा् मों् एोसा् ही् दशथन् ककिा्करो,् एोसा् ही्
उपिाोग्बनािा्करो्कक्िह्अात्म्तत्त्व्मोरो्उपिाोग्मों्दृढ ्हाो्जाि्तब्र्चरकाल्सो्भरा्हुअा्अज्ञान-
संस्कार्अात्म्ा्सो्ननकल्जाता्है्माोह्दरू्हाो्जाता्है्कफर्इस्जीव्की्कभी्स्व््न््मों्भी्शरीर्मों्
अात्म्ा्की्बुद्धद्ध्नहीं्हाोती्है्।्एोसो्संस्कार्काो्दरू्करनो्को ्र्लए्भोदकवज्ञान्की्ननरन्‍तत्र्भावना्करनी्
चाहहिो्।्अत्च्छन्‍तन््िाराप्रवाह,्न्टूटो्ज्ञानिारा्।्एोसी्रीनत्सो्सवथ्पर्पदार्ाोों्सो् कवकवक्त,्परभावाों्सो्
पृर्क ,््ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूपमात्र्ननज्अात्म्तत्त्व्की्भावना्को ्प्रसाद्सो,्ज्ञानमि्उपिाोग्सो्िह्अानन्‍तद््का्
भाजन्हाोगा्। 
ननज्मों् पर्का्सदा्अभाव्–्भैिा्!्िह्कैसा्ही्उपिाोग्करो्अन्‍ति््काोई्इसका्कुछ्बन्नहीं्जाता्
है,्िह्ताो्उपिाोग्मात्र्ही्रहता्है्।्लाखाों्कराोड ाों्की्जािदाद्मों्अपनी्बुद्धद्ध्लगािो्कफरो्ताो्एोसा्भी्
उपिाोग्दोनो्सो्एक्पैसा्भी्कभी्अपना्नहीं्हाो्सकता्है्ताो्िह्अन्‍ति््क्षोत्रस्र्््लाोक-वैभव्ताो्अपना्
कैसो्हाो्।्अपना्ताो्कुछ्हाोता्नहीं,्को वल्एक्भावना्करको ्अपनो्काो्कलुकषत्कर्लोना,्पाकपष्ट््बना्
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लोना्अाैर्उस्पाप्प्रानप्त्को ्फल्मों्अाकुलता्काो्भाोगना—िह्कवडम्ब्ना्मुफ्त्खड ़ी्हाो्जाती्है्।्िह्
जीव्परपदार्ाोों्काो्अपना्मानो्ताो्वो्अपनो्नहीं्हाोतो,्न्अपनो्मानों्ताो्अपनो्नहीं्हाोतो्कफर्क्ि्ाों्िह्
माोही्प्रार्ी्अपनी्बरबादी्को ् र्लए्पर्पदार्ाोों्काो्अपना्मानता्चला्अा्रहा् है् ।् जजसो् र्मथ्ि्ाबुद्धद्ध्
उत्प्न्‍तन््हुई्है्वो्अपनी्त्रुहट्काो्त्रुहट्नहीं्समझ्सकतो्हंै्।्वो्ताो्उस्गल्त्ी्काो्अपनी्चतुराई्समझतो्
हंै्। 
अभीक्ष्र्््ज्ञानभावना्की्अावश्ि्कता्–्अहाो,्इस्र्मथ्ि्ात्व््पररर्ाम्काो्ककए्हुए्इस्जीव्काो्ककतना्
समि्गुजर्गिा्?्अनन्‍तत्काल्!् जजस्काल्का्काोई्अंत्ही्नहीं् है् ।्इतनो्काल्का्भरा्हुअा्
अज्ञान-संस्क्ार् मूल्सो् र्मट्जाि् एोसा् ननदाोथष् हाोनो् को ् र्लए् हमकाो् सािारर्् ित्न्् नहीं् करना् हाोगा,्
ननरन्‍तत्र्इस्सदामुक्त्सहजशुद्ध्अात्म्तत्त्व्की्भावना्बनानी्पड ोगी्तब्अात्म्कल्ि्ार््हाो्सको गा्।्इस्
शशवमि्अानन्‍तद्् स्स्र्नत्को ्र्लए्हमों्चाहहए्कक्दोह्सो्र्भन्‍तन््इस्अात्म्तत्त्व्की्ननरन्‍तत्र्भावना्करों्।्
अनन्‍तत्काल्का् बना् हुअा्अज्ञान-संस्कार् ननरन्‍तत्र् ज्ञानभावना्का् पुरुषार्थ् ककए् कबना् समा्त्् नहीं् हाो्
सकता् है् ।् अपनो् काो् िह् प्रतीनत् ताो् दृढ ् करना् है् कक् मंै् ज्ञानमात्र् हूँ,् ज्ञान् स्व्भाव् को ् अनतररक्त््
अन्‍ति्रूप्मंै्नहीं्हूँ,्अर्वा्अन्‍ति््का्भी्ख्ि्ाल्न्करना्ननषोिमुख्सो्भी,्ककन्‍तत्ु्को वल्जैसा्स्व्त:ससद्ध्
िह्मंै्हूँ्वैसी्ननरन्‍तत्र्भावना्करना्है्इस्भावना्को ्प्रसाद्सो्सहज्परम्अानन्‍तद्प्रकट्हाोता्है्। 

श्ल्ाोक-83 
अपुण्ि्मव्रतै:्पुण्ि्ं्व्रतैमाोथक्षस्त्दव्ि्ि:्। 
अव्रतानीव्माोक्षार्ीथ्व्रतान्‍ति्कप्ततस्त्ि्जोत ््॥८३॥ 

पणु्ि्पाप्मों् अकुलत्व््की्स्स्र्नत्व्पणु्ि्पाप्को ्अभाव्मों् मरु्क्त्–्हहंसा,्झूठ,्चाोरी,्कुशील,्पररग्रह्इन्
५्प्रकार्को ्पापाों्को ्पररर्ाम्सो्पाप्का्बंि्हाोता्है,्अाैर्अहहंसा,्सत्ि्,्अचाैिथ,्ब्रह्मचिथ,्पररग्रहत्ि्ाग्
इन्५्प्रकार्को ्व्रत्को ्भावाों्सो् पुण्ि््का्बंि्हाोता् है,् ककन्‍तत्ु्माोक्ष्नाम् है्पुण्ि््अाैर्पाप्दाोनाों्को ्
कवनष्ट््हाोनो्का्।्इस्कारर््माोक्ष्का्अर्भलाषी्भव्ि््अात्म्ा्पाप्की्तरह,्अव्रत्की्तरह्व्रताों्काो्भी्
छाोड ्दोतो् हंै्।्एक्पद्मों्कहा्है्–्"्पाप-पुण्ि्् र्मल्दाोि्पािन्बोड ़ी्डारी,्तन्काराग्रह्माूँहह्माोह्
ददिाो्दुुःख्भारी"्।्पाप्अाैर्पुण्ि््िो्दाो्बोदड िाूँ्हंै्।्जैसो्इस्जीव्काो्पाप्का्उदि्परतंत्र्कर्दोता्
है्इसी्प्रकार्पुण्ि््का्उदि्भी्जीव्काो्परतंत्र्कर्सकता्है्।्पाप्को ्उदि्मों्प्रनतकूल्घटनाएं्अाती्
हंै्जजनसो्वह्दुुःखी्रहता्है्।्ककन्‍तत्ु्पुण्ि््को ्उदि्मों्मन्को ्अनुकूल्घटनाएूँ्अाती्हंै्जजनसो्िह्जीव्
राग्ककिा्करता्है्।्वहाूँ्िह्रागी्अन्‍तत्रङ्ग् मों्बड ़ी्पीड ा्का्अनुभव्करता्है्। 
राग्का्कवशोष्बन्‍ति्न्–्भैिा्!्बन्‍ति्न्ताो्राग्का्कवकट्है्।्बन्‍ति्न्असल्मों्राग्का्ही्है्।्द्वोष्मों्
ताो् अलगाव् रहता् है् सुहाता् नहीं् है,् अाकषथर्् नहीं् रहता् है,् कवमुख् हाोना् चाहता् है् ककन्‍तत्ु् राग् मों्
अाकषथर््हाोता्है्उसकी्अाैर्लगना्चाहता्है्।्ताो्बंिन्ताो्कवकट्राग्का्ही्है्।्िो्पाप्अाैर्पुण्ि््
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दाोनाों्बोदड िाूँ् हंै्अाैर्िह्शरीर्कारागार्है्।्जोलखानो्का्सींकचा्है्।्जैसो्सींकचो्मों्बंद्पड ा्हुअा्
कैदी्परतंत्र्रहता्है्इसी्तरह्शरीर्को ्सींकचो्मों्बंद्पड ा्हुअा्िह्जीव्परतंत्र्रहता्है्।्कहा्ताो्
इस्जीव्की्स्व्तंत्र्सिा्सर्िदानंदस्व्रूप्है्अाैर्कहा्िह्शरीर्का्कवकट्बन्‍तिन्!्िह्सब्पाप्अाैर्
पुण्ि्को ्कारर््शरीर्का्काराग्रह्लगा्हुअा्है्।्जैसो्कैदी्काो्चाहो्स्व्र्थ्की्बोड ़ी्डाल्दी्जाि,्चाहो्
लाोहो्की्बोड ़ी्डाल्दी्जाि,्परतंत्रता्को ्कारर््ताो्दाोनाों्ही्प्रकार्की्बोदड िाूँ्हंै्।्इसी्प्रकार्इस्जीव्
को ्समीप्पुण्ि््को ्ठाठ्रहों्अर्वा्पाप्को ्उदि्की्स्स्र्नतिाूँ्रहों,्बन्‍ति्न्अाैर्अाकुलता्दाोनाों्मों्समान्
है्।्पाप्को ्उदि्वालो् ननिथनता्सो,्दररद्रता्सो्दुुःखी्रहतो् हंै्अाैर्पुण्ि््को ्उदि्मों्िो्अज्ञानी्जीव्
तृष्र््ा्सो्अाैर्सम्प्दा्सो्अपनो्काो्बड ्प्न्माननो्की्वासना्सो्मर्लन्रह्तो् हंै,्संकक्लष्ट््रहतो् हंै्।्िो्
दाोनाों्ही्इस्जीव्काो्संसार्को ्कारर््हंै्। 
माोक्षार्ीथ् की्वतृ्ति्–्माोक्ष्अव्रत्अाैर्व्रत्दाोनाों्को ्अभाव्सो्हाोता्है,्इस्ही्कारर््माोक्ष्का्अर्भलाषी्
पुरुष्जैसो्पाप्का्पररत्ि्ाग्करता्है्ताो्पाप्का्पररत्ि्ाग्करको ्व्रताों्काो्ग्रहर््करता्ताो्है्पर्उसको ्
लक्ष्ि््मों्पाप-पुण्ि््रहहत,्अव्रत्व्रत्रहहत्एक्शान्‍तत््ननष्क्षाि्स्स्र्नत्रहती्है्।्इस्कारर््ज्ञानी्पुरुष्
काो,्माोक्षार्ीथ्भव्ि््जीव्काो्अव्रताों्को ्त्ि्ाग्की्तरह्व्रताों्का्भी्पररत्ि्ाग्करना्चाहहए्। 
कमथमात्र्को ्सम्प्कथ ्की्होिता्–्तीर्ोंकर्प्रकृनत्का्बंि्सम्ि्ग्द्ृधि्पुरुष्करता्है,्र्मथ्ि्ादृधि्ताो्कर्नहीं्
सकता्।्अाैर,्लाोग्जानतो्हंै्कक्तीर्ोंकर्प्रकृनत्को ्उदि्मों्तीर्ोंकर्बनता्है,्भगवान्सवथज्ञ्बनता्है,्
सभी्तीनाों्लाोक्को ्सभी्कवशशष्ट््जीव्इन्‍तद््र्अादद्अाकर्चरर्ाों्मों्नमस्क्ार्करतो्हंै,्बड ा्अभ्ि्ुदि्हाोता्
है्ककन्‍तत्ु्तीर्ोंकर्प्रकृनत्को ्स्स्र्नत्बन्‍ति्वाली्पद्धनत्एक्रहस्ि््प्रकट्कर्रही्है्कक्तीर्ोंकर्प्रकृनत्का्
अधिक्स्स्र्नत्मों्बन्‍ति््संक्ल्ोश्पररर्ामाों्मों्हाोता्है््अाैर्तीर्ोंकर्प्रकृनत्की्र्ाोड ़ी्स्स्र्नत्का्बन्‍ति््कवशुद्ध्
पररर्ामाों्मों्हाोता्है्।्सम्ि्ग्द्ृधि्को ्िाोग्ि््जजतना्अधिक्सो्अधिक्संक्लो श्पररर्ाम्हाो्सकता्है्उस्
पररर्ाम्मों्कदार्चत ्् तीर्ोंकर्प्रकृनत्का्बंि् ककिा्जा्रहा्हाो्ताो्उत्कृ्ष्ट्् स्स्र्नत्का् बंि्पड ोगा्अाैर्
कवशुद्ध्पररर्ाम्मों्कम्स्स्र्नत्की्तीर्ोंकर्प्रकृनत्बंिोगी्।्सुननो्मों्र्ाोड ा्अटपटा्सा्लग्रहा्हाोगा्कक्
तीर्ोंकर्जैसी्पुण्ि्-प्रकृनत्की्उत्कृ्ष्ट््स्स्र्नत्संक्ल्ोश्पररर्ाम्वाला्ही्बाूँि्सकता्है्िह्क्ि्ा्बात्है्?्
इसका्ममथ्िह्है्कक्तीर्ोंकर्प्रकृनत्भी्पुण्ि्-प्रकृनत्है,्ठीक्है,्ककन्‍तत्ु्कमथमात्र्का्बहुत्ददनाों्तक्
जीव्को ्सार््बना् रहना्भली्बात् है्क्ि्ा् ?्तीर्ोंकर्पुण्ि्-प्रकृनत् है् ।् ककन्‍तत्ु् उसकी्उत्कृ्ष्ट्् स्स्र्नत्
बांिनो्का्अर्थ्िह्है्कक्िह्जीव्कमाोों्सो्र्ल्त््बहुत्काल्तक्रहोगा्क्ि्ाोंकक्स्स्र्नत्अधिक्बंिी्है्
ना,्ताो्अधिक्काल्तक्संसार्मों्बना्रहो्एोसा्उपाि्संक्लो श्पररर्ाम्मों्हाोगा्िा्कवशुद्ध्पररर्ाम्मों्
हाोगा्? 

पणु्ि््अाैर्पाप्प्रकृनतिाों् की्कवघ्न्रूपता्–्भैिा्!्पुण्ि््प्रकृनत्भी्इस्जीव्को ्हहत्मों्कवघ्न्स्व्रूप्है,्
पाप्प्रकृनत्भी्कवघ्न्स्व्रूप्है्।्जैसो्कारागार्मों्लाोहो्की्बोड ़ी्अाैर्साोनो्की्बोड ़ी्दाोनाों्एक्समान्हंै,्
दाोनाों्ही्प्रकार्की्बोदड िाों्का्अभाव्हाो्ताो्अाजादी्समझी्जाती्है्।्इसी्प्रकार्पुण्ि््पाप्दाोनाों्कमाोों्
का्अभाव्हाो,्अव्रत्अाैर्व्रत्दाोनाों्शुभ्अशुभ्भावाों्का्अभाव्हाो्ताो्मुर्क्त्हाो्सकती्है्।्वह्माोक्ष्
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मागथ्का्पररर्ाम्व्रत्अाैर्तपस्ि्ा्सो्भी्उत्कृ्ष्ट््पररर्ाम्है्।्शारीररक्तपस्ि्ा्अाैर्समि्का्पालन्
इसो्भी्उत्कृ्ष्ट््भाव् है्सम्ि्ग्द्शथन,्सम्ि्ग्ज््ञान,्सम्ि्क्च्ाररत्र्को ्अभोदरूप्का्अनुभव्।्माोक्षार्ीथ्पुरुष्
इस्ही्शुद्धतत्त्व्काो्लक्ष्ि््मों्लो्रहा्है्।्करना्उसो्िद्यकप्िह्पड ्रहा्है्कक्पहहलो्पापाों्काो्छाोड कर्
पुण्ि््की्बाताों्का्ग्रहर््करो्।्लो ककन्वह्पुण्ि््का्ग्रहर््करको ्भी्पुण्ि््को ्छाोड नो्को ्ित्न््मों्रहता्है्
।्िाों्िह्जीव्पाप,्पुण्ि््दाोनाों्सो्कवकवक्त्अाैर्पुण्ि््को ्कारर्भूत्शुभ्अशुभ्भावाों्सो्कवकवक्त्अंतस्तत्त्व्
की्अारािना्करता्है्अाैर्इसको ्फल्मों्सुख-दुुःख्दाोनाों्सो्रहहत्जाो्सहज्अानन्‍तद््है्उस्अानन्‍तद््काो्
भाोगा्करता्है्। 
अात्म्शशक्षर््–्भैिा्!्इस्श्ल्ाोक्मों्िह्शशक्षा्भरी्हुई्है्कक्पुण्ि््को ्फल्की्वाञ्छा्न्कराो्अाैर्
पुण्ि्-फल्की्इच्छ्ा्सो्ककसी्प्रकार्का्िमथ्कािथ्न्कराो्।्ककन्‍तत्ु,्एक्शुद्ध्सहज्अानन्‍तद््की्पूनतथ्को ्
र्लए्अर्वा्ज्ञाता-दृष्ट्ा्इसका्स्व्भाव्है,्अंत:्सत्ि्–सत्ि््बात्की्जानकारी्को ्र्लए्जाननहार्रहाो्।््
िन,सम्प्दा,्वैभव्इनकी्तृष्र््ा्मों्शाूँनत्नहीं्है्।्अाैर्अब्ताो्अाज्को ्जमानो्मों्िननक्वगथ्कहाूँ्सुखी्
है्।्ककतनी्र्चंताएूँ् ससरपर्लदी्हुई् हंै,्वो्सब्िन्को ्संचि्को ्हठ्का्पररर्ाम्है्।्मनुष्ि््जीवन्
र्मला्है्ताो्िन्जाोड नो्को ्र्लए्नहीं्ककन्‍तत्ु्सत्ि््िमथ्का्दशथन्करको ्एोसा्फल्प्रा्त््कर्लों ्कक्जाो्
अन्‍ति्त्र्कहीं्न्र्मल्सको ्इसको ्र्लए्मनुष्ि््जीवन्है्।्अाैर्अाज्का्समि्दोखा्जाि्ताो्िह्समि्
िमथ्को ्सािन्को ्र्लए्भी्बहुत्प्रोरर्ा्करता्है्लो ककन्व्ि्ामाोह्एोसा्पड ा्है्कक्चाहो्ककतना्ही्कष्ट््हाो,्
ककतनो्ही्अत्ि्ाचार्करनो्पड ो,् बल्ोकमाकोथ ट्करना्पड ो्अर्वा्अन्‍ति््प्रकार्को ् ककतनो्ही्अन्‍ति्ाि्करनो्
पड ो,्पर्ककसी्प्रकार्सो््िन-सम्प्दा्अधिक्बढ ्जाि,्िह्तृष्र््ा्रहती्है्। 
राग्सो् सवथदा्अलाभ्–्अरो्भैिा्!््िन-सम्प्दा्बढ ाकर्क्ि्ा्ककिा्जािगा्?्अब्ताो्सरक्ार्काो्ददिा्
जािगा,्िह्समि्अानो्वाला्है्।्जब्एक्ननिम्बन्जाएगा्शहरी्सम्प्दा्का्कक्काोई्मनुष्ि््इतनो्
सो्अधिक्सम्प्दा् नहीं् रख्सकता् है् ताो् उससो्अधिक्का्अाैर् क्ि्ा् ककिा्जािगा् ?्श्रम् ककिा,्
कवकल्प््ककिा,्सारी्बातों्की,्उसका्कष्ट््ही्अापको ्पास्हाोगा्।्अर्वा्रहा्भी्अािो्िन्पास्मों्ताो्
भी्उससो्क्ि्ा् हहत्है्?्चाोर्सतािोंगो,् कुटुम्ब्ीजन,् ररश्त्ोदार,्पड ाोस्को ्लाोग्सभी्भागी्बनोंगो् ।् चैन्
कहाूँ्है्।्अर्वा्जाोड तो्भी्जािों्ताो्रागभाव्ही्ताो्ककिा्जािगा्।्राग्एक्अंिकार्है्।्जहाूँ्रागभाव्
बढ ्रहा्है्वहाूँ्िह्अात्म्ब्रह्म्नहीं्सूझता्है्।्जहाूँ्िह्अात्म्प्रभु्नहीं्ददख्सकता्है्वहाूँ्ताो्सारी्
कवपत्ति् है् ।्िह्जगत ्् एक््अंिोर्नगरी् है् ।्तननक-सी्दोर्मों् कुछ्सो् कुछ्क्ि्ा्हाो्जाि्िह्काोई्
ननश्च्ि्नहीं्कर्सकता्है्।्जैसो्जमानो्मों्कहीं्ननरपराि्अाद्मी्बड ़ी्तकलीफ्पािो्सरकार्को ्चंगुल्
मों्फूँ सकर्अाैर्कहीं्अपरािी्पुरुष्माैज्उड ािो,्कुछ्भी्नहीं्कहा्जा्सकता्है्।्अब्ताो्िह्दनुनिा्
स्प्ष्ट््ददखती्है्कक्अंिोर्नगरी्है्। 
अिंोर्नगरी्का्माजै्–्एक्कर्ानक्है्कक्एक्गुरु्अाैर्शशष्ि््एक्अंिोर्नगरी्मों्पहंुचो्।्शशष्ि््काो्
भोजा् कुछ् पैसा् दोकर् कक्जावाो् कुछ्अच्छ्ी् सामाग्री् लो् अावाो,् शशष्ि्् गिा् ।् पहहलो् ताो् काोिलो् की्
जरूरत्र्ी,्पूछा्काोिला्क्ि्ा्भाव्ददिा्?्काोिला्वाला्बाोला—टको ्सोर्।्अाटो्वालो्को ्िहाूँ्पहुूँचा,्
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पूछा्क्ि्ा्भाव्है्अाटा्?्वह्भी्बाोला्टको ्सोर्।्हलवाई्को ्िहाूँ्पहुूँचा्पूछा,्िो्रसगुल्ल्ो ्क्ि्ा्भाव्?्
वह्भी्बाोला्टको ्सोर्।्खूब्लो्अािा्रसगुल्ल्ो ्अाैर्भर्पोट्खािा्।्कफर्शशष्ि््गुरु्सो्कहता्है्कक्
महाराज्िहाूँ्६्महीनो्तक्ठहर्जावाो्ताो्खूब्तगड ो्हाो्जािोंगो,्िहाूँ्हर्एक्चीज्टको ्सोर्है्।्गुरु्नो्
कहा्िहाूँ्मत्ठहराो,्िह्स्र््ान्ठहरनो्लािक्नहीं्है्।्शशष्ि््बाोला—महाराज्एक्बार्ताो्कहना्मान्
ही्लाो,्ठहर्गिो,्चार-पाूँच्माह्मों्शशष्ि््ताो्खूब्माोटा्हाो्गिा्। 

अिंोरनगरी्का्फैसला्–्अब्इसको ्बाद्एक्घटना्क्ि्ा्घटती्है्कक्एक्बाबू्साहब्सड क्को ्एक्
दसूरो्ककनारो्सो्जा्रहो्र्ो्ताो्१८्फुट्दरू्सड क्को ्दसूरो्ककनारो्को ्एक्बननिो्को ्मकान्सो्दाो्इोंटों्
त्खसक्गिी्।्ताो्बाबू्साहब्नो्उस्घर्को ्मार्लक्पर्न्‍ति्ािालि्मों्राज्ि््को ्पास्मुकदमा्दािर्कर्
ददिा्कक्उसनो्एोसी्भींत्क्ि्ाों्बनवाई्कक्इोंट्यगर्गिी्।्मंै्िदद्इस्घर्को ्ककनारो्सो्हाोकर्जाता्ताो्
इोंट्मोरो्लगती्कक्न्लगती्?्राजा्नो्साोचा्िह्ठीक्कह्रहा्है्।्राजा्नो्बननिो्काो्बुलािा,्पूछा्
अबो्बननिो्!्तूनो्एोसी्कमजाोर्दीवाल्क्ि्ाों्बनवािी्कक्उससो्इोंट्इन्बाबूजी्को ्लग्जाती्ताो्?्वह्
बननिा्बाोला—महाराज्!्इसमों्मोरा्क्ि्ा्दाोष्है्।्इसमों्ताो्र्मट्ट़ी्गीली्करनो्वालो्का्कसूर्है्।्उसनो्
पानी् ज्ि्ादा् डाल् ददिा् ।् र्मट्ट़ी् गीली् हाो् गिी,् इसी्सो् इोंट् त्खसक्गिी् ।् यगलाव्करनो् वालो्काो्
बुलाकर् पूछा-तूनो् र्मट्ट़ी् मों् पानी् क्ि्ाों् ज्ि्ादा् डाल् ददिा् कक् र्मट्ट़ी् गीली् हाो् गई्अाैर् दीवाल्सो् इोंट्
त्खसक्गई्।्वह्बाोला—महाराज्!्मोरा्क्ि्ा्कसूर्।्इसमों्ताो्मसक्बनानो्वालो्का्कसूर्है,्उसनो्
एोसी्बड ़ी्मसक्क्ि्ाों्बनािी्कक्पानी्ज्ि्ादा्यगर्गिा्।्मसक्बनानो्वालो्काो्बुला्कर्पूछा्ताो्उसनो्
कहा्महाराज्!्मोरा्क्ि्ा्कसूर,्इसमों्ताो्पशु्बोचनो्वालो्का्सारा्कसूर्है,्वह्इतना्बड ा्पशु्बोचनो्
क्ि्ाों्अािा्?्उसो्बुलािा्क्ि्ाों्बो्तू्बड ा्पशु्बोचनो्क्याों्लािा्िहाूँ्उसको ्पास्काोई्उिर्नही्र्ा्।्ताो्
राजा्नो्फैसला्ददिा्कक्इस्पशु्बोचनो्वालो्काो्फाूँसी्दी्जाि्।्इस्सबकी्जड ्िही्है्। 
अिंोरनगरी्की्कवडम्ब्ना्–्फाूँसी्को ्तख्त्ो्पर्उसो्खड ा्कर्ददिा्।्ताो्वह्दबुला-पतला्अादमी्र्ा्व्
फाूँसी्का्फंदा्बड ा्र्ा्।्उसको ्गलो्मों्वह्फंदा्कफट्न्बैठो्।्ताो्फाूँसी्दोनो्वालो्चांडाल्लाोग्राजा्
सो्बाोलतो् हंै्कक्महाराज्!्इसका्ताो्गला्इतना्पतला्है्कक्फाूँसी्को ्फंदो्मों्नहीं्अाता्है्।्ताो्
राजा्कहता्है्अबो्ताो्ककसी्माोटो्गलो्वालो्काो्पकड ्लावाो्।्फाूँसी्का्मुहतथ्ननकला्जा्रहा्है्।्
चांडाल्लाोग्दाैड ो्माोटो्गलो्वालो्की्खाोज्मों्।्साो्माोटो्गलो्वालो्वही्शशष्ि््महाराज्र्मलो्जजसनो्५्
महीनो्तक्खूब्टका्सोर्की्पकवान्र्मठाई्की्चीजों्खािी्र्ीं्उसकाो्पकड कर्लो्जानो्लगो्ताो्वह्
शशष्ि््पूछता्है्कक्बात्क्ि्ा्है्जाो्पकड ो्र्लए्जातो्हाो्।्वो्चांडाल्लाोग्बाोलो्–्अबो्!्बात्क्ि्ा्है,्
फाूँसी्दोना्है,्मुहतथ्ननकला्जा्रहा्है्।्ताो्शशष्ि््नो्कहा—अच्छ्ा,्पहहलो्गुरुजी्को ्पैर्ताो्छू्अावों्।्
हाूँ,्छू्अावाो्।्गुरुजी्सो्कहा्महाराज्!्अब्ताो्हम्मरो्सारी्बात्बतािी्।्गुरु्नो्बतािा्कक्बचनो्
का्एक्उपाि्है्कक्फाूँसी्पर्चढ नो्को ्र्लए्हम्तुम्दाोनाों्लड ों्कक्पहहलो्हम्चढ ोंगो्।्ठीक्है्।्जब्
िह्शशष्ि््फाूँसी्पर्चढ ािा्जानो्लगा्िाो्गुरु्उससो्झगड नो्लगा्पहहलो्हम्चढ ोंगों्फाूँसी्पर्।्जब्
झगड ासा्हाोता्दोखा्ताो्राजा्नो्कहा—सािु्महाराज्!्तुम्क्ि्ाों्लड तो्हाो्?्ताो्वह्सािु्कहता्है—हो्
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राजन ््!्तुम्चुप्बैठाो्।्तुम्ह्ों्कुछ्पता्भी्है,्िह्एोसा्मुहतथ्है्कक्जाो्इस्समि्फाूँसी्को ्तख्त्ो्पर्
चढ ोगा्वह्सीिा्बैकुण्ठ््जािगा्।्ताो्राजा्बाोला्कक्अच्छ्ा्तुम्दाोनाों्न्चढ ाो,्पहहलो्हमों्चढ ावाो्।्कफर्
क्ि्ा्हुअा्हम्नहीं्जानतो्। 
अिंोर्दनुनिा्सो् बचनो् का्ित्न््-—जैसो्अंिोर्नगरी्का्काोई्हहसाब-ककताब्ही्नहीं्।्अपरािी-ननरपरािी्
सब्एक्समान्हंै्एोसो्ही्इस्दनुनिा्मों्सब्एक्समान्दुुःखी्हंै्।्पुण्ि््वाला्हाो्ताो,्पाप्वाला्हाो्ताो्
।्शात्न्‍तत्का्उपाि्ताो्सम्ि्ग्ज््ञान्है्।्सही-सही्शुद्ध्जैसा्वस्त्ु्का्अपना्स्व्रूप्है्उस्स्व्रूप्की्
पहहचान्हाो्ताो्शात्न्‍तत्हाो्सकती् है्अन्‍ति्र्ा्शात्न्‍तत् है्ही्नहीं् ।्साोचतो्रहाो्हमारो्इतनो्घर् है,्इतनो्
लड को ्हंै,्इतनी्बहुएूँ्हंै,्इत्नी्बोहटिाूँ्हंै,्साोचतो्रहाो्अाैर्भीतर्मों्अाग्जल्रही्है्उसमों्जल्रहो्हंै्
।्संताोष्अाैर्शात्न्‍तत्शुद्ध्ज्ञान्को ्कबना्कभी्हाो्ही्नहीं्सकती्।्माोक्षार्ीथ्पुरुष्जैसो्अव्रत-पररर्ामाों्का्
त्ि्ाग्करता्है्इसी्प्रकार्व्रत-पररर्ामाों्का्भी्त्ि्ाग्करता्है्हाूँ्इतनी्कला्अवश्ि््है्कक्पहहलो्पाप्
काो्छाोड ोगा,्पीछो्पुण्ि््काो्भी्छाोड ोगा्।्नहीं्ताो्िह्बड ़ी्सरल्बात्लगती्है्कक्पुण्ि््काो्पहहलो्छाोड ्
दो,् पाप् न्छूटो् न्सही,् पर्िह् कवधि् नहीं् है् ।् प्रर्म्ताो् पापाों् का् पररत्ि्ाग् हाो,् पश्च्ात ् पुण्ि््का्
पररत्ि्ाग्हाो्। 
ज्ञानी्अारै्अज्ञानी्को ्समि्का्उपिाोग् –्सुख-दुुःख्दाोनाों्सो् रहहत,् पुण्ि्-पाप्दाोनाों्सो् रहहत्को वल्
ज्ञानस्व्रूप्को ्अनुभवरूप्शुद्ध्अानन्‍तद्का्अनुभव्ज्ञानी्पुरुष्ही्कर्सकता्है,्अज्ञानी्ताो्माोह्को ्नींद्
की्स्व््न्ाों्मों्बसा्हुअा्अमूल्ि््जीवन्गुजार्रहा्है्।्जैसो्ससर्का्खुजैला्अाैर्अन्‍ति्ा्ककसी्नगर्मों्
प्रवोश्करना्चाहो,्जजस्नगर्मों्मान्लाो्एक्ही्दरवाजा्हाो्अाैर्पूरा्काोट्धघरा्हुअा्हाो्।्वह्काोट्
छूकर्चल्रहा्है्िह्साोचकर्कक््जहाूँ्दरवाजा्र्मलोगा््वहाूँ्सो्नगर्मों्प्रवोश्कर्जािगा्ककन्‍तत्ु्जब्
दरवाजा्अाता्है्ताो्काोट्काो्छाोड कर्ससर्खुजलानो्लगता्है,्पैर्का्चलना्जारी्रखता्है,्दरवाजा्
ननकल् गिा् ।्अब्काोट् पर् हार्् िरकर् कफर् चला् एोसो् ही् संसार् मों् भ्रमर््करतो-करतो् अाज् िह्
मनुष्ि्भव्का्द्वार्र्मला्है्जजससो्हम्अात्म्नगरी्मों्पहुूँच्सकतो् हंै,्पर्िह्कवषिाों्का्खुजैला्इस्
मनुष्ि्भव्मों्कवषिाों्की्खाज्खुजानो्लगता्है्।्िाों्इस्जीवन्काो्भी्व्ि्र्थ्गवाूँ्दोता्है्।्ज्ञानी्पुरुष्
पापाों्का्ताो् प्रर्म्ही्पररत्ि्ाग्करता् है् ककन्‍तत्ु् व्रत-पररर्ाम्का्भी् त्ि्ाग्करको ्शुद्ध्ज्ञानस्व्रूप्का्
अनुभव्करता्है्। 

श्ल्ाोक-84 
अव्रतानन्पररत्ि्ज्ि््व्रतोषु्पररननधष्ठत:्। 
त्ि्जोिान्‍ति्कप्संप्रा्ि््परमं्पदमात्म्न:्॥८४॥ 
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अव्रत्व्व्रतभाव्को ्पररत्ि्ाग्की्अावश्ि्कता्का्कारर््व्क्रम्–्पूवथ्श्ल्ाोक्मों्िह्कहा्गिा्र्ा्कक्
अव्रतभाव्सो्पाप्हाोता् है्अाैर्व्रतभाव्सो्पुण्ि््हाोता् है,् ककन्‍तत्ु्माोक्ष्अव्रत्अाैर्व्रत्दाोनाों् प्रकार्को ्
पररर्ामाों्को ्अभाव्सो्हाोता्है्।्इस्कारर््माोक्षार्भलाषी्पुरुष्काो्अव्रत्भाव्अाैर्व्रत्भाव्दाोनाों्का्
पररत्ि्ाग्करना्चाहहए्।्इस्कवषि्मों्िहाूँ्िह्स्प्ष्ट््कर्रहो्हंै्कक्पाप्अाैर्पुण्ि््दाोनाों्काो्अटपट्न्
छाोड ा्जािगा,्ककसी्ससलससलो्सो्छाोड ा्जािगा्।्अव्रतभाव्अाैर्व्रतभाव्इन्दाोनाों्काो्कहीं्क्रम्भंग्सो्
न्छाोड ा्जािगा्उसका्क्रम्हंै्अाैर्वह्क्रम्िही्है्कक्अव्रत्का्पररत्ि्ाग्करको ्प्रर्म्ताो्व्रतभाव्सो्
ननष्ठ्ावान,्रहो;्व्रत्भाव्का्भली्प्रकार्सो्पालनहार्बनो,्कफर्अात्म्ा्को ्उत्कृ्ष्ट््स्र््ान्काो्पाकर्उन्
व्रत-पररर्ामाों्का्भी्पररत्ि्ाग्कर्दोवों्। 
अव्रत्अारै्व्रत्भाव्को ्पररत्ि्ाग्को ्क्रम्का् कववरर््–्सबसो्पहहलो्ताो् हहंसा,् झूठ,्चाोरी,् कुशील,्
पररग्रह्इन्५्पापाों्रूप्अशुभ्प्रवृत्तििाों्काो्छाोड ना्चाहहए,्कफर्अहहंसा्अाददक्व्रताों्को ्करनो्रूप्शुभ्
प्रवृत्तििाों् काो् भली् प्रकार् करको ,् दक्ष् हाोकर् अपना् लक्ष्ि्् शुद्धाोपिाोग् की् अाोर् रखना् चाहहए् ।् जब्
शुद्धाोपिाोग्की्प्रबलता्हाो्जाि,्कवकल्प्ाों्का्अभाव्हाो्जाि,्कवषि्कषािाों्का्लोश्न्रहो्एोसो्उत्कृ्ष्ट््
पद्की्प्रानप्त्हाो्जाि्तब्इन्व्रताों्काो्भी्छाोड ्दोना्चाहहए्। 
व्रत्मों् भलाई्–्व्रत्िारर््करनो्को ्र्लए्काोई्बाट्न्जाोहना्चाहहए्।्जैसो्कक्िह्साोचाो्कक्मोरो्काो्
सम्िक्त्व््हाो्जाि्तब्कफर्मंै्व्रत्िारर््करूूँ गा्।्५्पापाों्काो्छाोड नो्मों्ताो्पद्माकफो क्सदा्ही्भला्
है,्जजसो्सम्ि्ग्द्शथन्नहीं्हुअा्एोसो्पुरुष्भी्व्रताों्काो्िारर््करों्ताो्क्ि्ा्उसका्व्रत्िारर््करना्पाप-
वासना्सो्भी्अधिक्बुरा्है्।्पाप्को ्पररर्ामाों्का्त्ि्ाग्करना्अाैर्व्रत्को ्पररर्ाम्मों्अाना्िह्ताो्
अव्रत्की्अपोक्षा्लाभकर्है्ही्।्हाूँ,्रही्माोक्षमागथ्की्बात्।्माोक्षमागथ्मों्भी्व्रत्को ्पररर्ाम्की्अाोर्
अाककषथत्हाोनो्सो्सहिाोग्ही्र्मलता्है्।्माोक्षमागथ्तब्तक्प्रकट्नहीं्हाोता्जब्तक्जजस्स्व्रूप्सो्
मुक्त्हाोना्है्अाैर्मुक्त्हाोनो्की्स्स्र्नत्जैसी्कहलाती्है्उन्दाोनाों्तत्त्वाों्सो्पररर्चत्न्हाो्जािों्।्व्रत्
िारर््करना्अच्छ्ा्है्ककन्‍तत्ु्िहाूँ्माोक्षमागथ्की्बात्कही्जा्रही्है्कक्व्रत्ही्िारर््करतो्रहना्इस्
ज्ञानी्का्लक्ष्ि््नहीं्है्ककन्‍तत्ु्अव्रत्अाैर्व्रत्दाोनाों्पररर्ामाों्सो्रहहत्सहज्शान्‍तत््ननजकवलास्मों्ही्रहनो्
का्उसका्लक्ष्ि््है्। 
असिंम्सो् सिंम्मों् पहुूँच्–्सिंम्मागथर्ा्को ्८्भोद्कहो्गए्हंै्।्उनमों्सबसो्पहहलो्असंिम्हाोता्है्।्
असंिम-भाव्र्मथ्ि्ात्व््अवस्र््ा्मों्भी्हाोता्है,्सम्ि्क्त्व्छूटकर्र्मथ्ि्ात्व््की्अाोर्अाना्एोसी्सासादन्
अवस्र््ा् मों् भी् हाोता् है,् सम्ि्क्त्व्् अाैर् र्मथ्ि्ात्व्् दाोनाों् को ् र्मश्रर्रूप् तृतीि् गुर्स्र््ान् मों् भी् है् अाैर्
सम्ि्क्त्व््हाो्जानो्पर्भी्जब्तक्अप्रत्िाख्ि्ानावरर््कषाि्का्उदि्रहता् है्तब्तक्िह्असंिम्
हाोता्है्इस्असंिम्का्पररत्ि्ाग्करको ्िह्जीव्संिमासंिम्मों्पहुूँचता्है्््जहाूँ्कुछ्संिम्है्कुछ्
असंिम्है्।्त्रस्जीवाों्का्घात्न्करनो्रूप्ताो्संिम्है्अाैर्स्र््ावर्जीवाों्का्घात्न्छाोड ्सकनोरूप्
असंिम्है्।्इसको ्ऊपर्सामायिक्अाैर्छोदाोपस्र््ापना्संिम्हाोतो्हंै्। 
पररहारकवशदु्धद्ध्की् कवशशष्ट््सिंमरूपता् –् पररहारकवशुद्धद्ध् ताो् एक् कवशोष् बात् है,् ककसी् मुनन्को ् हाो् ।्
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ककसी्को ्न्हाो्िह्जरूरी्नहीं्है्कक्पररहारकवशुद्धद्ध्संिम्६ठों्अाैर्७वों् गुर्स्र््ान्मों्ननिम्सो्हाो्।्
जजसको ् पररहारकवशुद्धद्धनामक्ऋद्धद्ध् ससद्ध् हुई् हाो् उसको ् पररहारकवशुद्धद्ध् चाररत्र् हाोता् है् ।् पररहारकवशुद्धद्ध्
चाररत्र्उपशमसम्ि्क्त्व््मों्नहीं्हाोता,्पररहारकवशुद्धद्ध्चाररत्र्स्र्ीवोद्अाैर्नपंुसकवोद्को ्भावाों्मों्नहीं्हाोता्
।्िह्पररहारकवशुद्धद्ध्भी्एक्महान ््ऋद्धद्ध्है्।्इस्ऋद्धद्ध्वालो्को ्मन:पििथज्ञान्की्ऋद्धद्ध्नहीं्हाोती्है्
क्ि्ाोंकक्िह्स्विं्मों् एक्बड ़ी्ऋद्धद्ध् है् ।्इसी्प्रकार्पररहारकवशुद्धद्ध्ऋद्धद्ध्की् ससद्धद्धवालो्को ्अाहारक्
शरीर्की्भी्ऋद्धद्ध्नहीं्हाोती्।्िह्पररहारकवशुद्धद्ध्ककसी-ककसी्मुनन्को ्हाोती्है्। 
सामायिक् व् छोदाोपस्र््ापना् की् स्स्र्नत् –् सवथसािारर्् मागथ् मों् ऊूँ ची् अवस्र््ा् मों् िह् सामायिक् अाैर्
छोदाोपस्र््ापना्संिम्हाोता् है,्इसमों्क्षर्क्षर््को ्बाद्सामायिक्अाैर्छोदाोपस्र््ापना्बदलती्रहती् है् ।्
सामायिक्नाम्है्राग-द्वोष्न्करको ्समता-पररर्ाम्बनािो्रहनो्का्।्जब्सािु्उस्समता्पररर्ाम्सो्
जरा्भी्र्चगता् है्ताो् कफर्अपना्उद्याोग,्अपना्ित्न््समता्पररर्ाम्बनानो्का्करता्है्।्िही्हुई्
छोदाोपस्र््ापना्।्िो्दाोनाों्क्षर््क्षर््मों्चलतो्रहतो्हंै,्अपनी्अपनी्पदवी्की्सीमा्मों्। 
िर्ाख्ि्ात्सिंम्मों् सिंम्की्पररसमानप्त्–्सामयिक्व्छोदाोपस्र््ापना्संिम्का्भी्अभाव्हाोता्है्जब्
सूक्ष्म््चाररत्र्प्रकट्हाोता् है् ।्जहाूँ्को वल्संज्व्लन्सूक्ष्म््लाोभ्ही्रह्गिा् है्अाैर्उस्लाोभ्को ्भी्
पररहार्करनो्को ्र्लए्चाररत्र्हाो्रहा्है्उसो्सूक्ष्म्-साम्प्राि्चाररत्र्कहतो्हंै्।्िहाूँ्तक्सकषाि्जीव्है,्
िहाूँ्तक्व्रत्का्िारर््कहा्गिा्है,्िद्यकप्६ठो्गुर्स्र््ान्सो्लोकर्१०वों्गुर्स्र््ान्तक्बीच्मों्इन्व्रताों्
की्तरंगाों्का्भी्हीनाधिक्भाव्हाोता्रहता्है्।्जैसो्कक्ऊपर्को ्गुर्स्र््ान्मों्िह्जीव्चलता्है्ताो्
व्रत्सम्ब्ंिी्कवकल्प््उससो्कम्हाोतो्हंै,्लो ककन्सवथर्ा्कवकल्प्ाों्का्र्मटना्िर्ाख्ि्ात्चाररत्र्मों्हाोता्है,्
िहाूँ् व्रतभाव् का् पररत्ि्ाग् हाो् गिा् ।् िाों् िह् जीव् असंिम् का् पररहार् करको ् क्रमश:् संिमासंिम,्
सामायिक,्छोदाोपस्र््ापना्अाैर्सूक्ष्म्-साम्प्राि्चाररत्र्को ्पश्च्ात ्िर्ाख्ि्ात ््चाररत्र्मों्पहुूँचता्है्। 
सिंमवतृ्ति्सो् उत्कृ्ष्ट््स्स्र्नत्–्इसको ्पश्च्ात ््जब्संसार-अवस्र््ा्नहीं्रहती्है,्ससद्धत्व््प्रकट्हाो्जाता्है्
ताो्इन्साताों्को ्साताों्का्अभाव्हाो्जाता्है,्उस्समि्संिम,्असंिम्अाैर्संिमासंिम्इन्तीनाों्सो्
रहहत् स्स्र्नत्हाोती् है्।्इस्प्रकार्को ्क्रम्सो्िह्जीव्अव्रत्का्पररत्ि्ाग्करको ्व्रताों्मों्पररननधष्ठत्
हाोकर् कफर् व्रताों् का् भी् पररत्ि्ाग्करो,् एोसी् शशक्षा् इस् श्ल्ाोक्मों् कही् गिी् है् ।्जब्तक्वीतराग्
अवस्र््ा्प्रकट्न्हाो,्संकल्प्-कवकल्प््का्अभाव्न्हाो्तब्तक्व्रताों्का्अवलम्बन्ताो् रखना्चाहहए्
जजससो्अशुभ्की्अाोर्प्रवृत्ति्न्हाो्सकों ्पर्व्रताों्का्ग्रहर््करको ्भी्इससो्उत्कृ्ष्ट््स्स्र्नत्का्लक्ष्ि््
अाैर्ित्न््बनािो्रहना्चाहहए्।्िह्क्रम्है्अव्रतभाव,्व्रतभाव्अाैर्अनुभिभाव्को ्अाश्रि्को ्हाोनो्का्। 
व्रतिारर््मों्बहानो् की्अकरर्ीिता्–्काोई्जीव्स्व्च्छन्‍तद््हाोकर्सम्ि्क्त्व््की्चचाथ्की्अाड ्लोकर्कहा्
करो् कक्अभी्सम्ि्क्त्व््पैदा्करना् है,्जब्सम्ि्क्त्व््हाो्जािगा्तब्व्रत्काो्ग्रहर््करनो्की्बात्की्
जािगी,्ताो्एोसी्चचाथ्करतो-करतो्जीवन्गुजर्जाता्है्।्उनसो्पूछाो्कक्अभी्सम्ि्क्त्व््हुअा्िा्नहीं,्
सम्ि्क्त्व््हुअा्हाोता्ताो्व्रत्ग्रहर््करनो्की्उत्स्ुकता्हाोती्अाैर्िदद्सम्ि्क्त्व््नहीं्ताो्र्मथ्ि्ात्व््मों्ही्
िह्संसार्लम्ब्ा्ककिो्जा्रहा्है्। 
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व्रत्अारै्अव्रतभावाों्मों् वतथमान्अन्‍तत्र्–्जैसो्दाो्पुरुष्ककसी्गांव्को ्र्लिो्चलो्अाैर्उन्दाोनाों्पुरुषाों्सो्
ककसी्अाैर्सार्ी्का्वािदा्हाो्कक्हम्भी्िहाूँ्सो्सार््चलोंगो्।्ककसी्स्र््ान्पर्उन्दाोनाों्मों्सो्एक्
पुरुष्ताो्पोड ्को ्नीचो्बैठकर्छािा्मों्रहकर्अपनो्सार्ी्की्बाट्जाोह्रहा्है्अाैर्दसूरा्पुरुष्संताप्
भरी्गमीथ्मों,्िूप्मों्बैठकर्अपनो्सार्ी्की्बाट्जाोह्रहा्हाो्साो्बतावाो्कक्उन्दाोनाों्पुरुषाों्मों्काैन्
सा्पुरुष्कववोकी्है्?्बाट्जाोहनो्का्काम्वो्दाोनाों्कर्रहो्हंै्पर्एक्पुरुष्छािा्मों्बैठा्हुअा्बाट्
जाोह्रहा्है्अाैर्एक्पुरुष्संताप्भरी्िूप्मों्खड ा्हाोकर्बाट्जाोह्रहा्है,्जैसो्उन्दाोनाों्मों्अन्‍तत्र्है्
इसी्प्रकार्अव्रती्अाैर्व्रती्को ्भावाों्मों्अन्‍तत्र्है्।्व्रती्पुण्ि््की्छािा्मों्रहकर्असीम्अानन्‍तद््को ्पर््
मों्लगनो्की्बाट्जाोह्रहा्है्अाैर्अज्ञानी्जीव्माोह्को ्संताप्मों्रहकर्अपनो्कत्ल्पत्सुख-सािनाों्की्
बाट्जाोह्रहा्है्।्अच्छ्ा्ताो्व्रतभाव्मों्रहनो्वाला्है्।्हमों्चाहहए्कक्अपनी्शर्क्त्काो्न्द्धछपाकर्
अव्रतभावाों्का्पररत्ि्ाग्करको ्व्रतभावाों्मों्लगों्। 
शभु-अशभु-भाव्को ्पररहार्मों् क्रम्को ् कवस्म्रर््का्अनारै्चत्ि्् –् भैिा् !्तीसरी्जाो्अवस्र््ा् है,्जहाूँ्
अव्रत्अाैर् व्रत्दाोनाों् ही्भाव्नहीं् हंै् ।् वह्तीसरी्अवस्र््ा्अव्रतभाव्को ् बाद्प्रकट्नहीं् हाोती,् वह्
व्रतभाव्को ्बाद्प्रकट्हाोती्है्।्दाोनाों्होि्हंै,्एोसा्सुनकर्मन्चर्लत्नहीं्करना्है्कक्जब्दाोनाों्होि्है्
ताो्कफर्पुण्ि््भी्होि्है,्इस्पुण्ि््काो्क्याों्ककिा्जाि्?्इन्व्रताों्काो्क्ि्ाों्ककिा्जाि्?्अरो्!्जब्
अव्रत्नहीं्छूट्रहा्है,्पाप्नहीं्छूट्रहा्है्एोसी्स्स्र्नत्मों्पुण्ि््को ्छाोड नो्काो्भला्मान्लो्ताो्उसकी्
क्ि्ा्गनत्हाोगी्?्पहहलो्अव्रतभावाों्का्पररत्ि्ाग्करों्अाैर्कफर्व्रतभावाों्काो्ग्रहर््करों,्व्रताों्मों्वह्दक्ष्
हाो्जाि,्ननधष्ठत्हाो्जाि्कफर्शुद्धाोपिाोग्का्अालम्ब्न्लोकर्इन्बाताों्का्भी्त्ि्ाग्कर्दों्।्जहाूँ्व्रताों्
की्अाोर्उत्स्ाह्नहीं्है््वहाूँ्उन्‍तन्नत्की्अाशा्करना्व्ि्र्थ्है्।् 

रानत्रभाोजन-पररहार्का्सािारर््ननिम्–् भैिा्!्कुछ्र्ाोड ो्बहुत्ननिम्ताो्हाोनो्ही्चाहहिों् ।्छाोटो्सो्
छाोटो्ननिम्की्बात्कही्जा्रही्है्।्रानत्र्काो्भाोजन्करना्हहोंसा्सो्भरा्हुअा्प्रवतथन्है्।्मक्ख्ी,्
मच्छ्र,्पनतंगो्अादद्अनोक्जीव्भाोजन्मों्अा्जातो्हंै्।्द्धछपकली्अादद्कवष्भरो्जानवर्पड ्जातो्हंै्।्
ककतनो्ही्लाोग्ताो्इससो्मरर््भी्कर्जातो्हंै्।्अाैर्कफर्ददन्मों्भी्खािों,्रानत्र्मों्भी्खािों्ताो्कुछ्
िमथर्चन्‍तत्न्को ्र्लिो्समि्भी्अलग्रहता्है्क्ि्ा्?्भाोजन्करतो्रहनो्की्वासना्हाो्ताो्भी्िमथ्का्
प्रवोश्नहीं्हाोता् है्।्इसीर्लए्जजन्भावाों्मों्िह्पद्धनत्चली्अािी्है्कक्सुबह्भाोजन्कर्र्लिा्ताो्
उसको ्बाद्६्घंटो्को ्र्लिो,्८्घंटो्को ्र्लिो्जैसा्समि्दोखतो्हंै,्बल्दोखतो्हंै,्अाहार्का्त्ि्ाग्कर्
दोतो् हंै् ।्मन्मों् त्ि्ाग्की्बात्न्समािी्हाो्ताो्उस् त्ि्ागनो्सो्क्ि्ा्लाभ्?्काैन्चलाता्रहता् है्
ददनभर्अपना्मुूँह,्लो ककन्वासना्बसी्है्ताो्उसको ्पाप्लगता्ही्है्।्सामनो्सो्काोई्चाटवाला्ननकल्
पड ो्ताो्ददल्हाो्ही्जाता्है;्जगह्न्हाो्पोट्मों्ताो्भी्र्ाोड ़ी्बहुत्गुञ्न्ज्ाइश्ताो्ननकाल्ही्लोता्है,्
ननरन्‍तत्र्अाहार्की्वासना्बनी्रह्ो्ताो्उसमों्िमथ्का्प्रवोश्नहीं्हाोता््।्रानत्र्का्खाना्ताो्ककतनी्ही्
दृधििाों्सो्हाननकारक्है्।्इस्समि्मों्कम्सो्कम्इतनी्ताो्हरएक्काोई्ननभा्सकता्है्कक्पानी्
अाैर्अाैषधि्को ्ससवाि्काोई्चीज्ग्रहर््नहीं्करना्।्बताअाो,्इसमों्काैन्सी्मुसीबत्है्?्बीमार्हाो्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्‍तर््प्रवचन्चतुर्थ्भाग  श्ल्ाोक-84 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 38 - www.jainkosh.org 

 

गए्ताो्अाैषधि्रखी्हुई्है,््ि्ास्लगो्ताो्पानी्रखा्हुअा्है्।्अाैर,्भी्कुछ्ननिम्जैसो्बाजार्की्
बनी्हुई् पूड ़ी,्साग,्पराठो ,्अादद्न्खाना् ।् ननिम्चलनो्अाैर्न्चलनो्की्बात्ताो्अपनो्मन्को ्
हढलाव्अाैर्दृढ ता्पर्ननभथर्है्। 

व्रतपालन्की्अावश्ि्कता्अारै्उत्क्षथ् कवधि् –्ताो् असंिम्भाव्का्पररत्ि्ाग् ककसी्प्रकार्करना्ही्
चाहहए्।्त्ि्ागव्रत्ननष्फ्ल्कभी्नहीं्जाता्।्सम्ि्क्त्व््रहहत्अवस्र््ा्मों्भी्व्रत्हाो्ताो्वह्भी्िर्ािाोग्ि््
सद ग्नत्का्कारर््हाोता् है्।्सम्ि्क्त्व्-सहहत्व्रत्हाो्ताो्वह्सद ग्नत्को ्सार्-सार््माोक्षमागथ्का्अाैर्
कमथ-ननजथरा् का् भी् िर्ापद् कािथ् कर्जाता् है् ।् अव्रताों् का् पररत्ि्ाग् करको ् व्रताों् का् पालन् करना्
अावश्ि्क्है्अाैर्व्रताों्मों्दक्षता्पाकर्परम्पद्काो्पातो्हुए्व्रताों्का्भी्त्ि्ाग्करना्चाहहए्।्िह्है्
उत्कृ्ष्ट््पानो्की्कवधि्। 

श्ल्ाोक-85 
िदन्‍तत्जथल्प्संपृक्तमुत्प््रोक्षाजालअात्म्न:्। 
मूलं्द:ुखस्ि््तन्‍तन्ाशो्शशष्ट्र्मष्टं््परं्पदम ््॥८५॥ 

 

परमपद्की्प्रानप्त्को ्उपाि्को ्प्रसगं्मों् –्पूवथ्श्ल्ाोक्मों्िह्कहा्र्ा्कक्माोक्षार्ीथ्पुरुष्काो्सबसो्पहहलो्
अव्रताों्का्त्ि्ाग्करना्चाहहिो्अाैर्व्रताों्काो्ग्रहर््करको ्उसमों्ननपुर््हाोना्चाहहए्।्पश्च्ात ््परम्पद्
काो्प्रा्त््करको ्व्रताों्काो्भी्छाोड ्दोना्चाहहए्।्परम्पद्की्प्रानप्त्हाोनो्पर्व्रत्भी्छूट्जािा्करतो्हंै्।्
जैसो्काोई्कहो्कक्ऊपर्जानो्को ्र्लए्ननचलो्स्र््ान्काो्छाोड ना्चाहहए्अाैर्सीहढ िाों्काो्ग्रहर्््करना्
चाहहए्अाैर्ऊपरी्मंजजल्पर्पहुूँचकर्सीहढ िाों्काो्भी्छाोड ्दोना्चाहहए्।्ताो्सीहढ िाों्काो्क्ि्ा्छाोड ना्
चाहहए् ?्ऊपर् पहुूँचनो् पर् सीहढ िाू्ँ ताो् अपनो् अाप् छूट् ही् गिीं् ।् एोसो् ही् जब् वीतराग् ननकवथकल्प््
अात्म्स्स्र्नत्हाोती्है्ताो्वहाूँ्व्रताों्का्पररत्ि्ाग्हाो्ही्जाता्है्।्जजस्परमपद्की्प्रात््त््हाोनो्पर्व्रताों्
का्भी्त्ि्ाग्हाोता्है,्वह्परमपद्ककस्प्रकार्प्रा्त््हाोता्है्इस्ही्कवषि्मों्अब्इस्श्ल्ाोक्मों्मूल्
तथ्ि््कहा्जा्रहा्है्जजस्उपाि्को ्कबना्शात्न्‍तत्सम्भ्व्ही्नहीं्है्।्् 

क्ल्ोशाों् का्मलू्कल्प्ना-जाल्–्अंतरंग्मों्वचनालाप्को ्र्लए्हुए्जाो्अनोक्प्रकार्की्कल्प्नाअाों्का्
समूह्है्वही्ताो्अात्म्ा्को ्द;ुखाों्का्मूल्है्।्उसका्नाश्हाोनो्पर्अर्ाथत ््कल्प्नाजाल्को ्दरू्हाोनो्पर्
िह्इष्ट््परम्पद्स्व्िमोव्प्रा्त््हाोता्है्।्जीव्काो्क्ल्ोश्को वल्कल्प्ना्का्है्।्बाह्य्पदार्थ्कहीं्कैसो्
ही्पररर्मों,्काोई्कुछ्कहा्करो,्अपनो्मों्कल्प्ना्दुुःख्को ्िाोग्ि््न्हाो्ताो्दुुःख्नहीं्हाो्सकता्है्।्
काोई्पुरुष्गाली्दो्रहा्है्अाैर्कुछ्एोसो्शबद्ाों्सो्दो्रहा्है्कक्अर्थ्िह्लगािा्जा्सकता्है्कक्मुझो्
कह्रहा्है्ताो्लाो,्इतनी्कल्प्ना्हाोतो्ही्दुुःख्हाो्गिा्।्एक्शास्र्सभा्की्बात्है्–्काोई्पंदडत्जी्
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शास्र््पढ ्रहो्र्ो,्शास्र््समा्त््हाो्गिा्ताो्शास्र््समानप्त्को ्बाद्काोई्भजन्भी्बाोला्जाता्है्ताो्एक्
श्राोता्नो्भजन्बाोला्जजसकी्टोक्र्ी्–्दोखो्हंै्बहुतोरो्पंदडत......्अादद्।्कुछ्एोसा्ही्र्ा्कक्ऊपर्सो्
वैराग्ि््की्बातों्बाोलतो् हंै्अाैर्भीतर्मों्कषािाों्की्छुरी्चलती्है्।्वह्भजन्ही्र्ा्।्उस्श्राोता्नो्
पंदडतजी्काो्लक्ष्ि््करको ् भजन्नहीं् बाोला् र्ा,्अब् पंदडतजी् दुुःखी् हाो् रहो् हंै् ।्शास्र्सभा् ज्ि्ाों् ही्
समा्त््हुई,्शास्र््कवराजमान्कर्ददिा्गिा,्लाोग्जानो्लगो्ताो्पंदडतजी्नो्उसो्पकड ्कर्तीन-चार्
तमाचो्लगािो्कक्मंै्ही्र्मला्र्ा्तुम्ह्ों्िह्भजन्बाोलनो्को ्र्लए्। 
कल्प्ना्की्बाहर्उद भ्नूत्–्भैिा्!्दशलाक्षर्ी्को ्ददनाों्मों्हरी्नहीं्खािा्करतो्हंै,्बच्च्ो्भी्नहीं्खातो्
हंै,्एोसा्ररवाज्बुन्‍तद्ोलखण्ड््मों्अब्भी्है्।्काोई्बालक्छाोटो्भी्हाों्ताो्दशलाक्षर्ी्को ्ददनाों्मों्हरी्नहीं्
खातो्हंै्।्ककसी्की्इच्छ्ा्हाो्ताो्चाोरी्सो्खा्लोतो्हंै्।्अब्बच्च्ो्ही्ताो्ठहरो्।्जहाूँ्दश-पाूँच्बच्च्ो्बैठो्
हंै्ताो्उनमों्एक्दाो्एोसो्भी्ननकलतो्हंै्जाो्छुपकरको ्हरी्खा्लोतो्हंै्।्बैठो्हाों्अाैर्अचानक्ही्कह्दो्
काोई्एोसा्कुछ्व्ि्ापक्इशारा्करको ्कक्उन्सभी्बच्च्ाों्मों्हर्बच्च्ा्िही्समझो्मोरी्अाोर्इशारा्करको ्
कह्रहा्है,्कह्दो्काोई्कक्दोखाो्मंुह्मों्क्ि्ा्बीजसा्लगा्है,्ताो्जजस्बच्च्ो्नो्कुछ्ककड ़ी्अादद्काोई्
भी्हरी्खािी्हाोगी्वह्झट्दोखनो्लगोगा्कक्कहाूँ्लगा्है्।्लाो्पता्पड ्गिा्।्अरो्!्कहनो्वालो्नो्
कहा्उससो्क्ल्ोश्नहीं्हुअा्ककन्‍तत्ु्भीतर्मों्जाो्अपनी्कल्प्ना्बनािी्उससो्क्ल्ोश्हुअा्।्अभी्ककसी्
बच्च्ो् नो् कुछ् चुरािा् हाो्अाैर्सब्बच्च्ो् बैठो् हाों्अाैर्काोई्कहो् कक्दोखाो् बच्च्ाों् !्सही-सही्बतलाअाो्
ककसनो्चाोरी्की,्बता्दाोगो्ताो्माफ्कर्ददिा्जािगा्।्अच्छ्ा,्नहीं्बतलातो्ताो्दोखाो्अभी्हम्मंत्र्
पढ तो्हंै्अाैर्मंत्र्पढ नो्को ्बाद्ज्ि्ाों्ही्मंत्र्पूरा्पढ ा्जािगा्अाैर्हमारा्हार््ऊूँ चो्काो्उठोगा्त्िाों्ही्
चाोरी्करनो्वालो्की्चाोट़ी्खड ़ी्हाो्जािगी्।्जहाूँ्वह्झूठ-मूठ्का्मंत्र्पढ कर्अपना्हार््उठािगा्कक्
तहाूँ्ही्चाोरी्करनो्वाला्बालक्अपनी्चाोट़ी्काो्दोखनो्की्काोशशश्करोगा,्कहीं्खड ़ी्ताो्नहीं्हाो्गिी्
है्चाोट़ी्।्ताो्भीतर्मों्कल्प्ना्पैदा्हाोती्है्इससो्िो्सारी्कवडम्ब्नाएूँ्बनती्हंै्। 
व्ि्र्थ् का्दुुःख्–्भैिा्!्वस्त्ुत:्साोचाो,्दुुःख्ककसकाो्है्बतावाो्?्अाैर्दुुःख्सबकाो्है्।्दुुःख्नाम्की्
बात्नहीं्है,्पर्हंै्सभी्दुुःखी्।्एोसा्नहीं्हुअा,्िाों्हाो्गिा्।्घर्मों्िन्बहुत्र्ा,्र्ाोड ा्ननकल्गिा्
ताो्क्या्हाो्गिा्तुम्ह्ारा्?्अर्वा्संिाोग—कविाोग्ताो्दनुनिा्मों्लगो्ही्रहतो्हंै्।्काोई्इष्ट््का्कविाोग्
हाो्गिा्ताो्िह्ताो्संसार्की्पद्धनत्है,्तुम्ह्ारा्क्ि्ा्हाो्गिा्?्तुम्ताो्दोह्सो्भी्न्‍ति्ारो्को वल्अपनो्
स्व्रूपमात्र्हाो्।्तुम्ह्ारो्स्व्रूप्मों्सो्काैन-सी्बात्की्कमी्हाो्गिी्?्क्ि्ाों्कल्प्ना्बना्रहो्हाो्व्ि्र्थ्
की्कल्प्नाएूँ्ताो् दोखाो,् इस्माोही,्मर्लन,्पापी्जीवलाोक्मों्मनुष्ि्-समूहाों्मों् कैसी्िह्अपनी्इच्छ्ा्
रखता्है्कक्मंै्इनमों्कुछ्बड ा्कहलाऊूँ ्।्अरो्!्जजनमों्बड ा्कहलाना्चाहतो्हाो्िो्काोई्न्रहोंगो्कुछ्
वषाोों्बाद,्अर्वा्ककसी्नो्बड ्प्न्का्वचन्कह्भी्ददिा्कुछ्ताो्उन्‍तह्ाोंनो्अपनो्स्व्ार्थवश्ही्कहा्है्।्
ककसी्का्काोई्जीव्कुछ्लगता्नहीं् है् ।्सबकाो्अपनो-अपनो्प्रिाोजन्की्पड ़ी् है,्कषाि-वोदना्की्
शात्न्‍तत्की्पड ़ी्है,्एोसी्सब्जीव्चोष्ट्ाएूँ्करतो् हंै्।्िह्जीव्व्ि्र्थ्ही्अपनी्कल्प्नाएूँ्बढ ाकर्क्ल्ोश्
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भाोग्रहा्है्।्परमपद्कैसो्र्मलो्?्व्ि्र्थ्की्बात,्गंदी्बात,्नीची्बात,्स्व्रूपकवरूद्ध्बात्ताो्िह्जीव्
कर्रहा्है्अाैर्परमपद्को ्स्व््न््दोखना्चाहो्ताो्िह्कैसो्हाो्सकता्है्। 

दृधिकला् की् जजम्म्ोदारी् –् भैिा् !् दाो् तरह् को ् सुख् हंै् –् एक् शुद्धर्चि् चमत्क्ारमात्र् अात्म्तत्त्व् को ्
अवलम्ब्न्सो्उत्प्न्न्स्व्कीि्अात्म्ीि्सुख्अाैर्एक्माोहहिाों्मों्हाोनोवाला्कत्ल्पत्कवषिाों्का्सुख्।्अब्
दोत्खए्दृधि्द्वारा्दाोनाों्ही्सुख्र्मल्सकतो्हंै,्चाहो्अात्म्ीि्सुख्पा्लाो्अाैर्चाहो्वैषयिक्सुख्पा्लाो,्
दाोनाों्मों्ही्प्रताप्अपनी्दृधि्का्है्।्करना्अाैर्कुछ्नहीं्है,्को वल्भीतर्का्भाव्ही्बनाना्है्।्
शुद्ध्स्व्रूप्की्दृधि्का्भाव्बनो्ताो्अात्म्ीि्अानन्‍तद््र्मलोगा्अाैर्बहहथमुख्दृधि्करको ्कवषिाों्सो्बड ा्
बड ्प्न्है,्सुख्है्एोसो्भाव्बनाएूँ्ताो्वहाूँ्कत्ल्पत्माैज्है्।्उस्वैषयिक्सुख्को ्समि्भी्कवह्वलता्
है,्उससो्पहहलो्भी्कवह्वलता्है्भाोगनो्को ्बाद्भी्कवह्वलता्रहती्है्।्परन्‍तत्ु,्अात्म्ीि्अानन्‍तद््पानो्सो्
पहहलो्भी्समता्अाैर्शांनत्रहती,्अात्म्ीि्अानन्‍तद््भाोगनो्को ्समि्भी्समता्अाैर्शांनत्रहती,्अाैर्
अात्म्ीि्अानन्‍तद््अनुभव्करनो्को ्बाद्भी्शांनत्अाैर्संताोष्रहता्।्िो्दाोनाों्ही्बातों्को वल्दृधि्सो्र्मल्
जािा्करती् हंै,्अब्ककस्अाोर्दृधि्करना्चाहहए्िह्हम्अाैर्अापका्ननर्थि्जैसा्हाो्वैसा्है,्पर्
सुकविा्सब्है्। 

दृधिकला्की्जजम्म्ोदारी्का्एक्दृष्ट्ान्‍तत््–्जसैो्ककसी्पुरुष्को ्अागो्एक्अाोर्ताो्खल्का्टुकड ा्रख्
ददिा्जाि्अाैर्एक्अाोर्रत्न््रख्ददिा्जाि्कफर्उस्सो्कहों् कक्दोखाो्भाई्!्तू्जाो्मांगोगा,्जाो्
चाहोगा्वही्र्मल्जािगा्।्अब्वह्अगर्खली्का्टुकड ा्चाहो्ताो्उसो्काोई्कववोकी्कहोगा्ॽ्इसी्
प्रकार्जब्को वल्दृत्ष्ट् -भर्दोनो्सो्अात्म्ीि्अानन्‍तद््र्मल्सकता्है्अाैर्वैषयिक्सुख्भी्र्मल्सकता्
है्जाो्कक्दुुःखस्व्रूप्है,्ताो्अब्िह्दृधि्करो्उन्वैषयिक्सुखाों्कक्ताो्इसो्कववोक्ताो्नहीं्कहा्जा्
सकता्है्।्दृत्ष्ट््करो्ताो्उस्अानन्‍तद्ननधि्ननकवथकल्प््अात्म्स्व्रूप्की्जजसको ्प्रताप्सो्शाश्व्त्अानन्‍तद््
प्रा्त््हाोता्है्। 
जीव्की्कवमढू ्दशा्–्िहाूँ्ताो्जीव्की्एोसी्दशा्है्कक्दुुःखी्हाोता्जाता्है्जजसको ्कारर्,्उसी्सो्
राग्करता्जाता्।्िह्हालत्है्माोह्मों्कक्जजसको ्कारर््दर्दरपर्क्ल्ोश्भाोगना्पड ता्है्उसी्काो्ही्
िह्माोही्अपनाता्जाता्है,्राग्करता्जाता्है्जैसो्घर्को ्बूढ ो्बाबा्काो्छाोटो-छाोटो्नाती-पाोतो्पीटतो्
जातो्हंै,्ससर्पर्भी्चढ तो्जातो्हंै,्वह्दुुःखी्भी्हाो्जाता्है्कफर्भी्उन्पाोताों्सो्राग्ही्करता्जाता्
है्।्जैसो् जजस्र्मचथ्को ्खानो्सो्सी-सी्करतो्जातो् हंै,्अाूँसू्भी्यगरतो्जातो् हंै,्काैर्भी्मुत्श्कल्सो्
गुटका्जाता्है,्कफर्भी्लाल्र्मचथ्अाैर्चाहहए्अाैर्चाहहए्मांगतो्जातो् हंै्।्एोसो्ही्माोही्माोह्कर्
करको ्दुुःखी्हाोतो्हंै्।्इस्माोह्मों्कुछ्दसूरा्उपाि्सूझता्ही्नहीं्है्साो्उसी्माोह्की्चीज्काो्ही्
अपनातो्रहतो्हंै्।्जहाूँ्एोसी्कवरुद्ध्कल्प्ना्जगती्है््वहाूँ्परम्पद्कैसो्प्रा्त््हाो्सकता्है्। 
तषृ्र््ा्की्चाोट्–्िह्जीव्शुद्ध्र्चदानन्‍तद्स्व्रूप्अात्म्तत्त्व्काो्भूला्हुअा्है्।्िह्अात्म्तत्त्व्इत्न्‍तद्रिको ्
गाोचर्नहीं्हाोतो्।्िह्माोही्प्रार्ी्इत्न्‍तद्रि्सो्परो्अत्ीत्न्‍तद्रि्ननकवथकल्प््सहज्तत्त्व्भी्कुछ्है,्इसकी्श्रद्धा्
इसकाो्नहीं् है्।्साो्िह्व्ि्ामाोही्जीव्अात्म्स्व्रूप्काो्भूलकर्बाह्य्कवषिाों्मों्उलझ्रहा्है्।्कैसी्
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उल्झ्न्लगी्है,्लाखाों्का्िन्है्अाैर्एक्हजार्रुपिा्ही्कम्हाो्गिा,्यगर्गए्िा्दो्ददिा्िा्काोई्
छुड ा्लो्गिा,् ककतना्कष्ट््अनुभव्करता् है् ।्जब्बहुत्छाोट़ी् स्स्र्नत्र्ी,्हजार् दाो् हजार्की्ही्
सम्पत्ति्पास्मों्र्ी्तब्इतनो्कष्ट््का्अनुभव्न्करता्र्ा्।्अाज्ताो्उससो्१००्गुर्ी्सम्पत्ति् है्
ककन्‍ततु्करो् क्ि्ा् ?्वतथमान्सम्प्दापर्संताोष् कैसो्अािो,्क्याोंकक्जाो् नहीं् र्मला् हुअा् है्अाैर् जजसकी्
अाशा्लगाए्हुए्हंै्उसकी्अप्रानप्त्का्ताो्दुुःख्मचा्हुअा्है्।्एोसी्तृष्र््ा्को ्वश्हाोकर्िह्जीव्बची्
हुई्सम्प्दा्का्भी्सुख्नहीं् लूट्सकता् है् ।्इन्सब्दखुाों्का् मूल्कारर््िो्अंतरंग्को ्संकल्प्-
कवकल्प्-जाल्हंै्।्तृष्र््ा्बूढ ़ी्नहीं्हाोती्है,्खुद्बूढ ो्हाो्जातो्हंै्।्तृष्र््ा्नहीं्मरती,्खुद्मर्जातो्हंै्।्
कैसा्है्िह्तृष्र््ा्का्राोग्जाो्इस्र्चदानन्‍तद्स्व्रूप,्अमूतथ,्ननलोथप,्ज्ञानप्रकाश,्सवथश्रोष्ठ््अात्म्ा्पर्लदा्
हुअा्है्। 
अज्ञानी्का्हल्ला्–्पिािथमुग्ि््जीव्इन्चमड ो्की्अाूँखाो्सो्बाहर्जाो्कुछ्दोखता्है्उसो्सत्ि््समझता्
है्।्अरो्!्जजतना्जाो्कुछ्अाूँखाों्सो्ददखता्है्वह्सब्झूठ्है,्तू्सच्बताता्है्।्क्ि्ा्ददखता्है्?्
िह्अाकार्।्िो्र्मट्जानो्वाली्चीजों्हंै,्िो्परमार्थ्नहीं्हंै्।्क्ि्ा्ददखता्है्अाूँखाों्सो्?्रूपरंग्।्िो्
सब्र्मट्जानो्वाली्पिािथ्हंै,्स्व्तंत्र्चीज्नहीं्हंै्।्अाैर्अांखाों्ददखो्की्बात्क्ि्ा,्इन्पंचोत्न्‍तद्रि्सो्
अाैर्संकल्प््करनोवालो्मन्सो्जजतना्जाो्कुछ्जाना्जाता्है्वह्सबका्सब्मािा्है्।्भगवान्भी्इस्
तरह्नहीं्जानता्जजस्तरह्हम्अाप्जाना्करतो्हंै्।्भगवान्िह्नहीं्जानता्कक्िह्अमुकप्रसाद्का्
मकान्है्क्ि्ाोंकक्िदद्भगवान्एोसा्जान्जाि्ताो् कफर्अमुकचन्‍तद््का्मकान,्वह्कबल्कु्ल्पक्क्ा्हाो्
गिा,्अब्र्मटो्कैसो्?्भगवान्नो्जान्र्लिा्िहाूँ्सरकार्मों्की्हुई्रजजस्ट्र ़ी्हाो्जािगी,्पर्भगवान्
का्ज्ञान्ताो्फो ल्नहीं्हाोता्पक्क्ी्रजजस्टर ़ी्हाो्गिी्िदद्भगवान्जान्जाि्कक्िह्अमुक्का्मकान्है्
।्भगवान्नहीं्जानता्है्िाों,्पर्िह्माोही्जीव्जानता्है्कक्िह्मोरा्मकान्है,्िह्इनका्मकान्है,्
िह्भगवान्सो्भी्बढ कर्ज्ञानी्बनना्चाहता्है्।्जाो्भी्बड ा्बननो्का्ित्न््करता्है्वह्िाोखा्खाता्
है्।्भगवान्सब्पदार्ाोों्काो्जानता्है्।्जैसा्है्तैसा्जानता्है,्ताो्वह्असत ््काो्कैसो्जान्जाि्?्
असल्मों्हम्अापकाो्परस्व्ार्मत्व्कवषिक्िह्ज्ञान्नहीं्है,्सब्अज्ञान्है्।्भगवान्को ्अज्ञान्नहीं्है्।्
अज्ञान्ताो्माोहहिाों्मों्है्। 
कल्प्ना् मों् बचैोनी् –् अज्ञानी् प्रार्ी् ककतनी् कल्प्नाएूँ् बनाता् है,् जजनका् पार् नहीं् ।् काोई् खुशी् का्
समाचार्र्मल्जाि्ताो्उसकी्कल्प्ना्मों्रातभर्िह्नींद्नहीं्लोता्।्ककतनी्कल्प्नावाों्की्दाैड ्लग्
गिी;्ककतना्िह्अच्छ्ा्हुअा्।्काोई्बड ़ी्वोदना्का्समाचार्र्मल्जाि्ताो्िह्कल्प्नाएूँ्करको ्रात-
ददन्नींद्न्लोगा;्कष्ट््का्अनुभव्करोगा्।्है्कुछ्नहीं;्पर्इसनो्अपनी्कल्प्ना्मों्सारो्कवश्व््काो्
अपनािा्है्िा्अपनाना्चाहता्है्।्भैिा्!्कल्प्ना-जाल्र्मटो्कबना्वीतराग्परमपद्की्प्रानप्त्हाो्नहीं्
सकती्।्िह्माोही्प्रार्ी्मन्ही्मन्मों् कुछ्गुनगुनाता्रहता् है,्जैसो्कहतो् हंै्ना् कक्हवा्सो्बातों्
करता्है्।्जब्तक्िह्कल्प्नावाों्मों्ग्रस्त््है्तब्तक्इसो्सत्ि्,्शात्न्‍तत्का्पद्प्रा्त््नहीं्हाो्सकता्। 
कल्प्नाजाल्र्मटनो् का्उपाि्–्िह्कल्प्नाजाल्कैसो्छूटोगा,्इसका्उपाि्िह्है्कक्सवथ्कल्प्नाअाों्
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सो्रहहत्ज्ञानमात्र् मुझ्अात्म्ा्का्स्वरूप् है,्इसो्श्रद्धा्मों्लािो्ताो्कल्प्ना्दरू्हाो्सकती् है् ।्सब्
उपदोशाों्का्ननचाोड ्इतना्है्।्जब्तक्कल्प्ना-तरंग्उठती्रहोगी्तब्तक्शांनत्नहीं् र्मलोगी्।्अाैर्
कल्प्ना-तरंगाों्का्उठना्तब्ही्बंद्हाोगा्जब्अपना्एोसा्स्व्रूप्कवददत्हाो्कक्कल्प्नाजालाों्सो्रहहत्
को वल् शुद्ध् चैतन्‍ति्मात्र् हूँ् ।् जब् िह् एोसा् ही् उपिाोग् बनाता् है् अर्ाथत ्् उपिाोग् मों् को वल् जानन,्
ज्ञानप्रकाश्ही्रहो,्रागद्वोष्की्तरंग्न्रहो्तब्इस्जीव्काो्वह्परम्पद्र्मलता्है्जजस्परम्पद्सो्
सवथ्प्रकार्को ्कष्ट््नष्ट््हाो्जातो्हंै्।्उसको ्र्लए्को वल्एक्ही्ध्ि्ान्रखना्है्कक्मंै्अपनो्अापकाो्
एोसा्अनुभवूूँ्कक्मंै्दोह्सो्भी्न्‍ति्ारा,्रागाददक्सो्भी्न्‍ति्ारा्को वल्चैतन्‍ति्प्रकाशमात्र्हूँ्।्एोसी्शुद्ध्दृधि्
बनाना्है,्कफर्इस्दृधि्सो्परमार्थ्अात्म्ीि्अानन्‍तद््अवश्ि््प्रकट्हाोगा्। 
 

श्ल्ाोक-86 
अव्रती्व्रतमादाि्व्रती्ज्ञानपरािर्:्। 
परात्म्ज्ञानसम्प्न्‍तन्:्स्व्िमोव्परं्व्रजोत्॥८६॥ 
 

क्ि्ा्क्रम्रहता्है,्उस्क्रम्का्इस्श्ल्ाोक्मों्वर्थन्है्।्िह्जीव्अनादद्सो्ही्अव्रत-भावाों्मों्तन्‍तम्ि्
चला्अा्रहा् है्।्अज्ञानी्भी् है्अाैर्अव्रती्भी् है्।्प्रर्म्ताो्सम्ि्क्त्व््बािक्प्रकृनतिाों्का्उपशम्
अाददक् प्रा्त्् करको ् िानो् उसका् ननर्मि् पाकर्अात्म्तत्त्व्की् िर्ार्थ् श्रद्धा् हाो,् शुद्ध्अात्म्स्व्रूप्का्
अवलाोकन्हाो,्इस्तरह्ताो्अज्ञान-अंिकार्काो्दरू्करो,्अज्ञान-अंिकार्काो्दरू्करनो्वाला्िह्ज्ञानी्
पुरुष्अव्रतभाव्का्पररत्ि्ाग्करो,्अव्रती्जीव्व्रत्का्ग्रहर््करो्अाैर्व्रती्जीव्कफर्ज्ञानभावना्मों्लीन्
हाोकर्व्रत-अवस्र््ा्को ्कवकल्प्ाों्का्त्ि्ाग्करो्।्कफर्िह्ज्ञानपरािर््पुरुष्को वलज्ञान्सो्सम्प्न्‍तन््हाोता्है,्
अाैर्को वलज्ञान्सो्सम्प्न्‍तन््हाोकर्कफर्सवथदा्सवाोथत्कृ्ष्ट््ससद्धपद्काो्प्रा्त््करता्है्। 

कवकास्को ्पञ्च्पद्अारै्प्रारस्म्भक्कवकास्का्उद्यम्–् भैिा्!्पह्लो्सम्ि्क्त्व््हाोना,् कफर्व्रत्ग्रहर््
करना,् कफर्ज्ञानभावना् मों्लीन् हाोना,् कफर्को वलज्ञान्सो्सम्प्न्‍तन्् हाोना,् कफर्इस्मनुष्ि्भव्काो् पार्
करको ्सवथ्कमाोों्सो्कवमुक्त्हाोकर्ससद्ध्पद्प्रा्त््करना,्िाों्इस्श्ल्ाोक्मों्पंच्पदाों्का्संको त्ककिा्गिा्
है् ।् इन् पंच् पदाों् की् प्रानप्त् सो् पहहलो् उसकी् प्रा्त्ी् को ् र्लए् कवशोष् उद्यमरूप् पररर्ाम् हाोता् है् ।्
उत्क्षथमागथ् मों् चलनो् वाला् भी्सवथप्रर्म्सम्ि्क्त्व््काो् प्रा्त््करता् है् ताो् िहाूँ्अि:करर्,्अपूवथकरर्,्
अननवृत्तिकरर््पररर्ाम्की्प्रानप्त्हाोती्है्।्िो्तीन्पररर्ामाों्को ्नाम्हंै,्गुर्स्र््ानाों्को ्नाम्नहीं्हंै्।्िो्
र्मथ्ि्ात्व्् अवस्र््ा् मों् तीन् करर्् हाोतो् हंै् ।् जाो् जीव् सानतशि् र्मथ्ि्ादृधि् है,् अब् ननकटकाल् मों् ही्
सम्ि्क्त्व््काो्प्रा्त््करनो्वाला्है्उसको ्अि:करर्,्अपूवथकरर््अाैर्अननवृत्तिकरर््पररर्ाम्हाोतो्हंै्।्िो्
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हुए्सम्ि्क्त्व््की्प्रानप्त्को ्र्लए्तीन्करर्रूप्पररर्ाम्। 
हद्वतीि्कवकासपद्का्उद्यम्–्सम्ि्क्त्व््पानो्को ्बाद्दसूरा्कदम्है्व्रत्ग्रहर््करना्।्व्रतग्रहर््को ्र्लिो्
अि:करर््अाैर्अपूवथकरर््इन्दाो्पररर्ामाों्की्प्रानप्त्हाोती्है्।्व्रतिारर््करनो्को ्र्लिो्तीन्पररर्ाम्
नहीं्हाोतो्हंै्।्इससो्िह्भी्अंदाज्कर्लीजजए्कक्जजस्कािथ्को ्र्लए्तीन्पररर्ाम्हाोतो्हंै्वह्कािथ्
सदृश्हाोता्है,्अननवृि्हाोता्है,्उसमों्न्‍ति्ूनाधिकता्स्र््ानान्‍तत्ररूप्सो्नहीं्पािी्जाती्है्।्सम्ि्क्त्व््हाोनो्
मों्तीन्पररर्ाम्हुए,्ताो्सम्िक्त्व््मों् न्‍ति्ूनाधिकता्क्ि्ा्?्सम्ि्क्त्व््को ्तीन्भोद् हंै्–्उपशमसम्ि्क्त््व्,्
क्षािाोपशर्मकसम्ि्क्त्व््अाैर्क्षायिकसम्ि्क्त्व््।्इसमों्उपशम्सम्िक्त्व््प्रा्त््करनो्को ्र्लए्तीन्करर््हाोतो्
हंै,् ककन्‍तत्ु् क्षािाोपश्र्मक् सम्ि्क्त्व्् पानो् को ् र्लए् दाो् करर्् हाोतो् हंै् ।् िही् कारर्् है् कक् क्षािाोपश्र्मक्
सम्ि्क्त्व््मों्चल,्मर्लन,्अगाढ ्दाोष्को ्कारर््कुछ्कवकविता्रहती्है्।्ककसी्जीव्का्क्षािाोपश्र्मक्
सम्ि्क्त्व््ककसी्सो्अधिक्ननमथल्है्ककसी्सो्कम्ननमथल्हंै्िह्कवकवितारूप्हाो्सकती्है्।्काोइथ्िहाूँ्
व्रत्ग्रहर््करो्अर्वा्अरु्व्रत्ग्रहर््करो््वहाूँ्भी्दाो्करर्ाों्की्अावश्क्ता्है,्क्ि्ाोंकक्उन्अनोक्वृत्तििाों्
मों्भी्व्रताों्को ्पालनो्मों्कमीबोशी्हुअा्करती्है्। 
ततृीि,्चतरु्थ् अारै्पञ्चम्कवकासपद्–्व्रत्ग्रहर््करनो्को ्बाद्अब्िह्ज्ञानपरािर््हाोता्है्।्जब्परम्
पद्धनत्सो्ज्ञानपरािर््हाोता् है्ताो् उसी्का्नाम् है्श्रोद्धर्िाों् पर्चढ ना् ।्साो् इस्स्त्म्गुर्स्र््ान्मों्
अि:करर्,्अष्ट्म्मों्अपूवथकरर््अाैर्नवम्मों्अननवृत्तिकरर््पररर्ाम्हाोता्है्।्इन्पररर्ामाों्को ्फल्मों्
कुछ्ही्समि्बाद्क्षीर्माोह्हाोकर्को वलज्ञानी्बन्जाता् है् ।्िही् है्परमात्म्ज्ञान्।्परमात्म्ज्ञान्सो्
सम्प्न्‍तन््हाोकर्अन्‍तत्थबाह्य्सवथर्ा्ननलोथप्शुद्ध्हाोनो्को ्र्लए,्सवथर्ा्अबद्ध्हाोनो्को ्र्लए्सूक्ष्म्कक्रिाप्रनतपाती्
वृत्ति् चलती् है् ।् को वलीसमुद घ्ात् भी् इस् ही् कमथक्षि् को ् र्लए् पूरक् है् ।् १४वों् गुर्स्र््ान् मों् इन्
कमथप्रकृनतिाों्का्क्षि्हाोकर्कफर्परमदशा्प्रा्त््हाोती्है्।्िाों्िह्जीवन्अज्ञान्अवस्र््ा्सो्उठकर्ससद्ध्
अवस्र््ा्तक्पहुूँचनो्को ्र्लए्िह्क्रम्पाता्है्।्इस्क्रम्का्कहीं्भंग्नहीं्हाोता्है्।्हाूँ्इतना्ताो्हाो्
जाि,्कदार्चत ्् कक्सम्ि्क्त्व्अाैर्व्रत्इन्दाोनाों्का्एक्सार््ग्रहर््हाो्जाि,्इसीर्लए्इस्श्ल्ाोक्मों्
अव्रती्शबद््दोकर्अज्ञान्अवस्र््ा्का्अाैर्अव्रतभाव्का्दाोनाों्का्इसमों्अंतिाथन्कर्ददिा्है्। 
क्ल्ोशमलू्इन्‍तद््रजालाों् सो् अात्म्कवमाोचन्–्पूवथ् श्ल्ाोक्मों्िह्कहा्गिा्र्ा् कक्इस्जीव्काो्क्ल्ोशाों्मों्
जाोड नो्का्कारर््कल्प्ना-जाल्है्।्िह्कल्प्नावाों्सो्ही्अपना्क्ल्ोशजाल्पूरता्है,्लाोग्कहतो्हंै्कक्
िो्सब्इन्‍तद््रजाल्सरीखो्मािामि्दृश्ि््हंै्।्वह्इन्‍तद््रजाल्क्ि्ाों्कहलाता्है्?्इन्‍तद््र्मािनो्है्अात्म्ा्का्
अाैर् जाल् का् अर्थ् है् अिर्ार्थ् मािामि् कवपररर्मन् ।् जब् िह् अात्म्ा् भ्रम् को ् वश् हाोकर् अपनी्
कवडम्ब्नाएूँ्फैलाता्है्ताो्उन्सब्कवडम्ब्नाअाों्का्नाम्है्इन्‍तद््रजाल्।्कल्प्नाजाल,्इन्‍तद््रजाल,्मािाजाल्
िो्सब्जीवाों्को ्क्ल्ोशाों्को ्कारर््हंै्।्उन्कवकल्प्जालाों्सो्हटकर्ननकवथकल्प््ससद्ध्पद्काो्प्रा्त््करों्ताो्
उसका्िह्क्रम्है्कक्अव्रती्सो्ताो्व्रती्बनों्अाैर्व्रती्सो्कफर्ज्ञान-भावना्मों्लीन्हाो्अाैर्ज्ञान्भावना्
मों्लीन्हाोकर्को वलज्ञान्काो्प्रा्त््करों,्अाैर्को वलज्ञान्सो्सम्प्न्‍तन््हाोकर्ससद्धपद्हाोगा्ही्। 
कल्प्नापररहार्सो् कवकास्की्उद भ्नूत्–्इस्प्रसंग्मों्अव्रतभाव्काो्भी्त्ि्ागों,्अाैर्व्रत्काो्भी्त्ि्ागों्िह्
कहा्गिा्है्।्साो्व्रत्काो्त्ि्ागनो्का्मतलब्है्उत्कृ्ष्ट््ज्ञानभावना्मों्लीन्हाोकर्व्रत्का्भी्कवकल्प््
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त्ि्ागों्।्व्रत्त्ि्ागनो्का्मतलब्कहीं्िह्नहीं्है्कक्अहहंसाव्रत्र्लिा्र्ा्ताो्अहहंसाव्रत्काो्छाोड ्दाो्िा्
सत्ि््अाददक्व्रत् र्लिा्र्ा् ताो् सत्ि््अादद् व्रताों् काो् छाोड ् दाो,् ककन्‍तत्ु्अहहंसा्को ् पालन्करनो् मों् जाो्
कवकल्प््चल्रहा्र्ा,्सत्ि्व्रत्को ्पालन्करनो्मों्जाो्कवकल्प््अाैर्प्रवृत्ति्चल्रही्र्ी्उस्कवकल्प््का्
पररत्ि्ाग्कर्दाो,्िह्उसका्भाव्है्।्अव्रतभाव्५्हाोतो्हंै्–्हहंसा,्झूठ,्चाोरी,्कुशील्अाैर्पररग्रह्।्
उन्पापाों्मों्जाो्अनुरागी्हंै्एोसो्जीवाों्काो्कहतो्हंै्अव्रती्।्िो्जीव्प्रकृत्ि्ा्अनादद्सो्अव्रत्पररर्ाम्मों्
अनुरागी्हाोतो्चलो्अा्रहो्हंै्।्अब्िो्क्ि्ा्करों,्अव्रत्काो्छाोड ्दों,्व्रत्काो्ग्रहर््कर्लों ्।््वहाूँ्भी्िह्
अर्थ्लोना्है्कक्अव्रत्सम्ब्न्‍तिी्जाो्कवकल्प््कर्रहो्र्ो्उस्कवकल्प््काो्त्ि्ाग्कर्दों्। 
भावात्म्क्जीव्की्भावात्म्क्पररर्नत्–्िह्जीव्भावात्म्क्है्।्इसको ्हार््पैर्अादद्कुछ्अंग्ताो्हंै्
नहीं्।्इसको ्रूप,्रस,्अाकार,्प्रकार्ताो्हंै्नहीं्।्िह्ककसी्सो्द्धछड ता्है,्न्द्धछदता्है,्न्र्भदता्है,्
न्जलता्है,्न्डूबता्है,्न्उड ता्है्।्िह्ताो्एक्शुद्ध्ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूप्चैतन्‍ति््तत्त्व्है्।्िह्भावात्म्क्
है,्अपनो्भाव्करता्है्–्चाहो्वह्कल्प्नारूप्भाव्हाो्अाैर्चाहो्ज्ञातादृष्ट्ा्रहनोरूप्भाव्हाो्।्भाव्को ्
ससवाि्अाैर्िह्जीव्कर्क्ि्ा्सकता्है्?्अव्रत्अवस्र््ा्मों्इस्जीव्नो्अव्रत्सम्बन्‍ति्ी्कवकल्प्ाों्काो्
ककिा्अाैर्उन्‍तह्ीं्कवकल्प्ाों्को ्कारर््इस्जीव्काो्पाप्का्बंि्हुअा्चंूकक्एोसा्कभी्हाो्नहीं्सकता्कक्
िह्जीव्अव्रत्सम्ब्न्‍ति्ी्कवकल्प््न्करो्अाैर्जीव्काो्सताता्रहो,्इसी्कारर््जीवाों्काो्मारना-पीटना,्
सताना्इसो्बुरा्कहा्गिा्है्।्ममथ््वहाूँ्िह्पड ा्हुअा्है्ककसी्जीव्काो्मारनो्पीटनो्कवषिक्जाो्इस्
जीव्को ्कल्प्ना्जगी्है्वह्कल्प्ना्पाप्है,्ककसी्पर्वस्त्ु्को ्पररर्मन्सो्पाप्नहीं्हाोता्।्मान्लाो,्
ककसी्की्पीठ्पर्अापनो्मुक्का्घाल्ददिा्ताो्वहाूँ्पुद ग्ल्पुद ग्ल्का्ही्ताो्संघात्हुअा्।्वहाूँ्पाप्
कैसो्लगा्?्वहाूँ्पाप्िाों्लगा्कक्मुक्का्मारना्जजस्अात्म्ा्को ्भाव्का्ननर्मि्पाकर्हुअा्उस्जीव्
नो्अपनो्मों्कल्प्ना्मचािी,्कवकल्प्-जाल्ककिा्वह्कवकल्प्-जाल्पापरूप्है्साो्पाप्का्बंि्हुअा्।्ताो्
अव्रती् जीव् अव्रतकवषिक् कल्प्नावाों् काो् ककिा् करता् है् ।् उन् कल्प्नावाों् का् पररत्ि्ाग् करना् साो्
अव्रतभाव्का्पररहार्करना्कहलाता्है्। 

हहतमागथ् मों् ज्ञानभाव्को ्अाश्रि्का्प्रसार्–्अब्िहाूँ्जीव्को ्व्रत्की्कल्प्नाएूँ्अा्गिीं्।्अब्शुभ्
भाव्दिा,्दान,्संिम्जीवरक्षा्अादद्अनोक्शुभ्भावाों्को ्कवकल्प््अा्गिो्।्अब्िह्जीव्अागो्का्
उत्क्षथ् पानो्को ् र्लए्उन्व्रत्अाददक्शुभ् कवकल्प्ाों्का्भी्पररहार्करो्अाैर्एक्शुद्ध्ज्ञानभावना्मों्
परािर््हाो् ।्िहाूँ्िह्बात् कवशोष्जाननो्की् है् कक्ज्ञानस्व्भाव्की्दृधि् कबना्ताो् माोक्षमागथ् ही्नहीं्
चलता्है,्व्रत्भी्नहीं्हाोता्है्अव्रत्का्पररहार्नहीं्कर्सकता्है,्साो्उस्अव्रतपररहाराोद्यमी्नो्ज्ञान्
की्झलक्पाली्है्एोसी्स्स्र्नत्ननकटपूवथ्र्ी्अब्व्रत्िारर््करको ्उसनो्बहुत्सो्दकुवथकल्प्ाों्का्अभाव्
कर्डाला्।्असंित,्अव्रत,्अनर्थ् कवकल्प्ाों्का्पररत्ि्ाग्ककिा,्अब्उसनो्एोसा्अवसर्पािा्।्अब्
ननज्ज्ञानस्व्भाव्की्अधिकाधिक्उपासना्कर्डाली्।्अब्उसो्ज्ञानभावना्का्अवसर्प्रा्त््हुअा,्साो्
व्रती्बनकर्व्रत्का्भी्कवकल्प््ताोड कर्को वल्शुद्ध्ज्ञानभाव्की्भावना्मों्लीन्रहता्है्।्इसमों्प्रर्म्
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दाो्शुक्ल््ध्ि्ान्की्अवस्र््ा्अाती्है,्कफर्ज्ञानपरािर््हाोकर्िह्जीव्स्व्िमोव्ही्परात्म््ज्ञान्सम्प्न्‍तन््
हाोता्है्। 

शभुकवकल्प्मि्अारै्ननकवथकल्प््उद्यम्–्भैिा्!््जहाूँ्तक्रागभाव्र्ा््वहाूँ्तक्हहत्को ्कािथ्मों्इसकी्
जान-बूझकर्प्रवृत्ति्हाोती्र्ी्।्अव्रत्सो्व्रत्अवस्र््ा्मों्अािा्अाैर्व्रत्अवस्र््ा्सो्ज्ञानपरािर््हाोनो्का्
उद्यम्ककिा,्िहाूँ्तक्ताो्कवकल्प््मदद्दो्रहा्र्ा्ककन्‍तत्ु्अब्ज्ञानपरािर््अवस्र््ा्मों्कवकल्प््नहीं्रहा्।्
अब्जाो्कािथ्हाोगा्वह् कबना्ित्न्् ककए,्समत्झिो्स्व्िं्हाोगा्।्ज्ञानपरािर््िह्जीव्परमात्म्ज्ञान्सो्
िुक्त्हाोता्है्इस्ज्ञान्का्नाम्है्को वलज्ञान्।्को वलज्ञान्का्अर्थ्है््जहाूँ्को वलज्ञान्है;्ज्ञान्रहो,्काोई्
रागद्वोष्अाददक्ककसी्भी्तरंग्का्लोश्मात्र्भी्न्रहो,्संस्क्ार्भी्न्रहो्।्एोसो्परभाव्सो्सवथर्ा्मुक्त्
ज्ञानभाव्रह्गिा्।्जब्िह्परभाव्सो्मुक्त्हाोता्है्ताो्ज्ञान्मों्एोसा्स्व्भाव्पड ा्है्कक्वह्तीन्लाोक,्
तीन्काल्को ्समस्त््पदार्ाोों्काो्स्पष्ट््जान्लोता्है्।्िह्हुई्इसकी्सवथज्ञ्अवस्र््ा्।्इस्अवस्र््ा्काो्
हजाराों्नामाों्सो्पुकारा्गिा्है्।्िह्को वलज्ञानी्पुरुष्स्व्िंभू्हाोता्है,्जाो्कुछ्हुअा्वह्स्व्िं्हाोता्है,्
ककसी्दसूरो्पदार्थ्का्अाश्रि्करको ्नहीं्हाोता् है्।्इसनो्ताो् कवशुद्ध्ननजस्व्रूप्की्भावना्की,्उस्
ज्ञानभावना्को ्प्रसाद्सो्िह्ननदाोथष्अवस्र््ा्प्रकट्हुई्है्। 
भोदकवज्ञान्अारै्ज्ञानकवलास्–्इस्ज्ञानभावना्की्प्रानप्त्को ्र्लए्भोदकवज्ञान्की्प्रर्म्अावश्ि्कता्है्।्मंै्
समस्त््कवश्व््सो्न्‍ति्ारा्हूँ,्को वल्ननजस्व्रूपमात्र््हूँ,्ननरन्‍तत्र्पररर्मता्रहता्हूँ्।्मोरा्ककसी्भी्अन्‍ति््
पदार्थ्को ्सार््रंच्सम्ब्न्‍ति्नहीं्है्।्मंै्अपनो्अापकाो्ही्करता्हूँ,्ककसी्पर्पदार्थ्काो्नहीं्करता्हूँ्।्
मंै्अपनो्अापको ्द्वारा्अपनो्अापका्ही्पररर्मन्कराता्हूँ,्ककसी्अन्‍ति््पदार्थ्काो् मंै्प्रोरर्ा्नहीं्ददिा्
करता्हूँ्।्मंै्हूँ्ज्ञानस्वरूप्अाैर्सार््ही्पररर्मनशील्।्िह्पररर्मता्रहता्है्ज्ञानभावरूप्सो्अाैर्
उसी्ज्ञान्का्स्व्भाव्जानन्का्है,्साो्उसी्पररर्मन्काो्जान्भी्रहा्है्।्पररर्मना्अाैर्जानना्िो्
दाोनाों्एक्सार््इस्अात्म्पदार्थ्मों्ही्हाो्सकतो्हंै्।्इसी्कारर््इस्अात्म्ा्का्नाम्समि्कहा्गिा्है्
।्िद्यकप्समि्शबद््सभी्द्रव्िाों्का्स्व्रूप्बतानो्को ्र्लए्भी्है्।्जाो्अपनो्अापको ्एकत्व्रूप्मों्रहकर्
पररर्मन्काो्प्रा्त््ककिा्करो्उसो्समि्कहतो्हंै्।्सम ््उपसगथ्है्अाैर्अि्िातु्है्।्सभी्पदार्थ्अपनो्
अापको ्एकत्व््स्व्रूप्मों्रहकर्पररर्मतो्रहतो् हंै् ।्िह्अात्म्पदार्थ्भी्अपनो्स्व्रूप्मों्एकत्व्रूप्सो्
रहकर्ननरन्‍तत्र्पररर्मता्रहता्है्।्िाों्ताो्समि्शबद््को ्पहहलो्अर्थ्मों्सभी्द्रव्ि्ाों्का्समानरूप्सो्
ग्रहर्् है,्पर्दसूरा्अर्थ्सम ््िानो्पररर्मन्को ्सार््ही्सार््जाो्अपनो्काो्जानता् है्उसकाो्समि्
कहतो्हंै्। 
समि्की्स्व्समिता्–्िह्अात्म्ा् ननरन्‍तत्र्पररर्मता्रहता् है्अाैर्इस्ही्काो्अभोदरूप्सो्वतथकर्
जानता्रहता्है्।्वहाूँ्पररर्मन्अाैर्जानना्इन्दाोनाों्का्कैसो्भोद्ककिा्जाि्?्जाो्कुछ्हाोना्है्साो्
हाो्रहा्है्।्उसकाो्परखनोवाला्ज्ञानी्जीव्सम्ि्क्त्व््काो्प्रकट्करता्है्।्साो्िह्पुरुष्पहहलो्अव्रत्को ्
कवकल्प्ाों्का्पररत्ि्ाग्करको ्व्रतभाव्काो्ग्रहर््करो,् कफर्व्रत्सम्ब्न्‍ति्ी् कवकल्प्ाों्का्भी्पररहार्करको ्
ज्ञानभावना्मों्परािर््हाो्अाैर्कफर्उस्शुद्ध्ज्ञान्की्अभोद्उपासना्को ्प्रसाद्सो्स्व्िं्ही्को वलज्ञान्
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हाोगा्अाैर्को वलज्ञानसम्प्न्‍तन्ता्को ् बाद् स्व्िं् ही् िह् ससद्ध् पद्काो् प्रा्त््करोगा् िाों् िह्जीव्अज्ञान-
अंिकार्सो्उठकर्इस्कवधि्सो्उत्क्षथ्करता्हुअा्परमाोत्कृ्ष्ट््शुद्ध्ससद्धपद्काो्प्रा्त््करता्है्। 
 

श्ल्ाोक-87 
र्लङ्गं ्दोहाशश्रतं्दृष्टं््दोह्एवात्मनाो्भव:्। 
न्मुच्िन्‍तत्ो्भवािस्मािो्िो्र्लङ्गकृताग्राहा:्॥८७॥ 

 

र्लङ्ग् को ्अाग्रह्मों् मरु्क्त्का्अभाव्–्जैसो्अव्रत्अाैर्व्रतभाव्मों्जजनका्कवकल्प््लगा्हुअा्र्ा्उनकाो्
माोक्ष्का्मागथ्नहीं्र्मला;्उन्कवकल्प्ाों्सो्माोक्ष्नहीं्र्मल्सका,्इसी्प्रकार्जाो्दोहाशश्रत्र्लङ्ग् हंै,्भोष्
हंै्उनमों्जजनका्अाग्रह्लगा्हुअा्है,्कवकल्प््लगा्हुअा्है्उनकाो्भी्संसार्सो्मुर्क्त्नहीं्हाोती्है्।्
जैसो्सािुअाों्को ्भोष्लाोक्मों्दोखो्जातो्हंै,्काोई्जटा्िारर््कर्लोता्है्काोई्शरीर्मों्भस्म््रमाता्है्
ताो्काोई्नग्न््भोष्रखता्है्।्काोई्भी्भोष्हाो,्चाहो्जटा्वाला्हाो्चाहो्भस्म््वाला्हाो्अाैर्चाहो्नग्न््
रूप्हाो,्अात्खर्हंै्ताो्िो्सब्दोह्को ्अाश्रि्।्अाैर,्दोह्ही्संसार्है;्दोह्को ्अाशश्रत्ही्िो्र्चह न््हंै,्
र्चह न्ाों्को ्नातो्सो् मुर्क्त्का्मागथ्न् र्मलोगा् ।्िह्बात्दसूरी् है् कक् जजन्जीवाों्काो्माोक्ष्का्मागथ्
र्मलता् है्उनको ्ज्ञान्अाैर्वैराग्ि््इतना्प्रबल्हाोता् है् कक्उन्‍तह्ों् बाह्य्पररग्रह्सो् कुछ्प्रिाोजन्नहीं,्
अतएव्वो्सब्पररग्रह्छूट्जातो्हंै्।्जब्सब्पररग्रह्छूट्गए्ताो्नग्न्रूप्ताो्स्व्िं्ही्बन्जाता्है,्
ठीक्है,्पर्जाो्सािु्नग्न्रूप्रखकर्मंै्सािु्हूँ,्इससो्मुझो्मुर्क्त्र्मलोगी्उस्निरूप्भोष्मों्कवकल्प््
बनाए्रहो्ताो्भी्माोक्ष्नहीं्हाोता्है्। 
कवकल्प्ाों् को ्अाग्रह्मों् सम्ि्क्त्व््का्भी्अभाव्–्जाो्को वल्बाह्य्भोष्काो्ही्माोक्ष्का्कारर््मानता्है्
वह्र्मथ्ि्ादृधि्है,्दोहात्म्दृधि्है,्उसो्मुर्क्त्नहीं्प्रा्त््हाोती्है्।्भैिा्!्अपनो्अापको ्र्मलन्मों्ककतनी्
बीच्मों्अटकों ् हंै,्काोई्इस्भोष्काो्ही्मान्लो् कक्मुर्क्त्र्मलोगी,् मंै्सािु्बन्गिा्हूँ,् मुझो्तपस्ि्ा्
करना्चाहहए,्अादद्कवकल्प््बनाए्ताो्उसनो्ताो्िर्ार्थ्‘मंै’्काो्जाना्ही्नहीं्।्उसो्कवकल्प््सो्मुर्क्त्
नहीं्हाोती्है,्जाो्जीव्व्रत्अाैर्तप्काो्िारर््करको ्मंै्अहहंसा्महाव्रत्पालता्हूँ,्मंै्शुद्ध्अचाैिथ्अादद्
महाव्रत्पालता्हूँ,्मंै्ठीक्सर्मनतपूवथक्रहूँगा,्सािु्काो्तोरह्प्रकार्को ्चाररत्र्पालनो्चाहहए,्मंै्उनका्
पालन्कर्रहा्हूँ्िाों्साोचो्उसकाो्ताो्अभी्सम्ि्क्त्व््ही्नहीं्जगा्है्।्भैिा्!्ककतनो्ममथ्की्बात्है्।्
वही्काम्सम्ि्ग्द्ृधि्करता्है्ताो्उसो्सफलता्र्मल्जाती्है्अाैर्बाह्य्मों्वही्काम्अज्ञानी्र्मथ्ि्ादृधि्
करता्है्ताो्उसो्सफलता्नहीं्र्मलती्है्। 
अज्ञानी्द्वारा्की्हुई्बाह्य्नकल्सो् अलाभ्पर्एक्दृष्ट्ान्‍तत्–्काोई्चतुर्व्ि्ापारी्व्ि्ापार्को ्काम्सो्
ककसी्िान्को ्र्मल्पर्गिा्।्उसको ्सार््एक्गरीब्बोवकूफ्भी्लग्गिा्कक्दोखों्सोठजी्क्ि्ा्करतो्
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हंै्।्जाो्सोठ्जी्करोंगो्साो्ही्हम्करोंगो्ताो्हमारो्भी्लक्ष्म्ी्अािगी्।्व्ि्ापारी्नो्क्ि्ा्ककिा्कक्१०-२०्
गाड ़ी्िान्खरीदा्।्वह्दोख्रहा्है्कक्िह्क्ि्ा्खरीद्रहा्है्।्रूप,्रंग,्अाकार्सब्समझ्र्लिा्।्
व्ि्ापारी्खरीदकर्अा्गिा्।्अब्िह्दाो्चार्ददन्बाद्इिर-उिर्सो्रुपिो्उिार्लोकर्उसी्र्मल्पर्
गिा्।्ताो्अाज्कल्ताो्एोसो्बड ो्र्मल्चल्गए्हंै्चावल्ननकालनो्को ,्कक्द्धछलका्मों्सो्चावल्ननकल्
अाता्है्अाैर्द्धछलका्ज्ि्ाों्का्त्ि्ाों् ददखता्रहता्है्।्एक्तरफ्सो्एोसा्चावल्ननकल्अाता्है् कक्
द्धछलका्वैसा्का्वैसा्ही्बना्रहता्है्।्चावल्ननकलनो्को ्बाद्उसका्द्धछद्र्बंद्हाो्जाता्है्।्दोखा्
कक्गादड िाों्मों्वही्चीज्पड ़ी्हुई्हंै्।्र्मलवालो्सो्पूछ्कक्िह्चीज्हम्१०्गाड ़ी्खरीदना्चाहतो्हंै,्
क्ि्ा्भाव्दाोगो्?्इतनी्बात्सुनकर्र्मल्व्ि्वस्र््ापक्की्समझ्मों्अा्गिा्कक्अाज्भगवान्नो्ककसी्
बोवकूफ्काो्भोजा्है,्साो्मनमाना्भाव्बाोलकर्उसो्बोच्ददिा्।्जब्उसो्खरीदकर्वह्बाजार्मों्बोचनो्
लो्गिा्ताो्ककसी्नो्न्पूछा्।्लाो,्उस्की्सारी्रकम्चली्गिी्।्ताो्चतुर्अादमी्की्नकल्बोवकूफ,्
पुण्ि्हीन्करता्है्ताो्क्ि्ा्उसो्सफलता्र्मलती्है्?् 

अज्ञानी्द्वारा्की्हुई्ज्ञानी्की्वतृ्ति्की्बाह्य्नकल्मों् लाभ्का्अलाभ्–्कववोकी्व्ि्ापारी्की्तरह्बड ो्
पुरुष्ज्ञानी्संत,्माोक्षमागीथ्सािुजन्क्ि्ा्करतो्हंै्उनकी्कक्रिावाों्काो्दोखकर्काोई्रसाोईिा,्बैल्हाूँकनो्
वाला,्पानी्भरनो्वाला्ककसी्कारर््सो्दोखकर्साोचो्कक्जाो्िह्करता्है्साो्हमों्करना्चाहहिो्।्इस्
कवधि्सो्हम्द:ुखाों्सो्छूट्जािोंगो्।्अाैर्कर्लो्वही्काम,्मुनन्बनकर,्नग्न््रूप्रखकर्अपनो्मों्
अहंकार्रखकर्कक्मंै्सािु्हूँ,्अब्मुझो्सािुव्रत्र्मला्है,्अब्चिाथ्काो्इस्तरह्उठाना्चाहहए,्इतनी्
ननगाह्रखना्चाहहिो,्अाैर्जाो्र्लखा्भी्न्हाो्वह्भी्बढ ावा्करो्ताो्ककतना्ही्वह्इस्व्रत्सो्रहो,्
पर्अंतरंग्मों्ताो्अभी्सम्ि्क्त्व््भी्नहीं्जगा् है् ।्िह् र्लङ्ग् मािनो्िह्भोष,्िह् र्चह न््ताो् दोह्को ्
अाशश्रत्है्उस्र्चह न््सो,्उस्भोष्सो्ही्माोक्षमागथ्मानो्ताो्इसका्िह्अर्थ्हुअा्कक्इस्शरीर्काो्ही्
माोक्षमागथ्मान्र्लिा्।्जाो्भोष्मों्अाग्रह्बनाता्है्वह्पुरुष्भी्संसार्सो्मुक्त्नहीं्हाो्सकता्है्।्इस्
भोष्का्अािार्दोह्है्अाैर्दोह्ही्इस्अात्म्ा्का्संसार्है्।्दोह्का्अभाव्हाो्ताो्संसार्नहीं्है्।्जब्
तक्दोह्है्तब्तक्संसार्है्।्ताो्दोह्सम्ब्न्‍ति्ी्इन््कवकल्प्ाों्काो्करता्हुअा्िह्शात्न्‍तत्चाहो,्मुर्क्त्चाहो्
ताो्कहाूँ्सो्र्मल्सकती्है्? 

समस्त््एबाों्का्मलू्दोह्का्लगाव्–्भैिा,्सारो्एोबाों्की्जड ्इस्दोह्का्लगाव्है्।्काोई्गाली्सुना्
गिा्ताो्बुरा्क्ि्ाों्लग्गिा्?्इस्दोह्का्लगाव्है,्इस्कारर््िो्कवकल्प््उठ्रहो्हंै,्इसनो्मुझो्िाो्
क्ि्ाों्कह्ददिा्?्अब्उन्कवकल्प्ाों्को ्कारर््सब्बात्अपनो्ऊपर्घटाता्अाैर्दुुःखी्हाोता्है,्दोह्मों्
लगाव्है्तब्ताो्स्र्ी,्पुत्र,्घर,्सम्प्दा्इनकाो्िाों्मानता्है्कक्िो्मोरो्हंै्।्दोहरहहत्अमूतथ्अात्म्तत्त्व्
काो्मानो्कक्िह्मंै्हूँ्ताो्वह्िह्नहीं्श्रद्धा्कर्सकता्है्कक्िो्पुत्री,्स्र्ी्मोरो्हंै,्जजसनो्अपनो्अन्‍तत्र्
मों् स्स्र्त्‘मंै’्काो्पहहचाना्है्उसकाो्बाह्य्मों्ममता्नहीं्जग्सकती्है्।्सारो्क्ल्ोशाों्का्मूल्कारर््
इस्दोह्मों्अात्म्बुद्धद्ध्है्।्लाोग्शात्न्‍तत्को ्र्लए्रात-ददन्अर्क्प्रित्न््करतो्हंै्।्इतना्काम्कर्लों ,्पर्
शात्न्‍तत्नहीं्र्मल्पाती्है्।्कवपररर्नत्मों्शात्न्‍तत्की्भी्कुछ्पद्धनत्नहीं्है,्कैसो्शात्न्‍तत्र्मलो्। 
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वभैव् कवभाव्को ् पररहार्सो् ही्महत्त्व् -—कल्प्ना्कराो् कक् जजतना्अापको ् पास्िन्हाो् उससो् दगुुना्
नतगुना्चाैगुना्हाो्जाि्ताो्काैन्सी्बड ़ी् कवशोषता्अंत्मों्प्रा्त््हाो्जािगी्।्अाज्र्ाोड ा् कवकल्प्् है,्
र्ाोड ा्िन्हाोनो्सो्र्ाोड ़ी् कफकर् है,् रक्षा्अासानी्सो्हाोती् है् ।्िन्अधिक्हाो्गिा्ताो् कवकल्प््अाैर्
अधिक्बढ ्गए्।्काैन-सा्लाभ्पािा्?्अरो्!्हहम्म्त्करको ्इस््िन-सम्प्दा्काो्पुण्ि््पर्ननभथर्कर्
दाो,्इस्लक्ष्म्ी्की्अटकी्हाो्ताो्मोरो्घर्अािो,्न्अटकी्हाो्ताो्न्अािो्।्हम्पुरार्ाों्मों्बड ो्अादशथ्
चररत्र्सुनतो्हंै,्अमुक्महापुरुष्नो्एोसो्संकट्भाोगो्।्जजसनो्संकट्भाोगा्उनका्ही्ताो्चररत्र्पुरार्ाों्मों्
र्लखा्है्कक्भाोगकवषि-सािनाों्मों्जाो्जीवनभर्र्ल्त््रहो,्उन्‍तह्ीं्सािनाों्मों्मर्गए्उनका्भी्चररत्र्कहीं्
अादरर्ीि्हुअा्है्?्कहीं्नहीं्र्लखा्है्।्अगर्र्लखा्भी्है्ककन्‍तह्ीं्मर्लन्पापी्पुरुषाों्का्चररत्र्पुरार्ाों्
मों,्जजननो्अन्‍ति्ाि्ककिा्अर्वा्जीवन-भर्कवषि-सािनाों्मों्रहो्ताो्ककसी्कवशशष्ट््पुरुष्को ्पुण्ि्चररत्र्का्
मुकाबला्ददखानो्को ्र्लए्र्लखा्है,्उसको ्र्लिो्नहीं्र्लखा्है,्अर्वा्एोसा्खाोटा्चररत्र्हाोकर्भी्कफर्
अपनो्जीवन्मों्कभी्सुिर्गिा्ताो्उसका्चररत्र्र्लखा्गिा्है्। 
वभैव्को ्लगाव्सो् शात्न्‍तत्का्अभाव्–्भैिा्!्क्ि्ा्हाोता्है्सम्प्दा्सो्?्जजतना्ित्न््करको ्दसूराों्सो्
अाशा्करनो्मों्समि्गूँवातो्हंै,््िन-सम्प्दा्की्रक्षा्र्चंता्अाैर्स्व्िं्मों्समि्गूँवातो्हंै्उसका्कुछ्भी्
अंश्िदद्ज्ञानाभ्ि्ास्मों,्अात्म्स्व्रूप्की्ननगाह्मों्बनानो्मों,्ध्ि्ान्मों,्र्चंतन्मों,्सत्स्ङ्ग् मों्कबतािा्जाि्
ताो् उससो् शांनत् र्मल्सको गी् ।् शात्न्‍तत्सम्प्दावाों् सो् नहीं् र्मलती् है् ।्अात्खर्सम्प्दा्छाोड ् ताो् सभी्
जािोंगो,्अागो्की्भी्शांनत्का्अवसर्नहीं्रहा्अाैर्वतथमान्मों्भी्कुछ्वैराग्ि््न्हाोनो्सो,्तृष्र््ा्की्
बुद्धद्ध्हाोनो्सो्शांनत्नहीं् र्मली्ताो्िह्मानव-जीवन्ककस्र्लिो्पािा्गिा्है्।्सब्एबाों्का्मूल्इस्
शरीर्मों्अात्म्बुद्धद्ध्करना्है्।्जाो्जीव्इस्दोह्मों्अाग्रही्है,्इस्दोह्को ्भोष्मों्अाग्रही्है,्जजसनो्इस्
भोष्काो्ही्मुर्क्त्का्कारर््माना्है,्जाो्संसार्काो्अपनाए्हुए्हंै्वह्मुर्क्त्नहीं्पा्सकता्है,्कफर्ताो्
बतावाो्जाो्कवषि-भाोगाों्को ्अाग्रही्हंै,्जाो्पररग्रह,्तृष्र््ा्को ्अाग्रही्हंै,्िन्बढ ो्ताो्उसी्मों्ही्जाो्अपना्
बड ्प्न्समझतो्हंै्उनकी्क्ि्ा्गनत्हाोगी,्वो्संसार्सो्क्ि्ा्सुलटनो्लािक्हंै्?्जड ्ही्जड ्उपिाोग्मों्
बसािो्हुए्हंै,्चैतन्‍ति््ताो्बसा्ही्नहीं्है्। 
स्व््न््को ्क्ल्ोश्–्अहाो्!्माोह-नींद्का्ककतना्कवकट्स्व््न््है्।्जैसो्स्व्न््मों्ककसी्नो्काोई्दुुःख्भरी्
घटना्दोखी्ताो्वह्ताो्दुुःखी्ही्है्।्उसको ्दुुःख्काो्दसूरा्काैन्मोट्सकता्है्।्जैसो्मान्लाो्अाप्
अपनो्अच्छ्ो्कमर्ो्मों,्हाल्मों्पड ो्हुए्हंै,्जहाूँ्गद्दी्तवकी्अच्छ्ी्कबद्धछ्हुई्है,्जाड ो्को ्ददन्हंै,्अच्छ्ो्
ककवाड ्भी्लगो्हंै,्कबजली्सो्गरम्ककिा्हुअा्है्।्बड ो्अाराम्सो्साोिो्हुए्हंै्,्रंच्भी्कष्ट््नहीं्है्।्
अाैर्कदार्चत ्स्व््न््अा्जाि्अापकाो्चलाो्जी्सैर्करनो्चलों ,्एक्समुद्र्की्सैर्करों,््बाम्ब्ो्चलों ्अाैर्
अापको ्घर्को ्सभी्लाोग्अाग्रह्करों्कक्हमों्भी्बम्ब्ई्ददखलावाो्।्लाो,्सब्घर्बाम्ब्ो्पहुूँच्गिा,्घर्
को ्द्वार्पर्खूब्मजबूत्तालो्लगा्ददिो,्समुद्र्की्सैर्करनो्चलो्स्व््न््की्बात्सुना्रहो्हंै्।्अाप्पड ो्
हंै्अपनो्हाल्मों्कफर्स्व््न््एोसा्अा्जाि्कक्सपररवार्अाप्समुद्र्की्शैर्करनो्गिो्।्नाव्मों्बैठ्
गए,्एक्मील्तक्जहाज्अच्छ्ी् तरह्गिा् ।् ककन्‍तत्ु्अब्वहाूँ् बड ़ी् भूँवर्उठ्गिी् ।्जहाज्उसमों्
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चक्क्र्खानो्लगा्।्डूबनो्वाला्हाो्ताो्अाप्यगड यगड ा्रहो्हंै्उस्नाव्खोनो्वालो्सो्।्अरो्भाई्!्ककसी्
तरह्सो्बचा्दाो,्तुम्ह्ों्५हजार्दोंगो,्१०हजार्दोंगो्।्वह्कहता्है् कक्मार्लक्तुम्ताो्दिालु्हाो,्िह्
जहाज्नहीं्बच्सकता्है,्िह्डूबोगा,्हमों्छुट्ट़ी्दाो,्हम्ताो्छलांग्मारकर्तैरकर्पार्हाो्जािोंगो्। 
स्व््न््को ्क्ल्ोश्र्मटनो् का्उपाि्–्दोखाो्भैिा्!्पड ो्हंै्अाप्अपनो्अच्छ्ो्हाल्मों्अाैर्स्व््न््अा्रहा्है्
एोसा्बुरा्।्अरो्!्मंै्भी्मरा,्मोरा्पररवार्भी्गिा,्एोसा्साोचकर्वह्ककतना्दुुःखी्हाो्रहा्है्।्अरो्!्
जजसका्सवथस्व्् डूब् रहा् हाो् उसको ् दुुःख्का्क्ि्ा् दठकाना् ?्अब्अापको ् इस्दुुःख्काो्काैन्मोटो् ?्
नाैकर-चाकर्भी्कफर्रहो्हंै,्दाोस्त््भी्बैठो्हुए्हंै्कक्सोठ्जी्जगों्ताो्दाो्चार्ग्प्ों्हाों,्र्चि्प्रसन्‍तन््करों,्
सारो्वहाूँ्सािन्हंै,्पर्सोठजी्का्ताो्हाल्बुरा्है्।्स्व््न््मों्वह्एोसा्दब्गिा्है्कक्महा्संकट्उस्
पर्छािा्हुअा्है्।्उस्दुुःख्काो्दसूरा्काैन्मोटो्।्उस्दुुःख्को ्र्मटनो्का्को वल्एक्ही्उपाि्है्कक्
उसकी्नींद्खुल्जाि्।्लाो,्सारो्दुुःख्र्मट्गिो्।्उस्नींद्मों्पड ा्हुअा्जाो्स्व््न््ददख्रहा्है्उसका्
ही्ताो्िह्सारा्क्ल्ोश्र्ा्।्नींद्र्मट़ी,्दोखा्कक्हम्ताो्बड ो्अच्छ्ो्हाल्मों्पड ो्हंै,्बड ो्ढंग्सो्हंै,्सारी्
अपनी्सम्प्दा्काो्दोख्रहो्हंै,्सारा्दुुःख्र्मट्गिा्। 

माोहनीदं्को ् कवकल्प््स्व््न््को ्क्ल्ोश्अारै्उसको ् र्मटनो् का्उपाि्–् भैिा्!्जैसो्नींद्मों् स्व््न््अािा्
उसमों्क्ल्ोश्हुअा्ताो्उस्दुुःख्काो्र्मटानो्मों्समर्थ्ननद्रा्का्भंग्है,्इसी्प्रकार्माोह्की्कल्प्ना्मों्जाो्
िो्सारो्क्ल्ोश्व्ि्र्थ्को ्अा्गए्हंै्–्मोरा्ताो्मोरा्िह्तन्भी्नहीं्है्अन्‍ति््कुछ्ताो्क्ि्ा्हाोगा्मोरा्कफर्
भी्बाह्य्पदार्ाोों्मों्िह्कल्प्ना्बसािी्है्मोरी्सम्प्दा्है,्मोरा्पररवार्है,्मोरो्र्मत्र्हंै,्मोरी्इज्ज्त्है्।्
िो्स्व््न््दोखो्जा्रहो् हंै,् मंै–मंै,्मोरा-मोरा्कर्रहो् हंै्अाैर्िो्पर्पदार्थ्हम्अापकी्इच्छ्ा्को ्अनुकूल्
पररर्मन्कर्नहीं्सकतो,्वहाूँ्ताो्जाो्हाोगा्साो्हाोगा्।्अब्उन्‍तह्ीं्कल्प्नावाों्को ्सहारो्िो्र्चंताएूँ्उत्पन्‍तन््
हाो्गिी्हंै्–्हाि्!्िो्मोरा्काोई्कहना्नहीं्मानतो,्िो्सब्प्रनतकूल्हाो्गए्िाों्दुुःखी्हाोतो्रहतो् हंै्।्
इस्दुुःख्काो्काैन्दसूरा्मोटो्?्इस्दुुःख्काो्मोटनो्का्उपाि्को वल्एक्ही्है,्िह्माोह्की्ननद्रा्टूट्
जाि;्वस्त्ु्का्िर्ार्थ्ज्ञान्हाो्जाि,्प्रत्ि्ोक्पदार्थ्की्जाो्स्व्तंत्रता्है्वह्ज्ञात्हाो्जाि्।्ककसी्पदार्थ्
का्ककसी्पदार्थ्मों्काोई्प्रवोश्नहीं्है,्अत्ि्न्‍तत्ाभाव्है्ननर्मिनैर्मत्तिकभाव्मों्भी्ननर्मिभूत्अर्थ्बाहर्
बाहर्ही्रहता्है,्भीतर्इसका्प्रवोश्नहीं्है्।्इतनी्अाजादी्ध्ि्ान्मों्अािो्ताो्ममता्टूटो,्अहंकार्
र्मटो;्तब्वहाूँ्इस्जीव्काो्शात्न्‍तत्का्मागथ्र्मल्सकता्है्। 

बाह्य्ननर्मि्पाोजीशनाों् मों् भी्अज्ञान्का्साम्ि््–्अज्ञान्को ्नातो्सो्सब्अज्ञानी्समान्हंै्।्एक्गृहस्र्््
अज्ञानी् है्जाो्िन्संचि्मों,्पाोजीशन्बनानो्मों,्इज्ज्त्रखनो्मों्अपनी्िुन्बनािो्हुए् हंै्अाैर्एक्
नग्न्भोषी,्जटावाला्भस्म्भोषी्िा्अन्‍ति््काोई्प्रकार्को ्स्व्रूप्का्अज्ञानी्हाो्ताो्िह्अपनी्कल्प्ना्ककए्
हुिो्चाररत्र्मों्िुन्लगािो्हुिो्हंै्।्मुझो्िाों्करना्है्।्ताो्िह्भी्दोहात्म्दृधि्बनकर्अज्ञानी्ही्रहा्।्
कमाोों्की् ननजथरा्शरीर्की् कक्रिािों् ननरखकर्नहीं्हाोती्।्वहाूँ्ताो्उस्प्रकार्का्पररर्ाम्अात्म्ा्का्
हाोना्चाहहिो्जजसका्ननर्मि्पाकर्कमथननजथरा्हुअा्करती्है्।्िो्भोष्को ्अाग्रही्पुरुष्भी्दोह्मों्अाग्रही्
हंै,्संसार्को ्अाग्रही्हंै,्इनकाो्भी्संसार्सो्मुर्क्त्प्रा्त््नहीं्हाोती्है्। 
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दोहर्लङ्ग् को ्अाग्रह्को ्पररहार्का्अनरुाोि् –् भैिा् !्जैसो्व्रत-पालन्को ् कवकल्प््हाोतो्सन्‍तत्ो्माोक्ष्नहीं्
र्मलता्है्एोसो्ही्इस्शरीर्को ्भोष्को ्रखनो्मों्भी्माोक्ष्नहीं्र्मलता्है्।्व्रत्का्कवकल्प््ताो्शुभ्भाव्
भी् है्वह्ताो्कुछ्लाभकारी्भी्है,्पर्दोह्का्भोष्बनाकर्िह् मंै्सािु्हूँ,्िाों्दोहाशश्रत्वृत्ति्करको ्
उसमों्मग्न््रहा्करो्ताो्वहाूँ्ताो्भाव्भी्शुद्ध्नहीं्रह्पाता्है्।्भीतर्अज्ञानभाव्है्इस्कारर््इस्
र्लङ्ग् को ्अाग्रह्काो्भी्छाोड कर्ज्ञानमात्र्अपना् दशथन्करो् ।्िह्अात्म्दशथन्ही्दृढ ् हाोकर्माोक्ष्का्
साक्षात ््कारर््हाोता्है्। 
 

श्ल्ाोक-88 
जानतदोथहाशश्रता्दृष्ट्ा्दोह्एवात्म्नाो्भव:्। 
न्मुच्ि्न्‍तत्ो्भवािस्म्ािो्िो्जानतकृताग्रह:्॥८८॥ 

 

जानत्को ्अाग्रह्मों् मरु्क्त्का्अभाव्–्जैसो्अव्रत्को ्कवकल्प्;्व्रत्को ्कवकल्प््अाैर्र्लङ्ग् को ्अर्ाथत ््सािु्
भोष्को ्कवकल्प्मुर्क्त्मों्बािक्हंै्इस्ही्प्रकार्जानत्सम्बं्िी्कवकल्प््भी्मुर्क्त्को ्बािक्हंै्।्जानत्दोह्
को ्अाशश्रत्दोखी्गिी् है् ।्ब्राह्मर्,्क्षनत्रि,्वैश्ि््अाैर्शुद्र्िो्चार्प्रकार्की्जानतिाूँ् हंै् ।्िो्दोह्को ्
अाशश्रत्ही्ताो् हंै् ।्दोह्सो्ही्ताो्ब्राह्मर्,्क्षनत्रि्अाददक्की्कल्प्नाएूँ्हाोती् हंै,्मात्र् चैतन्‍ति्स्व्रूप्मों्
जानतिाों्की्कल्प्ना्नहीं्है्िो्ताो्जानतिाूँ्दोह्को ्अाशश्रत्हंै,्दोह्ही्अात्म्ा्का्संसार्है,्इस्कारर््
जाो्जीव्जानत्मों्अाग्रह्पकड ो्हुए्हंै्कक्मंै्अमुक्जानत्का्हूँ,्मुझो्मुर्क्त्ताो्ननिम्सो्हाोगी्अर्वा्
मोरी्जानत्सो्ही् मुर्क्त् है्िाों्जानत्मों्ही्अाग्रह्ककए्हुए् हंै्वह्भी्संसार्सो् मुर्क्त्नहीं्प्रा्त््कर्
सकता्है्। 
जानतिाों् को ्प्रकार्अाैर्जानतव्ि्वस्र््ा्को ्पहहलो्का्समि्–्प्राचीन्पद्धनत्मों्चार्प्रकार्की्जानतिाूँ्हंै्
–्ब्राह्मर्,्क्षनत्रि,्वैश्ि््अाैर्शूद्र्।्िो्चार्जानतिाूँ्उनको ्अपनो्कतथव्ि्ाों्को ्अािार्पर्बनीं्र्ीं्अाैर्इन्
कतथव्ि्ाों्काो्करतो्रहनो्सो्उस्ही्जानत्को ्उस्ही्प्रकार्को ्भाव्हुअा्करतो् हंै,्इस्कारर््िो्चार्
जानतिाूँसुदृढ ्हाो्गिी्हंै्।्इस्अािथखण्ड््मों््जहाूँ्हम्अाप्बस्रहो्हंै्अाैर्प्राचीन्समि्मों्जजसका्
कक्कुछ्कम्एक्काोड ा-काोड ़ी्सागर्गुजर्गिा्है्िहाूँ्भाोग्भूर्म्र्ी्।्भाोगभूर्म्मों्जीवाों्काो,्मनुष्ि्ाों्
काो्काोई्राोजगार,्अारम्भ््नहीं्करना्पड ता्र्ा्।्लाैककक्सुत्खिा्जीवन्र्ा,््जहाूँ्पनत-पत्नी्स्व्छन्‍तद््
कवचरतो्र्ो्।्दाो् ददन्मों,्तीन्ददन्मों् जजस्समि्भूख्लगती्र्ी,्अल्प्ाहार्र्ा,्कल्प्वृक्ष्उस्समि्
काफी्संख्ि्ा्मों्र्ो्साो्उनका्जाो्इष्ट््भाोजन्र्ा्वह्उन्कल्प्वृक्षाों्सो्प्रा्त््हाोता्र्ा्।्इसी्प्रकार्जाो्
कुछ्भी्शाैक्को ्सािन्र्ो,् वस्र््हाो,्संगीत्की्चीजों् हाों,् जजतनो्भी्शाैक्को ्सािन्हाोतो् हंै् वो्भी्
कल्प्वृक्ष्सो्प्रा्त््हाो्जातो्र्ो्।्उनका्लाोकदृधि्मों्बड ा्सुत्खिा्जीवन्र्ा्।्लो ककन्समि्जैसो्गुजरा्
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तैसो्ही्सुख्मों्कमी्अानो्लगी्।्उन्कर्मिाों्को ्समि्१४्मनु्उत्प्न्‍तन््हुए्। 
भाोगभरू्म्अारै्कमथभरू्म्को ्सस्न्‍तिकाल्मों् मनअुाों् का्अभ्िदुि्–्भैिा्!्१४्मनु्ताो्अन्‍ति््लाोग्भी्मानतो्
हंै् ।्मनु्को ्ही्संतान्का्नाम्मनुज् है्।्मनुज्नाम्मनुष्ि््का् है्।्उन्मनुवाों्को ्उस्समि्जाो्
कवडम्ब्नाएूँ्अाती्र्ीं्अपनो्अवधिज्ञानादद्बल्सो्साोचसमझकर्वो्प्रजा्काो्उपदोश्करतो्र्ो,्वो्बतातो्र्ो्
कक्इस्तरह्सो्चलाो्ताो्जीवन्सुखमि्रहोगा्।्भाोगभूर्म्को ्समि्मों्ससंह,्हहरर्,्मनुष्ि््िो्सभी्रहतो्
र्ो्।्डर्ककसी्काो्ककसी्सो्न्र्ा्।्उनमों्कू्ररता्न्र्ी्।्वो्माूँसभक्षी्न्र्ो,्पर्जैसो्ही्भाोगभूर्म्का्
अंत्हाो्चला्ताो्ससंह्अाददक्जानवर्गुराथनो्लगो,्बुरी्ननगाह्सो्दोखनो्लगो्।्लाोगाों्काो्बड ा्भि्हुअा,्
ककसी्मनु्नो्उनका्भि्र्मटािा्।्सूिथचन्‍तद््र्िो्ददखा्न्करतो्र्ो्।््वहाूँ्स्व्िं्ही्इतना्बड ा्उजोला्
रहता्र्ा्जजस्उजोलो्को ्कारर््सूिथचन्‍तद््र्न््ददखतो्र्ो,्अब्कल्प्वृक्ष्का्प्रकाश्कम्हाो्गिा,्सूिथचन्‍तद््र्
ददखनो्लगो्ताो्इसका्ही्बड ा्डर्हाो्गिा्।्िो्क्ि्ा्दाो्गाोल-गाोल्सो्ससर्पर्मढ ो्हुए्हंै,्कहीं्यगर्न्
जािों,्इस्डर्काो्र्मटािा्।्उस्समि्तक्संतान्जुगर्लिा्हाोतो्र्ो्बच्च्ा्अाैर्बच्च्ी,्अाैर्संतान्को ्
हाोतो्ही्माूँ-बाप्गुजर्जातो्र्ो्।्माता-कपता्को ्रहतो-संतो्भी्वो्संतान्रहनो्लगो,्उनका्िह्भी्एक्बड ा्
अचरज्र्ा्कक्िह्क्ि्ा्झमोला्हाो्गिा्?्िो्दाो्क्ि्ा्टूट्पड ो्।्ककतनी्ही्कवडम्ब्नाएूँ्अािीं,्सबका्
मनुअाों्नो्ननवारर््ककिा्। 
अनंतम्मनु् –्अंनतम्मनु्हुए्हंै्नार्भराज्।्िो्ऋषभदोव्को ्कपता्र्ो,्लाोग्एोसा्कहा्करतो्हंै्कक्कवष्रु्््
की्नार्भ्मों्सो्कमल्ननकला,्उसमों्पैदा्हुए्।्अर्थ्िह्र्ा्कक्नार्भ्सो्पैदा्हुए्।्अापकाो्मालूम्है्
कक्ऋषभदोव्जब्सवथदशीथ्हाो्गए्ताो्उनमों्इतना्अनतशि्हाो्गिा्कक्समवशरर््को ्चाराों्अाोर्बैठो्हुए्
मनुष्ि,्नतिथञ्च,्दोव,्दोकविाूँ्सबकाो्भगवान्का्मुख्ददखता्र्ा्।्परमाैदाररक्शरीर्र्ा,्चाराों्अाोर्सो्
मुख्ददखता्र्ा्।्तब्उनकी्प्रससद्धद्ध्चतुथमुख्रूप्की्हुई्।्चतुथमुख्अरहंत्भगवान्हुिो्हंै्।्सार््ही्
उस्समि्एक्िमथ्की्सृधि्की्अाैर्भाोगभूर्म्र्मटनो्को ्बाद्कमथभूर्म्की्नई-नई्बातों्बतािीं्।्एक्
नवीन्सृधि्जैसी्बात्हुई्इसर्लिो्वह्सृधि्ब्रह्मा्की्कहलाती्र्ी्अाैर्वो्हुए्नार्भराजा्सो्उत्प्न्न्।्ताो्
नार्भ्काोई्राजा्र्ो्िह्बात्ताो्छाोड ्दी्अाैर्नार्भ्सो्उत्पन्‍तन््हुिो्िह्अर्थ्प्रससद्ध्हाो्गिा्।् खैर,्
नार्भराज्१४वों्िानो्अत्न्‍ततम्कुलकर्र्ो्। 
अत्न्‍ततम्मनु् को ्काल्मों् तीन्जानतिाों्का्कवभाजन्–्नार्भराि्मनु्को ्समि्मों्खानो-पीनो्की्बहुत्बड ़ी्
समस्ि्ा् सामनो् अािी,् कैसो् खािों-कपिों् ।् कल्प्वृक्ष् सो् सब् कुछ् र्मलना् बंद् हाो् गिा् ताो् उस् समि्
नार्भराज्नो् प्रार्थना्मों्अािो् हुिो् प्रजाजनाों्काो्ऋषभदोव्को ् पास्भोजा् ताो् उन्‍तह्ाोंनो्असस,्मसस,् कृकष,्
कवद्या,् वाद्धर्ज्ि्,् शशल्प्ी-सोवा—िो्सब्६्प्रकार्को ्कमथ् बतािो् ।् इनसो् गुजारा्कराो,् व्ि्ापार्खोती्सो्
गुजारा्कराो,् शशल्प्कला-सोवा्सो्गुजारा्कराो,् र्लखनो-पढ नो् मुनीमी्सभी्बातों् बतािीं्अाैर्शासकाों्को ्
र्लए्ससपाहहिाों-रक्षकाों्काो्असस,्तलवार्अाददक्हर्र्िाराों्का्भी्प्रिाोग्ससखािा्।्उस्समि्तीन्वर्ाोों्
की् स्र्ापना्ऋषभदोव्नो्की—क्षनत्रि,्वैश्ि््अाैर्शूद्र् ।्जाो् रक्षा्का्काम्करों् उन्‍तह्ों् ताो्क्षनत्रि्कहा,्
उनका्अससप्रिान्कािथ्रहा्।्जाो्शशल्प्-सोवा्करनो्मों्चतुर्हाों्एोसो्पुरुष्शूद्र्कहलािो्अाैर्मसस,्कृकष,्
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वाद्धर्ज्ि््इन्कािाोों्को ्करनो्वालो्वैश्ि््कहलािो्।्िो्तीन्प्रकार्बहुत्समि्तक्चलतो्रहो्। 
भरतचक्री्द्वारा्ब्राह्मर्ाों् की्व्ि्वस्र््ा्व्अास्र््ा्–्एक्बार्भरत्चक्रवतीथ्नो्कववोक्जाननो्को ्र्लए्अपनो्
िहाूँ्अामंत्रर््ककिा्अाैर्अाूँगन्मों्कुछ्िान्बाो्ददिा्।्अंकुर्उत्पन्‍तन््हाो्गिो्।्सब्लाोग्अािो,्उनमों्
जाो् कववोकी् पुरुष्र्ो्वो्िानाों्को ्अंकुराों्काो्बचाकर्कुछ्रास्त्ा्घोरकर्अािो्अच्छ्ो् रास्त्ो्सो्अाैर्जाो्
कववोकहीन्र्ो्वो्उन्अंकुराों्काो्कुचलतो्हुए्जल्द्ी्पहुूँचनो्की्गरज्सो,्काैन्चक्क्र्काटो,्सीिो्पहुूँच्
गिो्।्उस्समि्भरत्जी्नो्उन्कववोकी्पुरुषाों्काो्ब्राह्मर््बतािा,्िो्जीव्काो्पहहचानतो् हंै;्ब्रह्म्काो्
जानतो्हंै्।्‘ब्रह्म्जानातीनत्ब्राह्मर्:’्ज्ञानी्कहाो,्ब्राह्मर््कहाो,्संिमी्कहाो्एक्ही्अर्थ्है,्उन्‍तह्ों्ब्राह्मर््
की्संज्ञा्दी्।्शोष्तीन्ताो्र्ो्ही्।्उनमों्जाो्कववोकशाली्र्ो्उनकाो्ब्राह्मर््ठहरािा्।्उनका्बड ा्सत्क्ार्
ककिा्।्एोसो्बुद्धद्धमान,्एोसो्कववोकशील्महाभाग्पुरुषाों्का्अादर्करना्उर्चत्ही्र्ा्।्तब्सो्िो्चार्
जानतिाूँ्अभी्तक्ककसी्न्ककसी्रूप्मों्चली्अा्रही्हंै्। 

समिननगथमन्मों् िर्ावसर्अनोक्जानतिाों् का्बनावा्–्ब्राह्मर्,्क्षनत्रि,्वैश्ि््अाैर्शूद्र्इन्चार्जानतिाों्
मों्अब्िीरो-िीरो् कववाह-परम्प्रा्शुरू्हाो्गिी्र्ी् ।्एक्िमथपद्धनत् रखनो्को ् र्लिो्अपनो् कुटुत्म्ब्िाों् मों्
कववाह्करनो्की्प्रर्ा्न्र्ी,्उसी्काो्कहतो्हंै्गाोत्र्।्जाो्अपनो्पररवार्को ्लाोग्हाों्चाहो्दस,्बीस्पीढ ़ी्
पुरानो्हाों्वो्सब्अपनो्कुटुम्ब््को ्लाोग् हंै,्िह्कैसो्जानों्?्ताो्िह्गाोत्र्सो्जाना्जाता्र्ा्।्कववाह्
परम्प्रा्मों्गाोत्र्मालूम्ककिा्जाता्र्ा,्लो ककन्िीरो-िीरो् कुछ्अाैर्एोसो्भगत्भाईजी्उत्प्न्‍तन््हुिो्जाो्
अपनी् बड ाई् स्र््ाकपत्करनो्को ् र्लिो् कुछ्अाैर् उपजानतिाूँ् बना् बैठो् –् खंडोलवाल,्परवार,्जैसवाल,्
अग्रवाल,्गाोलालारो,्गाोलाससंिारो्जाो्ककसी्गाूँव्को ्कारर्,्ककसी्समूह्को ्कारर््भोद्पड ्गिा्।्अब्
िह्भोद्का्कवस्त्ार्बढ ता्गिा्अाैर्उन्भोद्अाैर्जानतिाों्को ्नाम्पर्कवसंवाद्भी्बढ ्गिा्।्िो्सब्
कफर्अाैर्जानतिाूँ्बन्गई्वैसो्ताो्प्राचीन्जानतिां्४्ही्हंै्ब्राह्मर्,्क्षनत्रि,्वैश्ि््अाैर्शूद्र्। 
जानतकृत्अाग्रह्–्अब्समि्गुजरनो्को ्अनुसार्कुछ्जानतिाों्को ्व्ि्र्क्तिाों्काो्अहंकार्हाो्गिा्।्उच्च््
कुल्मों्हंै,्िमथ्करनो्का्हमकाो्ही्अधिकार्है,्साो्एोसा्हुअा्करता्हाोगा्।्अध्ि्वसाि्बन्गिा्कक्वो्
िह्जाननो्लगो्कक्मंै्अमुक्जानत्का्हूँ्।्मुझकाो्ही्माोक्ष्हाोता्है्जानत्मों्अाग्रह्कर्बैठो्।्भलो्ही्
िह्बात्सम्भ्व्है्कक्जाो्उच्च््कुल्मों्उत्प्न्न्हाो,्उच्च््जानत्मों्उत्प्न्‍तन््हाो्उसका्ही्पररर्ाम्एोसा्
ननमथल्हाोगा्कक्जाो्मुर्क्त्प्रा्त््कर्सको ्।्लो ककन्इतना्हाोनो्पर्भी्जाो्जानतिाों्मों्अाग्रह्कर्बैठो्
उसो्माोक्ष्नहीं्हाोता्है्।्जैसो्वज्रवृषभनाराच्संहनन्को ्कबना्मुर्क्त्नहीं्र्मलती,्जजसका्शरीर्इतना्
दृढ ्हाोता्है्कक्वज्र्की्ही्हड्डी,्वज्र्की्ही्बैठन्अाैर्वज्र्की्ही्कीर्लिाूँ्हाों,्इतना्सुदृढ ्जाो्हाो्
वही्पुरुष्माोक्ष्जाता्है्।्ठीक्है,्ककन्‍तत्ु्वज्रवृषभनाराच्संहननी्हाोकर्जाो्अपनो्शरीर्मों्अाग्रह्कर्
बैठो्उसको ्ताो्मुर्क्त्नहीं्हाो्सकती्है,्िाों्ही्जाो्उच्च््कुल्को ्अर्भमानी्हंै,्अाग्रही्हंै,्इससो्ही्मुर्क्त्
हाोती्है,्एोसी्दृधि्जाो्लगािो्हंै्उनकी्कहाूँ्सो्मुर्क्त्हाोगी,्वो्ताो्कवकल्प्ाों्मों्ही्उलझ्गिो्हंै्। 
ससंाररूर्च्मों् ससंारमरु्क्त्की्असभंवता्–्जसैो्पूवथ्श्ल्ाोक्मों्बतािा्है्कक्दोह्को ्र्लङ्ग् को ,्सािुअाों्को ्
भोष्िो्मुर्क्त्को ्कारर््नहीं्हंै,्दोह्ही्अात्म्ा्का्संसार्है्।्इसी्प्रकार्इस्श्ल्ाोक्मों्भी्िह्बतािा्
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जा्रहा्है्कक्जानत्दोह्को ्अाशश्रत्है्।्दोह्अात्म्ा्का्संसार्है,्जाो्इस्दोह्मों,्इस्जानत्मों्मुर्क्त्
पानो्का्अाग्रह्ककए्हुिो्हंै्उनकाो्संसार-संकटाों्सो्मुर्क्त्नहीं्र्मलती्है्।्जानतकवषिक्अाग्रह्हाोना्साो्
ताो्संसार्ही्है्।्संसार्की्रुर्च्करको ्संसार्काो्कैसो्छाोड ा्जा्सकता्है्।्जजसकी्जजसमों्रुर्च्है्
उसका् सम्बन्‍ति् ताो् दृढ ् बनोगा,् छुटकारा् कैसो् हाोगा् ॽ् जजन्‍तह्ों् संसार-संकटाों् सो् छुटकारा् पाना् है् उन्
हहतार्ीथ्जनाों्काो्संसारसंकटाों्सो्रुर्च्ताो्हाोना्ही्न्चाहहिो्।्जजन्‍तह्ों्दोह्सो्मुर्क्त्चाहहए््उन्‍तह्ों्जब्दोह्
मात्र्का्भी्कवस्म्रर््हाो्जाि,्अपनो्इत्न्‍तद्रि्मन्कवषिक्जाो्भी्सािन्हंै्उन्सबका्कवस्म्रर््हाो्जाि,्
िाों्कहाो् कक्सब्कुछ्परतत्त्वाों्का्कवस्म्रर््हाो्जाि्ताो्इसको ्ज्ञानभाव्कवकससत्हाोता्है;् ननकवथकल्प््
शुद्ध्अंतस्त्त्त्व्की्उपल्स्बि्हाोती्हंै्। 
उत्प््रोक्षाजाल्की्अकल्ि्ार्रूपता्–्भैिा्!्सवथ्ही्प्रकार्को ्कवकल्प्जाल्छूटों्ताो्अात्म्ा्का्कल्ि्ार््है्
।्इस्प्रसंग्मों्कुछ्श्ल्ाोकाों्सो्िह्बात्ददखािी्जा्रही्है्कक्संसार्को ्कष्ट्ाों्का्मूल्कारर््उत्प््रोक्षा-
जाल्है्अर्ाथत ््कल्प्ना-समूह्है्।्कल्प्नािों्ही्ताो्क्ल्ोश्हंै्।्कल्प्नाअाों्कबना्क्ल्ोशाों्का्अाैर्क्ि्ा्रूप्
हाो्सकता्है्।्ककसी्भी्प्रकार्की्कल्प्ना्न्हाो्ताो््वहाूँ्काोई्क्ल्ोश्ही्नहीं्रह्सकता्है्।्अब्वह्
कल्प्ना्ककन्‍तह्ीं्को ्कतथव्ि्कवषिक्है,्ककन्‍तह्ीं्को ्अव्रतभावकवषिक्है्अाैर्ककन्‍तह्ीं्को ्व्रतभाव्कवषिक्भी्
कल्प्नािों्हाो्जाती्हंै,्ककन्‍तह्ीं्को ्सािुभोषकवषिक्कल्प्नाएूँ्हाो्जाती्हंै्।्मंै्अमुक्हूँ,्बाह्य्पदार्ाोों्काो्
अपनाकर्उस्ही्रूप्अहं्का्कवश्व्ासी्काोई्रहतो्हंै्।्इस्प्रसंग्मों्िह्बतािा्जा्रहा्है्कक्ककन्‍तह्ीं्
काो्जानतकवषिक्कल्प्ना्माोह्मों्हुई्। 

माोह्मों् जानत्का्व्ि्ामाोह्–्दोखाो्भैिा्!्माोह्का्नाच्कक्जाो्जजस्गनत्मों्उत्प्न्‍तन््हुअा्है्वह्अपनी्
जानत्काो्भीतर्की्श्रद्धा्सो्शोष्लाोगाों्सो्ऊूँ चा्मानता्है,्िह्प्राकृनतक्बात्हाो्गिी्है्।्जैसो्ब्राह्मर््
सो्पूछाो्ताो्वह्िह्कवश्व्ास्रखता्है्कक्हम्ब्राह्मर््ही्सवाोथपरर्हंै,्वैश्ि्ाों्सो्पूछाो्ताो्वो्िही्कवश्व्ास्
रखतो्हंै्कक्चतुर्अाैर्कववोकी्उच्च््ताो्हम्हंै्।्इसी्प्रकार्अन्‍ति््सो्भी्पछूाो्ताो्िह्ही्उिर्र्मलता्है्
।्अाैर् कवशोषता्मों्जाअाो्ताो्एक््िमथ्को ्ही्माननहार्हाोनो्पर्भी्अग्रवाल,्लूँबोचू,्गाोलालारो्अादद्
ककतनी्ही्उपजानतिाूँ्हंै,्उनसो्पूछाो्ताो्जजस्जानत्मों्जाो्पैदा्हुए्हंै्उनकाो्िह्कवश्व्ास्है्कक्जानत्
ताो्शुद्ध्पकवत्र्एक्िह्ही्मोरी्है,्एोसा्कुछ्प्राकृनतक्व्ि्ामाोह्पड ा्हुअा्है्।्जाो्जानत्मों्अपना्अाग्रह्
बनाए्हुिो्हंै,्मंै्ताो्अमुक्हूँ्उनकाो्बुद्धद्ध्मों्एक्अटक्अा्गिी्है्इसी्कारर््वो्ननष्प्क्ष्ज्ि्ाोनतस्व्रूप्
अात्म्तत्त्व्को ्दशथन्नहीं्कर्सकतो्हंै्। 

ननकवथकल्प्तत्त्व्की्दृधि्द्वारा्कवकल्प््पररहार्का्अनरुाोि्–्जाो्जीव्जानत्को ्अाग्रह्को ्पररत्ि्ागी् हंै्
उनको ्ही्मुर्क्त्सम्भ्व्है्।्मुर्क्त्को ्मािनो्हंै्ननकवथकल्प््दशा्।्ननकवथकल्प््दशा्ननकवथकल्प््हाोनो्का्ही्ताो्
नाम्है्ननकवथकल्प्ता्की्प्रानप्त्हम्कवकल्प्ाों्का्अाग्रह्करको ्करलों ्ताो्िह्कभी्हाो्नहीं्सकता्है्।्
कवकल्प्ाों् को ् अाग्रह् मों् कवकल्प्ाों् की् ही् संतान् बढ ोगी् अाैर् ननकवथकल्प्् अंतस्तत्त्व् को ् अाग्रह् मों्
ननकवथकल्प्स्व्रूपक्अनुभव्हाोगा्इस्कारर््हो् मुमुक्षु्पुरुषाो् !्सवथ्प्रकार्की्जानत,् र्लङ्ग,्भोष,्व्रत,्
अव्रत,्तपस्ि्ा,्सवथ् ही् प्रकार्को ्अहंकाररूप् कवकल्प्ाों्काो् त्ि्ागकर्एक्इस् ननकवथकल्प््अंतस्त्त्त्व्मों्
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प्रीनत्कराो्।्इस्शुद्ध्चैतन्‍ति््प्रभु्को ्अवलम्ब्न्सो्ही्सहज्अानन्‍तद््का्स्व्ाद्अािगा्।्िो्रागाददक्भाव्
ताो्इस्अात्म्तत्त्व्मों्हंै्ही्नहीं;्उनकी्पकड ्उनका्अाग्रह्ताो्कवह्वलता्का्ही्कारर््है्।्इस्कारर््
समस्त्परतत्त्वाों्मों्अाग्रह्काो्त्ि्ागकर्एक्ननराग्रह,्ननकवथकल्प्,्शुद्ध्अात्म्स्व्रूप्की्ही्सोवा्कराो्। 
 

श्ल्ाोक-89 
जानतर्लङ्गकवकल्ि्ोन्िोषाूँ्च्समिाग्रह:्। 
तोऽकप्न्प्रा्न्ुवन्‍तत्ि्ोव्परमं्पदमात्म्न:्॥८९॥ 

 

दोहाग्रह्को ् र्लिो् अागमाग्रह् रखनोवालाों् को ् भी् मरु्क्त्का्अभाव् –् जजन्जीवाों् को ्जानत्अाैर् भोष्को ्
कवकल्प््को ्माध्ि्म्सो्अागम्का्अाग्रह्हाो्गिा्है्वो्पुरुष्भी्अात्म्ा्को ्परम्पद्काो्प्रा्त््नहीं्कर्
सकतो्हंै्।्अागम्मों्र्लखा्है्कक्नग््न््भोष्सो्ही्मुर्क्त्हाोती्है,्इसीर्लए्हमनो्नग्न््भोष्िारर््ककिा्है्
।्इस्नग्न््भोष्सो्मुर्क्त्हाोगी्एोसा्जजसका्अागम्मों्शपर््खाकर्अाग्रह्है्ताो,्अाैर्अागम्की्शपर््
न्लोकर्भी्अाग्रह्है्।्िद्यकप्शास्र्ाों्मों्र्लखा्है्वह्ठीक्है,्नग्न््भोष्िारर््ककिो्कबना्वैसी्ननमथलता्
नहीं्जगती्है्।्उससो्मुर्क्त्हाोती्है्ककन्‍तत्ु्इस्अाग्रह्मों्ताो्उस्तत्त्व्को ्र्लिो्र्ाोड ा्भी्नहीं्कवचारा्है्
एोसा,्ककन्‍तत्ु्अपनी्हठ्काो्मजबूत्बनानो्को ् र्लिो्शास्त्र्की्अाड ्ली् है्अाैर्वह्अपनो् कवकल्प्ाों्का्
अाग्रह्दृढ ्कर्रहा्है्।्इस्कारर्््वहाूँ्भी्माोह्है,्अर्वा्ककसी्भी्जानत्का,्ककसी्भी्भोष्का्
संस्क्ार्रखकर्अाैर्एोसा्भाव्रखकर्कक्हम्इस्िमथ्को ्माननो्वालो्हंै,्हमकाो्ताो्मुर्क्त्हाोगी्।्िह्
सब्अाग्रह्अज्ञान्की्प्रोरर्ा्का्है्। 
जनै्मजहब्को ्अाग्रह्सो् भी्अससद्धद्ध्–्हम्जैन्हंै,्जैन्िमथ्सो्ही्मुर्क्त्है्एोसा्जजनको ्अाग्रह्है्उनको ्
भी्अभी्बाह्य्मों्ही्बुद्धद्ध्अटकी्है्।्जैन्िमथ्कहाूँ्है्?्शास्त्राों्मों्है,्कक्पाोर्र्िाों्मों्है,्कक्मंददर्मों्है,्
कक्जजस्जैन्िमथ्सो्मुर्क्त्कही्गिी्है्।्ककस्जगह्अपनी्ननगाह्रखकर्कह्रहा्है्िह्कक्जैन्
िमथ्सो्ही्मुर्क्त्हाोती्है्?्िह्बाहर्मों्ननगाह्रखकर्कह्रहा्है्ताो्अज्ञान्है्।्अात्म्ा्का्जाो्स्व्भाव्
काो्पहहचानकर्िो्रागाददक्कवषि्कषाि्अादद्शत्रु्जीतो्जातो्हंै,्जाो्इनपर्कवजि्प्रा्त््कर्लोता्है्
उसकाो्कवजिी्कहतो् हंै,्उसकाो्जजन्कह्लीजजए्।्एोसो्कवजिी्पुरुष्नो्जाो्मागथ्बतािा्है्उसो्जैन्
मागथ्कहतो् हंै् ।्इसकाो्सुनकर्भी् जजननो्बाहरी् कक्रिावाों्मों,् कवकल्प्ाों्मों् जजन्मागथ्खाोजनो्की् बुद्धद्ध्
लगािी्है्वो्अभी्बाहर्मों्भटक्रहो्हंै्।्वह्जैन्िमथ,्वह्जैन्मागथ्अन्‍ति्त्र्नहीं्है्।्मोरा्जैन्मागथ्
मोरो्स्व्रूप्मों्है्अाैर्जजस्स्व्रूप्सो्है्वह्स्व्रूप्माोक्ष्का्मागथ्है्। 
िमथ् को ्नातो्को ्अाग्रह्मों् भी्मरु्क्त्का्अभाव्–्िमथ्का्नामकरर््करनो्सो्महत्त्व्घट्जाता्है्मुर्क्त्का्
कारर््िमथ्है्उस्िमथ्का्कुछ्नाम्ताो्बना्दीजजए,्बस्पक्ष्हाो्जािगा्।्जैन्िमथ्काोई्मजहब्है्
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क्ि्ा्?्जैसो्अन्‍ति््जानतिाूँ,्अन्‍ति््मजहब्अन्‍ति््िमथ्हंै्इस्तरह्काोई्जैन्िमथ्है्क्ि्ा्?्हाूँ्अब्हाो्गिा्
एक्जैन्िमथ्।्जैसो्अाैर्िमथ्हंै्वैसो्ही्अब्जैन्िमथ्हाो्गिा्है्।्कब्हाो्गिा्?्जब्हम्उसको ्नाम्
को ् पक्ष्मों् पड ् गिो् ।् नहीं् ताो्जाो्अात्म्ा्का् स्व्भाव् है,्अात्म्ा्का् तत्त्व् है,्सहज्भाव् है् उसका्
अालम्ब्न्है्वह्िमथ्है,्पर्करों्क्ि्ा,्व्ि्वहार्मों्कुछ्नाम्िरना्ही्पड ता्है्।्रख्लीजजए्नाम,्पर्
उस्नाम्मों्जाो्अाग्रह्रखता्है्वह्अज्ञानी्है्उसकाो्मुर्क्त्नहीं्है्अाैर्जजसका्नाम्रखा्गिा्है,्जाो्
उसकाो्तकता्है्वह्ज्ञानी्है्।्जैसो्बंैकाों्मों्रुपिा्लाोग्जमा्करतो्हंै्ताो्खजांची्व्ि्र्क्त्काो्कुछ्नहीं्
दोखता्है्वह्ताो्नाम्को ्अक्षराों्काो्दोखता्है,्अक्षर्र्मल्गए्ताो्ठीक्है्।्काोई्लाोग्एोसो्भी्हाोतो्हंै्
जाो्तीन्चार्तरह्सो्दस्त्खत्ककिा्करतो्हंै्।्ताो्दस्त्खत्िदद्न्र्मलोंगो्ताो्रुपिो्भी्न्र्मलोंगो्।्वह्
व्ि्र्क्त्काो्नहीं्दोखता्है,्वह्ताो्अक्षराों्काो्दोखोगा्।्उसो्ताो्नाम्का्अाग्रह्है,्व्ि्र्क्त्का्अाग्रह्नहीं्
है्।्भलो्ही्एोसा्मोल्है्कक्वैसा्ही्नाम,्वैसो्ही्दस्त्खत्वहीं्का्वहीं्कर्पाता्है,्पर्उसो्व्ि्र्क्त्
सो्प्रिाोजन्नहीं्है;्नाम्सो्प्रिाोजन्है्।्िाों्ही्व्ि्वहारी्जीव्नो्नाम्सो्प्रिाोजन्रखा्है,्जजसको ्र्लए्
नाम्रखा्गिा्है्उस्पर्इस्व्ि्ामाोही्की्दृधि्नहीं्है्। 

दोहाशश्रत्िमथ् को ्अाग्रह्मों् मरु्क्त्का्अभाव्–्िमथ्ताो्वह्है्कक्काोई्भी्अात्म्ा्उसकी्ननगाह्कर्लो्
ताो्ननिम्सो्संताोष,्तृत््त््पािगा्।्अपना्िह्दलुथभ्मानवजीवन्सफल्करोगा;्पर्एोसो्िमथ्की्दृत्ष्ट््
कबरलो्भाग्काो्प्रा्त््हाोती्है्।्जैसो्काोई्अपनो्अापमों्िह्श्रद्धा्रखो्कक्मंै्वैष्र््व्हूँ,्हहन्‍तद्ू् हूँ,्ईसाई्
हूँ,्मुसलमान्हूँ,्ककसी्प्रकार्की्अात्म्ीिता्रखो,्मािारूप्मों्अाग्रह्करो्ताो्उसो्तत्त्व-ममथ्नहीं्ददख्
सकता्।्िाों्ही्मंै्जैन्हूँ्िाों्प्रतीनत्मों्रहो्ताो्उसो्तत्त्व-ममथ्को ्दशथन्नहीं्हाो्सकतो्क्ि्ाोंकक्इसनो्उस्
नाम्को ्माध्ि्म्सो्अपनो्स्व्भाव्काो् नतराोहहत्कर्ददिा् है्अाैर्उस्नाम्का्कुछ्अाकार-प्रकार्सा्
जानकर्बाह्य्की्अाैर्दृधि्लगा्ली्है्।्मंै्कुछ्नहीं्हूँ;्जजतनो्भी्व्ि्वहार्को ्रूपक्हंै्उन्सबका्
ननषोि्कर्दाो्।्अरो्!्जब्मंै्मनुष्ि््ही्नहीं्हूँ्ताो्मनुष्ि्-दोह्को ्नातो्सो्जानत,्भोष,्मजहब,्गाोष्ठ्ी,्
वातावरर््िो्सब्भी्क्ि्ा्मोरो्हंै्?्मंै्ताो्एक्जाननहार्पदार्थ्हूँ,्एोसा्भावात्म्क्जजसकाो्दशथन्है्उसो्
है्सत्ि््का्अाग्रह्।्जाो्लाोग्जानत्का्नाम्रखकर्अाैर्प्रमार््दोकर्कक्दोखाो्ना्शास्र््मों्र्लखा्है्
कक्ब्राह्मर्,्क्षनत्रि,्वैश्ि््एोसी्उच्च््जानतिाों्काो्माोक्ष्हाोता्है,्र्लखा्है्ना्ठीक्है,्मंै्उच्च््जानत्का्
हूँ,्मुझो्माोक्ष्हाोगा,्एोसा्नाम्रखकर्गवथ्करतो्हंै्उन्‍तह्ों्मुर्क्त्कैसो्हाोगी्।्अरो्!्इस्दृधि्नो्ताो्तुझो्
संसार्मों्भटका्रखा्है्।्इन्कवकल्प्ाों्काो्न्करको ्कवधिपूवथक्अपनो्माोक्षमागथ्की्िुन्मों्लगो्रहों्ताो्
सफलता्र्मलोगी्। 
अज्ञानी्का्दोहाग्रह्को ्र्लिो्शास्र््का्दरुुपिाोग्–्भैिा्!्िह्व्िामाोही्िमथ्को ्नाम्पर्करता्भी्काम्
है्अाैर्करको ्नहीं्जानता् है्ताो् व्ि्र्थ्का्श्रम्सहा् ।् जजनका्एोसा्अाग्रह् है् कक्अमुक्जानतवालो ,्
अमुक्भोष्िारर््करों्तब्ही्मुर्क्त्की्प्रात््त््हाोती्है्एोसा्शास्र्ाों्मों्भी्र्लखा्है्।्एोसा्शास्र्ाों्का्भी्
अाग्रह्करो्ताो्अभी्वह्नाम्ताो्िमथ्रख्रहा्है्पर्बाह्य्तत्त्वाों्की्अाोर्कवकल्प््मों्फूँ सा्हुअा्है,्वह्
भी्मुर्क्त्काो्प्रा्त््नहीं्हाो्सकता्है,्क्ि्ाोंकक्जानत्अाैर्र्लङ्ग् दाोनाों्ही्दोह्को ्है्अाशश्रत्है,्िह्दोह्है्
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ना,्तब्ताो्जानत्का्नाम्पड ा्।्िह्दोह्है्ना्तब्ताो्कुछ्भोष्का्नाम्पड ा्।्अाैर्दोह्को ्अाशश्रत्
जानत,्र्लङ्ग् का्अाग्रह्ककिा्अाैर्उसको ्ही्समर्थन्का्लक्ष्ि््रखकर्शास्र््का्नाम्र्लिा,्एोसी्स्स्र्नत्
मों्उसनो्कवकल्प्ाों्का्ही्अाग्रह्ककिा्।्वह्इस्संसार्कैसो्छूट्सकता्है्। 
िमथ् का्स्व्िं् प्रकाश्–्काोई्पुरुष्कुछ्प्रतीनत्न्करो्िाों्कक्मंै्अमुक्वर्थ्का्हूँ,्अमुक्मजहब्का्हूँ,्
अमुक्िमथ्का्माननोवाला्हूँ,्अमुक्पाोजीशन्का्हूँ,्इस्दोह्मात्र्का्भी्कवकल्प््न्करको ्को वल्एक्
ज्ञानप्रकाशमात्र्अपनो्अापकाो्ननहारता्जाि्ताो्उसो्स्व्िं्ही्ननरुपम्अनुभव्हाोगा्जाो्वास्त्कवक्अानन्‍तद््
काो्र्लए्हुिो्है्।्उस्अनुभव्को ्बाद्उसो्स्व्िं्खबर्हाो्जािगी्कक्िमथ्कहाूँ्है्।्इस्तरह्की्ही्
ज्ञाता-दृष्ट्ारूप्पररर्नत्करना्साो्िमथ्है्। 
व्ि्ामाोह् महासकंट् –् भैिा् !् ककतना् बड ा् संकट् इस्जीव् पर् छािा् है् कक् है् ताो् िह् स्व्िं् सहज्
ज्ञानानन्‍तद््स्व्रूप्समस्त््परपदार्ाोों्सो्न्‍ति्ारा,्अपनो्स्व्रूपस्त्र्मात्र,्ककन्‍तत्ु्मान्रखा्है्इसनो्अपना्िह्
सब्वैभव्अाैर्िो्सब्कुटुम्ब््अाैर्िो्र्मत्र-मंडल्कक्िो्ही्मोरो्सब्कुछ्हंै्।्एोसी्जाो्इसमों्कवकल्प्-
तरंग्उठी्है्िह्कवकल्प््एक्बड ा्बाोझ्है््अाैर्बड ़ी्गंदगी्है्।्इसनो्ही्इस्जीव्काो्भटका्रखा्है्
।्िर्ार्थ्श्रद्धान्नहीं्हाो्पाता्इसी्कारर््ककसी्भी्क्षर््वास्त्कवक्शात्न्‍तत्का्अनुभव्नहीं्हाो्पाता्।्
कवषिाों्को ्भी्सािन्र्मलो्ताो्िो्माोही्उन्सािनाों्मों्माैज्मानतो्ताो्हंै,्मगर्अन्‍तत्र्मों्पीदड त्रहा्करतो्
हंै्।्अाकुलताअाों्सो्भरा्हुअा्वह्माैज्है्।्नाम्ही्उसका्माैज्है्।्माैज्मों्क्ि्ा्अर्थ्भरा्है,्माो्
अाैर्अाोज्र्मलावाो्ताो्माैज्बन्जाता्है््जहाूँ्अाोज्नहीं्रहता् है्उसो्कहतो् हंै्माैज्।्अात्म्ा्का्
अाोज,्अात्म्ा्का्बल,्ज्ञान,्एोश्व्िथ,्कांनत,्अात्म्ा्को ्ज्ञान,्चमक्िो्सब्जहाूँ्नहीं्रहतो्हंै्उसका्नाम्
है्माैज्।्््् 

माजै्उपनाम्बरबादी्–्जहाूँ्िह्जीव्माैज्समझता्है्वह्इसकी्बरबादी्है्।्जजतना्दुुःख्मों्िह्
जीव्साहसी् बन्सकता् है्उतना्िह् वैषयिक्सुख्मों्साहसी्नहीं्बन्सकता् है् ।् जजतनी्वीरता,्
गम्भ्ीरता,्उदारता,्दिा्दुुःख्मों्हुअा्करती्है्उतनी्वैषयिक्सुख्मों्िह्जीव्कुछ्नहीं्कर्सकता्है्
।्ककतनी्ही्दृधििाों्सो्दोखाो्ताो्िह्सांसाररक्सुख्गिा्बीता्है्।्वस्त्ुत:्सांसाररक्सुख्अाैर्दुुःख्
दाोनाों्मों्ही्समान्अाकुलताएूँ्हंै;्अाैर्इनमों्अज्ञानता्पड ़ी्हुई्हंै्।्क्ि्ा्करो,्जब्कुबुद्धद्ध्अाती्है,्मनत्
उल्ट़्ी्हाो्जाती् है्ताो्अपनी्ही्करतूत्सो्अपनी्ही्बरबादी्करता् है्अाैर् खुश्हाोता् हुअा्अपनी्
बरबादी्करता्रहता्है्। 
कवकवक्तता्की्प्रतीनत्मों् मरु्क्त्की्ददशा्–्इस्दोह्को ्कवकल्प््मों,्जानत-र्लङ्ग् को ्कवकल्प््मों्अाैर्बाहरी्
रूप्सो्िमथ-मजहब्को ्अाग्रह्मों्भी्मुर्क्त्का्मागथ्नहीं्है्।्मुर्क्त्का्मागथ्उसो्ही्र्मलता्है्जाो्अपनो्
काो्इस्दनुनिा्को ्र्लिो्मरा्हुअा्सा्समझ्लो्।्मुझो्दनुनिा्सो्कुछ्न्चाहहए्।्मंै्मंै्हूँ,्मोरा्क्ि्ा्
दनुनिा्सो्वास्त्ा्है्।्अन्‍ति््पदार्थ्इस्मुझमों्क्ि्ा्कर्सकतो्हंै्।्जब्तक्इतना्कवकवक्त्न्हाो्जाि,्
अपनो्काो्अको ला्न्अनुभव्करलो्इसकाो्माोक्ष्मागथ्नहीं्र्मल्सकता्है्।्अंत्मों्इस्जीव्काो्अपना्
एकत्व्् दशथन् ही्इसका् रक्षक् है,् जजतना्चाहो् भटक्लीजजए,् जजस्् ककसी्भी् ददन्शात्न्‍तत्का् रास्त्ा्
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र्मलोगा्उस्सब्भटकनो्का्त्ि्ाग्करको ्ही्र्मलोगा्। 
माोहकवष्का् कवषि्–्अहाो् !्जब्तक्माोह्का्उदि्है्तब्तक्िह्जीव्अपनो्माोह्का् कवषि्ताो्
बदलता्रहता्है्ककन्‍तत्ु्माोह-कवष्काो्छाोड ्नहीं्सकता्है्।्जब्छाोटा्बालक्है्ताो्उसको ्माोह्का्कवषि्
अाैर्कुछ्ढंग्का्है,्जब्िह्कुछ्बड ा्ताो्उसको ्माोह्का्कवषि्कफर्स्र्ी्अाददक्बन्जातो्हंै,्जब्
कुछ्अाैर्बड ा्हुअा्ताो्माोह्का्कवषि्पुत्र,्सम्प्त्ति,्लाोक,्इज्ज्त्अाददक्बन्जातो्हंै,्कदार्चत ््िह्
िमथ्का्पर््भी्ग्रहर््करो,्व्रती्बनो,्उदासीन्श्रावक्बनो,्सािु्बनो्ताो्िदद्एोसी्अज्ञान्अवस्र््ा्है्ताो्
माोह्ताो््वहाूँ्हाोगा्ही्।्अब्िह्माोह्का्कवषि्कुछ्अाैर्बना्लोता्है्।्मंै्सबसो्अच्छ्ा्काम्कर्
रहा्हूँ,्मंै्व्रती्हूँ,्इन्सबसो्न्बनो्एोसा्मंै्श्रोष्ठ््कािथ्कर्रहा्हूँ्।्एोसी्भावना्रख्रहा्है,्उसको ्
बाह्य्की्ही्वृत्ति्है,्अपनो्काो्उसनो्ककसी्अन्‍ति््पिािथरूप्मान्र्लिा्। 
अज्ञान्प्रभाव्की्समानता्–्भैिा्!्लाोकाोर्क्त्मों्कहतो्हंै्ना्कक्‘जैसो्नागनार््वैसो्साूँपनार््।'्अर्वा्
‘जैसो्उदई्वैसो्भान,्न्इनको ्चुटई्न्उनको ्कान्।'्चाहो्िह्घर्मों्रहता्हाो्चाहो्घर्छाोड कर्नग्न््
सािुभोष् रख् र्लिा् हाो् जब् तक्अंतरंग्सो् माोहकवष् दरू् नहीं् हाोता,् इस् पिाथि्सो् भी् कवरक्त्को वल्
ज्ञानप्रकाशमात्र्अपनो्प्रभु्का्दशथन्नहीं्हाोता्तब्तक्दाोनाों्ही्अज्ञानी्हंै्।्घर्मों्रह्रहा्है्वह्अाैर्
घर्छाोड ्कर्बड ़ी-बड ़ी्कदठन्तपस्ि्ा्कर्कष्ट््सह्रहा्है्वह्।्अन्‍तत्र्मों्अज्ञान्दाोनाों्जगह्है,््जहाूँ्
दोह्का्हठ्है,्दोह्को ्अाशश्रत्हाोनो्वालो्कािथ्का्हठ्है,्दोहाशश्रत्कवभावाों्का्हठ्है््वहाूँ्ताो्अज्ञान्
ही्है्।््् 

क्राोिाददक् सो् अवननत् का् अनमुान् –् भैिा् !् बतावाो् ताो् जरा,् भला् जजसनो् सवथ् पदार्ाोों् सो् कवकवक्त्
चैतन्‍ति्मात्र्ननजतत्त्व्का्दशथन्ककिा्है्उसो्क्ि्ाों्क्राोि्अाना्चाहहिो्?् है्उदि,्कषाि्की्पररर्नतिाूँ्
हाोती्हंै्पर्जरा-जरासी्बाताों्पर्क्राोि्अानो्लगना,्क्राोि्बना्रहना,्रंच-रंच्बात्पर्कवकट्गुस्स्ा्कर्
लोना,्िह्ताो्कुछ्मात्र्चाररत्रमाोह्की्पररस्स्र््नतवाली्बात्ताो्नहीं्लगती्।्क्ि्ाों्हाोता्है्इतना्क्राोि्
साफ्उिर् है् –्अज्ञान् हाोनो् सो् ।्जब्कषािरहहत्शुद्ध्ज्ञानमात्र् ननजतत्त्व्काो् ही् दोखा् हाो् ताो् इस्
मािामिी्दनुनिा्मों्मोरा्अपमान्हुअा,्िो्लाोग्क्ि्ा्समझों,्एोसी्दबुुथद्धद्ध्क्ि्ाों्हाोती्है्?्नहीं्हाोना्चाहहए्
ना,्पर्हाोती्है्।्ताो्जैसो्गृहस्र्््अज्ञानी्हंै्वैसो्ही्भोष्रख्कर्भी्िह्अज्ञानी्बना्हुअा्है्।्काोई्
पुरुष्िमथ्मों,्त्ि्ाग्मों्ऊूँ चा्बढ ता्है्ताो्उसको ्मान्कषाि्बढ ती्है्िा्उतना्अधिक्नम्र्हाो्जाता्है्।्
जाो् िमथ् मागथ् मों् जजतना् ऊूँ चा् बढ ता् है् वह् उतना् अधिक् नम्र् हाो् जािगा् िा् उतना् अधिक् मान-
कषािवाला्हाो्जािगा्?्नम्र्हाोना्चाहहिो्।्मादथव्िमथ्अाना्चाहहिो्।्ककन्‍तत्ु्ज्ि्ाों-ज्ि्ाों्िमथ्मों्ऊूँ चो्बढ ो्
त्ि्ाों-त्ि्ाों्एोसी्बुद्धद्ध्बना्लोतो् हंै् कक्मंै्इतनो्ऊूँ चो्स्त्र््का्त्ि्ागी्हाो्गिा्हूँ्अाैर्िो्श्रावकजन्हंै्।्
इनमों्मुझो्इस्तरह्की्बड ़ी्पाोजीशन्सो्रहना्चाहहिो्।्अगर्कुछ्मान्कषाि्बढ ती्है्ताो्िह्िमथ्
क्ि्ा्मान्बुद्धद्ध्का्कारर््है्िा्मादथव्बुद्धद्ध्का्कारर््है्ॽ्हाोती्है्कुछ्मान्की्बृद्धद्ध्ताो्स्प्ष्ट््समझ्
लीजजए्ना्कक्जाो्अज्ञान्गृह,्स्व्जनाों्मों्है्वही्अज्ञान्िह्भोष्रखकर्भी्बना्हुअा्है्।्िाों्ही्बहुत्
सी्बातों्हंै्। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्‍तर््प्रवचन्चतुर्थ्भाग  श्ल्ाोक-89 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 58 - www.jainkosh.org 

 

सबको ्र्लए्शात्न्‍तत्का्एक्उपाि्–्जाो्लाोग्िमथ्का,्र्लंग्का,्भोष्का,्मजहब्का,्इनका्अाग्रह्
करको ्अपनो्अापकाो्तृ्त्,्तुष्ट्,्कृतकृत्ि््मान्लोतो् हंै्वो्अाग्रही्पुरुष्हंै्।्इन्कवकल्प्ाों्सो्भी्मुर्क्त्
नहीं्हाोती्है्।्एोसो्कवकल्प््करनो्वालो्लाोग्अात्म्ा्को ्परमपद्काो्प्रा्त््नहीं्कर्सकतो्।्काोई्भी्हाो,्
गृहस्र््् हाो् िा्सािु् हाो,्शात्न्‍तत् र्मलनो्का् ढंग्सबकाो् एकसा्बतािा् है् ।् कवकल्प््छाोड कर् ननकवथकल्प््
अंतस्त्त्त्व्को ्ननकट्पहुूँचीिो,्शात्न्‍तत्र्मलोगी्।्सवथ्उपाि्करको ्िही्शुद्ध्भाव्प्रा्त््करनो्िाोग्ि््है्। 

 

श्ल्ाोक-90 
ित्त्िागाि्ननवतथन्‍तत्ो्भाोगोभ्ि्ाो्िदवात्त्िो्। 
प्रीनतं्तत्रैव्कुवथत्न्‍तत्द्वोषमन्‍ति्त्र्माोहहन:्॥९०॥ 

 

त्ि्ाग्का्प्रिाोजन्–्पूवथ् को ्तीन-चार्श्ल्ाोक्मों्िह्बतािा्गिा्र्ा् कक्जानत्अाैर् र्लङ्ग,्िो्दोह्को ्
अाशश्रत्हंै्अाैर्दोह्ही्अात्म्ा्का्संसार्है,्ताो्दोह्सो्रुर्च्करनो्का्अर्थ्है्संसार्सो्रुर्च्करना्अाैर्
दोहाशश्रत्जानत्मों्अाग्रह्करनो्का्अर्थ्है्संसार्सो्रुर्च्करना,्अाैर्भोष्मों्भी्कल्ि्ार््को ्अाग्रह्को ्
करनो्का्नाम्भी्है्संसार्मों्रुर्च्करना,्तब्कल्ि्ार््को ्वास्तो्िह्अावश्ि्क्है्कक्जानत्की,्भोष्
की,्अाैर् दोह्की्ममता्का्पररत्ि्ाग्करों्अाैर् एतदर्थ् ही्अापमों् कवराजमान्जाो् परम्ब्रह्मस्व्रूप् है्
उसकी्प्रात््त््करों्।्इस्भाव्काो्लोकर्ही्कववोकी्पुरुष्भाोगाों्का्पररत्ि्ाग्करतो्हंै्क्ि्ाोंकक्पंच्इत्न्‍तद््रि्
को ्भाोगाों्मों्जब्तक्प्रवृत्ति्रहती्है्तब्तक्इस्ब्रह्म्चैतन्‍ति्स्व्रूप्की्प्रानप्त्नहीं्हाोती्है्।्अाैर,्इस्
ननज्सहज्स्व्रूप्को ्नाम्कबना्दोह्अाैर्दोहाशश्रत्भोष्एवं्जानत्की्ममता्नहीं्छूट्सकती्है्।्इस्
संसार्की्रुर्च्छाोड नो्को ्र्लए्िह्एक्उपाि्है्कक्भाोग्सािनाों्का्पररत्ि्ाग्कर्दो्।्साो्कुछ्कबरलो्
पुरुष्भाोगाों्सो्भी्हट्जातो्हंै्। 
बाह्य्त्ि्ाग्कर्चकुनो् पर्भी्माोह्का्अाक्रमर््–्भैिा्घर्छाोड ्ददिा,्िन्का्त्िाग्कर्ददिा,्जंगल्
मों्रहतो्है;्िाों्बहुत्कुछ्त्ि्ाग्भी्कर्ददिा्लो ककन्माोह्की्एोसी्कवर्चत्र्लीला्है्कक्ममता्का्त्ि्ाग्
करनो्को ्र्लिो्भाोगाों्का्पररत्ि्ाग्ककिा्गिा्है पर्कुछ्समि्बाद्जब्माोह्अपना्बल्ददखाता्है,्
दबा्हुअा्माोह्उखड ता् है्ताो् पुन:्इसी्दोह्मों,्जानत्मों् र्लङ्ग,्भोष्मों्प्रीनत्करनो्लगता्है्।्इसमों्
अज्ञान्अवस्र््ािों्घटनो्वाली्प्राकृनतक्घटना्भी्ददखा्दी्गिी्है्।्काोई्पुरुष्बड ो्अच्छ्ो्भाव्सो्सब्
कुछ्पररत्ि्ाग्करको ्सािुव्रत्अंगीकार्करता्है,्पर्कुछ्ददन्सािुव्रत्मों्रहनो्को ्बाद्अपनो्दोह्मों,्
अपनो्दोहाशश्रत्कक्रिा्मों,्अपनी्जानत्मों,्भोष्मों्अहंकार्हाो्जाता्है्।्िाों्िह्अज्ञानी्दोह्काो्लक्ष्ि््
करको ्िह्मंै्हूँ्अाैर्मुझो्िाों्करना्चाहहिो्इस्प्रकार्उस्दोह्मों्ही्प्रीनत्करनो्लगता्है्जजस्दोह्की्
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ममता्को ्त्ि्ाग्को ्र्लए्भाोगाों्काो्छाोड ा्है्। 
िमथवोष्मों् ममता्का्ढंग्–्दोखाो्भैिा्!्िमथवोष्मों्भी्इस्अज्ञानी्को ्ममता्का्ढंग्बदल्गिा्है्पर्
ममता् नहीं् र्मट़ी् ।् पहहलो् िह्माोह् पररवार्सो्करता् र्ा,् िन-सम्प्दा्सो् माोह्करता् र्ा,्अब्बाह्य्
पररग्रहाों्का्त्ि्ाग्करनो्को ्बाद,्सािुव्रत्अंगीकार्करनो्को ्बाद्इसका्माोह्अपनो्भोष्मों्बन्गिा्तब्
दोह्काो्ननरखकर्सािुता्का्अहंकार्करनो्मों,्कवशशष्ट्ता्का्भाव्बनानो्मों्कक्इन्लाोगाों्मों्कवशशष्ट््हूँ,्
िह्माोह्का्प्रसार्चलनो्लगा्।्इस्ही्बात्पर्अाचािथदोव्खोद्प्रकट्करतो्हंै्कक्दोखाो्ताो्माोह्की्
लीला्कक्जजस्ममता्को ्त्ि्ाग्को ्र्लिो्सब्कुछ्पररत्ि्ाग्ककिा्गिा्है,्भाोगाों्को ्सािन्भी्छाोड ो्गए्
हंै,्ठंड-गरमी्भी्सहन्करतो्हंै्अाैर्कफर्भी्उस्दोह्मों्ही्प्रीनत्काो्करतो्हंै्।्पहहलो्ताो्मंै्गृहस्र्््हूँ,्
िननक्हूँ,्एोसो्भाव्करको ्अच्छ्ो्शाैक्सो्रहना्इस्प्रकार्की्माोह्की्प्रवृत्ति्चलती्र्ी्।्अब्हम्सािु्
हंै,् हमकाो् इस् तरह्सो् बैठना,् िाों् उठना,् दोह् काो् ननरखकर्सािुता् का् गवथ् अाना;् अन्‍ति्् पक्षाों् काो्
दोखकर,्भक्ताों्काो्दोखकर्एोसा्ननर्थि्करो्कक्ठीक्है्एोसा्ही्हाोना्चाहहिो,्मंै्सािु्हूँ,्अपनी्पाोजीशन्
का्भाव्अाना्िो्सब्दोह्की्ही्ममता्है्।्अब्इस्रूपमों्दोह्मों्प्रीनत्की्जानो्लगी्है्।्राग्का्
कवषि्अब्माोह्मों्इस्प्रकार्बदल्गिा्है,्अब्िमथ्क्षोत्र्मों,्सािुव्रत्मों्अानो्पर्कुछ्समि्ताो्ज्ञान्
की्बात्सुहाती्रही्पर्जजसको ्माोह्की्प्रबलता्हाो्जाती्है्ताो्कुछ्समि्बाद्सामायिक्मों्अर्वा्
िार्मोथक् कक्रिाअाों्मों,्ज्ञानाभ्ि्ास्मों् रागद्वोष्न्करको ्समता्पररर्ाम्बनािो् रहनो्की् वृत्ति्मोंश््् इन्सब्
बाताों्मों्द्वोष्हाोनो्लगता् है,्उपोक्षा्हाोनो्लगती् है् ।्अब्समि्हाो्गिा् है्सामायिक्का,् ध्ि्ान्का,्
करना्चाहहिो,्करना्पड ता्है्ताो्प्रीनत्नहीं्रही्। 
भ्रामक्माोहलीला्–्माोह्की्लीला्िहाूँ्ददखाई्जा्रही्है्कक्िह्माोह्कहाूँ्तक्इस्जीव्काो्परोशान्
ककिा्करता्है्।्इसनो्भाोगाों्काो्छाोड ा्र्ा्ताो्शरीर्सो्ममता्हटानो्को ्र्लिो्ही्ताो्छाोड ा्र्ा्।्साज-
श्रृंगार्का्सािन,्अच्छ्ो्घर्का्रहना,्अच्छ्ो्कपड ो्पहहनाना,्मनमाना्अच्छ्ा्बनवाकर्खाना्िो्सारी्
चीजों्छाोड ़ी्गिी्र्ी्वो्दोह्को ्ममता्का्त्ि्ाग्करनो्को ्र्लए्ही्ताो्छाोड ़ी्गिी्र्ी्।्िो्संिम्इस्दोह्
की्ममता्को ्त्ि्ाग्को ्र्लए्ही्ताो् है्लो ककन्िह्जीव्कफर्इसी्दोह्मों्प्रीनत्करनो्लगता्है्िा्िाों्
समत्झिो्कक्भावुकता्जब्प्रर्म्अाती्है्ताो्बड ो्पररषह्सहना,्बड ो्मच्छ्र्काट्रहो्हंै्ताो्भी्हहम्म्त्
बनाकर्अदडग्बैठो्रहना,्बड ़ी-बड ़ी्सािनाअाों्को ्र्लिो्ददल्लगता्र्ा,्ददल्चाहता्र्ा,्पठन्हाोता्र्ा्
पर्उस्सािना्का्ननिम्र्लए्कुछ्ददन्मास्गुजर्गिो्ताो्कफर्हढलाई्अानो्लगती्है्।्िह्दोह्की्
ममता्का्ही्ताो्कािथ्है्।्अब्दसूरी्अाोर्दोत्खिो,्सवथ्कुछ्इसनो्त्ि्ाग्ककिा्ताो्ककस्र्लए्?्कक्
वीतरागभाव्की्प्रानप्त्हाो,्उसको ्र्लए्ही्संिम्का्अाश्रि्र्लिा्।्अब्कुछ्समि्बाद्वीतरागता्की्
जाो्पद्धनत्है,्स्स्र््नतिाूँ्हंै,्कवधििाूँ्हंै्उनसो्उपोक्षा्हाोनो्लगती्है्अर्वा्द्वोष्हाोनो्लगता्है्। 
अात्म्साविानी्की्अावश्ि्कता्–् भैिा्!्एोसी्हालत्मों्माोहभाव्पर् कवजि्प्रा्त््करनो्को ् र्लए्बड ़ी्
साविानी्रखनी्पड ती्है,्अाैर्िह्साविानी्तब्ही्बन्सकती्है्जब्कक्इस्सािक्की्दृधि्शुद्ध्हाो्
?्जैसो्नींव्पक्क्ी्गहरी्पुष्ट््भर्दी्जाि्ताो्उस्पर्मकान्कई्मंजजल्का्बना्लाो्ताो्िाोखा्नहीं्
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हाोता्है्अाैर्कबना्नीव्ही्भरो्सीिा्जमीन्पर्कुछ्उठा्ददिा्जाि्ताो्उसको ्ढहनो्का्िाोखा्हाोता्है्
।् एोसो् ही्भोदज्ञान्का्अभ्ि्ास्हुए् कबना,्अात्म्तत्त्व्का्अनुभव् ककए् कबना,्माोक्षमागथ्क्या् है् इसका्
कवशद्प्रनतभास्हुए्कबना,्भावुकता्मों्अाकर्अर्वा्ककन्‍तह्ीं्स्व्ार्थभावाों्काो्लोकर्जाो्संिम्ग्रहर््ककिा्
जाता्है्वह्कुछ्ददनाों्तक्ताो्बाह्यरूप्मों्ढंग्सो्ननभता्है,्पश्च्ात्कफर्वह्सब्एक्बाोझसा्लगनो्
लगता्है्अाैर्उन्वृत्तििाों्मों्द्वोष्हाोनो्लगता्है;्अाैर्जजनकी्दृधि्शुद्ध्बन्गई्हाो,्जजसकी्नींव्पक्की्
हाो्गिी्हाो्एोसा्अभ्ि्स्त््ज्ञानी्पुरुष्अपनो्ज्ञान्अाैर्वैराग्ि््को ्अनुसार्वृत्ति्रक्ख्ोगा्साो्उसकी्वृत्ति्मों्
कफर्िाोखा्नहीं्रह्सकता्है्। 
अज्ञानी्अारै्ज्ञानी्का्पररर्मन्–्प्रवृत्ति,्वृत्ति,्पररर्मन्ताो्बुद्धद्ध्अनुसार्ही्हाो्सकों गो्।्अज्ञानी्पुरुष्
की्पररर्नत्अज्ञानमि्हाोती्है्अाैर्ज्ञानी्पुरुष्की्पररर्नत्ज्ञानमि्हाोती्है्।्स्व्र्थ्सो्जाो्कुछ्भी्
चीज्बनाई्वह्स्व्र्थमि्बनोगी्अाैर्लाोहो्सो्जाो् कुछ्चीज्बनाई्वह्लाोहामि्बनोगी् ।्अज्ञानी्की्
चकमहाट,्क्रांनत,्बाह्यवृत्ति्िमथमागथ्मों्बहुत्प्रगनतशील्नजर्अाती् है,् ककन्‍तत्ु्वह्सब्प्रगनत्कुछ्ही्
समि्बाद्इसर्लिो् ठंड़ी्हाो्जाती् है् कक्ज्ञान्की्जड पर्उसका्िह् व्ि्वहार्नहीं् है् ककन्‍तत्ु् राग्को ्
कारर््अज्ञान्की्जड ्पर्उसकी्पररर्नत्हाो्रही्र्ी,्परन्‍तत्ु्ज्ञानी्जीव्की्पररर्नत्िाोखो्रहहत्हाोती्है्
।्ज्ञानी्पुरुष्व्ि्वहारात्म्क्बाह्य्प्रवतथन्करता्उतना्है्जजतना्कक्उसको ्पास्ज्ञान्अाैर्वैराग्ि््है्वह्
जानता्है्कक्ककसो्ददखाना,्काहो्की्बनावट्करना,्वह्ददखावट,्बनावट,्सजावट्सो्परो्रहता्है्।्
इसी्कारर््िह्ज्ञानी्जीव्ककन्‍तह्ीं्भी,्पररस्स्र््नतिाों्मों्अािा्हुअा्हाो,्उसको ्नीचो्भाव्नहीं्उत्प्न्‍तन््हाोतो्
। 
अज्ञानी्अाैर्ज्ञानी्की्पररर्मन्पद्धनत्का्उदाहरर््पवूथक्समर्थन्–्भैिा्!्जैसो्स्व्र्थ्ककतना्ही्कीचड ्
मों्पड ा्हुअा्हाो,्पर्उनमों्जंग्नहीं्चढ ती्अाैर्लाोहा्र्ाोड ा्भी्सदथ्पािो्ताो्उसमों्जंग्चढ ्जाती्है्।्
एोसो्ही्ज्ञानी्जीव्ककसी्भी्पररस्स्र््नत्मों्हाो्उसको ्मर्लन्पररर्ाम्नहीं्हाोतो;्अाैर्अज्ञानी्जीव्कभी्
सामाजजक्पररस्स्र््नत्को ्कारर््िा्अन्‍ति््कारर््कुछ्िमथ्का्नोतृत्व््भी्कर्लोता्हाो,्पर्वहाूँ्उसका्
अाशि्सत्ि््नहीं्रहता्है्।्अपनी्इस्मािामिी्दनुनिा्मों्इज्ज्त्चाहनो्को ्र्लए्उसकी्िो्िमथक्षोत्र्की्
वृत्तििाूँ्हाोती् है,्इस्कारर््अन्‍तत्र्मों्वास्त्कवक्ज्ञान्अाैर्वैराग्ि््काो्अपना्उपकारी्नहीं्मान्पाता्
जजसका्अर्थ्िह्है्कक्अपकारी्मानता्है्।्एोसा्दृधिदाोष्इस्अज्ञानी्मों्पड ा्हुअा्है्।्इसी्कारर््
लाोक्मों्िह्बात्प्रससद्ध् है् कक् पंदडत्ताो् बैरी्भी्हाो्तब्भी्भला् है् ककन्‍तत्ु् मूखथ् र्मत्र्भला्नहीं् है,्
क्ि्ाोंकक्मूखथ्अपनी्िाोग्ि्ता्माकफक्जाो्वृत्ति्बनािोगा,्चाहो्वह्मार्लक्का्र्मत्र्भी्हाो्अाैर्भीतर्मों्
हहत्भी्चाहता्हाो,्ताो्भी्उसकी्पररर्नत्र्मत्र्को ्अहहत्मों् ननर्मि्पड ्सकती् है,्जब्कक्कववोकी,्
ज्ञानी,्पंदडत्ककसी्कारर्वश्उपोक्षा्करता्हाो,्जैसो्लाोक्कहतो्हंै्कक्बैर्रखता्हाो,्िा्िाों्कहलाो्कक्
वह्बैरी्भी्हाो्ताो्भी्वह्अहहत्अाैर्अपकार्नहीं्कर्सकता्क्ि्ाोंकक,्उसका्ज्ञान्नीचवृत्ति्नहीं्करनो्
दोता्है्।्मूखथ्पुरुष्असमि्मों,्अनवसर्मों्र्मत्र्की्बढ ाई्कर्दो्ताो्वही्बढ ाई्र्मत्र्को ्अपिश्को ्
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र्लए्हाो्सकती् है्िा्अन्‍ति्् कुछ्भी् हहत्की्चाह्सो् मूखथ्उद्यम्करो्ताो्वह्अहहत्का्कारर््बन्
सकता्है्।्मूखथता्अाैर्पशुता,्दाोनाों्मों्ककवजन्अन्‍तत्र्नहीं्मानतो्हंै्। 

मखूथ् र्मत्र्सो् अर्मत्र्पदंडत्की्श्रोष्ठ्ता्–्एक्एोसा्कर्ानक्है्कक्एक्पंदडत्ककव्दररद्रता्सो्परोशान्
हाोकर्साोचनो्लगा्कक्अब्कैसो्गुजारा्हाो्कुटुम्ब््का,्सब्लाोग्भूखो्पड ो्रहतो्हंै,्चलों ्कहीं्चाोरी्करों्
।्पररस्स्र््नत्नो्उस्ककव्काो्चाोरी्को ्र्लए्प्रोररत्कर्ददिा्।्साोचा,्ककसकी्चाोरी्करों,्ककसी्गरीब्की्
चाोरी्करनो्सो्ताो्उसका्बड ा्नुकसान्हाोगा्।्राजा्की्करों्चाोरी्अाैर्र्ाोड ़ी्करों्जजतनी्कक्जरूरत्है,्
जजतनो्सो्कुटुम्ब््का्सोवन्हाो्।्राजमहल्मों्ककसी्प्रकार्पहुूँच्गिा,्रानत्र्का्समि्र्ा्।्कुछ्अाहट्
र्मली्ताो्भींत्मों्द्धछप्गिा्राजा्बड ो्कमरो्मों्साो्रहा्र्ा्।्राजा्को ्पहरो्को ्र्लए्एक्मूखथ्बंदर्जाो्
ससखािा्हुअा्र्ा्तलवार्र्लए्हुए्पहरा्दो्रहा्र्ा,्चाराों्तरफ्िहाूँ-वहाूँ्दोखो्अाैर्राज्की्रक्षा्करो्।्
एक्मक्ख्ी्राजा्की्नाक्पर्बैठ्गिी्ताो्बंदर्नो्उस्मक्ख्ी्काो्उड ा्ददिा्।्पर्मक्ख्ी्की्कुछ्
अादत्एोसी्हाोती्है्कक्िदद्ककसी्की्नाक्उसो्पसंद्अािी्ताो्वह्बारबार्उसी्जगह्पर्बैठती्है्।्
साो्कई्बार्बंदर्नो्मक्ख्ी्काो्उड ािा्अाैर्वह्बारबार्बैठो्।्ताो्बंदर्काो्क्राोि्अा्गिा्अाैर्साोचा्कक्
जजस्नाक्पर्मक्ख्ी् बैठती् है् उसो् उड ा् ददिा्जाि्ताो् कफर्वह्मक्ख्ी्कहाूँ् बैठोगी् ।्जाो् तलवार्
उठाकर्नाक्उड ानो्ही्वाला्र्ा्कक्ककव्पंदडत्नो्दोख्र्लिा्।्वह्इस्अन्‍ति्ाि्काो्न्दोख्सका,्साो्
लपककर्उसनो्बंदर्का्हार््पकड ्र्लिा्। 

अर्मत्र्कववोकी्सो् अहहत्की्असभंावना्–्अब्ताो्बंदर्मों्अाैर्उस्पंदडत्मों्झपटा-झपट़ी्हाोनो्लगी्।्
राजा्जग्गिा्।्ताो्राजा्काो्उस्ककव्पंदडत्नो्सब्वृिान्‍तत््बतािा्अाैर्कहा्कक्अापनो्अपनी्रक्षा्
को ्र्लिो्इस्मूखथ्बंदर्काो्तैनात्ककिा,्िदद्मंै्हार््न्पकड ्लोता्ताो्अाज्अापकी्मृत्ि्ु्हाो्जाती्।्
राजा्नो्उसका्बड ा्उपकार्माना्अाैर्जानना्चाहा्व्पूछा्कक्पंदडत्जी्महाराज्!्अाप्िहाूँ्ककस्
प्रकार्पिार्गिो्।्अापका्पिारना्ताो्हमारो्र्लए्बड ा्हहतकारी्हुअा्।्ताो्पंदडत्नो्बता्ददिा्अपनी्
सारी्बात्कक्महाराज्!्मंै्दररद्रता्सो्पीदड त्र्ा,्कल्को ्र्लए्खानो्का्सोजा्न्र्ा्साो्मंैनो्अापको ्
िहाूँ्ही्चाोरी्करनो्की्साोची्र्ी्।्इसर्लए्अापको ्िहाूँ्ही्मंै्अावश्ि्क्िन्की्चाोरी्करनो्अा्गिा्पर्
बंदर्को ्द्वारा्ककए्जानो्वालो्अन्‍ति्ाि्काो् मंै्न्दोख्सका्इसी्सो्इस्बंदर्सो्झपट्हाो्गिी्।्इस्
कर्ानक्सो्प्रिाोजन्इतना्लोना्है्कक्मूखथ्र्मत्र्भी्हाो्ताो्भी्भला्नहीं्है्अाैर्ज्ञानी,्पंदडत,्कववोकी्
कदार्चत ््र्ाोड ा्कवमुख्भी्हाो्जाि्ताो्भी्वह्भला्है्। 
कववोक्पाोषर््का्अनरुाोि्–्जजस्पुरुष्नो्अपना्कववोक्पुष्ट््नहीं्बनािा्है्वह्पुरुष्िमथ्को ्नाम्पर्
ककतना् ही् श्रम्करो,् सािन् बनाए् कफर् भी्अज्ञानता्को ्कारर्् वहाूँ् िमथ् नहीं् हटक्सकता् है् ।् िाों्
अाचािथदोव्इस्बात्पर्खोद्प्रकट्करतो् हंै् कक्काोई्दोहममता्को ् त्ि्ाग्को ् ध्ि्ोि्सो् त्ि्ाग्भी्करलो्
लो ककन्माोह्की्लीला्इतनी्कवर्चत्र्है्कक्वह्कफर्दोह्सो्प्रीनत्करनो्लगता्है्अाैर्जजस्अात्म्स्व्रूप्
की्प्रानप्त्को ्र्लिो्त्ि्ाग्ककिा्है्उस्ही्अात्म्कल्ि्ार््की्वृत्ति्सो्द्वोष्करनो्लगता्है्।्इसर्लिो्बड ़ी्
साविानी्की्जरूरत्है,्अाैर्वह्साविानी्है्अपनी्दृधि्का्ननमथल्बनाना्।्अपनी्दृधि्काो्ननमथल्
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बनाकर्ही्हम्िमथमागथ्मों्अबाधित्प्रगनत्कर्सकतो्हंै्। 
 

श्ल्ाोक-91 
अनन्‍तत्रज्ञ:्संििो्दृधिं्पङ्गाोिथर्ान्‍ति्को ्। 
संिाोगादृधिमङो ऽकप्संििो्तद्वदात्म्न:्॥९१॥ 

 

अकववोकी्परुुषाों् का्अाराोप्–्जाो्अन्‍तत्र्नहीं्जानता्है्एोसा्पुरुष्जैसो्संिाोग्को ्कारर््लंगड ो्की्दृधि्
मों्अंिो्काो्अाराोकपत्करता्है्वैसो्ही्अात्म्ा्अाैर्दोह्मों्अन्‍तत्र्काो्न्जाननोवाला्अात्म्ा्की्दृधि्काो्
शरीर्मों्अाराोकपत्करता्है्।्काोई्लंगड ा्अाैर्अंिा्पुरुष्जलतो्हुए्जंगल्को ्बीच्हाो्ताो्लंगड ा्ताो्
दोखता्हुअा्भी्उस्अाग्सो्नहीं्बच्सकता्अाैर्अंिा्चलनो्की्सामथ्ि्थ्रखता्हुअा्भी्अाग्सो्नहीं्
बच्सकता्।्िदद्लंगड ा्अंिो्को ्कंिो्पर्बैठ्जाि्अाैर्वह्ददशा्बताता्जाि्अाैर्अंिा्चलता्जाि्
ताो् दो्दाोनाों् बच्सकतो् हंै्इस्तरह्का्कहीं्अंिो्अाैर् लंगड ो्का् व्ि्ापार्चल्रहा्हाो्ताो्लाोग्उसो्
दोखकर्जाो्अंतर्नहीं्जानतो्वो्सीिा्िाों्समझ्बैठतो्हंै्कक्दोखाो्िह्पुरुष्साविानी्सो्चला्जा्रहा्
है्।्दृधि्ताो्है्लंगड ो्की्अाैर्अंिो्मों्लाोग्अाराोकपत्करतो्हंै,्इस्ही्प्रकार्िह्जाो्जंगम्जगत ्् है्
िहाूँ्दृधि्ताो्है्अात्म्ा्की्अाैर्लाोग्शरीर्मों्लगािो्कफरतो्हंै्। 
अज्ञाननिाों्को ्मािा्मों्िर्ार्थता्का्प्रत्ि्ि्–्अज्ञानी्प्रार्ी्समझतो्हंै्कक्िह्शरीर्ही्दोखता्जानता्है,्
इतना्ही्नहीं्ककन्‍तत्ु्िद्वा-तद्वा्कक्रिात्म्क्जानकर,्क्ि्ा्है्कुछ्ननर्थि्न्करको ्इस्दृश्ि्मान्शरीर्काो्
ही्लक्ष्ि््मों्लोकर्अनन्‍तत्रज्ञ्मूढ ्प्रार्ी्जानता्है्‘िह्दोखता्है’्इस्प्रकार्का्व्ि्वहार्करता्है,्दरू्सो्
अपररर्चत्अादमी्काोई्दोखो्उस्अंिो्अाैर्लंगड ो्को ्साझो्को ्कािथ्काो्ताो्वह्िाों्ही्जानता् है् कक्
दोखाो,्िह्अंिा्कैसा्जल्दी्साविानी्सो्साफ-साफ्जा्रहा्है,्एोसो्ही्जाो्व्ि्ामाोही्पुरुष्हंै्वो्ही्इस्
त्रस्अाैर्स्र््ावररूप्पिािथ्काो्ननरखकर्‘िाों्ही्सब्जन्‍तमतो्हंै्मरतो्हंै,्खातो्हंै,्वासना्बनािा्करतो्हंै’्
िाों्समझता्है,्पर्जाो्अन्‍तत्र्जाननोवाला्ज्ञानी्है्वह्जैसो्वहाूँ्िह्स्प्ष्ट््जान्रहा्है्कक्दोखनोवाला्
ताो्िह्लंगड ा्है्अाैर्उस्लंगड ो्की्प्रोरर्ा्काो्पाकर्लंगड ो्की्बतािो्हुिो्ददशा्का्अाश्रि्पाकर्िह्
अंिा्चला्जाता्है्।्इसी्तरह्इन्पिाथिाों्मों्भी्दोखनो-जाननोवाला्ताो्जीव्है्अाैर्उस्जीव्की्प्रोरर्ा्
पाकर्िह्शरीर्चलता्है,्बैठता्है,्अनोक्काम्करता्है्। 
कवपिाथसबदु्धद्ध्का्कारर््–्इस्श्ल्ाोक्मों्िह्बात्बतािी्गिी्है्कक्माोही्जीवाों्काो्इस्शरीर्मों्ज्ञाता्
दृष्ट्ापन्जैसा्कवपिाथस्िाों्हाो्जाता्है्कक्िर्ार्थस्व्रूप्का्बाोि्न्हाोनो्सो्उन्‍तह्ों्भोदकवज्ञान्नहीं्हुअा्।्
इस्शरीर्का्अाैर्अात्म्ा्का्वतथमान्मों्भी्एकक्षोत्रावगाह्सम्ब्न्‍ति््है,्जहाूँ-जहाूँ्शरीर्को ्अंग्हंै्उस-
उस्क्षोत्र्मों्िह्अात्म्ा्भी्है;्एक्ताो्िह्कारर््हुअा्कवपिाथस्को ्र्लिो,्दसूरा्िह्कारर््है्कक्जीव्
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ताो्अमूनतथक्है्ददखनो्मों्अानो्वाला्िह्शरीर्है,्शरीर्अाैर्शरीर्की्चोष्ट्ाएूँ्ददख्रही्हंै्इस्कारर््
एोसो्ही्सीिा्भ्रम्हाो्जाता्है्कक्िह्ही्सब्चलता,्उठता,्बैठता्है,्जानता्समझता्है्। 
अजगंम्की्जगंमनोिता्–्जसैो्अजंगम्माोटर्जंगम्को ्द्वारा्चलािी्जाती्है्इसी्प्रकार्िह्अजंगम्
शरीर्अात्म्ा्को ्द्वारा्चलािा्जा्रहा्है्।्िदद्अन्‍तद्र्सो्इच्छ्ा्का,्ज्ञान्का्काोई्प्रभाव्न्हाो्ताो्शरीर्
चल्नहीं्सकता,्जैसो्कक्मुदाथ्शरीर्नहीं्चलता्है्जैसा्है्तैसा्ही्अवस्स्र्त्रहता्है्।्इन्कक्रिावाों्
मों्एोसा्भोद्कर्सको ,्काोई्डाल्सको ्ताो्वह्सही-सही्अन्‍तत्र्काो्जाननोवाला्है्। 

पदार्ाोो्ं मों् स्व्कीि्भावकक्रिात्म्कता्–् जजतनो्भी्पदार्थ् हंै,्सब्मों् भाववती्शर्क्त्हाोती् है् ।्पदार्थ्६्
जानत्को ्हंै्जीव,्पुद ग्ल,्िमथ,्अिमथ,्अाकाश्अाैर्काल्।्छहाों्प्रकार्को ्पदार्ाोों्मों्भाववत्ी्शर्क्त्है्
अर्ाथत ््प्रत्ि्ोक्पदार्थ्भाववान ््है,्को वल्जीव्अाैर्पुद ग्ल्इन्दाो्पदार्ाोों्मों्कक्रिावती्शर्क्त्भी्हाोती्है्।्
ताो्एक्जगह्सो्दसूरी्जगह्चल्सको ्एोसी्बात्एक्जीव्अाैर् पुद ग्ल्मों् र्मलोगी्।्िह्शरीर्भी्
चलनो्मों्सामथ्िथ्रखता्है,्िद्यकप्है्अचोतन्कफर्भी्जाो्स्व्िं्चलनो्की्सामथ्ि्थ्न्रक्ख्ो्उसो्दसूरा्
काोई्ककतनी्ही्प्रोरर्ा्दो्वह्चल्नहीं्सकता्।्जाो्स्व्िं्कुछ्सामथ्ि्थ्नहीं्रखता्उस्पर्ककतनो्ही्
ननर्मि्अा्जुटों्कक्रिा्नहीं्हाो्सकती्।्जजस्अनाज्मों,्वनस्प्नत्मों्पकनो्की्ताकत्है्वह्अयि्का,्
गरम्जल्का्संिाोग्हाोता्है्ताो्पक्जाता्है,्जाो्चीज्नहीं्पकनो्वाली्है्उसो्ककतना्ही्पकाअाो,्
ककतना्ही्अाग्अाैर्पानी्का्ननर्मि्जुटाअाो्पर्वह्नहीं्पक्सकती्है्।्एोसो्ही्इस्पुद ग्ल्मों्एक्
क्षोत्र्सो् दसूरो्क्षोत्र्मों्जानो्की्सामथ्ि्थ् है् ।् स्कं्िाों् मों्कम्चलनो्की्सामथ्ि्थ् है्अाैर् जजतना् हल्क्ा्
परमारु्,्स्कं्ि्हाोता्जािगा्ताो्उसमों्अद भु्त्गनत्हाोती्जािोगी्।्एक्परमारु््एक्समि्मों्१४्राजू्
गमन्कर्सकता्है्िह्पुद ग्ल्मों्स्व्िं्सामथ्ि्थ्पड ़ी्हुई्है्साो्इस्शरीर-स्कं्ि्मों्भी्चलनो्की्सामथ्ि्थ्
है,्अब्ननर्मि्जुटा्है,्जीव्का्संिाोग,्जीव्की्इच्छ्ा्जीव्का्ज्ञान्।्ताो्जैसी्िह्इच्छ्ा्अाैर्ज्ञान्
करता्है्उस्प्रकार्सो्इस्शरीर्का्भी्चलना-उठना्हुअा्करता्है्।्भैिा्!्िद्यकप्जीव्व्पुद ग्ल्
दाोनाों्मों् कक्रिावती्शर्क्त् है् कफर्भी्वहाूँ्िह्अन्‍तत्र्डाल्सकना् कक्िह्जीव्की्कक्रिा् है्अाैर्िह्
पुद ग्ल्की्कक्रिा्है्।्िह्भोदकवज्ञान्सो्ही्हाो्सकता्है्। 

माोही्जीव्की्पर्मों् अपनाित्–्माोह्का्एक्कारर््िह्भी्है्कक्स्व्रूप्का्अपररचि्हाोनो्सो्हम्
िहाूँ्िह्अन्‍तत्र्नहीं्डाल्सकतो्हंै्अाैर्इसी्कारर््जाो्मंै्नहीं्हूँ्उसो्मंै्मान्बैठता्हूँ्।्िह्शरीर्मंै्
नहीं्हूँ्पर्अन्‍तत्र्न्मालूम्हाोनो्सो्िह्मंै्हूँ्एोसा्इसकाो्कवश्व्ास्रहता्है्।्जैसो्लाोग्कहतो् हंै्कक्
मोरी्बात्नहीं्रही,्इनकी्बात्रह्गिी्।्भला्उस्बात्का्स्व्रूप्ताो्बतावाो्जाो्बात्रह्गिी्।्
अापकी्कल्प्ना्की् हठ् रह् गिी् इसी्को ् मािनो् बात् रह् गिी् ।् िह् माोही्जीव् इस् बात्काो् भी्
अपनाता्है्।्मोरी्बात्नहीं्रही्ताो्मंै्जजन्‍तद्ा्ही्कैसो्रह्सकता्हूँ्।्बात्काो्भी्िह्मानता्है्कक्िह्
मंै्हूँ्।्बात्मािनो्रागद्वोष-कवकल्प््कल्प्ना;्कवतकथ ्कवचार्।्िह्भी्परमार्थत:्मंै्नहीं्हूँ्।्जाो्मंै्नहीं्हूँ्
उसो्मान्लोना्िह्अन्‍तत्रज्ञान्का्प्रताप्है्अर्ाथत ््भोदकवज्ञान्न्हाोनो्सो्वह्एोसा्समझता्है्अाैर्इसी्
को ्कारर््सारो्क्ल्ोश्हंै्। 
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तत्त्व्ज्ञान्अारै्दोह्का्परस्प्र्कवराोि्–्जीव्काो्क्ल्ोश्क्ि्ा्है्?्िह्स्व्िं्ज्ञानस्व्रूप्है,्अानन्‍तद्मि्है,्
कहाूँ्इसमों्कि्पड ा्हुअा्है,्पर्अपनो्स्व्रूप्का्प्रनतबाोि्न्हाोनो्सो्बाह्य्पदार्ाोों्मों्इसका्सुख्को ्
र्लिो्अाकषथर््हुअा,्वो्रहतो्हंै्नहीं्अपनो्मनमाकफक्ताो्हम्उनकी्कवरुद्ध्पररर्नत्ननरखकर्अन्‍तत्र्मों्
दुुःखी्रहा्करतो् हंै्।्िाों्िह्जीव्अात्म्ा्की्दृत्ष्ट्््काो्शरीर्मों्लगािो् कफरता्है्अाैर्इसी्कारर््
इसकाो्इस्शरीर्को ्सािनाों्सो्प्रीनत्हाो्गिी्है्।्शरीर्को ्सािन्हंै्कवषि्भाोग,्उनमों्इसो्अनुराग्हाो्
गिा्है,्अाैर्जाो्शरीर्को ्सािन्नहीं्हंै,्उनसो्द्वोष्हाो्गिा्है्।्शरीर्को ्दशु्म्न्हंै्ज्ञान्अाैर्वैराग्ि््।्
ज्ञान्अाैर्वैराग्ि्् हाों् ताो्शरीर्का् मूल्सो् ननकट्भकवष्ि््मों् नाश्हाो्जाता् है् ।्मानतो् हंै्अपनो्काो्
शरीररूप्अाैर्इस्शरीर्का्दशु्म्न्है्तत्त्वज्ञान्अाैर्वैराग्ि््।्साो्जाो्शरीर्का्व्ि्ामाोही्है्उसो्ज्ञान्सो्
अरुर्च्हाोती्है्।्ज्ञान्की्उपोक्षा्करना,्ज्ञान्मों्घबराहट्हाोना्िह्ताो्प्राकृनतक्ही्बात्है्।्अत:्जाो्
शरीर्को ्सािन्हंै;्खाना-पीना्अाैर्कत्ल्पत्सुख्को ्सािन,्पंचोत्न्‍तद्रि्को ्कवषि्व्मन्का्कवषि्उनमों्
उसकी्प्रीनत्उत्प्न्न्हाोती्है्। 

मैं् मैं् का्व्ि्ामाोह्–्जसैो् िर्ार्थ्बात्सो्अपररर्चत्पुरुष्लंगड ो्की्दृधि्काो्अंिो्मों्लगाता्है्एोसो्ही्
िर्ार्थ्ममथ्सो्अपररर्चत्पुरुष,्व्ि्ामाोही्जीव्इस्अात्म्ा्की्सारी् कक्रिावाों्काो्शरीर्मों्लगाता्है्।्
काोई्सभा्साोसाइट़ी्मों्िा्ककसी्अन्‍ति््अवसर्मों् जब्ककसी्काो्ददलासा्दोना्हाोती्है्ताो्अपनी्छाती्
ठाोककर्कहता्है्कक्जब्तक्मंै्हूँ्तुम्ह्ों्क्ि्ा्कफकर्है्।्घबराअाो्नहीं,्िह्मंै्अािा्।्िह्ककसकाो्मंै्
बाोलता्है्?्अात्म्ा्िदद्कुछ्कवचारोगा्ताो्अात्म्ा्को ् र्लिो् कवचारोगा्।्अपनी-अपनी्कबरादरी्मों् रहना्
सभी्पसंद्करतो्हंै,्पक्षी-पक्षी्अपनी्कबरादरी्को ्पसक्षिाों्मों्बैठोंगो्।्अात्म्ा्का्जाो्कुछ्र्चंतन्हाोगा्वह्
अात्म्ा्को ्बारो्मों् हाोगा्साो्भी्वहाूँ्िह्परअात्म्ा् है्अाैर् मंै्उसका् कवचार्करूूँ ्एोसा्नहीं् है,् ककन्‍तत्ु्
अात्म्स्व्रूप्मों्एोसा्कवचार्रखोगा्जजससो्स्व््अाैर्पर्का्काोई्लक्ष्ि््न्हाो्।्िह्अज्ञानी्जीव्छाती्
ठाोककर्मंै्मंै्जजसो्कहता्है्वह्कहता्है्इस्दृश्ि्मान्शरीर्काो्लक्ष्ि््मों्लोकर्अाैर,्जजस्दसूराों्काो्
बचानो्का्भाव्करता्है्वह्दसूरा्भी्शरीररूप्ही्इसको ्लक्ष्ि््मों्है्क्ि्ाोंकक्शरीर्का्अाैर्जीव्का्
इसनो्कुछ्अन्‍तत्र्नहीं्समझा्। 
ज्ञान्ज्ञोि्मों् र्मश्रर््का्अकववोक्–्भैिा्!्पर्को ्अाकषथर््मों्काम्ताो् चंूकक्जीव्का्कबल्कु्ल्बनोगा्
नहीं्अाैर्ज्ञोि्मों्है्उसका्राग,्ताो्ज्ञोि्साो्ज्ञान,्दाोनाों्मों्र्मला्कर्िह्करता्है्काम्ककन्‍तत्ु्ज्ञान्की्
दृधि्काो्ताो्कबल्कु्ल्छाोड ्दोता्है्िह्अज्ञानी्जीव्अाैर्ज्ञोि्की्दृधि्ही्प्रमुख्रखता्है्।्माोही्पुरुष्
ककसी्बाह्य्वस्त्ु्काो्जान्रहा्है्ताो्उसमों्क्ि्ा्को वल्बाह्य्वस्त्ु्की्ही्कला्है्?्िह्ज्ञान्िदद्बाह्य्
ज्ञोि्काो्कवषि्न्करो्ताो्क्ि्ा्िह्जानन्हाो्जािगा्।्िह्माोही्का्जाो्जानन्बन्रहा्है्वह्ज्ञान्बन्
रहा्है,्वह्ज्ञान्अाैर्ज्ञोि्का्र्मश्रर्रूप्हाो्रहा्है,्क्ि्ाोंकक्उस्उपिाोग्मों्ताो्ज्ञोि्बसा्है्अाैर्जान्
रहा्है्िह्उपिाोग्ही्।्पर्व्ि्ामाोही्पुरुष्उस्जानन्को ्सम्ब्न्‍ति््मों्साझोदारी्तक्भी्नहीं्मान्सकता्
कक्इससो्मुझ्ज्ञान्का्भी्ज्ञान्है,्अाैर्िो्ज्ञोि्कवषि्हंै्क्ि्ाोंकक्को वल्ज्ञोि्काो्प्रमुखता्दी्है्इसनो्। 
र्मश्रर््पर्हस्त्ी्का्दृष्ट्ान्‍तत््–्िह्व्ि्ामाोही्पुरुष्एक्हस्त्ी्की्तरह्कववोक्नहीं्कर्पाता्।्जैसो्हार्ी्
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को ्अागो्हलुवा्अाैर्घास्दाोनाों्रख्दाो्ताो्उसकी्एोसी्वृत्ति्न्हाोगी्कक्इस्समि्र्ाोड ा्हलुवा्का्ही्
स्व्ाद्लो्लो ,्घास्छाोड ्दो्।्वह्हलुवा्अाैर्घास्दाोनाों्काो्एक्सार््लपोट्कर्खा्जाता्है्।्जैसो्वह्
कुछ्भी् कववोक्नहीं्कर्सकता् है्िाों्ही्िह्मि्प्रार्ी्ज्ञान्अाैर्ज्ञोि्मों् कववोक्नहीं्कर्पाता् है,्
र्मशश्रत्स्व्ाद्र्लिा्करता्है्।्िाों्अात्म्ा्अाैर्शरीर्को ्भोद्काो्ठीक-ठीक्न्समझनोवाला्माोही्प्रार्ी्
इस्प्रकार्भ्रम्का्शशकार्हाो्रहा्है्। 

भ्रम्का् कवकट्सकंट् –्इस्जीव्पर्भ्रम्का् कवकट्संकट् है् ।्अापको ् र्लए्जैसो् हम् हंै्तैसो् ही्
अापको ्घर्मों्बसो्हुए्लाोग्हंै्।्कुछ्भी्ताो्अन्‍तत्र्नहीं्है्।्हम्अापसो्उतनो्ही्र्भन्‍तन््हंै्जजतनो्र्भन्‍तन््
अापको ्घर्को ्लाोग्हंै्।्स्व्रूप्का्ककला्सबका्दृढ ्बना्हुअा्है्।्ककसी्को ्स्व्रूप्मों्ककसी्अन्‍ति््
का्प्रवोश्नहीं्है्।्माोह्कर-करको ्माोही्जन्प्रा्त््क्ि्ा्कर्लोतो्हंै्?्कुछ्कववरर््करको ्ताो्बतावाो्।्
उस्कुटुम्ब््सो्क्या्सुख्पा्लोतो्हंै,्क्ि्ा्शात्न्‍तत्संताोष्अर्वा्ज्ञान्पा्लोतो्हंै्?्क्ि्ा्पातो्हंै्साो्कववरर््
करको ्ताो् ददखावाो्?्अरो्!्जब्िह्माोही्कुटुम्ब््सो्माोह्कर्सकता् है्?्अात्म्ा्काो् कवषि्बनाकर्
अपनो्अापकी्दृधि्भ्रम्मों् पाड कर्माोहरूप्पररर्ामाों्सो् रंगा्करता् है् ।् वह् कुटुत्म्बिाों्सो्माोह्नहीं्
करता् है्।्वह्ताो्अपनो्अापमों्ही्कल्प्ना्बनाकर्गुनगुनाहट्करको ्एक्माोह्का् रंग-रूँगीला्बनातो्
जाता्है,्दसूराों्पर्क्ि्ा्कर्सकता्है्?्जब्िह्दसूराों्मों्माोह्कर्ही्नहीं्सकता्है,्प्रोम्ही्नहीं्कर्
सकता्है्ताो्दसूराों्सो्इसो्र्मलोगा्ही्क्ि्ा्? 

एक्की्दसूरो्मों् कक्रिा्का्अभाव्–्भैिा्!्कवभाव्को ्कारर््िह्अपनो्क्षोत्र्मों्पड ा-पड ा्दुुःखी्हाोता्है्।्
कुटुम्ब्ी्जन्अपनो्क्षोत्र्मों्पड ो-पड ो्दुुःखी्हाोतो्हंै्।्जैसो्दाो्पुरुष्परस्प्र्मों्लड ों्ताो्लड नो्वालो्एक्दसूरो्
का्क्ि्ा्कबगाड ्कर्लोतो्हंै्?्जैसो्काोई्लड ाई्एोसी्हाोती्है्कक्वो्अपनो्ही्घर्को ्दरवाजो्पर्ही्खड ो-
खड ो्क्राोि्कर्रहो्हंै्अाैर्दाोनाों्ही्अापस्मों्बहुत्ज्िादा्बाताों्सो्लड ्रहो्हंै्पर्वो्लड ्ही्नहीं्रहो्हंै्
।्वो्अपनो्दरवाजो्पर्खड ो-खड ो्अपनो्मों्अपना्व्ि्ािाम्कर्रहो्हंै,्कसरत्कर्रहो्हंै्।्दाोनाों्ही्इसमों्
एक्दसूरो्का्क्या्कर्हंै्?्कदार्चत ्वो्दाोनाों्पास्मों्अाकर्र्भड ्जािों्ताो्र्भड ्जानो्पर्भी्वो्एक्
दसूरो्मों्कुछ्नहीं््करतो,्िह्अन्‍तत्रज्ञानी्पुरुष्ही्पहचान्सकता्है्।्दोखनो्वालो्लाोग्ताो्प्राि:्िह्
कह्दोंगो्कक्वाह्!्इसनो्इसकाो्पीटा्है;्िह्कैसो्कहतो्कक्एक्नो्दसूरो्का्कुछ्नहीं्ककिा्।्ककन्‍तत्ु्
भैिा्!्अात्म्स्व्रूप्जजतना् है्उतनो्काो्लक्ष्ि््मों्लोकर्बतावाो्ताो्सही् कक्िह्अात्म्ा्अपनी्इच्छ्ा,्
अपना्ज्ञान्अाैर्अपनो्प्रदोश्का्कम्प्न्इन्तीन्बाताों्को ्ससवाि्अाैर्कुछ्कर्भी्रहा्है्क्ि्ा्?्भलो्
ही्इन्तीन्बाताों्का्ननर्मि्पाकर्िह्शरीर्चल्उठो्अाैर्इसको ्उस्प्रकार्का्चलन्पाकर्दसूरो्
शरीर्मों्कुछ्प्रभाव्बनािो्लो ककन्इस्अात्म्ा्नो्ताो्जजस्शरीर्मों्िह्रुका्हुअा्है्उस्शरीर्मों्भी्
कुछ्नहीं् ककिा,् दसूरो्का्ताो्करोगा् ही् क्ि्ा् ?् एोसा्ममथ् स्व्रूपज्ञानी् पुरुष्ही्जान्सकतो् हंै्अाैर्
स्व्रूप्सो्अनर्भज्ञ्जन्ताो्िाों्ही्दोखा्करतो्हंै्कक्िह्बाोला,्िह्चला,्इसनो्जाना,्उसनो्समझा्।्
जाो्दृश्ि्मान्शरीर्हंै्उन्शरीराों्काो्ही्लक्ष्ि््मों्लोकर्एोसा्बखान्ककिा्करता्है्माोही्जीव्। 
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अज्ञानी्अाैर्ज्ञानी्को ्कववरर््की्सस्न्‍ति्–्िहाूँ्िह्बतािा्गिा्है्कक्िह्जीव्भ्रम्सो्शरीर्काो्अात्म्ा्
मानता्है्अाैर्उससो्सम्ब्न्‍ति्बढ ाता्है्अाैर्दुुःखी्रहा्करता्है्।्अब्इसको ्कवपरीत्िह्बतािोंगो्कक्
जजसो्भोदकवज्ञान्हाो्जाता्है्वह्ज्ञानी्पुरुष्क्ि्ा्ककिा्करता्है्? 
 
 

श्ल्ाोक-92 
दृष्ट्भोदाो्िर्ा्दृधिं्पङ्गाोरन्‍ति्ो्न्िाोजिोत ््। 
तर्ा्न्िाोजिोद्दोहो्दृष्ट्ात्म्ा्दृत्ष्ट्मात्म्न:्॥९२॥ 

 

ज्ञानी्को ्एक्की्कक्रिा्का्अन्‍ति््मों् अनाराोप्–्जजसनो्भोद्दोखा्है्एोसा्पुरुष्संिाोगवाली्बात्मों्भी्
एक्की्पररर्नत्दसूरो्मों्नहीं्लगता्है्।्अंिो्पुरुष्को ्कंिो्पर्बैठकर्उसो्ददशा्बताता्जाि्कक्अब्
अागो्चलाो,्बािीं्अाोर्मुड ाो,्अब्दाहहनी्अाोर्मुड ाो,्इस्तरह्वह्अंिा्पुरुष्अच्छ्ी्तरह्चला्जा्रहा्
है्।्इस्प्रसंग्मों्जजसनो्भोद्दोखा्है्वह्जानता्है्कक्लंगड ो्का्काम्दोखना्है्अाैर्अंिो्का्काम्
पैराों्सो्चलना्है,्िह्अंिा्दोखकर्नहीं्चल्रहा्है्।्एोसो्ही्जजन्पुरुषाों्नो्अात्म्ा्अाैर्शरीर्का्भोद्
जाना्है्वो्पुरुष्अात्म्ा्की्दृधि्काो,्अात्म्ा्को ्जानन्काो्शरीर्मों्नहीं्लगातो्हंै्।्भैिा्!्जैसो्कक्
अज्ञानी्जीव्ककसी्भी्पिाथिवालो्काो्ननरखकर,्पशु–पक्षी,्मनुष्ि््अाददक्काो्दोखकर्िाों्कहतो्हंै्कक्
इसनो्जाना,्इसनो्दोखा,्एोसा्ज्ञानी्जीव्कवश्व्ास्नहीं्करतो् हंै्।्वो्जानतो्हंै्कक्जानन-दोखनहार्ताो्
इसमों्अात्म्ा्है्अाैर्िो्जड ,्अचोतन्पाैद ग्र्लक्स्कं्ि्हंै,्िो्जानतो-दोखतो्नहीं्हंै्। 
सिंकु्त् दशा् मों् भी् ज्ञानी् का् कववोक् –् िहाूँ् िह् प्रसंग् चल् रहा् है् कक् सांसाररक् समस्त्् स्स्र्नतिाूँ्
संिाोगरूप्हंै्।्को वल्एकत्व््मों,्अको लो्द्रव्ि््मों्संसार्नहीं्बनता्।्िह्दृश्ि््भी्नहीं्बनता्है्साो्एोसो्
संिाोगवाली्अवस्र््ा्मों्भी्समझदार्पुरुष्भ्रम्मों्नहीं्पड तो्हंै्।्अपनो्काो्भी्वहाूँ्प्रत्ि्ोक्द्रव्ि््मों्उन-
उनको ्पररर्मनाों्काो्समझना्है्।्जैसो्उस्अंिो्अाैर्लंगड ो्को ्प्रसंग्मों्अंिो्काो्दृधिहीन्अाैर्लंगड ो्काो्
दृधिवाला्कववोकी्पुरुष्जानता्है्इसी्प्रकार्इस्अवस्र््ा्मों्भी्िह्ज्ञानी्पुरुष्शरीर्काो्चैतन्‍ति्र्हहत्
अाैर्अात्म्ा्काो्चैतन्‍ति्स्व्रूप्समझता्है्।्वह्शरीर्मों्अात्म्ा्की्कल्प्ना्नहीं्करता्है्।्िह्दृष्ट्ान्‍तत््
ज्ञानी्अाैर्अज्ञानी्को ्कववोक्काो्समझानो्को ्र्लए्कहा्गिा्है्। 
अन्‍ति्-पगंु् को ् दृष्ट्ान्‍तत्् का् अन्‍ति्् कवषि् –् इस् दृष्ट्ान्‍तत् का् प्रिाोग् सम्ि्क्त्व्् अाैर् चाररत्र् की् सफलता्
प्रदशशथत्करनो्को ् र्लिो्भी्बतािा्गिा् है्राजवानतथक्अादद्ग्रन्‍तर््ाों्मों् ।्जैसो्अंिो्अाैर् लंगड ो्िो्दाोनाों्
अलग-अलग्रहों्ताो्न्अंिा्चल्सकता्है्अाैर्न्लंगड ा्चल्सकता्है्।्िो्दाोनाों्र्मल्जाि्ताो्काम्
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बन्जाता्है्।्जलतो्हुए्जंगल्मों्अंिा्अाैर्लंगड ा्िो्दाोनाों्फूँ स्गए्अाैर्वो्जुदो-जुदो्रहों्ताो्वो्दाोनाों्
ही्मर्जािोंगो्।्िदद्वो्र्मत्रता्कर्लों ,्पंगु्अंिो्को ्कंिो्पर्बैठकर्ददशा्बतािो्अाैर्वह्अंिा्चलता्
जाि्ताो्दाोनाों्बच्जातो्हंै्इसी्तरह्ज्ञान्अाैर्चाररत्र्िो्अलग-अलग्पड ो्रहों,्काोई्पुरुष्ज्ञान-ज्ञान्ही्
कहता्रहो,्चाररत्र्न्पालो्अाैर्काोई्पुरुष्मात्र्बाह्य्चाररत्र्ही्पालता्रहो,्छुवाछूत,्नहाना-िाोना,्दिा,्
सोवा्सब्कुछ्तपस्ि्ािों्भी्करता्रहो्ककन्‍तत्ु्वस्त्ुस्व्रूप्का्ज्ञान्न्करो्ताो्इससो्उन्दाोनाों्की्ससद्धद्ध्
नहीं्है्।्जैसो्अंिो्अाैर्लंगड ो्र्मल्जाि्ताो्ससद्धद्ध्हाोती्है्एोसो्ही्ज्ञान्अाैर्चाररत्र्एक्जगह्र्मल्
जािों्अर्ाथत ्् पुरुष्ज्ञानी्बनो्अाैर्चाररत्रवान्बनो्ताो्उसो्माोक्षमागथ्मों्सफलता्र्मलोगी्।्ककतना्सुन्‍तद्र्
दृष्ट्ान्‍तत्् है्एक्रत्न्त्रि्की्एकता्काो्बतानो्को ् र्लिो,् ककन्‍तत्ु्उस्दृष्ट्ान्‍तत््का्िहाूँ्प्रिाोग्तीसरो्चाैर्ो्
पुरुषाों्की्दृधि्बतानो्को ्र्लिो्ककिा्गिा्है्। 
अज्ञानी्अाैर्ज्ञानी्की्मलू्समझ्–्अपररर्चत्मूखथजन्लंगड ो्की्दृधि्काो्अंिो्मों्जाोड ्दोतो् हंै्अाैर्
कववोकीजन्लंगड ो्की्दृधि्काो्लंगड ो्मों्ही्समझतो्हंै,्एोसो्ही्माोहीजन्अात्म्ा्की्कला्काो,्ज्ञानदशथन्
काो्जाननो-दोखनो्काो्शरीर्मों्जाोड तो-कफरतो्हंै,्अात्म्ा्की्ताो्उन्‍तह्ों् कुछ्खबर्ही्नहीं्है्कक्काोई्कवकवक्त्
चैतन्‍ति्तत्त्व्है्ककन्‍तत्ु्ज्ञानी्जीव्सभी्स्स्र्नतिाों्मों्अात्म्ा्की्दृधि्काो्अात्म्ा्मों्जाोड तो्हंै,्शरीर्मों्नहीं्
जाोड तो्हंै्।्इस्तरह्िहाूँ्तक्भ्राूँनत्की्अाैर्भ्राूँनतरहहत्स्स्र्नतिाों्की्बात्कही्गिी्है्स्व्तंत्र-स्व्तंत्ररूप्
अब्िह्बतलािोंगो्कक्बहहरात्म्ा्पुरुष्काो्काैन्सी्अवस्र््ाएूँ्ताो्भ्रमरूप्लगती्हंै्अाैर्ज्ञानी्पुरुष्काो्
काैन्सी्स्स्र्नतिाूँ्भ्रमरूप्लगती्हंै्। 
 

श्ल्ाोक-93 
सु्त्ाोन्‍तम्िाद्यवस्रै््व्कवभ्रमाोऽनात्म्दशशथनां्। 
कवभ्रमाोऽक्षीर्दाोषस्ि््सवाथवस्र््ात्म्दशशथन:्॥९३॥ 

 

अनात्म्दशीथ् अारै्अात्म्दशीथ् भ्रमपररज्ञान्का् कवषि् –्जाो्अात्म्दशीथ् नहीं् हंै,्अनात्म्तत्त्व्मों् ही्िह् मंै्
अात्म्ा् हूँ,् एोसा् ही् जजन्‍तह्ों् पररचि् है् उनको ् र्लिो् ताो्साोतो् हुए्अाैर् पागलाों्जैसी्अवस्र््ा् ही् भ्रमरूप्
मालूम्पड ती्है,्ककन्‍तत्ु्जाो्अात्म्दशीथ्पुरुष्हंै,्जजन्‍तह्ाोंनो्अात्म्ानुभव्कर्र्लिा्है्एोसो्ज्ञानी्पुरुषाों्काो्इस्
बहहरात्म्ा्को ्माोह्सो् धघरो्हुए,्दाोषाों्सो्भरो्हुए्जीव्की्सारी्ही्अवस्र््ाएूँ्भ्रमरूप्मालूम्हाोती् हंै,्
अज्ञानी्जन्ताो् साोतो् हुए्काो् दोखकर्िाों् कहोंगो् कक्िह् बोहाोश् है् िा् ककसी् पागल् ददमाग् वालो्काो्
दोखकर्िह्कहोंगो्कक्िह्बोहाोश्है,्ककन्‍तत्ु्ज्ञानी्िहाूँ्जगतो्हुए्काो्भी्िह्कहोगा्कक्िह्बोहाोश्है्। 
भ्रमपररचि्–्लाोग्अपनो्कत्ल्पत्स्व्ार्थ्की्पूनतथ्को ् र्लिो् ककतनो्मािाचार्करतो् हंै,् ककतना्पागलपन,्
ककतना्अन्‍ति्ाि्करतो्हंै,्ककतना्िाोखा्दोतो्हंै्।्कवश्व्ासघात्करतो्हंै,्अाैर्एोसा्करतो्हुए्वो्अपनो्काो्
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बड ा् चतुर् समझतो् हंै,् मंैनो् बड ़ी् चतुराई्की्जाो् मंैनो् इतना् दसूरो् का् लूट् र्लिा् ।् इसो् वह् चतुराई्
समझता्है्अाैर्एोसा्जानता्है्कक्मुझ्जैसा्हाोशशिार,्साविान,्हाोशवाला्दसूरा्काोई्नहीं्है्।्हर्
ज्ञानी्पुरुष्उसो्बोहाोश्दोख्रहा्है,्िाों्दोख्रहा्कक्इस्मूढ ्पुरुष्काो्अपनो्अापका्कुछ्हाोश्नहीं्है्।्
इस्बोहाोशी्मों्ही्िह्अपनी्चतुराई्खोल्रहा्है्।्मूखथ्पुरुष्ताो्को वल्साोतो्हुए्मों्ही्बोहाोशी्दोखतो्हंै्
िा्कुछ्ददमाग्जजसो्कहतो्हंै्क्रो क्हाो्गिा्पागल्उसो्बोहाोश्कहतो्हंै्ककन्‍तत्ु्इस्ज्ञानी्काो्ताो्संसार्
की्सवथ्अवस्र््ाएूँ्ही्बोहाोशरूप्ददखती्हंै्।्व्ि्ामाोही्प्रार्ी्बड ा्श्रम्कर्रहा्है,्व्ि्ािाम्कर्रहा्है,्
बड ़ी्ताकत्लगा्रहा्है,्कुटुत्म्बिाों्को ्बीच्मों्अपनी्बड ़ी्कीनतथ्वतथ्रहा्है्अाैर्िाों्करको ्मानता्है्कक्
मंै्बड ा्चतुर्हूँ्।्अरो्!्चतुर्ताो्वह्है्जाो्अात्म्ा्काो्समझनो्का्काम्कर्लो्। 
चतरुाई्मों् ठगाई्–्भैिा्!्इन्बाहरी्पदार्ाोों्काो्अधिक्जाोड ्र्लिा्ताो्इतनो्सो्इसका्काैन्सा्पूरा्
पड ता्है्?्जाो्अभ्ि्ास्करता्है्वह्पुरुष्भलो्ही्िह्समझो्कक्हम्इतनो्लाभ्का्काम्कर्रहो्हंै्
ककन्‍तत्ु्उससो्जाो्पाप्का्बंि्हाोता् है,्अशुभ्पररर्ाम्बनता् है्उसका्उदि्अानो्पर्भकवष्ि््मों्वह्
खतरो्मों्पड ोगा,्दगुनतथ्काो्प्रा्त््हाोगा्।्दाो्प्रकार्को ्पुरुष्हाोतो्हंै्–्एक्ठगनो्वालो्अाैर्एक्ठगो्जानो्
वालो्।्नुकसान्मों्काैन्रहा्?्जरा्इसका्ननर्थि्कराो्।्ठगनो्वाला्नुकसान्मों्रहा्िा्जाो्ठगा्गिा्
वह्नुकसान्मों्रहा्?्लाोग्ताो्िाों्कहोंगो्कक्जाो्ठगा्गिा्वह्नुकसान्मों्रहा,्इतना्उसका्पैसा्कम्
हाो्गिा्अाैर्जजसनो्ठगा्है्वह्लाभ्मों्रहा,्ककन्‍तत्ु्बात्है्कबल्कु्ल्उल्ट़्ी्।्ठगनोवाला्नुकसान्मों्है्
अाैर्जाो्ठगा्गिा्है्वह्नुकसान्मों्नहीं्है्।्उस्ठगनो्वालो्नो्ठगकर्काैन्सा्लाभ्पािा्?्उसो्ताो्
वह्लाभ्र्मलता्ही,्अच्छ्ो्पररर्ामाों्सो्रहता्ताो्वह्र्मलता,्ठगनो्का्काम्ककिा्ताो्भी्र्मला्।्जाो्
उसकी्कलुषताएूँ्हुइों,्जाो्अाशि्मों्मर्लनता्हुई,्पाप-बंि्हुअा,्कवकार्बढ ा्उसको ्कारर््वतथमान्मों्
भी्उसकी् बुद्धद्ध् कबगड ्जानो्सो् ककसी्प्रकार्को ्नुकसान्मों् वह्अा्गिा्अाैर्न्अा्सका्मान्लाो्
ननकट्भकवष्ि््मों्नुकसान्मों्ताो्बाद्मों्नुकसान्अािो्कबना्बचता्नहीं्है्। 
पररर्ाम्का्पररर्ाम्–्काोई्पुरुष्गु्त््पाप्कर्रहा्हाो,्उसको ्ककए्जानो्वालो्पाप्कािाोों्काो्काोई्
जान्नहीं् रहा् है्लो ककन्बाद्मों् वह्िाद् रखता् है् कक् मंैनो् इतना्समि्अपनो्जीवन्का् व्ि्र्थ् ही्
कबतािा्अाैर्इस्कारर््िह्फल्भाोगना्पड ा् ।्बोकार्नहीं्जाता् है्अच्छ्ा्पररर्ाम्करना्अाैर्बुरा्
पररर्ाम्करना्।्चाहो्फल्दोर्मों्र्मलो्पर्अच्छ्ो्अाैर्बुरो्दाोनाों्पररर्ामाों्का्फल्अवश्ि््र्मलता्है्। 

दोर्है् अन्‍तिोर्नहीं्–्एक्पुरुष्पुत्र्रहहत्र्ा्।्लाोगाों्नो्उसो्कुछ्भरमा्ददिा्कक्तुम्ककसी्दसूरो्लड को ्
की्अमुक्दोवी्पर्बर्ल्चढ ा्दाो्ताो्पुत्र्हाो्जावोगा्।्उसनो्एोसा्ही्ककिा्अाैर्पूवथकृत्भाग्ि््की्बात्है्
कक्उसको ्संतान्भी्हुई,्िन्भी्बढ ा,्जमींदारी्हाो्गिी,्सब्कुछ्हाो्गिा,्लो ककन्कुछ्ही्समि्बाद्
क्रमश:्वह्सब्कुछ्र्मटनो्लगा्।्जमींदारी्भी्र्मट़ी,्महल्भी्सब्कबक्गिो,्अाैर्अाैर्भी्सब्कुछ्
कबक्गिा,्स्र्ी्तक्भी्गुजर्गिी,्अको ला्रह्गिा्।्उसका्ददमाग्अब्भ्रान्‍तत््हाो्गिा्ताो्वह्जगह-
जगह्र्चल्ल्ाता्कफरो—दोर्है्अंिोर्नहीं्।्लाोग्पागल्समझकर्उपोक्षा्कर्जाि,्ककन्‍तत्ु्एक्जज्नो्िह्
साोचा्कक्िह्एक्ही्बात्कहता्है्पागल्ताो्नहीं्मालूम्हाोता्।्काोई्बात्है्।्उसनो्उसो्कुछ्ददन्
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अपनो्घर्रक्ख्ा्अाैर्िीरो-िीरो्सो्पूछा्ताो्उसनो्सब्वृिान्‍तत््सुनािा्।्जाो्पाप्ककिा्उसको ्फल्मों्दोर्
ताो्है्ककन्‍तत्ु्अंिोर्नहीं्है्कक्उसका्फल्प्रा्त््न्हाो्।्िाों्ही्जानाो् कक्जाो्लाोग्दसूराों्पर्अन्‍ति्ाि्
करतो्हंै्फल्मों्उन्‍तह्ों्क्ल्ोश्ही्र्मलता्है्।्भैि्!्चतुराई्पािी्काोई्कला्पािी्चला्पािा,्कवश्व्ासघात्
ककिा्ताो्इन्पररर्ामाों्को ्फल्मों्चाहो्दोर्हाो्जाि्पर्अंिोर्नहीं्है्। 
अज्ञान्चोष्ट्ा्का्प्रत्ि्ि्–्काोई्पुरुष्अपिश्को ्काम्करो्ककन्‍तत्ु्करो्गु्त््ही्गु्त्,्ताो्करता्रहो्गु्त््
ही्गु्त््पर्उसको ्एोसो्कमाोों्का्उदि्अवश्ि््अािगा्कक्अपिश्हाोता्ही्रहोगा्।्काोई्मनुष्ि््िश्का्
काम्करता्है,्करता्है्वह्गु्त््हाोकर्।्भलो्ही्वह्गु्त््ही्गु्त््िश्का्काम्करो,्न्प्रकट्हाोनो्दो्
अपनो्गुर्,्ककन्‍तत्ु्एोसा्समि्अवश्ि््अािगा्कक्उसका्िश्प्रकट्हाोगा्।्ताो्ज्ञानी्पुरुष्काो्िो्शरीर्
अवस्र््ाएूँ्सब्भ्रमरूप्मालूम्हाोती्हंै्।्अाैर्की्ताो्बात्क्ि्ा,्ज्ञानी्पुरुष्िमथ्को ्सब्काम्कर्रहा्है,्
पूजा्मों्खड ा्हुअा्पूजा्कर्रहा्है,्अब्जाप्मों्बैठा्है,्सामायिक्कर्रहा्है;्सब्कुछ्करता्है्पर्
र्चि्मों्िह्बात्बसी्हुई्है्कक्िह्सब्हम्अज्ञान्मों्कर्रहो् हंै्।्िो्मोरी्सारी्कक्रिाएूँ्अज्ञानमि्
कक्रिाएूँ्हंै्।्उसो्सम्ि्क्त्व््जगा्है्ताो्सम्ि्क्त्व््जगनो्पर्ही्ताो्िाों्साोच्रहा्है्वह्कक्िो्कक्रिाएूँ्क्ि्ा्
ज्ञानतत्त्व्की्कक्रिाएूँ्हंै्?्िो्करनी्पड ती्हंै्।्कवषि्कषािाों्का्उपद्रव्है,्कल्प्नावाों्का्ित्र-तत्र्लगनो्
का्उपद्रव्है,्उनसो्कुछ्ननकास्पानो्को ्र्लए्िो्सब्कक्रिाएूँ्की्ताो्जा्रही्हंै,्पर्िो्अज्ञान्चोष्ट्ाएू्ँ
हाो्रही्हंै्। 
ज्ञानचोष्ट्ा्–्भैिा्!्ज्ञानभरी्चोष्ट्ाएूँ्ताो्वो्हंै्जाो्सब्ज्ञाननिाों्को ्हाोती्हाों्अाैर्ज्ञाननिाों्मों्जाो्सवाोथत्कृ्ष्ट््
ज्ञानी् है् ससद्धभगवान ,््अरहंतदोव्उनकी्भी्जाो्चोष्ट्ाएूँ्हाोती्हाों्वो् हंै्ज्ञानमि्चोष्ट्ाएूँ् ।्िो्सब्उन्‍तम्ि्
चोष्ट्ाएूँ्हंै,्कषािाों्की्जजतनी्भी्कक्रिाएूँ्हंै्वो्सब्उन्‍तम्ाद्हंै्।्िाों्ज्ञानी्काो्सारी्अवस्र््ाएूँ्भ्रमरूप्ही्
ददख्रही्हंै,्तभी्ताो्िमथकािथ्करतो्हुए्भी्ज्ञानी्कर्ताो्रहा्है्हार््पैर्सो्िो्िमथ्कवषिक्कक्रिाएूँ,्
ककन्‍तत्ु् र्चि्है्उसका्एक्शुद्धज्ञानप्रकाशमात्र्हूँ,् मंै्इन् कक्रिावाोंवाला्नहीं्हूँ् ।्उसो्िो्सारी् स्स्र््नतिाूँ्
भ्रमरूप्ददखती्हंै्।्अाप्सुन्रहो्हंै्िह्भी्क्ि्ा्उन्‍तम्ि्चोष्ट्ा्नहीं्है्?्िह्पागलाों्की्चोष्ट्ा्है्।्हम्
बाोल्रहो्हंै्िह्भी्उन्‍तमि्चोष्ट्ा्है्।्क्ि्ा्िह्सुनतो्रहना्अात्म्ा्का्िमथ्है्?्अात्म्ा्का्िमथ्शुद्ध्ज्ञान्
का्अनुभव्करतो्रहना्है्।्जहाूँ्काोई्कवकल्प््नहीं,्भोद्नहीं्वह्ज्ञानप्रकाश्ही्अात्म्ा्का्िमथ्है्।्
क्ि्ा्इस्सुननो्मों्ज्ञान्का्अनुभव्हाो्रहा्है्?्भलो्ही्कुछ्िह्मन्मों्ननकवथकल्प््तत्त्व्की्अाोर्झाूँक्
रहा्हाो,्पर्अनुभव्ताो्नहीं्है्।्एोसा्ही्बाोलनो्मों्पदवर्थ्सहहत्बाोलो्जानो्मों्क्ि्ा्ज्ञान्का्अनुभव्है्
?्भलो्ही्बाोलतो्समि्िह्मन्उस्ननकवथकल्प््ज्ञानतत्त्व्की्अाोर्झाूँक्रहा्हाो,्पर्ज्ञान्का्अनुभव्ताो्
नहीं्है्।्जहाूँ्ज्ञान्का्अनुभव्नहीं्है्वो्समस्त््कक्रिाएूँ्उन्‍तमि्चोष्ट्ाएूँ्कही्गिी्हंै्। 

माोही्की्घातकता्–्माोह्को वल्दशथन्का्घातक्ही्नहीं्हाोता्है,्चाररत्र्का्भी्घातक्हाोता्है्अर्ाथत ््
दशथन्काो्भी्घातता्है्।्अाैर्चाररत्र्काो्भी्घातता्है्जब्तक्दशथन्अाैर्चाररत्र्का्कवघात्है्तब्तक्
िह्जीव्ननदाोथष्नहीं्है्।्अपनो्काो्सदा्एोसा्मानतो्ताो्रहना्चाहहिो्कक्मंै्घर्मों्रहता्हूँ्ताो्दकुान्
करता्हूँ;्िा्घर्वालाों्सो्बड ़ी्न्‍ति्ाि्नीनत्सो्बाोलता्हूँ्ताो्समाज्मों्बड ़ी्सुन्‍तद्र्चाल्चलन्सो्रहता्हूँ्
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ताो,्अाैर्की्ताो्कहानी्ही्क्ि्ा्कहों,्हम्अपनो्र्लिो्काि्क्ल्ोश,्पूजन,्सामायिक,्भर्क्त,्सोवा-सुश्रुषा्
जजतनी्भी्तन,्मन,्वचन्की्चोष्ट्ाएूँ्करतो् हंै्वो्सब्हमारी्उन्‍तमि्चोष्ट्ाएूँ् हंै,्िर्ार्थ्काम्नहीं् हंै,्
लो ककन्बड ो्अिर्ार्थ्ज्ञान्सो्बचनो्को ्र्लए्कम्अिर्ार्थ्काम्ककिा्जाि्ताो्भी्लाोग्भला्समझतो्हंै्। 

अान्‍ततररक्रुर्च्–्जसैो् ककसी्अपराि्मों् ककसी् व्ि्ापारी्काो् एक्हजार्रुपिा् दंड् ककिा्गिा्हाो् ताो्
व्ि्ापारी्िह्काोशशश्करता्है्कक्मोरा्दण्ड््कम्हाो्जाि,्अाैर्ककन्‍तह्ीं्काोशशश्को ्बाद्हजार्की्जगह्
पर्५०्ही्रुपिा्दंड्रह्गिा्ताो्वह्कुछ्चैन्मानता्है,्खुश्हाोता्है,्पर्उसकाो्भीतर्सो्पूछाो्क्या्
वह्५०्रुपिो्भी्दोनो्की्रुर्च्रखता्है्?्अरो्!्वह्५०्रुपिो्भी्नहीं्दोना्चाहता,्ककन्‍तत्ु्उस्हजार्
को ्नुकसान्सो्बचा्है,्उसको ्मुकाबलो्मों्इसो्अच्छ्ा्मानता्है्।्इसी्तरह्अव्रत्अाददक्अशुभ्भावाों्
की्अपोक्षा्व्रत्अाददक्शुभ्भावाों्काो्भला्मानता्है्पर्वस्त्ुत:्इन्दाोनाों्भावाों्मों्िह्ज्ञानी्पुरुष्रुर्च्
नहीं्रखता्है्।्वह्ताो्शुद्ध्ज्ञान्को ्अनुभव्मों्ही्प्रसन्‍तन््रहा्करता्है्। 
अात्म्दशशथिाों् को ्भ्रान्‍तत््दशाअाों्का्अभाव्–्जाो्अात्म्दशीथ्पुरुष्हंै्उनकाो्साोई्हुई्अर्वा्पागलाों्जैसी्
अवस्र््ाएूँ्भी्भ्रमरूप्नहीं्हाोती्हंै,्िानो्अात्मदशीथ्पुरुष्एोसो्अात्म्ज्ञान्का्अभ्ि्ासी्है्कक्उसका्र्चि्
अात्म्रस्सो्भीगा्रहता्है्अाैर्वह्अपनी्स्व्रूपप्रतीनत्सो्कभी्च्ि्ुत्नहीं्हाोता्है्।्कदार्चत ््इत्न्‍तद्रि्
की्शशर्र्लता्अा्जाि्िा्राोग्अादद्की्वजह्सो्कभी्मूछाथ्अा्जाि्ताो्भी्उसका्अात्म्संस्क्ार्नहीं्
छूटता्है्।्जैसो्मरर््को ्समि्मों्िदद्बाोल्र्क्जाि्िा्बोहाोशी्हाो्जाि्ताो्वहाूँ्मरर््कबगड ्जाता्है्
क्ि्ा्?्मरर््का्कबगड ना्संस्कार्सो्सम्बं्ि्रखता्है्।्िदद्काोई्ज्ञानी्पुरुष्है,्तत्त्वज्ञान्का्दृढ तर्
अभ्ि्ासी्है,्जजसनो्अात्म्स्व्रूप्का्बार-बार्अवलाोकन्ककिा्है,्ज्ञान्अाैर्वैराग्ि््जजसका्प्रबल्है्उस्
पुरुष्को ्कभी्राोग्मों्बोहाोशी्हाो्जाि्ताो्अन्‍तत्र्मों्ज्ञानिारा्ही्चलती्है्।्बोहाोशी्हाो्गिी्ताो्लाोगाों्काो्
अब् ददखता्नहीं् है् कक्िह्कािथ्कर्रहा् है,्न्हार््चलाता् है,्न्अाूँख्चलाता,्न्बाोलता् है,्न्
इशारा्कर्सकता्है,्िाों्ही्पड ा्हुअा्साोई्हुिी्जैसी्हालत्मों्है्।्उस्समि्भीतर्मों्मन्कािथ्कर्
रहा्है्।्् 

सु् त््अवस्र््ा्मों् मनाोवतृ्ति्–्जैसो्साोती्हुिी्हालत्मों्जब्स्व््न््न्अा्रहा्हाो्उस्समि्क्ि्ा्मन्कुछ्
काम्नहीं्करता्?्मन्भी्काम्न्करो्ताो्पूजा्सो्कबढ् िा्ताो्साोना्हुअा्िो्तप,्व्रत,्संिम्पालतो्हंै्
उससो्कबढ् िा्साोना्हुअा,्ननद्रा्लोना्हुअा्।्लाोग्ताो्साोचोंगो्कक्खूब्साोिों,्पड ो्रहों्ताो्उससो्कमथ्नहीं्
बूँिोगो,्लो ककन्एोसा्नहीं्है,्साोती्हुिी्अवस्र्ा्मों्जागती्हुिी्अवस्र््ा्सो्भी्अधिक्कमथ्बूँितो्हंै्।्वहाूँ्
भी्मन्भीतर्कािथ्करता्है्।्उस्साोिो्हुए्पुरुष्काो्एोसा्नहीं्मालूम्पड ता्कक्मंै्कुछ्साोच्रहा्हूँ्
िा्कुछ्कर्रहा्हूँ्।्लाोग्जागनो्पर्इतना्ताो्कह्दोतो्हंै्कक्हम्अाज्बड ो्माैज्मों्साोिो्।्अरो्!्बड ो्
माैज्मों्साोनो्का्अनुभव्उसकाो्प्रनतसोको ण्ड््रहा्अािा्है्। 
बोहाोशी्मों् अन्‍तत्:्ससं्कार्–्ताो्जैसो्साोिी्हुिी्हालत्मों्अपनो्अापकाो्भी्अपनी्खबर्नहीं्है्ताो्भी्
गु्त्रूप्सो्मन्कािथ्कर्रहा् है् ।्िाों् ही् राोग्की्वजह्सो्बोहाोशी्हाो्जाि्ताो्भी् पुरुष्का्ज्ञान्
अंतरंग्मों्काम्कर्रहा्है,्उसका्अात्म्ानुभवरूप्संस्क्ार्नहीं्छूटता्।्ज्ञानी्बोहाोश्भी्हाो्जाि्ताो्

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्‍तर््प्रवचन्चतुर्थ्भाग  श्ल्ाोक-93 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 71 - www.jainkosh.org 

 

मरर््नहीं्कबगड ता्अाैर्अज्ञानी्पुरुष्हाोश्मों्भी्मरर््करो;्जैसो्ट़ी.बी.्को ्मरीज्बोहाोश्हाोकर्नहीं्
मरतो्हंै,्वो्बाोलतो-बाोलतो्मरतो्हंै्।्जैसो्उनको ्बाोल्मों्ज्ि्ाों्ही्र्ाोड ़ी्मंदी्अािी्बस्उसको ्बाद्बाोलना्
बंद्हुअा्कक्प्रार्ांत्हाो्गिा्।्एोसो्भी्मरर््हुअा्करतो्हंै्ताों्िाों्मरनो्सो्कहीं्अज्ञानी्काो्लाभ्नहीं्हाो्
गिा,्अाैर्बोहाोश्हाो्जानो्पर्भी्ज्ञानी्पुरुष्का्कहीं्नुकसान्नहीं्हाो्गिा्।्िो्ताो्शरीर्को ्िमथ्हंै्।्
हाोश्रहो्शरीर्को ्ताो्क्ि्ा,्बोहाोश्रहो्ताो्क्ि्ा्?्जैसा्ज्ञानसंस्क्ार्िा्अज्ञानसंस्क्ार्हाोगा्उसको ्अनुसार्
उसो्लाभ्अलाभ्हाोगा्। 
बोहाोशी्की्कल्प्ना्का्व्ि्र्थ् भि्–्बहुत्सो्लाोग्ताो्दसूराों्का्मरर््दोखकर्जजस्मरर््मों्प्राि:्मरनो्
सो्पहहलो्बोहाोशी्हाो्ही्जाती्है्काोई्ही्कबरला्हाोश्मों्बाोलता्हुअा्मरता्है्।्ककसी्काो्घंटा्भर्
पहहलो्ककसी्काो्२्घंटा्पहहलो्बोहाोशी्हाोती्है्उसकाो्दोखकर्दोखनोवालो्घबरा्जातो्हंै,्हाि्!्एोसी्ही्
हम्पर्बीतोगी्।्वो्बड ो्र्चंनतत्हाो्जातो्हंै्।्मरर््कबगड ्जािगा्।्अरो्!्मरर््कबगड ता्है्अज्ञान्सो्
अाैर्सुिरता् है्ज्ञान्सो्।् जजसनो्अपनो्जीवनभर्ज्ञान्की्सािना्की्हाो्वह्पुरुष्बोहाोश्हाोकर्भी्
अंतरंग्मों्ज्ञानसंस्क्ार्बनाए्रहता्है्। 

अज्ञानी्का्हाोश्भी्बोहाोशी्–्भैिा्!्जाो्अात्म्दशीथ्पुरुष्हंै्उनकाो्साोई्हुई्अवस्र््ा्मों्भी्भ्रमरूप्नहीं्
है्अाैर्उनकाो्बोहाोशी्की्अवस्र््ा्भ्रमरूप्नहीं्है,्ककन्‍तत्ु्जाो्अज्ञानी्जीव्हंै,्बहहरात्म्ा्हंै्उनकाो्साोई्
हुई्अवस्र््ा्ताो्भ्रमरूप्है्ही;्बोहाोश,्उन्‍तमि्दशा्भी्भ्रमरूप्है्ककन्‍तत्ु्जगती्हुई्हालत्मों्भी्जाो्कुछ्
िह्करता्है्वह्सब्भ्रमरूप्है्।्तर्ा्जाो्बालपन,्जवानी्अाददक्जजतनी्भी्अवस्र््ाएूँरूप्िह्अपनो्
काो्अनुभवता् है्वह्सब्भ्रमरूप् है् ।्काोई्एोसा्साोच्रहा्हाो् कक् मंै्इतनो् वैभव्का्िनी्हूँ,्इतनो्
मकान् हंै,्एोसा्लोनो-दोन् है,्दोखा्ठीक् हहसाब् है् कक्नहीं,्गल्ती् ननकाल्दी,्िह्राोकड ्नहीं् र्मली,्
इसमों्२् पैसो्का्फकथ ् है,्अच्छ्ा् कफर्दोख्डालोंगो् ।्हाूँ,्हुई्न्बड ़ी्चतुराई,्हुअा्न्बड ा्हाोश् कक्
अच्छ्ा् हहसाब्कर्र्लिा,्अच्छ्ी् व्ि्वस्र््ा्बनालाो् ।्अरो् !्नहीं्अज्ञानदशा्मों्िो्सब,् जजन्‍तह्ों्िह्हाोश्
कहता्है,्वह्सब्भ्रम्है्।्एक्परमार्थस्व्रूप्अात्म्तत्त्व्को ्दशथन्मों्भ्रम्नहीं्है्।्उसको ्र्लिो्सारी्
अवस्र््ाअाों्मों्काोई्भ्रम्नहीं्हाोता् है्।्अब्ज्ञानदृधिहीन्शास्र्वोददिाों्की्बात्दोत्खिो्।्लाोक्मों् कुछ्
लाोग् एोसा् कववोक् ककिा्करतो् हंै् कक् जजसनो्अधिक्पढ ् र्लिा् वह्ज्ञानी् पुरुष् है;् जजसकाो् बहुत्सी्
भाषाएूँ्िाद्हंै,्जाो्नीनत्का,्िमथशास्र््का्बड ा्व्ि्ाख्ि्ान्दोता्है,्वह्ज्ञानी्पुरुष्है,्वह्ताो्मुक्त्हाो्
जािगा्एोसी्लाोगाों्की्िारर्ा्बनी्रहती्है्।्उसको ्सम्बन्‍ति््मों्समािान्दोतो्हुए्पूज्ि्पाद्अाचािथ्कहतो्
हंै्–् 
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श्ल्ाोक-94 
कवददताशोषशास्र्ाोऽकप्न्जाग्रदकप्मुच्ि्तो्। 
दोहात्म्दृधिज्ञाथतात्म्ा्सु्त्ाोन्‍तम्िाोऽकप्मुच्ि्तो्॥९४॥ 

 

अज्ञानी्का्जागरर््भी्अश्रोिस्क्र्–्जजसनो्सब्शास्र्ाों्काो्जान्र्लिा्हाो्एोसा्भी्पुरुष्िदद्शरीर्मों्
अात्म््ब्दु्धद्ध्रखनो्वाला्है,्इस्शरीर्काो्लक्ष्ि््मों्रखकर्कक्िह्ही्मंै्हूँ्एोसा्जजसका्कवश्व्ास्बना्हाो्
वह्अाूँखाों्सो्जागता्हुअा्भी्हाो्अाैर्लाोक-व्ि्वस्र््ा्मों्बड ़ी्साविानी्बनािो्रखता्हाो्अर्वा्कुछ्िमथ्
को ्नाम्पर्व्ि्वहार्भी्िार्मथक्करता्हाो,्ककन्‍तत्ु्जजसकी्मूल्मों्ही्भूल्है,्अर्ाथत ््जजसनो्शरीर्काो्ही्
अात्म्ा्माना्है्वह्जागता्हुअा्भी्मुक्त्नहीं्हाोता्। 

भावहीन्वचनाों् सो् अलाभ्–्काोई्पढ ़ी-र्लखी्वोश्ि्ा्हाो्अाैर्वह् व्ि्ाख्ि्ान्दो्सदाचार्का,्शील्का,्
ब्रह्मचिथ्का्ताो्क्ि्ा्दो्नहीं्सकती् है,् ककन्‍तत्ु्अंतरंग्मों्ताो्उसको ्कुछ्असर्है्नहीं्।्काोई् व्ि्सनी्
पुरुष,्स्र्ीगामी्पुरुष्ब्रह्मचिथ्का्व्ि्ाख्ि्ान्दो्ताो्क्ि्ा्बहढ िा्व्ि्ाख्ि्ान्दो्नहीं्सकता्है्?्दो्सकता्है्
ककन्‍तत्ु्अंतरंग्मों्उसको ् कुछ्उतरा्नहीं;्ताो्लाोकज्ञान्भाषाज्ञान्िो्सब्अल्प््चीजों् हंै्अाैर्अन्‍तत्र्मों्
कवश्व्ास्हाोना्अात्म्हहत्की्र्ल्स्ा््हाोना्िह्अलग्बात्है्।्अज्ञानी्पुरुष्वही्कहलाता्है,्जजसकाो्
शुद्ध्अात्म्ीि्अानन्‍तद््का्अनुभव्नहीं्हाोता् है् ।् जजसकाो्पर-पदार्ाोों्सो्उदासीनता्नहीं्अािी् है,्जाो्
ननज्काो्ननज,्पर्काो्पर्नहीं्जान्सकता्है्एोसा्अज्ञानी्पुरुष्लाोकभाषा्को ्नाम्सो्ज्ञानी्भी्हाो्
जाि्ताो्भी्वह्माोक्ष्का्मागथ्नहीं्पा्सकता्है्। 
अन्‍तत्रात्म्ा्का्सवंरभाव्–्भैिा्!्ज्ञानी्पुरुष्जजसनो्अात्म्स्व्रूप्काो्दोह्सो्न्‍ति्ारा्अनुभव्कर्र्लिा्है्
एोसा्अन्‍तत्रात्म्ा् पुरुष्साोिा् हुअा् भी् हाो् ताो् भी् इसको ् ४१् प्रकृनतिाों् का्संवर् बना् रहता् है् ।् चाैर्ो्
गुर्स्र््ानवालो्जीव्भी्४१्प्रकृनतिाों्का्संवर्ककिो्हुए्हंै्।्व्रत्न्हाो्साोिा्हाो,्ककन्‍तह्ीं्भाोगाों्मों्भी्लग्
रहा्हाो्ताो्भी्सम्ि्ग्दृधि्पुरुष्४१्प्रकृनतिाों्का्संवर्बनाए्रहता्है्।्ताो्उन्४१्सो्ताो्छूटा्हुअा्ही्
है्ना,्जजनका्बंि्नहीं्हाो्रहा्है्।्ताो्ज्ञानी्पुरुष्साोिा्हुअा्भी्मुक्त्है,्ककन्‍तत्ु्सवथ्शास्र्ाों्काो्भी्
काोई्जान्लो्अाैर्हर्काम्मों्बड ा्जागरूक्रहो,्साविान्रहो,्लाोकव्ि्वहार्की्कक्रिावाों्मों्अवसर्पर्
क्ि्ा्करना्चाहहए्इसमों्भी्बड ा्चतुर्रहो्ताो्भी्जजसो्भोदकवज्ञान्नहीं्है,्जजसकाो्दोह्सो्र्भन्‍तन््अात्म्ा्
काो्परखनो्की्रुर्च्नहीं्है्उसो्मुर्क्त्प्रा्त््नहीं्हाो्सकती्है्।्भैिा्!्छूटना्जजसकाो्है्उसको ्प्रनत्
िह्कवश्व्ास्ही्न्हाो्कक्िह्छूटो्हुए्स्व्भाववाला्है्ताो्छूटनो्का्मागथ्कैसो्प्राप्त्कर्सकता्है्। 
ताोता्रटंत्–्जाो्पिाथिबुद्धद्धवालो्जीव्हंै,्दोह्मों्अात्म्ा्का्कवश्व्ास्करनो्वालो्हंै्उनका्शास्र्ज्ञान्ताोतो्
की्रटन्की्तरह्है्।्जैसो्कपंजड ो्मों्पला्हुअा्ताोता्उसो्जाो्ससखावाो्वही्रटता्रहता्है्।्ताोतो्काो्
ससखा्दाो्कक्अि्ताोतो्!्नर्लनी्पर्नहीं्बैठना,्नर्लनी्पर्बैठ्भी्जाना्ताो्दानो्चुगनो्को ्र्लए्न्
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झुकना,्दानो्चुगनो्काो्झुक्भी्जाना्ताो्उलट्न्जाना,्उलट्भी्जाना्ताो्छाोड कर्उड ्जाना्।्इतना्
ससखा्ददिा्।्है्ताो्िह्जरा्लम्ब्ा्वाक्ि्,्मगर्इतना्भी्सीख्सकता्है्।्सीख्गिा्।्वह्ताोता्
उतनो्शबद््बाोल्लोता्है्।्सीख्गिा्है्ना,्साो्ददनभर्मों्दस्बीस्बार्बाोलता्है्।्अब्बड ा््ि्ारा्हाो्
गिा्वह्ताोता्।्मार्लक्काो्बड ा्कवश्व्ास्हाो्गिा्।्जब्कवश्व्ास्हाो्जाता्है्ताो्कपंजड ो्का्दरवाजा्
बंद्ककिा्न्ककिा,्ज्ि्ादा्ध्ि्ान्नहीं्रखा्जाता्।्ताो्एक्बार्कपंजड ो्का्दरवाजा्खाोलकर्चला्गिा,्
माैका्पाकर्ताोता्उड ्गिा,्अाैर्उड कर्वह्वही्पहुूँचा्जहाूँ्पर्नर्लनी्लटक्रही्र्ी्। 
करततू्का्फल्–्दोखाो् भैिा,्ताोता्उस्नर्लनी्पर्बैठ्गिा्अाैर्वही्पाठ्रट्रहा्है्–्एो्ताोतो्!्
नर्लनी्पर्नहीं्बैठना,्बैठ्भी्जाना्ताो्दानो्न्चुगना,्दानो्चुगना्ताो्उलट्न्जाना,्उलट्भी्जाना्
ताो्छाोड कर्उड ्जाना्।्इतना्पाठ्वह्पढ ता्जा्रहा्है्।्दानो्की्अाोर्वह्झुक्गिा,्नर्लनी्पर्भी्
अांैिा्लटक्गिा्।्अब्अांैिा्लटकनो्को ्बाद्ताोतो्काो्िह्डर्है्कक्कहीं्छाोड ्दोनो्सो्हम्यगरकर्न्
मर्जािों्साो्उसो्अपनी्उड नो्की्कला्पर्कवश्व्ास्ही्उस्समि्नहीं्रहता्कक्इसो्छाोड ्दों्ताो्उड कर्
भाग्सकतो्हंै्।्लटक्गिा्अांैिा,्पाठ्पड ्रहा्है्उतना्ही्अाैर्डर्रहा्है,्शशकारी्अािा्अाैर्उसनो्
ताोतो्काो्पकड ्र्लिा्। 
भावभीना्स्त्वन्–्भैिा,्ताोता्रटंत्कवद्या्सो्कहीं्कवपदा्छूट्नहीं्सकती्है्।्हमारी्िह्पूजा,्कवनती,्
पाठ्अादद्ताोता्रटंत्सो्हाो्गए्हंै्।्कवनती्शुरू्सो्पढ तो्हंै,्पता्ही्नहीं्पड ता्कक्कब्क्ि्ा्पड ा्अाैर्
ककतनी्दोर्मों्खतम्हाो्गिा्।्कभी्भाव्भी्लगा्लों ,्पर्जजसको ्िमथ्की्रुर्च्नहीं्है्अाैर्इथमानदारी्
को ्सार््प्रभुभर्क्त्मों्नहीं्अािा्है,्लाोकरीनत्सो्अर्वा्घर्की्खुशशिाली्को ्र्लिो्अािा्है,्उसकी्वह्
प्रभुभर्क्त्ताो्नहीं्कहलाती्।्अरो्!्उससो्ताो्अच्छ्ा् है् कक्तुम्बाोल-चाल्मों्भगवान्को ्गुर््गावाो्।्
ककसी्को ्बनाए्हुए्भजन्का्सहारा्लोकर्जरा्अपनी्बाोलचाल्मों्बाोल्लाो्।्भगवान्तुम्अनन्‍तत्ज्ञानी्
हाो,्ननदाोथष्हाो,्इस्शरीर्की्अाफत्सो्भी्छूट्गए्हाो,्हम्कैसी्अाफत्मों्पड ो्हंै्।्हम्पर्माोह्लगा्
है्तुम्ह्ारो्माोह्नहीं्है,्जाो्मन्अाए्साो्अपनी्बाोलचाल्भगवान्सो्बाोल्लाो्।्एोसा्बाोलनो्मों्तुम्ह्ारा्
ददल्मदद्दोगा्।्जाो्मन्मों्हाोगा्साो्कहाोगो्।्वह्हाददथक्स्त्ुनत्है्।्जाो्पद्यमि्कवनती्है्पूजा्है,्
जैसी्राोज-राोज्कहतो्रहो्वैसो्ही्अाज्भी्रट़ी्हुिी्कहतो्जातो्हंै,्माोह्मों्र्चि्रहता्है्साो्क्ि्ा्कहा,्
पता्भी्नहीं्पड ता्।्इसको ्मािनो्िह्नहीं्है्कक्उन्स्तुनतिाों्काो्न्पढ ो,्न्पढ ों्ताो्करों्क्ि्ा्?्उनकाो्
पढ कर्भी्ककसी्ददन्मन्लगता्है्पर्इन्रचनाअाों्को ्पढ नो्मों्अाि्घंटा्समि्लगातो्हाो्ताो्एक्
र्मनट्भी्अपनी्बाोलचाल्मों्भगवान्सो्बाोल्लाो्।्िह्काम्राोज-राोज्का्रख्लाो्ताो्उसकी्अपोक्षा्
इसका्प्रभाव्कवशोष्बनोगा्। 
भावभासी्की् कवशद्वतृ्ति् –्जसैो्ताोतो्नो् रट् ककिा,्पर्भावभासना्नहीं् हुई् ।् मंै्क्ि्ा्कह्रहा्हूँ,्
इसका् क्ि्ा् मतलब् है् िह् उस् ताोतो् काो् जैसो् नहीं् मालूम् है् एोसो् ही् शास्त्र-ज्ञान् कर् लोनो् पर् भी्
भावभासना्िदद्नहीं्अाती् है्ताो्उससो्अात्म्हहत्की्सािना्नहीं्हाोती् है्।्अाज्अापनो्काोई्निा्
नाैकर् रखा् हाो,् उससो् कह् ददिा् कक् वहाूँ् जाना् है् िाों् कहकर्अावाो् ।्अब् उसो् कुछ् पता् नहीं् है्
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घटनावाों्का्कक्क्ि्ा्मामला्है,्इससो्मार्लक्का्क्ि्ा्सम्बन्‍ति््है,्उसो्ताो्जजतनी्बात्कह्दी्उतनी्
ही्बात्पकड ्ली्अाैर्उससो्कहनो्को ् र्लए्पहुूँच्गिा्।्उसो्भावभासना्नहीं् है् कक्मामला्क्ि्ा् है््
अाैर्एक्पुराना्काोई्नाैकर्हाो्उसो्भावभासना्है,्जरा-सा्इशारा्कर्ददिा्कक्वहाूँ्चलो्जावाो,्िह्
बात्कह्अावाो्।्लाो,्र्ाोड ो्सो्ही्वह्सारी्बात्समझ्गिा्।्अब्काोई्प्रश्न््भी्करोगा्ताो्वह्उिर्दो्
करको ्अािगा्।्भावभासना्अाैर्ऊपरी्ज्ञान्इन्दाोनाों्मों्बड ा्अन्‍तत्र्हाोता्है्।्ताो्उस्ताोतो्काो्वह्सब्
रटतो्हुए्भी्भावभासना्नहीं् है् ।्एोसो्ही् जजस्शास्र्ज्ञानी् कवद्वान ्् पंदडत्काो्भावभासना्नहीं् है्वह्
बाोलकर्भी्अात्म्हहत्का्सािन्नहीं्कर्सकता्। 
भावरहहत्की्कवपरीत्वतृ्ति्–्भैिा्!्अक्षरकवज्ञाों्का्भावभासना्ताो्रहाो,्एोसा्शास्त्रज्ञानी्पुरुष्बाोलनो्को ्
बाद्जब्र्मत्राों्मों् बैठा् है्ताो्अपनो्मुूँह्सो्खुलासा्कहता्है्कक्वह्ताो्शास्र््की्बात्र्ी,्वहाूँ्ताो्
व्ि्ाख्िान्मों्िाों्कहना्पड ता्है्।्रानत्र्को ्समि्उनका्व्ि्ाख्ि्ान्रख्दीजजए्कक्रानत्र-भाोजन-त्ि्ाग्पर्
बाोलना्है,्रानत्र-भाोजन-त्ि्ाग्पर्खूब्बहढ िा्बाोल्दोंगो्।्इससो्स्व्ास्थ्ि््का्नुकसान्है,्िमथ्का्नुकसान्
है,्परोशानी्है,्सब्बाोल्दोंगो्।्शास्र््समा्त््हुअा्कक्र्ाोड ़ी्ही्दोर्मों्पोड ा्लो्अाइए,्दिू्लो्अाइए्।्
अरो्अब्क्ि्ा्हाो्गिा्।्अरो्!्वह्ताो्एक्ज्ञान्र्ा,्उसकी्कला्ददखा्दी्है्कक्लाोग्सुनकर्दहल्
जािों्कक्रानत्रभाोजन्बुरी्चीज्है्।् 

भावरहहत्की्कवपरीत्वृत्ति्पर्एक्दृष्ट्ान्‍तत््–्इस्पर्एक्कर्ानक्भी्प्रससद्ध्है्–्कहतो्हंै्ना्कक्भाई्
जी्को ्भटा्।्एक्भाई्जी्र्ो्एक्ददन्उनका्शास्र्-व्ि्ाख्ि्ान्हुअा्।्ताो्व्ि्ाख्ि्ान््मों्भटा्अभक्ष्ि््है्
इस्कवषि्पर्बाोला्।्क्ि्ा्दाोष्हंै्?्इसमों्एोसी्पतथ्हाोती्हंै्कक्दाो-दाो्अंगुल्की्छोद्भी्कर्दाो्ताो्
भी्कीड ा्ककसी्जगह्छुपा्रह्सकता्है्।्भटो्मों्सबसो्बड ा्एोब्िह्है,्अाैर्भी्दाोष्बतािा,्अाैर्
कहा्कक्इसो्न्खाना्चाहहए्।्इस्भटो्का्ताो्जजन्‍तद्गी्भर्को ्र्लए्त्ि्ाग्करना्चाहहिो्।्उस्भाई्
साहब्काो्उन्भाई्साहब्की्स्र्ी्भी्सुन्रही्र्ी्।्साो्उसनो्साोचा्कक्जल्द्ी्घर्पहुूँचों,्उन्भटाों्काो्
फों क्दों्नहीं्ताो्भाई्जी्अािोंगो्ताो्नाराज्हाोंगो्क्ि्ाोंकक्इन्‍तहाोंनो्अाज्भटा्त्ि्ाग्की्बात्कही्है्।्वह्
झट्घर्पहंुची्अाैर्उन्भटाों्काो्उठाकर्नाली्मों्डाल्ददिा्।्भाई्जी्अािो्ताो्स्र्ी्नो्सब्खाना्ताो्
पराोसा,्पर्भटा्न्पराोसा्।्ताो्भाई्जी्कहतो्हंै्कक्अाज्भटा्नहीं्बनािा्है्क्ि्ा्?्स्र्ी्बाोली्कक्
भटा्बनािा्ताो्र्ा्पर्अापका्उपदोश्सुना्ताो्िहाूँ्अाकर्भटाों्काो्उस्नाली्मों्फों क्ददिा्।्ताो्भाई्
जी्बाोलो्अरो्!्वह्ताो्दसूराों्को ्र्लए्बाोला्र्ा,्अपनो्र्लए्र्ाोड ो्ही्बाोला्र्ा,्जा्ऊपर-ऊपर्को ्भटो्
उठा्ला्।्ताो्शास्र्ज्ञान्सो्कमथमुर्क्त्नहीं्हाोती्है्।्भावभासना्हाो्ताो्मुर्क्त्हाोती्है्।्िाों्िह्अज्ञानी्
पुरुष्बड ो-बड ो्शास्र्ाों् का्ज्ञान्रखता्हाो,्बड ा्साविान्रहता्हाो्लो ककन्तत्त्वभासना्नहीं्हाोनो्सो्कमाोों्सो्
वह्मुक्त्नहीं्हाोता्है्। 
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श्ल्ाोक-95 
ित्रैवाहहतिी:्पंुस:्श्रद्धा्तत्रैव्जाितो्। 
ित्रैव्जाितो्श्रद्धा्र्चिं्तत्रैव्लीितो्॥९५॥ 

र्चि्की्लीनता्का्स्र््ान्–्जजस्ककसी्भी्कवषि्मों् पुरुष्की्बुद्धद्ध्लग्जाती्है्उस्ही्कवषि्मों्
उसकाो्श्रद्धा्हुअा्करती्है्अाैर्जजस्ही्कवषि्मों्उसो्श्रद्धा्हाो,्रुर्च्हाो्उस्ही्कवषि्मों्मन्लीन्हाो्
जाता् है् ।् जजस्ककसी्काो्िह्अावश्ि्क्हाो् कक्मोरा्मन्अात्म्स्व्रूप्को ् ध्ि्ान्मों्लीन्हाो्ताो्उसो्
अावश्ि्क्है्कक्पहहलो्अात्म्स्व्रूप्मों्उपादोिता्को ्रूप्मों्श्रद्धान्हाो्।्इस्अात्म्स्व्रूप्मों्उपादोिता्
को ्रूप्मों्श्रद्धान्हाो,्इसको ्र्लए्अावश्ि्क्है्कक्उस्अात्म्स्व्रूप्की्अाोर्ही्अपनी्बुद्धद्ध्लगातो्हंै,्
जजस्अाोर्बुद्धद्ध्लगातो्रहोंगो्उस्अाोर्ही्श्रद्धा्बनोगी्उसमों्ही्र्चि्लीन्हाोगा्। 
ज्ञानी्की् र्चिवतृ्ति् –् ज्ञानी् पुरुष्अपनो्जीवनभर् इस्ज्ञानसािना् मों् ही् उपिाोग्लगािो् रहता् है् ताो्
उसका्र्चि्उस्अाोर्ही्लीन्हाोता्है्उस्ज्ञानी्पुरुष्को ्ननद्रा्भी्अािो्ताो्ननद्रा्मों्भी्पहहलो्जजस्
अाोर्उसका् र्चि्लगा् है्उसकी्वह्बात् स्व््न््मों् ददखती् है् ।्साोती् हुई्अवस्र््ा्मों् भी्वह्काम्
करोगा;्जैसो्काम्का्इस्मन्सो्पहहलो्संस्कार्बनािा्र्ा्।्एोसो्ही्कदार्चत ््काोई्बोहाोशी्हाो्जाि्
उसमों्बड बड ानो्लगतो्हंै,्बकवाद्करतो्हंै,्ताो्जजस्अाोर्पहहलो्र्चि्लगा्हुअा्हाोगा्बकवाद्मों्भी्वही्
बात्ननकलोगी्।्कभी्काोई्कवद्वान ््पुरुष्पागल्बन्जाि्ताो्वह्पागलपन्मों्भी्कवद्यावाली्बात्बकता्
रहोगा्।्िहाूँ्र्चि्की्लीनता्की्उपपत्ति्बतािी्है्कक्र्चि्कैसो्कहाूँ्लीन्हाोता्है्।्इस्श्ल्ाोक्सो्
हमों्िह्शशक्षा्लोनी्है्कक्हम्परमार्थतत्त्व्की्अाैर्अपनी्बुद्धद्ध्लगािा्करों्।्ज्ञान्करों्ताो्वस्त्ुस्व्रूप्
की,्चचाथ्करों्ताो्वस्त्ुस्व्रूप्की,्रुर्च्बनाएूँ्ताो्वस्त्ुस्व्रूप्की्अर्ाथत ्् स्व्िं्िह्अात्म्ा्सहज्जजस्
रूप्का्है्उस्ही्मों्दृधि्दों्।्एोसा्अभ्ि्ास्बना्रहोगा्ताो्उसकी्ही्रुर्च्बढ ती्जािगी,्उसकी्ही्
श्रद्धा्हाोती्जािगी्अाैर्कफर्वह्र्चि्वहाूँ्ही्लीन्रहा्करोगा्। 

र्चि्न्लगानो् का्ित्न््–्जहाूँ्र्चि्अपना्न्लगाना्हाो्उसका्भी्िह्ही्उपाि्है्कक्उस्जानत्की्
श्रद्धा्न्बन्सको ्इसका्उपाि्है्कक्उस्कुतत्त्व्को ्हढग्न्जािों,्वहाूँ्बुद्धद्ध्न्लगािों्।्िदद्कवषिाों्मों्
अपना्मन्नहीं्लगाना्है्ताो्िह्श्रद्धा्हाोना्अावश्ि्क्है्कक्िो्कवषि्दुुःखदािी्हंै,्असार्हंै,्कवनाशीक्
हंै,्इनसो्काोई्लाभ्नहीं्है,्इनसो्को वल्जीव्की्बरबादी्है्।्ताो्उसकी्असारताकवषिक्श्रद्धा्हाोनी्
चाहहए्।्भाोगाों्की्असारता्की्श्रद्धा्तब्हाो्सकती्है्जब्िर्ार्थज्ञान्मों्हम्अपना्र्चि्लगािों्।्जजस्
कवषि्मों् ककसी्मनुष्ि््की्बुद्धद्ध्लग्जाती् है्अर्ाथत ््जहाूँ् खूब्साविानी्सो् बुद्धद्ध्प्रवतथती् है्उसी्मों्
अासर्क्त्बढ ती्जाती्है्।्ककसी्भी्अन्‍ति्व्ि्र्क्त्मों्स्न्ोहभरी्बात्छोड ना,्िह्भकवष्ि्काल्मों्बड ो्संकट्
की्बात्बन्जाती्है्क्ि्ाोंकक्स्न्ोहभरी्बात्का्उिर्भी्स्न्ोह्मों्र्मला्ताो्अब्र्चि्वहाूँ्ही्लगनो्लगा्
।्जब्र्चि्वहाूँ्लग्गिा्ताो्श्रद्धा्भी्उसी्की्हुई्अाैर्जजसमों्श्रद्धा्हाो्वहाूँ्ही्र्चि्लीन्हाो्जाता्है्
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। 
ज्ञानी्को ्सषुनुप्त्मों् भी्माोक्षमागथ् –्इसमों्पूवथ्को ्श्ल्ाोक्मों्िह्बतािा्गिा्र्ा्कक्ज्ञानी्पुरुष्साोिा्हुअा्
भी्संवरवाली्प्रकृनतिाों्सो्िुक्त्है्अर्वा्कवभ्रम्को ्सािनाों्सो्मुक्त्है्।्ज्ञानी्पुरुष्कभी्राोगवश्बोहाोश्
भी्हाो्जािोगा्ताो्उस्बोहाोशी्की्हालत्मों्भी्वह्कमाोों्सो्मुक्त्हाोता्है्।्एोसा्क्ि्ाों्हाोता्है्?्उसको ्
समािान्मों्िह्श्ल्ाोक्कहा्जा्रहा्है्।्चंूकक्उसनो्अपनो्जीवनभर्तत्त्वज्ञान्मों्ही्बुद्धद्ध्लगाई्अाैर्
इस्ही्कारर््उसो्तत्त्वकवषिक्श्रद्धा्हुई,्अात्म्स्व्रूप्कवषिक्श्रद्धा्हुई्अतएव्र्चि्वहाूँ्ही्बना्रहता्
र्ा्ताो्अब्साोई्हुई्हालत्मों्भी्वहीं्र्चि्रहता्है्।्जजसनो्ककतनी्ही्बार्अात्म्ा्का्अनुभव्ककिा्
हाो्ताो्साोई्हुई्हालत्मों्भी,्स्व््न््जैसी्स्स्र्नत्मों्भी,्सही्अात्म्ानुभव्की्बात्की्जाती्है्।्जाो्
बात्जगत्मों्की्जा्सकती्हंै्वो्सब्बातों्स्व््न््मों्भी्की्जा्सकती्हंै्।्फकथ ्इतना्है्कक्स्व््न््मों्
को वल्भाव्ही्भाव् हंै,्बाहरी्काम्नहीं् है,्लो ककन्अात्म्ानुभव्जैसी्चीज्ताो्जगतो्मों्भी्बाहर्का्
काम्नहीं्हाो्तब्जाो्साोिो्मों्अानन्‍तद््पािा्अाैर्जाो्जगतो्मों्अानन्‍तद््पािा,्वह्एक्समान्हुअा्। 

हहतकारी्अजथन्–्ज्ञान्का्अजथन्बहुत्बड ा्काम्है,्िह्जगो्मों्भी्अानन्‍तद््दो,्साोिो्मों्भी्अानन्‍तद््दो्।्
अाैर्िह्कवषिसािनाों्को ्संचि्का्काम्ताो्क्ल्ोशकारी्है्।्कवषिाों्को ्सािन्जाोड नो्की्अर्वा्िनसंचि्
की्जाो्इच्छ्ा्हाोती्है्उससो्पहहलो्भी्इसमों्अाकुलता्मची्र्ी्।्जब्िन्संचि्कर्रहा्है्तब्भी्
अाकुलता्मच्रही्है,्िन्अा्गिा्ताो्उसकी्रक्षा्करनो्की्अाकुलता्मच्रही्है,्अाैर्कदार्चत ््िन्
नष्ट््हाो्जाि्ताो्उसको ्कवनाशपर्भी्अाकुलता्मचती्है्अाैर्वह्पुरुष्साो्भी्जाि्ताो्स्व््न््भी्एोसा्
बुरा्अाता्है्कक्इसो्अाकुलता्मचती्है्। 
स्व््न््का्भगुतान्–्एक्दोहाती्व्ि्ापारी्ककसी्समि्साोिा्हुअा्र्ा्।्उसो्स्व््न््अािा्कक्मंै्एक्कस्ब्ो्
को ्बाजार्मों्पहुूँच्गिा,्दोखा्कक्एक्रुपिो्की्मन-भर्ज्व्ार्कबक्रही्है्अाैर्उसको ्गाूँव्मों्२)्की्
मन-भर्ज्व्ार्कबकती्र्ी्।्साोचा्कक्१्रु.्की्मन्भर्ज्व्ार्खरीदलों ्साो्गाूँव्मों्लो्जाकर्बोच्दोनो्पर्
1्रु.्भी्र्मल्जािगा्अाैर्२०्सोर्ज्व्ार्खानो्काो्हाो्जािगी्।्साो्स्व््न््मों्उसनो्१्मन्ज्व्ार्खरीद्
ली्।्अब्एक्मन्ज्व्ार्का्बाोझ्वह्अपनो्ससर्पर्लादकर्चला्।्स्व््न््की्बात्कही्जा्रही्है्।्
स्व््न््मों्ही्चलतो्चलतो्उसकी्गदथन्द:ुखनो्लग्गिी,्अब्बड ा्कष्ट््हाो्रहा्है्साो्उसनो्अािी्ज्व्ार्
ननकाल्कर्फों क्दी्पर्जाो्एक्बार्ददथ्हाो्जाता्है्वह्ददथ्कफर्र्ाोड ा्भी्बाोझ्हाो्ताो्भी्बढ ता्जाता्
है्।्अब्भी्उसकी्गदथन्का्द:ुखना्बंद्न्हुअा्।्िीरो-िीरो्उसनो्सारी्ज्व्ार्फों क्दी्कफर्भी्गदथन्
का्द:ुखना्न्र्मटा्।्अब्ताो्उसकी्नींद्खुल्गिी,्नींद्खुलनो्पर्भी्गदथन्दुुःख्रही्र्ी,्साोचा्कक्
अभी्काोई्ज्व्ार्का्दाना्ताो् ससर्मों्नहीं्अटका् है्।्ताो् जजसकी्जैसी्श्रद्धा्हाोती् है्वैसा्संस्क्ार्
बनता्है्अाैर्उस्संस्क्ार्को ्माकफक्र्चि्उसी्जगह्लीन्रहता्है्। 

स्व््न््की्कसाटै़ी् –् स्व््न््एक्बड ़ी्ईमानदार्कसाैट़ी् है् ।् कैसा्इसका्भाव्बन्रहा् है् रात-ददन,,्
उसकी्परख्स्व््न््करा्दोता्है्।्स्व््न््खाोट़ी्बात्का्दोखों,्खाोटो्अाचरर््का्दोखों्ताो्उस्जानत्का्
उसका्संस्क्ार्बना्रहता्है,्इसका्पररचािक्है्।्काोई्स्व््न््एोसा्भी्अा्जाता्कक्जजसको ्माकफक्
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कुछ्भाव्बनािा्र्ा्एोसा्भी्न्कवददत्हाो्अाैर्स्व््न््अा्जाता्।्ताो्समत्झिो्उस्जानत्की्भी्काोई्
वासना् बनी् रही् है,् क्ि्ाोंकक्संस्कार्वैसो् हुए् कबना् वैसा् स्व््न्् ही् न्अािगा् ।्इस्ज्ञानी् पुरुष्काो्
अात्म्बाोि्का्बड ा्संस्कार्हाोता्है,्इससो्साोई्हुई्अवस्र््ा्मों्भी्िो्साविान्है,्हाोशवाला्है्। 
बोहाोशी्मों् हाोश्–्ज्ञानी्संत्बोहाोश्की्अवस्र््ा्मों्भी्हाोशवाला्है,्साविान्है्।्कैसा्अंदरूनी्कािथ्है्
संस्कार्का्कक्ज्ञानी्पुरुष्राोगवश्बोहाोश्पड ा्हाो्अर्वा्करनो्को ्समि्उसकी्सारी्इत्न्‍तद्रिाूँ्बोहाोश्हाो्
गिी्हाों,्शशर्र्ल्हाो्गिी्हाों,्उल्ट़ी्साूँस्ली्जा्रही्हाो,्मरनो्का्समि्ननकट्अा्रहा्हाो्ताो्लाोगाों्
काो्िाों्ददख्रहा्है्कक्िह्बड ा्बोहाोश्है,्कई्ददन्सो्इसो्हाोश्नहीं्है,्लो ककन्ज्ञानी्का्संस्क्ार्एोसा्
हाोता्है्कक्कई्ददन्की्बोहाोशी्मों्भी्उसको ्ननरन्‍तत्र्अंतरङ्ग् मों्ज्ञानप्रकाश्बना्रहता्है्।्जजस्अाोर्
बुद्धद्ध्लगी्हाो्उस्अाोर्ही्प्रीनत्अाैर्रुर्च्हाोती्है,्जहाूँ्रुर्च्हाोती्हाो,्वैसा्ही्र्चि्बना्रहता्है्।्
ज्ञानी्पुरुष्का्र्चि्ज्ञान्की्अाोर्रहा्अािो्ताो्उसकी्िह्लीनता्साोई्हुई्अाैर्बोहाोशी्जैसी्अवस्र््ा्
मों्कवषिाों्की्अाोर्नहीं्अानो्दोती्अाैर्अात्म्स्व्रूप्की्अाोर्प्रवृत्ति्रहती्है्।्कदार्चत ््वह्स्व्न््दोखोगा्
ताो्ज्ञान्को ,्िमथ्को ,्भर्क्त्को ्दोखोगा्अाैर्कभी्बकवाद्करनो्जैसी्बोहाोशी्हाो्जाि्ताो्ज्ञान्की्ही्बाताों्
का्बकवाद्ननकालोगा्। 
ध्ि्ोि्का्ननर्थि्अारै्अमल्–्भैिा्!्अात्म्हहत्को ्र्लए्प्रित्न्पूवथक्िह्काम्करों्कक्ज्ञान्का्अजथन्
हाो,् ज्ञान्की्अाोर् बुद्धद्ध् लगो,्अच्छ्ा् पररर्ाम् रहा्करो् ।् िह् बात् तभी् बन्सकती् है्जब् िन्की्
असारता्समझ्मों्अािो्।्गृहस्र््ावस्र््ा्मों्अावश्ि्कता्को ्र्लए्कुछ्िन्की्अावश्िकता्हाोती्है,्पर्
इतना्अावश्ि्क्नहीं्है्कक्अपनो्िमथ्काो्भूल्जािों्अाैर्िन-वैभव्को ्ही्स्व््न््दोखों्।्उन्‍तह्ों्बड ा्िाोखा्
हाोगा्जाो्िन्की्रुर्च्मों्िमथ्काो्भूल्जािों्अाैर्िन्की्अाोर्ही्लगो्रहों्।्उनकी्ताो्दगुथनत्ही्हाोगी्।्
उसकाो्न्वतथमान्मों्चैन्है्न्भकवष्ि््मों्चैन्हाोगी्।्अावश्ि्क्है्कुछ्समागम्गृहस्र््ावस्र््ा्मों,्ठीक्है,्
जान्र्लिा्।्सहज्िाोग्सो्अावश्ि्कता्की्पूनतथ्प्राि:्मनुष्ि््काो्हाो्जाती्है्पर्जीवन्इसर्लए्समझों्
कक्हमों्िमथ्करको ,्ज्ञानदृधि्करको ्अात्म्ा्का्बल्बढ ाना्है,्बाहरी्कुछ्काम्नहीं्करना्है्। 
व्ि्वहारकववोक्–्भैिा्!्िदद्जाती्हुई्हालत्मों्भी्िन्कम्हाो्रहा्है्अर्वा्त्ि्ाग्ककए्जा्रहो्हंै्ताो्
उसका्क्ि्ा्खोद्करना,्मरनो्पर्ताो्सब्छूट्ही्जािगा्।्मरनो्पर्सब्चीजों्छूट्जािोंगी्उसकी्
अपोक्षा्भी्क्ि्ा् कुछ्घाटा् है् जजंदगी्मों्िदद्कुछ्िन्कम्हाो्गिा्ताो् ।्िन्काो्ताो्िूल्की्तरह्
समझना्।्िो्िन-वैभव्साोना-चाूँदी्अपनो्सो्ननकलकर्काोई्मोरो्अात्म्ा्मों्पररर्नत्नहीं्ला्दोतो्।्रही्
िह्बात् कक्उसको ् कबना्काम्ताो्नहीं्सरता् ।्लाोक्मों्इज्ज्त,्प्रनतष्ठ्ा,्िश्सब्कुछ्िन्को ्ही्
कारर््ताो्हाोतो्हंै्।्िदद्पुण्ि्ाोदि्सो्अपनो्अाप्सहज्अािो्ताो्अानो्दाो,्लो ककन्कवकल्प््मचाकर्श्रम्
करको ्कुछ्मािामिाों्मों्मािामि्इज्ज्त्पाई्ताो्एोसी्इज्ज्त्का्क्ि्ा्करों,्इज्ज्त्को ्करनो्वालो्भी्
मरोंगो्।्अात्खर्िो्माोही-मर्लन्पुरुष्ही्ताो्अपनो्स्व्ार्थ्को ्र्लए्इज्ज्त्करनो्की्बात्कहा्करतो्हंै्।्
कुछ्भी्िहाूँ्सारतत्त्व्नहीं्है्।्जगत ््मों्िदद्कुछ्नाम्भी्हाो्गिा्ताो्मरनो्को ्बाद्िहाूँ्का्नाम्क्ि्ा्
काम्दोगा्?्जजस्भव्मों्गिा,्वहाूँ्जाो्समागम्हुअा,्जाो्सािन्र्मलो्उसको ्अनुसार्उसका्बताथव्
चलोगा्िा्पूवथभव्को ्लाोगाों्को ्गुर्गान्का्कुछ्असर्उस्पर्अािगा्?्अाैर्कफर्जजतना्इस्मािामि्
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जगत्की्अाोर्अपनी्इच्छ्ा्बढ ािोगा्उससो्अपना्बड ्प्न्अपनी्इज्ज्त्चाहोगा्एोसी्कवभाव्पररर्नत्
करनो्का्फल्ताो्तत्क्ाल्उतना्ही्बड ़ी्अाकु्लता्ही््है्। 

ज्ञान्की्डाोर्–्भैिा्!्असार्हंै्िो्सब्मािामि्समागम्।्कहाूँ्र्चि्लगाना्।्श्रद्धा्जजसकी्ननमथल्
है,्वह्अवश्ि््पार्हाोगा्संसार्सो्।्पूजा्मों्कहतो्हंै्ना्‘कीजै्शर्क्त्प्रमार्,्शर्क्त्कबना्सरिा्िरो्।्
‘द्यानत्सरिावान्अजर्अमर्पद्भाोगवो’्।्श्रद्धा्ताो्है्ककसी्काो,्ककन्‍तत्ु्श्रद्धा्माकफक्कुछ्नहीं्कर्पा्
रहा्है,्पर्दृधि्है्करनो्की्साो्वह्अागो्अवश्ि््सफल्हाोगा्।्श्रद्धा्ताो्है,्अान्ताो्है्उसकी्।्एक्
सोठ्का्लड का्र्ा,्वह्हाो्गिा्वोश्ि्ागामी्।्सोठजी्को ्एक्र्मत्र्नो्कहा्सोठजी,्तुम्ह्ारा्लड का्ताो्
व्ि्सनी्हाो्गिा्है,्वोश्ि्ा्को ्िहाूँ्राोज्जाता्है्अाैर्अब्कबगड ्गिा्है,्सुिर्नहीं्सकता्है्।्सोठ्
बाोला्कक्हमों्कवश्व्ास्नहीं्हाोता्कक्मोरा्लड का्कबगड ा्है्।्वह्बाोला्कक्हम्तुम्हों्वोश्ि्ा्को ्घर्मों्
खड ा्हुअा्ददखा्दोंगो्।्वह्लो्गिा्सोठ्काो्वोश्ि्ा्को ्घर्उसो्ददखानो्को ्र्लए्।्सोठ्नो्दोख्र्लिा्उस्
लड को ्काो्वोश्ि्ा्को ्घर्मों,्उसी्प्रसङ्ग् मों्लड को ्नो्भी्अपनो्कपता्काो्दोख्र्लिा,्ककन्‍तत्ु्उस्लड को ्नो्
झट्अपनी्अाूँखाों्को ्अागो्अंगुली्लगा्ली,्लाो्इतना्भर्काम्ककिा्।्अब्जब्कपता्भी्घर्अा्गिा्
ताो्पुत्र्दसूरो्कमरो्मों्बैठ्गिा्। 
अान्तक्सिुार्–्अब्वह्सोठका्र्मत्र्कहता्है्सोठ्सो्कक्मंै्कहता्र्ा्ना,्कक्तुम्ह्ारा्लड का्कबगड ्
गिा्है्।्ताो्सोठ्कहता्है्कक्मोरा्लड का्अभी्नहीं्कबगड ा्।्सोठ्की्इतनी्बात्सुनकर्पुत्र्को ्हृदि्
पर्बड ा्असर्पड ा्अाैर्उसनो्वह्पाप्छाोड ् ददिा्।्सोठ्को ् र्मत्र्नो् पूछा् कक्सोठजी्!् मंैनो्तुम्ह्ारो्
लड को ्काो्वोश्ि्ा्को ्घर्मों्तुम्ह्ों्ददखा्भी्ददिा्कफर्भी्कहतो्हाो्कक्मोरा्लड का्अभी्नहीं्कबगड ा्।्
सोठ्बाोला—हाूँ,्ठीक्है,्तुमनो्ददखा्ताो्ददिा्वोश्ि्ा्को ्घर्खड ा्हुअा,्ककन्‍तत्ु्उसनो्मुझो्दोखकर्अपनी्
अाूँखाों्को ्अागो्अंगुली्लगा्ली,्ताो्अान्ताो्है्उसो्हमारी्।्जब्तक्को ्अन्‍तद्र्अान्है्तब्तक्वह्
सुिर्सकता्है,्जब्अान्ही्न्रहो्ताो्सुिरोगा्ही्क्ि्ा्? 

श्रद्धा्का्एक्रूपक्–्अान्क्ि्ा्है्?्काोई्एक्श्रद्धान्का्ही्ताो्रूपक्है्अान्।्अान्जजसमों्कफर्
उसको ् कुछ् नहीं् रहता् ।् कुछ्लाोग् बीड ़ी् पीतो् हंै् ताो् अपनो् सो् बड ो् काो् दोखकर् बीड ़ी् द्धछपा्लोतो् हंै,्
छुपाकर्पी्लोतो्हंै्वो्सबको ्सामनो्नहीं्पीतो्हंै्ताो्उनको ्अन्‍तद्र्कुछ्अान्ताो्है्।्जब्वो्अान्छाोड ्दोंगो्
ताो्कफर्सबको ्सामनो्पीनो्लगोंगो्।्जाो्सबको ्सामनो्बीड ़ी्पीनो्लगो्ताो्समझलाो्कक्उसका्बीड ़ी-पीना्
छूटना्कदठन्हाो्गिा्है,्क्ि्ाोंकक्अब्उसकी्अान्ननकल्गई,्अब्उसका्हृदि्स्व्च्छ्न्‍तद््हाो्गिा्।्
अान्हाो्तब्तक्उसका्सुिार्समझलाो्।्जजस्अाोर्बुद्धद्ध्लगती,्उस्अाोर्रुर्च्लगती,्उस्अाोर्मन्
अािा्अाैर्वैसा्ही्भला-बुरा्प्रभाव्इस्पुरुष्पर्हाोता्है्।्इससो्हम्अच्छ्ो्कवचाराों्मों्रहों्अाैर्बुरो्
कवचाराों्सो्दरू्हटों्! 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्‍तर््प्रवचन्चतुर्थ्भाग  श्ल्ाोक-96 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 79 - www.jainkosh.org 

 

श्ल्ाोक-96 
ित्रानाहहतिी:्पंुस:्श्रद्धा्तस्म्ार्न्नवतथतो्। 
िस्म्ार्न्नवतथतो्श्रद्धा्कुतश्चििस्ि्तल्ल्ि:्॥९६॥ 

 

बदु्धद्ध्को ्अनविोि्मों् श्रद्धा्का्अभाव्–्जजस्कवषि्मों्जीव्की्बुद्धद्ध्नहीं्लगी्हाोती्है्उससो्श्रद्धा,्
रुर्च्हट्जाती् है्अाैर् जजससो्श्रद्धा,्रुर्च्हट्जाती् है् कफर्र्चि्की्लीनता्उस्कवषि्मों्नहीं्हाो्
सकती्है्।्ज्ञानी्पुरुषाों्का्र्चि्कवषिाों्मों्क्ि्ाों्नहीं्लगता्है्?्उसका्कारर््िह्है्कक्उनकी्कवषिाों्
मों्श्रद्धा्ही्नहीं् है,्रुर्च्ही्नहीं् है् ।्िह्बात्जीव्को ्स्व्िं्ही्हाोती् है् ।्जैसो्काोई्दोहाती्पुरुष्
मामूली्भाोजन्मों्ही्रुर्च्करता्हाो्क्ि्ाोंकक्उसो्उससो्अाैर्र्मष्ट््भाोजन्र्मला्ही्नहीं्।्उसो्जब्र्मष्ट््
भाोजन्र्मल्जाता्है्अाैर्उसको ्स्व्ाद्का्अनुभव्हाोता्है्ताो्उसकी्रुर्च्कफर्सािारर््भाोजन्की्अाोर्
नहीं्रहती्है्।्एोसो्ही्भाोगरुर्चक्पुरुष्सुभकवतव्ि्ता्सो्ज्ञानानुभव्की्अाोर्अा्जाि्ताो्उनसो्भी्भाोग्
मों्रुर्च्नहीं्रहती,्वह्उनसो्दरू्ही्रहनो्मों्कल्ि्ार््मानता्है्। 
अानन्‍तद्प्रानप्त्की्कला्–्अानन्‍तद््दाो्प्रकार्को ्हंै-एक्ताो्कत्ल्पत्अानन्‍तद््कवषि-वासना्सम्ब्ंिी्अाैर्एक्
अात्म्ीि्सहज्अानन्‍तद््।्लाोक्मों्बहुत्सो्बड ो-बड ो्अादमी्हंै,्जजनको ्ठाठ्हंै,्इज्ज्त्है,्हजाराों-लाखाों्
पुरुष्जजनका्स्व्ागत्करतो्हंै,्ककन्‍तत्ु्वो्कैसो्हंै्?्स्व्िं्अपनो्अापको ्र्लिो्शांत्हंै्िा्नहीं्?्ननदाोथष्हंै,्
कैसो् हंै्?्िह्उनकी्बात्उनको ्ही्पास् है् ।्लाोक्की्इज्ज्त्सो,्लाोक्को ्बढ ावा्सो्शात्न्‍तत्अाैर्
अानन्‍तद््नहीं्र्मलता्है्।्िह्ताो्स्व्िं्की्ज्ञानकला्पर्ननभथर्है्। 
कवषिसखु्की्परािीनता्अारै्शान्‍तत्ता्–्कवषिाों्को ्अानन्‍तद््मों्ज्ञानी्की्रुर्च्नहीं्है,्वह्जानता्है्कक्
िो्सुख्ताो्परािीन् हंै्।्कमाोों्का्उदि्अनुकूल्हाो्ताो्सुख्र्मलता् है्उसमों्िाों्प्रिानतिा्प्रर्म्ताो्
कमाोों्की्अिीनअिीनता्है्।्अाैर,्कफर्उस्सुख्की्अाश्रिभूत्जब्सामग्री्र्मलती्है्ताो्सुख्र्मलता्
है,्साो्दसूरी्अिीनता्कवषिाों्की्है्।्कफर्मन्को ्अनुकूल्उनका्पररर्मन्हाो्ताो्सुख्र्मलो्।्ककतनी्
ही्अिीनताएं्उनमों्बसी्हुई्है,्उनका्संिाोग्इस्भाोक्ता्को ्अिीनअिीन्नहीं्है्वो्जब्तक्हंै,्हंै;्नहीं्
हंै,्नहीं्हंै्।्परािीनता्का्िही्अर्थ्हाोता्है्।्खैर,्िो्कवषि्परािीन्सही,्पर्सुख्ताो्र्मल्जाता्है,्
उसो्क्ि्ाों्छाोड ा्जाि्एोसी्शंका्नहीं्करना्चाहहिो्।्उसमों्दसूरा्एोब्िह्है्कक्वह्नष्ट््हाो्जाता्है्।्
काैन-सा्सांसाररक्सुख्एोसा्है्जाो्सदा्रहता्हाो्?्बड ो-बड ो्पुरुषाों्को ्भी्ताो्सुबह्कुछ,्शाम्काो्कुछ,्
दाोपहर्काो्कुछ्।्दाोपहर्सो्पहहलो्श्री्राम्काो्राजगद््दी्हाो्रही्र्ी,्उसी्समि्दाोपहर्हाोतो्ही्वन्काो्
जा्रहो्हंै्।्ककतनी्दाोनाों्कवरुद्ध्बातों्हंै,्कहाूँ्राज्िार्भषोक्अाैर्कहाूँ्वनगमन्।्सच्पूछाो्ताो्बड ो्पुरुष,्
बड ो्िमाथत्म्ाजन्ही्वो्हाोतो्हंै्जाो्इतनो्बलशाली्हाोतो्हंै्कक्संसार्को ्समस्त््संकट,्उपसगथ्सहन्करनो्
की्शर्क्त्दृढ ्कर्लोतो्हंै्। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्‍तर््प्रवचन्चतुर्थ्भाग  श्ल्ाोक-96 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 80 - www.jainkosh.org 

 

कवषिसखुाों् मों् द:ुखाों् की्अन्‍ततररमता्–्अहाो्!्संसार्मों्ककसो्चैन्है्?्अकववोकी्जीव्हाो,्वह्अकववोक्
सो्दुुःखी्है्अाैर्कववोकी्जीव्हुअा्ताो्अपना्न्‍ति्ाि्रखनो्को ्र्लिो्उसो्अनोक्संकट्भाोगनो्पड तो्हंै्।्िाों्
उन्पर्क्ल्ोश्अातो्हंै्।्सांसाररक्सुख्कवनाश्करको ्सहहत्है्।्इन्सुखाों्को ्बीच-बीच्दुुःख्अातो्रहतो्
हंै्।्काैन्सा्सुख्एोसा्है्कक्जाो्लगातार्बना्रहता्हाो्अर्वा्अािा्घंटा्भी्रहता्हाो्।्काोई्सुख्
एोसा्न्र्मलोगा्।्बीच-बीच्मों्दुुःख्की्लहर्अाती्रहती्है्।्ननरन्‍तत्र्सुखी्काोई्नहीं्रह्पाता्है्।्
िनी्हाोनो्को ्सुख्हंै्ताो्उसको ्बीच्की्कवपत्तििां्दोख्लाो्।्िन्की्रक्षा्की्र्चंता,्बीच्मों्कहीं्कुछ्
कवरुद्ध्खबर्अा्जाि,्टाोटा्मालूम्पड ो,्िन्को ्टैक्स््लग्गए,्ककतनो्ही्उसमों्मुकदमों्भी्चलतो्हंै,्
अाैर्अब्शहरी्सम्प्त्ति्का्जाो्कुछ्ननिम्बननो्वाला्है;्इतनो्सो्ज्ि्ादा्काोई्िन्नहीं्रख्सकता,्
इसकाो्सुनकर्ताो्ककतनो्लाोगाों्को ्र्चि्अिीर्हाो्उठतो्हाोंगो्।्िन-वैभव्का्सुख्द:ुखाों्सो्भरा्हुअा्है्
।्पररवार्का्सुख्लो्लाो,्पररवार्अच्छ्ा्है,्अाज्ञाकारी्है्ताो्सुख्अाैर्अाज्ञाकारी्नहीं्है्ताो्दुुःख्।्
राग्मों्ससवाि्क्ल्ोशाों्को ्अाैर्कुछ्नहीं्है्।्इज्ज्त्को ्सुख्दोख्लाो,्इज्ज्तवाला्पद-पद्पर्अपनी्
कल्प्नाएूँ्करको ्अपनी्ताैहीनी्समझकर्द:ुखी्हाो्जािा्करता्है्।्अब्इतनी्इज्ज्त्र्मली्ताो्इतनी्
अाैर्र्मलना्चाहहिो,्न्र्मल्सको ्मनचाही्इज्ज्त्ताो्दुुःख्बना्हुअा्ही्है्अर्वा्र्मली्हुई्इज्ज्त्मों्
भी्ताो्बड ो्िाोखो्हंै्।्काोई्भी्लाैककक्सुख्एोसा्नहीं्है्जजसको ्बाद्दुुःख्न्अाता्हाो्।्वैषयिक्सुख्
भी्दुुःख्सो्भरो्हुए्हंै्। 

ज्ञानी्की्कवषिसखुाों्मों् अनास्र््ा्–्ज्ञानी्पुरुष्का्कवषि्सुखाों्मों्अादर्नहीं्है्।्िो्कवषि्-सुख्स्विं्
पापरूप्हंै,्इनसो्पाप्ही्बंिता्है्।्कहाूँ्ताो्िह्जीव्सुखस्व्भावी,्अपनो्ही्सुखस्व्भाव्मों्ठहरता्ताो्
अानन्‍तद्मि्र्ा,्ककन्‍तत्ु्अपनो्स्व्रूप्सो्र्चगकर्बहहथमुख्उपिाोग्हुअा्साो्इसमों्कल्प्ना-जाल्बढ ्गिा,्
दुुःख्हाो्गिा्।्पाप्को ्कारर्भूत्हंै्िो्सब्कवषिसुख्।्इस्ज्ञानी्पुरुष्काो्कवषिसुखाों्मों्श्रद्धा्नहीं्
हाोती्है,्लीनता्नहीं्हाोती्है,्कफर्इनमों्र्चि्कहाूँ्लीन्हाोवो्। 
ध्ि्ोिननर्थि्की्प्रर्म्अावश्ि्कता्–् भैिा्!्अपनो् ध्ि्ोि्का् ननर्थि्कर्लोना्प्रर्म्काम्है्।्बहुत्सो्
लाोग्पूजन्करतो्चलो्अा्रहो्हंै्अाैर्भी्व्रत,्तप,्संिम,्शाोि,्छुवाछूत,्शुद्ध्भाोजन्सब्कुछ्करतो्
चलो् अा् रहो् हंै् पर् ध्ि्ोि् का् जजन्‍तह्ों् पता् नहीं् है् कक् एोसा् शुद्ध् चैतन्‍ति्स्व्भाव् है,् ज्ञानप्रकाश् है,्
सामान्‍ति्स्व्रूप्है्इस्रूप्ही्वतथना,्ज्ञाता-दृष्ट्ा्रहना्िह्है्सवथ्िमाोों्का्ननचाोड ्।्िही्करना्चाहहिो,्
इसी्को ्र्लए्सब्कुछ्ककिा्जाता्है्एोसा्जजन्‍तह्ों्पता्नहीं्है्वो्सब्निो्को ्निो्सो्लग्रहो्हंै,्४०-५०्
वषथ्को ्त्ि्ागी्पुजारी्अादद्हाो्गए्कफर्भी्कुछ्उन्‍तन्नत्नहीं्हुई,्वैसो्को ्वैसो्ही्हंै्जैसो्पहलो्र्ो्। 
उन्‍तन्नत्को ्लक्षर््–्भैिा्!्उन्‍तन्नत्ककसो्कहतो्हंै्?्क्राोि्मों्कमी्अािो,्घमंड्मों्कमी्हाो,्मािाचार्मों्
कमी्हाो,्िा्लाोभ-तृष्र््ा्मों्कमी्हाो,्उसका्नाम्उन्‍तन्नत्है्।्कषािरहहत्पकवत्र्वीतराग्प्रभु्की्भर्क्त्मों्
लग्रहो् हंै्पर्अपनो्कषाि्मों्फकथ ् रंच्नहीं्अािा्ताो्उन्‍तन्नत्ककसो्कहा्जाि्।्कमथ्ताो्कषािाों्सो्
बूँितो्है्।्इस्जीव्नो्पिाथिदृधि्की्अज्ञानता्की्अाैर्कफर्उस्अज्ञान्का्पाोषर््कलापूवथक्भी्करनो्
लगा्।्िह्कला्नहीं्ताो्कफर्क्ि्ा्है्कक्एोसो्ढंग्सो्बाोलना,्िाों्भोष्रखना,्एोसो्बैठना—िो्कलाएूँ्अा्
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गिीं्दनुनिा्काो्बतानो्को ्र्लिो्जजससो्दनुनिा्िह्जानो्कक्िह्साहब्ऊूँ चो्िमाथत्म्ा्,्बहुत्बड ो्सािुसंत्
हंै,्अाैर्अन्‍तत्र्मों्जजतनी्बात्वषाोों्पहहलो्र्ी्उससो्भी्कबगड ़ी्हुई्बात्अब्है,्ताो्बतावाो्क्ि्ा्उन्‍तन्नत्
हुई्?्उन्‍तन्नत्नाम्ककसका्है्साो्बताअाो्। 
उन्‍तन्नत्का्मलू्मलू्का्अालम्ब्न्–्भैिा्!्कैसो्उन्‍तन्नत्हाो,्पहहलो्इसका्ननर्थि्कर्लाो्मुझो्ननष्क्षाि्
हाोना्है,्शुद्ध्ज्ञानमात्र्हाोना्है,्इस्जड ्शरीर्का्अाग्रह्नहीं्करना्है,्पहहलो्ध्ि्ोि्का्ननर्थि्ताो्कर्
लीजजिो्।्मुझो्ककसी-पर्मों् मुग्ि््नहीं्हाोना्है,्मोरा्कहीं्काोई्नहीं्है;्नाती,्पुत्र,्र्मत्र्काोई्भी्मोरो्
सार्ी्नहीं्है्एोसा्अपनो्अापकाो्एकत्व््स्व्रूपमि्ताो्ननरखलाो,्ध्ि्ोि्बना्लाो्।्क्ि्ा्करना्है्मुझो्?्
मुझो्अपनो्ननकट्अाना्है्अाैर्ज्ञानमात्र्रह्जाना्है्।्बाहर्मों्अाैर्क्ि्ा्काम्करना्है,्ककिा्भी्क्ि्ा्
जा्सकता्है,्इतनो्महल्बनाए्वो्यगर्गए,्अरो्!्ककसका्कवकल्प््लादतो्हाो्?्बाहर्मों्जजस्पदार्थ्
का् जाो् हाोता् हाो् हाो,् बाहरी् पदार्थ् द्धछदो-र्भदो् ककिो् जाूँि,् कवनाश् हाो,् कविाोग् हाो;् मंै् ताो् पररपूर्थ्
ननजस्व्रूपमात्र् िह् अात्म्तत्त्व् हूँ् एोसो् अात्म्ा् की् जहाूँ् पकड ् नहीं् है् अाैर् बाहर् को ् कवषिसािनाों् मों्
जजसकी्दृधि्लग्रही्है,्उसो्ताो्क्ल्ोश्ही्क्लो श्है,्अशात्न्‍तत्ही्अशात्न्‍तत्है्।्शात्न्‍तत्का्नाम्नहीं्। 
ससंार्मों् र्कनो् पर्ही्कत्ल्प्त् कवश्राम्–् भैिा् !्अशात्न्‍तत्करतो-करतो्भी्ताो्र्क्जातो् हंै्साो्शांनत्
ददखती्है,्जजसो्कहतो् हंै्कक्अब्परोशान्हाोकर,्झक्मार्कर्बैठ्गिो,्साो्लाोगाों्काो्लगता्है्कक्
बड ा्शान्‍तत््है,्पर्अंतरङ्ग् मों्अशात्न्‍तत्वतथ्रही्है्क्ि्ाोंकक्शान्‍तत्स्व्रूप्ननज्ज्ञानप्रकाश्की्ताो्पकड ्ही्
नहीं्की्।्जैसो्ककसी्घर्मों्काोई्इष्ट््गुजर्जाि्जाो्बड ा्ही््ि्ारा्हाो्ताो्घर्को ्सभी्लाोग्राो्रहो्हंै,्
बड ़ी्वोदना्है,्अच्छ्ा्घंटा्भर्राो्र्लिा्अर्वा्दाो्चार्घंटा्राो्र्लिा्।्अब्राोिा्ताो्ददनभर्नहीं्जाता्
।्साो्अब्राोतो-राोतो्र्क्गिा्ताो्र्कान्की्वजह्सो्सुन्‍तन्सा्पड ा्है,्लाोग्ताो्िह्जानोंगो्कक्इसो्शात्न्‍तत्
अा्गिी्।्अरो्!्अशात्न्‍तत्ताो्वही्वतथ्रही्है्जैसी,्र्ी्ददनभर्हाो्गिा्राोतो-राोतो्बहुत्समि्गुजर्गिा्
इस्श्रम्काो्करतो्साो्अब्नींद्ताो्अा्गिी,्पर्जहाूँ्सबोरा्हुअा,्चार्बजो,्ताो्कफर्वही्राोना-गाना्
शुरू्हाो्गिा्।्पड ाोस्मों्काोई्गुजर्गिा्हाो्ताो्कफर्एलामथ्की्जरूरत्नहीं्है्वो्पड ाोसी्खुद्जगा्दोंगो्
।्ताो्र्ककर्बैठो्हुए्काो्लाोग्भलो्ही्समझों्कक्अब्िह्शान्‍तत््है्पर्वह्शान्‍तत््है्नहीं;्एोसो्ही्सभी्
माोही-मर्लन्पुरुषाों्की्ददनचिाथ्दोख्लाो,्सभी्दुुःखी्रहतो्हंै्।्अाैर्जब्भी्िह्माैज्मों्हाो्साो्समझाो्
कक्िह्दुुःख्सो्र्क्गिा्है,्साो्अब्दुुःख्का्ढंग्बदल्र्लिा्है,्क्ल्ोश्ताो्ननरन्‍तत्र्है,्छूटता्ही्नहीं्
है्।्अब्क्ल्ोशाों्का्रूप्बदल्र्लिा्है्कवषि-भाोगाों्को ्रूप्मों्।्पहहलो्क्ल्ोश्का्रूप्र्ा्काोई्िन्छीन्
लो्गिा,्लूट्लो्गिा,्चाोरी्चला्गिा्ताो्उसको ्कविाोग्मों्र्ा;्अब्र्क्गिा्दुुःख्सो्।्खानो्की्इच्छ्ा्
हुई्अब्स्व्ाद्लो्रहा्है,्दुुःख्का्ढंग्ही्अब्बदल्गिा्।्माोही्जीव्इसो्दुुःख्नहीं्मानतो्।्दुुःखी्हाो्
जातो,्पर्दुुःख्की्समझ्नहीं्अा्पाती्कक्मंै्दुुःखी्हाो्रहा्हूँ्। 
ज्ञानी्की्वतृ्ति्–्ज्ञानी्पुरुष्का्र्चि्कवषिाों्मों्िाों्नहीं्लगता्है्कक्उसो्ज्ञान्को ्ससवाि्अन्‍ति्त्र्कहीं्
लगनो्की्श्रद्धा्नहीं्है्।्इन्होि्वस्त्ुअाों्मों,्कुतत्त्वाों्मों्श्रद्धा्न्रहो्इसका्उपाि्है्कक्उनको ्हढग्न्
जावाो,्व्रताों्की्जाो्बाढ ों्बतािी्गिी्हंै्जैसो्शील्की्बाढ ्अनोक्हंै्–्ककसी्स्र्ी्का्वस्र््न्पहहनों,्
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ककसी्पुरुष्का्वस्र््न्पहहनों,्ननकट्न्बैठों ,्रागभरी्दृधि्सो्बाोलचाल्न्करों्अादद्जैसो्अनोक्बाढ ों्हंै्
उन्बाढ ाों्का्प्रिाोजन्िह्है्कक्र्ाोड ा्भी्ढङ्ग् स्न्ोह्का्मत्रक्ख्ाो,्क्ि्ाोंकक्र्ाोड ो्ही्ढङ्ग् को ्बाद्िह्
स्न्ोह्बढ -बढ कर्एक्कवशाल्भिंङ्कर्रूप्मों्बढ ्जाता्है्।्ताो्ककसी्भी्बाह्य्पदार्थ्मों्रंच्भी्बुद्धद्ध्मत्
लगाअाो,्क्ि्ाों्उनकी्अाोर्रुर्च्हाोनो्का्अवकाश्हाो्।्िदद्उनकी्अाोर्रुर्च्न्हाोगी्ताो्र्चि्लीन्न्
हाोगा,्िह्ताो्ज्ञानी्पुरुष्की्बात्है,्अब्अज्ञानी्की्बात्दोखाो्। 
तत्त्वश्रद्धा्को ्अभाव्का् व्ि्क्त्कारर्् –् इस्अज्ञानी् पुरुष्का् र्चि्तत्त्वज्ञान्मों् क्ि्ाों् नहीं्लगता् है,्
िमथचचाथ्मों्र्चि्क्ि्ाों्नहीं्लगता,्ज्ञान्की्बात्क्ि्ाों्कदठन्ददखती्है्?्काोई्कहता्है्कक्क्षिाोपशम्
नहीं्है्साहब्!्अरो्!्नहीं्है्ताो्इस्करर्ानुिाोग्की्कवशोष्बातों,्कमाोों्की्अन्‍ति्-अन्‍ति््स्स्र्नतिाूँ्न्जान्
सकाोगो,्न्जानाो,्पर्िह् मंै्अात्म्ा्को वल्ज्ञान-प्रकाशमात्र्हूँ्एोसा्अनुभव्करनो्लािक्क्षिाोपशम्लो्
सकतो्हंै्।्नाना्प्रकार्की्कवर्चत्र्कवद्याअाों्का्क्षिाोपशम्न्भी्हाो,्पर्अपनो्अापको ्स्व्रूप्का्ज्ञान्
करनो्का्क्षिाोपशम्ताो्प्रत्ि्ोक्मनुष्ि््मों्है्।्अक्षरकवद्या्मों्पढ नो्अाैर्बाूँचनो्का्क्षिाोपशम्ताो्पशुअाों्को ्
भी्नहीं्हाोता्।्ककसी्भंैस्को ्अागो्शास्र््रख्दाो्अाैर्कहाो्कक्पढ ,्ताो्क्ि्ा्वह्पढ ्दोगी्?्नहीं्पढ ्
सकती्है्?्मगर्उसको ्भी्इतना्क्षिाोपशम्है्कक्अपनो्अात्म्ा्को ्स्व्रूप्का्अनुभव्कर्सकती्है्।्
िहाूँ् की् नानाप्रकार् की् कवद्याअाों् को ् पानो् का् क्षिाोपशम् हाोनो् सो् माोक्षमागथ् न् र्मल् जािगा् ककन्‍तत्ु्
अात्म्ानुभव् की् बुद्धद्ध् र्मलो ,् अात्म्ानुभव्जगो् ताो् उससो् माोक्षमागथ् र्मलोगा् ।् दोखाो् भैिा् !् है् ताो् स्व्िं्
ज्ञानमि,्को वल्ज्ञान्की्ददशाभर्पा्जाि्इतनी्ही्ताो्बात्है,्मगर्अज्ञानी्जीव्का्तत्त्व्की्बाताों्मों्
र्चि्नहीं्लगता,्क्ि्ाोंकक्तत्त्व्मों्उसकी्श्रद्धा्ही्नहीं्है्।्क्ि्ाों्,्श्रद्धा्नहीं्है्कक्इसनो्वस्त्ुस्व्रूप्की्
अाोर्बुद्धद्ध्ही्नहीं्लगािी्है्। 
अज्ञानी्को ् कववोचन्का्ददवाला्–्भैिा्!्बताअाो्इतना्समझनो्मों्क्ि्ा्कदठनाई्है्कक्प्रत्ि्ोक्पदार्थ्
जुदा्है्।्कुछ्कदठनाई्ताो्नहीं्है,्पर्माोह्की्लगार्हाो्ताो्िह्बात्समझ्मों्नहीं्अाती्है्।्ककसी्
का्मान्लाो्१०-२०्हजार्का्िन्यगर्गिा्हाो्अर्वा्ककसी्नो्छीन्र्लिा्हाो,्चुरा्र्लिा्हाो्ताो्वह्
दुुःखी्हाो्रहा्है्।्अाैर्उसो्समझानो्बैठाो,्दोखाो्भाई्!्इतनी्बात्समझ्लाो्कक्वह्िन्हमारो्पास्
र्ा्ही्नहीं,्ताो्वह्कहता्है्कक्तुम्कह्ताो्ठीक्रहो्हाो,्पर्िहाूँ्समझ्मों्अाता्ही्नहीं्।्ताो्माोह्
का्लगार्है्इस्कारर््समझ्मों्नहीं्अाता्है्।्वही्बात्दसूरो्काो्समझािो्वही्पुरुष्जजसको ्२०्
हजार् यगर्गए्र्ो्ताो् दसूरो्काो्समझानो्लािक्ताो्समझ् है्इसको ्पर् खुद्समझनो्लािक्समझ्
इसको ्नहीं्अाती् है् ककतनी् कवर्चत्रता् है्।्अज्ञानी्पुरुष्नो्वस्त्ुस्व्रूप्की्अाोर्बुद्धद्ध्ही्नहीं्लगािी्
इसर्लिो्उसको ्तत्त्व्मों्श्रद्धा्नहीं्है्अाैर्जब्श्रद्धा्नहीं्है्ताो्उस्स्व्रूप्मों्र्चि्कहाूँ्लग्सकता्है्। 
कल्ि्ार्प्रद् शशक्षर््–्इन्दाो् श्ल्ाोकाों्सो् हमों्िह् शशक्षा्लोना् है् कक्अनाददकाल्सो् ही्संसार्मों् हम्
जन्‍तम्-मरर््पातो्चलो्अा्रहो्हंै्।्अाज्दलुथभ्मानवजीवन्पािा्है्ताो्इसका्खूब्सदपुिाोग्कर्लों ,्ध्ि्ोि्
का्ननर्थि्कर्लाो्।्जजस्अाोर्र्चि्लगानो्सो्संकट्र्मट्सको ्उस्अाोर्ही्र्चि्लगाअाो,्शोष्सवथ्
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पदार्ाोों्मों्उदासीनता्वताोथ,्इस्वृत्ति्सो्ही्कल्ि्ार््हाोगा्। 
 

श्ल्ाोक-97 
र्भन्‍तन्ात्म्ानमुपास्ि्ात्म्ा्र्भन्‍तन्ाो्भवनत्तादृश:्। 
वनतथदीथरं््िर्ाोपास्ि््र्भन्ना्भवनत्तादृशी्॥९७॥ 

 

र्भन्‍तन्ात्म्ा्की्उपासना्सो् र्भन्‍तन्ात्म्त्व््की्उपलस्बि्–्मुमुक्षु्पुरुष्काो्जजस्कवषि्मों्ध्ि्ान्लगाना्चाहहए्
उस्कवषि्का्वर्थन्िहाूँ्दाो्प्रकाराों्मों् ककिा्जािगा्।्एक्ताो्इस्मुमुक्षु्का्ध्ि्ोि्र्भन्‍तन््तत्त्व्हाोगा्
अाैर्दसूरो् उपाि्सो् मुमुक्षु्का् ध्ि्ोि्अर्भन्‍तन््तत्त्व्हाोगा् ।्िह्जीव् र्भन्‍तन््अात्म्ा्की्उपासना्करको ्
अर्ाथत ््अपनो्सो्र्भन्‍तन््जाो्अरहंत-ससद्ध्दोव्हंै्उनकी्उपासना्करको ्वैसा्ही्उत्कृ्ष्ट््बन्जाता्है्।्जैसो्
अरहंत-ससद्ध्दोव्मुझसो्र्भन्‍तन््हंै्अाैर्िो्खुद्भी्अपनो्अापको ्स्व्रूप्मों्शुद्ध्हाोनो्को ्कारर््कमथ-नाोकमथ्
सो्र्भन्‍तन््हंै्।्इस्र्भन्‍तन््को ्दाो्भाव्समझना्कक्वह्हम्अाप्सो्र्भन्‍तन््है्अाैर्वह्खुद्भी्र्भन्‍तन््है,्
अर्ाथत ्् उन्‍तह्ाोनंो्कमथ-नाोकमथ्का्भोदन् ककिा् है,्एोसो् र्भन्‍तन््अात्म्ा्की्उपासना्करको ्िह्जीव्उस्ही्
प्रकार्का्परमात्म्ा्हाो्जाता्है्। 
र्भन्‍तन्ात्मा्की्उपासना्की्उपादोिता्का्दृष्ट्ान्‍तत्पवूथक्समर्थन्–्र्भन्नात्मा्की्उपासना्सो्र्भन्‍तन्ात्मा्हाोनो्
को ्समर्थन्मों्एक्दृष्ट्ान्‍तत््कहा्जा्रहा् है् कक्जैसो्बिी्दीप्की्उपासना्करको ्उस्दीप्सो् र्भन्‍तन््
हाोकर्भी्िह्बिी्उस्ही्प्रकार्की्प्रकाशमि्हाो्जाती्है्।्पहहलो्समि्मों्दीवा्जलतो्र्ो्सरसाों्को ्
तोल्को ्।्एक्दीवा्तैल्का्जल्रहा्है्दसूरा्जलाना्है्ताो्उसकी्बिी्काो्लाै्मों्लगा्दाो्।्िद्यकप्
बिी्का्स्व्रूप्अन्‍ति््प्रकार्है्अाैर्उस्लाै्का्स्वरूप्अन्‍ति््प्रकार्है,्लो ककन्िह्बिी्उस्दीपक्की्
लाै्का्स्प्शथ्पाकर्उसकी्उपासना्करको ्िह्बिी्भी्प्रकाशमि्हाो्जाती्है्।्जलतो्हुिो्दीपक्को ्
पास्दसूरो्दीपक्की्बिी्जब्लो्जातो्हंै्ताो्एोसा्लगता्है्जैसो्िह्बिी्उस्दीपक्की्उपासना्कर्
रही्है्।्उस्दीपक्सो्मानाो्िह्बिी्कुछ्भीख्मांग्रही्है,्िाों्सोवा्करती्है्।्वह्बिी्दीपक्की्
उपासना्करको ्स्व्िं्प्रकाशमि्हाो्जाती्है्।्इस्ही्प्रकार्र्भन्‍तन््अात्म्ा्जाो्अरहंत्ससद्ध्दोव्हंै्उनकी्
उपासना्करको ्भी्िह्भक्त्परमात्म्ा्हाो्जाता्है्। 
र्भन्‍तन््मों् अर्भन्‍तन््की्उपासना्–्भैिा्!्वस्त्ुत:्ससद्ध्को ्ध्ि्ान्मों्भी्उस्ध्ि्ान्काो्माध्ि्म्बनाकर्अपनो्
ही्स्व्भाव्की्उपासना्की्जा्रही्है्।्ककन्‍तत्ु्मुमुक्षु्िहाूँ्ित्न्पूवथक्साक्षात ््अरहंत,्ससद्ध्कवषिक्ध्ि्ान्
बनाता्है्इस्कारर््कहा्गिा्है्कक्िह्भक्त्पुरुष्र्भन्न्अात्म्ा्की्उपासना्करको ्र्भन्‍तन््हाो्जाता्है्।्
इस्मुमुक्षु् पुरुष्काो् जजसमों् र्चि्लगाना्चाहहए्एोसा्वह्अात्म्ध्ि्ोि्दाो्प्रकार्का् है्।्एक्ताो् स्व्िं्
अपना्अात्मा्जाो्अर्भन्‍तन््ध्ि्ोि्है्इसकी्बात्इसको ्अागो्को ्श्ल्ाोक्मों्कही्जािगी,्अाैर्दसूरो्प्रकार्
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िह्र्भन्‍तन््ध्ि्ोि्िह्र्भन्‍तन््अात्म्ा्है्जाो्समस्त््दाोषाों्सो्कवकवक्त्हाो्गिा्है;्जजसमों्अात्म्गुर्ाों्का्पूर्थ्
कवकास्है्।्एोसो्र्भन्‍तन््ध्ि्ोि्की्उपासना्सो्भी्िह्अात्म्ा्परमात्म्ा्बन्जाता्है्।्जैसो्बिी्अपना्
अत्स्तत्त्व्न्‍ति्ारा्रख्रही्है;्अपना्व्ि्त्क्त्त्व््अपना्पररर्मन्सब्अपनो्सो्न्‍ति्ारा्रख्रही्है्कफर्भी्
जब्दीपक्की्उपासना्मों्िह्बिी्तन्‍तम्ि्हाोती्है्ताो्िह्बिी्भी्जल्उठती्है्।्जजसमों्कुछ्प्रकाश्
न्र्ा्एोसी्बिी्अब्प्रकाशमि्बन्जाती्है्एोसो्ही्र्भन्‍तन््अत्स्तत्व््रखनो्वाला्िह्अात्म्ा्परमात्म्ा्की्
उपासना्करको ्परमात्मा्हाो्जाता्है्। 
पावन्प्रभभुर्क्त्–्इस्पकवत्र्अरहंत-ससद्धदोव्को ्प्रनत्भर्क्त्पहुूँचो्िह्बहुत्पकवत्रता्का्काम्है्।्जगत्
को ्माोही्जीव्मों्एोसी्सुबुद्धद्ध्कहाूँ् है् कक्वो् कवषि-कषािाों्मों्रुर्च्न्करको ,्उनमों्अास्र््ा्न्बनाकर्
ननदाोथष्जाो्परमदोव् हंै्उनकी्भर्क्त्मों,्उनको ्गुर्ानुराग्मों्रहकर्प्रसन्‍तन््रहा्करों्।्कुछ्खाोजकर्भी्
दोख्लाो;्एक्छाोर्सो्दसूरो्छाोर्तक्सारो्नगर्मों्ढंूढकर्भी्दोख्लाो,्कवषि-कषािाों्मों्रुर्च्रखनो्वालो्
लाोगाों्की्संख्ि्ा्नजर्अािगी्।्काोई्कबरला्ही्पुरुष्एोसा्है्जाो्इत्न्‍तद्रि्को ्कवषिाों्सो्उदासीन्है्अाैर्
भगवद भ्र्क्त्मों् जजसका्उत्स्ाह् है्।्िह्भी्बहुत्कदठन्बात् है् कक्प्रभु्सो्नोह्लगो्।्िह्माोह्की्
ककतनी्कदठन्मर्लनता्है्कक्इस्मों्ही्जीव्का्मन्मर्लन्दुुःखी्पुरुषाों्मों्पहंुचता्है्।्हालांकक्जजस्
प्रकार्र्भन्‍तन््अरहंत,्ससद्ध्भगवान्हंै्वैसो्ही्र्भन्‍तन््पररवार्को ्लाोग्हंै्।्समस्त््जीव्एक्दसूरो्सो्न्‍ति्ारो्
हंै्लो ककन्इन्माोही्मर्लन्पुरुषाों्मों्नोह्लगानो्सो्जवाब्मों्क्ि्ा्र्मलोगा्।्जैसा्कवषि्बनािा,्पररर्ाम्
ककिा्उस्ही्प्रकार्की्बात्ताो्र्मलोगी्।्ननदाोथष,्सवथज्ञ,्वीतराग्प्रभु्की्भर्क्त्करनो्को ्जवाब्मों्क्ि्ा्
र्मलोगा,्अर्ाथत ्अपनो्अापमों्क्ि्ा्प्रभाव्पड ोगा्?्ननमथलता्प्रकट्हाोगी्। 
जगजजंाल्–्अहाो्!्िही्ताो्जगजंजाल्है्कक्र्मलता्कुछ्भी्नहीं्है्पर्नोह्लगातो्जा्रहो्हंै्इन्
भाोग्को ्सािनाों्मों्।्वृद्धावस्र््ा्मों् ताो्कुछ्खबर्भी्अाती्हाोगी्कक्सारी्जजन्‍तद्गी्िाों्ही्व्ि्र्थ्मों्खाोई,्
अंत्मों्रहा्कुछ्नहीं्।्ककतनी्कवडम्ब्नाएूँ्की,्ककतनो्मंसूबो्बनाए,्ककतना्श्रम्ककिा्पर्अाज्कुछ्
नहीं्है्।्अाती्है्वृद्धावस्र््ा्मों्खबर,्लो ककन्सार््ही्माोह्अाैर्प्रबल्भी्हाोता्जाता्है्।्हाि्!्कैसी्
परोशानी्है्कक्क्ल्ोश्भी्भुगतना्जारी्रहता्है्व्माोह्की्बात्ही्र्चि्मों्समािी्रहती्है्।्जजनको ्
कारर््दुुःखी्हुए्हंै्उनको ्ही्प्रनत्नोह्बढ ािा्जाता्है्िह्स्स्र्नत्हाो्रही्है्भ्रमाों्मों्।्इस्जीव्का्िह्
काम्र्ा्क्ि्ा्कक्शरीर्मों्िाों्फूँ सो्रहना्।्स्व्िं्िह्ज्ञानस्व्रूप्है्अाैर्अपनो्ज्ञानस्व्रूप्काो्भूल्जाि्
अाैर्इन्इत्न्‍तद्रि्को ्सािनाों्सो्एोसा्ज्ञान्ककिा्करो,्क्ि्ा्िह्काोई्जीव्का्काम्र्ा्लो ककन्हाो्ताो्िही्
रहा्है्।्इत्न्‍तद्रिाों्सो्प्रीनत,्इत्न्‍तद्रि्को ्कवषिाों्सो्प्रीनत्अाैर्इत्न्‍तद्रि-कवषि्को ्सािनाों्सो्प्रीनत्।्शुद्ध्ननदाोथष्
प्रभु्मों्र्चि्लगाना्िह्कबरलो्ही्ज्ञानी्पुरुष्को ्हाोतो्हंै्। 
र्चिलीनता्की्परख्–्प्रभु्मों्र्चि्ज्ि्ादा्बसा्है,्िा्स्र्ी्पुत्र्मों्र्चि्ज्ि्ादा्बसा्है्?्इसकी्परख्
िह्है्कक्अपनो्सम्ब्ंधित्तन,्मन,्िन,्वचन्इन्सबका्न्‍ति्ाोछावर्ककसको ्प्रनत्करनो्की्उमंग्है,्इसो्
कववोक-तराजू्सो्ताैल्डालाो,्उससो्िह्परख्हाोगी्कक्हमारा्ककस्अाोर्अनुराग्कवशोष्है्।्बड ाों्की्
संगनत्जैसो्इस्लाोक्मों्कदठन्है्ताो्उस्बड ो्सो्बड ो्दोवाधिदोव्सवथज्ञ्प्रभु्मों्नोह्लगाना,्उनकी्भर्क्त्
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मों्र्चि्जाना्िह्ककतनी्कदठन्बात्है्।्जाो्पुरुष्प्रभु्की्भर्क्त्करतो् हंै्उनको ्र्लए्माोक्ष्का्मागथ्
सब्स्प्ष्ट््सामनो्अाता्है्।्ऋकष्संताों्का्अर्वा्ककसी्पुरुष्का्ज्ञान्भी्शुद्ध्हाो्जाि्अाैर्अाचरर््
भी्शुद्ध्हाो,्ककन्‍तत्ु्जब्तक्प्रभु्मों्भर्क्त्नहीं्हाोती्तब्तक्मुर्क्त्का्मागथ्उसो्नहीं्प्रा्त््हाोता्है्।्
प्रभुभर्क्त्का्बड ा्मूल्ि््है,्साक्षात ््पररर्ामाों्मों्उज्ज््वलता्हाोनो्का्सािन्है्ताो्िह्प्रभुभर्क्त्है्। 

र्माोकार्मतं्र्मों् अाद्यपद्–्हम्र्माोकार्मंत्र्का्स्म्रर््करतो्हंै,्पर्पाठ्पढ कर्चलो्जािों,्स्व्रूप्का्
स्म्रर््न्करों्ताो्उससो्अपनो्अात्म्ा्पर्कुछ्भी्असर्नहीं्हाोता्है्।्जब्जजस्पद्का्उच्च्ारर््करों,्
जजसकाो् नमस्क्ार् कहनो् की् बात् कहों् उसका् स्व्रूप् भी् उसको ् सार्-सार्् स्म्रर्् मों् हाो् ताो् उसमों्
अलाैककक्लाभ्हाोता्है्।्उत्कृ्ष्ट््पद्५्हंै्–्अरहंत,्ससद्ध,्अाचािथ,्उपाध्ि्ाि्अाैर्सािु्।्सवथप्रर्म्
काोई्मनुष्ि््सािु्बनता्है,्न्पहहलो्अाचािथ्हाो्सको ,्न्उपाध्ि्ाि्हाो्सको ्।्प्रर्म्ताो्दीक्षा्हाोगी्तब्
वह्सािु्कहलािोगा्।्अाचािथ्अाैर्उपाध्ि्ाि्परमोष्ठ्ी्िो्दाो्पद्अात्म्हहत्को ्र्लए्अावश्ि्क्नहीं्है्।्
अाचािथ्अाैर्उपाध्ि्ाि्परमोष्ठ्ी्न्बनो्ताो्माोक्ष्न् र्मलोगा्एोसी्बात्नहीं् है,् मुर्क्त्को ् र्लिो्तीन्पद्
अवश्ि््अातो्हंै्सािु्हाो,्अरहंत्हाो्अाैर्ससद्ध्हाो्।्अाचािथ,्उपाध्ि्ाि्भी्सािु्ही्हंै,्र्ाोड ़ी्व्ि्वहार्की्
कवशोषता्भर् है्।्जाो्समस्त््सािुअाों्को ्प्रमुख्हाों,्सािुजनाों्काो्प्राित्श्च्त्दों,्उिम्सम्म्नत्दों,्उन्‍तह्ों्
अादोश्दों्ताो्वो्अाचािथ्कहलातो्हंै्।्अाैर,्जाो्उन्सािुअाों्मों्कवशोष्ज्ञानवान्सािु्हंै,्जजन्‍तह्ों्अाचािथ्नो्
उपाध्ि्ाि्घाोकषत्ककिा्है्वो्उपाध्ि्ाि्कहलातो्हंै्।्िो्तीनाों्सािु्परमोष्ठ्ी्हंै्। 
र्माो् लाोए् सव्व्साहर्ं् –् सािुअाों् का् काम्अात्म्सािना्का् है् ।् कैसो् अात्म्सािना् हाोती् है,् कैसो् िो्
िाोगीजन्अपनो्अापमों्इस्परमार्थ्अात्म्तत्त्व्की्सािना्करतो् हंै्?्इन्सब्बाताों्की्जजसो्परख्हाो्
एोसा्भक्तपुरुष्जब्‘र्माो्लाोए्सव्व्साहरं्’्कहता्है्तब्उसको ्उपिाोग्मों्कवर्भन्‍तन््प्रकार्सो्तपस्ि्ा्मों्
रत्सािुजन्दृष्ट््हाोतो्हंै्।्काोई्गमीथ्मों्पहाड ्पर्एकाकी्ध्ि्ानस्र्््हाोकर्तपस्ि्ा्करतो्हंै,्काोई्ककतनो्
ही्ददनाों्तक्उपवास्ठानो्हुए्अपनी्तपस्ि्ा्मों्तुष्ट्् हंै;्काोई्ककसी्गु्त््एकांकी्गुफा्मों्सािना्को ्
र्लए्कवराजो्हुए्इस्शुद्ध्ज्ञानतत्त्व्की्सािना्करको ्तृ्त््हाो्रहो्हंै्।्िाों्अनोक्प्रकार्सो्सािुजन्ददख्
जािों्एोसी्उपिाोग-िारा्को ्सार््र्माो्लाोए्सव्व्साहर्ं्का्जाप्है्। 
र्माो्उवज्झ्ािार्ं्–्उपाध्ि्ाि्परमोष्ठी्ज्ञानी्सािु्हाोतो्हंै,्जाो्स्व्िं्अपनी्कवद्या्चर्चथत्कर्रहो्हंै्अाैर्
सािुवाों्काो्अध्ि्िन्करातो्हंै्।्जब्र्माो्उवज्झ्ािारं् बाोलाो्ताो्एोसा्दृश्ि््उपिाोग्मों्अािो्कक्इस्अाोर्
एक्उपाध्ि्ाि्परमोष्ठ्ी्कवराजा्है्अाैर्४,्६,्१०्सािुजन्कवनिपूवथक्उपाध्ि्ाि्सो्ज्ञानाभ्ि्ास्कर्रहो्
हंै,्जजनका्को वल्ज्ञानाजथन्ही्प्रिाोजन्है,्ककसी्अन्‍ति््ध्ि्ोि्मों्जाो् हंै्ही्नहीं्।्एक्ज्ञान्की्ही्लाै्
लगी्है्एोसो्सािुजन,्दोखाो,्कैसो्रुर्चपूवथक्कवनि्सहहत्उपाध्ि्ाि्परमोष्ठ्ी्सो्अध्ि्िन्कर्रहो्हंै्िहाूँ्
बैठो् हंै,् उस्जगह् हंै,् ट़ीलो् पर् हंै,् मैदान्मों् हंै,् वृक्ष्को ् नीचो् हंै,् ककतनी् ही्जगह्शास्र्् पढ तो् हुए्
सािुसंताों् को ् दृश्ि्् उपिाोग् मों् रहों् अाैर् सब् उपाध्ि्ािाों् काो् एक् नजर् मों् दोखतो् हुए् बाोलो् "र्माो्
उवज्झ्ािारं्"्।्स्व्रूपदशथन्सहहत्भर्क्त्मों्अतुल्प्रताप्हाोता्है्। 
र्माो्अािररिार्ं्–्जब्"र्माो्अािररिारं्"्बाोलों ्तब्अनोक्जगह्एोसो्दृश्ि््अपनो्ज्ञान्सो्ददखो्कक्१०,्
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२०,्५०्सािुअाों्को ्बीच्अाचािथ्परमोष्ठ्ी्कवराज्रहो्हंै्।्िो्अाचािथ्स्व्िं्संसार,्शरीर्अाैर्भाोगाों्सो्
कवरक्त्हंै,्अपनो्अात्म्ा्की्सािना्का्ही्जजनका्मुख्ि््लगाव्है,्सार््ही्पर्जीवाों्पर्परमकरुर्ाभाव्
हाोनो्सो्सािुसंत्जनाों्काो्माोक्षमागथ्मों्चलनो्की्पद्धनत्बतातो्जा्रहो्हंै्अाैर्कभी-कभी्ककसी्सो्दाोष्
बन्जाि्ताो्उस्दाोष्की्शुद्धद्ध्करको ्प्रािश्चिि्दोकर्शशष्ि््काो्माोक्षमागथ्मों्अागो्बढ नो्मों्सहिाोग्दोतो्हंै्
।्एोसो्कवर्भन्‍तन््क्षोत्राों्मों्कवराजो्हुए्सािुसंताों्को ्बीच्अाचािथ्परमोष्ठ्ी्नजर्अािों्अाैर्उस्नजर्को ्सार््
ही्सार््र्चंतन्हाो्"र्माो्अािररिारं्"्। 

र्माो् अरहतंार्ं् –्अाचािथ,् उपाध्ि्ाि्व्सािु—िो् तीन्परमोष्ठ्ी्अात्म्सािना्को ् प्रताप्सो् एक्अर्भन्‍तन््
ज्ञानस्व्रूप्को ्ध्ि्ान्मों्रत्हाोतो्हंै,्जजस्कवशशष्ट््ध्ि्ान्का्नाम्शुक्ल्ध्ि्ान्है्उसको ्प्रताप्सो्भव्भव्
को ् संर्चत् कमाोों् का् कवनाश्कर् रहो् हंै् ।् िो् सािुसंत,् अशुभाोपिाोग् अाैर् शुभाोपिाोग् सो् ननवृि् हाोकर्
शुद्धाोपिाोग्मों्लीन्हाो्रहो्हंै्।्एोसो्कवशुद्ध्उपिाोग्द्वारा्िो्सािुजन्दाोषाों्का्व्ि्ि्करतो्जा्रहो्हंै,्जब्
समस्त््दाोष्नष्ट््हाो्जािों्ताो्इस्ज्ञानस्व्रूप्मों्स्व्त:्एोसा्बल्प्रकट्हाोता्है्कक्सारो्कवश्व््का्ज्ञाता्
हाो्जाता् है् ।्जैसो् ककसी्लाोककवद्या्को ् पढ नो् की् पद्धनत् है—पुस्त्क्लोकर् बैठना्अाैर् गुरु्सो् पाठ्
सीखना्।्सभी्लाोक-कवद्याअाों्की्करीब-करीब्इस्ही्प्रकार्की्पद्धनत् है्जाो्समस्त््लाोकालाोक्काो्
जान्जाि्एोसी्अतुलकवद्या्की्ससद्धद्ध्करनो्का्उपाि्सब्उपािाों्सो्कुछ्कवलक्षर््है्क्ि्ाोंकक्अपनो्ज्ञान्
काो्सब्अाोर्सो्समोट्लों ,्ककसी्भी्अन्‍ति््वस्त्ु्को ्जाननो्की्रुर्च्न्करों;्िह्सारो्कवश्व््काो्जाननो्का्
उपाि्कहा्जा्रहा्है्।्सारो्कवश्व््काो्जाननो्को ्उपाि्मों्िह्कतथव्ि््है्कक्एक्भी्अन्‍ति््पदार्थ्काो्
जाननो्श्रम्न्करो,्अपनो्उपिाोग्काो्अपनो्ज्ञानस्व्भाव्मों्को त्न्‍तद्रत्कर्दो् ।्इस्को न्‍तद्रीकरर््का्एोसा्
अतुल्प्रभाव्पड ता्है्कक्एकसार््अन्‍ततथमुहतथ्मों्ही्समस्त््तीन्काल्को ्पदार्ाोों्का्िह्ज्ञाता्हाो्जाता्
है्।्जब्िह्सवथ्कवश्व््का्ज्ञाता्हुअा्तब्अरहंत्कहलाता्है,्अरहंत्दोव्को ्चार्घानतिा्कमथ्नहीं्हंै,्
सभी्दाोष्नहीं्हंै,्को वल्शुद्ध्ज्ञान्कवकासरूप्है्। 
र्माो् ससद्धार्ं् –्जब्र्माो्ससद्धार्ं्का्स्म्रर््करों्ताो्िाों्लाोकाकाश्मों्कवराजो्हुए्ननदाोथष्परमात्म्ा्का्
स्व्रूप्दृष्ट््हाोना्चाहहए्।्जब्र्माो्ससद्धारं््कहो्ताो्को वलज्ञानपंुज्लाोक्को ्अंत्मों्कवराजो्हुए्परमात्म्ा्
दृधि्मों्रहना्चाहहए्।्इस्तरह्र्भन्‍तन््अात्मा्की्उपासना्करको ्िह्भक्त्र्भन्‍तन््अर्ाथत ््ननदाोथष्परमात्म्ा्
हाो्जाता्है्।्इस्प्रकार्परमात्म्ा्की्अाोर्बुद्धद्ध्करनो्सो्परमात्म्ा्मों्अपनी्श्रद्धा्बढ ती्है्अाैर्इस्ही्
पकवत्र् स्व्रूप् मों् र्चि्लीन् हाोता् है् ।् इसको ् प्रसाद् सो् िह्अात्म्ा् सवथकलङ्क् को ् मुक्त् हाोकर्सवथर्ा्
ननष्क्लङ्क् हाो्जाता्है्। 
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श्ल्ाोक-98 
उपास्ि्ात्म्ानमोवात्म्ा्जाितो्परमाोऽर्वा्। 
मर्र्त्व्ात्म्ानमात्मैव्जाितोऽयििथर्ा्तरु:्॥९८॥ 

 

अर्भन्‍तन्ात्मत्व््की्उपासना्सो्परमात्म्त्व््की्प्रानप्त्–्अपनो्र्चि्काो्दाो्जगह्लगाना्उर्चत्है—एक्ताो्
परमात्म््स्व्रूप्मों्अाैर्दसूरो्अपनो्अात्म्ा्को ्सहज्स्व्रूप्मों्।्परमात्म्ा्का्स्व्रूप्मुझसो्र्भन्न्है्
अाैर् परमात्म्ा्काो् भी् ‘र्भन्‍तन्’्अात्म्ा् बाोलतो् हंै,्अर्ाथत ्् रागद्वोषाददक् कवभाव,्ज्ञानावरर्ाददक्कमथ्अाैर्
शरीर—इन्सबसो्वह्जुदा्हाो्गिा्है्इस्कारर््भगवान्का्नाम्भी्"र्भन्‍तन्"्है्।्उस्र्भन्‍तन््अात्म्ा्की्
उपासना्करनो्सो्िह्उपासक्भी् र्भन्‍तन््हाो्जाता् है्अर्ाथत ््परमात्म्ा्हाो्जाता् है्।्जैसो्दृष्ट्ान्‍तत््भी्
ददिा्गिा्र्ा्कक्बिी्ददिा्को ्पास्पहुूँचकर्खुद्ददिा्बन्जाती् है्।्ताो्परमात्म्ा्मों्अपना्र्चि्
बसाना्हाो्ताो्परमात्म्ा्की्अाोर्हमारी्दृधि्अधिक्रहनी्चाहहिो्।्दसूरी्उपासना्है्ननज्सहज्स्व्रूप्
की् ।्िह्अर्भन्‍तन््अात्मा्अपनो्सो् र्भन्‍तन्् है,्अपनो्अात्म्तत्त्व्की्उपासना्करको ्भी्िह्जीव्परम्
अात्म्ा्बन्जाता्है्।्जैसो्जंगल्को ्बाूँस्अपनो्अापसो्रगड ्करको ्अयि्हाो्जातो्हंै्एोसो्ही्िह्अात्म्ा्
अपनो्अापकी्उपासना्करको ्परमात्म्ा्हाो्जाता्है्। 
अर्भन्‍तन्ात्मत्व््की् उपासना्सो् परमात्म्त्व््की् प्रानप्त्का् दृष्ट्ान्‍तत्पवूथक्समर्थन् –् भैिा् !् बाूँसाों् मों् अयि्
दोखाोगो्ताो्कहाूँ्र्मलोगी्।्वो्ताो्को वल्वनस्प्नत्हंै,्ककन्‍तत्ु्अयिरूप्बननो्की्उनमों्शर्क्त्नहीं्हाोती्ताो्वो्
बांस्परस्प्र्कुछ्रगड ्करनो्सो्कैसो्अाग्बन्जातो्।्पत्र््राों्सो्भी्जब्एक्दसूरो्काो्टक्क्र्मारतो्हंै्
ताो्अयि्को ्कर््ननकलतो्हंै,्उससो्भी्कवशोषता्बाूँसाों्मों्हंै्।्बाूँसाों्को ्जंगलाों्मों्प्राि:्िाोखा्ही्बना्
रहता्है्।्न्जानो्कब्अाग्लग्जाि्।्वो्बाूँस्खुद्ही्एक्दसूरो्सो्रगड कर्अागरूप्हाो्जातो्हंै्।्
ताो्जैसो्बाूँस्बाूँस्की्उपासना्करको ्बाूँस्स्व्िं्अाग्बन्जाता्है्इसी्प्रकार्िह्अात्म्ा्अात्म्ा्को ्
अात्म्ीि्सहज्गुर्ाों्की्अारािना्करको ्परमात्म्ा्बन्जाता्है्। 

सत्प्र्गमन्मों् बािा्–्भैिा,्बात्ताो्इतनी्स्प्ष्ट््है्कक्जजस्पर्दृधि्दोनो्सो्तत्त्वानुभव्का्मागथ्साफ्
समझ्मों्अाता्है्ककन्‍तत्ु्करतो्क्ि्ाों्नहीं्बनता;्लाोग्इस्पर्पर्क्ि्ाों्नहीं्चल्पातो,्अाैर्चलना्भी्
क्ि्ा् है,् एोसो् ही् स्व्रूप्का,्िर्ार्थस्व्रूप्का्िर्ार्थस्व्रूप्मों् ननरखतो् रहना् है,् िही् चलना् है,् उस्
िर्ार्थ्तत्त्व्की्अाोर्दृधि्क्ि्ाों्नहीं्रह्पाती्है्?्इसमों्अज्ञान-संस्क्ार्ही्कारर््है्। 
सहज्स्व्रूप्की्उपासना्–्प्रत्ि्ोक्पदार्थ्परस्प्र्मों्र्भन्‍तन््है,्अपनो्अपनो्स्व्रूप्मों्पररपूर्थ्है,्अपनो्
अापको ्पररर्मन्सो्ही्वह्पररर्मन्करता्है्।्एक्पदार्थ्का्ककसी्दसूरो्पदार्थ्को ्सार््सम्बं्ि्नहीं्है्
।्ननर्मि्नैर्मत्तिक्भाव्मों्हाो्जाता्है,्ननर्मि्पाकर्नैर्मत्तिक्भाव,्कफर्भी्एक्पदार्थ्का्दसूरो्पदार्थ्
सो्सम्ब्ंि्नहीं्है्।्चतुष्ट्ि्सबका्न्‍ति्ारा-न्‍ति्ारा्है्।्िह्मंै्अात्म्ा्भी्अपनो्समग्र्गुर्ाों्मों्तन्‍तम्ि्अाैर्
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अपनो्ही्स्व्रूप्मों्पररर्ता्रहता्हूँ्।्उन्सब्पररर्मनाों्का्स्राोतभूत्मूल्अािार्जाो्सहज्स्व्भाव्है्
उस्सहजस्व्भावरूप्मंै्हूँ,्एोसी्अपनो्अापकी्प्रतीनत्रखनो्अाैर्एोसा्माननो्मों्ही्हहत्है्तर्ा्शात्न्‍तत्
प्रकट्हाोती्है्।्इस्दृत्ष्ट््को ्सार््अपनो्अापकी्अाोर्ही्दृधि्लगािों्ताो्इस्अर्भन्‍तन््अात्म्तत्त्व्की्
अारािना्हाोती्है्बहुत्बड ा्प्रताप्है्अपनो्अापको ्सहज्स्व्रूप्की्उपासना्का्। 
अज्ञान्मों् समि्िापन्–्अज्ञानीजन्पुण्ि्ाोदि्मों्प्रा्त््हुए्समागम,्शान,्इज्ज्त,्प्रनतष्ठ्ा,्िश्मों्बह्
जातो्हंै्अाैर्उसकी्ही्माैज्मों्अपनो्स्व्रूप्की्खबर्छाोड ्कर्एक्बाह्य्दृधि्मों्ही्उलझ्जातो्हंै्।्
जीवन्को ्क्षर््एोसो् ननकलो्जा्रहो्हंै्जैसो्पवथत्सो्यगरनो्वाली्नदी्का्वोग्ननकल्जाता्है,्जाो्वोग्
ननकलता्है्वाो्लाैटकर्पवथत्को ्ऊपर्नहीं्बह्सकता्है्।्गिा्साो्गिा्।्इसी्प्रकार्िो्हम्अापको ्
अमूल्ि्क्षर््जाो्बीत्गए्साो्बीत्गए्।्काोई्ककतनी्ही्र्मन्‍तन्तों्करो,्प्रार्थना्करो्पर्वो्एक्भी्बीतो्हुए्
क्षर््वाकपस्नहीं्अा्सकतो्हंै्।्जजतनो्क्षर््व्ि्तीत्हाो्गए्उनसो्ही्अंदाज्कर्लाो्कक्जजन्कािाोों्मों्
तुम्लग्रहो,्िन-संचि्अर्वा्लाोक्सम्म्ान्अादद्उनमों्जुटो-जुटो्ककतना्समि्गमा्ददिा,्पर्उनको ्
फल्मों्अाज्कुछ्हार््है्क्ि्ा्?्शात्न्‍तत,्इज्ज््त््कुछ्है्क्ि्ा्?्लाोगाों्की्सोवा्करतो-करतो्अपना्जीवन्
गुजार्दों्अाैर्उन्‍तह्ीं्लाोगाों्को ्द्वारा्अपमान्हाो्जाि,्वो्ही्लाोग,्कहाो,्इज्ज्त्कबगाड ्दों्एोसा्भी्अाज्
का्समि्है्।्खैर,्इज्ज्त्भी्करो्काोई्ताो्उससो्कुछ्हार््नहीं्अाता्है्। 
परमार्थकवभनूत्–्िह्जैन्ससद्धान्‍तत््जाो्वस्त्ुस्व्रूप्का्िर्ार्थ्प्रनतपादन्करता्है्उस्ससद्धान्‍तत््की्बात्
सुननो्काो्र्मलना्अाैर्समझ्सकना्इससो्बढ कर्अाैर्क्ि्ा्कवभूनत्चाहतो्हाो्?्वास्त्व्मों्इसको ्ससवाि्
अाैर्कुछ्वैभव्नहीं्है्।्िदद्वैभव्मानतो्हाो्ककसी्जड ्पदार्थ्को ्हाोनो्सो्ताो्िह्बतावाो्कक्उस्वैभव्
सो्क्ि्ा्अापका्गुजारा्हाोता्है्?्वही्पावभर्अन्‍तन््अाैर्दाो्माोटो्कपड ो,्िही्चाहहए्ना,्इसको ्अलावा्
जाो्सारा्वैभव्जुटा्है्वह्अापको ्र्लिो्बोकार्है्ना्।्िदद्वैभव्को ्रखो्रहनो्सो्ही्कुछ्माैज्मानी्
जा्रही्हाो्ताो्जरूरत्को ्माकफक्ताो्सबको ्पास्है्ही्।्उसको ्अनतररक्त्दाो्चार्मन्पत्र््र्जमीन्मों्
गाड ्दाो,्अाैर्साोच्लाो्कक्जैसो्लाोगाों्को ्पास्कराोड ाों्का्िन्गड ा्है्वैसो्ही्हमारो्पास्भी्कराोड ाों्का्
िन्गड ा्है्।्जैसो्उसको ्र्लए्वह्कराोड ाों्का्गड ा्हुअा्िन्बोकार्है्वैसो्ही्िह्भी्बोकार्है्।्काैन्
सी्बात्पा्ली्है्अब्तक्को ्समि्मों्साो्बतावाो्।्एक्अपनो्स्व्रूप्की्खबर्हाोना्अाैर्एोसो्ननष्प्क्ष्
वस्त्ुस्व्रूप्को ्प्रनतपादन्करनो्वालो्शास्र्ाों्का्अभ्िास्कर्लोना्उससो्बढ कर्जगत्मों्कुछ्नहीं्है्।्
माननो्काो्कुछ्भी्मानतो्जावाो्।्उन्‍तह्ीं्उपदोशाों्को ्प्रसाद्सो्जाो्तत्त्वज्ञान्पािा्है,्अात्म्ा्की्झलक्
पािी्है्उस्अर्भन्‍तन््अात्म्ा्की्उपासना्मों्जाो्जजतना्समि्गुजर्जाि्वो्क्षर््क्षर््अमूल्ि््हंै,्उससो्
अनुपम्लाभ्प्रा्त््ककिा्जा्सकता्है्। 
कारर््परमात्म्त्व््को ्दशथन्की्कवधि्–्िह्अपनो्अापका्स्व्रूप्अपनो्अापकाो्कवददत्हाो्जाि्िह्बहुत्
कदठन्लग्रहा्है्अज्ञानी्काो,् ककन्‍तत्ु्ज्ञानी्काो् कवशद्व्ि्क्त्हाो्रहा् है्।्चकमक्मों्अाग्ककसी्काो्
ददखती्है्क्ि्ा्!,्रै्र्लिाों्मों्भरो्रहतो्हंै्।्वह्अाग्हाो्ताो्रै्र्लिाूँ्जल्जानी्चाहहिों्।्है्उसमों्अाग,्
ककन्‍तत्ु्िाों्ही्नहीं्प्रकट्है,्ज्ञानीजन्समझतो्हंै्।्जाो्जानतो्हंै्वो्पहाड ्मों्सो्तलाश्लोतो्हंै्कक्िह्
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चकमक्पत्र््र्है,्इसमों्शर्क्तरूप्सो्अाग्कवद्यमान्है्पर्बाहर्नहीं्प्रकट्है्।्बाूँस्मों्अाग्शर्क्तरूप्
कवद्यमान्है्पर्ऊपर्नहीं्प्रकट्है्।्जाननो्वालो्सब्जानतो्हंै,्अाैर्प्रकट्हाोनो्का्जाो्उपाि्है्उस्
उपाि्सो्प्रकट्भी्कर्लोतो् हंै्।्एोसो्ही्अात्म्ा्मों,्हम्अाप्मों्िह्परमात्म्प्रभु्कवराजमान्है्।्उन्
दृष्ट्ान्‍तत्ाों्मों्ददिो्गिो्पदार्ाोों्मों्तत्त्व्की्बात्कुछ्भी्प्रकट्नहीं्है,्ककन्‍तत्ु्िहाूँ्ताो्प्रकट्है्।्कुछ्भी्
हाो्ताो्अंत:व्ि्क्त्है;्ककसी्अंश्मों,्ककसी्रूप्मों्वह्शर्क्त्वतथ्रही्है,्लो ककन्जजस्स्व्रूप्को ्ननरखनो्
पर्भव-भव्को ्कमथ-क्लो श्दरू्हाो्जातो्हंै्उस्रूप्मों्नहीं्ननरखनो्मों्अा्रहा्है्अज्ञानीजनाों्को ्। 
अात्म्ानभुव्की्पद्धनत्–्लाोक्मों्काैन-सी्वस्त्ु्एोसी्है्जजसको ्पा्लोनो्पर्सब्कुछ्पा्र्लिा्?्लाोक्
मों् काैन् सी् वस्त्ु् एोसी् है् जजसको ् दोख् लोनो् पर् सब् कुछ् दोख् र्लिा् ?् वह् वस्त्ु् है् ननज् सहज्
चैतन्‍ति्प्रकाश्।्िह्दसूराों्की्अाशा्रखकर्नहीं् र्मलता् है् ।्इस्अात्म्तत्त्व्को ्प्रनतपादक,्उपदोशक्
सािुजनाों्की्अाोर्ननगाह्रखतो्हुए,्अरहंत्की्अाोर्दृधि्रखतो्हुए्की्हालत्मों्अात्म्तत्त्व्अनुभूत्नहीं्
हाोता्।्वो्ही्उपदोश्दोनो्वालो्हंै्उनकाो्ही्तकतो्रहों्ताो्अात्म्ानुभव्की्बात्नहीं्र्मलती्है्।्अरहंत्
दोव्भव्ि््जीवाों्काो्साफ्कह्रहो्हंै्कक्मोरी्ममता्छाोड ाो,्मोरी्भर्क्त्छाोड ाो,्मोरी्दृधि्छाोड ाो,्जानाो्वस्त्ु्
का्स्व्रूप्ताो्तुम्ह्ों्वह्तत्त्व्र्मलोगा्।्इतना्स्प्ष्ट््प्रनतपादन्काैन्कर्सकता्है्?्जजनोन्‍तद््र्दोव्का्िह्
उपदोश्है्कक्तुम्वस्त्ुस्व्रूप्काो्समझाो्अाैर्हमारी्भी्दृधि्छाोड ्दाो्।्तुम्ही्मों्तुम्ह्ारा्प्रभु्र्मलोगा्।्
शान्‍तत्हाो्कर्कवश्राम्सो्अपनो्अापमों्अपना्कल्ि्ार््पावाो्। 
अात्म्मनन्का्उपदोश्–्भैिा,्बात्जहाूँ्जैसी्सच्हाोती्है्वहाूँ्वह्सच्ही्है,्जजनोन्‍तद््र्दोव्का्उपदोश्
है्कक्मुझो्छाोड ाो,्मुझो्भूलाो,्मुझसो्स्न्ोह्मत्कराो्ककन्‍तत्ु्सच्च्ो्भक्ताों्मों्िह्माद्दा्अवश्ि््है्कक्वो्प्रभु्
का्अनुराग्करको ्कुछ्ही्समि्बाद्प्रभु्की्प्रभुता्काो्स्व्रूप्मों्गर्भथत्करको ्परदृधि्छाोड ्दोंगो्अाैर्
अपनो्अापको ्ही्स्व्भाव्का्अनुभव्करोंगो्।्जैसा्भगवंत्का्उपदोश्है्वैसा्ही्कर्लोंगो्।्जैसो्बाूँस्मों्
अाग्द्धछपी्है्पर्बाूँस्को ्घषथर््का्ननर्मि्पाकर्वहाूँ्अाग्प्रकट्हाो्जाती्है,्इसी्प्रकार्अात्म्ा्मों्
ज्ञान,्दशथन,्अानन्‍तद््अादद्गुर््शर्क्तरूप्सो्कवद्यमान्है;्प्रकट्नहीं्है,्ककन्‍तत्ु्अात्म्ा्का्अात्म्ा्मों्ही्
घषथर््हाो,्अात्म्ा्मों्ही्अपना्पुरुषार्थ्करो,्दृत्ष्ट््करो्ताो्सवथ्गुर्ाों्की्व्ि्र्क्त्हाो्जाती्है्। 
को न्‍तद्रीिकरर््का्प्रताप्–्अात्म्ीि्गुर्ाों्की्प्रानप्त्को ् र्लिो्अन्‍ति््सब्बाहरी्अाडंबर,् कक्रिाएूँ,्चोष्ट्ाएूँ,्
दृधििाूँ,्अाश्रि,्सब्कुछ्छाोड कर,्समस्त््परतत्त्वाों्सो्उपिाोग्हटाकर्स्व्रूपर्चंतन्मों्एकाग्र्करना्है्।्
को त्न्‍तद्रत्हाोनो्को ्बाद्शर्क्त्कवशोष्प्रकट्हाोती्है्।्जैसो्अाक्स्ी्काूँच्मों्सूिथ्का्प्रकाश्को त्न्‍तद्रत्हाोनो्को ्
बाद्उसमों्परवस्त्ु्काो्जला्दोनो्की्ताकत्अा्जाती्है्।्जैसो्हाई्जम्प््करनो्वाला्बालक्िानो्रस्स्ी्
काो्फांदकर्ननकलनो्वाला्बालक्पहहलो्अपनी्शर्क्त्काो्पृथ्व्ी्की्अाोर्लगाता्है्कफर्उचकता्है्ताो्
वह्ऊूँ चा्उचक्जाता्है्।्जाो्लाोग्ऊूँ ची्कूद्करनो्का्काम्करतो्हंै्वो्उस्कूद्सो्पहहलो्अपनो्काो्
जमीन्पर्बाोझ्दोकर्उठातो्हंै्।्शर्क्त्काो्अपनो्अाप्की्अाोर्उन्‍तह्ाोंनो्को त्न्‍तद्रत्की्जजसको ्फल्मों्वो्
ऊूँ ची्कूद्कर्सको ्। 
परम्सािना्–्जाो्पुरुष्माैन्रखकर,्चुप्रहकर्अपनो्अापमों्कुछ्कवचारर्ा्करको ्कहतो्हंै्ताो्उनको ्
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बात्करनो्मों् कुछ्कवशोष्प्रताप्प्रकट्हाोता् है्क्ि्ाोंकक्उन्‍तह्ाोंनो्दसूराों्काो्कहनो्को ्पहहलो्अपनो्अापमों्
संिम्बनािा्।्तीर्ोंकर्प्रभु्मुनन्हाोनो्को ्बाद्पूर्थ्माैन्रहतो्हंै्।्ककसी्सो्बात्नहीं्करतो्जजसको ्फल्
मों् उन्‍तह्ों् को वलज्ञान् प्रकट् हुअा्अाैर् कफर्को वलज्ञान्को ् बाद् वाञ्छा्की् ननरीह् वृत्ति् सो् उनका् ददव्ि््
ध्व्ननरूप्मों् उपदोश्हुअा् ।्बल्कहाूँ्सो्लाना् है्?्स्व्िं्ही्िह्अनन्‍तत््शर्क्त्का् कपण्ड्् है् ।्अपनो्
अापमों्अपनो्अापकाो्को त्न्‍तद्रत्करों् उतना्ही्बल,्अानन्‍तद्,्ज्ञान,्दशथन्असीम्प्रकट्हाोता् है् ।्अपनो्
अापकी्उपासना्सो्एोसी्ध्ि्ान-अयि्प्रकट्हाोती्है्कक्भव-भव्को ्बसो्हुए्कमथ्भी्भष्म््हाो्जातो्हंै्अाैर्
समता-जल्सो्सारी्भष्म््उड कर्िह्अात्म्ा्स्व्च्छ्,्शुद्ध,्अमूतथ,्ज्ञानस्व्रूप्प्रकट्हाो्जाता्है्।्इस्ही्
मों्परम्कल्ि्ार््है,्एोसी्ही्शुद्ध्स्स्र््नत्हमारो्र्लए्उिम्है्।्िही्मंगलस्व्रूप्है,्िही्वास्तकवक्शरर््
है्। 
बाह्य्मों् शरर््कहाू्ँ –्हम्शरर््कहाूँ्ढूूँढनो्जािों्?्बाहर्मों्कहीं्र्मलता्नहीं्शरर्,्क्ि्ाोंकक्वस्त्ु्का्
स्व्रूप्ही्एोसा्है्कक्काोई्पदार्थ्हमों्अपना्नहीं्सकता,्बाताों्मों््काोई्कैसी्ही्शान्मारो,्ककतना्ही्
काोई्चतुराई्हाोशशिारी्की्बातों्करो्पर्मुझो्वह्अपना्कैसो्सको गा्।्वस्त्ु्को ्स्व्रूप्मों्भी्िह्बात्
नहीं्है्कक्काोई्वस्त्ु्ककसी्दसूरी्वस्त्ु्काो्अपना्सको ,्फलत:्िह्मंै्अात्म्ा,्स्व्िं्ही्अपनो्अापको ्
र्लए्शरर््हूँ्अाैर्परम्शरर््हूँ्। 
महती्कवडम्ब्ना्अारै्सम्प्दा्–्भैिा्!्व्ि्र्थ्ही्माोह्का्पररर्ाम्करको ्दुुःखी्हाोता्है्िह्जीव्।्दुुःखी्
हाोनो्का्कारर््कुछ्नहीं् है् ।्काैन्करता् है्दुुःखी्?्िन् र्मटा,् र्मट्गिा,्पर्वस्त्ु् है्उसका्िाों्
पररर्मन्हाो्गिा्।्उसमों्दुुःख्की्काैन्सी्बात्र्ी्?्माोहकल्प्ना्बनाकर्इसनो्खुद्काो्व्ि्र्थ्दुुःखी्
कर्डाला्।्काोई्इष्ट्-र्मत्र्का्कुटुम्ब्ी,्का्कविाोग्हाो्गिा,्दसूरा्जीव्र्ा्जब्तक्िहाूँ्र्ा,्वहाूँ्र्ा,्
चला्गिा्ताो्चला्गिा्।्इससो्अपनो्अात्म्ा्मों्काैन्सा्नुकसान्हुअा्?्तत्त्व्सो्दोखाो,्स्व्रूप्की्
बात्ननरखाो्।्कुछ्भी्ताो्हानन्की्बात्नहीं्है्ना,्लो ककन्िह्अज्ञानी्पुरुष्कल्प्ना्करको ्अपना्एोसा्
ददमाग्बना्लोता्है्कक्हाि,्मुझ्जैसा्काोई्दुुःखी्नहीं्है्बड ा्संङ्कट्अा्जाता्है्।्सङ्कट्ही्नहीं्है्
क्षर्मात्र्भी,्परकल्प्ना्मों्पहाड ्बराबर्संङ्कट्अपनो्ऊपर्डाल्र्लिा्।्अज्ञान्अवस्र््ा्सो्बढ कर्कुछ्
कवडम्ब्ना्नहीं् है्अाैर्ज्ञानदृधि्को ्बराबर्लाोक्मों्कहीं्भी् कुछ्सम्पदा्नहीं् है् ।्इस्अपनो्अापमों्
अनादद,्अनन्‍तत्,्अहोतुक,्अंत:प्रकाशमान्ज्ञािकस्व्रूप्की्दृधि्करों्अाैर्अपनो्मों्अपना्प्रसाद्पािों्ताो्
िह्अात्म्ा्बहहरात्म्ावस्र््ा्काो्छाोड कर्परमात्म्ा्हाो्जाता्है्। 

श्ल्ाोक-99 
इत्ीदं्भाविोर्न्नत्ि्मवाचां्गाोचरं्पदम ््। 
स्व्त्एव्तदा्न्ाोनत्िताो्नावतथतो्पुन:्॥९९॥ 
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शदु्ध्उपासना्का्फल्–्जैसा्कक्पूवथ्को ्दाो्श्र्लाोक्मों्बतािा्गिा्है्कक्अपनो्उपिाोग्काो्स्व्च्छ््अाैर्
परम् कवकससत् करनो् को ् र्लए् भोदरूप् सो् परमात्म्ा् की् उपासना् करनी् चाहहए् अाैर् अभोदरूप् सो्
परमात्म्तत्त्व्की्उपासना्करनी्चाहहए्।्इस्श्ल्ाोक्मों्उसी्उपाि्का्समर्थन्करतो् हंै् कक्इस्ही्
प्रकार्सो्इन्अननवथचनीि्अात्म्तत्त्व्की्ननरन्‍तत्र्भावना्करनी्चाहहए्।्इस्ननजपरमात्म्तत्त्व्काो्भी्
द्रव्ि्,्गुर्,्पिाथि्को ्कववरर््सहहत्जानना्साो्भोदरूप्जानना्है्अाैर्द्रव्ि्गुर््पिाथि्का्भोद्त्ि्ागकर्
को वल् प्रनतभासस्व्रूप् काो् जानना् साो् अभोद् जानना् है् ।् िाों् भोदरूप् उपासना् सो् अर्वा् अभोदरूप्
उपासना्सो्िह्जीव्अननवथचनीि्पद्काो्स्व्िमोव्प्रा्त््हाोता्है्। 
कवषिसखुाों् मों् शात्न्‍तत्का्अलाभ्–्इस्जीव्काो्चाहहए्क्ि्ा्?्शात्न्‍तत्!्शात्न्‍तत्क्षाोभ्मों्नहीं्र्मलती्है,्
जजस्पररर्मन्मों्परपदार्थ्ननर्मि्हाों्अर्वा्परपदार्ाोों्की्अाोर्दृधि्हाो्वो्पररर्मन्शात्न्‍तत्को ्र्लए्नहीं्
हाोतो्को वल्क्षाोभ्काो्ही्करनो्वालो्हाोतो् हंै् ।्परम्शात्न्‍तत्का्पद्वह्है् जजसको ्बाद् कफर्िह्जीव्
लाैटता्नहीं्है्।्कवषिसुखाों्काो्भाोगकर्िह्जीव्पररवतथन्भी्ककिा्करता्है्।्एक्ही्इत्न्‍तद््रि-सुख्मों्
एक्ही्पद्धनत्सो्लग्नहीं्सकता,्ऊब्अा्जािगी्।्खानो्काो्सुख्ककसी्काो्दोना्हाो्ताो्उसो्त्खलातो्
ही्जावाो,्मना्करो्ताो्भी्उसो्डालाो,्जबरदस्त्ी्त्खलावाो,्तुम्ह्ों्खानो्का्ही्ताो्सुख्चाहहए,्उसो्खातो-
खातो्ऊब्अा्जािगी,्उससो्हटना्चाहोगा्।्को वल्एक्अात्म्ीि्प्रनतभासात्म्क्अानन्‍तद््ही्एोसा्अानन्‍तद््
है्कक्जजस्अानन्‍तद््सो्ऊब्नहीं्अा्सकती्।्काोई्पुरुष्प्रर्म्ही्अभ्ि्ासी्हाो्इस्ज्ञान्िाोग्का्ताो्
उसो्भी्इस्ज्ञानतत्त्व्मों्बसतो्हुए्ऊब्अाती्है,्पर्इस्ऊब्का्कारर््ज्ञानमि्स्व्रूप्का्अनुभव्
हाोना्नहीं्है,्ककन्‍तत्ु्पूवथ्पड ़ी्हुई्कषाि-वासना्जाो्प्रकट्हुई्है्वह्कारर््है्।्कवषिसुखाों्मों्ऊबनो्का्
कारर््उस्ही्कवषिसुख्का्अनुभव्भी्हाो्जाता्है,्वासना्ताो्ज्ञानिाोग्को ्प्रर्माभ्ि्ासी्को ्भी्है,्पर्
जैसो्जाो्कवषि्का्भाोग्ही्ऊब्का्कारर््बन्जाता्है्एोसा्अात्म्ानुभव्की्ऊब्मों्कारर््अात्म्ानुभव्
नहीं्है्। 
उत्कृ्ष्ट््पद्का्ननदोथशन्–्उत्कृ्ष्ट््अात्म्ानुभव्का्परम्पद्एोसा्है्कक्जजसको ्अनुभव्को ्बाद्कफर्िह्
जीव्लाैटता्नहीं् है्।्एोसा्उत्कृ्ष्ट््पद्ससद्ध्पद्है,्अरहंत्अवस्र््ा् है्जजसमों् ननदाोथषता्की्प्रानप्त्को ्
बाद्कफर्कभी्उसमों्दाोषता्नहीं्अाती्।्कुछ्ससद्धान्‍तत््हंै्एोसो्जाो्बैकुण्ठ््को ्बाद्कफर्संसार्मों्जन्‍तम््
लोना्मानतो्हंै्।्उस्ससद्धान्‍तत्मों्िह्माना्गिा्है्कक्रागद्वोष्का्मूल्मों्सवथर्ा्अभाव्हुअा्ही्नहीं्
करता्है,्रागद्वोष्दरू्हाो्गिो,्सवथज्ञात्भी्हाो्गए्पर्उस्जीव्मों् ककसी्समि्रागद्वोष्उठ्सकतो् हंै्
अाैर्वो्बैकुण्ठ््सो्यगर्जातो्हंै्।्कवमानाों्सो्ऊपर्जजतनो्दोवाों्को ्स्र््ान्हंै्वो्बैकुण्ठ््मानो्जा्सकतो्हंै्।्
नव्ग्रोवोिक,्िहाूँ्तक्ताो्र्मथ्ि्ादृधि्भी्उत्पन्‍तन््हाो्जातो्हंै्।्नव्अनुददश्अाैर्पाूँच्अनुिर्इनमों्िद्यकप्
सम्िग्दृधि्जीव्ही्उत्प्न्न्हाोतो्हंै्लो ककन्वो्भी्ताो्वहाूँ्सो्चि्करको ्इस्मनुष्ि्लाोक्मों्अािा्करतो्हंै्।्
लाोक्का्जाो्नक्श्ा्है्उसमों्कण्ठ््को ्स्र््ान्पर्जाो्रचना्है्उसो्बैकुण्ठ््कहतो्हंै्।्बैकुण्ठ््अाैर्ग्रोवोिक्
दाोनाों्का्एक्ही्अर्थ्है्।्ग्रीवा्का्भी्नाम्कण्ठ््है,्जजससो्ग्रोवोिक्शबद््बना्अाैर्इस्कण्ठ््का्नाम्
कण्ठ््है्ही्।्वह्परमपद््नहीं्है्।्उत्कृ्ष्ट््पद्वही्है्जहाूँ्सो्पुनजथन्‍तम्न्हाो्। 
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मरु्क्तकवषिक्एक्जजज्ञासा्व्समािान्–्इस्प्रसङ्ग् मों्एक्शङ्का्प्राि:्हाो्जाती्है्कक्लाोक्मों्सो्जाो्
जीव्मुक्त्हुए्हंै्वो्ताो्लाैटकर्अातो्नहीं्अाैर्मुर्क्त्का्हाोना्बराबर्जारी्बना्रहता्है्ताो्काोई्समि्
एोसा्अा्जाना्चाहहए्कक्जब्संसार्खाली्हाो्जाि्।्क्ि्ाोंकक्मुर्क्त्मों्पहुूँचो्हुए्लाैटकर्अातो्नहीं्
अाैर्मुर्क्त्का्हाोना्बराबर्जारी्चलता्है्ताो्वह्समि्क्ि्ाों्न्अा्जािगा्कक्जब्संसार्मों्काोई्
जीव्न्रहोगा्?्इसको ्समािान्मों्पहला्प्रमार््ताो्िह्है्कक्अब्तक्संसार्खाली्क्ि्ाों्न्हाो्गिा्?्
क्ि्ाोंकक्अबसो्पहहलो्अनन्‍तत्काल्व्ि्तीत्हुअा्है,्काल्पर्दृधि्दाो्ताो्पता्पड ोगा,्सीमारहहत्काल्चला्
अािा्है्।्मुक्त्हाोतो-हाोतो्अबसो्भी्ककतनो्ही्काल्पहहलो्खाली्हाो्जाना्चाहहए्र्ा्।्दसूरी्बात्िह्
है् कक् जीवराशी् अक्षिानन्‍तत्् मानी् गिी् है् ।् अनन्‍तत्् ९् प्रकार् को ् हाोतो् हंै् —् जघन्‍ति्िुक्तानन्‍तत्,्
मध्ि्मिुक्तानन्‍तत्,् उत्कृ्ष्ट्िुक्तानन्‍तत्् ,् जघन्‍ति्परीतानन्‍तत्,् मध्ि्मपरीतानन्‍तत्,् उत्कृ्ष्ट्परीतानन्‍तत्,्
जघन्‍ति्अनन्‍तत्ानन्‍तत्,्मध्ि्मअनन्‍तत्ानन्‍तत््अाैर्उत्कृ्ष्ट्अनन्‍तत्ानन्‍तत््।्िह्जीवराशी्अक्षिानन्‍तत्् है्।्अनन्‍तत््मों्
भी्अनन्‍तत््जीव्माोक्ष्चलो्जािों्तब्भी्अनन्‍तत््रहों्एोसी्राशश्काो्अक्षिानन्‍तत््कहतो्हंै्।्इस्राशश्का्
जब्तक्अनुमानरूप्सो्भी्पता्न्चलोगा्कक्िो्अक्षिानन्‍तत््हाोतो्हंै्जब्तक्इस्जजज्ञासा्का्समािान्
भली् प्रकार् नहीं् हाो् सकता् है् ।् एक् ननगाोद्को ् शरीर् मों् अनन्‍तत्ानन्‍तत््जीव् बसा्करतो् हंै,्अब् तक्
अनन्‍तत्काल्मों्जजतनो्भी्ससद्ध्हुए्हंै्वो्सब्एक्शरीर्मों्बसो्हुए्ननगाोदाोंप्रमार््भी्नहीं्हाो्सकतो्। 

ननवाथर््को ्बाद्पनुभथव्का्अकारर््–्जाो्जीव्द्रव्ि्कमथ,्भावकमथ,्नाोकमथ्सो्रहहत्हाो्गए्हंै,्कमथबंिन्
का्कुछ्कारर््नहीं्रहा,्ताो्कमाोों्को ्र्लए्ननर्मिभूत्कषािभाव्न्र्मलो्ताो्कमथ्बूँि्कैसो्जािोंगो् ?्एक्
बार्मुक्त्हाोनो्पर्िह्जीव्लाैटता्नहीं्है्।्िह्संसार्ताो्अनन्‍तत्ानन्‍तत््अक्षिानन्‍तत््जीवाों्सो्भरा्हुअा्है्
।्िह्संसार्खाली्हाोना्है्ताो्इसकी्अाोर्दृधि्क्ि्ाों्हाोती्है्कक्संसार्बनानो्को ्र्लए्माोक्ष्सो्लाैटनो्
का्समर्थन्ककिा्जाि्िा्अावश्ि्क्समझा्जाि्!्िह्अभोद्अात्म्ानुभव्का्एक्ननरुपम्उपाि्है्
जजसको ् बल् सो् भव-भव् को ् संर्चत् कमाोों् का् कवनाश् करको ् िह् जीव् सवथर्ा् शुद्ध् हाो् जाता् है् ।्
परमकल्ि्ार््उस्अनाकुलता्को ्पद्मों्ही्है्। 

क्ल्ोश्को ्सािनाों् मों् अज्ञानी्की्अासर्क्त्–्भैिा्!्अाकुलता्को ्जजतनो्सािन्हंै्उन्सािनाों्सो्कुछ्हहत्
नहीं् है्।्ककससो्सम्ब्न्‍ति््बढ ािा्जाि,्ककसकाो्र्चि्मों्बसािा्जाि्कक्अपनो्काो्शात्न्‍तत्र्मलो ,्एोसा्
कुछ्ननर्थि्ताो्बनाअाो्अाैर्प्रिाोग्करको ्दोखलाो्।्िो्संसारी्जीव्माोह्मों्दुुःखी्भी्हाोतो्जातो्अाैर्उस्
माोह्काो्छाोड ्भी्नहीं्पातो्।्काोई्एक्बूढ ो्बाबा्अपनो्घर्को ्नाती-पाोताों्सो्सतािो्जानो्को ्कारर््दुुःखी्
हाोकर्राो्रहो्र्ो्।्सड क्सो्एक्सन्‍ति्ासी्जी्ननकलो्।्राोनो्का्कारर््पूछा-ताो्उसनो्बतािा्कक्घर्को ्
नाती्पाोतो्हमों्पीटतो्हंै्।्ताो्सन्‍तिासी्नो्कहा्कक्हम्एक्उपाि्बतािों,्सारा्दुुःख्र्मट्जािगा्।्इस्
बूढ ो्नो्साोचा्कक्सन्‍ति्ासी्जी्महाराज्जरूर्एोसा्काोई्मंत्र-तंत्र्कर्दोंगो्ताो्िो्नाती-पाोतो्हमारी्ह्हजूरी्
मों्रहा्करोंगो्।्साो्कहा्–्हाूँ,्सन्‍ति्ासी्जी्कर्दाो्अपना्तंत्र-मंत्र्।्ताो्सन्‍ति्ासी्नो्कहा—्तुम्अपना्
घर्छाोड कर्हमारो्सङ्ग् हाो्जावाो्।्ताो्बाबाजी्कहतो्हंै्–्सन्‍ति्ासी्जी,्चाहो्वो्नाती-पाोतो्हमों्मारो,्पीटों,्
पर्वो्हमारो्नाती्ही्कहलािोंगो्अाैर्हम्उनको ्बाबा्ही्कहलािोंगो्।्तुम्काैन्अा्गिो्बीच्मों्दलाली्
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करनो्।्ताो्माोह्मों्दुुःखी्भी्हाोतो्जातो्अाैर्माोह्करना्ही्उस्दुुःख्को ्मोटनो्का्इलाज्भी्समझतो्
जातो्।्ककतनी्िह्अज्ञानता्की्बुद्धद्ध्है्। 
िर्ार्थ् श्रद्धा्का्प्रसाद्–्भैिा्!्नहीं्र्मट्सकता्है्क्ल्ोश,्नहीं्र्मट्सकता्है्राग,्पर्ज्ञानप्रकाश्ताो्
िर्ार्थ्रहो्कक्िह्कुमागथ्है्अाैर्िह्सुमागथ्है्।्काोई्मोरो्त्खलाफ्कहता्है,्इसो्मोरो्मन्को ्माकफक्
कहना्चाहहए्।्िह्मंै्उपिाोग्अपनो्ज्ञानस्व्भाव्को ्अनुकूल्रह्पाता्हूँ्अर्वा्नहीं,्इस्अाोर्दृधि्दोना्
चाहहए,्एतदर्थ्चोतन-अचोतन्पररग्रहाों्मों्हम्अास्र््ा्न्रखों्कक्िो्मोरो्सुख्को ्कारर््हंै,्सबसो्पह्ली्
बात्िह्है्िदद्उन्चोतन-अचोतन्पदार्ाोों्मों्अपनो्र्लए्सुख्की्अास्र््ा्रखों,्जाो्बात्अनहाोनी्है्उसको ्
प्रनत्हाोनो्की्कल्प्ना्करों्ताो्वहाूँ्कष्ट््अवश्ि्म्भ्ावी्है्।्अनहाोनी्काो्अनहाोनी्समझों्अाैर्हाोनी्काो्
हाोनी्समझों्ताो्काोई्कष्ट््नहीं्है्।्मंै्अात्म्पदार्थ्अपनो्ही्पररर्ामाों्सो्उत्प्न्‍तन््हाोता्हूँ्सदैव्उस्ही्मों्
रहूँगा,्मंै्ककसी्अन्‍ति्पदार्थ्को ्पररर्मन्सो्उत्प्न्न्नहीं्हाो्सकता,्अन्‍ति््जानत्को ्पदार्ाोों्सो्ताो्उत्प्न्‍तन््
ही्क्ि्ा्हाोऊूँ गा्?्जाो्अनहाोनी्है्वह्सदा्अनहाोनी्रहती्है,्काोई्पदार्थ्दसूरो्पदार्थ्को ्पररर्मनरूप्
नहीं्हाो्सकता्है्अन्‍ति््पदार्थ्सो्मोरा्सुख्पररर्मन्नहीं्हाोता्।्इस्परमपद्की्प्रानप्त्को ्र्लए्प्रर्म्
ताो्िह्अावश्ि्क्है्कक्हम्परपदार्ाोों्मों्सुख्की्अास्र््ा्न्बनाएूँ्।्परमात्म्तत्त्व्की्अाोर्हमारी्दृधि्
हाो,्जाो्ननदाोथष्सवथज्ञ्परमात्म्ा्हुए्हंै्उनको ्गुर्ाों्मों्अनुराग्हाो्ताो्इसो्शात्न्‍तत्हाोगी्। 
जाो् हाोता्है् वह्भलो्को ्र्लिो् –्भैिा्!्जाो्हाोता्हाो्हाोनो्दाो,्जाो्हाोता्है्भलो्को ्र्लए्ही्हाोता्है,्सत्त्व्
रखनो्को ्र्लए्ही्हाोता्है्।्हाोनो्काो्र्ा्साो्हाो्गिा्िह्मोरो्भलो्को ्र्लए्ही्है,्मोरो्बुरो्को ्र्लए्कुछ्
भी्नहीं्हाोता्।्एक्बादशाह्अाैर्मंत्री्र्ो,्वो्दाोनाों्जङ्गल्मों्घूमनो्जा्रहो्र्ो्।्जङ्गल्मों्भटक्गए,्
अपना्मन्रमानो्को ्र्लिो्परस्प्र्मों्कुछ्वाताथ्करनो्लगो्।्बादशाह्र्ा्६्अंगुली्का्जजसो्द्धछंगा्कहतो्
हंै्।्बादशाह्नो्पूछा्मंत्री्जी,्हम्६्अंगुर्लवो्हुए्हंै्साो्िह्कैसा्है्?्मन्‍तर्ी्बाोला्–्महाराज,्िह्भी्
भलो्को ् र्लए् है् ।्उस्मन्‍तर्ी्काो्अादत्र्ी्हर्बात्मों् वह्िह्कहो् कक्िह्भी्भलो्को ् र्लए् है् ।्
बादशाह्काो्गुस्सा्अािा्कक्मंै्ताो्द्धछंगा्हूँ्अाैर्िह्बाोलता्है्कक्िह्भी्भलो्को ्र्लए्है्।्साो्उसनो्
मंत्री्काो्कुएूँ्मों्ढको ल्ददिा्अाैर्वह्बादशाह्अागो्बढ ्गिा्।्दसूरो्दोश्को ्राजा्को ्िहाूँ्नरमोि्िज्ञ्
हाो्रहा्र्ा्जजसमों्एक्बड ो्सुन्‍तद्र्हृष्ट्-पुष्ट््मनुष्ि््काो्हाोमनो्की्जरूरत्र्ी्एोसा्काोई्पाप-िज्ञ्र्ा,्
बुद्धद्ध्ही्ताो्है्जजस्अाोर्जजसकी्लग्जाि्।्राजा्नो्कुछ्पंडाो्काो्छाोड ्ददिा्कक्एोसो्पुरुष्काो्कहीं्
सो्पकड कर्लावाो्।्उन्पण्ड्ाों्काो्िह्बादशाह्ही्ददख्गिा्–्बड ा्सुन्‍तद्र्हृष्ट्-पुष्ट््वह्र्ा्ही्।्साो्
उसो्ठाोक-पीटकर्पकड कर्लो्गए्अाैर्एक्खूूँटो्सो्बाूँि्ददिा्।्जब्िज्ञ्मों्वह्बादशाह्हाोमा्ही्जानो्
वाला्र्ा्कक्एक्पण्ड्ो्नो्दोख्र्लिा्कक्उसको ्ताो्६्अंगुर्लिाूँ्हंै्एक्हार््मों,्साो्कहा्कक्इसो्मत्
हाोमाो,्नहीं्ताो्िज्ञ्खराब्हाो्जािगा्!्उसो्डंडाों्सो्मारकर्भगा्ददिा्। 
भलो्को ्र्लए्हाोनी्का्पनु:्समर्थन्–्अब्बादशाह्बड ा्खुश्हाो्रहा्है्कक्एक्हार््मों्६्अंगुली्हाोनो्
को ्कारर््अाज्मंै्बच्गिा,्नहीं्ताो्अाज्प्रार््चलो्जातो्।्सार््ही्उसनो्साोचा्कक्मंत्री्जी्ठीक्
कहता्र्ा्कक्६्अंगुर्लिाअंगुर्लिाूँ्हंै्ताो्िह्भी्भलो्को ्र्लए्है्।्वह्खुश्हाोता्हुअा्उसी्जङ्गल्मों्
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अािा्जहाूँ्मन्‍तर्ी्काो्कुएूँ्मों्ढको ल्ददिा्र्ा्।्झट्कुएूँ्को ्पास्अाकर्मंत्री्काो् ननकाला्अाैर्सारा्
ककस्स्ा्कह्सुनािा्।्कहा्–्मन्‍तर्ी्तुम्ठीक्कहतो्र्ो्कक्६्अंगुर्लिाूँ्हंै्साो्िह्भलो्को ्र्लिो्हंै,्िदद्
६्अंगुर्लिाूँ्न्हाोतीं्ताो्अाज्मोरो्प्रार््न्बचतो,्पर्मंत्री्!्िह्ताो्बताअाो् कक्मंैनो्जाो्तुम्ह्ों्कुएूँ्मों्
ढको ल्ददिा्वह्कैसा्?्ताो्मंत्री्बाोला्महाराज्!्वह्भी्भलो्को ्र्लए्ही्हुअा्।्पूछा्कक्इसमों्कैसा्
भला्?्साो्मन्‍तर्ी्नो्कहा्–्महाराज्!्िदद्मंै्कुएूँ्मों्न्हाोता्ताो्मंै्भी्अापको ्सङ्ग् मों्पकड ा्जाता्।्
साो्अाप्ताो्बच्जातो्द्धछंगा्हाोनो्को ्कारर््अाैर्मंै्ही्अाग्मों्हाोमा्जाता,्मंै्कुएूँ्मों्यगर्गिा्इसर्लए्
बच्गिा्।्क्ि्ा् है,्जाो् कुछ्हाोता् है्उसको ्ज्ञाता-दृष्ट्ा्रहाो् ।्उस्वस्त्ु्की्सिा्को ् र्लए्वस्त्ु्का्
पररर्मन्चल्रहा्है्उतना्ही्दोखाो्।्एोसी्शुद्ध्ज्ञाता-दृष्ट्ा्की्स्स्र््नत्हाो्ताो्वहाूँ्शुद्ध्ध्ि्ान्प्रकट्हाोता्
है,्जजसको ्प्रताप्सो्शाश्व्त्परमानन्‍तद्प्रा्त््हाोता्है्। 
 

श्ल्ाोक-100् 
अित्न्साध्ि्ं्ननवाथर्ं्र्चतत्त्वं्भूतजं्िदद्। 

अन्‍ति्र्ािाोगतस्त्स्म्ान्‍तन््दुुःख्िाोयगनां्क्व्र्चत ््॥१००॥ 

 

चोतना्काो् भतूज्माननो्पर्ननवाथर््की्अित्न्साध्ि्ता्व्व्ि्र्थता्का्प्रसगं्–्काोई्पुरुष्इस्अात्म्ा्काो्
पृथ्व्ी,्जल,्अयि,्वािु्इन्चार्तत्त्वाोंरूप्मानतो्हंै,्अात्म्ा्इनसो्पृर्क्कुछ्नहीं्है्।्जब्तक्इन्चार्
तत्त्वाों्का् कवधिवत ्् मोल् रहता् है्तब्तक्िह्जानना्समझना्बना्रहता् है्अाैर्जब्िो्चाराों् तत्त्व्
कबखर्जातो्हंै,्परस्प्र्का्सम्ब्ंि्ताोड ्दोतो्हंै्ताो्जानना्समझना्नहीं्रहता्है,्िह्सब्चाराों्तत्त्वाों्की्
बात्है्अात्मा्अलग्सो्कुछ्नहीं्है,्एोसा्एक्ससद्धान्‍तत््है्।्उसको ्मत्मों्ताो्ननवाथर््बड ा्सरल्है,्मर्
गए्अाैर्माोक्ष्हाो्गिा्क्ि्ाोंकक्भूतचतुष्ट्िरूप्का्शरीर्है,्कबखर्गिा्ननवाथर््हाो्गिा्।्कुछ्ित्न््ही्
नहीं्करना्पड ा्।्क्ि्ा्एोसा्ननवाथर््है्?्कुछ्लाोग्इस्अात्म्ा्काो्सदा्मुक्त्मानतो्हंै्।्जाो्अात्म्ा्है्
वह्ताो्ज्ि्ाों्का्त्ि्ाों्ही्है््ककन्‍तत्ु्प्रकृनत्अाैर्पुरुष्का्सम्ब्न्‍ति््हाोनो्सो्एक्को वल्भ्रम्ही्रह्गिा्है्।्
अात्म्ा्ताो्मुक्त्ही्है,्शुद्ध्ही्है्एोसा्भी्एक्ससद्धान्‍तत््है्।्ताो्जाो्मुक्त्है्स्व्िं्ही्उसकाो्मुक्त्करनो्
की्काोशशश्करना्व्ि्र्थ्है,्छूटा्ही्है्वह,्कफर्मुर्क्त्का्उद्यम्क्याों्ककिा्जाता्है्। 
ननवाथर््की्ित्न्साध्ि्ता्–्स्ि्ाद्वादससद्धान्‍तत््को ्अनुसार्िह्अात्मा्स्व्रूप्सो्ताो्स्व्भावत:्एक्स्व्रूप्है,्
सदामुक्त्है,्ककन्‍तत्ु्उसकी्जाो्वृत्ति्बन्रही्है्वह्वृत्ति्संसारी्है,्वहाूँ्मुर्क्त्नहीं्है्।्जैसा्पररर्ाम्है्
वैसा्ही्भाोग्भाोगना्पड ता्है्।्िह््संसार-वृत्ति्न्हाो्ताो्मुक्त्हाोनो्का्उद्यम्क्ि्ाों्ककिा्जाि्?्तर्ा्
स्व्भाव्िदद्मुक्त्का्नहीं्है्ताो्मुक्त्हाो्ही्नहीं्सको गा,्कफर्ताो्मुक्त्हाोनो्का्उपाि्भी्कबल्कु्ल्व्ि्र्थ्
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हाो्जािगा्।्अात्म्तत्त्व्िद्यकप्एक्चैतन्‍ति्स्व्रूप्ननत्ि््पदार्थ्है,्परन्‍तत्ु्अनादद्काल्सो्कमथ-पुद ग्ल्को ्
सम्ब्ंि्सो् कवभावरूप्पररर्मता्चला्अा्रहा् है् ।्इसका्स्व्भाव्ताो्सदा्ज्ञानप्रकाशमि्रहनो्का् है,्
परन्‍तत्ु्वृत्ति्मों्रागद्वोष,्माोह्भी्चल्रहो्हंै्ताो्िह्सब्कमथ-उपाधिक्सम्ब्ंि्का्प्रताप्है्जजसको ्कारर््
िह््जीव्अपनो्स्व्रूप्मों् स्स्र्र्नहीं्हाो्पाता् है्।्वृत्ति्संसारी् है्परन्‍तत्ु्स्व्भाव्सबसो्कवकवक्त्को वल्
रहनो्का्है्इसी्कारर््ध्ि्ान्अाददक्को ्प्रित्न््ककए्जानो्सो्िो्कवभाव्पररर्नतिाूँ्दरू्हाो्जाती्हंै्अाैर्
स्व्भाव्कवकासपूर्थ्प्रकट्हाो्जाता्है्।्जहाूँ्दाोष्एक्भी्न्रहो,्गुर्ाों्का्पूरा्कवकास्हाो्उसो्ननवाथर््
कहतो्हंै्।्ननवाथर््मों्जाो्अानन्‍तद््है्उस्अानन्‍तद््काो्कवषि्का्माोही्जीव्रंच्भी्नहीं्पहहचान्सकतो्। 

िर्ार्थ् ज्ञान्सो् ही्पर्लाभ्–्भैिा्!्िह्संसार्कवकट्जाल्है्।्िहाूँ्माोही्जीवाों्का्ही्समागम्बना्
हुअा्है्।्एक्दसूरो्की्वृत्ति्दोखकर्ललचािा्करतो्हंै,्मंै्भी्एोसा्क्ि्ाों्न्हाो्गिा्।्अपनो्स्व्रूप्काो्
भूल्जातो्हंै,्दुुःखी्रहतो्हंै्।्इसको ्अलावा्सबसो्कवकट्समस्ि्ा्िह्है्कक्गल्त्ी्भी्करतो्जातो्अाैर्
चतुराई्भी्मानतो्जातो्िो्प्रार्ी,्साो्बतावाो्िो्गल्त्ी्कैसो्र्मट्सकती्है्।्गल्त्ी्काो्गल्त्ी्समझों्ताो्
र्मट्सकती्है्।्िह्माोही्जीव्कवषि-वासना्मों्रत्हुअा्नाना्कवरुद्ध्पररर्नतिाूँ्करता्है्अाैर्उनमों्ही्
िह्मानता्है्कक्मंै्बड ा्हाोशशिार्हूँ्।्दखाो,्मंैनो्दसूराों्काो्कैसा्िाोखा्ददिा्अाैर्अपना्काम्बना्
र्लिा्।्कर्रहा् है्िह्गल्त्ी;्स्व्भाव्सो् कवमुख्हाो्गिा् है,्शात्न्‍तत्का्पात्र्नहीं् रहा् है;् व्ि्र्थ्की्
कल्प्नाएूँ्बना्रहा्है्नतसपर्अपनो्काो्चतुर्समझता्है्।्जब्तक्स्ि्ाद्वाद्का्अाश्रि्न्करों,्तब्तक्
वस्त्ुस्व्रूप्काो् सही् नहीं्जान्सकतो् हंै् ।्जब् वस्त्ुस्व्रूप्का् िर्ार्थ् पररज्ञान् ही् नहीं् है् ताो् परम्
कल्ि्ार््कैसो्प्रा्त््कर्सकतो्हंै्? 
लाोकािनतकता्सो् ससद्धद्ध्का्अलाभ्–्अहाो्!्जाो्चीज्अाूँखाों्ददखती्है्उस्पर्लाोगाों्काो्बड ा्कवश्व्ास्
है्।्िह्ज्ञानमि्अात्म्तत्त्व्ताो्अाूँखाों्नहीं्ददखता,्इस्कारर््उसकी्अाोर्कवश्व्ास्नहीं्हाोता,्परन्‍तत्ु्है्
ककतनी्माोट़ी्समझ्की्बात्।्अरो्!्जाो्जान्रहा्है्वह्कुछ्नहीं्है्क्ि्ा्?्लो ककन्कवषि-व्ि्ामाोह्मों्
जाो्दृश्ि्मान् है,्वही्सब्कुछ्लगता् है्इस्ददखती्हुई्दनुनिा्काो्ही्जाो्सब्कुछ्मानता् है्उसो्
चावाथक्कहा्गिा्है्।्चावाथक्का्िह्भी्अर्थ्हाो्सकता्है्कक्जाो्चारु्वाक्सुनो,्बाोलाकरो,्जाो्बात्
लाैककक्जनाों्काो्बड ़ी्भली्लगो्एोसो्चातुिथ्की्सुन्‍तदर्बात्बाोलो ्उसो्चावाथक्कहतो्हंै्।्जगत्को ्जीवाों्
काो्सुन्‍तदर्बात्रागभरी्बात्ही्लगती्है्।्रागभरी्बात,्इस्दृश्ि्मान्जगत्काो्ही्जाो्लक्ष्ि््मों्रखतो्
हंै,्उनको ्ही्लगती्है्।्िह्दृश्ि्मान्ही्सब्कुछ्हाोता्अाैर्अात्म्तत्त्व्कुछ्नहीं्हाोता,्ताो्दृश्ि्मान्ताो्
नष्ट््हाोता्ही्है्।्शरीर्नष्ट््हाोता्हुअा्मरर््हुअा्ताो्वही्ननवाथर््बन्गिा,्साो्िाों्ताो्सब्का्ननवाथर््
हाोता्है्अाैर्एोसो्ननवाथर््काो्काैन्चाहोगा्काैन्एोसा्बुद्धद्धमान्है्जाो्स्व्िं्ही्अपनो्नाश्का्प्रित्न््करो्
?्मरर््मों्नाश्ही्ताो्हाो्गिा्। 

अात्म्ा्काो् सवथर्ा्ननलोथप्माननो् मों् भी्मरु्क्त्का्अनवकाश्–्एक्अाोर्ताो्चावाथक्को ्ससद्धान्‍तत््काो्माननो्
वालो्जाो्शरीर्सो्न्‍ति्ारा्अपनो्अापका्सत्त्व्ही्नहीं्समझतो्हंै,्दृश्ि्मान्काो्ही्सवथस्व््समझतो्हंै्अाैर्
दसूरी्अाोर्वो्जाो्इसको ्मुकाबलो्काोई्अपनो्काो्बड ा्कववोकी्कहलानो्को ्र्लिो्तत्त्वज्ञान्का्एोसा्बढ ावा्
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दों्जाो्सीमा्ताोड ्बन्बैठो्िानो्अात्म्ा्काो्शुद्ध्बुद्ध्सदामुक्त्माना्करो,्दाोनाों्को ्ही्ननवाथर््नहीं्है्।्जब्
िह्शुद्ध्बुद्ध्ही्हाो्गिा्ताो्कफर्ध्ि्ान्अाददक्करनो्को ्र्लए्क्ि्ाों् उद्यम्ककिा्जाि,्कफर्ताो्मुर्क्त्का्
काोई्कविान्ही्न्हाोना्चाहहिो्।्जाो्अचोतन्है्उसकाो्मुर्क्त्ददलानो्सो्लाभ्क्ि्ा,्अाैर्जाो्चोतन्है्वह्
ताो्पहहलो्सो्ही्मुक्त्है,्कफर्माोक्षमागथ्ताो्कुछ्भी्न्रहा्।्इन्दाोनाों्बाताों्का्ननवारर््स्ि्ाद्वादससद्धान्‍तत््
मों्र्मलता्है्।्अात्म्ा्मुक्त्हाोनो्का्स्व्भाव्रखता्है्अाैर्उपाधि्को ्सम्ब्ंि्मों्संसारी्वृत्ति्मों्लग्रहा्
है् ।् िह् अात्मा् सम्ि्ग्द्शथन,् सम्ि्ग्ज््ञान,् सम्ि्क्च्ाररत्र् को ् बल् सो,् शुक्ल्ध्ि्ान् को ् प्रताप् सो् कवभाव्
पररर्नतिाों्काो्त्ि्ागकर्स्वसंवोदन्को ्िाोगाभ्ि्ास्सो् शुद्धस्व्रूप्मों्स्स्र्र्हाो्सकता्है,्इस्ही्का्नाम्है्
ननवाथर््। 
अाश्रोि्तत्त्व्की्मागथर्ा्–्भैिा्!्ननर्थि्करलाो्कक्अपना्र्चि्कहाूँ्लगािों्कक्कुछ्िाोखा्न्रहो्अाैर्
वास्त्कवक्अानन्‍तद््प्रा्त््कर्लों ्।्इस्जगत्मों्खाोजाो्ककस्जगह्अपना्र्चि्लगािों,्कुटुम्ब््मों्र्चि्
लगािों् ताो् प्रर्म्ताो् िह् कुटुम्ब्् र्भन्‍तन्् है् ।्उनको ्पररर्मन्सो्मोरा् कुछ्नहीं् हाोता,्मोरो् पररर्मन्सो्
उनका्कुछ्नहीं्हाोता्।्मंै्सुखी-दुुःखी्अको ला्ही्हाोता्हूँ्।्शुद्ध,्अशुद्ध्जाो्कुछ्हुअा्करूूँ ्वह्अको ला्
ही्हाोऊूँ गा्।्ककन्मों्र्चि्लगािों,्अचोतन्जड ्पररग्रहाों्मों्र्चि्लगानो्सो्लाभ्क्ि्ा्है्?्वो्ताो्जड ्हंै,्
र्भन्‍तन््हंै,्मुझो्कुछ्प्रा्त््नहीं्हाोता्ककसी्भी्अन्‍ति््पदार्थ्मों्र्चि्लगानो्सो्।्खूब्खाोजतो्जावाो्।्कम्
सो्कम्इतनी्समझ्बन्जाि्कक्दनुनिा्मों्काोई्भी्पदार्थ्मों्अपना्र्चि्न्लगािों्ताो्सहज्ही्वह्
ज्ञानज्ि्ाोनत्प्रकट्हाो्जाती्है्जजसमों्र्चि्लगानो्सो्संसार्को ्संकट्टल्जािा्करतो्हंै्। 
अन्‍तत्दथशथन्मों् स्व्ाभाकवक्अानन्‍तद््का्लाभ्–्िाोगी्पुरुष्का्र्चि्इस्अानन्‍तद्मि्अात्म्स्व्रूप्मों्रहता्है्
इसी्कारर््उनको ्ध्ि्ान,्सािना्को ्काल्मों्ककसी्नतिथञ्च,्मनुष्ि््इत्िादद्को ्द्वारा्उपसगथ्हाो्ताो्भी्कहीं्
भी्उन्‍तह्ों्रंच्दुुःख्नहीं्हाोता्है्क्ि्ाोंकक्अानन्‍तद्मि्अात्म्स्व्रूप्काो्ताो्ग्रहर््कर्र्लिा्ना्।्इस्लाोक्मों्
हम्अाप्का्कहीं्काोई्शरर््नहीं्है्।्एक्अानन्‍तद्स्व्रूप्ननज्अात्म्तत्त्व्का्अालम्ब्न्ही्वास्त्कवक्
शरर्् है् ।् जजतना्उद्यम,्श्रम्बाह्य्दृधि्बनाकर् ककिा्करतो् हंै्उसका्हजारवाूँ्भाग्भी् ध्ि्ान,्श्रम्
अपनो्अात्म्स्व्भाव्की्अाोर्लगािों्ताो्िह्कल्ि्ार्मि्अात्म्ा्अपनो्अाप्पर्प्रसन्‍तन््हाो्जािगा,्कफर्
काोई्संकट्नहीं्रह्सकता्।्संकट्शरीर्की्पररस्स्र्नत्मों्नहीं्हंै्ककन्‍तत्ु्अपनो्अन्‍तत्र्को ्उपिाोग्की्
बहहथदशा्मों्हंै,्हम्कैसा्उपिाोग्करों्कक्दुुःखी्हाो्जािों,्कैसा्उपिाोग्करों्कक्सुखी्हाो्जािों्।्जजनका्
र्चि्बाह्य्सम्पदाअाों्मों्भटका्हुअा्है्उन्‍तह्ों्शात्न्‍तत्सो्भोंट्नहीं्हाो्सकती्।्जजनका्र्चि्परतत्त्व्की्
दीवालाों्काो्पार्करको ्शुद्ध्सहज्अानन्‍तद्स्व्रूप्मों्लगता्है्उनको ्अानन्‍तद््सहज्ही्प्रकट्हाोता् है्।्
एोसो्िाोगी्पुरुषाों्काो्ध्ि्ानसािना्को ्काल्मों्भी्चूूँकक्वो्अपनो्सत्ि््का्उद्दोश्ि््र्लिो्हुिो्हंै्अत:्ककसी्
भी्प्रकार्का्कष्ट््नहीं्हाोता्। 
ज्ञाननिाों् का्स्व्ािीन्अानन्‍तद््–्अज्ञानी्जीव्ताो्गद्दा्तक्क्ाों्पर्पड ा्हुअा्भी्दुुःखी्हाो्रहा्है्अाैर्ज्ञानी्
पुरुष्घाोर्जंगल्मों् कैसी्ही्सदीथ्गमीथ्मों्बसा्हुअा्भी्सुखी्रहता् है,्क्ि्ाोंकक्सुख्अाैर्दुुःख्का्
अािार्ज्ञानी्की्कला्है,्बाहरी्पदार्ाोों्की्पररस्स्र्नतिाूँ्नहीं्हंै्।्ककसी्मनुष्ि््को ्घर्मों्लाखाों्का्िन्
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गड ा्हाो्अाैर्उसो्पता्नहीं्है्ताो्उस्िन्को ्ननकट्बस्कर्भी्वह्गरीबी्का्अनुभव्करता्है,्वैसा्
ही् दुुःखी् हाोता् रहता् है् ।्जब्उपिाोग्मों् ही्अपनी् ननधि्नहीं् है,् तब्िह्दीन् ही्ताो् है,् एोसो् ही्
अानन्‍तद्स्व्रूप्ज्ञानप्रकाशमात्र्अपना्अात्म्ा् जजसको ्अनुभव्मों् नहीं् है्वह्बाहरी्ही्बाहरी् पदार्ाोों्सो्
भीख्मांगकर,्अाशा्लगाकर्अशात्न्‍तत्ही्प्रा्त््करता्है्।्शात्न्‍तत्वहाूँ्नहीं्हाो्सकती्है्। 
कववोककिाों् का्अन्‍तत्ननथर्थि्–्िह्संसार्अज्ञान्का्घर्है,्इसमों्दसूराों्का्वाोट्लो्करको ्न्‍ति्ाि्नहीं्बन्
सकता्है्।्ककसमों्सुख्है्वाोट्लो्लाो्सबका्।्उल्ट़्ी्राि्ही्प्राि:्सबकी्र्मलोगी;्सही्बहुमत्नहीं्
र्मल्सकता् ।्कराोड ाों्अज्ञाननिाों्की्संगनत्की्अपोक्षा्एक्ज्ञानी्की्सगंनत्लाभदािक् है् ।्अज्ञानी्
पुरुषाों्को ्मताों्सो्अपनो्कल्ि्ार््का्ननर्थि्नहीं्हाो्सकता्।्िो्सब्स्व््न््की्दशाएूँ्हंै्।्माोह्की्नींद्
मों्जाो्िहाूँ्सब्कुछ्ननरखा्जा्रहा्हाो्कक्िह्मंै्हूँ्।्शरीर्काो्ही्लक्ष्ि््मों्लोकर्इस्अज्ञानी्नो्मंै्
की्व्ि्वस्र््ा्बना्ली्है्अाैर्दसूरो्जीवाों्मों्भी्शरीर्काो्लक्ष्ि््मों्लोकर्मंै्की्व्ि्वस्र््ा्बनािी्है,्सवथत्र्
ककसी्न्ककसी्पर्की्व्िवस्र््ा्बनािी्है्।्जजसो्सुखी्हाोना्है्उसका्पता्ही्नहीं्है्ताो्सुखी्ककसो्
कराोगो,्जजसो्भीख्दोना्है्वही्नहीं्ददख्रहा्है्ताो्भीख्ककसो्दाोगो्।्जजसो्सुखी्करना्है्उसका्ताो्
सही्पता्हाो्।्व्ि्ामाोही्पुरुषाों्काो्न्ताो्उसका्ही्पता्है्जजसकाो्अानन्‍तद््दोना्है्अाैर्न्अानन्‍तद््का्।्
िाों् भ्रमवश् ककसी्काो्मान्लों ,् वह्ताो् उनकी्कल्प्ना् है् ।्न्ताो् उन्‍तह्ों् प्रिाोजक्का्पता् है्अाैर्न्
प्रिाोजन्का्पता् है् कक्हमों् कैसा्अानन्‍तद््चाहहिो् ।्जब्तक्अात्म्ा्का्अाैर्अानन्‍तद््को ् स्व्रूप्का्
िर्ार्थ्ननर्थि्न्हाो्तब्तक्इसकाो्अानन्‍तद््प्रा्त््हाो्ही्नहीं्सकता्है्। 
ज्ञातृता्मों् पारमार्ीथ् की् प्रसन्‍तन्ता् –्ज्ञानी्जीव्सदा्प्रसन्‍तन्् रहता् है् ।् इसका्कारर््िह् है् कक्वह्
सबका्मात्र्ज्ञाता-दृिा्रहता्है,्जाो्को वल्जानन-दोखनहार्रहो्उसो्अापत्ति्नहीं्है्।्िह्संसार्अजािब्
घर्है्।्अजािब्घर्मों्अजािब्ही्चीजों्हुअा्करती्हंै्।्वहाूँ्जाो्दशथक्जािों्उन्‍तह्ों्को वल्दोखनो्का्
अधिकार्है,्छूनो्का्अधिकार्नहीं्है्।्काोई्छुिो्ताो्उसो्दंड्भाोगना्पड ता्है्।्एोसो्ही्इस्लाोक्मों्
िह्सब्दृश्ि्मान्अजािब्घर्है्।्कुटुम्ब््पररवार्िन्वैभव्िो्सब्अजािब्घर्की्वस्तुएूँ्हंै्।्उन्‍तह्ों्
को वल्जानतो-दोखतो्रहा्ताो्काोई्अापत्ति्नहीं्है,्ककन्‍तत्ु्जब्जानन-दोखनहार्न्रहकर्उनमों्राग्अाैर्
द्वोष्करतो्हंै,्उन्बाह्य्पदार्ाोों्काो्छूतो्हंै्ताो्छूनो्वालाों्काो्दंड्र्मलता्है,्भव-भव्मों्भटकना्पड ता्है,्
अाकुर्लत्हाोना्पड ता्है्।्इस्अाकुलता्काो्दरू्करना्है्ताो्ममता्छाोड ाो,्अपनो्अापको ्सहजस्व्रूप्मों्
अाअाो्ताो्इस्शुद्ध्प्रित्न््सो्ही्सब्सङ्कट्दरू्हाो्सकतो्हंै्।्िाों्स्ि्ाद्वाद्सो्अात्म्तत्त्व्की्व्ि्वस्र््ा्करों्
अाैर्बाह्य्सो्हटकर्अंत:स्व्रूप्मों्लगों,्िही्कवधि्ही्संसार्को ्संकटाों्सो्बचानो्मों्कारर््है्।्सदा्
शुद्ध् अनादद् अनन्‍तत्् इस् ज्ञािकस्व्रूप् की् भावना् रखना् चाहहए,् कक् मंै् ताो् िह् ज्ञानस्व्रूप् हूँ,् सवथ्
परभावाों्सो्न्‍ति्ारा्हूँ्। 
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श्ल्ाोक-101  
स्व््न्ो्दृष्ट्ो्कवनष्ट्ोऽकप्न्नाशाोऽत्स्त्िर्ात्म्न:्। 
तर्ा्जागरदृष्ट्ोऽकप्कवपिाथसाकवशोषत:्॥१०१॥ 

 

अात्म्ा्की्अकवनाशता्का्कर्न्–्पूवथ्श्ल्ाोक्मों्दाो्पक्ष्रखकर्िह्कहा्गिा्र्ा्कक्िदद्काोई्अात्म्ा्
का्जुदा्अत्स्तत्व््नहीं्मानता्है,्को वल्इस्भाैनतक्शरीर्काो्ही्सब्कुछ्जानन्दोखनहार्मानता्है्
उसको ्भी्ननवाथर््नहीं्है,्क्ि्ाोंकक्शरीर्ताो्नष्ट््हाो्जािगा्।्क्ि्ा्शरीर्को ्ही्नाश्का्नाम्ननवाथर््है्
?्मरर््का्ही्नाम्ननवाथर्् है्क्ि्ा्?्दसूरो्पक्ष्मों्काोई्िह्मानतो् हंै् कक्अात्म्ा्ताो्अपररर्ामी् है,्
व्ि्ापक्है,्सदामुक्त्है्।्उस्ससद्धान्‍तत््मों्कफर्माोक्षमागथ्को ्कविान्की्अावश्ि्कता्क्ि्ा्है्?्इन्दाोनाों्
पक्षाों्काो्रखकर्स्ि्ाद्वाद्ससद्धान्‍तत््सो्ननत्ि्ाननत्िात्म्क,्स्व्तन्‍तर््सिावान,्अात्म्तत्त्व्काो्ससद्ध्ककिा्र्ा्।्
उस्बात्काो्सुनकर्लाोग्शीघ्रता्मों्िह्साोच्सकतो्हंै,्जैसो्कक्अाम्लाोगाों्को ्ख्ि्ाल्भी्हाो्जाता्है्
कक,्अात्म्ा्कहाूँ्रहता् है्अागो,्मर्गिो,्शरीर्जला् ददिा,् कफर्रहा्क्ि्ा्?्उसको ्समािान्मों्िह्
श्ल्ाोक्कहा्जा्रहा्है्। 
माोह्मों् अात्म्ानाश्का्भ्रम्–्दोखाो्भैिा्!्जब्नींद्मों्काोई्स्व््न््अा्जाता्है्अाैर्मान्लाो्एोसा्ही्
स्व््न््अा्जाि्कक्हम्बड ो्कदठन्बीमार्हंै,्वैद्य्नाड ़ी्दोख्रहा्है,्नाड ़ी्खतम्हाो्गिी्है,्हम्मर्गए्
हंै्एोसा्स्व््न््ददख्सकता्है्कक्नहीं्?्जङ्गल्मों्कहीं्भटक्गए,्काोई्ससंह्अा्गिा,्मोरो्शरीर्का्
कवदारर््कर्ददिा,्हम्मर्गए,्एोसा्भी्स्व््न््मों्दोखा्जाता्है्ना,्ताो्एोसा्दोखो्जानो्पर्भी्क्या्वह्
मर्गिा्?्नींद्खुलती्है्ताो्दोखता्है्अरो्!्मंै्कहाूँ्मरा्!्मंै्ताो्अाराम्सो्कमरो्मों्पड ा्हूँ्।्ताो्
जैसो्स्व््न््मों्अपनो्मरनो्का्दृश्ि््ददख्जाि्ताो्वह्भ्रमरूप्है,्सही्बात्नहीं्है,्वह्ताो्अभी्जजन्‍तद्ा्
है,्नींद्खुलनो्पर्ताो्अपनो्काो्वह्जजन्‍तद्ा्पाता्है्।्मंै्कहाूँ्मरा,्को वल्एक्स्व््न््मों्ही्मर्गिा्र्ा्
।्ताो्जैसो्एक्स्व्प्न्मों्दुुःखी्हाोना,्मरना्भ्रम्ही्है,्वास्त्व्मों्नहीं्है,्वह्ताो्सुरसक्षत्है्एोसो्ही्इस्
जगतो्हुए्मों्िानो्इन्अाूँखाों्सो्जाो्दोखा्जाता्है्कक्िह्मर्गिा,्अब्कुछ्नहीं्रहा,्िाों्िह्जीव्
का्मरर््दोखना्िह्भी्भ्रम्है्।्अाूँख्को ्जगतो्व्साोतो्को ्दाोनाों्ही्दृश्ि्ाों्को ्भ्रम्समान्हंै्।्अाूँख्की्
नींद्मों्मरना्ददख्गिा्ताो्जैसो्वह्भ्रम्ही्है्एोसो्ही्माोह्की्नींद्मों्अपनो्अापको ्स्वरूप्का्पररचि्
न्हाोनो्सो्जाो्िहाूँ्मरना्दोखा्जाता्है्वह्भी्भ्रम्है्। 
माोहननद्रा्को ्भङ्ग् हाोनो्पर्भ्रम्का्पररहार्–्भैिा्!्अाैर्भी्दोत्खिो,्जजस्समि्स्व््न््मों्मरर््दोखा्जा्
रहा्है,्उस्समि्क्ि्ा्एोसा्भी्लगता्है्कक्िह्भ्रम्ही्है,्हम्मर्नहीं्गिो्!्स्व््न््मों्ताो्जाो्दोखा्
जाता्है्वह्कबल्कु्ल्सच्च्ी्घटना्लगती्है्।्िह्भ्रम्र्ा्इसका्ज्ञान्ताो्जग्जानो्पर्हाोता्है्।्जब्
नींद्खुल्गई्तब्ख्ि्ाल्हाोता्है्अाोह्!्मंै्स्व््न््मों्दोख्रहा्र्ा,्जाो्भी्स्व््न््मों्दोख्रहा्र्ा्वह्
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भ्रमरूप्र्ा,्मंै्ताो्जजन्‍तद्ा्हूँ,्कहाूँ्मरा्!्एोसो्ही्जब्तक्अज्ञान्है,्ननज्स्व्तंत्र्सिा्का्पररचि्नहीं्
हंै्तब्तक्िह्जीवन्अाैर्मरर््दोखना्िह्भी्सच्लगता्है्।्िह्जजन्‍तद्ा्ताो्हुअा्है,्िह्मर्ताो्गिा्
है,्कैसो्इसो्झूठ्मान्लों ्।्अब्कुछ्नहीं्रहा,्कहाूँ्है्अात्म्ा्अाज्ननकल्गिा्।्माोह्की्ननद्रा्मों्िो्
सब्पिाथिबुद्धद्ध्की्बातों्सही्लगती्हंै,्भ्रम्नहीं्लगती्हंै्।्िो्सब्बातों्भ्रमरूप्ताो्तब्कवददत्हाोती्हंै्
जब्िह्जग्जाि्अर्ाथत ््माोहननद्रा्भङ्ग् हाोती्है,्वस्त्ु्को ्िर्ार्थ्स्व्रूप्का्पररचि्हाोता्है्तब्कवददत्
हाोता्है्अाोह्!्िह्सब्मंै्भ्रम्ही्कर्रहा्र्ा्।्मंै्ताो्अनादद्अनन्‍तत््अहोतुक्चैतन्‍ति्स्व्रूप्हूँ्। 
सवथ् पदार्ाोो्ं की्शाश्व्तता्–्जगत्मों् जजतनो्भी्पदार्थ् हंै्वो्समस्त््पदार्थ्शाश्व्त्हंै्।्न्काोई्पदार्थ्
निा्बनता्है्अाैर्न्काोई्पदार्थ्अपना्सत्त्व्छाोड ता्है्।्जजतनो्जीव्हंै्उतनो्ही्हंै्।्हंै्अक्षिानन्‍तत््।्
जजतनो्पुद ग्ल्अरु््हंै्वो्उतनो्ही्हंै्।्वो्भी्अक्षिानन्‍तत््हंै्।्िमथ,्अिमथ,्अाकाश्एक्ही्एक्हंै्अाैर्
कालद्रव्ि्असंख्ि्ात्हंै्।्जजतनो्भी्पदार्थ्हंै्उनमों्सो्न्एक्कम्हाोता्है,्न्एक्कभी्ज्ि्ादा्हाो्सकता्
है,्काोई्पदार्थ्ज्ि्ादा्कैसो्हाो्सको गा्?्कुछ्भी्नहीं्है्अाैर्कुछ्भी्हाो्जाि,्िह्कैसो्सम्भ्व्है्।्
कुछ्भी्हाो्काोई्ताो्उसका्उपादान्हाोगा्ही्जजसमों्कक्कुछ्हुअा्है्।्निा्कुछ्हुअा्अर्ाथत ््असत ््
सत ्नहीं्बन्सकता,्अाैर्जाो्कुछ्है्उसका्कवनाश्कैसो्हाोगा्?्जाो्सत ्् है्वह्कुछ्भी्न्रहो्एोसा्
कैसो्ककिा्जा्सकता्है्।्काोइथ्लकड ़ी्का्ठूूँठ्वजनदार्है,्मानाो्दाो्मन्का्है,्उसो्जला्ददिा्जाि्
ताो्जल्जानो्पर्कहाो्कक्दाो्ही्ककलाो्का्वजन्रह्जाि्।्कुछ्िुवाूँ्मों्उड ्गिा,्कुछ्भष्म््भी्बह्
गिी्अाैर्कभी्कुछ्भी्न्रहो,्सब्उड कर्कबखर्जाि,्कुछ्पता्ही्न्चलो ,्एोसी्स्स्र्नत्मों्भी्उस्
ठंूठ्मों्जजतनो्परमारु््र्ो्उनमों्सो्एक्भी्कम्नहीं्हुए्।्भलो्ही्वो्कबखर्जािों्िुवाूँरूप्मों,्भष्म्रूप्
मों,्कैसी्ही्हालत्मों्हाो्जाएूँ्पर्उनमों्कमी्नहीं्अा्सकती्। 
सत ््को ् कवनाश्अारै्असत ््को ् उत्प्ाद्की्असम्भ्वता् –् भैिा् !्साोचाो् ताो्सही,्सत ् कैसो्असत ्् बन्
जािगा्अाैर्असत ्कैसो्सत ््बन्जािगा्?्िदद्काोई्असत ्भी्सत ््बन्जाि्िानो्जाो्कुछ्भी्न्हाो्
उपादान्मों्भी,्वह्भी्कुछ्बन्जाि्ताो्अगर्िहाूँ्दस-बीस्शोर,्चीता,्हार्ी्अा्पड ों्ताो्उन्‍तह्ों्काैन्
राोक्सकता्है्?्क्ि्ाोंकक्न्कुछ्सो्कुछ्हाोनो्लगा,्सदा्शङ्का्रहोगी्।्काोई्ऊपर्की्छत्पर्अाकाश्
सो्वजनदार्हार्ी्टपक्जाि्ताो्क्ि्ा्हाल्हाो्?्ताो्एोसा्नहीं्हाोता,्असत ््कभी्सत ््नहीं्हाोता्अाैर्
सत ्कभी्असत ्नहीं्हाोता्है्।्अपनो्अापको ्अात्म्ा्को ्सम्ब्न्‍ति््मों्भी्साोचाो्कक्िह्मंै्कुछ्हूँ्िा्नहीं्
।्िदद्मंै्कुछ्न्हाोऊूँ ्ताो्िह्ताो्बहुत्ही्बड ़ी्अच्छ्ी्बात्है्।्मंै्कुछ्भी्न्हाोऊूँ ,्असत ््रहा्ताो्कफर्
क्ल्ोश्कहाूँ्पैदा्हाोगो्?्िह्ताो्संङ्कटाों्काो्र्मटानो्की्बड ़ी्कबढ् िा्बात्सुनाई्कक्मंै्कुछ्हूँ्ही्नहीं्।्
िह्बाोलता्ताो्है्ना,्कक्हम्हंै्।्जजसमों्अहं्प्रत्ि्ि्हाो्रहा्है,्‘मंै्हूँ’्एोसी्जजसमों्समझ्हाो्रही्है्
वह्काोई्एक्स्व्तन्‍तर््सत ्है्।्शरीर्मों्समझ्नहीं्हाोती्।्मंै्नहीं्हूँ्एोसा्ताो्है्ही्नहीं्।्मंै्जड ्हाो्
जाऊूँ ्एोसा्भी्नहीं्है्।्चैतन्‍ति्स्व्भावी्तत्त्व्कभी्जड ्नहीं्हाो्सकता्अाैर्जड स्व्भावी्तत्त्व्कभी्चोतन्
नहीं्हाो्सकता्।्कल्प्ना्कुछ्ही्कर्लाो्। 
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कल्प्ना्सो् वस्त्सु्व्रूप्पररवतथन्का्अभाव्–्एक्कुछ्पुरानी्बात्है,्हमारी्६॥्वषथ्की्उमर्हाोगी,्
तब्की्बात्है्–्जजस्पाठशाला्मों्गाूँव्मों्मंै्पढ ता्र्ा्वहाूँ्एक्ददन्दाो्लड को ्बहुत्बुरी्तरह्सो्कपटो्
।्मास्ट्र्नो्पीटा,्ताो्दोखकर्कफर्हम्दसूरो्ददन्पाठशाला्न्गिो्।्एक्काो्कपटतो्दोखकर्भि्हाो्ही्
जाता्है्हालांकक्गल्त्ी्ननकलो्तभी्ताो्कपटो,्पर्उस्ददन्डर्को ्मारो्हम्पाठशाला्न्गिो्।्ताो्मास्ट्र्
नो्चार्बच्च्ाों्काो्भोजा्कक्उसो्र्लवा्लाअाो्।्अब्सुबह्का्टाइम्र्ा,्पराठा्अाैर्मठा्मंै्खा्रहा्र्ा,्
लड काों्नो्माूँ्सो्शशकाित्की्।्माूँ्नो्कहा्जावाो्जल्द्ी्पाठशाला्!्ताो्हमनो्कहा्कक्अाज्ताो्हम्
नहीं्जािोंगो्।्माूँ्नो्एक्दाो्र््प्ड ्लगािो्।्मंै्राोता्जाता्अाैर्साोचता्जाता्कक्िदद्मंै्िह्काठ्का्
खम्भ्ा्हाोता्(जजसमों्मक्ख्न्कबलाोिा्जा्है)्ताो्मंै्न्कपटता्।्काठ्को ्खम्भ्ो्काो्काोई्कहाूँ्पीटता्है्?्
ताो्वह्ताो्एक्कल्प्ना्र्ी्।्न्काोई्जड ्कभी्चोतन्हाोता्अाैर्न्चोतन्कभी्जड ्हाोता्।्कैसो्हाो,्
चैतन्‍ति्स्व्भावी्तत्त्व्कभी्जड ्नहीं्हाो्सकतो्अाैर्जड स्व्भावी्तत्त्व्कभी्चोतन्नहीं्हाो्सकतो्।्कल्प्ना्
मों्कुछ्भी्लो्अािों्।्कफर्भी्जाो्लाोग्िाों्साोचतो्हंै्कक्िह्मर्गिा,्कुछ्नहीं्रहा,्खतम्हाो्गिा,्
वह्भ्रम्है्। 
प्रोम्की्समस्ि्ा्–्सच्ताो्बात्िह्है्कक्पररवार्को ्लाोग,्र्मत्रजन्ककनसो्प्रोम्करतो्हंै्?्ककसी्सो्भी्
नहीं्!्वो्को वल्अपनो्कषाि्सो्प्रोम्करतो् हंै्।्सब्अपनी-अपनी्बात्साोच्लाो्।्क्ि्ा्काोई्कुटुम्बी्
मुझसो्प्रोम् रखता् है् ?्अपनो्अापमों्साोर्चिो् !्िह् ‘मंै’् दाो् प्रकार्सो्कहा्जा्सकता् है् –्एक्ताो्
शरीररूप् जजसो्दनुनिा्समझती् है्अाैर्एक्चैतन्‍ति्स्व्रूप,् जजसो्ज्ञानी्ही्समझता् है् ।्िो् कुटुम्ब््को ्
लाोग्इस्शरीर्सो्प्रोम्करतो्हंै्िा्उस्अात्म्ा्सो्प्रोम्करतो्हंै्?्पहहलो्कवश्ल्ोषर््करको ्इसका्ननर्थि्
बताअाो्!्कुटुम्ब्ी्जन्िदद्शरीर्सो्प्रोम्करतो्हंै्ताो्मरनो्पर्क्ि्ाों्साोचतो्हंै्कक्इसो्तुरन्‍तत््जलावाो,्दोर्
हाो्रही्है,्घर्खराब्हाो्जािगा,्िह्दोर्तक्रहोगा्ताो्न्जानो्कैसा्कवष्घर्मों्फैल्जािगा्।्क्ि्ाों्
एोसा्साोचतो्हंै्?्अरो्कुटुम्ब्ी्जनाो्!्इस्शरीर्सो्तुम्बड ा्प्रोम्करतो्र्ो,्िह्शरीर्ताो्पड ा्ताो्है,्क्ि्ाों्
नहीं्प्रोम्करतो्?्कुटुम्ब्ी्लाोग्शरीर्सो्प्रोम्नहीं्करतो,्ताो्क्ि्ा्अात्म्ा्सो्प्रोम्करतो्हंै्?्वो्अात्म्ा्सो्
भी्प्रोम्नहीं्करतो्!्अात्म्स्व्रूप्की्अाोर्ताो्उनका्लक्ष्ि््ही्नहीं्है,्इस्मुक्त्अात्म्ा्सो्वो्क्ि्ा्प्रोम्
करोंगो्?्ताो्न्उन्‍तह्ाोंनो्शरीर्सो्प्रीनत्की्अाैर्न्अात्म्ा्सो्प्रीनत्की्।् जजसकाो्अात्म्ा्लक्ष्ि््मों्अा्
जािोगा्वह्एक्ही्अात्म्ा्सो्क्ि्ाों्प्रोम्करोगा्?्वह्ताो्सभी्अात्म्ाअाों्सो्प्रोम्करोगा्! 

प्रीनत्की्अतथ्ि्ता्–्दोखाो्भैिा्!्पररजनाों्नो्अात्म्ा्सो्प्रीनत्करनी्साोची्हाोती्ताो् जजसमों्अात्म्हहत्
हाोता्हाो्वह्ही्क्ि्ाों्न्करतो्।्कभी्ककसी्बालक्का्कुछ्ज्ञान्की्अाोर्र्चि्जाि,्वैराग्ि््की्अाोर्
र्चि्जािो्ताो्उससो्उस्अात्म्ा्का्भला्हाोगा्ना,्ककन्‍तत्ु्नहीं्एोसा्हाोनो्दोतो्।्एोसो्उपाि्रचतो्हंै्कक्
वह्शादी्करलो ,्घर्मों्फूँ सो,्ज्ञान्न्सीखों्।्अरो्!्िह्लड का्महाराज्को ्पास्ज्ि्ादा्न्बैठो ,्सािु-
संगनत्मों्अधिक्न्रह्ो,्कहीं्एोसा्न्हाो् कक्र्चि्मों्अा्जाि्अाैर्घर्छाोड ्दो्ताो्मोरा्घर्ही्र्मट्
जाि्।्क्ि्ा्काोई्कपता्अपनो्पुत्र्को ्प्रनत्एोसा्भी्कुछ्प्राोग्राम्साोचता्है्कक्इसो्िमथ्कवद्या्पढ ाअाो्।्
िह्अात्म्ा्को ्स्व्रूप्काो्ठीक्पहहचान्जाि,्अात्म्दृधि्कर्लो्।्इस्जीव्का्कहीं्कुछ्है्ही्नहीं,्
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कफर्क्ि्ाों्इसकी्बहहथमुखी्दृधि्बनी्।्िह्संसार्मों्न्रुलो ,्माोक्षमागथ्प्रा्त््कर्लो्।्इसका्कववाह्न्
करोंगो्।्इसो्खूब्ज्ञान्अाैर्वैराग्ि््मों्लगािोंगो्एोसा्ककसी्बाप्नो्पुत्र्को ्प्रनत्र्चंतन्ककिा्है्क्या्?्
चाहो्न्कर्पािो,्बहुत्सी्बातों्साोचता्है्कपता्अाैर्उन्‍तह्ों्नहीं्कर्पाता,्पर्साोचता्ताो्है्।्काोई्भी्न्
ककसी्को ्अात्म्ा्सो्प्रोम्करतो्हंै्अाैर्न्शरीर्सो्।्सच्ताो्िह्है्कक्वो्अपनो्अापमों्उठी्हुई्कषाि्
सो्प्रोम्करतो्हंै्उसो्शाूँत्करनो्का्उद्यम्करतो्हंै्पर्इस्तथ्ि््काो्नहीं्जानतो्ताो्ककसी्पर्ताो्बात्
फों की्जािगी्?्ककस्पर्बात्फों की्जाि्।्जाो्उस्कषाि्वोदना्को ्शान्‍तत्हाोनो्को ्कवषिभूत्पड ो्उस्
पर्अाक्षोप्ककिा्जािगा्। 
व्ि्वहार्की्मािारूपता्–्िह्सब्व्ि्वहार्मािारूप्है्।्िाों्समझ्लीजजिो्कक्जैसो्स्व््न््मों्ददखो्हुए्
दृश्ि्ाों्मों्सार्नहीं्है,्को वल्कल्प्ना-जाल्है्एोसो्ही्खूब्खुली्अाूँखाों्मों,्चतुराई्भरो्मन्मों्भी्जाो्
व्ि्वहार्ककिा्जाता्है्वह्सब्र्ाोर्ा्है,्असार्है,्भ्रमरूप्है्।्अज्ञानी्करो्क्ि्ा,्स्व््न््मों्भी्ताो्िह्
बुद्धद्ध्नहीं्बन्पाती्कक्जाो्स्व्प्न्मंै्दोख्रहा्हूँ्वह्सब्भ्रम्है्ताो्िह्ख्ि्ाल्भी्भ्रमरूप्ही्है्।्वह्है्
१०,्२०्र्मनट्का्दृश्ि््अाैर्िह्१०,्२०,्५०्वषथ्का्दृश्ि््सब्दृश्ि्मान्पदार्थ्मािारूप्हंै्।्प्रत्ि्ोक्
पदार्थ्अकवनाशी्है,्ध्रुव्है्।्पदार्ाोों्की्पिाथि्पलटती्रह्ती्है्ककन्‍तत्ु्पदार्थ्का्कवनाश्नहीं्हाोता्।्िह्
जीव्अाज्मनुष्ि््भव्मों्है,्कल्अन्‍ति््भव्मों्है्पहहलो्अन्‍ति््भव्मों्र्ा,्िाों्पिाथि्अनादद्सो्पलटती्
चली्अािी्है्पर्िह्जीव्नहीं्पल्ट्ा्अर्ाथत ््िह्चोतन्सो्अचोतन्नहीं्हाोता्अाैर्न्इसका्अभाव्हाोता्
।्िो्दाोनाों्ही्भ्रमरूप्हंै,्अाैर्इस्जीवन्मों्जाो्दकुान्हंै,्काम्है,्पररजन्है,्जजनकाो्खूब्सम्ह्ाल्रहो्
हंै,्िन्का्संचि्कर्लोनो्पर्अपनो्मों्बड ्प्न्अनुभव्कर्रहो्हंै,्िो्सब्स्व््न््की्तरह्भ्रमरूप्है्।्
जब्िह्जीव्जग्जािगा्अर्ाथत ््अपनो्सहज्स्व्रूप्का्पररचि्कर्लोगा्तब्पता्पड ोगा्कक्अाोह्!्
मंैनो्सारा्भ्रम्ही्ककिा्र्ा्। 
ननज्सहज्स्व्रूप्की्दृधि्मों् अात्म्लाभ्–्जब्तक्माोह-ननद्रा्भंग्नहीं्हाोती,्परमार्थभूत्अात्म्तत्त्व्का्
पररचि्नहीं्हाोता्तब्तक्ही्िह्सब्सही्ददखता्है,्बात-बात्मों्लड ाई,्अन्‍ति्ाि,्पक्षपात,्मािाचार्
िो्सब्ककस्कारर््हाो्रहो्हंै्?्अज्ञान्को ्कारर््।्ज्ञानी्पुरुष्ताो्सवथत्र्िाों्दोख्रहा्है्कक्जाो्हाोना्है्
हाो्रहा्है्।्कहीं्भी्काोई्कुछ्हाोता्हाो्उसको ्कुछ्हाोनो्सो्मोरो्मों्कुछ्सुिार-कबगाड ्है्क्ि्ा्?्िह्ताो्
अात्म्ा्को वल्ज्ञानानन्‍तद्स्वरूप्मात्र्है्।्जजतना्है्उतना्ही्िह्शरीर्छाोड कर्चला्जािगा्अाैर्जब्
इस्शरीर्को ्अन्‍तद्र्है्तब्भी्िह्अात्म्ा्को वल्अपनो्स्व्रूप्मात्र्है,्परमारु््मात्र्भी्मोरा्िहाूँ्कुछ्
नहीं्है्ककन्‍तत्ु्िह्बहुत्बड ा्सङ्कट्है्जीव्पर्जाो्िह्एोसी्श्रद्धा्बनाए्है्कक्मोरा्िह्घर्है,्मोरा्िह्
पररवार्है्।्िह्अज्ञान्की्बात्बड ़ी्सस्त्ी्लग्रही्है्ककन्‍ततु्िह्बहुत्महूँगी्पड ोगी्।्िह्समझ्रहा्
है्चातुिथ,्पर्कट्रही्है्इसकी्जड ,्इसको ्स्व्रूप्पर्हाो्रहा्है्कुठाराघात्।्काोई्चीज्सस्त्ी्लो्
अािों्ताो्वह्खाोट़ी्बनोगी,्सभी्ताो्चतुर्हंै्।्इस्अज्ञानी्जीव्काो्िो्भाोग्भाोगनो्मों्बड ो्अासान्लग्
रहो्हंै,्उदि्है्ना,्घर्हमारा्है,्स्र्ी्हमारी्है,्बच्च्ो्हमारो्हंै,्िाों्बड ो्सरल्सस्त्ो्लग्रहो्हंै्।्मनचाहो्
कमथ्करनो्मों,्मनमानो्भाोग्भाोगनो्मों,्जजस्पर्चाहो्हुकूमत्करनो्मों्इसकाो्बहुत्माैज्अा्रहा्है,्सब्
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करनी्इसो्सस्ती्लग्रही् है,् ककन्‍ततु्क्ि्ा््हाो्रहा् है्अन्‍तत्र्मों्?्कमथबंि,्पापबन्‍ति्,्मर्लन्पररर्ाम,्
अज्ञान्का्बाोझा्।्इनका्फल्क्ि्ा्र्मलोगा्नहीं्?्अवश्ि््र्मलोगा्।्िो्सब्भ्रमरूप्हंै,्अपनो्सत्त्वपर्
दृधि्दाो्अाैर्कल्िार््को ्मागथ्मों्लगाो,्िही्एक्सारभूत्कतथव्ि््है्। 
 

श्ल्ाोक-102 
अद:ुखभाकवतं्ज्ञानं्क्षीितो्द:ुखसर्न्निाै्। 
तस्म्ाद्यर्ावलं्द:ुखैरात्म्ानं्भाविोन्‍तमु्नन:्॥१०२॥ 

 

तपश्च्रर््को ्र्लिो् सकारर््अनुराोि्–्गत्प्रसगं्मों्िह्बात्चल्रही्र्ी्कक्अात्म्ा्अनाददननिन्है,्िह्
को वल्भावना्ही्कर्सकता्है्अाैर्उस्भावना्को ्प्रसाद्सो्िह्परमात्म्तत्त्व्काो्प्रा्त््कर्लोता्है्।्
इस्पर्िह्शंका्हाोना्प्राकृनतक्है्कक्जब्को वल्अात्म्ा्की्भावना्करनो्सो्ही्मुर्क्त्र्मल्जाती्है्
कफर्उपवास्करना,्तपस्ि्ा्करना—िो्कदठन्कदठन्काम्करनो्की्क्या्अावश्ि्कता् है्?्उसको ्ही्
समािान्मों्इस्श्ल्ाोक्मों्कहा्गिा्है्कक्जाो्ज्ञान,्कबना्क्ल्ोश्सहो,्अाराम्मों्प्रा्त््ककिा्जाता्है्
वह्ज्ञान्दुुःख्को ्कारर््छूटनो्पर्नष्ट््हाो्सकता् है् ।्इस्कारर््िाोगी् पुरुषाों्काो्अपनी्शर्क्त्को ्
माकफक्अपनो्काो्तपस्ि्ा्मों्लगाना्चाहहए्। 

िर्ाबल्क्ल्ोशभावना्का्होतु्–्िहाूँ्िह्बतािा्है्कक्मुनन्िर्ाशर्क्त्अपनो्काो्क्ल्ोशाों्सो्भाकवत्करों्।्
जाो्मनुष्ि््कष्ट््नहीं्सह्सकतो्हंै,्जजनमों्कष्ट््सह्नो्का्उत्स्ाह्नहीं्है्िा्जजन्पर्कष्ट््नहीं्अा्रहा्
हाो्वो्पुरुष्अपनो्शुद्ध्अानन्‍तद््को ्मागथ्काो्पा्सकों ्िह्बात्जरा्कदठन् है् ।्प्रर्मानुिाोग्मों् जजतनो्
पुरार््पुरुष्हुए्हंै,्पद्मपुरार्,्हररवंश्पुरार्,्प्रद्युम्न्चाररत्र्अादद्मों्जजतनो्भी्पुरार्पुरुषाों्की्कहानी्है्
को वल्उनको ्कष्ट्ाों्की्ही्ताो्कहानी्है्।्काोई्महापुरुष्एोसा्बतावाो्जजसनो्अाराम्ही्अाराम्भाोगा्हाो,्
गद्दो्तक्क्ाों्पर्ही्पड ा्रहता्रहा्हाो्अाैर्शात्न्‍तत्पािी्हाो,्इज्ज्त्पािी्हाो,्काोई्भी्पुरुष्बतावाो्।्जब्
तक्कष्ट््नहीं्अातो् हंै्अाैर्उन्कष्ट्ाों्काो्सहनो्की्क्षमता्नहीं्हाोती्तब्तक्अात्म्ा्मों्क्रांनत्नहीं्
बढ ती् है्।्काैन,्कैसा्अंतर्मों्कष्ट््सहता् है,् ककसकाो्क्ि्ा्पता् है्?् जजसको ्चाररत्र्मों् कुछ्लम्ब्ो्
काल्भी्सुत्खिा्बतािा्हाो्उस्पर्भी्ककसी्न्ककसी्अवसर्पर्महान ््क्ल्ोश्उपस्स्र्त्हाो्जातो्हंै्।्
भरतचक्रवतीथ्की्बड ़ी्प्रससद्धद्ध्है,्जजन्‍तहाोंनो्दीक्षा्ली्अाैर्अन्‍तत्मुहथत्मों्ही्को वली्हाो्गिो्।्भरतचक्री्का्
चक्र्नगर्मों्नहीं्प्रवोश्कर्पा्रहा्र्ा्अाैर्बाहुबली्का्मुकाबला्करना्पड ा्र्ा्अाैर्बाहुबली्सो्हार्
गिो्र्ो,्इससो्बढ कर्अाैर्क्ि्ा्कष्ट््हाो्सकता्है्।्कष्ट््की्जानतिाूँ्अलग-अलग्हंै्। 
ननकवथकल्प्की्मनुनमों् कष्ट्सहहष्र््तुा्–महापुरुषाों्मों्इतना्बल्हाोता्है्कक्कष्ट््अािो्ताो्उन्‍तह्ों्सहन्करतो्
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जािों्।्ककसको ्कष्ट््की्कहानी्र्लखी्है्?्ककसी्को ्कष्ट््की्नहीं्र्लखी्है,्पर्संसार्मों्एोसा्हाोता्
नहीं्है्कक्काोई्कबना्कष्ट््को ्रह्सको ्।्कि्सब्पर्अाता्है्।्जाो्कष्ट््मों्अंिो्हाो्जातो्हंै्वो्डूब्
जातो्हंै,्उनका्इनतहास्मों्नाम्नहीं्अाता्।्ककन्‍तत्ु्जाो्कष्ट्ाों्सो्न्घबरािों्उनकी्अाज्कहानी्शास्र्ाों्
मों्भी्र्लखी्गई्है्।्कष्ट््अानो्की्संभावना्ताो्रहती्ही्है्तब्अाराम्सो्पैदा्ककिा्हुअा्ज्ञान्दुुःख्
अानो्पर्नष्ट््हाो्सकता्है्।्अब्अाजकल्ताो्काोई्ढंग्की्वास्त्कवक्कवद्या्ही्नहीं्रही्।्अभी्ही्
कुछ्समि्पहहलो्लाोग्िननकाों्को ्लड काों्काो्कहा्करतो्र्ो्कक्िो्ससरीथ्हाोतो्हंै,्वो्पढ ्र्लख्नहीं्सकतो्
।् माूँ-बाप् का् उन् पर् बड ा् ्ि्ार् रहता् है,् अाराम् की् उनकी् जजन्‍तद्गी् रहती् है् ।् साो् उनका् र्चि्
कवद्याग्रहर््मों्नहीं्लगता्है्।्जाो्वास्त्कवक्कवद्या्है्वह्गुरु-कवनि्कबना्अाैर्कष्ट्-सहन्कबना्प्रा्त््
नहीं्हाोती् है्।्िाों्ताो्अाज्की् कवद्याएूँ्हाो्रही् हंै,्पर्उन्अाज्की् कवद्यावाों्मों्भी् जजसो्लाोककवद्या्
कहतो् हंै,्जजतनो्ननपुर््गरीब्छात्र्हाो्जातो् हंै्उतनो्ननपुर््श्रीमंताों्को ्लड को ्नहीं्हाो्पातो् हंै्।्उसका्
कारर््है्कक्अाराम्ही्अाराम्मों्उत्कृष्ट््कवद्या्नहीं्अाती्है्।्अत:्उत्क्षाथर्ीथ् काो्कष्ट्सहहष्र््ु्हाोना्
चाहहए्। 
स्व्िं् की्कािथप्रिाोजकता्माननो्पर्कष्ट््का्कवनाश्–्भैिा्!्सच्ताो्बात्िह्है्कक्कष्ट््कुछ्है्ही्
नहीं्इस्जीव्पर्।्बाहर्मों्काोई्पदार्थ्कैसो्ही्पररर्म्रहो्हंै,्पररर्मनो्दाो्तुम्ज्ञाता-दृष्ट्ा्रहाो्।्िह्
जानाो्कक्मंै्पर्को ्र्लए्कुछ्न्कर्रहा्हूँ,्मंै्जाो्कुछ्कर्रहा्हूँ्वह्अपनो्र्लए्कर्रहा्हूँ्।्िदद्
दसूराों्की्सोवा्करता्हूँ,्दसूराों्का्उपकार्करता्हूँ्ताो्वह्दसूराों्को ् र्लिो्नहीं्कर्रहा्हूँ,्वह्मंै्
अपनी्रक्षा्को ्र्लए्कर्रहा्हूँ्।्कैसो्िो्कवषि,्कषाि,्ममता्को ्संस्कार्इस्जीव्काो्बहुत-बहुत्तरह्
सो्दुुःखी्कर्रहो्हंै,्जजनमों्रमतो्हुए्िह्जीव्िह्समझता्है्कक्मंै्बहुत्हाोशशिारी्का्काम्कर्रहा्
हूँ,्मंै्सबसो्प्रससद्ध्िननक्हूँ,्बड ो्अाराम्को ्सािन्हंै,्मोरी्बड ़ी्लाोक्मों्मान्‍ति्ता्है्।्कुछ्भी्समझों्
पर्अन्‍तत्र्मों्कवषि-कषािाों्को ्संस्क्ार्हंै,्साो्वो्दुुःखी्कर्रहो्हंै,्उनसो्बचनो्का्िह्सब्इलाज्है्–्
दसूराों्की्सोवा्करना्अादद्।्उसमों्उपिाोग्लगोगा्ताो्उतनी्दोर्काो्कवषि्कषािाों्मों्उपिाोग्न्लगोगा्
।्पापाों्का्बंि्न्हाो्ताो्अात्म्दृधि्की्पात्रता्ही्र्मलोगी्।्अपनी्रक्षा्को ्र्लए्पर्की्सोवा्कर्रहो्हंै,्
िह्जजसको ्भाव्हंै्वह्कभी्क्लो श्मों्नहीं्अा्सकता्अाैर्जजसका्पर्को ्प्रनत्एहसान्का्भाव्है्–्
मंैनो्इन्लाोगाों्को ्र्लए्ककतना्क्ि्ा्ककिा,्बहुत्ककिा,्एोसा्पररर्ाम्जाो्रखोगा्वह्अपनो्ही्अपराि्को ्
कारर््दुुःखी्रहोगा्। 
कािथ् की्प्रिाोजकता्का्अवलाोकन्–्जजसनो्अब्तक्जजस्ककसी्की्भी्सोवा्की;्स्र्ी,्पुत्र्अाददक्
की्ममताभरी्सोवा्की,्न्‍ति्ाि-अन्‍ति्ाि्भी्कुछ्नहीं्यगना,्वहाूँ्भी्उसनो्दसूरो्को ्र्लए्कुछ्नहीं्ककिा,्
अपनो्ही्र्लए्ककिा्र्ा्अाैर्अब्उनसो्हटकर्गरीबाों्की्दिा,्लाोगाों्का्उपकार,्िमथप्रचार्िा्उपदोश्
अादद्जाो्कुछ्भी्ककए्वो्दसूरो्को ्र्लए्नहीं्ककए,्अपनी्ही्शात्न्‍तत्को ्र्लए्िह्सब्ककिा्गिा,्एोसा्
जजसका् पररर्ाम् हाोगा् उसो् क्राोि् नहीं् जगोगा् ।् प्रनतकूल् भी्काोई् चलो ,् उसकाो् भी् दोखकर्क्राोि् न्
अािगा्।्क्राोि्अाता्है्तब,्जब्उसको ्सम्ब्न्‍ति््मों् कुछ्एहसान्समझतो् हंै्।् मंैनो्ताो्इतना्एहसान्
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ककिा्अाैर्िह्इस्तरह्बाोल्गिा्।्ज्ञानी्पुरुष्का्सवथत्र्िही्पररर्ाम्है्कक्मंै्जाो्कुछ्करता्हूँ्
अपनो्र्लए्करता्हूँ,्दसूराों्को ्र्लए्नहीं्करता्हूँ,्एोसो्अाशि्को ्पुरुष्ही्कष्ट्सहहष्र््ु्हाो्सकतो्हंै्।्
अज्ञानीजन्ताो्कि्मों्अिीर्हाो्जातो्हंै्। 
कष्ट्सहहष्र््तुा्सो् िाोयगिाों् को ्पररर्ामाों् मों् उज्ज््व्लता्–्सािु-संत-जन्जानकर्अपनो्शरीर्काो्कष्ट््मों्
लगातो्हंै,्उपवास्करतो्हंै्।्क्ि्ा्जरूरत्है्साहब्उपवास्की्?्इसमों्ज्ञानी्का्ताो्िह्उिर्है्कक्
अाराम-अाराम् मों् भलो् प्रकार् रहा्अािा् ताो् पररर्ामाों् मों् उज्ज््व्लता् नहीं्जगती् है् ।्जैसो् भट्ट्टिाों् मों्
तपािा् हुअा्साोना्कात्न्‍तत्लाता् है,् शुद्ध् हाोता् है् एोसो् ही्कष्ट्् मों् तपा् हुअा् पुरुष्अंतरङ्ग् मों्अपनी्
उज्ज््व्लता्बढ ाता्है्।्वह्घाटो्मों्नहीं्है्।्घाटो्मों्ताो्है्अारामतलब्पुरुष्।्कष्ट््सहनो्वाला्कभी्
घाटो्मों्नहीं्हाोता्।्अारामतलब्लाोग्कािर,्गम्भ्ीर,्अालसी्व्र्चि्को ्मर्लन्हाोतो्हंै्अाैर्स्व्ार्थ्मों्
अंिो्रहतो्हंै्अर्वा्िह्कह्लीजजए्कक्उनमों्ननदथिता्की्भी्मात्रा्अधिक्हाोती्है्।्उससो्लाभ्नहीं्
हाोता्।्माोही्पुरुष्ही्एोसा्जानता्है्कक्मंै्बड ो्लाभ्मों्हूँ्।्कुछ्कष्ट््ही्नहीं्करना्है,्वह्अाराम्
सो्खाता्है,्रहता्है्।्इसनो्एोसा्भ्रम्बनािा्कक्उसकी्कल्प्ना्मों्अाराम्ही्अाराम्है्सदा्।्अज्ञानी्
प्रार्ी्काो्िह्कवददत्नहीं्कक्कवषिाों्को ्अाराम्मों्कवष्भरा्हुअा्है्।्अंदाज्करको ्दोखलाो,्कि्सहतो्
हुए्अपनो्न्‍ति्ाि्की्दृढ ता्की्जाो्खबर्रखता्है्उसो्ककतना्अानन्‍तद्अाता्है;््कवषि-सािनाों्मों्अासक्त्
हाोकर्झुकनो्मों्इतना्अानन्‍तद््कहाूँ्अािा्करता्है्।्जब्काोई्कवकल्प््उठ्रहा्हाो,्िमथ्की्बात्ही्
र्चि्मों्समा्रही्हाो्उस्समि्की्कात्न्‍तत्अाैर्अानन्‍तद्््की्मुद्रा्दोखलाो्अाैर्एक्कवषिाों्को ्सुख्लूटतो्
समि्की्कांनत्अाैर्मुद्रा्दोख्लाो;्ककतना्अंतर्रहोगा्?्पश्च्वतीथ्मों्वहाूँ्राोनी्सूरत्रहती्है्।्भलो्ही्
उसनो्अाराम्माना्हाो,्पर्उन्कवषिाों्को ्सुख्मों्वह्प्रसन्‍तन्ता्कहा्रह्सकती्है्जाो्न्‍ति्ाि,्नीनत्अाैर्
शुद्ध्भावाों्मों्र्मल्सकती्है्। 

िाोयगिाों् को ्तपश्च्रर््को ्प्रिाोजन्–्िाोगीजन्अपनो्अापकाो्कष्ट््अाैर्तपस्ि्ा्मों्लगातो्हंै,्उसको ्अनोक्
प्रिाोजन्हंै्कक्तप्मों्अपनी्वृत्ति्हाोनो्पर्कवषि-कषािाों्को ्गंदो्पररर्ाम्हट्जािोंगो्।्साो्कवषि-कषािाों्
को ्अाघात्सो्सुरसक्षत्रहनो्को ्र्लए्अपनो्काो्कष्ट््अाैर्तपस्ि्ा्मों्ज्ञानी्पुरुष्लगतो्हंै्।्दसूरा्कारर््
िह्है्कक्कुछ्कष्ट््सहनो्का्माद्दा्जीवन्मों्नहीं्बना,्ताो्पािा्हुअा्ज्ञान्सब्एक्ककनारो्हाो्जािगा्
।्जाो्दाो-दाो् ददन्को ्तीन्ददन्को ्उपवास्कर्सकतो् हंै,्कदार्चत ््उदिवश्कमी्रह्जाि्िा्न्िाोग्
जुड ो्ताो्वो्िैिथ्ताो्रख्सकतो्हंै्।्लाोग्अपमान्सो्बड ा्भि्खातो्हंै्।्मोरा्कहीं्अपिश्न्हाो्।्भैिा्!्
िह्भि्तब्तक्बना्रहोगा्जब्तक्अनोक्बार्अपिश्न्हाो्।्एक्नीनत्मों्बतािा्है्कक्जब्तक्
काोई्उपसगथ्नहीं्अाता,्कष्ट््नहीं्अाता्तब्तक्इसका्भि्रहता्है्अाैर्जब्कष्ट््अाता्है्ताो्वह्
हहम्म्त्बनाता्है्उसो्कफर्उस्कष्ट््सो्उतना्भि्नहीं्रहता्है्जजतना्कक्भि्पहहलो्र्ा्।्ताो्कभी्
काोई्कि्उपस्स्र्त्हाो्उस्समि्भी्ताो्िह्चाहहिो्कक्हम्कष्ट््सहों्अाैर्अपनी्शर्क्त्माकफक्व्रत,्
तप्मों्रहा्करों्।्तीसरा्कारर््िह्है्कक्िो्बाहरी्कि्लाोगाों्काो्ददखतो्हंै्कक्िो्बड ो्कि्सह्रहो्हंै्
ककन्‍तत्ु्कववोककिाों्काो्ताो्उस्कष्ट््को ्अन्‍तद्र्अपूवथ्अानन्‍तद््का्अनुभव्हाोता्है्।्जैसो्गृहस्र्््पचासाों्कष्ट््
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सहकर्भी्राोजगार्मों्अानन्‍तद््माना्करतो्हंै्। 
सािअुाों् को ्कि्की्अननभुनूत्–्िाोगी्ताो्अपनो्सो्अधिक्कष्ट््गृहस्र््ाों्को ्दोखता्है,्िो्लाोग्बड ो्कष्ट््
सहतो्हंै्।्अाैर,्वैसो्भी्दोखाो्ताो्सािुवाों्को ्कष्ट््सो्अधिक्गृहस्र््ाों् को ्कष्ट््हंै्।्सािुअाों्नो्एकबार्खा्
र्लिा,्ददन्भर्चैन्सो्रहो,्खूब्ध्ि्ान्ककिा,्न्कमािी्करना,्न्िन्जाोड ना,्पाोर्ी्पढ कर्सुनादी,्
बांचली,्कवश्राम्ककिा,्क्या्कष्ट््है्सािुवाों्काो,्बतावाो्?्अाैर्जरा्गृहस्र््ाों्काो्दोखाो,्दकुान्करों,्दसाों्
ग्राहकाों्की्भली-बुरी्बात्सुनों्अाैर्त्ि्ागीजन्अा्जािों्ताो्उनकी्सम्ह्ाल्करों्अाैर्दोश्का्काम्अािो,्
संस्र््ा्को ्काम्अािों्उनकाो्दोखों,्मंददराों्की्जजम्म्ोदारी्लों ्ककतनो्कष्ट््हंै्गृहस्र््ाों्काो्कफर्भी्जाो्उन्
कष्ट्ाों्काो्सहन्कर्सकतो् हंै,्क्ि्ा्उन्गृहस्र््ाों्मों्िैिथ्कम्है्?्२२्पररषह्लगो् हंै्सािुअाों्को ्अाैर्
गृहस्र्ाों्को ् ककतनो्पररषह् हंै्उनकी् यगनती्बताअाो् ।्लड का्पररषह,्नाती्पररषह,्दकूान्पररषह,्घर्
पररषह,्ककतनो्पररषह्हंै्। 
कववोकी्गहृस्र््ाों् की्भी्पणु्ि्चोधितता्–्भैिा्!्वो्गहृस्र्््भी्िन्‍ति््हंै्कक्जाो्गृहस्र््ी्को ्बीच्रहतो्हुए्भी्
िह्समझतो्रहों्कक्मंै्ताो्को वल्ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूप्हूँ्।्काोई्िहाूँ्नाम्लोकर्भी्ककतनो्ही्अपिश्करो,्
बुरा-भला्कहो्ताो् जजसका्वह्नाम्है्उसकाो्भला-बुरा्कहा्।्मोरा्ताो् कुछ्नाम्ही्नहीं् है् जजसका्
लाोगाों्नो्नाम्िर्ददिा्है्वह्मंै्नहीं्हूँ्।्इसमों्नाम्नहीं्है्।्दसूरो्काो्काोई्नाम्लोकर्गाली्दो्ताो्
हम्बुरा्ताो्नहीं्मानतो्।्हमों्ताो्िह्गाली्नहीं्दो्रहा्है्।्इसी्तरह्िहाूँ्भी्ननरखता्है्ज्ञानी्कक्
एोसा्नाम्लोकर्भी्िदद्काोई्कुछ्कह्रहा्है्जजसो्कहता्हाोगा्कहो्।्मोरो्काो्नहीं्कहता्।्मोरो्काो्
कह्भी्नहीं्सकता्।्मंै्ताो्नननाथम्चैतन्‍ति्स्व्रूप्हूँ्।् 

 िाोयगिाों् की्कष्ट््मों् अानन्‍तद््की्अनभुनूत्—  िह्ज्ञानी्संत्पुरुष्उन्कष्ट्ाों्को ्बीच्गमीथ्मों्पहाड पर्
तपस्ि्ा्कर्रहा्है्।्शीत्ऋतु्मों्ठंड्सह्रहा्है,्अाहार्का्िाोग्न्र्मला्ताो्भी्प्रसन्‍तन््है,्अंतराि्
अा्गिा्वहाूँ्भी्कुछ्गम्नहीं्है्।्ककतनो्ही्कष्ट््सहो,्उन्कष्ट्ाों्को ्बीच्मों्भी्वह्अद भु्त्अानन्‍तद््
अमृत्पीता्रहता्है्।्इस्अज्ञानी्काो्क्ि्ा्पता्है्कक्ज्ञानी्क्ि्ा्करता्है,्क्ि्ा्नहीं्ककिा्करता्है्?्
इसका्पररचि्अज्ञानी्नहीं्पा्सकता्है्।्वह्ताो्ऊपरी्वृत्ति्दोखकर्कहोगा्कक्अाज्महाराज्नो्िह्
ककिा्।्अरो्!्क्ि्ा्अन्‍तत्र्मों्ककिा,्क्ि्ा्नहीं्ककिा्?्इसो्अज्ञानीजन्जान्नहीं्सकतो्।्जजस्पर्बात्
न्अा्पड ो्वह्नहीं्समझ्सकता्। 
तपस्ि्ा्मों् अात्म्सपंदा्का्अवलाोकन्–्इस्तपस्ि्ा्मों,्इन्कष्ट्ाों्को ्सहन्मों्बहुत्सम्प्दा्भरी्हुई्है्।्
सुख्मों्क्ि्ा्मग्न््हाोना्दुुःख्मों्क्ि्ा्घबराना्?्िह्ज्ञानी्ताो्सुख्काो्भी्होि्समझता्है्।्वह्ताो्ननज्
सामान्‍ति््की्अाोर्अाकर्प्रसन्‍तन््रहता्है,्वह्कवशोष्मों्नहीं्लगना्चाहता,्सब्लाोग्जानतो्हंै्कक्सुख्
को ्बाद्दुुःख्अाता्है्।्जाो्संसार्को ्सुख्हंै,्वैषयिक्सुख्हंै्उनको ्बाद्दुुःख्अातो्हंै्अाैर्दुुःख्को ्
बाद्सुख्अातो् हंै,्काोई्भी्मनुष्ि््िा्जीव्एोसा्दुुःखी्न्हाोगा्कक्उस्ही्रफ्तार्का्दुुःख्ददन्भर्
ककए्रहता्हाो्।्कहाूँ्तक्करोगा्?्र्क्जािगा्।्ताो्सुख्को ्बाद्दुुःख्अाता्है्अाैर्दुुःख्को ्बाद्
सुख्अाता्है्।्कहाो,्तुम्हों्क्ि्ा्पसंद्है्?्जजसको ्बाद्दुुःख्अािो्चीज्पसंद्है्।्दुुःख्को ्बाद्सुख्
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अाता्है्।्अरो्!्ताो्दुुःख्पसंद्नहीं्हंै्।्संसार्मों्कहीं्क्ल्ोश्नहीं्है,्ज्ञानानन्‍तद्स्व्रूप्अपनो्अात्म्तत्त्व्
की्सुि्लाो,्रंच्भी्ताो्कष्ट््नहीं्है्।्र्चंताअाों्का्क्ि्ाों्बाोझ्लाद्र्लिा्है्?्जजसका्जाो्हाोता्है्वह्
उसको ्भाग्ि््सो्हाोता्है्।्हमारो्र्ाोड ो्कतथव्ि््मों्काोई्सुखी्हाो्जाि,्हाोनो्दाो्।्पर्र्चंताएूँ्लादकर्अपनो्
अापकाो्संसार-गतथ्मों् डालना,्िह््ताो्बुद्धद्धमानी्नहीं् है् ।्कष्ट्सहहष्र््ु् हाों्अाैर्वहाूँ्भी्अपनो्अापको ्
तत्त्वज्ञान्का्ही्ध्ि्ान्रखाो्।्एोसी्वृत्ति्सो्ही्कल्ि्ार््का्मागथ्र्मल्सको गा्। 
 

श्ल्ाोक-103,104 
प्रित्न्ादात्मनाो्वािुररच्छ्ाद्वोष्प्रवनतथतात ््। 
वािाो:्शरीरिंत्राद्धर््वतथन्‍तत्ो्स्व्ोषु्कमथसु्॥१०३॥ 

 

तान्‍ति्ात्म्नन्समाराो्ि््साक्षाण्ि्ास्त्ोऽसुख्जड:्। 
त्ि्क्त्व्ाऽराोपं्पुनकवथद्वान ््प्रा्न्ाोनत्परमं्पदम ््॥१०४॥ 

 

अात्म्ा्अारै्दोह्की्र्भन्‍तन्ता्का्प्रनतपादन्–्इस्प्रकरर््मों्िह्बात्ससद्ध्की्गिी्है्कक्अात्म्ा्र्भन्न्है्
अाैर्शरीर्र्भन्‍तन््है्।्एोसा्सुननो्पर्जजज्ञासा्हाो्सकती्है्कक्जब्अात्म्ा्अाैर्शरीर्कबल्कु्ल्जुदो्हंै्
ताो्अात्म्ा्को ्चलनो्पर्शरीर्क्ि्ाों्चलता्है्अर्वा्अात्म्ा्जैसो्शरीर्काो्चलाना्चाहता्है्वैसा्शरीर्
क्ि्ाों्चलता्अाैर्जहाूँ्शरीर्काो्बैठाना्चाहता्है्वहाूँ्शरीर्कैसो्बैठ्जाता्?्अात्म्ा्हार््उठाना्चाहो्
ताो्उठ्जाता्है,्जैसा्करना्चाहो्वैसा्शरीर्चलता्है्इसका्क्ि्ा्कारर््है्?्जैसो्हम्जुदो्हंै्अाप्
जुदो्हंै्ताो्हमारो्चलनो्सो्अाप्चल्कफर्ताो्नहीं्सकतो्एोसो्ही्अात्म्ा्जुदा्है,्शरीर्जुदा्है्ताो्कफर्
अात्म्ा्को ्चलानो्सो्शरीर्काो्न्चलना्चाहहए,्न्ठहरना्चाहहए,्ककन्‍तत्ु्िह्चलता्है;्ठहरता्है,्सब्
बातों्नजर्अाती्हंै्कफर्अाप्िह्क्ि्ाों्कहतो्हाो्कक्शरीर्जुदा्है्अाैर्अात्म्ा्जुदा्है्?्उस्ही्को ्
उिर्मों्िह्श्ल्ाोक्कहा्गिा्है्। 
शरीर्ितं्र्को ्सचंरर््का्ननर्मि्कारर््–्अात्मा्का्जब्इच्छ्ा्अाैर्द्वोष्की्पररर्नत्सो्प्रित्न््हाोता्है्
ताो्उस्प्रित्न््सो्वािु्चलती्है्अाैर्वािु्को ्संचार्सो्िह्शरीररूपी्िंत्र्अपनो-अपनो्कािथ्करनो्मों्लग्
जाता्है्।्हम्हार््हहलािों्िा्कुछ्बाोलों ्ताो्उस्हहलनो्अाैर्बाोलनो्की्क्ि्ा्प्रकक्रिा्है्?्मूल्मों्काैन्
सी्हरकत्हाोती्है,्जजसको ्बाद्कफर्अङ्गाोपाङ्ग् हहलनो-चलनो्लगतो् हंै्?्सबसो्पहहलो्अात्म्ा्मों्इच्छ्ा्
उत्प्न्‍तन््हाोती्है्–्एोसा्करूूँ ्!्भलो्ही्पूरी्तरह्सो्वाक्ि्ाों्मों्नहीं्िह्बाोलता्है्कक्मंै्एोसा्करूूँ ्।्एक्
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घंटो्काोई्लगातार्वोग्सो्भाषर््दो्रहा्है्ताो्क्ि्ा्एक-एक्शबद््को ्प्रनत्वह्एोसा्मन्मों्स्फु्टरूप्सो्
साोचता्है्कक्मंै्िह्बाोल्दूूँ,्नहीं्साोचता्है,्न्काोई्वाक्ि््बनाता्है्पर्इच्छ्ा्शबद््को ्ननरन्‍तत्र्बाोलतो्
हुए्मों्हाोती्जाती्है्।्काोई्एक्हार््काो्गाोल-गाोल्२०्र्मनट्तक्घुमािो्ताो्उस्घुमानो्को ्बीच्मों्
ककतनी्बार्उसकी्इच्छ्ा्हाोती्जाती्है,्क्षर्-क्षर््मों्ननरन्‍तत्र्इच्छ्ा्चलती्जाती्है्अाैर्घुमाअाो्अाैर्
घुमाअाो,्पर्इस्तरह्मन्मों्बाोलता्नहीं् है,् कफर्भी्उस्समस्त््प्रित्न््का्कारर्भूत्इच्छ्ा्चलती्
रहती्है्। 
शरीरितं्र्को ्सचंलन्का्मलू्ननर्मि्जीव्की्इच्छ्ा्–्सबसो्पहहलो्िह्अात्म्ा्इच्छ्ा्करता्है्अर्वा्
द्वोष्करता्है्।्जजस्तरह्भी्इसका्भाव्बनो्उस्इच्छ्ा्िा्द्वोष्की्प्रोरर्ा्सो्अात्म्ा्मों्िाोग्चलता्है्
जजसो्िाोग्मागथर्ािों्कहतो्हंै्।‘अात्म्प्रदोशपररस्प्ंद’्वह्िाोग्चलता्है्।्उस्िाोग्काो्ननर्मि्पाकर्शरीर्
मों्वािु्चलती् है्।्इस्जीव्का्िाोग्तक्ताो्सम्बन्‍ति्् है,्इच्छ्ा्की,्ताो्वह्अात्म्ा्मों्ही्पररर्मन्
हुअा,्द्वोष्ककिा्ताो्अात्म्ा्मों्ही्पररर्मन्हुअा्।्इससो्अागो्अात्म्ा्अाैर्कुछ्नहीं्करता्।्अब्इस्
प्रित्न््का्ननर्मि्पाकर्चंूकक्शरीर्को ्एक्क्षोत्रावगाह्मों्है्ना्िह्अात्म्ा,्इस्कारर््शरीर्मों्बसा्
हुअा्जाो्वात्है,्वािु्है,्जजसो्वैद्य्लाोग्वात,्कपि,्कफ,्कहतो्हंै,्जाो्वािु्पड ़ी्है्उसमों्हलन-चलन्
हाोती्है्अाैर्उस्वािु्को ्हहलनो्का्ननर्मि्पाकर्िो्शरीर्को ्अङ्ग् हहलतो्हंै्। 
अात्म्कवभाव्व्दोहकक्रिा्मों् ननर्मिनरै्मत्तिक्भाव्–्अात्म्कवभाव्व्दोहकक्रिा्मों्ननर्मिनैर्मत्तिक्सम्ब्न्‍ति््है्
अाैर्वह्भी्इतना्कवशशि्सम्ब्न्‍ति्है्कक्उस्नैर्मत्तिक्दोहकक्रिा्की्िारा्अात्म्ा्को ्कवभाव्को ्अनुकूल्
हाोती्है्।्इसी्कारर््लाोग्िाों्ही्दोखकर्सीिा्कह्दोतो्हंै्कक्िह्जीव्चलता्है,्बाोलता्है,्खाता्है,्
अनोक्प्रकार्सो्उन्ही्कक्रिाअाों्का्अाराोप्िह्लाोक्करता्है्।्पर,्कवश्ल्ोषर््करको ्दोखा्जाि्ताो्िाों्
ननरखाो्कक्जीव्का्काम्ककतना्है्अाैर्शरीर्का्काम्ककतना्है्।्कैसा्ननर्मिनैर्मत्तिक्भाव्है्कक्
जीव्ताो्को वल्राग्िा्द्वोष्करता्है,्तदनुरूप्ज्ञान्ताो्सार््मों्है्ही्।्अब्जीव्को ्उस्प्रकार्की्
ज्ञान,्इच्छ्ा्तर्ा्िाोग्का्ननर्मि्पाकर्उस्शरीर्मों्सब्व्ि्वस्स्र्त्काम्हाोतो्हंै,्अट्ट-सट्ट् नहीं्।्जजस्
प्रकार्की्इच्छ्ा्हुई्वैसा्ही्िाोग्हुअा्अाैर्वैसा्ही्शरीर्चला्। 
वचनाोद भ्नूत्का्ननर्मि्–्भैिा्!्बाोलनो्मों्जजस्अंग्को ्जाोर्दोनो्सो्जाो्उच्च्ारर््हाोता्है्वही्उच्च्ारर््
हाोता्है्।्जैसो्क्ख्ग्घ्अादद्अक्षराों्को ्बाोलनो्पर्कंठ्मों्जाोर्पड ता्है,्च्छ्ज्झ्अादद्अक्षराों्
मों्तालुस्र््ान्पर्जाोर्दोना्पड ता्है,्जीभ्का्स्प्शथ्करना्पड ता्है्।्तालुस्र््ान्वह्है्जहाूँ्दाूँत्फूँ सो्हंै्
।्उसमों्जीभ्लगािों्ताो्िो्अक्षर्बाोलो्जा्सकतो् हंै्।्उसको ्ऊपर्मूिाथ्मों्जीभ्लगाकर्ट्ठ्ड्ढ्
अादद्अक्षर् ् बाोलो् जातो् हंै् ।् िह् हारमाोननिम्का्जैसा् बाजा् है् ।्जहाूँ् स्व्र् दबावाो् वैसी्अावाज्
ननकलोगी्।्इसो्काोई्वैज्ञाननक्बना्सको ्ताो्बना्लो्।्इस्तरह्की्हवा्दो्सको ,्जजतना्जाोर्जहाूँ्दोना्
चाहहए,्दो्ताो्एोसा्बाोला्जा्सकता्है;्पर्िह्कदठन्बात्है्।्दाूँताों्मों्जीभ्लगािो्कबना्त्र््द्ि्
नहीं्बाोलो्जा्सकतो्।्अाोंठाों्मों्अाोंठ्लगािो्कबना्प्फ्ब्भ्नहीं्बाोलो्जा्सकतो्।्ताो्जैसी्िह्जीव्
इच्छ्ा्करता्है्वैसा्ही्िाोग्चलता्है्अाैर्उसको ्ही्अनुसार्वािु्हहलती्है्अाैर्उसको ्अनुसार्ही्िो्
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सब्अाोंठ,्जीभ्अादद्चलतो्हंै्।्अब्बताअाो,्एक-एक्अक्षर्को ्बाद्एक्अक्षर्बाोला्जाता्है्अाैर्उन्
सबकी्इच्छ्ावाों्को ्अनुसार्इस्शरीर्का्ित्न््चलता्है्।्एोसो्ही्अाैर्भी्उच्च्ारर्ाों्की्कवधि्है्जैसो्
कक्कवगथ,्चवगथ,्टवगथ,्तवगथ,्पवगथ्बाोलो्जातो्हंै,्जरा्नाक्काो्अाैर्दाब्ददिा्ताो्ङ,्ञ,्र्,्न,्म,्
अादद्अक्षर्ननकलतो्हंै्।्नाक्को ्दाोनाों्नरु्नाों्काो्पकड ्लाो्ताो्िो्शबद््नहीं्बाोलो ्जा्सकतो्।्जीभ,्
कण्ठ्,्अाोंठ्अादद्हहलनो्को ्सार््भाषावगथर्ा्को ्पुद ग्लाों्का्ननर्मि-नैर्मत्तिक्भाव्है्अाैर्उससो्उच्च्ारर््
हाोता्है्ना,्एोसा्ही्अाैर्भीतर्अागो्दोखाो्इस्शरीर्की्हरकत्हाोनो्सो्मूल्मों्पहहलो्इस्जीव्को ्
िाोग्का्ननर्मि्है्।्कैसो्अात्म्ा्को ्प्रदोश्हहलतो्हंै्ताो्िह्शरीर्का्िंत्र्चलता्है्?्पूवथबद्ध्कमाोों्को ्
उदि्का् ननर्मि्पाकर्अात्म्ा्मों् राग-द्वोष्की्प्रोरर्ा्को ्कारर््मन,्वचन,्काि्की् कक्रिारूप्प्रित्न््
हुअा्।्भैिा्!्जाो्मन्मों्वचन्काि्की्कक्रिा्हुई्है्वह्ताो्जड ्की्कक्रिा्है,्इस्जड ्की्कक्रिा्हाोनो्
मों्ननर्मिभूत्जाो्प्रित्न््हाोता्है्अात्म्ा्का,्वह्है्िाोग्।्उस्प्रित्न््का्ननर्मि्पाकर्प्रदोश-पररस्प्दं्
हुअा्अाैर्प्रदोशपररस्प्ंद्हाोनो्सो्शरीर्को ्भीतर्की्वािु्चली्अाैर्वािु्को ्चलनो्सो्िह्िंत्र्अपनो्
कािाोों्मों्प्रवृि्हाोनो्लगा्। 
शरीर्की्िन्‍तर्रूपता्–्िह्शरीर्िंत्र्की्तरह्ही्ताो्है,्जैसो्काठ्को ्बनािो्हुए्जाो्घाोड ा्अादद्को ्िंत्र्
हंै्।्रर््बनातो्हंै्उसमों्घाोड ो्चलािो्जातो्हंै्अाैर्ककतनो्ही्ताो्एोसो्घाोड ाों्को ्िंत्र्बना्र्लए्जातो्हंै्कक्
उनकी्टाूँगों्भी्चलती्हंै,्ताो्जैसो्काष्ठ््का्िंत्र्जजस्तरह्हहलावाो्उस्तरह्हहलता्है्एोसो्ही्जजस्
प्रकार्िह्मनुष्ि््अपनी्जीभ्हहलाता्है्वैसा्ही्हलन्हाो्जाता्है्।्जैसो्बच्च्ाों्को ्खोलनो्की्माोटर्मों्
चाबी्भर्दी्जाती्है्ताो्जैसो्चाबी्भर्दी्जाती्है्वैसो् हहलती्जाती्है,्एोसो्ही्इस्शरीर-िंत्र्काो्
जीव्जैसो्हहलाना्चाहता्है्उस्प्रकार्हहल्जाता्है्।्कभी्एोसा्भी्हाो्जाता्है्कक्िह्जीव्चाहता्
है्कक्हम्शरीर्को ्अमुक्अंग्काो्हहलािों्अाैर्नहीं्हहलता्है्।्जजसो्कहतो्है्लकवा्मार्जाता्है,्
ताो्वह्एक्िंत्र्की्खराबी्है्।्िंत्र्सही्हाो्ताो् जजस्प्रकार्िह्अात्म्ा्प्रित्न््करता्उसका्ननर्मि्
पाकर्वैसा्ही्िह्हहलनो्लगता्है्।्िाों्इस्शरीर्का्हहलना-डुलना्हाोता्है्। 
प्रवतथन्को ्प्रसङ्ग् मों् जीव्अारै्पुद ग्ल्को ्कािथ् –्इन्सब्कक्रिाअाों्मों्भी्जीव्अाैर्पुद ग्ल्की्न्‍ति्ारी-
न्‍तिारी्बात्है्।्जीव्का्काम्ज्ञान,्इच्छ्ा्अाैर्प्रित्न््तक्र्ा्।्शरीर्मों्वािु्का्चलना,्िंत्राों्का्
चलना् िह्शरीर्का्काम् है् ।्लो ककन्िह् बहहरात्म्ा् इस्शरीर-िंत्र्काो,् जजसमों् िो् इंदद्रिाूँ् बनी् हंै,्
अात्म्ा्मों्अाराोकपत्करता्हंै्।्चूूँकक्इसनो्िाों्माना्पहहलो्कक्िह्मंै्हूँ,्इतना्लम्ब्ा,्चाैड ा,्माोटा्।्
इसनो्शरीर्मों्अहंबुद्धद्ध्की,्जब्शरीर्मों्अात्म्तत्त्व्की्कल्प्ना्की,्अाराोप्ककिा्ताो्जैसा्उस्ननर्मि-
नैर्मत्तिक्सम्ब्न्‍ति््मों्िह्चलता्है,्उन्‍तह्ों्कफर्िह्मान्लोता्है्कक्मंै्बाोल्रहा्हूँ्अर्वा्मंै्शरीर्काो्
चलाता्हूँ,्हार्-पैर्हहलाता्हूँ,्इस्तरह्का्भ्रम्िह्अज्ञानी्पुरुष्करनो्लगता्है्अाैर्इन्पदार्ाोों्मों्
अात्म्ीिता्का्अाराोप्करनो्सो्िह्जीव्क्ल्ोश्ही्पाता्है,्शात्न्‍तत्नहीं्पाता्है्।्कवकल्प््करो,्कल्प्ना्
बढ ािो,्बहहमुथखी्दृधि्करो्उससो्ताो्इसो्क्ल्ोश्ही्र्मलता्है्। 
ननज-ननजरूप्मों् दोखनो् का्कववोक्–्भैिा्!्इस्शरीर्काो्शरीररूप्अाैर्अात्म्ा्काो्अात्म्ारूप्दोखना्
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िह्कववोकी्पुरुष्का्ही्काम्है्।्िह्शरीर्मंै्हूँ्इस्प्रकार्का्भ्रम्ज्ञानी्जीव्को ्नहीं्हाोता्है्।्साो्
ज्ञानी्जीव्इस्भ्रम्काो्त्ि्ागनो्को ्कारर््अाैर्प्रत्ि्ोक्पदार्थ्मों्उस्ही्पदार्थ्का्गुर्,्पिाथि्ननरखनो्को ्
कारर््कल्प्ना्जाल्सो,्सङ्कटाों्सो्बच्जाता्है्अाैर्परमपद्जाो्माोक्ष्पद्है्उसकी्प्रानप्त्कर्लोता्है्।्
िह्अज्ञानी्जीव्र्मथ्ि्ात्व््को ्अाशि्सो्इन्इत्न्‍तद्रि्की्कक्रिाअाों्काो्अपनो्अात्म्ा्की्कक्रिाएूँ्समझता्
है्।्इस्असमान्जातीि्द्रव्ि्पिाथि्मों्अात्म्पदार्थ्की्काोई्कक्रिा्है,्इसका्भोद्डालनोवाला्ज्ञानी्पुरुष्
प्रसन्‍तन््रहा्करता्है,्वह्कभी्खोद्नहीं्मानता्। 

परप्रसङ्ग् मों् अज्ञानी्का्पररर्मन्–्अज्ञानी्ताो्अपनो्घर्की्एक्इोंट्भी्त्खसकतो्दोख्लो्ताो्उसका्भी्
हृदि्त्खसक्जाता्है्।्एोसा्िह्जीव्भ्रम्मों्बढ ा्हुअा्है्।्काोई्एक्घटना्है्कुछ्वषाोों्की,्कक्एक्
ककसान्अनाज्बोचनो्गिा्।्तीन्चार्साै्रु.्का्अनाज्बोचा,्रुपिा्नाोटाों्को ्रूप्मों्र्ो् ।्साो्उन्
रुपिा्की्यगड्डी्वह्र्लए्हुए्र्ा,्जाड ो्ददन्र्ो,्भट््ट़ी्मों्ताप्रहा्र्ा्साो्उसको ्बच्च्ो्नो्उन्नाोटाों्काो्
भट्ट़ी्मों्डाल्ददिा,्वो्रुपिो्जल्गए्।्उस्ककसान्काो्उससो्इतना्दुुःख्हुअा्कक्उसनो्अपनो्बच्च्ो्
काो्भी्उस्भट्ट़ी्मों्पटक्ददिा्।्वह्बच्च्ा्मर्गिा्।्ताो्एोसो्इन्जड ,्अचोतन्पदार्ाोों्मों्इसकी्इतनी्
अात्म्ीिता्है्।्एोसो्ही्इस्शरीर्मों्अात्म्ीिता्कर्ली्कक्िह्मंै्हूँ्साो्शरीर्चलो्ताो्अपनो्काो्चलता्
मानता्है्।्अब्इसो्मुर्क्त्का्कहाूँ्सो्अवकाश्र्मलो्?्छुटकारा्का्ताो्अर्थ्िह्है्कक्शरीर्अलग्हाो्
जाि्अाैर्अात्म्ा्अलग्हाो्जाि्।्एोसा्छुटकारा्पानो्को ्उपाि्मों्िह्करना्बहुत्अावश्ि्क्है्कक्िह्
जीव्पहलो्मान्लो्कक्शरीर्र्भन्‍तन््है्अाैर्जीव्र्भन्‍तन््पदार्थ्है्।्िह्कब्माना्जा्सकता्है्?्जब्
एोसा् ध्ि्ान्मों् रहो् कक्िह्शरीर्की् कक्रिा् है,्इसका्उपादान्शरीर् है,;्िह्अात्म्ा्की्पररर्नत् है,्
इसका्उपादान्अात्म्ा्है्।्इस्प्रकार्र्भन्‍तन्-र्भन्‍तन््गुर्,्पिाथि्ज्ञान्मों्अािों्ताो्मुर्क्त्का्अवकाश्र्मल्
सकता्है्।्परपदार्ाोों्मों्माोह्करको ्मुर्क्त,्अानन्‍तद,्शात्न्‍तत,्संताोष्इसो्नहीं्र्मल्सकता्है्। 
दोहकक्रिा्काो् र्भन्‍तन््पहहचाननो् को ्कारर््ज्ञानी्को ्बन्‍ति््का्अभाव्–्इस्जीव्नो्इत्न्‍तद्रिाों्की्कक्रिावाों्काो्
अपनी्कक्रिाएूँ्समझीं्अाैर्इस्तरह्भ्रम्मों्पड कर्िह्कवषि-कषािाों्को ्जाल्मों्उलझता्हुअा्अपनो्
काो् दुुःखी् बनाता् रहता् है,् ककन्‍तत्ु् अन्‍तत्रात्म्ा् न् भ्रम्करता् है् न् इत्न्‍तद्रि्की् कक्रिाअाों् काो् अात्म्ा्की्
कक्रिाएूँ्मानता्है्।्इसी्कारर््वह्कवषि-कषािाों्को ्जाल्मों्नहीं्फूँ सता्।्इसी्सो्कमथबन्‍ति्न्नहीं्हाोता्
।्कमाोों्का्संवर्हाो,्ननजथरर््हाो्ताो्एोसो्ही्शुद्धाोपिाोग्का्अालम्ब्न्करको ्िह्जीव्अपनो्एकत्व्स्व्रूप्
मों् रमता् है्अाैर्उस्एकत्व्स्व्रूप्को ्प्रसाद्सो्द्रव्िकमाोों्सो्व्नाोकमाोों्सो्छूट्जाता् है्भावकमथ्भी्
इसको ्दरू्हाो्जातो् हंै्।्िाों्सवथप्रकार्को ्बन्‍ति्नाों्सो्छूटकर्ज्ञानी्जीव्परमात्म्पद्काो्प्रा्त््करता्है्
अाैर्शाश्व्त्परम्अानन्‍तद्मि्हाोता्है्।्िाों्र्भन्‍तन्-र्भन्‍तन््वस्त्ुस्व्रूप्जाननो्को ्प्रसाद्सो्संसार्को ्समस्त््
सङ्कट्दरू्हाोतो्है्। 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


समाधितन्‍तर््प्रवचन्चतुर्थ्भाग  श्ल्ाोक-105 
 

 

www.sahjanandvarnishastra.org - 110 - www.jainkosh.org 

 

श्ल्ाोक-105 
मुक्््वा्परत्र्परबुद्धद्धमहंधििं्च,्संसारद:ुखजननीं्जननाहद्वमुक्त:्। 
ज्ि्ाोनतमथिं्सुख्मुपैनत्परात्म्ननष्ठ्स्त्न्‍तम्ागथमोतदधिगम्ि््समाधितन्‍तर्म ््॥१०५॥ 

 

ससंारसङ्कट्सो् मकु्त्हाोनो्का्तन्‍तर््–्अज्ञानी्जीव्इत्न्‍तद्रि्अाैर्दोह्की्कक्रिावाों्काो्अपनाकर्दुुःख्भाोगा्
करता् है् ।् इस्जीव् का् दुुःख् कैसो् दरू् हाो् ?् इसका् उपाि् बतातो् हुए्अब् इस्अंनतम् श्ल्ाोक् मों्
समाधितन्‍तर््ग्रन्‍तर्््की्समानप्त्हाो्जािगी्।्उस्परमपद्की्प्रानप्त्का्उपाि्बतानो्वालो्इस्समाधितन्‍तर््
काो्जानकर्परमात्म्ा्की्भावना्मों्स्स्र्रर्चि्हाोतो्हुए्िह्ज्ञानी्संसार्को ्द:ुखाों्काो्उत्पन्‍तन््करनो्वाली्
जाो्अहङ्कारबुद्धद्ध्है्तर्ा्परबुद्धद्ध्है्उसकाो्छाोड कर्संसारमुक्त्हाोता्है्अाैर्परम्सुख्काो्प्राप्त्हाोता्है्।्
इस्ज्ञानी्को ्दुुःख्छूट्जािों,्इसका्प्रकरर््को ्अनुसार्स्प्ष्ट््उपाि्ताो्िह्है्कक्इस्समाधितन्‍तर््मों्
जाो्उपाि्बतािो्गए्हंै्उनकाो्प्रा्त््करो्।्समाधि्का्तन्‍तर््अर्ाथत ््मार्मथक्उपाि्।्कैसो्समाधि्प्रा्त््हाो्
?् उसका् तन्‍तर्् इस्ग्रन्‍तर््् मों् बतािा् गिा् है् ।्समाधि् नाम् है् स्व्रूपसंवोदन्की् एकाग्रता् हाोनो्का् ।्
रागद्वोषरहहत्समतापररर्ाम्का्नाम्समाधि्है्।्िह्समाधि्जजस्उपाि्सो्स्व््को ्अिीन्कर्ली्जाती्
है्उसो्समाधितन्‍तर््कहतो्हंै्।्तंत्र्का्अिीनता्भी्अर्थ्है,्ककसी्काो्अिीन्कर्लोना्वह्भी्ताो्एक्
उपाि्है्।्सवथ्प्रर्म्िह्जीव्द्रव्ि,्गुर्,्पिाथि्का्िर्ार्थ्स्व्रूप्समझो,्जजसको ्प्रसाद्सो्वस्त्ुअाों्की्
स्व्तंत्रता्नजर्अानो्लगो्।्व्ि्वहार्मों,्समागम्मों्भी्प्रत्ि्ोक्वस्त्ुअाों्का्स्व्तंत्र्स्व्तंत्र्पररर्मन्ददखनो्
लगो्अाैर्िहाूँ्तक्की्अपनो्अापमों्अपनो्अापको ्द्वारा्अधिधष्ठत्इस्शरीर्मों्जाो्कक्रिाएूँ्हंै््अाैर्िह्
मोरी्कक्रिा्है्वहाूँ्भी्र्मश्रर््न्हाो्सको ,्एोसी्भोदब्ुद्धद्ध्जजसकी्जागृत्रहती्है्वही्पुरुष्समाधि्काो्
प्रा्त््कर्सकता् है् ।् उसका् उपाि् इस्समाधितंत्र् ग्रन्‍तर््् मों् है् ।् तंत्र् नाम्शास्र््का् भी् है् ।् इस्
समाधितन्‍तर््मों्अपनो्समाधि-प्रनतपादक्शास्र््काो्जानकर्अाैर्इस्समाधितन्‍तर््की्अर्ाथत ््समाधि्को ्
उपाि्काो्जानकर्जाो्समाधि्काो्अपनो्तंत्र्करता्है,्अिीन्करता्है्एोसा्पुरुष्संसार्को ्सवथ्क्ल्ो शाों्
सो्दरू्हाोता्है्। 
समाधि्का्ननदोथश्–्समाधि्शबद््का्अर्थ्है्‘सम ््सम्िकप्रकारोर््अािीितो्तत्त्वं्िंत्र्स्समाधि:्।'्जहाूँ्
भली्प्रकार्सो्तत्त्व्का्अािान्हाोता्है्उसो्समाधि्कहतो्हंै्।्तत्त्व्है्सहज्ज्ञािकस्व्रूप्।्वह्वहाूँ्
ही्स्स्र्त्हाोता्है्जहाूँ्रागद्वोष्नहीं्रहतो्हंै्।्जजतनो्भी्संसार्को ्क्ल्ोश्हंै्उन्क्ल्ोशाों्का्मूल,्शरीर्मों्
अात्म्बुद्धद्ध्करना्है्जाो्जीव्दोह्सो्र्भन्‍तन््अात्म्तत्त्व्काो्नहीं्जानतो्हंै्वो्अपनो्दोह्मों्‘िह्मंै’्हूँ्एोसी्
प्रतीनत्करतो् हंै्।्अन्‍ति््दोहाों्काो् ननरखकर्िो्पर्जीव् हंै्एोसा्साोचना्भी्भ्रम्है्अाैर्अपनो्दोह्काो्
ननरखकर्िह्मंै्हूँ,्एोसा्साोचना्भी्भ्रम्है्।्सबसो्पहहलो्दोह्सो्र्भन्‍तन््स्व्तंत्र,्सिावान,्अात्म्तत्त्व्है्
िह्समझना्हाोगा्।्इसकी्समझ्अातो्ही्िह्जीव्अात्म्ा्परमात्म्ा्मों्ननष्ठ्ावान्हाोता्है्। 
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जीवत्व््को ्सम्ब्न्‍ति््मों् चार्प्रकार्की्ज्ञोिता्–्अात्म्ा्काो,्इस्चैतन्‍ति््काो्लाोग्स्व्तन्‍तर्रूप्सो्चार्भागाों्
मों्कवभक्त्करतो्हंै्–्जीव,्अात्म्ा,्परमात्म्ा्अाैर्ब्रह्म्।्िो्र्भन्‍तन््चीजों्नहीं्है्।्एक्सर्िदानन्‍तद््तत्त्व्
काो्जब्कवकारीरूप्मों्ननरखा,्अहंकार-ममकार्की्तरंगाों्मों्र्चपटा्हुअा्ननरखा्तब्उसका्नाम्जीव्
रख् लोना् चाहहए,् अाैर् इस् ही् सर्िदानन्‍तद्् तत्त्व् काो् जब् कववोकपूर्थ,् भोद् कवज्ञानी् दोखा् तब् इसकाो्
अन्‍तत्रात्म्ा्अर्वा्अात्म्ा्कहना्चाहहए्।्िह्ही्र्चदानन्‍तद्स्व्रूप्तत्त्व्उस्दशथन्को ्बल्सो्शुद्ध्हाो्जाता्
है् तब् इसकाो् परमात्म्ा् कहना् चाहहए् ।् िो् तीन्अवस्र््ाएूँ् हंै् ।् इन्सब्अवस्र््ावाों् मों् समानरूप् मों्
सनातन्शाश्व्त्जाो्एक्स्व्रूप्र्चतस्व्भावी्है्उस्का्नाम्ब्रह्म्बाोलना्चाहहए्।्इस्प्रकार्एक्उस्
र्चत ््तत्त्व्मों्अवस्र््ावाों्को ्भोद्सो्अाैर्उन्अवस्र््ावाों्को ्अािारभूत्शाश्व्त्स्व्रूप्को ्लक्ष्ि््सो्चार्नाम्
कहो्जातो्हंै्। 
जीवत्व््को ्चार्ज्ञोिाों् मों् होि्उपादोिपनो् का्कवश्ल्ोषर््अारै्अालम्ब्ि्तत्त्व्–्इनमों्छाोड नो्िाोग्ि््चीज्है्
जीवात्म्त्व्,्अाैर्कर्र्ञ््चत् ्् ककसी्अवस्र््ा्तक्ग्रहर््करनो्िाोग्ि्् है्अात्म्त्व््अन्‍तत्रात्म्ापन,्अाैर्सवथर्ा्
उपादोि्है्परमात्म्त्व््।्िह्जीवात्म्ा्मूढ ्प्रार्ी्अपना्जीवात्म्त्व््त्ि्ाग्कर्परमात्म्त्व््काो्पािो्इसका्
उपाि्क्ि्ा्है्?्उसका्उपाि्है्अन्‍तत्रात्म्त्व्,्भोद्कवज्ञान्।्अाैर्अन्‍तत्:स्व्रूप्का्अाश्रि्लोना्िह्उपाि्
नहीं्ककिा्जाता्।्इस्उपाि्मों्भी्अाश्रिभूत्है्िह्ब्रह्मस्व्रूप्।्इस्ब्रह्मस्व्रूप्का्अालम्ब्न्लोकर्
वह्एक्ननमथल्दशा्प्रकट्हाोती्है्जाो्बढ तो-बढ तो्परमात्म्ा्को ्रूप्मों्पररसमा्त््हाोती्है्। 
ब्रह्म्को ्अालम्ब्न्का्प्रभाव्–्िह्समाधि्एक्र्चत्स्व्भाव्को ्ननरखनो्मों्प्रकट्हाोती्है्।्जजतनो्कवकल्प्,्
कवतकथ ्अाैर् कवचार् हंै् वो्सब्इस्समाधि्को ् बािक् हंै;्िहाूँ् तक् कक्व्रत,्तप,्संिम्करतो् हुए्मों्
माोहीजन् कवचारो् कक् मंै्िह्व्रत्कर्रहा्हूँ,्इससो्ही् मंै्पार्हाोऊूँ गा,्एोसा्एक्मात्र्बाह्य् कक्रिा्मों्
कवकल्प््है्।्ककसको ्प्रिाोजन्को ्र्लए्िो्ब्रत्तप्संिम्ककए्जा्रहो्हंै्उसकी्भी्जजसो्परख्नहीं्है्
वहाूँ्भी्िो्कवकल्प््समाधि्मों्बािक्हाोतो् हंै्।्मूल्का्ग्रहर््करनो्को ्बाद्कफर्वो्बाह्य्कक्रिाएूँ्इस्
प्रिाोजन्मों्सहिाोग्दोनो्वाली्हाोती् है्।्काोई्इस्मूल्तत्त्व्काो्ताो्ग्रहर््न्करो्अाैर्मात्र्दोहािीन्
कक्रिावाों्मों्ही्अपनो्िमथ्की्पररसमानप्त्समझो्वहाूँ्समाधि्की्पात्रता्नहीं्हाोती्अाैर्ककतनो्भी्श्रम्
करनो्को ्बाद्शात्न्‍तत्प्रकट्नहीं्हाोती्है्।्जैसो्पोड ्को ्पिाों्काो्भी्खूब्िाोिा्जाि,्फूल्अाैर्डार्लिाों्
काो्भी् खूब्िाोिा्जाि,्सींचा्जाि् ककन्‍तत्ु्जड ाों्मों्पानी्का् ससंचन्न्करो्ताो्वह्पोड ्हरा्नहीं्हाो्
सकता्।्जड ाों्मों्पानी्ददए्कबना्को वल्मात्र्ऊपरी्स्न्ान्सो्वृक्ष्हरा-भरा्नहीं्हाोता्।्एोसो्ही्अपना्
परमशरर््िह्स्व्रूप,्सवथकवकवक्त,्शुद्ध्ज्ञानानन्‍तद्स्व्भाव,्इसका्ग्रहर््न्हाो,्इसकी्दृधि्न्हाो्अाैर्बाह्य्
मों्पर्की्अाोर,्दोह्की्अाोर्ननरखकर्अनोक्कक्रिाएूँ्अाैर्श्रम्करता्रह्ो्ताो्शात्न्‍तत्नहीं्अा्सकती्है्
।्कषािाों्मों्भी्अन्‍तत्र्नहीं्पड ्सकता्है्। 
अकवकार्अन्‍तत्स्त्त्त्व्को ्अाश्रि्कबना्कषािाों्को ्अभाव्की्असभंवता्–्लाोग्ककन्‍तह्ी-ंककन्‍तह्ीं् को ्बाबत्चचाथ्
करनो्लगतो्हंै्कक्दोखाो्इतनो्ददन्ताो्हाो्गए्त्ि्ागी्हुए,्व्रती्हुए,्िा्पूजापाठ्करतो्हुए,्भक्त्बनो्हुए;्
ककतना्ताो्समि्गुजर्गिा्ककन्‍तत्ु्अन्‍तत्र्कुछ्नहीं्अा्पािा,्वैसा्ही्क्राोि,्वैसा्ही्घमंड,्वैसी्ही्
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एोंठ,्मािाचार,्हठ,्क्षाोभ्िो्सब्एोब्जैसो्को ्तैसो्बनो्हुए्हंै,्इनका्क्ि्ा्कारर््है्?्अरो्!्कारर््स्प्ष्ट््
है,्जाो् ननष्क्षाि् है,् ननदाोथष् है्एोसो्अपनो्शुद्ध्ज्ञानानन्‍तद््स्व्भाव्की्उनको ्पकड ्नहीं् है,्उसकी्दृधि्
करको ्परमार्थत:्तृनप्त्वो्करना्ही्नहीं्चाहतो्हंै्।्कवश्राम्को ्स्र््ान्पर्वो्पहुूँचो्ही्नहीं्हंै्।्तब्क्ि्ा्
करो्िह्बोचारा्प्रार्ी्?्कुछ्भी्करो,्पर्कवषिाों,्कषािाों्काो्अन्‍तद्र्सो्हटा्नहीं्सका्।्मान्लाो्ककसी्
िुन्मों्रसना्इत्न्‍तद्रि्को ्कवषि्काो्मंद्कर्र्लिा,्संतुष्ट््हाो्गिा,्जैसा्र्मलो्तैसा्खालो ,्ताो्मन्का्
काोई्कवषि्बढ ्जाता्है्।्वह्ककसी्ख्ि्ानत्की्साोचनो्लगता् हंै्परतत्त्व्को ्संचि्की्बात्कष्ट््को ्
र्लए्ही्हाोती्है्। 
परभाव्को ्सचंि्मों् अनर्थ् –्भैिा्!्को वल्िन्को ्संचि्का्ही्नाम्पर्का्संचि्नहीं्है्।्अपनो्मन्
को ्जाो्कवषि्हंै्ख्ि्ानत,्पूजा,्लाभ्अाददक्की्जाो्चाह्है;्मोरा्लाोक्मों्िश्बढ ो,्िह्बड ा्पुरुष्है,्
िनी्है,्ज्ञानी्है,्तपस्व्ी्है,्ककसी्भी्प्रकार्की्ख्ि्ानत्काो्साोचना्िह्भी्ताो्एक्संचि्बुद्धद्ध्है्।्अाैर्
जैसो्िन्को ्प्रनत्संचि्की्बुद्धद्ध्लग्जाि्ताो्उसकी्िह्इच्छ्ा्हाोती् है् कक्सारा्िन्मोरो्ही्पास्
अािो,् दसूरो्को ् पास्न्पहुूँचो,् तभी्ताो् मंै् बड ा्कहलाऊूँ गा,् एोसो् ही्नामवरी्की्चाह्मों् भी् एोसी्ही्
द्वोषबुद्धद्ध्हाो्जाती्है्कक्सारा्पूरा्नाम्मोरा्ही्हाो,्दसूरो्का्न्हाो्।्परतत्त्व्को ्संचि्मों्इस्एोब्की्
बराबर्समानता्दोखतो्जाइए्।्िह्जीव्अपनो्स्वरूप्काो्भूलकर्परतत्त्व्को ्संचि्मों्ही्व्ि्ग्र्रहता्है्
। 

ननजकािथ् का्कववोक्–्िह्संसार्मािाजाल्है,्दृश्ि्मान्सब्कुछ्मािारूप्हंै,्परमार्थभूत्कुछ्नहीं्है,्
सब्नष्ट््हाोनो्वालो्हंै्।्इन्मािामि्जीवाों्मों,्तत्त्वाों्मों्अपनो्कुछ्नाम्की्चाह्रखना,्बड ्पन्की्
अाकांक्षा्करना्िह् कैसी् स्व््न््जैसी्अटपट्कल्पना् है् ।्इसी्अहंकार्अाैर्ममकार्सो् िह्जीव्
परोशान्है्।्कल्ि्ार््ताो्वह्पुरुष्कर्सकता्है्जजसमों्इतना्साहस्है्कक्मानाों्वह्सारी्दनुनिाूँ्को ्
र्लए्मर्गिा् है,्अर्ाथत ्् मंै्अब्मर् चुका्हूँ् ।्मरो्हुए् पुरुष्को ्प्रनत्दनुनिा्को ्लाोक्कुछ्भी्बकों ्
अर्वा्कुछ्भी्प्रवृत्ति्करों्उसकाो्क्ि्ा्है्?्ज्ञानी्पुरुष्दनुनिाूँ्की्दृधि्मों्मरा्हुअा्ही्ताो्है्।्अज्ञानी्
पुरुष्समझतो्ही्नहीं्हंै्कक्ज्ञानी्क्ि्ा्है्।्माोहहिाों्काो्माोह्ही्पसंद्अाता्है्।्ताो्ज्ञानी्भी्िाों्समझ्
रखतो्हंै्कक्मुझो्करना्क्ि्ा्है्ककसी्परतत्त्व्मों्।्मंै्सचमुच्िदद्अन्‍तिाि्की्वृत्ति्करता्हूँ्ताो्वह्मोरो्
र्लए्भिंकर्चीज्है्।्उस्न्‍ति्ािवृत्ति्सो्रहतो्हुए्क्षमा,्मादथव,्अाजथव,्शाैच्अादद्गुर्ाों्को ्बल्सो्तृ्त््
रहतो्हुए्ही्मोरा्जाो्कुछ्भकवष्ि््है्वह्मोरो्ही्पररर्ामपर्ताो्है्।्काोई्परवाह्नहीं्है्। 
अात्म्ाोन्‍तन्नत्को ्इच्छ्ुकाों् का्खदु्सो् ही्उर्न्ननीषा्करनो्का्अारै्चत्ि््–्भैिा्!्ककसी्दसूरो्पुरुष्सो्कुछ्
अाशा्रखकर्सुिार्न्ककिा्जा्सको गा्।्लाोग्मुझो्बड ्प्न्दों,्ताो्मोरा्सुिार्हाो्जािोगा्िह्साोचना्
भ्रम्है्।्इसमों्ताो्कबगाड ्ही्है्।्अपनो्अापका्शाोिन्हाो,्पाोषर््हाो्इसमों्ही्सार्है्।्ककस्समागम्
मों्कवश्व्ास्बनािो्हुए्हाो,्जजनको ्र्लए्तन,्मन,्िन,्वचन्सब्कुछ्अपथर््ककए्जा्रहो्हाो्।्माोहहिाों्
को ्पररचि्को ्कवषिभूत्िो्पररर्चत्अज्ञानी् हंै्ना,्कवषि-कषािाों्को ्भरो्हुए्हंै्ना,्अपनो्ही्स्व्ार्थ्सो्
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लगो्हुए्हंै्ना,्उनको ्ददल्की्मुराद्पूरी्करनो्को ्ख्ि्ाल्मों्एोसा्कवकट्व्ि्ािाम-कसरत्करको ्क्या्लाभ्
उठावोंगो्?्कुछ्ताो्साोचना्चाहहए्। 

््््ककसी्प्रकार्को ्ढला-चला्सो,्जैसाो्चला्अािा्है्िमथ्भी्सुनना्चाहहए्अाैर्पवाोों्को ्माैको ्पर्इस्
िमथ्का्िाों् पालन्भी्करना्चाहहए् ।्िह्सब्मात्र्रूहढ ्सो् ककए्जानो्सो् वास्त्कवक्अन्‍तत्र् ताो् न्
अािगा्।्जजसो्िमथ्की्रुर्च्है्वह्िमथ्काो्रात–ददन,्बारह्महीनो्करना्चाहता्है्।्भलो्ही्वह्न्कर्
सको ,्सङ्ग् प्रसङ्गाों्मों् कुछ्अन्‍ति््भी्ित्न््करनो्पड तो् हंै,्न्कर्सको ्ताो्भी्प्रतीनत्मों्िह्है्कक्िमथ्
को वल्अाठै्चाैदस्काो्ही्करनो्काो्नहीं्है,्को वल्दसलासक्षर्ी-अष्ट्ानिका्मों्करनो्का्नहीं्है,्िमथ्ताो्
अात्म्ा्का्स्व्भाव्है्अाैर्वह्प्रनतक्षर््करनो्िाोग्ि््है्।्ज्ञानी्पुरुष्इस्िमथ्की्सािना्को ्र्लए्ही्सवथ्
पररग्रहाों्का्संन्‍ति्ास्ककिा्करतो्हंै्। 
्््ज्ञानी् पुरुष्अर्भन्‍तन्् अात्म्स्व्भाव्की् उपासना् सो् अाैर् कभी-कभी् र्भन्‍तन्् अात्म्ा् की,् परमात्म्ा् की्
उपासना्सो्अपनो्अापकाो्ज्ञानमात्र्बनािा्करतो्हंै्।्जगत्मों्हम्अापका्शरर्मात्र्समतापररर्ाम्है,्
ज्ञाता-दृष्ट्ा्रहना्है,्इसको ्अनतररक्त्अन्‍ति््कुछ्भी्कवडम्ब्ना्की्ताो्उससो्ननिम्सो्फूँ स्जािगा्।्सवथ्
ित्न््करको ्माोहजाल्सो्प्रतीनत्काो्त्ि्ागाो्।्जब्तक्सवथ्जीवाों्सो्समता्भाव्न्बनोगा्तब्तक्अपनो्
अाप्मों्भी्समाधिजन्‍ति््अानन्‍तद््न्प्रा्त््हाोगा्।्माोह्सो्दरू्हाों्अाैर्शुद्ध्ज्ञाता-दृष्ट्ा्रह्सकों ,्एोसा्ित्न््
ही्सवथ्प्रकार्सो्करनो्िाोग्ि््है,्अन्‍ति््सब्होि्तत्त्व्हंै,्एोसा्जानकर्इस्स्व्रूप्की्अारािना्को ्र्लए्
िर्ाोर्चत्सवथ्ित्न््करना्चाहहए्।्अपनो्काो्अपनो्सहज्ज्ञािकस्व्रूप्को ्अालम्ब्न्का्ही्सच्च्ा्शरर््
है्।्ननज्समिसार्का्ननकवथकल्प््अाश्रि्करनोरूप्समाधि्को ्बल्सो्ही्संसारसङ्कट्दरू्हाो्सकतो्हंै्।्
अत:् ननकवथशोष्सहज्ज्ञान् प्रभु्सो् भाववन्‍तद्नपूवथक्अावोदन्कीजजिो् कक् हो् परमब्रह्म् !् इस्उपिाोग् मों्
ननरन्‍तत्र्कवराजमान्रहाो्अर्वा्तुममों्िह्उपिाोग्एकरस्हाोकर्समािा्रहो्।््््् 

 

 

*्इनत्समाधितन्‍तर्प्रवचन्चतुर्थ्भाग्समा्त््* 
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