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शान्तमूर्तिन्यायतीर्िपूज्यश्रीमनोहरजीवर्णी ‘‘सहजानन्द’’महाराजद्वारारचित  
 

आत्मकीतिन 

हूँ स् वतंत्र ननश् चल ननष् काम। ज्ञाता दृष् टा अातमराम।।टोक।। 
 

मंै वह हूँ जाो हंै भगवान, जाो मंै हूँ वह हंै भगवान। 
अन् तर िही ऊपरी जान, वो कवराग िह राग कवतान।। 

 
मम स् वरूप है ससद्ध समान, अक्तमत शक्ति सुख ज्ञान ननिान। 
ककन् तु अाशावश खाोिा ज्ञान, बना क्तभखारी ननपट अजान।। 

 
सुख दुुःख दाता काोई न अान, माोह राग रूष दुुःख की खान। 

ननज काो ननज पर काो पर जान, कफर दुुःख का नहीं लोश ननदान।। 
 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मा राम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नाम। 
राग त् िायग पहुूँचू ननजिाम, अा कुलता का कफर क् िा काम।। 

 
हाोता स् विं जगत पररर्ाम, मंै जग का करता क् िा काम। 
दरू हटाो परकृत पररर्ाम, ’सहजानन् द’ रहूँ अक्तभराम।। 

अहहंसा परमाोिमथ 
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अात् म रमर् 
 

मंै दशथनज्ञानस् वरूपी हूँ, मंै सहजानन् दस् वरूपी हूँ।।टोक।। 
 

हूँ ज्ञानमात्र परभावशून् ि, हूँ सहज ज्ञानघन स् विं पूर्थ। 
हूँ सत् ि सहज अानन् दिाम, मंै दशथन० ,मंै सहजानंद०।।१।। 

 
हूँ खुद का ही कताथ भाोक् ता, पर मों मोरा कुछ काम नहीं। 
पर का न प्रवोश न कािथ िहाूँ, मंै दशथन०  ,मंै सहजा०।।२।। 

 
अाऊं उतरंू रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुविा ही क् िा। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथन० ,मंै सहजा०।।३।। 
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समाधिभक्ति प्रवचन 
[प्रवक् ता: अध् िात् मिाोगी पूज् ि श्री 105 क्षुल् लक मनाोहर जी वर्ीथ ‘सहजानन् द’ महाराज] 

श्ाोक 1 
स् वात् माक्तभमुखसंकवत्तिलक्षर्ं श्रुतचक्षुषा। 
पश् िन् पश्िाक्तम दोव त् वां को वलज्ञानचक्षुर्ा।।1।। 

    समाधिभाव का दोवत् व– समाधि कहतो हंै सम् िक्प्रकार सो अािीिमान अर्ाथत् रखो जानो वालो , संभाल 
कर प्रवतथनो वालो भाव काो।अपनो अापमों अपना उपिाोग एोसा संभाला हुअा रहो कक अपनो अापमों ही समािा 
हुअा हाो, जजसमों ककसी भी प्रकार का उद्वोग नहीं, क्षाोभ नहीं, बाहर का झाूँकना नहीं, अपनो अापमों रत 
समािा हुअा जाो पररर्ाम है उसो समाधि कहतो हंै।अाैर समाधि ही भगवान है, समाधि ही दोव है।ताो चाहो 
समाधि की भक्ति कहाो, वीतराग की भक्ति, परमात् मा की भक्ति कहाो, इसका नाम है समाधिभक्ति।हो दोव ! 
मंै अापकाो श्रुतज्ञान रूपी नोत्र सो दोखता हुअा अब को वल ज्ञानरूपी नोत्र सो दोखता हं, िही भगवान की भक्ति 
करनो की कवधि है।बाहर को  भगवान की बात नहीं कही जा रही, स् र्ाकपत मूनतथ की बात नहीं कह रहो, ककन् तु 
भगवत् स् वरूप को  दशथन की कवधि िह है।पहहलो भगवान का ननर्थि कररिो कक भगवान क् िा है? अपनो 
अात् मा को  अक्तभमुख सम् वोदन हाोना, ज्ञान हाोना, बस एोसी स्स्र्नत जहां है, उसी काो भगवान कहतो हंै, वही 
दोव है।हम प्रभु काो ननरखों ताो इस रूप मों ननरखों कक प्रभु क् िा है? प्रभु का जाो ननज अात् मतत्त्व है 
ज्ञािकभाव अानन् दस् वरूप, उस स् वरूप की अाोर अक्तभमुख जाो सम् वोदन है, ज्ञान है, जजनकी एोसी 
समजानकारी है कक जहां उतार-चढ ाव नहीं, जहां रागद्वोष नहीं, जहां हीनाधिकता नहीं, को वल एक 
ज्ञानस् वरूप ननज अात् मतत्त्व को  अक्तभमुख सम् वोदन चल रहा है, बस वही दोव है। 

दोवदशथनकविान- हो दोव ! तुमकाो मंै पहहलो ताो श्रुतज्ञान नोत्राों सो ही दोख सकता हं।िदद िह श्रुत (शास् र) न 
हाोता, संतपरम् पराअाों सो भगवान को  मूल अािार सो चला अािा हुअा िह ज्ञान न क्तमलता ताो भगवान काो मंै 
कैसो समझ पाता? ताो सबसो पहहलो ताो श्रुतज्ञानरूपी नोत्राों सो अापकाो दोख रहा हं अाैर श्रुतज्ञानरूपी नोत्राों सो 
अापकाो दोख रहा, इस दोख रहो को  बीच ही जब भगवान का अाैर मोरा साक्षात् कार हाोता है, उस काल मों 
पराोक्षता न रहनो सो एक साक्षात् दशथन अनुभव हाोनो को  समि मों अब मंै को वल (ससफथ ) ज्ञानरूपी नोत्राों सो 
दोख रहा हं।उस ही स् वरूप को  ननरन् तर दोखतो रहनो का नाम है समाधिभाव।जब कहा जाए कक इसकी अािु 
अनतननकट है, मरर् हाोनो मों एक अाि ददन अाैर शोष रह गिा है ताो इसका समाधिमरर् करावाो।ताो 
समाधिमरर् का अर्थ को वल िह नहीं है कक पानी वगैरह सब कुछ छुड वाकर इसकाो एोसो ही क्तलटािो 
रहाो।समाधि का अर्थ है ज्ञानानन् दस् वरूप ननज अात् मा को  अक्तभमुख इसका उपिाोग रहो- एोसी स्स्र्नत इसकी 
बना दी जाए, िह है समाधिमरर् करानो की बात अाैर िही है उस अात् मा का अादर। 
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समाधिभाव को  ित् न की अादोिता अारै पररजनाो ंद्वारा वास् तकवक अादर- जजस जीव को  सार् िह 10-20-
50 वषथ का जीवन गुजरा, जजस जीव सो बड ा रागस् नोह रखा, जजसो अपना मानकर बड ो संताोष, कवश्राम 
अाैर तृनि सो रहो, उस जीव का अादर करना चाहहए।अब मरर् समि मों कक जजस प्रकार बनो, इस जीव 
काो मुझमों भी माोह न हाो।सब पररजनाों काो एोसा साोचना चाहहए कक अब इस जीव काो मुझ तक मों भी माोह 
का भाव न अािो।अाैर इसका ज्ञान अपनो अापको  अात् मा को  स् वरूप की अाोर बना रहो- एोसी भावना बनािों 
अाैर एोसो उपदोशकाों काो ला-लाकर बैठा लों , एोसा ित् न करािों ताो िह कहलाएगा अपनो पररवार को  जीव का 
सच् चा अादर करना अाैर समाधिमरर् कराना।मरर् समि मों प्राि:कर जीवाों काो कुछ न कुछ कष् ट अाता है 
राग का।ककस प्रकार की कब कैसी वोदना अा जाए ताो मरर् समि मों प्राि: एोसा हुअा करता है।उस समि 
उन उपसगाोों काो सह सको , उन व् िाधििाों काो सह सको , इस प्रकार का अपना ध् िान अाैर उपिाोग बनाना 
चाहहए। 

एकमात्र समाधिभाव की शरण् िता- इस जीव का शरर् को वल समाधिभाव है अाैर िह समाधिभाव मरर् को  
समि ही ककिा जाए, साो बात नहीं, प्रनत समि ककिा जाए; क् िाोंकक सब जीवाों का प्रनतसमि मरर् हाो रहा 
है।जैसो जाो अाज का मोरा ददन गुजरा, वह अाज को  ददन का मोरा मरर् हाो गिा कक नहीं? लाोग कहतो हंै 
कक अब हमारी उम्र 50 वषथ की हाो गई ताो हम 50 वषथ मर गए कक नहीं? मानाों ककसी की कुल अािु 60 
वषथ की ही है अाैर उसको  50 वषथ व् ितीत हाो गए ताो 50 वषथ ताो वह मर गिा।को वल 10 वषथ उसको  अाैर 
शोष रह गए।ताो इस जीव का जाो क्षर् प्रनतक्षर् गुजर रहा है, वह उसका मरर् है।िह ताो है समि की 
अपोक्षा मरर् अाैर कवकल् प, कवषि, कषाि, शल् ि, बाह्यपदार्ाोों की दृधि जाो हाो रही है, िह हाो रहा है 
भावमरर्।ताो एोसो इस मरर् को  समि समाधिभाव का अादर करना चाहहए।हम अापकाो एक समाधि ही 
शरर् है। 

    दसूराो ंकी दृधि मो ंइज् जत चाहनो का असमाधिभाव- समाधि सो कवपरीत अन् ि भाव जैसो कक अनोक 
मनुष् ि साोचतो हंै कक समाज मों अगर इज् जत सो जजिो ताो वह जीना है।अाैर उनकी वह इज् जत क् िा? दसूरो 
लाोगाों की दृधि मों हम इज् जत सो जजिों, इसका अर्थ िह है कक दसूरो लाोग हमकाो कुछ अच् छा मानों अाैर 
दसूराों मों हम बड ो कहलािों।दसूरो सब लाोग मान जाएूँ कक हाूँ, िह हंै नोता, िह हंै बड ो अधिकारी।इनको  हार् 
मों बड़ी-बड़ी ताकतों हंै।बस एोसा कुछ लाोग कह दों, मान जािों, इसको  मािनो हंै दनुनिा मों इज् जत सो 
जीना।लो ककन जाो लाोगाों की ननगाह मों इज् जत सो जीना चाहता है, उस पर क्तमथ् िात् व ही ताो लदा हुअा है।िो 
लाोग मुझो समझों ताो मोरा सुख है।मोरा हहत हाो तब ताो मंै सचमुच मों कुछ हं- एोसी वासना मों इस जीव नो 
अापको  स् वरूप की सुधि कबलकुल खाो दी है। 

    दसूराो ंकाो अनकूुल कर सकनो की अशक् िता- अाैर भी दोखखिो कक दसूरो लाोग िो सब क्तभन् न पदार्थ हंै 
अाैर सार् ही िो हंै चोतन।इनको  लगो हंै कवषि कषाि, इनमों बसी है खुदगजीथ, साो इनकाो मानना, इनकाो 
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अनुकूल करना, िह ताो जजन् दा मोंढकाों काो ताैलनो की तरह है।बहुत सो मोंढक जहां उछल-कूद रहो हाों, वहां 
काोई साोचो कक मंै एक ककलाो जजन् दा मोंढक ताैल लूूँ ताो वह ताैल नहीं सकता।कुछ मोंढक तराजू पर वह 
रखोगा ताो कुछ मोंढक उछल जािोंगो अर्वा तराजू पर ही उछलतो-फुदकतो रहोंगो।उनकी सही ताैल करना 
कदठन है।इसी तरह इन चोतनाों काो अनुकूल बनाना, इनकाो मनाना कदठन है। 

खुदगजीथ सो शरर् मो ंअानो वालाो ंको  प्रनत माोहहिाों का भ्रमवश माोह- बड  ो-बड  ो दनुनिा को  नोता, अधिकाररिाों को  
प्रनत भी िदद कुछ लाोग अनुकूल बनतो हंै ताो वो अपनो स् वार्थ, अपनो ककसी प्रिाोजन को  कारर् बनतो हंै।जब 
ककसी छाोटो बच् चो काो काोई शरर् अाैर जगह नहीं ददखती, ताो वह अपनो पापा सो क्तचपटकर बैठता है अाैर 
िह पापा (पापस् वरूप) मानता हंै कक िह बच् चा मुझसो बड ा प्रोम करता है, िह बड ा ् िारा है अाैर वहां वह  
लड का ् िार सो नहीं अािा पापा को  पास।उस बोचारो काो िही शरर् जूँच रहा है कक िही मोरी रक्षा है अाैर 
वह प् पा पापस् वरूप बनकर मानता है कक िह बच् चा मुझसो बड ा स् नोह करता है।ताो बड ो सो बड ो दनुनिा को  
नोता अाैर अधिकारी को  प्रनत भी अगर काोई कुछ अनुकूल बनता है ताो उससो प्रोम सो अनुकूल नहीं बनता, 
ककन् तु वह खुदगजथ है, जजससो प्रोररत हाोकर वह चोष् टा करता है।ताो दनुनिा की ननगाह मों हम इज् जत वालो 
बनों, इस भाव सो प्रोररत हाोकर अपनो स् वरूप सो क्तचग-क्तचगकर बाहर मों ककतनो कवकल् प ककिा करतो हंै? िह 
है समाधि का उल् टा भाव। 

    समाधि को  अनकूुल अारै प्रनतकूल भाव का कववरर्- अब दोखखए कक समाधि को  अनुकूल भाव क् िा 
हाोता है? मंै अपनी ननगाह मों इज् जत वाला बन जाऊूँ , दनुनिा मुझो इज् जत वाला समझो िा न समझो, 
उससो मुझो कुछ प्रिाोजन नहीं, ककन् त ुमंै ताो जचूूँ अपनो अापको  क्तलए कक मंै ठीक जजन् दगी सो जी रहा हं, मंै 
अपनो अापमों अपना ठीक काम कर रहा हं, वह है खुद का जीना।अाैर वह है क् िा? समाधिभाव।जरा सा 
बड ्पन मानकर र्ाोड ़ी र्ाोड ़ी बात मों गुस् सा अा जाना अाैर गुस् सा लाकर सार् ही ि ह भी समझ बनातो हंै 
कक मंै कबलकुल ठीक गुस् सा कर रहा हं।अाखखर इसकाो िाों करना चाहहए, इसकी गलती है, इसकी 
असभ् िता है, इसकाो दण् ड दूं, इस पर गुस् सा करूूँ  ताो मंै बड ़ी समझदारी कर रहा हं।िद्यकप गृहस् र्ी मों कुछ 
पद एोसो हाोतो हंै कक दण् ड दोना चाहहए न दों ताो उस पर अन् िाि है।ताो िह एक कतथव् ि की बात है, लोककन 
क्तचि मों एोसा भ्रम हाोना कक इस पर मोरा अधिकार है, िह ही मोरा सब कुछ है, इससो ही मोरा बड ्पन है, 
इससो ही मोरी जजन् दगी है अाैर कफर उनकी काोई प्रनतकूलता हाोनो पर क्ाोि अाए ताो ि ह समाधि सो 
कबलकुल कवपरीत भाव है। 

पात्राो ंको  प्रनत ज्ञाननिाो ंका बताथव- जैसो सािु सगं मों जाो अाचािथ हाोता है, वह अनोक मुननिाों काो शशक्षा अाैर 
दण् ड भी दोता है अाैर क्ाोि भी करता है, लोककन उनको  पीछो नहीं पड ता है।वो शशष् िमुनन कवनिपूवथक अपनो 
कल् िार् की चाह सो ननवोदन करतो हंै कक हो महाराज !अाप ही शरर् हाो।ताो इतनी उनकी जजज्ञासा समझतो 
हंै, तब अाचािथ उनकाो कृपा करको  दण् ड अाददक दोतो हंै।पर मान न मान, मंै तोरा महहमान- िह प्रवृत्ति 
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अाचािाोों की नहीं हाोती कक जबरदस् ती 7 मुननअाों काो संग मों कर ही लों ।लाोग कहोंगो कक िह सिऋकष संग 
है।उनमों काोई भागनो लगो ताो मनािों, हमारो संग मों कमी न हाो जाए, इसक्तलए उनकाो मनातो कफरों अर्वा 
उनकाो इसीक्तलए प्रसन् न रखनो की कफकर मों रहों- एोसा वो अाचािथजन नहीं ककिा करतो।हाूँ, काोई मुनन कई 
बार कहो कक हो महाराज ! हम अब इस संसार सो बहुत ऊब गए हंै, मुझो अब संसार की ककसी भी चीज 
की चाह नहीं रही, अाप हमों अपनी शरर् मों लीजजए।तब वो अाचािथ करूर्ा करको  उनकाो शशक्षा दीक्षा अाैर 
दण् डादद दोतो हंै।िह बात ताो है सािुजनाों की, लोककन जैसा सािुजन करतो हंै, परजीव को  प्रनत वही कवधि ताो 
ककसी न ककसी अंश मों गृहस् र्ाों की हाोनी चाहहए, क् िाोंकक सम् िक् त् व की पद्धनत ताो एक है।सािु का जीवन 
अाैर है, गृहस् र् का जीवन अाैर है; मगर सािु की अाैर गृहस् र् की अादत एक है। 

ज्ञानी गृहस् र् अाैर सािजुनाों की पर को  प्रनत ननवतृ्तिपरता की पद्धनत मो ंसमानता- सािु अपनो समागम मों, 
प्रा् त चोतन अचोतन पदार्ाोों मों ममत् व नहीं रखतो।दोखाो सािुजन कपछी, कमण् डल, पुस् तक को  अनतररक् त अन् ि 
कुछ नहीं रखतो।चोतन हंै शशष् िजन।उनको  समागम मों वो अाचािथ रहतो हंै, कफर भी उनसो उदास अाैर ननवृत् त 
रहतो हंै अाैर उनकी जजज्ञासा काो ननरखकर उनकी कवशुद्ध भावना ननरखकर उनसो प्रीनत भी करतो हंै तर्ा 
दण्ड भी दोतो हंै- एोसो ही गृहस् र्जन भी जाो उनकाो समागम प्रा् त हंै, जैसो खोत, मकान, िन, िान् ि, दासी, 
दास, बतथन, जोवर, पररजन अाददक।ताो गृहस् र् इनमों रहकर भी इनसो ननवृत् त रहो,ं उदासीन भाव सो रहों, उन 
सबको  प्रनत अपना िह ज्ञान जागृत रखों कक मंै ताो को वल इतना ही ‘मंै’ हं।मोरा ताो को वल अपनो अापका 
गुर्पिाथि है, िह ताो प्रतीनत रखों।अाैर वो पररजन िाक्तमथक हंै, वो चाहतो हंै कक मंै भी िमथमागथ मों लगता रहं, 
एोसा समझकर गृहस् र्ी को  िाोग् ि कतथव् ि ननभाकर अपनो घर को  बड ो को  प्रनत एक िह भाव बनािों कक मोरो 
उद्धार को  क्तलए अाप शरर् हंै।ताो अन् तर मों ननवृत्ति रखतो हुए वो पररजन सो स् नोह करतो हंै।िदद घर को  उस 
बड ो को  कहनो मों उसको  पुत्राददक नहीं हंै, कवपरीत मागथ मों चलतो हंै ताो कफर वह उनको  पीछो क् िाों हैरान हाो? 
मगर माोही गृहस् र् ताो मान न मान, मंै तोरा महहमान बनकर रहता है।उस गृहस् र् को  घर को  लड को , लाोग 
चाहो उससो कबलकुल कवपरीत चलों , कष् ट भी दों, कफर भी वह बाप उन् हों अपना मानता है।ताो उस गृहस् र्ी का 
वह जीवन ककस काम का? 

हाददथक कवनि तक सिुार की पात्रता- गृहस् र् का काोई पुत्रकुछ समझ सकनो िाोग् ि है, अच् छा बननो का पात्र 
है।ताो मानाों अाज वह पुत्र कवपरीत मागथ पर है ताो वह कभी अच् छा भी हाो सकता है।एक सोठ का लड का 
वोश् िागामी र्ा।सोठ को  एक क्तमत्र नो कहा कक अापका लड का वोश् िागामी है।सोठ नो कहा कक एोसा नहीं हाो 
सकता।क्तमत्र नो कहा कक चलाो, हम चलकर ददखािोंगो।वह सोठ काो लोकर चल ददिा।उसनो वोश् िा को  घर सो 
कुछ दरू खड ा हाोकर ददखा ददिा कक वह दोखाो, वोश् िा को  घर पर अपना लड का।सोठ नो भी दोख क्तलिा।उस 
समि उस सोठ को  लड को  नो अपनो कपता काो दोख क्तलिा अाैर तब वह लड का इतना शमाथ गिा कक अपनो 
हार् की अूँगुक्तलिाों सो अपनो नोत्र बन् द कर क्तलए अाैर तुरन् त घर वाकपस लाैट अािा।सोठ भी घर लाैट 
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अािा।मागथ मों सोठ को  क्तमत्र नो कहा कक दोखाो मंै कहता र्ा ना कक तुम् हारा लड का कबगड  गिा।ताो सोठ बाोला 
कक अभी हमारा लड का कबगड ा नहीं।वाह कैसो नहीं कबगड ा? हमनो ताो अापकाो वोश् िा को  घर जातो ददखा 
ददिा।ताो सोठ बाोला कक अभी हमारो बोटो मों अान है।बाद मों सोठ नो उस बोटो काो बुलाकर कुछ समझािा ताो 
वह बोटा पहहलो ताो कुछ लत्तित सा हुअा अाैर बाद मों प्रनतज्ञा की कक अाज सो मोरा जीवनभर को  क्तलए उस 
काम का त् िाग है।ताो िाों ही समखझिो कक जब तक शशष् ि मों अान है, तब तक अाचािथजन उसो अपनो पास 
रखतो हंै, उसो शशक्षा, दीक्षा, दण् ड अादद दोतो हंै।नहीं ताो अान न रहनो पर अाचािथजन अपनो शशष् िाों को  पीछो 
नहीं पड तो। 

ज्ञानी सािु श्रावकाों मो ं ननवतृ्तिपरता की प्रकृनत- भैिा ! चाहो गृहस् र् हाो िा चाहो सािु, सम् िग् दृधििाों की 
प्रकृनत ननवृत्तिपरक हाोती है।फकथ  पड  जाता है को वल समागम सो।सािु है ननग्रोंर् ताो उसकी अाैर तरह को  
स् नोह, राग अाैर प्रवृत्तििाूँ हाोती हंै।अाैर गृहस् र् को  हंै बहुत सी खटपटों ताो उसकी अाैर तरह को  स् नोह, राम 
अाैर प्रवृत्तििां हाोती है पररग्रह सो ननवृि रहनो की भावना अाैर अपनो अात् मा को  अक्तभमुख उपिाोग लगािो 
रहनो की िाद गृहस् र् को  भी बराबर रहती है, जाो कक सम् िग् दृधि है।अाैर इस वातावरर् को  द्वार सो दोखाो ताो 
सािु संताों काो अपनी समता बनािो रखनो मों कदठनाई नहीं पड ती, क् िाोंकक न दकुान है, न राोजजगार, न 
सम् बन् ि, न नातो-ररश् तो, न काोई भार।पक्षी की तरह कफरतो हंै।जैसो पक्षी जब तक मन लगा ताो बैठा है, मन 
मों अािा ताो फुरथ सो उड  गिा, चल ददिा, इसी तरह जब तक पररर्ाम लग रहा है ठीक, तब तक रह रहो 
हंै, मन अािा ताो चल ददिा।िाों पक्षीवत् जजनका कवहार है अाैर जैसो पक्षी कहीं एक ही जगह नहीं रह 
जाता, उसकी अादत मों एक जगह रहना नहीं है, वह उड कर जािोगा कहीं न कहीं अाैर कफर लाैटकर चाहो 
अाए; इसी तरह का जजन सािुसंताों का स् वतंत्र कवहार है, उन् हो ं समतापररर्ाम रखनो मों कदठनाई नहीं 
पड ती।मगर गृहस् र्ाो ंका ताो बड ा उपसगथ है।सािुजन 22 पररषह जीततो हंै ताो श्रावकाों काो हजाराों पररषह 
जीतनो पड तो हंै।ककतनो नटखट, ककतनो समागम, ककतनो उपिाोग हंै अाैर उन सबसो घबड ाना नहीं, उन सबको  
बीच भी अपनो अापकाो अपनो अापमों रमािों।बाह्यपदार्ाोों मों माोह, स् नोह रमाकर अपनी स् वरक्षा काो खतरो मों न 
डालों ।ताो गृहस् र् काो ताो बड ो-बड ो उपसगाोों पर कवजि करनी पड ती है।ताो एोसा जाो समाधिभाव है, 
समतापररर्ाम है, वही एक शरर् है हमों अाप सबका।समाधिभाव सो कवपरीत अन् ि कुछ भी हम अापका 
शरर् नहीं है। 

अपनो जीवन मो ं एकमात्र कतथव् ि को  ननर्थि का ित् न-भैिा ! अपनी जजन् दगी का ननर्थि बना लों  कक हमों 
करना क् िा है जीवन मों? माोही, कमथ को  प्रोरो, जन् म-मरर् को  दखुखिा, स् विं अशरर् अनोक पापकमथ काो 
बसानो वालो क्तमथ् िादृधि अज्ञानी मनुष् िाों मों अपनी इज् जत बनानो को  क्तलिो िह हम अापकी जजन् दगी है िा 
सहजानन् द स् वरूप ज्ञािकभावमि अाकाशवत् अमूतथ ननलोथप, दनुनिा काो अवक् तव् ि अाैर अपनो अापकी दृधि 
मों समझ मों अा सकनो वालो इस ननज अात् मदोव की ननगाह मों अपनो काो परमार्थ इज् जत वाला रखनो को  
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क्तलए जीवन है।बस, इन दाो ननर्थिाों सो काोई ननर्थि बना लीजजए।जजसमों कल् िार् जूँचता हाो, जजसमों तत् काल 
शाखन्त भी जंचती हाो वह ननर्थि कर लीजजए।जजस वातावरर् मों, जजस प्रकक्िा मों अपना उपिाोग अपनो 
अापको  ननकट रहो, करना ही हाोगा।संग सो हटकर, उस प्रकक्िा सो हटकर जहाूँ बोतुको  अटपटो नाना 
माोहहिाों को  दशथन हाोतो, व् िवहार हाोतो, बातचीत हाोती, वह संग वह वातावरर् िदद दनुनिावी इज् जत बढ ानो 
को  क्तलए प्रोररत करता है, तब िाों समखझिो कक राोज भूल करना अाैर उस भूल की र्ाोड ो सो जरा सो समि 
काो अपनी सूचना दो दोना, सब िो ही दाो काम ककए जा रहो हंै।िाों गृहस् र् साविान हंै, िमथ की अाोर जजतनी 
प्रीनत है वो क् िा काम करतो हंै? 10-15 क्तमनट ताो इन चाैबीस घंटाों को  अन् दर अपनी भूल की िाद कर लोतो 
हंै।वह सब भूल र्ी अाैर कफर उसको  बाद कफर भूल मों लग जातो हंै अाैर अनोक जीव ताो एोसो हंै कक भूलाों 
मों ही 24 घंटो हंै, 10 क्तमनट भी भूल माननो काो तैिार नहीं हाोतो।इस भूल मों, इन समस् िाअाों मों हम 
अापकाो काोई तत्त्व न क्तमलोगा।समाधिभाव का अादर कराो। 

    परमार्थदोवाोपासना- अपनो भीतर काो ननहाराों कक मंै हं क् िा? क् िा मंै काोई रूप, रस, गंि, स् पशाथत् मक 
कपण् ड हं? नहीं मंै हं एक जाननभाव।उसो क् िा बतािों? वह ताो अमूतथ है, पर सद् भाव जरूर है।हं ना मंै 
जजसमों सुख द:ुख का अनुभव हाोता है।मोरा अखस्तत् व ताो है लो ककन वह जाननभावरूप मोरा अखस्तत् व है।उस 
स् वरूप की अाोर अपना ज्ञान लगो ताो िही है अात् मदोव अाैर समाधिभाव।साो हो दोव ! ननज अात् मा की अाोर 
सम् वोदनस् वरूप मंै तुमकाो ज्ञानरूपी नोत्र सो दोखतो-दोखतो को वलज्ञानरूपी नोत्र सो दोखता हं।िह है समाधि का 
सच् चा अक्तभनन् दन।मुूँह सो ककसी की बात माननो की अपोक्षा उसकाो काोई कर दो ताो वह है सच् चा अाज्ञा का 
मानना।काोई हुकुम दो अाैर ककसी नो कह ददिा जी हुजूर, अाैर वह करो िरो कुछ नहीं ताो अाप उसकाो 
कहोंगो क् िा एोसा कक िह बड ा हुकुम माननो वाला है? एोसो ही काोई भगवान की भक्ति ताो खूब करो अाैर तीन 
लाोक को  नार् की जी हजूरी भी करो अाैर उनकी बात एक भी न मानो ताो इसो प्रभुभक्ति न मानना 
चाहहिो।प्रभुभक्ति तभी है जब हम श्रुतज्ञान नोत्र सो तत्त्व ननर्थि करको  कफर ज्ञानरूपी नोत्र मों उस दोव का 
दशथन करों जाो एक ननज अात् मतत्त्व को  सम् वोदनरूप है।साो हो नार् ! मंै अब अापकाो ज्ञानरूपी नोत्र सो दोखता 
हं। 

    समाधिभाव की प्रानि को  अर्थ सािक का उद्यमन- समाधिभाव प्रा् त करनो को  क्तलए अर्ाथत् अपनो अापमों 
अपनो अापकाो समा दोनो को  क्तलए प्रर्म ताो िह क्तचन् तन हाोना चाहहए कक मंै ही िह मंै हं- इस प्रकार का जाो 
अपनो अापको  सम् बंि मों अपनो अापका ज्ञान ककिा जा रहा है, िह मंै ही मंै हं, ज्ञानघन अानन् दिाम अनादद 
अनन् त अहोतुक क्तचत् स् वरूप मात्र अपनो अापकाो ननरखकर ‘िह ही मंै हं’ इस तरह को  अात् मज्ञान को  ससवाि 
अन् ि कहीं भी अपनी बुद्धद्ध काो न लगािों, जाो पहहलो बुद्धद्धिाूँ जगती र्ीं मंै इसकाो करता हं, मंै इसकाो 
भाोगता हं उन बुद्धद्धिाों काो ज्ञानबल सो समा् त करों, मंै क्तचत् स् वरूप मात्र हं अाैर पररर्मता रहता हं, वस् तु का 
एोसा ही स् वभाव है कक वह है अाैर पररर्मता रहता है।पदार्थ मों िो दाो ही बातों हंै पदार्थ है अाैर प्रनतसमि 
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पररर्मता रहता है।सभी पदार्ाोों की िही बात है, ताो िह मंै भी हं अाैर पररर्मता रहता हं।इसको  अनतररक् त 
अन् ि कुछ बात नहीं है।मोरो सो बाहर मोरा अन् ि कुछ नहीं है, तब कफर मंै ककसो करता हं? करनो का भाव 
भर बना रहा हं।जब कभी भी मंैनो बाहर मों कुछ ककिा ताो ककिा नहीं ककन् तु बाह्य मों करनो का भाव भर 
बनािा र्ा, साो वह भाव भी व् िर्थ र्ा; व ह भाव भी अनर्थ र्ा, क् िाोंकक जाो बात की नहीं जा सकती अाैर 
उसको  करनो का कवकल् प लादना िह ताो द:ुख को  क्तलए र्ा।मंै को वल भाव भर बनाता र्ा जाो कक झूठ र्ा, 
अनर्थ अाैर व् िर्थ र्ा, उसका छाोड ना है।ताो अनर्थ, व् िर्थ, क्तमथ् िा, कवपत्ति को  घर काो छाोड नो मों ताो काोई 
कदठनाई न अानी चाहहए।ताो मंै बाहर मों इसकाो करता हं, इसकाो भाोगता हं, इस प्रकार को  कवकल् पाों काो 
खत् म करों अाैर िह मंै ही मंै हं एोसो अपनो क्तचत् स् वरूप काो ननरखकर अपनो अापमों अपना ध् िान बनािों। 

समाधिभाव मो ंअह ंको  कवकल् प का भी प्रक्षि- अपनो अापमों अहं स् वरूप सोअात् मज्ञान करनो को  बाद कफर 
समाधि हाोनो को  क्तलए जाो कुछ हाोना चाहहए वह सहज हाोता है।ित् न की बात ताो िहां तक है।पर सो कवकल् प 
हटाकर अपनो अापमों अपना उपिाोग लगाना, अपनो सहजस् वरूप काो ननरखना, इस ित् न को  बाद क् िा हाोगा 
कक मंै ही िह मंै हं, इस प्रकार की जाो अब भीतर को  जल् प सो सम् बधंित कल् पनािों हुई उनका भी त् िाग हाो 
जािोगा, वो कल् पना मों भी क्तमट जािोंगी अाैर उसी समि जाो कुछ वचनाों को  अगाोचर परमज् िाोनत स् वरूप का 
दशथन हाोगा बस उस ही काो ि ह अनुभवता है, िह समाधि भाव का एक ममथ है।एोसी स्स्र्नत मों सामथ् िथ है 
कक भव भव को  बांिो हुए कमथ कलंक भी झड  जातो हंै।एोसा सहज शुद्ध जाो कक इस स् वानुभूनत को  काल मों 
अनुभव मों अा रहा है उस सहज शुद्ध अंतस् तत्त्व मों जाो उपिाोग काो लगाता है वह ससद्ध हाो जाता है।को वल 
अपनो सत्त्व को  कारर् जसैा स् विं है एक प्रनतभासस् वरूप उसो जाो उपिाोग मों लोता है वह एोसा ही व् िक् त 
ससद्ध हाो जाता है। 

    स् वच् छता का सकंो त- दोखखिो जैसो दपथर् का ननजी ताो है स् वच् छ स् वरूप, अब उसमों प्रनतकबम् ब अािो िा 
मैल जमो ताो िह है बाहरी दाोष।िह दपथर् को  स् वरूप का दाोष नहीं है।बखल्क िह जाो दाोष अािा है, िह भी 
दपथर् की स् वच् छता काो जाहहर कर रहा है।प्रनतकबम् ब कहीं भींत मों ताो नहीं अा जाता दपथर् मों प्रनतकबम् ब 
अािा है ताो िह प्रनतकबम् ब का अाना िद्यकप उस काल मों स् वच् छता का ननराोिक है।जहां प्रनतकबम् ब है वहाूँ 
स् वच् छता नहीं रही, लोककन वह प्रनतकबम् ब स् वच् छता का सूचक है।न हाोती दपथर् मों स् वच् छता ताो िह प्रनतकबम् ब 
नहीं अा सकता र्ा।िाों ही अपनो अात् मा मों ननरखखिो कक इसका स् वरूप को वल प्रनतभासमात्र है, चैतन् िमात्र 
है।चोतो, जानो, दोखो, एोसी चैतन् ि स् वच् छता पर िो रागाददक कवकार अा गए हंै ताो जजस काल मों कवकार हंै, 
जजतनो अंश मों कवकार हंै, जजस उपिाोग मों कवकार हंै वहाूँ अात् मा की वह प्रनतभास स् वरूप स् वच् छता नहीं 
प्रकट है, लोककन िो कवकार भी अात् मा को  प्रनतभास स् वरूपता का समर्थन करतो हंै।न हाोती अात् मा मों चोतना, 
न हाोता अात् मा मों क्तचत् प्रनतभास ताो िो कवकार कहाूँ सो अा सकतो र्ो? कहीं रागद्वोषाददक को  कवकार जड  
पदार्ाोों मों ताो नहीं अािा करतो।ताो िो कवकार भी जीव को  उस सहजस् वरूप का संको त करा रहो हंै, पर 
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संको त काो ताो वही समझ सकता है जजसनो ममथ जाना हाो।संको त ताो संको त ही है।संको त को  ममथ काो जाननो 
वाला ही संको त समझ सकता है। 

अकवकारस् वरूप को  अनभुवन का ित् न– हमारा िह कतथव् ि है कक इन कवकारभावाों सो हटकर हम स् वच् छता 
का स् पष् ट अनुभव करों, एक अपनो अापमों पहहलो ताो िह ही मंै हं, जजतना जैसा अपना स् वरूप है उस 
स् वरूप मों अहं का अनुभव करों अाैर उसको  बाद कफर स् विं ही िह मंै हं, इस प्रकार की जाो भीतर मों 
अन् तजथल् प को  द्वारा कल् पनािों उठ रही र्ीं, उनका भी पररहार हाोता है अाैर वहाूँ एोसो अंतस् तत्त्व सो जाो न 
माोह करता, न राग करता, न द्वोष करना, सवथकवकाराों सो परो, अकवकारी ज्ञािकस् वरूप का दशथन हाोता है, 
एोसी स्स्र्नत काो कहतो हंै समाधिभाव।ताो हो दोव ! अपनो अात् मा को  अक्तभमुख जजसका ज्ञान बतथ रहा है, जाो 
ज्ञान बतथ रहा है, एोसो हो दोव ! तुमकाो मंै प्रर्म ताो श्रुतज्ञानरूपी नोत्र सो दोख रहा हं अाैर श्रुतज्ञानरूपी नोत्र 
सो दोखता हुअा िह मंै अब को वल ज्ञानपुन् ज काो ज्ञानचक्षु सो दोख रहा हं। 

मनतज्ञान, श्रतुज्ञान को  कवशदु्ध अवलम् बन को  बल सो समाधिभाव का अनभुवन- अपनी वतथमान अवस् र्ा मों 
पदार्ाोों को  जाननो को  उपािभूत दाो ज्ञान हंै- मनतज्ञान अाैर श्रुतज्ञान।इनका उपिाोग कहीं कर लाो।कवषिभोद सो 
इनकी पद्धनत मों भोद हाो जाता है।िदद कवषिकषािाों को  सािनाों मों उपिुक् त ज्ञान है, वहाूँ श्रुतज्ञान का 
उपिाोग ककिा ताो वहाूँ का वातावरर् दकुषत अाैर अाकुक्तलत हाो जाता है।अाैर जब को वल अात् मस् वरूप पर 
मनतज्ञान अाैर श्रुतज्ञान का उपिाोग ककिा जाता है ताो शाखन्त का वातावरर् छा जाता है।प्रर्म ताो मनतज्ञान 
द्वारा अात् मा को  सम् बंि मों र्ाोड ा मानससक सम् वोदन चला, कफर उस पर जाो गहरा क्तचन् तन चला, वह श्रुतज्ञान 
को  प्रसाद सो चला।श्रुतज्ञान को  प्रसाद सो क्तचन् तन चलतो-चलतो कफर दशथन हुअा अाैर उस दशथनपूवथक मनतज्ञान 
हुअा, जाो अनत ननकवथकल् प स्स्र्नत को  सम् मुख अािा, वहाूँ िह मनतज्ञान का भी उपिाोग छूटकर को वल 
ज्ञानचक्षु सो ही जाो ननरखा जा रहा है प्रनतभासमात्र, वह स्स्र्नत है स् वानुभूनत मों।स् वानुभूनत को  समि चूूँकक 
ननकवथकल् प स् वसम् वोदनरूप मनतज्ञान सो वह स्स्र्नत प्रा् त हुई है, इस कारर् उसो मनतज्ञान मों गक्तभथत कर लो 
ताो कर लो , ककन् तु वह ताो एक अलाैककक स्स्र्नत है।एोसो उस स् वात् माक्तभमुख स् वसम् वोदनरूप ननज ननधि काो मंै 
दोखता हं।एोसो उत् कृष् ट पकवत्र समाधिभाव की अक्तभलाषा रखनो वालो संतजन प्रित् न ताो उस ही समाधिभाव 
को  क्तलए करतो हंै, ककन् तु एोसा प्रित् न िदद अन् तमुथहतथ भी चलो ताो उन् हों को वलज्ञान हाो जािोगा, पर जहाूँ 
कषाि को  उदि चल रहो हंै, वहाूँ इसकी स्स्र्नत अन् तमुथहतथ भी नहीं हाो पाती।जब कवकल् प अातो हंै, उन 
कवकल् पाों को  समि समाधिभाव का इच् छुक संत क् िा भावना करता है, उसकी इस भावनावाों काो अब अब 
अगलो छंद मों कह रहो हंै- 

श्ाोक 2 
शास् राभ् िासाो जजनपनतनुनत: संगनत सवथदािैथ: । 
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सद् वृत् तानां गुर्गर्कर्ा दाोषवादो च माैनम्।। 

सवथस् िाकप कप्रिहहतवचाो भावना चात् मतत्त्वो  । 

संपद्यन् तां मम भवभवो िावदोतोऽपवगथ:  ।।2।। 

    समाधि को  उपासक की सात भावनािो-ं हो दोव ! जब तक मोरा अपवगथ न हाो जाए, माोक्ष न हाो जाए, 
तब तक िो 7 बातों मुझो भव-भव मों प्रा् त हाोती रहों।अपवगथ कहतो हंै वगथरहहत स्स्र्नत काो।वगथ मािनो क् िा 
है? िो तीन- िमथ, अर्थ अाैर काम।वगथ का सम् बंि गृहस् र् सो रहता है।इन तीन वगाोों सो सम् पूर्थतिारहहत जाो 
स्स्र्नत है वह है अपवगथ।संसारक प्रार्ी िमथ, अर्थ, काम इन तीन वगाोों मों अपनी-अपनी िाोग् ितानुसार अपनो 
कवकल्प ही बनािो रहतो हंै।उन तीन वगाोों सो जाो अपगत हाो गिा हाो, उसो कहतो हंै मुक् त जीव। ताो एोसी 
मुक् त स्स्र्नत जब तक मुझो प्रा् त न हाो, तब तक मुझो भव-भव मों िो 7 बातों प्रा् त हाोती रहों।सािक को  
उद्दोश् ि मों अपवगथ सो बढ कर अाैर कुछ सम् पत्ति नहीं है।को वल खाक्तलस शुद्ध अात् मा रह गिा, काोई झगड ा 
ही सार् नहीं, उपिाोग ही कहीं नहीं लगता।को वल एक शुद्ध ज्ञान प्रनतभासमात्र का ननरन् तर सम् वोदन ककिा 
जा रहा है अाैर वहाूँ कबना ही अाकांक्षा को  तीन लाोक, तीन काल को  समस् त पदार्थ ज्ञात हाो रहो हंै- एोसी 
स्स्र्नत ही कववोकी संत पुरूष काो अादरर्ीि हाोती है। 

    ज्ञान का सहज वृहंर् अारै सहज अानन् द का शाश् वत लाभ- िह ज्ञान का स् वरूप है कक जब स् वच् छ 
ज्ञान हाो ताो अवश हाोकर समस् त नत्रलाोक नत्रकालवतीथ पदार्थ ज्ञान मों झलकों , वरना इसकी जरूरत कुछ 
नही।ंभगवान काो जाो अानन् द अािा है, सहज अनन् त अानन् द जाो उमड ा है, वह समस् त पदार्ाोों को  जाननो को  
कारर् नहीं, ककन् तु अपनो अापमों अपनो काो समा लोनो को  कारर् जाो ननकवथकल् पता उत् पन् न हुई है, उसका 
अानन् द है अाैर सार् ही वह अानन् द कभी कबखर न जाए, उस अानन् द मों कभी कमी न अा जाए, इसको  
क्तलए ननिन् रर् है को वलज्ञान।जब तीन लाोक, तीन काल को  समस् त पदार्थ ज्ञान मों अा रहो हंै ताो इच् छा 
उत् पन् न हाोनो की वहाूँ गुंजाइश नहीं है।इच् छा तब हुअा करती है, जब कुछ ताो जाननो मों अा रहा है अाैर 
कुछ नहीं जाननो मों अा रहा है।जजसकाो नत्रलाोक नत्रकालवतीथ समस् त पदार्थ स् पष् ट ज्ञात हंै, अब उसको  इच् छा 
की गुंजाइश नहीं।एक ताो वैसो ही कवकार रहहत एक बार ही चुकनो को  बाद पुन: कवकारक।कारर् नहीं है, 
अतएव कवकार नहीं अा सकतो।कफर भी इस दृधि सो दोखों कक जब कुछ ज्ञान हाो, कुछ न हाो, एोसी स्स्र्नत 
इच् छा काो उत् पन् न हाोनो को  क्तलए प्रोरर्ा ददिा करती है।संसारी जीवाों की इच् छा इसी बुननिाद पर बराबर 
चलती रहती है।िदद स् पष् ट असीम पूरा ज्ञान हाो कक सब कुछ िह हाोनो काो है ताो उसको  इच् छा न रहोगी।ताो 
प्रभु एोसो अनन् तज्ञान, अनन् त अानन् द सो सम् पन् न हंै अाैर सदा रहोंगो।एोसी स्स्र्नत जब प्रा् त हाो जाती, तब 
ककसी चीज की इच् छा हाो ही नहीं सकती। 
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    अपवगथ प्रा् त हाोनो तक सपंजूनक की भव-भव मो ंसात बाताो ंकी अभ् िर्थना- िो जाो 7 बातों चाही जा 
रही हंै, जाो भावना की जा रही है, वह सदा को  क्तलए नहीं कहा जा रहा है कक हो प्रभाो ! भव-भव मों मुझो 
िो 7 बातों क्तमलती रहो।ंिद्यकप िो 7 बातों अच् छी कही जािोंगी, जैसो- शास् रस् वाध् िाि, प्रभुभक्ति अाददक; 
लोककन इन् हों भव-भव को  क्तलए चाहनो का अर्थ है भव का चाहना।वह चाह रहा है मानाो संसार।मोरो खूब जन् म 
हाों अाैर प्रत् िोक जन् म मों प्रभुभक्ति क्तमलो।ताो जजसकाो भव की चाह है, उसकाो प्रभुभक्ति क्तमलना कदठन है।इसी 
कारर् िह कहा गिा है कक हो प्रभाो ! जब तक मोरा अपवगथ न हाो, जब तक जजतनो भव शोष हाों, उन सब 
भवाों मों मुझो िो सात बातों प्रा् त हाों। 

    सपंजूक की शास् राभ् िासभावना- अभ् िर्थनीि 7 तत्त्व क् िा हंै? ताो प्रर्म कह रहो हंै 
शास् राभ् िास।शास् राभ् िास का ककतना महत्त्व है, िह वहीं परख सकता है जजसनो कुछ शास् राभ् िास ककिा 
है।शास् राभ् िास सो रहहत लाोग इसको  महत्त्व काो नहीं जान सकतो।अब तक बीसाों-पचासाों वषथ मंददर मों अातो 
रहो- एोसो अनोक लाोग क्तमलोंगो, जजनसो पूछा जाए कक सम् िक् त् व ककसो कहतो हंै? सम् िक् त् व को  ककतनो अंग हंै? 
श्रावक को  ककतनो व्रत हंै? इनका नाम तक भी न िाद हाोगा।ताो उन् हाोंनो वह पद्धनत ताो अपनाई कक मंददर मों 
अाना, जाना, पूजा करना, रहना; लोककन ज्ञानमागथ मों, ज्ञानप्रकाश मों कुछ भी कदम न बढ ा सको  अाैर तब 
एोसी स्स्र्नत रहती है कक जैसो र्ो, तैसो ही हंै।जैसो- जैसो जजन् दगी गजुरती है, अवस् र्ा बड ़ी हाोती है ताो 
पररग्रह, संग, समागम अधिक हाो जाता है ताो कहाो पहहलो सो भी हीन स्स्र्नत हाो जाए िमथ को  मागथ मों।अाैर 
शास् राभ् िास का महत्त्व वो ताो न समझ सकों गो, ककन् त ुजजन् हाोंनो र्ाोड ा भी कववोक ककिा है समझा है कक अहाो 
! प्रभु को  शासन मों वस् तु का कैसा कवशुद्ध स् वरूप बतािा है।प्रत् िोक पदार्थ अपनो-अपनो स् वरूपाखस्तत्त्व काो 
क्तलए हुए है।स् विं ही उत् पादव् िि ध्ाैव् िात् मक है।सहज ही वह है अाैर पररर्मता रहता है।िही बात समस् त 
पदार्ाोों की है।एोसा ज्ञान हाोनो सो कफर माोह नहीं रहता।जान क्तलिा कक समस् त पदार्थ पूर्थ स् वतंत्र हंै।जब एक 
पदार्थ का दसूरो पदार्थ को  सार् कतथव् ि, भाोक् तृत् व, स् वाक्तमत् व कुछ भी नजर मों नहीं अा रहा ताो माोह वहाूँ 
कवराजो? अाैर माोह ही इस जीव पर सबसो बड ़ी कवपदा है।वह कवपदा जजस ज्ञान सो क्तमटो, उस ज्ञान की 
महहमा का काैन वर्थन कर सकता है? 

अहहसंार्ुव्रत का उपदोश दोनो वालो शास् र का अाभार- ज्ञान की ताो महहमा है ही अाैर अपनो अापको  स् वरूप 
मों पहंुचनो को  क्तलए जाो चाररत्र की कवधि बताई गई है- 5 अर्ुव्रत, 3 गुर्व्रत, 4 शशक्षाव्रत।श्रावक को  इन 
12 व्रताों को  माध् िम सो जाो पात्रता करािी गई है, वह भी एक अपनो महत्त्व की बात है।गृहस् र्िमथ मों 
ककतनी उिम कवधि सो शशक्षा की बात दी गई है- अरो ! हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह इन 5 पापाों सो 
दरू हाो।पूर्थतिा दरू नहीं हाो सकतो हाो, साो एक दोश दरू हाो।दोखाो- त्रस जीवाों को  वि करनो सो तुम् हों काैनसा 
लाभ क्तमलोगा? क् िा त्रस जीवाों को  वि कबना खूब अच् छी प्रकार सो जीवन नहीं चल सकता? हाूँ, र्ाोड ा 
गृहस् र्ावस् र्ा मों इतनी कववशता अवश् ि है कक अाग जलािो कबना, पानी भरो कबना, क्तमट्ट़ी लािो कबना, अनाज 
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लािो कबना, साग-सब जी लािो कबना, हवा चलािो कबना काम नहीं चल सकता, साो उपदोश ककिा है कक भाई, 
व् िर्थ स् र्ावर की हहंसा मत कराो ककतना सुन् दर अहहंसारु्व्रत पालन को  क्तलए एक पर् पर चलनो का ददग् दशथन 
करािा है। 

सत् िार्वु्रत व अचािैाथर्वु्रत का उपदोश दोनो वालो शास् र का अाभार- भाई,वचन बाोलाो, बाोलो कबना गृहस् र्ी का 
काम चलोगा नहीं, लोककन जाो दसूरो का वि कर दों, दसूरो की ननन् दा भरो हुए कठाोर शब द हाों, दसूरो का 
हृदि ममथ छोद दों, एोसो वचन मत बाोलाो।सत् िार्ुव्रत को  सम् बंि मों ककतना सीिा उपदोश ददिा है? इससो इसी 
समि शाखन्त पावाोगो अाैर अात् मदशथन की पात्रता भी रहोगी।ककसी दसूरो की चीज कबना दी हुई ग्रहर् ककए 
कबना जीवन अच् छा गुजरोगा।चाोर, डाकुवाों का जीवन भला नहीं बनता।वो िमथ को  पात्र नहीं, अाैर शाखन्त को  
पात्र नहीं अाैर लाैककक सुख को  भी पात्र नहीं, भिभीत रहों, शल् ि बनी रहो।चाोरी पाप है।कुछ भी कबना दी 
हुई चीज ग्रहर् मत कराो।हाूँ, गृहस् र्ी मों पानी अाैर क्तमट्ट़ी- िो दाो चीजों एोसी हंै कक कबना ददए हुए लाना ही 
पड ता है।कहीं िो कुवों अाैर तालाब र्ाोड ो ही अापकाो जल दो जािोंगो अर्वा खान सो क्तमट्ट़ी लानी ही 
पडो
 
गी।कहीं खान अापकाो घर बैठो र्ाोड ो ही क्तमट्ट़ी दो जािोगी।ताो िो जल अाैर क्तमट्ट़ी ताो कबना ददए हुए ही 

ग्रहर् करनो पड ोगो, पर जल अाैर क्तमट्ट़ी को  कबना ताो सब कुछ कबना ददए हुए ग्रहर् न करों, इसमों ताो खूब 
गृहस् र्ाों का ननभाव है।ताो हम कबना दी हुई चीज ग्रहर् न करों।अपनो व् िापार अाददक सो अजथन करको  
अाजीकवका चलािों, िह उपदोश हमारी शाखन्त को  क्तलए समर्थ है। 

    ब्रह्मचिाथर्वु्रत व पररग्रहपररमार्वु्रत का उपदोश दोनो वालो शास् र का अाभार- अपनी स् री को  अलावा 
अन् ि पर स् री, वोश् िा अाददक पर अपनी दृधि मत डालाो।गृहस् र्ाों का ककतना सुगम मागथ बतािा गिा है अाैर 
इसी कारर् कववाह काो भी गृहस् र्िमथ मों ककसी अंश मों िमथ की बात कही गई है।कववाह मों जाो 
परदारननवृत्ति का लक्ष् ि है, वह िमथ है।अाैर इस गृहस् र्िमथ मों श्रावक का सारा जीवन बहुत भलो प्रकार ननभ 
सकता है।िाों तुम ब्रह्मचिाथरु्व्रत पालाो।पररग्रह का पररमार् कर लाो।पररग्रह ताो कपशाच है।जजतना पररग्रह 
संक्तचत कराोगो, उतनी ही उलझनों बढ ती जािोंगी।इस दनुनिा मों रह रहो हंै, माोही लाोगाों मों रह रहो हंै, उनकी 
बातों तक रहो, साो कुछ अपनो अापसो क्तचगना हाो जाता है अाैर उस ममता को  जाल मों फूँ सना बन जाता 
है।जाो अारम् भ मों पररग्रह बढ ता है, िह पररग्रह जजसका जजतना बड ा है, वह उतना द:ुखी हाोता है।कारर् 
िह है कक लाखाों रूपिो अा रहो हंै, उनका सुख नहीं भाोग पाता, क् िाोंकक उससो अागो की अाैर सम् पदा की 
तृष् र्ा लग रही है।ताो जब ननरन् तर तृष् र्ा का भाव बना हुअा है अाैर उससो अधिक पर तृष् र्ा लग गिी है 
ताो वतथमान मों पािो हुए लाखाों को  वैभव सो भी अानन् द नहीं पा सकता, एक बात ताो िह है अाैर दसूरी बात 
िह है कक पािी हुई चीज मों एक हजार भी कहीं घट जािों िा यगर जािों ताो उसकी उसो बड ़ी वोदना 
माननी पड ती है।कभी एक हजार का ही सारा ठाठा र्ा अाैर अब हाो गिा एक लाख का ठाठ, ताो अब 
हजार नष् ट हाोनो पर 99 हजार ताो अभी पडो

 
 हंै पर उसको  घटनो का द:ुख उसको  उपिाोग पर लदा हुअा है 
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अाैर िह हाोता है।जब सम् पदा बढ  रही है ताो अनोक जगह लुटना, भूल हाोना, गुम जाना अादद बातों हाोगी 
ही।ताो जजतनी वृद्धद्ध हाोती है पररग्रह की उतनी ही अाकुलता है।िदद मुक्ति की अक्तभलाषा है ताो अपना 
प्राोग्राम बदल दाो अाैर पररग्रह का पररमार् रख लाो।कैसा हहतकारी सुखप्रद उपदोश है, िो सब बातों जब 
कवददत हाोती हंै ताो शास् र को  प्रनत भक्ति उमड ती है।ककतना हहतकारी शशक्षर् शास् र सो प्रा् त हुअा? ताो िह 
समाधिभक् त पुरूष शास् राभ् िास की भावना कर रहा है कक जब तक मोरा अपवगथ न हाो तब तक भव-भव मों 
मोरा शास् राभ् िास रहाो। 

    शास् र मो ंउपकारक ददग् व्रत का उपदोश- रागद्वोष पर कवजि करनो वालो वीतराग जजनोन् रदोव को  शासन मों 
जाो चाररत्र की कवधि बतािी गई है वह कवकार रहहत ज्ञानानन् दमात्र ननजस् वरूप मों लीन हाो सकों , इस ध् िोि 
काो लोकर बतािी गिी है।इसी ससलससलो मों जाो पुरूष सवथपापाों का पररत् िाग करको  सकलव्रती मुनन नहीं हाो 
सका है एोसो पुरूष काो श्रावक को  बारह व्रताों का उपदोश ककिा है।5 अर्ुव्रत ताो मुख् ि हंै श्रावक को  अाैर 5 
व्रताों की रक्षा को  क्तलए 7 शील बतािो गए हंै- जजसमों तीन गुर्व्रत हंै- ददग् व्रत, दोशव्रत अाैर अनर्थदण् डव्रत 
अाैर चार शशक्षाव्रत हंै- सामायिक, प्राोषिाोपवास, भाोगाोपभाोग पररमार् अाैर अनतक्तर्सखम्वभाग।ददग् व्रत मों िह 
कवधि बतािी गई है कक अाजीवन दसाों ददशाअाों मों अानो जानो व् िापार करनो का पररमार् करलो अाैर कफर 
उससो बाहर अानो जानो व् िापार अाददक सो सम् बंि न रखो।इस व्रत सो बाह्य को  कवकल् प हट जातो हंै अाैर िाों 
भी कह लीजजए कक ददग् व्रत की सीमा को  बाहर को  क्षोत्राों को  क्तलए ताो उसका सकल व्रत है, मुनन की तरह 
व्रत है क् िाोंकक बाहर मों सबका त् िाग कर ददिा है।जजतना कम अारम् भ हाो, कम पररग्रह हाो, भावाों मों ममता 
कम हाो उस जीव को  उतना ही अात् मा मों लगनो की पात्रता अाती है।ताो सवाोथत् कृष् ट पुरूषार्थ है ज्ञानमि 
अात् मा मों इस ज्ञान का लीन हाो जाना अाैर उसको  क्तलए िह एक ददग् व्रत का उपाि बतािा गिा है।ताो िह 
ककतना उपकारी उनका सन् दोश है।एोसो उपकारक तत्त्व का जजसमों वर्थन है उस शास् र को  अभ् िास करनो का 
महत्त्व शास् रकक्तर्त तत्त्व को  ममथ जानो वालो ही समझतो हंै। 

शास् र मो ंउपकारक दोशव्रत का उपदोश- ददग् व्रत को  अन् दर भी अाैर संक्षोप करको  कक िह मन ित्र तत्र न 
डाोलो अाैर भी कम मों अारम् भ पररग्रह रहो उसको  क्तलए दोशव्रत बतािा गिा है।िह दोशव्रत कुछ काल की 
मिाथदा लोकर ककिा जाता है।जैसो- एक माह तक इस शहर सो बाहर मों अपना सम् बन् ि न रखूूँगा तब कफर 
बाहर का व् िापार अर्वा अाना जाना छाोड  दों।कुछ काल की मिाथदा लोकर इस तरह का ननिम लो लोना 
इसका नाम है दोशव्रत।ताो दोशव्रत मों अाैर भी  अभ्िास हाोता है बाह्यपदार्ाोों की दृधि हटानो मों।र्ाोड ो सो दोश 
मों ही अपना सम् बंि रखा।िद्यकप साक्षात् घात ताो अब भी है कक जजतनी सीमा मों सम् बंि रखा है उसमो ं
उपिाोग लग रहा है लो ककन अब ज् िादा कवकल् प नहीं चल रहो, भारी उलझनाों मों अब क्तचि नहीं रहा, इस 
कारर् उसमों एोसी पात्रता रहती है कक अात् मा को  स् वरूप मों लीन हाो सको  ताो उसमों सुगमता रहती है।इसमों 
भी अहहंसा व्रत की ससद्धद्ध की गई है।समाधिभाव कहाो अर्वा अहहंसा भाव कहाो- दाोनाों का एक तात् पिथ 
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है।रागद्वोष न हाोकर को वल समतापररर्ाम रहना, उसो कहतो हंै समाधिभाव।रागद्वोष सो इस अात् मा की हहंसा 
हाो रही र्ी।ताो रागद्वोष का भाव न करको  अात् मस् वरूप को  ध् िान को  बल सो अपनो अापकी हहंसा बचा लोना, 
अपनी सुरक्षा कर लोना िह है अहहंसा।ताो इस समाधि की ससद्धद्ध का लक्ष् ि इस दोशव्रत मों है। 

शास् र मो ंउपकारक अनर्थदण् डव्रत का उपदोश- तीसरा गुर्व्रत है अनर्थदण् डव्रत।इस सािक काो कैसा क्म सो 
अाैर कवधिपूवथक सन् मागथ मों लगािा है? िहाूँ बता रहो हंै कक जजन कामाों मों कबना प्रिाोजन ही पाप हाोता हाो 
उन पाप को  कामाों काो छाोड  दोना अनर्थदण् डव्रत है।जैसो- व् िर्थ ही पाप भरा उपदोश दोना, हहंसा की चीजाों का 
कवतरर् करना।खाोट़ी रागभरी कर्ाअाों का सुनना।चलतो हुए फल फूल पत्तििाों काो िाों ही ताोड तो जाना।दसूरो 
का बुरा कवचारना अादद िो सब अनर्थदण् ड हंै।अनर्थदण् ड को  कवकल् पाों मों जाो मनुष् ि रहोगा उसकाो अात् मध् िान 
की पात्रता न जगोगी, इसक्तलए अनर्थदण् डाों का पररत् िाग करना ही चाहहिो।एोसा उपदोश दोकर जजन शास् राों नो 
कुमागथ सो बचािा, सन् मागथ मों लगािा अाैर अात् मध् िान का पात्र बनािो रखा, ताो इस प्रकार का जाो 
उपकारक शास् र है उसका अभ् िास करना, हम अाप सब लाोगाों को  क्तलए एक अावश् िक चीज है, इसी 
कारर् समाधिभक्ति पुरूष जब समाधि मों लीन नहीं है ताो उस वक् त को  क्तलए वह क् िा चाह रहा है? उन 7 
प्रकार की भावनाअाों मों िह प्रर्म शास् राभ् िास की भावना चल रही है। 

शास् र सो उपकारक सामायिक शशक्षाव्रत का उपदोश- शशक्षाव्रत मों प्रर्म शशक्षाव्रत सामायिक बतािा 
है।समतापररर्ाम करनो काो सामायिक कहतो हंै।एोसी समता, एोसी सामायिक सािुजनाों को  ननरन् तर रहती है, 
क् िाोंकक वो सवथ अारम् भ पररग्रहाों सो ननवृत् त हंै अाैर उनकी िुन मों एक ही बात है।इस अात् मस् वरूप काो लक्ष् ि 
मों क्तलए रहाो अाैर अपनो मों अपनो अापकाो रखकर सवथसंकटाों सो दरू हाो।जाो जैसी बात है, उसो वैसी जानतो 
रहाो।चाहना कुछ नहीं- न सुख, न शाखन्त, न माोक्ष, न कुछ; ककन् तु एक शुद्धता एोसी प्रकट हुई है कक गलत 
बात काो नहीं समझना चाहतो गलत बात मों कवश् वास नहीं करना चाहतो अाैर गलत ित् न नहीं करना 
चाहतो।जैसा जाो कुछ है, उसकाो वैसा ही ननरखतो रहना- एोसी वृत्ति सम् िग् दृधि ज्ञानी पुरूष काो हाोती है।ताो 
सािु-संताों को  ताो समता अर्वा सामायिक ननरन् तर रहती है।श्रावकजनाों को  समता, सामायिक ननरन् तर रह 
सकनो का अवकाश नहीं है, क् िाोंकक उसको  सार् अारम् भ अाैर पररग्रह लगा हुअा है।तब सुबह, दाोपहर, शाम 
दाो घड ़ी अर्वा चार घड ़ी सवथ अाोर को  अारम् भ पररग्रह सो हटकर को वल एक समतापररर्ाम को  क्तलए उपिाोग 
लगाना, भावना भाना, इष् ट वंदन करना, प्रभुस् तवन करना, अालाोचना करना, अात् मस् वरूप ननरखना, 
अात् मध् िान करना- इन् हों प्रित् न करना बतािा गिा है।ताो इनमों इस श्रावक का अभ् िास बनोगा अाैर 6-6 
घण् टो बाद इसकाो अपनो अापकी सुि लोनो का अवकाश क्तमलोगा।ताो एोसी सुगम क्तचककत् सा सो जहाूँ श्रावकाों को  
भलो को  क्तलिो उपदोश ककिा है, एोसो शास् राो ंका अभ् िास करना हहतकारी है। 

शास् र मो ं उपकारक प्राोषिाोपवास शशक्षाव्रत का उपदोश- सामायिक करना मुख् ि काम है।समतापररर्ाम सो 
रहना, इसमों ही जीवन की सफलता है।ताो इस समता काो बढ ानो को  क्तलए प्राोषिाोपवास का दसूरा शशक्षाव्रत 
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कहा है।अष् टमी, चतुदथशी अाददक को  कबना उपवास अाददक करको  व् िापार पररग्रह अाददक सो हटकर मंददर 
मों, िमथ-सत् संग मों रहकर िमथ मों समि व् ितीत करना, साो प्राोषिाोपवास है।सामायिक मों ताो ददन मों दाो-तीन 
बार घण् टा-घण् टा भर ही समि लगता र्ा।अब प्राोषिाोपवास मों उतनो ननित समि मों सामायिक ताो करता ही 
है, लोककन शोष समि मों समतापररर्ाम बनािो रखनो का अभ् िास कर रहा है।व्रतपालन का उद्दोश् ि जजसो 
कवददत नहीं है, वह व्रतपालन का उद्दोश् ि नहीं पा सकता।व्रतपालन का उद्दोश् ि है कक हमारा सारा ददन 
समतापररर्ाम मों गुजरो।ताो एोसा उद्दोश् ि समझनो वाला इस अाोर ित् न करोगा, अपनो अापमों उस प्रकार सो 
समताभाव रखनो का ित् न करोगा, जैसा कक मुननजन ककिा करतो हंै।इसीक्तलए इसका नाम शशक्षाव्रत है।जजन 
व्रताों को  पालनो सो मनुष् िाों काो शशक्षा क्तमलो , उसो शशक्षाव्रत कहतो हंै। 

शास् र मो ंउपकारक भाोगाोपभाोगपररमार्व्रत का उपदोश- तीसरा शशक्षाव्रत कहा है भाोगाोपभाोगपररमार्व्रत।जाो 
वस् तु एक बार भाोगनो मों अािी, उसो भाोग कहतो हंै, जैसो भाोजन, तैल अाैर स् नान ककिा हुअा जल अादद।िो 
एक बार काम मों अानो को  बाद कफर दबुारा काम मों नहीं क्तलए जातो।ताो िो हंै भाोग अाैर जाो चीजों बार बार 
भाोगनो मों अािों, वो हंै उपभाोग, जैसो कपड ो, कबस् तर, पलंग अादद।ताो भाोग अाैर उपभाोग को  सािन बहुत 
अधिक न हाों, कम सो कम हाों, उनका पररमार् कर लाो अाैर शोष भाोगाोपभाोग को  सािनाों का महत्त्व छाोड  दाो 
ताो उसो भाोगाोपभाोगपररमार् कहतो हंै।जजन श्रावकाों की दृधि मुननिाों की   अाोर रहती है अाैर वो क्तचन् तन 
करतो हंै कक मुननजन ताो हमारो पूज् ि, हमसो बड ो हाोतो हंै, वो ननग्रोंर् हाोतो हंै, मात्र कपछी, कमण् डल िा एक-दाो 
पुस् तकों  उपकरर् को  रूप मों अपनो पास रखतो हंै।इनको  अनतररक् त वो अन् ि समस् त चीजाों सो अपना सम् बंि 
नहीं रखतो।अाैर वो बड ो प्रसन् न अाैर तृ् त रहा करतो हंै।एोसा ही हमकाो भी हाोना पड ोगा, िदद संसार को  
संकटाों सो छूटना है ताो- एोसा ध् िान रहता है।ताो उसका इस बात मों उत् साह रहता है कक भाोगाोपभाोग की 
चीजों जजतनी कम सो कम रखूूँ, उतना ही अपनो काो लाभ है।बहुत रखा ताो क् िा? मरर् ताो हाोगा ही।अाैर 
बहुत भाोगाोपभाोग को  सािनाों का अाश्रि बनािा ताो उसमों कवकल् प अाैर बढ ािा।ताो भाोग अाैर उपभाोग का 
पररमार् करना, एक ज्ञानमि अात् मस् वरूप मों लीनता हाो, इसकी पात्रता बनािो रखनो को  क्तलए बतािा है। 

शास् र मो ंस् वपराोपकारक अनतक्तर्सकंवभागव्रत का उपदोश- अंनतम शशक्षाव्रत है अनतक्तर्संकवभागव्रत।जजस श्रावक 
काो अनतक्तर् मों, मुनन मों भक्ति नहीं है, वह श्रावक अपनो अापको  कल् िार्पर् मों बढ  नहीं सकता; लोककन 
सार् ही िह भी है कक जजसमों सािुपनो की िाोग् िता नहीं है, को वल एक अपनो भाोगाोपभाोग का सािन बनानो 
को  क्तलए एक भोषमात्र रखा है, उनका सम् पकथ  रखनो अाैर भक्ति रखनो सो िह सत् पर् मों ताो क् िा, इसकी दृधि 
भी शुद्ध न हाो सको गी।पर जाो मुनन हंै, अारम् भपररग्रह सो कवरक् त हंै, कवषिाों की अाशा सो रहहत हंै, ज्ञानध् िान 
तपश् चरर् मों लीन रहा करतो हंै, ननग्रोंर् हंै, कपछी-कमण् डल अाैर एक-दाो पुस् तकाों को  अनतररक् त उनको  पास 
अाैर कुछ भी चीज नहीं है, जाो को वल अात् मा की िुन मों ही रहा करतो- एोसो मुननिाों की भक्ति क्तचि मों हाो 
ताो वो श्रावक अपनो अापको  इस समाधिभाव को  क्तलए उत् साहहत रहा करतो हंै।एोसो अनतक्तर्िाों काो अाहारदान, 
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अाैषधिदान, शास् रदान, अभिदान अादद दोतो हुए उनकी सोवा करना, िह अनतक्तर्संकवभागव्रत मों बतािा गिा 
है। 

माोक्षमागथ मो ंरूक्तच हाोनो पर ही माोक्षमायगथिाो ंमो ंरूक्तच का भाव- जजसकाो जजस पर् मों रूक्तच हाोती है, उस पर् 
मों जाो अग्रसर हंै, उनमों उनकी रूक्तच हाोती है।िह एक प्राकृनतक बात है।ताो एोसो अनतक्तर्जनाों का कुछ 
संकवभाग न करो ताो इसकी प्रोरर्ा नहीं क्तमलती।अाैर जाो अनतक्तर् संकवभाग का ननिम लोकर िानो व्रत प्रनतमा 
िारर् करको  अनतक्तर् संकवभाग काो जीवन भर नहीं चाहता, जैसो कक ककसी दानशाला मों भाोजन करनो 
लगो।एक अाश्रम का रूप बना ददिा लाोगाों काो िाोखा दोनो को  क्तलए कक हम लाोग त् िागी हंै, हमकाो लाोग 
खखलािोंगो ताो उन् हों पुण् िबन् ि हाोगा।साो अाश्रम की दानशाला मों ही नाैकराों सो बनवाकर खािों ताो अब बतावाो 
कक एोसो व्रती लाोग अनतक्तर् काो कब खखला सकतो हंै? उनका भाव ही खखलानो का नहीं हाो सकता है।जाो 
माैज सो दानशाला मों खानो मों लगो हुए हंै, उनकाो अनतक्तर् संकवभाग का पररर्ाम ही नहीं हाो सकता।अव्रती 
श्रावकाों को  क्तलए अाश्रम का रूप र्ा, साो उसकी अब क् िा कवडम् बना हाो गई?  

    अनतक्तर्सकंवभाग अारै अहहसंार्वु्रत की श्रावकव्रताो ंमो ंप्रिानता- अनतक्तर्संकवभाग अाैर अहहंसार्ुव्रत- िो 
दाो व्रत बड ो प्रिान हंै।बारह व्रताों मों प्रर्म व्रत अाैर बारहवां व्रत- िो दाो एोसो प्रिान है कक जजनको  कबना िमथ 
की प्रवृत्ति नहीं बन सकती है।अहहंसाव्रत न हाो ताो िमथ ही क् िा रहा? अाैर अनतक्तर्संकवभाग न हाो ताो 
तीर्थप्रवृत्ति कैसो चल सको गी? ताो अनतक्तर्संकवभाग स् व अाैर पर को  उपकार को  क्तलए है।िाों जैनशासन मों 
उपदोश ककिा गिा है ताो इन 12 व्रताों को  िारर् करनो सो श्रावक अपना जीवन सफल करता है अाैर मरर् 
करको  स् वगथ मों उत् पन् न हाोगा।वहाूँ सो चलकर मनुष् ि जन् म पाकर साक्षात् माोक्ष का मागथ प्रा् त करको  ननवाथर् 
काो भी प्रा् त कर सको गा।एोसो सवथसंकटाों सो छुटकारा पानो का उपाि जहां वद्धर्थत ककिा गिा है- एोसो शास् राों 
को  स् वाध् िाि मों प्रमाद करना अाैर अपनो एोसो अमूल् ि जीवन काो िाों व् िर्थ ही खाो दोना, िह एक बड ो खोद 
की बात हाोगी।भगवान महावीर की स् तुनत मों कहतो हंै कक हो प्रभाो ! िदद अापकी ददव् िध् वनन न खखरती अाैर 
उस परम् परा सो शास् र न हाोतो ताो अाज पदार्ाोों का स् वरूप लाोगाों काो सही-सही कैसो कवददत हाोता? अाैर वो 
अपनो अापको  स् वरूप मों लीन हाोनो का उपाि कैसो बना सकतो र्ो? इस कारर् अापकी वह वार्ी परम 
उपकारी है। 

शास् र मो ंउपकारक साक्षान् माोक्षमागथ का उपदोश- सम् िग् दशथन, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र- िह रत् नत्रि िमथ 
ही जीव का उद्धार कर सकनो वाला है।मुननजन साक्षात् रत् नत्रि की मूनतथ हंै, पापाों का, सवथदाोषाों का 
जजन् हाोंनो त् िाग ककिा है।अहहंसा की ताो वो िाों साक्षात् मूनतथ हंै कक क्तचि मों ककसी भी जीव का अननि नहीं 
साोचतो।ककसी भी जीव सो अपनो क्तलए कुछ नहीं चाहतो।अारम् भ सो ताो पूर्थ कवरक् त हाो ही गए हंै, ककसी भी 
समि कुछ भी अारम् भ का क्तचन् तन वो नहीं करतो।इसी प्रकार वो सत् ि, अचाोिथ व ब्रह्मचिथ की परममूनतथ 
हंै।ब्रह्मचिथ की परम ससद्धद्ध उनको  नग् नत् व सो स् पष् ट प्रकट है अाैर वो कभी स् री सहवास मों नहीं रहतो, 
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ग्रामसहवास भी जजन् हों पसन् द नहीं है- एोसो ब्रह्मचिथ की साक्षात् मूनतथ अाैर ननग्रोंर्ता की परमपकवत्र मूनतथ, 
जजनकी नग् नमुरा काो ननरख करको  सबकाो कवश् वास हाोता है कक इनको  द्वारा ककसी काो काोई कष् ट नहीं हाोनो 
का, काोई िाोखा नहीं हाोनो का।उनको  पास कुछ भी पररग्रह नहीं है, उनकी नग् न मुरा है।उस नग् न मुरा काो 
ही दोखकर लाोग िह कवश् वास करतो हंै कक इनको  द्वारा ककसी काो काोई बािा नहीं पहंुच सकती।सार् ही िह 
भी दोखखिो कक अात् मा का ध् िान करनो मों सवाथधिक बािक है पररग्रह।जब को वल अात् मा मों ही रमनो का 
संकल् प ककिा है ताो अब अात् मा को  ससवाि अन् ि सो प्रिाोजन क् िा रहा? अात् मा अाैर प्रभु जजनको  क्तलए दाो 
ही दोवता दृधि मों रहतो हंै, एोसो साक्षात् मागथ पर चलनो की बात जैनशासन मों कही गई है।वो शास् र हम 
अापको  ककतनो उपकारी हंै, ककतनो मूल सो हम लाोगाों को  उद्धार की बात कही है? सम् िक् त् व प्रा् त कराो।अपनो 
ननकवथकार ज्ञानमात्र अात् मस् वरूप का कवश् वास कराो, इसका ही उपिाोग लगाए रहाो, इसमों ही रमर् ककिा 
कराो।एोसो रत् नत्रि का उपदोश जहां हमों कवधिपूवथक प्रा् त हाोता है, उस शास् र को  अभ् िास की मोरी ननरन् तर 
भावना रहो। 

समाधिभक् त की जजनपनतननुत की भावना- समाधिभक् त पुरूष जब समाधि मों तल् लीन नहीं हाो रहा है, 
लोककन समाधि मों ही रहनो की जजसकी उत् सुकता रहती है, वह क्तचन् तन कर रहा है कक जब तक मोरा माोक्ष 
न प्रकट हाो, तब तक िो 7 भावनािों भव-भव मों चलती रहों।उनमों सो हद्वतीि भावना है जजनोन् रदोव का 
स् तवन।उपिाोग मों हम ककसकाो बसािों कक उपिाोग मोरा शान् त, ननमथल, पकवत्र, कृतार्थ हाो जाए? हम उपिाोग 
मों कुछ न कुछ बसातो रहतो हंै, इतना ही ताो ककिा करतो हंै।बाह्यपदार्ाोों मों ताो कुछ नहीं कर सकतो, क् िाोंकक 
प्रत् िोक पदार्थ पररपूर्थ स् वतन् र है।अपनो अापमों अपना पररर्मन करों अाैर रहों, इतनी ही बात पदार्थ मों पािी 
जाती है।मंै अपनो प्रदोश सो बाहर ककसी की भी अन् ि पदार्थ मों कुछ कर डालूूँ , िह बात नहीं बन 
सकती।िद्यकप प्रसंग नाना हंै।जैसो कक इसी समि दोखखए कक हम शास् र पढ  रहो हंै, अाप सुन रहो हंै अाैर 
इस व् िवहार मों एोसा लग रहा है कक हम कुछ कवशोष श्रम कर रहो हंै, अापकाो कुछ दो रहो हंै अाैर अाप 
लाोग कुछ सुन रहो हंै, ग्रहर् कर रहो हंै ताो एोसा दोनो लोनो जैसा व् िवहार लाोगाों काो जूँच रहा हाोगा, लो ककन 
स् वरूपदृधि करको  ननरखों ताो िहां लोनो दोनो का काोई व् िवहार नहीं बनता। 

ज्ञानी को  ज्ञान मो ंसवथत्र तत्त्वप्रकाश- बाोलनो की िह सब ननक्तमिनैक्तमत्तिक भाव सो वचनाों की चोष् टा हाो रही 
है।मंै अात् मा जाो अमूतथ भावमात्र हं, अन्त: काोई भाव ही बना रहा हं अाैर इस स्स्र्नत मों चूूँकक वो भाव कुछ 
राग काो क्तलए हुए हंै ताो प्रदोशाों मों खलबली मच गई।अब जजस प्रकार का हमारा ज्ञान हुअा, भाव हुअा, 
इच् छा हुई, उस प्रकार सो हमारो प्रदोशाों मों हलन-चलन हुअा अाैर जजस कवधि मों हलन-चलन हुअा, उसको  ही 
अनुसार एकक्षोत्रावगाह मों रहनो वालो इस शरीर की वािु चली अाैर उसका ननक्तमि पाकर िो अाोंठ दबो, 
जजव् हा, कण् ठ अाददक चलो अाैर जजस तरह िो चलो अाैर उनमों सो जजस ढंग का जाो शब द बनाना चाहहिो, 
वैसा ही शब द ननकलता है।जैसो हारमाोननिम मों जजस पदोथ काो दबािा, वैसी अावाज ननकलती है, इसी 
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प्रकार िहां जजस प्रकार का प्रित् न हुअा, उस प्रकार की ही ध् वनन ननकलती है।जैसो अाोंठ सो अाोंठ क्तमलाकर 
जाो उच् चारर् ककिा ताो शब द ननकला प।उस प को  सार् कुछ महाप्रार् अाैर श् वास का कवशोष सम् बंि कर 
ददिा ताो ननकला क।अब उस ही प को  सार् महाप्रार् को  सम् बंि कबना अाैर कुछ काोमल प्रोरर्ा सो ननकला 
ब।उसी को  सार् कुछ प्रोरर्ा करनो सो ननकलता है ि अाैर नाससका की मुख् िता करको  ननकला म।ताो जैसा 
दबाव ददिा, जैसो सािन का संिाोग ककिा, कविाोग ककिा, उसको  जरा-जरा सो तीव्र चढ ाव उतार अाददक को  
कारर् िह सब शब द रचना बन जाती है।इनकाो िह मंै ज्ञानमात्र अमूतथ भावमात्र अात् मा रचता हं क् िा? वह 
ताो को वल भावभर बनाता है, इसको  अनतररक् त कुछ नहीं कर पाता। 

परसम् पकथ  मो ंमाोह का व् िर्थ भ्रम- िह सब भ्रम है कक मंै अमुक काो िाों पालता हं, िाों पाोषता हं, अमुक सो 
स् नोह करता हं, वह मुझसो बहुत स् नोह रखता है, इससो मुझो सुख क्तमलता है, मुझसो इसो सुख क्तमलता है, 
इस प्रकार की जाो परबुद्धद्धकृत बातों हंै, वो सब भ्रम की बातों हंै।हम भावाों को  ससवाि अाैर कुछ नहीं ककिा 
करतो।ताो जब हम भावमात्र  को  ही करनो वालो हंै ताो अब िहां िह छांट कर लों  कक हम अपनो उपिाोग मों 
कैसो भाव रचा करों कक हमकाो शाखन्त प्रा् त हाो अाैर संसार को  संकटाों सो हमों छुटकारा क्तमल जाए? वह 
भाव क् िा हाो सकता है? एोसा पकवत्र भाव जजनोन् र भगवान का स् तवन हाो सकता है।पर की अाोर दृधि 
रखकर पकवत्र सो पकवत्र भाव बनानो की अगर काोई स्स्र्नत है ताो वह जजनोन् र भगवान का स् तवन है।वहां 
अात् मा का क्तचन् तन हाो कक एोसा रागद्वोषरहहत सवथज्ञता सो पररपूर्थ स् वच् छ कवकाराों का जहां नाम नहीं, सहज 
अात् मा को  सत्त्व को  कारर् जाो कुछ भाव है, वही भाव जजसको  प्रकट हुअा है- एोसा ज्ञानमात्र अानन् दिाम जाो 
एक अंतस् तत्त्व है, शुद्ध तत्त्व है, वह है प्रभु।वह अात् मा की एक परम कवकससत अवस् र्ा है, वहां ही अात् मा 
का परमकल् िार् है, अन् ित्र अात् मा का कल् िार् नहीं है, एोसा ही हाो जानो की मुझमों शक्ति है, पर उमंग 
नहीं करतो, उत् साह नहीं करतो, दृढ  संकल् प नहीं करतो, अपनो मों प्रोरर्ा नहीं लातो, भावना नहीं लातो, ताो 
संसार मों पडो

 
 हुए हंै। 

सगुम स् वािीन समाधिभाव को  प्रोमी की जजनपनतननुत की भावना- भैिा ! संसार मों रहकर जन् ममरर् करको , 
कवकल् पाों मों बसकर हम अपनो अापमों कुछ लाभ न पा सकों गो।लो ककन इस माोही जीव काो जाो बात स् वािीन 
है वह ताो लग रही है कदठन अाैर जाो बात परािीन है वह लग रही है इसो सरल।जब भाव को  भाव मों ही 
सारा ननर्थि है ताो कैसा माोहनी िूल पड ़ी है, कैसा माोहनी कमथ का उदि है कक जाो बात सुगम स् वािीन है 
ज्ञानमि िह अात् मा इसका ही िह ज्ञान ,िह ज्ञान िहीं का िहीं ज्ञानमि अात् मा मों लीन हाो जाि इसमो ं
काोई कदठनाई की बात नहीं है।लो ककन भावाों मों जब एोसी मक्तलनता है कक िह काम न ककिा जा सको गा ताो 
बाहरी बातों इसो बड ़ी सुगम लग रही हंै।िो सब अडचनों दरू करनो का सीिा सुगम काोई ित् न है ताो जजनोन् र 
भगवान का स् तवन है।ताो िहां समाधिभाव की उपासना करनो वाला पूजक हद्वतीि भावना मों चाह रहा है कक 
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हो प्रभाो ! जब तक मुझो अपवगथ प्रा् त न हाो तब तक भव-भव मों िह जजनोन् र भगवान का स् तवन प्रा् त हाोता 
रहो। 

समाधिभक् त की समाधिमनूतथ को  स् तवन मो ंभावना- संसार शरीर, भाोगाों काो असार जानकर इनमों जजनकी 
पूर्थतिा उपोक्षा हुई है अाैर अपनो सहज सत् ि ज्ञानमात्र स् वरूप काो जानकर उसकी ही ननरन् तर प्रतीनत रहा 
करती है।एोसो पुरूष काो समाधिभाव मों ही रूक्तच हाोती है।समाधिभाव को  अनतररक् त अन् ि जजतनो भी कवकल् प 
हंै उन कवकल् पाों काो कवपदा मानता है।िह समाधिभाव की रूक्तच रखनो वाला संत जब समाधिभाव मों नहीं रह 
पा रहा है, प्रतीनत ताो उसकी अवश् ि है ताो वह इन 7 भावनाअाों मों रह रहा है।दसूरी भावना चल रही है 
कक जजनोन् र भगवान को  गुर्ाों का स् मरर् अाैर उनको  प्रनत नमन करना।परमार्थत: ताो अात् मा का अात् मा ही 
रक्षक है, ककन् तु जब अात् मा को  ससवाि अन् ि जगह ननरखनो चलतो हंै कक है काोई एोसा पुरूष जजसकी शरर् 
गहों जजससो अपनो अापकाो शाखन्त लाभ हाो, संसार को  संकट क्तमटों? ताो वह शरर् क्तमलोगा िह जजनोन् र चरर्, 
भगवत् स् वरूप।उपिाोग मों जब शुद्ध ज्ञानानन् दमात्र प्रभु बसता है ताो उस उपिाोग मों अाकुलता अाैर क्षाोभ 
नहीं रहता।उसका कारर् िह है कक उपिाोग जजसकी शरर् लो रहा है वह अात् मा स् वरूपत: सदृश है।दसूरी 
बात िह है कक वह अपनो स् वरूप मों स् विं स्स्र्र है, पकवत्र है, ताो पकवत्र स् वरूप की भावना करनो सो अात् मा 
मों अपकवत्रता नहीं अाती।अपकवत्रता अानो सो ही क्षाोभ अाैर अाकुलता हाोती है।जजनोन् र चरर् का स् तवन हम 
अापको  क्तलए जीवन मों इतना उपिाोगी है कक जजसको  कबना हमारा ज्ञान अाैर चाररत्र भी कवशुद्ध नहीं हाो 
सकता।अकवकारी ज्ञानस् वरूप प्रभु का िदद स् मरर् रहोगा ताो कवकाराों सो ननवृत्ति सुगमतिा हाो सकती है।जब 
हम माोही रागी स् नोही पररजनाों का संग रखतो हंै ताो वहां कवकाराों का अाना शुरू हाोता है।ताो जजनोन् र भगवान 
का स् तवन हो प्रभाो ! मोरा भव भव मों बताोथ जब तक कक अपवगाोों की प्रानि न हाो। 

    समाधिभक् त की सत् सगंभावना- तीसरी भावना है कक मोरी सवथदा सज् जन पुरूषाों को  सार् संगनत रहो, 
कुसंग सो, क्तमथ् िादृधि माोहहिाों को  संग सो बहुत बल लगानो पर भी कफसलना हाो सकता है अाैर सन् मागथ सो 
च् िुत हाोकर कुमागथ मों प्रवृत्ति हाो सकती है।संसार है जन् ममरर् का नाम।जन् म मरर् साक्षात् द:ुख है।जैसो 
ककसी बांस को  बीच ककसी पाोर मों काोई कीड ा बैठा हाो अाैर उस बाूँस को  दाोनाों अाोर (अाोर छाोर मों) अाग 
लगी हाो इसी तरह हम अाप भी इस संसार को  बीच पडो

 
 हुए हंै अाैर इस जीवन को  दाोनाों अाोर (अाोर छाोर 

मों) जन् म मरर् की अाग लगी हुई है।जन् म भी द:ुख की चीज है अाैर मरर् भी द:ुख की चीज है।बालक 
उत् पन् न हाोता है, गभथ सो ननकलता है।पररवार को  लाोग ताो खुशशिाूँ मनातो हंै पर उस बच् चो की उस समि 
क् िा हालत हाोती है, उसका अनुभव काोई दसूरा नहीं कर सकता।वह महा द:ुख है। ‘‘ननकसत जो द:ुख 
पािो घाोर।जजनकाो रहत न अािो अाोर।।’’ ककतना कदठन द:ुख जन् म को  समि हाोता है।वैसो भी अंदाज कर 
लीजजए कक काोई जीव एक शरीर छाोड कर अािा, अब शरीर ताो उसको  पास स् रू्ल नहीं है।को वल तैजस 
कामाथर् शरीर ही है।अब वह निो शरीर काो ग्रहर् करोगा अाैर शरीर मों एक क्षोत्रावगाह हाोकर बनोगा।इस 
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तरह की बात हाोनो मों इस जीव पर ककतना दबाव पड ता है? जन् म को  समि भी इस जीव काो घाोर द:ुख है 
अाैर मरर् को  समि भी इस जीव काो घाोर द:ुख है।इसका ताो सभी काो पता है।लाोग दसूराों का मरर् हाोतो 
दोखतो हंै।ककतनो प्रकार को  राोग हाो गए? श् वास बुरी तरह चल रही उल् ट़ी सीिी, बाोला नहीं जाता, बैठा नहीं 
जाता अाैर मरर् समि मों ददखता है कक जैसो स् वर्थकार तार काो खींचता है लम् बा करनो को  क्तलए इस तरह 
सो अात् मा वहाूँ सो खखंचता सा है, ननकलनो को  क्तलए जाता है ताो उसो ककतनी वोदना हाोती है? ताो जीव काो 
ककतनी जन् म मरर् की वोदना लगी हुई है अाोर छाोर मों अाैर िह बीच का जीवन है उस कीड ो को  जीवन 
की भांनत जाो कक जलतो हुए बांस को  बीच को  ककसी पाोल मों बैठा हुअा हाो अाैर बांस को  अाोर छाोर मों अाग 
लगी हुई हाो।हम अापकाो सुख शाखन्त है कहाूँ? एोसो जन् म मरर् सो भरो संसार मों परम् परा बढ ानो को  क्तलए हंै 
रागद्वोष माोह भाव।उन रागद्वोष माोह भावाों का बल क्तमलो , प्रोरर्ा क्तमलो एोसा संग है माोहहिाों का, अज्ञाननिाों 
का, व् िसननिाों का।उस संग मों रहकर इस जीव काो तत् काल ताो कुछ माैज सा क्तमलता है क् िाोंकक 
स् वच् छन् दता की प्रकृनत पड ़ी हुई है, लोककन इसका फल इतना कटुक है कक संसार मों जन् म मरर् को  चक् 
लगातो रहना पड ता है।ताो खाोटा संग इस अात् मा को  अहहत को  क्तलए है अाैर सत् संग अात् मा को  हहत को  क्तलए 
है। 

क्षर्मात्र भी सत् सगं सो उद्धार की सभंावना- एक क्षर् काो भी सत् संग क्तमलो ताो जजसमों पात्रता है वह उसी 
क्षर् मों सुिर जाता है।पद्म पुरार् की कर्ा मों अािा है कक उदिसुन् दर का बहनाोई बज्रबाहु अपनी स् री मों 
अासक् त र्ा, अपनी बहहन काो उदिसुन् दर लोनो अािा ताो वह स् री सहहत खुद चला, पर रास् तो मों वन मों 
एक शान् त समाधिप्रोमी मुनन की शान् त मुरा को  दशथन ककए ताो तत् काल उसो अपनी गल् ती नजर अािी, अाोह 
! िह मंै माोही ननरन् तर व् िाकुल क्तचि रहता हं अाैर िह भी जीव हंै, िह महापुरूष हंै, ककतना शान् त हंै, 
ककतना तृ् त हंै।ज्ञानप्रकाश बढ ता गिा।एक क्षर् का सत् संग हुअा उसका ताो उद्धार हाो गिा।माोह छूटा अाैर 
स् विं ननग्रोंर् सािु हाोकर उस ही शान् त रस का स् वाद लोनो लगा।एक क्षर् का भी सत् संग हाो वह भी लाभ को  
क्तलए हाोता है।जब एक मुननराज चातुमाथस मों र्ो, उस नगर को  सोठ नो भी कुपूत को  डर सो रत् न हीरा 
जवाहरात सब कुछ एक हंडो मों भरकर जंगल मों एक पोड  को  नीचो जहां मुननराज का चातुमाथस हाो रहा र्ा 
गाड कर रहनो लगा िह साोचकर कक चातुमाथस भर अारम् भपररग्रह को  कािाोों सो दरू रह कर िमथध्िान मों समि 
व् ितीत करोंगो।मुननराज ताो चातुथमास समा् त हाोनो पर कवहार कर गए, उिर उस कुपूत लड को  नो क् िा ककिा 
र्ा कक माैका पाकर उस हंडो काो ननकाल लो गिा।सोठ काो िाोखा हुअा कक मंैनो ताो मुननराज की चार माह 
तक सोवा की अाैर दोखाो मुननराज नो हमारा हंडा गािब कर ददिा।ताो सोठ पहंुचा मुननराज को  पास अाैर 
वहां एोसी-एोसी कर्ािों सुनानो लगा व् िंग को  सार् कक जजनसो िह साफ जाहहर हाोता र्ा कक हमनो ताो 
अापकी चार माह तक सोवा की अाैर अापनो हमारा सारा वैभव चुरा क्तलिा।अाैर मुननराज नो इस तरह की 
कर्ा कही कक जजसका िह ननष् कषथ र्ा कक अपराि करनो वाला ताो काोई दसूरा ही है अाैर इसका व् िर्थ ही 
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मुझ पर भ्रम हाो रहा है।उन कर्ाअाों काो वह कुपूत बालक भी सुन रहा र्ा (क्षर्मात्र मों सत् संग को  प्रभाव 
की िह बात कही जा रही है) ताो उस दृश् ि काो दोखकर उस कुपूत लड को  का क्तचि कवरक् त हुअा अाैर 
बाोला- ‘‘हो कपताजी ! अापनो व् िर्थ ही मुननराज को  प्रनत भ्रम ककिा।वह हण्डा ताो मंै माैका पाकर ननकाल लो  
गिा र्ा।वह हण् डा ताो अापको  घर पर रखा है।अाप जाइिो ! जजस वैभव को  पीछो अापनो मुननराज काो 
कलंकी बनािा, उस वैभव काो अाप ही अपनाइए।मंै ताो एोसो वैभव काो ठुकराकर ननग्रोंर् मुरा िारर् कर 
तपश् चरर् करूूँ गा।िह कहकर वह कुपूत बालक सुपूत बनकर ननग्रोंर् सािु हाो गिा।ताो क्षर्भर का सत् सगं 
भी हम अापको  हृदि काो पलट दोता है। 

सत् सगं को  ित् न का अनरुाोि- भैिा ! बात ककतनी सी है? एक भाव भर की बात है।जब खाोटो भावाों का 
ससलससला बना डालतो हंै, तब इन जीवाों काो िो खाोटो भाव ही रूचतो हंै।जब कभी सत् संग अाददक प्रभाव सो 
अच् छो भावाों का ससलससला लग सको  ताो कफर वो अच् छो भावाों मों अपनी प्रगनत करतो हंै।इसको  क्तलए हमों 
चाहहिो सत् संग।साो िहाूँ समाधि का इच् छुक भव् ि िह भावना कर रहा है कक मोरा सदा अािाोों को  सार् 
सत् सगं रहो।कहीं एक सार् पैदा हुए दाो ताोतो को  बच् चो खोल रहो र्ो।उनमों सो एक ताोतो काो काोई पखण्डत कवद्वान 
पकड कर लो गिा अाैर अपनो िहाूँ कपंजरो मों पाला अाैर उसो बाोली ससखाई।दसूरो ताोतो काो चांडाल कसाई लो 
गिा।उसनो अपनो िहां अपनी बाोली ससखाई।कुछ समि बाद चांडाल को  िहां का ताोता गन् दी बातों बाोलनो 
लगा अाैर पखण्डत कवद्वान को  िहां का पला हुअा ताोता िमथ की बातों बाोलनो लगा।िह ककस बात का प्रभाव 
है? सत् संग का।िद्यकप पुरानी माोह, राग, द्वोष की अादत को  कारर् सत् संग मों अधिक रहनो सो ऊब अा जाती 
है, ककन् तु र्ाोड ़ी सी प्रतीनत हाो, र्ाोड ा भी ननिम हाो सत् संग का ताो वह कभी रूक्तच अाैर सत् संग मों बढ ा 
सकता है।अाैर काोई पुरूष सत् संग करो ही नहीं, घाोरो ही न जाि ताो उसको  सुिरनो की कफर क् िा अाशा है? 
सदा अािथ पुरूषाों को  सार् हमारा सत् संग रहो।अािथ ककसो कहतो हंै? जाो संसार, शरीर, भाोगाों सो कवरक् त है, 
जजसमों अात् मा को  हहत की हाददथक अक्तभलाषा हुई है, जाो लाैककक पररग्रह काो महत्त्व नहीं दोता है, न् िाि-
नीनत का जाो अादर रखता है- एोसा पुरूष कहलाता है अािथ।जजसो सम् िग् दशथन, सम् िग् ज्ञान, सम् िक् चाररत्र की 
प्रानि हुई है, जाो अपनी पात्रता को  अनुसार सम् िक्चाररत्र मों बढ  रहो हंै- एोसो पुरूषाों का सत् सगं हो प्रभाो ! 
मुझो भव-भव मों रहो, जब तक कक अपवगथ की प्रानि न हाो। 

    समाधिभक् त पुरूष चाैर्ी भावना भा रहा है कक सत्चाररत्र पुरूषाों को  गुर् समूह की मोरो कर्ा ही 
बताोथ।दोखखिो- प्रत् िोक बाोल को  अन् दर दाो ध् वननिाूँ ददखाई दोंगी, काोई भी बाोल रहा हाो, गुर्प्रोम अर्वा दाोषप्रोम 
की ध् वनन क्तमलोगी।सूक्ष् मरूप सो, स् रू्लरूप सो बात बात मों िो दाो िारािों झलकती हंै अाैर कफर जब उसमों 
बढ तो हंै ताो स् पष् ट कर्ा को  रूप मों िह बात झलकनो लगती है। 

गरु्ानवुाद सो गरु्स् तवन करनो वालो का स् विं का लाभ- अब िह दोखखए कक गुद्धर्िाों को  गुर् हम अपनो मुख 
सो उच् चारर् करों, उनको  गुर्ाों की कर्ा ककिा करों, इससो लाभ ककसनो उठािा? जजस गुर्ी की हम कर्ा 
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करतो हंै, गुर्ाों का वर्थन करतो हंै, उस गुर्ी काो हमनो लाभ नहीं पहंुचािा।सम् भव है कक उसो भी लाभ पहंुच 
सको , िह ताो उसकी पात्रता पर ननभथर है।कभी कभी एोसा हाोता है कक ककसी को  गुर्ाों की कहानी कहनो 
लगाो ताो वह अपनी उस बात मों अाैर कवशोष साविान हाोता है, र्ाोड ा िह ननरखकर कक िो लाोग एोसा कहतो 
हंै।हमारी कमी है, िह िाोग् ि नहीं है अर्वा जब गुर् की बात सुनता है ताो स् वभावत: उत् साह जगता है 
गुर्ी हाोनो को  क्तलए।जैसो काोई बच् चा ऊिम भी करता हाो अाैर उसो राजा बाबू कहकर समझा दाो ताो वह 
ऊिम काो छाोड कर जैसा कक बड ो पुरूषाों काो शान् त रहना चाहहए, उस तरह सो वह रहनो लगता है।ताो एोसी 
भी स्स्र्नत अा सकती है कक अपनो गुर् श्रवर् करको  काोई गुर्ाों मों बढों अाैर दाोषाों सो हटो, िह ताो उसकी 
पात्रता पर ननभथर है, लोककन जाो दसूराों को  गुर्ाों की कहानी करता है, उसनो ताो तत् काल अपना लाभ लो 
क्तलिा।गुर् मों प्रोम हुए कबना गुर्ाों की कर्ा नहीं की जा सकती अाैर कर्ा उसको  गुर् मों प्रोम ही बढ ता 
है।दसूरो को  गुर् की बात मों प्रोम बढ ता है, िह इसका भाव नहीं है; ककन् त ुगुर्स् वरूप मों प्रोम बढ ता है, 
गुर्कवकास मों प्रोम बढ ता है, अपनो गुर् मों, स् वभाव मों प्रीनत बढ ती है।ताो गुद्धर्िाों को  गुर् की कहानी करको  
िह बाोलनो वाला अपनो अापमों गुर्ाों काो प्रकट कर लोता है।गुर्ी को  गुर् बखाननो सो बखाननो वालो काो लाभ 
ही लाभ है।दसूरो व् िवहाररक दृधि सो दोखाो ताो ककसी को  गुर् वर्थन करनो मों इसकी शाखन्त मों भंग नहीं 
हाोता।ककसी का डर भी नहीं लगता।अागो पीछो की क्तचन् ता अाैर शाोक भी नहीं रहता।ककसी की प्रशंसा करनो 
चलों  ताो बड ो ननभथि हाोकर प्रशंसा करतो हंै, पर ककसी की ननन् दा करनो चलों  ताो भ्रम, क्तचन् ता, शाोक, क्षाोभ, 
झूठ, दाोषप्रोम अादद सभी बातों अा जाती हंै।ताो गुर्कर्ा का वातावरर् एक शाखन्त का वातावरर् हाोता है। 

    गरु्ी को  सम् िक् त् व गरु् का अनवुाद- सच् चररत्र पुरूषाों को  गुर्ाों पर दृधि जाए ताो वहाूँ िही ताो दृधि 
बनोगी कक िन् ि है इनका सम् िक् त् व, िन् ि है इनकी श्रद्धा, कैसी अडाोल श्रद्धा है।जाो वस् तु का स् वरूप है, 
उसको  कवपरीत इनकी भावना नहीं है।दोव, शास् र, गुरु को  प्रनत ककतना प्रबल श्रद्धान है कक स् व् न मों भी 
रागी दोव काो िो नहीं मान रहो, पररग्रही गुरु काो िो पात्र नहीं मानतो।अाैर जजनमों रागद्वोष भरी शशक्षा क्तलखी 
है- एोसो शास् राो ंकाो नहीं मानतो।ककतना इनका स् पष् ट ज्ञान है, ककतना इनका स् पष् ट श्रद्धान है? संदोहरहहत 
एक ननर्थि को  सार् जाो रागद्वोषरहहत कवशुद्ध कवकाररहहत को वलज्ञानी परम अात् मा है, वही दोव है, दसूरा 
जगत मों अाैर काोई दोव नहीं है।जैसा हाोनो मों परम शाखन्त हाो, वही ताो अादशथ है तर्ा वही हमारा दोव 
है।अाैर एोसी वीतरागता पानो को  क्तलए अपनो अापको  शुद्ध स् वरूप मों समानो को  क्तलए जजन महापुरूषाों नो कमर 
कस ली है अाैर इसी कारर् अब उनको  संग कुछ नहीं रहा, शरीर भी अगर छाोड ा जाता ताो शरीर का भी 
पररत् िाग कर दोतो, लोककन शरीर कहाूँ छाोड  दों? साो जजन् हाोंनो सब कुछ छाोड  ददिा, एोसो गुरूराज जजनकी 
मुरा शान् त गम् भीर है, जाो अात् मसािना मों रत हंै, एोसो गुरु कपछी-कमण् डल अाैर एक दाो पुस् तकाों को  
अनतररक् त तृर्मात्र भी पररग्रह सार् मों नहीं रखतो- एोसो ननष् पररग्रही ही हमारो गुरु हंै, एोसी जजनकी प्रबल 
श्रद्धा है, िन् ि है इनका सम् िक् त् व।एोसो उनको  सम् िक् त् व की प्रशंसा करना गुर्कवकास का कारर् है। 
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ज्ञान अाैर चाररत्र का गरु्ानवुाद- सम् िक् त् व का सार क्तलए हुए जजनका ज्ञान है, उनको  ज्ञान की प्रशंसा करना 
भी गुर्कवकास का कारर् है।इनका कैसा स् पष् ट ज्ञान है, कैसा ननष्पक्ष ज्ञान है।एक हहत की वांछा मों ही 
इनको  ज्ञान की प्रवृत्ति है।ननदाोथष ऋकष परम् परा को  अनुसार व अनुभवपूवथक इनका ज्ञान है।िन् ि है इनका 
ज्ञान।जाो सम् िक् चाररत्र मों रत हंै, अहहंसािमथ का पालन करतो हंै, मन सो, वचन सो, काि सो, कृतकाररत 
अनुमाोदना सो सवथ प्रकार की हहंसा का जजनका त् िाग है, उनका अहहंसाव्रत िन् ि है, इनकी वार्ी दसूराों को  
क्तलए हहतकर है।सत् ि वही कहलाता है, जाो हहतकारी हाो, पररक्तमत हाो, कप्रि हाो।जजनको  वचन बहुत ् िारो 
लगों, बड ो राग भरो, स् नोह भरो वचन हाों, पर पररक्तमत न हाों, सार् ही हहतकारी न हाों, दसूरो काो सम् िक् त् व मों, 
सम् िग् ज्ञान मों लगानो वालो न हाों ताो उन वचनाों काो सत् ि नहीं कहा गिा है।हहत क्तमत कप्रि वचन बाोलनो की 
जजनकी प्रकृनत है, िन् ि है उनका चाररत्र।िो जीवाों पर अपार करूर्ा रखतो हंै।चाोरी का ताो काोई कवकल् प ही 
नहीं हाो सकता है।ककसी भी प्रकार ककसी भी रूप मों कुशील का ताो जहां प्रश् न ही नहीं है।पररग्रह सो वो 
इतनो कवरक् त हंै कक इससो अधिक अाैर क् िा कहा जाए कक जजनको  पढ नो वाली पुस् तक काो भी िदद काोई 
पुरूष मांगो कक महाराज ! िह पुस् तक ताो बड ़ी अच् छी लग रही है ताो वो कह दोतो हंै कक हां भाई ! लो 
जावाो।इतना तक भी कवकल् प जजनकाो नहीं उठता कक िह पुस् तक ताो हमारो पढ नो मों अा रही है, इसो कैसो 
दो दूं? ताो इससो बढ कर अाैर क् िा उदाहरर् हाो सकता है? शरीर को  अाराम का जजनकाो काोई ध् िान ही 
नही,ं कंकड -पत् र्र मों साोनो की जजनकी दृधि है, हां सुगमता सो तख् त वगैरह क्तमल गए ताो उस पर बैठ गए, 
पर संग मों तख् त अासन वगैरह लोकर चलना, डाोली वगैरह सार् मों रखना इस प्रकार को  पररग्रह जाोड नो 
की अाोर उनकी दृधि नहीं रहती।वो ताो सुगमता सो तख् त वगैरह क्तमल गए ताो बैठ गए िा जमीन पर ही बैठ 
गए, इस तरह की जजनकी साखत्वक प्रकृनत है, जाो परमकवरक् त हंै, एोसा जजनका पररग्रह, त् िाग, महाव्रत है, 
िन् ि है उनका चाररत्र।ताो जहां सम् िग् दशथन, सम् िग् ज्ञान, सम् िक् चाररत्र सो सम् बस्न्ित गुर्ाों की कहानी हाो रही 
हाो ताो एोसो गुर्ाों काो बाोलनो वालो पुरूष का गुर्ाों मों प्रोम है, वह ताो अपना लाभ तत् काल लो ही लोता है।हो 
प्रभाो ! मोरी भव-भव मों िह वृत्ति हाो कक गुर्ाों मों प्रीनत हाो अाैर गुद्धर्िाों को  गुर्ाों काो मंै बाोलता रहं, जब तक 
मोरा अपवगथ न हाो।अाैर मुझो बाोलना ही पड  रहा हाो ताो गुद्धर्िाों को  गुर्ाों का बखान करता रहं, िही चाहता 
हं। 

दाोषवाद मों मानै की भावना- समाधिभक् त पुरूष 5 वीं भावना मों भा रहा है कक दसूरो को  दाोष कहनो मों मोरा 
माैनभाव रहो।जैसो कक व् िवहार मों लाोग परस् पर दसूरो को  दाोष कहा करतो हंै कक इसमों अमुक दाोष है, इसमों 
अमुक दाोष है।ताो ककसी को  दाोषाों पर दृधि दोनो सो दाोषाों मों रूक्तच हाोती है।ताो क् िाों जी ! िदद कुदोव का 
स् वरूप कह रहो हाों अाैर वहां काोई िह कहो कक जाो रागी है, द्वोषी है, वह कुदोव है ताो क् िा िह उसका 
दाोषवाद है? िह दाोषवाद नहीं है, िह वर्थवाद है।जैसा स् वरूप है, वैसा कहा जा रहा है।हम अापको  व् िवहार 
मों रहनो वालो लाोक मों जाो परस् पर एक दसूरो को  दाोष को  कहनो की बात है, वह है दाोषवाद।कुदोव का स् वरूप 
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शास् राों मों हर जगह क्तलखा ताो गिा, तब क् िा वो अाचािथ भी स् विं दाोषप्रोमी र्ो? अरो, दाोष ताो वह कहा 
जाता है कक जहां गुर् ही गुर् ताो हंै सब प्रकार सो अाैर उस अवस् र्ा मों दाोष न रहना चाहहए, न रह रहा 
है, पर काोई उससो दाोष बन गिा ताो उसो दाोष कहतो हंै।इसी प्रकार कुशास् र का काोई स् वरूप कहो कक 
जजसमों रागाददक भरी बातों हाों, वो कुशास् र हंै ताो िह दाोषवाद नहीं है, िह ताो स् वरूपवाद है।इसी प्रकार 
कुगुरू हुए पररग्रह रखनो वालो , कवषिाों को  लंपट़ी।सपत् नी ककसी भी प्रकार सो रहतो हाों काोई कुगुरू अाैर 
काोई उनका वर्थन करो कक जजसको  सार् स् री भी हाो, जजसको  सार् पररग्रह भी लगा हाो, बड ो अाराम को  
सािन भी हाों, जाो अपनी महिा जाहहर करनो जैसा ढंग बनािो हाो, वह कुगुरू है।ताो क् िा एोसा वर्थन कर 
दोना दाोषवाद है? िह ताो स् वरूपवाद है।दाोष वह है कक जाो जजस अवस् र्ा मों है, उस अवस् र्ा मों उसो जैसा 
चलना चाहहए वह चल रहा है अाैर उस तरह चलतो-चलतो कदाक्तचत् उसमों दाोष अािो ताो वह दाोष है। 

    दाोष को  प्रनत ज्ञानी श्रावक की नीनत- ककसी को  दाोष काो उस ही को  सामनो पहहलो कह समझािों िदद 
वह न मानो अाैर समझाो कक काोई महादाोष करता ही रहता है, इसमों ताो िमथ का हास् ि हाोता है ताो स् पष् ट 
पहहलो िह घाोषर्ा कर दों कक िह मोरा सािु नहीं, िह मोरा गुरु नहीं, कफर चाहो ककतना ही कुछ कहो, वह 
दाोषवाद नहीं है अाैर दनुनिा मों काोई िह भी जाहहर करता रहो कक िह मोरा गुरु है अाैर कदाक्तचत् दाोष भी 
बखानता रहो, ताो िह अंग को  कवरूद्ध बात है।हो प्रभाो ! मोरा पर को  दाोष कहनो मों माैन भाव रहो, क् िाोंकक 
इस प्रकृनत मों दाोष को  प्रनत उसकी रूक्तच रहोगी।ज्ञानी पुरूष ताो गुद्धर्िाों मों प्रोम रखतो हंै अाैर दाोष वालो सो 
उपोक्षा रखतो हंै अाैर ककसी समि क्तमत्रजन एक अपनो पर् की समस् िा सुलझानो को  क्तलए स् वरूप कहतो हंै 
दाोष का, लोककन अाम ताैर सो एोसी अादत न बनो कक वो दाोष काो बाोलतो ही रहों।दाोषाों पर दृधि रहनो की 
प्रकृनत मों ही दाोषवाद का व् िवहार बनता है।हो प्रभाो ! मोरा पर को  दाोषाों को  कहनो मों माैन रहो, भव-भव मों 
हमों इस तत्त्व की प्रानि हाो जब तक कक मोरा अपवगथ न हाो। 

सकलिाोगननवतृ्त्िक्तभलाषी सतं की दाोषवाद मानैभावना की िकु् तता- मन, वचन, काि की स्स्र्नत कक्िा सो 
रहहत, क्ाोि मान मािा लाोभ कषाि की तरंग सो शून् ि को वल ज्ञानमात्र की चाह करनो वाला समाधिभक् त 
पुरूष सवथ िाोगाों की, मन वचन काि की प्रवृत्ति की ननवृत्ति चाहता है।उसमों िह दाोषवाद मों माैन की भावना 
की बात चल रही है।मंै दसूराों को  दाोषाों को  कहनो मों माैन रहं।वचन की प्रवृत्ति कम सो कम रखना हमारी 
शाखन्त मों सािक है।अधिक बाोलनो की अादत मों अनोक बार एोसी बात कह जाता है कक जाो ककसी न ककसी 
कारर् सो पछतावो का कारर् बनती है, अाोछी बात कह जाि, अपनो फूँ सनो की बात कह जाि, दसूरो काो 
दखुानो की बात कह जाि अर्वा व् िर्थ अधिक बाोलनो को  कारर् लाोग िह समझोंगो कक िह व् िर्थ ही अटपट 
असार बाोलता रहता है, अर्वा अधिक बाोलनो सो खुद मों भी ररक् तता का अनुभव हाोता है, अपनो अापमों 
कुछ भला हाो, शुभ शुद्ध भावना कर सकनो वाला हाो, िहां उसकी बात खत् म हाो जाती है।इस कारर् 
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अधिक बाोलनो वाला अाखखर द:ुखी रहता है।अत: बाोलना ही कम सो कम चाहहए।अाैर जब बाोलनो चलों  ताो 
हहत क्तमत कप्रि वचन बाोलों ।उसमों गुर् की कर्ा ककिा करों, परदाोषाों को  कहनो मों ताो माैनभाव ही रखों। 

दाोषवादव् िवहार मो ंकलहमलूता- लाोक मों कहावत है कक राोगाों की जड  खाूँसी, लड ाई की जड  हाूँसी।पहहलो 
ताो माैज को  भाव मों हूँसी की प्रवृत्ति हाोती है, पर वह हास् ि लड ाई का ही कारर् बन जाता है।बच् चो लाोग 
खोल रहो हाो ताो उनका खोल तब तक पूरा नहीं हाो सकता जब तक कुछ लड ाई न हाो जाि अाैर राो-राोकर 
अपनो-अपनो घर न जािो,ं क् िाोंकक उन् हों ताो खोलनो मों रूक्तच है, वो खोल छाोड ो कैसो? इसी तरह जब हूँसी का 
प्रसंग हाोता है ताो उस हूँसी को  ससलससलो मों  अनुक्तचत व् िवहार बढ ता है अाैर बढ  बढ कर वह व् िवहार तब 
क्तमटता है जब झगड ो का रूप हाो जाता है, अनबन हाो जाती।ताो िह हास् ि जाो व् िवहार है वह अशाखन्त का 
कारर् है अाैर कफर उसमों भी दाोष कहनो का जाो व् िवहार है वह ताो प्रत् िक्ष अशाखन्त का कारर् है।अत: हो 
प्रभाो ! चाहता ताो हं मंै िही कक मन, वचन, काि की कक्िा सो रहहत, कवषि कषाि को  भाव सो रहहत 
को वल जाननमात्र अपनी स्स्र्नत काो अनुभवूूँ।पर एोसा जब तक अनुभव नहीं जगता तब तक मुझो िो सात 
बातों क्तमलती रहों।उनमों सो िह दाोषवाद माैन की भावना कही है। 

     हहतक्तमतकप्रिवचनव् िवहारभावना- अब छठी भावना मों बतलातो हंै कक मोरो सबको  प्रनत हहत, क्तमत, कप्रि 
वचन बनाों।मनुष् िाों का िह लाैककक जीवन कैसा व् ितीत हाोता है अाैर हाोगा, िह वचन बाोलनो पर अािाररत 
है।जाो मनुष् ि अकप्रि अहहत द:ुखदािी वचन बाोलता रहता है, चुगली करना, िहाूँ वहाूँ क्तभड ाना, अकप्रि 
बाोलना, उस पुरूष काो इस लाोक मों भी सुख शाखन्त नहीं प्रा् त हाोती।कारर् िह है कक सभी जीव एक 
समान है।िह बाोलनो वाला साोचता है कक मंै बड ा चतुर हं अाैर बड ़ी प्रनतष् ठा वाला हं; जजस तरह मंै दसूरो 
काो नचाऊूँ , दसूरो सो बाोलूूँ , दसूरो सो व् िवहार करूूँ  साो कर सकता हं, पर दसूरो लाोग भी ताो इसकी ही तरह 
अर्वा इससो भी बढ कर समर्थ हंै साो उसका जवाब क्तमलोगा ताो इसो द:ुख ही ताो उठाना पड ोगा।इसका 
ख् िाल भी नहीं लाता िह।अर्वा इस असार संसार मों मोरो करनो लािक कतथव् ि है ही क् िा? ककसको  क्तलए 
मंै व् िर्थ अनापसनाप अकप्रि अाैर अहहत वचन बाोलूूँ? सब जीवाों को  प्रनत हहत क्तमत अाैर कप्रि वचन 
हाों।ककसी जीव नो मुझसो कवराोि भी रख रखा हाो, उसको  प्रनत भी बाोलनो का काम अािो ताो वहां भी कप्रि 
अाैर हहत वचन बाोलना चाहहए।बुद्धद्धमानी, कववोक इसी मों है। 

    कप्रिहहतवचनव् िवहार मो ं स् वरक्षाोपाित् व- सब अपनी रक्षा की बात है कक सबको  प्रनत कप्रि हहत वचन 
बाोला जावो।काोई दसूरो पर एहसान डालनो वाली बात नहीं है।मोरा अात् मा सुरसक्षत रहो, शान् त रहो, इसको  ही 
उपाि मों िह बात कही जा रही है।मंै दसूराों सो कप्रि बाोलूूँ  ताो लाोग मोरा सम् मान करोंगो।मंै दसूराों का उपकार 
करूूँ  ताो लाोग मोरी इज् जत रखोंगो, इस प्रकार को  भाव मों िह समखझिो कक काम ताो बड ो श्रम का ककिा, 
मगर व्िर्थ गिा।एक इतना सा अपनो अापको  क्तलए प्रिाोजन का अाशि रख लोनो सो उपकार का काम, श्रम 
का काम, िो सब व् िर्थ चलो जािोंगो।सब कुछ िह मंै अपनी रक्षा को  क्तलए कर रहा हं, एोसी जजसकी दृधि 
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हाोगी उसको  बाोलनो मों, उपकार मों भी कवशोषता अािोगी अाैर अपनो अापमों भी एक तृनि उत् पन् न हाोगी।जाो 
पुरूष एोसा कवचार करतो हंै कक मंै इसको  भलो को  क्तलए िह उपकार कर रहा हं ताो उस काल मों भी उसो 
क्षाोभ है अाैर वह कवपरीत चलो अाैर कवपरीत लगोगा ही अनोक बार क् िाोंकक कषािों सबकी अपनी अपनी 
जुदी-जुदी सार् हंै, अाैर सभी इस अपनी कषाि को  अनुसार अपनी चोष् टा करोंगो, ताो उस समि िह बड ा 
द:ुखी हाोगा।मंै ताो इसको  क्तलए खूब मरा पचा, इसका खूब उपकार ककिा अाैर िह मोरो सार् इस प्रकार का 
व् िवहार करता है, इस प्रकार का खाोटा उद्दोश् ि बना लोनो को  कारर् उसो द:ुख उत् पन् न हाोगा।िो मोरो काम 
अािोंगो, िो मोरी इज् जत करोंगो, एोसा खाोटा उद्दोश् ि लोकर काोई सोवा अाैर उपकार का काम करो ताो वहाूँ 
अात् मा की रक्षा नहीं है। 

कप्रिहहतवचनव् िवहार का महत्त्व- िह कप्रि हहत वचनालाप का व् िवहार, िह सब मंै अपनो अापकाो सुरसक्षत 
रखनो को  क्तलए कर रहा हं।िो कप्रि हहतवचन व् िवहार सब ढाल को  काम कर रहो हंै।हहत, क्तमत, कप्रि वचन 
बाोलना िो एक ढाल की तरह हंै कक दसूरो का मुझ पर वार न अा सको ।दसूरो लाोग मोरा क् िाों बुरा करोंगो? 
जब मंै व् िवहार ही प्रनतकूल नहीं करता।िह अपनी रक्षा को  क्तलए ही बात है।है िाों समाधिभक्ति को  प्रकरर् 
मों जाो कुछ कहा जािोगा वह सब अपनो अापको  अकवकार स् वभाव काो प्रकट करनो को  ध् िोि की पूनतथ को  
क्तलए कहा जािोगा।सवथजीवाों को  प्रनत हहत, क्तमत, कप्रि वचन हाों, कफर अाप ककसी भी दोश जावाो, कहीं भी 
रहाो, कहीं क् लोश नहीं पा सकतो।नीनत मों कहा है कवद्वान सवथत्र पूज् ितो।राजा ताो अपनो दोश मों ही पूजता हंै, 
पर कवद्वान सवथ जगह पूजता है।उसका भाव क् िा है कक कवद्वान की वार्ी कप्रिहहत हुअा करती है अाैर 
बुद्धद्धपूर्थ भी हाोती है। सार् ही कवद्वान भी है ना, ताो बुद्धद्धपूर्थ अाैर कप्रि हहत वार्ी हाोनो को  कारर् वह सवथत्र 
अादर का पात्र हाोता है अाैर कवद्वान कहतो ककसो हंै? जाो प्रिाोजनभूत ज्ञान पर अधिकार पािो हुए है उसो 
कवद्वान कहतो हंै।प्रिाोजनभूत ज्ञान क् िा है? मंै अपनो अापको  स् वरूप काो समझ लूूँ- िही मोरा प्रिाोजक ज्ञान 
है।जजस ज्ञान को  प्रताप सो इसका माोहभाव, रागभाव, द्वोषभाव िो सब दरू हाो जातो हंै।ताो जाो ननमाोथह हाो 
गिा, संसार, शरीर, भाोगाों सो कवरक्ति पािो हुए है उसकी वार्ी कप्रि अाैर हहतरूप हाोगी। 

     कप्रिहहतवचनव् िवहार सो जीवन मो ंअात् माोत् कषथ की पात्रता- काोई मनुष् ि िदद अपनो जीवन मों िह ही 
व्रत लो लों  कक मंै अकप्रि अाैर अहहत वचन न बाोलूूँगा ताो उसका जीवन शाखन्त पूर्थ बनोगा अाैर  लाोक मों 
बड ़ी सुख शाखन्तपूवथक रहनो का कारर् बनोगा।पडाै

 
ससिाों सो कलह हाोना, संगवालाों सो कलह हाोना इन सबका 

कारर् है अकप्रि वचन बाोलना।ककतना एक सुगम सािन है कक जजसमों न काोई खचथ है? न श्रम है अाैर 
सुख शाखन्तपूवथक जीवन व् ितीत हाो जाि।नीनत मों कहा है कक बचनो का दरररता, वचन बाोलनो मों दरररता 
क् िाों।बाोलना ही ताो है, अच् छा बाोलों , हहतकारी बाोलों ।को वल कप्रि बाोलनो सो भी बात नहीं बनती।कप्रि को  सार् 
हहतकर भी हाों।हो प्रभाो ! एोसो वचन मोरो भव-भव मों रहाो, जब तक कक मोरी मुक्ति न हाो। 
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समाधिभक् त की अात् मतत्त्वभावना-  अब अखन्तम भावना मों कहतो हंै कक हो प्रभाो ! मोरो अात् मतत्त्व की भावना 
रहाो।पहहलो जाो 6 भावनािों बतािी गई हंै उन सबकी पूनतथ इस भावना मों हाोती है अर्वा उन सब भावनाअाों 
का िह सब फल है।सब कुछ कर लों  अाैर अात् मतत्त्व की भावना की बात न बनािों ताो कफर इस अमूल् ि 
नर-जीवन काो पाकर लाभ क् िा उठािा? प्रर्म ताो िह दोखखिो कक इस मनुष् िसमुदाि मों घुल क्तमलकर लाोगाों 
की ननगाह मों अपनी इज् जत बढ ा क्तलिा, उनसो बड ा व् िवहार रखकर इस 10-20-50 वषथ की जजन् दगी मों 
काैनसा लाभ लूट क्तलिा जािोगा? दनुनिा मों दोखाो- सैकड ाों अािो, चलो गए।िहाूँ काोई सदा रह सको गा क् िा? 
अाैर काोई ककसी की अब खबर भी नहीं रख रहा।काोई ककसी की खबर भी लो लो ताो उससो मोरा क् िा? िह 
अाकषथर्, िह लाोगाों को  प्रनत अपनो उपिाोग की घुड दाैड  िो सब अनर्थ हंै, व् िर्थ हंै, असार हंै, अहहत हंै, 
इनसो जीव काो कुछ लाभ नहीं है, इतनी बात िदद ददल मों बस गिी ताो इन सब बाताों मों अन् तर अा जाता 
है।तर्ा तब अात् मतत्त्व मों भावना बन जाती है। 

     लाोको षर्ा को  लगाव सो व् िाविृ हाोकर रत् नत्रि की उपासना मो ं कल् िार्लाभ- िह लगाव का जाो 
कवकल् प है जाो कक प्राि: सभी लाोगाों मों पािा जाता है कक िो लाोग भी समझ जािों मुझो कक िह भी कुछ 
हंै, िो लाोग भी मुझो अच् छा कहों, इस प्रकार का जाो लाोगाों सो लगाव है, िह लगाव एक एोसी कवपदा है कक 
जजससो कफर अनोक कवपदािों इस पर अाती ही रहोंगी, िह पर को  लगाव की बात जजसको  हृदि मों घर न 
करो अाैर सत् ि जानों कक इतनो बड ो लाोक मों िो सब असीमकाल परम् परा मों मािास् वरूप सो लगाव 
लगाकरकाोई लाभ न क्तमलोगा।िहाूँ को  ददखनो वालो समस् त पदार्थ मािास् वरूप हंै, िहाूँ ककसी भी पर सो 
लगाव रखनो मों अपना कुछ लाभ नहीं है।मोरा लाभ ताो मोरो सम् िक् त् व, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र मों 
है।इतना जजसका उद्दोश् ि बन गिा, ज्ञानप्रकाश हाो गिा उसकाो अात् मतत्त्व की भावना करना कबलकुल सुगम 
है।जैसो माोही जीवाों काो िमथ की बात कुछ सुहाती नहीं है, उसो ढाोंग अाैर व् िर्थ का समझतो हंै, िाों ही 
ननमाोथह ज्ञानी पुरूषाों काो इस लाोक मों बाहर की अन् तस् तत्त्व सो रंचमात्र भी सुहाती नहीं है।उसो िो सब व् िर्थ 
अनर्थ असार ददखतो हंै। 

असार ननमूथल कवकल् प मो ंस् वसार की महती क्षनत- सारमात्र ताो इतना ही है कक मंै अपनो काो समझूूँ, अपनो 
मों तृ् त र हं।िह लाखाों की सम् पदा, िो बड ो-बड ो मकान, िो बड ो-बड ो सम्बन्ि, प्रनतष् ठािों, िो चोतन 
अचोतनपररग्रह िो सारो को  सारो इस अात् मा को  क्तलए अककद्धितकर हंै।बखल्क िो पदार्थ मोरो अपनो अापकाो 
बरबादी करनो को  कारर् बनतो हंै।अाश्रि ताो हाोतो ही हंै अाैर इनको  पररग्रह को  क्तलए हाोड  मचाना, िमथ को  
क्तलए समि न रहना, िो सब ककतनी सी बात को  क्तलए ककए जा रहो हंै कक लाोग िह समझतो रहों कक िह 
ककतना श्रोष् ठ पुरूष है? प्रिाोजन ककतना कक जजसमों कुछ जान नहीं, जजसका रूप रंग नहीं, जजसको  काोई 
ससर पैर नहीं, को वल एक कल् पना, भ्रम, इतनी सी बात को  क्तलए ककतना अंिोरो मों पड  जाता है िह पुरूष 
कक िमथ सो कवमुख हाो गिा अाैर संकटाों को  एकदम सम् मुख अा गिा। 
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    स् वरक्षाकवचार की अत् िावश् िकता- भैिा ! अात् मकल् िार् को  नातो कुछ ताो साोचना चाहहए, अपनो अापकाो 
अककन् चन अनुभव करना चाहहए।क्तमत्र काैन है? सहाि काैन है? िह अककिन भाव है, न कक िह िन 
सम् पदा अात् मा की रक्षा कर सकता है, काैन है? अककन् चनभाव, न कक िह पररग्रह का लगाव।मंै हं 
अककन् चन्।बाहर मों मोरा कुछ भी नहीं है, को वलज्ञान मात्र, अानन् दमात्र, भावमात्र अपनो प्रदोश मों रहनो वाला 
अमूतथ, जजस ककसी भव सो अािा, अको ला ही अािा, सवथसंग छूट गिा, अको ला ही जाऊूँ गा, सवथसंग छूट 
जािोंगो।अब इसमों इतना कवकल् प रखना कक िो मोरो बच् चो हंै, इनको  क्तलए मुझो सब कुछ करना है, ताो ठीक 
है, करतो जावाो सब कुछ, पर इस िुन मों न िमथ हाो सको गा, न ज्ञानाजथन हाो सको गा, न सत् संग का लाभ 
क्तलिा जा सको गा, न काोई अात् महहत का प्राोग्राम ककिा जा सको गा।इतनो बड ो लाभाों काो नतलान्जक्तल दो दोना 
एक इस भाव काो लोकर कक मोरो िो बच् चो बड ो खुश र हो ंअाैर िनी रहों, िह ककतनी बड ़ी गलती का भाव है? 

    अपनो काो असहाि बनानो की प्रकक्िा व् िर्थ भ्रान् त कवकल् पाो ंका लगाव- मरर् को  बाद ताो इसका कुछ है 
ही नहीं।व् िर्थ का कवकल् प मचािा जा रहा है कक मोरा कुल चलोगा।अरो मर गए, अब उस जीव का कुल 
क् िा िहाूँ रहा? पता नहीं लाोक को  ककस काोनो मों पैदा हाोगा, पता नहीं काैनसा भव िारर् करोगा ताो इसको  
क्तलए िह कुल क् िा रहा? लाोग कहतो रहोंगो कक िो अमुक को  संतान हंै।अरो लाोग भी न कहोंगो।उन् हों क् िा 
गरज पड ़ी है कक अाप को  गुर् बखानतो रहों।ताो एोसा कहनो वाला काोई नहीं है।अाैर काोई कहो भी ताो क् िा 
है? वह स् विं मािामि द:ुखी प्रार्ी है।उसको  कहनो सो लाभ क् िा? ताो जब ककसी भी जीव सो हमारा रंच 
मात्र सम् बन् ि नहीं है ताो अाज को  भव मों उन बच् चाों को  क्तलए ही मुझो सब कुछ कर जाना है, एोसा भाव 
रखकर जाो िन जाोड नो की हाोड  मों लग रहो हंै, िह अपनो जीवन काो खाोिा जा रहा है।जैसो लाोग साोचतो हंै 
कक काम सो फुरसत क्तमलो ताो मंै िमथ करूूँ , एोसो ही कभी िह भाव नहीं अाता कक िमथ कािथ सो फुरसत 
जजतनो समि काो क्तमलो उतनो मों मंै अपना काम ननपटाऊूँ ।क् िाों िह भाव नहीं अाता? अपात्रता है।कवषि 
कषािाों की वासना है।अात् मस् वरूप को  जाननो की तीव्र उत् सुकता नहीं है।एक शब द मों कह लीजजए कक हमारो 
अात् महहत की काोई भावना ही नहीं है।सहाि हाोगा ताो अात् मतत्त्व की भावना का भाव अाैर रंच मात्र कुछ 
भी सहाि नहीं है। 

    श्रावकाों का िमथलक्ष् ि अारै कतथव् िपालन- इस लाैककक लोखो-जाोखो मों लाोगाों का बड ा ध् िान रहता है।जैसो 
मंैनो इतना िन कमािा, इतना अभी अाैर कमाना है, अभी एोसो ढंग सो काम करना है अादद।अरो िह सब 
क् िा है? िो सब व् िर्थ की कल् पनािों अाैर असार बातों हंै, वो जाो हाोती हंै साो हाोनो दाो।कतथव् ि है, गृहस् र्ी मों 
रहकर कक ककसी उपाि सो िनाजथन करना उस समि मों अपना कतथव् ि ननभािों अाैर उसमों अपनो अाप 
सहज जाो प्रा् त हाो, जाो बात हाो उसमों अपनी व् िवस् र्ा बनािों।अपनी अाोर सो कुछ व् िवस् र्ा न साोचों कक 
मुझो अपनी इतनी व् िवस् र्ा बनानी है, इतना कािथ करना है, वह अापको  अािीन नहीं है।अापका अधिकार 
ताो इस बात पर है कक कतथव् ि करनो मों जाो लाभ हाोता है उसमों ही अपनी व् िवस् र्ा बना लों ।िदद कम अाि 
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हाोनो सो कम व् िवस् र्ा बनती है वह अापका तपश् चरर् है िह गृहस् र्ाों का तपश् चरर् है कक िदद कतथव् िपालन 
करतो हुए कम अाि हाोती है ताो उसको  अनुसार उतनो मों ही व् िवस् र्ा बनाना अाैर दसूरो का अाराम दोखकर 
जी न ललचाना अाैर िह सब समझना कक िो सब व् िर्थ की बातों हंै, जजनमों लाोग लग रहो हंै, जुट रहो हंै, 
एोसा भाव रखकर उस अाि को  अन् दर ही अपनी व् िवस् र्ा बनाकर, तृ् त रहकर ज्ञानाजथन को  क्तलए, प्रभुभक्ति 
को  क्तलए, सत् संग को  क्तलए, अात् मभावना को  क्तलए, ध् िान को  क्तलए, अपना उपिाोग जाो लगािो, उस मनुष् ि की 
जजन् दगी सफल है। 

     द:ुख सहतो हुए भी माोहहिाो ंकी माोह मो ंमाजै माननो की प्रकृनत- जसैो जजसकाो शराब पीनो की अादत 
हाो जाती है ताो उससो वह ननरन् तर द:ुखी रहता है।शराब को  नशो सो बोहाोश हाोकर अट्टसट्ट बाोलो , मरो कपटो, 
दगुथनत हाो, कहीं का कहीं पडा  है, कुिो कबल् ली अाददक भी उस पर मूत रहो हंै, एोसी ताो खाोट़ी अवस् र्ािों 
सहता है, पडाैसीजन उस पर कवश् वास न करों, काोई उसो रूपिा पैसा उिार न दो, िाों अनोक तरह को  वह 
कष् ट भाोगता रहता है, कफर भी वह व् िसनी मद्य की िुन मों रहता है।एोसी ही अादत माोही जीवाों की है कक 
वो अनोक प्रकार को  झंझटाों सो द:ुखी हाोतो जातो, नाना प्रकार की परोशाननिाूँ सहतो।अाैर अलाैककक द:ुख ताो 
िह है कक ननरन् तर क्षाोभ बना रहता है, क्षाोभरहहत सहजपरमात् मतत्त्व की सुि भी नहीं कर पाता है, सबसो 
बड ा संकट ताो िह सहता रहता है, इतनो बड ो संकट सहतो हुए भी चाह िही रहती है माोह करनो की, राग 
बढ ानो की, स् नोह करनो की अाैर उसमों ही समझतो हंै कक मुझो सुख हाोगा।द:ुख को  कारर् जुटातो हंै, द:ुख 
भाोगतो हंै अाैर सुख की अाशा करतो हंै।दसूरो की बात ताो झट समझ मों अा जाती है।जैसो दीपक जलता है 
ताो पतंगो दसूरो पतगाों काो जलता हुअा दोखतो हंै, कफर भी उस दीपक पर ही यगर कर मरतो हंै, इसी तरह 
जजस काम मों जजन कवषिाों को  प्रसंगाो मों द:ुख है, क् लोश है, बरबादी है बस उसी मों ही पड तो हंै, उसी मों ही 
यगरतो हंै, र्ाोड ा भी समि एोसा स् पष् ट नहीं बनातो हंै कक जजस समि को वल मुझो अात् मध् िान, परमात् मस् वरूप 
का ध् िान, प्रभुभक्ति इनका ही प्रसंग रहो।ननरन् तर माोह भावना बनी रहती है।अहाो माोही जीव का जीवन 
जन् म मरर् की परम् परा बनानो को  क्तलए है। 

अात् मतत्त्व काो जानतो रहनो मों भावना को  स् वरूप की व् िक्ति- जाो अपनो अापमों अात् मतत्त्व की भावना रखता 
है उसो तत् काल भी शाखन्त है, भकवष् ि मों भी शाखन्त है।ज्ञान का काम जानना है अाैर भावना क् िा कहलाती 
है? बारबार जानना, जानतो रहना, इसका नाम भावना है।ताो जब ज्ञान का काम जानता है, िह जानना है 
ताो जाननो की ही बात कही जा रही है।जैसो अाूँखों खाोली ताो बोन् च ददखी, जान गए बोन् च काो, इसमों कुछ 
कष् ट हुअा क् िा? कुछ भी कष् ट नहीं हुअा।मन चलािा, जजस जगह पहंुचा लाो जान क्तलिा।उस जाननो मों 
कुछ भी ताो कष् ट नहीं करना पडा ।जाननो मों कुछ कष् ट हाोता ही नहीं है।पर जाननो को  सार् जाो राग द्वोष 
माोह लगा हुअा है उस भाव सो कष् ट है।ताो अब िहां िह कववोक करों कक मंै एोसी बात काो न जानूूँ कक 
जजसको  जाननो मों माोह राग द्वोष हम पर सवार हाो जािों।एोसा बस कववोक करना।मंै एोसा ही तत्त्व जानूूँ कक 
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जजसको  जाननो मों माोह रागद्वोष का अवकाश ही नहीं है।एोसा तत्त्व क्तमला अापकाो अपनो अापमों अपना 
अात् मस् वरूप साो उसकी भावना करनी चाहहिो। 

कवकवक् त अात् मतत्त्व मो ंभावना बनानो सो प्रा् त सिुाोग की सफलता- िह मंै अात् मा सारी दनुनिा सो ननराला 
हं।इस दोह सो भी ननराला हं।दोह मों रहता हुअा जीव दोह सो क्तभन् न है अाैर समि अानो पर दोह काो छाोड कर 
चला जाता है, लाोग इस दोह काो जला डालतो हंै अर्वा कहीं फों क दोतो हंै।ताो एोसा िह दोह ही मोरा सवथस् व 
हाो गिा क् िा? मंै ताो इस दोह सो भी ननराला प्रा् त समागमाों सो भी ननराला को वल एक ज्ञानमूनतथ हं।एोसी 
दृधि बनो ताो श्रावककुल मों पैदा हाोना साो सफल, जैनशासन मों अाना साो सफल है।अगर अपनी दृधि िन 
वैभव अाददक बाह्यपदार्ाोों मों लग गिी ताो उससो कुछ भी लाभ नहीं हंै।िह अात् मा ताो खाोखला ही रहा।एक 
जबरदस् ती की शान बनाना अाैर भीतर मों अपनो अापकाो सम् िक् त् व सो बहहभूथत, ज्ञान सो न् िारा, चाररत्र सो दरू 
अपनो काो रखना, कवषिकषािाों मों लगाना, िो सब बातों हंै क् िा? अपनो अापकाो खाोखला बनानो वाली िो 
बातों हंै इनसो इस जजन् दगी की सफलता नहीं है।हो प्रभाो ! जाो सार तत्त्व है, वीतराग कवज्ञान भाव है वह मोरो 
प्रकट हाो।एोसो इस ज्ञानस् वरूप अात् मतत्त्व मों मोरी भावना भव-भव मों बताोथ, जब तक कक मोरो अपवगथ की 
प्रानि न हाो। 

श्ाोक 3 
जैनमागथरूक्तचरन् िमागथननवोथगता जजनगुर्स् तुताै मनत:। 

  ननष् कलंककवमलाोक्तिभावना: संभवंतु मम जन् म जखन्म।।3।। 

    भव-भव मो ं मगंलमि भावना का भाव- हो दोव ! मोरी भव-भव मों जैनमागथ मों रूक्तच, अन् ि मागथ सो 
कवरक्ति जजन-गुर् स् तुनत मों बुद्धद्ध अाैर ननष् कलंक कवमल वार्ी मों भावना हाोअाो।िहाूँ कहा गिा है कक जन् म-
जन् म मों िो चार बातों प्रा् त हाों, ककन् त ुपूवथ छन् द की भांनत िहां माोक्ष प्रा् त हाोनो तक की सीमा की बात नहीं 
कही कक जब तक मोरी माोक्ष की प्रानि न हाो तब तक भव भव मों िो चीजों प्रा् त  हाों।न भी कहा हाो ताो भी 
भाव िही है।भक्ति की तीव्रता मों जान समझ कर भी सीमावाली बात नहीं कही जाती।जैसो ककसी क्तमत्र सो 
काोई स् नोह भरी बात करो, मंै तुमकाो इस जीवन मों कभी नहीं भूल सकता, कहतो ही हंै एोसा, पर उसको  
भीतर भाव िह है कक जब तक हमारी तुम् हारी क्तमत्रता है तब तक मंै तुम् हों जीवन मों भूल नहीं सकता, 
लोककन क्तमत्र सो क् िा इस तरह सो कहा जाता है कक जब तक हम अापका मन क्तमल रहा है तब तक मंै 
अापकाो नहीं भूल सकता? एोसा काोई कहता ताो नहीं, पर भाव िही है।इसी प्रकार प्रभुभक्ति को  समि िह 
कहा ताो र्ाोड ा भक्ति मों भंग समखझिो कक हो प्रभाो ! जब तक मुझो माोक्ष न क्तमलो तब तक मंै अापकी पूजा 
करूूँ गा।ताो भक्ति की जब तीव्रता हाोती है ताो उस समि िही कहा जािोगा कक मंै जन् म जन् म मों अापका 
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दास रहं।कहतो भी हंै, एोसा काोई नहीं कहता कक हो प्रभाो ! जब तक मंै तुम् हारो सरीखा न बन जाऊूँ  तब 
तक मंै अापका दास रहं।भक्ति मों एोसा कहनो की प्रवृत्ति हाोती है। 

समाधिभाव की िनु को  समि की पवूथकक्तर्त स् तभावनाकवधि- िहां अाप शंका कर सकों गो कक इस छंद सो 
पहहलो छंद मों जाो पहहलो ननकल गिा है उसमों िाों कैद की बात कहना कक जब तक मोरा अपवगथ न हाो तब 
तक िो 7 बातों मुझो भव-भव मों क्तमलों , िह कैसो िुक् त हाोगा।समािान- दसूरा जाो छंद र्ा वह समाधि भक्ति 
को  उच् च वर्थन को  बाद अािा।पहहलो छंद मों कहा गिा र्ा कक अपनो अात् मा को  अक्तभमुख सम् वोदनरूप हो 
भगवान् श्रुतज्ञान रूपी नोत्र सो दोखता हुअा मंै तुमकाो को वलज्ञान नोत्र सो दोखता हं।जहाूँ अररहंत को  रूप मों न 
सुमरा, ससद्ध को  रूप मों न सुमरा अाैर एक स् वात्माक्तभमुख सम् वोदन को  रूप मों भगवान काो ननरखा अाैर वहाूँ 
इतनो वोग को  भाव सो अपनो अापमों चलो कक श्रुतज्ञान नोत्र सो दोखता हुअा अब मात्र ज्ञाननोत्र सो दोखता हं, 
इस छंद को  बाद सकवकल् प अवस् र्ा को  क्तलए प्रभु सो अभ् िर्थना कर लोना ताो चाहा, लोककन समाधि को  शुद्ध 
स् वरूप की ननगरानी को  अाशि मों रहकर जब सकवकल् प अवस् र्ा को  क्तलए कुछ अभ् िर्थना की ताो वहाूँ 
समाधि सम् बंधित कववोक रहा अाैर तब िह सीमा की गई कक जब तक मोरा अपवगथ न हाो तब तक 7 बातों 
मुझो भव-भव मों प्रा् त हाोती रहाो। 

जनैमागथरूक्तच का उद्दोश् ि- अब उसको  बाद जजनोन् र भगवान वीतराग सवथज्ञदोव को  स् वरूप मों भक्ति तीव्र उमड ़ी, 
उस समि तीसरो छंद मों कह रहो हंै कक मुझो जन् म-जन् म मों िो 4 बातों प्रा् त हाों।जैनमागथ मों रूक्तच प्रा् त हाो, 
जैनमागथ की रूक्तच कहाो िा रागद्वोष को  जीतनो को  उपाि की रूक्तच हाो, िह कहाो, एक ही बात है।जैसो पूछा 
जाि ककसी अंिो व् िक्ति सो कक हो सूरदास, तुम् हों क् िा चाहहए? ताो वह िही कहोगा कक मुझो दाो नोत्र 
चाहहएूँ।एोसो ही ककसी भव् ि अात् मा सो पूछाो जजसका हाोनहार भला है, हो अात् मन् ! तुम् हों क् िा चाहहिो? ताो 
वह िही कहोगा कक मुझो ताो संसार को  समस् त संकट छूट जािों एोसा उपाि चाहहए अाैर कुछ न चाहहए।ताो 
सवथसंकटाों सो छूटनो को  उपाि का ही नाम जैनमागथ है। 

जनैमागथ की ननष् पक्षता की झाकंी- िहां िह गजथ नहीं पड ़ी है भगवान काो कक हो भक् त ! तुम मोरा स् तवन 
कराो, तुम मोरी उपासना कराो, तुम मोरी ही शरर् मों अावाो।जाो रागद्वोषरहहत है, सवथज्ञ है, अनन् त अानन् द मों 
लीन है एोसो प्रभु की वार्ी भी नहीं हाोती।वहाूँ ताो सशरीर परमात् मा की अवस् र्ा मों भव् ि जीवाों को  भाग् ि सो 
ददव् िध् वनन प्रकट हाोती है।जजस ध् वनन मों िही उपदोश है कक हो अात् मन्! तुम अपनो अापको  स् वरूप काो 
पहहचानाो अाैर अपनो अापमों लीन हाो जावाो।जैसो काोई पुरूष नदी को  एक घाट सो पैदल चलकर दसूरो 
ककनारो पर पहंुच गिा ताो वह वहाूँ खड ा हुअा दसूरो घाट वालो काो कहता है कक दोखाो- इस अाोर सो अावाो, 
िहीं सो चलकर हम भी ककनारो अा गए हंै एोसो ही प्रभु का संको त है कक हो भव् ि जीवाों ! तुम इस मागथ सो 
चलाो ताो मुक्ति प्रा् त कराोगो।दोखाो- उसी मागथ सो चलकर मंै भी इस संसार महानदी को  तट पर अा गिा 
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हं।ताो जाो मागथ मुझो संसार को  संकटाों सो सदा को  क्तलए छूटा दोगा उससो बढ कर उसको  क्तलए कुछ जरूरी है 
क् िा? जैनमागथ मों रूक्तच हाो, जाो मागथ सही कवधि-कविान पूवथक बतािा गिा है। 

जीव पर वास् तकवक सकंट अारै उससो छुटकारो का ित् न- अच् छा, बाोलाो-तुम् हों संकटाों सो छूटना है? हाूँ, ताो 
पहहलो िह ननर्थि कराो कक संकट है क् िा, जजससो कक छूटना है।लाोग कहतो कक मोरा घर यगर गिा, मुझो 
छत सुिरवाना है, दकुान मों ग्राहक कम अातो हंै, मुझ पर बड ो-बड ो संकट लगो हंै।घर मों स् री ढंग सो नहीं 
बाोलती, पुत्र अाज्ञा नहीं मानतो।इन सब संकटाों सो छूटना है।अरो जीव ! िो ताो तोरो पर संकट हंै ही नहीं, तू 
ताो समझ रहा है संकट।तुझ पर संकट िह है कक इन बाह्य वस् तुअाों मों तू अपना लगाव रख रहा है, 
संकट िह है तुझ पर।छत यगर गिी ताो क् िा हुअा? दनुनिा को  मकान यगरतो हंै, पुत्र कुपूत ननकल गिा ताो 
क् िा हुअा? दनुनिा मों भरो हुए हंै एोसो खाोंटो लाोग।संकट ताो तुझ पर िह है कक िहां पर तोरा कुछ है नहीं, 
स् वरूप चतुष् टि न् िारा-न् िारा है अाैर उस पर को  प्रनत तोरा  लगाव लग रहा है।िही मोरा सब कुछ है, िह है 
संकट। अाैर तुझो इन भीतर समस् त संकटाों सो छूटना है ताो िह जानना हाोगा कक मंै को वल अमूतथ ज्ञानानन् द 
स् वरूप मात्र हं, मोरा मोरो सो बाहर ककसी भी पर को  प्रनत रंच भी सम् बन् ि नहीं है। 

    सकंटमकु्ति को  उपाि मो ंएकत् वकवभक् त अन् तस् तत्त्व की श्रद्धा की प्रर्म अावश् िकता- संकटाों सो छूटनो को  
उपाि मों सवथप्रर्म िह बतािा है कक हम अपनो अात् मा काो एकत् व कवभक् त समझ लों ।एकत् व का अर्थ है मंै 
अपनो अापको  स् वरूप मों जजस स् वभावमि हं, मात्र मंै अको लो अपनो सहज सत्त्वमात्र उस स् वरूप मों ननरखना 
िही है अपनो काो एकत् व मों दोखना।अाैर अपनो काो कवभक् त रूप दोखना, इसका अर्थ िह है कक मोरो स् वरूप 
सो बाहर जाो जाो कुछ भी है, उससो मंै ननराला हं।िन िाम, पररजन क्तमत्रजन िो ताो प्रकट जुदो हंै, उनसो ताो 
मंै ननराला हं ही।िह दोह जाो मोरो सार् लग रहा है इससो भी मंै जुदा हं अाैर उसको  ही प्रदोश मों रग-रग मों 
भरा पड ा हुअा जाो कमथबन् ि कामाथर् शरीर है उससो भी मंै ननराला हं अाैर ताो क् िा; उन कमाोथदि को  ननक्तमि 
सो जाो भी कवकार उत् पन् न हाोतो हंै- क्ाोि, मान, मािा, लाोभाददक उनसो भी मंै ननराला हं।जैसो कक दपथर् मों 
अानो वाला प्रनतकबम् ब दपथर् सो ननराला है, वह प्रनतकबम् ब दपथर् का स् वत् व नहीं है, अाैपाधिक कवकार है एोसो 
ही िह मंै समस् त परतत्त्वाों सो ननराला हं, इस प्रकार ननरखनो काो कहतो हंै कवभक् त् व दशथन। 

अात् माोद्धार का उपाि एकत् वकवभक् तदशथन- अपनो अापकाो एकत् व कवभक् त को  रूप मों ननरखाो, अात् मा को  उद्धार 
को  उपाि मों सवथप्रर्म िही उपदोश है रागद्वोष जीतनो वालो प्रभु का।काोई इस उपाि काो ताो करो नहीं अाैर 
लगा रहो श्रम मो,ं िमथ को  नाम पर पूजा, पाठ, स् तवन, जाप अादद करनो को  बड ो-बड ो श्रम करो, लोककन उस 
भक् त की दिनीि दशा ताो दोखाो कक वह अाैर सब कामाों मों ददल भर कर जािोगा, मगर तत्त्व की जहाूँ बात 
हाो वहाूँ सो पीठ फो रकर जल् दी ही भागोगा, वहाूँ समि न क्तमलोगा।ताो िह िमथ की रूहढ  मों लगनो वालो की 
ककतनी दिनीि दशा है? अात् मा का उद्धार करनो वाला ज्ञानप्रकाश ही है, प्रभुस् तवन अादद मों भी ज्ञानप्रकाश 
पातो जाअाो ताो वह भी ठीक है।ज्ञानप्रकाशानतररक् त अन् ि ककसी भी पदार्थ मों सामथ् िथ नहीं है कक अात् मा काो 
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संकटाों सो छुटाकर परमतृनि मों लो जाि।ताो समस् त संकटाों सो छूटनो का उपाि जहाूँ एोसा माैक्तलक बतािा है 
जजसका मूल पुष् ट करको  चलानो का भाव है उस जैनमागथ मों हो प्रभाो ! मोरी ददन प्रनतददन रूक्तच बढ ाो। 

    मागथ का स् वरूप- मागथ कहतो हंै ित् न काो।जजस ित् न को  द्वारा उपोि ढूूँढ ा जाि।रास् तो का नाम मागथ नही,ं 
सड क का नाम मागथ नहीं ककन् तु जजस ित् न को  द्वारा अभीष् ट सािन ढूूँढा जाि उसकाो मागथ कहतो हंै।लाोग 
जहाूँ जाना चाहतो हंै वह है उनका अभीष् ट स् र्ान अाैर उसकी प्रानि जजस ित् न को  द्वारा हाोगी उसो कहतो हंै 
मागथ।साो सड क का नाम मागथ रख ददिा गिा।मागथ का शुद्ध अर्थ िह है कक जजस ित् न को  द्वारा परम 
अभीष् ट तत्त्व की प्रानि हाो उस ित् न काो मागथ कहतो हंै।इस जैनमागथ की, अात् मज्ञान की महहमा काो इन् र भी 
हजाराों लाभ बनाकर वर्थन करो ताो करनो मों समर्थ नहीं है, लोककन िह जीव अपनी शुद्ध दृधि रखकर को वल 
एक अात् महहत की वान् छा लोकर अपनो अापमों ननरखो, ननरखना चाहो, ित् न करो ताो उसका साक्षात् अनुभव 
कर सकता है। 

परदृधि मों अन् त: अन् िकार- हो अात् मन् ! तुम् हों क् िा चाहहए।सवथ संकटाों सो छुटकारा, ताो प्रिाोग करको  दोखाो 
अपनो अापमों अपनो स् वरूपमात्र काो ताो ननरखाो, बाह्यपदार्थ चाहो ककतनो ही स् नोही हाों, बड ो ही कलावान पुरूष 
हाों, बड ो अाज्ञाकारी हाो,ं वो समस् त पररजन क्तभन् न ही हंै, उनकी कला का फल उन् हों क्तमलोगा, उनकी चतुराई 
का, उनको  सदाचार का फल उन् हों क्तमलोगा।िह जीव िदद पर मों दृधि लगािोगा, अाकषथर् बनािोगा, लगाव 
रखोगा ताो िही ताो है नतल की अाोर पहाड  जैसी बात।जैसो अाूँखाों को  अागो नतल बराबर कागज लगा ददिा 
जाि ताो सब कुछ ढक गिा, सारा अूँिोरा हाो गिा, इसी प्रकार पर मों िदद लगाव है, पर की अाोर उपिाोग 
है ताो भीतर मों अंिोरा ही रहोगा।जैसो बहुत छाोट़ी टाचथ का र्ाोड ासा ही मुख बदल ददिा जाि, पूरब की अाोर 
सो पश्चिम की अाोर काो मुख कर ददिा जाि ताो पूरब की अाोर सारा अूँिोरा ही हाो जािोगा।वहाूँ िह 
ससफाररश न चलोगी कक हमनो ताो र्ाोड ा सा ही इसका मुख माोड ा है।इसी तरह िह उपिाोग िदद जरा भी 
पर की अाोर लग गिा ताो कफर उसमों अापको  भीतर सारा अूँिोरा ही रहोगा।हाूँ जजस अात् मा नो बराबर अपनो 
अात् मा की अाोर उपिाोग काो अक्तभमुख करको  अपनो अापको  स् वरूप की जानकारी का अभ् िास बना क्तलिा है 
एोसा पुरूष कभी कमाोथदिवश बाह्य की अाोर उपिाोग लगाता है ताो भी उसकी प्रतीनत उसकी रक्षा करती 
है।लो ककन प्रतीनत बनानो को  क्तलए उस अनुभव की बहुत बार अावश् िकता है। 

     सवथस्स्र्नतिाो ंमो ंजनैमागाथनवुाससतता की अभ् िर्थना- अहा ! जहां समस् त संकट एक सार् एकदम पूर्थ 
रूप सो छुटकारा पानो को  क्तलए माैक्तलक उपाि सो जीवाों काो मागथ मों लगािोंगो उस मागथ का हम ककतना 
अक्तभनन् दन करों, ककतना अाभार प्रकट करों, उसको  क्तलए काोई शब द नहीं है।हो प्रभाो ! मोरी जन् म-जन् म मों इस 
जैनमागथ की रूक्तच बनी रहो।भक् त कहता है कक मंै जैनमागथ सो रहहत हाोकर चक्वतीथ भी न हाोऊूँ ।उससो मुझो 
क् िा लाभ? अूँिोरा ही रहोगा, क्षाोभ ही बढ ोगा, अाकुलता ही रहोगी अाैर जैनमागथ की सोवा क्तमलतो हुए मों िदद 
मुझो ककसी का दास भी रहना पड ो ताो वह मुझो स् वीकार है।दोखखिो- लाैककक पुरूष ताो िह भावना करतो हंै 
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कक चाहो कैसा ही बीतो पर मंै माक्तलक बनकर रहंगा ताो मुझो सुख प्रा् त हाोगा, पर िह ज्ञानी संतपुरूष एोसी 
भावना भाता है कक जैनमागथ की रूक्तच सो रहहत हाोकर मंै माक्तलकाों का माक्तलक चक्वतीथ भी नहीं हाोना 
चाहता हं अाैर जैनमागथ मों अनुवाससत हाोकर िदद मंै छाोटो सो छाोटो पुरूष का भी दास रहं, ताो भी मुझो 
स् वीकार है।क् िा स् वीकार ककिा गिा? जैनमागथ की रूक्तच। 

ज्ञानप्रकाश सो ही सकंटाों को  क्षि का स् मरर्- अपनो जीवन की वतथमान घटनाअाों मों, अतीत घटनाअाों मों िा 
कल् पना करको  भकवष् ि की घटनाअाों मों इस तरह का क्तचन् तन ताो करों कक जब कभी पर की अाोर तोज दृधि 
हाोनो को  कारर् क्तचि मों क्षाोभ रहता है उस समि समझानो वालो लाोग ककतना ही समझािों पर उसकी समझ 
मों कुछ नहीं अाता।जैसो ककसी काो इष् ट-कविाोग हाो गिा ताो अनोक लाोग बहुत-बहुत समझातो हंै पर उसकी 
समझ मों कुछ नहीं अाता।उसको  क्तचि मों वही-वही बसता है।अनोक लाोग उसका ददल बहलानो को  क्तलए 
जगह-जगह घुमानो को  क्तलए इिर उिर लो जातो, सनीमा, क्तर्िोटर वगैरह भी ददखानो लो जातो, िाों अनोक 
काोशशशों करतो हंै कक इसका कवषाद समा् त हाो जाि, पर वो सब लाोग अपनो सारो प्रित् न व् िर्थ पातो हंै अाैर 
जब कभी स् विं ही उसको  भीतर मों ज्ञानप्रकाश जगता है अाैर अपनो अापको  एकत् व का उसो क्ाोि हाोता है, 
सबसो ननराला को वल ज्ञानमात्र िह मंै अात् मा हं, मोरा सब कुछ िही है, इस प्रकार का जब बाोि हाोता है 
तब उसको  कविाोग की दृधि स् विमोव ही दरू हाो जाती है।लाोग ताो िह समझतो हंै कक मंैनो बहुत समझािा 
तब इसकाो ज्ञान जगा, पर एोसी बात नहीं है।जब ज्ञान उन संकटाों को  बहुत कुछ सह लोनो को  बाद अपनो 
अाप ही उसको  अन् दर सो प्रकट हाोता है ताो उस एकत् व को  ज्ञान को  प्रकाश मों वो सारो संकट स् विं ही दरू हाो 
जातो हंै।ककसनो संकट दरू करािा? इस जैनमागथ नो।जैनमागथ कहाो अर्वा अात् मा को  श्रद्धान, ज्ञान अाैर 
अाचरर् का मागथ कहाो, एक ही बात है।हो नार् ! रत् नत्रि िमथ मों मोरो रूक्तच जागृत रहाो। 

अन् िमागथननवोथगता की भावना- हो प्रभाो ! सवथसंकटाों सो छुटकारा ददलानो वालो इस जैनमागथ मों मोरी भव-भव 
मों रूक्तच बनी रहो।जहां संकटाों सो छूटनो को  उपािाों मों रूक्तच की बात कही जा रही है वहां िह भी अा गिा 
कक इसको  अनतररक् त जाो अन् ि मागथ हंै, संसार मों रागद्वोष माोह मों अज्ञान मों फूँ सानो वालो , पर की अाोर 
झुकानो वालो अन् ि मागाोों सो मोरी कवरक्ति रहो।िमथ सम् बंधित अन् ि मागथ अाैर लाैककक ताो सारो ही अन् ि मागथ 
हंै, उन सबसो मोरी कवरक्ति रहाो।जजस दोव काो ननरखकर ननवृत्ति की शशक्षा न क्तमलो अाैर उल् ट़ी प्रवृत्ति, 
परािीनता, कल् पनाअाों की वृद्धद्ध, परदृधि काो ही बढ ावा क्तमलो उसकी भक्ति मों हम अपना क् िा लाभ पा 
लोंगो? हानन ही है।जजन शास् राों को  पढ नो सो सवथप्रकार सो ननवृि हाोकर ज्ञानमात्र ननजस् वरूप मों रमनो की 
प्रोरर्ा न क्तमलो अाैर कबना इस ित् न को  अर्वा अात् मानुभव को  खखलाफ बाह्यपदार्ाोों मों दृधि रूक्तच करनो की 
प्रोरर्ा क्तमलो , एोसो शास् राो ं को  अध् ििन सो क् िा लाभ लूट क्तलिा जािोगा।जजस गुरु को  दशथन सो समस् त 
परतत्त्वाों सो कवरक् त हाोकर अपनो अापको  उस ज्ञानमात्र एकत् वस् वरूप की रूक्तच न जगो अाैर उल् ट़ी उलझनों 
बढों, जजनको  बाहरी प्रसंग ननरखकर, पररग्रह दोखकर, व् िवहार ननरखकर, स् नोह दोखकर जहां भक् त मों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्ाोक 3 

www.sahjanandvarnishastra.org 34 www.jainkosh.org 

उलझनों बढ ो, एोसो गुरु को  प्रसंग सो क् िा लाभ लूट क्तलिा जािोगा? हो प्रभाो ! जैनमागथ सो अनतररक् त 
अन् िमागथ सो कवरक्ति हाो अाैर रागद्वोषादद कवकाराों काो, संकटाों काो नष् ट करनो का मागथ मुझो प्रा् त हाो। 

     जनैमागाथनिुायिता का प्रभाव- भतृहरर अाैर शुभचन् राचािथ राजपुत्र िो दाोनाों सगो भाई र्ो, परस् पर मों 
बड ़ी प्रीनत र्ी।कारर् पाकर दाोनाों भाईिाों काो राजपाट िन वैभव सो उपोक्षा हुई।भतृहरर नो ताो काोई संन् िास 
मागथ ग्रहर् ककिा अाैर शुभचन् र नो जैनमागथ ग्रहर् ककिा।बहुत काल तक तपश् चरर् को  बाद भतृहरर काो काोई 
रस ससद्ध काल हाो गिा, जजसकाो लाोहो पर डाला जाि ताो लाोहा स् वर्थ बन जाि।भतृहरर बहुत प्रसन् न 
हुए।अाैर उन् हाोनंो साोचा कक जरा अपनो भाई काो ताो दोख लों  कक वह ककस स्स्र्नत मों है।साो अपनो शशष् िाों काो 
अपनो भाई काो दोखनो भोजा।शशष् ि लाैटकर अािो अाैर उन् हाोंनो बतािा कक अापका भाई ताो बड ़ी दिनीि 
स्स्र्नत मों है।अको लो जंगल मों रहता है, उसको  सार् खानो पीनो का भी काोई सािन नहीं, सार् मों काोई 
सोवक भी नहीं, िहाूँ तक कक उसको  शरीर पर वस् र भी नहीं है।ताो भतृहरर अपनो भाई की हालत सुनकर 
उस रस काो अपनो शशष् ि को  हार् शुभचन् र को  पास भोजा अाैर कहला ददिा कक अब तुम मत कष् ट 
सहाो।मुझो िह रस ससद्ध हाो गिा है।अाप इसो लों  अाैर मनमाना स् वर्थ बनाकर सुखमि अपना जीवन व् ितीत 
करों।शशष् ि नो िाों ही कह ददिा शुभचन् र सो ताो शुभचन् र नो उस रस काो लोकर जमीन पर कबखोर ददिा।ताो 
शशष् ि भतृहरर को  पास जाकर कहता है कक महाराज अापका भाई द:ुख की हालत मों ताो है ही, सार् ही 
उसका ददमाग भी ठीक नहीं है।उसनो ताो सारा रस जमीन पर ही कबखोर ददिा।ताो भतृहरर वहां स् विं गए 
अाैर बड ़ी प्रीनत पूवथक अपनो भाई काो रस सांैपा अाैर उस रस की प्रशंसा की ताो शुभचन् र जी कहतो हंै कक 
भाई ! राजपाट को  समि मों काैनसी कमी र्ी? जजसो छाोड कर िहां अािों हंै।भतृहरर नो जब उस रस की 
पुन: बड ़ी प्रशंसा की ताो शुभचन् र नो अपनो पैराों को  नीचो सो िूल उठाकर एक शशला पर डाल ददिा ताो वह 
शशला स् वर्थमि हाो गिी।िह बात को वल भतृहरर काो सम् बाोिनो को  क्तलए शुभचन् र नो ककिा अाैर काोई उसका 
प्रिाोजन न र्ा।शुभचन् राचािथ ताो स् वानुभूनत सुिारस सो तृ् त र्ो।ताो जहां एोसा शुद्ध सम् िक् त् व शुद्धज्ञान अाैर 
एकत् वकवभक् त सहज शुद्ध ज्ञानानन् द स् वरूपमात्र अात् मतत्त्व मों रमर् का उपाि बतािा गिा हाो एोसो मागथ काो 
छाोड कर अन् िमागथ मों, अन् ि उपाि मों, अन् ि कवकल् प मों मोरा जन् म-जन् म मों वैराग् िभाव रहो। 

जजनगरु्रूक्तच मो ंस् वभावदृधि का सहिाोग- वस् तु का िर्ार्थ स् वरूप जान लोनो को  कारर् जजसकाो अब ककसी 
प्रकार की शंका नहीं रही, भि नहीं रहा समस् त पररव् िाों सो उपोक्षाभाव जग गिा अाैर ननज सहज 
ज्ञानानन् द स् वभाव मात्र ही लखनो को  क्तलए जजसकी िुन बन गिी, एोसा पुरूष जब इस ननकवथकल् प भाव मों 
कमथकवपाशकवश नहीं रह सका तब वह अपनी भावनािों बना रहा है।मोरी जन् म-जन् म मों जजनगुर् स् तुनत मों 
बुद्धद्ध रहो।भैिा ! सब कुछ बात बुद्धद्ध सो चलती है।जजसकी जहां बुद्धद्ध लग जाि उस पर वैसा ही प्रभाव 
बनता है।जीव काैन बुरा है।जैसो िहां लाोग एक दसूरो सो घृर्ा ककिा करतो हंै, घृर्ा को  िाोग् ि कानैसा जीव 
है? जीव, जीव सब एक समान हंै।स् वरूप सबका पकवत्र है।चैतन् िमात्र है।िहाूँ घृर्ा को  िाोग् ि काोई नहीं 
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है।ककन् तु बात इतनी ही अन् तर मों अािी कक ककसी जीव की बुद्धद्ध कवषि अन् िाि स् वार्थ की अाोर लग गिी, 
ककसी जीव की बुद्धद्ध सम् वोग, वैराग् ि, ज्ञान, ध् िान, अात् मा, प्रभु इनकी अाोर लग गिी, ताो बुद्धद्ध को  लगनो सो 
ही इतना बड ा अन् तर अा जाता है कक काोई जीव घृर्ा को  िाोग् ि बन गिा, काोई पूज् ि बन गिा।जीव को  
स् वरूप काो दोखाो ताो मूलत: सब समान हंै। 

     उक्तचत अाश्रि मो ंबुद्धद्ध को  लगनो की अभ् िर्थना- अहाो,जजनकी बुद्धद्ध कवषिाों की अाोर लग गिी, बुद्धद्ध ही 
ताो लगी, न लगती बुद्धद्ध उन कवषिाों की अाोर ताो इसका कुछ कबगाड  ताो न र्ा, बखल्क अानन् द मों ही 
रहता।ताो काोई मूल् िवान् भी प्रसंग नहीं है कक क् िा करों, िह ताो करना ही पड ोगा।दसूरा काोई गुजारा ही 
नही।ंसारा काम कबगड ता है।िदद राग न करों, माोह न करों, कवषिाों मों न लगों ताो िह कैसो बनोगा? वह ताो 
काम वास् तकवक पड ा ही हुअा है।िह ताो हमों करना ही पड ोगा, एोसा कुछ मूल् ि ताो नहीं है।एोसी कुछ भी 
बात नहीं है।लो ककन व् िर्थ ही बुद्धद्ध लग गिी अाैर जजससो अनर्थ ही हुअा साो हो नार् ! एक बुद्धद्ध लगनो भर 
की ही ताो बात है।मोरी बुद्धद्ध जजनगुर् की स् तुनत मों ही लगो ताो मंै बड ो सो बड ो संकटाों सो तुरन् त ही बच 
जाऊूँ गा।रागद्वोष माोह पर कवजि पानो वालो , अपनो अापकाो को वल ज्ञानस् वरूप अनुभवनो वालो , ज्ञानकवकास को  
कारर् समस् त लाोकालाोक काो प्रत् िक्ष जाननो वालो जाो उत् कृष् ट अात् मा हंै उन अात् माअाों मों मोरी बुद्धद्ध लगो, 
एोसा समाधिभक् त पुरूष अपनो हहत की भावना कर रहा है। 

बदु्धद्धिारास्ाोत को  स् र्ल पर बदु्धद्ध को  सभंाल की अावश् िकता- जसैो काोई ननर्थि हाोनो को  क्तलए कागज मों कुछ 
क्तलखकर गाोक्तलिां बना दी जातीं हंै।नाम की अर्वा व् िक्ति को  नाम की अाैर बच् चाों सो उठवाई जाती हंै।उस 
बच् चो सो जजस नाम की गाोली उठ गई उसकाो वह चीज क्तमल जाती है।ताो उस प्रसंग मों काोई िह हहसाब 
ताो नहीं है कक इस बच् चो काो अमुक चीज क्तमलोगी।जजस बच् चो नो जाो गाोली उठा ली साो चीज क्तमल गई।िाों 
ही समखझिो कक इस बुद्धद्ध को  लगानो का भी कुछ हहसाब ककताब नहीं है। (ककसी स्स्र्नत की बात कह रहो 
हंै) जैसो जाो पुरूष ज्ञानवान् है, वह सब कुछ समझता है, लोककन कमथकवपाक भी उदि मों अा रहा है, एोसो 
पुरूष की बुद्धद्ध काोई कारर् पाकर कभी ककसी जगह लग जाि, कभी ककसी जगह लग जाि ताो एक 
अचानक लगनो भर की बात है।ताो एोसी बुद्धद्ध लगनो की बात मोरी हो प्रभाो ! अापको  गुर्स् मरर् मों हाो।कहीं 
कवषि अाददक मों बुद्धद्ध न लगाो।िहाूँ र्ाोड ा सम् बन् ि है बुद्धद्ध लगनो को  कवषि मों कक िाोग् िता भी अपनी जैसी 
है अाैर भाग् ि जैसा है उस अनुकूल बुद्धद्ध चलती है।इतना हाोनो पर भी िाोग् िता ठीक अा गई अाैर इस 
स्स्र्नत पर काोई पुरूष है कक कवषि पररग्रह प्रनतष् ठा की अाोर बुद्धद्ध लगािो ताो वहाूँ भी लग सको  अाैर 
प्रभुभक्ति ज्ञानाजथन ध् िान की अाोर बुद्धद्ध लगािो ताो वहां भी लग सको ।वह ताो एक एोसी संकीर्थ जगह पर 
ठहरी हुई बुद्धद्ध है कक ककस अाोर लग जाि? एोसी स्स्र्नत मों हो प्रभाो ! मोरी बुद्धद्ध गुर् को  स् तवन मों ही लगो। 

     प्रभगुरु्स् तवनमनत मो ंक्तचन् ता भि शाोक अादद सकंटाो ंका अनवकाश- प्रभुगुर्स् तवन मों बुद्धद्ध लग रही हाो 
ताो कफर उसो काोई भि नहीं, काोई क्तचन् ता नही,ं काोई शाोक नहीं, वह स् वािीन है, ककसी को  परतंत्र न रहा, 
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ककसी की अाशा प्रतीक्षा मों उपिाोग नहीं ढुल रहा।ककतनी अानन् दमि स्स्र्नत है, ककन् तु इसको  क्तलए हमों उस 
स्स्र्नत मों अपनी बुद्धद्ध की संभाल करना है जहाूँ सो दाो िारािों कुछ भी बह सकती र्ीं।चाहो कवषिाों की अाोर 
बुद्धद्ध लग जाती िा प्रभुगुर् स् तवन मों बुद्धद्ध लग जाती।संभाल की बात असली ताो वहां की है कक जजस 
स्स्र्नत मों ककसी भी अाोर बुद्धद्ध ढल सकती है।वहां िदद प्रभुगुर्स् तवन की  अाोर बुद्धद्ध ढलो , कफर ताो बुद्धद्ध 
लगी साो लगी ही रहोगी।पात्रता ही उसमों उिम है।बुद्धद्ध ताो लगनी चाह रही है, कहीं लगाो, लगो कबना नहीं 
रह सकती बुद्धद्ध।काोई भी पदार्थ हाो, पररर्मों कबना ताो नहीं रह सकता।वह ताो पररर्मोगा ही।ताो बुद्धद्ध भी है, 
ज्ञान भी है, वह पररर्मों कबना ताो नहीं रहोगा।उसका ताो पररर्मन हाोगा ही अाैर पररर्मन क् िा है? ककसी मों 
उपिाोग लगना।उस बुद्धद्ध काो ताो लगनो भर सो मतलब है।अब िहां इतना कववोक करना है कक हम एोसी 
जगह बुद्धद्ध लगा दों कक जहां सब अानन् द ही अानन् द है।शुद्ध ज्ञानमि अपनो स् वरूप को  समान परमात् मा मों 
जजसमों स् वरूप व् िक् त हुअा है (वह मुझमों व् िक् त नहीं है, इतना ही ताो अन् तर है) उस परमात् मप्रभु को  
गुर्स् तवन मों बुद्धद्ध लगी हाो ताो बुद्धद्ध खाली नहीं लग रही है, समि भी अच् छा कट रहा है, अाैर गुर्कवकास 
का भी उत् साह जग रहा है, शुद्ध अानन् द भी प्रकट हाो रहा है।ककसी अन् ि की परािीनता नहीं रही है।काोई 
क्तचन् ता शाोक भी नहीं रहता है।मंै को वल इतना ही ज्ञानानन् दमात्र हं, मुझो क्तचन् ता क् िा? जजसका जाो कुछ 
हाोता हाो वह उसको  उपादान सो है।कफकर क् िा? वस् तसु् वरूप काो िर्ार्थ जान लोनो पर नन:शंक हाोकर 
प्रभुगुर्स् मरर् मों उपिाोग लगता है।ताो हो प्रभाो ! मोरा प्रभुगुर्स् मरर् मों उपिाोग बना रहाो, जन् म-जन् म मों।भाव 
इसका िही है को  जब तक मुझो ननकवथकल् प स्स्र्नत न प्रा् त हाो तब तक मोरा प्रभुगुर्स् मरर् (स् तवन) बराबर 
रहाो। 

ननष् कलंककवमलाोक्तिभावना- चाैर्ी भावना मों समाधिभक् त संत कह रहा है कक ननष् कलंक, ननमथल वार्ी मों 
मोरी भावना रहाो।ननष् कलंक कवमल वार्ी मों प्रतीनत कब हाो सकती है? जब पहहलो अपनो अापको  एकत् व 
कवभक् त स् वरूप का ननर्थि बन जाि।जब तक पिाथि बुद्धद्ध रहती है तब तक ताो कुछ न कुछ पक्षपात 
रहोगा।जानत, कुल, मजहब, गाोष् ठी अादद का अर्वा जजस प्रकार का हम िमाथचरर् बचपन सो करतो अािो, 
उसको  िो सारो पक्षपात रह सकतो हंै, ककन् तु जब अपनो अापमों एोसा ज्ञानप्रकाश हाोता है कक िह मंै 
अाकाशवत् अमूतथ रूप, रस, गंि, स् पशथ, रहहत को वल ज्ञानज् िाोनतमात्र सद् भूत अात् मतत्त्व हं, जजसका ककसी 
अन् ि सो रंच मात्र भी सम् बन् ि नहीं है, जाो इस लाोक मों अको ला ही र्ा, अको ला ही है अाैर अको ला ही 
रहोगा।जजसको  पररर्मन सो जजस पर जजसकी बात बीतती है, जजसमों ककसी दसूरो का कुछ भी हार् लग 
नहीं सकता।इस ज्ञानमात्र अपनो अापकाो क् िा करना चाहहिो? कक जजससो शाखन्त क्तमलो , संकटाों सो छुटकारा 
क्तमलो , एोसी बुद्धद्ध जगो अपनो अापमों ताो सारो पक्षपात क्तमट जातो हंै अाैर तब ननदाोथष वार्ी को  प्रनत प्रीनत 
जगती है। 
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ननदाोथष वार्ी की रूक्तच का अाभार प्रदशथन- िन् ि है वह पुरूष जजसकी ननदाोथष वार्ी मों प्रीनत बनो।काोई कुल 
िदद ननदाोथष वार्ी की परम् परा वाला भी हाो अाैर वहां भी पिाथि बुद्धद्ध सो पक्षपात करको  उस िमथ मों, उस 
वार्ी मों िदद प्रीनत करता है ताो अभी उसकी ननष् पक्ष भावना नहीं बनी।ननदाोथष वार्ी वालो िमथ मों, मजहब मों 
भी जब तक जानतकुल अाददक का पक्षपात छाोड कर अमूतथ ज्ञानानन् दमात्र अात् मा को  नातो सो ही अपनो 
कल् िार् की बुद्धद्ध नहीं जगती तब तक उसकी भी ननदाोथष वार्ी मों प्रीनत नहीं कही जा सकती।ननदाोथष वार्ी 
है काैन।जाो ककसी को  स् नोह की बुद्धद्ध न रखकर को वल पदार्थ मों जाो बात पािी जाती हाो उस पदार्थगत 
स् वरूप को  जाननो की ही जजसकी भावना अाैर चोष् टा हाो, ित् न हाो, ननष् कलंक वार्ी वहां हाो सकती है।जाो 
सत् ि हाो वही मोरा दोव है, जाो सत् ि हाो वही मोरा गुरु है अाैर जाो सत् िस् वरूप हाो वही मोरा शास् र है।इस 
ढंग सो जजसो दोव, शास् र, गुरु का लगाव हाो उसका पंर् ताो ठीक रहोगा।अाैर जाो मोरो दोव, शास् र, गुरु 
कहलातो, वो सत् ि हंै, इस प्रकार की अपनी हठ बनानो को  अाशि मों पंर् सही नहीं बन सकता।जाो 
पिाथिबुद्धद्ध सो हटो, को वलज्ञान ज् िाोनतमात्र मंै हं, अको ला हं, इस मुझ ज्ञानमात्र अंतस् तत्त्व का उद्धार हाो, 
शाखन्त रहो, िर्ार्थ रहो, सत् ि रहो, गलत न रहो, इस प्रकार की जब भीतर ज् िाोनत जगती है ताो वह भी स् वि ं
ननष् कलंक बननो लगता है अाैर उसो कफर ननष् कलंक वार्ी मों भावना जगोगी।वस् तुस् वरूप को  मागथ काो 
ननरखकर जाो दोव, गुरु जचों उनमों भक्ति बनो, िह बात बाद की है, ककन् तु मूल मों तत्त्व िही है कक वस् तु का 
िर्ार्थस् वरूप जानना अाैर उस िर्ार्थ जाननो मों ही अपनी रनत रहना। 

वस् तसु् वरूपननर्थि सो उत् पन् न ज्ञानप्रकाश सो सकलसकंटाो ंका अवश् िभंावी कवनाश- जगत मों जाो भी पदार्थ है 
उसमों नवीनपिाथि बनती है, पुरानी पिाथि कवलीन हाोती है अाैर वह वही शाश् वत रहा करता है, िह बात 
वस् तु को  स् वरूप मों सत्त्व को  नातो सो सबमों पड ़ी हुई है।इस बात का सबसो पहहलो ननर्थि ठीक कर 
लों ।मजहब कुलपरम् परा, कुल दोवता, इन बाताों को  ननर्थि मों िा बुद्धद्ध मों अभी न फूँ सकर सीिो सही पदार्थ 
को  स् वरूप पर अपनी दृधि लगािों ।है ना िह तथ् ि की बात कक एोसा हुए कबना काोई ‘‘है’’ नहीं रह 
सकता।जजसमों कुछ भी व् िक् तरूप न हाो, मूतथ िा अमूतथ को  ढंग सो ककसी भी प्रकार सो ककसी पदार्थ का 
काोई व् िक् तरूप न हाो ताो क् िा वह पदार्थ सत कहला सकता है? है नहीं कुछ  एोसा कक जजसका कुछ भी 
व् िक् तरूप न हाो अाैर वह ‘‘है’’ रहा करो। जब काोई व् िक् तरूप बना ताो उत् पाद अाैर व् िि िो दाोनाों उसमों अा 
ही गए।अाैर एोसो उत् पाद व् िि जजसमों हाोतो रहतो हंै वह मूलभूत तत्त्व शाश् वत रहता है।चाहो जीव का नाम 
लाो, पुद्गल लाो, अाकाश लाो, काल लाो।काोई सा भी पदार्थ लाो, प्रत् िोक पदार्थ मों पररर्मन हाोता है अाैर सदा 
अखस्तत् व रहता है, िो दाो बातों प्रत् िोक पदार्थ मों पािी जािोंगी अाैर जब प्रत् िोक पदार्थ िाों उत् पाद व् िि ध्ाैव् ि 
स् वरूप हाो गिा ताो इसका अर्थ िह है कक सभी अपनो अापमों अपनो ही गुर्ाों मों पररर्मतो रहतो हंै अाैर 
अखस्तत् व वो अपना बनािो रहतो हंै।जब सब पदार्थ इसी प्रकार को  हंै तब कहां गुन् जाइश रही कक ककसी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्ाोक 3 

www.sahjanandvarnishastra.org 38 www.jainkosh.org 

पदार्थ का कुछ पदार्थ बन जाि, ककसी का काोई स् वामी बन जाि? प्रत् िोक पदार्थ स् वतंत्र है, एोसो ननर्थि 
प्रकाश को  पश् चात् जीव मों माोह नहीं रहता।ताो इस ज्ञानप्रकाश को  हाोनो पर सारो संकट समा् त हाो गए। 

     क् लोशननवारर् को  अर्थ दनुनिावी ित् न कविान सो क् लोशाों की वदृ्धद्ध- लाोग अपनो द:ुख मोटनो को  क्तलए बड ा 
पररश्रम करतो हंै, पर वह पररश्रम करतो हंै उल् टा, जैसो-जैसो उस पररश्रम मों बढ तो जातो हंै वैसो ही वैसो 
द:ुख भी बढ ता जाता है।जैसो काोई गाोरखिंिा हाोता है, ताो उसकाो ज् िाों ज् िाों सुल् झानो की काोशशश की जाती 
है त् िाों त् िाो ंवह उलझता रहता है।उसी काो ताो कहतो हंै गाोरखिंिा।ताो एोसो ही  िहाूँ पर मनुष् ि अपना द:ुख 
दरू करनो को  क्तलए जैसो-जैसो प्रित् न कर रहो हंै वैसो ही वैसो उलझनों अाैर बढ ती जाती हंै अाैर िाों इस 
मनुष् ि काो अापत्तििां बढ ती जाती है, कम नहीं हाो पाती।ंकारर् िह है कक जब बालक र्ो तब उतनी 
उलझनों न र्ीं, भूख को  समि मों राो क्तलिा, खा क्तलिा, खोल क्तलिा, न क्तचन् ता, न शाोक, न काोई कफकर, न 
काोई ज् िादा जानकारी।कुछ अाैर बड ो हुए, संभाल करनो लगो ताो संभाल क् िा हुई? जैसो-जैसो िन की अाि 
हुई, संतान बढ ो, लाोगाों को  सम् बन् ि बढ ो अाैर जब बड ो हाो रहो हंै ताो िो सब चीजों प्राि: बढ ती ही हंै।बच् चो भी 
बढ तो, लाोगाों का सम् बन् ि भी बढ ता, कुछ इज् जत भी बढ ती, ताो इन सबको  बढ नो सो उसकी उल् झनों अाैर भी 
बढ ती रहती हंै।िहाूँ तक कक िो उल् झनों वृद्धावस् र्ा मों भी सताती रहती हंै।ताो हुअा क् िा? जैसो-जैसो शाखन्त 
को  क्तलए हमनो ित् न ककिा वैसो ही वैसो उल् झन हमारी बढ ती गई। 

सकलपररहार सो उलझनाो ंका पररहार- अहाो, उलझनों ताो सब बढ ़ंी, ककन् तु इन संकटाों सो छूटनो का कुछ 
उपाि नहीं है क् िा? है उपाि।वह उपाि है वस् तुस् वरूप का िर्ार्थ ज्ञानप्रकाश।लाोग ताो िाों हठ करतो हंै कक 
हमनो इस दकुान मों बीसाों वषथ लग लगकर दकुान काो इतनी बड ़ी बना ददिा अाैर इतनी बड ़ी अाि कर 
क्तलिा, अब मंै इसकाो छाोड  कैसो दूं? अमुक संस् र्ा की बीसाों वषथ तक सोवा करको  इतनी वृद्धद्ध कर दी, अब 
मंै इसकाो छाोड  कैसो दूं? मंैनो अपनो पररजनाों की बड ा श्रम करको  एोसी व् िवस् र्ा बनािी, बीसाों वषथ तक बड ो 
ढंग सो काम ककिा, पररवार की बड ़ी अच् छी  स्स्र्नत बना दी, अब इस पररवार काो मंै कैसो छाोड  दूं? अरो 
जरा उन चक्वनतथिाों को  ददल काो ताो दोखाो कक 32 हजार मुकुटबद्ध राजा जजनकी सोवा मों खड ो रहतो हंै छ: 
खण् ड पर जजनका पूर्थ अधिकार है, इतना बड ा वैभव जजन् हों प्रा् त है, जाो बड ो रंग ढंग मों माैज मों लग रहो 
हंै, अचानक ही अािक्तमनट मों उन् हों क् िा हाो गिा? कमल को  फूल मों भूँवरा मरतो दोखा ताो दोर न लगी, 
एकदम ही उनका ढांचा बदल गिा।कवरक्ति अािी।उन् हाोंनो ताो िह न साोचा कक िुद्ध करनो मों, ददखग्वजि करनो 
मों हजाराों वषथ लगो, इतना बड ा साम्राज् ि प्रा् त ककिा अाैर एक ही क्तमनट मों सारा का सारा साम्राज् ि 
एकदम कैसो छाोड  ददिा जाि? अरो उनको  ज्ञान मों िह अािा है कक कहां कुछ मोरा? मंै ताो ज्ञानानन् दस् वभाव 
मात्र अात् मतत्त्व हं? मंै ताो अब तक कवपरीत काम कर रहा र्ा, उल् झन मों लगा हुअा र्ा, व् िर्थ का द:ुख 
सह रहा र्ा? मंै ताो िह एकाकी पररपूर्थ ननजस् वभाव मात्र हं।कहाूँ हं कष् ट मों? कहां है भव भ्रमर् इसका? 
िाों अपनो अापको  कवशुद्ध ज्ञानप्रकाश की दृधि हाोती है कक समस् त संकट एक सार् समा् त हाो जातो हंै। 
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अपनो मो ंज्ञानप्रकाश का स्ाोत- संकट ननवारक ज्ञानप्रकाश हमकहां सो पािों? इस ननष् कलंक कवमल वार्ी 
की भावना सो पािोंगो।समाधिभाव मों क् िा ककिा जाता है? ज्ञानमात्र ज्ञानस् वरूप काो ज्ञान मों ननरन् तर बनािो 
रहना है, बस िही स्स्र्नत है समाधि की। अब बतलावाो कक िह स्स्र्नत जाो कक अानन् दवाली स्स्र्नत है, िह 
ककसी दसूरो की दिा पर क्तमल सको गी क् िा? ककसी दसूरो की अाशा सो क्तमल सको गी क् िा? दिा अाैर अाशा 
दसूरो की ताो जानो दाो।जाो स् विं प्रभु है, जाो स् विं ईश् वर है, सामथ् िथ रखता है, अनन् त ज्ञान, अनन् त अानन् द 
का ननरन् तर अनुभव करता है, जजन प्रभु को  गुर् स् मरर् को  प्रसाद सो हमारो सब अभीष् ट ससद्ध हाोतो हंै, 
समाधिभाव की भी ससद्धद्ध बनती है उन प्रभु तक की ताो दिा िह मोरो समाधिभाव पर ननभथर है ताो संसार को  
माोही अज्ञानी प्राद्धर्िाों की अाशा दिा की ताो बात ही क् िा? प्रभु का स् विं उपदोश है कक तुम अपनो अापकाो 
जानाो अाैर अपनो अापमों मग् न हाो।एोसी बात िदद न बन सकती हाो ताो मोरो स् वरूप काो दोखाो अाैर दोखकर 
ननर्थि करको  अपनो अापमों समा जावाो।उनका िह उपदोश नहीं है कक तुम सदा मोरी शरर् मों रहा कराो, मोरा 
ही पूजन ककिा कराो।प्रभु का उपदोश है कक अपनो मों अपना ज्ञानप्रकाश पाकर कृतार्थ हाोअाो। 

समाधिभाव लाभ को  अर्थ अपनो कतथव् ि पर कवचार- भैिा ! सकल संकटहारी परम समाधिभाव की प्रानि को  
क्तलए हमों कुछ करना है कक नहीं करना है? कुछ ताो अपनो अाप पर दिा करको  अपनो अापसो बात ताो कर 
लाो।पररग्रह मो,ं पररजन की बढ ाोतरी मों, वैभव की वृद्धद्ध मों अपना उपिाोग लगाकर काैनसा लाभ लूट क्तलिा 
जािोगा? इनसो ताो वतथमान मों भी द:ुख हाोता है अाैर भकवष् ि मों भी द:ुखी हाोना पड ोगा।ताो र्ाोड ा कुछ िीरता 
पूवथक अपनो अाप पर दिा करको  स् वहहत पर कवचार ताो करना चाहहिो।िो सब बातों प्रा् त हाोंगी स् वाध् िाि सो, 
ज्ञानाजथन सो, ननदाोथष वार्ी की भावना सो।लो ककन इसकी अाोर ताो दृधि न हाो अाैर एकदम खखंचो चलो जािो ं
पर की अाोर, पररग्रह की अाोर।बड ़ी शाैक शान सो लाोग कहतो हंै कक अाज का जमाना ताो पैसो का 
है।जजतना पैसा जजसको  पास बढ ोगा उसकाो उतना ही सुख, शाखन्त क्तमलोगी, इज् जत क्तमलोगी।....... अरो हमों 
न चाहहए वह सुख शाखन्त वह इज् जत।माोही अज्ञानी प्राद्धर्िाों नो िदद कुछ इज् जत कर ददिा अाैर उसमों 
कुछ कखल्पत माैज मान क्तलिा ताो क् िा काोई िह भली बात है? मुझो ताो िो कुछ न चाहहिो।मंै ताो क्तभक्षा 
मांगकर भी उदर कर सकूूँ  ताो वह भी बुरी बात नहीं, लोककन जैनमागथ सो बहहगथत रहकर अर्ाथत् अात् मज्ञान 
सो पृर्क रहकर मंै पर को  बारो मों कुछ भी कवकल् प करको  रहं वह मोरी बुरी बात है।िमथ मागथ मों प्रगनत 
करनो को  क्तलए ददल मों बड ा साहस बनाना पड ोगा।क् िा जीव गभथ मों मर नहीं जातो? उत् पन्न हाोतो ही, ननकलतो 
ही मरतो नहीं हंै क् िा, छाोट़ी उमर को  जीव गुजरतो नहीं हंै क् िा? उन् ही ंजीवाों सरीखा ही ताो मंै हं।गभथ मों 
गुजर जातो, गभथ सो ननकलतो गुजर जातो िा बचपन मों गुजर जातो, ताो मोरो क्तलए िहाूँ का कुछ भी क् िा 
र्ा? सुिाोग सो िदद बच गए ताो मोरा जीवन बस दनुनिावी संग सो हट कर अपनो अापकी दिा को  क्तलए ही 
है, एोसा जजसका साहस हाोता है, भली भांनत िमथ का पालन वही कर सकता है। 
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    चाराो ंमागथभावनाअाो ंका समाधिभाव को  पाोषर् मो ंसहिाोग- जजस-जजस भावना सो समाधिभाव को  जागृत 
हाोनो सो प्रोरर्ा क्तमलती है उन-उन कािाोों की भावना करना साो भी समाधिभक्ति है।इस छंद मों जाो चार प्रकार 
की भावनािों बतािी गई हंै वो समाधिभाव को  पाोषर् का कािथ करती हंै।जैनमागथ मों रूक्तच हाोना अर्ाथत् राग, 
द्वोष, माोह काो नष् ट करनो को  उपाि मों रूक्तच हाोना ि ह समाधिभाव का ही पाोषक है।समता कहतो हंै रागद्वोष 
सो रहहत कवशुद्ध चैतन् िपररर्मन काो।इसकी ससद्धद्ध सम् िक् त् व, सम् िग् ज्ञान अाैर सम् िक् चाररत्र को  मागथ सो ही 
हाोती है।जाो मागथरागद्वोष काो प्रकट करतो हंै, समस् त परतत्त्वाों सो क्तभन् न ज्ञािकस् वभाव मात्र ननज तत्त्व की 
दृधि सो दरू रखतो हंै, उन सब मागाोों सो कवरक् त रहना, उनसो अलग रहना, इस प्रकार की भावना भानो सो 
कुमागथ मों गनत नहीं बन सकती है अाैर कफर समाधिभाव की शीघ्र प्रानि की जा सकती है।जजनोन् रदोव अर्ाथत् 
वीतराग सवथज्ञ परमात् मा मात्र शुद्ध ज्ञानानन् द की मूनतथ है, जजसमों कवकारभाव नहीं है, एोसो अकवकार 
प्रभुस् वरूप की भावना सो समाधि काो प्रोरर्ा क्तमलती है इसी प्रकार उन वचनाों मों रनत हाोना, उन वचनाों पर 
चलना, जाो वचन ननदाोथष हंै, ननमथल हंै, अात् मा को  कवशुद्ध कल् िार् की बात कहनो वालो हंै उन िुक्तििाों मों, 
वचनाों मों भावना हाोना िह भी समाधिभाव को  ननकट लो जानो वाली भावना है।इस प्रकार िह समाधिभक् त 
संत इन चार भावनाअाों की अभ् िर्थना कर रहा है कक िह मुझो जन् म-जन् म मों प्रा् त हाो। 

श्ाोक 4 
गुरूमूलो िनतननक्तचतो चैत् िससद्धान् तवाधिससदाोषो। 

मम भवतु जन् मजन् मनन संन् िसनसमखन्वतं मरर्म्।।4।। 

समाधिभक् त की ससनं्िासस् मरर् की भावना- मोरा जन् म-जन् म मों संन्िास सहहत मरर् हाोवाो।जाो बात उिम 
है, अात् मा काो हहतकारी है, उसकी भव-भव मों अभ् िर्थना करना चाहहए, एोसी प्रकृत् िा वार्ी ननकलती ही 
है।दोखखिो कहां ताो मरर् की भावना अाैर उसका फल है मरर्कवनाशक जाो मरर् जन् म सो छुटकारा ददलानो 
वाला है अाैर उस मरर् की प्रार्थना करना कक भकवष् ि मों मोरा संन्िास सहहत मरर् हाो।अर्थ उसका िह है 
कक जहां संन्िास पूवथक मरर् हाोगा ताो उसको  भव कवशोष रह ही नहीं सकतो।लो ककन जाो शरर्भूत तत्त्व है 
उसकी इतनी कवशशष् ट अभ् िर्थना करना िह उसकी रूक्तच का द्याोतक है, जीव का उपकारी मरर् है।मरर् को  
बाद पुरानो भव की सब अापत्तििां छूट जाती हंै तर्ा सदा को  क्तलए जन् म न हाो एोसो ननवाथर् की प्रानि मरर् 
को  बाद ही हाोती है।साो एोसो अलाैककक मरर् का नाम है ननवाथर्।जजस मरर् को  बाद कफर इस जीव का दोह 
मों जन् म न हाो उस मरर् काो ननवाथर् कहा गिा है।अर्वा इसो पंदडतपंदडतमरर् भी कहतो हंै।पंदडतपंदडतमरर् 
का सािक संन्िासमरर् मुझो प्रा् त हाो, एोसा ममथ इस भावना मों है। 

पाूँच प्रकार को  मरर्ाो ंमो ंसो बालबालमरर्, बालमरर्, बालपदंडतमरर् का ननदोथशन- मरर् 5 प्रकार को  हाोतो 
हंै- बालबालमरर्, बालमरर्, बालपंदडतमरर्, पंदडतमरर्, पंदडतपंदडतमरर्।बालबालमरर् का अर्थ है 
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अत् िन् त अज्ञान अवस् र्ा मों मरर् हाोना।जहां सम् िक् त् व नहीं है, क्तमथ् िात् व सो वाससत क्तचि है, क्तमथ् िादृधि 
अज्ञानी जीव काो बालबाल कहतो हंै।कबल् कुल बच् चा िानो अज्ञानी।उसको  मरर् का नाम है 
बालबालमरर्।बालमरर् कहतो हंै अकवरत सम् िग् दृधि को  मरर् काो।अकवरत है, व्रती नहीं है इस कारर् वह 
बच् चा है लो ककन सम् िक् त् व है।क्तमथ् िात् व नहीं रहा इसक्तलए कबल् कुल बच् चा न रहा, इसक्तलए उसो बालबाल न 
कहकर बाल शब द सो कहा है।बालमरर् अर्ाथत् अकवरत सम् िग् दृधि जीव का मरर्।तीसरो मरर् का नाम है 
बालपंदडतमरर्।जाो गृहस् र् है, उिम श्रावक है, पंचम गुर्स् र्ानवतीथ है, जजसका प्रनतमा प्रनतमारूप ननिम है, 
जाो अपनो जीवन मों बड ़ी शाखन्त सो रह रहा है, मरर्काल मों संन्िास की भावना हुई है एोसो िाक्तमथक गृहस् र् 
को  मरर् का नाम है बालपंदडतमरर्।चंूकक कुछ व्रत अा गए हंै, संिमासंिम पालन ककिा है इस कारर् ताो 
है िह पंदडत ककन् तु पूर्थसंिम प्रा् त नहीं हुअा है इस कारर् है िह बाल।इसको  मरर् काो कहतो हंै 
बालपंदडतमरर् अर्ाथत् प्रनतमािारी गृहस् र् श्रावकाों का संन्िाससहहत मरर्। 

पदंडतमरर् का ननदोथशन- चाैर्ो मरर् का नाम है पंदडतमरर्।जाो सकलव्रती है,   

ननष्पररग्रह हंै, को वल अात् मा की उपासना मों ही जजसकी िुनन है एोसो मुननिाों का जाो संन्िासपूवथक मरर् 
हाोता है उसकाो पंदडतमरर् कहतो हंै।वो पंदडत हाो गए।पंदडत का अर्थ है-‘पंडां इत: इनत पंदडत:, जाो 
कववोकबुद्धद्ध काो प्रा् त हाो गिा है, िह करनो िाोग् ि है िह नहीं इसका कववोक जजसो स् पष् ट प्रकट हुअा है एोसो 
पुरूष काो पंदडत कहतो हंै।पंदडत शब द का बहुत ऊूँ चा अर्थ है, ककन् त ुअाजकल ताो जाो व् िक्ति रसाोई बना दो, 
पानी भर दो उसो भी पंदडत कहतो हंै।लाोग ताो अपनो नाैकराों का नाम रखतो हंै पंदडत।पर पंदडत शब द का 
ककतना ऊूँ चा अर्थ है कक कववोक बुद्धद्ध वाला पुरूष।कवद्वान ताो जब एोसा कववोक बुद्धद्ध वाला पुरूष ब्रह्म तत्त्व 
का ज्ञानी पंदडत कहलािा अाैर उसका लड का ननकला मूखथ ताो लाोग उसो भी पंदडत कहनो लगो।जैसो िहां 
मास्टर को  लड को  काो भी लाोग मास् टर कह ददिा करतो हंै, एोसो ही पंदडत को  लड को  काो भी लाोग पंदडत कह 
दोतो हंै, ताो नाम ताो को वल पंदडत रह गिा मगर उसमों कुछ गुर् नहीं, काोई कववोक की बात नहीं।वो पंदडत 
को वल रसाोई बनानो की नाैकरी करनो लािक ही रह गए।ताो रूहढ  मों इस पंदडत शब द की क्तमट्ट़ी पलीत कर 
दी गई।पंदडत का नाम है पूज् ि ऋकष संताों का संन्िासपूवथकमरर्। 

पदंडतपदंडतस् मरर् का ननदोथशन- पंदडतपंदडतमरर् कहतो हंै ननवाथर् काो।चार घनतिा कमाोों को  जजनको  कवनाश 
हुअा है अनन् तज्ञान, अनन् त दशथन, अनन् तशक्ति, अनन् त अानन् द जजनको  प्रकट हुअा है, सशरीर परमरत् मा हंै, 
सगुर्ब्रह्म, सकल परमात् मा, उनको  शोष चार अघानतिा कमथ जब नष् ट हाोतो हंै, अािु भी नष् ट हाोती है ताो 
शरीर छूट जाता है अाैर वह ननकलपरमात् मा अशरीर परमात् मा हाो जाता है ताो इसो कहतो हंै ननवाथर्।पर 
ननवाथर् मों भी अािु का क्षि ताो हाोता ही है।चार अघानतिा कमाोों का क्षि हाोता है।ताो अािु को  क्षि का नाम 
मरर् है।ताो ननवाथर् कहाो अर्वा मरर् कहाो, काोई क्तभन् न बात ताो न रही, लो ककन उस मरर् को  बाद अब 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्ाोक 4 

www.sahjanandvarnishastra.org 42 www.jainkosh.org 

कभी भी जन् म नहीं हाोना है, इस कारर् उसो पंदडतपंदडतमरर् कहतो हंै।िहां समाधिभक् त संत अपनो क्तलए 
संन्िाससहहत मरर् की प्रार्थना कर रहा है। 

सनं्िासमरर् का प्रभाव- ऋकष संताों नो बतािा है कक िदद संन्िाससहहत मरर् ककसी का बन जाि अर्ाथत् 
मरर् समि मों रागद्वोष माोह को  कवकल् प कवकार न अािों अाैर शुद्ध चैतन् ि स् वरूप को  स् मरर् सहहत मरर् हाो 
जाि ताो संन्िास मरर् करनो वाला अधिक सो अधिक कुछ ही भवाों मों ननवाथर् काो प्रा् त हाोगा।समाधिमरर् 
की इतनी बड ़ी महिा है।लो ककन घर मों जजस बड ो नो िा ककसी नो जजन् दगी भर घर की सोवा की, पररजनाों 
की सोवा की, सारा जीवन उनको  ही क्तलए लगािा, िाों कहाो कक काोल् ह को  बैल की तरह भी जुतो, अपनो 
अापका कुछ उपकार करनो का भी अवकाश नहीं पािा इस तरह ताो पररजनाों को  क्तलए जजन् दगी लगािा, 
लोककन मरर् समि मों न पररजनाों काो िह ख् िाल है कक इनका एक दाो घंटो का समि िमथसािना पूवथक 
व् ितीत हाो, अात् मस् वरूप की भावना मों अाैर प्रभुभक्ति मों व् ितीत हाो, एोसा इनका सुिाोग क्तमलािों, एोसी 
भावना तक भी पररजनाों मों नहीं हाोती।मरतो मरतो तक भी खानो पीनो दवा अाैर प्रकार को  अाराम, खुशामद, 
िो सभी तरह की दनुनिा की खुशामदों ताो करोंगो, पर िाक्तमथक सोवा का ध् िान नहीं रहता अाैर पररजन भी 
क् िा करों? मरनो वाला भी स् विं एोसी राग माोह भावना मों रहता है कक उसका भी क्तचि नहीं चाहता ककन् त ु
वह पुरूष िन् ि है जजसका क्तचि मरर् समि मों सल् लोखना संन्िासपूवथक मरर् की अक्तभलाषा रखता है अाैर 
वो कुटुम् बीजन िन् ि हंै जाो उस मरनो वालो को  प्रनत सच् ची क्तमत्रता ननभातो हाो।ंसमाधिमरर् का बहुत ऊूँ चा 
महत्त्व है। 

    गरुूमलू मो ंसनं्िासमरर् की अभ् िर्थना-  िह समाधिभक् तसंत अपनोक्तलए अभ् िर्थनाकर रहा है ककमोरा 
जन् म-जन् म मों संन्िास सहहत मरर् हाोवो।गुरु जहाूँ कवराजमान हाों उनको  चरर्ाों को  ननकट मों मोरा संन्िास 
मरर् हाोवो।इस जीवन को  सच् चो सहाि, शरर्, सार्ी गुरु ही हंै।जीव काो क्तमलता क् िा है? को वलभाव।हर 
जगह ककसी भी प्रसंग मों िह भाव ही बनाता है।भावाों को  अनतररक् त अपनो मों अाैर कुछ प्रा् त नहीं 
करता।जाो बाहरी पाैद्गक्तलक सम् पदा ढोर है, जजसकाो पाकर लाोग समझतो हंै कक मुझो इतनो का लाभ हुअा 
है, मोरी सम् पदा इतनी बढ  गई है, ताो िह कवकल् प ककिा करों, पर सम् पदा ताो सम् पदा की जगह है।सम् पदा 
को  स् वरूप मों उसका रंचमात्र भी लोश भी वहाूँ सो ननकलकर उसको  अात् मा मों नहीं अािा, ताो कफर लाभ 
क् िा रहा? सवथर्ा िह जीव पर सो रीता ही रहता है।कफर रागी, द्वोषी, माोही, पररजन, क्तमत्रजन, ररश् तोदार 
इन सम् बस्न्ििाों का जाो शरर् है, इनको  मूल मों, इनको  बीच मों जाो मरर् है वो इसको  मरर् को  कबगाड नो को  
कारर्भूत हंै।काोई काोई ही ज्ञानी संत पररजन क्तमत्रजन हाोंगो कक जाो इसको  संन्िासमरर् की चाह करतो हाों। 

मनुनसमदुाि को  मध् ि सनं्िासमरर् की अभ् िर्थना- मरर् समि मों जैसोभाव हाोतो हंै वैसो संस् कार चलतो हंै 
अाैर जन् म समि मों जाो संस् कार बना उसका प्रभाव जीवन भर रहता है।िदद समतापूवथक मरर् हाो, प्रभुभक्ति 
सहहत मरर् हाो ताो एोसा पुण् िवान जीव अगलो भव मों भी पुण् ि सम् पदा काो भाोगोगा अाैर पूर्थ महत्त्व ताो 
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इसमों है कक एोसी सद् बुद्धद्ध  जगो कक समस् त परतत्त्वाों सो कवरक्ति बनो अाैर अात् मस् वरूप मों रमर् हाो।िो सब 
बातों संन्िासमरर् को  प्रताप सो सुगम हाो जाती हंै।हो प्रभाो ! मोरा संन् िास सहहत मरर् हाो अाैर गुरु को  मूल 
मों, जाो मोरो शशक्षक हंै, अाचािथ हंै उनको  चरर्ाों मों मोरा संन्िास सहहत मरर् हाो।मुननिाों को  समुदाि मों मोरा 
मरर् हाो।इस जीव पर प्रभाव पड ता है वातावरर् का, जैसो मंददर मों शास् र पढ  रहो हाों, ताो इतना बड ा 
कमरा बहुत सो लाोगाों को  घर मों है अाैर वहाूँ शास् र पढ नो काोई बैठ जाि, सुननो वालो लाोग सुननो बैठ जािो ं
ताो िह वातावरर् कहाूँ प्रा् त हाो सकता है।जहाूँ बहुत सो मुननजन कवराजो हाों, जाो संसार शरीर भागाों सो 
कवरक् त हंै, जजनकी को वल एक अात् मस् वरूप मों समा जानो की िुन है, एोसो मुनन समुदाि को  बीच पहंुचतो ही 
उपिाोग बदल जाता है। 

मनुनसगं सो अिमाो ंका उद्धार- दोखखिो गुरूसत् सगं का महत्त्व- अिम सो अिम पुरूष भी मुनन संग क्षर्मात्र 
काो भी पाकर नतर गए।एक कर्ानक मों कहतो हंै कक काोई लकड हारा र्ा।वह बहुत गरीब र्ा।एक ददन वह 
जंगल मों लकदडिाूँ बीननो गिा र्ा।वह बोचारा फट़ी पुरानी िाोती का एक टुकड ा लंगाोटाकार रूप मों पहहनो 
हुए र्ा।उसो जंगल मों एक ननग्रथन् र् मुरािारी मुननराज को  दशथन हुए।उन् हो ंदोखकर साोचा- अाोह ! मंै व् िर्थ ही 
अपनी गरीबी को  कारर् द:ुखी रहा करता हं, िह व् िक्ति ताो मोरो सो भी गरीब, अधिक गरीब है।इसको  पास 
ताो एक भी वस् र नहीं है।खैर, र्ाोड़ी दोर काो वह लकड हारा उस मुनन को  पास गिा।मुनन नो उसो दोखतो ही 
अपनो ज्ञानबल सो जान क्तलिा कक िह भव् ि है, इसकी ससफथ  तीन चार ददन की ही अािु शोष है।मुननराज नो 
उसो कुछ उपदोश भी ददिा।बाद मों जब मुननराज चिाथ को  क्तलए पास को  ककसी नगर मों गए ताो वह 
लकड हारा भी मुननराज को  पीछो-पीछो गिा।वहाूँ ताो बीसाों चाैको  लगो र्ो अाैर सभी लाोग हार् जाोड -जाोड कर 
मुननराज काो अाहार करनो बुला रहो र्ो।मुननराज नो ताो अाहार लो क्तलिा अाैर नगर को  लाोगाों नो उस 
लकड हारो काो भी ब्रह्मचारी जैसा समझकर अाहार को  क्तलए बुलािा।ताो जब पहहलो सो ज् िादा अादर हाो 
जाता है ताो उस अादर सो ही पोट भर जाता है।खाना, पीना नहीं चलता।अाहार करको  कफर मुननराज जंगल 
अािो अाैर दाो ददन का उपवास का ननिम लोकर ध् िान मों बैठ गए।वह लकड हारा भी उसी जंगल मों अाकर 
मुननराज को  पास बैठ गिा।जब दसूरा ददन हुअा ताो वह लकड हारा बाोला- अाज भी अाप अाहार लोनो 
चक्तलए, दोखाो हम ताो कल भूखो रह गए।मुननराज माैन रहो।ताो वह लकड हारा मुननराज का कपछी कमण् डल 
लोकर नगर पहंुचा ताो नगर को  लाोगाों नो उसो क्षुल्लक समझकर बड ो अादर सो बीसाों लाोगाों नो पड गाहा।उस 
ददन भी कवशोष अादर हाोनो सो अाहार न क्तलिा।लाोगाों नो साोचा र्ा कक हम लाोगाों सो कवधि नहीं बनी, 
इसक्तलए इन महाराज नो अाहार नहीं क्तलिा।अब वह लकड हारा उसी जंगल मों अािा अाैर कपछी कमण् डल 
मुननराज को  पास रख ददिा।वह लकड हारा उस मुननराज को  पास बैठ गिा।मुननराज नो ध् िान समा् त हाोनो 
को  बाद उसो उपदोश ददिा, तत्त्वस् वरूप बतािा, उसका हाोनहार अच् छा र्ा।उसो ज्ञानप्रकाश हुअा।मुननराज नो 
बतािा कक तोरी अािु शीघ्र ही समा् त हाोनो वाली है, इस र्ाोड ो सो समि मों तू अपना कल् िार् कर लो।उस 
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लकड हारो नो वहीं पर ननिम संिम को  व्रत क्तलए अाैरसंन्िासमरर् करको स् वगाथददक मों उत् पन् न हुअा।ताो 
प्रिाोजन िह है कक सज् जनाों का क्षर्मात्र का भी संग इस जीव को  भलो का कारर् बनता है।भैिा ! कुसंग 
सो क्तमथ् िा कवपरीत मागथ मों दृधि लग रही है, बस उतना ही ताो फकथ  है कक बुद्धद्ध असार कवकल् पाों का अाोर 
लग रही है, बस उनसो हटनो की बात है।काोई संग क्तमलो अाैर उस असार कवपरीत मागथ सो बुद्धद्ध हट जाि, 
कफर उसको  क्तलए मागथ ताो खुला ही हुअा है। 

जजनकबम् ब को  ननकट सनं्िास मरर् की अभ् िर्थना- िहाूँ समाधिभक् त ज्ञानी संत िह अभ् िर्थना कर रहा है कक 
हो प्रभाो ! मोरा संन्िास सहहत मरर् हाो अाैर मुनन समुदाि को  बीच हाो।जहां जजनकबम् ब ननकट हाो, जजन 
प्रनतमा जाो मूनतथ, लाोगाों काो मानाो उपदोश दो रही है कक एो संसार को  प्राद्धर्िाों ! इस जगत मों कुछ सार नहीं 
है तुम अककन् चन हाो, दोह सो भी ननरालो हाो, सवथ पररग्रहाों की वान् छा छाोड कर, सबसो रागद्वोष छाोड कर एोसी 
ननग्रोंर् मुरा मों रहाो अाैर अपनो अापमों प्रभु काो ननरखाो ताो तुम् हों प्रभु को  दशथन हाोंगो अाैर सत् ि अलाैककक 
अानन् द की प्रानि हाोगी।जजसकी मुरा अककन् चनरूप मों है, काोई वस् र नही,ं काोई स् री पुत्राददक नही,ं काोई 
हक्तर्िार नहीं, को वल गातमात्र है अाैर वह भी एक पद्मासन् न सो ध् िानस् र्, जाो मुरा संको त कर रही है कक 
दनुनिा मों काोई भी स् र्ान एोसा नहीं जहाूँ जािा जाि ताो सार क्तमलो , इस कारर् पैराों मों पैराों काो जकड  
करको  मंै बैठ गिा हं।अब मुझो कहाूँ जाना है? लाोक मों एोसा स् र्ान नहीं जहां काोई लाभ की बात प्रा् त हाो 
सकती हाो, जगत का काोई भी कतथव् ि एोसा नहीं जाो मोरो भलो को  क्तलए हाो, इसक्तलए हार् पर हार् रखकर 
बैठा हं, हो भक् त ! तुम भी इसी मुरा मों बैठकर अपनो अापमों प्रभु का दशथन कराो।कुछ भी बात िहां एोसी 
नहीं है जाो बाोली जानी चाहहए।बाोलनो मों क् िा सार है? उस बाोलनो का पररत् िाग करको  पूर्थ माैन सो 
रहाो।लाोक मों एोसा काोई पदार्थ नहीं है जजसकाो अांखाों दोखा जाि, जाो दोखनो लािक हाो, जाो मोरो क्तलए काोई 
सार लाभ की बात दो सकता हाो।इस कारर् िो नोत्र दोखाो- पर काो दोखनो सो रहहत हंै।नासाग्रदृधि:।ताो 
नाससका को  स् र्ान पर जजसकी दृधि है, अपनो अाप एोसी मुरा भव् ि जीवाों काो उपदोश दो रही है।ताो जजसकी 
मुरा को  दशथन सो ही बहुत सो पाप संकट टल जातो हंै- उस जजन-कबम् ब को  समक्ष मोरा संन्िास सहहत मरर् 
हाो। 

मनूतथ मों मनूतथमान की पजूा- भैिा ! अब अाजकल साक्षात् भगवान् को  दशथन ताो हाोतो नहीं इस क्षोत्र मों, ताो 
भगवान की मूनतथ मों ही भगवान की स् र्ापना करको  उससो कुछ शशक्षा ग्रहर् करतो रहों।वह मूनतथ ही भगवान् 
नहीं है, ककन् त ुजब जजसको  प्रनत कवशोष अादर हाोता है ताो उसकी हम फाोटाो मों, मूनतथ मों स् र्ापना करतो ही 
हंै।जैसो िहाूँ एोसा ररवाज है कक लाोग अपनो घर को  ककसी बड ो बाबा दादा अादद को  मरर् हाो जानो को  बाद 
उनकी फाोटाो बनाकर उस फाोटाो काो ही उस रूप मों मानकर पूजतो हंै।उस फाोटाो का अगर काोई अनादर 
करो ताो व ह अनादर ककसी काो सहन नहीं हाोता है, इसी तरह सो भगवान को  भक् त लाोग भगवान की 
स् र्ापना मूनतथ मों करको  उस मूनतथ काो भगवान को  रूप मों मानकर पूजतो हंै।ताो उस मूनतथ काो वो नहीं पूजतो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्ाोक 4 

www.sahjanandvarnishastra.org 45 www.jainkosh.org 

ककन् तु उस मुनतथ मों स् र्ाकपत ज्ञानानन् द पुंज, ज्ञािक स् वभाव भगवान काो पूजतो हंै कक हो प्रभाो ! मोरा 
जजनकबम् ब को  ननकट संन्िास सहहत मरर् हाोवाो। 

समाधिभक् त की ससद्धान् तवाद्धद्धथसद् घाोष को  बीच सनं्िासमरर् की अभ् िर्थना- समाधिभक् त संत िहाूँ अभ् िर्थना 
कर रहा है कक जहाूँ पर ससद्धान् तरूपी समुर को  उिम शब द हाो रहो हाों वहाूँ मोरा संन्िास सहहत मरर् 
हाोवाो।परमोष् ठी मंत्र का उच् चारर्, गुर्गुर्ाों की कर्ा प्रभुचररत्र, अात् मस् वरूप िो सब वहाूँ वद्धर्थत हाो रहो हाों, 
एोसो शब दाों को  बीच मोरा संन्िास सहहत मरर् हाोअाो।ककसी समि प्रर्ा र्ी कक मरर्काल जब ननकट अािो 
ताो उस मरनो वालो का लाोग संन्िास मरर् करातो र्ो, लो ककन जैसो-जैसो समि गुजरा वैसो ही वैसो उसमों 
पररवतथन अाता गिा।उस समि की कुछ कक्िािों ताो अब भी की जाती हंै, पर िह पता ही नहीं है कक िो 
कक्िािों ककसक्तलए की जाती हंै।जैसो कक जब जान क्तलिा कक अब इसका 10-15 क्तमनट मों ही मरर् हाोनो 
काो है, अब अधिक समि न लगोगा ताो उसो खाट सो नीचो क्तलटा दोतो हंै।िह समाधिमरर् का ही ताो संको त 
है, पर लाोग इसो नहीं जानतो।कपड ो भी हटा दोतो हंै, काोई एक अाि कपड ा रख लोतो हंै, िह है संन्िासमरर् 
की प्रकक्िा, पर इसकाो लाोग समझतो नहीं हंै।अाैर शािद वो इस भाव सो नीचो क्तलटा दोतो हाों कक पलंग पर 
ही इसका मरर् हाो गिा ताो पलंग अशुद्ध हाो जािोगा, इसो फंैकना पड ोगा।चाहो अब िह भाव लाोग रखतो हाों 
कक िदद ज् िादा कपड ो उढा कर रखोंगो ताो कफर इसका मरर् हाो जानो पर िो सारो कपड ो बोकार हाो 
जािोंगो।ररवाज भी एोसा है कक जजन वस् राों काो अाोढो

 
 हुए मरर् हाोता है उन् हों घर मों नहीं रखा जाता।ककसी 

काो दो ददिो जातो हंै।ताो अब चाहो लाोग िह भाव करनो लगो हाों, पर िो सब प्रकक्िा मों संन्िासमरर् का 
संको त करनो वाली हंै। 

सनं् िसन का अर्थ- संन्िास का अर्थ है समीचीन रूप सो न् िास कहाो- त्िागना फंैकना, दरू करना, (परतत्त्वाों 
काो) अर्वा न् िास का अर्थ रखना भी है।सम् िक् प्रकार सो रत् नत्रिरूप िमथ काो रखना, जहां को वल 
अात् मस् वरूप, अात् मज्ञान अाैर अात् मस् मरर् की ही प्रकक्िा चल रही हाो एोसी प्रकक्िा काो कहतो हंै संन्िास।ताो 
संन्िासपूवथक मरर् हाोवाो उसो संन्िासमरर् कहतो हंै।इसका दसूरा नाम है सल् लोखनामरर्।लोखन कहतो हंै 
फाड नो काो अर्ाथत् सम् िक् प्रकार सो कवषि कषाि कवकार पररर्ामाों काो हटाना फाड ना, दरू करना इसकाो 
कहतो हंै सल् लोखना।सल् लोख पूवथक मरर् हाोनो  काो सल् लोखनमरर् कहतो हंै, इसका ही नाम है 
समाधिमरर्।सम्िक प्रकार काो जाो शुद्ध तत्त्व है, ज्ञान का अज्ञान मों समा जाना, ज्ञानस् वभाव काो ही जानतो 
रहनो की स्स्र्नत हाोना िह परमतत्त्व जहाूँ सम् िक् प्रकार सो ग्रहर् ककिा जाता है, अािोि हाोता है उसकाो 
कहतो हंै समाधि अर्वा रागद्वोष रहहत को वल कवशुद्ध जानन की स्स्र्नत काो कहतो हंै समाधि। 

समाधिमरर् का महत्त्व- भैिा ! समाधिपूवथक मरर् हाोनो का नाम है समाधिमरर्।जब िह भव छूट ही रहा 
है अाैर छूटनो को  बाद कफर इस भव को  समागम सो काोई सम् बन् ि रहोगा ही नहीं, तब इस र्ाोड ो सो 10-5 
क्तमनट को  समि मों िदद इन समस् त समागमाों सो मुक्ति पालो।इनसो क्तचि हटा लो अाैर अपनो स् वरूप, स् वभाव 
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मों क्तचि काो लगा लो ताो एोसो समाधि सहहत मरर् सो इसकाो बड ा लाभ क्तमलोगा अाैर समाधि रहहत हाोकर 
मरर् करो ताो द:ुखी हाोकर कबल् ला करको  ताो िहाूँ मरर् ककिा अाैर द:ुखी हाोकर क्तचल्लाकर अगलो भव मों 
उत् पन् न हाोंगो अाैर अगलो भव मों भी द:ुख क् लोशाों को  ही वातावरर् क्तमलतो रहोंगो।समाधिमरर् का महत्त्व जानों 
अाैर अपनो उपिाोग मों िह ननर्थि बना लो कक मोरा उपकारी ताो भाव समाधिमरर् है अाैर उस ही 
समाधिमरर् की हमों अभी सो ही तैिारी करनी है।जब हम मंदकषाि सो रहों, दोव, शास् र, गुरु को  श्रद्धान मों 
रहों, अात् मा को  सत् िस् वरूप मों उपिाोग जमानो का ित् न करो, हमारा िह जीवन व्रत ननिम संिमपूवथक 
व् ितीत हाोगा ताो हममों वह पात्रता रहोगी कक मरर्काल अानो पर हम क्षाोभ न करोंगो अाैर अात् मा को  कवशुद्ध 
ज्ञानानन् द स् वभाव का स् मरर् उपासना करतो हुए इस दोह काो छाोड ोंगो।जैसो संस् कार लोकर इस दोह काो 
छाोड कर जािोंगो उसको  अनुसार ही हमारी अगलो भव की सृधि बनोगी।समाधिमरर् बहुत महत्त्व की चीज 
है।इसक्तलए हम अाप सब िह भावना रखों कक हमारा समाधिपूवथक मरर् हाो।गुरु को  ननकट, मुननसमुदाि को  
ननकट, जजन-कबम् ब को  ननकट अाैर ननष् कलंक, कवमल, ननदाोथष कल् िार्कारक मंगलमि इन वचनाों को  बीच 
मोरा मरर् हाो

श्ाोक 5 
 जन् मजन् मकृतं पापं जन् मकाोहट समाजजथतम्। 

जन् ममृत् िुजरामूलं हन् ितो जजन-वन् दनात् ।।5।। 

    जजनवन् दन सो जन् मजन् मकृत पाप का कवघात- जजन स् वरूप की वन् दना करनो सो जन् म–जन् म मों ककए गए 
पाप, कराोड ाों जन् माो ंमों अजजथत पाप जाो कक जन् म जरा मरर् को  कारर्भूत हंै वो  सब पाप नष् ट हाो जातो 
हंै।जजन स् वरूप है ननष् पाप।राग, द्वोष, क्ाोि, मान, मािा, लाोभ िो पाप कहलातो हंै।इन पापाों सो रहहत को वल 
ज्ञानमात्र स् वरूप है जजनका, परमात् मा, प्रभु का उस जजनस् वरूप का जाो अक्तभनन् दन करता है उस 
जजनस् वरूप काो जाो अपनो उपिाोग मों कवराजमान करता है उस उपिाोग िकु् त जीव मों निा पाप भी नहीं 
अाता अाैर जाो जन् म-जन् म मों उत् पन् न ककए गए पाप र्ो वो भी नष् ट हाो जातो हंै।प्रर्म ताो िह दोखखिो कक 
उपिाोग मों जब प्रभुस् वरूप समािा हुअा है ताो उस समि मों काम, क्ाोि, मान, मािा, लाोभाददक कवकार घर 
नहीं कर पातो।ताो तत् काल भी दोखखिो पाप नष् ट हाो गए अाैर जन् म–जन् म मों जाो इन पाप पररर्ामाों को  कारर् 
अशुभ कमथ बूँिो र्ो वो कमथ भी ननजथरा काो प्रा् त हाो जातो हंै।िह बात ननक्तमिनैक्तमत्तिक कवधि पर कबलकुल 
सही उतरनो वाली है।जब जीव कषाि करता है तब कमथ बूँितो हंै।ताो जब जीव कषाि न करो ताो कमथ न 
बूँिोंगो।कषाि अनत मंद हाो ताो मंद कमथ बूँिोंगो।ताो जजन-वन् दना को  समि मों, प्रभुस् वरूप मों अपना उपिाोग 
लगानो को  समि मों कवषि, कषाि, इच् छाअाों का कहां अवकाश है? अर्वा वह हाो भी, ताो है अव्िक् त, जब 
मंद उदि मों हाो तब नवीन कमथ भी मंद हाोंगो, न बूँिोंगो अाैर पूवथ मों बूँिो कमथ भी ननजथरा काो प्रा् त हाोंगो। 
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जजनवन् दन सो पापक्षि को  कारर् का ममथ- जैसो गीली िाोती मों रोत (िूल) लग गई हाो ताो रोत (िूल) तुरन् त 
भी लगी।कुछ दोर बाद भी लगी, हवा चलती रही 15-20 क्तमनट तक िूल बराबर क्तचपटती रही, लोककन 
जब िाोती सूख गई ताो जरा सो झटको  मों ही सारी िूल झड  जाती है।इसी प्रकार इस जीव मों कषाि भाव 
को  कारर् जन् म-जन् म मों पाप बूँि रहो हंै, हजाराों, लाखाों, कराोड ाों को  पापकमथ अब भी इस जीव मों पडो

 
 हुए 

हंै।वो सारो को  सारो पापकमथ एक जजस काल मों ज्ञानप्रकाश जग जाि अाैर कषािाों सो क्तभन् न अकवकार 
ज्ञानमात्र ननज तत्त्व की दृधि रमो, एोसो समि मों कराोड ाों जन् माों को  भी पाप एक सार् क्षर्भर मों ही ध् वस् त हाो 
जातो हंै।क् िाो ंन खखरोंगो? ननक्तमिनैक्तमत्तिक भाव है एोसा।रसाोई बनानो वालो काो क् िा कभी िह संदोह हाोता है 
कक कल ताो राोहटिां बन गिी र्ीं, अब भी बन सकों गी  िा नहीं।ससगड ़ी, अाटा, काोिला, जल अाददक सभी 
सामयग्रिां तैिार हंै कफर भी काोई सूँदोह करो कक पता नहीं अाज राोहटिां बन पािगी िा नहीं, एोसा ताो काोई 
नहीं करता।वह ताो एक ननक्तमिनैक्तमत्तिक भाव की बात है।ताो एोसो ही िह भी कबल्कुल ननक्तमिनैक्तमत्तिक भाव 
की बात है, कषाि करोंगो ताो कमथ बूँिोंगो।कषािों न रहोंगी ताो कराोड ाों जन् माों को  भी पापकमथ क्षर्भर मों खखर 
जािोंगो।ताो जब ननष् कषाि प्रभु को  स् वरूप का ध् िान हाोता है, उपिाोग मों वह वीतराग सवथज्ञ प्रभु समािा हुअा 
हाोता है ताो वहां पापकमथ नहीं बूँितो अाैर इसी कारर् कराोड ाों जन् माों को  भी पहहलो को  बूँिो हुए पाप खखर 
जातो हंै। 

सम् िग् ज्ञान की महहमा- सम् िग् ज्ञान की महहमा का ताो काोई वर्थन कर ही नहीं सकता।जजन जीवाों का संसार 
ननकट है, जाो भव् ि जीव हंै, जजनका इस जन् म, जरा, मरर्, शरीर इन सबसो छूटकारा क्तमलनो का समि 
अािा है।अािोगा चाहो कराोड ाों वषाोों बाद, सागराों बाद, कफर भी वह ननकट ही कहलाता है।अनन् तकाल को  
सामनो लाखाों सागर बाद भी अगर माोक्ष क्तमलनो की बात हाोती है ताो वह ननकट ही कहलािोगा।जजनका 
माोक्ष ननकट है एोसो पुरूषाों काो ज्ञानप्रकाश पानो की प्रीनत उत् पन् न हाोती है।सबसो बड ़ी कवपदा ताो जीवाों पर 
छािी है परपदार्ाोों को  प्रनत सही ज्ञान न हाोना अाैर इसी कारर् पर काो अपना मानना अाैर पर की वृद्धद्ध 
मों, तृनि मो,ं उन् ननत मों अपनो काो अहाोभाग् ि समझना, पुण् ि समझना मोरा बड ा अच् छा पुण् ि का उदि है।जाो 
कवचारतो हंै तुरन् त काम हाोता है।अरो पुण् ि का क् िा उदि है, इससो क् िा लाभ कक जाो हम चाहों वह तुरन् त 
हाो जाि? इससो अात् मा काो क् िा क्तमलोगा? इससो क् िा लाभ जाो कबना ित् न को  ही खूब िन सम् पदा की प्रानि 
हाो रही है।अाखखर वो सब परपदार्थ हंै, परपदार्थ मों जाो दृधि है, अाकषथर् है, लगाव है वह ताो कवपदा है, 
वह ताो अज्ञान है।उस अज्ञान को  रहतो हुए ताो हमों भलाई की काोई अाशा नहीं।इस जगत मों संख् िा ताो 
क्तमथ् िादृधििाों की, माोहहिाों की, अज्ञाननिाों की ज् िादा है।ज्ञान की रूक्तच वालो , कल् िार् की रूक्तच वालो पुरूष 
ताो कराोड ाों मों सो एक दाो ही क्तमलोंगो।तब िह भी एक कवपदा है कक उन् हीं कराोड ाों मों ताो रहना है जाो क्तमथ् िात् व 
को  रूक्तचिा हंै, अज्ञान सो जजनका लगाव है, एोसो पुरूषाों को  बीच रह रहो हंै, िह भी एक बड ़ी कवकट 
समस् िा है कक उनकी दोन सो बचो र हों अाैर अपनो अापमों अपनो काो संभाल रखों, िह भी बहुत बड ा कदठन 
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काम है अाैर उन लाखाों को  वैभवाों काो, अाराम काो माैज काो दोखकर अपनो िाक्तमथक ध् िान सो कवचक्तलत न 
हाोना, िह भी बहुत अधिक सा काम है, ककन् तु जजसकाो अन् तस् तत्त्व स् पष् ट हाो गिा वो कभी मान ही नहीं 
सकतो दसूरी बात। 

अनभुतू ज्ञानस् वरूप को  ज्ञान की अकवस् मृतरूपता- -जैसो जजसनो काोई चीज अाूँखाों सो दोख ली है अाैर उसो 
काोई मना करो कक िह नहीं है ताो वह ताो उसो मान ही नहीं सकता, क् िाोंकक उसकाो प्रत् िक्ष हुअा है कक मंैनो 
अाूँखाों दोखी है।ककसी बच् चो को  काम की चीज हाो अाैर वह अपनो कपता की जोब मों उस चीज काो दोख लो ताो 
चाहो वह कपता उसो ककतना ही मान करो कक वह चीज नहीं है मोरी जोब मों, पर वह बच् चा कैसो मानो? 
क् िाोंकक उसनो ताो अपनी अाूँखाों उस चीज काो दोख क्तलिा।ताो अाूँखाों सो भी जबरदस् त प्रमार् है स् वसम् वोदन 
का।अाूँखाों दोखी बात चाहो झूठ हाो जाि, कानाों सुनी बात चाहो झूठ हाो जाि, पर स् वसम् वोदन मों अनुभव मों 
उतरी हुई बात झूठ नहीं हाो सकती।वह प्रमार्भूत है।इखन्रिज ज्ञानाों सो भी प्रबल प्रमार् है स् वसम् वोदन 
ज्ञान।ताो जजस जीव काो एक ज्ञानप्रकाश को  अाैर शाखन्त को  वातावरर् मों सहज ही समस् त परतत्त्वाों सो उपोक्षा 
हाो जानो को  कारर् अपनो अापमों सहज ज्ञानस् वरूप का ज्ञान मों सम् वोदन हुअा है, अनुभव हुअा है।ननकवथकल् प 
स्स्र्नत सो जजसका अनुभव ककिा है उस ज्ञानप्रकाश का अनुभव हाोनो पर अाैर उसको  सार् ही सार् 
अलाैककक स् वािीन अनुपम अानन् द प्रा् त करनो  पर कफर कवश् व को  मािामि वैभव अर्वा काोई भी 
सांसाररक बात कफसलाना चाहो ताो कफसला नहीं सकता।इस ही जीव को  िदद पापकमथ का उदि अािो अाैर 
एोसा अावरर् अािो, एोसा दशथन माोह का ही उदि अा जाि कक जजसको  अपनो अापको  सहज स् वरूप को  
संवोदन की स् मृनत तक भी न रहो अर्ाथत् स् विं ही क्तमथ् िात् वी अज्ञानी बनो ताो भलो ही पर कवषिाों मों हहत 
माननो की बुद्धद्ध कर लों , लोककन िहां भी िह ननिम है कक जजस जीव नो एक बार भी ककसी भी समि 
ननकवथकल् प अकवकार ज्ञानज् िाोनतमात्र अन् तस् तत्त्व का अनुभव कर क्तलिा है कमाोथदिवश चाहो वह अपनो मागथ सो 
चाहो यगर भी जाि ताो भी उसका उद्धार ननश्चित है।कफर पािोगा ज्ञानप्रकाश। 

     शरर्भतू ज्ञािकस् वरूप सहज अन् तस् तत्त्व का मगंलमि अाग्रह- भैिा ! समझ लीजजए- इस 
अनन् तकाल मों इस कवस् तृत लाोक मों हम अापकाो शरर् को वल एक ज्ञान का अनुभव है, दसूरी काोई बात 
शरर् नहीं है।जैसो काोई बालक कुछ चीज लोनो पर रूठ जाि, हमकाो ताो िह चीज इतनी लोनी है।अधिक 
लोनी है अाैर माूँ बाप न दों, तर्ा वह बच् चा भी उस चीज को  लोनो मों बहुत हैरान हाो जाि ताो उस बच् चो की 
दृधि भी उस चीज को  लोनो सो एक दम दरू हाो जाती है।कफर उसको  माूँ बाप चाहो ककतना ही समझािों पर 
वह उस चीज काो लोना स् वीकार नहीं करता।ताो इसी प्रकार िह जगत का वैभव है।जब इस वैभव की चाह 
है तब िह प्रा् त नहीं हाोता अाैर जब इस वैभव की चाह न रही तब िह प्रा् त हाोता है।क्तमथ् िादृधििाों काो 
िन वैभव अधिक नहीं प्रा् त हाोता।सम् िग् दृधि, ज्ञानी, शुद्धतत्त्व को  दाशथननकाों का ही एोसा पुण् ि का उदि 
हाोता है कक उन् हो ंसवाोथत् कृष् ट वैभव क्तमलता है।साो जब अज्ञानी र्ो, िन वैभव की खूब चाह कर रहो र्ो तब 
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िन वैभव की प्रानि नहीं हाो रही र्ी अाैर जब ज्ञानप्रकाश जगा, िन वैभव की चाह न रही ताो अटूट वैभव 
की प्रानि हाोती है।इन् र भी उनकी सोवा करतो हंै तब कफर इस वैभव की चाह करनो सो लाभ क् िा? सबसो 
महान पाप अज्ञान का है, क्तमथ् िात् व का है।क्तमथ् िात् व मों ताो पाप ननरन् तर बूँि ही रहो हंै कदठन सो कदठन।चाहो 
वह नाम का ही िमथ कर रहो हाों।चाहो गुरूजनाों की सोवा मों अपना तन, मन, िन, न् िाछैावर कर रहो हाों, 
सब कुछ कर रहो हाों, पर िदद क्तमथ् िात् व है ताो क्तमथ् िात् व को  कारर् राैरपाप का बंि ननरन् तर हाो रहा है।एक 
उस संधि की जगह पर शशक्तर्ल हाोनो अाैर दृढ  हाोनो भर का अन् तर है अाैर ज्ञानी जीव जजसकाो ज्ञानप्रकाश 
जगा है, अकवकार अन्तस् तत्त्व का अनुभव ककिा है वह कभी कवनाोद भी हाो, बाह्य प्रसंग मों भी हाो, ककसी 
भी स्स्र्नत मों हाो उसको  वो कमथ बूँितो ही नहीं हंै।जाो क्तमथ् िात् व मों बूँिा करतो हंै।जाो भी कमथ बूँितो हंै वो भी 
शशक्तर्ल अनुभाग काो लोकर बूँितो हंै।िह सब है सहज ज्ञान ज् िाोनतमात्र अन् तस् तत्त्व को  दशथन का प्रताप। 

    नननाथम सहज अन् तस् तत्त्व की प्रभतुा- इसी सहज अन् तस् तत्त्व का नाम है प्रभु जजनोन् रदोव।नाम रखो कबना 
ताो व् िवहार चलता नहीं, जजसका नाम न हाो सको , जाो नननाथम है उसका भी नाम रखना ही पड ोगा अाैर 
उससो कफर संको त लोकर लाोगाों की प्रवृत्ति हाोगी।इस मंगल लाोकाोत् तम शरर्भूत अन् तस् तत्त्व का काोई नाम 
नहीं अाैर नाम कबना कुछ बाोला ही नहीं जा सकता।अन् तस् तत्त्व शब द बाोला वही एक नाम हाो गिा।कुछ भी 
बाोलो वही एक नाम हाो गिा ताो िह संको त की चीज है।वस् तु का नाम नहीं है।पदार्थ का नाम नहीं है, इस 
बात काो ताो जरा दरू रहनो दाो।िहां ही जजतनो मनुष् ि हंै इन मनुष् िाों का काोई नाम नहीं है।हम अाप जजतनो 
भी लाोग िहां बैठो हुए हंै इनका ककसी का भी कुछ नाम नहीं है।शरीर की अाोर सो, पदार्ाोों की अाोर सो 
काोई नाम बना हाो ताो बतलावाो।लाोगाों नो कल् पना ककिा नाम िर ददिा, साो नाम चल उठा।शरीर मों रूप ताो 
है, पर नाम नहीं है।ककसी कवदोशी व् िक्ति काो अाप िहाूँ बुला लों  अाैर उससो िहाूँ को  ककसी काो ददखाकर 
उसका नाम पूछों ताो वह उसका नाम बता सकता है क् िा? नहीं बता सकता।वह ताो शरीर को  इस कालो , 
पीलो अाददक वर्थ काो ही जान पािोगा पर उसका नाम नहीं बता सकता, क् िाोंकक उसका कुछ नाम है ही 
नही।ंगंि भी वह जान लोगा, क् िाोंकक शरीर मों गंि है, पर नाम नहीं जान सकता।शरीर काो ननरखकर काोई 
ककसी का नाम ताो नहीं बता सकता, क् िाोंकक वस् तु का कुछ नाम ही नहीं है।नाम ताो व् िवहार का काम 
चलानो को  क्तलए रख क्तलिा जाता है।ताो िहां ताो नाम लोकर लाोग उसो बाूँि दोतो हंै लो ककन जाो सहज 
ज्ञानस् वरूप है, मंगल, लाोकाोिम शरर्भूत अन् तस् तत्त्व है उसकाो बाूँि भी नहीं सकतो ककसी नाम सो; कफर भी 
बाूँिना ताो पड ता ही है।ताो िह अकवकार सहज अात् मा अपनो अापसो अपनो अाप ही सत्त्व को  कारर् जैसा 
स् विं है वैसा ही रहो अाैर बात संग मों नहीं क्तलपटो, वह है प्रभु। 

जजनवन् दन सो पापक्षि एव ंसमाधिलाभ- प्रभु का नाम जजन इसक्तलए रख ददिा कक वह अात् मा पहहलो कवषि 
कषािाों मों रत र्ा अाैर उसनो कवषि कषािाों काो जीता, दरू ककिा, रागद्वोष हटािा ताो वह जजन 
कहलािा।जाो कवकाराों काो जीत लो दरू कर दो उसका नाम जजन है।वस् तुत: प्रभु का काोई नाम नहीं है।ताो 
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एोसा जाो अकवकार ज्ञानानन् दस् वरूप है उस स् वरूप का वन् दना सो, नमन सो उपिाोग मों ननरन् तर ध् िािो जानो 
सो कराोड ाों जन् माों को  भी पाप कट जातो हंै।जजन पापाों का काम र्ा इस जीव का जन् म जरा मरर् बनातो 
रहना, ताो इसका अर्थ है कक उस ज्ञानज् िाोनत को  अनुभव को  प्रसाद सो जन् म जरा मरर् की परम् परा समा् त 
हाो जाती है।समाधिभक्ति मों िह समाधिभक् त संत उस अन् तस् तत्त्व की भावना मों लग रहा है कक जजसको  
प्रसाद सो समताभाव, समाधिभाव जागृत हाोता है।िह अन् तरंग की बात है, ददखावट की बात नहीं 
है।जजसका हाोनहार भला है उसमों गु् त ही गु् त अन् दर मों िह बात बन जाती है।प्रित् न सो न बनो, सहज 
बनो, कफर भी काम ताो प्रित् न करनो का है।प्रित् न करतो हुए जब भी सहज बन सको  बन जाि, ककन् तु अपना 
ताो पुरूषार्थ करनो का काम है। 

समाधिभाव को  प्रित् नाो ंमो ंशास् राभ् िास व प्रभभुक्ति का स् र्ान- समाधिलाभ का पुरूषार्थ िही है जैसा कक 
समाधिभक्ति को  दसूरो छन् द मों बतलािा र्ा कक मुझो 7 बातों जन् म-जन् म मों प्रा् त हाों।वो 7 बातों क् िा हंै? जाो 
समाधिभाव को  वास् तकवक प्रित् न हंै।उन 7 बाताों की अाज्ञा मानकर काोई अपना जीवन कबतािो ताो उसकाो 
ननिम सो कल् िार् लाभ हाोगा।वो 7 बातों िो हंै शास् र का अभ् िास बनाना- काोई शास् र पढ ता हाो उसो सुनना, 
स् विं बांचना सुनतो सुनातो हुिो मों तत्त्व का गुनगुनाना, क्तचि मों रखो र हना, उस शास् र का जाो ननचाोड  है, जाो 
कुछ र्ाोड ो सो शब दाों मों अपना ननष् कषथ ननकला है उसकाो ध् िान मों बनािो रखना, र्ाोड ो सो मंत्रजाप सो िा उस 
सार बात को  वचन सो क्तचि उसी मों रमािो रहना, िह बड ़ी श्रद्धा का सूचक है।शरीर मों ननरन् तर संकट 
है।िहां शरर् लोनो िाोग् ि कुछ भी पदार्थ नहीं है।इस भाव की सूचना क्तमलती है प्रभुभक्ति मों।जाो श्रावक 
प्रभुभक्ति करतो अािो हंै उनकाो ननरख करको  िही स् पष् ट ज्ञान हाोता है कक इनका कहीं मन नहीं लगा, पर 
की ककसी चीज मों, साो दोखाो घर छाोड कर िो मंददर मों अािो अाैर प्रभुस् तवन मों लग गए।लगता ताो एोसा ही 
है, अब उनका ददल जानो कक वो क् िा कर रहो हंै, पर जाो लाोग भी मंददर मों दशथन करनो को  क्तलए अातो हंै 
उनकी मुरा काो दोखकर, उनको  गानतान काो ननरखकर ताो एोसा ही लगता है कक िो बड ो उज् जवल पुरूष हंै, 
इनका घर मों कहीं मन नहीं लगा।इन् हों काोई शरर् न जगा।सब उपरव जूँचो, सारो संकट जूँचो, साो उन 
संकटाों काो टाल करको  अाैर िहां प्रभु शरर् मों अािो हंै अाैर प्रभुभक्ति कर रहो हंै, ताो जजनोन् रदोव को  स् मरर् 
सो, प्रभुभजन सो श्रद्धा की बात अाैर भी बढ ती जाती है। 

     समाधिभाव की पात्रता बनािो रहनो को  क्तलिो सत् संग, गरु्कर्ा, दाोषमानै, सवुचन का स् र्ान- सदा 
सज् जन पुरूषाों को  सार् संगनत रहना- वो बड भागी पुरूष हंै जजनकाो उिम पुरूषाों का संग क्तमलता रहता 
है।मंददर मों गए वहाूँ उिम पुरूषाों का संग, रास् तो मों भी जहाूँ कुछ खड ो हाोतो हंै, कुछ बाोलतो चालतो हंै वहां 
उिम संग, घर मों गए, घर को  लाोग भी िाक्तमथक, ताो वह भी उिम संग।जाो जजस बात का अर्ीथ है उसकाो 
वह बात स् र्ान-स् र्ान पर भी क्तमल सकती है जाो सत् संग का ही अक्तभलाषी है उसकाो र्ाोडो

 
-र्ाोडो

 
 समि को  

बाद भी राोज-राोज अनोक सत् सगं क्तमल सकतो हंै।क् िाोंकक उसकी प्रवृत्ति ही इसी प्रकार की हाोगी अाैर जाो 
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महाकवषिकषािी है उसकाो सवथत्र उस तरह को  सािन क्तमलतो हंै।क्तमलतो क् िा, वह उस तरह को  सािन मों 
रमता है।जजस संग मों अात् मा काो हाोश रहो, पापाों सो हट सको , सािुजनाों की उपासना मों क्तचि लगो, वह 
संग उिम है, हहतकारी है।अत: सत् संग का ित् न करना।बाोलो  ताो गुर् की बात बाोलो , दाोष मों चुपचाप रहो, 
ककसी का दाोषवाद न करो।बाोलो ताो कप्रिहहत वचन बाोलो ।िो ताो बाहरी पुरूषार्थ हंै अाैर इन पुरूषार्ाोों को  बीच 
अर्वा बाद जब चाहों अात् मतत्त्व मों भावना जागृत रखो।ं 

समाधिभाव को  क्तलिो अात् मतत्त्वभावना का प्रािान् ि- अात् मभावना की वृत्ति हाोगी ताो कफर कल् िार् कैसो न 
हाोगा? जाो घाोड ा चल सकता है वह कुमागथ मों चल रहा हाो ताो उसकाो वश मों करको  सन् मागथ पर भी ताो 
लगािा जा सकता है अाैर बच् चाों को  खोलनो को  लकड ़ी को  घाोड ो जजनमों काोई चाल ही नहीं है उन् हों कैसो 
सन् मागथ मों लािा जा सकता है? काोई पुरूष ककतनी भी यगरी हालत मों अा गिा हाो, कवषि कषाि माोह 
रागद्वोष जंजाल पाप को  फंद मों अा गिा हाो लो ककन उसमों चलनो की ताकत है ताो उसो वश करको  सन् मागथ 
मों लगािा जा सकता है।काोई िह साोचो कक जजन् दगी भर ताो हमनो ज्ञानसािना नहीं ककिा, इतनी जजन् दगी 
व् ितीत हाो गिी, हम कवधि सहहत ककसी िमथ को  ढंग मों नहीं चलो ताो अब बुढ ापो मों क् िा चलोंगो, एोसा ख् िाल 
छाोड  दोना चाहहए।बहुत ददनाों तक सन् मागथ मों नहीं लग सको  ताो अब न लग सकों गो िह भ्रम छाोड  
दीजजए।अगर िह ननिम बनातो हंै कक बहुत ददन तक जाो कुमागथ मों रहा उसका भला हाोना असम् भव है ताो 
एोसो ताो सारो जीव हंै।अनाददकाल सो अनन् तकाल तक कुमागथ मों लगो।10-20-50 वषथ की ही बात क् िाों 
कहतो? ताो नहीं की अात् मतत्त्व की भावना, सारा समि गुजार ददिा।गुजरनो दाो, शशक्तर्ल हाो गए हाोनो दाो, 
शरीर सो नहीं साोचना है अात् मतत्त्व की बात।साोचनो वाला ताो अात् मा है।वह साोचोगा अात् मतत्त्व की बात।वह 
ज् िाों का त् िाो ंहै।शरीर बूढ ा हाो गिा ताो क् िा हुअा? जाननो को  बाद जाो भी करो उसकी मनाही न हाोगी, वह 
जान लोगा।ताो सवथ कुछ करतो हुए भी हमों अात् मतत्त्व मों भावना बनानी है।िो सब बातों हमों प्रा् त हुई हंै, 
हाोंगी, हाो रही हंै वीतराग सवथज्ञदोव अा् त को  स् राोत पाप सो।वह है एक ज्ञानज् िाोनत पुन् ज ताो उस प्रभु का 
स् मरर् गुर्ाों का वंदन करनो सो उपाि भी बनता है अाैर कराोड ाों जन् म को  उपाजजथत ककए हुए कमथ भी कट 
जातो हंै।

श्ाोक 6 
अावालात्तिनदोवदोवं भवत: श्रीपादिाो: सोविा  । 

सोवासिकवनोिकल् पल तिा कालाोद्यिावद्गत:   ।। 

त् वां तस् िा: फलमर्थिो तदिुना प्रार्प्रिार्क्षर्ो । 

त् वन् नामप्रनतवद्धवर्थपठनो कण् ठाोऽस् त् वकुण् ठाो मम।।6।। 
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प्रभसुोवा को  अलाकैककफल की अभ् िर्थना- हो दोवाधिदोव जजनोन् र ! अब तक बचपन सो लोकर अापको  चरर्ाों 
की सोवा को  द्वारा जाो हमारा इतना समि गुजरा है अर्ाथत् जाो अापकी सोवा की है ध् िान, स् मरर्, भक्ति 
जजस ककसी भी प्रकार उपासना की है उसको  फल मों लाो अाज मंै अापसो माूँगता हं।जाो मांगता हं साो 
सुननिो।िहां कुछ अासपास खड ो हुए सुननो वालो लाोग साोचतो हाोंगो कक क् िा प्रभु राोज तकाजा कर रहो र्ो कक 
मांग लाो मांग लाो अाैर हमनो अभी तक नहीं मांगा अाैर इसी कारर् अाज कह रहो हंै कक अाज मांगता 
हं।जैसो ककसी काो बहुत मनािा जा रहा हाो कक तोरी बहुत ऊूँ ची उपासना है।तुझसो मंै बहुत प्रसन् न हाो गिा 
हं।हो भक् त ! तू कुछ ताो मांग लो , मानाो राोज-राोज भगवान मांगनो काो कह रहो हाों अाैर िह मना कर रहा 
हाो।पर अब कह रहा है कक हो प्रभाो ! अाज मंै अापसो मांगता हं।िद्यकप िह भक् त भगवान सो इन शब दाों मों 
कहकर ताो नहीं मांगता हाोगा, मगर बात एोसी ही है।प्रभु को  ननदाोथष, प्रभु को  वीतराग ज्ञानपुंज की उपासना 
करनो वालो पुरूष नो अभी तक प्रभु सो कुछ न चाहा, पर अाज वह भक् त कहता है कक हो प्रभाो ! अाज तक 
मंैनो अापकी जाो सोवा की उसको  फल मों अब मंै मांगता हं।क् िा फल मांगता हं कक जब मोरो प्रार् प्रिार् 
करों उस समि िह मोरा कंठ अापको  नाम को  दाो अक्षर, जजन, अरहंत, प्रभु ज्ञानपंुज अाददक रूप सो पढ नो 
मों रूद्ध न हाो जाि।अर्ाथत् अापका नाम स् मरर् करता हुअा िह मोरो प्रार् प्रिार् करों, को वल िह मांगता हं 
, अाैर कुछ नहीं चाहता। 

प्रभभुक् त को  लाकैकक लाभ की कल् पना का प्रभाव- इस भक् त नो अाैर सब बातों ठीक-ठीक रूप मों समझ 
रखी हंै।िन वैभव ककतना ही जुड  जाि, इसमों मोरो अात् मा काो क् िा क्तमलता है? िह मंै अात् मा अब भी दोह 
सो ननराला समस् त प्रकट परपदार्ाोों सो ननराला को वल शुद्ध ज्ञानमात्र हं।इनका अब भी सम् बंि नहीं है।इन 
परपदार्ाोों काो कल् पना सो हम अपना मान रहो कक िो मोरो हंै, बस बूँि गए।इसक्तलए उन समस् त बाह्य पदार्ाोों 
काो असार समझकर उनकी अाोरकल् पना ही नहीं जगती इस भक् त की ताो अाैर क् िा? पररजन प्रसंग, 
कवषिसोवन अर्वा प्रनतष् ठा लाोको षर्ा अादद ककसी भी प्रकार को  अात् मस् वभाव सो कवरूद्ध पररर्मन हाों, िो 
सब भी मोरो क्तलए सहाि न हाोंगो।िो भी सब कवकार हंै।सहाि हाोनो की बात दरू जानो दाो, िो सब ननरन् तर इस 
जीव की बरबादी को  ही कारर् बन रहो हंै, अन् िर्ा इस जीव काो क् लोश क् िा? ककसी भी प्रकार की कवपदा 
नहीं है इस जीव पर।ताो सब वस् तुअाों काो असार जानकर ककसी अाोर भी कल् पना नहीं जगती। 

प्रभसुोवा मो ंअात् मसोवा का दशथन- को वल एक िही इसमों अजथ की है इस भक् त नो कक मोरो काो ताो प्रार् 
प्रिार् को  क्षर्ाों मों हो प्रभाो, मोरा कंठ अापका नाम स् मरर् करनो मों रूद्ध न हाो जाि।हो प्रभाो ! मंैनो अब तक 
सोवा की।प्रभु सोवा को  बहानो वस् तुत: अपनी ही सोवा की, क् िाोंकक प्रभु की क् िा सोवा करना? जाो शरीर है 
वह प्रभु नहीं अाैर शरीर काो काोई छू भी नहीं सकता, प्रभु हाोनो पर इस तरह सो प्रभु की काैन सोवा करो? 
जैसो काोई अककन् चन महापुरूष हाो ननबथन् िक, अाैर जजसको  द्वारा अाप कुछ अपना अपकार करतो हाों ताो 
भक् तजन िा पुरूष कृतज्ञ हाोकर एक हद्वकविा मों पड  जातो हंै कक मंै क् िा सोवा करूूँ ? कुछ भी ताो सोवा 
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स् वीकार नहीं हाो ही नहीं सकती।प्रभु की परम् परा सो जाो एक ज्ञानमागथ अब तक अािा, ऋकष संताों की 
परम् परा सो जाो अब तक भोदकवज्ञान, ज्ञानस् वभाव को  कवशुद्धस् वरूप काो जाननो का मागथ जाो अाज दृधि मों 
अािा है, िह जाो उपकार हुअा है इस उपकार का बदला इस उपकार की एवज मों प्रभु की अर्वा ऋकष 
संताों की क् िा सोवा की जा सकती है? सोवा एक िही मात्र है कक उनका एक ज्ञान कपण् ड मों अकवकार 
ज्ञािकस्वभाव की अारािना मों हमारा उपिाोग जमो, सब इतनी मात्र उनकी सोवा है, ताो क् िा िह उनकी 
सोवा है? िह खुद अपनो अापकी सोवा है। 

प्रभ ुकी ननरपोक्ष बन् ितुा- प्रभु ककतनो ननरपोक्ष बन् िु है? जैसो कक अाचािथजन कहतो, ककवजन कहतो कक हो 
प्रभाो ! अाप ननरपोक्ष बन् िु हंै।अन् ि सब बन् िु सापोक्ष हंै ककसी काो कुछ इच् छा है, ककसी का कैसा ही लगाव 
है।सबमों काोई ना काोई राग माैजूद है, पर प्रभु ही एक ननरपोक्ष बन् िु हंै।वीतराग हाोकर भी जजनकी िुन 
(वार्ी) हमारो उपकार को  क्तलए ननकली है, वो हमारो ननरपोक्ष बन् िु हंै।उनकी वार्ी सो हम अापकाो जाो लाभ 
क्तमल रहा है, क् िा उन् हाोंनो ककसी प्रार्ी का लक्ष् ि करको  काोई अपोक्षा की र्ी? जैसो िननक लाोग इतनी 
अपोक्षा रखतो हंै पदार्ाोों की कक िो पदार्थ हमकाो क्तमल जािों ताो िो लाोग हमारा ख् िाल ताो करोंगो, इस तरह 
की अपोक्षा ऋकष संताों नो नहीं रखी कक हमारो इन शास् राों काो पढ कर लाोग हमारा ख् िाल करोंगो, हमारा नाम 
ताो लोंगो।इस बात की ताो कल् पना तक भी उन अाचािथजनाों नो नहीं की र्ी।कल् पना उठ सकती र्ी ताो 
उनकी इतनी मात्र कक िो संसार को  जीव दोखाो व् िर्थ ही भ्रम मों अाकर अपनो स् वरूप सो च् िुत हाोकर बाह्य 
पदार्ाोों की अाोर लग रहो हंै।बात कुछ नहीं अाैर बतंगडा  बना रहो हंै, को वल एक दृधि भोद की बात है अाैर 
इतनी बड ़ी कवडम् बनाअाों की बना रहो हंै।िह दिा ताो अा सकती है अर्वा िह भी दिा न अािी हाो, इस 
अाोर भी कवकल् प न उठा हाो, एक ननकवथकल् प अवस् र्ा न रह सकी, साो कवकल् प उठो, ताो ज्ञानी हाोनो को  
कारर् इसी ढंग को  कवकल् प उठो कक उस ज्ञानपंुज की चचाथ करनो मों उसको  कुछ लखनो मों अपना उपिाोग 
लगािों।कैसो ननरपोक्ष बन् िु हंै दोव गुरु? 

प्रभसुोवा अारै उसको  अलाकैकक फल की अभ् िर्थना- महापुरूषाों की संताों की अाैर प्रभु की क् िा सोवा की जा 
सकती है? उस सोवा मों भी अपनी सोवा स् विं की जा रही है।जैसो काोई बच् चा बड ो उत् कषथ काो प्रा् त हाो, 
अच् छो ढंग सो रहो, कलावान बनो, उन् ननत करता है ताो बाप खुश हाोता है।उस बाप की खुशी िह जाहहर 
करती है कक मानाो इस बच् चो नो बाप की बड ़ी सोवा की ताो इस तरह सो प्रभु अपनो भक् त जनाों पर खुश 
हाोनो का भाव ताो नहीं रखतो’ मगर उनका जाो परम उपदोश है, उनकी परम् परा की वार्ी सो जब हम अनोक 
पुत्राों नो लाभ उठािा ताो हम उत् कषथ काो प्रा् त हुए, इसमों प्रभु भी प्रसन् न हंै।वो प्रभु प्रसन् न हंै, ननमथल हंै अाैर 
अपना अात् मप्रभु भी प्रसन् न है, ननमथल है।एोसी सोवा कक जाो सोवा मों लीन हुए शशष् िाों की कल् पलता को  
समान हाो।जाो इस प्रभुता की सोवा करोगा कल् पलता  की तरह कबना पररश्रम को , कबना अभ् िास को  जीव काो 
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मनाोवाखन्छत समस् त तत्त्व क्तमलोंगो।एोसी इस सोवा को  फल मों मंै अापसो कुछ मांगता हं ताो िही मांगता हं कक 
अापको  नाम को  दाो शब द हंै वो मोरो कंठ सो ननकलों  ताो उस समि मोरा कंठ न रंूिो। 

श्ाोक 7 
तब पादाै मम ह्दिो मम ह्रदिं तव पदद्विो लीनम्। 

नतष् ठतु   जजनोन् र    तावद्यावक्तन्नवाथर्  सम् प्रानि:।।7।। 

     नन:सकंट ज्ञानकपण् ड की शरण् िता- हो जजनोन् र दोव ! जब तक मुझो ननवाथर् की प्रानि न हाो तब तक 
अापको  चरर्द्वि मोरो हृदि मों कवराजों अाैर मोरा मन अापको  चरर्द्वि मों लीन रहो।जब हम ककसी काो अपनो 
ज्ञान मों लों , उपिाोग मों रखों, इसको  ससवाि कुछ कर ही नहीं सकतो हंै तब िह कववोक रखना बहुत 
अावश् िक है कक हम ककसकाो उपिाोग मों लों  ताो हमारो संकट दरू हाो सकतो है? लाोक मों एोसा काोई पदार्थ 
नहीं है जजसकाो उपिाोग मों लोनो सो हमारो संकट टल सको ।हमारो संकट ताो खुद को  संकट सहहत ज्ञान 
स् वभाव को  ज्ञान सो ही टल सकतो हंै।कारर् िह है कक संकट ताो कुछ हंै ही नहीं, को वल पर को  सम् बंि मो ं
जाो कवकल् प बनािों जा रहो हंै वही मात्र संकट हंै अाैर उन ही कवकल् पाों रूप कािथ करको  हम द:ुखी रहा 
करतो हंै।ताो पर को  सम् बंि मों जाो हम अनोक प्रकार को  कवकल् प बनािा करतो हंै उन कवकल् पाों काो हटाना है 
अपनो संकट दरू करनो को  क्तलए।िो कवकल् प तब तक नहीं हट सकतो जब तक कवकल् परहहत को वल 
ज्ञानज् िाोनतस् वरूप तत्त्व काो उपिाोग मों न लो पािों।िह बात शत प्रनतशत िर्ार्थ है। 

िर्ासभंव िमथपालन मो ंअभी सो ही लगनो की अावश् िकता- भैिा ! बाह्य दृधि करको  एक ताो काम नहीं 
बनता।काोई साोचो कक चलाो अभी बाह्य दृधि कर लों , पर मों रम लों , खूब राग कर लों , खूब माोह कर लों  र्ाोड ो 
ददनाों को  बाद मों इन सब बाह्य प्रसंगाों काो छाोड कर को वल िमथकािथ मों जुट जािोंगो, ताो एोसा साोचना गलत 
है।इस कारर् ककसी भी स्स्र्नत मों हाों चाहो बड ा वैभव कमा क्तलिा हाो, चाहो काोई बड ा ऊूँ चा काम कर क्तलिा 
हाो दकुान का अर्वा ककसी काम काज  का  अाैर जहाूँ एोसा लगता है कक हम फंसो हुिो हंै, िो काम 
ननपटों ताो हम ननपट सकतो हंै।चाहो कैसी भी स्स्र्नतिाूँ हाों, सवथ स्स्र्नतिाों मों माोह का तुरन् त त् िाग करना ही 
भला है अन् िर्ा एोसी स्स्र्नत कभी न क्तमल सको गी कक जहाूँ हम अाराम सो रहकर उन सब अिमथ को , पाप 
को , माोह को  कािाोों काो त् िाग दों अाैर अपनो अापको  स् वरूप मों रम सकों ।िह स्स्र्नत पर की अाोर सो हम 
सुकविा चाह करको  प्रा् त करना चाहो ताो िह कबलकुल असम् भव है।इसी कारर् जाो लाोग िह साोचतो हंै कक 
हमकाो दाो चार वषथ की अाैर दोर है घर गृहस् र्ी को  झंझटाों सो छूटनो मों, उसको  बाद ताो कफर िमथ कािाोों मों 
ही पूरो ताैर सो लगोंगो एोसा उनका साोचना को वल स् व् न भर रह जाता है, अत: कतथव् ि िह है कक िमथ की 
अपार रूक्तच हुई है ताो अाज जाो स्स्र्नत है अाैर सुकविा है उसको  अनुकूल अभी सो ही करनो लगों अाैर 
अगर अभी सो नहीं करतो हंै ताो समखझिो कक सही मािनो मों अभी िमथ की िुन नहीं हुई है।अरो अागो ज् िादा 
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िमथ कर क्तलिा जािोगा, िह ताो ठीक है पर अभी भी ताो जैसी स्स्र्नत है उसको  अनुकूल िमथ करतो रहना 
चाहहिो।एोसा ताो ककसी सो ककिा नहीं जाता अाैर खूब िमथ अागो करूूँ गा एोसी दृधि रखकर जीवन को  अमूल् ि 
क्षर् व् िर्थ ही व् ितीत ककए जािों अाैर अागो को  स् व् न दोखो जािों, िह ताो काोई भली बात नहीं है। 

वीतराग सवथज्ञदोव की उपासनीिता- इस लाोक मों ससवाि एक अपनो अात् मा की दृधि करनो को  अन् ि काोई 
शरर् नहीं है।हाूँ प्रभु जजनोन् र दोव, वीतराग, सवथज्ञ ज्ञानपंुज की उपासना हमों इस कारर् करनी चाहहिो कक 
चूूँकक प्रभु का स् वरूप, मोरा स् वरूप अाैर प्रार्ी मात्र का स् वरूप सबका एक समान है, लोककन प्रभु मों वह 
स् वरूप व् िक् त रूप सो प्रकट हाो चुका है अाैर उन् हों अनन् त अानन् द की प्रानि हाो गई है उन प्रभु को  स् वरूप 
का स् मरर् करनो सो अपनो अापमों अपनो स् वरूप को  स् मरर् सो बल ही क्तमलता है, इस कारर् मोरा मोरो 
ससवाि िदद काोई स् मरर् को  लािक है, पूज् ि है ताो वह है एक वीतराग सवथज्ञदोव।साो हो नार् ! जब तक 
मुझो ननकवथकल् प समाधि नहीं प्रा् त हुई है तब तक अापको  चरर्कमल मोरो हृदि मों बसो रहों अाैर ननरन् तर 
अापका स् मरर् रहो।अापको  स् वरूप का स् मरर् रहोगा ताो हमारी रक्षा है।उसी सो हमारो द:ुख दरू हाोंगो। 

अन् त: परमस् वास् थ् ि की भावना- हो प्रभाो ! एोसी अवस् र्ा हाो, एोसी ननवृत्ति हाो, एोसा संग समागम हाो कक 
जजससो वीतराग सवथज्ञदोव को  उस शुद्धस् वरूप का ध् िान रहो जजसमों रागद्वोष नहीं।भैिा ! कवकाररहहत जाो 
ज्ञािकस् वरूप है, अपना सहजस् वरूप है उस पर दृधि जाि ताो वह ज्ञान उस समि वीतराग है।हाोंगो राग, 
पर जैसो ससनोमा को  पदोथ पर क्तचत्र अा जातो हंै कफर भी वह पदाथ (सूतपुन् ज) अपनो अापमों उसी रूप है इसी 
प्रकार जब उपिाोग रागद्वोष रहहत ज्ञानस् वरूप पर पहंुचता है उस समि इस ज्ञानस् वभाव काो जाननो वाला 
ज्ञान, इसका उपिाोग, वह भी वीतराग है।हाोंगो रागाददक कवकार, पर िह उपिाोग उनका ग्रहर् नहीं कर 
रहा।उपिाोग ताो अपनो ज्ञानस् वरूप का ग्रहर् कर रहा है।रागद्वोष रहहत है, एोसा ज्ञानस् वरूप िदद अपनो 
उपिाोग मों रहो ताो कफर वहां काोई संकट नहीं अाैर उसो भूलकर अगर उपिाोग पर की अाोर लग जाता है 
ताो कफर सारो संकट अा जातो हंै।जजन िाोगी पुरूषाों नो, बड ो तीर्ोंकर चक्वनतथिाों नो सब कुछ बाह्य चीजों 
त् िागी,ं नाैकर, चाकर, भाोजन, वस् राददक कुछ भी उनको  पास न र्ो, कफर भी वो अपनो सहज ज्ञािकस् वरूप 
मों एोसो लीन हाो गए कक जहां ध् िान ध् िाता ध् िोि का कुछ भी अन् तर नहीं है, ज्ञान, ज्ञाता, ज्ञोि का भी भोद 
नहीं है।काैन जान रहा, ककसो जान रहा, ककसको  द्वारा जान रहा, इनमों काोई भोद न रहा, को वल एक पकवत्र 
अनुभूनत स्स्र्नत रह गई।िह एक ज्ञानस् वभाव अपनी सहज पररर्नत रूप हाो जाता है, इससो उनको  रातददन 
एोसो गुजरतो हंै, एोसो कटतो हंै कक उन् हों कुछ पता ही नहीं रहता।िहाूँ को  लाोग ताो बाट दोखतो हंै कक अभी ताो 
बड ़ी रात है अर्वा बड ा ददन है, लोककन अपनो अापको  सहजस् वरूप का लगाव, अपनो सहज शुद्ध 
ज्ञािकस् वभाव की दृधि एोसा पकवत्र काम है कक इस काम मों न ताो ददन मालूम पड ता है अाैर न रात मालूम 
पड ती है।समि िाों ही गुजर जाता है।जैसो स् वगथवासी दोवताअाों का सागराों का समि िाों ही गुजर जाता 
है।उन् हों िह ध् िान नहीं रह पाता कक िह सारा समि कैसो गुजर गिा? उनका ताो जीवन गुजरता है राग 
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अाैर कवषि सािनाों को  प्रोम मों अाैर इन िाोगी संन् िाससिाों का इतना लम् बा समि गुजर जाता है अपनो 
अापको  शुद्धस् वभाव की उपासना मों। 

     भैिा ! करनो िाोग् ि काम ताो एक िही है कक अात् मतत्त्व का पररज्ञान करों अाैर उसमों तृ् त रहों।न 
करतो बनो ताो इतनी श्रद्धा ताो हाोनी ही चाहहिो कक करनो िाोग् ि काम ताो एक िही है।लाोक मों दसूरा कािथ 
इस जीव को  हहत को  क्तलए काोई नहीं पडा  हुअा है।श्रद्धा अाैर प्रतीनत भी िदद पूरो ताैर सो नहीं बन रही है 
ताो जानकारी को  बल पर उसकी चचाथ करों, उसकी जजज्ञासा बनािों।कुछ र्ाोड ा बहुत ताो समझ मों अाता ही 
है कक एोसी जब मात्र जानन की पररर्नत हाोती है ताो जीव काो काोई संकट नहीं अाता।बाह्य पदार्ाोों का 
संिाोग क्षर्मात्र का है।एक ददन का भी भराोसा नहीं है, एोसो कवनाशीक क्षद्धर्क बाह्य पदार्ाोों मों स् नोह करनो 
सो, माोह बुद्धद्ध सो इस कुदृधि का, अज्ञान का एोसा ससलससला चल उठोगा कक कफर हम अपनो अात् मस् वरूप 
की चचाथ को  लािक भी न रह सकों गो।इस कारर् िह बड ़ी संभाल वाली स्स्र्नत है।हम उस ज्ञानस् वरूप की 
चचाथ करों, उस ज्ञानस् वरूप काो चचाथ मों अपनी प्रतीनत बनािों।इस ज्ञानस् वरूप की चचाथ प्रीनतपूवथक काोई सुनो 
ताो वह ननिम सो भव् ि है।एोसा अाचािाोों का बड ो घाोष को  सार् कर्न है।इस चचाथ को  माध् िम सो अपनो 
अापको  भीतर अंतरंग मों इस ज्ञानस् वरूप को  दशथन का प्रिास जाो करता है वह ननिम सो भव् ि है।कमाोथदि 
भव-भव मों अा रहो हंै अाैर उन कमाोथदिाों का उक्तचत पररर्मन चल रहा है, कैसी-कैसी भावनािों बदलती हंै, 
ककस-ककस तरह सो पर की अाोर हमारा ख् िाल बढ ता है, िो सारी बातों हाोकर भी घबराहट नहीं है, क् िाोंकक 
जान क्तलिा है कक मोरो अात् मा का ज्ञानरूस् वरूप सहज शुद्ध है अाैर वही मात्र अाैर अाखखर वही प्रकट हाो 
करको  रहोगा।िो बाहरी कलंक, बाहरी दृधििां, बाहरी बन् िन कमथ अाैर शरीर का संिाोग िो कब तक परोशान 
करोंगो? िो ताो पर चीजों हंै।पर हंै इसक्तलए िो ननिम सो छूटकर रहोंगो, एोसी भीतर मों ज्ञान की भावना है अाैर 
अपनो अापकाो बड ़ी दृढ  श्रद्धा सो िाों तक रहा है कक मंै ताो को वल ज्ञानस् वरूप हं।कवकाराों सो न् िारा, कमाोों सो 
न् िारा, शरीर सो न् िारा, बाह्य समस् त समागमाों सो न् िारा अमूतथ को वल ज्ञानस् वरूप मंै हं।इस अाैर जजसका 
लगाव लग गिा अाैर 'िही मंै हं' एोसा मानकर रह गिा उसकाो संसार को  संकट कफर नहीं सता सकतो।ताो 
िही स् वरूप है प्रभु का, इसक्तलए प्रभु सो अभ् िर्थना की जा रही है कक हो प्रभाो ! जब तक मोरी ननकवथकल् प 
स्स्र्नत न बनो, जब तक माोक्ष की प्रानि न हाो तब तक अापको  दाोनाों चरर् मोरो हृदि मों रहों।मोरा हृदि 
अापको  चरर्ाों मों रहों।िहाूँ चरर्ाों सो मतलब अाैपाधिक शरीर को  उस अंग पर न लो जािों अाैर हृदि सो 
मतलब रव् ि, मन, शरीर रचना, इस पर न लो जािों, ककन् तु दाो चरर् क् िा है प्रभु को ? प्रभु को  वो दाो चरर् 
हंै ज्ञान अाैर दशथन।उन चरर्ाों का ताो मोरो ज्ञान मों ननवास रहो।हृदि का मतलब ज्ञान का है।चूूँकक रूक्तचपूवथक 
मुझो उन चरर्ाों काो अपनो ज्ञान मों रखना है इस कारर् हृदि कह करको  वर्थन ककिा है।क् िाोंकक 
लाोकप्रससद्धद्ध िह है कक हृदि का सम् बंि है प्रोम सो अाैर ददमाग का सम्बंि है ज्ञान सो।ताो रूक्तचपूवथक प्रभु को  
दाोनाों चरर् मोरो ज्ञान मों रहों, इस स्स्र्नत को  लािक ही ताो मंै हं इसक्तलए िही चाह सकता हं।ताो उस ज्ञान 
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सो हृदि की िहां उपमा दी है अाैर चरर्द्वि की उपमा इस ज्ञानदशथन सो दी है।हो ज्ञानपूंज प्रभु ! अापका 
सहज ज्ञान, सहज दशथन मोरो उपिाोग मों ननवास करो अाैर मोरा उपिाोग अापको  सहज ज्ञान अाैर सहज 
दशथन मों बना रहो, िही मात्र मंै चाहता हं अाैर कुछ मोरी वान् छा नहीं है। 

 

श्ाोक 8 
एकाकप  समर्ोथिं  जजनभक्तिदगुथनतं  ननवाराथितुम्। 

 पुण् िानन च पूरयितुं दातंु मुक्तिशश्रिं कृनतन: ।।8।। 

दगुनतथननवारर् पणु् िपरूर् व मकु्तिश्रीदान मो ं जजनभक्ति का सामथ् िथ- िह एक जजनभक्ति  दगुनतथ का ननवारर् 
करनो को  क्तलए समर्थ है, पुण् ि काो पूरनो को  क्तलए समर्थ है अाैर जीवाों काो मुक्तिश्री दोनो को  क्तलए समर्थ 
है।जजनभक्ति मों जजनोन् र को  स् वरूप काो ननहारकर स् वरूप का अनुराग ककिा जाता है अाैर वह स् वरूप है 
वीतरागता।रागद्वोष रहहत को वल ज्ञानज् िाोनतस् वरूप उस चैतन् ि महाप्रभु की उपासना मों इसका उपिाोग 
उपिाोग को  स्ाोतभूत् ज्ञानस् वभाव की उपासना कराता है।इस कारर् उसमों िो सब सामथ् िथ है अाैर जजनभक्ति 
मों वैराग् ि का भी समावोश है, अनुराग का भी समावोश है, इस कारर् उसमों इन तीन बाताों की कारर्ता 
पािी जाती है। 

नारककिाो ंकी गनत का दगुनतथपना-  जजन-भक्ति दगुथनत का ननवारर् करनो मों समर्थ है।दगुथनतिां हंै- नरकगनत, 
नतिथञ्चगनत अाैर खाोटा मनुष् ि हाोना। (िह पुण् ि पाप को  हहसाब सो बात कही जा रही है) वैसो ताो चाराों 
गनतिाूँ दगुनतथिां हंै।गनतिां जीव को  स् वरूप की बात नहीं हंै, जहां पुण् ि का उदि नहीं अाता, पाप का उदि 
कवशोष रहता है एोसी बातों हंै नरकगनत मों।नरकगनत मों पूरा ही पाप का उदि है।जहाूँ नि कवभाग सो नरक 
का वर्थन ककिा गिा है िवल ग्रंर् मों वहाूँ दृधििाों की अपोक्षा सो जाो नरक मों उत् पन् न हाों वो ताो नारकी 
स् पष् ट हंै ककन् तु नरकगनत को  िाोग् ि भावाों काो कर रहो मनुष् ि भी नारकी हंै अाैर लाोकव् िवहार मों भी इसी 
नि को  अवलम् बन सो एोसा कहतो हंै कक मनुष् ि है कक नारकी।जाो लड ता कवशोष हाो, क्ाोिी हाो, प्रचंड हाो, बैर 
काो न छाोड ो, ककसी की भलाई न साोचो, सबकाो बुरा ही साोचा करो, एोसो मनुष् ि काो नारकी कहतो हंै।ताो 
नरकगनत को  भावाों सो भी नारकी संज्ञा दी गई है ताो कफर उस भाव का फल जहां प्रा् त हाोता है उस 
नरकगनत की ददुथशा का काैन वर्थन कर सकता है? 

नरकगनत को  प्रकृनत द:ुख- नरकगनत की पृथ् वी काो छूनो सो ही एोसा कदठन द:ुख हाोता है जाो हजाराों 
कबच् छुअाों को  काटनो पर भी नहीं हाोता।िह बात गलत नहीं है ककन् तु अनुमान प्रमार् सो भी ससद्ध है।जब 
कभी िहाूँ कबजली का करंट भींत मों अा जाता है ताो उसमों काोई हार् लगािो ताो कबच् छू को  काटनो जैसी 
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पीड ा हाोती है ताो िह कबजली क् िा है, पृथ् वी क् िा है? िह स् र्ावर काि ही ताो है।अाैर स् र्ावर काि वहाूँ 
पािो जातो हंै िहाूँ लाोग कबजली बनाकर तैिार करतो हंै, पर कहीं कबना तैिार ककए भी एोसी कबजली हाो 
सकती है कक नहीं? हाो सकती है।ताो इस तरह की कबजली जैसो स् कंि वहाूँ पडो

 
 हुए हंै जजस कारर् जमीन 

को  छूनो सो इतना क् लोश हाोता है कक हजाराों कबच् छुअाों को  काटनो सो भी उतना द:ुख नहीं हाोता।नारककिाों का 
वैकक्िक शरीर हाोता है, शरीर की उत् पत्ति माता-कपता सो नहीं हाोती है।वैकक्िक शरीर ताो एोसा हाोता है कक 
जजसमों हाड -मांस, मज् जा नहीं।लो ककन इतना असुहावना, खाोटा, वैकक्िक शरीर उन नारककिाों का है कक 
जजसका कुछ कहना नहीं बनता, जजनकी उत्पत्ति भी बड ़ी कठाोर है।जहाूँ सो वो नारकी यगरतो हंै।जमीन मों 
जाो एक पाोल है, कई जगह, लाखाों जगह पाोल है उन नरकाों की जमीन मों।अाैर वह पाोल है कराोड ाों काोशाों 
की लम् बी चाडै ़ी।कई पाोल ताो अनयगनतो काोशाों को  लम् बो चाैड ो हंै।ताो ऊपर सो वो नारकी यगरतो हंै ताो नीचो 
ससर अाैर ऊपर पैर हाोतो हंै।ताो जजनका उत् पत्ति स् र्ान ही बड ा बोढंगा बना हुअा है, जहाूँ प्रारम् भ सो ही पाप 
कपशाक्तचनी का अातंक छािा हुअा है वहाूँ पर वह वैकक्िक शरीर यगरता है अाैर जमीन पर यगरतो ही गोंद 
की तरह उछलता है। 

नरकाो ंमो ंद:ुखहोत ुकुकृत् ि की िाद- नरकाों मों िाद अाती है कक जजस कुटुम् ब को  कारर् अनोक पाप ककए, 
जजन र्ाोड ़ी वासनाअाों को  वशीभूत हाोकर अनोक पाप ककए उनका फल िहाूँ इतना कठाोर भाोगना पड ता 
है।िह ख् िाल भी एोसो नारककिाों काो अाता है जजनका भकवतव् ि अच् छा है।सभी नारककिाों काो इस तरह का 
ख् िाल नहीं अाता।उनका उपिाोग ताो इस अाोर जािोगा कक इसनो पूवथ जन् म मों मोरो सार् िाों बरताव 
ककिा।मनुष् ि भव मों चाहो मां नो अपनो बच् चो की अाूँखाों मों अन् जन लगािा हाो, पर नरकाों मों जब वो दाोनाों 
जीव हाोंगो ताो उस बच् चो का जीव एोसा ही ख् िाल बनािोगा कक इसनो सलाई सो मोरी अाूँखों फाोड ़ी र्ीं।इस 
प्रकार का बैर कवराोि का भाव करको  एक नारकी जीव दसूरो नारकी जीव पर इस तरह सो टूट पड ता है 
कक नतल नतल बराबर दोह को  खण् ड कर डालता है।इस तरह की दगुथनतिाूँ सहनी पड ती हंै नरकाों मों। 

नारककिाो ंका कवकक्िा सम् बस्न्ित द:ुख- उन नारककिाों मों एोसी कवकक्िा ऋद्धद्ध हाोती है कक वो जब ककसी 
दसूरो नारकी काो मारनो को  क्तलए हार् उठािोंगो ताो उनको  वो हार् ही तलवार, कुल्हाड ़ी अादद बन जातो 
हंै।उनकाो अलग सो शस् र नहीं लोनो पड तो।इतनो पर भी जब उनका मन न भरा ताो वो कवकक्िा सो, ससंह, सपथ 
अादद हहंसक पशु बनकर उस जीव काो डसकर, खाकर बड ़ी बुरी तरह सो वोदनािों दोतो हंै।ककसी नारकी काो 
काोल् ह सो  पोलना है ताो वो स् विं ही काोल् ह का रूप रख लोतो अाैर उस दसूरो नारकी काो काोल् ह मों पोल 
दोतो।इसी तरह सो अयि अाददक बनकर दसूरो नारककिाों काो उस अयि अाददक मों पटककर द:ुखी ककिा 
करतो हंै अाैर िह बात ककसी समि हाो जाि साो नहीं कक चलाो ददन भर मों ककसी समि काोई नारकी नो 
द:ुखी कर ददिा ताो चलाो बाकी समि ताो उस द:ुख सो बचो।िह बात ताो वहाूँ ननरन् तर चलती रहती है।उन 
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नारककिाों मों काोई एोसी गाोष् ठी ताो है नहीं कक चलाो, िह ताो हमारा क्तमत्र है इसो अब पीड ा न दाो।वो ताो सब 
एक दसूरो को  दशु् मन हंै, इसी कारर् वहाूँ क्षर् भर भी साता नहीं है।िह ताो उनका द:ुख है। 

असरुजानत को  दोवाो ंद्वारा नारककिाो ंको  क्ाोि उभारनो का द:ुख- उक् तवोदनाअाों को  अनतररक् त सार् ही िह भी 
द:ुख लगा है कक उनका क्ाोि क्षर् भर काो भी शान् त नहीं हाोता।जैसो िहां ककसी काो क्ाोि अाता है ताो 
उसका कुछ समि बाद क्ाोि शान् त हाो जाता है, लोककन वहाूँ असुर जानत को  नारकी तीसरो नरक तक जातो 
हंै अाैर उन नारककिाों काो एोसी िाद ददलातो हंै कक क्ाोि शान् त हाोता हाो ताो शान् त न हाोनो दो।खुद लड  बैठतो 
हंै।उन असुर जानत को  दोवाों का उदि पुण् ि का है कवशोषतिा कक वो नरक मों रहकर भी वहाूँ की भूक्तम सो 
द:ुख नहीं पातो, जैसो कक अन् ि नारकी हजार कबच् छूवाों को  डसनो सो भी अधिक द:ुख पातो हंै।जैसो िहां काोई 
काठ पर खड ा हाोकर कबजली फैली हुई भींत काो छुवो ताो उसो करोन् ट नहीं लगता, इसी तरह सो उन असुर 
जानत को  दोवाों काो वहां की भूक्तम सो वोदना नहीं क्तमलती।उनकी कवकक्िा मों दसूरी तरह की िाोग् िता है। 

नरकाो ंमो ंभखू ् िास की कदठन वोदना- अाैर भी दोखखिो- उन नरकाों मों इतनी तोज गमीथ पड ती है कक वहां 
मोरू बराबर लाोहकपण् ड भी हाो ताो वह गल जािोगा अाैर नीचो को  नरकाों मों इतनी ठंड पड ती है कक मोरू 
बराबर लाोहा हाो ताो वह भी छार छार हाो जािोगा।गमीथ सो भी अधिक द:ुख हाोता है ठंड को  ददनाों मों।जब 
तोज ठंड पड ती है तब िाद अाता है इस मनुष् ि काो कक इससो ताो गमीथ भली है अाैर जब गमीथ अाती है 
तब िह कहतो हंै कक इससो ताो ठंड अच् छी है।िह ताो इस जीव की पिाथि बुद्धद्ध की बात है।जजस द:ुख मों 
िह जीव पहंुचता है वही इसो सहन नहीं हाोता।जैसो ककसी मनुष् ि काो खूब खांसी अाती है ताो िह हैरान 
हाोकर कह उठता है कक इस खांसी सो ताो िाों बुखार भला है।बुखार अानो पर भला एक जगह ताो पडो

 
 रहतो 

हंै।ताो पिाथि बुद्धद्ध हाोनो को  कारर् इस जीव पर जब जाो बात अाती है उससो ही वह बड ़ी कवपदा का 
अनुभव करता है।काोई मनुष् ि बड ो अाराम मों है, खूब अच् छी अामदनी भी है, ककसी प्रकार का द:ुख नहीं है 
लो ककन ककसी-ककसी समि वह द:ुखी हाोकर कह बैठता है कक इससो ताो गरीबी अच् छी है।मंै ताो इस िन सो 
परोशान हाो गिा अाैर गरीबाों की बात सुनाो ताो गरीब ताो रात ददन साोचा करतो हंै कक हमारो ककतना पाप का 
उदि है कक बड ़ी कदठनाई सो हमारी जजन् दगी गुजरती है।उन गरीबाों काो िो ददखनो वालो िननक लाोग बड ो 
साफ सुर्रो ददखाई दोतो हंै बड ो खुश ददखाई दोतो हंै लो ककन वो िननक लाोग ककतनी-ककतनी परोशाननिाों मों हंै 
इसो बोचारो गरीब लाोग क् िा समझों? ताो पिाथि बुद्धद्ध मों जीव जहाूँ जाता है।जजस स्स्र्नत मों रहता है उसमों 
अपनो काो वह बड ा द:ुखी अनुभव करता है।क् िा िह पाप का उदि नहीं हंै? ताो सभी द:ुख पापाोदि सो हाोतो 
हंै।नरकाों मों उष् र् अाैर शान् त की भी कदठन बािा रहती है। 

ज्ञानभाव की दृधि न हाोनो का कुफल- ज्ञानभाव की दृधि न हाो सकना िह महापाप का उदि है।शाखन्त 
क्तमलती है जीव काो ताो एक ज्ञानभाव की दृधि मों क्तमलती है अाैर ककतनो ही उपाि कर क्तलए जािों, पर 
उनसो शाखन्त नहीं क्तमलती।इस अन् तस् तत्त्व की उपासना न हाोनो सो नरकाों मों उत् पन् न हाोकर द:ुसह द:ुख 
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भाोगनो पड तो हंै।ताो नरकाों मों ककतनी कदठन दगुथनत है? वहां की लड ाई का द:ुख, वहां की जमीन का द:ुख, 
वहां को  वातावरर् का द:ुख, उनको  स् विं को  वैकक्िक शरीर का द:ुख।उन नारककिाों का अत् िन् त खाोटा 
वैकक्िक शरीर है।वहां पर रात ददन ताो हंै ही नहीं।स् वगाोों मों भी रात ददन नहीं, ढाई द्वीप को  बाहर भी रात 
ददन नहीं, बाहर जहां सूिथ है को वल ढाई द्वीप को  अन् दर ही जहां चन् र सूिथ प्रदसक्षर्ा दोतो हंै वहां रात ददन 
का व् िवहार है।वहां कल् पवृक्ष की सदा ज् िाोनत बनी रहती है। 

नरकाो ंमों भखू ् िास का महाक् लोश- नरकाों मों भूख ् िास की बड ़ीतीव्र वोदनािों हंै।उन नारककिाों काो भूख 
इतनी लगती है कक दनुनिा का सारा अनाज खा लों  कफर भी भूख न जाि, अाैर ् िास इतनी हाोती है कक 
दनुनिा को  सारो समुराों का जल पी लों  ताो भी ् िास न बुझो, पर वहां पानी की एक बूूँद भी नहीं 
क्तमलती।भूख अाैर ् िास इन दाोनाों को  द:ुखाों मों इतना अन् तर है कक भूख ताो दाो तरह की हाोती है तीव्र अाैर 
मंद अाैर ् िास हाोती है चार प्रकार की मंद, मंदतर, तीव्र अाैर तीव्रतर।इससो ही िह अंदाज लगा लों  कक 
् िास की वोदना भूख की वोदना सो कदठन हाोती है।जाो लाोग कभी भूख सो ही मर जातो हंै, जजन गरीबाों काो 
कुछ नहीं क्तमलता है, भूखो ही बनो रहतो हंै, ताो लाोग ताो िह कहतो हंै कक िह भूख सो मरा, पर िह ताो 
बताअाो कक उस भूखो रहनो वालो मों क् िा ् िास कबलकुल नहीं है? अरो भूख सो अधिक वहां ् िास है।ककसी 
काो भूख लगी हाो ताो उस भूख काो वह 6 घंटो तक बरदास् त कर सकता है, 12 घंटो तक भी बरदास् त कर 
सकता है, पर खूब तोज ् िास लगी हाो ताो वह एक घंटा भी उस ् िास की वोदना काो सहन नहीं कर 
सकता।भूख का द:ुख मंदतर कभी नहीं हाोता है अाैर ् िास का द:ुख मंदतर भी हाो जाता है।रंचमात्र भी 
् िास लगी हाो ताो िह जीव झट महसूस कर लोता कक मुझो ् िास लगी है, मगर रंचमात्र भूख हाो ताो वह 
महसूस नहीं हाोती।ताो इस प्रकार की भूख ् िास की बड ़ी कदठन वोदनािों उन नारककिाों मों ननरन् तर रहती 
हंै।िह उनको  शरीर का द:ुख है। 

     द:ुसह द:ुखाो ंको  भी ननवारर् मो ंजजनभक्ति का सामथ् िथ- कदठन सो भी कदठन द:ुख जहाूँ पािो जातो हंै 
उनको  ननवारर् करनो मों हो प्रभाो ! अापकी भक्ति समर्थ है।प्रभुभक्ति सो तुरन् त भी क्तमलता है कुछ अाैर पर 
लाोक को  क्तलए ताो सारा लाभ ही लाभ है।कुटुम् बीजनाों की भक्ति सो, क्तमत्रजनाों की भक्ति सो, उनको  प्रोम सो, 
उनको  अनुराग सो ताो लाभ कुछ भी नहीं क्तमलता, बखल्क वोदना तुरन् त क्तमल जाती है अाैर अागो को  क्तलए पाप 
बंि हाो जाता है जजसको  फल मों परभव मों भी वोदनािों प्रा् त हाोंगी।अब अाप िह दोख लीजजए कक हमारा 
प्रभुभक्ति मों ककतना समि जाता है अाैर पररजन, क्तमत्रजनाों की भक्ति मों ककतना समि जाता है? प्रभुभक्ति 
को वल मंददर की चीज नहीं है।प्रभुभक्ति ताो ककसी भी जगह कर ली जाि।जहां भी अरहंत ससद्ध का ध् िान 
हाो, जहां भी सकल परमात् मा, ननकल परमात् मा का ध् िान जगो वहीं प्रभुदशथन हाोंगो।जहां प्रभुस् वरूप का अाैर 
अात् मस् वरूप का दशथन हुअा, भक्ति हुई, झलक हुई, वहीं प्रभुभक्ति है। 
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    स् व का ज्ञान करनो को  उत् सुक जीवाों काो अात् मज्ञान को  लाभ की अवश् िभंाकवता- प्रभुभक्ति क् िाहर जगह 
की नहीं जा सकती।ज्ञान ही ताो है।जब ज्ञान परवस् तुअाों को  जाननो मों लगा है ताो परवस् तुअाों काो क् िा िह 
जान नहीं पाता? खूब जान रहा है।अाूँखों खाोली ताो बैन् च, खम् बा, चाैकी अादद सब कुछ ददख गए अाैर 
उनकी जानकारी हाो गई।ज्ञान इन वस् तुअाों को  अक्तभमुख हाो ताो उन वस् तुअाों काो जानकारी मों अाना 
पड ोगा।प्रत् िोक पदार्थ मों 5 सािारर् गुर् जरूर हंै जैसो अखस्तत्त्व, वस्तुत् व, रव् ित्व, अगुरूलघुत् व, प्रदोशवत्त्व; 
इसी प्रकार सािारर् गुर् प्रमोित् व भी ताो उसमों ननिक्तमत है।ताो ज्ञान जजस ककसी भी पदार्थ को  अक्तभमुख हाो 
उस पदार्थ काो ज्ञोि हाोना ही पड ता है अाैर इस ज्ञान मों वह चीज अानी ही पड ती है।उस समि ज्ञान भी 
मना नहीं कर सकता कक मुझमों िह चीज मत अािो।ज्ञोि भी मना नहीं कर सकता कक मंै इस ज्ञान मों न 
अाऊूँ ।हम अाप काोई भी जीव संज्ञी पन् चोखन्रि इस ज्ञानस् वभाव अन् तस् तत्त्व को  अक्तभमुख हाो ताो जानना पड ोगा 
अाैर उसो जाननो मों अाना पड ोगा।लो ककन हमीं इतनो प्रमादी बनो हुए हंै कक प्रभुभक्ति मों लगना नहीं 
चाहतो।अगर लगना चाहों अाैर उसका स् वरूप जानना चाहों ताो हमारी प्रभुभक्ति ज्ञानस् वरूप, िो सब हाो ही 
जािोंगो।ताो जजसकाो इतना भी डर हाो कक बाहरी पदार्ाोों मों ककसी मों भी दृधि लगािो, उपिाोग फसािो ताो 
उसमों ससवाि कमथबन् िन को  अाैर तात् काक्तलक अाकुलता को  उसको  पल् लो कुछ नहीं पड ता है।इतना जजसो 
कवश् वास हाो, एोसा पुरूष जब चाहो प्रभुभक्ति मों अपना उपिाोग लगा सकता है।ताो उस प्रभुभक्ति मों एोसी 
सामथ् िथ है कक एोसी नरकादद दगुथनतिाों का ननवारर् कर दो। 

नतिथन् चगनत को  द:ुख- नरकगनत को  वर्थन को  बाद अब नतिथन् च गनत को  द:ुख दोखखिो।सभी लाोग जानतो हंै 
स् र्ावराों का द:ुख, उनको  हार् पैर नहीं हंै, वो ककसी तरह सो अपनो द:ुख का संको त जाहहर नहीं कर सकतो 
कक मुझो मत छोड ाों, मत ताोड ाो।छाोटो-छाोटो कीड ो मकाोड ाों काो काोई जरा भी छू लो ताो वो नतलक्तमला जातो हंै, 
मानाो उस नतलक्तमलाहट मों वो िह संको त कर रहो हंै कक तुम जैसो प्रार्ी हम भी हंै हमों मत छोड ाों।वो बोचारो 
संको त कर सकनो मों असमर्थ हंै।स् र्ावर जीवाों मों दोखाो- काोई जब भी चाहो फल, फूल, डाली अाददक ताोड  
लो , जब चाहो काोई उन् हों नाैचनाच कर फंैक दो, चाहो अयि मों जला दो, चाहो कुछ भी कर दो, पर वो स्र्ावर 
एोसो ननश् चोष् ट हंै कक कुछ भी संको त नहीं कर सकतो।जाो सैनी पन् चोखन्रि हंै वो भी ककतनो परािीन हंै।झाोंटो काो 
ककसी खूूँटो मों बाूँि ददिा, अब माक्तलक की मजीथ है कक वह उस झाोंटो काो िूप सो बचा दो।बड ़ी तोज िूप पड  
रही है, वह झाोंटा तड प रहा है, ् िास की वोदना सो भी पीदड त हाो रहा है, कफर भी उस झाोंटो काो पूछनो 
वाला काोई नहीं है।इतना बलवान जीव की 50-60 मन का बाोझा ढाो दो, मनुष् िाों मों अाज इतना बल कहां 
रखा है, लोककन वह जीव एक जरा सी नको ल मों जरा सी डाोरी को  बन् िन मों इतना परतंत्र है वह कक कुछ 
कर नहीं सकता।िह मनुष् ि एोसो बन् िन मों पड  जाि ताो वह क् िा ककसक्तमसािोगा नहीं? जरूर ककसक्तमसािोगा 
ताो क् िा वह झाोंटा उस समि ककसक्तमसाता न हाोगा? क् िा वह अपनो माक्तलक पर कु्द्ध न हाोता हाोगा? 
जरूर कु्द्ध हाोता हाोगा।एोसी हालत मों कदाक्तचत् माक्तलक अािो अाैर उस झाोंटो का बन् िन टूट जाि, उसका 
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क्ाोि न उतरो ताो वह अपनो माक्तलक काो उसी जगह मार डाल सकता है।मगर एक जरा सी दाो अानो की 
रस् सी मों एोसा परतंत्र पडा  हुअा है कक उसको  द:ुख काो काैन कह सको ? 

नतिथन् चगनत को  कु्रतापरू्थ बिसम् बन् िी द:ुख- उक् त प्रकार नतिथन् च गनत मों सािारर् स्स्र्नत को  द:ुख बतािो।अब 
बिबन् िन को  द:ुख दोखखिो- इतना तोज गरम जल जजसकाो मनुष् िजन सह नहीं सकतो एोसो खाैलतो हुए पानी 
काो फव् वाराों सो उन गाि, बछड ाों पर डालतो हंै ताकक उनकी चमड ़ी फूल जाि अाैर कफर बंैताों सो मारतो हंै 
अाैर मार मारकर चमड ़ी उतारतो हंै ताकक वह चमड ़ी नरम बनी रहो अाैर अधिक कीमत की कबको ।ताो एोसो 
कदठन द:ुख उन पशुवाों काो सहन करनो पड तो हंै।काोई कववोकी पुरूष हाो ताो इन घटनाअाों काो जानकर िह 
ननर्थि कर लोगा कक मुझो चमड ो का रंचमात्र भी ककसी काम को  क्तलए प्रिाोग नहीं करना है।रहा अब मरो हुए 
पशुवाों का चमड ा, जाो स् विं मर गए हंै, जजन् हों कसायििाों नो नहीं मारा है।उनका भी प्रिाोग हम इसक्तलए न 
करों कक वो फाल् तू बनो रहोंगो ताो दसूरो लाोग उनका प्रिाोग करोंगो, मारो जानो वालो पशुवाों को  चमड ो का प्रिाोग 
कम हाो जािोगा।लाोग इन स् विं मृतक पशुवाों को  चमड ो का प्रिाोग कर लोंगो, मृतक चमड ो को  जूतो रहोंगो ताो वो 
फाल् तू हाो जािोंगो, सस् तो रहनो को  कारर् लाोग उनका अधिक प्रिाोग कर लोंगो ,ताो बुरी तरह सो मारो हुए 
पशुवाों को  चमड ो का प्रिाोग कम हाो जािोगा।ककसी भी तरह हाो, कववोकी पुरूष चमड ो का प्रिाोग रंचमात्र भी न 
करोंगो।ताो नतिथन् चाो ंको  इस तरह को  द:ुख हंै। 

   कुमानषु को  द:ुख अारै द:ुखननवृत्ति पणू् िपनूतथ व मकु्ति को  दान मो ंजजनभक्ति की समर्थता- खाोंटो मनुष् िाो ं
को  द:ुख दोखखिो- काोढ ़ी, लंगड ो, लूलो , अनोक प्रकार को  राोगाों सो ग्रस् त, नीच कुलीन, महा झगड ोलू, एक दसूरो 
की जान लोनो काो तैिार रहनो वालो , अादद इस प्रकार को  जाो मनुष् ि हंै वो क् िा दगुथनत मों नहीं हंै? वो ताो 
नाम को  क्तलए मनुष् ि हंै।एोसो एोसो कदठन दगुथनतिाों का ननवारर् करनो को  क्तलए हो प्रभाो ! अापकी एक िह 
भक्ति समर्थ है अाैर पुण् ि काो पूरनो को  क्तलए हो जजनोन् रदोव ! अापकी भक्ति समर्थ है।ताो इस लाोक मों 
जजनभक्ति सो पुण् िरस बढ ा, दगुथनत कट़ी, पर सार् ही सार् िह भी समखझिो कक जजनभक्ति मों एक अकवकार 
ज्ञानस् वरूप की ही ताो भक्ति की जा रही है।ज्ञानस् वरूप पर जाो दृधि की गई है अाैर उससो को वल एक 
सहजज्ञान उपिाोग उपिाोग मों रह गिा है, उस समि ज्ञान नो ज्ञान काो स् वीकार ककिा, ज्ञान ज्ञान मों लीन 
हुअा, ताो इस स्स्र्नत मों ननजथरा भी हाोती है अाैर कमथ की ननजथरा हाोना िह माोक्ष का मागथ है।संवर भी हाोता 
है ताो माोक्षलक्ष् मी काो प्रा् त करानो मों कुछ कारर् हुई कक नहीं िह जजनभक्ति? एक ही जजनभक्ति दगुथनत का 
ननवारर् करनो को  क्तलए समर्थ है पुण् ि सो पूररत करनो को  क्तलए समर्थ है अाैर इन भव् ि जीवाों की मुक्ति 
लक्ष् मी काो भी दोनो मों समर्थ है।समाधिभक् त संत ननकवथकल् प समाधि की भक्ति मों अधिक समि लगातो हंै 
अाैर जब कमथ कवपाकवश उस समाधिभक्ति मों उपिाोग नहीं जम रहा ताो उस समाधिभक्ति को  क्तलए ही 
प्रभुभक्ति कर रहो हंै अाैर प्रभुभक्ति को  गुर् गा रहो हंै  कक एक इस प्रभुभक्ति मों तीन महात् म् ि हंै एक ताो- 
दगुथनत का ननवारर् करना, दसूरा पुण् ि काो पूरना अाैर तीसरा मुक्तिश्री का दोना। 
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श्ाोक 9 
पंच अररंजि र्ािो पंच ि मददसािरो जजर्ो वंदो। 

 पंच  जसाोिरर्ामो  पंच  ि  सीमंदरो  वंदो।।9।। 

     समाधिभक् त का रत् नत्रििमथवन् दन- समाधिभक् त पुरूष समाधि का अभोदभावरूप अर्वा समाधिभावना 
कारर्भूत जाो रत् नत्रि है उसकाो दृधि मों लोकर कह रहा है कक मंै रत् नत्रि काो नमस् कार करता हं।रत् नत्रि 
का अर्थ है- तीन श्रोष् ठ तत्त्व।रत् न का नाम पत् र्र मद्धर् अाददक नहीं है, ककन् तु जाो जजस जानत मों श्रोष् ठ है 
वह उसमों रत् न कहलाता है।जहां नररत् न कहा ताो उसका अर्थ है मनुष् िाों मों श्रोष् ठ ! जहां मद्धर्रत् न कहा ताो 
उसका अर्थ हाोता है मद्धर्िाों मों श्रोष् ठ, जहां िमथ रत् न कहा उसका अर्थ हाोता है श्रोष् ठ िमथ।ताो सम् िग् दशथन, 
सम् िग् ज्ञान, सम् िक्चाररत्ररूप जाो श्रोष् ठ िमथ है उसकाो मंै नमस् कार करता हं।िमथ कहतो हंै उसो जाो जीवाों काो 
संसार को  द:ुखाों सो छुटाकर उिमसुख मों िारर् करािो।एोसा काैनसा तत्त्व है जाो जीव काो संकटाों सो 
छुटाकर उिम सुख मों िारर् करा दो।अभोदभाव सो दोखाो ताो जीव मों है एक ज्ञानभाव अाैर ज्ञान का ही नाम 
है सम् िग् दशथन; ज्ञान ही का नाम है सम् िग् ज्ञान अाैर ज्ञान ही का नाम है सम् िक्चाररत्र।जब िह ज्ञान 
जीवाददक 7 तत्त्वाों को  श्रद्धान स् वभाव रूप सो बतथता है ताो उसो कहतो हंै सम् िग् ज्ञान।जब िह ज्ञान जीवाददक 
तत्त्वाों को  जाननरूप मों बतथता हंै तब उसो कहतो हंै सम् िग् ज्ञान।जब उसका ज्ञान स् वरूप सो अर्ाथत् रागाददक 
कवकार को  पररहार को  स् वभाव सो बतथता है जब उसो कहतो हंै सम् िक् चाररत्र ताो एोसा िह िमथ एक अपनो ज्ञान 
पर ननभथर है एोसो ज्ञानस् वरूप रत् नत्रि िमथ काो वह वन् दना करता है। 

ननज की ज्ञानमात्र सवथस् वता का अवलाोकन- इस ज्ञान द्वारा ही हम सब कुछ अनुभवतो हंै, संसार मों 
रूलकर इतनो संकटाों काो सहतो हंै।उसमों भी िह ज्ञान अपनी कला कर रहा है।संसार संकटाों सो छूट कर 
मुक्ति सुख मों पहंुचता है ताो वहाूँ भी िह ज्ञान अपनी कला कर रहा है।ज्ञान को  ससवाि मोरा अाैर कुछ िन 
नहीं अाैर कुछ स् वरूप नहीं।िह मंै अककन् चन हं, ज्ञानमात्र हं, इस प्रकार की ननगाह मों हमारा सब कल् िार् 
भरा हुअा है।संसार को  संकटाों सो छूटनो को   क्तलए क् िा प्रित् न करना है? वह प्रित् न िही करना है कक अपनो 
अापकाो अककन् चन, ज्ञानमात्र अनुभव कर लों ।मुक्ति जब क्तमलोगी तब, लोककन इसी भव मों अाप स् व काो 
अककन् चन ज्ञानमात्र अनुभव कर लोंगो ताो अाप एोसा अनुभवोंगो अपनो काो कक लाो मंै संकटाों सो अभी छूट 
गिा।कहाूँ हंै संकट? जब अपनो अापकाो अककन् चन ननरखा, मोरा कुछ नहीं।मोरो मों अन् ि कुछ नहीं; मंै जाो 
इस दोहदोवालि मों अमूतथ चैतन् िस् वरूप कवराजमान हं वह ताो चैतन् िमात्र है।उसका लाोक मों क् िा है? है ना 
िह अात् मा अककन् चन।भ्रम लगा लों  अाैर जजतना चाहो कीचड  अपनो स् वरूप मों लपोट लों , िह एक माोहहिाो ं
की बात है।परतत्त्वाों को  लपोटनो पर भी बाह्य पदार्ाोों सो, परतत्त्वाों सो कफर भी ि ह जीव स् वरूप न् िारा है।मंै 
ज्ञानमात्र अककन् चन हं।एक परमारु्मात्र भी ताो मोरा िहाूँ कुछ नहीं है।खूब ननरख लाो, अपनो अापमों जजतना 
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अपना स् वरूप है उस स् वरूप पर दृधि दोकर खूब परख लीजजिो कक मोरा मोरो ज्ञानमात्र को  ससवाि अन् ि कुछ 
भी स् वरूप है क् िा? दोह भी मंै नहीं।अन् ि की ताो बात जानो दाो। 

    जीवकवभाव अारै दोह का ननक्तमिनकै्तमत्तिक भाव हाोनो पर भी दाोनाो ंका स् वाततं्र्ि व परस् पर अनाधिकार- 
जब तक दोह सार् है तब तक भी जाो हम चाहों साो दोह की बात बनो, िह नहीं हाो पाता।िह जीव क् िा 
चाहता है कक मोरा शरीर ननराोग रहो, ककन् तु दोह मों राोग अा ही जातो हंै।ननक्तमिनैक्तमत्तिकभाव दोह अाैर जीव 
को  बीच है, कफर भी अधिकार रंच नहीं।सार् िह भी ननरखतो जाइिो कक जाो िह दोह राोगी बनता है वह भी 
जीव की गलती सो बनता है।अाैर िह भी ननरखतो जाइिो कक इस दोह पर जीव का कुछ अधिकार नहीं है, 
अापकाो उपादानदृधि अाैर ननक्तमिदृधि दाोनाों ही ननगरानी मों अातो जािोंगो।जीव गलती करता है, जाो स् वाद 
जंचा, राग जंचा, उसको  भक्षर् मों लालायित रहता है अाैर जहां रसना इखन्रि का स् वाद नहीं जीता जा 
सकता ताो सार् ही सार् अन् ि कवकल् प भी चलतो हंै, ताो जब िह जीव अपनी जजव् हा काो न जीत सका, 
एकाशन न करो, कभी उपवास न करो ताो उसको  प्राि: राोग अा जातो हंै।अधिकतर अापको  शरीर को  राोग, 
िद्यकप शरीर पररव् ि है कफर भी, अापको  बल पर कुछ ननभथर है।राोग अाता है ताो अाप उसो तीन चार ददन 
मों भी दरू कर सकतो हंै, नहीं ताो महीनाों भी गुजर सकतो हंै।जब दोह काम नहीं दो रहा है ताो उस समि 
इस कबगड ो दोह काो 1-2 ददन को  क्तलए भाोजन पान की छुट्ट़ी कर दोनी चाहहए।बहुत कुछ ननभथर िद्यकप जीव 
को  भाव पर है ननक्तमिनैक्तमत्तिक दृधि सो, लोककन कभी कमथ का तीव्र उदि अा जाि ताो जीव का भाव कुछ 
नहीं कर सकता।ककतना ही संिम सो हाों, सब कुछ छाोड  भी ददिा है, लोककन जब कमाोों का तीव्र उदि 
अाता है ताो बड ो-बड ो महापुरूषाों काो कुष्ठ हाो जाि, भस् मव् िाधि हाो जाि, अनोक तरह को  राोग अा सकतो 
हंै।ताो दोखखिो जीव का इस दोह पर अधिकार नहीं।जब पुण् ि का उदि है, पाप का उदि कम है, भलो ही 
जीव को  भावाों को  अनुसार इस जीव की गनत हाो रही है तब भी शरीर पर जीव का अधिकार नहीं अाैर 
कभी भी शरीर पर जीव का अधिकार नहीं।मोल हाो गिा, िाोग बन गिा, ताो जब हमारा दोह तक पर भी 
अधिकार नहीं, कफर प्रकट पर क्षोत्रस् र् पदार्ाोों की कर्ा ही क् िा है? दोखाो दोह पर अधिकार हाोता ताो बुढा पा 
अानो पर अर्वा ककसी राोग सो पीदड त हाोकर मरर् हाोतो समि मरर् सो बचा क्तलिा जाता, ककन् त ुएोसा कहां 
ककिा जा सकता है? मृत् िु ताो हाोती ही है।दोह काो छाोड कर जाना पड ता है।अब ननरख लीजजिो कक दोह मोरा 
कुछ नहीं है, जैसो दसूरो जीव को  शरीर मोरो कुछ नहीं लगतो इसी तरह मोरा भी िह शरीर मोरा कुछ नहीं 
लगता।मंै इस दोह सो अत् िन् त ननराला ज्ञानस् वरूप हं।िह ताो मोरो अककन् चन की स्स्र्नत है। 

    अपनो कवकारपररर्मन सो भी अात् मा का पार्कै् ि- भैिा ! दोह की भी बात क् िा कहों? जाो भाव मुझमों 
उत् पन् न हाोतो हंै- रागद्वोष, क्ाोि, मान, मािा लाोभ अाददक, िो भाव भी मोरो नहीं हंै।इस पर भी मोरा वश नहीं 
चल रहा है।हमारा वश ताो इतना ही चल सकता है कक इनकाो उपिाोग मों न लों ।उपिाोग मों न रखनो सो इन 
ननक्तमिनैक्तमत्तिक भावाों को  प्रसंग मों िो कषािों िो कवकार अत् िन् त शशक्तर्ल हाोंगो, मंद हाोंगो अाैर कुछ समि बाद 
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िो अपनो अाप ही क्तमट जािोंगो।िो सब बातों इसकी हाो जािोंगी, लोककन इन पर भी मोरा अधिकार नहीं।मोरा 
अधिकार को वल मोरो ज्ञानभाव पर है।ताो मंै अककन् चन हं अाैर ज्ञानमात्र हं।मंै अपनो अापमों अपनो काो तकता 
हं ताो ज्ञान को  ससवाि मुझमों अाैर कुछ नजर नहीं अाता। 

    सखु द:ुख की स्स्र्नतिाो ंमो ंज्ञानभाव का पररर्मन- कभी सुख भाोगतो हाों ताो क्या हाो रहा है अन्ि? 
ज्ञान ही उस प्रकार सो अपनो जानन का काम कर रहा है।हमों वहां ज्ञान ही ज्ञान नजर अा रहा, सुख ताो 
नजर अाता ही नहीं।सुख नाम रख ददिा गिा है ज्ञान की इस पररर्नत का नाम कक जहां ज्ञान एोसा 
अनुभव करो कक इस प्रकार सो जानन चलािो जैसा कक मानो गए सुख मों हुअा करता है।हमकाो ताो ज्ञान ही 
ज्ञान नजर अा रहा है, द:ुख भी कहां है? ज्ञान ही उस रूप मों बतथता है।जजसमों िह जीव अाकुक्तलत हाो 
जाता है।हम ककसी पर पदार्थ सो स् नोह लगाकर, ककसी इष् ट को  कविाोग मों ककसी अन् ि अननष् ट को  संिाोग मों 
जाो कुछ इसको  अन् तर उत् सुकता जगती है उसको  सार् जाो ज्ञान की गनत चलती है ज्ञान उस स् वरूप काो 
जान रहा है, वही द:ुख का अनुभव है।साो द:ुख भी क् िा है? ज्ञान की एक इस ककस् म की पररर्नत हाो रही, 
बस िही द:ुख ददख रहा है।सुख द:ुख की भी बात अाप जानो दाो।जाो अात् मा को  क्तलए हहतकर भाव हंै उनमों 
भी हमों ज्ञान ही ज्ञान ददख रहा है, अन् ि कुछ ददख ही नहीं रहा है। 

रत् नत्रििमथ मो ंज्ञानभाव का पररर्मन- कहतो हंै कक सम् िग् दशथन है।जीव मों सम् िक् त् व गुर् है।तत्त्व का िर्ार्थ 
कवश् वास करना सम् िग् दशथन है।मगर तत्त्व का िर्ार्थ कवश् वास क् िा ज्ञान सो बाहर है? क् िा ज्ञान का काोई 
इससो अलग पररर्मन है? ज्ञान का ही कवश् वास रूप सो इस प्रकार का पररर्म जाना बड ़ी दृढ ता को  सार् 
िह एोसा ही है, एोसो दृढ  ननर्थि को  सार् जाो ज्ञान की जानकारी चलती है वही ताो सम् िग् दशथन है।सम् िग् ज्ञान- 
बस ज्ञान की अन् ि कवशोषतािों न ननरखकर को वल एक जानन का ही स् वरूप ददखो उस ननगाह सो िह 
सम् िग् ज्ञान ददखता है।िही ज्ञान जब स्स्र्रता सो िाों ही ज्ञानरूप बतथता है अाैर एोसा इसका स् वभाव है कक 
इस ज्ञान काो को वल ज्ञानरूप सो बतथना चाहहए अाैर उस प्रकार को  बतथनो मों बात िह स् पष् ट हुई जहां कक 
रागाददक कवकार को  त् िाग रूप सो वह बतथता है, वही सम् िक् चाररत्र है। 

    ज्ञान का अकवकार स् वरूप- ज्ञान मों कहां है रागाददक? ज्ञान का स् वरूप क् िा है? जानन।उस ज्ञान को  
स् वरूप मों रागाददक कवकार हंै कहां? मोरा सहज स् वरूप मोरो ही सत्त्व को  कारर् मोरो मों अपनो अाप जाो कुछ 
स् वरूप बतथ रहा है उस स् वरूप मों राग हंै कहा? जाो सत् ि है, ईमानदारी का स् वरूप है।अपनो अाप क्तमला 
हुअा स् वरूप है, सहजस् वरूप है, उसका ही स् वभाव है।उसकाो ननरखखिो।उसमों रागाददक कवकार नहीं हंै।जैसो 
कक ससनोमा का पदाथ जाो स् विं अपनो अाप है उसकाो ननरखखिो, ददन मों दोखखिो, जब कफल् म न चलाई जा 
रही हाो जब दोखखिो वहां क् िा नजर अाता है? को वल वही पदोथ का स् वरूप।को वल वहीं स् वच् छ सफो द अपनो 
सूताों मों अपनो अापमों जजस रूप मों रह रहा है वैसा अाैर जब ददन िा रात मों कफल् म अक् स डाला जाता है 
उस समि ककस तरह पदाथ ददख रहा है।वहां सफो दी का नाम नहीं नजर अाता।मत अािो, लोककन जजसो 
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उसका ममथ कवददत है उसकी प्रतीनत मों अब भी है कक पदाथ जैसा स् विं अपनो अापकाो क्तलए हुए है साो िह 
है।िो क्तचत्र, िो रंग इस पदोथ मों नहीं हंै।लो ककन कफल् म हट़ी ताो वो सब समा् त हाो गए।दपथर् मों स् वच् छता 
जजसनो खूब परख ली है, परखना भी बहुत टोढ ़ी खीर है, अाप जब दपथर् काो दोखोंगो कक िह स्वच्छ है कक 
नहीं ताो अापका फाोटाो उस दपथर् मों अा जािोगा, अगल बगल सो, नतरछो रूप सो िा ककसी भी ढंग सो 
नतरछा रखकर उस दपथर् काो दोख लो ताो वह दपथर् कबलकुल स् वच् छ है।उसमों काोई कवकार नहीं, प्रनतकबम् ब 
नही,ं अक् स नहीं एोसा समझनो वालो पुरूष जब कभी भी दपथर् काो प्रनतकबम् ब वाला दोखतो हंै ताो भी समझ 
लोतो हंै कक िह प्रनतकबम् ब, िह अक् स इस दपथर् का नहीं है, दपथर् ताो कबलकुल साफ स् वच् छ है।िाों ही ककसी 
प्रकार सो अपनो अापको  कवशुद्ध ज्ञानस् वभाव का ताो काोई अनुभव ताो कर लो , वह प्रतीनत कर लोगा कक िह 
मंै ज्ञानमात्र सहज अकवकार हं। 

ननज सहजस् वरूप को  अनभुव को  क्तलिो अाककन् चन् िप्रतीनत का महान ् परुूषार्थ- ननज सहज स् वभाव को  
अनुभव को  क्तलए बहुत बक्तलदान करना हाोता है, िमथ िाों ही नहीं क्तमल जाता है।अपनो अापकाो अककन् चन 
समझना िह बहुत बड ा बक्तलदान कहलाता है।िही बड ा त् िाग कहलाता है कक िह जीव अपनो काो अककन् चन 
ताो ननरख लो।अककन् चन जानकर जब मोरा मोरो ज्ञानस् वभाव को  ससवाि अन् ि कुछ है ही नहीं, एोसा क् िाों नहीं 
मान क्तलिा जाता? मगर िह बात कवश् वास मों नहीं है, अापको  ननर्थि मों नहीं है, ताो िमथ को  क्तलए बहुत-बहुत 
प्रित् न करनो पर भी न तृनि क्तमलती है, न संताोष हाोता है।िमथ को  नाना प्रित् न करनो वालो सज् जन अन् ि 
अन् ि बाताों काो गाैर् करको  एक संकल् प इसी का बना लों  कक मुझो ताो िह समझकर रहना है कक मंै 
अककन् चन हं अाैर अगर अककन् चन नहीं हं ताो मुझो वह भी समझकर रहना है।इसको  बारो मों हमों सत् ि 
ननर्थि चाहहए कक मंै अककन् चन हं।मोरा मोरो स् वरूप को  ससवाि अन् ि कुछ नहीं है अाैर िदद अककन् चन नहीं 
हं, सककन् चन हं, है मोरी बाहर की कुछ चीज ताो मंै वही मानकर रह जाऊूँ गा।जैसा भी मंै सहज हं उसमों 
ननिम सो शाखन्त क्तमलोगी।मंै सककन् चन हं िदद िह बात सही है ताो पररव् िाों को  लगाव मों मुझो अवश् ि ही 
शाखन्त क्तमलोगी अाैर िदद मंै अककन् चन हं, मोरा कहीं कुछ नहीं है िह बात िर्ार्थ है ताो अककन् चन माननो मों 
ही मुझो शाखन्त क्तमलोगी।मोरा जाो स् वरूप है उस ही मों मुझो शाखन्त क्तमल सकती है।ककसी भी पदार्थ का 
स् वरूप उस स् वरूप को  कबगाड  को  क्तलए नहीं हाोता, िह ननिम है।अात् मा का स् वरूप सककन् चन नहीं अककन् चन 
है िह स् पष् ट है।मोरा स् वरूप अककन् चन है एोसा ननर्थि ताो कर लूूँ कफर मुझो कुछ डर नहीं।मंै अन् ि रूप ताो 
हं नहीं, कफर अन् ि को  उन् मुख न हाोकर स् व को  उन् मुख रहंगा अाैर शाखन्त पाऊूँ गा।मोरा अककन् चन स् वरूप है, 
मोरा मंै अककन् चन बनकर रहंगा तब शाखन्त पाऊूँ गा।ताो अपनो काो िह ननर्थि करना है कक मंै अककन् चन हं। 

अाककन् चन् ि भाव को  अवसर सो लाभ उठानो का अनरुाोि- िदद काोई पुरूषकुछ भी कववोक रखकर इस ननर्थि 
को  क्तलए चलोगा ताो उसो तुरन् त ही िह अासार नजर अािोंगो कक मोरा कुछ नहीं है।बहुत सी बातों िाों 
अककन् चनता को  क्तलए दृधिगत हाोंगी कक िह जीवन मों ऊब गिा ना।जजस जजसकाो हमनो माना कक िह मोरा 
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है अाैर जजस जजसनो बड ़ी प्रीनत ददखाकर अापकाो कवश् वास पैदा कर ददिा कक सचमुच िो मोरो ही ताो 
हंै।अनोक बार उनको  कतथव् िाो ंसो, उनकी उपोक्षा सो, उनकी अपनी प्रवृत्तििाों सो अापकाो अनोक बार ऊब अाती 
रही है, इससो भी माना जा सकता है कक मोरा कहीं कुछ नहीं है।अाैर जब प्रकट ददखता है कक लाोग िो 
सब बवंडर समागम छाोड कर चलो जातो हंै, मर जातो हंै, उनका िहां कुछ नहीं रहता है, न जानो िहां सो 
मरकर कहां ककस पिाथि मों उत् पन् न हाोतो हंै अाैर वहां क् िा बीतती है? उनका कफर िहां कुछ रहा क् िा? रंच 
मात्र भी कुछ न रहा।कल् पना सो भी कुछ नहीं है।ताो जब इससो भी स् पष् ट नजर अाता है कक मोरा कहीं 
कुछ नहीं है अाैर िह दोह तक भी मोरा कुछ नहीं है। 

कषािाो ंसो ननज का अन् ित् व- जब अाैर अन् दर कववोक करनो चलतो हंै ताो िह भी परख मों बात अा जाती है 
कक जाो कुछ मंै साोचता हं वह भी नहीं रह पाता है, वह क्तमट जाता है।जाो कषाि करता हं वह कषाि भी 
नहीं रह पाती, क्तमट जाती है।भलो ही अन् ि कषािों अाती रहती हंै, अाैर िही परोशानी है इस जीव काो।जाो 
वतथमान मों कषाि है वह खूब हाो लो , डटकर हाो लो , जजतना उसमों बल हाो, तीव्र सो तीव्र हाो लो , हाो ताो लो , 
मगर कफर कषाि न जगो ताो इन कषािाों का भी मुझो  डर नही।ंहाो लो जजतना तोज हाोना हाो, ककन् त ु
परोशानी ताो िह है कक िह कषािों क्तमटती हंै अाैर नवीन कषािों अाती हंै।ताो िहाूँ िह दोखखिो कक द:ुख ताो 
एक कषाि सो है अाैर अागो कषाि उत् पन् न हाोगी, उससो ककसी काो प्रोम नहीं है।भलो ही िह जीव जब 
ककसी परवस् तु को  बारो मों चाह करता है अाैर वह चीज अाज है नहीं, हाोगी कफर भी उस चीज सो वह 
लगाव रखता है।िहां ताो िह बात कुछ बन जाती है, मगर अपनो अापमों जाो कषािभाव जग रहा है उसमों 
िह बात नहीं बनती कक कल जाो मोरी कषाि बनोगी उसमों मोरा प्रीनतभाव हाो अर्वा लगाव हाो।चार ददन 
बाद जाो चीज क्तमल सको गी, जजसका हम अभी सो कवचार कर रहो हंै ताो बाह्य मों ताो िह कह सकतो है कक 
चार ददन बाद हाोनो वाली चीज मों इसका लगाव हाो रहा है, मगर चार ददन बाद हाोनो वाली चीज मों जाो 
इसका बक्तलदान बन रहा है वह ताो वतथमान पिाथि है, वह वतथमान कषाि है।कषािाों मों इसका वतथमान 
कषाि मों ही लगाव है।भकवष् ि की कषाि मों इसका लगाव नहीं हाो सकता।जैसो चार ददन बाद हाोनो वाली 
बात मों िह कब क्तमलो , एोसा लगाव है, क् िा इस प्रकार चार ददन बाद, दाो ददन बाद, एक क्तमनट बाद जाो 
कषाि हाोगी उस कषाि को  प्रनत भी ककसी का एोसा लगाव है कक जाो दाो क्तमनट बाद कषाि जगोगी वह 
कब अािो मोरो क्तलए? उस कषाि को  प्रनत ककसी का लगाव नहीं है।तब अाप समखझिो कक झंझट इसमो ं
अनोक नहीं हंै, एक है अाैर हम ऊब जातो हंै कक मुझकाो ताो अनोक झंझट लगो हुए हंै।क् िा करों? इन सब 
झंझटाों सो हम कैसो छूट पािों? अरो भाई झंझट कहाूँ अनोक लगो हंै? वतथमान समि मों एक क्षर् काो भी 
अपनो कवकार अनुभव मों नहीं लो पातो, जजतनो क्षर्ाों मों िह उपिाोग कषािाों का अनुभव कर पाता है उसकाो 
क्षर् मानकर साोक्तचिो।एक क्षर् मों जाो कषाि उपजी है उस कषाि मों मोरा लगाव है, बस िही एक झंझट 
है।कुछ अपना ज्ञानबल बढािों अाैर उस एक क्षर् हाोनो वाली कषाि वृत्ति मों अपना लगाव न रखों, लगाव 
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खींच लों , िो अननत् ि हंै, असािारर् हंै, अपकवत्र हंै, अाकुलता को  स् वभाव वालो हंै।एोसा जानकर उस कषाि 
पररर्मन सो अपना लगाव हटा लों , एक इस झंझट सो अपना लगाव दरू कर लों ।कफर दोखखिो संकट क्तमटतो 
कक नही।ंताो अपनो अापकाो अककन् चन ननरखकर समस् त परतत्त्वाों सो उपोक्षा करों कक मुझमों िो काोई तत्त्व नहीं 
हंै।उन परतत्त्वाों सो उपोक्षाभाव करको  एक सत् ि  कवश्राम लोतो हुए अपनो अापमों ही एक सामान् ि उपिाोग 
बनाकर ननरखों।स् विं ही एोसी ननरख बनोगी, वहां ज्ञान का सािारर् रूप अनुभव मों अािोगा।उस समि अाप 
समझ जािोंगो कक मंै ज्ञानमात्र हं। 

    िमथपालन को  अर्थ एकमात्र कतथव् ि- अपनो काो अककन् चन समझना, ज्ञानमात्र ननरखना, बस िही काम 
करना है िमथपालन को  क्तलए।जजसनो अनोक वषथ िमथ करतो-करतो बीता डालो अाैर इतनो पर भी कभी भी मुक्ति 
को  अानन् द की रंच मात्र भी झलक नहीं अा पाती।ससद्ध को  क् िा अानन् द हंै, उस अानन् द का अनुमान करनो 
लािक भी अपनो अापमों अानन् द की झाूँकी नहीं अा पाती है।ताो समखझिो कक हमनो िमथ नहीं ककिा।िमथ 
ककिा हाो ताो ससद्ध प्रभु को  जाो अानन् द बतथ रहा है उस अानन् द का हमों िहां अनुमान बन सकता है।िह है 
शुद्ध अात् मा का अानन् द।तब क् िा करना? बहुत समि लगािा।राोज-राोज घंटाों का समि लगािा अाैर 
सालभर मों कभी-कभी कई कई ददन िमथ मों लगािो, बड ा श्रम ककिा, िन भी खूब खचथ ककिा, शरीर का 
भी संग ददिा।मन भी बहुत लगािा, उपवास भी अनोक कर करको  एक शरीर काो ननमथल भी ककिा, लोककन 
िमथ की जाो ननशानी है कक एक ससद्ध भगवान की जानत को  अानन् द का लोश झलक हाो जाि, वह ननशानी 
न हम अपनो अापमों तक सको , ताो मालूम हाोता कक हमनो िमथपालन नहीं कर पािा।िमथ को  कबना िह जीव 
पार न हाो सको गा, संसार की मुसीबताों सो िह छूट नहीं सको गा।इसक्तलए िमथ करना ताो अनत अावश् िक 
है।इतना अनत अावश् िक है कक िमथ को  मुकाबलो मों न राोजगार अावश् िक है, न अपनी काोई बाहरी 
व् िवस् र्ािों बनाना इतना अावश् िक हंै, न दकुान, मकान अाददक का सजाना उतना अावश् िक है, न एोसा 
भाोजनपान करना उतना अावश् िक है।अात् मा काो अावश् िक है िमथ का पालन।िमथपालन न करो अात् मा ताो 
इस भव मों भी बरबाद ही रहोगा अाैर अागो भी जन् म मरर् की परम् परा बढो

 
गी। 

    ज्ञान को  सदपुिाोग का लक्ष् ि- भैिा ! क्तमला है िह दलुथभ नरजन् म, जजसमों इतनी कवशुद्ध बुद्धद्ध, कवशशष् ट 
ज्ञान की जजस तत्त्व काो हम समझना चाहो बारीकी सो ताो समझ डालतो हंै।इतना ज्ञान क्तमला है ताो उस 
ज्ञान का हम सदपुिाोग करों, परपदार्थ जाो मोरो नहीं हंै न हाो सकों गो अाैर जजनकी दृधि रखकर अाकुलताअाों 
का ननमाथर् हाोता है उन परपदार्ाोों मों अपना ज्ञान लगाना, दृधि फूँ साना, उपिाोग उलझाना, िह ताो ज्ञान का 
सदपुिाोग नहीं है।पािा है हम अापनो ज्ञान ताो उस ज्ञान का सदपुिाोग करों तब ताो दलुथभ ज्ञान की प्रानि 
हाोनो की सफलता समझी जाि।जैसो काोई पुरूष िनी हाो गिा अाैर वह िन काो बरबाद करता है वोश् िागमन 
मों, परस् री मों, मद्यपान मों, गुंडाों की दाोस् ती मों िाों ही लुटाता है ताो कववोकी समाज कहता है कक िन ताो 
पािा मगर िन पानो का मजा न लो पािा, क् िाोंकक इसनो िन का दरुूपिाोग ककिा।इसी प्रकार इस 
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नरजीवन मों हम अापनो ज्ञान पािा बहुत कवशशष् ट।प्रर्म ताो पशु पसक्षिाों को  मुकाबलो मों भी परखखिो कक 
हमनो ककतना कवशशष् ट  ज्ञान पािा अाैर कफर अनोक मनुष् िाों पर दृधि  डालकर परख लीजजए कक हमनो 
कराोड ाों अरबाों मनुष् िाों सो भी कवशशष् ट ज्ञान पािा।सारी दनुनिा मों मनुष् िाों की संख् िा अनयगनतो अरबाों की 
है।िहाूँ ताो लाोग इस र्ाोड़ी सी पररक्तचत दनुनिा को  लाोगाों की संख् िा बता दोतो हंै, पर इतनी ही संख् िा 
मनुष् िाों की नहीं है, मनुष् िाों की संख् िा अनयगनतो अरबाों की है।ताो अब अाप समझ लीजजिो कक अरबाों 
मनुष् िाों सो हम अापकाो ककतना अधिक कवशशष् ट ज्ञान क्तमला हुअा है।लो ककन इस ज्ञान का दरुूपिाोग ककिा 
जा रहा है।ज्ञान मों परवस्तुवों ही बसािी जा रही हंै।बहुत पुण् ि को  उदि का एक अपना जाैहर सा बता रहो 
हंै।कैसा सफाई सो रहना, कैसा पररजनाों मों, क्तमत्रजनाों मों स् नोह करना, दसूराों सो अपनो काो बड ा सज् जन 
मना लोना, िो सब इस ज्ञान को  उपिाोग ककए जा रहो हंै।भलो ही लाैककक दृधि को  अन् ि अनोक अधिक 
गड बड  गृहस् र्ाों को  मुकाबलो मों कुछ श्रोष् ठ काम है, पर लगाव को  नातो सो ताो वो काम हमारो व् िर्थ को  काम हंै 
अाैर ज्ञान को  दरुूपिाोग को  काम हंै।हाूँ, ज्ञान का सदपुिाोग िह है कक मंै अपनो इस सहज ज्ञानस् वरूप काो 
ज्ञान मों लो सकूूँ  अाैर अपनो अापको  सहजस् वच् छ स् वरूप मों अपनी प्रतीनत बनािो रहं, ताो िह है ज्ञान का 
सदपुिाोग।अाैर एोसो ज्ञान का सदपुिाोग करनो को  लक्ष् ि मों रहकर अाैर कुछ करतो हुए कफर घर पररजनाों की 
व् िवस् र्ा बनािो इस प्रकार, ताो वह भी ज्ञान को  सदपुिाोग मों शाक्तमल हाो सकता है, लो ककन ज्ञान का जाो 
मुख् ि सदपुिाोग है वह दृधि मों नहीं है ताो दनुनिा की ननगाह सो ज्ञान का ककतना भी उिम सदपुिाोग कर 
क्तलिा जाि, वह ज्ञान का सदपुिाोग नहीं है।ताो इतना दलुथभ श्रोष् ठ ज्ञान हम अापनो पािा है ताो उस ज्ञान का 
सदपुिाोग है िही कक हम ज्ञान को  द्वारा ज्ञान को  स् वरूप काो अपनी दृधि मों क्तलए रहों। 

ज्ञानस् वभाव की वदंना, उपासना का पारैूष- िहां समाधिभक् त संत अपनो अापमों अपनो स् वरूप काो दोख रहा 
है।मंै अककन् चन हं, अककन् चन हं इसमों ताो कुछ भी संदोह नही।ंमोरो मों बाहरी चीज कुछ भी नहीं है।परतत्त्वाों 
का मुझमों रंच भी प्रवोश नहीं है।मंै अककन् चन हं अाैर हं वह ज्ञानमात्र।इस अककन् चन ज्ञानमात्र मुझ अात् मा 
का उद्धार हाो सको गा ताो इस ही ज्ञानमात्र स् वरूप को  अनुभव सो हाो सको गा।िही ज्ञान सवथत्र है, ज्ञान ही 
सम् िक् त् व, ज्ञान ही सम् िग् ज्ञान अाैर ज्ञान ही सम् िक् चाररत्र है।एोसो इस परमपकवत्र ज्ञानस् वरूप काो मंै ननहारूूँ  
अाैर उसमों ही तृ् त रहकर अपनो क्षर्ाों काो सफल करूूँ ।हम बाहरी सफाई ताो बहुत रखतो हंै, मगर ककतनी 
सफाई अपनो अापमों है इसकाो ननरखखिो।अत् िन् त स् वच् छ को वलज्ञान ज् िाोनतमात्र, ककतना सुहावना है मोरा घर, 
ककतना स् वच् छ है िह मोरा घर, जहां को वल सहज ज्ञानप्रकाश ही अन् दर मों एक समान, एक रूप सो, एक 
ढंग सो बन रहा है।घर मों रंग राोपन लगो ताो ककतनी ही सफाई सो करो, कहीं गाढ ा, कहीं कम रह जािोगा, 
लोककन मोरो ननजी घर मों जाो स् वच् छता है उसमों ताो एकरूपता है।वहां की स् वच् छता ककतनी सुन् दर ककतनी 
सुहावनी है? एक इस ननज गृह की स् वच् छता मों ही तृ् त रहो अाैर ससद्ध की जानत को  अानन् द का हम 
अनुमान करतो हुए, लोशमात्र अनुभव करतो हुए बड ़ी शाखन्तपूवथक र हों िह बात क्तमलती है रत् नत्रिस् वरूप इस 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्ाोक 9 

www.sahjanandvarnishastra.org 70 www.jainkosh.org 

ज्ञानस् वरूप की उपासना को  प्रसाद सो।साो मंै अभोद वंदनपूवथक इस ननज रत् नत्रिस् वरूप ज्ञानस् वरूप का वंदन 
करता हं। 

वषृभ अजजत सभंव तत्त्व की उपासना- रागद्वोषरहहत को वल ज्ञानमात्र को  बीच सवथसार समझनो वाला 
समाधिभक् त संत बाहर जब ककसी की सोवा मों अपना उपिाोग लगाता है ताो उसो सोवा िाोग् ि को वल वीतराग 
सवथज्ञदोव की उपासना करता है, ताो प्रिाोजन उसका समाधिभाव ही है।िहां िह समाधिभक् त संत चतुकवोंश 
जजनोन् रदोव की वंदना कर रहा है अाैर उन 24 तीर्ोंकराों की वन् दना को  समि ननरखा क् िा जा रहा है? जाो 
लगन लगी है।जजसका जीवन मों लक्ष् ि बनािा है वही उसो दृधिगत हाोता है।जैसो माता का पुत्र को  प्रनत पुत्र 
की सब अवस् र्ाअाों मों पुत्रत् व वही लाल् िभाव रहता है।इसी प्रकार ज्ञानी संत समस् त तीर्ोंकराों की वन् दना 
करतो समि उसो वही शुद्ध लक्ष् ि ज्ञानस् वभाव मों रहता है।उनको  नाम की वन् दना करतो हुए भी वन् दना कर 
रहा है उस समाधिभाव की ही।जहां वृषभ शाोभािमान है वृषभ कहहिो वृषाो भांनत ित्र स:, एोसो इस वृषभ 
अात् मा का वंदन करता हुअा वृषभदोव नामक तीर्थकर की मंै वन् दना करता हं।िह शुद्ध अात् मस् वरूप अजजत 
है।ककसी को  द्वारा भी जीता नहीं जा सकता।जजसकी दृधि इस शुद्ध ज्ञानस् वभाव पर है वह अात् मा ही अजजत 
हाो जाता है।कवषिाों को  सािन उसकाो कफर ककतना ही प्रलाोभन दों, पर वह ककसी को  द्वारा भी पराजजत नहीं 
हाोता।एोसा जाो अजजत स् वभाव है, इस अजजत ज्ञानस् वभाव का उपासक संत अजजतनार्तीर्ोंकर का मंै वंदन 
करता हं।िह अात् मस् वभाव अनाददकाल सो नतराोभूत है।इस ज्ञानस् वरूप का जब सम् भव हाोता है, अपनो 
सहजस् वरूप को  रूप मों जब कवकास हाोता है ताो इसका िह सम् भव इसका िह कवकास सदा को  क्तलए िह 
कवकास रहा करो, जजस सम् भव का कभी व् िि न हाो एोसा उत् पाद हाोता है।इस अात् मतत्त्व का अात् मतत्त्व को  
उपिाोग को  प्रसाद सो कक जजसका कफर कभी कवनाश न हाो।िद्यकप अगुरूलघुगुर् को  कारर् ननरन् तर हाोनो 
वाला पररर्मन चलता रहता है पर वो सब समान रहतो हंै।उस समानता की दृधि सो जाो कवकास पािा है 
उस कवकास का कभी भी व् िि नहीं हाो सकता है।ताो व्ििरहहत जजसका स् वरूप हुअा करता है एोसो इस 
ज्ञानस् वभावमि सम्भवनार् की मंै वन् दना करता हं। 

अक्तभनन् दन समुनत पद्म सपुाश् वथ चन् र तत्त्व की उपासना- िह समाधिभक् त संत जब अपनो अापमों रागाददक 
कवकार रहहत को वल ज्ञानस् वभाव अात् मदोव काो पा लोता है उस समि इसको  अक्तभ कहाो चाराों अाोर नन् दनकहाो 
अानन् द चलता है, जजसको  अालम् बन सो अक्तभनन् दन का अनुभव हाोता है।एोसा उस अक्तभनन् दन प्रभु की मंै 
वन् दना करता हं।जहां शुद्ध ज्ञान का ही कवस् तार है, दसूरी काोई वस् तु ही नहीं है, जाो को वल ननज है, स् विं 
है, ज्ञानस् वरूप है, जाो कक स् वभावत: सहज है, एोसो इस सुमनत को  नार् की मंै वन् दना करता हं।समाधिभक् त 
संत काो को वल समाधि की प्रीनत है, दसूरी अाोर िुन नहीं रहती अाैर कुछ इसकी चाह ही नहीं रहती।जैसो 
ककसी का कपट जानकर बालक कफर उस चीज काो ग्रहर् नहीं करता, चाहो उसो ककतनी ही खानो की चीज 
कफर दी जाि पर वह उन् हों फों ककर उनसो ननवृि रहना चाहता है।उन चीजाों मों उसका क्तचि नहीं 
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लगता।इसी तरह इस संसार का कपट जानकर इस भव् ि अात् मा काो सबसो उपोक्षा हाो गई है अाैर उस 
उपोक्षा हाोनो को  कारर् वह अपनो अापमों ही समािो रहनो की िुन बनािो हुए है।ककसी मों भी उसका क्तचि नहीं 
लगता है।एोसो समाधिभक् त ज्ञानी संत काो को वल समाधिभाव मों ही रूक्तच हाो रही है अाैर वह समाधि है 
अपनो अापमों अाैर वह है प्रकृष् ट रूप सो शाोभािमान।ताो जाो अपनो अन् तस् तत्त्व मों ही प्रकृष् ट रूप सो 
कवकससत है, कवराजमान् है एोसो पद्मप्रभु दोव की मंै वन् दना करता हं।जाो समाधि का अािार है वह अन् ित्र 
कहीं नहीं क्तमलता।समाधि मों जाो अानन् द प्रा् त हाोता है वह ककसी भी कवषि को  लगाव मों नहीं क्तमलता।वह 
अािार कहां कहां ढंूढा जाि अाैर वह ताो अत् िन् त ननकट है।अाैर ननकट रहनो वाला भी नहीं, ककन् त ुस् वि ं
पास है, पास भी क् िा, जाो स् विं ही है, एोसो इस स् वभाव को  नार् सुपाश् वथनार् की मंै वन् दना करता हं।इस 
सुपाश् वथदोव मो,ं इस सहज ननज स् वरूप मों ही अमृततत्त्व बसा हुअा है।जाो न मरो उसो अमृत कहतो हंै।जैसो 
कहतो हंै कक अमृत का पान कराो ताो इसका अर्थ िह है कक जाो मृत नहीं है एोसो अमृत का पान कराो।जाो 
मरता नहीं है साो अमृत।जगत् मों काोई भी बाह्यवस् तु एोसी नहीं है क् िाोंकक काोई फल िा रस िा काोई पदार्थ 
अमृत हाोता ताो जब उसका पान ककिा जाता ताो वह ताो मुख मों अातो ही मर गिा।जाो मर गिा वह ताो मृत 
है।वह अमृत कहां है? अर्वा जाो रागाददक कवकाराों मों अधिक रहा करता है, इच् छा करको  कवषिाों का 
भाोगाोपभाोग करता है, वो बाह्यपदार्थ उनका जाो कुछ भावाों मों अनुभव ककिा जा रहा है, पान ककिा जा रहा 
है वह मृतपान  है।वो पदार्थ भी कर गए अाैर िो इच् छािों, िो रागाददक कवकार, िो हाोकर भी मर जातो 
हंै।अन् तरंग मों कवकाराों का पान ककिा है जाो कक मृत है, लोककन अात् मा का सहज ज्ञानस् वरूप िह अमूतथ 
है।कभी मरता नहीं है, ककन् तु जैसो जैसो इसका पान ककिा जाि, जैसो-जैसो इसका अनुभव ककिा जाि वैसो 
ही िह कवकससत हाोता है, जीकवत रहता है।एोसो इस अमृत समाधिभाव सो जजसका झरना हाो रहा है एोसो 
चन् र की तरह जाो अपनो अापमों प्रकृष् ट रूप सो अासमान है, एोसो ननज ज्ञानमि चन् रप्रभु काो मंै वन् दना 
करता हं। 

पषु् पदन् त, शीतल, श्रोिान् वासपुजू् ि, कवमलतत्त्व की उपासना- पुष् पदन् त िह अात् मा स् विं पुष् पदन् त है, पुष् प 
कहतो हंै कवकससत काो।जाो कवकससत हाो उसो पुष् पदन् त कहतो हंै।दमनशील, जजसका अपनो अाप पर ननिन् रर् 
हाो, जाो स् विं अपनो उपिाोग मों ननिंनत्रत हाो एोसा िह पुष् पदन् त स् वरूप पुष् पदन् त प्रभु की मंै वन् दना करता 
हं।जाो परमशीतलता को  स् वामी हंै।शीतल का अर्थ िहाूँ ठंडो सो नहीं है, ककन् त ुजाो ठंडो काो लावो उसो शीतल 
कहतो हंै।ठंडो का अर्थ है शाखन्त।जाो शाखन्त काो पैदा करो उसो शीतल कहतो हंै।संसार की इस कवकल् प अयि 
सो संत् त हुए पुरूषाों काो जाो शीतल करो, एोसा शीतल िह स् विं ज्ञानमि प्रभु हंै।एोसो स् विं शीतल, 
शीतलनार् की मंै वन् दना करता हं।समाधिभक् त पुरूष अपनो अापकाो ननरख रहा है कक िह ही मंै स् वि ं
कल् िार्स् वरूप हं, श्रोिांस् हं।मंै अपनो अापको  इस अकवनाशी ज्ञानस् वरूप काो अपनो उपिाोग मों रमािों रहं ताो 
िह मंै स् विं श्रोिांस् हं, कल् िार्मि हं।एोसा अपनो अापमों अपनो ज्ञानानन् दस् वरूप कल् िार् काो ननरखता हुअा 
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समाधिभक् त पुरूष कहता है कक मंै श्रोिांस् नार् काो नमस् कार करता हं।इस श्रोिांस् नार् की उपासना सो 
हमों अपनो अापको  श्रोिांस् स् वरूप की िाद अाती है।ि ह अात् मा ही वासुपूज् ि है।जगत् सो जजतनो भी इन् र हंै 
ऊद्धथलाोक को , अिाोलाोक को  इन इन् राों को  द्वारा जाो पूज् ि है, सम् िग् दृधि पुरूषाों को  द्वारा जाो उपासनीि है एोसो 
वासुपूज् ि इन ज्ञानानन् द स् वभाव को  अनुराग मों समाधिभक् त पुरूष इस वासुपूज् ि का वंदन कर रहा है।िह 
अात् मतत्त्व कवमल है।काोई भी पदार्थ हाोता है ताो वह अपनो अापमों अपनो अापकी अाोर सो स् विं कैसा है? 
स् विं अपनो स् वरूप है।उसमों पर का काोई  लगाव नहीं है अाैर पर का काोई प्रभाव नहीं है।इसी प्रकार िह 
मंै अात् मा अपनो सहजभाव सो अपनो अापमों कैसा हं? को वल ज्ञानस् वरूप, ननमथल, जजसमों ककसी प्रकार का 
मल नही।ंमल सदा द्वन् द्व मों हाोता है बाह्य वस् तु को  सम् पकथ  सो हाोता है।बाह्य कहतो उसो हंै जाो स् व समि 
हाो।िदद बोन् च पर काोई दसूरी चीज रखी हाो ताो वह बोन् च समल है, ननमथल नहीं है।ककसी भी चीज का 
लगाव लगा हाो ताो भी वह कवमल नहीं है।कवमल तब हाोता है जब वह अपनो एकत् वस् वरूप काो क्तलए हुए 
हाोता है।ताो िह अन् तस् तत्त्व कवमल है।को वल अपनो अापको  सहज ज्ञानस् वरूप काो ही क्तलए हुए है।एोसा कवमल 
स् वभाव अन् तस् तत्त्व का भक् त पुरूष कवमलनार् स् वामी का वंदन करता है। 

    अनन् त, िमथ, शाखन्त तत्त्व की उपासना- इस समाधिभाव को  अािारभूत इस ज्ञानानुभव काो जजसनो 
परखा अर्वा ज्ञान का स् वरूप जजसनो दोखा वह जान पाता है कक िह शुद्ध अानन् द है।इसकी सीमा पूरी 
नहीं हाोती।क्षोत्र सो, काल सो, भाव सो इसकी सीमा पूरी नहीं हाोती, एोसा िह अनन् त ज्ञानस् वभावी है।जहां 
ज्ञानपूर्थ कवकससत हाोता है।िह ज्ञान लाोक मों भी पूरा गिा अाैर अलाोक मों भी पूरा गिा।अात् मा नहीं जाता 
पर िह ज्ञान चला जाता है।इसो को वल एक ज्ञान गनत की दृधि सो ननरखना है, प्रदोशाों की दृधि सो नहीं।ताो 
जजसको  रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव की काोई सीमा नहीं है।अाैर सार् ही जजसका कभी कवनाश नहीं हाोता एोसो 
अनन् त ज्ञानस् वभाव को  पररर्ाम वाला िह समाधिरूक्तचिा अनन् त नार् स् वामी का वन् दन कर रहा है 24 
तीर्ोंकराों का वंदन, मगर सबमों समाधिभाव दोखता है।प्रभु सो उस भक् त का काोई नाता ररश् ता नहीं है, काोई 
सम् बंि नहीं है, सम् बिं है को वल अन् तस् तत्त्व का।उसी अन् तस् तत्त्व काो तीर्ोंकराों मों परखकर िह समाधिभक् त 
पुरूष वंदन कर रहा है।िह अात् मा स् विं िमथस् वरूप है।िमथ कराो, िमथ का पालन कराो, िमथ की शरर् गहाो, 
िमथ की छािा मों रहाो, िह सब कुछ कहा जाता है, मगर वह िमथ कहां क्तमलोगा? ककसकी छािा मों जािों? 
िह िमथ कहीं बाहर नहीं है।िमथस् वरूप िह मंै अात् मा स् विं हं।मोरा सहज अन् तस् तत्त्व है ज्ञानमात्र।उसकाो 
ननरखखिो ताो िह अात् मा स् विं िमथस् वरूप है अर्वा इसका जाो स् वभाव है, वह शाश् वत अनादद अनन् त है।िह 
स् विं िमथ है।एोसो िमथ को  नार् िमथनार् प्रभु का मंै वंदन करता हं।जगत को  समस् त जीव शाखन्त को  क्तलए 
सारा प्रित् न करतो हंै।भागों दाैड ो, स् नोह करों, माोह करों, छाोटो सो छाोटो अर्वा बड ो सो बड ो, सभी कािथ करनो का 
उद्दोश् ि को वल एक शाखन्त है।मोरो काो शाखन्त क्तमलो , अाकुलता न रहो ताो एोसा सन् ताोष हम कहां पािोंगो? 
ककसको  अालम् बन सो पािोंगो? ककसकी कवनती करको  पािोंगो? वह शाखन्त कहीं बाहर नहीं है।िह ही मंै ननज 
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स् वरूप अककन् चन हं, मोरी ज्ञानज् िाोनत को  ससवाि अाैर कुछ भी मोरा नहीं है।जाो शाश् वत है, मोरा स् वरूप मात्र 
है, एोसो इस ज्ञानभाव काो अनुभव मों लों  ताो वहां शाखन्त कवराजती है।एोसो शाखन्त को  अािार, एोसो शाखन्त को  
नार् शाखन्तनार् का मंै वंदन करता हं। 

    कुन् र्, अरह, मधल्ल परमतत्त्व की उपासना- िह नार् जाो िमथस् वरूप है शाखन्त का स् वामी िह समस् त 
जीवाों मों एक समान पड ा हुअा है।अल् प सो अल् प भी जीव हाो, ननगाोद सो तुच् छ पिाथि अाैर ककसो माना 
जाि? अब तक समस् त जीवाों मों जाो एक समान रूप सो जाो बतथ रहा हाो जाो समस् त जीवाों का नार् हाो, 
सबमों एक सहज अन् त:प्रकाशमान् हाो एोसो इस सहज ज्ञानानन् द स् वरूप को  नार् कुन् रु्नार् की मंै वन् दना 
करता हं।िह स् वभाव ककसी की दृधि मों अा ताो जाि, कफर िो कमथशत्रु, कवकल् पशत्रु अादद ठहर नहीं सकतो, 
अतएव िह अात् मस् वभाव अरह है।अरर का हनन करनो वाला है, इसी कारर् िह अात् मस् वभाव समस् त जनाो ं
को  द्वारा वंदनीि है।एोसो इस अरहनार् का मंै वंदन करता हं।जगत मों कवकृत बल पर गाैरव रखनो वालो मल्ल 
बहुत क्तमलोंगो।शरीर मों जाो बल प्रकट हुअा है वह कवकृत बल है।अात् मा अनन् त बली है।उसका सम् बंि है इस 
शरीर को  सार्।जब अात् मा शरीर सो कबदा हाो जाता है ताो बक्तलष् ट भी मल् ल हाो उसमों बल नहीं रहता।पड ा 
रहता है।ताो इस शरीर मों जजतनो भी बल अािो वो बल कहां सो अािो? ककसनो प्रकट ककए? वह बल अात् मा 
को  कवकृत बल का प्रताप है।ताो कवकृत बल सो गाैरव रखनो वालो मल् ल जगत मों अनोक क्तमलोंगो, ककन् त ु
अनादद काल सो जाो शत्रु सता रहो हंै संकल् पकवकल् प, वो बराबर मर जातो हंै ककन् तु इनको  कुल की एोसी 
परम् परा चलती रहती है कक िो सब कवकल् प बराबर चलतो रहतो हंै।उन समस् त कवकाराों पर कवजि करनो 
वाला, उनको  समूह काो नाश करनो वाला काैन है? िह  स् विं ज्ञानानन् दस् वरूप अात् मा।एोसो मधल्लनार् का मंै 
वंदन करता हं। 

मनुनसवु्रत, नक्तम, नोक्तम पाश् वथ, वद्धथमान तत्त्व की उपासना- िह अात् मा ककस उपाि सो इस शत्रु पर कवजि 
करता है? दसूरो शत्रु काो काोई दसूरा मारो ताो बहुत क्ाोि करना पड ोगा अाैर क्ाोि करनो सो ही दसूरो काो 
मारा जा सको गा।ककन् त ुअाश् चिथ है कक िहां शाखन्त को  बल पर, ज्ञान को  बल पर दसूराों पर कवजि प्रा् त कर 
ली जाती है।िह अात् मा सहज व्रत है, सुव्रत है।ताो िह मुनन सुव्रत अात् मदोव इस समस् त अात् मा मों ज्ञान को  
बल पर अपनो अापमों लगो, एोसा क् िाो ंनहीं हाोता।दोखाो लाोक मों ताो ककसी पर कवजि पानो को  क्तलए क्ाोि 
लाना पड ोगा, अपनो सो बाहर मों चोष् टा करनी पडो

 
गी तब वहां शत्रुअाों का नाश ककिा जा सकता है, पर िहां 

इस अनादद काल सो चलो अािो हुए इन कवकाराों काो नाश करनो को  क्तलए उससो कबल्कुल उल् टा काम करना 
पड  रहा है।िहां क्ाोिी बनकर दसूराों काो पछाड  पातो हंै ताो िहाूँ ज्ञान बनाकर कमथ शत्रु काो पछाड ा जा रहा 
है।िह दनुनिावी बल अपनो सो बाहर हाोकर शत्रु का नाश कर पा रहा है, ककन् तु िह अपनो अापमों समाकर 
अपनो अापमों लीन हाोकर इन शत्रुवाों काो समा् त कर रहा है।एोसा िह मुननसुव्रत अात् मदोव वंदनीि है।एोसा 
काैनसा चक् है जजसको  द्वारा अपनो अापकाो सतानो वालो शत्रु का ध् वंस ककिा जाि? वह चक् है िह स् विं 
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अात् मदोव, िह ज्ञानानन् दस् वरूप सहज अात् मतत्त्व।एोसो इन समस् त संतापाों काो नष् ट करनो वालो नोक्तमनार् 
स् वामी की मंै वन् दना करता हं।पर अपनो काो शाखन्त ज्ञान अानन् द पानो को  क्तलए बहुत बड ा काम करना है 
अाैर वह काम अाज की स्स्र्नत मों बड ा बाोझ सा जंच रहा है।जैसो सम् िक् त् व का अाचरर्, सम् िग् ज्ञान की 
प्रवृत्ति, सम् िक् चाररत्र रूप पररर्मन।ननिम व्रत, संिम िो सब बड ो बाोझ लग रहो हंै अाैर इन सब बाोझाों का 
िुरा है संसारी जीवाों का अज्ञान।इस बाोझ काो जब रत् नत्रि िुरो पर कवराजमान करो ताो िह काोई बाोझ नहीं 
मालूम हाोता है।जाो िमथ की िुरो पर अपनो अापको  उपिाोग काो कवराजमान करको  चलता है अाैर चलकर 
संसार उपिाोग करको  मुक्तिमागथ मों पहंुचता है।उस िुरो को  िारर् करनो वालो नोक्तमनार् स् वामी की मंै वन् दना 
करता हं।वह सब कुछ है कहाूँ? वह िहीं पास है अर्वा इसो पारस कहाो।जैसो पारस का सम् बंि लाोहो सो 
हाो जाि ताो लाोहा स् वर्थ बन जाता है, इसी प्रकार पारस का सम् बंि हाो जाि इस उपिाोग सो, जाो उपिाोग  
अब तक मक्तलन बन रहा है उस उपिाोग का इस पारस सो स् पशथ ताो हाो जाि: बस, िह उपिाोग शुद्ध 
अकवकार हाो जािोगा, िह स् वच् छ बन जािोगा।जाो स् विं एोसा पारस है एोसो पाश् वथनार् प्रभु की मंै वन् दना 
करता हं।िह अात् मदोव वद्धथमान है।बढ नो का ही स् वभाव रखता है।इसकी अाोर काोई अािो ताो सही, इसकी 
अाोर काोई दृधि ताो दो।िह स् विं वद्धथमान है, प्रगनतशील है।प्रनतक्षर् िह बढ तो रहनो का स् वभाव रखता है।एोसो 
वद्धथमान दोव की मंै वन् दना करता हं।इस वद्धथमान स् वभाव की उपासना सो ननवाथर् की प्रानि हाोती है। 

     अात् मदोव की उपासना सो सकंट दरू हाोनो को  मागथ का लाभ- िो चाैबीस तीर्ोंकर अनोक अन् ि समस् त 
अात् माअाों सो जाो कक ननकटभव् ि र्ो जजन् हाोंनो अपनो अापमों अपनो स् वरूप की अारािना की, जजसको  प्रताप सो 
ननवाथर् प्रा् त ककिा, उनको  ननवाथर् को  उपलक्ष मों मंै उनकी वंदना करता हं।ठीक है ककन् तु भीतर सो एक पवथ 
को  नातो सो भी रूक्तच नहीं हाोती तब अन् तरंग वंदना का क् िा भाव हाो? जजसकाो रूक्तच हाोती उसकी पूजा को  
क्तलए, उसकी उपासना को  क्तलए बहुत जल् दी-जल् दी उसको  पूजनो की बात मन मों रहती है, लोककन जहाूँ 
जल् दी की बात ताो दरू रही, ककन् तु अाैर जनाों सो भी अधिक दोर लगािी जाि वहाूँ िह कैसो अनुमान 
लगािा जा सकता है कक पवथ को  नातो सो भी वद्धथमान प्रभु की उपासना मों हमारी रूक्तच है।रूक्तच को  कबना जाो 
भी काम ककए जातो हंै भाव मों वह भावना नहीं जग सकती।हम िदद इस वद्धथमान स् वभाव की, इस वीतराग 
स् वभाव की रूक्तच बनािों अाैर उस स् वभाव की उपासना मों हम अन् ि काम छाोड कर जल् दी मचािों ताो िहाूँ 
िह भली बात है।िह नरजीवन र्ाोड ो सो समि को  क्तलए क्तमला हुअा है।जब तक इस दोह मों  ककसी प्रकार 
का राोग न अािो, बुढ ापो सो िह दोह धघर न जािो, तब तक इस नरजीवन का सदपुिाोग कर लों , उसको  ही 
ननकट अपना उपिाोग रखों अाैर उसमों ही तृ् त रहनो की अपनी प्रकृनत बनािों।चाहो दकुान पर हाों अर्वा 
अन् ि ककसी जगह, ककसी भी काम को  प्रसंग मों हाों, सब जगह अपनो अापको  ननकट रहकर इस 
अात् मस् वरूप की उपासना की जा सकती है।कतथव् ि िह है कक अपनो अापको  उस ज्ञानानन् दस् वरूप काो 
सारभूत जानकर अन् ि सबकाो असार जानों।चाहो तीन लाोक की सम् पदा भी प्रा् त हाो, उस सम् पदा काो भी 
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असार तृर् की नाई समझों।पर अपनो ज्ञानस् वरूप की उपासना का कािथ कर लों , िहीं एक सारभूत कािथ 
है।िदद िह कािथ कर क्तलिा गिा ताो समझाो कक बोड ा पार है।इस अात् मस् वरूप की उपासना सो ही हम 
अापको  समस् त संकट सदा को  क्तलए टल सकतो हंै। 

समाधिभक् त द्वारा समाधिसम् पन् न पन् च गरुूवाो ंकी वंदना- समाधिभाव की उत् सुकता समझ लोनो वाला ज्ञानी 
संत जाो जाो पुरूष समाधिभाव काो ग्रहर् कर रहो हंै अाैर उसमों सफल हुए हंै उन सब पुरूषाों काो नमस् कार 
कर रहा है, काोई नमस् कार करो अाैर ककसी काो नमस् कार ककिा जाि, इस बीच जाो नाता है वह 
समाधिभाव सो नाता है, अन् ि नातो सो नमस् कार करनो का सम् बंि नहीं है।तब समाधिभाव को  िनी 5 महान् 
अात् मा हंै जजन् हो ंपंचगुरू शब द सो कहा गिा है- अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, उपाध् िाि अाैर सािु।इन पंचगुरूवाो ं
की मंै वंदना करता हं।इन पंचगुरूवाों मों सो सबसो प्रर्म गुरूपद अाता है सािु का।िद्यकप अाचािथ, उपाध् िाि 
अाैर सािु- िो तीनाों ही मुनन कहलातो हंै।तीनाों का एक सा ही स् वरूप है, ननग्रथन् र् है, ननष् पररग्रह है।िो ज्ञान 
ध् िान तपश् चरर् मों लीन  रहा करतो हंै।कफर भी कुछ समि सािुपद मों रहनो को  बाद अाचािथ अर्वा 
उपाध् िाि पद ददिा जाता है इस कारर् सवथ प्रर्म पद क्तमलता है ताो सािुपद क्तमलता है।िो पंचपरमोष् ठी 
कहलातो हंै।परमपद मों स्स्र्त कहलातो हंै।इनका अपनो-अपनो पद मों अाचरर् ननदाोथष रहता है इसी कारर् 
इनमों परमोधष्ठता है। 

सािवुाों की स् पशथनकवषिकवरक्ति- सािु का स् वरूप कहा गिा है- जाो कवषिाों को  अाशा को  वश न हाो कवषि हंै 
6 प्रकार को ।स् पशथनइखन्रि, रसनाइखन्रि, घ्रार्इखन्रि, चक्षुइखन्रि, श्राोत्रइखन्रि अाैर मन।काोमल चीज सुहािो, 
कड ़ी चीज सुहािो, क्तचकना, रूखा, भारी, वजनदार, हल् का अादद स् पशथ सुहािो, िो 8 प्रकार को  स् पशथ जाो 
सुहािो, उनकी रूक्तच जगो, उनको  सािन क्तमलािो, उनमों हषथ मानो, िह स् पशथन इखन्रि का कवषि है।सािुजन 
स् पशथन इखन्रि को  कवषि सो अतीत हाोतो हंै।बड ो लाड ्िार मों, बड ़ी सुकुमालता मों पलो हुए बड ो-बड ो पुण् िवान 
लाोग जब संसार, शरीर भाोगाों सो कवरि हाो जातो हंै ताो कंकरीली भूक्तम मों साोतो हंै अाैर उसमों वो खोद नहीं 
मानतो हंै अाैर न पूवथकाल मों भाोगो हुए भाोगाों का क्तचन् तन करतो हंै।अानन् द ताो सच् ची कवरक् तता मों ही प्रा् त 
हाोता है।काोई पुरूष कवषिाों सो कवरक् त हाो, कवकार रहहत को वल ज्ञानस् वरूप की ही बाट जाोहता रहता हाो 
अाैर जजसका एकमात्र प्रित् न िह है अाैर जजसनो एक िही ननर्थि ककिा है कक मोरा जीवन ताो को वल इस 
ज्ञानमात्र स् वरूप मों रमनो को  क्तलए है, शरीर को  अाराम की काोई बात नहीं क्तचन् तन मों लातो हंै।एोसो 
अात् मसािना को  सािक सािु पुरूष अपनो अापमों अपनी ही िुन बनानो को  क्तलए अपना सारा जीवन मानतो 
हंै।इसी कारर् सािुजनाों को  पास कपछी, कमण् डल अाैर शास् र िो तीन उपकरर् बाहरी रूप सो पािो जातो 
हंै।जजनको  क्तचि मों शाोक पररग्रह िो कुछ भी नहीं लगो हुए हंै, जजन् हाोंनो अपना एक िह प्राोग्राम बना क्तलिा है 
कक मुझो ताो मुक् त ही हाोना है अाैर ककसी दसूरी बात मों मोरा गुजारा नहीं है।इस प्रकार का जजन् हाोंनो अपना 
ननर्थि बना क्तलिा है, वो सािु पुरूष परमोष् ठी कहलातो हंै। 
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सािवुाों की रसनाददकवषिकवरक्ति- जाो रसनाइखन्रि को  वश नहीं हंै, जजनका प्राोग्राम मात्र माोक्ष प्रानि का है वो 
सरस भाोजन नहीं ग्रहर् करतो।वो ताो मात्र अपना जीवन चलानो को  क्तलए शुद्ध साखत्वक अाहार ग्रहर् करतो 
हंै।वो जानतो हंै कक घाट़ी नीचो माट़ी।भाोजन जब गलो को  नीचो उतर गिा तब ताो वह माट़ी को  समान हाो 
गिा, उसमों कफर स् वाद कहां रह जाता? एक क्षर् को  स् वाद का राोग अानो सो ककतना खाोटा कमथबन् ि बनता 
है अाैर कैसो संस् कार बनतो हंै कक जीवन भर उसको  सािन बनािो रहनो काो ददल चाहता है।उनकाो अलग 
करनो का क्तचि नहीं चाहता।घ्रार्इखन्रि का कवषि ताो कबलकुल ही एक व् िर्थ जैसा है।सूूँघा ताो क् िा, न सूूँघा 
ताो क् िा? ककतनो ही पुरूष ताो एोसो हाोतो हंै कक अनोक प्रकार को  इत्र फुलोल को  सूूँघनो मों बड ा माैज मानतो 
हंै।अनोक प्रकार को  फूल ताोड कर उनकाो बहुत-बहुत सूूँघतो रहनो मों बड ा हषथ मानतो हंै, वह फूल एको खन्रि 
जीव हंै, उन् हों प्रत् िोक वनस् पनत का जीव कहतो हंै, पर उन फूलाों मों, उन पिाों पिाों मों असंख् िातो प्रत् िोक 
जीव अाैर रहतो हंै, सार् ही िदद वह ककसी प्रकार का कवशशष् ट फूल है ताो उसमों अनन् त ननगाोद जीव भी 
रह सकतो हंै, वृक्ष सो फूल फल अर्वा पिो टूटनो को  बाद कुछ समि तक उसमों असंख् िातो प्रत् िोक जीव 
रहतो हंै।उस समि भी पता नहीं है कक कब उसमों सो जीव ननकलो हंै अर्वा नहीं है।जब एकदम सूखा हुअा 
सा ददखनो लगता है तब ताो कुछ कवश् वास हाोता है कक इनमों सो वो भी असंख् िातो प्रत् िोक जीव ननकल 
गए।ताो एोसो फूलाों का ग्रहर् िो सािु नहीं ककिा करतो हंै।चक्षुइखन्रि का कवषि है रूप का अवलाोकन तर्ा 
श्राोत्रइखन्रि का कवषि हंै मनाोज्ञ शब दाों मों राग।इन सब कवषिाों सो सािु कवरक् त रहा करतो हंै। 

सािवुाों की मनाोकवषिकवरक्ति- सािुवाों काो अरहंत का नन् दन कहा गिा है।जजनोश् वर को  लघुनन् दन।वो सािु 
अरहंत को  ही कुटुम् ब को  मानो जातो हंै, ताो उनकी मुरा एोसी हाोनी चाहहए जैसी कक अरहंत की प्रनतमा 
ननरखतो हंै, जजसकाो ककसी सो राग नहीं, ककसी सो कवराोि नहीं, ककसी सो कवशोष बाोलचाल नहीं, एक अपनी 
अात् मसािना की िुन मों ही रहा करतो हंै।जजनका दशथन पाकर जजनोश् वर को  दशथन पानो को  समान फल 
क्तमलता हाो, एोसा सािु परमोष् ठी का स् वरूप जजनमुरा मों बतािा गिा है।ताो जजनमुरा का अर्थ इतना ही नहीं 
है कक जजनोन् र प्रभु की तरह नग् नमुरा हाो ककन् तु जजनोश् वर की भाूँनत समता का भाव भी हाो।जैसो प्रभु रागद्वोष 
रहहत हंै, उनमों अककन् चनता है, एोसो ही सािु मों भी हाोना चाहहए, हाूँ जजनोन् र अाैर सािु मों इतना अन् तर है 
कक जजनोन् र प्रभु काो अब कपछी, कमण् डल, शास् र अाददक उपकरर् भी रखनो की अावश्िकता नहीं रही अाैर 
िहाूँ सािु काो कपछी, कमण् डल तर्ा शास् र, िो उपकरर् रखनो पड तो हंै।इन तीन उपकरर्ाों को  अनतररक् त 
अन् ि प्रकार को  पररग्रहाों सो वो अनत दरू रहा करतो हंै अाैर इस ही ननष् पररग्रहता को  बल पर वो अात् मतत्त्व 
की सािना मों ही ननरत रहा करतो हंै।जजनको  दशथनमात्र सो ज्ञानी पुरूष अपनो अात् मतत्त्व का स् मरर् करतो हंै 
िह समाधिभक् त संत रत् नत्रि की वंदना को  बाद अाैर 24 तीर्ोंकराों की वंदना को  बाद पंचगुरूवाों की वंदना 
कर रहा है।सािु परमोष् ठी मों अाचािथ, उपाध् िाि अाैर सािु सखम्मक्तलत हंै।जजनमों बहुत ही कवशशष् ट ज्ञान हाोता 
है एोसो इन सािुजनाों मों क्ाोि रंच मात्र भी नहीं हाोता, वो ककसी काो गाली श्राप अादद नहीं दोतो।उनकी ताो 
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चाहो काोई प्रशंसा करो चाहो ननन् दा, उनकी दृधि मों वो दाोनाों ही एक समान हंै।िन् ि है उनका िह भाव।जजन 
सािु संताों को  िो भाव अा जातो हंै, उनको  दशथन करनो मात्र सो पापकमाोों का कवनाश हाोता है।अाैर कफर उन 
समता को  पुन् ज सािुवाों की प्रशंसा ही काैन कर सको ? चाहो काोई उनकी ननन् दा करो, चाहो अघथ उतारो, चाहो 
उन पर काोई तलवार चलािो, वो सब उनकी दृधि मों एक समान हंै।उनकी दृधि मों न काोई शत्रु है, न क्तमत्र, 
उन सािुजनाों काो बहुत को  स् वरूप का सही पररचि ननरन् तर उपिाोग मों रहता है इस कारर् उनकी दृधि मों 
समताभाव है।इस समताभाव को  अधिकारी गृहस् र्जन क् िाों नहीं बन पातो? िाों नहीं बन पातो कक उनको  पास 
अारम् भ पररग्रह हंै।उन अारम् भ पररग्रहाों को  बीच क्तचन् तािों हाो जाना स् वाभाकवक बात है।उन पररग्रहाों को  बीच 
अनोक प्रसंग एोसो अातो रहतो हंै जजनमों क्ाोि, मान, मािा, लाोभाददक कषािों उत् पन् न हाोती रहती हंै, उनमों 
समता पररर्ाम लानो की बात नहीं बन पाती है, लो ककन सािु परमोष् ठी ताो अारम् भ पररग्रह सो अत् िन् त दरू 
हाोतो हंै, उनकाो ककसी प्रकार की अाशा प्रनतक्षा नहीं रहती है, उनमों परािीनता नहीं है, इस कारर् वो अपनो 
अात् मा मों स् वतंत्र कवहार करतो हंै। 

अहथत् पद की परमोधष्ठता- अाचािथ, उपाध् िाि अाैर सािु, िो तीन प्रकार को  सािु परमोष् ठी हाोतो हंै।िो जब 
अात् मस् वरूप मों लीन हाो जातो हंै ताो चार घानतिाकमथ नष् ट हाो जातो हंै।अाज एोसा सम् भव नहीं है कक काोई 
चार घानतिाकमथ नष् ट कर सको  अाैर मुक्ति प्रा् त कर सको , लोककन कवदोह क्षोत्र मों अब भी माोक्षमागथ चालू 
रहा करता है।जब चार घानतिाकमथ नष् ट हाो जातो हंै ताो अरहंत अवस् र्ा प्रा् त हाोती है।वहां को वलज्ञान 
उत् पन् न हाोता है।तीन लाोक, तीन काल को  समस् त प दार्ाोों का पररज्ञान हाोता है।वैसा ही अनन् त काल तब 
ज्ञान चलता रहोगा।उनमों अनन् त ज्ञान, अनन् त दशथन, अनन् त शक्ति व अनन् त अानन् द प्रकट हाो रहा है अाैर 
सदाकाल एोसा ही अानन् द प्रकट हाोता रहोगा।एोसो अनन् त चतुष् टि सम् पन् न अरहंत भगवान की मंै वंदना 
करता हं।दोखखिो- अनन् त काल गुजर गिा, अनन् त भव गुजर गए अाैर अागो अनन् त काल पड ा है।उन 
अनन् तभवाों मों सो ककसी भी भव को  ककसी भी सािन सो इस जीव का कुछ लगाव है क् िा? उन अनन् तभवाों 
मों सो एक िह प्रा् त भव कुछ यगनती भी रखता है क् िा? कुछ भी ताो यगनती नहीं रखता।ताो इस ही भव मों 
अन् ि सब प्रकार को  संकाोच छाोड कर अन् ि प्रकार की अाशाअाों काो नतलान् जक्तल दोकर, समस् त प्रकार को  
कल् पनाजालाों काो त् िागकर एक इस अात् मतत्त्व की सािना को  क्तलए अपनो इस एक भव काो समझ लों ।िदद 
िह काम कर क्तलिा ताो समझ लाो कक कुछ ही भवाों को  बाद ननिम सो मुक्ति प्रा् त हाोगी।अाखखर िहाूँ सदा 
ककसी काो न हीं रहना है, अाज जजसो जाो भी समागम प्रा् त हंै वो भी सदा सार् न रहोंगो, िो सब कबछुड  
जािोंगो।िह जाो ददखनो वाला भाैनतक शरीर है िह भी जला ददिा जािोगा।मुझ अात् मा काो ताो काोई दोखता 
नही।ंइस शुद्ध अात्मा पर दृधि दोकर मुझसो बात नहीं ककिा करता है।जाो भी बात करता है वह इस पिाथि 
सो बात करता है, मंै ताो एक शुद्ध तत्त्व हं, चैतन् िमात्र हं उससो काोई बात नहीं करता।तब ककसी का क् िा 
संकाोच, ककसी की क् िा परािीनता? ककसी की क् िा दृधि दोना।अपनो अापकाो तककिो।अपनो अापकाो ननरख 
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क्तलिा ताो अापनो सब कुछ पा क्तलिा।अपनो अापकाो न तक पािा ताो दनुनिा मों ककतना ही भूँवरो की तरह 
मंडरािा जाि जगह-जगह, बहुत-बहुत नामवरी प्रनतष् ठा भी बना ली जाि ताो उससो अात् मा का रंच मात्र भी 
हहत नहीं हाो सकता।अात् मा का हहत ताो तब हाोगा जब अपनो सो क्तभन् न सवथ पररव् ि की उपोक्षा करको  अपनो 
अापको  स् वरूप की श्रद्धा की जाि अाैर उस ही मों लीन हाो जािा जाि।िदद एोसा करतो नहीं बन पा रहा है 
ताो एोसी प्रतीनत ताो रखखिो- कक हम एक इस काम काो करनो को  क्तलए इस मनुष् ि भव मों अािो हंै, अन् ि 
ककन् ही ंभी कािाोों को  क्तलए नहीं- एोसी जजनकी भावना हुई है अाैर जाो अपनो अापको  स् वरूप मों लीन रहनो का 
ित् न कर रहो वो सािु चार घानतिा कमाोों का नाश कर अरहंत अवस् र्ा काो प्रा् त करतो हंै। 

    अरहतं परमोष् ठी की उपासना मो ं अात्मलाभ- एक इस अरहंत प्रभु को अनतररक् त ककससो प्रोम बनािों, 
ककसका कवश् वास करों? घर को  स् री पुत्राददक बड ो अाज्ञाकारी हंै, बड ो भलो हंै, अरो हंै ताो हंै, वो अपनो क्तलए हंै, 
मोरो क्तलए भलो नहीं हंै, िाों ननरखना चाहहए।बहुत गुर्वान है कुटुम् ब जजसका कक अाकषथर् हाो जाना 
प्राकृनतक बात है ताो जहाूँ िमथ का नाता है उस नातो को  सार् ताो अाकषथर् रहा लो ककन िह बहुत सरल है, 
िह हमारी बात बहुत मानता है, िह हमारो क्तलए बहुत सुख सािन बनाता है अाैर शाखन्त सो रहता है, ककसी 
का कबगाड  नहीं करता, एोसो बहुत-बहुत गुर् हंै, वो गुर् पिाथि की दृधि मों हंै।अात् मा मों ताो िो दाोष मानो जातो 
हंै, जजनकाो हम गुर् समझतो हंै वो गुर् अात् मा मों दाोष हंै, ककन् त ुपिाथि की ननगाह मों गुर् हंै।िह बहुत 
अाज्ञाकारी हंै, एोसा अाज्ञाकारी हाोना क् िा अात् मा का गुर् है? िह ताो अात् मा का कवकार है, हम ककसी को  
गुर्ाों पर अाकृष् ट हाोकर उससो स् नोह बढ ा लोतो हंै लो ककन िह स् नोह बढ ाना भी एक अपनो अापको  क्तलए 
अावरर् का काम करता है।एक अात् मा को  सहज स् वभाव को  नातो सो उस सहज स् वभाव की दृधि सो अगर 
सम् बंि बनता है, अाकषथर् हाोता है वह माोक्षमागथ मों बािक नहीं है।ताो अरहंत प्रभु की भक्ति भी हमारी 
को वल एक समाधि को  नातो सो है।इस समाधिभक्ति मों िह ननरखतो जाइिो कक समाधि को  नातो सो ही 
अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, उपाध् िाि अाैर सािुजनाों को  प्रनत भक्ति हाोती है, अाैर काोई दसूरा नाता ज्ञानी पुरूष 
को  नहीं है, िह जजसका ननर्थि है, जजसकी एोसी प्रवृत्ति है वह कभी भी िमथ सो कवचक्तलत नहीं हाो सकता, 
जजस बात की अाज हम िमथननरपोक्षता को  नातो सो उपोक्षा कर दोतो हंै।हमारो अाचािाोों नो, वीतराग सवथज्ञदोव नो 
िह बात एक बहुत बलपूवथक बताई है ‘कक दोव जजनोन् र, गुरु पररग्रह कबन, िमथ दिाजुत साराो।’ सम् िक् त् व को  
कारर् िो तीन चीजों हंै।दोव मानों ताो अरहंत काो।दोखखिो- प्रतीनत को  सार् सम् बंि है, अककन् चन है, ज्ञानमात्र ही 
अपनो काो प्रतीनत मों क्तलए हुए है, अाैर िमथ काो मानों ताो दिामिी िमथ काो मानो।स् वदिा अाैर परदिा का 
सम् बंि हाो, एोसी वृत्ति काो मानो, िह सम् िक् त् व का कारर् है।इसको  कवरूद्ध अगर चलों  ताो क्तमथ् िात् व 
हाोगा।संसार मों रूलना हाोगा।क् िाोंकक उसका क्तचि बदल गिा।संसार को  सािनाों मों ही उसकी रूक्तच बढ  
गई।वह सम् िक् त् व सो कवमुख हाोकर संसार की परम् परा बढ ाकर अपनी बरबादी कर लोगा।हो अात् मन् ! कुछ 
अपनो अाप पर दिा ताो कराो।अपनो अापमों सही ननर्थि कराो कक मंै अककन् चन ज्ञानमात्र हं।अपनो अाप काो 
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अककन् चन अनुभव करनो सो जाो अककन् चन हाो गए उनको  प्रनत भक्ति जगोगी।िो काैन है पंचगुरू? अरहंत, 
ससद्ध, अाचािथ, उपाध् िाि अाैर सािु।ताो िो सािुजन जब चार घानतिा कमाोों का नाश कर लों  ताो िो अरहंत 
कहलातो हंै।अरहंत, अररहंत, अरहंत।जजन् हाोंनो चार घानतिा कमाोों काो नष् ट कर ददिा वो कहलातो हंै 
अररहंत।अरहंत मों अ मािनो नहीं रूहंत मािनो उगनो वालो , अब अनन्त काल तक जजसको  संसार को  अंकुर 
अब नहीं उग सकतो हंै एोसो अात् मा काो कहतो हंै अरूहंत।अरहंत पूज् ि, जाो तीन लाोक को  द्वारा पूज् ि है उसो 
कहतो हंै अरहंत।ताो िह अरहंतपद गुरूपद है।दोखखिो- िहाूँ अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, उपाध् िाि अाैर सािु इन 
पांचाों का अकवशोषता रूप सो वंदन ककिा है। 

ससद्धपद की परमोधष्ठता- अब ध् िान मों लावाो कक अरहंत ससद्ध ताो पूर्थ ननदाोथष हाो गए, उनमों अब दाोष की 
गुंजाइश ही नहीं है।मगर अाचािथ, उपाध् िाि अाैर सािु िो भी बहुत कुछ ननदाोथष हाोतो हंै िाों पंच गुरूवाों मों 
अरहंत प्रभु की वंदना करता है िह समाधिभक् त पुरूष।िो अरहंत वीतराग सवथज्ञदोव, जब तक कक इनको  
सार् िह शरीर लगा हुअा हंै, िो कवहार करतो हंै, इनकी ददव् िध् वनन खखरती है, इनका उपदोश हाोता है।िो 
सब बातों हाोनो पर भी वो वीतराग ननदाोथष हंै अाैर उनकी इस वीतरागता को  प्रताप सो जब चार अघानतिा 
कमथ अपनो अाप समि पाकर नष् ट हाो जातो हंै ताो चार अघानतिा कमाोों का सम् बंि र्ा अाैर दोह का सम् बंि 
र्ा, को वल 5 चीजाों का ही सम् बंि रह गिा, िो पांचाों ही बातों एक सार् दरू हाो जाती हंै।अब रह गए वो 
को वल अात् मा ही अात् मा।जहाूँ कवकार नहीं, जहाूँ कमथ नहीं, जहाूँ शरीर का सम् बंि नहीं, को वल अात् मा ही 
अात् मा रह गिा वो कहलातो हंै ससद्ध परमोष् ठी।हम अापका ननजी घर है ससद्धपद।इस पद को  प्रा् त हाोनो पर 
कफर वहां सो हटना नहीं हाोता।जैसो वहां भी अपना ननजी घर उसो ही समझा जाता है जहां सो काोई हटा न 
सको ।िमथशाला मों ताो काोई ठहर जाि ताो वह जब चाहो हटा ददिा जा सकता है पर ककसी काो उसको  अपनो 
घर सो काोई हटा नहीं सकता।ताो इसी प्रकार िह ससद्धपद अपनी ननजी गृह है।वहां सो काोई हटा नहीं 
सकता।ताो अपना एक िही प्राोग्राम बनना चाहहए कक मुझो ताो अपना वह ससद्धपद प्रा् त करना है अर्ाथत् 
मुक् त हाोना है।हमों ककसी सो झगड ा नहीं करना है।िमथ को  नाम पर कुछ भी कववाद नहीं करना है।हाूँ, जाो 
सत् ि बात है एक बार िाों कह दोना िह अात् मा की भक्ति कहलाती है।अाैर उसो जानकर अगर काोई प्रकाश 
मों भी अा जाि, उनका भला हाो जाि ताो मंै उनको  इस कल् िार् का कवराोिी क् िाों बनूूँ? कह ददिा, बता 
ददिा मागथ बड ़ी शाखन्त सो, बड ़ी सरलता सो, लोककन िमथ को  नाम पर भी सामाजजक व् िवस् र्ा को  नाम पर भी 
हमों बकवास नहीं करनी है।दनुनिा को  समस् त पदार्थ उत् पादव् ििध्ाैव् िात् मक हंै, सबका अपनो मों अपना 
पररर्मन हाोता है।ककसी का ककसी सो कुछ नाता नहीं है।प्रभु को  दशथन करको  हमों क्तमलता क् िा है? हमों 
अपनो अापको  स् वरूप मों लीन हाोनो का उपाि ही ताो क्तमलता है।िही एक सबसो जबरदस् त हमारा अाैर प्रभु 
का नाता है, इस नातो को  कारर् जजस पुरूष की जजससो प्रीनत हाोती है, जजस अात् मा का जजससो अनुराग 
जगा है वह उतना प्रबल हाो जाता है।घर काो ताो छाोड नो काो तैिार रहो, मगर पंचगुरूवाों काो छाोड नो को  क्तलए 
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तैिार न हाो सको ।िाों समाधिभक् त संत समाधि मों सफल हुए महान् अात् माअाों का मंै वंदन करता हं अाैर 
वंदन करता हं उन गुर्ाों मों इतना अनुराग हाो जाता है कक उन पंचगुरूवाों का ध्िान नहीं हाोता।उसका को वल 
एक उपिाोग रहता है इखन्रिज ज्ञानमि अाैर उस समि कहा जा सको गा कक अभोद वंदना, ननश् चि वंदना 
अब ककिा है इस समाधिभक् त नो।िाों समाधिभक् त समाधि को  नातो सो पंचगुरूवाों की वंदना करता हुअा उन 
पंचगुरूवाों को  गुर्ाों मों अनुरक् त हाो रहा है। 

शाखन्त को  मागथ मो ंशान् तस् वरूप की श्रद्धा की प्रार्क्तमकता- हमअाप सब लाोग सुख शाखन्त चाहतो हंै अाैर 
उसको  क्तलए लाोग बड ़ी हैरानी भी अनुभव कर रहो हंै पर सुख शाखन्त क्तमलती नहीं।िो जजतनो भी िमथ को  
रूपक ददखािो जातो हंै उनसो हमों क् िा शशक्षा क्तमलती है? जरा इस पर ताो कुछ दृधिपात कराो।इस जीव काो 
मागथ मों लो जानो मों कारर् सवथप्रर्म श्रद्धा है।िदद श्रद्धा नहीं है ताो काोई उस मुक्ति को  मागथ काो ति न कर 
सको गा।प्रत् िोक बात मों अाप िही पािोंगो कक श्रद्धा को  कबना काोई काम नहीं बनता।व् िापार अाददक को  कामाों 
मों भी जब अापकाो उनमों श्रद्धा है ताो उन उन कािाोों काो कर सकों गो अन् िर्ा नही।ंअब अाप साोक्तचिो कक हमों 
चाहहए क् िा? हमों चाहहए शाखन्त।िदद पहहलो सो ही िह न साोचो कक हमों शाखन्त चाहहए ताो कफर शाखन्त 
क्तमलोगी कहाूँ सो? शाखन्त कहीं बाहरी चीज सो न क्तमलोगी, शाखन्त क्तमलोगी अपनो अापसो।वह शाखन्त क्तमलोगी 
कैसो? वह शाखन्त क्तमलोगी अपनो अापकी अाोर झुककर।ताो शाखन्त का िह खुद िाम है, शाखन्त का स् वरूप 
है।इसकी पहहलो श्रद्धा करों ताो शाखन्त प्राि हाोगी अन् िर्ा नही।ंसुख कहाूँ है? इस बात पर खूब कवचार कर 
लाो। 

      सुख न पररजनाों मों क्तमलोगा, न िन वैभव अाददक सो क्तमलोगा, न अन् ि ककन् हीं बाह्य वस् तुअाों सो 
क्तमलोगा।सुख क्तमलोगा अपनो अात् मस् वरूप को  स् मरर् सो।जाो वीतराग सवथज्ञदोव हुए हंै, जजन् हाोंनो परम 
शाखन्तिाम काो प्रा् त ककिा, वो हमारो क्तलए अादशथरूप हंै।एोसी श्रद्धा हुए कबना शाखन्त नहीं प्रा् त कर सकतो? 
ताो मुझो बनना क् िा है? इसका उिर पानो को  क्तलए जजस पर दृधि जाि वही अादशथ कहलाता है।जैसो संगीत 
सीखनो वालो लाोग पहहलो ककसी प्रससद्ध संगीत काो लक्ष् ि मों रखकर उसको  प्रनत श्रद्धा रखतो हंै, तब वैसा 
संगीतज्ञ बन पातो हंै।इसी प्रकार वीतराग सवथज्ञदोव काो लक्ष् ि मों रखकर, उनकी श्रद्धा करों तब हम अाप 
शाखन्त प्रा् त कर सकतो हंै।वो प्रभु सम् िक् त् व की साक्षात् मूनतथ हंै, उनको  समान अादशथ हमों िहाूँ कहाूँ 
क्तमलोगा? उस परमशाखन्त को  मागथ मों जाो सािुजन चल रहो हंै उनकी हम अाप उपासना करतो हंै।वो गुरु 
कैसो है? वो हंै ननकवथकार, ननष् पररग्रह, समता को  पुज् ज, जजनको  पास कपछी, कमण् डल अाैर शास् र इन तीन 
उपकरर्ाों को  अनतररक् त अन् ि कुछ भी पररग्रह नहीं है, को वल अात् मतत्त्व मों ही जजनका श्रद्धान बना हुअा है, 
वो हमारो गुरु हंै, उनकी उपासना मों लगों।ताो इस अाज को  रूपक मों हम अाप िही शशक्षा लो रहो हंै कक हम 
अाप सभी िमथ का पालन करों।इस िमथ को  प्रताप सो ही संसार को  समस् त संकट टलोंगो।अाप को वल दाो ही 
भावनािों बनािो रहों ताो दनुनिावी समस् त झंझट छूटोंगो।एक ताो िह श्रद्धा बनािो रहाो कक मंै अककन् चन हं, मोरा 
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जगत मों कहीं कुछ नहीं है, सबसो ननराला हं, अाैर दसूरी श्रद्धा िह बनािो रहाो कक मुझमों को वल ज्ञान ही 
ज्ञान नजर अा रहा है।ज्ञान को  ससवाि अन् ि कुछ नहीं नजर अाता।िह ज्ञान ही हमारो सार् जािगा अन् ि 
कुछ नहीं।मंै सबसो ननराला को वल ज्ञानमात्र हं, िह प्रतीनत िदद रहोगी ताो संसार को  संकटाों सो अवश् ि ही 
पार हाो जािोंगो।इस ज्ञान की वृद्धद्ध को  क्तलए जाो स् वाध् िाि, सत् संग अाददक उपाि बतािो हंै उनको  द्वारा अपनो 
ज्ञान की वृद्धद्ध करों अाैर संसार को  समस् त संकटाों सो छुटकारा प्रा् त करों। 

    स् वि ंकी िर्ार्थ श्रद्धा मो ंसकंटाों सो छुटकारा- हम अाप सब काोई जाननो दोखनो वालो पदार्थ हंै, अाैर 
जाो हम हंै, साो ही हम हंै जाो अाप हंै साो ही अाप हंै।अपनो सो बाकी सब ननरालो हंै।सबसो ननराला मंै एक 
जाननो दोखनो वाला पदार्थ हं।जजसकाो िह श्रद्धा नहीं है वह इस समि भी द:ुखी रहता है अाैर अागो भी 
जन् म मरर् बढा िोगा।बात अगर एोसी ही है ताो  श्रद्धा करनो मों काैनसी अापत्ति है? खूब ननरख लाो, इन 
इखन्रि व् िापाराों काो बन् द कर अपनो अन् दर परख लाो कक मंै क् िा हं? जाननो दोखनो वाला पदार्थ हं अाैर 
सबसो ननराला हं, अब इसको  खखलाफ हम  कुछ कवचार बनातो हंै ताो वहाूँ अाकुलतािों हाोती हंै।सत् ि बात 
िह है, अन् िर्ा बतलावाो कक अनन् त भव प्रा् त ककए, उन अनन् त भवाों की अाज कुछ भी चीज सार् है 
क् िा? क् िा िो स् री, पुत्र, िन, सम् पदा अाददक उन अनन् तो भवाों मों सार् न र्ो? र्ो, पर अाज वो सार् है 
कहा?ं इसी तरह जाो समागम अाज प्रा् त हंै वो भी कुछ समि बाद सार् न रहोंगो, क् िाोंकक वो मोरो हंै ही 
नही।ंताो अब वो क् िा हमारो हंै? न पहहलो र्ो, न अागो रहोंगो अाैर अब हंै ताो क् िा हंै? खूब परख करको  
दोखाो।इसी को  मािनो हंै िमथ।िदद िह बात श्रद्धा मों अा गिी ताो िह िमथ संसार सो ननिम सो पार कर 
दोगा।जजनकी हम पूजा करतो हंै एोसो जजनोन् रदोव, ससद्ध महाराज, बस िही स् वरूप हमारा बन जािोगा, सदा 
को  क्तलए संकटाों सो छूट जािोंगो पर िहां को  समागमाों मों काोई लाभ न हाोगा।िदद सत् ि श्रद्धा अपनी बनािों 
ताो अपनो अापकाो लगोगा कक मोरा अात् मा अमूतथ है, ननभाथर है।अभी अात् मा को  स् वरूप सो बाहर दृधि जा रही 
है ताो सारा बाोझ लग रहा है।बड ़ी अाकुलतािों हाो रही हंै, कुछ मागथ नहीं ददखता है।अाैर जजस काल अपनो 
अात् मा की सच् ची सुि हाो जािोगी कक मंै अात् मा सबसो ननराला को वल जानन दोखनहार हं, एोसी पक् की श्रद्धा 
हाो जाि ताो उसी समि अाप बाोझ सो मुक् त हुअा सा अनुभव कर लोंगो।ककसी को  स् नोह मों बहुत बड ़ी क्तचंतािों 
शाोक अनोक दबाव ददल पर हंै, ककन् त ुजजस काल मों जान क्तलिा जािोगा कक मोरा ताो कुछ हंै ही नहीं, मोरा 
ताो मात्र जाननो दोखनो वाला िह मंै अात् मा हं; बस अापका बाोझ तुरन् त हट जािोगा।बात करनो की िही है। 

    अन्त: स् वतत्त्व की उपासना को  साहस मो ं अात् मलाभ- भैिा ! अापकाो अपनो काो अककन् चन ननभाथर 
अनुभवनो मों र्ाोड ़ी अापत्ति िह अािोगी कक गृहस् र् हाोनो को  कारर् सदा ताो िह भाव बना नहीं सकतो, 
जजनका जाो व् िवसाि है उनका अनोक लाोगाों सो सम् पकथ  रहोगा, उनको  संग बाोलचाल का व् िवहार रखना 
पड ोगा वहां गृहस् र् उस भावना सो क्तचग जािोगा।ताो एक िह अापत्ति अाती है, लोककन हहम् मत बनाकर काोई 
अगर िह साोच लो कक मुझो ककसी की दृधि मों बड ा नहीं बनना है।जजनकी दृधि मों हम बड ा कहलवानो की 
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बात साोचतो हंै वो स् विं माोही हंै, मक्तलन हंै, कमाोों को  प्रोरो हंै।उनको  बीच बड ा कहलवानो की बात साोचनो सो 
कुछ भी लाभ न क्तमलोगा।हा,ं िदद बड ो हाोवों ताो अनन् त ससद्ध भगवान को  ज्ञान मों बड ो हाोवों, उससो हमों लाभ 
है।गाूँवाों मो,ं जजलाों मो,ं दोश मों सबको  बीच मंै बड ा कहलाऊूँ - इतनी इच् छा भर की कक वह िमथ को  मागथ सो 
कवमुख हाो जािोगा।उसो कफर िमथ की प्रानि नहीं हाोगी।िमथ का लाभ तब है जब िह कवश् वास हाो कक मंै 
सबसो ननराला हं।िमथ को  काम को  समि िमथ की ही बात दृढ ता सो रखखिो- राोजगार को  समि राोजगार को  
काम मों दृधि हाो, लोककन जब हमारी िमथ सािना की दृधि बनी हुई हाो उस समि हम को वल िाक्तमथक 
भावनािों करों।ककतनो ही अाज्ञाकारी स् री, पुत्राददक हाों, कैसा ही बड ा सुन् दर व् िवहार रखनो वालो पडाैसी हाों, 
सभी मुझसो अत् िन् त ननरालो हंै।ककतनो ननरालो जजतनो कक दनुनिा को  गैर जीव हंै।जब िाक्तमथकता की िुन मों 
अा रहो हाों ताो बड ़ी दृढ ता सो एोसा अपना पक् का ननश् चि रखना चाहहए कक मंै अात् मा अमूतथ हं, ननभाथर 
हं।इस अन् तस् तत्त्व की उपासना को  प्रसाद सो जाो अात् मा ननभाथर बनतो हंै उनकाो चारर्ऋद्धद्ध प्रकट हाोती है 
अाैर वो अनोक प्रकार सो अाकाश मों कवहार करतो हंै।उनका अात् मा ननभाथर हाो गिा है अाैर एोसो कवशशष् ट िमथ 
का, पकवत्रता का अभ् िुदि हुअा है कक वो अाकाश मों कवहार करनो लगतो हंै।लाोग ताो िंत्र लोकर अाकाश 
कवहार कर सकों गो, लोककन जाो ज्ञानमात्र अककन् चन को वल ज्ञानज् िाोनतस् वरूप अपनो अापका ध् िान करता है 
अाैर उसकी िुन रखता है ताो कुछ समि बाद उसमों चारर्ऋद्धद्ध उत् पन् न हाोती है।एोसो चारर्ऋद्धद्धिारी 
मुननश् वराों का मंै वन् दन करता हं। 

श्ाोक 11 
अहथक्तमत् िक्षरं ब्रह्मवाचकं परमोधष्ठन:। 

ससद्धचक्स् ि सद् बीजं सवथत: प्रद्धर्दध् महो।।11।। 

अपनो परमपद काो भलूनो सो हाोती चली अाई एक कवडम् बना- लाोक मों सवाोथत् कृष् ट पद है ससद्धपद।अपनो 
अापको  अात् मा को  नातो सो अात् मा का कवचार करों।िह जीव क् िा करता अािा है अब तक? जन् म मों अाैर 
स् व् नवत् समागम पाकर उनमों रागद्वोष माोह ककिा, लड ाई दंगो, झगड ो, क्तचंता, शाोक ककिो।जैसो-जसैो जजन् दगी 
व् ितीत हुई, बस कफर मरर् ककिा।कफर कहीं जन् म क्तलिा।िाों जन् ममरर् की परम् परा करतो चलो अािो।जसैो 
दसूरो को  बारो मों लाोग साोचतो रहतो कक िह अच् छा राोजगार कर रहा है, िह अच् छा कामकाज चला रहा है, 
िह गरीब है, िह अमीर है अादद।ताो िहां चाहो काोई भी हाो, सभी एक बात करतो हुए अा रहो हंै, जन् मो, 
द:ुख भाोगो अाैर मरो।कदाक्तचत् जीवन मों र्ाोड ा बहुत माना करता है िह जीव भ्रमवश कक मुझो बड ा सुख है, 
लोककन सुख कहां है? अाकुलता ताो सार् लगी है, खूब ननरख लाो।खूब कमा रहो हाो, खोती अच् छी हाो रही 
हाो, घर भी अच् छा बना हाो, भाोजनपान की अच् छी सुकविा हाो, कफर भी अनोक प्रकार को  सम् मान अपमान 
अाददक को  अनोक कवकल् प बनाकर रात ददन द:ुख ही द:ुख भाोगो जा रहो हंै।एक भ्रम सो मान क्तलिा कक हमों 
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बड ा सुख है, पर सुख काहो का अाैर वह कखल्पत सुख भी अगर स्स्र्र रहता ताो भी कहतो कक चलाो भाई 
इसमों ही मस् त हाो लाो, लो ककन िो भी ताो स्स्र्र नहीं रहतो।खूब इन लाैककक सुखाों की परख कर लाो।ककतनो 
ही सुख इस जीवन मों अब तक भाोगो पर उन सुखाों को  बाद बुरो ददन अवश् ि दोखनो पड ो हाोंगो अाैर अब इन 
सुखाों को  भाोगनो वालाों काो अागो चलकर बुरो ददन दोखनो हाोंगो।इसमों रंच भी संदोह नहीं।िदद सुख भाोगनो मों 
राग है, उन् हो ंअपना सवथस् व समझा है ताो ननश्चित है कक द:ुख को  ददन दोखनो हाोंगो।खूब साोच लाो- ज् िादा सो 
ज् िादा अाराम अाैर सुख को  सािन जजस ककसी काो भी क्तमलो हुए हंै- मान लाो बड ो अाज्ञाकारी पररजन हंै, 
पर वो बूढ ो न हाोंगो क् िा? उनको  शरीर को  अंग शशक्तर्ल न हाोंगो क् िा? हाोंगो वृद्ध, हाोंगो शशक्तर्ल, तब कफर 
उनको  द्वारा प्रा् त सुख सदा बना रहोगा क् िा? सदा ताो न बना रहोगा।काोई एोसा ताो नहीं कक खूब माैज 
मानकर सुख का स् टाक बना क्तलिा है अाैर अब वृद्धावस् र्ा तक उस सुख काो लूटतो रहोंगो।िदद कुबुद्धद्ध है ताो 
िह ननश्चित है कक संसार को  सुखाों मों िदद अासक् त हुए ताो ननिम सो खाोटो ददन दोखनो हाोंगो।ज् िादा सो 
ज् िादा एक भव की खैर हाो जाि, लोककन अगलो जन् म मों काोई सार् न दोगा? िहां को  काोई लाोग मदद न 
कर दोंगो।िहां जैसो जाो कुछ भाव बनािा उसको  अनुसार वहां फल भाोगना पड ोगा।ताो संसार को  िो प्रार्ी अब 
तक को वल एक ही काम करतो चलो अा रहो हंै- जन् म मरर् करको  द:ुख भाोगना।अाज भी उसी ससलससलो मों 
वही एक काम है? काोई निा काम नहीं है।जन् मो र्ो, द:ुख भाोगो, माैज की कल् पना मों वहां भी द:ुखी 
र्ो।समि गुजरोगा, मरर् हाोगा, कफर जन् म हाोगा। 

अात् मस् वरूप को  िर्ार्थ कवश् वास सो इस मान व जीवन का साफल् ि- अरो भाई ! इन समागमाों काो असार 
जानकर िो मोरो कुछ नहीं हंै एोसा समझकर एक इस भव मों ही सम् िक् त् व उत् पन् न कर क्तलिा जाि, सच् चा 
कवश् वास बना क्तलिा जाि, अपनो अात् मा मों अपनो अापको  कवराजमान सहज परमात् मतत्त्व को  दशथन ताो कर 
लीजजए, अनुभव ताो कर लीजजए।िो काोई लाोग सार् न दोंगो।अापका ज्ञान बन जािोगा, अापकाो सम् िक् त् व 
क्तमल गिा, अापका िमथ अापकाो क्तमल गिा ताो वह सहािक हाोगा, अन् ि नहीं जाो जीव अब संसार सो छूट 
चुको ।जजन् हो ंससद्ध कर रहो हंै वो भी हम अापकी तरह जन् म मरर् की परम् परा को  द:ुख भाोग र हो र्ो, लो ककन 
उन् हाोंनो काैनसा उपाि ककिा कक संसार को  समस् त संकटाों सो सदा को  क्तलए छूट गए? उन् हाोंनो अपनो अापकी 
श्रद्धा की।अपनो अापकी बात राोज-राोज भी अाप सुनों ताो शब द िद्यकप वो ही राोज-राोज कुछ होर फो र को  सार् 
बाोलो  जातो हंै, कुछ र्ाोड ो सो निो शब द अा जातो हंै, पर राोज-राोज अापकाो एक नई बात सी लगती है अाैर 
ददल काो शाखन्त दोनो वाली बात लगती है।बात उतनी ही है, तत्त्व उतना ही है, अात् मा की बात कही जा 
रही है पर िह अात् मा का कर्न अापकाो राोज स् वाददष् ट लगता है।अच् छा, हम अापसो एक बात पूछतो हंै कक 
अाप राोज-राोज अपनो घर दाल, राोट़ी, चावल खातो है ताो उससो अाप ऊब जातो हंै क् िा? अाप ताो राोज–
राोज बड ़ी रूक्तच सो खातो हंै अाैर राोज एक निा सा स् वाद लगता है।खातो–खातो न जानो ककतनो वषथ बीत 
जातो हंै पर राोज–राोज एक निा स् वाद सा लगता है।एोसो ही अापनो मानाो अात् मा की बात खूब ददल भरकर 
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सुन ली, लोककन अाज अात्मा का नाम लोतो ही दृधि अन् दर पहंुचती है अाैर एक कवक्तचत्र अानन् द क्तमलता 
है।क् िाोंकक बीच मों 22, 23 घंटो गुजर गए।जहां कवषि सािन पाप अाददक मों दृधि लगाई जजससो अपनो 
अापकाो भूल गए अाैर सुख है अपनो अापको  स् मरर् मों।उसका स् मरर् अाज हाो रहा ताो अाज अानन् द क्तमल 
रहा है।ताो अात् मा की बात जाो सुनता अाैर सुनकर भीतर जानना भी चाहता है, जान भी लोता है, उसकी 
जानकारी इतनी स् पष् ट हाो जाि कक जब दृधि कफरो तब ही अात्मा का सुख साक्षात् ननरख लों  ।इतना 
कवशशष् ट अभ् िास बनो ताो उससो जीवन सफल है। 

    अपना सत् ि शरर्– िमथ का शरर् ही एक सत् ि शरर् है बाकी ताो सब मािारूप चीजों हंै।एक िह 
ननश् चि रखखिो अाैर एोसा ही परस् पर का वातावरर् बनािों कक िमथ मों रूक्तच जगो, िमथ की प्रीनत हाो, एोसा 
अगर कर सको  ताो अाप सच् चो क्तमत्र बनो, दसूरो को  सच् चो बंिु बनो, अन् िर्ा ताो िो स् री पुत्र पशुअाों को  भी 
हुअा करतो, काोई खास बात नहीं है।रही एक िन वैभव इज् जत प्रनतष् ठा अादद बढ ानो की बात ताो िो ताो सब 
अस्स्र्र चीजों हंै, इनकाो छाोड कर मरर् करको  चलो गए, िा िो खुद ही हमारो दोखतो–दोखतो ही नष् ट हाो 
गए।िा िो प्रा् त समस् त समागम कबछुड ोगो  अवश् ि, इसमों काोई संदोह नहीं।तब कफर एोसो असार संसार मों 
हम क् िा एोसी माोह की, प्रमाद की नींद मों साोिो रहों? उससो मोरा उद्धार हाो जािोगा क् िा? अपनो पुरार् 
पुरूषाों को  जीवन चररत्र दोख लीजजए।हनुमान, राम, तीर्ोंकर अाददक अनोक महापुरूष हुए।उन् हाोंनो जीवन मों 
बड ो ठाठ बाट भाोगो, जजनका एकक्षत्र राज् ि रहा।बड ो-बड ो राजा महाराजा जजनको  चरर्ाों मों झुकतो रहो अाैर 
अनोक दोवाों को  द्वारा जाो सोकवत रहो, कफर भी उन् हों अपनो जीवन मों कुछ सार नजर न अािा।बड ो–बड ो 
चक्वतीथ, तीर्ोंकर, अाददक काो उनमों कुछ शाखन्त न क्तमलो अाैर सब कुछ छाोड  छाड  कर को वल अात् मतत्त्व  
की उपासना मों रत हुिो वहीं उन् हों शाखन्त क्तमली।मूलत: समस् त कमाोों का कवध् वंस ककिा अाैर सदा को  क्तलए 
संकटाों सो छूट गए।ताो लाोक मों सबसो उत् कृष् ट पद है ताो एक ससद्ध भगवान का है। 

परम हहतकारी ससद्धपद की  प्रानि का अािारभतू ्उपाि– परम हहतकारी ससद्ध पद की प्रानि का उपाि क् िा 
है? वह उपाि है अात्मा को  सहजस् वरूप की दृधि हाोना।मंै हं ना।हं ताो अपनो अाप हं िा पर की दिा सो 
हं।खूब ननर्थि कर लीजजए।अापका अखस्तत्त्व है? है अपनो अाप है, दसूरो की दिा को  कारर् नहीं।स् री पुत्र 
क्तमत्राददक को  कारर् अाप की सिा नहीं।अाप हंै अपनो अाप।जब मंै हं अाैर अपनो अाप हं ताो मंै स् विं 
अपनो अाप।जाो हं बस उसो ननरख लीजजए।इतनी ही बात है िमथपालन को  क्तलए।मंै जाो कुछ हं अपनो अाप 
को वल उसकाो ननरख लीजजए।शरीर नहीं हंै अाप जाो रागद्वोषाददक कवकार उत् पन् न हाोतो हंै वो नहीं  हंै 
अाप।अापका सहज सत्त्व क् िा है? को वल एक ज्ञानपुंज है जाननमात्र।को वल जानन मात्र को  रूप मों अपनो 
अापकाो ननहार लीजजए।मंै को वल ज्ञानमात्र हं, सबसो ननराला हं।बात कुछ ठीक जंच रही है क् िा? इस समि 
कुछ सही लग रही क् िा? न लग रही हाो ताो कफर ध् िान दों, नतस पर भी न लगाो ताो बाहर की इन चीजाों 
मों माोह फंसा है, जजनसो लगाव लगा है, जजनकाो क्तचि मों बसािो हंै उनका ही सही–सही स् वरूप जान 
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लों ।िदद अात्मा को  सहजस् वरूप की बात जानना कदठन लग रहा है ताो जहां अाप हंै, जजस बीच अाप रहतो 
हंै, जाो अापको  अासपास हंै उनका सच् चा स् वरूप अाप जान लों ।कब सो सार् हंै।कब तक सार् रहोंगो अाैर 
इस समि भी क् िा कुछ मदद दो दोंगो? ससर ददथ करनो लगो ताो उसमों भी मदद करनो वाला काोई नहीं।ताो 
जब इस दनुनिा मों काोई मददगार नहीं है ताो मुझो ककसी की क् िा अाशा करना? मंै अपनो अाप काो दोखूूँ, 
ज्ञानमात्र अपनो अापकाो अनुभवूूँ अाैर अपना कल् िार् प्रा् त करूूँ ।िह काम करना है।अभी तक क् िा काम 
करतो अािो? जन् मो मरो, दुुःख भाोगो।जन्म मरर् की  परम् परा बनािो रहो।इसमों कुछ सार नजर न अािा ताो 
अब क् िा काम करना है? मंै अपनो अाप सहज जैसा हं वैसा जानना है, वैसा दृधि मों लोना है।बस िही 
काम करना हंै । 

अात् मपारैूष की ज्ञानसाध् िता - मंै अपनो काो जानूूँ अाैर उसमों मग् न हाोऊूँ  िह  पराक्म, िह ज्ञान ज्ञानसाध् ि 
है।शुद्ध ज्ञान जगो, पकवत्र ज्ञान जगो, अात्महहत की भावना उठो कक इस संसार मों मुझो ककसी भी प्रकार नहीं 
रहना है, बड ो कवषिाों को  सािन क्तमलों , उनको  बीच भी नहीं रहना है।िह संसार रहनो को  लािक नहीं 
है।संसार का अर्थ िहाूँ शरीर सो है।एोसो–एोसो शरीर क्तमलतो जातो हंै; इन शरीराों मों मुझो नहीं रहना है, उनसो 
न् िारा मुझो बनना है।एोसी एक भीतर मों तीव्र अात्मीि भावना की बात ताो जगािों।ज्ञान को  द्वारा साध् ि है िह 
बात कक अपनो अापका जाो सत् ि सहज स् वरूप है उसको  दशथन हाो सकतो हंै।िह बात अगर कर ली गई ताो 
समखझिो कक जैसो िूल मों हीरा हाोता है वह भीतर मों जगमगाता हुअा, बड ़ी कीमत रखता हुअा बडा  
महत्त्व शाली है।इसी तरह समखझिो कक दोहात मों, गाूँव मों, ककसी भी जगह रहतो हुए हम एक शुद्ध ज्ञानरत् न 
हीरा है, सवथ श्रोष् ठ हंै िह बात अपनो अाप मों पा लीजजए।काोई लाोग बढ  रहो हाों दनुनिा की ननगाह मों बड ़ी 
प्रगनत को  सार् ताो वो बढ ो, अाैर िाोग् िता को  कारर् िदद इस तरह का हमारा बढ ाव हाोता है सहज ताो इसमों 
हमों कुछ हरज नहीं, लोककन हमारी इन दनुनिावी बढ ावाों सो अास् र्ा यगर गई, इनसो हमारा कल् िार् हाोगा, 
िह बात कभी भी सम् भव नहीं।मोरा बढ ाव, मोरा उद्धार, मोरा कल् िार् मोरो अपनो अापको  जाननो सो अाैर 
अपनो अाप मों एोसा समातो जानो सो कक ककसी भी पर–चोतन अचोतन का कवकल् प न हाो, लगाव न हाो, माोह 
न रहो, एोसी ननमथलता जगो, वहाूँ हम अापका उद्धार है । 

ज्ञानतत्त्व  का ज्ञान बनािो रहनो को  उपािाो ंमो ं प्रकृत एक उपाि– ज्ञान को  जगनो को  क्तलए अाैर भी अनोक 
उपाि ककए जातो हंै– पढ ना, स् वाध् िाि करना, ध् िान जमाना, जाप जपना।िहाूँ इस छंद मों एक अहों, इस 
मंत्र को  ध् िान को  क्तलए दृधि ददलाई गई है।जैसो र्माोकार मंत्र मों र्माो अरहंतारं्, पढ तो हंै ताो इसमों अहों िह 
अक्षर अात्मस्वरूप का वाचक है।शुद्ध सहज अकवकार प्रखर ज्ञानज् िाोनत कपण्ड इस अंतस्तत्त्व का वाच् ि है, 
उस अहों का जाप कीजजए।वह क् िा है? साक्षात् ज्ञानज् िाोनत पुंज।जैसो कक जजस चीज काो हम राोज-राोज 
जानतो हंै, चाैकी, घड ा, काोट अाददक, वो चीजों ताो चीजों हंै ही ककन्तु उनका नाम बाोला जाि ताो उस नाम 
मों वही चीज समाई हुई ददखती है, एोसा दृढ  अभ् िास हाो गिा है इन बाह्य पदार्ाोों की जानकारी मों।इन 
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पदार्ाोों का नाम लोतो ही नाम मों वह पदार्थ समािा हुअा सा ददखता है।पत् र्र का जाो नाम है वह नाम लोतो 
ही पत् र्र रंगा हुअा सा है एोसा क्तचि  मों समािा हुअा है।ताो अब िहाूँ िह कह रहो हंै कक ‘अहों’ िह सहज 
परमात्मतत्त्व का वाचक है।अकवकार ज्ञान पुंज का नाम है अहों।ताो उस अहों नाम मों ही वह ब्रह्मस् वरूप  
समािा हुअा है।मंै सम् पूर्थ अात्मा मोरी दृधि मों अा गिा हं ताो अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, उपाध् िाि अाैर साि ु
िानो समता पररर्म मों बढ ो हुए जीव।परमोष् ठी का अाैर दसूरा कुछ अर्थ नहीं, जाो राग द्वोष न करतो हाों, 
माोह, अज्ञान का अंिोरा जजनको  नहीं है, जाो ज्ञानज् िाोनत स् वरूप अात्मतत्त्व की ननगाह मों ननरन् तर बसो रहा 
करतो हंै।उन अात् माअाों का नाम है अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, उपाध् िाि अाैर सािु।िो सब समाधि को  नाम हंै, 
समाधि पररर्ाम को  नाम हंै।समाधिभक् त पुरूष अपनो अाप मों समाधि पररर्ाम को  जागृत करनो को  क्तलए 
जाप को  द्वारा मंत्र को  द्वारा, परमोधष्ठिाों को  स् तवन को  द्वारा, उनको  ध् िान को  द्वारा, अपनो अापमों रागद्वोष माोह 
को  अंिोरो काो हटाकर अपनो अापकाो ज्ञानप्रकाशमात्र अनुभूनत मों रखना चाहता है, िही एक मात्र सारभूत 
काम है।अपना िह ध् िोि, िह लक्ष् ि नछाोदड िो। अाप तीन लाोक को  अधिपनत हाोंगो।िह वैभव ताो क् िा चीज 
है? सदा को  क्तलए शान् त बन जािोंगो।िहाूँ को  सुख ताो असार हंै।ताो एोसा जाो अात् मा का सहज स् वरूप है उस 
स् वरूप मों अपनी दृधि करों, उससो ही इस अात्मा काो शाखन्त प्राि हाोगी। 

        अानन् द की सहजता अारै क् लोश की कृनत्रमता- अपनो अापमों अपनी अन् तदृथधि सो दोखों ताो कवददत 
हाोगा कक द:ुखी काोई नहीं है, लोककन ददखनो मों बात िाों अा रही हंै कक सभी लाोग द:ुखी हाो रहो हंै, द:ुख 
की कहाूँ गुंजाइश है? िदद सच-सच बात समझी जाि, अपनो अाप को  ठीक स् वरूप की बात पहहचानी 
जाि ताो द:ुख कहीं है ही नहीं।लाोग इसमों द:ुख मानतो हंै कक मोरी अाि कम है अर्वा िह मकान टूट 
गिा अर्वा शरीर मों काोई राोग हाो गिा िा पुत्र उल् टा चलता है– िो जाो जाो कुछ भी बातों मानतो हंै उन् हों 
द:ुख का कारर् मानतो हंै, लोककन िो द:ुख हुए हंै अपनो अापको  ऊिम सो, द:ुख जरा भी नहीं है।तुम तुम 
हाो, बाकी सब पर हंै, उनका ज्ञान मों सम् बंि नहीं, न सदा सार् रहना है, न सार् कहीं सो लािो हंै, 
कबल् कुल क्तभन् न रव् ि हंै।उनकाो िहाूँ भीतर मों अपना रहो हंै कक िो मोरो हंै, िो मोरो कुछ हंै।इतनी सी बात मन 
मों अािी कक द:ुख का पहाड  ससर पर अा गिा, भीतर दोखाो ताो द:ुख है नहीं।स् वरूप मों दोखाो ताो काोई 
क् लोश का कारर् नहीं।सब हंै, मंै भी हं, इसमों कि की काैन सी बात? लोककन इस ममता कपशाक्तचनी नो 
इस जीव काो परोशान कर ददिा है।ममता हटो ताो द:ुख अभी हट जाि।ममता नहीं हटती है ताो उसो द:ुख 
बना रहता है, ससद्ध भगवान हुए हंै ताो उनमों अाैर बात क् िा अािी है? कवकार सब हट गए, प्रभु बन गए, 
जजनकी हम पूजा करतो हंै उनमों अाैर बात क् िा अािी? वो ननकवथकार हाो गए, बस ननमाोथहता की बात िहाूँ 
भी दोख लाो, गाूँव मों पड ाोस मों जाो पुरूष ननमाोथह हाोता है उसकी अाैर सबका अाकषथर् हाोता है।ताो ननमाोथहता 
पूज् ि है अाैर ननमाोथहता मों क् लोश नहीं है।माोह करको  हम अज्ञान बढ ातो हंै, अपनो काो द:ुखी करतो हंै, दसूरो 
काो द:ुखी करतो हंै, दसूरो काो द:ुखी कर डालतो हंै। 
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    गहृस् र् मो ंननमाोथहता की सभंवता- अाप कहोंगो कक िह ताो बड ़ी कदठन बात है।गृहस् र्ी मों रहकर भी क् िा 
माोह हटािा जा सकता है? हाूँ, गृहस् र् भी माोह सो दरू रह सकतो हंै।घर मों रहकर भी घर की सारी 
व् िवस् र्ािों बनािो, माोह न करो िह बात सम् भव है, क् िाोंकक माोह नाम है अज्ञान का।जहां ननज अाैर पर का 
सही ज्ञान नहीं हंै बस वहां माोह है अाैर जहां िह बाोि हाो गिा कक मंै ज्ञान मात्र ह, सबसो ननराला हं, 
को वल ज्ञान ज् िाोनत कपण् ड हं, एोसा अगर ज्ञान मों अा गिा ताो कफर वह ताो ज्ञान मों अा ही गिा।अब उसो 
मोटों कैसो? वह ताो एोसा ही ज्ञान मों रहोगा, अब उसकाो माोह कहां सो अािो? माोह नाम प्रोम का नहीं है, माोह 
नाम है स् व अाैर पर मों अन् तर न समझनो का।प्रोम काो राग कहतो हंै।गृहस् र्ी मों रहकर राग नहीं छाोड ा जा 
सकता।राग छूट जाि ताो गृहस् र्ी मों रहो नहीं, पर माोह छूटकर भी गृहस् र्ी मों रह सकतो हंै अाैर जहां माोह 
छूटा वहां अाकुलता की जड  ताो क्तमट गई।जजस ककसी भी समि कैसी भी कवपत्तििाूँ अािों, उन कवपत्तििाों 
को  बीच भी िह िैिथवान् रह सकता है।जहां इसनो अककिन ज्ञानमात्र अपनो अापको  स् वरूप की झलक की, 
बस सारो संकट तुरन् त कबदा हाो जातो हंै। 

    ननमाोथह गहृस् र् की महहमा- ननमाोथह गृहस् र् की ताो एोसी महहमा बताई गई है कक ननमाोथह गृहस् र् ताो 
माोक्षमागथ मों है, पर माोही मुनन माोक्षमागथ मों नहीं है।माोह करनो को  अनोक ढंग हंै, पर मूल मों एक ही ढंग 
है।अपनो अापकी पिाथि काो, पररर्मन काो, कवकृत पररर्मन काो ‘िह मंै हं’ एोसी जहाूँ दृधि गई बस माोह 
कहाो, क्तमथ् िात् व कहाूँ, अज्ञान बन जाता है।जजन्हाोंनो घर छाोड  ददिा, िन छाोड  ददिा, जंगल मों रहतो हंै एोसो 
सािुजनाों की बात नहीं कह रहो, ककन् तु जजनको  क्तमथ् िात् व लगा है, काैन सा क्तमथ् िात् व लगा है? मंै मुनन हं, 
मुझो इस तरह रहना चाहहए, एोसा तपश् चरर् करना चाहहए, मुझो ककसी सो राग द्वोष न करना चाहहए, मुझो 
जीवदिा पालना चाहहए अादद इस प्रकार की बातों िद्यकप ठीक हंै लो ककन अन् दर मों कवष ताो दोखखिो- वह 
िह ज्ञान नहीं कर पा रहा है कक मंै ताो एक अमूतथ ज्ञानज् िाोनतमात्र हं, मुनन की िह एक पररर्नत है, बीच 
मों अािी है।िह मंै नहीं हं, िह ताो एक स्स्र्नत है, मंै ताो एक शुद्ध ज्ञानमात्र हं, िह भाव नहीं बन पाता है 
पिाथि मों अात्मदृधि  रहती है जजससो वह मुनन संसार मों रूलता है अाैर एक गृहस् र् जाो घर गृहस् र्ी को  
बीच रह रहा हाो अाैर िह भावना रख रहा हाो कक मोरा ताो ज्ञानस् वरूप है, मोरा मात्र ज्ञानानन् दस् वरूप है, 
इसको  अनतररक् त अाैर कुछ नहीं है, एोसी जजसकी प्रतीनत रहती है वह गृहस् र् स् री पुत्राददक को  बीच रहकर 
भी स् री सो बाोलता हुअा भी नहीं बाोलता, बच् चो काो गाोद मों खखलाता हुअा भी नहीं खखला रहा है। 

    गहृस् र् सम् िग् दृधि की अन् तवथत्तिका एक दृष् टान् त– एक सोठ का काोई दाो तीन वषथ का बच् चा र्ा।सोठानी 
गुजर गिी र्ी अाैर काोई घर मों र्ा नहीं।सोठ भी मरर्ासन् न दशा मों र्ा।उसको  पास कई लाख की जािदाद 
र्ी।ताो उस सोठ नो अपनी सारी जािदाद टर खस् टिाोंकाो सांैप दी अाैर कह ददिा कक मोरा बालक अभी छाोटा 
है, जब 18-20 वषथ का बाक्तलग हाो जाि ताो इसकाो सारी जािदाद  सांैप दोना।सोठ ताो मर गिा।वह दाो 
तीन वषथ का बालक सड क पर खोल रहा र्ा।वहां सो एक ठग ननकला।उसको  काोई संतान न र्ी ताो वह उस 
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बच् चो काो अपनो घर उठा लो गिा।उसका घर र्ा जंगल मों।ठगनी भी उस बच् चो काो पाकर बड ़ी प्रसन् न 
हुई।उस बच् चो काो पाल–पाोस कर तैिार ककिा।जब वह करीब 15 वषथ का हाो गिा ताो एक ददन उसी नगर 
मों अािा ताो कुछ टर खस्टिाों नो उसो पहचान क्तलिा अाैर कहा कक दोखाो– बोटो अब तुम सिानो हाो गए, अपनी 
जािदाद संभालाो, हम कब तक संभालोंगो? वह सुनकर अाश् चिथ मों पड  गिा।साोचा कक हमारी जािदाद ताो 
वह हंै जाो जंगल मों है।िो लाोग ताो हमों बहका रहो हंै।जब कई टर खस्टिाों नो बार–बार समझािा ताो उसनो 
साोचा कक िो सब दोनो दोनो की ही ताो बात कह रहो हंै, साो उस लड को  नो कहा– अच् छा ठहराो, हम कुछ ददन 
बाद अाकर अपनी जािदाद संभालोंगो।वह बालक पहंुचा जंगल मों अाैर उस ठगनी को  पैराों मों यगरकर बड ो 
अातथस् वर मों कहनो लगा–मां ! सच बताअाो ! मंै ककसका बोटा हं? ताो उस समि उस ठगनी को  मुख सो 
सहसा िो शब द ननकल पडो

 
 कक बोटो ! तू ताो अमुक नगर को  अमुक सोठ का लड का है।लाो इतनी बात सुनतो 

ही उस बालक को  क्तचि मों स् पष् ट बात अा गई, पहहलो भी कुछ टर खस्टिाों नो कह रखा र्ा, अब िहां जजनमों 
फंसा र्ा, जजसो अपनी माूँ मानता र्ा उस माूँ नो भी बता ददिा। अब उसो सही ज्ञान हाो गिा।अाोह ! मंै 
अमुक नगर को  अमुक सोठ का लड का हं मोरी लाखाों की  जािदाद है, इतना ज्ञान हाो जानो पर भी क् िा 
वह उस ठगनी काो मां अर्वा ठग काो कपता न कहोगा? अर्वा उस ठग को  खोत, मकान अादद र्ो क् िा 
उनकाो अपनी जािदाद न कहोगा? जाो पहहलो सो कहता अािा वह ताो कहोगा, काोई उसको  खोताों मों पशु 
पक्षी नुकसान करों ताो उन्हों भी वह हटािोगा, ठग काो कपता तर्ा ठगनी काो मां कहोगा, इतनो पर भी उसका 
क्तचि  ताो कबल् कुल बदल गिा।उसो ताो अपनी लाखाों की जािदाद का पता हाो गिा। 

    सम् िग् दृधि की अन् तवथतथना का अारम् भ- उक् त दृष् टान् त की भांनत ठीक िही हाल है सम् िग् दृधि पुरूष 
का।जब तक वह नाबाक्तलग र्ा तब तक इस शरीर काो ‘िह मंै हं’ एोसा मानता र्ा, लाोक मों जजन् हों माता–
कपता माना जाता हंै उन् हीं काो अपनो माता कपता समझ रहा र्ा।इस मान् िता मों उसका जीवन बड ़ी दीन 
दशा मों गुजर रहा र्ा, इतनो मों  कुन् दकुन् दाचािथ अाददोक टर स् ट़ी अाकर समझातो हंै कक एो अबाोि बालक ! 
तोरी ताो अनन् त जािदाद है, तू क् िाों भ्रमवश दीन बनकर द:ुख सह रहा है।अरो तू अब अपनी उस जािदाद 
काो संभाल।भैिा ! हम अाप लाोगाों का ककतना अच् छा साैभाग् ि कहा जाि? वीतराग ऋकष संताों की वार्ी 
हम अाप काो क्तमली हुई है।उस वार्ी मों एोसा तत्त्व का कववोचन है कक उसकाो िदद काोई परख लो ताो उन 
ऋकष संताों का ऋर् वह जीवन मों चुका नहीं सकता।ताो उन ऋकषजनाों की वार्ी सुनकर वह स् वाध् िाि करनो 
वाला साोचता है- अाोह ! मोरी जािदाद ताो वह है।दसूरो ग्रन् र्ाों का उसनो स् वाध् िाि ककिा।अनोक संताों नो वही 
बात समझाई।अब ताो उसकाो सही बात समझ मों अा गिी।साोचा कक िो ऋकषजन हमकाो अानन् द पानो का 
उपाि ही ताो बता रहो हंै, ठीक ही ताो िो कह रहों हंै।जजस कवचारिारा मों वह स् वाध् िाि करनो वाला पुरूष 
चल रहा र्ा, उसी कवचारिारा मों ज्ञानानुभूनत माूँ सो वह पूछता है कक सच बताअाो कक मंै क् िा हं? ककसका 
हं? कैसा हं? ताो वही अनुभूनत मां तुरन् त जवाब दोती है कक तू ताो िह है।लाो उसो तुरन् त ज्ञानप्रकाश हाो 
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गिा।अब िद्यकप वह घर गृहस् र्ी को  बीच रह रहा है, जजन् हों अपनो माता कपता कहता अािा है उन् हों माता 
कपता भी कहोगा।उस जािदाद काो अपनी जािदाद भी कहोगा, उसकी रक्षा भी करोगा, इतनो पर भी उसकी 
दृधि ताो अपनो अनन् त अानन् द को  स् वरूप पर है।ताो िह गृहस् र्ी को  बीच एोसी स्स्र्नत हाो सकती कक माोह न 
रहो, राग बना रहो क् िाोकंक माोह ताो अज्ञान काो कहतो हंै।अज्ञान क्तमटा लीजजए, इसमों अापका क् िा जाता है? 
सच् चा ज्ञान ताो हर काोई करना चाहता है।अभी काोई रै्ला लोकर अा जाि ताो उसको  अन् दर क् िा चीज है 
इसकी जानकारी ककए कबना चैन नहीं पड ती।बच् चाों की ताो प्राि: करको  िह अादत हाोती ही है।ताो जैसो अाप 
बाहरी बाताों की जानकारी करनो को  क्तलए उत् सुक रहा करतो हंै, वैसो ही अपनो अापको  बारो मों जानकारी 
करनो लयगिो कक मंै क् िा हं? इस जानकारी को  क्तलए स् वाध् िाि कीजजए, स् वाध् िाि करको  माोह ममता काो 
हटाकर अपना उद्धार कर लीजजए।इसी सो इस जीवन की सफलता है।

श्ाोक 12 
 कमाथष् टककवननमुथक् तं माोक्षलक्ष् मी ननको तनम्। 

 सम् िक् त् वां ददगुर्ाोपोतं ससद्धचकं् नमाम् िहम्।।12।। 

ज्ञानी ऋकष सतंाो ंका परम इष् ट- ज्ञानी पुरूष काो को वल समाधिभाव ही इष् ट है।रागद्वोष की तरंग न उठकर 
को वल जानन दोखनहार बनो रहना, वीतरागता, समता बनी रहना, िही मात्र उसकाो कप्रि है।वह जानता है 
कक अज्ञान मों ककसी प्रकार की कषाि जगी, ककसी वस् तु मों राग उठा, ककसी वस् तु को  प्रनत कवराोिभाव जगा 
ताो उसमों मोरी ही बरबादी है।इस कारर् ज्ञानी पुरूष काो को वल समताभाव ही कप्रि है अाैर समता भाव मों 
ही उसका ननर्थि है कक मोरा उद्धार कर सकनो वाला काोई है ताो मोरा समता पररर्ाम है।समता पररर्ाम सो 
स् विं काो भी बड ़ी शाखन्त क्तमलती है अाैर वातावरर् मों अािो हुए प्राद्धर्िाों काो भी शाखन्त प्रा् त हाोती है।रागद्वोष 
का उतना प्रभाव नहीं जजतना कक समता का।समता मों एक अलाैककक प्रभाव है।जजस समि श्रैद्धर्क राजा नो 
एक मुननराज को  गलो मों मरा हुअा सांप डाल ददिा द्वोषवश, तीन ददन बाद श्रोद्धर्क नो अपनी चोलना रानी सो 
कहा कक हमनो तुम् हारो गुरू को  गलो मों मरा हुअा सांप डाला र्ा ताो चोलना कहती है तुमनो बड ा पाप का बंि 
ककिा।.. अरो-अरो वो ताो मुनन ककसी समि भी सांप काो फों ककर भाग गए हाोंगो एोसा श्रोद्धर्क नो कहा।ताो 
चोलना कहती है कक िदद वह वास् तकवक जैन गुरु हंै ताो उसो उपसथग जानकर वहीं को  वहीं कवराजो हाोंगो, 
दाोनाों दोखनो को  क्तलए चलो ताो दोखा कक गुरु वहीं को  वहीं कवराजो र्ो।श्रोद्धर्क को  क्तचि मों एकदम पररवतथन हुअा 
अाैर अपनो पापकमथ पर बड ा पछतावा हुअा।श्रोद्धर्क सांप काो उठाकर ननकालनो काो र्ा कक चोलना नो उसो 
राोक ददिा।इस तरह न उठािा जािोगा िह सांप, दोखाो इस सांप पर चींहटिां चढ ़ी हुई हंै, ताो पहहलो नीचो 
शक् कर कबखोर दी, वो सारी चींहटिां शक् कर की गंि सो नीचो उतर अािी तब सांप काो िीरो सो उतार 
ददिा।जब मुननराज नो ध् िान छाोड ा अाैर सामनो खड ो हुए उन दाोनाों काो दोखा ताो कहा- उमिाो िमथबुद्धद्धरस् तु, 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्ाोक 12 

www.sahjanandvarnishastra.org 90 www.jainkosh.org 

तुम दाोनाों काो िमथ बुद्धद्ध हाो।ताो अब श्रोद्धर्क पर अाैर कवकट प्रभाव पडा  कक दोखाो- मंै उपरव करनो वाला 
अाैर िह चोलना उपसगथ को  दरू करनो वाली, कफर भी इन सािु महाराज की दृधि हम दाोनाों पर एक समान 
है।न इनकाो चोलना सो राग है अाैर न हमसो कवराोि।उस समि श्रोद्धर्क का इतना कवशुद्ध पररर्ाम हुअा कक 
सम् िक् त् व जग गिा।ससंार को  संकट सदा को  क्तलए टाल दोनो का ननर्थि बना क्तलिा।समतापररर्ाम मों इतना 
बड ा प्रभाव है।स् विं काो भी शाखन्त क्तमलती है, दसूराों काो भी।भैिा ! िदद कल् िार् चाहतो हाो ताो सदा िह 
प्रित् न रखना चाहहए कक मोरो कषाि न जगों।कषािों मंद रहों अाैर दृधि िह रहो कक िह कषािों ही जीव का 
अनर्थ करनो वाली हंै।िह माोह जीव का अनर्थ करनो वाला है।िह माोह भाव कवकार है, नष् ट हाो जानो वाला 
है।इससो मुझो प्रीनत नहीं करनी चाहहए। 

समाधिभक् त द्वारा समाधिमनूतथ का वन् दन- समाधि पररर्ाम का भक् त पुरूष िहाूँ समाधि की साक्षात् मूनतथ, 
समाधि को  साक्षात् पुंज ससद्ध भगवान का वंदन नमस् कार कर रहा है।मंै ससद्ध समूह काो नमस् कार करता 
हं।िहाूँ ससद्ध चक् शब द ददिा है।चक् मािनो समूह है, जैसो ससद्धचक् कविान, िानो ससद्ध को  समूह की 
पूजा।ताो मंै ससद्धचक् काो नमस् कार करता हं।कैसो है वो ससद्ध प्रभु, अष् टकमाोों सो रहहत।इस जीव को  सार् 
अष् टकमाोों का उपरव लगा हुअा है।िहाूँ र्ाोड ा सा सािन पाकर उसमों माैज माना जाता है।बड ़ी भारी मूढता 
है, एक ताो िह माैज की चीज नहीं है, अाैर कुछ माैज भी हाो कखल्पत ताो िो दाो ददन की बातों हंै अाैर 
जजतनो ददन माैज क्तमला हुअा है उतनो ददन भी ननरन् तर सुख नहीं है।एक ददन मों 100 बार अगर सुख 
हाोता है ताो 100 बार द:ुख भी हाोता है।चाैबीस घंटो मों कई बार ताो िह जीव कुछ माैज सा मानता है 
लो ककन उससो अधिक िह द:ुख का भी सामना करता है जहाूँ अारम् भ अाैर पररग्रह सार् लगो हंै ताो वहाूँ 
द:ुख को  सािन कवशोष हंै, सुख का सािन कम है।िह सब क् िाों हुअा? कमाोोंदि सो।ताो िहाूँ की र्ाोड ़ी 
कवभूनत माजै पाकर हम िह न मानों कक हम कृत् कृत् ि हाो गए, मुझो सब कुछ क्तमल गिा, अब हमों क् िा 
करना है? हमसो बड ा काैन है? िह बात कबलकुल भ्रम की है, कुछ नहीं क्तमला है।जाो क्तमला है वह द:ुख 
का होतुभूत है, हमारी बुद्धद्ध काो कबगाड नो का कारर् है, इस सम् पदा सो मोरा पूरा न पड ोगा।मोरा पूरा ताो 
सम् िग् ज्ञान, सम् िग् दशथन अाैर सम् िक् चाररत्र सो पड ोगा।अपनो अापको  अात् मा को  स् वरूप मों सत् ि श्रद्धा हाो, अपनो 
अापको  स् वरूप का ज्ञान हाो अाैर अपनो अापमों रमनो का काम हाो ताो शाखन्त क्तमलोगी।इस शाखन्त काो नष् ट 
करनो का कारर् ननक्तमि है अष् टकमथ।प्रभु अष् टकमाोों सो रहहत हंै।अत: शाखन्त समाधि को  वो घनीभूत पंुज हंै। 

कमथननष् पत्ति- अष् टकमथ हंै- ज्ञानावरर्, दशथनावरर्, वोदनीि, माोहनीि, अािु, नाम, गाोत्र अाैर अंतराि।जब िह 
जीव कषािभाव करता है ताो उस ही समि मों इस जीव को  सार् लगी हुई उम् मीदवार जाो कामार्थवगथर्ाए ं
हंै वो तुरन् त कामार्थवगथर्ा रूप बन जाती हंै।काोई मनुष् ि पाप करो अाैर एोसा कवश् वास रखो कक मुझो काोई 
नहीं दोखता, मोरो पाप काो काोई नहीं जानता।मंै ताो दनुनिा को  क्तलए भला ही हं, लोककन िह ताो दोखखिो कक 
जजस समि मों कषाि भाव हुअा, पाप पररर्ाम हुअा उसी काल मों ककतना खाोटा कमथ बूँि गिा इसो काोई 
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राोक दो तब जानों।ताो ककसी भी जगह हाो, हमों पाप सो भि करना चाहहए, ककसी को  ददल काो द:ुखानो का 
मोरा पररर्ाम भी न हाो।ककसी काो मारा पीटा, उससो पाप बन् ि हुअा ताो मारनो पीटनो सो नहीं हुअा, ककन् तु 
मारनो पीटनो का भाव भी सार् मों लगा हुअा है।उस भाव सो पाप का बंि हुअा।ताो कफर िदद काोई पुरूष 
मार पीट भी न पािो अाैर मार पीट का भाव बना लो ताो उसो पाप का बंि हाो जािोगा।इससो भाव ही हमारो 
खाोटो न जगों, एोसा अपनो अापका ित् न रखना चाहहए।ककसी की झूठी गवाही दी, झूठ बाोला, झूठ काोई 
बुरा नाम लगा ददिा ताो वहाूँ जाो पररर्ाम कबगाड ा उस पररर्ाम सो उसको  ककतना पाप का बंि हाोता है? 
उसको  उदि मों द:ुख काोई दसूरा न भाोगोगा िही, ताो ककसी की झूठी बात कहना, ननन् दा करना, चुगली 
करना, अपिश करना अादद िो बहुत खाोटो भाव हंै।इनमों जाो पापकमथ बूँि जातो हंै उनको  उदि मों बहुत 
दगुथनत भाोगनी पड ती है अाैर दगुथनत ताो वह तत् काल भाोग लोता है जजस समि वह झूठ बात कहता है, 
उसका ददल कमजाोर हाोता है, वह क्तचन् ता अाैर शाोक सो अाकुल व् िाकुल रहता है।ताो एोसो ही  ककसी भी 
ढंग सो चाोरी करनो का पररर्ाम अािा, दसूरो का िन अन् िाि करको , दंगा करको  हड प लोवो ताो वो सब चाोरी 
को  ही भोद हंै।ताो चाोरी करनो का भाव करनो मात्र सो जाो अपनो अापमों उम् मीदवार कामार्थवगथर्ािों बैठी हंै वो 
कमथरूप बन जाती हंै।ताो िह भी ककतनी कदठन बात है? िानो कमथ जाो बंिो वो कहीं बाहर सो लानो पड ो हाों, 
िह बात नहीं हंै, ककन् तु जीव को  सार् जाो कमथ बूँिो वो भी रहतो हंै अाैर जाो कमथ बूँिनो को  उम् मीदवार हंै वो 
भी अनन् त वगथर्ािों इस जीव को  सार् बनी रहती हंै।जहाूँ भी खाोटो पररर्ाम ककए वहाूँ भी इस जीव काो िह 
कमथ बूँि जातो हंै।कुशील पररर्ाम पुरूष स् री काो दोखकर बुरा भाव मन मों लािो अर्वा स् री ककसी पुरूष 
काो दोखकर मन मों बुरो पररर्ाम लािो, कामभाव लािो ताो उस पररर्ाम सो तत् काल खाोटो कमाोों का बूँि हाो 
जाता है अाैर उस कमथ को  उदि मों कफर इस जीव काो बड ़ी दगुथनत सहनी पड ती है।इसी तरह पररग्रह पाप 
है, तृष् र्ा करना, खूब िन अाता है कफर भी उसकी क्तचंता रखना, इस भाव सो कवकट पाप का बंि हाोता 
है।काोई िह न जानो कक मंै राजा का अपराि नहीं करता, दोश का अपराि नहीं करता, ककसी प्रकार का 
दसूरो पर अन् िाि नहीं करता, ससफथ  अपना िन बढ ानो की बात साोच रहा हं, ककसी पर काोई उपरव ताो 
नहीं ढा रहा हं, लोककन इस पररर्ाम मों भी पाप का बंि है, अज्ञान का पाोषर् है।जब बाह्य मों कुछ भी 
पदार्थ मोरो नहीं हंै तब इन दृष् िमान् पदार्ाोों को  संचि का भाव बनािो, इसमों ताो वह अपनो अात् मा काो भूल 
गिा, परमात् मस् वरूप काो ताो भूल गिा, उसकाो शाखन्त कहाूँ है? कवकट कमथ का बन् ि है।ताो िो ही कमथ बूँिो 
हुए हंै जजनको  उदि मों जन् म मरर् करना पड ता है, द:ुखी रहना पड ता है।प्रभु एोसो सब कमाोों सो पूर्थतिा 
रहहत हंै।िो ही कवस्साोपचि कामाथर् रव् ि जब कषािभाव करनो सो, माोहभाव रखनो सो फल दोनो की प्रकृनत 
बन जाती है, उसको  नाम पर कमथ को  8 भोद बतािो गए हंै। 

    ज्ञानावरर् अारै दशथनावरर् कमथ- ज्ञानावरर् िह जीव को  ज्ञान पर अावरर् करता है।जीव है 
ज्ञानस् वरूप।जीव का शुद्ध कािथ है जानना।जैसो अयि का स् वरूप है गमीथ, गमीथ क्तमट जाि ताो अयि रहोगी 
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क् िा कुछ? गमीथ न रही ताो अाग न रही।ताो गमीथ अाग का अक्तभन् न स् वरूप है।उस ज्ञान काो जाो प्रकट न 
हाोनो दो एोसा ननक्तमिभूत हुअा।जजस कमथ को  उदि सो ज्ञान प्रकट न हाो सको  उसकाो कहतो हंै ज्ञानावरर् 
कमथ।इस जीव मों जाननो का स् वभाव है।इन अाूँखाों वाोजक सो इन अांखाों सो जानता हं एोसी बात नहीं।हा,ं 
र्ाोड ा ननक्तमि सहिाोगी कारर् ताो है लो ककन िह अात् मा अपनो ज्ञानस् वरूप को  द्वारा ही ज्ञान ककिा करता 
है।जहां इखन्रि ज्ञान क्तमटा, कमाोोंदि क्तमटा ज्ञानावरर् नष् ट हुअा वहां िह ककतना जानोगा? उस जाननो की 
काोई हद नहीं रहती।जाो भगवान हाो गिो, वीतराग सवथज्ञदोव हाो गए उनका ज्ञान अपनो अाप इतना कवशाल 
हाो जाता कक तीन लाोक तीन काल मों जाो कुछ भी है, भूत मों जाो कुछ हुअा, भकवष् ि मों जाो कुछ हाोगा, 
समस् त पदार्थ उनको  ज्ञान मों स् पष् ट झलकतो हंै।ताो एोसो असीम, एोसो महान् ज्ञान काो भी जाो कमथ अावरर् 
ककए हुए हंै, वो कमथ हम पर लदो हुए हंै, ताो हम अाप पर िह ककतनी बड ़ी भारी कवपत्ति है? दशथनावरर् को  
उदि सो अात् मा मों दशथनगुर् प्रकट नहीं हाोता।दशथन को  मािनो िह है कक जैसा अात् मा का सही स् वरूप है 
उस स् वरूप को  रूप मों एक सामान् ि झलक अा जाना।ताो उस दशथन काो जाो कमथ ढांको  है, जजस कमथ को  
उदि सो दशथन प्रकट नहीं हाो पाता, एोसो जाो दशथनावरर् कमथ हम अाप पर लदो हंै िह हम अाप पर कवपत्ति 
है। 

वोदनीि कमथ- वोदनीि कमथ को  उदि सो सुख अाैर द:ुख पैदा हाोतो हंै, संसार मों जाो िो कवषिाों को  सुख हंै िो 
वोदनीि कमथ को  उदि सो हुए, ताो कमथ को  उदि मों जाो बात हुई वह भली हाो ही नहीं सकती।ताो िह 
इखन्रिजन् ि सुख द:ुख रूप है, अात् मा काो शाखन्त को  कारर्रूप नहीं है।इन सुखाों मों ककतना अनर्थि है? 
इखन्रि सुखाों को  सार् अाप बारीकी सो कववोक को  सार् ननर्थि करों।ननरन् तर द:ुख लगो हुए हंै, झंझट ताो 
ननरन् तर सार् हंै।इन इखन्रि सुखाों मों एक क्षर् काो भी क्षाोभ न रहो एोसी स्स्र्नत नहीं है।खूब परख कर 
लाो।भाोजन करतो समि जाो अानन् द लूटा जा रहा है, जजसमों बड ा माैज माना जा रहा है उसमों भी दोख लाो, 
इसको  भीतर मों क्षाोभ पड ा हुअा है कक नहीं? उसी क्षाोभ को  कारर् हार् चलता है।जल् दी–जल् दी सुख चलता 
है।काैर पूरी तरह चबा भी नहीं पातो हंै कक उसो गुटकनो की पड  जाती है।कहाूँ-कहाूँ ननगाह रहती है? जाो 
सामान बन रहा है उस सामान काो दोखकर अच् छा भाोजन बन रहा है? िाों न जानो ककतनो क्षाोभ मचािो जा 
रहो हंै? स् पशथनइखन्रि को  कवषि सुखाों की बात दोखाो उसमों भी ननरन् तर क्षाोभ बना रहता है।काोई रूप दोख 
रहो हाों जाो बड ा सुहावना लग रहा हाो, ताो उस रूप को  दोखनो को  काल मों भी चैन नहीं, क्षाोभ पड  ा हुअा है। 
राग भरो शब द सुनतो हुए मों भी सुननो वालाो काो चैन नहीं पड ती, उसमों भी क्षाोभ बना रहता है।प्रनतष् ठा, 
नामवरी कीनतथ फैलनो की बात, इनमों भी ननरन् तर क्षाोभ चलतो रहतो हंै।ताो संसार को  सारो सुख क्षाोभ सो भरो 
हुए हंै।लाोग ताो िाों कहतो हंै कक र्ाोड ो समि काो सुख हाोता है, बाद मों बहुत द:ुख हाोता है, लो ककन बात िह 
है कक र्ाोड ो समि काो भी सुख नहीं क्तमलता है, उस सुख को  सार् क्षाोभ लगा हुअा है।ताो वोदनीि कमथ को  
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उदि सो जाो सुख हाोता है साो भी अाकुलता है अाैर जाो द:ुख हाोता है साो भी अाकुलता है।ताो एोसी 
अाकुलता का कारर्भूत जाो वोदनीि कमथ है वह हम पर कवपत्ति है। 

माोहनीि कमथ की कवडम् बना- माोहनीि कमथ िह जीव अपनो सही स् वरूप मों न रह सको , अपनो िर्ार्थ स् वरूप 
का भान न कर सको  अाैर सुख मों मस् त रहा करो, इन सबका कारर् िह माोहनीि कमथ है।माोह को  उदि मों 
जीव की बुद्धद्ध उलट जाती है अाैर इसो खाोटा पर् सुखदािी मालूम हाोता है।िह बैचोन रहा करता है।ताो 
माोहनीि कमथ हम अाप पर लदो हुए हंै, िह हम अाप पर बड ़ी कवपत्ति है।जैसो लड नो वाली सारी सोना की 
जान राजा है, राजा को  बल पर ही सोना अपना बल ददखािा करती है।इसी प्रकार 8 कमाोों का राजा 
माोहनीि कमथ है।माोहनीि कमथ को  बल पर ही िो 7 कमथ अपना नाच नचा पातो हंै।जब माोहभाव है तब सब 
प्रकार को  संकट इस जीव पर अा गए।जब माोह नहीं रहता ताो िो कमथ भी कबदा हाोनो लगतो हंै।इन कमाोों मों 
भी दम नहीं रहती अाैर िह संकट भी दरू हाोनो लगतो हंै।इसी कारर् अाप जानतो हाोंगो कक इन 8 कमाोों मों 
सबसो पहहलो माोहनीि कमथ नष् ट हाोता है तब बाद मों 7 कमथ नष् ट हाोतो हंै अाैर माोहनीि कमथ को  भी दाो भोद 
है- दशथनमाोहनीि अाैर चाररत्रमाोहनीि।जाो अात् मा का श्रद्धान कबगाड  दो उसका नाम है दशथनमाोहनीि अाैर जाो 
अात् मा काो अात् मा मों न समानो दो, न ठहरनो दो, चाररत्र काो कबगाड  दो उसो कहतो हंै चाररत्रमाोहनीि।इन दाो 
कमाोों मों दशथन माोहनीि, चाररत्र माोहनीि इन दाो मों प्रबल है, भिंकर है दशथनमाोहनीि, जाो श्रद्धा काो ही 
कबगाड  दो।जहां उल् ट़ी बात मन मों हाो वहां कफर वह सीिा काम कर ही न सको गा।दोह काो ‘िह मंै हं’ इस 
प्रकार मानना िह दशथन माोहनीि का काम है।जब इस जीव नो शरीर काो अात् मा मान क्तलिा तब िह काोई 
सा भी काम सीिा नहीं कर सकता जाो भी काम करोगा सब उल् टा।जाो भी व् िवस् र्ा बनािोगा वह सारी 
उल् ट़ी-उल् ट़ी बनािोगा, जजससो जीव की बरबादी है।जन् म मरर् की परम् परा बढ ो, एोसा ही काम करोगा 
दशथनमाोह को  उदि मों। 

दृष् टान् तपवूथक दशथनमाोहनीि की कवडम् बना का प्रदशथन- एक बुहढ िा को  दाो बालक र्ो, ताो एक बालक काो 
माोनतिाकबन् द हाो जानो सो िा फूली पड  जानो सो बहुत कम ददखता र्ा अाैर एक लड को  काो ददखता ताो बहुत 
तोज र्ा पर पीक्तलिा का राोग हाो जानो सो सब कुछ पीला ददखता र्ा।अब वह बुहढ िा मां अपनो दाोनाों बोटाों 
का इलाज करानो को  क्तलए वैद्य को  पास गई।वैद्य नो उन दाोनाों बालकाों को  नोत्र दोखकर कहा- मां हम तुम् हारो 
दाोनाों बोटाों की दवा करोंगो, इन दाोनाों बालकाों को  नोत्र ठीक हाो जािोंगो।अच् छा ठीक है।वैद्य नो कहा- दोखाो, िह 
सफो द माोतीभस् म है, इस दवा काो चाूँदी को  यगलास मों गाि को  दिू मों क्तमश्री मों क्तमलाकर इन दाोनाों बालकाों 
काो कपला दोना।र्ाोड ो ही ददनाों मों तुम् हारो इन दाोनाों बालकाों का नोत्र राोग दरू हाो जािोगा।बुहढ िा दवा लोकर घर 
अािी।घर पर जब दवा दोनो लगी ताो जजस बालक काो कम ददखता र्ाउसनो उस दवा काो पी क्तलिाअाैर 
जजसो उल् टा ददखता र्ा अर्ाथत् जजसो पीक्तलिा का राोग र्ा उसनो दोखा कक मां पीला यगलास लािी, उस 
पीलो यगलास काो दोखकर मां सो बड ा द्वोष जगा, साोचा कक वैद्य नो ताो चांदी को  यगलास मों दवा दोनो काो कहा 
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र्ा, पर िह ताो हमों पीतल को  यगलास मों दवा दो रही है।जब उस यगलास मों उस बुहढ िा नो दिू डाला ताो 
उस बालक काो अाैर भी उस मां सो द्वोष जग गिा।साोचा अाोह ! वैद्य नो ताो दिू मों इस दवा काो दोनो को  
क्तलए कहा र्ा, पर िह ताो गाि भंैस को  मूत्र मों दवा दो रही है।जब बुहढ िा नो क्तमश्री क्तमलािा ताो उस बालक 
काो अपनी मां सो अाैर भी अधिक द्वोष जग गिा।साोचा अाोह ! वैद्य नो ताो क्तमश्री क्तमलानो काो कहा र्ा, पर 
िह ताो कवष डाल रही है।िाों वह बालक उस अपनी मां पर जलकर अाग बबूला हाो गिा।उसनो दवा सो भरो 
यगलास काो फों क ददिा।दवा न पी।ताो अब दोखाो- जजसो कम ददखता र्ा वह ताो दवा पी गिा अाैर उसको  
नोत्राों का द:ुख दरू हाो गिा, पर जजस बालक काो पीला (उल् टा) ददखता र्ा, जजसो मीलाों दरू तक ददखता 
र्ा, उसनो दवा न पी, जजससो उसका नोत्र राोग दरू न हाो सका।ताो इसी तरह काोई ज्ञान मों कवद्या मों बहुत 
बढ  जाि, जाो लाैककक कवद्यािों हाोती हंै उनमों प्रवीर् हाो जाि।लो ककन ननज का अाैर पर का िर्ार्थ ज्ञान 
नहीं है, अात् मा को  सत् िस् वरूप का बाोि नहीं है ताो उस जीव का उद्धार नहीं हाो सकता।वह सत् ि शाखन्त 
नहीं प्रा् त कर सकता, अाकुलताअाों सो परो नहीं हाो सकता।उसको  जन् म मरर् नहीं टल सकतो।इस कारर् 
बड ो िैिथ की पद्धनत सो गुि ही गु् त पढ  क्तलख कर स् वाध् िाि करको  अपनो अापका सच् चा ज्ञान जगाना 
चाहहए।अपनो अात् मा की झलक अपनो काो हाो जाि ताो उससो अात् मा का भला हाो सकता है।जाो हमों 
सत् िपर् की श्रद्धा ही न करनो दो एोसा कमथ है दशथन माोहनीि कमथ।िह ननर्थि रखखिो कक मुझ पर बड ़ी 
अापत्ति छाई है, उसो दरू करोंगो तब शाखन्त क्तमलोगी।कमाोों को  मोटो कबना शाखन्त न क्तमलोगी।िहां को  दाो ददन को  
माैज क्षर्भंगूर, कफर भी पर, उनसो हम क् िा माैज  मानों? अपनो अापको  दशथन करों अाैर सदा को  क्तलए 
संसार को  संकटाों काो दरू कर दों, एोसा अपनो अापका ननर्थि हाोना चाहहए। 

वतथमान सगंम की कवडम् बना- हम अाप जजतनो भी लाोग हंै, िह सब जाो कुछ ददख रहा है अाैर जजस 
सम् पकथ  मों बात बन रही है वह सब क् िा है? 3 चीजाों का कपण् ड है िाों समखझिो जीव, कमथ अाैर शरीर 
िहा।ंकाोई खाक्तलस जीव नहीं नजर अाता है।स् वरूप खाक्तलस है मगर जाो बीत रही है उस बात पर दृधि दों 
ताो खाक्तलस काोई चीज नहीं है।खाली कमथ भी नहीं है, खाली दोह भी नहीं है।िो तीन शाक्तमल भिो हंै उससो 
चलना कफरना बाोलना समझना िो सारी चकाचांैि इन तीन को  मोल मों हंै अाैर इन तीन को  मोल मों क् िा 
दशा बन रही है साो परख लीजजए।अाज हम मनुष् ि हुए हंै, ककसी ददन सो हुए हंै अाैर ककसी ददन तक 
रहोंगो, इससो पहहलो क् िा हुए र्ो, इसको  अागो क् िा हाोंगो? साो िो सब जाो कीड ा मकाोड ा पशु पक्षी अादद ददख 
रहो हंै िो सब उसको  प्रतीक है।साो मंै कुछ र्ा अाैर न संभालो ताो मंै एोसा ही कुछ हाोऊूँ गा।जरा कुछ ध् िान 
ताो करना चाहहए कक काल हंै अनन् त।अनन् त काल व् ितीत हाो गिा, अनन् त काल अागो अाैर पड ा है।इसो 
रहना कब तक पड ोगा? अनन् तकाल तक।हम हंै, हमारा कभी नाश नहीं हाो सकता।हम पिाथिों बदलतो जािोंगो 
िा शुद्ध हाो जािोंगो ताो ससद्ध बनोंगो, पर हम कभी क्तमट नहीं सकतो।अनन् तकाल तक रहोंगो।उस अनन् तकाल को  
सामनो िो जीवन को  100-50 वषथ कुछ यगनती भी रखतो हंै क् िा? अरो िह इतना सा समि कुछ भी ताो 
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मूल् ि नहीं रखता।कफर इतनो सो समि मों हम अाप व् िर्थ ही अपना स् वच् छन् द प्रवतथन करतो हंै। व् िर्थ ही 
रागद्वोष माोहादद कवकार भाव बनातो हंै।इनको  फल मों जन् म मरर् की परम् परा ही बढ ती रहोगी अाैर 
अनन् तकाल तक द:ुख भाोगना पड ोगा। 

कववोकी परुूष का कववोक- कववोकी पुरूष वह है जाो इस सुिाोग का लाभ उठािो।जैसो ककसी नगर मों एक िह 
ररवाज र्ा कक हर वषथ निा राजा बनािा जाता र्ा, अाैर निा राजा बननो पर पहहलो वालो राजा काो जंगल 
मों छाोड  ददिा जाता र्ा, िाों बहुत सो लाोग राजा बनो, जंगल मों छाोड ो गए अाैर द:ुखी हाोकर मरो।एक बार 
एक कववोकी पुरूष राजा बना।उसनो कवचार ककिा कक एक वषथ को  क्तलए ताो हमों सब अधिकार प्रा् त हंै।जाो 
चाहो हम कर सकतो हंै।उसनो जजस जगंल मों उसो छाोड ा जाना र्ा उस जंगल मों एक बहुत बड ा भाग साफ 
करवा क्तलिा खोती करनो लािक भूक्तम बना ली, बहुत सो नाैकर चाकर ददिो, काोदठिाूँ भी बनवा लीं, खोती 
करनो को  सारो सामान भी भोज ददए।जब एक वषथ बाद उसो उस जंगल मों छाोड  ददिा गिा ताो वहां उसो क् िा 
कष् ट? वह ताो बड ो अाराम सो रहनो लगा।ताो इसी तरह सो समखझिो हम अाप लाोग कुछ समि को  क्तलए 
मनुष् ि बन गए हंै।अब मनुष् ि बनकर िहां की िह रीनत है कक प्राि: करको  िो मनुष् ि ननगाोद मो,ं नरक मों 
अर्वा पशु पसक्षिाों की िाोननिाों मों पटक ददिो जािोंगो।लो ककन काोई अात् मा चतुर हाो ताो वह समझता है कक 
इस मनुष्ि भव मों मंै जाो कुछ करना चाहं कर सकता हं जाो ज्ञान क्तमला है उसका ठीक उपिाोग कर लो ।ताो 
वह अपनो ज्ञान का ठीक उपिाोग करोगा, अपनो अात् मा काो जानोगा, अात् मा का कवश् वास करोगा, अात् मा मों 
लीन हाोगा उसको  सब कमथ कट जािोंगो वह ससद्ध पद पािोगा अाैर अनन् त काल को  क्तलए सुखी रहोगा। 

    अाि,ु नाम व गाोत्र कमथ को  कवपाक मो ंकवडम् बना-  भैिा ! िहाूँ व् िर्थ को  भ्रम का चैन मत मानाो।कवपदा 
हम अाप पर बसी है इन कमाोों की।िो माैज माननो को  ददन हंै।कुछ अच् छो सािन पाकर, िाोग् ितािों पाकर 
िदद माैज मानतो रहो ताो उसका फल क् िा हाोगा? इस 100-50 वषथ को  समि की ताो बात क् िा, अनन् त 
काल तक जन् म मरर् की परम् परा को  द:ुख भाोगनो पड ोगो।कुछ ताो साोक्तचिो।िह कमाोों का ही ताो फल हंै कक 
इस जीव काो शरीर मों फूँ सना पड ता है।िदद िह जीव शरीर मों न फंसा हाोता, खाक्तलस हाोता ताो इसकी 
बड ़ी शान् त अवस् र्ा हाोती।जजस शरीर काो दोखकर हम बड ो खुश हाोतो हंै, जजसकाो दोखकर हम अपना बड ा 
गाैरव अनुभव करतो हंै, जजसकाो हम बड ो अाराम सो रखना चाहतो हंै, जजसकी शकल को  फाोटाो स् टैचू अादद 
बनवाकर लाोक मों नामवरी फैलाना चाहतो हंै वह शरीर ही इन समस् त कवडम् बनाअाों का कारर् है।खूब ननरख 
लीजजए, शरीर को  सम् बंि सो हाोगा क् िा? भूख, ् िास, सदीथ, गमीथ, इष् ट कविाोग, अननष् ट संिाोग, इज् जत, 
प्रनतष् ठा अाददक िो सब इस शरीर को  नातो सो ही ताो हंै, इस शरीर काो ननरखकर गवथ न करों।िह शरीर 
नाम कमथ को  उदि सो प्रा् त हुअा है, िह मोरी चीज नहीं।िह जड  है, मंै चोतन हं, अाैर कफर खासकर िह 
मनुष् ि का शरीर ताो बड ा भिानक सा है।इस शरीर मों अन् दर सो लोकर बाहर तक कुछ भी ताो पकवत्र चीज 
नहीं है।हाड , मांस, मज् जा, खून, पीप, नाक, रू्क, खकार, मल, मूत्र अाददक महा दगुथस्न्ििाों का घर है िह 
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शरीर।अनुप्रोक्षा ग्रन् र्ाो ंमों अाचािाोों नो कहा है कक इस मनुष् ि काो जाो एोसा गंदा अपकवत्र शरीर क्तमला है वह 
इसकाो वैराग् ि को  क्तलए ददिा है।इस शरीर सो इस मनुष् ि काो राग न रहो क् िाोंकक महा गंदी अपकवत्र चीज सो 
ककसो प्रीनत हाोती है? ताो िो मनुष् ि इस शरीर मों राग न करको  अात् मकल् िार् कर लों , मानाों इसक्तलए िह 
महा अपकवत्र शरीर काो ही अपना सवथस् व मानता है।िही कारर् है कक िह शरीर इस जीव काो महा द:ुख 
दो रहा है।शरीर को  सम् बंि सो ही िह जीव ऊूँ च नीच कहलाता।जजसो कुल कहाो अर्वा गाोत्र कहाो।िो कुल 
गाोत्र भी इस जीव को  क् लोश को  ही कारर् हंै।िदद लाोक मों ननन् य कुल क्तमल गिा ताो िह जीव िह साोचकर 
द:ुखी रहता है कक हाि मंै क् िा हं।अगर पूज् ि कुल क्तमल गिा ताो उसमों िह जीव गवथ करनो लगता है।िाों 
िही शरीर इस जीव को  क् लोश का ही कारर् बन रहा है। 

इच् छा की अनर्थरूपता व अन् तराि का कवपाक- इच् छा को  माकफक इस संसार मों न कभी ककसी का हुअा, 
न हाोगा, न हाोता है।काोई पुरूष जजस काल मों इच् छा करो उसी काल मों उसकी इच् छा की पूनतथ हाो जाि 
िह ककसी को  अाज तक हुअा क् िा? एक ददन की दोर लग जाि, एक घंटो की अर्वा एक क्तमनट की दोर 
लग जाि।इच् छा करतो ही तुरन् त उसकी पूनतथ हाो जाि, एोसा नहीं हाो सकता।बड ो-बड ो पुरूष तीर्ोंकर 
चक्वनतथिाों काो भी एोसा नहीं हुअा।इसका प्रमार् िह  है कक जजस काल मों काोई चीज क्तमली हुई है, 
अनुभवी जा रही है, भाोगी जा रही है उसी काल मों उस चीज की ककसी नो इच् छा भी की क् िा? चाहो अाैर 
दसूरी इच् छा कर लो पर जजसकाो भाोग रहा है उसकी इच् छा ताो नहीं हाोती।जैसो काोई दकुान पर बैठा हुअा 
साोचता है कक अाज हमों इसमों 50 रू क्तमलों  ताो जब तक नहीं क्तमलों  तब तक ताो वह साोच रहा है अाैर जब 
तक क्तमल गए ताो कफर जब क्तमल गए ताो कफर नहीं साोचता, भलो ही वह नई बात चाह लो ।ताो जाो चीज 
पास है उसकी चाह नहीं बनती अाैर जाो चीज पास नहीं है उसकी चाह बनती है।इससो ससद्ध है कक जब 
चाह है तब वस् तु की प्रानि नहीं हाोती अाैर जब चाह नहीं है तब वस् तु की प्रानि हाोती है।काोई जजस काल 
मों जजस चीज की इच् छा करो वह उसो उसी समि मों प्रा् त हाो जाि, एोसा कभी नहीं हाो सकता।बहुत सो 
लाोग ताो अपनो घर मों एोसी हठ करनो लगतो हंै कक हमों ताो अमुक चीज खानी है, जैसो मानाों खीर खाना है 
ताो जजस समि उसकाो खीर खानो की इच् छा हुई उसी समि उसो खीर क्तमल ताो नहीं जाती।ताो एोसा कभी 
हाो ही नहीं सकता कक जब इच् छा की जाि तभी उस चीज की प्रानि हाो सको ।जब इच् छा करतो ही तुरन् त 
चीज प्रा् त न हुई ताो मुझो कुछ भी न चाहहिो।मंै कबना चाहो, कबना इच् छा ककए अपनो अापमों तुष् ट रहं।ताो 
हम अाप काो िो कमथ बड ़ी कवडम् बना को , कवकार को  कारर् बन रहो हंै। 

कमथबन् ि व कमथमकु्ति का अािार अात् मभाव- कमाोों का बन् ि हाोता है ताो हमारो ही भावाों सो हाोता है।हम अपनो 
कवकार भाव न करों, पापाों सो दरू रहों, कषािाों सो दरू रहों, दसूराों काो क्षमा करनो का, दसूराों को  अागो नम्र 
रहनो का, अपनो अापमों सरल बनो रहनो का, उदार रहनो का हम अपना अभ् िास बनािों।इन कषािाों सो काोई 
लाभ नहीं हाोता।क्ाोि करको  िह कभी शाखन्त नहीं पा सकता।क्ाोि को  काल मों अशान् त हंै अाैर क्ाोि करको  
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जजस दसूरो मनुष् ि काो पीड ा उत् पन् न कर दो उसकी अाोरसो सदा भि अाैर क्तचन् ता रहोगी।अक्तभमान करको  
दनुनिा काो नीचा दोखकर, अपनो काो सबसो ऊूँ चा समझना अादद इन प्रवृत्तििाों सो ककसी काो शाखन्त नहीं 
क्तमलती।मािाचार करको , छल कपट करको  भी ककसी काो शाखन्त नहीं क्तमलती।लाोभ करको  भी शाखन्त नहीं 
क्तमलती।अनोक बार एोसा अनुभव ककिा हाो कक 10 रूपिो का लाोभ ककिा ताो उसी प्रसंग मों िा अन् ि ककसी 
प्रसंग मों हजार 500 का टाोटा हाो गिा।अाैर लाोभ करना ककसका? काोई अपनी चीज हाो तब ना।जगत मों 
जाो कुछ भी समागम हंै वो सब मुझसो क्तभन् न हंै उनसो मोरा कुछ भी सम् बंि नही,ं मंै अककन् चन हं, ज्ञानमात्र 
हं, िो दाो भावनाएूँ एोसी ऊूँ ची हंै कक इन भावनाअाों सो ही अाप िमथ पा लोंगो।ज्ञान ज् िाोनत पािोंगो, कमाोों का 
कवनाश कर लोंगो अाैर अपनो अापमों तृ् त हाो लोंगो।अपनो अापकाो अककन् चन अनुभव कर लोनो सो अपनो 
अापकी प्रभुता को  दशथन हाोंगो अाैर उसी समि जाो अानन् द प्रकट हाोगा, वह अानन् द अन् ि ककसी भी उपाि 
सो नहीं प्रा् त हाो सकता।वह सवाोथत् कृष् ट अानन् द है।स् वािीन अात् मा की उपासना सो उत् पन् न हुअा अानन् द 
है।इससो इतना ताो कम सो कम ख् िाल करतो ही रहों कक जाो समागम क्तमलो हंै िो सब कवनाशीक हंै, मोरो 
सार् सदा न रहोंगो।मंै ताो अककन् चन हं अाैर ज्ञानमात्र हं।िह बात समझ मों ताो अािी हाोगी।जाो बात समझ 
मों अािी है उसो कई बार कवचार लाो।अपनो अन् दर मों उसो दोखों, िह भी ककिा जा सकता है अाैर इस 
उपाि सो ननिम सो अात् मकल् िार् हाोगा।िमथ ककसी जानत अर्वा मजहब की चीज नहीं, िमथ का सम् बंि ताो 
अात् मा सो है।अाैर िमथ का फल है शाखन्त दोना।जाो िमथ करोगा साो शान् त हाोगा अाैर सदा को  क्तलए संसार को  
संकटाों सो छूट जािोगा।हमारा कतथव् ि िह है कक हम अपनो काो सही जानों िर्ार्थ प्रतीनत करों अाैर अपनो 
अापमों रमनो की िुन बनािों, इसी उपाि सो कमथ दरू हाोगंो अाैर उस शुद्ध ससद्ध पद की प्रानि हाोगी।उसकी 
ही िुन मों समता का उपासक पुरूष ससद्ध भगवान का िही ध् िान करता है, उनकी भक्ति करता है अाैर 
ससद्ध को  स् वरूप काो अपनो स् वरूप काो एक समान ननरखकर साोऽहं, वही मंै हं इस अभोद भावना सो अपनो 
अापमों एक ज्ञान ज् िाोनत का अनुभव करता है।िही िमथपालन है अाैर िही सबका काम है, जाो करोगा साो 
इस िमथ को  फल मों अतुल शाखन्त प्रा् त करोगा। 

     समाधिभक् त द्वारा माोक्षलक्ष् मीननको तन की वन् दना- अात् मा को  रागद्वोषाददक ककसी भी कवकार मों हहत न 
समझनो वाला ज्ञानी पुरूष समता को  पररर्ाम की उपासना मों समता की शाश् वत स् पष् ट मूनतथ ससद्ध भगवंत 
की वंदना कर रहा है।िो ससद्ध प्रभु माोक्षलक्ष् मी को  ननको तन हंै अर्ाथत् मुक्तिश्री हंै इसका अाश्रि पाकर 
शाोभािमान है।िो शरीर सो भी मुक् त हंै, कमाोों सो भी मुक् त है, कवषि कषाि वान् छा अाददक कवकाराों सो भी 
मुक् त हंै अाैर इतना सामान् ि ज्ञानात् मक हंै कक वहां कवचार तकथ  कवतकथ  अाददक भी नहीं उत् पन् न हाोतो।एक 
स् वरूप जाो जाना एोसा ही सदाकाल जानतो रहोंगो, एोसो सािु समूह की मंै वंदना करता हं।ससद्ध भगवान मों 
सम् िक् त् व अाददक 8 गुर् हाोतो हंै।जैसो कमथ 8 हंै ताो इन 8 कमाोों नो अात् मा को  इन 8 गुर्ाों काो दबा ददिा 
र्ा, कवकृत कर ददिा र्ा।अब 8 कमाोों को  नष् ट हाोनो सो िो 8 गुर् ससद्ध भगवंत मों प्रकट हुए हंै। 
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ज्ञानावरर्, दशथनावरर् व वोदनीि को  क्षि सो परमगरु्कवकास- काैन सो 8 गुर् ससद्ध भगवंत मों इन कमाोों को  
नष् ट हाोनो सो प्रकट हुए हंै? उनकाो क्म सो सुननिो- ज्ञानावरर् को  नष् ट हाोनो सो भगवान मों को वल ज्ञान प्रकट 
हुअा, जजसको  प्रताप सो तीन लाोक तीन कालवतीथ समस् त पदार्ाोों काो स् पष् ट जानतो हंै।िह ज्ञान अात् मा का 
स् वभाव है, कहीं बाहर सो लािा गिा हाो, एोसी बात नहीं है।ज्ञान एक अमूतथ स् वरूप है, उस पर ककसी का 
अावरर् नहीं वरन् सम् बंि बनता है कक ज्ञानावरर् को  उदि का ननक्तमि बनता है।लो ककन अात् मा की स् विं की 
कमजाोरी को  कारर् एोसा ननक्तमिनैक्तमत्तिक पाकर िह जीव स् विं अपनो ज्ञान का कवकास नहीं कर पाता।अब 
ज्ञानावरर् कबलकुल नष् ट हाो जानो को  कारर् उस ससद्ध अात् मा मों को वल ज्ञान प्रकट हुअा है।दसूरो कमथ का 
नाम है दशथनावरर् कमथ, इस कमथ को  उदि सो अात् मा का दशथन गुर् नहीं प्रकट हाो पा रहा।कवकृत दृधि बन 
रही र्ी।अब दशथनावरर् कमथ को  नष् ट हाोनो सो प्रभु सो को वल दशथन प्रकट हुअा है।अब वो प्रभु तीन लाोक तीन 
काल को  समस् त पदार्ाोों को  जाननहार ननजस् वरूप का दशथन ककिा करतो हंै।तीसरा कमथ है वोदनीिकमथ।इस 
वोदनीिकमथ को  उदि सो बड ़ी बािािों जीव काो अा रही र्ीं।सांसाररक सुख द:ुख को  रूप मों िह जीव क्षुब ि 
रहा करता र्ा।इष् ट कविाोग अननष् ट संिाोग अाददक को  रूप सो िह जीव द:ुख माना करता र्ा।अब 
वोदनीिकमथ को  नष् ट हाो जानो सो ससद्ध भगवंत मों िो सुख द:ुख नहीं रहो, उनमों सत् ि अानन् द प्रकट हाो 
गिा।सुख अाैर अानन् द मों अन् तर है।सु का अर्थ है सुहावना लगना अाैर ख का अर्थ है इखन्रि।जाो इखन्रिाो ं
काो सुहावना लगो उसो सुख कहतो हंै अाैर जाो अपनो अापमों सवथ अाोर सो समृद्धद्धशाली बनो, शान् त बनो उसो 
कहतो हंै अानन् द।अानन् द अात् मा का स् वभाव है, पर सुख अात् मा का स् वभाव नहीं।िो सुख द:ुख वोदनीिकमथ 
को  उदि सो बनतो हंै।अब िो प्रभु सुख द:ुख सो परो, परमशान् त अानन् दमग् न है, उनको  अनन् त अानन् द 
है।उनका अानन् द अात् मा सो उत् पन् न हुअा अानन् द है।वह अानन् द कभी भी क्तमट न सको गा।उसो अनन् त अानन् द 
कहाो अर्वा अव् िाबाि कहाो।जहां ककसी प्रकार की बािा न रहो वह वोदनीिकमथ को  अभाव सो प्रकट हुअा 
है। 

    माोहनीिकमथ को  क्षि सो परम गरु्कवकास- चाैर्ो कमथ का नाम है माोहनीिकमथ।माोहनीि कमथ दाो प्रकार 
सो प्रहार कर रहो र्ो।एक ताो इस जीव की श्रद्धा कबगाड  दी।ननज काो ननज, पर काो पर जानना चाहहिो र्ा, 
लोककन ननज की ताो अब सुि भी न रही अाैर पर काो ननज जान रहा र्ा।एोसी श्रद्धा कबगड ़ी इस दशथन माोह 
को  उदि सो कक चाररत्र माोह को  उदि सो िह जीव कवषिाों मों रमनो लगा।इसकाो रमना चाहहए र्ा अपनो 
ज्ञानमात्र स् वरूप मो,ं ककन् तु इस अन् तस् तत्त्व मों न रमकर िह जीव रम र हा है बाह्य कवषिाों मों, बाह्य पदार्ाोों 
मों।ताो माोहनीिकमथ को  िो दाो प्रकार को  प्रहार हाो रहो हंै।अब माोहनीि को  नाश हाो जानो सो िहां ससद्ध भगवंत 
कवशुद्ध अात् म प्रतीनत मों रहतो हंै अाैर अपनो अात् मा मों ही लीन रहा करतो हंै।उससो हाोता है अानन् द अाैर 
समीचीनता।जैसा अानन् द का स् वरूप है तैसा ही सही स् वरूप प्रकट हाो गिा।ताो माोह को  अभाव मों इसमो ं
सम् िक् त् व गुर् प्रकट हुअा है।िहां सम् िक् त् व का अर्थ को वल सम् िग् दशथन का ही न लोना।सम् िग् दशथन भी हाोता 
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है अाैर िही अाचरर् भी हाोता है।प्रकट रूप सो जैसा िह अात् मा है, जैसा इसका स् वरूप है वह पूर्थरूप सो 
वैसा ही प्रकट हाो गिा है। 

अािकुमथ को  क्षि सो परम गरु्कवकास- 5 वां कमथ है अािुकमथ, अािुकमथ को  उदि को  कारर् िह जीव 
संसार अवस् र्ा मों शरीराों मों बूँिा रहता र्ा।जैसो इस समि हम अाप शरीर मों बूँिो हुए हंै, ताो जब तक 
मनुष् ि अािुकमथ चल रहा है तब तक इस मनुष् ि शरीर मों बूँिोरहोंगो, इसी प्रकार मनुष् िभव की अािु समा् त 
हाोनो पर, दसूरो भव मों पहंुचनो पर दसूरी अािु नो बाूँि ददिा।अब उस भव मों उस अािु को  कारर् बूँिो 
रहोंगो।ताो शरीर मों इस जीव काो राोको  रखनो का काम अािुकमथ करता है, अािुकमथ अब न रहा ताो ससद्ध 
भगवंत अब ककसी भी शरीर मों नहीं बूँिो है अाैर उनमों अब अवगाहन गुर् प्रकट हाो गिा है।इस समि ताो 
एक जीव दसूरो को  शरीर मों नहीं समा सकता, दसूरो को  स् र्ान पर नहीं रह पाता, लोककन अािुकमथ अब न 
रहनो सो ससद्ध भगवान जहाूँ कवराजो हुए हंै वहां अनन् त ससद्ध कवराजो हंै, एोसा उसमों अवगाहन गुर् प्रकट 
हुअा है।जजस जगह सो काोई ऋकष मुक् त हाोता है उसी जगह सो अनन् त ऋकष मुक् त हुए हंै।उन सबका 
अवगाहन ऊपर उसी जगह सो हाोता है।जीव जब कमाोों सो मुक् त हाोता है ताो इसकी ऊध् वथ गनत हाोती है।जहां 
सो वह जीव मुक् त हुअा है, कमाोों सो छूटा है, ठीक उसकी ही सीि मों बहुत ऊपर जजसको  बाद कफर लाोक 
नहीं हंै, वहाूँ जाकर िह जीव कवराजमान हाोता है अाैर वहीं सो अनन् त जीव माोक्ष गए हंै ताो वो भी उसी 
जगह मों अवस्स्र्त हंै।इस ढाई द्वीप को  अन् दर काोई सा भी प्रदोश एोसा नहीं है जहां सो जीव माोक्ष न गए 
हाों।इस दृधि सो ढाई द्वीप का प्रत् िोक स् र्ान ननवाथर्स् र्ानहै, तीर्थ क्षोत्र है।जैसो हम अाप िहां पर शशखरजी, 
यगररनारजी अाददक काो ननवाथर् क्षोत्र कहतो हंै।क् िाों कहनो की प्रससद्धद्ध है एोसी कक शशखरजी सो अनन् त जीव 
माोक्ष गए हंै अाैर इस िुग मों भी अनोक महापुरूष माोक्ष पिारो ताो जजन-जजन क्षोत्राों सो जीव माोक्ष गए हंै, 
कवशोषतिा जजनकी प्रससद्धद्ध है उनकाो हम ननवाथर् क्षोत्र कहतो हंै।िह ताो हम ढाई द्वीप को  भीतर ही रहकर 
साोच रहो हंै ना, इसक्तलए कवशोषपूवथक हमों ननवाथर् क्षोत्र कवददत हाोतो है।लो ककन सारी दनुनिा की दृधि मों दोखाो 
ढाई द्वीप को  बाहर को  क्षोत्र िहां सो काोई जीव मुक् त नहीं हुए।ताो उनको  मुकाबलो मों िह ढाई द्वीप का क्षोत्र 
ताो सारा का सारा ननवाथर् क्षोत्र है।जजस जगह हम अाप बैठो हंै इस जगह सो भी अनन् त जीव माोक्ष गए।ताो 
िह जगह भी ननवाथर् क्षोत्र है।ताो इस ढाई द्वीप मों प्रत् िोक प्रदोश सो अनोक जीव माोक्ष गए हंै अाैर वो वहां भी 
सीिो ऊपर जाकर कवराजमान रहतो हंै।ताो ससद्ध भगवंत मों एोसा अवगाहन गुर् प्रकट हुअा है।दोखखिो- वहां 
रहनो वालो ससद्ध भगवान की स्स्र्नत कक एक माहह एक राजो, एक माहह अनोक नाो।वो ससद्ध भगवान ककस 
तरह रह रहो हंै? एक ससद्ध भगवान मों अनोक ससद्ध भगवान रह रहो हंै, क् िाोंकक उसही जगह सो जजतनो 
अात् मा मुक् त हुए है वो ऊपर ठीक सीि मों उस ही जगह रहोंगो।इसक्तलए एक मों अनोक रह रहो हंै, कफर भी 
एक मों अनोक नहीं रह रहो।एक मों एक ही रह रहा है, वह ककस प्रकार कक जजस भगवान नो को वलज्ञान को  
द्वारा जाो कुछ जाना वह उस ही भगवान नो जाना, वही रहनो वालो अन्ि ससद्ध भगवान नो अपनो स् वरूप सो 
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अपनो उस समस् त काो जाना।ताो सबका ज्ञान, सबका अानन् द, सबका पररर्मन उनका अपनो अापमों जुदा 
जुदा है।इस ननगाह सो दोखाो ताो प्रत् िोक ससद्ध अपनो एक मों एक ही रह रहा है, एक मों अनोक नहीं 
रहतो।लो ककन स् र्ान की दृधि सो दोखाो ताो एक ससद्ध मों अनोक ससद्ध रह रहो हंै।ताो अािुकमथ को  नष् ट हाोनो सो 
ससद्ध भगवंत मों िह अवगाहनगुर् प्रकट हुअा है। 

नामकमथ को  क्षि सो परमगरु् कवकास- छठो कमथ का नाम है नामकमथ।नामकमथ को  उदि सो इस जीव को  
शरीर की रचना हाोती अा रही र्ी।जैसो काोई मनुष् ि मरा अाैर मरकर उसो घाोड ा बनना है ताो जजस स् र्ान 
पर वह घाोड ा बनोगा उस स् र्ान पर िह जीव पहंुचा।पहंुचनो को  बाद घाोड ो को  शरीर का ननमाथर् हुअा।घाोड ो को  
जैसो अंगाोपांग बनो।ताो इसकाो रचनो वाला काैन है? िदद ककसी एक कविाता काो मान क्तलिा जाता ताो उसमो ं
अनोक अापत्तििां हंै।प्रर्म ताो िह बात है कक उसनो कहां बैठ कर इस शरीर काो बनािा? अाैर वह भी 
शरीर वाला है िा कबना शरीर का है? िदद शरीर वाला है ताो उसको  शरीर काो ककसनो बनािा? िदद शरीर 
बनािा नहीं है ताो जजसको  शरीर नहीं है वह कक्िा ही क् िा कर सकता है? अाैर कफर उसनो बनािा क् िाों? 
क् िा दिा अािी इसक्तलए इन जीवाों काो बनािा? िदद दिा की वजह सो जीवाों काो बनािा ताो उसो अन् त तक 
दिा ननभानी चाहहए र्ी, लोककन िह जीवाों काो द:ुख भी दो रहा है, नरक मों भोज रहा है।ताो अब उसकी 
दिालुता कहां गई? िदद वह खोल खोल मों बना रहा है, उसो एोसा बनानो मों कुछ अानन् द अा रहा है 
इसक्तलए अपनो माैज को  क्तलए बना रहा, ताो अपनो माैज को  क्तलए दनुनिा की रचना की जजससो जीव द:ुखी 
हाों, िह ताो बड ो पुरूषाों का काम नहीं।िह ताो तुच् छ लाोगाों का काम है कक अपनो माैज को  क्तलए दसूराों पर 
चाहो कुछ भी अन् िाि करों।इससो अच् छा ताो िह र्ा कक उन जीवाों काो वह बनाता ही नहीं ताो वो द:ुखी ही 
न हाोतो।ककसक्तलए बनािा? काोई इसका ठीक उिर नहीं बैठता।दसूरी बात िह है कक जीवाों काो बनािा ताो 
ककसी सािन सो बनािा िा कुछ भी न र्ा अाैर बना ददिा? कुछ भी न हाो अाैर कुछ बन जाि, एोसा ताो 
नत्रकाल मों भी नहीं हाो सकता।अरो क्तमट्ट़ी है तभी ताो घड ा बनोगा, कुछ भी न हाो अाैर घड ा बन जाि एोसा 
ताो नहीं हाो सकता अाैर कुछ र्ा ताो वह र्ा ही पहहलो सो कफर बनािा गिा।एक निा पररर्मन हाो गिा 
है।ताो बहुत सी बातों कवचारनो पर िह ससद्ध हाोता है कक इस जगत काो, इस जीव काो, इस शरीर काो ककसी 
एक नो ही बनािा है, ककन् तु िो ही शरीर को  परमार्ु जाो फुटकर फैलो रहो र्ो वो ही इस माोही जीव का 
संसगथ पाकर इस शरीर रूप मों बन गए।उसका कारर् है नाम कमथ का उदि।ताो नामकमथ को  उदि को  
ननक्तमि सो िहां जीवाों को  शरीर की रचना हाोती र्ी अाैर इस शरीर को  कारर् िह जीव स् रू्ल रहा करता 
र्ा।जैसो- हम अाप सब माोटो माोटो लाोग बैठो हंै ना, सूक्ष् मता ताो नहीं रही, इस जीव काो पकड  भी सकतो, 
काोई भग रहा हाो ताो उसो पकड कर बाूँिा जा सकता।ताो एोसा स् रू्लपना बन रहा र्ा लो ककन अब नामकमथ 
नष् ट हाो गिा ताो ससद्ध भगवंत वहां सूक्ष् म रूप सो ही कवराजमान है।अब िह स् रू्लपना नहीं रहा।जैसो िहां 
ककसी काो दोखकर हम कह बैठतो हंै कक िह अमुक है, इसकाो पकड  क्तलिा, बैठा क्तलिा, बाूँि ददिा, िहां सो 
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अब अन् ि कहीं जा सकता नहीं।जैसा व् िवहार िहां जीव को  प्रनत ककिा जा सकता र्ा वह व् िवहार अब 
नहीं हाो सकता है।वह अत् िन् त सूक्ष् म है। 

    गाोत्रकमथ को  क्षि सो परमगरु्कवकास- 7 वां कमथ है गाोत्रकमथ, इस गाोत्रकमथ को  उदि को  ननक्तमि सो िह 
जीव ऊूँ च नीच कुल वाला कहलाता र्ा, दोवगनत को  सभी जीव उच् च कुल वालो कहलातो हंै दोवाों का नीच 
कुल नहीं हाोता, नतिथन् च गनत को  जीव सभी नीच कुल को  कहलातो हंै चाहो ससंह हाो, चाहो बछड ा हाो, चाहो 
पोड  हाो, सभी नीच कहलातो हंै।को वल मनुष् िगनत को  जीवाों मों दाोनाों कुल सम् भव है।काोई मनुष् ि कुल को  
कहलािोंगो, काोई उच् च कुल को  कहलािोंगो।ताो िो जाो कुल सो भोद हंै िो गाोत्रकमथ को  उदि सो हाो रहो हंै।अब 
ससद्ध भगवन् त मों गाोत्रकमथ नहीं रहा, गाोत्रकमथ को  नष् ट हाोनो सो अब वहां अगुरूलथघु गुर् प्रकट हुअा है।अ 
मािनो नहीं, गुरु मािनो बड ा, लघु मािनो छाोटा, वहां काोई ससद्ध छाोटा है न बड ा।सभी एक समान हंै।अनन् त 
ज्ञान, अनन् त दशथन, अनन् त शक्ति, अनन् त अानन् द को  िारी हंै।िहां सो कई मुनन एोसो माोक्ष गए हंै जजन् हों काोई 
लाोग जान भी नहीं सको , पर वो मुनन मुक् त हाोनो पर ससद्धाों की भांनत अनन् त अानन् द को  िारी बनो।अनन् त 
चतुष् टि उनसो प्रकट हुए. जैसो ऋषभदोव, वद्धथमान स् वामी अाददक मुक् त हुए एोसो ही वो अनन् तो मुनन भी मुक् त 
हुए, उनमों काोई छाोटो बड ो का भोद नहीं रहता।इसी कारर् ससद्ध भगवन् त मों िो अगुरूलथघु गुर् प्रकट हुअा 
है। 

अन् तराि कमथ को  क्षि सो परमगरु् कवकास- 8 वों कमथ का नाम है अन् तरािकमथ।अन् तराि कमथ को  उदि सो 
इस जीव काो बड ो कवघ् न अा रहो र्ो।दान दोना चाहतो र्ो, पर दान न दो सको , दान दोनो को  भाव ही नहीं पैदा 
हाो पातो।काोई पुरूष ताो एोसो भी हुए हंै जाो अपनो मुख सो भी कह डालतो हंै कक मोरो पास िन बहुत है अाैर 
मंै चाहता हं कक कुछ दान मों लगाऊूँ , पर मोरो हार् सो दान ददिा नहीं जाता रहा।चाहतो हुए भी मंै अपनो 
हार् सो ककसी काो दान नहीं दो सकता।काोई जबरदस् ती उसका िन छुडाकर दान मों लगा दो ताो वह उसका 
कुछ बुरा नहीं मानता, उसमों वह खुश है, पर अपनो हार्ाों सो दान नहीं ददिा जाता।िह क् िा है? िह एक 
एोसा कवक्तचत्र अन् तराि का उदि है कक दान दो नहीं सकता।चाहता िह है कक मुझो इतना लाभ हाो, पर लाभ 
नहीं हाो पाता।लाभ हाोनो की स्स्र्नत भी अािो ताो उस लाभ मों कवघ् न हाो जातो हंै।िह जीव चाहता है कक मंै 
खूब खाऊूँ , पर खािा नहीं जाता।बहुत सो रईस लाोग एोसो हंै कक जाो चाहतो हंै कक मंै खूब खाऊूँ , पर काोई 
राोग को  कारर् उनकाो खाना ही नहीं पचता, वो खा ही नहीं सकतो ताो क् िा है? िह एक अन् तराि का उदि 
है।इसी प्रकार उपभाोग मों भी कवघ् न अाता है।उपभाोग उन पदार्ाोों काो कहतो हंै जाो बारबार भाोगनो मों अा 
सकतो हंै, जैसो चारपाई, पररजन, घर िो उपभाोग कहलातो हंै इनमों भी कवघ् न अा जाता है।वह उन भाोग काो 
नहीं भाोग सकता है।शक्ति मों कवघ् न अा गिा।ताो िो सब अन् तराि हाोतो हाोतो संसार अवस् र्ा मों अन् तराि कमथ 
का उदि र्ा लो ककन वो अन् तराि कमथ नष् ट हाो गए, ससद्ध भगवान को  अनन् त शक्ति प्रकट हुई है।अब वो 
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प्रनतक्षर् अनन् त अानन् द भाोगतो रहतो हंै।िह उनका एक सकल संन् िास है।ताो प्रभु को  िो 8 गुर् उत् पन् न हुए 
हंै।एोसो सम् िक् त् व अाददक 8 गुर्ाों सो सहहत ससद्ध समूह काो मंै नमस् कार करता हं।

श्ाोक 13 
 अाकृधिं सुरसम् पदां कवदघतो भक्ति शश्रिाो वश् िताम्। 

उच् चाटं कवपदां चतुगथनतभुवां कवदै्ववषमात् मैनसाम्।। 
स् तंभंदगुथमनं प्रनतप्रितताो माोहस् ि सम् माोहनम्-  

पािात् पंचनमररक्िाक्षरमिी सारािना दोवता।।13।। 

    समाधिभक् त का सवथत्र सम् िग् दशथन- लाोक मों एक समता पररर्ाम ही सारभूत तत्त्व है।न करो काोई 
समता ताो बीतोगी क् िा उस पर? अाकुलता।ककसी बाह्य पदार्थ मों राग जगा ताो इसो क्तमलोगा क् िा? 
अाकुलता।ककसी बाह्य पदार्थ मों घृर्ा हुई ताो क्तमलोगा क् िा? अाकुलता।को वल एक समता ही सार है।ककसी 
भी प्रार्ी मों रागद्वोष न जगो, ककसी भी बाह्य पदार्थ मों रागद्वोष उत् पन् न न हाो ताो वहाूँ को वल जाननहार की 
दृधि रहती है अाैर एोसो ज्ञातापन की स्स्र्नत मों उसको  समताभाव जगता है।उस समता पररर्ाम मों जजसका 
दसूरा नाम है समाधिभाव, उस समाधिभाव मों उस जीव काो कवशुद्ध अानन् द प्रकट हाोता है, एोसा समाधिभाव 
िह समाधिभक् त संत पंचपरमोष् ठी मों ननरख रहा है।सािु भी रागद्वोष काो दरू करको  समता पररर्ाम को  परम 
उपासक हंै।सािुजन शत्रु अाैर क्तमत्र मों समता का भाव रखतो हंै।कैसा स् पष् ट भोदकवज्ञान है सािुजनाों का कक 
एक ताो क्तमत्र है अाैर एक शत्रु है, अर्ाथत् एक पुरूष ताो सािु महाराज की बड ़ी सोवा करता है अाैर एक 
पुरूष सािु काो सताता है, द:ुखी करता है लो ककन सािु पुरूष की दृधि मों वो दाोनाों एक समान हंै, भलो ही 
व् िवहार कुछ जुदो जुदो ढंग का हाो जाि, मगर भीतर मों न शत्रु को  प्रनत द्वोष है अाैर न क्तमत्र को  प्रनत माोह 
है।वह सािु ताो उन दाोनाों का भला चाहता है।सबका कल् िार् हाो जब भीतर मों कवशुद्ध ज्ञानप्रकाश जगता है 
तब ही अात् मा मों एोसी ननष् पक्षता प्रकट हाोती है।सािुजन महल अाैर श् मशान मों समता पररर्ाम रखतो 
हंै।श् मशान मों रहतो हुए वो ग् लानन नहीं करतो, बखल्क श् मशान मों, एकान् त मों, वैराग् ि को  स् र्ान मों रहनो को  
कारर् जाो कवशुद्ध ज्ञानकवकास हाोता है, कवरक्ति बढ ती है उससो वो शुद्ध अानन् द की वृद्धद्ध ही अपनो मों पातो 
हंै।सािु संत श् मशान मों रहकर कवषाद नहीं मानतो अाैर महलाों मों रहकर माैज नहीं मानतो।कभी ककसी अच् छो 
महल मों सािु काो ठहरा ददिा गिा, अर्वा अाहार अाददक को  प्रिाोजन सो ककसी महल मों पहंुच गए ताो 
महल मों रहकर भी वो कहीं माैज नहीं मानतो।उनको  क्तलए श् मशान अाैर महल दाोनाों ही समान हंै।सामनो स् वर्थ 
पड ा हाो अर्वा पत् र्र, काूँच का टुकड ा पड ा हाो, पर सािु की दृधि मों उन दाोनाों का एक मूल् ि है।िह ताो 
ककसी छाोटो बच् चो की दृधि मों भी अा स कता है।ककसी दाो चार माह को  बच् चो को  पास स् वर्थ अाैर काूँच दाोनाों 
रख ददिो जािों ताो उसको  क्तलए क् िा हंै? क् िा वह समझता है कक िह अधिक मूल् िवान है िह कम 
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मूल् िवान है? बच् चो काो ताो अज्ञान को  कारर् एोसा कहा जा सकता है कक कुछ जानकारी नहीं है लो ककन 
सािु महाराज काो प्रिाोजन कुछ नहीं है इस कारर् दाोनाों मों समता है।सािु नो ताो अपनो शुद्ध ज्ञानमि 
अात् मा मों ही रमनो को  क्तलए जीवन माना है।उसो अब काोई दसूरा काम नहीं है।कवषि उसो रूक्तचकर नहीं 
लगतो हंै, स् वर्थ काो वह करोगा क् िा अाैर काूँच का भी वह क् िा करोगा?  ताो िाों सािु महाराज काो स् वर्थ 
अाैर कांच मों बराबर की बुद्धद्ध है।काोई ननन् दा करो अर्वा स् तवन करो ताो उन दाोनाों मों साम् िबुद्धद्ध है। 

समाधिभक्ति का अारािना दोवता- समता की मूनतथ पन् च परमगुरू की भक्ति मों समता का उपासक लीन रहा 
करता है।इसी प्रकार अाचािथ उपाध् िाि भी समता को  पुन् ज हंै अाैर अरहंत ससद्ध प्रभु ताो प्रकट साम् िमूनतथ हंै, 
उनकी भक्ति संत करतो हंै ताो  उनकी भक्ति मों उनको  नाम को  जाो अक्षर है, पंच नमस् कार मंत्र है, िह भी 
उसो दोवता लग रहा है।र्माोकारमंत्र काो भी वह दोवता समझता है।पन् चनमखस्ििा क्षरमिी अारािना दोवता 
सबकी रक्षा करों।शरर् लोनो को  िाोग् ि 5 परमगुरू हंै- अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, उपाध् िाि अाैर सािु।इनका 
जाप तीन अक्षराों मों ककिा जाता है वो अक्षर भी दोवता कहलातो हंै।उन अक्षराों को  सहारो सो जाो क्तचि मों 
अारािना बनती है उसकाो भी दोवता कहतो हंै।िहां समाधिभक्ति का प्रकरर् है।ज्ञानी संत काो समतापररर्ाम 
ही सवाोथत् कृष् ट इष् ट है।ताो उस पंच नमस् कार की अक्षरमि जाो िह अारािना है र्माोकार मंत्र को  सहारो सो 
जाो पंचपरमोष् ठी की अारािनारूप पररर्नत है उस दोवता की प्रशंसा कर रहो हंै कक िह नमस् कार मंत्र की 
अारािना अर्वा नमस्कार मंत्र रूप अारािना सम् पदा को  अाकषथर् काो करती है दोवाों मों प्रा् त हाोनो वाली 
सम् पदा काो खींचकर इसको  समक्ष उपस्स्र्त करती है, अर्ाथत् पंचपरमोष् ठी की भक्ति को  प्रसाद सो इतना 
कवशशष् ट पुण् िकमथ का बन् ि हाोता है कक दोवाों को  जाो इन् र हंै, जाो उत् कृष् ट सम् पदा को  अधिकारी हंै उनकी 
सम् पदा काो प्रा् त करा दोता है। 

     नमखस्ििाक्षरमिी अारािना दोवता मो ंप्रभाव का कारर्- नमस् कारमंत्र मों क् िाों इतना प्रभाव चढ ा है, 
इसका कारर् िह है कक इसमों जजन पकवत्र  अात् मावाों की उपासना की जा रही है वो अात् मा समीचीन दृधि 
सो पकवत्र हंै, पकवत्रता का अर्थ है कक ककसी चीज मों वही चीजमात्र रहना अाैर दसूरी चीज का सम् बंि न 
रहना इसी काो पकवत्रता कहतो हंै।जैसो चाैकी पकवत्र हंै।चाैकी मों दसूरी वस् तु का सम् बंि नहीं है, िही 
पकवत्रता कहलािी।अात् मा पकवत्र काैन है? जाो अात् मा को वल अात् मा ही हाो, उस अात् मा मों पर का सम् बंि न 
हाो उसो पकवत्र कहतो हंै।जैसो िहां संसार मों हम अापको  अात् मा को  सार् दसूरी वस् तु भी जुड़ी हुई है।िद्यकप 
वस् तु स् वरूप को  कारर् अात् मा मों अात् मा ही है, पर मों पर ही है, लो ककन संिाोग सम् बंि ताो प्रकट जुडा हुअा 
है।साफ समझ मों अा रहा है, हम शरीर मों बूँिो हंै, कमथ मों बूँिो हंै, तकथ  कवतकथ  कवचार कवतकथ  एोसो उत् पन् न 
हाोतो हंै कक हम अपनो सहज स् वरूस् प का ज्ञान भी नहीं कर पातो।एोसी अपकवत्रता है इस समि हम अापकी, 
ककन् तु प्रभु मों िो अपकवत्रतािों नहीं हंै।हम अापको  क्तलए अादशथ काैन है? हम ककसकी अाोर ननगाह रखों कक 
हमों वैसा बननो मों लाभ है, अाैर प्रकार बननो मों लाभ नहीं है, एोसा अादशथ अात् मा है ताो िह प्रभु है।ताो जाो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्ाोक 13 

www.sahjanandvarnishastra.org 104 www.jainkosh.org 

को वल रहो, दसूरो का सम् बंि न रहो, एोसो ही पकवत्र अात् मा काो परमात् मा कहतो हंै।दनुनिावी लाोग ताो परमात् मा 
की, ईश् वर की इसमों तारीफ नहीं जान पातो।वो समझतो हंै कक जजसको  पास बहुत सो दोवता अातो हाों, वह 
जगत का बड ा हहसाब ककताब भी रखता हाो, जाो भक् ताों काो सुख दोता हाो, जाो भक् त नहीं हंै उन् हों द:ुख दोता 
हाो, सब जीवाों की व् िवस् र्ा जजसनो अपनो शशर रख ली हाो उसकाो लाोग भगवान मानतो हंै लो ककन उसमों ताो 
प्रकट अपकवत्रता है, क् िाोंकक वहां पर को  प्रनत लगाव है।को वल मों को वल काो समा दोनो वाला परम अात् मा 
पकवत्र है अाैर उसकी अारािना मों प्रभाव है। 

      पकवत्रता मो ंही शाखन्त का लाभ- पकवत्रता काो इंगक्तलश मों कहतो हंै ् िाोररहट।कैवल् ि संस् कृत का शब द 
है, जजसका दसूरा अर्थ है खाक्तलस।जाो अात् मा अात् मा ही रह गिा, उसको  सार् ककसी दसूरी चीज का 
सम् बंि न हाो उसो कहोंगो पकवत्र (् िाैर)।हम अाप जब तक एोसा नहीं बन सकतो को वल तब तक ससंार मों 
रूलतो रहोंगो, िहां को  पािो हुए र्ाोड ो सो सुख सािनाों का काोई महत्त्व नहीं है।िो सब क्षाोभ काो उत् पन् न करनो 
वालो हंै।जब तक कैवल् ि न प्रकट हाो तब तक हम अापकाो शाखन्त नहीं प्रा् त हाो सकती।क् िा चाहहए? हम 
हम ही रह जािों, हममों दसूरी चीज का सम् बंि न हाो, बस वही िमथ है, वही िमथ का फल है अाैर वही 
परमात् मतत्त्व की प्रानि है कक हम जैसो हंै, जजतनो हंै उतनो ही रह जािों, हममों दसूरी चीज का सम् बंि न 
रहो, िह चाहहए हम अापकाो।अब अपनो ददल मों खाोजाो, क् िा िह ननर्थि अापनो बना पािा कक हमकाो क् िा 
बननो मों लाभ है? िनी बननो मों लाभ है िा दनुनिा का नोता बननो मों लाभ है िा बड ा प्रनतष् ठावान् बननो मों 
लाभ है? िदद िननक हाो गए ताो क् िा लाभ क्तमलोगा? अाकुलतािों अाैर बढोंगी, राज् िकमथचारी अाैर 
सतािोंगो।बन् िुजनाों को  भी हम कृपापात्र न रह पािोंगो सभी लूटनो की बात साोचोंगो।क्तमत्रजन इसीक्तलए क्तमत्रता 
बनािोंगो।िन का लाोभ इस अात् मा को  क्तलिो श्रोिस् कर नहीं है।िह ताो पुण् िाोदि सो क्तमलता है, पर िन को  
कारर् जीव काो शाखन्त हुअा करती हाो साो बात नहीं।ककतनो ही गरीब लाोग बड ो शान् त सुखी नजर अातो हंै, 
शाखन्त ही ताो चाहहए वह क्तमलती है बुद्धद्ध सो, ज्ञान सो, कवचार सो, न कक वैभव सो।बखल्क वैभव ताो कवकार 
का अाश्रि बन जाता है, 

    वभैव मो ंकवकार की अाश्रिभतूता का एक दृष् टान् त- दाो भाई र्ो।वो परदोश गए िन कमानो को  क्तलए।खूब 
िन कमा क्तलिा अाैर साोचा कक इस सब िन काो घर कैसो लो जािों? साो सारा िन बोचकर दाो कीमती रत् न 
खरीद क्तलिो।चलो अब अपनो दोश काो।रास् तो मों पड ता र्ा समुर।साो समुरी जहाज मों बैठो हुए जा रहो र्ो।वो 
दाोनाों रत् न बड ो भाई को  पास र्ो।रास् तो मों वह बड ा भाई साोचनो लगा कक इस समि दाोनाों रत् न हमारो पास 
हंै।घर जानो पर एक रत् न छाोटा भाई लो लोगा साो अच् छा हाोगा कक इसकाो समुर मों ढको ल दों।कफर ताो हमों 
दाोनाों रत् न क्तमल जािोंगो।र्ाोड ़ी ही दोर मों तरुन् त संभल गिा अाैर कवचार करनो लगा- अाोह ! धिक् कार है।एोसो 
रत् नाों को  पीछो हमनो अपनो छाोटो भाई की जान लोना साोचा।साो वह अपनो छाोटो भाई सो कहता है- भाई, िो 
रत् न तुम अपनो पास रखाो।इनकाो हम अपनो पास न रखोंगो।जब छाोटो भाई नो उन रत् नाों काो अपनो पास रख 
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क्तलिा ताो र्ाोड ़ी ही दोर मों उसको  भी खाोटो भाव बनो।साोचा कक इन रत् नाों काो ताो मंैनो अपनो ददमाग सो कमािा 
है, बड ो भाई का ताो ससफथ  र्ाोड ा सा सहिाोग रहा अाैर घर जानो पर िो बूँट जािोंगो।अच् छा हाोगा कक हम 
अपनो इस बड ो भाई काो समुर मों ढको ल दों।िह मर जािोगा अाैर िो दाोनाों रत् न हमारो हाो जािोंगो।वह भी 
तुरन् त संभल गिा अाैर अपनी गल् ती पर पछतावा करनो लगा।उसनो भी उन रत् नाों काो अपनो पास रखना 
स् वीकार न ककिा।खैर, ककसी तरह सो घर प हंुचो, ताो उन रत् नाों काो मां काो दो ददिा।मां वृद्ध र्ी।उसनो उन 
रत् नाों काो पाकर कवचार ककिा कक- वृद्धावस् र्ा मों काोई सहारा नहीं दोता, िदद अपनो पास िन रहोगा ताो सभी 
मददगार हाोंगो।अच् छा हाोगा कक इन रत् नाों काो द्धछपाकर रख दों अाैर इन दाोनाों बोटाों काो ककसी तरह सो मरवा 
दों।इतनो खाोटो भाव बनतो ही वह माूँ भी तुरन् त संभल गिी अाैर अपनी गल् ती पर अपनो काो ही धिक् कारनो 
लगी।उस मां नो भी उन रत् नाों काो अपनो पास रखना स् वीकार न ककिा।कफर वो दाोनाों रत् न उन दाोनाों भाईिाो ं
नो अपनी बहहन को  पास रख ददिो।बहहन भी साोचनो लगी कक िो रत् न ताो बड ो कीमती हंै।िो दाोनाों भाई हमसो 
िो रत् न लो लोंगो।अच् छा हाोगा कक खाना ताो हम ही बनाती हंै।खानो मों कवष क्तमलाकर इन दाोनाों भाईिाों काो 
खखला दों।िो मर जावोंगो ताो िो दाोनाों रत् न हमों क्तमल जािोंगो।र्ाोड ़ी ही दोर बाद वह भी संभली अाैर अपनी 
गल् ती पर बड ा पछतावा ककिा।उसनो भी उन रत् नाो ंकाो अपनो पास रखना स् वीकार न ककिा।अन् त मों उन 
सबनो एक दसूरो सो अपनो मन मों उत् पन् न हुए खाोटो भाव बतािो अाैर िह ननर्थि ककिा कक इस िन सो ताो 
वह पहहली वाली गरीबी भली र्ी।साो उन रत् नाों काो समुर मों कफकवा ददिा।पहहलो की भांनत गरीबी मों 
ननवास करको  सुख सो रहनो लगो।ताो िह िन वैभव बड ो कवकार का कारर् बन जाता है।इस िन वैभव सो 
शाखन्त नहीं क्तमलती।शाखन्त क्तमलती है अात् मस् वरूप की अाोर दृधि करनो मो।ं 

     कैवल् ि पानो को  उपाि मो ंसत् समागम की सफलता- भैिा ! अाप अाज बड ो हुए हंै, सुख सुकविािो ं
क्तमली हंै, अच् छा कुल क्तमला है, सब बातों अच् छी क्तमली हंै ताो इस अात् मस् वरूप को  ज्ञान की कमाई कर लों  
अन् िर्ा िह दलुथभ नरजन् म िाों ही बोकार चला जािोगा।ताो िहाूँ शरर् लोनो िाोग् ि िदद काोई हाो सकता है ताो 
वही हाो सकता है जाो पकवत्र हाो।अपकवत्र हाो उसकी शरर् लोनो सो क् िा लाभ? पकवत्र वह कहलाता है जाो 
खाक्तलस अात् मा ही अात् मा कहलाता है।उस अात् मा को  सार् काोई दसूरी चीज न क्तलपट़ी हाो।िहाूँ हम अापको  
पास अनन् त ताो शरीर को  परमारु् क्तलपटो हंै, अनन् त मनाोवगथर्ा को  परमारु् क्तलपटो हंै, अनन् त कमथपरमारु् 
क्तलपटो हंै अाैर इन क्तलपटावाों को  प्रभाव मों कवषि कषाि, वान् छा, तकथ  कवतकथ  अादद नाना तरंग उठ रहो हंै 
जजनसो हम अपनो अापकाो खाो बैठो ।पहहलो अाप िह ननर्थि कीजजए कक हमों करना क् िा है? इसी ननर्थि पर 
िमथपालन सम् भव है।हमकाो बनना है खाक्तलस, जाो मंै हं साो ही बस िही बननो का भाव है।िह बात जजस 
ददन सो क्तचि मों अा जािोगी, सच् चा मागथ क्तमलोगा, माोक्षमागथ क्तमलोगा, तभी सो शान् त रहनो लगोंगो।जगत की 
कवडम् बना दोखकर।ककसी भी परपदार्थ का कुछ पररर्मन दोखकर अाकुक्तलत न हाों।हमकाो बनना है को वल, 
ज्ञानमात्र।अन् ि कुछ नहीं।अगर अपना लगाव परपदार्ाोों सो लगा है।उनको  प्रनत अनोक प्रकार को  साोच कवचार 
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प्रित् न ककिो जा रहो हंै ताो क् िा को वल बना जा सकता है? पुत्र क्तमत्र स् री पररवार घर अाददक मों लगाव 
लगा रहो, उनमों माोह कर रहो, उनकी अाोर दृधि दो रहो, अपना उपिाोग उनमों रख रहो ताो क् िा इस ित् न सो 
हम को वल बन सकों गो? क् िा खाक्तलस रह सकों गो? कभी भी सम् भव नहीं है।इतना ताो अभी कवचारना चाहहए 
कक मंै ताो खाक्तलस अभी भी हं।स् वरूप सो दोखाो ताो सबसो न् िारा अब भी हं।मोरो स् वरूप मों ककसी दसूरी वस् तु 
का प्रवोश नहीं है।मंै ज्ञानमात्र हं, अमूतथ हं।अाकाश मों रहकर भी अाकाश सो ननराला हं।अन् ि की बात ताो 
छाोड ाो।दोह मों रहकर भी दोह सो ननराला हं अाैर गृहस् र्ी को  कारर् गाूँव मों, घर मों रहतो हुए भी ग्राम अाैर 
घर सो ननराला हं।मंै को वलज्ञानमात्र हं, िह बुद्धद्ध अगर जग जाि ताो सचमुच मों अमीर हंै, ताो एोसी पकवत्रता 
जहाूँ प्रकट हुई है उन परमात् मा की िहां अारािना की जा रही है अाैर एोसी पकवत्रता प्रकट करनो को  क्तलए 
जजन् हाोंनो दृढ  संकल् प ककए हंै जाो पूर्थतिा प्रित् नशील हंै एोसो अाचािथ, उपाध् िाि अाैर सािुवाों की अारािना 
की जा रही है।िह अारािना दोव सम् पदा काो प्रा् त करानो वाली है। 

पन् चनमखस्ििाक्षरमिी दोवता मो ंमकु्तिश्रीकाररता व चतगुथनतद:ुखहाररता- पन् च परम गुरु सभी अात् मा माोक्ष सो 
सम् बंधित हंै, ससद्ध भगवान काो साक्षात् माोक्ष प्रा् त हुअा है।अरहंत भगवान काो भी घातक कमाोों सो माोक्ष 
प्रा् त हाो ताो गिा है, पर अभी अघानतिा कमथ को  सम् बन् ि सो माोक्षस् र्ान मों नहीं हंै।िहाूँ ही दनुनिा मों कवहार 
कर रहो हंै, लोककन वो भी मुक् त हंै, अाचािथ, उपाध् िाि, सािु िद्यकप इस समि मुक् त नहीं हंै, लोककन वो 
माोक्षमागथ मों लगो हुए हंै।ताो चंूकक माोक्ष मागथ सो माोक्ष सो इन पंच दोवताअाों का सम् बंि है अतएव इनकी 
अारािना करनो सो मुक्तिश्री वश मों हाो जाती है, अर्ाथत् जाो भक्तिभाव सो स् वरूप कवचार कर पंचपरमोधष्ठिाों 
की अारािना करता है उसो मुक्ति प्रा् त हाोना अवश् िंभावी है।पंच नमस् कार की वर्ाोोंमि िह अारािना चाराों 
गनतिाों मों उत् पन् न हुई कवपदाअाों का कवनाश कर दोती है।वस् तुस् वरूप का सत् िज्ञान हाोना, परपदार्थ पर ही है, 
िह ज्ञानमि अन् तस् तत्त्व िह ही मंै हं, मोरो सो अनतररक् त अन् ि पदार्थ अत् िन् त ननरालो हंै, एोसा जजसका दृढ  
श्रद्धान हाो अाैर जजसका िह ननर्थि हुअा कक को वल ज्ञानमात्र अात् मा को  रहनो मों ही वास् तकवक शाखन्त है 
अाैर एोसा ही इसका हाोना है उस पुरूष की इन को वल अात् माअाों मों रूक्तच जगोगी अाैर जहाूँ ज्ञानमात्र 
अात् मा मों भक्ति जगी वहां चाराों गनत को  संकट अवश् ि नष् ट हाोंगो। 

स्र्ावराो ंको  क् लोश- गनतिाो ंमों ककतना घाोर द:ुख है।इस जीव की सबसो पहहली स्स्र्नत ननगाोद की र्ी।ननगाोद 
कहतो ककसो हंै? िो संसारी जीव दाो प्रकार को  हंै- त्रस अाैर स् र्ावर।जहां दाो इखन्रि हाों, तीन इखन्रि हाों, 
चार इखन्रि हाों, 5 इखन्रि हाों वो ताो त्रस कहलातो हंै अाैर जहां जीभ, नाक, अाूँख, कान अाददक कुछ न 
हाों, को वल एक शरीर ही शरीर हाो उसो स् र्ावर कहतो हंै।जैसो- पृथ् वी, जल अयि, वािु, पोड  वनस् पनत 
वगैरह।अब वनस् पनत को  दाो भोद हाोतो हंै- एक हरी वनस् पनत अाैर दसूरी ननगाोद वनस् पनत।हरी वनस् पनत फल, 
फूल, पोड  वगैरह कहलातो हंै अाैर ननगाोद नाम की वनस् पनत जाो हरी नहीं है, जजसका सूक्ष् म शरीर है, जाो 
एक श् वास मों 18 बार जन् ममरर् करको  घाोर द:ुख भाोगता है वह ननगाोद कहलाता है।हम अाप सब जीव 
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सबसो पहहलो अर्ाथत् अनाददकाल सो ननगाोद पिाथि मों र्ो।अब अाप िहाूँ िह जान सकों गो कक हम संसार की 
ककतनी दगुथनतिाों काो पार करको  अाज इस श्रोष् ठ मनुष् िजन काो िारर् ककए हुए हंै।िो जीव सवथप्रर्म ननगाोद 
अवस् र्ा मों र्ो।उस ननगाोद सो ताो िो 5 स् र्ावर अच् छो हंै।ननगाोद की दशा इन 5 सो भी बुरी है।ननगाोद सो 
ककसी तरह ननकलो ताो पृथ् वी, जल, अयि, वािु अाैर प्रत् िोक वनस् पनत हुए।िो पांचाों ही पिाथि ननगाोद सो कुछ 
अच् छी हंै, लोककन हंै िो एको खन्रि ही।जजनका ज्ञान अत् िन् त हीन है एोसी पिाथिाों मों बहुत  काल व् ितीत 
ककिा। 

     त्रस जीवाों को  क् लोश- कुछ शुभ उदि अािा है कक स् र्ावर सो ननकलकर दाो इखन्रि जीव हुअा।अब दाो 
इखन्रि जीव मों रस लोनो की शक्ति अािी।रस का भी सुख लोनो लगा।काोई भि की चीज हाो ताो उससो 
अलग हटनो की भी उसमों सामथ् िथ अािी।पैर ताो नहीं हंै मगर छाती को  बल पर जैसो को चुवा जाोक शंख 
कीड ा वगैरह चलतो रहतो हंै।कुछ ज्ञान अाैर बढ ा ताो दाो इखन्रि सो तीन इखन्रि मों अा गिा।वहाूँ नाससका भी 
प्रा् त कर ली, जैसो चींटा चींट़ी वगैरह कुछ अाैर ज्ञान बढ ा ताो तीन इखन्रि सो चार इखन्रि हाो गिा।इस 
चार इखन्रि जीव को  चक्षु अाैर बढ  गए, जैसो पतंगो, मक् खी, मच् छर, हटड्डी, ततैिा अाददक।चार इखन्रि सो 
ननकलकर पन् चोखन्रि हुअा, उसको  कान भी बढ  गए।अब सुननो का भी ज्ञान करनो लगा।लो ककन मन न हाो ताो 
उनका भी जीवन इन् हीं कवकलत्रिाों की तरह है।पन् चोखन्रि असंज्ञी जैसो पानी मों रहनो वालो साूँप वगैरह हाोतो 
हंै।वहाूँ सो ननकलकर मन वाला हुअा।मन वाला भी िदद ससंहाददक कू्र जानवर हुअा ताो वहाूँ भी पाप 
करको  द:ुखी हाो गिा अाैर कदाक्तचत् हाो गिा ननबथल ताो बलवान जानवराों को  द्वारा खािा गिा।इन पशुवाों को  
भी द:ुख की कहानी क् िा कहों? अनोक को  द:ुख ताो अाूँखाों ददखतो हंै।सूकराों पर काैन दिा करता है? तुच् छ 
लाोग ताो िह ननर्थि ककए बैठो हंै कक इनकाो लाोग मारों अाैर खािों।पहहलो ताो उनसो कुछ काम लोतो हंै, जब 
कुछ काम कर सकनो िाोग् ि न रहों ताो उन् हों मार डालतो हंै। 

     नारक मनषु् ि व दोवगनत को  क् लोश- नतिथन् च गनत सो ननकलकर ककसी तरह नरकगनत मों पहंुचो ताो वहाूँ 
को  द:ुख क् िा कहना? जहाूँ इतनो द:ुख हाोतो हंै कक हजाराों कबच् छुवाों को  काटनो सो भी उतना अधिक द:ुख न 
हाो।ठंड गमीथ का द:ुख, अापस की लड ाई का द:ुख, असुर कुमार को  दोव क्तभड ातो हंै उसका द:ुख, भूख 
् िास को  द:ुख।िाों द:ुख ही द:ुख मों अनयगनतो वषाोों की अािु व् ितीत हाोती है।वहाूँ सो ननकलकर कदाक्तचत् 
मनुष् ि हुए ताो मनुष् ि हाोकर भी द:ुख ही द:ुख पािा, गभथ का द:ुख, गभथ सो ननकलतो समि का द:ुख, 
बचपन का द:ुख, जवानी का द:ुख, बुढापो का द:ुख।कहीं ज्ञान नहीं प्रा् त ककिा।मनुष् ि हाोकर मरो, कफर 
ककसी गनत मों गए।कदाक्तचत् िह दोव भी हुअा ताो दोवाों का शरीर वैकक्िक हाोता है।उनको  शरीर मों हाड , 
मांस, खून अाददक नहीं हाोतो, भूख ् िास भी नहीं लगती, हजाराों वषाोों मों कभी भूख ् िास भी लगी ताो 
उनको  कंठ सो अमृत झड  जाता है अाैर वो तृ् त हाो जातो हंै।एोसो सुख सािनाों मों भी जीव गिा लो ककन तृष् र्ा 
को  कारर् वहाूँ भी द:ुखी रहा।कषािों 4 हाोती हंै क्ाोि, मान, मािा, लाोभ।क्ाोि कषाि की तीव्रता नारककिाों 
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मों पािी जाती है, मानकषाि की प्रबलता मनुष् िाों मों, मािा कषाि की प्रबलता नतिथन् चाों मों अाैर लाोभ कषाि 
की प्रबलता दोवाों मों पािी जाती है।भला बतलावाो जजन दोवाों काो काोई राोजगार, व् िापार, खोती, अादद नहीं 
करना है, कल् पवृक्षाों सो अपनो अाप मनचाही चीजों प्रा् त हाोती हंै कफर भी अपनो सो अधिक एोश् विथ वालो दोवाों 
काो दोखकर वो मन ही मन कुड तो हंै अाैर कवकट तृष् र्ा को  कारर् वो द:ुखी रहा करतो हंै।उनकाो इष् ट कविाोग 
भी नहीं हाोता।अगर काोई दोवी मर गिी ताो अन् तमुथहतथ मों ही दसूरी दोवी उत् पन् न हाो जाती है अाैर अन् तमुथहतथ 
मों ही वह जवान हाो जाती है।ताो वहाूँ इष् ट कविाोग का भी द:ुख नहीं, पर तृष् र्ावत वो ननरन् तर द:ुखी रहा 
करतो हंै।ताो अपनो अापकाो िह जान गिो हाोंगो कक मनुष् िाों मों िह मानकषाि ककतनी प्रबल है।मान हाोना 
चाहहए कफर िह जीव राजी।िह मनुष् ि िन सो राज ी नहीं है, िन ताो मान को  क्तलए बढ ाना चाह रहा है।चंूकक 
एोसा मान रख है कक दनुनिा मों िन को  कारर् इज् जत बढ ती है इसक्तलए लाोग िन बढ ानो को  प्रित् न मों रहा 
करतो हंै।वह िन का बढ ाना भी मानकषाि को  पाोषर् को  क्तलए है।कहीं अपमान हाो रहा हाो ताो अपना मान 
रखनो को  क्तलए लाोग िन को  खचथ हाोनो की परवाह नहीं करतो।ताो मनुष् िगनत मों मानकषाि की तीव्रता है। 

     ननमाथन हाोकर पकवत्रता पानो का अनुराोि- अपना प्रित् न िह हाोना चाहहए, ज्ञान एोसा बनना चाहहए कक 
मानकषाि हमारी मंद हाो।काहो का मान? िो संसार की सब चीजों अपकवत्र हंै।िहां पकवत्र ताो प्रभु हंै जाो 
को वल ज्ञानस् वरूप हंै।जजनको  सार् काोई झंझट नहीं लगा है।जजनको  सार् न शरीर का सम् बंि है, न कमथ 
का।वो ही पुरूष इस जगत मों पूज् ि हंै।जाो पुरूष एोसो पकवत्र अात् मा की अारािना करता है उसको  चाराों 
गनतिाों को  संकट दरू हाो जातो हंै।जाो पंच परमगुरू की पूजा मों उपासना मों लगा हाो, इन पंच गुरूअाों को  
गुर्ाों मों लगा हाो उस पुरूष मों पाप नहीं ठहर सकतो।भला उपिाोग ताो एक है।जब हम अपनो उपिाोग मों 
ननमाोथह अात् मा को  गुर्ाों काो नहीं बसातो हंै ताो प्रकृत् िा माोह मों ही उपिाोग फंसोगा, अाैर वहां पाप है।जब 
ननमाोथह, पकवत्र, ज्ञानमि अात् मा की वंदना मों उपिाोग रहता है, उनको  गुर्ाों का स् मरर् उपिाोग मों रहता है, 
तब िह पाप नहीं हाो सकतो, ताो पंच गुरूवाों की िह अारािना पापाों सो कवद्वोष रखती है।ताो जहां पंच गुरूवाों 
की अारािना बस रही हाो वहां पाप नहीं ठहर सकतो, हम अापका वास् तव मों रक्षक है अपनो अाप को  
स् वरूप का स् मरर्, ध् िान, अारािना, अाैर बाह्य मों अगर काोई रक्षक है ताो परमात् मा अाैर गुरू।दोव अाैर 
गुरु, इसी कारर् हम अापकाो दोव अाैर गुरु को  सम् बंि मों काोई भ्रम नहीं रखना चाहहए।दोव का जाो 
सत् िस् वरूप है उसो समझकर उसो दोव मानों।दोव वह हाोगा जाो पकवत्र हाो।पकवत्र वही कहलािोगा जाो 
बाह्यसम् बंि सो रहहत हाो अाैर अपनो सत् िस् वरूप मों हाो, अर्ाथत् वीतराग अाैर सवथज्ञ वही दोव कहला सकता 
है।हम रागद्वोषी काो भगवान (दोव) को  रूप मों स् वीकार न करों। अाजकल लाोग साोचतो हंै कक चाहो काोई भी 
भगवान (दोव) हाों, सब भगवान (दोव) एक समान हंै, सब गुरु एक समान हंै, ककसी भी मजहब को  हाों। 
लो ककन िह साोक्तचिो कक हमकाो करना है अात् मकल् िार्। अर्ाथत् हमों बनना है खाक्तलस अात् मा। मंै ज्ञानमात्र 
अात् मा ही रह जाऊूँ , मोरो सार् अन् ि झंझट न रह जािों एोसा पकवत्र अात् मा मंै बन जाऊूँ  ताो एोसा बननो को  
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क्तलए हमों अादशथ उनकाो मानना हाोगा जाो रागद्वोष सो रहहत हाों। जजनको  सार् स् री पुत्राददक हाों वो मोरो दोव 
नहीं। जाो हार् मों शस् र क्तलए हाों, शुद्ध भी करतो हाों वो मोरो दोव नहीं। जाो दाोष करनो वालाों काो दण् ड अाददक 
की व् िवस् र्ा करतो हाों वो मोरो दोव नहीं। एोसो दोवाों की अारािना करनो सो हमारो प्रिाोजन की ससद्धद्ध कैसो हाो 
सकती है? अर्ाथत् मंै अात् मा को वल ज्ञानमात्र रहं िह ताो हम चाहतो हंै अाैर हम अज्ञानी, माोही, पररग्रही 
दोवाों की सोवा करतो हंै ताो उससो कुछ भी ससद्धद्ध न हाोगी; पुण् ि भी न बनोगा। इसी प्रकार गुरूवाों की भी 
बात साोचाो, जाो कवकृत भोष बनािो हाों, ससर मों बड ो-बड ो जटा रखािो हाों, शरीर मों भस् म रमािो हाों, क्तचमटा 
नत्रशूल अादद रखो हाों, सार् मों हार्ी घाोड ा अाददक अाडम् बर रखो हाों, महंत हाों, जजनको  पास बाग  बगीचो भी 
हाों, झांैपड ़ी हाो, खानो पीनो को  सािन भी जाो अपनो सार् क्तलए कफरतो हाों, उनकाो अपना गुरु मानकर हम 
कुछ भी ससद्धद्ध नहीं प्रा् त कर सकतो। मोरा प्रिाोजन है कक मंै मंै ही रह जाऊूँ , मुझमों दसूरी चीज का 
सम् बंि न रहो तब ही ताो मंै शान् त रह सकूूँ गा। ताो एोसा बननो को  क्तलए हमों एोसी ही िुन वालो गुरु चाहहए, 
जजनकी सोवा करको  हम अपना उद् दोश् ि सही बना सकों  अाैर अपनो कवचारो हुए उद् दोश् ि काो सफल कर 
सकों । एोसी बात हम अापकाो इन पंचगुरूवाों मों ही क्तमलोगी अरहंत, ससद्ध, अाचािथ, उपाध् िाि अाैर सािु इसी 
कारर् इनको  गुर्ाों की भक्ति सो हम संसार को  समस् त संकटाों काो दरू कर लोतो हंै। 

     द:ुख को  कारर्भतू छह शत्रु- प्राद्धर्िाों को  जजतनो भी कष् ट  है वो हंै माोह, काम, क्ाोि, मान, मािा, 
लाोभ, इन 6 कवकाराों को  कारर् जजसको  माोह है उसकाो चैन वहाूँ? अाैर सार् ही वह माोह है अज्ञान को  
कारर्, कवपरीत पररर्ाम। ताो जहाूँ पर मों दृधि है, पर काो ननज माननो की दृधि है, पर काो अपनानो की 
दृधि बनी है, वहाूँ चंूकक वो पर अनर्थ हंै, क्तभन् न हंै, उनका समागम उनको  मन को  अनुकूल नहीं हाो पाता 
अतएव वो ननरन् तर बैचोन रहतो हंै। लो ककन िह बात िदद हाो भी जाि ताो वह ननभोगी कब तक? कविाोग ताो 
उसका हाोगा ही। िह जीव माोह मों बैचोन है। बड ो-बड ो महापुरूष भी जब तक माोह करतो रहो तब तक बैचोन 
रहो। ताो इस जीव को  अन् त: िो 6 भाव हंै। बाहर मों कहाूँ काोई बैरी ददखता है? दसूरा बैरी है काम? इस 
काम काो मनाोज कहतो हंै। िह कवकार को वल मन सो उत् पन् न हाोता है। जहाूँ मन ननिंनत्रत न रहा वहाूँ वह 
खाोटा भाव उत् पन् न हाो जाता है, अाैर उस खाोटो पररर्ाम को  कारर् िह जीव बैचोन रहता है। क्ाोि कषाि मों 
िह जीव खुद का भी कवनाश कर लोता है अाैर दसूरो का भी कवनाश कर दोता है। काोई महहला अगर क्तमट्ट़ी 
को  हाूँडो मों 3-4 ककलाो घी क्तलए है ताो गुस् सो मों अाकर उसो भी पटक दोती है। गुस् सो मों अाकर उसो कुछ 
कववोक नहीं रहता है। िह क्ाोि एक बहुत बड ो अनर्थ का कारर् बन जाता है। द्वीपािनमुनन नो क्ाोि मों 
अाकर अपनी नगरी काो जला ददिा र्ा जजसमों खुद भी भस् म हाो गए र्ो। ताो िह क्ाोि भाव भी इस जीव 
को  क्तलए बड ़ी बोचैनी का कारर् है। अक्तभमान भी जीव की बड ़ी बोचैनी का कारर् है। िह अक्तभमान ककसी 
का जम नहीं सकता, क् िाोंकक सभी प्रार्ी अपना-अपना बड ् पन चाहतो हंै। अक्तभमान मों ससवाि द:ुख को  
कुछ लाभ नहीं प्रा् त हाोता। मािाचार भी जीव को  क्तलए बड ़ी बोचैनी का कारर् है। इससो अंत: ही अंत: 
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क्तचन् ता, शाोक, परोशाननिाूँ बनी रहा करती हंै। अाैर लाोभ कषाि काो सभी लाोग समझतो हंै। जीवन मों अनोक 
बार अनुभव भी ककए हाोंगो। कभी र्ाोड ा सा लाोभ ककिा ताो उसको  बदलो मों सैकड ाों हजाराों का नुकसान 
सहना पड ता है ताो इस प्रकार सो िो सभी खाोटो भाव इस जीव को  द:ुख को  कारर् हंै। 

     द:ुखाों सो छुटकारा पानो की क्तचन् तना- अब कवचार कीजजिो कक क् िा संसार को  इन द:ुखाों काो मोटनो का 
काोई उपाि भी है? हाूँ उपाि ताो है। िही उपाि है कक िो छहाों कवकार भाव न रहों, िा जाो एोसो स् वरूप 
वालो हंै जजनमों िो छहाों कवकार नहीं रहो उनको  स् वरूप का ध् िान करों, उनकी उपासना करों। इस ही उपाि 
सो िो सभी द:ुख क्तमट सकतो हंै। जैसो खून का दाग कभी खून सो नहीं िुल सकता, जल सो ही िुलोगा, 
इसी प्रकार इन छहाों प्रकार को  कवकार भावाों का द:ुख इस र्माोकार मंत्र सो िुल सकता है न कक 
कवकारवान पररजन, क्तमत्रजन को  सम् पकथ  सो। ताो इन समस् त द:ुखाों को  मोटनो को  क्तलए कवकाररहहत जाो अपना 
सहज स् वरूप है उसकाो दृधि मों लो ताो िहाूँ इस कवकारजन् ि द:ुख सो भिभीत हुअा समाधिभक् त संत भावना 
कर रहो है पंच परमगुरूवाों की अाैर उन परम गुरूवाों को  गुर्ाों का स् मारक जाो नमस् कार मंत्र है उसकी 
अारािना करता है। वह इस स् वरूप की अारािना काो दोवता समझता है अाैर महहमा गा रहा है कक िह 
पंच नमस् कार को  अक्षरमि अारािना जीव काो दगुथमन सो बचाती है। वह दगुथमन क् िा? इन छहाों प्रकार को  
शत्रुवाों सो धघर जाना िही इस जीव का दगुथमन है। चाराों गनतिाों मों िह नाच ददख रहा है अज्ञान का। िह 
अज्ञान बडा  घमंड करता हुअा सारो कवश् व काो कुचलता हुअा नृत् ि कर रहा है। इसका सब प्राद्धर्िाों पर 
राज् ि है। एोसा एक मद मों ही अाकर िह अज्ञान नृत् ि कर रहा है। इससो छुटकारा वह ही मनुष् ि प्रा् त 
कर सको गा जजसनो िर्ार्थ ज्ञान ककिा। सम् िग् ज्ञान की एोसी महहमा है कक एक बार भी िदद झलक जाि ताो 
कफर चाहो ककसी प्रकार को  कमथ कवपाकवश यगर भी जाि लो ककन उसकी स् मृनत रहोगी। ताो ककसी ददन 
अवश् ि ही संकटाों सो वह मुक् त हाो लोगा। 

र्माोकारमतं्र मो ंशदु्ध तत्त्व व शदु्ध हहत का दशथन- िह एक र्माोकार मंत्र है जाो प्राि: पूजन दशथन को  समि 
सब लाोग गातो हंै- र्माो अरहंतार्ं र्माो ससद्धार्ं, र्माो अाउररिारं्, र्माो उवज् झािारं्, र्माोलाोए 
सव् वसाहर्ं।। इस मंत्र मों ककसी का नाम नहीं क्तलिा गिा। ऋषभदोव, महावीर, श्रीराम, हनूमान अाददक 
ककसी भी भगवान का इसमों नाम नहीं क्तलिा गिा, क् िाोंकक जजसका नाम रखा वह भगवान नहीं है अाैर जाो 
भगवान है उसका नाम नहीं हाोता। भलो ही िहां हम अाप लाोग नाम रख लोतो हंै कक िह अमुक राजा को  
पुत्र र्ो, अमुक वंश को  र्ो, अमुक जगह उत् पन् न हुए र्ो, पर जाो अात् मा सवथप्रकार को  कमाोों का, सवथ कवकार 
भावाों का पररत् िाग करको  शुद्ध हुअा उसका काोई नाम भी है क् िा? पहहलो गृहस् र्ावस् र्ा मों उनका जाो नाम 
रख ददिा गिा र्ा उस नाम काो लोकर उनकी महहमा हम अाप लाोग गातो हंै। पर साक्षात् रूप सो दोखाो ताो 
भगवान ज्ञानपंुज काो कहतो हंै। िह ताो अज्ञान है जाो मनुष् िाों मों परस् पर मों िमथ को  नाम पर लडाईिां हाोती 
हंै। सभी लाोग अपनो-अपनो िमथ की बातों गातो हंै, पर िमथ नाम है ककसका अाैर िमथ को  क्तलए करना क् िा है, 
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ककसो जपना है, इसका िदद िर्ार्थ स् वरूप समझ मों अा जाि ताो कलह की काोई गुन् जाइश नहीं है। पहहलो 
ताो हम अाप लाोग िह ननर्थि करों कक हम जीव है, द:ुखी हंै, हमों सुखी हाोना है, शान् त हाोना है, सदा को  
क्तलए संकटाों सो छुटकारा पाना है, बस िही हमारा उद् दोश् ि है। िदद िह ननर्थि न रखकर पिाथिबुद्धद्ध ककए 
हंै, जानत कुल, मजहब अादद मों दृधि है, तब िदद अपनो िमथ का प्रचार करतो हंै ताो इससो जीव का उद्धार 
न हाो सको गा। अपनो अापको  अन् दर साोचो कक मंै जीव हं, अात् मा हं, जानन दोखनहार एक पदार्थ हं, मंै हाो 
गिा मनुष् ि िह बहुत बडा  भाग् ि है। अब मुझो एोसा उपाि बनाना है कक इस जन् ममरर् सो हमों छुटकारा 
प्रा् त हाो जाि। भीतर मों िदद िह भाव जगो तब ताो िमथ की समस् िा सुलझ सकती है अाैर िदद शरीर काो 
ननरखकर ही अपनो जानतकुल, िमथ को  प्रचार की काोई बात करो ताो उससो िमथ की समस् िा सुलझ नहीं 
सकती। जजस मजहब मों हम पैदा हुए हंै उसका बहुत प्रचार हाो, जाि, इससो हमों क् िा क्तमलोगा? िदद 
वास् तकवक तत्त्व है कुछ ताो उसका प्रचार हाो। ताो उससो इन कवपत्तििाों सो छुटकारा प्रा् त करनो का अवसर 
प्रा् त हाो सकता है। ताो पहहलो िह बात क्तचि मों अाना चाहहए कक मंै अात् मा हं, मुझो शाखन्त चाहहए। काोई 
भी हाो, लाोक प्रससद्ध ककसी भी जानत मों उत् पन् न हुए हाों, अाखखर जीव हंै, सब एक समान हंै। स् वरूपत: 
दोखाो, सबकी एक सी गनत है, सबका एकसा स् वभाव है। ताो पहहलो िह ननर्थि हाोना चाहहए कक मंै जीव हं 
अाैर मुझो शाखन्त चाहहए। अब शाखन्त को  क्तलए वह ित् न करों वह परख करों। अपनो अापकी परख करों कक मंै 
क् िा हं? 

    अन् तर मो ंननर्थि सो सवथ ननर्थि- दोखखिो सारो ननर्थि अाैर सारो मागथ, अपनो हहत को  सारो प्रित् न अपनो 
अापमों सही ननर्थि बनािों उससो बन सकों गो। मंै क् िा हं? मंै अपनो अाप अपनो ही सत्त्व को  कारर् क् िा हं? 
कैसा हं? अब िह ननष् पक्ष हाोकर जानकारी करनो लगा, क् िाोंकक बाहर मों इसनो माोह नहीं रखा। मंै जीव हं, 
मुझो शाखन्त चाहहए, इस उद् दोश् ि काो लोकर बढ  रहो हंै ताो सभी समस् िािों सुलझ जािोंगी। मंै क् िा हं? मंै 
एक जाननो दोखनो वाला  अात् मा हं। अाैर द:ुख माननो वाला मंै नहीं हं क् िा? हाूँ मान ताो रहा हं द:ुख, पर 
द:ुख मोरा स् वरूप नहीं है। िदद द:ुख मोरा स् वरूप हाोता ताो एक रूप सो रहना चाहहए र्ा। उसका ताूँता न 
टूटना चाहहए र्ो। ताो संसार को  द:ुख रूप मंै नहीं। अाैर संसार को  सुख रूप भी मंै नहीं, क् िाोंकक िदद 
संसार को  सुख रूप मंै हाोता ताो कफर सुख का भी ताूँता न टूटना चाहहए र्ा। ताो िो संसार को  सुख द:ुख 
ताो कवकार हंै। मंै इन रूप नहीं। मंै ताो ककसी भी स्स्र्नत मों रहं- को वल ज्ञानरूप हं, एोसी समझ िदद बनो ताो 
समझाो कक िमथ िही है काम, क्ाोि,  मान, मािा, लाोभ, माोहाददक कवकारभाव करना, िह मोरा िमथ नहीं, 
को वल जानन दोखनहार रहना, िही मोरा िमथ है। अाैर, जाो को वल जाननहार हंै वो हमारो क्तलए अादशथ हंै, 
पूज् ि हंै, उपासनीि हंै। एोसो उपासनीि भगवान काो ननरखकर हम भी अपनो उद् दोश् ि मों बढ ों ताो वो सब 
समािान पा सकतो हंै। 
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     पन् च परम पदाो ंका ससंक्ष् त स् वरूप अारै र्माोकार मतं्र मो ं ननष् पक्षता का दशथन- जाो कवकार हहत हंै, 
शुद्ध ज्ञानमात्र हंै, ज्ञानपुन् ज हंै एोसो समृद्ध हंै कक जजनकाो तीन लाोक, तीन काल को  समस् त पदार्थ एक सार् 
स् पष् ट ज्ञात हाो रहो हंै वह है भगवान का स् वरूप। एोसो भगवान जब शरीर सहहत रहतो हंै ताो उन् हों कहतो हंै 
अरहंत अाैर जब शरीर रहहत हाो जातो हंै ताो उन् हों कहतो हंै ससद्ध। ताो इसमों काोई पक्ष की बात नहीं अािी। 
भगवान को  स् वरूप का इसमों ननर्थि है। भगवान का िह स् वरूप है अाैर एोसो कवकास काो प्रा् त करनो को  
क्तलए जाो प्रित् नशील हंै उनका रूप क् िा हाोता? घर सो उन् हों प्रिाोजन नहीं है। घर छूट गिा, पररग्रह सो उन् हों 
प्रिाोजन नही,ं पररग्रह छूट गिा। काोई काम काज सो, अारम् भ सो उन् हों कुछ प्रिाोजन नहीं रहा। को वल एक 
अात् मस् वरूप, ब्रह्मस् वरूप, सहजस् वरूप ज्ञानज् िाोनतमात्र को  ध् िान करनो का ही प्रिाोजन है ताो अारम् भ भी छूट 
गिा। को वल शरीरमात्र पररग्रह है अाैर अपनो अापको  उस ज्ञानस् वरूप को  ध् िान मों ित् न करतो वो कहलातो हंै 
अाचािथ, उपाध् िाि अाैर सािु। ताो इन पंच परम गुरूवाों मों ककसी का भी नाम नहीं ददिा गिा, अात् मा को  
कवकास का नाम है। अकवकार अात् मकवकास िही भरा है पंच परम गुरूवाों मों, इसी कारर् इस र्माोकार 
मंत्र का इतना माहात् म् ि है कक जाो श्रद्धा पूवथक इसो जपता है उसको  लाैककक संकट भी क्षर् भर मों दरू हाो 
जातो हंै। ताो मंत्र मों सामथ् िथ इसी कारर् अािी है कक जजनका जाप जपा जा रहा वो गुरु कवकार रहहत ज्ञान 
अात् मा हंै। ककतना इस ज्ञानी संत का ननष् पक्ष मागथ है? नाम तक का भी जहाूँ लगाव नहीं हंै। जाो ज्ञानपुन् ज 
है, ज्ञानमात्र है वह भगवान है। दोखखिो अात् मा को  नातो सो भगवान का स् वरूप ननरखा है उसनो। इस 
अकवकारी दृधि सो भगवान का स् वरूप दोखों, ताो िह अारािना, िह अकवकार ज्ञानस् वरूप की उपासना 
दगुथमन का ननवारर् करा दोती है अाैर माोह काो भी समा् त कर दोती है। 

     माोह सो बरबादी अारै ननमाोथहता सो अभ् िुदि- िह माोह इन सारो कवश् व को  प्राद्धर्िाों पर एोसा छा रहा है 
कक िो सब प्रार्ी बोहाोश पडो

 
 हंै। लो ककन इस ज्ञानस् वरूप की उपासना मों वह माहात् म् ि है कक इसको  प्रताप 

सो िह माोह भी स् खक्तलत हाो जाता है। नष् ट हाो जाता है ताो जजस पुरूष काो समता पररर्ाम मों रूक्तच जागृत 
हुई है, जाो चाहता है कक मंै रागद्वोष को  सब झंझटाों सो अलग रहकर को वल जाननहार रहं, एोसा पुरूष 
अपनो मों इस स् वरूप काो ननरखता है अाैर बाहर मों ताो समता को  पुन् ज है उनकाो ननरखता है। वो हंै िो पंच 
गुरु सशरीर भगवान, शरीररहहत भगवान। अाैर, सािक संन् िाससिाों को  मुख् ि माक्तलक, सािक संन् िाससिाो ं
काो पढ ानो वालो सािु अाैर सािु िो सब ननमाोथह हुए हंै िा ननमाोथह हाोनो को  मागथ मों लगो हुए हंै। माोह ही एक 
एोसा शत्रु है जाो हम अापकाो बरबाद ककए जा रहा है, हमों उस माोह काो त्िागना है, िह दृधि हाोनी चाहहए। 
जीवन ककतना है, ककतनी पिाथिों पािीं, सब भवाों मों माोह ककिा, पर उस माोह सो लाभ कुछ न हुअा अब 
तक जन् ममरर् की परम् परा बनातो चलो जा रहो हंै। इस माोह काो दरू करनो सो ही लाभ क्तमलोगा। िदद 
अापकाो अपनो पररजनाों सो प्रोम है ताो ित् न िह करना चाहहए कक हम ननमाोथह रहकर वीतराग को  उपासक 
हाोकर अपना कल् िार् करों अाैर िो सब भी वीतराग को  उपासक हाोकर अपना कल् िार् करों। हम सब 
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परस् पर मों एक दसूरो काो िमथ मागथ मों बढ नो मों मदद करों। िह है अापकी अपनो पररजनाों को  प्रनत सच् ची 
क्तमत्रता अाैर सच् चा बान् िवपना। अाैर, अगर हम खुद उन पररजनाों मों राग कर रहो, माोह कर रहो ताो  
समझाो कक खुद भी बरबाद हाोंगो अाैर दसूराों काो भी बरबाद करनो को  कारर् बनोंगो। ताो हम अापकाो चाहहए 
कक इस माोहभाव काो दरू करों, इस माोह काो दरू करनो को  क्तलए ननमाोथह अात् माअाों की उपासना करों। इससो 
ही हम अापका माोह दरू हाोगा अाैर इसी सो हम अापको  जीवन की सफलता है।  

श्ाोक 14 
अनन् तानन् त संसार संतनतच् छोद कारर्म्। 

जजनराज पदांभाोजस् मररं् शररं् मम।।14।। 

द:ुखी जीवाो ंका शरर् लोनो सो कवकल् प मो ंकवडम् बना- अज्ञान अाैर द:ुख सो भरो हुए इस संसार मों अज्ञानी 
अाैर द:ुखी जीवाों का अाश्रि करना शरर् नहीं हाो सकता है, ककन् त ुजजस ककसी भी कबरलो पुरूष काो अपनो 
अापको  संसरर् मों इस रहस् ि का पता हाो जाता है िह िही ननश्चित करता है कक जाो अनन् तज्ञान, अनन् त 
दशथन, अनन् त अानन् द, अनन् त शक्ति सो सम् पन् न है एोसो ज्ञान ज् िाोनत स् वरूप अात् मा का स् मरर् ही शरर् है। 
जजन् हाोंनो संसार की संतनत का छोद कर ददिा है उनको  ही शरर् मों रहनो सो हमारा िह उद् दोश् ि ननवाथि हाो 
सको गा कक हम अनन् त ससंार संतनत का छोद कर दों। सम् िग् दशथन की महहमा इस कारर् बहुत-बहुत कही 
गिी है कक सम् िक् त् व भाव मों िह सामथ् िथ है कक अनन् त संसार संतनत का छोद कर दो। ककसी मनुष् ि काो 
सम् िग् दशथन हाो जाि अाैर कदाक्तचत् सम् िग् दशथन भंग भी हाो जाि अाैर वह क्तमथ् िात् व मों कुछ कम अद्धथपुद् गल 
परावतथन तक भी रूलो ताो इसको  बाद उसो सम् िक् त् व हाोकर ननवाथर् हाोगा ही, ताो इतना बडा  लम् बा समि भी 
उस अनन् त संसार को  सामनो न कुछ जैसा समि है, उसो भी िही कहोंगो कक अनन् त संसार संतनत का छोद 
उस सम् िक् त् व नो पहहलो ही कर ददिा <छुटगिा>जजन पुरूषाों को  उस सम् िक् त् व को  हाोनो को  बाद उसका 
लगाव बना रहता है एोसो जीवाों का ताो कुछ ही भव मों संसार समा् त हाो जाता है। लाोग माोह को  वश इन 
क्ाोि, मान, मािा, लाोभ अाददक कवकाराों मों बनो रहनो पर भी अपनो अापमों दसूराों सो कुछ बड ् पन मानतो 
रहों, एोसी प्रकृनत बना लोतो हंै, लोककन िह संसार हंै सारा द:ुखमि। िो कवकार पररर्ाम क् लोशमि हंै। अपनो 
स् वरूप सो क्तचगकर बाह्य वस् तुअाों की अाोर झुकाव हाोना िही सवथ क् लोशाों का मूल है। 

     ननज सहज परमात् मतत्त्व की दृधि का शरर्- जजसनो िहाूँ अपनी संभाल रखी वह कदाक्तचत् बाह्य 
कक्िावाों मों भी रहता हाो तब भी वह अपनो मों सूँभाला हुअा रहता है। सािु पुरूष जजसनो अात् मानुभव का 
क्षर्-क्षर् मों अभ् िास ककिा है एोसा पुरूष िदद मानाो कहीं कवहार कर रहा है ताो कवहार करतो-करतो भी 
उसकी दृधि अपनो ज्ञािकस् वभाव पर प हंुची रहती है। अाैर लाोगाों काो भलो ही वह ददखो कक िह कवहार कर 
रहा है, इतना समि हाो गिा है, िह क् िा अभी प्रमि गुर्स् र्ान मों ही है लो ककन बीच-बीच वह अपनी 
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अनुभूनत का स् वाद लोता रहता है अाैर लाोगाों काो अन् तर नहीं ददखाई दोता है, अाैर उसकी प्रवृत्ति मों भी 
साविानी है अाैर अात् मस् वरूप की अाोर अक्तभमुख हाोनो मों भी साविान रहता है। अप्रमिकवरत गुर्स् र्ान का 
काल सोको ण् ड को  करीब का है, सोको ण् ड सो भी कम का है अाैर उससो भी कुछ अधिक का है, इतनो समि 
दृधि अा जाना िह बात अभ् िास करनो वालो को  क्तलए सहज है, एक क्षर् की भली दृधि का प्रताप एोसा है 
कक बहुत काल तक भी उसको  प्रताप सो अनाकुलता रहती है, ताो जाो कवकासपसंद जीव हंै उनकी शरर् 
लोना िह अपनो क्तलए लाभकारी बात नहीं है। जाो अकवकार ज्ञानस् वभाव की ही रूक्तच रखतो हंै अाैर इस 
कारर् उनकाो बाह्य मों प्रीनत नहीं, बाह्य मों अधिक वृत्ति नहीं, सहज प्रवृत्ति है, जान लगाकर नहीं, उपिाोग 
लगाकर नहीं, दसूराों पर अपना प्रभाव जमानो को  क्तलए नहीं ककन् तु अपनी दृधि को  क्तलए अपनो वचन बाोलतो 
हंै, अपनी संभाल करतो हंै, सार् ही कुछ कषािों लगी हंै उससो प्रवृत्ति चलती है, लोककन उसमों अपना लाभ 
प्रा् त कर लों  उनकी िाोग् िता पर ननभथर है। पर िह ननश्चित है कक कवकार मों िदद रूक्तच जगो ताो वह अनन् त 
संसार का कारर् है अाैर कवकार करना पड  रहा है, पर कवकार मों रूक्तच नहीं जगती है ताो उनकी अनन् त 
संतनत समा् त हाो जाती है। 

      जनैशासन को  लाभ का सदपुिाोग उठानो का ननदोथश-दोखखिो जैन शासन पािा ताो इसका खूब 
सदपुिाोग उठािों अाैर लाभ भी लों , सदपुिाोग भी करों, अापको  ज्ञान द्वारा साध् ि है, काोई शरीर का कष् ट 
नहीं उठाना है। काोई िन वैभव कम है ताो उसकी हैरानी िहाूँ बािक नहीं है। को वल एक अपनी ज्ञान दृधि 
सो अपनो मों अपनो काो ननरखना है। वह बात िदद की जा सकी ताो िो सवथ समागम हमारो क्तलए लाभदािक 
ससद्ध हाो सकतो हंै। प्रभु नो अनन् त संसार की संतनत का छोद कर ददिा है, अब संसार सो अत् िन् त अलग हंै, 
संसार उनमों नहीं पडा  हुअा है, एोसो जजनोन् र दोव को  चरर्ाों का स् मरर् ही मोरो क्तलए वास् तकवक शरर् है। िन् ि 
हाोगा वह क्षर् जबकक प्रभुभक्ति मों हमारा समि अधिक बीतो। जजसका प्रभुभक्ति मों समि अधिक लग 
सकता है अाैर सच् ची पद्धनत सो लग सकता है वह अपनो अापमों अपनो सहज ज्ञानस् वरूप की भी उपासना 
अनोक बार कर क्तलिा करता है। जजसकाो जजसमों रूक्तच है वह उसका ही संग अधिक करना चाहता है। 
जजसकाो अपनो अकवकार ज्ञानस् वरूप की अनुभूनत को  क्तलए रूक्तच जगी है एोसा पुरूष ही जजनराज को  
चरर्स् मरर् मों अपना समि लगािोगा अाैर जजसकाो नहीं रूक्तच जगी है अपनो अापको  सहजस् वरूप की ताो 
उसका ताो लाोक मों ही मनाोरन् जन करको  समि गुजरोगा। समि पवथत सो यगरनो वाली नदी की तरह वोगपूवथक 
गुजर रहा है। जाो समि गुजर गिा वह ककसी भी उपाि सो वाकपस नहीं अानो का। जजसकी जजतनी अाि ु
गुजरी है उसका अब काोई क्षर् वाकपस नहीं अानो का। अब जजतना समि रह गिा है वह भी एकदम 
िड ािड  गुजर ही ताो रहा है। समि गुजर जािगा, अाैर कुछ इस जैन शासन सो लाभ न क्तलिा जा सका 
ताो ससवा पछतावा को  अाैर कुछ हार् न अािगा अर्वा पछतावा तक की भी बुद्धद्ध न रहोगी। ककसी अज्ञान 
वालो भव मों उत् पन् न हाोंगो। ताो िद्यकप मन नहीं लग रहा है िमथकािाोों मों कवशोष, एोसो अनोक जीव हंै, लोककन 
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िमथ की अाोर ध् िान अवश् ि है। उन् हों िह चाहहए कक िमथ मों मन ताो लगािो सो लगोगा। उसको  क्तलए िह 
अावश् िक है कक एोसो ग्रन् र्ाो ंका स् वाध् िाि करों कक जजनमों कुछ मन लग जाि अाैर, िह ससलससला िदद बन 
गिा ताो िह मन ननिंनत्रत हाो जािगा अाैर कफर िमथ को  क्तलए हमारी सच् ची रूक्तच जग जािगी। िो सब कािथ 
ससद्ध हाो जािोंगो। वीतराग सवथज्ञ दोव की भक्ति मों रहकर अककन् चन ज्ञानमात्र, ज्ञानानुभव की ही िुन रखनो 
वालो सािुवाों की सोवा मों हमारा िह कािथ ससद्ध हाोगा। अाैर ननश् चित: मोरी अपनो अापकी दृधि की ननमथलता 
सो ही मोरा कािथ ससद्ध हाोगा। 

     बाह्य मो ंशरर् की मान् िता की मढूता- इस लाोक मों हम अापका बाहर मों कहीं कुछ भी शरर् नहीं 
है। दोखखिो ककतनी भली बात, सुगम बात, अानन् ददािक समाचार हमों जैन शासन नो ददिा है। इस 
अात् मतत्त्व को  ज्ञान कबना िमथ को  नाम पर भी हम कहाूँ कहाूँ अपना ददल लगातो हंै, ककतनी दिनीि अवस् र्ा 
हाोती, अटपट कहाननिाों मो,ं अटपट ऋकषजनाों की करतूत मों, हम सुनकर वाह-वाह करतो, ककतना क्तमथ् िात् व 
मों पुष् ट रहा करतो, अाैर अब क्तमला है िह जैन शासन, जजसको  कारर् अब हमारा गल् पवाद मों कवश् वास 
नहीं रहा। जाो सत् ि हाो, समीचीन हाो उसमों ही कवश् वास रहो। जाो सत् ि हाो, समीचीन हाो उसमों ही कवश् वास 
करनो की प्रवृत्ति बनो। िह वस् तुस् वरूप अगर हमारो प्रिाोग मों, ज्ञान मों, परीक्षर् मों सही उतरता है ताो हम 
उसो माननो मों तैिार रहों। खूब परख करको  वस् तुस् वरूप का ननर्थि कर लीजजिो, सबकी स् वतंत्रता का ननर्थि 
कर लीजजए। अर्ु-अर्ु प्रत् िोक अात् मा स् वतन् र है। ककसी भी पदार्थ का ककसी भी अन् ि पदार्थ पर काोई वश 
नहीं चलता। ननक्तमिनैक्तमत्तिक भाव ताो इसका माना है कक उस िाोग् ि पररर्म सकनो वाला उपादोि िाोग् ि 
ननक्तमि पाकर स् विं अपनो अापमों एोसा प्रभाव बनाता है कक वह अपनो पररर्मन सो पररर्म लोता है। ननक्तमि 
नो काोई अंश ग्रहर् नहीं ककिा। रव् ि, क्षोत्र, काल, भाव का अत् िन् ताभाव है। उपादान का ननक्तमि मों, ननक्तमि 
का उपादान मों ताो अत् िन् ताभाव है लो ककन कािथ को  प्रनत अन् विव् िनतरोक का सम् बिं है, वही ननक्तमि कहलाता 
है। घर मों रहनो वालो जजतनो जीव हंै वो सब स् वतन् र हंै। कपता नो कह ददिा, बोटा बोट़ी नो मान क्तलिा ताो 
कपता खुश हाोता है, हमारो िो पुत्र पुत्री बड ो अाज्ञाकारी हंै। दोखाो जाो हम कहतो हंै साो िो करतो हंै, लोककन 
एोसा हाो कहाूँ रहा है? कपता को  कहनो सो वो बोट़ी बोटा काम नहीं करतो, नहीं पररर्मतो, ककन् त ुउन बोटा 
बोहटिाों को  भी भाव लगा हुअा है, कषाि लगी हुई है, स् वार्थ लगा हुअा है कक जजस प्रकार कपता कहो उस 
प्रकार सो िदद मंै पररर्नत बनाऊूँ  ताो मुझो बडा  सुख हाोगा। मुझो बड ो अाराम सो रहनो काो क्तमल जािगा, िह 
कपता एोसी ही चोष् टा करोगा जजससो मुझो सुख हाो। वो बोटा बोट़ी ताो एोसो भावाों मों करको  अपनी चोष् टा कर रहो 
हंै अाैर िह कपता एोसा भ्रम करता है को  िो मोरो बोट़ी बोटो बड ो अाज्ञाकारी हंै। अरो काैन ककसका अादोश 
मानता? काैन ककसकी इच् छा सो पररर्मन ककिा करता? सभी अपनो-अपनो भावाों को  अनुसार अपना-अपना 
पररर्मन करतो हंै। 
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     वस् ततु: बाह्य मो ंशरर् का अभाव- िहाूँ इन कवकारी जीवाों को  बीच रहकर हम जब कभी र्ाोड ा बहुत 
िह ननरखतो हंै कक िो मोरो बहुत प्रोमी हंै, िो मोरी बहुत खबर रखतो हंै, हमकाो सुख सािन की सुकविा ददिा 
करतो हंै। िो सब बातों भ्रम की हंै, काोई ककसी काो माननो वाला नहीं, मानना ताो दरू रहा, पहहचानता तक 
ताो है नहीं। मुझो काैन पहहचानता है? इन संसारी जीवाों मों, इन पररजनाों मों जजनमों हमारा माोह बस रहा िो 
सब मोरो काो जानतो तक भी नहीं हंै। वस् तुत: मंै क् िा हं? िह दोह मंै नहीं, िो कषाि मंै नहीं, िह ऊपरी भोष 
भूषा मंै नहीं। मंै ताो नाम रहहत ज्ञान स् वभाव वाला एक सत् हं, पदार्थ हं, इसकाो िो लाोग कहाूँ जान रहो? 
अाैर िदद काोई जान जाि ताो उसको  क्तलए मंै कहाूँ रहा? उसकी दृधि मों ताो ज्ञान स् वरूप ही रहा। मंै तू 
अाददक जाो व् िक्ति भोद है िो भोद मोरी ननगाह मों नहीं है जाो मुझसो व् िवहार करता है, वाताथलाप करता है, 
सोवा शुश्रूषा अाददक जाो कुछ भी करता है वह मुझो पहहचानता तक भी नहीं है। ताो वह मोरा क् िा कर 
दोगा? अर्वा मंै ही उसका क् िा करता हं? मंै अपनो मों ही बसा हुअा रहता हं, मंै अपनो मों गुनगुनाता रहता 
हं, भाव करता हं, इच् छा करता हं, द:ुखी रहता हं, सुख मानता हं, अशान् त रहता हं, मंै दनुनिा मों ककसी 
दसूरो का कर ही क् िा सकता हं, िह दृधि जब जगती है तब वह वास् तकवक शरर् की खाोज करता है अाैर 
वह वास् तकवक शरर् इसो बाह्य मों क्तमला ताो िह वीतराग सवथज्ञदोव को  गुर्ाों का स् मरर्, साो वह भी दोव मोरो 
क्तलए शरर् नहीं, ककन् तु दोव को  स् वरूप का स् मरर् मोरो क्तलए शरर् है ताो वस् तुत: िह मंै ही अपनो क्तलए शरर् 
बना। ताो िह जजनराज को  चरर् कमल का स् मरर्, इनको  स् वरूप का स् मरर्, इनको  ज्ञान दशथन स् वरूप का 
स् मरर् मोरो क्तलए शरर् है अाैर िही अनन् तानन् त संसार की संतनत को  छोद का कारर् है। 

ससंारसतंनतच् छोद का त् वररत अाैर अावश् िक कतथव् ि- एक अमाोघवषथ राजा एहु अाैर वो अन् त मों ननगथन् र् सािु 
भी हुए। उन् हाोंनो प्रश् नाोिर रत् नमाक्तलका रची। उसमों एक प्रश् न ककिा है कक अगर बुद्धद्ध क्तमली है, ज्ञान क्तमला 
है ताो कववोकी कवद्वान पुरूषाों काो क् िा कर लोना चाहहए? ताो इसका उिर दोतो हंै। संसार संतनतच् छोद: अर्ाथत् 
संसार की संतनत का कवनाश कर दोना चाहहए। इससो उत् कृष् ट अाैर काोई काम नहीं है। ककसी की कृपा, 
ककसी की अाशा, ककसी की प्रनतक्षा, ककसी का प्रोम, ककसी का अनुराग चाहनो सो क् िा लाभ है? लाभ ताो 
इसमों है कक हम अापनो सत्त्व को  ही कारर् अपनो अाप जैसा हं, उस सहज स् वरूप का ननर्थि करूूँ । उस 
सहज स् वरूप का अनुभव करूूँ , सवथ कवकल् पाों का पररहार करको  मंै अलाैककक स्स्र्नत मों अा जाऊूँ , िह 
बात मोरो मों मोरो सो िीरतापूवथक अपनो अापमों समािा हुअा सा हाोकर, अन् तभूथत सा हाोकर, अन् तिाथन सा 
हाोकर पा ली जाती है। इसमों दसूरो की अाशा की जरूरत नहीं कृपा की जरूरत नही,ं अािीनता की 
अावश् िकता नही,ं अपोक्षा की जरूरत नहीं। 

     बाह्य स्स्र्नत की उपोक्षा करको  अन् तदथशथन का अनरुाोि- पाप को  उदि अा रहो अानो दाो। पाप को  उदि 
सो मोरा कबगाड  नहीं है, ककन् तु पापरूप बननो मों मोरा कबगाड  है। पाप को  उदि क् िा करोंगो? ज् िादा सो ज् िादा 
िा ताो बाह्य सामग्री मोरी नष् ट हाो जाि, िन वैभव कुछ कम हाो जाि िा नष् ट हाो जाि, बाह्यपदार्थ िह जाो 
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शरीर है उसमों काोई राोग हाो जाि, िा अधिक सो अधिक हमारी मृत् िु हाो जाि इससो अधिक िह पाप का 
उदि अाैर क् िा प्रहार कर दोगा? लोककन मंै अपनो अापमों ज्ञानरूप ही हं। मंै अन् त: िदद ज्ञािकस् वरूप की 
दृधि बनािो रहं, मंै ज्ञान काो ज्ञान मों क्तलए रहं ताो िन वैभव चाहो सारा हट जाि, उससो इस मोरो अात् मा का 
काोई कबगाड  नहीं है। शरीर मों राोग हाो रहो हंै, राोग हाोनो दाो, िह शरीर ताो ककसी ददन जलािा भी जािोगा 
इसकी क् िा शाोभा ननरखना, इसकी क् िा प्रकक्िा करना, क् िा श्रृंगार करना, क् िा खैर मानना? ननराोग 
रहकर भी क् िा माैज मानना? राोग हाोता हाो ताो हाोनो दाो।राोग सो मोरा कुछ भी कबगाड  नहीं।मंै अपनो अापमों 
अपनो अापको  स् वरूप की दृधि क्तलए हुए हं ताो मंै अपनो मों ताो स् वस्र् हं ना, मोरा ताो सही स् वास् थ् ि है।दोह ताो 
मंै हं ही नहीं, िह ताो गंदा है।िह ताो पुद्गल है, इसमों क् िा रखा? िदद मंै अपनो स् वरूप की संभाल मों रहं 
ताो मंै स् वस् र् हं।पाप का उदि क् िा करोगा? अधिक सो अधिक िह करोगा कक मृत् िु हाो जािोगी।हाोनो दाो 
मृत् िु, कहीं भी जाऊूँ गा, उसकी भी मंै कल् पना नहीं करना चाहता।मंै मंै हं, मंै अपनो स् वरूप काो ननरखो रहं, 
बस कफर कुछ भी बातों, काोई भव क्तमलो , कुछ भी स्स्र्नत बनो, मंै अपनो अापमों समािा हुअा रहं, कफर मोरा 
काोई कुछ कबगाड  कर सकनो वाला नहीं है।िदद पुण् ि का उदि अािा ताो इसका भी क् िा उठता? जैसो 
लाोक व् िवहार मों कहतो हंै कक इसका मंै क् िा करूूँ ? इसका ताो कुछ भी नहीं उठता।इस लाोक मों हम अाप 
सब जीव कबल् कुल अको लो ही अको लो हंै।इसका काोई दसूरा न कभी हाो सका, न हाो सको गा।इन अनन् त 
जीवाों मों सो दाो चार जीव िदद घर मों उत् पन् न हाो गए अाैर वो बड ो रूपवान, वो हुए बड ो कलावान, वो हुए बड ो 
अाज्ञाकारी, िह ताो पुण् ि को  उदि मों क्तमला, लोककन िो सब हमारी बरबादी को  तोजी सो कारर् बन रहो 
हंै।उनमों हम माोहहत हाोतो हंै, राग बढ ातो हंै, अपनो अापकाो भूलतो हंै अाैर उस बीच अनोक बार द:ुख भी 
सहतो रहतो हंै, अनोक द:ुख सहतो हंै, इस पुण् ि को  उदि का क् िा उठ गिा मोरो क्तलए? िो सब पूर्थतिा 
बोकार हंै।अपनो अापको  स् वरूप की संभाल मों  दृधि दोकर इन सब बाताों पर कवचार कररिो- जहाूँ स् वरूप 
दृधि सो हटो अाैर अाूँखों खाोल कर इन माोही, अपकवत्र, कमथप्रोररत अज्ञान भरो लाोगाों को  बीच मों अािो, इन 
लाोगाों मों अपना बताथव बढ ािा, व् िवहार बढ ािा ताो अब अनर्थ बढ नो लगो।अब लाैककक प्रनतष् ठा की भी पड  
गई।अब राग द्वोष माोह भी बढ नो लगो।अब बाहरी कवभूनत को  बढ ानो मों ही अपना बड ्पन माना जानो 
लगा।सारो अनर्थ बढ नो लगो अाैर इनमों अाकुल व् िाकुल हाोनो लगो। 

     कवपरीत मो ंलगाव न रखकर अनरुूप मो ंलगाव का कतथव् ि- दोखाो भैिा बाह्य मों िो सब जजतनो बढ  गए 
हंै ना, वो सब उल् टो रास् तो मों बढ ो हंै अाैर जजतना पढ  गए हंै ना वो सब उलट़ी पाट़ी पढ  ो हंै।उन सबकाो भूल 
जाइिो अाैर कफर अपनो अापकी पाट़ी पहढ िो, अपनी दृधि कररिो, उन सबकाो हम व् िर्थ ही जड  समझतो 
हंै।ताो अपनो अापकाो जाो एोसा अनुभव करो कक मंै इस लाोक मों अको ला ही हं अाैर जाो कुछ बीतोगी मुझ 
अको लो पर ही ताो बीतोगी।अाैर जाो कुछ मुझो करना है वह अको लो ही ताो करना है।मोरा अाैर सार्ी नहीं, 
काोई शरर् नहीं, काोई मददगार नहीं, मोरो पररर्ामाों मों जब अाकुलता हाोती है, अज्ञान जगता है, माोह उठ 
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रहा है, उससो द:ुख हाो रहा है उसकाो क्तमटानो को  क्तलए स् री पुत्राददक समर्थ नहीं हंै।इसकी चोष् टा ताो उस 
माोह को  द:ुख काो बढ ानो का कारर् बनोगी।ककतना अपनो अापकाो अपनो मों ननिंनत्रत करना है, कैसो करना 
है, कैसा अपनो अापमों अपनो काो समा दोना है, िह बात सीखनो सो क्तमलती है, वीतराग सवथज्ञदोव को  स् वरूप 
सो उनकी भक्ति सो।इस कारर् लाोक मों मुझो िदद काोई शरर् है ताो ननष् काम ननकवथकार पूर्थ पकवत्र ज्ञानपुन् ज 
परमात् म का स् मरर् ही शरर् है। 

प्रभ ुसो शरण् िता का नाता- प्रभु सो मोरा शरर् पानो का नाता बहुत जल् दी बन जािगा।जैसो िहाूँ कहतो ना 
कक इसका अाैर इसका नाता बहुत जल् दी हाो जािगा क् िाोंकक िह भी समझदार िनी अाैर समझदार 
िनी।अरो िहां को  ररश् तो पक् को  कच् चो हाों न हाों, पर मोरा अाैर प्रभु का ररश् ता अवश् ि ही जल् दी पक् का हाो 
जािगा, कारर् िह है कक मोल खा गिा है। मुझमों मोरा स् वरूप भी परमात् मा सदृश ददखा है अाैर परमात् मा 
का जाो कवकास है वह जजस कारर् परमात् मतत्त्व का अालम् बन  लोकर हुअा है वह मोरो ही समान है, अाैर 
जब मोरी सदृशता है ताो मोरा अाैर भगवान का जाो ररश् ता है िही सही अाैर पक् का बनोगा, दसूरो को  सार् 
हमारा पक् का ररश् ता हाो ही नहीं सकता।ताो इतना सुगम इतना ननकट इतना स् वािीन िह परमात् मा का मोरा 
सम् बंि, िही मोरो क्तलए शरर् बनोगा, दसूरा अाैर काोई मोरो क्तलए शरर् न हाोगा, ताो जाो समाधि भाव काो इष् ट 
मान रहा है समाधिभक् त संत समाधि की साक्षात् मूनतथ जजनोन् र भक्ति को  स् तवन काो शरर् मानकर बस िहाूँ 
ही तृ् त हाोता है। 

श्ाोक 15 
 अन् िर्ा शररं् नाखस्त त् वमोव शरर् मम। 

तस् मात् कारूण् ि भावोन रक्ष-रक्ष जजनोश् वर:।।15।। 

अकवकारता को  अनतररक् त अन् ि भाव मो ंशरण् िता का प्रभाव- इस जीव का रक्षक िही है कक िह शाखन्त मों 
रहो।जब तक शाखन्त मों नहीं रहता ताो इसकी अरक्षा है।अब परख कर लाो कक हम शान् त रह सकों  इसका 
काैनसा उपाि है? सब जगह िह जीव भाव-भाव को  ससवाि अाैर कुछ ताो करता नहीं, अाैर मंै करता हं 
एोसा, िदद िह प्रतीनत है ताो वह पूरा भ्रम है।जब मंै भावाों को  ससवाि अन् ि कुछ कर नहीं सकता ताो िहां 
िह परख करनी चाहहए कक मंै कैसा भाव बनाऊूँ  ताो मुझो शाखन्त क्तमलो।जब रागद्वोष का भाव बनता है तब 
िह जीव अशान् त रहता है, ककसी दसूरो चोतन अर्वा अचोतन को  प्रनत िदद िह भाव रहता है कक िो मोरो हंै, 
मंै इनका हं, इनसो मुझो सुख क्तमलता है अादद, ताो कफर उसो चैन नहीं पड  सकती, क् िाोंकक बाह्य मों दृधि 
लगािो हुए है।बाह्य की अाोर दृधि करो एोसो पररर्ाम मों शाखन्त कहां सो प्रा् त हाो सकती है? िह बात रागद्वोष 
को  पररर्ाम मों भी है।माोह रागद्वोष सो रहहत ननराला को वल ज्ञाता दृष् टा रहो, एोसी स्स्र्नत बनो ताो शाखन्त क्तमल 
सकती है।एोसा भाव बनानो को  क्तलए िदद हमारा कुछ अालम् बन हाो सकता है ताो वह है प्रभुभक्ति।प्रभु की 
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शरर् गहना, शरर् उसो कहतो हंै कक अब अपना सब कुछ समपथर् कर दो।अपनो मों काोई अक्तभमान न 
रहो।ताो प्रभु अर्ाथत् जाो रागद्वोष रहहत, माोह रहहत शुद्ध ज्ञान कपण् ड काो िदद अपना समपथर् कर दो उनकी 
शरर् गहों ताो इस जीव काो शाखन्त क्तमलती है अाैर ननश् चित: एोसा ही जाो अपना स् वरूप है, उस ही काो 
शरर् गहों ताो शाखन्त क्तमलती है। 

    ननज भाव को  ससवाि अन् ि की कक्िमार्ता का अभाव- इस प्रसंग मों इतना ताो ननर्थि कर ही लोना 
चाहहए कक मंै भावाों को  ससवाि कुछ नहीं करता, शुभ भाव करता हं अाैर पुण् ि बांिो लोता हं, भाव करता हं 
अाैर पाप बाूँि लोता हं।िदद शुभ अशुभ भावाों सो रहहत को वल शुद्ध भाव करूूँ  ताो वहाूँ कमथ कट जातो 
हंै।भावाों को  ससवाि मंै अन् ि अन् ि कुछ कर ही नहीं सकता।दाो भाई र्ो दोहात को ।गरीब पररस्स्र्नत र्ी।एक 
ददन रसाोई घर को  क्तलए लकदडिां भी जंगल सो लानी र्ी अाैर उसी ददन उनकी पूजा करनो की भी बारी 
र्ी।ताो मानाो बड ो भाई नो कहा कक तुम अाज पूजा करनो चलो जावाो अाैर हम जंगल सो लकदडिां लोनो चलो 
जावों।साो बड ा भाई ताो जंगल चला गिा अाैर छाोटा भाई पूजा करनो मंददर चला गिा।उिर बड ा भाई 
साोचता है कक मंै कहां अाफत मों पड  गिा? छाोटा भाई ताो प्रभु को  गुर् गाकर प्रसन् न हाो रहा हाोगा।अाैर 
मंददर मों पूजन करनो वाला भाई साोचता है कक मोरा बड ा भाई जंगल मों वृक्ष पर चढ  रहा हाोगा, लकदडिा ं
ताोड  रहा हाोगा, अाम, जामुन अाददक को  फल ताोड  ताोड  कर खा रहा हाोगा, बड ा खुश हाो रहा हाोगा।अब 
अाप िह बताअाो कक पुण् िबंि ककसनो ककिा? पुण् ि बंि ककिा बड ो भाई नो जाो जंगल मों लकदडिां जाोड नो 
गिा र्ा अाैर मंददर मों पूजन करनो वालो नो पापबंि ककिा।ताो भाई, भावाों का ही फल है।भावाों को  ससवाि 
हम अाप करतो ही क् िा हंै।जैसा भाव बनातो हंै वैसा ही फल पातो हंै।इस कारर् हम अापकाो अपनो भावाों 
की बड ़ी संभाल करनी चाहहए।अापनो छाोटो-छाोटो बच् चाों काो पंगत का खोल खोलतो हुए दोखा हाोगा।कुछ पत्तििाूँ 
पराोस दी अाैर कह ददिा िो हंै राोहटिाूँ, कुछ कंकड  पराोस ददिो अाैर कह ददिा िह है गुड।अरो वहाूँ कहां 
गुड है? कहां राोहटिां िरी हंै? जब भाव सी बना रहो हंै ताो अच् छो भाव क् िाों न बनािों? पिाों काो पराोस कर 
कहों िो पूड़ी कचाैदडिां हंै, कंकड ाों काो पराोस कर कहों िो बूूँदी को  लड्डू हंै।जब भाव ही बनाना है ताो अच् छो 
भाव क् िाों न बनािो जािों।एोसो ही मंददर मों, प्रभुभक्ति करतो समि हम अाप अच् छो भाव क् िाों न बनािो?ं हो 
प्रभाो ! मंै िही भावना करता हं कक मोरी बुद्धद्ध स् पष् ट रहो अाैर अापकी अाोर लगी रहो। 

     कवराग प्रभ ुकी शरण् िता का कववोचन- हो प्रभाो ! अापकाो छाोड कर अन् ि ककसी की शरर् मों जाऊूँ ? 
काैन मोरा राखनहार है? काैन मोरी रक्षा कर सको गा? अापको  ससवाि जब अन् ि पर दृधि जाती है ताो वो सब 
द:ुखी नजर अातो हंै।जाो स् विं द:ुखी है उसकी शरर् लोनो सो क् िा द:ुख क्तमट सकों गो? जाो स् विं शान् त हंै, 
सुखी हंै, अानन् दमि हंै, उसकी ही शरर् लोनो सो शाखन्त प्रा् त हाोगी।हो नार् !  अन् ि प्रकार मोरा अाैर कुछ 
कहीं शरर् नहीं है।अपनो जीवन मों प्रभुभक्ति का अानन् द लूट लाो।कुटुम् ब भक्ति ताो बहुत की।जाो क्तचि मों 
बसा रहो भक्ति ताो उसी की कहलाती है।कुटुम् ब काो क्तचि मों बहुत बसािा ताो उस भक्ति सो लाभ कुछ न 
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क्तमला।अब प्रभु काो अपनो क्तचि मों बसाना चाहहए।अपना िह ननर्थि रखखिो कक समस् त  बाह्य पदार्थ िो मोरो 
क्तलए शरर्भूत नहीं हंै।मोरो क्तलए शरर् ताो को वल एक प्रभु की उपासना अाैर अपनो अापको  सहज ज्ञानस् वरूप 
की उपासना है।अपना स् वरूप भी प्रभु है अाैर जाो स् पष् ट वीतराग हाो गए वो ताो प्रभु हंै ही।ताो प्रभुता की 
उपासना करनो सो शाखन्त क्तमलोगी, पन् चोखन्रि को  कवषिाों की उपासना सो शाखन्त नहीं क्तमल सकती है।ताो हो 
प्रभाो ! हो वीतराग सवथज्ञ पावन परमात् मन् ! अापकाो छाोड कर अन् ि प्रकार सो मोरो क्तलए शरर् नहीं है।तुम ही 
मात्र एक शरर् हाो।इस कारर् हो प्रभु जजनोश् वरदोव ! अब कारूण् िभाव सो मोरी रक्षा कराो, मोरी रक्षा कराो। 

     ननमाोथह हाोकर ज्ञानरूप की उपासना मो ंही िमथलाभ- भाई दाो ही ताो काम करनो हंै- एक ताो प्रभुभक्ति 
अाैर दसूरा- अपनो ज्ञानस् वरूप की उपासना।इन दाो कािाोों काो छाोड कर बाकी जजतनो भी प्रिास हंै वो सब 
माोह को , मूढ ता को  प्रिास हंै।मंददर मों प्रभुदशथन करनो जातो हंै ताो उसका प्रिाोजन िही है कक प्रभुस् वरूप काो 
दोखों अाैर अपनो अापको  सही स् वरूप की पहहचान करों, जजससो माोह छूटो।माोह छूटो िही िमथपालन है।माोह 
रहो िही अिमथ करना है।एोसा हाो सकता है कक माोह न रहो पर कुछ काल तक कारर्वश राग करना 
पड ो।राग हाोनो पर भी माोह न रहो ताो वह राग हटक न सको गा।माोह हाोनो सो अनन् त संसार का भ्रमर् 
हाोगा।माोह क्तमट जानो पर िह राग स् विं ही छूट जािगा।इस जीव काो क् लोश का कारर् है माोहभाव का 
करना।जैसो काोई रईस काो राोग हाो जाि ताो उसको  क्तलए ककतनो अच् छो सािन बनािो जातो हंै। अच् छा पलंग, 
अच् छा कबस् तर, कई नाैकर चाकर, खूब साफ स् वच् छ वस् र, डाक् टर भी बार-बार अाकर खबर लोता, खूब 
क्तमत्रजन भी उसको  पास क्तमलनो जुलनो अातो रहतो हंै।सभी लाोग उसकी दवा का व हर प्रकार का बड ा 
ख् िाल रखतो हंै, इतना सब हाोतो हुए भी क् िा वह िह चाहता है कक मुझो इस तरह का अाराम जीवन भर 
क्तमलता रहो? अरो वह ताो चाहता है कक मुझो कब इस बीमारी की झूँझट सो फुरसत क्तमलो अाैर मंै प्रनतददन 
मील दाो मील चलूूँ कफरूूँ ? िदद उस रईस काो समि पर दवा नहीं क्तमलती है अर्वा सब प्रकार को  अच् छो 
सािन नहीं क्तमलतो हंै ताो वह बहुत झुूँझलाता है, कफर भी उसका उन सबमों माोह नहीं है? िह दवा न पीनी 
पड ो इसको  क्तलए दवा पी रहा है।ताो माोह न रहनो सो राग मों कुछ बल नहीं रहता।वस् तु का िर्ार्थ ज्ञान हाो 
ताो वहाूँ माोह नहीं रह सकता।प्रत् िोक पदार्थ का अपना-अपना जुदा-जुदा पररर्मन है।िह बात जैनशासन नो 
घाोषर्ा को  सार् कही है।उत् पादव् ििध्ाैव् ििुक् तं सत।प्रत् िोक पदार्थ बनता है, कबगड ता है अाैर बना रहता 
है।अपनो मों ही बनता है, अपनो मों ही कबगड ता है अाैर अपनो मों ही बना रहता है।सब पदार्ाोों का िही 
स् वरूप है।कफर ककसका काैन क् िा कर लोगा? ककसी का काोई कुछ नहीं है।वस् त ुस् वातंत्र्ि की परख करको  
ननमाोथहता का भाव अवश् िमोव जगता है। 

      भ्रम को  हटनो को  सार् ही सकंटाो ंका हटना- भैिा ! ननमाोथह हुए कक समझ लीजजए संकट टलो ।भ्रम 
क्तमटा कक संकट दरू हुए।दीवाली को  ददनाों मों ककसी सोठ को  घर गोरू को  रंग सो कुछ पुताई हाो रही र्ी ताो 
सोठ की लड की नो जब शाम हाो गिी ताो गोरू को  रंग सो भरा लाोटा सोठ की खाट को  नीचो रख ददिा।सोठ 
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की अादत र्ी अंिोरो मों प्रनतददन कुछ शाैच जानो की।साो सोठ जब प्रात:काल उठा ताो वही गोरू को  रंग सो 
भरा लाोटा लोकर शाैच गिा।जब शाैच सो ननपट चुका अाैर कुछ प्रकाश हाोनो सो कपड ाों मों लाल लाल खून 
जैसा लगा हुअा दोखा ताो साोचनो लगा- अाोह ! अाज ताो मोरो शरीर सो न जानो ककतना खून ननकल 
गिा।उसो खून का भ्रम हाो जानो सो बड ो जाोर का शशर ददथ हुअा अाैर घर अातो ही अातो उसको  बुखार भी 
चढ  गिा, खाट पर लोट गिा।कुछ दोर बाद मों जब ददन काफी चढ  अािा, कफर उस सोठ की लड की काो 
घर पाोतनो का काम करना र्ा, ताो अाकर उस सोठ सो वह लड की कहती है कपताजी, हमनो जाो गोरू को  रंग 
सो भरा हुअा लाोटा अापकी खाट को  नीचो शाम काो रख ददिा र्ा वह कहाूँ गिा? ताो सोठ नो इतनी बात 
सुनतो ही सच् ची बात समझ ली, लाो उसका भ्रम क्तमट जानो सो वह उसी समि चंगा हाो गिा।ताो भाई 
परवस् तुवाों को  प्रनत भ्रम हाोनो को  कारर् इस जीव पर िो द:ुख लदो हुए हंै।अगर िह भ्रम क्तमट जािो ताो कफर 
िो द:ुख कहाूँ ठहर सकतो हंै? अरो मोरा ताो मात्र मोरा ही ज्ञान, मोरा ही दशथन, मोरी ही शक्ति, मोरा अानन् द, 
िो सब गुर् िही मात्र मोरो है, एोसा एकत् व का ननर्थि ताो हाो कफर वह द:ुख का नाम न रहोगा।बात एक ही 
है जीवन भर करनो की।िही एक मात्र िाद रख लीजजए, जीवन सफल हाो जािगा।मोरा मात्र मंै ही हं, अाैर 
िह मंै भावाों को  ससवाि अाैर कुछ करता नहीं, जैसो भाव मंै बनाता हं उसी को  अनुसार मोरी सृधि बनती 
है।ससवाि भाव बनानो को  अन् ि कुछ काम मंै नहीं करता, इतनी दृधि िदद रहोगी, एोसा कवश् वास िदद रहोगा 
ताो अवश् ि ही हम संसार संकटाों सो मुक्ति पा लोंगो, जन् म मरर् को  द:ुख दरू कर लोंगो।हो प्रभाो ! िह 
सामथ् िथ, िह बल अापकी भक्ति सो प्रा् त हाोता है, इसक्तलए अाप ही मोरो काो शरर् हंै, इस कारर् हो प्रभाो ! 
अाप मोरी रक्षा करों।ताो अापको  गुर्स् मरर् मों मोरा उपिाोग बना रहो, समाधिभक् त ज्ञानी संत को वल िह 
अभ् िर्थना प्रभु सो करता है। 

श्ाोक 16 
  नहह त्राता नहह त्राता नहह जगत्त्रिो। 

  वीतरागात् पराो दोवाो न भूताो न भकवष् िनत।।16।। 

अात् मशरर्- हमारी रक्षा इसी बात मों है कक हममों रागद्वोष माोह की तरंग न उठो अाैर हम एक जाननहार 
रहों।जजसकाो भी अपनो अाप पर दिा अाती हाो कक मुझो संसार मों अब नहीं रूकना है।जन् म मरर् को  द:ुखाों 
काो मंै अब नहीं चाहता ताो मोरा िह कतथव् ि हाोता है कक एोसा ज्ञान बनािों, एोसा उपिाोग बनािों कक रागद्वोष 
माोह रूप न बतोथ अाैर इस बात को  क्तलए बाहर मों ककसकी शरर् लों? ताो मोरा शरर् बाहर मों वही अात् मा हाो 
सकता है जाो रागद्वोष माोह सो कबल् कुल दरू हाो।उसी काो कहतो हंै वीतराग सवथज्ञ परमात् मा, भगवान।उस 
वीतराग दोव सो एोसो अन् ि काोई दोव न मोरा कभी रक्षक हुअा है अाैर न हाो सको गा।हम जब दसूरो का 
सहारा तकों  कक जजससो उत् कृष् ट काोई दसूरा न हाो। 
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    अपनो ज्ञान पर अपनो वोदन की ननभथता- भैिा !सही बात ताो िह है कक हम पर जाो कुछ बीतता है वह 
हमारो उपिाोग सो ही बीतता है।बाहर काोई कहीं बड ा राोजगार चल रहा हाो अाैर वहां ककसी का लाख दाो 
लाख का नुकसान हाो गिा अाैर खबर उल् ट़ी क्तमली ताो हुअा ताो वहां नुकसान पर िहां वह सोठ खुश हाो 
रहा है अर्वा हुअा हाो वहां फािदा अाैर खबर अा जाि कक नुकसान हाो गिा ताो िहां वह सोठ द:ुखी हाो 
रहा है।ताो िहां ताो िो सुख द:ुख बाहरी चीजाों पर ननभथर नहीं हंै।उन बाहरी चीजाों को  प्रनत जाो कवचार बनािो 
जातो हंै उन कवचाराों पर िो सुख द:ुख ननभथर हंै।एक बात अाैर कवचाररिो कक उसो जाो फािदो की बात 
सुनकर खुशी हुई अर्वा नुकसान की बात सुनकर द:ुख हुअा र्ा वह भी उस बात सो सुख अर्वा द:ुख 
नहीं हुअा, ककन् तु उस बात काो सुनकर जाो गहरो रूप सो कवचार उससो उसो सुख अर्वा द:ुख हुअा।अगर 
उस नुकसान की बात सुनकर भी िदद वह सोठ कववोक सो काम लोता कक अरो उस नुकसान सो मोरा क् िा 
कबगाड  हाो गिा, वो ताो परपदार्थ हंै, मोरो सो अत् िन् त क्तभन् न हंै, मंै अात् मा ताो इस दोह सो भी ननराला ज्ञानमात्र 
हं, लाो इस प्रकार को  कवचार िदद वह सोठ बना लोता ताो कहां उसो द:ुखी हाोना पड ता? ताो जब िो सुख 
द:ुख अपनो उपिाोग पर ही ननभथर हंै ताो अपना एोसा उपिाोग बनािों कक जजससो शाखन्त क्तमलो ।अाैर जाो शान् त 
पुरूष हाों उन पर ही हमारी दृधि रहो।िो जगत को  बीच को  झगड ो हंै।रागद्वोष माोह अाददक को  िो सब झगड ो 
हमारी कुबुद्धद्ध को  कारर् बन रहो हंै।हम अाश्रि तकों , दोव मानों, भगवान मानों ताो उसकाो मानों।उसका 
अालम् बन, उसका स् मरर् ही मोरो क्तलए शरर् है।वीतराग उत् कृष् ट स् वरूपदोव को  ससवाि अन् ि काोई दोव इस 
लाोक मों मोरा रक्षक नहीं है, इस प्रकार का दृढ  ननर्थि है समाधिभक् त ज्ञानी संत का। 

    समाधिभक् त  सतं का लक्ष् ि- जजसनो िह ननर्थि कर क्तलिा है कक समता पररर्ाम ही मोरो क्तलए शरर् 
हंै, रागद्वोष माोहाददक की बातों मोरो क्तलए शरर् नहीं है वह समझाो समाधिभक् त बन गिा।समाधिभक् त पुरूष 
समाधिमूनतथ ज्ञानपुन् ज वीतराग अकवकार ननदाोथष परमात् मातत्त्व काो अपना शरर् समझता है।जैन शासन पानो 
की सबसो बड ़ी दोन िही है कक वस् तुस् वरूप की िर्ार्थ समझतो रहों।वस् तु को  िर्ार्थ स् वरूप को  जाननो सो ही 
माोह क्तमट रहा है।माोह न रहो, इससो बढ कर काोई वैभव नहीं है।िदद इस माोह काो हटानो का व अपनो काो 
को वल ज्ञानमात्र अनुभव करनो का हम जरा भी कवचार नहीं करतो ताो हमारा िह जीवन बोकार है।भलो ही 
अच् छो पुत्र हंै, अच् छी स् री है, अच् छा घर है, सभी का अच् छा बताथव है, बड ़ी माैज है, बड ो सुख सो रहतो हंै, 
लोककन इस सुख का क् िा उठोगा? मृत् िु ताो ननकट अा रही है।िह भव छाोड कर कहां जाना पड ोगा, िहाूँ को  
प्रा् त समागम कुछ भी ताो सार् न जािोंगो।िह माोह ताो इस जीव पर सबसो बड ़ी कवपत्ति है।ताो हमों इस 
माोह काो दरू करनो को  प्रित् न मों रहना चाहहए।गुरूवाों सो क्तमलों  ताो, तीर्थ िात्रािों करों ताो, दशथन, पूजन, वंदन 
अादद करों ताो, सभी प्रसंगाों मों उद्दोश् ि िही रहना चाहहए कक ककसी प्रकार मोरा माोह ताो हटो कक वास् तव मों 
मोरा काोई कुछ है नहीं, काोई कुछ रहोगा नहीं, काोई कुछ मोरा र्ा नहीं।अत् िन् त क्तभन् न पदार्थ हंै िो सब 
जीव।िो जड  वैभव न मोरो कुछ हंै, न कभी न हुए, न कभी हाो सकों गो।उन् हों मंै अपना मानूूँ ताो िो क्तमथ् िा 
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कल् पनािों हंै, क्तमथ् िाभाव हंै, अाैर क्तमथ् िाभाव की कभी कवजि नहीं हाो सकती।भैिा ! िो पदार्थ कबखरोंगो, नष् ट 
हाोंगो अाैर इनको  स् नोह को  कारर् जाो पापकमथ बूँिो उनका फल क्तमलोगा।जजन चीजाों मों हम अाप इतना माोह 
कर रहो हंै अाैर पापकमथ बूँि रहो हंै वो चीजों ताो क्तमलोंगी नहीं, लोककन जाो पाप बाूँिा है वो पापकमथ फल ददए 
कबना खखरोंगो नहीं।इस कारर् माोह करना मोरी बरबादी का ही कारर् है।िह माोह दरू हाो, इतनी बात हमारो 
क्तचि मों अवश् ि अानी चाहहए। 

     अमीरी अारै गरीबी- भैिा !हम अापको  पास कुछ वैभव ही क् िा है, बड ो-बड ो तीर्ोंकर, चक्वतीथ, इन् र 
अादद अटूट वैभव को  स् वामी हाोतो हंै।लो ककन इतनो बड ो वैभव काो प्रा् त करको  भी सम् िग् दृधि पुरूष उन 
समस् त वैभवाों सो ननरालो रहतो हंै।उनको  क्तचि मों िह बात रहती है कक सारा वैभव मोरा कुछ नहीं है।लो ककन 
इन माोही जीवाों की िह दशा है कक र्ाोड ा सा भी िन क्तमल जाता है ताो उसो वो अपना सवथस् व समझ लोतो 
हंै, उसो छाोड ना नहीं चाहतो, उसकाो ठीक-ठीक समझना भी नहीं चाहतो।ताो माोह को  त्िागो कबना शाखन्त पा लों  
िह बात हाो नहीं सकती।बात ताो जाो सही है वह क्तचि मों समा जानी चाहहए।परपदार्ाोों का सम् बंि, 
परपदार्ाोों का राग जब तक नहीं छूट रहा, न सही, पर सही बात जान लोनो मों ताो कुछ अापत्ति नहीं 
है।शाखन्त क्तमलोगी, इसक्तलए िह िर्ार्थ ननर्थि रखों कक जब िह दोह तक मोरा नहीं है ताो कफर िो जाो प्रकट 
क्तभन् न परपदार्थ हंै, िो मोरो हाोंगो ही क् िा? जब कमथ कवपाकवश उत् पन् न हुए िो रागाददक भाव ही मोरो नहीं हंै 
ताो अन् ि पदार्थ मोरो क् िा हाो सकों गो? इस प्रकार का ठीक ननर्थि रखों अाैर अमीर बनों।िदद सच् चा ज्ञान नहीं 
है ताो समखझिो कक हम पर बड ़ी गरीबी छाई है।गरीबी ककसो कहतो हंै? उस स्स्र्नत काो जजसमों पर की 
अाशा लगािी जा रही है।िदद सत् ि ज्ञान नहीं है ताो अाशा ताो न क्तमटोगी।पर की अाशा हम रखों अाैर एोसी 
श्रद्धापूवथक रखों कक पर सो ही हमों सुख क्तमलोगा, इससो ही मोरा बड ्पन है ताो एोसा जाो पररर्ाम है, अज्ञान 
का जाो भाव है िह गरीबी है।िह जड  वैभव अधिक हाो गिा ताो उससो गरीबी न क्तमटोगी।अर्वा जड  वैभव 
न रहो ताो जाो ज्ञानी है उसको  गरीबी न अािगी।भाव की गरीबी है, भाव की अमीरी है, भावाों मों ही सुख है, 
भाव मों ही द:ुख है।हम अाैर लाोगाों मों जाो बहुत समि रहा करतो हंै, दकुान को  कारर्, व् िापार को  कारर्, 
व् िवहार को  कारर्, उनमों रहकर बुद्धद्ध अाैर कफर जाती है अाैर क्तचि चाहता है इज् जत हाो मोरा बड ्पन रहो, 
िो लाोग मुझो कुछ समझों।इस प्रकार को  जाो भाव हंै वो बड ़ी गरीबी को  भाव हंै।उनसो क् िा अाशा रखो?ं 
अाश्रि तकों  ताो वीतराग सवथज्ञ प्रभु का।माोही, क्तमथ् िादृधि, अज्ञानी, कमथ प्रोररत, द:ुखी, प्राद्धर्िाों की हम क् िा 
अाशा तकों  कक िो लाोग मुझो कुछ समझों? अरो प्रभु को  ज्ञान मों हम अच् छो रहों, इस तरह की अाशा रखनी 
चाहहए।ताो वीतराग सो उत् कृष् ट दोव न काोई हुअा, न हाोगा अाैर न काोई मोरा रक्षक है, न हाोगा।वीतराग दोव 
का स् मरर् ही मोरा रक्षक है। 
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श्ाोक 17 
 जजनोभक्तिजजथनो भक्तिजजथनो भक्तिददथनो ददनो। 

 सदा मोऽस् तु सदा मोऽस् तु सदा मोऽस् तु भवोभवो।।17।। 

     समाधिभक्ति की समाधिमनूतथभक्ति- जजन् हाोंनो रागद्वोष माोह काो नष् ट कर ददिा है एोसो वीतराग जजनोन् र 
मों, एोसो जजनोन् र प्रभु मों, एोसो ज्ञानकपण् ड मों मोरी भक्ति ददन-ददन रहो।समाधिभक्ति पुरूष अपनो अापकाो प्रभु मों 
समपथर् कर दो।मोरा शरर् को वल वह ज्ञानज् िाोनत ही है, मोरो हार् पैर हंै।जाो मंै हार् पैर सो प्रभु को  पास 
जाऊूँ ।प्रभु भी एोसा काोई शरीरिारी नहीं है कक जहाूँ वो कवराजो हाों वहाूँ मंै पहंुचूूँ।प्रभु भी ज्ञानकपण् ड हंै अाैर 
मोरो भी हार्, पैर, अंग अविव अाददक शरीर कबना ज्ञान हंै।ज्ञान को  द्वारा मंै उस ज्ञान कपण् ड काो अपनो ज्ञान 
मों बसा लूूँ , बस िही प्रभु का क्तमलन है।प्रभु का दशथन अन् ि भाूँनत सो नहीं हाो सकता।समस् त परपदार्ाोों का 
कवकल् प ताोड कर अपनो ज्ञान द्वारा अपनो ज्ञान मों ज्ञानस् वरूप काो बसा लों  ताो एक अलाैककक अानन् द का 
अनुभव हाोगा।उस अनुभूनत मों प्रभु का साक्षात् क्तमलन हाो रहा है।वीतराग ज्ञानपुन् ज प्रभु मों मोरी भक्ति सदा 
रहाो, भव-भव मों रहाो, जब तक मुझो इस संसार मों रहना पड  रहा हाो तब तक प्रत् िोक भव मों िह प्रभुभक्ति 
मोरो क्तचि मों रहो।जाो पुरूष जजसको  स् वाद का अानन् द लो लोता है अाैर हाो वह अानन् द बहुत उत् कृष् ट ताो 
उसकी िाद रहती है, कवस् मृनत नहीं हाोती है अाैर उत् सुक बराबर उसी को  क्तलए रहता है।जजस ज्ञानी पुरूष नो 
चोतन अचोतन समस् त पररग्रहाों काो क्तभन् न जानकर अपनो अापमों बड ो अाराम सो रहकर एक सहज स्स्र्नत का 
अनुभव कर क्तलिा है अाैर उसमों अनन् त अानन् द का अनुभव कर क्तलिा है उस पुरूष काो जगत की काोई 
बाहरी बातों कैसो सुहा सकती हंै? परपदार्ाोों मों सार है, उनसो मोरा उद्धार है इस प्रकार का भ्रम वो कभी 
नहीं कर सकतो।जैसो रस् सी काो साूँप समझनो वाला पुरूष घबड ाता है, द:ुखी हाोता है, कभी हहम् मत बनाकर 
र्ाोड ा ननकट जाकर परख करो ताो उसो अाैर हहम् मत बढ ती है कक िह ताो साूँप सा नहीं मालूम हाोता, अाैर 
ननकट गिा, कबल् कुल पास मों गिा ताो उठाकर दोख क्तलिा कक िह ताो काोरी रस् सी है।अब उसो काोई ककतना 
ही बहकािो कक िह ताो साूँप है ताो वह कैसो मान लोगा? जब स् पष् ट अनुभव मों अा गिा कक िह रस् सी ही 
है ताो अब उसो भ्रम नहीं हाो सकता।पहहलो भ्रम र्ा, इसी प्रकार िह जीव अनादद काल सो भ्रम ही भ्रम 
करता चला अािा अाैर उस भ्रम को  फल मों अनन् त द:ुख भाोगो, लोककन इस जजनवार्ी माता की कृपा सो 
अाज भ्रम दरू हुअा है, सत् ि समझा है कक जगत को  प्रत् िोक जीव सब प्रकार सो एक दसूरो सो क्तभन् न हंै, 
अब इसो काोई ककतना ही प्रलाोभन दोकर भ्रम मों डालना चाहो ताो िह भ्रम मों नहीं पड  सकता।अपनो अापका 
अनुभव इतनी बड ़ी महहमा रखता है।ताो एोसो ही जाो भगवान हुए हंै, ज्ञानमूनतथ उनकी ही भक्ति मोरो क्तचि मों 
रहाो। 
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    कल् िार् लाभ का िाम- िद्यकप दनुनिावी लाोगाों की नजर मों एोसा ददखोगा कक भगवान सो हम क्या 
चाहों? उनको  पास ताो कुछ भी नहीं है, वो ताो को वल ज्ञानमात्र हंै, ज्ञानज् िाोनतस् वरूप हंै, उनकाो छाोड कर ककसी 
िननक की सोवा करों ताो उससो कुछ िन भी क्तमल जािगा, प्रभु सो क् िा क्तमलता है? लोककन अापनो कभी िह 
साोचा भी हाोगा जजस समुर मों अर्ाह जल है उस समुर सो क् िा कभी काोई नदी भी ननकली है? जजस 
पहाड  पर एक बूूँद भी नजर नहीं अाती उस पहाड  सो बड ़ी-बड ़ी नददिां अाैर बड ो-बड ो स्ाोत नालो ननकल 
अातो हंै।ताो इसी तरह जानाो कक जजसको  पास कुछ भी िन वैभव नहीं है, स् री पुत्राददक नहीं हंै, को वल 
ज्ञानपुन् ज है उस ज्ञानपुन् ज को  स् वरूप को  अन् दर ताो दोखखिो, उसको  लगाव सो अापकाो वह वैभव प्रा् त हाो 
सकता है जाो शाश् वत है, जाो सदा संकट सो बचा दोगा अाैर सार् ही जब तक संसार मों रहना है तब तक 
भी उस ज्ञानमूनतथ भगवान की उपासना सो वो वैभव क्तमलोंगो जाो वैभव अज्ञानी क्तमथ् िादृधििाों काो नहीं क्तमल 
सकतो।तीर्ोंकर, चक्वतीथ बड ो इन्राददक हाोना िो सब पद इस ज्ञान को  प्रताप सो ही क्तमल सकतो हंै, अज्ञान 
सो नहीं क्तमल सकतो।िहां की ताो एोसी बात है कक पुण् ि का उदि ताो र्ा ज् िादाह अाैर िहां मांग बैठो र्ाोड ा 
ताो उसो र्ाोड ा क्तमल जाना अासान सा हाो जाता है।अाैर लाोग िह समझ लोतो हंै कक इन माोहहिाों की सोवा 
करनो सो मुझो इतनी श्री का लाभ हुअा है, िो सब पुण् िपाप को  ठाठ हंै।अपनो अापकाो अपनो अापमों 
ननरखखिो कक मंै अको ला हं, मोरा काोई दसूरा सार्ी नहीं है।हम अपना भला चाहतो हंै ताो हमों अपनो काो 
अको लो मों ही कुछ करना पड ोगा।मोरा काोई दसूरा मददगार नहीं है, चाहो काोई ककतना ही प्रोमी हाो।मोरो 
असली काम को  क्तलए सदा को  क्तलए समस् त संकटाों सो छूट जानो को  क्तलए मोरा मंै ही काम अा सकता हं।मोरो 
काम काोई दसूरा नहीं अा सकता।हां इस कािथ को  क्तलए एक स् मरर् को  कवषि को  रूप मों वीतराग सवथज्ञदोव 
मोरो काम अािोंगो।पंच परम गुरु अरहंत, ससद्ध अाचािथ, उपाध् िाि अाैर सािु, इनकी सोवा एक ननमाोथह हाोनो 
की दृधि सो काोई करता है ताो वह सोवा ताो शरर्भूत है, बाकी अन् ि जीवाों की सोवा, अन् ि जीवाों का 
सम् पकथ , उनमों घुलक्तमलकर  रहना, माैज मानना, िह लाभदािक बात नहीं है।हालांकक जीवन मों र्ाोड ा िह 
भी हाो जाता है, हाो, ककन् तु अपनो उद्दोश् ि सो अगर भूल करको  रहो ताो समझाो कक हम बड ो भारी संकट मों 
हंै।ताो अपनो उद्दोश् ि काो न भूलों , सच् ची अमीरी प्रा् त करना चाहहए।ताो एोसो जाो  

पूर्थ सच् चो अमीर हंै वीतराग ननदाोथष ननकवथकार, अनन् तज्ञान, अनन् तदशथन, अनन् तशक्ति  अनन् तअानन् द सो 
सम् पन् न वीतराग जजनोन् रदोव मों मोरी भक्ति ददन-ददन रहाो, सदा रहाो, भव-भव मों रहाो।िदद अपनो पुरखाों को  
कवरूद्ध चलो ताो सपूत कहलानो को  अधिकारी हम नहीं हंै।अपनो पुरखा काैन हंै।अपनो जाो दादा, बाबा, 
परदादा अादद हुए उनकी बात हम नहीं कह रहो ककन् तु पुरार्पुरूष महापुरूष हाो गए हंै उनकी बात हम कह 
रहो हंै।बड ो-बड ो तीर्ोंकराों नो, बड ो-बड ो नारािर् बलभर अाददक महापुरूषाों नो क् िा ककिा? वह िदद हम श्रद्धा 
मों रख सको , कर सको  ताो हम अाप इस चैतन् ि कुल मों सपूत कहलानो को  अधिकारी हंै अाैर रागद्वोष माोह 
मों ही रहो ताो हम उन पुरखाों को  सपूत कहलानो को  अधिकारी नहीं हंै। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


श्ाोक 17 

www.sahjanandvarnishastra.org 126 www.jainkosh.org 

अपनी सभंाल कबना कवडम् बना- जरा इन पशुवाों को  क् लोश ताो दोखखिो झाोंटाों काो बाूँि ददिा िूप मों, उसकी 
कुछ खबर ही न रहो ताो बूँिा ही रहो वह िूप मों।ककतना बलवान हाोता है झाोंटा, कफर भी एक पतली रस् सी 
मों बूँिा हुअा वह द:ुख भाोग रहा है।इस अात् मा पर ककतना बड ा अन् िाि हाो रहा है! सूकर, मुगाथ, मुगीथ, 
अाददक पशुवाों की ताो लाोग कुछ कीमत ही नहीं अाूँकतो।जब चाहो गदथन पकड कर मराोड  दोतो हंै िा छुरी सो 
काट दोतो हंै।िो जीव हंै क् िा? िो हम अापको  ही समान ताो हंै।हम अाप भी कभी िही र्ो अाैर अगर न 
संभलो ताो कफर एोसा ही बनना पड ोगा।अाज जरा-जरा सी बात मों हम द:ुख का अनुभव करतो हंै अाैर 
समस् िा सामनो एोसी कष् ट की रख लोतो हंै कक उसमों उल् झो रहतो हंै अाैर अपना हहत नहीं कर पातो।मगर 
दोखाो ताो सही िो द:ुख ताो कुछ भी नहीं हंै जजनका हमनो पहाड  बना रखा है।इन पशु, पक्षी, कीड ा मकाैड ाों 
को  द:ुखाों का ताो जरा कुछ कवचार कीजजए।जब हम अापकाो भी एोसो द:ुख क्तमलोंगो तब क् िा हाोगा ताो इससो 
भला िह है कक इस जीवन मों ककसी भी स्स्र्नत मों द:ुख न मानों।कुछ भी हाो रहा हाो, दृधि दों कक िो 
परपदार्थ हंै, इनका एोसा पररर्मन हाो रहा है, घर को  अादक्तमिाों की परवररश बहुत ऊूँ चो स् तर सो नहीं हाो पा 
रही है ताो द:ुख मत मानाो।एोसा समझ लाो कक इनका एोसा ही उदि है, एोसा ही इनका भाग् ि है।िो अपनो 
पुण् ि को  माकफक अपना व् िवहार चला रहो हंै, मंै इनका क् िा करता हं? मंै ताो को वल भाव ही करनो वाला 
हं, अन् ि कुछ नहीं करता हं, घर मों जाो लाोग रह रहो हंै उन पर उनको  कमाथनुसार बीत रही है, उन पर 
मोरा कुछ अधिकार नहीं है, न उन पर मोरी काोई करतूत है।ककसी भी बात मों खोद खखन् न मत हाो इस 
जीवन मों।बड ़ी दलुथभता सो िह नरभव प्रा् त ककिा है।इस नरभव मों अपनो सहज ज्ञान स् वरूप काो दोख 
दोखकर खुश रहों, उसकी उपासना मों ही रहों ताो समखझिो कक हमनो कुछ पुरूषार्थ ककिा, अन् िर्ा िह लाोक 
343 घनराजू प्रमार् है, िहाूँ को  मरो न जानो कहाूँ को  कहाूँ पैदा हाोंगो, न जानो क् िा बीतोगी? अाज ताो कुछ 
हमारो हार् मों है, एोसा लग रहा है, पर उन पशु पक्षी, कीड ा मकाोड ा को  भवाों मों पहंुचकर ताो एोसी स्स्र्नतिाूँ 
बीतोंगी कक कुछ भी मोरो वश का न रहो।िहाूँ श्रोष् ठ मन है, ज्ञान व कववोक है, सत् सगं भी क्तमलता है, उपदोश 
भी क्तमल रहो हंै, ऋकष संताों की अपार करूर्ा भी क्तमल रही है, सब कुछ मोरो हार् है।मंै ज्ञान काो संभालूूँ  ताो 
मंै अपना उद्धार कर लूूँगा।िहाूँ को  मरो न जानो कहाूँ को  कहाूँ पैदा हाोंगो, न जानो ककस गनत मों जािोंगो, कफर 
क् िा हार् रहोगा? िहाूँ ही िदद कववोक नहीं कर पा रहो हंै, अपनो अापको  उद्धार की बात नहीं कर सक रहो 
हंै ताो िह बहुत बड ़ी गलती कर रहो हंै।िहाूँ की क्तचकनी चाैपड ़ी बाताों मों, इन बाहरी रूपाों मों, इन बाहरी 
स् नोहाों मों समि न गुजारों। 

अात् मसवं् िवहार- घर मों रहों गृहस् र्जन ताो इस तरह सो रहों जैसो जल सो क्तभन् न कमल है।सत् ि बात समझतो 
रहों।कमल जल मों रहता है कफर भी जल सो क्तभन् न है।जल सो ही पैदा हुअा है, जल मों ही पैदा हुअा है 
कफर भी जल सो अलग है।बखल्क उस जल मों िदद वह कमल स् पशथ कर जाि ताो कमल सड  जािगा, 
उसका कवकास नहीं हाो सकता।इसी तरह समखझिो कक हम अाप जजस घर मों रह रहो हंै, कफर भी िदद उस 
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घर मों अपना सम् पकथ  बनािा, माोह बनािा ताो कफर हम अाप पनप नहीं सकतो।जजतना घर सो कवरक् त रहोंगो 
उतना ही हम अपना भला कर सकों गो।एक ही ननर्थि है।दसूरी बात प्रिान रूप सो अपनो क्तचि मों मत 
लाइिो।मंै मंै हं, अपनो अापको  स् वरूप सो हं, ककसी पररूप नहीं हं, मोरा अन् ि कुछ नहीं है, ककसी का मंै 
नहीं हं, मंै अको ला ही अपनो अापमों अपना काम ककिा करता हं, मंै अको ला ही अपनी सारी सृधि ककिा 
करता हं, सारी जजम् मोदारी मोरी भकवष् ि को  क्तलए मोरो अपनो अापको  अको लो पर ही है, दसूरा काोई मोरो क्तलए 
रंच भर भी मददगार नहीं है।एोसा अपना पक् का ननर्थि कररिो।मोरा मंै ही अपना सुिार अर्वा अपना कबगाड  
कर सकता हं, अन् ि काोई नहीं कर सकता।इन कवषि कषािाों सो प्रतीनतपूवथक हटों, इनसो अपनो काो ननराला 
रखों, अाैर कुछ भी       मों दसूराों का बसािों, ककसी का ध् िान न करों, अपनो अापको  ज्ञान काो साफ रख 
लों , बस िही सच् चा िमथपालन है।ध् िान मों िही ककिा जाता है।बड ो-बड ो िाोगी पुरूष जंगल मों रहकर िही 
ककिा करतो हंै।िह बात गृहस् र्ी मों अधिकतर नहीं हाोती इसक्तलए गृहस् र्ी काो छाोड कर िाोग िारर् करना 
पड ता है।लो ककन िाोगी भी मनुष् ि है, गृहस् र् भी मनुष् ि है।िाोगी को  भी ज्ञान है।जाो बात िाोगी कर लोता है 
उस की झलक गृहस् र् भी कर सकता है।पर गृहस् र् र्ाोड ा कर पाता है क् िाोंकक उसमों अनोक कवघ् न अा जातो 
हंै।इसी कारर् गृहस् र् मागथ सो  मुक्ति नहीं, िाोग मागथ सो ही मुक्ति प्रा् त हाोती है।ककन् तु मुक्ति मों जाो अानन् द 
है, िाोगीजन जाो अानन् द पातो हंै उसकी झलक उस गृहस् र् काो भी क्तमल जाती है जाो गृहस् र् अपना सच् चा 
कववोक बनािो।ताो एोसो िो प्रभु मोरो क्तचि मों सदा ननवास कराो।

श्ाोक 18 
िाचोऽहं िाचोऽहं जजन तव चरर्ारकवन् दिाोभथक्तिम्। 

 िाचोऽहं   िाचोऽहं  पुनरकप तामोव  तामोव।।18।। 

    जजन चरर् भक्ति की अभ् िर्थना- हो जजनोन् र भगवन् त ! मंै तुम् हारो चरर्कमलाों की भक्ति काो माूँगता हं, 
माूँगता हं।अाैर कफर भी उस ही चरर्ारकवन् द भक्ति काो ही मंै माूँगता हं।समाधिभक् त संत समाधिभक्ति की 
ससद्धद्ध को  प्रिाोजन मों प्रभुगुर् स् मरर् कर रहा र्ा।उस गुर्स् मरर् सो जाो इसो अानन् द अािा, जाो इसो सत् पर् 
का दशथन हुअा उससो प्रसन् न हाोकर प्रभु सो िही चाहता है, अन् ि कुछ नहीं चाह रहा।साकार भगवान को  
चरर् व् िवहार दृधि सो बन् दो जा रहो हंै अाैर भगवान को  भगवत् स् वरूप काो ननरखकर, भगवान को  चरर् हंै 
ज्ञान अाैर दशथन।ज्ञानदशथनस् वरूप िह अात् मतत्त्व है।जजसका ज्ञानदशथन कवशुद्ध प्रकट हुअा है वही भगवान 
है।उसकी भक्ति काो िह समाधिभि चाह रहा है।हम अाप सब चोतन हंै।चोतनो का हम अापमों स् वभाव है।िहाूँ 
चोतना सामान् िरूप सो अाैर कवशोष रूप सो हाोती है।पदार्ाोों की जाो जानकारी है िह जानकारी कवशोष चोतना 
कहलाती है।जब पदार्ाोों को  इस कवकवि रूप का भान नहीं रहता अाैर को वल एक सत्त्व का ही भान रहता है 
ताो उसो कहतो हंै सामान् ि चोतना।हम अापका बस एक िही है मूल मों वैभव।इसको  अनतररक् त जाो कुछ भी 
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हम अपना बनाना चाहतो हंै वह सब माोह का अूँिोरा है।इस ज्ञानदशथन स् वरूप पर दृधि जाि ताो अात् मा काो 
सच् चा प्रकाश क्तमला समखझिो। 

     पदार्थ की एकत् वकवभक् तता को  ज्ञान सो अात् मलाभ- काोई भी पदार्थ हाोता है ताो उसका कुछ ननजी 
स्वरूप हाोता है।ऊपरी बातों ककतनी भी लगा दी जािों उन सब अन् ि पदार्ाोों को  सम् पकथ  हाोनो पर भी सबका 
ननजी-ननजी स् वरूप स् विं मों रहता है।जैसो पानी मों तोल क्तमला ददिा गिा ताो तोल का स् वरूप तोल मों अाैर 
पानी का स् वरूप पानी मों पड ा हुअा है।वो तोल अाैर पानी ताो खैर न् िारो-न् िारो जूँच रहो हंै लो ककन दिू अाैर 
पानी काो क्तमला दोनो पर उन् हों तोल अाैर पानी की भाूँनत अलग-अलग नहीं समझा जा सकता।दिू मों पानी 
उस तरह ताो नहीं तैर रहा जजस तरह सो पानी मों तोल।वो दिू अाैर पानी कबल् कुल एकमोक हाो जातो हंै, 
घुलक्तमल जातो हंै, इतनो पर भी दिू को  कर्-कर् का स् वरूप पानी मों है।दिू पानी एक नहीं हाो गए।एोसो ही 
अाप समखझिो कक िहाूँ ककतनो भी बाह्य पदार्ाोों का सम् बंि हाो जाि, शरीर भी िहीं है तैजस शरीर भी िहीं 
है।कामाथर् शरीर भी िहीं है, अात् मा भी िहीं है, सब कुछ एक जगह एक क्षोत्रावगाह हाोनो पर भी सबका 
स् वरूप उनका न् िारा-न् िारा उन-उन ही मों है।एकमोक नहीं हाो जातो।एोसी दृधि लगाकर जाो सबसो ननराला 
ज्ञानमात्र अपनो काो ननरखता है बस वही संसार सो पार हाोता है।सवथसंकटाों सो छूटनो को  क्तलए एक मूल मों 
िही उपाि है कक मंै अपनो अाप सहज जैसा हं तैसा अपना अनुभव कर लूूँ ।इस सहज स् वतत्त्व को  अनुभव 
क्तलए जानो पर कफर संसार की काोई भी वस् तु अपनो काो बहका नहीं सकती, माोहहत नहीं कर सकती, 
अज्ञान मों नहीं डाल सकती।अाखखर कविाोग ताो हाोता ही है।जजनका समागम अाज प्रा् त है उनका कविाोग 
हाोगा।भव-भव मों जन् म लोंगो, निो-निो सिंाोग क्तमलोंगो, उनका कविाोग हाोगा अाैर कविाोग को  समि िह जीव 
द:ुखी हाोता है।भला िह ताो साोक्तचिो कक जजसका हमों संिाोग क्तमलोगा उसका संिाोग अाज ताो नहीं है अाैर न 
उस चीज को  संिाोग को  प्रनत अाज कुछ कल् पना भी है, न इच् छा भी स् पष् ट हाो पाती है कक मुझो अागो एोसो 
संिाोग क्तमलों ।कफर भी जजनको  भकवष् ि को  संिाोग की भी वान् छा है वो ताो तीव्र क्तमथ् िादृधि हंै।अक् सर अागामी 
भव को  संिाोग की काोई इच् छा नहीं करता, अाैर इस भव का संिाोग क्तमटोगा ही।िदद िह जीव इस जीव को  
संिाोग सो इस समि ननराला रह जाि ताो उसको  भकवष् ि का सारा काम बन जाि।जैसो ठंड को  ददनाों मों 
तालाब मों नहानो को  क्तलए 4-6 बालक उस घाट पर गए जजस घाट सो कूदकर पानी मों उतरा जाता है।ताो 
घाट पर वो बालक बैठो हुए हंै।ठंड को  मारो ककसी की हहम् मत नहीं हाो रही है कक पानी मों कूद जाि।िदद 
काोई बालक दाो चार सोको ण् ड काो ही साहस बना लो कक मुझकाो ताो इस पानी मों कूदना है, पानी मों कूदनो 
को  बाद उसो कफर ठंड की बािा नहीं रहती।िह ठंड तब तक ही सता रही है जब तक कक उस पानी मों 
प्रवोश नहीं है, एोसो ही समखझिो कक एक भव का समि िह ककतना सा समि है इस अनन् त काल को  
सामनो? इसका काोई अनपुात भी नहीं बैठता।न कुछ चीज की तरह है।िदद इस ही कुछ समि को  क्तलए 
हम साहस बना लों , अपनो क्तचि मों प्रबल िारर्ा बना लों  कक सारो पदार्थ का संिाोग असार है, क्तभन् न है, 
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अहहत रूप है, उससो मोरा काोई सम् बंि नहीं है, भीतर मों एक एोसा ज्ञानप्रकाश अा जाि, कफर सदा को  क्तलए 
संकट क्तमट जािोंगो।ननमाोथह हाोनो का उपाि बना लोना इस जीव की शाखन्त को  क्तलए एकमात्र सवाोथत् कृष् ट 
पुरूषार्थ है।कल् िार् को  क्तलए अाैर करना ही क् िा है? व् िर्थ का जाो माोह लगा रखा है, जजसमों कुछ सच् चाई 
नहीं है उस कखल्पत व् िर्थ को  माोह काो हटाना है।इतनी ही बात िमथपालन को  क्तलए की जानी है। 

     माोह की व् िर्थता- अाप दोख लीजजए कक व् िर्थ का माोह है कक नहीं।अाज जजन पररजनाों का सम् बंि है, 
स् री पुत्राददक का सम् बंि है वो अाज माोहवश अापकाो बड ो सुहावनो अाैर सच् चो लग रहो हंै, िो सब मोरो ही ताो 
हंै, लोककन िह ताो बतलावाो कक अापको  िदद हंै ताो अापको  सार् पहहलो भी र्ो क् िा? अागो भी रह सकों गो 
क् िा? अाज र्ाोड ा माोहभाव बनािा जा रहा है, लो ककन मरर् को  बाद, कविाोग हाोनो को  बाद सबकी शकलों  
बदलोंगी, सबको  भव बदलोंगो अाैर िो ही जीव कफर दसूरो भव मों अापको  सामनो अािोंगो।अापकाो उनमों माोह 
नहीं जग सकता।जैसो एक पाैराद्धर्क कर्ा है कक एक सोठ अपनो चैत् िालि मों बैठा हुअा जाप ककिा करता 
र्ा।एक ददन उसको  मन मों एोसा अािा कक अाज रानत्र मों हम उतनी दोर तक सामायिक करोंगो जजतनी दोर 
तक िह दीपक जलता रहोगा।उसो िह पता ताो र्ा ही कक इसमों इतना तोल है अाैर करीब दाो घंटो तक 
जलोगा।उसनो इस बात काो ककसी सो बतािा भी न र्ा जब वह सोठ ध् िान मों बैठा हुअा र्ा ताो उसकी स् री 
अािी अाैर दोखा कक वह ताो सामायिक मों बैठो हंै अाैर ददिो का तोल खत् म हाो गिा है, दीिा अब बुझनो 
वाला है ताो उस दीिो मों तोल डाल ददिा, वह कफर पहहलो की भाूँनत जलता रहा, कफर नतबारा अाकर दोखा 
कक दीिो का तोल खत् म हाोनो काो है ताो अाैर भी तोल डाल ददिा।िाों वह दीपक सारी रात जलता रहा।अाैर 
वह सोठ सारी रात सामायिक मों बैठा रहा।कुछ कवशोष पररश्रम हाोनो सो उसो बड ़ी जाोर की ् िास लगी, उस 
समि उसको  बड ो संक् लोश पररर्ाम हुए अाैर उसकी अािु भी उसी समि समा् त हाोनी र्ी, साो वह उस 
संक् लोश पररर्ाम मों मरकर मोंढक हुअा, अाैर मोंढक भी अपनो घर की बावड ़ी मों हुअा।अब सोठानी उस 
बावड ़ी मों पानी भरनो जािो ताो वह मोंढक उछल कूदकर सोठानी को  अंगाों पर अािो।लो ककन अब मोंढक सो 
काैन ् िार करो? जीव ताो वही र्ा जाो सोठानी काो मनुष् ि को  भव मों अत् िन् त ् िारा र्ा, लोककन मोंढक को  
भव मों अानो पर उससो काैन ् िार करो? ताो कुछ समि बाद उस सोठानी नो ककसी मुनन सो पूछा कक 
महाराज मोरी बावड ़ी मों एक मोंढक रहता है।जब मंै पानी भरनो जाती हं ताो वह उछल कूदकर मोरो अंगाों मों 
क्तचपटता है, िह क् िा बात है? ताो वह मुनन अवधिज्ञानी र्ा।उसनो अवधिज्ञान सो कवचार कर बतािा कक वह 
मोंढक पूवथ भव मों तोरा पनत र्ा, लोककन इस तरह सो संक् लोश पररर्ाम करको  मरर् हाोनो सो िह मोंढक 
बना।ताो सोठानी काो उस मोंढक पर कुछ दिा ताो अािी, मगर िह ताो उससो नहीं हाो सकता जाो मनुष् ि की 
पिाथि मों उससो हाोता र्ा।उसका ताो भव ही बदल गिा।ताो अाप बतलावाो कक ककसका काैन है?  

माोहकवकल् पाो ंकी स् व् नसमता- जजतनी दोर काो माोह जग रहा उतनी दोर काो िह स् व् न जैसी बात चल रही 
है समखझिो।जैसो काोई एोसा स् व् न अािा कक हमों बड ा राजपाट क्तमल गिा, बड ो अच् छो सुख को  सािन क्तमल 
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गए, बड ो ठाठबाट हंै, ताो वह स् व् न का ठाठबाट ककतनो समि का है? वही दाो चार क्तमनट का, जब तक 
कक वह स् व् न चल रहा है।अाैर जहाूँ ही वह स् व् न क्तमटा, अाूँखों खुलीं, बस वह सारा ठाठबाट क्तमटा।वह 
सुख ताो को वल कल् पना का है।सािन कुछ नहीं है।है उसका कुछ नहीं।एोसो ही माोह की नींद मों िह 10-
20-50 वषथ का स् व् न है।जब माोह नष् ट हाोता है, अज्ञान नष् ट हाोता है, नींद खुलती है ताो िो ही सारी चीजों 
इसको  क्तलए कफर कुछ नहीं रहती।ताो एोसा स् व् न जैसा क्तमलाप हुअा है।बुद्धद्धमानी का ताो िह कतथव् ि है कक 
इस स् व् न जजतनो क्तमलाप मों िाक्तमथक समागम बनाकर, ज्ञानप्रचार करको , ज्ञानमि अपना जीवन बनाकर 
दसूराों काो भी मुक्ति को  मागथ मों लगािों अाैर खुद भी मुक्ति को  मागथ मों लगों, िह है असली प्रीनत।घर मों रहनो 
वालो पनत, स् री, कपता, पुत्राददक, इन सबका परस् पर मों एोसा व् िवहार बनो कक एक दसूरो काो िमथ मों चलनो 
की प्रोरर्ा क्तमलो , ज्ञानाजथन मों बढ नो की प्रोरर्ा क्तमलो , परस् पर मों अात् मतत्त्व की चचाथिों हुअा करों, एोसा िदद 
जीवन बनो ताो घर मों रहनो वालाों की वह प्रीनत सच् ची प्रीनत समखझिो, अाैर एोसा कवषि सािनो को  क्तलए, माोह 
बढ ानो को  क्तलए ही िदद परस् पर का राग भरा व् िवहार रहा ताो िो ददन ताो रहोंगो नहीं, ननकल जािोंगो, फल 
इसका िह हाोगा, मरर् ताो हाोगा ही, दगुथनतिाों मों, ककन् ही ं भी भवाों मों भ्रमर् करोंगो।इस पािो हुए दलुथभ 
नरजीवन सो काोई फािदा नहीं उठािा जा सकता।ताो इस झूठो माोह सो हटकर अात् मा का जाो सत् िस् वरूप 
है उस सत् िस् वरूप मों उपिाोग लो जाना है।दोखखिो जब ज्ञान ज्ञानस् वरूप ननज मों प्रकवष् ट हाो जािगा कफर 
दनुनिा मों कहीं कुछ हाो, उससो अापकाो काोई नुकसान नहीं, काोई द:ुख नहीं।ताो चाहो ककतनी ही स्स्र्नतिाो ं
मों फूँ सो हाों, ककतनो ही बाहरी काम अिूरो पड ो हाों, ककतनी ही व् िवस् र्ा अिूरी रह गिी हाो, ननर्थि िही 
रखना हाोगा कक िह मंै ज्ञान अपनो ज्ञानस् वरूप मों ननमग् न हाो जाऊूँ , कफर मोरो क्तलए कुछ भी अिूरा नहीं है, 
कुछ भी अव् िवस् र्ा नहीं है, िही सवथसंकटाों सो छूटनो की स्स्र्नत है।अपनो मों अात् मानुभूनत को  क्तलए ् िार 
जगाना चाहहए।बाह्य वस् तुवाों को  प्रनत जाो प्रीनत जगती है वह ताो व् िर्थ है, अनर्थ है। 

     प्रभभुक्ति मो ंशदु्ध तत्त्व का अनुराग- प्रभु का स् वरूप परमपावन ज्ञानदशथनमि है।उसमों िह समाधि का 
भक् त  पुरूष अपना उपिाोग बना रहा है अाैर िही िाचना कर रहा है कक हो प्रभाो ! अापको  चरर्ारकवन् द 
की भक्ति ही मुझो प्रा् त हाो, मंै िही माूँगता हं, िही माूँगता हं, अन् ि मोरी कुछ वान् छा नहीं है।प्रभुभक्ति व् िर्थ 
नहीं जाती।काोई अज्ञानी भी अगर प्रभुभक्ति करो ताो अधिक लाभ उसो नहीं हाोता, कफर भी कुछ पुण् ि ताो बूँि 
ही जाता है।न माोक्ष का मागथ उसो क्तमला, न सत् िपर् का दशथन हुअा, लोककन पुण् ि ताो हाो ही गिा।पाप 
बाूँिता, नरक मों जाता, उससो ताो अच् छा ही हुअा कक पुण् ि बंि हुअा, दोवगनत क्तमली अर्वा अच् छी 
मनुष् िगनत क्तमली।इस पाप की अपोक्षा ताो अच् छा ही है।अपोक्षाकृत कुछ लाभ ताो है ही, लोककन वह लाभ 
स् र्ािी नहीं हंै।पुण् िाोदि मों कुछ ऋद्धद्धिाूँ ससद्धद्धिाूँ प्रा् त हाो गिीं, कुछ क् िा क्तमल गिा, लोककन पाप को  
पररर्ाम मों उसो दगुथनत मों जाना हाोगा, इसक्तलए अज्ञानी को  पुण् ि बूँिता है उससो उसो कुछ लाभ नही ं
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हुअा।र्ाोड ़ी दोर काो जरा सा उसनो सुख मान क्तलिा वह भी अाकुलता अाैर क्षाोभ सो भरा हुअा है।इसी तरह 
संताों का िह मूल उद्दोश् ि है कक सम् िग् ज्ञान उत् पन् न कराो।ज्ञान कबना उद्धार न हाोगा। 

  अात् मा की ज्ञानघनता व सारभतूता- ज्ञान सो अापकाो िह कवददत हाो जािगा कक िह मंै अात् मा अाकाश 
की तरह ननलोथप हं तब मंै अमूतथ हं।इसमों रूप, रस, गंि, स् पशथ नहीं हंै, क् िा काोई अात् मा काला पीला 
नीला अाददक है? क् िा काोई अात् मा खट्टा मीठा अाददक है? क् िा काोई अात् मा रूखा, क्तचकना अाददक है? 
जब अात् मा मों रूप, रस, गंि स् पशथ अादद कुछ नहीं हंै ताो िह अमूतथ ही ताो हुअा।अाकाश भी अमूतथ है।जैसो 
अाकाश मों अाग जलािों।तलवार चलािों, िूल फंैकों  ताो उससो अाकाश का सम् बंि नहीं हाोता।अाकाश अपनो 
अापमों ननलोथप है, इसी तरह िह अात् मा भी अाकाश की तरह अमूतथ है, इस कारर् ननलोथप है, इसमों ककसी 
दसूरो का सम् बंि नहीं हाोता।िह अात्मा चोतन है, उपिाोग स्वरूप है।मक्तलन दशािों कल् पनािों बनाता, इच् छा 
करता ताो बस िह ही मक्तलनता है अाैर इन मक्तलनताअाों को  कारर् बाह्य चीजाों का सम् पकथ  लगा हुअा है, 
इतनो पर भी अात् मा अब भी अपनो अापमों अमूतथ है।इसमों रूप, रस, गंि, स् पशथ अादद मक्तलनतािों नहीं 
हाोती।एोसा अमूतथ िह अात् मा को वल ज्ञानस् वरूप है, इसकी शकल, इसका स् वरूप, इसका सवथस् व ज्ञान ही 
ज्ञान है।ज्ञान को  ससवाि अात् मा मों अाैर काोई बात नहीं पािी जाती है।इसीक्तलए अात् मा काो ज्ञानपुन् ज कहा 
गिा है, अात् मा काो ज्ञानघन भी कहतो हंै।घन उसो कहतो हंै जजसको  भीतर ककसी दसूरी चीज का क्तमलाप न 
हाो।जैसो काोई लकड ़ी कबल् कुल ठाोस है ताो लाोग कहतो हंै कक िह लकड ़ी घन है अाैर काोई पाोली लकड ़ी है 
ताो लाोग कहतो कक िह लकड ़ी ताो बाोगस है।ताो ठाोस मों, घन मों िह बात अा गिी कक िह लकड ़ी सारभूत 
हाोकर ननरन् तर वही की वही है।उसको  भीतर अन् ि काोई तत्त्व नहीं है।िही ताो ठाोस का मतलब है।बाोगस 
लकड ़ी का मतलब है कक इस लकड ़ी को  अन् दर बीच-बीच बहुत अन् तर है।इसमों काोई ठाोस नहीं है।ताो िह 
अात् मा ज्ञान सो ठाोस है।अात् मा मों ज्ञान ही ज्ञान पड ा हुअा है, अाैर अन् ि बात का इसमों प्रवोश नहीं है।एोसा 
ज्ञानघन है अात् मा।इसमों सवथत्र ज्ञान ही ज्ञान है।इस अात्मा का दशथन करना चाहों, अात् मा सो क्तमलाप करना 
चाहों ताो अात् मा काो को वलज्ञान ज्ञान को  रूप मों ही िह ज्ञान जानो ताो अात् मा का दशथन हाोगा, अन् ि कवधि सो 
अात् मा का दशथन न हाोगा।जब कभी बाह्य पदार्थ का कवकल् प ताोड कर अपनो अापमों को वल ज्ञान ही ज्ञान 
ददखोगा ताो अात् मा का दशथन हाोगा।दशथन अाूँखाों सो न हाोगा ककन् तु अनुभव सो, ज्ञान सो अात् मा का दशथन 
हाोगा।अाैर उस दशथन को  द्वारा ही अाप प्रभु का दशथन कर लोंगो।एोसो ही ताो प्रभु हंै जहां को वल ज्ञान ही ज्ञान 
रह गिा ठाोस, दसूरी चीज का मोल नहीं बस उसी काो ताो प्रभु कहतो हंै। 

शकुनाों मो ंअात् मा की सिु का सम् बंि- लाोक मों जजतनो भी शकुन मानो जातो हंै वो सब शकुन तब शकुन 
कहलातो हंै जब वो अात् मा की िाद ददलातो हंै।जाो-जाो बात अात् मस् वरूप की िाद ददलानो मों कारर् पड ो वह 
लाोक मों शकुन कहलाती है लो ककन माोही जन इस रहस् ि काो ताो भूल गए, चीज ताो शकुन माननो मों वही 
रखी, पर ढंग बदल ददिा।जैसो काोई पानी सो भरा हुअा घड ा ससर पर रखो हुए चला जा रहा हाो ताो लाोग 
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उसो दोखकर मानतो हंै कक मुझो अाज शकुन हुअा है।लो ककन वह पानी अाैर क्तमट्ट़ी का घड ा शकुन नहीं 
है।उस पानी सो लबालब भरो हुए घड ो काो दोखकर अात् मा की िाद अा जाती है कक जैसो िह घड ा पानी सो 
लबालब भरा हुअा है इसमों बीच मों काोई अन् तर नहीं पड ा है।िदद घड ो मों चनो भरो हाों ताो उसको  भीतर ठाोस 
नहीं हाो सकता, बीच-बीच मों अन् तर रहोगा ताो इसी तरह सो िह अात् मा ज्ञानजल सो लबालब भरा हुअा 
है।इसको  बीच कहीं भी अन् तर नहीं है।इस अात् मा की िाद ददलानो को  कारर् िह जल सो भरा हुअा घड ा 
शकुन माना जाता है।लो ककन इस बात काो लाोग भूल गए, रूहढ  मों िही बात पकड  ली।अाैर भी दोखखिो िदद 
सामनो ददख जाि कक लाोग मुदाथ (अर्ीथ) क्तलए जा रहो हंै ताो लाोग उसो शकुन मानतो हंै, क् िाोंकक वह मुदाथ 
दोखकर अपनो अात् मा की िाद अाती है।अरो ! िह संसार असार है, िहाूँ का सब कुछ कवनाशीक है, मरर् 
हाो जानो पर कुछ भी सार् नहीं जाता।इस प्रकार की अात् मदृधि हाोनो को  कारर् वह मुदाथ शकुन माना गिा 
है।ताो प्रिाोजन िह है कक अात् मतत्त्व का ज्ञान हाो जाि, बस िही मात्र एक वैभव है इस नश् वर जीवन मों, 
जजसमों मरर् ननश्चित है।इस जीवन को  र्ाोड ो समि मों िदद अात् मज्ञान की बात प्रा् त कर ली ताो समखझिो 
कक हमनो अपना जीवन सफल ककिा अाैर अगर िह ज्ञान काम न कर सको  ताो जैसो अनन् त भव पािो, 
जन् मो, मरो, लाभ कुछ न पािा, इसी तरह सो इस नरजन् म काो पाकर भी व् िर्थ ही खाो ददिा।जब िह अात् मा 
को वल ज्ञानस् वरूप मों ही ज्ञान काो लोता है ताो उस समि इसो अपनी प्रभुता को  दशथन हाोतो हंै।अात् मा का 
दशथन हाोता है।अात् मा काो पानो वाला िह समाधिभक् त संत िही अभ् िर्थना करता है कक हो प्रभु ! इस 
ज्ञानपुन् ज मो,ं इन अापको  चरर्ाों मों, इस स् वरूप मों मोरी भक्ति ननरन् तर बनी रहो, मंै िही माूँगता हं, को वल 
िही माूँगता हं। 

श्ाोक 19 
कवघ्ाैघा: प्रलिं िाखन्त शाककनीभूतपन् नगा:। 

कवषं ननकवथषतां िानत स् तूिमानो जजनोश् वर।।19।। 

समाधिमनूतथ जजनराज को  स् तवन की महहमा- समाधिभक्ति का िह अंनतम छन्द है।जजनोन् र भगवान को  स् तवन 
की महहमा बतािी जा रही है।प्रभु का स् तवन करनो पर समस् त कवघ् नसमूह प्रलि काो प्रा् त हाो जातो 
हंै।कपशाक्तचनी, भूत, सपथ अाददक िो सब शशक्तर्लता काो प्रा् त हाो जातो हंै।प्रभुभक्ति मों िह उपिाोग कहाूँ जाता 
है? एक ज्ञानस् वरूप मों।ज्ञानस् वरूप मों ज्ञान पहंुचो ताो वहाूँ एोसी ननकवथकल् पता हाोती है, एोसी अकषािता जगती 
है कक िो भव-भव को  पड ो हुए कमथबन् िन ढ़ीलो हाो जातो हंै, नष् ट हाो जातो हंै।पापाों का भार जहाूँ दरू हुअा, 
इस अात् मा काो अनोक नऋद्धद्धिाूँ ससद्धद्धिाूँ सहज ही प्रा् त हाो जाती हंै।अाैर िो बातों ताो एक ज्ञानपुन् ज प्रभु की 
महहमा मों  एक उपचार को  रूप मों बतािी जा रही हंै।जैसो काोई खोती करता है ताो वह खोती की महहमा 
गािो कक खोती करनो सो ताो पचासाों मन भुस पैदा हाो जाता है ताो िह उसकी काोई असली  खोती की 
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महहमा नहीं हुई।िह ताो एक उपचार की बात है।िदद एोसी महहमा गािो कक खोती करनो सो अनाज पैदा 
हाोता है जजससो प्रजाजनाों को  संकट दरू हाोतो हंै अाैर सबकाो सुख सो जीवन रखनो का कारर् बनता है ताो 
वह सच् ची महहमा है।ताो एोसो ही प्रभु जजनोन् रदोव का स् मरर् करनो सो जाो लाैककक बािािों दरू हाोती हंै वह ताो 
खोती करको  भुस प्रा् त करनो की तरह है।उसका वास् तकवक फल ताो िह है कक ज्ञानपुन् ज प्रभु की भक्ति 
करनो सो, ज्ञान मों ज्ञान समा जानो सो कमथसंकट जन् ममरर् भि संसार सदा को  क्तलए नष् ट हाो जातो हंै, िह 
है ज्ञानपुन् ज की भक्ति का उत् कृष् ट फल। 

     जीव की वास् तकवक बािा अारै समाधिमनूतथभक्ति सो बािापररहार- इस जीव काो बािा है क् िा? रागद्वोष 
माोह की कल् पनािों जगना, िही बािा है।दसूरी अात् मा को  अन् दर काोई बािा नहीं है।जजन् हों लाोग बािा 
समझतो हंै काोई राोग हाो गिा, िन कम हाो गिा, अपनो पास अाराम को  सािन नहीं हंै अादद, ताो िो बािािों 
नहीं हंै।िो सब ताो जीव को  भ्रम हंै।जीव काो बािािों िो हंै जाो भीतर मों कल् पनािों जगों, कषाि जगों, रागद्वोष 
माोहाददक जगों, कुछ सािन नहीं हंै, नहीं रहों ताो न सही, िदद ज्ञानप्रकाश जग जाि अाैर ज्ञान ज्ञान मों ही 
लीन हाो जाि ताो कफर काोई बािा नहीं रहती।ताो इस जीव की बािा है असमाधि।समाधिभाव न जगना, 
रागद्वोष माोह को  पररर्ाम उठाना दरू हाो, समाधिभाव प्रकट हाो ताो िह बािारहहत हाो गिा।ताो इस ज्ञानी 
पुरूष काो को वल एक समाधि ही इष् ट है, अाैर वह समाधि कैसो जगती है? ताो पहहलो ताो शास् राभ् िास 
करना, श्रुतज्ञान बढ ाना, उससो भीतर मों एक अन् तभाथवना बनािों अाैर अपनो अात् मा को  अक्तभमुख अपनो ज्ञान 
काो लगािों।िही है अन् तस् तत्त्व, िही है समाधिभाव।ताो अपनो अात् मा को  अक्तभमुख अपनो ज्ञान काो लगाना, 
एोसा इस दोव का, एोसा इस ज्ञानस् वरूप का ददखना हाोना, जब तक कवतकथ  कवकल् प भी छूट जातो हंै अाैर 
मात्र ज्ञान नोत्र सो ही इस ज्ञानस् वरूप काो  िह ननहारता रहता है उस समि इसमों समाधिभाव प्रकट हाोता 
है।एोसा समाधिभाव जगनो पर संसार का काोई कष् ट नहीं रहता।इस समाधिभाव की ज्ञानी िाचना कर रहा 
है अाैर इस समाधि को  रूप मों ही प्रभु काो ननरख रहा है।इस समाधि की ही िह प्रतीक्षा कर रहा है।हो 
नार् ! मोरो रागद्वोष माोहरहहत, कवकाररहहत, ज्ञानानुभवरूप परमसमाधि प्रकट हाो, इस ही मों मोरा कल् िार् है 
अाैर िही एकमात्र अभ् िर्थनीि परमतत्त्व है। 

समाधिभक्ति प्रवचन समा् त 
 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/

	प्रकाशकीय
	आत्मकीर्तन
	आत्म रमण
	श्लोक 1
	श्लोक 2
	श्लोक 3
	श्लोक 4
	श्लोक 5
	श्लोक 6
	श्लोक 7
	श्लोक 8
	श्लोक 9
	श्लोक 11
	श्लोक 12
	श्लोक 13
	श्लोक 14
	श्लोक 15
	श्लोक 16
	श्लोक 17
	श्लोक 18
	श्लोक 19

