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प्रकाशकीि 
श्री सहजानन् द शास्त रमाला सदर मोरठ द्वारा पूज् िवर्ीथजी को  साहहत् ि प्रकाशन का गुरूतर कािथ ककिा गिा ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘सहजपरमात् मतत्त्व प्रवचन’ अध् िात् मिाोगी न् िाितीर्थ पूज् ि श्रीमनाोहरजी वर्ीथ की स रल शब दाों व व् िवहाररक शैली 
मों रर्चत पुस्त तक है एवं सामान् ि श्राोता/पाठक काो शीघ्र ग्राह्य हाो जाती है।  

िो ग्रन् र् भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अाधुननकतम तकनीक (कम् ् िूटर अादद) को  माध् िम सो इसो पढ  व 
समझ सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् र्ाों काो 
http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वोबसाइड पर रखा गिा है। िदद काोई महानुभाव इस ग्रन्र्काो पुन: 
प्रकाशशत कराना चाहता है, ताो वह िह कं्िूटर काॉपी प्राप्त करनो होतु संपकथ  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फाइल 
www.jainkosh.org पर प्राप्त की जा सकती है। 

इस कािथ काो सम् पाददत करनो मों श्री मार्कचदं हीरालाल ददगम्बर जनै पारमार्र्थक न् िास गाधंीनगर इन् दारै का परू्थ 
सहिाोग प्रा् त हुअा है। ग्रन् र् को  टंकर् कािथ मों श्रीमती मनाोरमाजी, गाधंीनगर एवं प्रकूफंग करनो होतु श्री सरुोशजी पाडं या, 
इन्दारै का सहिाोग रहा है — हम इनको  अाभारी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद काोई अशुद्धद्ध रह गई हाो ताो हमों सूर्चत करो ताकक अगलो संस्तकरर् (वजथन) मों तु्रहट का 
पररमाजथन ककिा जा सको । 
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पूज् िश्री-मनाोहरवर्ीथ-सहजानन्द-कवरर्चतम ्

सहजपरमात्मतत्त्वाष्टकम ्
❀ शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्वम ्❀ 

गार्ा (१) 
िस्स्तमन ्सधुास्म् न ननरता गतभोदभावा: प्रा् स्त िस्न्त चापरुचलं सहज ंसशुमथ । 

एकस्तवरूपममलं पररर्ाममलंू, शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्व ।। 

गार्ा (२) 
शदंु्ध र्चदस्स्तम जपताो ननजमलूमन् रं, ॐमनूतथ मनूतथरहहत ंस्तपशृत: स्तवतन् रम ्। 
ित्र प्रिास्न्त कवलि ंकवपदाो कवकल्पा:, शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्वम ्।। 

गार्ा (३) 
र्भन् न ंसमस्ततपरत: परभावतश् च, परू्थ सनातनमनन् तमखण्डमोकम ्। 
ननक्षोपमाननिसवथकवकल्पदरंू, शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्वम ्।। 

गार्ा (४) 
ज्िाोनत: परं स्तवरमकतृथन भाोक् त ृगपु्त,ं ज्ञाननस्तववोद्यमकलं स्तवरसाप्तसत्त्वम ्। 
र्चन्मात्रधाम ननित ंसततप्रकाश,ं शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्वम ्।। 

गार्ा (५) 
अदै्वतब्रह्मसमिोश् वरकवष् र्वुाच्ि,ं र्चत्पाररर्ार्मकपरात्परजल्पमोिए । 

िद् दृष्टष्टसशं्रिर्जामलवतु्तितान,ं शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्वम ्।। 

गार्ा (६) 
अाभात्िखच्डमकप खण्डमनोकमशं,ं भतूार्थबाोधकवमखुव्िवहारदृष् टयाम ्। 
अानन्दशर्िदृशशबाोधचररत्रकपण्डं, शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्वम ्।। 

गार्ा (७) 
शदु्धान्तरङ्गसकुवलासकवकासभरू्म, ननत्ि ंननरावरर्म जनमिुमीरम ्। 

ननष्पीतकवश् वननजपिथिशर्ि तोज:, शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्वम ्।। 
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गार्ा (८) 
ध्िािस्न्त िाोगकुशला ननगदस्न्त िद्धद्ध िद᳭ध्िानमिुमतिा गददत: समाष्टध: । 
िद्दशथनात्प्रभवनत प्रभमुाोक्षमागथ:, शदंु्ध र्चदस्स्तम सहझ ंपरमात्मतत्त्वम ्।। 

सहजपरमात्मतत्त्व ंस्तवस्स्त मन् ननभुवनत ननकवथकल् प ंि: । 
सहजानन्दसबुन् य ंस्तवभावमनपुिथि ंिानत ।।
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सहजपरमात् मतत्त्व-प्रवचन 

(प्रविा—अध्िात्मिाोगी पूज्ि श्री १०५ क्ष०ु मनाोहर जी वर्ीथ 
“सहजानन्द” महाराज) 

शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्वम ्
      अपनो स्त वत् व का ननर्थि—मंै अपनो अापको  सम् बन् ध मों क्या ननर्थि रखंू, क्या र्चन्तन करूूँ , जजससो 
सवथसंकट दरू हाोकर इसमों परम ननराकुलता प्राप्त हाो? इसको  र्लए ही इस स्ततवन को  अाधार पर अध्िात्म एक 
भावना चलोगी । इस स्ततवन का नाम है, सहज परमात्मतत्त् व । प्रत्िोक जीव अपनो बारो मों अाैर खासकर संज्ञी 
जीव अपनो बारो मों कुछ न कुछ ननरन्तर अपनो अापकाो मानतो रहतो हंै । र्मथ्िादृष्टष्ट जीव अपनो अापकाो 
नामरूप मों, दबुथल-सबल, सुखी-दुुःखी, ननधथन-धनी मूखथ-पंदडत अाददक रूप मों साोचतो रहतो हंै । अपनो अापकाो 
कुछ न कुछ मानो कबना जीव रहता नहीं है । जीव का उपिाोग स्तवरूप है अाैर वह अपनो अापकाो ननरन्तर 
ककसी न ककसीरूप मों अनुभव करनो का स्तवभाव रखता है । ताो जीव जब अपनो काो ननरन्तर साोचता रहता है 
ताो उसमों िह छटनी करना है अाज कक ककस प्रकार सो अपनो अापकाो साोचना ताो हमारो हहत को  र्लए है अाैर 
ककस प्रकार का अपनो अापको  र्लए साोचना हमारो अहहत को  र्लए है? इसका सीधा समाधान िह है कक जाो 
ननरपोक्ष सत्त्व हाो उस रूप अपनो काो समझना चहहिो, क्याोंकक वही ध्रुव रह सकता है अाैर उसको  अालम्बन सो 
ही क्षमता शास्न्त अा सकती है । ताो अपनो अापमों ननरस्खिो कक मुझमों ननरपोक्ष सत्त्व क्या है? सत्त्व क्या है ? 
ननरपोक्ष सत्त्व का मतलब है—मंै अपनो अाप कबना ककसी उपाष्टध को  सम्बन्ध को  स्तविं कैसा हूँ, मोरो सत्त्व को  
कारर् मोरा क्या स्तवरूप है? इसका ननर्थि अाैर र्चन्तन रखना चाहहिो । इसकाो बहुत र्ाोड ो शबदाों मों कहा जािो 
ताो िाों कहना चाहहिो कक मंै शुद्ध सहज र्चन्मात्र परमात्मतत्त्व हूँ । 
      स्तव की शदु्धता का ननर्थि—मंै शुद्ध हूँ, इसका अर्थ िह है कक मंै अपनो सो अनतररि अन्ि समस्तत 
पदार्ाोों सो न्िारा हूँ । न्िारा का नाम शुद्ध कहलाता है । जाो पिाथि सो भी शुद्ध हंै, उन्हों परमात्मा, 
कािथपरमात्मा कहतो हंै । उनमों भी शुद्धता का व्िपदोश क्याों हुअा कक वो कवभावाों सो मर्लनताअाों सो न्िारो हाो 
गए । ताो मंै अन्ि समस्तत जीवाों सो, समस्तत पुद् गलाों सो, धमथ-अधमथ अाददक  द्रव् िाों सो, इन समस्त त पदार्ाोों सो 
ननराला हूँ, अतएव शुद्ध हूँ । उपाष्टधजन्ि भावाों सो भी ननराला अपना स्तवरूप रखता हूँ, अतएव शुद्ध हूँ । जीव 
काो अाकुलता हाोती है तब, जब अपनो काो अशुद्ध रूप मों स्तवीकार करता है । मंै अमुक हूँ, इनका सहवासी 
हूँ, इनसो र्मला-जुला हूँ, ककसी भी प्रकार को  भावाों मों अशुद्धपनो का अंगीकार हाो ताो वहाूँ अाकुलता उत्पन्न 
हाोती है । जब काोई ज्ञानी अपनो अापकाो शुद्ध तक रहा है—मंै परतत्त्वाों सो ननराला को वल ननज स्तवरूपमात्र, 
सहजस्तवरूपमात्र हूँ । इस प्रकार अपनो सहजभाव का र्चन्तन कर रहा है ताो वह अपनो काो शुद्ध तक रहा है, 
अतएव ननराकुल रहता है । मुर्ि को  र्लए सबसो ऊूँ चा प्रित् न िह है कक अपनो अापकाो शुद्ध तक सकना । 
िद्यकप वतथमान पिाथि मों िह जीव अशुद्ध है, रागद्वोष कवषिकषाि, इच्छा अादद अनोक प्रकार की पिाथिों इस 
जीव पर गुजर रही हंै, पर अशुद्ध हाोनो पर भी परीक्षा द्वारा हम अपनी द्रव्िगत शुद्धता ननरख सकतो हंै । मों 
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स्तविं अपनो सत्त्व सो कैसा हूँ, इसका ननर्थि हाोना माोक्ष को  र्लए सबसो अष्टधक महत्त्वपूर्थ ननर्थि है । इस शुद्ध 
तत्त्व काो हम ‘र्चत्’ इस शबद सो कहा करतो हंै । िह चैतन्िमात्र है को वल र्चत् है, एक प्रनतभासमात्र, जजसमों 
प्रनतभासनो का स्तवभाव पड ा हुअा है । प्रनतभासनो को  अनतररि अन्ि कुछ भी बात इसमों नहीं है । 
      कवकाराो ंसो भी प्रनतभासस्तवरूपता का अनमुान—िदद अन्ि कुछ बात अाती है इस अात्मा मों ताो इस 
प्रनतभासस्त वरूप को  अाधार पर उपाष्टध को  सर्न्नधान सो वह प्रत्ित: अािा करती है । जैसो कक दपथर् शुद्ध है, 
स्तवच्छ है, उसमों ककसी भी प्रकार का कवकार नहीं है, को वल स्तवच्छतामात्र है । जब कभी दपथर् मों कवकार 
अाता है, छािा प्रनतकबम्ब अाता है, ताो स्तवच्छता ढक जाती है, सामनो स्स्तर्त भींट का िदद प्रनतकबम्ब अा रहा 
है दपथर् मों ताो स्तवच्छता नतराोभूत हाो जाती है, ताो एोसा जाो दपथर् मों कवकार अािा, छािा प्रनतकबम्ब अािा वह 
ताो दपथर् की स्तवच्छता को  ही अाधार पर उपाष्टध का सर्न्नधान पाकर अािा है, कहीं कपड ो मों, भींट मों ताो 
छािा, प्रनतकबम्ब, कवकार नहीं अाता, क्याों नहीं अाता कक उसमों स्तवच्छता का गुर् है ही नहीं, जाो कक दपथर् मों 
है । ताो दपथर् मों जाो कवकार अािा, प्रनतकबम्ब अािा, वह प्रनतकबम्ब भी िह अनुमान कराता है, िह प्रतीनत 
कराता है कक इसमों स्तवच्छता का इतना गुर् है । इसी प्रकार अात्मा मों ताो स्तवभावत: एक प्रनतभासन का ही 
स्तवभाव है, चोतन का ही स्तवभाव है, इसनो अन्ि कवकल्प तरंग नहीं हंै, ककन्तु कवकल्प तरंग ताो िहां ददख ही 
रहो हंै सबकाो । ककतनी व्िग्रता है? कुछ शास्न्त को  र्लिो उपिाोग नहीं बन पा रहा है । हमारा जाो कुछ 
अाकुल-व्िाकुल रूप पररर्मन चल रहा है, िह कवकार ही ताो है । अािा ताो है अात्मा मों िह कवकार । काोष, 
मान, मािा, लाोभ अा जावो, िो सब अािो ताो है ककन्तु िो अात्मा को  प्रनतभासन स्तवभाव को  अाधार पर 
ननर्मिभूत कमथउपाष्टध को  सर्न्नधान मों अािो हुिो हंै । साो िो कवकार ही, िो कषाि ही िह ससद्ध करतो हंै, िह 
प्रतीनत करातो हंै कक िही काोई चोतनो वाला, प्रनतभासनो वाला र्चत्स्तवरूप तत्त्व है । ताो मंै शुद्ध हूँ, समस्तत 
परपदार्ाोों सो ननराला, परभावाों सो ननराला, को वल प्रनतभासन स्त वभावमात्र मंै पदार्थ हूँ, चैतन्िस्तवरूप हूँ, अपनो 
अापका कैसा अनुभव चलो , र्चन्तन चलो कक जीव कमाोों काो जलाकर कबल्कुल शुद्ध अानन्दमि हाो जािो ? 
उसको  र्चन्तन की चचाथ चल रही है । 
      अात्मस्तवरूप की सहजता—मंै अात्मा शुद्ध हूँ अाैर र्चन्मात्र हूँ, एोसा मंै सहज हं, ककसी दसूरो पदार्थ की 
अपोक्षा सो नहीं, ककसी दसूरो की सिा उधार लोकर नहीं, कक मंै स्तविं सत् हूँ । ताो सहज ही एोसा शुद्ध हूँ, 
सहज र्चन्मात्र हूँ । सहज का शबदार्थ है—सह जाितो इनत सहज । जाो अात्मा को  सार् ही हाोता हाो उसो 
सहज कहतो हंै? अात्मा कब सो है? िह ताो अनाददकाल सो है । कभी न र्ा अाैर हाो गिा हाो, एोसा ताो काोई 
भी पदार्थ नहीं हाोता । ताो जब सो अात्मा है, जब सो ही जाो बात हाो व जब तक अात्मा है, अर्ाथत् अनन्त 
काल तक तब तक ही वह रहो, एोसो भाव काो कहा है, सहजभाव । सहजभाव स्स्तर्र हुअा करता है । ताो मंै 
सबसो ननराला शुद्ध र्चन् मात्र हूँ अाैर एोसा सहज हूँ । एोसा सहज ससद्ध, चोतन वह है, परमात्मतत्त् व । जाो 
परमात्मा हुए हंै, उनमों काैन-सी बात नई अािी, जाो अात्मा मों न र्ी अाैर परमात्मा मों अा गिी हाो एोसी 
काैन-सी बात है ? एोसा कुछ भी नहीं है । जाो अात्मा मों र्ा वही परमात्मा मों है । परमात्मा हाोनो पर काोई 
नवीन बात बाहर सो लािी जाती हाो, जाो इसको  स्तवरूप मों न हाो अाैर वह बनािी जाती हाो, एोसा नहीं है । 
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जैसो कक टंकाोत्कीर्थ मों मूनतथ हाोती है । ककसी बड ो पाषार् मों सो टांकी सो उको रकर एक मूनतथ ननकाली जाती है, 
ताो वहाूँ कारीगर नो उस मूनतथ काो बनािा नहीं । उसमों जाो कुछ प्रकट हुअा है वह कहीं सो लािा नहीं गिा । 
बाहर सो काोई चीज लाकर कफर उसो जाोड कर बनािी गई हाो, साो बात नहीं है । जाो मूनतथ प्रकट हुई है, वह 
पत्र्र मों पहहलो भी र्ी । अर्ाथत् जजतनो अविवाों मों िह प्रकट मूनतथ है वो अविव, वो स्तकंध उस पाषार् मों र्ो 
कक नहीं? र्ो अाैर उसी जगह र्ो । कहीं एोसा भी नहीं हाोता है कक वह स्तकंध िहाूँ सो वहाूँ बदलकर कहीं लािो 
गए हाों । जाो चीज जहाूँ र्ी, जैसी र्ी, ककन्तु अन्ि पाषार् को  रहनो को  कारर् नतराोभूत र्ी, अब अन्ि पाषार्ाो ं
को  हटा दोनो सो वही मूनतथ वहीं की वहीं प्रकट हाो गई । इसी तरह अात्मा की भी बात है । परमात्मा हाोनो पर 
हुअा क्या? अात्मा मों जाो बात है, जाो स्तवभाव है, जाो र्चत्स्तवरूप है, बस वहाूँ वहीं प्रकट हाो गिा । हां उसो 
नतराोभूत करनो वालो िो कवषिकषाि को  पररर्ाम खण्ड हंै, जजन कवकाराों को  समि इस शुद्ध र्चन्मात्र प्रभु तत्त् व 
की सुध नहीं हाोती । 
       सहज कारर्परमात्मतत्त् व का कवकास कािथपरमात्मतत्त्व—परमात्मा मों जाो बात प्रकट हुई है वह 
अात्मा मों सहज है, पहहलो सो ही है । अब जाो अावरक कवषि कषाि हंै उनकाो हटािा गिा अाैर वो सब 
खतम हाो गए । काोई नई चीज नहीं अािी वहां? जाो र्ा, साो ही अब शुद्ध कवकससत हाो गिा । ताो 
परमात्मतत्त् व क्या है? जाो अात्मा को  स्तवरूप सो है, जजस स्तवरूप अात्मा है बस अब उस स्तवरूप रह गिा, उस 
स्तवरूप बन गिा । उसमों जाो बाधक कारर् र्ो कवषि कषाि को  पररर्ाम, वो हटािो गिो कक अात्मा का िह 
शुद्ध र्चत᳭चमत्कार स्तविमोव प्रकट हाोता है । िाों मंै शुद्ध सहज परमात्मतत्त्वरूप चैतन्ि भाव हूँ । जाो पिाथिरूप 
मों, व्िर्िरूप मों मालूम हाोता है वह परमात्मा । परमात्मा शब द ही िह जाना जाता है कक जाो अात्मा है वही 
एक शुद्ध कवकससत हुअा है । वह परमात्मा काोई अलग जानत का पदार्थ हाो, काोई एक स्तवतंत्र जीव सो कवर्भन्न 
ही हाो, एोसा नहीं है । परम अात्मा एोसो इसमों दाो शबद पड ो हंै अाैर परम मों भी पर म िो दाो शबद पड ो हुए हंै 
। परम अात्मा मािनो उत्कष्ट अात्मा अर्वा पर मा अर्ाथत् पर मािनो उत् कृष्ट अाैर मा मािनो लक्ष्मी, जजसकी 
लक्ष्मी उत्कृष्ट हाो गिी हाो उसो परम कहतो हंै । ताो समस्तत दाोषाों सो रहहत व समस्तत गुर्ाों सो सहहत जाो अात्मा 
हाो गिा वह परमात्मा कहलानो लगा । एोसा िह परमात्मस्तवरूप शुद्ध चैतन् िमात्र है । 
       प्रभ ुकी अन्त:कििा को  ननर्थि सो अात्मस्तवरूप का ननश् चि—दोस्खिो भगवान कर क्या रहो हंै ननरन्तर? 
कवशुद्ध ज्ञानरूप पररर्म रहो हंै । अनािास सहज उनको  ज्ञान मों समस्तत लाोकालाोक एक सार् प्रनतकबस्म्बत हाो 
रहा है, ज्ञोि हाो रहा है, अाैर उनकाो इस अाोर कवकल्प नहीं, काोई रागद्वोष तरंग, काम-धाम ककसी भी प्रकार 
का उनको  कवकल्प नहीं । एोसो ताो वो अनन्त ज्ञान का अनुभवन कर रहो हंै । सार् ही अनन्त दशथन का 
अनुभवन कर रहो हंै । अात्मा अात्मा को  ननकट रहो, िह बड ो सन्ताोष अाैर तृनप्त की बात है । हम जब घबड ा 
जातो हंै, ककसी कवपत्ति को  द्वारा सतािो जातो हंै ताो हम ककसको  पास जातो हंै? जजसमों हमारा िह कवश् वास भरा 
हुअा है कक िह शरर्भूत है । िह मोरा दुुःख हर दोगा । ज्ञानी जीव काो अपनो अापको  स्तवरूप पर कवश् वास है 
। मंै अपनो स्तवरूप को  ननकट पहंुचंू, अपना उपिाोग अपनो स्तवरूप मों रखंू तब मुझो शास्न्त र्मलती है, दुुःख दरू 
हाोतो हंै, संकटाों सो छुटकारा हाो जाता है । एोसा मंै एक सहजपरमात्मतत्त् व हूँ, शुद्ध चैतन्िमात्र हूँ । ज्ञान ताो 
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ककिा अाैर उस ज्ञान काो दृढ  ककिा अाैर चररत्र की शकल मों उसो ढाल ददिा, ननरन्तर एोसी भावना बनी रहो 
ताो िह है अात्मा का परमहहत । जजन्दगी मों जजिो, बहुत वषाोों तक जजिो नाना अटपट खटपटो कीं, इन 
समस्तत परपदार्ाोों मों ककसी काो ननज माननो की अन्ि काो पर माननो की इसनो कवह्वलता की, िर्ातर्ा जीवन 
गुजरा । अब चाहहिो ताो िह ना कक बचपन सो ही धार्मथक ज्ञान मों हम घूसो रहतो, ककन्तु जाो बात न हाो सकी 
वह ताो न हाो सकी, जाो समि गुजर गिा वह ताो गुजर ही गिा, ककसी भी प्रकार गुजरा हुअा समि वाकपस 
ताो नहीं अा सकता । अब हमारा किथव्ि िह है कक जाो भी समि रह गिा है उस समि का हम सदपुिाोग 
कर लों  । ठीक सही सदपुिाोग ताो िह है कक मंै अपनो काो चैतन्िमात्र लखता रहं, इसमों अन्ि कुछ नहीं है 
ज्ञानदशथनसामान्िात्मक चैतन्िस्तवरूप अमूतथ िह अात्मतत्त् व जब अनुभव मों अाता है तब लाोक मों कहीं भी न 
पािा जा सकनो वाला कवलक्षर् अनुपम अानन्द प्रकट हाोता है । उस अानन्दानुभव को  सार् ही िो सब कमथ 
शशर्र्ल हाो जातो हंै, ननजीथर्थ हाो जातो हंै, अाैर वहाूँ िह अात्मा अपनो काो शुद्ध चैतन्िमात्र ननरखता हुअा, 
अनुभवता हुअा समस्तत क् लोशजालाों सो दरू हाो जाता है । 
       शुद्ध सहज र्चन्मात्र अनभुवनो को  महान पुरुषार्थ का पररर्ाम—सुखी शान्त हाोनो का उपाि िही है कक 
मंै अपनो काो समस्तत बाह्य पदार्ाोों सो ननराला शुद्ध चैतन्िमात्र ही ननरखा करंू । तीर्ोंकराों नो मुर्ि को  र्लए जाो 
साधना की, उस साधना मों बड ो ताो उनकी साधना िही र्ी कक अपनो अापकाो प्रकट शुद्ध चैतन्िमात्र अनुभव मों 
र्लए रहना । बस िही उनका महान् पुरुषार्थ र्ा, जजसको  प्रताप सो वो समस्तत कमथकलंकाों काो दरू करनो वालो 
सो भी दरू हाोकर एक शुद्ध पकवत्र चैतन्िमात्र कवकास मों अा गए, अाैर हम अाप सब लाोग उनकी भर्ि 
उपासना करतो हंै । जाो जानतो हंै उनको  स्तवरूप काो वो स्तवरूप जानकर िर्ार्थता सो उपासना करतो हंै । जाो 
नहीं जानतो हंै प्रभु का स्तवरूप इस ही नातो, इस ही नाम पर अपनी बुद्धद्ध को  अनुसार रुहढ वश िा ककसी भी 
कारर् इस परमात्मतत्त्व की उपासना करतो हंै, वो करनो ताो िही चलो सब, पर अपनी बुद्धद्ध अाैर िाोग्िता को  
अनुसार उस परमात्मस्तवरूप मों कुछ कल्पनािों बनीं अाैर उन कल्पनाअाों को  अाधार सो उनको  कवर्भन्न रूप बना 
ददिो । अब लाो अपनो-अपनो शास्त राों मों, मजहबाों मों बतािो गए कर्ानकाों को  अाधार पर प्रभु का वैसा रूप 
मानकर उनकी भर्ि करतो हंै, पर मूल मों दोखाो ताो अपनो सो ककसी कवलक्षर् उत्कृष्ट की ही उपासना करनो को  
र्लए लाोग ित् न ककिा करतो हंै । मंै क्या ह? मंै शुद्ध हूँ, सबसो ननराला हूँ, चैतन्िमात्र हूँ, अाैर वह भी 
र्चत् स्त वरूप सहज है ककसी पर की अपोक्षा रखकर नहीं है । एोसा िह मंै सहज कुछ तत्त्व हूँ । परमात्मा काो 
हम ननरख सकों गो ताो अपनो अात्मा मों ही अपनो अाप पर ननकवथकल्प हाोकर प्रिाोग करको  ही ननरख सकों गो । 
परमात्मतत्त्व इस्न्द्रि सो न ननरखा जािोगा, मन सो न जाना जािोगा, ककन्तु अपनो मन काो एोसा ढालों  कक जहाूँ 
बाह्य कवकल्प न लगों, को वल एक िह चैतन्ि प्रनतभासमात्र अनुभव मों रहो ताो एोसी कवशुद्ध दशा मों हम जाो 
अनुभव कर सकों गो उससो हम परख लोंगो कक परमात्मस्तवरूप िह है । अात्महहत को  र्लए अात् मशास्न्त को  र्लए 
िही पुरुषार्थ करना है कक मंै अपनो काो जान जाऊं कक शुद्ध सहज परमात्मतत्त्व स्तवरूप चैतन्िमात्र हूँ । एोसी 
बार-बार उपासना करनो सो अात्मा मों सो दाोष दरू हाोतो हंै अाैर गुर्ाों का कवकास हाोता है, जजस कवकास की 
पूर्थता । परमात्मतत्त् व व्िि हाो जाता है । 
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गार्ा १ 
िस्स्तमन सुधास्म् न ननरता गतभोदभावाुः, प्रा् स्त िस्न्त चापुरचलं सहजं सुशमथ । 

एकस्त वरूपममलं पररर्ाममलंू, जदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्वम ्।।१।। 
      अभोद अन्तस्ततत्त्व की उपासना—मंै क्या हं? इसका र्चन्तन इस स्ततवन मों ककिा गिा है । मों वह शुद्ध 
सहज र्चत् स्त वरूप परमात्मतत्त् व हूँ जजसमों कक ननरत हाोकर, भोदभाव सो रहहत हाोकर भव्ि अात्माअाों नो अचल 
सहज अनन्त अानन्द काो प्राप्त ककिा अाैर जाो इस सुधाम मों इस चैतन्ि तोज मों ननरत हाो रहो हंै वो इस 
अनन्त अानन्द काो प्राप्त करतो हंै, मों हूँ शुद्ध चोतन । जैसो ककसी चीज मों सार दोखा जाता है ताो जाो उस चीज 
को  सही सत्त्व सो न अािा हाो अाैर ककसी कारर् सो अा गिा हाो ताो उसकाो र्चि सो हटाकर को वल उस वस्ततु 
काो ननरखनो सो सारतत्त् व ज्ञात हाोता है । अात्मा मों सार तत्त्व है र्चद् भाव, इस भाव को  कारर् िह अात्मा 
अपनो कवशुद्ध अानन्द का अनुभव कर सकता है । संसार को  झंझट अनन्त हंै, अनोक हंै । उन झंझटाों मों सो 
एक भी झंझट न रह सको , एोसा काोई व्िवसाि है ताो वह इस शुद्ध चैतन्िस्तवरूप का अनुभव ही है । िह 
शुद्ध र्चत् स्त वरूप एक उिम धाम है । मोरा स्तवरूप एक उिम धाम है । एोसा काैनसा मोरा घर है जजसमों मंै 
पहंुच जाऊं ताो सवथ बाधाअाों सो रहहत हाो जाऊूँ ? िहाूँ मंै का अर्थ है उपिाोग अाैर धाम का अर्थ है र्चत् स्त वरूप 
। िह मंै उपिाोग अपनो र्चत् स्त वरूप मों पहंुच जाऊूँ  अाैर एोसी धुन रखकर, एोसा लीन हाोकर जजस खुद को  धाम 
मों भी मों भोद न कर सकंू जहाूँ िह मोरो मों ज्ञान है, दशथन है, चाररत्र है, अानन्द है एोसा कवशुद्ध भोद भी न 
उत्पन्न हाो । िाों अभोद भाव सो इस चैतन्ि धाम मों ननरत हाोऊूँ  ताो मोरा कल्िार् है । इसको  अनतररि जाो-जाो 
कुछ भी बातों अाती कवकल्प मों, र्चि मों, वो सारी असार बातों हंै । खोद िह है कक जजस मुझ सहज 
र्चत् स्त वरूप काो काोई पहहचानता तक भी नहीं है एोसो लाैककक समुदाि मों िह जीव भ्रम करको  कक िो लाोग मुझो 
जानतो हंै, पहहचानतो हंै, अपनो अापकी पाोजीशन सम्हालनो का कवकल्प उठाकर अपनो अापको  स्तवरूप सो अपनो 
काो दरू बनािो रहा करता है । ताो उस पर खोद इस बात का है कक अानन्द का धाम हाोनो पर भी अपनो 
उपिाोग मों िह अानन्द सो रीता हाो रहा है । मंै वह शुद्ध चैतन्ि तोज हूँ जजस उिम धाम मों ननरत हाोकर, 
भोदभाव सो दरू हाोकर ननश् चल सहज कवशुद्ध अात्मीि अानन्द काो अात्मा प्राप्त करता है । 
      अभोद अन्तस्त तत्त्व की उपासना का प्रसाद—अब तक जजतनो भी ससद्ध हुए हंै उन सब भगवन्ताों नो ककिा 
क्या र्ा इस संसार अवस्तर्ा मों कक संसार सो, जन्ममरर् सो छूटकर सदा को  र्लए अनन्त अानन्दमग् न हाो गए 
। िही ककिा । सवथप्रर्म नि अाैर प्रमार् को  बाोधाों मों वस्ततु को  स्तवरूप का पररचि प्राप्त करों । जब वस्ततु को  
स्तवरूप का पररचि हाोगा, मोरा पररचि हाोगा ताो मंै स्तविं समझ जाऊूँ गा कक िह ताो मोरा स्तवभाव है अाैर िह 
परभाव है । को वल एक सामान्ि अकवलक्षर्, अवस्ततु जाो र्चत्प्रनतभास है तन्मात्र मंै हूँ । जाो प्रभु हुए हंै एोसो ही 
ताो प्रकट हाो गए हंै । अब दाोष अाोर अावरर् दरू हाोनो सो उनको  अनन्त ज्ञान हाो गिा । हाो जावाो अनन्त ज्ञान, 
हाोना पड ता है, पर न हाो अनन्त ज्ञान ताो उससो क्या? प्रभु अनन्त ज्ञान करको  काैनसा लाभ लूट लोतो हंै? 
उनका लाभ ताो शुद्ध र्चन्मात्र रहनो को  कारर् है । रागद्वोषाददक कवकाराों सो रहहत हाोनो का उनकाो लाभ है । 
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अब अकवकार दशा मों रहनो पर स्तवरूप ही एोसा है चोतन का कक इसको  एोसा असीम अतुल कवकास हाो जाता 
है कक तीन लाोक तीन काल समस्तत कवश् व इसको  ज्ञान मों झलकता है । जब तक िह जीव चाहता है कक मोरा 
ज्ञान बड ो, सारो कवश् व की बात मंै जान जाऊूँ  तब तक कुछ नहीं जान पाता । जब ही िो अाकांक्षािों अाैर एोसी 
ही अन्ि समस्तत अाकांक्षािों दरू हाो जाती हंै, उस ज्ञान मों वह प्रताप जगता है कक सारा कवश् व इसको  ज्ञान मों 
अा जाता है । 
       वास्ततकवक अनभुव अारै अानन् द—भैिा ! ससंार मों सुख क्या है? जब तक कुछ चाहाो तब तक प्रानप्त 
नहीं है अाैर जब कुछ न चाहाो तब सब कुछ प्रानप्त है । स्तवरूप ससद्धान्त सो भी िही बात है । चाह जीव काो 
उत्पन्न हाोती ही कब है? जब जजसकी चाह है उसका र्मलन न हाो । र्मलन है ताो तत्सम्बन्धी चाह ही क्याों 
हाोगी? ताो िह ससद्धान्त का ननिम है कक जजस समि इच्छा है उस समि वस्ततु नहीं है, भाोगाोपभाोग नहीं है 
जजस काल मों वस्ततु है, भाोगाोपभाोग है उस काल मों तद᳭कवषिक वा छा नहीं है । भलो ही कफर अन्ि चीज की 
वा छा कर लो , पर तत्सम्बन्धी वा छा ताो नहीं रहती । सारी समस्तिा इस जीव की िहाूँ अटकी हुई है । वह 
काैनसी अटक है? संष्टध को  बीच मों वह काैनसा कवश् व पड ा है कक जजसको  कारर् हम अाैर प्रभु मों इतना 
महान् अन्तर है कक हम ताो पोड  पाैधो, कीट पनतंगा, पश ुपक्षी, मनुष्ि अाददक िाोननिाों मों जन्ममरर् कर चि 
लगा रहो हंै, भवभ्रमर् कर रहो हंै अाैर िो प्रभु सब तरह सो स्स्तर्र ननस्ष्िि, अचल अाैर कवशुद्ध, पूर्थ कवकास 
वालो हंै एोसी अन्तर डालनो वाली बात बस िही है कक हम अपनो काो शुद्ध र्चन् मात्र अनुभव नह कर पातो, 
जजसका फल िह है कक संसार की इतनी बड ़ी कवडम्बनािों लगी हंै । जाो कुछ धन वैभवाददक प्राप्त हुए हंै वो 
सबको  सब भी कहीं चलो जािो, नष्ट हाो जािों, न्िाैछावर हाो जािो अाैर ज्ञानानुभव प्राप्त हाो जािो, मंै अपनो काो 
ज्ञान मात्र अनुभव लूूँ ताो िह वैभव सवाोथपरर वैभव है । 
       चतैन् ि तोज—मों वह तोज हूँ जजस तोज मों ननरत हाोकर बहुत सो जीवाों नो ननश् चल सहज उिम अानन्द 
पािा, पावोंगो अाैर पा रहो हंै, वह तोज एकस्तवरूप है । बदल नहीं हाोती, मूल स्तवरूप है । जाो ध्रुव है, अनादद 
अनन्त शाश् वत है वह एक स्त वरूप है । जैसो िहाूँ पूछो कक पुद् गल मों, मानाों ककसी अाम मों जाो िो रूप उत्पन्न 
हुए हंै कालो , नीलो , हरो, पीलो अाददक अाैर सड नो पर हाो गिा सफो द ताो एक ही अाम मों जाो िम सो इतनो 
रंग बदलो हंै उन रूपाों को  बदलनो पर भी रूप सामान्ि ताो कुछ रहा । जैसो काोई अादमी कहीं गिा, कहीं 
पहंुचा, कहीं अदलबदल ककिा है, ककसी स्तर्ान की बदली की ताो बदल करनो वाला ताो काोई एक ही है ना, 
तब ताो बदल सम्भव है, ताो इसी तरह माो िो रूप बदलो हंै ताो इन बदलनाों की संतान मों काोई एक रूप शर्ि 
है ना? वह रूप शर्ि ककतनी तरह की है? वहताो एक प्रकार की है । अब उसमों जाो पररर्मन हुअा, पिाथि 
हुई, काला, पीला, नीला अाददक िो कवर्भन्न रूप बन गए, पर इनका जाो अाधारभूत स्तवरूप है, शर्ि है वह 
एक स्तवरूप है । इसी तरह हमारो अात्मा मों जजतनी भी बदल चलती हंै पररर्मन चलतो हंै अशुद्ध पररर्मन ताो 
प्रकट बदल है, शुद्ध पररर्मन भी बदल है । ताो उनका जाो अशुद्ध शुद्ध पररर्मन चलतो हंै उनका मूल अाधार 
काोई एक है ना? पहहलो अशुद्ध र्ा अब शुद्ध हाो गिा ताो काैन शुद्ध हाो गिा ? काोई दसूरा? एक ही कुछ । ताो 
इसी प्रकार मंै जाो सत्त्व हूँ वह एक हूँ ।  
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       सहज परमात्मतत्त् व की एकस्तवरूपता—मंै शुद्ध चोतन हूँ, एकस्तवरूप हूँ, जजसको  स्तवरूप मों मल नहीं है, 
ननमथल हूँ । जाो मल है, कवकार है वह मंै नहीं, जाो मंै हूँ वह कवकार नहीं । जैसो जजसकाो जजस पर तीव्र 
अनुराग हाोता है उसको  ध्िान मों वही समािा रहता है । इसी प्रकार ज्ञानी काो इस शुद्धचैतन्ि भाव सो तीव्र 
अनुराग हुअा है । अतएव उसको  उपिाोग मों बही शुद्ध चैतन्ि तोज समािा रहता है, तन्मि ही अपनो अापकाो 
मानता है, ताो एोसा अपनो काो र्चन्मात्र अनुभव वाला पुरुष सवथसंकटाों सो मुि हाोता है, उस ही की िह भावना 
की जा रही है कक मंै एक स्तवरूप हूँ । जजनकाो कुछ भी हहत की अाकांक्षा हुई है उन्हों समझना चाहहए कक 
हमों करना क्या है जजससो हमारी उन्ननत हाो, शुद्ध कवकास हाो, हम संकटाों सो हटो, कवडम्बनारहहत हाोकर शुद्ध 
स्स्तर्नत मों रहा करों । वह उपाि क्या है ? वह उपाि मन, वचन, काि को  व्िापाररूप नहीं, ककन्तु अपनो इस 
सहजससद्ध स्तवरूप को  र्चन्तन रूप हंै अाैर एोसा ही अपनो काो स्तवीकार करनो रूप हंै । मंै िह हूँ, इस पर 
कवश् वास करनो वालो ज्ञानी जनाों काो िश अपिश, सम्मान अपमान, लाभ हानन, ननन्दा प्रशंसा अादद एक समान 
ददखतो हंै, उसका कारर् ताो काोई पुष्ट हाोना चाहहए । वह कारर् िही है कक इस ज्ञानी नो अपनो काो सबसो 
ननराला शुद्ध चैतन्िमात्र अनुभव ककिा है । 
        सहज परमात्मतत्त् व की पररर्ाममलूता—मंै एकस्तवरूप ननमथल हूँ अाैर पररर्ाम मूल हूँ । जाो भी 
पिाथिों प्रकट हाोती हंै उन सब पिाथिाों का मंै मूल हूँ । मोरो मों वो पिाथिों प्रकट हाोती हंै । जैसो ककसी पानी का 
झरना हाो ताो वह सब पानी प्रवाह उस स्तर्ल सो प्रकट हाो रहा है, उस समस्तत पानी प्रवाह का वह स्ाोत है । 
कहतो हंै ना कक इस पानी का स्ाोत दोखाो ककधर है? इसी तरह दोस्खिो इन पिाथिाों का स्ाोत काैन है? इसमों 
जाो पररर्नतिां हंै उन सब पररर्मनाों का स्ाोत ताो दोस्खिो क्या है? वह स्ाोत ही मंै शुद्ध चैतन्िमात्र हूँ । िह 
शुद्ध चैतन्िमात्र तोज सहज है अाैर परमात्मतत्त् व है । अपनो अापको  स्तवभाव की बात सहज हुअा करती है, 
सरल हाोती है, सुगम हाोती है अाैर स्तवभाव सो बहहभूथत बात अपनो काो असहज है, असुगम है, असरल है, 
लोककन माोही जीवाों की बुद्धद्ध मों िह बात िाों नहीं समािी रहती, माोही जीव ताो इससो कवपरीत जानतो हंै । 
माोह राग द्वोष ग्पस् प की कहाननिां, प्रशंसा ननन्दा की चचाथिों, ककसी को  बारो मों अालाोचनािों िो सब बड ़ी 
सुगम लग रहीं हंै, धनवैभव को  काम िो सब बड ो सुगम लि रहो हंै अाैर धमथ की बात, अात्मा को  स्तवभाव की 
बात, उसकी बात सुननो, ध्िान मों रखनो व उसका सम्पकथ  बनानो मों ही कदठनाई मालूम हाोती है कक िह ताो 
बड ़ी कदठन चीज है । 
       अात्मज्ञान सो ही लाभ की श्रद्धा करको  अात्मज्ञान को  ित् न करनो का अनुराोध—दोस्खिो, जब अात्मा 
ज्ञानस्तवरूप हंै, अाैर जजस ज्ञान का िह कािथ है कक जाो कुछ है सब जान जािो, एक भी न छूटो अाैर इतना 
ही नही,ं अतीत काल मों जाो कुछ र्ा उसो भी जान जािो । भकवष्ि काल मों जाो हाोगा उसो भी जान जािो । 
जब इतना बड ा बल प्रताप हमारो शान मों पड ा हुअा है अाैर हम िह श्रद्धा करको  बैठ जािों कक अात्मा की 
बात ताो बड ़ी कदठन हाोती है, वह ताो समझ को  ही बाहर है, एोसा जानकर ज्ञानचचाथ को  अजथन का लाभ ही 
छाोड  दो, ताो िह ककतनी कवषमता की बात है? कहां ताो मोरो ज्ञान मों िह स्तवभाव हंै कक जाो कुछ है सब 
अननवािथरूप सो ज्ञात हाो रहा हाो अाैर कहां िह अटक कक कुछ सदा, कुछ बात, िह ताो अत्िन्त कदठन है, 
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िह ताो अव्िवहािथ है, इसकी बात ताो कहना ही न चाहहिो, बात वह कहना चाहहए जजसो जन-साधारर् समझो ं
। ठीक है, जनसाधारर् को  घर जा जाकर अाैर अष्टधक सो अष्टधक मूखथ ढंूढ  ढंूढ कर उनमों रहकर बात करों, 
िह ताो हमारो अाैर अापको  अात्मा को  लाभ की बात नहीं है, ककतना भी कदठन तत्त्व हाो, अपनो अात्मा की 
चचाथ ककतनी भी असुगम लगो, कवश् वास िह बनाअाो कक इस अात्मा को  सच् चो ज्ञान सो ही मुझो लाभ हाोगा, 
अन्ि बाताों सो लाभ न हाोगा । र्को  हुए ददल काो बहलानो को  र्लिो अन्ि बात काो कहना अाैर बात है, पर 
वास्त तकवक लाभ र्मलोगा हम अापका ताो इस अात्मा को  ननकट पहुूँचनो मों ही र्मलोगा । िह उपिाोग जाो ज्ञान 
सो कबछुड कर बहुत दरू बाह्म पदार्ाोों मों लगा हुअा है, उस उपिाोग काो उन बाह्य तत्त्वाों सो हटाकर ज्ञानस्तवरूप 
ननज तत्त्व मों जाो लगािो वह पुरुष धन्ि है । िह संसार है, दुुःखरूप है, गुप्त रहकर अन्त: ही समझ बनाकर 
इस संसार कवडम्बना सो छुटकारा पा लो , बस एक ही िह र्चि मों धुन हाोनी चाहहए । िह बात कबल् कुल सरल 
है, अपनो सहज स्तवरूप मों ननरख लीजजए । मंै शुद्ध चैतन्ि सहज परमात्मस्तवरूप हूँ । बाह्य काो असार 
जानकर उनका कवकल्प ताोड कर कवश्राम सो बैठ जानो पर िह सहज ज्ञात हाो जाता है । जैसो र्मश्री का स्तवाद 
बाोलनो सो ज्ञात नहीं हाोता, खानो सो ज्ञात हाोता है, इसी प्रकार अात्मा को  स्तवरूप का पररज्ञान बाोलनो सो ज्ञात 
नहीं हाोता, ककन्तु उस प्रकाश का उपिाोग बनानो सो, अाचरर् करनो सो कवददत हाोता है । सब कुछ न्िाैछावर 
करको  भी िदद एक ज्ञानमात्र ननज तत्त्व का अनुभव पा र्लिा ताो समझ लीजजए कक सब पा र्लिा अाैर अब 
हम कृतार्थ हाो गिो । 

गार्ा २ 
शदंु्ध र्चदस्स्तम जपताो ननजमलूमतं्रं, ॐमनूतथ मनूतथरहहत ंस्तपशृत: स्तवतन् रम ्। 

ित्र प्रिास्न्त कवलि ंकवपदाो कवकल्प: शदंु्ध र्चदस्स्तम सहजं परमात्मतत्त् वम ्।।२।। 
       कवकल्पकवलिधाम शदु्ध र्चत्स्तवरूप सहज परमात्मतत्त् व की भावना—मंै शुद्ध र्चत् स्त वरूप सहज 
परमात्मतत्त्व हूँ, मंै शुद्ध चोतन हूँ । र्चत् शबद सो अर्भधोि जाो भी एक पदार्थ अनुभव मों अािा उस ही काो 
लखकर ज्ञानी को  बार-बार िह भावना हाोती है कक मंै शुद्ध चोतन हूँ । िहाूँ शुद्ध का अर्थ पिाथि शुद्ध नहीं कह 
रहो, अपनो बारो मों जाो अपनो काो कवचारना चाहहए कक मंै शुद्ध चोतन हूँ वह अर्थ है । िहाूँ अनन्त ज्ञान, अनन्त 
दशथन अाददक सो सम्पन्न शुद्ध पिाथि सो मतलब नहीं है, ककन्तु अपनो अापकी सहज सिा को  कारर् मोरो मों 
स्तविं जाो स्तवभाव है उस स्तवभाव काो ननरख रहो हंै कक िह शुद्ध है ताो इस स्तवभाव मों न ककसी परद्रव्ि का 
प्रवोश है, न स्तवभाव मों कवकार ही है एोसा िह स्तवभावदृष्टष्ट सो दोखा गिा मंै शुद्ध चोतन हूँ, पर सो ननराला, 
परभाव सो ननराला । मंै िाों शुद्ध चोतन हूँ, इसका जाप करनो वालो पुरुष को , इसकी ननरन्तर उपासन करनो 
वालो पुरुष को  जजस जगत् कवकल्परूप कवपत्तििां प्रलि काो प्राप्त हाोती हंै वह मंै सहज परमात्मतत्त् व हूँ । पदार्थ 
मों नवीन पिाथि की ताो उत्पत्ति हाोती है अाैर पूवथपिाथि का क्या हाोता है? उसो काोई कवनाश शबद सो कहता हो, 
काोई व्िि शबद सो कहता है, काोई कवलि शबद सो कहता है । वह पूवथ पिाथि काोई स्तवतन् र पदार्थ ताो र्ी नहीं, 
वह इस ही पदार्थ की अवस्तर्ा र्ी । जब उसमों दसूरी अवस्तर्ा अािी तब पहहली अवस्तर्ा दसूरी अवस्तर्ा को  
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रूप मों ढलकर कवलीन हाो गई । कवलीन हाोकर वह पहहली अवस्तर्ा भी क्या उस द्रव् ि मों रही ! हां एक दृष्टष्ट 
सो द्रव्ि मों रही अाैर एक दृष्टष्ट सो द्रव्ि मों न रही । चंूकक परद्रव्ि को  स्तवरूप काो जब ननरखतो हंै कक िह 
अनाददअनन्त है अाैर पिाथि व्ितीत हाो चुकी हाो, लोककन हम अब उस द्रव्ि को  अनाददअनन्त स्त वरूप मों सो 
उस पिाथि काो कट्ट दोतो हंै, Blank हाो जाता है तब द्रव्ि का स्तवरूप नहीं बैठता है, इस दृष्टष्ट सो वह पूवथ 
पिाथि द्रव्ि मों कवलीन है, इस तरह सो कवलीन ससद्ध हाोता है । अाैर, उस द्रव्ि मों पिाथि रही है, नही,ं उसका 
अब कुछ भी सत्त्व नहीं, इस कारर् उसका कवनाश हाो गिा । हम अाप एक चोतन पदार्थ हंै, जब हमारा 
दुुःखरूप अनुभव हाोता है अाैर उसको  बाद जब कुछ ज्ञान प्रकाश हुअा ताो दुुःखरूप पिाथि र्मटकर शास्न्त 
पररर्मन हुअा ताो शास्न्तरूप पररर्मन को  समि दुुःखरूप पिाथि का क्या हाल हुअा? दाोनाों दृष्टष्टिाों सो दाोनाों 
उजर हंै । िह दुुःखरूप पिाथि अब शास्न्त पररर्मन मों बदल गिी, उसकी कवलीनता हाो गई अाैर दुुःखरूप 
पिाथि अब चंूकक पररर्मन मों रही नहीं इस कारर् उसका कवनाश हाो गिा । 
       स्तवार्भमखुाोपिाोग मो ं क् लोशकवलिहोततुा—हम अपनो अापमों सारी दुुःख पिाथिाों का नाश करों, इसका 
उपाि है िह कक मंै अपनो काो इस तरह ननरखंू कक मंै शुद्ध चोतन हूँ, शुद्ध र्चत् स्त वरूप हूँ, िह है अपना मूल 
मंत्र, ननज का मूलमंत्र है, हम अापका शरर् ससवाि अपनो अापको  इस सहज ससद्ध स्तवरूप को  ननकट पहुूँचनो 
को  अन्ि कुछ नहीं है, क्याोंकक ननज काो छाोड कर ककसी भी परकवषि मों उपिाोग लगािा जािो, स्त नोह, माोह, 
कुछ भी कवकल्प लगािो जािों ताो प्रर्म ताो िह कवडम्बना कर ली इसनो कक िह उपिाोग अपनो अाोघ सो हट 
गिा, अपनो स्ाोत सो हट गिा । िद्यकप उपिाोग अात्मा को  प्रदोशाों काो छाोड कर बाहर नहीं गिा, लोककन 
जजन्हाोंनो अपना मुख पर की अाोर ककिा वो ताो िही सो गिो । जैसो बैटर ़ी छाोट़ीसी हाोती, जरासा बल्ब लगा 
हाोता, उसो भीतर की अाोर माोड  ददिा ताो भीतर प्रकाश है, बैटर ़ी वहीं की वहीं है । जरा बल्ब काो दसूरी अाोर 
माोड  ददिा जािो ताो भीतर कुछ प्रकाश नहीं है, बाहर चला गिा, इसी तरह हमारा वह उपिाोग जब भीतर काो 
मुड ा हुअा नहीं है ताो भीतर मों कुछ भी प्रकाश नहीं है, भीतर की कुछ सुध नहीं है अाैर इस स्स्तर्नत मों चंूकक 
िह उपिाोग बाहर की अाोर अर्भमुख है ताो बाहर का कुछ प्रनतभास है । साो बाह्य पदार्थ मोरो अाधीन हंै नहीं, 
मंै जैसा चाहं वैसा बाह्य काो बना दूं एोसी सामर्थ है नहीं । बाह्य अपनो पररर्मन सो चलतो हंै । जब है तब है, 
जब नहीं है तब नहीं है । एोसी स्स्तर्नत मों अब िह उपिाोग अपनो घर काो छाोड कर ताो चल ददिा । अब बाहर 
उसका हटकाव नहीं ताो वह उपिाोग भ्रम भ्रमकर दुुःखी ही है । जैसो ककसी सुखी सम्पन्न घर सो काोई बच् चा 
कषाि करको  घर छाोड कर ननकल गिा । अब बाहर जहाूँ जािोगा वहाूँ उसो क्या? ककसी ररश्तोदारी मों जािोगा 
कुछ ददन हटको गा, कहीं हटको गा, वहाूँ हटकाव हाो नहीं सकता । िहाूँ घर छाोड  ददिा ताो जैसो िह भ्रमकर 
दुुःखी हाोता है इसी तरह िह उपिाोग अपनो घर काो छाोड कर गिा । जहाूँ समृद्धद्ध है, जहाूँ अनाकुलता है, बड ़ी 
सम्पन्नता है एोसो अपनो अात्मा को  घर काो छाोड कर िह उपिाोग चला गिा । अब िह उपिाोग ककसी प्रोम वालो 
को  पास रहो, जजससो स्त नोह हाो उसको  ननकट बसो ताो कहाूँ तक वह हमारो उपिाोग काो अनुकूल रख सको गा, 
सुख मों रख सको गा? रखता ताो अब भी नहीं है, पर र्ाोड ा मान लाो, एक अाश्रिअाश्रिी सम्बन्ध सो कुछ रख 
ददिा ताो कब तक हटको गा? उनको  हार् की बात नहीं है कक वो मोरो उपिाोग काो सम्पन्न बना सकों  । मंै ही 
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अपनो उपिाोग काो अपनो अर्भमुख करको  सम्पन्न बना सकता हं । 
       िर्ार्थ ज्ञाननत्व की अादोिता—धन्ि हंै वो ज्ञानी पुरुष जजनको  उपिाोग मों वस्ततु का स्तवतंत्र िर्ार्थ स्तवरूप 
बहुत दृढ ता सो अवस्स्तर्त हाो गिा, िर्ार्थ ज्ञान हाो गिा जजसको  कारर् अब उनका उपिाोग कहीं बाहर मों नहीं 
रमता । जजनका उपिाोग बाह्य पदार्ाोों मों न रमो, एक ननज तत्त्व मों ही रमों उनकी शास्न्त, उनकी पकवत्रता, 
उनका माोक्षमागथ अादशथरूप है । ताो हम अाप सुखी शान्त हाोनो को  र्लए प्रित् न भारी करतो हंै, पर ककतना श्रोष्ठ 
समागम पाकर भी कक मनुष्ि हुिो, इस्न्द्रिां सब समर्थ हंै, मन भी हमारा श्रोष्ठ है, वस्ततुतत्त् व काो समझनो की 
िाोग्िता वालो हंै, शास्त र भी एोसो कवशद स्तपष्ट र्मलो हंै कक जजनको  बांचनो सो हमों तथ्ि का बाोध हाोता है अाैर ित्र 
तत्र शशक्षक भी र्मलतो हंै, इतना सुगम श्रोष्ठ समागम पाकर भी इस अाोर सो ताो हम दरू रहों अाैर बाह्य को  
उपिाोग को  र्लए धनवैभव अाददक को  संचि मात्र को  र्लए बाहर ही बाहर उपिाोग काो भ्रमािो ताो िह हमारो 
र्लए बहुत बड ़ी गलती की बात हाोगी जजसकी पूनतथ ककसी प्रकार नहीं हाो सकती । िो प्राप्त समागम इतनो 
िाोग्ि अाैर दलुथभ हंै कक िहाूँ िदद अात्मा को  ज्ञान का हम ित् न न कर सको , ताो समस्झिो कक इस त्रुहट की 
पूनतथ अन्ि प्रकार नहीं हाो सकती । हम समझों अपनो अापकाो कक मंै अात्मा ह । कुछ हूँ ना । ककसी शबद सो 
भी कह लीजजए सबको  अन्दर मंै मंै की कुछ ध्वनन ताो हाोती है । ताो असल मों वह मंै है कैसा? इतनी ही बात 
ताो जाननी है । क्याों लग रही बड ़ी कदठन । जजसको  र्लए मंै ननरन्तर मंै मंै कहता हूँ बार जजस मंै सो इतना 
बड ा सम्बन्ध रहा करता हो कक सारा काम कर लाो अाैर इस मंै का काम न कराो । जैसो सबकाो ताो स्खलानो 
कपलानो, पहहनानो बढ ानो, रहनो अादद की ताो खूब व्िवस्तर्ा कराो अाैर अपनो अापकी अाोर कुछ भी ध्िान न रहो, 
एोसा करता हुअा ताो काोई भी नजर नहीं अाता । 
       स्तवात्मा की सवाथष्टधककप्रिता—सब काो सबसो अष्टधक कप्रि है अपना मंै । अपनो अापकाो अपना अात्मा 
ही सबसो अष्टधक कप्रि है, दसूरा नहीं । दसूरो पुरुष भी कप्रि बनतो हंै, कप्रि नजर अातो हंै ताो उन पुरुषाों सो 
हमारा सम्बन्ध है क्या ? सम्बन्ध ताो कुछ भी नहीं है, पर हमनो अपनो अापमों कवकल्प बनािा है कक दसूरो का 
भला हाो, दसूरो काो शास्न्त हाो, इस तरह हम जान सको  ताो हमारो कवकल्प र्मट सकों गो, हम शांत हाो सकों गो । 
ताो हम अपनी कवकल्प कवपदाअाों काो शास्त र करनो को  र्लए ही एोसा ित् न करतो हंै जजससो कहा जाता कक 
हमारा इनमों प्रोम है । वस्ततुत: खुद काो खुद ही ्िारा है, दसूरा ्िारा नहीं है एक घटना लो लाो काोई मनुष्ि 
अभी बच् चा है ताो उससो काोई पूछो कक तुझो सबसो ्िारी काैनसी चीज है? ताो उसकी कुछ बात समझ मों 
अािोगी कक इस बच् चो काो सबसो ्िारी है उसकी मां की गाोद । मां की गाोद पाकर वह बच् चा एोसा ननभथि हाो 
जाता है कक मानाो जगत मों उसो काोई संकट नहीं है जब वह ५-६ वषथ का बालक हुअा ताो उसकी मां गाोदी 
मों जबरदस्तती बैठािो तब भी वह नहीं बैठता, वह खोलनो कूदनो को  र्लए भागता है । अब उसो माूँ की गाोद भी 
्िारी न रही, उसो खोल कूद ्िारो हाो गए । कुछ अाैर बड ा बालक बना ताो उसो कवद्या कप्रि हाो गई, नई-नई 
जानकाररिां करना उसो कप्रि हाो गिा । कुछ अाैर बड ा हुअा ताो दडग्री कप्रि हाो गई । कुछ अाैर बड ा हुअा ताो 
स्त री कप्रि हाो गई, कफर बच् चो कप्रि हाो गए, कफर धन कप्रि हाो गिा । दोस्खिो बराबर ज्िाों-ज्िाों उस मनुष्ि की 
उम्र बड ़ी हाोती जाती है त्िाो-ंत्िाों उसकी कप्रिता बदलती जा रही है । कभी कुछ कप्रि र्ा कभी कुछ । जब 
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कभी खबर अािी कक घर मों अाग लग गिी ताो वह घबड ाकर घर भागता है । ताो घर मों सो झट बचाों काो 
ननकाला, अाैर भी सामान ननकाला । अाग बहुत तोज बढ  गई, एक बच् चा अभी घर को  अन्दर सो नहीं ननकल 
पािा ताो वह लाोगाों सो कहता है—अरो भाई, काोई हमारो बच् चो काो ननकाल दाो, हम १० हजार रुपिो इनाम दोंगो 
। लाो अब उसो रुपिो भी कप्रि न रहो, बच् चो भी कप्रि न रहो । अब उसो अपनो अापकी जान कप्रि हाो गई । खैर 
िह घटना ताो हुई अाैर इस घटना को  बाद उसो ज्ञान जग जािो अाैर बन जािो साधु, ताो सब कवकल्प छाोड कर 
शुद्ध, र्चदानन्दघन अात्मतत्त्व ही जजसकाो कप्रि बन जािो तब उस साधु अवस्तर्ा मों जब िह र्चदानन्दस्तवरूप 
अात्मतत्त्व ध्िान मों रहता है उस समि काोई अाकर उपसगथ करो, जान लो , प्रार् हरो ताो उस समि वह अपनो 
ज्ञान ध्िान मों रत रहो, प्रार्ाों की भी परवाह न करो, ताो लाो उसो अब प्रार् भी कप्रि न रहो, ककन्तु ज्ञानसाधना, 
अात्मसाधना िो कप्रि हाो गए । ताो अन्त मों क्या कप्रि रहा ? अात्मा का अंतस्ततत्त्व । ताो िो कप्रि बदलतो-बदलतो 
अन्त मों कप्रि क्या रहा ? अात् मा ताो कप्रितर अाैर कप्रितम अपनो काो अपनो अाप है, जजसको  अाश्रि सो, 
जजसकाो ज्ञात करनो सो शरीर र्मलनो का संकट भी दरू हाो जाता है, कमथबन्धन का संकट भी दरू हाो जाता, 
तब समस्झिो कक सारो संकट दरू हाो जातो हंै । ताो जाो समस्तत कवपदाअाों को  दरू करनो की बात हंै उसकी अाोर 
सो ताो हाो उपोक्षा अाैर जाो समस्तत संकटाों काो लम्बा करनो का उपाि है उसमों हाो रनत, तब इस जीव काो क्या 
कहा जािो? इसो दिनीि न कहा जािोगा क्या? 
       शुद्ध र्चत् स्त वरूप का स्तवीकरर्—अपना मूल-मंत्र िह है कक िह दृष्टष्ट मों रहो, िह ध्िान मों रहो कक मंै 
सबसो ननराला को वल अपनो शुद्ध र्चत्स्तवरूपमात्र सहज परमात्मतत्त् व हूँ । इसका जाो जपन करतो हंै, उनको  
कवकल्परूप कवपत्तििां नष्ट हाोती हंै, कवलीन हाोती है । वो जहाूँ कवलीन हाोती हंै, वही ताो मंै हूँ । जाो पुरुष अपनो 
अापको  अाधीन रहनो वालो अमूतथ स्तवरूप काो स्तवीकार करको  स्त पशथन करता है, अभाव अपना मान लोता है, 
उसको  कवकल्प कवपत्तििां नष्ट हाो जाती हंै, स्तवीकार शबद का क्या अर्थ है? स्तव इव अर्वा स्तव कराोनत इनत 
स्तवीकार: । स्तव मािनो अपना अाप । जाो अपना कर लो उसो कहतो हंै स्तवीकार । अपना करनो को  मािनो हंै 
स्तवीकार । को वल वचन को  मािनो स्तवीकार नहीं, को वल हां कर ददिा उसको  मािनो स्तवीकार नहीं, ककन्तु अपनो 
अन्दर मों अपना बना लो उसको  मािनो हंै स्तवीकार ꠰ ताो जाो स्तवपदार्थ नहीं है, दोह वैभव घर अाददक जाो र्भन्न 
पदार्थ हंै, उनकाो िदद स्तव बना लों  ताो उसो कहतो हंै र्मथ्िात्व ताो िह मंै स्त व स्तवतंत्र हूँ, स्त व को  ही अाधीन हूँ, 
स्तविं ही सत्स्तवरूप हूँ । चाहो इसकी कुछ स्स्तर्नतिाूँ बनों, इसका सत्त्व ताो इसमों ही है, दसूरा नहीं है, एोसा िह 
मंै मूनतथरहहत हूँ, इसमों रूप, रस, गंध, स्तपशथ नही,ं काला, पीला, नीला अादद को  इसमों रंग नहीं, खट्टा, मीठा, 
कडुअा अादद को  रस नहीं, सुगंध दगुथन्ध नहीं ठंडा-गमथ अाददक काोई स्त पशथ नहीं । रूप, रस, गंध स्त पशथ सो 
रहहत जाो है, उसकी मूनतथ क्या है? को वल एक स्तवीकार कर लोना । उसमों जाो कुछ दृष्टष्ट मों अािा बस वह 
मूनतथ है, जजसकी ॐ ही मूनतथ है, जजस सहजतत्त्व काो ननरखकर कफर स्तवीकार करों—हाूँ िही मंै ह, बस इस 
अाकार मों जाो दृष्टष्टगत हाोता है वही इसकी मुद्रा है । वहाूँ अाैर काोई द्रव्ि नहीं है, एोसो मूनतथरहहत चैतन्िमात्र 
स्तवतंत्र अंतस्ततत्त्व का जाो स्तपशथन करता है, उसको  ननकट रहता है, वह पुरुष समस्तत कवकल्परूप कवपदाअाों सो 
दरू हाोता है, वह मंै शुद्ध चोतन हूँ । 
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       अन्तस्ततत्त्व का व् िि कवलास हाोनो पर कवकल्पकवपदाअाों का कवलि—दोस्खिो—तकुवा टोढ ा हाो जजससो 
सूत काता जाता, उसकाो सीधा करो काोई, ताो सीधा हाोनो पर उस डोढ  का क्या हुअा? काोई कहता है कक टोढ  
ननकल गई, काोई कहता कक टोढ  कवलीन हाो गई, काोई कहता कक टोढ  नष्ट हाो गई । टोढ  काोई तकुवा सो 
अलग न र्ी, उस समि टोढ  तकुवा सो अर्भन्न र्ी । उस टोढ  को  नष्ट हाोनो पर कफर रहा क्या ? अाैर टोढ  है 
नही,ं तब कहाूँ गिी वह टोढ ? कवलीन हाो गिी । कवलीन ककसमों हुई? तकुवा मों । तकुवा की ही वह अवस्तर्ा 
र्ी जाो तकुवा मों कवलीन हाो गई अाैर अब व्ििरूप ताो को वल एक सीधी अवस्तर्ा है । ताो कवलीन िहाूँ एोसो 
नहीं हाोतो कक कुछ सिा अपनी रखता हाो अाैर उस पर कफर दसूरी चीज अा गिी क्याोंकक अवस्तर्ा सिा नहीं 
रखा करती, ताो जैसो तकुवा की डोढ , कवलीन हाो गई अाैर अब वह को वल सीधा हंै, इसी तरह इस अात्मा मों 
िो कवकल्प कवपदािों कवलीन हाो गिीं । कवलीन हाोनो पर इन कवकल्पाों का कुछ भी अवशोष न रहा अाैर वहाूँ 
शुद्ध र्चन्मात्र अनुभव हाोता है । मंै एोसा शुद्ध र्चत् स्त वरूप सहज परमात्मतत्त् व हूँ । इस अपनो अापकी सधु नही ं
रहती तब क्षाोभ है, जब इस अात्मतत्त् व की सुध हाोती है, तब कहाूँ है उसको  कुटुम्बी? कहीं कुटुम्ब नहीं, कहीं 
कवभूनत नहीं, कहीं पुत्र नहीं, कहीं इज् जत नही,ं कहीं पररचि नहीं । वह ताो अपनो शुद्ध र्चत् स्त वरूप का अनुभव 
करता है । एोसा मंै शुद्ध सहज परमात्मतत्त् व हूँ । जाो अपनो इस कवशुद्ध स्तवरूप की भावना करोगा वह दोह कमथ 
सब बन्धनाों सो मुि हाोकर एोसा ही कवशुद्ध बनता है । 

गार्ा ३ 
र्भन् न ंसमस्ततपरत: परभावतश् च परू्ों सनातनमनन्तमखण्डमोकम ्। 

ननक्षोपमाननिसवथकवकल्पदरंू शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्वम ्।।३।। 
       अात्मा की परकवकविता—मंै समस्तत परपदार्ाोों सो ननराला हूँ । अपनो अापका िह ननरालापन बहुत 
कुछ अंशाों मों ताो बहुत सो लाोग जानतो हंै कक घर मकान वैभव अददक सो न्िारा है िह जीव । भलो ही 
अासर्ि को  कारर् उसका न्िारापन र्चि मों कवशद रूप सो न अािो, लोककन बाोध सबकाो है कक घर सो मोरा 
जीव न्िारा है अाैर इतना ही क्या इस दोह सो भी जीव न्िारा है, िह भी प्राि: सब मनुष्ि जानतो हंै । छाोटो 
सो छाोटो लाोग भी, दोहाती लाोग भी ककसी को  मर जानो पर बाोल उठतो हंै कक जाो जीव है वह ताो ननकल गिा 
। ताो दोखाो सभी लाोगाों काो िह बाोध है ना कक दोह सो न्िारा है जीव । अब उस जीव को  स्तवरूप काो चाहो 
िर्ाकवष्टध न जानों, काोई कहतो कक हवा है, हवा ननकल गिी । काोई ककसीरूप सो कहतो । जीव शबद कहकर 
जीव का जैसा स्तवरूप है उस स्तवरूप मों नहीं जाना, ककन्तु सामान्ितिा उतना बाोध सबकाो है कक दोह मों काोई 
एोसी चीज र्ी जजसको  रहनो को  कारर् िह जजन्दा कहलाता र्ा, बाोलता-चालता र्ा । अब वह चीज न रही, 
वह दोह सो ननकल गिी । इसको  सार् ही सार् िह भी बाोध करनो वालो अनोक लाोग हंै कक िह जीव 
ननकलकर अब ककसी दसूरो घर मों चला गिा, दसूरो दोह मों चला गिा । ताो प्रिाोजन कहनो का िह है कक िह 
जीव समस्तत परपदार्ाोों सो न्िारा है । 
       अात्मा की सवथ परभावकवकविता—अात्मतत्त् व समस्तत परभावाों सो भी न्िारा है । कमथ उपाष्टध को  सम्पकथ  
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सो जाो अात्मा मों रागद्वोष अाददक कवकार उत्पन्न हाोतो हंै बो कवकार परभाव कहलातो हंै । इसो परभाव कहा, 
परस्तवभाव कहा, पर को  ननर्मि सो हाोनो वालो भाव का नाम है परभाव अाैर पर को  ननर्मत सो स्त व मों हाोनो वालो 
भाव का नाम है परस्त वभाव । पर-स्तवभाव कहनो की प्रर्ा नहीं हंै लो ककन परस्तवभाव शबद कहनो मों उपादान अाैर 
ननर्मि दाोनाों को  समझनो का प्रसंग अा जाता है ताो िो रागाददक कवकार परभाव हंै, उनसो भी मंै ननराला हूँ । 
मंै वह हं जाो अनादद सो अनन्तकाल तक हूँ अाैर एक स्तवरूप हूँ । अपनो अापकी अध्रुवता अपनो काो पसंद 
नहीं अाती । सभी लाोग समझ सकतो हंै । सभी काो इसका अनुभव है कक अपनो अापकी अस्स्तर्रता, अध्रुवता, 
कवनाश ककसी काो इष्ट नहीं है । प्रत्िोक प्रार्ी को  मन मों िह भावना है कक मंै वह हूँ, जाो सदा रहता है, ककसी 
मनुष्ि सो कह ददिा जािो कक दोखाो हम तुम काो अभी िह सारा का सारा धन ददिो दोतो हंै, तुम सुख सो रहाो, 
पर एक दाो वषथ बाद तुम्हारो पास जाो कुछ भी धन हाोगा वह सबका सब छीन र्लिा जािोगा, ताो एोसा काोई 
भी धननक हाोना पसंद न करोगा । सभी की एोसी भावना रहती है कक मंै ताो एोसी स्स्तर्नत चाहता हूँ जाो कक 
सदा ननभ जािो । काोई भी इस प्रकार का धननक बनना स्तवीकार न करोगा । िह एक अपनो काो स्तर्ािी रस मों 
रखनो की घटना का एक दृष्टान्त ददिा है । मंै वह हूँ, जाो सदा रहता हूँ, एक स्तवरूप हूँ । ताो सदा रहनो वाला 
एक स्तवरूप भाव काैन-सा है? को वल चैतन्िभाव । 
       भैिा ! अपनी बात समझना कदठन नहीं है । ककसी परपदार्थ पर घटाकर ननरख लीजजए । पुद् गल मो ं
प्रर्म ताो िह पुद् गल द्रव्ि नहीं हंै जाो ददख रहो हंै, िो अनोक पुद᳭गल द्रव्िाों को  समूह हंै, स्तकंध हंै । ननश् चित: 
जाो इनमों एक-एक अरु् हंै वही अमल कहलातो हंै । स्तकंधाों मों पुद् गल संज्ञा का उपचार ककिा है । अनोक 
पुद् गल अरु्वाों का िह कवशशष्ट बन्धन हो जजसमों एक, दसूरो को  स्निग्ध रुक्ष अाददक जैसो पररर्मन स्तविं मों बना 
डालतो हंै । इतना घननष्ठ सम्बन्ध है स्तकंधाों मों । इस कारर् स्तकंधाों काो पुद् गल कहा गिा है । ताो जैसो इन 
दृश्िमान पदार्ाोों मों जाो पुद् गल है, एक अर्ु है, वह पुद् गल स्तविं कैसा है? इसको  समझनो को  र्लए िाों ही 
ननरखा जािोगा कक प्रत्िोक अरु् दसूरो को  सम्बन्ध को  कबना अपनो अाप ही अपनो मों जैसा है तैसा है । सम्बन्ध 
हाोनोपर कफर जाो बात उन अरु्वाों मों बन बैठी, उससो हम कवशुद्ध पुद् गल का ज्ञान नहीं कर सकतो । इसी 
प्रकार मंै अात्मा क्या हूँ, अपनो बारो मों एोसी दृष्टष्ट बनाअाो कक मंै अपनो मों अपनो अाप सहज जैसा सत्त्व रखता 
हूँ उसरूप हूँ । कैसा रखता हूँ, उसकाो अाचािाोों नो स्तपष्ट बतािा है । शुद्ध चैतन्िभाव मंै हूँ । 
        वतथमान श्रवर् मनन पररर्मन सो भी अन्तस्त तत्त्व की कवकविता—िहाूँ सुननो मों समझनो मों जाो कुछ 
भी पररर्मन हाो रहा है वह पररर्मन मोरा स्तवभाव नहीं हूँ । एोसी स्स्तर्नत मों इसका सहारा लोना पड ता है, 
जबकक अनोक मुकवकल्पाों मों रहा करतो हंै अाैर रागद्वोष सम्बन्धी अनोक कवकल्पाों का संताप सहतो रहना पड ता 
है । ताो तत्त्वचचाथ करना, पूजा उपासना करना, समझना बाोलना िो सब करना अष्टधक अच्छा है । इससो 
हमारा मागथ एवं ननदोथश सही र्मलता है, कफर भी िो सब मोरो स्तवभाव नहीं हंै । िो जजतनो कवचार कवकल्प जाो 
कुछ भी पररर्मन चल रहो हंै, िो सब अाैपाष्टधक हंै, मोरो स्तवरूप नहीं हंै । मोरो स्तवरूप हाोतो ताो जाो भी 
स्स्तर्नतिाूँ हुई वो सदा ही एकरूप सो रहा करती, ककन्तु नहीं रहतीं । इससो ससद्ध है कक िो पररर्मन मों नहीं हूँ 
। मंै हूँ एक शुद्ध चोतन । वह र्चत्स्तवरूप समस्तत परद्रव्िाों सो ननराला है, अाैर स्तवद्रव्ि मों उत्पन्न हुिो जाो परभाव 
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हंै, कवकार हंै, उपाष्टध को  सम्बन्ध सो हुए भाव हंै उन सबसो ननराला हूँ । काोई िदद ननन्दा करता है ताो बुरा 
ककसकाो लगता है । परमार्थ जीव काो नहीं । िहाूँ शुद्ध चैतन्ि काो ही जीव मान करको  सुनाो, क्याोंकक जजसकाो 
कवशुद्ध रुर्च हाोती है वह कवशुद्ध तत्त्व को , अनतररि अन्ि मों स्तवत्व स्तवीकार नहीं करता । जैसो जाो अच्छो 
सराथफ लाोग हाोतो हो वो अच्छो शुद्ध साोनो का ही लोनदोन करतो हंै अशुद्ध का नहीं । िदद काोई एोसा साोना लािा 
कक जजसमों कुछ खाोटापन है ताो झट उसो िाों ही दोखकर िा कसाैट़ी मों कसकर झट फों क दोतो हंै अाैर कहनो 
लगतो हंै कक क्या िह कचड ा लो अािो ? वो अशुद्ध स्तवर्ाोों का अादर नहीं करतो । इसी प्रकार शुद्ध र्चत्स्तवरूप 
का रुर्चिा ज्ञानी पुरुष र्चत् स्त वरूप मों ही अपनो स्तव् न का अाग्रह करको  र्चन्तन करो ताो बोधड क वह कह दोगा, 
िो पररर्मन, िो कवचार, िो सब व् िवहार, िो मंै नहीं हूँ । मंै ताो एक शुद्ध र्चत् स्त वरूप हूँ । िाों इन समस्तत 
परभावाों सो मी ननराला िह मंै शुद्ध र्चन्मात्र हूँ । अपनो अापकी बात िर्ार्थ समझ मों अानो पर सभी संकट 
दरू हाोतो हंै । लाोग संकट दरू करनो को  र्लए भारी ित् न करतो हंै । रात ददन धन कमातो, बड ़ी-बड ़ी र्चन्तािो ं
रखतो, पर जरा साोचाो ताो सही कक इन बाहरी उल्झनाों को  बीच रहकर अाज तक काोई सुखी हाो सका क्या? 
ककसी भी व्िर्ि का जीवन दोखकर परख लाो, रहट की घदड िाों की भांनत घूम कफरकर वही-वही ककिा, वही 
मन, वचन, काि का व्िापार अाैर जजस पर भी इस जीव काो उस व्िापार सो ऊब न अािी । मन, वचन, 
काि की कििाअाों सो ऊब नहीं अाती ? िह सब क्या है िह सब माोह का प्रताप है । ज्ञानाोपिाोग को  न हाोनो 
का अर्वा अनभ्िास का प्रताप है ।  
       सहजपरमात्मतत्त् व की अपरू्थ व परू्थ ज्ञानकवकास सो भी कवकविता—मों समस्तत परद्रव्िाों सो न्िारा अाैर 
परभावाों सो न्िारा शुद्ध चैतन्िस्तवरूप हूँ, इतना कहनो पर एक ननज जीव को  अनतररि अन्ि जीवाों सो पुद् गलाों 
सो र्भन्न अपनो अापकाो ननरखाो । ककन्तु अब प्रश्न हाोता है कक मोरो मों जाो ज्ञान उत्पन्न हाो रहा, ज्ञान ताो स्तवभाव 
मों ही प्रकट है ना, स्तवभाव की ताो बात है ना ? अाैपाष्टधक कमथ जजतना दरू हाोतो हंै उतना ही ज्ञान प्रकट हाोता 
है । िह कमथ को  उदि सो भी नहीं हाोता ज्ञान । ताो ज्ञान ताो जाो मुझो र्मला है वह क्या मोरा स्तवरूप हाोगा? 
नही,ं नहीं । जजतनो िो ज्ञान अाज प्रकट हंै वो भी मोरो स्तवरूप नहीं, वो भी मंै नहीं, मंै ताो पूर्थ हूँ, अधूरा नहीं हूँ 
। िह अधूरापन अाैपाष्टधक है । मंै पूर्थ ज्ञानमि, पूर्थ र्चत् स्त वरूप हूँ, अधूरा मोरा स्तवरूप नहीं है । 
       अच्छा, मोरा पूर्थ स्तवरूप सही, लोककन जाो अब को वली हंै, सवथज्ञदोव हंै, उनको  जाो को वलज्ञान प्रकट है 
वह को वलज्ञान ताो जीव कहलािोगा ना? उसो ताो जीवस्तवभाव कहाो ना? तुम भी हम भी जब को वलज्ञानी हाोंगो 
ताो वह को वलज्ञान पररर्मन ताो जीवस्तवरूप कहलािोगा ना? नहीं नहीं । वह भी स्तवरूप नहीं । मंै ताो शुद्ध र्चत् 
हूँ । वह ताो सनातन नहीं है, मों सनातन ह । सनातन कहतो अनादद काल सो हाो अनन्त बाल तक रहो, जजसको  
काल का न अादद है, न अन् त है उसो कहतो हंै सनातन । को वलज्ञान सनातन नहीं है । कमथक्षि को  ननर्मि सो 
उत्पन्न हुअा है ककसी क्षर् मों उसको  बाद कफर भी रहोगा अनन्तकाल, तर्ाकप समिसमि मों उसका नवीन-
नवीन समान पररर्मन चलता रहता है । मंै को वल ज्ञानस्तवरूप नहीं ककन्तु सनातन शुद्ध चोतन हूँ, इसका जब 
शुद्ध कवकास हाोता है तब उसको  को वल ज्ञानाददक महहमा प्रकट हाोती है । 
       सूक्ष्मदृष्टष्ट सो दोखाो ताो प्रत्िोक द्रव्ि मों जब जाो पिाथि हाोती है उस समि वह पिाथि है, अन्ि समि मों 
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नही है । चाहो शुद्ध द्रव्ि हाो अर्वा अशुद्ध द्रव्ि हाो । पररर्मन को  कबना, अवस्तर्ा को  कबना काोई भी पदार्थ नही 
रहा करता । ताो को वलज्ञान हाो जानो पर मी वो ससद्ध प्रभु प्रनत समि नवीन-नवीन समान-समान शुद्ध पररर्मन 
सो पररर्मतो रहतो हंै । तब अर्थ िह हुअा ना कक उनकी पिाथि एक समि रहती है दसूरो समि मों नहीं रहती 
। िह ताो वस्ततु का साधारर् ननिम है, वह कभी भी नहीं छूट सकता है । ताो िाों वह को वलज्ञान अर्वा अन्ि 
प्रकार को  सारो शुद्ध पररर्मन एकस्तवरूप नहीं है । वो अनोक हंै, अतएव उनका व्िि है, ककन्तु मंै ताो अव्िि 
हूँ, अकवनाशी ह । मंै वह शुद्ध र्चत्स्तवरूप ह जाो इन समस्तत पररर्मनाों का अाधार है, ननरन्तर रहता है एक 
स्तवरूप रहता है । जजसकाो वृष्टष्ट मों र्लिा कुछ दाशथननकाों नो ताो कूटस्तर् ननत्ि अपररर्ामी कह ददिा ताो िह 
अवस्तर्ा गलत नहीं है पर ककसी भी पदार्थ काो सवथर्ा ननत्ि अपररर्ामी मान लोना गलत है । स्तवभाव दृष्टष्ट सो 
दोखाो िह अचल है, सदा रहता है, िह बदलता नहीं है, िह ही शब द ताो कूटस्तर् ननत्ि अपररर्ामी शब द मों 
अािा हुअा है । मंै शुद्ध र्चत् हूँ जाो कक अनन्त है । 
        अखण्ड सत्त्व हाोनो को  कारर् सहजपरमात्मतत्त्व की एकरूपता—चलाो िहाूँ तक हमनो अपनो मों 
अात्मव्िवस्तर्ा कर ली, लोककन जाो परद्रव्िाों सो र्भन् न हाो, परभावाों सो र्भन्न हाो, पूर्थ हाो, सनातन हाो, अकवनाशी 
हाो, उसो ही ताो अाप अात्मा कह रहो हंै ना, जीव कह रहो हंै ना । ताो दोखाो सहजज्ञान, सहज दशथन, सहज 
अानन्द अाददक जाो शर्ििां हंै, गुर् हंै, वो परद्रव्िाों सो र्भन्न हंै, रागाददक परभावाों सो र्भन्न हंै अाैर पूर्थ हंै । 
अधूरा ताो कुछ भी कहीं भी नहीं हुअा करता, लोककन हाोकर नष्ट हाो जािो उसकी अपोक्षा अर्वा पूर्थकवकास न 
हाो, इसकी अपोक्षा अपूर्थता कहा जाता है । ताो िह सहज शर्ि पूर्थ भी है सनातन भी है, अकवनाशी भी है, 
तब िह ताो जीव हाोता है? नहीं नही । िो ज्ञान, दशथन, अानन्द अाददक शर्ििां भी जीव नहीं हंै । मंै अखण्ड 
हूँ, खण्डरूप नहीं हूँ । उस एक शुद्ध चैतन्िस्तवरूप को  व्िवहार को  र्लिो खण्ड कर ददिा गिा है । वस्ततुत: मुझ 
मों खण्ड नहीं है । मंै एकस्तवरूप हूँ । कववोचन को  र्लए इसमों ज्ञान शर्ि, दशथन शर्ि, इस तरह का बाोध 
करना कराना है । एोसो खण्ड करना िो मोरो मों नहीं हों । मों अखण्ड हूँ । 
       िह मंै शुद्ध चोतन, जब चैतन्िस्तवभाव का पररज्ञान ककिा जािो तब वह अनोक नहीं नजर अाता । 
व्िर्ििां छूट जाती हंै । व्िर्ि सम्बद्ध हाोकर र्चत्स्तवरूप काो नजर मों लािो ताो स्तवरूप का बाोध न हाोगा । 
जैसो जल का स्तवभाव ठंडा है, बस िह ननरखों ताो ठीक है, अगर व्िर्िगत जल काो दोखकर स्तवभाव का 
ठंडापन बतािा ताो उसनो स्तवभाव मों दृष्टष्ट नहीं रखी है ताो जब र्चत्स्तवभाव पर दृष्टष्ट रखकर ननरखा जािोगा ताो 
वहाूँ अनोकता न रहोगी, एकता हाो जािोगी । इसी दृष्टष्ट का ही एकान्त करको  अदै्वतवाद ननकला है लो ककन 
सवथर्ा िाों ताो नहीं है । अनुभव भोद सो जीव अनोक हंै । उनमों भोद स्तवभाव की परख की जा रही है साो िह 
मंै एक ह ।  
       स्तवत्व की कवकल्पदरूता—हो अध्िात्मरससक जीव ! र्भन्न पूर्थ सनातन अनन्त अखंड स्तव काो जानकर 
कुछ अाैर अागो बढ ना है, बहुत मंजजल ति की है अपनो ज्ञान चरर् सो अाैर बहुत कुछ मागथ ति कर र्लिा है 
। जाो इष्ट तत्त्व है, जाो शुद्ध र्चत ᳭स्त वरूप है उस स्तर्ान पर पहुूँचनो को  र्लिो जजतनी दरूी र्ी उतनी दरूी काो ति 
करको  बहुत कुछ ननकट अािो हाो, लोककन अभी तुम एक मों ही अटक गिो ताो शुद्ध चैतन्ि की ठीक र्मलन मों 
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नहीं अा सकतो । िह मंै शुद्ध र्चत ᳭स्त वरूप एक हूँ । िह एक भी कवकल्प है, िह एक भी बाधा है । दोख, तू ताो 
एक को  कवकल्प सो भी दरू है । अनुभव को  समि मों जाो कुछ तोरो मों अा रहा है, तोरा मोरा ताो क्या, िो सब 
व्िवहार को  प्रनतपादन हंै, तू ताो वह है, जजसमों न एक का व् िवहार है, न अनोक का व्िवहार है । इस एक 
शुद्ध चैतन्ि काो समझानो को  र्लिो ननक्षोप प्रमार् नि का उपदोश ककिा गिा है । तू निाों सो जान, प्रमार् सो 
जान, ननक्षोप सो जान । जान र्लिा ननक्षोप सो । जाननो मों क् िा अािोगा? ननक्षोप सो हाोनो वाली जानकारी मों 
शुद्ध र्चत्स्तवरूप न कवराजोगा । निाों सो की हुई जानकारी मों िह शुद्ध र्चत्स्तवरूप न कवराजोगा, लोककन इसको  
कबना काम नहीं चलता, अतएव इसका वर्थन है । वस्त तुत: ककसो अर्थ कहतो हंै, जाो द्रव्ि गुर्पिाथि मों रहता है 
उसो अर्थ कहतो हंै । द्रव्ि कह कर भी एक पक्ष जाना गिा, गुर् पिाथि कहकर भी एक-एक पक्ष जाना गिा, 
ककन्तु द्रव्िगुर्, पिाथिाों मों व्िवस्स्तर्त जाो एक स्तवरूप है वह है चोतन, वह है अर्थ । मंै एोसा शुद्ध चोतन हूँ जाो 
ननक्षोप, प्रमार्, नि को  सवथकवकल्पाों सो दरू हूँ । 
       अात्माोपलस्बध की प्रिाोगसाध्िता—अब अपनो र्मलन को  र्लिो प्रिाोगजन्ि बात रही जाो अपनो उपिाोग 
काो एोसा ननरखनो मों ढालोगा वह पािगा, जाो अपनो उपिाोग मों एोसी ननरख न ढाल सको गा, वह इसो न पा 
सको गा । एोसा िह मंै शुद्ध र्चत᳭ सहज परमात्मतत्त् व हूँ, इसकी उपासना सो, इसकी शरर् मों रहनो सो, इसको  
ही ननकट उपिाोग बनािो रहनो सो िह संसार गतथ, कमथबन्धन, जन्ममरर् की कवडम्बना, िो सब अस्स्तर्रतािों, 
समस्तत दाोष दरू हाो जातो हंै । शास्न्त को  र्लए हम प्रित् न ताो अनोक करतो हंै, लोककन अपनो अापमों अपनो 
अन्दर ही बहुत कुछ मागथ व्ितीत करको  बहुत ही अन्त: कवराजमान जाो िह शुद्ध चैतन्िदोव है, इसको  ननकट 
अपनो ज्ञान काो बसािो, िही उपाि है सवथसंकटाों सो सदा को  र्लए दरू हाो जानो का । इस उपाि मों िदद चलो 
काोई ताो उसका नरजीवन अाैर िह प्राप्त दलुथभ समागम सफल है । 
       सहजपरमात्मतत्त्व की उपासना का अन्त: साधन—जाों पदार्थ स्तविं सहज जैसा हाोता है वैसा व्िि हाो 
सकता है, क्याोंकक उस स्तवरूप मों अपनो अापका स्तवत्व ताो है ककन्तु अन्ि ककसी पर का स्तवत् व नहीं है । िदद 
काोई पर का सम्पकथ  हुअा हाो अर्वा ककसी परउपाष्टध को  कारर् परभाव गए हाों, मर्लनता अा गिी हाो ताो वह 
चंूकक पर है, परतन् र है, उसकी जजन्दगी को वल इस ननज उपादान को  कारर् नहीं है, अतएव उसका कवलगाव 
हाो सकता है । कबलगाव न भी हाो तब तक भी िह अपनो स्तवरूप मों उस ही स्तवरूप है, परतत्त्वाों का कबलगाव 
हाोनो पर जजसो कहतो हंै व्ििपररर्मन हाोता है वह पररर्मन जजस स्तवभाव को  अनुरूप है । उस स्तवभाव को  
अवलम्बन करनो को  र्लए प्रभु का उपदोश है । जगत मों जीव का िह उपिाोग ककन-ककन पदार्ाोों को  कवषि मों 
घूम रहा है? बाह्यपदार्ाोों को  कवषि मों भ्रमर् करतो हुए उपिाोग काो शास्न्त कभी प्राप्त हाो ही नहीं सकती है । 
शास्न्त प्राप्त हाोगी ताो ननज पूवथ र्चद ᳭भाव को  अाश्रि सो ही हाोगी अाैर र्चद् भाव का अाश्रि करनो पर एक बार 
भी मर्लनता जब मूल सो नष्ट हाो जाती है, इसको  बाद कफर सारा कवश् व भी ज्ञान मों अाता रहो उसो लगाव नहीं 
कहतो । राग का सद् भाव हाोनो पर तर्ा इच्छा अाैर राग को  कारर् पदार्थ मों जाो उपिाोग लगािा जाता है उसो 
लगाव कहतो हंै । वह लगाव ही हम अापकाो दुुःखदािी है । दखु र्मटाना है । इसका अर्थ िह है कक हमों 
पर, कवषिक लगाव र्मटाना है । दाोनाों का एक ही मतलब है । परकवषिक लगाव र्मटानो का ही नाम दुुःख 
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का र्मटना है । वह कैसो र्मटो, इसका उपाि अनोक दाशथननकाों नो अपनो-अपनो अर्भप्राि सो बतािा है । ककन्त ु
वो उपाि अमाोघ नहीं है । वीतराग प्रभु की वार्ी मों िह बतािा गिा है कक पर की अाोर ककस ही प्रकार का 
कवचार रखकर उपिाोग रखोंगो ताो उसमों स्स्तर्रता नहीं अा सकती । अपनो अापका जाो ध्रुव र्चत्स्तवभाव है उसमों 
उपिाोग रखा जािोगा ताो स्स्तर्रता अािोगी । सार् ही िह उपाि इस ही चैतन्िभाव सो ताो प्रकट हाोता है । िह 
अपनो स्ाोत मों जब र्मल जािोगा ताो उपिाोग की अाैर स्तवरूप की अभोदरूपता हाो जानो सो परमशास्न्त प्राप्त 
हाोगी । एोसा वीतराग प्रभु की वार्ी मों स्तपष्ट उपदोश है । उसी सम्बंध मों उस सहजपरमात्मतत्त् व की भर्ि की 
जा रही है । 

गार्ा ४ 
ज्िाोनत: परं स्तवरमकतृ ंन भाोक् तृ गपु्त,ं ज्ञाननस्त ववोद्यममलं स्तवरसाप्तसत्त्वम ्। 

र्चन्मात्रधामननित ंसततप्रकाश,ं शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त् वम ्।।४।। 
        अात्मा की परमज्िाोनतस्तवरूपता—िह मंै सहज परमात्मतत्त्व परमज्िाोनतस्तवरूप हूँ । मोरा स्तवरूप 
ससवाि ज्िाोनत को  अाैर क्या कहा जा सकता है? ज्िाोनत सो मतलब पाैद् गर्लक दीपकाों की ज्िाोनत सो नहीं है । 
िह है एक प्रनतभास, जानन दोखन प्रकाश । िह मंै अात्मा ज्ञानदशथनप्रकाशस्तवरूप हूँ । जान ताो रहा ही हूँ । 
सभी लाोग जान रहो हंै । अब इसमों जाननो को  अनतररि अाैर पािा क्या जाता है? िदद अाैर कुछ कहना 
अावश्िक है ताो एक अानन्द काो भी बतािा जा सकता है । इस अात्मा मों जानना अाैर अानन्द िो दाो धमथ 
पािो जा रहो हंै । इसी कारर् कुछ अदै्वतवाददिाों नो ताो ब्रह्म का स्तवरूप ज्ञान बतािा है, ककन्हीं नो अानन्द 
बतािा है । वह ब्रह्म जाो ज्ञानानन्दस्तवरूप है, वह हमअाप सो कहीं अलग नहीं है । जैसो कभी अापको  ही 
कवषि की बात कही जा रही हाो अाैर अापकाो ही कवददत न हाो कक िह मोरी ही बात कही जा रही है ताो अाप 
दसूरो की बात है एोसी दृष्टष्ट रखकर उसो सुनोंगो अाैर सुनकर असल मों अपनो हहत मों क्या करना चाहहए र्ा, 
वह न करको  अाैर ही बात ठान लोंगो । इसी प्रकार िह ब्रह्मस्त वरूप की बात है ताो खुद की, पर जब कुछ संताों 
नो सुनािी इस ब्रह्मस्तवरूप की चचाथ, ताो सुननो वालाों नो इस ढंग सो सुना कक काोई एक ननत्ि व्िापक ब्रह्म है, 
उसको  सम्बन्ध मों िो ऋकषजन कुछ कह रहो हंै । ताो उस बात काो सुनकर जाो लाभ उठािा जा सकता र्ा वह 
नहीं उठािा जा सका कुछ कवरुद्ध ही काम कर बैठो , साो अपना कबगाड  ही ककिा । 
        सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन की कवष्टध अाैर उसमो ं प्रारस्म्भक ित् न—वह ब्रह्मस्त वरूप हम अाप सब 
स्तविं हंै । उसको  दोखनो का ढंग हाो ताो उसका पररचि हाो जािोगा । जैसो दधू मों घी रखा है पर वह िाों अांखाों 
सो दोखनो पर न ददखोगा । हां, दधू सो घी ननकालनो का जाो ढंग है उस ढंग काो िदद काोई जानता हाो, उस 
ढंग का प्रिाोग करता हाो ताो उसो वह घी उस दधू मों र्मल जाता है । इसी प्रकार हम अाप सब अात्माअाों मों 
िह सहजपरमात्मतत्त्व है, िह ब्रह्मस्तवरूप है, ककन्तु उसको  समझनो का ढंग अाैर उसकाो प्रकट करनो का ढंग 
हुअा करता है, उस कवष्टध काो काोई अपनािो नहीं अाैर ननरखना चाहो कक मुझमों सहजपरमात्मतत्त् व क्या है, ताो 
उसो नजर न अािोगा । उस सहजपरमात्मतत्त् व को  दशथन का उपाि िह है कक प्रर्म ताो जगत को  समागमाों काो 
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र्भन्न असार अहहत अककञ्चित्कर अपनो र्लए िह कुछ काम न अा सकनो वाला है एोसी श्रद्धा करों तब ताो जाो 
अनादद सो इसकी पर मों अासर्ि हाो रही है, पर मों झुक रहा है ताो िह झुकाव ताो र्मटोगा, अन्िर्ा अाप 
बतलाअाो-अनाददकाल सो अब तक अनन्त भव पा चुको , उन भवाों मों न जानो ककतनी ददुथशािों हुई? उन भवाों मों 
बड ो-बड ो राज्िपद भी पािो, बड ो-बड ो दोवाों की समृद्धद्ध भी पािी, कफर भी हैरानी ही हैरानी उनमों रही िा नहीं? 
अाैर वही हैरानी अब भी है । 
        वतथमान जीवन मो ंभी शास्न्तित् न की असफलता—इस ही जीवन मों लाोगाों नो साोच रखा र्ा पहहलो 
कक इतना वैभव पा लोनो पर, घर की एोसी हालत बना लोनो पर कफर हमों कुछ भी कवकल्प न रहोंगो । हम ताो 
स्तवाध्िाि, सत्संगनत, गुरूपासना अाददक धार्मथक कािाोों मों ही अपना समि कबतािोंगो, पर प्राि: सभी को  िो 
मंसूबो ज्िाों को  त्िाों धरो रह जातो हंै । बस्ल्क दोखाो—जजस समि िह कवचार बनािा र्ा कक इतनी घर, दकूान 
अाददक की स्स्तर्नत बना दोनो पर कफर हमों कुछ नहीं करना है उस समि अाज की अपोक्षा कुछ अष्टधक शान्त 
र्ो, अाज ताो अाैर भी कवशोष उल्झनाों मों पड  गए, व्िग्रताअाों मों बढ  गए । ताो एोसी अाकुलतािों अनादद सो अब 
तक िो जीव भाोगतो चलो अािो हंै । अाैर हूँसी की बात िह है कक जजस पदार्थ को  सम्बन्ध मों हम शान चाह 
रहो हंै, अपनी इज् जत समझ रहो हंै, हहत अाैर सुख समझ रहो हंै, वो सब पदार्थ अत्िन्त र्भन्न हंै, रंच भी 
सम्बन्ध नहीं है उन सब पदार्ाोों सो इस अात्मा का । वो कवघट जािोंगो, चलो जािोंगो, ठाठ जहाूँ का तहाूँ रह 
जािोगा, जहाूँ जाना हाोगा जािोगा, पर लगाव रखो कबना, अासर्ि रखो कबना, कवकल्प ककए कबना िो जीव रह 
नहीं पातो । माोहवश िो प्रार्ी व्िर्थ दुुःखी हाो रहो हंै । ताो इसका मतलब िह है कक इन प्राद्धर्िाों काो अभी 
अपनो अापमों रुर्च नहीं प्रगट़ी कक मंै प्रभुवत् सहज चैतन्िस्तवभावरूप हूँ, अन्ि मंै कुछ नहीं हूँ मुझो एोसा ही 
रहना हंै, को वल र्चन्मात्र रहनो मों ही, ज्ञातादृष्टा रहनो मों ही मोरा सवथ कल्िार् है, अाैर िही वास्ततकवकता है हम 
काो अपनो अापको  स्तवरूप की अाोर रहना चाहहए एोसी रुर्च प्रकट नहीं हुई है । इसी कारर् हम अापका िह 
भ्रमर्जाल लगा हुअा है । िह भ्रमर्जाल मोरा कैसो र्मटो अाैर मंै अपनो अानन्दधाम शुद्ध र्चत्स्तवरूप मों कैसो 
मग् न हाोऊ, इसका उपाि क्या है? उस उपाि सो चलनो पर ही हम इस सहजपरमात्मतत्त्व सो र्मल सकों गो । 
इसको  र्लए प्रर्म उपाि िह करना है कक जजन बाह्य पदार्ाोों मों हमारा सम्पकथ  लगा है उन बाह्य पदार्ाोों की 
असर्लित पहहलो समझों । िह बात समझ जाना सुगम है अाैर लाोग समझतो भी हंै कक ककसी का काोई नहीं 
है । 
        कुलपरम्परा चलानो का मढू तापरू्थ ख्िाल—िहाूँ अभी जजतनो लाोग बैठो हंै वो अपनो चार पांच पीढ ़ी को  
दादा बाबा अादद का नाम भी न जानतो हाोंगो? अाजकल काैन उनकी सुध लोता है? कुछ ददन पहहलो को  लाोग 
ताो अपनी ५-७ पीढ ़ी को  दादा बाबा अादद को  नाम कुछ िाद भी रखतो र्ो अब इसका वातावरर् ही नहीं है । 
अाजकल लाोग ताो कवषिाों की अासर्ि अाैर अपनो-अपनो मतलब की बात िाद रखतो हंै, पर अपनो पुरार् 
पुरुषाों की िाद नहीं रखतो । ताो जाो तीन चार पीढ ़ी पहहलो को  लाोग र्ो वो िो मंसूबो नहीं बाूँध रहो र्ो क्या कक 
हम िह घर, िह धन वैभव ठीक-ठीक बनािो रहों ताकक जाो हमारो बच् चो, उनकी जाो संतान हाोगी सुख सो रहोगी 
व उसकी परम्परा चलोगी । पर क्या है परम्परा? क्या है उनकाो? ताो एोसो ही जाो लाोग अाज भकवष्ि को  बारो मों 
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कवकल्प रख रहो हंै—बच् चाों की संतान हाोगी, नाम चलोगा ताो क्या संतान? क्या नाम? क्या वैभव? िो सब र्भन्न 
हंै असार हंै, अाैर इन्हीं कवकल्पाों को  कारर्, इस ही फूँ साव को  कारर् कमथ बन्ध हाो रहो हंै अाैर संसार 
भ्रमर्जाल बराबर लम्बासा बना जा रहा है । 
        ननरुद्दोश्ि जीवन सो पूरा पड नो की असभंवता—ककतनी बड ़ी भारी कवपत्तििां हम अपनो अापकी 
असावधानी सो अपनो अाप पर लाद लोतो हंै, इस अाोर दृष्टष्ट नहीं है, न अात्महहत की अाोर रुर्च है । ताो इस 
तरह की जजन्दगी कबता करको  अाप क्या करोंगो? क्या पूरा पाड ोंगो? कुछ ताो प्राोग्राम बताअाो । पर कवषिाों मो ं
लग-लगकर, लड  को  बचाों की सोवािों करको  उनकी गार्लिाूँ भी सह-सहकर, उनसो प्रोम बनाबनाकर, उनको  
द्वारा अापत्तििां पाकर भी, उनकी अाोर अाकषथर् रखकर अाप काैन-सा प्राोग्राम बना रहो हंै, कुछ र्ाोड ा बताअाो 
ताो सही, साोचाो ताो सही ककसी बात का कुछ प्राोग्राम ताो हाोता है । नीचो सो सीहढ िाों पर चढ तो हंै ताो र्चि मों 
बात ताो िह है कक ऊपर बैठना है? काोई न काोई उद्दोश्ि ताो हाोता है प्रवृत्ति का । ताो इस वैभव सो, इन 
पररिाोजनाों मों, इन इज् जत पाोजीशन अाददकाों मों जाो इतना अाककषथत हाो रहो हाो ताो उसका उद्दोश्ि क्या है साो 
ताो बताअाो । िदद काोई उद्दोश्ि नहीं बनािा है, ननरुद्दोश्ि हाोकर िो सारी प्रवृत्तििां की जा रही हंै ताो इसका 
फल क्या हाोगा साो ताो कवचार कराो । जैसो काोई नाकवक लक्ष्िकवहीन हाोकर समुद्र मों नाैका काो खोता जािो, िा 
नाव मों बैठो हुए सभी लाोग शराब पीकर नाव मों बैठ गिो हंै, उनका काोई सही लक्ष्ि नहीं बन पािा है कक हमों 
ककस ककनारो ककस जगह पहुूँचना है ताो उनका क्या हाल हाोगा साो ताै कवचाराों वो ताो ित्र-तत्र भटकतो ही 
कफरोंगो, ठीक इसी तरह सो िहाूँ जाो भी व्िापार काम-काज की प्रवृत्तििां की जा रही हंै वो क्याों की जा रहीं 
हंै, उनको  करनो का कुछ उद्दोश्ि नहीं बनािा है ताो अास्खर उसका पररर्ाम क्या हाोगा? लक्ष्िकवहीन नाकवक की 
भाूँनत ित्र-तत्र भटकना हाोगा । हम अाप सब लाोगाों की अभी ताो उस पागल नाकवक की भाूँनत इस संसार-
सागर मों नैिा चक्कर मों ही है, अभी काोई अपना सही लक्ष्ि नहीं बना पािो । बात भी िही है कक इन संसार 
को  काम-काजाों मों उद्दोश्ि एक हाो ही नहीं सकता । काोई भी उद्दोश्ि बनाइिो कक हमों िह एक बनना है । अपनो 
जीवन मों ताो वह बात अा ही न सको गी, क्याोंकक एोसा कुछ एक है भी नहीं । अाैर कल्पना मों मान र्लिा 
जािो ताो एोसा अनुभव करनो को  बाद कफर जाो-जाो भी कवचार उठतो हंै, वो सब खतम हाो जातो हंै अाैर दसाों बातों 
सामनो अा जाती हंै अाैर उस मानी हुई एक बात को  ननकट पहंुचतो ही उस एक काो ताो भूल जातो हंै अाैर 
अनोक पर कवचार उत्पन्न हाोतो हंै । 
        पारमार्र्थक उद्दोश्ि की ही एकरूपता—इन सांसाररक सम्पकाोों मों रहकर एक काोई उद्दोश्ि ही नहीं 
बनािा जा सकता, ककन्तु पारमार्र्थक उद्दोश्ि जरूर एक हाोता है । काोई साोच लो कक हम काो ताो समस्तत 
परपदार्ाोों सो, परभावाों सो ननराला कवशुद्ध स्तविं सहज जाो मों हूँ बस इतना ही मात्र रहना है । अब बतलावाो 
इस एक उद्दोश्ि का कवराोधी अाैर काैन है? साोच लाो, उद्दोश्ि कर लाो ꠰ िर्ाशर्ि उस पर चलोंगो, सफल हाो 
पािोंगो, हाो लोंगो, असफल हाो पािोंगो, हाो लोंगो, ककन्तु ज्ञानी का उद्दोश्ि वह पूरा का पूरा एक ही तरह का 
रहोगा, ताो जब एक ही प्रकार का उद्दोश्ि रहो तब ताो हम उसकाो प्राप्त कर भी सकों गो, ककन्तु जहाूँ उद्दोश्ि ही 
कुछ नहीं बन पाता ताो संसार को  अाकषथर् अाैर जाो-जाो कवकल्पजाल हंै, इनसो अात्मा की क्या ससद्धद्ध हाोगी? 
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िह हमारा एक उद्दोश्ि हाो कक मंै सहज जैसा जाो कुछ हूँ वही का वही मात्र रहं । कैसा शुद्ध हूँ मंै, उसको  
र्लए सहजपरमात्मतत्त् व की भर्ि की बात कही जा रही है । ककसी लकड ़ी का उसका अपनो अापका जैसा 
रंग है उस ही रंग की तरह की अन्ि काोई चीज कागज अर्वा कपड ा चढ ा ददिा जािो अर्वा काोई रंग उस 
पर पाोत ददिा जािो ताो क्या वह लकड ़ी अपनो उस रंग काो बदल दोगी ? अरो वह ताो जैसी र्ी वैसी ही रहोगी 
। ताो एोसा ही िह मंै जाो कुछ भी हूँ, हूँ ना, उसी मों मुझो सन्ताोष है अाैर जाो हूँ उसमों सन्ताोष न करूूँ  ताो 
मोरा उठता क्या है? िहाूँ अाैर कुछ ताो बन न जािोगा, बस्ल्क कबगाड  है । 
       अात्मसतंाोष न करनो पर हाोनो वालो कबगाड  का कारर् अाैर कववरर्—िह जीव उपिाोगस्तवरूप है, िह 
उपिाोग सो जानता दोखता समझता रहता है ताो िह अपनो काो नाना रूप कल्पनािों करता है, अपनो स्तवरूप को  
कवरुद्ध अपनो काो मान करको  हैरान ही हाोगा, दुुःखी ही हाोगा, क्याोंकक कवरुद्ध कवभावाों का हटकाव ताो हाोगा नहीं 
अाैर उसो अपनानो मों माननो मों िह डट जािोगा ताो खोद ही पािगा अाैर खोद की ही बात क्या कहों, उसको  
फल मों इस जीव का इतना कबगाड  हाो रहा है कक भला बतलावाो काोई चींट़ी बनी, काोई पोड  बना, काोई 
सूकर, गधा अादद बना ताो िह इस सहजपरमात्मतत्त् व की काोई बात है क्या? ककतनी दुुःखमिी दिनीि दशा 
मों इसकी स्स्तर्नत हाो रही है? िही सब कारर् हंै कक इस जीव नो र्भन्न बाह्य पदार्ाोों मों ताो माोह बसािा है अाैर 
उसको  कारर् ही अपना बड ्पन समझकर अपनी सारी सुध खाो दी है ताो इस अपराध मों जाो भी दण्ड र्मलना 
चाहहिो बस उस दण्ड का नमूना है िह संसार, िह जीवलाोक । अाैर िहाूँ असर्लित क्या है? साो िह सब 
कुछ ददख ही रहा है। 
        सासंाररक सकंटाो ंको  मोटनो को  उद्दोश्ि अारै ित् न की अावश्िकता—सांसाररक इन सब सकंटाों काो 
हमों दरू करना है, िह बात र्चि मों नहीं अाती । काोई बाहरी बात अा गई हाो, कुछ र्ाोड ा कवराोध हाो गिा हाो, 
संतान कुछ स्खलाफ हाो रही हाो िा अनोक प्रकार को  धन वैभव संबन्धी कवघ् न अा रहो हाों ताो उनसो लाोग 
समझतो हंै कक हम पर बड ा संकट है अाैर खुद पर जाो िह संसार अनर्थ गुजर रहा है, उसका संकट नहीं 
समझ पा रहो, बस इतनी ही भूल सो, इस ही अन्तर सो िह सारा अन्तर पड  रहा है कक भव-भव मों जन्मो मरो 
अाैर दुुःखी हुए नतस पर भी इस दुुःख को  कारर् काो दुुःख न समझ सको  । ताो इन्हीं सब संकटाों को  मोटनो को  
उपािाों मों प्रभु का िह उपदोश है कक अपनो उस सहजपरमात्मतत्त् व काो लखाो । उसको  श्रद्धान सो, उसको  ज्ञान 
सो, उस ही रूप अाचरर् सो तुम इस दोहबन्धन सो, कमथबन्धन सो, जन्ममरर् सो सवथ कवकल्पजालाों सो सदा को  
र्लए छूट सकाोगो ꠰ इस उपाि मों लगनो को  र्लिो वस्ततुस्त वरूप काो िर्ार्थ जानकारी चाहहिो अाैर उसमों भी 
स्त पष् ट अन्तस्ततत्त्व की जानकारी चाहहिो । एतदर्थ वीतराग सवथज्ञदोव की ददव्िध्वनन की परंपरा सो चलो अा रहो 
निप्रमार्संगत शास्त राों का खूब मनन कीजजिो । 
        परमज्िाोनतस्तवरूप सहजपरमात्मतत्त्व—सद् बाोध को  बल सो एक ही झांकी मों समस्तत पर अाैर परभावाों 
काो पार करको  अन्त: ननकवथकल्प अखण्ड शुद्ध र्चत्स्तवरूप काो अनुभव मों लोनो वालो ज्ञानी पुरुष इस शुद्ध 
र्चत ᳭स्तवरूप काो ककस-ककस रूप मों पहहचानतो हंै, उस कर्न मों िह बात कही गई र्ी कक िह शुद्ध र्चत्स्तवरूप 
सहज परमात्मतत्त् व परमज्िाोनतस्तवरूप है । ज्िाोनतस्तवरूप है अर्ाथत् जानन दोखन प्रकाशरूप है । उस जानन-
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दोखन प्रकाश को  सार् परम कवशोषर् लगानो सो िह तात्पिथ ननकला कक वह एक ध्रुव उत्कष्ट ज्िाोनतरूप है । 
जब हम अपनो अापकाो इस प्रकार सामान्ि ज्ञान दशथन प्रकाश रूप सो अनुभव करों, ताो ककतनो ही कवकल्प, 
ककतनी ही ित्र-तत्र की र्चन्तािों सब समाप्त हाो जाती हंै । इस जीव नो अब तक कवशोष मों बढ कर नानारूप 
अपनो काो अनुभव ककिा, ककन्तु एक सहज साधारर् सामान्ि ध्रुव परमज्िाोनतस्तवरूप अपनो काो न लखा । जब 
उस परमज्िाोनतस्तवरूप की चचाथ करतो हुए भी उसकी बात कुछ सुनतो हुए भी एक ननभाथरता का अनुभव करनो 
लगतो हंै अाैर जब उपिाोग इस ननकवथकल्प ज्िाोनतस्त वरूप मों अर्भन्न हाो जािोगा ताो उस समि का अानन्द बस 
उस ही का नाम प्रभु है । 
        परम स्तवरस्तवरूप सहजपरमात्मतत्त् व—िह सहजपरमात्मतत्त् व स्त वर है । स्तवर कहतो हंै स्तविं राजतो 
इनत स्तवर जाो स्त विं अपनो अाप शाोभािमान हाो । सवथ पदार्ाोों मों श्रोष्ठ द्रव् ि ज्ञानमि पदार्थ है अाैर इस ज्ञानमि 
पदार्थ अात्मा मों भी सवथश्रोष्ठ ध्रुव सहज चैतन्िस्तवभाव है वह स्तविं राज रहा है । पदार्ाोों को  स्तवरूप सभी को  
स्तविं मों शाोभािमान हाोतो हंै, ककन्तु जाो व्िवस्तर्ापक द्रव्ि है, सवथ कवश् व का ज्ञान करनोवाला पदार्थ है अाैर 
कवशुद्ध ज्ञानवृत्ति को  कारर् सवाोथत्कृष्ट है उसको  सम्बन्ध मों िह स्तविं राजमान है, िह कहना कवशोष शाोभा दोता 
है । स्तवर शबदाों मों भी बाोला जाता है अाैर इस ब्रह्म काो भी स्तवर कहा जाता है । तभी इस स्तवर का ही नाम 
ब्रह्मस्त वर रख ददिा है । जब ससद्ध पूजा मों स्तर्ापना पढ तो हंै, ताो उस ससद्ध िन् र काो हम ब्रह्मस्तवर सो अावोष्टष्टत 
कहकर पुकारतो हंै, िह ब्रह्मस्तवर सो अावोष्टष्टत है । जैसो कक ब्रह्म स्तविं राजमान है, इसी प्रकार अ अा इ ई 
अाददक शबद भी स्तविं राजमान हंै । इन स्तवराों को  बाोलनो मों अन्ि शबदाों को  संिाोग की अपोक्षा नहीं करनी 
पड ती । जैसो कक व्िज् जन को  बाोलनो मों अन्ि शबद को  संिाोग की अपोक्षा हुअा करती है । को वल खार्लस 
काोई भी वचन बाोला नहीं जा सकता । कवशुद्ध क् ख् अाददक व्िञ्जनाों का उच् चारर् नहीं बन सकता जब तक 
कक उसको  सार् ककसी स्तवर का संिाोग न हाो अर्ाथत् स्तवर का सम्बन्ध न हाो । व्ि जन भी चाहो चार छह कर 
ददिो जािों, ककन्तु जब तक स्तवर का सम्बंध न हाो, तब तक वो स्तविं उच् चारर् मों नहीं अािा करतो । ५-६ 
संिुि व्िञ्जनाों को  भी उच् चारर् का कारर् एक स्त वर शबद बन जाता है । ताो जैसो स्तवर शबद स्तविं राजमान है, 
इसी प्रकार िह सहज परमात्मतत्त् व स्तविं राजमान है । स्तवर नाम वस्ततुत: इस सहज परमात्मतत्त् व का है, 
इसकी भाूँनत स्तविं राजमान है वो शबद, अत: उन्हों स्तवर कहा गिा है । एोसा िह सहजपरमात्मतत्त् व अपनो 
अापमों स्तविं राजमान है ।  
        ननभोथष स्तवरस्तवरूप सहजपरमात्मतत्त्व—िह सहजपरमात्मतत्त्व अनादद सो है, अनन्तकाल तक है । 
जैसो एक बालक नाटक मों १०-२० भोष बनाकर रंगमंच पर अाता है, पर उन भोषाों को  कबना बालक का जाो 
एक साधारर्रूप है, काोई एक कुताथ पािजामा पहहनो हुए जैसा कक राोज कफरा करता र्ा एोसा साधारर् रूप 
लोकर वह बालक मंच पर कभी नहीं अािा, जब अािा मंच—पर ताो सज-धजकर अािा । इसी कारर् बहुत 
सो लाोग उस सजो-धजो बालक काो अनोक बार ननरखकर भी िह नहीं पहहचान पातो कक िह ताो अमुक बालक 
है । िाों ही ननरस्खिो कक अपनो अापको  अंत: कवराजमान िह सहज परमात्मतत्त्व अब तक है, अनोक िाोननिाो ं
मों व्िि रह-रह कर इस संसारभूर्मका को  मंच पर अाता रहा है । इसी कारर् जान नहीं पािा इस 
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सहजपरमात्मतत्त् व काो कक इसकी सहज मुद्रा कैसी है? स्तविं अपनो अाप जसैा िह राजमान है, प्रकाशमान है, 
वैसा नहीं समझ पािा । जब कभी वह बालक अावश्िकतानुसार उस ही भोष मों अािो, जब कक जरूरत िह 
समझी गिी कक उस ही साधारर् मुद्रा सो काोई भोद बतािा जािोगा ताो उसो दोखकर लाोग झट पहहचान जातो 
कक िह अमुक बालक है । इसी तरह िह सहज परमात्मतत्त् व अपनो मों सुगम सहज ससद्ध पिाथि मों जब 
अाता है, वीतराग पररर्नत मों जब अाता है, तब उसका सहज अनुभव हाोता है कक िह है वह 
सहजपरमात्मतत्त्व । अाैर जैसो पारखी उस बालक काो ककसी भी भोष मों अािो, एक बार समझ लोनो वालो 
सभी लाोग इस बालक का पररज्ञान कर लोतो हंै, इसी प्रकार बाह्य कवकल्पाों काो शान्त करको  ननज मों 
परमकवश्राम पाकर एक बार भी अनुभव कर लोनो वाला ज्ञानी पुरुष सभी प्रकार को  भोषाों मों भी वतथमान इस 
चोतन मों सहजपरमात्मतत्त् व की ननरख कर लोतो हंै अाैर तब वो िह समझतो हंै कक िह सहजपरमात्मतत्त्व स्तविं 
राजमान है । 
        अकताथ सहजपरमात् मतत्त्व—िह शुद्ध चोतन अनादद अनन्त र्चत्स्तवभाव अकताथ है, स्तवभावदृष्टष्ट मों 
ननरखा गिा िह सहजपरमात्मतत्त् व जब पररर्ाम सो रहहत अनुभव मों अा रहा है, तब उसमों कताथपन की बात 
लादना कैसो िुि हाो सकती है? कफर भी जब हम इस चैतन्ि पदार्थ काो कवशोष रूप मों समझना चाहतो हंै, 
जब हम उसमों कताथपन की बात दोखतो हंै ताो ननश् चि काो दोखनो पर िह अपनो का अपनो द्वारा अपनो र्लए 
अपनो मों कताथ है, ककन्तु इससो अन्तरङ्ग अभोद दृष्टष्ट बननो पर इतना भी भोद नहीं रहता कक िह कुछ करता है, 
िह अपना पररर्मन भी करता है, इसका काोई पररर्ाम भी है क्या? िह ताो को वल एक शुद्ध चैतन्िस्तवरूप 
मात्र कवददत हाोता है । पररर्मन कबना न रहोगा द्रव्ि । पररर्मन हाोता रहो, पर जजस दृष्टष्ट मों जजस तत्त्व काो 
ननरखा जा रहा है उस दृष्टष्ट मों ताो वही एक तत्त्व है । ताो िहाूँ शुद्ध सहज दृष्टष्ट सो दोखा जा रहा है कक वह 
सहजपरमात्मतत्त् व मंै क्या हं? वह अकताथ है । जैसो ककसी पुरुष मों अनोक रूप हंै—सोठ भी है, पंदडत भी है, 
नोता भी है, मागथदशथक भी है, अनोक प्रकार की कवशोषतािों हाोनो पर भी र्भन्न-र्भन्न लाोग उसो नाना रूपाों मों 
ननरखतो हंै, पर माता की दृष्टष्ट मों ताो उसमों काोई एक ही कवलक्षर्रूप ननरन्तर ददखता है, जजस रूप काो 
अन्ि, लाोग नहीं परख सकतो हंै, एोसो ही िद्यकप िह चैतन्ि पदार्थ कताथ भी है, भाोिा भी है, कमथबद्ध भी है, 
दोह मों भी है, अबद्ध भी है, अकताथ है, अभाोिा है, अनोक प्रकार की बातों इसमों दृष्टष्टगत हाोती हंै, लोककन शुद्ध 
अंतस्ततत्व का रुर्चिा ज्ञानी पुरुष उन सबमों न अटक कर को वल इसो शुद्ध चैतन्िरूप मों ही ननरखना चाहता है 
। वह ननरखना क्या है? अभोदज्ञान सागर मों अवगाहन है । िही एक परम स्त नान है । ज्ञान मों शाोर-बाोर हाो 
गिा जजसो कहतो हंै, पानी मों डूब गिा, मग् न हाो गिा जजसो कहतो हंै, इसी तरह सो िह ज्ञान मों मग् न हाो गिा, 
उस एक शुद्ध र्चत् स्त वरूप को  ननरखनो को  काल मों । एोसा िह सहजपरमात्मतत्त् व अकताथ है । 
       अभाोिा सहजपरमात्मतत्त्व—िह सहज परमात्मस्तवरूप भाोिा भी नहीं है, भाोगनो वाला, अनुभवनो 
वाला नहीं है । इस सामान्िकवशोषात्मक चैतन्ि पदार्थ मों अनादद अनन्त रहनो वाला, स्तवभाव सामान्ि काो दृष्टष्ट 
मों लोनो वालो इस ज्ञानी काो िह अन्तस्ततत्व भाोगनो वाला कैसो ददख सकता है? भाोगनो वालो की बात ताो इस 
दािरो को  फाटक सो बाहर की है, िह सामान्ि र्चत्स्तवरूप भाोिा नहीं है । र्ाोड ़ी दरू चलकर दोखाो, इस ही की 
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बात दोखाो ताो कमथफल का भी भाोिा है, रागद्वोष सुख दुुःख अाददक का भाोिा है अाैर अपनो अापमों जाो कवचार 
पररर्ाम हाोतो उनका भी भाोिा है । बहुत ही अष्टधक गहरो चलाो ताो िह ज्ञानपररर्मन का भाोिा है । लो ककन 
अभोदस्तवभाव की दृष्टष्ट इतनी गम्भीर दृष्टष्ट है कक वहाूँ एोसो जानन पररर्मनाों का भी भाोिा है, िह कहनो मों 
संकाोच हाोता है । िह भाोिा नहीं है । जजस दृष्टष्ट मों रहकर जाो बात कही जाती है उसो उसी दृष्टष्ट मों रख 
करको  सुननो सो इसका ममथ कवददत हाोता है । अात्मा इतना ही मात्र नहीं है । जैसो कक िहाूँ शुद्ध तत्त्व का 
वर्थन चल रहा है वह पररर्मनशील है, उत्पादव्ििध्राैव्िात्मक है, ककन्तु जजस एक तत्त्व का ननरूपर् चल रहा 
है, उस तक िह जीव कभी पहंुचा नहीं, एक बात । दसूरी बात िह है कक इस एकत्व का अालम्बन लोनो पर 
पिाथिाों मों स्तविं सहज शुद्ध पररर्नतिां चलनो लगती हंै अाैर िह शुद्ध अानन्द का भाोगनो वाला बन जाता है, 
इस कारर् इस शुद्ध तत्त्व का वर्थन बहुत अावश्िक र्ा अाैर इसका ननरखन बहुत अावश्िक है, पर काोई 
इतनी ही मात्र चीज है, एोसा ननर्थि करको  स्तवच्छन्द बन जािो ताो उसो को  र्लए िह एकान्त हाो जाता है । 
इसी तत्त्व काो अदै्वतवाददिाों नो ननत्ि कूटस्तर् अपररर्ामी कहा है । एोसा िह भाोिापन सो रहहत शुद्ध 
चैतन्िस्तवरूप सहज परमात्मतत्त् व मंै हूँ । 
        गुप्त सहजपरमात्मतत्त्व—िह मंै प्रभु गुप्त हूँ । मंै जब कुछ ढंग सो गुप्त हाोकर गुप्त मों चलता हूँ, ताो 
इस गुप्त का अनुभव कर पाता हूँ । इन इस्न्द्रिाों का कवकल्प ताोड कर, इनको  व्िापाराों सो अलग हाोकर मन को  
द्वारा भी इस तत्त्व को  सम्बन्ध मों बहुत-बहुत र्चन्तन करनो को  बाद इस मन का भी व्िापार बन्द करको  एक 
अपनी दनुनिा काो सूनी बनाकर अर्ाथत् इस व्िि दनुनिा सो इन ख्िाल कवचार धारावाों सो शून्ि हाोकर जब मंै 
अन्तदथशथन करता हूँ ताो इस गुप्त तत्त्व को  दशथन हाोतो हंै अाैर दशथन ताो कर र्लए जातो हंै, पर इस गुप्त तत्त्व का 
हम रहस्ति दसूरो काो समझाना चाहों ताो समझा नहीं सकतो । तब िह प्रश्न हाो सकता है कक कफर िो शास्त र 
क्याों रचो गए? समझानो का प्रिास क्याों ककिा गिा? अरो स्तविं इस गुप्त काो समझ सकनो वालो को  र्लिो िो 
शास्त र हंै । जाो इस गुप्त रहस्ति को  अनुभव सो कवहीन हंै उनको  र्लिो िो सब शास्त र क्या करोंगो? हां परम्परा ताो 
ला दोंगो, ककन्तु िह तत्काल अनुभव अाैर तत्काल दशथन की बात कही जा रही है । जजसनो घड ो काो समझा 
हंै—घड ा शबद कहकर उसो ही ताो घड ो की प्रतीनत अाैर पररर्नत को  र्लए कहना सफल हाो सको गा । जाो 
जानता ही नहीं वह ताो मोढ ो को  समान अांखों ननकालकर ननरखता ही रहोगा । तब एोसो गुप्त अंतस्ततत्व काो गुप्त 
कवष्टध सो गुप्त ही रहकर मंै ननरख सकता हूँ । शरर्सार हहतरूप तत्त्व इसका िह ही है । उसको  अालम्बन सो 
ही अपनो काो हहत र्मल सकता है । भला जजस गुप्त तत्त्व का अालम्बन लोनो सो धमथ हाोता है, कल्िार् हाोता 
है, संकटाों सो मुर्ि हाोती है, अपना पूरा बड ्पन बनता है, उसो ताो गुप्त ही रखनो सो ठीक बनता है, लोककन 
लाोग जब धमथ का रूप ददखातो हंै, अपना धमाथत्मापन प्रकट करतो हंै िा कवकल्प सो लाोगाों मों अर्वा कवकल्पाो ं
सो अपनो अापमों धमाथत्मा ससद्ध करको  सन्ताोष चाहतो हंै । अाप अन्तर समझ लीजजिो कक धमथपालन की कवष्टध 
क्या है अाैर की क्या जा रही है? िह सहज परमात्मतत्त्व गुप्त है । 
       सुरसक्षत सहज परमात्मतत्त् व—गुप्त का अर्थ सुरसक्षत भी है । गुप्त का असली अर्थ सुरसक्षत है, द्धछपा 
हुअा नहीं । गुपू धातु सो गुप्त बना है, जजसका अर्थ रक्षर् है, पर रक्षर् की कवष्टध ही िह है कक छुपा ददिा 
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जािो ताो चीज रसक्षत रह सकती है । ककसी चीज काो सुरसक्षत रखना हाो ताो नतजाोरी मों धरकर ककवाड  
लगािा, ताला बन्द ककिा, लाो चीज सुरसक्षत हाो गई, एोसा हम सन्ताोष अाैर कवश् वास करतो हंै । ताो सुरसक्षत 
हाोनो का ढंग जाो है वह छुपा हुअा समझनो को  कारर् लाोगाों नो गुप्त शबद का अर्थ ही छुपा हुअा कर डाला, 
ककन्तु गुप्त का अर्थ छुपा हुअा नहीं है, सुरसक्षत है । ताो हस सहजपरमात्मतत्त्व काो अभी छुपा हुअा गुप्त का 
अर्थ करको  ननरख रहो र्ो, अब जरा िह सहजपरमात्मतत्त् व सुरसक्षत है िह अर्थ ध्िान मों रखकर भी ननरस्खिो 
। स्तवत: सहजससद्ध सत्त् व को  कारर् जाो सत᳭ है उस सत्  का काोई ननवारर् कर सकता है क्या ? उसमों काोई 
चाोट पहुूँचा सकता है क्या? ताो मंै स्त विं सहज स्तवतुःससद्ध जजस रूप मों हूँ वही ताो मंै परमात्मतत्त् व हूँ । उसका 
काोई ननवारर् नहीं कर सकता । वह सदा प्रकाशमान है । दोखनो वालो उसो दोख सकतो हंै । अज्ञाननिाों काो वह 
अव्िि है अाैर ज्ञाननिाों काो सदा व्िि है, एोसा गुप्त शुद्ध चैतन्िरूप मंै सहजपरमात्मतत्त् व ह । 
        अानन्दधाम सहजपरमात्मतत्त्व का पररचि हाोनो पर कवषिाो ंकी नीरसता का दृढ  पररचि—जीव का 
परमशरर्भूत ननज परमात्मतत्त् व इस्न्द्रि सो जाना नहीं जाता । मानससक कवकल्पाों सो भी अनुभव मों नहीं अा 
सकता । ज्ञानी, जीवाों को  द्वारा अपनो अापमों कवश्रान्त हुए उपिाोग सो ही संवोदन मों अािा करता है । जगत को  
प्रार्ी सवथ परपदार्ाोों को  ननकट जा जाकर सवथ परभावाों की छािा मों रह रहकर शरर् की अाशा रखकर अब 
तक अनन्त काल कबता चुको  हंै । न ताो ककसी परद्रव्ि की शरर् गहनो सो हहत हुअा अाैर न अपनो ही घट मो ं
उत्पन्न हुए परभावाों की छािा मों रहकर इसनो हहत पािा । हहत का साधन, हहत का स्ाोत जाो िह 
सहजपरमात्मतत्त् व है, सहज र्चत् स्त वरूप है, उसकी झांकी नहीं पािी अाैर िहीं मान रहा अपना सब कुछ अब 
तक । साो जगह-जगह उपिाोग काो हहलािा, रमािा, उल्झािा लो ककन स्स्तर्रता न हाो सकी । िह 
सहजपरमात्मतत्त् व अर्ाथत् मोरो अपनो ही सत्त्व को  कारर् मोरो मों अनादद अनन्त सद् भूत िह ज्ञान स्तवभाव है । 
इसका अनुभव जगनो पर एोसा अहद्वतीि कवलक्षर् कवशुद्धअानन्द प्रकट हाोता है कक उस अानन्द का रस अानो 
पर ही िो कवषि वास्ततकवक मािनो मों नीरस कवददत हाोंगो । लाोग र्ाोड ़ी भावुकता मों अाकर र्ाोड ़ी धमथज्ञान की 
बात सुनकर भी कवषिाों सो दरू रहनो का प्रित् न करतो हंै, िह भी उनका काम सराहनीि है, ककन्तु जब कवषि 
सचमुच नीरस जंचनो लगो, अहहत जंचनो लगो तब कवषिाों को  पररहार का काम इसका ठीक ननभ सकता है 
अाैर जाो कवषि पररहार का उद्दोश्ि है उसकाो िह प्राप्त कर सकता है । िह बात भली प्रकार स्त वभावाोपलस्बध 
हाोनो पर सम्भव है इस सहजपरमात्मतत्त् व की दृष्टष्ट को  र्लिो िद्यकप प्रर्म कुछ वैराग्ि चाहहिो । कवषिाों मों 
अासि पुरुष काो सहजपरमात्मतत्त्व की दृष्टष्ट नहीं र्मल सकती, इसर्लए कुछ ताो चाहहिो वैराग्ि । चाहहिो 
कुछ ज्ञान । पर र्ाोड ो भी ज्ञान अाैर वैराग्ि की साधना सो सहजपरमात्मतत्त्व की दृष्टष्ट मों सहिाोग र्मलता है 
अाैर जब अपनो अापमों अन्त: प्रकाशमान सनातन शुद्ध इस सहज र्चत्प्रकाश का अनुभव जगता है, उपिाोग 
स्तवीकार कर लोता है—िह मंै हूँ, उपिाोग मों अाैर स्तवभाव मों कफर भोद नहीं रहता है, एोसो अनुभव को  बाद ही 
ज्ञानी काो िो कवषि जाो नीरस लगतो हंै वह एक बड ो ढंग सो अाैर दृढ ता सो उठा हुअा उनका कदम है । 
        सहजपरमात्मतत्त् व की ज्ञाननिाो ंको  स्तवसवंोद्यता—िह सहज परमात्मतत्त्व ज्ञानी को  स्तवसम्वोद्य है । िह 
अात्मा ज्ञानसमुद्र है । ककतना बड ा समुद्र है? बहुत बड ा ज्ञानसमुद्र है । जाो समुद्र जजतना कवशाल हाोता है, 
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स्स्तर्र हाोनो पर उसकी स्स्तर्रता, गम्भीरता एक कवलक्षर् हुअा करती है अाैर जब कवशाल समुद्र क्षुब ध हाोता है, 
उसमों लहरों उठती हंै ताो वो लहरों इतनी ऊूँ ची हाोती है कक पुरुषाों की ऊूँ चाई को  बराबर हाोती हंै । अाैर जब 
वह समुद्र शान्त हाोता है ताो उसमों इतनी गम्भीरता हाोती है कक उसमों हार् हहलानो पर भी कुछ क्षुबधता नहीं 
अाती है । िह अात्मा इतना कवशाल ज्ञानसमुद्र है, िह जब अपनो मों कवश्राम पाता है ताो कवश्रान्त अवस्तर्ा मों 
इसकी गम्भीरता अलाैककक हाोती है । अाैर जब इस कमथ वािु सो प्रोररत हाोता है ताो कमाोथदि का ननर्मि 
पाकर जब िह क्षुबध हाोता है ताो इसको  क्षाोभ का भी कुछ दठकाना है क्या? पुद् गल पदार्थ िदद कबगड ो अाैर 
क्षुबध हाो ताो उसमों कुछ र्ाोड ़ी हरकत हाो सकती है, लोककन िह अात्मपदार्थ क्षुबध हाोवो, कबगड ो ताो उसकी 
हरकत की काोई हाोड  ही नहीं लगा सकता । ननगाोद बन जािो, हार्ी बन जािो, दोव मनुष्ि बन जािो, ककसी 
प्रकार की अवगाहना बन जािो, कैसा ही इसका कवर्चत्र पररर्मन हाो, एोसा क्षाोभ ताो पुद् गल मों नहीं नजर 
अाता । वहाूँ भी ताो जरा-सा कबगाड  अर्वा एक ढंग का करीब-करीब कबगाड  ददखता है, ककन्तु इसको  क्षाोभ 
का ककतना कवर्भन्न पररर्ाम है? ताो जब क्षुबध हाो रहा हाो िह अात्मा, उस समि सहज परमात्मतत्त्व का दशथन 
नहीं हाो पाता । जब इसको  िो सब झंझट शान्त हाो रहो हाों अाैर शान्त प्रकृनत सो गुप्त ही गुप्त अपनो अापकी 
अाोर उपिाोग झुक रहा हाो ताो वहा, इस सहजपरमात्मतत्त् व का दशथन हाोता है, अनुभव हाोता है । ताो जाो ज्ञानी 
जनाों को  द्वारा स्तवसम् वोद्य है । एोसा िह मंै शुद्ध र्चत् स्त वरूप सहजपरमात्मतत्त् व हूँ । 
       सहजपरमात्मतत्त् व की ननष्कलरूपता—िह मंै सहजपरमात्मतत्त् व अकल हूँ, कलरहहत हूँ । कल मािनो 
शरीर । शरीर जड  मूनतथक है, इससो मंै अत्िन्त ननराला हूँ । मोरो स्तवरूप मों न कल है, न कल-कल है अर्ाथत् 
न एक शरीर है, न बहुत शरीर हंै । शरीररहहत एक चैतन्िमात्र मंै हूँ । शरीर का अावरर्, शरीर की अटक, 
शरीर को  झंझट िो सब इस जीव को  सार् व्िर्थ लगो हंै । इस जीव काो ताो अपनो सहजपरमात्मतत्त् व का 
र्मलन करना चाहहए । सुगमतिा जजस पदार्थ मों अटक हुअा करती है जीवाों काो वह है शरीर । बाह्यपदार्ाोों 
की बरबादी अाैर कवनाश को  प्रनत ताो कुछ धीरता रख लोंगो, सन्ताोष कर लोतो हो—चलाो िो १० हजार रुपिो गए 
ताो गए एक मकान िदद यगर गिा ताो क्या हुअा, हाो जािोगा ठीक, न ठीक हाोगा न सही, लोककन अपनो शरीर 
पर काोई अािमर् हाो, काोई चाोट हाो ताो वहाूँ धीरता नहीं अा सकती । ताो शरीर को  प्रनत जीवाों काो अत्िन्त 
अष्टधक अासर्ि है । इसको  मुकाबलो मों कह सकतो हंै कक अन्ि बाताों मों इस जीव काो अासर्ि नहीं है । 
       िश इज् जत की चाह मो ंभी दोहासर्ि की मारै्लकता—जाो नोता लाोग अर्वा सुभट लाोग इस शरीर काो 
कुछ नहीं यगनतो, भूखा हाो, दबुथल हाो, रात-ददन र्का रहो ताो रहो लो ककन कीनतथ, इज् जत, िश को  पीछो वो दाैड तो 
रहतो हंै, रातददन बड ा श्रम ककिा करतो हंै । ताो काोई िह प्रश्न कर सकता है कक दोखाो—इनकाो शरीर सो भी 
्िारी िशकीनतथ हुई । लो ककन उनको  ददल सो पूछाो कक वो िश अाैर कीनतथ ककसकी चाहतो हंै? क्या चैतन्िमात्र 
अात्मा की? अरो उसकी ताो उन्हों सुध ही नहीं है । कीनतथ चाहकर वो चाहतो क्या हंै ? जैसो जगह-जगह फाोटाो 
लगो, जगह-जगह नाम हाो, ताो उसमों क्या चाहा? ककसकी इज् जत चाहा? इस शरीर की । क्या वह अनादद 
अनन्त र्चत् स्त वरूप भी चाहा गिा है कक इस र्चत्स्तवरूप काो प्रभावना हाो, इसका िश हाो, इसका बड ् पन हाो? 
िदद एोसा चाहा जािो तब ताो अच्छा है । वो ज्ञानी की श्रोर्ी मों अा गए । लो ककन हाोता कहाूँ एोसा? ताो जाो 
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लाोग शरीर की परवाह न रखकर भी िश इज् जत अाददक को  पीछो अपनो प्रार् गंवा दोतो हंै ताो भी वो शरीर की 
अासर्ि सो ही शरीर का कवनाश कर रहो हंै । िाों जीव काो सबसो अष्टधक अटक शरीर मों हाोती है । 
       शरीर सो कवकवि अन्तस्त तत्त्व को  जाननो की अात्महहत को  र्लिो अत्िावश् िकता—शास्न्तमागथ मों बढ ना है 
ताो पहहलो िही भोद कीजजए कक िह शरीर मंै नहीं हूँ । शरीर सो अपनो अापकाो कवकवि बनािो कबना हम अागो 
धमथ मों बढ  नहीं सकतो, माोक्षपर् मों नहीं लग सकतो । शरीर को  ननज प्रदोशाों मों मंै मों की अावाज नहीं 
ननकलती, ककन्तु अमूतथ प्रकाशमात्र काोई तत्त्व है जजसमों मंै मंै का प्रत्िि हुअा करता है । जीव अहंप्रत्ििवोद्य 
है । जजसको  र्लए मंै मंै कहतो रहतो हाो वही ताो मंै हूँ । वह अात्मा हूँ । जैसो पूछा जािो कक इसका क्या नाम 
है? ताो कहोंगो—बंैच । अाैर इसका नाम क्या है? ताो कहोंगो—पुस्ततक । अाैर तुम्हारा नाम क्या है ?....हमारा 
नाम पूछ रहो हाो अाप? ताो सुनाो—हमारा नाम है “मंै” । सबको  अन्दर जाो अनुभूनत हाो रही है अाैर जाो 
प्राकृनतक नाम है, नाम कहतो हंै उसो जजसको  बल पर व्िवहार चलो । ताो दोखाो ना व्िवहार मंै को  बल पर चल 
रहा है । अब बात अटकी हाो, ककसी मों कुछ बात रखनी हाो ताो वहाूँ “मंै” कहा जाता है, मंै एोसा करंूगा, मंै 
वैसा करंूगा अादद । ताो मों शबद को  द्वारा जाो वाच्ि है उसका िर्ार्थस्तवरूप र्चत मों अा जािो अाैर मंै ककसकाो 
मंै मंै कहा करता हूँ उस मंै का, उस चैतन्िस्तवरूप का भान हाो जािो ताो कफर शास्न्तमागथ अनत सुगम हाो जाता 
है । िह मंै सहजपरमात्मतत्त् व ननष्कल हूँ । शरीर काो कल्पनािों पकड ती है । अाैर, कुछ क्षर् काो कल्पनािों न 
जगािों, शरीर मों इस्न्द्रि का भी संको त न बनािो, शरीर काो जैसो अांखाों सो दोखतो हंै, ताो जजसो दोखा उसका 
ननशाना ककिा ना ? ताो इस्न्द्रि का ननशाना शरीर काो भी न बना, इस तरह इस्न्द्रि काो दमन करको  रखों अाैर 
मन सो कल्पनाअाों का बन्धन न जाोड ो शरीर सो इस तरह ननबथद्ध अपनो उपिाोग सो मन काो रखों ताो उस स्स्तर्नत 
मों जजतना िह अात्मतत्त् व है उतना भान मों रहता है अाैर इसको  अनतररि जाो कुछ है बाहरी शरीर, वह भान 
मों नहीं रहता । 
        सहज परमात्मतत्त् व का सहजतत्त् व—इस सहज परमात्मतत्त् व मों इस चैतन्ि पदार्थ मों ननज सत्त्व है । 
िही इसमों अस्स्ततत्व है, इसमों बल है । बल िह है कक जाो अपनो अापमों बराबर डटा हुअा है एोसा अमूतथ 
ननभाथर ज्ञानमात्रभाव स्तवरूप िह अपनो मों अनादद अनन्त डटा रहता, इसमों काोई बाधा चाोट नहीं अा सकी अब 
तक । ताो िह इसका क्या कम बल है? बल का काम ही िह हैकक अपनो अापमों डटा रहो । जाो अपनो अापमों 
डटा रहता है उसको  बल का प्रकाश भी बाह्य व्िापार सो समझा जाता है । जाो स्तविं-स्त विं मों नहीं डट सक 
रहा उसका अन्ि पदार्थपर बलप्रिाोग क्या हाोगा? एोसो ही बलवान पुरुष भी ताो जजसका शरीर अपनो मों डटा 
हुअा है, कसा हुअा है, स्स्तर्र है, बुड् ढ ाों की नाई अस्स्तर्र पैर नहीं पड तो, यगरनो का संदोह नहीं रहता, अपनो 
अापमों लाोह पुतलाों की तरह दृढ स्स्तर्नत रहती है एोसो बर्लष्ट पुरुष हाो ताो बाहर मों कुछ सो कुछ कर लोतो हंै । 
ताो बर्लष्ठता का प्रिाोग वस्ततुत: खुद मों हाोता है । खुद मों वो भली प्रकार सो डटो हंै, जाो बर्लष्ठ हंै, 
सहजपरमात्मतत्त् व का एोसा सहज सत्त्व है । 
        सहजपरमात्मतत्त्व की स्तवरसा् तसत्त्वता—इस सहजपरमात्मतत्त् व का इस चैतन्ि पदार्थ मों जाो सत्त्व 
पािा, बल पािा, अस्स्ततत्व पािा है, वह कैसो पािा? ककसी दसूरो नो ददिा है क्या ? दसूरो सो उधार माूँगकर 
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लािा गिा है क्या? ककसी अन्ि की कृपा सो प्राप्त हुअा है क्या? स्तवरसत: वह स्तवभावत: अपनो अापमों ही 
तन्मिरूप सो रहनो वालो ननज रस सो प्राप्त हाोता है । अात्मा का अस्स्ततत्त्व अाैर अात्मा का बल िो स्तवरसत: 
प्राप्त हंै । ताो िह मंै सहजपरमात्मतत्त् व एोसा अलाैककक हूँ कक जजसनो स्त वरसत: ही अपनो अापमों अपना सत्त्व 
प्राप्त ककिा है । ककतना सुगम है इस सहज चैतन्िस्तवरूप का दशथन करना । इसकी कवष्टध मों जाो गुजरतो हंै 
उनकाो कवददत हाो जाता है ककतना सुगम है, भला अपनी अांखाों को  सामनो ननकट, अनत दरू भी नहीं काोई 
चीज रखी है । ताो उसकाो दोख लोना ककतना सुगम है? पलक खाोली अाैर दोख र्लिा । िाों ही समस्झिो कक 
इस उपिाोग चक्षु सो, इस ज्ञानचक्षु सो िह सहजपरमात्मतत्त्व का ननरख लोना ककतना सुगम है? कुछ भाो 
कदठनाई नहीं पड ती, पर ननरखनो बालाों को  र्लए कदठनाई नहीं है । जाो कवषि कषािाों मों अनुरि हंै, व्िस्तत 
हंै, उस ही सो जजसनो अपना जीवन बनािा है, जजसकी श्रद्धा मों िह बसा है कक मंै इसी र्लए ताो मनुष्ि हूँ । 
लड काों काो खूब ऊूँ चा धनी, ज्ञानी, कवद्वान सुखी बना दूूँ, िो लड को  बह वगैरह सब सुख सो रहा करों, इसी 
र्लए ही ताो मोरा जीवन है, अाैर मोरी जजन्दगी का अर्थ ही क्या है, एोसी जजसकी वृत्ति संकुर्चत है उसकाो 
सहजपरमात्मतत्त् व को  दशथन हाोंगो कहाूँ? वह ताो बहुत-बहुत भ्रम गिा । माोही जीब जजन जीवाों मों कवश् वास 
बनािो हुए हंै कक िो मोरो हंै इनको  र्लए ही मोरो प्रार् हंै, इनको  र्लए ही मोरा शरीर है, अाैर मोरो हंै काैन? िह 
मोरी स्त री है, िो मोरो पुत्र हंै, इनको  र्लए ही ताो मोरा सब कुछ है, उनको  र्लए ही जाो मरतो हंै उनकाो 
सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन धरो कहाूँ हंै? उन्हों ताो अभी संसार मों बहुत भटकना है । जजन्हों कवर्भन्न अनोक 
शरीराों मों अभी जन्म लोना है उनकाो िहाूँ क्या है? 
        अात्महहत को  र्लिो कुछ गम्भीर र्चन्तन की सम्मनत—भैिा । कुछ साोर्चिो—इस ममता सो, इस 
अाशर्ि सो, इस माोह सो अात्मा का पूरा नहीं पड नो का, िो कवषिभूत पदार्थ सब र्भन्न हंै, छूट जािोंगो । इनसो 
अात्मा का कुछ भी ताो कल्िार् नहीं है । ननरखना हाोगा परमशरर्भूत ननज सहज स्तवभाव काो । इसको  ही 
अालम्बन सो उद्धार हाोगा । अात्मउद्धार का अन्ि काोई उपाि नहीं है, हाो ही नहीं सकता । जाो बात जजस 
कवष्टध सो हाोती है वह बात उस कवष्टध सो ही हाोगी अन्ि उसकी कवष्टध नहीं है । अात्मा का उद्धार हाोना, शास्न्त 
मों जुड ना, ननराकुल हाोना, िह एक ननज सहजपरमात्मतत्त् व को  अालम्बन, अनुभवन सो ही हाो सकता है, अन्ि 
काोई इसकी कवष्टध नहीं है । बाह्य कििािों कवषिकषािाों की कवपदा सो बचनो को  र्लए की जाती हंै । िो बाह्य 
कििािों उस ढाल का काम करती हंै मगर संकट छोदन करनो को  र्लए िो कििािों शस्त र का काम नहीं कर 
सकतीं । शस्त र का काम ताो, छोदन करनो वाली ताो िह सहज अंतस्ततत्त्व की दृष्टष्ट है । इसकाो ताो समझ रखा 
है फाल्तू घर मों अगर मन न लगा ताो चलाो र्ाोड ा शास्त र मों ही बैठ लो , पर िह भाव ज्ञानरुर्च का भाव नहीं है 
िह ताो तफरी का भाव है । चाहो कबजली तड की, वषाथ हाो, हर संकटाों मों ज्ञानलाभ की बात न हटना चाहहए, 
क्याोंकक पूरा ताो मोरा इस ज्ञानलाभ सो ही पड ोगा । इस दृष्टष्ट को  सार् जजसकाो ज्ञानवृत्ति का ित् न चलता है 
उसका हृदि है उद्दोश्ि वाला । रुर्च बनाअाो इस सहजपरमात्मतत्त् व को  अनुभवन की, अन्िर्ा भ्रमजाल ही 
रहोगा अाैर संसारभ्रमर् ही रहोगा । 
        बाह्य साधन सो बाह्य मो ंपरमात्मतत्त्व को  र्मलन की अशक्यता—सुबदु्धद्ध का अम्िुदि हाोनोपर स्तविं ही 
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शान्त भाव सो अपनो अापकी अाोर अानो वाला वह उपिाोग सहजपरमात्मतत्त् व को  दशथन कर रहा है, िह 
सहजपरमात्मतत्त्व र्चन्मात्र धाम है । काोई पूछो कक इस सहजपरमात्मतत्त् व का घर कहां है, ककस जगह बसता 
है? ताो उिर है कक चैतन्िमात्र स्तवरूप ही इसका धाम है । िह पररर्नत एक परमात्मतत्त् व काो ढंूढ नो को  र्लए 
व्िाकुल हाोती हुई खाोज करती है सब जगह कक वह परमात्मा कहां है? कहीं र्मल जािो ताो उसका दशथन 
करको , उसकी कृपा पाकर समस्तत क् लोशाों सो दरू हाों । उस परमात्मतत्त्व काो ढंूढनो चलाो कहां र्मलोगा? बाहर 
मों तीर्थ, मस्न्दर, क्षोत्र, सभी जगह ढंूढनो गए, पर र्मलनो वालो काो ताो इन स्तर्ानाों मों, इन कपण्डाों मों नहीं र्मला 
। िो ढंूढनो वालो काो दठकानो की बुद्धद्ध लानो को  साधन हंै । िो परमात्मतत्त् व को  घर नहीं है परमात्मतत्त् व का घर 
काैन है, उस घर का पता पानो को  र्लए हमारी बुद्धद्ध कुछ व्िवस्स्तर्त बन जािो, उस व्िवस्तर्ा को  साधन हंै िो 
तीर्थ मस्न्दर अाददक । हमारी बुद्धद्ध एोसी व्िवस्स्तर्त बनो कक जजसको  प्रसाद सो हमों परमात्मतत्त् व को  दशथन हाो 
सकों  । कहाूँ है वह परमात्मतत्त् व? बाहर खाोजा, बाहर खाोजनो का साधन हंै िो इस्न्द्रि अाैर मन । बाहरी 
साधनाों को  द्वारा बहहभूथत हाोकर बाहर ही बाहर परमात्मा काो ढंूढा ताो वह र्मल न सका । ताो अब क्या करना 
है? अंत: साधन को  द्वारा अन्दर ही अन्दर इस अन्त: परमात्मतत्त् व काो खाोजना है । वह इस कवष्टध सो, इस 
प्रिाोग सो र्मल सकता है । 
        प्रभरु्मलन को  बाधक—इस प्रभु को  र्मलन मों बाधक हंै कवषि, कषाि अाैर प्रभु को  र्मलन मों ही 
बाधक नहीं हंै िो कवषि, कषाि, । अकपतु समस्तत संकटाों को  जुटनो मों भी िो ही कारर् हंै कवषि, कषाि । इस 
जगत मों दाो ही ताो बातों हंै—पुण्ि का उदि हाो िा पाप का उदि हाो । पाप को  उदि मों एोसो साधन जुटतो हंै 
कक जजन साधनाों सो हम कष्ट अनुभव करतो हंै अाैर पुण्ि को  उदि मों एोसो साधन जुटतो हंै कक जजन साधनाों मों 
हम सुख अनुभव करतो हंै, ककन्तु जरा धीरतापूवथक कवचार कराो, इस पुण्ि को  उदि मों र्मलो हुए साधन भी 
हमारो र्लए क्षाोभ अाैर क् लोश को  कारर् बनतो हंै । र्ाोड ़ी दोर काो मान लीजजए कक पुण्ि को  उदि मों अाज की 
कुछ वैभव र्मल गिा ताो उससो अाप अपनी इज् जत समझतो हंै, शान समझतो हंै । प्रर्म ताो इज् जत कुछ 
चीज नहीं है । लाोक मों क्या इज् जत? िो लाोग जजनमों इज् जत की कल्पना करतो हंै िो मोरो प्रभु हंै क्या ? मोरो 
रक्षक हंै क्या? िा िो मुझो अच्छा समझलों  ताो इतनो मात्र सो क्या मोरा उद्धार है? क्या सम्बंध है? इज् जत क्या 
चीज है? कुछ भी नहीं । लाोगाों की स्तवार्थवश जाो चोष्टािों हंै उनमों एक िह भी चोष्टा है कक ककसी का नाम िा 
गुर् गा दो । इसको  अनतररि अाैर क्या है । धन वैभव की कर्ा भी एोसी है । धन वैभव खूब जाोड तो जावों, 
पर उसका अस्न्तम पररर्ाम क्या है? अरो उसो भी छाोड कर जाना पड ोगा । िह सन्ताोष करना भी व्िर्थ है कक 
भलो ही छाोड कर चलो जािों पर हमारो लड काों को  काम ताो अािोगा । अरो मरकर चलो गए, कफर तुम्हारो लड को  
क्या? तुम काो वतथमान मों शास्न्त र्मलो वह ताो तुम्हारी बात है । अाज को  वतथमान मों िह कल्पना है, पर 
अगलो भव को  वतथमान मों वहाूँ ताो िह कल्पना न रहोगी कक िो मोरो लड को  हंै खूब अच्छी तरह रहतो हंै ताो क्या 
है? 
         पुण्िाोदि मो ंवास्ततकवक उन्ननत का अर्चन्तन—पुण्ि को  उदि मों जाो कुछ र्मला है उसकी श्रोष्ठता ताो 
दोस्खिो—श्रोष्ठता है कहां उसको  रक्षर् मों, उसको  अजथन मों उसकी उल् झन मों जाो ननरन्तर कवकल्प ककए जानो 
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पड  रहो हंै वो सब क्या हंै? अपनो इस परमात्मप्रभु पर अन्िाि है । रहना है अन्त मों अको ला ही अाैर िह सही 
मािनो मों कैसा अको ला है इसको  जानो कबना िो सब संसार को  कष्ट हंै । ताो मान भी लाो कल्पना मों कक माैज 
है, लोककन िह माैन ककतनो ददन को  र्लए? प्रर्म ताो अाप एक ददन को  र्लए भी ननञ्चितरूप सो नहीं कह सकतो 
अाैर भ्रम करको  कहाोगो भी ताो कह दीजजए ५०-६० वषाोों को  र्लए ताो इस भव को  ५०-६० वषथ अाैर इस भव को  
बाद जाो रहना है अनन्तकाल तक उस अनन्तकाल को  सामनो िो ५०-६० वषथ कुछ यगनती भी रखतो हंै क्या? 
कुछ भी ताो यगनती नहीं है, लोककन महत्त्व ताो इस जीबन को  ५०-६० वषाोों का दो रहो हंै अाैर उस अनन्तकाल 
का कुछ भी महत्त्व नहीं अांक रहो । ताो िह काोई कववोक की बात है क्या? जब कभी जीव को  कवषिकषािाो ं
का शमन हाोता है तब कफर उसो अपनो अापकी कुछ सुध हाोती है अाैर कफर उसो उस परमात्मतत्त्व को  दशथन 
हाोतो हंै । 
        सहजपरमात्मतत्त्व को  र्मलन मो ंअज्ञाननिाो ंकी उपोक्षा व ज्ञाननिाों की रुर्च—जैसो अंगूर की बोल मों 
अंगूर लगो हुए हाों ताो काोई लाोमड ़ी अगर ताोड कर खानो को  र्लए उछलती है अाैर बहुत-बहुत उछलनो पर भी 
जब अंगूर नहीं पाती है ताो िह कहकर चल दोती है कक अरो िो ताो खट᳭टो अंगूर हंै, इनका क्या करना ? इसी 
प्रकार िो जीव प्रभु को  नाम की कुछ तारीफ सुनकर प्रभु सो र्मलनो को  र्लए चलतो हंै । स्तवाध्िाि, पूजा, पाठ 
अाददक को  कुछ उपाि भी करतो हंै पर उन्हों उस प्रभु को  दशथन नही हाो पातो । अरो, र्ा ताो प्रभु अनत ननकट 
खुद ही मों वह प्रभु समािा हुअा र्ा, पर वह प्रभु इन हार् पैर की कििाअाों सो नहीं र्मलता? वह ताो ज्ञानदृष्टष्ट 
की कििा सो र्मलता है । न र्मल सका िह प्रभु, ताो लाोग िह कहकर चल दोतो कक अरो कहां है प्रभु? िह ताो 
पुरानो ददमाग को  लाोगाों की धुन है कक प्रभु है, ईश् वर है । ककन्तु शान्त धीर ज्ञानीपुरुष इस प्रभु का साक्षात ्
र्मलन कर रहो हंै अाैर उससो उन्हों जाो तृनप्त प्राप्त हाोती है उसको  समान लाोक मों काोई चीज उपमा दोनो िाोग्ि 
नहीं । इसी कारर् इस अानन्द का स्तवरूप बतािा नहीं जा सकता । लाोक को  समस्तत सुख वैषयिक है, 
अाैपाष्टधक हंै, उनसो जीव का कल्िार् नहीं है, शास्न्त नहीं है । शास्न्त र्मलोगी ताो परमात्मप्रभु को  र्मलन सो 
ही र्मलोगी अन्ि सो नहीं । बाहरी लाोगाों काो ददखता है कक इन्हों ताो कुछ भी नहीं र्मल रहा, न इनको  पास घर 
है न धन है, न काोई है न काोई पूछता है । कुछ भी नहीं है । अरो उनको  पास कुछ है क्याों नहीं, उन्हों 
परमात्मप्रभु को  अनुभव का जाो अानन्द चल रहा है उसकी उपमा ताो जगत मों कुछ है ही नहीं । 
        सहजपरमात्मतत्त् व का र्चन्मात्र धाम—अलाैककक अानन्दधाम परमात्मा र्मलोगा कहां? उसका उिर है 
िह र्चन्मात्र धाम । चैतन्िमात्र उसका धाम है । चलाो वहाूँ....कैसो चलों ....उपिाोग द्वारा चल सकों गो । ज्ञानद्वारा 
चल सकों गो । संस्तकृत मों एोसी दाो प्रकार की धातु हंै जजनका अर्थ है जाना अाैर जानना । अाैर इन दाोनाों मों 
कुछ सदृशता मालूम हाोती है । इतना ताो सभी लाोग कहतो हंै कक बुद्धद्ध कहां गिी । मोरा उपिाोग वहाूँ चला 
गिा । ताो उस चलनो का अर्थ है कक उपिाोग सो उस चीज काो जाना । ताो चलना, जाना भी उपिाोग द्वारा हाो 
सको गा । पर वह जाना कवलक्षर् जाना है । चर्लिो, उपिाोग द्वारा परमात्मप्रभु को  घर चलों  अाैर वहाूँ 
परमात्मप्रभु सो र्मलन करों ।....चलाो....चलनो का क्या ढंग है ?....ढंग िह है कक बाह्य समागमाों काो असार 
जानकर उनकी अाोर दृष्टष्ट न रखों । क्याोंकक इस उपिाोग का चलना दृष्टष्ट द्वारा हाोता है । िदद दृष्टष्ट 
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कवषिकषािाों मों, लाैककक सुखाों मों लगी है ताो उनकी अाोर जाना रहोगा । जैसो एक मुसाकफर एक ही समि मों 
दाो रास्तताों मों दाो ददशाअाों मों नहीं चल सकता । इसी प्रकार िह उपिाोग, िह ज्ञान उस ही समि कवषिकषािाों 
की अाोर चलो अाैर उस ही समि परमात्मप्रभु सो र्मलनो चलो , एोसा न हाो सको गा । अत: पहहली शतथ है कक 
पीठ पीछो मुख करको  मत चलाो । कषािाों की अाोर मत चलाो उनसो पीठ फो र लाो उनकी असारता समझ लाो 
अाैर चलाो कफर अावाो स्त वसम्मुख ꠰ 
        सहजपरमात् मतत्त्व को  धाम मो ंपहुचंनो का उत्साहन—अपनो अापमों ननरस्खिो इसका को वल चैतन्िमात्र 
स्तवरूप है । मंै ककस रूप ह? को वल चैतन्िमात्र । रूप, रस, गंध, स्त पशथ िो कुछ नहीं हंै । इसी कारर् िह 
इस्न्द्रि सो ग्रहर् मों नहीं अाता । िह ताो अाकाशवत् ननलोथप, ककन्तु चैतन्ि गुर्करर अष्टधक, सवथपदार्ाोों मों 
उत्कृष्ट अात्मतत्त्व है । इसका चैतन्िमात्र स्तवरूप है । वह अात्मा कहाूँ रह रहा है? क्या मुजफ्फरनगर मों क्या 
उिर प्रान्त मों? क्या इस मस्न्दर मों? क्या इस शरीर मो?ं अरो िहाूँ कहीं नहीं रह रहा अात्मा । अात्मा ताो 
ननश् चित: अपनो स्तवरूप मों रह रहा है, अन्ित्र नहीं । जहाूँ रह रहा वहाूँ चलों  ताो रहनो वालो सो र्मलन हाो 
सकता है? जहाूँ िह रहता ही नहीं वहाूँ खाोजतो हंै ताो कैसो प्रभुर्मलन हाोगा? िह प्रभु, िह अात्मा चैतन्िमात्र 
स्त वरूप मों बस रहा है । िह चैतन्ि तोज अद᳭भुत है? कवषिकषािाों सो ददमाग गन्दा कुछ भी हाो ताो इस धाम 
को  दशथन न हाो पािोंगो । हहम्मत करनी हाोगी कक कवषिकषािाों को  भाव, इच्छा, माोह िो सब एक ही बार मों 
शान्त कर दों । तत्काल ताो उदि मों न अािों, एोसी तैिारी करको  परमात्मप्रभु सो र्मलनो चलना है । उसका 
धाम हो चैतन्िमात्र, ज्ञानदशथनात्मक प्रनतभासमात्र को वल जाननस्तवरूप, जजसको  दोखनो पर कफर अाैर कुछ कवददत 
न हाो । एोसी लगन को  सार्, एोसी तैिारी को  सार् जाो र्चन्मात्र धाम मों पहुूँचता है उसकाो सहजपरमात्मतत्त् व 
को  दशथन हाोतो हंै । 
        सहजपरमात्मतत्त्व को  र्मलनो को  र्लिो सवथस्तव न्िाछैावर का उत् साह—इस सहजपरमात् मतत्त्व को  ज्ञान 
को  पािो कबना समस्झिो कक हम गरीब ही हंै ꠰ अाैर इस तत्त्वज्ञान का अनुभव कर लोनो पर हम स्तविं समझ 
जािोंगो कक अब हम कृतार्थ हाो गए, हमकाो सवथ अर्ाोों की ससद्धद्ध हाो गई । अब मोरो मों काोई संकट नहीं रहा । 
इस अाोर ित् न करना है, धन वैभव अाददक पाकर उनको  सुख मों मस्तत रहनो की प्रकृनत न बनािों । वह धाोखा 
है खुद को  र्लए । भला इस ५०-६० वषथ को  जीवन को  र्लिो क्या माैज मानना? इसको  बाद मों भी ताो 
अनन्तकाल पड ा हुअा है । उसको  र्लए ताो कुछ साोचनो की गुंजाइश भी न रही । ताो अपनो ही हृदि सो पूछाो 
कक हम उर्चत वृत्ति कर रहो हंै अर्वा नहीं? भव-भव मों अनोक बार अाज की पाई हुई सम्पदा सो कराोड ाों गुनी 
सम्पदा पा ली । भला ककसी काो अापनो एक लाख का कजथ ददिा हाो अाैर वह कजाथ दोनो वाला हाो जािो अनत 
ननधथन ताो पंचलाोग िह फैसला कर दै कक भाई कुल १०० रु० लोकर इसो र्लख दाो कक अब इससो हमों कुछ 
लोना बाकी नहीं रहा । ताो क्या अाप उन १०० रु० काो स्तवीकार करोंगो? अाप ताो उन्हों भी लोना स्तवीकार न 
करोंगो अाैर िह र्लख दोंगो कक इसका सब कजाथ चुकता हाो गिा । ताो अब साोच लीजजए उसको  ददन की बात 
। जहाूँ ९९ हजार ९००रु० गए तहां १०० रु० का क्या करना? साोर्चिो—जबकक अाज को  वैभव सो कराोड ाों 
गुनी सम्पदा भी न रही, िाों ही चली गई ताो अब र्ाोड ़ी रही सम्पदा का क्या करना? जजन्दगी है, गृहस्तर्ी मों 
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जीना है, अावश्िकता है, ताो पूनतथ हाोती ही जा रही है । उसकी वृद्धद्ध मों, उसकी तृष्र्ा मों जाो उपिाोग बनािा 
जा रहा है बजाि उसको  अपनो कवशुद्ध र्चन्मात्र धाम सहजप्रभु सो र्मलन की तृष्र्ा बढ ाअाो । िह अाकांक्षा 
कीजजए िह बाहरी वैभव ताो क्षद्धर्क है अाैर िह सहजपरमात्मतत्त् व ध्रुव है, स्तर्ािी है । इसको  र्मलन मों काोई 
धाोखा नहीं है, बाह्य को  मोल मों धाोखा ही धाोखा है । िह मंै सहजपरमात्मतत्त् व र्चन्मात्रधाम हूँ । चैतन्िमात्र ही 
जजसका धाम है स्तर्ान है, एोसा िह मंै सहजपरमात्मतत्त्व हूँ । 
        सहजपरमात्मतत्त्व की ननितरूपता—िह मंै परमात्मतत्त् व ननित हूँ । कभी कुछ हाो, कभी कुछ हाो, 
एोसा स्तवरूप इस अंतस्ततत्व का नहीं है । कभी कुछ हाो कभी कुछ हाो िह ताो कवभावपररर्मनाों का स्तवरूप है । 
िह मंै चैतन्ि तोज चैतन्ि धातु जजससो कक पिाथिों ननकलती रहती हंै, िह मंै ननित हूँ । जैसो स्ाोतस्तर्ान सो 
जल ननकलता है । जल ननकलकर ताो बाहर पड ोगा, ककंतु वह स्तर्ान वहीं है, ननित है । जजस स्ाोत सो, जजस 
स्तवभाव सो पररर्नतिां उत्पन्न हाोती रहती है वह स्ाोत, वह स्तवभाव, वह स्तर्ािी द्रव्ि ननित है । सदा वही का 
वही है । दोखाो—प्रभु बदला नहीं करतो । कभी काोई रूप धरकर प्रभु बन गए, कभी काोई रूप धरकर प्रभु बन 
गए, िाों प्रभुता मों बदल नहीं है । िो प्रभु अवतार लोतो हंै भोष बदल-बदलकर िह बात कहना ठीक नहीं है । 
प्रभु मों बदल नहीं है । प्रभु ताो सतत अनादद अनन्त एक स्तवरूप ननित है, कवशुद्ध चैतन्ि तोजस्तवरूप है । 
         सहजपरमात्मतत्त् व की सततप्रकाशरूपता—इस सहजपरमात्मतत्त्व का ननरन्तर प्रकाश रहता है । 
िह सततप्रकाश है । इसका प्रकाश दीपक की ज्िाोनत की भांनत ताो नहीं है, जाो बतािा जा सको  अाैर जजसमो ं
अापत्ति दी जा सको  कक वह सतत कहां रहा? वह ताो एक चैतन्ि ज्िाोनत है, वह सतत रहती है । जजसको  
अाधार पर हम बहुत सो कवचार बनातो रहतो हंै वह अाधार ताो एक ही है अाैर वह ननत्ि अंत: प्रकाशमान है, 
ज्ञाननिाों काो वह प्रकाश व्िि है अाैर अज्ञाननिाों काो अव्िि है । जाननोवाला ज्ञान है अाैर ज्ञान का स्तवरूप 
जानना है ताो उसमों असुगमता क्या रही? ककतना सीधा सरल सुगम काम है कक जाननहार ज्ञान को  स्तवरूप 
काो ही जाननो लगो । ताो इसमों कुछ लािा जाना ताो कुछ नहीं है, एक स्तविं का स्तविं मों सहज काम पड ा है, 
इस कवष्टध सो काोई जानो ताो वह समझ सकता है कक िह सहजपरमात्मतत्त् व सतत प्रकाशमान है ननत्ि 
अन्तुःप्रकाशमान है, अनादद अनन्त है । एोसा जाो कवशुद्ध चैतन्िस्तवरूप है तन्मात्र िह मंै सहजपरमात्मतत्त् व हूँ, 
एोसा जब अनुभव मों अाता है ताो उसको  समस्तत क् लोश बन्धन दरू हाो जातो हंै । 

गार्ा ५ 
अदै्वतबह्मसमिोश् वरकवष्र्ुवाच् िं, र्चत्पाररर्ार्मकपरात्मरजल्पमोिम् । 

िददृष्टष्टसशं्रमर्जामलवतृ्तितानं शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त् वम ्।।५।। 
        सहज परमात्मतत्त्व को  अनोक कवशोषर्ाो ंमो ंअदै्वत का ददग्दशथन—मंै शुद्ध र्चत्स्त वरूप परमात्मतत्त् व हूँ 
जाो कक अदै्वत ब्रह्म, परमात्मा, ईश् वर, कवष्रु् अादद शबदाों को  द्वारा कहा जाता है अाैर र्चत् पाररर्ार्मक परात्पर 
इन वचनाों को  द्वारा ज्ञान मों अाता है तर्ा जजसकी दृष्टष्ट का अाश्रि करनो सो ननमथल पिाथिाों की संतनत बन 
बैठती है, एोसा मंै शुद्ध चैतन्िस्तवरूप सहज परमात्मतत्त् व हूँ । शुद्ध को  मािनो हंै समस्तत परपदार्ाोों सो अाैर 
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परभावाों सो रहहत को वल अपनी सिा को  कारर् अपनो स्तवरूपमात्र । वह सहज परमात्मतत्त्व अदै्वत है । ककसी 
भी वस्ततु काो ननरखकर उस वस्ततु की बात कही जाती है ताो एोसो अकवकार स्त वरूपमात्र र्चत्स्तवरूप काो ननरखनो 
की स्स्तर्नत कब हाोती है जब द्रष्टा की शुद्ध दृष्टष्ट हाोती है । भोद सो परो कवकल्पाों सो अलग को वल एक 
ननश् चिदृष्टष्ट को  सार् जब इस सहजपरमात्मतत्त् व काो ननरखा जाता है तब िह दृष्टष्टगत हाोता है, एोसी स्स्तर्नत मों 
दृष्टष्टगत हाोनो वालो इस सहजपरमात्मतत्त् व काो क्या नाना कहा जािोगा? क्या र्भन्न-र्भन्न जगह रहनो वाला 
ननरखा जािोगा? क्या अनोक दोहाों मों रहनो वाला दोखा जाएगा? नहीं । वह ताो अदै्वत ज्ञात हाोगा । वहाूँ दसूरी 
बात का कवकल्प नहीं है । सहजपरमात्मतत्त् व को  स्तवरूप सामान्ि की दृष्टष्ट जब हाोती है ककसी ज्ञाता काो अाैर 
उस दृष्टष्ट मों कुछ सवथपरकवकवि अन्तस्ततत्व ज्ञान मों अाता है, अनुभव मों अाता है तब इस परमार्थतत्त् व का 
प्रनतपादन करतो समि उसो अदै्वत शबद सो ही कहा जा सको गा, वह ताो वह ही है । 
        अदै्वतता की अाधारभतू दृष्टष्ट—अनादद अनंत अहोतुक सहजपरमात्मतत्त्व का बहुत कुछ वर्थन करनो को  
बाद भी िो शबद अास्खर बाोलनो ही पड ोंगो कक उसका हम क्या वर्थन करों, वह ताो वही एक है ꠰ इस शबद काो 
सुनकर अन्ि दाशथननक उस परमार्थस्तवरूप को  बारो मों िह एकान्त ननर्थि कर बैठोंगो कक िह उनकी बात है कक 
बस जगत मों वही एक है अाैर ताो सब र्मथ्िा है, मािाजाल है, कुछ भी चीज नहीं है, पर वास्ततकवकता िह 
है कक प्रत्िोक पदार्ाोों मों जाो द्रव् िरूप है वह ध्रुव है । अनोक अवस्तर्ाअाों को  चलतो रहनो पर भी जजसकी स्स्तर्रता 
है, एोसा जाो परमार्थस्त वरूप है वह ताो एकस्तवरूप ननित है, ककन्तु एक काोई पदार्थ पूरा उतना ही हुअा करता 
है । जाो ननित है, एक है अपररर्ामी है, शाश् वत है, एक स्तवरूप है । क्या को वल इतनी ही मात्र काोई वस्ततु 
हाो सकती है? िह सम्भव नहीं है । वस्ततु द्रव्िपिाथिात्मक हाोती है, को वल सामान्ि ही सामान्िरूप कुछ वस्त तु 
नहीं है, िह वस्ततु का स्तवभाव है, वस्ततुसामान्ि कवशोषात्मक है, कफर भी हम कल्िार्ार्ीथ पुरुष उस सामान्ि, 
कवशोषतत्त्वात्मक पदार्थ मों क्या ननरखा करों जजसकी ननरख सो हम अापका कल्िार् हाो सको , ननकवथकल्पता अा 
सको  । एोसा काैनसा अालम् ब ि तत्त्व है? कवचार करनोपर ननर्थि हाोता है कक हम ककसी कवशोष का, भोद का 
अालम्बन करों, उपिाोग रखों ताो उसमों हमारो उपिाोग की स्स्तर्रता नहीं बन सकती है, क्याोंकक अाश्रिभूत तत्त्व 
भी कवनाशीक है अाैर उसको  न रहनो सो कफर िह उपिाोग ककसका अाश्रि करो? जजस-जजस पिाथि का अाश्रि 
करोगा उस अाश्रि मों िह उपिाोग स्स्तर्र न रह सको गा, मग् न न हाो सको गा । तब जाो एक सामान्िस्तवरूप है, 
शुद्ध चैतन्िभाव है, शाश् वत ध्रुव अंतुःप्रकाशमान है, उसका स्तवरूप समझनो मों उपिाोग लगािा जािो ताो इसकी 
स्स्तर्रता बन सको गी अाैर मग् नता हाो सको गी । इस सामान्िस्तवरूप र्चद्रपूभाव को  उद्याोग मों ननकवथकल्पता बन 
सको गी, इस कारर् इस र्चत् स्त वरूप को  अालम्बन करनो का उपदोश ककिा गिा है । 
        समानता व व्िर्ित्व मो ंकवकवि अदै्वत की दृष्टष्ट—िह अदै्वत है, इसमों दाो बातों नहीं हंै, भोद नहीं हंै, 
अर्वा एोसो-एोसो दनुनिा मों अनोक हाोवों र्चत् स्त वरूप, साो नहीं है । िद्यकप अात्मद्रव्ि अनन्तानन्त हंै, पर उनको  
स्त वरूपमात्र पर दृष्टष्ट दी जािो ताो स्तवरूप अनोक नहीं हंै, स्तवरूप एक है । सब जीवाों का स्तवरूप समान है, 
एोसी बुद्धद्ध को  बनाकर उसो नहीं दोखनो काो कह रहो क्याोंकक सब जीवाों का स्तवरूप समान है, इस तरह उसकाो 
दोखनो को  र्लए कहा जािो ताो प्रर्म उसकी ननगाह मों व्िर्ि ताो अा ही गए । अब उस स्तवरूप का माहात्म्ि 
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ननजस्तवरूप दृष्टष्ट मों न अा सको गा । को वल स्तवरूप का क्या अस्स्ततत्व है? स्तवरूप क्या है ? को वल स्तवरूपमात्र 
दृष्टष्ट मों रहो ताो उस स्तवरूप की महहमा कवददत हाोगी । एोसी स्स्तर्नत मों उसो एक कहना भी कवकल्प की बात 
हाोगी । वह स्तवरूप न ताो अनोक है, न एक है । वह ताो वही है । इस कारर् इसो एक न कहकर अदै्वत शबद 
सो कहना कुछ कवशोष मािनो रखता है । िह शुद्ध र्चत्स्तवरूप सहजपरमात्मतत्त् व अदै्वत है । 
        अदै्वत र्चत् स्त वरूप की अादोिता का कारर्—अदै्वतवाद को  जजतनो भी ग्रन्र् है उनमों जाो अदै्वत तत्त्व का 
अनुराग बतािा है, अदै्वत की ससद्धद्ध मों सवथ स्तवबुद्धद्ध लगा दी गई है वह इस ही अदै्वत ननज कारर्समिसार 
की भर्ि मों लगािी हाोगी अाैर इसी सो शुरूवात हुई हाोगी, ककन्तु व्िर्ित् वकवकवि दृष्टष्ट पर कािम रह सकनो 
सो कफर वह कुछ व्िर्ि रूप मान र्लिा गिा, ताो काोई एक ब्रह्म है, काोई एक तत्त् व है एोसा एक व्िर्िरूप मों, 
कपण्डरूप मों र्लिा कक सवथत्रव्िापक है, सदा काल है, ज्िाों का त्िाों है, एक रूप रहता है, एोसा है काोई एक । 
एक को  कहनो सो ही व्िर्ि अा जािा करती है स्तवरूप मों अाैर एक अनोक मों फकथ  है । को लो का स्तवरूप जब 
अाप समझोंगो तब अापकाो न एक को ला ददखोगा न अनोक । जाो स्तवाद र्लिा है उस स्तवाद अाददक को  रूप सो 
जब को लो का स्तवरूप समझोंगो तब न एक है, न अनोक है । जहाूँ दाो चार को लो कहा, वहाूँ भी व्िर्ि पकड ा 
गिा अर्ाथत् वो दाो चार को लो जाो हंै वो ग्रहर् मों अािो, ज्ञान मों अािो अाैर कदार्चत् एक को ला कहा ताो भी 
व्िर्ि अािा । ताो व्िर्ि काो दोखनो काो बात िहाूँ नहीं चल रही है, ककन्तु स्तवरूप काो दोखनो की बात चल रही 
है । वह स्तवरूप न ताो एक है, न अनोक को  हंै । ककन्तु वह ताो वही है, अर्वा अदै्वत है । जाो अदै्वत शबद को  
द्वारा वाच्ि है एोसा शुद्ध र्चत्स्तवरूप सहज परमात्मतत्त् व हूँ । जैसो कहावत मों कहा करतो कक तुम्हों अाम खानो 
सो काम कक गुठली यगननो सो काम? एोसो ही िहाूँ ननरस्खिो कक अापकाो स्तवरूप को  अनुभव सो काम िा एक 
अनोक को  ननर्थि सो काम? स्तवरूप को  अनुभव सो प्रिाोजन है, एक अाैर अनोक को  ननर्थि सो प्रिाोजन नहीं है । 
ताो उस स्तवरूप प्रनतभास को  समि िह मंै अन्तस्ततत्त्व, कारर्मपरमात्मतत्त्व, समिसार चैतन्िस्तवरूप जाो हूँ साो 
ही हूँ । एक अर्वा अनोक को  कवकल्प सो रहहत हूँ । इस कारर् वह ताो बही है, अदै्वतमात्र है । 
        सहजपरमात्मतत्त्व की ब्रह्मशबदवाच्िता—िह सहजपरमात्मतत्त् व ब्रह्म शबद को  द्वारा भी कहा गिा है । 
िह चैतन्िस्तवरूप ब्रह्म है । ब्रह्मस्तवरूप का व्िुत्पत्िर्थ है । जाो अपनो गुर्ाों सो बढ ा हुअा रहो उसका नाम ब्रह्म है 
। जैसो स्स्तपं्रग वालो जाो ककवाड  हाोतो हंै, उनकाो जब तक पकड ो रहों, तब तक ताो खुलो रहोंगो अाैर छाोड  दों ताो 
झट लग जािोंगो । ताो उस स्स्तपं्रग का स्तवभाव फैलनो का ही है । जब अापनो उस ककवाड  काो नहीं पकड ा ताो 
वह ननरगथल ननकवथघ् न फैला हुअा स्स्तप्रंग है अाैर जब उस ककवाड  काो खाोला, खींचा ताो स्स्तप्रंग का स्तवभाव ताो 
फैलो हुए का ही है । चाहो वह इस समि दब गिा है, लोककन अपनो गुर्ाों सो वह फैला हुअा ही स्तवभाव रखता 
है । एक स्तवभाव की कमथठता को  सम्बंध मों, अपनी समर्थता को  सम्बन्ध मों दृष्टान्त ददिा है । िाों ही िह चैतन्ि 
ब्रह्म अपनो गुर्ाों सो बढ ा हुअा है, बढ ा हुअा रहनो का स्तवभाव रखता है ꠰ इस कारर् इसो ब्रह्म कहतो हंै । बढ ा 
हुअा है ताो कहाूँ तक बढ ा हुअा है दोश की अपोक्षा? उसमों भी कुछ सीमा नहीं डाल सकतो हंै, क्याोंकक सीमा 
डालनो पर व्िर्ि नजर अािोगा, स्तवरूप दृष्टष्ट सो अाोझल हाो जािोगा । हम अपनो अापको  अात्मा को  स्तवरूप को  
सम्बन्ध मों इस तरह साोचों कक मोरा अात्मा ताो ५-५।। कफट का लम्बा अाैर १-१।। कफट का चाैड ा, एोसा-एोसा 
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फैला हुअा िह अात्मा है, ताो एोसा दोखनो मों अापकाो अात्मस्तवरूप का, चैतन्िस्तवरूप का अनुभव हुअा क्या? 
कुछ नहीं हुअा, क्याोंकक अापनो उस अात्मा काो व्िर्ित्व को  नातो ननरखा है । 
        अात्माोद्धार की साधनभतू दृष्टष्ट—व् िर्ित् व पर दृष्टष्ट करना ननकवथकल्प साधना को  र्लए कवघ् न है अाैर 
व्िर्ित्व काो र्मटा दोना, उपिाोग सो हटा दोना, िदद सामान्ि रूप रह जािो ताो िह उन्ननत को  र्लए बड ़ी 
महत्त्वपूर्थ दृष्टष्ट है । जब कक दनुनिा इससो उल्ट़ी चल रही है । दनुनिा मों व्िर्ित्व की बात कहों, व्िर्ि की 
महहमा बतािों—साहब इनका क्या कहना, इनका व्िर्ित्व ताो बहुत ऊंचा है, इसकी ताो तारीफ मानी जाती है 
अाैर ककसी को  बारो मों कहा कक इनका व्िर्ित्व कुछ नहीं है, िाों ही साधारर् लाोग हंै, ताो उसमों उनकी 
ताोहीनी मानी जाती है, लोककन अध्िात्ममागथ मों जजतनी दृष्टष्ट मों सामान्ि बसोगा उतना अात्मा का उद्धार है, 
ननकवथकल्पसमाष्टध को  सम्मुख है अाैर जजतना इसकी ननगाह मों व्िर्ित्व रहोगा उतना ही इस अात्मा का पतन 
है । िह माोहजाल क्याों बढ  गिा ꠰ जजनमों माोह रखतो हंै, उनको  परखनो मों व्िर्ि समािा है िा शर्ि 
सामान्ि? व्िर्ि समािा हुअा है तभी माोह हाोता है । ताो माोह सो इस जीव का अनर्थ हाो रहा ना ताो इस 
अनर्थ काो राोकनो का उपाि क्या है? व्िर्ि का अाश्रि छाोड  ददिा जािो । साधारर्स्तवरूप, सामान्िस्तवरूप जब 
उपिाोग मों हाोता है, तब इसका कल्िार् है । 
        अदै्वत र्चत् स्त वरूप की अलाकैकक व् िापकता—िह शुद्ध सहज र्चत्स्तवरूप सहजपरमात्मतत्त्व ब्रह्म शबद 
को  द्वारा वाच् ि है । जब हम इस ब्रह्म काो दोश—की अपोक्षासो, क्षोत्र की अपोक्षा सो सीमा न कर सको , ताो 
इसका अर्थ िह लगािा गिा कक िह ब्रह्म सवथव्िापक हंै । जजसकी सीमा नहीं पड ़ी है उसका अर्थ है 
सवथव्िापक । अाैर सवथव्िापक कहनो मों दृष्टष्ट िह बना ली गई कक जजतनी बड ़ी दनुनिा है, उसको  रग-रग मों, 
प्रदोश-प्रदोश मों फैला हुअा है । लो ककन िह ब्रह्म लाोकव्िापक नहीं, ककन्तु उपिाोगव्िापक है । उस उपिाोग मो ं
काोई जगह एोसी नहीं बची, काोई अंश एोसा नहीं बचा, जाो ब्रह्म को  अनुभव कबना हाो अाैर वहाूँ ककसी दसूरो 
तत्त्व काो स्तर्ान र्मला हाो । इस प्रकार ताो ब्रह्म व् िापक है उस ज्ञाता को  अनुभव मों, पर क्षोत्र की अपोक्षा सो 
व् िापकता की बात संगत नहीं बैठती । एोसा िह मंै अपनो गुर्ाों सो बढ  रहो स्त वभाव की सतत रखनो वाला 
सहज र्चत्स्तवरूप परमात्मतत्त् व हूँ ।            
        सहजपरमात्मतत्त् व की समि शब दवाच् िता—िह मंै सहजपरमात्मतत्त्व समि शबद को  द्वारा भी कहा 
गिा हुूँ, जजस समि को  र्लए समिसार शबदप्रससद्ध है । िह समि का अर्थ काल का अंश न लोना, ककन्त ु
समि का अर्थ है सम् अि? िो दाो शबद हंै सम अाैर अि । सम् का अर्थ, है एक रूप सो स्त वरूप एकत्वगत 
ही है, साो सम्  को  मािनो हंै सही सम्िक् रूप । सम्िक् मािनो एकत्वरूप । सम्  का अर्थ है—एकत् वरूप अाैर 
अि्  का अर्थ है—गच्छनत, चलना, पररर्मना । समि नाम है उसका जाो अपनो गुर्पिाथिाों काो जावो, पावो 
एोसा कहनो मों ताो सभी पदार्थ अा गए, क्याोंकक सभी पदार्थ अपनो गुर्ा पिाथिाों मों रहतो हंै अाैर एक रूप मों 
तन्मिरूप सो रहतो हंै । जजस पदार्थ मों जब जाो पिाथि है वह उस समि उसमों तन्मि रहता है । अाैर अपनी 
शर्ि सो तन्मि ताो सदा रहा करता है । िाों सभी पदार्थ समि हंै, तब िह अर्थ करको  पहहलो इस अात्मा काो 
पदार्थ ताो स्तवीकार कर लों  । अब दसूरा अर्थ चर्लए—सम् अितो, िुगपत् गच्छनत जानानत इनत समि: । अि् 
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धातु का अर्थ जानो अाैर जाननो दाोनाों सो है । जाो अपनो मों एक रूप सो जाना करो उसो समि कहतो हंै । अब 
इस अर्थ सो ताो समि का अर्थ िह अात्मा अािा ꠰ इस अात्मा मों जाो एक स्तवस्तवरूप है, शाश् वत रूप है, वही 
सहजपरमात्मतत्त्व है । कारर् प्रभु है, उसो समि शबद सो कहतो हंै । समिसार शबद सो भी कहतो हंै । उन 
सब समिाों मों, सब अात्माअाों मों जाो सारभूत स्तवरूप है उसका नाम है समिसार । 
       कल्िार् की ननभथरता का अाघार अालम् ब ि तत्त्व—िहां इस स्ततवन मों उपदोश िह चल रहा है कक हम 
ककसका सहारा लों , ककस पर ननगाह डालों , ककसकाो दृष्टष्ट मों लो कक हमारा कल्िार् हाो, अानन्द हाो, संकट 
टलो , हमारा सवथस्तव मंगल हाो? एोसा काैन सा तत्त्व है जजसका हम अाश्रि करों? एोसा तत्त्व अापकाो बाहर 

न र्मलोगा । बाहर जाो-जाो भी हंै उनका अाश्रि करनो सो व्िाकुलता ही रहोगी । वह तत्त्व अपनो अापमों र्मलोगा 
अाैर अपनो अापका अाश्रि करना बहुत संिमसाध्ि है । जब हम अपनो उपिाोग काो बहुत संित बनािों, ित्र 
तत्र को  सारो कवकल्पाों सो हटकर अपनो काो अपनो सो उपिुि करों तभी हम इस समिसार को  दशथन कर सकतो 
हंै । ताो िह अालम् ब ि तत्त्व जजसकाो हम ननगाह मों रखो रहों ताो ननिम सो कमथ कटोंगो, संकट टलोंगो । वह है 
कारर्प्रभु । जजस रूम मों मंै स्त विं हूँ । अत: सब अाोर सो दृष्टष्ट हटाकर अपनो इस सहजकारर्परमात्मतत्त्व 
पर दृष्टष्ट दों, िहीं तृ् त रहों, िहाूँ ही तृ् त रहकर अपनो काो कृतार्थ समझों, एोसा एक ननर्थि बना लोना चाहहए । 
       सहजपरमात्मतत्त्व की ईश् वरस्तवरूपता—अपनो अापमों अनादद अनन्त अहोतुक ननत्ि अन्त: प्रकाशमान 
स्तवत:ससद्ध िह सहजपरमात्मतत्त्व मंै ईश् वर शबद को  द्वारा वाच्ि हूँ, अर्ाथत् िह सहज परमात्मतत्त्व ईश् वर हंै । 
ईश् वर कहतो हंै उसो जाो अपनो कािथ को  र्लिो स्तवतन् र हाो । जैसो कक लाोक मों बड ा अाैर ईश् वर वह कहलाता है 
कक जजसको  कािथ को  र्लिो पराधीनता न हाो, अपना कािथ अपनो ही द्वारा अपनो ही स्तवातंत्र्ि सो कर र्लिा जानो 
की जजसमों सामथ्िथ है वह बड ा कहलाता है । ताो सवाोथत् कृष्ट महान् वह है जाो अपनो कािथ मों स्तवतंत्र समर्थ हाो 
। तब वस्ततुस्तवरूप पर दृष्टष्ट दोकर तर्ा परमात्मा को  स्तवरूप पर दृष्टष्ट दोकर ननहारों कक परमात्मा का जाो भी 
काम हाो रहा है वह स्तवतन् रतिा हाो रहा है । परमात्मा करता क्या है? ननरन्तर जानना अाैर अानन्द भाोगना, िो 
दाो ही काम हंै, दाो ही पररर्मन हंै प्रभु को  । उनका सहज स्तवत: ही एोसा पररर्मन है कक वो सवथ कवश् व काो 
जानतो रहतो हंै अाैर अलाैककक अनुपम अानन्द भाोगतो रहतो हंै ताो जानना अाैर अानन्द भाोगना—इन दाो कामाों 
को  र्लए परमात्मा काो ककसी पर की अपोक्षा पड ती है क्या? जैसो िहाूँ संसारी प्राद्धर्िाों काो जाननो मों भी ककसी 
पर की अपोक्षा रहती है अाैर अानन्द पानो मों भी ककसी पर की अपोक्षा रहती है । िद्यकप जाो ज्ञान अाैर 
अानन्द पािा जा रहा है उसका उपादान िह प्रार्ी, िह जीव स्तविं है नतस पर भी कुछ पररस्स्तर्नतिां एोसी 
हैकक जजनको  कारर् कमथ क्षिाोपशम इस्न्द्रि, प्रकाश, उपदोश अाददक की अपोक्षा रहती है तब ज्ञान हाोता है 
अाैर इस्न्द्रि का सामथ्िथ, इस्न्द्रि को  कवषि कमथ को  अनुकूल उदि िो सब अपोसक्षत रहतो हंै तब िहाूँ प्रार्ी 
अानन्द का सुख भाोग पातो हंै, ककन्तु परमात्मप्रभु का जाो ज्ञान है अाैर जाो अानन्द है वह ताो ननरपोक्ष हंै । 
को वलज्ञान को  द्वारा समस्तत कवश् व जाननो मों अािो, इसको  बीच ककसी पर की अपोक्षा रहती है क्या ? न वहाूँ 
कमथ की अपोक्षा है, न वहाूँ मन, वचन, काि को  व्िापार की अपोक्षा है, न प्रकाश अाददक की, स्तवत: ही पूर्थ 
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कवकससत ज्ञान है, इस प्रकार प्रभु जाो अानन्द पातो हंै उस अानन्द को  लाभ मों भी ककसी पर की अपोक्षा नहीं 
पड ता है । वह अानस्न्दत हाोता है, स्तविं हाोता है, तब जाननो मों भी अाप षट् कारक लगािों ताो प्रभु जानता है, 
स्तविं काो जानता है अाैर स्तविं कैसा है, उनका उस समि जाो सवथ कवश् व जैसा है नतस अाकार ज्ञोिाकार 
पररर्मन रहा अात्मा, उस ज्ञोिाकार सवथकवश् वाकार—पररर्त अात्मा काो जान रहा है वह अाैर अपनो ही द्वारा 
जानता है, अपनो र्लिो जानता है, अपनो मों जानता है अाैर अपनो सो ही जानता है । स्त विं की ही पूवथ पिाथि 
सो िह उिर पिाथि, इस तरह संतान चलती रहती है । िही बात अानन्द की है । वह अानस्न्दत हाोता है, 
ककसकाो अानस्न्दत करता है? स्तविं काो अानस्न्दत करता है, स्तविं को  दारा स्तविं को  र्लए स्तविं सो अानस्न्दत 
हाोता रहता है । इस ज्ञान अाैर अानन्दरूप पररर्मन को  र्लए प्रभु काो ककसी अन्ि की अपोक्षा नहीं पड ़ी । 
अतएव प्रभु ईश् वर है? ईश् वर वह कहलाता है कक जाो अपनो एोश् विथ काो भाोगनो मों स्तवतन् र हाो अाैर उसको  
भाोगनो मों ककसी पर की अपोक्षा न रखनी पड ती हाो । िाों िह सहजपरमात्मतत्त्व ईश् वर है । 
       सहजपरमात्मतत्त्व की कवष् र्ुरूपता—सहजपरमात्मतत्त्व कवष्र्ु शबद द्वारा भी वाच् ि है । कवष्र्ु का अर्थ 
है—व्िा् नाोनत इनत कवष्र्ु: । जाो सवथत्र व्िापकर रहो वह कवश् व है । कवष् र्ु शबद का अर्थ है व्िापक । िह 
सहजपरमात्मतत्त्व िह भगवान परमात्मा सवथव्िापक है । सवथव्िापक को  मािनो सवथसत ᳭व्िापक । िह व्िापना 
ज्ञान द्वारा हाो रहा है, प्रदोश द्वारा नहीं हाो रहा । प्रदोश द्वारा सवथसत᳭ मों व्िापकपना नहीं हाो सकता । कभी िह 
जीव को वली समुद्धात मों, लाोकपूरर् समुद्धात अवस्तर्ा मों अाकर सारो लाोक काो भी व्िाप लो , नतस पर भी वह 
सवथसत् की व्िाप नहीं सकता । क्याोंकक अभी अाकाश सत् अाैर पड ा हुअा है जजसो अलाोक कहतो हंै । को वली 
समुद्धात मों, लाोकपूरर् दशा मों अात्मा सो बाहर अात्मा को  प्रदोश नहीं जा सकतो, ताो िह जाो व् िापकपना है 
वह प्रदोश की अपोक्षा नहीं ददखता है, ककन्तु ज्ञान की अपोक्षा सो ददखता है । िद्यकप ज्ञानगुर्, ज्ञान का 
पररर्मन ननज अात्मप्रदोशाों मों ही रहता है, अात्मप्रदोशाों सो बाहर नहीं जाता, ककन्तु उस ज्ञान का कवषि क्या 
है? इसको  कववरर् मों चर्लिो । दोखाो ज्ञान का स्तवभाव ही इस प्रकार है कक जजसो हम “जाना” इस शबद सो 
भी व्िवहार करतो हंै । िह जाता है, कहां तक जाता है िह ज्ञान ? समस्तत लाोक तक अाैर अलाोक तक भी 
जाता है । ताो ज्ञान को  द्वारा लाोकालाोक मों व्िापक है प्रभु, इसर्लिो िह कवष्र्ु कहलाता है । कवष्र्ु शबद द्वारा 
भी िह सहज परमात्मतत्त्व वाच् ि है ।  
       सहजपरमात्मतत्त्व की, र्चत् स्त वरूप की अन्तभाथवना सो ज्ञोिता—िह सहजपरमात्मतत्त्व ज्ञान मों कैसो 
अािा, ककस प्रकार िह अनुमोि बना, मोि बना, प्रमोि बना, इसको  सम्बन्ध मों जब को वल र्चत्  का ही ध्िान 
हाोता है को वल र्चत् स्त वरूप प्रनतभासमात्र स्तविं अपनो अाप िह चोतन क्या है पर को  सम्बन्ध कबना, पर को  
सम्पकथ  सो हाोनो वालो कवभावाों को  कबना, स्तविं िह अपनो अाप कैसा है, इस तरह की जानकारी मों िह 
सहजपरमात्मतत्त्व जाना जाता है । जब काोई पदार्थ सत् है ताो वह ताो अको ला सत᳭ है । वह ताो स्तविं ननज 
मों, को वल मों जाो सत् है उस ही मों सत् है । अन्ि मों ताो सत᳭ हाो ही नहीं सकता । अन्ि का ताो सम्बन्ध है, 
पर सम्बन्ध ताो सत् की चीज नहीं हुई ताो अपनो अाप अात्मा मों स्तविं जाो सत्त्व है उस सत्त्व की दृष्टष्ट सो 
ननरखनो पर जाो समझा गिा र्चत् स्तवरूप है उस र्चत् स्त वरूप को  ज्ञान को  द्वारा इस सहजपरमात्मतत्त्व का ममथ 
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ज्ञोि हाोता है ताो िह र्चत् इस प्रकार की जाो अन्तध्वथनन है, र्चन्मात्र हूँ, चैतन् िमात्र हूँ, इस अन् तजथल्प को  द्वारा 
इस अन्तभाथवना को  द्वारा िह सहज भगवान दृष्ट हाोता है ।  
        व्िर्थ का कवकल्प अाैर कवडम्बना का भाोग—हम अाप जगत को  जीव कबल् कुल व्िर्थ ही दुुःखी हाोतो हंै, 
व्िर्थ ही कवकल्पक हाोतो हंै, जजसको  फल मों कवडम्बना सचमुच हाो रही है । क्या कवडम्बना हाो रही है, गनतिाों 
मों जाना, इस्न्द्रिाों मों जन्म लोना, अनोक प्रकार को  शरीराों मों बंधना, िो सारी कवडम्बनािों हाो रही हंै ना? उसका 
कारर् क्या है, वह कबल् कुल व्िर्थ का कारर् है, अर्ाथत् कुछ मतलब नहीं, ककसी भी परतत्त्व सो काोई वास्तता 
नही,ं काोई परतत्त्व रहा अर्वा न रहा, िहाूँ रहो, कहीं जावो, नष्ट हाो, भला बनो, पर ताो पर ही है । उस पर 
को  पररर्मन सो पर मों ही ताो कुछ हाोगा । उससो मोरा कुछ सम्बन्ध नहीं । सार् ही िह भी समस्झिो कक 
जजसको  र्लए मंै कुछ बनना चाहता हूँ, जजसकाो कुछ अपनी कला ददखाना चाहता हूँ, जजसकी दृष्टष्ट मों मंै कुछ 
महान बनना चाहता हूँ, लाोग मुझो कहों कक िह बड ा धननक है, बड ा समझदार है, वो लाोग मुझो जानतो भी 
नहीं । तब िह हुअा ना कक जैसो काोई ननलथज्ज महहमान, जजसो काोई पूछता नहीं है, वह िह कहो कक मान न 
मान मंै तोरा महहमान । इसी तरह जगत को  जीव, काोई मुझो नहीं समझतो हंै, नहीं जानतो हंै । जान ही नहीं 
सकतो, मान ही नहीं सकतो । क्या सम्बन्ध पड ा है, काोई ककसी का क्या उिरदािी है? िा काोई ककसी को  
शरीर का स्तवामी है क्या ? ररश्तोदार है क्या ? िहाूँ को  िो सारो सम्बन्ध स्तवार्थ को  कारर् बन रहो हंै, अब वह 
स्तवार्थ चाहो धार्मथकरूप सो हाो, चाहो लाैककक रूप सो हाो, ककन्तु जजतनो भी सम्बन्ध हंै वो सवथ सम्बन्ध एक 
अपनी भावना को  कारर् बन रहो हंै । वस्ततुत: सम्बन्ध ककसी का ककसी को  सार् नहीं है । 
       अपनी कवडम्बनाअाों सो छुटकारो का उपाि—दोस्खिो बाह्य को  कुछ भी पररर्मनो सो कुछ मोरा कबगाड  ताो 
नही?ं बाह्य मों कुछ भी कबगड  उससो क्या अाैर बाह्य मों कुछ भी बनो उससो कुछ भी मोरा सुधार ताो नहीं, मोरा 
सुधार कबगाड  ताो मोरी ज्ञानदृष्टष्ट को  अाधार पर है, मोरी ज्ञानदृष्टष्ट अशुद्ध हाो ताो मोरा कबगाड  है मोरी ज्ञानदृष्टष्ट 
पकवत्र हाो ताो मोरा सुधार है । काोई दसूरो लाोग कुछ भी उिरदािी ताो नहीं हंै मोरो । तब व्िर्थ का हुअा ना 
सारा संकल्प कवकल्प, अाैर परोशानी सचमुच कर ली । कवकल्प हुए र्मथ्िा अाैर परोशान हाो रहा िह स्तपष्ट, 
उन सब कवडम्बनाअाों काो दरू करनो को  र्लिो अन्तुःस्तवरूप पर ध्िान दोना चाहहिो कक मंै ताो पररपूर्थ हूँ अाैर 
कृतार्थ हूँ । स्तवतुःससद्ध हूँ । मोरो मों ताो कुछ भी अधूरापन नहीं, कवपत्ति नही,ं अाकुलता नहीं । स्तवरूप काो दोखाो 
ताो वह पकवत्र ही है, उत् कृष्ट ही है । ताो जब इन सवथ कवकल्पाों सो परो हाोकर अन्त: अपनो र्चत्स्तवरूप पर दृष्टष्ट 
हाोती है तब इस जीव काो सम्िक् त् वलाभ है, शास्न्तलाभ है अाैर िह इस संसाररूप कूप सो उद्धार काो प्राप्त हाो 
जािोगा । िह सहजपरमात्मतत्त्व, जजसका अाश्रि लोनो सो हमारा उद्धार हाोता है वह र्चत्स्तवरूप की दृष्टष्ट द्वारा 
िह ज्ञान मों अाता है । 
       सहजपरमात्मतत्त्व की कवशदु्ध पाररर्ार्मकरूपता—िह सहजपरमात्मतत्त्व पाररर्ार्मक है । पाररर्ार्मक 
का प्रससद्ध अर्थ ताो िह है कक ध्रुव है, जजसमों पररवतथन नहीं, पररर्मन नहीं । जाो समस्तत पिाथिाों का 
अाधारभूत है, ननित एकस्तवरूप है । िह अर्थ पाररर्ार्मक शबद सो कैसो ननकला? ताो िद्यकप पाररर्ार्मक शबद 
का सीधा अर्थ नहीं है िह, पर ननष्कषथरूप अर्थ है । पाररर्ाम शबद का व्िुत्पनतत: अर्थ है, जजसका पररर्ाम 
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प्रिाोजन हाो, पररर्मन जजसका प्रिाोजन हाो उठो पाररर्ार्मक कहतो हंै । इन द्रव्िाों सो काोई पूछता हाो, हो द्रव्ि 
! तुम ककस र्लए सत᳭ हाो, िानो तुम्हारी चिाथ, तुम्हारा प्रिाोजन, तुम्हारा काम क्या है? ताो उनकी अाोर सो उिर 
र्मल सको गा कक मोरा काम पररर्मन है अाैर दसूरी बात सो मुझो मतलब नहीं है । हूँ ताो, मुझो पररर्मना है, 
क्याोंकक पररर्मन को  कबना मंै नहीं रह सकता हूँ । एक मोरा प्रिाोजन पररर्मन है । सब वस्ततुवाों की िही बात 
है । जीव, पुद् गल, धमथ, अधमथ, अाकाश, काल, इन छह जानतिाों मों कवभि इन समस्तत पदार्ाोों का प्रिाोजन 
मात्र िही है कक पररर्मतो रहों । ककन्तु सब द्रव्िाों मों समर्थ कवशशष्ट प्रभु िह अात्मद्रव् ि है, इसमों उपिाोग है, 
इसमों जाननो की कला है । ताो िह संसारी प्रार्ी अपनी इस कवशोषता का दरुुपिाोग कर रहा है । िो पुद् गल 
अाददक भी ताो पदार्थ हंै । िो हंै, ककस र्लए हंै? िो पररर्मतो रहों, इनमों नई अवस्तर्ािों बनो, पुरानी अवस्तर्ािों 
कवलीन हाों । बस इतना ही इनका काम है, इतनी ही इनकी चिाथ है । इसको  अनतररि इस पुद् गल का काोई 
प्रिाोजन है क्या ? इसी प्रकार सब जीव द्रव्िाों का िही मात्र प्रिाोजन है । वो हंै, अाैर पररर्मतो रहों । अब 
जजस पदार्थ मों जाो असाधारर् गुर् हंै वह अपनो मों असाधारर् अंगरूप सो पररर्मता है । िह ताो वस्ततु की 
बात है, पर प्रिाोजन क्या है पदार्थ मों? वो पदार्थ िहाूँ क्याों रह रहो? िो पदार्थ िहाूँ क्याों पड ो हंै? इस र्लए कक 
पररर्मतो रहों । इनका अाैर काोई प्रिाोजन नहीं । इसी प्रकार जीव का भी अाैर काोई प्रिाोजन नहीं । लो ककन 
उपिाोगमिी है िह जीव, जाननहार है िह । इसो र्मली है िह एक अनुपम कवशोषता, जाो ककसी द्रव्ि मों नहीं 
पािी जा सकती है, िह ज्ञानी है, जीव है, चोतन है, इसो र्मली है एक अद ᳭भुत सामथ्िथ, साो इसनो अपनी 
अद् भुत सामथ्िथ का दरुुपिाोग ककिा है । तकथ  कवतकथ  कवकल्प कवचार करता है । साोचता रहता है । िाों िह 
पदार्थ जीवद्रव्ि अपनो काो दगुथनतिाों की अाोर र्लए जा रहा है, लोककन असली प्रिाोजन इसका समझ जािों कक 
जगत मों मोरो अस्स्ततत्व का प्रिाोजन इतना ही है कक पररर्मता रहं अाैर कुछ नहीं । ककसी पर सो मोरा सम्बन्ध 
नही,ं समस्तत परपदार्ाोों सो मंै ननराला ह, एोसा अपनो अापकाो पाररर्ार्मक भाव रूप मों ननरखा ताो िह अपनो 
अापको  सत्ि स्तवरूप काो जान सकता है । 
       अाधार तत्त्व—जीव को  पाररर्ार्मक भाव तीन प्रकार को  कहो गए हंै—जीवत् व, भव् ित्व, अभव्ित्व । 
इनमों भव्ित् व अाैर अभव्ित् व ताो एक ही प्रकार का है पर जीवत्व को  दाो प्रकाश हंै—शुद्ध जीवत् व, अशुद्ध 
जीवत्व । को वल एक चैतन्ि रसकरर रहा करो, िह ताो है शुद्ध जीवत्व अाैर ५ इस्न्द्रि, तीन बल, अािु अाैर 
श् वासाोच् छवास इन १० प्रार्ाोंकरर सहहत हाो हाोकर जजिा करो िह है अशुद्ध जीवत्व । इन चार प्रकार को  
पररपूर्थ भावाों मों सो भव् ित्व अभव्ित्व ताो है पिाथि िाोग्िता रूपभाव अाैर प्रार्ाोंकरर जीवत्व अशुद्ध है । शुद्ध है 
मंै एक चैतन्ि रसकरर ननरन्तर रहं, एोसा जीवत्वभाव है । एोसा िह सहजपरमात्मतत्त्व कवशुद्ध पाररर्ार्मक भाव 
है । इस चैतन्ि पाररर्ार्मकभाव सो सवथ पिाथिों ननकल रही हंै । जाो िाोधाददक कषािाों को  भाव हाोतो हंै वो 
अाैदयिक भाव हंै, उनका स्ाोत िह र्चत ᳭भूर्मका है । कमाोों को  क्षिाोपशम सो हाोनो वालो क्षािाोपशर्मक ज्ञान 
अाददक भी इसी पाररर्ार्मक तत्त्व सो ननकल रहो हंै । कमाोों को  क्षि सो हाोनो वाला पररर्ाम अाैर उपशम सो 
हाोनोवाला पररर्ाम, सभी प्रकार की िो सब पिाथिों एक इस ध्रुव र्चत् स्त वरूप सो ही हुअा करतो हंै । ताो जाो इन 
सबका स्ाोत है, जजनका कक पररर्ाम ही प्रिाोजन है, एोसा पाररर्ार्मक भावस्तवरूप मंै सहज परमात्मतत्त्व हूँ । 
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       अात्माोद्धरर् की हहतमि र्चन्तना—िह सहजपरमात्मतत्त्व परात्पर है । लाोक मों जजतनो उत् कृष्ट पदार्थ हंै 
उन सबसो उत्कृष्ट है, उत्कृष्ट सो उत्कृष्ट है । अपनो सहज अात्मतत्त्व की सुध न लोकर असार र्भन्न बाह्य 
पदार्ाोों मों ही रमकर उनकी ही धुन सो िह अमूल्ि नरजीवन व्िर्थ खाोिा जा रहा है, नतस पर भी माोह का 
एोसा उदि है कक र्ाोड ा भी पछतावा नहीं हाोता कक ककतनी अािु व् ितीत कर डाली? अब ननकट काल ही है 
जजसको  बाद िह भव छूट जािोगा । पिात् मंै कुछ रहंगा ना । सद ᳭भूत हूँ, इसर्लए अवश्ि रहंगा । काोई भी 
सत् समूल नष्ट नहीं हुअा करता । िुर्ि ही बताअाो काोई भी सत् चाहो जीव हाो, अर्वा अजीव हाो समूल नष्ट 
हाो सकता हाो ताो ससद्ध कीजजए । जाो वह कमथ जािोगा? ककस ही रूप पररर्मो—ककन्तु उसका कवनाश कैसो 
सम्भव है? मंै हूँ । मोरा कवनाश न हाोगा । मंै ककस रूप रहंगा, इस मनुष्ित्व काो छाोड नो को  बाद? ताो िह 
लाोक, िह सारा जहान दृष्टान्त ही ताो है । जैसो जीव िहाूँ नजर अातो हंै ताो जीव की ही ताो दशा है उस रूप 
हम अाप बन सकों गो । ताो ५०-६० वषथ को  अाराम को  र्लए इतनी र्चन्ता मों करना अाैर अनन्त भकवष्ि को  र्लिो 
अपना कुछ न साोचना िाोग्ि बात नहीं । अाज जाो कुछ समागम पािा है उन्हीं काो सवथस्तव समझकर उन्हीं 
की धुन बनाना काोई भली बात नहीं है । अाज जाो घर मों दाो चार जीव रह रहो हंै उन्हीं काो अपना समझकर 
उनको  ही र्लए अपना तन, मन, वचन सवथस्तव अकपथत कर रहो हंै । लाोग ताो स्तविं कह भी डालतो हंै कक हमारो 
ताो प्रार् तक भी इन पररजनाों को  र्लए हंै । मोरो जीवन का अाधार ताो िो मोरो पररजन ही हंै । इस प्रकार इस 
र्ाोड ो सो जीवन को  समागम काो सवथस्तव मान र्लिा है, अाैर इस जीव को  बाद अनन्तकाल तक मुझो कहां-कहां 
रहना पड ोगा, मुझो कैसो रहना चाहहए, उसको  र्लए कुछ प्राोग्राम भी नहीं साोचा जाता । कुछ मन मों बात भी 
उसकी नहीं अाती । ताो अब बतलावाो कक जैनशासन पानो का लाभ क्या हुअा? अाैर मनुष्िभव पानो का भी 
लाभ क्या हुअा? खाना पीना भाोग कवषि िो सब ताो पशु पक्षी बनकर भी ककए जातो हंै, ककिो जा रहो हंै ताो 
इस नरभव का अाैर जैनधमथ का प्राप्त हाोनो का क्या लाभ उठािा? िह एक बहुत बड ़ी समस्तिा की र्चन्तना की 
बात कही जा रही है, अगर हृदि मों घर कर जािो ताो इसका र्चन्तन करना, न घर करो ताो इसको  र्लए 
संसार पड ा ही है । अनादद सो है । अागो भी है । ताो इस बात पर कवशोष दृष्टष्ट दोना है कक मोरा भकवष्ि 
उज् ज् वल हाो, शान्त हाो । अाैर िह बात अपनो इस सहजपरमात्मतत्त्व को  ननर्थि पर, दशथन पर ही अाधाररत है 
। 
       सुख दुुःख हाोनो की ज्ञानपद्धनत पर ननभथरता—अात्मा का सुख, दुुःख, अानन्द सब कुछ ज्ञानपद्धनत पर 
ननभथर है, ककसी बाह्य पदार्थ पर ननभथर नहीं है । जब ज्ञान बाह्य पदार्थ मों उपिुि हाोकर रागभाव की सहािता 
सो उनमों इष्टपनो की कल्पना करता है अाैर उस इष्ट परपदार्थ की उपलस्बध रहती है ताो उससमि एोसा ज्ञान 
बननो सो कक मुझकाो इष्ट र्मला है, सब कुछ र्मला है, सुखदािी चीज र्मली है, अब क्या करना मंै कृतार्थ हूँ 
मुझ जैसा अाैर काैन है इस तरह की अनोक ज्ञान पररर्नतिां हाोनो को  कारर् सुख का अनुभव हाोता है ताो उस 
सुख की उत्पत्ति बाह्य कारर् सो नहीं हुई, ककन्तु बाह्य कवषि मात्र रहा । अर्ाथत् उस बाह्य परपदार्थ को  सम्बन्ध 
मों इस प्रकार का हमनो ज्ञान बनािा कक उस ज्ञान सो हमकाो सुख का अनभुव हुअा, बाह्य पदार्थ सो सुख का 
अनुभव नहीं हुअा । इसी प्रकार अब हम बाह्य पदार्ाोों मों इस तरह की ज्ञानवृत्ति बनातो हंै कक िह बड ा अननष्ट 
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है, मोरा कवराोधी है, मोरो र्लए दुुःखकारी है, िह सामनो अा गिा, उसको  प्रनत मोरो कुछ राोष बनता, कुभाव 
जगता है ताो उस द्वोषभाव को  सहिाोग सो जब ज्ञान मों िह कल्पना बना ली, अाैर र्चंता को  ननमाथर् करनो का 
भाव बना र्लिा तब उस कल्पना सो अाैर उस भाव सो दुुःख हाोता है, दसूरो पदार्थ सो हम दुुःखी नहीं हाोतो । 
इसी प्रकार जाो इष्ट पदार्थ न रहा उसको  सम्बन्ध मों जाो मोरा ज्ञान चल रहा, हाि वह न रहा, अब मोरा कुछ 
शरर् न रहा, मुझो सुख काैन ददखािोगा, इस तरह की जब ज्ञानवृत्तििां चलती हंै ताो उन ज्ञान तरंगाों की उस 
पद्धनत को  अाधार पर दुुःख ननभथर है । इसी तरह जाो अननष्ट जंचता र्ा, कवराोधी अहहतकारी कवददत हाोता र्ा 
तब उसका कविाोग हाोनो पर, चलो जानो पर जाो ज्ञान का िह भाव बनािा कक अब मंै ननकवथघ् न हाो गिा, स्तवतन् र 
हाो गिा, अब मोरो मों काोई कवघ् न डालनो वाला न रहा ताो इस प्रकार काो ज्ञानवृत्तििाूँ हाोनो सो हमकाो सुख हाोनो 
लगा । तभी ताो दोस्खिो काोई अापको  अन्ि दोश मों रहनो वाली दकूान सो तार अािा अाैर तार र्ाोड़ीसी 
असावधानी सो पड ा गिा उल्टा, मानाो तार ताो अािा कक १० हजार का लाभ (Imcrease) हुअा अाैर पढ  
र्लिा (Discrease) इतनी हानन हुई । ताो लाो ज्ञान मों हानन वाला समाचार अानो सो उस ज्ञान को  कारर् हम 
दुुःखी हाो गए । अाैर इसी प्रकार हाो हानन का समाचार अाैर पढ नो मों अा गिा लाभ का समाचार ताो लाभ का 
समाचार ज्ञान मों अानो पर हममों सुख पररर्नत हाो जाती है । एोसी सब बाताों काो परखकर अाप ननर्थि करों 
कक जजतनो हमकाो लाैककक सुख भी हाोतो हंै वो हमारो ज्ञान की पद्धनत सो हाोतो हंै, बाह्यवस्ततु नहीं हाोतो । िह हुई 
लाैककक सुख दुुःख की कहानी । 
        अानन् दमि हाोनो की ज्ञानपद्धनत पर ननभथरता—लाैककक सुख दुुःख सो परो हाोता है अात्मीि अानन्द । 
जजस अानन्द को  स्तवरूप काो बतानो को  र्लए काोई शबद नहीं हंै ककस तरह बतािा जािो? हम अाप लाोग स्तवि ं
ज्ञानस्तवरूप हंै, बुद्धद्धमान हंै, कववोकी हंै, कवरर्ि भी िर्ािाोग्ि है, अपनो अापमों ही अपना बल लगाकर अपनो मों 
ही समझोंगो ताो उस समझ को  सम्बन्ध मों मोरो िो कुछ शबद ननर्मि भी पड  जािोंगो, पर शबदाों मों िह सामथ्िथ 
नहीं है कक अापकाो अानन्द को  स्तवरूपकार प्रनतपादन कर सको  । वह अात्मीि अानन्द एोसा अद् भुत अनुपम 
अानन्द है कक जजसको  समक्ष सारा तीन लाोक का वैभव का ढोर भी बोकार है । वह अानन्दपरम ननराकुलतारूप 
है अाैर अपनो अापमों अद् भुत अाल्हाद स्तवरूप है वह भी ज्ञान की पद्धनत सो ही प्रकट हाोता है । जब ककसी 
परवस्ततु मों इष्ट अननष्ट की कल्पना नहीं रहती, ज्ञान ककसी परपदार्थ मों नहीं अटकता, सवथ कवकल्पाों सो ननवृथि 
हाोकर एक कवशुद्ध चैतन्िस्तवरूप का, ज्ञानज्िाोनत का ही अनुभव रहता है उस समि कववश हाोकर इस अनुपम 
अानन्द काो अनुभव मों अाना ही पड ोगा । तब दोस्खिो कक वह कवशुद्ध अानन्द भी ज्ञानपद्धनत पर अाधाररत है । 
िाों हमारा सारा भकवष्ि ही ज्ञानपद्वनत पर अाधाररत है । भकवष्ि क्या? सखु पाइिो, दुुःख पाइिो िा अानन्द 
लीजजिो, इनको  ससवाि अाैर भकवष्ि नाम ककसका? ताो हमारा सारा भकवष्ि हमारी ज्ञानपद्धनत पर ननभथर है । 
         परमहहतरूप अाधोि तत्त्व की जजज्ञासा—िह ज्ञान ककसका अाश्रि लो कक द:ुख सो भोंट हाों, ककसका 
अाश्रि लो कक सुख की प्रानप्त हाो, अाैर ककसका अाश्रि लो कक अात्मीि कवशुद्ध सहज अानन्द का लाभ हाो? 
उस अाश्रोि काो ढूूँढा जा रहा है । ताो दोखाो—अाश्रोि का पता हाो गिा हाोगा । िो सारो बाह्य पदार्थ दुुःख को  
अाश्रिभूत हंै अाैर जजन्हों हम सुख का अाश्रिभूत मानतो हंै वो भी वास्ततव मों दुुःख को  ही अाश्रिभूत हंै । 
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लाैककक सुखाों मों सुख की क्या कल्पना करना? िो साक्षात् द:ुखरूप हंै । पररवार बहुत बढ  गिा ताो उनमों सो 
बहुत सो लाोग अापको  सामनो मरोंगो तब अाप दुुःखी न हाोंगो क्या? जब उनमों सुख की कल्पना कर ली है ताो 
कविाोग को  समि दुुःख न हाोगा क्या? अर्वा अापको  सामनो उन पररजनाों मों सो काोई न मरो, अाप ही मर गिो 
ताो उस समि उनमों इष्ट बुद्धद्ध हाोनो सो क्या संक् लोश अाप न करोंगो? ताो जजतनो भी सुख को  अाश्रिभूत समागम 
हंै वो भी दुुःख को  ही कारर् हंै । जैसो कवष हुअा करतो हंै मधुर, इन्द्रािर् फल मधुर हुअा करतो हंै । खातो 
समि ताो मीठो लगतो हंै, पर उनका पररर्ाम बहुत खराब है, इसी प्रकार िो सुख को  साधन स्त री अच्छी, पुत्र 
अच्छो, धन दाैलत भी ठीक, ररश्तोदार अच्छो र्मलो , स्तवसुराल अच्छी र्मली, ताो इन बाताों काो साोच साोचकर 
सुख की कल्पनािों करतो, ककन्तु िो ही को , िो ही सब लाोग कबछुड कर प्रनतकूल हाोकर बहुत बड ो दुुःख की 
ठाोकर लगनो को  कारर् बनोंगो । कभी बनो, पर िह ननर्थि है कक िदद बाह्य पदार्ाोों को  अाश्रि सो सुख की 
कल्पना कर रखी हाो ताो ननिम सो कदठन सो कदठन दुुःख हाोगा । तब कफर लाोक मों काैनसा पदार्थ एोसा है 
जाो सुख का अाश्रिभूत हाो? ताो िह परपदार्ाोों का अाश्रि करना िह दुुःख का ही होतु है । सुख भी दुुःख है । 
इसमों अात्मा का हहत नही है । तब कफर चर्लए अब उस तत्त्व काो ढंूढनो को  र्लिो कक जजसका अाश्रि करनो 
सो अात्मीि अकवनाशी ननकवथघ् न अव् िाघात अानन्द प्राप्त हाो । 
        शदु्ध सहज अानन्द की स्स्तर्नत का वातावरर्—पहहलो अाप िह ध्िान मों लाइिो कक जजस ककसी भी 
स्स्तर्नत मों एोसा ननमथल कवशुद्ध अव् िाघात सहज अानन् द प्राप्त हाोता है ताो वह स्स्तर्नत हुअा कैसी करती है ? क्या 
उस स्स्तर्नत मों रागद्वोष की तरंग उठती हाोगी? िदद िह तरंग हाोती ताो एोसो अनुपम अानन्द की स्स्तर्नत ही कैसो 
र्मलती? वहाूँ राग द्वोष की तरंग नहीं है? तब क्या कुछ जाननो की इच्छा रहा करती हाोगी—मंै इसो जानूं । 
जाननो की इच्छा भी नहीं रहा करती, क्याोंकक जाननो की इच्छा उत्पन्न हाोती ताो हस अनुपम अानन्द सो भोंट ही 
कैसो हाोती? एक अन्तमुथहतथ समि एोसा हाोता है को वल कक जहाूँ जाननो की भी इच्छा नहीं है अाैर वीतराग 
अानन्द भी है, ककन्तु को वलज्ञान नहीं है, अल्पज्ञता है, एोसी स्स्तर्नत बारहवों गुर्स्तर्ान की है कक जहाूँ 
वीतरागता पूर्थ है, जाननो की इच्छा नहीं है अाैर अल्पज्ञ अवस्तर्ा है, उसको  बाद ताो तुरन्त ही को वलज्ञान 
उत्पन्न हाोता है । ताो अाप िह ध्िान मों लािो कक जहाूँ एोसी अनुपम अानन्द की स्स्तर्नत हाोती है वहाूँ वीतरागता 
अाैर सवथज्ञता हाोती है । पूर्थ कवकास, अनन्तअानन्द की संज्ञा उस को वलज्ञान को  सार् ही हुई है । वह अनन्त 
परम सहजअानन्द अात्मा को  समस्तत गुर्ाों को  पररपूर्थ असीम कवकास को  सार् लगा हुअा है । तब ननष्कषथ िह 
ननकला कक उस परम सहज ननमथल अानन्द की स्स्तर्नत ननमथल ज्ञान मों हुअा करती है । तब िह प्रतीक्षा 
कीजजिो कक मोरी वह ननमथल पररर्नत प्रकट हाो, जजस पररर्नत मों रागद्वोषाददक मर्लन भावाों का लवलोश भी 
नहीं रहता । एोसी परम स्स्तर्नत ककसका अाश्रि करनो सो र्मलती है? बतलाअाो—जजसकी दृष्टष्ट का अाश्रि 
करनो सो ननमथल पिाथि की संतान वह उठती है, वह तत्त्व क्या है? वह तत्त्व है सहजपरमात्मतत्त्व शुद्ध 
चैतन्िस्तवरूप । 
       सहजपरमात्मतत्त्व की शदु्धद्ध का भाव—शदु्ध चैतन्िस्तवरूप सुननो को  सार् िह दृष्टष्ट न लािों कक जाो 
अरहंत ससद्ध भगवान का ननमथल शुद्ध चैतन्िस्तवरूप है उसकी दृष्टष्ट का अाश्रि करनो की बात कही जा रही है 
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। दोस्खिो अनुपम अव्िाबाध अात्मीि अानन्द को  लाभ को  प्रसंग मों उपाि की बात चल रही है ना, साो िद्यकप 
अनोक अंशाों मों अरहंत ससद्ध को  कवशुद्ध स्तवरूप की भर्ि करना लाभदािक है, ककन्तु साक्षात् इस कवशुद्ध 
अानन्द को  अनुभवन मों उस शुद्ध कािथप्रभु को  स्तवरूप का र्चन्तन भी बाधा दो रहा है ताो इस प्रसंग मों उस शुद्ध 
स्तवरूप की दृष्टष्ट का अाश्रि करनो की बात नहीं कही जा रही, ककन्तु शुद्ध र्चत्स्तवरूप जाो अपनो सत्ि को  
कारर् को वल अपनो अापमों रहता है, पर को  सम्बन्ध सो रहहत, परसम्बन्ध को  प्रमाद सो हुए प्रभाअाों सो रहहत, 
पर सो अत्िन्त ननलोथप को वल अपनो अापको  स्तवरूप को  ही कारर् स्तवतुःससद्ध जाो कुछ र्चत ᳭भाव है उस स्तवरूप 
की दृष्टष्ट की बात कही जा रही है । जाो शुद्ध अरहंत ससद्ध प्रभु हंै उनका हम पर बड ा उपकार है । वस्ततुत: 
उनका उपकार नही,ं ककन्तु उनको  सम्बन्ध मों जाो हमनो ज्ञान बनािा, ध्िान बनािा, हमारी इस पररर्नत का 
हम पर उपकार है, पर उपकृत हुए व्िर्ि बहुमान उसकाो ददिा करतो हंै जजसका अाश्रि करनो सो हमारा 
उपकार हुअा है । इतनो पर भी अरहंत ससद्ध भगवान की भर्ि का उद्दोश्ि को वल भर्ि करतो रहना नहीं है, 
ककन्तु अपनो अापकी उस कवशुद्ध र्चत् ᳭शर्ि का अनुभव करना है । 
        स्तवभाव को  अनरुूप पिाथि को  माध्िम सो स्तवभाव को  पररज्ञान की सगुमता—भैिा ! अपनो अापमों जाो 
शुद्ध र्चत्स्तवरूप है जैसा कक प्रभु मों है अाैर उसको  अनुरूप उनकी पिाथि भी हाो गिी है, उस पिाथि को  हाोनो सो 
वहाूँ उस स्तवभाव को  पररज्ञान की सुगमता हाोती है । जैसो जल का स्तवभाव ठंडा है । खूब खाैलतो हुए पानी को  
बारो मों भी अाप सो पूछा जािोगा कक बताअाो इस जल का स्तवभाव कैसा हो? ताो अाप कहोंगो कक ठंडा है, पर 
गमथ जल मों ठंडो स्तपशथ का पररज्ञान करना जरा कदठन हाोता है । अाैर, काोई अत्िन्त ठंडा पानी है, उसको  
प्रनत पूछा जािोगा कक इस जल का स्तवभाव कैसा है? ताो उिर र्मलोगा कक ठंडा है । ताो उस ठंड़ी पिाथि मों 
वतथमान जल मों जल का स्तवभाव ठंडा है, िह पररज्ञान करनो मों कदठनाई नहीं अाती, क्याोंकक पिाथि स्तवभाव को  
अनुरूप है । गमथ पानी मों पिाथि स्तवभाव को  कवपरीत है । ताो इस ही कारर् कक जहाूँ स्तवभाव को  अनुरूप 
पिाथि र्मलती है, वहाूँ स्तवभाव को  पररज्ञान की सुगमता हाोती है । हम एकदम सीधो अरहंत ससद्ध परमात्मा को  
स्तवरूप का ध्िान करनो का उपदोश सुनतो हंै अाैर प्रित् न करतो हंै, िाों कक उस शुद्ध स्तवरूप काो जान कर हमों 
स्तवभाव की सुगमता सो जानकारी हाो जािोगी, ताो उस शुद्ध स्तवरूप की जानकारी करको  अपनो अापमों उस शुद्ध 
स्तवरूप की जानकारी का प्रित् न हाोता है । वहाूँ जाो इस शुद्ध र्चत् स्त वरूप काो जाना है, उसकी दृष्टष्ट बनािी है, 
उसका अाश्रि करनो सो इसको  ननमथल पिाथि की संतनत वह उठती है । 
        दृष्टष्ट द्वारा अाश्रि—हम ककसी भी परपदार्थ का अाश्रि कर सकतो हंै, ताो दृष्टष्ट द्वारा कर सकतो हंै । 
जैसो हार् सो बंैच का अाश्रि लो र्लिा । िो अजीव-अजीव हंै दाोनाों, मूनतथक-मूनतथक हंै दाोनाों । इनका इस तरह 
का सम्बन्ध रूप अाश्रि हाो गिा, लोककन जाो अमूतथ ज्ञानस्तवरूप उपिाोग है, अात्मा है, वह परपदार्ाोों का कैसो 
िाों सम्पकथ रूप मों अाश्रि लगा? कुछ सम्बन्ध नहीं हाो सकता, हटकाव नहीं हाो सकता । ताो वहाूँ अाश्रि को वल 
दृष्टष्ट द्वारा हाो सकता है । जजस अाोर हमनो दृष्टष्ट की, अाश्रि उसका कहा जािोगा । अब िह खाोज र्लिा ना 
कक इस लाोक मों वह पावन कारर्भूत तत्त्व काैन-सा है, जजसका अाश्रि लोनो सो हमारी ननमथल पररर्नतिाों की 
संतनत चल उठती है अाैर उसमों परमसहज अव् िाबाध अानन्द का लाभ र्लिा जा सकता है? 
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       सहजपरमात्मतत्त्व को  अाश्रि कबना सवथत्र राोतोपन की अनभुनूत—काैन है वह तत्त्व, उसकी खाोज को  
र्लए ननमथल पिाथि का उद्दोश्ि रखकर ताो नहीं, ककन्तु सुख प्रानप्त हाो, इस उद्दोश्ि काो लोकर अज्ञानी जीवाों नो 
बाहर-बाहर अपना अाश्रोि तत्त्व खाोजा, पर अनन्तकाल व्ितीत हाो गिा । अनन्तभव व्ितीत हाो गए अब तक, 
पर अाज वतथमान की स्स्तर्नत दोखाो ताो अानन्द सो रीती हुई स्स्तर्नत है । अाैर अब भी ककसी परपदार्थ पर दृष्टष्ट 
दोकर अाशा रखी जा रही है कक सुख र्मलोगा । पर िह रहा अब तक रीता का ही रीता । एोसो एक 
मानवजीवन मों इस मनुष्ि नो बालक अवस्तर्ा मों बालकाोर्चत कल्पनािों की, मंै इस समि रीता हूँ, मुझ कुछ 
अष्टधकार नहीं, दोखाो मोरो माता कपता कैसो समर्थ हंै ? िो हम पर हुकुम चलातो हों, हमों १०-५ पैसो भी मांगनो 
पर बड ़ी-बड ़ी मुस्श्कल सो र्मलतो हंै । अगर इनकी कृपा हाो गिी ताो दो ददिा, न कृपा हुई ताो न ददिा । जब 
चाहो हमों डाट दोतो हंै । हम ताो कुछ नहीं हंै, रीतो हंै, िो ताो खूब भरो-पूरो हंै, समर्थ हंै, हम भी कभी इनकी ही 
तरह भरो-पूरो हाो जािोंगो ताो हमों कफर कुछ काम न रहोगा । अभी ताो हमारो न कुछ कब जा है, न काोई अष्टधकार 
है, न स्तवतंत्र हंै, जब िो माता कपता कपड ो बनवा दोंगो तब ही हम पहहन पािोंगो, िो माता कपता ताो जब चाहों 
अपनो र्लए जाो चाहों चीज खरीद लोतो हंै, िो ताो पूरो समर्थ हंै, भरो-भरो हंै, मंै ताो कबल् कुल रीता हूँ । बालक 
लाोग िाों समझतो हंै । जब वो बालक कुछ बड ो हाोतो हंै, कववाह हाो गिा, िो भी ककसी को  बाप बन गए, उस 
समि भी अपनो काो रीता अनुभव करतो हंै । तब अाैर प्रकार की कल्पनाएूँ बन जाती हंै । वो साोचतो हंै कक 
हम ताो अभी कबल् कुल रीतो हंै, हमारो पास इतना वैभव हाो जािो, इतनी संतान हाो जािो, अब हमारा घर शाोर 
सो गूंज उठो , अाैर वैभव भी खूब घर मों भर जािो, तब हम भरो-पूरो कहलािो । अभी ताो हम रीतो ही हंै । जब 
उस स्स्तर्नत मों पहुूँचतो हंै । ताो वहाूँ भी अपनो काो रीता का रीता ही पातो हंै । िहाूँ तक कक मरतो समि तक वो 
अपनो काो रीता का रीता ही समझतो हंै । ताो जीवनभर इतनी खटपटो कीं, बड ा श्रम ककिा, रात-ददन बोचैन 
रहो, अपना तन, मन, धन वचन सब कुछ लगा डाला, कफर भी सारी जजन्दगी अपनो काो रीता का रीता ही 
पातो रहों, अाैर मरतो समि ताो अपनो काो अत्िन्त रीता ही अनुभव ककिा, ताो क्याों िह मनुष्ि रीता रहा िाों कक 
इसनो अाश्रि ककिा परपदार्ाोों का । िदद िह अपनो सहजपरमात्मतत्त्व का अाश्रि लोता ताो तुरन्त ही भरा-पूरा 
अाैर अानन्दरूप अपनो की अनुभवता ꠰ ताो जजसकी दृष्टष्ट का अाश्रि लोनो सो ननमथल पिाथि का प्रवाह चल 
उठता हाो, वह हूँ मंै शुद्ध चैतन्िस्तवरूप सहजपरमात्मतत्त्व । 

गार्ा ६ 
अाभात्िखण् डमकप खण्डमनोकमश ंभतूार्थबाोधकवमखुव् िववहारदृष् टया ं। 

अानन् दशर्िदृशशबाोधचररत्रकपण् ड शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्वम ्।।६।। 
        जानकारी की दाो पद्धनतिाूँ—जाननो की दाो पद्धनतिां हाोती हंै—एक ताो कवकल्प न करको , भोद न 
करको  वस्ततु काो पूरा एक नजर मों ग्रहर् कर लोना, इस पद्धनत का नाम है भूतार्थ पद्धनत । जाो पदार्थ  स्तविं 
स्तवरूप सो सहज जैसा है, वैसा ही पूर्थ नजर मों लोनो काो कहतो हंै भूतार्थ पद्धनत, अाैर दसूरी पद्धनत है, पदार्थ 
काो कवश्लोकषत करको  उसको  सम्बन्ध मों नाना प्रकार सो तकथ  कवतकथ  बनाकर अाैर उसको  अंश अंशाों काो जान 
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जानकर जाो एक ज्ञान बनािा हाोता है वह है भोद पद्धनत का ज्ञान, जजसो कहतो हंै व्िवहारदृष्टष्ट । ताो जब िह 
जीव ज्ञानी पदार्थ मों भोद न करको  उसकाो अभोदरूप जान रहा है, तब पदार्थ अखण्ड प्रनतभास हाोता है । एक 
माोटा दृष्टान्त समझ लीजजिो कक उसी ददन का उत्पन्न हुअा बालक अांख खाोलकर दोख ताो रहा है कमरो को  
समस्तत पदार्ाोों काो, जाो कक उसकी नजर को  सामनो हंै, लोककन उन पदार्ाोों को  बारो मों वह भोद नहीं कर पाता 
कक िह अमुक चीज है, इस रंग की, इस ढंग की है । िह एक दृष्टान्तमात्र है । उससो कहीं िह न परख 
लोना कक एोसा अबाोध, अज्ञान, नासमझ का जाो ज्ञान है वह हाोता है एोसा ज्ञान । िहाूँ ताो वस्ततुस्तवरूप को  बारो 
मों सम्िक ᳭रूप सो जाो कुछ अखण्ड ज्ञान हाोता है, वह नाना प्रकार की समझाों को  बाद हाोता है । ताो एक ताो 
िह पद्धनत हुई कक पदार्थ काो जाना अाैर पूरो अखण्ड रूप सो जाना । उसमों काोई द्रव् ि पिाथि अाददक का भोद 
न करको  सीधा जान लों  ताो जब भूतार्थपद्धनत सो जानतो हंै ताो वहाूँ अखण्ड प्रनतभास हाोता है पदार्थ । अाैर भी 
दृष्टान्त लों—जजस पदार्थ काो हम राोज-राोज दोखतो जानतो रहतो हंै, उस पदार्थ काो जानतो हंै हम, जब तब काोई 
भोद न करको , कवकल्प न करको  सीधा एक नजर मों जान लोतो हंै अाैर चल दोतो हंै । अाैर काोई पदार्थ निा 
जाननो मों अा रहा हाो ताो उसकाो बड ो भोदपूवथक कवश्लोषर् करको  उसको  बारो मों कुछ जानकारी बनातो हंै । 
        भूतार्थ दृष्टष्ट मो ं अखण्ड तत्त्व—जजस पुरुष नो अपनो चैतन् िरूपमात्र अमूतथ र्चद् घन अन्तस्त तत्त्व का 
बराबर पररचि ककिा है, अनुभव भी ककिा है वह ताो एक ही नजर मों पूरो उस अखण्ड अात्मा को  दशथन कर 
लोता है । उसो िह अात्मतत्त्व अखण्ड पररपूर्थ अनुभूत हाो जाता है । िह है भूतार्थदृष्टष्ट की कृपा । लो ककन जाो 
लाोग भूतार्थ सो कवमुख, प्रनतकूल व्िवहारदृष्टष्ट मों लगो हुए हंै, उनकाो िह तत्त्व खण्डरूप प्रनतभात हाोता है । 
अात्मा है, दोखाो उसमों ज्ञान है, दशथन है, चाररत्र है, अानन्द है, श्रद्धान है शर्ि है, दोखाो । उसमों सहज अनन्त 
गुर् हंै । एोसी चचाथ करनो वालो काो लाोग कहतो हंै कक िह बहुत समझदार है, ऊूँ ची कर्नी करता है । दोखाो 
अात्मा को  कैसा टुकड ो कर करको  एक-एक अंशाों काो जान-जानकर बता रहा है । अात्मा मों दोखाो, िाों अनन्त 
गुर् हंै, ककन्तु इस जानकारी काो व्िावहाररक जानकारी कहतो हंै । अभी परमार्थभूत अंतस्त तत्त्व की जानकारी 
नहीं कही जािोगी । इतना सवथ कुछ समझनो को  बाद जब अपना वह अाशि, अपनी दृष्टष्ट अपनो अभोद रूप 
बनाता है कक जहाूँ िह शर्िभोद, गुर्भोद नजर नहीं अाता, सीधा ही िह चैतन्ि स्तवरसननभथर अंतस्त तत्त्व ही एक 
नजर मों अा गिा, वह है परमार्थभूत कवषि । वह तत्त्व अखण्ड है । 
        भोदपद्धनत सो जानकारी की कला—जब भूतार्थ बाोध सो कवमुख जाो व् िवहारनि है, जब उसकी दृष्टष्ट 
बनातो हंै, ताो उस व्िवहारदृष्टष्ट मों िह अात्मा खण्डरूप प्रनतभात हाोता है । जैसो जाना र्चत् स्त वरूप अात्मा, ताो 
नजर मों रखकर सारा ही जान र्लिा । जाननो को  अभ्िास मों, जाननो की तैिारी मों अाैर उसकाो कवशोषरूप सो 
समझनो मों ताो कुछ कवलम्ब लगता है, लोककन अखण्ड र्चन्मात्र इस अात्मतत्त्व काो पररपूर्थ जान लोनो मों 
कवलम्ब नहीं लगता । वह ताो एक झांकी मों कवददत हाोता है । जान र्लिा िह र्चन्मात्र अात्मा, अब इसकाो 
समझानो को  र्लए िह कहा जािोगा कक िह अात्मा द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भावरूप है । सभी पदार्ाोों मों द्रव्ि, क्षोत्र, 
काल, भाव हुअा करता है । जैसो—एक पोस्न्सल है, उसका द्रव्ि वह है जाो हार् मों र्लए हंै, जाो िह कपण्ड है 
। इसका क्षोत्र वह है कक जजतनो मों िह स्तविं अपनो काो व् िाप रही है, जजतनो मों अवगाहहत है वह उसका क्षोत्र 
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है । इसकी जाो वतथमान पररर्नत है, रूप, रस, गंध, स्तपशथ की, वह इसका काल है, जैसा भी निा पुराना 
अादद उसका रूप है, स्तपशथ है, वह उसका काल है अाैर इसमों उन सब पररर्मनाों मों जाो शर्ि पड ़ी हुई है, 
भावरूप अनादद अनन्त शाश् वत् वह उसका भाव है । ताो प्रत्िोक वस्ततु अपनो द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव सो हाोती है 
। िह अात्मा भी ज्ञानी पुरुषाों को  द्वारा एक ही नजर मों दोख र्लिा गिा अखण्ड । इसका जब प्रनतपादन 
करोंगो ताो कहना हाोता है कक िह अात्मा द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव की दृष्टष्ट सो परख मों अाता है । िह अात्मा 
द्रव्ि सो कैसा है? गुर् पिाथि वाला है । जैसो इन स्तकंधाों मों द्रव्ि क्या है? उन अनोक छाोटो-छाोटो संघाों का 
कपण्ड, परमारु्वाों का कपण्ड, ताो िह अात्मा क्या है? ज्ञान दशथन अाददक अनन्त गुर् अाैर उनकी अनन्त पिाथिों, 
इन सबका जाो कपण्ड है वह अात्मा है । िद्यकप अात्मा अखण्ड है अाैर उसकाो समझनो को  र्लए कववश हाोकर 
द्रव्ि, क्षोत्र, काल, भाव को  भोद करको , उसको  टुकड ो करको  समझािा जा रहा है, लोककन समझनो की सीधी 
पद्धनत िही है ना । ताो िाों भी समझ मों अाता है कक अाोह । अनन्त गुर्ा अाैर उनकी अनन्त पिाथिों इन 
सबका जाो कपण्ड है वह है अात्मा । 
        रुर्च को  अनसुार वतृ्ति मो ंअन्तर—अब िहाूँ रुर्च का अन्तर हाो जाता है । जजसकाो इस अखण्ड 
अात्मतत्त्व मों रुर्च है वह ताो परमार्थ अखण्ड अात्मा काो जानकर इस व्िवहार भोद की उपोक्षा करता है । अरो 
समझनो को  र्लए जबरदस्तती भोद ककिा गिा है । भोद है कहां उस अखण्ड अात्मा मों । अरो जजसकाो भोद मों ही 
चैन पड ा करता है एोसा पुरुष इस गुर् काो, पिाथिाों काो, भोदरूप सो ननरखकर व्िवस्तर्ा बनाता है । इसका 
कपण्ड है साो अात्मा । अात्मा अाैर है क्या? वह उस परमार्थभूत अखण्ड अात्मा की उपोक्षा करको  इन भोद की 
चीजाों काो महत्त्व दोता है । बाोल-बाोल मों अन्तर भरा है । काोई कहो कक मंै मस्न्दर जाऊंगा । ताो इसमों तीन 
शबद हंै । िदद वह अपनी बाोली मों मस्न्दर शबद काो जाोर सो बाोलता है अाैर मों जाऊंगा इन शबदाों काो धीरो 
बाोलता है ताो उसका अाशि दसूरा हाो जािोगा अाैर काोई मंै अाैर मस्न्दर इन शबदाों काो धीरो सो बाोलता है अाैर 
जाऊंगा काो जाोर सो बाोलता है ताो उसका अर्थ दसूरा हाो जाता है, काोई मंै काो जाोर सो बाोलता है अाैर मस्न्दर 
जाऊंगा धीरो सो बाोलता है ताो उसका अर्थ दसूरा हाो जािोगा । शबद वो तीन हंै, पर धीरो अाैर जाोर सो बाोलनो 
मों एकदम फकथ सा हाो जाता है काोई झगड ा हाो रहा हाो अाैर मस्न्दर जानो मों बड ़ी अापत्ति का मुकाबला करना 
पड  रहा हाो । काोई अािामक उस मस्न्दर मों दखल दोनो काो अािा हाो अाैर उस समि लाोग कवचार करतो हाों 
कक क्या ककिा जािो, अाैर वहाूँ काोई बाोल उठो कक मंै मस्न्दर जाऊंगा । उसनो मंै शबद काो जाोर सो बाोला ताो 
उसका अाशि दसूरा बना ना । घटना ककस प्रकार की है उसका इसमों अनुमान हुअा ना । कभी घर मों काोई 
काम दकूान का अा गिा अाैर भाई समझाता है—भाई जल्दी चलो जावाो, िह काम पड ा है अाैर समि र्ा 
उसका मस्न्दर जानो का, ताो वह मस्न्दर काो जाोर सो बाोलकर कहता है कक मंै मस्न्दर जाऊंगा । वह हमारा 
मुख् ि काम पड ा है । ताो अाशि जुदा अा गिा ना? ताो बाोल-बाोल को  भाव मों, रफ्तार मों अनोक अाशि भरो 
पड ो हंै । शबद की बात ताो अलग जानो दाो । 
        रुर्च को  अनसुार बाोधपद्धनत का अाकवभाथव—िहा ंदाो प्रकार की जानकाररिां बता रहो हंै । एक ताै 
अभोदपद्धनत सो हुई जानकारी अाैर एक भोदपद्धनत सो की गई जानकारी । िहाूँ िह कह सकतो हंै कक 
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अभोदपद्धनत सो ताो जानकारी हुई है अाैर भोद पद्धनत सो जानकारी की गई है । हाोनो मों अाैर की जानो मों 
अन्तर है । जजस पुरुष काो अभोदपद्धनत की जानकारी मों रुर्च है वह दाोनाों पद्धनतिाों की जानकारी सामनो 
रखकर, अभोद पद्धनत का महत्त्व दोनो वाली वार्ी मों बाोलोगा अाैर जजसमों भोदवाद की ही रुर्च जग रही है वह 
पुरुष इन दाोनाों प्रकार की जानकाररिाों मों सो भोदपद्धनत की जानकारी का महत्त्व दोनो वाली वार्ी मों बाोलोगा । 
चंूकक इस भोदपद्धनत काो जानकारी नो उस अखण्ड अभोद की जानकारी मों सहिाोग ही ददिा सत्ि अाशि वालो 
पुरुष काो, अतएव दाोनाों जानकाररिाों का क्षोत्र िह उपदोश क्षोत्र बन जाता है, ककन्तु जजनकी कवपरीत दृष्टष्ट है 
उनकी भोदपद्धनत की जानकारी सो अभोदपद्धनत की जानकारी काो सहिाोग नहीं र्मलता वह ताो उतना ही स्खंच-
स्खंचकर दरू पहुूँचता जाता है । जजस पुरुष मों अात्महहत की रुर्च जगी हाो उस पर ताो सब वश चल सकता 
है अाैर जजस पुरुष काो अात्मकल्िार् की रुर्च नहीं जगी है उस पुरुष पर काोई वश ही नहीं चल सकता । 
जैसो व्िवहार मों अनोक लाोग िह उद्यम करतो हंै, काोशशश करतो हंै कक शास्त र सुननो ज्िादह लाोग क्याों नहीं 
अातो, अाना चाहहए, ताो क्याों इसका कवकल्प करतो, क्या जरूरत पड ़ी, जजनकाो अात्महहत की रुर्च है वो अाना 
छाोड  नहीं सकतो अाैर जजनकाो अात्महहत की रुर्च ही नहीं है, बहुत ित् न करनो को  बाद िदद कुछ सफलता 
र्मलती है ताो वह भी ऊपरी सफलता है वास्ततकवक ढंग सो अब जजनवचनाों का लाभ उठा सको  वह बात प्राप्त 
नहीं हाोती, पर हाूँ सम्भावना ताो है । अाज िदद अपात्र हंै ताो कभी पात्र भी हाो सकतो हंै । 
        तत्त्वरमर् की रुर्च पर ननभथरता—अब प्रकृत बात पर चलाो । जजनकाो अात्महहत की रुर्च है वो 
व् िवहारपद्धनत सो भोद की जानकारी भी करों ताो उनकाो िह जानकारी अभोद जानकारी की पात्रता का कारर् 
बना दोती है । अाैर जजनकाो अात्महहत की रुर्च नहीं है उन पर वश नहीं चल सकता । ककतना ही समझािा 
जािो अाैर गुर् पिाथिाों काो र्भन्न-र्भन्न करको , वो ताो भोद का ही पाठ सीखोंगो । अभोद की अाोर उतरनो का 
अपना अाशि न बनािोंगो, क्याोंकक अात्महहत की उन्हों रुर्च नहीं है । उन्हों ताो लाैककक जानकारी बढ ाकर 
दनुनिा काो बतानो की रुर्च है । रुर्च एक एोसा महत्त्वपूर्थ तत्त्व है कक जजसको  अाधार पर हमारी सारी गनत 
ननभथर है । जैसो कक नाव को  खोनो बालो ताो चाहो कई लाोग हाों पर कर्थधार को वल एक ही हाोता है । पानी मों 
सबसो पीछो एक काोनो पर बैठा हुअा पुरुष जाो कक एक एोसो डंडो काो र्लए है जजसको  नीचो हार्ी को  कान की 
तरह पड ा लगा रहता है उसकाो कहतो हंै कर्थ अाैर उसकाो जाो धारर् करो उसो कहतो हंै कर्थधार । नाव ककस 
अाोर लो जाना है िह खोनो वालाों पर अवलस्म्बत नहीं है बस्ल्क कर्थधार पर अवलस्म्बत है । खोनो वालो ताो 
ससफथ  वोगपूवथक खोतो जािोंगो । अर्वा जैसो रोलगाड ़ी चलानो मों डर ाइवर बड ा हाोशशिार है । खूब तोज गनत सो 
चलाता है, एक घंटो मों ८० मील चलाता है, िह ताो हाोशशिारी है, पर जहाूँ जंकशन है बहुतसी लाइन है ताो 
ककस लाइन पर हम गाड ़ी लो जािो, िह उस डर ाइवर को  हार् की बात नहीं है, िह ताो पैटमैन को  हार् की 
बात है । इसी प्रकार हम ककसी अाोर बढ ता चाहों बढ  लों , पर ककस अाोर बढ ो, इस ददशा का अनुसंधान करा 
दोना िह रुर्च का काम है, िह हमारी चाररत्र पररर्नत का काम नहीं है । चाररत्र पररर्नत ताो वोग सो बढ ा 
दोगी, रमाो खुद डटकर । कहां रमों, कवषिाों मों रमों िा अात्मा को  शुद्ध र्चत् स्त वरूप मों रमों, िह रुर्च का काम है 
। ताो रुर्च पर हमारी गनत ननभथर है । 
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        अखण्डतत्त्व की रुर्च वालो काो अखण्ड तत्त्व की प्रतीनत एव ंतीर्थ प्रवृत्ति ननर्मि खण्ड करनो की 
कवष्टध—जजस पुरुष नो इस अखण्ड अंतस्त तत्त्व की रुर्च की है उसकाो एक ही झलक मों अखण्ड अंतस्त तत्त्व दृष्टष्ट 
मों अाता है । दोखाो—िह अात्मतत्त्व पूरा अखण्ड ननकवथकल्प दोखनो को  र्लए कहा जा रहा है । इसमों मनुष्िाो ं
काो बड ा जाोर पड  रहा है इस बात काो समझनो को  र्लिो । ककन्तु पशु पक्षी, जाो सम्िग्दृष्टष्ट हाोता है वह अपनो 
इस अखण्ड अात्मा काो एक नजर मों पूरा लो लोता है । िहाूँ हम मनुष्ि लाोकाों मों सो अनोक लाोग वर्थन कर-
करको , सुन-सुन करको  र्क जािोंगो, सारा जीवन कबतािोंगो, उसको  एक-एक भोद पर बड ा कवचार कवमशथ करोंगो 
तब भी वह अखण्ड र्चत्स्तवरूप की दृष्टष्ट प्राप्त हाो, न हाो अाैर इन सम्िग्दृष्टष्ट पशुपसक्षिाों को  ताो भोदपद्धनत को  
ज्ञान करनो का माद्दा अष्टधक नहीं है, ककन्तु अभोदपद्धनत, अखण्ड अात्मस्तवरूप की झांकी लोनो का ज्िादह माद्दा 
है । ताो जब भूतार्थपद्धनत सो ज्ञान ककिा जाता है तब िह अात्मा एक अखण्ड प्रनतभास मों अाता है, अाैर जब 
भूतार्थ बाोध सो कवमुख, प्रनतकूल कवरुद्ध व् िवहार की दृष्टष्ट मों अाता है तब िह अात्मा खण्ड-खण्डरूप प्रनतभास 
हाोता है । अब कैसा अखण्ड अाैर कैसा खण्ड इसकी बहुतसी कक्षािों बनोंगी । जैसो सवथप्रर्म कक्षा िही है, 
िह अात्मा एक अखण्ड है, अब उसमों व्िवहारदृष्टष्ट सो भोद ककिा ताो िह भोद अािा कक अात्मा द्रव्िदृष्टष्ट सो 
गुर्पिाथि वाला है । अात्मा क्षोत्रदृष्टष्ट सो असंख्िातप्रदोशी है । अात्मा कालदृष्टष्ट सो कषाि अकषाि पररर्मन 
अादद बाला है, अाैर भावदृष्टष्ट सो अात्मा अनन्तशर्ि वाला है, िाों भोद ककिा गिा । अब इसको  बाद बही 
खण्ड बना र्लिा जािोगा जजसकाो अभी अखण्ड मों ददखािा है ताो उनको  खण्ड ककस प्रकार बनोंगो? इसकाो 
कहोंगो । 
       द्रव्िदृष्टष्ट मो ंजीव को  अखण्डत्व व खण्डत्व का प्रनतभास—अखण्ड जीव मों व्िवहारदृष्टष्ट सो खण्ड करनो 
की कवष्टध मों िह कहा जा रहा है कक जीव अखण्ड है । कफर भी द्रव्ि, क्षोत्र, काल भावरूप है । द्रव्ि सो जीव 
है, क्षोत्र सो जीव है, काल सो जीव है अाैर भाव सो जीव है । िाों खण्ड करनो को  बाद अब इसी सीमा मों 
अखण्डता मानकर कक जीव द्रव् ि सो अखण्ड है, क्षोत्र सो अखण्ड है, काल सो अखण्ड है, अाैर भाव सो अखण्ड 
है । िाों अब खण्ड ककए गए उन चार भावाों मों अखण्डता ननरख करको  अब एक खण्ड को  भी खण्ड मों चर्लए 
। जीव द्रव्ित: अखण्ड है । जाो द्रव्ित: अखण्ड है उस अखण्ड जीव द्रव्ि मों अब िह दोखा जा रहा है कक 
द्रव्ि हाोता है गुर्पिाथिात्मक । द्रव्ि मों अनन्त गुर् हंै अाैर उनकी अनन्त पिाथिों हंै । साो िद्यकप द्रव्ि 
गुर्पिाथिात्मक हाोता है, ककन्तु उन गुर् पिाथिाों मों सो गुर् ताो हंै शाश् वत अाैर पिाथि हाोती है अननत्ि । ताो 
चंूकक द्रव्ि को  ननरखनो पर शाश् वतपना दोखा गिा र्ा अाैर अब उसको  खण्ड भी कररिो शाश् वतपनो की दृष्टष्ट का 
उल् लंघन न करको  । िह जीव द्रव्ि ज्ञान की अपोक्षा सत् है । दशथन, चाररत्र अाददक की अपोक्षा सत् है ताो 
अब िो खण्ड हाो गिो । खण्डाों मों परस्तपर र्भन्नता हाोती है तभी ही भोद कहला सकतो हंै । जैसो जीव को  भोद 
कीजजिो—मुि अाैर संसारी । ताो मुि अाैर संसारी इन दाोनाों मों परस्तपर कुछ भोद हाो तब ताो जीव को  भोद 
कहलािो । िदद मुि अाैर संसारी भी परस्तपर मों कुछ भोद न रखों ताो जीव को  भोद िो नहीं कहो जा सकतो । 
ताो इस प्रकार जब हम उस एक जीव को  खण्ड करतो हंै ताो प्रत्िोक खण्ड मों परस्तपर भोद हाोना चाहहए । 
ज्ञानदृष्टष्ट सो जीव का जाो स्तवरूप हो वह स्तवरूप दशथन चाररत्र अानन्द अाददक गुर्ाों की दृष्टष्ट सो नहीं है । इसी 
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प्रकार जाो उन गुर्ाों की दृष्टष्ट का स्तवरूप है साो ज्ञानगुर् की दृष्टष्ट का स्तवरूप नहीं है । िाों जीव अब अनोक 
गुर्ाों की अपोक्षा सो खण्ड-खण्ड नजर अािा । िह है व्िवहार दृष्टष्ट । अखण्ड हाोनोपर भी खण्ड का दशथन 
करना इसका अर्थ िह है कक भूतार्थ पद्धनत सो जानो गए तत्त्व मों भूतार्थ सो प्रनतकूल व् िवहारदृष्टष्ट को  ककिो 
जानो पर खण्ड प्रतीत हाोना । अब दोस्खिो—अखण् ड जीव अाैर ज्ञान जीव, दशथन जीव, चररत्र अाददक जीव 
इस प्रकार खण्डाों सो जानो गिो जीव इन दाोनाों मों भी परस्तपर कवरुद्धता है । जीव की खण्ड स्तवरूप की प्रतीनत 
को  सार् जाो जीवस्तवरूप है वह अखण्डदृष्टष्ट सो जीवस्तवरूप नहीं है तर्ा अखण्डदृष्टष्ट मों जाो जीवस्तवरूप है वह 
खण्डदृष्टष्ट मों नहीं है । ताो जब इन दृष्टष्टिाों को  कवषि मों परस्तपर कवराोध हुअा ताो इन दृष्टष्टिाों मों भी परस्तपर 
कवराोध हुअा ताो जाो स्तवरूप भूतार्थदृष्टष्ट का है वह स्तवरूप व्िवहारदृष्टष्ट का नहीं है । िाों भूतार्थबाोध सो कवमुख 
व्िवहारदृष्टष्ट मों िह अखण्ड जीव खण्ड स्तवरूप कवददत हाोता है । 
        क्षोत्रदृष्टष्ट मो ंजीव को  अखण्डत्व व खण्डत्व का प्रनतभास—अब क्षोत्र की अपोक्षा सो जीव अखण्ड है 
अर्ाथत् जीव का जाो ननजी क्षोत्र है, अर्ाथत् स्तविं खुद जजतना बड ा है वह उसका है एक अखण्ड क्षोत्र । तभी 
जीव मों एोसा नहीं हाोता कक सुखपररर्ाम जीव को  अाधो हहस्तसो मों हाो अाैर अाधो मों न हाो । िा र्चन्ता दुुःख 
शाोक कुछ भी हाो ताो जीव को  र्ाोड ो हहस्तसो मों हाो अाैर अन्ि हहस्तसो मों न हाो, एोसा ताो नहीं हाोता, क्याोंकक वह 
जीव एक अखण्ड है, अखण्ड क्षोत्र स्तवरूप है ताो अखण्डक्षोत्री जीव मों व् िवहारदृष्टष्ट करको  अर्ाथत् उसका जाो 
एक बड ्पन है िा जाो अपनो अापमों कवकृत है उसकाो ननरखकर प्रदोशप्रमार् काो जब दृष्टष्ट मों रखकर प्रदोशाों को  
भोद करतो हंै, ताो अाकाश को  एक-एक प्रदोश बराबर अात्मा का भी एक-एक प्रदोश कवददत हाोता है । ताो िाों 
अात्मा मों असंख्िात प्रदोश हंै । िाों असंख्िात प्रदोशाों को  रूप मों दोखना िह अखण् डक्षोत्री अात्मा का खण्ड 
करना है । अब इस खण्ड ककए गए प्रदोश मों परस्तपर ककसी भी प्रकार सो र्भन्नता है िा नहीं? अगर उन 
असंख्िात प्रदोशाों मों परस्तपर मों ककसी भी प्रकार र्भन्नता नहीं है ताो वो असंख्िातप्रदोश न कहो जा सकों गो, ककन्तु 
एक प्रदोशमात्र हाो जािोंगो । अतएव कल्पना मों अाता है कक हाूँ हंै वो अनोक प्रदोश लो ककन उन अनोक प्रदोशाों का 
वजूद कुछ अलग-अलग है ही नहीं । प्रदोश वहाूँ नाना नहीं हंै । एक पदार्थ की दृष्टष्ट सो ताो वह एक क्षोत्रात्मक 
हंै ताो अब इस जगह अखण्ड अाैर खण्ड इन दाोनाों को  बीच अस्स्ततनास्स्तत तकाो । अखण्डक्षोत्रीि अात्मा काो 
ननरखकर जाो अखण्ड क्षोत्र सि जाना गिा है वह सत्त्व खण्डक्षोत्र की दृष्टष्ट मों नहीं है, अाैर खण् ड क्षोत्र की 
दृष्टष्ट बनाकर जाो सत्त्व समझा गिा है, वह अखण्ड क्षोत्री जीवदृष्टष्ट मों सत्त्व नहीं है । इस तरह कवषिभोद हुअा 
अाैर नि भोद हुअा । भूतार्थदृष्टष्ट मों िह जीव अखण्ड है, तब भी भूतार्थ भोद सो कवमुख दृष्टष्ट मों िह जीव 
खण्डरूप है । 
        नतिथ रूप काल की दृष्टष्ट मो ंजीव को  अखण्डत्व व खण्डत्व का प्रनतभास—अब कालदृष्टष्ट सो जीव को  
अखण्ड अाैर खण्ड का ननर्थि कररिो । कालदृष्टष्ट मों दाो प्रकार की पद्धनतिाूँ चलोगी । एक ताो िाों कक चंूकक 
पदार्थ अनन्त गुर्ात्मक है, सदा एक सार् एक ही समि । तब जजतनो गुर् हंै उतनो ही उसको  पररर्मन हंै । 
जैसो जीव मों ज्ञान, दशथन, चाररत्र, श्रद्धान, अानन्द अाददक अनोक गुर् हंै ताो क्या उतनो ही सारो पररर्मन एक 
सार् नहीं हंै, वो हंै । जीव मों ज्ञान काम कर रहा, श्रद्धान काम कर रहा, चाररत्र, अानन्द भी काम कर रहा, 
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सबको  पररर्मन चल रहो । तब एक ही समि मों पररर्मन दृष्टष्ट सो दोखनो पर भूतार्थ की दृष्टष्ट सो दोखा गिा ताो 
जीव एक पररर्मन मों है ꠰ क्या बन रहा है जीव का? जाो बन रहा है वह सब मात्र एक ही पिाथि है । द्रव्ि 
की एक समि मों एक ही ताो पिाथि हाोती है । ताो काल की दृष्टष्ट सो वहाूँ अखण्ड काल समि मों अािा जीव 
का एक पररर्मन, पर उस ही पररर्मन मों जब व्िवहार लगािा ताो दोखाो इस एक पररर्मन मों ज्ञानपररर्मन 
भी है, दशथनपररर्मन भी है, चाररत्रपररर्मन है, अानन्द पररर्मन है, िाों अनोक पररर्मन हंै । उन पररर्मनाों 
मों परस्तपर ककसी दृष्टष्ट का भोद है अर्वा नहीं? ककसी दृष्टष्ट का भी भोद नहीं है ताो वह ज्ञानपररर्मन, 
दशथनपररर्मन, चाररत्रपररर्मन, िो नाना नहीं कहला सकतो । पर सवथर्ा भोद नहीं । सत्त्व अलग है ही नहीं । 
अब जरा अखण्डपररर्मन अाैर खण्डपररर्मन, नतिथक् अखण्ड पररर्मन अाैर नतिथक् खण्डपररर्मन िानो एक 
ही समि मों हाोनोवालो पररर्मन इन पररर्मनाों मों मुकाबला कीजजए । जब भूतार्थदृष्टष्ट सो हमनो जीव मों 
अखण्डपररर्मन दोखा ताो वहाूँ जाो स्तवरूप कवददत हुअा वह स्तवरूप खण्डपररर्मनाों को  मूड मों रहनो वालो जीव 
को  र्लए असत् है । इसी प्रकार खण्डपररर्मनाों की दृष्टष्ट बना-बनाकर जीव को  बारो मों जाो सत्त्व समझा जा 
रहा है वह सवथ भूतार्थदृष्टष्ट सो अखण्डपररर्मन ननरखनो वालो जीव को  अाशि मों असत् है । ताो िाों भूतार्थ बाोध 
की दृष्टष्ट मों िह जीव काल दृष्टष्ट सो अखण्ड कवददत हुअा ताो भूतार्थ बाोध सो कवमुख दृष्टष्ट मों िह जीव कालदृष्टष्ट 
सो अनन्त पररर्मन रूप बनोगा, क्याोंकक गुर् अनन्त हंै । 
       ऊद ᳭ध् वथतारूप काल की दृष्टष्ट मो ंजीव को  अखण्डत्व का प्रनतभास—अब कालदृष्टष्ट की दसूरी पद्धनत पर 
अाइिो—एक जीव मों पूवाथपर भूत भकवष्ि को  काल मों अनोक पररर्मन हाोतो हंै ना ? एक जीव पहहलो कुछ र्ा, 
अब कुछ है, अागो कुछ हाोगा ताो एक जीव मों अनन्त पिाथिों हंै िम सो भूत भकवष्ित वतथमान की अपोक्षा सो । 
पर उन सब अनादद अनन्त पिाथिाों काो जीव पिाथिदृष्टष्ट मों ननरखनो पर वो सब पिाथिों एक जीवपिाथि सामान्ि 
मों अखण्ड बन गिीं । जैसो जजन पुरुषाों का ककसी एक पुरुष मों प्रोम नहीं है ममता नहीं है, ताो वो नाना पुरष 
उस एक व्िर्ि मों नाना पररर्नतिां इष्ट, अननष्ट, भलो , बुरो अाददक ढंगाों सो दोखोंगो, पर उस पुरुष की मां उस 
व्िर्ि मों चाहो कुछ भी बात बनी हाो बचपन, जवानी, बुढ ापा अाददक की, पर उन सबको  बीच वह एक पुत्रत्व 
पिाथि को  रूप मों ही दोखा करती है । उस मां काो उस व्िर्ि की इष्ट, अननष्ट, भलो , बुरो, अाददक नाना 
पररर्नतिाों को  खास कवकल्प नहीं हाोतो । िह दृष्टान्त अतीव माोटा ददिा है । ताो जीवद्रव्ि की भूतभकवष्ि की 
अनन्त पिाथिाों काो एक पररर्मन सामान्ि की दृष्टष्ट सो दोखा ताो जीव क्या? बस िह सब पिाथिाों का समूह 
मात्र एक िह जीव िाों अखण्ड दृष्टष्ट सो एक पररर्मनमात्र नजर अािा । अाैर जब कवशोष व्िवहारदृष्टष्ट मों अातो 
हंै ताो भूत पररर्मन भकवष् िपररर्पन कैसो कहलािोंगो ꠰ प्रत्िोक क्षर्ाों को  एक-एक पररर्मन जीव मों न्िारो-न् िारो 
हंै । अब िह ननरस्खिो कक उन अनन्त समिाों को  अनन्त पररर्मनाों मों परस्तपर भोद है अर्वा नहीं? भोद ताो 
नहीं है । एक जीव की पिाथिों हंै, पर करं्र्चत् भोद हंै, र्भन्न समि मों हुए हंै । उन पिाथिाों का र्भन्न-र्भन्न 
प्रभाव पड ा है । कफर भी वो सब एक जीव पररर्मन मों हंै । अब जरा उस अखण्ड एक कालपररर्मन अाैर 
खण्डभूत अनन्त पररर्मनाों मों मुकाबला कररिो । भूतार्थदृष्टष्ट सो ननरखनो पर कालदृष्टष्ट की प्रमुखता मों िह एक 
जीव एक अखण्ड पिाथि मों दृष्ट हुअा । पर जब व्िवहारदृष्टष्ट मों चलतो हंै ताो इस जीव को  िो अनन्त पररर्मन 
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हंै । तब अखण्ड दृष्टष्ट मों पररर्मन काो दोखनो वालो जीव को  अाशि मों खण्डपररर्मन वाला सत्त्व नहीं है । 
खण्डपररर्मन की दृष्टष्ट मों रहनो वालो पुरुष को  अाशि मों अखण्डपररर्मन वाला सत्त्व नहीं है । िाों भूतार्थदृष्टष्ट 
मों िह अखण्ड अािा ताो भूतार्थबाोध सो कवमुख दृष्टष्ट मों िह जीव खण्डरूप ज्ञात हुअा । 
        भाव दृष्टष्ट मों जीव को  अखण्डत्व व खण्डत्व का प्रनतभास—अब भावदृष्टष्ट सो जीव की अखण्डता अाैर 
खण्डता का दशथन करों । िह जीव एक स्तवभावात्मक है । एक स्तवभाव काो र्चत् शबद सो कहा गिा है । जीव 
मों काैनसा भाव है? असाधारर् भाव साधारर् भाव की िहाूँ चचाथ नहीं की जा रही क्याोंकक उससो अखण्डता 
अाैर खण्डता न बतािी जािोगी । जीव एक अखण्ड चैतन्ि स्तवभावमि है । पर इतना मात्र कहनो पर समझ 
मों कुछ अािा क्या? जन साधारर् काो इससो कुछ समझ मों नहीं अािा । जब उस अखण्ड एक स्तवभाव मों भी 
व्िवहारदृष्टष्ट सो भोद करको  समझािा जा रहा है कक िह ज्ञान भावस्तवरूप है, दशथनभाव स्तवरूप है । िाों गुर् की 
दृष्टष्ट सो एक स्तवभाव को  रूप मों अखण्ड हाोनो पर भी िह जीव नाना गुर् शर्ििाों की अपोक्षा सो खण्डरूप 
समझािा जा रहा है । ताो उन अखण्ड खण्डाों मों ज्ञान दशथन अाददक स्तवभावाों मों करं्र्चत् भोद समझ मों अाता 
है िा नहीं? हाूँ स्तवरूप सो ताो भोद अािा । जाो जानकाररिाों का अाकवभाथव करो साो ज्ञान गुर्, जाो अाल्हाद को  
अनुभव का कवस्ततार करो साो अानन्द गुर्, जाो ककसी भी बात मों रमकर रह जािो, एोसा काम करो साो चररत्र 
गुर्, जाो ककसी एक अाोर ही ध्िान जमा दो, टकटकी लगा दो, रुर्च बना दो वह है श्रद्धा गुर् । ताो इन गुर्ाों 
को  जब स्तवरूप नाना कवददत हाो रहो हंै ताो, है िह खण्डरूप, कफर भी वो सवथ काोई अपना स्तवतंत्र सत्त्व नहीं 
रख रहो हंै । सब कुछ वह एक ही जीव है । अब अखण्ड स्तवभाव सो परखा गिा जीव अाैर खण्ड-खण्ड ज्ञान 
दशथन अाददक गुर्ाों का दशथन करको  परखा गिा जीव—इन दाोनाों मों तारतम्ि सो दोस्खिो । जब भूतार्थ दृष्टष्ट मों 
रहनो वाला ज्ञानी पुरुष इस अखण्ड र्चत् स्त वभाव काो, जीव काो ननरख रहा है ताो उसको  र्लिो ज्ञान दशथन 
अाददक गुर्ाों को  रूप सो, खण्ड-खण्ड भावाों को  रूप सो समझ मों अानो वाला जीव का सत्त्व उसकी दृष्टष्ट मों 
सत्त्व नहीं है अाैर इसी प्रकार खण्डखण्ड रूप सो नान दशथन अाददक अनोक गुर्ाों को  रूप सो परखा गिा 
जीवसत्त्व, खण्डदृष्टष्ट मों परखा गिा जीवसत्त्व सो कवकवि है अाैर उसकी दृष्टष्ट मों िह खण्डभूत सत्त्व नहीं है । 
िाों भूतार्थबाोध की दृष्टष्ट सो ताो एक िह अखण्ड र्चत् स्त वभावमि जीव दृष्टष्ट मों अाता है, पर भूतार्थबाोध सो कवमुख 
वृष्टष्ट मों िह जीव खण्डरूप समझ मों अाता है । 
        सहजपरमात्मतत्त्व को  सम्बन्ध मो ंएकानोकत्व प्रकाश—िह जीव अखण्ड है अाैर एक है । नतस पर 
भी व् िवहारदृष्टष्ट सो एक ही जीव अनोक रूप सो समझ मों अाता है, अर्वा एक चैतन्िस्तवभाव करको  ननरखा 
गिा जीव एक है, सवथत्र । लो ककन जब व्िर्ितत्त्व पर दृष्टष्ट दों ताो िो जीव अनन्त ज्ञान मों अा रहो हंै । तभी ताो 
जजन दाशथननकाों काो एकत्व सो प्रोम हुअा उन्हाोंनो समस्तत जीवाों काो ही क्या, समस्तत अजीवाों काो ही चोतन 
अचोतन समस्तत पदार्ाोों काो एक ब्रह्मरूप कह डाला अाैर जजनकाो इस अनोकत्व सो प्रोम हुअा उन्हाोंनो एक ही 
जीव मों एक ही र्मनट मों चंूकक अनयगनतो ज्ञान उत्पन्न हाो जातो हंै ताो वो प्रत्िोक एक-एक ज्ञान अात्मा है । इस 
तरह एक अात्मा मों भी एक स्तवीकार न करको  एक र्मनट मों िदद उसनो हजार ज्ञान पैदा ककिा है ताो वहाूँ भी 
हजार अात्मा हंै, न कक एक अात्मा एोसा मान डाला । िाों क्षद्धर्क ज्ञान क्षर्ाों मों प्रत्िोक मों एक-एक अात्मा 
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माना है, पर स्तिाद्वाद दृष्टष्ट सो जजतनो मों अनुभव हंै उतनो एक-एक जीव हंै अाैर उस एक जीव मों जजतनी भी 
ज्ञान की पररर्नतिां उत्पन्न हाोती हंै वो उतनो जीव नहीं हंै । वह सब ताो इस जीव की एक-एक दशा है । एक-
एक करको  अनोक दशािों हंै । िाों जीव एक हाोनो पर भी व्िवहारदृष्टष्ट सो अनोकरूप मालूम हाोता है । इसी 
प्रकार िह जीव अनंश है । इसको  ककसी भी प्रकार अंश नहीं ककए जा सकतो ननरंश है नतस पर भी अनोक 
कववक्षा सो व्िवहारदृष्टष्ट मों इस जीव को  अंश ककए जातो हंै, तभी िो नाना गुर्ाोंरूप, गुर् पिाथिाोंरूप अनोकरूप 
सो दृष्टष्टगत हाोतो हंै िाों िह शुद्ध सहजपरमात्मतत्त्व जजसकी भावना सो ननमथल पिाथिाों की संतनत बह उठती है, 
जजसका शरर् गहनो सो इस जीव काो वास्ततकवक शास्न्त प्राप्त हाोती है, भव-भव को  बद्ध कमथ भी ध्वस्तत हाो जातो 
हंै वह सहजपरमात्मतत्त्व है । ताो वस्ततुत: भूतार्थदृष्टष्ट मों अखण्ड एक ननरंश, ककन्तु व्िवहारदृष्टष्ट मों िह शुद्ध 
सहजतत्त्व खण्ड-खण्ड अनोक रूप अाैर अंशरूप कवददत हाोता है । ताो जजस सहजपरमात्मतत्त्व को  बारो मों एोसा 
प्रकाश नजर अाता है वह शुद्ध चैतन्िस्तवरूप, सहजपरमात्मतत्त्व मों हूँ । 
        सहजपरमात्मतत्त्व की अानन्दाददगरु्ात्मकता—जजसकी दृष्टष्ट का अाश्रि लोनो सो स्तवच्छ पिाथिाों का 
प्रवाह चल उठता है, एोसा मंै शुद्ध र्चत्स्तवरूप सहजपरमात्मतत्त्व अानन्द, शर्ि, दशथन, ज्ञान, चाररत्र अाददक 
अनन्त गुर्ाों का कपण्ड हूँ । िह मंै जाो कुछ हूँ साो ही हूँ । प्रत्िोक पदार्थ जजतना है वह अपनो अाप सहज सत् 
है, वह अभोद है, एक हाोता ही अभोद है । एक यगनती मों शार्मल नहीं हंै, यगनती दाो सो शुरू हुवा करती है 
ससद्धान्त शास्त राों मों गर्ना का मूल दाो है । एक अभोद ही रहा करता है, अगर ककसी एक मों भोद हाो, कुछ 
अलग-अलग सत्त्व समझ मों अािो ताो वह एक कहाूँ रहा? वह अनोक हाो गिा । िाों समस्झिो कक अाधारभूत 
िूननट एोसी इकाई है कक जजसको  अाैर नीचो कुछ भोद नहीं अा सकता एोसो ही प्रत्िोक सत् हाोतो हंै । जीवाों मों 
एक-एक जीव सत् है धमथद्रव्ि एक सत् है । अधमथद्रव्ि एक सत् है, अाकाशद्रव्ि एक सत् है, कालद्रव्ि एक-
एक सत् है, असंख् िात कालद्रव्िाों मों प्रत्िोक कालद्रव्ि एक सत् है । जीवद्रव्िाो ंमों प्रत्िोक जीव एक-एक सत् है 
। अब व्िवहार मों अािो हुए इन स्तकंधाों मों जाो एक-एक अरु् हंै वो एक-एक सत् हंै । अब अाप िह दोख लोंगो 
कक प्रत्िोक एक सत्  मों काोई भोद नहीं पड ा हुअा है । वह अपनो मों ननरंश है । प्रत्िोक एक सत् ननरंश हुअा 
करता है । अर्ाथत् उसमों अंश नहीं, खण्ड नहीं । ननरंश का अर्थ िह नहीं कक वह कबना अंश का हाो, को वल 
एक प्रदोशमात्र हाो । िह न करको  उसका अर्थ अखण्ड करना चाहों ताो िह मंै अात्मा स्तवभावत: अखण्ड हं । 
अब इस अखण्ड अात्मा मों बीत क्या रही है? कवभाव दशा मों भी जाो कुछ वीत रही है वह प्रत्िोक समि का 
एक अखण्ड पररर्मन है । स्तवभावदशा मों भी जाो वीत रहा है वह उस समि का एक अखण्ड पररर्मन है । 
द्रव्ि अखण्ड अाैर प्रत्िोक समि का जाो भी पिाथि है वह अपनो समि मों अखण्ड है, एोसो अखण्ड अात्मतत्त्व 
मों जब हम कुछ समझना चाहतो हंै ताो उस समझ को  र्लए इसमों भोद ककए जातो हंै । अाैर भोद एोसी शुद्ध 
शैली सो हाोना चाहहए कक जजसमों अन्तर न पड ो अाैर ठीक सत्िस्तवरूप का वर्थन कराो एोसो भोद की दृष्टष्ट मों 
बतािा है कक िह अात्मा अानन्द, दशथन, ज्ञान, चाररत्रशर्ि, श्रद्धान अाददक अनन्त गुर्ाों का कपण्ड है । 
        सहजपरमात्मतत्त्व की अानन्दमिता—भैिा न दोस्खिो समझ मों अाता भी है कक इस अात्मा मों 
अानन्द का भी काोई पररर्मन चलता है । अानन्द को  पररर्मन तीन प्रकार को  हंै, सुख, दुुःख अाैर अानन्द । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सहजपरमात्मतत्त्व प्रवचन                                                गार्ा 6 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 57 www.jainkosh.org 
 

िो सुख अाैर दुुःख दाोनाों कवकारपररर्मन हंै । जाो इस्न्द्रि काो सुहावना लगो उस सुहावना लगनो की वजह सो 
जाो एक माैज माना जा रहा है वह पररर्मन अानन्द गुर् का कवकारपररर्मन है । एक अानन्द पररर्मन शुद्ध 
पररर्मन है । ककसी भी परपदार्थ को  अाश्रि ककिो कबना को वल अपनो अापको  अंतस्त तत्त्व को  अाश्रि सो जाो बात 
प्रकट हाोती है, जाो अनुभवन बनता है, वहाूँ जाो अानन्दपररर्मन है वह शुद्ध अानन्द है । जब अात्मा 
रागद्वोषाददक मर्लनताअाों सो अत्िन्त दरू हाो जाता है ताो उससमि इस अात्मा मों ककतना अानन्द प्रकट हाोता 
है? उसो बतािा गिा है कक अनन्त अानन् द प्रकट हाोता है । अानन्द की िह अनन्तता जाो कवकास मों पूर्थ 
व्िि हुई है अाैर स्तवभाव मों हमारो सदा रहा करती है वह अनन्तता काल की अपोक्षा भी है कक कभी उसका 
कवनाश न हाोगा । वह अनन्तता भाव की अपोक्षािों है कक उस अानन्द की काोई सीमा नहीं है ककतना उत्कृष्ट 
अानन्द है इसकाो ताो नहीं बतािा जा सकता है । अब ककसी प्रकार का रागद्वोषाददक कवकल्प नहीं रहता उस 
काल मों अात्मा ककस तरह की अनुभूनत मों रहता है, वह अनुभूनत एक अलाैककक ऋद्धद्ध है अाैर कहहिो ताो 
अात्मा का सवथस्तव वैभव इतना ही है । जजसनो ननकवथकल् प चैतन्िमात्र अंतस्त तत्त्व की अनुभूनत पािी है उसनो 
सवथस्तव पािा । 
         बाह्य ससंगथ मो ंअतनृप्त का कारर्—भैिा ! दृश्ि संगगत िो सब ताो अधूरो पररर्मन हंै मोरो र्लए । 
जाो बाह्य पदार्ाोों को  पानो, रखनो, छाोड नो की अाददक मों धुन रहती है अाैर उससो अपनो मन काो र्ाोड ा समझा 
दोतो हंै कक अब मोरी स्स्तर्नत उिम हुई है, िो अब अधूरोपन की बातों हंै अाैर इसी कारर् जीवनभर भी पर का 
संचि का प्रिास कर करको  भी काोई तृप्त नहीं हाो पातो, अतृप्त ही रहा करतो हंै, क्याोंकक जजस चीज की पूर्थता 
करना चाहतो हंै, वह पूर्थता हाोती है पराधीन अाैर पूर्थ करना चाहतो र्ो स्तवाधीन । इसीर्लए अनोक प्रिास करनो 
पर भी तृनप्त नहीं हाो पाती । पूर्थता करनी है अपनो अापमों । अपनो अापका जैसा सहज सत्त्व है, उस 
सहजस्तवरूप का कवचार कर लों , उसमों उपिाोग लगा लों , उसकी अनुभूनत बनो ताो वहाूँ पूर्थता का अनुभव हाो । 
मंै पूर्थ हूँ, अपनो र्लए पूर्थ हूँ, मंै रीता नहीं हूँ । मोरो र्लए मोरो सो अनतररि अन्ि सब चोतन अचोतन पदार्थ 
र्भन्न हंै, कुछ नहीं हंै । पूर्थ की बात ताो क्या कहों, अधूरो की बात क्या कहों, मोरो र्लए ताो वो कुछ भी नहीं हंै 
। ताो जाो कुछ भी नहीं है उसको  र्लए उनसो अपनी पूर्थता की बात समझी ताो बस िह एक बहुत गल्ती है 
कक हम रीतो रहतो हंै, अधूरो रहतो हंै, अाैर कहीं तृप्त नहीं हाोतो । मंै अपनो अापको  पररपूर्थ स्तवरूप काो दृष्टष्ट मो ं
लंू ताो मोरो मों पूर्थता अा सकती है, नहीं ताो अधूरो रहोंगो, रीतो रहोंगो अाैर कभी भी तृप्त न हाो सकों गो । कफट 
नहीं बैठ सकतो कक जजसको  बाद कफर स्स्तर्रता अा जािो । ताो मंै एोसा अानन्द का कपण्ड हूँ । जाो अानन्द मोरो 
स्तवरूप मों है, मोरो स्तवभाव मों है मोरो मों मोरो सो ही बना हुअा है, एोसा कवशुद्ध ननराकुल अव्िाबाध परम 
अाल्हादरूप क्षाोभरहहत अानन्द का कपण्ड हूँ ।  
        सहजपरमात्मतत्त्व की ज्ञानमिता—मोरा स्तवरूप है चोतन । चोतनस्तवरूप का जाो काम हाोता है, जाो 
कवकास हाोता है, वह सामान्िकवशोषरूप है । चोतनो को  समि, प्रनतभासनो को  समि प्रनतभास की इतनी सीमा है 
कक जहाूँ कवकल्प एक भी नहीं जगता । सामान्ि प्रनतभास हाोता ताो वह है दशथन अाैर जहाूँ कवकल्प हाोता है, 
ग्रहर् समझ हाोती है, वह है ज्ञान, ताो मंै दशथन अाैर ज्ञान का कपण्ड हूँ । दशथन चंूकक ननकवथकल्प है । इसर्लए 
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हम जानबूझकर प्रित् न करको  दशथन को  उपिाोग मों नहीं जा पातो, वह ताो सहज हाोगा । ज्ञान चंूकक 
कवकल्पात्मक है, ज्ञान मों समझ हाै ताो हम जानबूझ करको  समझ करको  समझ मों लो सकतो हंै । तब अपनो 
काो मंै ज्ञानमात्र हूँ, जाननो को  अनतररि मोरो मों अन्ि कुछ स्तवरूप नहीं । 
        सवथकवकवि अखण्ड र्चन्मि अन्तस्ततत्त्व मो ं कवकल्प हाोनो का खोद—दोखाो ताो सवथकवकवि इस अपनो 
अात्मा मों काोई अात्मा का कवकल्प भर रखा है । िो सारो पदार्थ न्िारो हंै । अापको  र्चि मों जाो कवकल्प हंै, िो 
कवकल्प दसूरो को  र्चि मों नहीं समािो हंै, उनको  र्चि मों अन्ि प्रकार को  कवकल्प हंै । ताो अपनो अापको  
कवकल्प दसूरो को  र्लए कुछ नहीं हंै । िदद अाप इस रूप न हाोतो, जैसो अाज काोई दसूरो हंै, उस ढंग को  हाोतो 
ताो अापको  र्लए िो कवकल्प भी कुछ न र्ो, लोककन माोही प्राद्धर्िाों की एोसी पररर्नत है कक जजस भव मों जातो 
हंै, उस ही भव मों जाो समागम र्मला है, उस समागम मों उपिाोग दोकर कवकल्प बनातो हंै । अाज मनुष्ि हंै, 
ताो िहाूँ मनुष्ि को  बच् चाों मों अात्मीिता जगी है कक िो मोरो हंै । अाैर, कभी गधा सूकर र्ो, ताो गधा सूकर को  
बच् चाों मों इस जीव नो अात्मीिता मानी र्ी । जजस भव मों जाता है, उस भव को  अनुकूल िह अपनो भाव 
बनाता है । गनतनामकमथ का उदि ककसो कहतो है? जजस नामकमथ को  उदि मों उस गनत को  िाोग्िभाव बनो । 
िद्यकप वह सवथकवकल्प भाव माोहनीि कमथ का कवपाक है, ककन्तु माोहनीि कमथ जजस उदि मों इस ढंग मों 
अपना कवपाक ददखा सको  वह मनुष्ि गनतनामकमथ है, नतिथक भव मों जाता है ताो नतिथक को  िाोग्ि रागद्वोष माोह 
को  खानोपीनो, उठनो, बैठनो अाददक सवथ प्रकार को  कवलक्षर् कवकल्प रहतो हंै । मनुष्ि-मनुष्ि मों अाैर ढंग मों 
रहतो हंै । ताो िह जीव जजस भव मों गिा उस भव को  ढंग मों ही इसनो अात्मीिता मानी है अाैर इसी 
कवभावपररर्नत को  कारर् िह अपनो कवशुद्ध दशथन ज्ञान सामान्िात्मक चैतन्िस्तवरूप की सुध न रख सका । 
        ज्ञान अाैर कवकार का कवभाग—मंै ज्ञानदशथनरूप है । जानता ताो हूँ पर जाननो का शुद्ध कािथ क्या है? 
िह न समझ कर जानता रहता हूँ । जैसो पानी मों रंग डाल ददिा, मान लाो पीला रंग डाल ददिा ताो वह 
सारा पानी पीला हाो गिा, मगर उस पीलो पानी को  अन्दर भी को वल पानी का क्या ढंग हुअा ? वहताो अब भी 
वहाूँ ननमथल पड ा हुअा है । जाो रंग का कवस्ततार है वह रंग वाली उस पुदड िा िा गाोली को  कारर् रंग मों रंग 
का कवस्ततार है । उस रंगो हुए पानी मों भी पानी का स्तवरूप पानी मों है, रंग का स्तवरूप रंग मों है, अाैर कभी-
कभी ताो दोर तक ननश् चल रखा रहनो पर नीचो गाढ ा रंग हाो जाता है अाैर ऊपर हल्का हाो जाता है । ताो िह 
माोट़ी बात कह रहो हंै । वैसो ताो वो द्रव्ि ही अलग-अलग हंै, रंग द्रव्ि अलग है, पानी द्रव्ि अलग है, लोककन 
उन दाोनाों मों जाो घनश् लोष है, उसकाो दृष्टान्त रूप मों लो रहो हंै । रंगीन पानी मों पानी का स्तवरूप न्िारा है । 
रंग का स्तवरूप न्िारा है । िाों ही ननरस्खिो कक हमारा उपिाोग हमारी जानकाररिाों मों रागद्वोष इष्ट अननष्ट 
अाददक कवकल्पाों का रंग जुदा है अाैर जाननो का रंग जुदा है । जानन न सम्िक हाोता, न र्मथ्िा हाोता, न 
इष्ट हाोता, न अननष्ट हाोता । उसका ताो काम प्रकाशमात्र है । ताो एोसा जाो ज्ञान मों स्तविं का सहजस्तवरूप है, 
उसकी सुध र्लए कबना हम जानकारी रखतो हंै । िदद हम इस ज्ञान को  शुद्ध स्तवरूप की जानकारी करों ताो इस 
ज्ञान का एोसा पररपूर्थ कवकास हाो कक जजसो कैवल्ि कहतो हंै । को वल की अाराधना करनो सो कैवल्ि प्रकट 
हाोता है । िदद हमों को वल बनना है ताो जाो कैवल्ि अपना अात्मस्तवरूप है, उसकी अाराधना करनी हाोगी । 
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उस ही को  बल सो वह कैवल्ि प्रकट हाोता है । ताो जब हम को वल काो ननरखतो हंै, ताो को वल जाननमात्र हूँ, 
ज्ञान ही मात्र एक स्तवरूप है । इस प्रकार ज्ञानमात्र स्तवरूप मों रहनो वाला िह मंै सहजपरमात्मतत्त्व हूँ । 
        सहजपरमात्मतत्त्व की दशथनस्तवरूपता—उस ज्ञान सो भी अाैर सूक्ष् म स्त वरूप है दशथन का । जहाूँ काोई 
कवकल्प नहीं उठ रहा अाैर प्रनतभास है । एोसा दशथन अाैर ज्ञान का मंै कपण्ड सहजपरमात्मतत्त्व हूँ । हम मों दाो 
गुर् एोसो हंै कक जजनको  कवकृत हाोनो सो हमारा कबगाड  है अाैर जजनको  स्तवच्छ हाोनो सो हमारा कल्िार् है । वो दाो 
गुर् हंै, श्रद्धा अाैर चाररत्र । श्रद्धा अन्तरंग की एक एोसी शर्ि है कक जजसको  कारर् हमारी पररर्नतिाों की, 
वृत्तििाों की लग् नताअाों की प्रनतननित व्िवस्तर्ा बन जाती है । श्रद्धा मों िदद हमारा सहज ज्ञानस्तवरूप समािा 
है, ताो हमारा रमर्, हमारी वृत्ति कवशुद्ध चैतन्िस्तवरूप मों हाोगी । अाैर िदद श्रद्धा कबगड ़ी है, बाह्य पदार्ाोों मों 
अपना लगाव रखा, बाह्य पदार्ाोों सो अपना बड ्पन चाहा, उनसो ही अपनी जजन्दगी समझी है ताो हमारी वृत्ति 
हमारा लगाव बाह्य पदार्ाोों की अाोर बना रहोगा, ताो अब दोखाो हम ससवाि लगाव को  अाैर रुर्च को , जानकारी 
को  करतो ताो कुछ नहीं हंै । पर लगाव पर मों है, रुर्च पर मों है । अाैर िदद लगाव ननजस्तवरूप मों है, रुर्च 
ननजस्तवरूप मों है ताो उसका फल अानन्द है, शास्न्त है । दाो गुर्ा अात्मा मों कबगाड  अाैर सुधार को  होतुभूत है, 
श्रद्धा अाैर चाररत्र । गुर्स्तर्ान जजतनो हंै वो सवथ श्रद्धा अाैर चाररत्र को  कारर् बनो हंै । िद्यकप १३वां अाैर १४वां 
गुर्स्तर्ान िाोग को  ननर्मि सो बना है, लोककन वहाूँ भी चाररत्र की कवशोषता है—िर्ाख्िात, परमिर्ाख्िात । 
िाोग न हाोनो सो चाररत्र गुर् मों ही ताो कवशोषता अािी, पर चूूँकक नाम है उनका सिाोग अाैर अिाोग ताो शबद को  
नाम सो हम वहाूँ िाोग का ननर्मि कहतो हंै । अात्मा को  जाो स्तर्ान बनो हंै, दडयग्रिां बनी हंै, कवकास भोद बनो हंै 
। वो श्रद्धा अाैर चाररत्र को  सम्बन्ध सो बनो हंै । िाों मंै ज्ञान, दशथन श्रद्धा, चाररत्र, अानन्द, इन गुर्ाों का कपण्ड ह 
꠰ 
        सहजपरमात्मतत्त्व की वीिथमिता—अब अात्मा को  एक वीिथगुर् पर भी दृष्टष्ट दीजजए । शर्ि नाम ताो 
सबका है, ज्ञान शर्ि, दशथन शर्ि, चाररत्र शर्ि, श्रद्धा शर्ि, पर शर्ि काो समझनो को  र्लए वीिथगुर् सो 
व्िवहार ककिा जािो ताो वह भी एक शर्ि है । वीिथगुर् उसो कहतो हंै कक जजसको  कारर् सवथ, गुर्ाों मों एोसी 
सामथ्िथ बनी रहो कक वो गुर् अपनो अापमों डटो रहों, कवकससत रहों अाैर उनसो च् िुत न हाो सको  । दोस्खिो—
ज्ञानगुर् जब कबगाड  मों हाो ताो कुमनत, कुश्रुत अाददक भोद बन गिो, श्रद्धा गुर्ा कबगाड  मों हाो ताो र्मथ्िात् व, 
सासादन अाददक भोद बन गए । चाररत्रगुर् कवकार मों हाो ताो िाोध, मान, मािा, लाोभ अाददक भोद बन गए । 
अानन्दगुर् कबगाड  मों हाो ताो सुख-दुुःख अाददक भोद बन गए । िाों ही वीिथगुर् जब कबगाड  मों हाोता है, ताो 
शारीररक शर्ि को  रूप मों िह प्रकट हाोता है । िाों ही अाैर भी जाो पिाथिाों मों शर्ििाूँ हंै वो सब इस वीिथगुर् 
को  पररर्मन हंै । अब ककसी मों ककसी प्रकार का बल हंै, ककसी मों ककसी प्रकार का इन बलाों का र्भन्न-र्भन्न 
रूपाों मों प्रकट हाोना इस सबका अाधारभूत शर्ि काैन-सी है? िह वीिथनामक सहज शर्ि है, ताो िह मंै शर्ि 
का भी कपण्ड हूँ । 
        अभोद अात्मा को  स्तवरूप की समझ को  र्लए भोदपद्धनप्त का उपिाोग—िो समस्तत गुर् इस अात्मा मों 
न्िारो-न् िारो पड ो हुए नहीं है, अात्मा एक स्तवभाव हंै । अात्मा मों एकस्तवभाव अात्मा की जानकारी करनो को  र्लए 
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हम िह भोद डाल रहो हंै अाैर इसको  द्वारा हम अात्मा को  स्तवरूप तक पहुूँचतो हंै । अात्मा कैसा है? जजसमो ं
अानन्द भरा है, ज्ञान भरा है, दशथन चाररत्र अाददक हंै । ककसी बात मों लगनो की, रमनो की जजसमों शर्ि है, 
जाो जानकारी रखता हाो, इन सवथ बाताों काो कह करको  हम उस अात्मस्तवरूप काो समझा करतो हंै । िाों भूतार्थ 
बाोध सो कवमुख व्िवहारदृष्टष्ट हाोनो पर अनोक गुर् अाैर पिाथिाों को  रूप सो मंै जाना जाता हूँ, पर चंूकक मंै एक 
हूँ, अतएव अभोद हूँ । इसी कारर् हम मों व इस मुझ सहजपरमात्मतत्त्व मों काोई गुर् भोद नहीं है । मंै जाो ह, 
साो ही हूँ । जजसको  सम्बन्ध मों समिसार मों बतािा है कक िह न प्रमि हूँ, न अप्रमि हूँ, ककन्तु एक ज्ञािक 
भाव हूँ । वह ताो एोसा शुद्ध है कक सवथ सो ननराला है । उसको  सम्बंध मों हम अाैर क्या कहों—वह ताो जाो एक 
नजर मों जाना गिा है, साो ही है । एोसा अखण्ड शुद्ध चैतन्िस्तवरूप सहजपरमात्मतत्त्व मों हूँ । इस ही स्तवरूप 
मों अपनी ननरन्तर अाराधना बनो, ताो िह कवकल्प, िह माोह, िह राग, िह लगाव, जाो कक महान संकट है 
इस जीव पर, वो सवथ दरू हाोंगो । अाैर िो ही संकट दरू हाोंगो तभी हम अापका कल्िार् है । इन बाह्य ग्रहर्ाों 
का संकट रखनो पर ही हम अापकी गनत जन्म मरर् की चलती ही रहती है । ताो इन सबसो ननराला सहज 
अनन्त चतुष्टिात्मक अखण्ड िह मंै सहजज्ञािकस्तवरूप परमात्मतत्त्व हूँ । एोसी अन्त: अाराधना करनी चाहहिो । 

गार्ा ७ 
शदु्धान्तरङ्गसकुवलासकवकासभरू्म ननत्ि ंननरावरर्म जनमिुमीरम ्। 

ननष्पीतकवश् वननजपिथिशर्ि तोज: शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्वम ्।।७।। 
        सहजपरमात्मतत्त्व की शदु्ध कवलासकवकासभरू्मस्तवरूपता—िह मंै शुद्ध सहज चैतन्िस्तवरूप 
सहजपरमात्मतत्त्व शुद्ध अन्तरङ्ग को  उिम कवलास की, कवकास की भूर्म हूँ, अर्ाथत् अात्मा का अन्त: जाो अंग 
है, जजसको  कबना अात्मा—का अस्स्ततत्व नहीं, एोसा जाो एक र्चत् स्त वभाव है, ज्ञान दशथनाददक भाव है, उन अंत: 
अंगाों का उिम कवलास बना, शुद्ध कवकास बना, ताो उसका अाधार क्या है? वह अाधार हूँ मंै 
सहजपरमात्मतत्त्व । अर्ाथत् िह कवकास, िह गुर्ाों का कवलास इस सहजपरमात्मतत्त्व मों ही ताो हाो रहा है, 
इस अात्मा मों ही ताो उसका कवकास है । इस कारर् उन सब गुर् कवकासाों की भूर्म िह मंै 
सहजपरमात्मतत्त्व हूँ । अाधाररूप सो भी उन कवकासाों की मंै भूर्म हूँ, अाैर जैसो भूर्म मों सो अंकुरर् ननकलता 
है इसी प्रकार इस सहजपरमात्मस्तवरूप सो ही उन शुद्ध पररर्नतिाों का कवकास प्रकट हाोता है । बस्ल्क भूर्म 
सो अंकुर अलग है, ककन्तु िह कवलास अलग नहीं है । िाों भी मंै उन अन्तरंग कवकासाों की भूर्म हूँ । भूर्मका 
उसो कहतो हंै कक जजसमों उपादोि अाधोि तत्त्वाों का ननवास हाो । िहाूँ है इन उपादोि तत्वाों का अर्भन्न स्तर्ान, 
अर्ाथत् इस र्चत्स्तवरूप क्षोत्र मों सो ही उन गुर्ाों का कवकास हाोता है । 
         ज्ञान अारै अानन्द का अाधार अन्ित्र दोखनो सो ज्ञानानन्दकवकास मो ंबाधा—लाोग चाहतो हंै कक मोरा 
ज्ञान बढ ो अाैर अानन्द बढ ो, मुझो पूर्थ ज्ञान प्राप्त हाो अाैर पूर्थ अानन्द प्राप्त हाो । इस उद्दोश्ि काो लोकर बहुत-
बहुत प्रित् न ककिा करतो हंै । उन प्रित् नाों मों िह जीव परोशान भी हाो जाता है । सब कुछ प्रित् न करनो को  
बाद भी न सन्ताोष कारक ज्ञान हाो पाता है, अाैर न अानन्द हाो पाता है । इसका कारर् िह है कक ज्ञान की 
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भूर्मका ताो है खुद मों अाैर इस ज्ञान का अाधार बना रहा है िह पर मों । पर सो ज्ञान प्रकट हाोगा, पर सो 
मुझो ज्ञान र्मलोगा । िाों दाोनाों ही तरह की बातों इस माोही को  र्चि मों समािी हुई हंै । तब जाो बात जहाूँ नहीं 
हाोती वहाूँ ढंूढनो सो र्मलोगी कैसो? जाो बात जहाूँ नहीं हाोती है, वहाूँ दृष्टष्ट रखनो सो हाोगी कैसो? ताो िह ज्ञान न 
पर मों है, न पर सो प्रकट हाोता है, ककन्तु िह ज्ञान इस सहज अतुःस्तवरूप मों है अाैर इस ही सो प्रकट हाोता 
है । इस कारर् िदद िहाूँ दृष्टष्ट दी जािो िहाूँ साोचा जािो, इसो ननरखा जािो, अपनो स्तवरूप काो ननरख-ननरख 
कर प्रसन्न रहा करों, ताो मोरो ज्ञान की सहज ही इतनी उत्कृष्ट वृद्धद्ध हाोगी कक जजसो को वलज्ञान कहतो हंै । 
अानन्द को  सम्बन्ध मों भी िही परोशानी है । लाोग अानन्द पर मों खाोजतो हंै । मुझो अानन्द पर मों र्मलोगा, पर 
सो र्मलोगा, दाोनाों ही तरह की बुद्धद्ध रखतो हंै, पर अानन्द ताो उसको  अनुभव को  र्लए है, अनुभाव्ि है । 
अनुभवन मोरो मों ही हाोता है, ताो मोरा अाधार ताो मंै हूँ, अानन्द का अाधार मंै अाैर मुझसो ही अानन्द का 
कवकास हाोता है । ताो अानन्द का अाधार अाैर अानन्द का स्ाोत जाो िह मंै स्तविं हूँ उसो न लखकर बाहर मों 
अाधार, बाहर मों स्ाोत ननरखा जा रहा है, ताो अनन्त काल भी व्ितीत हाो जािो इस हठ मों, इस परदृष्टष्ट मो,ं 
पर कभी भी अानन्द लाभ हाो नहीं सकता । 
        अानन्द की एक मात्र कवष्टध—कवशुद्ध अानन्द कवकास की, शुद्ध अानन्द को  कवलास की भूर्म मंै हूँ । 
इस तरह ताो जाना गिा अाधार अाैर उस शुद्ध अानन्द का कवलास-कवकास मुझसो प्रकट हाोता है । अर्ाथत् 
मोरी ही पूवथ अवस्तर्ा को  बाद िह अानन्दमिी अवस्तर्ा बनती है—िह हुई स्ाोत की बात । ताो मंै अपनो अानन्द 
का स्ाोत स्तविं हूँ । सभी गुर्ाों का स्ाोत अाधार स्तविं ह । इस प्रकार अपनी इस कवकास भूर्म काो जाननो सो 
इसकाो कफर क्षाोभ नहीं हाोता । अाकुलता नहीं हाोती । दोस्खिो—जैसो राोग की जाो दवा है—कहतो हंै कक दवा ताो 
पीनी ही पड ोगी अन्िर्ा राोग दरू न हाोगा । चाहो कभी पी लाो, ककतनी ही हैरानी हाोनो को  बाद पी लाो, एोसो ही 
सत्ि अानन्द पानो की, अपना कल्िार् प्राप्त करनो की कवष्टध एक ही है, कभी कर लाो । जब तक नहीं कर रहो 
हाो तब तक दुुःख जन्ममरर् संकट मों हंै । जब इस कवष्टध काो करोंगो, तभी संकट र्मट जािोंगो । िहाूँ दवा ताो 
न भी कपिों, तब भी ठीक हुअा जा सकता है, ककन्तु अात्म कवष्टध न बनो ताो संकट दरू नहीं ककिो जा सकतो । 
िह जीव ककसी-ककसी बात पर अड  जाता है, हट कर जाता है कक मंै ताो एोसा ही करको  रहंगा, परन्तु इस 
सत्ि बात को  र्लए हठ नहीं करता, जब कक अानन्द पानो की कवष्टध ही एक मात्र िह है कक अानन्दमिी अपनो 
अात्मस्तवरूप काो जानना, जजससो वह अानन्द कवकास हाोता है, उस स्ाोत स्तवभाव काो समझना अाैर वहीं 
उपिाोग रखकर तृ् त बनो रहना, इस कवष्टध को  ससवाि काोई कवष्टध नहीं है कक अात्मा सत्ि अानन्द प्राप्त कर लो 
। अब तक अनन्त जीव ससद्ध हाो चुको  हंै । उन अनन्ताों मों सो काोई ससद्ध एोसा नहीं है कक जजसनो इस कवष्टध 
काो छाोड कर अन्ि कवष्टध सो ससद्धपद प्राप्त ककिा हाो, माोक्ष प्राप्त ककिा हाो अाैर अानन्द पािा हाों । अनन्त ससद्धाो ं
नो िही ककिा, अपनो स्तवरूप काो जाना, स्तवरूप को  ननकट ज्ञान उपिाोग मों बनािो रहो, उसको  प्रताप सो 
कमथकलंक दरू हुए अाैर मुर्ि प्राप्त हुई । 
        सहजपरमात्मतत्त्व को  अनभुव का ित् न—न भी काोई साधु जानता हाो कक कमाोों की एोसी १४८ 
प्रकृनतिां हंै अाैर उनमों िाों अनुभाग पड ता है, िाों स्स्तर्नत हाोती है अाैर इस स्स्तर्नत मों एोसो कमथ झड तो हंै, िाों 
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संिमर् हाोता है, िाों ननजथरा हाोती है अादद, पर इस कवष्टध काो िदद वह साधु प्राप्त कर चुका ताो वो सारी बातों 
स्त विं हाो जािोगी, उनको  पढ नो की जरूरत नहीं है कक जब हम उन्हों पढ  लो , उनका अभ्िास बना लों , िाद कर 
लो ताो हमारा िह धमथ र्मलोगा, कमथ ननजथरा हाोगी, संवर हाोगा, एोसी बात नहीं है । पर हाूँ अात्मस्तवरूप को  
ज्ञान कबना काम न चलोगा । ताो अानन्द की भूर्म मंै स्तविं हूँ । काोई प्रश्न करो कक जब एक ज्ञानानन्दस्तवरूप 
अात्मतत्त्व को  पररज्ञान सो ही हमारा सवथ भला हाो सकता है ताो कवद्याभ्िास करनो की क्या अावश्िकता है? ताो 
भाई काैन कहता है कक इतना तोज कवद्याभ् िास कराो अाैर बड ो-बड ो शास्त राों की, करर्ानुिाोग अाददक की अत्िन्त 
सूक्ष्म बाताों काो समझनो सीखनो मों अपना ददमाग लगाअाो, न लगाअाो, मगर सार् ही िह बात है कक 
कवषिकषािाों मों भी मन न लगाअाो । कवषि-कषािाों मों, कवकल्पाों मों मन फूँ सनो न पािो, इसको  र्लिो कवद्याभ्िास 
करना एक दवा है । इस कवद्याभ्िास को  प्रताप सो, कभी इस अात्मकवद्या को  अनुभव का भी सहिाोग र्मलता 
है, इसर्लिो करना ही चाहहए अभ्िास अाैर दसूरी काोई गनत नहीं है, ककन्तु िहाूँ एक तास्त्त्वक बात कह रहो हंै 
कक ज्ञानानन्दस्तवरूप अमूतथ र्चन्मात्र प्रकाशमि इस अखण्ड अात्मतत्त्व का पररज्ञान अनुभव हुए कबना मुर्ि का 
मागथ, शास्न्त का मागथ पािा नहीं जा सकता । अत: सहजपरमात्मतत्त्व को  पररचि व अनुभव का ित् न करना 
अावश्िक है ꠰ 
         सहजज्ञानस्तवभाव को  अनभुव का स्तवाभाकवक अास्तवादन—जजसकाो सहज िर्ार्थ अात्मशास्न्त है उस 
जीव काो इस अात्मस्तवभाव का पररचि है तब ही ताो मोंढक, बन्दर, सांप, नोवला, पक्षी, गाि, भंैस, सूअर, 
घाोड ा, गधा, इनमों सो भी काोई जीव जजसकाो कक सम्िक् त् व जगा है, अाैर वास्ततकवक अात्मशास्न्त का मागथ 
र्मला है उन जीवाों नो िर्ार्थ अात्मज्ञान की बाताों का, गुर् का, पिाथिाों का कुछ अभ्िास नहीं ककिा, उन्हों 
नाम तक की भी जानकारी नहीं है, पद पूरा जाो ननज का स्तवरूप है वह उनको  अनुभव मों है । जैसो काोई 
पुरुष ककसी एोसी र्मठाई काो खािो, जजसको  बारो मों उसो नाम तक का भी पता नहीं, इसमों क्या चीज पड ़ी है 
िह भी नहीं जानता, लोककन खािो ताो स्तवाद न अािोगा क्या ? अाैर एक पुरुष एोसा कक जजसो नाम भी पता, 
चीजाों का भी पता, कैसो बनािी जाती, िह भी पता है, पर उसो खािो नहीं ताो उसो स्तवाद ताो नहीं अािा । 
जैसो महहलाअाों काो बड ा सन्ताोष हाोता है खानो को  सम्बन्ध मों कक जाो चीज बहढ िा बनािी ताो सबकी सब चीज 
अन्ि लाोग खा जािो, खुद काो न बचो । पुरुष ताो अगर काोई चीज अच्छी बनातो हंै ताो उसमों अपना हहसाब 
पहहलो सो ही साोच लोतो हंै कक इसमों हमों इतना खाना है अाैर दसूराों काो इतना, क्याोंकक खुद नो बनािा है ना 
? ताो जैसो काोई महहला खुद बनाती है उस र्मठाई काो, उसो सब चीजाों का ज्ञान है अाैर हर एक स्स्तर्नत का 
पररचि है, लोककन खुद न खािों, दसूराों काो ही स्खला दों ताो उस महहला काो कुछ भी स्तवाद न र्मला । अाैर 
ककसी पुरुष काो जजसो कक उस र्मठाई को  नाम का भी पता नहीं है, जाो िह भी नहीं जानता है कक इसमों 
क्या-क्या चीजों पड ़ी हंै, िह भी उसो नहीं पता है कक िह ककस ढंग सो बनािी गई है, पर वह उसो खािोगा ताो 
क्या स्तवाद न पािोगा? अर्ाथत् जरूर पािोगा । ताो एोसो ही समस्झिो कक पशु पसक्षिाों काो जजन्हों अात्मा को  बारो 
मों कुछ पता नहीं है कक अात्मा द्रव्िदृष्टष्ट सो िह है अाैर व्िवहारदृष्टष्ट सो िह है, स् ततत्त्वाों को  िो नाम हंै, 
लोककन जब उनको  कमाोथ का उपशम क्षिाोपशम हाोता है, सम्िक् त् वघातक सात प्रकृनतिाों का जब उपशम अर्वा 
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क्षिाोपशम हाोता है तब उनकाो उस स्तवच्छता को  कारर् उस अंतस्त तत्त्व का मनुष्िाों की भांनत पररचि हाो जाता है 
। ताो वह सहज परमात्मतत्त्व ही ताो शुद्ध अन्त: अंगभूत गुर्ाों को  उिम कवलास, कवकास की भूर्म है । 
        ज्ञानकवकास का अाधार अाैर स्ाोत सहजपरमात्मतत्त्व—ज्ञानकवकास, अानन्दकवकास कहां हुअा? कहाूँ 
सो प्रकट हुअा ? इन दाोनाों प्रश्नाों का उिर है िह सहजपरमात्मस्तवरूप शुद्ध चैतन्िरूप । िह सहजपरमात्मतत्त्व 
मंै ननत्ि हूँ, सदा रहनो वाला हूँ । जाो भी सत् हाोता है वह शाश् वत हुअा करता है । कल्पना कराो—हाो सकती 
है क्या काोई चीज एोसी कक जाो पहहलो कुछ भी नहीं है, असत् है अाैर वह अब सत् हुई हाो? बताअाो ताो िुर्ि 
कक वह कैसो सत् हाो गिा है? ताो उसमों कुछ ताो है चीज, गुर्, पिाथि, कुछ बात । वह कुछ भी न र्ा ताो 
ककस ढंग सो अा गिा? काोई िुर्ि, काोई अनुभव इसमों कफट बैठतो ही नहीं । हाो ही नहीं सकता कक कुछ न 
हाो अाैर हाो जािो । उपादानभूत पदार्थ द्रव्ि पहहलो सो ननष्पन्न न हाो, पहहलो सो ससद्ध न हाो ताो उसमों कुछ 
कवलास, कवकास कुछ बात अा सकती है क्या? जब असत् ही है, कुछ भी नहीं है ताो उसमों सो क्या 
ननकलोगा? काोई कहो कक बंध्िा का पुत्र गधो को  सींगाों का धनुष बनाकर िुद्ध कर रहा है ताो क्या हाो जाएगा 
एोसा? खैर, जजसो अाज बंध्िा कहतो ताो कुछ समि बाद उसको  पुत्र हाो जाए ताो िह सम्भव है साो वह 
बन्ध्िापुत्र न रहोगा, खैर पर गधो को  सींग का धनुष कहाूँ सो सम्भव है ? जाो चीज असद है, कुछ है ही नहीं, 
उसमों सो कुछ गुर्, कुछ पिाथि, िो कपण्ड प्रकट हाो जािों, िह कभी भी सम्भव नहीं है । ताो अपनो बारो मों 
कुछ संदोह ताो नहीं । अाप हंै कक नहीं, काोई कहो कक मंै नहीं हूँ ताो मंै नहीं हूँ िह ज्ञान जजसमों हाो रहा है 
वही है वह । इसो काैन मना कर सकता है? अाैर जब है वह, जब हूँ मंै ताो कभी र्मट न सकंूगा । काोई सत् 
एोसा नहीं है जाो ककसी काल मों समूल नष्ट हाो सकता हाो । जब मंै र्मट न सकंूगा ताो रहंगा ना ककसी 
अवस्तर्ा मों ? सब अवस्तर्ाअाों सो अनुभव भोद चलता है ताो उसमों िह ध्िान लािों कक मुझो ककस अवस्तर्ा मों 
रहना चाहहए अागो सदा को  र्लए ? क्या गधा, घाोड ा, भंैस अाददक पशु बनकर हमों अागो रहना चाहहए? क्या 
अन्ध नारक, नतिोंच, मनुष्ि, दोव अाददक इन रूपाों मों रहना चाहहए? इनमों क्या तत्त्व रखा है? अब ताो िह 
ननर्थि कराो कक मुझो को वल बनना है । 
        अज्ञानव् िापार सो ननविृ हाोनो की अावश्िकता—अाज का र्मला हुअा समागम भी मोरो र्लए कुछ नहीं 
है । मंै स्तविं ही कवकल्प करको , कल्पनािों करको  उन पदार्ाोों को  प्रनत अाककषथत हाोता हूँ, िो समस्तत अन्ि पदार्थ 
हमकाो कुछ भी नहीं अपनातो,काोई ककसी काो अपना ही नहीं सकता । अपनानो को  मािनो हंै स्तवरूप बना लोना, 
अपनो रूप बना दोना । ककसी भी पदार्थ मों वह कला नहीं है कक वह दसूरो काो अपनो रूप बना दो ꠰ ताो िो 
काोई भी परपदार्थ मुझो चाहतो नहीं, मुझो अपनातो नहीं, मुझमों कुछ वृद्धद्ध करतो नहीं, मुझो हरा भरा पूरा कुछ 
करतो नहीं अाैर िह मंै ही को वल अपनी ही अाोर सो कवकल्प बनाता, मान न मान मंै तोरा महहमान जैसी नीनत 
सो डट रहा है बाह्य पदार्ाोों मों, एोसा करतो-करतो ही ताो अनन्तकाल व्ितीत हाो गिा । उसमों अब कुछ फकथ  
डालाोगो कक नहीं? क्याों भैिा ! बड ़ी कदठन बात पूछ दी है । बड ा कदठन लग रहा है इसका समाधान कर 
लोना । कदठन कुछ नहीं लग रहा, बात अा जािो, सही संकल्प बन जािो कक अनादद सो लोकर अबतक जजस 
राह मों मंै चला, जजस पद्धनत सो मंै रहा, अब उस पद्धनत सो हमों मुख माोड ना है, उसमों ताो सफलता नहीं 
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र्मली । चतुर व्िापारी भी ताो ककसी काम मों लगातार टाोटा पाता रहो अाैर िह भी समझ लो कक इसमों अब 
लाभ का काोई चान्स नहीं है ताो उस एक व्िापार काो छाोड कर दसूरो व्िापार की साोचता है, ककन्तु िह संसारी 
सुभट इतना वीर बन गिा कक एक ही राोजजगार काो अनाददकाल सो करता अा रहा है । वह व्िापार है 
परपदार्ाोों का अपनाना अाैर उनमों अपनी माैज समझना । इस तरह परपदार्ाोों काो अपनाता अा रहा, एक 
िही राोजजगार करता चला अा रहा है अाैर उसमों इतनो कष्ट, इतनो भवभ्रमर्, इतनो संकट सहकर भी िह 
र्चि मों नहीं लाता कक अब िह राोजजगार नहीं करना है, इसमों फकथ  डालना है । ककसी भी समि ताो 
सवथकवकवि अकवकारी सहजर्चत्स्तवरूप का ध्िान रखकर अपनो काो पुष्ट करना है, बर्लष्ठ बनाना है । 
अात्मस्तवरूप का ज्ञान करको  उसको  ननकट रहनो पर ननिम सो कवशुद्ध अानन्द की उद ᳭भूनत हाोती है, जजसका 
अाश्रि करनो सो ज्ञान अाैर अानन्द का उिम कवलास, कवकास हाोता है, वह हूँ मंै िह सहजपरमात्मस्तवरूप । 
उसो अाश्रि मों लोनो सो सवथ अर्ाोों की ससद्धद्ध हाोती है । इस एक का अाश्रि न करनो सो सवथ कवपदाअाों सो भोंट 
हाोती है ।  
        ननज अन्तस्ततत्त्व को  अाश्रि सो अानन्द की ससद्धद्ध—भैिा ! खूब परख लीजजए । ज्ञान ताो अपना ही 
है, अपनो पास है, जब परखना चाहों परख लों  । ककसी परपदार्थ मों स्त नोह की वृद्धद्ध लगा दों ताो उसका फल 
दुुःख भाोग लों , वहां िही अनुभव र्मलोगा । अब ताो एकदम एक सार् एक झटको  मों समस्तत परपदार्ाोों सो 
उपभाोग हटा लीजजए अाैर इस ज्ञानानन्दस्तवरूप अमूतथ को वल र्चज् ज् िाोनतमथि अपनो अापको  अन्त: स्तवरूप की 
अाोर र्ाोड ा अाइिो, इसमों कुछ ज्ञान लगािो ताो अाप वहाूँ अनुभव करोंगो कक क्या अानन्द प्रकट हाोता है अानन्द 
पानो को  साधन सब तैिार हंै । अब ताो को वल उन साधनाों को  प्रिाोग मों अानो काो अावश्िकता है । मंै अपनो 
दस सहजर्चत्स्तवरूप की अाोर अाऊूँ , ननकट रहं ताो मोरो कफर समस्तत प्रिाोजनाों की ससद्धद्ध है । एोसा ननर्थि 
करको  एक ही अाग्रह करना कक मुझो ताो अपनो मों ही समाना है, िही शास्न्त का मागथ है । 
       सहजपरमात्मतत्त्व ही ननरावरर्ता—अपनो अापमों अनादद, अनन्त, अहोतुक, ननत्ि अनन्त, प्रकाशमान, 
अज्ञाननिाों काो अव्िि, ककन्तु ज्ञाननिाों काो व् िि एोसो सहजपरमात्मतत्त्व की उपासना मों िह ज्ञानी र्चन्तन कर 
रहा है कक मों शुद्ध र्चत् स्त वरूप सहजपरमात्मतत्त्व हूँ । िह मंै सहजपरमात्मतत्त्व ननरावरर् हूँ, अावरर्रहहत हं 
इस पर िदद अावरर् भी छािा है ताो काैनसा अावरर् छािा है? मोरा अन्त:परमात्मतत्त्व माैजूद हंै अाैर वह 
प्रकट नहीं हाो रहा, मुझो कवददत नहीं हाो रहा अाैर वह अपनी िर्ार्थ शुद्ध पररर्नत मों नहीं अा रहा, ताो उस 
पर अावरर् क्या है? इस पर कवचार करों ताो सीधा कर्न िह है कक इस पर अन्ित्र उपिाोग की पररर्नत 
हाोना ही अवारर् है अाैर कवशोषतिा समझो ताो चंूकक कवषि कषािरूप पररर्ाम हाोता है अाैर उन कवषि कषाि 
पररर्ामाों की प्रोरर्ा मों िह उपिाोग अन्ि जगह लगा करता है, एोसा जाो कवशशष्ट ज्ञान है उसकी वृत्ति इस पर 
अावरर् है । 
        सहजपरमात्मतत्त्व पर कवकृत उपिाोग को  अावरर्त्व का कवचार—इस सहजपरमात्मतत्त्व पर सीधा 
अावरर् कवकृत उपिाोग का है साो ठीक ही है । जैसो कहतो हंै कक एक म्िान मों दाो तलवार नहीं समा सकती 
। अाैर िदद काोई जबरदस्तती समानो लगो ताो वह ठीक न बैठोगा, एोसो ही एक उपिाोग मों दाो कवषि नहीं समा 
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सकतो । एक ताो सहजपरमात्मतत्त्व का दशथन करना अाैर दसूरो रागद्वोष कवषि कषाि, इच्छा, माैज इनमों 
उपिाोग लगाना । कदार्चत् काोई जबरदस्तती उनकाो समािो भी—जैसो प्राि: अाजकल को  धार्मथक कहलानो वालो 
लाोग एक सार् दाोनाों बाताों काो समझा दोनो का प्रित् न कर रहो हंै, धमथ भी कर लों  अाैर लाोक व्िवस्तर्ा भी बना 
लों , घर वगैरह भी सुधार लों , पररजनाों सो स्त नोह भी कर लों  अाैर धमथ भी कर लों  ताो कफट कहां बैठ पातो है? ताो 
सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन मों कवघ् न क्या, अन्तराि क्या, अावरर् क्या? बस हमारा कवषिकषाि का पररर्मन 
। कफर इस प्रकार को  कवषिकषाि का पररर्मन ककस ननर्मि सो हाो रहा हंै? उसका उिर है कक कमथ का 
कवपाक । ताो कमथकवपाक अाैर कमथ कवपाक मों हुअा जाो कवभावकवपाक, िही इस सहजपरमात्मतत्त् व पर अावरर् 
छािा है । लो ककन छािा रहो अावरर्, भीतर ताो वह अपनो सहजस्तवभाव काो इस ही प्रकार रख रहा है अाैर 
जब समझकर, कववोक रखकर इस सहजपरमात्मतत्त्व को  स्तवरूप पर हम दृष्टष्ट पहुूँचातो हंै ताो उस समि िह 
भीतर ही भीतर इस गुप्त सहजपरमात्मतत्त्व काो वह अपनी झाूँकी मों लो लोता है । ताो िह सहजपरमात्मतत्त्व 
ननरावरर् है, जाो दोखना चाहो उसको  र्लए ननरावरर् है, जाो न दोखो उसको  र्लए अावरर् छािा ही हुअा है । 
        सत्पर् को  दृढ  श्रद्धान की अावश्िकता—भैिा ! इतना ताो कम सो कम भाव अाैर प्रित् न करना 
चाहहए कक नहीं मी मन लगता है अात्मदशथन मों, अात्मचचाथ मों, अपनो ज्ञान की साधना मों, लोककन श्रद्धा िह 
रखा करों कक हमारा पार पड ोगा एोसो ही ज्ञान सो । इसर्लए नाना प्रित् न करको  करना ही हमों िही है उस 
प्रित् न मों लगो,ं समि अष्टधक दो, उपिाोग लगािों जाो कवशुद्ध ज्ञान का अानन्द है वह अानन्द अनोक उपािाों सो 
भी अन्ि पदार्ाोों को  प्रसंग मों नहीं र्मल सकता । िह सहजपरमात्मतत्त्व ननरावरर् है, भर्ि, दृष्टष्ट, धुन हाोनी 
चाहहए, कफर, प्रभु को  दशथन उसो अवश्ि र्मलोंगो । क्याों प्रभु का दशथन हाोता है कक दोखनो वाला जहाूँ है वहाूँ ही 
प्रभु है, दृष्टा अाैर प्रभु का र्भन्न-र्भन्न जगह ननवास नहीं है । इस कारर् शास्न्त अानो पर, दृष्टष्ट लगन, भर्ि 
हाोनो पर उस प्रभु को  दशथन अवश्ि हाोतो हंै, पर इतना ही न कर सको  काोई, न करना चाहो काोई ताो कैसो दशथन 
हाो सकता है ? 
        ननश्छल धनु मो ंइष्टलाभ का एक दृष्टान्त—लगन की बात पर एक ककम्वदन्तीरूप समस्झिो अर्वा 
काोई घटनारूप समस्झिो । दृष्टान्त है कक एक बालक अपनो गुरु की गािो ंचरािा करता र्ा । वह बालक 
गािाों काो प्रनतददन जंगल लो जाता र्ा । वह गुरु प्रत्िोक एकादशी को  ददन प्रभु का भाोग लगािा करता र्ा, 
काोई मूनतथ को  सामनो कुछ चीज चढ ा दी अाैर कफर खुद खा ली इसी को  मािनो हंै भाोग । ताो एक एकादशी को  
ददन उस गुरु काो अालस्ति अा गिा, साो उस बालक सो कह ददिा कक तुम राोज जंगल जातो हाो, अाज ककसी 
चबूतरो पर बैठकर भगवान का भाोग लगा अाना । बालक नो कहा, अच्छी बात । ताो भाोग लगानो को  र्लए उस 
बालक काो डोढ  पाव अाटा गुरु नो दो ददिा । उस बालक नो क्या ककिा कक जंगल मों अाटो को  दाो हटक् कड  
बनािो अाैर बाद मों बाोला—अाइिो भगवन् जल्दी, हमनो तुम्हारो र्लए भाोग लगाना है । जब कुछ दोर तक न 
अािो ताो वह बालक झंुझलाकर बाोला—अरो भगवान अाप ताो बड ो ननदथिी हाो गए हाो, अातो क्याों नहीं हाो? तुम्हों 
पता नहीं कक मंै भूखा बैठा हूँ । लाो ꠰ झट अा गिा काोई, हाो सकता है कक काोई व्िंतर काैतूहल भी कर 
सकता है वह व्िर्ि माोर मुकुट बांधो हुए भोषभूषा मों र्ा । ताो वह बालक कहता है दोखाो इनमों सो एक बाहटिां 
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तुम्हारो हहस्तसो की है । तुम काो हम दाो बाहटिां नहीं दो सकतो, हम क्या भूखो रहोंगो? ताो एक बाहटिां खाकर 
अाैर िह कहकर वह मनाोनीत प्रभु चला गिा कक तुम जब बुलावाोगो ताो कफर हम अािोंगो, पर अब की बार दाो 
जनो अािोंगो । कफर जब दसूरी एकादशी अािी ताो गुरु नो उस बालक सो भाोग लगानो काो कहा—बालक नो 
कहा कक अभी पहहली बार अापनो डोढ  पाव अाटा ददिा र्ा ताो भगवान भी भूखो रह गए र्ो अाैर हम भी भूखो 
रह गए शो । इस बार कुछ ज्िादह अाटा दोना ताो इस बार गुरु नो तीन पाव अाटा ददिा । उस बालक नो 
जंगल मों ३ पाव अाटो की तीन बड ़ी-बड ़ी बाहटिां बनािी । जब भगवान का भाोग लगानो बैठा ताो अा गए दाो 
जनो । ताो बालक बाोला—दोखाो तुम लाोग एक-एक बाहटिां लो लाो । लो र्लिा एक-एक बाहटिां अारै खाकर 
िह कहकर चलो गए कक इस बार जब बुलावाोगो ताो हम २० जानो अािोंगो । तीसरी एकादशी को  ददन जब गुरु 
नो बालक सो भाोग लगानो काो कहा ताो बालक नो कहा कक इस बार ताो २० जनो अािोंगो, अाप र्ाोड ासा अाटा 
दोतो, उससो हाोगा क्या हम भी भूखो रह जातो अाैर भगवान भी । ताो गुरु नो साोचा कक िह क्या बात है हमनो 
ताो जीवन भर न जानो ककतनी बार भाोग लगािा पर भगवान न अािो, अब क्या बात है जाो इम बालक को  
भाोग लगानो मों भगवान अातो हंै? साोचा कक हमों द्धछपकर दोखना चाहहए कक भगवान अातो हंै िा नहीं । साो गुरु 
नो उस बार बहुतसा बना बनािा पक् का भाोजन ददिा । बालक नो जंगल मों भाोग लगािा अाैर भगवान काो 
बुलािा ताो इस बार अा गए २० जनो । वह गुरु उस दृश्ि काो दोखकर दंग रह गिा । साोचा अाोह—हमनो ताो 
जीवनभर बहुत-बहुत भगवान को  भाोग लगािा पर भगवान कभी न अािो । ताो इस ककम्वदन्ती मों को वल इस 
अाोर दृष्टष्ट करािी जा रही है कक एक भर्ि, लगन, धुन हाोना चाहहए, कफर भगवान को  दशथन हाोनो मों काोई 
कवलम्ब नहीं है ꠰ 
        परमसत्ि को  दशथन को  र्लिो सत्ि को  अाग्रह की अावश्िकता—भैिा ! एक सच् चा अाग्रह बन जाना 
चाहहए कक हमों ताो बाहर मों कुछ नहीं करना है, बस एक प्रभु को  दशथन करना है । वह प्रभु ताो है ही िहाूँ । 
वह ताो पहहलो सो ही प्रकाशमान है । वह ताो इसकी बाट मों है कक िह उपिाोग भि बनकर मोरी अाोर र्ाोड ा 
मंुह ताो करो, कफर ताो मंै इसका सब कुछ कल्िार् कर दूंगा, लोककन िह उपिाोग, न भर्ि कर रहा, न 
र्चन्तन करता है, न ध्िान ही हाोता है, ताो िह ही कवषिकषािाों का उपिाोग इस सहजपरमात्मतत्त्व पर 
अावरर् है । प्रभु की बात सुन-सुनकर हम लाोग हैरान हाो जातो हंै । कैसो र्मलो प्रभु, कैसो हम बात करों, कैसो 
हम अपनी सारी व्िर्ा सुना दों िाों हैरान हाो जातो हंै, ककन्तु हैरानी की बात िहाूँ रंच भी नहीं है । जाो बात 
जजस कवष्टध सो हाोती है, जाो र्मलन जजस कवष्टध सो हाोता है वह उस कवष्टध सो न करों ताो र्मलन कैसो हाो सकता 
है? धमथपालन, प्रभुदशथन ननराकुलता, शास्न्त िो कुछ धन पर ताो अवलस्म्बत नहीं हंै कक चलाो लाख दाो लाख 
रुपिाों मों इन्हों खरीद लों  । िो ताो अपनी उपिाोग वृत्ति पर अवलस्म्बत हंै, हम कववोक सहहत चलों  ताो अपनो 
अापमों अपनो प्रभु को  दशथन कर सकतो हंै । अाैर करना चाहहिो िही । जैसा अाज भव पािा, जजतनी सुकवधा 
पािी इससो हजार लाख गुनी सुकवधा वालो अनोक भव व्ितीत कर डालो । िही एक का राग नहीं छाोड तो, एक 
भव का ही राग छाोड  दो । जहाूँ अनन्तभव राग मों ही व्ितीत ककिा तहां एक भव मों राग न सही, एोसा 
अाशि बनतो ही प्रभुदशथन की कवष्टध बननो लगती है । अनोक मर चुको  बाबा दादा, जजनकी गाोद मों खूब खोला 
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करतो र्ो, एोसो ककतनो ही लाोग गुजर गए? बहुत सो लाोग गुजर गए । अब जाो र्ाोड ो सो लाोग सामनो हंै उनमों 
राग करतो हंै । अरो—जहाूँ बहुत सो लाोगाों का राग छाोड ना पड ा वहाूँ एक का भी राग छाोड  दाो ताो प्रभुदशथन 
की कवष्टध बननो लगोगी । अाैर जब भी ककसी जीव काो दोख लाो एक मों राग अाता है । भलो ही बदल-बदलकर 
कक अभी इसमों राग ककिा, अब इसमों ककिा, पर एक काल मों दोखाो ताो प्राि: कहीं एक जगह राग हाोता है । 
वह एक का राग नहीं छाोड ा जाता है, िही अावरर् है सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन मों, ककन्तु िहाूँ िह प्रभु ताो 
ननरावरर् ही सदा है । एोसा िह मों शुद्ध र्चत्स्त वरूप सहजपरमात्मतत्त्व हं । 
         सहजपरमात्मतत्त्व की अ जनमिुता—िह मंै अंजनमुि हूँ, ननर जन हूँ । अ जन भी एक अावरर् 
है, अाैर जैसो कक अांख पर अ जन लगा ताो बड ा घुलर्मलकर र्भड कर लगा हुअा है अाैर इस पर िदद काोई 
कागज का अावरर् लगािो ताो वह बाह्य हाोता है कुछ । ताो इसी प्रकार जाो अन्त: अावरर् है, जाो जीव मों 
घुल-र्मलकर बना हुअा है, वह अ जन है । उस अ जन सो भी मंै मुि ह ꠰ जैसो दपथर् को  सामनो हार् ककिा 
ताो हार् को  अाकार छािा प्रनतकबम् ब दपथर् मों हाो गिा । अब इस दपथर् सो स्तवभाव पर जब दृष्टष्ट दोतो हंै, दपथर् 
को  ननजी सत्त्व पर जब दृष्टष्ट दोतो हंै, ताो हस्ततछािारूप पररर्मन हाोकर भी दपथर् मों जाो द्रव्ित् व है, जाो उसका 
ननजी सत्त्व है, वह छािा सो मुि है । इसी तरह इस समि अात्मा मों तकथ -कवतकथ  कवचार कवकल्प िो सब 
र्चनत्रत हाो रहो हंै, इन प्रनतकबम्ब को  हाोतो हुए भी जब हम इस अात्मा को  सहजतत्त्व पर, अंतस्त तत्त्व पर, स्तवत्व 
पर कवचार करतो हंै ताो िह अपनो स्तवरूप मों सहज अ जनरहहत है । कैसा गुप्त अन् तदथशथन है कक जजस दशथन 
मों कवघ् न बहुत जल्दी कट जातो हंै । र्ाोड ा झांकी मों अा पाता है अाैर उसका स्तपशथ भी नहीं ककिा जा पा रहा 
है कक िो सब कवलास उसको  कबखर जातो हंै । कारर् िह है कक हमारी अभी पिाथििाोग्िता, ज्ञानाभ्िास को  
कबना, अन् तस्ततत्त्व को  उपिाोग को  अभ्िास कबना अभी परवस्ततुअाों मों रहनो की िाोग्िता बनािो हुए हंै । ताो उस 
िाोग्िता काो हटाकर हम प्रित् न भी करतो िो कक अपनो अंतुःस्तवरूप मों जािों, िहाूँ ही दृष्टष्ट रखों, ताो र्ाोड ा 
अवकाश र्मल पाता है, झाूँकी हाो पाती है कक वह कबखर जाता है, पर जजस तरह हम उसकी झाूँकी कर 
लोतो हंै, उसी उपाि सो उसो स्स्तर्र भी कर सकतो हंै । उसको  र्लए चाहहिो प्रबल सहज अंतस्त तत्त्व को  पररज्ञान 
का अभ्िास । 
          ननर जनता का उपाि ननर जन अात्मस्तवभाव की दृष्टष्ट—िह सहजपरमात्मतत्त्व अ जनमुि है । 
अ जन सो ननर जन हाोनो का उपाि िह है कक अभी अपनो इस ननर जन स्तवरूप काो परस्खिो । सम्बन्ध हाो 
गिा है, कवकल्पाों का, राग का, कमथ का, दोह का अाैर िो सम्बन्ध र्भन्न-र्भन्न प्रकार को  हंै । जजस तरह का 
सम्बन्ध दोह का अाैर अात्मा का बन रहा है, उससो घननष्ठ सम्बन्ध कमथ का अाैर जीव का बन रहा है । जजस 
प्रकार का सम्बन्ध कमथ का अाैर जीव का बन रहा है, उससो घननष्ट सम्बन्ध रागाददक कवकाराों का अाैर जीव 
का बन रहा है । इतनो पर भी िह जीवस्तवरूप अन्त: को वल ही है । अपनो सहज सत् रूप ही है । जैसो बहुत 
ददनाों को  रखो हुए बांस पर बड ा घननष्ट मैल जम जाता है, स्तविं को  रंग मों तबदीली-सी हाो जाती है अाैर कफर 
उस पर कर दो काोई र्चत्रकारी अाैर उस पर लपोट दो कपड ा, ताो उस बांस पर ककतनो ही अावरर् हाो गए, पर 
ककस प्रकार का सम्बन्ध कपड ा अाैर बाूँस मों है, उससो घननष्ट सम्बन्ध उस र्चत्रकारी का अाैर बाूँस का है । 
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जजतना सम्बन्ध र्चत्रकारी अाैर बांस का है, उससो घननष्ट सम्बन्ध उस मैल का है । इन सब अावरर्ाों को  हाोनो 
पर भी बांस अपनो भीतर मों वैसा ही है । जैसा कक उसमों को वल मों हाोना चाहहिो । इसी तरह दोह का अावरर् 
हाोनो पर भी, कमथ का अावरर् हाोनो पर भी रागाददक कवकाराों का अाैर कल्पनाअाों का अावरर् हाोनो पर भी िह 
मों र्चत् तत्त्व स्तवत: सहज जैसा हूँ, साो ही हूँ । 
        दृष्टष्टवोग—प्रभुदशथन मों बाधक अन्तबाथह्य इन अावरर्ाों पर दृष्टष्ट न रखकर काोई अन्त: ननरखना चाहो, 
ताो उसो अब भी ननर जन स्त वभाव ददख रहा है । इस दृष्टष्ट मों बड ़ी सूक्ष्म गनत है । जैसो—कहावत मों कहतो 
कक जहाूँ न जािो रकव वहाूँ जािो ककव । पहाड  को  बहुत भीतर रहनो वाली गुफा का वर्थन ककवजन इस तरह 
सो कर दोतो हंै कक उसका सारा र्चत्र िहाूँ बैठो ही बैठो स्तपष्ट झलक मों अा जाता है । वहाूँ पर सूिथ भी नहीं 
पहुूँच सकता, ककन्तु दोखाो—ककव पहंुच गिा । अर्वा ककव क्या पहुूँच गिा—बुद्धद्ध पहंुच गई समझनो वालो की 
। ताो इसी तरह इस सहजपरमात्मतत्त्व को  धाम मों इस सरल सहज दृष्टष्ट की एोसी प्रगनत है कक इतनो अावरर् 
र्मलतो हंै इसको  धाम तक पहुूँचनो मों, ककन्तु ककन्हीं अावरर्ाों मों िह रुक सकता नहीं है । सबकाो पार करको  
िह अन्त मों सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन कर ही लोता है । दोस्खिो—उस सहज परमात्मतत्त्व की चचाथ, जाो 
जरा सुगमतिा अर्वा ककन्हीं काो कदठनाई सो समझ मों अा रही ना, वही मंै हूँ अाैर िो जाो नाना रूप हंै नाम 
को , पर की कल्पना को , िो सब मंै कुछ नहीं हूँ । उस मंै काो िहाूँ दनुनिा को  लाोगाों नो नहीं पहहचाना, मुझकाो 
नहीं पहहचाना । ताो जाो मुझकाो नहीं पहहचान पातो, उनमों क्याों अपना अाकषथर् बनाऊं अाैर क्याों अपनी कुछ 
अाशा रखंू? मंै उन कवकल्पाों सो मुि हाोकर अन्त: इस सहजपरमात्मतत्त्व का ही दशथन करंू अाैर तृप्त हाोऊूँ  । 
        सहजपरमात्मतत्त्व की कवकस्तवरस्तवरूपता—सवथ परपदार्ाोों काो एवं समस्तत परभावाों काो अहहत कवनश् वर 
समझकर जजन्हाोंनो इनसो अत्िन्त उपोक्षा की है अाैर इस उपोक्षा को  प्रसाद सो अपनो सहज ज्ञानस्तवरूप मों 
कवश्राम ककिा, एोसो ज्ञानी पुरुष अब अपनो अापको  कवचार को  समि र्चन्तन कर रहा है कक िह मंै 
सहजपरमात्मतत्त्व ताो सवथ कवकास की भूर्म हूँ, अपनो अापमों सत᳭ हाोनो को  कारर् ननरावरर् हूँ, सवथ प्रकार को  
अ जनाों सो रहहत हूँ अाैर िह मंै ईर: हूँ । ईर: लक्ष्मीं ज्ञानलक्ष्मीं रानत ददानत इनत ईर: । जाो ज्ञानलक्ष्मी काो 
प्रदान करो, जाो ज्ञानकवकास करािो, उसो कहतो हंै ईर । िह मंै ईर हूँ, अर्ाथत् इस सहजपरमात्मतत्त्व की 
उपासना सो ज्ञान का कवकास हाोता है, ज्ञान की समीचीनता हाोती है, व्िवस्स्तर्त ज्ञान रहता है । भैिा ! 
परपदार्ाोों मों उपिाोग रमानो सो बुद्धद्ध मों जरूर फकथ  हुअा करता है । उसका कारर् िह है कक जजन पदार्ाोों मों 
र्चि रमािा गिा वो पदार्थ र्भन्न हंै, मोरो अाधीन नहीं हंै, अतएव उन पर ककिा हुअा अाश्रि ननकवथघ् न नहीं बन 
सकता । उसमों अनोक कवघ् न हाोतो हंै । जब अाश्रि करो िह उपिाोग पर का अाैर वहाूँ परपदार्थ टूट जािो ताो 
िह अाश्रि बार-बार ननराश्रि बन-बन कर खोदस्खन्न हाोता है, ककन्तु अपनो अापमों अन्त: प्रकाशमान 
सहजर्चत्स्तवरूप का अाश्रि चूकक वह स्तवरूप ध्रुव है अतएव उसकी अाोर सो टूटनो की बात नहीं है । इस 
सहजपरमात्मस्तवरूप की अाोर सो काोई धाोखा की बात नहीं है । इस नार् की उपासना करनो सो िह ज्ञान 
लक्ष्मी काो असीम कवकससत करता है । 
         सहजपरमात्मतत्त्व काो कवश् वास्तिता व हहतशीलता—भैिा ! कवषिकषािाों की वासना को  कारर् िह 
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उपिाोग ही टूट जािो अर्ाथत् वहाूँ सो हटकर अन्ित्र लगो, ताो िह उपिाोग का अपराध है । उपिाोग का भी 
अपराध क्या, उन रागाददक अवस्तर्ाअाों का अपराध है, पर सहजपरमात्मतत्त्व ताो सवथ मंगलमि दशा बनानो को  
र्लिो धाोखा वाला नहीं है । उसकी अाोर सो ताो सदा द्वार खुला हुअा है । अावाो, िहाूँ रहाो अाैर ननभथि, 
ननुःशंक ननराकुल रहाो, ककन्तु िह उपिाोग एोसी बाह्य वासनाअाों मों अपनो अपराध सो जकड ा है कक वहाूँ सो 
र्चग नहीं सकता । पाैराद्धर्क, चररत्राों मों अनोक घटनािों सुनतो हंै । भरो-पूरो ककसी घर मों रहता हुअा काोई 
िुवक ज्ञानज्िाोनत पाकर, कवरि हाोकर ननवृि हाोता है ताो कफर उस त्िि समागम की अाोर स्तवर मों भी ध्िान 
नहीं दोता । क्या एोसा कवलास जीव जानत हाोता नहीं? अरो, जजन-जजननो परभाव छाोड ा, वो भी जीवजानत को  र्ो, 
हम भी जीवजानत को  हंै । सम्बन्ध ताो है ही नहीं पर सो । एक ज्ञानज्िाोनत जाो, कवकल्प र्मटो, कफर ननवृि 
हाोकर अपनो अापमों समा जानो मों क्या कदठनाई है ? माोह करों परपदार्ाोों मों ताो वो अपनो नहीं हाोतो, न माोह 
करों, ताो अपनो नहीं हाोतो? पर ताो पर ही हंै । मंै मंै ही हूँ । माोह करको  कुछ लाभ की बात नहीं बनती, 
लोककन िह माोही जीव इस ज्ञानप्रकाश को  न हाोनो को  कारर् अंधोरो मों पड ा है । अाैर पर सो अपना लगाव 
मानकर व्िाकुल हाोता रहता है । 
         प्रभभुर्ि का माहात्म्ि—प्रभु वीतराग, सवथज्ञ जजनोन्द्रदोव की भर्ि की िही ताो महहमा है । उनको  
स्तवरूप काो ननरखकर, अपनो अापमों उत्साह साहस जगाकर उनकी भाूँनत ही परपदार्ाोों सो कवलग हाोनो का ित् न 
करना, िह पाठ र्मलता है जजनोन्द्र भर्ि सो । लाोक मों िह बात प्रससद्ध है कक प्रभु को  दशथन करनो सो सारो 
संकट टल जातो हंै । इस बात काो लाोग जजस ननगाह सो ननरखतो हंै उस ननरखनो मों ताो िह सम्भव है कक दाो 
एक संकट टल जािों अाैर अनोक संकट उठतो रहा करों, ककन्तु िर्ार्थ दृष्टष्ट सो प्रभुस्तवरूप मों हमारा ध्िान हाो 
अाैर स्तपष्ट वह को वल र्चत् स्त वरूप दृष्टष्ट मों अािो, जजसको  प्रताप सो स्तविं सहज दृष्टष्ट मों अाता है । ताो एोसी दृष्टष्ट 
को  समि िहाूँ एक भी सकंट नहीं रहता । कहां बसों संकट? संकट काो मानता र्ा िह उपिाोग । अब िह 
उपिाोग हाो गिा है दसूरो प्रकार का, ताो वहाूँ िह न हाो सको गा कक अाधो संकट टलों  अाैर अाधो संकट अभी 
रहों । प्रभुभर्ि का जजतना क्षर् है, सहजपरमात्मतत्त्व की उपासना का जजतना क्षर् है, उतनो क्षर् मों ताो 
समस्तत संकट टलो हुए हंै । भलो ही अबुद्धद्धपूवथक अर्ाथत् उन कवपदा संकटाों का बुद्धद्ध द्वारा ग्रहर् न करतो हुए 
एक कमथकवपाकवश कुछ ढंग सो पररर्मन चल रहो हाों, चल रहो हाों, पर उनसो हमों क्या? जब हमारा उपिाोग 
उन संकटाों काो स्तवीकार नहीं कर रहा, मान नहीं रहा तब ताो िह ननुःसंकट ही है । िाों सहजपरमात्मतत्त्व की 
उपासना सो संकट दरू हाोतो हंै अाैर ज्ञान कवकससत हाोता है, बुद्धद्ध व्िवस्स्तर्त रहती है । लाभ है को वल एक इस 
ही काम मों, अन्ि कामाों मों लाभ नहीं है । 
        अन् ि जीव सो माोह करनो की व्िर्थता—दोखाो भैिा ! जब जीव सब न्िारो-न्िारो हंै, ककसी का ककसी 
जीव सो रंच सम्बन्ध नहीं है । पनत पत्नी, कपता पुत्रादद ककसी भी जीव का ककसी भी जीव को  सार् रंच मात्र 
भी सम्बन्ध नहीं है । जीव का पुद᳭गल को  सार् ताो कुछ सम्बन्ध कहा जा सकता, चाहो उसो संिाोग रूप कहाो, 
चाहो अन्िाोन्ि प्रवोशरूप कहाो । जहाूँ ही शरीर है, वहाूँ ही अात्मा है, लाो है ना सम्बन्ध जीव का पुद् गल सो ? 
पर एक जीव का दसूरो जीव को  सार् सम्बन्ध क्या है? घर मों रहनो वालो जजतनो भी लाोग हंै, उनका परस्तपर मों 
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एक दसूरो को  सार् सम्बन्ध क् िा है? सम्बन्ध भी माना जाता है र्ाोड ा, ताो इतनो प्रिाोजन को  र्लिो कक हमारी 
जजन्दगी जरा अाराम सो कट जािो । अपनो ही एक प्रिाोजन को  र्लए है । जाो समर्थ हंै, पुरुष हंै, कमातो हंै वो 
भी, जाो स्त री पुत्राददक सो सम्बन्ध रखतो हंै । उनका भी प्रिाोजन िही है कक मोरी जजन्दगी सुख सो कट जािो । 
काोई कहो वह अपोक्षा क्याों कर रहा? वो ताो कमानो वालो हंै, स्तविं ननभथर हंै, अपनो पैराों पर खड ो हुए हंै, लोककन 
नहीं । माोह राग को  वातावरर् मों एोसा ही पािा जा रहा है कक पुरुष भी एकाकी रह जािो ताो वह भी जीवन 
मों कुछ-कुछ महसूस करनो लगता है । स्त री पुत्र ताो िह साोचतो ही हंै कक इसकी वजह सो सारी जजन्दगी सुख 
सो कट रही है । िद्यकप जीवन सुख सो कटनो का अंत: कारर् अपना-अपना कमाोथदि है, ककन्तु जजस तरह 
की कवचारधारा लाोगाों मों चलती हंै, उनको  अनुसार कह रहो हंै, पर सम्बन्ध है कुछ नहीं । एक जीव का दसूरो 
जीवाों को  सार् रंचमात्र भी सम्बन्ध नहीं है । खुद ही िह कवकल्प उठाता, कवचार बनाता, लाज र्लहाज भि 
अाददक सब बातों उठाकर स्त विं ही दुुःखी हाोता है अाैर सम्बन्ध मानता है । स्स्तर्नत ताो है िह, ककन्तु माोह मों 
हाो रही हंै उल्ट़ी बातों । 
        ककसी जीव का अन्ि जीव को  सार् सम्बन्ध का अभाव—अहाो माोह कर करको  ककसनो पार पािा ? 
पूवथभव की बात जानो दाो । हमारो दादा नो माोह ककिा ताो दादा नो क्या पार पािा? जब वो र्ो, वो ददन ताो 
ननकल गए । अब जहाूँ हाोंगो उनसो मोरा सम् बन् ध क्या? पता ही नहीं कक वो अब ककस गनत मों हंै? अाैर पता 
भी हाो जािा लाो िह तुम्हारा दादा खड ा है ताो उस जीव सो राग नहीं हाो सकता, क्याोंकक उसकी ताो पिाथि ही 
बदल गिी, ्िार का अाधार ही बदल गिा । ताो एक जीव का दसूरो जीव को  सार् सम्बन्ध रंचमात्र भी नहीं 
है । तब समस्झिो—जैसो जगत मों अनन् त जीव हंै उस ही तरह को  र्भन्न िो घर मों अािो हुए जीव हंै । बस्ल्क 
उन अनन्त जीवाों को  कारर् मोरा कबगाड  नहीं हाो रहा, वो र्भन्न हंै, अलग हंै, हमनो उनसो सम्बन्ध ही नहीं मान 
रखा ताो वो न हमारो सुधार को  कारर् व्िवहारत: भी बन रहो हंै अाैर न हमारो कबगाड  को  कारर् बन रहो हंै, 
लोककन इन घर को  जीवाों सो जजन मों राग स्त नोह बन रहा है, अाश्रि की वृष्टष्ट सो मंै ननरन्तर कुटकपट रहा हूँ, 
व्िर्र्त हाो रहा ह, मर्र्त हाो रहा ह, अनुभव करको  दोख लीजजए, ताो बाह्य मों इस जीव का कहीं काोई मंगल 
ही नहीं है, कल्िार्मि नहीं है, बाह्य मों काोई पदार्थ इस जीव का सारभूत नहीं है, शरर्भूत नहीं है । एोसा 
बड ा दृढ  कवचार बना लीजजए अंत: इसो काोई राोकनो वाला नहीं है । अाप अपनो अन्त: कल्िार् का कवचार 
बनािों उसमों काोई बाधा दोनो वाला नहीं । िर्ार्थ ज्ञान प्रकाश मों रहो, बस इतना ही मात्र इस जीवन मों किथव्ि 
है । 
        अनन्त ज्ञाननिाो ंको  ज्ञान मो ंमोरा भलापन झलकनो की अाकाकं्षा—सच् चो ज्ञान प्रकाश सो अलग हाोनो को  
अंधोरो मों कवडम्बना, कवपदािों सारी की सारी ससर पर मंडरा जाती हंै अाैर तब िह स्स्तर्नत बन जाती है कक 
माोहहिाों काो ताो ज्ञानी पागल नजर अातो हंै अाैर ज्ञाननिाों काो माोही पागल नजर अा ही रहो हंै । ताो ककसी की 
ननगाह मों हम पागल ताो रहोंगो । अगर माोहहिाों को  रूप मों रहकर हम माोहहिाों की ननगाह मों पागल न रह सको  
ताो अनन्त ज्ञानी ससद्ध भगवान अरहंत भगवान ससद्ध महाराज बड ो-बड ो पुरुष, उनकी दृष्टष्ट मों ताो हम पागल हंै 
। वो कवकल्प ताो नहीं कर रहो, पर उनकी अाोर सो कह रहो अाैर िहाूँ अापको  पररचि वालो माोही लाोग ककतनो 
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हाोंगो बस हजार, पाूँच साै । िदद इन हजार पांच साै लाोगाों नो हमों पागल न समझा ताो इन अनन्त जीवाों को  
ज्ञान मों ताो हम पागल हाो गिो हंै । िह नहीं मन मों लातो कक मंै ज्ञाननिाों की ननगाह मों पागल न रहं, ज्ञाननिाों 
का ्िारा बन जाऊूँ  उनकी दृष्टष्ट मों मंै भला बन जाऊूँ  । िह ताो है मोरो कववोक की बात, अाैर उन हजार पांच 
साै लाोगाों की ननगाह मों जाो कक स्तविं कमथप्रोररत हंै, मर्लन हंै, दुुःखी हंै, जन्म मरर् को  संकट मों हुवो हुए हंै 
उनकी ननगाह मों हम भलो बनना चाहतो । ज्ञानी पुरुष मों िह बल है कक िह पररर्चत कवश् व चाहो सारा मुझो 
बुरा कहो उससो मुझो क्या ? अाैर कदार्चत् सारा कवश् व भी मुझो भला कहो ताो उससो मुझो क्या? शास्न्त का, 
ननराकुलता का मागथ ताो िही है । स्त विं मों, अपनो मों, अपनो अापको  दशथन मों, अपनो ननकट रहनो मों िहाूँ ही 
अपना कल्िार् है । पर की पररर्नत कुछ हाो, पर जीव ककस ही प्रकार रहा करों, मोरा ताो सब कुछ मोरो मों ही 
मोरो सो है । 
        सहजपरमात्मतत्त्व की ननष्पीतकवश् वननजपिथिशर्िता—िह मंै कारर्समिसार सहजपरमात्मतत्त्व 
ज्ञानरूप लक्ष्मी को  कवकास का कारर् हूँ । कैसा हूँ िह मंै कारर् प्रभु जजसनो अपनी समस्तत शर्ििाों काो अाैर 
पररर्नतिाों काो पी डाला है, इस अभोद सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन को  काल मों न गुर्भोद दृष्टष्ट मों रहता है, न 
पिाथिकवस्ततार दृष्टष्ट मों रहता है । क्या नजर अा रहा है वहाूँ ? क्या कहा जािो? क्या वहाूँ गुर् नहीं नजर अा 
रहो? अरो गुर् ताो एोसो द्धछपो हुए हंै उस द्रव्ि मों कक जैसो कभी तप्तभूर्म पर जल की बंूद यगर जािो ताो वह 
कवलीन हाो जाती है । एोसो ही इस चैतन्ितोज मों वो समस्तत शर्ििां, समस्तत पररर्नतिां कवलीन हंै । उनका 
अनुभव को वल एक तोज स्तवरूप है ꠰ समझनो को  समि मों िह कवषि उठता है—अात्मा अनन्त गुर् रूप है, 
प्रत्िोक एक-एक गुर् मों भूत भावी अनन्तपिाथिों हंै । उनमों सो प्रत्िोक एक-एक पिाथि मों अनन्त रस माैजूद हंै । 
उन एक-एक रसाों मों अनोक अकवभाग प्रनतच्छोद अर्वा अंश हंै, एोसो ककतनो ही गुर्ाों का पिाथिाों का कपण्ड है 
िह अात्मा । इस प्रनतपादन वाली गली सो चलों  ताो एोसो गुर् नजर अािों अात्मा मों, पर अात्मा को  स्तवरूप की 
अाोर सो स्तवरूप को  मुकाबलो िानो सम्मुखता सो चलों  ताो िहाूँ कुछ भी नजर नहीं अा रहा । इसकी पीठ पीछो 
ताो हमारा कवलास समझ मों अािा, पर इसको  सामनो िह कुछ भी भोददृष्टष्ट मों नहीं रहा । िह ताो एक ननज 
शर्िमात्र है । अपनो स्तवरूपमात्र है । कहाूँ गिो वो भोद जाो अभी ध्िान मों अा रहो र्ो । 
        अनन् तशर्िमि अन्तस्ततत्त्व की जजज्ञासा—ज्ञान गुर्, दशथन गुर्, चाररत्र गुर्, अानन् द गुर् िो सब 
समझ मों भी अा रहो । पुद् गल मों कहा है ज्ञान अाैर अानन्द? जीव मों ही ताो है ज्ञान अाैर अानन्द । िो सब 
गुर् समझ मों अा रहो र्ो, इनकी पररर्नतिां भी दृष्टष्ट मों अा रही र्ीं, जजनमों िो गुर् अाैर पिाथि नजर अा रहो 
र्ो, जजनको  सम्बन्ध मों िो कवशोषतािों कवददत हाो रही र्ीं ताो इन कवशोषताअाों काो सुनकर जजज्ञासा हुई कक 
जजसकी िह कवशोषता है वहाूँ भी ताो चलों , उसको  भी ताो दशथन करों । िाों जजज्ञासा तोज हुई इस अात्मदोव की 
तारीफ सुनकर कक िह ज्ञानस्तवरूप है, अानन्दस्तवरूप है, सवाोथत्कृष्ट है, सार है, शरर् है इन कवशोषताअाों काो 
सुनकर एक तीव्र जजज्ञासा हुई कक जजसको  बारो मों िो िाोगी जन इस-इस प्रकार सो कहा करतो हंै—चलों  ताो 
सही । वहाूँ चलनो का ढंग है भूतार्थगनत । एक का जानना, एक मों दोखना । एक मों दोखनो सो एकत्व की 
सीमा सो चलो ताो अपनो अाप कवश्राम भी र्मला, दकुवधा भी हट़ी अाैर वहाूँ स्तवरूप का अनुभव हुअा । उस 
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अनुभव को  काल मों भी कुछ साोच न सका िह । को वल अानन्द लूटता रहा, पर पूवथ वासनावश उस अानन्द 
काो लूटनो की क्षमता न रही । वह घाोर कवकल्पाों मों अािा, तब र्चन्तन हुअा अाोह, कहां र्ा वहां गुर्भोद, कहां 
र्ा वहाूँ पिाथिभोद? िाों जजसनो अपनी समस्तत पिाथिाों की अाैर शर्ििाों काो पी र्लिा है एोसा िह 
सहजपरमात्मतत्त्व मंै हूँ । िह ताो एक अनुभव को  मागथ सो बात कही जा रही है ।  
         सहज स्तवसवंोदन मो ं अभोद अन्तस्त तत्त्व का प्रकाश—अब जरा स्तवप्रनतबाोध को  मागथ सो चलकर 
दोस्खिो—द्रव्ि वह हाोता है जाो अनादद सो अनन्तकाल तक रहता है, एोसा वह द्रव्ि शाश् वत है । उस एक द्रव्ि 
मों पिाथिों सब पी ली गई हंै अर्ाथत् पिाथिाों को  समि पिाथिों हाोती रहती हंै, पर उस समस्तत त्रैकार्लक अखण्ड 
द्रव्ि काो ननरखनो पर सब पिाथिों उसमों कवलीन हाो जाती हंै । िद्यकप, उस पदार्थ मों पिाथि एक समि मों एक 
हाोती है अाैर दसूरो समि मों पूवथ पिाथि कवलीन हाोती है । लो ककन िहां प्रनतबाोध को  समि, दशथन अाैर अनुभव 
को  समि ताो वहाूँ वो सारी पिाथि लीन हंै । भूत भकवष्ि की ताो कर्ा जानो दाो, वतथमान पिाथि भी कवलीन है । 
कैसो हाो सकता है िह कक पदार्थ मों वतथमान पिाथि भी कवलीन हाो जािो अर्वा कवलीन नहीं हाो रही । जजस 
काल मों हम को वल द्रव्ि काो ननरख रहो हूँ ताो िह ननरखनरूप, अनुभवनरूप पिाथि इस समि हमारी चल रही 
है पर उसकी दृष्टष्ट मों ताो पिाथि मात्र ही जब नहीं है ताो इस प्रभु को  दशथन को  समि ताो समस्तत पिाथि ननष्पीत 
हंै, एोसी ननष्पीतता का अनुभव करनो वाली िद्यकप पिाथि ही है, पर जजस वतथमान पिाथि मों समस्तत पिाथिाों काो 
लीन कर ददिा एोसा द्रव्ि नजर अा रहा हाो वह पररर्नत धन्ि है । िह ताो अन्त: र्चन्तन चल रहा है । इस 
र्चन्तन मों िह मंै सहजपरमात्मतत्त्व ननष्पीत ननज पिाथिशर्िरूप हूँ, मंै ही हूँ, एक र्चन्मात्र, जजसमों गुर्भोद 
नही,ं पिाथिभोद नहीं । जैसो बहुत पररश्रम सो बनाई हुई र्मठाई काो एकतान हाोकर जब खा रहो हंै ताो खातो 
समि उसमों िह भोद ताो नहीं चलता कक इसमों इतनी चीजों पड ़ी हंै, िह खूब ससका है, अच्छा बना है, अच्छी 
र्मठाई है । इतना तक भी कवकल्प नहीं उठता । ताो िह ताो है बाहरी बात । िहाूँ अन्तरङ्ग मों र्चत्स्त वरूप को  
अनुभव को  समि गुर्पिाथि अाददक ककसी भी प्रकार का भोद नहीं हाोता । को वल एक र्चन्मात्र 
सहजपरमात्मतत्त्व ही दृष्टष्ट मों हाोता है ।  
        सहजपरमात् मतत्त्व की चतैन्ि तोजुःस्तवरूपता—समस्तत बाह्य पदार्ाोों काो असार, र्भन्न अशरर् जानकर 
उनको  कवकल्प काो त्िागकर अपनो अापमों कवश्राम करको  अन्तस्ततत्त्व काो अनुभवनो वालो इस ज्ञानी काो िह 
ननजसहजस्तवरूप ककस रूप मों प्रनतभास हाोता है? उसकाो िदद कुछ कहा जा सकता है ताो इन शबदाों मों कह 
सकतो हंै कक वह सहजस्तवरूप चैतन्ि तोजस्तवरूप है । िद्यकप पुद् गल पदार्ाोों की भाूँनत इस अन्तस्ततत्त्व मों 
कवकास नहीं है । वह कवकास ताो पुद् गलद्रव्ि की द्रव्िपिाथि है, ककन्तु ज्ञान का अभ्िुदि एक कवलक्षर् 
प्रकाशरूप मों हुअा करता है । हम अपनो अापमों को वल अपनो अापको  सहज शुद्ध स्तवरूप काो ननरखना चाहों ताो 
हमारो ननरखनो मों कुछ कवलक्षर् र्चत् प्रकाश ही अािोगा अाैर उसो तोजस्तवरूप िाों भी कहा गिा है कक जैसो काोई 
तोज प्रताप बहुतसी मर्लनताअाों काो नष्ट कर दोता है, अस्ग् न का तोज जैसो बहुतसी मर्लनताअाों काो खतम कर 
दोता है अाैर उस तोज मों अािो हुए पदार्थ शुद्ध हाो जातो हंै इसी प्रकार िह चैतन्ि तोज भी अनोक कवकाराों काो 
नष्ट कर दोता है, खा डालता है अाैर इस चैतन्ि तोज मों अािा हुअा उपिाोग कवशुद्ध हाो जाता है । मंै को वल 
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चैतन्ि तोजस्तवरूप हूँ । 
        अहं को  ननर्थि सो सासंाररक सकल कवडम्बनाअाों का लाोप—मंै क्या हूँ, इसको  ननर्थि की असावधानी 
का ही फल है कक ननगाोद पशु पक्षी कवकलत्रि नाना कुगनतिाों मों इस अात्मदोव काो फंसना पड  रहा है अाैर 
बड ो-बड ो कष्ट उठानो पड  रहो हंै, सारा कबगाड  हाो गिा है । िह सब स्त वस्तवरूप को  ननर्थि की असावधानी का 
अर्वा अज्ञानता का फल है । दोस्खिो िद्यकप सभी जीव अपनो का अहं अहंरूप सो अनुभव करतो हंै । प्रत्िोक 
जीव मों बाोल सकता हाो ताो, न बाोल सकता हाो ताो अहंरूप सो अनुभवन संवोदन सबमों हाो रहा है, पर जजन 
जीवाों नो पिाथिाों मों अहंरूप का संवोदन ककिा उनका पररर्ाम िह बंधा है, िह जन्ममरर् है, अाैर जजन 
ज्ञाननिाों नो इस शुद्ध चैतन्ि तोज स्तवरूप मों िह मंै हूँ, एोसा अनुभव ककिा है उनको  कवकार, उनको  संकट सारो 
समा् त हाो जातो हंै । पररजन अापको  अात्मा का शरर् नहीं हंै, अापको  र्लए उिम नहीं हंै, सारभूत नहीं हंै 
प्रत्िुत, व्िर्थ ही उनको  अाश्रि सो कवकल्प बनाकर अपनो अात्मदोव की दरुवस्तर्ा की जा रही है, उन सब बाताों 
काो छाोड कर कुछ क्षर् ताो । अपनो अापमों िह अनुभवन कररिो, इसकी दृष्टष्ट कररिो कक मंै दोह सो भी ननराला, 
कवकाराों सो भी ननराला चैतन्ि तोज स्तवरूप हूँ । उस चैतन्ि तोज स्तवरूप को  मुकाबलो मों अाकर िो कवकार ठहर 
नहीं सकतो, भस्तम, हाो जािोंगो । अस्ग् न को  मुकाबलो मों इोंधन अाकर ठहर नहीं सकता, भस्तम हाो जािोगा । इसी 
प्रकार इस चैतन्िस्तवरूप को  सम्मुख हाोनो पर कवकार ठहर नहीं सकतो, क्याोंकक वो ताो अत्िन्त असार र्ो ही । 
उन कवकाराों मों कुछ दम न र्ी । मािा काो भ्रम सो अपनो अाप पर उड ोल रखा र्ा । वह कहां ठहर सको गा? 
         कवशदु्ध ज्ञान साम्राज्ि का परमसतंाोष—ज्ञानी पुरुष ककस बल को  कारर् कवलक्षर् अाैर पररपूर्थ प्रसन्न 
रहा करतो हंै? उनकाो िह स्तवबल र्मला है । हालाूँकक एोसो ज्ञानी पुरुष धननकाों काो, राजाअाों काो, उलाहना 
दोकर उनकी तुच्छता बतािों िह उनकी वृत्ति नहीं है, लोककन ककव जन इसका एक र्चत्रर् करतो हंै, मानाो 
ककसी ज्ञानी पुरुष को  सामनो सो काोई राजा ननकल गिा कबना नम्र हुए, कबना नमस्तकार सो, उद्दण्डता सो गवथ मों 
अाकर, ताो उसको  प्रनत ककव उस साधु की अाोर सो ही मानाो कहता है कक हो राजन् ! तुम ककस बात का गवथ 
कर रहो हाो? तुम िदद बड ो-बड ो ऊचो कीमती रोशमी वस्त राों को  पहहननो सो अपनो मों महत्त्व अनुभव करतो हाो अाैर 
अपना गाैरव समझतो हाो ताो मंै भी िहाूँ बक् कलाों काो पहहनकर अर्वा जाो ददशािों हंै उनकाो पहहनकर अपनो 
मों महत्त्व का अनुभव करता हूँ, गुप्त रहता हूँ । तुम गवथ ककस पर करतो हाो? गवथ ककिा जाता है ककसी 
सन्ताोष को  अाश्रि पर । तुम िदद अपनो अर्थ को  (धन वैभव को ) कारर् गवथ करतो हाो (धनवैभव काो अर्थ भी 
कहतो हंै) ताो मंै भी न्िाि, व्िाकरर्, अध्िात्म अाददक बहुत सो अागम को  शबदाों को  अर्थ सो मंै तृप्त रहता हूँ । 
हो राजन् ! तुम क्या गवथ करतो हाो? तुमनो िदद राज्ि साम्राज्ि पािा है, उस राज्ि साम्राज्ि पर गवथ करतो हाो 
ताो मंैनो भी कवशुद्ध सहज अकवनाशी ज्ञान साम्राज्ि पािा है ꠰ ताो जाो तुमनो साम्राज्ि पािा है वह गवथ करनो 
लािक नहीं है बस्ल्क जजसको  कवशाल तृष्र्ा लगी हाो, जजसकाो कवकल्प सता रहो हाों वह दररद्र है । एक ककव 
की कल्पना मों एक मुकाबलो की बात कही जा रही है । अाप अपनो मों इन दाोनाों हाो तत्त्वाों काो रख लीजजिो । 
अापमों ही ताो संन्िास तत्त्व है अाैर अापमों ही िह धननकपना है । ताो िह वैभव, िह साम्राज्ि कुछ सारभूत 
नहीं है, अशरर् है, खतरो की चीज है, धाोखो मों डालनो वाली है, जजसकी अासर्ि सो, जजसको  अनुराग सो पशु 
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पक्षी जैसो अनोक भवाों मों दुुःख भाोगना पड ोगा । 
        स्तव को  सम्िक् ननर्थि को  कबना प्रवतृ्तििाो ंकी क् लोशहोततुा—अपनो अापकाो इस प्रकार अनुभव मत कराो 
कक मंै फलानो नाम का हूँ, फलानो पररवार का हूँ, इस पररवार मों मंै बड ा हूँ, समझदार हूँ, पालन पाोषर् 
करता हूँ, इतनो बच् चाो ंवाला हूँ । बच् चो भी ककतनो सुशील हंै? अरो सुशील हाोगो ताो वो अपनो र्लए । मोरो मों क्या 
गुर् पैदा कर दोंगो? सवथ प्रकार को  कवकल्पाों काो ताोड कर अपनो अापमों िह मंै कवशुद्ध को न्द्र तोजस्तवरूप हूँ, अन्ि 
काोई मोरा स्तवरूप नहीं है, इस प्रकार की दृढ  भावना मों अाइिो । मों क्या हूँ, को वल इस ही को  ननर्थि की 
ननश् चि की बात चल रही है इस स्ततवन मों, अाैर िही ननर्थि करना, िही भर्ि है, िही उपासना है िही 
धमथपालन है, िही ध्िान है, सब कुछ इसी पर ननभथर है । एक बतथन अांैधा धर ददिा जािो ताो उसको  ऊपर 
सभी अांैधो बतथन धरो जा सकों गो, सीधो नहीं । अाैर नीचो का बतथन सीधा जमा ददिा जािो ताो उस पर जजतनो 
बतथन धरोंगो, सीधी अािोंगो, उल्टो नहीं । ताो एक इस ही स्तवस्तवरूप का ननर्थि ककए कबना अर्ाथत् अज्ञान 
अवस्तर्ा काो रखकर जजतनी भी बुद्धद्धिाूँ की जािोगी वो सब अाोंधी चलोंगी । अाैर, एक इस शदु्ध ननर्थि वाली 
बुद्धद्ध पर जजतनी भी जप, तप, ध्िान, चचाथ, ज्ञान, स्तवाध्िाि अाददक प्रवृत्तििां की जािोंगी वो सब सीधी बनोंगी 
। जाो बात बहुत अष्टधक महत्त्व की है उसको  ताो सुननो मों भी, समझनो मों भी अालस्ति है, अजी बहुत कदठन 
बात है । सुनकर क्या करों? सुनना बोकार है । तब उनको  र्लए सकार हाो, बोकार न रहो एोसी चीज क्या हाोगी? 
क्या घर रहो, बच् चाों का माोह र्ो, धन वैभव की तृष्र्ा रहो, कवकल्प रहों, िह उनको  सकार बन जािोगा? उनको  
र्लए िह अात्मा की चचाथ ताो कदठन जूँच रही है, उसो ताो बोकार साकबत कर दोतो हंै । साो ठीक है । अपनो 
अापका ठीक सही ननर्थि ककए कबना सुधार न हाोगा, संसारसंकटाों सो छुटकारा न हाोगा । ककस जगह हम 
अपनो उपिाोग काो रमा लों  कक सारो संकट समाप्त हाो जािों? वह जगह हम अापकाो िाों दृष्टष्ट मों न अािोंगी इसी 
कारर् इस स्ततवन मों मंै का ननर्थि ककिा जा रहा है कक मंै वास्ततव मों क्या हं? 
        अपनो ध्रवु सार मो ंही लगनो सो हहतलाभ—प्रत्िोक जीव अपनो अापको  मंै काो इस तरह रखना चाहतो 
हंै कक जैसा मंै सदा रह सकंू ꠰ ताो इसकाो इच्छा है अपनो ध्रुवत्व की । मोरा काम एोसा चलो जाो सदा ननभता 
रहो । मंै सदा उस ही स्स्तर्नत पर रहं । कल को  ददन मंै बहुत बड ा बन जाऊं अाैर परसाों सो मंै धूल मों र्मल 
जाऊूँ , एोसी बात का अगर अंदाज है ताो उसो पसन्द न रहोगा । जीव मों िह वा छा है कक मोरा कबम्ब रहो । 
सदा जैसा मंै रह सको  वह ककस स्तवरूप है ?अब साोर्चिो कक िह मों सदा एक जैसा कैसो रह सकता हं? अरो 
पर की अपोक्षा कबना िह मंै सहज जैसा हूँ वैसा रह सकता ह अाैर बनकर ठनकर जाो बात पािोंगो वह सदा 
नहीं रह सकती । ताो कुछ वषाोों को  र्लए जाो भी उद्यम ककिा जा रहा है वह बननो ठगनो की बात है, सहज 
स्तवरूप नहीं है । िह सदा न रहोगी, ककन्तु मोरा जाो सत्त्व हंै पर की अपोक्षा कबना ननरपोक्षरूप सो अपनो अाप 
जाो कुछ हाो वह सदा रह सकता है । उसरूप अपना अनुभव ककिा जािो ताो बोड ा पार हाोगा । अगर नहीं 
अनुभव करतो ताो उसका फल िही है जैसा कक संसार मों अनोक जीवाों का ददख रहा है । झाोटाों काो, लदनो 
वालो पशुअाों काो दोखाो—चलतो भी जा रहो हंै, बाोझ भी लादो हंै अाैर चमड ो को  चाबुक पूरो बल को  सार् खींचकर 
मार दोतो हंै । उनको  अभी गदथन पर खून है, कफर भी उस पर जुवा धरकर उन्हों लाोग जाोततो हंै, न चलों  ताो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सहजपरमात्मतत्त्व प्रवचन                                                गार्ा 7 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 75 www.jainkosh.org 
 

बड ़ी तोजी सो चाबुक की मार दोतो हंै । अाजकल ताो पशुवाों का वध करनो वालो जगह-जगह बूचड खानो बनो हंै 
। पशुवाों की बात क्या मनुष्िाों काो छुरी सो भाोंककर मार दोनो वालो अनोक दृष्टान्त जगह-जगह सुननो काो र्मलतो 
हंै । एोसो द:ुखभरो संसार मों 
कवकलत्रिाों की ताो कहानी ही क्या कहों?  
      अज्ञानमि व्िापार सो कवराम पानो मो ंही लाभ—एोसो द:ुखभरो संसार मों रहना ही मंजूर है क्या अापकाो? 
अगर रहना मंजूर है ताो ठीक है कफर उसको  र्लए इस अात्मज्ञान को  प्रकाश की जरूरत नहीं है । अाैर िह 
राोजजगार भी अनाददकाल सो जमा जमािा है । ताो दनुनिा की बुद्धद्धमान लाोग भी िह कहतो हंै कक जमा 
जमािा राोजजगार न छाोड ाो । ताो िह अनाददकाल सो जन्ममरर् करना, दुुःख भाोगना िह जमा जमािा 
राोजजगार है, इसी र्लए तुम नहीं छाोड ना चाहतो हाो ताो इसको  र्लए हम क्या करों? लोककन िो संकट भी सहतो 
जा रहो अाैर उन्हीं मों ही रमतो जा रहो, िह ककतनी उन्मिपनो की बात है । अाैर है अन्तर ककतना ? जरासी 
दृष्टष्ट माोड ़ी, भीतर मों दृष्टष्ट अर्भमुख की अाैर वह? र्मल जाता है िह सहजपरमात्म प्रभु । जाो ही एक मात्र 
शरर् है, जाो ही एकमात्र मोरा स्तवरूप है,जजसको  अनतररि इस लाोक मों मोरा कुछ भी नहीं है । कहतो हंै ना 
कक परमारु्मात्र भी मोरा नहीं है । िह समझ कब अािो? जब अपना िह सहजस्तवरूप दृष्टष्ट मों अािो तब ही 
अच्छो ढंग सो समझ बन सकती है कक परमारु्मात्र भी मोरा नहीं है । एोसा िह मंै शुद्ध चैतन्िस्तवरूप 
सहजपरमात्मतत्त्व हूँ जाो स्तवरसत: ननज स्तवरूप हूँ, िह मंै अात्मा एक पदार्थ हूँ, कल्पना की चीज नहीं हूँ, 
अनुभव करनो वालो पुरुष इसकाो भली भांनत समझतो हंै । सबसो ननराला र्चद् भावात्मक िह मंै अात्मपदार्थ हूँ, 
अाैर अनुपम स्त वरूप मंै हूँ कक जजस स्तवरूप मों पहुूँचनो पर सवथसमृद्धद्धिां जगती हंै अाैर सारो संकट टलतो हंै । 
उसकी अाोर अाइिो । इसको  मुकाबलो मों तीन लाोक का वैभव भी जीर्थ तृर् की तरह है इसमों रंचमात्र सन्दोह 
नही,ं क्याोंकक जैसो जीर्थ तृर् सो मोरा काोई काम नहीं बनता इसी तरह तीन लाोक की सम्पदा सो भी इस मोरो 
अात्माराम का काोई काम नहीं बनता । माोह का रंग, तृष्र्ा का रंग, पर का अाकषथर्—िह ताो कवपदा छािी 
हुई है । इन कवपदाअाों सो ककसी भी प्रकार छूट सकों  साो प्रित् न करना चाहहए । 
        ज्ञानाजथन को  उत् साह की प्रोरर्ा—िह शुद्ध सहजपरमात्मतत्त्व ककसी उपाि सो मोरी दृष्टष्ट मों अािो ताो 
वह उपाि है ज्ञानाजथन । ज्ञानी की सोवा अाैर ज्ञान की उपासना । िह सब हमारा एक उपाि है । जब हम 
वस्त तुत्व स्तवरूप की जानकारी को  द्वारा अपनो ममथ काो समझ पातो हंै तब इसका महत्त्व ज्ञात हाोता है कक ज्ञान 
का क् िा महत्त्व है, अन्िर्ा नहीं अाता । जैसो कक लाोग समझतो हंै ना—अजी मस्न्दर मों बहुत सो शास्त र 
जाोड कर रखकर क्या करना? काोई पढ नो वाला ताो है ही नहीं । ताो एोसा कवचार करनो वालो माोहहताों की ननगाह 
मों िह बात नहीं है कक िदद हम हजार लाोगाों मों सो एक दाो भी अादमी ककसी एक ग्रन्र् सो कुछ अपना 
ज्ञानप्रकाश पालों  ताो उस अन्ि संचि मों हजाराों का भी, लाखाों का भी व्िि हुअा हाो ताो भी वह सफल है, 
ककन्तु माोही अज्ञानी लाोग साोचतो हंै कक अगर ककसी एक दाो व्िर्ििाों नो ज्ञानप्रकाश पा र्लिा ताो उससो मुझो 
क्या र्मला ? मंै क्याों साोचू? पर एक बात है, भैिा! जाो दसूराों को  र्लए ज्ञानवृद्धद्ध पर हषथ नहीं मान सकता, वह 
अपनो अापको  ज्ञानकवकास को  र्लए भी ित् न नहीं कर सकता । जैसो कक जाो दसूराों को  प्रनत सुखी रहनो की 
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भावना नहीं कर सकतो? वो अपनो अापमों भी सुखी हाोनो जैसा काम नहीं कर सकतो । 
        ज्ञान का महत्त्व—ज्ञान का क्या महत्त्व है उस ज्ञान प्रकाश का, वस्ततुस्तवरूप को  ज्ञान का क्या महत्त्व 
है, इसकाो माोहीजन नहीं जान सकतो ताो मत जानाो, ककन्तु अनन्त ज्ञाननिाों को  ज्ञान मों वह बात कवददत है कक 
शुद्ध चैतन्ि तोज का क्या महत्त्व है अाैर उसको  पररज्ञान का क्या महत्त्व ? एक ककव की कल्पना मों अलंकार 
रूप सो बात अािी कक जंगल मों रहनो वाली र्भल् लननिाों काो जाो कक गु जाफल को  अाभूषर्ाों मों ही सन्तुष्ट 
रहती हंै, उन्हों कदार्चत् कहीं सो गजमाोती र्मल जािो ताो उनका उपिाोग वो पैराों काो ष्टघसनो मों ककिा करती हंै 
ताो उन र्भल् लननिाों नो उन लाखाों कराोड ाों की कीमती माोनतिाों का अनादर ककिा है ताो करों, लोककन क्या वो 
माोनतिाूँ बड ो-बड ो राजा महाराजाों की पट्टराननिाों को  गलो मों शाोभा काो नहीं प्रदान करती हंै अर्ाथत् प्रदान करती 
हंै । इसी प्रकार सो ज्ञान ताो ज्ञान ही रहोगा । उस ज्ञानतोज का जाो स्तवरूप है साो ही रहोगा । जाो उसको  
महत्त्व काो जानोगा वह उसका सदपुिाोग करको  अपनो काो कृतार्थ बना लोगा । जाो उसको  महत्त्व काो न जानोगा 
वह िाों ही अज्ञानभाव मों पड ा रहोगा । संसार मों सारभूत बात अपनो अापमों अन्त:प्रकाशमान सहज शुद्ध 
स्तवरूप की जानकारी कर लोना अाैर उसको  ही उपिाोग मों स्स्तर्र हाो लोना है इसको  अागो अाैर काोई भी सार 
बात नहीं है । िह ज्ञानी जजसनो कक अपनो कववोक का सदपुिाोग ककिा है, अनुभव कर रहा है कवकाररहहत 
परननरपोक्ष सहज र्चन्मात्र िह मंै परमात्मतत्त्व हूँ । 

गार्ा ८ 
ध् िािनंत िाोगकुशला ननगदंनत िद्धद्ध, िद᳭ध्िानमिुमतिा गददत: समाष्टध: । 

िद्दशथनात्प्रभवनत प्रभमुाोक्षमागथ: शदंु्ध र्चदस्स्तम सहज ंपरमात्मतत्त्वम ्।।८।। 
        िाोयगमदु्रा मो ं सहजपरमात्मतत्त्व का सकंो त—मंै वास्ततकवक क्या है इसकाो समझनो को  र्लए अपनो 
अापमों ही कवश्राम करको  अनुभव द्वारा समझा जाता है अाैर कफर इसो कहीं बाहर मों भी परखना हाो ताो इस 
प्रकार की पररर्नत मों जाो महापुरुष चल रहो हंै उनको  व् िवहार सो, उनकी मुद्रा अाददक सो हम कुछ परख 
सकतो हंै, अच्छा ताो एोसी ही परख करनो को  र्लए चलाो । जाो पुरुष समस्तत जगतको  पदार्ाोों सो उपोक्षा करको  
अपनो अापको  इस सहज परमात्मतत्त्व को  ही अनुरागी हुए हंै उनकाो अब लाैककक वैभव सो क्या प्रिाोजन रहोगा 
ताो जजन्हाोंनो इस लाैकककवैभव का त्िाग ककिा, इस पररग्रह सो जजन्हाोंनो अपनो अापकाो अलग कर र्लिा हाो 
एोसो ही पुरुषाों मों र्मल सको गा वह सहजपरमात्मतत्त्व का ददग्दशथन जजस रूप मों है वह सहज । ताो अब 
दनुनिा को  लाोगाों मों दृष्टष्ट न रखकर अलाैककक पुरुषाों को  पास चलाो । चर्लिो, पहुूँचो जंगल मों, एकान्त बन मों 
ध्िान मों रहनो वालो िाोगी को  दशथन हुए, दशथन करतो ही लगता है एोसा कक िह कुछ गहरो ध्िान मों हंै तब ही 
ताो इन्हों बाहर का कुछ भान नहीं, ककतनो पशु पक्षी, मनुष्ि ित्र-तत्र कवचर रहो, पर िो उन्हों पलक उठाकर 
दोखतो भी नहीं । िो अपनो अापमों कुछ गहरा र्चन्तन कर रहो हंै । उनकी इस शान् तमुद्रा काो ननरखतो ही 
अनुमान बन गिा कक िो ननहार रहो हंै अपनो अापमों इस कारर्भूत तत्त्व काो, जजसका अाश्रि करनो सो संसार 
को  संकट समाप्त हाो जातो हंै । िो पुरुष िाोगकुशल हंै, अपनी िाोगसाधना मों बड ो ननपुर् हंै । 
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        िाोगाभ्िास का प्रारम्भ—िाोगीजन अपना िाोगकाैशल्ि पानो को  र्लए प्रारम्भ ही बहुत अभ् िास मों रहा 
करतो हंै तत्त्व की बात दृष्टष्ट मों अािी है अर्वा नहीं, धुन उनकी िह बनी र्ी कक मुझो कुछ इस संसार सो 
कवलक्षर् अलाैककक बात को  दशथन करना । इन सांसाररक समागमाों मों ताो मुझो कुछ नहीं प्रनतभास हुअा, न 
हाो सको गा, िाों कक अब तक को  ही िो समस्तत प्रमार् इसकाो साकबत करतो हंै कक िहाूँ अब कुछ पा न सकों गो 
। ताो इससो ताो अाशा रही नहीं । अब अलाैककक तत्त्व को  दशथन कर लों  । िाोयगिाों की संगनत मों रहकर 
िाोगाभ्िास करना, अासन दृढ  करको  बैठना, ककसी एक कबन्द ुपर दृष्टष्ट जमाकर स्स्तर्र रखना अाैर उस कबन्द ु
काो अपनी दृष्टष्ट को  द्वार सो पीकर अन्दर ही ननरखतो रहना अाददक अभ् िासाों सो अपनो िाोग की कुशलता 
बढ ािी है । इसको  सदृश िदद इस तरह को  दशथन र्लए जािो, समि मों अाकर प्रभु को  कबल्कुल समक्ष बैठकर 
प्रभुवत् दृढ  अासन जमाकर शरीर काो जरा भी कबना हहलािो डुलािो, वचनाों सो कुछ भी बाोलो कबना एक दृष्टष्ट 
प्रनतकबम्ब काो ननहारा जािो, बहुत दोर तक ननहारकर जब मानाो िो अाख र्क गई हाों तब प्रभुमूनतथ ताो छाोड ों 
मत, अपनो अापको  भाव मों इन पलकाों सो प्रभु काो पकड कर उस मूनतथ काो अपनो मानससक भावाों मों पकड कर 
अाैर वहाूँ सो उस मूनतथ काो उठाकर पलकाों द्वारा (हार् द्वारा नहीं) उठाकर लो अािो अाैर सामनो को  द्वार सो इस 
नोत्रद्वार सो समस्तत समक्षद्वार सो अपनो अन्दर लो अाइिो । अभी अाप लो अािो हंै, ताो अापका मुख ताो है मान 
लाो पस्श् चम मों ताो अभी प्रभु का मुख है पूवथ मों ताो अब उस प्रभुमूनतथ काो धीरो सो नोत्राों मों इन भावाों मों ही 
ननरखकर प्रभु का मुख बदल ददिा जािो, जैसा स्तविं पस्श् चम काो मुख ककए बैठो हंै ताो सही स्स्तर्नत मों उस 
प्रभुमूनतथ काो भी अपनो अन्दर पस्श् चम काो ही मुख करको  जजतनो शरीर मों तू है उतनी ही जगह मों उस मूनतथ काो 
बैठाल लो अाैर इस भाव सो तृप्त रहो, इन अांखाों काो पूरा कवश्राम दो (क्याोंकक अांखों जजनकाो दोख रही र्ीं न काो 
िहाूँ ही अपनो मों सवाोंग मों बैठाल र्लिा है) अाैर खूब उपासना करों । खूब अभोदरूप सो अनुभव करों अब 
जजसो तू ननरख रहा र्ा उसो अपनो मों ही समा र्लिा है ननरख र्लिा । जब एोसा करतो हुए र्क जािो ताो अब 
बड ो कवनिपूवथक धीरो सो उन्हीं नोत्र पलकाों सो प्रभु का मुख पलटकर पूर्थ कवमुख करको  इन्हीं नोत्र पलकाों काो 
धीरो लो जाकर जहाूँ सो उठािा र्ा उसी ससंहासन पर उपस्स्तर्त कर दों, अाखों खाोलतो ही ससंहासन पर वह 
प्रभुमूनतथ ददखी । इस तरह सो, बड ो वोग सो वहाूँ कवराजमान कर इसका अभ्िास करों । इस अभ्िास मों र्चि 
की स्स्तर्रता अाैर उस प्रभुस्तवरूप मों ही अपनो उपिाोग का ननवास िो सब एोसा सहिाोग प्रदान करोंगो कक अापको  
ध्िान मों कवशुद्धद्ध बढ ोगी ।  
        िाोगाभ्िास की धनु—िाोग को  अभ्िासी इन िाोयगिाों काो, चाहो पहहलो िह तत्त्व पािा हाो अर्वा न 
पािा हाो, ककन्तु उसकी अाोर समझ हुई अाैर उसकाो परख लोनो की एक तीव्र भावना हुई ताो बाह्य को  असार 
पदार्ाोों काो त्िागकर वह इसको  र्लए ही अाग्रह करको  रह गिा । इस ही मों अब अपनी धुन बनािो हुए है । 
कभी प्रार्ािाम का अभ्िास करता है, श् वासाोच्छवास काो एक पूरक श् वास सो लोकर अपनो मों कुम्भकरूप सो 
स्स्तर्र कर दोता है अाैर दोखाो उसका अपनो अापको  शरीर पर भी वश चला िा नहीं? इतना ननकट रहनो वाला 
शरीर जजसका कक मंै एक स्तवामी बन रहा हं? इस पर ही मोरा वश नहीं चल रहा है, न चलोगा, कफरभी 
जजतना इससो ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध है उस सम्बन्ध सो कुछ भी ताो उस पद्धनत मों शरीर मों ककिा जा सकता 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सहजपरमात्मतत्त्व प्रवचन                                                गार्ा 8 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 78 www.jainkosh.org 
 

ताो वह अपनो मों श् वास को  ही द्वारा िो सब कििािों कर रहा है । श् वास काो हृदि मों राोका, उसो उठाकर पैराों 
तक लो जािों, िह सब हाो जािो कल्पना सो, पर कल्पना मों भी इतनी सामथ्िथ है कक बाहर मों भी उसको  
अनुकूल ननर्मिनैर्मत्तिक भावाों सो ही सही पररर्नत बन जाती है । 
         साधकाो ंकी साधना का को न्द्र—जाो बड ो साधक पुरुष हाोतो हंै उनकी िह इच्छा हुई कक िह माोटर 
जा रही है, इसका पहहिा हमों ताोड  दोना चाहहए । ताो वह साधक वहाूँ सो उठकर कहीं बाहर नहीं जाता है, 
कहीं कुछ कििा नहीं करता है । एक अपनो अापमों ही वह कुछ कल्पनािों करता है अाैर उधर वह माोटर का 
चका टूट जाता है । अर्वा कवष उतारनो वाला मंत्रवादी कहीं बाहर मों कुछ कििा नहीं कर रहा, वह ताो 
अपनो अापमों ही कुछ कल्पनािों बनाता है, पर अपनो अापमों पर काो एोसा अाश्रि बना रखा हंै कक दरू ही दरू 
रहकर उस मूद्धछथत पड ो हुए व्िर्ि का कवष उतर जाता है । ताो मंत्रवादी दरू सो ही मंत्र पड ता जाता है अाैर 
उस मूद्धछथत पड ो हुए व्िर्ि का कवष उतरता जाता है ताो वहाूँ मंत्रवादी की सारी बात उसकी उसमों है अाैर 
बाहर मों जजस पदार्थ मों जाो कििा हुई वह उस पदार्थ मों है पर एोसा ननर्मिनैर्मत्तिक सम्बन्ध है कक बाहर मों 
वह कािथ हाो जाता है । ताो िाोगसाधना मों भी जहाूँ कल्पनाअाों सो, मानससक भवाों सो जैसा जाो कुछ स्स्तर्रता 
मों लािा जािो । उस स्स्तर्रता का तत्काल इतना ताो प्रभाव पड ता है कक उनका र्चि, उनका शरीर उनको  वश 
हाो जाता है । र्चि अाैर शरीर वश मों हाो तब अागो ही मंजजल पार करना अासान हाो जाता है । जजस पुरुष 
का र्चि अाैर दोह इस्न्द्रि वश मों नहीं हंै वह धमथ को  मागथ मों अागो अपना कदम न रख सको गा । 
         िाोगकुशलाो ंको  अानन्द का ददग्दशथन—एोसो िाोगाभ्िास मों कुशल पुरुष दोखाो जंगल मों बैठो अको लो 
क्या कर रहो हंै? िो दुुःखी भी नजर नहीं अातो । इनको  मुख पर एोसी प्रसन्नता की मुस्तकान ददख रही है कक 
जैसी मुस्तकान हमनो ककसी को  चोहरो पर नहीं दोखी । लाोग जब खुश हाोतो हंै, ताो उनका मुह बहुत बड ा फैल 
जाता है, इनकाो मंद मुस्तकान, इनकी स्तवाभाकवक मुस्तकान हमनो अन्ि मों नहीं दोखी । िो पािो हुए कवशुद्ध 
अानन्द काो बड ़ी सावधानी सो धीरो-धीरो अनुभव करतो रहतो हंै । उसको  प्रताप सो उनको  चोहरो पर इतनी मंद 
मुस्तकान नजर अा रही है । िो िाोग ककसका ध्िान कर रहो हंै? जजसका ध्िान कर रहो हंै, वह ही ताो मंै 
शुद्धर्चद्रपू सहजपरमात्मतत्त्व हूँ । जंगल मों एोसो-एोसो बड ो राजा महाराजा जाो कक कवरि हाोकर रह रहो हंै, 
उन्हाोंनो ध्िान ककसका लगािा है? जाो साधन र्ो, जाो राजपाट र्ो, अनोक नाैकर जजनकी हजूरी मों रहा करतो 
र्ो, ३२ हजार मुकुट बद्ध राजा भी जजनकाो नमस्तकार करतो र्ो, एोसो बहुत बड ो साम्राज्ि को  भाोिा जंगल मों 
कैसो रह सकों गो? िदद उससो कम अानन्द हाोता ताो वो जंगलो मों न ठहरतो, अा जातो घर । लाोग ताो खुशशिाूँ 
मनातो । अास्खर जगत माोही ही ताो है । घर को  लाोग, सोवक लाोग, काोई इस अालाोचना मों न रहतो कक दोखाो 
इस घर सो अलग हाोकर िो साधु हाो गए र्ो । अब जंगल छाोड कर घर अा गए । लाोग ताो खुशी मनातो । पर 
एोसा हाोता नहीं । ककसी कर्ा मों, ककसी पुरार् मों एोसा बांचनो काो र्मला नहीं । बड ो-बड ो महापुरुष महाराजा 
चिवतीथ जब सब कुछ त्िागकर जंगल मों गए ताो मालूम हाोता है कक उनकाो इन ६ खण्ड को  वैभव सो भी 
अाैर कवलक्षर् उत्कृष्ट कवभूनत प्राप्त हुई है, जजसमों वो अानन्दमग् न रहा करतो हंै अाैर उनकाो जंगल मों जरा भी 
ऊब नहीं अाती है । अाैर अष्टधकाष्टधक इस बात को  र्लए लालायित रहतो हंै कक मुझकाो अत्िन्त एकान्त ही 
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प्राप्त रहो । कहां नोह रहो, क्या करना, ककससो बाोलना? इस बात सो वो अत्िन्त अालसी हाो गए । 
        ध्िाता परुुषाो ंको  ध्िानाश्रि को  ध्िान का स्तवि ंपर प्रभाव—ताो वो िाोगकुशल पुरुष वन मों क्या ध्िान 
कर रहो हंै? इस बात पर जब र्ाोड ़ी बहुत दृष्टष्ट दोतो हंै, ताो चंूकक एोसा समझनो वाला, ददखनो वाला िह खुद 
चोतन है ना, ताो जब जाोर दोतो हंै, बाहर मों भी ककसी ज्ञान की समझ को  र्लए ताो वह जाोर बाहर नहीं रहता, 
अपनो ही अन्दर अा पड ता है । िह ज्ञान की महहमा की खूबी है । जैसो ककसी पुरुष काो ककसी श्लाोक का 
अर्थ ठीक समझ मों नहीं अा रहा है, ताो वह उस श् लाोक पर जाोर दोता है, उस पुस्ततक पर जाोर दोता है अाैर 
उसको  बाद कफर वह अपनो मस्ततक पर जाोर दोता है । कभी हार् सो मस्ततक काो भी मसलता, कभी अाूँखों 
मसलता । इन जाोर को  बीच उसका जाोर इस पर नहीं रहता, उसका कफर अपनो अापमों जाोर अाता है अाैर 
उस अपनो अापमों अािो हुए जाोर को  कारर् ज्ञानप्रकाश पाता है, उसकी समस्तिा सुलझा लोता है अाैर प्रसन्न 
हाोता है । ताो िाों ही समस्झिो कक िदद काोई हहतार्भलाषी पुरुष उन िाोयगिाों की बात सुननो समझनो मों जाोर 
दोतो हंै, ताो उनका वह जाोर अपनो अापमों करता हुअा बन जाता है । तब इस द्रष्टा काो स्तपष्ट समझ मों अा 
जाता है कक िो जंगल मों रहनो वालो िाोगकुशल साधु महाराज क्या ध्िान कर रहो है? अाोह ! िही ताो मंै हूँ । 
जजसका ध्िान िो िाोगी कर रहै हंै । वह सहजपरमात्मतत्त्व ही ताो मंै हूँ । 
        मरर् सो पहहलो पररग्रह को  लगाव का त्िाग कर दोनो को  पररर्ाम मों कल्िार्लाभ—भैिा ! सबका 
कवकल्प त्िागा, सारो झंझट र्मटो । मरनो पर भी छूटोगा न सब । ताो इस जीवन मों अगर छूटा हुअा-सा मान 
लों  अाैर उनसो एकदम अपना उपिाोग हटा लों  ताो कुछ पा भी लोंगो । अाैर एोसा नहीं करतो, ताो जजन्दगी भर 
श्रम भी करोंगो, नुक्सान भी उठावोंगो, पाप बंध करको  दगुथनत मों जािोंगो । िाों सारी हानन ही हानन है । जब कुछ 
ही ददन बाद जजसका कक कुछ ननश् चि भी नहीं है, िह स्स्तर्नत अानो काो है कक सब कुछ छूट जाना है । 
अपनो पड ाैस मों, अपनो घर मों सभी जगह दोख लाो, बहुत सो लाोगाों को  शहीद ददवस भी मनािो जातो हंै । 
अच्छा अब अपनो हहत को  र्लए अाप भी शहीद ददवस अाैर अशहीद ददवस भी मनाइिो । जाो धमथ को  खानतर 
अात्मकल्िार् को  र्लए सब कुछ त्िागकर, बड ो-बड ो उपसगथ सहकर मरर् काो प्राप्त हुए, ननवाथर् काो प्राप्त हुए 
उन शहीदाों का स्तमरर् कर लीजजिो । उससो भी लाभ र्मलोगा अाैर जाो शहीद नहीं हुए, घर मों ही रहकर उसी 
माोह ममता मों मरो हंै, उनका भी ध्िान कर लीजजिो । उनका ध्िान भी अापकी धमथसाधना मों कारर् बनोगा । 
िदद साधु संताों का स्तमरर् अापको  धमथध्िान मों सहिाोगी बन रहा है, ताो उन माोहहिाों का मरर् भी उसका 
ध्िान भी अापकी धमथसाधना मों कारर् बनोगा । कर लीजजए, उन पड ाोससिाों का ध्िान कर लीजजए घर को  
लाोगाों का ध्िान, जजन्हाोंनो, अपनो जीवन भर को वल माोहममता ककिा, उस माोहममता को  बीच मों ही ककसी 
कदठन पररश्रम को  कारर् बीमार हाो गए अाैर मरर् काो प्राप्त हाो गए, उनका भी ध्िान कर लीजजए । कहाूँ गए 
वो, क्या उन्हाोंनो पािा? अब क्या है, उनका िहाूँ? ताो जब एोसी स्स्तर्नत हम अापकी अानी है कक िो सब कुछ 
छाोड कर जाना हाोगा, सब छूट जािोगा । छूट गिो, ताो कफर काैन ककसका लड का, काैन ककसका कपता, काैन 
ककसका क्या? एक र्ाोड ो सो जीवन समागम मों अटपट नाना ममता को  कवचार बनाकर ककिा क्या जा रहा है? 
िो व्िर्थ ददन खाोिो जा रहो हंै । िो कववोकरहहत ददन व्ितीत ककिो जा रहो हंै । इससो पार न पािोंगो । अब ताो 
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अपना र्चि बदल लीजजिो ।    
        सहजपरमात् मतत्त्व को  दशथन की पात्रता—लाोग कहतो हंै कक जाो धन की कमाई न्िाि सो करतो हंै 
अन्िाि नहीं करतो, चाोरी नहीं करतो, झूठ नहीं बाोलतो, िर्ाशर्ि अपना न्िाि बनािो हुए हंै व्िापार मों, 
राोजजगार मों, वो बड ो बोवकूफ हंै । जमाना ताो कहता है कक चाोरी कराो, ब लोक कराो, ग्राहकाों काो धाोखा दाो, 
र्मलावट कराो, बस लाभ ही लाभ है, अाैर इन्हों दोखाो—व्िि की धुन मों कैसो पड ो हुए हंै? एोसी अालाोचना 
करनो वालाों काो िह पता नहीं है कक उनका जीवन इतना स्तवच्छ है कक वो अागो सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन 
का लाभ लो सकतो हंै । हां, िदद उन्हों को वल एक लाोक प्रशंसा को  र्लए िा सरकारी कुछ झंझटाों सो बचनो को  
र्लए उतनी हहम्मत नहीं, सामथ्िथ नहीं है, साो अपनो काो राोक रखा है, धमथ का उद्दोश्ि नहीं है, इस 
सहजपरमात्म प्रभु को  दशथन काो, अात्मानुभव का, अानन्द पानो का उद्दोश्ि नहीं है ताो र्ाोड ासा उन्हों बोवकूफ 
कहा भी जा सकता कक न िहाूँ को  रहो, न अपनो अात्मा को  रहो, लोककन उनका िह बड ा पकवत्र काम है जाो 
चाहो र्ाोड ़ी गरीबी सह लो , मगर अन्िाि सो न चलों  । उनमों वह पात्रता है कक अपनो अापको  अन्तुःप्रकाशमान 
इस सहजपरमात्मतत्त्व का दशथन कर सकतो हंै अाैर एोसा अलाैककक वैभव पा सकतो हंै कक जजसको  सामनो 
तीन लाोक का वैभव भी क्या चीज है, जीर्थ तृर्वत् है । दोखाो ना, छह खण्ड की कवभूनत काो त्िागकर िो 
िाोयगराज इस ननजथन वन मों ककसका ध्िान कर रहो हंै अाैर प्रसन्न रहतो हंै । इतनी प्रसन्नता पा रहो हंै कक जाो 
प्रसन्नता राजपाट वैभव को  बीच रहकर भी न प्राप्त की र्ी । ताो िो िाोगकुशल पुरुष जजस अलाैककक तत्त्व का 
ध्िान कर रहो हंै उस अलाैककक तत्त्वरूप मंै हूँ, उनकाो ननरखकर अपनो अापकी सुध कर रहो िो ज्ञानी कक मों 
शुद्ध र्चन्मात्र सहजपरमात्मतत्त्व हूँ । इस सहजस्तवभाव का ननरन्तर र्चन्तन रहो, इसकी अाोर दृष्टष्ट रहो ताो इसो 
मों अात्मा का पाोषर् हाो रहा है अाैर अात्मगुर्ाों का वंृहर् हाो रहा है । ताो िो िाोगकुशल जजस तत्त्व का ध्िान 
कर रहो हंै वही ताो मंै हूँ । िाों अपनो अापमों शुद्धर्चत् प्रकाशमात्र स्तवरूप अपनो अापकाो ननरखना, िह कल्िार् 
का अमाोघ उपाि है । 
        िाोयगिाो ंको  मनाोगनुप्त की प्रमखु साधना—लाैककक बड ो-बड ो वैभवाों काो छाोड कर, समस्तत पररग्रहाों काो 
त्िागकर ननजथन वन मों रहनो वालो िाोगीश् वर अष्टधकतर मनाोगुनप्त, वचनगुनप्त अाैर कािगुनप्त पूवथक अपना समि 
व् ितीत करतो हंै ककसो साोचा जािो जगत मों काैन सा पदार्थ मोरा हहतकारी है । कुछ भी ताो नहीं है एोसा 
रंचमात्र भी ताो सम्बन्ध नहीं है । अपनो-अपनो स्तवरूप चतुष्टि सो ही प्रत्िोक पदार्थ अपना अस्स्ततत्व रखतो हंै ताो 
सम्बन्ध क्या? वो अन्ि जीव भी मोरो सो र्भन् न हंै जाो जीवाों मों भी परमार्थ जीव हंै अाैर परमार्थ जीव सो 
व् िवहार ही क् िा बनता है, रहो मािामि जीव साो वो मािामि हंै, खुद द:ुखी हंै, खुद जन्ममरर् को  फो र मों पड ो 
हंै अाैर र्मत्र भी हंै, वो मोरा कुछ करनो मों क्या समर्थ हंै वो स्त विं अशरर् अाैर दिनीि हंै । उनकाो भी 
कवचारकर मंै क्या करंू, वो िदद अपनो अापमों अंत: प्रकाशमान सहजपरमात्मतत्त्व का दशथन करों ताो उनकी िह 
बात उनको  र्लए उनमों बनोगी उसनो भी मोरा कुछ नहीं है तब ककसका र्चन्तन ककिा जािो काैन पदार्थ एोसा है 
जाो मोरो र्लए शरर् हाो, सार हाो, हहतरूप हाो, जजसकाो ददल मों बसािों । दोख र्लिा सब कुछ । बड ो साम्राज्ि 
मों रहकर परख ताो र्लिा । जैसो इोंधन सो अस्ग् न तृप्त नहीं हाोती, जजतना ही इोंधन अस्ग् न मों डालतो जािो उतना 
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ही अाग भरी पूरी बनोगी अाैर कफर रीती हाोकर कफर मांग करोगी इसी प्रकार धन वैभव भाोग कवषि इनको  
समागम सो, संकवधान सो इस उपिाोग की कभी तृनप्त न हाोगी । इसकी तृष्र्ा मों वासना की तृनप्त न हाोगी दोख 
र्लिा सब साम्राज्िाों मों रहकर, सब असार हंै ककसका र्चन्तन करो एोसो कववोक को  कारर् वो िाोगीजन मनाोगुनप्त 
मों ठहरतो हंै । कभी मन मों कवचार अािा, इतनी दोर गुनप्त मों न ठहरतो बनो ताो कवचार मनाोगुनप्त बनाई जा 
सकनो की पात्रता को  बनोंगो । 
        वचनगनुप्त का प्रमखु कवधान—जगत मों ककससो बाोलंू, जजससो बाोलकर समझंू कक अब मंै कृतार्थ हाो 
गिा । काोई भी जीव एोसा नहीं कक जजससो व् िवहार रखकर मंै कृतार्थ हाो सकंू, ककससो बाोलंू । माोह मों जाो 
चीज सुन्दर जंचा करती है, चीज स्तविं सुन्दर कुछ नहीं है जब अाप ककसी ज्ञान को  मूड मों हाों उस समि 
उस चीज काो ननरखों ताो िह बात भली प्रकार समझ मों अािोगी कक वस्ततु काोई सुन्दर नहीं है माोह को  उदि मों 
जीव काो अन्ि चीजों सुन्दर जंचती हंै, ककसी भी जीव का उदाहरर् लो लाो अाप स्तविं दोख लों  ककतनी तरह को  
जीव हंै पशुवाों मों गधा, सूकर, ऊंट, घाोड ा, हार्ी अाददक, िो सब अापकाो इस तरह सो सुन्दर जूँचतो हंै क्या 
जजस तरह सो अापको  घर को  स्त री पुत्राददक अापकाो सुन्दर जंच रहो हंै, नहीं उतनो सुन्दर जूँचतो, अरो वो भी 
जीव ही ताो हंै अच्छा, अब दोखाो एोसो भलो सुन्दर लगनो वालो हम अाप लाोग अन्ि जीवाों की अपोक्षा कैसी 
अच् छी चमड ़ी, राोम कम हाोना, कैसी अच् छी नाक, कैसो अच् छो कान, कैसो सुन् दर सारो अंग, कैसा सुन्दर बाोल 
सकतो हंै, कैसी सुन्दर चाल सो चलतो हंै, ककतनी सुन्दर कलािों सीख लोतो हंै, पर क्या उन गधा, सूकर, कुिा 
अाददक पशुवाों काो हम अाप उतनो सुन्दर जंच रहो हंै जजतनो सुन्दर उन्हों उनको  ही जंचतो हंै, नहीं जंचतो, ताो 
िहाूँ सुन्दर है काैन, हहतकारी है काैन? बाोलकर क् िा करना बाोलनो सो फंसना ही ताो बनता है सभी जगह 
प्रिाोग करको  दोख लाो । पररजनाों मों इतना घननष्ट प्रोम ककस वजह सो हाोता कक बाोलनो काो बहुत समि र्मलता, 
अाजादी र्मलती, ददल भर को  बाोलतो, लाो उन स्त री पुत्राददक सो बंध गए अाैर इन जीव पदार्ाोों सो ताो दहुरी 
मार र्मलती है । हम अपनी भी स्त नोह करको  इनसो बाोलतो हंै अाैर िो भी उसकी एवज मों स्त नोह भरी वार्ी 
बाोलतो हंै ताो उनकी अाोर सो भी जाो चोष्टा है वह हमारो कूटनो कपटनो मों अाैर ननर्मि बन गिी । हम इन 
अचोतन पदार्ाोों काो सुन्दर मानकर उनमों फंस रहो, पर उनकी अाोर सो एोसी कुछ भी चोष्टा नहीं हाो रही जाो 
हमारो फंसनो मों कारर् बनो । इन पर जीवाों को  प्रनत, परपदार्ाोों को  प्रनत जाो हमारी वचनाददक की चोष्टािों हाो 
रही हंै, उनको  प्रनत जाो हम माोहपररर्ाम बना रहो हंै उन माोह पररर्ामाों सो हम उनमों फंस रहो हंै । ताो िह? 
ककससो बाोलो , बाोलनो मों सार क्या ननकलोगा? िहाूँ बाोलनो को  िाोग्ि कुछ भी ताो नहीं है, अाैर बात भी क्या 
बाोलों , बात मों भी क्या दम है इन सब बाताों का कववोक करको  िो िाोगीजन वचनगुनप्त मों रत हाो गए ।   
        वचनगनुप्त सो अवकाश र्मलनो पर िाोयगिाो ंका सहजपरमात्मतत्त्व की चचाथ मो ंउद्यम—िाोगी वचनगुनप्त 
मों हाो ताो गए रत, पर एोसी लीनता अष्टधक समि तक नहीं ठहरती । तब जंगल मों रहनो वालो साधुवाों मों िह 
बात अाैर ददख रही है कक एक साधु ककसी समि दसूराों को  पास बैठा है, बहुत धीरो-धीरो बात कर रहा है क्या 
बाोल रहा है? जाो पुरुष सहजपरमात्मतत्त्व का दशथन करको  ज्ञानी हुअा है, जजसो अब जगत को  समस्तत वैभव 
जीर्थ तृर् को  समान जच चुको  हंै, एोसा िाोगी बहुत धीरो-धीरो बड ़ी शास्न्त सो बात कर रहा है, अाैर उस बात 
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करनो की मुद्रा मों कैसा अद् भुत वात्सल्ि टपक रहा है? अाैर वह िाोगी बात भी क्या कर रहा है? जजसकाो जाो 
बात लगी हाो, वह वही बाोलोगा, अाैर जजसमों बाोला जािो वो भी एोसो ही हंै । महाराज, जाो खुद काो लगी है 
बात वही दसूरो काो लगी हाो ताै कैसा वात्सल्ि बढ ाकर घुल र्मलकर बातों हाोती हंै । उन साधुवाों काो अपनो 
सहजपरमात्मतत्त्व की धुन लगी है । जगत मों कुछ भी सार दृष्टष्टगत नहीं है, उनकाो को वल एक अपना 
सहजस्तवरूप, िह ही मात्र दृष्टष्टगत है अाैर प्रिाोग करको  अनुभव भी ककिा है कक अानन्द को वल इस 
सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन मों है । इसको  ज्ञान मों है, इसको  लगाव मों है, अन्ित्र नहीं है । एोसी लगन जजस 
िाोगी काो लगी है वह दसूराों सो क्या बाोल रहा है । बाोलनो काो दसूरी बात उस िाोगी को  पास है ही िहीं । वह 
िाोगी ताो इस ही सहज ज्ञानस्तवरूप की बात ककिा करता है । चाहो ककन्हीं वाक्याों मों कहाो बात िही कही 
जाती है अाैर दसूरी बात कहनो का उस िाोगी का प्रिाोजन ही नहीं है । 
        परमात्मतत्त्व को  रहस्ति की वाताथ—काोई िाोगी कह रहा है, धीरो सो—दोखाो हम तुम्हों परमात्मा बननो 
का रहस्ति बतावोंगो....हां हां बताअाो । उसही को  र्लिो ताो सब कुछ छाोड कर िहाूँ अािो हंै । दोखाो—अपनो 
स्तवरूप पर दृष्टष्ट दोकर कवचाराो कक मंै अकक चन हूँ, इस अात्मा मों अाैर कुछ नहीं लगा है ताो अब एोसा ही 
खूब साोचाो कक मंै अकक चन हूँ । दोखाो—अब जरा भी ककसी भी पदार्थ मों िहाूँ कुछ मोरा है, एोसा रंचमात्र भी 
लगाव न रखना । जब सब कुछ छाोड  ददिा, ताो जरा-सा भी लगाव क्याों रखा जािो? अपनो काो समझना है 
कक मंै अकक चन ह, को वल ज्ञानमात्र हूँ । इस प्रकार दृढ  भर्ि करको , उपासना करको  अब इसी ही अाग्रह मों 
डट ताो जाना अाैर ननश् चल हाोकर, ननस्ष्िि हाोकर इस ही तथ्ि पर अड  ताो जाना, स्तविं ही अपनो मों समािी 
हुई अनन्त समृद्धद्ध कवकससत हाो जािोगी । वह समृद्धद्ध भी क्या है? वह समृद्धद्ध है, ज्ञानमात्र का पररपूर्थ कवलास 
। उससो िह भी बात नहीं अाती कक हम ककसी बड ़ी समृद्धद्ध को  लाभ सो कक अककंचन हूँ, अकक चन हूँ एोसा 
माननो काो कहा जा रहा है? नही,ं नही,ं बाह्य मों लाभ की काोई बात नहीं है । वह समृद्धद्ध एोसी र्भन्न नही है, 
अन्ि नहीं है, ककन्तु जाो हम ज्ञानमात्र हंै, साो ज्ञानमात्र ही सही रूप मों रह जािो, िह समृद्धद्ध है अाैर इस ही 
मों अतुल ज्ञान कवकास है । ताो मंै अकक चन हूँ अकक चन हूँ—इस प्रकार की दृढ  उपासना मों ठहर जावो । 
दोखाो तीन लाोक का अष्टधपनत वह हाो जाता है, जाो अकक चनाोऽहं की उपासना मों दृढ तापूवथक ठहरता है । जाो 
नत्रलाोकज्ञाता हाो गिा, पूर्थ शुद्ध ज्ञानमात्र रह गिा वह नत्रलाोकाष्टधपनत कहलाता है । अब अन्त: कवचार कररिो, 
अपनो मों ननरस्खिो—मंै इस अकक चनाोऽहं की भावना को  प्रसाद सो शुद्ध हाो जाऊूँ गा । जाो र्ा साो स्तपष्ट हाो 
गिा, इसमों अष्टधपनत की बात कुछ नहीं है अपनी अाोर सो । पर मंै एोसा कृतार्थ हाो गिा, उस स्स्तर्नत मों 
समस्झिो एोसा परम कवशुद्ध हाो गिा, को वल (Pure) मात्र सहज ननज ही ननज मों रह गिा कक जजसकी 
पकवत्रता, उत्कृष्टता एोसी है कक कववोकी लाोग कफर इस स्स्तर्नत वालो काो तीन लाोक का अष्टधपनत मानतो हंै । 
हाोगा क्या? जाो स्तविं है, ज्ञानमात्र है, बस िह ज्ञानमात्र स्तपष्ट रूप सो रह जािोगा । इस ही मों कल्िार् है, 
िह ही अपनी अस्न्तम मंजजल है । इससो बाद कफर कुछ नहीं करना हाोता है । एोसी स्स्तर्नत र्मलती है 
“अकक चनाोऽहं” इस भावना को  प्रसाद सो, एोसी वात्सल्ि भरी वाताथिों करको  वह िाोगी क्षर्-क्षर् मों, इस ही 
सहजपरमात्मतत्त्व का स्तपशथ करता जाता है । को वल मात्र रह जाना, इतना ही है लाोकाोिम कािथ । ताो को वल 
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मात्र वह तत्त्व क्या? िह सहजपरमात्मतत्त्व ।       
        तत्त्वचचाथ को  प्रसगं मो ंिाोयगिाो ंकी स्तवच्छ मदु्रा—कभी-कभी िह िाोगी एक सो बातों न करको  १०-२०-
५० िाोयगिाों को  बीच भी कुछ बाोलता है, पर उस िाोगी की ननगाह मुख्िता सो उन दसूरो लाोगाों पर नहीं है । 
उसकी दृष्टष्ट ताो अपनो अापकी अाोर लगी है । मंै इनसो बाोलंू, िो लाोग मुझो समझ जािो कक मंै ककतना 
समझता हूँ, ककतना जानता हूँ, मंै इन सब िाोयगिाों मों मुख्ि है, िो सारी गंदयगिां उस िाोगी मों नहीं हंै । क्या 
करों, जजस प्रकार की वाताथ काो काोई एक सुननो अाता है उस ही ननज सहजपरमात्म प्रभु की वाताथ सुननो वालो 
अनोक िाोगी हंै । एक समि ननित कर ददिा । बराबर बाोलना ताो पसंद नहीं, बैठ गए, वाताथ हाो रही । वो 
सभी िाोगी को वल अपनो अापकाो दृष्टष्टगत करको  उस बाोलनो वालो िाोगी की बाताों काो सुन रहो हंै, समझ रहो हंै 
। उन सुननो वालो िाोयगिाों काो उस बैठी हुई सभा का काोई दसूरा व्िर्ि नजर नहीं अा रहा है । उसकाो ताो 
एक अपनो अापसो प्रिाोजन है, अाैर वह िाोगी उस ही का रस लो रहा है । इस बाोलनो वालो िाोगी काो र्ाोड ा 
पता ताो है कक िो सब िाोगीजन िहाूँ बैठो है, पर वह िाोगी अपनो सहजपरमात्मतत्त्व मों एोसा लीन हाो गिा है 
कक वो सब िाोगी उसकी दृष्टष्ट मों नहीं रहतो । अाैर दृष्टष्ट मों कभी-कभी अातो भी हंै अास्खर प्रमि दशा ही ताो है 
। वह वाताथ ककसकी कर रहा है? वाताथ कर रहा है, वह इस ही सहजपरमात्मतत्त्व की । काम क्या है? इस 
ही एकस्तवभाव की उपासना करको  तृप्त बनो रहना, िही काम है । 
          साध ुसतंाो ंकी अन्ि कािथ ढंूढनो की व्िग्रता न हाोनो का कारर्—दोखाो भैिा ! मनुष्ि दसूरा काम 
तब ढंूढ ता है जब उस काम मों भी ऊब जाता हो । िदद ककसी काो एक एोसा काम र्मलो कक जजसमों जी न 
ऊबो अाैर क्षमता सो जी लगा रहो, बढ कर जी लगो, वह भी बनाकर नहीं िाों जाो बढ ोगा साो घटोगा । ककसी 
समि ककसी पदार्थ मों बड ़ी भावुकता को  सार् तोज लगन लगा करो ताो सदा कहा कािम रहोगी वह लगन? हा ं
लगन सहज ही हाो हाोकर तीव्रता सो लग जािो ताो उस लगन लगनो को  बाद कफर लगन हटनी पड ो, एोसी 
स्स्तर्नत न अािोगी । ताो जब र्चि ऊबता है तब दसूरो काम को  करनो की बात साोची जाती है र्चि ऊबोगा ताो 
उन पदार्ाोों मों जाो पदार्थ र्भन्न हंै, जजन पर साधक का काोई अष्टधकार नहीं है जाो अपनो पररर्मन सो पररर्मतो 
हंै, जजनका साधक पर कुछ प्रभाव नहीं है, उनमों जाो हाोगा, साो हाोगा । एोसो र्भन्न पदार्ाोों मों राग हाो, स्त नोह हाो, 
दृष्टष्ट हाो ताो जी ऊब जािोगा, लोककन जाो तत्त्व मंै स्तविं ही हूँ, जजसको  कविाोग का संदोह ही नहीं, हम ही हट 
जािो, कविाोग हाो गिा, कफर भी कविाोग नहीं हुअा, उपिाोग नहीं लग रहा । जाो सहजपरमात्मतत्त्व स्तविं है, 
स्तविं मों है, जजसको  कविाोग की कभी सम्भावना भी नहीं, जजसका पररर्मन ककसी अन्ि वस्ततु को  अधीन नहीं, 
वही ताो मंै हूँ जजस पर मोरा वश चल सकता है, जजसकाो मंै दृष्टष्ट मों लोकर समािो रहं, एोसा जजस पर 
अष्टधकार चल सकता है उसकी अाोर लगन हाो ताो वह काम सुगमता सो बनता है, उसका प्रमार् िह है कक 
एोसो-एोसो साम्राज् ि नाैकर चाकर अादद छाोड कर िाोगीजन कंकरीली पर्रीली जमीनाों पर अानन्द सो पड ो रहतो हंै 
ककसी भी वृक्षतल मों, ककसी भी गुफा कंदरा मों, कहीं भी ठहरो हुए हंै । 
         साध ुसतंाो ंकी कवलक्षर् अमीरी—दोखाो भैिा ! कैसी अमीरी है साधु संताो मों, जजसका मुकाबला 
लाोक को  धननक लाोग, राजा महाराजा लाोग भी नहीं कर सकतो । जाो अपनो र्चि मों शुद्धता को  सार् सत्ि 
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प्रसन्न हाो, तृप्त हाो, सन्तुष्ट हाो उससो बड ा वैभवशाली अाैर काैन? िहाूँ को  धननकाों को  पास ताो ककसी को  पास 
एक घर है, ककसी को  पास दाो घर हंै, ककसी को  पास कुछ अाैर ज्िादह हंै, पर उन िाोगीजनाों को  पास ककतनो 
घर हंै ?....अरो जजतनी भी गुफा हंै, जजतनी कंदरािों हंै, जजतनी शशलािों हंै वो सब उनको  घर हंै । बड ो सन्ताोष 
को  सार् वो जजस चाहो घर मों रहों, सारो उनको  घर हंै, उनको  पास एक दाो घर नहीं है । कैसा उनका सुलभ 
अाहार है सदा तैिार अाहार, इन घर वालाों काो ताो अाहार प्राप्त करनो मों बड ़ी तकलीफ करनी हाोगी, बड ो 
पररश्रम करनो हाोगो, बाट जाोहनी हाोगी तब कहीं अाहार र्मल पाता है, पर उन िाोयगिाों काो सुगमता सो अाहार 
र्मल जाता है । अभी अान्तररक अाहार की बात नहीं कह रहो, बाह्य अाहार की बात कह रहो कक अाहार उन 
िाोयगिाों काो घर मों रहनो वालो लाोगाों की अपोक्षा अष्टधक सुगमता सो र्मल जाता है । उन िाोगीजनाों को  पास 
कववोक है इसर्लए रानत्र मों ताो अाहार करनो जातो नहीं, ददन मों ही खुलो प्रकाश मों जातो हंै । जब क्षुधा की 
तीव्र वोदना हुई ताो जजस चाहो अाोर चल दोतो हंै, सभी घर उनको  हंै, जहाूँ मन माकफक र्मला वहाूँ सो भाोजन 
करको  चलो अातो हंै । मनमाकफक को  मािनो हंै जजसमों मन खुश हाो एोसा अाहार र्मलना । काोई बड ो प्रोम सो 
बुला रहा हाो, खुद बड ़ी पकवत्रता सो रहता हाो, बड ा शुद्ध अाहार करता हाो वह िदद अाहार दोता है ताो उन 
िाोगीजनाों का मन खुश हाोता है । एोसा मनमाकफक अाहार करको  वो िाोगीजन चलो अातो हंै । ककतना सुगम 
अाहार है उन िाोगीजनाों का । िह बात कही जा रही है उनकी कक जहां श्रावक भी सहजपरमात्मतत्त्व को  
अनुरागी हंै, अन्िर्ा न गृहस्तर्ाों काो कुछ न साधुवाों काो कुछ । एोसा स्तवतंत्र कवचरर् करनो वालो िाोगीजन अमीर 
हंै । एक दसूरो सो घुल र्मलकर वो ककसकी बात करों, इस ही सहजपरमात्मतत्त्व की वो चचाथ ककिा करतो हंै 
अाैर दसूरा काोई चाहो उनकी बात का लाभ न लो सको , माैज न लूट सको , पर जाो उन ही जैसा बनकर उनको  
ही संग मों रहों वो ही वास्ततव मों उन िाोयगिाों की चचाथ सुननो को  अष्टधकारी हंै अाैर वो ही उनसो वास्ततकवक लाभ 
लूट सकों गो । 
        िाोयगिाो ंकी दाशथननक वाताथ का कवज्ञात अर्वा अकवज्ञात मलू अाधार—अपनो कल्िार् की चाह सो घर 
पररवार अाददक तजकर घर मों रहनो वालो अनोक प्रकार को  िाोगी अपनो-अपनो अवधाररत मंतव्ि को  अनुसार भी 
जाो चचाथ ककिा करतो हंै, मूल मों उनकी चचाथ का कवषि है िह सहजपरमात्मतत्त्व, पर इसका उन्हों पता हाो िा 
न हाो, लोककन जजतनो भी दशथनाों का कवस्ततार है, सबको  मूल मों बात सहजपरमात्मतत्त्व की ही कही गई र्ी । 
कुछ िाोगी इस ब्रह्मस्तवरूप की चचाथ करतो है, अपररर्ामी, अकवकार एकस्तवरूप जैसा कक अदै्वत ब्रह्म माना गिा 
है, चचाथ करतो हंै । उस चचाथ का भी उद्दोश्ि क्या है? अपनो उपिाोग काो अकवकार अर्वा ननकवथकल्प रूप मों 
ठहराना । भलो ही एकान् तवाद हाोनो सो पिाथिशून् ि ब्रह्म कुछ नहीं रहता, लोककन उनकी दृष्टष्ट मों ताो वही मात्र 
एक सहजपरमात्मतत्त्व सो कुछ सहजता रखनो वाला कवषि रहा करता है । िाोगीजन पहहलो ककसी एक मंतव्ि 
मों र्ो । मानाों सभी िाोगी अात्महहत की अर्भलाषा सो एक सभा मों बैठकर कवशुद्ध इस सहजपरमात्मतत्त्व की 
चचाथ सुनकर अानन्द लूटतो र्ो । उन्हीं मों सो इतनी वाताथ को  बाद जब िह चचाथ बड ो ताव पर पहंुची र्ी उस 
समि इसका स्तवरूप सुनकर कक िह नि सो परो है, प्रमार् सो परो है, ननक्षोप सो परो है इसमों काोई भोद नहीं है 
। वह अर्भन्न तत्त्व एक अाैर अनोक सो भी परो है, को वल एक शुद्ध र्चत्प्रनतभासमात्र है । जब इस चचाथ काो 
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अाैरभी गहराई को  सार् सुना ताो अनोक िाोगीजनाों का इस प्रकार का भाव बना कक वहाूँ ताों बस कुछ भी नहीं 
है ꠰ को वल शून्ि ही शून्ि है । जजस तत्त्व को  र्लए कहा जा रहा है, वह ताो शून्ि है, अाैर ककसी दृष्टष्ट मों वह 
शून् ि है ही । जहाूँ रागाददक कवकार नहीं, कवकल्प तरंग नहीं, जानकारी का, प्रनतभास का भी जहाूँ भोद नहीं 
है, एोसी स्स्तर्नत शून्िवाद ही ताो है, ककन्तु एक शून्ि का एकान्त कर र्लिा अाैर शून्िादै्वतवाद ससद्धान्त चला । 
उसको  मूल मों भी क्या बात हाोगी? िही सहजपरमात्मतत्त्व । कुछ लाोग शून्ि सो अाैर ऊपर चलकर इस 
र्चन्तना मों अािों कक शून्ि अभावरूप नहीं, तुच्छाभावरूप नहीं, तब मात्र शून्ि नहीं है, ककन्तु है प्रनतभास, ताो 
वह प्रनतभासादै्वत मों अािा । तब कुछ िाोयगिाों नो साोचा कक प्रनतभास ताो ननराधार नहीं हाोता है, प्रनतभास मों 
कुछ अाधार ताो हाोगा । वह अाधार हुअा ब्रह्म । इस तरह इस ही सहजपरमात्मतत्त्व को  मूल की चचाथ सुननो 
को  बाद कुछ स्तखर्लत हाोनो को  कारर् जाो अनोककवध मंतव् ि बनो हंै अाैर उन मंतव्िाों की चचाथ भी िाोगीजन 
करतो हंै, उसो भी परखकर ज्ञानी िह साोचता है कक सभी लाोग चचाथ दस सहजपरमात्मतत्त्व की कर रहो हंै पर 
िह पता नहीं है अनोकाों काो कक हम ककसी की चचाथ कर रहो हंै? 
        िाोयगिाो ंकी चचाथ का अाधार सहजपरमात्मतत्त्व—जैसो ककसी पुरुष की काोई चचाथ ताो करो, पर चचाथ 
एोसी करो जाो उस पुरुष मों बात ही न हाो, कवरुद्ध, छाोट़ी, सुनी सुनाई बात की चचाथ करो, ताो चचाथ ताो की गई 
उस पुरुष की, मगर इन रूपाों मों की गई, जाो रूप उस पुरुष मों नहीं हंै । इसी प्रकार चचाथ ताो करतो हंै, 
सभी िाोगी इस सहजपरमात्मतत्त्व की, ककन्तु वो इस रूप मों करतो हंै कक उन्हों स्तवरूप समझ मों नहीं अा पाता 
। ठीक है, स्तवरूप न भी समझ मों अािो, ताो भी समझनो वालो लाोग जानतो हंै कक इस सहजपरमात्मतत्त्व को  
ससवाि अाैर कुछ भी गुर्गान करनो िाोग्ि नहीं है । भलो ही िह चचाथ कवस्ततृत हाोकर कभी ईश् वर कतृथत्व को  
रूप मों भी अािो । वह ताो सब एक है अाैर वही जगत की सृष्टष्ट का करनो वाला है, उसकी मंशा कबना पिा 
भी नहीं हहलता है । सुननो मों िाों अा रहा है कक िह चचाथ बहुत दरू अाैर बाहर बन गई है, लोककन धमथ को  
नाम पर जजतनी भी चचाथिों हंै वो सब चचाथिों मूल मों इस ही सहजपरमात्मतत्त्व को  र्लए र्ीं । अब चाहो ककसी 
भी रूप मों बन गिा हाो, िह सहजपरमात्मतत्त्व, इसको  कवलासाों मों ही पिाथिाों का कवस्ततार है । अाैर, पिाथिाो ं
को  कवस्ततार का ही नाम जगत है । ताो इस जगत की सृष्टष्ट का मूल कारर् िह सहजपरमात्मतत्त्व है िा नहीं? 
माना कक अनोक अचोतन पदार्थ भी पड ो हुए हंै, जजनसो इस सहजपरमात्मतत्त्व का इस समि सम्बन्ध भी कुछ 
नहीं । जब चोतन ही नहीं हंै, िो काठ चाैकी अाददक ताो सहजपरमात्मतत्त्व की क्या बात है अब ? लोककन 
रचना ताो इसकी भी चल रही है । चल रही है, ककन्तु िह रचना बनी कैसो र्ी ? काोई इनमों चोतन अािा र्ा 
। िो जाो कुछ भी इोंट भींट वगैरह ददखतो हंै, िो काि हंै, शरीर हंै, ककन्तु अब ननजीथव हंै । िो काि बनो कैसो 
र्ो? इनमों चोतन अािा र्ा । लाो उस चोतन मों सहजपरमात्मतत्त्व हाोता कक नहीं? हाोता । लाो सबका मूल िह 
सहजपरमात्मतत्त्व है । लो ककन इस ममथ का पता न हाोनो सो अब सीधो इस ही रूप मों जैसो कुम्हार घड ा बना 
दोता है, एोसो ही ईश् वर भी जगत की सृष्टष्टिाों काो कर दोता है िाों कुछ भी रूपान्तर अा गिा हाो । ताो जाो 
कवरि लाोग हंै, जाो कुछ भी अात्महहत की अर्भलाषा रखनोवालो त्िागी जन हंै वो जंगल मों चचाथ करतो हंै, ताो 
चाहो ककस ही रूप मों बढ तो गए हाो,ं पर सवथत्र इस सहजपरमात्मतत्त्व की चचाथ है । ताो िो िाोगकुशल संतजन 
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जजसकी चचाथ करतो हंै, जजसकाो कहा करतो हंै वह हूँ मंै सहजपरमात्मतत्त्व । 
        िाोयगिाो ंकी चचाथ को  कवषि की जजज्ञासा—काोई दाो पुरुष िदद धीरो-धीरो बात कर रहो हाों ताो दोखनो 
वालो की िह इच्छा हाोती है कक मंै समझंू ताो सही कक िो लाोग क्या बात कर रहो हंै? ताो िाोगीजन परस्तपर 
बैठकर जजसकी बात कर रहो हंै, उसमों भी ताो हमों िह इच्छा हाोनी चाहहिो कक समझों ताो सही कक वो क्या 
बात कर रहो हंै? काोई कहो कक िदद न र्मलों  वो पुरुष ताो? नहीं है जंगल, नहीं हंै वो िाोगी, नहीं हंै एोसी बात 
करनोवालो लाोग ताो कहां बैठ करको  चचाथ सुनी जािो, समझी जािो? ताो भाई, िाोगीजन अब भी हंै । काैन 
िाोगीजन? जाो पहहलो हुए िो वो । वो सब ग्रन्र् रचना को  रूप मों माैजूद हंै । उनका शरीर नहीं है, वो ताो 
स्तवगथस्तर् हाो गए । लो ककन इस ग्रन्र्रचना मों उनकी जगह-जगह फाोटाो र्मलोगी । अक्षर-अक्षर मों उनकी फाोटाो 
है । पर जाो समझ सकतो हंै वो समझ लोतो हंै कक िो हंै वो वीतराग ऋकष संत । ककसको  र्लिो वो इतना 
अनुरि हुए कक घर द्वार सब कुछ छाोड कर, बड ो-बड ो परीषह को  बीच रहकर भी प्रसन्न रहा करतो र्ो? ककसको  
र्लिो वो अनुरि र्ो? वह िही है सहजपरमात्मतत्त्व, जाो हम अाप सबाों मों माैजूद है । 
        सहजपरमात्मतत्त्व का अन्वोषर्—अच्छा बताअाो भैिा ! दधू मों घी है कक नहीं? ददखता कहाूँ है? 
मगर समझनो वालो जानतो हंै कक दधू मों घी है । ककस तरह सो पड ा हुअा है घी अाैर ककस तरह प्रकट हाोगा 
। सबकाो उसकी कवष्टध मालूम है । काोई लाोग सीधो दधू काो मर्कर ही घी ननकाल लोतो हंै, ताो काोई लाोग दधू 
काो कबगाड कर दही बना कर, मर्कर घी ननकाल लोतो हंै, पर मालूम सबकाो है कक दधू मों घी पड ा है, अव्िि 
है, उसो प्रकट ककिा जा सकता है । इसी तरह ज्ञानी संताों काो कवददत है कक अात्मा मों वह सहजपरमात्मतत्त्व 
पड ा हुअा है । काोई ताो बड ो अाराम सो ज्ञानदृष्टष्ट को  द्वारा सीधो ही वहाूँ सहजपरमात्मतत्त्व काो ननरख लोतो हंै 
अाैर काोई तपश् चरर् करको  अनोक प्रकार सो अपनो ज्ञान काो कवषिकषािाों सो माोड कर सहजपरमात्मतत्त्व को  
दशथन करतो हंै । ताो जैसो दधू मों घी है, ककन्तु कुछ प्रिाोग ककए कबना उसमों सो घी नहीं ननकल सकता, इसी 
तरह हम सब अात्माअाों मों जाो प्रभुता है, जाो अनन्त ज्ञान, अनन्त दशथन, अनन्त शर्ि, अनन्त सुख सम्पन्न 
हाोकर प्रकट हाो सकता है, वह ननज मों ही है, ककन्तु प्रिाोग की अावश्िकता है अाैर प्रिाोग चाहहिो अन्त: 
संिम । हम अपनो ज्ञान काो सब तरफ सो हटाकर को वल एक इस सहज ज्ञानस्तवभाव मों ही लगािों । एोसा 
करनो को  र्लए अनोक बाह्य संिम भी ककए जािोंगो । 
         स्तवच्छन्द प्रवतृ्ति मों सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन की अशक्यता—जजनकी प्रवृत्ति इतनी स्तवच्छन्द है कक 
जब भूख लगी तब खािा, जाो र्मला साो खािा, जजनको  संिम की काोई बात नहीं हो, वो चाहो ककसी ददन दाो 
ही बार खा सको  लो ककन बासना बनी रहनो को  कारर् उनमों वह पात्रता नहीं अाती कक जजससो शीघ्र ही धमथ की 
गहरी बात सुननो मों रुर्चमान ताो बन जािों । बाह्य संिम का भी ककतना महत्त्व है? वह महत्त्व चंूकक अंत: 
संिम का उद्दोश्ि बननो पर ही हाोता है, ताो अंत: संिम की दृष्टष्ट सो उसका महत्त्व कूता जािोगा । जब िह 
ज्ञान अंतुःसंित हाोकर अपनो अापकी इस सहजप्रभुता की अाोर लगता है, ताो उसो अपनो अापमों 
सहजपरमात्मतत्त्व का अनुभवन हाोता है । कहनो मों कदठन हाो रहा है, िह सहजपरमात्मतत्त्व का अनुभवन, 
पर प्रिाोग मों लानो वालाों को  र्लए िह अनतसुगम है । अात्मानुभूनत वचनाों सो, कििावाों सो नहीं जगती, ककन्त ु
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अन्त: ज्ञानप्रिाोग सो जगा करती है । ताो एोसो उस उत्कष्ट तत्त्व की हम प्रानप्त करनो चलो कक जजसको  पानो को  
बाद कफर दनुनिा मों काोई चीज उत्कृष्ट न रहो । जब हम उस उत्कृष्ट तत्त्व की प्रानप्त करनो चलोंगो ताो िहाूँ का 
सवथ कुछ जीर्थ तृर्वत् लगनो लगोगा । 
        अन् तस्ततत्त्व की साधना को  र्लए अन्तबाथह्यसिंम की अावश्िकता—अन्तस्ततत्त्व की हमों िदद साधना 
करना है, ताो िर्ाशर्ि अन्तबाथह्य संिम करना चाहहिो । हम जब र्ाोड ा-र्ाोड ा भी त्िाग नहीं कर सकतो, र्ाोड ा 
भी अपना कुछ बर्लदान नहीं कर सकतो, इच्छाअाों का पररहार नहीं कर सकतो, र्ाोड ा भी पररग्रह का पररमार् 
नहीं कर सकतो तब इतनो बड ो उत्कृष्ट तत्त्व की बात कैसो बन सकती है? जाो पुरुष जजस पर अनुरि हाोता है, 
उसको  र्लए अपना सवथस्तव भी न्िाैछावर कर दोता है अाैर तत्त्व की प्रानप्त मों सन्ताोष करता है । जजस तत्त्व की 
प्रानप्त को  समक्ष िो धन वैभव अाददक कुछ भी न जचों जजसकाो, वही ताो इस तत्त्व को  दशथन कर सकता है । 
अाैर जजसो िो प्राप्त समागम धन वैभव सब कुछ एोसो लगतो हंै कक िो खूब हमारो पास रहों, अष्टधकाष्टधक िो 
बढ तो रहों, धमथ की बात, तत्त्व की बात ताो कफर दोख ली जािोगी, वो इस सहजपरमात्मतत्त्व को  दजथन नहीं कर 
पातो । जजसो जजस चीज की रुर्च है वह अपना अष्टधक समि उसी अाोर लगािोगा । उसी की अाोर वह अपना 
सवथ कुछ न्िाैछावर करोगा । दोस्खिो, धन वैभव पररग्रह तृष्र्ा माोह जंजाल इनसो अवकाश र्मलो , ताो हम धमथ 
करनो चलों , कुछ बात सुनों, एक ताो इस तरह को  लाोग हाोतो हंै अाैर कुछ कवरलो लाोग इस प्रकार को  हाोतो हंै 
कक धमथ की बात सुनकर धमथधारर् कर, बाोलकर, चचाथ सुनकर जब अच्छी तरह सो अपनो अापकाो पाल-पाोस 
र्लिा, अब अगर समि र्मलोगा, ताो घर की भी खबर लगो, पररग्रह की खबर लोंगो, पररजनाों की खबर लोंगो । 
अब समझ लीजजिो कक एोसो लाोगाों की रुर्च मों व कवषिकप्रि लाोगाों की रुर्च मों ककतना बड ा भारी अन्तर है? 
        अन्तस्ततत्त्व की रुर्च मो ंसब कुछ सकंट सह कर भी अन्त: साधना की उमगं—जजन जीवाों नो इस 
अन्तस्त तत्त्व को  दशथन को  अनतररि अन्ि चीजाों काो महत्त्व ददिा है वो इस दशथन काो कैसो पा सकतो हंै? 
अन्तस्ततत्त्व की ही रुर्च वालाों काो सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन हाोतो हंै । एक काोई जजज्ञासु पुरुष संन्िासी को  
पास पहुूँचा, बाोला—महाराज । हमों अात्महहत का उपदोश दीजजए । संन्िासी ऊंची साधना वाला पुरुष र्ा । 
उसो ज्िादह बाोलना पसन्द न र्ा । लाोक व् िवहार सो भी वह परो रहता र्ा । ताो उस समि को वल इतना ही 
कहा—अहं ब्रह्मास्स्तम । र्ाोड ़ी दोर बाद वह जजज्ञासु पुन: बाोला—महाराज ꠰ कुछ अाैर बताअाो । ताो कफर 
संन्िासी नो कहा—अहं ब्रह्मास्स्तम । िाों दसाों बार वह जजज्ञासु संन्िासी सो कहो कक महाराज अाैर कुछ सुनाअाो 
ताो वह संन्िासी बस िही कहो—अहं ब्रह्मास्स्तम । ताो जजज्ञासु बाोला कक अभी हमारी समझ मों कुछ नहीं अािा, 
अाप कवस्ततार सो बताइिो । ताो संन्िासी बाोला—अमुक गांव मों एक पंदडत रहता है । उसको  पास जावाो ताो वह 
तुम्हों कवस्ततार सो बतािोगा । गिा वह जजज्ञासु उस संन्िासी को  पास, बाोला—हमों अमुक संन्िासी नो अापको  
पास भोजा है । अाप हमों अात्महहत की दृष्टष्ट सो कुछ शशक्षा दीजजए । ताो िह पंदडत बाोला ठीक है तुम हमारो 
पास रहाो, र्ाोड ा बहुत काम कर र्लिा करना अाैर खूब पढ ना । अच्छी बात । महाराज काम काैन-सा ककिा 
करोंगो? दोखाो—हमारी इस गाैशाला मों १०-२० गाि, भंैस अाददक जानवर रहतो हंै, साो इस गाैशाला की सफाई 
का काम तुम कर र्लिा करना । अच्छी बात । अब वह जजज्ञासु प्रनतददन उस गाैशाला का गाोबर मूत्राददक 
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उठािो, उसो जल सो साफ करो अाैर वहीं पर रहकर कवद्याध्ििन करो । िाों उसो १०-१२ वषथ व्ितीत हाो गए । 
वह बड ा कवद्वान् बन गिा । सब प्रकार को  कवषिाों काो अच्छी तरह सो समझ गिा । जब अन्त मों वह अपनो 
घर जानो काो हुअा ताो पंदडत सो कहा कक गुरुजी—अापनो हमों बहुत-बहुत शशक्षा दी, मुझो अापनो बड ा िाोग्ि 
बना ददिा, पर अब अाप हमों अंनतम शशक्षा दीजजए ताकक जीवनभर एक मात्र बही शशक्षा हमारी दृष्टष्ट मों रहो । 
ताो वह पंदडत बाोला—अहं ब्रह्मास्स्तम । कुछ लाोग साोचतो हाोंगो कक इतनी बात ताो संन्िासी नो १०-१२ वषथ पहहलो 
ही बता दी र्ी, कफर ताो उसनो १०-१२ वषथ व्िर्थ ही गाोबर मूत्र उठािा । ताो भाई एोसा नहीं है । व्िर्थ कहाूँ 
उठािा? परो इस ही एक लक्ष् िभूत तत्त्व काो समझनो को  र्लए उन सब कवद्यावाों की अावश्िकता र्ी जजनका 
कक उसनो १०-१२ वषथ अध्ििन ककिा । अब उस अध्ििन को  बाद अहं ब्रह्मास्स्तम कहतो ही वह तुरन्त उसका 
सारा ममथ समझ गिा ।  
       अपनी चचाथ सनुनो की अाकाकं्षा—िाोगी जन बड ़ी लम्बी कर्ािों करको  अर्वा कम शबदाों मों बाोलकर 
अर्वा धीरो-धीरो कहकर जाो कुछ बताना चाहतो हंै, जजसकी चचाथ ककिा करतो हंै, वह है काैन हंै? वह हूँ मंै । 
हमारा नाम लोकर िदद दाो अादमी कुछ चचाथ कर रहो हाों, गुनगुना रहो हाों ताो हम ककतना रुर्च सो उन शबदाों 
काो सुनतो हंै? ताो जब बड ो-बड ो िाोगीजन हमारो बारो मों काोई चचाथ कर रहो हाों ताो क्या उसो हमों रुर्च सो सुनाना 
न चाहहए? जाो कुछ इस सहजपरमात्मतत्त्व को  सम्बन्ध मों अन्ि मों र्लखा हुअा है वह ककसकी चचाथ है? मोरी 
चचाथ है । मोरा नाम लोकर िह सब कह रहो हंै । सभी ग्रन्र्ाों मों मोरा नाम जगह-जगह र्लखा है । 
करर्ानुिाोग, चरर्ानुिाोग, द्रव्िानुिाोग अाददक मों सभी जगह दोख लाो—मोरा नाम लोकर बड ़ी-बड ़ी चचाथिों उन 
ऋकषजनाों नो कर डाली । मोरा नाम क्या है चोतन, अात्मा, सहजपरमात्मतत्त्व, इन नामाों काो लोकर इन िाोयगिाों 
नो बड ़ी-बड ़ी चचाथिों कीं । चलों  दोखों ताो सही कक िो लाोग मोरो बारो मों क्या कह गए र्ो । बड ़ी रुर्चपूवथक इस 
चचाथ काो सुनों ताो अपनो अापका अवगम हाो कक अाोह ! िह बात र्ी, इस तरह सो िो लाोग मोरी चचाथ कर रहो 
र्ो । ताो जजस तत्त्व को  बारो मों िाोगीजन ननुःशंक वर्थन ककिा करतो हंै वही मंै सहजपरमात्मतत्त्व हूँ ।  
        धमथपालन का मलू अाधार—धमथ का पालन सहजपरमात्मतत्त्व की प्रतीनत पर अाधाररत है । जजस 
ककसी पुरुष काो अपनो अापको  इस सहज चैतन्िस्तवभाव की प्रतीनत नहीं है-—मंै स्तविं अपनो अाप उपाष्टध को  
कबना सहज ककस रूप मों हूँ, इसका िदद पररचि नहीं है ताो वह करोगा क्या? धमथपालन का उसका अर्थ क्या 
हाोगा? कवकल्प करना, बाह्य पदार्थ मों दृष्टष्ट जमाना िह ताो धमथपालन नहीं है । धमथपालन सहजपरमात्मतत्त्व को  
पररचि कबना कभी सम्भव ही नहीं हाो सकता, क्याोंकक इस तत्त्व को  पररचि सो शून्ि पुरुष सो पूछा जािो कक 
क्या करना है तुम्हों? ताो क्या उिर दोगा? उसको  पास काोई एक उिर हाो ही नहीं सकता? काोई साोचोगा कक 
स्तवगथ मों जाना है, वैकुण्ठ मों जाना है, नाम मात्र काो िह भी कह दोगा कक मुझो माोक्ष प्राप्त करना है, पर उसो 
पता ही नहीं है कक माोक्ष नाम है ककसका? ककस स्स्तर्नत काो हमों पाना है? जजसो इस सहजपरमात्मतत्त्व का 
पररचि नहीं है उसो माोक्ष का भी पता नहीं हाो सकता । मंै को वल अपनो अापमों जजस स्तवरूप काो र्लए हुए 
हाोऊं, उस ही स्तवरूपमात्र रह जाऊं, िही ताो माोक्ष है । ताो सहजपरमात्मतत्त्व को  पररचि पर ही सब धमथ 
अवलस्म्बत हंै । 
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        अादोि समाष्टधभाव मो ंसहजपरमात्मतत्त्व का अालम्बन—जजस पुरुष नो जीवन भर धमथपालन ककिा 
उसकाो िह भी उपदोश है कक जीवनभर व्रतपालन करनो को  पश् चात् अन्त समि मों समाष्टध काो अंगीकार करना 
चाहहए । ताो व्रताों की जड  ताो है िही । अब समाष्टध का स्तवरूप क्या है? समाष्टध मों भी लाोग करतो क्या हंै? 
इस पर दृष्टष्टपात कराो । समाष्टध नाम भी है इस ही का है कक उिमरूप सो इस सहजपरमात्मतत्त्व का ध्िान 
बनाना । समाष्टध का इतना ही अर्थ है । समाष्टध को  र्लए कवष्टधकवधान है कक उसो काि की सल्लोखना अाैर 
कषाि की सल् लोखना करना चाहहए । इन दाो मों भी उद्दोश्ि मों ताो कषाि की सल् लोखना है, काि की 
सल् लोखना उसकी सहचर है । िानो कषाि सल् लोखना को  सार् कािसल् लोखना जुड ़ी हुई है, इसर्लए िह 
उपदोश है कक कषािाों की सल् लोखना कराो अाैर काि की भी सल् लोखना कराो । मरर् समि मों संक् लोश 
पररर्ाम न हाो, कषाि भाव न जगो, एोसी पररस्स्तर्नत लानो को  र्लए साोर्चए ताो सही, िदद मनमाना भरपोट खानो 
की ही प्रवृत्ति रही ताो उसमों राोग अष्टधक अािोंगो । उन राोगाों को  काल मों अात्मा की सावधानी हाोना कदठन है 
। ताो राोगाों को  दरू करनो को  र्लए अाहार का त्िाग करना साधक हाो जाता है । नीराोग अवस्तर्ा मों मृत्िु हाो, 
िद्यकप मृत्िु का कारर् एक राोग भी है पर उस मरर् को  समि मों काोई शारीररक राोग न रहो, शरीर स्तवस्तर् 
दशा मों रहो, ताो इस प्रकार की स्स्तर्नत मों एक बड ़ी लाभदािक बात बनती है । बहुत सो लाोगाों काो दोखा हाोगा 
जाो कक अाहार मों अष्टधक लम्पट़ी नहीं हाोतो हंै वो मरर् को  समि मों नीराोग स्तवस्तर् रहतो हंै अाैर जाो लाोग खूब 
खानोपीनो मों अासर्ि रखतो हंै खातो ही जावो ताो उनका शरीर एोसा राोगी हाो जाता है कक मरर् समि तक 
राोगी रहता है ताो अपनो भलो को  र्लए ही अाहार का त्िाग बतािा गिा है, अाैर अाहार को  पररत्िाग मों काि 
की सल् लोखना हाो जाती है ताो काि की सल् लोखना हाोती है ताो हाो जािो, पर उस सल् लोखना लोनो वालो व् िर्ि 
को  काि मों दशु्मनी नहीं है, काि सो काोई कवराोध नहीं है । काि सल् लोखना सो काि काो क्षीर् करनो सो इस 
ज्ञानी का काोई प्रिाोजन नहीं है पर अात्मरक्षा को  र्लए जाो काम करनो चाहहिो वो काम ककए जा रहो हंै । उसमो ं
िदद िह काि क्षीर् हाोती है ताो हाो उस पर हम क्या करों? 
        समाष्टध को  अर्भलाषी काो कषािकवजि की अत्िावश्िकता व िाोधकवजिाभ्िास का कर्न —
समाष्टधभाव मों कषाि को  सल् लोखन की मुख्ित है कक कषािभाव न जगो, ताो कषाि न जगो एतदर्थ अनोक 
प्रकार सो पाठ सुनािो जािो, िो सब काम हाो रहो, पर इन समस्तत कािाोों का मूल उद्दोश्ि क्या है? इस 
सहजपरमात्मतत्त्व का उत्कृष्ट रूप सो बनाना िही मात्र एक समाष्टधभाव है समाष्टधभाव मों सफलता पानो वालो 
पुरुषाों काो कषाि को  त्िाग का बहुत पहहलो सो अभ्िास करना चाहहए, मंद कषाि रहनो का अभ्िास बढ ना 
चाहहए अाैर जान-जानकर भी जैसो वो कषाि र्मटो उस प्रकार कक वतथमान मों चाहो अननष्ट भी लगो, लोककन वह 
प्रवृत्ति करनी चाहहए जजससो कक कषािाों का पररहार हाो जैसो जजसकाो िह रुर्च जगी है कक मुझो िाोध नहीं 
करना है, िाोध को  कारर् उपस्स्तर्त हाों ताो उस समि झट अपनी सावधानी बनाता है िह ताो मंै एक अमूतथ 
अात्मतत्त्व हूँ, इसमों अन्ि काोई भी चीज प्रवोश ही नहीं कर पाती । दसूराों को  द्वारा की गई ननन्दा, दसूराों को  
द्वारा दी गई गार्लिां िो मोरो मों प्रवोश न कर सकों गी । दसूराों की प्रनतकूल प्रवृत्ति पर कवषाद न अावो बस्ल्क 
एक हूँस सा जावों । दोखाो—क्या हाो रहा है पर मों, मुझमों इससो क्या अाता? ताो िाोध जीतनो का अभ्िास करों 
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। 
        समाष्टध को  अर्भलाषी काो अहकंार सो दरू हाोनो को  अभ्िास का किथव्ि—अहंकार दरू करनो का 
अभ्िास करों, इसमों ताो िह वश चल सकता है कक हम काोई अपनी एोसी पररर्नत बना दो ददखानो काो कक 
जजसमों दसूराों काो बुरा मालूम पड ो अाैर वो हमारा अपमान करों, िाों अपना अपमान करानो का ढंग बनाकर 
अपमान सो दरू रहनो का अगर काोई अभ्िास करता है ताो एक दृष्टष्ट मों िह भी उसका एक प्रगनत को  र्लए 
कदम है जैसो कक चक् कू अाददक की धार बनानो को  र्लए लाोग मसान पर उसो ष्टघसतो हंै अाैर र्ाोड ़ी दोर मों उस 
पर हार् फो रकर िा उसो कागज पर फो रकर उसकी परीक्षा करतो हंै कक हमारी चक् कू की धार ठीक बनी िा 
नहीं ताो िाों ही काोई कवरला पुरुष एोसा भी बन सकता है कक जानबूझकर दसूराों सो अपना अपमान करािो 
अाैर िह ननरखों कक मुझमों इस अपमान सो दरू रह सकनो की क्षमता अा सकी िा नहीं । िाों ताो परीक्षा 
करानो की ज्िादह जरूरत नहीं है क्याोंकक लाोक मों सभी लाोग अपनी-अपनी कषाि काो र्लए हुए हंै अाैर इन 
सब लाोगाों को  बीच रहनो मों अपमान को  साधन अनािास र्मल जािा करतो हंै । जान बूझकर हमों चोष्टा करनो 
की अावश्िकता नहीं है । ताो उन अपमानाों को  बीच कुछ अपनो काो सावधान बना सकों , एोसा अभ्िास करना 
चाहहए अाैर इसका अभ्िास इस सहजपरमात्मतत्त्व को  ध्िान को  प्रताप सो सुगम हाो सकता है । झट दृष्टष्ट दों 
कक मंै ताो िह हूँ सहज र्चदानन्दस्तवरूप, जजसो काोई जान ही नहीं रहा है, काोई जानता ही नहीं है, काोई जानो 
मुझो तब ताो मंै अपमान की बात साोचंू कक मोरा अपमान हाो गिा । अको लो मों काोई अपमानभरी बात कह लो 
तब ताो बुरा नहीं लगता, पर कुछ लाोगाों को  बीच मों अगर काोई अपमानभरी बात बाोल दो ताो वह बात बड ़ी 
बुरी लगती है । कफर ताो िह समझतो कक दोखाो इन लाोगाों को  बीच मों मोरा अमुक अपमान कर रहा है, पर 
जरा साोचाो ताो सही कक जाो व्िर्ि अपमान कर रहा है वह तुम्हों जानता ही कहां है अरो वह ताो तुम्हारी इस 
शकल सूरत काो ही दोखकर अपमान कर रहा है अाैर िह शकलसूरत जाो ददख रही है वह तुम हाो नहीं, तुम 
ताो एक ज्ञानदशथन सामान्िात्मक चैतन्ि तत्त्व हाो, तुम्हारा काोई अपमान कर ही कैसो सको गा ? तुम्हों ताो काोई 
जानता ही नहीं है, िाों सल् लोखना मरर् करनोवालो व्िर्ि काो चाहहए कक वह मान कषाि पर कवजि प्राप्त करो 
꠰ 
        समाष्टध को  अर्भलाषी काो मािाचार सो दरू रहनो की अननवािथता—मािाचार भी क्या करना, इस 
जगत मों काैनसा पदार्थ हहतरूप है जजसकी प्रानप्त को  र्लए मािाचार ककिा जािो जब मािाचार ककिा जाता है 
ताो ककतनी ही िहाूँ वहाूँ की बातों बनानी पड ती हों उससो र्चि उलझन मों पड ता है । िह मािाचार ताो एक 
बहुत बड ़ी कवपदा है । इस मािाचार को  फल मों इस अनाददअनन्त संसार मों मुझो काैनसी चीज की प्रानप्त हाो 
जाती है । रहंगा मंै अको ला का ही अको ला । अको लो ही अािो, अको लो ही जािोंगो, सार्ी काोई न हाोगा । 
जजनको  र्लए बड ो-बड ो छल प्रपंच ककिो हंै वो काोई बात भी न पूछोंगो । ककसर्लए मािाचार करना? इस मािाचार 
को  कारर् इस जीव की ककतनी हानन हाो रही है? शान्त नहीं रह पातो, पकवत्र नहीं रह सकतो । धमथ को  पात्र 
नहीं हाो पातो, प्रभु को  दशथन नहीं कर पातो । सुबुद्धद्ध करको  इस मािाचार सो भी दरू रहनो का अभ्िास हाोना 
चाहहए । 
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         समाष्टधभाव को  इच्छुक काो ननलाोथभ हाोनो की अावश्िकता—समाष्टध को  इच् छुक काो लाोभकषाि सो दरू 
रहनो का अम्िास हाोना चाहहए । मरतो-मरतो तक भी लाोभकषाि, लाोभ का रंग वैसा का ही वैसा रखो रहों, 
कुछ भी धीरता की बात र्चि मों न अािो, उस ही संचि को  लाोभ काो पकड ो रहों ताो एोसो लाोभ भरो र्चि मों न 
ताो इस ही समि प्रभुदशथन की बात बनती है अाैर न उम्मीद है कक वह इस सहजपरमात्मतत्त्व का दशथन कर 
सको गा । रंग ताो उस पर एक चढ ोगा । अाैर लाोभकषाि सब कषािाों मों एक तीव्र र्लपटाव वाली कषाि है । 
मािा लाोभ की सहोली है, एोसी तीव्र र्लपटाव की कषाि मािा काो भी कह सकतो हंै लाोभ को  प्रसंग मों 
मािाकषाि भी कवकट कही जािोगी, पर मुख्ि है िह लाोभकषाि मािा लाोभ सो उत्पन्न हाोती है मािा सो लाोभ 
उत्पन्न नहीं हाोता । छल कपट करनो सो लाोभ कषाि जनो एोसी बात समझ मों न अािोगी । लाोभकषाि करनो 
सो छलकपट का भाव बनो, िह बात समझ मों अाती है । इसर्लए इन दाोनाों ही खराब मर्लन कषािाों मों 
मुख्िता लाोभकषाि की है । 
        अन्ि कषािाो ंसो लाोभकषाि को  रंग की कवकटता—िाोध अा गिा ताो अा गिा, पर िह िाोध रातददन 
घर न बनािो रहोगा । िाोध मों क्या र्ा? अा गिा कुछ सो कुछ बक डाला, कुछ सो कुछ चोष्टा हाो गई, पीछो 
कुछ शास्न्त हुई ताो अपनो ककए हुए िाोध का पछतावा करनो लगा । घमंड की भी बात रातददन नहीं बनी रहा 
करती है । िह एक व् ििरूप की अपोक्षा कह रहो हंै, जैसो घमंड मों भांैहों चढ ािो रहना, नाक ससकाोड ना अपनो 
अापमों बड ्पन बसािो रहना अाददक कििािों हंै िो रातददन नहीं रहतीं । काोई समि अाता है कक मान कषाि 
जग जाती है, जग गिी, र्मट गई, पर लाोभकषाि, िह तृष्र्ा कपशार्चनी रातददन सार् नहीं छाोड ती । िह 
इतनी तीव्र लगाव वाली चीज है, अाैर है क्या? िह अात्मा अको ला ही अािा, अको ला ही जािोगा । जजसको  
सार् मों रहतो है वह अब भी अपना नहीं है, पर माोह का भूत सवार है, तृष्र्ा कपशार्चनी सार् लगी है ताो 
रातददन उस ही रंग मों रंगो रहतो हंै । ताो तृष्र्ा पर कवजि प्राप्त ककए कबना काोई अपनी समाष्टध की अाशा रखो 
ताो उसकी अाशा मात्र है । अभ्िास करना चाहहए ननलाोथभ हाोनो का । जानबूझकर भी त्िाग करको  लाोभकषाि 
पर कवजि प्राप्त करों । ताो िाों चाराों प्रकार काो कषािाों की सल् लोखना की जाती है समाष्टध को  समि मों, अाैर 
उस सल् लोखना का अाधार क्या? की जा रहाो ससफथ  एक ही बात सहजपरमात्मतत्त्व का ध्िान । कुछ भी कििा 
की जािों—िह छाोड ा, भाोजन छाोड ा, दधू छाोड ा, छाछ छाोड ा, पानी भी छाोड ा, तखत सो हट जावो, नीचो पड  
जावो, कपड ो त्िाग दो, िो कििािों चाहो बहुत की जा रही हाों, मगर अन्त: बात एक ही है, दसूरी नहीं है, अपनो 
अापको  सहज स्तवरूप का ध्िान करना । सहजतत्त्व का ध्िान िह समाष्टधभाव है । ताो जजसका उिमरूप सो 
ध्िान करनो का नाम समाष्टध है, िह हूँ मंै र्चदानन्दस्तवरूप सहजपरमात् मतत्त्व । 
        गाठं मो ंलाल हाोनो पर भी भीख मागंनो की वतृ्ति मो ंधमथपालन की अशक् िता—जैसो ककसी की गाूँठ 
मों लाल बंधा है अाैर वह भीख मांग रहा हाो दसूरो समझनो वालो लाोगाों काो उस पर कवषाद हाोता है कक दोखाो 
ताो लाखाों रुपिाों का कीमती लाल उसकी गांठ मों बंधा है, पर दसूराों सो वह भीख मांग रहा है उसो पता नहीं 
है कक हमारी ही गाूँठ मों कीमती लाल बंधा हुअा है । अाैर, लाोभ का रंग हाोता है एोसा भी ककसी-ककसी को  
कक पता भी है कफर भी भीख मांगता है, अनोक मनुष्ि ताो एोसो हंै जाो कक बड ो धननक हंै, अाजीकवका का बड ा 
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उिम साधन है कफर भी अपना धन नहीं खचथ ककिा जा सकता, दसूराों सो भीख मांगनो की ही उनकी वृत्ति 
रहती है । काोई ककसी तरह स्खला दो, र्ाोड ा भी भाव हाो स्खला दो, र्ाोड ़ी भी बात बन जािो, जाो भी चीज 
अावश्िक है उसो दसूरो लाोग दो-दो अाैर अपना धन सुरसक्षत रखना िा अपनो रुपिो अपनो माोह की चीज मों ही 
लगाना अपना गुजारा अन्ि ढंग सो कर लोना िह सब क्या है? िह सब तीव्र लाोभकषाि ही ताो है । 
लाोभकषाि वालो काो अात्मदशथन नहीं हाोता । अाैर ज्िाोंज्िाों धन बढ ता है त्िाों-त्िाों लाोभी पुरुष का लाोभ अाैर 
गहरा हाोता जाता है । जब कम धन र्ा तब ताो खचथ करता र्ा, उदारता भी र्ी लो ककन जब धन बढ  गिा ताो 
धन खचथ नहीं कर सकतो । िह लाोभकषाि मों बड ो हुए कृपर् पुरुषाों की बात कह रहो हंै । अपनो र्लए ताो खचथ 
करना ही पड ा है, भूख लगती ही है, कपड ो पहहननो ही पड तो हंै, स्त री पुत्राों पर कुछ खचथ करना ही पड ता है 
इनमों खचथ करनो सो ननलाोथभता न कहलािोगी । ननलाोथभता ताो वहां है जहाूँ धन दसूराों को  उपकार मों खचथ हाो, 
धार्मथक कािाोों मों खचथ हाो । 
        सहजपरमात्मतत्त्व को  उिम ध्िान मो ं ही वास्ततकवक समाष्टधभाव—समाष्टधभाव करनो चलो काोई अाैर 
कषािाों की सल् लोखना पर ध्िान दो नहीं, ताो उसको  समाष्टधभाव बन नहीं सकता है । ताो जजसका उिम रीनत 
सो ध्िान करनो सो समाष्टध भी बन जाती है वह है काैन? िही सहजपरमात्मतत्त्व । इसकी िाोगीजन जंगलाों मों 
चचाथ करतो हंै, इस ही का िाोगीजन ननरन्तर ध्िान बनािो रहतो हंै । इस ही का अालम्बन रखकर जीवनभर 
धमथ का पालन ककिा जाता है, अाैर इस ही सहजपरमात्मतत्त्व का ध्िान रखकर समाष्टधभाव बनािा जाता है 
। ताो प्रारम्भ सो लोकर अन्त तक सब धमथ पालनाों मों एक ही बात र्मलोगी—इस सहजपरमात्मतत्त्व का 
अालम्बन । सम् िक् त् व हाोता ताो इस ही तत्त्व को  अालम्बन सो हाोता । सम्िग्ज्ञान की शुद्ध वृत्ति रहती है ताो इस 
ही सहजपरमात्मतत्त्वस्त वरूप को  अालम्बन सो रहती है ꠰ चाररत्र बनता है, स्स्तर्रता हाोती है, ताो इस ही 
सहजपरमात्मतत्त्व को  अाश्रि मों हुअा करती है । ताो प्रारस्म्भक साधन अाैर अंनतम साधन िो सब कुछ 
सहजपरमात्मतत्त्व को  अालम्बन पर ननभथर हंै । ताो जजस तत्त्व का उिम रीनत सो ध्िान लोनो का नाम समाष्टध 
है, वह सहजपरमात्मतत्त्व हूँ मंै । इसकी दृष्टष्ट रहोगी ताो कमथछोदन, ननराकुलता, ननवाथर्लाभ, सवथकल्िार् प्राप्त 
हाोंगो । 
         स्तवि ंको  पारैुष सो ही सकंटाो ंसो छुटकारा पानो की शक्यता—सब सो ननराला अमूतथ चोतना सार् िह 
पावन द्रव्ि प्रभु हाोकर भी अाज एोसो कदठन बन्धनाों मों पड ा हुअा है । छुटकारा का र्ाोड ा-सा ही मूल मों उपाि 
है, जाो बड ा सुगम है, जजसको  कर लोनो मों ताो अानन्द है ही, जजसको  कवचार मों भी अानन् द है ꠰ करनो को  बाद 
भी अानन्द है अादद, मध्ि, अन्त सब ही जगह जाो अानन्द का होतुभूत है, एोसा िह उपाि जाो कक सगुम है, 
िह नहीं कर रहा । ताो स्तवभावताो नहीं है एोसा कक उल्टा चलो , हठ करो । इस कारर् इसमों प्रभु का ही 
एोकास्न्तक अपराध क्या बतािा जािो, सारा अपराध ताो इस ही का है, ककन्तु सार् मों काोई एक उपाष्टध एोसी 
लगी हुई है, जजससो कक एोसा बल अाैर उत्साह प्रकट नहीं हाोता कक जाो र्ाोर्ी बात अर्ाथत् सारहीन बात है, 
जजसमों कुछ दम नहीं है, को वल कवकल्प ही कवकल्प की बात है, वह नहीं टूट सकती अाैर सारभूत अपनो 
स्तवरूप मों िह प्रभु नहीं अा सकता है । है काोई कवकट उपाष्टध, लोककन उस कवकट उपाष्टध का कवनाश भी 
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करोगा काैन? उस उपाष्टध का अभाव ताो खुद काो ही करना हाोगा, हमारा स्तवभाव ताो प्रभुवर है लो ककन एोसी 
काोई कदठन उपाष्टध लगी है, जजससो कक इस सरल उपाि काो भी हम नहीं कर पा रहो । करना पड ोगा स्तविं 
काो ही । जब सो सम्हल जािों, तब सो ही अपना भला हाो । उसी सो अपना पूरा पड ोगा । िह संसार एक एोसा 
कवषम गहन वन है कक िदद अाज नहीं सम्हलतो, ताो अागो का काोई दावा नहीं ककिा जा सकता कक हम कब 
सम्हल सकों गो अाैर कब अपना कल्िार् कर सकों गो? इस कारर् हमों कल्िार् को  र्लिो इसी समि सो तैिार 
हाोना है । 
        अात्मदोव पर सकंट अारै सकंटमाोचन की र्चन् तना—िह प्रभु अाज बन्धन मों पड ा है । इस पर बड ा 
संकट छािा है । जैसो लाैककक जन सूिथग्रहर् को  समि कहतो हंै कक दोखाो सूिथ नारािर् पर अाज संकट 
छािा है । अाैर, जब ग्रहर् र्मट गिा, ताो कहतो कक अब सूिथ नारािर् काो माोक्ष हाो गिा । वहाूँ िद्यकप संकट 
कुछ नहीं । सूिथ कवमान पृथ्वीकायिक जीव है, नीचो जाो राहुकवमान है, वह भी पृथ्वीकायिक जीव है । उनका 
अष्टधष्ठाता प चोस्न्द्रि दोवगनत को  जीव हंै । संकट क्या अािा, पर लाोग जैसो उपाष्टध को  अानो पर संकट 
समझतो हंै, िाों ही समस्झिो कक उपाष्टध सार् लगी रहनो सो इस प्रभु पर संकट अािा है । इसकाो माोक्ष चाहहिो 
इसको  माोक्ष का उपाि क्या है? बस शुद्ध र्चत् स्त वरूप सहजपरमात्मतत्त्व का दशथन । लाैककक जन ताो लाैककक 
संकट दरू करनो को  र्लए अन्ि-अन्ि उपाि करतो हंै, जैसो—इतनी लागत की दकूान खाोलोंगो, उससो धड ाधड  
सारो काम अच्छी तरह चल जािोंगो । ठीक है, उपाि ताो करतो हंै, पर िह ननिम ताो नहीं है कक वैसा हाो ही 
जािोगा । िहाूँ को  छाोटो सो छाोटो काम भी अपनो मन-माकफक हाो ही जािों एोसा काोई ननिम नहीं है, लोककन 
िह सहजपरमात्मतत्त्व का दशथन माोक्ष अवश्ि करा दोगा, इसमों कुछ सन्दोह की बात नहीं है । 
        सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन को  अनतररि अन्ि कवकल्पाो ंमो ंधाोखा ही धाोखा—अन्ि लाैककक बाताों मों 
ताो धाोखो भरो हंै । काम बनो न बनो, उपाि कर रहो हंै । लाोग जानतो हंै, घर का कुल चलानो को  र्लए, संतान 
बढ ानो को  र्लए कववाह अाददक करतो हंै, पर ककसी को  हार् की बात नहीं है कक कुल चल ही जािो, संतान 
चल ही जािों । हाो गिा अटपट, अाैर प्राि: हाोता ही है अटपट । संसार ही अटपट है । हाो गिा पुत्र ताो वह 
रहा ही अािो सदा । कविाोग न हाो अपनो सामनो इस पर भी ककसी का वश नहीं । िाोग है, पुण्ि का उदि है 
। ननर्मिनैर्मत्तिक मोल सो चल रहा है । वश ताो इस पर भी नहीं है कक र्ाली मों भाोजन है, पड ा है अाैर उसो 
हार् सो उठािा, वह खानो मों अा ही जािो, वश इस तक का भी नहीं है, पर कवघ् न मालूम नहीं हाो रहो । कुछ 
पुण्ि का िाोग एोसा है । इस पर कवश् वास क्या है? हमारा घर पर वश है क्या? भाोगसाधनाों पर वश है क्या? 
अरो वश नहीं है, पर लाोग व्िर्थ ही एोसा अहंकार बनािो हंै कक िो भाोग साधन मोरो हंै इन पर मोरा अष्टधकार है 
। इन भाोगसाधनाों पर भी ककसी का वश नहीं है, लोककन इस सहजपरमात्मतत्त्व का दशथन करता हुअा मोरा 
उपिाोग, िह ननष्फल न जािोगा । 
        सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन सो माोक्षलाभ का अननवािथ ननिम—पुद् गल-पुद् गल मों परस्तपर का 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव मों जाो हाोता है, साो हाोता है, वहाूँ धाोखा नहीं । जीव का अजीव को  सार् सम्बंध करनो मों 
धाोखा है । जीव का अन्ि जीव को  सार् सम्बन्ध करनो मों धाोखा है । जीव का ककसी अन्ि पर वश नहीं चल 
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सकता । उनमों ननिम नहीं बन सकता कक मंै एोसा साोचंू ताो िह काम हाो ही जािोगा, मंै एोसा करंू ताों िह 
बात बन ही जािोगा । काोई वश नहीं है । वहाूँ हम अापका, ककन्तु अपनो अापमों अन्त: प्रकाशमान अकवशोष 
स्तवसंवोदन प्रत्िक्षरूप इस सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन हाोंगो ताो माोक्ष ननिम सो हाोगा, इसमों धाोखा कुछ नहीं है 
। बनावट़ी अाैर परकीि कािाोों मों ताो धाोखा है, ननिम नहीं बनता, मगर खुद का, खुद मों जाो दशथन है, 
अनुभवन है, उससो धाोखा नहीं है । ननिम सो अनुपम अानन्द अािोगा अाैर मुर्ि प्राप्त हाोगी । िह प्रभु बंधन 
मों है । जैसो कक सूिथग्रहर् को  समि लाोग, कहतो हंै कक सूिथ नारािर् बन्धन मों हंै, सूिथग्रहर् समाप्त हुअा कक 
लाोग कहनो लगतो कक अब सूिथ नारािर् का माोक्ष हाो गिा, िाों ही अपनो अापमों कवचारों कक मंै हूँ एक 
र्चत्स्तवरूप अाैर र्चत्स्तवरूप मों ककतनी पकवत्रता व उत्कटता है, जजसकी उपमा को  लािक अन्ि कुछ नहीं है । 
जाो एक चोतनो का ही प्रनतभासन का ही काम करोगा । जजसमों अन्ि काोई तरंग नहीं है । उसकी सानी की 
अन्ि काोई वस्ततु बतािी ही नहीं जा सकती । पर रागद्वोषाददक, जाो इसमों उत्पन्न हाो रहो हंै, िो प्रकृनत को  धमथ 
हंै िाों कह लीजजए । प्रकृनत जाो ८ प्रकार की है अर्वा १४८ है अर्वा असंख्िात है अाैर अनुभागरस की 
अपोक्षा अनन्त है, उन अनन्त प्रकृनतिाों का िह प्रभाव है कक हम अापमों िो कवकल्प उठ रहो हंै, जजससो हैरान 
हाो रहो हंै । 
        संकटमकु् त् िपुाि सगुम हाोनो पर भी कदठन बन जानो का अनर्थ—दोस्खिो—अानन्द पानो की अर्ाथत् 
समस्तत संकटाों सो छुटकारा पानो की कु जी ककतनी सरल है? स्तवाधीन है, लोककन िह काम करना बड ा कदठन 
लग रहा है । अपनो अापकी बात, अपनो स्तवरूप का बाोध प्रवोश िह इसो कदठन जच रहा है, अाैर जाो बात 
कदठन है, कदठन क्या? असम्भव है, ककिा ही नहीं जा सकता है एोसी बाहरी बातों घर, धन, दकूान, व्िापार, 
पररवारजन अाददक िो ऊपरी र्ाोर्ी बातों जाो इसकी काोई सार्ी नहीं हंै वो इसो सरल लग रही हंै, बस इसी 
को  मािनो हंै संसार । िही है गाोरखधंधा । इससो छूटनो का उपाि ससवाि अपनो अापको  सहजस्तवरूप को  दशथन 
को  अाैर काोई नहीं है । अपनो अापकी बात साोर्चिो कक मों अात्मा हूँ, जाननोवाला पदार्थ हूँ, वह संकटाों मों पड ा 
है, उसको  संकट दरू करना है, बस िह ताो चाहहए, अन्ि कुछ न चाहहए । िह चाहहए ताो िह बात िहीं 
र्मलोगी अपनो अापमों, कहीं बाहर मों न र्मलोगी । मोरो मों जाो भी संकट, कवडम्बनािों, अापत्तििाूँ अादद अािी हंै 
वो कहीं बाहर सो नहीं अािीं, हां ननर्मि अवश्ि हाोतो हंै । ताो इनका छुटकारा बाहर सो ताो हाो ही नहीं सकता 
। ककसका शरर् गहो कक हम संकटाों सो छूट सकों ? वह कारर्भूत तत्र अपनो अापमों है । जैसो दधू मों घी है, 
िाों ददखता नही है पर कवष्टध सो ननकल सकता है । इसी तरह हम अापमों वह स्तवरूप है जाो सहज अानन्दमि 
कवज्ञानमि है मगर ददखता ताो नहीं है, उसो स्तवरूपदृष्टष्ट करको  ननहारों ताो दृष्टष्ट मों अा जाएगा । अहाो भैिा ! 
कैसो हाो प्रभु दशथन? हाो ताो रहो, पागल, छा रही है कुबुद्धद्ध । क्या अष्टधकार है कक जगत को  अनन्त जीवाों मों 
सो उन ही की तरह कुछ जीव अपनो घर मों अा गए ताो उन्हों मानों कक िो मोरो हंै । अरो इन पर तुम्हारा कुछ 
भी ताो अष्टधकार नहीं । जाो अपनो अष्टधकार की बात नहीं उसमों दखल दोनो सो ताो दगुथनत ही हाोगी । 
         प्रभभुर्ि को  पर् सो चलकर अन्तधाथम मो ंसहज परमात्मतत्त्व का दशथन—सत्िज्ञान को  कवकास मों ही 
सत्ि शास्न्त व अानन्द की प्रानप्त हाोगी । अज्ञान अंधोरो मों रहकर ताो कभी शास्न्त न र्मल सको गी । मंै क्या हं? 
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इसका जजतना अष्टधकाष्टधक र्चन्तन हाोगा उतना ही उिराोिर शास्न्त का धाम बनता जाएगा । मंै क्या हं? शुद्ध 
र्चत् स्त वरूप सहजपरमात्मतत्त्व—इसकी उपासना साक्षात् ताो अनुभव द्वारा हाोती है अाैर परम्परिा भगवद् भर्ि 
द्वारा हाोगी । भगवान का चंूकक िही व्िि रूप है इस कारर् प्रभुभर्ि मों हमों उस अन्त: ममथ का जल्दी बाोध 
हाो जाता है । एक ताो िहाूँ वहाूँ बाहर को  साधनाों सो ददमाग हट गिा, उपिाोग हट गिा, दसूरो भगवान को  
स्तवरूप मों अपना उपिाोग लगानो सो परमार्थलाभ भी हाोगा । भगवान का स्तवरूप सशरीर भगवान की शरीर की 
मुद्रा ननरखकर नहीं जाना जा सकता । हालांकक र्ाोड ा बहुत अाधार उपिाोग वहाूँ पहुूँचता है लो ककन िाों 
समझनो सो कक दोखाो—िो प्रभु पद् मासन सो बैठो हंै, कैसो ध्िान मों हंै, इनकी नासादृष्टष्ट है, कैसा पावन तोजाोमि 
इनका दोह है, िो नत्रशला को  नन्दन हंै, इच्छवाकुवंश को  हंै । इनका एोसा राजपाट र्ा, एोसी न्िािनीनत सो 
राजपाट चलातो र्ो, िाों ककतना ही भगवान को  गुर् बखानतो जािों, पर उससो भगवान को  स्तवरूप का पररचि न 
हाोगा । जजनकाो हम भगवान मानतो हंै, तीर्ोंकर हुए—महावीरस्तवामी भगवान हुए, राम भगवान हुए, हनुमान 
भगवान हुए, कवदोह को  तीर्ोंकर हुए, उनका जाो बाह्य प्रवतथन है, उनका जाो दोह है, उनको  जाो माताकपता है, 
उनका जाो लाैककक चमत्कार है उस सबका वर्थन करको  भी हम भगवत ᳭स्त वरूप तक नहीं पहुूँच सकतो । 
        सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन का प्रिाोग—िद्यकप सवथप्रर्म प्रभुचररत्र, पुभुमुद्रा अादद सब बातों अािोंगी 
सीखनो मों, पर इस शशक्षर् सो अभी हम प्रभुस्तवरूप तक नहीं पहुूँचो । प्रभुस्त वरूप तक हम तब पहुूँचोंगो जबकक 
प्रभु को  स्तवरूपमात्र पर दृष्टष्ट जािो । एोसा ध्िान बनो कक िह ज्ञानमात्र प्रभु क्या है? ज्ञानपु ज, को वल ज्ञान 
प्रकाशमात्र, इस प्रकार जब हम व्िर्ि मों न बंधकर एक उस ज्िाोनतस्तवरूप मों रहोंगो, एक रसरूप सो को वल 
उस ज्िाोनत पर ही दृष्टष्ट हम लगािोंगो ताो अपनो अाप ही अन्दर सो अनुपम अाल्हाद उत्पन्न हाोगा अाैर उस 
अाल्हाद को  सार् ही जाो ज्ञान ज्िाोनत का दशथन है बस वहाूँ हम समझ पािोंगो कक प्रभु का स्तवरूप िह है 
जजस स्तवरूप को  कारर् प्रभु अनन्त अानन्दमि हंै, व्िाकुलता सो रहहत है अाैर कृतार्थ हंै । ताो िह अनुभव प्रभु 
का दशथन हुअा । हम अाप अपनो अापमों जजतना को स्न्द्रत हाोंगो, संित हाोंगो, उतनो ही ननकवथकल्प बनोंगो, बाह्य 
भाोगाों सो हटोंगो, र्चन्ताअाों सो दरू हाोंगो । अपनो काो को वल Pure मात्र अनुभव करों, रागद्वोषमाोह, कवचार, 
कवकल्प, कवतकथ  इन सब मलाों सो रहहत सवथ सो ननराला को वल एक चैतन्िमात्र अपनो अापकाो ननरखनो पर उस 
सहजपरमात्मतत्त्व का दशथन अाैर अनुभव हाोता है । उसको  प्रताप सो इस प्रभु का माोक्षमागथ प्रकषथरूप सो 
उत्पन्न हाोता है । मंै वह ह जजसको  अालम्बन सो सारो संकट दरू हाोतो हंै । सीधा ननष्कषथ िह है कक काोई मंै 
का स्तवरूप ताो ठीक-ठीक समझो नही,ं अाैर साोचो कक मंै मुि हाो जाऊंगा ताो एोसा कैसो हाो सको गा ? जब तक 
अपना कवशुद्ध स्तवरूप समझ मों न अाएगा तब तक परमात्म रहस्ति ज्ञात नहीं हाो सकता । 
         अन्त: सिंत हाोकर ही सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन की शक् िता—भैिा, वैसो भी हम अाप लाोग 
ककसी भी स्स्तर्नत मों ननश् चि सो ककसी दसूरो सो न राग करतो हंै, न दसूरो काो जानतो भी हंै, िह सब व्िवहार 
मों कहा जाता है कक हम दसूरो सो राग करतो हंै । वहाूँ वास्ततकवकता िह है कक हम दसूरो काो अपनो ज्ञान मों 
बसाकर अपनो अापमों ही अपनो काो रञ्चञ्जत करतो हंै, राग िुि करतो हंै, क्याोंकक ककसी अन्ि पदार्थ की कििा 
अपनो प्रदोशाों सो बाहर हाो नहीं सकती । िह अंगुर्ल अंगुली सो बाहर कुछ काम कर दो, इसमों सामथ्िथ नहीं है 
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। भलो ही लाोगाों काो ददखता है कक इन अंगुर्लिाों नो दोखाो पुस्ततक उठाकर घर ददिा, पर अंगुर्लिाों नो इस 
प्रसंग मों भी अपनो प्रदोशाों सो बाहर कुछ काम नहीं ककिा । बस अंगुर्लिां चली र्ीं, उस बीच सम्पकथ  मों 
पुस्ततक र्ी । ताो अंगुर्लिाों नो वहाूँ अपना काम ककिा, पुस्ततक अपनो मों चली । िाों ही सब जगह दोखों ताो 
काोई भी पदार्थ अपनो सो बाहर काोई काम नहीं कर पाता, लोककन लाोगाों काो कवश् वास नहीं, इसर्लए कतृथत्वबुद्धद्ध 
लगािो हंै मंै एोसा कर दूंगा, मंै एोसा करता हूँ अादद । अरो अात्मभूत ससवाि अपनो ज्ञान अाैर कवकल्प को  कुछ 
भी नहीं करता । तोरा अहंकार व्िर्थ है । तू ताो ज्ञानस्तवरूप अपनो प्रदोशाों मों है । उस ज्ञान गुर् का प्रिाोग ज्ञान 
को  अाघार मों हाोता है । जैसो दपथर् की स्तवच्छता का प्रिाोग दपथर् मों हाोता है । वस्ततुत: हम जाो कुछ समझ 
पातो हंै, िहीं समझ पातो हंै, बाहर समझा नहीं करतो । जैसो काोई पुरुष दपथर् मों दोख रहा है अाैर उसको  पीठ 
पीछो खड ो हुए बालक हार् पैर चलानो, मुह बनानो अाददक की जाो भी कििािों कर रहो हंै उनका वर्थन वह 
पुरुष करता जाता है, ताो जैसो वह दोख ताो रहा दपथर् अाैर वर्थन करता है बाहरी कििाअाों का एोसो ही वस्ततुत: 
जान ताो रहो हंै हम अपनो अापमों, पर ज्ञोिाकाररूप सो समस्तत पदार्थ ज्ञान मों अा रहो हंै । इसो उपचार सो 
व्िवहार सो हम िह कहतो कक हम इतनो पदार्ाोों काो जानतो हंै । भला बतलाअाो जब इन पदार्ाोों को  सार् 
ननश् चि सो मोरा जाननो तक का भी सम्बन्ध नहीं ताो कफर राग का क्या सम्बन्ध? स्तव-स्त वार्मत्व का क्या 
सम्बन्ध? वस्ततु की स्तवतन्त्रता को  ज्ञान सो परवस्त तुअाों सो हटकर अपनो अापमों जजतना कवश्राम पाकर प्रवोश करोंगो, 
ननकवथकल्प हाोंगो उतना ही हम उस ननकवथकल्प अनुभव मों सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन पािोंगो अाैर जजस 
सहजपरमात्मतत्त्व को  दशथन सो हमारो िो सारो संकट छूटोंगो, माोक्ष मागथ चलोगा बस वही मंै सहजपरमात्मस्तवरूप 
हूँ । सहज का अर्थ है—मंै हूँ अपनो अाप अपनो ही सत्त्व को  कारर् स्तविं जजस स्तवरूप हूँ बस वह ताो मोरा 
स्त वरूप है अाैर उपाष्टध दोह कमथ अाददक इनको  सम्बन्ध मों जाो िो तरंगो उठती हंै वह मोरा स्तवरूप नहीं है । मंै 
शुद्ध र्चन्मात्र सहजपरमात्मतत्त्व हूँ । 

गार्ा ९ 
सहजपरमात्मतत्त्व स्तवस्स्तमन् ननभुवनत ननकवथकल्प ंि: । 

सहजानन्दसबुन्य ंस्तवभावमन ुपिथि ंिानत ।।९।। 
         सहज परमात्मतत्त्व का अनुशीलन—सहज परमात्मतत्त्वाष्टक स्तताोत्र को  ८ छंदाों मों सहजपरमात्मतत्त्व 
क्या है, उसका र्ाोड ा ननदोथश करतो हुए िह ही हूँ मंै, इस प्रकार की भावना भरी गई है । अब इस स्तताोत्र को  
अन्त मों िह बतलातो हंै कक इस प्रकार की भावना करनो का फल क्या हाोता है? बुद्धद्धमान मनुष्ि प्रिाोजन को  
कबना ककसी भी कािथ मों उद्यम नहीं करतो । माोहहिाों काो जाो अनत कदठन लग रहा है एोसा जाो ननज अंत: 
प्रकाशमान अज्ञाननिाों काो अव्िि सहजपरमात्मतत्त्व को  अनुभव करनो का पररर्ाम क्या ननकलता है कक माोही 
जीव ताो घबड ा सकतो हंै कक इसमों अगर लग गए अाैर ददमाग बदल गिा ताो िो घर को  बच् चो वगैरह सब लाोग 
छूट जािोंगो । माोही जन अपनो जीतो जाो घर द्वार पररग्रह अादद कुछ भी नहीं छाोड ना चाहतो । मरकर छूटोगा, 
इस पर उनका काोई वश नहीं चलता । इस पर ताो उसका वश नहीं चलता पर इतनी धीरता उनमों नहीं हाो 
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पाती कक मंै अपनो ज्ञान मों अाैर अनुभव मों इन सब पररग्रहाों सो ननराला को वल अपना स्तवरूप ताो तक सकंू । 
ताो अनोक पुरुष घबड ा सकतो हंै कक अास्खर इसका फल क्या हाोगा? तुरन्त का खाोटा फल वो िह समझतो हंै 
कक हमारा समि बरबाद हाोगा । कुछ समझ भी नहीं बनती है । ताो जजनको  तत्त्व काो सुननों का भी उत्साह 
नहीं है उनमों प्रवृत्ति कैसो बनोगी? अाैर बनो ताो न जानो कहां भ्रमर् हाोगा? कहां भटकों गो िो घर को  बच् चो, िो 
सब छूट जािोंगो, ताो एोसा साोचनो वालो , व्िर्ि इस अमृतपान को  पात्र नहीं हंै । ककन्हीं कवरलो पुरुषाों मों एोसी 
पात्रता अाती है कक जानूं ताो सही वह सहजपरमात्मतत्त्व कक वह क्या हाोता है अाैर उसको  अनुभव का फल 
क्या हाोता है? दोस्खिो—जब तक अपनो काो इस तैिारी मों न लािा जािोगा कक मुझो जगत को  अन्ि पदार्ाोों सो 
कुछ प्रिाोजन नहीं है, क्याोंकक इनमों रहकर हमनो कुछ नहीं पािा, बस्ल्क खाोिा ही है सब कुछ । जब प्रत्िोक 
वस्त तु स्तवतंत्र है, अपनो स्तवरूप मों ही है ताो इस मानवजीवन मों इन परवस्त तुअाों को  संचि करनो सो अापको  
अात्मा मों काोई वृद्धद्ध हाो जािोगी क्या? अरो परवस्त तुअाों को  पीछो हैरान हाोनो सो ताो पाप का बन्ध हाोगा, दगुथनत 
का पात्र हाोना पड ोगा । जजनको  पास कुछ बुद्धद्ध है उनका प्रवोश इस धमथ मों अर्ाथत् अात्मा को  धमथ मों, अात्मा 
को  स्तवरूप मों हाोता है । 
         सहजपरमात्वतत्त्व को  ध्िान सो कल्िार्लाभ अारै कवकल् पकवपदाअाो ंका कवलि—सहजपरमात्मतत्त्व 
को  सम्बन्ध मों पुन: र्ाोड ा दृष्टष्टपात करों ताो क्या-क्या बातों हमनो उसको  बारो मों पािीं? एक ताो िह कक उस धाम 
मों उस तोज मों लीन हाोकर अनोक अात्माअाों नो मुर्ि प्राप्त की अाैर अनोक अात्मा मुर्िप्राप्त कर रहो हंै । िह 
सहजपरमात्मतत्त्व एक शुद्धस्त वरूप है जजसका कक अवलाोकन स्तवभावदृष्टष्ट द्वारा हाो पाता है अाैर स्तवभाव प्रत्िोक 
पदार्थ मों एक स्तवरूप है, वह कभी हद्वतीि प्रकार का नहीं बनता उनमों पररर्मन नहीं हाोता । 
सहजपरमात्मतत्त्व चंूकक अात्मा को  उस भाव का नाम है जजस भाव मों ननरपोक्ष अस्स्ततत्व दोखा जा रहा है । 
ककसी पर को  सम्बन्ध सो, ककसी पर को  अाश्रि सो जजसमों काोई बात नहीं दोखी जा रही है अतएव वह तत्त्व 
सदा मलरहहत है, पिाथिदृष्टष्ट सो ननरखनो पर मल जमा है जमा हाोनो पर भी अन्तरङ्ग मों वह सदा ननमथल है । 
िह सहजपरमात्मतत्त्व ही ताो हमारो समस्तत पररर्मनाों का मूलकारर् बन रहा है । काोई है ना एक स्तवभाव, 
जजसमों कक िो सब कवकास कवकारपररर्मन चल रहो हंै । िाों समस्झिो कक हमारी सृष्टष्टिाों का मूल अाधार िह 
सहजपरमात्मतत्त्व है । इसकी उपासना मों एोसी खाससित है कक उसको  कवकल्प कवपदािों ननिम सो कवलि काो 
प्राप्त हाोंगो । कारर् िह है कक कवपदािों हम अाप पर कुछ नहीं हंै पर माोह करनो को  ऊधम मों ताो दण्ड र्मलोगा 
ही । जब मंै स्तवतन् र एक हूँ, को वल हूँ, अन्ि सो कुछ सम्बन्ध ही नहीं है ताो एोसा उपिाोग बना लो कक सबसो 
ननराला िह मंै शुद्ध चैतन्ि प्रकाश हूँ । कफर काोई कवपदा हाो ताो बताअाो इस सहजपरमात्मतत्त्व की भावना मों 
काोई कवपदा नहीं अाती । 
         परकवकवि परू्थ सहजपरमात्मतत्त्व—िह सहजपरमात्मतत्त्व समस्तत परद्रव्िाों सो ननराला है नत्रकाल, 
दोह मों इतना कवकट िह फंसा है लो ककन वतथमान मों भी दोह सो सम्बन्ध नहीं । दोह र्भन्न है, बन्धन हाोकर भी 
र्भन्न है । जैसो रस्तसी सो गाि बंधी हाो, बंधी हाोनो पर भी रस्तसी सो गाि कबल्कुल र्भन्न है, इसी तरह दोह अाैर 
कमथ का बन्धन हाोनोपर भी िह अात्मा इनसो र्भन्न है । इतना ही नहीं कमथकवपाकवश हाोनो वालो राग द्वोषाददक 
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कवभावाों सो भी िह अात्मा सदा र्भन्न है । िह मंै अात्मा सदा पूर्थ हूँ अधूरा नहीं हूँ । कहीं एोसा नहीं है कक 
दोखाो अभी इस अात्मा का अधूरा ननमाथर् हुअा है, अभी इसका पूरा ननमाथर् नहीं हाो पािा । जाो भी पदार्थ 
सत᳭ है वह सदा पररपूर्थ हाोता है । अाैर िह मंै अात्मा पूरा हूँ । इस अात्मा मों जब भी जाो पररर्नतिां बनती 
हंै वो उस समि पूरी ही पूरी रहती हंै । चाहो राग बनो, चाहो द्वोष बनो, चाहो शास्न्त बनो, जाो भी पररर्नत जब 
अात्मा मों बनोगी वह पूर्थ बनोगी, एोसा नहीं है कक अभी िह पिाथि अाधी बन पािी है, अभी कुछ अाैर बननी 
है । ताो िह अात्मा स्तवभाव सो भी पूरा है अाैर इसमों प्रनतसमि जाो पिाथि प्रकट हाोती है वह पूरी-पूरी प्रकट 
हाोती है । वह पूरी पिाथि अगलो समि मों रहती नहीं, ताो उस पूर्थ का कवनाश हाोकर उनका कवलि हाोकर भी 
िह अात्मा पूरा का ही पूरा रहता है अाैर अनन्त पूर्थ इसमों सो ननकल गए अाैर अनन्त पूर्थ इसमों अािो हंै 
अाैर िाों ही अनन्त पूर्थ इसमों सो ननकल जािोंगो, अातो जािोंगो, अाैर िह पूरा का ही पूरा रहता है । 
        सनातन अखण्ड ननकवथकल्प सहजपरमात्मतत्त्व—िह अात्मा सहजपरमात्मस्त वरूप सनातन है ꠰ िह 
ककसी ददन सो अािा हाो, एोसी बात नहीं है । इसका कभी कवलि भी नहीं हाोता, सदा अखण्ड है । जैसो 
पुद᳭गल स्तकंधाों को  खण्ड हाो जातो हंै । िह बोंच है इसको  टुकड ो-टुकड ो हाो जािोंगो, इस तरह सो इस 
सहजपरमात्मतत्त्व की भावना सो लाभ क्या हाोता है, इस कवषि का अन्त मों वर्थन कर रहो हंै । जजस 
सहजपरमात्मतत्त्व का ननरूपर् ककिा जा रहा है उसका ननरूपर् िाों कदठन लग रहा कक ननरूपर् को  साधन 
हंै हमारो पास प्रमार्, नि अाैर ननक्षोप, पर इन साधनाों को  द्वारा हम जाो कुछ भी समझ पातो हंै वह खण्ड-
खण्ड रूप समझ पातो हंै, कवकल्पाों को  रूप सो समझ पातो हंै, ननकवथकल्प अनुभव द्वारा गम्ि सहजपरमात्मतत्त्व 
काो इन साधनाों सो नहीं पािा जा सकता । िह ताो एक अपनो अनुभव की बात है । इसो अगर बहुत जल्दी 
सीधो ही कुछ उपािाों सो दशथन करतो हंै ताो एक ज्िाोनतस्तवरूप िा ज्ञानज्िाोनत प्रकाशमात्र हूँ । ममता की तरंग 
न अाना चाहहए तब ज्िाोनतस्त वरूप की भावना करतो हुए मों, अाप उससो अनभुव मों पहुूँच जािोंगो । जब तक 
अपनो काो अकताथ न मान र्लिा जािोगा तब तक इस ज्िाोनतस्तवरूप की भावना नहीं बनती । मंै एोसा करता 
हूँ, एोसा कर दूंगा इस प्रकार अहंकार को  भाव मों रहकर, कतृथत्व को  भाव मों रहकर हम इस शुद्ध ननराकुल 
सहजपरमात् मतत्त्व का अनुभव करना चाहों ताो असम्भव बात है । 
        ज्िाोनतस्तवरूप सहजपरमात्मतत्त्व—इस सहजपरमात्मतत्त्व का घर ही एक चैतन्िमात्र है ना, अाैर उस 
घर मों जानो का उपाि भी चैतन्िमात्र है अाैर उस घर मों जाकर कवश्राम करनो का भी ढंग चैतन्िमात्र है । इस 
घर मों पहुूँचनो का रास्तता भी चैतन्िमात्र है, अाैर पहंुचनो वाला भी िह चैतन्िमात्र हाोकर पहंुच पाता है ताो 
हमारो कल्िार् को  बीच अन्ि वस्त तु अाैर अन्ि भाव ककतना कवघ् नरूप हंै साो अंदाज कर लीजजए । िह ताो 
ननरन्तर अपनो प्रकाशस्तवरूप है, ककन्तु इच्छा अंधकाररूप है, ज्ञानप्रकाशरूप है । इच्छा अन्धकार काो लपोटो 
हुए हम उस प्रकाश काो जानना चाहों ताो कैसो जान सकों गो । जैसो लाोक व्िवहार मों अंधोरो अाैर प्रकाश मों 
कवराोध है, जहाूँ अन्धोरा है वहाूँ प्रकाश नहीं अाैर जहाूँ प्रकाश है वहाूँ अन्धोरा नहीं । इसी तरह इस इच्छा 
अाैर ज्ञानानुभव मों कवराोध है । जहाूँ इच्छा अंधकार है वहाूँ कहाूँ ज्ञानप्रकाश अा सकता है अाैर जहाूँ 
ज्ञानप्रकाश वतथ रहा है वहाूँ इच्छा अन्धोरा कहाूँ ठहर सकता है? ताो सतत प्रकाशस्तवरूप ननज 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सहजपरमात्मतत्त्व प्रवचन                                                गार्ा 9 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 99 www.jainkosh.org 
 

सहजपरमात्मतत्त्व काो पानो को  र्लए हमों प्रकाशमिी वृत्ति सो ही चलना हाोगा । इच्छा रखकर चलनो सो उसकी 
प्रानप्त न हाोगी । 
        कवशोषर्ाों सो सहजपरमात्मतत्त्व का पररचि अारै उपलम्भ—इस सहजपरमात्मतत्त्व काो लाोगाों नो 
अदै्वत, ब्रह्म, ईश् वर, कवष्र्ु, समि, र्चत्, पाररर्ार्मक, परात्पर अाददक अनोक कवशोषर्ाों सो ध्िान ककिा है । िो 
सब कवशोषर् बतािो ताो जातो हंै पर कवशोषर्ाों का प्रिाोजन कवशोष्ि का पररचि कराना मात्र है, इसको  अागो 
कवशोषर्ाों का प्रिाोजन नहीं रहता । जैसो ककसीनो कहा कक वह पीली पुस्ततक लावाो, ताो िह है वह पीली 
पुस्ततक जजसकाो लानो को  र्लए कहा, इतना तक ताो उस पीलो कवशोषर् काो समझनो का गुर् है, पर इतना 
समझ चुकनो को  बाद कफर पीली पर काैन ननगाह रखता है? पुस्ततक ली अाैर उठा लािो, एोसो ही अात्मा को  
जजतनो कवशोषर् हंै उनका अात्मा का पररचि करानो तक ही गुर् हंै । अात्मा का पररचि पानो को  बाद कफर 
उन कवशोषर् का क्या गुर्? बस्ल्क कवघ् न हंै । कवघ् न िाों हंै कक उन कवशोषर्ाों पर दृष्टष्ट रखनो सो ताो कवकल्प हाोतो 
हंै । ताो इन कवशोषर्ाों सो िह सहजपरमात्मतत्त्व वाच्ि है, इस सहजपरमात्मतत्त्व का दशथन अनुभव अाश्रि 
करनो सो इस ही को  अनुरूप पिाथि प्रकट हुअा करती है । िह फल िहाूँ बतािा जा रहा है । 
         स्तवकवकासभरू्मरूप सहजपरमात्मतत्त्व—भलो ही िो नाना रूप कवददत हाो रहों हाों सहजपरमात्मतत्त्व को  
व्ििरूप, पर इसका जाो अन्त: स्तवरूप है वह ननकवथकल्प है, अखण्ड है, नानारूपता इस भगवान मों नही 
कवददत हाोती है । िह भगवान अात्मदोव ताो वह धाम है जहाूँ पर अनन्त ज्ञान, दशथन, सुख, शर्ि, वीिथ 
अाददक अनोक उिम कवलास कवकास हुअा करतो हंै । िहाूँ अाैर कुछ बड ़ी बात नहीं कहीं जा रही, मंै अपनो 
अाप कबना ककसी दसूरो को  सम्बन्ध को  जैसा हूँ एोसा समझ लोना ससफथ  इतनी बात कही जा रही है अाैर कुछ 
न जानना चाहों ताो कुछ अटक ज्िादह नहीं, मंै अको ला अपनो अाप कैसा हूँ, उस ही की िह चचाथ हंै । अाैर 
अपनी ही बात अपनो काो कदठन कवददत हाो िह, ताो समस्झिो कक रुर्च वही हंै अर्वा वहीं माोह का ऊधम इस 
ददल पर ननरन्तर सवार रहता है इस कारर् सही ज्ञान करनो मों ददक् कत हाोती है, लोककन ददक् कत का क्या 
काम? जब इतनो बड ो-बड ो ज्ञान बनतो चलो जा रहो हंै कक जजसमों बड ़ी-बड ़ी समस्तिािों हल करतो, बड ़ी वकालत 
बतातो, बड ़ी िाोजनािों बना लोतो, बड ो व्िापार कर लोतो, िाों अनोक तरह को  जजस ज्ञान सो काम ककिो जा रहो हंै 
उस ज्ञान मों क्या इतनी सामथ्िथ नहीं है कक अपनो अापकी ही बात अपनो अापकी ही समझ मों अा जािो, पर 
रुर्च न हाो ताो जरा भी समझ मों नहीं अा सकती । रुर्च जगानो को  र्लिो िहननर्थि ताो कम सो कम रखों कक 
अाज जाो भी समागम प्राप्त हंै वो सब र्मट जानो वालो हंै, उनको  पीछो हैरान हाोकर कुछ भी पूरा न पड ोगा 
इतनी भी बात अगर र्चि मों न बैठो ताो इतनी पात्रता अा ही नहीं सकती । 
         ननरावरर् ननर जन सहजपरमात्मतत्त्व—िह सहजपरमात्मतत्त्व सदा ननरावरर् हंै पर वह अंतुः 
ननरावरर् है । जैसो—कहा जािो कक िहाूँ जजतनो मनुष्ि बैठो हंै वो सब नंगो हंै, ताो िह बात ठीक है कक नहीं? 
काोई धाोती पहहनो है, काोई पैन् ट, काोई अन्ि कुछ, पर िो ताो बाह्य अावरर् हंै । इन बाह्य अावरर्ाों को  कारर् 
वह नग् नता ददखती नहीं है, पर स्तवरूप मों दोखाो ताो सभी लाोग ननरन्तर नग् न हंै । िाों ही अपनो अात्मा को  
स्तवरूप मों दोखाो—िह ननरन्तर ननरावरर् है । िह स्तवभावदृष्टष्ट की बात कही जा रही है । जजस दृष्टष्ट की बात 
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है, उस दृष्टष्ट मों ही उसकी परख हाोती है । अाैर उसी दृष्टष्ट मों िह ननर जन है । तब र्मलता क्या है? बस 
एकमात्र र्चत्त्व जजसमों गुर् पिाथि का भोद नहीं है । एोसा दृष्टष्ट मों परखा गिा िह सहजपरमात्मतत्त्व मंै हूँ । 
िाोगीजन इसी का ननरन्तर जंगल मों ध्िान करतो रहतो हंै । कभी बाोलतो हंै, ताो इस ही काो बाोलतो हंै, अन्ि 
कुछ नहीं । मरतो समि भी इसी सहजपरमात्मतत्त्व पर उनकी अास्तर्ा रहती है । इसको  दशथन सो इस प्रभु काो 
संकटाों सो मुर्ि का उपाि प्रा् त हाोता है । 
        सहजपरमात् मतत्त्व को  अनभुव का फल—इस सहजपरमात्मतत्त्व का जाो ननकवथकल्प हाोकर अपनो 
अापमों अनुभव करता है, परमकवश्राम सो जाो अपनो पूर्थ नग् न स्तवरूप काो ननरखता है, जजसमों दोह कमाथददक का 
अावरर् नहीं, रागाददक कवकाराों का अावरर् नहीं, एोसो उस नग् नस्तवरूप काो जाो ननरखता है, वह पुरुष एोसी 
अवस्तर्ा काो प्राप्त हाोता है, जाो ठीक स्तवभाव को  पूर्थ अनुरूप हाो । वह पिाथि सहज अानन्द को  द्वारा अभोदरूप 
सो ही वंदनीि है । हम उस कवशुद्ध परमात्मतत्त्व की कैसो पूर्थ रूप सो कवनि कर लों? कैसो उसका हम उत्कृष्ट 
वन्दन कर लों  । उसका साधन है सहज अानन्द का पररर्मन । उस अानंद वृत्ति को  द्वारा ही िह 
सहजपरमात्मतत्त्व वास्ततकवक मािनो मों वंददत हुअा करता है । एोसो सहज अानन्द को  द्वारा सुवन् य सहजपरम 
परमात्मतत्त्व का जाो ननकवथकल्प हाोकर अपनो मों अनुभव करता है, वह स्तवभाव को  अनुरूप पूर्थ कवशुद्ध पिाथि 
काो प्राप्त हाोता है अर्ाथत् सदा काल को  र्लिो समस्तत संकटाो सो छूटकर अनन्त अानन् द का भाोिा हाोता है । 
        स्तव मों ही सहजपरमात्मतत्त्व को  िर्ार्थ अनभुवन की शक् िता—इस सहजपरमात्मतत्त्व का अनुभव 
स्तव मों ही करना हाोता है । काोई पुरुष ककसी अन्ि अात्मा का अाश्रि करको  भी सहजपरमात्मतत्त्व का अनुभव 
करो, ताो वहाूँ जब तक अन् ि अात्मा को  अाश्रित्व जैसा ज्ञान रहोगा तब तक सहजपरमात्मतत्त्व का दशथन नहीं 
हाोता । अाैर कदार्चत् अन्ि अात्मा मों सहजपरमात्मतत्त्व की ननरख करतो-करतो अन्ि व्िर्ि का सम्बन्ध ज्ञान 
मों न रहकर को वल सहजपरमात्मतत्त्व का अनुभव रहो । िाों अन्ि व्िर्ि अाश्रि न रहनो को  कारर् वह 
सहजपरमात् मतत्त्व का अनुभव स्तव को  अाश्रि मों अा जाता है अाैर वह स्तव मों ही अनुभूत हाोता है । काोई 
समर्थ पुरुष सीधो ही पहहलो स्तव को  अाश्रि मों सहजपरमात्मतत्त्व का दशथन करतो हंै । िह अनुभवन 
ननकवथकल्परूप सो हुअा करता है । िदद भोद, अाश्रि, कवशोषता अादद का कुछ भी कवकल्प उठ रहा हाो ताो उस 
स्स्तर्नत मों सहजपरमात्मतत्त्व का अनुभव नहीं हाो सकता । अत: सहजपरमात्मतत्त्व काो ननकवथकल्प भाव सो 
अपनो अापमों अनुभवनो की बात कही है कक जाो पुरुष अपनो मों सहजपरमात्मतत्त्व काो ननकवथकल्प अनुभवता है, 
वह स्तवभावानुरूप कवकास काो प्राप्त हाोता है ।  
         सहजपरमात्मतत्त्व की एवं सहजपरमात् मतत्त्वानरुूप शदु्ध दशा की सहजानन् दसवुन्यता—
सहजपरमात्मतत्त्व ही मूलत: अात्माोद्धार का कारर् है ꠰ इस कारर् िह परम वन् दनीि है, ककन् तु इसकी 
वास्त तकवक वन् दना ककसी कििा सो नहीं की जाती । इसकी वन्दना भाव सो हाोती है अाैर वह भाव भी उस 
प्रकार की भाव पररर्नतरूप हाो सहजपरमात्मतत्त्व की अभोद भाववन्दना परमार्थत: सहज अानन्दभाव पररर्मन 
सो हाोती है । जाो पुरुष अपनो अापमों अपनो सहज स्तवरूप काो ननकवथकल्प अनुभवता है, तब उसको  सहज 
अानन्द जगता है । उस सहज अानन्द को  पररर्मन मों सहजपरमात्मतत्त्व एकरस हाोकर अनुभूत हाोता है । 
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इस ही अभोद सहज अानन्दभावपररर्मन सो ही परमार्थतिा सहजपरमात्मतत्त्व की जाो अभोद उपासना है, उसी 
काो परमार्थवन्दन कहतो हंै । िह सहजपरमात्मतत्त्व सहज अानन्द सो परमार्थतिा वन्दनीि है, एोसो 
सहजानन्दसुवन्य सहजपरमात्मतत्त्व काो जाो अपनो मों ननकवथकल्प अनुभवता है, वह सहजानन्तचतुष्टिात्मक 
स्तवभाव को  अनुरूप कवकास काो, जाो अनन्त ज्ञान अनन्तदशथन, अनन्त अानन्द अनन्त शर्ि स्तवरूप है, प्राप्त 
करता है । िह व्िि अनन्त चतुष्टिात्मक कािथ परमात्मतत्त्व भी सहज अानन्द को  पररर्मन सो वन्दनीि हंै । 
ननष्कषथ िह हुअा कक जाो अात्मा अपनो अापमों सहजानन्दसुवन् य सहजपरमात्मतत्त्व काो ननकवथकल्प अनुभवता है, 
वह अात्मस्तवभाव को  अनुरूप सहजानन्दसुवन्य शुद्ध पिाथि काो प्राप्त करता है । 
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