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श न् तमूनतथन् य यतीर्थ पूज् य श्री मन ोहरजी वर्ीथ‘‘सहज नन् द’’ मह र ज ि र  रर्चत 

अ त्मकीतथन 
हूँ स्‍त वतांत्र ननश् चल ननष् क म। ज्ञ त  दृष् ट  अ तमर म।।टोक।। 

मैां वह हूँ ज ो हैां भगव न, ज ो मैां हूँ वह हैां भगव न। 
अन् तर यही ऊपरी ज न, वो कवर ग यह र ग कवत न।। 

मम स्‍त वरूप है ससद्ध सम न, अर्मत शर्ि सुख ज्ञ न ननध न। 
ककन् तु अ श वश ख ोय  ज्ञ न, बन  र्भख री ननपट अज न।। 

सुख दुुःख द त  क ोई न अ न, म ोह र ग रूष दुुःख की ख न। 
ननज क ो ननज पर क ो पर ज न, कफर दुुःख क  नहीां लोश ननद न।। 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्म  र म, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  न म। 
र ग त् य यग पहुूँचू ननजध म, अ  कुलत  क  कफर क् य  क म।। 
ह ोत  स्‍त वयां जगत पररर् म, मैां जग क  करत  क् य  क म। 

दरू हट ो परकृत पररर् म, ’सहज नन् द’ रहूँ अर्भर म।। 
अद्वहांस  परम ोधमथ 

 

अ त् म रमर् 
मैां दशथनज्ञ नस्‍त वरूपी हूँ, मैां सहज नन् दस्‍त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञ नम त्र परभ वशून् य, हूँ सहज ज्ञ नघन स्‍त वयां पूर्थ। 

हूँ सत् य सहज अ नन् दध म, मैां दशथन० ,मैां सहज नांद०।।१।। 
हूँ खुद क  ही कत थ भ ोक् त , पर मोां मोर  कुछ क म नहीां। 
पर क  न प्रवोश न क यथ यह ूँ, मैां दशथन० ,मैां सहज ०।।२।। 

अ ऊां  उतरूां  रम लूां ननज मोां, ननज की ननज मोां दकुवध  ही क् य । 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मैां दशथन० ,मैां सहज ०।।३।। 
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सखु कह ां 
[द्वितीय भ ग] 

प्रवक् त —अध्य त्मय ोगी, न्य यतीर्थ पजू्य श्री १०५ क्षलु् लक मन ोहरजी वर्ीथ ‘सहज नांद’ मह र ज 

श्लोक 1-2 

य दृक् ससद्ध त्मन ो त दग्रपूां ननज त्मन: । 
भ्र न्त्य  क्क् लष्टस्‍तत ुसांस रो स्‍तय ां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-२।। 

  जजन्ह ोांनो अपनो अ त्म  क ो प  र्लय  है अर् थत् जैस  सहजससद्ध स्‍तवरूप अपन  है उसक ो प  र्लय  है । 
को वल स्‍तव स्‍तवरूप जैस  है तैस  ही प्रगट कर र्लय  है अर् थत् ज ो को वल ह ो गयो हैां, कम ोों क  भी सम्बन्ध हट 
गय  है, शरीर भी नहीां रह  है—रांग तरांग जजनमोां नहीां है अर् थत् कष य व स्‍तपन्द जह ूँ नहीां रह  उनक  ही न म 
है ससद्ध अ त्म  । इनक ो ननरखकर यह भव्य पुरुष अपनो अ त्म  क  ध्य न करत  है । वह प्रभु ससद्ध भगव न, 
जैस  उनक  स्‍तवरूप हैां तैस  ही ननज अ त्म  क  स्‍तवरूप है, पर अ ज क्य  ह ो रह  है ससद्ध अ त्म  व ननज 
अ त्म मोां? अ ज को  इस अ त्म  मोां अ ैर प्रभु मोां मह न् अन्तर है । ससद्ध अ त्म  अनन्त सुखी है अ ैर यह 
अ त्म  ननरन्तर सांक् लोश व क् लोश कर रह  है । क्य  ककसी क्षर् यह जीव सत्य कवश्र म भी करत  है । कबल्कुल 
र्क ज यो दनुनय  को  क म फरत -करत , कफर भी वह ूँ पर कवपरीत क् लोश क  श्रम कर रह  है कवकल्प कर 
करको  । यह सब क् लोश क्य ोां ह ो रह  है? अ त्म कवभ्रम सो । 
  क ोई घर जल गय , यगर गय , हम र  क्य  गय —हम सरककर दसूरी जगह बैठ लोांगो—हम र  क्य  गय  
अर्व  कफर बनव  र्लय  ज योग —पैस  अ न  ह ोत  है अन्ध धुन्ध अ त  है, नहीां अ न  ह ोत , यूूँ ही ननपट 
ज त  है । घटन  २-३ महीनो की है । एक सर थफ क  कवश् व सप त्र न ैकर ११०००) रु० की रै्ली उठ कर भ ग 
गय  । जजनमोां १०) रु० दोनो की भी उद रत  नहीां र्ी उनक ो ११०००) रु० क  नुक्स न ह ो गय  । जब धन 
ज न  ह ोत  है इसी तरह ज त  है । अ पक ो पत  ही नहीां है यह धन ननकलोग  त ो कैसो ननकलोग ? व्यर्थ मोां 
कवकल्प कर करको  दुुःखी ह ो रहो हैां । ससव य कवकल्प को  अ ैर क ोई क् लोश नहीां है । म न  कक पररव र को  
ल ोग बैठो हैां उन्होां क्खल न  है । परन्तु यदद अच्छ  न क्खल  सको  त ो उनक  भ ग्य । हम क ैन करनो व लो? 
कवकल्प सो दुुःख कर रख  है । क ोई धनी ह ो ज यो, गद्दी पर बैठकर हुक् म चल यो, त ो भी गरीब सो कम 
कवकल्प उसको  नहीां रहतो । अब अ ैर धन बढ  न  है अ ैर इज् जत प न  है, बड ़ी-बड ़ी ब ध योां हैां उनक ो दरू 
करन  है । धनी क ो त ो गरीब सो भी ज्य द  कवकल्प ह ो सकतो हैां, इसर्लए अधधक दुुःखी है । यह सब अज्ञ न 
क  प्रभ व है । 
  एक ज ोशी अ ट  म ूँगकर अपनो घर व ल ोां क ो क्खल त  र्  । एक ददन एक सांन्य सी नो कह —कुछ तपस्‍तय , 
धमथ ध्य न भी त ो कर । उसनो कह —जब हम अ ट  लो ज तो हैां त ो घर को  ल ोग ख  प तो हैां । सांन्य सी नो 
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कह —क्य  तू क्खल त  है, चल मोरो स र्, १५ ददन क  ननयम लो । कर सत्सांग-पररर् म । वह सांन्य सी को  
प स रहनो लग —घर नहीां अ य  । ढूांढ व  मच  । एक मसखरो नो कह ददय —उसो त ो तोांदवु  लो गय , उसो ख  
ड ल  है, ह ह क र मच गय  । सबनो ज न र्लय  कक मर गय , पड  ैसी इकट्ठो हुए, सबनो कवच र ककय  कक 
उसको  स्‍त री है, १०-११ बच् चो हैां इनक  प्रबांध ह ोन  च द्वहयो । जजसकी अन ज की दकु न र्ी उसनो ४-५ ब ोर  
अन ज ल  ददय , घी व लो नो एक ट़ीन घी, कपड ो व लो नो २-३ र् न कपड  , इस तरह सो उसकी म ैज सो 
कटनो लगी, पहलो सो बहुत अच्छी तरह । १५ ददन ब द ज ोशी नो कह —मह र ज ! घर दोख अ नो द ो । कुछ 
बच् चो त ो मर ही गयो ह ोांगो । दोख त ो लूां  क ैन मर गय , क ैन जीकवत है? सांन्य सी नो कह —अच्छ , पहलो 
द्धछपकर दोखन , कफर घर मोां ज न  । वह द्धछपकर गय , छत पर चढ  कर दोख —घी की पक ैड ़ी चल रही र्ी, 
लड् डू ख  रहो र्ो, बद्वढ य  कपड ो पहन रखो र्ो । उसनो स ोच  एोस  मोरो रहतो भी नही र्  । खुश ह ोकर अ ांगन 
मोां कूद पड   । स ोच  अब त ो हम घर मोां अ र म सो रहोांगो । परन्तु स्‍त री बच् च ोां नो ज न  कक क ोई भूत अ  गय  । 
इोंट, पत्र्र, अधजली लकड ़ी उसक ो म रनो लगो । वह ज न बच कर भ ग  । अ कर ब ोल —मह र ज बड ़ी 
ददुथश  हुई । मह र ज ब ोलो अरो बोवकूफ जब वो मजो मोां हैां त ो तुझो कैसो पूछोांगो? तू यह ूँ धमथ ध्य न कर । 
  भैय  ! व्यर्थ मोां भ र ल द रख  है बहुत ोां क  । धमथ, न्य य नीनत सो कतथव्य ननभ तो हुए ज ो ब त गुजरो 
गुजरनो द ो । एोस  ज्ञ नप्रक श ननरन्तर बनो । इस रीनत सो चलोां  । कवकल्प करको  भी ससद्धद्ध नहीां । सांस री ब त 
भ ग्य धीन है अ ैर कल्य र् की ब त पुरुष र् थधीन । हो न र् ! हममोां अ पमोां इतन  अन्तर पड  गय , हम री 
तुम्ह री ज नत एकस्‍त वरूप है, कुछ अन्तर नहीां—जजस तत्त्व सो ननम थर् अ पक  हुअ  उससो ही मोर  ननम थर् 
ककसी ददन हुअ  नहीां, अन दद सो ही उस तत्त्वमय सहजस्‍तवरूप है । यह अन्तर सब भ्रम सो हुअ  है । हो 
कप्रयतम ! अभी यह ूँ बैठो ही बैठो समस्‍तत पर क ो भूलकर कुछ भी अन्य मोर  नहीां स हस दृढ  है एोस  करको  
सबक ो भूल कर कवश्र म सो बैठ त ो ससद्ध अ त्म  की झलक यहीां प  लोग  । अन्द ज ह ो ज योग  कक ससद्ध प्रभु 
कैसो महत्वश ली हैां । ससद्ध क  अर्थ है—ज ो सीझ गय  वह ससद्ध । च वल सीझ ज त  है । अर् थत् ससद्ध ह ो 
ज त  है । अनोक कवघ् न ब ध अ ोां क  मुक बल  करको  कर्त्थव्य पूर  कर र्लय , कर्त्थव्य ससद्ध ह ो गय  । यूां ही 
ज्ञ नभ वन  रूप परमतपश् चरर् कर-करको  इतनो पर सो कवरि ह ो करको  एक तन्तु म त्र सो स्‍त नोह न रखकर, 
को वल एक ननज अ त्म  की धुन मोां रहकर, इस परम तपस्‍तय  मोां रहकर अनोक सांकट सहकर जब-जब यह 
अ त्म  सीझ ज त  है कफर कभी च ोट सांक् लोश नहीां सत तो हैां । उसी अ त्म  क ो ससद्ध कहतो हैां । ससद्ध ह ोनो 
को  अ गो कुछ नहीां रहत  करनो को  र्लयो, नई ब त को  र्लयो । ससद्ध क  अर्थ है कबल्कुल अन्त तक चलो ज न , 
जह ूँ को  ब द ज नो क  क म नहीां । ज ो-ज ो अत्यन्त अन्त तक चलो गयो हैां जजसको  ब द ज न  शोष नहीां अ ैर 
कफर उस ज नो सो कभी ल ैटन  नहीां ह ोत , उन्होां ससद्ध कहतो हैां । ज ो कम ोों क ो जल  चुको  उन्होां ससद्ध कहतो हैां। 
  प्रभुभर्ि मोां अ त्मधन र्मलोग —पुत्र, र्मत्र, स्‍त री, धन की भर्ि मोां अ त्मधन बरब द ह ोग  । ह ोतो हैां क ोई 
कबरलो ज्ञ नी सांत पुरुष ज ो प यो हुए बड ो स म्र ज्य क ो भी तुरन्त त्य ग दोतो हैां । क ोई अन ोखी चीज त ो उन्होां 
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र्मली, अपूवथ अ नन्द ही त ो उन्होां र्मल  जजससो सांतुष्ट ह ोकर इस बोग र सम गम क ो त्य ग ददय  । ककसी 
र्भख री सो कह ो ज ो ४-५ ददन की म ांगी र ोट़ी रखो हैां झ ोली मोां कक तू इन्होां फोां क दो, तुझो बद्वढ य  भ ोजन दूांग , 
र्मष्ठ न्न दूांग , परन्तु वह नही फोां कत , उसो र्मष्ठ न्न क  पत  नहीां अर्व  र्मलनो की अ श  नहीां । एोसो ही म ोही 
जीव यह भव-भव को  जूठो कवषय-अपकवत्र, कवन शीक, अ पत्तर्त् को  क रर्भूत अज्ञ न को  होतुभूत इन जड  
सम गम ोां क ो अपनो उपय ोग की झ ोली मोां भरो हुए र्भख री बन  हुअ  कफर रह  है । इसो क ोई श्रीम न् कहत  
है (ज ो ननरन्तर अ श्रय करो उसो श्रीम न् कहतो हैां) ज्ञ नव न कहत  है तू इस झ ोली मोां सो अस र कवषय ोां क ो 
फोां क दो, तुझो सहज ज्ञ न नन्द प्रक श र्मलोग  । उसो अ श  ही नहीां इसर्लए फोां कत  नहीां । कैस  कवर्चत्र भ्रम 
है ? जजसको  क रर् कवकल्प ोां क  क् लोश सह  ज  रह  है । 
  जैस  ससद्ध क  स्‍तवरूप तैस  मोर  रूप है । एक भ्रम क  पद थ अ ोट है । जजसकी अ ोट मोां हम न टक कर 
रहो हैां । द्वहम्मत बनो अन्तरांग की, द्वहम्मत ही क्य  जब गलत र स्‍ततो चल उठो हैां त ो सीधो र स्‍ततो पर पहुांचनो को  
र्लयो द्वहम्मत क  प्रय ोग करन  पड  रह  है । द्वहम्मत क्य  करन  ननज क  ननज मोां दोखन , यह सीध  क म है । 
द्वहम्मत त ो कवभ व करनो मोां िन्ि फां द मोां करन  पड ती है । ककसी क ो अच्छ  ब ोलनो मोां द्वहम्मत करनो की 
जरूरत नहीां पड ती, वह त ो सीध  क म है । ग ली दोनो मोां जरूरत पड ती है द्वहम्मत की । दृधष्ट त ो अपनी, यह 
त ो सीध  क म है । कुछ अ त्मकल्य र् त ो कर य  अपनो अ पक ो इसी तरह ही सांस र मोां रुल न  इष्ट है । 
च र ददन क ो इस च ांदनी मोां म य मयी पुरुष ोां मोां ज ो श्रम करोग  वह मर र्मटोग  । र् ोड  -स  व्यवह ररक 
क ल्पननक न त , इसको  र्लयो इतन  कवकल्प क  श्रम ककय  ज  रह  है । 
  हो अ त्मन ्! अब भी न चोतो त ो कह ां चोतनो क  अवसर र्मलोग ? अपनी शर्ि क ो ननरख, उससो ही न त  
त ांत  लग , अन्तरांग की रुर्च रख, कफर कभी व्यवह र मोां ज ो कुछ करन  पड ोग  वह भी ह ोग , पर कवधध 
पद्धनत सो ह ोग  । नुक्स न कुछ नहीां है न एोद्वहक नुक्स न, न प रल ैककक नुक्स न एक प्रभु-प्रभुशर्ि मोां । तू 
इन हज र ल ख ोां को  ददल मोां घुसनो की क ोशशश न कर । उस एक ससद्धप्रभु वीतर ग प्रभु को  ननकट पहुूँचनो की 
क ोशशश कर उस एक को  ननकट पहुांचनो पर तुझो अपूवथ वैभव र्मलोग  अ ैर उन ल ख ोां को  भी ददल मोां पहुांचनो 
सो तुझो क् लोश रहोग  । प्रभु स्‍तवरूप क ो दोख अपनी शर्ि क ो दोख, प्रभु मोां शर्ि क ो दोख, शर्ि मोां प्रभु क ो 
दोख, अपनी शर्ि क ो दोख, प्रभु मोां शर्ि क ो दोख, खूब अदल -बदली कर र्मत्रत  कर प्रभु सो, समत  क  
स्‍तमरर् करको  एक रस बन ज  तुझो अपूवथ अ नन्द र्मलोग  । प्रभु की तरह अपनी शर्ि क ो ननरख कर अपनो 
मोां अपनो र्लयो अपनो अ प सुखी ह ोग  । मोरो जीवन क  यही एक ननर्थय है, यही अपनो जीवन क  पक् क  
ननर्थय बन  लो । 

श्लोक 1-3 

कवश् वत ो र्भन्न एक ोऽकप कत थ य ोग ोपय ोगय ो: । 
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र गिोषकवध त सम ्स्‍तय ां स्‍तवस्‍तम ैस्‍त वो सखुी स्‍तवयम ्।।१-३।। 
  अपनो अ त्म  की जब यर् र्थ सुध ह ोती है उस क ल मोां गुरुजन ोां को  प्रनत एक अपूवथ भर्ि उमड ती है, 
जजनको  चरर् प्रस द सो यह तत्त्व प्र प्त हुअ  है । जजस ज्ञ न मोां अब श क्न्त सांत ोष अ  गय  है एोस  ज्ञ न प्रक श 
जजन गुरुजन ोां को  चरर् प्रस द सो प्र प्त हुअ  है उन गुरुजन ोां को  प्रनत उसकी ककतनी म न्यत  ह ो ज ती है, 
उसकी तुलन  यह ूँ कैसो की ज यो ककसी पररजन दद सो? म ोही पुरुष भी स्‍त री, पुत्र, कुटुम्ब, धन अ दद क ो 
इतन  ही म न प तो जजतन  यह अ त्म  ननम ोथही गुरुजन ोां क  उपदोश प कर उनक ो बहुम न दोत  है अ ैर उन 
गुरुजन ोां क  स्‍तमरर् करत  है । उसको  हषथ क  र ोम ांच भी सवथ शरीर मोां प्रकट ह ोनो लगत  है । गुरुजन ोां को  
उपदोश सो हमोां क्य  र्मल ? तुम अपनो क ो पद्वहच न ो, अपनी अ ोर झुक ो अपनो अ त्मदोव क ो प्र प्त कर सक ो त ो 
क ोई सांकट नहीां अ योग , क् लोश नहीां अ योग  । 
  व स्‍ततव मोां भी त ो भैय  ! अब भी त ो सांकट नहीां है । हम अ ैर अ प, जब अपनो मोां न सम कर ब हर मोां 
दृधष्ट दोतो हैां त ो कवकल्प ह ोनो लगतो है । कवकल्प ही श्रम है कवकल्प ही क् लोश है । क् लोश अ ैर कुछ नहीां । इष्ट 
कवय ोग ह ो गय , उस इष्ट को  मरनो सो क् लोश नहीां हुअ  बक्ल्क उसक  ध्य न कर-करको  उपय ोग मोां ज ो कवकल्प 
हुअ  वह क् लोश है । ककसी अननष्ट क  सांय ोग ह ो गय —अननष्ट क्य  अननष्ट क ोई नहीां, तुम अपनी कल्पन  मोां 
कवर ोध भ व रख रहो ह ो, इसर्लए अननष्ट ददखत  है । वही कवकल्प पीदड त कर रह  है, अननष्ट क  सांय ोग 
पीदड त नहीां कर रह  है । 
  शरीर मोां वोदन  हुई—क्य  करो ? शरीर की वोदन  मोां त ो दुुःखी ह ोन  ही पड त  है क्य ोांकक उसक  त ो मुझसो 
घननष्ट सम्बांध है । परन्तु भैय  तू क्य  नहीां ज नत  कक जजनक ो भोद ज्ञ न दृढ  ह ो ज त  है उनक ो शरीर की 
वोदन  मोां भी कवकल् प क् लोश नहीां ह ोत  पुर र् ोां मोां बहुत उद हरर् र्मलतो हैां । गजकुम र को  ससर पर र्मट्ट़ी की 
ड ोल ब ूँधकर उपलो क ोयलो जल  ड लो , ज्व ल  उठनो लगी । इससो बढ कर शरीर की व्यर्  की क्य  कल्पन  
की ज यो? एक मुननर ज क ो उनक  ही एक प्रोमी, जब वह ककसी क रर् सो उनक  कवर ोधी बन गय , म कै  
प कर च कू सो शरीर की ख ल छीलकर नमक द्धछड कनो लग  । ककसी क ो क ोल्ह मोां ड लकर पोल ददय —
ककसी क ो उपल ोां को  घर मोां बन्द करको  अ ग लग  दी, इससो अधधक शरीर की वोदन  अ ैर क्य  ह ो सकती 
र्ी, एोसी स्स्‍तर्नत मोां भी वो कवचर्लत नहीां हुए, क् लो शशत नहीां हुए, यह सब भोदज्ञ न क  ही प्रत प है । ज्ञ नी 
(भोदकवज्ञ नी) पुरुष शरीर क ो अपनो सो न्य र  ज नत  है । क ोई शरीर की वोदन  क ो ज नतो ह ोांगो, परन्तु 
उपय ोग मोां ल तो नहीां अर्व  न भी ज न रहोां ह ो, एोसो भी मह पुरुष हुए हैां, वो अपनो मोां ही लीन रहतो हैां । अ ैर 
भैय  वतथम न मोां भी दोख ल ो । क ोई ज्ञ नी पुरुष १०४ दडग्री को  बुख र मोां भी अ त्मदृधष्ट करत  हुअ  नजर 
अ त  है । उसी बुख र मोां क ोई अधधक दुुःखी, क ोई कम दुुःखी ददखत  है । अपनो क ो सुखी करनो क  म त्र 
उप य भोद कवज्ञ न है—शरीर र्भन्न है। मैां र्भन्न हूँ । शरीर क ो वोदन  ह ोती, ह ोनो द ो—मुझो उससो क्य ? मैां 
अ त्म  त ो एक अकवक्च्छन्न पृर्क् हां, एोस  भ न ह ोत  सांकट को  क् लोश को  मोटनो क  उप य है । 
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  यह ूँ हम सब एक ही सम न हैां । सुख दुुःख क  उदय, जन्म मरर्-श ांनत अश ांनत हम अ प सबक ो एक ही 
ढांग सो ह ोती हैां । यह नहीां कक दकु नद र क  दुुःख अ ैर ढांग सो ह ोत  ह ो, त्य गी क ो अ ैर ढांग क , र ज  क ो 
ककसी अ ैर ढांग क  अ ैर र्भख री क ो ककसी अ ैर ढांग क  । नहीां—सबकी यही एक किय  है । परदृधष्ट क  
कवकल्प ककय  बस दुुःख हुअ , सबक  एक ढांग हैां । श ांनत प नो क  भी एक ही ढांग है—अ त्मदृधष्ट की, अपनो 
उस स म न्य तत्त्व पर झुक व ककय  कवकल्प ब ध योां दरू हुई, श ांनत प्र प्त हुई । अपन  यह ूँ दसूर  क ोई सह य 
नहीां । पुण्य सो वैभव प य , र् ोड ़ी कल  प  ली, यह भी प  र्लय , वह भी प  र्लय , प ररव ररक अ र म भी 
प  र्लय  । लो ककन यह सब क्य  है? यह त ो एक बहक नो को  र्लयो अर्व  यूां समझ ो अधधक कष्ट मोां ड लनो को  
र्लयो बहक व  म त्र है । इस अ ोर दृधष्ट रखनो पर प्रक श नहीां र्मलत , श ांनत की प त्रत  नहीां अ ती, म ोह सो 
जन्म मरर् बढ  न  पड तो हैां । 
  हो अ त्मन् ! अपनो क ो अपनो र्लयो कवश् व सो एक न्य र  समझ ो—मुझो क ैन पहच नत  है? अ प सब अपनो 
ब रो मोां स ोचनो लग ो—सभी ल ोग इस मूनतथ क ो ननरखकर इस मूनतथम न सो इस पय थय सो व्यवह र कर रहो हैां । 
क ोई चोतनतत्त्व मुझ चोतन तत्त्व सो व्यवह र करत  नहीां । यह सब अन्य चोतन गड बड  कर न न  रूप ोां मोां 
ह ोकर इस म य मयी सो व्यवह रत: व्यवह र करतो हैां, मुझसो क ोई नहीां करत  । ज ो मोरो इस व स्‍ततकवक स्‍तवरूप 
क ो ज नत  है वह व्यवह र नहीां कर सकत  । उसकी पररर्नत त ो ननर ली बन ज ती है । मुझसो व्यवह र क्य  
करोग ? ठीक है न , मोर  पद्वहच ननह र  दसूर  न क ोई है । 
  अपररर्चत पुरुष ोां मोां क ोई अपन  न म नहीां च हत  । अपररर्चत ल ोग ोां मोां अपम न क  बुर  नहीां म नन  है । 
जह ां क ोई पद्वहच ननो व लो २-४ पुरुष भी दोख रहो ह ोां वह ूँ क ोई उसक  अपम न कर दो उसो बड   बुर  लगत  
है । पर दोख त ो सही तोर  पहच ननो व ल  यह ां क ोई एक भी है क्य ? क ोई नहीां । यदद तुझो क ोई व स्‍ततव मोां 
पद्वहच ननो लगो त ो वह खुद क  ह ो ज यो । छ ोड  ो पर क  कवकल्प, अब त ो अपनी अ ोर अ अ ो । 
  मैां कवश् व सो न्य र  एक अिैत ननजस्‍तवरूपम त्र-ज्ञ नम त्र हूँ, एोसी दृधष्ट करन  अमृतप न करन  है । ल ोग 
अमृत को  र्लयो इधर-उधर भटकतो हैां । यदद ब हर मोां अमृत र्मल ज योग  त ो ह ोग  कैस ? क्य  दधू, प नी, 
शबथत जैस , जजसक ो पीनो सो अमर ह ो ज यो । क्य  लड् डू, पोड ो कच ैड ़ी जैस  जजसक ो ख नो सो अमर ह ो ज यो 
य  पोड  पर को  अ म, ज मुन अ दद जैसो जजनक  त ोड कर ख नो सो अमर ह ो ज यो । कुछ कर् अ ोां मोां बत य  
कक अमुक क ो अमर फल र्मल , परन्तु यह सब क ोरी बकव स है । ब हर कहीां अमृत नहीां र्मलोग , अमृतप न 
त ो अपनी अ त्म  की दृधष्ट मोां है, कवकवि, अपनो स्‍तवरूप मोां तन्मय, ननकवथकल्प, ज्ञ नप्रक श, अपनो अ पकी दृधष्ट 
मोां है, कवकवक् त अपनो स्‍त वरूप मोां तन् मय, ननकवथकल् प, ज्ञ नप्रक श, अपनो अ पकी दृधष्ट मोां है। 
  अमृतप न करन  है त ो स ोच ो मैां कवश् व सो न्य र  एक अिैत अखांड चोतन तत्त्व हूँ । मोर  क ोई नहीां न मैां 
ककसी क  । लो ककन दोक्खयो भैय  ! अगर, मगर, तगर, परांतु, ककन् तु, लोककन यो शब द तख् त  पलट दोतो हैां। 
अभी कुछ बहुत अच् छी ब त दोखनो सुननो समझनो मोां अ ई र्ी, लो ककन-लोककन नो सब मज  ककरककर  कर 
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ददय , यह लो ककन अपनो स्‍त वयां को  घर सो ननकलकर ब हर खीांचो र्लयो ज  रह  है। लो ककन एोस  क् य ोां ह ो रह  
है? यह लो ककन मुझो यूां जबरदस्‍त ती ब हर र्लयो ज  रह  है, क् य ोांकक मैां अपनो घर मोां मजबूती सो स्स्‍तर्त नहीां हां। 
इसी सो यह पीदड त ह ो रह  है। 
  अह ो, यह अ त् म  क् य  बन रह  है? य ोग उपय ोग क  कत थ बन  हुअ  है। उपय ोग त ो कुछ न कुछ रहत  ही 
है, कफर इसो लो ककन क  शशक र क् य ोां बन य ? नहीां-नहीां, एोस  नहीां। य ोग उपय ोग रह ो, क ोई हजथ नहीां। परन् तु 
मैां य ोग उपय ोग क  कत थ बन  हुअ  हां, यह द:ुख को  क रर् है। मैां कवकक्ल्पत ह ोकर उपय ोग क  कत थ हुअ , 
इसर्लयो मैां ही र गिोष क  कवध त  बन रह  अब तक। क ोई समझतो ह ोां यो बहुत ् य रो हैां। स्‍त री, पुरुष, कुटुम् बी 
बहुत अधधक कप्रय जांच रहो ह ोां, लो ककन यह ूँ उपय ोग ब हर ही मोां त ो भटक रह , वह ूँ क् लोश ही त ो हुअ । 
दगुथनत क  क रर् ही त ो ह ो ज योग । मैां र गिोष क  कत थ बन  रह , उनक  कवध त  बन  रह । अब मैां इस 
ब ह्यदृधष्ट क ो त् य गकर कवकवक् त एक ज्ञ नम त्र अपनो अ प ज्ञ नस्‍तवरूप क  भ न करको  अपनो मोां अपनो क ो दोखूां, 
ननरखूूँ, पद्वहच नूां त ो सुख ही है, श क्न्त ही है । मुझो अन्य पर मोां कवश् व स नहीां रह  कक मुझो क ोई सुखी कर 
दोग  । मैां ककसी सो सुख की भीख नहीां म ूँगत  । हो कप्रयतम ! तुम एोसी दृधष्ट बन  ल ो त ो उपद्रव नहीां रहोांगो । 
सबसो कवकवि अपनो स्‍तवरूप मोां तन्मय ज्ञ न नांद म त्र अपनो अ त्म  की दृधष्ट मोां लग ज अ ो त ो वह ां कवकल्प 
खत्म ह ो ज योांगो, उपद्रव नहीां रहोग  । 
  भैय  ! क ोई कुछ कहत  है त ो वह अपनो कवकल्प क  ही त ो कर्त् थ बन रह  है । सब चोतन अचोतन जजस 
प्रक र सो पररर्म रहो है वो अपनी-अपनी सर्त्  रखनो को  र्लयो पररर्म रहो हैां, अपनो उत्प द, व्यय ध् वै्य रूप 
चल रहो हैां, मोर  कुछ नहीां कर रहो । मैां अपनो सो हटकर ब ह्य की अ ोर ज त  हां । त ो अपनो कवकल्प को  
क रर् अपनो क ो पीदड त कर लोत  हूँ । स वन की तोज वष थ मोां जह ूँ कबजली चमक रही ह ो, अ ोलो  पड  रहो ह ोां 
एोसी कदठन स्स्‍तर्नत मोां क ोई कुट़ी बहुत पुष्ट र्मल ज यो त ो उस कुट़ी मोां बैठकर क ैन यह च होग  कक उसको  
ब हर र् ोड   ड ोल त ो लूां  । यूां ही अपनो अ पमोां अ पक  ननर्थय कर ो—िन्ि फां द सो न्य रो इस ननज तत्त्व को  
अवल ोकन की कुट़ी हमनो प ई है जजसको  ब हर सब अ ोर िन्ि-फां द सांकट हैां, च र ोां अ ोर अनोक उपद्रव ोां की 
वष थ ह ो रही है तब इस ननकवथघ् न अ त्मकुट़ी सो ब हर ननकलन  श्रोयस्‍तकर नहीां ह ोग  । 
  जमुन  को  बीच ऊपर च ोांच ननक लकर कछुव  तैर रह  है २० पक्षी उसकी च ोांच पकड  लोन  च हतो है वह 
घबड   ज त  है, परोश न ह ो ज त  है । क ोई उसो समझ त  है अरो क् य ोां घबड  त  है? तुझमोां त ो एक भ री कल  
है ज ो इस द:ुख सो बच ज यो। च र अांगुल प नी मोां डूब ज , वह तोरी सहज कल  है। हो अ त् मन् ! तू भी 
अपनी उपय ोगरूपी च ोांच क ो उठ कर कफर रह  है । यो सांय ोग-कवय ोग म न, अपम न अ दद न न  प्र र्ी तुझ पर 
झपट रहो हैां तोरी च ोांच क ो पकड न  च हतो हैां । तू घबर त  क्य ोां है? तोरो मोां त ो एक अपूवथ कल  एोसी है जजसको  
प्रय ोग ह ोनो पर सैकड  ोां हज र ोां सांकट भी नष् ट ह ो ज योांगो। अपनो ज्ञ न-स्‍त वरूप सर ोवर मोां मग् न ह ो ज , उपय ोग 
की च ोांच क ो ज्ञ नस्‍त वरूप मोां डुब  लो , एक भी सांकट नहीां रहोग । कवश् व सो र्भन् न एक ननज तत्त्व की दृधष्ट करको  
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हम सभी अपनो मोां मग् न ह ोकर सुखी ह ो सकतो हैां । हमनो अनोक सम गम प यो—जैन धमथ र्मल , जैन वचन 
र्मलो , बुद्धद्ध बल र्मल , यो सब सम गम सफल ह ो ज योांगो, यदद हम अपन  स्‍त व धीन स्‍त वरूपदृधष्ट क  क यथ कर 
सकोां ।  

श्लोक 1-4 

न कर ोर्म न च क षथम ्न कररष् य र्म कक चन। 
कवकल् पोन मधु  वस्‍त र: स्‍त य ां स्‍त वस्‍त म ैस्‍त वो सखुी स्‍त वयम।्।१-४।। 

  प्रत् योक पद र्थ सत् है अ ैर वह प्रनतसमय नवीन-नवीन पररर्नत क ो रखत  हुअ , कपछली पररर्नत क ो कवलीन 
करत  हुअ  चलत  रहत  है । यह पद र्थ क  स्‍तवभ व है । इस स्‍तवभ व को  क रर् पद र्थ क  क ोई नुक्स न नहीां 
है । बक्ल्क इससो उसक  स्‍तवरूप ल भ ही है । यदद पद र्थ नवीन अवस्‍तर्  ध रर् न करो त ो उनक  अक्स्‍ततत्त्व ही 
न रह सको ग , पय थय क  उत्प द न ह ो त ो अक्स्‍ततत्त्व नहीां रह सको ग  । इसी प्रक र पूवथ पय थय क  व्यय न ह ो 
त ो क म नहीां चलोग  । पय थय की सन्तनत रहन  ही ध्ुवत  है । यही पद र्थ मोां उत्प दव्यय ध् ैव्य है । इसी क ो 
सत् रज अ ैर तम भी कहतो हैां । ज ो ध ैव्य है वो ही सत् है । ज ो उत्प द है वही रज है । ज ो व्यय है वही 
तम है । यह तीन ोां तत्त्व पद र्थ मोां एोसो गुक्म्फत हैां, जजसको  क रर् हम कह सकतो हैां ब्रह्म , कवष्र्ु, महोश तीन ोां 
शर्ि ननरन्तर है । एोस  नहीां कक पहलो ब्रह्म  हुअ  ह ो, कफर कवष्र्ु, कफर महोश, एोस  नहीां है । परन्तु यो तीन ोां 
शर्ि अन दद ननधन हैां, प्रत्योक पद र्थ मोां हर समय प यी ज ती है । पद र्थ अपनी नवीन पय थय उत्पन्न करो उस 
शर्ि क  न म ब्रह्म  है । पूवथ पय थय कवलीन करो इसक  न म महोश है । य ोां चलत  हुअ  भी पद र्थ सद  
सुरसक्षत रहो इस शर्ि क  न म कवष्र्ु है । 
  पद र्थ को  स्‍तवरूप रहस्‍तय क ो अ ज क  र ष्टर ीय झांड  भी दनुनय  क ो ददखल  रह  है । उत्प द क  स्‍तवरूप हरो 
रांग सो ददखल य  गय  है । ल ोग भी कहतो हैां कक यह घर हर -भर  है, चूह ोां की तरह बच् चो भ गो कफरतो हैां । 
पद र्थ मोां नवीन-नवीन पय थय उत्पन्न ह ोती रहती है इसर्लयो पद र्थ हर -भर  है । कवन श क  वर्थन ल ल रांग सो 
ककय  गय  है । ल ल, पील  अ पसी द ोस्‍तत हैां । हर , पील  रांग ककसी रांग पर नहीां चढ त  । सफो द पर ही 
चढ   करत  है । इसीर्लयो सफो द रांग बीच मोां है । यह सूर्चत करत  है कक इस ध् ैव् य स्‍तवरूप सो ही उत्प द 
व्यय लगो हुए हैां । इस तरह र ष्टर ीय झांड  बतल  रह  है कक सब पद र्थ सुरसक्षत है । ककसी क  समूल न श 
नहीां ह ोत  । 
  पुद् गल ोां को  उत्प द व्यय मोां हम कुछ ह नन नहीां तक रहो । अ ज क ठ है कल जल गय , र ख ह ोां गय —
कुछ नुक्स न त ो नहीां हुअ  । न ही उस पद र्थ नो क ोई नुक्स न म न , न उस क ठ नो अपनी तड फन ददख ई 
। यूां ही अपनो मोां समक्झयो । ज ो कुछ ह ोत  है मोरो स्‍तवरूपल भ को  र्लयो ह ोत  है, लोककन ह नन को  र्लयो नहीां । 
अचोतन मोां त ो क ोई अटोक नहीां हुई, कफर चोतन मोां क्य ोां ह ोनो लगी? मैां जजस रूप पररर्म रह  हूँ पररर्मनो दो 
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। क्य ोां कष्ट म नत  है? बत य  त ो यह गय  र्  कक उत्प द व्यय ध् ैव्य पद र्थ क  स्‍तवरूप ल भ को  र्लयो है, 
परन्तु यह ूँ ह नन क्य ोां ह ो रही? यह झगड   चोतन को  स र् है । जह ूँ िैत पर दृधष्ट हुई, दसूरो सो न त  रख  त ो 
दुुःख हुअ  । अपनो स्‍तवरूप मोां रहत  त ो एोसी क ोई अ पत्तर्त् नहीां र्ी । पर यह त ो सबक  सरत ज बनन  च हत  
है । कवकल्प उठ त , अिैत स्‍तवरूप सो हटकर िैत स्‍तवरूप मोां पहुूँचत , इसी क रर् अ ज ददुथश  ह ो रहीां है 
चोतन की । 
  हम री ददुथश अ ोां क  बीज है कतृथत्वबुद्धद्ध । मैां कत थ हूँ, मैांनो ककय , मैां कर दूूँग , कतृथत्व की बीम री सन्त ोष 
नहीां लोनो दोती । सब कुछ कर चुको  पूवथ कवकल्प को  अनुस र, लोककन उस कर चुकनो को  ब द नई ब त अ  
ज ती है । अ ैर करन  है, अ ैर करन  है, अ ैर करन  है मुझो करन  है मुझो करन  है यह धुन त ो बनी । पर 
मुझो मरन  है, मरन  है, मरन  है यह सुध नहीां रही । एक रुई धुननो व ल  पुरुष कवदोश गय , जब ल ैट  त ो 
प नी को  जह ज सो ल ैट  । जह ज मोां क ोई सव री नहीां र्ी, अको ल  र्  । जह ज मोां हज र ोां मन रुई भरी हुई 
र्ी । रुई क ो दोखकर धुननय  कवकल्प करनो लग  कक कह ूँ तक रुई धुनन ज योगी? यह हमक ो ही त ो धुननी 
पड ोगी, ददल पर असर ह ोनो लग , ससर ददथ ह ोनो लग  । कवकल्प हुअ , कवकल्प बढ नो लगो, हर रत ह ोनो लगी, 
घर ज तो-ज तो तोज बुख र ह ो गय  । ह य, रुई मुझो ही धुननी पड ोगी । ड क्टर वैद्य अ यो, लोककन क ोई 
इल ज न कर सक  । एक चतुर अ दमी ब ोल  मैां र्चककत्स  करत  हूँ । तुम सब ल ोग चलो ज अ ो । एक ांत मोां 
इल ज करूूँ ग  । सब चलो गयो, ब तचीत ह ोनो लगी । भ ई तुम ककस समय सो बीम र ह ो? उसनो स री कर्  
सुन यी । कवदोश गय  र् , जह ज मोां अ य  र्  उस जह ज मोां एक भी अ दमी नहीां र् , मैां अको ल  ही र् ,.... 
तुम अको लो ही र्ो ह ूँ अ दमी त ो क ोई नहीां र्  ह ूँ हज र ोां मन रुई भरी र्ी उसमोां । चतुर अ दमी समझ गय  
सब रहस्‍तय । ब ोल —तुम जजस जह ज मोां अ यो, अरो वह जह ज त ो अगलो बन्दरग ह पर अ कर जल गय  
नष्ट ह ो गय , उसमोां जजतनी रुई र्ी जल गयी ख क ह ो गयी । बस धुननय  क ो चैन अ ई । भीतर त ो कवकल्प 
मच  र्  वह सम प्त ह ो गय  । अब र्चर्त् मोां सम  गय  मोरो करनो क ो क ोई क म नहीां रह  । मैां कृतकृत्य ह ो 
गय  । 
  भैय  ! सुख करनो क  नहीां ह ोत  है । सुख ह ोत  है इच्छ  न रहनो क  । मुझो करनो क ो कुछ नहीां पड  , मैां 
कृतकृत्य हूँ । खूब स ोच ल ो—यही तत्त्व र्मलोग  श क्न्त हर एक पररस्स्‍तर्नत मोां । अ पको  प स ककसी र्मत्र की 
खबर अ यी र्चट्ठ़ी ि र —अ ज हम १० बजो की ग ड ़ी सो अ  रहो हैां स्‍तटोशन पर र्मलन  । बस कवकल्प ह ो 
गय  । र्मत्र सो र्मलनो स्‍तटोशन पर ज न  है । प्रत्योक क म २-२ घांटो जल्दी कर रह  है । मुझो र्मत्र सो र्मलन  
है । कवच र नो उसो बोचैन कर ददय , स्‍तटोशन पहुूँच  । ग ड ़ी लोट त ो नहीां है?....१५ र्मनट लोट । उद स ह ो गय  
। जब ग ड ़ी अ यी, अ ांखोां नच नो लग , ककस दडब बो मोां र्मत्र है? दडब ब  र्मल गय  दडब बो मोां ज कर र्मत्र सो 
र्मल  । डोढ  र्मनट ह ो प ई, क्खड की सो झ ांकनो लग —उतरन  है । ग ड ़ी चल न दो । अरो भैय  ! तुझो र्मत्र 
सो र्मलनो क  सुख हुअ  त ो उस सुख क ो क्य ोां छ ोड तो ह ो? व स्‍ततकवकत  यह है कक र्मलनो क  सुख नहीां हुअ , 
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मुझो र्मलनो क  क म भी नहीां रह  इस भव मोां श क्न्त है । 
  हम करनो-करनो को  कवकल्प सो ही खोदक्खन्न रह  करतो हैां । मैां ककसी परद्रव्य क ो नहीां करत , न मैांनो ककय  
अ ैर न मैां ककसी पर क  कभी कुछ कर ही सकूूँ ग  यह मैांनो ज्ञ नस्‍तवरूप म त्र ज ो छोद सो द्धछदती नहीां, भोद सो 
र्भदत  नहीां, पकड नो सो पकड   ज त  नहीां, जल नो सो जलत  नहीां, बह नो सो बहत  नहीां, एोस  यह मैां 
ज्ञ नप्रक श म त्र अ त्म  पर मोां क्य  करूूँ ग ? यह अ त्म  बस खुद क  पररर्मन ही कर सकत , अपनो पररर् म 
ही बन  सकत  है । च हो ककसी प्रक र को  बन  लो । पररर्मन स्‍तवयां क  स्‍त वयां मोां ह ोत  है । मैां अपनो मोां 
उत्प दव् ययध् ैव्य स्‍तवरूप बन  रहत  हूँ, परन्तु परद्रव्य क  कभी कुछ कर नहीां सकत  । एक ब र द्वहम्मत 
बन कर, पर पद र् ोों सो ड ोर क टकर, अपनो क ो अपनो मोां लग कर दोख ो त ो, इससो सकल सांकट र्मट ज योांगो 
। 
  हम भगव न की भर्ि करनो अ तो हैां अ ैर अपनो मोां प्र ोग्र म बन तो अ ैर यह कभी नहीां स ोचतो कक भगव न नो 
प्र ोग्र म बन य  र्  जजससो यो सुखी हुए । यह र्चांतवन नहीां करतो । भैय  ! इसक  न म भर्ि नहीां । अफसर 
सो, र्मननस्‍तटर सो, स्‍त री सो, पुत्र सो क्य  हम कम यगड यगड  य  करतो हैां । यह ूँ त ो हम एक घांट  ह ो अ तो हैां, 
वह ूँ त ो २३ घांट  रहतो हैां, भगव न नो अपनो अ त्म  की सुध ली र्ी, अ त्म  को  भ नपूवथक इक्न्द्रय ोां को  ऊपर 
कवजय प्र प्त की । वीतर गत  अ ई, सवथज्ञ बनो । अब अनन्त अ नन्दरस मोां लीन हैां, शुद्ध ननद ोथष हैां। यही 
उत् कृष् ट स्स्‍तर्नत है। अ ैर यह हुयो कबन  जीव क  ननस्‍त त र  नहीां है। 
  अ त् मज्ञ न की पदवी को  प यो कबन  ज ो ह लत ह ो रही है वह ककसी सो द्धछपी नहीां है। सड क पर भैांस ोां क ो 
ज ोत  ज त  गदथन द्धछल गयी है, खून चू रह  है, जीभ ननकल रही है। उस ग ड ़ी पर मनम न  ब ोझ लद  है । 
ल ठी च बुक की म र सह रह  है। ग ड ़ी व लो सो उसकी शर्ि स ै गुनी है । पर कववश है वह, चल रह  है । 
यही दश  हम अ पकी ही त ो है । स्‍तवरूप त ो वही है । अब हम र  क्य  कतथव्य है? हमनो यह दलुथभ जैनश सन 
प य , श्र वक कुल प य  जह ूँ द्वहांस  क  तननक न म नहीां । घर भी स फ सुर्र  प य  जह ूँ द्वहांस  कतई नहीां 
। मांददर भी वैर ग्य को  व त वरर् सो युि स फ स्‍तवच्छ रह  करत  है इस क रर् यह समझ मोां अ त  कक वह ूँ 
द्वहांस  कबल्कुल नहीां है । इतन  दलुथभ श्र वक कुल प्र प्त करको  कवषय ोां मोां इस जीवन क ो ख ो दोां त ो मुक्श्कल सो 
प यी हुई मद्धर् क ो समुद्र मोां फोां क दोन  है । 
  मैां ककसी परद्रव्य क ो नहीां करत  अ ैर न कभी कर सकूां ग , मैां त ो व्यर्थ ही क्खन्न ह ो रह  । अब अपनो 
सांकल्प कवकल्प हट कर अपनो मोां अपनो र्लए स्‍तवयां सुखी ह ोऊूँ ग  । ल ोग त ो व्यर्थ मोां स्‍तव वलम्बन की शशक्ष  
दोतो हैां । अपनो अ प अपनो क म कर ो । दसूरो की अ श  मत कर ो । यह ूँ धमथ को  प्रसांग मोां अनुपम स्‍त व वलम् बन 
है। अपनो अ पक ो अपनो अ लम्बन मोां रख ो । पर क  अ लम्बन न करो । पर क ो उपय ोग-अ ूँगन मोां मत लोटनो 
दोां त ो एक भी सांकट नहीां । यह म ोही जजस धन वैभव पररजन क ो कप्रय समझत  है वह त ो अ कुलत  क  
स धन है, कुबुद्धद्ध क  क रर् बन ज्ञ त  है । दोख तू अपन  अ प ही कवध त  है, रक्षक है । स्‍तव वलम्बन सो ही 
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सांकट क  कवन श कर सको ग  । स्‍तव वलम्बन क ो तजकर पर की अ श  क  भ व रख  कक द:ुखी हुअ  । 
इसर्लयो कर्त्थव्य को  कवकल्प हट कर अपनो स्‍तवरूप मोां अ योां, उसी की चच थ करोां, उनको  ननकट अ योां, इस अपूवथ 
किय  सो सांकट ोां क ो दरू करोां । सुख यही है । 
  ननकवथक र भगव न् सवथज्ञदोव अर्व  ननकवथक रत  की अ ोर ही बढ नो व लो गुरुदोव क  जब स्‍तमरर् ह ो ज त  है 
त ो इस भव्य पुरुष क ो उसी अ ोर लगन ह ोती है । उसको  न तो मोां सब कुछ वही है । ननकवथक र प्रभु को  ज्ञ न मोां 
अ ैर ननकवथक र ननज स्‍तवरूप को  ध्य न मोां ज ो उसो अ नन्द र्मलत  है उस अ नन्द को  र्लयो यह भव्य पुरुष तन, 
मन, धन क ो न्य ैछ वर करनो को  र्लयो सदैव तत् पर रहत  है अ ैर उसकी यह दृधष्ट रहती है कक ननकवथक र 
गुरुअ ोां को  चरर् ोां मोां अपनो क ो समकपथत करको  ननव थध ह ो ज ऊूँ  । जैसो क ोई ब लक च र ोां अ ोर सो सत य  गय  
ह ो, उसो एक ही उप य नजर मोां रहत  है—सुखी ह ोनो क , म त  की ग ोद य  कपत  को  ननकट पहुूँचन  अ ैर 
ककसी उप य की ब त स ोचत  भी नहीां । वह एोसो ही सांस र को  ब लक ोां पर, सांस र को  इन प्र द्धर्य ोां पर सांकट 
अ तो हैां । उनमोां सो यह भव्य पुरुष अन्य कुछ भी ब त मन मोां नहीां ल त , वह ननकवथक र प्रभु को  चरर् ोां मोां 
अपनो अ पक ो अकपथत कर दोत  है । ल ो सवथ सांकट सम प्त ह ो ज तो हैां । जजसो भगव न की सवथज्ञत  को  ध्य न 
की प्रमुखत  ह ो ज यो त ो यह भव्य स ोचत  है कक हो प्रभु ज ो कुछ मोर  ह ोन  भकवष्य मोां है वह सब अ पको  
ज्ञ न मोां ज्ञ त है । ल ो अपनो भकवष्य को  पररर्मन को  स ोचनो क  भ र क्य ोां ल द?ू यह सब भ र प्रभु पर ड ल 
दोत  है । उनको  ज्ञ न मोां ज्ञ त त ो है ही भ र क्य  ड लन ? अपनी र्चन्त , अपन  भकवष्य, अपन  ज ो पररर्मन 
उस सबकी ज नक री क  भ र प्रभु क ो दो दोनो सो अर्व  दोन  भी हैां—उससो प्रभु क  ब ल ब ांक  नहीां ह ो 
सकत , क्य ोांकक उनकी मूल मोां वीतर गत  है, वो उद्विग् न नहीां ह ो सकतो । ज ो अल्प ज्ञ त  है ज नक र नहीां है 
वह पुरुष र् ोड ़ी ब त ज नत  है, अनोक कवह्वलत  मोां पड  सकत  है । कवह्वलत  क  क रर् र ग है । मैांनो अब 
तक अपनो र ग सो कबांधकर न न  प्रक र की चोष्ट योां की, मैांनो ककसी दसूरो क  कुछ ककय  क्य ? सबक  भ ग्य 
सबको  स र् लग  है । मैां उनक  कुछ नहीां करत  । अत्यन्त र्भन्न क्षोत्र मोां स्स्‍तर्त पर की ब त त ो ज नो द ो । ज ो 
अपनो एक क्षोत्र वग ह मोां है इस शरीर क  भी कुछ नहीां करत  । यह बूढ   नहीां ह ोन  च हत  यह अ त्म  अपनो 
क ो जव न मन नो की ही इच्छ  रखत  है; पर बूढ   ह ोन  पड त  है । इस शरीर पर मोर  अधधक र नहीां । तब 
परपद र् ोों की ब त त ो दरू ही ह ो गई । मैांनो इस स्स्‍तर्नत मोां भी र ग मोां कबांधकर पररर्मन अपनो मोां चोष्ट  की वह 
भी अपनी ही श क्न्त को  र्लयो, ककसी पर एोहस न को  र्लयो नहीां । म ोह मोां अ कर स्‍त री, पुत्र, कपत  सो 
यगड यगड  यो ज ो ब त च ही, उसकी कुछ प्र नप्त कर ल ो । इतनी किय  ह ो ज नो पर भी अर्व  स्‍त री, पुत्र क  मन 
रखनो को  र्लयो उद्यम ककय , इतनो पर भी मैनो को वल अपनो मोां कवकल्प क  िन्ि मच य  अ ैर कुछ नहीां ककय  
। ज ो पुरुष करनो की ब त मन मोां स ोचतो हैां, मैांनो ककय , बच् च ोां क ो पढ  य , र्लख य , ह ोशशय र बन य , हज र ोां 
रुपयो उस पर खचथ ककयो, कद र्चत् वह लड क  ह ो ज यो प्रनतकूल जैस  कक प्र य: ह ोत  ही है, कबरल  ही 
लड क  सोव  मोां ननरत रहत  है, त ो उस प्रनतकूलत  को  प्रसांग मोां बड   क् लोश उठ न  पड  रह  है । ककसी को  
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र्चर्त् मोां सम य  है मैांनो इतन  बड   ककय , पढ  य , इसो त ो मोर  जीवन भर एोहस न म नन  च द्वहयो र्  पर यह 
सब उलट कर चल रह  है । भैय  ! सही ज्ञ न रखत  त ो क् लोश न ह ोत  । मैांनो जब को  पररर् म सो जब की 
चोष्ट  की, अब को  पररर् म सो अपनो मोां कवकल्प कर रह  है । यह त ो अपनो उत्प दन को  अनुकूल पररर्मोग  । 
एोस  ज्ञ नी क  भ व रहत  है अ ैर वह दुुःखी नहीां ह ोत  । दुुःख दरू करनो क  उप य एक ज्ञ न है । 
  भैय  । कवषय ोां मोां पड कर तत्क ल अ कुल हुअ , भकवष्य मोां भी अ कुल रहोग , पर भ्रमवश म ैज म नत  है । 
इससो श ांनत क  पद त ो नहीां बनोग  । सुख अन्यत्र है कह ूँ? स्‍तवयां यह अ त्मसुख स्‍तवरूप है, एोस  ननर्थय करको  
द:ुख की उल्ट़ी चोष्ट  क  पररत्य ग कर द ो, सुख ह ोग  । कतृथत्त्व क  अर्भम न मत कर ो । एक दोह ती भ ई क  
लड क  बड ो शहर मोां ह ोस्‍तटल मोां रहकर पढ त  र्  । यह दोह ती कपत  कुछ रुपयो लोकर, कुछ ख नो क  स म न 
लोकर गय  यह स ोचकर कक मैां ही सीध  पुत्र क ो दो अ ऊूँ ग  । अ ज मैां खुद ही दो अ ऊूँ  । अ य  ब ोदडोंग को  
ब हर उसनो खबर दी । ब ोदडोंग को  भीतर गय , लड क  अ  गय  स मनो, उसो कपड ो, भ ोजन स मग्री, रुपयो सब 
ददयो । पर उस लड को  को  स र् उसको  ५-६ र्मत्र र्ो । ब प को  स मनो ही उन्ह ोांनो पूछ र्लय  यह क ैन है? 
लड को  नो कह —यह मोर  क ररन्द  है, मोर  मुनीम है । ब प क  र्चर्त् बदल गय  यह सुनकर । ब प नो मन मोां 
ठ न ली कक अब यह मोर  लड क  नहीां है । उस लड को  नो अपनी श न ही त ो रखी कक कहीां मोरो र्मत्र यह न 
समझोां कक घुटन ोां तक ध ोती पद्वहनो तनीद र कुत थ पहनो, पगड ़ी अ ोढ ो यह इसक  बोवकूफ ब प है । इसी श न 
को  र्लयो त ो कह  । सब अपनी-अपनी र ग की वोदन  मोां कबांधकर अपनी श ांनत को  र्लयो चोष्ट  करतो हैां । यह 
ब त ध्ुव सत्य है । कवश् व स कर ल ोगो सांकट दरू ह ो ज योांगो । कवश् व स मोां ही न जमो त ो जैस  ह ोत  अ य  है 
ह ोत  चल  ज योग  । 
  भैय  ! जर  अपनो अ प पर भी दृधष्ट द ो । मैां ककसी भी पर-प्र र्ी क  उपक र भी वस्‍ततुत: नहीां करत  । वह ूँ 
भी मैां अपनी पररर्नत की ही चोष्ट  करत  हां । पर ोपक र करनो मोां रहस्‍तय क्य ? वैसो त ो यूां समझ मोां अ न  
च द्वहयो कक क ोई एोस  बोवकूफ ही ह ोग  ज ो दसूरो को  र्लयो चोष् ट  करो, पररश्रम करो अपनो शरीर क ो तकलीफ 
दोां, धन समय भी खचथ करो । समझ मोां त ो सीध  यूूँ अ न  च द्वहयो र् , पर पर ोपक र मोां रहस्‍त य की ब त यह है 
कक इस जीव क ो च द्वहयो श ांनत अ ोर श ांनत प्र प्त ह ोती हैां श ांतस्‍तवरूप ननज अ त्मतत्त्व को  ननकट बसो रहनो मोां । 
ज्ञ नी पुरुष श ांनत को  प्रसांग मोां एोसो उप य की धुन मोां रह  करत  है, ककन्तु जजन-जजन क्षर् ोां मोां इसकी दृधष्ट 
अपनो पर द्वटकी रहनो मोां क्षम नहीां ह ोती उन-उन क्षर् ोां मोां यह पुरुष कहीां बोक र त ो बैठ  नहीां रह सकत , स ो 
उस समय क्य  करन  च द्वहयो? यह र स्‍त तो सो उल् ट  न चल  ज यो, कहीां कवषय ोां की स धन  मोां पनतत न ह ो 
ज योां उसक  उप य पर ोपक र है । पर ोपक र भी अपनी मर्लनत  मोटनो को  र्लयो अ ैर श ांनत प्र प्त करनो को  
र्लयो ककय  ज त  है । इसी क रर् ज्ञ नी पुरुष ोां को  ि र  पर क  उपक र ह ोत  रहत  है, परन्तु वस्‍त तुतुः मैां पर 
क  उपक र नहीां करत  अ ैर न उस किय  सो श ांनत अ ती है । 
  सब जीव श ांनत को  र्लयो अपनी-अपनी चोष् ट  ककय  करतो हैां । क ोई मोर  र्मत्र नहीां, क ोई बैरी नहीां, यह 
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पद र्थ क  स्‍तवरूप है । हम व्यवह र सो दसूरो की किय  ननरखकर अ ैर अपनो ही मोां भी यह सत् प्रक श बन यो 
रहो कक प्रत्योक जीव अपनी ही श ांनत को  र्लयो चोष्ट  करत  है, दसूरो क  पररर्मन नहीां करत  । मांददर मोां अ तो 
हैां । भगव न की मूनतथ को  स मनो एक, अ ध घांटो ध्य न लग तो, प ठ पढ तो हैां अ ैर भगव न अ पकी ब त रांच भी 
सुनत  नहीां अ ैर न अपनी जगह सो उठकर नतर नो को  र्लयो अ त  है । कफर भी हम री भर्ि मोां यह प्रत प है 
हम उनको  गुर् ोां को  स्‍तमरर् सो अपनो अ त्मतत्त्व की प्र नप्त करतो हैां, श ांत ह ो ज तो हैां, भव-भव को  सांकट क ो नष्ट 
कर दोतो हैां । 
  भैय  ! पर क  पर मोां अकतृथत्व न ह ोत  त ो जगत मोां अव्यवस्‍तर्  ह ो ज ती, क ोई ककसी क  कुछ कर ददय  
करत  ह ोत  त ो प्रलय मची ह ोती । ककसी की सर्त्  नष्ट ह ो ज ती, क ोई ककसी क ो र्मट  दोत , जगत ही शून्य 
ह ो ज त , यह कुछ रहत  नहीां । क ोई ककसी क  कुछ कर नहीां दोत  । यह अ त्म  अपन  ही पररर्मन करनो 
मोां समर्थ है । यही सब कवज्ञ न अपनो र्चर्त् मोां उत रनो को  र्लयो प्रभु अ ैर गुरुअ ोां की पांचपरमोष्ठी की उप सन  मोां 
हम लग ज तो हैां । हम सुख ही त ो च हतो हैां तब ज ो सुखी ह ोनो क  सीध  यर् र्थ उप य है उसक  अ लम्बन 
लोां  । मैां स्‍तवयां सुखस्‍तवरूप हूँ, पररपूर्थ हूँ, मोरो मोां कुछ अधूर पन ही नहीां । ककसी सो क्य  अ श  रखन , यो सब 
कवकल् प ोां क ो छ ोड कर कवश्र म प ऊूँ  अ ैर अपनो मोां अपनो अ प अपनो र्लयो सुखी ह ोऊूँ  । यह ज्ञ त  म ोह 
त्य गकर जजतन  अपनो स्‍तवरूप मोां अ योग  उतन  ही कवश्र म प योग , एोस  करन  अपनो अ पमोां सुखी ह ोनो क  
उप य है । 
  प्रत्योक पद र्थ मोां ६ स ध रर् गुर् ह ोतो हैां—अक्स्‍ततत्त्व, वस्‍ततुत्व, द्रव्यत्व, अगुरुलघुत्व, प्रदोशत्व, प्रमोयत्व । इन 
६ गुर् ोां क  बन  पद र्थ सत् ही है । अक्स्‍ततत्त्व गुर् को  प्रत प सो पद र्थ सत् रहत , ककन्तु यदद अक्स्‍ततत्त्व गुर् 
यह स्‍तवच्छत  बरतनो लगो कक हम ककसी रूप रहोां, ककसी परपद र्थ रूप रहो सब पद र्थ रूप रहोां, हमोां त ो 
अक्स्‍ततत्त्व क  क म र्मल  है, एोसी स्‍तवच्छन्दत  नहीां चल सकती । क्य ोांकक उसक  प्रनतश ोध करनो को  र्लयो 
वस्‍ततुत्व गुर् है । वस्‍ततुत्व गुर् को  क रर् पद र्थ स्‍तवरूप सो है पर को  स्‍तवरूप सो नहीां है । उसमोां ही अर्थ किय  
ह ो सकती है । एोसो भ व क ो लोकर वस्‍ततुत्व गुर् क  यह भी लक्षर् कर  है जजसको  प्रत प सो अर्थ किय  ह ो 
वह वस्‍ततुत्व गुर् है । अब यह वस्‍ततुत्व गुर् यह स्‍तवच्छन्दत  बरतनो लगो, मोर  त ो क म ह ोन  है, परस्‍तवरूप सो 
नहीां ह ोन  है । मो रांच नहीां पररर्मूांग , मैां अन्दर ब हर नहीां अ ऊूँ ग , मैां त ो ध्ुव पररर्नत ही रहांग  । अपनो 
स्‍तवरूप सो हां, पर सो नहीां । यह स्‍तवच्छन्दत  नहीां चल सकती । क्य ोांकक स र् ही ६ गुर् भी तन्मय है । एोसी 
६ शर्ि को  प्रत प सो यह पद र्थ ननरन्तर पररर्मत  रहत  है । ककसी भी पद र्थ क  एक क्षर् भी पररर्मन 
बन्द नहीां ह ोत  । पद र्थ क  एोस  स्‍तवरूप ही है । ल ो अब त ो ६ गुर् क ो बहुत बड   अधधक र र्मल गय  । यह 
पद र्थ क ो पररर्म त  रहोां । अब यह स्‍त वच्छांद बन ज यो । मुझो त ो यह अधधक र र्मल  है कक मैां अपनो क ो 
पररर्म त  रहां, च हो ककसी रूप पररर्म ऊूँ , जैसी मजीथ ह ो तैस  बन ऊूँ  एोसी स्‍तवच्छन्दत  वस्‍ततुत्व गुर् नहीां कर 
सकत , क्य ोांकक स र् मोां अगुरुलघु गुर् भी तन्मय है । इस अगुरुलघु गुर् क  क म है पद र्थ क ो न गुरु बननो 
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दोन , न लघु बननो दोन  अर् थत् पद र्थ गुरु तब ही त ो बन सको ग  जब पद र्थ मोां अन्य क  गुर् य  पय थय अ  
ज योग  । पर एोस  गुरुत् व नहीां है अर् थत् ककसी परपद र्थ सो क ोई गुर् अर्व  पय थय ककसी पद र्थ मोां अ त  
नहीां । अ ैर यह पद र्थ लघु तब बनो ज ो कुछ इसमोां शर्ि है इसमोां सो ननकलनो लगो । परन्तु एोस  भी कभी 
नहीां ह ोत  । अगुरुलघु गुर् नो सब अव्यवस्‍तर्  दरू कर दी । प्रत्योक वस्‍त तु इस गुर् को  प्रत प सो ककसी न ककसी 
अ क र मोां रहती । अ ैर प्रदोशत्व गुर् को  क रर् पद र्थ ककसी न ककसी ज्ञ न को  ि र  ज्ञोय रहत  है । इस श् ोक 
मोां पद र्थ को  उन ६ स ध रर् गुर् ोां मोां अक्स्‍ततत्त्व गुर् क  समर्थन करत  हुअ , अपनो अ पमोां सम  ज नो को  र्लयो 
शशक्ष  दी है । इस मोरो अ त्म  सो कुछ भी चीज ब हर नहीां ज ती अ ैर न ककसी पद र्थ सो क ोई चीज मुझमोां 
अ ती । प्रत्योक पद र्थ पररपूर्थ स्‍तवतन् र है । भलो ही कवभ व पररर्मन क  ननर्मर्त् प कर कवभ वरूप पररर्मो, 
परन्तु उस स्स्‍तर्नत मोां भी यह उप द न अपनो मोां अपनोरूप पररर्मनो की शर्ि लोकर नहीां पररर्मत  । ज ो 
मुझमोां है, वह कहीां ज त  नहीां, ज ो मुझमोां नहीां है वह कभी अ त  नहीां । ज ो मुझमोां है उसक  दरुुपय ोग कर 
ल ो अर्व  सदपुय ोग कर ल ो, इतनो तक ही हम री करतूत है । लो ककन पर क ो गुर्पररर्मन स ैांप दूां, अ ैर 
ककसी पर सो कुछ लो लूां यह नहीां ह ो सकत  । ज ो यह म नत  है मुझो घर सो, धन सो इस प्रशांस  सो सुख 
ह ोग , यह कैसो ह ो सकत ? मैां ककसी क ो सुखी द:ुखी कर दूां मैां ककसी क ो समर्थश ली बन  दूां यह कैसो ह ो 
सकत ? सब जीव अपनो-अपनो पररर् म करतो हैां अ ैर अपनो-अपनो पररर् म भ ोगतो हैां । मैां ककसी दसूरो क  
कुछ करत  हूँ अर्व  पर क  सुख भ ोगत  हूँ यह कल्पन  करन  अपनो अ त्मप्रभु पर अन्य य करन  है । एक 
घर मोां ६-७ भ ई र्ो । दोववश वो गरीब ह ो गयो, ख नो क ो भी तांगी ह ो गई । एक ब र वो सब अपनी म ैसी को  
घर गयो, वह ूँ १०-१५ ददन अच्छो कट ज योांगो । पहुांच त ो गयो । पर उनकी म ैसी कां जूस र्ी । अ ैर जब 
ककसी पर गरीबी अ  ज ती है त ो गरीबी मोां पूछ कम रहती है । धनी ररश्तोद र क ो सब पूछतो हैां । म ैसी 
ब ोली—बोट  ! तुम ल ोग अच्छो अ  गयो, बत अ ो क्य -क्य  ख अ ोगो? लड को  ब ोलो , ज ो कुछ क्खल अ ो पकव न 
पूरी लड् डू । ग ांव को  ब हर त ल ब र्  । नह नो चलोां  गयो, द ो घांटो नह नो मोां लगो । वह ूँ सो मक्न्दर मोां गयो । 
एक घांट  लग  । इतनो मोां म ैसी नो उन सब भ ईय ोां को  कपड ो अ दद एक बननयो को  यगरवी रखकर उन पैस ोां सो 
अ ट , घी अ दद खरीदकर भ ोजन बन य  । वो सब भ ोजन करनो अ यो । बड ो र्मष्ट भ ोजन र्ो । लड को  भ ोजन 
करतो ज योां अ ैर कहतो ज योां म ैसी नो ककतन  अच्छ  भ ोजन बन य  है। म ैसी नो कह , ख अ ो तुम्ह र  ही त ो 
म ल है । जब छककर ख  चुको , कपड ो पहननो गयो त ो कह —म ैसी कपड ो त ो हैां नहीां । म ैसी ब ोली—हमनो 
कह  र् —ख तो ज अ ो तुम्ह र  ही त ो म ल है । तुम्ह रो कपड ो अमुक बननयो को  यह ूँ यगरवी रख ददयो । जैसो 
लड को  ख  त ो रहो र्ो अपन  म ल पर, इस भ्रम सो कक हम म ैसी क  भ ोजन कर रहो हैां, सुख म न रहो र्ो । 
इसी तरह हम भ ोग त ो रहो हैां अपन  सुख, अपनो अ त्म  क  सुख, पर म न रहो हैां कवषय ोां क , इज् जत क  
सुख । ज ो मुझमोां है मुझसो ज त  नहीां, ज ो मुझमोां नहीां है वह कहीां ब हर सो अ त  नहीां । 

गहरी ख ोज को  ब द........ 
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‘‘सखु’’ 
र्मल  यह ूँ.... 

इस श्रद्ध  मोां :— 
१. मोरी चोष्ट  क  फल मुझ मोां ह ोत  है अन्य मोां नहीां । ब ह्य पद र्थ मोां हम कुछ नहीां कर सकतो, 

को वल अपनो ज्ञ न मोां ही कर सकतो हैां व करतो है । 
२.  मैां अपनो ही द्रव्य, क्षोत्र, क ल भ व सो हूँ, पर को  सो नहीां ।  
३. मैां: एक हूँ, अिैत हां, शुद्ध हूँ, चैतन्यस्‍तवरूप व ल  हूँ, स्‍तवतन् र हूँ पर-पद र्थ सो मोर  क ोई सम्बन्ध 

नहीां है । अ त्म  क  अको ल पन कवच रूां  । दोह भी पर है । 
४. ककसी अ त्म  क  ककसी अ त्म  सो क ोई सम्बन्ध नहीां, र ग क  र ग सो सम्बन्ध है । 
५. मैां त ो अकक चन हूँ मोर  कुछ नहीां है । 
६. मुझो परोश न करनो व लो , दखुी करनो व लो क ोई ब ह्य चोतन अचोतन, पद र्थ नहीां है । 
७. मोरी जजतनी भी अवस्‍तर् योां हैां उनमोां लो ज नो ब ल  मैां ही त ो हूँ, अत: मैां ही अपन  गुरु, अपन  

नोत  हूँ।  
८. अपनो ही भ व ोां सो अपन  कुछ ह ोत  है । 
९. एक वस्‍ततु क  दसूरी वस्‍ततु सो क ोई सम्बन्ध नहीां । सम्बन्ध ननषोध को  अनतररि श ांनत क  क ोई 

उप य नहीां ।  
१०. ज्ञ न न त ो ज्ञोय क ो कुछ करत  ही है अ ैर न उसक ो भ ोगत  ही हैां । 
११. मैां अन र् हां क ोई भी मोरी रक्ष  करनो मोां समर्थ नहीां ।  
१२. पहलो अपनो अ त् मतत्त्व पर दय  करूां , अपनो क ो सांभ लूां , ब द मोां च हो ज ो प्रवृत्तर्त् करूां । 
१३. अ ैर की त ो ब त ज नो द ो, ममत मयी म ां की ग ोद मोां पड   हुअ  ब लक भी क ल क  ग्र स ह ो 

ज त  है अ ैर म ां उसक ो बच नो मोां असमर्थ ह ोती है । 
१४. दुुःख ‘यह मोरी है य  वह मोरी र्ी’ इस कवकल्प मोां है, पद र्थ मोां नहीां । वस्‍ततु सो म ोह हट  ल ो 

त ो उसक ो न प नो अर्व  ख ोनो क  द:ुख नहीां ह ोग  । 
१५. तृष् र्  को  बढ  व मोां द:ुख है अ ैर घट व मोां सुख। इच् छ  सो र्चन् त  उत् पन् न ह ोती है अ ैर जह ां 

र्चन् त  हुई क् लोश अननव यथ है। 
१६. जैसो-जसैो कवषय श  बढ ती ज ती है, बांधन भी बढ त  ज त  है। जजतन  कम सम् बन् ध ह ोग  

उतनी ही कम र्चन् त  ह ोगी। 
१७. असन्त ोष ही दररद्रत  है । सांग्रह करनो सो सुख नहीां । सुख त ो अ श  क  अभ व है । जब 

अ श  नष्ट ह ो ज ती है तभी ससद्धद्ध ह ोती है । 
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१८. ककसी सो कुछ न च हो (यह ूँ तक की म ोक्ष भी नहीां) क्य ोांकक म ोक्ष जैसी दषु्प्र ्य वस्‍ततु भी त ो 
अपनी अ त्म  मोां बसो हुए परम त् म  की कृप  सो ही प्र ् त ह ोगी। 

१९. सुख को  अर्थ परपद र्थ की प्रतीक्ष  करन  सुख की हत्य  करनी है । परपद र् ोों मोां अ श  करनो 
सो परपद र्थ र्मलतो भी नहीां अ ैर मुि मोां हम दुुःखी भी बनो रहतो है । 

२०. अपनी इच्छ  को  कवपरीत पररस्स्‍तर्नत उपस्स्‍तर्त ह ोनो पर भी मैां श न्त बन  रहां । ि ोध को  क रर् 
र्मलनो पर श ांनत रखन  ही श ांनत है । 

२१. श ांनत क  अ ध र त ो इच्छ  क  अभ व है । 
२२. मैां सांस र मोां त ो बसूूँ (नहीां त ो ज ऊूँ  भी कह ां) परन्तु सांस र क ो अपनो मोां न बस ऊूँ  । 
२३. यह कवषयभ ोग बड ो सरल ददखतो हैां, पर बड ो महांगो पड ोांगो । 
२४. अन्तदृथधष्ट करूां  त ो तत्त्व र्मलो , ब ह्यदृधष्ट ह ोनो पर त ो दुुःख ही र्मलोग  ।  
२५. श ांनत त ो तत्त्व मोां ही है । तत्त्व—अर् थत् एोस  ज्ञ न ह ोन  जजसमोां र ग िोष क  लोश भी न ह ो । 
२६. ‘स्‍तव’ क  एकपन, एक कीपन ही मांगल है, वह ो अ त्म  की रक्ष  करनो को  र्लयो दगुथ है। 
२७. अपनो स्‍तवभ व की अ ैर ढल  हुअ  स्‍तवरूप ही शरर् है ।  
२८. यदद ज्ञ न मोां उपय ोग ह ो ज यो त ो कफर ब ह्य मोां कुछ ह ोत  रहो, मोर  कुछ कबग ड  नहीां कर 

सकत । 
२९. भगव न् अ ांख ोां सो नहीां ददखत , परन्तु र ग, िोष, म ोह को  अभ व मोां अ त्म नुभव ह ोनो पर 

परम त्म  अनुभव ह ो ज त  है । 
३०. मैां त ो ज्ञ त  दृष्ट  स्‍तवरूप हूँ, अजन्म  है, अमर हूँ, बस मोरी त ो यही स्स्‍तर्नत ह ो कक मैां को वल 

ज्ञ नमय अ त्म  त ो रहां, पर अ ैर कुछ न रहो । 
३१. स्‍तवभ व कवक स क  क रर् त ो ननज मग् नत  ही है ।  
३२. ज ननो म त्र की दश  मोां अर् थत् ज्ञ नदश  मोां दुुःख नहीां ।  
३३. जजस रूप ज ो पद र्थ पररर्मत  है पररर्मनो दूां । म ोही बनकर क् लोश क ो प्र प्त मत ह ोऊूँ  । 

सदैव अपनी अ त्म  मोां ही रत रहूँ ।  
३४.  स्‍तव स्‍त्य अर् थत् स्‍तव मोां स्स्‍तर्नत को  कबन  ननमथलत  नहीां अ  सकती, कल्य र् नहीां ह ो सकत  । 
३५. च र ोां अ ोर घूमनो व लो अपनो उपय ोग क ो यदद सब अ ोर सो खीांचकर अ त्म  मोां को क्न्द्रत कर दूां 

त ो होां (अ त्म ) इतन  चमत्कृत ह ो ज ऊूँ ग  कक कम ोों क ो जल कर एक ददन परम त्म  अवश्य बन 
ज ऊूँ ग । 

३६. जगत की ब त छ ोडूां, अपनो क ो ही अपनो अनुकूल बन ऊूँ  । अपन  ल ोट  छ नूूँ, जगत क  
कुअ ां छ ननो सो क ोई ल भ नहीां । 
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३७. अ श  करतो-करतो त ो अनन्तक ल बीत गय , अब त ो इस नैर श्यमय ज्ञ न को  अनुभव की ही 
चट चट़ी लग ऊूँ  । 

३८.  मैां स म न्य पर ही दृधष्ट लग ऊूँ  मुझो कुछ न सुह वो, कुछ न रुचो, ककसी भी पद र्थ सो कुछ 
प्रय ोजन न रखूूँ, एक परम त्मतत्त्व क  ही लक्ष्य करूूँ  । 

३९. सांस र की ज ो पररस्स्‍तर्नत है कही नहीां ज ती ! सबक ो एक ब र भुल कर ज्ञ नपु ज अ त्म  क  
त ो अनुभव ह ो । 

४०. यदद अ त्मरमर् की वस्‍ततु र्मलो त ो पर-रमर् स्‍तवयमोव ही छूट ज योग  । बस यह समझ लूूँ  
कक सब कुछ छ ोड नो को  ब द ककसमोां उपय ोग लग ऊूँ ? क्य ोांकक उपय ोग कहीां न कहीां लगोग  ही । 

४१. सुख त ो अपनो मोां ही हो, ब ह्य मोां ढूूँढन  व्यर्थ है । 
४२. जह ूँ अ श  अ ैर प्रतीक्ष  ह ोती है वह ूँ त्य ग नहीां । यदद अ त्म कल्य र् की भ वन  है त ो 

अ त्म  क  द्वहत ह ो यही धुन रहो । 
४३. जीवन को  अर्थ है—ननर कुलत  ह ोन , बोकफिी ह ोन , सांत ोष ह ोन , अ त्मस्स्‍तर्रत  ह ोन  ।  
४४. ज ो पररस्स्‍तर्नत इस समय मोरी है उसमोां ही सन्तुष्ट रहां । यदद एोस  नहीां है त ो भकवष्य मोां ह ोनो 

व ली स्स्‍तर्नत मोां त ो सन्त ोष ह ोन  असम्भव ही है । 
४५. अपनी अ त्म  मोां उत्स ह रखन , बल रखन , जैसी भी पररस्स्‍तर्नत ह ो प्रसन्नत पूवथक स्‍तवीक र व 

सहन कर लोन —यही सुख अ ैर श ांनत क  म गथ हो । 
४६.  मैां एोस  बल प्र प्त करूूँ  कक ज ो सांय ोग व ज ो सम्पत्तर्त्, वैभव प्र प्त हुअ  है उसमोां मोर  ममक र 

अर् थत् यो मोरो हैां एोसी कल्पन  ही न ह ो । 
४७. र ग िोष, म ोहरद्वहत पररर् म ह ोन  यही मह न यज्ञ है, यही पूज  है, यही स्‍तव ध्य य है। 
४८. ठग  ज न  बुर  नहीां ठगन  बुर  है । 
४९. अपनी करतूत सो अरुर्च ह ो ज यो, बस यही करन  है अ ैर कुछ नहीां । 
५०. दुुःख उपस्स्‍तर्त ह ोनो पर भी ज्ञ न सो मोरो उपय ोग की च्युनत न ह ोवो । 
५१. बड ्पन म ोह बढ  नो मोां नहीां हैां । बड ्पन त ो म ोह को  कम ह ोनो न श ह ोनो सो है । 
५२. सुख त ो ज्ञ न अ ैर त्य ग क  फल हैां । 
५३. परम त्म  की उप सन  करनो क  अर्थ है अपनी अ त्म  की उप सन  करन  ।  
५४. व्यवह र को  स धन ि र  व्यवह र सो मुर्ि प कर ननश् चय मोां प्रवोश करूूँ  । 

    उपयुथि श्रद्ध  को  बल पर ही मैां अपनो ि र , अपनो मोां, अपनो र्लयो स्‍तवयां सुखी ह ोऊूँ ग  । 
—मलूचन्द जनै 
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