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सखु यहा प्रथम भाग 

(सहजानन् द गीता प्रवचन) 
प्रवक्ता—अध् यात् मयाोगी, न् यायतीथथ, ससद्धान् तन् यायसाहहत् यशास्‍त री पजू् य श्री १०५ क्ष꠶ु मनाोहर जी वर्ीथ ‘‘सहजानन्द’’ 

महाराज 
अज्ञानततममरान्धानाां ज्ञाना जनशलाकया । 
चक्षरुुन्मीमलतां योन तस्‍तम ैश्रीगरुुवो नम: ।। 

     बन् धुवर !  
     हम अाप जीव हैां । जजन मोां जाननो दोखनो की शमक्त हाो उन्होां जीव कहतो हैां । जाो इस शमक्त सो रहहत हैां 
उन्होां अजीव कहतो हैां । जाो जाननो, दोखनो वाली ज्याोतत है वही मैां हूँ । इस ज्याोतत को  साथ अववनाभावी अानन्द 
है । इस अानन्द गुर् को  ववकास सुख-दुुःख व अानन्द हैां । सब जीव यही चाहतो हैां वक मैां सुखी रहां दुुःख न 
भाोगूां । हम जजतना भी प्रयास करतो हैां, काम करतो हैां उसका उद्दोश्य को वल यही है वक मैां सुखी रहां दुुःख सो 
छुटकारा पा जाऊां  । सुख की खाोज मोां ही रात ददन लगा रहता है यह, लोवकन क्या अभी तक सुख प्राप्त कर 
सको ? नहीां । क्याोांवक हमारी खाोज, हमारा प्रयास वववोकपूर्थ नहीां है । हम जजतना भी सुखी हाोनो का प्रयास कर 
रहो हैां उसका पररर्ाम उल्टा ही हाोता है । कारर् यह है वक हमारी खाोज पर पदाथाोों मोां है । यदद हम स्‍तवयां काो 
दोखोां, समझोां, अनुभव करोां ताो यही पावोांगो वक सुख कहीां नहीां, अानन्द वकसी स्‍तथान पर नहीां ममलता है, न वबकता 
है वकन्तु मुझ मोां स्‍तवयां मोां ही अानन्द लबालब भरा हुअा है । जजसकी प्रातप्त, भटकतो रहनो को  कारर्, मैां अाज 
तक न कर सका । हम अाज तक दुुःखाोां काो सुख मानकर भाोगतो रहो । ववचाराो ताो यो जाो पतांगा, कीड़ ो, मकाोड़ ो, 
वनस्‍तपतत अादद जीव हैां, जजनकी हत्या करतो हुए, जजनकाो नष्ट करतो हुए प्राय: लाोगाो काो जरा भी सांकाोच नहीां 
हाोता, यो सब हमारी ही ताो पयाथय हैां । अाैर यदद यह दलुथभ मनुष्य की पयाथय पाकर भी हम अात्मा काो नहीां 
पहहचान सको  ताो इन चाैरासी लाख याोतनयाोां मोां वैसा ही भटकना पड़ ोगा । मानवजीवन पाया, अत: हम धन्य हैां । 
हम बाोल भी सकतो हैां, अपना दुुःख व ददथ बता भी सकतो हैां, सोवा भी कर सकतो हैां । अपनी इच्छा व्यक्त भी 
कर सकतो हैां । वकन् तु इन गाय, भैांस अादद काो ताो दोखाो वकतना ही दुुःख हाो, कुछ भी कैसी पररस्स्‍तथतत क्याोां न 
हाो, भाव भी व्यक्त नहीां कर सकतो । चाैरासी लाख याोतनयाोां मो भटकनो को  बाद दलुथभ मानवपयाथय पाकर भी हम 
नहीां चोतो ताो विर हमारा कल्यार् नहीां । पूवथजन्म मोां अच्छो कमथ वकयो थो इस पयाथय काो प्राप्त करनो को  मलयो । 
अाैर इसकाो प्राप्त भी कर मलया है । ताो भैया ! इसकाो याोां ही न जानो दाो । अात्मकल्यार् कराो । सबसो बड़ ी 
यही बात है वक अपनी पररर्तत ठीक कराो । हमारा ज्ञान व अाचरर् ठीक रहा ताो इस पयाथय मोां भी सुख है 
अाैर अगली पयाथय मोां भी सुख है, अाैर यदद हमारा ज्ञान व अाचरर् शुद्ध नहीां ताो अगला भव ताो दुुःखमय है ही 
अाैर इस भव मोां भी दुुःख ही दुुःख है । भैया भगवान चोतनामय अानन्द ही, अानन्द स्‍तवरूप वालो हैां ज्ञान ही ज्ञान 
स्‍तवरूप वालो हैां ।  
     एोसो वो ज्याोततस्‍तवरूप हैां जाो अपनो अानन्द मैां रहा करतो हैां । बस यही ववचाराो वक जब सवथजीव का भी 
यही स्‍तवरूप है व सबमोां भगवान बस रहा है हम भी ज्ञान व अानन्दमय हैां । इस अानन्द का ववकास धमथ को  
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प्रसाद सो हाोता है । धमथ को  कायाोों मोां सबसो पहहलो जीवदया काो ही धमथ बताया है । व्यवहार मोां सबसो बड़ ा अाैर 
सबसो पहहला मानव धमथ है जीवमात्र पर दया करना । जजसको  अन्दर दया नहीां वह अादर नहीां पाता अाैर 
जजसको  अन्दर सबको  प्रतत दयाभाव है वही अादर पाता है अत: दया ही हमारा प्रथम धमथ है, यही ववचार करना 
चाहहयो । 
     मूल दया ताो अपनो व सबको  चैतन्यस्‍तवरूप काो दोखनो सो अाती है । सब जीव भगवान को  स्‍तवरूप समान 
चोतनाशमक्त-युक्त हैां । वकन् त ुमाया को  प्रप च सो दुुःखी हाो रहो हैां । माया को  अातांक सो ही ताो अभी मनुष्य हैां ताो 
विर पशु पक्षी की पयाथय है । उन खाोटी स्स्‍तथततयाोां सो बचनो को  मलयो, अपना अाचरर् सुधारनो को  मलयो अच्छा 
मागथ सत्सांग अपनाना चाहहयो, कुमागथ गमन सो ताो काोई भी सुखी नहीां हाोता । जैसो वक जुअा खोलतो हैां रुपया 
पैसा लगाकर, वकन् तु क्या वो उसमोां सुख शान्न्त पा लोतो हैां । नहीां दुुःखी ही हाोतो रहतो हैां, क्याोांवक जहाूँ लालसा है 
वहीां दुुःख है । पाण्ड़वाोां काो दोखाो जुए को  कारर् ही ताो वो हीन बन गयो, द्ाोपदी का अपमान सहन करना पड़ ा । 
यह सब वकसको  कारर् हुअा अाैर क्या कारर् था इसको  अततररक्त । अत: दुुःख को  ससवाय इन व्यसनाोां मोां रखा 
ही क्या है? इसी प्रकार माांसभक्षर्, मददरापान, चाोरी करना, शशकार खोलना, परस्‍त रीसोवन व वोश्यागमन यो व्यसन 
भी क् लोश ही क् लोश हैां । 
     इन सात व्यसनाोां का ताो कम सो कम प्रत्योक प्रार्ी काो त्याग हाोना चाहहयो । यदद इन सात चीजाोां का त्याग 
कर ददया ताो जीवन सुखमय हाो जायोगा । माांसभक्षर् मोां वकतनी तनदथयता है । दोखाो अपनो शरीर मोां यदद काांटा 
लग जाता है या काोई मचांयुटी काट लोती है ताो वकतना दुुःख हाोता हैां । अाैर जजसका माांस खाया जाता है उसो 
ताो जान सो ही खत्म कर ददया जाता है तब वकतना द:ुख हाोता है । बताइयो वकतना बड़ ा स्‍तवाथथ है वक 
माांसभसक्षयाोां काो ताो जरासा कन्ल्पत स्‍तवाद, अाैर यहाूँ इसको  प्रार्ाोां की अाहुतत । उन्होां वकतना दुुःख नहीां हाोता 
हाोगा । अत: भैया ! साोच ववचार कर इस व्यसन का त्याग कर ही दोना चाहहयो । मनुष्य का भाोजन भी माांस 
नहीां है । बच् चो काो भी शुरू मोां यदद माांस दाोगो ताो वह वमन कर दोगा । प्रकृतत ववरुद्ध भी ताो बात है यह । शराब 
पीनो सो बोहाोशी हाो जाती है, जाननो दोखनो की शमक्त नष्ट हाो जाती है । उसका ववश् वास भी विर काोई नहीां करता 
। चाोरी करना, जुअा खोलना, माांस खाना, शशकार खोलना, मददरा पीना, परस्‍त रीसोवन करना । इनको  भी द्वारा 
हाोनो वाली बरबादी काो ववचार करको  जीवन पयथन्त इन व्यसनाोां का अाग करना चाहहयो । जजनकाो ध्यान भगवान 
मोां लगाना है उन्होां इन्होां तुरन् त ही त्यागना चाहहयो । इन व्यसनाोां सो जीव का जाो पतन हाोता है उससो यह पततत 
प्रार्ी प्रभु को  वबल्कुल ववमुख हाो जाता है । अाज जाो हमारी स्स्‍तथतत है यह पुण्य को  प्रताप ही सो ताो है । तभी 
ताो अाज ? मनुष्य याोतन मोां हैां । अत: अब भी हमोां अपना धमथ न छाोड़ ना चाहहयो । यह जाो शरीर है जजस पर 
हम गवथ करतो हुयो नहीां अघातो हैां, क्या है यह? को वल खून, पीप, मवाद अादद दगुथस्न्धत वस्‍ततुअाोां का ही ताो वपण्ड़ 
है, जजसमोां नवद्वार ताो प्रकट बहतो ही हैां, अाैर राोम को  कराोड़ ाोां छछद्ाोां सो मल झरता है । कुछ भी ताो सार नहीां है 
। विर क्याोां इससो इतना माोह, क्याोां इतना गवथ इस नाशवान् वस्‍ततु का, जजसको  खाततर माांसभक्षर् मददरापान 
अादद जैसो घाोर पाप वकयो जातो हैां । 
     मददरा (शराब) को  पीनो वालाोां का मनुष्य ताो, तनरादर करतो ही हैां, कुत्तो तक भी मुख मोां अशुमच मूत्र क्षोपर् 
कर तनरादर कर ड़ालतो हैां । चाोर काो ताो सदा शल्य ही रहती है वह ताो छुपाछुपा ही रहना चाहता है । उसो ताो 
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काोई पास भी नहीां बैठनो दोता । शशकार खोलना ताो अतत तनदथयता है । परस्‍त रीसोवन ताो अनोक ववपदाअाोां की खान 
है । परस्‍त रीगामी पराधीन दीन बन जाता है उसको  प्रार् भी नष्ट कर ददयो जातो हैां । वोश्या ताो नरक की साक्षात् 
स्‍त री है । यो व्यसन लाैवकक अापदा ताो पैदा करतो ही हैां वकन्तु इन व्यसनाोां सो जीव एोसा अधाममथक हाो जाता है 
वक वह न ताो प्रभु को  भजन को  याोग्य रहता है, न धमथ की बात समझनो को  याोग्य रहता है अाैर न शान्न्त का 
जरा भी पात्र ही रहता है । व्यसन ताो मुफ्त ही ससर पर ली हुई ववपदा है । 
     इन सात व्यसनाोां मोां सो यदद एक भी साथ लग गया ताो न ताो वह प्रार्ी अाराम सो बैठ सकता है, न चार 
व्यमक्तयाोां मोां इज् जत ही पाता है, काोई उसका ववश् वास नहीां करता, सब उसो झूठा समझनो लगतो हैां । परमाथथ सो 
ताो वह काोसाोां दरू रह जाता है । अत: इन सात व्यसनाोां का त्याग करना ही चाहहयो । अात्मा को  हहत को  मलयो 
क्या करना चाहहए? यह अच्छी प्रकार ववचार कर अच्छी बाताोां काो धारर् कराो अाैर बुरी अादताोां काो छाोड़  दाो । 
अपनी अाजीववका न्यायपूवथक करोां अाैर वकसी का जी तक न दखुावोां । बस यही ववचारोां वक मोरो कारर् वकसी काो 
दुुःख न पहुांचो । उपकार अाैर त्याग की ही ताो महहमा है । जजतना पर उपकार कराोगो अाैर स्‍तवरूप दृष्टष्ट रख 
जजतना साांसाररक परपदाथाोों का त्याग कराोगो उतनो ही महान् बनाोगो । जजन्दगी कार सार यही है । 
     जाो जजन्दा है वह मरोगा ताो अवश्य ही, इसमोां सन्दोह नहीां, वकन्तु वह मरर् अमर हाो, एोसा प्रयासकरना 
चाहहए । सवथप्रथम इन सात व्यसनाोां काो त्यागकर अपनी अात्मा को  कल्यार् को  मागथ मोां लगोां, अपनो काो पहहचानोां 
। यदद इस प्रकार का सच् चा ज्ञान प्राप्त कर अाचरर् वकया ताो जीवन सिल हाो जावोगा । इन सात व्यसनाोां को  
त्याग सो धमथ का ममथ समझनो की याोग्यता अाती है । व्यसन सोवी धमथ की बात का स्‍तपशथ भी करनो का पात्र नहीां 
हाोता । अत: यह ताो सवथप्रथम ही अावश्यक है वक सप्तव्यसनाोां का त्याग करोां । धमथ जजसको  वक कारर् सो क् लोश 
नष्ट हाोतो हैां वह बाहर नहीां? अात्मवस्‍ततु मोां ही है । वस्‍ततु अपनो मोां जजस स्‍तवभाव काो धारर् करता है उसका नाम 
धमथ है । जैसो वबच्ू, का धमथ काट लोना है, मानव का स्‍तवभाव रक्षा करना है अन्ग् न का धमथ जलाना है । इस 
तरह, लाोक व्यवहार की प्रससछद्ध सो भी यही ससद्ध है वक वस्‍ततु को  स्‍तवभाव का नाम धमथ है । 
     एक उदाहरर् है वक एक नांदी मोां वबच्ू बह रहा था । एक मनुष्य उसकाो तनकालनो को  मलए नदी मोां घुसा । 
खड़ ो हुए अादमी बाोलो  वक भैया ! उसकाो तनकालनो सो क्या िायदा, वह काट लोगा, वकन्तु वह नहीां माना । वबच्ू 
को  काटनो पर भी वह उसो बाहर तनकालो । काटनो सो गगर जाय विर भी तनकालो । तनकालकर बाोला—दोखाो भाई, 
इसका स्‍तवभाव काटना है अाैर मोरा स्‍तवभाव है रक्षा करना । जब यह छाोटासा प्रार्ी अपनो स्‍तवभाव काो नहीां 
छाोड़ ता, उसका बराबर पालन वकयो जा रहा है, तब मुझो ताो साोचनो समझनो की शमक्त भी ममली है, विर मैां क्याोां 
अपनो धमथ काो छाोड़ूां ? यही ताो परीक्षा है । ववपत्तत्त को  उपस्स्‍तथत हाोनो पर भी स्‍तवभाव काो न छाोड़ ना ही धमथ है । 
     धमथ कहाो, स्‍तवभाव कहाो, शमक्त कहाो एक ही बात है । जजसमोां जाननो, दोखनो की शमक्त हाो उसो जीव कहतो 
हैां । जाो शुरू सो लोकर अन्त तक बना रहो, न ूटो उसो स्‍तवभाव कहतो हैां । एोसो स्‍तवभाव मोां तन्मय यह अात्मा है, 
यह कभी नष्ट न हाोनो वाली वस्‍ततु है । वह स्‍तवभाव है अपनी अात्मा का चैतन्यस्‍तवरूप, सहजज्ञान, मचदानन्द । 
जजसमो चढ़ ाव उतार पाया जावो वह स्‍तवभाव नहीां बन सकता । जैसो क्ाोध करना, मान करना अादद यह स्‍तवभाव 
नहीां बन सकता । अान्खरकार, क्ाोध की मुद्ा वकतनो समय तक बनी रह सकती है, अान्खर ताो अपनो वास्‍ततववक 
स्‍तवरूप मोां अाना ही हाोगा । शरीर भी जीव का स्‍तवरूप नहीां, क्याोांवक यह भी नष्ट हाोनो वाली चीज है । जाो पैदा 
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हाो व नष्ट हाो या जजसमोां उतार चढ़ ाव पाया जावो वह स्‍तवभाव नहीां कहा जा सकता है । घमण्ड़ भी जीव का 
स्‍तवभाव नहीां, क्याोांवक इसमोां उतार चढ़ ाव पाया जाता है । माया, तृष्र्ा, लाोभ यो सब जीव को  स्‍तवभाव नहीां हाो 
सकतो । क्याोांवक इनमोां तनत्यपना नहीां पाया जाता । अत: जाो जाननो की शमक्त है, चोतना है, चैतन्यस्‍तवरूप है 
इसमोां उतार चढ़ ाव नहीां है, अत: चैतन्य जीव का स्‍तवभाव है । यही जीव का धमथ कहलाया । अात्मधमथ का 
पालन यही है वक एोसी दृष्टष्ट बनावोां वक मैां ताो ज्ञानशमक्तमात्र हूँ तभी भगवान को  स्‍तवरूप को  दशथन हाो सकतो हैां । 
वास्‍ततववक दृष्टष्ट सो भगवान् को  स्‍तवरूप की तभी कल्पना की जा सकती है । अाैर जाो नाना भगवान को  स्‍तवरूपाोां 
की कल्पना कर रहो हैां यो सब व्यथथ है । यदद प्रभु को  दशथन हाोांगो ताो अपनो स्‍तवरूप मोां ही हाोांगो । 
     हम अपनो अापकाो सही समझ लोवोांगो ताो भगवान को  स्‍तवरूप का पता लग जावोगा । अपनो काो ज्ञाता, दृष्टा 
समझ लोनो पर ही अात्मा को  अपनो सहज स्‍तवरूप को  दशथन हाो सकतो हैां । उस पावन दशथन मोां ही अनुपम अानन्द 
है । एोसा अानन्द नाना प्रकार को  भाोजनाोां मोां, इज् जत, एोश् वयथ अादद मोां प्राप्त नहीां हाोगा । 
     यो बाह्य पदाथथ ताो अाकुलता को  ही दोनो वालो हैां । इन वैभवादद सो क्या लाभ? यो सब ताो ववपदा ही दोनो 
वालो हैां । जीव का स्‍तवभाव ताो चैतन्यस्‍तवरूप है । यह जाो हैम अाज शरीर की इज्जत करतो हैां सब स्‍तवाथथवश कर 
रहो हैां । सबकाो समदृष्टष्ट सो दोखता हुअा ही सत्य समान व्यवहार कर सकता है । मोरा स्‍तवभाव ताो माया सो परो है 
एोसा ववचार करतो हुयो अपनो अापका तनर्थय कराो, तभी अपनो अापको , अपनो सहज स्‍तवभाव को  दशथन पा सकतो हाो 
। मानव अनोक धमाोों की ववष्टधयाोां को  कारर् इस सन्दोह मोां पड़  जाता है वक वास्‍ततववक सत्य क्या है? क्याोांवक सभी 
अपनो-अपनो धमथ का प्रचार कर रहो हैां, काोई कुछ कहता है ताो काोई कुछ कहता है । अत: इसमोां यह पता नहीां 
लगता वक असत्य क्या है? जायोां ताो वकसको  बतायो मागथ पर जायोां? 
     भैया ! एोसा सन्दोह हाो तब सबकी बाताोां काो छाोड़  दाो अाैर एोसा छाोड़ दाो वक कुछ कल्पना ही न अावो, अाैर 
सवथसमागम काो असार ताो समझ ही मलया है साो उस सबकाो भी अपनो उपयाोग मोां न अानो दाो । विर दोखाोगो 
उस परमववश्राम मोां शुद्ध ज्याोततमथय अात्मस्‍तवभाव काो । इस अात्मदशथन को  साथ जाो अानन्द पावाोगो वह सवाोथत्कृष्ट 
है । अाैर विर एोसी स्स्‍तथतत पानो को  मलयो लालागयत हाोकर उपयाोग बनाअाोगो ।एोसो पुरुषाथथ करनो का नाम ही धमथ 
का पालन करना है । 
     धमथ साधन ही जीव का सत्य शरर् है । इसकी साधना करको  अपना जीवन सिल करना चाहहयो । धमथ है 
समता, जहाूँ माोह अाैर लाोभ नहीां है वहीां धमथ है । माोह अाैर लाोभ का अभाव हाोता है शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप को  
उपयाोग सो । अत: शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप की चचाथ सो, अध्ययन सो, मनन सो, मचांतन सो, अनुभवन सो तनरापद सत्य 
ववश्राम पाना ही परमहहत है । 
     बन्धुवर ! हम सब ज्ञानवपण्ड़ पदाथथ हैां अाैर शाांतत को  प्यासो हैां । शान्न्त का सम्बन्ध ज्ञान सो है । 
ज्ञानसामान्य की अपोक्षा दोखाो ताो मुझ अशान्त मोां व शान्त प्रभु मोां कुछ भी अन्तर नहीां, वकन्तु ज्ञानववशोष की 
अथाथत् ज्ञानपररर्तत की अपोक्षा दोखाो ताो प्रभु मोां व मुझ मोां अन्तर है । हम मततश्रुत  ज्ञानी हैां । इन्न्द्य व मन सो 
जाो ज्ञान हाोता है उसो मततज्ञान कहतो हैां तथा पश् चात् मलखनो, पढ़ नो, ववचारनो अादद सो जाो उसी पदाथथ मोां 
मततज्ञान सो ववशशष्ट ज्ञान हाोता उसो श्रुतज्ञान कहतो हैां । को वल ज्ञान जजतनो ववषय काो जानता है उतना ही ववषय 
उत्कृष्ट श्रुतज्ञान का है, वकन् तु अन्तर को वल इतना है वक श्रुतज्ञान पराोक्ष काो जानता है अाैर को वल  ज्ञानी सबकाो 
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जानता है को वलज्ञानी नो बारहवोां को  अन्त मोां ज्ञानावरर् का नाश कर ददया है ।  ज्ञान जजसको  पास है वह तनममत्त 
ममलनो पर वैराग्य काो प्राप्त हाो मुक्त हाो जावोगा । अशान्न्त समाप्त करनो का उपाय अात्मा मोां ज्ञान का उपयाोग 
करना है । प्रार्ी काो कभी भी अततज्ञान का अमभमान नहीां करना चाहहयो । प्रार्ी जजस-जजस प्रकार अपनो कमाोों 
सो दरू हाोता जाता है उसी प्रकार ज्ञान की वृछद्ध हाोती है । जीवन का सबसो बड़ ा शत्रु वह है जजससो वह माोह 
रखता है । इस प्रार्ी की एोसी ववमचत्र दशा है वक जजससो वह माोह रखो हो वह यदद अन्याय या अनीतत का 
सहारा मलयो हुए है ताो भी उसी का पक्ष करता है । एक जमाना एोसा भी था, यदद अपना ही पुत्र अादद काोई भी 
अन्याय अादद करता था ताो चाय का ही अवलम् बन वकया जाता था, वबना वकसी भोदभाव को  । वकन् तु अाज दशा 
अतत शाोचनीय हाो गई है । अत: माोह मोां पड़ कर प्रार्ी दगुथतत को  कारर् बनतो हैां । इस सांसार मोां अपनो अात्मज्ञान 
को  अततररक्त काोई भी सांसार सो मुमक्त नहीां ददला सकता । मुमुक्षु अात्मा को  स्‍तवभाव काो शरीर सो पृथक् समझाो । 
जाो बाह्य कमथ हैां उनकाो करना पड़ ो ताो भी मुमुक्षु काो अात्मा को  स्‍तवभाव काो समझतो रहना चाहहयो । अपनो काो 
चोतना शमक्तयुक्त समझना चाहहयो तथा ववचार करना चाहहयो वक पररग्रह व ममता ही ववपदा को  कारर् हैां । यदद 
प्रार्ी तीन बातोां धारर् करोां ताो उन्होां द:ुख का कारर् दरू करतो दोर न लगोगी  (१) चैतन्यस्‍तवभाव की प्रतीतत कराो, 
(२) अन्याय सहन मत कराो, (३) प्रोम का व्यवहार कराो । कभी भी लाोभादद मोां पड़ कर यदद अन्याय सहन करना 
पड़ ो जजसो अात्मा स्‍तवीकार नही करती ताो स्‍तवीकार मत कराो । सवथदा सब प्राछर्याोां सो प्रोम का व्यवहार करना 
चाहहयो । नम्रता सो सबसो व्यवहार करना चाहहयो । इन सब बाताोां को  हाोतो हुए भी कभी भी प्रार्ी काो न अपनो काो 
तुच्छ समझना चाहहयो तथा न ही वकसी बात का अमभमान करना चाहहयो । थाोड़ ा ज्ञान हाोनो पर ही प्रार्ी अपनो 
काो बहुत बड़ ा समझनो लगता है, वकन्तु जैसो-जैसो वह ज्ञान प्राप्त करता जाता है वैसो-वैसो ही वह अनुभूतत करता 
है वक इतनो ववशाल छान को  समक्ष मोरा ज्ञान बहुत ही कम है । 
     दोखाो भैया ! कृतान्तवक् सोनापतत नो राग सम्बन्धी माोह वजजथत कर सब कदठनाइयाां अासान समझी । 
सांसार मोां यदद प्रार्ी का सबसो बड़ ा शत्रु है ताो वह माोह माया है । इससो ववरक्त हाोकर हम अपनी अाोर अायोां । 
सुख यहाूँ ममलोगा । हमोां को वल दाो बातोां ही करनी हैां—(१) बाह्य मोां एोसी न्याय प्रवृत्तत्त हाो जजससो मोरो अन्तरांग की 
शुद्ध वतथना मोां बाधा न अावो । (२) ज्ञानानन्दघन तनज अात् मतत्त्व की दृष्टष्ट हाो । इसही दसूरी बात मोां प्रभु की 
भमक्त भी अन्ततनथहहत है । 

श्लोक १ 
रागाभाव: स्‍तवयां स्‍तवाप् तावाप्तास्‍तवाो हह स्‍त वभाववत ्। 

स्‍तवो स्‍तवां परां नमस्‍त कृत् य स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-१।। 
     अथथ—तनज अात् मा की उपयाोग द्वारा प्रातप्त हाोनो पर स्‍तवयां राग द्वोष अादद क् लोशाोां का अभाव हाो जाता है, 
अाैर प्राप्त वकया है स्‍तव अात्मा काो जजसनो एोसा वह परमात्मा तनज को  सहज भाव को  समान है । इसमलयो उस 
परमात् मा तथा स्‍तवात्मा काो अपनो मोां नमस्‍तकार करको  मैां अपनो मोां अपनो मलयो अपनो द्वारा सुखी हाोऊां  । 
     इसमोां नमस्‍तकार वकया गया है । लो वकन वकसकाो? चूांवक प्रार्ी वस्‍ततुत: स्‍तवयां-स्‍तवयां काो ही नमस्‍तकार करता है 
अाैर परमात्मा काो भी नमस्‍तकार करता हाो ताो वह भी अपनो मोां ही वकया जाता है । साो परमाथथ सो नमस्‍तकार खुद 
काो ही वकया जा सकता है । यहाूँ भी खुद ही काो नमस्‍तकार है नम्रीभूत हाोनो काो नमस्‍तकार कहतो हैां । नमना या 
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झुकना नमस्‍तकार का द्ाोतक है । अपनो अापको  स्‍तवरूप की अाोर नमना भी अपनो सो ही हाोता है । 
     अात्मा का स्‍तवरूप परमात्मा को  सदृश है । अात्मा का एवां परमात्मा का स्‍तवभाव चैतन्य स्‍तवरूप है । भगवान् 
का जाो ववकास है वैसा ही हाोनो का सब जीवाोां का स्‍तवभाव है । अपनो अापकाो पा लोनो का नाम स्‍तवयां काो 
नमस्‍तकार है । अपनो अापका दशथन भी स्‍तवयां मोां ही हाोता है । हम लाोग जाो मन्न्दराोां मोां  भगवान् की मूततथ को  
सामनो दशथन करतो हैां । साो जजसका दशथन करना चाहतो हैां उसका दशथन भी चक्षु सो नहीां हाोगा, ज्ञान सो ही दशथन 
हाोगा । चक्षु सो ताो को वल स्‍तथावपत मूततथ का अाकार ही ददखायी दोगा । समवशरर् मोां भी परमात्मा का दशथन 
अाांखाोां सो नहीां हाोगा, वहाूँ भी ज्ञान सो दशथन हाोगा । वहाूँ भी अन्तरांग मोां हाो दशथन हाोगा । परमाथथ सो ताो   
स्‍तवरूप मोां ज्ञोयाकार सो पररछर्त तनज अात्मा को  ही दशथन हाोतो हैां । 
     वैसो ताो समवशरर् मोां भी तनराकार परमात्मस्‍तवरूप का दशथन नहीां हाोता वकन्तु साकार शरीर का 
ही दशथन हाोता है। साो एोसो साकार शरीर को  ही अाांखाोां सो दशथन हाोांगो। जैसो यहाां पर मन्न्दर मोां भगवान की मूततथ 
को  दशथन हाोतो हैां । वकन्तु, जब तक ज्ञान सो दशथन नहीां? हाोगा तब तुक काोई लाभ नहीां । अत: अपनो अापकी 
प्रातप्त हाोनो पर ही परमात्मा काो नमस्‍तकार बनता है । अपनो अापकी प्रातप्त का उपाय रागद्वोषादद का अभाव हाोना है 
। रागद्वोष अहांकार अादद पररर्ाम ही परमात्मा को  दशथन मोां बाधक बनतो हैां । अपनो अापकाो जान लोनो को  बाद ही 
परमात्मस्‍तवरूप की समझ व अपनी सच् ची अनुभूतत हाोती है । इस अनुभूतत का बाधक है अहांकार । जब तक 
अहांकार रहता है तब तक परमात्मा को  दशथन नहीां हाोतो । भैया ! एक दोश मोां एक नककटा रहता था । उसनो 
साोचा वक मुझो सब काोई? नककटा कहकर मचढ़ ातो हैां । यो मचढ़ ा न सकोां  इसका काोई उपाय तनकालना चाहहयो । 
बहुत साोचनो को  बाद उसनो यह कहना प्रारम्भ कर ददया वक मुझो साक्षात्   दशथन हाो रहो हैां । मैां इस नाक की 
नाोक व छाया नहीां हाोनो सो साक्षात् भगवान् को  दशथन कर रहा हूँ । अत: उसकी इस बात काो दोखनो को  मलए 
दसूरो पुरुष नो भी अपनी नाक कटा ली, तब  ईश् वर दशथन न हाोनो पर प्रश् न वकया वक भैया ! मुझो ताो  ईश् वर को  
दशथन नहीां हाो रहो हैां, तब उस नककटो नो कहा वक अब तुम्हारी नाक ताो कट ही चुकी है अत: यह कहना प्रारम्भ 
कर दाो वक मुझो ईश् वर को  दशथन हाो रहो हैां । अन्यथा दतुनया वालो तुम्होां हास्‍तय का पात्र बनायोांगो? । इस प्रकार 
सब ग्रामवाससयाोां, नो अपनी-अपनी नाक कटा ली ताो राजा नो सबकाो समरूप नककटा दोखकर अपनो काो उनसो 
मभन् न प्रतीत वकया तथा कुरूप अनुभव वकया । राजा नो पूछा वक भाई अाप सब्र ताो बड़ ो रूपवान् हैां, मैां ही क्याोां 
कुरूप हूँ तब लाोगाोां नो उत्तर ददया वक राजन् ! हम लाोग भी इसी तरह नक् कू थो अाैर इसी कारर् दशथन नहीां 
हाोतो थो । जब सो यह नाक सिा हुई तब सो दशथन हाो रहो हैां । राजा भी  ईश् वर को  दशथन करनो को  मलयो नाक 
काटना चाहता था वक उस प्रथम नककटो नो कुछ कहनो को  मलयो क्षमा माांग कर कहना प्रारम्भ वकया वक हो नाथ 
! नाक काट लोनो पर ईश् वर को  दशथन नहीां हाोांगो, अवपतु मुझो लाोक को  हास्‍तय सो वचनो को  मलए यह उपाय सूझा 
अाैर इस प्रकार सबाोां नो अपनी नाक कटा ड़ाली । 
     अत: सबसो प्रथम प्राछर्याोां काो अपनो रागद्वोषादद पररर्ामाोां काो दरू करना चाहहयो । रागद्वोष, अहांकार अादद 
पररर्ाम भगवान् का दशथन नहीां करनो दोतो तब तक, जब तक वक यो बुरो पररर्ाम दरू न हाोां, ना यो अात्मा को  ही 
दशथन करनो दोतो । अात्मा मोां छछपो तान्त्वक अानन्द का ख्याल, हाो जानो पर ववषय कषाय अादद को  सांन्क् लष्ट 
पररर्ामाोां मोां पड़ ना काोई नहीां चाहता । सदा ववचार करना चाहहयो वक जैसा चैतन्यस्‍तवभाव अहथन् त अादद मोां है वैसा 
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ही मुझमोां है तथा जैसा मुझमोां है वैसा ही अहथत अादद मोां है । 
     अात्मा रागद्वोषादद बढ़ ाकर जाो अतनष्ट करता है वह अपना ही अतनष्ट करता है तथा जाो दान अादद द्वारा 
इष्ट करता है वह भी अपनो मलए ही इष्ट करता है । दसूराोां का न भला कर सकता है न बुरा । यह जीव अपना 
स्‍तवरूप बनानो को  अततररक्त कुछ नहीां करता है । बुरो कमथ करनो सो हम अपनो काो ही नष्ट करतो हैां, दसूराोां का 
कुछ नही । यह अात्मा अपना ही काम करता है दसूराोां का कुछ नहीां । जैसो दपथर् को  पीछो दाो बालक खड़ ो 
हाोकर, वक्या करतो हैां । एक को  द्वारा की गयी वक्या काो दपथर् मोां दोखकर ही दसूरा सब कुछ बताता जाता वैसो 
ही अपनो काो पदाथथ को  अनुसार ही पररर्ममत करको  वर्थन करतो हैां लाोग । प्रार्ी रुपया पैसा वैभव काो ही सब 
कुछ समझता हैां जबवक ज्ञान को  समक्ष सब कुछ व्यथथ है । दोखाो सवथत्र महहमा ज्ञान की ही है । सब लाोग ज्ञान 
काो ही जानतो है अाैर ज्ञान काो ही बताना चाहतो हैां । ज्ञानदान की बहुत बड़ ी महहमा है । वकसी भी प्रकार दसूराोां 
काो ज्ञान का दान दोना चाहहयो, चाहो पुस्‍ततकोां  ववतरर् करको  अथवा रुपया पैसा दोकर, पढ़ ाई कराकर या स्‍तवयां 
पढ़ ाकर अादद । साोचाो जब हम दसूराोां का कुछ नहीां कर सकतो तब   मलए क्या कर सकतो हैां? जजस प्रकार 
बम्बई घूमकर अायो हुयो प्रार्ी काो बम्बई का सांपूर्थ दृश्य अपनी अाांखाोां को  समक्ष ही दृष्टष्टगाोचर हाोता है, उसी 
प्रकार जजसनो अपनो काो पहहचान मलया उसो अपनो मोां ही प्रभु नजर अातो हैां । ववपरीत अवस्‍तथा मोां दरू नजर अातो 
हैां । 
     जजस प्रकार शीशो (दपथर्) मोां हाथी जैसा ववशाल प्रार्ी भी ददखाई दोता है उसी प्रकार ज्ञान मोां सब कुछ 
प्रत्यक्ष झलकता है । यदद यह प्रार्ी वकसी सो राग करता है ताो भी अपनो मलए ही, द्वोष करता है ताो भी अपनो 
मलयो ही । तात् पयथ यह है जाो कुछ करता है सब कुछ अपनो मलए ही करता है, दसूराोां का कुछ नहीां । मैां 
नमस्‍तकार करता हूँ इसमोां चाहो वकसी काो भी नमस्‍तकार करनो का उद्दोश्य बनाया, है वकन्तु है सब कुछ अपनो मलए 
ही । भगवान् काो नमस्‍तकार क्या दशथकाोां काो ददखानो को  मलए करतो हैां? मन्न्दर मोां जाकर नमस्‍तकार करना ददखावा 
करना हाो सकता है परन् तु अपनो मोां ही अपनो द्वारा अपनो काो अपनो मलए अपनो अाप अपनो उद्धार को  मलए 
नमस्‍तकार वकया जाता है । नमस्‍तकार का तात् पयथ हैां, मैां अपनो मोां अपनो मलए अपनो अाप समाकर सुखी हाोऊां  । 
     ज्ञानशमक्त, दशथनशमक्त, चररत्रशमक्त की तरह ही अानन्दशमक्त है । जाो-जाो अनुभूतत बनती हैां वो सब अपनो सो 
ही बनती हैां । जब यह प्रार्ी अात्मानन्द का स्‍तवाद एक बार अास्‍तवादन कर लोता है तब उसो अन्य सब कुछ व्यथथ 
लगता है । ववलक्षर् है यो अात्मानन्द की अनुभूतत उस स्स्‍तथतत मोां प्रार्ी साोचता है वक मोरी यह अात्मा को  अानन्द 
की अनुभूतत तनरन् तर बनी रहो अन्य कुछ नहीां । परमाथथ सो अध्यात्मतत्त्व काो ही नमस्‍तकार वकया जाता है । 
समवशरर् मोां भी भगवान् कीां मूततथ ही नजर अाती है । मन्न्दराोां मोां जाो मूततथ है वह स्‍तथावपत मूततथ है । अाांखाोां सो 
दोखनो पर मुद्ा ही नजर अाती है । ज्ञानमय ही भगवान् हैां । साो अपनो मोां मैां अपनो काो नमस्‍तकार करता हूँ अाैर 
पर परात्पर अात्मा काो भी नमस्‍तकार करता हूँ । अपनी प्रातप्त हाोना ही अपना नमस्‍तकार है । अपनो अात् मतत्त्व की 
प्रातप्त हाोनो पर राग का स्‍तवयां अभाव हाोनो लगता है । जजसनो अपनो अापकाो प्राप्त वकया है एोसा वह परमात्मा भी 
मोरो स्‍तवभाव को  अनुरूप है। 
     अत: मैां अपनो मोां अपनो अापकाो व परमात् मा काो नमस्‍तकार करको  अपनो मलयो अपनो अाप मोां स्‍तवयां सुखी 
हाोऊां  । 
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श्लोक २ 

 यादृक् ससद्धात् मनाो रूपां तादृग्रपूां तनजात्मन: । 
भ्रान् त् या न्क् लष्टस्‍त त ुसांसारो-स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-२।। 

     अथथ—जैसा स्‍तवरूप ससद्धात् मा का है शमक्त की अपोक्षा सो वैसा स्‍तवरूप तनज अात्मा का है, परन्तु सांसार मोां 
भ्रम सो क् लोश काो प्राप् त हुअा, अब भ्रमरहहत हाोता हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सुखी हाोऊूँ  । 
     मुमुक्ष प्राछर्याोां काो ववचार करना चाहहए वक जैसा ससद्ध प्रभु का स्‍तवरूप है वही मोरा है, जैसा मोरा स्‍तवरूप 
है वही ससद्ध प्रभु का है । स्‍तवयां को  स्‍तवभाव काो मलए हुए सत्ता वाला वही मैां हूँ । जैसो गरम जल व ठांड़ा जल, 
इन दाोनाोां प्रकार को  पानी का स्‍तवभाव ठांड़ा है । उसी प्रकार जैसा स्‍तवभाव ससद्धाोां का है वही मोरा है । मैां सांसार 
पयाथय मोां हाोतो हुए भी ससद्धाोां को  समान स्‍तवभाव वाला ही हूँ । एोसा ववचार कर ससद्धाोां की उपासना करनो सो लाभ 
हाोता है, अन्यथा काोई उनका दशथन एोश्वयथ धन-दाैलत को  मलए ताो वकया नहीां जाता है । उनमोां कताथ व दाता की 
बुछद्ध जीवाोां व काो नहीां करनी चाहहयो । हो प्राछर्याोां ! ससद्धाोां का स्‍तवरूप ताो अपना स्‍तवरूप समझनो को  मलए दपथर् 
को  समान है । जजस प्रकार दपथर् काो दोखकर अपनो चोहरो का भाव हाोता है । काोई भी उस दपथर् का चोहरा 
दोखनो को  मलए दपथर् नहीां दोखता उसी प्रकार प्रभु काो दोखकर हमोां अपनो स्‍तवरूप काो समझना चाहहयो । नहीां ताो 
विर दशथन करनो सो क्या लाभ, जब हमोां यही नहीां पता वक हम दशथन क्याोां कर रहो हैां? क्य सो िल की वा छा 
रखकर दशथन नहीां करना चाहहए, क्याोांवक वो कताथदाता ताो हैां नहीां । भगवान् ताो पूर्थ ववकासमय गुर्पु ज हैां । 
     उनका दशथन अाकार मोां नहीां हाोता क्याोांवक वो ताो शुद्ध व पूर्थ ज्याोततपु ज हैां । जजनको  वक ध्यान मोां सारा 
ववश्व प्रकाशशत हाोता है । भगवान् का नाम नहीां हाोता अवपतु नाम ताो पयाथय का हाोता है। जाो वस्‍ततु व्यवहार सो 
अावो उसका नाम रखा जाता है । जाो भगवान् है उसका नाम नहीां अाैर जजसका नाम है वह भगवान् नहीां 
भगवान् ताो उपासना का ववषय है । भगवान् एक दसूरो का कायथ करनो वा ज्ञान हीां है तथा एोसा ही रूप अपनी 
अात् मा का भी है । मैां एक वस्‍ततु हूँ तब अवश्यमोव काोई शमक्तयुक्त हूँ क्याोांवक जाो सत् है उसमोां उत् पाद व्यय 
अवश्य हाोांगो । कहा भी है वक ‘‘उत् पादव्ययध्ाैव्ययुक्तां  सत् ।’’  
     उत् पाद-व्यय-ध्ावै्यरहहत काोई भी द्व्य नहीां है । मोरो अज्ञानपयाथय का व्यय हाोकर ज्ञानपयाथय का उत् पाद 
हाोकर तनजस्‍तवभाव मोां अानन्द बतोथगा । अत: अपनो अाप मोां ववश् वास बना लोना चाहहयो वक जाो मैां हूँ वह भगवान् 
है तथा मैां वही हूँ जाो भगवान् है—‘‘मैां वह हूँ जाो हैां भगवान् जाो मैां हूँ वह हैां भगवान् ।’’ इससो अात्मबल बढ़ ता 
है । इससो ज्ञाता दृष्टा रहनो की शमक्त प्राप्त हाोती है, मचन्ताएां दरू हाोती हैां । जैसो एक कहावत है वक एक क्षतत्रय 
का बालक था व एक बतनयो का बालक था, । बतनयो का बालक हृष्टपुष्ट था, क्षतत्रय का कमजाोर । दाोनाोां मोां 
लड़ ाई हाो गयी । बतनयो का बालक क्षतत्रय को  लड़ को  काो नीचो गगराकर ऊपर चढ़  बैठा । क्षतत्रय को  बालक नो 
उससो पूछा वक भैया ! तुम वकसको  लड़ को  हाो, उसनो बताया वक मैां ताो बतनयो का लड़ का हूँ इतना सुनना था वक 
क्षतत्रय पुत्र काो बल व जाोश अाया अाैर झट ऊपर अा गया । साो भैया ! अपना स्‍तवरूप ससद्धाोां को  स्‍तवरूप को  
समान समझनो सो अात्मबल बढ़ ता है अाैर एक ववशोष प्रकार का अानन्द प्राप्त हाोता है । 
     अापत्तत्त, ववपत्तत्त, क् लोश, मचन्ता, यह सब एोसा साोचनो सो वक मैां वही हूँ जाो भगवान् हैां तथा जाो भगवान् हैां 
वह मैां हूँ नष्ट हाो जाती हैां । सदा सब प्राछर्याोां मोां समता का भाव रखना चाहहयो । जाो अनुकूल है उनमोां भी यही 
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प्रतीतत करनी चाहहयो वक सब सुखी हाोवो तथा प्रततकूल प्राछर्याोां मोां भी समता का भाव रखना चाहहयो । प्रततकूल 
प्राछर्याोां मोां करुर्ा भाव पैदा करको  समता रखनी चाहहयो क्याोांवक यो सभी जीव चैतन्यस्‍तवभाव वालो ही हैां । यह 
प्रार्ी सांसार मोां रहता है वकन् तु उसमोां सांसार नहीां रहो ताो यही जय का साधन है । यह सांसार सो बाहर कैसो, रहो 
वकन् तु विर भी सांसार मोां रहतो हुए भी सांसार सो दरू रह कर अपनो अापकी अात् मा का कल्यार् करो । जैसो नाव 
पानी मोां रहती है,? चाहो वह समुद् का पानी हाो या नदी का, वकन्तु नाव मोां पानी नहीां । नाव मोां पानी अा जानो 
सो नाव का ही अन्स्‍ततत्त्व समाप्त हाो जाता है । 
     हम यदद वास्‍ततववक स्स्‍तथतत दोखोां ताो पायोांगो वक हम लाोग अपनो सम् बस्न्धयाोां सो तथा जजनसो माोह रखतो हैां, 
उनसो ठगो जा रहो हैां तथा अपनी पयाथय इनको  वश ही वबगाड़  रहो हैां । अत: सवथदा यही ववचारकरना चाहहए वक 
मोरा स्‍तवरूप ससद्धाोां को  समान है । यही अात्मा का धमथ है । इसको  अभाव मोां ही हम लाोग मन्न्दर जाना, 
सामागयक करना अादद पुण्य को  कायथ करतो हैां तावक उपयाोग तनज मोां का जावो? । सदा ववचार करना चाहहए वक 
‘‘भ्राांत्या न्क् लष्टस्‍ततु सांसारो’’ मैां भ्रम मोां पड़ कर सांसार मोां भ्रममत हाो रहा हूँ इन सबसो हटकर क्याोां न मैां अपनी 
अात्मा मोां रमकर सुखी हाोऊां । इसो द्व्यगुर् पयाथयमय कहतो हैां । द्व्य की अपोक्षा मैां अाैर ससद्ध एक समान हूँ । 
ससद्ध को  गुर् अाैर मोरो गुर् समान हैां । यदद अन्तर है ताो को वल पयाथय का है । उनकी पयाथय शुद्ध व तनमथल है 
अाैर हमारी ममलन है । 
     अन्तरदृष्टष्ट सो दोखोां ताै सभी जीव शुद्ध ज्ञायकस्‍तवरूप एकरस हैां यही ववश् वास अमृत है । हमोां, मैां अमुक का 
वपता हूँ वकसी का पतत हूँ धनशाली हूँ अादद सांस्‍तकाराोां काो ज्ञानरूपी जल सो धाोकर नष्ट करना चाहहयो । मैां 
ज्ञानमय हूँ इस ववचार को  पश् चात् बाकी सब माया है । मैां ताो अनन् तअानन्द का तनधान हूँ विर क्याोां थाोड़ ो अानन्द 
को  मलए छटपटाता रहूँ क्याोां कल्पना कर सांसार मोां भटकता रहूँ? 
     अनोक कदठनाइयाोां सो प्राप्त हुए मानव जीवन काो ववषय कषायाोां मोां नष्ट नहीां करना चाहहए । अपनी ही 
सीधी-सीधी बात न समझ कर प्रार्ी भ्रम करतो हैां वक मैां अमुक शहर का रहनो वाला हूँ अमुक जातत का हूँ । 
इन सब सांस्‍तकाराोां काो कभी न कभी ताो अवश्य ज्ञानरूपी जल सो धाोना पड़ ोगा, । मोरा स्‍तवभाव ताो  स्‍तवभाव की 
तरह है, अत: बाह्य भ्रमाोां मोां पड़ ना व्यथथ है । दोखाो भैया !  ? पास क्या है को वल ज्याोतत पु ज अात्मा विर भी 
सब प्रार्ी उन्होां नमस्‍तकार करतो हैां । विर क्याोां न हम भी उनको  समान गुर् धारर् करोां? क्याोां न वैसा ही बना 
जावो? इतना जान भी लोना सन्ताोष जनक हाोता है वक मैां ससद्ध स्‍तवरूप को  सदृश हूँ । यदद उपयाोग नही लगता 
ताो एोसा ववचार करनो सो भी ताो अानन्द ही प्राप्त हाोता है। एोसा हाोतो-हाोतो दृढ़  ज्ञान हाो जावोगा । क्याोांवक अन्त मोां 
सबकी शरर् ज्ञान ही हो । यदद काोई कराोड़ पतत क्याोां न हाो जब तक उसका पुण्य उदय है तब तक भलो ही मजो 
कर लो वकन्तु विर भी उस समय मोां वकयो गयो बुरो पररर्ाम अागो गतत वबगाड़  दोांगो । ‘‘मैां सुखी दखुी, मैां रांक 
राव, मोरो धन गृह गाोधन प्रभाव । मोरो सुत ततय, मैां सबलदीन । बोरूप सुभग मूरख प्रवीर् ।’’ अादद पयाथय बुछद्ध 
पररर्ाम दुुःख का ही दोनो वाला है । मैां ताो ज्याोततस्‍तवरूप अमूतथ अात्मा भगवान को  समान स्‍तवभाव वाला हूँ—एोसा 
साोचतो हुए भगवान् काो नमस्‍तकार करोां । 
   
     इसको  भीतर को  ममथ पर दृष्टष्ट रखाो तथा बाह्य सब छाोड़ ाो तथा अपनो काो पहहचानाो । मुझो अमुक नो गाली 
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दी एोसा मन मोां भाव लाना ही दुुःख जनक है । भैया ! अपनो सो प्रततकूल जीवाोां पर भी करुर्ाकर समान भाव 
पैदा कराो । साोचाो वक यो जाो प्रततकूल प्रार्ी हैां, यो अज्ञानी हैां । जजन्होां अपनी अात् मा को  स्‍तवरूप का ज्ञान ही नहीां 
है । वो अपनो स्‍तवभाव काो जान जावोां एोसी करुर्ा उनको  ऊपर करनी चाहहयो । वकसी भी जीव सो घृर्ा नहीां 
करनी चाहहयो । जगत् मोां काोई भी जीव घृर्ा का पात्र नहीां है । 
     सब जीवाोां का सहजस्‍तवरूप टांकाोत् कीर्थवत् स्‍तवत: तनश् चल एक ज्ञायकस्‍तवरूप है । द्व्यदृष्टष्ट सो दोखाो ताो 
तनववथकल्प अनादद अनन्त अहोतुक चोतन तत्त्व है । गुर्दृष्टष्ट सो दोखाो ताो सभी ध्ुवशमक्तमय हैां अत: ससद्धप्रभु मोां 
अाैर समस्‍तत जीवाोां मोां काोई अन्तर नहीां है । को वल, वतथमान पररर्तत की दृष्टष्ट सो दोखनो पर अन्तर ददखता है । 
ससद्धप्रभु ताो शुद्ध ववलासरूप हैां अाैर सांसारी जीव अशुद्ध ववलासरूप हैां । यह अन्तर है, चूांवक भाोगनो मोां ताो 
पररर्तत ही अाती है अत: महान् अन्तर है ताो भी यह पररर्तत जीव को  स्‍तवभावकृत नहीां है, वकन्तु 
तनममत्तनैममत्तत्तकभावपद्धततववहहत है । अत: मूल मोां कुछ भी अन्तर नहीां है । 
     ससद्धप्रभु की तरह शुद्ध को वल ज्ञानमय बननो का क्या उपाय है? अपनो अापकाो को वल तनरखना, ज्ञानमय 
तनरखना को वलज्ञानी बननो का उपाय है । हम अपनो काो जजस रूप मोां तनरखोांगो उस रूप की प्रातप्त हाोगी । अत: 
हम अपनो काो यथाथथ सहज तनजस्‍तवरूप जैसा है वैसा ही मचत् स्‍त वभावरूप अपनो काो अनुभवोां । मैां स्‍तवत: सत् हूँ 
स्‍तवत: पररर्ामी हूँ स्‍तवतन्त्र हूँ ववज्ञानानन्दघन स्‍तवच्छ अववनाशी हूँ—इस प्रकार अपना अनुभव कराो । सत्य सुखी 
हाोनो का यही एक उपाय है । 

श्लोक ३ 

ववश् वताो मभन् न एकाोऽवप कताथ याोगाोपयाोगयाो: । 
रागद्वोषववधाताऽऽसम-्स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-३।। 

     अथथ—समस्‍तत पदाथथ सो न्यारा अको ला हाोनो पर भी मैां याोग अथवा अात् मा को  प्रदोश पररस्‍तपन्द तथा उपयाोग 
का कताथ अाैर राग द्वोष का करनो वाला हुअा । अांत प्रातप्त रहहत हाोता हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सुखी 
हाोऊूँ  । 
     इस जगत् को  अन्दर अनन्तानन्त जीव हैां, अनन्तानन्त पुद् गल हैां । धमथ एक है, अधमथ एक है, अाकाश एक 
है, असांख्यात कालद्व्य है वकन्तु विर भी प्रत्योक परमारु् सारो अनन्तानन् त परमारु्अाोां सो मभन् न हैां ।सारो 
अनन्तानन्त परमारु् भी प्रत्योक परमार्ु सो मभन् न हैां । एक क् लब की अपोक्षा भी प्रत्योक परमारु् अपनो क्षोत्र मोां ही 
पररर्मन करता है । काोई भी एक परमारु् अनन्तानन् त परमारु्अाोां सो मभन् न है । सत् की अपोक्षा धमथ, अधमथ 
अाकाश, काल भी जुदा-जुदा हैां । कन्द मोां परमारु्अाोां का पररर्मन सामूहहक रूप सो हाोता है वकन्तु विर भी 
प्रत्योक परमार्ु अपनो-अपनो क्षोत्र मोां ही पररर्मन करता है । इसी प्रकार प्रत्योक जीव अनन् तानन्त जीवाोां सो जुदा 
है । यह प्रार्ी जाो माोह माया मोां िां सकर रातददन ववचरता रहता है वक यह मोरा है, यह मोरो घर का है, यह सब 
व्यथथ है क्याोांवक अपनो स्‍तवभाव सो बाहर अपना क्या है? चैतन्यस्‍तवभाव को  अततररक्त यो वैभव यो ठाठ वाट सब व्यथथ 
हैां । जजसनो अपना स्‍तवभाव समझ मलया उसको  मलए यो सब बातोां तनस्‍तसार लगती हैां? । मोरी अात्मा सारो ववश् व सो 
मभन् न है । मैां एक हूँ मैां सबसो न् यारा हूँ इस प्रकार ववचार करना चाहहए । मैां तनजी दाो बाताोां काो छाोड़  कर वकसी 
का कुछ नहीां करता—(१) याोग (२) उपयाोग । मैां कदामचत् इन दाोनाोां का ही कत्ताथ हूँ अन्य कुछ नहीां करता हूँ । 
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मोरी अात्मा को  प्रदोशाोां मोां जाो हलन चलन हाोती है उसी का नाम याोग है अाैर जाो गुर्ाोां का प्रयाोग हैां, प्रवतथना है 
उसका नाम उपयाोग है । इन दाोनाोां को  अततररक्त मैां कर ही क्या सकता हां? ससद्ध भगवान् शुद्ध उपयाोग को  कताथ 
हैां। शोष जीव यथायाोग्य शुभ, अशुभ व शुद्ध उपयाोग को  कताथ हैां । यो जगत् को  जजतनो पररर्मन हाोतो हैां सब एक 
दसूरो काो यथायाोग्य तनममत्त करको  सतत हाोतो रहतो हैां । अात्मा ताो दसूरो कायाोों की चोष्टा का स्‍तवयां ही अकताथ है । 
जैसो राोटी बनायी, अब बताअाो अात्मा नो इसमोां क्या कायथ वकया? अाग जलाई या अाटा गूांथा, क्या वकया? अरो 
भैया ! वह अपनी जगह, ही स्स्‍तथर है । अात्मा को  प्रदोशाोां को  याोग को  तनममत्त सो शरीर मोां वायु का सांचार हुअा 
जजससो अांगाोां मोां हलन चलन हुअा अाैर उस प्रसांग मोां उपस्स्‍तथत काोई चीज राोटी बना गयी । ममथ्यादृष्टष्ट, 
सम्यग्दृष्टष्ट या ससद्ध काोई भी अपनो अाप मोां पररश्रम करनो को  अततररक्त अन्य कुछ नहीां करता है । बाकी अन्य 
पदाथाोों मोां कतथव्य समझना यो सब माोह माया का जाल है। 
     जैसो स्‍तवप् न मोां हम दोखतो हैां वक मैां जांगल मोां जा रहा हूँ वहाूँ शोर ममल गया, उसनो मुझो प जा मारा, खून 
बहनो लगा, बोहाोश, हाो गया । यह सब उस समय सत्य ही प्रतीत हाोता है । स्‍तवप् न मोां यह अनुभूतत नहीां हाोती वक 
मैां यह जाो सब कुछ दोख रहा हूँ झूठ है, वास्‍ततववकता इसमोां कुछ नहीां । वकन्तु इसको  ववपरीत ही प्रतीतत हाोती है 
। अाांख खुलनो पर मालूम हाोता है वक मैांनो जाो कुछ दोखा है यह सब असत्य है । इसी प्रकार माोह मोां पड़ ा हुअा 
प्रार्ी भी इन सब बाताोां काो सत्य जान रहा है वक यह मैां गरीब हूँ यह मोरा घर है, यह मोरा पुत्र है अादद यह 
सब ताो एक प्रकार का स्‍तवप् न ही है । 
     रात काो जाो हम दोखतो हैां, ४-५ घांटो की नीांद मोां जाो हाोता है, यह कुछ उससो लांबी तनद्ा है वकन्तु मोरा 
स्‍तवभाव ताो चैतन्यस्‍तवरूप है, इसको  अततररक्त सब झूठ है, बकवास है, इस प्रकार सो ववचार करना चाहहए । जसैो 
एक शहर मोां एक पगड़ ी रांगनो वाला रहता था । वह अासमानी रांग की पगड़ ी रांगना बहुत अच्छी प्रकार जानता 
था । उसको  पास काोई, पीला रांग ददलवानो को  मलए अपनी अाोढ़ नी लाया, काोई नीला रांग ददलवानो को  मलए 
लाया, काोई लाल काोई हरा अादद । उन सबसो वह रांगरोज बाोला वक भैया ! चाहो वकसी भी रांग की रांग वाली 
वकन् तु सबसो बहढ़ या रांग ताो अासमानी न्खलता है । इसी प्रकार यह कराो, वह कराो, कुछ भी कराो, अात्मीय 
अानन्द पानो को  मलयो ताो तनज सहज स्‍तवरूप की दृष्टष्ट करनी हाोगी । अानन्द ताो तनजदृष्टष्ट सो ही ममलता है । उन 
सब बाताोां काो छाोड़ कर एक ही काम कराो जाो अात्माोद्धार का मागथ है । एक ही उत्तम बात है वह है स्‍तवानुभूतत । 
इसको  अलावा कुछ भी ताो हहत नहीां है। धमथ को  मलए मात्र चैतन्यस्‍तवभाव की अनुभूतत को  अततररक्त क्या काम है 
कुछ भी ताो नहीां । यही सवथदा साोचाो वक मैां अपनो मोां अपनो मलए अपनो काो अपनो अाप अपनो द्वारा ही सुखी हाो 
सकता हूँ । कर भी सकता हूँ ताो मात्र अपनी ही पररर्तत, उसको  अततररक्त मैां अाैर कुछ नहीां कर सकता । यो 
सामागयक करना दशथन करना अादद को  भी उपयाोग अपनी अात्मा की अाोर अपनो काो करनो को  मलए ही हैां । 
खाोटो कायथ मोां न लगकर स्‍तव की अनुभूतत की अाोर झुकोां , अत: सामागयक अादद वकया जाता है । मैां ताो समस्‍तत 
द्व्याोां सो मभन् न हूँ तथा समस्‍तत द्व्य मुझ सो मभन् न हैां । क्याोांवक मैां एक हूँ । रागद्वोष ही सांसार मोां रुलानो वालो हैां । 
माोह की मभत्तत्त सो टकराकर यह उपयाोग दाो रूप मोां बट जाता है, एक राग की अाोर, एक द्वोष की अाोर । जैसो 
नदी का बहता हुअा पूर पुल को  बीच लगो खम्भो सो टक् कर पाकर दाो धारा मोां बहनो लगता है उसी प्रकार माोह 
की टक् कर पाकर यह उपयाोग रागद्वोष इन दाो रूप मोां प्रवाहहत हाो रहा है । यदद परपदाथथ एक ही हाो तब काोई 
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गड़ बड़ ी नहीां हाोगी वकन् तु अनोक पर पदाथाोों को  ममलनो पर रागद्वोष को  भाव पैदा हाोतो हैां । जहाूँ दाो हाोतो हैां वहाूँ 
हद्वववधा हाोती है । एक वपता को  यदद एक लड़ का है तब ताो काोई बात नहीां हाोगी वकन्तु दाो या अष्टधक हाोनो सो 
रागद्वोष की भावनाएां हाोती हैां । एक सो द्वोष अवश्य ही हाोगा । मैां अज्ञानवश अपनो स्‍तवरूप काो भूलकर रागद्वोषरूप 
दाो धाराअाोां मोां बह रहा हूँ । अत: रागद्वोष काो छाोड़ कर मैां स्‍तवयां मोां सुखी हाोऊां  । 
     मैां परपदाथथ का उपादान सो भी कताथ नहीां हूँ ताो क्या तनममत्त सो हूँ? नहीां, तनममत्त सो भी कताथ नहीां हूँ । 
याोग उपयाोग ही तनममत्तरूप सो कताथ हैां । यो याोग अाैर उपयाोग भी क्षछर्क ही हैां वकन्तु अात्मा क्षछर्क नहीां । 
याोग उपयाोग की जाो तरांग उठती है, वह कताथ है । अात्मा ताो तनममत्त सो भी कताथ नहीां है । याोग उपयाोग का 
कताथ अात्मा है अथाथत् वह अात्मा की पररर्तत है । जाो ध्ुव है वह दसूरो की पररर्तत का भी तनममत्त कताथ नहीां 
हाोता, कताथ अध्ुव ही हाोगा । 
     प्रत्योक पदाथथ अन्य प्रत्योक पदाथथ सो मभन् न है । मैां भी बाह्य पर पदाथाोों सो दरू हूँ । बाह्यपदाथाोों की दृष्टष्ट 
करको  व्यथथ को  ववकल् प पररर्मन हाोतो हैां । इन सब ववकल्पाोां काो छाोड़ कर मैां अपनो मोां, अपनो अाप, अपनो मलए, 
अपनो द्वारा सुखी हाोऊां  । रागद्वोष को  कारर् उत् पन्न सांताप की स्स्‍तथतत मोां भी यदद स्‍तव की अनुभूतत कर लाो, सन्ताप 
दरू हाो जावोगा । अपनो अापकी अनुभूतत, ही अानन्ददायक है । अपनो अापका दशथन हाो, अात्मा मोां ही रतत हाो, 
अात्मा मोां ही रुमच हाो । इसको  अततररक्त काोई सहायक नहीां है । यह सब कषाय वालाोां का मोल है । अत: इन 
सबसो काोई िायदा नहीां हाोगा । जजससो जजसकी कषाय मोल खा गई उससो ममत्रता, मोल न खानो पर शत्रुता 
हाोती है । अत: सभी स्‍तवाथीथ हैां । वैसो यो सब स्‍तवानुभूतत को  समक्ष व्यथथ हैां । सवथ पदाथाोों काो जजन्होां भी जानाो, 
जजतना उनका सत्ताससद्ध स्‍तवरूप है उसी रूप मोां जानाो । अात्मसुख यथाथथज्ञान मोां ममलोगा अन्यत्र नहीां ममलोगा । 

श्लोक ४ 

न कराोमम न चाकाषथम ्न कररष्यामम वक चन । 
ववकल् पोन मधुा त्रस्‍तत:-स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-४।। 

    अथथ—मैां न कुछ करता हूँ अाैर न मैांनो कुछ वकया तथा न मैां कुछ करूां गा, परन्तु व्यथथ ववकल् प सो द:ुखी 
हुअा हूँ, अब तनववथकल्प हाोता हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सुखी हाोऊां  । 
    वकसी भी पदाथथ काो न मैां कुछ कर सकता हूँ न अाज तक कुछ कर स का हूँ न अागो कर ही सकूां गा । 
सब पदाथथ स्‍तवयां सत्ता वालो हैां । वस्‍ततु सत् ताो है, वकन्तु अन्य सभी रूप सो सत् नहीां हाो जाती है अन्यथा कुछ 
भी न रहोगा, अत: प्रत्योक वस्‍ततु अपनो चतुष्टय सो सत् है, पर को  चतुष्टय सो, नहीां । यह वस्‍ततु को  वस्‍त तुत्व गुर् का 
प्रताप है । वस्‍ततु मोां पररर्त हाोना, स्‍तवभाव सो ससद्ध है । वो अपनो अाप पररर्मन करतो हैां । वस्‍ततु अपनो चतुष्टय मोां 
द्व्यत्व गुर् द्वारा पररर्मनशील है । वह तनरन्तर पररर्मन करता रहता है । एक क्षर् को  मलए भी द्व्य का 
पररर्मन बन्द नहीां हाोता, यह द्व्यत्व गुर् का प्रताप है । 
    अन्स्‍ततत्त्व गुर् यदद यह भाव करो वक मैां सत् हूँ एोसा मुझो अादोश हुअा है अाैर स्‍तवच्छन्द हाोनो लगो ताो इसका 
मुूँह बन्द करनो को  मलए वस्‍त तुत्व गुर् माैजूद है । उसकी अाज्ञा है वक तू अपनो चतुष्टय सो ही सत् रह सकता है 
पर को  चतुष्टय सो नहीां । इस प्रकार वक मैां सत् रहूँ अाैर उत् पाद व्यय सो मभन् न रहना चाहो ताो उसकाो द्व्यत्व गुर् 
दबाता है वक तुझो तनरन् तर पररर्मन करतो रहना हाोगा । यदद द्व्यत्वगुर् कहो वक मैां ताो पररर्माऊां गा, वकसी रूप 
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पररर्माऊां  तब द्व्यत्व गुर् काो अगुरूलघुत्व गुर् दबाता है वक तू अपनो मोां पररर्मनशील है, अत: अपनो मोां ही 
पररर्मन कर । यह न हाो वक स्‍तवच्छन्द हाो जावो । यदद तू ज्ञान गुर् वाला है ताो ज्ञानाोदयरूप ही पररर्मन कर 
इत्यादद । प्रदोशत् व गुर् अाधार बताता है, प्रमोयत्व व्यवस्‍तथा करता है । सभी द्व्य स्‍तवतांत्र हैां । इस प्रकार सबको  
साधारर् छ: गुर् हैां । अत: वकसी का न कुछ कर सकता हूँ न वबगाड़  सकता हूँ न बना सकता हूँ न मोरा यह 
स्‍तवभाव ही है, मैां ताो चैतन्यस्‍तवरूप हूँ । यदद इस प्रकार का भाव क्षर्भर काो भी दृष्टष्ट मोां अा जावो ताो परपदाथथ 
का तुरन्त त्याग हाो जावो ।अपनी श्रद्धा ही ताो बदलनी है, चाररत्र ताो अपनो अाप अा जावोगा । अत: श्रद्धा काो 
अपनो भीतर लानो को  मलए इस प्रकार का ववचार करना चाहहए । 
    लाोक की दोखादोखी पर मुग्ध न हाोकर अपनी अाोर दृष्टष्ट करना चाहहए । एक कथा है वक बाप बोटा दाोनाोां 
चलो जा रहो थो । बाप घाोड़ ो पर बैठा था अाैर बोटा पैदल चल रहा था । अागो गाांव को  अादमी बाोलो वक यह 
अादमी वकतना बोवकूि है, वकतना स्‍तवाथीथ खुदगजथ है वक स्‍तवयां ताो घाोड़ ो पर बैठा है अाैर लड़ को  काो पैदल चला 
रहा है । बाप नो कहा वक बोटा तू घाोड़ ो पर बैठ जा, मैां पैदल चलता हूँ । दसूरो गाांव वालो इस दशा मोां इन दाोनाोां 
काो दोखकर बाोलो वक यह लड़ का वकतना मूखथ है, नालायक है वक स्‍तवयां ताो घाोड़ ो पर बैठा है अाैर बाप काो पैदल 
चला रहा है। इस बात काो सुनकर उन्हाोांनो ववचार वकया वक दाोनाोां ही बैठ जावोां अाैर दाोनाोां घाोड़ ो की पीठ पर बैठ 
गयो । तीसरो गाांव मोां पहुांचो ताो सब ग्रामवासी बाोलो वक मालूम पड़ ता है यह घाोड़ ा इन्हाोांनो वकसी सो माांगा है इनका 
स्‍तवयां का नहीां है, जाो दाोनाोां को  दाोनाोां उसकी पीठ पर लदो हुए हैां, मुफ्त का समझकर बोचारो पर दयाभाव नहीां 
रखतो । बहुत ववचारनो को  पश् चात् वो दाोनाोां पैदल चलनो लगो तथा घाोड़ ा साथ-साथ कर मलया । अागो चाैथो गाांव मोां 
पहुांचनो पर उसको  ग्रामवासी बाोलो वक यो वकतनो मूखथ हैां वक स्‍तवयां पैदल चल रहो हैां अाैर घाोड़ ा एोसो ही खाली चल 
रहा,है । इस पर बठैकर यो जा सकतो थो । दोखाो भैया यहाूँ पर चार ही बात ताो हाो सकती थीां -बाप, बोटा, 
उभय, अनुभय । जैसो वक दशथन मोां (१) सत् (२) असत् (३) उभय (४) अनुभय चार बातोां हैां । पाांचवीां बात ताो 
नहीां हाो सकती, क्याोांवक इतनी ताो दाोनाोां मोां ताकत नहीां वक वो घाोड़ ो काो कन्धो पर लादकर चल सकतो । अत: भैया 
! दसूराोां सो प्रशांसा की इच्छा रखना व्यामाोह काो प्रवृत्त करना है । यो धन, रुपया एोश् वयथ अादद अपनो मोां ही 
पररर्मन करतो हैां । तब इनमोां विर क्याोां माोह रखा जावो ? हो प्राछर्याो ! जैसा वस्‍ततुअाोां का स्‍तवरूप है वैसा मान 
ताो लाो विर स्‍तवयां ही सुखी हाो जावाोगो । भैया ! सच् ची बात काो सच माननो मोां क्या बुराई है? श्रद्धा सो च्युत हुअा 
प्रार्ी इस सांसाररूपी समुद् सो पार नहीां हाो सकता, चाररत्र सो च्युत हाोकर श्रद्धा का अाश्रय पाकर विर भी कभी 
पार हाो सकता है । अत: अपनी श्रद्धा ठीक रखनी चाहहयो । रत् नत्रय की पूर्थता क्मश: हाोती है । जैसो जीवाोां का 
सम्यक् दशथन हाोता है ताो उन्होां तीन ही तैयाररयाां करना हाोती हैां, अधुःकरर्, अपूवथकरर् व अतनवृततकरर् यो 
क्मश: हाोांगो । चाररत्र काो ववकससत करनो को  मलए अर्ुव्रत धारर् करना चाहहयो । अपनो ज्ञान अादद अपनो 
सहायक हैां । हमोां यदद धमथसाधना मोां काोई सहायक है ताो वह भी तभी जबवक हम मोां कुछ बल है । जैसो वकसी 
राोगी काो ड़ाक्टर दवा अादद वपलाकर ठीक करता है, वह तभी ताो सम्भव है जबवक उसमोां जीववत रहनो की शमक्त 
अवशोष है । अन्यथा दवाई का असर वह कैसो सहन कर पाता? अपनी ही श्रद्धा, अपना ही ज्ञान अपना ही 
दशथन, यह ही सवथस्‍तव सार है, अन् य कुछ नहीां । 
    अगर धन अादद ूट जाता है या इसका त्याग हाो जाता है ताो इसमोां हमारा क्या नुकसान है? यदद यो प्रार्ी 
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ममलो हुए एोश्वयथ धनादद मोां अनासमक्त की बुछद्ध रखकर चलता है ताो तनन्श् चत अागो उसो इससो भी ततगुना प्राप्त हाो? 
जाता है । पूवथजन्म मोां, हमनो उपोक्षा की हाोगी तभी ताो अाज यह एोश् वयाथदद हमोां उपलब्ध हैां ! एक नगर मोां एक 
सोठ रहता था । सोठ ताो ऊपर को  कमरो मोां रहता था तथा नाैकर नीचो को  कमरो मोां रहता था । एक ददन उसको  
यहाूँ कुछ चाोर घुस अायो । वह नाैकर सवथदा एक दाोहा बाोलता रहता था वक—‘‘ काैन जावोगा लोनो, दोांगो खुद 
बुलाकर । हाोांगो दयालु ताो दोांगो खुद अाकर ।’’ ताो वह इस प्रकार दाोहा बाोल रहा था वक चाोरी काो दोखकर बाोला 
वक यहाूँ क्या खाोदतो हाो, अरो उस पोड़  को  नीचो खाोदाो जहाूँ रुपयाोां का हण्ड़ा दबा हुअा है, यहाूँ क्या रखा हुअा 
है? 
    चाोराोां नो वैसा ही वकया । वास्‍ततव मोां वहाूँ खाोदनो पर उन्होां हण्ड़ा ममल गया उसको  ऊपर एक तवा ढ़का हुअा 
था । तवो काो उन्हाोांनो उठाया ताो उसमोां सो ततैांयो तनकल-तनकल कर उन्होां काटनो लगो, उन्हाोांनो साोचा वक इसो 
जाकर उस नाैकर को  ही ऊपर उांड़ोल दोना, चाहहयो तावक यो ततैांयो उसो ही काटोां । उन्हाोांनो जाकर खाोदो हुए कमरो 
को  उस स्‍तथान मोां उसो उल्टा करको  पलट ददया । पीछो की तरि अशविथ याूँ भरी हुई थी, अत: सब अशविथ याूँ उस 
गड़् ढ़ो मोां भर गयीां । नाैकर उपराोक्त ही दाोहा पढ़  रहा था वक हाोांगो दयालु ताो दोांगो बुलाकर, काैन जायगा लोनो, दोांगो 
खुद अाकर । दोखाो उसनो धन को  प्रतत उपोक्षा भाव रखा ताो खुद उसको  घर मोां धुन की वषाथ हुई अाैर धुन की 
लालसा रखो हुए अगलो जन्म मोां मुझो धन प्राप्त हाो, एोसा साोचकर ऊपर सो ही उपोक्षा ददखायो ताो यह भी ठीक 
नहीां है । वस्‍ततु स्‍तवयांससद्ध है तथा स्‍तवत: पररर्ामी भी है। हमारा स्‍तवभाव भी पररर्मनशील है । तब मैां दसूराोां मोां 
क्या करूां  तथा दसूरा मुझमोां क्या करो? प्रत्योक परमारु् अपनो मोां ही पररर्मन करता है । हमोशा सब कुछ करतो 
हुए भी अपनो भाव यही रखोां वक यह सब असार है, सांसार असार है । यथाथथ श्रद्धा का भाव रखना चाहहयो । 
यदद एोसा न कर सको  ताो बरबादी को  ससवाय कुछ हाथ नहीां लगोगा । बुछद्धमानी इसी मोां है वक अपनी श्रद्धा 
यथाथथ बनायो रहाो । सम्यग्दृष्टष्ट जीव चक्वतीथ की सम्पदा तथा इन्द्ादद को  भाोगाोां काो काैवो की बीट की तरह 
समझतो हैां अथाथत् वो ववद्मान वस्‍ततुअाोां मोां उपोक्षा का भाव रखतो हैां; । मैां परपदाथथ का न कुछ कर सकता हूँ न 
कुछ कर सका, न कर सकूां गा । को वल ववकल्पाोां सो, कल्पनाअाोां सो द:ुखी हाो रहा हूँ । अत: इन सब ववकल्पाोां 
काो छाोड़ कर मैां अपनो मोां, अपनो मलयो, अपनो द्वारा, अपनो अाप सुखी हाोऊां  । 

श्लोक ५ 

स्‍तवरागवोदनाववद्धश् चोष्टो स्‍तवस्‍तयवै शान्तयो । 
नाोपकुवोथ च नाो शान्न्त: स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-५।। 

     अथथ—मैां अपनो राग की वोदना सो वोश हुअा अपनी ही शाांतत को  मलयो चोष्टा करता हूँ न दसूराोां का उपकार 
करता हूँ अाैर न उससो शाांतत हाोती है, अब सच् ची दृष्टष्ट वाला हाोता हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सुखी हाोऊां  
। 
     मैां अपनो अन्तरांग की वोदना सो बीधा गया । अपनी शान्न्त को  मलए चोष्टा कर रहा हूँ । स्‍तवयां की जाो मोरी 
पीड़ ा है उसो सहन न कर पानो को  कारर् ही शान्न्त प्राप्त करनो की चोष्टा कर रहा हूँ । इससो मैां वकसी का 
उपकार नहीां कर रहा हूँ । ग्रन्थकार भी ग्रन् थ मलखनो का यही कारर् बतातो हैां वक सांसारी जीवाोां का दुुःख 
दोखकर मुझो दुुःख हुअा । अत: अपनी वोदना काो शान्त करनो को  मलयो ही मैांनो पथ मलखा । इसमोां पराोपकार 
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कैसा? मैांनो जाो कुछ वकया वह अपनी शान्न्त को  मलए ही ताो वकया । वकसी द्व्य का वकसी अन्य द्व्य मोां 
पररर्मन हाो ही नहीां सकता । विर वकसी भी पदाथथ मोां इष्ट, अतनष्टबुछद्ध व कतृथत्वबुछद्ध क्याोां हाो ? वीतराग ज्ञान 
अथाथत् रागद्वोषरहहत ज्ञान न हाोनो को  कारर् क् लोश ही है ।  
     दसूराोां काो द:ुखी दोखकर अाचायाोों काो अनुकम् पा हुई, अनुकम् पा उसो कहतो हैां वक दसूराोां काो द:ुखी दोखकर 
हृदय पसीज जाना । अत: उस अपनी वोदना सो वबांधकर ही अाचायाोों नो चोष्टा की अाैर यो शास्‍त र बन गयो । उनकी 
यो भावना नहीां थी वक मैां उपकार कर सकता हूँ या करूां गा । बन्ल्क इस चोष्टा मोां उपकार हाो गया । अत: इससो 
अात्मज्ञान तथा अात्मध्यान का माैका ममल गया । छठो गुर्स्‍तथान मोां एोसो भाव ममल जातो हैां वक छठो गुर् स्‍तथान 
सो सातवोां गुर्स्‍तथान मोां अा जाता है । अत: वो एोसो शुभाोपयाोग का ध्यान वकया करतो हैां जाो ध्यान मोां बढ़ नो का 
बाधक न हाो । गृह सम्बन्धी वोदना सो, राग की वोदना सो जाो चोष्टा की जाती है वह शुद्धाोपयाोग की दृष्टष्ट सो होय है 
। अात् मध्यान अतत दषु्कर है, वकन्तु स्‍तवाधीन हाोनो सो अतत सरल है । 
    शुभाोपयाोग मोां रहनो वालाोां काो लाैवकक सुख हाोता है । वकन् तु शुद्धाोपयाोगगयाोां काो परमात्मीय अानन्द हाोता है । 
अात्मानुभव को  मलयो, धमथ की प्रोरर्ा को  मलयो शुभाोपयाोगगयाोां का जल्दी मन हाो जाता है, वकां तु ववषयाोां मोां राग हाोनो 
पर इस अाोर काो ध्यान हाोना कदठन हाोता है । इस कारर् शुभाोपयाोग का भी उपदोश है । जजन्होां शुद्धाोपयाोग हुअा 
उन्होां शुभाोपयाोग को  बाद ही हुअा । वैसो असांयत सम्यग्दृष्टष्ट चाैथो गुर्स्‍तथान वाला जीव राग, ववषयभाोग अादद को  
हाोतो हुए भी उनमोां उपोक्षाभाव रखता है । ववषयभाोगाोां मोां रहतो हुए भी यहीां साोचतो हैां वक कब अाैर कैसो यह ूटोां? 
दोखाो, वकतना कदठन कायथ है यह वक उनकाो करता भी है अाैर झांझट भी मानता है । वकतनो ज्ञानबल की बात 
है । अाैर मैां, को वल राग चोष्टा मोां लगा हुअा हूँ दसूराोां का उपकार क्या कर सकता हूँ? एोसा ज्ञानी जीव साोचतो हैां 
। वकसी जीव काो दुुःखी दोखकर या भूखा दोखकर राोटी दी ताो उसमोां हमनो उसका क्या उपकार वकया? भैया ! 
स्‍तवयां की शान्न्त को  मलए, स्‍तवयां की वोदना सो वबांधकर ही ताो राोटी दी, यह ताो स्‍तवयां का ही उपकार हुअा । 
व्यवहार मोां जब हम एोसा कहतो हैां वक इसनो उस पर दया की अथवा राोटी दोकर उसका उपकार वकया, वकन्त ु
वास्‍ततव मोां दोखा जावो ताो उसनो स्‍तवयां ही राोग की वोदना सो वबांधकर चोष्टा की इसमोां उपकार कैसा? एक जज था 
। एक ददन वह अपनी कार मोां बैठकर अदालत मोां जा रहा था । रास्‍ततो मोां कीचड़  मोां पड़ ो हुए ए को  गधो काो 
तड़ ितो दोखा । कार रुकवायी अाैर स्‍तवयां ही उसकाो बाहर तनकालनो को  मलए अागो बड़ ो । साथ मोां जाो चपरासी था 
उसनो कहा भी वक अाप क्याोां तनकाल रहो हैां, हम तनकाल दोतो हैां वकन्तु उसनो कुछ बात न सुनतो हुए अपनो हाथाोां 
सो ही उस गधो काो बाहर तनकाला । कपड़ ाोां पर भी कीचड़  की छीांटो लग गयी । इतना समय नहीां था वक जाकर 
कपड़ ा बदल अावोां, अत: उसी पाोशाक मोां अदालत पहुांच गयो । जब उनकाो सबनो इस दशा मोां दोखा ताो सब 
अाश् चयथचवकत रह गयो वक अाज क्या बात है जाो जज साहब की एोसी दशा है? अाज तक ताो कभी भी वबना 
इस्‍त री को  कपड़ ो नहीां दोखो, न ही गन्दो । विर अाज क्या बात हुई? जजनका उनसो वाताथलाप हाोता था उन्हाोांनो पूछा 
वकां  जज साहब क्या बात है, जाो अाज एोसी दशा बना रखी है । साथ वालो नाैकर नो सांपूर्थ घटना सुनातो हुए 
बताया वक साहब बड़ ो दयालु हैां । रास्‍ततो मोां गधा िां सा था । मैां उठानो काो तैयार था, वकन्तु इन्हाोांनो कुछ न सुनकर 
अपनो हाथाोां सो ही गधो पर दया की । ताो जज साहब बाोलो—नहीां भैया ! मैांनो जाो कुछ भी वकया, अपना ही 
उपकार वकया, गधो का नहीां । 
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     साोचाो, यदद मैां एोसा न करता ताो यहाूँ अाकर जब भी बीच-बीच मो, उसको  तड़ िनो का वह दृश्य याद अाता 
तब मैां उसी समय वोदना सो वबांध जाता । अत: मैांनो अपनी वोदना सो वबांधकर ही उसकाो बाहर वकया । झगड़ ा 
अादद हाोनो पर व्यवहार मोां एोसा कहतो हैां वक दोखाो भाई ! इसको  ऊपर मैांनो वकतना उपकार वकया, व्यापार को  
मलए रुपया ददया, सब सुववधाएां दी वकन् तु अाज है वक मोरी बात ही नहीां सुनता मुझो कुछ समझता ही नहीां है । 
एोसी पीड़ ा अज्ञान सो, भ्रम सो कतृथत्वबुछद्ध सो हुई । साोचकर ताो दोखाो खुद ही ताो तोरो अन्दर राग उत् पन्न हाो रहा 
था जजससो तूनो चोष्टा की, उपकार क्याोां वकया? वस्‍ततु का स्‍तवभाव ही एोसा है वक खुद ही मोां खुद का पररर्मन 
हुअा करता हैां । एक वकसान था व उसकी पत् नी थी । पत् नी चतुर थी । जरा अशशसक्षत छाोटो पुरुषाोां की एोसी 
भावना रहती है वक जब तक अाैरत काो पीटा न जाय तब तक उनपर रूअाब नहीां गामलब हाोता । अत: वकसान 
अपनी अाैरत काो पीटनो को  मलए तरीको  साोचता रहता था, वकन्तु वह इतनी चतुर थी वक कभी अवसर ही नहीां 
दोती थी । अत: एक ददन वकसान नो खोत मोां जाकर एक बैल काो उत्तर की ददशा मोां मुांह करको  खड़ ा कर ददया, 
दसूरो काो दसक्षर् की ददशा मोां । विर उनको  कन्धाोां पर जुअा रख कर हल िां साकर खड़ ा हाो साोचनो लगा वक 
अाज जब भी वह राोटी दोनो अावोगी ताो अवश्य ही एोसी काोई न काोई उल्टी बात कहोगी जजससो वक मैां उसकी 
वपटाई कर सकूां गा । तनश्चित समय पर वह अाई तथा दरू सो ही यह दशा दोखकर साोचनो लगी वक अाज यह 
क्या बात है? वैसो मोरो पतत का ददमाग भी खराब नहीां, काोई एोसी बात ही नहीां है जजससो यो एोसा करोां । काोई न 
काोई बात अवश्य है, अत: वह मन काो समझाती हुई वकसान काो राोटी दोती हुई बाोली वक चाहो उल्टा जाोताो चाहो 
सीधा जीताो अपना काम ताो राोटी दो जानो का है अत: लाो यो राोहटयाूँ । अाैर इतना कहकर राोटी दोकर चली गई 
। पीछो काो मुड़ कर भी नहीां दोखा, न रुकी ही । साो भैया ! तनश् चयनय की दृष्टष्ट लगाकर साोचाो ताो पता लगोगा 
वक यह पदाथथ इतना ही है तथा इसका पररर्मन इतनो मोां ही है । वकसी भी पदाथथ सै मोरा भला बुरा नहीां इस 
प्रकार ववचार करनो सो दुुःख स्‍तवयां ही समाप्त हाो जावोांगो । प्रत्योक पदाथथ स्‍तवतन् र है व स्‍तवयां मोां स्‍तवयां को  मलए ही 
पररर्मन करता है । 
     स्‍तवतन् रता का लक्षर् है—सद् भाव या अभावरूप तनममत्त पाकर स्‍तवयां का स्‍तवयां मोां ही पररर्मन ।इतना ज्ञान 
यदद अा जावो ताो हम भी   पररवार मोां शाममल हाो जावोां । उनकी ज्ञान गाोष्ठी को  सहवासी हाो जावोां अाैर यदद हम 
मोां वस्‍ततुस्‍तवातन् ्य की दृष्टष्ट नहीां जगी ताो हम उनसो दरू हैां, उनको  अानन्द सो परो हैां, तथा स्‍तवयां सो भी दरू हैां । 
अपनो अापको  स्‍तवभाव की उपासना करनी चाहहयो । परन्तु एोसी दृष्टष्ट प्राय: वकसी की नहीां हाोती । ज्ञान खुद ज्ञान 
को  स्‍तवत: ससद्ध स्‍तवरूप काो जाननो लगो ततस दृष्टष्ट सो, वबरलो ज्ञानी जीव ही एोसी दृष्टष्ट करतो हैां । यहाूँ पर भी 
माोही, माोह की ही बात मचल् लातो हैां वकन्त ुज्ञानी जीव वकसी की बात नहीां सुनतो । जाो वववोक मन मोां अाता है 
वही करतो हैां । उद्धार की भावना करनो वाला बहुताोां की प्रशांसा न चाहकर दाो चार ज्ञानी पुरुषाोां की प्रशांसा की 
अाकाांक्षा रखता है यह अात्मा स्‍तवत: ससद्ध है अपनो मोां पररपूर्थ है अाैर यदद एोसा ववचार करोां वक अज्ञानी जीव 
प्रशांसा करोां ताो क्या लाभ अाैर ज्ञानी जीव प्रशांसा करोां ताो बहुत उत्तम है । इस प्रकार ववचार कर अपना कल्यार् 
करोां ।क्याोांवक करता काोई वकसी का कुछ नहीां । मैां भी अपनी राग की वोदना सो वबांधकर अपनी ही कषाय पूततथ 
का कायथरूप उपकार कर रहा हूँ । अत: मैां वस्‍ततु को  स्‍तवरूप काो ध्यान मोां रखकर अपनो मोां, अपनोमलए अपनो अाप 
सुखी हाोऊां  । मैां यहाूँ जाो कुछ कर रहा हूँ वह अपनी राग वोदना सो पीदड़ त हाोकर अपनी शान्न्त को  मलए अपनी 
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चोष्टा कर रहा हूँ मैां पर का न उपकार करता हूँ अाैर न अन्य वकसी प्रकार का पररर्मन करता हां । भ्रमपूर्थ 
परकतृथत्व की दृष्टष्ट, मोां अशान्न्त ही बसती है । मैां जैसा सहजस्‍तवरूपमय हूँ वैसा ही माननो मोां मोरी शान्न्त है । 
यही ववचार जीवाोां काो सदा करना चाहहयो । 

श्लोक ६ 

यातत नोताो न चायातत जातमुचन्त्कश्चिदन्यत: । 
न्खन् नाो हीनाष्टधकां मन्य: स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-६।। 

    अथथ—न यहाूँ सो (तनज अात् मा सो) कभी कुछ जाता है अाैर न अन्य पदाथथ सो कुछ अाता है मैां अपनो काो 
कम या अष्टधक मानता हुअा व्यथथ न्खन् न हुअा हां, अब सच् ची दृष्टष्ट वाला हाोता हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलयो 
स्‍तवयम् सुखी हाोऊां  ।  
     यह अात्मा स्‍तवत: ससद्ध है, यह अाप अपनो मोां पररपूर्थ है । जाो भी पदाथथ है वह अपनो मोां पूर्थ ही हाोता है, 
अधूरा नहीां । मैां भी अपनो मोां पररपूर्थ हूँ । भलो ही अशुद्ध याोग्यता मोां बाह्य पदाथथ का पररर्मन पाकर उल्टा 
पररर्मन हाो, वकन् तु अधूरापन नहीां है । यह अधूरापन माोह सो हाोता है । यह हमारी इच्छा को  अनुकूल कल्पना 
है, नहीां ताो प्रत्योक पदाथथ पूर्थ है अाैर पररर्मन भी पूर्थ है । असीम ववकास हाोनो काो पूर्थ कहतो हैां । अधूरापन 
उसो कहतो हैां वक ज्ञान मोां शमक्त, ताो अनन्तलाोक व अनन्तअाकाश काो जाननो की है वकन्तु प्रत्योक समय पररर्मन 
सम्पूर्थ ही है । पयाथय भी पूर्थ है । रागादद का पररर्मन भी पूर्थ ही है । अत: जजतनो भी अात्मा हैां वो सब अपनो 
मोां पूर्थ ही हैां । वकसी नो बनाया नहीां जाो अाधा बना अाैर अाधा न बना । अत: मोरा कुछ भी गुर् व पयाथय बाहर 
नहीां जाता तथा न बाहर सो ही कुछ मुझमोां अाता है । पतत-पत् नी का, अापस मोां जाो प्रोम है ताो क्या-उनको  गुर् 
एकमय एक हाो जातो हैां, नहीां । बन्ल्क पत् नी की अात्मा उसकी अात्मा मोां पूर्थ है अाैर पतत की अात्मा पतत की 
अात्मा मोां पूर्थ है । वपता अपनो मोां पूर्थ है अाैर पुत्र अपनो मोां पूर्थ है । वकसी का भी  तत्त्व अन्य मोां नहीां जाता । 
वकन्तु व्यथथ ही यह प्रार्ी माोह को  कारर् नाना कल्पना करको  नाना प्रकार सो क् लोश पाता है । सांसारी प्राछर्याोां मोां 
रागद्वोष को  वश हाोकर छांटनी करता है यह माोही प्रार्ी वक यह मोरा है, यह पराया है अादद । पररर्ाम मोां हाोता 
क्या है वक यह मोरा है वह अमुक का है अादद ताो काोई अभी बात नहीां । वकन्तु यह ताो अन्तरांग सो एोसा मानता 
है, अपनो ऊपर अन्याय करता है । यो सब ताो माोह को  उबाल हैां अन्य कुछ नहीां, न सत्य ही है । दसूरो की 
अात्मा मोां अाैर मुझ मोां काोई सम्बन्ध नहीां है । अात् मा को  गुर् अाैर पयाथय दसूरो मोां नहीां जातो व दसूराोां को  मुझ मोां 
नहीां अातो । जाो अपनो अापकाो मानता है वक मैां बड़ ा अादमी बन गया हूँ या गरीब हाो गया हूँ कमजाोर हाो गया 
हूँ यह सब माोह को  कारर् ही है । ज्ञान अादद तनज वैभव ताो स्‍तवरसत: बढ़ ोगा ही घटोगा नहीां । व्यथथ मोां मन न्खन्न 
हाोता है । यहाां ताो यो सारो पदाथथ स्‍तवयां पररर्मनशील हैां, स्‍तवतन् र हैां । इनमोां काोई वकसी अन्य काो वकसी अन्य का 
कताथ मानो, स्‍तवामी मानो ताो यह माोहजाल का प्रभाव है । इस जाल मोां उलझकर अानांद मोां काोई नहीां रह सकता 
। हम जब दुुःखी हाोतो हैां तब अपनो ही ममथ्या ववकल्पाोां को  कारर् दुुःखी हाोतो हैां अन्य काोई मुझो दुुःखी नहीां करता 
। वो ववकल्प भी बाहर कुछ काम नहीां करतो, वो ताो हाोकर ममट जातो हैां, वकन्तु टोव यह पड़  गई है वक प्रत्योक 
अाकुलता मोां यह दृष्टष्ट रहती है वक अमुक पदाथथ यदद याोां नही पररर्मता ताो मैां दुुःखी न हाोता । पर सो अपना 
पररर्मन मानना ममथ्यात्व है । यह है अज्ञका नाच । जजतना भी दुुःख हाोता है सब तोरो ही कसूर सो हाोता है । 
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यह प्रार्ी वक्त काो नहीां पहहचानता वक न बाहर सो कुछ मुझमोां अाता है, न मुझसो बाहर ही कुछ जाता है । 
अत: वो क् लोश करतो हैां अाैर दुुःखी हाोतो हैां। 
     जैसो कहतो हैां ‘‘मन चांगा ताो कठाैती मोां गांगा ।’’ यहाूँ जाो हाो रहा है उसो हाोनो दाो, उससो मोरा क्या? इस 
प्रकार साोचनो सो मन चांगा हाो जाता है । सब जीव अपनो अाप अपना ही पररर्मन कर रहो हैां । सच बात ताो 
यह है वक भैया ! भाररहहत न हाोनो तक वह श्रद्धा नहीां हाोती । सदा ववचारोां वक मैां ताो एोसा वस्‍ततुतत्त्व हूँ जजसका 
अाकार नहीां, नाम नहीां । इतनो मात्र ही हूँ, इससो अष्टधक नहीां । इस प्रकार कभी ताो ववचार करना चाहहयो । 
अपनो काो तनरखोां । एोसी श्रद्धा हाो जानो पर विर क्या ववपदा है । विर उसो सांकट ही क्या है? जजस प्रकार 
अाैषष्टध सो सब सांकट दरू हाोतो हैां—उसी प्रकार उक्त तत्त्व ववचारनो सो सब ववपदाएां नष्ट हाो जाती हैां । यो प्रार्ी 
ववषापहारमछर् अादद प्रार्रक्षा को  साधनाोां काो ताो ढ़ूांढ़ तो हैां, वकन् तु हो प्रभु ! तोरा स्‍तमरर् नहीां करतो । तोरा स्‍तमरर् 
करनो सो एोसो-एोसो चमत्कार हाोतो हैां वक लाोग दोखकर, अाश् चयथचवकत हाो जातो हैां, वकन्तु स्‍तमरर् नहीां करतो । वह 
परमात्मन् अपनो मोां ही ताो है, वकन् तु यह माोही प्रार्ी व्यथथ मोां ही अपनो काो छाोटा बड़ ा समझकर प्रभुदशथन सो 
वश्चित रहता है ।  
     हो प्रार्ी ! । अपनो वस्‍त तुस्‍तवरूप काो सांभाल, तोरो सब सांकट दरू हाो जावोांगो । माोह की बात रागद्वोष को  सांकट 
काो मोटनो का उपाय नहीां, अवपतु सांकट बढ़ ानो का है । अपनी सवथ पररर्ततयाोां सो उपोक्षा करको  सदा मैां अपनो 
स्‍तवरूप काो अपनो लक्ष्य मोां लोकर अपनो मोां अपनो मलए अपनो अाप सुखी हाोऊां  । यह प्रार्ी दसूराोां काो दोखता है 
वक अमुक बहुत स्‍तवाथीथ है । उससो अपनो काो क्या तात्पयथ? वह अपना पररर्मन अपनो मोां ही करोगा । खुद-खुद 
का ही काम करता है, काोई वकसी का कुछ नहीां करता । एोसी दृष्टष्ट रहनो पर ही भला है । एोसी दृष्टष्ट कभी 
सत्सांग मोां अाैर कभी एकान्त मोां व जब चाहो करना चाहहयो । जब सांहनन अच्छो हाोतो थो । उस समय समस्‍तयाएां 
इतनी जहटल न थीां अाज को  समय मोां बहुत कदठन है । एकान्त मोां बमलष्ठ अात्मा ही रह सकता है । दस 
अादममयाोां को  बीच बैठकर भी अात्मा की अाोर ध्यान जावो, एोसा वस्‍ततुस्‍तवरूप अपनी दृष्टष्ट मोां रहो ताो काोई सांकट 
नहीां । वहाूँ यह हाो रहा है, लाोग क्या कहोांगो—यह सब परदृष्टष्ट है । वस्‍ततुस्‍तवरूप पर दृष्टष्ट लगानो पर काोई सांकट 
नहीां पर की दृष्टष्ट ही सांकट दोनो वाली है । अत: मैां पर की दृष्टष्ट हटाकर स्‍तवयां मोां स्‍तवयां को  मलए स्‍तवयां काो सुखी 
रखूां। 
     दोखाो, वस्‍ततु जजतनी हाोती है वो सब शमक्तवपण् ड़ ही ताो हैां । अात् मा भी वस्‍ततु है, वह भी अनन्त शमक्तयाोां  का 
वपण्ड़ हैां । उन अनन्तशमक्तयाोां मैां अानन्दशमक्त भी एक प्रधानशमक्त है । इस अानन्दशमक्त का प्रतत समय पररर्मन 
हाोता हैां, ववकृत हाो या अववकृत, यह उपादान तनममत्त को  प्रसांग वाली बात है । वकन्तु सवथत्र वह अानन्द ममला 
स्‍तवयां को  अात्मा मोां ही । सुख यही इसी तनज अात्मा मोां है, अन्यत्र सुख ढ़ूांढ़ ना ही दुुःख पैदा कर लोना है । अत: 
बाह्य की उलझन छाोड़ कर मैां अपनो अापमोां ही ववश्राम पाऊां  । अब अागो कहतो हैां वक वस्‍ततु का स्‍तवरूप स्‍तवतन् रता 
है । तब वकसी काो काैन क्या करोगा? 

श्लोक ७ 

स्‍तवातन् तर यां वस्‍त तनुाोरूपां तत्र क: वकां  कररष्यतत । 
हातनमोथ हह ववकल् पोष ुस्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-७।। 
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     अथथ—वस्‍त तु की स्‍तवतन् रता वस्‍ततु का स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप मोां काैन क्या करोगा? तनश् चय सो ववकल् पाोां को  
कारर् ही मोरी हातन है । अब स्‍तवातन् रय दृष्टष्ट वाला हाोता हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलए स्‍तवयां सुखी हाोऊां ।  
  
     वस्‍ततु का जाो स्‍तवरूप है वह स्‍तवतन् र है । स्‍तव का मतलब हुअा अपना । जैसो हहन्दी मोां कहतो हैां वक तुम् हारा 
अपना, उसनो अपना काम वकया। उसी प्रकार सब स्‍तव को  अथाथत् अपनो तन् र हैां । प्रत् योक वस्‍ततु अपनो अाधीन है 
क्याोांवक वस्‍ततु ताो द्व्य गुर्, पयाथय मोां रहती हैां । अन्य काोई क्या कर दोगा कुछ भी ताो नहीां कर सकता । जाो 
वस्‍ततु स्‍तव: ससद्ध है उसका वर्थन करना कदठन है । चीज है ताो उसमोां पररर्तत हाोती रहती है । वस्‍ततु द्व्य क्षोत्र,, 
काल अाैर भावात्मक हाोती है । द्व्य गुर् व पयाथय का वपण्ड़ है । व्यवहार मोां ताो पुद् गल काो उठाकर ददखा दोतो 
हैां वक यह द्व्य हैां । अन्य द्व्याोां काो जाननो का उपाय ऊपरी नहीां है । इस प्रकार एक वपण्ड़रूप सो जाो वर्थन 
वकया जाता है उसमोां जाो बताया गया, यह हुअा वपण् ड़वस्‍त त।ु प्रदोशाोां की अपोक्षा जाो वर्थन हाोवो वह हाोगी क्षोत्रवस्‍ततु 
। पयाथयाोां की अपोक्षा जाो वर्थन है वह कालवस्‍त तु कहलाती है । शमक्तयाोां की अपोक्षा बताना भाववस्‍ततु है । जैसो एक 
अादमी का वर्थन करना हैां वक वह कैसा है? यह एक अमुक गाांव का मुन्खया है, यह हुई वपण्ड़रूप दृष्टष्ट । 
लम्बा है ५ िुट अाैर पतला है इस प्रकार की दृष्टष्ट हुई क्षोत्र की दृष्टष्ट । अमुक रांग का हैां यह हुअा व्य जन 
पयाथयाोां काो लोकर । घमण्ड़ी है या क्ाोधी है अथवा शान्तपररर्ामी है यह हुअा गुर् पयाथयाोां काो लोकर काल अपोक्षा 
सो वर्थन । उनकी शमक्त का, गुर् का वर्थन भावदृष्टष्ट की अपोक्षा सो है । जैसो पुस्‍ततक हाथ मोां लोकर कहीां वक यहूँ 
पुस्‍ततक है ताो यह बताना हुई द्व्यदृष्टष्ट । यह इतनी लम्बी इतनी चाैड़ ी है यह हुअा क्षोत्र की अपोक्षा। यह पुस्‍ततक 
पुरानी है या अमुक रांग की है एोसा वर्थन कालदृष्टष्ट की अपोक्षा हुअा । इसमोां अमुक तत्त्व मलखा है, इस प्रकार 
गुर्ाोां का वर्थन भावदृष्टष्ट की अपोक्षा सो है । इसी चतुष्टय को  कारर् इनको  चार नाम भी पड़  गयो । द्व्य की 
अपोक्षा नाम है पदाथथ, क्षोत्र की अपोक्षा नाम है अन्स्‍ततकाय, काल की अपोक्षा नाम है द्व्य अाैर भाव की अपोक्षा 
नाम है  तत्त्व । साो प्रत्योक पदाथथ इनसो सहहत है । जैसो कालद्व्य मोां घटाना है—यह द्व्य ताो है ही, प्रदोश एक 
ही सही उसकी अपोक्षा क्षोत्र हुअा कालदृष्टष्ट सो काल भी है । काल मोां रहनो वालो जाो गुर् हैां वह भावदृष्टष्ट हुई । 
     अात्मा मोां घटा लाो, अात् मगुर् पयाथय का वपांड़ हुअा अात् मा पदाथथ, तनज असांख्यात प्रदोशाोां मोां ववस्‍ततृत हुअा 
अात्मा अन्स्‍ततकाय, अात्मा की पयाथयाोां सो पररर्त हुअा यह अात् मद्व्य अाैर अात् मगुर्ाोां मोां तन्मय स्‍तवभावमात्र हुअा 
यह अात् मतत्त्व । दोखाो, अपना चतुष्टय ही अपनो मोां है । पर को  चतुष्टय काो अांश भी अपनो मोां नहीां है, अत: इससो 
यही ससद्ध हुअा वक प्रत्योक पदाथथ अपना स्‍तवामी है, अपनो मोां ही रहता है, अपनो मोां ही पररर्मन करता है, तब 
काोई अन्य मोां क्या कर दोगा? कई प्रार्ी एोसो हैां जाोां तत्त्व काो जानतो नहीां अाैर कई एोसो है जाो जानकर भी उसमोां 
नहीां रमतो, को वल ज्ञात करतो रहतो हैां । कल्यार् की जाो बात है उसको  वकयो वबना ताो गुजारा नहीां हाोगा, यह 
तनन्श् चत है । बड़ ो दुुःख की बात है वक यह प्रार्ी माोह अादद मोां पड़ ा भी है अाैर दुुःख भी मानता जाता है जजस 
प्रकार ममचथ खाता भी जाता है अारै मना भी करता है । ममचथ मत ड़ाला कराो अाैर सीसी भी करता जाता है, 
अानन्द भी लोता जाता है । इसी प्रकार बाह्यपदाथाोों मोां राग भी कर रहो हैां, दुुःख भी मान रहो हैां । अत: जाो करनो 
मोां अा रहा है, अा पड़ ा है, अावो, उसको  वबना भीताो अभी गुजारा नहीां है । वकन्तु साथ ही साथ यह अन्तरांग मोां 
अवश्य बात उठनी चाहहयो वक मैां ताो मात्र अमूतथ चैतन्य शमक्त स्‍तवरूप हूँ यह ताो स्‍तवयां मोां स्‍तवयां ध्ुव है । श्रद्धा ही 
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काम बनाती है ।बात यही ठीक है । प्रततमा भी लो लाो, सब कुछ कर लाो, वकन्तु वबना श्रद्धा को न ममथ काै स्‍तपशथ 
हाोगी, न ज्ञान ही हाोगा । बहुत सो वववोकी जन गृहस्‍तथी मोां रहकर भी यही साोचतो हैां वक कैसो मैां इन उपयाोगाोां काो 
छाोड़ूां? ज्ञानी यही साोचता है मुझसो यह सब कैसो ूटोां? अाैर बहुत सो प्रार्ी घर सो बाहर रहकर भी घर की दृष्टष्ट 
करतो हैां, पत् नी की वाांछा रखतो हैां । साो यह घर मोां रहकर बाहर की इच्छा रखना, यह सब अधथवववोक सो हाोता 
है । अधथवववोक उसो कहतो हैां वक ज्ञान ताो है, पर दृढ़ ता नहीां हुई । छाोड़ नो पर ग्रहर् करनो की इच्छा, ग्रहर् करनो 
पर छाोड़ नो की इच्छा । जैसो वकसी काो कहाो की भैया ! रातत्र को  भाोजन का त्याग कर दाो ताो वह उत्तर दोता है 
वक छाोड़ नो सो खानो काो जी कताथ है, वैसो रातत्र काो खाना नहीां खायो ५ महीनो व्यतीत हाो गयो । अत: याोग मोां 
ववयाोग की बुछद्ध तथा ववयाोग मोां सांयाोग की बुछद्ध, यही अधथवववोक मोां हाोता रहता है ।  
     प्रत्योक पदाथथ अपनो द्व्य, क्षोत्र, काल, भाव मोां है, तब अन्य मोां काोई क्या कर दोगा, कुछ भी ताो नहीां, 
वकन्तु ववकल्पाोां मोां हातन हाोती है । यही ववचार त् यागगयाोां काो भी करना चाहहयो वक हो अात्मन् ! जजसका त्याग कर 
ददया है उसको  ववपरीत ताो हाोगा नहीां । अत: वह शमक्त मुझो दाो, जजससो मैां अपनी अाोर झुका रह सकूां  । 
अन्यथा मन कमजाोर हाोनो सो मैां भ्रष्ट हाो जाऊां गा विर उठनो का, काोई अवसर नहीां रहोगा । अत: इन थाोथी 
कल्पनाअाोां का त्याग कर दूां । 
     मैां अन्य पदाथथ मोां कुछ नही करता । मात्र ववकल्प ही हैां । साो उन ववकल्पाोां मोां अपनी ही हातन है, लाभ 
कुछ नहीां है, । जाो ववकल् प करनो वाला है उसो कताथ कहा गया? है । वैसो ताो ममथ्यादृष्टष्ट भी कताथ नहीां है । काोई 
वस्‍ततु परपदाथथ का कताथ नहीां है? । प्रत्योक वस्‍ततु अपनो पररर्मन का ही कताथ है, साो यह ववकल्प करनो वाला ही 
कताथ है तथा जाो ववकल्प है वह कमथ है । अत: ववकल्प वालो को  कताथ कमथपना कभी नष्ट नहीां हाोता । वस्‍ततु का 
स्‍तवरूप स्‍तवतन् रता है, तब अन्य पदाथथ अन्य मोां क्या कर दोगा? अत: ववकल्प करना व्यथथ है । ज्ञान ही तनजस्‍तवरूप 
मोां लो जानो वाला है । अपनो स्‍तवरूप तक पहुूँचनो मोां यो व्यवहार सो उपाय बतायो हैां वक अन्ग् न जल, तत्त्व रूपवती 
अादद धारर्ाएां हैां । सवथप्रथम उपाय अाैर है, वह यह वक शरीर काो स्स्‍तथर अासन सो वबठाना सबसो पहहलो 
अावश्यक है । मोरूदण्ड़ की (कमर को  बीच की सीधी हड्डी काो) साध कर बैठनो सो मन एकाग्र हाोता है । पद्मासन 
मोां बैठनो सो स्स्‍तथरता अाती है । विर श् वास दोखता हुअा लोवो, श् वास दोखता हुअा छाोड़ ो । हमनो कब श् वास छाोड़ ी 
अाैर कब ली यह ददखता ताो नहीां वकन्तु पता ताो लग ही जाता है वक अब हमनो श् वास ली अाैर अब छाोड़ ी पहलो  
अपनो मन काो एकाग्र रखनो को  मलए यह करना, विर इसको  पश् चात् भीतर काो श् वास लोतो समय अन्तरांग मोां ‘साो’ 
साोचो अाोर श् वास छाोड़ तो समय अन्तरांग मोां ही अहां की कल्पना करोां । प्रकृतत सो श् वास छाोड़ तो व लोतो समय भी 
ताो एोसा यानो ‘‘साोहां साोहां’’ शब्द हाोता, है । अत: वैसा ही शब्दाोां का जुटाव विट बैठता है । ‘साो’ का तात्पयथ है 
भगवान् अाैर अहम् जजसका तात् पयथ है वह मैां हूँ । जाो भगवान् हैां वह मैां हूँ । यह श् वास को  अाश्रय सो ही 
प्रततध्वतनत हाोता है । करनो सो स्‍तवयां पता का जावोगा । विर ‘साो’ काो लुप् त कर दोवो, को वल अहम् रह जावो । 
एोसा करनो सो श् वास की वह कल्पना ूट जावोगी । श् वास का अाश्रय छाोड़  अपनो काो दोखा ताो अहम् की बात 
अायी । अहम् का बाोध हाोतो समय भी अहम् की कल्पना ममटकर अानन्द की अनुभूतत हाोती है ।  
     इस प्रकार अात्मा का ध्यान करनो का एक यह भी साधन है । मोरी को वल ववकल्पाो मोां हातन हाो रही है, 
करना धरना कुछ नहीां । काोई-काोई एोसो प्रार्ी हाोतो हैां जजन्होां दसूराोां का सम्बन्ध करानो मोां ही मन लगता है उन्होां 
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लोना दोना कुछ नहीां, वकन्तु विर भी प्रकृतत बन गयी है वक दसूरी का वववाह सम्बन्ध करातो रहतो हैां । को वल 
ववकल्प करता रहता है । कहा है वक ‘‘हातनमोथ हह ववकल्पोषु’’ अथाथत् ववकल्पाोां मोां हातन ही हातन है, लाभ ताो इस 
अात्मा काो कुछ भी नहीां है । जैसो वकसी नो एक स्‍तवप् न दोखा वक एक सोठ नो मोरो काो ५० गायोां इनाम मोां दी हैां । 
एक नो उससो गाय की कीमत पूछी ताो बतायी वक एक गाय का मूल्य १००) है । ग्राहक नो कहा, कम लो लाो, 
६०) लो लाो । वह ८०) तक अा गया । ग्राहक ७०) मोां माांग रहा था । ग्राहक भी जाोर सो बाोला अाैर वह भी । 
पररर्ाम यह हुअा वक इस स्‍तवप् न काो दोखनो वालो की अाांख खुल गयी । अाांख खुल जानो पर दोखा वक यहाूँ ताो 
कुछ नहीां है । 
     उसो बहुत पश् चाताप हुअा । अाैर विर उसी प्रकार अाांखोां बन्द करको  बाोला वक ‘‘भैया ७० रु० मोां ही लोां  
जावाो ।’’ लोवकन वहाूँ कुछ भी था क्या? को वल ववकल्प ही ताो है । अपनो कुटुम् ब मोां ही दोखाो वक कुटुम् ब को  मलए 
सब कुछ वकया वकन्तु ममलता क्या है, कुछ भी ताो नहीां । सब कुछ हाोनो को  बावजूद, भी अात्मा काो ताो कुछ 
नहीां ममल सकता । मृत्यु हाो जावोगी विर साथ क्या जावोगा इनमोां सो । दोखाो, पुत्र अपनो वपता का वपतृ तपथर् 
करता है ताो क्या वहाूँ पर एक भी जल की बूांद पहुांच पाती है । को वल ववकल्पाोां मोां सारा लाोक भरम रहा है । 
समस्‍तत क् लोशाोां का मूल मात्र ववकल्प है । वो ववकल्प ूटकर यदद अात्मा की अाोर ध्यान जमो ताो वही 
कल्यार्कारी है । ववकल्पाोां मोां ताो हातन ही हातन है, अत: जजससो मैां ववकल्पाोां काो त्यागकर अपनो मोां अपनो मलए 
अपनो अाप सुखी हाोऊां  एोसा ही सांकल्प, उपयाोग व प्रयत् न उत्तम है । इसको  सांकट सो बचनो का एक ही ताो यह 
उपाय है वक सच-सच जान लाो । सत्यज्ञान मोां सवथसांकट समाप्त हाो जातो हैां । 

श्लोक ८ 

ज्ञातादृष्टाहमोकाोऽन्स्‍तम तनववथकाराो तनर जन: । 
तनत्य: सत्य: समाष्टधस्‍तथ: स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैमो सखुी स्‍तवयम ्।।१-८।। 

    अथथ—मैां जाननो वाला व दोखनो वाला हां, अको ला हूँ, ववकार रहहत व मलरहहत हूँ, अववनाशी को वल की सत्ता 
मोां हाोनो वाला साम्य अवस्‍तथा मोां स्स्‍तथत हूँ, इसमलयो समता पररर्ाम मो ठहर कर मैां अपनो मोां अपनो मलए स्‍तवयम् 
सुखी हाोऊां  । 
     मैां ज्ञाता द्ष्टा हूँ । मैां चैतन्यस्‍तवरूप हूँ । इसमोां जाो स्‍तवच्छता की अनुभव है वह ताो हुअा दशथन, उसमोां जाो 
ज्ञोयाकार हाोता है या अथथ ववकल्प हाोता है वह हुअा ज्ञान । जैसो दपथर् मोां दाोनाोां बात हाोना अावश्यक है । दपथर् 
मोां जाो तनजी स्‍तवच्छता है उसका भी पररर्मन तथा स्‍तवच्छता को  कारर् जाो प्रततवबम्ब है उसका भी पररर्मन । 
कुछ भी न हाो, खुली जगह दपथर् काो अाकाश मो सामनो रख दाो ताो भी सूक्ष्मरूप सो पररर्मन हाोता ही है । यदद 
ववश् वास न हाो ताो करको  दोखतो जावाो ताो दोखाोगो कैसो? क्याोांवक दपथर् मोां स्‍तवयां का प्रततवबम्ब पड़  जावोगा । इसी 
प्रकार मुझ मोां भी दाो प्रकार का पररर्मन हाोता है । उपयाोग की अपोक्षा क्मश: पररर्मन हाोता है । जाो भी 
पदाथथ है वह सामान्यववशोषात् मक है । अात्मा भी चैतन्य गुर् को  कारर् सामान्यववशोषात् मक है । अात्मा का 
सामान्य प्रततभास या समस्‍तत जगत् का सामान्य प्रततभास कहाो एक ही बात है, दाोनाोां का अथथ एक ही है । 
प्रततभास को  समय सब पदाथाोों का जाो सामान्य प्रततभास है उसकी यदद-खबर लग जावो ताो वह ज्ञान बन जायोगा 
। 
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     सामान्य प्रततभास मोां ताो उस प्रततभास की खबर ही नहीां रहती, अाैर यदद खबर रहो ताो  ज्ञान कहा जावोगा 
। सामान्य, प्रततभास वकसका? यह जानना ही ताो ज्ञान हाो गया । जाननो का अथथ ही ज्ञान है ।यह ववशोष तब 
बन गया । कहनो काो ताो मुख सो सामान्य कहा जाता है वकन्तु यह ववशोष बन गया । सवथ पदाथथगत सामान्य 
उपयाोग मोां अको लो नहीां हाो सकता । पदाथाोों का सामान्य प्रततभास अात् मप्रततभासरूप ही है । ववषय कहतो हैां 
पदाथथ काो ववषयी कहतो हैां अात्मा काो । सामान्य प्रततभासरूप पररर्मन जाो प्रततभास है वह ववषयी काो भी नहीां 
पकड़ ता । वकन्तु उसकाो करनो वाला काैन, यह हुअा ववषयात्मक । सामान्य की भी पकड़  हाो जावो, ताो वह ज्ञान 
बन जावो, वकन्तु सामान् य प्रततभास हाो जाता है । उसकी पकड़  नहीां हाोती । यथाथथ मोां दशथन कब हुअा इसकी 
खबर न पहलो हाोती? न बाद मोां, न अनुभव ही हाोता है । सामान्य प्रततभास हाोता सबको  है अाैर उस प्रततभास 
का? ववषय मूल तत्त्व हाोता है, वकन्तु वह मैां ही ताो हूँ एोसा अनुभव ववषयभाोग को  सांस्‍तकार वालो माोही प्रार्ी नहीां 
कर सकतो हैां । ज्ञानी पुरुष ही उसो स्‍तवीकार कर पाता है । एोसी बात उपयाोगरूप प्रयत् न द्वारा साध्य है । को वल 
वचनाोां सो उसका अनुभव नहीां हाोता । एक कथानक है वक सब काैरव, पाण्ड़वाोां को  साथ धमथराज (युष्टधष्टष्ठर) भी 
अध्ययन करतो थो । गुरुजी नो पढ़ ाया वक गुस्‍तसा मत कराो । सबनो पाठ सुना ददया, वकन्तु युष्टधष्टष्ठर नो कहा वक 
अभी याद नहीां हुअा । चार पाांच ददन तक गुरुजी को  पूछनो पर यही उत्तर दोतो रहो वक अभी यदद नहीां हुअा । 
गुरुजी काो बहुत क्ाोध अाया वक इसमोां याद न हाोनो वाली काैन सी बात है अत: उन्होां पकड़ कर वपटाई की । 
कािी वपटनो को  बाद भी जब युष्टधष्टष्ठर काो क्ाोध नहीां अाया, ताो वो बाोलो वक गुरुजी अब याद हाो गया । इसी 
प्रकार वचनाोां सो क्या हाोगा? 
     जब तनववथकल्परूप सो तनववथकल्प प्रततभास करो ताो दशथन का विट बैठ जाना हाो सकता है । यह दशथन इस 
प्रकार है वक यदद विट बैठाया जावो ताो वह भी ज्ञान हाो गया । दोखना अाैर जानना यो जीव को  धमथ हैां । इस 
सांसार मोां काोई वकसी का नहीां । मैां ताो चैतन्यस्‍तवरूप एक हूँ—इस प्रकार का ववचार करना चाहहयो । पुत्र या पत् नी 
अादद वकसी सो भी वकतना ही प्रोम? क्याोां न हाो, वकन्तु हैां सब अलग-अलग ही । कषाय सो कषाय ममल गयी ताो 
दाोस्‍तती, अन्यथा दशु्मनी । जैसो काोई? छाोटा बच् चा खोल रहा है, दसूरा भी वही खोल जानता, है ताो दाोनाोां की 
तुरन्त दाोस्‍तती हाो जावोगी अाैर प्रततकूल दशा मोां दशु्मनी । इससो अष्टधक ममत्रता व शत्रु मोां ममथ ही क्या है? ज्ञानी 
पुरुष ही समथथ है वक वह अपनो सो अनुकूल काो भी एवां प्रततकूल काो भी तनभा लोतो हैां । वकन् तु अज्ञानी प्रार्ी 
अपनो सो प्रततकूल काो नहीां तनभा सकता । मैां द्व्य, क्षोत्र, काल, भाव की अपोक्षा एक हूँ । मैां ववकाररहहत हूँ, 
स्‍तवभावदृष्टष्ट को  कारर् तनववथकार हूँ अथाथत् सरसता की दृष्टष्ट सो उपाष्टध वबना हूँ ।  
     एोसी दृष्टष्ट बनायोां वक यो रागादद भाव पाैद् गमलक ददखायी दोवोां । उपादान पर दृष्टष्ट दोवोां या तनश् चयनय पर 
यदद परभाव है ताो- अात् मा सो, क्या मतलब? स्‍तवभाव अाैर ववभाव, दाोनाोां क्या एक साथ रहोांगो? मैां तनववथकार हूँ, 
तनर जन हूँ, अांजनरहहत हूँ, अथाथत् उपाष्टधरहहत हूँ । चैतन्यशमक्त ही मोरा सवथस्‍तवसार है । पदाथाोों मोां ममता को  
पररर्म न हाोां तभी शान्न्त प्राप्त हाोती है । जब तक परपदाथथ मोां ममता को  पररर्ाम हैां तभी तक अशान्न्त हैां । 
इसकाो ममटानो वाली स्‍तवभाव दृष्टष्ट ही है । 
     यदद गीदड़ ाोां को  बीच मोां पलो शोर को  बच् चो काो वकसी, प्रकार यह मालूम हाो जावो वक मैां शोर हूँ तभी 
काोई प्रार्ी चाहो वकतना ही हट्टा-कट्टा क्याोां न हाो, यदद उसो सन्ताोष नहीां ताो वह द:ुखी ही है अाैर दसूरा बूढ़ ा 
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बीमार, कमजाोर हाोतो हुए भी यदद यह सन्ताोष धारर् करता है वक मैां स्‍तवरूप मैां स्‍तवस्‍तथ हूँ ताो वह तनराोग है, सुखी 
है । अत: अपनी अात्मा की दृष्टष्ट ही सुख की ददलानो वाली है । मैां यदद न था ताो अाज न हाोता । यदद कभी न 
रहूँगा ताो अाज भी मोरी सांज्ञा नहीां हाोनी चाहहयो थी । वतथमान की सत्ता ही ससद्ध करती है वक मैां अनाद्नन् त हूँ 
जाो सत्मोां हाो उसो सत्य कहतो हैां, मैां सत् हूँ मुझमोां जाो हाो वही सत्य है । जाो अपनो अापकी स्‍तवरसता सो है वही 
सत्य है । जाो मचत्स्‍तवभाव अपररवततथत है, चोतनायुक्त है एोसा मैां समाष्टध मोां रहनो वाला  तत्त्व हूँ सम्-अाष्टध, इसका 
मूल शब्द है अाष्टध, सम् उपसगथ है, अाष्टध मानससक कष्ट है । जहाूँ मानससक व्यथा शान् त हाो उसो समाष्टध कहतो 
हैां । उप, उपसगथ लग जानो पर उपाष्टध बनता है । उपाष्टध का तात् पयथ ही है वक जाो मानससक क् लोश को  समीप लो 
जावो । एोसी जाो उपाष्टध, व्याष्टध जहाूँ शान्त हाो गई वह समाष्टध है अथाथत् रागद्वोष रहहत पररर्ाम, एोसा मैां ज्ञाता, 
द्ष्टा, तनववथकार, तनरांजन, तनत्य, अको ला हूँ । यही मोरा स्‍तवभाव है । अय काोई ववश् वास बनाना वक मैां एोसा हूँ साो 
स्‍तवरूपदृष्टष्ट सो बाहर है । यदद काोई मुतन ववचार करो वक मैां मुतन हूँ मुझो असत्य नहीां बाोलना चाहहयो, इस प्रकार 
को  ववकल्प सो क्या वह स्‍तवरूप की अाोर है? नहीां । वह परपदाथथ मोां है, वकन्तु, उन्होां इस प्रकार का ववकल्प हाोता 
नहीां है । उनमोां सहज ही सांयम रहता है । जैसा वक काोई अादमी वकसी कायथ काो, करनो मोां बहुत तनपुर् हाोता है 
ताो वह उस कायथ काो सहज ही कर लोता है । उसको  मलए साोचना नहीां पड़ ता, ववचार नहीां करना पड़ ता । उसी 
प्रकार इनको  भी सममतत, गुतप्त सहज ही हाो जाती है । उपयाोग नहीां लगाना पड़ ता । मैां चोतनस्‍तवरूप हूँ, यह दृष्टष्ट 
रखनो सो द:ुख नहीां हाोता, वकन्तु जाो अांतरांग सो यह, मानता है वक मैां स्‍त री हूँ, या पुरुष हूँ वह ममथ्यादृष्टष्ट है । 
जहाूँ प्रार्ी इतना ववचार करती है वक न मैां वकसी का पुत्र हूँ न वकसी का वपता, परपदाथथ मोां मोरा कुछ नहीां, 
वहाूँ यह भी ववचार करना चाहहयो वक न मैां पुरुष हूँ, न स्‍त री हूँ । एोसी प्रतीतत अन्तरांग सो नहीां करनी चाहहयो वक 
न मैां अमुक का अमुक हूँ, स्‍त री हूँ या पुरुष हां । मैां ताो चैतन्यमात्र एक तत्त्व हूँ । ताो वह ज्ञाता द्ष्टा की वक्या मोां 
लग गया समझाो । जैसो खरगाोश का शशकार, करनो वालो शशकारी प्राय: अपनो साथ मोां कुत्ता रखतो हैां, खरगाोश 
भाग-भागकर अागो की झादड़ याोां मोां छछपकर बैठ जाता है अाैर अपनो कानाोां सो अपनी अाांखाोां काो ढ़क लोता है तथा 
यह समझता है वक अब मुझो दोखनो वाला काोई नहीां । तब यदद शशकारी की नजर उस पर न पड़ ी ताो अाराम सो 
पड़ ा रहता है, वकसी प्रकार का ववकल्प नहीां करता । उसी प्रकार उपयाोग मोां यदद वो बातोां न अावोां ताो काोई 
ववपदा नहीां, उपयाोग मोां बातोां अा रही हैां इसीमलए ववपदा है । 
     जैसो वकसी सम्बन्धी की मृत्यु हाो गयी अाैर पता नहीां, तब कुछ भी ववकल्प नहीां है । वह ताो उसी प्रकार 
सो रहता है जैसो पहहलो था । एक पत्र अाया अाैर उपयाोग मोां वो बातोां अा गयी ताो दखुी हुअा यह भी ताो सब 
ववकल्पमात्र है । व्यथथ को  ववकल्प मोां उलझकर दलुथभ मनुष्य को  क्षर् गांवाना अवववोक है । अत: मैां ताो ज्ञाता द्ष्टा 
हूँ, अदै्वत हूँ, एक हूँ । इस स्‍तवरूपसत्तामात्र मुझमोां ववकार अातो भी हैां ताो अावाो, वो ववकार मोरो स्‍तवभाव सो नहीां 
उठतो । मैां ताो स्‍तवभावमात्र हूँ अत: तनववथकार हूँ । जहाूँ ववकार ही नहीां प्रतीत हाोतो हैां वहाूँ मभन् न सत् अ जन 
(उपाष्टध) की कथा ही क्या है, साो मैां तनर जन हूँ । मैां ताो सत्य हूँ को वल तनज सत् मोां हाोनो वाला तत्त्वमात्र हूँ 
अत: सत् य हूँ । स्‍तवयां समाधानरूप हूँ शाांत हूँ साो समाष्टधस्‍तथ हूँ । एोसो सहज चैतन्यस्‍तवरूप मात्र मैां अपनो काो 
यथाथथ परमाथथरूप मोां दोखूां अाैर सवथववकल्प सांकटाोां सो मुक्त हाोकर अपनो मोां अपनो अाप सुखी हाोऊूँ  । 
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श्लोक ९ 

अमराोऽहमजन्माोऽहां तनुःशरीराो तनरामय: । 
तनमथमाो नजैथगत्याोऽहां स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-६।। 

     अथथ—मैां अमर हूँ, अजन्मा हूँ, शरीररहहत व राोगरहहत हूँ जजसका जगत मोां कुछ नहीां है एोसा, तथा जाो 
जगत का कुछ नहीां है एोसा मैां हूँ इसमलयो मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयम् सुखी हाोऊूँ  । 
     मैां अमर हूँ, मरर्रहहत हां । मरतो समय जाोां दुुःख हाोता है वह ववयाोग काै हाोता है । जैसो वक अज्ञानी जीव 
कहता है मरतो समय वक मुझो वह दाो वषथ का छाोटा बालक ददखा दाो, अब ताो मोरो प्रार् ूटनो वालो हैां । यो 
रागद्वोष को  भाव मरतो समय भी अज्ञानी को  ही हाोतो हैां । वकन्तु ज्ञानी को  इससो ववपरीत भाव हाोतो हैां । वह, यही 
साोचता है वक मोरी अात् मा ताो अमर है, मोरा इस सांसार मोां काोई नहीां, मैां एक हूँ, चैतन्यस्‍तवरूप हूँ । अज्ञानी मोां 
अज्ञान लीला की हद हाोती है । मैां ताो मरर्रहहत हूँ, जन् मरहहत हूँ, अजन्मा हूँ, शरीररहहत हूँ । मैां ताो अपनो 
वास्‍ततववक स्‍तवरूप मोां हूँ । शरीर शरीर मोां है अाैर मैां अपनो मोां हूँ । वकन्तु एोसा कुछ हाो रहा है प्राछर्याोां की प्रकृतत 
मोां वक उसको  ववषय मोां साोचा भी नहीां जा सकता । एक ताो एोसा दुुःख है जजसो भुलाया जा सकता है, जैसो काांटा 
लग गया, कुछ चुभ गया, उससो दुुःखी हाोता है वकन्तु दसूरा जाो दुुःख है उसमोां समताभाव रखना बहुत कदठन 
तपस्‍तया करना है । जैसो वकसी नो वकसी काो कुछ बात कह दी ताो वह उसकाो लग जाती है । तात् पयथ यह वक 
अपनो ववपरीत कहनो पर जाो क्षाोभ हाोता है, वह क्षाोभ न हाोना चाहहयो । वकन्तु प्राछर्याोां को  प्राय: एोसा धैयथ हाोता 
नहीां । वकसी नो काोई कड़ वी बात कही ताो वह भुलायोां नहीां भुलाई जाती । सबसो बड़ ी मूखथता यदद है ताो यही है 
वक दसूराोां को  द्वारा प्रततकूल कहनो पर अहहत महसूस करना । दसूराोां की बात सुनकर शल्य पैदा करना । ज्ञानी 
की बातोां ही ववलक्षर् हुअा करती हैां जैसो सुशीला उपन्यास मोां कथा अाती है वक एक स्‍त री वकसी पुरुष सो एकान्त 
मोां स्‍त नोह की बात करनो पर बाध्य कर रही थी, पुरुष नो उसकाो स्‍तवीकार नहीां वकया । स्‍त री बाोली वक यदद तुम 
मोरा कहना न मानाोगो ताो तुम्होां कलां वकत कर दूांगी, बदनाम कर दूांगी, ताो उसनो अपनो ज्ञान सो ही उत्तर ददया वक 
यदद मैां अपनो ज्ञान मोां कलां वकत हूँ तब ताो बुरा हाोगा अन्यथा तुम मोरा कुछ नहीां कर सकती । यही ताो ज्ञानी का 
ज्ञान है । अत: यही ववचार करना वक मैां शरीर रहहत हूँ शरीर-शरीर है, मैां, मैां हूँ । शरीर काो दोह भी कहतो हैां 
वकन्तु दाोनाोां का अलग-अलग तात् पयथ है । ददहयन् तो स चीयन् तो यत्र परमार्व: सुः दोह: । अाैर शीयथन्तो यत्र 
परमार्व: स: शरीर: ।। प्राय: २꠶-२५ वषथ तक की अायु को  तन काो दोह कहतो हैां अाैर उसको  बाद की अवस्‍तथा 
काो शरीर कहतो हैां, अात्मा ताो अमूतथ है । उसमोां कहाां िुन्सी, कहाां िाोड़ ो, वह ताो अमूतथ हैां । अात् मा ताो सदा 
अानन्दमय है । बस बुरा काम न कराो विर कुछ नहीां । नहीां ताो सारी शल्योां जीवनभर लगी रहती हैां । सब जीव 
सुखी हाोवो एोसा ववचार करनो सो अपना वबगड़ ता भी क्या है? अपनी भावना स्‍तवच्छ रखोां, वकसी का भी बुरा न 
साोचोां, वकसी को  प्रतत द:ुख की बात न साोचोां । जरा सी दोर को  मलए मानाो यदद अपना साोचा हुअा दसूरो को  प्रतत 
अतनष्ट हाो भी गया ताो इस अात् मा मोां क्या वृछद्ध हाो जावोगी?  
    अत: हो प्रार्ी ! सबको  प्रतत अच् छी भावना भावाो, सबसो पहला यही काम है। गाली भी यदद काोई दो दोवो ताो 
भी यही साोचाो वक चलाो यह ताो मुफ्त मोां ही खुश हाो गया, सुखी हाो गया, क्याोांवक वकसी काो भी सुखी दोखनो को  
मलए कुछ न कुछ उसकी खुशी को  मलए खचथ करना पड़ ता है। अत: उसकाो गाली दोकर सुख प्राप्त हाो जावो ताो 
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इसमोां मोरी क्या हातन? मैां ताो चैतन्यस्‍तवरूप हूँ । मैां लाोकरहहत हूँ, ममतारहहत हूँ, कमथ को  उदय काो तनममत्त पाकर 
हाोनो वाला जाो माोहभाव है, मैां उससो भी रहहत हूँ, अपनो सो यो जगत को  समस्‍तत पदाथथ मभन् न हैां तथा मैां इनसो 
मभन् न हूँ, एोसा अपनो मोां ववचारोां । सम् यग् दृष्टष्ट को वल शुद्धाोपयाोग मोां ही जीवन व्यतीत करतो हैां । उन्होां न खानो की 
मचत्ता, न कमानो की, न स्‍त री पुत्राददक की । उनकी अपनी गाोष्ठी रहती है तथा शुद्धाोपयाोग मोां समय व्यतीत करतो 
हैां । हमारा भी उत् कृष्ट काम यही हाोना चाहहयो वक हम सम्यग्दृष्टष्ट बनोां, सबको  प्रतत अच्छो भाव रखोां । दोखाो, 
सबकाो खुश काोई नहीां कर सकता । अत: सब मुझ पर खुश हाोां, यह भाव व्यथथ है। 
     एक सोठ था, उसको  पास पाांच लाख रुपयो थो व ४ बोटो । अतुः उसनो चाराोां बोटाोां काो एक-एक लाख रुपया 
बाांट ददया अाैर एक लाख रुपया अपनो मलए रख मलया । विर कुछ समय बाद दोखाो, अपनो अाप सब खुशी-
खुशी न्यारो हाो गयो, वबरादरी काो जजमाना चाहहयो । बड़ ी खुशी की बात है वक वकसी सो वकसी का झगड़ ा तक 
नहीां हुअा अाैर अलग-अलग भी हाो गयो । अत: अब यह शुभ काम अवश्य करना चाहहए । सबसो पहलो छाोटो 
लड़ को  नो वबरादरी काो जीमन ददया, उसनो अच्छा-अच्छा खाना बनवाया अाैर सब प्रकार की ममठाई बनवायी । 
वबरादरी अायी अाैर जीमनो लगी । जीमतो-जीमतो कहती जावो वक मालूम ताो एोसा पड़ ता है वक वपता नो अपना 
सबसो अष्टधक भाग इसी छाोटो लड़ को  काो ददया है तभी ताो इसनो इस प्रकार खचथ वकया । अब दोखाो खा भी रहो 
हैां अाैर बुराई भी कर रहो हैां विर दसूरो नो दावत दी ताो उसनो को वल तीन ममठाई बनवायी । ताो जीमतो-जीमतो 
वबरादरी कहती है वक यो लड़ का ताो बहुत बदमाश है, इसनो तीन ही ममठाई बनवाकर अपना काम बना मलया । 
विर तीसरो नो जजमाया, उसनो को वल साग पूड़ ी मोां ही टाल ददया । विर चाैथो नो जजमाया, उसनो को वल चनो की 
दाल अाैर राोटी ही जजमायी । जीमनो वालो बाोलो वक सबसो अष्टधक बदमाश यही है इसनो ताो बनवाया ही कुछ 
नहीां । तात् पयथ यह है वक इस जगत मोां प्रशांसा की दृष्टष्ट सो वैभवादद एकतत्रत करना व्यथथ है । जनता सारी ही 
प्रशांसा करो यह सांभव नहीां । महावीर स्‍तवामी जब थो ताो उनकी भी सभी प्रशांसा नहीां करतो थो । काोई उन्होां 
मायावी कहता था, काोई कुछ । अत: जजतना हाो सको  मनुष्य काो धनादद वैभव पराोपकार मोां लगा दोना चाहहयो, 
अन्यथा पछतावा हाोगा । 
     एक सोठ था। उसको  पास धन बहुत अष्टधक था, पर था कां जूस । ताो उसनो कािी ताो अपनो लड़ काोां मोां बाांट 
ददया, विर बचो हुए धन काो भीताोां मोां मचनवा ददया । मरनो का समय अाया ताो उससो बाोला न जावो, एोसी दशा 
हाो गई उसकी । पांच लाोग उसको  पास अायो अाैर बाोलो वक क्याोां भाई क्या कुछ अब भी दान मोां दोना है या नहीां? 
अब ताो तुम् हारा मरर्काल समीप अा गया है । सोठ जी अब अपना सारा का सारा ही धन दान मोां दोना चाहतो 
थो क्याोांवक घर मोां लड़ काोां का भी व्यवहार उनको  प्रतत अच्छा न रहा था। अत: उसनो इशारो सो प्रकट वकया वक हाां 
मैां यह सब धन जाो भीत मोां रखा है वह दान करना चाहता हूँ । पांच लाोग इस बात काो समझ न सको  । ताो 
उनको  लड़ काोां सो पूछा वक तुम्हारो वपताजी क् या बता रहो हैां? ताो लड़ को  बाोलो वक वपताजी कह रहो हैां जजतना धन 
था वह सब ताो यो मकान अादद बनवानो मोां खचथ हाो गया । अब बचा ही क्या जाो दान मोां दोवोां । अब वह सोठ सुन 
ताो सभी कुछ रहा है वकन् तु बाोल कुछ नहीां सकता । वह मन मोां कुड़  रहा था वक लड़ को  सब कुछ जान रहो हैां, 
पर छल कर रहो हैां । अब साोचाो वक वकतना कष्ट हुअा हाोगा उसकाो? मानव इसमलयो धन नहीां बढ़ ा रहो वक मैां 
अागो भूखाोां मरूां गा, अत: काम अा जावोगा । बन्ल्क इसमलए वक मोरी इस धन को  कारर् ही बड़ ाई हाोगी, इज् जत 
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हाोगी, पाोजीशन बनोगी । सब मुझो अच्छा कहोांगो । लो वकन यह सब व् यथथ का ववकल्प जाल है ।अतुः इन सबकाो 
छाोड़ कर अपनो धमथ का पालन करना ही तत्त्व की बात है । मैां ममतारहहत हूँ, परपदाथथ को  द्व्य गुर् पयाथय रूप 
नहीां, एोसा जानकर अपनो स्‍तवरूप मोां ध्यान लगाअाो, यो कमथजाल भी नष्ट हाो जावोांगो । अब साोचाो यदद एक बच् चो 
को  हाथ मोां न्खलाैना दोखकर दसूरा भी राोनो लगता है अब उसकाो चुप करना है ताो कैसो वकया जावो? यदद उसो 
पीटा जाय ताो अाोर भी राोवोगा अाैर यदद उस बच् चो का न्खलाैना छीनकर उसो ददया जावो ताो वह भी राोनो लगोगा । 
अत: सीधा उपाय यही है वक उसो अाैर दसूरा न्खलाैना दो ददया जावो । उसी प्रकार यो पदाथथरूपी न्खलाैना ताो 
पास अा नहीां सकता, तब राोना बन्द करनो का एक यही उपाय है वक अपना जाो स्‍तवभावरूपी न्खलाैना है उसका 
ध्यान कराो, उसमोां रमर् कराो एोसा करता हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलए अपनो, अाप सुखी हाो सकता हूँ । 
     मैां स्‍तवयां ताो सवथकल्यार्मय हूँ, सत् हूँ, अत: अमर हूँ वकन् तु प्राकृततक मायारूप प्रभावाोां काो अपनाकर अपनो 
काो मरनो वाला समझ मलया, इसी कारर् मैां मरर् को  द:ुख सो त्रस्‍तत हाोता हूँ । मैां अनाददससद्ध सत् हां, पररपूर्थ 
हूँ, मोरो जन्म की अावश्यकता भी नहीां अाैर न मोरा जन्म हाोता है, वकन्तु प्रकृततजन्य (कमाोथदयभाव) स्‍त कन् धाोां का 
सांयाोग व उस बीच अपनो अापकाो समझ कर मैां जन्म का भ्रम कर लोता हूँ, अाैर इससो दुुःखी रहता हूँ । मोरा 
ताो मोरा चैतन्यस्‍तवरूपमात्र है, मोरो शरीर कहाां है? जब शरीर ही मोरो नहीां ताो राग मोरो कहाां सो हाोांगो? तथा जब 
शरीर भी मोरा नहीां है ताो अन्य चीजाोां की कथा ही क्या? इस कारर् न मोरा यह जगत है अाैर न जगत का मैां 
हां। एोसो सबसो तनरालो अदै्वत ज्ञायकस्‍तवरूप मात्र अपनो अापमोां मैां रहां अाैर अानन्दमय बनूां। 

श्लोक १० 

नाोपद्वाो न मो द्वन्द्वाो तनववथकल् पाोऽपररग्रह: । 
दृश्य: कैवल् यदृष््ट याऽहां स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍त वो सखुी स्‍तवयम ्।।१-१०।। 

     अथथ—मोरो उपद्व नहीां है, द्वन्द्व नहीां है, मैां ववकल् प रहहत हूँ, पररग्रह रहहत हां, को वल अको लो की दृष्टष्ट सो मैां 
प्रततभास को  याोग्य हूँ, इसमलयो को वल अको लो की दृष्टष्ट द्वारा मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सुखी हाोऊूँ ।  
     अात्मा चैतन्यस्‍तवभावमय है, मैां चोतना शमक्तमात्र हूँ इसमोां दसूरी चीज का प्रवोश नहीां । अत: इसमोां काोई 
उपद्व नहीां हाो सकता । मैां ही उपद्व मानूां अाैर दुुःख मानूां ताो वह मोरो ही अाोर सो उपद्व हाोगा, पर की अाोर सो 
नहीां । पर की अारो सो उपद्व वकसी भी अन्य पदाथथ मोां नहीां हाोता । परपदाथथ मोां दसूरो को  द्वारा उपद्व? नहीां 
हाोता बन्ल्क नैममत्तत्तक पररर्मन है । एोसा वस्‍ततु का स्‍तवभाव हैां जजसो ववभाव स्‍तवभाव कहा है । बाह्य सो उपद्व 
नहीां, तनममत्त पाकर हाोता है । एक दृष्टष्ट सो ताो सभी तनममत्त उदासीन हाोतो हैां, वकन्तु एक दृष्टष्ट सो काोई उदासीन 
हाोता है, काोई प्रोरक हाोता है, एक दृष्टष्ट सो दसूरो का ही अपराध माना जाता है । एक दृष्टष्ट सो न उपद्व है, न 
तनममत्त है, न उपादान है । वकसी परपदाथथ को  कारर् मुझमोां उपद्व नहीां वकन्तु मैां ही कल्पना सो उपद्व मानता 
हूँ । मुझ मोां उपद्व नहीां है । यो सब स्‍तवभावदृष्टष्ट सो समझो गयो । उपयाोग की बात बनी रहो ताो उपद्व भी न 
जांचो । यदद काोई व्यमक्त पैर घसीटकर चल रहा है अथवा टोढ़ ी चाल सो चल रहा है, यद्वप अपनो सो उसका 
पररचय भी नहीां, वकन्तु कल्पना को  कारर् एोसा अपनो मोां मानता है । लक्ष्मर् अाैर परशुराम का ववराोध था, यह 
इस कारर् वक ब्राह्मर्ाोां नो क्षतत्रयाोां का नाश वकया अाैर क्षतत्रयाोां नो ब्राह्मर्ाोां का नाश वकया । अत: इनका भी 
अापस मोां ववराोध था । जब वो दाोनाोां अामनो सामनो अायो ताो लक्ष्मर् नो परशुराम काो कहा वक तुम मोरी अाांखाोां को  
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सामनो सो हट जाअाो अाैर भी दाो चार उल्टी-सीधी बात सुनाई । तब परशुराम जी नो कहा— 
     ‘‘कर ववचार दोखाो मन माांही, मूांदहु अाांख कतहु काोउ कुछ नाही ।।’’ अथाथत् तुम यदद अाांखोां बन्दकर लाो 
ताो तुम्होां स्‍तवयां ही कुछ ददखाई नहीां दोगा । उसी प्रकार लाोकदृष्टष्ट की अाांख बन्द कर लोनो, पर काोई उपद्व ही 
नहीां है । अपनो स्‍तवभाव सो च्युत हाोनो काो तथा पर की दृष्टष्ट हाोनो काो उपद्व समझाो । अत: मुझमोां काोई दन्दिन्द 
नहीां । यह दन् द शब्द द्वन् द्व सो बना है जजसका तात्पयथ है दसूरा । अत: जब मुझमोां दसूरा कुछ नहीां ताो दन्द भी 
नहीां अाैर िन्द भी नहीां, क्याोांवक दन्द को  हाोनो पर ही िन् द हाोता है ताो जब दन्द ही नहीां ताो िन् द कैसो हाोगा? मैां 
ताो चैतन्यस्‍तवभाव वाला हूँ, तनववथकार हूँ, मोरा काम ही स्‍तवच्छ रहना है । 
     अपनो काो स्‍तवच्छ सुरसक्षत रखकर रागादद काो पाैद् गमलक समझो इसका नाम वववसक्षत एकदोश 
शुद्धतनश् चयनय है । मैां पररग्रह सो रहहत हूँ मोरा जाो तब है उसमोां अन्य कुछ नहीां । तब पररग्रह क्या लगा? यही 
ववचार अपररग्रह कहलाता है । बाह्यपररग्रह का त्याग ताो तनष्पररग्रह अात् मतत्त्व की भावना का िल है । जब 
अपनो अाप मोां अावकां चन्य की भावना बढ़  गई, तब इसको  हाोनो पर पररग्रह सांभालो काैन? अत: छाोड़ ना ही पड़ ता 
है । उदारता भी उसी को  बढ़ ती है जाो अावक चन्य की, तनष्पररग्रह की भावना करो । उच् च पररर्ामाोां का हाोना ही 
सबसो बड़ ी बात है ।  
     जीवन मोां अागो बढ़ नो का सबसो पहला यही काम है । यह ताो कदठन है वक अपनो शरीर मोां पीड़ ा हाो अाैर 
अनुभूतत न हाो, यह भी कदठन है वक जजस वस्‍ततु की इच्छा हुई वह प्राप्त न हाोनो पर ववषाद न हाो, वकन्तु इसमोां 
क्या कदठनाई है वक यदद वकसी नो प्रततकूल वचन बाोल ददया ताो महसूस न करोां, उसको  प्रतत ववषाद ईष्याथ न 
रक्खोां । उसको  प्रतत कषाय रखना इसी का नाम तीव्र कषाय है । सबसो बड़ ी जीवन की शशक्षा यही है । काोई भी 
उपद्व क्याोां न अावो, बस यही ववचार करोां वक मैां ताो चैतन्यस्‍तवरूप हूँ अन्य कुछ नहीां । 
     एक सुनार अाैर एक सोठ पड़ ाैसी थो । सोठ धनवान था, सुनार गरीब । वकन्तु इतना हाोनो पर भी सोठ उसो 
तांग ही करता रहता था । वकन्ही कारर्ाोां काो ढ़ूांढ़ -ढ़ूांढ़ कर उसो तांग करता था, हातन पहुांचाता था जजससो उसकी 
हातन हाो सको , वकन्तु यह सब हाोतो हुए भी सुनार सोठ को  प्रतत अच्छो भाव रखता था, उसका भला ही ववचारता 
रहता था । सोठ नो कारर् न रहनो पर भी उसो हातन पहुांचानो को  प्रयास वकयो, वकन्तु सुनार नो हातन पहुांचानो को  
साधन रहतो हुए भी उसो हातन न पहुांचाई । एक बार सोठ को  यहाूँ ड़ाकू अा गयो, उसकी लट् ठ सो वपटाई करना 
चाहतो ही थो वक सुनार नो दोखा अाैर स्‍तवयां बीच मोां अा गया, अपनो अाप वपट गया, घायल हाो गया, वकन्तु सोठ 
काो बचा मलया । उस ददन सो सोठ को  भी ववचार बदल गयो, अाैर मार सो सोठ नो अपनी गलती की मािी माांगी । 
अत: हो प्रार्ी ! सबको  प्रतत क्षमाभाव धारर् कराो, चाहो वह अनुकूल हाोां या प्रततकूल । दोखाो जैनधमथ पाया, 
जैनकुल मोां पैदा हुए, समागम भी ऋवषयाोां का ममलता रहता है, शास्‍त र भी सुननो काो ममलता रहता है । यो सब 
हाोतो हुए भी यदद हम इतनी बात न कर सको  वक क्षमा का भाव धारर् करोां, ताो समझाो वक प्रततकूल बाोलनो वालो 
पर क्षमाभाव न करको  उस बात काो अाैर कदठन बना मलया । 
     यदद क्षमा भाव रखतो ताो वह उपद्व वहीां समाप्त हाो गया हाोता । वकन्तु उसमोां ववषाद करको  अागो को  मलयो 
उस बात काो कदठन कर ददया । क्षमा करनो सो मोरा घटता भी क्या है? जजतना भी क्षमाभाव धारर् कराोगो उतनी 
ही इज् जत प्राप्त हाोगी । यदद इस प्रकार अपनो काो बना पायो ताो समझाो वक हम भगवान् को  कुल मोां सन्म्ममलत 
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हाो गयो, उनको  वांश को  हाो गयो । यह कुटुम् ब जजसो प्रार्ी अपना मान रहा है यह ताो ववनाशीक है, वकन् त ुभगवान् 
का कुल सत्य है । अत: उस भगवान् को  कुल को  मलए यदद अपनी ववनाशीक यह लाैवकक कुल भी छाोड़ ना पड़ ो 
ताो सहषथ त्याग कर दोना चाहहयो वकन्तु भगवान का कुल नहीां छाोड़ ा जा सकता सब कुछ सहन हाो सकता है 
वकन्तु धमथ पर अाक्षोप सहन नहीां हाो सकता । जैसो सबका मोां विर हाो जायोांगो एोसा कहकर ड़ालो जा सकतो हैां, 
वकन्तु दोवदशथन को  समय दशथन न करोां यह अपनो काो सहन नहीां हाोगा । जाो जीव अपना हहत वकसमोां है इसकी 
वास्‍ततववकता काो पहहचान गया वह न ताो धमथ छाोड़  सकता है, न उस पर अाक्षोप ही सहन कर सकता है । 
     मैां पररग्रहरहहत हूँ । समस्‍तत इन्न्द्याोां काो वश मोां करको  स्स्‍तथर हाोकर अपनो अाप मोां जाो दीखता है वही 
अात् मतत्त्व है, इस प्रकार अात् मतत्त्व की जाो भावना भाताो है उससो पररग्रह धारर् नहीां हाो सकता । अत: मैां 
अपररग्रही हूँ । यह जीव तनजपरमात्मतत्त्व की दृष्टष्ट काो ही हहत मानता है पररग्रह काो नहीां । यह अात्मा 
सम्यक् दशथन, ज्ञान, चाररत्र की दृष्टष्टयाोां सो भी नहीां ददख सकता, एक कैवल्यदृष्टष्ट काो छाोड़ कर । अत: मैां अपनो काो 
कैवल् यदृष्टष्ट सो दोखता हुअा अपनो मलयो अपनो अाप सुखी हाोऊूँ  । घर गृहस्‍तथी चलातो हम सब कुछ सहन करतो हैां 
। लड़ ाई झगड़ ा, मुकदमा अादद-अादद । वकन्तु जब ही स्‍तवभावदशथन धारर् वकया वक सब कुछ क्षर् भर मोां ूट 
गया । पद्मपुरार् मोां बताया है वक उदय शांकर अपनी बहहन काो लोनो अाया ताो उसका जीजा वज्रभानु, वह उसकी 
बहहन सो बहुत ही माोह करता था । अत: माोहवश वह भी उसको  साथ हाो मलया । रास्‍ततो मोां जांगल पड़ ा, वहाूँ एक 
मुतन तपस्‍तया कर रहो थो । यह वज्रभानु उनकी अाोर दोखता ही रह गया अाैर उसो वहीां वैराग्य हाो गया । सालो नो 
मजाक करतो हुए कहा वक क्या तुम भी मुतन हाोना चाहतो हाो, जाो एोसो दोख रहो हाो । वज्रभानु इसी पशाोपोश मोां 
पड़ ा था वक मैां इनसो क्या कहकर इजाजत माांगूां वकन्तु स्‍तवयां ही कारर् ममल जानो पर बाोला, यदद मैां दीक्षा लो लूां  
ताो क्या तुम भी लो लाोगो? उदयशांकर नो साोचा वक यह ताो महा माोही है यह क्या दीक्षा लोगा,? अत: प्रकट मोां 
कहा वक ठीक है, मैां भी लो लूांगा । वज्रभानु नो तुरन् त ही दीक्षा धारर् करो ली । उदयशांकर अाश् चयथ सो उसो 
दोखता ही रह गया । अाैर विर क्षर्भर मोां ही उसो भी वैराग्य हाो गया । यह बात नहीां वक उसनो वज्रभानु को  
शब्दाोां काो याद कर एोसा वकया वकन्तु इस मुतन की मुखमुद्ा ही एोसी शान् त अाैर अानन्दयुक्त भाव वाली थी वक 
वैराग्य हाो जावो । अाैर वज्रभानु का अाश् चयथकारक चररत्र दोखा वक वैराग्य हाो गया । विर अन्तमुथहतथ मोां ही उस 
अाैरत काो भी वैराग्य हाो गया । बताअाो क्षर् भर मोां क्या सो क्या हाो गया? जा रहो थो कहाां, पहुांच कहाां गयो? न 
इधर खबर है, न उधर । अाैर हम एोसो माोह मोां पड़ ो हुए होां, वक यदद कहीां सिर मोां रोल अादद सो जातो हैां, ताो हर 
अगलो स्‍तटोशन सो पत्र ड़ालतो रहतो हैां वक अब मैां अमुक स्‍तथान पर पहुांच गया, अब अमुक स्‍तटोशन अावोगा, वहाूँ सो 
भी पत्र मलखूूँगा, मैां अाराम सो हूँ अादद, अाैर विर पहुांचकर पत्र ड़ालतो रहतो हैां यहाूँ न मचट् ठी, न पत्री थी । 
बीच जांगल मोां मुतनदशथन सो मुखमुद्ा ही दोखकर तीनाोां प्रार्ी वैराग्य काो प्राप्त कर अपनी अात्मा को , अपनो 
कल्यार् मोां लग गयो । यह मुखमुद्ा अन्तरांग को  स्‍तवानन्द सो, सन्ताोष सो ही प्राप्त हाो सकती हैां । हम चाहो ववशोष 
अानन्द हाोनो पर खूब ठठ् ठा कर हांस दोां । वकन्तु वह मुखमुद्ा बननी कदठन है । वह ताो तभी हाोती है जब वक 
स्‍तवानुभूतत हाो जाती है । अपनो काो पहहचान मलया है वक मैां चैतन्यस्‍तवरूप हूँ बाह्यपदाथाोों सो मुझो काोई प्रयाोजन 
नहीां । अपनो अापको  अात् मतत्त्व को  अववचल प्रत्यय सो जाो सहज अानन्द जगता है, उसकी सानी का अानन्द 
अाैर काोई है ही नहीां । यह मैां ताो को वल शुद्ध चैतन्यमात्र हूँ । मोरो काोई उपद्व नहीां, मोरो काोई द्वन् द्व नहीां । मैां 
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सहज तनववथकल्प हूँ, समस्‍तत पररग्रहभार सो स्‍तवतुः मुक्त हूँ, अतुः मैां भ्रमजाल काो छाोड़ कर अपनो ही स्‍तवरूप मोां 
स्स्‍तथर हाोकर, अपनो मोां अपनो अाप सुखी हाोऊूँ  ।  

श्लोक ११ 

तनवोंशश् चोतनावांश तनगुथहश्तोतनागहृ: । 
चोतनान्यन् न मो वकश्चित्स्‍त याां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-११।। 

    अथथ—मैां वशरहहत हूँ तथा चोतना ही जजसका वांश है एोसा हूँ, मैां घर रहहत हूँ तथा चोतना ही जजसका घर है 
एोसा मैां हूँ। मोरा चोतना सो अततररक्त कुछ भी नही है । इसमलयो अपनो मो अपनो मलयो स्‍तवयां सुखी हाोऊ। 

     मैां तनवोंश हूँ, अग्रवाल, खण्ड़ोलवाल, अादद जाततभोद सो भी रहहत हूँ तथा क्षतत्रय, ब्राह्मर्, वैश्य अादद 
जाततयाोां सो भी रहहत हूँ । यदद मोरा वांश ही है ताो मोरा वांश चोतना है । जजसकी परम्परा अनादद सो अनन्त तक 
चलती रहती है । अन्य काोई वांश मोरा नहीां है । वांश वही हाोता है जाो परम्परा बनावो । मोरी परम् परा जातत 
कुलादद सो नहीां बन्ल्क चोतना मोां बनती है । अतुः मोरा वांश है ताो वह चोतना, अाैर मैां तनगृथह हूँ, घररहहत हूँ, 
महल, मकान अादद सो रहहत हूँ, मोरा असली घर चोतना है जजसमोां हम बराबर बनो रहतो हैां । जाो कभी टल नहीां 
सकता, कभी हट नहीां सकता । चोतना काो छाोड़ कर मोरा अन्य काोई नहीां । लाोक मोां अन्य घर भी ताो हैां, विर 
हम उन्होां क्याोां नहीां अपना मानतो, वह इसमलयो वक लाोकव्यवस्‍तथा मोां हमोां यह अष्टधकार है वक यहाूँ सो काोई हटा 
नहीां सकता, वकां तु पापाददक मोां, उदय सो या कजथ अादद को  कारर् कुड़ की हाो जानो सो यह मकान ूट सकता है, 
वकन्तु मोरो स्‍तवरूप सो, चोतना काो काोई नहीां हटा सकता । प्रत्योक पदाथथ अपना-अपना स्‍तवरूप रखतो हैां, चतुष्टय 
उनका भी है । द्व्य, समुदाय का नाम है । क्षोत्र, प्रदोश का नाम है अाैर काल पयाथय का नाम है । भाव शमक्त 
का नाम है । इनकाो छाोड़ कर उसका दतुनया मोां है क्या? इसको  अततररक्त दतुनया मोां कुछ नहीां । इसी प्रकार मोरो 
प्रदोश गुर्, पयाथय काो छाोड़ कर अाैर दतुनया मोां है क्या ! यही चोतना मोरा घर, वांश है, जहाूँ मैां बोअटक बना रह 
सकता हूँ । वहाूँ सो मुझो काोई नहीां हटा सकता । अपना ही स्‍तवभाव मोरा सब कुछ है । इससो अन्य कुछ नहीां । 
जजसकी जैसी प्रवृत्तत्त है उसका उसी रूप पररर्मन हाोगा । उसो दोख दखुी न हाोवो, क्याोांवक वहाूँ पर मोरा क्या? 
जैसो वकसी अालसी व्यमक्त काो दोख कर बुरा लगता है वकन् तु एोसा नहीां हाोना चाहहयो । वह जैसा है हाोनो दाो, 
वकन्तु रागाददक पररर्ामाोां को  कारर् एोसा सब दुुःख करता है । ज्ञान सो जानी वक इसका पररर्मन ही एोसा है, 
वकन् तु उसो दोखकर ववकल्प करना अपराध है, अवववोक है । अत: इसो ममटानो सो ही शान्न्त ममल सकती है । 
यदद ववपरीत मानना है ताो मानतो रहाो, उससो लाभ कुछ है ही नहीां । जैसो छाोटो बच् चो गुड्डो गुदड़ या का खोल करतो 
हैां, उसमोां छाोटो कां कराोां काो ममठाई का रूप दोकर सब वकया करतो हैां । जाो बराती बनकर अातो हैां । वो भी कुछ 
झूठमूठ मोां उन मानी हुई ममठाइयाोां काो खानो का उपक्म करतो हैां । खातो नहीां वकन्तु यह सब हैां क्या? को वल 
कल्पना की ही ताो सब वस्‍ततु हैां । क्या एोसा करनो सो वास्‍ततववकता अा गयीां? उसी प्रकार हम भी कल्पना मोां लगो 
हुए हैां वक यह मोरा है अादद, वकन्तु इन सबमोां काोई वास्‍ततववकता, नहीां है । धन्य हैां वो ज्ञानी जाो साोचतो हैां वक 
मोरा हहत ताो मोरा ही स्‍तवरूप है, अन्य नहीां । मोरो इस चैतन्यस्‍तवरूप सो अन्य कुछ नहीां । बाह्यपदाथाोों सो जजतना 
त्याग बढ़ ता जाता है उतनी ही महत्ता है । त्याग? का ही ताो महत्त्व है । यदद अन्तरांग सो त्याग को  भाव अा जावोां 
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तो अनन्त चतुष्टय को  दशथन हाो जावोां । अाैर यदद एोसा ज्ञान अा गया ताो समझाो वक उसका बोड़ ा ही पार है, अत: 
चैतन्यस्‍तवरूप ही मोरा स्‍तवरूप मोरा सवथस्‍तव है । एक जीवद्व्य काो दसूरा काोई भी जीवद्व्य उपाष्टध नहीां बना सकता 
। सादृश्य मोां सादृश्य की उपाष्टध नहीां बनती, यो जीव मोरो सदृश हैां, अतुः मोरी उपाष्टध नहीां बन सकती । ववपरीत 
जाो शरीरादद पाैद् गमलक वस्‍ततु है वह उपाष्टध बन जायोगी । एक स्‍तवच्छ काांच को  सामनो एक काांच रख दाो ताो वो 
अापस मोां ममलनता जाहहर नहीां कर सकतो । इसमलए समानगुर्परमारु् का समानगुर्परमारु् को  साथ बांध नहीां 
हाोता, ववषममात्रा मोां हाो जाता है । अतुः मोरी उपाष्टध अजीव व पुद् गल सो ही बन सकती है । वह स्‍तवभाव मोरा 
नहीां, मोरा स्‍तवभाव ताो चोतनास्‍तवरूप है । अात्मा काो यदद समझना है ताो इसका साक्षात् उपाय प्रयाोग है। जैसो 
तैरना सीखना है ताो उसो की साक्षात् उपाय प्रयाोग ही है । राोटी बनाना, मुांह सो सब ववष्टध बता दाो । थाली मोां 
इतना अाटा लोना, विर अाटा पतला भी न हाो, गाढ़ ा भी न हाो, पहहली पतथ कम सोकोां , दसूरा पतथ अष्टधक सोकोां , 
राोटी एोसो बनाना अादद सब ववष्टध बता दाो । विर उसो वबठा दाो राोटी बनानो को  मलए । क्या वह बना दोगी? नहीां । 
साक्षात् उपाय ताो प्रयाोग ही है । वकतना ही सांगीत पुस्‍ततक सो ससखा दाो वकन्तु क्या वह वबना प्रयाोग को  सीख 
सकता है हारमाोतनयम अादद? नहीां । साक्षात् उपाय सीखनो का प्रयाोग ही है ।अत: यदद अात् मा को  स्‍तवरूप काो 
समझना है ताो साक्षात् उपाय प्रयाोग ही है । ज्ञान मदद करो तभी नहीां, बन्ल्क चाररत्र भी हाो तावक हम एक मचत्त 
हाोकर अपनी अात्मा को  कल्यार् मोां लग सकोां ? । बाह्यपदाथाोों को  भूलनो सो ही अात्मा को  दशथन हाोांगो । जैसो काोई 
सभा हुई, उसमोां काोई प्रस्‍तताव रखा गया, उस पर अमल कराो । वकन्तु एोसा कहनो सो ही क्या अमल हाो गया? 
नहीां । जब तक प्रयाोग नहीां हाोगा तब तक कुछ नहीां । प्रयाोग सो ही ववजय है, ज्ञान है, यह ताो ठीक वकन् तु वबना 
प्रयाोग को  काम बनोगा नहीां । हमारा समागम एोसा हाोना चाहहयो वक सुबुछद्ध बनाकर अाराम सो रह सकोां  नहीां ताो 
यह सब कमानो सो ही क्या िायदा? सुबुछद्ध बनाकर एोसा समय तनकालाो तावक दाो क्षर् अपनी अात्मा को  कल्यार् 
मोां भी लग सकोां  । वकसी भी दुुःखी काो दोखकर हम दया की बातोां ताो खूब करतो हैां वकन्तु उसो वहाां सो उठानो का 
उपक्म नहीां कर सकतो । दोख रहो हैां वक बोचारा असमथथ है, गयो नालो मोां गगर गया । न तनकल पानो को  कारर् 
तड़ िड़ा रहा है । हम मचल् ला-मचल् लाकर इतना ताो अवश्य करोांगो वक ‘‘भैया इसकाो तनकालना बोचारा बहुत दुुःखी 
है, वकन् तु स्‍तवयां तनकालनो को  नाम पर कदम नहीां बढ़ ातो, नहाना पड़ ोगा उसकाो सांकट सो उबारकर ।’’ प्रयाोग का 
लाोक मोां भी, परमाथथ मोां भी बहुत महत्त्व है। मैां वशरहहत हूँ । यदद मोरा वांश है ही ताो वह है चोतना । वांश काो जाो 
पववत्र करो उसो पुत्र कहतो है । मोरा वांश है चोतना अाैर उसो पववत्र करनो वाला मैां स्‍तवयां हूँ । 
     जहाां सो काोई तनकाल न सको  उसो घर कहतो हैां । यो ईटाोां को  घर क्या घर हैां? इनमोां रहनो का कुछ ठोका है 
क्या? एक साधु जा रहा था । उसो अागो एक हवोली ममली । बाहर उसका चाैकीदार बैठा हुअा था । साधु नो 
पूछा यह धमथशाला वकसकी है? चाैकीदार बाोला—महाराज यह धमथशाला नहीां है । साधु बाोला—हम यह नहीां 
पूछतो हम यह पूछतो हैां वक यह धमथशाला वकसकी है? यह सब वातावरर् दोख नाैकर मामलक को  पास भागा । 
मामलक बाोला वक महाराज यदद अापकाो धमथशाला मोां जाना है ताो हम नाैकर काो साथ भोज दोतो हैां, वह बता 
दोगा, यह धमथशाला वकसकी है? मामलक नो ददमाग सो साोचा इसमोां कुछ न कुछ राज अवश्य है, वबना मतलब को  
यह नहीां कह रहा है । सोठ नो गद्दी को  पास बुलाया अाैर कहा महाराज यह धमथशाला नहीां है, मोरी हवोली है । 
साधु नो पूछा इसो वकसनो बनवाया था? सोठ बाोला महाराज मोरो दादा नो इसकाो बनवाना शुरू वकया था, विर वो 
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ताो पूरी न बनवा सको  मोरो वपताजी नो इसो पूरा कराया । साधु बाोला—वपता जी विर वकतनो ददन इसमोां रहो? सोठ 
बाोला वक ३ वषथ रह सको  विर गुजर गयो । साधु बाोला वक तुम वकतनो ददन इसमोां रहाोगो? सोठ सहम गया। साध ु
बाोला वक जजसो तू हवोली समझ रहा है इसको  छाोड़ नो को  समय तुझो एक ममनट भी ठहरनो की इजाजत न 
ममलोगी । हाां उस धमथशाला मोां भलो ही इजाजत ममल जावो मांत्री सो कह कर । विर यह धमथशाला ही ताो है। इस 
प्रार्ी काो एोसा माोह लगा है, एोसो माोहजाल मोां िां सा हुअा है वक यह मोरा है, यह उसकी अादद ही रट लगायो हुए 
यह दुुःख भाोग रहा है । साोचाो ताो जब पूवथभव का हमोां कुछ ज्ञान नहीां वक हम कहाां थो? काैन हमारो माता वपता 
थो? तब इस जन् म की ही अगलो भव मोां क्या याद रहोगी ? अतुः मैां अपनो चोतन को  घर काो पहहचानकर अपनी 
अात्मा को  कल्यार् को  मागथ पर लगूां। सदा यही भावना भानी चाहहए । ववषयकषाय अादद का जल जजसमोां नहीां 
चूता, उस तनजचोतनागृह काो छाोड़  अन्यत्र सांसार की इस बरसात मोां कहाूँ घूमूूँ? अत: इससो बचनो को  मलए चोतना 
रूपी घर मोां रहकर सुखी हाोऊूँ  । 

श्लोक १२ 

तनममथत्रश् चोतनाममत्राो तनगुथरुश् चोतना गरुु: । 
चोतनान्यन् न मो वकां मचत ्स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-१२।। 

     अथथ—मैां ममत्र रहहत हूँ, तथा चोतना ही है ममत्र जजसका एोसा हूँ, मैां गुरु रहहत हूँ, चोतना ही है गुरु जजसका 
एोसा हां, चोतना सो अततररक्त मोरा कुछ नहीां है, अत: चैतन्य स्‍तवरूप मोां ठहरता हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां 
सुखी हाोऊूँ  ।। 
     मोरा इस जगत मोां काोई नहीां । लाोक मोां जाो ममत्र की तरह ददखतो हैां वो को वल ववषय भाोगाोां मोां ही साथी हैां 
। वास्‍ततव मोां काोई ममत्र नहीां । घर कुटुम् ब मोां ही जजन्होां हम अपना समझतो हैां, उनसो अच्छो भगवान् है या वो पुत्र, 
स्‍त री अादद, जजसनो अपनो सहजस्‍तवरूप काो पहहचान मलया वो भगवान् को  अततररक्त अपनो सहजस्‍तवभाव को  
अततररक्त वकसी काो अपना नहीां समझतो अाैर माोही जीव बाह्यपदाथाोों काो ही अपना समझता है । वकन् त ु
वास्‍ततववकता यही है वक अपना यदद कुछ है ताो वह है चोतना, अन् य कुछ नहीां । उनसो, घर को  पुत्रादद काो सो ताो 
पड़ ाैसी अच्छो हैां जाो ज्ञान की बात बतातो हैां, ससखातो हैां अाैर ज्ञान मोां लगनो को  मलयो प्रोररत करतो हैां । 
     यो माोही जन ताो अन्धोरो मोां ही पड़ ो रहोांगो । उनसो अच्छो ताो वो हैां जाो हहत का उपदोश दोतो हैां । यो ज्ञानी, 
उपदोश को  सांसार का अन् त करनो मोां कारर् हाोांगो अाैर यो राग को  कारर्भूत अन्धोरो मोां रखनो को  ससवाय कर ही 
क्या सकतो हैां? अत: यही साोचाोां वक मोरा काोई ममत्र नहीां, यदद है ताो चोतना । चोतना स्‍तवभाव ही मोरा ममत्र है । 
इसी प्रकार मोरा काोई गुरु भी नहीां है । गुरु ताो सूयथ की तरह हाोतो हैां । सूयथ का काम हैां, प्रकाश कर दोना यानो 
मागथ बता दोना मागथ ददखला दोना । वकन् तु जब हम चलोांगो तभी ताो वहाूँ पहुांच सकतो हैां । चलना ताो मुझो ही 
पड़ ोगा । इसी प्रकार गुरु मागथ बतानो वालो ही हैां सही ज्ञान दोनो वालो है वकन् त ुयदद मैां उस पर अाचरर् करूां गा 
तभी ताो मोरा हहत हाोगा । अतुः वो मागथ बतानो मोां कारर् ताो हैां, उसमोां सूझ बनाअाो ताो कल्यार् है । उस पर 
चलना ताो तुम्होां ही है । अत: मोरा गुरु मैां स्‍तवयां हूँ। तुम्हारो गुरु तुम हाो । मोरा स्‍तवभाव ही मोरा गुरु है । चोतना काो 
छाोड़ कर अन्य मोरा कुछ नहीां । जजस माोह मोां िां सो हुयो हम साोचतो हैां वक अमुक बहुत अच्छा है, वह सब ववपदा 
का कारर् है । ववपदा का कारर् हाोता है अज्ञान । जाो हहत की अमभलाषा करो, हहत की बात बतावो, हहत सो 
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मागथ मोां चला दोवो उसो गुरु कहतो हैां । वास्‍ततव मोां काोई न मोरा हहत चाह सकता, न अभीष्ट का मागथ बता सकता, 
न अमभलाषा करा सकता । जाो कुछ करूां गा मैां ही करूां गा । काोई यदद करुर्ा करोगा ताो उसका उसमोां ही 
पररर्मन हाोगा, मोरा कुछ नहीां, सब कुछ करना ताो हमोां ही पड़ ोगा । अत:, वस्‍ततुत: मोरा काोई गुरु नहीां है । मैां 
ही अपना गुरु हुअा । तुम्हारो गुरु तुम स्‍तवयां हाो । मोरा सब कुछ मैां ही हूँ । उस अात् मतत्त्व की श्रद्धा कराो, दृष्टष्ट 
लगाअाो ताो यो सब ववपदायोां नष्ट हाो जावोांगी । जन्म जरा मरर् को  चक् कर ममट जावोांगो अन्यथा दतुनया मोां बनो 
दसूराोां को  द्वारा ताोड़ ो गयो, िाोड़ ो गयो, खाोदो गयो, गीला वकया गया, क्या कष्ट नहीां पायो । हम जल भी बनो । 
उसको  दुुःख दोखाो—गमथ वकया गया, ठण्ड़ा वकया गया, कीचड़  मोां ममलाया गया, बहायो गयो, यो दुुःख हमनो ही ताो 
सहन वकयो । अन्ग् न बनकर उसको  दुुःख दोखाो—जलाया गया, पीटा गया अादद यह सब दुुःख भी हमनो ही सहन 
वकयो । हवा बनकर भी उसको  दुुःख, टायर मोां बन्द वकया गया, पांखो सो हहलाया गया अादद भी दुुःख हमनो ही 
सहन वकयो तथा कीड़ ो मकाैड़ ाोां मो रहकर भी हमनो ही दुुःख सहन वकयो । 
    अाजकल लाोग जूताोां मोां नाल लगवातो हैां, उनमोां वकतनो कीड़ ो-मकाैड़ ो नहीां मरतो बहुत मरतो हैां, कुचल ददयो 
जातो हैां । वनस्‍तपतत को  दुुःख कुल्हाड़ ी सो काटनो अादद को  भी हमनो ही सहन वकयो । ततयथ च को  दुुःखाोां काो भी, 
नरक को , दोवाोां को  दुुःखाोां काो भी हमनो ही अपनो अज्ञान को  द्वारा सहन वकया । काोई ताो चूहो काो बन्द कर दोतो हैां 
विर वबल् ली काो सामनो खड़ ी कर खाोलतो हैां वह उसकाो खा जाती है । हहांसक लाोग रस्‍तसी सो उसकी पूछ बाांध 
लोतो है अाैर अन्ग् न पर लटका दोतो हैां । वहीां तड़ प-तड़ पकर उसको  प्रार् तनकल जातो हैां । भैया, यो दुुःख भी ताो 
हमनो ही उन पयाथयाोां काो धारर् कर सहन वकए । अांड़ो, मुगोथ, मछमलयाोां का ताो कहना ही क्या है? वकतनो-वकतनो 
द:ुख सहन करनो पड़ तो हैां । 
     वो भी दुुःख अज्ञान को  कारर् हमनो ही सहो अाैर यदद हम अब भी अपनो वववोक मोां न लगो ताो विर यो दुुःख 
सहन करनो पड़ ोांगो अाैर हहत की बात जानोांगो, करोांगो ताो भी हमोां ही अानन्द हाोगा । काोई उसमोां क्या कर दोगा? 
हहत मोां गाना भी हमारो लगनो सो ही हाोगा । तब मैां ही ताो स्‍तवयां का गुरु हुअा । यदद अन्य गुरु हैां भी ताो सूयथ की 
तरह । अत: गुरुजनाोां नो जाो हहत का उपदोश वकया अब मैां उस पर श्रद्धा कर चल सकूां  ताो चल लूां अन्य उसमोां 
काोई क्या कर दोगा? जाो कुछ करूां गा मैां स्‍तवयां ही करूां गा । इष्टववयाोग या अतनष्टसांयाोग हाोनो को  कारर् जब यह 
प्रार्ी बहुत दुुःखी हाो जाता है ताो पड़ ाैसी अाकर बहुत समझातो हैां, वकन्तु वह चुप नहीां हाोगा । क्याोांवक दसूरा 
उसमोां पररर्मन ताो नहीां कर दोता । अत: चोतन सो अततररक्त मोरा कुछ नहीां । जजस शरीर की रग-रग मोां हम 
समायो हुए हैां, जब वही मुझसो मभन् न है, वही मोरो स्‍तवरूप सो अलग है, तब बाह्य पदाथाोों मोां कैसो कहा जावो वक यो 
मोरो हैां? चोतन काो छाोड़ कर अन्य मोरा कुछ नहीां । जाो ज्ञानीजन एोसा मानतो हैां वो अपनो अाप मोां प्रकाश पातो हैां, 
पुष्ट हाोतो हैां । हम ताो समस्‍तत पदाथाोों को  साथी नहीां हैां, उन पदाथाोों सो मभन्न हैां साो उन्होां अांगीकार न करोां । गवाह 
उसो कहतो हैां जाो जैसी बात हाो उसकाो उसी रूप मोां कह दोवो, गवाह घटना का हाोता है, हमारा तुम्हारा नहीां । 
यह पदाथथ एोसा है, इसका पररर्मन भी एोसा ही है, बस यह जानता रहो । ज्ञाता ताो रहो वकन्तु यह ववचारो वक 
मोरो चैतन्य भावाोां छाोड़ कर मोरा जगत मोां अन्य काोई नहीां । अत: बाह्य पदाथाोों की उपोक्षा कर अपनो मोां अपनो मलए 
अपनो द्वारा अपनो अाप सुखी हाोऊां  । सत्य जाो है उसो मान लाो, उसी की उपासना कराो । प्रत्योक पदाथथ का 
अपना-अपना जैसा सहज स्‍तवभाव है वही सत्य है । जजस मकान मोां रहतो हैां, क्या यह सत्य है वक वह अपना 
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है? नहीां यह असत्य है । सत्य हाोती ताो सदा रहता । यो सब असत्य है, शरीर तक ताो असत्य है । कमाोथदय सो 
माोह मोां एोसा भाव बन जाता वास्‍ततव मोां एोसा है नहीां । मोरा ताो चोतना काो छाोड़ कर अन्य कुछ नहीां । 
क्ाोधाददकभाव सब नाशवान हैां, अन्तरांग को  दशथन हाो जानो सो वो सब नष्ट हाो जावोांगो क्षर्भर मोां । 
     एक पुरुष बहुत व्यसनी था । उसकी स्‍त री बहुत भली थी । उसनो दवु्यथसनाोां का त्याग करनो को  मलए बहुत 
समझाया, वकन्तु वह न माना । एक ददन उसकी स्‍त री नो उसो एक बटररया दी अाैर कहा वक यो हम सबको  दोवता 
हैां । तुम एक बात मानाो इसकी पूजा कर मलया कराो अाैर चाैबीस घांटाोां को  मलए एोब छाोड़  ददया कराो । उसको  
पतत नो स्‍तवीकार कर मलया प्रततददन चावल चढ़ ावो, घांटा बजावो, नमस्‍तकार करो अाैर २४ घांटाोां काो पाप छाोड़  दोवो । 
इस प्रकार जब कुछ ददन बीत गयो ताो एक ददन उसनो दोखा वक बटररया को  ऊपर चढ़ कर चूहा चावल खा रहा 
है । उसनो साोचा वक इस बटररया की पूजा करना बोकार है, क्याोांवक इससो बड़ ा ताो यह चूहा ही है । अब वह 
प्रततददन चूहो पर चावल चढ़ ावो, घांटी बजावो, नमस्‍तकार करो अाैर २४ घण्टाोां का पाप  छाोड़  दोवो । कुछ ददन बाद 
उसको  ऊपर वबल् ली झपटी । उसनो साोचा वक इससो बड़ ी ताो वबल् ली है । अत: वह अब वबल् ली की पूजा करनो 
लगा । प्रततददन चावल चढ़ ावो, नमस्‍तकार करो, घांटी बजावो अाैर २४ घांटाोां को  मलयो पाप त्याग दोवो । कुछ ददन 
बाद उस पर कुत्ता झपटा । अब वह कुत्तो पर दोवता को  भाव रख उसो पूजनो लगा अाैर सब कायथ उसी प्रकार 
वकयो । एक बार वह कुत्ता रसाोई मोां घुस गया, अाैरत नो उसकाो ड़ांड़ो सो मार ददया । उसनो साोचा वक इससो बड़ ी 
ताो मोरी अाैरत ही है, मैां व्यथथ ही भटक रहा हूँ । अतुः अब वह अाैरत की ही पूजा करनो लगा । प्रततददन चावल 
चढ़ ावो, घांटी बजावो, नमस्‍तकार करो अाैर २४ घांटो को  मलए पाप छाोड़  दोवो । जब कुछ ददन इस प्रकार बीत गयो ताो 
एक ददन वह खाना खा रहा था । नमक अष्टधक हाो गया था खानो मोां । अत: वह अपनी पत् नी सो बाोला वक 
अाज नमक कैसो अष्टधक हाो गया? अाैरत भी पूजा को  कारर् अब बढ़  गयी थी, अब उत्तर भी जाोर शाोर सो ही 
ददया वक हाथ ही ताो है अन्दाज मोां अष्टधक ड़ल गया हाोगा । उससो यह सहन न हुअा अाैर अपनी अाैरत काो 
पीट ददया । विर उसनो साोचा वक यह ताो मैां ही बड़ ा हूँ, बोकार मोां अाज तक इन सबकी पूजा करता रहा । 
तात् पयथ यह वक उसकाो छाोड़ , इसकाो ग्रहर् कर । इस प्रकार करतो- करतो स्‍तवयां पर अा गया । अतुः सब लघु हैां 
तुम्हारो मलए । तुम्हीां महान हाो, अन्य काोई महान नहीां । अत: अब परदृष्टष्ट छाोड़ कर मैां अपनी अात् मा मोां रमकर 
अपनो मोां अपनो मलए अपनो द्वारा अपनो अाप सुखी हाोऊूँ  ।  

श्लोक १३ 

तनववथत्तश् चोतनाववत्ताो तनष् कलश् चोतनाकल: । 
चोतनान्यन् न मो वकां मचत ्स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-१३।। 

     अथथ—मैां धन रहहत हूँ, व चोतना ही है धन जजसका एोसा हूँ, शरीर रहहत हूँ, व चोतना ही है शरीर जजसका 
एोसा हूँ, मोरा चोतना सो अन्य काोई भी पदाथथ नहीां है, अत: जानता दोखता हुअा मात्र ही मैां अपनो मोां अपनो मलयो 
अपनो अाप सुखी हाोऊां  ।। 
     मैां धनरहहत हूँ, ववत्तरहहत हूँ । धन का दम लाोक मोां अष्टधक माना जाता है । प्रार्, दम, शमक्त जैसो अथथ मोां 
ववत्त का प्रयाोग हाोता है । कुछ पड़ ो मलखो ताो धन काो ग्यारहवाां प्रार् कहतो हैां । वैसो दस प्रार् ही हाोतो हैां, वकन्तु 
धुन काो भी प्रार् मान मलया है । बताइयो वकतना माोह है इस धन को  प्रतत प्रार्ी काो? दतुनयादारी मोां, व्यवहार मोां 
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अाज धन का बहुत बड़ ा महत्त्व है, वकन्तु दसूरी दृष्टष्ट सो यदद साोचाोगो ताो पाअाोगो वक यही पाप का पक् का कारर् 
भी बनता है । अत: वास्‍ततव मोां ताो चोतना ही धन है । 
     चोतना है धन जजसका एोसा मैां हूँ । मैां शरीररहहत हूँ न मैां ववत्तरूप हूँ, न शरीर रूप, ववत्त ताो प्रकट ही 
अचोतन वस्‍ततु है । शरीर सो चोतना का सम्बन्ध भलो ही हाो, वकन्तु वह भी अचोतन ही है । मोरा धन, शमक्त, बल 
सब कुछ चोतना ही है, इससो अन्य कुछ नहीां है । अत: मैां शरीररहहत हूँ, कलकल रहहत हूँ, झगड़ ा रहहत हूँ, 
उपद्वरहहत हूँ । कल कहतो हैां शरीर काो । जैसो कहतो हैां वक क्या कलकल लगा रखी है अथाथत् क्या शरीर-शरीर 
लगा रखा है । यह सब जाो नृत्य हाो रहा है, सब कलकल का ही ताो है । अत: मैां कलकल रहहत हूँ । यदद मोरा 
कल है ही ताो वह चोतना है । मोरा स्‍तवरूप ससद्धाोां को  समान है । वो शरीररहहत हैां, अत: मैां भी शरीररहहत हूँ । 
तनज तत्त्व पर दृष्टष्ट दी जावो (क्याोांवक अन्स्‍ततकाय अादद मोां भी काय शब्द अाया है, ताो मोरा शरीर ज्ञान है ।) मोरा 
सवथस्‍तव ही ज्ञान है । चोतना मोरा लक्षर् है, अाैर यदद अन्य-अन्य प्रकार सो अपनो ऊपर दृष्टष्ट दाो वक मैां वकतना 
लम्बा चाैड़ ा हूँ ताो एोसी दृष्टष्ट करनो सो अात्मानुभव नहीां हाो सकता । क्या क्ाोधी, मानी का पररर्मन दोखकर 
अात्मा का लक्षर् समझा जा सकता है? नहीां । भैया, अात् मा का लक्षर् ताो चैतन्यस्‍तवरूप है—चोतना । अत: 
अात्मा का शरीर है ताो ज्ञान है । ज्ञान सो ही अात्मा की समझ पड़ ती है अाैर ज्ञानरूप मोां ही अात् मा काो समझा 
जावो । ताो समझ मोां अा जावो अत: जाो ससद्ध हैां वही मैां हूँ । 
     वास्‍ततववकता ताो यही है वक मनुष्य कषाय वबना अात्मानुभव का पात्र हाो सकता है । सम्यग्दृष्टष्ट ही क्याोां न 
हाो वह भी तीव्र कषाय को  रहनो सो अात्मानुभव का पात्र नहीां हाो सकता । यदद ववपदा कुछ है ताो इस कषाय की 
ही ववपदा है । मोरा ताो चोतना को  अततररक्त कुछ भी नहीां है । अाज सांसार मोां इस शरीर व धन दाोनाोां का ही 
बहुत बड़ ा महत्त्व है । बहुत सो एोसो प्रार्ी हाोतो हैां । चाहो वकतना ही, धन हाो पास मोां, दान करनो को  भाव भी हाोां, 
वकन्तु अपनो हाथ सो खचथ नहीां कर सकतो । स्‍तवयां मुूँह सो भी स्‍तपष्ट कह दोतो हैां वक मुझसो खचथ नहीां हाो सकता । 
प्रकृतत ही कुछ एोसी है । भलो ही लड़ को  सो ददला दोगा, वकन्तु अपनो हाथ सो नहीां दो सकता । कुछ एोसी वासना 
हाो जाती है वक नहीां ददया जा सकता । यह हुई धन की तृष्र्ा, लालसा अाैर शरीर की तृष्र्ा है—मैां बहुत 
अच्छा हूँ, मोरा अाकार एोसा है अादद सांस्‍तकार बनायो रखना । जैसो धन को  लाोभ मोां अपनो हाथ सो लाभ नहीां 
हाोता, उसी प्रकार शरीर रहतो हुए भी शरीर का कायथ नहीां वकया जा सकता । यो दाोनाोां ही माोह प्रबल हैां । अत: 
मोरा स्‍तवरूप न ताो धन है अाैर न शरीर है । 
     मोरा सब कुछ चोतना ही है । जजसो अात् मदृष्टष्ट है उसका भाव हाोता है वक सब धनादद मैां पराोपकार मोां ही 
लगा दूांगा। । यह मन भी ववनाशीक है, अत: यही साोचोां वक सब जीव सुखी हाोवोां । अन्यथा दसूराोां को  प्रतत बुरो 
भाव रखनो सो अगलो भव मोां मनरहहत जन्म हाोगा । वचन रहहत जम लोना हाोगा । यदद इस तन का दरुुपयाोग 
वकया, पराोपकार मोां न लगाया ताो तनश् चय ही पृथ् वी वृक्षादद अगलो भव मोां बनना पड़ ोगा । वकन्तु ज्ञानी जन यही 
साोचतो हैां वक मोरा तन, मन, धन लगकर जनता प्रसन् न हाो ताो मैां यो सब उनकी सोवा मोां लगा दूां । यो ताो नष्ट 
हाोनो वालो हैां अत: जजतना भी तन, मन, धन सो दसूराोां का भला हाो सको  करना चाहहयो । अाैर यदद कहाो वक माोह 
वालाोां मोां लगा रहो हैां ताो उससो क्या लाभ? अरो सबकाो समान दोखाो अाैर सबको  प्रतत अच्छी भावनाएां साोचाो, 
पराोपकार करनो को  मलए दसूराोां का दुुःख तन, मन, धन, वचन सो दरू करनो को  मलए तत् पर रहाो । एोसा न हाो वक 
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कहीां इनकाो दरुुपयाोग करनो सो अगलो भव मोां इनसो रहहत अवस्‍तथा काो प्राप्त हाोां, अाैर रही अपनाो मोां उपकार करनो 
की बात, वह ताो तुम उनको  माोहवश स्‍तवयां वबना वकसी को  समझाए भी कराोगो ही । ज्ञान ताो जब है जबवक 
सबकाो एक दृष्टष्ट सो दोखतो हुयो तन, मन, धन, वचन सो जहाूँ तक हाो सको  दसूराोां की सोवा कराो । एक पांदड़त काो 
पराोपकार को  मलए कुछ रुपया जीवदया को  मलए एक बड़ ो िण्ड़ को  रूप मोां ददया गया वक पराोपकार मोां लगा दाो । 
बाद मोां जब हहसाब पूछा गया ताो बाोलो  वक मैांनो पराोपकार मोां खचथ कर ददया है, अपनो घर वालाोां पर जाो रुपया 
इसमोां सो खचथ वकया, वह भी ताो पराोपकार ही है। 
     साोचाो भैया ! क्या वह पराोपकार मोां शाममल है? नहीां । अाप दोखोांगो ताो पायोांगो वक घूमनो को  समय पर भी 
एोसो सज् जनाोां सो वास्‍तता पड़ ता रहता है वक भलो ही उनको  मलए अाप या अन्य काोई पररमचत नहीां, विर भी नम्र 
वार्ी सो बातचीत करोांगो । जहाूँ अवसर हाोगा पराोपकार वकयो वबना चुकोां गो नहीां । उत्तम सद् बुछद्ध रखनो सो 
अध्यात्म मागथ पर चलनो का पात्र बनाो । अत: मोरा ताो इस सांसार मोां चोतना काो छाोड़ कर अन्य कुछ नहीां । एए 
तब मैां, अन्यपनो की दृष्टष्ट न लगाकर अथाथत् अन्य मोां उपयाोग न लगाकर अपनो मोां अपनो मलए अपनो द्वारा अपनो 
अाप सुखी हाोऊूँ  । इसकाो छाोड्कर दतुनया मोां सुख का अन्य काोई उपाय नहीां । दतुनया मोां जाो लोनदोन की प्रथा है, 
उसमोां दोनो वालो काो साहु कहतो हैां । ताो वह काोई भी जब रुपया नहीां लोनो अाता है ताो उनकी इस प्रकार की 
कहावत हाो गयी है वक साहु जी ठीक-ठीक बता दोां अाप दोांगो या नहीां । ‘‘क्याोांवक हाांका मरो अाैर नाका जीवो ।’’ 
अथाथत् अापनो हमारो माांगनो पर हाां कर ददया अाैर समय पर न ददया ताो हम बोमाैत मारो जावोांगो । अाैर यदद स्‍तपष्ट 
मोां दोनो सो इन्कार कर ददया ताो कम सो कम अपना अन्य उपाय ताो कर लोवोांगो, भराोसो ताो न रहोांगो । इसी प्रकार 
दतुनया को  पदाथाोों मोां कराोगो वक हाां यह भी अच्छा, इसमोां भी अच्छा यदद तब ताो समझाो वक मरो । अाैर यदद इस 
प्रकार साोचाोगो, नहीां, पुत्र मोां भी सुख नहीां, पत् नी मोां भी अानन्द नहीां, दतुनया को  वकसी पदाथथ मोां भी अानन्द नहीां 
। अानन्द है ताो को वल अपनो चोतना स्‍तवभाव मोां, जाो समझा वह अमर हाो गया । अात्मबल ही एक एोसा बल है 
जाो कषी हुई अथाथत् कषाय की स्स्‍तथतत मोां भी अनाकुलता का ज्ञान करा दोता है अन्तज्ञाथन सो उठी हुई 
अन्त:पररर्तत पूर्थ हाोती है । जजनको  अांतमथन मोां श्रद्धा है वो बाहर भी वैसो ही ददखायी दोतो हैां । वकन्तु ममथ्यात्व को  
कारर् ही अाज धमथ पर अाक्षोप अाता है । 
    धमथ ताो सदा सुख का ही होतु है । धमथ की अाोट मोां जाो अधमथ चलता है उससो लाोक धमथ पर अाक्षोप करतो 
हैां । धमथ ताो धमथ ही है । जैसो वक एक वकसान को  तीन बैल थो । दाो काो ताो वह जाोतता था, एक बैल बांधा रहता 
था । जहाूँ वह बांधता था उसको  ऊपर एक अलमारी थी, जजसमोां वह वकसान अपना खाना रखता था एक बन्दर 
प्रततददन अाता, अलमारी खाोलता, खाना खाता अाैर जूठन अादद बैल को  मुांह पर मल जाता था । वकसान की 
दृष्टष्ट बैल पर ही रहो वक इसी नो खाना खाया । यही मोरा सब खाना खा जाता है साो वह खूब उसकाो पीटो । 
१०-१५ ददन जब इसी प्रकार बीत गयो ताो पड़ ाैससन नो उस वकसान काो समझाया वक भाई इसो क्याोां पीटता है? 
यह वकस प्रकार अलमारी खाोल सकता है, अलमारी ताो इससो ऊपर है, वकन्तु वह वकसान बाोला वक मैां यह सब 
नहीां जानता । मुांह ताो इसी का पुता हुअा है विर सन्दोह कैसा? उनको  कािी समझानो पर छुपकर दोखनो को  
मलए वह तैयार हाो गयाो । प्रततददन की तरह वह बन्दर अाया, उसनो अलमारी खाोली, खाना खाया अाैर अन बैल 
को  मुांह पर पाोतो दी । उसी प्रकार वृषभ ताो हुअा धमथ अाैर बन्दर हुअा पाप । साो भैया ! खाोटी करतूत ताो पाप 
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करता है, अपयश धमथ का हाोता है । वकतना ही बड़ ी सो बड़ ी ववपत्तत्त क्याोां न हाो, ज्ञानी ताो यह ववचारता है वक मैां 
ताो चैतन्यस्‍तवरूप हूँ, विर कहाां है ववपत्तत्त कहाां है दुुःख? इस ववचार को  बाद ववपत्तत्तयाां दरू हाो जाती हैां । ज्ञानी 
सम्पदा, ववपदा, सुख द:ुख की एक ही दृष्टष्ट सो दोखता है । मैां भी ज्ञानस्‍तवरूप हूँ साो अपनो चैतन्यस्‍तवभाव काो 
पहहचानकर अपनो मोां अपनो मलए अपनो अाप अपनो द्वारा सुखी हाोऊां । 
  
     यह बात को वल शुद्ध तनज चैतन्यस्‍तवरूप की दृष्टष्ट द्वारा प्राप्त हाो सकती है । एतदथथ हम लाोग अन्य सब 
बाताोां की असारता का तनर्थय कर अब अपनी अाोर अायोां । भैया ! यदद तुम इसका तनर्थय करना चाहतो हाो ताो 
यह ताो तनश् चय है वक यो धन, ममत्र, पुत्र, पत् नी अादद मोरी शान्न्त को  कारर् नहीां हैां । इतना ज्ञान दृढ़ तापूवथक 
करको  इन सबकी उपोक्षा कराो अाैर यही साोचाो वक यो बाह्यपदाथथ मोरो ज्ञान मोां न अावोां, मोरा ज्ञान तनमथल रहो । 
अतुः उसकाो तनमथल रखनो को  मलयो अपनो अन्दर इन बाह्यपदाथाोों मोां जब तक राग दृष्टष्ट रहोगी तब तक शान्न्त प्राप्त 
नहीां हाो सकती अाैर जहाूँ इनकी उपोक्षा की, इनको  प्रतत माोह न रखा, इनमोां उपयाोग न लगनो ददया ताो अशान्न्त 
कहीां रह ही नहीां सकती । अत: भैया ! यदद सुखी हाोना चाहतो हाो, वास्‍ततववक अानन्द प्राप्त करना चाहतो हाो ताो 
इन बाह्यपदाथाोों की बुछद्ध न रखाो । सांसारी जीवाोां मोां यो छांटनी मत कराो वक यह मोरा है, यह पराया है । सब पर 
समान भाव रखाो । सबको  प्रतत यहीां भावना भावाो वक सब जीव सुखी हाोवोां, सबको  प्रतत क्षमा भाव रखाो । तन, 
मन, धन, वचन सो जजतना पराोपकार हाो सको , इनका उपयाोग कराो । अपनो अाशश्रत व्यमक्तयाोां मोां ही नहीां, जाो 
अपररमचत है उनको  प्रतत भी मधुर वार्ी बाोलाो, नम्रता सो पोश अावाो, उनको  भलो की ही साोचाो, अपनो पररश्रम 
करनो सो वकसी काो िायदा पहुांच जावो ताो सामथ्यथ को  अनुसार उसका उपकार कराो। अात्मा ताो अमर है शरीर सो 
भैया तुमनो कुछ पररश्रम भी कर यदद दसूरो की सोवा शुश्रूषा कर भी दी ताो तुम्हारा क्या घट जावोगा? तुम ताो 
शाश् वत हाो, धन दोकर वकसी की सहायता हाो ताो चूकाो मत । अागो भी इससो अष्टधक जजसो प्रकार पूवथभव को  
पुण्यकमथ सो इस जन्म मोां प्राप्त वकया, प्राप्त वकया जा सकता है । विर भी इसकी चाह नहीां कराो, एोसा हाो जाता 
है साो हाोनो दाो । हाां धन का दरुुपयाोग करना बुरा है । या ताो सदपुयाोग कराो या सब त्यागकर अपनी उपासना मोां 
लग जाअाो । 
     दरुुपयाोग करनो सो इस लाोक मोां भी ववपदा है अाैर भी दगुथतत ही है । यदद सत्य उपाय बन गया, ताो उससो 
परम शान्न्त प्राप्त हाोगी । परम ववश्राम हाोगा एवां अपनो सहजस्‍तवभाव दशथन भी कभी हाो जावोांगो । इसका अानन्द 
सब सुखाोां की अपोक्षा ववलक्षर् हाोगा । तब वह उस स्स्‍तथतत काो छाोड़ ना नहीां चाहोगा, अाैर यही साोचोगा वक मैां इसो 
वकस प्रकार बनायो रखूूँ? यह ताो वही स्स्‍तथतत है जजसो मैां अाज तक खाोजता रहा, जजसको  दशथन न कर नाना 
गततयाोां मोां घूमता रहा, वकन्तु अब मैां अपनो उद्दोश्य काो पा गया हूँ इसी मोां मोरा कल्यार् है । एोसा करनो पर पाप 
स्‍तवयां ही ूट जावोांगो, अाैर पापाोां को  ूटनो का नाम ही ताो धमथ है अत: भैया ! अपनो अापकाो पहहचानाो विर काोई 
सता नहीां सकता । समझ लाो विर बोड़ ा पार हाो गया । अपनो अाचरर्ाोां काो ठीक रखनो सो ही मुमक्त को  मागथ पर 
जीव लैांग सकता है । अत: व्यसनाोां का त्यागकर अपनी अात् मा को  स्‍तवयां ससद्ध ज्ञानस्‍तवरूप का ध्यान कर अपनो 
कल्यार् मोां लगाो । यही ताो अपना धमथ है।  
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श्लोक १४ 

तनष्कीततथश् चोतनाकीततथतनथष्कृततश् चोतनाकृतत: । 
चोतनान्यन् न मो वकश्चित् स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-१४।। 

     अथथ—मैां कीततथ रहहत हूँ व चोतना ही है कीततथ जजसकी एोसा हूँ, अाैर कृतत रहहत हूँ, व चोतना ही जजसकी 
कृतत है एोसा हूँ, मोरा चोतना सो अन्य कुछ भी नहीां है, अत: चैतन्यभाव काो ही चोतता हुअा मैां अपनो मोां अपनो 
मलयो अपनो अाप सुखी हाोऊूँ  ।। 
     यह जीव कीततथ चाहता है । प्रत्योक सांसारी जीव चाहो वह वकसी भी दशा मोां क्याोां न हाो वकन्तु वह यश की 
कामना मन मोां रखता है वक सब मुझो अच्छा कहोां । भैया ! यदद शरीर की कीततथ चाहतो हाो ताो यह ताो कठाोर 
सत्य है वक यह साथ नहीां दोगा, यह नष्ट हाोनो वाली चीज है, तब इसकी क्या कीततथ? जाो वस्‍ततु स्‍तवयां ही नष्ट हाोनो 
वाली है उसकी कीततथ कैसी? अाैर जब अात्मा काो पहहचाना ही नहीां तब अात् मा की कैसी कीततथ? अत: मैां 
चैतन्यस्‍तवरूप हूँ । मैां कीततथरहहत हूँ । मोरा स्‍तवरूप कीततथरहहत है । मोरी कीततथ यदद है ताो वह चोतना ही है । 
अात् मा को  स्‍तवभाव का कायथ हाथ पैर चलाना अादद नहीां । इसका काम ताो जानना, दोखना, श्रद्धान करना है । 
क्याोांवक यह ताो मात्र चैतन्यस्‍तवरूप है । यह सब जाो वक्या हाो रही है वह सब पुद् गल की हाो रही है । यह पैसा, 
धन, वैभव, एोश् वयथ, पाोजीशन, वपता, पुत्र, स्‍त री, बन् धु, बान्धवादद का जाो माोह लगा हुअा है हम इसी मोां वपलो जा 
रहो हैां, अात्ममचन्तन नहीां करतो । हम जजनकाो पराया समझतो हैां, जजनसो हमारा पररचय नहीां, जाो अपररमचत हैां; 
उनसो हमोां क् लोश नहीां पहुांचता वकन्तु उन माोहहयाोां सो, जजनसो हम माोह बढ़ ा रहो हैां, जजनकाो हम अपना हहतैषी 
मान रहो हैां, उनको  कारर् ही क् लोश हाोता है । यदद गैर अादमी हमारी अाज्ञा नहीां मानता, यदद हमोां उल्टा-सीधा 
कह दोता है ताो हमोां क् लोश नहीां पहुांचता वकन्तु जजनसो हम माोह बढ़ ायो हुए हैां, वो यदद अाज्ञा न मानोां या ववपरीत 
बात कह दोवोां ताो क् लोश पहुांचता है । विर भी माोह सो उन्होां छाती सो लगायो विरता है । क्या वकया जा सकता 
है? जब मैां इतना भी नहीां समझता वक जजससो तू माोह कर रहा है वही तुझो अतनष्ट पहुांचानो वाला है । सबको  
सुख का उपाय यदद है ताो वह है ज्ञान व वैराग्य । सच् चा ज्ञान व परपदाथाोों मोां उपोक्षा भाव ही सुख प्राप्त करा 
सकता है, अन्य नहीां अाैर सब यो बाह्यपदाथथ ताो सांसार-समुद् मोां भटकानो वालो ही हैां, पार लगानो वालो नहीां । 
इस जीव का परपदाथाोों मोां कुछ भी शरर् नहीां है । यदद शरर् है ताो वह अपना ज्ञान व परपदाथाोों सो उदासीनता 
ही है । जजतना ज्ञान का ववकास कराोगो उतना ही सुखी हाोवाोगो । परपदाथाोों मोां माोह का नाम ही ववपदा है । 
जजसनो अपनो अापकाो पा मलया वही अन्तरात्मा है अाैर वही सुखी है । 
     सुख का उपाय सत्सांग, स्‍तवाध्याय, भगवद् भमक्त है । सबकाो समान दृष्टष्ट सो दोखतो हुए उन्होां अपनो सो गैर 
समझाो । हम जाो भी कर रहो हैां व जजनसो माोह है उनको  प्रतत कर रहो हैां, वकन् तु सब कुछ समपथर् करना चाहहयो 
ज्ञान व वैराग्य को  होतु । अन्याय सो, अनीतत सो, झूठ बाोलकर, तात् पयथ यह वक जजस उपाय सो हम अाजीववका 
कमा रहो हैां, उनको  मलए जाो हमारो कुटुम् ब को  है, जजनकाो हम अपना समझतो हैां, वकन् त ुवो ही ववपदा व पतन को  
कारर् बनतो हैां । वाल्मीवकजी का काम यही था वक वो अातो जातो मुसाविराोां काो लूटतो थो, उनका सब माल छीन 
लोतो थो । एक बार एक साधु जा रहा था उसी मागथ सो । वाल्मीवकजी नो ललकार कर कहा वक ए मुसाविर ! 
जाो भी तोरो पास है वह सब तनकालकर यहाूँ रख दो, नहीां ताो मैां तुझो मार ड़ालूांगा । साधु जी को  पास जाो भी 
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लाोटा कम् बल अादद था, सब दोकर बाोलो  वक भैया ! इनकाो या ताो कहीां रख लाो या अपर ववश् वास कर एक काम 
कराो वक अपनो घर यह पूछकर अाअाो वक जाो मैां यह पाप की कमाई कर रहा हूँ उसमोां तुम भी साथ दाोगो या 
नहीां? पाप तुम भी बाांट लाोगो? वाल्मीवकजी अपनो घर जाकर अपनो माां, बाप, भाई, बहहन पत् नी अादद सबसो 
पूछतो हैां वक मैां जाो यह पाप की कमाई रात-ददन पररश्रमपूवथक कर रहा हूँ इसमोां तुम लाोग भी साथ दाोगो या 
नहीां? भैया ! पाप का नाम ही बुरा हाोता है, काैन उसमोां हहस्‍तसा बाांटनो को  मलए तैयार हाोगा? सबसो इन्कारी की 
बात सुनकर वावपस अाया वह, अाैर उसी ददन सो ज्ञान की साधना मोां लग गया । वैराग्य प्राप्त हाो गया, यही 
जानकर वक मैां जजनको  मलयो यह कृत्य कर रहा हूँ वो काोई साथ नहीां दोांगो, हहस्‍तसा नहीां बाटोांगो, तब साधुजी काो 
सब वावपस कर वाल्मीवकजी अात् मप्रगतत करनो को  होतु साधु बन गयो । अब बताइयो काैन है अपना इस अात्मा 
को  ससवाय, चैतन्यस्‍तवरूप को  अततररक्त? अत: हो भाइयाो, सबकाो चैतन्यस्‍तवरूप दोखाो व साोचाो वक सब जीव दतुनया 
को  सुखी हाोवो, काोई द:ुखी न रहो अाैर मुझसो जाो भी तन, मन, धन, वचन द्वारा उपकार हाो सको  उसो करनो मोां मैां 
न चूकूां  । इस पर बहुत ववचाराो वक हमारा वकसी को  प्रतत कभी दवु्यथवहार न हाो । यह ध्यान रखाो वक जाो हम 
काो प्रततकूल प्रतीत हाोगा ? हमारी प्रकृतत सो ववरुद्ध जाो हाोगा उससो दसूराोां काो भी ताो कष्ट पहुांच सकतीां है, साो 
जजन बाताोां सो हमोां अच्छा प्रतीत नहीां हाोता ताो दसूराोां को  प्रतत वह दवु्यथवहार न करोां । 
     हमारो शरीर मोां यदद काांटा लग जावो या सुई चुभ जावो ताो वकतना द:ुख पहुांचता है? विर अाजकल जाो यो 
माांस, मछली काो खाद् बनाया जा रहा है, भाोजन बनाया जा रहा है, उसमोां ताो मुगाथ, बकरा अादद काो काटा 
जाता है, उनकाो वकतना दुुःख हाोता है, उनकाो वकतनी छटपट लगती हाोगी, अाैर वही कुछ लाोगाोां की स्‍तवाददष्ट 
सामग्री बनती है, उनकी ताो जरासी रसना की तृतप्त अाैर उनका प्रार्ान् त अाैर वह भी वोदना पूवथक । हाय रो 
मानव ! वकतना पतन हाो गया है, क्याोां भूल रहा है वक तोरा यह कतथव्य नहीां, इसमोां सुख नहीां, ववपदा है, जन्म 
मरर् को  चक् कर हैां । बड़ ो अिसाोस की बात है । वक यदद मानवजीवन पाकर भी तपस्‍तया न की, ताो अवश्य ही 
हम बुरो मागथ पर हैां । वकतनी दलुथभता सो ममला है? यो मानव जीवन अाैर इसकाो याोां ही गांवा ददया ताो पछताना 
पड़ ोगा । मनुष्य, दोव, ततयथ च अाैर नरक—इन चाराोां गततयाोां मोां यदद उत्तम गतत है ताो वह है मानवपयाथय, मानव 
गतत अाैर इसो पाकर भी याोां ही गांवा दाोगो ताो समझाो वक तुमनो अप्राप्य वस्‍ततु काो पाकर मूखथतावश उसकी कीमत 
न समझी अत: भैया ! इसकी कीमत समझाो अाैर समझ बूझकर, दृढ़  ववश् वास कर अात्मकल्यार् को  मागथ पर 
लगाो, मन, वचन, तन अाैर धन सो जजतना हाो सको  पराोपकार कराो, नहीां ताो क्या है, जैसो जीव जीतो हैां वैसो ही 
हमारा भी जीवन, वैसो ही मरर्, इनको  बीच का जीना चलता रहोगा । विर चाैरासी लाख याोतनयाोां मोां भ्रमर् । 
अत: कीततथ काो असार जानकर पारमामथथक ज्ञानस्‍तवरूप मोां उपयाोग दोकर सत्य कीततथ वो कृतत प्राप्त कराो। 

श्लोक १५ 

जीववताशा प्रततष्ठाशा ववषयाशा जनषैर्ा । 
अमभमुथग्धाोववनष्टाोऽहां स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-१५।। 

     अथथ—जीनो की अाशा यश प्रततष्ठा की अाशा ववषय प्रातप्त की अाशा, लाोग अच्छा कहो इस प्रकार की 
अाशा, इनसो माोहहत हुअा मैां ववनष्ट हुअा अब उनसो तनवतृ्त हाोकर मैां अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  
।। 
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     ज्ञानवान् पदाथथ शरीर सो जुदा है । मैां ताो अानन्दस्‍तवरूप शान्न्तस्‍तवरूप हूँ अाैर इसी की अमभलाषा मोां लगा 
हुअा भी हूँ । को वल यही लक्ष्य है मोरा वकां  मैां शान्न्तवान् बनूां अन्य की अपोक्षा नहीां । अमुक कुल का हूँ, अमुक 
जातत का हूँ, अमुक धमथ का हूँ, अादद बाताोां सो प्रयाोजन नहीां । मैां जाो कुछ भी हूँ, शान्न्त की खाोज करनो वाला 
हूँ । एोसी प्रत्योक प्रार्ी की इच्छा है, वकन्तु वह ज्ञान न हाोनो को  कारर् व्यवहार सो बाह्यपदाथाोों मोां अाकृष्ट हाो, 
ववषयवासना मोां अाकृष्ट हाो, उसी मोां शान्न्त की कामना करता है । लाोगाोां काो अाकृष्ट करनो को  मलए बाह्यपदाथाोों मोां 
ही उपयाोग लगायो रहता है वकन्तु शान्न्त प्राप्त नहीां हाोती । मैां ताो शरीर सो मभन्न तनराला ज्ञानपु ज हूँ, 
शान्न्तस्‍तवरूप हूँ, बस मुझो यही चाहहयो, अन्य कुछ नहीां । बाह्यपदाथाोों सो जब उपोक्षा हाोगी तब समझाो वक हम 
अमूल्य तनष्टध काो प्राप्त करनो को  पात्र हैां । जजस पदाथथ का जाो स्‍तवभाव है उस स्‍तवभाव काो ही धमथ कहतो हैां । 
अपनो काो धमथरूप मानना साो धमथ काो ही पाना है । अात्मा का स्‍तवभाव साो अात्मा का धमथ । अपनो स्‍तवरूप मोां ही 
उसो मानना, साो धमथ का पालन है । 
     धमथ का पालन, बाह्यवक्याअाोां सो न हाोकर ज्ञानभावना सो हाोगा । अन्य काोई उपाय नहीां धमथ को  पालन का 
। धमथपालन अपनो सो ही वकया जाता है । तन, मन, धन वचन को  सदपुयाोग सो जजतना भी हाो सको  स्‍तव-पराोपकार 
करोां । जाो धमथ करनो वाली अात्मा है वह शरीर मोां ही ताो है । ज्ञानी जन तन, मन, धन, वचन सो जैसो भी हाो 
सको  स्‍तवाोपकार व पराोपकार मोां ही लगा रहता है तथा सुखी भी वही है । इनको  सदपुयाोग मोां ज्ञानी जीव पथभ्रष्ट 
नहीां हाोता । अाैर इनका सदपुयाोग न करनो को  ही कारर् यो सब वववाद लगो हुए हैां । इनको  कारर् ही नाना भोद 
बन गयो । परमाथथदृष्टष्ट सो ताो ज्ञानी जीव सबको  प्रतत उपोक्षा भाव रख धमथ को  स्‍तवरूप काो समझतो हैां, अन्तदृथष्टष्ट 
बनाकर धमथ का पालन करतो हैां । यह स्‍तवभाव अनादद सो अनन् त तक एक सा रहता है । शाश् वत जाो सत् है वही 
द्व्य कहलाता है । क्ाोध, मान, माया, लाोभ अादद मोरा स्‍तवभाव नहीां । इनकाो धमथ मानना अधमथ का पालन है । 
मोरा स्‍तवरूप ताो चैतन्य है, इसका कायथ ज्ञाता, द्ष्टा रहना है । बाह्यपदाथथ व परभाव का मैां कताथ नहीां यही दृष्टष्ट 
धमथ का पालन है । दलुथभ इस मानवजीवन काो पाकर सांयम ज्ञान बढ़ ाना जजतना हाो सको  उतना ही कल्यार् है । 
जीवन प्यारा है ताो धमथ पालन सो जजतना हाो सको  उतना भला कर लोना चाहहयो । जीवन प् यारा है ताो वह 
धमथपालन को  मलए है, खानो-पीनो को  मलए नहीां । भैया ! जीनो को  मलए खावाो । खानो मलए जीना मानव जीवन 
नहीां । जीवन है धमथ पालन को  मलए । सबसो बड़ ा धमथपालन ताो यही है वक अववकार अात्मस्‍तवरूप काो दोखाो, सब 
पर समता भाव रखाो, क्ाोधादद कषाय मत कराो । कषाय करना क्या इस जीवन का स्‍तवभाव है? नहीां । हम कहतो 
हैां वक वकसी सो कहा जाय वक तुम एक घांटो तक क्ाोधी बनकर रहाो ताो क् या वह रह सकता है? कुछ समय 
पश् चात ही वह अपनो वास्‍ततववक स्‍तवरूप मोां अाना चाहोगा । जैसो जल काो अाग पर रख दाो, गमथ हाोगा, बाद मोां 
वह अपनो वास्‍ततववक स्‍तवरूप मोां नीचो रखतो ही अानो लगोगा । इसी प्रकार मान भी । मान करना, घमण्ड़ करना 
क्या जीव का स्‍तवभाव है? नहीां । न माया, न छल-कपट ही जीव का स्‍तवभाव है अाैर न लाोभ ही जीव का 
स्‍तवभाव है । इनको  रहतो हुए अात्मकल्यार् नहीां हाो सकता, अपनो स्‍तवरूप का दशथन नहीां हाो सकता । अपनो 
स्‍तवभाव काो पहहचानना है, अपनो अापका दशथन पाना है ताो भैया ! ज्ञान को  स्‍तवरूप काो ही जाननो मोां लगाो, समता 
रस का स्‍तवाद लाो, सब जीवाोां पर समता भाव रखाो । इन सांसारी प्राछर्याोां मोां छांटनी मत कराो वक यह मोरा भाई 
है, यह मोरा ममत्र है, मोरी पत् नी है अादद । राग भाव ही ववपदा का कारर् है । 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-40 

     जजतना भी यह नाटक हाो रहा है सब उपाष्टध का है । कषाय सो कषाय ममल गयी ताो ममत्रता अाैर ववपरीत 
अवस्‍तथा मोां दशु्मनी । छाोटो-छाोटो बच् चाोां काो ही लो लाो वक जजस खोल काो एक बच् चा जानता है यदद उसी काो दसूरा 
भी जानता है ताो तुरन्त पक् को  ममत्र बन जावोांगो, अन्यथा दशु्मनी कर लोांगो, लड़ ाई हाो जावोगी । जाो कुछ भी अाज 
हाो रहा है, वकसी सो दशु्मनी, वकसी सो ममत्रता यह सब कषायाोां का ही प्रताप है, उपाष्टध का ही नाटक है । अत: 
हो भाइयाो ! इस सबकाो असार जान अपनो स्‍तवरूप की अाोर अावाो । उसी मोां तुम्हारा हहत हाोगा, अाैर अन्य जाो 
तू परपदाथथ मोां रागद्वोष की बुछद्ध कर रहा है वह सब ववपदा काो दोनो वाली हैां, सांसार का भ्रमर् करानो वाली है । 
अात्मा का अानन्द इन बाह्यपदाथाोों मोां नहीां । यो सब वैभव, धन, बड़ ो महल, पाोजीशन अात् मा का स्‍तवभाव नहीां, 
वकन् तु इनमोां पड़ कर अपनी पयाथय वबगाड़ ना है, ववकल्प करनो सो जगजाल नहीां ूटोगा दोख लाो, जजतनो भी बड़ ो-
बड़ ो सोठ साहकार हाोांगो वो भी प्राय: दुुःखी हाोांगो क्याोांवक तृष्र्ा जजनकी अष्टधक रहती है, वो दुुःखी हाोतो रहतो हैां । यो 
सब वैभव जाो तुम् होां अाज प्राप्त है यह पुण्यकमथ की कमाई है । पूवथजन्म मोां पुण्य वकया था उसी का िल है जाो 
अाज प्राप्त है । अाैर यदद इस जन्म मोां यह सब पाकर पराोपकार मोां न लगाया, बाद मोां धन को  बीत जानो पर, 
शरीर ढ़ल जानो पर पश् चात्ताप हाोगा, क् लोश हाोगा वक इनको  रहतो हुए मोां दान न कर सका, दसूराोां काै उपकार न 
कर सका । यदद धन दान मोां दोता ताो कम सो कम उसका सदपुयाोग ताो हाो जाता, वकन्तु धन को  चाोरी हाो जानो 
पर, अाग लग जानो पर, सन्तान बुरो कमाोों मोां िां सी हुई हाोनो को  कारर् पछताता है वक मैां समय रहतो न चोता । 
अत: यो सब ताो नष्ट हाोनो वाली चीजोां हैां । इनका जजतना भी पराोपकार मो उपयाोग कराोगो उतना ही सुख उतना 
धनादद स्‍तवयां प्राप्त हाोता जावोगा । काोई यदद यो साोचो वक पररश्रम करनो सो शरीर घटता है साो बात नहीां, बन्ल्क 
अाैर शमक्त ही प्राप्त हाोती है । यही लाोक धमथ का पालन है । एोसा करनोपर उसो लाैवकक सांताोष प्राप्त हाोगा । 
     मुमुक्ष काो ववकल्पजालाोां मोां न पड़ ना चाहहयो । मोरी प्रततष्ठा हाो, मान हाो अादद अाशाएां ही ववपदा हैां । इन 
सबमोां उपोक्षा भाव रखाो । ववषयाोां की अाशा करना भी तनमूथल है । यो यदद प्राप्त हाो गयो ताो भी शान्न्त न ममलोगी 
अाैर यदद न ममलो ताो भी अशाांतत ही है । इन सबमोां बरबादी को  ससवाय हाथ कुछ न लगोगा । मैां यह सब कुछ 
नहीां, मैां ताो ज्याोततपु ज हां—इस ववचार को  रहनो सो ववपदा सब नष्ट हाो जावोगी । जाो अपनो काो इस प्रकार 
मानता है वह सबकाो चैतन्यस्‍तवभाव वाला ही जानता है, सबकी ववनय करता है । इस प्रकार स्‍तवयां भी सुखी हाोता 
है अाैर दसूराोां काो भी सुख पहुांचाता है । अाैर इससो ववपरीत दशा मोां ताो दुुःख ही दुुःख है । इन बाह्य पदाथाोों मोां 
क्या सुख है? यदद सुख ममलोगा ताो वह ज्ञान सो ही ममलोगा ।अत: सब पर समता भाव रखाो अाैर सब कुछ 
समता दृष्टष्ट सो ही दोखाो । अपनो अापकाो पहहचानना है, प्रभु को  दशथन करना है ताो अपना अाचार ववचार व ज्ञान 
तनमथल बनायो रहाो, बाह्यपदाथाोों मोां वैराग्य की भावना रखाो । अन्याय का त्याग, सांयम सो रहना, यो सारी बातोां 
ज्ञान व चाररत्र काो तनमथल बनाती हैां ।अाशा कुछ रखाो ताो अपनो तनमथल पररर्ामाोां सो रखाो । अन्य अाशायोां रखना 
को वल ववपदा मोां गगरना है । यही प्रयत् न व यही उपयाोग हाो वक मैां सवथ अाशाअाोां काो त्यागकर नैराश्य की अाशा 
कर अपनो मोां अपनो अाप सुखी हाोऊां  ।  

श्लोक १६ 

भवोऽप् यन्स्‍तमन ्महुुनाथना दुुःखां प्रापां क् व रक्षक: । 
काो भतू: कस्‍तय भतूाोऽहां स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-१६।। 
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     अथथ—मैांनो इस भव मोां भी बार-बार नाना तोरह को  दुुःख पायो इस दुुःख को  समय मोां मोरा कहाां कानै रक्षक 
हुअा, अारै वकसका मैां रक्षक हुअा, अब स्‍तवयां रसक्षत अपनो अाप मो अपनो मलए अपनो अाप सखुी हाोऊां ।। 
     मैांनो इस भव मोां भी ताो नाना प्रकार को  दुुःख पायो, उनमोां बताअाो काैन रक्षक हुअा? भैया, वकसी सो रक्षा 
की अाशा मत कराो, रक्षक काोई हाो ही नहीां सकता, क्याोांवक हमारी पररर्तत ही काोई अन्य बदल नहीां सकता । 
यदद बदलोगी भी ताो स्‍तवयां की स्‍तवयां मोां हुई पररर्तत सो ही बदल सकती है । दोखाो जन्म सो ही ववचार कर लाो, 
जब बच् चा था तब अपनी इच्छा व्यक्त न कर सका था, तब भी अात्मा पूर्थ ही था वकन्तु इन्न्द्याोां को  कारर् बाोल 
नहीां सका । बचपन मोां भी क् लोश हुअा है, कुछ इच्छा को  अनुकूल प्राप्त न हुअा वक झट राो ददया । अब बताअाो, 
काैन रक्षक हुअा इसका? कुछ बड़ ा हुअा ताो स्‍तकूल भोजा गया । खोलकूद मोां मन लगता था उसो छुड़ ाकर स्‍तकूल 
मोां भोजा ताो वह भी उसको  अनुकूल न हुअा अत: दुुःखी हुअा । तब भी इसका काोई रक्षक नहीां हुअा । पढ़ नो मोां 
रत भी हुअा, पढ़ नो मोां मचत्त भी लगाया ताो अपनो सो अष्टधक दसूरो को  नश् वर दोखकर दुुःखी हुअा । वविल हाोनो 
पर ताो कई छात्र क् लोश की अष्टधकता को  कारर् अात्महत्या तक कर लोतो हैां । जवानी मोां शादी का दुुःख, सगाई-
शादी को  प्रतत उत्सुकता, उसमोां दरूी हाोनो सो क् लोश पाया । कहीां सो शादी न हुई तब दुुःख पाया। यदद हुई ताो 
ब्रह्मचयथ का खांड़न हुअा, विर बच् चो हाो गयो ताो एोसा दबा वक विर वह ज्ञान की बात साोच ही नहीां सका । कहीां 
लड़ की उत् पन् न हाो गयी ताो विर दुुःखाोां का कहना ही क्या है? अाैर जजसकी दाो-चार लड़ वकयाां हाो जायोां ताो वह ताो 
शुरू सो अान्खर तक उसी ऊहापाोह मोां लगा रहता है, कहाां-कहाां की मचन् ता करनी पड़ ती है? यदद लड़ का हाो गया 
ताो दुुःख कैसो? कुपतु्र हुअा तब ताो दुुःख है ही, सुपुत्र हाो तब भी दुुःख ही दुुःख है क्याोांवक उसको  मलए यही मचन्ता 
करता रहता है वक इसको  मलए एोसा कुछ प्रबन्ध कर जाऊां  तावक यह दुुःखी न हाो, उसको  माोह मोां दुुःखी हाोता 
रहता है । को वल ज्ञानवान् ही दुुःख नहीां मानता, वह सब पररस्स्‍तथततयाोां मोां सुखी रहता है, क्याोांवक उसमोां सच् चा 
ज्ञान है, अत: अपनो ज्ञानबल को  कारर् ही अात्मा अानन्द पाता है । विर यह भीताो साोचाो वक मैां ही वकसका 
रक्षक हुअा? भैया ! यह सब भ्रम है । वकसी का वकसी सो प्रोम है ताो दुुःख अाैर बैर है ताो दुुःख । अन्य पदाथाोों 
की अाोर उपयाोग गया वक दुुःख है अाैर अपनी अाोर गया, अपनो स्‍तवरूप की अाोर ध्यान ददया ताो सुख ही सुख है 
। सबसो बड़ ी ववपदा ताो सांकल्प, ववकल्प, अज्ञान, ववषयवासना इनकी है । यदद वकसी नो कुछ कह ददया ताो 
क्या हाो गया, उसका उसमोां पररर्मन हुअा मुझो क्या? वकसकी ताकत है वक मुझो दुुःखी कर दो अाैर वकसकी 
ताकत है वक मुझो सुखी कर दो? खुद का ही पररर्मन दुुःख पहुांचाता है अाैर खुद का ही पररर्मन सुख पहुांचाता 
है । वो वबरलो ही ज्ञानी जीव हुअा करतो हैां जाो समता पररर्मन रख साोचतो हैां वक मोरा काैन अाैर पराया काैन? 
जजसो हम अपना मानतो हैां वही ताो द:ुख का ववपदा का कारर् बनता है, अन्य परायो क्या बनोांगो, जब वक उनमोां 
उपोक्षाभाव है । ताो सबसो अष्टधक ववपदा ताो इनसो ही है, जजन्होां हम अपना मान-मानकर दुुःखी हाो रहो हैां । 
     वास्‍ततव मोां दोखा जावो ताो यो ही मोरी अात्मा का स्‍तवरूप न जाननो दोनो वालो हैां यो ही? बाधक हैां । वो मोरो हैां 
नहीां, उन्होां मानना भ्रम है अाैर यदद कुछ हैां ताो दुुःख को  दोनो वालो हैां । उन्होां प्रोम सो दोखाो ताो दुुःख अाैर ववराोध सो 
दोखाो ताो दुुःख । सुख प्राप्त हाो सकता है ताो ज्ञानबल सो ही हाो सकता है । जहाूँ ज्ञान नहीां वहाूँ दुुःख ही दुुःख है 
। ज्ञानी ताो द्ष्टा है । ज्ञानबल मोां जैसो-जैसो वस्‍ततु का स्‍त वतन् र स्‍तवरूप समाता जाता है वैसो-वैसो ही ववषयाोां सो राग 
हटता जाता है । अत: सुख को  मलए जाो अनोक प्रयत् न करतो हैां यदद हम उनकी अपोक्षा यह प्रयत् न करोां वक जाो 
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वस्‍ततु का स्‍तवरूप है वह हमारी दृष्टष्ट मोां अष्टधक सो अष्टधक अावो ताो अष्टधक सुख अथवा शुद्ध अानन्द ममलोगा । हम 
स्‍तवयां ज्ञानवान् हैां, पूर्थ हैां । कहाां ताो मोरा चैतन्यस्‍तवरूप अाैर कहाां ववषयवासनाअाोां मोां िां सा हुअा मैां । जैसो गीदड़ ाोां 
मोां िां सा हुअा शोर अपनो काो गीदड़  मानता है वकन्तु उसो यदद यह ज्ञान हाो जावोां वक मैां शोर हूँ ताो विर दोखाो । 
वही दशा मोरी भी है । मोरा ताो स्‍तवरूप भगवान् जसैा है । भगवान को  दशथन करनो का यही ताो प्रयाोजन है अाैर है 
क्या? यदद इच्छा रखकर दशथन वकयो वक भगवान् हमोां सुख द:ुख दोनो वालो हैां, इनकी पूजा करोां ताो क्या सुख दो 
दोवोांगो । ताो इन पररर्ामाोां मोां तनमथलता कहाां, यो ताो ममथ्यात्व है, अज्ञान है । तनमथलता ताो वहाूँ है जहाूँ अात् मा का 
सन्च् चदानन्द स्‍तवरूप साोचा जा रहा है । मोरा स्‍तवरूप ताो को वल ज्याोततपुांज है, चैतन्यमात्र है, एोसी उपासना कर वक 
जजससो यह ख्याल अावो वक मोरा भी वही स्‍तवरूप है जाो तुम् हारा है, वह परमात् मतत्त्व का भक्त है, परमात् मस्‍तवरूप 
का दशथक है । क्याोांवक द्व्यत्व वही है वकन्तु व्यक्त नहीां है । जैसो दाो बतथन नयो मलयो, दाोनाोां एक जैसो हैां, उनमोां सो 
एक चूल्हो पर चढ़ ा ददया ताो वह काला हाो गया । जाो उनमोां भोद अा गया बस वही भोद प्रभु मोां अाैर मुझमोां है । 
स्‍तवभाव ताो एक ही है वकन्तु मुझमोां कलांक लगा हुअा है अाैर प्रभु उसी प्रकार शुद्ध हैां । हम परपदाथाोों मोां लगो हुए 
हैां अाैर वो इन सबसो उपोक्षाभाव रखतो हैां । जानतो सब कुछ हैां वकन्तु जानतो हुए भी उपोक्षाभाव रखतो हैां । वकसी 
को  मर जानो पर यह प्रार्ी करुर् ववलाप करता है अाैर कहता हैवक हाय, मोां ताो मर गया, मोरा ताो घर ही उजड़  
गया, मोरा दतुनया मोां काोई न रहा । हो अात्मन् तोरा स्‍तवरूप ताो अरहन् त ससद्धाोां वाला है । साोचाो । कहा ताो यह 
महत्ता अाैर कहाां यो ववचार वक मैां लुट गया । हो भैया ! तोरा लुट क्या गया? तोरा स्‍तवभाव ताो तोरो अन्दर है । जाो 
कुछ है वह स्‍तवयां मोां है, अन्तदृथष्टष्ट सो मन, वचन, काय की प्रवृत्तत्त काो एकाग्र करको  दोख ताो सही । वकसी काम 
काो करोांगो ताो वह हाोगा अाैर यदद बात ही करतो रहोांगो ताो क्या वह हाोगा? घर मोां यदद कूड़ ा इकट् ठा हाो जावोां ताो 
क्या वह बातोां बनानो सो दरू हाो जावोगा? वह कायथ ताो खुद को  श्रम करनो सो ही हाोगा । अत: हो अात्मन् तोरो 
अन्दर अानन्द ताो पूरा भरा हुअा है, अानन्द सो लबालब है वकन्तु अन्तदृथष्टष्ट सो उपयाोग करो तभी ताो पान कर 
सको गा । एोसा भाव जगावोां ताो उसका बोड़ ा पार है अन्यथा भटकतो रहना हाोगा इन्हीां चाैरासी लाख याोतनयाोां मोां । 
मैांनो इसी भव मोां नाना दुुःख सहन वकयो, बताअाो काैन हुअा मोरा रक्षक अाैर वकसका मैां रक्षक हुअा? मैां ताो 
सबसो मभन् न चैतन्य स्‍तवरूप मात्र हूँ । इसकी जजतना भी दृढ़  ववश् वास हाोगा, दृढ़  श्रद्धान ्हाोगा उतना ही सुख 
पावोगा यह जीव । सब प्रार्ी अलग-अलग हैां, अपनो-अपनो द्व्य, क्षोत्र, काल, भाव मोां पररर्मन करतो हैां । एक 
जीव का दसूरो पदाथाोों सो अत्यन्ताभाव है । जाै तत्रकाल मोां भी मोरा कुछ नहीां हाो सकता उसमोां अपनो पर की बुछद्ध 
करना ववपरीत मागथ मोां लगनी है । अाैर जाो उस ववपरीत मागथ पर चलोगा वह ववपरीत अवस्‍तथा काो प्राप्त हाोगा, 
दुुःख उठायोगा । नरक, ततयथ च, मनुष्य, दोव, इन चाराोां गततयाोां मोां भ्रमर् करतो हुए दुुःख सहन करोगा । मैां ताो सब 
जीवाोां सो, इस शरीर सो, रागद्वोष को  भावाोां सो इन सबसो न्यारा हूँ मैां ताो चैतन्यशमक्त मात्र हूँ । यह अन्यत्र कहाां 
प्राप्त हाोगा? यह ताो यहीां ही है । मोरा यह सवथस्‍तव है । 
    जाो इसकी भावना करोगा साो सुखी हाोगा । अत: मैां इसो प्राप्त कर अात्मा का कल्यार् करता हुअा अपनो मोां 
अपनो मलए, अपनो द्वारा अपनो अाप सुखी हाोऊां  । 
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श्लोक १७ 

दसु्‍त त् याज्याचोद्ततस्‍त त् यक्ता मतृत्यक्तकुटुन्म्बनाम ्। 
स्‍तवातन् तर यां स्‍तयातन वक स्‍तवस्‍तय स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-१७।। 

     अथथ—जब मैांनो मरो व छाोड़ ो हुए कुटुन्म् बयाोां का दसु्‍त त् याज्य, (मनु्श् कल सो ूट सकनो याोग्य) स्‍त नोह छाोड़  ददया 
ताो अब वकसमोां स्‍त नोह करको  अपनी स्‍तवतांत्रता नष्ट करूां , अत: सवथ अथाोों सो राग हटाकर अपनो मोां अपनो मलयो 
अपनो अाप सखुी हाोऊां  ।। 
     जाो अाज नहीां हैां अथाथत् मर चुको  हैां या अलग हाो गयो हैां, उनमोां मोरा सबसो अष्टधक स्‍त नोह था, माोह था, अब 
जब वही ूट गयो ताो इन छाोटो-छाोटो ववषयाोां मोां क्या राग करना? जजस कुटुम् ब मोां जजससो भी सबसो अष्टधक माोह, 
हाोता है विर एक दाो साल बीत जानो पर याद भी नहीां करतो, तब कहा गया वह माोह? विर जब तूनो सबसो 
अष्टधक माोह काो ही, ममता काो ही छाोड़  ददया, विर इन अन्य बाह्यपदाथाोों की अाोर क्याोां अाकृष्ट हाोता है? अान्खर 
ूटोांगो ताो यो सब भी एक न एक ददन, तब क्याोां इनमोां राग बढ़ ाकर द:ुखी हाोता जा रहा है । एोसी प्रकृतत क्याोां 
बना रखी हैवक एक सो ूटकर दसूरो मोां माोह करनो लगो । जैसो तुझो सबसो अष्टधक स्‍त नोह जजस वकसी मोां था, 
उसकी मृत्यु हाो गयी, तब कहाां गयो वो सुख ववलास, कहाां गया वह माोह, ममता? जब तुझ सो इतना बड़ ा ही 
माोह बीत गया, ूट गया तब इन बाह्यपदाथाोों मोां विर सो क्याोां रागद्वोष की वृछद्ध करता है, ूट ताो यो भी जावोांगो 
एक न एक ददन । विर इनमोां पड़ कर क्याोां  स्‍त वतन् रता खाो रहो हाो? क्याोां न इनको  प्रतत माोह ममता की, द्वोष की 
बुछद्ध काो नष्ट करूां ? मरनो पर, वकसी को  बीत जानो पर साोचता है वक मोरा शरर् काोई न रहा, मैां लुट गया हो 
प्रार्ी ! चोत अाैर ववचार कर ताो दोख तोरा क्या लुट गया, तोरी शरर् है काैन? तोरा सब कुछ तोरो मोां ही है । तोरी 
शरर् भी तू ही है । उपादान ज्ञान वबगड़ ा हुअा है अत: एक बात को , एक पदाथथ को  बीतनो पर तू दसूरो को  प्रतत 
माोह करता है, व्यथथ मोां  स्‍त वतन् रता खाोता है, मामूली बाताोां मोां अपनी स्‍तवाधीनता खाोता है । अब अपना ज्ञान 
इतना तनमथल बनाअाो तावक बाह्यपदाथाोों मोां रागबुछद्ध ही न जावो । जब अपनी याोग्यता ठीक नहीां है तब प्रत्योक 
स्‍तथान पर दुुःख ही प्राप्त हाोगा । अपनी अात् मा का ध्यान कराो अाैर सुखी हाोअाो । सबसो बड़ ा सुख  स्‍त वतन् रता है 
। इसका यह मतलब नहीां वक उद्दण्ड़ हाो जावाो । दसूरो को  साथ उद्दण्ड़ सो पोश अावाो, कमथ की अधीनता न रहो 
उसो  स्‍त वतन् रता कहतो हैां । व्यवहार मोां भलो ही स्‍तवच्छन्द हाो जाअाो वकन्तु कमाोों का उदय हाोनो पर ताो पराधीन ही 
है ।अत: अपनो स्‍तवरूप काो पहचानाो अाैर पर पदाथाोों सो लोह हटाअाो, इसी का नाम  स्‍त वतन् रता है । अपनो स्‍तवभाव 
का भान हाो, सम्यक् दशथन उत् पन्न हाो, उसका नाम  स्‍त वतन् रता है । वकतनी ही अापत्तत्त क्याोां न अावो ताो भी ज्ञाता 
द्ष्टा रहाो, एोसी सद् बुछद्ध अन्तरांग मोां अावो ताो उसका नाम सच् ची अाजादी है । 
     जब जजससो तीव्र माोह था उससो ही माोह ूट गया, तब इन छाोटी-छाोटी बाताोां मोां क्याोां राग करतो हाो? जैसो 
एक सोठ का वकसी व्यमक्त पर एक लाख रुपया चाहहयो था । वह हाो गया गरीब, ताो अन्य व्यमक्तयाोां नो सोठजी सो 
कहा वक बोचारो की वह दशा न रही अत: अब को वल ५००) ही लो लाो, ९९५००) छाोड़  दाो । ताो सोठजी नो साोचा 
वक जब सभी छाोड़  ददया तब ५००) को  मलयो क्याोां लोनो का नाम करना ? इसी प्रकार साोचना चाहहयो वक जब 
हमोां जजससो कुटुम् ब मोां सबसो अत्यष्टधक राग माोह था वही बीत गया तब इन थाोड़ ी-थाोड़ ी बाताोां मोां क्या राग करना, 
क्याोां ममता करना? माोह जन इष्ट को  बीत जानो पर बहुत अष्टधक शाोक करतो हैां—हाय मैां लुट गया, मैां मर गया 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-44 

। अरो, तोरा क्या लुट गया, तोरी अात्मा ताो तुझ मोां है, उसका भजन कर । यदद एकाकी जीवन ममला ताो उसमोां 
खोद क्याोां? अब ताो बन्ल्क अाैर खुशी हाोना चाहहयो वक भगवान् का ध्यान करनो की याोग्यता ताो अा गयी मोरो भाव 
अब तनमथल बनोांगो, एोसाो ववचार करना चाहहयो उस पररस्स्‍तथतत मोां, न वक दुुःख करना चाहहयो । रामचन्द् जी काो 
सबसो अष्टधक माोह लक्ष्मर् सो था । एोसा वक उसको  मरनो पर भी उस मृतक दोह काो मलयो-मलयो विरो अाैर जब 
उससो ही उनका माोह ूट गया तब वकसी सो माोह न रहा । विर वो ददगम् बर तनग्रोंथ मुतन हाो गयो अाैर मुक्त हाो 
गयो । अत: जब सबसो बड़ ा माोह ही बीत गया विर छाोटी-छाोटी बाताोां मोां क्याोां पड़ ना? माोही जीवाोां मोां एोसी अादत 
पड़ ी है वक यदद बड़ ा राग ूटा ताो भी छाोटो मोां प्रवृतत करको  राग बढ़ ा लोता है । अाचायाोों नो कहा है वक रागी 
हाोगा ताो कमाोों सो बन्धोगा अाैर वीतरागी हाोगा ताो कमी सो ूटोगा । कमथमुक्त हाोना है ताो राग छाोड़  दाो । जजनकी 
हम पूजा करतो हैां, दशथन करतो हैां, उन्हाोांनो अाैर वकया क्या? अपनो काो तनमथल बनाया, अपना ज्ञान तनमथल रख, 
वीतरागी रहो, ज्ञानदशथन शमक्त अनन्त प्रकट हुई, स्‍तवच्छ हाो गयो, कमथ रहहत हाो गयो, परम अानन्द काो पाया, तब 
वो परमात्मा हाो गयो । अत: उनको  दशथन कर यही ववचार पैदा कराो वक जैसा तुमनो वकया है वैसा ही मैां भी करूां  
अाैर वह हाोगा भोदववज्ञान सो । भोदववज्ञान को  बल सो परपदाथथ सो हटकर तनज अात् मा मोां लगोां । चैतन्यमात्र अपनो 
अापकाो तनरखा, यह उपाय वकया, कमथ बन्ध टूटो, अात्मा मोां ववकास हुअा । सब पदाथाोों काो जानकर भी अपनो 
अानन्द को  रस मोां लीन रहो । यह ववचार कर दशथन करना चाहहयो । एोसा नहीां वक मोरो बाल बच् चो सुखी रहोां, इस 
भाव सो दशथन करोां; इससो परतन् रता बढ़ ती है। 
     अपनो भावाोां सो ही यह प्रार्ी पराधीन हाोता है अाैर अपनो भावाोां सो ही स्‍तवाधीन हाोता है । वैसो परमाथथ दृष्टष्ट 
सो दोखा जावो ताो यह वकसी को  अधीन है नहीां, वकन्तु अज्ञानवश, काल्पतनक अपनो भाव बनाकर अाधीन बनता है 
। यह अात्मा ताो ज्ञान अानन्द का पु ज है । न इसमोां ज्ञान बाहर सो अाता न अानन्द ही । वह ताो स्‍तवयां ज्ञानमूततथ 
है । एोसा अपनो काो साोचो ताो अानन्द प्राप्त हाो ? सब जगह घूम अाअाो, अान्खर मोां अपनो काो ही बड़ ा पाअाोगो । 
अपना ही सहज स्‍तवभाव बड़ ा ममलोगा । राग छाोड़  दाो ताो उपद्व रहहत हाो जाअाोगो अन्यथा क् लोश ही प्राप्त हाोगा । 
राग को  कारर् ही अन्तर मोां एोसा भाव का वातावरर् बनता वक मरर् को  बाद विर भी शरीर काो पाता है जाो वक 
दुुःख का मूल है । अब शरीर को  भी राग काो छाोड़ कर अपनो वास्‍ततववक स्‍तवरूप काो पहहचानाो, उसका ध्यान कराो 
। माोह भी कराो अाैर ध्यान का अानन्द भी ममल जावो यह दाोनाोां बातोां परस्‍तपर ववराोधी हैां । अत: राग त्याग कर 
अपनो स्‍तवरूप काो पहहचान कर मैां अपनो मोां अपनो, मलए अपनो अाप सुखी हाोऊां  ।  
     दोखाो—यह रागभाव जाो वक दसु्‍त त् याज् य बन रहा है, क्या है? को वल कल्पना का िैलावा है । वस्‍ततु का 
ववचार कराो ताो राग न ताो अात् मा की चीज है, न कमाोों की चीज है अाैर न ववषयाोां की चीज है । विर भी इस 
माया मोां कैसा बानक बन रहा है वक ववषयाोां का ताो अाश्रय है, कमाोथदय का तनममत्त है अाैर अात् मा का उस क्षर् 
का वह एक पररर्मन है । परमाथथ सो दोखाो ताो कुछ भी तथ्य नहीां है । यो ववषय भी ूटोांगो, टलोांगो । जाो 
परपदाथथ हैां इनका सांयाोग अललटप है, काोई कायदो सो या ससलससलो सो या खाततरी सो नहीां है । वो कमाोथदय भी 
उसी क्षर् ममट जातो हैां जजनका वक तनममत्त पाकर यो रागादद भाव हाोतो हैां, अगलो क्षर् अन्य कमाोथदय हाो जातो हैां 
। इतनी ववड़म् बना रहती है जजसका पररर्ाम यह है वक बन्धन चलता रहता है । यो रागादद भाव भी एक क्षर् 
हाोकर ममट जातो हैां । यह बात अाैर है वक अाैर-अाैर रागाददभाव तनरन्तर हाोतो चलो जातो हैां । इन भावाोां मोां तथ्य 
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कुछ नहीां है । रागाददभाव असार हैां, दुुःख रूप हैां । ममटतो ताो यो हैां ही, ज्ञानबल सो खुद ममटा ददया जाय ताो 
अानन्दमय प्रभु को  दशथन भी हाोांगो । इन रागाददभावाोां को  कारर् ही  स्‍त वतन् रता का ववनाश है । वास्‍ततववक  
स्‍त वतन् रता का ववनाश है । वास्‍ततववक  स्‍त वतन् रता का ववनाश हाोनो पर भगवान् का दशथन असांभव है । साो अब 
रागाददभावाोां सै मभन्न अपनो ज्ञायकस्‍तवरूप काो लक्ष्य मोां लोकर स्‍त वतन् र हाोऊां  अाैर स्‍तवयां-स्‍तवयां मोां अानन्दमग् न हाोऊां  । 

श्लोक १८ 

ज्ञात् वा रागिलां दुुःखां जीवानाां भ्रमताममह । 
रागां मु चातन नाो? मकु् त् वा स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍त वो सखुी स्‍तवयां ।। १-१८।। 

     अथथ—इस लाोक मो भ्रमर् करनो वालो जीवाोां को  दुुःख काो राग का िल जानकर क्या मैां राग काो नहीां छाोड़ूूँ? 
तनयम सो छाोड़ूूँगा ही, तब राग काो छाोड़ कर मैां अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  ।। 
     जजतनो भी जीव घूम रहो हैां यह सब राग का िल हैां । इनकाो दुुःख ही रहा ममता को  कारर्, माोह को  
कारर् । यो अाज तक भी क् लोश भाोग रहो हैां । इन्हाोांनो सुख प्राप्त नहीां वकया । वकसी काो भी वबठाकर उसकी 
कहानी सुन लाो, सब कुछ सुननो को  बाद अन्त मोां पररर्ाम यही तनकलोगा वक वकसी मोां राग है, अत: दुुःखी है । 
अपनो दुुःख की जजतनी भी कहानी बतावोगा उसमोां वकसी नो, वकसी सो राग ममलोगा । बस उसी राग को  ही 
पररर्ाम को  कारर् वह दुुःखी है काोई दुुःख की कहानी मोां यह बतावोगा वक मोरी समाज मोां इज् जत न हुई, काोई 
यह बतावोगा वक जैसा मैां चाहता था वैसा न हुअा । यह सब दुुःख रागाददक को  ही कारर् ताो हुअा है, अन्य 
कुछ नहीां । जजसो दुुःख नहीां चाहहयो उसो राग, माोह, ममता, छाोड़  दोना चाहहयो । शादी हाो गयी, बच् चो हाो गयो, 
अब करना ताो सब पड़ ोगा, ही । वकन्तु हो भैया ! सब कुछ करतो हुए भी यही भाव रखाो वक यो मोरो काोई नहीां, मैां 
इनका कुछ नहीां, न यो मुझो सुख पहुांचा सकतो हैां, न मैां ही इन्होां सुख पहुांचा सकता हूँ । इनसो मोरा काोई सम्बन्ध 
नहीां है, यो ताो मुझो करना पड़  रहा है, एोसा ववचार करनो सो दुुःख न हाोगा । इन सब दुुःखाोां काो दोखकर तथा 
अपनो दुुःखाोां काो ववचारकर क्या मुझो राग नहीां छाोड़ ना चाहहए? अवश्य ही त्याग करना चाहहयो । शराब पीनो वाला 
शराब की दकुान पर शराब खरीदनो जाता है ताो कहता है वक दोखाो भाई, मुझो ववलायती असली माल चाहहयो, 
मुझो बहढ़ या वाली शराब चाहहयो । तब वह उसकाो यही ददखाकर कहता है वक क्या तुझो इन बोहाोश पड़ ो हुए 
अपनो बाप, चाचा काो भी दोखकर ववश् वास नहीां हाोता वक मोरी शराब बहुत बहढ़ या व अच्छी हाोगी । अत: हो 
भाइयाो ! यदद राग का िल दोखना है ताो स्‍तवयां को  दुुःख दोखाो अाैर इन सब सांसारी प्राछर्याोां को  द:ुखाोां काो दोख 
लाो वक राग को  कारर् कैसो-कैसो कष्ट उठायो जा रहो हैां, अाैर तूनो स्‍तवयां कैसो-कैसो कष्ट झोलो? अब क्या यो दोखकर 
भी तुझो ववश् वास नहीां हाोता वक यह रागबछुद्ध छाोड़ नो याोग्य है । यदद जाननो मोां अा गया वक मैां ताो स्‍तवचतुष्टयरूप 
हूँ, ताो काोई क्या इस ज्ञान काो नष्ट कर सकता है, ववपरीत कर सकता है? काोई कुछ नहीां कर सकता । जजतनो 
भी दतुनया को  जीव हैां उन सब सो मैां तनराला हूँ । यो सब राग को  पररर्ाम दोखकर यही धारर्ा बनावोां वक मैां ताो 
चैतन्यस्‍तवरूप अपनो सहजस्‍तवरूप मोां रहनो वाला अनाद्नन् त हूँ । अत: मैां इन सबकाो त्यागकर ज्ञायकत् व भगवान 
को  दशथन करूां  । यह जीव, भगवान को  दशथन ज्ञान सो ही ताो करता है अाैर उपयाोग मोां यदद राग बसा हुअा है ताो 
भगवान कैसो ददख सकता है? उपयाोग मोां राग न हाो ताो भगवान को  दशथन हाो सकतो है । जब राग पर उपयाोग है 
तब स्‍तवभाव पर नहीां अाैर जब स्‍तवभाव पर उपयाोग है तब उपयाोग राग पर नहीां है । तब मैां राग छाोड़ कर अपनो 
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मोां अपनो मलए अपनो अाप सुखी हाोऊां  । 
     भैया ! यह राग ताो एक न एक ददन छाोड़ ना पड़ ोगा, तथा रागद्वोषरहहत वीतराग अवस्‍तथा काो एक न एक 
ददन ताो अवश्य ही धारर् करना पड़ ोगा, तभी मुमक्त प्राप्त हाो सको गी । तब क्याोां अपना समय नष्ट करको  दुुःख मोां 
रुलता विरूूँ ? इसको  मलए काोई अवस्‍तथा ववशोष तनन्श् चत नहीां वक वृद्धावस्‍तथा मोां ही राग द्वोष छाोड़ ना, चाहहयो या 
अमुक अवस्‍तथा मोां त्याग करना चाहहए । यो ताो जजतना शीघ्र ूट जावोां उतना ही अच्छा है । जैसो-जैसो राग बुछद्ध 
कराोगो वैसो ही कमथबन्ध हाोतो जायोांगो, अाैर जैसो-जैसो वीतरागी हाोअाोगो ताो कमथ स्‍तवयां ही तड़ ातड़  टूटतो चलो जावोांगो 
। अत: हो अात् मन् ! तू अपना अात् महहत पहहचान, तोरा स्‍तवभाव पापरूप नहीां । स्‍तवयां का सहज स्‍तवभाव चोतन है, 
ज्ञानपु ज है । भैया ! राग था शादी की, राग था बच् चो पैदा हुए । अब इनको  िण् ड़ काो स्‍तवयां ही ताो भाोगोगा । 
अन्य काैन भाोगोगा? अानन्द का घातक राग है । अानन्द का अाैर राग का बैर है । एक को  हाोनो पर दसूरा नहीां 
ठहर सकता । जब यो शरीर भी अपना नहीां तब दसूराोां काो अपना मानना कहाां की बुछद्धमानी है? साोचाो तब 
अपना कैसो हाो सकता उनका शरीर? अाैर जब दसूरो जीव अपनो नहीां बन सकतो विर यो अचोतन पदाथथ, धन, 
वैभव अादद कैसो अपनो हाो सकतो हैां? जब अपना कुछ है ही नहीां तब एोसा मान मलयो ताो ूट जावोांगो । ‘‘माननो 
मोां ही राग है, अाैर माननो मोां ही त् याग है ।’’ मानो वबना ताो रहतो ही नहीां, साो मानतो जावाो, वकन् त ुमानाो सच् ची 
बात की ही । जजसनो अपनो भीतर मोां एोसा उपयाोग कर मलया ताो बोड़ ा पार है । चाहो कर न सकाो, वकन् त ुअन्तरांग 
मान ताो लाो । ज्ञान सम् यक् रखाो, स्‍तवयां सुखी हाोवाोगो । 
     एक शशष्य था । पढ़  मलखकर बाोला वक गुरुजी? मैां तीथाथटन करनो जाता हूँ । गुरु बाोलो—क्या करोगा 
जाकर अपनो अन्दर ताो सब हैां । शशष्य नहीां माना, बाोला वक मैां ताो जाऊां गा ही । गुरुजी नो अाज्ञा दो दी वक 
ठीक है चलो जाअाो । जब वह चल ददया ताो अागो रास्‍ततो मोां उसो एक बारात ममली । दलू्हो काो उसनो दोखा ताो 
पूछा वक भाई यह सब क्या है, क्याोांवक बचपन सो गुरुजी को  पास रहा था, अत: वह यो सब जानता था नहीां । 
तब उसो बताया गया वक यो एक बारात है । विर पूछा वक बारात क्या हाोती है? ताो वो बाोलो  वक भैया ! इसमोां 
एक दलू्हा हाोता है, उसकी शादी हाोती है, अाैरत घर मोां अाती है, विर बालबच् चो पैदा हाोतो हैां । इतना सुनकर 
वह अागो चल ददया अाैर अागो जाकर एक कुए पर सा ैगया, ताो उसो वही सब दृश्य सपनो मोां ददखायी दोनो लगा 
वक मोरी शादी हाो गयी, अाैरत घर अा गयी अाैर वह पास मोां लोटी है, बीच मोां बच् चा लोटा है, अाैरत कह रही है 
वक थाोड़ ा उधर काो सरक जाअाो वह वास्‍ततव मोां सरक गया । विर वह बाोली वक थाोड़ ा अाैर सरक जाअाो, तब 
वह जैसो ही सरका वक कुए मोां गगर पड़ ा । पानी मोां गगरनो सो उसकी अाांख खुल गयीां, तब वह साोचनो लगा वक 
अन्य इससो बाहर कैसो तनकला जावो? कुछ समय बाद उस गाूँव का जमीांदार लाोटा लोकर पानी भरनो अाया । 
जैसो ही उसनो लाोटा कुएूँ मोां लटकाया वक उस शशष्य नो पकड़  मलया अाैर बाोला वक भैया ! मैां भूत नहीां हूँ तुम 
मुझो बाहर तनकालाो ताो मैां सब कहानी बताऊां गा । उसनो उसो बाहर तनकाला व पूछा—अब बताअाो क्या बात है? 
कहाां को  रहनो वालो हाो? कैसो कुए मोां गगर गयो? तब वह शशष्य बाोला वक अाप हमारो उपकारी हैां, मुझो बाहर 
तनकाल कर उपकार वकया है, अतुः अाप पहहलो अपना पररचय दीजजयो । तब वह जमीांदार बाोला वक मैां इस 
गाांव का जमीांदार हूँ मोरी इतनी जमीन है, इतनी दाैलत है अाैर भरा पूरा पररवार है । तब वह शशष्य कभी उसो 
नीचो सो दोखो, कभी ऊपर सो । वह जमीांदार बाोला वक तुम मुझो इस प्रकार क्याोां दोख रहो हाो? शशष्य बाोला वक मैां 
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तुम्होां नहीां दोख रहा हूँ । मैां ताो यह साोच रहा हूँ वक जब मैांनो ताो स्‍तवप् न मोां ही गृहस्‍तथी बसायी, ताो कुए मोां गगर 
गया अाैर तुम इस प्रकार अपना समाचार बता रहो हाो । अत: मैां समझ नहीां पा रहा हूँ वक तुम जजन्दा कैसो हाो? 
साो भैया ! जजन्दा ताो वही है जाो अपना धमथ पालता है, वही जीवन है । वह जीव क्या जजन्दा, जजसो अपना धमथ 
ज्ञात भी नहीां । अब तक इस जीवन अनन्त भव प्राप्त वकयो, अनन्त जन्ममरर् वकयो । अाज यह जन्म है साो 
इसकी भी गगनती क्या? जीवन ताो तब सो मानाो जब सो तनज सहजस्‍तवरूप की दृष्टष्ट बनो वक मैां ताो स्‍तवत: ससद्ध 
अनादद, अनन्त अहोतुक, तनत्य, अन्त:प्रकाशमान, चैतन्यज्याोतत हूँ । यह मैां स्‍तवयां ज्ञानघन एवां अानन्दमय हूँ । मैां 
अपनो मोां ही अपनो अाप स्स्‍तथर हाोकर अानन्दमग् न रहूँ । 

श्लोक १९ 

द्ष्टारां स्‍तवयमात्मानां पश्य पथ्य न चोतरम ्। 
ततष्ठातन तनववथशोषां चोत ्स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-१९।। 

     अथथ—तमु स्‍तवयां अपनो अापकाो द्ष्टा दोखाो, मानाो, अन्य वकसी काो द्ष्टा-दोखनो वाला मत दोखाो, जजस कारर् 
अात्मा ही द्ष्टा ह ैउस कारर् यदद मैां ववशोष रहहत ववकल् प रहहत ठहरा रहूँ, ताो अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप 
सखुी हाोऊां  ।। 
     हो अात्मन ्! तू अपनो काो ज्ञाता व द्ष्टा दोख अाैर अपनो स्‍तवरूप काो अपनो मोां पहचान । तू मात्र जानता-
दोखता है, शुद्ध स्‍तवभाव वाला है । तू ज्ञान स्‍तवरूप सवथस्‍तव हैां, तू ज्ञानी है । तोरा काम को वल ज्ञान है, अथाथत् 
ज्ञानमात्र रहो, यह तोरा काम है, इसको  अततररक्त अाैर कुछ काम नहीां । 
     तू पररपूर्थ है, तू अपनो की ज्ञानमय दोख, अपनो स्‍तवरूप सो अागो बढ़ कर जहाूँ वकसी तरांगरूप अपनी श्रद्धा 
हुई वहीां पर क् लोश है, जन्म मरर् की परम्परा है, सांसार का राोना अाैर नाना दुुःख उठाना है । 
     वह सब पयाथयबुछद्ध काो मलए हुए है, सामान्यस्‍तवरूप मोां काोई क् लोश नहीां । जैसो वकसी, वबरादरी की पांगत 
है, उसमोां गरीब भाई, कराोड़ पतत, लखपतत भाई बहुत सो बैठो हैां, परन्तु उस समय पर काोई अपनो की नाना रूप 
नहीां समझता, को वल अपनी जातत का एक सोवक समझता है, वहाूँ कराोड़ पतत, गरीब व पांदड़त सभी एक हैां, वहाूँ 
नानापन नां रहो, यदद रहो ताो उनका ततरस्‍तकार हाो जायो, उनकी शाोभा नहीां हाोती । इसी तरह सो इस जगत् कै 
अन्दर जजतनो जीव हैां वो सब एक जातत को  हैां, चैतन्यस्‍तवभावमय हैां, इनमोां परस्‍तपर एक दसूरो मोां अन्तर नहीां है । 
जाो अन्तर यहाूँ है वह उपाष्टध साथ मलयो रहनो सो अा गया है । विर भी जाो पररर्तत काो अपनाता नहीां है, उस 
अन्तर की उपोक्षा करता है अाैर चैतन्यस्‍तवभावमात्र रूप सो सबकाो तनरखता है वह जीव माोक्ष का मागथ पाता है । 
वकन्तु माोही अपनी पयाथयबुछद्ध को  कारर् स्‍तवभाव सो ववपरीत अपनो काो नाना रूप मान लोता है, मैां अमुक कायथ 
वाला हूँ, यशवाला हूँ, कुटुम् ब वाला हूँ, लड़ को  बच् चाोां वाला हूँ, इज् जत वाला हूँ । वकसी भी प्रकार सो अपनो काो 
बोकार करना, बस यही वज्र की चाोट उसको  गलो पड़ ी इससो विर अागो जन्म मरर् का चक् कर लग गया । साो 
भैया ! ववकल्प छाोड़ कर सब जीवाोां काो समान दोखकर जाो अपनो काो ज्ञाता-द्ष्टा मात्र दोखता है वह मुमक्त का मागथ 
प्राप्त कर लोता है । 
  
     यदद अपनो अापकाो को वल द्ष्टा दोखोां अारो सब प्रकार की ववष्टध सो अपनो काो प्राप्त करता रहो यानो 
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सामान्यरूप रहो ताो अपनो अाप सुखी हाो सकतो हैां । सुखस्‍तवरूप ताो हम हैां ही, साो यदद सुखस्‍तवरूप अपनो की 
जानो ताो यह पूर्थ सुखी हाो जायोगा । मैां को वल ज्ञानमात्र हूँ इस अात्मा का वकसी भी पदाथथ सो वकसी भी प्रकार 
का सम्बन्ध नहीां है, मैां स्‍त वतन् र हूँ, अववनाशी हूँ, एोसा अपनो काो भावनो का तनरन् तर प्रयत् न करना 
चाहहयो । 
     जाो कुछ मुझो दीखता है वह सब रूप, रूप ही ताो है, अाैर जाो अात्मा पदाथथ है वह शरीर सो परो बहुत बड़ ो 
गुप् त अनूप जाततमय एक वस्‍ततु है । वह सब वकसी काो दीखता नहीां है । एोसा वह बढ़ ता ज्ञान मानाो शनू्यरूप मोां 
बदलना चाहता है। दोखाो, जाो ददखता है वह जाननो वाला तत्त्व नहीां, व जाो जाननो वाला है वह ददखनो वाला 
तत्त्व नहीां है । इससो हम स्‍तवयां कह सकतो हैां वक अब बाोलनो की काोई गु जाइश नहीां, इस जगत् मोां बाोलनो का 
काोई स्‍तथान नहीां । जाो दीखता है वह जड़  है, उससो बाोलनो सो लाभ क्या, जाो जाननो वाला है वह ददखता नहीां, 
उससो बाोला ही कैसो जा सकता है, अाैर जाो जाननो वालो तत्त्व हैां उनको  यथाथथरूप ववचाराो ताो को वल ज्ञानमय 
प्रततभास ही है, उसका कायथ ज्ञान ही हैां, इसको  अततररक्त अन्य कुछ कायथ ही नहीां है, वह ताो अनन्त, अववनाशी, 
मचत् है, इसका काोई नाम ही नहीां है । 
     जैसा यह प्रभु है एवां ज्ञानरूप सो साकार यह ज्ञानमय पदाथथ है, एोसा इस तत्त्व काो न जानकर अाैर इसकाो 
नाना रूप मानकर यह नाथ द:ुखी हुअा है । इस जीव काो अात्मस्‍तवरूप ददखानो वाला दतुनया मोां अन्य काोई 
उपाय नहीां है, यह स्‍तवयां दोख लोता है । जैसो एक कथानक है वक एक अादमी ज्ञानी अादमी को  पास गया । 
कहता है वक महाराज, मुझ मोां ज्ञान भर दीजजए, ज्ञानी बाोला वक यह ताो मामूली बात है, जाो उस नदी मोां मगर 
रहता हैां उसको  पास जाअाो अाैर उससो पूछ लाो । वह वहाूँ गया, जब मगर तनकला ताो उससो अादमी बाोला वक 
मोरो मोां ज्ञान भर दीजजए । मगर बाोला भाई कुए सो जरा पानी लो अाइयो मुझो प्यास लगी है । घास बुझा लूां तब 
तुम्होां ज्ञान बताऊां गा । अादमी कहता है वक तुम ताो नदी मोां बैठो हुए हाो, विर प् यास कैसी? मगर कहता है वक 
भाई तुम भी ताो ज्ञान स्‍तवरूप अात्मा हाो, तुम स्‍तवयां ज्ञानस्‍तवरूप हाो, विर ज्ञान प्रातप्त की प्राथथना कैसी?  
     इस ज्ञानमय पदाथथ मोां ज्ञान है ही, मैां जानता हूँ इसको  अततररक्त अाैर काोई कायथ ही नहीां है, जाननो को  
अततररक्त यह जीव कुछ नहीां करता; तुम अपनी स्‍तवरूपमय अात् मा हाो, जगत् को  सारो पदाथथ अपनो स्‍तवरूपमय हैां, 
अात्मा मोां ताो उसका अपना ही काम है, वह अपनो स्‍तवरूप सो बाहर कुछ नहीां करता । अाप अपनो अन्दर ही 
स्‍तवयां दोख सकतो हैां स्‍तवयां यह ही लाता है, बाहर सो अाांख मूांदकर अन्तर मोां दोखाो, क्या महसूस हाोता है? बाहर 
गयो वक उस जाल मोां िां सा, मैां सत्य कुछ दोख ही न सकूां गा । बाहर सो भीतर की वस्‍ततु का बन्धन कैसो लगोगा, 
बाहरी स्‍तवरूप का कथन कैसो लगोगा? वस्‍ततुतुः हम अपनो ही कल् पना जाल मोां बांधतो हैां।  
     कहतो है, एक बार राजा जनक को  पास एक व्यमक्त गया, बाोला वक मैां बहुत िां सा हूँ पररवार नो मुझो बाांध 
ड़ाला है, महाराज! उस बन्धन सो छुड़ ायो । राजा नो काोई उत्तर नहीां ददया, क्या वकया वक सामनो जाो लाोहो का 
ड़ांड़ा खड़ ा था उसको  पास गया अारै ड़ांड़ो काो अपनी जोट मोां भर मलया व बाोला—मुझो इस खम्भो नो पकड़  मलया 
है, इस बन्धन सो ूटूां तब तुम्होां उत्तर दूांगा । उस व्यमक्त नो कहा वक खांभो नो तुम्होां पकड़  मलया है वक तुमनो खम्भो 
काो पकड़  मलया है । राजा जनक बाोलो—यही ताो तुम्हारा उत्तर है अरो भाई, तुम्होां पररवार नो जकड़  मलया वक तू 
ही कल्पना सो उन्होां जकड़ ो है । तोरो मोां ताो तोरा स्‍तवरूप है, प्रभु है अाैर दसूरा काोई नहीां । तू ही अपनो स्‍तवरूप काो 
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भूलकर कल्पना का जाल पूरता है अाैर खुद काो बन्धन मोां बाांधता है । 
     यह ताो अपनो-अपनो ज्ञान की -बात है, जीवाोां का उद्धार कहाां सो हाोता है? ज्ञान ही उनकी शान्न्त का कारर् 
बनोगा । जैसो-जैसो उस ज्ञान का अादर करोगा वैसो-वैसो ज्ञान बढ़ ोगा, जैसो-जैसो हम बाहरी बाताोां मोां उपयाोग 
लगायोांगो वैसो-वैसो ज्ञान का ततराोभाव बढ़ ोगा । साो भैया ! इतना ऊां चा पद पाया है, उत्तम कुल पाया है, इतना 
साधन हाोनो पर भी हम अपनो ज्ञान का सुधार नहीां करतो ताो क्या है? सब व्यथथ है, अन्त मोां पछताना ही हाथ 
अायोगा । 
     प्रभाो ! तू को वल ज्ञानमय तत्त्व है, तोरो मोां दसूरो पदाथथ का कुछ नहीां अाता । जाो तुझ पदाथथ मोां है वह बाहर 
नहीां जाता । तुम अपनो काो स्‍तवयां दोखाो, अपनो अापकाो जाननो की पद्धतत प्राप्त कराो । कहीां काोई भी अन्य तत्त्व 
इस नाथ मोां नहीां है । इसका स्‍तवरूप ज्ञानघन है, अानन्दमय है, इस प्रभु सो अन्य पदाथथ का सम्बन्ध नहीां है । 
अाैर एोसा ही दोखोां ताो इसकी दतुनया अलाैवकक हाो जायोगी अाैर विर उसथ भाव सो समस्‍तत ववपदायोां समाप्त हाो 
जायोांगी। 
     जगत् को  प्राछर्याोां काो जजतना भी क् लोश है वह सब राग का ही क् लोश है । जैसो इच्छा हाो वक क् लोश काो 
दरू करना चाहहयो, तब उसका अथथ यह समझाो वक राग दरू करना चाहहयो । इसका भी उपाय साोचना चाहहयो वक 
राग काो कैसो ममटाना है? राग ममटो ताो क् लोश ममटोगा अाैर राग न ममट सका ताो क् लोश नहीां ममट सकता । राग 
ममटनो का उपाय क्या है? उसका उपाय यह है वक अपनो स्‍तवभाव काो रागरहहत दोखना चाहहए अाैर अन्य उपाय 
कराो ताो यह राग दब ताो जायगा पर ममटोगा नहीां, जैसो वकसी वस्‍ततु का राग है ताो उसको  न्खलाि वकसी काम मोां 
लग जावोां । तप मोां, पूजा मोां, पराोपकार मोां लगोां अाैर काोई उपाय है ताो उसो करना चाहहयो जाो काोई अाैर उसका 
उपाय है वह सब करना ताो चाहहए परन्तु इस उपाय सो राग दब ताो जायोगा, पर राग मूल सो नष्ट न हाोगा । 
मोरा राग मोां रहनो का स्‍तवभाव नहीां है यह ताो सब माोह की लीला है । अपनो काो रागरहहत ज्ञायकमात्र दोख सकता 
है । यही शान्न्त व राोग ममटनो का मूल उपाय है । जाो इसको  अागो दोखता है, अपना वैभव कुटुम् ब अादद दोखता 
है, यह सब उसको  माोह को  माोह की लीला है । 
     हो अात्मन ्! तू मात्र ज्ञानस्‍तवरूप है, तू अपनो काो को वल ज्ञानस्‍तवरूप ताो दोख, इतना तोरा सवथस्‍तव है, इतनी 
यह उसकी सारी दतुनया है, इसको  अलावा अाैर मैां कुछ नहीां हूँ, इस रूप सो तू अपनो काो दोख, इतना ताो साहस 
कर वक एक बार समस्‍तत पदाथाोों की उपोक्षा करको , मैां ज्ञानमात्र हूँ, एोसा अनुभव कर । ववकल्प जब दरू हाोगा ताो 
ववपदायोां सारी दरू हाोांगी जगत् को  पदाथाोों सो इसकाो ववपदा नहीां अाती, यह प्रार्ी अपनो ववचाराोां काो बनाकर स्‍तवयां 
दखुी हाो जाता है, बस इसी का नाम ववपदा है । बाहरी ताो बाहरी ही है । बाहरीपदाथाोों सो कैसो ववपदा अायोगी? 
ववपदा ताो उसको  ही अन्दर सो अाती है, ववकल्प का नाम ही ववपदा है । काोई मानता है वक उसको  पास धन 
कम है, धन कम हाोनो सो ववपदा नहीां है, वकन्तु धन सो अपना हहत समझकर, विर धन की कमी साोचतो रहना 
ही ववपदा है । इसमलयो ववपदा ताो ज्ञान सो दरू हाोगी । भ्रम सो उत् पन्न हुई ववपदा का नाश भ्रम नाशक ज्ञान सो 
हाोगा । इसकी एकमात्र उपाय है—रागरहहत अपना स्‍तवरूप दोखो । 
     जैसो वकसी पुरुष काो वकसी बात का भ्रम हाोनो सो वह द:ुखी हाो जाय ताो दुुःख दरू करनो का उपाय को वल 
भ्रम दरू कर लोना ही है । जैसो वक स्‍त वप् न दोखनो सो दुुःख हुअा, स्‍त वप् न मोां खाोटी बात दोखी, खाोटी बात सो जाो 
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दुुःख उत् पन्न हाोता है उसका नाश नीांद खुल जानो सो हाोता है । जैसो स्‍त वप् न मोां दोखा वक मैां जांगल मोां घूम रहा हूँ । 
दोखा वक एक ससांह सामनो अा रहा है, वह मुख बायो चला अा रहा है, यदद यह दोखतो हैां, ताो क् लोश हाोता है । 
उस द:ुख काो ममटानो का काोई उपाय है, सुन्दर हवा चलो ताो क्या क् लोश दरू हाो जायगा, क्या माता वपता पास 
बैठो हाोां ताो क् लोश दरू हाो जायगा? उसका काोई उपाय नहीां है, इसका को वल एक उपाय यह है वक नीांद खुल 
जानी चाहहए । यदद नीांद खुलो तब जानोां वक यहाूँ जांगल अादद कुछ नहीां, तब उसो अाराम ममलोगा । 
     यह पररवार मोरा है, यह दाैलत मोरी है, यो ममत्रजन मोरो हैां, मोरी लाोगाोां मोां इज् जत एोसी है—इस बात काो 
दोखनो सो सारो क् लोश स्‍तवप् नवत् रहोांगो । बीच मोां इज् जत काो धब् बा लगा ताो क् लोश है । धन काो उपाजथन करनो का 
क् लोश, रक्षा मोां क् लोश, नाश मोां क् लोश, वकसी भी प्रकार को  ववकल्प बनाए जातो हैां ताो वहाूँ पर प्रारम्भ मोां भी 
क् लोश, बीच मोां भी क् लोश । भ्रम सो हाोनो वालो क् लोश काो दरू करनो का क्या यह,, उपाय है वक वकसी तरह सो 
इज् जत काो अनी बना लो? नहीां, यह काोई उपाय नहीां है । स्‍तवयां सत्यस्‍तवरूप काो दोख लाो, तब क् लोश अनायास ही 
दरू हाो जायगा । उसका ताो को वल ज्ञानस्‍तवरूप है, ज्ञान सो ताो अाैर कुछ नहीां हाोता । धन, इज् जत, पररवार अादद 
सो इसकाो लाभ नहीां है, बन्ल्क हातन है । यदद ज्ञानस्‍तवरूप अापकाो दोखकर अाप मोां सांतुष्ट रहो ताो सब क् लोश ममट 
जावोांगो । उस ज्ञान काो ज्ञान को  द्वारा खुद जानता है यह ज्ञानी । ज्ञान को  मलए यह जानता है, इससो अष्टधक 
उसका कुछ कतथव्य नहीां है, एोसी भावना को  बल पर जाो ज्ञानी ज्ञायकस्‍तवरूप का अनुभव करता है उसकाो जाो 
अनुपम अानांद ममलता है वह न ताो इन् द् काो प्राप्त है अाैर न चक्वततथयाोां काो ही प्राप्त है । वह ताो एक प्रभु का 
जैसा अानन्द है । तपस्‍तयाअाोां एवां अन्य बड़ ो-बड़ ो लाैवकक कामाोां मोां भी वह सामथ्यथ नहीां है, जाो सामथ्यथ इतनी की 
है । जाो क् लोश है, उसो ताो दरू करना है साो भैया तनश् चय कर लाो वकां  क् लोश को वल रागै वश है द:ुख दरू करना 
है ताो राग काो छाोड़  दोां, राग करना दुुःख ही है । बाह्यपदाथथ कुछ बाधक चीज नहीां । वह ताो अपनो द्व्य क्षोत्र 
काल भावरूप हैां, क्या काोई बाहरी पदाथथ तोरो साथ अाया है? अच्छा वह चोतन हैां या अचोतन । क्या काोई भी 
पदाथथ तोरो साथ हाोगा । मोरो मोां ताो मोरो ही स्‍त वरूप का ववश्राम है । राग ताो कल्पनागत है । भगवान अाैर इस 
अात्मा मोां अन्तर क्या है? को वल राग हाो या न हाो यही अन्तर है । जहाूँ राग नहीां है वहाूँ भगवान् है, जहाूँ राग 
है वहाूँ प्रार्ी है । राग करनो पर लाभ कुछ नहीां रहता है, बन्ल्क उससो भी अष्टधक टाोटो मोां रहता है । अपनी  
स्‍त वतन् रता का ख्याल कर राग छाोड़  दोां ताो वह भगवान् हाो जानो को  सांमुख है । जाो राग मोां अाैर स्‍तवरूप मोां अन्तर 
नहीां जानता हैां वह सांसार मोां राग का काम करता है । 
     हो अात् मन् ! तू अपनो अापकाो स्‍तवयां द्ष्टा दोख, जाो दोखनो वाला है वह तू है, जाो जाननो वाला है वह तू है 
। जाननो सो अागो न तू है अाैर न तोरा काम—एोसा साोचकर मचन्ताअाोां काो दरू कर, अाराम सो ताो ठहर अाराम 
वहाूँ हाोता है जहाूँ हृदय मोां अाराम हुअा । हो मचन् तामछर् महापुरुष ! तू जजसको  उपयाोग मोां अाया वह ताो अाराम 
मोां रहता है । नहीां ताो वह तनममत्तरूप शशकाररयाोां को  बीच मोां पड़ ा ववकल हाो जाता है । भैया ! परपदाथथ सो ताो 
वह स्‍तवयां बद्ध न हाोता है अाैर न मुक्त हाोता है । 
     भगवान की भमक्त करतो हैां, साो भाोई भगवान् स्‍तवयां जा जाकर वकसी काो अाराम नहीां ददया करता है । कुछ 
मोां ज्ञान है ताो भगवान् काो ही जान लोां , अानन्द का मागथ ममलोगा । भगवान् काो प्रसन्न करना भगवान् काम नहीां, 
यह ताो भक्त का काम है । भगवान न ताो वकसी सो प्रसन्न हाोता है अाैर न वकसी सो क्ाोष्टधत हाोता है । यदद एोसा 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-51 

करनो लगो ताो वह भगवान् ही न रहो, हमारी ही तरह अनाथ प्रार्ी ही रहो । कैसा भी काोई पापी है, भगवान् उस 
पर कु्द्ध नहीां हाोतो । भगवान् को  ज्ञान पर पररर्तत की झलक अा जाती है । सच पूछाो ताो जाो पर भगवान् है 
उसकाो न ताो प्रसन् न ही वकया जा सकता हैां अाैर न उनकी प्रसन्नता सो काोई लाभ है, वकन्तु जाो अपनो मोां बसा 
हुअा भगवान् है उसो मैां प्रसन्न कर सकता हूँ अाैर उसको  प्रसन्न करनो सो मुझो लाभ है । उसकी प्रसन्नता ज्ञान को  
बल पर है । मैां अपनो सत्यस्‍तवरूप काो अपनो ज्ञान मोां रखूां ताो भगवान् मुझ पर प्रसन्न हैां, को वल अपनो स्‍तवरूपमात्र 
मोां रहकर को वल ज्ञानमय ववशुद्ध तत्त्व रहां, एोसा बल उसमोां है ताो भगवान् उस पर प्रसन्न हाोगा । अब उसो क्या 
चाहहए? उससो बढ़ कर अाैर कुछ नहीां । 
     हो अात्मन ्! तू अपनो काो राग रहहत दोख । तोरो मोां ताो राग करनो का स्‍तवभाव ही नही, तोरो मोां ताो राग करनो 
का काोई काम ही नहीां, तू जानता चला अा रहा है, जानता है । जाननो सो अागो मत बढ़  ताो तोरो सारो क् लोश 
समाप्त हाो जायोां अाैर तू अपनो अाप सुखी हाो जायगा । सुख पानो का यह उपाय है वकन् तु राग काो दरू कर।  

श्लोक २० 

अहांकराहहना दष्ट: कताथ भाोक् ता भवोन् न मो । 
ममत्वाहांत् वभावाोऽवप स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-२०।। 

     अथथ—अांहकाररूपी सपथ सो ड़सा हुअा यह जीव कत्ताथ भाोक्ता हाोता है । वकन्त ुमोरो मोां ताो ममत्व अाैर अहांत् व 
भाव भी नहीां ह,ै इस मलयो अहांकारपनो काो छाोड़ कर मैां अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  ।।  
     जगत् का यह प्रार्ी अहांकाररूपी सपथ सो ड़सा हुअा है । जैसो सपथ सो ड़सा हुअा व्यमक्त बोहाोश हाो जाता है, 
नई-नई तरह की चोष्टाएां करता है, इसी प्रकार अहांकार सो ड़सा हुअा पुरुष माोह करता है, झगड़ ा करता है, बोचैन 
हाोता है, नयो-नयो प्रकार की चोष्टाएां करता है । अहांकार को  वश प्राय: सभी जीव हाो रहो हैां । एक बच्चो काो दोखाो 
वह भी अहांकारी हाोता है । जवान बूढ़ ाोां काो दोखाो वह भी अहांकारी हाोतो हैां । शरीर काो माना वक मैां हूँ, मैां अच्छी 
जातत का हूँ, अच्छो कुल का हूँ, यह अहांकार की बात है । लाोग मुझो जानोां, यह सब ववकल्प अहांकार की बात 
है । 
     हो अात्मन ्! तू अपना स्‍तवरूप ताो दोख तोरो स्‍तवरूप मोां अहांकार नहीां है, वकसी भी प्रकार का ववकार नहीां है, 
तू को वल ज्ञायकस्‍तवरूप है, चोतनास्‍तवरूप पववत्र वस्‍ततु है । तू अपनो काो क्या है इसकाो ताो समझ, तू एक ज्ञानमात्र 
वस्‍ततु है । लाोक मोां ज्ञान ही पववत्र चीज है, तुझ सो पववत्र काैन है? तू पववत्र भगवान् रूप हाोकर, माया मोां िां सकर 
जन्ममरर् को  क् लोश सह रहा है, तू अहांकार सो ड़सा है । अहांकार की बात भी नहीां विर भी अहांकार सो ड़सा है 
। एक बार राजा भाोज की सभा मोां चतुर अादमी बैठो थो । राजा नो वकसी एक चतुर सो कहा वक तुम बड़ ी बहढ़ या 
कववता पोश कराो । उस चतुर अादमी नो को वल काोरा कागज दोकर, जजसमोां कुछ नहीां मलखा थ, कहा वक लाो यह 
सवाथष्टधक सुन्दर कववता है, परन्तु महाराज जाो शुद्ध है उसो ही कववता ददखोगी, राजा नो दोखा ताो कुछ था ही 
नहीां, परन् तु मैां अशुद्ध न कहलाऊां  इस कारर् कह ददया वक यह बड़ ी सुन्दर है, खूब सुन् दर कववता है । पास मोां 
जाो बैठो थो, उनकाो राजा नो ददखाया पूछा वक कैसी कववता है? दोखकर वो भी बहुत गुस्‍तसा हाो गयो, साोचा वक 
इसमोां कुछ मलखा ही नहीां, बड़ ा गजब है, लोवकन शान मोां कहना यही पड़ ा वक बड़ ी सुन्दर है । यह अहांकार की 
ही ताो बात है । लाोक मोां जजतनी भी घटनायोां एोसी हाोती है वक बीत कुछ भी न हाो वकन्तु शान मोां कुछ ददखाना 
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पड़ ता है । अहांकार नो इस प्रार्ी काो ड़स रखा है, साो तनरन् तर इसमोां अहांकार भरा रहता है । मैां बड़ ो गाैरव का 
हूँ, मैां बड़ ो घरानो का हूँ, लोवकन अपनो काो जाो समझता रहता है वह सत्य जानता है वक यह दृश्यमान तू है क्या 
खाक? परवस्‍तत ुक्या तोरो अानन्द की, एोश् वयथ की बात है? यह माया भी को वल तोरो स्‍तवरूप मोां नहीां है । तोरा कुल 
ताो इतना ऊां चा है वक एोसा अाैर नहीां, लो वकन इस जीव काो ताो अहांकार नो ही बबाथद वकया हो । अहांकार काो 
छाोड़  दो, अथाथत् जैसो सब हैां वैसो ही मैां हूँ जैसो सब जीवाोां का स्‍तवरूप है ठीक वैसा ही मोरा भी है । जैसो भगवान 
का स्‍तवरूप है वैसा मोरा भी स्‍तवरूप है । मोरी जैसी पववत्र काोई वस्‍ततु नहीां है, वकन्तु अपना पववत्र स्‍त वरूप नहीां 
दोखता है । दोखाो अगर काोई लुट जाता है, वकसी का कुछ बरबाद हाो जाता है काोई दतुनया मोां अचानक मर 
जाता है, चलतो-चलतो हाटथ िो ल हाो जाता है, साो मानता है वक दसूराोां का हाो जाता है । यह सब अहांकार का 
िल ही ताो है । तूनो इस सांसार मोां अपनो काो महान् अाैर अन्य काो नीच समझ रखा है इन सब बाताोां काो 
दोखकर तू साोचता है वक यह सब ताो अाैराोां का हुअा करता है मोरा नहीां तू भगवान् स्‍त वरूप है, वैसो ही, सब 
भगवान् स्‍त वरूप हैां, जाो यह दशा है यह सब प्रकृतत का ववकार है । उसो मोां उलझनो सो एक ताो जाो यो भगवान् है: 
उन सब जीवाोां का तनरादर करता है अाैर दसूरो अपनो स्‍तवरूप काो भूलता है । 
     अरो तुझो अहांकाररूपी सपथ का ववष चढ़  गया है अाैर इस अहांकार को  वश हाोकर तू गवथ करता है, कताथ 
बनता है । साोसायटी को  करनो वाला नयो-नयो कामाोां काो करनो वाला तू अपनो काो मानता है, अपनो स्‍तवरूप काो 
नहीां दोखता । जाो को वल ज्ञानमात्र है, चोतनामात्र है, जाो को वल जाननो का ही काम करता है, इसको  अततररक्त 
अाैर कुछ काम नहीां करता । इस तनज नाथ मोां कुछ स्‍तवरूप नहीां है, मैां स्‍तवरूप काो भूल गया हूँ, मैां अमुक काम 
करता हूँ, मैां अमुक काम करूां गा अादद ववकल्प ववपदा मोां अपनो काो लाता है । तू अपनो स्‍तवरूप काो ताो दोख । 
इस चैतन्यप्रभु का कुछ करनो का स्‍तवभाव नहीां है, को वल जाननो का ही स्‍तवभाव है। 
     इसमोां अहांकार नहीां है, अहांकार स्‍तवभाव सो नहीां है उसकाो तू करता है । करता ताो तू है नहीां, मात्र मानता 
है वक मैां अमुक काो करता हूँ, ताो स्‍तवतांत्रता का अानन्द कैसो हाोगा? यह तोरा काोरा भ्रम हैां वक ववषय का अानन्द 
ममलता, दोखनो का अानन्द ममलता, सुननो का अानन्द ममलता । तू ताो ज्ञानमात्र है, को वल, ज्ञान करता है, ज्ञान 
को  अततररक्त तोरा काोई काम नहीां । भाोजन क्या उसका काोई अांश भी तुझो अानन्द दोता है? भाोजन का ताो ज्ञान 
हाोता है, उसको  साथ माोह है । अमुक वस्‍ततु मीठी है, उसका कुछ ज्ञान हुअा, माोह सो मीठी वस्‍ततु का अाकषथर् 
हुअा, भाोजन का अानन्द नहीां । तूनो जाो कल्पना की उसका कुछ अानन्द है । जैसो काोई वकसी काो बतायो वक 
भाई तोरो घर मोां लाख रुपयो का धन है । इतनी बात सुनतो ही वह माैज मोां अा गया । माैज उसकी कल्पना की 
है । धन-धन का है । क्या माैज धन सो अाती है या ज्ञान सो अाती है । चार अादममयाोां नो प्रशांसा कर दी, ताो वह 
वहाूँ सुख मानता ताो क्या वह सुख चार अादममयाोां की चोष्टा सो अाता है या उसकी कल्पना बनी वक दोखाो चाराोां 
अादमी भला कह रहो हैां, साो उस कल्पना सो उसकी माैज अायी । मैां ज्ञानस्‍तवरूप अानन्द काो जान रहा हूँ । 
अपनो ही ज्ञान सो अज्ञान की चचाथ करनो वालो अानन्दमग् न हैां। बाह्य अानन्द क्या अानन्द है? बाहरी वस्‍ततुएां क्या 
अाधीन है? पुत्र ममत्र अापको  अाधीन हैां क्या, जाो अापको  पास रहोां, धन क्या अापको  अाधीन है? अापका ताो 
अापमोां भी अष्टधकार नहीां रहा । दसूरो पर अष्टधकार करोगा क्या? अपनो काो जैसा बनाना चाहता है, बना । अपना 
है क्या? काोई वकसी काो नहीां बना पाता । अापका अापमोां क्या कुछ अष्टधकार है? नहीां है । अाप दसूरो पर 
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अष्टधकार करना चाह रहो हैां, परन्तु अपनो मोां अष्टधकार नहीां, जजस पर अष्टधकार नहीां वकया जा सकता है उसकी 
बात साोच रहो हाो । 
     एक दोहात मोां पटोल था । वह गाांव का मुन्खया था । एक पांचायत जुड़ ी, उसमोां एक एोसा सवाल अा गया 
वक भाई ५० अाैर ५० वकतनो हाोतो हैां? पटोल बाोला वक ५० अाैर ५० अस्‍तसी हाोतो हैां । लाोगाोां नो कहा वक १०० 
हाोतो हैां । उसनो कहा वक हमारी यह चार भैांसो हैां वह छाोड़  दोांगो अापकाो, अगर ५० अाैर ५० ममलकर ८० न हाोतो 
हाोां । अब स्‍त री नो भी सुन मलया वक पांचायत मोां एोसा हुअा । पटोल पूछता है वक तू उदास क्याोां है? उसनो कहा 
वक तोरी करनी का िल है । मोरी चार भैांसो चली जायोगी, बच् चो क्या खायोांगो? कहाां सो अन् न खरीदोांगो? पटोल 
कहता है वक तू बोवकूि है । पांच सारो को  सारो कह रहो हैां वक ५० अाैर ५० ममलकर १०० हाोतो हैां, जब हम 
अपनो अाप कहोां वक ५० अारै ५० ममलकर १०० हाोतो हैां ताो ही ताो भैांस पायोांगो, दोखाो काैन भैांस लो पावोगा? 
     यह जीव भी जानता है वक सांसार मोां अन्य काोई हहतू नहीां, काोई शरर् नहीां है, वकसी को  माोह सो गुजारा 
नहीां हाोगा इसी कारर् प्रभु का ध्यान भी करतो हैां, धमथपालन का पररश्रम भी करतो हैां । सब कुछ करतो हैां मगर-
भीतर सो अात् मा इस बात काो माननो को  मलए तैयार नहीां हाोती है वक दाो ममनट भी एोसा उपयाोग बना लोां  वक मैां 
जगत् को  अन्य प्राछर्याोां को  समान ही सामान्य वस्‍ततु हूँ । को वल दोखना, जानना उसको  सामनो रहो, दाो ममनट का 
भी उपयाोग बन जाय ताो स्‍तवयां ही इस अानन्द काो स्‍तवरूप मोां पाकर अानन्द मोां ततरोगा, सारा क् लोश तनकल 
जायगा । क् लोश कुछ है ही नहीां, वकसी खाोम् चा ढ़ाोनो वालो अादमी सो तुम कह सकतो हाो वक वह मुन्श्कल सो पोट 
भरता है साो दुुःखी है, वकन्तु धतनकाोां व अाविसराोां काो ताो यह गरीबी नहीां, विर वो क्याोां द:ुखी हैां? वो बैठो-बैठो 
कल्पना सो ही दुुःखी हाो रहो हैां । इसकाो यह कहा इसनो नहीां माना, वह नहीां हुअा । जैसो साोचाो वक मैनो नाैकर 
सो कहा वक तू झाड़ू ददया कर, नाैकर भी स्‍त वतन् र अाजाद जातत का है । नहीां वकया ताो तुम्हारा क्या घटा? बाहर 
सो चाहो काम करना पड़ ो, काोई भी क्ाोध करना पड़ ो पर अजर मोां समझना चाहहयो वक मोरा सांसार मोां कुछ भी 
नहीां है, दसूरो सो मोरा लाभ हातन नहीां है । बैठो-बैठो दुुःखी हाो रहो हाो । गरीब बोचारो ताो पररश्रम कर दुुःखी हाोतो हैां 
। पर यह ताो बैठो-बैठो द:ुखी हाो रहो हैां । क्या कष्ट है? ववकल्प का कष्ट । यह एोसी नहीां चल रहा, यह एोसा नहीां 
कर रहा, मोरा इस पर अष्टधकार है । अरो भाई तू कहीां का मामलक नहीां, तू अपना मामलक बन, जगत् को  वकसी 
पदाथथ पर तोरा अष्टधकार नहीां । मैां अमुक कायथ करता हूँ मैां अमुक हूँ । अहांकार-अहांकार मोां ही दतुनया बरबाद 
हाोती है । क्या करतो हैां वक बहढ़ या भाोजन बनाया । अापनो थाोड़ ा खाया पर १० काो चखा ददया । उसनो समझा 
वक १२ काो भी पता चल जाना चाहहए वक यह कैसा भाोजन करता है? लाोग एोसो हाोतो हैां जाो अहांकार मोां अपना 
तीव्र अहांकार भरो रहतो हैां, खुद ही खातो हैां । वो चाहतो हैां वक मैां ही सारा भाोग, भाोग लूां । उनको  कायथ वकसी को  
मलए भी वकए जावोां वो सब अहांकार को  हैां। 
     मैां चैतन्य स्‍तवरूपमात्र हूँ मोरा करनो व भाोगनो का कुछ भी स्‍तवभाव नहीां है । एोसा तनश् चय कर लोां  ताो भगवान् 
को  हाोनो को  मागथ काो प्राप्त कर लोां  । इसमलए यह समझाो वक मैां ज्ञानमात्र हूँ सवथ जीवाोां को  समान हूँ मैां सबसो 
अलग कुछ नहीां रहा । इसमलए सबमोां अपनो अापकाो समाया समझाो, यह स्स्‍तथतत शुद्ध याोग की है । जहाूँ 
अहांकार का भी ववकल्प न हाो वह अहांकाररहहत अवस्‍तथा है । अपनो काो वकसी रूप मोां भी ‘यह मैां हूँ’ एोसी 
मान्यता रहो वहाूँ तक अहांकार की मात्रा है । एोसा तनरहांकार ताो स्‍तवयां अात्मा है । अहांकार ताो अाैपाष्टधक पयाथय 
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है, ववनाशीक चीज है, तनमूथल चीज है । अात्मा को  वकसी शमक्त को  स्‍तवभाव सो अहांकार नहीां हाोता, इसमलयो ताो? 
अहांकार अात्मा की चीज नहीां अाैर कमाोों मोां अहांकारभाव अानो का माद्दा ही नहीां, अत: अहांकार ममथ की चीज 
नहीां । यह ताो कमाोथदय को  तनममत्त सो हाोनो वाली अात्मा मोां एक झलक है । इस ववभावरूप झलक काो दोखकर 
चैतन्य स्‍तवभाव का ही अनुगम करना चाहहयो । ऊपर तैरनो वालो कुतत्त्व सो दृष्टष्ट हटाकर अन्तर मोां शाश् वत 
प्रकाशमान अाधारभूत ममथ का अवलाोकन करना चाहहयो । सुख यहीां अन्तर मोां ममलोगा सुख का ठाैर अन्यत्र कहीां 
नहीां है । अन्यत्र सुख खाोजना ही क् लोश है। 

श्लोक २१ 

वा छन ्गहृन् त्यजन ्हषथन ्शाोचन ्कुप् यन् न वतथतो । 
यत्रास्‍ततो तात् स्‍त वसाम्राज्यां स्‍तयाां स्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-२१।। 

     अथथ—जाो भाव वा छा करता हुअा, ग्रहर् करता हुअा, त्याग करता हुअा, हषथ करता हुअा, शाोक करता 
हुअा, क्ाोध करता हुअा नहीां रहता ह,ै अारै जजस स्‍तवभाव मोां ठहरता ह,ै वह अात्मा का साम्राज्य है, उस 
ज्ञायकभाव मात्र अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  ।। 
  
     मैां वह अात्मतत्त्व हूँ जहाूँ मोरा स्‍तवयां का सहज अनादद ससद्ध साम्राज्य है । वह मैां न ताो इच्छा करता हुअा 
वतथता हूँ, न वकसी वस्‍ततु काो ग्रहर् करता हुअा हूँ, न वकसी वस्‍ततु काो छाोड़ ता हुअा हूँ, न हषथ करता हूँ, न शाोक 
करता हूँ अाैर न क्ाोधादद करता हूँ, वह मैां अात् मतत्त्व हूँ । इच्छा का मुझ मोां स्‍तवभाव ही नहीां है । इच्छा ताो 
प्रकृतत को  उदय का तनममत्त पाकर चोतन भूमम का मोां भाससत हाोती है । यही बात हषथ, शाोक, क्ाोध अादद ववकाराोां 
की है । बाह्यपदाथथ का ताो मुझमोां अत्यन्ताभाव है । उसका ग्रहर् करना व त्याग करना ताो दरू ही रहाो । मैां 
इनकाो वकसी रूप मोां नहीां बतथता हूँ । मैां ताो ज्ञानानन्दस्‍तवभावमात्र हूँ । तनजस्‍तवभाव मोां स्स्‍तथर हाोनो मोां काोई क् लोश 
नहीां है । 
     जगत् को  प्राछर्याोां काो जजतना भी क् लोश है, वह है सारा राग का क् लोश । जब हम क् लोश काो दरू करना 
चाहोां तब हमोां एोसा साोचना चाहहयो वक हमोां राग काो ममटाना है । राग काो ममटाया ताो क् लोश ममट गया । राग नहीां 
ममटा सको  ताो क् लोश नहीां ममट सकता । ताो विर राग काो ममटानो का उपाय क्या है? उसको  ममटानो का उपाय है 
रागरहहत अपनो स्‍तवभाव काो दोखना । अाैर भी उपायाोां सो राग थाोड़ ो काल काो दब ताो जायोगा पर ममटोगा नहीां । 
जैसो तपस्‍तया की, पूजा की, तीथथ वकयो । साो भैया ! इन उपायाोां सो राग दब ताो जायोगा परन्तु राग मूल सो नष्ट न 
हाोगा । राग मूल सो नष्ट हाोगा ताो मात्र ज्ञान सो, रागरहहत स्‍तवभाव की अाोर दृष्टष्ट बनानो सो । मैां ज्ञानस्‍तवरूप हूँ, 
ज्ञानमय हूँ, ज्ञान काो छाोड़ कर मैां अन्य कुछ भी नहीां हूँ । उस ज्ञान मोां ज्ञान ही है, ज्ञान जाननो का ही स्‍तवरूप है, 
इससो अन्य कुछ नहीां । 
     यहाां अाज सब लाोग जाो अपनो मोां राग, द्वोष, क्ाोध अादद वकया करतो हैां, ममत्र, कुटुम् ब, धन, वैभव अादद 
दोखतो हैां वह सब माोह की लीला है । वस्‍ततुत: ज्ञान मोां यो नटखट कुछ नहीां है, एोसा मात्र ज्ञानस्‍तवरूप है । अपनो 
मोां को वल एोसा ही ज्ञान का स्‍तवरूप दोखना जानना मात्र उसका काम है । जानना यह वक यह सारा कुटुम् ब है, 
जानना यह वक, यह इज् जत है, जानना यह वक यह दतुनया है । जान लाो, सब जान लाो । जाननो को  अलावा 
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अाैर कुछ ववकल्प न कराोां । जाननो को  अलावा अाैर कुछ मैां नहीां हूँ । यही ताो माोह है अाैर यही प्रकृतत का 
ववकार है वक जजस ज्ञान सो जानतो उसकी ताो खबर नहीां अाैर बाहर रमतो हैां, वकन्तु इस जाननो को  बारो मोां यदद 
अाैर अष्टधक सूक्ष्म जाननो का कुछ साहस करोां अाैर दोखोां वक समस्‍तत चराचर का पीछा करनो पर भी व्यमक्त का 
परमारु्मात्र भी उसका नहीां है ताो अपनो अापमोां अापका प्रकाश ममल जावोगा । 
     वास्‍ततव मोां अपनो अापकाो जानना ही ताो ज्ञान है । मैां मात्र लाता द्ष्टा हूँ एोसा अनुभव करनो सो ही कमथ सब 
दरू हाोांगो, ववपत्तत्तयाां सारी दरू हाोांगी । ववचार करोां, ववपत्तत्तयाां दतुनया मोां हैां कहाां? यो जजतनो बाह्य पदाथथ हैां, काोई 
मनुष्य को  अधीन नहीां । साो जब वो पदाथथ हमारी इच्छा को  माविक नहीां हाोतो ताो दुुःख हाो जाता है वक यह 
माविक नहीां चलो यह उसकी तरह नहीां वन । बस इसी ववतकथ  को  कारर् ववपत्तत्तयाां हैां । प्रथम ताो तोरी इच्छा भी 
तोरो अाधीन नहीां है । इच्छा अाैपाष्टधक है, पराधीन है । राग प्रकृतत का उदय हाोनो पर चोतन भूमम का मोां एक 
भासना हाोती है वही इच्छा है।  इस इच्छा का वास्‍ततव मोां काोई अष्टधकारी नहीां है । इच्छा न मोरा स्‍तवभाव हो अाैर 
न मोरा सहज ससद्ध पररर्मन है । इस रूप वतथता हुअा जाो काोई है वह माया तत्त्व है, मैां अात् मतत्त्व उसरूप 
नहीां जब इस तनकटतम ववकार का भी मुझमोां सत्य नहीां है ताो अन्य सवथ बाह्यपदाथाोों की ताो कथा ही क्या? 
वकसी भी बाह्य काो न ताो मैां ग्रहर् करता हूँ अाैर न मैां छाोड़ ता हूँ । उनमोां ताो मैां कुछ कर भी नहीां सकता । 
तत्रकाल मोां भी बाह्यपदाथथ अपनो नहीां हाो सकतो । बाह्य ताो बाह्य ही हैां । उनका ताो काोई भी अांश मुझमोां नहीां 
अाता । बाह्य पदाथाोों सो कैसो ववपत्तत्तयाां अाई? ववपत्तत्तयाां ताो उस माोही को  अन्तर मोां ही उठती हैां । जाो हम 
ववकल्प करतो हैां वही क् लोश है, यह ध्ुव सत्य है । जैसो काोई मानता हाो वक उसको  पास धन कम है, यह ववपत्तत्त 
है । धन का कम हाोना ववपत्तत्त नहीां है । धन मोां अपना हहत समझकर धन कम है एोसा ववकल्प करना ववपत्तत्त है 
। यह ववपत्तत्त ज्ञान सो दरू हाोगी । अज्ञान सो अाई हुई ववपत्तत्त का नाश ज्ञान सो ही हाोगा इसका अन् य काोई 
उपाय नहीां है । जैसो वकसी पुरुष काो वकसी बात पर भ्रम हाो जाय ताो वह भ्रम सो दुुःखी रहता है । उस द:ुख 
का उपाय को वल भ्रम का नाश है । भ्रम दरू नहीां हाोगा ताो दुुःख का नाश न हाोगा । जैसो वक स्‍तवप् न मोां दोखी हुई 
खाोटी बात सो जाो दुुःख उत्पन्न हाोता है उस दुुःख का नाश नीांद खुल जानो मोां हाोता है, उसका अाैर उपाय नहीां है 
। जैसो मान लाो अापकाो नीांद मोां एोसा स्‍त वप् न अाया वक जांगल मोां घूम रहो हैां, एक ससांह सामनो खड़ ा है । अपना 
ही कुशल नहीां, यह जान पड़ ो वक वह चला अा रहा है मुांह बायो, खानो अा रहा है । स्‍त वप् न मोां यदद एोसी बात 
दोखतो हैां ताो वकतना क् लोश हाोता है? उस क् लोश काो ममटानो का अाैर काोई उपाय है क्या? वबजली का पांखा चला 
ददया जाय ताो क्या वह क् लोश दरू हाो जायगा? उस क् लोश काो दरू करनो का इसको  अलावा अाैर काोई उपाय नहीां 
वक उसकी नीांद खुल जानी चाहहयो । नीांद खुली वक दोखा न जांगल है, न शोर है । बस उसो अाराम ममला ।  
     इसी प्रकार जगत् को  प्रार्ी माोह की नीांद मोां साो रहो हैां अाैर उनकी नीांद सो स्‍तवप् न ददख रहो हैां वक यह नगर 
उसका है, यह दकुान उसकी है, यह दकुान उसकी है, यह पररवार उसका है, यह दाैलत उसकी है, यो ममत्रजन 
उसको  हैां, उसकी इतनो लाोगाोां मोां इज् जत है इत्यादद नाना स्‍तवप् न ददख रहो हैां । इन्हीां बाताोां काो दोखनो सो पल-पल 
पर कष्ट हाो रहा है । अगर इज् जत का स्‍तवप् न दोख रहो हैां ताो इज् जत सांभालनो का क् लोश, इज् जत बढ़ ानो का 
क् लोश, अगर इज् जत मोां कुछ धक् का लगा ताो उसका क् लोश । धन का स्‍त वप् न दोखतो हैां ताो एक ताो धन को  सांभालनो 
का क् लोश, धन बढ़ ानो का क् लोश अाैर धन मोां हातन, पड़ ती है ताो उसका क् लोश । वकसी भी प्रकार को  ववकल्प जाो 
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बनतो रहतो हैां । इस क् लोश काो ममटानो का काोई उपाय है क्या? धन सो हाोनो वालो दुुःख काो दरू करनो का क्या 
यह उपाय है वक उसो दगुुना कमा कर रख लोां? नहीां इससो भी यह क् लोश नहीां ममटोगा । क्या इज् जत सो हाोनो 
वालो क् लोश काो दरू करनो का यह उपाय है वक वकस प्रकार इज् जत काो दगुुना बना लोां? नहीां, यह भी उपाय नहीां 
है । उपाय को वल एक ही है वक माोह की नीांद ताोड़  दोां । अपनो सत्यस्‍तवरूप काो दोख लोां , क्याोांवक मोरा ताो को वल 
ज्ञान सो ही स्‍तवरूप है । ज्ञान को  अततररक्त ताो कुछ भी नहीां । मोरा लाभ ज्ञान सो ही है । धन, इज् जत, पररवार 
अादद सो मोरा लाभ नहीां है बन्ल्क हातन ही है । यदद ज्ञान जब ज्ञानवृक्ष बनकर बढ़ ता है, िलता है, तब अनुपम 
अानन्द हाोता है। 
     ववकारभाव पाप है । इच्छा हाो, हषथ हाो, शाोक हाो, क्ाोध हाो, पर को  ग्रहर् का ववकल्प हाो, पर को  त्याग का 
ववकल्प हाो, मानाददक हाोां, सभी यो ववकार हैां, पाप हैां । तथा इन पापाोां सो भी बढ़ कर महापाप है इन ववकाराोां मोां 
अात् मबुछद्ध करना, इन्होां ही स्‍तवयां जपना समझना, इन रागाददक ववकाराोां मोां राग करना । इच्छा करता हुअा ही 
वतथनो वाला मैां हूँ पर का ग्रहर् व त्याग करता हुअा ही वतथनो वाला मैां हूँ क्ाोध मानाददक करता हुअा ही वतथनो 
वाला मैां हूँ, इस प्रकार को  ववकाराोां मोां अात्मीयता का हाोनो वाला भाव महापाप है । दोखाो—दाशथतनक मैदान मोां, 
जब रागद्वोषादद भावाोां का परीक्षर् वकया जाता है ताो कुछ भाई यह उत्तर दोतो हैां वक रागादद भाव पुरुष (अात्मा) 
मोां नहीां हाोतो, यो प्रकृतत को  ववकार हैां, प्रकृतत की चीजोां हैां । जब तक यह भ्रम रहोगा वक यो रागादद मुझ मोां हुए 
तब तक सांसार है । तब अागो यह भी जानना चाहाो वक भ्रम वकसमोां है? क्या पुरुष मोां भ्रमभाव हाोनो की बात 
कही ताो जाो भ्रमी है वही दुुःखी हाो, तब ताो प्रकृतत दुुःखी है, माोक्ष प्रकृतत का कराअाो । यदद पुरुष मोां भ्रमभाव 
हाोनो की बात कहाो ताो रागादद पुरुष मोां न हुए ताो न सही, वकन् तु भ्रमरूपी महापाप ताो पुरुष मोां हाो गया । सवथ 
अापदाअाोां का मूल यही पयाथयबुछद्ध है, यही भ्रम जाल है साो अब इच्छा, ववकल्प, क्ाोध, शाोक अादद वकसी भी 
पयाथय मोां अात्मबुछद्ध न कराो । मैां ताो वह हूँ जहाूँ मोरो ज्ञान, अानन्द अादद तनजी वैभवाोां का साम्राज्य है । 
     वास्‍ततव मोां ज्ञोय काो ही जानता हूँ, जाननो को  मलयो ही जानता हूँ, जानना मुझमोां ही जानना है इससो अागो 
मोरा कुछ अाैर कत्तथव्य नहीां है, एोसी भावना को  बल पर जाो अपनो अाप मोां रम जाया करतो हैां, उन्होां जाो अनुपम 
अानन्द ममलता है वह न ताो इन्द् काो नसीब है अाैर न महाराजाअाोां काो । वह ताो प्रभु जैसा अानन्द मोां सामथ्यथ है 
वक कमथ कट जायोांगो । तपस्‍तया सो अथवा अन्य बाताोां मोां भी वह सामथ्यथ नहीां है जाो सामथ्यथ सम्यक् ज्ञान मोां है । 
इसीमलए यदद वकसी मनुष्य काो दुुःख दरू करना है ताो वह तनश् चय कर लो वक दुुःख को वल राग मोां है, जजस 
वकसी पदाथथ मोां जाो राग है उसी मोां दुुःख है तथा दुुःख दरू करना है ताो तुरन्त राग काो दरू कर दो । राग करना 
मूखथता है । कारर् जजस बाह्यपदाथथ सो राग करतो हैां वह अपनो नहीां हैां । उनका रांच भी सम् बन्ध नहीां है । क्या 
काोई बाह्यपदाथथ तोरो द्वारा अाया है? क्या काोई भी बाह्यपदाथथ तोरो साथ अायगा? क्या काोई भी बाह्य पदाथथ जजसो 
काोई वकतना भी चाहो क्या उसको  साथ अायोगा? क्या काोई वाह्य पदाथथ उसको  सुख द:ुख मोां यहाूँ या कहीां भी 
साथी हाोगा? यह को वल अात्मा ही है अाैर अपनो मोां ही बना रहता है, इतना ही ताो इसका ममथ है, इसको  अागो 
इसकी काोई गतत ही नहीां । राग करना तनपट अज्ञान है वक नहीां? वकससो राग वकया जाय? भगवान् अाैर अात्मा 
मोां अन्तर क्या है? को वल राग हाोना या न हाोना, यही अन्तर है । जहाूँ राग नहीां है वहाूँ को वल हैां भगवान् अाैर 
जहाूँ राग है वहाूँ है को वल प्रार्ी । राग करना ताो व्यथथ का काम है क्याोांवक राग करनो सो हाथ लगता ताो कुछ 
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नहीां अथाथत् राग करको  अाराम मोां ताो काोई अाता नहीां । जाो वस्‍ततु को  स्‍तवरूप का ज्ञान करको  राग छाोड़  दोता है 
वह भगवान बननो को  समान है अाैर जाो वस्‍ततु को  प्रतत राग बढ़ ाता है, राग रखता है, वह सांसार मोां रुलनो का 
काम करता है । अात्मन् ! तू अपनो अापकाो ही स्‍तवयां द्ष्टा दोख या दोखनो वाला जाो है वही तू है । जाो जाननो 
वाला है वही तू है । जाननो सो अागो न तू है, न तोरा काम । एोसा साोचकर मचन्ता दरू कर, ववकल्पाोां काो दरू कर, 
अाराम सो कुछ ठहर । अाराम को  मायनो हैां ‘प्रभु राम अा ।’ चैतन्य महाप्रभु मोरो उपयाोग मोां अा । जब-जब अाप 
मोरो उपयाोग मोां रहो, मैां अाराम सो रहा । जब तू मोरो उपयाोग सो हटा ताो मैां ववषयकषायरूपी शशकाररयाोां को  चक् कर 
मोां पड़ ो हुए हहरन को  बच् चो की भाांतत ववह्वल हाो जाता हूँ । जजन बाह्य पदाथाोों सो मैां ष्टघरा हूँ वो मोरो मलयो शशकारीवत ्
हैां । एक तुम मोरो उपयाोग सो हटो वक मोरा अाराम चला जाता है ।  
    अाराम भगवान स्‍तवयां वकसी काो नहीां ददया करतो । भगवान ताो न वकसी पर प्रसन्न हाोतो हैां, न वकसी पर 
कु्द्ध हाोतो हैां । यदद वो एोसा करनो लगोां ताो वह भगवान न रहोां, हमारी तरह अनाथ प्रार्ी हाो जायोां । कैसा ही काोई 
भक्त हाो उस पर भगवान प्रसन्न नहीां हाोतो अाैर कैसा ही काोई पापी हाो उस पर भगवान कु्द्ध नहीां हाोतो हैां । हाां, 
भगवान काो यह ज्ञान रहता है वक यह भक्त-अात्मा वकतना पववत्र है या यह पततत अात् मा है । परन् तु वो न ताो 
प्रसन् न हाोतो हैां अाैर न कु्द्ध हाोतो हैां । अाैर सच पूछाो ताो जाो कमथमुक्त भगवान हैां उनकाो प्रसन्न नहीां वकया जा 
सकता । हाां उसकी प्रसन् नता अपनो अापमोां ज्ञान को  बल पर तनभथर है, वह भी है अपनो सत्य स्‍तवरूप सो । यह 
ज्ञान जाो वक जगत् को  सब पदाथाोों सो न् यारा को वल अपनो स्‍तवरूपमात्र, परमज्याोततमथय, को वल ज्ञानमय, ववशुद्ध 
तत्त्व है वही सारतत्त्व मैां हूँ एोसा अनुभव वह अपनो मोां करो ताो उसो परम प्रसन्नता हाोगी । जब मोरो यहाूँ मोरो 
भगवान मोरो प्रभु प्रसन्न हाो गयो तब क्या चाहहए? उससो बढ़ कर अाैर है क्या? इसमलयो हो अात् मन ्! तू अपनो काो 
राग रहहत दोख । मोरा ताो राग करनो का स्‍तवभाव ही नहीां । तोरा भी राग करनो का काोई काम नहीां । तू ताो 
ज्ञानस्‍तवरूप है, तू ताो जानता चाहा जा, सब कुछ जानता चला जा । जान कर रह, जाननो सो अागो मत बढ़ , ताो 
तोरो सारो क् लोश समाप्त हाो जायोांगो अाैर तू अपनो मोां अपनो अाप सुखी हाो जायगा । सुखी हाोनो का मूल उपाय यही 
व है वक राग काो नष्ट कर । राग करको  कष्ट दरू नहीां हाो सकतो । सबसो बड़ ा ववकट राग ताो यही है वक अपनो 
काो नाना ववकाराोां रूप मानना । परमाथथत: मैां शुद्ध ज्ञायकस्‍तवरूप हूँ । परपदाथथ का प्रततभास हाोता है, इससो पर 
का न काोई सम्बन्ध है अाैर न मुझमोां पर की काोई करतूत है । यह ताो ज्ञान का सहज ववलास है । ज्ञान एोसो ही 
रूप काो मलए हुए है । मैां इसी सहज ज्ञान मात्र हूँ साो ज्ञान द्वारा ज्ञानमय तनजस्‍तवरूप मोां ज्ञान को  मलयो ज्ञानमात्र 
वतथ कर स्‍तवयां सुखी हाोऊां  । 

श्लोक २२ 

यदाऽज्ञता तदासीन्मो प्रीततभाोथगो स्‍तवववभ्रमात ्। 
दीनवज् ् ाोवप धावातन? स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-२२।। 

    अथथ—जजस समय मोरो अज्ञान का असत ्भाव था तब भाोगाोां मोां अात्मा का या अात्मीयता का भ्रम हाोनो सो 
मोरी प्रीतत हुई, अब ज्ञानस्‍तवभाव हाोकर भी मैां दीन अथाथत ्भ्रमी जीवाोां की तरह क्या अात्मा को  उपयाोग सो बाहर 
परपदाथथ मैां दाड़ूैां? मैां ताो अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
    यद्वप यह जीव ज्ञान अाैर अानन्द सो पररपूर्थ है तब भी अपनो इस स्‍तवरूप काो न जाननो को  कारर् इसकाो 
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अपनो अाप मोां सांताोष ताो ममलता नहीां तब बाहर सांताोष ढ़ूांढ़ ता है, वकन् त ुबाहर कैसो सांताोष ममलो? इसका सुखी 
हाोनो का स्‍तवभाव है । भीतर ताो सुखी हाोता नहीां, ताो सुख बाहर को  पदाथथ मोां ढ़ूांढ़ ता है । बाहर सुख ढ़ूांढ़नो मोां 
तत्रकाल मोां भी सिलता नहीां प्राप्त हाोगी, क्याोांवक बाहर को  जजतनो भी पदाथथ हैां वो सब अपनी-अपनी सत्ता मोां हैां, वो 
अपनो बाहर कुछ नहीां करतो, उनका उनसो बाहर कुछ नही अाता तब उनसो अाशा करना ववपत्तत्त ही ताो है । जब 
तक यह कुज्ञान था वक परपदाथथ सो उसो सुख ममलोगा तब तक भाोगाोां मोां प्रीतत थी वकन्तु अब स्‍तवयां यह जान 
मलया वक दसूरो पदाथथ सो सुख नहीां ममलता, सुख स्‍तवरूप हम ही ताो हैां, जब यह ज्ञान वालो हुयो तब उनको  भाोग 
मोां प्रीतत नहीां रहती । वकसी धाोखो वाली जगह मोां प्रीतत तब तक हाोती है जब तक उस ववषय का सच् चा ज्ञान 
नहीां हाोता है । पररवार का अाज्ञाकारी हाोना, सैकड़ ाोां हजाराोां काोसाोां मोां यश अाैर कीततथ का िैलना यह सब माया 
है अाैर इसमोां िां सो ताो अात्मीय अानन्द सो हाथ धाोयो । जैसो अन्य लाोग कहा करतो हैां वक वकसी नो जब बड़ ी 
तपस्‍तया की ताो इन्द् काो ड़र लगा वक कहीां उसका अासन न छुड़ ा लो तब काोई सुन्दर अप्सरा उसनो भोजी वक 
वह रूप हाव भव्य नृत्य ददखाकर नाना उपाय कर ऋवष काो मचगा दो । अब दोखाो वो सब राग को  कृत्य अपनो मोां 
दोखनो मोां बड़ ो अच्छो लगतो हैां, परन् तु यह सब धाोखा है, उस धाोखो मोां गयो ताो बस तप श्रम उनका बाद मोां खत्म 
हाो जायगा । 
     इसी तरह अात्मा मोां उत्कृष्ट अानन्द भरा है, अनन् त अानन्द स्‍तवभाव हैां । उस अानन्द स्‍तवभावमय 
परमात्मतत्त्व काो अपनो स्‍तवभाव को  दशथन द्वारा प्राप्त कर सकतो हैां । स्‍त री पुरुष भलो ही उसो ममलो ताो क्या, ममलो , 
वो स्‍तवयां दीन अात्मा हैां, उनसो हम मोां दुुःख ही हाोता है । कुटुम् ब अच्छा ममला ताो क्या ममला? तुम्हारी ताो अात्मा 
ही साक्षात् भगवान है, यह स्‍तवयां वैभव है । यह माया कुछ नहीां, को वल भूल है । अपनो स्‍तवभाव 
 की उपासना मोां लगोां अाैर इन भाोगाोां सो दृष्टष्ट हटो ताो वहाूँ जानना है । यहाूँ को  पदाथथ ताो याोां ही ममलो 
हैां अाैर याोां ही जावोांगो । एक कथानक है वक एक चाोर नो वकसी सोठ को  यहाूँ सो घाोड़ ा चुरा मलया अाैर 
बाजार मोां खड़ ा कर ददया । ग्राहक बाोलतो हैां बाोलाो क्या दाम है इसका? उसनो कहा—६०० रुपया है । 
ततगुना दाम बताया साै सब लाैट गयो । इस तरह दसाोां लाैट गयो । ग्यारहवीां बार दसूरा अाया, उसनो भी 
दाम पूछा ताो उससो भी कहा—६०० रुपया है । उसनो समझ मलया वक इसनो चाोरी की है । ग्राहक बाोला 
इसमोां एोसी क्या बात है, चाोर कहनो लगा—इसकी चाल बहढ़ या है । ग्राहक चाल दोखनो को  मलयो घाोड़ ो पर बैठ 
गया, ममट्टी का हुक् का उसकाो पकड़ ा ददया । उसकाो कहा—जरा पकड़ ाो ताो अाैर अाप घाोड़ ो पर जा बैठा । ग्राहक 
घाोड़ ो काो बहुत दरू लो गया अाैर उड़ ा ही लो गया? दसूरो लाोग अायो, कहा—भाई, तुम्हारा घाोड़ ा वबक गया? वकतनो 
मोां वबक गया? बाोला—जजतनो मोां लायो थो उतनो मोां वबक गया । पूछा—मुनािा  क्या ममला? कहा—तीन अानो का 
यह ममट्टी का हुक् का । 
      इसी तरह यो सारो पदाथथ एक पैसो सो लोकर खरबाोां रुपयो तक हैां । यो सारो कै सारो मुफ्त मोां ही ममलो हैां 
चीज ताो चाैरी है, ताो भैया यह सब जाो पाया है साो मुफ्त मोां ही ममला है अाैर मुफ्त ही मोां जायगा, हाथ कुछ 
नहीां रहोगा । क्या भाव बना वक यह मोरा है, पररवार मोरा है, एोसा उन्हाोांनो पररर्ाम बना मलया, परन्तु ज्ञानी पुरुष 
जानता है दतुनया मोां ममला मुफ्त मोां यह है अाैर ममटोगा भी मुफ्त मोां यह । काोई साथ मोां नहीां रहोगा, पर भावो 
ममटनो काो अायो हैां अाैर ममटनो मोां ही जायोांगो । कुछ मुनािा ममला वक नहीां ममला, न कुछ गया । कहतो हैां वक 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-59 

ममलोगा क्या? पाप का हुक् का । जाो-जाो ममला है वह नहीां रहोगा, वकसी को  पास नहीां रहोगा । अरबपतत, लखपतत 
को  पास नहीां रहोगा, पांदड़त को  पास भी नहीां रहोगा, कुली को  पास भी नहीां रहोगा, पहलवानाोां को  पास भी नहीां 
रहोगा । पर जाो पुण्य पाप जजन्दगी मोां वकया वह साथ रहोगा, उसको  अनुसार सुख दुुःख को  साधन सब ममलोांगो । 
     भैया ! जब अज्ञान था, भाोगाोां को  प्रतत प्रोम था, ठीक है, पर अब ताो ज्ञान है, तू ताो एक चोतनामय, 
स्‍तवरूपमात्र सवथस्‍तव है, को वलज्ञानमात्र है, सबमोां ममला व सबसो जुदा एक अानन्दमय पदाथथ है । सवथसाधारर् हो 
एक पदाथथ है, जजसका नाम भी नहीां है, जजसका भाग ही नहीां है, परन्तु एक पदाथथ है उसो ताो भूल गया अाैर 
अागो की दतुनया मोां दृष्टष्ट रखकर इस माया की दतुनया मोां लग रहा है अाैर अानन् द को  स्‍तवप् नाोां काो सत्य समझ 
रहा है । इसी सो दुुःख हाोतो रहतो हैां । अब तक तुमनो वकतनो भव व्यतीत कर ड़ालो? अब को वल एक इस भव 
काो ही भाोगरहहत व ज्ञानसहहत वबताअाो काोई हजथ नहीां । यह एक भव जाो अब पाया है ताो यह समझ लाो वक 
इसकाो पाया ही नहीां है, पाया है ताो अपनो मोां गुरु रहकर ही धमथसाधना को  मलयो पाया समझाो ताो मुमक्त का मागथ 
ममल जायगा, शान्न्त, अाैर अानन्द का मागथ ममल जायगा विर तू सदा को  मलयो ममट जायोगा? बन्ल्क सुखी हाो 
जायगा । एक माोह काो छाोड़  दो ताो सदा को  मलयो तोरो क् लोश ममट जायोांगो । 
     हो अात्मन् । तू ज्ञानस्‍तवरूप है, तोरो मोां जन्म नहीां, मरर् नहीां, तू ताो एक ज्ञान स्‍त वभावमात्र है । इस स्‍तवभाव 
मोां न जन्म है, न मरर् है, न क् लोश है, न दुुःख उस तोरो स्‍तवभाव मोां कुछ भी ताो ववकार नहीां है । तू अपनो इस 
स्‍तवरूप काो दोख सबसो तनराला बन, को वल तू ही यह स्‍तवयां अात्मज्ञान मात्र है, अानन्दमय है, काोई झगड़ ा नहीां, 
काोई वववाद नहीां । उस स्‍तवरूप काो दोख, सबसो तनराला बन । उस स्‍तवरूप सो जरा भी हटो, जरा भी मचगो, जरा 
भी शशमथलता ड़ाल दी ताो गमलयाूँ बढ़ ती चली जायोगी । जहाूँ कहीां सवाल को  हल करनो मोां पहलो -पहलो काोई 
गलती कर दो ताो वह गलती बढ़ ती ही चली जाती है । इसी तरह स्‍तवयां मोां गलती करतो अायो ताो यह गलती 
बढ़ ती ही चली जाती है । जजतना भी यह क् लोश हाोता है वह तोरो भ्रम सो हाोता है जब यह भ्रम हाोगा वक मैां कुछ 
नहीां हूँ वकन् तु दसूरो को  बल पर मोरा जीवन रहता है, दसूरो को  बल सो ही सुखी हाोता है, दसूरो को  बल पर ही 
मोरी जजन्दगी का ठाैर हाोता है, जब एोसा ममथ्याज्ञान तोरो मोां अायोगा ताो अपनो अाप मोां कहीां सांताोष कैसो पायगा? 
जैसो वकसी सो काोई कहो वकए तुम काो जाो कुछ चाहहयो साो लो लीजजए २४ घांटो बाद दूांगा, ताो वह २४ घांटो उसको  
पीछो साोच मोां ही बरबाद हाोगा उसकाो एक घांटा भी सुख न हाो सको गा । उतनी बात की अाशा मोां उसकाो इस 
२४ घांटो की परोशानी हुई, अब क्या दठकाना जब २४ घांटो पूरो हाोांगो, तब कहा वक बाोल क्या चाहता है । ताो कहा 
माि करोां अब? जब तक माांगा भी नहीां, ताो कल्पना मोां २४ घांटो खराब गयो अाैर अब मैां तुम सो लो लूांगा, कुछ, 
ताो जजन्दगी ही खराब हाो जायगी । 
    काोई कहता है वक जीव हवा है, काोई कहता है, वक साूँस है, अनोक रूप मोां इस जीव की कल्पना हाोती है 
। परन्तु एोसा कुछ नहीां है वक हवा है या साांस है । अाया साो अाया गया साो गया, एोसा कुछ नहीां है । यह, 
जीव ताो ज्ञानानन्दघन पदाथथ है, को वल ज्ञानमात्र है, भावमात्र है, को वल चैतन्यभाव मात्र है, ठाोस है, ज्ञानघन व 
अानन्द सो पररपूर्थ है, धाोखो की काोई बात नहीां । जाो उसकाो साररूप मोां नहीां पकड़ ता उसको  मलयो धाोखा है । 
शरीर मोां जीव का बना रहना क्षछर्क है वकन् तु शरीर जजन परमारु्वाोां सो रचा हुअा है न ताो वो परमारु् क्षछर्क हैां 
अाैर न यह जीवतत्त्व ही क्षछर्क है । जीव क्षछर्क नहीां वह ताो ठाोस पदाथथ है, वह अानन्दघन है, मजबूत तथ्य 
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है । उससो बढ़ कर सांसार मोां कुछ है ही नहीां । जाो इसकाो समझ लोता है वह अानन्दमग् न हाो जाता है । जाो नहीां 
समझ पाता वह जगत् मोां सब जगह ठाोकर खाता है । बाह्य पदाथथ की हातन सो अपनी हातन समझता है । वाह्य 
काो अपना सब समझता है । अवकां चन भाव रहा ताो यह अात् मा वैभवपूर्थ है । इसका अाैर कुछ है ही नहीां । जाो 
बाहर मोां अपना कुछ मानतो हैां । वो ही पर की उधोड़ बुन मोां पड़ ोांगो । मोरा कुछ है एोसो भाव मोां बहता चला जाता है 
वह ताो टाोटो मोां रहता है अाैर जाो उसका कुछ नहीां है एोसा तनर्थय कर को  सबसो पृथक् हाोकर को वल अात्माराम 
सो नोह लगा लोतो हैां इनको  मलयो सवाोथत्कृष्ट वैभव प्राप्त हाोतो हैां । इस महत्त्व सो ही परमात्मा की हम पूजा करतो हैां 
। बतलाअाो क्या है उनको  पास दसूरी चीज, एक पसैा नहीां, एक धागा नहीां, एक अनाज का दाना नहीां, जरासा 
कुछ नहीां । जब भी अाप उनकी उपासना मोां लीन हाोतो हैां । भैया ! बाह्यपदाथाोों की जजद न कराो जाो कमथ अापनो 
वकया है जाो गतत बांध गई है, सारी बातोां यहाूँ तैयार कर ली हैां मरर् को  बाद ताो उसमोां अब बस नहीां चलोगा, मैां 
एक इन्न्द्य नहीां हाोना चाहता हूँ एोसी जजद न चलोगी मरतो समय अगर कीड़ ो मकाैड़ ो बनना है ताो मैां नहीां बनना 
चाहता हूँ यह जजद न चलोगी । इस भव मोां चाहो पुण्यवश कुछ भी थाोड़ी जजद कर लोां  जैसो वकसी नो मना भी कर 
ददया ताो यहाां पर जजद चल जाती है, मगर मरर् को  बाद की भी बात साोचाो भैया अपना स्‍तवरूप दोखाो, मैां ताो 
इस जगत् का सबसो तनराला जीव पदाथथ हूँ यदद यह सत्य स्‍तवरूप उपयाोग मोां बसा लूां ताो अपनो मोां अपनो अाप 
स्‍तवयां सुखी हाो सकूां गा। 
     सुख का घातक ताो अज्ञानभाव है । अज्ञान का अथथ है वस्‍ततु को  यथाथथ स्‍तवरूप का पता न हाोना । वस्‍ततु 
जगत मोां अनन्त हैां । अनन्त जीव हैां, अनन्त पुद् गल हैां, एक धमथद्व् य है, एक अधमथद्व्य हैां, एक अाकाशद्व्य है, 
असांख्यात कालद्व्य हैां । इनमोां सो वकसी भी एक पदाथथ काो दोखोां, प्रत्योक पदाथथ अपनी-अपनी सत्ता मोां है, अपनो-
अपनो ही प्रदोशाोां मोां अपनो-अपनो ही स्‍तवरूप मोां अपनी-अपनी एक अवस्‍तथा का उत् पाद करता है व उसी समय पूवथ 
एक पयाथय काो ववलीन करता है अाैर वह सत् स्‍तवयां वही का वही बना रहता है । इस प्रकार प्रत्योक पदाथथ तनज-
तनज गुर्ात् मक है। इस कारर् वकसी भी पदाथथ का वकसी भी पदाथथ को  साथ काोई सम्बन्ध नहीां है। वकन् तु इस 
वस्‍ततु ममथ का जजन्होां ज्ञान नहीां है अाैर इसी कारर् सम्बन्धबुछद्ध, कतृथत्वबुछद्ध भाोक् तृत् व बुछद्ध अादद रूप अवगम है, 
साो चूांवक जीव ताो वकसी न वकसी पद मोां रमनो का काम करोगा ही । लाो याोां अब वह भाोगाोां मोां रमनो लगा, भाोगाोां 
मोां हहत बुछद्ध की, इसी कारर् दीन पुरुष की भाांतत बाहर-बाहर ही दाैड़  लगाता रहता है यह । हाय बड़ ो कष्ट की 
बात है वक ज्ञानस्‍तवभावमय हाोकर भी मैां दीन की भाांतत परपदाथाोों मोां दाैड़  लगाता हां, नाना अाशायोां रखकर । अब 
एोसा नहीां हाोगा । जब तक मोरो अज्ञान था तब तक मोरो भाोगाोां मोां प्रीतत थी, अब अज्ञान ममटा तब अब अन्यत्र मैां 
नहीां दाैड़ूांगा । मैां ताो अब अपनो अापमोां ही रमकर स्‍तवयां सुखी हाोऊां गा। 

श्लोक २३ 

ज्ञाततृ्वां मगय सवोथष ुस्‍तवायत्तां इ साम् यसांयतुम ्। 
कस्‍तय क: ज्ञाततृाां दृष्टर वा स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍त वो सखुी स्‍तवयम ्।।१-२३।। 

  
     अथथ—अपनो ही अाधीन समता सो सांयकु्त ज्ञातापन मझुमोां अारै सबाोां मोां ववद्मान ह,ै वकसका कानै हैां, 
इसमलयो ज्ञातापन काो दोख करको  मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  ।  
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    जीव का स्‍तवरूप है ज्ञातापना ज्ञानस्‍तवरूप हाोना, प्रततभास स्‍तवरूप हाोना । वह एोसा स्‍तवरूप है वक समता ताो 
उसमोां अपनो अाप ही भरी हुई है । को वल जानना जाो है उसमोां रागद्वोष नहीां हाोता । रागद्वोष हाोता है? तब जब 
जाननो सो अागो बढ़ ता है को वल जाननो सो राग नहीां, द्वोष नहीां । एोसी समता वाला ज्ञान अात्मा का जाो स्‍तवरूप है 
वह स्‍तवाधीन है, जाो स्‍तवाधीन स्‍तवरूप है उसमोां सांताोष व अानन्द उत् पन्न हाोता है अाैर जाो स्‍तवाधीन नहीां है, पराधीन 
है उसकी उपासना ववपदा उत् पन्न करती हैां । लाोक मोां भी दोखाो जाो बात पराधीन है उसकी इच्छा सो ववपदा है, 
जाो अपनो स्‍तवाधीन है उसमोां उतनी ववपदा नहीां । यद्वप लाोक मोां बाहरी चीज काोई स्‍तवाधीन नहीां, सब पराधीन हैां 
तब भी एक माोटा दृष्टान्त ददया । पराधीनता सो दुुःख है, सब पराधीन हैां, धन वैभव का ममलना पराधीन है । 
अाैर कषाय ववषय का हाोना पराधीन है, धन वैभव का ममलना भी पराधीन है । अात्मा ज्ञानस्‍तवरूप है, जाो 
ज्ञानस्‍तवभाव है उसको  बस की बात नहीां है वक कषाय कर लो । कषाय उत् पन्न हाोती है वह भी कमाोथदय की 
अधीनता है । शरीर ममलता है वह कमथ को  अाधीन है । स्‍तवाधीन चीज ताो कुछ ममलोगी ही नहीां । परपदाथथ मोां 
कुटुम् ब को  लाोग हैां, वो भी अपनी न् यारी सत्ता वालो हैां, वो अपनी-अपनी पररर्तत को  अाधीन हैां । ममत्रजन हैां 
जजन्हाोांनो कुछ उपकार वकया वो भी पराधीन ही हैां। यह सब कुछ मोरा नहीां, मोरा धन ताो अपना अनन्त अानन्द 
चैतन्यस्‍तवरूप है । सता की दृष्टष्ट मोां काोई धाोखा नहीां, खतरा नहीां, काोई क् लोश नहीां । अात्मस्‍तवरूप की दृष्टष्ट मोां 
काोई धाोखा नहीां, खतरा नहीां, काोई क् लोश नहीां। अात् मस्‍तवरूप की दृष्टष्ट सो जाो वक जातो हैां उनकाो ताो वैभव भी 
ववपत्तत्त ही है । माोह मोां जीव काो सवथत्र मूढ़ ता है अाैर माोही जीव काो सम्पदा को  बीच मोां भी ववपत्तत्त है, माोह है । 
इसमलए माोही कहा जाता है । वैसो ताो माोह, मूढ़ ता व अज्ञान सब एकाथथक हैां, वकन् तु, लाोग माोही सुनकर ताो बुरा 
नहीां मानतो, लाोग मूढ़  सुनकर बुरा मानतो हैां, बात एक है । मूढ़  ताो माोह करनो सो बना है, कुछ कहनो सो नहीां । 
     एक अादमी था बोवकूि । उसका नाम मूरखचन्द रख ददया लाोगाोां नो । उसो सब लाोग मूरखचन्द कहतो थो 
। वह गाूँव को  बाहर भग गया अाैर रास्‍ततो मोां एक कुवाां था उसमोां पैर, लटकाकर बैठ गया । इतनो मोां एक अादमी 
तनकला अाैर उसो इस तरह जब दोखा ताो बाोला—अरो मूरखचन्द कहाां बैठा है? उसनो प्रोम सो उसकाो गलो लगाकर 
कहा कैसो अापनो जाना वक मोरा मूरखचन्द नाम है? वकसनो तुम्होां बताया वक मोरा नाम मूरखचन्द है? वह 
मुसाविर बाोला वक तोरी करतूत ही बताती है वक तुम्हारा नाम मूरखचन्द है? साो भैया ! उपादान हम लाोगाोां का 
अशुद्ध है ताो माोही ही हैां । जजनका उपादान है जजस-जजस रूप उनका नाम वैसा पीछो पड़ ा । करतूत है तब नाम 
पीछो है, यह नहीां वक नाम पहलो रखा है कतथव्य पीछो । करतूत पहलो , नाम बाद मोां । ज्ञान उसकाो ही कहतो हैां 
जाो अपनो ज्ञान को  स्‍तवरूप काो जान जायो उसका नाम है अज्ञान अाैर जाो अपनो ही ज्ञान काो स्‍तवयां न जानो अाैर 
दतुनया को  सारो पदाथाोों काो जानता है उसकाो कहतो हैां अज्ञान । यह माोक्ष मागथ मोां ज्ञान अाैर अज्ञान की पद्धतत है 
काोई वकतनो ही ठाट-बाट बना लो , वकतनी ही सम्पदा जाोड़  लो , परन्तु शान्न्त तब तक नहीां ममलोगी जब तक 
अपनो सहज ज्ञानस्‍तवरूप ही मैां हूँ, इतना स्‍तवयां मोां ही यह न मान जाय । मैां ही स्‍तवयां का स्‍तवयां मोां सब कुछ हूँ 
यह प्रत्यय हुए वबना शान्न्त नहीां है । अपनो अाप जैसी सत्ता है वैसा न माना जाय ताो अपनो मोां तब तक शान्न्त 
नहीां ममलोगी, लोवकन माोही प्रार्ी नो अपनो काो बीसाोां तरह का मान रखा है, यह एक तरह का सवथसाधारर् 
चोतनामात्र एक रूप । परन्तु मान रक्खा है । बीसाोां तरह का अपनो काो । अमुक अाकार का मैां हूँ, मैां अमुक 
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जातत का हूँ, एोसा अनुभव है । अिसर हूँ, मैां एोसी इज् जत वाला हूँ, बाप हूँ, मामा हूँ, बच् चा हूँ, वकतनो तरह का 
मान रखा है वक गगनती तक नहीां करायी जा सकती है । भीतर सो इतनो ववकार ववकल्प उत् पन्न हाोतो हैां जजतना 
काोई बयान नहीां कर सकता । ताो बाोली वकतनो रूप अपनो काो मान रक्खा है? अनगगनती रूप अपनो काो माना है 
। है ताो यह एक रूप का, जैसा भगवान् वैसा मैां चोतनामात्र हूँ, वकन्तु मान रखा है अन्य रूपाोां मोां ज्ञान काो । 
कैसी मूखथता है, मूखथता, मूढ़ ता, माोह सब एक ही बात है, जरा भी अन्तर नहीां है । चाहो माोही कह लाो, चाहो 
मूढ़  कह लाो । मैां स्‍तवयां अपनो अाप कैसा हूँ इसका तनर्थय ही सच् चा ज्ञान है । इतना ज्ञान हाो जानो को  बाद विर 
लाैवकक ज्ञान भी चलता रहो ताो भी यह जीव अज्ञानी नहीां कहलाता, क्याोांवक वास्‍ततववक ज्ञान को  कारर् माोक्षमागथ 
का ज्ञान प्रकट हाो गया है । मैां प्रभु समान चैतन्यस्‍तवरूप एक पदाथथ हूँ इसका वकसी सो सम् बन् ध नहीां, इसकाो 
वकसी की अपोक्षा नहीां । यह ताो वबल्कुल स्‍त वतन् र है, एोसा अपना स्‍तवरूप अनुभव मोां अायो ताो मुख्य ज्ञान ताो हाोां 
ही चुका, लाैवकक बाताोां का ज्ञान न हाो सको , नहीां सही, उससो माोक्षमागथ मोां बाधा नहीां अाती । एक यह ज्ञान 
हुअा वक बाद मोां विर सभी बातोां ठीक हाोती चली अाती हैां । बतथन सीधा नीचो रखोां ताो तुम उसको  ऊपर सारो घड़ ो 
सीधो रखतो चलो जाअाो, तीसरा घड़ ा रखाोगो सीधा अायगा, उल्टा काोई नहीां अायगा । 
     तोरी अात् मा काो स्‍तवयां ज्ञान हाो गया ताो जाो तू करोगा साो ठीक हाोगा, बनावट की बात ज्ञान मोां नहीां अायोगी 
। जाो कराोगो सीधा कराोगो क्याोांवक मूल मोां अपनो मोां सीधा बना रक्खा है । यह सत् पररर्ाम रक्षक है उसका । 
दसूरी ताो दसूरी ही है, उसका ताो उसमोां अत्यन्ताभाव है, उससो मोरी रक्षा हाो ही नहीां सकती । उसकी रक्षा यही 
है वक बनावट, सजावट, ददखावट इससो दरू रहो, इसी सो सारा जीवन उसका ठीक हाोता चला जाता है । 
उसका स्‍तवभाव है ज्ञाता बनना, जान लोना, यहाूँ तक वक उसमोां ववकार नहीां कुछ । पववत्र ताो मैां हूँ, इतना काम 
करतो सो ताो मैां स्‍तपष्ट पववत्र हूँ, वकतना वक जान लाो । को वल जानना ही जजसका स्‍तवरूप है उतना जान लाो । 
जानना अात्मा का स्‍तवभाव है उससो अात्मा काो अलग नहीां वकया जा सकता है, पर जाननो को  अततररक्त, जाो 
पररर्ाम पैदा हाोतो हैां, राग करनो को , पक्षपात करनो को  भाव बनतो हैां ताो ववपदा ही ववपदा है सारा काम बोकार है, 
अपववत्र है, इसकी बरबादी को  कारर् हैां । साो भैया ! यही भाव रखाो वक को वल ज्ञाता बनना है अाैर यह ज्ञाता 
स्‍तवयां को  समझनो को  मलए हाोना है । अात्मा का सहजस्‍तवरूप शुद्ध है, रागद्वोष क् लोश भी जहाूँ नहीां है अाैर यह 
सभी स्‍तवाधीन है । बाकी यह सब बातोां जाो सबकाो अासान लग रही हैां श्रम करको  हाोती है । दोख लाो कैसा 
उसका स्‍तवरूप, है, कैसा अापका स्‍तवरूप है, कैसा जीव का स्‍तवरूप है, वकन्तु माोही जीव यथाथथ न दोखकर 
अापकाो अन्यथा दोखता है । यह पयाथय धुन अतनत्य है एोसा अपनो बारो मोां ताो साोच नहीां पाता, दसूरो काो जरूर 
अतनत्य समझ लोता है यानी दसूरो की अतनत्यता ताो मन मोां भर रक्खी है वक यह उसका है, ममट जाता है, 
लड़ को  उसको  हैां वो मर सकतो हैां यह दसूरा है मर सकता है वकन् तु मैां कह मरनो वाला हूँ अपनो पक्ष का खण्ड़न 
कुछ नहीां कर सकता हूँ । दसूराोां को  पररवार, धन, बच् चाोां को  प्रतत यह लोता वक इनका है क्या,, भला अपनो घर 
वालाोां काो एोसा कह पाता है क्या, उस जीव का स्‍तवरूप ववलक्षर्, कुछ अलग बैठा है क्या? वकसका काैन है? 
काोई अादमी अपनो दोश सो भागकर लुहटया ड़ाोर लोकर चला, दाो एक रुपया लोकर चला । वकसी शहर मोां ठहर 
गया । वह १०-५ वषथ मोां हाो गया लखपतत । उसनो यह नहीां साोचा अपनो काो वक यह लाखाोां काै धन मोरा नहीां है 
। वकसी साल मोां अा गया टाोटा । रह गयो काोरो, तब उसनो समझ मलया वक मैां लुहटया ड़ाोर लोकर ही ताो अाया 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-63 

था मोरा क्या है? एोसो ही अाया एोसो ही गया, इसी तरह सो ववयाोग हाोनो पर ताो हमनो समझ मलया वक हमारा 
कुछ नहीां है, न मोरा कुछ हाोगा पहलो भी कुछ नहीां था । पुण्याोदय सो जाो-जाो ममला है वह सब हमारा कुछ नहीां 
है । यह सब ताो परवस्‍ततु हैां, यह बात तब समझ मोां अाती है जब उसका ववयाोग हाो जाता है जैसो दादा, दादी 
वगैरह जाो मर चुको  हैां उनको  बारो मोां ताो यह तनर्थय कर मलया है वक वो मोरो नहीां थो वकन् तु जाो अभी समागम मोां 
हैां उनकाो नहीां साोच पाता वक यो मोरो नहीां हैां । सत्य ववश् वास हाो जाना वक उसका कुछ नहीां है यह कदठन है । 
सत्य है, ववश् वास न करोां ताो भववष्य मोां भी जरा भी सांताोष नहीां हाोगा । अपनो यथाथथस्‍तवरूप काो समझता है जाो 
उसी काो ज्ञानी कहा है । जाो वतथमान मोां ममला है वह अत्यन्त मभन्न है, इसका काोई स्‍तवरूप मुझ सो नहीां है एोसी 
दृष्टष्ट वतथमान मोां ममली हुई पदाथाोों मोां अा जाय उसो कहतो हैां ज्ञानी । जजसनो यह कर मलया उसका बोड़ ा पार अाैर 
नहीां कर मलया ताो यहाूँ भी द:ुखी अाैर मृत् यु को  समय भी द:ुखी अाैर जहाूँ जन्म लोगा वहाूँ भी द:ुखी, सब जगह 
दुुःखी । 
     एोसो ही यह अज्ञान है इस अज्ञान मोां हर जगह द:ुख है । जजस समय अज्ञान है तब ताो दुुःख हाोगा, मरर् 
को  समय ववयाोग है तब दुुःख हाोगा, मरनो को  बाद जाो भव पाया वहाूँ दुुःख । साो भैया ! अज्ञान सो हटकर अपनो 
स्‍तवरूप का तनर्थय कर लाो । पैसा अपनो पास चाय सो थाोड़ ा श्रम करको  जजतना अायो उसी मोां हहम्मत करको  
गुजारा कराो । अपनो हाथ को  पररश्रम मोां जाो अाता है, उसका सांताोष कर शमथ छाोड़  दो वक दतुनयाां काो कुछ 
ददखाना है । को वल भगवान् काो दोखाो तुम्हारो ज्ञान मोां यह प्रभु अाया वक नहीां । जाो न्याय सो ममलो उसमोां गुजारा 
करना एक तपस्‍तया है, कुछ क् लोश है अाैर क् लोश कुछ भी नहीां, तब ताो इसका अानन्द समझ मोां अायोगा, नही ताो 
धाोखा खायोगा । अपनो काो ही दोख लो मोरा भगवान् स्‍तवरूप मोरी रक्षा कर सकता है दसूरा काोई नहीां जब घरोलू 
कायथ धांधो बढ़ तो हैां ताो इसको  माोक्ष मागथ मोां बाधा ड़ालतो हैां । सादगी सो रहना माोक्षमागथ की बाधाअाोां काो दरू करना 
है। जब शान शाैकत कम कर दी जाती है तब सन्मागथ मोां बुछद्ध चलती है । जाो ज्ञानी जीव है उस जीव काो 
इतनी िुरसत कहाां वक वह शरीर को  शांगार करो । लानी ताो गृहस्‍तथी मोां रहता जरूर है वकन्तु जल मोां कमलवत् 
मभन्न है उसकाो ताो लाैवकक काम करनो पड़ तो हैां, वकन् तु भावना यह है वक कब घर छाोड़ कर अपनो स्‍तवरूप मोां रम 
स्‍तवयां ज्ञातामात्र बनूां । एोसा ही स्‍तवरूप सब जीवाोां मोां है । जाो सवथस्‍तव मोरा स्‍तवरूप स्‍तवाधीन है समता सो भरा हुअा 
है, मैां अपनो स्‍तवाधीन उस शान्त स्‍तवरूप काो दोखकर अपनो मोां अपनो अाप स्‍तवयां सुखी हाोऊां  । दसूराोां की अाशा न 
करोां वक यह जीव उसो सुखी कर दोगा, यह पदाथथ सुखी कर दोगा । जब भी सुखी हाोांगो तब अपनो ज्ञान सो अपनो 
मोां स्‍तवयां ही सुखी हाोांगो । 

श्लोक २४ 

यत्रवै भासतो ववश् वां साोहां ववश् वां न साकृतत: । 
ज्ञाता द्ष्टा स्‍तवतन् राोऽहां स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-२४।। 

     अथथ—जहाूँ ही सारा ववश् व अथाथत् पदाथथ प्रततभाससत हाोता है, वह ताो मैां हूँ वकां तु मैां ववश् व नहीां हूँ, अारै न 
साकार अथवा प्रततभाससत पदाथथ की उस अाकृतत रूप हूँ, मैां ताो जाननो वाला दोखनो वाला स्‍त वतन् र हूँ, साो अपनो 
ही तन् र रहता हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  ।   
     मैां क्या हूँ, जहाूँ यह सारा ववश् व प्रततभाससत हाोता है वह मैां हूँ । ज्ञान का काम जानना है, थाोड़ ा जानना 
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नहीां, बस जानना, है सब जानना है, क्याोांवक अात्मा का स्‍तवभाव जानना है । उस जाननो मोां सीमा नहीां है, 
वकतना जानना उसका ताो जाननो का स्‍तवभाव है अाैर जानना काोई सापोक्ष नहीां है वक सामनो की ही जानो, जान 
जावाो सामनो की, ठीक है, वकन्तु उसको  हहसाब सो जानना नहीां है वकन्तु यदद काोई वस्‍ततु है उसकाो जानना है, 
सत् को  हहसाब सो जानना है, सामनो को  हहसाब सो जानना नहीां है, १०, २० काोस को  हहसाब सो जानना भी नहीां 
है, वकन्तु है ताो वह सब जानन, चाहो वह क्षोत्रकाल की दरूी को  रूप सो है चाहो वकसी तरह सो है, है ताो जान 
लोना । विर अात्मा को  ज्ञान का वकतना जाननो का स्‍तवभाव है? वकतना है? वकतना जाननो का काम है? सब जाो 
कुछ भी सत् हाोता है वह सब जाननो मोां है वकन् तु यहाूँ मुझ मोां जगत् नहीां है अाैर अात्मा मोां ज्ञोयाकार बन गया, 
प्रततभास बन गया वह भी मैां नहीां, एोसा मैां शाश् वत हूँ, वकन्तु दुुःख की बात है वक उस पर दृष्टष्ट नहीां, जहाूँ पर 
सारा ववश् व प्रततभासमान हाोता है जहाूँ सारा ववश् व प्रततभाससत हाोता है वह ताो मैां हूँ पर मैां प्रततभास नहीां, क्याोांवक 
मैां अानन्दतनष्टध ज्ञान चोतना मात्र हूँ, शमक्तमात्र हूँ । अात्मस्‍तमरर् करको  ज्ञान मोां ज्ञान समझा तब याोगी महा सुखी 
हुए । सांसार मोां रहता ताो वकसी का कुछ है नहीां, सब ममटोगा, सबका वबछुड़ ना हाोगा, लोवकन जब यह? ममलता 
है उस समय एोसा समझ लोां  ताो उसका बोड़ ा पार है अाैर यदद उल्टा समझ लोां  अाैर मरर् को  समय छाोड़ ना पड़ ो 
ताो सब बोकार है । जगत् मोां ठाट बाट हैां, माोह को  साधन हैां, पैसा है, धन है, नाैकर हैां, चाकर हैां, अच्छो-अच्छो 
महल बनो हैां, मगर समझानो वाला वववोक जब भीतर सो अाता है ताो अाराम को  साधन सब ववष लगनो लगतो हैां 
। समझनो वाला काोई हाो ताो छाोटो बड़ ो की अपोक्षा ही नहीां । जब भववष्य अच्छा है ताो उसका ज्ञान बढ़ ोगा, ववरतत 
हाोगी, अात्मदृष्टष्ट जगोगी, भीतर की प्रोरर्ा ही इस जीव काो समझा सकती है । 
  
     गुरुजी एक कथा सुनातो थो वक एक बाजार मोां कुजदड़या थी, भाजी बोचनो वाली । बादशाह सामनो सो 
तनकला । दोखा कुजदड़या की लड़ की भी वहाूँ बैठी थी, बादशाह नो इच्छा की वक शादी हाो जाय । वजीर नो 
कुां जड़ी काो बहुत समझाया वक बादशाह की एोसी इच्छा है वक हमारी शादी इस लड़ की सो हाो जायो । कुजदड़या 
को  यहाूँ की भड़ वो-भड़ वो की बाोली, साो कुां जड़ी यही गाली दोकर बाोली वक लड़ की की शादी वहाूँ हाोगी जहाूँ १० 
बातोां गाली की भी सुनाई जावोांगी, बादशाह को  यहाूँ एोसी कुछ बाोलचाल ही नहीां । दीवान गया, अाैर भी लाोग 
गयो सबकाो गाली सुनाई । एक ससपाही बाोला—महाराज, अभी मैां ठीक कर सकता हूँ । उसो क्या चाहहयो था? 
बस, ससपाही गया, कुजदड़या की चाोटी पकड़ ी अाैर खूब झटकारा । कुजदड़या नो कहा बात क्या है अान्खर 
बताअाो ताो क्या बात है? बात क्या है, दोख यह बात है वक तोरी लड़ की की शादी बादशाह सो की जायगी, कुां जड़ी 
बाोली वक ठीक है, ससपाही बाोला वक तू ताो पहलो करनो काो तैयार ही नहीां थी । कहनो लगी—भड़ वाोां का भड़ वा 
काोई समझानो वाला नहीां ममला । जैसा माोहहयाोां नो चाहा वैसा वकया कतथव्य करना हाो ताो वववोक उसकाो सांभाल 
सकता है । पर अन्य काोई एोसा जीव नहीां है जाो उसकी रक्षा कर सको  । वववोक ही रक्षक है । सांसार मोां हम 
अपनी पररर्तत काो दोखतो हैां ताो अभी हीन हैां, पराधीन हैां । इस पररर्तत का क्या है कुछ धन हाो गया, क्या 
ममला? तू ताो एोसा स्‍तवरूप वाला है वक सारा ववश् व तुझमोां प्रततभाससत है । सवथदृष्टा बन, इतना बड़ ी तू है । मगर 
इसो बड़ प्पन काो भूल गया, लाैवकक इज् जत काो क्या समझता? यदद मरकर कीड़ ो-मकाोड़ ो बन गयो ताो विर क्या 
हाोगा? अपनो अाप कैसा है शुद्ध, सबसो तनराला, चोतनामात्र, नामरहहत एक अात्मतत्त्व है, एक एोसो जीवत्व सो 
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उसका जरा सम्बन्ध नहीां । अगर मैां मानूां वक पररवार मोरा है ताो यह भी मूखथता का नाम है । सब वस्‍ततुअाोां मोां सो 
उत्कृष्ट ताो तनज भगवान् है, पररवार काो समझा वक यह मोरो हैां ? साधु इत्यादद काो समझा वक मोरो हैां, वहाूँ माोह 
है । जहाूँ भगवान् काो समझा वक मोरा है वहाूँ भी माोह है । को वल एक शुद्ध मैां ज्ञानस्‍तवरूप द्ष्टा हूँ यहाूँ मोरा क्या 
है? 
     मोरा ताो मान मलया अाैराोां काो वक यह मोरा है । सबसो तनराला जाो, अात्मस्‍तवरूप है उसो ताो समझा ही नहीां 
। वकसी काो अच्छा खाना ममलता है । कुछ बहढ़ या खाना ममला ताो क्या हाो गया,? इससो बहढ़ या काम, ताो 
अात्मस्‍तवरूप को  दशथन हैां, क्याोांवक ववषयकषायाोां सो ही ताो नहीां पड़  सकता, पूरा ताो पड़ ोगा अात्मववश् वास सो । पर 
दोखाो यह सारा ववश् व वकतना बड़ ा है? ५२६-६ ̸१६ याोजन अाैर एक याोजन हाोता है २ हजार काोस का । एोसो 
५२६ याोजन का यह भरतक्षोत्र है । यह क्षोत्र जम् बदू्वीप मोां है यह सब माप इसमलए, बता रहो हैां वक यह ध्यान मोां 
अा जाय वक इतना बड़ ा यह सब लाोक है अाैर इसमोां एक भी प्रदोश एोसा नहीां बच जाता है जजस पर यह मैां 
अन को  बार जन्ममरर् न कर चुका हाो । इस जम्बूद्वीप को  चाराोां अाोर समुद् है । इस तरह समुद् को  बाद द्वीप 
चलतो चलो जातो हैां । अरब, खरब, नील, दस अरब, शांख, महाशांख, शांख सो अष्टधक अाज की भाषा मोां सांख्या 
नहीां, वकन्तु इनसो कई गुर्ा असांख्य यानो जजनकी गगनती नहीां है इतनो द्वीप समुद् हैां । अन्त मोां स्‍तवयांभूरमर् 
समुद् है यह सब ममलकर भी एक राजू नहीां कहलातो । इस तरह ३४३ घन राजू दतुनया है । इतना बड़ ा यह 
सारा ववश् व है । इस सारो ववश् व को  बीच अगर एक काोनो मोां अा गयो यानो १०-२० मील की इस एररया सो 
पररमचत हाो गयो ताो क्या बड़ ी बात हाो गयी? जगत् मोां अनन्तानन् त जीव हैां । इन अनांत अात्माअाोां मोां मनुष्य 
वकतनो हैां? अनन्तानन् त जीवाोां को  मुकाबलो मोां सारो मनुष्याोां की कुछ गगनती नहीां । समुद् मोां ताो एक बूांद की विर 
भी गगनती है थाोड़ ो सो जीव मोां अपना अात्मबाोध करको  अगर कुछ अपनो हहत का यत् न कर, रखा है तब ताो 
तुम् हारी तारीि है अाैर अपनो इस थाोड़ ो समय बाद अायु समाप्त हाो जाय अाैर जन्म मरर् को  झगड़ ो लगायो रखोां 
इसमोां कुछ बुछद्धमानी है क्या? अच्छा बताअाो काोई एोसा समय था वक जजससो पहलो समय ही नहीां था । क्या यह 
हाो सकता है वक काोई भववष्य मोां एोसा समय अायोगा वक उसको  बाद काोई समय ही न रहोां । एोसो अनन्तकाल को  
बीच मोां यह ५० वषथ का समय बीत जाता है । यह ६०, ७०, ८० वषथ का समय क्या कुछ गगनती मोां रहता है? 
विर थाोड़ ो सो समय ५०- ६० वषथ को  मलए इतना उत् पात मचाना, गवथ करना, पक्षपात करना बाहरी पदाथाोों मोां 
झपटतो रहना अाैर उसमोां अपनो काो एकमोक समझना क्या यह वववोक है?  
     साो भैया ! यह सब मायामय चीज हैां । अपनो अन्तर मोां स्‍तवयां काो दोखाो अाैर शुद्ध ज्ञानमात्र बनाो । कैसा भी 
समय हाो अपनो भीतर की दृष्टष्ट सो भावात् मक तनज मैां उपयाोग कर लाो स्‍तवरूप मोां को वल अानन्द ही अानन्द है, 
दुुःख का नाम नहीां है । एोसा चैतन्यभावात्मकरूप जहाूँ काोई लाोग कहतो हैां—‘ब्रह्म है अाैर एक है।’ यह 
चैतन्यस्‍तवरूप अात्मतत्त्व जब भावदृष्टष्ट सो ही दृष्ट हाो तब इसमोां अनुपम अानन्द है । हम अपनो चैतन्यस्‍तवरूप काो 
दोखोां वह एक भी नहीां है, अनोक भी नहीां है, वहताो स्‍तवरूप ही स्‍तवरूप है वह अन्य-अन्य रूपाोां मोां नहीां अाैर एक 
भी नहीां है । मैां स्‍तवरूपमात्र हूँ एोसा वह तत्त्व है । जहाूँ लाोग पुरुष या ब्रह्म या ईश् वर मानकर उपासना करतो हैां । 
एोसा शुद्ध तत्त्व मैां हूँ एोसा मानकर अपनी अाोर दृष्टष्ट करो ताो मुझो सुख है । जहाूँ ववश् व प्रततभासमान हाोता है वह 
ताो मैां ईश् वर, ववश् व मैां नहीां हूँ वह ज्ञोयाकार भी मैां नहीां हूँ बाहरी काोई भी चीज सुखां को  मलए नहीां है । राग मोां 
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अन्धा बनकर चाहो कुछ भी कर लोां  । वववोक सो साोचाो ताो काैनसा सम् बन्ध सुख है वैभव का या पररवार का 
सम्बन्ध इस सुख को  मलए है काोई भी नहीां है, सब सम्बन्धाोां मोां दुुःख ही दुुःख हैां । मैां ही स्‍तवयां हहतरूप हूँ, सहज 
अनन्त अानन्दमग् न हूँ, सवथदशीथ हूँ, मैां ताो ज्ञानी हूँ, द्ष्टा हूँ, अत: मैां अपनो इसो ज्ञानस्‍तवरूप सो अपनो मोां अपनो 
मलए स्‍तवयां सुखी हाोऊां  । वकसी भी बाहरी पदाथथ मोां दृष्टष्ट की या अगर वकसी की अाशा की ताो इतनो ही मोां यानो 
बाह्यवस्‍ततु की अाशा करनो भर मोां ही दुुःख हाो गया । भैया ! अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो दोख उसमोां सुख है । मैां 
अात्मा ज्ञानस्‍तवभावमात्र हूँ यह नहीां समझता, इसमलए चमत्कार बाह्यपदाथथ मोां सब कुछ दोखना चाहतो हैां जहाूँ यह 
सारा ववश् व प्रततभाससत हाो वह मैां हूँ मैां ताो उसो जाननो वाला हूँ । बस जान मलया, अपनो ही काो जान मलया, 
इसमोां समस्‍तत ज्ञान अा अायगा । लाोक मोां भी दोखाो यदद इतना ही कहाो वक हम ताो जान गयो, काोई पूछो क्या 
जान गयो, उत्तर दाो । बस जान गयो, सब जान गयो, हम ताो जान गयो ताो वह इतना समझोगा वक वह क्या-क्या 
जान गया, सब जान गया हाोगा । अात्मा का यह स्‍तवरूप एोसा महत्त्वशाली है वक यह ज्ञान मोां अा जाय ताो 
सवाोथत्कृष्ट वैभव ममल गया । बस माोह करना ममटा दो वक ज्ञानचक्षु काम मोां अायो । मैां ज्ञानस्‍तवरूप की अाराधना 
करूां  उसमोां ही अानन्द है । 

श्लोक २५ 

स्‍तवमभन्नम ्न हहतां वकश्चिददै्वताोऽहां हहतो क्षम: । 
दै्वताशश्रता मकु्षा बछुद्ध: स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-२५।। 

     अथथ—अपनो सो मभन्न कुछ भी पदाथथ हहतरूप नहीां ह ैमैां अदै्वत अथाथत ्को वल, हहत कायथ मोां समथथ हूँ, दै्वत 
अथाथत ्अन्य पदाथथ व ववकल् प का अाश्रय करनो वाली बछुद्ध तनष् िल हाोती ह ैअत: मैां अपनो मोां अपनो मलयो अपनो 
अाप सखुी हाोऊां  । 
     अपनो सो मभन् न काोई भी पदाथथ अपनो हहतरूप, नहीां । एक ही यहाूँ मैां अपना सवथस्‍तव हूँ, अपना हहतस्‍तवरूप 
ही मैां हूँ । मैां ही अपना हहत करता हूँ अाैर मैां ही अपना अहहत करता हूँ, जहाूँ ववषय कषायाोां मोां लगो वहाूँ 
अपना अहहत कर ड़ाला अाैर जहाूँ अपनो सहज शुद्ध स्‍तवभाव मोां झुक गयो वक अपना हहत कर ड़ाला, हहत अाैर 
अहहत का उपाय इतना ही मात्र है । यावन्मात्र ववषय कषाय पररर्मन है वह सब अहहत हैां । उन ववषयाोां मोां 
छटनी कर लो काोई वक यो हहत करनो वालो हैां व यो अहहत करनो वालो हैां वह सब अज्ञान को  स्‍तवप् न हैां । जाो भी 
समस्‍तत ववषय हैां वो सब हातन करनो वालो हैां । अानन्द ताो ब्रह्मरुमच मोां है । प्रभु जैसी अानन्द की झलक हाो अाैर 
सब व्यथथ की बात है । धन, वैभव बढ़  गया, चार लाोग पूछनो लगो इस बात सो क्या लाभ है, कुछ अानन्द नहीां 
हाोगा, सब जांजाल ववपदाएां हैां, शुद्ध ज्ञान सो अानन्द का अनुभव है । साो वह काम उसका स्‍तवभाव है । अन्तर सो 
ववकल्प ववपदा काो हटा ददया जाय ताो उसका हहत है । इसका सुख अात्मानुभव ही है, इसका सुख वकसी अन्य 
को  अधीन नहीां । मैां को वल यह मात्र अदै्वत अपनो मोां अपना कायथ करनो मोां समथथ हूँ । मुमक्त का नाम ममल-
जुलकर ताो काोई भी काम नहीां हाोता है, पर विर भी दतुनया ममल-जुलकर करती चलती ददखती है । लाोगाोां मोां 
माोक्ष का काम ममलकर हाोगा क्या? शाांतत का उपाय एक ही अदै्वतभाव है । जब रामचन्द्जी तपस्‍तया कर रहो थो 
वह सीता का जीव प्रतीन्द् अाया, इसनो तपस्‍तया मोां बड़ ी बाधा ड़ाली इसमलए वक इन्होां अभी माोक्ष न हाो जाय, 
विर हम दाोनाोां ममलजुल कर ही माोक्ष जावोांगो । साो भैया एोसा हाो जायगा क्या ? जहाूँ ममलनो-जुलनो की बात है 
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वहाूँ माोक्ष बन्द है अाैर जहाूँ को वल अपनो अापमोां अको ला रह जाना है वहाूँ माोक्ष पदाथथ है । मोरी हातन करनो 
वाला मैां ही स्‍तवयां हूँ काोई दसूरा नहीां । परतन् रता का ततनक भी अनुभव न करना, स्‍त री है ताो क्या, बच् चो है ताो 
क्या, बड़ ा है ताो क्या, परतन् रता का अनुभव न कराो । हाां यह बात जरूरी है वक जब जव व्यवहार लगा है ताो 
प्रोम युक्त ववनय व्यवहार कराो । एक दसूरो सो ठीक बाोलना, जहाूँ तक बनो अपनो अाप कष्ट उठायो रहना, दसूराोां 
काो कष्ट न दोना, जहाूँ तक हाो सको  दसूराोां की सोवा उपकार कर दोना, ठीक वचन बाोल दोना, पर अन् तरांग मोां 
दसूराोां की अपोक्षा का अनुभव न करना वक मोरी रक्षा करनो वालो यो हैां, यह वपता हैां, मोरी रक्षा करनो वालो हैां, यह 
पतत है, मोरी रक्षा करनो वालो हैां, यह स्‍त री है मोरी रक्षा करनो वाली है । मोरा भगवान ही मोरी रक्षा करनो वाला है 
। कायरता का अनुभव न कराो, नहीां ताो यह जीवन द:ुखी हाो जायोगा । 
     दोखाो भैया ! अपनो काो ममला भी क्या है? वह ताो प्रगट न् यारी वस्‍ततु है । उसमोां सम्बन्ध ही क्या? दतुनयावी 
दृष्टष्ट सो मन वचन काय का सांयाोग है । इनका सदपुयाोग कराो, अपनो काो ही पुण्य बना लाो, ईमान साि रखना । 
विर कभी काोई गलती की बात भी नहीां की हाो अाैर यदद लाोगाोां मोां पक्षपात है जजससो तुम्हारा अपमान हाो ताो भी 
मान अपमान क्या मानना? अहांकार है ताो वकस बात का है? तुम्होां तन ममला है, मन ममला है वचन ममला है, 
धन की ताो काोई बात कहना ही नहीां, धन की ताो ववमचत्रता है, वकसी को  पास धन है वकसी को  पास नहीां, पर 
तन मन वचन ताो सबको  पास हैां, वो ताो ववनाशीक हैां उनका सदपुयाोग कर लाो । वह जीवन सुखमय हाोता है जब 
तक तन मोां बल है तब तक जाो दसूराोां की सोवा करो दसूराोां का उपकार करो । अाैर न करो ताो इस तन मोां बल 
का सांचय हाो जायगा क्या अाैर कराोगो सोवा ताो हातन नहीां हाो जायोगी, कराोगो ताो लाभ हाोगा । ताो वचन ममला 
बाोलनो काो ताो वप्रय हहतकारी वचन बाोलाो । वप्रयवादी काो कहीां ववपत्तत्त नहीां अाैर अवप्रयवादी काो जगह-जगह 
ववपत्तत्त है । एक एोसा कथानक है वक एक बार दाूँत अाैर जीभ मोां झगड़ ा हुअा । दाांत बाोला, तू क्या इठलाती है 
तू ताो अको ली है हम ३२ हैां । तू अको ली है हम ३२ को  बीच मोां, जजस ददन मन मोां अायोगा बस तू खत् म हाो 
जायोगी । बड़ -बड़  मत कर, जीभ बाोली ।। ३२ हाो ताो क्या हुअा हममोां ताो वह कला है वक हम बत्तीसाोां काो तुड़ वा 
दोां । साो दोख लाो भैया, तुम अवप्रय वकसी सो बाोल दाो, विर ही दाो चार मुक् काोां मोां ही बत्तीसी झड़  जायगी । 
अापकाो ममला है मभन्न अाैर ववनाशीक तन, मन, वचन । साो भैया, तन सो सोवा नहीां करोगा ताो तन बोकार है, 
करोगा ताो सिल है, नहीां करोगा ताो नहीां । मन है अच्छा, अच्छा ववचार कर लाो, साोच लाो दसूरी का सबका हहत 
साोच लाो । दसूराोां का बुरा साोचा ताो अपना कल्यार् करोगा? दसूराोां का अहहत साोचनो सो तोरा मनाोबल कम हाो 
जायगा, दुुःखी हाो जायगा । जीवन मोां एक गुर् ताो यह अाना ही चाहहए वक हम तन, मन, वचन काो बरबाद न 
करोां । परमाथथ सो ताो अपनो दशथन कर अात्मरूप मोां रम । अपनो बल मोां ववश् वास कराोां ताो तुम्होां अलाैवकक अानांद 
प्राप्त हाोगा वह अानन्द बाहर कहा रक्खा है जजनमोां तू माोह करता है । सबसो ववरक्त रह व्यवहार जरूर हहत ममत 
वप्रय वचन का कर । ममता पूवथक दसूराोां की ही सोवा मोां तू क्या पावोगा? दसूराोां सो सुख नहीां हाोगा यदद ठीक भी 
बाोलो ताो क्या? सभी बार ठीक बाोल लोांगो पररवार को  लाोग अाैर यदद दाो बार कड़ुवा कहा ताो अच्छाई खत्म हाो 
जायगी । जैसो वक बहढ़ या-बहढ़ या भाोजन बनाकर न्खला दाो अाैर विर बाद मोां कहाो वक तुम्हारो बाप, दादा नो 
कभी एोसा अच्छा खाया है, बस सोवायोां की अाैर एक खाोटा वचन बाोला ताो जजतनी सोवा हाोगी वह सब बोकार हाो 
जायोगी । 
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     साो भैया ! अाप पहलो सो ही समझतो जायोां वक यह लड़ का जुदा है । इसका पालन-पाोषर् करनो वाला 
अन्य काोई नहीां है यह अपनो पुण्य सो पलता है विर अापका ताै यह मात्र कतथव्य है वक उसकाो पाल पाोस लोां , 
अगर बाप सो बढ़ कर पुण्यवान् लड़ का है ताो विर क्या है भाग्य सो ही ताो यह लड़ का इतनी सोवायोां पानो वाला 
हुअा । बाप सो भी बढ़ कर पुण्य वाला लड़ का हाो क्या यह नहीां हाो सकता । कैसा ही हाो मगर बच् चो की जाो रक्षा 
हाोती रहती है उसमोां एोसा साोचना अासान है—लड़ का मोरा है मैांनो ही ताो पाला है, इसका कुछ दठकाना लगाया 
कुछ बोड़ ा पार वकया । माोह अगर बढ़  जावोगा ताो उसका िल घाोर दुुःख ही है । यदद ज्ञान पहलो ही सो बना 
रहोगा ताो जीवन मोां क् लोश न हाोगा । अाप सो न्यास काोई अन्य पदाथथ अवप काो हातनकर दो एोसा कदावप नहीां हाो 
सकता । प्रत्योक पदाथथ अलग-अलग स्‍तवरूप मलयो हुयो हैां, अपनो-अपनो ही मोां वो पररर्तत करतो हैां, एक बात जरूर 
है एक भलो सांग मोां रहनो सो सांग मोां रहनो वालो भी भलो हाो जातो हैां अाैर बुरो सांगम रहनो सो खराब हाो जातो हैां, 
पर भाग्य सबका न्यारा है । एकत् व का अाश्रय ही अदै्वत का अाश्रय है, मोरी रक्षा करनो वाला मैां ही हाो सकता हूँ 
अाैर वह कैसा है सहज स्‍तवरूप मलए हुए, सहज सत्ता मलए हुए है एोसा मैां हूँ, स्‍तवयां स्‍तवरूप मलए हुए हूँ, यह है 
अदै्वत बुछद्ध अाैर अपना स्‍तवरूप भूल कर दसूरा ही मोरा सवथस्‍तव है एोसी बुछद्ध करना साो दै्वतबुछद्ध करना है । दसूराोां 
का अाश्रय करको  जाो ववकल्प करनो वाली वस्‍ततु है, उससो अहहत ही हाोता है । अन्य की अाोर दृष्टष्ट करनो सो 
ववकल्प हाोतो हैां, ववकल्प सो ममलनता बढ़ ती है । 
     एक काोई ब्राह्मर् का लड़ का था, पढ़  मलख गया, उसनो कहा हम शादी करोांगो ताो अन्धी लड़ की को  साथ 
करोांगो, हमारी अन्धी सो शादी हाो । शादी हाो गयी, उस स्‍त री नो कहा तुमनो एोसा क्या कर मलया । कुछ ददन बाद 
मोां दाो तीन लड़ को  हाो गयो । बाद मोां वह अन् धी जजद करनो लगी वक मोरी अाांख खाोल दाो, तुम ताो मांत्र बहुत 
जानतो हाो उसनो अाांखोां खाोल दी । दाो तीन वषथ बाद मोां एक बच् चा अाैर हाो गया । एक ददन उस स्‍त री नो कहा वक 
तुम मोरी अाांखोां पहहलो क्याोां नही खाोलतो थो? पुरुष बाोला अच्छा, अाज एक काम करना, राोटी मत बनाना लड़ को  
अायोां अाैर कहोां वक राोटी क्याोां नही बनायी ताो कहना वक तुम्हारो बाप हमोां गाली दोतो है, नाराज हाोतो हैां इस कारर् 
हमनो राोटी नहीां बनायी, विर जाो वो उत्तर दोां मुझो बताना । उसनो राोटी नहीां बनायी । बड़ ा लड़ का अाया बाोला 
माता जी अाज राोटी नहीां बनायी, माां बाोली वक तुम्हारो बाप नो गाली दी है इससो राोटी नहीां बनाई । लड़ का 
बाोलता है वक अाप माता हैां अाैर वो वपता हैां अाप लाोगाोां को  बीच मोां हम क्या कह सकतो हैां वकन्तु दुुःख नहीां सह 
सकतो, हम भूखो नहीां रह सकतो हैां । 
     दसूरा अाया, तीसरा अाया, वही बात हुई । चाैथा, लड़ का अाया अाैर बाोला अम्मा अाज राोटी क्याोां नहीां 
बनाई? माां नो उत्तर ददया वक हमोां तुम्हारो बाप नो गामलयाां दी है, इससो राोहटयाां नही बनाई । ताो वह चाैथा लड़ का 
बाोला वक अम्मा, बाप वाप काो हम अभी दोख लोांगो, तू ताो राोटी बना, हमोां ताो भूख लगी है । दोखाो भैया ! अाांख 
खुलनो को  बाद स्‍त री मोां चतुराई अायी, लाोगाोां काो दोखा ववकल्प बड़ ो, ववकार बढ़ ा, उस ही का िल दोखाो चाैथो 
लड़ को  नो क्या कहा? भैया ! कहाां काोई अानन्द का साधन नहीां, अापकाो जाो अानन्द अाता है वह लाैवकक एवां 
ववनाशीक अानन्द है । अापकाो चाहो जाो समय हाो, कुछ भी साधन ही सवथत्र जाो अानन्द ममलता है वह अानन्द 
स्‍तवयां का ही ममलता है । 
     इस वास्‍ततो एोसा तनर्थय करको  मोरो वास्‍ततो मैां ही जजम्मोदार हूँ, मैां अपनो पररर्ाम काो सदा शुद्ध बनाता रहूँ 
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अपनो स्‍तवभाव की दृष्टष्ट कर सकूां  एोसा भाव बनाए रहोां । वकसी भी प्रार्ी का अकल्यार् मन मोां न अायो एोसा भाव 
बना लोां  ताो बोड़ ा पार है अन्यथा दुुःख ही है । भैया मनुष्य कुछ कर ताो सकता नहीां, को वल भाव करता है । जैसो 
बच्चाोां की पांगत हाोती है ताो है क्या उनको  पास, कुछ नहीां अाैर कहतो हैां पत् तो परस कर वक राोटी खावाो, को वल 
कां कड़  पराोस कर कहतो हैां गुड़  खावाो । अरो जब कल्पना ही करना है ताो पत्ताोां काो राोटी कहकर क्याोां पराोसतो हाो, 
पूड़ ी कहकर पराोसाो, कां कड़  काो लड़् ड़ू कह लाो । इसी तरह को वल साोचना ही है ताो बहढ़ या कल्पना कराो । वहाूँ 
ताो भैया ! परमाथथ गृही, यहाूँ ताो परमाथथ है, सत्य हो । साो मनुष्य कुछ कर नहीां सकता ससवाय साोचनो को , तब 
बुरा ही क्याोां साोचो, अच्छा साोचो, अपना तनष्टध अपना भगवान् अपना स्‍तवामी जाो कुछ है वह मैां ही अपनो अाप हूँ 
। इसमलए मैां अपनो अाप अपनो मोां अपनो मलए स्‍तवयां दृष्टष्ट करूूँ  अाैर कष्ट मुक्त हाोऊां । 

श्लोक २६ 

सहजानन्दभाव: क् व क् वोमो रागाददवरैरर्ुः । 
सहजानन्दसम्पन् न: स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-२६।। 

     अथथ—कहाां ताो सहज अानन्दमय पररर्ाम अारै कहाां यो रहा अादद वैरी, मैां ताो तनश् चय सो स्‍तवाभाववक 
सहजानन्द सो सम्पन् न हूँ, इसमलयो मैां अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  । 
     मोरा सहज अानन्दस्‍तवभाव है, उस अानन्दस्‍तवरूप मोां जाो करता हूँ वह मैां हूँ । यदद राग मोां बैरी व्यमभचारी 
भाव नहीां उठा ताो अानन्द मोां कमी नहीां हाो सकती, परन् तु जाो इनमोां वकसी ववकार मोां झुक गया वह अाकुमलत ही 
हाोता है । अात्मन् तू तनज अानन्दस्‍तवभाव व ववकार पररर्तत इनका अन्तर ताो दोख, कहाां ताो इसका 
अानन्दस्‍तवभाव है अाैर कहाां यह रागद्वोष? यह राग भाव दशु्मन है । इस जीव का काोई बैरी है ताो यही राग है 
अाैर काोई पदाथथ दतुनया मोां इस जीव का बैरी नहीां है । अपनो अाप मोां उठा ववकार ही बुरा है अाैर काोई बुरा 
नहीां । अन्य सब ताो पदाथथ हैां, चोतन अचोतन पदाथथ हैां । जाो बाह्यदृष्टष्ट करता है अाैर बुरा समझता है उसो दुुःख 
है । अन्स्‍ततत्व, वस्‍तततु् व, द्व्यत्व, प्रमोयत्व, प्रदोशत्व व अगुरुलघुत्व, इन ६ गुर्ाोां काो मलयो हुए पदाथथ हैां । वह भी 
एक वस्‍ततु है । अाप कहोांगो वक यह मोरो मलए न्खलाि पररर्तत कर रहा है । वकसी जीव को  कषाय को  अनुकूल 
अपनी पररर्तत कर रहा है । वकसी जीव काो तू अपनो सो बुरा मत समझ । तोरा बुरा काोई नहीां हैां दतुनया मोां, 
वह तोरो न्खलाि नहीां पररर्म रहा । वह अपनो कषाय को  अनुकूल अपना पाथरोर्मन कर रहा । वह ताो उसको  
अपनो कषाय का पाोषर् है । काोई तोरा बुरा नहीां है । तोरा बुरा है रागभाव । राग को  कारर् सवथज्ञता का स्‍तवभाव 
ढ़का हुअा हाोता है । रागादद बैरी को  तनममत्त सो ही ताो दोखाो परमाथथ स्‍तवभाव ढ़क गया । इससो बढ़ कर बैरी अाैर 
तोरा काैन हाो सकता है? तोरा बुरा है राग । यदद बैरी पर तुझो झुांझलाहट हाोती है ताो तू अपनो राग पर झुांझला 
! अाैर काोई तोरा दशु्मन नहीां । राग ताो इस जीव काो बबाथद करता है । राग एक पयाथय है, पराधीन है । कमथ को  
उदय सो हाोता है । तोरा स्‍तवयां का कुछ अन्स्‍ततत्व नहीां, विर तुझो तोरा ख्याल बबाथद कर रहा है । अथवा मुझो 
काैन बबाथद करता है? मैां ही अपनो अापकी कला सो सुखी व द:ुखी हूँ । 
     जरा अपनो स्‍तवभाव मोां अाैर इस पराधीन पररर्तत मोां अन्तर ताो दोख, एक अपनो काो दोख, कुछ ही समय 
सही एोसा उपयाोग बना लो , इसका सारा सुख, दखु अपनो हाथ है । यह सब कुछ ज्ञान की कला को  अाधीन है । 
जाो लाोग मानतो हैां वक ईश् वर की जाो इच्छा हाोती है वक मैां सृष्टष्ट कर लूां—इतनी इच्छा करनो सो सब सृष्टष्ट हाो 
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जाती है । सृष्टष्ट कैसो बनती है? जगत मोां यो एक ईश् वर ही ताो है । यह इच्छा करता है वक मैां एोसा बन जाऊां  
ताो हाो जाता है । अान्खर प्रभु का स्‍तवरूप ही ताो है । इसकी प्रभुता ववकाररूप मोां ववकससत हाो रही है । पर हो 
भैया ! जरा अपना स्‍तवभाव ताो दोख । कुछ ताो मोहरबानी कर अपनो पर । बहुत कुछ बबाथद हुअा । बहुत मरा, 
बहुत वपटा, कुछ ताो अपनो पर करुर्ा कर । इस दतुनया मोां तू अको ला है, तोरा काोई साथी नहीां । भ्रमजाल काो 
भुला दो । तोरा साथी को वल तू ही है । अगर अच्छो ढ़ांग सो चला ताो स्‍तवयां तोरा साथी तू है अाैर अगर खराब ढ़ांग 
सो चला ताो तू ही तोरा बुरा है, दसूरा काोई कुछ नहीां करता । अपनो ही उस सहज अानन्द काो दोख । कैसा यह 
तोरा स्‍तवभाव है अारै कैसा वह रागद्वोष बैरी है? यह ममट जाता है, ताो स्‍तवभाव ममटता नहीां । यह अज्ञानमय है ताो 
स्‍तवभाव ज्ञानमय है। यह स्‍तवभाव ताो सदा रहता है अाैर यहूँ ववकार सदा नहीां रहता है । जाो सदा रहता है, 
स्‍तवाधीन है, अानन्द सो भरपूर है, एोसा तू ज्ञानमय है, ववकट स्‍तवरूप ववराजमान है । एोसो अपनो भगवान् स्‍तवभाव 
काो दोखना भूल गया अाैर इन झगड़ ाोां मोां रम गया । वहीां-वहीां स्‍तवभाव दोखता है, वहीां-वहीां सारा दोखता है । उसी 
मोां बुरा हाोता है। बुरो ववचार सो बाहरी पदाथथ बुरो हैां । जब तोरो मलए तू दशु्मन बनोगा ताो तोरो मलए तू बुरा है । 
इसमलए तू तोरो मलए भला है ताो दतुनया मोां तोरा काोई बुरा नहीां । 
     एक श्रावक व श्राववका की घटना है वक वो स्‍त री अाैर पुरुष चलो जा रहो थो दसूरो गाांव सो । अागो पुरुष था 
अाैर स्‍त री पीछो । पुरुष ४०-५० कदम अागो तनकल गया, स्‍त री पीछो रह गयी । अागो दोखा पुरुष नो वक ३०-४० 
माोहरोां पड़ ी हुई है । साोचा वक पीछो स्‍त री अा रही है, उसका ददल न दुुःखी हाो जाय । इन माोहराोां मोां इसका 
पररर्ाम न अा जाय वक माोहरोां लो लूां  एोसा साोचकर माोहराोां मोां धूल ड़ालनो लगा । इतनो मोां थाोड़ ी दोर मोां स्‍त री पास 
पहुांची ताो स्‍त री नो कहा वक क्या कर रहो हाो? पुरुष नो कहा वक ३०-४० माोहरोां पड़ ी थी ताो मैां उन पर धूल ड़ाल 
रहा हूँ । स्‍त री कहती है वक चलाो अागो बढ़ ो चलाो, क्या धूल पर धूल ड़ाल रहो हाो? ताो पुरुष को  पररर्ाम मोां यह 
अाया वक माोहरोां हैां अाैर स्‍त री को  पररर्ाम मोां यह अाया वक यह धूल है पररर्ाम अपनो अापका अपनो मोां हाोता है 
। पररर्ाम ही रक्षक है हमारा अाैर रक्षक काोई नहीां । बुरा पररर्ाम कर को  कराोड़  का धन अाया । यह पररर्ाम 
कुछ नही है । अच्छा पररर्ाम कर को  अगर कुछ टाोटा पड़ ता है ताो कुछ टाोटा नहीां । अच्छो पररर्ाम का िल 
ममलोगा । पररर्ाम तनष्िल नहीां जाता । भला पररर्ाम है ताो भला िल ममलोगा अाैर बुरा पररर्ाम है ताो बुरा 
िल ममलोगा । दोखाो सबसो ऊां चा पररर्ाम क्या है? जब सत्य ज्ञात हाो जाता है ताो ववश् व का प्रत्योक पदाथथ स्‍तवतांत्र 
है, अपनो-अपनो अन्स्‍ततत्व मोां है । वकसी पदाथथ का वकसी पदाथथ सो काोई कायथ नहीां हाोता है । प्रत्योक पदाथथ स्‍तवतुः 
पररर्मता रहता है । इसमोां पररर्तत करनो का स्‍तवभाव हो । वकसी का वकसी अन्य को  साथ कुछ भी सम्बन्ध नहीां 
है । एोसा स्‍तवरूप मोां भी मैां एक वस्‍ततु हूँ । मैां स्‍तवतुः हूँ अाैर स्‍तवतुः पररर्मनस्‍तवभाव मलए हुए हूँ । मोरो सो दतुनया 
का काोई सम्बन्ध नहीां, एोसा ज्ञानी हूँ मैां विर जब एोसा पररर्ामस्‍तवभाव है ताो विर अब वकसकाो वबगाड़  सकूां  
वकसकाो अपना सकूां  वकसो छाोड़  सकूां गा? वस्‍ततु ताो सब पृथक-पृथक् ही हैां । उनका ताो वकया ही करा जा सकता 
है? हाां ववकल्प ही वकए जातो हैां । जैसो ववकल्प छाोड़ ना है । अब ववकल्प काो छाोड़  दोां ताो सवथससछद्ध है । 
तनववथकल्पता को  साधन मोां जाो अानन्द अाता है वह अनुपम अानन्द है । दोखाो अभी यहाूँ कुछ महहलाएां जाप भी 
कर रही, काोई पाठ भी पड़  रही हैां । दोखाो एक बात का ही ववकल्प कर लाो अाैर कहीां वकसी की बात मोां न 
लगाो । जाो अपना है उसमोां ध्यान दाो । अाैर सांयम क्या है? अगर एोसी इच्छा न कराो वक हमारो चाराोां काम हाो 
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ही जायोां, पूजा भी हाो जाय, पाठ भी हाो जाय, तनयम भी हाो जाय, सुबह को  प्रवचन मोां भाग भी लोां , चाराोां की 
मचत्ता न कराो । मगर एक ही काम कराो वक राग काो अपनो सो बाहर करना है । अाैर करनो का काम क्या है? 
बाहर को  काम न कराो, तोरा साथी है ही काोई नहीां । तोरा साथी तू ही है । तू भलो पररर्ाम सो रहा ताो तोरा साथी 
तू ही है अाैर यदद राग को  पररर्ाम सो रहा ताो तू ही अपना बैरी है । 
     बच् चो लाोग यह खोल खोलतो हैां वक एक घड़ ो मोां पानी भर ददया अाैर दाो न्खरनी को  ड़ांड़ो ताोड़  मलए एक-एक 
हाथ बराबर को , दाोनाोां ड़ांड़ाोां काो कलम की तरह का बना मलया । उन दाोनाोां ड़ांड़ाोां काो जाोड़  ददया। उसमोां लगा दी 
ममट्टी । एक ड़ांड़ा ड़ाल ददया बड़ ो मोां । बाहर सो जाो ड़ांड़ा दसूरा है उसो मुांह सो जरासा चूस मलया । अब उसमोां सो 
पानी वपया । अब मुांह दरू कर मलया विर भी पानी गगरता जायगा । सारा घड़ ा खाली हाो जायगा । एक बार 
एोसा अाना चाहहयो वक ववकल्प छाोड़ कर, अपनो अापको  ववकृत व ववकल्प काो छाोड़ कर अनुभव ताो करना चाहहए 
एक बार जीवन मोां । विर बार-बार तू अनुभव करोगा । वही अानन्ददाता है । एक बार ही यदद अात्मीय अानन्द 
का अनुभव हाो गया ताो अानन्द को  स्‍तमरर् मोां भी सुखी रहोगा। अानन्द की उपोक्षा न कर । उसका ज्ञान ही जीवन 
भर अानन्द दोता रहोगा । पर वह अानन्द कैसो अायो? बाहर को  सारो पदाथाोों मोां माोह न ड़ालाो माोह ड़ालकर निा 
नहीां ममलोगा । अच्छो पररवार अादद मोां लग लाो । ज्यादा सो ज्यादा १०-२० वषथ तक हाोगा क्या? १०-२० वषथ को  
वाद प्रथम ताो यह बात है वक १०-२० वषथ मोां भी मन नहीां भरोगा । ददन मोां कुछ पररर्ाम है, सुबह कुछ पररर्ाम 
है, शाम काो कुछ पररर्ाम है । यह ताो पराधीन व ववकृत चीज है । माोह वकया ताो सांसार मोां द:ुख ही रहोगा । 
अब ूटा ताो ूटा सही । साो मैां अपनी इन राग, द्वोष बुराइयाोां सो हटकर स्‍तवाभाववकरूप स्‍तवभाव मोां अाकर अपनो 
मोां अपनो मलए अपनो अाप सुखी हाोऊां  । 
     यह तनश् चय समझाो वक मोरा अानांद मोरो सो दरू नहीां है । बाहर को  वकसी भी पदाथथ सो अानन्द की वकरर् 
नहीां अाती वक जजसमोां अानन्द भरा हुअा हाो, एोसा पर चैतन्यपदाथथ सो भी अानन्द नहीां अाता । उनका अानन्द 
उन्हीां मोां हो, मोरा अानन्द मुझ मोां है । काोई वकसी का नहीां है । जाो माोह को  समय बड़ ा अच्छा लगता है । उस 
प्रभु की प्रभुता की दगुथतत करनो वाला तू ही एक है । यदद माोह नहीां है ताो यह प्रभु अानन्दमय बनोगा । यदद माोह 
है ताो इस जगत् मोां जीव नाना सांकट सहता रहोगा । तन:माोहता की प्रशांसा मोां श्री समांतभद्ाचायथ स्‍तवामी नो बताया 
है— 

गहृस्‍तथाो माोक्षमागथस्‍तथाो तनमाोथहाो नवै माोहवान् । 
अनगाराो गहृी श्रोयान ्तनमाोथहाो माोहहनाो मनुोुः ।। 

     तनमाोथही गृहस्‍तथ माोक्षमागथ मोां स्स्‍तथत है, पर माोही मुतन माोक्षमागथस्‍तथ नहीां । इस कारर् माोही मुतन सो तनमाोथही 
गृहस्‍तथ अच्छा है । माोह क्या है वक भीतर मोां यह भाव अा जाना वक यह चीज मोरी है अाैर मोरा जीवन इनसो ही 
है । मोरा हहत इनसो ही है, मोरा बड़ प् पन इन चीजाोां सो ही है—एोसा भाव है, ताो यहीां माोह दशु्मन है, बोरी है । 
अहाो ! यह माोह अन्धोरा इतनो बड़ ो जीवाोां को  है वक पछतानो की भी गु जाइश नहीां । इतनी बड़ ी ववपत्तत्त मोां पड़ ा 
है । यदद यह अांधोरा है वक यह जजतनो भी पदाथथ हैां इन्हीां सो मोरा जीवन है, यो ही मोरो सब कुछ हैां । ताो मनुष्य 
हाोना व्यथथ है । यदद पररर्ाम बुरा है ताो मनुष्य हाोकर नम्बर भी क्याोां खाोया? कीड़ ो मकाोड़ ो ही बनना अच्छा था । 
मनुष्य बननो की गगनती ताो नहीां अाती । २ हजार सागर को  बीच मनुष्य बनकर २३,२४ बार को  माैको  ताो अातो, 
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मगर मनुष्य बन गया ताो मनुष्य को  कायथ ताो करनो थो । अगर यह ववषयकषाय करना ही था ताो कीड़ ो मकाोड़ ो 
बनतो । एक कहावत है वक यो ददल्ली रहो, १२ वषथ रहो । क्या काम वकया? भाड़  झाोांका । अगर भाड़  झाोांकना था 
ताो क्या भाड़  यही गाांवाोां मोां न झाोांक ददया जाता । ववषयकषायाोां मोां रहो, बुरो कामाोां मोां रहो ताो मनुष्य हाोकर क्या 
वकया? सांज्ञी बनकर खाोटा बना ताो उसकी दगुथतत ज्यादा हाोती है । अांतर सो दोख, हम कैसो अानन्दमय हैां, हम 
कैसो ज्ञानमात्र हैां? जाो भगवान है वह मैां हूँ इतना पववत्र मैां हूँ । अपनो स्‍तवरूप काो भूलकर बुराइयाोां काो अपना 
मलया, इन धाोखो वालाोां काो अपना मलया । भोद करना है ताो धन उसका नहीां, दाैलत उसकी नहीां । यह ताो ऊपरी 
बात है । भोद यह कराो वक रागद्वोष अपनो नहीां है । हो राग बैरी अब तू नष्ट हाोनो को  मलए ही ताो अाया है, ममटनो 
को  मलए ही ताो अाया है । यो रागादद अातो हैां ताो अा जायोां, ममट जायोां, यो ताो सवथज्ञता मोां बाधा ड़ालतो हैां । मैां ताो 
सहज अानन्दमय हूँ, इस तरह सो अपनो मोां हुए रागादद काो अास्‍ततीन का साप जैसा कहा है । अपनी ही कमीज 
मोां अास्‍ततीन मोां साांप बैठा हुअा है । अपनो ही प्रदोश मोां यह ववष ववकार जन्मा है । अपनो ही प्रदोश मोां यह रागादद 
बैठा हुअा है । यह महहमान है । जानो को  मलए अाया है । महहमान का अथथ है—महहमा+न यानो महहमा नहीां । 
यह रागद्वोष बुराई महहमान हैां । महहमा ताो इस ज्ञानस्‍तवभाव की ही है, रागादद की महहमा नहीां । मोरा अानन्द मोरो 
मोां सो ही तनकलोगा । अचोतन पदाथथ मोां मोरा ज्ञान नहीां । इसी तरह अचोतन पदाथथ मोां अानन्द नहीां । पत्थर पर 
लड़् ड़ू, पोड़ ा सब कुछ धरो हाोां ताो क्या अानन्द अायोगा । प्रभु की अाराधना करूूँ  अानन्द ममलोगा, एोसी कायरता न 
कर । पर चोतन सो भी मोरो मोां ज्ञान व अानन्द न अायोगा । लड़् ड़ू सो अानन्द नहीां अायगा । इसी मोरो सबसो ही 
अानन्द अायगा । अानन्द बाहर सो नहीां अायगा । साो तू उस अानन्दस्‍तवभाव काो तनहार । बस यही एक उपाय है 
अानन्द पानो का । 

श्लोक २७ 

प्रयत् नाो वा छया तस्‍तमाद्वाताो यन् र प्रवतथतो । 
स्‍तवो तान्याराोप् य वकां  दुुःखी स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-२७।। 

     अथथ—इच्छा सो प्रयत् न हाोता ह ैप्रयत् न हाोनो सो वाय ुचलती है वाय ुसो यह शरीर रूपी यांत्र प्रवततथत हाोता है, 
विर उन सब प्रवतथनाोां काो अपनो मोां अाराोवपत करको  द:ुखी क्याोां हाोऊां  मैां ताो अपनो मोां अपनो मलए अपनो अाप 
सखुी हाोऊां  । 
     यह प्रार्ी को वल अपनो भाव करता है । यद्वप उसकी वकसी भी पदाथथ मोां वकसी भी प्रकार की पररर्तत 
नहीां है, लोवकन दोखनो मोां एोसा अाता है वक हमनो ताो एोसा वकया है । घर बनाया है, दकुान चलाई, घर सो यहाूँ 
तक अाया हूँ वचन बाोलता हूँ अनोक तरह को  काम करता हां, लगता एोसा है, वकन् त ुदतुनया मोां प्रत्योक जीव को वल 
पररर्ाम ही करता है, अपनो पररर्ाम को  ससवाय अाैर कुछ नहीां करता है । पर एोसा लगता क्याोां है, एोसी लाोगाोां 
काो ववपत्तत्त क्याोां है? इसका कारर् है—तनममत्तनैममत्तत्तक भाव । जैसो अाग को  सामनो गमथ पानी का बरतन रखा है 
ताो पानी ताो स्‍तवयां की पररर्तत सो गमथ हाोता है, परन् तु लाोगाोां काो एोसा लगता है वक अाग नो पानी काो गमथ वकया 
है अथवा काोई पुरुष २० हाथ दरू खड़ ा हुअा है अाैर लाोगाोां नो दोखा वक काोई गाली दोता जा रहा है अाैर वह 
मचढ़  रहा है । लाोगाोां काो एोसा लगता है वक वह इसकाो गाली दोकर दुुःखी कर रहा है, मचढ़ ा रहा है, वकन्तु एोसा 
नहीां है । मचढ़ ानो वाला अपनो ववह्वल सो द:ुखी हाोता है अाैर दसूरा अपनी कषाय सो चोष्टा करता है । इसी तरह 
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जीव को वल अपना भाव करता है, भाव को  अततररक्त अाैर कुछ काम नहीां करता है । जैसो हाथ सो काोई चीज 
उठाकर १० हाथ दरू रखो ताो लाोगाोां काो यह भ्रम जरूर हुअा वक यह जीव ही चीज उठाकर रखता है । वास्‍ततव 
मोां, जीव को  द्वारा रखनो की काोई चीज ही नहीां । जीव नो ताो को वल अपना पररर्ाम ही वकया, भाव बनाया, 
इच्छा की वक मैां इस चीज काो उठाकर रख दूां अाैर इसी तरह उसको  प्रदोश मोां याोग हुअा । 
     इस तरह अागो जाो काम हुअा वह अपनो अाप हुअा, जीव नो ताो को वल पररर्ाम वकया, इच्छा की,  प्रदोश 
पररस्‍तपन्द हुअा । उसका तनममत्त पाकर जजस शरीर सो उसका सम्बन्ध है उस शरीर का अांग चला अाैर इस 
चलतो हुए अांग को  बीच मोां चीज भी चलती हुई वहाूँ पहुांचती है । जीव नो ताो को वल पररर्ाम वकया । दोखनो मोां 
अाता है वक दोखाो यह जीव वकतना काम कर रहा है? कपड़ ा नापा, पैसा, बनाया, हहसाब लगाया, पैसा रखा । 
कहता, जाता है वक मैांनो १०० रु० कमायो । क्या एोसा काम बाहर मोां कुछ ठीक कर मलया है? नहीां । तब ताो 
को वल अपना पररर्ाम करता है, इसको  अततररक्त अाैर कुछ नहीां । जैसा भी पररर्ाम वकया, धन अाना चाहहए, 
धन सो लाभ हुअा । अभी पररर्ाम वकया अाैर उस पररर्ाम काो तनममत्त पाकर याोग हुअा अाैर याोग को  तनममत्त 
सो दोह व्यापक वायु चली, वायु को  तनममत्त सो अवयव चलो , उसको  तनममत्त सो सांयुक्त पदाथथ चला । यह सब हाोता 
रहता है, परन्तु यह जीव बाहरी चीजाोां सो अपनो की मभन्न समझ जायो वक मैां अात्मा ज्ञानमात्र हूँ, जगत् को  
वकन्हीां भी कामाोां काो नहीां करता हूँ, को वल पररर्ाम काो बनाता हूँ । सांपदा की स्स्‍तथतत है ताो ववपत्तत्त की स्स्‍तथतत 
है? अथाथत् सवथत्र जीव अपना पररर्ाम बनाता है, को वल अपनो भाव काो करता है अाैर जैसो भाव काो करता है 
उसी भाव काो भाोगता है । इसो अततररक्त अाैर कुछ, काम नहीां करता । मोरा कहीां कुछ सम्बन्ध नहीां, मैां ताो 
अपना स्‍तवरूपमात्र हूँ, एक पदाथथ हूँ अाैर पररर्मता रहता हूँ, सबसो तनराला हूँ, इसमोां काोई परभाव नहीां, मैां एक 
ज्ञानमात्र अाैर तनरांतर, लगातार, हर समय पररर्मन कर रहा हूँ—इतना मैां हूँ, एोसी श्रद्धा, एोसी प्रतीतत अपनो मोां 
रहो ताो वहाूँ दुुःख का काोई काम नहीां । यह दुुःख ताो बनाया जाता है, लोना न दोना, दुुःख हाोता रहता है । 
     इस जीव सो उसका क्या सम्बन्ध है? सदा न् यारा-न्यारा है, स्‍तवयां जुदा-जुदा है सब अपनो अापमोां स्‍तवरूप 
बना है, विर दसूरो पदाथाोों को  साथ मोां क्या सम्बन्ध है इस शरीर काो भी भूलकर तू ध्यान अपनो अापका कर । 
जाो कुछ है वह ज्ञानमात्र तू है । तू को वल अपनो स्‍तवरूपमात्र पर दृष्टष्ट दो । जैसो भाोजन खाना हुअा ताो इस स्स्‍तथतत 
मोां को वल बात ही खानो को  काम की ही नहीां, वहाूँ ताो काम करता है, बनाता है, खाता है, तब उसका सुख 
मालूम करता है । इसी प्रकार अपनो अापको  स्‍तवयां को  ववचार मोां को वल बात ही करनो सो काम नहीां चलता । जैसो 
इनका स्‍तवरूप है, तैसो-तैसो चलनो सो काम चलोगा । लाोग कहोांगो, कैसा अादमी है, जाो न घर की विकर, न पैसो 
की विकर, न अागो की विकर क्या करता है, कैसा अलिततया बना हुअा है? जाो इस दीघथ सांसार मोां पड़ ा हुअा 
है उसो वह धन छाोड़ ना पड़ ोगा रु । जाो घर द्वार सांभालनो मोां लगा हुअा है, सांभालतो हुए भी नही सांभाल पायोगा । 
जैसो काोई कमीज को  पल्लो मोां मोांढ़क भरो ताो एक यहाूँ सो उछलता है, एक वहाूँ सो उछलता है । इसी प्रकार 
सम्पत्तत्त, पररवार अादद सो माोह करको  बस नहीां चलता। एक यहाूँ सो भागा, एक वहाूँ सो भागा अाैर अपनो माोह को  
झाोलो  मोां उन्होां भरना चाहता है, वकन् तु यह काम बननो का है नहीां अाैर अहांकार यह करता है वक मैां सांभालनो 
वाला हूँ, मैां पालनो पाोसनो वाला हूँ । इस तरह काम नहीां चलोगा । इन सब राग, माोह की बाताोां काो छाोड़ कर 
असली तत्त्व मोां अाना हाोगा वक पदाथथ अपनो अाप मोां जैसा है वैसा मानोां । मोां अात्मा अपनो अाप कैसा हूँ? मैां 
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अपनो अाप हूँ को वल अपनो अाप पर तू ध्यान दो ताो पता चल जायोगा । वकसी दसूरो पदाथथ का ध्यान न रक्खाो । 
काोई भी पदाथथ हाो, काोई भी बाह्यपदाथथ हाो, एक ही का ध्यान दो ताो अात्मा को  बुरो पररर्ाम हाो जातो हैां । 
    काोई व् यमक्त यह कहो वक अाूँख को  सामनो ततल ही रक्खा है। अाैर कुछ नहीां रक् खा है, अाूँख को  अागो ततल 
भर कागज रख दाो ताो सब पहाड़  ढ़क गया । वहाूँ यह प्रश् न न चलोगा वक उसनो ताो जरासा ही कागज सामनो 
वकया है । अरो दोखनो मोां ताो यह जरासा ततल बराबर का है, याोां उसनो पहाड़  ढ़क ददया । इसी प्रकार अात् मा को  
दशथन मोां एक भी पदाथथ का माोह हाो ताो भगवान अात्मा ढ़क जाता है । काोई कहो वक मैां पदाथथ का माोही नहीां हूँ, 
मोरो यहाूँ को वल एक लल् ला है, अाैर काोई नहीां । को वल लल् ला ही एक माोह मोां रह गए हैां, जरासी थाोड़ ी कसर 
रह गयी है, बाकी ताो सम् यक् त् व है । साो एोसा नहीां । एक लल् ला हाो, चाहो अाधा लल् ला , हाो, माोह है ममथ्यात्व है 
। जाोां ढ़ोर को  ढ़ोर पवथत को  बराबर माोह रखता है उसका ताो कहना ही क्या है? 
     जब जगत् मोां इस अात्मा का कुछ नहीां, ताो अांतरांग ही एोसा बना लाो वक भीतर सो ववश् वास अाैर हाो एोसा 
बनोां ताो शान्न्त का मागथ ममल जायोगा । एक कहावत है वक रपट पड़ ो की हर गांगा । बात हुई वक बरसात मोां 
सड़ क पर था, थाोड़ ा बरसाती पानी था । एक अादमी जा रहा था उसका पैर रपट गया । लाोग उसकाो दोखकर 
हांसनो लगो । जैसो साइवकल सो काोई गगरो ताो हूँसी अा जाती है वैसो ही गगर गया । पर उसनो लाोगाोां काो यह नहीां 
महसूस हाोनो ददया वक मैां गगर गया हूँ वह कहनो लगा वक गांगा हर गांगा । गांगाजी मानकर अपना धमथ का नाम 
कर रहा है, कहता है हर गांगा । दतुनया कुछ नहीां है । तू इसका ख्याल छाोड़ कर ध्यान मोां लग जा, क्याोांवक 
इतनी बात मानतो हाो सब कुछ ममटोगा, चाहो १꠶ साल बाद अथवा २꠶ साल बाद। हम भी चलो जायोांगो, अाप भी 
ममट जायोांगो। वकसी की अाशा ही क् या? जाो एोसो रपट पड़ ो वक हर गांगा की तरह पहलो ही पर सो हट जाअाो, 
विर तोरा धमथ न ूटोगा । जैसो रपट पड़ ा अाैर गगर ही पड़ ा ताो चतुर व् यमक्त हर गांगा कहकर अपनी मजाक 
खत् म करवा लोता है। चलाो, इसी तरह अपनी दगुथतत का मजाक धमथ की अाोर मुड़ कर खत् म करा लोां । अब यहाां 
कुछ नहीां रहना है, सब ममटनो वाला है ताो स्‍त वयां ही उपाय दसूरा कर लो। भाई ! यहाूँ कुछ रहना ही नहीां है, तू 
अपनो ज्ञान काो बना। यह सब रहनो का नहीां, यह सब ममटनो का है, यह तोरो पास कुछ नहीां रहोगा। इनसो माोह 
हटा लाोगो ताो अपनो मोां अात् मा स्‍त वयां ज्ञानस्‍त वरूप है पर मोां तोरा काोई तत्त्व ही नहीां है। जहाां तुझो तरस अानी 
चाहहए। तू अानन् दमय अात् मा है। अत: एक ववश् वास करको  24 घांटो मोां 15 ममनट ताो सबका ख् याल छाोड़ कर, 
ज्ञानानन् दमय एक अात् मा का ताो ध् यान कर। सब यदद अलग हाो जातो हैां ताो अलग हाो जायोां, पर को  हहसाब सो 
तोरा कुछ वबगड़ नो काो ताो नहीां है। हमोशा अको ला ताो तुम् होां रहना ही है, दकुो ला कब तक रहोगा? हम दकुो लो , 
ततको लो कब तक रहोांगो, चाैको लो , दसको लो कब तक रहोांगो? इस जीवन मोां क् याोां द:ुखी हाोता है। काोई शांका नहीां 
कर, तन:शांक रहना। इस ववषय मोां अात् मानुशासन मोां कहा है— 

जीववताशा धनाशा च योषाां तोषाां ववष्टधववथष्टध:। 
वकां  कराोतत ववष्टधस्‍त तोषाां योषामाशा तनराशता।। 

     जजसकाो जीनो की इच् छा है अाैर धन वैभव की इच् छा है अाैर जजसकाो तनराशा की ही एक अाशा है अथाथत् 
कुछ अाशा ही नहीां करता उसका कमथ कमथ नहीां है। ज् यादा सो ज् यादा कमथ ताो यही हातन कर सकता है वक 
जीवन न रहो या धन न रहो वकन् तु जाो इसमोां राजी है, जीवन व धन सो ववववक् त अात् मतत्त्व मोां अपनो अापकी 
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भावना बनाए रखतो हैां, भाग् य उनका क् या कर लोगा? भाग् य ताो उन् होां ही द:ुखी कर सको गा जजनकाो जीनो की 
इच् छा है, धन की इच् छा है। भाग् य का ज् यादा सो ज् यादा बस इतना ही ताो चलता है—मुदाथ हाो जाए, जीवन खत् म 
हाो जाए, टाोटा पड़  जाए, परन् तु ज्ञानी इन बाताोां काो चोलोांज दोतो हैां वक एोसा हाोता है साो हाोअाो। हाोगा वही जाो 
हाोना है, जाो एोसा प्रयत् न बनाए हैां ताो अात् मा काो प्रबल बनानो सो द:ुख न हाोगा। उतना ही ममलोगा जजतना हाोगा। 
अात् मा काो प्रबल बना लोनो सो अात् मा काो क् लोश नहीां रहता। इस कारर् तू एोसी भावनाएां भरकर अात्मा काो प्रबल 
बना । मैां एक ज्ञानवान् हूँ अानन्दमय हूँ मुझो पहहचाननो वाला यहाां काोई नहीां है, मैां एोसा हूँ । वक यहाूँ मोरी पहुांच 
वाला भी काोई नहीां हैां जाो कुछ वहाूँ पर ददखता वह चलमचत्र है, यह सब चलता-विरता ससनोमा है । वहाूँ ताो १ 
गज चाैड़ ो, २ गांज लम्बो परदो मोां ससनोमा हाोता है । यहाूँ इस दतुनया मोां चलता-विरता ससनोमा है । को वल 
पररर्ततयाोां की ही बात है, उसमोां सार नहीां, उसमोां सार नहीां, सार जाो तत्त्व है वह छछपा हाोता है । 
     इस तत्त्व काो अांतर मोां लगाकर अन्य वकसी का ध्यान न कर । ‘‘जजन खाोजा ततन पाइया गहरो पानी पैठ’’ 
जजन्हाोांनो खाोजा उसकाो भगवान् ममलो । जाो इस पानी को  ऊपर ही दोखता रहो उसकाो कुछ नहीां ममलोगा । एोसी 
उदारता कराो । तोरी भमक्त को  प्रसाद सो हो नाथ ! तोरो गुर्ाोां को  प्रसाद सो हो नाथ ! तोरी एोसी उदारता का पररर्ाम 
हाो वक इस जगत् को  जीव मुझो एक समान ददखो । यह भावना बनो वक यह मोरा प्यारा है अाैर यह  मोरा, दशु्मन 
है, यह मोरा भला हो अाैर यह मोरा बुरा है, एोसा पररर्ाम मत बना । क्या काोई ममत्र है इस दतुनया मोां? काोई 
नहीां है । यो सब अको लो ही अपनी पररर्तत सो बनो हैां । अपनी-अपनी कषाय है। उसको  अनुकूल इन सबकी 
चोष् टा है, मोरा यहाां कुछ अाता जाता नहीां है। तू स्‍त वयां जब बुरा बनता है ताो दसूराोां काो दोखता है। तू जब भीतर 
सो चांगामांगा रहता है। चांगा कहतो हैां सुखी काो, शुद्ध अानन् द वालो काो अाैर मांगा कहतो हैां कल् यार् काो। जब तू 
स्‍त वयां चांगामांगा रहता है ताो दसूराोां काो ममत्र दोखता है, भला दोखता है, अच् छा दोखता है। तू जैसा है वैसा स्‍त वयां 
बाहर सो दोखता है। दोखोगा तू जैसो तोरी अाांखोां हाोांगी, जानोगा तू वह स्‍त वयां जैसा तोरा ज्ञान हाोगा, तू जैसो बाहर 
दोखता है अाैर प्रसन्न है ताो तुझो सब प्रसन्न ददखोगा। दोवता है, कैसा शाांत है, कैसा धमथ को  बारो मोां कहता है, धमथ 
को  प्रतत प्रोम है, एोसा अापकाो बाहर मोां दोखना हाोगा अाैर यहाां भी काोई एोसा हाो वक बाहर सो ठीक है व अांतर मोां 
नाना चालोां  रखता है, अाैर दोवतासा बना बैठा हाो ताो उन् होां सब व् यापारी ददखोांगो। साधु पववत्र वालो जाो हाोांगो उनकाो 
सब जगह पववत्रता ददखोगी। 
     जैसो हम हैां वैसो ही बाहर दोखोां। वकसी भी जीव काो गैर मत समझाो, अपना ववराोधी मत समझाो। हम ताो 
उन् होां अपनो समान ही समझोां। यह बहुत ही सम् भव है वक अापका व् यवहार दोखकर पववत्र बन जायोांगो। अपनो उस 
कषाय काो छाोड़  दोांगो, पर जाो दसूराोां को  प्रतत बुरो ही बुरो ख् याल करतो हैां ताो वो ताो स्‍त वयां तुरन् त बुरो हाो जातो हैां। 
     भाई ! परमाथथ की बात ताो यह है वक अपनो काो इस तरह दोखोां वक मैां को वल पररर्ाम करनो वाला हां, 
अपनो पररर्ाम को  अततररक् त मैां अाैर कुछ नहीां करता। हर जगह हर समय को वल अपनो पररर्ाम को  मलए अपना 
पररर्मन करता हां। जब मैांनो पहलो भी कुछ वकया नहीां, न अागो कुछ कर सकूां गा। को वल अपना पररर्ाम बनाया 
था, अपना ही पररर्ाम बनाया है अाैर अपना ही पररर्ाम बनाता रहांगा। व् यवहार काो भी दोखोां ताो क् या बात है? 
सबसो अाप बाोलतो हैां, लोवकन यह पता अापकाो चल जाय वक यह बाोलता ताो वप्रय है, वकन् तु इसका पररर्ाम बड़ ा 
खाोटा है, ताो अापकाो उसको  प्रतत ईष् याथ हाो जायोगी। अाैर वकसी सो अापका वबगाड़  भी हाो जायो अाैर यह अापकाो 
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ववददत हाो जायो वक इसका पररर्ाम अपनो कल्यार् को  मलए था ताो उरस सो प्रोम बना रहोगा । सब ताो अपनो 
पररर्ाम को  अधीन ही खोल बना है, पररर्ाम को  ससवाय अाैर कुछ नहीां कर सकता । काोई जाो कतथव्यबुछद्ध 
करोगा, वह सांसार को  जन्ममरर् को  चक् कर सो नहीां ूट सको गा । अपनो अाैर काो यह स्‍तवयां जान जाय वक मैां 
एक भावात् मक पदाथथ हूँ अाैर मैां को वल अपनो पररर्ाम काो ही करता हूँ । इतना ही यह कतथव्य भाोक् ततृ्व है अाैर 
इसको  अततररक्त कुछ नहीां, एोसा अपनो अापकाो तनराला बना लो । अापकाो यह अनुभव हाो जायोगा वक मैां अतर 
को  ससवाय अाैर कुछ कर ही नहीां कर सकता, ताो मैां अपनो पररर्ाम काो साोच समझकर चलूांगा । सब कुछ मैां 
स्‍तवयां हूँ वकसी का वकसी सो काोई ताल् लुक नहीां है । एोसा दृष्टा बनो ताो इससो बढ़ कर दतुनया मोां अाैर काोई वैभव 
नहीां है । 

श्लोक २८ 

पङ् गाोदृथष्टष्टयथथान्धो न तथा स्‍तवस्‍त यवै नाो तनाो: । 
दशथनां मात्रमस्‍तम् यस्‍त मात् स्‍त याां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-२८।। 

     अथथ—जसैो लांगड़ ो की दृष्टष्ट अांधो मोां नहीां हाोती, उसी प्रकार अात् मा की दृष्टष्ट शरीर की नहीां ह ैवकन्त ुअात् मा 
की ह ैमैां ताो दशथन मात्र हूँ, इसमलयो मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
     लाोग कहा करतो हैां वक यह मनुष्य दोखता है, जानता है, परन्तु मनुष्य सो उनका प्रयाोजन शरीर सो है । ताो 
यह शरीर न ताो दोखता है अाैर न जानता है, दोखनो जाननो की शमक्त ताो जीव मोां है । ज्ञानदृष्टष्ट ताो जीव मोां 
ववद्मान है, वह शरीर मोां नहीां पाई जाती है । लो वकन जैसो लांगड़ ो अाैर अांधो अादमी ममलकर चलनो का काम 
करतो हैां । अथाथत् अांधा ताो चलता है अाैर लांगड़ ा उसको  कां धो पर बैठता है । एोसा दोखकर लाोग कहतो हैां वक अांधा 
दोखकर चल रहा है, परन्तु उस जगह ताो लांगड़ ो की दृष्टष्ट काम कर रही है, अांधो को  दृष्टष्ट है ही नहीां । परन्तु इस 
सम्बन्ध मोां एोसा कहा जाता है वक अांधा अपनी दृष्टष्ट सो काम कूर रहा है । इसी तरह दृष्टष्ट ताो जीव को  है, पर 
जीव का इस समय सांयाोग सम्बन् ध शरीर सो है । इस कारर् लाोग यह कहतो हैां वक यह मनुष्य, यह प्रार्ी दोख 
रहा है, जान रहा है । परन्तु दोखनो, जाननो वाला ताो अात्मा ही है । लांगड़ ा ताो चल नहीां सकता अाैर अांधा दोख 
नहीां सकता । यदद यो दाोनाोां अलग-अलग रहोां ताो दाोनाोां बोकार हैां । न लांगड़ ो का काोई काम बनो अाैर न अांधो का 
काोई काम बनो, दाोनाोां जब ममल जातो हैां ताो हरकत करनो लगतो हैां । इसी तरह अात्मा अाैर शरीर दाोनाोां अलग-
अलग हाो जायोां, अात्मा अलग हाोां व शरीर अलग हाो जायो ताो दाोनाोां की हरकत बांद हाो जाती है । अात्मा बाहरी, 
ददखावटी क्या करो अाैर शरीर भी क्या करो? अात्मा अाैर शरीर जब दाोनाोां ममलतो हैां ताो अात्मा भी हरकत करता 
है अाैर शरीर भी हरकत करता है । एोसी अवस्‍तथा मोां शरीर की हरकत दोखकर दतुनया को  लाोग जीव काो कहा 
करतो हैां वक यह सब जीव कर रहा है, यह सब जीव की हरकत है । पर जाो ज्ञानी जीव है, भोदववज्ञानी जीव हैां 
वो जीव का काम जीव मोां दोखतो हैां अाैर उनकाो परस्‍तपर को वल तनममत्त मानतो हैां । अज्ञान इसी काो कहतो हैां वक है 
ताो तनममत्त अाैर मान लो उसो कताथ जैसो कमथ काो माना है तनममत्त अाैर अज्ञानी मानता है कताथ । हाोता क्या है? 
जीव ताो भाव ही करता है, कमथ स्‍तवयां बांधन काो प्राप्त हाोता है । भाई ! कमथ ताो को वल अपना पररर्मन करनोवाला 
है । जैसो जीव को  ववकार रूप सो हाोनो वालो पररर्ाम मोां तनममत्त कमाोथदय है, उसकाो कताथ को  रूप मोां दोखना यही 
अज्ञान है । प्रत्योक पदाथथ काो उनको  ही अन्स्‍ततत्त्व मोां दोखना, एक सो दसूरो का अपनत्व न समझना, यह ज्ञान है । 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-77 

हमारा अपनी अन्स्‍ततत्त्व अपनो मोां ही है, हमारा गुर् पयाथय हममोां ही है, इस ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा का सवथस्‍तव अात्मा 
ही है, इसको  बाद बाहर अन्य सो क्या सम्बन् ध है? मैां हूँ अाैर पररर्मता रहता हूँ, इतनी ही मोरी सारी दतुनया है । 
क्याोां एोसा न मानकर बाहरी पदाथाोों काो अपनो मोां समझकर द:ुखी हाो रहा है? जाो इस अपनो ज्ञान मोां अाता है वह 
ही याोग्य है वह ही सांसार मोां पूज्य है । पूज्यता पववत्रता सो बनती है । पववत्र को वल रह जाना इसकाो ही 
पववत्रता कहतो हैां । यह अपना ताो को वल जैसा है तैसा चैतन्यस्‍तवरूप मानता रहो, मैां यह ही हूँ, इसको  अागो मोरा 
काोई काम नहीां, न मोरी काोई इच्छा है अाैर न मैां कहीां अन्यत्र जाना चाहता हूँ । जान गया वक मैां यह हूँ अाैर 
स्‍तवत: पररर्मता रहता हूँ । इस तरह अपनो ही स्‍तवरूप की तरह रहोां ताो अात्मा का विर काोई काम नहीां हैां । पर 
जाो नहीां रह सकता है उसकी अात्मा का अाकुल हाोना प्राकृततक बात है । मैां ताो एक दशथनमात्र हूँ, प्रततभास मात्र 
हूँ, मैां अपनो मोां अपनो मलए स्‍तवयां सुखी हाोऊूँ , बस यही एक कतथव्य है वक वस्‍ततु वस्‍ततु काो स्‍तवतांत्र जान लो , इसी मोां 
पूर्थ ज्ञान हाोगा । 
     लाोक मोां उस ज्ञान की महत्ता मानी जाती है जाो जजतना-जजतना बाहरी चीज काो जानता जायो, जजतना-
जजतना ? बाहरी पदाथाोों का अाववष्कार करता जायो । पर अध्यात् ममागथ मोां ज्ञान की महत्ता उसमोां बताई जाती है 
वक जजतना-जजतना बाहरी पदाथाोों को  ववकल्प छाोड़ कर अपनी अाोर अाता जायो, अपनो की ज्ञानस्‍तवरूप अनुभव 
करता जायो, ज्ञान सामान्यमात्र अपनो काो लक्ष्य मोां लो । अाैर छाोड़ ाो ज्ञान की ववशोष तरांग, ववतकथ  ववचार । एोसो 
सामान्य ज्ञान मोां अपनो-अपनो काो अनुभव कर ताो परमाथथ मोां ज्ञान की महत्ता है । लाोगाोां मोां बाहरी चीजाोां को  
अज्ञान की महहमा है, पर अात्मा ज्ञान सो परमाथथ मोां अापकी महहमा है । इसमोां काोई एक ववशोष पदाथथ की बातोां 
ही न उठो । यह ज्ञान का ही स्‍तवरूप है अन्य पदाथथ का कुछ नहीां । इसमोां महत्त्व ज्ञान का है, इसमोां ज्ञान 
अायोगा, इसकाो ही सम् यक् ज्ञान कहतो है, अाैर इस ही ज्ञान की एोसी महहमा है वक जजसको  बल पर मचरसांमचत 
कमथ भी भस्‍तम हाो जातो हैां । एोसा जाना है ताो बस यह ज्ञान है । ववज्ञान ज्ञान को  स्‍तवरूप काो जाना करो, यही 
ज्ञान अन्य कुछ जानता है ताो उसमोां इसका काोई मान नहीां । वह सब क्षछर्क अाैर अधूरी बातोां हैां, उनमोां सांसार 
िन्द बन्द नहीां हाो सकतो । जन्म मरर्ां की परांपरा उनको  अज्ञान सो तनवाररत नहीां हाो सकती है । यही वह 
ज्ञानस्‍तवरूप है जजसको  द्वारा कमथ ध्वस्‍तत हाो जातो हैां । 
     ज्ञानी ज्ञान को  स्‍तवरूप काो जानता है । ज्ञान का जानना, इसी सो ताो अात्मज्ञान हाो जाता है अाैर लगन भी 
मालूम पड़  जाती है । हमोां करना क्या है? क्या जानना है? कहा जानना हैां? जाननो का स्‍तवरूप क्या है? जाननो 
का स्‍तवरूप जानाो यह यथाथथज्ञान कहलाता है । बाोष्टधदलुथभ भावना मोां अाता है वक सब ममलना सरल है । साोना, 
चाांदी सब ममलना सरल है, परन्तु यथाथथ ज्ञान ममलना कदठन है । अाैर सब ज्ञान ममल जीता है व परन्तु जाननो 
का जानना कदठन है, जाननो वाला है वह क्या है? इस शाोध का पता नहीां लगता अज्ञातनयाोां काो । मूल मोां 
भूलकर दोना यह, वकतनी बड़ ी भूल हाोगी । एक कथा है वक एक दामाद अपनी ससुराल गया । उन ददनाोां मोां 
उसका ससुर बाहर शहर मोां गयीां था, बीमार पड़ ा रहता था, बीमारी की मचहट्ठीयाां अा रही थीां । कुछ ददनाोां मोां 
मचट् ठी अायी, जब दामाद भी वहीां था । लाोगाोां नो कहा लाला जी सो मचट् ठी पढ़ वा लोां । अब लाला जी मन मोां 
पछतानो लगो वक अगर हम पढ़ ो-मलखो हाोतो ताो मचट् ठी बाांच दोतो। लाला जी द:ुखी हाोकर बैठ गए, अाैर द:ुख को  
अाांसू भी अा गयो। सास अादद नो जब राोना दोखा ताो सब यह समझो वक उनका ससुर मर गया है, एोसा 
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समझकर घर को  लाोग राोनो लगो, पड़ ाैस को  लाोग अा गए वो भी राोनो लगो । गाांव मोां हल् ला मच गया, जमीांदार भी 
अायो, कहा—क्याोां राोतो हाो? वह बाोला—करम िूट गया है। जमीांदार नो पूछा खबर अायी है या काोई मचट् ठी अाई 
है? मचट् ठी मांगाई गयी, उसो पड़ ा ताो मलखा था वक हमारी तबीयत ठीक है, तीन ददन मोां अा रहो हैां । अब जड़  
का पता वकसी नो न लगाया । मूल मोां था क्या? उसमोां मलखी चीज का ताो कुछ पता नहीां लगाया, उसका िल 
यह अनथथ हुअा । हम मूल मोां क्या है, इसका कुछ पता नहीां लगा । हम ज्ञानमय हैां, सबसो तनरालो हैां, हम 
झांझटी नहीां हैां,। मैां एक पदाथथ हूँ, इसमोां काोई वववाद का काम ही नहीां है, मैां अपनो स्‍तवभाव काो भूल गया अाैर 
स्‍तवरूप काो भूलनो को  कारर् दतुनया भर मोां भटकता रहा । जाो दोखा, जाो सुना, बस उसी मोां ही मग् न हाो गए । 
श्राोत का पता ताो लगावोां, मूल मोां क्या बात, इसका पता लगावोां, अपनो स्‍तवरूप काो जानोां ताो उसका सारा 
पररभ्रमर् व अाश्रव खत्म हाो जायो । अाश्रव काो माना है नाला । नाला को  मानो है न ला, न लावो इसी काो नाला 
कहतो हैां । यह अाश्रव क्या है? नाला । ज्ञान को  ववरुद्ध या ज्ञान को  अततररक्त जाो पररर्ाम है यह सब अाश्रव है, 
इसो न लायोां । अाश्रव ही सारो द:ुख उत् पन्न करता है । अपनो स्‍तवभाव काो दोखाो ताो एक दुुःख नहीां, अाैर अपनो 
स्‍तवभाव सो बाहर दोखाो ताो सब झांझट हैां । एक चैतन् यस्‍तवरूप मात्र मैां अात्मा हूँ । ताो यहाां पर अपनो मोां स्‍तवयां 
अपनो मलए अपनो अाप सुखी हाोऊूँ  । जब काोई बड़ ी ववपत्तत्त अावो, काोई झांझट अावो ताो इस अापकाो दोखाो, सब 
ववपत्तत्त दरू हाोगी । क्षर्मात्र काो २-१ ममनट काो यदद सबकाो भूलकर अपनो ही स्‍तवरूप काो दोखाो ताो सारो झांझट 
खत् म हाो जायोां । गृहस्‍तथी मोां है ताो उसकाो करना ही पड़ ोगा । मगर कभी-कभी ताो अात्मस्‍तमरर् का अानन्द लूटना 
ही चाहहए । सब कुछ है मगर अपनो स्‍तवरूप की दृष्टष्ट करको  उसका अानन्द ताो लूट लाो । अब झांझट हैां वह भी 
चलतो हैां ताो कभी-कभी ताो अात् मस्‍तवरूप की दृष्टष्ट का अानन्द ताो लाो । यही अानन्द का उपाय है, यही अापकी 
साथ दोनो वाली चीज है, ताो अब मैां अपनो स्‍तवरूप काो दोखकर अपनो मोां अपनो अाप स्‍तवयां सुखी हाोऊां  । 

श्लोक २९ 

यन्स्‍तमन ्ज्ञानमयो यत् नो मत् तपाषार्वत् रमात ्। 
ववकल् पाो नावप तत्रान्तो स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-२९।। 

     अथथ—जजस ज्ञानमय अात् मा को  यत् न हाोनो पर यह जगत ्क्म सो उन्मत्त की तरह तथा पत्थर की तरह 
तनश् चल प्रततभासमान हाोता है अारै उस यत् न को  हाोनो पर अन्त मोां ववकल्प भी नहीां रहता एोसो ज्ञानमय अात् मा मोां 
मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
     मैां ज्ञानमात्र हूँ इस स्‍तवरूप की बार-बार भावना करनो पर अपनो स्‍तवरूप का अनुभव हाो जाता है बाहरी 
पदाथाोों सो ववकल्प हट जाता है । एोसी स्स्‍तथतत मोां यह ज्ञानी जीव को वल अपनो अापको  तत्त्व मोां ही अनुरागी रहता 
है, अपनो अापको  ही अात्मतत्त्व को  दशथन मोां मस्‍तत रहता है । बाहरी पदाथाोों का ख्याल, ववकल्प उसका कम हाो 
जाता है । दतुनयावी लाोग ज्ञानी काो दोखकर हांसतो हैां वक क्या वह पागल हाो गया है? न इसो धन की सुध, न 
इसो बाहरी पदाथाोों की सुध है। कैसी कहा मचन् ता लगायो है? एोसा दोखकर दतुनया को  लाोग उसो पागल कहतो हैां 
वक यह पागल हाो गया है । इसो धन की सुध नहीां है, ज्ञानी अज्ञानी काो पागल दोखता है वक कैसा पागल हाो 
रहा है वक दतुनया मोां अपनी काोई वस्‍ततु है ताो नहीां अाैर बाह्य का लक्ष्य करको  कैसा बरबाद हाो रहा है? यहाूँ 
परमारु्मात्र भी ताो अपना नहीां है, विर भी दोखाो असार पदाथाोों मोां ववकल्प करको  मर रहा है । कुछ भी साोच 
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लाो, यहाूँ ममलना कुछ नहीां है । इसमलए ज्ञानी अज्ञानी काो पागल कहतो हैां । अज्ञानी को  मचत्त मोां यह बात है वक 
जाो अपना घर सांभालो वह चतुर अादमी है अाैर एोसी बात दसूरो यानो ज्ञानी मोां नहीां दोखता है । तब अज्ञानी ज्ञानी 
काो पागल मानता है । ज्ञानी पागल हाो गया है । इसो धन की काोई सुध नहीां है, मचत्त कहाां चला गया है? 
सत्सांग मोां ही प्राय: समय वबताता है । इस तरह अज्ञानी ज्ञानी काो पागल दोखता है । परन्तु जजन्हाोांनो शुद्धतत्त्व 
काो पहहचान मलया, जजनका वकसी भी परतत्त्व मोां भ्रम नहीां, काोई भी शल्य नहीां, एोसो ज्ञानी अज्ञानी काो पागल 
कहतो हैां । 
     जब सुकाैशल स्‍तवामी अपनी बीस-बाईस वषथ की अवस्‍तथा मोां ववरक्त हाो गए थो, उनकाो अनोक लाोग पागल 
कहनो वालो हाोांगो । अभी-अभी शादी हुई, ताो घर छाोड़ कर चल ददए । इस तरह दतुनया को  लाोग अज्ञानीजन 
पागल कहनो वालो हाो गए ताो यह ज्ञानी भी लाोगाोां काो पागल दोखतो हैां । क्याोांवक जाो जैसो स्‍तवभाव का है जजनकी 
जैसी अादत पड़  गयी है उसी तरह वो अरो काो दोखतो हैां । यह कल्पना हाो जाती वक सब मूखथ है या पागल है । 
एक सूम की घटना है वक एक समय सूम शहर मोां घूम रहा था, कपड़ ा बाांट रहा था, दान कर रहा था । जब 
सूम नो यह दोखा ताो वहाूँ सो उदास मचत्त घर अा गया । स्‍त री कहती है वक क्या पततदोव कुछ गगर गया या वकसी 
काो कुछ दो ददया है । 

‘‘क्या तोरा कुछ गगर गया या काहकाो दीन । 
ततररया पूछो समूसो काहो बदन मलीन ।।’’ 

  
     अरो, अापका बदन मलीन क्याोां है? तुम्हारा कुछ गगर गया या वकसी काो कुछ दो ददया है? सूम कहता है 
वक— 

‘‘ना मोरा कुछ गगर गया, ना काह काो दीन । 
दोतन दोखा अाैर काो तासाो बदन मलीन ।।’’ 

     मैांनो वकसी काो कुछ दो नहीां ददया है अाैर न मोरा कुछ गगर गया है । मैांनो दसूराोां काो दोतो हुए दोख मलया है 
वक कैसो धन लुटा रहो हैां, कैसा यह सब दो रहो हैां, उसकाो मैांनो दोख मलया, इसमलए दुुःख है । 
     दसूराोां काो लुटातो दोखा अाैर दुुःखी हुए । उसकाो ताो वह दाता पागल मालूम हुअा, इसकी हैरानी भी सूम 
काो है । सत्यवादी काो, सरल काो, ध्यान सो चलनो वालो काो रूखा सूखा भाोजन ममला उससो सन्तुष्ट हाोनो वालो काो 
लाोग बोवकूि कहतो हैां, क्याोांवक लाोगाोां को  प्रतत यह भावना है वक वह उतना हाोशशयार है जाो दसूराोां काो धाोखा दोता 
है । वकसी तरह सो अपना धन बढ़ ाए, इज् जत काो बढ़ ाए ताो लाोग उसो चतुर कहतो है । मगर जीव का धन 
पररर्ाम है, जजनका पररर्ाम सही है धन वहीां है । क्याोांवक भववष्य मोां वहाूँ पररर्ाम िलोगा । इसमलए भाई 
पररर्ाम तनमथल रखनो का जाो यत् न है वह सबसो बड़ ा व्यवसाय है । यदद दाो-चार पैसो अातो हैां अाैर पररर्ाम 
मलीन हाोता है ताो एोसा लाभ नहीां, क्याोांवक पररर्ाम अच्छा नहीां बना है । ताो क्या बना है? बाहरी बात बनी है । 
ताो यह ताो बाहरी चीज है । मुख्य काम ताो यह है वक तू तनमथल पररर्ाम करको  ज्ञानमय रहनो का यत् न कर । 
तनमथल पररर्ाम शुद्ध सहज हाो जायोगा । इसो? ज्ञानमय यत् न को  करनो मोां यह ज्ञानी अाता पहलो ताो पागलसा 
जांचनो लगता है । इसी ज्ञान का यत् न अष्टधक हाो जायो ताो विर वह पत्थर सा तनश् चल लगनो लगता है । जब 
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ज्ञानमय पूर्थ अनुभुतत जगह। हैां ताो उसका सब कायथ बन्द हाो जाता है । सब कुछ अांतर मोां मालूम हाोता है तब 
वह पाषार् की तरह तनश् चल मालूम दोता है अाैर विर वकतनो ही ववकल्प उसको  अन्दर नहीां रहतो हैां, एोसा जाो 
ज्ञानमय अपनो काो कर दूां ताो मैां अपनो मोां अपनोमलए स्‍तवयां सुखी हाोऊां  । 
     जब तक अपनो स्‍तवरूप का पता न हाो तब तक यह अज्ञान मोां एोसा लगता है वक मैां यह काम ठीक कर 
रहा हूँ अाैर एोसो ही यो लाोग ठीक जानकर ठीक कर रहो हैां , वकन् तु अपनी अात्मा का भ्रम जब जान लोता है वक 
यह सब ववकार है, उनमोां ठीक हाो रहा है, यह काम अात्मा का नहीां हैां, अात्मा ताो को वल ज्ञानमात्र है, ज्ञान का 
स्‍तवयां काम करता है, इसको  अततररक्त अात् मा का काोई काम नहीां है । परशु जब तक माोह का उदय है तब तक 
इस जीव काो सही-सही जाननो की दृष्टष्ट नहीां हाो सकती । अको ला ताो यह रहता हैां अाैर वकतनो ववकल्पाोां का 
बांधन बाांधो हुए है । अात्मा का स्‍तवरूप ताो अानन्द ही हैां, वह अभी ताो सुखी है, परन्तु जाो ववकल्प बना रखा है 
उससो तनरन्तर दुुःखी रहता है । बाह्यपदाथथ मोां क्या करता है? कुछ नहीां । यह भीतर सो यह अावाज नहीां उठाता 
वक मोरा अपनो काो कुछ करना है । दसूराोां काो तनष्कां टक बनाना है, दसूरो की उन्नतत करना है, दसूराोां काो साथी 
बनाना है, दसूराोां काो परमात्मा बना दोना है । दसूरो-दसूरो की बातोां ताो अा रही हैां, मुझो भी कुछ करना है एोसी 
अावाजोां भीतर सो नहीां तनकलती । मुझो अपना भी कुछ करना है, ताो क्या करना है? समस्‍तत बाह्यपदाथाोों काो 
भूलकर जैसो मैां यह चोतन मात्र हूँ, ज्ञानमात्र हूँ, तैसो ही अपना लक्ष्य बनाना है । अपनो काो मानना है, करनो का 
काम इतना ही है । माोक्ष को  मलए, कायथ को  मलए, शाांतत को  मलए, कमथ सो ूटनो को  मलए, उद्धार को  मलए यही 
एक स्‍तवाधीन पुरुषाथथ करना है । दतुनया की उन्नतत की बात ताो ज्ञानी पुरुष को  ववपदा जांचती है । इतनी ही बात 
नहीां, वकन् तु इस ज्ञानी काो खुद की ही एोसी चोष्टाएां पागलपनसी जांचती हैां जाो रागादद हाोतो उनको  प्रतत मैां यह क्या 
काम कर रहा हूँ, इसका मैां करनो वाला कहा? ज्ञानी काो अपना ही ववकार पागलपन का काम दीखता है । मैां 
ताो ज्ञाता, दृष्टा हूँ । जैसा भगवान् कर रहो हैां वैसो ही करनो का स्‍तवभाव मोरा है । यो ववकार कमाोथदय को  हाोनो पर 
हाोतो हैां । उन्होां यह अपना मानो ताो यह पागलपन का काम हुअा । जाो मोरो अधीनता की बात नहीां उसमोां मैां लगूां, 
यह मोरा अज्ञान है । ववकल्प उत् पन्न हाोता है, यह सब अज्ञानता की बात है, पागलपन की बात है । यह पागल 
हाो गया है । है ताो यह परमात्मा की तरह शुद्ध, मगर प्रकृतत को  ववकार मोां लगकर यह पागल हाो रहा है । ज्ञान 
सो अपना स्‍तवरूप ववकार पागलपन का काम मालूम हाोता है । यह ज्ञान भीतर दोखता है । मैां तनश् चल 
चैतन्यस्‍तवरूप काो दोखता हूँ । कैसा चैतन्यस्‍तवरूप जाो खुद ही माैजूद है अाैर खुद ही प्रकट हाोता है । जाो यह 
स्‍तवभाव पूर्थ ववकससत हाोता है बस उसो परमात्मा कहतो हैां । मुझ मोां भगवान् स्‍तवरूप अा जाय इसको  मलए कुछ, 
बाहरी चीजोां मलपटती नहीां । वह खुद ही भगवान स्‍तवरूप हाो जाता है । 
     जैसो काोई एक पत्थर मूततथ बनानो को  मलए लाया गया । भाई, इसमोां श्री रामचन्द् जी की मूततथ बनाना है । 
अाैर दोखाो यह है एक रामचन् द्जी की मूततथ, तपस्‍तवी, ध्यानमग्न, ददगम्बर मुद्ा मोां । एोसी ही मूततथ इस पाषार् मोां 
बनानी है । कारीगराोां नो व्यक्त मूततथ व पाषार् काो दोखा । अब कारीगर क्या करतो हैां वक छोनी हथाैड़ ा लोकर मूततथ 
बनातो हैां । ताो मूततथ नहीां बनातो वकन् तु मूततथ काो ढ़कनो वालो जाो पत्थर हैां उनकाो अलग करतो हैां । अावरर् पाषार् 
खण्ड़ अलग हुए वक मूततथ प्रकट हाो जाती हैां मूततथ ताो उसको  अन्दर है ही । को वल मूततथ काो ढ़कनो वालो जाो इधर 
उधर पाषार् हैां उनकाो अलग कर को  वह मूततथ अलग हाो जाती है । उसी प्रकार यह परमाथथस्‍तवरूप प्रत्योक जीव 
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मोां बसा हाोता है । यह ताो स्‍तवभाव की चीज है । एक क्षर् काो भी अलग नहीां हाोती अाैर न अलग हाोगी । चाहो 
वह भव्य जीव है चाहो अभव्य जीव, सबमोां वह स्‍तवरूप हाोता है । जीव, जीव एक समान हैां । अभव्य नाम 
इसमलए पड़ ा वक उसको  परमात्मस्‍तवरूप का अावरर् कभी दरू नहीां हाोता, पर एोसा नहीां है वक अभव्य जीव मोां 
परमात्मस्‍तवरूप ही न हाो । सब जीवाोां मोां परमात्मस्‍तवरूप है । उसका अावरर् करनो वालो यो ववषयकषाय हैां । इस 
अावरर् काो जाो लाोग दरू कर सकतो हैां उनका परमात्मस्‍तवरूप प्रकट हाो जाएगा । परमात्मस्‍तवरूप कहीां बाहर सो 
लोकर नहीां बनाया है । यह अावरर् माोह, रागद्वोष का है । इसको  दरू करनो का उपाय है, अपनो ज्ञानस्‍तवरूप की 
भावना करना । मैां अात्मा शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप हूँ, ज्ञानमात्र हूँ । अावरर् रहतो हुए भी ववषयकषाय भाव सो परो हूँ । 
यही इसका स्‍तवभाव है। जरा भी इसको  अन्दर ववकार नहीां है । यह ज्ञानस्‍तवरूप है अाैर ज्ञान ही इसका कायथ है 
। इसमलए सवथत्र ज्ञान ही ज्ञान है । मैां ज्ञानमात्र हूँ, अपनो काो दुुःख द्वोष, माोह अादद सो दरू करनो का यही उपाय 
है । अपनो काो ज्ञानमय ही दोखना । स्‍तवभाव उसका कैसी है? ज्ञानमय । यह अात्मा कर क्या सकता है? 
ज्ञानमात्र । जजसका सब कुछ ज्ञानभाव है एोसो स्‍तवभाव की अाोर दृष्टष्ट करना माोह काो दरू करनो का उपाय है । 
राग काो दरूकरना उसका स्‍तवभाव है । यह राग कमाोथदय सो अाता है । जब कमाोथदय रहता है ताो राग अाता हैां 
कमथ का उदय अायोगा ताो राग अायोगा । राग का सांबन् ध कमाोथदय सो है राग उसकी चीज नहीां, राग उसका 
स्‍तवभाव नहीां । रागरहहत रहना मोरा स्‍तवभाव है । रागरहहत अपनो की अलग कर दोनो का उपाय है, साो यह कहतो 
हैां वक ज्ञानमयता को  यत् न करनो मोां यह जीव पहलो ताो अज्ञातनयाोां को  बीच पागलपन जानता है अाैर पीछो पाषार्ाोां 
की तरह तनश् चल जांचता है, वह बोकार काम जांचता है अथवा उस ज्ञानी काो भी अपना सब ववकार पागलपन का 
है अाैर यो पागलपन की चोष्टाएां है अाैर जब भीतर प्रवोश कुरता है ताो उस ज्ञान मोां उसका भाव जम जाता है । 
अाैर अपनो काो पाषार् की तरह स्स्‍तथर दोखनो लगता है । इसी तरह जजस ज्ञान की खुद की चोष्टाएां पागलपन की 
जांचती हैां अाैर खुद का स्‍तवरूप पत्थर की तरह तनश् चल जांचता है वह एोसा ही सब जीवाोां मोां दोखता है जीवाोां की 
ववकार चोष्टाएां पागलपन की चोष्टाएां जांचती हैां । अज्ञानी साोचता है वक यो सब भगवानस्‍तवरूप हैां वकन्तु इनको  अन्दर 
कैसी चोष्टाएां हाो रही हैां, कैसा स्‍तवभाव है? पररर्ाम को  भीतर का स्‍तवभाव दोखता है ताो तनिल दोखता है । यह ताो 
सब व्यापक स्‍त वरूप हैां यह क्या है? क्या कर रहा है? बाह्य बात दोखी जाती है ताो वह पागलपन की चोष्टा जांचती 
है । भीतरी स्‍तवरूप दोखा जाता ताो वहाूँ तनश् चलता जांचती है । खैर इतनो मचांतन को  बाद मोां ववकल्प शाांत हाो जातो 
हैां । अाैर पूर्थ शाांततमय हाो जाता है । इन सब अपनो भीतर को  ममाोों को  समझनो को  िल मोां अपना क्या कतथव्य है 
वक मैां ज्ञानस्‍तवरूप हूँ, ज्ञानस्‍तवरूप मोरा काम है । जान लूां वक मोरा स्‍तवरूप ही इतना है । वकसी वस्‍ततु काो अपनी 
नहीां मानाो अाैर अपनो ही ज्ञान मोां, अात्मा मोां माोह कर मैां अपनो मोां स्‍तवयां सुखी हाोऊूँ  । 
     सुखी हाोनो को  मम मैां अपनो अापको  स्‍तवरूप मोां झुकता हूँ, उस झुकनो मोां अापदाएां समाप्त हाो जाती हैां । एक 
दृष्टष्ट दाो वक दाो अादमी हैां, उनकाो एक पहाड़  मोां घूमना है अाैर पहाड़  पर काांटो वबछो हुए हैां । ताो एक कहता है 
वक सारो पहाड़  पर चमड़ ा वबछाकर मैां घूमूांगा । ताो बताअाो । पहाड़  मोां अपनो ही पैर मोां जूतो पहहन लोां  अाैर घू मोां 
या चमड़ ो सो सारो पहाड़  काो ढ़क दोां अाैर घूमोां । इन दाो अाशय वालाोां मोां काैन अादमी सिल हाो सकता है? इसी 
प्रकार एक काोई अादमी यह साोचता है वक मैां अात्मा की अाोर दृष्टष्ट ड़ालूूँ व काोई साोचता है वक इन पदाथाोों काो 
अपना बना लूां विर अाराम सो रहूँगा, काोई दुुःख का काम न रहोगा अाैर पहहलो का यह साोचना है वक यो दतुनया 
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को  पदाथथ मोरो अाधीन हैां, इनमोां कुछ अन्स्‍ततत्त्व नहीां । इन्होां मैां कुछ नहीां करना चाहता हूँ । इस कारर् परपदाथाोों 
सो मुख माोड़ ाो वक मैां अपनो स्‍तवरूप मोां रहूँगा । अब बताअाोां वक सिल काैन हाो सकता है? सिल वही हाो सकता 
है । ज्ञानमात्र अपनो काो बनाए रखना ही शान्न्त का उपाय है । चैतन्यमात्र, मूततथ स्‍तवरूप अपनो काो दोखाो, 
रागरहहत अपनो काो अनुभव कराो को वल जाननो का तोरा अष्टधकार है । ताो दतुनया काो जानतो हुए मरना यही शाांतत 
का मागथ है । 

श्लोक ३० 

अात् मजागरर्ां यत्र चाभावो लाोकजागतृत: । 
अहां स ज्ञानमात्राोऽन्स्‍तम स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-३०।। 

     अथथ—जजसको  हाोनो पर अात् मजागरर् हाोता ह ैअाैर अभाव हाोनो पर लाोक अवहार मोां जागरर् हाोता ह ैवह 
ज्ञानमात्र मैां हूँ, साो अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
     जजसको  दशथन हाोनो पर, अात् मजागरर् रहता है अाैर जहाूँ दृष्टष्ट नहीां रहनो पर लीक मोां जागरर् रहता है वह 
ज्ञानमात्र मैां हूँ । मैां ज्ञानमात्र हूँ—एोसी दृष्टष्ट रखनो पर, अात्मा मोां जागृतत रहती है, परम सन्ताोष हाोता है अाैर 
जजस अपनो ज्ञानमात्र की दृष्टष्ट समाप्त हाोनो पर वह अपनो व्यवहार मोां रहता है, जाो बाहर की अाोर इस माया को  
तत्त्व मोां सार दीखता है, वह ज्ञानमात्र मैां हूँ । ज्ञानमात्र अात्मा मोां जैसा है वैसी ही दृष्टष्ट ड़ालतो रहना, यह चाररत्र 
है । ज्ञानमात्र मैां हूँ—इस प्रकार प्रयाोग बनाए रखना यह परम चाररत्र है । अन्य जाो चाररत्र कहो जातो हैां, नीतत, 
अर्ुव्रत, वह इस चाररत्र को  समीप लो जानो को  तनममत्त कारर् हैां । इस कारर् उन्होां चाररत्र कहा जाता है । यहाां 
पर चाररत्र का सम् बन् ध अात्मा को  साथ है । जाो शारीररक कायथ है, मानससक ववकल्प है, वाचतनक चोष्टाएां हैां, वो 
पाैद् गमलक चोष्टाएां हैां, उनमोां चाररत्र नहीां है । चाररत्र जैसी अात्मा है वैसा ही बनाया जाय, इसकाो चाररत्र कहतो हैां 
। अपना सरूप सुहा जाय, अपनो स्‍तवरूप की अाोर अाकवषथत हाो जाय, झुक जाय, स्‍तवरूप ही मोां लग जाय 
इसकाो कहतो हैां चाररत्र, उपासना, पूजा, अाराधना, सांयम यही सब । अात् मा को  स्‍तवभाव मोां रुमच हाो उसकी अाोर 
ही झुकना, यह सब चाररत्र है । बाहरी बातोां ताो थाोड़ ो साधक की अाोर हैां वक तनयम अथवा यह बाहरी पूजा, 
भमक्त जाो बनी रहती है ताो इतना अन्तर मोां लाभ है वक बाहर जाो ववषयकषाय हैां उनमोां झुकनो का माैका नहीां 
रहता इसमलए कारर् है । जजस तरह कमथ का क्षय हाोता है वह ताो अात्म स्‍तवरूप का साधन ही है । अात्मा को  
स्‍तवरूप को  समीप हाोना, अात्मस्‍तवरूप का उपयाोग हाोना अाैर अात्मस्‍तवरूप मोां स्‍तवयां रमतो रहना, यह कमाोों को  क्षय 
का कारर् है। साो जब उपयाोग अात्मा की अाोर रहता है तब अात्मा मोां जागरर् रहता है अाैर जब यह उपयाोग 
बाहरी पदाथाोों मोां चला जाता है ताो वहाूँ माया मोां जागरर् रहता है, परमाथथ का जागरर् खल हाो जाता है । 
अानन्द अात् मजागरर् मोां है । दतुनया को  प्राय: सब जीव उससो अत्यन्त दरू हैां । इस जीव को  साथ जाो प्रकृतत 
लगी है उसका पररर्ाम यह सब दुुःख है । स्‍तवभाव सो ताो जीव अानन्द वाला है, अत: ज्याोां-ज्याोां बाह्य सो तनवृत्तत्त 
रहो वैसा पररर्ाम बनता रहो साो ज्ञान कर। 
     हो अात्मन् तू वकसकाो अपनी कला ददखाना चाहता है । जाो यो दृश्यमान जीव हैां यो सब दुुःखी प्रार्ी हैां, 
असहाय प्रार्ी हैां । इन्होां कुछ ददखाकर क्या लाभ पावोगा? माोह सांसार मोां रुलानो वाला है, ववपत्तत्त को  सम्बन्ध मोां 
खाोटी अादत वाला है । जजतना खाोटापन हाो सकता है वह सब सांसारी जीव मोां पाया जाता है । एोसो मलीन, 
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खाोटो, वबगड़ ो जगत् को  जीवाोां मोां हम कुछ अपनी बात ददखाकर लाभ उठायोांगो? एोसा उनकाो दोखनो सो काोई लाभ 
नहीां । वो सब अत्यन् त दखुी हैां, उनसो मोरी काोई अाशा नहीां । वो मोरी वकसी पररर्तत को  स्‍तवामी नहीां, एोसा 
ववचारकर सब जीवाोां सो उपोक्षा भाव अाना चाहहए अाैर वस्‍ततुअाोां का स्‍तवरूप एोसा हैवक प्रत्योक पदाथथ अपनो अाप 
सो ही रहता है । उसका सवथस्‍तव अपनो अाप मोां ही है । 
     मैां ही स्‍तवयां अपनो अाप अपनो मोां रहता हूँ, अपना जजम्मोदार हूँ, अपना ही पररर्ाम करनो वाला हूँ, अपनो मोां 
ही सदा रहांगा, इसका अपनो सो ही पूरा पड़ ोगा, एोसा अपनो अापकाो जान, अपनो अापमोां झुक । एोसा हाोनो पर 
अात् मा मोां जागृतत हाोती है, अात्मा मोां अनुभव जगता है, स्‍तिुरर् हाोता है । इस स्‍तवरूप मोां शमक्त है वक कमाोों का 
क्षय हाो जाय । ताो अपनो अाप इस रूप मोां बार-बार धारर् कर वक मैां ज्ञानमात्र हूँ, मैां जाननमात्र हूँ । जाो जाननो 
का स्‍तवरूप है वह मैां हूँ । अपनो काो ही अपनो अापमोां मान । इतना ही मोरा ववकार है, कमाोथदय का ववकार है । 
जाो कुछ दतुनया मोां दीखता है वह सुन् दर दीखता है । जैसो बाहर को  दृश्य, अानन्दमय दृश्य, जांगल को  दृश्य, बाग 
बगीचाोां को  दृश्य, जहाूँ दोखकर कहतो हैां वक यह दोखाो प्रकृतत की सुन्दरता है । वह प्रकृतत है क्या, वह प्रकृतत 
कमथ है । एक साै अड़ तालीस प्रकृतत का यह कायथ है । बाग बगीचाोां मोां क्या अच्छो िूल हैां, अच्छी पत्तत्तयाां हैां, 
अच्छो पोड़  हैां, सुगस्न्धत हैां? यह क्या है? प्रकृतत को  उदय सो, कमथ को  उदय सो हाोनो वाली अवस्‍तथा है । उसी काो 
प्रकृतत की सुन्दरता कहतो हैां । प्रकृतत की चीजोां छल धाोखा व बरबाद करनो वाली वस्‍ततुयोां हैां । यह सब उसी की 
ही माया है अाैर है क्या? जाो अच्छी चीज है वह सताए जानो को  मलए है । जांगल मोां एोसो भी िूल हैां जजनमोां न 
रूप है, न गांध है, उन्होां काोई नहीां ताोड़ ता है । गुलाब को  िूल, बोला को  िूल, चम्पा को  िूल, जाै सुगन्ध दोतो हैां, 
दोखनो मोां अच्छो लगतो हैां वो ताोड़ ो जातो हैां । जाो प्रकृतत सुन्दरता की बातोां हैां वो स्‍तवभाव काो छाोड़ ो हैां । एोसी ही बात 
पुरुषाोां की है । यो जगत् को  प्रार्ी स्‍तवयां दुुःखी हैां । स्‍तवभाव इत्यादद को  मलए जाो स्‍तवयां असहाय हैां, सांसार मोां 
भटकनो वालो हैां उनमोां तू क्याोां झुकता है? तू स्‍तवयां ही ज्ञानानन्दमय है । इतना ताो यहाूँ भी दोखा जाता है वक बड़ ो 
अादमी सो दाोस्‍तती करनो सो गरीब काो िायदा कुछ नहीां रहता है । खचाथ भी गरीब का हाो, समय भी उसका 
जाय, गरीब कभी सभा मोां अादर नहीां पावोगा । बड़ ो की ममत्रता मोां छाोटो काो लाभ नहीां । विर दतुनया को  बड़ ो-बड़ ो 
पदाथाोों की अाोर झुकनो मोां जाो दतुनया मोां बड़ ो मानो जातो हैां । जैसो धन, वैभव, साोना, चाांदी, इज् जत इनकी अाशा 
मोां, बड़ ाोां की दाोस्‍तती मोां अथवा बड़ ो बननो को  सम् बन् ध मोां जीव काो सुख नहीां ममलोगा । सुख ताो को वल अात्मज्ञान सो 
ममलोगा । सही सवाल एक प्रकार सो हल हाोता है । गलत सवाल दसाोां प्रकार सो हल हाोतो हैां । एक सवाल बाोला 
१० बच् चाोां को  बीच मोां । ताो जाो सवाल सही हाोांगो वह एक प्रकार को  हाोांगो अाैर जाो गलत हाोांगो वह दसाोां प्रकार को ? 
हाोांगो । उनमोां दसाोां प्रकार की गन्ल्तयाां हाोांगी । इसी प्रकार अानन्द का एक उपाय है, दसूरा नहीां । अानन्द को  
गलत उपाय ताो हजाराोां हैां । खा लाो, पी लाो, माांस खा लाो, बड़ ाोां सो दाोस्‍तती कर लाो, मददरा पी लाो, वकतनो ही 
तरह को  काम हैां । यह करना है, वह करना है, सववथस करना है, वकन्तु अानन्द का जरा उपाय ताो बताअाो । 
अानन्द का सही उपाय को वल एक है । काोई कहो यह सब वकए वबना ताो गुजर नहीां चलती । हाां भैया ! ठीक 
कहतो हाो, गुजारा नहीां चलता । पर एोसो ही पड़ ो रहना क्या सदा को  मलए ठीक है? यह ताो अपनो अष्टधकार की 
ही बात नहीां । जाो मनुष्य हाोता है वह स्‍तथावर हाो जाय ताो कुछ बताअाो क्या करोगा? यहाूँ की ताो सब बातोां यहाूँ 
ही रह जाती है । इसी तरह ववकल्प करनो सो लाभ नहीां है । अाैर जैसा ही पररर्ाम तनमथल हाोगा वैसा ही िल 
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अच्छा ममलोगा अाैर जैसा ही पररर्ाम खराब हाोगा वैसा ही िल बुरा ममलोगा । 
     परमात्मा को  दशथन न्याय सो हाोतो हैां । परमात्मा जैसा है उस ही स्‍तवरूप मोां दशथन हाोगा, अाैर रूप मोां नहीां 
हाोगा । परमात्मा ज्ञायकस्‍तवरूप मोां है, ज्ञानमात्र है । वह ज्ञानमात्र है ताो ज्ञानमात्र को  रूप मोां ही ताो दशथन हाोांगो वक 
हाथ पैर को  रूप मोां दशथन हाोांगो? ज्ञानमात्र अपनो अापका अनुभव है वहाूँ भगवान् का दशथन है । क्याोांवक भगवान् 
ताो ज्ञानमात्र है । जैसो ज्ञानमात्र को  दशथन मोां अात्मा का जागरर् है वैसा ज्ञानमात्र मैां हूँ । मैां परमात्मत्व को  
उपयाोग बनाकर उसको  दशथन कर लूां । परमात्मा ज्ञानानन्द का वपांड़ है । मैां यदद लम्बो चाड़ै ो अाकार मोां ताकूूँ  ताो 
परमात्मा को  दशथन नहीां हाोांगो । मैां परमात्मा काो वकसी भी प्रकार कीां अवस्‍तथा मोां दोखूां ताो परमात्मा का दशथन नहीां 
हाोगा जबवक को वल चैतन्यस्‍तवरूप, प्रततभासमात्र, ज्ञानमात्र, ज्ञानस्‍तवरूप अमूतथ चैतन्यभाव स्‍तवरूप को  दशथन करूां  ताो 
परमात्मा को  प्रगट दशथन हाोां स्‍तपष्ट दशथन हाोां, उस परमात् मा की भोांट सो जाो अानन्द ममलता है उस अानन्द मोां ही 
सामथ्यथ है वक भव-भव को  सांमचत कमथ भी स्‍तवयमोव नष्ट हाो जातो हैां पर दोखनो काो सामथ्यथ चाहहए ताो वह सामथ्यथ 
परपदाथाोों सो हटकर अपनो मोां अानो सो बढ़ ती है अाैर परपदाथाोों मोां लगनो सो वह सामथ्यथ नष्ट हाोती है । इस मलए 
अगर प्रभुता काो रखना है अाैर प्रभुता काो बढ़ ाना है ताो उसका एक उपाय है वक बाहरी पदाथाोों सो उपयाोग हटावो 
अाैर अपनो अापकाो ज्ञाता दृष्टा बनावो, स्‍तवरूप मोां रुमच लगावो । इस अात्मा को  दशथन हाोनो मोां जागरर् रहता है, 
अाश् वासन रहता है, अानन्द बढ़ ता है अाैर यदद उस ज्ञानमात्र अात्मा का अनुभव नहीां है ताो लाोकव्यवहार मोां लगा 
रहना पड़ ता है, बड़ ा कष्ट हाोता है । दोखाो पर काो जानना ताो सरल है वकन्तु कष् ट बहुत है । मान मलया वक यह 
उसका पुत्र है, यह उसका घर है, यह उसको  बच् चो हैां, पर जाो इस तरह बरबादी ममलती है वह ताो कष्ट है । गुरु 
बनाना ताो सरल है पर दसक्षर्ा दोना सरल नहीां है । यह पदाथथ मोरो हैां—इतना मन मोां ववकल्प कर लोना ताो सरल 
है वकन् तु इतना माननो को  िूल मोां क्या बीतती है साो दोख लाो । बाहरी पदाथाोों मोां जजतना लगा रहोगा उतनी ही 
सामथ् यथ इसकी घटती चली जायगी । अाैर बाहरी पदाथाोों सो जजतना अलग हाो जायगा उतना ही इस अात्मा का 
बल बढ़ ता चला जायोगा। माोही का बल घटता है अाैर तनमाोथही बल बढ़ ता है । माोह मददरा को  क्या पररर्ाम हैां? 
साो जगत् मोां दोख लाो । एक अादमी मददरा वालो को  यहाूँ गया । बाोला बहढ़ या शराब दाो । उससो कहा—यह लो 
लाो । यह बहुत अच्छी है । कहता है वक सबसो अच्छी दाो । उसनो कहा—यह लो लाो, यह सबसो अच्छी है । 
इसका प्रमार् क्या? इसका प्रमार् इन १०-२० अादममयाोां काो दोख लाो । दकुान मोां १०-२० अादमी मददरा पीनो 
वालो बोहाोश पड़ ो थो । इसका ख्याल अाैर प्रमार् कर लाो वक यह मददरा एोसी है । इस दतुनया मोां भी माोहमददरा 
एोसी ववकट है इस माोहमददरा का नशा दोखना है ताो दोख लाो । इन पोड़  वगैरा स्‍तथावराोां काो, कीड़ ो मकाोड़ ाोां काो 
छाोटा कहलानो वालाोां काो, सबकाो दोख लाो । यह माोहमददरा का िल है । जगत् मोां जजतनी तरह को  जीव हैां, यो 
बोचारो नाना प्रकार को  जाो जीव बनो हैां ताो यह सब उसी का ताो िल है । बाोलाो माोह की मददरा चाहहए । यह 
भव पाया है ताो यह सब माोह का िन् दा है यदद इसमोां िां सना न हाो ताो माोह सो अलग रहहए । अाैर विर व्रत, 
तनयम, भगवान् की पूजा अादद की क्या जरूरत है? परन् तु माोह का िल यह हाोता है वक स्‍तथावर बन गया, कीड़ ो 
मकाोड़ ो बन गया, चूहा वबल् ली बन गया । वकसो बड़ ा कहा जाय? एोसा ही ताो मनुष्य बना हुअा है, इसी सो ही 
कष्ट हाो रहो हैां । जजनवार्ी सरस्‍तवती का प्रसाद है जाो कुछ समय कष्टरहहत व्यतीत हाो रहा है यदद यह नहीां है 
ताो रात-ददन क् लोश हैां । कहीां स्‍त री सो कलह है, कहीां पड़ाैससयाोां सो कलह है ताो कहीां दाोस्‍तताोां सो कलह है । वकतनी 
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ही प्रकार की मचन्ताएां हैां । ताो काैन बड़ ी है? बड़ ा वह है जजसनो अपनो परमात् मस्‍तवरूप को  दशथन वकयो हैां अाैर 
जजसको  प्रसाद सो यह जीव अानन्दमग् न हाोता है । वकसी जीव की अपनो सो बड़ ी अपनी अात्मा ही ममलोगी । 
वकसी जीव की शरर् अपनो काो अपनी अात्मा मोां ही ममलोगी, दसूराोां का काोई सहारा नहीां । 
    एक स्‍त री पुरुष थो । पुरुष कुछ व्यसन मोां लग गया था । स्‍त री नो बहुत समझाया, परन् तु न माना? । स्‍त री 
बाोली वक तुम को वल एक ही काम यह कर लाो अाैर कुछ न कीजजयोगा । एक मूततथ दी, बाोली वक यह भगवान् 
की मूततथ है इसकी राोज पूजा कर मलया कराो । पूजा करनो मोां २० ममनट लगोांगो तथा पूजा करको  को वल २४ घांटो 
काो व्यसन का त् याग कर ददया कराो । पुरुष नो स्‍तवीकार कर मलया । वह राोज पूजा करो व २४ घन्टो काो व्यसन 
का अाग कर दो । १० ददन गुजर गए । एक ददन यह दोखा वक एक चूहा अा गया । जाो भगवान की मूततथ पर 
सो चावल लो गया । उसनो दोखा वक मूततथ सो ताो चूहा बड़ ा है । ताो चूहो काो पूजनो लगा । चूहो काो जब वबल् ली नो 
ड़राया ताो वबल् ली काो बड़ ा माननो लगा । वबल् ली काो जब कुत्तो नो ड़राया ताो कुत्तो काो बड़ ा माननो लगा अाैर यह 
जाननो लगा वक इससो बढ़ कर कुछ नहीां है, उसकी पूजा करनो लगा । एक ददन स्‍त री राोटी बना रही थी, रसाोई 
मोां कुत्ता घुस गया । स्‍त री नो एक बोलन मारा । कुत्ता खूब मचल् लाकर भाग गया । उसनो साोचा वक कुत्तो सो स्‍त री 
बड़ ी है । स्‍त री की पूजा करनो लगा । एक ददन अाप भाोजन करनो बैठा । दाल मोां नमक ज्यादा था । बाोला—
नमक ज्यादा क्याोां पड़  गया । स्‍त री बाोली—हाथ ही है ज्यादा पड़  गया ताो क्या वकया जावो? एक सोर पानी दाल 
मोां ड़ाल दाो । उसनो स्‍त री को  एक तमाचा मारा । स्‍त री राोनो लगी अब उसनो समझा वक मैां सबसो बड़ ा हूँ । मैां 
बोकार मोां दतुनया मोां भटकता रहा । मैां अाप ही अपनो बल सो दतुनया का काम तनकाल सकूां गा । अत: जजस 
ज्ञानमात्र अात् मा पर दृष्टष्ट हाोनो पर यह अात् मा जगती है अाैर जजस पर दृष्टष्ट नहीां रहती ताो लाोकव्यवहार मोां 
जागरर् रहता है । वह मैां अात्मा ज्ञानमात्र हूँ । मैां अात्मा जाो वक ज्ञानमात्र हूँ, उसकी उपासना कर अपनो मोां 
अपनो मलए अपनो अाप सुखी हाोऊां  । 

श्लोक ३१ 

अहांस्‍तवां जन्ममतृ्यादद सखुां दुुःखां नयाम्यहम ्। 
मकु्ता ैनोता गरुुस्‍ततस्‍तमात ्स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-३१।। 

     अथथ—मैां अपनो काो जन्म मरर् अादद सखु दुुःख काो प्राप्त कराता हूँ अारै ममुक्त मोां लो जानो वाला भी मैां हूँ, 
इस कारर् मैां ही अपना गरुु हूँ साो अब अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
     मोरा जाो कुछ हाोता है उसका मैां ही जजम्मोदार हूँ । अाैर अब तक जाो कुछ मोरा हुअा है उसका जजम्मोदार 
मैां था अाैर भववष्य मोां भी जाो कुछ हाोगा उसका भी जजम्मोदार मैां ही रहूँगा । जाो भी जन्म, मरर्, सुख दुुःख 
इत्यादद, मुझो सताया करतो हैां उनका करनो वाला मैां ही हूँ । तभी ताो अन्य लाोग भी एोसा कहतो हैां वक भगवान 
की लीला ववमचत्र है । भगवान की जाो इच्छा हाोती है । उसको  अनुकूल सारो काम अपनो अाप बन जातो हैां—एक 
बात । दसूरी बात यह है वक जब चचाथ अाती है वक भाई वह ईश् वर उपादानकताथ है वक तनममत्तकताथ है । यदद 
उपादानकताथ है ताो जैसा चोतन ईश् वर है तैसी ही सृष्टष्ट हाोनी चाहहए, विर अचोतन सृष्टष्ट भी क्याोां हाोती है? यदद 
ईश् वर तनममत्तकत्ताथ है ताो यह सब उपादान पहलो सो ही हाजजर हैां । इन सब पदाथाोों मोां ईश् वर नो भूल सो क्या 
वकया? जैसो यो दाो प्रश् न ईश् वर को  मलए कहो जातो हैां वक ईश् वर उपादानकताथ है या तनममत्तकताथ है? ताो उसका 
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उत्तर हाोता है वक वह उपादानकताथ भी है अाैर तनममत्तकताथ भी है । यह बात ताो यहाूँ रखाो । इस तनजनाथ की 
अाोर अावाो । यह ताो सारी सृष्टष्ट को  मलए जन्ममरर् करना, सुख दुुःख करना, शरीर धारर् करना, सबको  यह 
उपादानकताथ भी है । वकतनी ही सृष्टष्टयाां इसको  अन्दर एोसी हैां जैसो कषाय की सृष्टष्ट, याोग की सृष्टष्ट, ज्ञान की 
सृष्टष्ट, दशथन, लोश्या । वकतनी ही सृष्टष्टयाां एोसी हैां जजनका उपादानकताथ यह प्रभु ही है यानो जीव ही है, अाैर 
वकतनी ही सृष्टष्टयाां एोसी हैां वक जजनका तनममत्तकताथ यह जीव उपादान नहीां है । पर जीव को  तनममत्त सो पुद्गल 
उपादान मोां हाोतो हैां । 
     इसकी सृष्टष्ट का यह, जीव तनममत्तकताथ है अाैर उपादानकताथ भी है । हम जन्म मरर्, सुख दुुःख अादद जाो 
करतो हैां उन सबमोां लो जानो वाला मैां ही ताो हूँ, यह दसूरी बात है । अब पहली बात पर अावाो । जैसो ईश् वर 
वादी कहतो हैां वक ईश् वर की इच्छा हाो ताो तुरत काम हाो जाय अाैर उसो कुछ नहीां करना पड़ ता है । यही बात 
दोखाो वक जाो इस प्रकार को  पररर्ाम करता है? ताो सारो काम अपनो अाप हाोतो चलो जातो हैां । यह प्रभु को वल 
पररर्ाम करता है । अभी इसो क्या बनना है वक सशरीर वाला बनना है, मनुष्य या दोव बनना है । यह सब 
अपनो अाप हाो रहा है । जीवाोां नो ताो को वल पररर्ाम भर वकया । ताो मैां ही अपनो अापकाो जाननो मोां लो जानो 
वाला हूँ, यह ताो हुई सांसार की बात । मुमक्त मोां भी लो जानो वाला मैां हूँ, इस कारर् मोरा गुरु मैां ही हूँ । 
   
इष्टाोपदोश मोां मलखा है वक— 

स्‍तवन्स्‍तमन ्सदमभलावषत्वादभीष्टज्ञायकत्त्वतुः । 
स्‍तवयां हहगप्रयाोक् ततृ् वादात् मवै गरुुरात् मनुः ।। 

     अपनो ही मोां अाप सत ्की इच्छा करता है । अाैर अपनो अभीष्ट काो ही उससो पहुांचाता है । स्‍तवयां ही हहत 
मोां प्रयाोक्ता हाोता है । इस कारर् अात्मा का गुरु अात्मा ही है । यह सब मायाजाल है । जाो कुछ ताो जीव को  
तनममत्त सो पुद् गल उपादान मोां हाोतो हैां अाैर कुछ पुद् गल को  तनममत्त सो जीव उपादान मोां हाोतो हैां । बड़ ो ववकट 
मायाजाल हैां इच्छा को  पररर्ाम माोह को  पररर्ाम । पररर्ाम करनो मोां बहुत सुहावना लगता है, अाैर इतना ही 
नहीां इस राग सो अांधा हाो जाता है । अाैर क्या है वक इन्न्द्य, वववोक, मन वकसी भी उपाय सो इसकाो कुछ 
सूझता नहीां है अाांख का अांजन ताो अाांख सो ही नहीां सूझता है । वकन्तु माोह को  अांधो काो वकसी भी तरह सूझता 
नहीां है । यो सुहावनो लगतो अवश्य हैां मगर वववोक ताो कर । मन काो नहीां सांभाला, ज्ञान काो नहीां जगाया ताो यो 
सब उसकाो दुुःखी करनो को  मलए है । यह सांसार क्याोां बना हुअा है? ‘माोह, राग, रुष, दुुःख की खान ।’ माोह, 
राग, द्वोष ही दुुःख की खान है । ‘‘तनज काो तनज अाैर पर काो पर जान ।’’ मैां ही अपनो काो दुुःखी करता हूँ, 
अाैर मैां ही अपनो की सुखी करता हूँ । काोई उसको  दुुःख सुख काो करनो वाला नहीां। 
     एक कथानक है वक एक अतृपणु्य नाम का राजपुत्र था । उसनो पूवथजन्म मोां काोई पुण्य नहीां वकया था । 
सदैव दोवताअाोां, साधुवाोां का अपमान ही वकया । एोसा जीव राजा को  यहाूँ पैदा हुअा । पैदा हाोतो ही राज्य मोां 
क्षीर्ता अा गयी । पन्ब् लक काो दुुःख हुअा । पन्ब् लक नो राजा सो कहा वक अापको  इस पुत्र का जन्म जब सो 
हुअा महाराज तब सो प्रजा मोां दुुःख छा गया । मतलब यह है वक उस लड़ को  काो राज्य सो तनकाल ददया जाय । 
पर माां काो पुत्र पास हाोता है । माां भी लड़ को  को  साथ मोां चली गयी । महाराज नो गादड़ याोां सामान लड़ को  काो दो 
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ददया । खूब धन दाैलत लड़ को  काो दो दी जजससो वक बच् चा हमारा दुुःखी न हाो । परांतु दभुाथग्य वश अनाज मागथ 
मोां वबखरता गया । सारा खत्म हाो गया । जब उदय पाप का अाता है तब सब समागम दुुःख का कारर् बन 
जातो हैां, अाैर जब पुण्य का उदय अाता है तब अापकाो पता नहीां वक कहाां सो क्या अाता है? कैसो चला अाता है 
। यह सब अपनो अाप हाोता है । पर उन सबका जाो कारर् है वह मैां ही खुद हूँ, पररर्ाम यदद सही है ताो मोरा 
भववतव्य अच्छा है अाैर यदद पररर्ाम मोरा अशुभ है ताो भववतव्य भी खराब है । मैां ही ताो गुरु हूँ । जैसा मैां 
अपनो काो चाहूँ वैसा मैां अपनो काो लो जाऊां  । एोसी दृष्टष्टयाां ३ हाोती हैां—एक शुभदृष्टष्ट, दसूरी अशुभदृष्टष्ट अाैर 
तीसरी शुद्धदृष्टष्ट । इन्हीां मोां यह कमाल है वक सारी सृष्टष्टयाां हाोती रहती हैां । 
     मनुष्य मैां हूँ, अमुक नाम वाला हूँ । रागद्वोष जाो कुछ मैां करता हूँ ठीक करता हूँ । मोरो जाो ववचार हैां वह 
ठीक हैां । अपनो अापकाो मैां जन्म सो ववचारता चला अा रहा हूँ यह सब ठीक है । यो अशुभ दृष्टष्टयाोां का िल पाप 
काो बनाना है । पाप वतथमान मोां भी अाकुमलत करता है अाैर भववष्य मोां भी अाकुमलत करोगा । शुभदृष्टष्ट क्या है? 
भगवान का गुर्ानुवाद करना, भमक्त करना, पूजा करना, जीवाोां काो दया को  भाव सो 
दोखना यह सारी शुभ दृष्टष्टयाां हैां । इनका िल सम्पत्तत्त वैभव जाो कुछ प्राप्त हाो, हहतकर कुछ नहीां है ।  
     मैां अात्मा शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप हूँ । मैां अपनो अाप क्या हां? मैां को वल चैतन् यमात्र हूँ, ज्ञानस्‍तवरूप हूँ, जाननो 
वाला हूँ । चैतन्यस्‍तवरूप एक वस्‍त तु हूँ, ज्ञानमात्र हूँ । जजसकी जाननो की ही काया है । ज्ञानघन हूँ । मैां ज्ञान सो 
अततररक्त अाैर कुछ नहीां हूँ । एोसी मैां चोतना हूँ । एोसी दृष्टष्ट काो शुद्ध दृष्टष्ट कहतो हैां । इस शरीर को  अततररक्त मैां 
जीव को वल ज्ञानस्‍तवरूप हूँ । यही मैां अात् मा एक वस्‍ततु हूँ । अाैर मैां कुछ नहीां हूँ । एोसी दृष्टष्ट काो शुद्धदृष्टष्ट कहतो 
हैां । अादमी साोता है ताो साोतो मोां भी जागता है । साोतो मोां भी ववकल्प हाोता है । ददन की बातोां भी कभी-कभी 
झलक जाया करती हैां एोसी दृष्टष्ट ज्ञान की शाोधी हुई हो जैसी अपनी दृष्टष्ट की है वैसी दृष्टष्ट बनाता है । दोखाो जैसो 
नाम की वासना दृढ़  है, बड़ ी भीड़  मोां बैठा है अाैर नाम काोई लो लाो ताो तुरन् त चाैकन्ना हाो जाता है । कैसा नाम 
को  प्रतत अनुराग है । अाैर उस नाम का शब्द वकतना सुहावना लगता है । कहीां नाम मलख दोां, कहीां नाम बाोल दोां 
ताो उससो वकतना अनुराग हाो जाता है? दसूराोां काो वश मोां करनो की सबसो बड़ ी दवाई यह है? उसको  नाम की 
प्रशांसा कर दोां, उसका नाम मलख दोां, नाम बता दोां, याोां कहहए वक जजसो चाहो वश कर लोां  । जीव काो वश कर लोां , 
दतुनया काो वश करोां, जाो बुरा है उसकाो वश कर लोां  यह है क्या? वशीकरर् मांत्र नाम की कीततथ गा लो , नाम 
मलख दोां, नाम लो लोां  । इनमोां सब वश हाो जायोांगो । यह ड़ायरोक्ट वशीकरर् मांत्र है । यह महाववष है । यह 
इसमलए ववष है वक इसमोां सब प्रभुता नष्ट हाो जाती है । सब जीवाोां मोां ममलाजुला सांसार मोां एक चैतन्य वस्‍ततु है, 
मोरा इसका नाम ही नहीां है अाैर न मैां दतुनया को  अन्य जीवाोां सो काोई खास हूँ । इसमलए नामरहहत शुद्ध अपनो 
अापकाो दोख, यही ज्ञान है, यही शुद्धदृष्टष्ट है। जहाां अपनो काो नाम वाला समझा बस समझाो वक सांसार मोां रुलनो 
का साधन बना मलया । तभी ताो शुद्ध दशथन मोां नाम काो पहहलो रखा है । सवथ अापदाअाोां का मूल नामकरर् है । 
     परमाथथ सो मैां नामरहहत हूँ, शुद्ध हूँ, सबसो तनराला हूँ, अको ला हूँ, चैतन्यमात्र हूँ, इसमलए उसकी जाो 
उपासना करोगा दृष्टष्ट पववत्र हाो जायोगी अाैर शुद्धदृष्टष्ट बढ़ ती चली जायोगी अाैर उस दृष्टष्ट की दृष्टष्ट है, माोक्ष का 
हाोना अाैर पयाथय की दृष्टष्ट है सांसार मोां खाोना, जन्म-मरर् बना रहना, सुख दुुःख बना रहना ताो दोखाो सुख दुुःख 
अादद मोां मैां ही अपनो काो लो जाता हूँ, मैां ही अपनो काो प्रकाश मोां लो जाता हूँ । इसमलए मैां अपना गुरु स्‍तवयां ही 
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हूँ अाैर दसूरा मोरा गुरु काोई नहीां है । मोरा मागथ बनानो वाला मैां ही हूँ अाैर काोई दसूरा नहीां है, इस ववषय 
कषाय की विसल रपट कहहए, एोसी ववमचत्र है वक जरा भी मन की हढ़लाई की वक वह बढ़ ती चली जायोगी । 
जैसो बरसात मोां कीचड़  वाली सड़ क मोां असावधानी सो चलोां  ताो जरा भी विसलतो हैां ताो विसलतो ही चलो जातो हैां 
। इसी तरह धन को  अाकषथर् मोां, नाम मोां ,यश मोां, इच्छा मोां, पररवार को  राग मोां झुको , शशमथल बनो, इस दतुनया 
मोां ठीक सो रहना, शान सो रहना विर दोखा जायोगा, बड़ ाोां सो सम् बन् ध हाो, बड़ ा काम करना है विर अन् त मोां दोखा 
जायोगा, अपनो काो सांभाल लो जाऊां गा—एोसी कुछ ढ़ील की वक हढ़लाई की तरि स्‍तवयां बढ़ ता चला जाता है । 
     मैां अात्मा धमथमय हूँ, इसमलए प्रततददन धमथ की दृष्टष्ट हाोना चाहहए । जीवन को  राोज को  २४ घन्टाोां मोां धमथ 
का हहस्‍तसा हाोना चाहहए । जीवन मोां सब अायु की बाांट नहीां कराो वक हम ८० वषथ तक जीवोांगो । साो ७० वषथ 
मनमानो चलो , विर १० वषथ अब मोां धमथ दोख लोांगो । तू २४ घण्टाोां मोां ३ घण्टो ताो धमथ का काम कर । इतना समय 
यदद धमथ कायथ मोां जायोगा ताो शान्न्त का मागथ ममलता रहो का । कहीां व्यापाररक कामाोां मोां िां सो हुए हैां, काोई भी 
स्स्‍तथतत मोां अपनो काो इन २४ घण्टाोां को  बीच धमथपालन का समय दोना चाहहए अाैर अगर अायु मोां ही समय का 
ववभाग करना है ताो पहला काल धमथ का लायोां । ५ साल खूब धमथ कर मलया जाय अात् मतत्त्व का ममथ ही समझ 
मलया जाय ताो क्या है? कमानो काो जजन्दगी बहुत है विर दोख लोना कमानो की बात । अगर अायु को  बाांट मोां 
धमथ का समय दोतो हाो ताो पहलो धमथ मागथ काो दाो । एक कथा है वक ववधाता नो कहा एक जीव सो वक बामलग 
हाोनो को  बाद तुम्हारी अायु मोां एक दाो वषथ ताो दोता हूँ तुम् हारो सुख को  मलए, माैज को  मलए, सम्पदा को  मलए, धमथ 
को  मलए बाकी ५०, ५५ वषथ वह दोांगो तुम् हारो द:ुख को  मलए । अब तुम्हारी मजीथ हाो ताो एक दाो वषथ चाहो पहहलो लो 
लाो चाहो अान्खरी लो लाो, दस वषथ को  बाद मोां वह अादमी बामलग हाो गया । १६ वृष का हाो गया तब वह बहुत 
सा धन राोज कमाता, उसनो साोचा वक एक दाो वषथ मोां सब सुख कर लो सबसो ठीक बाोलोांगो, सबको  साथ ठीक 
तरह सो रहोांगो । उसनो खूब धमथ भी वकया । मगर यह जाना वक अागो ताो वषथ खाोटो अावोांगो ताो जाो कुछ उत्तम हाो 
वह सब जल्दी कर लोना । उसनो २ वषथ धमथ मोां वबताए ताो भववष्य को  पाप भी कट जायोांगो । साो भैया ! यदद यह 
साोचाो वक अभी ताो ५०, ६० वषथ ताो व्यथथ मोां जा ही रहो हैां, सारा समय ताो यूां ही खत् म हाो जायोगा साो अपना 
सारो जीवन का कुछ अागो पीछो का ववभाग न करको  २४ घांटो मोां अपना कम सो कम तीन घण्टो का समय धमथ 
साधना मोां लगाना चाहहए । एक घांटा ज्ञान अाराधना मोां गया अाैर कुछ समय भमक्त मोां गया, कुछ समय साधु 
जनाोां की सोवा मोां गया । २४ घण्टो मोां कम सो कम तीन घण्टो का समय धमथसाधना मोां व्यतीत हाोना चाहहए । काोई 
कहो वक धमथ साधना कैसी? साो कहतो हैां ।  
     धमथसाधना का मतलब यह नहीां वक काोई साोचो मैां मूततथपूजा करता हूँ अाैर मुझो ज्ञान सो, साधुअाोां सो, 
जनसोवा सो मतलब है ताो यही भलो समझ वक धमथ कर मलया, वकन् तु धमथ की प्रवृतत सब अांगाोां मोां हाोती है । मैां 
अपनो काो जन्म मोां लो जानो वाला, मस्‍तसा मोां लो जानो वाला, द:ुख अाैर सुख मोां लो जानो वाला हूँ । मोरा गुरु मैां 
ही हूँ, अाैर मोरा गुरु काोई नहीां है एोसा जानकर कुछ अपनो मोां अाना चाहहए । इस जगत् मोां यह ताो हाोता ही 
रहा है वक दसूरो पदाथथ उसका कुछ करनो मोांह समथथ नहीां हाोतो, तब वकसी काो उसकी अाशा ही नहीां रखना 
चाहहए । कारर् यह है वक दसूराोां की पररर्तत सो इसमोां कुछ बढ़ ता नहीां है, यह ताो अपनो ही पररर्ाम का िल 
है । दसूरो लाोग भी उसको  वकसी काम मोां सहायक हाो जातो हैां । यह अपनो ही पररर्ाम की कला है । कल एक 
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प्रश् न मोां अाया था तनममत्त अाैर उपादान । तनममत्त कुछ करता हैां वक नहीां? तनममत्त अाैर उपादान वकसो कहतो हैां? 
उपादान ताो वह है वक जजसमोां पररर्तत हाोती है, जजसमोां कायथ करो उसकाो उपादान कहतो हैां । अाैर जजस दसूरी 
चीज को  वबना कायथ न बन सकता हाो उस दसूरी चीज काो तनममत्त कहतो हैां । यहाूँ ताो उपादान तनममत्त को  
सम्बन्ध मोां एोसा दोखोां वक वह दसूरी चीज जाो तनममत्त है, क्या उसकी काोई पररर्तत उपादान मोां अा गयी? उसका 
क्षोत्र ,काल, भाव कुछ भी ताो उपादान को  अन्दर नहीां गया । अाैर विर भी हैरानी इस बात की है वक तनममत्त की 
उपस्स्‍तथतत वबना उपादान मोां काोई ववभाव कायथ नहीां हाो सका । यो समस्‍तयायोां सामनो है वक तनममत्त करता कुछ नहीां 
परन् तु तनममत्त को  वबना कुछ हाोता नहीां । यह ताो कैसी ववमचत्र बात है । 
     िमलत क्या वक यह सब उपादान की कलायोां हैां, यह सब उपादान की ही याोग्यतायोां हैां वक यह उपादान 
एोसो पदाथाोों काो सामनो पाकर खुद ही खुद अपनो अाप मोां रूप मोां एोसा बन जाता है । जैसो इस चबूतरो पर हम 
बैठोां ताो इस बैठनो का उपादान काैन है? हम ही हैां । हम को  मायनो वपड़ाोला, हाथ, पैर, वबस्‍ततर, बण्ड़ल यह पैर 
मुड़ ो अागो एोसो बैठोां  ताो इसको  उपादान हम ही हैां । पर इस चबूतरो काो तनममत्त पाकर मैांनो सब कुछ कर मलया, 
इस चबूतरो नो कुछ नहीां वकया । एोसी काोई जबरदस्‍तती की है या काोई कसूर वकया है । पर मैांनो ही अपनी इच्छा 
सो पैर को  अनुसार मैां स्‍तवयां ही तनममत्त पाकर अपनो अाप ही इस पर बैठ गया । यह समझना चाहहयो वक जजतनो 
भी ववषय हाोतो हैां जन्म को , मरर् को ,सुख को , दुुःख को  उन सबमोां लो जानो वाला मैां हूँ । इन सबमोां सारी अपनी 
प्रवृत्तत्तयाोां काो मैां ही करनो वाला हूँ, दसूरा काोई नहीां है । मैां दुुःखी हाोता हूँ ताो मुझो दुुःखी करनो वाला मैां ही हूँ । 
मैां जोब सुखी हाोता हूँ ताो मोरो सुख का करनो वाला मैां ही हूँ । मैां यदद गड़ बड़  करता हूँ ताो मोरा गड़ बड़  करनो 
वाला मैां ही हूँ अाैर माोक्ष मागथ लगनो वाला भी मैां नहीां हूँ । दसूराोां का न अपराध साोचोां अाैर न एोहसान साोचोां । 
क्याोांवक दसूरो पदाथाोों सो मोरा कुछ अाता जाता नही है । यह ताो उसको  ही कमथ सो उसको  ही ज्ञान सो अाया है । 
मोरो घर मोां १० अादमी हैां पर यहाूँ मन वबगड़ ा है यदद वह दसूराोां काो एोसो बैठा हुअा दोख लो ताो वह साोचता है वक 
यह मोरो प्रतत कुछ साोचता है। मोरी अाोर यह कैसो बैठा? हाथ पैर, ताो उसको  कहीां जा नहीां सकतो वह ताो रहोांगो ही 
दसूरा ववकल्प करको  द:ुखी हाोता है । अपनो अाप दसूरा ववकल् प करको  दुुःखी हाो रहा है । साोचाो वक यह स्‍तवयां 
गगरा है । साो दुुःख हाो गया । दसूरा काोई दुुःख नहीां करता । मन्न्दर मोां जाो शुरू मोां ववचार करता है अाैर दोखता 
है वक अाज वह भगवान् बहुत प्रसन्न हैां । मालूम हाोता है वक अब भगवान् बाोलना चाहतो हैां । जैसा पररर्ाम 
वकया वैसा दतुनया काो दोखता है । उसमोां हमारा जाो भी पररर्मन हाोता है उसका करनो वाला मैां ही हूँ अत: पर 
को  कतथव्य का भ्रम छाोड़ कर अपनो मोां ही ववश्राम करको  अपनो अाप ही सुखी हाोऊां  । 

श्लोक ३२ 

दोहो बदु्ध ्या वप:ु स्‍तवस्‍तय बदु्धया स्‍तव: प्राप् स्‍त यतो मया । 
ज्ञानमात्रमततमोथऽस्‍त त ुस्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍त वो सखुी स्‍तवयम।्।१-३२।। 

  
     अथथ—‘‘दोह मोां अात्मा या शरीर मैां हूँ,’’ की बछुद्ध करनो सो मोरो द्वारा शरीर प्राप्त वकया जावोगा, अारै तनज 
अात्मा मो तनज अात् मा की बछुद्ध करनो सो तनज अात्मा प्राप्त हाोगा इसमलयो मोरी ज्ञानमात्र बछुद्ध हाो अारै अपनो मोां 
अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
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     सब दुुःख का मूल शरीर है, यह सब साधारर् वर्थन की बात है । कल्पना कीजजयो वक जीव को  साथ 
शरीर न हाो अाैर को वल यह जीव ही हाोता ताो इसो क्या क् लोश था? जाो शरीर सब क् लोशाोां का मूल है, उसमोां एोसी 
जाो ममता रहती है ताो यह वववोक नहीां । यह शरीर अपनो सो अत्यन्त जुदा है इसका हाोना, इसमोां ममता का 
हाोना वकतनो बड़ ो दुुःख की बात है? अात्मा ताो स्‍तवयां भगवानस्‍तवरूप है, अानन्दमय है, ज्ञानानन्द है, अनुपम 
सम्पत्तत्तवान है, विर भी अपनो स्‍तवरूप काो न पकड़ कर बाहरी बाताोां मोां को वलां दृष्टष्ट लगाना यही हम सबकी खुद 
की ववपत्तत्त की बात है । जैसो दतुनया मोां कहतो हैां वक गजब हाो गया । क्या हाो गया, चाोरी हाो गई । बड़ ा गजब 
हाो गया । अमुक अादमी गुजर गया । क्या हाो गया? यह ताो ववचार दतुनयावी है । सबसो बड़ ा गजब ताो यह है 
वक एोसी अानन्दमय अात्मा मोां अपनी दृष्टष्ट न रखकर बाहरीपदाथाोों मोां दृष्टष्ट लगाई है यह गजब है । बाकी कुछ 
अाैर नुक्सान नहीां है । जजसो खाोटा समझा वो पदाथथ हैां, पररर्मतो हैां, पररर्मनशील हैां । उनका काम हाो रहा है 
। उनको  हाोनो सो नुक्सान नहीां है । नुक्सान ताो यह हाोगा वक हम अपनी बोवकूिी मात्र सो अपनो अापमोां अनन्त 
सांसार बनायो रहोां । यह गजब हाो गया । भैया ! ससिथ  ज्ञान ही ताो काम कर रहा है । मचन्ता कुछ न कर, 
वस्‍ततुअाोां का तू कुछ न कर, उनकाो ठीक तरह सो समझ लो । को वल समझ सो अापकी दृष्टष्ट हाोती है । बाहरी 
चीजोां मोरी दशा को  मलए कुछ नहीां हैां । वो वकसी भी तरह सो मोरो मलयो जजम्मोदार नही हैां । जाो अाप समझतो हैां 
उसी पर सुख दुुःख तनभथर हैां को वल इतना समझना वक समझ की शैली मोां मोरा शरीर बनाना तनभथर है । अाना-
जाना कुछ नहीां वकन्हीां पदाथाोों सो वास्‍तता कुछ नहीां । मगर तू उन्होां अपना न मानो ताो लाभ है । को वल यह जीव 
समझता है । समझनो को  अलावा अाैर कुछ नहीां करता है । बस इसी समझनो पर ही हमारो शरीर का बनना, न 
बनना तनभथर है । यह सारा शरीर दुुःखाोां की जड़  है । सुख दुुःख जन्म मरर् जाो कुछ हैां वो शरीर को  ही द्वारा 
हाोतो हैां । 
     इस तरह यह ससद्ध है वक द:ुखाोां का कारर् शरीर है । द:ुखाोां का कारर् ममटो, इसमोां प्रसन्न हाोां या दुुःखाोां 
का कारर् न ममटो इसमोां प्रसन्न हाोां । द:ुखाोां का कारर् ममटो एोसी वात हमारो मोां उठती ही नहीां है । सांसारी जीव 
द:ुखाोां का कारर् जाो शरीर है उसो ही चाहता है । यह वतथमान मोां साोच मलया जाता है । शरीर न ममटो यह 
जल्दी साोच लाोगो । एोसा साोचाो वक यह न रहो ताो ठीक ही रहोगा । पर यह सब बातोां हमारो वकसी की समझ मोां 
नहीां अाती। को वल वचनाोां मोां हमारी बातोां चलती है। उससो काम नहीां बनोगा। यह उपयाोग सांस्‍तकार मोां बनो ताो काम 
हाो । जब मोरा कुछ जगत् मोां है ही नहीां, न शरीर रहता है, न पररवार रहता है, न धन, दाैलत रहती है । मोरा 
ताो को वल ज्ञान ही मोरा है । इसी सो मोरा पूरा पड़ ोगा । को वल एक तनज सो दृष्टष्ट लगी ताो अपनो हाथ सब कुछ है 
। बाह्य दृष्टष्ट न रहो ताो शाांतत सहज ही है । सब कुछ मुफ्त मोां ममल रहा है । काोई एोसा यदद साोच लो ताो समझाो 
वक उसो सब कुछ ममल गया है । यह पदाथथ सब अपनी-अपनी सस्‍तता मोां हैां । एक का दसूरो मोां अत्यन्त अभाव है 
। एक-दसूरो का कुछ भी नहीां करता है । सभी अपनो-अपनो मोां जुदा रहतो हैां । एक का दसूरो मोां अत्यन्त अभाव है 
। एक का दसूरो सो काोई सम् बन् ध नहीां है । साो चोतन पदाथाोों मोां सब अपना-अपना ईमान चला रहो हैां । पर हम हैां 
कुछ मानतो हैां कुछ चलतो हैां । 
     उनकी यह बात अचोतन मोां नहीां पायी जाती है । वो अपनी सस्‍तता सो ईमान पर तनभथर हैां । पर यह भगवान् 
स्‍तवरूप चैतन्य प्रकृतत को  सम्बन्ध मोां अपनो ईमान काो खाो बैठा है। सबमोां सम्यक् गुर् अाैर चाररत्र 
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गुर् ववद्मान है । यह मुख्य दाो गुर् चोतना वालो ताो हैां चोतन नहीां हैां । सम्यक् चोतन वाला गुर् नहीां है, जाननो 
वाला गुर् नहीां है । यह दृष्टष्ट नहीां जानी वक चोतन मोां जजतना गुर् है वह चोतन ही रहो । यहाूँ ताो कायथ अपोक्षाकृत 
कह रहो हैां अात्मा मोां अनोक गुर् हैां । जजसमोां चोतना वालो दाो गुर् हैां । ज्ञान दशथन तथा इसको  अलावा अन्य गरु् 
हाोतो हैां वो चोतन नहीां । साो भैया ! अचोतन प्रकृतत सांग सो क्या चाररत्र मोां वबगाड़  हाोता है?  
     यह भी ईमानदारी की ही बात है वक यो रागद्वोष उपाष्टधवश अचोतन गुर् को  ववकार हैां । ईमानदारी छाोड़  दी, 
ईमानदारी छाोड़ नो का नाम ममथ्यात्व है । अचोतन गुर् वबगड़ तो हैां, ववपरीत हाोतो हैां । यह सब हाोती है न् याय की 
बात । पर उनमोां राग हाो जाना यह बोईमानी है । रागद्वोष भावाोां काो अपनो स्‍तवरूप मोां बैठाता है, यह बोईमानी है । 
अाैर विर इस जगत् मोां ददखनो वाला जाो धन है, वैभव है, पररवार है उनकाो अपना मानना यह ताो बोईमानी है 
ही । अपनो पर अन्याय है, अपनो अापकाो जगत् मोां रुलातो रहनो का उपाय है उसी मोां यह शरीर है । वह शरीर 
मभन् न रहो, दुुःख का कारर् है, इसो जाो अपनो मोां ममलाता है वह बोईमान हाोता है । 
     जाो पववत्र है वह मैां हूँ एोसी अात्मबुछद्ध काो दोह मोां अात्मबुछद्ध करना यह बोईमानी है, अन्याय है, पाप है 
अाैर माोह है । इस पाप को  करनो सो क्या हाोगा वक दुुःख का कारर् यह शरीर ममलता ही रहोगा । जैसो वकसी 
लड़ को  सो चार नहीां है कदामचत् वह एक, अाोर सो भूल सो एोसी चीज माांग बैठो जजसमोां काोई भी सार नहीां है या 
जजसो अलग ड़ालना चाहता था वही माांगो ताो उसको  दोनो मोां न्झझक नहीां हाोती है । इसी तरह यह सांसारी जीव 
एक असार चीज काो माांग बैठा । शरीर काो जीव माांग बैठा ताो इसको  दोनो मोां काोई न्झझक नहीां हाोती है । लो 
जाअाो, लो जाअाो, सांसार मोां जाकर खूब जन् म मरर् कराो । यह इसका िल हैां ताो शरीर ममलता जायगा । इस 
शरीर मोां अात् मबुछद्ध करनो सो यह शरीर ममल ताो जायगा ताो द:ुख बढ़ तो ही चलो जायोांगो । जैसो-जसैो भव मोां 
जायगा उसो उसी भव मोां समागम दुुःख का ममलोगा अाैर उसी मोां राग करको  अपना समय तनकालता रहोगा । 
यहाूँ ताो यह समागम चल रहा है वक इस राग मोां कुछ समय गुजर रहा है पर यह सब अन्त मोां न हाोगा । अन् त 
मोां मरकर एोसी दतुनया मोां वह कीड़ ो-मकाोड़ ो बन गया ताो विर क्या बस चल पावोगा? अब ताो दुुःख मोटनो का उपाय 
जल्दी बन जायगा । अगर सुखी रहना है ताो माोह न कराो अाैर सम् यक् ज्ञान की अाोर दृष्टष्ट दाो, सम् यक् ज्ञान मोां 
अपना समय दाो । दोखाो ताो मैां ताो को वल ज्ञानमात्र हूँ, पर अपनो मोां स्‍तवरूपदृष्टष्ट न दोकर दसूरो पदाथाोों मोां अा गया 
हूँ। िल उसका क् लोश हैां । 
     हो प्रभु तू ताो अानन्दघन है, अतुः अानन्द ववराजमान है, प्रकाशवान है । इसकाो वही दोख सकता है । 
जजसकी माोह पर ववजय है । जजसकी पयाथय मोां उपयाोग नहीां है वह अपनो-अापमोां ववराजमान प्रभु काो तनरख 
सकता है । जाो पयाथय मोां अात्मबुछद्ध करता है उसकाो भगवान को  दशथन नहीां हाोांगो । वह द:ुख को  जांजाल मोां ही 
पड़ ा रहोगा, यहाूँ पर प्रभु की भोांट व शरीर का ममलन दाोनाोां मुफ्त ममलतो हैां । पसन्द कर लाो क्या चाहहए? यह 
एक एोसा दलुथभ तत्त्व है तथा कैसा मुफ्त का तत्त्व है? तुम्हारी इच्छा हाो ताो तुरन् त ममल जाय, दोर नहीां लगोगी । 
जरा भी इच्छा हाो तुरन् त ममल जाय । इसमोां जरा भी परोशानी नहीां। जैसो जलपूर्थ दोशाो मोां अाैर बरसात को  समय 
मोां जगह-जगह पानी भरा हाोता है । वहाां पानी ममलना वकतना सरल हैां । उससो भी अष्टधक अपनो भगवान की 
भोांट सरल है । वबजली को  बटन दबानो सो वबजली जलती है, उसमोां ताो अष्टधक समय लगता है । एक सोकोां ड़ का 
हजारवाां हहस्‍तसा भी नहीां लगोगा भगवान ममल जायोांगो, परन् तु शतथ लोनो की बात है । भीतर सो ज्ञान ववज्ञान कर 
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लोनो की बात है । एक साथ जगत् को  सब पदाथाोों सो अपनो की अलग कर लाो । यह सब कुछ भी मैां नहीां हूँ । 
मैां ताो एक ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा हूँ । एक साथ सबकाो अलग मानकर क्म सो मान करको  लक्ष्य नहीां ममलोगा । इसो 
कल अलग कर दोांगो, इसो दाो चार साल बाद मोां अलग कर दोांगो । एोसा मत कराो सबकाो एक साथ अलग कर दाो 
उपयाोग मोां। मैां सब कुछ स्‍तवयां हूँ । इस जगत् मोां काोई भी तत्त्व मोरा नहीां है । एोसा तनन्श् चत करको  भगवान सो 
भोांट कीजजए अन्य काोई भी उपाय नहीां है । वषाोों काोई उपाय कीजजए अाैर यदद वकसी ददन काोई एकत्त्वदृष्टष्ट का 
उपाय समझ जाअाो ताो अपनो अापकाो कुछ अको ला अनुभव कराो, भगवान सो भोांट हाो जायगी । भगवान बाहर सो 
अाकर नहीां ममलोगा जाो बाहर सो अाकर खुश कर दो । बहुत बहुत-बहुत यत् न करको  काोई भगवान काो खुश कर 
लो साो नहीां हाोगा । काोई दसूरा भगवान् खुश नहीां हाोगा, अन्य अाैर काोई खुश नहीां हाोगा, मोरा प्रभु ही प्रसन्न 
हाोगा । मोरो प्रभु की प्रसन्नता को  वबना काम नहीां बनोगा । मोरा प्रभु ही प्रसन्न हाोगा । पहलो प्रभु को  सामनो ताो 
अाअाो, अपनो सामनो ही अानो मोां प्रभु का सामना हाो जायगा । तुम्हारा यह प्रभु दयालु है । इतना सरल है, 
इतना भाोला भाला है वक जरा, भी सामनो अाअाो ताो सब कुशल कर दोगा, सब माि कर दोगा । प्रततक्मर् मोां 
अाता है वक मोरा पाप एोसो ममथ्या हाोता है । जहाूँ चैतन्य चमत्कारमात्र तनष्पाप स्‍तवभाव काो दोखा वहाूँ अन्य बातोां 
ममथ्या हाो जाती हैां । इस अपनो प्रभु को  सामनो अावाो मत माि हाो जावोांगो । अपनो प्रभु को  सामनो अानो का 
मतलब अपनो अापकाो एोसा अनुभव कराो वक मोां प्रभु का स्‍तवरूप हूँ । शुद्ध ज्ञानमात्र चैतन्यमात्र, ज्ञायकस्‍तवरूप 
इसका स्‍तवभाव अपनो अापकाो अनुभव हाो ताो यह प्रभु को  सामनो अाना हुअा । सामना हाोनो पर वह अपना दषु्कृत 
माि हाो जाता है । कैसो ममथ्या हाो जाता है? सम्यक् बढ़ ा ताो पाप तुरन् त ममथ्या हाो गया । वह मैां नहीां था, वह 
पाप मैां नहीां था । वह मोरा स्‍तवरूप नहीां था । वह ताो प्रकृतत को  ववकार का खोल था । मैां ताो सदा ज्ञानमात्र हूँ । 
एोसी बुछद्ध बनाना प्रभु सो भोट करना एक ही बात है । ज्ञानमात्र मैां हूँ । एोसी बुछद्ध बनावाो । इन सब बाताोां काो 
एक साथ भूल जावाो । मैां अमूतथ हूँ, शरीर वाला हूँ, सम् प्रदाय वाला हूँ, इतनो धुन वाला हूँ, एोसी दकुान वाला हूँ, 
एोसा जाननो व एोसा सुननो वाला हूँ, यह भाव ममथ् या है । मुझमोां यह सब वबल्कुल नहीां है । एोसा सब कुछ नहीां 
है । यह अनुभव लाअाो वक मैां ज्ञानमात्र हूँ । जब यह अनुभव हाोगा तब समझाो वक भगवान का सामना हाो गया 
। सब हहतमय हाो जायोांगो। 
     माोक्ष का मागथ सामनो अायोगा । ज्ञानमय अात्मस्‍तवरूप का अनुभव कर बाहरी पदाथाोों मोां सो तनकट सम्बन्ध 
शरीर का बना रहता है । इसकी बुछद्ध सो वकसी काो गाली दो ददया । शरीर मोां है अात्मबुछद्ध, साो उसो बुरा लग 
गया । क्याोां लग गया? शरीर काो ताो अात्मा माना था । यह अात्मा ताो हवा सो भी पतला है, अात्मा पानी सो भी 
पतला है परमारु् सो भी पतला है । यह पतला ही नहीां है यह एक अमूततथक भावमात्र पदाथथ है । इसो गाली नहीां 
लगती । अब अपनो स्‍तवरूप की दृष्टष्ट छाोड़ कर अन्य पदाथाोों मोां दृष्टष्ट लगायोगा तभी द:ुखी हाोगा। अाैर जब अन्य 
पदाथाोों मोां दृष्टष्ट न लगाकर अपनो स्‍तवरूप मोां दृष्टष्ट लगायोगा ताो दुुःखी नहीां हाोगा। शरीर को  ही हहस्‍तसो जजन्होां माोही 
अपना कहता वक यह मोरा बाप है, यह मोरी बुअा है यह मोरी माैसी है, यह मोरी सास है— यह सब सारो शरीर 
को  नातो हैां, कुछ नहीां है। नातो शरीर सो ही है । यह शरीर जजस शरीर को  तनममत्त सो हुअा वह शरीर बाप है । 
दसूरा शरीर भी उसी तनममत्त सो हुअा वह भाई बहहन हैां । जजतनो ररश्तोदार हैां । शरीर को  सम्बांध सो ही है । इस 
शरीर काो पैदा करनो वाली माां है, वह जहाूँ सो उत् पन् न हुई वही सो जाो अन्य शरीर उत् पन्न हुअा, वह माैसी है, 
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मामा है । 
     सारो नातो शरीर को  साथ हैां । मैां अात्मा सबसो तनराला हूँ, ज्ञानमात्र हूँ, ववशुद्ध हूँ । जगत् को  मायाजाल सो 
हटकर अपनो अापमोां पररर्ाम करको  ववश्राम करनो काो जातो हैां । जाो इनका साथ करोगा साो पार हाोगा । जाो नहीां 
करोगा उसकाो हहत नहीां ममलोगा । शरीर मोां अात्मबुछद्ध जाै करो ताै उसकाो शरीर ममलता चला जायोगा । अाैर यदद 
अात्मा मोां अात्मबुछद्ध करको  ज्ञानमात्र यह अात्मा है ताो ज्ञान मात्र यह अात्मा ममलोगा अाैर शरीर सो सब ूट 
जायगा । इन सबकी अवस्‍तथा करनो वाला मैां हूँ । यह शरीर रहो या मुमक्त हाो इन सबका जजम्मोदार मैां हूँ, मैां ही 
सृष्टष्ट करता हूँ, अन्य जीव कैसी भी व्यवस्‍तथा ही नहीां करतो । यद्वप शरीर अत्यन्त मभन् न है ताो भी शरीर का 
ममलतो रहना अानन्द हाोना अापको  पररर्ाम पर तनभथर है, जब को वल बुछद्ध मात्र सो, समझनो भर सो, जाननो मात्र 
सो इन दाोनाोां की प्रातप्त हाोती है । ताो शरीर की प्रातप्त कर लाो या भगवान् स्‍त वरूप की प्रातप्त कर लाो । जजनकाो 
अाना हाो अावो । पास बना हुअा है । को वल अपनो साोचनो सो ही अपनो प्रभु सो ममल सकतो हैां । यह अात्मा अपनो 
काो समझनो पर ममलता है । तब इसको  अागो अाैर क्या चाहहए? वकतना बड़ ा अवसर प्राप्त है वक जजसकी उपमा 
नहीां दी जा सकती है । अपनो अापकी महत्ता तब मालूम हाोती है जब अपनो सो छाोटाोां काो दोखाो । यदद १० रु० 
हैां अाैर महत्ता जानना चाहतो हाो ताो मभखाररयाोां को  बीच मोां घूमाो । सबको  दोखनो बाद अपनी स्स्‍तथतत का सांताोष 
हाोगा । अब जरा सांसार को  सब जीवाोां काो दोखाो स्‍तथावर कैसो हैां, मकाैड़ ो कैसो हैां? खाोटो मनुष्य, खाोटी, जातत को , 
खाोटो कुल को  यो सब कैसो हैां? जरा भी सांसार मोां दृष्टष्ट ताो ड़ालकर दोखाो ताो अपनो वैभव का पता चलोगा । 
जजससो सदा को  मलए लाभ ममलो , एोसा कराो जजससो क् लोश ममटोां सदा को  मलए, अपनो अापकाो ज्ञानमात्र स्‍तवयां 
मानकर अपनो अापमोां रमकर अापमोां स्‍तवयां सुखी हाोअाो । 

श्लोक ३३ 

महान् स्‍तवभ्राांततज: क् लोशाो भ्राांततनाशोन नांक्ष्यतत । 
यथात् म् यां श्रद्दध ैतस्‍तमात्स्‍त याां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-३३।। 

    अथथ—अपनो श्रम सो उत् पन्न हुअा क् लोश, भ्रम को  ववनाश सो नष्ट हाोगा, इसमलयो मैां यथाथथ स्‍तवरूप की श्रद्धा 
करूां , अाैर अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  । 
    जगत् मैां जजतना भी क् लोश है वह सब अात्मा को  भ्रम का क् लोश है । जैसो मनुष्य सब एक ढ़ांग सो पैदा हाोतो 
हैां, एक ही ढ़ांग सो मरतो अाैर एक ही ढ़ांग सो रागद्वोष हाोतो हैां, इसी तरह जगत् को  समस्‍तत प्रार्ी एक ही ढ़ांग सो 
दुुःखी हाोतो हैां यहाूँ यह काोई अांतर नहीां वक भाई अमुक अादमी को  दुुःख का ढ़ांग अाैर है, दतुनया को  दुुःखी हाोनो 
का ढ़ांग अाैर है, अाैर बड़ ो लाोगाोां को  दखुी हाोनो, का ढ़ांग अाैर है । एोसा यहाूँ ढ़ांग नहीां है । दुुःख हाोनो का ढ़ांग 
एक ही है । अाैर वह है भ्रम । बाहरी पदाथाोों मोां अात् मतत्त्व का भ्रम हाो गया, इसीमलए इन्होां क् लोश हुअा । यह 
क् लोश स्‍तवयां नो ही ताो बनाया । भ्रम वकया वक दुुःख हाो राया । धन वैभव कुछ हाोता है नाशवान् हाोता है, द:ुख 
हाोता है, क्याोांवक जाो परपदाथथ है उन सबमोां सत्ता जुदी है । उसमोां यह उपयाोग कर मलया वक यह मैां हूँ, यह मोरा 
है, बस दुुःख हाोनो लगता है । यह ताो है अन्याय की बात । अभी जीवन मोां, घर मोां, पास-पड़ाैस मोां, समाज मोां, 
ममत्राोां मोां अष्टधक तरह को  भ्रमाोां का क् लोश रहा करता है । वकसी भी बात का भ्रम हाो गया बस अलग बैठो -बैठो 
दुुःखी हाो रहो हैां । यह भ्रम का क् लोश हमनो ही ताो स्‍तवयां बनाया है अाैर हम ही इस भ्रम काो नष्ट करोांगो ताो यह 
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क् लोश नष्ट हाो सकतो हैां अन्यथा नहीां हाोांगो । जैसो एक उदाहरर् लाो वक एक कराोड़ पतत अपनी हवोली मोां दाोपहर मोां 
पड़ ा हुअा साो गया । उसो स्‍त वप् न अाया वक उसकाो गमीथ बहुत लगी है, सहा नहीां जाता । इसमलए चलो समुद् की 
ठांड़ी लहराोां मोां थाोड़ ा घूम अावो । वह चला जहाां स्‍तवप् न मोां दोख रहा है । समुद् को  पास गया । नाववक सो बाोला 
वक हमोां एक घण्टो तक इस समुद् की सैर करा दाो । बाोला—ठीक है, ५ रु० िीस है अाोां बाोलो वक ठीक है । 
इतनो मोां स्‍त री बाोली वक हमोां भी लो चलाो, हम भी चलोगी । घर को  बच् चो वगैरा भी एोसा कहनो लगो वक हम काो भी 
लो चलाो । पहरोदार बाोला—हमकाो भी गमीथ लगी है, हमोां भी लो चलाो । सब नाव मोां बैठकर करीब अाधा मील 
पहुांचो ताो समुद् मोां भांवर अायी । नाववक नो सोठ सो कहाां—नाव ड़ूबनो सो नहीां बचोगी, हम ताो तैरकर तनकल 
जावोांगो । सोठ नाववक सो बाोला—५ हजार रु० लो लाो, ५० हजार रु० लो लाो परन् त ुनाव काो पार कर दाो । पार 
कर दाो नहीां ताो हम सब मर जावोांगो । इस समय स्‍तवप् न मोां दोखाो वक दुुःख वकतना हाो रहा है? 
     स्‍तवयां हम भी मरोांगो अाैर हमारो सहायक भी मरोांगो। अब क्या हाोगा? सारी बातोां साोच-साोच कर क् लो शशत हाो 
रहो हैां । पर सोठजी हाोतो ताो हैां दोखाो बांगलो मोां, ममत्र लाोग दोख रहो हैां वक सोठ जी बांगलो मोां साो रहो हैां। कब 
जागोांगो? नाैकर चाकर भी काम कर रहो हैां । सोठ जी स्‍तवप् न दोख रहो हैां । नाैकर चाकर तथा ममत्र काोई भी उनको  
दुुःख काो ममटानो मोां समथथ नहीां हैां । उनका दुुःख को वल एक ही उपाय सो ममट सकता है वक जागा जायोां, नीांद 
खुल जाए, अाैर उनको  दुुःखाोां को  ममटानो का काोई दसूरा साधन नहीां है । जाग गयो ताो दोखा वक वहाूँ समुद् नहीां 
है अाैर न वो सारो दुुःख हैां ।  
     इसी तरह इस जगत को  प्रार्ी माोह की नीांद मोां साो रहो है अाैर माोह की नीांद वह है जहाां पर सब दुुःखी 
रहतो हैां । यह मोरा घर है, यह मोरा वैभव है, यह मोरा पररवार है, इतना मोरा बन गया है, इतनो का नुक्सान हाो 
गया है, अपमान हाो गया है, इज् जत ममट गयी, सारो अपनो माोह काो ही दोख रहा है । दोखाो कैसा वह 
ज्ञानानन्दस्‍त वरूप है। यह जीव अपनो अानन्द की सत्ता मोां है । जजसका स्‍तवरूप भगवान् स्‍तवरूप है? एोसा 
ज्ञानानन्दस्‍तवभाव मोां यह सब है । लो वकन माोह मोां पड़ ो हुए हैां अाैर सारा जगत् लाभ हातन मानकर दुुःखी हाो रहा है 
। इस जीव को  दुुःखाोां को  ममटानो मोां काैन समथथ है? क्या पररवार को  लाोग या ममत्रजन, क्या अपनी चोष्टा करको  
दुुःख ममटा सकतो हैां? क्या भगवान एोसो माोह को  दखुाोां काो ममटा सकतो हैां? काोई दुुःख ममटानो मोां समथथ नहीां है । 
यद्वप यह जीव शुद्ध परम स्‍तवरूप है, भगवान् स्‍तवरूप है, ज्ञानानन्द घन है लो वकन माोह की नीांद जाो अाती है 
उसी दुुःख काो भूल गया है वक मैां अपनो वैभव मोां हूँ भूल का िल ताो अायोगा । बाहरी पदाथाोों मोां उपयाोग कर 
मलया । इसको  िल मोां महान क् लोश हाोना ही है । इसको  ममटानो का सामथ् यथ है को वल अपनो पुरुषाथथ मोां। 
     रत् नकरण्ड़ मोां एक कथा अाती है मुछमक् खन की। एक व् यमक्त का नाम मुछमक् खन था। वह एक जैन को  
यहाां गया। वहाां मट्ठा वपया। मूांछ पर हाथ िो रा। जब हाथ िो रा ताो मूांछ पर मक् खन लग गया। साोचा वक यह 
काम बहुत बहढ़ या है। एोसा राोज करूां गा। राोज वकया। एक साल मोां अच् छा घी लगभग एक सोर उसकी मूांछाोां मोां 
जुड़  गया। अब जाड़ ो को  ददनाोां मोां माह को  महीनो मोां ड़बली काो ऊपर लटकाया । नीचो अाग जलाई अाैर साो गया 
। अब वह स्‍तवभवत् पड़ ो-पड़ ो मन मोां कल्पनायोां करनो लगा ।घी काो दाो रूपया मोां बोचूांगा । दाो रुपया सो अाैर काोई 
सामान खरीद कर ४, ५ रु० मोां बोचूांगा, ५ रु० का सामान खरीदकर १०, २०, रु० मोां बोचूांगा । जब १०, २०, 
रु० हाो जावोांगो तब विर बकरी खरीदूांगा, गाय खरीदूांगा, बैल खरीदूांगा । बाद मोां जमीांदारी खरीद लूांगा, वववाह 
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करूां गा? बच् चो हाोांगो । इतनो मोां एक बच् चा अा गया बाोला वक माां नो राोटी खानो को  मलयो बुलाया है । कहता है वक 
अभी नहीां जाऊूँ गा । दसूरी बार विर कहोगा वक माां नो राोटी खानो काो बुलाया है । कहा—अभी नहीां जाऊां गा? । 
तीसरी बार विर कहोगा वक माां नो राोटी खानो काो बुलाया है । कहा—अबो कह ताो ददया वक नहीां जाऊां गा । एोसा 
कहकर लात िटकारी । लात की िटकार सो ड़बली मोां धक् का लगा, नीचो गगर गई अाैर िूट गई । उसकी 
झाोपड़ ी भी जलनो लगी । अब ताो झाोपड़ ी को  बाहर तनकलकर मचल् लानो लगा वक स्‍त री मरी, बच् चो मर गए, गाय 
भैांस खतम हाो गयो । लाोग जाो पास मोां थो बाोलो वक कल तक ताो भूखाोां मरता था । अाज कहाां सो यह सब कुछ 
अा गया । बाद मोां उस मुछमक्खन नो सारा वकस्‍तसा सुनाया । एक सोठ नो कहा वक तू कल्पनायोां ही ताो करता था 
। तू इन कल्पनावाोां मोां ही क्याोां दुुःखी हाो रहा है? पास मोां जाो चतुर अादमी खड़ ा हुअा था, बाोला—सोठ जी क्याोां 
समझातो हाो? तुम भी ताो एोसो ही हाो । 
     वकसी सो तोरा सम्बन्ध नहीां । तू स्‍तवयां एक अात्मतत्त्व है । तोरी सम् पदा कहाां है? कल्पनायोां कर रखी हैां वक 
यह मोरा है, वह मोरा है । सम्पदा बना रखी वक माोह जुड़  गया । यह ताो अपना ही राज्य हाो गया । सब 
व्यवस्‍तथा चलनो लगी । परमाथथ सो दोखाो ताो यह अात्मा को वल ज्ञानमात्र है । इसका यहाूँ कुछ नहीां है । यो सब 
कल्पनायोां हैां, भ्रमजाल हैां । भ्रम को  काता दुुःख हाोता है हमनो अपनो दुुःख काो भ्रम सो ही पाला है । हम ही अपनो 
ज्ञान का सहारा करको  तथा हम काो नष्ट करको  सारो क् लोशाोां काो दरू कर सकतो हैां । अात्मा को  भ्रम सो पैदा हाोनो 
वालो दुुःख भ्रम नष्ट करनो सो ही दरू वकए जा सकतो हैां अाैर इसका काोई दसूरा उपाय नहीां है । तुमनो अाैर भ्रम 
बढ़ ा मलया ताो क्या दुुःख खत्म हाो जायोांगो? दाो बच् चो हाो गए । वह अच्छो-अच्छो अाोहदो पर हाो गए ताो क्या दुुःख 
खत्म हाो जावोगा । वकतनी ही स्स्‍तथतत बढ़  जावो पर जब तक अात्मज्ञान नहीां हाोगा तब तक दुुःख नहीां ममट सकतो 
हैां, । जब भ्रम खत्म है तब दुुःख खत्म है । एक कथानक है वक दीवाली मोां जब घर की पुताई हाोती है, ताो एक 
लाला जी को  यहाूँ गोरुवो रांग की पुताई हाो रही थी । लाला जी की लड़ की नो जाो गोरुवो रांग का भरा लाोटा था 
लाला जी को  पलांग को  नीचो रख ददया । राोज वहाां एक लाोटा रखा रहता था । उनकी अादत थी वक सुबह सबसो 
पहलो वह लाोटा लोकर टट्टी जाया करतो थो । झट उठो अाैर गोरुवो रांग सो भरा लाोटा मलया, टट्टी चलो गए, शाैच 
की शुछद्ध की । दोखा ताो वहाूँ लाल-लाल ददखा । साोचा वक अरो सारा खून तनकल गया, ससर मोां ददथ हाो गया, 
बुखार हाो गया । वहाूँ सो हाांितो-हाांितो मुन्श्कल सो घर अाए । खहटया मैां लोट गए । बुखार बढ़ नो लगा । इतनो 
मोां वबहटया अाती है अाैर कहती है वक वपताजी मैांनो खाट को  नीचो गोरुवो रांग का लाोटा रख ददया था, वह कहाां है 
? अरो वह ताो गोरुवो रांग का लाोटा था । ददमाग मोां अातो ही उनकी तबीयत ठीक हाो गई । वह बाोलो वक मैां यह 
लाोटा लोकर टट्टी गया था? इसमलए बुखार अा गया । भ्रम कर मलया ताो बुखार अा गया । भ्रम ममटतो ही शान्त 
हाो गया । जगत् मोां वकसका क्या है? बड़ ो कराोड़ पतत काो सामनो कर लाो । उसका क्या है? दुुःख की बात दोखाो 
ताो कराोड़ पतत काो भी महान् दुुःख हैां, रात काो नीांद अच्छी तरह नहीां अाती है । भ्रम बना रहता है वक चाोर यहाूँ 
गए हैां, वहाूँ गए हैां । सुख सो नहीां रहतो हैां । है कुछ नहीां उनका, पर अाराम सो नहीां रहतो हैां । वववोक यह है 
वक गृहस्‍तथ का कतथव्य है वक वह धमथ करो । पालन-पाोषर् को  समय मोां भी जाो कतथव्य है साो करो । मगर धन का 
अाना न अाना भाग्य पर छाोड़  दो । अाैर विर भाग्य को  अनुसार जाो अाता है उसमोां अपनो मलए सान्त्वक वृत्तत्त सो 
खचथ करो । यही गृहस्‍तथ का गुर् है । जजसनो खूब कमाया है वह भी मनमानो ठाठबाट सो नहीां रहता है । इसमलए 
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रहन-सहन द्वारा हम एोसा न करको  सान्त्वकता सो रहो । एोश अाराम का बढ़ ाना यदद वकया ताो शालीनता बनायो 
रहना अच्छा है । अाैर जाो अपनी अाय हाो, काम को  मुनाससब व्यय करको  शोष दसूराोां को  उपकार मोां खचथ हाो । 
इसमोां प्रसन् नता नहीां हाोती वक तृष्र्ा करको  साोच रहो हैां वक हमनो जाोड़ ा क्या है? हमोां अभी अाैर जाोड़ ना है । हमोां 
अभी चार अादममयाोां मोां इज् जत बढ़ ाना है । अरो यो चार अादमी मर ममटनो वालो हैां । चार अादममयाोां को  मलए शान 
क्या बनाना है? भगवान् को  ज्ञान मोां शान बनावो तब ताो ठीक है । जाो अनन्त, जाो शुद्ध भगवान् है, उस प्रभु मोां 
ध्यान दाो । यदद ज्ञान अाए ताो तुम्हारा लाभ है । सवथ ससछद्ध हाोगी । यहाूँ सबकी दृष्टष्ट मोां इज् जत चाहना भी क् लोश 
है । वह सब अात्मा को  भ्रम को  क् लोश है । वह क् लोश हैां । वह क् लोश भ्रम को  नाश सो समाप्त हाोांगो । इस कारर् 
यह काोशशश करनी चाहहए वक प्रत्योक पदाथथ का यथाथथस्‍तवरूप ज्ञात हाो । यथाथथस्‍तवरूप लात हाोना ही दुुःखाोां को  
ममटानो का उपाय है । अभी सामनो रस्‍तसी पड़ ी है, कुछ अूँधोरा अाैर कुछ उजोला है। सामनो दोखा ताो भ्रम हाो गया 
वक यह साांप है । इस भ्रम को  कारर् उसो ड़र हाो गया, अाकुलता हाो गई, ददल काांपनो लगा, हाय यह ताो साांप 
है । है कुछ नहीां, रस्‍तसी पड़ ी हुई है । उसनो कहा वक अान्खर दोखोां ताो वक काैन सा साांप है? जहरीला है वक 
अाैर काोई है । दोखोां ताो वक काैनसा साांप है? जरा थाोड़ ा पास गया । कुछ अाैर हहम्मत की । विर अाैर चला ताो 
दोखा वक यह ताो रस्‍तसी है । लाो भ्रम खत् म हाो गया, अाकुलता खत्म हाो गयी, दुुःख खत्म हाो गयो। 
    जजतना भी क् लोश हाोता है यह सब भ्रम सो हाोता है । ताो अपनो अाप एोसा अनुभव कराोां, एोसा उपयाोग 
बनाअाो वक मैां अपनो सत्त् वमात्र हूँ, ज्ञान अाैर अानन्द मात्र हूँ, शरीर सो न्यारा हूँ, सब पदाथाोों सो तनराला हूँ । 
को वल मैां अानन्द काो करता हूँ अाैर ज्ञानानन्द काो ही भाोगता हूँ । ज्ञानानन्द मोां रहनो को  अततररक्त अाैर मैां कुछ 
नहीां हूँ । इसी तरह सो तू अपनो स्‍तवरूप का अनुभव करो ताो वहाूँ कुछ क् लोश नहीां है, काोई ववपत्तत्त नहीां है, 
ववपत्तत्त ताो भ्रम सो बनती है, भ्रम समाप्त हाो जातो ही ववपत्तत्त समाप्त हाो जाती है, पदाथथ उसो दनु्खत नहीां करतो । 
पदाथथ ताो पड़ ो हैां, जहाूँ हैां तहाां हैां । वो अपना स्‍तवरूप व पररर्मन मलए हुए है, तनरन्तर पररर्मन करतो रहतो हैां। 
काोई भी पदाथथ हमोां दुुःखी नहीां करता । न वह द:ुखी करतो थो अाैर न वह सुखी करोांगो । यह जीव अपनो अाप 
स्‍तवयां भ्रम बना-बना करको  नाना कल्पनायोां करको  स्‍तवयां अपनो अाप दुुःखी हाोता है । बड़ ो-बड़ ो महापुरुषाोां नो राम 
हनुमान इत्यादद महापुरुषाोां नो सब कुछ छाोड़  ददया, घर छाोड़  ददया । न वो रहो । अपनो स्‍तवरूप मोां बसो, 
अात्मसाधना की । क्या वह कम बुछद्ध वालो थो? यह ताो बड़ ो पुरुष थो, पूज्य पुरुष थो, अाराध्य दोव थो । एोसा 
उन्हाोांनो काोई इसमलए वकया वक यहाूँ ताो सब असार है । इससो उनसो वास्‍तता कुछ नहीां, विर उन पर दृष्टष्ट क्याोां 
की जाती है? सम्यक् ज्ञान हुअा । अत: उन्हाोांनो इन सबकाो छाोड़  ददया । अाैर उन्होां अपनो अाप अानन्द ममला । 
उन्हाोांनो सब कुछ छाोड़ ा इसमलए वक उन्होां शुद्ध अानन्द ममला । यह अात् मा खुद स्‍तवतांत्र है । बाहरी पदाथाोों सो दृष्टष्ट 
हटाअाो अाैर अपनो अानन्दस्‍तवरूप मोां दृष्टष्ट लगाअाो । सब ववकल्पाोां काो छाोड़ कर अपनो अापमोां रमाो ताो वह अानन्द 
ममलोगा वक जजसको  तनममत्त सो भव-भव को  सांमचत कमथ भी ममट जायोांगो । बड़ ो-बड़ ो रागद्वोषाोां की अापदायोां भी 
क्षर्भर मोां ही भस्‍तम हाो जावोांगी । यह इस ज्ञान की ही सामथ्यथ है अाैर वकसी मोां सामथ्यथ नहीां है । 
     अब स्‍तवयां मायाजाल काो छाोड़ कर जाो मोरा स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप मोां ही दृष्टष्ट ड़ालूां अाैर अपनो मोां अपनो 
मलए अपनो अाप स्‍तवयां सुखी हाोऊां  । सुखी हाोनो का वकतना कच्छा एकमात्र सरल व स्‍तवाधीन उपाय है । जहाूँ हम 
हैां वहाूँ हमारा भगवान् है । यदद अपनो स्‍तवरूप काो दोखाो ताो माोक्ष का मागथ ममलोगा, सवथ कल्यार् हाोगा । अाैर 
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यदद अपनो स्‍तवरूप काो भूलकर बाहरी पदाथाोों मोां दृष्टष्ट लगाई ताो द:ुखी हाोनो का उपाय है । को वल समझनो पर ही 
सब कुछ तनभथर हैां अपनी समझ करना ताो सरल काम है । इसमोां अनांत लाभ हैां । मैां बाह्यपदाथाोों मोां दृष्टष्ट लगाता 
हूँ ताो यह खराबी है, इसमोां जन्म-मरर् को  चक् मोां िां सना पड़ ता है । परमाथथत: अपना उपयाोग ताो वकसी मोां 
िां सता नहीां, उपयाोग ही स्‍तवयां िां स जाता है । वह ताो स्‍तवयां की चीजोां है । हम स्‍तवाधीन बनो रहोां अाैर सवथत्र सुखी 
रहोां । दुुःख का काोई काम ही नहीां है, हम स्‍तवयां स्‍तवाधीन हैां । मैां जैसा हूँ वैसा अपनो काो समझता हूँ । मैां अमूतथ 
ज्ञानमात्र हूँ । इसी अनुभव मोां अावाो विर जाो कुछ कल्यार् की बात हाोनी है वह स्‍तवयां हाोगी । अाैर अात्मस्‍तवरूप 
को  जाननो पर शुद्ध जाननी ही रह जायगा अाैर समस्‍तत ववकल्पजाल समाप्त हाो जायोांगो । इसी सम्यक् मागथ मोां ही 
माोक्ष का मागथ है । 

श्लोक ३४ 

दोह स्‍तवबाोधता दुुःखां सखुां स्‍तवो स्‍तवस्‍तय चोतनम ्। 
सखुां स्‍तवायत्तमोवातुः स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-३४।। 

     अथथ—शरीर मोां अहांबछुद्ध हाोना दुुःख है, अात्मा मोां अात्मा का अनभुव हाोना सखु है अाैर वह सखु तनज को  
अाधीन ह,ै इसमलयो मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयम ्सखुी हाोऊां  । 
     जाो दोह मोां अात् मबुछद्ध करता है वह द:ुखी है जाो चोतनरूप काो जानो वह सुखी है जाो मैां हूँ, जैसा मैां हूँ तैसा 
ही अपनो काो जानोां साो सुखी है अाैर जाो न जानोां, जाो शरीर, धन, पररवार इत्यादद मोां अात्मबुछद्ध करो साोई द:ुखी 
है । सुख अाैर द:ुख को  ममलनो का स्ाोत यहाूँ पर मैां ही हूँ । इसको  अभ्यास को  मलए बहुत-बहुत ज्ञान करना पड़ ा 
है सब अाोर की बाताोां की जानना पड़ ता है अाैर इसीमलए जजतना भी ज्ञान का ववस्‍ततार है, शास्‍त राोां का प्रसार है 
यह ज्ञान करानो को  मलए है । यदद काोई शास्‍त राोां मोां घूमोां, वववोक वश एक अपनो ज्ञानानन्द की पहहचान करलो ताो 
उसनो सब शास्‍त राोां का ममथ जान मलया अाैर काोई पुरुष सब शास्‍त राोां का ववद्वान् हाो ताो भी यदद अपनो इस 
सहजस्‍त वरूप का अनुभव न कर सका ताो वह कुछ भी नहीां कर पाया । जगत को  जजतनो भी क् लोश हैां वह सब 
परपदाथाोों मोां अात्मा की बुछद्ध सो है, नहीां ताो क् लोश ही कहाां है? वकसी दुुःखी की कहानी सुनाो । उस कहानी मोां 
यह ममलोगा वक इसकाो अमुक चीज का राग है । उसकी अमुक मोां अात्मबुछद्ध है, इसमलए क् लोश हाो रहो हैां । 
अात्मा ताो अमूतथ है । इस ज्ञानमात्र अमूतथ अात् मा मोां बाहर की क्या चीज अायोगी अाैर उसमोां इसका क्या सुधार 
हाोगा? यह ताो खुद ही कल्पनायोां करको  अपना अाकुल पररर्ाम करता है ।अाप कल्पनायोां छाोड़  दोां अाैर जाो 
अपना सहजज्ञानस्‍तवरूप है, ज्ञानमात्र स्‍तवभाव है, उसका ही उपयाोग करलो ताो वहाूँ काोई दवुवधा नहीां है । दवुवधा 
ताो बनाई जाती है । अात्मा मोां ववपत्तत्त नहीां हाोती है । क् लोश ताो बनाया जाता है, अात्मा मोां क् लोश नहीां है । 
अात्मा ताो एक चैतन्य वस्‍ततु है जाो ज्ञानघन है वह ज्ञान सो सवथथा पररपूर्थ है । ज्ञान का ही एोसा कमाल है वक 
वह अानन्द काो मलए हुए है, ज्ञान अाैर अानन्दस्‍तवरूप अात्मा ही सम्पत्तत्त है । वह स्‍तवभाव सो है जाो अापकाो सत ्
बनाए हुए है । ज्ञानशमक्त, अात्मशमक्त ममटती नहीां है । लो वकन इस जीव मोां ववभावशमक्त है । जजससो बाहरी कई 
तनममत्त पाकर ववकार की पररर्तत कर लोता है । यदद अपनो काो जैसा है तैसा मान लोां  वक मैां अपनो अाप कैसा 
सत् हूँ? मैां अपनो अाप कैसा अन्स्‍ततत्त्व रखता हां? यदद यह स्‍तवयां समझ मोां अा जाय ताो यह ववश् वास तुरन् त बन 
जाए वक लाोक मैां मोरा प्रभु मैां ही हूँ, मोरा काोई दसूरा नहीां है । मैां जैसो पररर्ाम करता हूँ वैसी ही सृष्टष्ट करता 
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चला जाता हैां । शरीर मोां अात् मबुछद्ध हाोना साोई दुुःख है । बड़ ो-बड़ ो पुरुषाोां को  जीवन चररत्र दोखाो ताो जब तक 
उनकाो माोह रहा, राग का लगाव रहा तब तक चैन सो नहीां रह सको  । काैरव पाण्ड़वाोां का चररत्र दोखाो, राम 
लक्ष्मर् का चररत्र दोखाो, वकन्हीां का चररत्र दोखाो जब तक लगाव रहा तब तक वह चैन सो नहीां रह सको  अाैर जब 
ही उनका ज्ञान पररपूर्थ हुअा, बाहरी दबाव ूटो ताो अब उनका वतथमान सत् दोखाो वह कमथमुक्त भगवान हैां, अनन्त 
सुखाोां द्वारा सवथसम्पन्न हैां । अाज हम उनकी अाराधना करतो हैां अाैर उनकी अाराधना मोां अपना साैभाग्य समझतो 
हैां । रावर् काो दोखाो दुुःख ममला जजन्हाोांनो लगाव नहीां छाोड़ ा । जीवन को  अांत तक माोह ही मोां रहो, ममता ही मोां 
िां सो रहो । उनका नाम लोनो वाला काोई नहीां है अाैर नाम भी मलया जाता है ताो एकता की दृष्टष्ट सो मलया जाता 
है । ताो बड़ ो-बड़ ो पुरुष भी इस जगत् मोां नहीां रहो । वह अच्छो हुए ताो मुमक्त पाकर भगवान हुए अाैर जाो अच्छो न 
हुए वह जन्म मरर् को  चक् कर मोां पड़ ो रहो । जाो भी उत् पन् न हुअा है वह यहाूँ सो गया ही है । क्या वह हमारी 
स्स्‍तथतत नहीां अायोगी जजस ददन हम यहाूँ नहीां हाोांगो? हम नहीां रहोांगो उस ददन हमारा क्या रहोगा? काोई भी चीज 
हमारी नहीां हाोगी । काैन सो पदाथथ हमारो साथी हाोांगो? हम वबल्कुल अको लो हैां, अपनो ही स्‍तवरूप काो मलए हुए हैां । 
जग को  सब पदाथाोों सो मैां अत्यन्त जुदा हूँ । मोरो मोां, शरीर भी नहीां है । वह भी एक सूक्ष्म स्‍तकन्ध है अाैर राग, 
द्वोष इत्यादद ववकार भी नहीां है । मैां ताो एक शुद्ध ज्ञानमात्र हूँ, चैतन्यशमक्तमात्र हूँ । एोसा मैां बड़ ा हल् का, भाररहहत, 
अमूतथ, अत्यन्त पववत्र सारो पदाथाोों मोां उत् कृष्ट एक चैतन्य वस्‍ततु हूँ । जैसा मैां हूँ वैसो ही सब हैां अाैर जैसो सब हैां 
वैसा मैां हूँ । एोसा मैां सचोतना मोां साधारर् एक चैतन्य वस्‍ततु हूँ । यही हूँ अाैर कुछ नहीां हूँ, नाना रूप नहीां हूँ । 
एोसा जानकर अपनो ही स्‍तवरूप मोां मस्‍तत रहना साोई सुख का उपाय है, दसूरा कुछ नहीां है ।  
     जगत् को  काैन सो एोसो पदाथथ हैां जाोां सुन्दर हैां, रमर्ीय हैां, ववश् वास को  याोग्य हैां, मोरो सुख को  कारर् हैां; मोरो 
हहत को  होतु हैां, एोसो काैन सो पदाथथ हैां? काोई हाो ताो बतलाअाो । माोह कै अज्ञान सो चाहो यह जांच जाय वक यह 
मोरो बच् चो, पररवार को  लाोग यह सब बड़ ो सज् जन हैां, कल्यार्कारी हैां, प्रोम करनो वालो हैां, परांतु जाांचाो ताो उनसो 
कुछ नहीां ममलोगा । अात्मा कै अानन्द का मागथ साि नहीां हाो सको गा । उन ववकल्पाोां मोां अपनी ही अवस्‍तथा वबगड़  
जायगी, जन्ममरर् को  चक् कर की िाांस लग जायगी, लाभ कुछ नहीां हाोगा। अाैर जाो प्रोम दशथन वालो हैां वो ताो 
कषाय को  अनुसार अपनो ही ताो पररर्ाम कर रहो हैां । इसको  अततररक्त मुझमोां क्या कर सकतो हैां? यहाां सब जीव 
जाो कुछ करतो हैां वो खुद अपना पररर्ाम करतो हैां । इनसो बाहर कुछ उनका कतथव्य नहीां है । उनसो काोई भी 
बात मुझो नहीां अाती, हम उनकी प्रवृत्तत्तयाोां काो दोखकर िूलो नहीां समायो । वो प्रोम काो उत् पन्न कर लोां  । यह मैां 
अपना ही ताो पररर्ाम कर रहा हूँ । जजसको  बदलो मोां खुद ही मुझो काो कुछ ममलोगा । क्या ममलोगा? अाकुलता । 
अब दसूरा कुछ नहीां ममलोगा। एोसा जीव वबल्कुल स्‍तवतांत्र है । मगर इस लाोक मोां बड़ ी वववशता हाो रही है । जैसो 
कहीां काोई जुवा, हाोता है या काोई एोसा खोल हाोता है जजसो मोां दाो अानो वाली नम्बर अाए । जाो खोलोगा उसकाो 
पैसा ममलोगा । दाो अानो, चार अानो लगातो जायोां, जब पैसो चलो गए ताो साोचा जाो कुछ बचो हैां वही घर लो चलोां  । 
ताो पास मोां बैठो हुए लाोग एोसा कहोांगो वक वह उठ नहीां सकता है । कहोांगो वक बस इतनी ही -ताकत थी । उठ 
नहीां सको गा । सब लुटाकर अपनो घर जायगा । इसी तरह यह सब जीवन लुटातो चलो जा रहो हैां अाैर साोचतो, हैां 
वक जरा भी समय ममलो ताो हम झांझटाोां सो हट लोां , अाैर अपनो घर चलोां , लो वकन यहाूँ एोसो वचन ममलतो हैां वक 
वह जा नहीां सकता है । यहाूँ वचन ही नहीां, अवपतु दशथन ममलतो हैां तथा एोसो ही समागम ममलतो हैां वक जजसो 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-99 

चाहतो हुए भी हहम्मत नहीां है वक अपनो पूरो बल को  साथ अपनी अात्मा मोां ममलकर प्रभु को  दशथन ताो कर लो। 
कैसा प्रभु का अानन्द है? एोसा ताो तनकट सांसारी ही साहस करता है । प्राय: यहाूँ ताो ढ़ला चला शुरू सो चला 
अा रहा है । मना करना, लड़ ाई करना ही द्वोष करना, ज्ञान बनाना, इज् जत बनाना, हम भी कुछ जगत् मोां हैां 
एोसा दोखना यह सारो खोल खोला कताथ है । पर हम अपनो काो नहीां बचा सकतो हैां, न हम अपनी रक्षा कर सकतो 
हैां अाैर न अपनो जीवन काो बरबादी सो अलग कर सकतो हैां, न हम अपनो परमात्मा को  मलयो कुछ कर सकतो हैां 
। यह इसी माोह का ही ताो कारर् है, अपनी ही ताो कमजाोरी है । जैसो कहतो हैां वक ‘नाच न जानो अाांगन टोढ़ ा’ 
काोई साधारर् नाच जाननो वाला था, लोवकन लाोगाोां सो खुद कहा वक हम भी नाच ददखावोांगो । जैसो काोई गवथ सो 
कला ददखाता है कला अच्छी तरह जानता हैां विर भी चार अादममयाोां को  बीच मोां यदद वह स्‍तवयां ददखावोगा ताो 
कला मोां काोई िकथ  अावोगा । उसनो नाचा, वकन् तु ठीक नाच न हाो पाया । तब उसनो कहा वक मोरा नाच ताो 
बहढ़ या है, पर जांचोगा नहीां, क्याोांवक यह अाूँगन टोढ़ ा है । इसी तरह जीव अानन्द की कला मोां ताो अभ्यस्‍तत नहीां, 
साो अानन्द ममलता नहीां, दुुःखी हाोता है । वही उस दुुःख मोां अपना अपराध ताो दोखता नहीां, पर का कसूर कहता 
है । क्याोांवक अज्ञान काो अपना रहा है अाैर यथाथथस्‍तवरूप काो नहीां दोखता है । अज्ञान काो बनाता हैां अाैर दुुःखी 
हाोती है, स्‍तवच्छन्द बन गया है । मन मोां जाो अायो करनो काो तैयार हाोता है । जजन पदाथाोों मोां अपना राग मानता 
है वह करता हैां, एोसी अवस्‍तथा मोां दुुःख ताो हाोगा ही । दुुःख अज्ञान सो ही ताो हाोता है । लड़ का ठीक नहीां यह 
बड़ ा दुुःख है । यह काम नहीां हाो रहा है, इसका दुुःख है । अरो जगत् को  सारो पदाथथ चाहो जाो कुछ हाो उनसो 
दुुःख नहीां हाोता है । अपनो काो ज्ञानस्‍तवरूप दोखा ताो मैां ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञानस्‍तवरूप हूँ, ज्ञान करनो को  अलावा अाैर मैां 
कुछ नहीां हूँ । ज्ञान करनो को  अलावा मोरा काोई काम नहीां है । मैां ज्ञानस्‍तवरूप सवथस्‍तव हूँ । एक ज्ञान मोां ही रुमच 
जगाअाो अाैर विर यदद काोई क् लोश हाो ताो बताअाो । क् लोश की जड़  अज्ञान है । उस क् लोश काो ममटानो को  मलए 
सुधार का प्रयत् न करता है । मगर अज्ञान काो ममटानो का प्रयत् न नहीां करता है । सोठ अथवा अाोहदोदार काोई भी 
हाो, कहीां-कहीां पर एोसो ममलोांगो जाो अपना अाधो सो अष्टधक समय धमथ मोां, सत्सांग मोां, दया मोां, उपकार मोां, भमक्त मोां 
लगाया करतो है अाैर लक्ष्मी वैसो ही अाया करती है । लक्ष्मी जाोड़ नो सो नहीां अाती । पररर्ाम तनमथल हाो, 
पररर्ाम तृष् र्ा का न हाो, पदाथाोों सो उपोक्षा का पररर्ाम हाो, अपनो अापको  स्‍तवरूप मोां प्रोम हाो, स्‍तवयां ही लक्ष्मी 
अाती है । लक्ष्मी अाती है वह मुझकाो भला करनो को  मलए नहीां अाती है, लक्ष्मी प्राय: पतन करनो को  मलए अाती 
है । अाती हाो अायो अाैर न अाती हाो ताो न अायो । मुझमोां एोसी कला है वक सब स्स्‍तथतत मोां सुखी रह सकता हूँ । 
काोई भी पररस्स्‍तथततयाां हाोां सबमोां मुझो सुख हाो सकता है । एोसी अात्मा मोां कला है, बल है, तप है, विर 
बाह्यपदाथाोों मोां क्याोां झुकता है? 
     मैां अपनो अाप स्‍तवरूप काो जानूां मैां ब्रह्मत् व काो पहचानूां अाैर उसकी दृष्टष्ट सो ही सुखी हाोऊूँ  यह मोरा लक्ष्य 
हाो । 
     अच्छा साोमचए पहलो हम कुछ थो या नहीां थो । यह बात ताो है नहीां, क्याोांवक नहीां थो ताो अाज हाो नहीां 
सकतो थो । जाो हैां, वह नहीां, नहीां बन सकता । जाो नहीां है, वह है नहीां बन सकता । जाो सत् है वह ममट नहीां 
सकता । जाो सत् नहीां है वह हाो नहीां सकता । हम हैां ताो हम पहलो भी थो । क्या थो? एोसो ही कुछ हाोांगो । 
मनुष्य हाो या दोव हाोां या अाैर काोई हाोां । काैन था? कुछ था अाैर उसको  पहलो अनादद सो था वक नहीां था । 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-100 

उससो भी पहलो था । तब विर अाप यो कब सो हैां? अनादद सो । जन्ममरर् हाोतो चलो  अायो, अनांत भव हाो गयो, 
अनांतकाल हाो गया । उन भवाोां मोां भी ताो कहीां-कहीां बाबा दादा हुयो हाोांगो । अब कुछ उनसो क्या लाभ है? मुझो ताो 
उनका पता भी नहीां । उन भावाोां का कुछ साथ है क्या? कुछ भी ताो नहीां । हहत का नाम नहीां, दसूराोां को  पुण्य 
का उदय है । जजनको  मलयो बरबाद हाोना पड़ ता है । अपनो सवाोथत् कृष्ट सारतत्त्व मोां अावाो ताो अानन्द ममलोगा । पर 
मोां अात्मबुछद्ध हाोना ही दुुःख है अाैर अपनो अापमोां अपनो अापका अनुभव हाोना ही सुख है । यह जीव जाननो को  
अलावा अाैर कुछ नहीां करता है । ज्यादा सो ज्यादा बढ़ ाो ताो इच्छा कर लोता है । इसको  बाद जाो कुछ परपदाथथ 
मोां हाोता है वह अाटाोमैहटक हाोता रहता है । तनममत्तनैममत्तत्तक भावाोां सो जैसो हाोता रहता है उनका करनो वाला मैां 
ही हूँ । अष्टधक सो अष्टधक इच्छा करनो वाला हूँ । इच्छा सो अागो मोरी करतूत नहीां है । अब ज्ञान अाैर इच्छा मोां 
जहाूँ साधारर् ज्ञान रहा वहाूँ अानन्द ममलता है । अाैर ज्ञान सो बढ़ कर जहाूँ इच्छा मोां चलो गए वहाूँ दुुःख पैदा हाो 
जाता है । उसका इस लाोक मोां पूछनो वाला काोई नहीां है । कहाां पड़ ा है? इसका पूछनो वाला काोई नहीां है । 
इस ही भव की बात दोख लाो जजन इष्ट पुरुषाोां का, बाबा वपता अादद का ववयाोग हाो गया उनका अब हम क्या 
कर रहो हैां, क्या कर सकतो है? वास्‍ततव मोां ताो उनका तब भी कुछ नहीां करतो थो । पहलो की बात स्‍तमृतत मोां लाकर 
जरा दोखाो ताो हम चाहतो थो, हम उन्होां पूछतो थो, वो हमोां पूछतो थो । वह कहाां गए? काोई भी उनका पता नहीां । 
हम इतना भी नहीां मालूम कर सकतो वक बाबा अाैर वपता इस समय कहाां पर है? इतना भी उनको  ववषय मोां 
पता नहीां चल सकता है ताो अाैर क्या वकया जा सकता है? जाो लाोग प्रततवषथ श्राद्ध अासाैज मोां वकया करतो हैां 
वक यह भाोजन दो ददया, यह कपड़ ा दो ददया, दादा बाबा को  पास पहुांच जायगा । उनसो कभी इतना कहतो हैां वक 
अरो तुम हमारो मरनो पर श्राद्ध कराोगो, जजन्दा मोां दाो कटाोरा पानी ताो दो दाो । जजन्दा मोां ताो उनकाो दुुःखी करतो, 
हैरान करतो अाैर मरनो पर श्राद्ध करतो, एोसा ववमचत्र लाोक है । माोह को  बारो मोां भी एक क्य मोां मलखा है वक जाो 
लाोग अासमक्त करतो हैां वक भाई तुम्हारो सुख मोां मुझो सुख है अाैर तुम् हारो दुुःख मोां मुझो दुुःख है, तुम्हारी बोचैनी मोां 
हमोां बोचैनी है, तुम् हारी जजन्दगी तक हमारी जजन्दगी है अाैर तुम्हारा मरर् है ताो हमारा मरर् है । जजनकाो एोसा 
तीव्र माोह है वह क्या है? तनगाोद, मोां जाो काम करोगा उसका यह अभ्यास कर रहा है । तनगाोद मोां एक मरा ताो 
अनन्त मरो, एक जीव का स्‍तवास हुअा ताो अनन्त जीवाोां को  स्‍तवास हुए, एक का जन्म हुअा ताो अनन्त जीवाोां को  
जन्म हुए । उसी का ताो यहाूँ अभ्यास वकया जाता है । वह चैन मोां है ताो हम चैन मोां हैां, वह मरा ताो मैां मरा—
एोसा अभ्यास कर रहो हैां । जजससो तनगाोद को  काम मोां काोई बाधा न अा सको  । यह सांसार ववमचत्र है, गाोरखधांधा 
है, इसमोां िां सा रहता है अाैर काोई काम नहीां करता । वकन्तु जाो ज्ञानी हैां वो बड़ ो अादममयाोां की महात्माअाोां की 
खबर मलया करतो हैां । ताो सब इसी कारर् सो वक वह अनुपम कायथ कर सकता है । जाो कायथ हमोां करनो चाहहयोां 
वो सब कायथ वकयो जानो चाहहयोां । इसीमलए ताो उनकी अाराधना करतो हैां, नहीां ताो काैन अाराधना करता है? अब 
जाो अान्खर मोां मर गया है उनकी प्रशांसा करता है, मरतो समय सबकाो छाोड़  ददया था वक हमारा काोई कुछ नहीां 
है अाैर मरतो समय प्रभु का नाम लोकर मरो अाैर एोसा अपनो काो कर गयो ताो उनकी प्रशांसा हुई अाैर काोई अगर 
एोसा कहो वक हमारो बाबा मरो अाैर वह माोह करको  मरो अाैर बहुत तड़ पकर मरो । हाय; मोरा घर ूटा जा रहा 
है—एोसा जाो कहोगा ताो बाबा की प्रशांसा नहीां हुई, तनन्दा हुई । प्रशांसा भी ज्ञान मोां ही हैां, ज्ञान को  बनानो मोां ही 
उत् कृष्टता है अाैर ज्ञान का बड़ प् पन अाैर महहमा है । यदद सब अज्ञान को  ववकल्पाोां काो छाोड़  दोां ताो दतुनया मोां 
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इससो बढ़ कर कुछ नहीां है, सबसो बढ़ कर यहूँ बात है । लक्ष्मी सम्पदा काो ताो भाग्य पर छाोड़ ाो अाैर अपनो काो 
सदा क् लोश सो दरू हाोनो का पुरुषाथथ कर लाो, यही उत्तम बात है । सम्पदा का काम श्रम करतो रहनो सो नहीां हाो 
जायगा । वह भी जैसो पररर्ाम कराो अाती है । ताो पुण्य का उदय अपनो पररर्ाम काो तनमथल करनो का, समता 
पैदा करनो का, जाो जैसा है वैसा समझतो रहनो का है, पुरुषाथथ कर, कषाय न कर अपनो अापमोां स्‍तवयां झुक अाैर 
अपनो अाप मोां ही प्रभु को  दशथन कर, एोसा अगर हुअा ताो लाोकव्यवहार मोां शाांतत रहोगी, पररवार को  लाोग भी सज्जन 
हाोांगो, सभ्य बन जायोांगो अाैर हम चाहोां वक हम कैसो ही रहोां अाैर पररवार काो सज्जन बना दोां ताो पररवार सज् जन 
नहीां बन सकता है । खुद ही एोसा है वक जजससो तुम उत्कषथ करतो हाो, एोसा हाो सकता है ताो कुटुम् ब पर असर 
जायोगा । खुद खाोटा है ताो उसको  पररवार को  लाोग सभ्य ताो नहीां बन सकतो, पर जाो पररर्ाम वकया जाता है 
उसका लाोक मोां िल ममलोगा अाैर भववष्य मोां भी िल है । एोसा यह ज्ञान रखना वक मैां एक अमूतथ ज्ञानमात्र 
ज्ञायकस्‍तवभाव वाला हूँ मैां अपनो ज्ञान को  पररर्मन का करनो वाला हूँ । इसको  अततररक्त मोरा काोई सत् नहीां, मैां 
स्‍तवयां ज्ञानानन्द हूँ । एोसो स्‍तवरूप को  दशथन करता रहां बस यही एक इच्छा है । 

श्लोक ३५ 

ततयथङ् नारकदोवानाां दोहो ततष्ठन ्पथृक् तथा । 
न ृदोहोऽवप नराो नाहां स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम।्।१-३५।। 

     अथथ—जसैो ततयथ च, नारकी, दोवाोां को  शरीर मोां रहता हुअा अात् मा शरीर सो मभन् न ह ैउसी प्रकार मनषु्य 
शरीर मोां भी रहता हुअा मैां मनषु्य नही हूँ, इसमलयो इस पथृक् शरीर सो अपनो काो मभन् न करको  मैां अपनो मोां अपनो 
मलए स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
     जगत् मोां जजतनो भी सत् हैां वो अपनो अापमोां ही सत् हैां। तभी यह सत् रह सकतो हैां । यदद काोई पदाथथ 
दसूरो पदाथथ की मचन्ता करनो लगो, उसका कुछ भी सम्बन्ध दसूराोां सो बन जाय ताो जगत् मोां कुछ भी नहीां रहोगा । 
न वह खुद रहोगा अाैर जजसो करता है वह न रहोगा । यह पदाथथ है । इसका यही कारर् है वक वो सब स्‍तवतांत्ररूप 
मलयो हुयो हैां । वकसी पदाथथ सै वकसी अन्य का काोई सम्बन्ध नहीां है। तभी यो पदाथथ हैां अन्यथा सब का अभाव 
हाो जाता । पदाथाोों मोां जाो अजीवतत्त्व हैां वो भी पदाथथ हैां । उनमोां कुछ गड़ बड़ ी नहीां। पुद् गल, धमथ, अधमथ, 
अाकाश, काल इत्यादद ५ तत्त्व हैां । धमथ, अधमथ, अाकाश, काल इनमोां ताो कुछ गड़ बड़ ी का प्रश् न ही नहीां, क्याोांवक 
यो तत्रकाल शुद्ध हैां अाैर पुद् गल मोां भी गड़ बड़ ी का प्रश् न नहीां है । वहाूँ जैसी याोग्यता वो जैसा तनममत्त व सांयाोग 
हाोता है वैसा पररर्मन है ताो अपना पररर्मन हाोतो रहनो सो जीव पदाथथ हैां उसमोां भी पररर्मन ठीक चल रहा है 
। जैसी याोग्यता है तैसा सम्बन्ध हाोता है, परन् तु यह करता कुछ है अाैर मानता कुछ है। यह इसको  अन्दर 
गड़ बड़ ी चल रही है । यह गड़ बड़ ी अन्य पदाथाोों मोां नहीां है, जीव मोां ही है अाैर इसको  हाो िल मोां यह सांसार मोां 
जन्म मरर् का चक् हाो रहा है । यहाां माोही स्‍तवप् न मोां दोख रहा हैां । ८-१० अादमी यो मोरो हैां जजन्होां अाांखाोां दोख 
रहो हैां, सारो सम्बन्ध जाोड़  रहो हैां । अभी यहाूँ भी नहीां रहोांगो यहाां का ख्याल भी काोई न करोगा अाैर यहाूँ वालाोां 
काो पता भी नहीां रहोगा जाो अपना प्रोम दोखतो रहोांगो अथवा प्रोम काैन दोखता है? सब अपनो-अपनो कषाय का 
पररर्मन कर रहो हैां । यहाूँ मैां ही खुद अपनो राग की कल्पनायोां करको  उनकी अाोर झुक रहा हूँ । जजनकी अाोर 
झुक रहो है यह मोरो मरनो को  बाद भी यह न जान सकोां गो वक मैां कहा हूँ? जाो गए हैां उनका क्या पता वक वह 
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कहाां पर हैां? इसमलयो मैां ताो सबसो जुदा हूँ । पररवार, ममत्रजन काोई भी यह न जान सकोां गो वक मैां कहाां पर हूँ? 
मैां अपनो मोां रमनो का साहस नहीां करता इसका िल यह है वक जैसो जग को  सब जीवाोां काो हाो रहा है। यह भव 
ममला, वह भव ममला। स्‍त थावर, कीट, पश-ुपक्षी, कुमानुष, सूअर अादद जजतनो भी प्रकार को  जीव हैां उन सबमोां 
जन्म मलया मरर् वकया । यही चला करता है । जाो अब यहाूँ चाहता भी है वक कुछ तत्त्व ज्ञान ही ममलो , अपनो 
कल्यार् की बात ही कर लोां , वववोक ही जगो, अावश्यक ज्ञान वैराग् य ही जगो, तब भी लाोक समागम व चीजाोां को  
सांस्‍तकार इनकाो ज्ञान अाैर वैराग्य मोां बैठनो नहीां दोतो । यह सांस्‍तकार झट उठा दोतो हैां । यह शरीर इससो वबल्कुल 
जुदा है । जैसो अाैर दोही काो हम ववचार लोतो हैां वक इनकी अात्मा पृथक् है अाैर यह शरीर पृथक् है । हम झट 
जान लोतो हैां वक अात्मा जुदा-जुदा शरीर जुदा-जुदा तनकल गया है, हम जैसो इसका अनुभव करतो हैां वहाां हम 
भी इस मनुष्य दोह मोां रहकर अपनो काो पृथक् जानोां । इसकी दृष्टष्ट शुद्ध हाो । जैसो इसका सहजस्‍तवरूप है वैसा 
इसका उपयाोग बना ताो सब अपना अपनो अाप हाो जायोगा । धमथ मोां भी अनोक बातोां नहीां करना है । को वल एक 
बात करना है वक शुरू सो अांत तक अात् मस्‍तवभाव की साधना करना है । अान्खरी तक को वल एक बात करना है 
वक जैसा अपना सहज अन्स्‍ततत्त्व है उस ही मोां झुकना, उस पर दृष्टष्ट बसाना, उसका ज्ञान करना । प्रथम ही यह 
कल्यार् को  मलए ठीक है । मैां एक ज्ञानस्‍तवरूप हूँ अन्तरदृष्टष्ट करको  दोखाो । बाहर दृष्टष्ट न करको  दोखाो । शरीर जाो 
लगा है उसो भी भुला करको  दोखाो । 
     को वल अपनो अापका स्‍त मरर् करको  अपनो अापमोां दोखाो । क्या इसको  अन्दर ममलता है? क्या कुछ ग्रहर् 
करनो की चीज ममलती है? क्या काोई इन्न्द्याोां सो रूपादद दशाथनो वाली चीज रहती है? इसको  अन्दर क्या ममलता 
है? को वल ज्ञानभाव अाैर इसी काो करको  अानन्दभाव ममलता है । कैसो ववमचत्र पदाथथ हैां वक जजतनो भी हैां सब 
यहाूँ एक वस्‍तत ुहैां । यह ज्ञान है, वह तनराधार नहीां । एोसा को वल जाननो मात्र सो एक वस्‍ततु है । जजनका अाैर 
कुछ काम ही नहीां है अाैर काोई बाहरी पदाथाोों सो सम्बन्ध ही नहीां है । को वल जाननो मात्र सो अात्मतत्त्व ममलता 
है । क्या काोई अन्य पदाथाोों सो इसका सम्बन्ध है? विर क्याोां इतनी जबरदस्‍तती परतत्त्व बसायो हुए हाो वक यह 
लड़ का है, यह स्‍त री है, यह नाती है अाैर यह पाोता है । यह कुछ नहीां है । जरा इसको  चैतन्य स्‍तवरूप काो दोखाो । 
मोरा ताो सब कुछ यही है । मोरा कुछ बाहर सत् ही नहीां, यह सब माोह को  भाससत पदाथथ हैां, यह सब माोह का 
नशा है। क्या जैसा है वैसा उपयाोग बनाया नहीां जा सकता है । एोसा वकयो वबना शाांतत नहीां रहोगी । यह अात्मा 
एक ज्ञानमात्र वस्‍ततु है अाैर अानन्द स्‍तवभाव काो मलयो हुए है । काोई अाकुलता नहीां रहती एोसा स्‍तवभाव इसमोां पड़ ा 
हुअा है । जब हम को वल ज्ञानस्‍तवरूप काो दोखतो हैां ताो अात्मा वकतनी बड़ ी है? अरो ज्ञान का नाम ही अात्मा है । 
जजतना बड़ ा ज्ञान है उतनी ही बड़ ी अात्मा है । ज्ञान वकतना बड़ ा है? दोखाो वकतना बड़ ा है जजतनी जानकारी है 
उतना ज्ञान है । सारो ववश् व की जानकारी है ताो सारो ववश् व जजतना ज्ञान है । असांख्यातो लाोकप्रमार् है । इतना 
ही नहीां वह सवथ अाकाश प्रमार् है । परशु उसमोां जाो दसूरा अानन्द स्‍तवभाव पड़ ा है उस अानन्दस्‍तवभाव की दृष्टष्ट 
सो दोखतो हैां ताो जजतनो मोां यह वपांड़ का िैलाव है, इसको  प्रदोश का िैलाव है उतनी बड़ ी अात् मा है । अानन्द का 
अनुभव हाोता है ताो अानन्द प्रदोश की सीमा मोां हाोता है अाैर जब ज्ञान का िैलाव हाोता है ताो सारो ववश् व मोां 
अनुभव हाोता है । इसका स्‍तवरूप ही जगमग ज्याोतत है । यह ताो ज्ञान का स्‍तवरूप है । सारो लाोक का प्रमार् ज्ञान 
हाो गया। अाैर यह अात् मा का स्‍तवरूप है । मग अानन्द काो कहतो हैां । अाैर जग ज्ञान काो कहतो हैां । मैां 
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जगमगस्‍तवरूप हूँ, ज्ञानानन्दस्‍तवरूप हूँ, अाम तत्त्व हूँ । एोसा यह अात् मा मैां अगर कदामचत् प्रदोश मोां िैलता है ताो 
सारो लाोक मोां िैल सकता है । इसमलए मैां लाोक-प्रदोश बराबर असांख्यातप्रदोशी अात् मा हूँ । यह सब जजतना है मैां 
अपनो शरीर मोां ही अपनो अापकाो पाता हूँ । क्याोांवक अानन्द का सीमा मोां ही सम्बन्ध है अथवा कमथ को  वश, 
अात्मा शरीर प्रमार् रहता है । इस कारर् प्रमार् रहता है । इस कारर् शरीर प्रमार् ही चला अाया है । जजस 
शरीर मोां यह क्षोत्र है उस शरीर मोां यह अात्मा है । यदद ठीक दृष्टष्ट सो दोखाो ताो शरीर जुदा है । अात् मा अपनो 
भीतर मोां रहती है । 
     जैसो दधू अाैर पानी एक गगलास मोां ममला ददयो जायो, एक-एक पाव ताो गगलास मोां दधू है, अाैर सब पानी 
है । अाैर स्‍तवरूप दृष्टष्ट सो दोखाो ताो पानी अपनो स्‍तवरूप मोां है अाैर दधू अपनो स्‍तवरूप मोां है । यदद काोई यांत्र है ताो 
उससो दधू अलग हाो जायगा अाैर पानी अलग हाो जायगा । इसी तरह यह शरीर अाैर अात् मा भी पानी अाैर दधू 
की तरह ममलो रहतो हैां । जजस जगह अात्मा है उस जगह पर शरीर है । अन्तर ममटनो तक रहता है । शरीर को  
एक क्षोत्रावगाह मोां अात्मा भी पड़ ा हुअा है । इतना हाोतो हुयो भी शरीर का असर शरीर मोां अाैर अात्मा का असर 
अात् मा मोां हाोता हैां । हर तरह को  भाव सो यह अात्मा शरीर सो जुदा है, ज्ञानानन्द वपांड़ है, अात् मा अपनो अमूतथ 
प्रदोश मोां है अाैर शरीर अपनो मूतथ प्रदोश मोां है । अात्मा अपनी शमक्त मोां है अाैर शरीर अथाथत् यो परमारु् अपनी 
शमक्त मोां है । अात्मा अपनो प्रदोश मोां रहती है । शाांतत, ववकल्प, शाोक, क्ाोध इसमोां रहता है ताो शरीर रस बदलो , 
गांध बदलो , इन बाताोां- मोां रहता है । शरीर तनरन्तर अपना काम कर रहा है अाैर अात्मा तनरन् तर अपना काम कर 
रहा है । इसमलए यह शरीर अात्मा सो सभी बाताोां मोां अलग रहता है अाैर यह अात्मा-अपनो मोां अलग रहता है । 
लो वकन माोहवश अज्ञानवश अपनी जुदाई अपनो काो समझ मोां नहीां अाती ताो बाहर मोां सांताोष ढ़ूांढ़ तो, बाहर की 
बाताोां का अनुभव बढ़ ातो अाैर बाहर सुख ढ़ूूँढ़ तो हैां । वकसी भी पदाथथ सो कुछ नहीां ममलोगा । वकसी भी बाहरी 
पदाथाोों सो कुछ नहीां ममलोगा । अच्छा शरीर सो ही दोखाो अच्छी इन्न्द्याोां का ववषय साधनभूत पदाथथ हैां । उससो भी 
कुछ नहीां अायोगी। मैां ही धमथ सो चलूांगा, मैां ही अपना बनूांगा अाैर अपनो मोां झुकूां गा, यदद इस बुछद्ध सो चलूांगा ताो 
मोरो दुुःख मोरो सो ही ममट जावोांगो। जगत् मोां अनोक भव ममटतो चलो गए अथवा अनोक भवाोां मोां जाो भी जन्म मलया 
है एक भी भव का स्‍तमरर् नहीां है । अनोक भव बीत गए परन्तु एक भी भव अपनो काो स्‍तमरर् नहीां है । जब एक 
भी भव अापकाो स्‍तमरर् नहीां अा रहा है ताो विर अाैर की गगनती ही क्या है? जैसो उन अनांताोां की कुछ याद नहीां 
इसी प्रकार इस भव की भी कुछ याद नही रहोगी । तब हम हहम्मत करको  वक मैां इस जगत् मोां अरु्मात्र भी नहीां 
हूँ । वकसी काो तू न मान वक मोरा है, क्या यह बात हाो नहीां सकती है । दोखाो सब जुदा जीव हैां उनको  कमथ ही 
उनको  साथ हैां । शरीर जैसो जुदा है अात्मा भी एोसो ही जुदा है । काैनसी एोसी चीज है वक वह उसको  भीतर है, 
काोई नहीां । अज्ञान करको  बुरा ही िल ममलोगा, जजद अाैर हठ करको  बुरा ही िल ममलता है। जजद करनो का 
भ्रम करनो का िल बुरा है । 
     एक वकसान था । वह हल चला रहा था । बीच मोां एक साांप अाया अाैर बैल को  पैर को  नीचो अा गया 
अाैर घबड़ ाकर उसनो थाोड़ ा सा उस वकसान को  दाांत मार ददया । उसो थाोड़ ी सी ररस बढ़  गयी, मगर साांप को  
ववष सो वह पागल सा बन जाता है । साो वह ड़ांड़ा लोकर बैलाोां काो बहुत तोजी सो मारनो लगा । कहनो लगा वक 
मोरो ऊपर पैर क्याोां रख ददया है? साांप को  ववष का असर पड़  गया था, साो बैलाोां काो बहुत पीटा । इतनो मोां एक 
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वृद्ध अादमी अाया, उसनो बहुत समझाया वक न माराो बैल मर जायगा । तुम्हारो पास को वल दाो बैल हैां । अगर 
एक बैल मर गया ताो वकससो जाोतोगा, क्या खायगा, पररवार कैसो चलोगा? कुछ साोच समझ मोां अाया ताो छाोड़  
ददया । 
     इस तरह जब स्‍तवरूप को  ववरुद्ध हम करतो हैां । भीतर सै बाहरी पदाथाोों काो मान लोतो हैां वक यह मोरो हैां । 
इस अज्ञान सपथ का एोसा ववष चढ़  जाता है वक जजसका कुछ कहना नहीां । जरा इन्न्द्याोां काो सुहावना लगा ताो 
हम मानतो हैां वक बहुत अच्छा है । हठ कर लोतो हैां, वववोक नहीां कर पातो हैां, २४ घन्टो हम कषाय मोां रहतो है ताो 
इसका िल काैन भाोगोगा? खुद काो? ही भाोगना पड़ ोगा । दषु्टकमथ का उदय अायोगा तब एोसी कुस्स्‍तथतत अायोगी, 
जन्म मरर् को  चक् कर अावोांगो, सुख दुुःख मोां घूमना पड़ ोगा । समय िो र मोां ज्ञान का खाोटापन बना रहोगा अाैर 
वतथमान मोां वकतनी ही ववपत्तत्तयाोां का भार रहोगा । बात जरासी है वक यह भीतर सो कल्पनायोां ही ताो करता है वक 
यह मोरी है । पर इसका िल वकतना बड़ ा है? सारो सांसार काो मलयो हुए है, यह उसी का िल है वक सारो 
सांसार मोां दुुःख रहता है । यहाूँ चूहो, वबल् ली, कोां चुवो, कुत्तो, गधो जाो-जाो नजर अा रहो हैां वकसी की टाांग टूटी है, 
वकसी का पोट िटा है वह सब मूल की भूल का पररर्ाम है । एोसो यहाूँ दोखाो वक जीव वकतनो अातो हैां यह सब 
क्या है? यह सब भी अपनो माोह का िल है । अन्तर स्‍तवरूपसत्ता की खबर न रखी ताो इसका बड़ ा कुिल हाोगा 
। यह सब हमारी ही गली का बड़ ा िल है, मोरा िल है, मोरो मलयो िल है । यदद वह भूल ूट जाय ताो मैां 
यथाशीघ्र अानन्दमय बन जाऊां , मैां सवथज्ञ बन जाऊां  । यद्वप सवथज्ञ बननो सो लाभ नहीां है मगर सवथज्ञ बन जाना 
पड़ ोगा । लाभ कुछ नहीां मगर स्‍तवयां एोसा है वक बनना पड़ ोगा । अगर शुद्धदृष्टष्ट रखाोगो ताो बनना ही पड़ ोगा । लाभ 
उतना है वक यह दुुःख जाल सब खत्म हाो जायोांगो । भगवान् को  शुद्ध पररर्मन सो लाभ ताो उतना ही है वक 
ववपदायोां सब समाप्त हाो गइों । जब स्‍तवरूप शुद्ध हाोता है तब अनन्तज्ञानी हाोना ही पड़ ता है । इसका प्रयाोजन भी 
कुछ नहीां, मगर एोसा हाोना ही पड़ ता है । 
     मैां सवथ पदाथाोों सो मभन् न सत्ता वाला एक अानन्दमय तत्त्व हूँ । इसको  अततररक्त मोरा अाैर कुछ नहीां है । 
एोसा उपयाोग करको  अमृत का पान करूां  ताो मैां अमर हूँ । मैां यदद इससो हटूां ताो मोरो सामनो दुुःख हैां, सुख हैां, 
यह ववपत्तत्त हम बना ड़ालतो है । जैसो सब पदाथथ हैां वैसा मैां पदाथथ हूँ । क्या हूँ? सब पररर्मतो हैां, मैां 
पररर्मनशील हूँ, मैां शमक्तसम्पन्न हूँ । सब ठीक हाो रहा है? मगर जहाूँ मूल मोां भूल हुई ताो उसका िल अत्यांत 
बुरा है । माोह एोसा ही िल करोगा । जैसो वकसी की वकसी सो ववकट झगड़ ा हाो जाय । कचहररयाूँ चलनो लगोां, 
उनका धन बरबाद हाो जायगा । पुमलस की वपटाई भी चलोगी । एक दसूरो की जान लोनो काो तैयार हैां । इस 
लड़ ाई को  मूल कारर् काो यदद साोचा जाय ताो उसमोां काोई जान नहीां, काोई सार नहीां ममलोगा ।वह मूल कारर् 
अांत मोां झूठा ही ममलोगा । अपना कुछ नहीां है, मगर जब अांगीकार कर मलया ताो बुरा िल हाो रहा है । वैसो 
दोखाो ताो काोई ज्यादा भूल नहीां है । यहाूँ को वल साोच मलया वक परपदाथथ मोरो हैां । इतना ही ताो वकया, मगर 
इसको  िल मोां सारो सांसार मोां रुल गया । यही सबसो बड़ ी भूल है । इसमोां जाता सब कुछ है अाैर ममलता कुछ 
नहीां, अत: यह भूल छाोड़ कर मैां अपनो स्‍तवरूप का अनुभव करूां  अाैर अपनो मोां झुककर अपनो सत्य अानन्द का 
अनुभव करुूँ । 
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श्लोक ३६ 

अन्याोऽन् योत् वोन दुुःखां स्‍तवां: स्‍तवत्वोन सखुपरुरत: । 
यतसै्‍त वदृष्टष्टत: स्‍तवाथोथ स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-३६।। 

     अथथ—अन्य पदाथथ अन्य हाोनो सो दुुःख ही ह ैतनज अात्मा तनज हाोनो सो सखुपरू्थ ही ह ैअत: तनजदृष्टष्ट सो 
तनज को  सत्य प्रयाोजन मो प्रयत् न करूां  अाैर अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  । 
     जैसो लाोग कहा करतो हैां वक जाो अपना है साोई अपनो काम अायोगा, साोई सुख दोगा अाैर जाो पराया 
है दसूरा है वह अपनो काम नहीां अायोगा, वह अपनो सुख का कारर् नहीां बनोगा । दसूरा ताो दसूरा ही है । वह 
ताो मोरो मलयो व्याष्टध है । दुुःख है अाैर सुख है ताो वह ही है । वह अपनो मलयो सुखमय है । इसका स्‍तपष्ट मतलब 
क्या है वक जाो मैां हूँ साोई मोरो मलयो सुखरूप है अाैर जाो पर है वह मोरो मलयो सुखरूप नहीां, बस परवस्‍ततु का रूप 
मोरो मलयो सुख नहीां है । मैां पर मोां जाऊां  ताो वह मोरो दुुःख का तनममत्त हाोता है । स्‍तवस्‍तव मोां पररपूर्थ है अाैर जाो स्‍तव 
नहीां है, पर है वह दुुःख का ही तनममत्त हाो सको गा । जगत् मोां जजतनो भी पदाथथ हैां वो अपनो ही गुर् अाैर पयाथय 
मोां हैां, अपनो ही गुर् अाैर पयाथय मोां तन्मय हैां । एोसो अपनो गुर्पयाथय मोां तन्मय काो सुन्दर बताया है अाैर वकसी 
का कुछ गुर् या कुछ पयाथय वकसी अन्य मोां तन्मय है—एोसी दृष्टष्ट काो ववसांवादक बताया है । को वल समझ की 
शैली मोां ही सब कुछ तनभथर है । सांसार मोां रुलना, सांसार सो ूटना को वल एक समझ पर तनभथर है । ववपत्तत्त मोां 
पड़ ो रहना या अात्मीय अानन्द का अनुभव करना एक समझ पर तनभथर है । हर तरह सो सम् पन्न हाो जाना को वल 
समझ पर तनभथर है । लाोक मोां भी बड़ ो धूनी, इज् जत वालो , नोता, राजा महाराजा, चक्वतीथ इत्यादद हाो जाना अाैर 
दररद्, मभखारी, कीड़ ो, मकाैड़ ो स्‍तथावर हाो जाना को वल समझ पर ही तनभथर है । जैसी सच् ची समझ है वैसी सब 
कुछ सम्पत्तत्तयाां हैां अाैर जैसी उलटी समझ है वैसी सारी ववपत्तत्तयाां है । माोही अज्ञानी पुरुष वकसी भी स्स्‍तथतत मोां 
रहो, चाहो वह धनी हाो गया हाो, चाहो वह राज्याष्टधकारी बना हाो, वकसी भी स्स्‍तथतत मोां हाो । यदद उसको  माोह अाैर 
अज्ञान हैां ताो उसको  िल मोां ताो उसो अशान्न्त ही रहोगी । चाहो कुछ बन गया हाो, क्याोांवक उपादान मोां ताो दखुी 
हाोनो की बात भरी हुई है । माोह करता है ताो शान्न्त कहाां सो अाए? यही कारर् है वक यह दोखा जाता है वक 
छाोटो सो लोकर बड़ ो तक इस लाोक मोां दुुःखी नजर अा रहो हैां । काोई साोचता है वक लखपतत सुखी हाोगा, क्याोांवक 
इसको  पास लाख की माया है, पर लखपतत स्‍तवयां समझतो हैां वक कराोड़ पतत सुखी हाोगा, क्याोांवक इसको  पास बड़ ा 
वैभव, बड़ ो महल है, नाैकर चाकर हैां, बड़ ो-बड़ ो अिसर भी इसकाो प्रर्ाम वकया करतो हैां ।पर उनकी अात्मा को  -
भीतर का ढ़ाांचा दोखाो ताो वहाूँ भी दुुःख नजर अायोगा । वह साोचता है वक अरबपतत सुखी है । सवथत्र ही जजधर 
दोखाो दुुःख ही नजर अायोगा । इसका कारर् है वक सुख दुुःख का तनर्थय बाहरी चीजाोां पर तनभथर नहीां है । वह 
अपनो ज्ञान अाैर अज्ञान पर अाधाररत है । जब तक अज्ञान रहता है उल्टा ज्ञान रहता है तब तक यह जीव 
दुुःखी रहता है । जब ज्ञान हाोता है तब वह सुखी हाो जाता है। 
     बड़ ा महान् हाो जाय, चक्वतीथ हाो जाय, अत्यन् त वैभव हाो जाय अाैर एक अपनो स्‍तवरूप का पता न हाो ताो 
उसो अशान्न्त ही रहोगी । चाहो वह जाो कुछ हाो जावो, यह बस अनुभव तथा उन महापुरुषाोां काो जजन्हाोांनो यह 
तनर्थय वकया पर काो छाोड़ कर को वल अात्मदृष्टष्ट कराो को वल अात्मा पर जायोां यानो अन्तरदृष्टष्ट रहो । मैां अमूतथ, 
भावमात्र, चैतन्यशमक्त, अानन्द ज्ञानमात्र, सबसो अूता, अपनो स्‍तवरूप सत्ता मात्र, यह मैां अात्मा स्‍तवयां अपनी दृष्टष्ट 
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मोां बना रहूँ । इसको  अततररक्त मोरो मोां काोई न अावो, उपयाोग मोां अन्य काोई नहीां बसो, एोसी ही उन्हाोांनो अाराधना 
की ताो क्या था? सत्य बात यह थी । परमाथथ की बात यह है वक परमाथथ स्‍तवरूप जानो वबना जाो उनको  अागो 
जाता है झाांझ मजीरा सो, बाजाोां सो तथा सांगीताोां सो उनकी अाराधना करता है, वह को वल श्रम है । तत्त्वदृष्टष्ट 
करको  जाो उनको  मलयो अपना सवथस्‍तव साैांप दोता है, झुक जाता है, नम जाता है, उनको  याोग काो अनुभूत वकयो 
वबना अपनो जन्म काो तनकल समझता है, वह कामयाब हाो सकता है । हम प्रभु की भमक्त क्याोां करतो हैां? क्याोांवक 
वह सवथदृष्टा है, जाो हमोां करना चाहहए, वह उनसो मागथ ममलता है । इसी कारर् हम उन पर बार-बार अनुरक्त हाो 
जातो हैां, सब कुछ न्याैछावर करनो काो हम तैयार हाो जातो हैां । यह जगत् की इकट्ठी की हुई माया ववकार है, 
अनथथ है, स्‍तवयां लाभ करनो वाली नहीां है । अन्य ताो अन्य ही है, पर ताो पर ही है, अत्यन्त जुदा है । मुझमोां इस 
अात् मा मोां कुछ बन नहीां पाता । प्रत्युत पर की अाोर झुकोां  ताो क् लोश ही थाोड़ ा अाता है, क्याोांवक पर की अाोर 
झुकना यह अज्ञान है, वहाूँ क् लोश ही क् लोश है । एक कथानक है जाो सुनाया भी था वक दाो स्‍त री-पुरुष थो । 
जजनको  नाम थो बोवकूि अाैर िजीहत । दाोनाोां मोां लड़ ाई हाो जाती थीां अाैर थाोड़ ो ही मोां मोल हाो जाता था । उनमोां 
लड़ ाई चलती ही रहती थी, पर उससो कुछ वबगड़  नहीां जाता, क्याोांवक जल्दी मोल भी हाो जाता था । एक ददन 
एोसी लड़ ाई हुई वक दाोनाोां नो घर छाोड़  ददया । वह बोवकूि गाांव मोां जाकर पूछता है वक क्याोां भाई, हमारी 
िजीहत दोखी है? पूछा—क्याोां क्या भाग गई? कुछ उत्तर नहीां ददया । ५ सो पूछा, ८ सो, पूछा, कुछ पता न चला 
। एक अपररमचत अादमी था । पूछा वक भैया, तुमनो हमारी िजीहत दोखी है । उसनो पूछा वक तुम्हारा नाम क्या 
है? बाोला वक मोरा नाम बोवकूि है । उसनो कहा वक भाई बोवकूि हाोकर भी तुम्होां क्याोां िजीहत की तलाश रहती 
है? जरा उल्टा बाोल लाो, उससो ही दसूरो लाोग लाठी, घूांसा, जूतो इत्यादद मारनो को  मलए तैयार हाो जावोांगो । तुम्होां 
ताो हर जगह िजीहत ममल जावोगी । 
     इसी तरह यहाूँ भी जाो अज्ञानी हैां, ममलो हुए स्‍तवरूप काो नहीां अपनातो, अपनी अाोर नहीां झुकतो, अपनो मोां 
वह प्रभु समाया हुअा है—एोसा जब तक नहीां जानतो अाैर बाह्यपदाथाोों काै तरसोांगो अाैर उनकी तरि झुकोां गो—एोसो 
अज्ञानी बनो रहोांगो । एोसो माोही जब तक बनो रहोांगो तब तक इस माोही की ववपत्तत्त की क्या कमी है? वकसी भी 
स्स्‍तथतत मोां रहोां । धन बढ़  गया ताो क्या? अच्छो कुल वाला बन गया ताो? क्या? कुछ भी हाो जाय । अात्मा की 
वतथमान स्स्‍तथतत ताो पयाथय ही है । कुछ भी बन जाय मगर ववपदा नहीां ूटोगी, चाहो तीन लाोक मोां उसकी सम्पत्तत्त 
एकतत्रत हाो जाय । वह सम्पत्तत्त उसको  हाथ मोां अायोगी क्या? यह मैां स्‍तवयां दृढ़  चैतन्यस्‍तवरूप हूँ इसमोां दसूरो का 
प्रवोश नहीां । यह खुद ही अपनो काो बुरा बनाकर, बुरा दोखकर दखुी हाो रहो हैां । इसकाो द:ुखी करनो वाला दतुनया 
मोां दसूरा नहीां है । अन्य ताो अन्य ही हैां, पराए ताो पराए ही हैां, उनसो मोरी भलाई की मुझो क्या अाशा? मैां, मैां ही 
हूँ मोरो सो मोरो काो मैां ही कल्यार् स्‍तवरूप हाोता हूँ । एोसा हमोां हाोना चाहहए ।  
     यह मैां स्‍तवयां ज्ञानानन्दमय हूँ अथवा गुर्ाोां की प्रतत समय पररर्ततयाां हाो रही हैां । बस इतनी बात है वक 
जब वकसी पर की अाोर दृष्टष्ट करको  पररर्तत बनती है ताो को वल अज्ञान अाैर दुुःख की पररर्तत बनती है । सब 
कुछ बनानो वाला मैां ही हूँ । अात्मा को  सुझाव सो अात्मकल्यार् हाोता है, स्‍तवयां हाोता है, भरपूर हाोता है । ऊपर 
सो ही दुुःख हाोता ताो अानन्द ताो पड़ ा हुअा है । क्याोांवक अानन्दस्‍तवरूप मैां ही हूँ । पर यह जीव प्रभु है ना । तू 
अपनी बबाथदी इस प्रकार बतला रहा है वक बाहरी पदाथाोों की दृष्टष्ट करको  अपनो मोां अानन्द प्रगट करोगा, अन्य 
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जगह सो अानन्द नहीां लाना है । को वल जाो अपना क् लोश बना रक्खा रहै उसका पररहार करना है । दोखाो यह 
बात अन्य पदाथथ सो नहीां हाोगी । अन्य पदाथथ ताो यदद वकसी काम मोां तनममत्त हाो सकता है ताो उसको  उल्टो काम 
मोां ही तनममत्त हाो सकता है । को वल अशाांतत का ही तनममत्त हाो सकता है । जन्म मरर् को  चक्कर मोां पड़ ो रहना 
पसांद हाो ताो परपदाथथ इसमोां तनममत्त हाो सकता है । परन्तु परपदाथथ हमारो वकसी हहत को  काम को  नहीां, सूक्ष्मदृष्टष्ट 
सो दोखाो ताो यहाूँ तक दोखतो चलो जाअाो । सत्सांग है, सांत हैां, परमात्मा है, यो भी ताो परपदाथथ हैां । परमाथथ: सभी 
मोरो भलो को  मलए नहीां हाोतो । मोरी भलाई उनसो बाहर रहनो मोां है । पर अपोसक्षत बात हाोनो सो एोसो ही कहा जाता 
है वक सब साधु, सांत, दोव यो सब मोरो हहतकर हैां । जैसो परमाथथदृष्टष्ट सो वो प्रभु बनो हैां, उनसो ही दृष्टष्ट करनो का 
उत्साह इनमोां ममलता है । सांत, दोव, साध,ु गरुु, सत्सांग इत्यादद जजन पररर्ामाोां मोां तनममत्त हाोांगो वो पररर्ाम शुद्ध 
हाोांगो । साधारर् शुद्ध पदाथथ की दृष्टष्ट मोां प्रत्योक काो वववाद नहीां । शुभ अशुभ मोां अापकाो वववाद है । पर वह एोसा 
शुद्ध है जाो माोक्ष मागथ मोां हमोां अष्टधक बाधा न दो । जैसो काोई अादमी शशखरजी को  पहाड़  पर चढ़  रहा है । दाो, 
ढ़ाई मील चढ़ नो पर अष्टधक थक गया । एक वृक्ष को  नीचो बैठ गया १० ममनट को  मलयो । हमोां बतलाइयो वक वह 
जाो १० ममनट को  मलयो बैठ गया, वह यात्रा मोां साधक है या बाधक? उस जगह पर बैठ जानो सो यात्रा का काम 
रुक रहा है या बन रहा है? परमाथथ सो साक्षात् दोखाो ताो रुक रहा है एक दृष्टष्ट सो दोखाो ताो यात्रा का काम बन 
रहा है क्याोांवक वह थक गया था, अागो काो चल नहीां सकता था । वह स्‍त िूततथ लोगा । शमक्त लोगा । इसकाो क् या 
कहोांगो? उस १० ममनट को  बैठनो काो साधक भी कह सकतो हैां । बाधक भी कह सकतो हैां । परमाथथ सो ताो बाधक 
है? परम् परा सो साधक भी है । इसी तरह सो यह शुद्ध पररर्ाम हमारा माोक्ष मागथ मोां साधक है? या बाधक है ? 
परमाथथ सो तत्काल ताो वह बाधक है, क्याोांवक तत्काल ताो वह एक ववकल्प अवस्‍तथा है परन्तु वह जहाूँ ववषयकषाय 
मोां रहनो सो अष्टधक हातन मोां था, अात्मबल शशमथल हाो गया था, अपनो अापकाो खाोया हुअा सा बैठा हुअा था, साो 
ताो अब साधुवाोां, सन्याससयाोां को  स्‍तमरर् को  प्रसाद सो स्‍त िूततथ अा रही है, एक बल पैदा हाो रहा है । उस 
ववषयकषाय सो दरू हाोकर अात् मा को  अांतर मोां जाऊां गा—इस स्‍तिूततथ को  याोग्य बन रहा है । दोव गुरु भमक्त मोां 
वस्‍ततुत: वह भी ताो एक ववकल्प है अतुः बाधक है, पर एक दृष्टष्ट मोां वह साधक है अथवा वकसी भी परपदाथथ मोां 
दृष्टष्ट करोां ताो वह साधक है अथवा मैां वकसी भी परपदाथथ मोां दृष्टष्ट करूां , ताो मोरो वकसी काम मोां तनममत्त हाो सकता 
है । शाांतत मोां अात् मबुछद्ध ज्ञान को  अनुभव मोां काोई तनममत्त नहीां हाो सकती है । इसका कारर् यह है वक वह 
अनुभूतत जजसकाो हम ज्ञान मोां रख रहो हैां वह स्‍तवाधीन है । मैां एक सो उत् पन्न हाोनो वाला हूँ । एक मोां उत् पन् न हाोनो 
वाला हूँ । मोरा दसूराोां सो मोल नहीां है । मुमक्त का, वकसी शुद्ध अानन्द का, वकसी कल्यार् का, वकसी, दसूरो सो 
मोल नहीां है । इसीमलए जहाूँ भी हाोांगो अको लो ही हाोांगो, सहज हाोांगो, स्‍तवरूपमात्र हाोांगो, अन्य ताो अन्य ही है । वह 
ताो जजतना भी जब कारर् हाोांगो तब ववकल्प को  कारर् ही हाोांगो । परन् तु यह ज्ञानानन्दघन, यह अात्मतत्त्व अानांद 
सो पररपूर्थ स्‍तवयां है । साो अानांद का अाश्रय करनो सो अानन्द ही हाोगा । ताो मैां अपनो ही अथथ मोां अपनो ही 
प्रयाोजन मोां अपनी ही दृष्टष्ट बनाकर काोशशश करूां  अाैर अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सुखी हाोऊां  ।   
     मोरी जजम्मोदारी करनो वाला इस लाोक मोां काोई नहीां, मोरी शरर्, रक्षक, अष्टधकारी, मामलक इस लाोक मोां 
काोई नहीां है । अरो दसूराोां की अाशा करना क्या है? वह दसूरो भी सब मोरी ही तरह असहाय हैां । दुुःख मोां, 
क् लोश मोां पैदा हाोकर चक् कर काट रहो हैां । जैसा मैां हूँ वैसो-वैसो ही सब हैां । 
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     जैसो नदी मोां ड़ूबतो हुए चार छ: अादमी हैां जाो तैरनो का काम नहीां जानतो हैां अाैर इकट् ठो एक जगह अा 
गए हैां । गहरो पानी मोां उनमोां एक काो दसूरो सो क्या अाशा है? क्या वो एक दसूरो का हाथ पकड़ कर बच सकोां गो? 
वह ताो सब ड़ूबनो को  मलए हैां । 
     इसी तरह इस ववभावमय सांसार मोां ड़ूबतो हुए प्रार्ी, पररवार सब अथाह जल मोां ड़ूब रहो हैां ताो हम कैसो 
उद्धार कर सकतो हैां? यह वकसी माोह काो बसाकर उपयाोग मोां सुख शान्न्त की अाशा करतो हैां । यहाूँ काोई रक्षक 
नहीां, तोरा रक्षक तू ही है । साधुवाोां नो गुरुजनाोां नो चोतावनी दी है, जागतो रहाो लुटोरो होां, श्रद्धा सो लूटाोगो । विर 
तुम्होां काैन माि कर दोगा? अपना जजम् मोदार अपनो काो मान माोह मोां बहो चलो जाना यह सब क्या अवववोक नहीां है 
। जैनधमथ का पाना न पाना बराबर है । जैन ससद्धान्त कहता है वक सत्यस्‍तवरूप एवां तनष्पक्ष स्‍तवरूप वस्‍ततुअाोां काो 
स्‍तवयां पहचान लाो । वस्‍ततुअाोां काो ज्ञान मोां रक् खाो अाैर परीक्षायोां कर लाो । परपदाथाोों सो तुम्होां कुछ नहीां ममलोगा । 
     हो अात्मन ्! खुद को  स्‍तवरूप वालो , खुद की सत्ता वालो तुम हाो, विर यह वकसकाो अपना माना है, वकसो 
अपना स्‍तवरूप माना है? अपनो ही काम को  मलयो अपनो ही अाप अपनी ही दृष्टष्ट लगाकर स्‍तवयां सुखी हाोनो का 
प्रयत् न कराो । सुख अपनो अाप मोां ही ममलोगा । 

श्लोक ३७ 

अात् मलाभस्‍तपृहवै कामो तदन्यत्रास्‍त तु मा गतत: । 
नश्यत्वन्तजथगच् चद: स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-३७।। 

     अथथ—मोरी ताो एक अात् मप्रातप्त की ही इच्छा ह ैउससो अन्य स्‍तथान मोां मोरी गतत न हाो अारै यह अन्तजथगत 
भी नष्ट हाो जावो जजससो मैां अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  । 
     ज्ञानी पुरुष सदा सहज अानन्द की ही भावना करतो हैां । जाो अपनो अाप जैसो हैां तैसा ही अपना स्‍तवरूप 
तनरखतो हैां, वो ज्ञानी पुरुष हैां । उन्होां ववकार स्‍तवीकार नहीां है । सवथववकार सो हटो हुए तनज स्‍तवभाव की दृष्टष्ट वालो 
हैां । वो एक शुद्ध, चैतन्यस्‍तवभावमात्र अपनो काो तनरखा करतो हैां, इस ही मोां उनकाो लाभ जांचता है । अत: वो 
अात्मा काो अात्मा मोां रमातो हैां । ज्ञानी अात्मा नो अपनी दृष्टष्ट सो अपनो काो अपनो मोां ममलाकर अनुपम ज्याोतत का 
दशथन वकया है । वकसी भी पर मोां उनकाो लाभ नहीां ददखता है । इसी कारर् सो ज्ञानीपुरुष एोसी भावनायोां रखतो हैां 
वक मोरी ताो को वल अात् मलाभ की ही चाह है । यह जाो सम्पत्तत्तयाां अाती हैां, पुण्याोदयवश अाती हैां । उनमोां वकसी 
प्रकार की अासमक्त का हाोना ताो बहहरात्मपनो की बात है । ज्ञानी काो उसमोां भी बहुत ववयाोग बुछद्ध बनी रहती है । 
इस ववभूतत सो, इस नटखट सो मैां कब अलग हाोऊां , कब अपनो अाप मोां अपनो अापकाो दोखूां—इस प्रकार इस 
समस्‍तत जाल मोां ववयाोग बुछद्ध रहती है । को वल एक चाह है, जैसा मैां सहजस्‍तवरूप हूँ वैसो मैां अनुभव मोां रहूँ, वैसो 
उपयाोग मोां रहूँ, को वल एक यही चाह है । इसको  अलावा कहीां मोरी बुछद्ध न जाय । वैसो ताो भुक्त भाोगी को  नातो 
सभी काो ववरक्त हाो जीना चाहहयो क्याोांवक ववपत्तत्तयाां ताो सभी मोां अाती हैां, वो ताो सभी मोां दाैड़ ती हैां, वकां तु ममथ्यात्व 
की एोसी प्रबलता है वक दुुःख को  गड़् ढ़ो मोां भी हांसकर बसतो हैां । अब ज्ञानी को  तनकट सांसार है । सम्यक् ज्ञान का 
उदय है, इस कारर् जाो भीतर का अनुभव हाोता है, उसका स्‍तमरर् हाोता है अाैर उन सूत अनुभवाोां सो उनको  ददल 
मोां यह बात घर कर लोती है वक परपदाथाोों मोां अात्मबुछद्ध लगानो सो शान्न्त ममलना ताो दरू की बात है अशान्न्त ही 
अशान्न्त रहती है । समस्‍तत पदाथथ उन्हीां समस्‍तत पदाथाोों मोां हैां, उनकी सत्ता अन्यत्र नहीां रहती । उनसो मोरी 
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पररर्ततयाां नहीां बनती अाैर न अाकुलता ही समाप्त हाोती है । घर मोां पुत्र है, माता वपता हैां, स्‍त री है, चाहो कैसो ही 
अाज्ञाकारी हाोां, वो अपनो कषायभाव को  कारर् अाज्ञाकारी बनो हुए हैां, वो अपनो सुख की अाशा सो अाज्ञाकारी बनोां 
हुए हैां । काोई दसूरी वजह सो अाज्ञाकारी नहीां बनो हुए है । अापकाो सुखी करनो को  मलयो वह अाज्ञाकारी नहीां है 
। वह खुद अपनो काो सुखी करनो को  मलयो अाज्ञाकारी बनो हुए हैां । अाैर एोसो जजतनो भी जगत् को  जीव हैां उनकी 
जाो-जाो चोष्टायोां हैां अपनी ही शान्न्त की अाशा सो है । अापकाो शान्न्त की चाह है ताो अाप मोां काोई अाशा बनना 
अापकी अपनी शान्न्त को  मलयो है । जब अापको  मचत्त मोां यह बात जम जायोगी वक उनकी ताो मोरी शान्न्त की 
चाह है, ताो अाप उन लाोगाोां को  मलयो पररश्रम करोांगो सुखी करनो को  मलयो । पर परमाथथ सो काोई वकसी काो शान्न्त 
नहीां कर सकता अाैर न चाह सकता है । कभी लगता हाोगा एोसा वक चाहा ताो करता है काोई दसूराोां की शान्न्त, 
वकन्तु एोसा नहीां है । अपनो काो शान्त रखनो को  मलयो काोई एोसा करता है वह न दसूराोां काो शान्न्त कर सकता है 
अाैर न दसूराोां की शान्न्त चाहता है, चाह ही नहीां सकता । दसूराोां की पररर्तत सो दसूराोां का रांच भी सम्बन्ध नहीां 
तब एोसो पदाथथ मुझ सो ववमुख हैां । वकतनी ही अाराधना करोां, ध्यान करोां, परपदाथथ कभी भी मोरी अाोर नहीां अा 
सकतो हैां । वह ताो अपनो मोां ही रहोांगो । जब जगत् का एोसा स्‍तवरूप चल रहा है तब वकसी भी परपदाथथ काो 
अपना मानना यह वकतनी ूता है, लगती है अपनो काो मामूली बात, वकन्तु इसका िल हाोता है अनन्त सांसार । 
अपनी माोह ममता बड़ ी सस्‍तती रहती है । माोह करना, प्रोम करना, परपदाथथ? काो अपना मानना वकतना सस्‍तता 
लगता है, वकन्तु यह महांगा बहुत पड़ ोगा । नरक मोां कुयाोतनयाोां मोां रहकर दुुःख भाोगना पड़ ोगा । 
     भैया ! अब ताो सजग रह लो , सावधान हाो लो अाैर वववोक कहतो हैां वकसकाो? यथाथथ वववोक ज्ञानीपुरुष सो 
छछपा हुअा नहीां है । दोखाो ना अब तक सब कुछ चाह चाहकर सारो समय व्यतीत कर ड़ालो , पर इस अात्मा को  
साथ क्या रहा? इस ही भव मोां बचपन सो लोकर अब तक वकतनो प्रकार की चाहोां की, उन चाहाोां सो जाो कुछ 
लाभ हुअा हाो ताो बताअाो, वो सब स्‍तवप् न की बात रह गई । गई साो गई उनमोां जाो ववकल्प अाैर पाप कर ड़ालो 
उनका िलो ताो कुछ है नहीां । बाकी ताो इन पापाोां का िल जब समय अायोगा, हाोगा । हाोगा क्या? बरबादी हाोगी 
। पाप ही को वल हाथ है । पाप क्या काोई अच्छी चीज है? यही ताो दुुःख का कारर् है अाैर यदद अपनो उस 
ज्ञानमय चैतन्यस्‍तवरूप की इच्छा हुई, इस अाोर दृष्टष्ट द्वारा प्रयत् न हुअा ताो कुछ पल् लो भी रहोगा । मैां बाहर की 
अाोर रहा इससो मोरो पल् लो कुछ भी नहीां पड़ ा अब को वल यही चाह है वक मोरो मोां को वल अात् मस्‍तवरूप का ही 
उपयाोग बना रहो । यह समस्‍तत जगत् जैसा है वैसा जानता भर रहूँ । यह मोरो दुुःख काै कारर् नष्ट हाो जावो, यह 
मैां नहीां चाहता क्याोांवक वह दुुःख का कारर् ही नहीां है उसो दुुःख का कारर् समझोां अाैर जाो सुख का कारर् नहीां 
है उसो सुख का कारर् समझोां ।बस यो ही खाोटी समझ मोरी दरू हाो, यह बाह्य जगत् दरू हाो । इसका भी मुझो 
ववकल्प नहीां । यह कहाां दरू हाोगा? यह भी सत् है । यह सदा रहोगा । को वल मुझ मोां उठनो वाली तलो समाप्त हाो 
जायोां । बाह्य पदाथाोों सो वबगाड़  समझतो हैां, वह समझ मोरी दरू हाो । यह बाह्य जगत् नष्ट हाो यह मैां नहीां चाहता 
यह अन्तर जगत् मोरी भीतर की दतुनया, भीतर का सांसार, भीतर का कुटुम् ब, भीतर को  ववकार यो सब समाप्त हाो 
यह मोरी चाह है । बाहरी पदाथथ अापको  भीतर नहीां है । वह ताो वह ही है, अाप अाप ही हैां, वकन्तु वकसी एक 
जीव मोां वह मोरा पुत्र है,एोसी जाो भीतर की कल्पनायोां हैां यो अापकाो दुुःखी कर रही हैां । बाहर का काोई कुछ नहीां 
है—हाां भीतर सो कल्पना मोां बस गया वक यह मोरा पुत्र है, यही कल्पना पुत्र बनकर अापकाो दुुःखी कर रही है । 
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बाहर काोई अापका पुत्र नहीां । इसी तरह धन वैभव की बात है । बाहरी धन वैभव सो अाप अपनो काो धनी न 
अनुभव करोां । मोरो पास वकतना धन वैभव है? उस प्रकार की भीतर मोां जाो कल्पनायोां अा गई हैां । उन कल्पनाअाोां 
सो अपनो काो धनी अनुभव करतो हाो, बाहरी वस्‍ततुवाोां सो अाप पर कुछ असर नहीां है । क्याोांवक बाहरी पदाथाोों काो 
साोच साोचकर ताो अपना पररर्ाम बनातो हैां उन पररर्ामाोां का क्या है । मुझ मोां मोरा असर है दसूरो मोां मोरा असर 
नहीां । अापका अाप पर असर है, दसूरो पर नही । 
    कभी काोई साधारर् अादमी काो वकसी कारर् सो कचहरी मोां जाना पड़ ता है ताो बाउण्ड़री मोां पैर रखतो ही 
काांपनो लगता है, अाैर जज काो दोखकर उसकी हुमलया वबगड़  जाती है । क्या उस जज का असर उस अादमी 
पर है? नहीां, उस अादमी पर असर उसकी बोवकूिी व दोहातीपनो को  उपयाोग का असर है । वह सब उसका 
अपना असर है, जजसका जज काो दोखकर ददल घबड़ ा गया । जैसो काोई कहता वक मैां वहाूँ नहीां जाऊां गा, अरो 
क्या उसो काोई दसूरो खा लोांगो? खुद ही मोां खुद का ही असर पड़ ता है, वकसी दसूरो का असर नहीां पड़ ता है । 
मुझ मोां जाो असर है वह मोरो अांतर जगत का असर है । इस बाह्य जगत का नहीां । मैां जाो कुछ कायथ कर 
सकता हूँ, साो अपनो ववकल्प अाैर तनववथकल्प स्स्‍तथतत का कर सकता हूँ, उससो अागो मैां कुछ नहीां कर सकता हूँ 
। मैां जाो कुछ भी भाोग सकता हूँ, मैां अपनो ही पररर्ाम काो भाोगता ह । इसमलए वकसी अन्य पदाथथ काो तू अपना 
न मान, अन्य पदाथाोों सो तोरा कुछ सम् बन् ध नहीां है । अन्य, अन्य ही है, मैां, मैां ही हूँ । वह अपनो अाप पररर्मतो 
हैां । मैां अपनो अाप पररर्मता हूँ । उनकी दतुनया उनमोां हैां । मोरी दतुनया मोरो मोां है । मोरा वकसी सो रांच भी 
सम् बन् ध नहीां । राम, लक्ष्मर् का जब तक सांयाोग रहा सम्बन्ध रहा, राम की वजह सो लक्ष्मर् नो शाांतत पाई हाो 
ताो बताअाो, लाोग कह दोांगो वक वाह उसनो उसका साथ वकया सुख ही ताो ददया । पर परमाथथ सो, भीतर सो वहाूँ 
अशाांतत ही रहती है । राम को  ववयाोग की बात काो सुनकर लक्ष्मर् को  प्रार् तनकल गयो अाैर लक्ष्मर् को  प्रार् 
तनकलतो दोखकर राम पागल सो हाो गयो । रामचन्द् काो शान्न्त कब ममली? जब समस्‍तत बाह्य पदाथाोों काो त्याग 
ददया अाैर अपनो मोां रमो तब उनकाो शान्न्त ममली? सीता जी माोह को  राग मोां ववचरती रहीां, उनकी सारी कहानी 
दोख लाो । उनकाो शान्न्त कब ममली जब सम्यक् ज्ञान को  जाोर सो अपनो अाप ज्ञान वकया अाैर उसमोां ही लीन हुई 
तब शाांतत प्राप्त हुई । इस जीव काो इस जगत् मोां काोई शान्न्त दोनो वाला नहीां, काोई दुुःखाोां सो दरू करनो वाला 
नहीां । अपना यह वववोक, अपना यह ज्ञान अपनी रक्षा कर सकनो वाला है । 
     इसी कारर् ज्ञानी जीव को  एोसी भावना जगती है वक मोरो काो को वल अात् मा का लाभ हाो, यही इच्छा है । 
परमाथथ दशथन को  अततररक्त, ब्रह्म प्रातप्त को  अलावा अन्य वकसी मोां मोरी मतत न जावो, अन्यत्र कहीां भी मोरी मतत न 
हाो । मोरा यह अन्तर जगत नष्ट हाो । मैां इसो दतुनया को  बीच मोां ही हूँ अाैर रहूँगा, सदा रहूँगा । ससद्ध प्रभु काो 
दोखाो वह भी मुक्त हाोकर दतुनया सो बाहर नहीां है, दतुनया मोां ही है । राम, हनुमान इत्यादद महापुरुष ससद्ध हाो गए 
अाैर ससद्ध हाोकर इस दतुनया को  अन्दर हैां दतुनया सो बाहर नहीां । माोक्ष स्‍तथान इस लाोक को  अन्दर ही ताो है । 
इस लाोक सो बाहर नहीां है । दतुनया मोां रहनो सो मुक्त अात्मावाोां का काोई वबगाड़  नहीां, पर मैां दतुनया मोां रह लूां ताो 
मोरी ही बबाथदी है, जैसो नाव पानी मोां रहती है, वह जल काो छाोड़ कर जावो कहाां, पानी मोां नाव रहनो सो वबगाड़  
नहीां वकन्तु नाव मोां पानी रहनो सो वबगाड़  है, नाव पानी मोां बैठ जायगी । मैां दतुनया मोां हूँ इससो मुझ मोां वबगाड़  
नहीां, पर मैां दतुनया काो बसा लूां ताो मैां ही वबगाड़  करनो वाला बन बैठा हूँ । यही वबगाड़  है अांतर जगत् की 
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सिाई कर लाो, बाह्य की सिाई की मचत्ता न कराो । हमारा अांतर जगत् हमनो वकया है ताो अपनो अांतर जगत् को  
ममटानो का हमोां अष्टधकार है । इस अांतस्‍ततत्त्व को  बनानो का, समुन् नतत करनो का हमोां अष्टधकार है, हमोां अपनो अाप 
मोां ही कुछ बनानो या ममटानो का अष्टधकार है, वकसी दसूरो काो बनानो का अष्टधकार नहीां है, अाैर मोरी ही यह 
उन्नतत मोरी ही अात् मा की उन् नतत का नाम है, अाैर उन् नतत का उपाय है वक परमाथथ का दशथन वकया जाय, 
वकतनो लाभ की बात है सदा को  मलयो ूटनो की बात है, अत्यन् त पववत्र हाो जानो की बात है अाैर उसका उपाय 
भी वकतना सरल है, वकतना मुफ्त है । अपनो मोां दृष्टष्ट ला लाकर अाैर बाह्य पदाथाोों काो भूल भूलकर को वल 
ज्ञानमय, चैतन्यमात्र, जगमगस्‍तवरूप ही अपनो काो मान लाो । इतनी बात मोां वकतना अानांद भरा है? इसको  उत्थान 
का यही उपाय है वक जजसकाो समता करनो वाला अाैर कुछ नहीां है, अाैर उसो करनो को  मलए हम सब समथथ हैां 
। कीड़ ो-मकाोड़ ो हाोतो ताो कहा जाता वक हम वववश होां, काोई खाोटा सांग हाोता ताो मैां कहता वक भाई मैां क्या करूां  
वववश हूँ । यहाूँ ताो अाराम है, कमाई सो भी वकसी की मचन्ता नहीां करना है, खूब खातो पीतो हाो अन्यथा 
शशकायत ताो कहीां भी समाप्त न हाोगी । हजार अाैर लाख की भी अामदनी हुई तब भी कुछ नहीां है । एोसा 
ववचारनो मोां क्या दोर लगती, एोसा बाोलनो मोां जीभ को  हहलानो मोां क्या दोर लगती? वैसो ताो सब कुछ है काोई कष्ट 
नहीां, तृष्र्ा की बात अलग है । लाखाोां की अामदनी भी हाो ताो अाैर चाहहए । एोसा साोचा जा सकता है । यह ताो 
अापको  मन की बात है । 
     यदद अाप शान शाैकत ददखातो हैां ताो यह अधमथ की बात है । पर काोई मचन्ता नहीां, काोई बात नहीां अाराम 
सो रहतो हाो । ज्ञान इतना हाो गया है वक साोचनो समझनो की शमक्त है,धमथ काो पकड़ नो की शमक्त है, अात् मा को  
तत्त्व काो पकड़ नो की शमक्त है । एोसी अवस्‍तथा मोां भी हम अपनो मोां जरा भी हहम्मत नहीां कर सकतो ताो क्या वववोक 
है? जैसो जाड़ ो को  ददनाोां मोां कुछ लड़  को  ममलकर तालाब मोां नहानो जातो हैां ताो तालाब को  पास गए अाोर वकनारो 
को  पत्थर पर या भीत पर बैठ गयो । नहानो मोां ड़र लगता है, जाड़ ा लग रहा है । पानी मोां कैसो जावोां? उनकाो 
शाांतत नहीां है । पर चबूतरो सो कूदकर पानी मोां गगर जावो ताो अाधो ममनट मोां ही सब जाड़ ा खत्म हाो जाय । वह 
एक सोकोां ड़ का साहस ताो करोां, इतना कर लोां  अाैर विर अच्छी तरह नहाकर अपनो घर अा जावोां, पर इतना 
साहस नहीां करतो हैां, बैठो रहतो हैां अाैर बातोां करतो रहतो हैां, हहम्मत नहीां करतो हैां ताो वबना नहाए ही घर चलो 
अावोांगो । इसी तरह भैया हम धमथ करनो को  मलए चाहो जाो चाहतो हैां, परन्तु वकसी क्षर् हम यथाथथ पूर्थतया मान, 
जायोां, हम अपनो कल् यार् को  रास्‍ततो मोां लग जावोां । 
     बहुत सो लाोग एोसो हैां जाो धमथ की अाोर अातो ही नहीां हैां अाैर धमथ की अाोर अानो की भीतर सो प्रवृतत ही 
नहीां है । वकतनो ही मनुष्य भरो पड़ ो हैां । हम अाप ताो वकतनी तनकट अा गए है । जाो वार्ी सुनतो हैां, इसको  तत्त्व 
काो हृदय मोां रखतो हैां, कल्यार् की इच्छा भी रहती है ।अभी थाोड़ ा काम अाैर बाकी है । वकसी क्षर् वस्‍ततु को  
स्‍तवरूप काो दोखकर हहम् मत ताो कर लाो वक यह मैां मचच् चमत्कारमात्र अात्मा हूँ मोरो स्‍तवरूप मोां को वल मैां ही हूँ । 
अन्य जीव को  स्‍तवरूप मोां को वल वो ही हैां उनसो मुझ मोां कुछ नहीां अाता अाैर न मोरो सो कुछ उनमोां जाता है । 
वकसी सो वकसी का कुछ सम्बन्ध नहीां । इस तरह अपनो शुद्ध स्‍तवसत्तामात्र चैतन्यस्‍तवरूप काो मान लोनो की हहम्मत 
ताो बनाअाो । विर अनुभव का अानन्द पाकर अपनो घर मोां माैज सो बैठाो, परमात् मा की तरह सदा अानन्दमय 
रहाोगो, सांसार को  सारो ववकल्प समाप्त हाो जायोांगो । ज्ञानी मनुष्य की को वल एक चाह है वक उसकाो शुद्ध अात् मतत्त्व 
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लाभ हाो, इसको  अततररक्त अाैर कुछ नहीां है । मोरा यह अन्तर जगत् नष्ट हाो अाैर मैां अपनो मोां अपनो मलए अपनो 
अाप सुखी हाोऊूँ  । 

श्लोक ३८ 

यत्र मचत्तस्‍तय न क्षाोभ: स्‍तवो वकैान्तो वसान्यहम ्। 
जनव् यहूो हहतां वकां  मो स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍त वो सखुी स्‍तवयम ्।।१-३८।। 

     अथथ—जनसमहू मोां मोरा क्या हहत ह?ै इसमलयो जहाूँ मचत्त काो क्षाोभ न हाोवो एोसो तनज अात् मा मो अथवा 
एकाांत मोां मैां रहां अारै अपनो मोां अपनो मलए अपनो अाप सखुी हाोऊां  । 
     जहाां मचत्त काो क्षाोभ नहीां है, मन मोां अशान्न्त नहीां है, अाकुलता व्याकुलता नही है, एोसो ववज्ञानघन स्‍तवरूप 
अपनो मोां मैां रहूँ । वह अपना कहाां है ताो परमाथथ सो दोखाो ताो वह अपना अपनी अात्मा मोां ही है । अपनो अापकी 
अात्मा काो शुद्ध, सबसो तनराला, अपनी सत्तामात्र जैसा सहजस्‍तवरूप है उस रूप काो तनरखता हूँ । मैां सबसो 
उत् कृष्ट स्‍तवयां एकान्त हूँ, मनुष्य को  सम्पकथ  मोां हूँ तथा मैां मनुष्य हूँ अादद, ववकल्प को  सम्पकथ  मोां ताो अशाांतत 
अायोगी । मैां एकान्तवासी हूँ । जैसा शुद्ध ए का की तनजस्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप मोां बसनो काो एकान्त का तनवास 
कहतो हैां अाैर जहाूँ अपनो स्‍तवरूप सो हटकर वकन्हीां ववकल्पाोां मोां पड़ ो बस वह एकाांत सो पृथक् है । बाह्य एकान्त 
तनश् चय एकान्त को  तयैार करनो मोां सहायक है । बाह्य एकान्त सो शान्न्त नहीां अाती, पर अन्तरङ्ग एकान्त सो शान्न्त 
अाती है । यह अात् मस्‍तवरूप शान्न्त अाैर अानन्द का भण्ड़ार है । इसकाो अको लो तनरखाो, शुद्ध ववधान सो दोखाो ताो 
इसमोां सो शाांतत अाैर अानन्द प्रगट हाोगा अाैर यदद इसमोां कुछ दसूरापन अा गया ताो शाांतत अाैर अानन्द मोां कमी 
पड़  जायगी । इस मनुष्य को  समूह मोां क्या कुछ हहत है? इन ववकल्पाोां को  बीच मोां पड़ कर बहुत हातन है । 
ववकल्प करतो-करतो अनन्तकाल व्यतीत कर ड़ालो , पर अाज दोखाो सांसार का प्रार्ी वकस पररस्स्‍तथतत मोां है । इस 
जगत् को  प्राछर्याोां नो जगत् को  अन्य जीवाोां काो अपना माना । इतनी हैरानी कर ड़ालनो पर भी जजधर दोखाो उधर 
जीव दीन हीन ही बसो हैां । अाज जाो हम अापनो स्स्‍तथतत पाई है उसमोां अपना कािी उद्धार का उपाय वकया जा 
सकता है, पर उस अपनो काो अपना काम करनो की रुमच हाोनी चाहहयो । जाो अपनो थाोड़ ो समय को  मलयो जैसो 
अाया है वैसो ही ममट जाता है, वह अपना गाैरव कायम नहीां रख सकता है । यह जगत् एक मायाजाल है । 
इस जगत् मोां जाो बाह्य अानन्द ममलता है उसमोां भी यह प्रार्ी दुुःख ही पाता हो । अतएव इस बाह्य सम्पकथ  की 
रुमच मोां काोई हहत नहीां है । मोरा जाो ववकल्पजाल है, वह जांजाल है । 
     हम समाज मोां गृहस्‍तथी मोां रहतो हुए भी िां सो नहीां होां, क्याोांवक जाो ववकल्प नहीां रखतो हैां वो नहीां िां सतो हैां । 
यह अात्मा ताो एक ही है, अपनो स्‍तवरूप मोां है । इसका इससो बाहर कुछ नहीां है, वकन्तु अनुभव ताो हाोना 
अावश्यक है । उसको  मलयो भी क्या करना है? बस समझना ही समझना है । बाहर सो वकसी काो कैसा ही मान 
लो , इसमोां कुछ बाहर सो िो र पड़ नो का नहीां, बस अपनो अापकाो मान लाो । यो पर बुछद्धयाां ताो सब चक् कर हैां । 
इन्हीां मोां पड़ ो हुए हाो । मान लाो वक यह मोरा लड़ का है, इससो अात्मा मोां क्या गुर् हाो गया? अरो वह मोरा नहीां है, 
वह ताो एक दसूरा पदाथथ है । मोरा वकसी भी पर सो कुछ सम्बन्ध नहीां । सब अपनी-अपनी कषाय मोां चलतो हैां । 
वकसी पर काो मान लोनो सो कुछ अपना हाो जाता हाो, एोसा नहीां है । पर काो अपना मान करको  अपनो काो अांधोरो 
मोां अाैर ड़ाल लोतो हैां । अपनो स्‍तवरूप का अनुभव वकसी प्रकार हाो कर लाो । बस एक ही कायथ कर लाो जजसका 
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सानी अाैर कुछ नहीां है । एोसा भी काोई तनरापद स्‍तथान है ताो वह है जहाूँ अात्मा का शुद्ध दशथन है । जजसकाो 
इस उपयाोग मोां ववराजमान कर हम शान्त रह सकतो हैां । जनसमुदाय मोां, पररर्मन बुछद्ध मोां हम क्या कर सकतो 
हैां? अपनो एकान्त मोां हम रहोां ताो अपनो ममथ का हम पता लगा लोांगो । समस्‍तत अापदाअाोां काो सहकर भी मैां इस 
तनज एकान्त मोां बसना चाहता हां। 
  
     अाज जाो रक्षाबन्धन का ददन है । क्या हुअा था वक इसी ददन इस ततमथ काो अाज सो लाखाोां कराोड़ ाोां वषथ 
पहलो चतुथथकाल मोां एक महान् ७०० ऋवषयाोां मोां अथवा ऋवषयाोां मोां जजन मोां अकम् पनाचायथ प्रमुख थो, वो सब इसी 
हहन्दसु्‍ततान मोां एक बार उज् जैन नगरी मोां एक जगह ठहर गए । वहाूँ बहुत सो लाोग दशथनाथथ गए हुए थो । राजा भी 
गया । उन मांतत्रयाोां काो भी साथ मोां लो जाना पड़ ा था जाो धमथ सो द्वोष रखतो थो । अकम् पनाचायथ जी नो तनममत्त सो 
यह जान मलया वक यहाूँ काोई ववपत्तत्त अावोगी । सब मुतनयाोां सो कह ददया वक यहाूँ सबका माैन रहोगा जब तक 
यहाूँ ठहरोांगो । जब यहाूँ सब दशथन काो गयो ताो माोही मांत्री भी दशथन करतो रहो वकन्तु वकसी नो उनकाो कुछ नही 
कहा । मांत्री कहतो थो वक राजन् दोखाो यो सब बोवकूि हैां, मूखथ हैां, वो सब समझतो हाोतो ताो बात ताो करतो । 
वावपस जातो हुए उन मांतत्रयाोां काो श्रुतसागरजी ममलो , जाो अाहार करको  वावपस अा रहो थो अाैर जजन्हाोांनो अाचायथ 
जी का उपदोश न सुन पाया था । उन मुतनजी सो मांतत्रयाोां नो वववाद छोड़  ददया । परन्तु वववाद मोां वो मांत्री हार गयो 
। मांत्री लाोग अपनो-अपनो घर चलो अाए अाैर उन्होां इस गतत का बहुत बड़ ा धक् का लगा । जब यह घटना? 
अाचायथ काो मालूम हुई तब यह साोचकर वक सांघ पर सांकट अायोगा, साो श्रुतसागरजी काो वववाद स्‍तथान पर ही 
रातत्र मोां प्रततमायाोग करनो की अाज्ञा दी । रात मोां सब मांत्री तलवार लोकर पहुांचो । श्रुतसागर जी काो दोखकर 
मांतत्रयाोां नो साोचा वक इसी काो माराो । सबकाो मारनो सो क्या िायदा? मांतत्रयाोां नो श्रुतसागरजी पर तलवार एक 
साथ चलाई पर वो मांत्री कीमलत हाो गए । एक भी तलवार उन पर न लगी । राजा भी सुबह अाए, बाोलो—इन 
मांतत्रयाोां काो िाांसी दी जायगी । अान्खर मुतन नो वन दोवता सो कहा वक इनकाो छाोड़  दाो । यह सब अपनो-अपनो 
कमथ को  अनुसार सुख दुुःख उठाया करतो हैां, सबकाो छाोड़  ददया । मुतनजनाोां नो मांतत्रयाोां का प्रार्दण्ड़ राजा सो 
हटवा ददया । वकन्तु राजा नो गधो पर चढ़ ाकर उन मांतत्रयाोां, काो दोश सो तनकाल ददया । यो मांत्री हन्स्‍ततनापुर मोां 
पहुांचो, वहाूँ पद् मराजा को  मांत्री हाो गए । यह राजा ससांहबल काो अधीन करनो को  मलए मचन्न्तत था । इन मन्न् रयाोां 
नो हरा करको  ससांहबल काो पकड़  मलया । तब राजा नो मुांह माांगा इनाम माांगनो काो कहा, वक जाो चाहाो साो माांग 
लाो । बमल मांत्री नो कहा वक अभी भण्ड़ार मोां रख लीजजयो, जब चाहूँगा माांग लूांगा । कुछ समय बाद वो साध ु
हन्स्‍ततनापुर पहुांचो, बमल नो बदलो का माैका दोखकर कहा वक महाराज हमारा वचन भण्ड़ार मोां है साो दीजजए । 
राजा नो कहा, लो लाो, क्या चाहहयो? तब मन्न् रयाोां सो सलाह लोकर बमल नो कहा वक महाराज हमोां ७ ददन का 
राज्य दो दाो । बस क्या था राज्य ममल गया । अब ताो बमल नो उन साधुअाोां काो बाड़ ो मोां बोड़  ददया । अपववत्र 
वस्‍ततुयोां जला दीां, अाैर ईन्धन भी । सब लकड़ ी कुां ड़ा अादद मोां अाग लगा दी । साधु जलनो लगो । श्रावर् शुक् ला 
चतुदथशी की रात थी । श्रवर् नक्षत्र काांपा, कहीां पवथत पर बैठो दसूरो मुतन नो ज्ञान सो जाना । उन्हाोांनो एक क्षुल् लक 
जी काो मुतन ववष्र्ुकुमार को  पास भोजा । क्षुल् लक जी नो कहा वक महाराज एोसा उपसगथ हुवा है अापकाो वववक्या 
ऋछद्ध है, अाप उसो दरू कर सकतो हैां । ववष्रु् जी नो वववक्या ऋछद्ध जाननो काो हाथ पसारा, पसारतो ही रह गए । 
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तब राजा को  यहाूँ मुतनराज ववष्र्ु बावनरूप धारर् कर पहुूँचो । बाोलो—महाराज हमोां कुछ ममलना चाहहयो । 
महाराज नो कहा वक जाो चाहाो साो माांग लाो । मुतनराज ववष्रु् नो कहा वक महाराज हमोां तीन कदम भूमम चाहहयो । 
महाराज बाोलो वक १००, ५० कदम माांग लाो, तीन कदम सो क्या हाोगा महाराज ववष्र्ु नो तीन ही कदम माूँगी । 
मुतनराज ववष्र्ु सो बमल नो सांकल्प वकया । तब मुतनराज ववष्र्ु नो अपना रूप बढ़ ा मलया । एक पैर ताो मोरु पवथत 
पर, दसूरो सो मानुषाोत्तर पवथत घोर मलया । अब तीसरा पैर रखनो काो जगह नहीां रही । अब राजा बमल का बस 
नहीां चलता वक वह क्या करो? सब लाोग थराथ गए । कहा, महाराज कष्ट तनवारर् कराो, शाांत हाोअाो, मुतनराज 
ववष्रु् नो अत्याचारी मांतत्रयाोां काो ष्टधक् कारा व उपसगथ शान्त कराया ।  
     तब सो यह रक्षाबन् धन चला है । धमथ को  कायाोों मोां सब सावधान रहाो व अपनी रक्षा कराो । कैसो भी उपद्व 
अावोां हम उनसो ववचमलत न हाोकर अपनी अाोर दृष्टष्ट करोां । धमथ मोां हातन हाोती हाो ताो उसो भी न हाोनो दोां । अधमथ 
काो खुद न हाोनो दो, इसका यह सूत्र है । 
     जजसनो अपनो बल सो ऋवषयाोां को  उपसगथ दरू कर ददयो, वह मुतनराज ववष्र्ु वो । वकतनो ही सांकट थो, महान् 
अात्माअाोां, ७०० ऋवषयाोां की रक्षा करको  ववष्रु् मुतनराज समाष्टध ववचलन का प्रायन्श् चत लोकर विर समाष्टधस्‍तथ हाो 
गए । महात् मा लाोग विर अपनी तपस्‍तया मोां लग गए । 
     इस जगत् मोां अपना क्या है? यह पररवार, कुटुम् ब इत्यादद त् याग करको  यदद अपनो धमथ की रक्षा करनी पड़ ो 
ताो धमथ की रक्षा कर लाो । यदद तुम्हारो अांतरांग मोां धन, वैभव इत्यादद का माोह अाए ताो उसका त्याग कर लाो । 
मोरी बुछद्ध धमथ को  कायाोों मोां हाो, बुछद्ध तनमथल हाो, ज्ञानमय हाो, ज्ञान का प्रसार हाो, धाममथक कायाोों की प्रीतत बढ़ ावो । 
एोसो कायाोों को  मलए अपना कुछ उत्सगथ भी करना पड़ ो ताो वह भी करना चाहहए ।  
     मोरा धन मैां ही हूँ । मैां ही सब कुछ हूँ । इस सांसार मोां यह शरीर नहीां रहोगा, यह घरद्वार भी नहीां रहोगा, 
यह धन वैभव इत्यादद भी यहाूँ कुछ नहीां रहोगा, । यह सब अपनी-अपनी पररर्तत सो है अाैर अपनी ही पररर्तत 
सो चलो जावोांगो । 
     जगत् बाह्यपदाथाोों मोां माोह की नीांद का जाो स्‍त वप् न हाो रहा है, इसमोां नाना ववकल्प जग रहो हैां अाैर कीचड़  
अपनो मोां लपोट रहो हैां जजसको  िल मोां भववष्य का िल भी वबगड़ ोगा । अपनो शुद्ध िल काो बनानो को  मलए अाैर 
दसूराोां सो बबाथदी न हाोनो दोनो को  मलए साधारर् सहज भाव, मोां अपनो-अपनो उपयाोग काो बनातो रहोां । हम इस 
सहज चैतन्यस्‍तवरूप सो बढ़ कर कुछ नहीां हैां । धमथ ही अानन्द की खान है । एोसो धमथ मोां हम लगो रहोां । यदद धमथ 
को  कायाोों मोां हमारो क्षर् गुजरो ताो समझाो वक हमारा जीवन सिल है अाैर माोह मचन्ता मोां अगर हमारी क्याोां 
गुजरती हैां ताो समझोां की जहाूँ हमारी अाांखोां मुांदी तहाां सब कुछ यहाूँ का यही खत्म है । परमाथथ सो ताो जब 
अपन गए ही । यदद धमथ की अाोर हमारी दृष्टष्ट है तब जीवन सिल है अन्यथा नहीां । 
     एोसा काैनसा स्‍तथान है जहाूँ रहनो पर क्षाोभ नहीां हाो, वह स्‍तथान बाहर कहीां भी नहीां ममला । क्याोांवक बाह्य सो 
अपनो अाप सो काोई सम्बन्ध नहीां है, बाह्यपदाथथ न ताो क्षाोभ का कारर् हाोता है अाैर न शाांतत का कारर् हाोता है 
। वह स्‍तथान ताो स्‍तवयां यह ध्ुव अात् मा है, जाो अपनो सब पररर्मनाोां का स्ाोत है, अाधार है, वह मैां ही हूँ । यह मैां 
सबसो तनराला, शुद्ध चैतन्यमात्र भगवान अात् मा हूँ, ज्ञानमय हूँ, मततज्ञान, श्रुतज्ञान अादद रूप मोरा पररर्मन हाोता 
है, वकन्तु यो सब पयाथयोां हैां दसूरो क्षर् नहीां रहती हैां । यो सब रूप पयाथय यो जजस शमक्त की हाोती हैां वह शमक्त मैां 
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हूँ, वह है ज्ञानशमक्त । वह ज्ञानशमक्तमात्र मैां हूँ । एोसा यह मात्र ज्ञानस्‍तवरूप मैां स्‍तवयां एकाांत हूँ । इस एकाांत मोां मैां 
बसूूँ ताो वहाूँ काोई क्षाोभ नहीां है । एोसो इस तनज सहज ज्ञायकस्‍तवभावमय अपनो अाप मोां मैां रहूँ अाैर स्‍तवयां-स्‍तवयां मोां 
सुखी रहूँ । सुख का अथाथत् अानन्द का एकमात्र उपाय यही है । अानन्द यही हमारी अात्मा मोां है । यह 
सहजअानन्द ताो प्रगट हाोनो को  मलए अनादद सो इसी की बाट जाोह रहा है वकन्तु यह रागादद भाव उस पर 
अनादद सो ही पानी िो र रहो हैां । यह रागादद भावमात्र मायाजाल है । यहाूँ सारा ठाोस चीज कुछ नहीां ममलती, 
कैसो ममलो यह रागाददक भाव स्‍तवयां सत् ताो हैां नहीां, यह एक पररर्मन है साो वह पररर्मन भी जीव को  स्‍तवरूप 
सो उठा हुअा भी नहीां, यह ताो अज्ञान मोां एक कल्पना हाो गई जाो प्रकृतत को  तनममत्त सो जीव मोां एक झलकरूप 
है । उसकी अमूलता का पता ज्ञातनयाोां काो है, इसी कारर् वो रागाददभाव मोां अास्‍तथा नहीां करतो । अज्ञानी जीवाोां 
काो न ताो अपना पता है अाैर न रागाददभावाोां की असारता का पता है । इस कारर् वबना पता मलखो या गलत 
पता मलखो मलिािो  की तरह यहाूँ वहाूँ ड़ाोला करतो हैां अाैर जजन चाहो ववषयाोां मोां अासक्त हाोतो रहतो हैां । अासक्त 
ही हाो लोवोां, पल् लो कुछ उनको  पड़ ता नहीां है, कारर् वक पर वस्‍ततु सो पर मोां कुछ पररर्तत नहीां अाती अारै न 
परपदाथथ पर काोई अष्टधकार है वक मनमाविक उसो पास रख लोां  या पररर्मन करा दोां । अनहाोनी बात ताो कभी 
हाोगी नहीां परन्तु अज्ञानी जीव अनहाोनी काो हाोनी करना चाहतो हैां । इसका पररर्ाम को वल यह हाोता है मचत्त मोां 
उनको  क्षाोभ हाोता रहता है । 
      जहाां मचत्त काो क्षाोभ न हाो एोसा यह ताो सम् यक् त् व है, अपनो शुद्ध स्‍तवत: ससद्ध स्‍तवभाव का उपयाोग है । जब 
कभी जजस वकसी प्रकार का क्षाोभ हाो उसका तान्त्वक अाैर सत्य इलाज को वलां एक यही है, करना भी यही 
चाहहए, हम काो जब कभी काोई क्षाोभ हाो, ताो सवथ ववकल्पजालाोां काो असार अहहतकर जानकर उनसो मुख 
माोड़ कर अानन्दतनधान ज्ञानघन तनज सहज परमात्मतत्त्व की उपासना करनो लगोां । मैां सवथ परपदाथाोों सो अत्यन्त 
मभन् न हूँ, अत: शुद्ध हूँ । मैां सवाथङ्ग नमक की ड़ली मोां जैसो खार है वैसो ही ववज्ञानघन एकरस हूँ, एोसा 
मचत्स्‍त वभावमय हूँ अत: शुद्ध हूँ । मैां समस्‍तत बाह्य उपाष्टधयाोां सो व अान्तररक उपाष्टधयाोां सो अनाददमुक्त हूँ, एोसा 
मचत् स्‍त वभावमय हूँ अत: तनरांजन ही एोसा मैां स्‍तवयां धमथस्‍तथ हूँ, एकान्त स्‍तवरूप हूँ । इस ही तनज तत्त्व मोां रहकर मैां 
अपनो मोां अपनो अाप अानन्दमय रहां, अन्य समूह सो काोई प्रयाोजन नहीां, वकन्हीां भी ववकल्पाोां सो मोरा काोई हहत 
नहीां । 

श्लोक ३९ 

हहतषैी हहतयन्ताऽन्स्‍तम हहतज्ञाोऽस्‍त मादहां गरुु: । 
अस्‍तयवै सासक्षतायाां शां स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-३९।। 

     अथथ—हहत का चाहनो वाला, हहत का जाननो वाला, हहतरूप वतथन मोां लगानो वाला मैां हूँ, इस कारर् स्‍तव 
का गरुु वास्‍ततव मोां मैां ही हूँ इसकी छत्रछाया मोां मैां सखुी हूँ, इसमलयो मैां अपनो मोां अपनो मलयो अाप सखुी हाोऊां  । 
     हहत का चाहनो वाला मैां ही हूँ, अाैर हहत की बात काो जाननो वाला भी मोां ही हां अाैर हहतरूप बताथव मोां 
रहनो वाला भी मैां ही हूँ । इसमलयो मोरा गुरू मैां ही हूँ । इस मुझ अात्मतत्त्व का साक्षी बना रहो ताो इसमोां ही 
सुख है । अन्य पदाथाोों की उपासना मोां, उनको  अादर मोां, उनको  अाकषथर् मोां रस भी हहत नहीां है । यह अात्मा 
अनन्तगुर्ाोां का वपण्ड़ है । जजन मोां मुख्य हैां ज्ञान दशथन, चाररत्र, सुख, शमक्त अादद । यो गुर् इसमोां अनादद सो हैां 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-116 

अाैर अनन्त काल तक रहोांगो । यो गुर् इसमोां एक ही हैां अाैर एकरूप ही रहोांगो । ध्ुव हैां वकन् तु इनका प्रततसमय 
पररर्मन काोई न काोई चलता रहता है । जैसो पुद् गल मोां रूप है, रस है, गांध है, स्‍तपशथ है, शमक्तयाां है अाैर उस 
पुद् गल परमारु् मोां प्रततसमय काोई न काोई पररर्मन हाोता रहना अावश्यक है । जैसो रूप मोां उसका पररर्मन 
चाहो काला हाो, पीला हाो, लाल हाो, सिो द हाो या इसको  मोल वाला काोई रांग हाो, पर हाोता रहना अावश्यक है । 
इसी प्रकार अात्मा मोां जाो गुर् है वह ताो अनादद अनन्त हैां, वकन्तु इसका जाो पररर्मन है वह पररर्मन सादद 
सान्त है अाैर ममट जाता है, अाैर यही अात् मा अगर अपनो स्‍तवरूप मोां जाो इसमोां ज्ञान है उस ज्ञान का पररर्मन 
कर लो ताो इतना ही यह कर पाता है । तब यहूँ इच्छा जजसको  वश मोां सारा जगत है, जजसको  कारर् वववश 
हाोकर ममथ्यात्व, अन्याय अभक्ष्य का सोवन करता है । एोसी इच्छा यह है क्या? यह इच्छा अात्मा की चाररत्र 
शमक्त का ववकार है, अात्मा का जाो चररत्र गुर् है, जजसका स्‍तवाभाववक ववकास अात्मा मोां रम जानो का है, साो 
स्‍तवाभाववक ववकास न हाोकर वैभाववक ववकास जब चलता है ताो यह पररर्मन हाोता है। चाररत्र गुर् को  ववकार 
लाोभ, माोह अादद हैां । लाोभ की ही एक प्रकार की इच्छा है, अाैर इच्छा जीव मोां हाोती है अाैर अपनो जीव काो ही 
चाह सकता है । मैां क्या चाह सकता हूँ? क्या मैां धन चाह सकता हूँ? धन कभी नहीां चाह सकता हूँ । अाप क्या 
धन की चाह करतो हैां? अाप धन नहीां चाह सकतो हैां । अाप जाो चाहतो हैां साो अपनो अापकाो ही चाहतो । धन काो 
नहीां चाहतो, वैभव काो नहीां चाहतो, इज् जत प्रततष्ठा काो नहीां चाहतो । अाप जाो चाहतो हैां, वह अपनो काो चाहतो हैां । 
जगत् को  सभी जीव को वल अपनो काो चाहतो हैां, दसूराोां काो नहीां चाहतो । क्याोांवक यह एक पररर्मन है अाैर वह 
पररर्मन अात्मा मोां ही हाो रहा है, ताो उस पररर्मन का कायथ अात्मा मोां ही है, ताो चाह मोां अात्मा ही चाहाोगो । 
धन नहीां चाहाोगो मैां धनी कहलाऊां  एोसा अपनो काो चाहतो हाो । धन काो नहीां चाहतो, परन्तु एोसी शुद्ध दृष्टष्ट माोह मोां 
नहीां हाो पाती है । अात् मा की एोसी चाह हाोतो समय ताो वस्‍ततुत: काोई भी प्रार्ी अपनो सो बाहर वकसी काो नहीां 
चाह सकता । जाो चाहता है वह अपनो काो चाहता है । मैां धनी कहलाऊां  एोसी चाह है पर धन की चाह नहीां है । 
     अपनो अापमोां जाो तरांग उत् पन्न हाोती है उसकी ही वह जीव चाह करता है । चाह की बात ताो दरू रही, 
बाहर वकसी भी चीज काो यह जीव जानता नहीां, जानता है ताो अपनो काो । बाह्य पदाथाोों काो नहीां जानता है । 
यह जीव स्‍तवतांत्र ज्याोततस्‍तवरूप है । इस कारर् इसका स्‍तवरूप जाननो का है । साो सब कुछ जाो कुछ इसमोां 
प्रततवबन्म्बत हाो, ग्रहर् हाो, साो इसकी ज्याोतत काो जानता हूँ । धन काो, वैभव काो, कुटुम् ब काो न जाना, पर अपनो 
अापमोां जाो अाकार अाया है उसकाो जाना, बाह्यपदाथाोों का जाो अाकार अाया है उसकाो तू जानता है, बाह्य काो 
नहीां जानता । 
     जैसो एक दपथर् काो सामनो रक् खोां ताो हम को वल दपथर् काो दोख रहो हैां पर पीठ पीछो दशाोां चीजोां दपथर् मोां 
झलको गी । हम ताो को वल दपथर् काो दोख रहो हैां पर उसमोां ददखता है वक अमुक अादमी काो दोख रहा हूँ, अमुक 
लड़ को  काो दोख रहा हूँ, अमुक पोड़  काो दोख रहा हूँ । हम दसाोां काो क्या दोखतो हैां? हम ताो दपथर् काो दोख रहो हैां । 
दपथर् मोां दसाोां चीजाोां का अाकार बन गया, प्रततवबम्ब अा गया, जजस पर उनकाो दोखकर हम दस चीजाोां का बयान 
कर दोतो हैां । इसी तरह हम को वल अपनो काो जानतो हैां वक अपनो मोां इन सब चीजाोां का बयान कर दोतो हैां । इसी 
तरह हम को वल अपनो काो जानतो हैां वक अपनो मोां इन सब चीजाोां का अाकार अा गया है । हम बतातो हैां वक हम 
जानतो हैां, पांखा जानतो हैां, वबजली जानतो हैां, सब कुछ जानतो हैां । पर वास्‍ततव मोां अपनो काो ही जानतो हैां । यह 
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अांतरात्मा ज्याोततमथय है । सबका अाकार अा जाता है । हम जानतो हैां, अपनो अाप मोां वर्थन करतो हैां सारो जगत् 
का । अब बतलाइए वक जब तुम् हारा इन पदाथाोों को  साथ जाननो तक का भी सम्बन्ध नहीां है ताो विर यह मोरा 
है, यह उसका है, यह सुख दोता है । यह सांबांध कैसो हाो? काोई पदाथथ वकसी अन्य का कुछ है एोसी मान्यता 
करना यह सब भूल है । अापकी अात्मा दसूरो काो साक्षात् जानती भी नहीां है । को वल अनन्त कारी हाोनो सो इस 
अनन्ताकाररूप पररर्मतो हुए अात् मा काो जानता है, बाह्य चीजाोां काो नहीां जानता । जब हम इन पदाथाोों काो 
जानतो ही नहीां हैां, जलनो तक का भी इनसो सम्बन्ध नहीां है तब भला अन्य पदाथाोों को  साथ सम्बन्ध ही क्या है? 
     यह मैां अात्मा जगत् को  सब पदाथाोों सो अूता हूँ । यदद मोरा भववतव्य अच्छा है, मुमक्त मोरी तनकट है, 
अल्पकाल मोां ही भगवान् हाोनो वाला हूँ ताो यह ज्ञान मुझमोां जग जायगा वक मैां दतुनया मोां सबसो अूता हूँ । मैां 
जग को  सब पदाथाोों सो न् यारा हूँ, वकसी सो छुवा हूँ एोसा नहीां है । एोसा अाबद्ध अस्‍तपष्ट यह अात्मा मैां अपनो नजर 
मोां अा जाऊां  । मैां अपनो अापकाो, अपनो अापकी, अात्मा काो अपनो ज्ञान की अाोर वबना छुवो हुए दोख सकूां  । यह 
बात ताो तभी अायोगी जब तनकट काल मोां परमात्मा हाोनो वाला हाोगा । अाप जब तनकट काल मोां परमात्मा हाोनो 
वालो हाोांगो ताो अन्तर मोां ज्ञान जगोगा अाैर अपनो अापकाो अूता शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप नजर अायोगा । यदद अपनो 
अापकाो पयाथयमात्र ही मानतो रहोां ताो इसको  िल मोां क्या हाोगा? सांसार को  जन्म-मरर् को  चक् कर मोां ही ताो जाना 
हाोता है । मनुष्य सो मरकर पशु हाोतो हैां अाैर पशु सो मरकर अन्य याोतनयाोां मोां जाना हाोता है । एोसो ही याोतनयाोां मोां 
चक् कर लगाना पड़ ता है ताो सांसार को  पदाथथ जजन्दगी भर तक छाोड़  नहीां सकोां गो । अत: अात्मा काो बड़ ा बनानो 
का समय है । यह महान् बनोगा ताो इसकी सद् बुछद्ध चलोगी अाैर इसकाो एोसो ही रहना हाोगा ताो माोह मोां 
बाह्यपदाथाोों मोां ही जकड़ ा रहोगा । यह बड़ ो साैभाग्य की बात है जाो इस अात्मा काो अपनो शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप मोां दोखोां 
। इससो बढ़ कर ऊूँ चा भववतव्य अाैर नहीां कहा जा सकता है । स्‍त वप् न मोां बड़ ो हाो गयो ताो क्या वह बड़ प्पन अागो 
रहोगा? बन्ल्क स्‍त वप् न मोां दोखा हुअा बड़ प्पन थाोड़ ो समय बाद मोां दुुःख करोगा । जैसो एक कथानक मोां कहतो हैां वक 
काोई घससयारा था । वह ससर पर घास का गट् ठा धरो जा रहा था । साथ मोां ४, ५ घससयारो अाैर थो । अाैर एक 
पोड़  को  नीचो बाोझ उतार कर अाराम सो लोट गयो । उनमोां सो एक घससयारो काो नीांद अा गई । नीांद मोां स्‍त वप् न अा 
गया । स्‍त वप् न मोां दोखता है वक लाोगाोां नो उसो राजा बना ददया है । एक अच्छा महल है । बड़ ी हाल मोां अनोकाोां 
दरवाजो लग रहो हैां । बड़ ो-बड़ ो राजा मुकुटधारी अा रहो हैां । लाोगाोां को  द्वारा प्रशांसा हाो रही है । गानो तानो हाो रहो 
हैां । सब झुक रहो हैां । इतनो मोां एक घससयारा जागता है अाैर कहता है वक चलाो समय हाो गया, बड़ ी दोर हाो 
गई है । जब वह जाग गया ताो बाोला हाय, हाय मोरा सब कुछ कहाां गया? राोनो पीटनो लगा ।  
     इसी तरह माोह की नीांद मोां जाो साोयो हुए हैां उनकाो जाो स्‍त वप् न मोां बड़ प्पन ददखाई दो रहा है, मैां एोसा हूँ, एोसा 
बुछद्धमान हूँ, मैां भी सरकार की पहुांच वाला हूँ अादद जाो स्‍त वप् न दोख रहो हैां वह सच् चो लग रहो हैां । घससयारो काो 
स्‍त वप् न सा नहीां लग रहा था, अब तक स्‍त वप् न मोां था । पर जब वह जाग गया ताो उसो झूठ लगा । माोह ूट जानो 
पर यह भी झूठा लगोगा । माोह की नीांद खुल जानो पर यह जगत् का बड़ प्पन अच्छा नहीां लगोगा । पर जब तक 
माोह ममत्व है, जब तक अपनो काो मभन् न-मभन् न नहीां परखा तब तक यह सब कुछ है । बड़ ा अच्छा मोरा लड़ का 
है, मोरा पाोता है, मोरा बढ़ ावा है, मोरा उत्थान है, मोरा अादर हो, मोरो पररवार मोां लाोग खुश रहोां, दतुनया चाहो दुुःखी 
रहो । मोरो लड़ को , नाती अच्छी तरह रहोां । दतुनया चाहो जजस तरह रहो । मोरा व्यापार अच्छी तरह चलो । दतुनया 
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को  चाहो चलोां  चाहो न चलोां  । पयाथयबुछद्ध मोां जब तक बसो रहो सो तब तक माोह को  स्‍त वप् न सच् चो लगतो रहोांगो । यह 
ही मैां अपना हूँ । मोरा अपना मोरा अात्मा ही ताो है । जगत् को  सब जीव एक समान हैां । सब अपनो-अपनो 
स्‍तवरूप वालो हैां सब मुझ सो अत्यन्त मभन् न हैां । सबका स्‍तवरूप मोरो ही समान है । माोही जीव इस प्रकार का ज्ञान 
नहीां करता, यह मोरा है, यह पराया हैां इस प्रकार का अांतत मोां जाो घर बन गया है यह भूल तनरन्तर इस जीव 
काो शूल की तरह द:ुख दो रही है । रात ददन अाकुलता उत् पन् न हाो रही है । हम धमथ को  समय मोां भगवान् काो 
भजतो हैां, पर भगवान् को  भजनो मोां जाो भगवान् का हुक् म है उसकाो नहीां करतो हैां? । भगवान् का हुक् म है वक इस 
जगत् मोां अपनो काो अूता तनरखाो । अूता मानना यह बहुत बड़ ी भमक्त है अाैर बातोां बना दोना यह काोई भमक्त 
नहीां है । हम भगवान् को  हुक् म का पालन नहीां कर सकतो ताो भगवान् को  हुक् म की नजर ताो कर सकतो हैां । 
भगवान् का हम काो हुक् म क्या है? यह ध्यान ताो बना सकतो हैां । हम ध्यान एोसा न बनायोां अाैर २४ घण्टाोां मोां 
कुछ भी जाोड़  ताोड़  करोां, इस अपनो स्‍तवरूप का उपयाोग न बनायोां अाैर भगवान् को  भक्त बननो का अपनो ही मन मोां 
दावा रक् खोां उससो ताो काम नहीां बनता । भगवान की भमक्त यही है वक जैसा भगवान का स्‍तवरूप है तैसा ही 
अपनो अन्दर मोां एोसा स्‍तवरूप ददखोां जायो अाैर गद् गद् हाोकर अपनो ही स्‍तवरूप मोां ममल जाय, इससो बढ़ कर 
भगवान की भमक्त अाैर क्या हाोगी? भगवान कुछ नहीां चाहता है । उनको  धन दाैलत नहीां हैां, उनको  कुटुम् ब पररवार 
नहीां है जाो अाप सो काोई सोवा करवावोां । अाप सो भाोग चढ़ वावोां अाैर द्व्य चढ़ वावोां । यह भाोग भगवान को  पोट को  
अन्दर नहीां जाता भगवान की भमक्त हम अपनो अापको  अन्दर करोां ताो हाोती है। बाहर दृष्टष्ट ड़ालकर करोां ताो नहीां 
हाोती है । भगवान कीां भमक्त यह है वक हम शुद्ध दृष्टष्ट वालो बनो अाैर पापरहहत बनोां, अपनो सो अष्टधक दसूरो काो 
समझो । अपनो काो ताो कुछ दुुःखी करना पसन्द कर लोां , पर दसूराोां काो दुुःखी कर दोना पसन्द न करोां, यह है 
भगवान की भमक्त । 
  
     हो प्रभु ! अाप भी कभी इस अनाथ सांसार मोां रुलनो वालो अाैर तनगाोद मोां पड़ नो वालो थो । प्रभु इस प्रकार 
मोरी जैसी अवस्‍तथा अापनो भी कभी पायी थी । वकन् तु मुझ जैसा साधारर् भाग्य भी अापनो पाया ताो वहाूँ अापका 
वववोक जगा था । उस समय अापनो अनाोखा उत्थान वकया जजसको  िल सो अपनो काो शुद्धदृष्टष्ट पूर्थ वकया । 
को वल अपनो अापकाो तनरखतो रहो । अाप को वल अपनो अाप स्‍तवरूप मोां सब कुछ हाो गयो । अाप अाज एोसो स्‍तथान 
पर पहुांचो वक सारा ववश् व अापको  ज्ञान मोां झलक रहा है । अनांत अानांद मोां अाप तनरन् तर ड़ूबो रहा करतो हैां । 
सांसार की काोई भी अापदा अाप पर नहीां अा सकती है । एोसा उत्तम स्‍तथान अापका हुअा रहो । स्‍तवरूप ताो मोरा 
अाैर अापका एक ही है । को वल एक प्रस्‍तताव काो कर मलया । दसूरो प्रस्‍तताव काो कायाथन्न्वत कर मलया जाता है—
इतना िकथ  है । हम प्रस्‍तताव कर रहो हैां । क्या ‘अात्म को  अहहत ववषय कषाय, इनमोां मोरी पररर्तत न जाय ।’ 
ववषय कषायाोां मोां अात् मा का अहहत है उनमोां मोरी पररर्तत न जावो। ववषय-कषायाोां मोां अात्मा का अहहत है उनमोां 
मोरी पररर्तत न जावो । मोरी अपनी दृष्टष्ट इन ववषय कषायाोां मोां न जावो । पर यह प्रस्‍तताव कायाथन्न्वत नहीां हाोनो पा 
रहा है । अापनो कायाथन्न्वत कर मलया है । यदद एोसा साहस हम कर लोतो हैां वक ववषय कषायाोां मोां उपयाोग न 
जाय । एोसा दृढ़  कदम उठा लोतो हैां वक अपनो ज्ञान मोां ही सदा लक्ष्य रक् खोां ताो मोरी भी पररस्स्‍तथतत ववशुद्ध हाो 
लोगी । कभी हम साहस भी करतो हैां वक एोसा कदम उठा लोां  वकन्तु यह करतो-करतो इसो मुन्ना-मुन्नी का ख्याल अा 
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जाता है । यदद ५ ममनट वकसी का ख्याल न रक् खोां ताो क्या वो गुजर जातो हैां, ममट जातो हैां । सब ममल जायगा, 
मगर भीतर ताो कुछ अाैर है । कैसो काम बनो? 
     सम्यक् मोां सीमा नहीां हाोती है । चाररत्र मोां ताो सीमा हाोती सम्यक् ताो वह है जजसका वह पूरा हाो । न हाो 
ताो रांच नहीां है । श्रद्धा मोां अपनी अाोर का झुकाव है पूर्थ है, नहीां है ताो नहीां है । चाररत्र सो हम नहीां प्रबल हाो 
पातो हैां । नहीां सही, पर श्रद्धा ताो हमारी मजबूत रहो । क्याोांवक दोखाो पूजा मोां भी कहा है— 

कीजो शमक्त प्रमार् शमक्त वबना सरधा धरै । 
द्ानत सरधावान अजर अमर पद काो लह ै।। 

      अपनी रुमच ही अगर नहीां बनाई ताो वह अात्मा ममलो कहाां सो ? हमारो मलए हम ही सहाय हैां, दसूरो मोरा 
हहत नहीां कर सकतो हैां अाैर दसूरो न मोरो हहत की बात जानतो हैां । यह सब स्‍त वप् न को  बड़ प्पन की जजम्मोदारी 
अपनो पर नहीां समझो । यह ताो सब पुण्य की जजम्मोदारी है यो घर मोां बसनो वालो सबको  पुण्य की बात है । यह 
उपयाोग वकसकी जजम्मोदारी लोकर शुद्ध करोां, अपनो अाप तनमथल बनायोां, अशुद्धाोपयाोगी रहोां व सांसार मोां रुलतो 
रहोां—यह ताो याोग्य नहीां । अत मैां अपनो अापकी एोसी श्रद्धा बनाऊां  वक मैां अपनो अाप ज्ञान मोां पररर्मता रहूँ । 
जाो कुछ करता हूँ, वह अपनो भीतर की दतुनया मोां ही कर पाता हूँ । इसका इससो ही ताल् लुक है, इसका वकसी 
दसूरो सो सम्बन्ध नहीां है । वकसी सो यह छुवा हुअा नहीां है । यह ताो स्‍तवयां मोां ही जगमग रहता है । इतना ही मैां 
हूँ । इस मोरो काो दसूरा पहचाननो वाला भी काोई नहीां है । जब दसूरा मोरा काोई पहहचाननो वाला नहीां है ताो काैन 
मुझ पर राोष करता है जबवक मुझो वकसी नो पहचाना भी नहीां है । लाोग ताो हमोां जानतो ही नहीां है अाैर भीतर ही 
भीतर कल्पनायोां करको  ववपत्तत्तयाां वकया करतो हैां । मुझो काोई जानता नहीां है अाैर यदद काोई जान जायगा ताो 
उसकी दृष्टष्ट मोरो ऊपर भली बुरी हाो सकती अाैर अागो दोखता है वक वह उससो रुष्ट क्याोां है अाैर वह उससो क्याोां 
खुश हाो गया है? यह पुद् गल की चीज है । मूततथ ही मूततथ काो दोख कर रीझती है । इस अववनाशी काो काोई 
दोखनो वाला है क्या? अगर १० अादममयाोां नो हमारा सम्मान कर ददया ताो यह इसी हाड़  माांस का ही ताो सम्मान 
वकया । जजसकाो यह मान रक् खा है वक यह धनी है, यह पांदड़त है, यह साधु है । वह सब ताो खाक हाो जानो 
वाला है । मोरा पहहचाननो वाला दसूरा काोई नहीां है । मैां ताो अूता हूँ । अपनो अापको  स्‍तवरूप काो दोखाो ताो क्या 
यह कराोड़  रुपयाोां सो कम है या ज्यादा? अरबाोां तथा खरबाोां रुपयाोां सो कम है, या ज्यादा? अरो ‘चक्वतीथ की 
सम्पदा इन् द् सरीखो भाोग, काकबीटसम गगनत है सम्यग् दृष्टष्ट लाोग।’ यह दतुनया ज्ञानी जीव काो नहीां सुहाती 
जजनकाो अपनो ज्ञान का भण्ड़ार ममल गया है ताो उनकाो भगवान का सही अानन्द प्राप्त हाोगा । ज्ञानी काो यह 
सम् पदा पाप की तरह लगती है, क्याोांवक ज्ञानी जीव काो सवाोथत्कृष्ट अानन्द प्राप्त हुअा है । 
     अाप लाोग दकुान करतो हैां । साल दाो साल पहलो ताो दकुान मोां टाोटा ही पड़ ता है । साल दाो साल पहलो 
धन ही लगाना पड़ ता है । धन का लगाना ही लगाना है अाैर विर बाद मोां मुनािा ममलता है । जजसमोां ज्यादा 
मुनािा ममलनो का प्राोग्राम है ताो लम्बा धन लगाना पड़ ता है । लम्बा पररश्रम लगाना हाोता है अाैर शुद्ध भगवान 
का पाना यह वकतना बड़ ा मुनािा है । इसको  मलए तन, मन, धन, सवथस्‍तव सब कुछ भगवान काो समवपथत कर 
दोना, पड़ ोगा । मोरा कुछ नहीां है—एोसी दृष्टष्ट लोकर को वल ज्ञानमय अपनो काो दशथन करना हाोगा । इतना करतो हैां 
तब यह लाभ हाोगा । मोरो इस कायथ काो को वल मैां ही कर सकता हूँ, दसूरा इसकाो नहीां कर सकता है । अपनो 
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अापकी जजम् मोदारी महसूस कर धमथ पर ध्यान अवश्य दोना चाहहए । 

श्लोक ४० 

ज्ञानां स्‍तवमोव जानातत तदा स्‍तवस्‍तवाममता कुत: । 
अहमदै्वतबछुद्ध: सन ्स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-४०।। 

     अथथ—ज्ञान स्‍तव काो ही जानता ह ैतब यह स्‍तव ह ैयह स्‍तवामी है इस तरह की बात कही सो हाो, इसमलयो 
एक तनज अदै्वतबछुद्ध हाोता हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
     ज्ञान अात्मा मोां जाननो वाला गुर् है । ज्ञान वकसकाो जानता है? ज्ञान, ज्ञान काो जानता है । ज्ञान सबकाो 
जानता है । यह कथन व्यवहार है । अांगुली वकसकाो टोढ़ ी करती है? अांगुली काो टोढ़ ी करती है । दीपक नो 
प्रकाशशत कर ददया । वकसकाो प्रकाशशत कर ददया? दीपक काो प्रकाशशत कर ददया । ज्ञान वास्‍ततव मोां अपनो काो 
जानता है पर काो नहीां । इस अात्मा नो स्‍तवाद लो मलया । वकसका स्‍तवाद लो मलया? अपना स्‍तवाद लो मलया, 
भाोजन का स्‍तवाद लो मलया, यह कहना व्यवहार है । भाोजन करतो समय अात्मा नो यह ज्ञान वकया वक यह मीठा 
है, स्‍तवाददष्ट है, इसी प्रकार का ज्ञान करनो सो उसनो अानन्द माना ताो अात् मा नो एक ववकल्प का स्‍तवाद मलया । 
उस ज्ञान नो एक ज्ञान का स्‍तवाद मलया है, भाोजन का स्‍तवाद नहीां मलया है । भाोजन का रस भाोजन मोां है । भाोजन 
का रस अात् मा मोां नहीां अाता है । भाोजन की तनममत्त करको  अात्मा नो जाो ज्ञान वकया उस ज्ञान का रस अात्मा 
मोां अाया अाैर यह जीव काो जाो खुशी हुई ताो अपनो ज्ञान को  रस सो खुशी हुई, भाोजन को  रस सो खुशी नहीां हुई 
। लाोगाोां काो एोसा लगता है वक शायद अात् मा उसका रस लो लोता है, सामनो जाो ददखनो वाली चीजोां है । अच्छा, 
भाोजन को  अलावा अाैर दोखाो । ससनोमा दोखा, नाटक दोखा, बन्दर का खोल दोखा, रीछ का खोल दोखा । अब 
उनको  खोल सो अानन् द अाया । वकससो स्‍तवाद का अानन्द अाया? बन्दर को  खोल का अानन्द अाया या रीछ को  
खोल का अानन्द अाया या अन्य वकसी खोल का अानन्द अाया? इन वकसी भी परवस्‍ततुवाोां का अानन्द नहीां अाया 
। उनकाो दोखनो सो ज्ञान हुअा, उस ज्ञान का रस अात्मा मोां अाया अाैर खुश हाो गयो । अात्मा स्‍तवाद लो लोता है । 
अात् मा ज्ञान करता है, अपनो अाप करता है, अपनो अाप स्‍तवाद लो लोता है । अात् मा ज्ञान करता है, अपनो अाप 
करता है । मोरा अपना जाो कुछ हाोता है वह अपनो मोां ही हाोता है अाैर अपनो मलए हाोता है । एोसा मैां अत्यन्त 
न्यारा अात्मा हूँ । पर माोह को  वश मोां बाह्यपदाथाोों मोां ममल रहा हूँ अाैर अपनी स्‍त वतन् रता काो भूल बैठा हूँ । मान 
मलया वक यह मोरा है, अच्छा है, बुरा है अादद । इसको  ववकल्पाोां मोां मैां पड़ ा रहता हूँ, अज्ञान ममटो ताो ज्ञान जगो, 
ज्ञान जगो ताो अज्ञान ममटो, कुछ कह लाो, ज्ञानी हूँ, ज्ञानमात्र हूँ, शरीर सो भी न्यारा हूँ, को वल ज्ञानस्‍तवरूप हूँ । 
इससो अागो अाैर मैां कुछ नहीां हूँ, मोरा इसको  अागो अाैर कुछ नहीां है । यदद अपनो स्‍तवरूप का ज्ञान बनो ताो 
सांसार मोां भटकना नहा पड़ ोगा । दोखाो भैया ज्ञान ही दसूरो काो नहीां जानता है । ज्ञान अपनो अापकाो ही जानता है 
। जब जाननो तक का भी सम् बन् ध दसूरो सो नहीां है, विर अाैर बाताोां की चचाथ करना बोकार है । क्या मोरा धन है? 
मैां धन काो जानता हूँ । क्या मैां शरीर काो जानता हूँ? क्या मोरा शरीर है? यह माोही जगत को  सारो स्‍त वप् न दोख 
रहा है । स्‍तवप् न को  समय जैसो स्‍त वप् न की बातोां झूठ नहीां मालूम हाोती हैां । माोह मोां त्याज्य-त्याज्य नहीां मालूम 
हाोता । इस जीन मोां सबसो अष्टधक ववपदा छाई है । भ्रम सो हाोनो वालो द:ुख का मुकाबला वकसी अाैर सो नहीां 
वकया जा सकता है । हम दसूराोां को  भ्रम अाैर बोवकूिी काो दोखकर वकतना अष्टधक मजाक करतो हैां । जैसो काोई 
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चारपाई है, खाली ढ़ाांचा पड़ ा हुअा है अाैर उसमोां अच्छी तरह चादर तान दी जाय अाैर कच्चो धागो सो चाराोां अाोर 
बाांध ददया जाय अाैर वकसी बालक सो कहा जाय वक अावाो भाई साहब बैठाो । वह बैठ जाय ताो दसूरो लड़ को  
कैसो हूँसोांगो । पीठ नीचो अाैर पैर उसको  ऊपर हाो जावोांगो । क्याोां हूँसो? उसको  गगरनो सो नहीां हूँसो, यो उसको  भ्रम 
काो दोखकर हूँसो । जब यह समझ मोां अाता है वक इतनी बात मोां सार कुछ नहीां था अाैर सार मानकर इसमोां 
िां स गए अाैर नष्ट हाो गए । दसूराोां को  भ्रम काो दोखकर हम बोवकूिी का अन्दाजा लगातो अाैर हम उसका वकतना 
मजाक करतो हैां । इन बाताोां मोां सार ताो कुछ है नहीां अाैर यो भ्रम मान लोतो हैां । अभी वकसी को  लड़ को  काो गाोद 
मोां लो लोां  अाैर जबरदस्‍तती का वह बाप उस लड़ को  सो भारी प्रोम करो, खूब न्खलायो, गाोद मोां रखो रहो ताो दोखनो 
वालो हूँसोांगो । है कुछ नहीां इसका अाैर दोखाो वकतना बोवकूि बन रहा है? अाैर अगर खुद का लड़ का है ताो जाो 
समझदार हाोांगो वह यह अन्दाज नहीां लगावोांगो वक यह बोवकूि है, यह स्‍तवतांत्र परमात्मा सदृश चैतन्यमात्र है अाैर 
एोसा भ्रम हाो गया अाैर कैसा अटक गया है । यहाूँ इस दतुनयाां मोां कैसी ववपदाअाोां मोां पड़ ो हैां, द:ुखी भी हाोतो हैां । 
अाैर हठ भी नहीां छाोड़ तो हैां, मरो भी जातो हैां पर हठ काो नहीां छाोड़ तो हैां बरबाद हुए जातो हैां । यह जगत् को  
प्राछर्याोां का हाल है । जजनका तनकट सांसार है, भववतव्य अच्छा है, वह अपनो अाप मोां अपनो अापकाो लक्ष्य मोां लो 
सकता है अन्यथा ताो माोही प्रार्ी बाहर ही बाहर घूमता रहता है । मोरा परवस्‍ततुअाोां सो वकसी सो क्या सम्बन्ध है, 
काैनसा सम्बन्ध है, काैन सा अानन्द है? जाननो तक का ताो पर सो सम्बन्ध है नहीां अाैर को  सम्बन्ध की ताो बात 
ही क्या है? मैां अमुक चीजाोां काो जानता हूँ एोसा कहना को वल व्यवहार सो है, कल्पना को  ववचार सो है, तनश् चय सो 
यह बात नहीां है । मोरा अपनो मोां बाहर का क्या है? कुछ नहीां है ।  
     यह वकताब वकसकी है? वकताब की है । यह चाैकी वकसकी है, यह चाैकी अपनो काठ की है, यह चाैकी 
अादमी की नहीां है । यह हाथ वकसका है? हाथ का हाथ है । मोरा हाथ हाोता ताो मोरो ही साथ रहना चाहहए । 
हम ताो चलो जायोांगो अाैर यह यहीां खाक हाो जाएगा । जाो जजसकी चीज है वह तत्रकाल तक उसको  साथ तन्मय 
रहती है । जाो अाज यहाूँ है कल वहाूँ है, उसकाो काैन कह सकता है वक यह मोरी है । वोश्या काो काैन कह 
सकता है वक यह मोरी है । वोश्या काो काैन कह सकता है वक यह मोरी स्‍त री है । अाज यहाूँ है, कल वहाूँ है ५ 
ममनट यहाूँ रही अाैर १० ममनट वहाूँ रही । वकसी एक का उस पर काोई अष्टधकार नहीां, घर की वववाही काो 
लाोग स्‍त री कहतो हैां क्याोांवक हमोां ववश् वास है वक जब तक यह जजन्दा है तब तक मोरी है । ५०-६० वषथ की अवस्‍तथा 
जब तक है तब तक मोरी है । अाैर अागो चलाो ताो घर की स्‍त री भी उसकी स्‍त री नहीां है । अाैप जीवन काो 
छाोड़ कर चलो जावोांगो, वह यहाूँ रह जावोगी । अाैर अागो चलाो ताो यह शरीर भी अापका नहीां है । अाैर अागो चलाो 
ताो यह कमथ भी अापको  नहीां हैां, यह सब झड़  जायोांगो । अाैर अागो चलाो ताो यह राग, द्वोष, कषाय भी अापको  नहीां 
हैां; यह हाोतो हैां अाैर तुरन्त चलो जातो हैां । जाो राग, द्वोष जजस समय मोां हाोां वह दसूरो समय मोां नष्ट हाोांगो, दसूरो 
समय मोां नयो राग हाोांगो । जैसो काोई वकसी बात की तृष्र्ा करता है वक इसमोां २० हजार का िायदा हाो जाय । 
२० हजार हाो जानो को  बाद विर तृष्र्ा ताो नहीां रहोगी पर दसूरो २० हजार मोां विर तृष्र्ा हाोां जायगी । यह तृष्र्ा 
का गड़् ढ़ा इतना बड़ ा है वक बढ़ ता ही जाता है । बड़ ा कूड़ ा करकट ड़ालनो वाला गड़् ढ़ा कूड़ ा करकट ड़ालनो सो 
कम हाो जायगा, पर तृष्र्ा का गड़् ढ़ा बढ़ ता ही चला जाता है । तृष्र्ा मोां वकतनी ही ववभूतत का कूड़ ा ड़ालतो चलो 
जाअाो, तृष्र्ा बढ़ ती ही चली जाती है । इसी प्रकार राग, द्वोष ममट गए, विर सब राग,द्वोष अा जातो हैां । इसी 
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तरह राग, द्वोष चलतो रहतो हैां। जैसो चक् की मोां गोहूँ वपसता है उससो भी अष्टधक वपसता है । उसमोां ताो विर भी 
अष्टधक दानो हाोतो हैां । यह एोसा वपस जाता है वक इसको  स्‍तवरूप का ववकास ही नहीां हाो पाता है । जैसो कहा है 
वक ‘‘सूत न कपास काोली सो ।’’ वैसो ही लोना न दोना माोह पूरा बना हुअा है । यह मोरा है, यह पराया है । तन 
लगाया गया पररवार को  मलए, मन लगाया गया पररवार को  मलए, धन लगाया गया पररवार को  मलए । अगर 
पड़ ाैस का बच् चा बीमार है या काोई दसूरी परोशानी मोां है ताो उसकी अाोर उसकी दृष्टष्ट ही नहीां जायगी । यह है 
माोह का तोज नशा । यदद वह तुम्हारो ही घर मोां पैदा हाोता ताो उसो अपना मानतो । यदद यह अात्मा तुम्हारो ही घर 
मोां न अायी हुई हाोती ताो तुम उसो अपना न मानतो । तुम्हारा कुछ है क्या, तुम्हारी कल्पनाअाोां मोां जाो अपना अाए, 
बस साोई तुम्हारा बन बैठा है । बाह्य चीजोां तुम्हारी नहीां हैां, कल्पनाअाोां मोां जाो पररर्मन हुअा वह पररर्मन 
तुम्हारा है । उसमोां सब अन्दाज वकया करतो हाो, बाहर सो ताो काोई अन्दाज करतो नहीां, मोरा वकन्हीां परपदाथाोों सो 
काोई सम्बन्ध नहीां है । मैां वकसी भी अरु्मात्र परपदाथथ का स्‍तवामी नहीां, वकसी पर द्व्य का स्‍तवामी नहीां मैां को वल 
अपना ही स्‍तवामी हूँ ।  

करर ववचार दोखाो मन माांही । 
मूांदहु अाांख वकतहुां कछु नाहीां ।। 

     अन्धो, पुरुषाोां की दोखा हाोगा, प्राय: वो बोमलहाज हाोतो हैां । जैसो यहाूँ सूझतो, दसूरो की शमथ सो काोई काम 
कर दो, दसूरो का एोहसान मान लो , यह अनुभव अन्धोर मोां कम हाोता है । कुछ थाोड़ ासा िकथ  ताो प्राय: रहता है । 
क्याोांवक जाो अाांख सो दोखतो हैां वह थाोड़ ासा मलहाज करतो हैां । यदद समाज मोां काोई बात कहता है ताो काोई नहीां 
कह सको गा अाैर अगर अांधो सो कह दाो ताो वह झट कह दोगा । कई लाोग साोचतो रहोांगो वक कैसो कह दोां। पर 
अांधा भाई अाांखाोां सो नहीां दोखता है, वह कह दोगा । जब हम बाहरी पदाथाोों मोां जग रहो हैां, इनकाो दोख रहो हैां, 
इनकी अाोर मुड़  रहो हैां ताो हम मलहाज करतो हैां, शमथ करतो हैां, अपोक्षा करतो हैां । कैसो राग छाोड़  दो, कैसो द्वोष 
छाोड़  दोां । अभी दाो स्‍त री मोां, दाो पुरुषाोां मोां, दाो लड़ काोां मोां बाोलचाल बांद हाो जाय अाैर जाो दाो चार महीनो तक चल 
जाय ताो इच्छा हाोती है वक मैां बाोलूां , चालू, मन मोां है वक मैां बाोलूां  ताो भी शमथ की कषाय कहती रहती है वक न 
बाोलाो । अरो काोई सुन पायगा वक यह पहहलो सो बाोल गए ताो दोखनो का, जगनो का, बाहर रहनो का, मलहाज 
चलाता है । अपोक्षा चलती है, पर ‘मूांदहु अाांख वकतहु काोऊ नाहीां ।’ ज्याोततमात्र है, अपनो काो ज्याोततमथय करता 
है । यह ज्ञान ज्ञान काो जानता है, यह ज्ञान यह अनुभव करको  मैां को वल अपनो स्‍तवरूप काो जान रहा हूँ । मानता 
रहा हूँ वक मैां अमुक चीज काो जानता हूँ । बस इसी भ्रम सो बड़ ा द:ुख है। 
      मैां करता हूँ ताो अपनो अापकाो करता हूँ, भाोगता हूँ ताो अपनो अापकाो भाोगता हूँ, दुुःखी हाोता हूँ खुद ब 
खुद अपनो अाप वबना जड़  मूल को  दुुःखी हाोता हूँ अाैर सुखी हाोता हूँ ताो अपनो अाप कल्पनायोां सुखी हाोता हूँ । 
दसूरो पदाथाोों सो कुछ सांबांध नहीां है, लगाव कुछ नहीां है । खुद ब खुद अपनो अाप कल् पनायोां बनाकर अपनी नाना 
प्रकार की अवस्‍तथायोां कर रहा हूँ । इसका वकसी सो सम्बन्ध नहीां है । अापकी बाहरी वकसी भी चीजाोां सो रांच भी 
सम्बन्ध नहीां है, मोरा कुछ नहीां है । मैां वकसी का स्‍तवामी नही हूँ । मैां अदै्वत बुछद्ध वाला हाोता हूँ । को वल अपनो 
अापकाो अपनो ज्ञान मोां लोता हुअा को वल प्रततभास मात्र ज्ञानस्‍तवरूप अपनो काो अनुभव करूूँ गा । यह मैां हूँ, शाांत हूँ 
अाैर अपनो मोां अपनो मलए अपनो अाप सुखी हूँ । अपना प्रभु, अपना रक्षक, अपनी शरर् मैां ही हूँ । अांत मोां तुम 
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ही ममलाोगो, दसूरा नहीां ममलोगा । 
     दाो पुरुष थो, वो स्‍तवाध्याय करतो थो उनमोां अापस मोां बात हुई वक जाो काोई मर जाय अाैर दोव हाो जावो ताो 
वह दोव दसूरो काो समझानो अावो । उनमोां एक गुजर गया अाैर दोव हाो गया । उसनो ज्ञान सो सब जाना वक वह 
पुरुष स्‍तवाध्याय कर रहा है, तब वह दोव अाया । अब ताो राग, द्वोष छाोड़  दाो अात्मध्यान मोां अावाो । पुरुष बाोला, 
अभी बात समझ मोां नहीां अाती है । माता, पुत्र सदा हहत ही हहत चाहा करतो हैां । पुत्र बड़ ा अच्छा है, 
गड़ बड़ झाला कुछ नहीां है । तुम्हारी शशक्षा की बात समझ मोां नहीां अा रही है । बाोला—कल १२ बजो ददन मोां 
समझायोांगो । हम दोव बनकर कह दोांगो । तुम पोट का बहाना करको  बीमार पड़  जाना । वह पुरुष बीमार बन गया 
। बड़ ा ददथ हाो रहा है । ड़ाक्टर अाए, कुछ अाराम नहीां । दोव १२ बजो सड़ क पर घूम रहा है । कह रहा है वक 
मोरो पास सब पोटोांट दवा है जाो व्यथथ नहीां जावोगी । उस पुरुष को  घर को  लाोग बाोलो , इसको  पोट मोां ददथ है साो 
ठीक कर दाो । कहा बहुत अच्छा । एक चाांदी का गगलास लो अाअाो उसमोां स्‍तवच्छ पानी लो अावाो । अपनी 
थैमलयाोां सो सिो द-सिो द शक् कर झूठमूठ की दवा उसमो ममला दी । उस पुरुष की माां सो बाोला, माां जी इसो पी 
लाो, उसका पोट ठीक हाो जायगा । लाोगाोां नो कहा वक पोट वकसका ददथ करता है अाैर दवा वकसकाो वपलाएगा? 
बाोला, मांत्रससद्ध दवा है । यह दवा जाो पी लोगा वह मर जायगा अाैर यह अच्छा हाो जावोगा । माां साोचनो लगी 
वक मोरो चार लड़ को  हैां । अगर एक गुजर गया ताो तीन लड़ काोां का सुख दोखूांगी अाैर अगर, मैां ही मर गई ताो मैां 
वकसी का भी सुख न दोख सकूां गी । उसको  वपताजी सो कहा, वपता जी नो भी एोसा ही साोचा । स्‍त री सो कहा वक 
तुम पी लाो । ताो स्‍त री साोचती है वक अगर मैां मर गई ताो पुत्राोां का भी सुख न दोख सकूां गी । वैद्जी कहतो हैां वक 
मैां पी लूां  । हाां-हाां पी लाो, सब बाोलो । उसनो कहा, वक अच्छा अाप लाोग जावाो, ठीक हाो जायगा । अब कान मोां 
दोव कहता है वक तुम्हारो मलए काोई मर ममटनो वाला है क्या? उसकी समझ मोां अा गया । भैया ! यह ताो 
वस्‍ततुस्‍तवरूप है । ताो इसका बुरा न मानना चाहहए वक मोरो मलए हाय काोई मर ममटता नहीां । मगर काोई कभी मोरो 
मलए नहीां मरा, वह अपनो ही ववषय कषाय को  मलए मर ममटोगा । अगर काोई मोरो मलए मर गया ताो वह मोरो मलयो 
नहीां मरता । वह अपनो मन मोां कल्पनायोां करको  अपनो ववषय कषाय की पूततथ को  मलए मरता है । इसी सो पदाथाोों 
का काोई दसूरा पदाथथ स्‍तवामी है क्या? वकसी का काोई अष्टधकारी है क्या? वकसी का कुछ लगता है क्या? अाप 
लाोग साोचतो हाोांगो । अाप सो अच्छो ताो ववदोशी लाोग हैां । वह सरकार काो लड़ को  साैांप दोां ताो सरकार ही लड़ काोां 
का पालन पाोषर् करती है, पढ़ ाती मलखाती है? वहाूँ वकसी का काोई नहीां है । वहाूँ माोह ममता कम हाोांगो । 
परन्तु अपनो अाप मोां पयाथयकी ममता है, कायाोों की ममता है । मगर इससो झगड़ ा वकतना बढ़ ोगा? बड़ ो-बड़ ो जाो 
भव को  चक् कर लगोांगो उनमोां वकतना झगड़ ा बढ़ ोगा? एोसा क्याोां हुअा? याोां ही हुअा । भूल मोां बात वकतनी ममली वक 
मैांनो अपनो अापकाो नहीां समझा । परवस्‍ततु काो यह मान मलया वक यह मोरी है, यह उसकी है । मूल मोां को वल 
इतनी बात ममली वक इससो झगड़ ा सारा बढ़  गया । ८४ लाख याोतनयाोां मोां इसो भटकना पड़ ा । जैसो पुत्रादद को  
हैरान हाोनो पर लाोग कहतो हैां वक झगड़ ो की जड़  वववाह है, न वववाह करतो न झगड़ ा हाोता । इसी तरह सांसार 
को  सब झगड़ ाोां की जड़  पर की दृष्टष्ट है । इससो यह सारी ववपदायोां लो लीां, यह सारो चक् कर हाो गए । इसकी 
ववपदा कर ली वक यह मोरा है । परपदाथाोों काो अांगीकार कर मलया । इससो इतना बड़ ा झगड़ ा बढ़  गया ।अब मैां 
अदै्वत बुछद्ध हाोकर को वल अपनो अापकाो अपना सवथस्‍तव समझकर ज्ञानमय बुछद्ध रखकर अपनो मोां अपनो अाप स्‍तवयां 
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सुखी हाोऊां  । 

श्लोक ४१ 

ज्ञतप्तमात्रदशायाां न दुुःखां स्‍तयात्कमथतनजथरा । 
सषैाोऽहां ज्ञतप्तमात्राोऽत: स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-४१ ।। 

     अथथ—जाननो मात्र की दशा मोां दुुःख नहीां है कमी की तनजथरा हाोती है वह ज्ञतप्तमात्र यह मैां हूँ । साो अपनो 
मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
     जजसका अात्मा को वल जानता है, जाननो को  अलावा जाननो को  ववषयभूत पदाथथ मोां काोई राग, द्वोष की तरांग 
नहीां उठती है ताो वहाूँ द:ुख नहीां है । अब दोन्खए जीव का कुछ है, ताो नहीां अाैर उस पर मर रहा है । पहलो ताो 
यह तनर्थय कर लाो वक जीव का यहाूँ कुछ है क्या? इसी तनर्थय पर सब कुछ दारमदार है, सब कुछ सार है, 
यही है ऋषीजनाोां का उपदोश अाैर वास्‍ततववकता यही है वक मोरा कुछ है नहीां । कुछ लाोग ऊपरी ढ़ांग सो कह रहो 
हैां, मान रहो हैां वक मोरा अन्य कुछ नहीां है क्याोांवक कुछ भी साथ नहीां जाता । काोई कहीां रहोगा, काोई कहीां 
रहोगा, काोई साथ नहीां रहोगा । यह ताो है ऊपरी ढ़ांग का वर्थन, वस्‍ततु स्‍तवरूप की वर्थन यह है वक जगत् मोां 
अनन्त पदाथथ हैां । कैसो-कैसो अनन्त जीव हैां, अनांत पुद् गल हैां, एक धमथद्व्य है, एक अधमथद्व्य है, एक 
अाकाशद्व्य है व असांख्यातो कालद्व्य, यह है इनकी सांख्या । यह जाो कुछ चीज हैां, एक-एक चीज नहीां है । 
जैसो वकवाड़  यह एक नहीां है । एक चाैकी यह एक चीज नहीां है । यह अनन्त चीजाोां सो ममलकर बनी हैां क्याोांवक 
एक ताो उतना हाोता है जजसका दसूरा टुकड़ ा नहीां । जाो वास्‍ततव मोां एक हाोता है उसका दसूरा हहस्‍तसा नहीां है । 
एक टुकड़ ा हाो जाय ताो समझाो वक दाो चीजोां थी न्यारी-न् यारी हाो गई है । यह चाैकी अनांत परमारु्अाोां का पुांज है 
। शरीर यह एक या अनांत परमारु्वाोां का पुांज है । मोरो हाथ, पैर इत्यादद जाो टूट जावोां ताो सब अलग-अलग 
वस्‍ततु हैां तभी टूट जातो हैां । ताो जहाूँ कहतो हैां वक एक चीज का हजारवाां हहस्‍तसा ताो वहाूँ वह एक नहीां है, वहाूँ 
हजार हैां । सब ममलकर एक वपांड़ बना अाैर व्यवहार मोां उसको  मलए एक वपांड़ कहतो हैां । एक चीज का हहस्‍तसा 
ही नहीां हुअा करता है । जाो दृश्यमान पदाथथ हैां उनकाो एक-एक चीज नहीां मानना । उनकाो हम एक वपांड़ की 
तरह ही दोखोां । जाो एक हाो उसका स्‍तवरूप अलग नहीां हाोता है । वह एक ददखाई नहीां दोता है, पर ज्ञान मोां 
समझ मोां अाता है । जब यह अनन्त परमारु्वाोां का वपांड़ है ताो एक-एक जाो वस्‍ततु हैां वो अनन्त हैां, वो स्‍त वतन् र हैां । 
उनमोां मोरा कुछ दखल नहीां है। यहाूँ यह दोखना है वक मोरा कुछ नहीां है ताो क्याोां दुुःख हाो? जैन धमथ वकस तरह 
दोखता है वक हमारा कुछ नहीां है । जब लाोग सीधा बाोल दोतो हैां वक हमारा कुछ नहीां है क्याोांवक न मोरो साथ कुछ 
अाया है अाैर न मोरो साथ जायगा । इसमोां तत्त्व नहीां तनकला । तत्त्व तब तनकलोगा जब हम वस्‍ततुस्‍तवरूप सो 
दोखतो हैां, अनन्त जीव हैां, अनन्त पुद् गल हैां, एक धमथद्व्य है, एक अधमथद्व्य है, एक अाकाशद्व्य है व असांख्यात 
कालद्व्य हैां । 
      एक कहतो वकसकाो हैां जजसका दसूरा हहस्‍तसा हाो नहीां सकता है । अाकाश का दसूरा हहस्‍तसा नहीां हाो 
सकता है । अाप यही कहतो हैां वक यह दसूरो तल् लो का अाकाश है, नीचो यह तीसरो तल् लो का अाकाश है ताो एक 
अाकाश का टुकड़ ा हाो गया । नहीां हाो गया । एक कहतो ही उसो हैां जजसका दसूरा टुकड़ ा नहीां है । इसी तरह 
धमथद्व्य उसो कहतो हैां जाो जीव अाैर पुद् गलाोां को  चलनो मोां सहायक हाो । वह तुम्होां नहीां ददखता । उसमोां रांग, 
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स्‍तवाद, गांध नहीां हाोती । वह सारा अलग सो एक द्व्य है । इसी तरह एक अधमथद्व्य हाोता है । अधमथद्व्य उसकाो 
कहतो हैां जाो ठहरनो मोां सहायक हाो । हम चलतो हैां ताो चलकर रुकनो मोां यह मददगार है । अाैर अधमथद्व्य नहीां है 
ताो हम रुक नहीां सकतो । तनरन्तर चलतो ही रहोांगो । इन परमारु्वाोां मोां सो एक परमारु् पुद् गल लो लाो । यह भी 
एक द्व्य है । उसका भी दसूरा हहस्‍तसा नहीां हाो सकता है । परमारु्वाोां का क्या दसूरा हहस्‍तसा हाो जायगा? नहीां 
हाोगा । हम अपना एक जीव लो लोां  । क्या इसको  हहस्‍तसो हाो सकतो हैां? नहीां हाो सकतो हैां अाैर दसूरी पहहचान क्या 
है? एक पररर्मन जजतनो मोां हाो पूरो मोां हाोना पड़ ो । अाैर जजससो बाहर कभी नहीां हाो उतनो काो एक कहतो हैां । 
जैसो इस चाैकी का काोई भाग यदद जल जाय, इस खूांट मोां यदद अाग लग जायगी ताो यही जला, जजसमोां यह 
भाग जल रहा है ताो यह पररर्मन यहीां ताो हाो रहा है, सारो मोां ताो नहीां हाो रहा है । एक कहतो उसो हैां जजसमोां 
एक पररर्मन उस पूरो मोां हाो । इस चाैकी नो एक जगह रूप बदल मलया ताो सब जगह रूप बदल मलया ताो सब 
जगह ताो नहीां बदला । एक चीज उतनी हाोती है वक एक पररर्मन जजतनो मोां पूरो मोां हाोना पड़ ो उतनो काो एक 
कहतो हैां । जैसो मोरा जीव एक है । क्याोां एक है वक इसमोां काोई सुख पररर्मन है ताो यह पूरो मोां ही हाोना पड़ ोगा 
। एोसा नहीां हैां वक पोट को  हहस्‍तसो मोां अात्मप्रदोश ताो सुखी हाो रहा है अाैर पोट को  नीचो का अात्मप्रदोश द:ुखी हाो 
रहा है । कभी एोसा हाोगा वक हाथ मोां िाोड़ ा है । िाोड़ ो मोां द:ुख हाो रहा है । एोसा नहीां है वक हाथ का अगला 
हहस्‍तसा ताो सुखी हाो रहा है अाैर पोट को  नीचो का अात्मप्रदोश दुुःखी हाो रहा है । कभी एोसा हाोता है वक हाथ मोां 
द:ुख है, मगर दुुःख पररर्मन जाो है वह िाोड़ ो का नहीां है । अात्मा काो जाो मुझमोां दुुःख हाो रहा है वह पररर्मन 
मोरो हाथ काो िाोड़ ो की तनममत्त पाकर कहतो हैां वक िाोड़ ो का दुुःख है । हाथ काो दुुःख है । दोखाो पररर्मन सारो 
जीव मोां हाो रहा है । एक पररर्मन जजतनो मोां पूरो मोां हाोना ही पड़ ो अाैर जजससो बाहर कुछ नहीां है । वहीां ताो एक 
वस्‍ततु है । इस जीव का जजतना पररर्मन है वह मोरो जीव मोां हाोता है । बाहर कहीां नहीां हाोता है । प्रत्योक वस्‍ततु 
का पररर्मन उसमोां ही हाोता है । उससो बाहर कहीां नहीां हाोता है । जगत् मोां जजतनो भी जीव हैां, ममत्र हैां, दाोस्‍तत 
हैां, काोई भी हाोां, उनका पररर्मन उनमोां ही हाोता है । उनका पररर्मन उनकी अात्मा मोां ही हाोता है । उनसो बाहर 
उनका पररर्मन कहीां नहीां हाोता है । मोरा पररर्मन मोरी अात्मा मोां ही हाोता है । मोरा पररर्मन मोरी अात्मा को  
बाहर कहीां नहीां हाोता है । तब मैां जाो कुछ भी कर सकता हूँ अपनी अात्मा मोां ही कर सकता हूँ । मैां अपनी 
अात् मा को  बाहर कुछ नहीां कर सकता हूँ । दसूरो जीव जाो कुछ कर सकतो हैां वह अपनो मोां ही कर सकतो हैां । 
अपनो सो बाहर वो कुछ नहीां कर सकतो हैां । क्याोांवक वह एक सत् है । क्याोांवक उनका उत् पाद व्यय ध्ाैव्य उनमोां ही 
हाोता है । उनसो बाहर, नहीां हाोता है । जब वकसी का उत् पाद व्यय ध्ाैव्य काोई पररर्मन, काोई कायथ वकसी अन्य 
द्व्य मोां नहीां हाो सकता है विर काैनसी एोसी गुांजाइश है वक उसमोां वकसी दसूरो का सत्य माना जा सको  । काोई 
सम्बन्ध ही नहीां है । मैां व्यवहार सो को वल कहता हूँ वक मैां परपदाथाोों काो जानता हूँ पर मैां परमाथथ सो को वल 
अपनो की जानता हूँ । अपनो को  अततररक्त अाैर मैां वकसी काो नहीां जानता । मैां को वल अपनो काो जानता हूँ पर 
दतुनया भर का बखान करता हूँ । जैसो दपथर् काो सामनो रख लोां  ताो पीठ पीछो की बातोां, यह लड़ का है, यह गगर 
रहा है, यह अमुक है, यह कुछ कर रहा है । जैसो दपथर् काो हम जानतो हैां । इसी बल सो हम सबका वर्थन कर 
ड़ालतो हैां । इसी तरह हम अपनी अात् मा काो ही जानतो हैां पर काो नहीां जानतो हैां। यह है ज्ञातनयाोां की दृष्टष्ट जाो 
जांगल मोां रहतो हैां अाैर प्रसन्न रहतो हैां । हम दसूरो काो जानतो ही नहीां हैां, ताो दसूरो हमारा करोांगो क्या? दसूरो मोरो 
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कुछ नहीां है । अगर श्रद्धा मोां यह बात पूरी तरह जम जाय अाैर जड़  सो सबका सांबांध काट ददया जाय, उसकाो 
सम् यक् त् व हाोगा ही । जजसकाो सम् यक् त् व हाोगा उसकाो दुुःख नहीां हाोगा । चाहो १ भव, चाहो १० भव, चाहो हजार 
भव रहना पड़ ो, दुुःख उसकाो नहीां हाोगा । अगर सम् यक् त् व लगातार बना रहो ताो ७, ८, भव तक मोां मुमक्त हाो 
जावोगी । अगर सम् यक् त् व ूट जाय, ममथ्यात्व अा जाय ताो वह अनोकाोां भव सांसार मोां राोक सकता है । कुछ कम 
अधथ पुद् गल पररवतथनकाल तक राोक सकता है ।परन्तु विर सम् यक् त् व पाकर रत् नत्रय पूर्थ कर मुमक्त हाो ही जावोगी 
। एक बार सम् यक् त् व प्राप्त हाो जाय विर इस जीव का भला ही है । अाप यह बतलाइयो वक इस सम् यक् त् व का 
प्राप्त हाो जाना अरबाोां अाैर खरबाोां रुपयाोां सो बढ़ कर है या नहीां । अरो धन ताो जजसको  भाग्य मोां हाोगा वह खायगा 
। वह दसूराोां को  मलयो है । इसमोां ताो को वल अापको  हाथ पैर को  श्रम का काम है । वह धन उनको  मलयो है जजनको  
तनममत्त पापी बनकर अाप सांसार मोां रहतो हैां । यह धन धममथयाोां को  मलयो नहीां है, वह उनको  मलयो है जाो पापी 
बनकर सांसार मोां रुलोांगो । स्‍त री को  मलयो, बच् चो को , मलयो, अपनो मलयो, पररवार को  मलयो सांसार मोां रुलोांगो अाैर अगर 
सम् यक् त् व ममल जाय ताो सदा को  मलयो कल्यार् है । माोह कैसो ूटो, इसका साधन है वक जगत् को  यो जाो 
परपदाथथ हैां, वो परपदाथथ अपनो मोां ही अपना पररर्मन करतो है, अपनो काो ही अपनो पररर्मन मोां ववलीन करतो हैां 
अाैर अपना जाो तनजी स्‍तवरूप है, तनजी स्‍तवत्व है उसकाो तत्रकाल मलयो रहतो हैां । इसमलयो परपदाथथ अपनो ही ढ़ांग 
मोां बनो रहतो हैां । तब विर वकसी पदाथथ का वकसी सो सम्बांध है नहीां । इसी प्रकार जैनससद्धान् त समझाता है वक 
हमारा जगत् मोां कुछ है नहीां । जब एोसी दृष्टष्ट बनोगी अाैर एोसा दसूरो पदाथाोों काो दोखनो लगाोगो ताो एक जगत् काो 
दोखतो, जानतो रह जावाोगो । इष्ट अतनष्ट माननो का ववकल्प ूट जायगा । जब तक सही ज्ञान नहीां है तब तक 
इष्ट अतनष्ट बुछद्ध है । 
      बच् चो की तकलीि दोखकर वकसी नो कहा वक मोरो तकलीि है । कैसी तकलीि है? मोरा स्‍तवतांत्रस्‍तवरूप है 
। वह अपनो चतुष्टय सो है । पक् की हहम्मत बनाअाो । दसूरो लड़ को  काो दोख कर ताो जल्दी मान लोतो वक यह अन्य 
है अगर घर को  लड़ को  को  प्रतत यह हाो जाय वक मोरा कुछ नहीां है, मोरा वकसी सो सम्बन्ध नहीां है यानो जजन मोां 
अज्ञान बस रहा था, माह बस रहा था उनमोां एोसा अगर दृढ़  प्रत्यय हाो, जाय वक मोरा कुछ नहीां है, मोरा वकसी 
सो सम्बन्ध नहीां है मोरा ताो मात्र मैां ज्ञानस्‍तवरूप हूँ । एोसा तनर्थय हाो जायताो सम् यक् त् व हाो जाय । एोसा तनर्थय 
करनो को  मलयो सारा शरीर साैांप ददया जाय, सारा धन साैांप ददया जाय, अगर यह एक श्रद्धा ममल जाय ताो सब 
कुछ ममल गया । मान मलया वक धन वकसी को  पास है उसो सरकार भी सतायो, चाोर भी सतायो, धाोखोबाज भी 
सतायो, अाैर की बात छाोड़  दाो खुद काो ही यह मचन्ता करको  सतायोगा खुद ही दुुःखी हाोता है । इस वैभव सो 
पुरुष काो क्या अानन्द हाोता है? अपनो ज्ञान सो ही अपनो उपयाोग मोां रहूँ ताो मैां अानन्द भाोगता हूँ । एोसा अानन्द 
वकतना सरल है? मोरो ही अष्टधकार की चीज है । यह अानांद मोरो ही मोां बसा हुअा है । अात् मीय शमक्त को  अनुभव 
सो उत् पन्न हुअा अानन्द ही भीतर की तनजथरा है । जैसो तपस्‍तया करोां मगर भीतर सो क् लोश है ताो क्या दुुःख व कमथ 
कट जावोांगो? नहीां कटोांगो । यो दतुनया को  लाोग जाो खुद माोही हैां, दाोषी हैां, पापी है, दुुःखी हैां, सांसार मोां रुलनो वालो 
हैां, उनमोां अपनो काो अच्छा कहलानो की या कहलवानो की बुछद्ध लगायो बैठो हैां वक इनमोां मैां अच्छा कहलाऊां , इनमोां 
मैां धनी समझा जाऊां , इनमोां मैां खास समझा जाऊां  । यह सब दृष्टष्ट छाोड़ कर मुझो वकसी सो कुछ नहीां चाहहयो । 
एोसी हहम् मत कराो वक मुझो अपनो मोां खुद सुखी रहना है । यह हहम्मत ज्ञानी को  हाोती है ।उस ज्ञान मोां जरा भी 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-127 

दुुःख नहीां हाोता है अाैर कमाोों की तनजथरा है । ज्ञाता बन जाना, को वल जाननहार बन जाना, यह ताो मोरा स्‍तवभाव 
ही है । यह ताो मोरो अन्दर मोां स्‍तवभाव सो ही कला भरी हुई है । जैसो कूदना, िाांदना, छलाांग मारना, हहरन को  
बच् चो मोां प्रकृतत सो ही हाोता है । हहरन की माां हहरन को  बच् चो काो कुछ ससखाती है क्या? उसमोां खुद कला भरी 
हाोती है । इसी तरह को वलज्ञानी बननो की कला इस जीव मोां स्‍तवयां भरी हाोती है । इस कला काो काोई ससखायोगा 
क्या? भगवान बननो को  मलयो मोरो अन्दर यह कला भरी हाोती है । मोरो स्‍तवभाव मोां ही भगवान् बननो की कला है । 
अानन्दमय हाोनो की कला मोरो स्‍तवभाव सो ही भरी हुई है । को वल ऊधम छाोड़ ना है ऊधम जाो लगा रखा है, 
बाह्यपदाथाोों काो अपना मान रखा है उसकाो को वल छाोड़ ना है बस अानन्दमय हाो जावाोगो। अानन्द करनो की कला 
ताो स्‍तवयां मोां स्‍तवभाव सो भरी हुई है । एोसा ज्ञानमय अात्मा मैां स्‍तवयां हूँ । एोसो ज्ञानमात्र का अनुभव करको  अपनो मोां 
अपनो मलयो स्‍तवयां सुखी हूँ । 
     हमारा सुख कहाां है? भाोजन सो सुख है क्या? नहीां है । भाोजन करको  जाो ज्ञान बनता है उसमोां ज्ञान रस 
का अानन्द है । भाोजन करको  अानन्द नहीां ममलता है । बाहुबमल स्‍तवामी एक वषथ तक तपस्‍तया मोां रहो । एक वषथ 
तक भाोजन नहीां वकया, अानन्दरस मोां ड़ूबो रहो । बराबर एक वषथ तक खड़ ो रहो । वो अात् मीय अानन्द मोां मग् न थो । 
अन्यथा क्या काोई याोां खड़ ा रह सकता है? या ताो बैठ जायगा या खानोां-पीनो दाैड़ ोगा, पर बाहुबमल महाराज 
तपस्‍तया मोां खड़ ो रहो । 
    अात्मीय अानन्द अपनो ज्ञानरस सो अाता है, बाहरी पदाथाोों सो नहीां अाता है अाैर वह ज्ञान अानन्दरसमय है 
तू भी ज्ञानघन है, अत: तू ज्ञानस्‍तवरूप काो दोखकर अाैर अपनो ज्ञान का रस लोकर सुखी हाो लो । 
     जैसो कभी-कभी बच् चो दसूरो बच् चो सो जजसको  हाथ मोां लूट का अाम हाो । अाम लो लोनो को  मलयो छोड़ तो हैां 
अाैर पीटतो हैां । यदद वह अाम काो िोां क दो ताो सारो बच् चो पीटना छाोड़  दोांगो । इसी प्रकार पक्षी दसूरो पक्षी सो माांस 
का टुकड़ ा छीनतो हैां । उस पर अनोक अाक्मर् हाोतो हैां, पर यदद वह उस टुकड़ ो काो छाोड़  दो ताो पक्षी अाक्मर् 
करना छाोड़  दोांगो । 
     इसी तरह यो जगत् को  जीव जाो दुुःखी हाो रहो हैां, लाोग जाो वपट रहो हैां इसमलयो वक पर काो अांगीकार कर 
रहो हैां । एक काम कर लाो, पर की तृष्र्ा छाोड़  दाो । सबसो ममलनो वाली ववपदा समाप्त हाो जायगी, सारी तृष्र्ा 
यहीां खत्म हाो जायगी । जाननो मात्र सो ही अानन्द है अाैर उसमोां ही कमथ की तनजथरा हाोती है । इसमलयो अपनो 
काो अपनो ज्ञान मोां रखाो अाैर शाांत हाोअाो । 

श्लोक ४२ 

यदपुासतैदातप्त: स्‍तयादत: शदु्धात् मताां भज ै। 
शदु्धातप्त: शाांततसम्पत्तत्त: स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-४२ ।। 

     अथथ—मैां जजसकी उपासना करूां , उसकी प्रातप्त हाोती इसमलयो मैां शदु्धात्मा काो ही भजूां क् याोांवक शदु्ध 
अात्मभाव की प्रातप्त अाैर शाांततरूप सम्पत्तत्त एक ही बात हैां साो शदु्ध स्‍तवरूप वालो अपनो मोां अपनो मलए अपनो अाप 
सखुी हाोऊां  । 
      मैां जजसकी उपासना करूां  उसकी ही मुझो प्रातप्त हाो जाती है । पर उसमोां शुद्ध, अशुद्ध की बात लोना है । 
हर एक बात नहीां लोना है वक मैां हजार रुपया चाहूँ उसकी उपासना करको  वह रुपया ममल ही जाय । मैां यदद 
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शुद्धतत्त्व की उपासना करूां  ताो शुद्धतत्त्व ममल जायगा अाैर यदद अशुद्ध तत्त्व की उपासना करूां  ताो अशुद्धतत्त्व 
ममल जायगा । जैसो धन की उपासना की, ताो शुद्धतत्त्व की उपासना की? नहीां, शुद्धतत्त्व की उपासना नहीां की । 
यह मैांनो अपनो काो माना वक मैां धनी हूँ, अमुक हूँ, मोरा वकतना मान है, राग है? इस तरह सो अपनो काो दोखाो ताो 
क्या शुद्धतत्त्व की उपासना की? अपनो काो माोहरूप अनुभव कर रहा है वक यही मैां हूँ ताो अशुद्धतत्त्व की उपासना 
हुई । मैां एोसा जाननो वाला हूँ, एोसा बुछद्धमान् हूँ, एोसा अपनो काो समझनो वाला हूँ, यह भी अशुद्ध तत्त्व की 
उपासना हुई । मैां अच्छी समझ वाला हूँ, ज्ञान वाला हूँ, जाननो वाला हूँ, यह भी अशुद्धतत्त्व हुअा । 
     मैां को वल शुद्ध चैतन्यमात्र हूँ इस तरह की उपासना की ताो वह शुद्धतत्त्व हुअा । मैां को वल शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप 
हूँ एोसी उपासना काो शुद्धतत्त्व की उपासना कहतो हैां अाैर इसको  अलावा वकसी भी रूप मोां हाो अशुद्धतत्त्व की 
उपासना कही जायगी । मैां अपनो काो एक समझ रहा हूँ । अपनो काो समझनो पर ही सारो सुख दुुःख तनभथर हैां । 
सुख, दुुःख न धन पर तनभथर हैां, न पररवार पर तनभथर हैां, न ममत्र जनाोां पर तनभथर हैां । मैां अपनो काो जैसा 
समझता हूँ उसी पर सुख, दुुःख तनभथर हैां । यदद मैां अपनो काो सब जीवाोां को  समान शुद्ध चैतन्यमात्र जजसका नाम 
नहीां है वकन्तु चोतनास्‍तवरूप एक वस्‍ततु हूँ—इतना मात्र अपनो काो अनुभव करूां  ताो वहाूँ व्याकुलता नहीां है । जाो 
अनुभव सांसार मय अपनो काो करता है, अपनो काो नाना रूपाोां मोां अनुभव करता है, न जानो वकन-वकन रूपाोां मोां 
अनुभव करता है, वह जगजाल मोां रुलता है । जजसका तनरन् तर ज्ञानमय मचत्त रहता हो, जाो माोहहयाोां को  सांग मोां 
कम सो कम रहता है, जजसनो दतुनया मोां कायथ करनो का भार नहीां लादा है, जजसको  अपनो काो दतुनया मोां ददखानो 
का अमभप्राय नहीां अाता है वह शुद्ध तत्त्व की उपासना को  याोग्य है । दतुनया उसो जान नहीां जाती है । यह सब 
दतुनया माया रूप है । इसकाो समझनो सो मुझमोां सुधार कुछ नहीां अाता है । अाैर यह दतुनया उसो जानती भी 
नहीां है अाैर यदद जानती है ताो वह अाैर चीज है । शुद्ध ज्ञान मोां जजसका उपयाोग प्राय: लगता है, एोसा पुरुष ही 
एोसा अनुभव कर सकता है वक मैां शुद्ध चैतन्य मात्र हूँ । 
      धमथ कराो, धमथ कराो, धमथ क्या करोां? एक टाांग सो खड़ ो रह जायोां धमथ क्या करोां? यही धमथ करना है वक 
अपनो काो एोसा अनुभव कराो वक मैां शुद्ध चैतन्य मात्र हूँ, चोतनामात्र हूँ, हमोां काोई पहहचानता भी नहीां है । लाोग 
मुझो क्या कहोांगो? यदद यह समझ मोां अाता है ताो समझाो वक मोरी बुछद्ध कहीां बाहर िां सी है । लाोग यदद कुछ 
कहतो हैां ताो समझाो वक हमारी कहीां बाहर मोां बुछद्ध गई हैां । चाहो वह धमथ को  नाम मोां हाो एोसी बात अावो । मैां धमथ 
मोां कमी करूां गा, लाोग मुझो क्या कहोांगो? ताो भी समझाो वक बाहर मोां बुछद्ध लगी है । लाोग मुझो जानतो ही नहीां ताो 
मुझो कहोांगो क्या? मैां अपनो स्‍तवरूप मोां हूँ, अपनी चैतन्यशमक्त मोां हूँ, प्रभु हूँ, भगवान् या भगवान् स्‍तवरूप हूँ, अपनो 
कुल की शान रखाो, चैतन्य मोरा कुल है । ज्ञाता, द्ष्टा बनो रहना ही कुल का उजोला है । यही उसका कल्यार् है 
। 
     सारा जगत् यदद मोरी प्रशांसा कर दो ताो क्या कुछ इससो मुझ मोां िो रिार हाो जायगा । जगत् को  लाोग मोरी 
तनन्दा कर दोां ताो क्या मोरा वबगाड़  हाो जायगा । खाोटो कायथ वकयो हैां ताो मर कर नरक ततयथ च मोां जाना पड़ ोगा । 
मैां अन्तर मोां भला हूँ शुद्ध दृष्टष्ट वाला हूँ पूवाोथदयवश सारा जग तनन्दा करो ताो क्या मोरा स्‍तवगथ माोक्ष रुक जायगा? 
मोरो करनो सो ही मोरो मोां िो रिार हाोगा । दसूरो को  करनो सो िो रिार नहीां हाोगा । जहाूँ अपनो कल् यार् का प्रश् न हाो 
वहाूँ अपनो अापको  पररर्ाम पर ही सारा तनर्थय छाोड़ ना चाहहयो । कल्यार् की बात दसूरो जान जावोां ताो क्या 
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कल्यार् हाो जावोगा? लाोग मुझो पूजा करतो हुए दोख लोां  ताो क्या मोरा कल्यार् हाो जावोगा? एोसी दृष्टष्ट जाो रखतो हैां 
वो लाैवकक पुरुष हैां । 
     मैां इस जगत् मोां अनाथ हूँ, मैां ताो लाोक मोां असहाय हूँ, को वल अपनो अापका ही मैां अाप हूँ, इसको  मलयो 
दसूरा काोई नहीां है । मुझो अपनी जजम्मोदारी तनभानी चाहहयो । इस समस्‍तया मोां चाहो लाखाोां हजाराोां की माया हाो, 
चाहो सचोतन पदाथथ वकतनो ही हाोां, काोई भी मोरी मदद करनो वाला नहीां है । मैां ताो मात्र पररर्ाम करता हूँ, विर 
जैसो यह अाटाोमैहटक हाो वैसो ही मोरी दशा हाो जाया करती है । हमोां अपनो अापका ज्ञान व ववश् वास तनमथल 
रखना चाहहयो, जजससो मोरी रक्षा हाो । मोरी इसी मोां सहज व्यवस्‍तथा है वक मैां अपनो सहजस्‍तवरूप काो दोखूां अाैर 
उसो ही अपना मानूां । मैां जजस रूप मोां अपनी उपासना करता हूँ, मैां उसी रूप काो पा लोता हूँ । मैां स्‍तवयां 
कल्पवृक्ष हूँ । मैां दसूरो सो क्या माांगू? जाो मैां अपनो काो मानता हूँ, वही रूप मोरो मोां हाजजर हाो जाता है । यदद मैां 
शुद्धता अपनो मोां चाहता हूँ ताो शुद्धता हाजजर हाो जाती है अाैर यदद मैां अशुद्धता अपनो मोां माांगता हूँ ताो अशुद्धता 
हाजजर हाो जाती है । मैां अपनो काो जैसा दोखता हूँ उसी प्रकार अपनो काो बना लोता हूँ । इसी कारर् याोगी जन 
अपनो काो तनरन् तर अूता, सबसो तनराला, अनाददअनन्त अपनो काो दोखतो हैां । 
     एक कथानक है वक एक अादमी था । गमीथ को  ददनाोां मोां दाोपहरी मोां चला जा रहा था । जब गमीथ लगी ताो 
साोचा वक अगर काोई वृक्ष ममल जाय ताो अाराम कर लूां  । रास्‍ततो मोां एक वृक्ष ममल गया । वह वहीां बैठ गया । 
वह कल्पवृक्ष था । वह साोचनो लगा वक अगर थाोड़ ी सी हवा चल जाय ताो अाैर अाराम ममलो । हवा चलनो लगी 
। विर साोचा वक अगर थाोड़ ासा ठण्ड़ा पानी ममलो ताो अाैर अाराम ममलो । ठण्ड़ा पानी भी अा गया । अब उसनो 
साोचा वक िल अाैर ममल जावोां ताो बड़ ा ही अच्छा हाो जाय । िल भी अा गयो । विर साोचा वक यह क्या हाो 
रहा है? यहाूँ काोई अादमी भी नहीां है । साोचा यहाूँ काोई भूत ताो नहीां है जाो अाकर खा जाय । ताो ू भी अा 
गया अाैर उसकाो खा गया । हाां ताो कल्पवृक्ष को  नीचो जैसा साोचो वैसा अा जावो । वह ताो साक्षात् मचांतामछर् ही 
है । 
    अाप हम भी स्‍तवयां कल्पवृक्ष हैां या मचन्तामछर् हैां । जैसा मानाो तैसा बन जाअाो । अब बताअाो वक शुद्ध 
बनना चाहतो हाो या अशुद्ध बनना चाहतो हाो । यदद हम अपनो काो अशुद्ध दोखना चाहोां ताो अशुद्ध बनोां रहोांगो अाैर 
यदद हम अपनो काो शुद्ध दोखना चाहोां ताो शुद्ध बन जायोांगो । जैसो मैां अपनी उपासना करूां  तैसा मैां बन जाऊां  । 
राम, हनुमान जी, भरत जी, बाहुबमल जी भगवान् कैसो बनो गयो? इन्हाोांनो अपनो अाप मोां शुद्ध अात्मा की उपासना 
की । मैां शुद्ध चैतन्य मात्र हूँ, मुझमोां काोई बखोड़ ा नहीां है । मुझमोां वकसी दसूरो का अन्स्‍ततत्व नहीां है । मैां अपनो ही 
तत्त्व मोां हूँ, ज्ञान मोां हूँ, सबसो तनराला हूँ । जहाूँ इस को वल की भावना की ताो को वल ही रहाोगो । को वल रह जानो 
का नाम भगवान् है । अपनो काो को वल दोखाो ताो को वल बन जाअाोगो अाैर अपनो काो दसूरा रूप दोखाो ताो दसूरा 
रूप बन जाअाोगो । जैसा ही अपनो काो दोखाोगो वैसा ही अपनो काो बना लाोगो । मांत्राोां मोां अाैर क्या है? मैां बीमार हूँ 
ताो मांत्राोां सो ठीक हाो जाता हूँ । मांत्र सो यह भावना की जाती है वक मैां ठीक हूँ, अनन्त बलशाली हूँ ताो मैां ठीक 
हाो जाता हूँ । कभी-कभी काोई अादमी को  खराबी हाो, कहतो हैां वक टी०बी० हाो जानो को  लक्षर् हैां अाैर यदद 
उससो काोई कह दो वक तुम्हारो राोग है ताो वह घबड़ ा जायगा अाैर यदद कह दो वक स्‍तवस्‍तथ है ताो उनका दसूरा ही 
असर पड़ ोगा । वकसी सोठ सो वकसी का मुकदमा था । सोठ को  ववपक्षी वकील नो सलाह दी वक सोठ मुकदमोां मोां 
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जायगा वहाूँ तुम पहुांच जावाो । ५-१० अादममयाोां सो जैसो हटकट दोनो वालाोां सो, ताांगो वालाोां सो पुमलस वालाोां सो 
बता दोना वक अगर सोठजी अावो ताो उनसो कहना वक सोठ जी तुम्हारा चोहरा अाज क्याोां गगर गया है? अाज ताो 
चोहरा वबल् कुल बदल गया है, बीमार थो क्या? सोठ जी हटकट लोनो गयो ताो हटकट दोनो वालो बाबू नो सोठ सो कहा 
वक अाज तुम्हारा चोहरा वबल्कुल बदल गया है, बीमार थो क्या? इसी प्रकार सो ररक्शो वालो नो, ताांगो वालो नो तथा 
पुमलस वालाोां नो भी सोठ जी सो पूछा । चोहरा ताो वबल्कुल बदल गया है । अब सोठजी का हुमलया वबगड़  गया, 
बुखार अा गया, अान्खर मुकदमोां का ख्याल छाोड़ कर घर लाैट अायो । जैसी उपासना कर ली, वैसा पररर्ाम कर 
मलया । अपनो अापमोां अगर शुद्ध चैतन्य की उपासना कराो ताो शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप बन जाअाो । यह बड़ ो ममथ की 
बात है । को वलज्ञान जाो सारो ववश् व का ज्ञान करता है । एोसा को वलज्ञान जाो सारो ववश् व काो जानो । को वलज्ञान 
पैदा हाोनो का उपाय क्या है वक हम अपनो काो को वल दोखोां, ज्ञानमय दोखोां । को वल, ससिथ , मात्र, (एलाोन) ही अपनो 
काो दोखोां वक मैां ज्ञानमात्र हूँ । को वल ज्ञानमात्र अपनो काो अनुभव करनो का िल है को वलज्ञान हाो जाना । ताो 
याोगगयाोां नो क्या वकया? बस को वल अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभव करनो मोां ही जाोर ददया अाैर को वल अपनो काो 
ज्ञानमात्र ही अनुभव वकया । बस को वल अपनो काो ज्ञानमात्र अनुभव करनो मोां सम् यक् त् व का अनुभव है । मैां को वल 
ज्ञानमात्र हूँ यह अनुभव शुद्ध तत्त्व का अनुभव है । शुद्ध तत्त्व का ज्ञान करनो सो शुद्धता ममलती है अाैर अशुद्ध 
तत्त्व का ज्ञान करनो सो अशुद्धता ममलती है । भगवान् बननो का उपाय अपनी शुद्धता है । एोसो मैां अपनो शुद्ध 
अात्मतत्त्व काो भजता हूँ । स्‍तथापना वकसी चीज की करतो हैां ताो हजाराोां, सैकड़ ाो अादमी भावना करतो हैां । जैसो 
यह मूततथ को वलज्ञानी भगवान् की है, एोसा मानकर हम भगवान् की स्‍तथापना करतो हैां । गभथकल्यार्क हुअा, 
जन्मकल्यार्क हुअा, ज्ञान कल्यार्क हुअा । भावना ही सो ताो सब है । भगवान ्स्‍तवरूप हम अपनो काो मानकर 
एक बार अपनो मोां स्‍तथापना ताो कर लोां  । जैसो हम भगवान् की मूततथ का अादर, सत्कार, पूजा इत्यादद करतो हैां, 
वैसो ही हम अपनो अापमोां भगवान की मूततथ मानकर अादर व सत्कार ताो कर लोां  । 
     जैसो लड़ का, लड़ की की शादी हुई । लड़ की की यह भावना हुई वक यह मोरो पतत हैां? अाैर लड़ को  की यह 
भावना हुई वक यह मोरी स्‍त री है । को वल भावनाअाोां का अन्तर है । भावनायोां भरकर वह एोसा कहलायो । वक 
वास्‍ततव मोां वह ही उसका सब कुछ है । को वल भावनायोां भरकर वह एोसा कहलायो । वकसी स्‍त री अाैर पुरुष की 
दोखकर काोई नहीां कहोगा वक यह उसकी स्‍त री है अाैर वह इसका पुरुष है । को वल भावनायोां करनो सो ही सांकल्प 
हाो गया है । वह स्‍त री दसूरो पतत पर अपनी बुछद्ध नहीां लगाती है अाैर वह पुरुष दसूरी स्‍त री पर अपनी बुछद्ध नहीां 
लगाता है । इसका कारर् यह है वक उनकी भावनायोां स्‍त री अाैर पुरुष की भरी हुई हैां । जैसो मैां अपनो काो दोख 
लोता हूँ तैसो ही मैां अपनो काो पा लोता हूँ । जब बालक लाोग अापस मोां खोलतो हैां वक मैां चाोर बन जाऊां , तुम 
बादशाह बन जाअाो, वह ससपाही बन जावो, वह काोतवाल बन जावो ताो हम जज बन जावोांगो । जब जज को  
सामनो चाोर काो पकड़ कर लाता है ताो कभी-कभी इसी मोां बालकाोां मोां झगड़ ा हाो जाता है, वपटाई भी हाो जाती है 
। कहीां-कहीां नाटक मोां ताो जैसो अमरससांह का नाटक बड़ ा प्रससद्ध बतलाया जाता है । उस नाटक मोां एक बार जाो 
अमरससांह बना था उसनो जवाब सवाल मोां ही सलामतखाां काो यानो जाो बालक बना था उसकाो मार ड़ाला था । 
अमरससांह काो जाोश अा गया । उसनो जाो सलामतखाां बना था उसकाो तलवार सो मार ददया था । उसकी भावना 
एोसी भर गई वक मैां अमरससांह हूँ। उसनो एोसा नहीां साोचा वक मैां एक लड़ का हूँ । बस जाो जैसी भावनायोां करता 
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है वैसी ही भावनायोां अपनो मोां प्राप्त कर लोता है । ताो मैां तनरन् तर अपनो मोां अशुद्ध भावनायोां वकया करता हूँ । मैां 
गृहस्‍तथी हूँ, साधु हूँ, पांदड़त हूँ, त्यागी हूँ, मैां अमुक हूँ, इत्यादद नाना प्रकार सो अपनो काो अनुभव करता है । ताो 
अपनो काो अशुद्ध बनाता चला जाता है । अपनो काो जाो अशुद्ध मानोगा वह अशुद्ध ही बनता चला जायगा अाैर जाो 
शुद्ध मानोगा वह शुद्ध ही बनता चला जायगा । यदद मैां नहा लोता हूँ, ताो भावना यह हाो जाती है वक मैां शुद्ध हूँ, 
भावना सो ही शुद्ध है । पोट को  अन्दर चाहो ववकार ही भरा हाो परन्तु स्‍तथान कर मलया ताो शुद्ध हाो गए । यह 
भावना हाो गई वक अब मैांनो स्‍तथान कर मलया है अाैर शुद्ध हाो गया हूँ अच्छा यह बताअाो वक शरीर शुद्ध है वक 
अात्मा शुद्ध है । शरीर शुद्ध है वक नहीां? यह ताो ड़ाक्टर ही जाांच करको  बतायोगा । ताो न शरीर शुद्ध है अाैर न 
अात् मा शुद्ध है । को वल भावना की बात है वक मैां शुद्ध हां अथवा अशुद्ध । क्याोां बनानो का ररवाज चला? को वल 
एक प्रकार का व्यवहार चलानो को  मलयो यह भावना चली वक मैां शुद्ध हूँ अथवा यह भावना बनी वक मैां अशुद्ध हूँ 
पाप साधनाोां सो दरू रहनो को  मलयो भावना बनी है । मनुष्य भावना बनानो को  अततररक्त अाैर कुछ नहीां कर सकता 
है । एक बार तू एोसी हहम्मत वकसी क्षर् कर लो  वक चाहो वकतनी ही पररस्स्‍तथततयाोां मोां िां सा हुअा हाो, चाहो कैसा 
ही अवसर हाो, वकसी का उपयाोग ज्ञान मोां न अावो मुझो कुछ नहीां साोचना है । सब असार है, सब पर चीजोां हैां । 
इस मुझमोां कुछ भी नहीां अाता है । मैां को वल ज्ञानमात्र हूँ एोसा ज्ञानमात्र ज्याोततमथय अपनो काो दोख, एोसी हहम्मत 
ताो बन जाय । भीतर सो जाो अानन्द अायोगा वह भगवान को  समान है । अपनो अाप एोसा अनुभव करनो का 
उपाय करना चाहहए । यदद मैां इस प्रकार शुद्ध अात्मतत्त्व की उपासना करता हूँ ताो मैां शुद्ध बन जाऊां गा अाैर 
यदद मैां अपनो काो अशुद्ध ही अनुभव करता हूँ ताो अशुद्ध ही बना रहूँगा । 
     जगत् को  जजतनो सुख हैां उन सब पर लात मारना हाोगा । इतनी हहम् मत जाो कर सकता है वह शुद्ध अात्मा 
काो प्राप्त कर सकता है । मैां चार अादममयाोां मोां अच्छा कहलाऊां , यह भी एक जगत् का सुख है । मोरो दाो चार 
बच् चो हाोां । लाोग समझोां वक बाल बच् चो वाला है । यह कल्पनायोां जगत् को  सुख हैां । काोई भाोजन करको  सुखी 
हाोता है, वह भी जगत् का सुख है । काोई पूजा उपासना करको  सुखी हाोता है, काोई पांदड़त बनकर सुखी हाोता है 
। धमथ की बात अभी नहीां अायी । ववद्ा पढ़ ाो, दोखाो इसमोां क्या रक्खा है? यह भी एक जगत्का सुख है । धमथ 
वहाूँ है वक इस जगत् की सारी सुख की बातोां हटा दोां अाैर को वल तनराकुल ज्ञानमात्र का अनुभव जजसको  अा रहा 
है, वकसी का ख्याल नहीां है ताो वह धमथ है । ताो यह धमथ ममलता कैसो है? इस धमथस्‍तवरूप की ही उपासना करोां 
ताो, धमथ ममलता है । अधमथ वकसो कहतो हैां? जब नाना रूपाोां मोां उपासना करोां ताो अधमथ ममलता है । धमथ का 
ममलना, शुद्ध अात्मा का ममलना सदा यह अलाैवकक वैभव है, सुख है । मैां अपनो मोां शुद्ध अात् मा की भावना 
करको  अपनो मोां सुखी हाोऊां  । 
     लाोग कहतो हैां वक ईश् वर पहलो जब अको ला था, सांसार न था । उसनो साोचा वक मैां अको ला हूँ । बहुत हाो 
जाऊां  ताो बहुत हाो गयो । जीव असांख्य हाो गयो । उसमोां समाधान ममलता है वक हम सब एक हैां, शुद्ध 
चैतन्यस्‍तवरूप हैां । हम जब सांकल्प करतो हैां वक मैां अमुक हूँ, मैां अमुक हाो जाऊां  ताो अपनो काो नाना रूप बनाता 
रहता है । नाना शरीराोां मोां जन्म मरर् कर रहा है । जैसो १० तरह की अाग लगती है, काोयलो की अाग, लकड़ ी 
की अाग, कपड़ ो की अाग, तृर्ाोां की अाग अादद-अादद । उन सबमोां अाग है, मगर १० तरह की 
नहीां। स्‍तवरूप सबका एक है । यह बताअाो वक क्या अाग गाोल है, चाैकाोर है, टोढ़ ी टाढ़ ी है, ततखूांटी है, 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-132 

लम्बी लकड़ ी यदद जल रही है ताो क्या वह लम्बी है? अाग कैसी हाोती है, बताअाोगो । 
     को वल गमीथ का नाम अाग है, गाोल का नाम अाग नहीां, लम्बी का नाम अाग नहीां । को वल मात्र गमीथ का 
नाम अाग है, वह एकस्‍तवरूप है । इसी तरह यह जीव नाना रूप हाो रहा है । यह मनुष्य है, यह कीड़ ा है, यह 
पोड़  है, यह पक्षी है, यह काला है, यह गाोरा है, यह नाग है, यह दोव है । इस जीव का स्‍तवरूप उतना है क्या? 
नहीां वह ताो एक है । क्या जीव लम्बा है, नहीां है । क्या वह दसूरो प्रकार का है? नहीां है। कैसा है वह जीव एक 
चैतन्यशमक्त का नाम जीव है अाैर वह चैतन्यशमक्त एक ही स्‍तवरूप है । एोसो एक स्‍तवरूप चैतन्यस्‍तवभाव काो जजन्हाोांनो 
उपयाोग मोां मलया वह ज्ञान है अाैर जजसनो नाना रूपाोां मोां उपयाोग मलया वह अज्ञान है । एक हमारा सहपाठी था । 
उसनो यह प्रश् न वकया था वक बाोलाो महाराज क्या बात है वक साधुजनाोां काो यदद काोई नमस्‍तकार नहीां करता ताो वो 
गुस्‍तसा भी हाोतो हैां अाैर द:ुखी भी हाोतो हैां । इसका कारर् क्या है? हमनो कहा वक तुम्हीां बताअाो वक इसका कारर् 
क्या है? तनर्थय तनकला वक जाो यह मानतो हैां वक मैां साधु हूँ, इसनो नमस्‍तकार मुझो नहीां वकया ताो गुस्‍तसा अा 
जाता है । अरो मैां साधु नहीां हूँ, मैां एक चैतन्य वस्‍ततु हूँ । एोसा उपयाोग हाो ताो कषाय नहीां अावो । मैां चैतन्यस्‍तवरूप 
वस्‍ततु हूँ । एोसा अनुभव करो ताो वह ज्ञान है । इसमोां जैसो गृहस्‍तथी नो अनुभव वकया वक मैां कुटुम् ब वाला हूँ अाैर 
साधु नो अनुभव वकया वक मैां साधु हूँ । अगर गृहस्‍तथ अपनो काो गृहस्‍तथ अनुभव करो ताो वह ममथ्यात्व है अाैर 
अगर साधु अपनो काो साधु का अनुभव करो, ताो वह भी ममथ्यात्व है ।  
     तू एोसा अनुभव कर वक मैां शुद्ध चैतन्यमात्र हूँ, यदद एोसा अनुभव नहीां करता है ताो अज्ञान है । इसी प्रकार 
वह साधु भी अनुभव करो ताो वह अज्ञान हैां यह ताो कमथ का उदय है वक इतना अनुभव कर चुकनो पर भी विर 
अाहार करना पड़ ता, अपनो काो गृहस्‍तथ जीवन वबताना पड़ ता है, गृहस्‍तथ बनना पड़ ता है, अपनो काो महारथी बनाना 
पड़ ता है क्याोां एोसा करना पड़ ता है? यह सब कमाोों का उदय है । मैां अात्मा वास्‍ततव मोां एकस्‍तवरूप हूँ । अत अपनो 
काो मचत् स्‍त वभावी मात्र अनुभव करो ताो वह शुद्ध हाोता है अाैर यदद अपनो काो नाना रूपाोां मोां अनुभव करो ताो वह 
अशुद्ध बन जाता है । 

श्लोक ४३ 

सांयम् याक्षातन मकु् त् वा च कल् पनाां माोहसम्भवाम ्। 
अन्तरात्मस्स्‍तथतुः क्षान्त: स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-४३ ।। 

     अथथ—इांदद्याोां काो सांयममत करको  अारै माोह सो उत् पन्न हाोनो वाली कल् पना काो छाोड़  करको  क्षमाशील 
अन्तरात्मा मोां स्स्‍तथत हाोता हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  । 
     यह जीव स्‍तवभाव सो ज्ञानघन एवां अानन्दमय है । इसका स्‍तवरूप, इसका अन्स्‍ततत्त्व इस ही प्रकार का रचा 
हुअा हाोता है वक ज्ञान अाैर अानन्द ही इसका सवथस्‍तव है । पर इस स्‍तवरूप की श्रद्धा न हाोनो को  कारर् वकसी न 
वकसी परपदाथाोों मोां अानन्द की अाशा लगायोगा ही । िल यह हाोगा वक यह बाह्य पदाथाोों मोां अाशा लगाता है । 
बाह्य पदाथाोों का ज्ञान इन्न्द्याोां को  तनममत्त सो हाो रहा है । इसमलयो इन्न्द्याां उनको  ज्ञान का कारर् ताो बनती है पर 
स्‍तवभाव ही इन इांदद्याोां का एोसा है वक वकसी न वकसी कुपथ मोां लो जानो मोां सहायक 
िल यह हम अपना हहत मान लोतो हैां । इन सब ववपत्तत्तयाोां का मूल इन्न्द्याोां द्वारा ज्ञात करना हाो जाता है । जजन 
इन्न्द्याोां को  द्वारा हम गवथ करतो हैां उस गवथ को  ही मूल मोां हमारो पतन का कारर् तनहहत है । जब अापकाो इन्न्द्य 
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ज्ञान हाो रहा है चाहो इन्न्द्य ज्ञान सो दोख रहो हाोां चाहो सुन रहो हाो । हर जगह इन्न्द्य ज्ञान चला करता है । यही 
इन्न्द्यज्ञान हम काो भूल दोनो मोां कारर् बन गया । हम जानतो हैां वक इन इन्न्द्याोां को  द्वारा हम ताो समझ रहो हैां, 
स्‍तवाधीन हाो रहो हैां, पर इनको  कारर् हम अपनो काो भूल रहो हैां । अाांखाोां सो बाहर दोखा ताो जाो दोखा वह सही 
लगा । भूल गया अपनो अापकाो । कानाोां सो जाो सुना वह सही लगा । अपनो अापको  परमाथथ काो भूल गया । इन 
इन्न्द्याोां सो जाो भाोग वकयो वह सही लगो, हम अपनो शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप काो भूल गए । इतनी बड़ ी ववपत्तत्त मोां अा गए 
। इसी कारर् ज्ञानी जीव अपनो कमथ ववजय को  मैदान मोां कूदतो हैां ताो वह सबसो बड़ ी इन्न्द्याोां का सांयम करतो हैां 
। जहाूँ इन्न्द्याोां का सांयम हुअा, इन इन्न्द्याोां द्वारा काम करना बन्द वकया । इनकी अाोर हम ज्यादा उत्सुक न 
रहोां । इन्न्द्यववषयाोां का तनयांत्रर् वकया वक हमनो अपनो अापका अपनो अाप दशथन पाया । जब तक यो इन्न्द्याूँ 
जीववत हैां, जजन्दा हैां तब तक हमकाो दुुःख हाोना प्राकृततक बात है । कुन्दकुन्द भगवान नो ताो प्रवचनसार मोां जाो 
मलखा, उसकी टीका करतो हुए श्री अमृतचन्द जी सूरर कहतो हैां— 

‘तोषाां जीववदवस्‍तथातन हतथकरनीन्न्द्याछर् तोषा-मपुाष्टधप्रत्ययां न दुुःखां वकां त ुस्‍तवाभाववकमोव ।’ 
     जजन जीवाोां की इन्न्द्याां जजन्दा हैां, उनकाो दुुःख हाोना प्राकृततक बात है । उसमोां उन्होां जाो दुुःख हाोता है 
उसमोां उन्होां यह नहीां कहना चाहहए वक मुझ काो वकसी उपाष्टध सो दुुःख हाोता है । नहीां, जहाूँ इन्न्द्याोां मोां रत हुए 
वहाूँ उनकाो दुुःख हाोना स्‍तवाभाववक ही है । हाथी पकड़ ो जातो हैां स्‍तपशथन इन्न्द्य को  वशीभूत हाोकर ।मछमलयाां 
पकड़ ी जाती हैां रसना इन्न्द्य को  वशीभूत हाोकर । भांवरो मर जातो हैां ताो घ्रार् को  वशीभूत हाोकर ।पतांगा दीपक मोां 
जल जाता है नोत्रइन्न्द्य को  वशीभूत हाोकर । हहरन, साांप पकड़ ो जातो हैां ताो श्राोत्रइन्न्द्य को  वशीभूत हाोकर । यह 
इन्न्द्यज्ञान जजसमोां हम रस इत्यादद पातो रहतो हैां बड़ ा ववसांवादपूर्थ है । इनको  वश हाोकर जीव अपनो अापकाो 
भुलाए रखतो हैां । इन इन्न्द्याोां का सांयम करना ही धमथ की शुरूअात है, चाररत्र की शुरूअात है । यो इन्न्द्याां हैां, 
भीतर अात्मा है । यह अात्मा इन्न्द्यज्ञान सो सुख का अनुभव करता है । पर यह अात्मा इन्न्द्यज्ञान काो छाोड़ कर 
को वल अपनो स्‍तवरूप रस का स्‍तवाद लो ताो अत्यष्टधक सुखी हाो जाय । ज्ञानी गृहस्‍तथी काो छाोड़ कर को वल अपनो 
स्‍तवरूप रस का स्‍तवाद लो ताो अत्यष्टधक सुखी हाो जाय । ज्ञानी गृहस्‍तथ काो भी गुजर करना पड़ ता है, खाना पड़ ता 
है वकन्तु इस तरह सो जीभ चलाकर भी अपनो अात्मस्‍तवरूप की अाोर दृष्टष्ट रखता है । 
     मोरा स्‍तवरूप को वल ज्ञानमात्र है । ज्याोततमथय, ज्ञानस्‍तवरूप बनना मोरा कायथ है यह सब जानतो हुए भी 
उपाष्टधवश करना पड़ ता है । यह सब पयाथय को  चक् कर हैां, परन्तु मोरा स्‍तवरूप ताो शुद्धज्ञानमय है । यदद एोसा काोई 
रहो ताो वह इन्न्द्यज्ञान सो ढ़का है ताो भी उसको  सम् यक् त् व कहा जाता है । एक काो भीतर झुककर भी बाहर का 
काम करना पड़ ता है अाैर एक भीतर न रहकर बाहर ही करनो मोां अासक्त हाो जाता है । दृष्टष्टयाां मुख्य दाो हैां । 
एक सम् यक् त् व दृष्टष्ट, दसूरी ममथ्यात्व दृष्टष्ट । मनुष्य खातो ताो सभी हैां । भाोगतो, पालतो पाोषतो ताो सभी हैां परन्तु एक 
का अन्तर मोां झुकाव है । एक काो करना पड़  रहा है । अाांखाोां काो अन्दर सो कुछ पता ही नहीां है । यह सब 
कुछ उत्तम मालूम दोता है अाैर अासक्त हाोकर इसका उपभाोग करता है । इन दाोनाोां मोां इतना अन्तर है वक ज्ञानी 
कमाोों का सांवर करता है अाैर यह बाहर झुका हुअा अज्ञानी कमाोों का अास्व करता है । समझ को  अलावा जीव 
को  पास कुछ नहीां है । सारा जाैहर समझ का है । समझ को  द्वारा यह जीव द:ुखी हाो जाता है अाैर समझ को  
द्वारा ही यह जीव सुखी हाो जाता है । सारी स्स्‍तथततयाोां मोां समझ ही मूल है । समझ को  अलावा इसको  अन्दर 
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अाैर काोई कारर् नहीां है । यह अात्मा अपनो सहजस्‍तवरूप मोां कैसा है? 
इसकी सच् ची समझ ही सबकाो सुखी कर दोती है अाैर अगर इसमोां समझ नहीां है ताो वह ववपत्तत्तयाोां मोां ही पड़ ा 
रहता है । यह चार ददन की चाांदनी वकतनो ददन तक रह सकती है । विरो ववपत्तत्तयाां अावोांगी अाैर विर वही 
अांधोरी रात अावोगी । यह भाव कब ूटोगा, इसका भी दठकाना नहीां है । चलतो विरतो ही कई गुजर जातो हैां । 
एोसी घटनायोां अनोकाोां दीखती हैां । प्रथमां ताो इस जीव का भी भराोसा नहीां है अाैर यह भी कर मलया, भराोसा भी 
कर मलया ताो काोई ददन ताो जरूर अानो वाला है जब हम यहाूँ नहीां रहोांगो । जैसा पररर्ाम मोां अायोगा, जैसो तत्त्व 
मोां अायोगा तै सो ही एकदम पररर्मन हाो जायगा, पररर्मन ममल जायगा । एोसा यह जगत् का चक् कर है । यहाूँ 
इस इन्न्द्यज्ञान मोां एक ववश् वास बनाया । यह सब मोरो सुख को  साधन नहीां हैां । मैां इन्न्द्याोां काो सांयममत कर लूां 
अाैर माोह सो उत् पन् न कल्पनाअाोां का त्याग कर लूां  । जैसो काोई जा रहा है अाैर अपनो साथ मोां खाना मलए जा 
रहा है, जब उसो भूख लगती है तुरन्त दड़ब् बा तनकाल मलया अाैर खा मलया । वह वबल्कुल स्‍तवाधीन है । वह भूख 
सो छटपटा नहीां सको गा । उसो वकसी सो पूछताछ नहीां करना पड़ ोगा । जब कभी भूख लगी तुरन्त तनकाल कर 
खा मलया । 
     इसी प्रकार जजस ज्ञानी पुरुष काो अपनो अात् मा को  सहजस्‍तवरूप की दृष्टष्ट ममल गई है, वह वकसी भी 
पररस्स्‍तथतत मोां हाो, कैसो ही झगड़ ाोां को  बीच मोां हाो, जब वह चाहो, सारी बाताोां की भूलकर अपनो ज्ञानमात्र स्‍तवरूप 
काो लक्ष्य मोां लोकर तुरन्त सुखी हाो सकता है । वह जानता है वक जगत् मोां परपदाथाोों सो ववपत्तत्तयाां कहाां क्या 
हाोती हैां? जब हम इन असार पदाथाोों की अाोर झुकतो हैां ताो ववपत्तत्तयाां हैां । जब हम बाह्यपदाथाोों की अाोर झुकोां गो 
तभी ववपत्तत्तयाां अावोांगी । यो बाह्यपदाथथ मुझ सो अत् यन् त मभन् न हैां, ठीक उसी प्रकार पूरो ताैर सो जजसो स्‍त री, पुरुष, 
बच् चो मान रक् खा है वह जीव भी उनसो मभन् न हैां । रांच भी गुांजाइश नहीां है वक यह जीव भी मोरा हाोगा । बस 
कल्पनायोां बन गई वक यह मोरा है अाैर पररस्स्‍तथततयाां एोसी बन गई हैां वकां  वह छाोड़  नहीां सकती हैां । घर मोां ही ताो 
रहता है अाैर जीव कहाां है? वहाूँ ताो काम करता है अाैर यह इस ही काो ताो ठीक मानता है । परन्तु यह अपनो 
स्‍तवरूप व कतथव्य काो नहीां दोखता वक क्या करना चाहहए? मैां ताो को वलज्ञानमात्र हूँ अाैर ज्ञानमात्र रहना चाहहए, 
ज्ञातादृष्टा रहना चाहहए । पहली अवस्‍तथा मोां गलततयाां कर ड़ाली थीां । पर की अाोर झुकनो का सांस्‍तकार दृढ़  कर 
ड़ाला था । उसको  िूल मोां यह व्याकुल हाो रहा है । यह सांस्‍तकार भी ज्ञान की दृढ़ ता सो ूटोांगो । जैसो रस्‍तसी की 
रगड़  सो पत्थर मोां भी लकीर हाो जाती है, इसी तरह, मैां ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञानस्‍तवरूप हूँ, अन्य रूप नहीां हूँ । मैां 
मनुष्य ही हूँ, मैां धन सम्पत्तत्त वाला नहीां हूँ, मैां गृहस्‍तथ नहीां हूँ । अांतरांग सो दोखा जाय ताो मैां जगमग दोखनहार 
तत्त्व हूँ । जाो अात्मा है वह अमूतथ, ज्ञानमात्र, अात्मस्‍तवरूप है । मैां ज्ञानमात्र हूँ, इसी प्रकार की भावना को  बल सो 
यह माोह का सांस्‍तकार सब दरू हाो सकता है । िल ताो करनो सो ही ममलता है । बाताोां सो िल नहीां ममलता है । 
प्रयाोग सो ही िल प्राप्त हाोता है । राोटी बना मलया, खा मलया, अपना पोट भर मलया, इतनो शब्द कहनो सो नहीां 
राोटी बनती है अाैर न पोट भरता है । हम काम खुद करतो हैां । इसी तरह माोक्षमागथ को  मलए एोसा उपयाोग बनातो 
हैां वक मैां ज्ञानमात्र, जगत् मोां सबसो तनराला, सबसो जुदा हूँ । सबसो पूरा जुदा मान मलया । घर को  एक दाो 
अादममयाोां मोां अपनो की ममला हुअा तू चाहो मान लो चाहो हजार सो ममला हुअा मान लो , उसमोां अन्तर नहीां अाता 
है । वकसी एक जीव मोां माोह कराो या अनोक जीवाोां मोां माोह कराो, अन्धकार ताो वही है । इसो ज्ञानबल सो हटाना 
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यह तुम्हारा ही ताो काम रहा । अाांख को  अागो एक कागज लग जाय ताो सब जगह अन्धोरा रहता है । इसी तरह 
एक भी परपदाथथ मो, एक भी जीव मोां, एक भी अरु् मोां यदद अपनो की ममला मलया है, उसो अपनी श्रद्धा मोां मान 
मलया है ताो यह ठीक नहीां है । वहाूँ भी अांधोरा ही अांधोरा है । यह बात ताो तब समझ मोां अायोगी जब अपनो की 
सबसो तनराला, को वल ज्ञानस्‍तवरूप दोखाो । यह मलया ददया सो धमथ का पालन नहीां है । जैसो स्‍त री को  साथ, बच् चो 
को  साथ पूजा कर रहो हैां ताो वहाूँ भी राग लगा रहो हैां । अरो यह पूजा नहीां कर रहो है, यह ताो जगत् का माोह 
कर रहो हैां । अरो धमथ का पालन करनो को  मलए जगत् मोां अपनो की सबसो तनराला अनुभव कराो, बच् चो काो साथ 
मोां लोकर, पूजा करनो मोां राग हाो रहा है । लड़ काोां नो अगर पूजा पाठ पड़  मलया ताो बड़ ो खुश हाो रहो हैां । अरो यह 
धमथ नहीां है । धमथ का पालन तब हाोगा जब अपनो अापकाो जगत् मोां तनराला अनुभव कराोगो । सांकल्प ताो यह 
वकया वक मैां अपनो एकत्वस्‍तवरूप का अनुभव करुां गा । जब यह पढ़ तो हैां वक— 

अहथन् परुार्परुुषाोत्तमपावनातन वस्‍तततुन ननूमन्खलान्ययमोक एव । 
अन्स्‍तमन ्ज्वलद् ववमल को वलबाोधवन्हाै पणु्यां समग्रमहमोकमनाजहुाोमम ।। 

      हो पुरार्, हो पुरुषाोत्तम, यह िल है, यह अक्षत है, यह पुष्पां है, यह नैवोद् है, यो अनोक पववत्र चीजोां हैां, 
पर मैां इसो कुछ नहीां दोख रहा हूँ । हमोां को वल एक ददख रहा है । यह सारी चीजोां मुझो ताो एक ही ददख रही हैां 
को वल शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप । यहाूँ कुछ नजर ही नहीां अाता है । अभी वकसी सो कुछ हाो जाय, काोई गुजर जायो ताो 
नाना जी बैठो हैां, िूिाजी बैठो हैां, माैसाजी बैठो हैां, मगर उसो कुछ नजर नहीां अा रहा है । वो मन बहलातो हैां 
वक, गप्पोां लगाना चाहहयो, पर उसो कुछ ददखता नहीां । न माैसा ददखो,, न बुअा ददखो, न ससनोमा ददखो । उसो 
को वल एक ही ददखता है जाो गुजर गया, उसमोां ही को वल नजर है । इसी प्रकार इस पुजारी मोां ज्ञानस्‍तवरूप का 
इतना प्रोम है उस सारो तत्त्व का इतना प्रोम है वक इसो थाली भी नजर नहीां अाती । उसो लाोग भी नजर नहीां 
अातो हैां, प्रभु की प्रततमा ही को वल नजर अाती है । उसो कुछ ददखता नहीां है । उसो को वल ज्ञानस्‍तवरूप, 
ज्ञायकस्‍तवरूप ही ददखता है । जैसो इष्टदोव एक ही ददखता है, उसो १० ररश्तोदार नजर नहीां अा रहो हैां । वह 
को वल एक को  ही गुर् गाता है । उस पर ही अासक्त हाोता है अाैर इतनो अानन्द अाैर शाोक मोां गद्गद् हाोकर अाांसू 
बहा दोता है । अानन्द अाया गुर्ाोां की दृष्टष्ट करको , अाैर शाोक अाया ववयाोग की दृष्टष्ट करको  । यह पुजारी जजसकाो 
यह ज्ञानस्‍तवरूप ही रुचा है, उस एक पर काो ही वह तन, मन, धन सब कुछ वार कर दोता है । वह सब कुछ 
उसको  मलए है जाो कहतो हैां वक मैां को वल ज्ञान कीां अन्ग् न मोां समस्‍तत द्व्याोां काो एक मन हाोकर स्‍तवाहा करता हूँ 
त्याग करता हूँ । इतनो काो ही जाो यह द्व्य रखा है, यह ताो मोरो ददल लगानो का साधन है । वह पुजारी ताो उन 
समस्‍तत सम् पदाअाोां काो त्याग दोता है, जाो व्यवहार मोां उसको  हैां । वह को वल अपनो काो एकाकी तनरखता है । 
समस्‍तत वैभव काो त्याग दोता हो । साोना, चाांदी तथा अन्य सम्पदायोां सब कुछ त्यागनो की बात कह रहा है । काोई 
मानाोां भगवान का वकील पूछो वक उनकाो त्यागनो की काैन सी बड़ ी चीज है? पुद् गल द्व्य है, अत् यन् त मभन् न है ताो 
अागो सुनाो—जजस पुण्य को  उदय सो वह प्राप्त है उसकाो भी त्यागता हूँ पुण्य कमथ है उसकाो भी त्यागता हूँ । अब 
पुन: प्रश् न हाोता वक पुण्यकमथ भी ताो अन्य द्व्य हैां । को वल बातोां करता है वक मैां पुण्य काो त्यागता हूँ । जब तनज 
शुभ भाव का भी सांन्यास लो मलया ताो सारा वैभव कहाां रहोगा, वह सब ूट जायगा । शुद्ध भमक्त यह है । जजस 
भमक्त मोां भगवान सो ही तू-तू मैां-मैां हाो जाती है, जब भगवान का स्‍तवरूप ही दृष्टष्ट मोां रह गया है ताो भगवान काो 
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भी कहतो हैां वक मैां उनकी भमक्त काो भी त्यागता हूँ अाैर मैां शुद्धदृष्टष्ट भमक्त रखता हूँ, सब ववकल्पाोां काो त्यागता हूँ, 
एोसी शुद्धदृष्टष्ट करतो हुए पजुारी को वल एक तत्त्व काो तनरख रहा है । एोसा ववकल्प वकयो हुए पुजारी पूजा मोां खड़ ा 
है । 
     को वल एक शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप ही नजर मोां अाना चाहहए था । अाांख खाोलकर भगवान काो दोखाो ताो स्‍तपष्ट नहीां 
ददखाई पड़ तो हैां । अाैर यदद अाांख मून्दकर दोखाो ताो स्‍तपष्ट ददखाई पड़ तो हैां । यो इन्न्द्याां इस इन्न्द्यज्ञान काो 
इतना दबा दोती हैां वक मैां अपनी समझ मोां नहीां अाता हूँ । इस इन्न्द्यज्ञान का माोह छाोड़ , यह इन्न्द्यज्ञान पर है 
। कुछ ज्ञान भी नहीां है । मुझो इस ज्ञान की जरूरत भी नहीां है । मैां हूँ अाैर पररर्मता हूँ । इसको  अागो मोरो मोां 
कुछ काम हाोता ही नहीां है । मैां हूँ अाैर पररर्मतो चोला जाता हूँ । एोसो शुद्ध तनजस्‍तवरूप की दृष्टष्ट करको  जाो 
अपनी अन्तर अात् मा मोां दशथन हाोता है वह यहीां अपनो अाप सहजस्‍तवरूप मोां अानन्दमग् न हाो जाता है । यह बस 
धाोखो की माया को  मलयो है । इन्न्द्याोां की माया ही असत्य ही नजर अाता है, पयाथय ही नजर अाता है । एोसा 
पयाथय जाो जाननो मोां अाता है वह सब असत्य है । सत्य ताो वह है जाो इन्न्द्यज्ञान को  परो है । यह सब कुछ माोह 
की नीांद मोां स्‍त वप् नसा हाो रहा है । मैां इसकाो छाोड़  कर अपनो मोां अपनो अाप स्‍तवयां सुखी हाोऊां  ।  

श्लोक ४४ 

भावनाप्रभव: क् लोशाो भावनात: शशवां सखुम ्। 
भावयोऽत: शशवां स्‍तवां शां स्‍त याां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-४४ ।। 

     अथथ—क् लोश भावना सो उत् पन्न हाोनो वाला है अारै शशव स्‍तवरूप सखु भी भावना सो हाोता है, इसमलयो शशव, 
कल् यार् अाैर सखु स्‍तवरूप तनज अात्मा की भावना करूां  अाैर अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयम ्सखुी हाोऊां । 
     क् लोश जजतनो भी हाोतो हैां वो सब भावना सो हाोतो हैां । जैसी भावना हुई उसी को  अनुसार सुख दुुःख भी हाोतो 
हैां अाैर जीव ताो को वल अपनी भावना ही कर पाता है । बाह्यपदाथाोों का पररग्रह कर लो , यह जीव को  बस की 
बात नहीां है । जीव को  -बस की बात को वल पररर्ाम कर लोना है । क्याोांवक वह जजतना स्‍तवरूपमय है, उतनो ही 
स्‍तवरूप मोां रह सकता है । स्‍तवरूप सो बाहर वकसी भी पदाथथ का अन्स्‍ततत्व नहीां है । अाध्यान्त्मक मागथ मोां इसी काो 
ममथ्यात्व कहतो हैां वक पररर्ाम मोां द्व्य की बुछद्ध कर लो , अध्ुव मोां ध्ुव बुछद्ध कर लो , इसी काो ही ममथ्यात्व कहतो 
हैां । पदाथथ जजतनो भी हैां वो सब स्‍तवत: ही हैां । उनकाो वकसीनो बनाया है नहीां । जाो भी पदाथथ बनो हाोतो हैां वो 
पदाथथ नहीां हैां वकन्तु पदाथाोों की पयाथयोां हैां । साो पयाथय भी वकसी दसूरो को  द्वारा बनाई हुई नहीां हाोती है, पर 
अनुकूल परपदाथथ काो तनममत्त पाकर पररर्मन वालो  पदाथथ पररर्मन कर लोतो हैां । काोई दसूरो पदाथथ उसकाो 
पररर्मातो नहीां हैां । उनका वकसी प्रकार काोई दसूरा कताथ नहीां है । यह ताो सब पदाथाोों का स्‍तवभाव है वक वह हैां 
अाैर तनरन् तर पररर्मतो रहतो हैां । इसको  अलावा उनका कुछ प्रयाोजन नहीां हैां । वकसी अय सो वकसी अन्य का 
सम्बन्ध नहीां है । हैां अाैर पररर्मतो रहतो हैां । यही उनका काम है । पुद् गल मोां वकतनो ही पदाथाोों का समूह बना 
रहो, वहाूँ काोई झगड़ ा नहीां हाोता है, क्याोांवक सब अपनो-अपनो काम मोां लगो रहतो हैां, अथाथत् स्‍तवयां पररर्मतो रहतो 
हैां । पर जीव ही झगड़ ा करता रहता है क्याोांवक वह कल्पनायोां करता, भावनायोां करता, उल्टी सीधी बातोां मानता 
रहता है । पदाथथ कैसा है मानता अाैर तरह का है । इतनी बात हाोनो सो जीव को  साथ सांकल्प लगा अाैर वकसी 
को  साथ सांकल्प न लगा । सब हैां अाैर पररर्मतो हैां । एक लकड़ ी है, एक अाोर जल गई । जल जानो मोां उसमोां 
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काोई सांकट नहीां । राख हाो गई ताो यहाूँ भी पररर्मन है । द्व्य वही का वही है । उन्हाोांनो ही पयाथय मोां यह 
अवस्‍तथा रख ली, पर बबाल ताो इस जीव मोां अा गया है । यह याोां करता है ताो करनो दाो । वह एक पदाथथ है, 
अपनी याोग्यता सो पररर्म रहा है । हमारा इसमोां क्या दखल है? ज्ञाता दृष्टा रहो, परन्तु जाो जीव ज्ञातादृष्टा नहीां 
रह सकता है उसको  बड़ ो ववकल्प सांकल्प हाोतो रहतो हैां । यह एोसा ही हाोना चाहहयो, एोसा ववकृत स्‍तवभाव बना 
लोता है ताो, दुुःख हाोता है । अभी वकसी सांगीत मोां या नृत्य मोां काोई कमी जानी जाय ताो खोद हाो जाय । अरो 
कैसी तान कर दी, कैसा तबला बजा ददया । क्याोां दुुःख हाोता है, क्याोांवक उनका राग है, कल्पना है । 
      पररवार मोां, घर मोां तनरन्तर वववाद ही बना रहता है । झगड़ ा हुअा, वह भी ताो वववाद है, प्रोम है वह  भी 
ताो वववाद है । ववसम्वाद दाोनाोां मोां है, ममल-जुल कर रहो, प्रोम-पूवथक रहो, वह भी ताो वववाद है । झगड़ ा कर रहो, 
प्रोम कर रहो, वह भी ताो ववसांवाद है । अपनो स्‍तवरूप सो अलग हाोकर बाह्य मोां वकसी मोां लगना, वह सारा का 
सारा ववसांवाद है । अच्छी तरह रह मलया, कब तक रह मलया, अवष्टध ताो है, सीमा ताो है । अपनो स्‍तवरूप सो 
अलग हाोकर काैन-सा सुख पाया, काैन सी शान्न्त पायी? यह जीव अपनी भावनायोां बनाता है अाैर उन्हीां को  
अनुसार सुख, दुुःख प्राप्त करता है । भावना ही सांसार काो नष्ट करनो वाली है अाैर भावना ही सांसार की वृछद्ध 
करनो वाली है । जहाूँ पयाथय मोां अात् मबुछद्ध वकया वहाूँ सांसार बढ़ नो लगा जहाूँ पयाथय काो पयाथय मानकर, अध्ुव 
जानकर उससो हटकर सत् तनज चैतन्य स्‍तवरूप मोां अाए वहाूँ सांसार का नाश हाोनो लगता है । अथाथत् अपनी 
गततयाोां का ववनाश हाोनो लगता है, प्रत्योक पदाथथ अनन्त ज्ञान वालो हैां, अनन्त शमक्त वालो हैां । जैसो यह अात्मा है 
इसमोां ज्ञान, दशथन चाररत्र अनोक गुर् हैां अाैर वह अपनी अनन्त शमक्तयाोां सो भरा हुअा है । यह अपनो शाश् वत 
गुर्ाोां मोां रहता है, सामागयक पयाथय मोां रहता है, व्यमक्तगत रूप मोां रहता है । उनका काोई न काोई प्रगट रूप बना 
रहता है । जाो प्रगट रूप बना रहता है उसकाो ही सवथस्‍तव मान लोना साो ही ममथ्यात्व है । जैसो मनुष्य पयाथय यहाूँ 
प्रगट रूप है, कषायाददक यहाां प्रगट रूप हैां । इसकाो मान लोतो हैां वक यह मोरा है, इसकाो स्‍तवीकार करना ही 
ममथ्यात्व है । तीन चीजोां हुअा करती हैां—द्व्य गुर्, पयाथय । जजतना भी शास्‍त राोां मोां ज्ञान भरा है वह अापका तब 
सिल है यदद द्व्य, गुर् अाैर पयाथय की बात ठीक समझ मोां अाए यदद वह समझ मोां नहीां अायो अाैर सब कुछ 
ज्ञान, बढ़ नो लगो ताो वह तनकल है । साै द्व्य, गुर्, पयाथय का तनर्थय नहीां है ताो विर सारा जानना बोकार हैां । 
द्व्य, गुर्, पयाथय क्या कहलातो हैां? द्व्य ताो वह चीज है जाो अनादद सो है अाैर अनन्त काल तक है । वह एक 
वस्‍ततु है अाैर द्व्य की जाो नाना शमक्तयाां हैां, जाो शमक्तयाां द्व्य मोां तन्मय होां, अनादद सो अनन्त काल तक हैां, वह 
गुर् कहलाती हैां । जाो उत् पाद व्यय हाो रहा है, जाो बन रहा है, वबगड़  रहा है यह सब पयाथय हैां । जगत् को  
जीवाोां मोां प्रार् पयाथय काो सवथस्‍तव माननो का ताो ज्ञान अा गया, वकन्तु जजसकी पयाथय है उस ध्ुव पदाथथ की अाोर 
दृष्टष्टपात भी गृही वकया । अाांखाोां सो जाो दोखा है, वह सब पयाथय है । इन्न्द्याोां सो जाो ज्ञान अाया वह सब पयाथय 
है । माोटी पहहचान यह है वक जाो नष्ट हाो जाय उसो पयाथय कहतो हैां । जजसका नाश हाो जाता है उसकाो पयाथय 
कहतो हैां । न नाश हाोनो वाली चीजाोां मोां वकसी वबरलो जीव की रुमच है अाैर नाश हाोनो वाली चीजाोां मोां यहाूँ सबका 
बखोड़ ा लग रही है । जाो नष्ट हाो उसो पयाथय कहतो हैां । यह जाो काला, पीला, नीला, लाल, सिो द ददखता है वह 
नष्ट हाो जाता है । यह सुगन्ध, दगुथन्ध अादद जाो प्रतीत हाोतो हैां वो सब नष्ट हाो जातो हैां । रूखा, मचकना, कड़ ा, 
नमथ, ठांड़ा, गमथ इत्यादद सब नष्ट हाो जातो हैां । खट्टा, मीठा, कड़ुवा अादद यो पयाथय भी नष्ट हाो जातो हैां । गुर् वह 
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कहलाता है वक जजसकी यो पयाथयोां चलती हैां । अाप मोां काला, पीला, नीला यो रांग बदलतो हैां, पर रांग जाो शमक्त 
है, रूप जाो शमक्त है, वह शुरू सो अांत तक एक है । उसको  बदलनो की बात नहीां है । परन्तु रूपशमक्त काो ज्ञान 
सो ही जाना जाता है, रूप पयाथय काो सब ही दोखतो हैां । 
     इसी तरह जाो कषाय है या कषायरहहत पररर्मन हैां यो ताो समझ मोां अा जातो हैां पर यह जाो इन पयाथयाोां 
का स्ाोत रूप है, जजसो चाररत्र कहतो हैां, इतना यह वकसकी समझ मोां अाता है? चाैकी जान मलया, भीत जान 
मलया, अमुक काो जान मलया, यह सब समझ मोां अाता है, परन् तु यह पररर्मन जजस शमक्त का हाो रहा है वह 
वकसकी समझ मोां अाता है? पयाथय मोां ताो सारा माोह हाोता है, द्व्य की अाोर दृष्टष्टपात नहीां है । पयाथय बुछद्ध करको  
अतनष्ट बुछद्ध व इष्ट बुछद्ध करता है परांतु द्व्याोां की अाोर दृष्टष्ट भी नहीां करता है । यह मोरा भला है, यह मोरा बुरा 
है । यह हाोता ताो रहता है बड़ ा सस्‍तता, क्याोांवक झट कह दोतो हैां, मान लोतो हैां, पर काो अपना मान लोना, यह बड़ ा 
अासान काम बन रहा है । झट अपना मान मलया, झट अपना साोच मलया, परन्तु यह बहुत महांगा पड़ ता है । 
इसको  मीठो रस का वकतना भयांकर पररर्ाम हाोता है वक ८४ लाख याोतनयाोां मोां भ्रमर् हाोना, चाराोां गततयाोां मोां 
चक् कर लगानो का िल सामनो हाोता है । इतनी बात का ही यह भयांकर िल है वक पर सत् काो यह कहना वक 
यह मोरा है । इस बीज का इतना भारी यह सांसार वृक्ष बन गया । यो ५ इन्न्द्य, ६ काय, ३ वोद, २ कषाय, यो 
क्या हैां? यह सांसार वृक्ष ही ताो है । यह इतनो भारी वृक्ष का बीज को वल ममथ्यात्व है । माोह मोां बहो जातो हैां । 
परवस्‍ततुअाोां मोां ममता लगाकर उन्होां अपना सवथस्‍तव समझकर, उनकाो ही अपना जानकर अपना जीवन गुजारतो हैां, 
पर इस बीज का वकतना बड़ ा िैलाव है, ताो यह सारो सांसार मोां भटकना ही इसका िल है । 
     यह क् लोश सारो भावना सो ही बनो हैां अाैर यह भावना सो ही ममटोांगो । यह सारो उपद्व को वल भाव करनो सो 
ही हैां अाैर भाव सो ही उपद्व नष्ट हाोांगो । जैसो लाोक मोां वकसी काो बुरा कह दोना, गाली दो दोना, वकतना अासान 
काम हैां । झट जजसो चाहो जैसा बाोल ददया, पर इसको  िल मोां दसूरो की लादठयाां लगी, मार पीट हुई अाैर बाांधो 
भी जावोां? यह सारी ववपदायोां वकतनी बड़ ी हाो जाती हैां? वकसी-वकसी की ताो जान भी लो ली जाती है । इतनी 
बड़ ी बात क्याोां हाो गई? कहा वक मैांनो उसकाो उल् लू कह ददया था । इतनी बड़ ी बात कहनो का झगड़ ा इतना बड़ ा 
बन गया । न कहतो, न झगड़ ा बनता । यह सारा सांसार जजतना कहोगा उतनी ही ववपत्तत्तयाां अायोगी । यो 
ववपत्तत्तयाां क्याोां अा गयीां? भाव झूठा अा गया । ममता की भावना अा गयी । एोसो ही यह साराो सांसार बन गया । 
हमारा काम क्या है? हम अपना सही काम साोचोां । 
     वकसी नगर का एक राजा गुजर गया था ताो मांत्री नो यह साोचा वक अब वह राजा बनाया जाय, जाो कल 
सुबह अपनो काो इस िाटक मोां साोतो हुए पड़ ा ममलो । एोसा सब मांतत्रयाोां नो इस सम्बन्ध मोां तनर्थय वकया । सुबह 
िाटक खाोला गया ताो एक सांन्यासी लांगाोटी पहहनो हुए ममल गया । मांतत्रयाोां नो कहा वक चलाो हम तुम्होां राजा 
बनावोांगो । उसनो सुन मलया वक हमोां राजा बनाया जायगा । सुना क्या मानाो वज्रपात हाो गया । सांन्यासी नो कहा 
वक हम राजा नहीां बनोांगो । मांतत्रयाोां नो कहा वक तुम्होां राजा बनना ही पड़ ोगा । सांन्यासी काो पकड़ कर लो गयो । 
सांन्यासी नो कहा वक दोखाो राजा बन जावोांगो, मगर शतथ है वक हम राज पाट का काम नहीां करोांगो । हम ताो 
को वल एक जगह पर बैठो रहोांगो । मन्न् रयाोां नो कहा वक मांजूर है । मांतत्रयाोां नो सांन्यासी की लांगाोटी काो उतार ददया 
अाैर सारो कपड़ ो जाो राजा को  हाोतो हैां उसकाो पहना ददयो । लांगाोटी काो एक काठ की पोटी मोां सांन्यासी नो रख 
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ददया । दाो, चारु वषथ तक काम चलता रहा । इसको  बाद वकसी राजा नो चढ़ाई कर दी । मांत्री लाोग घबड़ ाकर 
एकदम राजा को  पास अा गयो पूछा, राजाजी क् या करना चाहहए? शत्रुअाोां नो चढ़ ाई कर दी है । राजा कहता है 
वक साोचकर बताता हूँ । कहा अच्छा हमारी काठ की पोटी उठा लाअाो । पोटी सो लांगाोटी तनकालाो । राजसी 
कपड़ ाोां काो सांन्यासी नो उतार ददया अाैर लांगाोटी पहन मलया । हम अात् म राम काो ताो यह करना चाहहए । 
जजसकाो जाो कुछ करना हाो वह जानोां । सवथत्र अपनो-अपनो काो साोचाो वक हम राम काो क्या करना चाहहए? सवथत्र 
दृष्टष्ट ड़ाल लाो, सवथत्र घूम लाो । सवथत्र घूमनो को  बाद यह सार ममलोगा को वल अात्म अनुभव ही एक अपना को वल 
अात् म अनुभव है, दसूरा अपना नहीां है । जैसो मैां सहजस्‍तवरूप मात्र अात्मा हूँ वैसो ही अपनो काो अनुभव कराो बस 
इतना काम है सारभूत अाैर इसको  अलावा जजतनी भी हमारी चोष्टायोां हैां, राग, द्वोष, अधमथ, माोह, पाप इत्यादद की 
हैां वो सब हमारो मलए ववपत्तत्त हैां । सम्पदा को वल एकमात्र अनुभव ही है । धन्य हैां वो जीव जजन्हाोांनो मनुष्य भव 
पाकर यह काम वकया । जाो सार बनकर असार सो दरू हुए । जाो चैतन्य सामान्य हाोकर बड़ ो-बड़ ो याोगी ज्ञानी, 
बलधाररयाोां को  उपासनीय बनो । जब तक यह जीव अपनो काो ववशोष-ववशोष मानता है तब तक यह सांसार मोां 
भटकता है अाैर जब को वल अपनो काो चैतन्यस्‍तवरूप मानता है ताो इन सांसारी बन्धनाोां सो मुमक्त प्राप्त कर लोता है । 
जैसी उसमोां सब ववशोषतायोां हैां वह उनकाो लादो विरता है, बताता विरता है । ज्ञानी की दृष्टष्ट मोां, याोगी की दृष्टष्ट मोां 
उसका काोई सम्मान नहीां अाैर जाो अपनो काो सबमोां घुला ममला एक ही बताता है, उसकी दतुनयाां मोां इज् जत है 
अाैर ज्ञानी की दृष्टष्ट सो वो अन्तर मोां उठतो हैां अाैर उठतो ही चलो जातो हैां । हम अपनो स्‍त वरूप काो न समझकर 
यह समझ जातो हैां वक हम उठ रहो है वकन्तु हमारो उतनो ही कमथ उठतो चलो जातो हैां । धमथ का पालन यही है । 
     कहतो हैां ना वक प्रभु कैसो कहाां बाहर हैां? जब चाहाो तब अपनो प्रभु काो गदथन, झुकाकर दोख लाो । प्रभु 
बाहर नहीां है । जहाूँ यह गदथन झुकाई, दृष्टष्ट गई तहाां अपनो प्रभु को  दशथन कर लाो । जहाूँ पर बैठो हाो उसका भी 
ध्यान न हाो वक मैां कहाां पर बैठा हां? चाहो अनोक पदाथाोों को  बीच मोां बैठा हूँ ताो भी मुझो यह ध्यान न हाो वक मैां 
कहाां पर बैठा हूँ? को वल अपनो सामान्य स्‍तवरूप का ही अनुभव अपनो मोां अा रहा हाो, एोसी स्स्‍तथतत काो अात्मानुभव 
कहतो हैां । यह सारा जगत् पर हाोता है । इसमोां एोसी छांटनी करना वक यह मोरा है, हहत है, उत्तम है, इष्ट है, 
एोसो इन पदाथाोों मोां छांटनी करना अज्ञान है । मैां ताो मैां हूँ, मैां गृहस्‍तथी हूँ अाैर सारो काम दोखनो पड़ तो हैां । कमाना, 
पालन-पाोषर् करना, यह बात ताो वकन्हीां अाैर को  मलए हाोगी । इनसो मोरा क्या मतलब है? एोसी बात न साोचाो । 
     अात् मा जब ववषय कषाय मोां थक जाती है ताो इसकाो शाांतत दोनो वाला, यथाथथ जाननो वाला यह ज्ञान ही है 
। बड़ ो-बड़ ो वैभव उन्हाोांनो पायो । बड़ ा कदठन गाोरखधन्धा है । दाो बातोां साथ-साथ नहीां हाो पाती हैां सांसार का मजा 
लूटना अाैर माोक्ष मागथ पा जाना । मचत्त ताो यह चाहता हाोगा वक यहाूँ का मजा भी ममल जाय, अाैर माोक्ष भी 
ममल जाय ताो यह हाो नहीां सकता है । जैसो एक सूई दाोनाोां तरि सो नहीां सी सकती है, दाो कपड़ ाोां काो एक साथ 
नहीां सी सकती है या काोई मुसाविर क्या एक साथ दाो ददशाअाोां मोां जा सकता है? नहीां जा सकता है । जैसो 
कलकत्ता जाना है, एक ही साथ जयपुर भी जाना है ताो क्या दाोनाोां जगह एक साथ जा सकतो हैां? नहीां । इस 
प्रकार यह दाोनाोां काम भी एक साथ नहीां हाो सकतो हैां । ववषयभाोग अाैर माोक्ष का ममल जाना । यह लाैवकक 
अानन्द बना रहो अाैर माोक्ष भी ममल जाय, यह नहीां हाो सकता है । इन दाोनाोां मोां सो एक करना चाहहयो । अरो 
एक काो ताो दोख मलया, ववषयभाोगाोां काो ताो दोख मलया । अब, ताो जागाो अाैर माोक्ष का मागथ दोखाो । यदद माोक्ष 
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का मागथ दोखाोगो ताो धमथ मोां लग जाअाोगो । अाैर धमथ ही एोसा है जजसमोां शाांतत ममल सकती है अाैर काोई दसूरा 
उपाय नहीां है । यदद काोई भी जीवन बनाअाो ताो सही बनाअाो । धमथ मोां ताो सबका जीवन लग रहा है परन् तु यह 
बात वक काोई वकसी तरह का धमथ करता है अाैर काोई वकसी तरह का धमथ करता है । एक भी मनुष्य एोसा नहीां 
ममलता, जाो कुछ न कुछ धमथ न करता हाो, तनरन् तर दसूराोां काो सताता हाो, एोसा काोई नहीां हाो सकता है । जहाूँ 
यह जाना वक मैां ज्ञानस्‍तवरूप हूँ, शुद्ध अात्मा हूँ, वहाूँ सब दुुःख दरू हैां अाैर जहाूँ पयाथय मोां बुछद्ध की वहाूँ क् लोश 
ही अा जाता है । 
     दोखा हाोगा वक कछुवा वगैरा पानी मोां चलतो विरतो रहतो हैां । कभी-कभी कछुवा अपना ससर ऊपर पानी मोां 
करको  चलता है । काोई मचदड़ या अायो ताो झट कछुवा पानी मोां चला जावोगा । इसी प्रकार हम अपनो सो बाहर 
उपयाोग करको  चीजाोां काो दोख रहो हैां । अरो अपना उपयाोग अपनो मोां दबा लाो, अपनो मोां ड़ूब जाअाो, जाो सारी 
ववपत्तत्तयाां हैां, दरू हाो जावोांगी । जजतनो उपद्व हैां सब समाप्त हाो जावोांगो । अन्तर मोां अपनो काो को वल दोखाो ताो 
को वल ज्ञान ही सारा जाैहर है । ववपत्तत्तयाां हैां, स्‍त वप् न दोखनो वालो जैसो घबड़ ा रहो हैां जब जग जातो हैां तब दुुःख 
ममट जाता है । अरो यहाूँ कहाां सो रहोां? मैां अाराम सो ताो हूँ, मोरो क् लोश ममट गयो हैां । इसी तरह माोह को  क् लोश हैां 
। अजर मोां दोखनो मोां मैां ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञानमात्र वस्‍ततु हूँ । यहाूँ वकसी का कुछ लगा ही नहीां है । जाो माैज मैां बैठो 
हैां ताो वहाूँ क् लोश हाो जाता है । मगर जजन्होां यह कला याद है उन्होां ज्ञानी कहतो हैां, अाैर अगर यह कला नहीां 
याद है ताो उसो माोही कहतो हैां । 

श्लोक ४५ 

सारो दोहहष ुसवोथष ुव्यक्ताव्यक् तो बधुाज्ञयाो: । 
ज्ञानमात्रो मचरां ततष्ठन ्स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍त वां सखुी स्‍त वयम ्।। १-४५ ।। 

     अथथ—समस्‍तत प्राछर्याोां मोां सार तत्त्व, ज्ञानी को  प्रकट अारै अज्ञानी को  अप्रकट ज्ञानमात्र भाव मोां मचरकाल 
तक ठहरता हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  । 
     इस जगत् मोां अनन्तानन्त जीव हैां अाैर मभन् न-मभन् न प्रकार की पयाथयाोां मोां हैां । दोखाो यहाूँ यो वकतनो प्रकार को  
जीव हैां? काोई पृथ्वी है, काोई अन्ग् न है, काोई जल है, काोई वायु है, काोई वनस्‍तपतत है, काोई लता वगैरा, काोई 
चीांटी वगैरा तीन इन्न्द्य को  जीव । भाैांरा, ततैांया वगैरा चार इन्न्द्य जीव । गाय, बैल, भैांस अादद पांचइन्न्द्य जीव 
हाोतो हैां । मनुष्य पांचइन्न्द्य मोां हाोतो हैां, नार की दोव भी पांचोन्न्द्य ही हाोतो हैां अाैर भोद सो दोखाो ताो असांख्य प्रकार 
को  जीव हैां । इन जीवाोां मोां सार बात वकतनी तुमनो दोखी? वह सब जाो हैां वह पयाथय हैां । यही सब सार है । 
मनुष्यरूप वगैरा जाो हैां वह सब क्या सारभूत हैां? इन सब प्राछर्याोां मोां सारभूत क्या है, बतलाइए? इन सारो तत्वाोां 
काो क्या अज्ञानी बता सकोां गो? वो अपनो असार काो ही सार समझ रहो हैां । तीसरो लाोग सार की चीज काो क्या 
बतावोांगो? पर ज्ञानी जीव काो सार की बात एकदम स्‍तपष्ट है । वह सार की चीज क्या है? जैसो यो मनुष्य ददख रहो 
हैां, काोई बच् चो हैां, काोई जवान हैां, काोई बूढ़ ो हैां, काोई स्‍त री हैां, काोई पुरुष हैां । यो सब जाो नाना प्रकार को  मनुष्य 
ददख रहो हैां, इन मनुष्याोां मोां एक सार की चीज क्या है? सदा रहनो वाली चीज क्या है? वह है मनुष्यपना, वह है 
इन्सातनयत । अच्छा बतलाअाो वक क्या वकसी नो एोसा मनुष्य दोखा है त् जाो जन्म सो लोकर -वृद्धावस्‍तथा तक एक 
रूप रहता है, वह मनुष्य वकसी नो दोखा है? दोखनो मोां काोई जवान अा रहा है, काोई बूढ़ ा अा रहा है पर असल 
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मोां मुझो ताो काोई भी अाांखाोां सो दोखनो मोां नही अा रहा है । मनुष्य -ताो ज्ञान सो दोखनो मोां अाता है । एोसी दृष्टष्ट 
लगानो सो जाो जन्म सो लोकर वृद्धावस्‍तथा तक रहा वह मनुष्य है । जाो मनुष्य एक है वही बच् चा हुअा वही बड़ ा 
बना वही जवान बना अाैर वहीां बूढ़ ा हुअा परन् तु मनुष्य वही एक है । क्या उसो वकसी नो दोखा है जाो जन्म सो 
लोकर वृद्धावस्‍तथा तक एक रूप रहता है । वह मनुष्य वकसी नो दोखा है । जाो जन्म सो लोकर वृद्धावस्‍तथा तक 
एकरूप रहा हाो । क्या उसो वकसी नो दोखा है । एक रूप रहता हाो एोसा क्या ददखाई दोता है? काोई ब्राह्मर् है, 
काोई क्षतत्रय है, काोई वैश्य है, काोई शूद् है, काोई धनी है, काोई गरीब है । यो सब मनुष्य एक दृष्टष्ट सो बराबर हैां 
। जैसो कहोां वक एक मनुष्य लो अावाो । वह बूढ़ ा लो अावो ताो कुछ नहीां कह सकता है वक सब एक हैां। तुम इसो 
क्याोां लायो? क्याोांवक वह भी मनुष्य है । धनी या रांक लो अायो ताो भी नहीां कह सकतो वक इसो क्याोां लो अाए? चाहो 
धनी हाो चाहो गरीब हाो सब एक समान हैां । मनुष्य-मनुष्य की अपोक्षा सब समान हैां । पर लाैवकक प्रयाोजन हाोनो 
पर मनुष्य समान नहीां ददखतो हैां । यद्वप काम पड़ ता है, व्यवहार हाोता है विर भी वकसी नो मनुष्य काो सामनो 
नहीां दोखा है । काोई शांगार करती है, काोई एोसा शांगार करता है, काोई वैसा शांगार करता है, एोसो ताो दीख रहो हैां 
पर मनुष्य नहीां दीख रहो हैां । सब मनुष्याोां मोां रहनो वाला जाो एक मनुष्यपना है वह सबमोां एक रूप है । चाहो 
अाज का पैदा हुअा बालक हाो वह भी मनुष्य है । चाहो ५०, ६० वषथ का जवान हाो वह भी मनुष्य है । मनुष्य 
बस एक है । इसी प्रकार ध्ुवतत्त्व की दृष्टष्ट सो सब जीवाोां काो तनगाह दाैड़ कर दोखाो, सब जीव वकसी दृष्टष्ट सो एक 
सो हैां या नहीां । काोई कीड़ ा है, काोई मकाैड़ ा है, काोई पोड़  है, काोई छाती सो सरकता है, काोई पांखाोां सो उड़ ता है, 
काोई शरीर सो ज्यादा बल का काम करता है । अरो यह सब जीव वकसी दृष्टष्ट सो एक सो बराबर हैां या नहीां? वह 
तत्त्व सबकाो नजर नहीां अा सकता, अज्ञानी काो नजर नहीां अा सकता है । ज्ञानी की दृष्टष्ट मोां अा सकता है । वह 
तत्त्व जजसकी दृष्टष्ट सो सब जीव एक समान हाोां । जैसो हम हैां वैसो सब जीव हैां । इसका पता भी लग जाना 
सबसो बड़ ा ज्ञान है । यही धमथ का पालन है । यही माोक्ष मागथ मोां चलना है । यह सब है । 
    हम अपनो ज्ञान को  मलए, धमाथत्मा हाोनो को  मलए बड़ ा कष्ट सहतो हैां, तप करतो हैां, खाना पीना छाोड़ तो हैां, भमक्त 
करतो हैां, पूजा करतो हैां, सुबह नहातो हैां सब कुछ करतो हैां । 
    मगर क्ाोध, मान माया, लाोभ इत्यादद वकतनो कम हुए, बताअाो । अरो धमथ का पालन करनो वालाोां ! अपनो मोां 
िकथ  क्याोां नहीां अाया? अधमाोों मोां यानो ववषयकषायाोां मोां ताो यही पररस्स्‍तथतत है । यह अधाममथक जीवन क्याोां हैां? ज्याोां 
का त्याोां है । कमाोों का श्रम करतो बड़ ा समय हाो गया । धमथ नहीां वकया था । अरो धमथ वकया हाोता ताो माोह, छल, 
अन्याय यो सारो कमथ हाो जातो क्या । धमथ नहीां वकया, अब धमथ करना चाहतो हाो ताो अब धमथ की पाटी शुरू 
करना चाहहए । पाटी कैसी है? सांसार को  समस्‍तत जीवाोां काो एकसमान एक नजर सो दोखना । यह धमथ की सीढ़ ी 
की पहली पाटी है । कुछ लाोग कहतो हैां वक यह बात ताो कम समझ मोां अाती है । हमनो ताो दस लक्षर् पवथ को  
मलए बड़ ो-बड़ ो प्राोग्राम बना रक् खो हैां । एोसी पूजा करोांगो, एोसो शास्‍त र करोांगो एोसी वबजली लगवायोांगो, अाैर दाो साड़ ी 
नई खरीदकर रख लोांगो, गहनो भी माांगकर रख मलयो थो धमथ करनो को  मलयो । दकुान का हहसाब भी ठीक-ठीक 
लगा मलयाो था, सब कुछ धमथ करनो को  मलयो कर मलया था । हम पहलो एोसी पूजा करोांगो, दसूरी शशफ्ट मोां एोसी 
पूजा करोांगो, तीसरी शशफ्ट मोां एोसी पूजा करोांगो, इस प्रकार की भारी-भारी तैयाररयाां कर रक् खी थी । वहाूँ ताो यह 
कहा जा रहा है वकसब जीव जजस तत्त्व की दृष्टष्ट सो एक समान है उस तत्त्व काो दोखाो । यही धमथ की पहली 
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पाटी है । प्रयाोग करको  दोखाो । ववषय मोां, कषायाोां मोां िकथ  जरूर अायोगा । चाहो मैां ५० वषथ सो ही धमथ लगाव मोां 
हूँ? अाैर िकथ  न अाया हाो ववषय कषायाोां मोां पर धमथ का अजर मोां पालन हाोनो सो उन ववषय कषायाोां मोां िकथ  
अवश्य अायोगा । 
     यह क्या वक सब प्रार्ी एक समान हैां, जैसो माां अपनो बच् चाोां को  दगुुथर् नहीां दोखती है, बच् चो काो बच् चा ही 
दोखती है, दगुुथर्रहहत दोखती है । इसी प्रकार ज्ञानी जीव काो इन समस्‍तत जीवाोां को  अवगुर् नहीां नजर अातो हैां । 
वकन्तु एक स्‍तवरूप नजर अाता है, जजसकी दृष्टष्ट मोां सब जीव एक समान हैां । चाहो पोड़  हाो, चाहो अाैर काोई 
छाोटा, बड़ ा जीव हाो सब एक समान हैां । सब चैतन्यस्‍तवरूप, ज्ञानघन वां अानन्द घन हैां । यो समस्‍तत गुर् समस्‍तत 
प्राछर्याो मोां व्यक्त हैां अाैर यह स्‍तवरूप सब प्राछर्याोां मोां सारभूत है । यह तत्त्वज्ञातनयाोां काो ताो व्यक्त है अाैर 
अज्ञातनयाोां काो अव्यक्त है । अब उसी तनगाह मोां हम अपनो अापमोां भी चलोां  । मैां ज्ञानमात्र हूँ, मैां अपनो असली 
स्‍तवरूप काो दोख रहा हूँ, साि, शुद्ध जाो कुछ मैां हूँ, उसकाो लक्ष्य मोां लो रहा हूँ । जहाूँ काोई अमीर भी नजर नहीां 
अाता हैां, काोई रांक भी नहीां मालूम पड़ ता है, काोई तना साो खड़ ा हाो एोसा भी नहीां मालूम पड़ ता है । नजर 
को वल अाता है शुद्धचैतन्यस्‍तवरूप, जहाूँ मैां अन्य सबकाो भूल जाता हूँ । एोसा मैां यह ज्ञानमात्र हूँ । जैसा कहतो हैां 
ना वक जाो गरजतो हैां वह बरसतो नहीां अाैर जाो बरसनहार हैां वो गरजतो नहीां । इसी प्रकार जब मन काय की 
चोष्टा है ताो अनुभव नहीां अाैर जब अनुभव है ताो चोष्टायोां नहीां हैां । सत्य ताो यह है वक मैां अपनो काो सबसो 
तनराला, ज्ञानमात्र दोख लूां  एोसा यदद कर पाया ताो मनुष्य हाोना साथथक है, अाैर यदद न कर पाया ताो मनुष्य हाोना 
तनरथथक है । प्रोम कर मलया, अपना मान जाअाो, दुुःखी हाो जाअाो अाैर कभी दुुःखी अाैर कभी सुखी, जीव का 
यह जीवन ताो तनरथथक रहोगा अाैर एक सबसो तनराला को वल ज्ञानमात्र अपनो काो तनरख लाो ताो सब कुछ पा 
मलया । तीन लाोक का सारा वैभव अहहतकर है, असार है, क् लोश का कारर् है । काोई साोचो वक मोरो पास खूब 
धन है ताो खूब खातो हैां, उपकार भी करतो हैां, इज् जत भी बढ़ ती है, दस अादमी अातो जातो हैां, दस अादमी पूछतो 
हैां, सुख हुअा या नहीां । अरो सुख कैसो हुअा? भीतर ताो अहांकार व तृष्र्ा सो वपस कर मरो जा रहो हैां ।दोखनो 
वालो बोचारो क्या जानोां? वह ताो जानतो हैां वक यह सुखी है, पर वह सुखी नहीां है । वह दस अादममयाोां को  बीच 
अपनी शक्ल सुखी सी बना लोता है । काोई नहीां जान पाता वक वह दुुःखी है । वह भीतर सो अहांकार भरो हुए है । 
पयाथय, माोह अाैर खता इत्यादद की चक् की मोां वह वपस-वपस कर बबाथद हाोता चला जा रहा है । जगत् को  सब 
जीव दुुःखी हैां, जगत् को  सभी साधन दुुःख हैां । धन है वह भी दुुःख का कारर् है, पररवार है, चार अादममयाोां मोां 
इज् जत है, वह भी सुख का कारर् नहीां है । वह सब भी दुुःख को  कारर् हैां। 
    ताो विर सुख का कारर् क्या है? वह ताो बतलावाो । सुख का कारर् धमथ है । अाैर वह धमथ इसमोां 
है वक जहाूँ स्‍तवरूप मोां सब जीव एकसमान हैां, इस बात काो अपनो लक्ष्य मोां मलया इसका नाम है धमथ करना । 
अगर धमथ करना धनवान को  हाथ मोां है ताो गरीब बोचारो माोक्ष ही न जा सकोां गो । अथवा जाो साधु माोक्ष गयो हैां 
उनका रास्‍तता ही बन्द हाो जायगा । धमथ है एक शुद्ध तनगाह, धमथ है तनज अात्मदृष्टष्ट । पर काो दृष्टष्ट मोां, पर की 
तनगाह मोां धमथ ही नहीां । समस्‍तत प्राछर्याोां मोां सार भूत चीज क्या है? इस जीवन भाव मोां चैतन्य स्‍तवरूप, ज्ञानशमक्त 
है, इस ज्ञानशमक्त काो जजसनो लक्ष्य मोां मलया वह जीव ज्ञानी है, माोक्षमागीथ है, उसका जन्म सिल है । अपनो 
अापकाो अष्टधक सो अष्टधक एोसा अनुभव कराो वक मैां ज्ञानमात्र हूँ, सबसो तनराला हूँ । काोई मोरी सहायता कर दो, 
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एोसा काोई नहीां है । काोई मोरी शरर् हाो जायगा एोसा दतुनया मोां काोई नहीां है । मैां ही अगर सत्य हूँ पुण्यवान् हूँ 
याोग्य उपादान वाला हूँ ताो मैां ही शरर् रहूँगा अाैर दसूरो लाोग भी मोरो सहारो बनोांगो । यदद अपनो पल् लो मोां कुछ 
नहीां है ताो वकसी भी घरानो मोां पैदा हाो, उसका सभी  ततरस्‍तकार कर दोांगो । अाैर यदद पल् लो कुछ है, पुण्य है धमथ 
सांस्‍तकार है ताो उसकाो सब करनो काो तैयार हाो जावोांगो । यह सब तनज पररर्ाम वैभव को  सम्बन्ध की महहमा है, 
दसूरा साथी नहीां है । अपनी अात्मा को  शुद्धस्‍तवरूप का ज्ञान कराो, शुद्धस्‍तवरूप का ही ववश् वास कराो अाैर उस 
शुद्धस्‍तवरूप पर ही तनगाह कराो । सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान व सम्यक् चाररत्र का पालन हाो, तब हमारा भली हाोगा, 
उत्थान हाोगा । पर इस अात्मधमथ का पालन वकयो वबना इस अपनो अापकाो ववश् वास वकयो वबना, रुमच वकयो वबना 
मोरी गतत नहीां हाोगी, मोरा उत्थान नहीां हाोगा । हम वकसी भी प्रार्ी का यह ववश् वास न करोां वक मोरी रक्षा करनो 
वाला अमुक है । अरो अापकी रक्षा करनो वाला अापो का धमथ है जजसको  प्रसाद, सो एोसाो पावन अवसर बना, 
मनुष्य बना, अच्छो समागम मोां अाया । अाैर चीांटी चीांटा हाोतीां है, कीड़ ो मकाैड़ ो हाोता ताो क्या हाोता? अरो हम ठीक 
हैां ताो हमारा सब ठीक है अाैर अगर हम ठीक नहीां है जाो हमारा काोई दठकाना नहीां है । धमथ की पाटी यहाूँ सो 
शुरू हाोती है । सब जीवाोां, काो एक समान जजस, तनगाह सो दोखा जा सकता है उस तनगाह काो बनाअाो । सब 
एकएक चीज हैां, सब एक-एक पदाथथ हैां । जाो दीखता है अाांख सो वह न दीखो ताो सच् चा ज्ञान है । 
     दोखाो भैया जब बहहन बोटी घर सो ससुराल जाती है ताो वपता सो, भाई सो भोांट करती है । भोांट करती भी 
वकस तरह है वक छाती सो लगकर, राोकर प्रीतत ददखाकर राोया करती है । अब बताअाो जाो अाांखाोां सो शकल, 
सूरत, रूप रांग ददखता है, क्या बाप व भाई को  ज्ञान मोां ददख रहा है? नहीां । उस वपता को  ज्ञान मोां रांग नहीां 
ददखता है । बाप, भाई काो ताो बोटी बहहन ही ददखती है । ज्ञानी काो भी जाो दीख रहा है वह अाकार कीड़ ो, 
मकाोड़ ो, पोड़  इत्यादद उसो नहीां ददखतो हैां । को वल उसो ज्ञानस्‍तवरूप, चैतन्यमात्र ही ददखता है । जजस तत्त्व की दृष्टष्ट 
मोां सब्र जीव समान हैां वही स्‍तवरूप मोरा है । जैसो वपता घर मोां बच् चाोां काो एक समान दोखता है, उनसो एक समान 
बताथव करता है । अगर एक बच् चा हठ करता है, जजद करता है, उस बच् चो काो यह वपता नहीां रुकाो, वह अपनो 
इस वपता सो द्वोष करोगा, यह उसो महान् नहीां मान सको गा । इसी तरह ज्ञानी जीव सबकाो एक समान तनरखता 
है पर इन जीवाोां मोां सो कभी अपनी कल्पना करको  काोई जीव ज्ञानी काो बुरा दोखता है, उपद्व करता है, कहीां ताो 
अज्ञानी ज्ञानी काो अाग लगा दोता है, शरीर छील दोता है, कष्ट दोता है, जान लो लोता है । ततस पर भी ज्ञानी 
जीव की दृष्टष्ट मोां सब जीव एक समान हैां । जजस जीवत्व की दृष्टष्ट मोां सब जीव एक समान है वह जीवत्व ही 
नजर अावो ताो यह धमथ की पहहली सीढ़ ी है । एोसा इस ज्ञानस्‍तवरूप अपनो मोां मचरकाल तक ठहरतो हुयो अपनो मोां 
अपनो अाप सुखी हाोऊां  ।  
     अपनी दृष्टष्ट काो बन्द करको  अाैर भीतर सो भीतर लो जाकर जहाूँ अपनो शरीर का भी पता नहीां है, यह मैां 
को वल ज्याोततमात्र, ज्ञानमात्र उजोला स्‍तवरूप हां, जजसकाो काोई पकड़  नहीां सकता है—एोसा मैां ज्ञानमात्र हूँ । एोसी 
तनगाह रखकर अपनो अाप मोां मैां तनववथकल्प ज्ञान का अनुभव करूां  इसी मोां अात्म-अनुभव है । एोसा करको  ही इस 
जीव का गुजारा चलोगा भला हाोगा, पूरा पड़ ोगा । बाकी जजतनो काम हैां उनकाो हटाना पड़ ोगा, सबसो तनवृत्तत्त जरूर 
लोना पड़ ोगा । जाो वतथमान की पररस्स्‍तथतत है उस पररस्स्‍तथतत मोां ही अपना धमथ करो, अपनो मोां तनववथकल्प हाोनो की 
व्यवस्‍तथा बना लो । अाैर अगर काोई साोचो वक धमथ का पालन करोांगो दाो तीन वषथ बाद मोां पहहलो दकुान की 
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पररस्स्‍तथतत बना लोां , विर धमथ कर लोांगो । धमथ का पालन करोांगो ताो वह नहीां हाो सकता है क्याोांवक जाो वतथमान मोां 
शशमथलता है, वतथमान मोां प्रमाद है वह क्या धमथ का कारर् बनोगा? प्रमाद, प्रमाद का कारर् बनोगा । शशमथलता, 
शशमथलता का कारर् बनोगी? इसमलए कैसी भी स्स्‍तथतत हाो, गरीबी हाो, कदठन पररस्स्‍तथतत हाो ताो भी अपनो काो 
तनरखनो को  -काम मोां प्रमाद न कराो । जैसी शमक्त हाो उस माविक धमथ का पालन कराो । पुण्य का उदय है तब 
ताो जैन धमथ का प्रसाद ममला, तब ताो अात्मा की बात ममली । जाो बाहरी बात है वह ताो पर है । जाो इस 
अात्मस्‍तवरूप काो मानता है वह धनी है । जाो परपदाथाोों मोां अपना बड़ प्पन मानता है वह गरीब है । इस 
मनुष्यपयाथय मोां ममलो हुए क्षछर्क समागम सो बड़ प्पन का तनर्थय नहीां । गरीब ताो वह है जाो पर मोां रम गया अाैर 
पर मोां ही अपना बड़ प्पन समझनो लगा । सम्यग्दृष्टष्ट सब अमीर हैां अाैर ममथ्यादृष्टष्ट सब गरीब हैां । क्याोांवक 
ममथ्यादृष्टष्ट का ताो रास्‍तता बन्द हाो गया । अब अागो बढ़ नो की गु जायश नहीां है । पर ज्ञानी जीव का अागो 
सद् गतत का रास्‍तता खुला है । ताो मैां अपनी अात्मा मोां भी अपना ज्ञानस्‍तवरूप पहहचानूां, यही इस अात्मा मोां 
सारतत्त्व है । एोसी अात्मा मोां ठहरतो हुए मैां अपनो अाप मोां स्‍तवयां सुखी हाोऊां  । सुख बाहर खाोजना व्यथथ है बाहर 
मोां सुख को  खाोज करनो को  पररर्ाम मोां हैरानी भरी हुई है इससो ताो क् लोश ही हाोता है । अपनो काो स्‍तवत: स्‍तवयां 
अानन्दघन दोखूां अपनो अापका जाो भी पररर्मन हाो रहा है चाहो वह प्रदोश पयाथय हाो, चाहो गुर् पयाथय हाो वह सब 
क्षछर्क हैां । उस पर अात् मस्‍तवरूप की श्रद्धा न करको  जाो उन सब पयाथयाोां का अाधार ध्ुवसार तत्त्व है, मचत् स्‍त वभाव 
भाव है उस ही तनज सहज परमात्मतत्त्व मोां उपयाोग द्वारा ठहरूां  अाैर स्‍तवयां-स्‍तवयां मोां चैतन्यचमत्कार मात्र पररर्मता 
हुअा सहज अानन्दमग् न हाोऊां  । 

श्लोक ४६ 

सद् दृष्टष्टज्ञानचाररत्रकैत् वां ममुक्तरद: सखुम ्। 
तच् च ज्ञानमयां तस्‍तमात्माां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम् ।। १-४६ ।। 

    अथथ—सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान व सम्यक् चाररत्र का एकपना ममुक्त है यह ही सत्य सखु ह ैअारै वह  एकत् व 
ज्ञानमय है साो ज्ञानस्‍तवरूप अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊूँ  । 
    यह अात्मा एक भावात्मक पदाथथ है । यह भावाोां सो ही रचा हुअा पदाथथ है । भावाोां को  अततररक्त इसमोां अन्य 
कुछ नहीां ममलता । यह अाकाश को  समान अमूतथ है । रूप, रस, गांध, स्‍तपशथ सो रहहत है । यह ताो एक भावात् मक 
चीज है, चैतन्यस्‍तवरूप वस्‍ततु है, सवाोथत् कृष् ट ववलक्षर्, पदाथथ है । दशथन, ज्ञान, चाररत्र, श्रद्धा, अानन्द इत्यादद 
भावमय एक चीज है । यह अात्मा एोसी ववलक्षर् वस्‍ततु है वक जजसमोां ज्ञान हाोता है, ववश् वास का माद्दा है, कहीां न 
कहीां ज्ञान काो यह लगायो रहता है अाैर अानन्द या कल्पनायोां या सुख दुुःख ववकल्पाोां काो करता है । एोसा यह 
एकदम सबसो छुट्टा पदाथथ है । वकसी भी अन्य वस्‍ततु सो जजसका कुछ लगाव नहीां है, अन्य पदाथाोों सो इसका 
अत्यांताभाव है । लो वकन अज्ञानी जीव अपनो इस स्‍तवरूप काो न दोखकर अपना सारा पता भूलकर बाहर मोां दोखता 
है, बाहर मोां ही उसकाो सार नजर अाता है अाैर इसी कारर् यह दुुःखी हाोता रहता है । बाहर पदाथाोों मोां इसनो 
इच्छायोां बनायी, मोरो पास अमुक चीज रहो, अमुक चीज इस प्रकार सो पररर्म जावो, नाना प्रकार की कल्पनायोां 
बनी परन्तु एोसा ताो कभी नहीां हाोगा वक काोई परपदाथथ वकसी पर को  अाधीन बन जाय । काोई भी परपदाथथ इस 
अात्मा को  अाधीन ताो बनतो नहीां, इच्छा बराबर है । इच्छा का काम हाोता नहीां, बस यही ताो दतुनया मोां दुुःख का 
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साधन लगा हुअा है । इच्छायोां करतो हैां, पर इच्छाअाोां सो काम नहीां हाोता है । अानन्द ताो तब अाता वक इच्छा 
करोां अाैर इच्छा करनो सो तुरन्त काम हाो जायो या काोई इच्छा ही न हाो । अज्ञानी ताो इच्छा को  काम मोां लगा 
रहता है अाैर लानी पुरुष इच्छा को  अभाव करनो मोां लगा रहता है । ज्ञानी अन्तर मोां दृष्टष्ट करको  दोखता है वक मैां 
ताो यह ज्ञानमात्र पदाथथ हूँ । जानन जजसका स्‍तवभाव है, जानना ही जजसका स्‍तवरूप है, जानना ही जजसका सवथस्‍तव 
है एोसा ज्ञानमय एक वस्‍ततु हूँ । इतना ही ववश् वास हाो, इतना ही ज्ञान हाो अाैर इसमोां, ही लग जाअाो, रम जाअाो 
। इन तीनाोां मोां एकता अा जाय, इसी को  मायनो मुमक्त है । कहतो हैां वक धमथ मोां लगाो । धमथ मोां कहाां-कहाां लगोां? 
मन्न्दर मोां लग जायोां वक जांगल मोां लगोां कहाां जायोां । कहाां लग जायोां जहाूँ धमथ है? ताो धमथ उस अात् मा को  स्‍तवरूप 
मोां ही है । धमथ साक्षात् यह अात्मा ही है । इस अात् मा काो श्रद्धा सो अपनो स्‍तवरूप मोां दोखाो अाैर दोखतो रही । 
यही धमथ का पालन है । यह अात्मा मैां ज्ञानमात्र हूँ, एोसा ही ववश् वास हाो, एोसा ही उपयाोग बनोां अाैर एोसा ही 
उपयाोग बनाकर स्स्‍तथर हाो जाअाो । इन तीनाोां बाताोां की जहाूँ पररपूर्थता हाो जाती है इसी को  मायनो शमक्त है । धमथ 
की साक्षात् मूततथ यह सहज ज्ञानमय अात्मा है । इस ही स्‍तवरूप को  श्रद्धान ज्ञान व अाचरर् सो अात्मा काो सुख 
हाोता है । यह बात जब तक घहटत नहीां हाोती है तब तक इसका उपाय करना चाहहयो । इसका उपाय क्या है? 
सबसो पहला उपाय वैसो ताो सम्यक् ज्ञान करना ही बताया, वकन्तु व्यावहाररक उपाय सच् चो दोव, सच् चो शास्‍त र अाैर 
सच् चो गुरु की श्रद्धा करना है । वकसी भी काम काो करना हाो ताो उसमोां यह तत्रतय की पद्धतत अाती ही है । जैसो 
सांगीत सीखना है ताो सांगीत मोां जाो अत्यांत तनपुर् है, इस लाोक मोां सवथथा प्रससद्ध है, पररपूर्थ है, एोसो व्यमक्त की 
अाोर तनगाह जरूर रहती है वक मुझो भी एोसा बनना है, एोसा सांगीतज्ञ बनना है । लो वकन वह एक अादमी जाो 
उसमोां पूर्थ तनपुर् है, वह हमोां ममल जाय, पहहलो ताो यही बात कदठन है । शायद कहीां ममल भी जावोगा अथाथत् 
कभी दशथन भी हाो जायोगा ताो वह मोरो साथ ददमाग लगावोगा, एोसा भी नहीां है । इस कारर् अपनो गाांव मोां वकसी 
उस्‍तताद काो दोखोां ताो कहतो हैां वक वह ससखा दो । यहाूँ तक दोव अाैर गुरु की दाो बात हुई । तीसरी बात सरगम 
को  शब्दाोां का उसो सहारा लोना है । यही सांगीत का शास्‍त र हुअा । इस तरह सांगीत को  दोव, सांगीत को  शास्‍त र अाैर 
सांगीत को  गुरु हुए । वकसी काो रसाोई सीखना है ताो वह वकसी तनपुर् का नाम जाो जानता है उसो ददमाग मोां 
लोगा जाो साग, दाल, भात अादद सब कुछ बहुत ही उत्तम बनाना जानता हाो, यह ताो हुअा रसाोई ववषयक दोव, 
अब यह तनपुर् ताो ममलना कदठन है । अगर एोसा अादमी उसो ममल भी गया ताो उसो अच्छी तरह सो ससखा दो 
यह मुन्श्कल है । तब क्या करना हाोता है वक जाो सहज घर मोां ममल जावो एोसी काोई बड़ ी हाो जैसो बुवा हुई, 
जीजी हुई, जाो भी हुए उनसो कहता है वक ससखा दाो । जजसको  प्रतत श्रद्धा हाो वक बहढ़ या यह भी बना लोती है । 
ताो उससो ही वह बनाना सीखोगा । विर ससखानो वाला कुछ शब्द ताो बाोलता ही है । जैसो यदद उसो चावल 
बनाना है ताो वह बतावोगा वक १ घण्टा पहलो चावल मभगाो दाो, विर जब बटलाोही मोां पानी का तोज उबाल  अा 
जाय ताो चावल ड़ाल दाो । अाैर एोसो ढ़क् कन सो बन्दकर दाो जजससो भाप न तनकल सको  । पानी उतना रखाो 
जजतनो मोां वक चावल समा जावो । शब्द ताो बाोलना ही पड़ ता है । वही शब्द हाो जातो हैां शास्‍त र, दोव, गुरु । शास्‍त र 
पद्धतत हरो बात मोां चलती है । 
    तब मुमक्त काो पानी अगर हमोां सीखना है, माोक्ष जानोां का काम हैां मोां करना है ताो उसको  मलए भी हमोां धमथ 
को  दोव, शास्‍त र, गुरु की श्रद्धा रखना है जाो मुक्त हाो चुको  हैां जाो को वल ज्ञानी हैां, अनन्त अानन् दमयी हैां, एोसो परम 
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पववत्र भगवान की श्रद्धा कर लाो, वक मैां एोसा बन सकता हूँ । यह ताो हुई दोव की श्रद्धा । मगर यह दोव राोज 
हमोां कहीां ममलोगा अाैर कहीां ममलोगा भी ताो वह हमारो मलयो ददमाग लगायोगा क्या, वह हम सो बाोलोगा कैसो, वह 
हमारी अाोर झुको गा कैसो? दोव ताो न सांगी हैां, न असांगी हैां, अनुभय हैां, कषाय रहहत हैां । वो ताो अपनो अानन्दरस 
मोां मग् न हैां । उनकी ताो श्रद्धा ही श्रद्धा काम करोगी । अगर, हमारो गाांव मोां काोई उस मुद्ा का सत्सांगी हमोां गुरु 
ममल जाय ताो उसो भी ढ़ूांढ़ना चाहहयो । एोसा गुरु जाो अारम्भपररग्रह सो सवथथा रहहत है, जाो ज्ञान, ध्यान, तपस्‍तया 
मोां ही तनरत रहता है । एोसा यदद हाोगा ताो उसको  सत्सांग सो, उसको  वचनाोां सो हम कुछ धमथ की बात पा सकोां गो । 
यह धमाोथपदोश जाो हमारो मोां गुरुवाोां को  द्वारा अाया वह शास्‍त र है । इससो दोव, शास्‍त र, गुरु की श्रद्धा सवथप्रथम 
व्यवहार मोां अाती है मन्न्दर मोां भगवान की मूततथ की पूजा करतो हैां । मूततथ की मुद्ा कैसी है? कषायरहहत कहीां 
अानो जानो का काम नहीां, इससो पद्मासन सो बैठो हैां, कुछ करनो का काम नहीां, क्याोांवक ज्ञाता दृष्टा है, साो हाथ 
पर हाथ लगायो बैठो हैां । कहीां कुछ दोखनो का काम नहीां । इस कारर् नासाग्रदृष्टष्ट सो बैठो हैां । जजनका काोई 
शांगार नहीां, जजनको  पास पररग्रह नहीां को वल वही-वही हैां—एोसी 
उनकी मूततथ है, जजसकाो दोखकर हम यह भाव कर, सकतो वक अगर सार काम है ताो यही सार काम है वक सब 
मायाजाल त्यागकर, पररश्रमाोां सो दरू हाोकर अपनो अापमोां रमाो। यही माोक्षमागथ है, इसमोां ही शान्न्त ममलोगी  । 
एोसा उपदोश जजनकी मुद्ा सो ममला है उनमोां हम भगवान की स्‍तथापना करतो हो अाैर ज्ञान सो हर मोां दोखना है 
परमात्मा काो जाो शशवमय हैां हमोां उस परमात्मा मोां दृष्टष्ट लो जाना है जाो अनन्तज्ञानमय है, अपनो अापमोां पररपूर्थ 
ववकससत है एोसी श्रद्धा करना यह व्यवहार मोां प्रथम अावश्यक है जजसनो अपनो अापकाो तनरख मलया है एोसा 
मनुष्य ही भगवान की सच् ची श्रद्धा कर सकता है जजसनो भगवान की श्रद्धा कर ली, एोसो मनुष्य मोां वह बल है वक 
जब चाहो वह उसकी अाोर झुक जाय अाैर अपनो अानांद रस का पान कर लो । 
     हो अात्मन ्! तू स्‍तवयां बना बनाया प्रभु है । तोरी अात्मा मोां भगवान बसा है । तोरी अात्मा भगवान सो न्यारी 
नहीां है । भगवान इन अात्माअाोां मोां वास करता है । यहाां तक भी जहाूँ भोद नहीां है, यही अात्मा साक्षात् 
भगवान है, क्याोांवक यह अात्मा ज्ञानघन है । भगवान का स्‍तवरूप भी ज्ञानघन है । उस अपनो स्‍तवरूप काो पहहचान 
लो ताो सांसार को  सारो उपद्व समाप्त हाो जायो अाैर यदद भगवान काो, जाो अपना है नहीां तनरख पातो ताो ८४ लाख 
याोतनयाोां मोां चक् कर काटना, यही बराबर जारी रहा करोगा । सबसो बड़ ा काम है अपनो अापकी सही जानकारी कर 
लोना । यह नहीां कर पाया ताो कुछ नहीां रहनो का है, यह अात्मा ताो को वल भावात्मक वस्‍ततु हैां भावमय है, भाव 
ही लोकर जायगा, भाव ही लोकर बना हुअा है, भाव ही हमारा सवथस्‍तव है सम्यग्ज्ञान, सम्यग्दशथन अाैर 
सम् यक् चाररत्र की एकता ही मुमक्त है अाैर यह एकत्व ही वास्‍ततववक सुख है।  
     अन्य है वह अन्तरात्मा जजसनो सत्य का अाग्रह वकया है, असत्य मोां असहयाोग वकया है असत्य का 
असहयाोग करना ही सत्य अान्दाोलन है । यह सब ददखनो वाला ठाट-बाट असत्य है । हाोकर भी नहीां है, न 
हाोकर भी है । यह सारभूत चीज नहीां है, यह परमाथथ चीज नहीां है जैसो नीांद मोां स्‍तवप् न अानो मोां जाोां कुछ ददखता 
है वह सच लगता है, इसी तरह माोह की कल्पनायोां हाोनो पर जाो मन मोां अाता है, जजसका सम् बन् ध अच्छा लगता 
है वह सब उसो सत्य ददखता है । पर सत्य है कुछ नहीां । सारा जीवन गुजर जानो को  बाद अन्त मोां वृद्धावस्‍तथा मोां 
अक् ल दठकानो अाती है वक सारा जीवन गुजर गया, मैांनो अपना हहत कुछ नहीां वकया । जजनको  मलयो ववकल्प 
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वकया, दभुाथव ववभाव वकया वो लाोग भी नहीां रहो । उनका कुछ पता नहीां, अाैर जाो बचो हैां वो भी छाोड़ कर चलो जा 
रहो हैां । यह शरीर भी यहाूँ नहीां रह जायगा, हम स्‍तवयां यहाूँ नहीां रह जायोांगो । यह मैां को वल अात्मा मैां अपना 
कुछ नहीां कर सका । जाो बुछद्ध थकनो को  बाद परोशान हाो चुकनो को  बाद, हर तरह शशमथल हाो जानो को  बाद 
अाती है । यदद हाथ पैर चलतो समय, दरुुस्‍तत रहतो समय यह बुछद्ध अा जाय अाैर अपनी ममता बाहर करको  
अपनो अात्मा का दशथन करनो का प्रयत् न को र लो ताो यह बड़ ी सिलता की बात है अाैर इतना नहीां कर सको  ताो 
कुछ नहीां है । कुछ ताो कभी भी नहीां है, को वल कल्पना कर लाो । पदाथथ ताो खुद की अपनी सत्ता को  जुम्मो हैां । 
     एक साहब को  एक चपरासी नाैकर था । साहब नो साोचा वक इस नाैकर को  नाम सो १० रु० की लाटरी 
लगा दोां । अगर इसका इनाम अा जायगा ताो दाो लाख रुपया दो दोांगो । अपनो मलयो ताो बहुत लगाया, हजाराोां 
रुपयो बरबाद कर ददयो, पर कुछ न अाया । सुयाोग सो उसी चपरासी को  नाम लाटरी खुल गई। अब वह साहब 
साोचता है वक इसकाो अगर दाो लाख रुपया याोां ही दो दोांगो ताो यह िूला नहीां समायोगा अाैर इसका हाटथ िो ल भी 
हाो सकता है । साो पहहलो उसकाो बैांताोां सो मारा अाैर विर कहा वक दोखाो तुम्हारो दाो लाख रुपयो अायो हैां । वह 
हाटथ िो ल सो ताो बच गया । अब वह साोचता है वक रुपया ताो रख नहीां सकता काोई काम ताो करना जरूर है । 
तब उसनो कहा वक यो रुपयो हमारो वकस काम मोां लगोांगो? अाप ही वकसी काम मोां लगा लोां  । उन साहब नो 
मैनोजर बनकर काराोबार खाोल ददया । अब उसका काम चलनो लगा अाोां कल्पना ही ताो है वक उसको  पास यो 
चीजोां हैां अाैर यह काम कर रहा है । खैर अाैर अागो चलकर दोखाो ताो लाखाोां अाैर अरबाोां की सम्पदा है ताो क्या 
है? यह मनुष्य ताो याोां का याोां ही है वो ताो पुद् गल की चीजोां हैां उनसो इस अात्मा की ससछद्ध नहीां है । अात्मा की 
ससछद्ध बस अात् मा को  ज्ञान मोां की जाय ताो समझाो वक सब कुछ पा मलया । इसमोां ही अष्ट मोां अानन्द अायोगा । 
बस अपनो अापकी श्रद्धा हाोनो का नाम सम्यक् ज्ञान है अाैर इस स्‍तवरूप की अाोर झुको  रहना, इसमोां ही अानन्द 
का अनुभव करना, यह ही वप्रय लगना, इसकी ही भावना बनातो रहना, इसका ही नाम सम् यक् चाररत्र है। इन 
तीनाोां की एकता का नाम मुमक्त है । जाो कुछ अच्छा लग रहा है, लड़ को  हैां, लड़ वकयाां हैां, यह कुटुम् ब है, यह 
पररवार है, बड़ ो अच्छो हैां, बड़ ो भलो हैां, जाो कुछ भी ददख रहा है उसका ववकल्प हाोना दगुथतत मोां जानो का रास्‍तता 
है, उपाय है, धाोखा है, अात्मा को  पतन की चीज है । यह सब कुछ ताो ूटोगा ही, अगर इन सब काो छाोड़  दोां, 
अपनो उपयाोग काो बदल लोां  ताो हम भी सुखी हाो जायोां । मगर जैसो जुवाररयाोां का दल है, वहाूँ ददमाग सही नहीां 
रह सकता है । इसी तरह जहाूँ माोहहयाो का दल है, वहाूँ सांसार मोां इस झुांड़ सो तनकल जाना सरल नहीां हाो 
सकता है । पर काोई प्रार्ी जजसनो अपना ज्ञानबल बढ़ ाया, जजसनो अपनो अानन्द का स्‍तवाद चख मलया एोसो ही 
अात् मा इन सबसो ववरत हाोकर अपनो अापमोां रम सकता है । एोसा जजसका भाव है वही हमारा गुरु है । एोसा 
भाव जजसका पूर्थ बनकर स्‍तवभाव पूर्थ ववकससत हाो गया वह ही हमारा दोव है । अाैर जाो एोसा बना रहा वह ही 
हमारा गुरु है । यह भाव जब हम करोांगो तभी साोचोांगो वक यह दोव है, यह गुरु है । ताो वास्‍ततव मोां मोरा भाव ही 
गुरु है अाैर वही मोरा रक्षक है अाैर ज्ञानमय अात्मा ही अपना सवथस्‍तव है । अत: मैां स्‍तवयां मोां रूमच करूूँ  अाैर 
अपनो अाप अपनो मोां स्‍तवयां सुखी हाोऊां  । 

श्लोक ४७ 

तत्त्वताो ज्ञानमात्राोऽहां क् व ववकल् पावकाशता । 
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तताोऽहां तनववथकल् प: सन ्स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-४७ ।। 
     अथथ—वास्‍ततव मोां मैां ज्ञानमात्र हूँ उस मझुमोां ववकल् पाोां का स्‍तथान ही कहाां है इसमलयो अब तनववथकल् प हाोता 
हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
     मैां क्या हूँ, कैसा हूँ, वकतना हूँ, इस अाोर दृष्टष्ट करोां ताो यह ज्ञानमात्र मालूम हाोता है । जाो जान मलया, जाो 
जाननो मोां अा गया, जाो जानन बन गया । इसकी शमक्त रूप जाो ज्ञानशमक्त है उतना ही मैां हूँ । इससो अागो 
इसमोां कुछ नहीां है । इसमोां कहीां पानी नहीां भरा है, जाो काोई ढ़ोला मार दो ताो इसमोां, छीांटो उछल पड़ ो । इसमोां 
कहीां अाग नहीां जल रही वक लकड़ ी घुसोड़  दोां ताो जल जायगी । यहाां रूप, रस, स्‍तपशथ का नाम नहीां हैां यह ताो 
को वल ज्ञानभाव शमक्त है, ज्ञानानन्दभाव है, उतना ही मैां हूँ । क्या मैां हवा सो पतला हूँ? अरो मैां हवा सो ताो वकतनो 
गुना पतला हूँ । मैां ताो अाकाश की तरह अमूतथ हूँ जजसमोां वकसी मूततथ का नाम नहीां है । एोसा मैां को वल ज्ञानमात्र 
वस्‍ततु हूँ । बस अष्टधक बाहर न जाअाो, अाैर यही दोखाो । जाननो का ही नाम अात्मा है । एोसी इस ज्ञानमात्र मुझ 
अात्मा मोां ववपत्तत्त कहाां हैां, ववपत्तत्तयाां कहाां सो घसुोगी? यह ताो मैां ज्ञानमात्र ही हूँ ववयाोग कहाां सो हाोगा? सांयाोग 
कहाां सो हाोगा? यह ताो मैां ज्ञानमात्र हूँ । लाोग कहतो हैां वक मुझो बड़ ी तकलीि है? दादी गुजर गई, दादा गुजर 
गयो, माां गुजर गई । मुझो बड़ ी तकलीि हाोती है । अरो तू अपनो की समझता है वक तू क्या है? तू ताो ज्ञानमात्र 
है, जाननस्‍तवरूप है, इसमोां कहाां सांयाोग है, इसमोां कहाां ववयाोग है? कहीां कुछ लगा हुअा है क्या? मैांनो इस काम 
काो कर मलया ताो इसमोां िां स गया । इतना हमसो खचथ हाो गया, बड़ ी तकलीि है । अरो तू अात्मा ताो ज्ञानमय है 
को वल तूनो उल्टी सीधी कल्पना बना मलया है, इसी सो दुुःख हाोतो हैां अारै यदद सीधा सच् चा भाव बना लोता ताो 
सुखी हाोता । को वल तोरो जानन पर ही सब कुछ तनभथर है । इस सारो सांसारवृक्ष मोां यह जगत् को  जन्म मरर् 
अथवा अपनो अाप मोां अानन्द का पाना, सारी बातोां तोरी जाननो की कला पर तनभथर हैां । इससो अागो तोरा कुछ 
करतब नहीां है । एोसा प्रततभासस्‍तवरूप ज्ञान, ज्ञान मोां बैठ जायो ताो यह सारा अमृत है यह सवाोथत् कृष् ट है अाैर ताो 
चीजोां सब ममट जावोांगी, नष्ट  हाो जावोगी, वकसी का भराोसा नहीां। को वल यह ज्ञान यदद मोरो ज्ञान मोां अा गया ताो 
मैां अन्तरात्मा हूँ । यही ज्ञान है, यही माोक्षमागथ है, यही मुमक्त का उपाय है । वकसी भी पदाथथ मोां एोसी शमक्त नहीां 
है वक वह मुझो माोक्षमागथ मोां लगा दो । सब कुछ मोरो ज्ञान की कला पर तनभथर हैां वकसी भी पदाथथ मोां एोसी शमक्त 
नहीां है वक वह मोरो माोक्ष काो राोक लो , यदद अपनो अापमोां इस ज्ञानस्‍तवरूप का ज्ञान अाता हाो । जाो अपनो काो 
ज्ञानस्‍तवरूप को  अलावा अाैर-अाैर वकन्हीां रूपाोां मोां मानता है अथवा मोरा धन है, मोरा घर है, मोरा कुटुम् ब है, मोरा 
पररवार है, मोरो अच्छो ममत्र हैां, मोरा अच्छा रुतबा है, कुछ भी मानो बस वही गरीब है । अन्य काोई इस दतुनया मोां 
गरीब नहीां है । अरो जाो अपनो सही स्‍तवरूप काो समझ लो वक यह ताो मैां को वल ज्ञानमात्र हूँ जाो जाननहार है, जाो 
ज्ञानभाव है, वही मैां हूँ इसको  अततररक्त मुझ मोां कुछ नहीां है—एोसा जजनकाो स्‍तपष्ट ददख जाय, अपनो सच् चो ववश् वास 
मोां अा जाय, वह अमीर है अाैर इन अमीराोां मोां ससरताज है । वह ससद्धभगवान हैां जजनकी हम उपासना करतो है 
। खुद की चीज खुद मोां है रूप सो रहो, दसूरो की चीज मुझमोां रांच भी न रहो यह सबसो बड़ ी भारी पववत्रता है । 
जाो मोरी चीज है वह मोरो मोां पररपूर्थ रहो, जाो मोरी नहीां है वह, रांच भी मोरो मैां न रहो, जाो मोरी नहीां है वह रांच भी 
मोरो मोां न अावो । इसी काो पववत्रता कहतो हैां । 
     पववत्र दधू कैसो कहलावो वक जाो दधू का स्‍तवत्व हाो वह उसमोां? पूरा-पूरा रहो अाैर बाहरी काोई चीज दधू मोां 
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रांच भी न अावो । दधू का जाो तनजी स्‍तवत्व है वह मशीन सो बाहर तनकाल मलया जावो, को वल सपरोटा रह जावो 
ताो वह दधू अच्छा है क्या? पववत्र है क्या? दधू मोां बाहरी चीजोां ड़ाल दी जावो, पानी या छोरी का दधू ड़ाल ददया 
जावो ताो क्या वह दधू पववत्र है? नहीां । दधू का स्‍तवत्व दधू मोां पूरा रहो अाैर काोई चीज दधू मोां नो अावो ताो इसकाो 
उत्कृष्ट दधू कहतो हैां । इसी तरह अात् मा की तनजी बात अात् मा मोां पूरी-रहो अाैर जाो अात् मा की तनजी बातोां नहीां हैां 
वो अात्मा मोां रांच भी न रहोां, इसी काो परमात् मा कहतो हैां । हमारा अपना हम मोां कुछ ताो है । चाहो पूरा न 
ववकससत हाो मगर कुछ ताो है । मोरी अात्मा सो बाहर की जाो बातोां हैां—वो बहुतसी हममोां नहीां हैां, इसी तरह जाो हैां 
उन्होां भी तनकालकर िोां क दोां अाैर थाोड़ ा हम ववकससत है ताो जरा अाैर बढ़ कर हम ववकससत हाो जावो । यही 
भगवान का स्‍तवरूप है । अपनो अापको  यथाथथस्‍तवरूप मोां अा जाना सबसो दलुथभ है। 

धन कन कां चन, राज सखु, सबहह सलुभ कर जान । 
दलुथभ ह ैसांसार मोां, एक जथारथ ज्ञान ।। 

     अाज दोवतावाोां को  नाम मोां, धमथ को  नाम मोां, परपदाथाोों मोां अपनो की बड़ ा वववाद है । काोई कहता है वक 
भगवान का स्‍तवरूप याोां है, काोई कहता है वक भगवान का स्‍तवरूप याोां है, काोई कहता है वक दतुनया एोसी है, काोई 
कहता है वक दतुनया इस प्रकार की है । जुदो-जुदो शास्‍त र हैां, जुदी-जुदी उनकी कथनी है, जुदी-जुदी उनकी 
पद्धततयाां हैां । यदद तू कल्यार्ाथीथ है ताो उनको  झगड़ ाोां मोां न पड़  । तू ताो समझ लो वक तू यथाथथ मोां है क्या? त ू
अपनी यथाथथ बातोां समझना नहीां चाहता, बाहर मोां मन लगाता है । इसी सो धमथ को  नाम मोां सम्प्रदाय को  नाम मोां 
वववाद हाोता है, झगड़ ो हाोतो हैां, मन माोटाव हाो जाता है । अरो इन बाताोां को  झमोलाोां मोां तू मत पड़  । तू सबकाो 
छाोड़ कर अपनो अापका तनर्थय ताो कर लो । तू को वल अपनो अापका ही तनर्थय कर लोगा ताो सभी तनर्थय अा 
जायोांगो क्या हाोता हैां भगवान् धमथ क्या कहलाता है, यह भी स्‍तपष्ट हाो जायगा अाैर यदद अपना तनर्थय नहीां कर 
सका ताो कुछ भी नहीां वश चलोगा, कुछ भी तनर्थय न हाोगा, वववाद मोां पड़ ा रहोगा, ववसम्वाद मोां बढ़  जावोगा, 
लाोभ जरा जरासी बाताोां सो बढ़ ोांगो, शाांतत कहीां ढ़ूांढ़ ोां भी न ममलोगी । तू अपनो अापका एोसा तनर्थय करको  ताो समझ 
लो वक मैां एक ज्ञानमात्र पदाथथ हूँ । इसको  अागो मोरी काोई शक् ल सूरत नहीां, रांग नहीां, अाकार नहीां, ढ़ाांचा नहीां । 
मैां को वल ज्ञानमात्र हूँ, एोसा ज्ञानमात्र स्‍तवरूप की हाां ताो कर वक मैां यह हूँ । यह पक् का समझ । विर चररत्र माोह 
को  उदय मोां भी अन्तर मोां काोई झांझट नहीां अायोगा अाैर यदद झांझट पड़  भी जायोगा ताो काोई परोशानी नहीां 
अायोगी । 
     ‘‘हाोता स्‍तवयां जगत पररर्ाम’’ पड़ ाैस का पररर्मन है, जगत् का कुछ हाोना है, समाज का पररर्मन हैां वह 
सब वहीां का वहीां है । यह मैां ज्ञानमात्र अात् मा वकसी भी परपदाथथ की क्या काम करता हूँ । इसका ताो जाननो 
का ही काम है । जानता रहो अाैर यह वबगड़  जाय ताो इच्छा कर लोवो, चाह कर लोवो, ववकल्प कर लोवो, इष्ट 
मान लोवोां, साो एोसी नाना कल्पनायोां भी कर लो ताो वह कल्पनाअाोां सो अष्टधक कुछ नहीां कर सकता है । इस 
अात्मा मोां दसूरो पदाथथ का प्रवोश नहीां है, दान्खला नहीां है, अष्टधकार नहीां है, एोसा यह मैां शुद्ध को वल 
ज्ञायकस्‍तवभावमय हूँ । यहाूँ कुछ अपना नहीां है । तू अपनो भ्रम काो छाोड़  अाैर अपनो ज्ञायकस्‍तवरूप काो दोख, तू तू 
ही है । तू अपनो मोां जगत को  सारो पदाथाोों का तनषोध कर । तू अपनो काो एोसा जान वक मोरो पररवार नहीां है, मोरो 
कुटुम् ब नहीां है, मोरो मोां जगत् की काोई भी चीज नहीां है, वकसी भी चीज का प्रवोश मोरो मोां नहीां है मैां को वल 
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ज्ञानमात्र हूँ एोसा तू अपनो अापकाो अच्छी प्रकार सो तनर्थय कर लो । शायद यह सांकाोच हाो वक घर वालो यह 
समझोांगो वक घरू काो नहीां समझ रहो हैां, यह मोरो काो नहीां मान रहो हैां । अरो हम मानतो हैां वक तू नहीां समझ 
सोांका, तू नहीां मान सका एोसा समझ लोांगो । पर यो मानतो हैां, एोसा भी वो क्या जानतो हैां? अरो तू ताो अपनो यथाथथ 
ज्ञान काो ताो कर । एोसा ज्ञान जाो अपनो ज्ञान मोां रख लोता है वह ज्ञानी पुरुष काोई अनुमचत व्यवहार नहीां कर 
सकती है । विर उस ज्ञानी को  घर वालो लाोग क्या बुरा मानोांगो? ज्ञान की महहमा ताो अलाैवकक है परमाथथ ताो मैां 
ज्ञानमात्र हूँ । यहाूँ ववकल्पाोां का वास नहीां अात्मा मोां काोई झांझट नहीां यदद अात् मा काो अपनो ज्ञान मोां रक् खाो ताो 
साोतो हुए मोां स्‍त वप् न अाता है ताो वहाूँ सारो झांझट है । अाैर यदद जग जायोां ताो सारो झांझट दरू हैां । अपनो अापको  
यथाथथस्‍तवरूप काो ज्ञान मोां न मलया, माोह को  ववकल्पाोां मोां ही रहो ताो उसको  मलए सारो झांझट हैां । 
     जैसो काोई पुरुष मागथ मोां कहीां बैठा है, पास मोां कुवाां है । अानो जानो वालो मुसाविर काोई माोटर सो अा रहा 
है, काोई ताांगो सो अा रहा है, काोई वकसी चीज सो अा रहा है । काोई माोटर सो अानो वाला मुसाविर पानी कुवोां 
पर पीनो लगता है । खड़ ी हुई माोटर काो दोखकर वह बोवकूि समझ लोता है वक यह मोरी माोटर है । जब वह 
पानी पीकर माोटर सो चला जाता है तब वह माोटर काो न दोखकर राोनो लगता है वक हाय मोरी माोटर चली गयी । 
इसी प्रकार इस सांसार मोां भटकतो हुए एक मागथ मोां हम अाकर बैठ गए हैां, अब इसी जगह प्रयाोजन वश १०, ५ 
अादमी अातो हैां, माोटर, बग्घी, हाथी, घाोड़ ो अातो हैां, यह बोवकूि मान लोता है वक यह मोरो हैां यह मोरो हैां, यह 
मानना ही बुरा हैां । ताो इनका सस्‍तता है, सब जुदा-जुदा, पर मैांनो मान मलया है वक यह मोरो हैां, यह मोरो दादा हैां, 
यह मोरी दादी है, यह मोरो बाबा हैां । अरो यह सब चलो जावोांगो, दादा, दादी तथा बाबा का यहाूँ काोई भराोसा नहीां 
है । मैांनो इनकाो मन मोां बसा मलया वक यह मोरो है । जजन्हाोांनो इन सबकाो अपनो मन मोां बसा मलया है वक यह मोरो 
हैां उनकाो दुुःख हाोता है । वो राोतो हैां हाय, ममट गया, रास्‍ततो मोां बैठो हुए दोखाो प्रार्ी याोां राोतो है । लाोग कहोांगो वक 
यह पागल है । जैसो वह राोता था वक हाय मोरी माोटर चली गई । राोता है, ताो, राो । हाय यह गया यह घट 
गया, अमुक हातन हाो गई, हाय नुक्सान हाो गया, यह चला गया । इस प्रकार सो उसो दोखकर वववोकी लाोग ताो 
पागल कहोांगो । भ्रम सो यह माोही राोता है ताो राोअाो । इसका दुुःख ताो अय काोई मोट नहीां सकता । ज्ञानी पुरुष 
ही यह समझ पातो हैां वक यह पागल हाो रहा है । राोता है ताो राो, राोनो सो ताो कुछ ममलोगा है नहीां । दुुःखी हाोनो 
सो ताो कुछ अायोगा ही नहीां । अरो भाई अपनो सही स्‍तवरूप काो ताो दोख, तू है क्या? यदद अपनो अापकाो नहीां 
दोखोगा ताो करोगा क्या? तू शाांतत कैसो पायोगा? तू अपनो अापकाो समझ लो वक मैां ज्ञानमात्र हूँ । मुझमोां उपद्वाोां का 
अवकाश नहीां । झांझट अाैर ववकल्पाोां की तनगाह नहीां । यह ताो को वल जाननहार वस्‍ततु है साो तनरन्तर तू ज्ञान सो 
ही काम कर, मैां तनववथकल्प ज्ञायकस्‍तवभावमात्र हूँ । इसमलए मैां तनववथकल्प हाोता हूँ । 
    अब क्या हूँ, अरो मैांनो जान मलया वक यह मैां ज्ञानमात्र वस्‍ततु हूँ । इसमोां उपाष्टधयाोां का प्रवोश नहीां, झांझट इसो 
ू ही नहीां सकतीां । मुझो ताो झांझटाोां सो रहहत तथा तनववथकल्प हाोकर सारो परपदाथाोों की अाशाअाोां काो, तृष्र्ाअाोां 
काो छाोड़ तो हुए को वल ज्ञानस्‍तवरूप अपनो की तनरखना है । अाैर विर अपनो मोां अपनो मलए अपनो अाप सुखी हाो 
जाना है । सुखी हाोनो का दसूरा उपाय मत खाोजाो, वह सब धाोखा है, उसमोां सुख नहीां । काोई व्यापार का काम 
करतो हैां वहाूँ जब सुख नहीां मालूम दोता है ताो उसकाो भी छाोड़  करको  सववथस करतो हैां, कहतो हैां अब याोां करोांगो, 
अब याोां करोांगो, वकतना भी कुछ कर लो अाैर ज्ञान काो छाोड़ कर वह सब मायाजाल है, ज्ञानाततररक्त सवथचोष्टाअाोां सो 
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रहहत तनज ज्ञायकस्‍तवभाव काो दोख, अन्य सबसो उपयाोग काो हटाकर तनमथल बनाए रहाो, बाकी ताो सब एकसा 
मायाजाल है । 
     एक ब्राह्मर्ी माां को  तीन लड़ को  थो—बड़ ा, मझला अाैर छाोटा । एक बतनया था, बतनया ताो बड़ ा चतुर हाोता 
है, हर बात मोां पैसाोां का हहसाब लगाता हैां । बतनयो नो साोचा वक एक ब्राह्मर् काो जजमाना है साो ब्राह्मर्ी माां को  
लड़ काोां काो जजमाऊां  । मगर छाोटा लड़  का सबसो कम खाता हाोगा, उसी काो जजमाऊां  ताो अच्छा रहोगा । ब्राह्मर्ी 
माां को  पास मोां बतनया गया, बाोला वक माां जी अाज तुम्हारो छाोटो लड़ को  का तनमांत्रर् है । मैां उसो जजमाऊां गा । 
माूँ, नो कहा—बहुत अच्छा है । हमारो तीनाोां लड़ को  ततसोररया हैां यानो तीन सोर खानो वालो हैां, वकसी का तनमांत्रर् 
कराो, वो सब बराबर हैां । 
     इसी तरह ज्ञान को  कामाोां काो छाोड़ कर बाकी दतुनया को  पदाथाोों मोां जजतनो भी काम हैां, वो सब झांझट हैां, 
एक बराबर। हैां, झांझट रहहत ताो को वल एक तनज स्‍तवरूप की दृष्टष्ट है, अाैर यही धमथ का पालन है, यही करना 
है । घर मोां बैठो हुए यह दृष्टष्ट बन जाय ताो अपना बड़ ा काम कर रहो हाो । यदद यात्रा मोां यही बात दृष्टष्ट मोां अा 
जाय ताो समझाो वक धमथ कर रहो हैां अाैर मन मोां कषाय है, रांज है, सारी बातोां हाो रही हैां, लड़ ाइयाां हाो    रही 
हैां, झगड़ ो हाो रहो हैां, वहाूँ धमथ नहीां हाोगा । कहीां चलतो विरतो धमथ ममल जाय, वकसी जगह ममल जाय अाैर जहाूँ 
धमथ ममलनो का साधन बनाया वहाूँ नहीां ममलो अाैर जहाूँ ममलनो का साधन नहीां बनाया वहाूँ ममल जाय । 
     हमारा सब काम हमारो अाधीन है । जैसो हम अपनो की बनाना चाहोां, बना सकतो हैां, अपनो अापका तनर्थय 
कर लाो वक मैां क्या हूँ, मैां को वल ज्ञानमात्र हूँ, जजसमोां दसूरी चीज का प्रवोश नहीां है, मैां यह ज्ञानमात्र हूँ, सहज 
परमात् मतत्त्व हूँ, एोसी ही अपनी दृष्टष्ट बनाकर मैां अपनो अाप अनुपम अानन्द का अनुभव करूां  । 
     दोखाो, यह ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व ही भगवत्स्‍तवरूप है, यह ज्ञानघनतत्त्व ही इन्न्द्याोां को  ववषयाोां की जीतता है, 
कमाोों का क्षय करता है, इससो यह ज्ञानस्‍तवरूप ही तनज है, यह ज्ञानस्‍तवरूप ही पूर्ाथनन्दमय है, कल्यार्स्‍तवरूप है, 
इससो यह ज्ञानस्‍तवरूप ही शशव है, यह ज्ञानस्‍तवरूप ही समस्‍तत एोश् वयथ है अाैर अपना काम करनो मोां अाप ही स्‍तवयां 
सवथ कारर्रूप है । इससो यह ज्ञानस्‍तवरूप ही ईश् वर है, यह ज्ञानघन अात्मतत्त्व ही अपनी सृष्टष्ट का मूल है अत 
यह ज्ञानस्‍तवरूप ही ब्रह्मा है । राम का व् युत् पत्यथथ है—‘‘रमन्तो याोगगनाो यन्स्‍तममन्नतत राम:’’ जजसमोां याोगी जन रमर् 
करोां उसो राम कहतो हैां, याोगी जन इस पववत्र ज्ञानस्‍तवरूप मोां ही रमर् करतो हैां । अत: यह ज्ञानस्‍तवरूप ही राम है, 
यह ज्ञानस्‍तवरूप पूर्थ व्यापक है, सवथव्यापक है, समस्‍तत लाोकालाोकज्ञ है, अत यह ज्ञानस्‍तवरूप ही ववष्र्ु है, यह 
ज्ञानमय अात् मतत्त्व ही समस्‍तत पापाोां अाैर ववकल्पाोां का हरनो वाला है । अत: यह ज्ञानस्‍तवरूप ही हरर एवां हर है, 
यह ज्ञानस्‍तवरूप ही सवथ दोवतामय है, सवथ प्राछर्मय है, सवथहहतमय हैां इसका स्‍तवयांससद्ध स्‍तवरूप तनरुपद्व हैां 
तनववथकल्प है । 
     हमारो पुरार् महापुरुषाोां नो लाोक को  बड़ ो-बड़ ो वैभवाोां काो त्यागकर इस ही ज्ञानस्‍तवरूप मोां हहत एवां अानन्द का 
अनुभव वकया था, जजसको  पररर्ाम मोां वो ज्ञानमय व अानन्दमग् न हाोकर भगवान हुए, एोसो ही इस तनववथकल्प 
ज्ञानस्‍तवरूप मोां अपनो काो उपयुक्त करको  स्‍तवयां शशवमय हाोऊां  । 

श्लोक ४८ 
स्‍त वकैत् वस्‍त य रुमचस्‍ततस्‍तमाद्-भव् यता तनश् चयोन मो । 
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अस्‍तवभावै कथां वतृ्त: स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-४८ ।। 
     अथथ—मोरो ताो तनज को  एकत् व मोां रुमच ह ैइसमलयो तनश् चय सो मोरो भव्यपना ( तथा ही हाोनहार) ह ैविर एोसी 
प्रवृत्तत्त मोां जाो मोरा स्‍तवभाव नहीां कैसो लगा, मैां ताो अब अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
     जजतनो भी चोतन पदाथथ हैां उन सबमोां वकसी न वकसी अाोर की रुमच रहा ही करती है । जजन्होां सम्यग्ज्ञान हाो 
गया उनकी रुमच, उनको  झुकाव अपनो अात् मस्‍तवरूप को  उपयाोग मोां हाोता है, जजन्होां अपनो यथाथथस्‍तवरूप का पता 
नहीां उनकी रुमच बाहर रहा करती है । बाहर रुमच क्याोां हाो जाती है? इसका कारर् यह है वक जीव ताो 
अानन्दस्‍तवभाव ही है । इसको  अानन्द का पररर्मन तनरन्तर हाोता ही है, वकन्तु परउपाष्टध सहहत अवस्‍तथा मोां अज्ञान 
हाोनो को  कारर् इन्होां यह भ्रम लग गया वक मोरा अानन्द बाहरी पदाथाोों सो अाता है इसमलयो उनकी दृष्टष्ट ववषयाोां 
की तरि दृष्टष्ट हाोतो रहतो भी अानन्दगुर् का पररर्मन ताो चलता ही रहता है । साो वहाूँ इष्ट ववषय पानो पर 
अानांदगुर् का सुखरूप पररर्मन ताो चलता हीां रहता है । अानांद ताो अपनो ज्ञान सो ही अपनो मोां है । बाहर दृष्टष्ट 
हाोनो सो यह बाहरी पदाथाोों सो अाता है, लो वकन है बात उल्टी । अात्मा का ज्ञान अाैर अानन्द बाहरी पदाथाोों की 
दृष्टष्ट को  कारर् ढ़का है, रुका है, प्रगट नहीां हाोता है । परन् तु इसकी शमक्त अद् भुत है । वकतनो ही अावरर्, 
वकतनो ही ववघ् न अावोां ताो भी मूल सो इस ज्ञान अाैर अानन्द का तनराोध नहीां हाो सकता । ज्ञान अाैर अानन्द ताो 
हुअा ही करोगा । अब भ्रम को  कारर् यह दृष्टष्ट बन गई वक अानन्द अमुक वस्‍ततु सो हाोता है । साो भ्रम मोां इसकी 
उल्टी मतत हाो जाती है । यह यथाथथ ज्ञान है वक यह मैां अात् मा अपनी शमक्तस्‍तवरूप हूँ, ज्ञानमय हूँ, अानन्दघन हूँ 
। ज्ञान अाैर अानन्द को  वपण्ड़ को  अततररक्त यह मैां अाता कुछ नही हूँ । यह जाो शरीर मोां रुका है, इसकाो शरीर 
नो नहीां राोक रक्खा क्याोांवक शरीर मूतथ है, वह अमूतथ अात् मा काो कैसो राोको ? यह ही शरीर मोां माोह करको  अाैर 
अपना सांस्‍तकार बना करको  रुका है । अाैर काोई पदाथथ ताो उसो राोक नहीां सकतो हैां अथाथत् जब तक 
तनममत्तनैममत्तत्तक सम्बन्ध नहीां हाो पाता तब तक यह नहीां राोका जा सकता है । यह अात्मस्‍तवरूप स्‍तवत: ससद्ध तत्त्व 
है । इसको  सहजस्‍तवरूप काो दोखाो ताो यह प्रभु है । इसमोां वकन्हीां बाताोां की कमी नहीां है । परमानन्द का स्‍तवभाव 
अनादद अनन् त रहता है । समस्‍तत लाोक को  जाननो का स्‍तवभाव अनादद अनन्त है । इसमोां वकन्हीां बाताोां की कमी 
नहीां । पररपूर्थ ताो यह है ही । जाो अपनो की एोसा दोखो वही ताो पररपूर्थ बनोगा । 
     जैसो घर मोां चाहो लाखाोां का धन गड़ ा हाो, जब तक उसो गड़ ो हुए धन का पता नहीां है तब तक वह उपयाोग 
मोां दररद् ही है । उसकी प्रवृत्तत्त गरीब जैसी हाोगी क्याोांवक उसकाो पता नहीां है वक घर मोां लाखाोां का धन गड़ ा है । 
कहीां पता चल जाय, कहीां पर मलखा हुअा ममल जाय या वकन्हीां पुरखाोां को  द्वारा पता लग जाय वक तोरो घर मोां 
लाखाोां की तनष्टध गड़ ी है ताो इतना मालूम हाोतो ही उसकाो अानन्द अा जायगा । अभी उसनो दोखा भी नहीां है, 
परन्तु इतना पता लग गया, मलखा हुअा पा गया, उसी सो उसकाो अानन्द अा जायगा । वह अानन्दमय हाो 
जायगा । अब उसकाो तनकालनो का प्रयत् न करोगा । कुदाली लायगा, सब् बल लायगा, िावड़ ा लायगा । उसकाो 
खाोदोगा । ज्याोां-ज्याोां वह खाोदता जायगा, जाो कुछ अासार दोखता जायगा वह अानन्दमग् न हाोता जायगा । कहीां 
दोखा वक ममट्टी की खपररयाां ममली, कहीां दोखा वक काोई मटका ममला, इतनो मोां ही वह बहुत खुश हाो जाता है । 
जब धन तनकल अाता है ताो धन पानो का जाो अनुभव है उसमोां सब कुछ भूल जाता है अाैर ववलक्षर् सुख का 
अनुभव पाता है । इसी तरह इस अात् मा मोां बहुतसी तनष्टध गड़ ी हुई है । वह है अनन्त ज्ञान अाैर अनन्त अानन्द 
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की तनष्टध वकन् तु यह तनष्टध कमथरूपी पृथ्वी को  नीचो गड़ ी है, अत: इसी कारर् सो यह मभखारी हाोता हुअा पर की 
अाशा करको  बोचैन हाो रहा है, पराधीन हाो रहा है । मोरा सुख ताो अमुक भैया को  हाथ है । एोसा समझकर भैया 
का दास बन रहा, है । मोरी जजन्दगी ताो इन्हीां को  हाथ है एोसा साोचकर उसकी ही दासता कर रहा है । एोसी 
पररस्स्‍तथतत है इस ज्ञानघन प्रभु की, जजसकाो अपनो धन का पता नहीां है । जब इसकाो पता लग जाय वकसी भी 
प्रकार ताो शास्‍त राोां मोां मलखा हुअा दोखकर, अपनो पुरुखाोां को  उपदोशाोां काो बाांचकर, ज्ञानी धमाथत् माअाोां सो सुनकर जब 
पता लग जाता है वक मैां ताो, अानन् दस्‍तवरूप हूँ, मोरो मोां ताो ज्ञान अाैर अनन्त अानन्द भरा हुअा है । इतना पता 
लगतो ही वह अानन्दववभाोर हाो जाता है। 
     मैां गरीब हूँ, मुझो दसूराोां सो कम सुख हैां इन कुवासनाअाोां सो जाो क् लोश हाोता है वह सारा का सारा ममट 
जाता है । यदद अपनो अानन्दस्‍तवरूप काो पहहचाना ताो ज्ञानी अब इस तनष्टध को  ववकससत करनो का प्रयत् न करता 
है वक मोरा ज्ञान अाैर अानन्दस्‍तवरूप शीघ्र ववकससत हाो । इसको  मलए वह क्या करता है भगवान की स्‍ततुतत, बारह 
भावनाअाोां का मचन्तन, वस्‍ततुस्‍तवरूप का अध्ययन, मनन, ध्यान, यही उसको  खाोदनो की कुदाली अाैर सब् बल हाोतो हैां 
। इन साधनाोां सो ज्ञानी कमथ पृथ्वी काो खाोदता है । जैसो ही उसकाो कुछ अासार भावाोां मोां ममलनो लगता है वैसो ही 
वह एकल की अाोर अानो लगता है अाैर उसो हहम् मत बांधती है । एोसो उसो अानन्द प्राप्त हाो सकता है । वह 
अानन्दस्‍तवभाव है । दोखाो ना, ज्ञानी नो शुद्ध अानन्दभाव काो ही अपनो उपयाोग मोां मलया है । वह अानन्द बढ़ ता 
जाता है, तब ही ताो वह अनुभव मोां अानो को  मलए एकदम शीघ्रता करता है अाैर विर अानन्दमग् न हाो जाता है । 
एोसी शुद्धवृत्तत्त अात् मा को  एकत्वस्‍तवरूप की रुमच हाोनो पर अात्माअाोां मोां हाोती हैां जजसकी अात् मा को  एकत्व मोां रुमच 
है, तनश् चय है वक वह भव्य ही है । जरा अपनो काो ताो तनहाराो वक तुम क्या चाहतो हाो? चाह लाो, जाो-जाो चाहाोगो 
साोई ममल जायगा । चाहो दाो-चार लाख रुपयो चाहतो हाो वह भी ममल जावोांगो, इसको  बाद शाांतत ममलोगी क्या, 
कुछ अन्दाज कर लाो, तृष्र्ा बढ़ ोगी, पररचय बढ़  जायगा, चाोराोां, ड़ाकुअाोां, राजाअाोां सो बहुत दशु्मनी बढ़  जायगी, 
लाखाोां, अरबाोां रुपया पानो को  मलयो बैचोन हाो जावाोगो । जैसा चाहाो वैसा चाह लाो, अपनो भववतव्य का यथाथथ 
ववचार करलाो, शाांतत कहीां नहीां ममलोगी । शान्न्त है ताो को वल अपनो शुद्धस्‍तवरूप को  उपयाोग मोां है अाैर इसको  द्वारा 
पूर्थ शाांतत स्स्‍तथत रह सकनो वाली शान्न्त है, मोरो मोां जाो सुख प्रगट हाोता, है वह दसूराोां को  द्वारा हाोता है ताो वह 
पराधीन है । कभी ममलता है अाैर कभी नहीां ममलता है, इसमोां सन्दोह है । पर अपनी चीज अपनी ही है, वह 
अपनो उपयाोग सो ही ममलती है, अाैर अपनो ही उपयाोग मोां अायोगी । यह मैां ही सदा रहनो वाला हूँ । इसका 
उपयाोग भी सदा रहनो वाली है । यह सांसार का प्रार्ी अपनो इस धन काो छाोड़ कर परायो धन मोां रहकर दुुःखी हाो 
रहा है । परन्तु यदद इस एक अपनो अात् म धन मोां न अाया ताो क्या है? इस जीव नो सब व्यवस्‍तथायोां की, यदद 
अपनी व्यवस्‍तथा नहीां की ताो क्या है ? यह सब क्षछर्क बातोां हैां, ममट जानो वाली बातोां हैां । इससो अात्मा काो क्या 
ममलोगा? अपनी व्यवस्‍तथा करना सवथप्रथम कतथव्य है । अपनी व्यवस्‍तथा को  मायनो अपनो घर की नहीां, अपनो कुटुम् ब 
की नहीां, अपनो पररवार की नहीां परन्तु अपना रूप पहहचान मोां अा जाय, यही इसकी व्यवस्‍तथा है। 
     एक कथानक है वक एक बाबू साहब थो । वह शाम को  बाद अपनो दफ्तर की सुन्दर व्यवस्‍तथा मोां लग गए, 
जहाूँ जाो चीज रखना चाहहए उन्हाोांनो वहाूँ पर रस्‍तसी, घड़ ी जहाूँ रख दी ताो उस जगह मलख ददया घड़ ी, जूतो जहाूँ 
रख ददयो ताो वहाूँ पर जूतो मलख ददया । कमीज, काोट इत्यादद जहाूँ पर रख ददयो ताो वहाूँ पर कमीज, काोट 
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मलख ददया । इस तरह सारी व्यवस्‍तथा बनातो-बनातो ९ बज गए, नीांद अानो लगी परन्तु व्यवस्‍तथाअाोां का बनाना 
नहीां छाोड़ ा । खुद पलांग पर जब जाकर बैठो ताो उस पलांग मोां भी मलख ददया मैां अाैर उसी पलांग पर साो गए, 
सुबह जब हुअा, साोकर जगो ताो धूम घूम कर दोखतो हैां वक हमारी सब व्यवस्‍तथा ठीक हो वक नहीां? घड़ ी की जगह 
पर घड़ ी, छड़ ी की जगह पर छड़ ी तथा अन्य चीजोां भी ठीक-ठीक उसी जगह पर रक् खी हुई हैां जहाूँ पर रख 
ददया था । पर मैां नहीां ददखता । गाैर सो दोखतो हैां पर मैां कहीां नहीां ददखता । बाोलो वक मोरी मैां कहाां गया है? 
जब न ममला ताो उसी पलांग काो न्झटकाया पर मैां उस पलांग सो नहीां टपका, उन्हाोांनो साोचा वक मैां ताो गुम गया 
है । नाैकर काो झट बुलाया बाोलो  मनुवा, अाो मनुवा यहाूँ अावाो, बड़ ा गजब हाो गया है, मोरा मैां कहीां गुम हाो गया 
है । नाैकर यह सुनकर हांसनो लगा अाैर मन मोां साोचा वक क्या बाबू जी का ददमाग खराब हाो गया है? नाैकर 
बाोला बाबू जी घबराअाो नहीां, अापका मैां अापकाो ममल जायगा । अाप थको  हुए है जरा सा अाराम कर लोां  । मैां 
अापका तनन्श् चत ही ममल जायगा । बाबू जी काो ववश् वास हाो गया वक यह पुराना नाैकर है, झूठ नहीां बाोलो  रहा 
है । बाबूजी पलांग पर लोट गए । जब साोकर जागो ताो नाैकर बाोला वक अब अापका मैां ममला वक नहीां, बाबूजी 
नो जब अपनो अापकाो टटाोला ताो बाोलो  वक हाां ममल गया मोरा मैां, बाोलो  तुम्होां धन्यवाद है । 
     इस अानन्द काो बनानो वाला यह भगवान अात्मा ही है अाैर इस अानन्द का बनानो वाला काोई द्व्य नहीां है 
। इस जीव काो यह पता । ही नहीां है । इसका ही मतलब है वक इसका मैां इसको  मलए गुम गया । मैां ज्ञानमात्र 
हूँ, इसका भी पता इस जीव काो नहीां है । जाो बाहरी पदाथाोों मोां अपना ज्ञान माननो की वासना लगायो हुए हैां 
उनकाो मैां का पता नहीां, जाो वकन्ही भी ववषयसाधनाोां मोां अानन्द ढ़ूांढ़ ता है उसकाो मैां का ही पता नहीां, मैां ताो ज्ञान 
अानन्दस्‍तवरूप हूँ, तनरन् तर पररर्मता रहता हूँ, ज्ञानमय हूँ । 
     अानन्दघन है ताो अानन्द को  ववकास मोां पररर्मोगा । जैसो इसका ववश् वास भी परद्व्याोां को  प्रतत हाो ताो भी 
परद्व्याोां को  ववश् वास सो ताो अानन्द नहीां अायोगा । अरो तू ताो भगवत्स्‍तवरूप है । तू इस अपनो स्‍तवरूप काो छाोड़ कर 
बाह्यपदाथाोों मोां क्याोां लग रहा है? तुझो इन बाह्यपदाथाोों मोां न लगना चाहहयो । ज्ञान हाोनो पर भी लगन बाह्य की 
अाोर कभी लगानी पड़ ती है वकन् तु रुमच काो दोखाो, यदद अन्त की अाोर है, बाह्यपदाथाोों की अाोर रुमच नहीां है ताो 
अन्य कायाोों को  करनो की लगन नहीां कही जायगी । जैसो काोई नाैकर मन लगाकर काम नहीां कर रहा है ताो उसो 
कहतो हैां वक यह काम नहीां कर रहा है । काम करनो मोां जब मन नहीां है, जब रुमच नहीां है ताो उसो कहतो हैां वक 
यह काम नहीां करता है । इसी कारर् जैसो ज्ञानी काो अपनो भगवत्स्‍तवरूप का पता नहीां है वक यह स्‍तवच्छ है, 
सबसो तनराला है, पररपूर्थ है, इसो कुछ बाह्य कायथ करनो काो नहीां है ताो इसको  पास झांझट नहीां है । परन्तु 
परपदाथथ ताो अपनी सत्ता मोां हैां अाैर अपनो अाप पररर्मतो रहतो हैां । यह अात्मा ताो स्‍तवयां स्‍तवरूप सवथस्‍तवमय है 
अाैर अपनो स्‍तवरूप मोां पररर्मता रहता है । दोखाो ना, इसमोां काोई झांझट नहीां काोई वववाद नहीां, काोई क् लोश नहीां 
। पर इसका जोब पता सही लगता है ताो सारी ववपत्तत्तयाां अपनो ऊपर लग जाती हैां । गलती ताो इतनी सी है वक 
परपदाथाोों काो यह मान मलया वक यह मोरो हैां । को वल माननो की गलती है अाैर इसका िल वकतना बड़ ा है वक 
जन्म मरर् की परम्परा हाो गई, सांसारवृक्ष बन गया । इतनी बड़ ी ववपत्तत्तयाां अा गई । बीज ताो इसका छाोटा 
हाोता है पर वृक्ष बहुत बड़ ा हाो जाता है । इतनो बड़ ो सांसार का बीज को वल पर काो अपना मानना भर है । इतनी 
बड़ ी गलती का इतना महान कुिल हाो गया वक जन्म मरर् को  चक् कर लग गए । कीड़ ो मकाैड़ ो बनना पड़ ा । 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-155 

अरो तू को वल अपनो ममथ्याभाव की गलती काो ममटाकर अपनो काो सम्भाल लो ताो समझ जायगा वक हमनो सब 
कुछ कर मलया । इसी सो मनुष्य जन्म की सिलता है। 
      इस तन, मन, समस्‍तत बाह्यपदाथाोों काो नश् वर जानकर इसका ध्यान न कराो । अपनो स्‍तवरूप की अास्‍तथा 
काो बनाअाो तब तुम्हारा पूरा पड़ ोगा । उसमोां ही रमकर मैां अपनो मोां अपनो मलए अपनो अाप स्‍तवयां सुखी हाोऊां  । 
इसको  अानन्द का उपाय अन्यत्र कहीां नहीां ममलोगा । एोसी शुद्धस्‍तवरूप की भावना हाो, इसी मोां मोरा सब कुछ है । 
जीव ताो अनोक मनुष्य जन्म पातो हैां अाैर मनुष्यभव काो छाोड़ कर चलो जातो हैां । परन्तु मनुष्यभव पाना उन्हीां जीवाोां 
का सिल है जजन्हाोांनो इस भव मोां पायो हुए श्रोष्ठ मन काो तनममत्त करको  अात् मतत्त्व का अध्ययन वकया है अाैर 
इसको  पररर्ामस्‍तवरूप कभी तनववथकल्प तनज ज्ञायकस्‍तवरूप का अनुभव वकया है । अपनो अापकी अन्तदृथष्टष्ट करको  
दोखाो । क्या इस मोरो काो अपनो अात् मस्‍तवरूप को  एकत्व मोां रुमच है या नहीां । यदद मुझो अात्मस्‍तवरूप की रुमच है 
ताो तनश् चय सो भव्य हूँ । मैां परभाव मोां क्याोां लगूां? अपनो मोां ही अपनो द्वारा रमकर सुखी हाोऊां  । 

श्लोक ४९ 

अदै्वतानभुव: ससछद्धदै्वतबछुद्धरससद्धता । 
ससद्धोरन्यश् च पन्था न स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-४९ ।। 

     अथथ—तनज अदै्वत का अनभुव तथा अदै्वत पररर्मन ही ससछद्ध है, दै्वतबछुद्ध अससछद्ध है । ससछद्ध का अाैर 
दसूरा काोई भी मागथ नहीां ह,ै तनज अदै्वत स्‍तवरूप अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
     अपनो अापमोां अपनो अको लो का अनुभव करना, इस ही का नाम ससछद्ध है । एोसो अको लो का अनुभव करना 
वक जाो वास्‍ततववक अको ला है, स्‍तवत: ससद्ध है, तनजस्‍तवरूप सत्तामात्र है, परपदाथाोों अाैर परभावाोां सो जुदा है, अपनो 
अाप चतुष्टय मोां सत् है एोसा ज्ञानमात्र व ज्याोततमात्र अपनो अापका अनुभव कर । इसही का नाम ससछद्ध है । 
अन्य, काोई चीज अपनो मोां कुछ ममलती नहीां । मैां वकसी अन्यरूप नहीां हूँ अथवा मैां अन्य कुछ ममल करको  भी 
नहीां हूँ । यदद वकसी दसूरी चीज मोां अपनी बुछद्ध रखतो हाो ताो इसी का नाम अससछद्ध है । मैां अात् मस्‍तवभाव मोां 
साक्षात् भगवान् स्‍तवरूप हूँ । लाोग कहतो हैां वक भगवान् घट-घट मोां बसता है, भगवान् अलग नहीां है । जाो बसनो 
काो घट-घट मोां जाता हाो या एकदम सो वह िैलकर घट-घट मोां अा गया हाो । एोसा नहीां है, वकन् तु जजतना घट-
घट है, जजतना अात् मा है, जजतना चैतन्यस्‍तवरूप है, वह सब भगवान् है । हम स्‍तवयां ही सत्य अानन्दमग् न हैां, वकन्तु 
अपनो इस स्‍तवभाव का ववश् वास न रखकर बाह्यपदाथाोों सो अानन्द हाोता है या? अानन्द मोां बाधा हाोती है । एोसी 
एक दृष्टष्ट हाो गई है । इस दृष्टष्ट सो वह अपनो अानन्द काो राोकता है । वह स्‍तवयां अानन्दस्‍तवभाव की तनष्टध है । 
अानन्द कहीां बाहर सो नहीां अाता है । स्‍तवयां यह अात्मा ज्ञानमय है । ज्ञान वकसी सो लोना नहीां है । इसी प्रकार 
यह अात्मा अानन्दमय है । कभी भी दसूरी जगह सो अानन्द इसमोां लाया नहीां जाता है । यह खुद अानन्दस्‍तवरूप 
है अाैर इसी कारर् वकसी नो इसो अानन्दमय ब्रह्म कहा है अथाथत् ब्रह्म का स्‍तवरूप है अानन्दमय है अाैर इसी काो 
वकसी नो ज्ञान का स्‍तवरूप कहा है अाैर वकसी नो इसकाो सत् का स्‍तवरूप कहा है । इस तरह पृथक्-पृथक् कहा है 
वकन्तु स्‍तयाद्वाद् दृष्टष्ट नो इसो सत् मचदानन्द बतलाया है । यह अात् मा अपनो स्‍तवभाव सो बढ़ तो हैां, अत: यह स्‍तवभाव 
वाला है । अत: इसो काोई ब्रह्मा कहतो हैां अाैर काोई अानन्द की प्रातप्त कहतो हैां, वकन्तु वह ताो सत्स्‍तवरूप भी है, 
मचत्स्‍तवरूप भी है, अानन्दमय भी है अत: उसो सन्च् चदानन्दमय कहा है । जहाूँ अानन्द का स्‍तवरूप मचत् का स्‍तवभाव 
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पूर्थ ववकससत है, उसी ला नाम परमात्मा है । प्रत्योक जीव काो स्‍तवरूप सो दोखाो वक एोसा है वक नहीां । वह एोसा 
ही है इन जीवाोां मोां चैतन्य भी है, क्याोांवक अगर चैतन्य नहीां हाोता ताो इन जीवाोां मोां ज्ञान अाैर समझ कहाां सो 
अाती? अाैर अानन्द है वक नहीां? अानन्द भी है । यदद अानन्द न हाोता ताो जीवाोां मोां अानन्द अाता कहाां सो? इस 
तरह यह सन्च् च दानन्दमय अात् मा है । मतलब यह है वक जैसा यह स्‍तवयां है अदै्वत, वैसा ही अनुभव करना चाहहए 
। परपदाथथ भी अदै्वत है । वकसी मोां काोई दसूरा ममला नहीां है । दधू अाैर पानी ममला हाो, विर भी दधू मोां दधू ही 
है अाैर पानी मोां पानी ही है । दधू मोां पानी नहीां गया अाैर पानी मोां दधू नहीां गया अाैर यहाूँ तक वक दधू को  
जजतनो परमारु् हैां वो सब पृथक्-पृथक् उसी दधू मोां पानी को  परमारु् पानी मोां पृथक् हैां । वो स्‍तवयां सत् हैां । यही 
बात है वक एक सो दसूरो मोां परमारु् नहीां अातो । प्रत्योक पदाथथ अपनी सत्ता मलयो हुए हैां । प्रत्योक पदाथथ अदै्वत है 
। अदै्वत कहतो उसो हैां जाो दसूरो सो न लगा हाो । जाो दाो चीजाोां सो ममलता है उसो दै्वत कहतो हैां अाैर जाो दसूरो सो 
नहीां ममला है, खुद ब खुद अपनो अाप एक ही है उसो अदै्वत कहतो हैां । जगत् को  सब पदाथथ खुद ब खुद अपनो 
अाप मोां अपनी सत्ता मलयो हुए हैां । इस तरह सभी अदै्वत हैां । सब पदाथाोों काो अदै्वत तनरखना है । प्रत्योक पदाथथ 
अपनो मोां एक ही है । इसमोां दसूरो का प्रवोश नहीां है । इसमलए दसूरो का प्रवोश न हाोनो सो स्‍तवयां काो अदै्वत 
तनरखना है । अाैर इसी प्रकार अपनो अाप मोां भी अदै्वत का अनुभव करना । यह मोरा भैया है, यह ताो मोरा बच् चा 
है, यह घरबार है, यह मोरा वैभव है, यह मोरा शरीर है, मैां कुछ हूँ इस प्रकार दै्वत काो अनुभव करता रहा ताो 
उसी काो अससछद्ध कहतो हैां, उसी को  मायनो सांसार है । पदाथथ जैसो हैां वैसा न अनुभव करना, वैसा न मानना, 
बस इसी का नाम है जगजाल मोां िां सना । जाो अपनो काो नाना वोशाोां रूप ही अनुभवता है उसो शान्न्त नहीां 
ममलती है । क्याोांवक नाना रूप इसको  बन गए साो यो ताो जाो हैां सब परायो हैां अाैर विर हैां नाना, अत: उनकी 
सम्भाल कैसो हाो? मुमक्त का रास्‍तता अाैर काोई दसूरा नहीां है । यही अपनो अापकाो जैसा शुद्ध अको ला स्‍तवरूप है 
वैसा मान जाना बस यही माोक्ष का रास्‍तता है, मुमक्त का पांथ यही है । अभी धमथपालन को  मलए बहुत-बहुत काम 
वकयो जातो हैां कर लाो वकन् तु अपनो अापको  इस अदै्वत स्‍तवरूप का अनुभव नहीां है ताो धमथ पालन नहीां हुअा, शाांतत 
का मागथ नहीां ममला, माोक्ष का मागथ नहीां पाया । धमथ एक ही हाोता है, धमथ पचासाोां नहीां हाोतो । दतुनया मोां जाो यो 
मजहब है वो ताो मत हैां, धमथ नहीां है । अाज जाो दतुनया मोां प्रससद्ध है यह अमुक सम् प्रदाय है, यह अमुक मजहब 
है वो ताो मत कहलातो हैां, धमथ नहीां हाोता है । मत अनोक हाोतो हैां पर धमथ अनोक नहीां हाोतो । धमथ अनोक हाो ही 
नहीां सकतो हैां । अब हमोां धमथ पालनकरना है या मत पालन करना है । अगर मत पालन करना है ताो मत पालन 
वकया जाय अाैर अगर धमथपालन करना है ताो धमथपालन वकया जाय । धमथ है वस्‍ततु का स्‍तवरूप, वस्‍ततु का 
अनुभव, यह मैां अात्मा कैसा हूँ, क्या हूँ, कैसो स्‍तवभाव वाला हूँ जैसा हूँ तैसा मानना इसी को  मायनो हैां धमथ का 
पालन । जैसो जाततयाां अनोक हाोां गई, जैसो हहन् द,ु मुसलमान, ईसाई अादद । इन सबको  रहन सहन अनोक प्रकार 
हाो गए, बुछद्ध अनोक हाो गई । एकसा ही उन मनुष्याोां का जन्म हुअा अाैर एकसा ही उनका मरर् हाोता है । इसी 
तरह इन सब लाोगाोां नो अपनो-अपनो मत काो बदल ददया है, पर वह है सब एक वकस्‍तम को  अात्मतत्त्व जैसो उन 
सबनो अपनो-अपनो मत बदल ददए हैां, पर रांग काो ताो नहीां बदल पाया । अपना अाकार ताो नहीां बदल ददया है । 
उन पर की चीजाोां का िकथ  बना मलया है वक काोई चाोटी रखता है काोई नहीां रखता है । यह सब कुछ हाो जाता 
है पर उनका रूप नहीां बदलता है । जैसो मनुष्य का स्‍तवरूप नहीां बदलता है, इसी तरह चाहो जजतनी ही 
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कल्पनायोां अा जायोां, चाहो जजतनो ही मत अा जावोां उनकी अात्मा का एक ही स्‍तवरूप है, एक ही स्‍तवभाव है । काोई 
एोसा भी जीव है जजसका यह मत है वक अात् मा िात्मा कुछ नहीां है । अात्मा का अन्स्‍ततत्त्व कुछ नहीां है । वो 
अात्मा काो मना कर रहो हैां । अात्मा का ववराोध कर रहो हैां । अात् मा ही अात्मा का तनषोध कर रहो हैां । तनषोध 
बुछद्ध करनो सो सत् नहीां ममट गया । वैसो अात्मा काो अन्य रूप मोां कल्पनायोां कर लोनो सो अात्मा मोां वह कुछ नहीां 
हाो जायगा । अात् मा वही है जैसो रस्‍तसी काो ड़ाोर का भ्रम हाो जाय वक यह सपथ है ताो भ्रम हाो जानो मोां कहीां रस्‍तसी 
की ड़ाोर सपथ नहीां बन जायोगी । वह ताो रस्‍तसी ही रहोगी । हम वकतनी ही चीजाोां को  बारो मोां वकतनी ही कल्पनायोां 
कर ड़ालतो हैां परन्तु इतनी कल्पनायोां कर लोनो सो ही चीज नहीां हाो जाती । वह ताो सत्ता सो हाो गई है, वही है । 
हम इस अात्मा को  बारो मोां वकतनी कल्पनायोां करो, हम नाना नहीां बन जावोांगो । हमारा ताो एक स्‍तवरूप है, जाो 
अनादद सो अनन्त काल तक रहोगा । 
     यह तनगाोद कीड़ ाोां जैसी पयाथयाोां मोां भी पहुांचाो है, इस अात् मा का प्रदोश अाकार भी बदल गया है, विर भी 
तनगाोद जैसी तनम् न अवस्‍तथाअाोां मोां भी इस अात्मा का स्‍तवरूप वही एक रहा है, वह नहीां बदल गया । उसका जाो 
स्‍तवत्व है, साो ही है, वह नहीां बदल गया । एोसी अात्मा का वह अदै्वतस्‍तवरूप जजनको  ज्ञान मोां अाया है उनकाो 
ससछद्ध हाोती है अाैर जजसो दै्वत अाया है, जजसनो दै्वत का अनुभव वकया है उसकाो अससछद्ध हाोती है । उस एक काो 
जजसनो चाहा है उसकाो सवथस्‍तव ममला है अाैर एक काो छाोड़ कर जजसनो नाना पदाथाोों मोां ददल लगाया है उनकाो कुछ 
नहीां ममला है । 
     एक एोसा कथानक है वक एक बार एक राजा वकसी दसूरो राजा सो लड़ ाई करनो गया । दाो माह 
तक युद्ध हाोता रहा । उसमोां उस राजा की ववजय हाो गई । इसको  बाद वहाूँ पर राजा नो बड़ ा उत्सव मनाया अाैर 
खुशी मोां दोश की सब रातनयाोां काो पत्र मलखा वक जजसकाो जाो कुछ चाहहयो हमारो काो पत्र मलखो । तब वकसी रानी 
नो साड़ ी मलखी, वकसी नो जोवर मलखा, वकसी नो अमुक न्खलाैनो काो मलखा, वकसी नो कुछ मलखा, वकसी नो कुछ 
मलखा । जाो सबसो छाोटी रानी थी उसनो अपनो पत्र मोां मलख ददया को वल १ का अांक, अाैर कुछ नहीां मलखा । 
पत्र काो मलिािो  मोां भरकर भोज ददया । जब राजा नो पत्राोां काो खाोला ताो वकसी मोां कुछ मलखा था वकसी मोां कुछ 
मगर छाोटी रानी को  पत्र मोां को वल १ का अांक मलखा था । राजा इस को वल एक या १ का अथथ न समझ सका 
। उसकी समझ मोां को वल १ का मतलब न अाया । उस राजा नो मांत्री सो पूछा वक इस छाोटी रानी नो क्या 
मांगाया है ? मांत्री पत्र काो दोखकर कहता है वक छाोटी रानी नो को वल एक अापकाो ही चाहा है । राजा सभी 
रातनयाोां काो वकसी काो साड़ ी, वकसी काो गहना, वकसी काो न्खलाैनो लोकर अपनो दोश जाता है । जब वह वहाूँ 
पहुांचता है ताो जाो-जाो कुछ दोना था वहाां, उनको  महलाोां मोां पहुांचा ददया अाैर छाोटी रानी को  महल मोां स्‍तवयां पहुांच 
गए, जजसनो को वल एक काो चाहा था, पर अब यह बतलावाो वक राजा की सारी चीजोां, सारा वैभव, हाथी, सोना, 
शासन, इज् जत इत्यादद सब कुछ उसको  महल मोां पहुांच गया या नहीां। 
     इस जगत् मोां जजतनी भी व्यवस्‍तथायोां चल रही हैां वह सब चैतन्य ज्याोतत का ही ताो प्रसार है । एक चैतन्य 
ज्याोतत काो जजसनो चाह मलया, एक अदै्वत स्‍तवभाव काो जजसनो चाह मलया उसकाो सवथससछद्ध है । इस अात् मानुभव 
की अाोर अावाो । बाहर की अाोर दृष्टष्ट कम करको  अपनी प्रकृतत, रहन सहन काो सान्त्वक बनावाो अाैर मुख्य 
प्रयाोजन जाो अात्मससछद्ध का है उसो कराो । बनावट, ददखावट, सजावट न करको  कमथ मोां दृष्टष्ट दाो ताो बस यही 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-158 

धमथ का पालन है । शाांतत भी इसी उपाय सो प्राप्त हाोगी । माोक्षमागथ भी इसी उपाय सो प्राप्त हाोगा । पर पदाथाोों मोां 
भटकना, नाना प्रकार की कल्पनायोां करको  उपयाोग काो बाहर िां साना, यह सब अशाांतत को  साधन हैां, अधमथ का 
पालन है, धमथ की उपोक्षा है । अपनो इन २४ घण्टाोां मोां जबवक प्राय: सारा समय दरुुपयाोग मोां जाता है, माोह, 
राग, द्वोषाोां मोां जाता है, नाना कल्पनाअाोां को  ववकल्पाोां मोां जाता है । भाई पन्द्ह ममनट का सांकल्प करको , सत्य 
का अाग्रह करको , अपनो अापकी भी व्यवस्‍तथा बना१ लाो अपनो अाप मोां १०, ५ ममनट अानो मोां कुछ वबगड़  नहीां 
जायगा । एक अमूतथतत्त्व की प्रातप्त हाोगी । अदै्वत का ही अनुभव हाो, उसो ही ससछद्ध कहतो हैां । जगत् को  जीव 
अहांकार भरो हुए हैां । मैां पररवार वाला हूँ, धन वाला हूँ, इज् जत वाला हूँ, यह मैां अमुक हूँ, उत्तम हूँ, शुद्ध हूँ, 
नाना प्रकार की कल्पनायोां मलए हुए यह प्रार्ी ववचर रहो हैां । अरो तू ताो वह स्‍तवरूप है जजसका स्‍तवरूप सवथत्र एक 
है । 
     यदद मैांनो अपनो ही स्‍तवरूप काो माना ताो धमथ का पालन वकया अाैर यदद अपनो अदै्वत स्‍तवरूप काो छाोड़ कर 
नाना रूपाोां मोां माना ताो अभी धमथ सो बाहर हूँ । अपनो धमथ सो अथाथत् अपनो अात् मस्‍तवभाव सो स्‍त नोह कराो । जगत् मोां 
कहाां भटक रहो हाो? शरर् कहीां नहीां ममलोगी, हर एक सो धाोखा ममलोगा, बहकावा ही ममलोगा । शरर् तुझो अपनो 
अाप मोां बसो हुए उस सहज परमात्मत्व की शरर् लोना है । यही मुमक्त का मागथ है । दसूरा काोई मुमक्त का मागथ 
नहीां है । जैसो कहतो हैां वक ‘‘सम्यग्दशथन सम्यग् ज्ञान सम्यक् चाररत्राछर् माोक्षमागथ: ।’’  सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान अाैर 
सम् यक् चाररत्र की एकता ही माोक्ष का मागथ है । जहाूँ दशथन ज्ञानचाररत्र मोां ववकल्प भी नहीां उठतो । इसका एकरस 
उपयाोग हाो जाना, यही एक माोक्ष का मागथ है । जाो वक सवथससछद्ध है । जाो इस अात्मा को  सहज चैतन्यस्‍तवरूप 
की श्रद्धा पा लोगा वही अपनो स्‍तवरूप मोां रम जायोगा ।एोसी स्‍तवाधीन शाश् वत सम्यक् की वबना माोक्ष का मागथ नहीां 
ममलोगा । वकसी बहकावो व वकसी बालबच् चाोां की उलझन मोां पड़ कर शान्न्त नहीां ममलोगी अाैर अागो का रास्‍तता भी 
बन्द ही जायगा । बाहरी चीजाोां मोां पड़ कर इस अात्मा का हहत कुछ नहीां है हहत ताो यह स्‍तवरूप है । यह ताो धमथ 
की साक्षात् मूततथ है । यह अात्मा चैतन्य स्‍तवरूप अात्मा ही धमथ की मूततथ है । वह भगवान् स्‍तवरूप है । वही 
कल्यार् है । मैां इस एक काो छाोड़  दूां ताो सांसार मोां भटकतो हुए कुछ पता भी नहीां लगोगा । वकतनी याोतनयाां हैां, 
वकतनो शरीर को  कुल हैां, वकतनो जगत् मोां लाोक को  साधन हैां । वकस स्‍तथान मोां, वकतनी बार, कहाां जन्म लूांगा, 
वकतनो-वकतनो शरीराोां मोां वकतनी बार जन्म लोतो रहोांगो, कुछ पता तक भी नहीां रहोगा । अभी मनुष्य है, ज्ञान साि 
है, स्‍तवाधीन है । हम दसूराोां की बात समझ लोतो हैां । दसूराोां काो अपनी बात समझा दोतो हैां । पशु पसक्षयाोां काो 
दोखाो एोसा जन्म हाोता क्या? उनको  अक्षरमय भाषा नहीां है । दसूराोां की बात वह दसूराोां सो क्या कहोांगो, उनमोां धमथ 
की चचाथ क्या हाोगी? कीड़ ो, मकाैड़ ो बहुत सो जीव हैां, वो क्या कर सकतो हैां? उन जीवाोां को  मुकाबलो मोां दोखोां ताो 
हमारी अब वकतनी उच् च अवस्‍तथा है? हम अाैर अाप सम् यग्दशथन को  पात्र हैां, सम्यग्ज्ञान को  पात्र हैां । अपनो मोां 
पुरुषाथथ करनो की याोग्यता है, हमोां कुछ अपना हहत भी तनरखना चाहहए, घर द्वार, धन, वैभव इत्यादद मोां ज्यादा 
दृष्टष्ट नहीां रखनी चाहहए । यद्वप इस गृहस्‍तथावस्‍तथा मोां सबका प्राय: यह तनर्थय रहता है वक इसको  वबना गुजारा 
चल ही नहीां सकता है । परन्तु जब यह घर-द्वार, धन वैभव जावोांगो ताो क्या इसको  वबना गुजारा नहीां चलोगा । 
धन वैभव को  वबना, घर द्वार को  वबना अात् मा का गुजारा चल जायगा, पर सम्यग्ज्ञान वबना अात्मा का गुजारा 
नहीां चलोगा । इस अपनो सम्यग्ज्ञान काो छाोड़ कर यदद परपदाथथ काो महत्त्व दोगा ताो अशाांतत, कमाोथपासना तथा कमथ 
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बांधना ही रहोगा अाैर यदद अपनो इस शुद्धस्‍तवरूप काो महत्त्व दोगा, वहीां रमोगा, वही पहचानोगा, वहीां झुको गा ताो 
उसको  बांधन कटोांगो, शाांतत का मागथ ममलोगा अाैर भववष्य मोां इसका जब तक सांसार है, उत्तम-उत्तम भव समागम 
ममलोगा अाैर तनकट समय मोां मुमक्त प्राप्त हाोगी । इसमलए अपनो अापका सम्यग्ज्ञान कराो, प्रमादी मत हाो, इस 
अपनो स्‍तवरूप काो दोखकर प्रसन्न रहाो । यह मोरा शाश्वत अानन्दमय चैतन्य स्‍तवरूप है, सदा अलग है, यह सब 
अहांकाराोां सो दरू है, मैां अपनो स्‍तवरूप मोां हूँ । एक, अपनो अाप मोां सही स्‍तवरूप का पता लग जाय ताो इससो 
बढ़ कर कुछ जगत् मोां नहीां है । इस तरह अपनो अदै्वत का अनुभव कराो, यही माोक्ष का मागथ है । अाैर एोसा ही 
अदै्वत सब पदाथाोों मोां है । उन सबमोां भी उनको  अदै्वतस्‍तवरूप का बाोध करोां इसी का नाम ससछद्ध है । अात्मा को  
ध्यान मोां, मचांतन मोां, मनन मोां, अध्ययन मोां, अनुभव मोां अष्टधक सो अष्टधक पुरुषाथीथ बनकर अपनो जीवन काो सिल 
बनावोां। 

श्लोक ५० 

स्‍तवकैत् वां मांगलां लाोको  उत्तमां शरर्ां महत ्। 
रक्षादगुथ तदोवान्स्‍तत स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयां ।। १-५० ।। 

    अथथ—स्‍तव का एकपना ही मांगल ह ैलाोक मोां उत्तम ह,ै महान शरर् स्‍तवरूप ह,ै वह ही रक्षा का वकला ह ै। 
इसमलयो स्‍तव को   एकत् वस्‍तवरूप अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  । 
     अात्मा को  शुद्ध स्‍तवरूप काो अात्मा का एकत्व कहतो हैां अथाथत् जाो अात्मा अपनो अाप, अपनी सत्ता को  
कारर् जाो कुछ सवथस्‍तव है वह अात्मा का एकल है । इस एकत्व मोां दृष्टष्ट जाना यही शरर् है । अात्मा को  को वल 
स्‍तवरूप की तनगाह हाोना यही रक्षा का सबसो बड़ ा दृढ़  वकला है । जैसो बड़ ो मजबूत वकलो को  भीतर राजा लाोग 
अपनो काो सुरसक्षत अनुभव करतो हैां, इसी प्रकार इस तनज सहज स्‍तवरूप मोां ही यह मैां हूँ एोसा अनुभव करनो 
वाला लानी अपनो काो सुरसक्षत अनुभव करता है । जब इस दृष्टष्ट सो हट जावोगा तभी यो नाना ववकल्प हाोांगो अाैर 
उनसो रक्षा करनो वाला काोई नहीां हाोगा । उसकाो अाराम करनो का सुख शाांतत ममलनो का साधन व मागथ नहीां 
ममलोगा । दोखाो इस एकल का शरर् गहो वबना ही इतना बड़ ा जगजाल वबछ गया । इसी सो सैकड़ ाोां अापदायोां 
वबछ गइों । परन्तु जाो अात्मा अपनो इस स्‍तवरूप को  वकलो मोां प्रवोश करको  बैठता है उसकी सारी ववपदायोां खल हाो 
जाती हैां । एक भी सांकट मोां प्राय: वह नहीां रहता है । यदद इस जीव नो अाज तक एोसा कायथ नहीां वकया है ताो 
इसी का िल है वक उसका सांसार मोां जन्ममरर् का चक् अाया । यहाूँ का पररवार यदद अच्छा लगता है, स्‍त री 
का, बच् चाोां का, धन का यदद माोह लगा हुअा है ताो खूब एकदम खुलो हुए ददल सो ड़टकर माोह काो कर लाो । 
खूब माोह कर लाो, इसको  अधकचरो मोां क्याोां रहतो हाो? अच्छा अजमा लाो माोह करको , विर बताअाो क्या अपनो मोां 
लाभ की व्यवस्‍तथा हाो जायगी? यदद इसमोां सार नजर अाता है ताो इसमोां ही लग जाअाो । अपनो अाप मोां ही पता 
चल जायगा वक मुझो इससो हातन ममली है वक लाभ ममला है? इससो कुछ नहीां ममलोगा, क् लोश ही ममलोांगो, 
अात्मबल ही घटोगा, नाना शल्य बढ़ ोांगो, बाहर दृष्टष्ट एकदम िैल जायगी, विर अानन्द का उपाय बनाना कदठन 
हाो जायगा । अनोक खाोटी पररस्स्‍तथततयाां अा जायोांगी, यदद बाह्य मोां माोह कर मलया ताो । बाह्य मोां काोई मांगल नहीां 
है, काोई मुझो सुख दोनो वाला नहीां हो । मांगल वह हाोता है जाो मांगल है । मांग अथाथत् सुख काो जाो लावो वह 
मांगल कहलाता है । अानन्द काो, सुख काो जाो लावो उसो मांगल कहतो हैां । अाप लाोग र्माोकार मांत्र पढ़ कर विर 
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चत्तारर दांड़क पढ़ तो हैां उसमोां यही ताो बाोला जाता है । 
     चत्ताररमांगलां , अरहांता मांगलां , ससद्धामांगलां , साह मांगलां , को वमलपण् र्त्ताो धम्माो मांगलां । अथाथत् चार मांगल हैां, 
अरहांत मांगल हैां, ससद्ध मांगल हैां साधु मांगल हैां अाैर को वली भगवान को  द्वारा प्रर्ीत धमथ मांगल है ।मांगल? का 
अथथ है जाो मांग लावो व मांगलावो । मां का अथथ है पाप जाो पाप काो गलावो । वही पररर्ाम सुख दो सकता है । 
पापाोां काो बढ़ ानो वाला जाो पररर्ाम है वह माोह अाैर अज्ञान सो भरा अथाथत् ववषयाोां मोां लगा हुअा रुमचकर ताो हाोता 
है परन् तु उसका पररर्ाम खाोटा ही तनकलता है । यहाूँ वकसी का कुछ करनो वाला काोई नहीां है । अात् मा अाैर 
कमथ इन दाोनाोां को  परस्‍तपर तनममत्त नैममत्तत्तक भाव चल रहो हैां । जैसो पररर्ाम हाोां तैसो ही कमथ इसमोां बांधोांगो । जैसा 
बद्ध कमाोों का उदय अावोगा वैसो अात् मा मोां भाव हाोांगो । ज्याोां ही अात्मा नो खाोटापन वकया त्याोां ही अात्मा मोां कमथ 
को  बन्धन हुए अाैर वह बांधा हुअा कमथ जब अपना समय पायोगा, अपनो उदय काल मोां अायोगा उस समय ही 
अात्मा मोां दुुःख अाैर खाोटा पररर्ाम उत् पन् न हाो जायोगा । न इस अात्मा काो काोई समझानो वाला है वक दोखाो 
खाोटा उदय अा रहा है ताो खाोटा बन जावाो अाैर न कमथ काो समझाता हो काोई वक जहाूँ अात्मा मोां खाोटा भाव 
अाया वक वहाूँ कमथ बांध गए ।  तात् पयथ की बात यहाूँ यह समझनी चाहहए वक यहाूँ करनो हरनो वालो काोई नहीां हैां 
जजनकी भमक्त करोां, जजनकी ममन् नत करोां । अाैर कुछ अपनी तरकीब तनकाल लोां , यहाूँ ताो अाटाोमैहटक सब हाो रहा 
है । खाोटो पन काो रख लाो ताो दगुथतत प्राप्त कर लाो, अच्छो भाव करलाो, लाो सद् गतत पा लाो । यह ताो जजस समय 
वकया उस ही समय पर तनभथर है, इस कारर् सदा अपनो पररर्ाम काो स्‍तवच्छ व सांयत बनानो का यत् न हाोना 
चाहहए । पररर्ाम की तनमथलता को  मलए क्या करना है? जैसा यह मैां हूँ तैसा समझ लोना है । यह मैां अात्मा 
सबसो तनराला हूँ ना, हूँ ताो सबसो न्यारा, सबसो तनराला मान लाो । बस यही माैमलक यत् न अावश्यक है । अच्छा 
दोखाो यह पीछी चाैकी सो चारी है वक नहीां, पुस्‍ततक सो न्यारी है वक नहीां? है ना चारी, विर बारा माननो मोां 
काैनसा हजथ हाोता हो? है नहीां यह शरीर सबसो न्यारा, जाो बैठो हैां उन सबसो यह शरीर जुदा है वक नहीां ? है 
जुदा ताो जुदा मान लाो, इसमोां काैनसी कदठनाई पड़ ती है? अब जरा भीतर की बात परख लाो वक यह मैां अात् मा 
जाो दुुःखी हाोता, सुखी हाोता, ववकल्प करता है, समझनो की चोष्टा करता । यह अात्मा है ना सबसो न् यारा । यदद 
न समझ मोां अाए यह बात ताो विर धमथ को  मलए अाैर काम छाोड़ दाो, पहहलो यह तनर्थय कर लाो । यह बताअाो 
वक मैां सबसो न् यारा हूँ वक नहीां? 
     भैया ! इस तनर्थय वबना ताो धमथ का पालन ही नहीां हाोगा । अपनो अापकी ठीक-ठीक समझ बना 
लाो । यह काम सबसो बड़ ा है अाैर यह बात स्‍तवाधीन है । जरा ववकल्प छाोड़  करको  सच् चा ववश्राम लोकर 
दोखाो वक तुरन् त समझ मोां अा जाता है यदद काोई ज्ञानी ज्ञान का तनषोध भी करो ताो भी ज्ञान ही ताो यह 
है, जाो तनषोध करोगा । इस ज्ञान सो इस ज्ञान काो इस ज्ञान को  अन्दर लो जायोां अाैर दोखोां वक इस ज्ञान का 
स्‍तवरूप है क्या? जजस ज्ञान को  द्वारा हम सारी दतुनया काो जाना करतो हैां वह ज्ञान खुद कैसा है? मैां ज्ञान को  
स्‍तवरूप काो दोखनो मोां लग जाऊां  ताो सब अाोर को  ववकल्प हट जावोांगो क्याोांवक हम ज्ञानस्‍तवरूप ही ज्ञान को  स्‍तवरूप 
काो दोखनो मोां चल उठोां अाैर कुछ ववशोष अन्तर मोां पहुांच करको  दोखोां ताो शरीर की सूरत भी भूल जायगी । शरीर 
है या नहीां है, यह भी भान न रहोगा । वहाूँ को वल ज्ञानज्याोतत, ज्ञानस्‍तवरूप ज्ञानतत्त्व ही अनुभव मोां अायोगा । यह 
ज्ञानघन पदाथथ दोखाो जुदा है, सबसो या नहीां इसका ठीक तनर्थय कर लाो । समझ मोां अावो वक जुदा, है ताो बस 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-161 

एोसा माैन लाो । यही धमथ का पालन है अाैर समझ मोां न अावो वक जुदा है ताो अच्छी तरह सो पहहलो इसी तरह 
को  तनर्थय मोां लग जावाो । अगर जुदा नहीां है ताो एोसा ही मानतो रहाो । जैसा है तैसा मान लाो । यद्वप अात्मा 
जुदा है एोसा ज्ञान हाोनो पर भी गृहस्‍तथी मोां जुदी-जुदी व्यवस्‍तथावाोां मोां भी यह ज्ञानी लग 
जाता है ताो भी अात्मा जुदा है यह उसकी अात्मा की प्रोरर्ा अन्तर मोां रहा करती हैां यह सब ताो लाोकव्यवस्‍तथा को  
मलए है । सबका जुदा-जुदा पररवार है अाैर यह उठकर उसी पररवार मोां जायोगा, बात भी करोगा, उसी 
दकुान मोां जायोगा । यह सब व्यवस्‍तथा है । जैसो व्यवस्‍तथा का काम ठीक चलो ताो सब लाोगाोां नो ममलकर व्यवस्‍तथा 
बना ली वक यो इतनो लाोगाो की व्यवस्‍तथा कर लोां , यो इतनो लाोगाो की । यह बात पररवार को  रूप मोां दी गई, साो 
सब जुदा-जुदा कर रहो हैां । सब काम मोां व्यस्‍तत हाो रहो हैां । को वल लाोकव्यवहार मोां उच् छांखलता न अा जावो 
इसको  मलए व्यवस्‍तथा बना रखी है, इस व्यवस्‍तथा मोां ज्ञानी भी पड़  रहो हैां। लो वकन प्रतीतत मोां यह रहता है वक मैां ताो 
अपनो मोां अा रहा हूँ अपनो काो सबसो तनराला, चैतन्यमात्र एक पदाथथ जजसका कुछ अाकार प्रकार नहीां है, यह मैां 
एक चैतन्य वस्‍ततु हूँ । इसको  ससवाय अन्य वकसी पदाथथ मोां इसका रांच भी सम्बन्ध नहीां है, एोसा दोखना बस, यही, 
मांगल है । पाप को  काम सो पाप नहीां कटोगा अाैर पाप को  काम सो सुख नहीां ममलोगा । कराोड़ ाोां का धन ममल 
जाय ताो उससो सुख नहीां ममलोगा । वकतना ही वैभव बसा लोां , शाांतत नहीां ममलोगी । अगर बाह्य पदाथाोों मोां शाांतत 
हाोती ताो तीथोंकर चक्वतीथ जैसो महापुरुषाोां काो लाोकवैभव मोां शाांतत क्याोां न ममल जाती? उन्होां ज्ञान जगा तब वो 
लाोक का माोह छाोड़ कर अपनो एकत्वस्‍तवरूप मोां युक्त हाो गयो । 
     दोखाो मांगल पाठ पढ़ तो हैां तब अरहांत ससद्ध साधु काो मांगल कहकर, विर अपनो एकत्व काो मांगल कहकर 
ववश्राम पातो हैां । चार मांगल हैां ना, अरहांत भगवान मांगल हैां, चार घाततयाकमाोों सो रहहत, माोह सो अत्यांत परो 
परम पववत्र ज्याोतत अात्मा अरहांत भगवान् हैां जजसको  स्‍तवरूप को  स्‍तमरर् सो भव-भव को  पाप कट जातो हैां, वह 
अरहन् त मांगल है । जजसको  स्‍तवरूप को  स्‍तमरर् करनो व अपनो स्‍तवरूप का ज्ञान करनो सो अाैर वतथमान मोां जाो 
कुगतत हाो रही है उसकाो मद्दो नजर रखनो सो, जाो अानन्द सो ममला हुअा पछतावा हाोता है उसमोां जाो को  अाूँसू 
बहता है उससो मानाो भक्त को  वकतनो ही पाप कट जातो हैां, पापकमथ धुल जातो हैां बहुत शुद्ध मचत्त हाोकर ध्यान ताो 
बनाअाो वक अासमान मोां यहाूँ सो १ हजार धनुष ऊपर, मायनो २० हजार हाथ ऊपर एक प्रभु ववराजमान हैां 
जजनकी पूर्थ महहमा को  कारर् स्‍तवगथ को  दोवता लाोगाोां नो अाकर एक बड़ ा मण्ड़प बनाया है जजसको  अागो जगत् मोां 
काोई ज्ञानी का वैभव नहीां हाो सकता है । दस बारह काोस मोां चाैबीस काोस मोां एक मण्ड़प बना हुअा है जजसमोां 
कई गाोलाोां मोां वकतनो ही सुन्दर काोट, खाततका, वाहटका, चैत्यालय अादद रचो हैां, बीच मोां प्रभु का दरबार है, 
स्‍तिहटक मभत्तत्तकाअाोां सो ष्टघरी १२ सभायोां हैां, इसो समवशरर् कहतो हैां । 
    समवशरर् का अथथ है जीवाोां काो अच्छा पूरा शरर् ममलो । इसको  नीचो वकतनो ही साोपान लगो हुए हैां । बहुत 
सो पवथत जहाूँ नीचो अा गए हैां उस मांड़प की अाोर, जजसमोां कहतो हैां वक समवशरर् अच्छी तरह सो पूरा है जहाूँ 
शरर् ममलता है । एोसो समवशरर् की अाोर दोवता तथा मनुष्य लाोग मन मोां पुलवकत हाोकर धमथसाधनाोां मोां उनको  
उपदोशाोां काो सुनतो जा रहो हैां । दोखाो ना, अानन्द मोां नाना प्रकार को  गुर्ानुवाद करतो हुए नृत्य कला मोां साथ चलो 
अा रहो हैां । यो दोवागना व दोवता लाोग हवषथत हाो रहो हैां अाैर प्रभु को  गुर्ानुवादाोां को  पीछो अपनो पररवार काो भूल 
गए हैां । दोखाो भैया, यहाूँ ही जब अाप वकसी त्यागी का अादर करतो हैां ताो पहलो अपनो त्यागी काो ही अपना 
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मानतो हैां, पहलो त्यागी काो न्खलातो हैां, चाहो बच् चो भूखो पड़ ो रहो हैां, विर यहाूँ ताो तीन लाोक को  नाथ की बात कही 
जा रही है । अपनो प्रभु को  पीछो अपनो पररवार काो त्यागकर चलो  जा रहो हैां । उन्हाोांनो अपनो पररवार काो भूलकर 
उस प्रभु काो वकतना अष्टधक माना हाोगा? उनका ववश् वास है वक मोरा शरर् प्रभु है । मोरो समस्‍तत सांकटाोां काो 
टालनो वाला मोरा प्रभु है वकतनो ही प्रकार को  गीतवाददत्राोां को  ददव्य शब्द हाोतो चलो अा रहो हैां । धन्य है उन परम 
अात्मावाोां काो जजनको  ववकास को  कारर् दतुनया को  लाोग एकमचत्त हाोकर, अाकवषथत हाोकर जजनका चरर् सोवन प्राप्त 
कर रहो हैां । यही अरहांत भगवान मांगल हैां । विर कहतो हैां वक ससद्ध भगवान् मांगल हैां जाो इस शरीर को  झांझट 
सो सदा को  मलए मुक्त हाोकर ज्ञानानन्द स्‍तवरूप मोां ववराज रहो हैां । एोसा ससद्ध प्रभु वही मोरा सब कुछ है । 
     ममता को  साधनभूत पररवार को  बच् चो भी कुछ कहनो अावोां ताो भी भमक्त को  समय ताो ववशोषतया ही ज्ञानी को  
भाव रहता है वक मोरो काो वकसी कायथ सो प्रयाोजन नहीां है। जगत् को  बड़ ो-बड़ ो बाह्यपदाथाोों सो या सबसो उत्कृष्ट ताो 
यह प्रभु हमारा है; जाो समस्‍तत राग, द्वोष,माोह भावाोां सो रहहत अाैर इस शरीर सो रहहत, ज्ञानानन्दस्‍तवरूप 
ववराजमान है । वह प्रभु इसको  मलए मांगल है । वह साधु जजसकाो को वल अपनो शुद्ध स्‍तवरूप को  अनुभव का ही 
काम है, को वल अपनो शुद्ध स्‍तवरूप मोां ही जजनकी रुमच है, इसी कारर् सो जजनको  शरीर पर एक धागा भी नहीां है, 
न वस्‍त राोां की रुमच है, न साांसाररक कायाोों की रुमच है, जजनको  वैराग्य मुद्ा को  दशथन करनो मात्र सो उसको  
अात्मरस का भी अनुमान हाो जाता है । शरीर का साधन समझकर यदद शरीर को  मलए अावश्यक समझा वववोक 
नो ताो यह वववोक ददन मोां एक बार ववष्टध ममली ताो अाहार करा दोता है जजनकाो भाोजन सो भी रुमच नहीां है, जाो 
अपनो स्‍तवरूप को  अनुभव को  यत् न मोां रहतो हैां अन्य कुछ झांझट नहीां रखतो हैां, एोसो वो ज्ञानानन्दघन साधु परमोष्ठी हैां 
। एोसो साधअुाोां को  दशथन सो भव-भव को  पाप कट जातो हैां । अरहांत ससद्ध इस अात्मा का मांगल बनकर अपनो 
को वल स्‍तवरूप मोां पररर्मता रहो । को वल भगवान् स्‍तवरूप की अाोर दृष्टष्ट हाोना यह धमथ है । साो धमथ ही मांगल है । 
इस अात् मा का सहज शुद्ध जाो स्‍तवरूप है उसकाो लक्ष्य मोां लोना यह धमथ बतलाया है । अन्त मोां दोखाो वह धमथ ही 
मांगल कहा है । दोखाो जजसकी दृष्टष्ट, जजसका ववचार, जजसका उपयाोग अपनो काम मोां अष्टधक रहता है उसकाो 
बड़ ो-बड़ ो पुरुष भी अादर सो दोखतो हैां । इस ही धमथ मांगल को  प्रसाद सो साधु अरहन् त ससद्ध भगवान् बनो हैां । यह 
तनज धमथ हमारा मांगल है । इसका हम को वल भाव का ववचार करोांगो । यह हम काो ममलता है इससो सबका 
काम बन सकता है, यह भी मालूम हाोता है । दसूरी बार मोां शुछद्ध को  उपकार मोां, अानन्द मोां, अपनो अापको  धमथ 
सो धमथ का काम हाो सकता है । उसको  समान अानांद मोां वकसी का उपयाोग अपनो द्वारा कुछ नहीां हाो सकता है । 
को वल भगवान् की अाोर अपना उपयाोग करनो सो धमथ मांगल हाो सकता है । इसी प्रकार सो यह चार उत्तम हैां अाैर 
यो चार शरर् हैां । दोखाो इन चाराोां मोां पहहलो हहतकारी अरहांत का ध्यान वकया है जजनको  कारर् ससद्ध का भी ज्ञान 
हुअा । बाद मोां सुगम प्राप्त उपकारी साधु का ध्यान भी वकया है । अन्त मोां पूर्थ सार शरर् कहा है । को वली 
भगवान को  द्वारा कहा गया धमथ ही शरर् है । को वल भगवान् नो इतना कहा है । क्या कहा है? इतनी बात जाो 
हम भूल गए थो, इसका ही? प्रभु नो बाोध कराया है । एोसा को वल अपनो स्‍तवरूप सत्तामात्र चैतन्यमय की दृष्टष्ट मोां 
अनुभवाो ताो यह एक एोसी दृढ़  कला है वक एोसा भी उपद्व अा जाय वक जजससो तीन लाोक को  जीव अपना 
रास्‍तता छाोड़ कर कहीां भी हटकर घूमनो लगोां, वबछुड़ नो लगोां, ड़रनो लगो, वकन् तु यह ज्ञानी पुरुष अपनो पांथ सो 
ववचमलत न हाोगा, जाो अपनो स्‍तवरूप रक्षा को  वकलो मोां अाराम कर रहा है । जैसो माना वक जीव पानी सो ऊपर 
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मुांह उठाकर चलतो रहतो हैां अाैर जरासा भी उपद्व उनको  सामनो अावो ताो वो पानी मोां ड़ूब जातो हैां । सारो उपद्व 
ताो शान्त हाो गए । 
     इसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी कभी अपनो ज्ञान सो बाहरी ऊपरी पदाथाोों की अाोर जब मुांह करता है अाैर वहाूँ 
अाकुलता ताो हाोती ही है ताो तब झट ही बाहरी पदाथाोों सो मुख माोड़ कर अपनो उपयाोग काो अपनो ही ज्ञान मोां ड़ुबा 
दो ताो सारो उपद्व खत्म हाो जातो हैां । पर एोसा कर सकनो वालो ववरलो ही ज्ञानी हाोतो हैां । जगत् को  यो बाहरी 
पदाथथ जहाूँ अज्ञानी अानन्द मानता है उसकाो ज्ञान का पता भी नहीां । इसी कारर् ज्ञातनयाोां मोां रहनो वालो , ज्ञातनयाोां 
को  सांग मोां ही बसनो वालो शीघ्र अात्मानुभव करनो को  याोग्य हाो जातो है । बस जजन्हाोांनो अपनो अापको  अन् तमथमथ का 
पता लगा मलया वो पुरुष उपास्‍तय हैां । हम उनको  गुर्ानुवाद मोां अष्टधक अनुरागी रहोां । हमोां जीभ ममली है ताो इस 
जजह् वा का अष्टधक उपयाोग कर लोां  । जजह् वा को  द्वारा गुर्ी पुरुषाोां को  गुर्ानुवादाोां सो अपनो काो गुर् लाभ ममलता 
है । जजह् वा ममली है ताो हमोां कल्यार् को  मलए । हमोां ववनाशीक इस जजह् वा का सांयाोग ममला है ताो गुर्ी पुरुषाोां 
का वैयावृत्य कर लाो । सवथ व्यवहार धमथ का प्रयाोजन अात्म पालन है । अात् मस्‍तवभाव व वस्‍ततुस्‍तवभाव का दशथन 
करना ही धमथ का पालन है । वस्‍ततु स्‍तवभाव को  जाननो का सुन्दर उपाय स्‍तयाद्वाद की ववष्टध है वक भाई अपनो 
अापकाो पहहचानाो, सब वस्‍ततुअाोां की यथाथथरूप मोां पहहचानाो दोखाो जजतनी वस्‍ततुवोां हुअा करती हैां वो अपनो-अपनो 
उत् पाद व्यय ध्ाैव्य मोां ही रहती हैां । वो सब को वल अपनो अाप सत्ता मलए हुए हैां । वो सब अनादद सो हैां अाैर 
अनन् त काल तक हैां अाैर वो अपनो अाप ही अपनो स्‍तवरूप मोां पररर्मतो रहतो हैां । अपनो ही पररर्ाम सो अपनो 
मलए उत् पाद करतो हैां अाैर अपनो मोां अपनो मलए अपनो अाप अपनी पूवथ पयाथय का व्यय करतो हैां । प्रत्योक पदाथथ 
अपनो मोां अपनो मलए अपनो अाप ववकससत ववलीन हाोतो हैां । विर भी प्रत्योक पदाथथ अपनो अाप अपनो मलए अपनो 
मोां अपना सत्व बनाए रहतो हैां । यही पदाथाोों का स्‍तवरूप है । 
     हो अात् मन ्! हम सब भी एक पदाथथ हैां । अपनो अाप बनतो हैां । इन पदाथाोों का अन्य वकसी पदाथाोों सो रांच 
भी सम्बन्ध नहीां है । सम् बन् ध नहीां है तब श्रद्धा मोां पूरो ताैर सो सबसो न्यारा अपनो काो समझाो । सत्य श्रद्धा नही 
पकड़ ी ताो सांसार मोां रुलना पड़ ोगा । 
     हो अात्मन् ! तू पववत्र है । अपनी प्रभुता काो दोख, इस ही प्रभु को  प्रभुत्व की भमक्त सो तू पाप काटोगा सुख 
पावोगा । यह मांगल है, यही उत्तम है, यही शरर् है, यही रक्षक है, यही महान् कला है । यह ही अपनो अाप 
अाैर स्‍तवयां ही ज्ञानानन्दमय अपनो अापकाो सांसार को  सवथक् लोशाोां सो मुक्त करनोका उपाय है ।  

श्लोक ५१ 

स्‍तवकैत् वमाषैधां सवथक् लोशनाशनदक्षकम ्। 
मचांतामछर्स्‍ततदोवान्स्‍तमन ्स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-५१।। 

  
    अथथ—स्‍तव का एकपन सवथ क् लोशाोां को  नाश करनो मोां दक्ष अाैषध ह ैव स्‍तवकैत् व ही मचांतामछर् ह ैइसमलयो स्‍तव 
को  एकपन स्‍तवरूप इस तनज अात्मा मोां मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
  
    जीव का शरीर सो घतनष्ठ सम्बन्ध है अाैर शरीर मोां जब-जब राोग हाोतो हैां तब-तब इस जीव काो द:ुखी भी 
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हाोना पड़ ता है । पर इस राोग की मूल कारर् क्या है अाैर इस राोग को  ममटनो का मूल उपाय क्या है? इस बात 
मोां माोही जीव की दृष्टष्ट नहीां जाती । यह शरीर ममला है ताो जैसो गतत नामकमथ का उदय हुअा शरीर नामकमथ 
सांघात, अापद नामकमथ का उदय हुअा, उस उसको  अनुसार जीव काो शरीर ममला करता है अाैर वह नामकमथ 
कैसो ममलता है? जैसो-जैसो जीव को  पररर्ाम हाोतो हैां वैसो-वैसो कमाोों को  बन्धन हाोतो हैां, शरीर मोां राोग हाोतो हैां, 
व्याष्टधयाां हाोती हैां, मृत्यु हाोती है, शरीर सड़ ता गलता है, खाोटा शरीर ममलता है, इन सबका कारर् अात्मा का 
पररर्ाम है । इन सब ववपदाअाोां का मूल कारर् क्या है? इसको  अन्तर मोां कारर् खाोजाो ताो खाोटा अात्मपररर्ाम 
उनका कारर् ममलोगा । जाो-जाो गुजरतो हैां उन सबका कारर् अात्मा का पररर्ाम हैां । जैसा पररर्ाम वकया वैसा 
कमथबन्धन हुअा । तैसी सामनो स्स्‍तथतत अा गयी । इस शरीर मोां ववपदायोां, ववपत्तत्तयाां कैसो ममटोां? इसका कारर् 
साोचोां ताो वह भी अात् मा का पररर्ाम है । अथाथत् जाो उपयाोग जजन अात् मा को  सहज, शुद्ध चैतन्यतत्त्व काो 
पहचानता है, वहाूँ ही रमता है, उसकाो ही अात् मा अांगीकार करता है । वह पररर्ाम ताो सवथक् लोशाोां, व्याष्टधयाोां को  
नाश करनो को  मलए अाैषष्टध रूप पररर्ाम है । सब क् लोशाोां काो नष्ट करनो का शुद्ध पररर्ाम ही उपाय है । जाो 
अपनो अापको  यथाथथस्‍तवरूप काो छाोड़ कर अन्य वकसी जगह मोां लगतो हैां ताो ववपत्तत्तयाां अाती हैां, सांकल्प हाोांगो, 
ववकल्प हाोांगो, क् लोश हाोांगो । जगत् को  सब काोई पदाथथ मोरो नहीां हैां, सब न्यारो-न्यारो हैां, एक का दसूरो सो तत्रकाल 
मोां कुछ सम्बन्ध नहीां हाोता । चाहो जजतना वैभव हाो, चाहो जजतना पुण्यवान् हाो, उन्होां अपना स्‍तवरूप ही उनकाो 
ममलोगा । इसको  अततररक्त परमारु्मात्र भी नहीां है। जाो अपना नहीां है उसकाो अपना मान लोना उसकाो 
अध्यात् मलाोक मोां चाोर कहतो हैां । कैसो चाोर कहतो हैां? दोखाो यहाूँ भी जाो दसूराोां की चीजाोां की उठा लोां , अपनो घर 
मोां रख लोां  अाैर मन मोां तह धारर्ा बना लोां  वक यह चीज मोरी हाो गई । यह धारर्ा जजसनो बना मलया ताो वही 
चाोर है । इसी प्रकार जगत् को  यो सब पदाथथ अपनी-अपनी सांज्ञा को  हैां । एक दसूरो सो परस्‍तपर अत् यन् त  हैां । जाो  
चीजोां हैां, जजनसो तत्रकाल मोां हमारा काोई सम् बन् ध नहीां है, जाो अपनो मोां ही अपना उत् पाद करता है, अपनो मोां ही 
अपनो काो वबगाड़ ता है अाैर अपनो स्‍तवरूप मोां बना रहता है । तत्रकाल मोां उनका अपना यही काम है । वकसी का 
वकसी सो रांच सम्बन्ध नहीां । विर भी उनमोां यह धारर्ा करना वक यह मोरा है । यही ताो परमाथथ की चाोरी है । 
यह भगवान् अात्मा ताो शुद्ध स्‍तवरूप है । यह भगवान् स्‍तवरूप अात्मा अपनो स्‍तवरूप काो भूलकर बाहरी पदाथाोों मोां 
अापा अांगीकार करता है । यह मोरा है, यह उसका है अादद । यही चाोरी हाोती है । हमारा है नहीां पर मानो हैां 
वक हमारी चीज है । जाो चाोरी करतो हैां वह गगरफ्तार वकए जातो हैां, उनकाो सजा हाोती है यही हमारी बात है । 
हम परमाथथ की चाोरी करतो हैां । कमथ हमारो गगरफ्तार कर लोतो हैां । यह हमारी सजा उस सजा सो अष्टधक है । 
नाना प्रकार को  शरीर धारर् करना, जन्म मरर् को  चक् मोां अाना अादद यह भी जाो ववपदायोां हैां, घर बार, स्‍त री 
बच् चो वगैरह इस अात्मा काो वह सत्य नजर अा रहो हैां, ज्ञान काो दबा रहो हैां, सच् चाई काो नहीां साोच सकतो हैां । 
एोसी ववपदायोां दोखाो पर मोां अापा माननो सो ही पैदा कर लोतो हैां । जैसो यह मोरा है, वह मोरा है अादद प्रकार सो 
साोचा ताो तभी उन्होां अाकुलता हाो जाती है । क्याोां एोसा हाोता है वो अपनी दृष्टष्ट बाहर लगातो हैां, जाो जैसो हैां उन्होां 
वैसा नहीां मानतो । जाो जैसा हाो वैसा मानना ही अाकुलताअाोां काो दरू करनो मोां समथथ है । अपनो शुद्धस्‍तवरूप का 
पररज्ञान कर लोना, यह सब ववपदाअाोां काो नष्ट करनो मोां समथथ है । दसूरा अाैर काोई इन ववपदाअाोां काो नष्ट करनो 
मोां समथथ नहीां है, । कहीां बाहर दृष्टष्ट न जावो । धमथ को  प्रसांग मोां, वोशभूषा मोां, मजहबाोां मोां, वक्या पद्धततयाोां मोां इन 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-165 

सबमोां दृष्टष्ट न ड़ालाो । को वल अपनो अन्तर मोां दृष्टष्ट ड़ालाो, अपनो काो को वल ज्याोततमात्र समझाो अपनो अात् मा को  
प्रकट रूप मोां दशथन कराो । इसी मोां अपनो प्रभु का दशथन प्राप्त हाोगा । दसूरा उपाय नहीां है वक ववपदायोां दरू हाो 
सकोां  । एक यही अनुभव का उपाय है जाो सब अापदाअाोां, ववपदाअाोां काो समाप्त कर दोता है । जैसो बच् चो लाोग 
एक कथानक कहतो हैां वक वकसी जुगल मोां स्‍तयार, स्‍तयारनी थो । स्‍तयारनी काो गभथ था, प्रसव का समय था । स्‍तयार 
नो स्‍तयारनी सो शोर को  वबल मोां प्रसव वोदना काो समाप्त करनो को  मलए कहा । बच् चो हाो गए । स्‍तयारनी काो ववष्टध 
समझा दीां । स्‍तयार ऊपर चट्टान पर बैठ गया । स्‍त यारनी नो अपनो बच् चाोां काो समझा ददया वक जब काोई अावो ताो, 
राोनो लगना । एक शोर अाया । बच् चो राोनो लगो । स्‍तयार नो स्‍तयारनी सो पूछा—बच् चो क्याोां राोतो हैां? स्‍तयारनी नो कहा 
वक बच् चो भूखो हैां, शोर काो खाना चाहतो हैां । शोर ड़रकर वहाूँ सो भाग गया । इस-इस तरह सो १०-२० शोर अाए 
ताो सब भी ड़रकर भाग गए । तब शोराोां नो ममलकर एक मीहटांग की । सबनो साोचा वक चट्टान मोां ऊपर जाो बैठा है 
उसकी सब करतूत हैां सब शोराोां नो हहम्मत की अाैर उस स्‍तयार को  पास पहुांचो अब सब यह साोचतो हैां वक इसको  
पास कैसो पहुांचा जाय? साोचा वक एक को  ऊपर एक खड़ ो हाो जावोां । उन सबमोां सो एक लांगड़ ा शोर था । सलाह 
हुई वक यह ऊपर चढ़  ताो सको गा नहीां साो इसकाो नीचो ही खड़ ा कराो । लांगड़ ा शोर नीचो खड़ ा हाोता है अाैर एक 
को  बाद दसूरा, तीसरा, चाैथा खड़ ा हाोता चला जाता है ।इतनो मोां ही स्‍तयारनी को  बच् चो राोनो लगतो हैां । स्‍तयार 
स्‍तयारनी सो पूछता है वक बच् चो क्याोां राो रहो हैां? स्‍तयारनी नो कहा वक बच् चो लांगड़ ो शोर का माांस खाना चाहतो हैां । 
लांगड़ ा शोर इतना सुनकर घबड़ ा गया । वह एकदम सो भागा । दसूरो शोर जाो ऊपर चढ़  गए थो, भद् भद् गगरनो 
लगो अाैर सब भाग गए । 
     इसी प्रकार हम सब पर अनोकाोां ववपत्तत्तयाां छाई हैां । जजतनो जगत् को  क् लोश हैां वो सब पर मोां अापा मानो हैां, 
इस बुतनयाद पर खड़ ो हैां । यो सारो क् लोश, सारी ववपदायोां याोां ही खत्म हाो जायोां यदद पर मोां ममत्वबुछद्ध 
जाो है वह न्खसक जाय । अच्छा परीक्षा ही करको  दोख लाो । जैसो कहतो हैां वक यह मोरा घर है । बताअाो अापको  
पास क्या तनर्थय है वक अापका ही घर है । अापका शरीर भी नहीां है । ववषय कषाय, ववकल्पाोां का पररर्ाम तक 
भी अापका नहीां है । को वल मैां अपनो स्‍तवरूप काो भूल गया हूँ इसमलए सारो झांझट लग गए हैां अब इस अात्मा 
की दृष्टष्ट करनो सो शुद्ध स्‍तवरूप की पहहचान कराो । समस्‍तत क् लोश, इस अात्मस्‍तवरूप की दृष्टष्ट सो नष्ट हाो जातो हैां । 
सब क् लोशाोां को  नष्ट करनो की सामथ्यथ इस अात् मदृष्टष्ट मोां ही है । दोखाो अांतरांग मोां तपस्‍तया करको  जाो तनमथल 
पररर्ाम हाोतो हैां जजनसो घाततया कमथ नष्ट हाो जातो हैां ताो अरहांत अवस्‍तथा मानी जाती है । अरहन् त अवस्‍तथा अातो 
ही उनका अाैदाररक शरीर परमाैदाररक शरीर हाो जाता है । घाततया कमथ को  क्षय सो पहहलो काोई साधु राोगी हाो, 
काोई जजथररत हाो गया हाो, वृद्ध हाो, कैसा ही हाो अरहन् त हाोनो पर सारा शरीर तनराोग पूर्थ, दैदीप्यमान हाो जाता है 
। इस शरीर मोां वकतनो ही पररर्मन अातो हैां परन्तु वीतराग सवथ अवस्‍तथा मोां जब अात्मा हाो जाता है ताो विर वह 
शरीर- अाैदाररक न हाोकर परमाैदाररक हाो जाता है । अब भी दोखाो जब काोई राोग हाो तब यदद भगवान की भमक्त 
मोां लीन हाोता है, शुद्ध तनमथल पररर्ाम? हाोता है तब दोखाो राोग भी दरू हाो जातो हैां । इसी कारर् जाो राोगी 
बुछद्धमान् हाोता है, पड़ ो-पड़ ो तनरन्तर र्माोकार मांत्र जप वकया करता है । इन मांत्राोां मोां इतनी ववशाल महहमा है वक 
सांसार को  क् लोश दरू हाो जाना ताो सरल बात है, भव-भव को  बन्धन भी नष्ट हाो जातो हैां, क् लोश अाैर झांझट भी 
समाप्त हाोां जातो हैां । एोसी अात् मायोां शुद्ध हाोती हैां । 
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     दाो प्रकार को  पववत्र अात्मा हैां, एक ताो जाो अात् मा शुद्ध हैां वो हैां अाैर दसूरो वो हैां जाो शुद्ध हाोनो को  प्रभाव मोां 
सिल हाो रहो हैां । जाो शुद्ध हैां वो हैां अरहन् त व जाो शुद्ध हाोनो को  प्रयत् न मोां सिलता पा रहोां हैां वो हैां अाचायथ, 
उपाध्याय अाैर साधु कहतो वकन्होां हैां जजनकाो अपनो यथाथथस्‍तवरूप का ववश् वास हाो गया है, जाो अपनो अात् मा को  
को वलज्ञानस्‍तवरूप काो शुद्ध तनरखतो हैां । यो अात्मा वकन्हीां राोगाोां सो सम्बस्न्धत नहीां हैां, ज्ञानस्‍तवरूप है । एोसा जाो 
अात्ममचन्तन मोां दृढ़  हाो जाता है, एोसा जाो अपनो काो दोखनो को  मलए बड़ ा उत्कृष्ट लालागयत हाो जाता है, उसो 
दसूरी चीज जगत मोां नहीां रुचती है, उसका पररवार ूट जाता है । अाहार पररग्रह ूट जातो हैां, यह शरीर नहीां 
ूट पाता है । यदद शरीर भी छाोड़ ा जा सकता ताो वह शरीर काो छाोड़ कर बाहर ही अात्मा की उपासना करता । 
वो ताो अाहार भी नहीां करतो, वकन् तु वववोक अाहार करवा लोता है । यह शरीर धमथ साधन को  मलए है । शरीर की 
स्स्‍तथतत को  मलए अाहार अावश्यक है साो ददन मोां एक बार ही वो अाहार की एषर्ा करतो हैां एक बार सो ही यह 
शरीर हटका रहता है । एक बार जाोर अाहार कर लो अाैर बाकी समय तपस्‍तया मोां व्यतीत करो, तनरन् तर 
अात् मसाधन मोां लगा रहो, एोसी अात् मा काो साधु पुरुष कहतो हैां ।उनमोां जाो ज्ञानी साधु हैां, अाैराोां काो पढ़ ातो हैां 
जजनकाो अाचायथ उपाध्याय घाोवषत कर दोतो हैां वो ज्ञानी साधु उपाध्याय कहलातो हैां । जाो बड़ ो-बड़ ो ज्ञायक हैां, साधुवाोां 
मोां, प्रमुख हैां, जजनकी अाराधना मोां साधु रहतो हैां वह अाचायथ कहलातो हैां ।  
     दोखाो यह अात्मा ही परमोष्ठी का स्‍तवरूप है । अात् मा ही माोक्ष का मागथ है इस तनज अात् मतत्त्व काो, 
परमोष्टष्ठत् व काो तनरखकर अपनी दृढ़  अात् मसाधना द्वारा अपना अात्मकल्यार् कर लोना महान् वववोक व पुरुषाथथ है 
। वह अात्मा जजनको  ज्ञान दशथन चाररत्र श्रद्धा पूर्थ ववकास काो प्राप्त हाो गए हैां जजसको  ज्ञान मोां सवथववश् व को  सकल 
ज्ञोयतत्त्व प्रततभास हाोतो हैां, ज्ञात हाो रहो हैां, वो हैां ससद्धात् मा । यो प्रभु सवथज्ञ हाोकर भी अपनो अानन्दरसमयी हाो रहो 
हैां एोसा परमानन्द का जाो वपांड़ है उसी काो परमात्मा कहतो हैां । भगवान को  दशथन करना हैां ताो अपनो स्‍तवरूप मोां 
दृष्टष्ट दाो । बाहरी चीजाोां मोां न अपनो का पता चलोगा अाैर न अपनो भगवान का पता चलोगा । यह इन्न्द्याां इनकाो 
अात्मा का घात करनो वाला कहा गया है । जब यह जीव इन्न्द्याोां को  घात करनो मोां लगा रहता है ताो यह करनो 
वाला कहा गया है । जब यह जीव इांदद्याोां को  घात करनो मोां लगा रहता है ताो यह बरबाद हाो जाता है । मुझो 
को वल ज्ञानदृष्टष्ट सो काम लोना है । मैां ज्ञानमात्र हूँ, ज्ञान का ही कायथ करता हूँ अाैर इसको  अततररक्त कुछ नहीां 
करता, मैां अपनो अापकी दृष्टष्ट मो रहूँ एोसो उपयाोग मोां जाो अानन्द हाोगा उस अानन्द मोां वह शमक्त है, जजसको  
कारर् भव-भव को  सांमचत कमथ भी ध्वस्‍तत हाो जातो हैां । बाकी तपस्‍तयायोां जाो की जाती हैां वो इन्न्द्याोां काो कन् टर ालै मोां 
लानो को  मलए की जाती हैां । इन बाहरी चीजाोां सो कमथ नहीां कटतो, पर अात्मदृष्टष्ट मोां जाो सन्ताोष हाोता है उससो 
कमथ कट जातो हैां । हम इस सांसार मोां अनन्तकाल सो भटकतो चलो अाए । उन अनन्त पयाथयाोां मोां वकतनी इच्छायोां 
की हाोांगी कमथ को  प्रसांग मोां, वकां तु उन चोष्टाअाोां सो कुछ नहीां हुअा । जब धमथ का सांयाोग हाोती है । एोसो मोां भी यदद 
हमारी दृष्टष्ट बाहर रमी, बाहर ही हम उलझो रहो, हम को वल अपनो अापकाो न पहहचान सको  ताो यह सब बाहरी 
बातोां ममट जायोांगी, हम काोरो को  काोरो रह जावोांगो । 
     एक सोठ था । उसकी राजा सो बड़ ी ममत्रता थी । कुछ ददन बाद मोां वह सोठ गरीब हाो गया । कुछ नहीां 
उसको  पास; रहा । एक ददन बाोला—राजन् ! कुछ तनष्टध का सांयाोग हाो ताो पुन: व्यापार करूां  । राजा नो कहा—२ 
बजो सो ४ बजो तक का समय दोता हूँ । रत् नाोां को  खजानो मोां जाकर जजतना तुम सो हाो सको  रत् न लो अावाो । सोठ 
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ज्ञान को  खजानो मोां चला गया । ज्याोां ही वह खजानो को  अन्दर पहुांचा वहाूँ एक भारी महल था, हाल था । वहाूँ 
दोखता है वक यहाूँ बहुत सुन्दर-सुन्दर न्खलाैनो भी हैां, बड़ ो कला युक्त न्खलाैनो हैां, चलतो विरतो न्खलाैनो हैां । 
न्खलाैनो दोखना शुरू वकया । न्खलाैनाोां मोां ही उसका मन रम गया । इतनो मोां ही चार बज गए । चपरासी नो 
तनकाल ददया । वह विर राोजा को  पास अाया । बाोला—महाराज मैां ताो न्खलाैनाोां मोां ही रह गया । मैां कुछ नहीां 
कर सका । राजा नो कहा—कल २ बजो सो ४ बजो तक की इजाजत मैां तुम्होां स्‍तवर्थ को  खजानो मोां जानो काो दोता 
हूँ । बस सोठ उस स्‍तवर्थ को  खजानो मोां गया । वहाूँ पर भारी मैदान था । वहाूँ उसनो सुन्दर-सुन्दर घाोड़ ो दोखो । वह 
घाोड़ ाोां का बड़ ा शाकैीन था । यह घाोड़ ा दोखा, वह घाोड़ ा दोखा, एक घाोड़ ो पर बैठ गया । चपरासी नो जब चार बज 
गए ताो खजानो सो बाहर तनकाल ददया । वह सोठ राजा को  पास गया । बाोला—महाराज, यह भी समय मोरा याोां 
ही गया । मैां घाोड़ ाोां मोां ही पड़ ा रहा । राजा नो कहा—कल २ बजो सो ४ बजो तक का समय दोता हूँ । तुम चाांदी 
को  खजानो मोां जाना । जजतनी चाांदी ला सकाो लो अाना । वह सोठ चाांदी को  खजानो मोां गया । वहाां पर उसनो 
सुन्दर-सुन्दर मचत्र दोखो । नाना रूप को  प्रकार को  मचत्र दोखो । उन बाह्य मचत्राोां काो दोखनो मोां ही उसका मन रम 
गया । इस तरह सो ४ बज गयो । चपरासी नो खजानो सो बाहर तनकाल ददया । सोठ विर राजा को  पास गया । 
बाोला—राजन,् अाज का भी ददन व्यथथ ही गया । राजा बाोलो वक ३ ददन हाो गए, तुम नहीां चोतो, अच्छा तुम्होां एक 
ददन का समय अाैर ददया जाता है । एक ताांबो को  खजानो मोां कल जाना । जजतना ताांबा ला सकाो लो अाना । 
चाैथो ददन जब सोठ खजानो मोां गया ताो वहाूँ पर एक बहुत ही अच्छा न्स्‍तप्रांगदार पलांग था । पलांग की परीक्षा को  
मलए वह उसी पलांगपर लोट गया । नीांद अा गई । इस तरह सो ४ बज गए । तब चपरासी नो तनकाल ददया । 
इसी तरह भाई इस मनुष्य पयाथय को  चार पन हाोतो हैां । बच् चा हुअा, विर बालक हुअा, विर युवा हुअा, विर 
वृद्धावस्‍तथा हुई । कुमारावस्‍तथा मोां भी धमथपालन करना अावश्यक है । ८ वषथ का बालक भी अरहन् त हाो सकता है 
। बामलग जैनाोां को  ससद्धान्त मोां ८ वषथ का माना गया है । अाठ वषथ की अायु मोां ताो सम्यग्ज्ञान सम्यक् त् व व सांयम 
करता है, परमात् मा हाो सकता है । कुमार अवस्‍तथा मोां भी धमथ साधना नहीां वकया, खोलाोां मोां ही समय बीत गया । 
युवावस्‍तथा का समय भी स्‍त री प्रोम मोां व्यतीत हाो गया, वृद्धावस्‍तथा मोां पड़ ो-पड़ ो अधमरो सो हाो गए । बताअाो वकस पनो 
काो इसनो साथथक वकया? दोखाो छहढ़ाला एक बहुत सुन्दर पुस्‍ततक है । वह ताो प्रत्योक गृहस्‍तथ काो कां ठस्‍तथ भी हाोनी 
चाहहए । उसमोां पहली ढ़ाल मोां चाराोां गततयाोां को  दुुःख बतातो हुए मनुष्यगतत मोां वर्थन वकया है वक— 

बालपनो मोां तन न लहाो । तरुर् समय तरुर्ीरत रहाो ।। 
अधथमतृकसम बढ़ू ापनाो । कैसो रूप लख ैअापनाो ।। 

     बचपन मोां ताो ज्ञान नहीां वकया, जवानी मोां स्‍त रीरत रहा, बुढ़ ापा अधथमृतकसम है, बताअाो अपना रूप कैसो 
लख सकता है? भाई कुछ लाोग एोसा साोच सकतो है वक बुढ़ ापा ताो अाता ही है, सब कुछ कर लोां , बुढ़ ापा ताो 
अायोगा अाैर बुढ़ ापो मोां सब खराबी हाोगी ताो वकस मलए धमथ पुरुषाथथ करोां । इसका समाधान यह है वक जजस 
जीव नो बचपन मोां ज्ञान नहीां वकया व उसी जीव नो सांयम न कर ववषयरतत की, ज्ञान नहीां वकया ताो युवावस्‍तथा को  
बाद मोां यह जीव छा हाो जाता है, अधमरा हाो जाता है ताो वह कुछ नहीां कर पाता है । जहाूँ धमथ की अाोर दृष्टष्ट 
रहो एोसा पुरुष छा है ताो क्या हातन है? अात्मस्‍तवरूप की अाोर ताो दृष्टष्ट ज्ञानी ही ड़ाल सकता है । बड़ ी अवस्‍तथा मोां 
ताो उन ज्ञातनयाोां का ज्ञान ही मांज जाता है । उनकाो हातन नहीां हाोती है । ज्ञानी ताो वह है जजसकी अात् मा को  
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स्‍तवरूप की अाोर दृष्टष्ट रहो, वही ज्ञान वास्‍ततववक है । बड़ ो-बड़ ो रोदड़याो का अाववष्कार, वैज्ञातनक कलायोां अा जावोां ताो 
यह वास्‍ततववक ज्ञान नहीां है । मैां अात्मा ज्ञानस्‍तवरूप हूँ यदद एोसा अनुभव नहीां है ताो जगत् मोां रांच भी शाांतत नहीां 
हाो सकती है । यदद मैां बाहरी पदाथाोों मोां दृष्टष्ट कर लूां उनकाो ही अपना मान लूां ताो क्या बाहरी पदाथाोों मोां कुछ 
अष्टधकार पाना अपनो बस की बात है । अरो इन बाहरी पदाथाोों का प्रवोश भी इस अात्मा मोां नहीां है । पूर जजन्हाोांनो 
ववकल्प बनाया है उन ववकल्पाोां को  याोां ही भ्रम सो पर काो अपना मान मलया है । इसका िल यह हाोता है वक वो 
कमथबन्धनाोां मोां बांध जातो होां । एोसा एक तनर्थय कराो वक मैां अात्मा ज्ञानघन हूँ, मोरो सो ही मोरी काम पूरा पड़ ोगा । 
यहाूँ को  चकाचाैांध चार ददन को  हैां, ममट जावोांगो । यहाूँ कुछ नहीां रहोगा, मैां एक सत् सार वस्‍ततु हूँ, मैां रहूँगा, 
अनादद सो हूँ अाैर अनन्तकाल तक रहांगा । अब हमोां क्या करना चाहहए जाो हमोां क् लोश न हाोां । मैां अमुक जातत 
का हूँ, कमथ को  उदय हैां, मैां अमुक कुल का हूँ, अमुक मजहब का हूँ, अमुक धन वाला हूँ, इतना समझदार तथा 
धमाथत् मा हूँ—यो सब ववकल्प ही ववपदायोां हैां । यो बाधायोां वह अपनो अाप मोां ड़ाल रहो हैां । इन सब बाताोां सो दरू 
रहना चाहहए । अरो तू ताो तनववथकल्प है । तोरो मोां ववषय कषाय ही नही है । तू ताो ज्ञान सो रचा हुवा है । इसको  
अततररक्त अाैर कुछ नहीां है । यही दृष्टष्ट धमथ का पालन है, यही कल्यार् का उपाय है । यह अगर कर मलया ताो 
सब कुछ कर मलया अाैर अगर नहीां कर पाया । यदद एोसा नहीां कर पाया ताो उद्धार नहीां हाोगा । ददखाकर नहीां, 
बनाकर नहीां, गुप् त ही रहकर तू अपना कल्यार् कर सकता है । बनावट, सजावट, ददखावट इत्यादद करता है । 
गुप् त हाोकर अात् मरूप काो दोखनो की काोशशश नहीां करता है । बननो सो धमथ की बात कैसो हाोती है? ददखानो सो 
धमथ हमारा खत्म हाोता है, सजानो सो धमथ हमारा नहीां रहता है । साो अपनो अात्मस्‍तवरूप काो अपना लाो अाैर मनन 
कर लाो । इसमोां ही रमनो सो तुम् हारा कल्यार् हाो सकता है अन्यथा कल्यार् काोसाोां दरू है । जाो अपनो मोां है उसो 
दोखाो अाैर अाोर न दोखाो ताो अहांकाराोां सो घुलममल जावाोगो । कहीां कीड़ ो मकाैड़ ो हाो गए ताो सारी इज् जत धुल 
जायगी । यह क्याोां धुल गयी? यह सब क्या है? पररर्ाम अाया, सारी इज् जत धुल गयी । एक जगह एक छाोटी 
कहानी मलखी है वक एक साधु था अाैर एक शशष्य । दाोनाोां एक राजा को  बगीचो मोां पहुांच गए। वहाूँ पलांग पड़ ो हुए 
थो । एक पर सांन्यासी जाकर बैठ गया अाैर दसूरो पर शशष्य जाकर बैठ गया । सांन्यासी नो शशष्य सो कहा वक 
तुम बनना नहीां । थाोड़ ी दोर बाद राजा घूमनो अाया । उन्होां दोखकर राजा नो ससपाही सो पूछा वक बगीचो मोां यो 
काैन बैठो हैां? ससपाही नो कहा महाराज दाो अपररमचत व्यमक्त बैठो  हैां । पता नहीां है वक काैन हैां? ससपाही शशष्य को  
पास जाकर कहता? है वक तुम काैन हाो? शशष्य नो कहा वक तुम दोखतो नहीां हाो वक हम साधु हैां । उस शशष्य काो 
ससपाही नो कान पकड़ कर बाहर तनकाल ददया । ससपाही सांन्यासी को  पास जाकर पूछता है वक तुम काैन हाो? 
साधु कुछ नहीां बाोलता है । जब ससपाही राजा को  पास गया ताो बाोला वक राजन् एक मनुष्य है, माैन है, वह 
कुछ बाोलता ही नहीां है अाैर शशष्य सो पूछा वक तमु काैन हाो? उसनो जवाब ददया वक दोखतो नहीां हाो वक मैां एक 
साधु हूँ । साो मैांनो उसो कान पकड़  कर बाहर तनकाल ददया है । राजा नो कहा वक जाो माैन है, कुछ बाोलता नहीां 
उसो छोड़ ा ताो नहीां था ।अरो वह काोई सांन्यासी हाोगा । राजा को  चलो जानो पर शशष्य नो गुरु सो पूछा वक मैां क्याोां 
पीटा गया? अाप ताो यहाूँ बैठो हैां । गुरु नो कहा वक तुम बनो ताो नहीां थो? शशष्य बाोला वक मैां बना ताो नहीां था, 
यही कहा था वक दोखतो नहीां मैां साधु हूँ । गुरु बाोलो यही ताो बनना हुअा । अरो तू ताो ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा है । त ू
अपनो अाप भ्रमवश मानता है वक मैां गृहस्‍तथी हूँ, साधु हूँ । 
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     इन बाह्य वोशभूषा की दृष्टष्ट छाोड़ कर अपनो परमाथथ स्‍तवरूप काो दोखा । है ताो यह ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा, अाैर 
बनता है अाैर कुछ । अन्तदृथष्टष्ट करनोपर यह अनुभव करोगा वक मैां सवथ साधारर् एक चैतन्यमात्र वस्‍ततु हूँ । जाो 
अपनो अाप चैतन्यमात्र ही अनुभव करो वह न रुलोगा । तनकट समय मोां ही उसकी मुमक्त हाो जायगी । हमोां नो 
दोखना है वक मैां दयालु हूँ अथवा न दोखना है वक मैां तपस्‍तवी हूँ । मुझो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप का ससांचन करना है । 
यह ससांचन ज्ञान सो हाोता है, ज्ञान की उपासना की ताो भी यह ज्ञान हाोता है वक मैां ज्ञानघन हूँ । यह ददखानो मोां, 
बनावट मोां, सजावट मोां, साोचनो मोां न ममलोगा । उससो कीड़ ो-मकाोड़ ो बनतो रहना हाोगा । अपनो अाप मोां ही रमनो 
का प्रयास कराो । इसी मोां सम् यग् दशथन, सम्यग्ज्ञान अाैर सम्यक् चाररत्र हैां । इस रत् नत्रय को  एक तत्त्व मोां अात्मा को  
एकत्व का ववकास है यह एकत् वदशथन मचांतामछर् दशथन हैां । इसको  दशथन वबना ही शरीर को  क् लोशाोां का सम्बन्ध हाो 
जाता है । यही ज्ञानमात्र स्‍तवरूप हमारो अाैर अापको  उपयाोग मोां रहो । यह ही अात्मा का रूप है । जजसनो बाहरी 
पदाथाोों मोां दृष्टष्ट नहीां ड़ाली उसका ही जीवन मोां कल्यार् है । 

श्लोक ५२ 

ज्ञायकत् वो ववकार: क् व रागादो: सन्न् नधाववप । 
साोऽहां ज्ञायकमात्राोऽन्स्‍तम स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-५२ ।। 

     अथथ—राग अादद की तनकटता हाोनो पर भी ज्ञायक स्‍तवरूप मोां ववकार कहाां ह?ै वह ज्ञायकमात्र मैां हूँ साो उस 
ज्ञायक तनज अात्मा मोां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊूँ  । 
     इस अात्मा मोां राग अादद ववकार व्यक्त हाो रहो हैां । उन रागाददकाोां को  हाोतो हुए भी अात्मा का जाो ज्ञायकत् व 
है, उस ज्ञायकत्व मोां ववकार नहीां है । सिो द बल्ब मोां जैसो हरा रांग चढ़ ा दोनो सो वह प्रकाश हरा मालूम हाोता है, 
खूब हरा मालूम दोता है । पर क्या वह हरा हाोता है? नहीां, उस पर हरा रांग चढ़ ा ददया गया है । जैसो जल है । 
उसमोां हरा रांग ममला ददया जाय ताो क्या जल मोां हरा अादद रांग अा जायगा? नहीां । जल जल ही रहोगा । जैसो 
वबजली का प्रकाश है उसमोां बल्ब हरा, नीला, पीला अा जाय अाैर उससो विर हरा, नीला प्रकाश भी झलको  तब 
भी वबजली का जाो काम है, वबजली का जाो तनजी प्रकाश है, ज्याोतत है, क्या उस ज्याोतत मोां ववकार अा जायगा? 
नहीां । उस ज्याोतत मोां ववकार नहीां अा जायगा । इसी प्रकार यह शुद्ध ज्ञायक स्‍तवरूप भगवान अात्मा, इस शरीर 
दोवालय मोां ववराजमान है इस शरीर मोां कई प्रकार को  रूपरांग अादद नजर अा रहो हैां । क्या इन पाैद् गमलक 
पदाथाोों सो जीवाोां मोां ववकार अा गया, ज्ञायक स्‍तवरूपाोां मोां क्या ववकार अा गया? नहीां । अन् तर मोां क्ाोध, मान, 
माया, लाोभ, असांयम, याोग तथा नाना प्रकार को  ववकार हाोतो रहतो हैां । ववकार हैां, पर इस अात्मा का जाो स्‍तवरूप 
है वह ज्ञानमय है । क्या उस ज्ञानमय स्‍तवभाव मोां ववकार अा गया? अरो ववकार हाोतो हैां विर भी यहाूँ ववकार नहीां 
हाोतो । एोसा ममथ जब अापकी समझ मोां अाता है तब अात् मा को  ममथ का पता चलता है । ५ सोर पानी मोां लाल, 
गुलाबी, हरा काोई रांग ड़ाल दाो ताो वह सारा पानी वबल्कुल हरा, नीला, गुलाबी, या अन्य काोई रांग का ही नजर 
अाता है । यह पानी का स्‍तवरूप है क्या? उस पानी को  स्‍तवरूप मोां हरा, पीला, नीला अथवा गुलाबी रांग अा गया 
२ वह को वल रांग ड़ालनो सो ही रांगीन नजर अाता है, पर पानी का स्‍तवरूप रांगीन नहीां । पानी अब भी अपनो 
स्‍तवरूप मोां स्‍तवच्छ ही है, पर उस पानी की स्‍तवच्छता रांग सो ढ़क गयी है । यह ज्ञायक स्‍तवरूप भगवान अपनो 
स्‍तवरूप मोां स्‍तवच्छ है, अपनो स्‍तवभाव मोां अववकृत है, वकन्तु इन ववपत्तत्तयाोां को  सम्बन्ध सो, इन कषायाोां को  पररर्ामाोां 
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सो इस भगवान अात्मा का यह शुद्ध स्‍तवच्छ स्‍तवरूप ढ़क गया है । ढ़क गया है ताो भी स्‍तवरूप मोां ववकार नहीां 
अाया । स्‍तवरूप मोां ववकार अा गया हाोता ताो तत्रकाल मोां भी यह ववकार नहीां ममट सकता था । पानी मोां रांग अा 
जानो पर भी कुछ समय बाद रांग बैठ जाता है । अाैर, पानी मोां पतला रांग मालूम हाोता है कभी-कभी पानी 
वबल्कुल ऊपर स्‍तवच्छ ही ददखता है । रांग मोां रांग है अाैर पानी मोां पानी है, । रांग काो घाोल दोां ताो सारा रांग ही 
ददखता है अाैर वहीां का वहीां पानी मोां सारा पानी ददखता है । 
     अब घर की बात दोख लाो । घर मोां वपताजी अपनी धाोती अाैर सािा पीलो रांग सो रांगतो हैां ताो बाोलतो हैां वक 
सािा पीला कर ददया । सािा पीला हाो गया, नीला हाो गया, लाल हाो गया । धाोती पीली हाो गई लाल हाो गई, 
नीली हाो गई क्या? चाहो इनकाो बार-बार तनचाैड़ ोां विर भी रांग नहीां तनकलो ताो भी रांग मोां रांग ही है, धाोती मोां धाोती 
है, वस्‍ततु मोां वस्‍ततु है । वह ताो चीजोां अपनो स्‍तवरूप काो मलए हुए है । इतनी ऊपरी भोद की बातोां भी माोही जीव 
कैसो पा सकतो हैां? भीत मोां कलई, पाोती गई ताो भीत लगती है वक सिो द है अथवा यदद रांग मोां पररवतथन करको  
हरा रांग पाोत ददया गया ताो कहतो हैां वक भीत हरी है । भीत हरी नहीां हाोगी । भीत भीत ही है । जैसी थी वैसी 
ही है । यह हरा रांग हरा हाो गया । भीांत हरी नहीां हुई । इतनी बाहर की भोद की बातोां समझ मोां जल्दी नहीां 
अाती हैां, पर कुछ ताो समझ मोां अा ही रही हैां । यह हरा रांग है, वह रांग ही है । भीत इसमोां वही की वही है । 
लो वकन, लाोग इसकाो भूल गए हैां । वह समझतो हैां वक भीत हरी है । भीांत का अाश्रय पाकर वह अाधी वगथ इन् च 
का रांग का ढ़ोला १ हजार वषथ गज मोां िैल गया, पर दोखनो वालो लाोग यह समझतो हैां वक भीत हरी है, पर एोसा 
नहीां है । भीत ताो भीत ही है । एोसो अनोक उदाहरर् लो लाो ।  
     अब भाई धीरो सो अपनी अात् मा की अाोर अावाो । शरीर मोां यह जीव बद्ध है । पर जीव इस प्रकार नहीां 
हाोगा जैसा वक यह शरीर है । बुछद्धमत्ता है ताो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप मोां ही दृष्टष्ट दोकर परख लाो वक हम हम ही मोां हैां 
। गाय काो जोवरी सो बाांध ददया गया है पर गाय का पूरा गला ज्याोां का त्याोां है । वह रस्‍तसी सो नहीां बांधी । उसको  
गलो को  चाराोां अाोर रस्‍तसी लटकी है । उसको  चाराोां अाोर रस्‍तसी है । उसका ही एक छाोर दसूरो छाोर सो बांधा है साो 
एोसा लगता है वक गला रस्‍तसी सो बांधा है । अरो गलो मोां गला है, रस्‍तसी मोां रस्‍तसी है, रस्‍तसी का यह बन्धन है, गलो 
का बन्धन नहीां । दोह मोां दोह है । शरीर मोां अात्मा का बन्धन नहीां है । जरा बाहर दोख लाो, विर वही ववकल्प 
अाता है वक मैां दोह मोां बांधा हूँ । अरो बाहर न दोखाो । अपनो अानन्दघन स्‍तवरूप काो दोखाो ताो अपना स्‍तवरूप अपनो 
मोां ममलोगा । बहुत ववषय कषाय हैां, हाोतो रहतो हैां, काम मोरा रह गया है, इसमोां टाोटा पड़  गया है, इसमोां यह 
करना है । पुत्र, स्‍त री तथा पररवार काो नहीां छाोड़ तो हैां, उनकाो ही अपना सवथस्‍तव दोखतो हैां, ववपत्तत्तयाां उठातो हैां । 
अरो तू को वल शुद्ध, ज्ञायकस्‍तवरूप, सबसो तनराला, ज्ञानघन, अपनो काो तनरख, तू एक पदाथथ है जजसमोां वही वही है 
। वह ताो एक पदाथथ है अाैर ज्ञानस्‍तवरूप पररर्ाम रहता है । जहाूँ ववकल्प एक नहीां है, एोसा यह स्‍तवयां स्‍तवरूप है 
। चमड़ ो की अाांखोां खाोलकर यदद अपनो काो दोखोांगो ताो उतनी ही ववपदायोां अायोांगी । सवथज्ञ दोव ताै कहतो हैां वक उन 
प्राछर्याोां को  रागाददकभाव जब हाोतो हैां उस समय भी अात्मा का जाो स्‍तवरूप है, स्‍तवभाव है, ज्ञायकत्व है, उसमोां 
ववकार नहीां हाोतो हैां । मैां शुद्धस्‍तवरूप हूँ । यह दृष्टष्ट हाो ताो अातो हुए ववकार भी खत्म हाो जावोांगो । अाैर यदद शुद्ध 
स्‍तवभाव मोां नहीां है ताो समझाो वक ववकार बुलाए जा रहो हैां । ख्याल मोां ख्याल हाोता चला जायगा अाैर अगर उस 
अाोर सो मुड़ कर वकसी अाराम को  स्‍तथान पर उपयाोग लगाया ताो वह बात ख्याल हाोतो हुए भी भूल जायगा । 
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     तात् पयथ यह है वक अात्मा को  स्‍तवभाव मोां रागादद दाोष नहीां है । जैसो काोयलो की अाग जल रही है अाैर उसी 
मोां गांधक, लाोबान भी ड़ाल दोतो हैां । गांधक, लाोबान ड़ाल दोनो सो हरो, पीलो रांग की ली तनकलती है । उस हरी, 
नीली लाै को  हाोनो सो क्या अन्ग् न हरी, नीली हाो गई । अन्ग् न ताो इस उष्र् प्रकृततमय सदा एकस्‍तवरूप है । चाहो 
उसमोां लाै हाोां या न हाोां, वकसी रांग या अाकार की हाो इससो क्या? प्रत्योक पररस्स्‍तथतत मोां अन्ग् न एक समान ही है । 
इसी प्रकार कमाोों को  ववमचत्र सम् बन् ध सो इस अात्मा मोां क्ाोध अाता है, माोह अाता है, माया अाती है, नाना प्रकार 
को  ववकार, नाना प्रकार को  ववकल्प छायो रहतो हैां । इतनो पर भी इस भगवान् अात्मा को  स्‍तवरूप काो दोखाो ताो वह 
सदा एक ही स्‍तवरूप है । यह बात सुननो मोां समझनो मोां थाोड़ ी अाती हाो ताो भी इस बात का पता लगायो वबना 
उत्थान का मागथ नहीां ममलोगा, अाैर अाैर प्रकार सो ताो धमथ को  मागथ पर चलकर ही जहाां का तहाां । अय उपायाोां 
सो ताो मात्र कन्ल्पत सन्ताोष प्राप्त वकया जा सकता है । जैसो गमीथ को  ददनाोां मोां रात को  समय मोां समुद् को  पास, 
एक नदी को  वकनारो खड़ ो हुए जहाज मोां या बड़ ी नाव मोां कुछ मनुष्य बैठ गए । जहाज या नाव रस्‍तसी सो खूांटो सो 
खाोला नहीां अाैर उस पर बैठ गए । नाव काो वो खो रहो हैां, ताकत लग रही है, पररश्रम लग रहा है, दाो, तीन, 
चार घांटो तक नाव चली, ६ घण्टो तक चली, सवोरा हाो गया, साोच रहो थो मन ही मन वक अब चार मील पहुांच 
गए हैां, अब ५ मील पहुांच गए हैां, अब हम अपनो गाांव को  वकनारो लगो जा रहो हैां, खुश हाो रहो हैां । जब सवोरा 
हुअा ताो दोखा वक नाव अपनी ही जगह पर स्स्‍तथर है । बाोलो , अरो भूल हाो गई । बहुत पररश्रम वकया, ताकत 
लगायी, पर नाव वहीां की वहीां रही । क्या वकया वक खूांटो सो रस्‍तसी खाोली ही न थी। 
     इसी प्रकार सो धमथ की बातोां साोचकर बहुत-बहुत बातोां कर ड़ालीां । ४०, ५०, ६ ०, वषोथ बहुत-बहुत बातोां कर 
लीां । इस तरह सो बहुत श्रम करनो पर भी जाो हम अपनो काो पातो हैां ताो हम मोां अशाांतत ही नजर अाती है । उस 
२४ घण्टो को  समय मोां काोई दाो क्षर् तक एोसा नहीां नजर अाता वक वह धमथ करता है । यदद एोसा समय अा 
जाय ताो उसो शान्न्त ममलती है अपना स्‍तवरूप ताो दोखाो यहाूँ सब कुछ है । मैां कृताथथ हूँ, स्‍तवरूपवतथन को  अततररक्त 
मोरो काो कुछ करनो का नहीां है, लोवकन माोह को  खूांटो सो उपयाोग की रस्‍तसी बांधी हुई है, उसो खाोला नहीां है । 
हमारो १० लक्ष हैां, हमारो महल हैां, हमारो यही पररवार को  लाोग सब कुछ हैां । पररवार मोां दाो-चार लाोग हैां, वो ही 
सबसो बढ़ कर हैां । भगवान की उतनी कदर नहीां है जजतनी वक बच् चाोां की है, उनका जाो कुछ सवथस्‍तव है वही दाो-
चार लाोग हैां । परमपववत्र ज्ञान जजसको  दशथन सो ममलता है उस स्‍तवरूप का दशथन ही नहीां हुअा । वह अपना 
अाया कैसो? अनोकाोां काम कर ड़ालो , बड़ ो-बड़ ो प्रयत् न करको  भी जगत् मोां जहाां को  तहाां रह जातो हैां, वकन् त ु
अात् मशाांतत, अात्म-अानन्द को  मलए जाो यत् न करना चाहहए उस यत् न को  मलए तैयार नहीां हाोतो । करतो हैां पर 
तैयार नहीां हाोतो । जैसो उपयाोग मोां काोई जमा लोता है वकां  हम काो ताो यह दकुान करना ही है । इस तरह जम 
करको  यह बात नहीां अायी वक हम काो ताो अात् मशान्न्त लोनी ही है । मुझो ताो अात्मकल्यार् करना ही है । इस 
तैयारी को  साथ भाव उत्पन्न हुअा हाो ताो यह सब अपनो स्‍तवरूप की बात बहुत जल्दी सुगमतया अन्तर मोां बैठ 
जाय । दोखाो यह अात् मा का स्‍तवरूप जाो को वल ज्ञानरसमय है, जानन-जानन ही जजसकी पूरी बाैड़ी है, ववमचत्र 
जगत् को  सब पदाथाोों का सार यह ज्ञायकस्‍तवरूप भगवान अात्मा है । इस अात् मा मोां न ववकार हैां, न ववपदायोां हैां 
। स्‍तवरूप की बात यह है पर सत् को  इस वपांड़ की बात यही सब सामनो है । क्ाोध है, मान है, माया है, लाोभ 
है, यो सब सत ्वपांड़ मोां है पर स्‍तवरूप मोां नहीां । शरीर ताो को वल यत् न रहा है । हाोां को वल शरीर काो वपांड़ मान 
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मलया ताो एक ब्रह्मवाद तनकल अाया है । मैां तनववथकार हूँ । ठीक स्‍तवरूप सो तनववथकार हूँ वकन्तु इस वपांड़ मोां 
पररर्मन ताो तनरन्तर चल ही रहा है । पानी गमथ हाो गया हैां । पानी मोां बहुत गमीथ अा गयी है, पर पानी को  
स्‍तवभाव मोां गमीथ है क्या? पानी को  स्‍तवभाव मोां गमीथ नहीां है । इतनी बात सुनकर वक पानी को  सत्त्व मोां गमीथ नहीां है 
। कहीां उस खाैलो पानी काो पी मलया जाय ताो पता चल जायगा वक पानी को  स्‍तवभाव मोां गमीथ नहीां है पर इस 
वपांड़ मोां जाो अभी काोई पानी पी लो ताो बाोलता है वक हाय जीभ जल गई । कहता है वक यदद पानी स्‍तवभाव, सो 
गमथ नहीां हाोता ताो मैां जल कैसो जाता? इसका ताो पता लगानो को  मलए ज्ञानी सो मालूम कर पानी को  वपांड़ मोां 
गमीथ है, पानी को  स्‍तवभाव मोां नहीां । बस इतनो ही अन्तर सो वोदान्ताोां को  व स्‍तयाद्वाद को  स्‍तवरूप मोां ही अन्तर है । 
इस ज्ञायकस्‍तवरूप मोां ववकार कहाां है? जजस स्‍तवरूप मोां ववकार नहीां है, एोसा ज्ञायकमात्र मैां हूँ, मैां अात् मा अनन् त 
ज्ञानानन्दस्‍तवरूप हूँ । 
     हो अात्मन् ! तू पर मोां दृष्टष्ट न लगा । पर ममट जानो वालो हैां, तू ममटनो वाली चीजाोां का ववश् वास करता है 
। पर मोां दृष्टष्ट लगानो सो दुुःख हाोगा । अभी घर मोां दादा को  गुजरनो सो दुुःख हाोता है । क्याोां दुुःख हाोता है वक 
उनको  बाबा नो बच् चो को  बारो मोां यह तनर्थय वकया था वक यो सब अममट हैां । जब तक उनको  मन मोां यह नहीां 
अाया था वक जाो समागम हाोगा वह ममटोगा ही । साो अगर काोई कह दोता है वक क्या बापजी मर जावोांगो ताो 
कहोांगो वक कैसो तूनो साोच मलया वक बापजी मर जावोांगो । यह तू असगुन की बात क्याोां साोच रहा है? अरो यहाूँ पर 
जाो कुछ है वह सब ममटोगा । शशकारी अादमी काो यदद साधु ममल जायो ताो उसो बड़ ा गुस्‍तसा अाएगा । शशकारी 
अादमी काो मलए साधु का दशथन असगुन हाो गया । माोहहयाोां को  मलए ज्ञानी अाैर वैरागी ताो असगुन है । यदद 
सत्यस्‍तवरूप काो दोखा जाय ताो समझ मोां अाता है वक सगुन ताो ज्ञान अाैर वैराग्य ही है । माोह सम्बन्धी यदद तूनो 
अपना समय असगुन मोां ही व्यतीत वकया ताो कष्ट ताो लगोगा ही । यदद अपनो स्‍तवभाव सगुन मोां उपयाोग ददया ताो 
तोरो मोां तू ही है, तुझो कष्ट नहीां हाोांगो । जहाां पर ज्ञानदृष्टष्ट हाोगी वहाूँ पर दुुःख अतनत्य मोां अतनत्य की दृष्टष्ट हाोनो 
पर, वह पदाथथ ममट जाय ताो वह ज्ञाता रह सकता है। वह ताो यही कह उठोगा वक दोखाो वही बात हाो गई ना, 
जाो हम पहलो समझतो थो। अरो वही ताो हाोगा जाो हम समझतो थो । वकसी साैदो को  खरीदनो मोां तुरन् त यदद अनुभव 
हाो जाय वक इसमोां ताो ठग गए, १० हजार का खरीदा हुअा बोचनो सो ६ हजार का टाोटा पड़ ता है ताो इतनो की 
हातन हाो रही है । वह इस साैदो काो वषथ भर रखकर बोचता है अाैर उतना टाोटा पड़ ता है ताो पड़ ो, परन्तु इससो 
उसो दुुःख नहीां हाोगा । क्याोांवक वह समझता है वक इसो एक वषथ पहलो खरीदा था, तब भी यह टाोटा था । दोखनो 
सुननो का ही अात् मा को  भीतर वकतना कमाल हाो गया? यह प्रार्ी अतनत्य काो तनत्य समझो ताो जब हम मरतो हैां 
तब हम राोतो हैां । इस असार शरीर काो जब हमनो सार समझ मलया तब राोतो हैां । असार चीज काो जब हमनो 
सार समझा तब हम राोतो हैां, दसूरो की चीजाोां काो जब हमनो अपना समझ मलया तब हम राोतो हैां, असत्य काो 
सत्य समझ मलया तब हम राोतो हैां । वहाां पववत्रता नहीां है जहाूँ माोह है । 
     लो वकन कहतो क्या हैां वक नाली गन्दी है, यह पानी गन्दा है, सड़ ा हुअा है इसमोां बदबू है अथाथत् इसमोां बहुत 
सो गन्दो पदाथथ पहुांच गए हैां, गन्दगी है, सड़ ो गलो माांस की तथा अन्य बाह्यपदाथाोों की वह गन्दगी कैसो हाो गई? 
साोचाो ताो सही । पहलो ताो इस गन्दगी मोां ममष्ठान्न को  टुकड़ ो थो, बिीथ थी, बून् दी थी, लड़् ड़ू थो, परन् तु अब ताो ववष 
हाो गया । अब वह गन्दगी बन गई । अब जाो गन्दगी की शक्त है वह भी पहलो एक वपांड़ थी अाैर उससो पहहलो 
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दोखाो ताो वो अर्ुस्‍तकन्ध थो, अाहारवगथर्ायोां थी । उनसो भी पहहलो परमारु् परमारु् थो । उन स्‍तकन्धाोां पर जब अात् मा 
नो कब्जा कर मलया, उन्होां ग्रहर् कर मलया ताो यो शरीर की शमक्त बन गए । वो बनकर इस शक्त मोां अा गए हैां । 
इन सब बाताोां का मूल कारर् क्या है? इनका मूल मोां कारर् यह हुअा वक इन परमारु्वाोां मोां अात्मा का कब् जा 
हुअा, जीभ का सम्बन्ध हुअा तब उन्होां यो ववमचत्र शक् लोां  ममली । जब तक इस वपांड़ को  साथ अात्मा का सम्बन्ध 
न हुअा तब तक अपनो अात्मा सो सम्बन्ध हाोनो पर, माोही अात्मा सो सम्बन्ध हाोनो पर इन वगथर्ावाोां जैसी प्रगतत 
हाोनो लगी । यो सब गांदगगयाां अशुद्ध है, वकसको  प्रसाद सो जीवाोां को  सम्पकथ  को  प्रसाद सो । जीवाोां को  नहीां, माोही 
जीवाोां को  । तब माोह ही ताो मूल हुअा । दोखाो लाोक मोां जाो लड़ का अशुद्ध हाो जाता है उसकाो ूतो ताो नहीां हैां । 
बाहर रही, बाहर रही, कहीां ू न लाो । यदद उस लड़ को  नो ू मलया ताो अशुद्ध हाो गए, ददल मोां अशान्न्त ताो गई 
दसूरो नो तीसरो काो, तीसरो नो चाैथो काो ू मलया, जहाूँ तक नजर चलती है वह सब अशुद्ध ही हाोतो चलो जातो हैां 
। यह क्याोां अशुद्ध हाो गए? उसनो हमोां ू मलया । उन सबको  मूल मोां खराब है को वल एक लड़ का । अरो यह ताो 
शुद्ध है, वकन्तु हाो गया जठरान्ग् न सो सम्बन्ध । यह जठरान्ग् न कैसो बनी? माोही जीव को  सम्बन्ध सो । लाो 
जठरान्ग् न भी गन्दी हाो गई जीव का सम्बन्ध हाोनो सो । अब सब गन्दी शक् लोां  बननो लगीां । अब मूल कारर् का 
ववचार करोां ताो मूल मोां क्या अशुद्ध है? वकस वजह सो सारी चीजोां अशुद्ध हाो गयी । अरो रागी जीव नो कब् जा 
वकया ताो यह अशुद्ध हाो गया । जीव को  सम्बन्ध सो यह अशुद्ध नहीां हुअा वकन्तु राग को  सम्बन्ध सो यह अशुद्ध हाो 
गया । विर यह राग हुअा क्याोां? यह अशुद्ध राग बना क्याोां ? अरो ममथ्यात्व की वजह सो यह अशुद्ध राग बन 
गया । दतुनया मोां सबसो गन्दा हाोता है माोह । क्या माांस सो गन्दा है? हाां माांस सो भी गन्दा है, खाद सो भी गया 
है तथा अन्य अशुमच पदाथाोों सो भी गन्दा है । हाां-हाां सब पदाथाोों सो गन्दा है, गन्दगी जाो है उसका करनो वाला 
भी यह कह ही है । माोह है, माोह का सम्बन्ध जीव सो है ताो राग पैदा हुअा । ताो राग ताै माोह पररर्ामाोां सो हुअा 
। शरीर बन बैठा ताो यह माोह दतुनया मोां जाो गन्दी चीज है ताो को वल एक माोह है अाैर काोई दसूरी चीज इस 
दतुनया मोां गन्दी नहीां है । माोह नो इस समस्‍तत जगत् काो गन्दा कर ददया है । उसका महत्त्व इतना हैां वक भगवान् 
भी ूट जाय, धमथ भी ूट जाय, सबसो मुांह मुड़  जाय, पर माोह सो मुख नहीां माोड़ तो । यही वजह है वक हमारो 
धमथ को  प्रयत् न ताो हाोतो हैां, धमथ की नाव चलातो ताो हैां वकन्तु उपयाोग की रस्‍तसी माोह काो खूांटी सो बांधी हुई है ? 
४० वषथ तक धमथ वकया, पूजा की, सोवा की ५० वषथ तक, परन्तु अाज हम उसी जगह पर हैां । कषाय मोां िकथ  
नहीां पड़ ा । वह सहज उजोला नहीां ममल सका । यही चीज समझनो की है वक इस अात्मा को  ज्ञायकस्‍तवभाव मोां 
क्या ववकार है? मैां ताो मैां ही ज्ञानमय हूँ । ज्ञानमय हाोना ही मोरा? स्‍तवभाव है । एोसा ही मैां शाश् वत तनश् चल हूँ । 
यही साक्षात् भगवान है । भगवान हाोनो को  मलए बाहर सो कुछ नहीां अाता मैां ताो बना बनाया भगवान हूँ । मोरो मोां 
ववषय कषाय नहीां है । ववषय कषायाोां काो ज्ञानदृष्टष्ट की छोनी सो काटकर बाहर कर दोना है अाैर विर है बना 
बनाया प्रभु । जैसो पत् थर की मूततथ बनाई जाती है ताो पत् थर सो जाो कारीगराोां नो मूततथ तैयार की उसमोां को वल 
बाहरी ढ़कनो वालो पत् थराोां काो काट ददया, मूततथ तैयार हाो गयी । कुछ बाहर सो मूततथ ताो नहीां रची । इसी प्रकार 
सो मूततथ काो तैयार कर लोतो हैां ताो अन्य काम नही करनो पड़ तो हैां । यह मूततथ वही तैयार कर सकतो हैां जाो कुशल 
कारीगर हैां । जाो मूततथ पहलो थी वह अब भी है । जरासा ढ़कनो वालो पत्थराोां काो काटकर हटा ददया मूततथ तैयार 
हाो गई । इसी प्रकार इस अात्मा मोां भगवान बननो को  मलए कुछ नहीां बाहर सो लाना है । को वल ज्ञानस्‍तवरूप काो 
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ढ़कनो वालो जाो ववषय कषायाोां को  पररर्ाम हैां उन ववषय कषायाोां काो ज्ञान-छोनी सो बाहर करना है । यह स्‍तवरूप 
कृतकृत्य है । दकुान करनो काो पड़ ी है । यह नहीां चलोगी ताो इसको  वबना गुजारा नहीां हाोगा । एोसा कुछ नहीां है 
। ववषय कषायाोां की गन्दगी काो हटाकर इस ज्ञानस्‍तवरूप मोां भगवान को  स्‍तवच्छ व सही दशथन ताो कर लोां , अाैर 
अगर न कर सकोां  ताो हम जहाूँ को  तहाां माैजूद ममलोांगो । 

श्लोक ५३ 

दुुःखी वकां  ? वववश: वकां  ? मोऽत्रवै न्यायाो ववष्टधजथगत ्। 
सखुागाराोऽप् ययां तस्‍तमात्स्‍त याां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-५३ ।। 

     अथथ—हो अात्मन ्! द:ुखी क्याोां? वववश क्याोां? मोरा ताो इस मझु ही अात्मा मोां न्याय ह ैयहाूँ ही ववष्टध ववधान 
है यहाूँ ही मोरी दतुनयाां ह ैसखु का अागार भी यह ही मैां हूँ इसमलयो सखु स्‍तवरूप अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां 
सखुी हाोऊां  । 
     हो साांसाररक प्रार्ी, हो ज्ञानानन्दघन अात्मन् ! दुुःखी क्याोां हाो रहा है? वववश क्याोां हाो रहा है? अपनो स्‍तवरूप 
काो ताो दोखाो । तोरा तू ही है, एक ज्ञानघनरस, अानन्द पु ज । तुम्हारा अानन्दस्‍तवरूप ही है । दुुःख ताो तूनो 
कल्पनायोां करको  बनाए हैां । स्‍तवभाव मोां ताो अानन्द ही भरा हुअा है । तोरा स्‍तवरूप चतुष्टय तुझमोां ही है, तोरा उत् पाद 
व्यय ध्ाैव्य तुझमोां ही हाोता है । सभी पदाथाोों काो अपना-अपना स्‍तवरूप उन-उन ही मोां है । अन्य पदाथाोों का दसूरो 
पदाथाोों सो कुछ भी सांबन्ध नहीां है । वकन्तु जब यह ज्ञानमात्र चैतन् य ज्ञानमात्र वस्‍ततु बाह्यपदाथाोों मोां कल्पनायोां करता 
है वक यह मैां हूँ, यह मोरा है, बस इन कल्पनाअाोां सो दुुःख उत् पन् न हाोनो लगता है । दुुःख का मूल दृढ़  नहीां है । 
एक को वल भ्रम सो बाह्य मोां अा जानो सो, अध्ुव का अाश्रय मान लोनो सो क् लोश उत् पन् न हाोतो हैां । क् लोशाोां का मूल 
दृढ़  नहीां, परन्तु हहम्मत करता नहीां तथा अपनो अापको  स्‍तवरूप मोां ही अापा बुछद्ध रखता नहीां अाैर क् लोश याोां ही 
माैज करतो-करतो खत्म हाो जायोां, साो कैसो हाो? सबसो न् यारा ववज्ञानघन एक तनजी अात्मतत्त्व मैां समझूां ताो सारो 
क् लोश समाप्त हाो जावोांगो । तोरा न् याय तू ही है तोरा न् याय करनो वाला काोई दसूरा नहीां है । तोरी पुकार का सुननो 
वाला दसूरा काोई नहीां है । तोरी प्रभुता तोरो मोां ही है । त ूही अपनी पुकार काो सुन सकता है । तोरी अावाज तोरा 
प्रभु अात्मा ही सदा सुनता रहता है अथाथत् जैसो पररर्ाम उत् पन् न हाोतो हैां वैसो ही इस प्रभु अात्मा मोां पररर्ततयाां 
हाोती चली जाती हैां । तोरा तनर्थय तुझ मोां :है । तू अन्य दृष्टष्ट मत, कर । तूनो अन्यत्र दृष्टष्ट बहुत की, इसी की 
वजह सो दुुःख हाोतो अा रहो हैां । यह मोरा स्‍तवभाव नहीां है । पर काो ताो महहमान जान । महहमान कहतो हैां उसो 
जजसकी काोई महहमा न हाो । अातो हाो ताो जाको , न अातो हाो ताो चलो जाअाो । एोसो ही महहमान हाोतो हैां । जजनको  
प्रतत लाोग कहा करतो हैां वक इसकी चाहो यह बड़ ा भी हाो यहाूँ महहमा नहीां है । तू अपनो ज्ञानस्‍तवरूप काो दोख वक 
कमाोों को  स्‍तवभाव सो उत् पन् न हुए भाव, राग, द्वोष, क्ाोध, मन, माया, लाोभ माोह अादद यह तोरो स्‍तवभाव मोां नहीां हैां । 
तू ताो तनश् चल एक स्‍तवभाव मात्र है । तू अपनो काो ज्ञानस्‍तवरूप ही अनुभव कर । जैसो काोई पुरुष इसको  ममत्र हैां, 
मैां इसका ममत्र हूँ इस तरह सो जाो अनुभव करता है जजनकाो ममत्र माना है, जजनकाो वैभव माना है, उन्हीां सो उसो 
क् लोश हाोतो हैां अाैर उन क् लोशाोां सो उसो रांज हाोता है, दुुःख हाोता है । इसी रागात्मक भावाोां काो तू अपना मान लोता 
है ताो दुुःख उत् पन् न हाोता है । भोद ववज्ञान की चरग सीमा यह है वक तू अपनो अाैपाष्टधक भावाोां काो अपनो अाप सो 
न् यारा समझ । यह धन वैभव ताो प्रकट न् यारो ददखतो हैां, मकान है दोखाो, यह ताो प्रकट न् यारा ददखता है यो ममत्र 
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ताो प्रकट न् यारा ददखतो हैां, पररवार को  लाोग भी जुदा-जुदा हैां अाैर इसी अात् मभूमम का मोां जाो अष्ट प्रकार को  
कमथबन्धन बांधो हुए हैां, वो भी इस अात्मा सो जुदो हैां । वो पुद् गल कहलातो हैां । रूप, रस गांध, स्‍तपशथ वालो हैां, वो 
सब भी न् यारो हैां । इस अात् मा मोां जाो रागादद ववकार उत् पन् न हाोतो हैां उन्हीां सो सुख व दुुःख उत् पन् न हाोतो हैां । 
अच्छा जरा परीक्षा ताो कराो वक न् यारा है वक नहीां । एक दृष्टष्ट सो दोखतो हैां ताो वह न् यारो नहीां जांचतो हैां । 
     मोरा द्व्य ही ताो इस समय याोां पररर्मता है । जब इसको  कारर् दोखतो हैां ताो जुदा समझ मोां अा जाता है 
। यह ववकार मोरा नहीां, यह मोरो स्‍तवभाव को  कारर् नहीां हुअा, रागादद भाव मोरो स्‍तवभाव सो उठकर नहीां हाोतो 
वकन्तु कमथ को  उदय को  तनममत्त पाकर झलको  हाोांगो । जजन महात् माअाोां नो, जजन साैभाग्यशाली पुरुषाोां नो इस 
तनरालो तथा चैतन्य चमत्कार मात्र स्‍तवरूप काो पहहचाना है वो अानन्दमय हैां अाैर जजन्हाोांनो अपनो स्‍तवरूप काो नहीां 
पहहचाना है वो प्रार्ी सांसार मोां रुलतो हैां, राोतो हैां । एो राोनो वालो प्राछर्याोां, व् यथथ मोां दुुःखी हाो रहो हाो, व्यथथ मोां वववश 
हाो रहो हाो । तोरी सहायता करनो वाला सांसार मोां है क्या? तोरो काो दण्ड़ दोनो वाला काोई दसूरा इस जगत् मोां है 
क् या? तोरा अहहत करनो वाला, तोरा पहहचाननो वाला, तुझो मुमक्त मोां लो जानो वाला, तोरो काो इस सांसार मोां भटकानो 
वाला काोई दसूरा इस जगत मोां है क्या? काोई नहीां है । अाप ताो पररर्ाम करतो हैां अाैर यो क् लोश अपनो मोां ही 
अाटाोमैहटक बनतो चलो जा रहो हैां । इन दुुःखाोां सो बचना है ताो अपनो स्‍तवरूप काो दोखाो, दसूरा काोई उपाय नहीां है 
। धमथ का पालन इसी काो कहतो हैां । धमथ बाहर नहीां, वोशभूषा होां नहीां, नाना स्‍तथानाोां मोां नहीां, नाना पद्धततयाोां मोां 
नहीां, को वल तनज सहज स्‍तवभाव मोां यह ही मैां हूँ—एोसा मान लोनो सो, एोसा अांगीकार कर लोनो सो, एोसी दृष्टष्ट बना 
लोनो सो धमथ का पालन है । इस ही बात को  मलए यह व्यवहार धमथ है । सत्सांग करतो हैां वकस प्रयाोजन को  मलए 
वक हमारी दृष्टष्ट एोसी बनी रहो वक हम धमथ को  पालन को  याोग्य बनो रहोां । इसको  मलए सत्सांग वकया जाता है । 
उपकार सत्सांग जाो वकए जातो हैां वह इसमलए वकए जातो हैां वक मोरी बुछद्ध एोसी व्यवस्स्‍तथत रहो वक मैां अपनो 
स्‍तवभाव को  दशथन करनो को  ज्ञायक बना रहूँ । अपनो स्‍तवभाव को  दशथन करना साो ही धमथ का पालन है । दुुःख ताो 
कल्पनाअाोां सो बनाया गया है। काोई भी दुुःख हाो रहा हाो, यही तनर्थय कर लाो वक अाैर कुछ नहीां है को वल 
कल् पनायोां बनी रही, बस इसी मोां दुुःख हाोता रहा है । इन कल्पनाअाोां का बना लोना, इसी का नाम द:ुख है। 
जैसो न ताो टाोटा पड़ ा है, न ववपत्तत्तयाां अाती हैां, न हमारो मलए काोई अनथथ की याोजना कर रहा है, को वल 
कल्पनायोां बना बैठा है वक हमारो अनथथ को  मलए काोई याोजना कर रहा है । वहाूँ कुछ नहीां हाो रहा है । वहाां 
अपनो हहत की बात बन रही है अाैर मन मोां कल्पनायोां कर मलया वक मोरी हातन को  मलए याोजनायोां यो बना रहो हैां 
ताो इसी सो दुुःख हाोता है । बाह्य पदाथथ हैां, वो अपनो अाप मोां पररर्मतो हैां, हम एोसो हैां, वह वैसो हैां, इस प्रकार 
की वस्‍ततुस्‍तवरूप को  अनुकूल ववचार चलो इससो उन्होां अानन्द है । सुख अाैर दुुःख कहीां बाहर सो नहीां अातो हैां । 
जैसी भावना है वैसो ही दुुःख तथा सुख हैां । वस्‍ततु है, वकसी दसूरो प्रकार की अाैर मान लोना उसो मभन्न प्रकार की 
ताो दुुःख हाोगा ही अाैर वस्‍ततु जैसी है तैसी मान लोां  ताो सुख हाोगा । वस्‍ततु का स्‍त वरूप जैसा है तैसी बुछद्ध बनो ताो 
सुख है। चाहो बाहर की नरकगतत को  द:ुख भी भाोगो जा रहो हाोां वकन् तु यदद अात्मा मोां ममथ्यात्व नहीां है ताो अात् मा 
मोां सुख है, काोई क् लोश नहीां है अाैर अन्तर मोां सम् यक् त् व नहीां है ताो उसकी अाकुलता बराबर लगी चली जाती है 
। सम् यक् त् व बराबर सुख काो पैदा करता है अाैर ममथ्यात्व सदा अाकुलताअाोां काो पैदा करता है । जैसा है तैसा 
ज्ञान हाो जाना यही ज्ञान है । ज्ञानी गृहस्‍तथ यद्वप असांयम को  काम करता है, चररत्र को  प्रततकूल भी चलता है, 
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पर जैसो पतांग उड़ ाई गई, पतांग वकतनो ही ऊपर चढ़  गई है ताो ड़ाोर ताो अपनो हाथ मोां है । वह पतांग कहीां बाहर 
नहीां जा सकती है । इसी प्रकार सम् यक् त् व है ताो चाहो उपयाोग थाोड़ ा भ्रम की अाोर हाो जाय, ववचमलत हाो जाय, 
यहाूँ वहाूँ पहुांच जाय ताो वह सब सम्यग्दृष्टष्ट को  अाधीन बात है । वह अपनो उपयाोग काो शीघ्र अपनी अाोर बना 
सकता है । हाोता भी एोसा ही है वक श्रद्धा ताो सही है विर मागथ पर नहीां चल पाता । काैन नहीां जानता वक 
हहांसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह सांसार मोां भटकानो वालो हैां । इनकी तनवृत्तत्त हाोनो पर भलाई है विर भी लाोगाोां 
काो 
कुछ समय तक करना पड़ ता है । पर यदद श्रद्धा है ताो पाप कम हाो जातो हैां । 
     जैसो सामनो अन्ग् न पड़ ी है, एक पुरुष काो जबरदस्‍तती ढ़को ल कर कहा जा रहा है वक अाग पर चलाो ताो वह 
पैराोां काो अाग मोां ऊपर-ऊपर रखकर तनकल जायगा । पर एक एोसा अादमी जजसको  पीछो अन्ग् न पड़ ी हुई है अाैर 
कहनो सो नहीां वकन् तु वकसी कारर् पीछो पैर रख लोता है । इन दाोनाोां पुरुषाोां मोां जरा बतलाइए वक अष्टधक काैन 
जलोगा? जजसनो पीछो वबना प्रोरर्ा को  पैर रख ददया है, उसकाो पता नहीां था ताो वही अष्टधक जलोगा । उसकाो 
अाग का पता न हाोनो सो जल्दी उठनो का पररर्ाम नहीां है साो अष्टधक जल जायगा अाैर जाो सामनो दोख रहा है 
वह जल्दी-जल्दी पैर रखकर तनकल जायगा । इसी प्रकार जजसकाो ज्ञान है, श्रद्धान है, वैराग्य है विर भी काोई 
पररस्स्‍तथतत अाती है जजससो कुछ प्रततकूल चलना पड़ ता है । पर प्रततकूल चलनो पर भी उसको  ववपरीत न्खांचा 
हुअा रहता है । जजसको  ज्ञानस्‍तवरूप नहीां, ववषयाोां मोां अासमक्त है, उसको  कमथबन्धन ववशोष है । ज्ञानी काो ववषयाोां मोां 
अासमक्त नहीां हाोती, इससो वह माोक्षमागथस्‍तथ है । 
     एक कुत्ता जानवर हाोता है? वह बड़ ा स्‍तवाममभक्त हाोता है, अाज्ञाकारी हाोता है । दाो राोटी को  टुकड़ ाोां मोां ही 
२४ घांटो पहरा दोता है। अपनी पूछ हहलाकर बड़ ो प्रोम सो अपनो मामलक काो बड़ ा प्रोम ददखाता है। दोखाो कुत्ता 
वकतनो काम अाता हैां? एक ससांह काो दोखतो हैां ताो ददल दहल जाता है । वकसी-वकसी का ताो हाटथ िो ल हाो जाता 
है । काोई-काोई ताो शोर सो ड़रकर मर जाता । वकतना अहहत करनो वाला यह शोर है । क्याोां जी जाो उपकारी है, 
जाो भला है उसकी उपमा दोना चाहहए या नहीां । अच्छो पुरुष काो वकसी सभा मोां खड़ ो हाोकर कहोां वक िलानो भाई 
ताो बहुत उपकारी हैां, इनका कहना क्या है? यह बहुत ही उपकारी एवां धमाथत् मा हैां । यह ताो एक कुत्तो को  समान 
हैां । इसकी बड़ ी भव्य अात्मा है । यह बड़ ो उपकारी हैां अाैर उसी काो या अन् य वकसी काो यह कह ददया जाय 
वक यह शोर को  समानो है, यानो दसूराोां की जान लोता है, एोसा नाम सुनकर वह खुश हाो जाता है, पर इसका बुरा 
अथथ हाोता है । यदद वकसी व्यमक्त काो यह कह ददया जाय वक यह व्यमक्त कुत्ता है । इसका तात् पयथ यह हुअा वक 
यह व्यमक्त कुत्तो को  समान स्‍तवाममभक्त तथा अाज्ञाकारी है । यह अन्तर वकस बात का अा गया? यह अाध् यान्त्मक 
ममथ काो बतानो वाला अन्तर है । अगर काोई कुत्तो काो लाठी मारता है ताो उस लाठी काो कुत्ता चबानो लगता है । 
वह समझता है वक मोरा दशु्मन यह लाठी है । मोरा अहहत करनो वाली यह लाठी है, यह हुई तनममत्तदृष्टष्ट अथाथत् 
तनममत्त ही मोरा सब कुछ करनो वाला है, एोसी दृष्टष्ट हुई कुत्तो जैसी दृष्टष्ट । उसकाो यह पता नहीां यत् न पाया वक 
मोरा दशु्मन लाठी नहीां है बन्ल्क यह पुरुष है । जबवक शोर काो काोई लाठी, तलवार सो मारो ताो वह शोर यह नहीां 
समझता है वक मोरा दशु्मन लाठी अाैर तलवार है बन्ल्क वह समझता है वक यह व्यमक्त ही मोरा दशु्मन है । 
इसमलए वह शोर पुरुष पर ही हमला करता है । एक की दृष्टष्ट है वक मोरा दशु्मन लाठी है अाैर एक की दृष्टष्ट है 
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वक दशु्मन यह पुरुष है । यही ज्ञानी अाैर अज्ञानी मोां अन्तर है । ज्ञानी दोखता है वक धन, वैभव, । पररवार वकसी 
मोां मोरा सुख नहीां है । मोरा सुख मोरो ऊपर सो उठता है परन्तु अज्ञानी यह दोखता है वक धन, वैभव, कुटुम् ब, 
पररवार अादद मोां ही सुख है । ज्ञानी यह साोचता है वक बाह्य पदाथाोों सो सुख नहीां हाोता, पर अज्ञानी यही साोचता 
है वक बाह्यपदाथाोों पर ही सुख दुुःख तनभथर है । अज्ञानी जीव नो अपनी प्रभुता काो बरबाद कर ददया है । वह 
साोचता है वक यदद प्रपांच, पररवार, सदस्‍तय तथा अमुक काो मैां न दोखूांगा ताो मोरा नुक्सान है, परन्तु नुकसान है 
इसी बाह्य दृष्टष्ट मोां । यह अात्मा पूर्थ स्‍तवच्छन्द हाो ताो दुुःख नहीां हाोांगो । 
     एक पुरानी घटना है वक वज्रदांत चक्वतीथ जब िूल मोां मरो हुए भांवरो काो दोखतो हैां ताो दोखकर ववचार करतो 
हैां वक यह भांवरा िूल की सुगन्ध मोां अासक्त हाोकर इस िूल मोां ही छछपकर मर गया । काोई िूल एोसो भी हाोतो 
हैां वक ददन मोां ताो खुलो रहतो हैां अाैर शाम हाोतो ही बन्द हाो जातो हैां, । भांवरा मकरांद रस चूसनो को  मलए बैठ गया 
। शाम काो उसी िूल मोां बांद हाो गया । जजस भांवरो मोां इतनी ताकत है वक काठ मोां छोद करता है । एक अाोर सो 
छोद करको  दसूरी अाोर सो तनकल जाता है । िूल की उन काोमल-काोमल पांखुदड़ याोां मोां अासक्त हाोकर भांवरा 
मकरांद रस का पान करता है अाैर वहीां मर जाता है । इसी तरह अात्मा मोां ताो अनन्तशमक्त है, अानन्द शमक्त है, 
को वल ज्ञान की शमक्त है । परन्तु ववषयाोां मोां अासक्त हाोकर अपनो ज्ञान प्रार् काो बरबाद कर रहा है । अात् मा मोां 
क् लोश को वल जाननो की कला पर तनभथर है । इसी प्रकार अानन्द भी जाननो की कला पर तनभथर है । लाो, शरीर 
काो दोखाो, अानांद खत्म हाो गया अाैर लाो ज्ञानस्‍तवरूप दोखनो मोां उपयाोग बन गया ताो अानन्द प्रकट हाो गया । एोसी 
महान् चमत्कार की कला सो युक्त यह भगवान् अात्मा है । यह प्रार्ी बाह्यदृष्टष्ट करको  वक मुझो ताो बाहरी चीजाोां सो 
अानन्द ममलता है, बाहर मोां ही अासक्त हाोकर बाहर- बाहर ही घूमता है । इस प्रकार का प्रार्ी बाहरी पदाथाोों काो 
नहीां छाोड़  सकता है । यह भूला हुअा प्रार्ी भ्रम मोां ही रह रहकर अपना अात्मबल खाो दोता है अाैर बरबाद हाो 
जाता हो । एो प्रार्ी ! क्याोां दुुःखी हाो रहो हाो? तोरा ताो स्‍तवरूप भगवान् का है । तोरो मोां भी ताो वही द्व्य, वही गुर् 
है । भगवान् की अात्मा का तत्त्व शुद्ध ज्ञान को  द्वारा अानन्दमय है ज्ञानघन है, मोरी अात्मा का उपयाोग अशुद्ध की 
अाोर है यही ताो अन् तर हाो गया है। चीज ताो एक है जजसमोां दवुवधापन नहीां है। ताो जैसा सुख का भण्ड़ार प्रभु है 
वैसा तू है । परन् तु अपनो अापकाो नहीां जानता है । इसी कारर् बाहरी िां साव मोां िां स रहा है । २४ घण्टो को  
समय मोां २ क्षर् काो सबकी कल् पनायोां छाोड़ कर अन्तर मोां ताो दोखाो । तू उत्कृष् ट ज्ञानानन्द का वपांड़ है । कहतो हैां 
वक जीव हवा है । िूां क मारा उड़  गया । यह जीव हवा सो भी अत्यन्त सूक्ष्म है । शरीर सो अत्यांत जुदा स्‍तवरूप 
वाला है । शरीर को  अन्दर है । इसमोां तनममत्तनैममत्तत्तक भावाोां का हाोना कारर् है । नहीां ताो शरीर सो इतना सांयाोग 
हाोनो की भी गुांजायश नहीां । तोरो पररवार को  लाोग तोरो नहीां हैां, जजनसो तू इज् जत चाहता है वह तोरो नहीां हैां । तू 
ताो चैतन्य स्‍तवरूप एक वस्‍ततु है । एोसा सुख का भण्ड़ार तू है । अन्तर भीतर मोां दोखाो अाैर अपनो मोां अपनो मलए 
अपनो अाप दोखतो रहाो ।  

भावयोद् भोदववज्ञानममदमन्च्छन् नधारया । 
तावद्ावत ्पराच् चयतु्वा ज्ञानां ज्ञानो प्रततष्टष्ठतम ्।। 

     समयसार पथ अध्यात्म का एक ही ग्रन् थ है । जजसमोां अध्यात् मपद्धतत सो अात् मा का स्‍तवरूप बताया है । 
उसमोां अात्मा का स्‍तवरूप बतातो-बतातो उसका उपाय, भोद, ज्ञान कहतो अाैर शशक्षा दोतोां हैां वक हो अात्मन् ! तब 
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तक भोदववज्ञान की भावना कराो जब तक यह ज्ञान ज्ञान मोां प्रततष्टष्ठत नहीां हाो जावो । मैां ज्ञानमात्र हूँ शुद्ध 
चैतन्यस्‍तवरूप हूँ इस प्रकार सबसो तनराला अपनो अापको  चैतन्यस्‍तवरूप काो दोखाो । यही काम अभी पड़ ा हुअा है । 
यही काम कदठन है, पूजा सरल है । अरो नहीां भैया अपना यह काम सरल है पूजा कदठन है । पूजा मोां १० 
साधन जुटानो हैां । यहाूँ क्या है? जैसो हाो वैसो अपनो काो दोख ड़ालाो यह क्या कदठन है? धमथ का पालन यही है । 
बाहरी चीजोां ताो सहारा मात्र है, उनमोां दृष्टष्ट न दाो । जैसो नीचो सो ऊपर अानो मोां जाो सीहढ़ याां हैां वाो ताो सहारा मात्र 
हैां, ऊपर अानो को  मलए सीहढ़ याोां सो प्रोम नहीां कराो सीहढ़ याां बहुत अच्छी हैां, बड़ ी सुखद हैां, मैां नहीां छाोड़ूांगा ।अरो तू 
न छाोड़  ताो वहीां पड़ ा रहोगा । बाह्य ताो तोरो सहायक हैां । पहली सीढ़ ी पर कदम रखकर उसकाो छाोड़  दो, दसूरी 
काो छाोड़ दो, तीसरी काो छाोड़ ो दो । ग्रहर् वकया है छाोड़ नो को  मलए । एोसा न चलाो वक हम ताो पहलो सो ही छाोड़ ो हैां 
पहलो सो ही छाोड़ ो पड़ ो है । नहीां, ग्रहर् करको  छाोड़ नो की बात है । यहाूँ कुछ छाोड़ ना नहीां । यथाथथ जान लाो । 
इसमोां ही ज्ञान है, इसमोां ही अाचरर् है । एोसा रूप वाला यह मैां तनश् चल रूप अपनो अाप मोां रहूँ अाैर अपनो 
अाप सुखी हाोऊां  । 

श्लोक ५४ 

ज्ञानवपण्ड़ाोऽन् यमभन् नाोऽहां तनववथकारी स्‍तवभावत: । 
स्‍त वतन् र: सहजानन्द: स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।।१-५४।। 

     अथथ—मैां ज्ञान का वपण्ड़ अन्य सो मभन् न, स्‍तवभाव सो ववकार रहहत स्‍तवाभाववक अानन्दमय हूँ इसमलयो स्‍तव को  
ही अाशश्रत हाोता हुअा मैां अपनो मोां अपनो मलए स्‍तवयां सखुी हाोऊां । 
     मैां क्या हूँ, इस बात काो समझनो को  मलए इस श् लाोक मोां पाांच बातोां बताई गयी हैां । पहली बात मोां कहा 
गया है वक यह अात्मा ज्ञान वपांड़ है, दसूरी बात मोां अन्य समस्‍तत पदाथाोों सो मभन्न बताया है, तीसरी 
बात मोां स्‍तवभाव एोसो तनववथकार कहा है, चाैथी बात मोां स्‍त वतन् र कहा है अाैर पाांचवीां बात मोां सहजानन्दमय ददखाया 
है । इन्हीां पाांच बाताोां को  वववरर् सो मनन करनो पर अात्मा मोां यथाथथ बल वृछद्ध हाो जायगी । मैां ज्ञानवपण्ड़ हूँ, 
स्‍तवरूप मोरा ज्ञान ही है । जैसो गमीथ ही अन्ग् न का स्‍तवरूप है वैसो ज्ञान ही मोरा स्‍तवरूप है । जैसो काोयला ततकाोन, 
चाैखूांटा है, जलता है ताो ततकाोना, चाैखूांटा अन्ग् न का, स्‍तवरूप नहीां है । अन्ग् न का स्‍तवरूप ताो को वल गमीथ है अाैर 
बातोां ताो तनममत्त पाकर हाोती हैां । यह मैां अात्मा मच्छ को  शरीर मोां इतना लम्बा, चाैड़ ा हाो गया अाैर चीांटी को  
शरीर मोां इतना छाोटा हाो गया । एोसा छाोटा बड़ ा हाो जाना, िैल जाना यह अात्मा का स्‍तवरूप नहीां हैां । यह ताो 
तनममत्त पाकर हाोता है । अात्मा का स्‍तवरूप ताो ज्ञान है । ज्ञानवपांड़ वह अात्मा है अाैर अन्य सो मभन्न है । मोरो 
अततररक्त जजतनो भी पदाथथ हैां उन सबसो मैां जुदा हूँ । यहाूँ अन्स्‍तत अाैर नान्स्‍तत का जजक् है । 
      मैां मैां हूँ कुछ अाैर नहीां हूँ । तू ताो ज्ञान वपांड़ है अाैर मोरो अततररक्त जजतनो भी पदाथथ हैां वो सब मैां नहीां हूँ 
। इसी काो कहतो हैां एकत्व ववभक्त है । तू एकत्व ववभक् त है । इसको  अागो अाैर कुछ नहीां है । वस्‍ततु की पहहचान 
स्‍तयाद्वाद सो हाोती है । स्‍तयाद्वाद का अाश्रय मलए वबना वस्‍ततुवाोां सो पररचय नहीां हाोगा । यह पीछी है ताो यह पीछो 
ही है, अाैर-अाैर नहीां है । पीछी चाैकी हाो जाय, पीछी ही दरी हाो जाय ताो यह सत् नहीां हाो सकता है पदाथथ 
सत् कहलातो हैां, तब सब अपनो स्‍तवरूप सो हाोां अाैर पर को  स्‍तवरूप सो न हाोां । यदद वह पर को  स्‍तवरूप सो न हाोां 
अाैर तनज को  स्‍तवरूप सो हाोां तब ताो वह पदाथथ रहो अयथा नहीां । पदाथथ तभी रह सकतो हैां जब अपनो स्‍तवरूप सो 
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ताो हाो अाैर पर को  स्‍तवरूप सो न हाोां । यह चाैकी है । यह स्‍तपष्ट ददखती है । यह चाैकी अपनो अापमोां ताो है पर 
इसको  अततररक्त जजतनो पदाथथ हैां, उन सब रूप नहीां है । तभी ताो यह पदाथथ है । इसी तरह अपनो अात्मा की 
बात लगाइए । यह मैां अात्मा अपनो स्‍तवरूप सो हूँ अाैर पर को  स्‍तवरूप सो नहीां हूँ । अपनो अाप मोां हूँ, मैां अन्य 
जीव नहीां हूँ, अन्य वकसी द्व्य रूप नहीां हूँ, काोई पुद् गल नहीां हूँ । वह मैां क्या हूँ? इसको  बारो मोां बताया है वक 
मैां ज्ञानवपांड़ हूँ । अात्मा मोां ज्ञान का ही ताो सारा वैभव है, ज्ञान का ही सारा कमाल है, ज्ञान-ज्ञान ही ताो सारा 
अात्मा है, अमूतथ है, ज्ञान भावात् मक है । एोसा ज्ञानरस इस अात् मा को  साथ अन्य-अन्य गुर् भी मालूम दोतो हैां । 
जैसो अानन्द है, श्रद्धा है, चाररत्र है परन्तु यह सब भी लगा रहता है । मानाो ज्ञान धमथ को  अन्स्‍ततत्त्व की सोवा को  
मलए सवथ गुर् हैां । सबमोां प्रधान एक ज्ञान गुर् ही है । जब हम अात्मा काो पहहचाननो चलोां  ताो अाैर बाताोां काो 
दोखकर हम अात्मा काो अनुभव मोां न ला सकोां गो । जैसो साोचा वक यह मैां अात्मा, वकतना लम् बा चाैड़ ा हूँ । तीन 
चार हाथ का लम्बा, एक हाथ का चाैड़ ा अाैर इतना ऊां चा साोचतो रहोां, पर एोसा साोचनो सो अात्मा का पररचय न 
ममल सको गा । अात्मा का अनुभव न हाो सको गा, अात्मा की, पकड़  न अा सको गी । यह मैां अात् मा कैसा हूँ? अरो 
जाो गुस्‍तसा अा रहा है वह है अात्मा, ददथ का अनुभव है ताो वह है अात् मा-एोसा साोचनो सो अात्मा का अनुभव नहीां 
हाो सकता । ताो है क्या अात्मा? अरो अात्मा मोां अनन्त शमक्त है अाैर उस शमक्त को  प्रतत समय पररर्मन चलतो 
रहतो हैां । अनादद पररर्मन चला अाया अाैर अनन्तकाल तक पररर्मन चलोगा । पररर्मन ताो हाोगा पर पररर्मन 
या शमक्त भोद की दृष्टष्ट सो पररचय नहीां हाो सकता, अात्मा का अनुभव नहीां हाो सकता । एोसा पकड़  मोां नहीां अा 
सकता वक जजससो स्‍तपष्ट पहहचान मोां अावो यह है अात् मा । जैसो हाथ मोां स्‍तवर्थ का ढ़ोला रखा है, पहहचान मोां अा 
जाता है वक यह है । एक दृष्टष्ट ज्ञान सो अात् मा काो साोचाो ताो वक यह स्‍त वरूपमय अात्मा है, जाो जानन का ही 
काम करता है । त्रैकामलक जाो ज्ञानस्‍तवरूप है वह अात्मा है । इस तरह को वल ज्ञानस्‍तवरूप काो ही लक्ष्य मोां रखाो 
ताो ज्ञानस्‍तवरूप ही लक्ष्य मोां रहतो-रहतो यह लक्ष्य भी ूटकर ज्ञानमात्र अात्मा की अाोर अनुभव हाो जाता है । यह 
चीज प्रयाोग की है । जजतनो शब्द कहो गए उतनो शब्द सुननो सो अात्मा का अनुभव नहीां, इतना बयान करनो सो 
ही अात्मा का अनुभव नहीां । इसका ताो भीतर मोां ही उपयाोग बनो वक मैां ज्ञानमात्र हूँ अाैर जानन का जाो काम है 
वह स्‍तवरूप ही लक्ष्य मोां लोवो, इतना मात्र मैां हूँ । एोसा मनन करनो सो अात्मा का पररचय ममलता है, अात्मा की 
पकड़  हाोती है । यह इस नान्स्‍तत वालो दसूरो न् याय सो अलग बात नहीां है । मैां अन्य सब पदाथाोों सो जुदा हूँ, 
इसकाो भी साथ मोां ववचारना चाहहए । अरो नहीां यह ताो पहलो की बात है । जब ज्ञानानुभव का असर अा रहा हाो 
वहाूँ ववभक्तपनो की बात साोचना ववघ् न है । अानन्द ताो अा रहा है । 
     मैां ज्ञानमात्र हूँ । एोसा उपयाोग करनो सो ज्ञान ही ज्ञान मोां पहहचान का अानन्द अानो काो हाो अाैर वहाूँ नान्स्‍तत 
का ववचार कराो ताो वह ववघ् न है । यह ताो वस्‍ततुस्‍तवरूप को  पहहचाननो की जड़  है । अरो दसूरी बात सो तनर्थय कर 
लाो वक मैां जगत् को  सब पदाथाोों सो न्यारा हूँ । अनुभव को  मागथ मोां साोचनो की अावश्यकता नहीां । यह ताो तनर्थय 
की बात थी । मैां ताो स्‍तवचतुष्टय सो हूँ परपदाथाोों को  चतुष्टय सो नहीां हूँ । यह बात तनर्थय कर लोनो को  मलए थी, पर 
जब ज्ञान को  अनुभव का टाइम चल रहा हाो उस समय स्‍तयाद्वाद का अाश्रय लोनो की जरूरत नहीां । स्‍तयाद्वाद 
तनर्थय को  मलए है । तनर्थय हाोकर विर हमोां उसको  ममथ मोां ही चलो जाना चाहहए । विर स्‍तयाद्वाद को  ववकल्पाोां काो 
न मलए विरोां । मैां ज्ञानवपांड़ हूँ अाैर सब पदाथाोों सो मभन्न हूँ, स्‍तवभाव सो तनववथकार हूँ । यहाूँ क्ाोध, मान, माया, 
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लाोभ इत्यादद ववकार मुझमोां अातो ताो हैां परन्तु यह मोरा स्‍तवभाव नहीां बन गया । स्‍तवभाव हाोता ताो सदा काल ही 
यहाूँ रहा करता । जैसो अांगुली टोढ़ ी कर दोां ताो टोढ़ ी ही रहोगी एोसी बात ताो है नहीां । क्याोांवक टोढ़ ी रहना अांगुली 
का स्‍तवभाव नहीां हैां अन्ग् न की गमीथ का तनममत्त पाकर पानी गमथ हाो गया । गमथ ताो हाो गया, पर गमथ हाो जाना 
पानी का स्‍तवभाव नहीां है । ववकार ताो अा गए, पर ववकाराोां का अाना अात्मा का स्‍तवभाव नहीां है । मैां स्‍तवभाव सो 
तनववथकार हूँ, अपनो अाप सहजस्‍तवरूप जाो मोरी सत्ता है, तावन्मात्र ही हूँ । मैां कैसा सत् हूँ इस बात काो जब 
दोखाो ताो मैां एक चैतन्य वस्‍ततु हूँ, तनववथकार हूँ, एोसा अपनो काो दोखना चाहहए । अाैर मैां धनी हूँ, मैां गरीब हूँ, मैां 
लड़ काोां बच् चाोां वाला हूँ—यह सब क्या है? यह सब ववकार मोां िां सना है । ववकाररूप ही अपनो काो माननो पर 
अात् मा ववकाररूप नहीां हुअा । ववकाररूप माननो सो अात् मा कहीां ववकारमय नहीां हाो गया, वकन् तु अपनो उपयाोग 
ववकाररूप बनाना ही ववकाराोां मोां अाना हुअा । माोही तथा अज्ञानी पुरुष ही अपना उपयाोग अपनो की नाना ववमचत्र 
रूपाोां मोां मानकर ववकाररूप मोां बनातो हैां । परन् तु ज्ञाता पुरुष मैां पुरुष नहीां हूँ, मैां स्‍त री नहीां हूँ, मैां बालक नहीां हूँ, 
मैां बामलका नहीां हूँ, मैां धनी नहीां हूँ, मैां गरीब नहीां हूँ, इस प्रकार सो सब ववमचत्रताअाोां काो अपना मानकर 
यथाथथरूप मोां बनातो हैां । 
      मैां को वल चैतन्यमात्र वस्‍ततु हूँ । इस मुझ चैतन्य वस्‍ततु का अन्य वस्‍ततुवाोां को  साथ रांच भी सम्बन्ध नहीां 
है । वो सब पदाथथ हैां । वो अपनो अाप मोां हैां । मैां एक पदाथथ हूँ, अपनो अाप मोां हूँ, सब पूर्थ स्‍तवतांत्र हैां, अाजाद हैां, 
अपनो-अपनो स्‍तवत्व मोां माैजूद हैां। वकसी पदाथथ का वकसी दसूरो पदाथथ को  साथ रांच भी सम्बन्ध नहीां हैां स्‍त पष्ट दोखाो 
यह वस्‍ततु का स्‍तवरूप है । यह प्रत्योक पदाथथ अपनो सत्मोां है, अपनो स्‍त वतन् र स्‍तवरूप मोां है । पर सारो पदाथाोों काो 
स्‍तवयांससद्ध स्‍त वतन् र यथाथथ समझतो रहतो हैां । ज्ञानी गृहस्‍तथी जहाूँ पर रहतो हैां वह अपनो कुटुम् ब, पररवार, पुत्र, स्‍त री 
इत्यादद काो मभन्न ही समझतो हैां । उन्होां यह प्रतीत है वक मोरा कुछ नहीां है, रांच भी इनसो सम्बन्ध नहीां है । यह 
चीजोां मोरी हाो ही नहीां सकती है । अाैर जाो कुटुम् ब, पररवार, बच् चाोां, स्‍त री इत्यादद काो अपना मानतो हैां, अपना ही 
सब कुछ समझतो हैां ताो उनको  हाथ को वल पाप का कलांक रहता है । यह ताो तत्रकाल मोां उसको  नहीां हाो सकतो हैां 
। अगर कुटुम् ब, पररवार, स्‍त री, बच् चाोां काो अपना माना ताो प्राोविट मोां पाप का कलांक अा जायगा अाैर सांसार मोां 
रुलनो की बात अा जायगी । अन्य वस्‍ततु ताो अा नहीां सकती । अरो इस सांसार मोां तोरा कुछ नहीां है । जगत् को  
बाह्य पदाथाोों काो अपना माननो मोां वकतना प्राोविट है ? अपना मान लोनो सो क्या वह अपनो हाो गए । वह अपनो 
नहीां हुए । वह ताो अपनी सजा मोां है । तत्रकाल मोां भी वह अपनो नहीां हाो सकतो हैां । ममथ्या समझकर अनोक 
ववकार बन गए, अनोक कषाय बन गए, सांसार मोां बहुत समय तक दुुःख सहा, रुलतो रहनो की रजजस्‍तटर ी करा ली 
। यह सब मुसीबतोां अाजीवन रही । अन्य वस्‍ततु का ताो कुछ अांश मोां भी मुनािा न हुअा । जाो दतुनया मोां कुछ 
चाहता है उसकी एोसी ही हालत हाोती है ।  
      एक सोठ थो, हजामत बनवा रहो थो । वह सोठ बहमी था । नाई बाल बना रहा था । अब सोठ नो जब 
दोखा वक नाई ताो बाल बना रहा है, इसमोां ताो मोरी जजन्दगी नाई को  हाथ है । सोठ ड़रता है । वह साोचता है वक 
कहीां बाल बनातो मोां गला न कट जाय । इस ड़र सो वह नाई सो कहता है वक बहुत बहढ़ या समझकर बनाना, 
तुम काो हम कुछ दोांगो । जब नाई बाल बना चुका ताो सोठ जी नो एक चवन् नी तनकालकर नाई काो दी । नाई नो 
कहा वक हम चवन्नी नहीां लोांगो हम ताो कुछ लोांगो । सोठ जी एक अशिीथ, दाो अशिीथ, दस अशिीथ दोतो हैां पर नाई 
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कहता है वक हम यह नहीां लोांगो, हम ताो कुछ लोांगो । सोठ जी काै कुछ भूख-प्यास लगी थी । नाई सो कहा वक 
अालो मोां जाो गगलास रखा है, लो अावाो । दधू पी लोां  । हम भी पी लोां  अाैर तुम भी पी लाो । नाई नो गगलास मोां 
जाो दोखा ताो उसमोां कुछ काला था । नाई नो कहा—सोठजी, इसमोां ताो कुछ पड़ ा हुअा है । सोठ बाोला वक कुछ है 
ताो वह कुछ तू ही लो लोां  । तू कुछ को  मलए अड़ ा भी था । उठाया ताो क्या तनकला, काोयला । जाो कुछ की जजद्द 
मोां पड़ ा उसकाो क्या ममला? काोयला । 
     इसी तरह यहाूँ को  प्रार्ी कुछ मोां ही पड़ ो हुए हैां । उनकाो मुनािो  मोां ममलता क्या है? ममथ्यात्व । भ्रम, 
सांस्‍तकार हाो गए, कुछ ममला नहीां । मान मलया एक कराोड़ , पर अात् मा मोां अाता क्या है? उसमोां नए पैसो का 
हजारवाां हहस्‍तसा भी नहीां । सब अपनो स्‍तवरूप मोां हैां वकन्तु मुनािा यह ममला वक ममथ् यात् व बढ़  गया, अज्ञानता 
बढ़  गयी, खाोटो सांस्‍तकार हाो गए । यही एक मुनािा हाो गया । चीजोां ताो कुछ ममलती ही नहीां । क्याोांवक जगत् को  
प्रत्योक पदाथथ स्‍त वतन् र हैां । वकसी भी पदाथथ का वकसी भी पदाथथ सो रांच भी सम्बन्ध नहीां है । यह अात्मा को  
स्‍तवरूप की बात यत् न रही है अाैर इस श् लाोक मोां पाांच बाताोां सो अात्मा का रूप खाोला गया है । जजसमोां चाैथा 
ववशोषर् चल रहा है वक मैां स्‍त वतन् र हूँ, जब मैां सबकाो स्‍तवतांत्र तनरखूूँ तब स्‍तवतांत्र हाो सकता हूँ अथाथत् मैां अपनो 
अाप स्‍त वतन् र श्रद्धा मोां रहता हूँ । जब तक प्रत्योक पदाथथ काो भी स्‍त वतन् र स्‍तवरूप मोां न दोखोां वक वो स्‍त वतन् र हैां ताो मैां 
भी कैसो स्‍त वतन् र रह सकता हूँ? मैां ताो स्‍त वतन् र रहूँ व मोरो घर को  बच् चो, अरो वह ताो मोरो हैां, वो मोरो अाधीन हैां, अरो 
वो भी एक सत् हैां । जब वो पराधीन बन गए ताो तुम भी पराधीन बन गए । यो हैां, मोरो अाधीन हैां, साोचतो हैां, पर 
बच् चो पराधीन नहीां बनो, तुम स्‍तवयां पराधीन बन गए । तुम स्‍तवयां अपनो अनुभव सो पराधीन हाो । जाो मोरा नहीां है 
उसो मैांनो मोरा मान मलया ताो पराधीन बन गए । मैां ताो स्‍त वतन् र हूँ अाैर जगत् को  पदाथाोों काो पराधीन दोखूां ताो मैां 
स्‍त वतन् र नहीां बन सकूां गा अपनो स्‍तवरूप का अनुभव न कर सको  कहोां वक यह प्रार्ी जाो लाोक मोां माोह काो मलए हुए 
हैां वो राम हाो जावोां । अरो तू भी ताो राम नहीां बना । कहतो हैां वक स्‍त री सीता हाो जावोां अाैर पुरुष राम बनोां । ताो 
क्या न्स्‍त रयाां सीता नहीां बन सकती वो कहतो हैां वक यदद पुरुष राम नहीां बनतो, न्स्‍त रयाां सीता नहीां बनती ताो सुख 
अाैर शाांतत कैसो हाो सकती है, अाराम कैसो ममल सकता है? तुम्हीां उनसो गुर् की श्रद्धा करनो वालो हाो सकतो हाो 
। खुद पुरुष राम का स्‍तवरूप है ।यदद खुद को  स्‍तवरूप काो राम तनरखाोगो तब बात बनोगी । इसी प्रकार खुद 
स्‍त वतन् र बनाो व सबकाो स्‍त वतन् र दोखाो । सब मोरो अाधीन रहोां एोसी कल्पना जहाूँ अाई तहाां पराधीन बन गए । यह 
स्‍त री मोरी है, यह बच् चो मोरो हैां, एोसी कल्पना अानो को  मानो हैां वक स्‍त री तथा बच् चाोां को  अाधीन बन गए । यह पदाथथ 
मोरो हैां, को  मायनो है वक अाप पदाथाोों को  अाधीन बन गए । मैां स्‍त वतन् र हूँ जगत् को  सभी पदाथथ अपनी सत्ता मोां हैां 
। काोई दसूरो को  अाधीन नहीां । 
     पाांचवीां ववशोषता है वक मैां सहज अानन्दस्‍तवरूप हूँ सहज स्‍तवाभाववक अानन्दस्‍तवरूप हूँ, अानन्द मुझमोां लाया 
नहीां जाता । जैसो ज्ञानी जीव का स्‍तवरूप है। अानन्द भी जीव का स्‍तवरूप । जीवाोां का सवथ प्रयाोजन इसी बात मोां 
है अाैर इसी बात मोां प्रयत् न रहता है । एक ताो जानन का अाैर एक अानन्द का इस जीव को  यही दाो प्रयाोजन हैां 
। इन दाैनाोां ही चीजाोां काो प्रार्ी चाहता है वक जानन भी खूब हाो अाैर अानन्द भी खूब हाो । साो भाई ज्ञान अाैर 
अानन्द यह अात्मा मोां ही हैां । अात् मा मोां स्‍तवभाव है अाैर अात् मा मोां स्‍तवरूप है । ज्ञान अाैर अानन्द कहीां बाहर सो 
नहीां लाना है । वकन्तु जैसो हाो तैसा अपनो की मान लोना, बस यही ज्ञान अाैर अानन्द को  प्राप्त हाोनो का उपाय है 
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। इस श् लाोक मोां पहलो ववशोषर् मोां ज्ञान है अाैर अान्खरी मोां अानन्द है । मोरा भीताो प्रयाोजन ज्ञान अाैर अानन्द सो 
है । वो मोरो ठीक बनानो को  मलए अाैर अानन्द को  ववकास को  मलए है । ज्ञान अाैर अानन्द ही जीव का वैभव है । 
यदद अन्य वैभव को  दशथन करोगा ताो तू अपनो अमूल्य वैभव काो गांवा दोगा । को वल यह मैां ज्ञानानन्द अात्मा हूँ 
एोसा ही अपनो की अनुभव कराो ताो अपनो मोां अपनो अाप अपनो अानन्द का अनुभव कर सकतो हाो । दोखाो जैसा 
मैां नहीां हूँ वैसी भावना करूां  ताो वैसा ही उपयाोग बन जाता है । तब मैां जैसा हूँ तैसा अनुभव करको  वैसा ही 
उपयाोग बनाऊां  ताो वैसा बन जानो मोां काोई सन्दोह नही है । मैां भैांसा नहीां हूँ वकन्तु अको लो बैठो-बैठो समझ मलया 
वक मैां भैांसा हूँ, ताो एोसी ध्वतन बन जायोगी अाैर अपनो शरीर काो भूल जाऊां गा । यही साोचूांगा वक मैां भैांसा हूँ, मोरो 
एक बड़ ा पोट है, दाो सीांगो हैां, एक पूांछ है, चार पैर हैां । एोसा यदद एकमचत्त सो अपनो की भैांसा समझ लोवोां ताो मैां 
भैांसा ही नजर अाऊां गा, मैां अपनो उपयाोग सो भैांसा ही बनूांगा अाैर अगर ददल मोां एोसा अनुभव अा जाय वक मांददर 
का दरवाजा छाोटा है ताो रांज करूां गा वक मैां कैसो तनकलूां मैां मन्न्दर सो बाहर कैसो तनकल पाऊां गा । हमारा शरीर 
ताो इतना माोटा है, दाो सीांगो हैां, एक पूांछ है, अच्छा काला-काला बड़ ा माोटा सा हूँ । मैां कैसो बाहर तनकल 
पाऊां गा? सारी बातोां साोचनो-साोचनो मोां ही अपनो अाप अनुभव कर ड़ालता है । जैसा वक है नहीां, विर जैसा यश 
ज्ञान रस, अानन्दघन, ज्ञानमय, सब सो तनराला तैसा ही अपनो काो मानो तब ताो यह स्‍तथायी रूप सो एोसा ही हाो 
जाता है । मैां भैांसो की कल्पना बनाए बैठा था ताो क्या मैां भैांसा बन गया? भैांसा मैां नहीां बन जाऊां गा । परन्तु यह 
ताो अानन्दमय है अाैर एोसा ही मान लोवो ताो स्‍तथायी रूप सो ज्ञानमय यह अात्मा बन जायगा । ताो यह मैां अात्मा 
सहज अानन्दरूप हूँ ताो यह मैां अपनो मोां अपनो मलए रमकर अपनो अाप अानन्दमग् न हाोऊां  । 

श्लोक ५५ 

तनजचोष्टािलां ह्यन्यो दृष्टष्ट: सांसार उच् यतो । 
ववज्ञाय तत्त्वतस्‍ततत् वां स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍त वो सखुी स्‍तवयम ्।।१-५५।। 

     अथथ—तनश् चय सो ‘‘अपनी चोष्टा का िल अन्य पदाथथ मोां ह’ै’ इस दृष्टष्ट काो ही सांसार कहा जाता है, अतुः 
वास्‍ततव मोां तत्त्व की जानकर मैां अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयम ्सखुी हाोऊां  । 
     थाोड़ ो सो शब्दाोां मोां यदद कहा जाय वक सांसार क्या है, सारी झांझटोां क्या हैां ताो कहा जा सकता है वक अपनी 
चोष्टा का िल अन्य मोां हाोता है, एोसी मान्यता ही झांझट है, इस ही काो सांसार कहतो तैां । हम जाो कुछ करतो हैां 
उसका असर दसूराोां मोां हाोता है, उसका िल दसूराोां मोां हाोता है । इस प्रकार की बुछद्ध हाोनो का नाम सांसार है, 
सारी ववपदायोां हैां एोसी दृष्टष्ट का नीम ही सांसार है । सांसार शब्द का अथथ दोखा जाय ताो तनकलता है वक सांसरर् 
सांसार पररभ्रमर् करनो का नाम सांसार है । बाहरी दृष्टष्ट सो ३४३ घन राजू प्रमार् लाोक मोां पररभ्रमर् करना सांसार 
है अाैर अध्यात् मदृष्टष्ट सो अपनो अापको  ववभावाोां मोां अाकुमलत हाोकर विर-विरकर ववकल्पाोां मोां बनो रहनो का नाम 
सांसार है, पररभ्रमर् है । यह सांस्‍तकरर् क्याोां लग गया? इसका मूल कारर् क्या है ताो अपनी चोष्टा का िल दसूराोां 
मोां माननो की दृष्टष्ट ही इसका मूल कारर् है । हम एक स्‍तवतांत्र पदाथथ हैां । जग को  यो सभी स्‍त वतन् र पदाथथ हैां । 
वकसी सो रांच भी सम्बन्ध नहीां है । अपनो ही ताो उत् पाद व् यय ध्ाैव्य मोां रह करको  अपनो ही स्‍तवभाव सो यो पररर्मतो 
रहतो हैां । अपनो रूप की सीमा का उल् लांघन काोई नहीां करता है । विर काोई वजह ही नहीां वक वकसी को  करनो 
सो वकसी काो कुछ हाो जाया करता हाो । परन्तु; यह माोही प्रार्ी भी करता है ताो यह समझता है वक मैां अमुक मोां 
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यह पररर्मन कर दूांगा । बस इसी दृष्टष्ट को  कारर् सांसार को  सारो क् लोश लग गए । इसी काो कहतो हैां 
कतृथत् वबुछद्ध। अथाथत् पर काो कुछ कर लोनो का ख्याल मैां दसूराोां काो कुछ कर दोता हूँ दसूरो मुझो कुछ कर दोतो हैां । 
इस प्रकार का जाो ववकल्प चलता है । खाोटा अमभप्राय रहता है । इस ही का नाम सांसार है अाैर इन ववकल्पाोां 
सो छुट्टी लोनो का नाम ही माोक्ष है । घर मोां, समूह मोां जहाूँ भी जाो वववाद खड़ ो हाोतो हैां उन वववादाोां का मूल कारर् 
दोखाो ताो अहांकार तनकलोगा । अहांकार वबना वववाद नहीां हाोता है । घर मोां स्‍त री पुरुष मोां, दोवर जोठानी मोां, सास 
बह मोां अगर वववाद खड़ ा हाोता है ताो वववाद दाो को  बीच मोां हाोता है ना, क्याोांवक एक सो वववाद क्या? साो जजससो 
वववाद खड़ ा हाो, समझाो इसमोां अहांकार ही है । क्याोां दखुी हाोतो हाो? अमुक काम न हुअा ताो न सही । वह भी 
पदाथथ हैां वह ही पररर्म गया । इसमोां तुम्हारा क्या वबगड़  गया? मैांनो हुक्म ददया, पर उसनो नहीां माना अथवा मैां 
एोसा कहता था, एोसा क्याोां नहीां वकया? यह हाो गया अहांकार । मैांनो इनका बड़ ा पालन पाोषर् वकया अाैर इनकी 
सोवा करता हूँ अाैर विर भी यो मोरो अनुकूल नहीां चलतो यह भी हुअा अहांकार । मोरो जजतनो वववाद हाोतो हैां वो सब 
अहांकार सो हाोतो हैां । धांधो करनो को  मामलो मोां तनरन् तर जैसो मचन्तायोां रहा करती हैां इतना क्याोां नहीां हुअा, इतना 
कैसो बचा मलया जाय, यह कैसो कमा मलया जाय अथवा इज् जत रखनी है । सारो जजतनो पाप हैां उनका भी मूल 
है अहांकार । उनका क्या वबगड़ ा वक ५ लाख थो अाैर २ लाख तनकल गए, अरो इसमोां क्या तुम्हारा तत्त्व वबगड़  
गया? इन मायामयी मूततथयाोां को  बीच इस मायामय मूततथ काो जाो चाह रहा है इस मायामय शरीर काो जजसनो 
सामनो रखा है अाैर इस माया की दतुनया मोां अपनो काो कुछ बताना चाहता है वह अहांकार ही उन व्याष्टधयाोां का 
स्‍तवयां कारर् है । 
     जगत् मोां जजतनी भी ववपदायोां हैां सब ववपदाअाोां की व्याष्टधयाोां का कारर् अहांकार हैां हम कुछ करतो हैां िल 
दसूरो मोां हाोता है । कतृथत्व काो माननो का नाम ही सांसार है । परमाथथ सो बात ताो यह है वक हम जाो करतो हैां 
उसका िल हम ही भाोगतो हैां । हम करतो क्या हैां, क्या दकुान चलातो हैां, राोटी बनातो हैां, घर की लीपापाोती करतो 
हैां? हम ववकल्प का ही काम करतो हैां । कभी ववकल्प करतो हैां विर इसको  तनममत्त सो जाो कुछ हाोता है वह 
अपनो अाप हाोता है । तुम अात्मा हाो । अात्मा एक ज्ञानमय पदाथथ है । वह इस शरीर को  अन्दर रहतो हुए भी 
इस शरीर सो जुदा है । यह ज्ञानमय जीव पदाथथ को वल अपनो पररर्ाम कर पाता है ।पररर्ाम वकया वक इस 
शरीर मोां रहनो वाला यह अात् मा जाो शरीर सो न्यारा है । सब प्रदोशाोां मोां हहल जाता है, कां प जाता है । जैसो अभी 
भय का पररर्ाम हाो ताो यह अात्मा हहल जाता है । खुशी का पररर्ाम हुअा, मचन्तन का पररर्ाम हुअा, इच्छा 
की, वहाूँ भी हहल जाता है । यहाूँ भी पररर्ाम करता है ताो उस पररर्ाम को  िल मोां यह जीव कां प जाता है, 
हहल जाता है, प्रदोश पररस्‍तपन्द हाोनो लगता है । इसो कहतो हैां याोग । पहली बात काो कहतो हैां उपयाोग। यह जीव 
को वल उपयाोग अाैर याोग करता है अाैर दसूरा काम ही नहीां करता है। मैां ताो को वल उपयाोग अाैर याोग करता हूँ 
। इसको  बाद जाो कुछ हाोता है वह अपनो अाप हाोता है । दोखाो यह जाो ज्ञान की बात है, यही अमृत है । इसकाो 
पी लाोगो ताो अमर बन जावाोगो । बस अमर ताो हाोना ही है । समझ मोां अा गया वक अमर क्या है । 
     मैां अपनो स्‍तवरूप सो हूँ अपनो मोां रहता हूँ सदा अको ला ही रहनो वाला हूँ । यहाूँ ताो यह मैां ही मैां ददखता हूँ, 
मैां ही यहाूँ हूँ । जरा अाांखोां खाोलकर दोखाो, अरो यह ताो शरीर मोां है । परमाथथ सो शरीर मोां नहीां है यह ताो 
व्यवहार की बात है । शरीर मोां ताो वस्‍ततुत: यह नहीां है अाैर व्यवहार सो है ताो रहनो दाो । यह मैां इस शरीर काो 
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छाोड़ कर दसूरी जगह को  मलए जाऊां गा । ताो मैां ताो वही का वही हुअा । यहाूँ सो छाोड़ कर दसूरी जगह पहुांच गया, 
मैां ताो पूरा का पूरा हूँ । उतना का उतना, पूरा का पूरा मैां अमर ही ताो रहा । मरा कहाां? मगर वह दृष्टष्ट यह 
ववकल्प कर ड़ालती है वक दोखाो हमारा कमाया हुअा धन ूटा जा रहा है अथवा इज् जत बनी हुई थी, अब वह 
ूटी जा रही है । यह जब ख्याल करता है । ताो द:ुख हाो जातो हैां । नहीां ताो द:ुखी हाोनो का कुछ काम ही नहीां 
है । 
     मैां यहाूँ रहूँ अथवा न रहूँ, इससो उसमोां क्या िकथ  अायोगा? मगर बाहर जब माोह की दृष्टष्ट बनी रहती 
है तब ताो क् लोश उत् पन्न हाोतो हैां । बाहर दृष्टष्ट ही दृष्टष्ट बनती है, पदाथाोों मोां िो र ऊपर कुछ नहीां हाोता । व्यथथ ऊधम 
मचातो हैां अाैर द:ुखी हाोतो हैां । यो ऊधम तथा दुुःख कहाां सो अा गए? हमारो अज्ञान सो हम खुद कसूर करतो हैां व 
द:ुखी हाोतो हैां, वकसी सो दठनकनो का क्या प्रयाोजन, ऊधम वकया ताो दुुःखी हाोांगो ही । अब दसूराोां सो क्या अाशा 
रखतो हाो । उनसो मोरो हहत की बात हाोती यदद एोसा ववचार कर लोतो हाो दुुःखी हाो जातो हाो । अनहाोनी काो हाोनी 
बनाना चाहतो हैां । इसका ताो िल द:ुख ही है । 
     एक लड़ का था। वह बात मोां मचलनो लगा वक हमोां ताो हाथी चाहहए। उसका वपता हाथी वालो काो बुलाकर 
हाथी लो अाया । विर लड़  का बाोला वक इसो खरीद दाो । बाप नो कह सुनकर हाथी काो पालो मोां खड़ ा कर ददया 
अाैर कहा वक खरीद ददया । लड़ को  नो कहा वक हाथी काो मोरी जोब मोां रख दीजजए । अब बताअाो भैया, यह 
काम काैन कर दोगा? उसकी जोब मोां हाथी काैन रख दोगा? 
     जैसो लड़ का मचलता है वक हाथी जोब मोां रख दीजजए उसी प्रकार जीव परपदाथाोों काो लोनो को  मलए मचलता 
है । अरो भैया, अनहाोनी बात क्याोां चाहतो हाो? जाो हाोना है साो हाोगा । उसो भगवान सब कुछ जानता है । जाो 
कुछ वह जानता है साो हाोगा । वह जानतो हैां इसमलए हाोगा एोसी बात ताो नहीां है वकन्तु जैसा हुअा था, जाो हाो 
रहा है, जाो भववष्य मोां हाोगा सबकाो भगवान जानता है, यह बात है, अाैर काोई बात नहीां । बाह्य दृष्टष्ट मोां अापदा 
ही अापदा है । अात्मा मोां धाोखा है? नहीां । यह पररचय ही जगत् मोां माया रूप है । परमाथथ सो ताो शुद्ध 
चैतन्यस्‍तवरूप है । यहाूँ काोई यह प्रश् न कर सकता है वक जब जाो भगवान नो जाना है वह हाोगा, विर पुरुषाथथ 
करना व्यथथ है भैया ! जाो अाप करोांगो वही प्रभु नो जाना है । विर इसकी अाोर सो क्याोां एोसी उपोक्षा कर ली 
जाय? हाां परवस्‍ततुवाोां सो क्या ससछद्ध है जाो पर को  बारो मोां साोचाो यह जैसा हाोता है हाोनो दाो । अन्य पदाथथ तुम्हारो 
साोचनो सो वैसो ताो नहीां हाो जावोांगो । तब जैसा भी हाो गया हाोनो दाो । उसका भी यह जाननो सो वबगाड़  कुछ नहीां 
हाोता अाैर माोह है इसमलए दुुःख हाोता है । जैसो काोई नाच रहा हाो अाैर नाचनो मोां एदड़ याां कुछ गलत उठ गयी 
हाोां, ठीक-ठीक ठोको  को  अनुसार एदड़ याां न चलोां  । नाचनो की कला काो जाननो वालो जाो लाोग बैठो हुए हैां वो दुुःखी 
हाो जावोांगो । वह गली दोखकर वो दुुःखी हाो जातो हैां इसका कारर् है वक उनकाो भी शाैक है, उनकाो भी अहांकार 
है । दोखाो जाननो की कला पर ही सब कुछ तनभथर हैां जगत् को  सब पदाथाोों सो तनराला अपनो अापकाो जाो शुद्ध 
ज्ञायकस्‍तवरूप है वह जब तक अनुभव मोां नहीां अाता, कतृथत्वबुछद्ध नहीां ममटती तब तक अज्ञानी सदा अपनो घमण्ड़ 
मोां रहता है । 
     काोई बड़ ा धनी था अाैर अब वह वबलकुल गरीब हाो गया हाो ताो वह अनोक कल्पनायोां करोगा वक मोरो 
दरवाजो पर सैकड़ ाोां जूतो उतरतो थो, मोरा सम्मान हाोता था । एोसा कहकर अपना तड़ पन जताता है । चाहो अथथ 
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एोसा तनकलो वक पाप का उदय अा गया । साो दोखाो सब खत्म हाो गया । यद्वप उसको  सुनानो मोां इज् जत नहीां है, 
बोइज् जती है ताो भी उसकाो कतृथत् वबुछद्ध का नशा है साो कहता है । वतथमान की बात का भी काोई अहांकार करता 
व भववष्य का भी । वह याोां बन जायगा, वह एोसा हाो जायगा, याोां इज् जत वाली बात मोां घमांड़ वकया । इस 
कतृथत्वबुछद्ध मोां अपनो हहत का मागथ नहीां सूझता । ताो इन सांसार भावाोां काो छाोड़ कर हमोां माोक्षमागथ मोां अाना चाहहए 
। मैां जाो करता हूँ वह उपयाोग अाैर याोग काो ही करता हूँ । इसको  अततररक्त करनो का कहीां काम नहीां है । 
इतना कर लोनो को  बाद शरीर मोां जाो वायु भरी है, चक् कर करनो लगती है । तब अात्मा को  भावाोां को  अनुसार 
चक् कर काटना शुरू हाो जाता है । याोां उपयाोग को  अनुसार याोग व याोग को  अनुसार वायु चलती है । जब अात्मा 
को  प्रदोश मोां बाैखलाहट हाोनो लगी ताो यहाूँ एक क्षोत्र मोां रहनो वालो इस शरीर को  स्‍तकन्धाोां मोां भी वायु काो 
बाैखलाहट हाोनो लगी । जहाूँ इस शरीर मोां वायु चलो ताो शरीर को  अांग भी चल उठो । जैसा उपयाोग वकया था 
उस ही को  अनुसार याोग हुअा, वायु चली, अनोक अा चलो है अाैर उन चलतो हुए अांगाोां को  बीच मोां काोई राोटी लो 
अाए ताो उसको  भी पररर्मन हुए । उसकाो दोखकर लाोग कहतो हैां वक इसनो राोटी बनाया, दकुान चलाई, वस्‍ततुवोां 
खरीदी इत्यादद बातोां लाोग कहनो लगतो हैां । परमाथथ सो अन्य कुछ नहीां वकया । जीव नो ताो को वल उपयाोग अाैर 
याोग ही वकया है । उपयाोग अाैर याोग हाोनो को  अततररक्त इस जीव की करतूत कुछ नहीां है। 
     लाोक मोां कहावत कही गई है वक ‘घी शक् कर मीठा या बह को  हाथ ।’ घी, शक् कर हाोनो को  कारर् पकवान 
मीठा है । हाथ तनममत्त हैां । इसमोां मीठा क्या है ? बह को  हाथ मीठो हैां क्या? नहीां, शक् कर मीठी थी । ताो 
पकवान बह नो बनाया या शक् कर नो बनाया । दोखाो हाथ मोां हाथ चला अाैर राोटी मोां राोटी बनी । व्यथथ का ही 
अहांकार हाोता है वक राोटी मैांनो बनायी है । राोटी का उपादान ताो वह अाटा ही है । हाथ ताो तनममत्तमात्र हैां । 
तनममत्त वह कहलातो हैां जाो अलग रहा करतो हैां । हाथ राोटी सो अब भी अलग हैां । लाोक मोां जाो भी काम हाोता 
है उन सब कामाोां सो भी हाथ अलग हैां । तनममत्त अलग काो ही कहतो हैां । जाो मभन्न चीजोां हैां सारी अलग है तभी 
ताो तनममत्त पाकर भी यदद उपादान याोग्य नहीां है ताो कायथ नहीां हाोता । अाज भाई अाटा नहीां बचा । अरो नहीां 
बचा ताो नहीां सही, कैसो बनोगा? धूल धर दाो । क्या राोटी बन जायगी? नहीां । क्याोां? अरो उपादान ताो है ही नहीां 
। कायथ जजतनो हाोतो हैां वो उस ही वस्‍ततु मोां हाोतो हैां, जहाूँ वक वह कायथ है । मैां जाो कुछ पररर्ाम करता हूँ, कायथ 
करता हूँ, मोरा असर मुझ मोां ही है, मोरो सो बाहर मोरा असर नहीां हैां । माोह करको  दुुःखी हाो गया, बरबाद हाो 
गया । द:ुखी हुअा ताो दतुनया को  अन्य वकसी वजह सो द:ुखी कुछ नहीां हुए । माोह हुअा उससो ही दुुःख हुअा । 
माोह की गांदगी जाो दतुनया मोां है, हमारी ही है । बाहर काोई गांदगी नहीां है । इस गन्दगी का कारर् यह अात्मा 
माोही ही है, माोह का पररर्ाम ही है । इस माोह को  पररर्ाम नो हमोां तनगाोद जैसी खाोटी याोतनयाोां मोां पहुांचनो वाला 
बना ददया । बतलावाो इसमोां काैनसी स्स्‍तथतत एोसी है जाो अच्छी है अाैर सांताोष को  ज्ञायक है । जैसो कहावत है 
वक—‘घर घर मोां ममट्टी को  चूल्हो ।’ घर-घर मोां क् लोश हैां, घर-घर मोां ववपदायोां हैां । कहीां चलो जावाो, कचहरी मोां जज 
बैठता है कुसीथ पर अाैर हुकूमत करता है । अनोक लाोग अाकर प्रर्ाम कर रहो हैां अाैर बाबू बनो हुए बैठो हैां । 
दोखनो वालो सब लाोग साोचतो हैां वक जज साहब सुखी हैां । अरो वह सुखी नहीां है । वह अहांकार सो भरो हुए हैां । 
तनरन् तर द:ुखी हाोतो हैां अाैर मचन्ताअाोां सो युक्त हुअा करतो हैां । ताो बतानो वक वह मजो मोां कैसो हाोांगो? ऊपरी शान 
सो सुखी हैां । पर वह भीतरी मन सो द:ुखी हैां । जैसो ऊपर सो चाांदी का घड़ ा ददखता है अाैर अन्दर मोां ववष्टा भरा 
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रहता है ताो वह कैसा है? इसी तरह सांसार को  प्रार्ी ऊपर सो मचकनो चुपड़ ो लगतो हैां व भीतर सो अज्ञान व 
अशाांतत भरी है । कहा है न वैसो ही लखनऊ जैसी नजाकत है । यही बात है वक ददखनो मात्र मोां वह सुखी हैां, 
पर भीतर सो यह ववकल्प भरो हुए हैां अाैर द:ुखी हाो रहो हैां । भीतर मोां राग, द्वोष, माोह इत्यादद भरो हुए हैां । 
काैनसी एोसी स्स्‍तथतत है जजससो अहांकार वकया जाय, सांताोष वकया जाय । जैसो रास्‍तता भूलकर काोई पुरुष कुछ 
अागो बढ़ कर चला गया है ताो भूल मालूम हाोनो पर सामनो को  बड़ ो बगीचाोां, वन उपवनाोां सो अपना मुख माोड़  लोता 
है, उन्होां मुड़ कर भी नहीां दोखता है । इसी प्रकार खाोटो मागथ मोां, भ्रम की बाताोां मोां पड़ कर बहुत दरू तक चला 
विरा, भटकता हुअा प्रार्ी जब यह समझ जाता है वक यो सब ववषय कषाय हैां, भूल का मागथ है । तनज सहज 
स्‍तवभाव की दृष्टष्ट छाोड़ कर परपदाथाोों काो अपना मानना यह सारी भूल । हम मागथ काो भूल गए । यह ताो व्याष्टधयाोां 
का मागथ है—जब एोसा सही ज्ञान हाोता है ताो यह जीव अपनो कुटुम् ब, पररवार इत्यादद सो अपना मुख माोड़  लोता 
है । अपनो धन वैभव का मलहाज नहीां करता है । अपनो लड़ काोां पर तनगाह नहीां ड़ालता है । 
     यदद अपनो काो व्याष्टधयाोां सो रहहत मागथ मोां लाना है ताो सुमागथ की अाोर दोखाो । अपनी चोष्टाअाोां का िल 
दसूराोां मोां हाोता है एोसी दृष्टष्ट अाप िैलाए हैां । यही खाोटा मागथ है यही सांसार है । यह ववपरीत मागथ है, यही 
सांसार है । इसमोां चलनो सो इसमोां ही भटकतो रहाोगो । जब समझ अाती है तब ज्ञान इससो मुड़  जाता है । मोरी 
शमक्तयाोां का पररर्ाम मुझ मोां ही हाोता है । मोरा ममत्र मैां ही हूँ, मोरी ववपदायोां मैां ही हूँ, यह ज्ञानानन्द स्‍तवरूप 
भगवान् अात् मा है, इसकाो ही अपनो अापको  लक्ष्य मोां लाो । इस शरीर की समस्‍तत अाकुलतायोां समाप्त हाो जाएगी । 
अपनी चोष्टाअाोां का िल दसूराोां मोां मानना साोई कुबछुद्ध है, सांसार है । अगर कुछ असांयम मोां भी पड़ ा रहना पड़ ता 
हाो ताो विर भी प्रतीतत ताो पूर्थ सही रखना चाहहए । अपनो काो एोसा ही प्रतीत करना चाहहए वक मैां सबसो 
तनराला, को वल ज्ञानस्‍तवरूप ही अानन्दमय भावात्मक एक ववलक्षर् चैतन्य पदाथथ हूँ, जजसका यहाूँ कुछ नहीां है । 
इसमोां जाो कुछ हरकत हाोती है, चोष्टा हाोती है वह इस अात्मस्‍तवरूप की हाोती है अाैर जाो असर बनता है वह 
इसको  ही बननो की चोष्टा हाो रही है । जाो हाोता है इसको  ही प्रयाोजन को  मलए हाोता है, इसमोां हाोता रहता है । 
इसको  मलए ही हाोता है । जैसो सपथ कुण्ड़ली बना लोता है, अपनो मलए ही अपनो काो घोर लोता है । इसी तरह इस 
जीव नो जाो कुछ उपयाोग वकया अाैर याोग वकया वह सब अपनो मोां ही अपनो मलए वकया । इसका इसको  बाहर 
कुछ वास्‍तता नहीां है । अजर दृष्टष्ट हाोनो का नाम माोक्षमागथ है अाैर बाहर मोां दृष्टष्ट िैलानो का नाम सांसार है सांसार 
का मागथ है । 
     दोन्खयो—भावना सो ही यह सांसार ममल जाता है । अब बुछद्धमानी यह हाोनी चाहहए वक हम वकसो प्राप्त कर 
लोां? को वल भावना सो ही ममल रहो हैां सब कुछ । रात काो एक भाई नो यह प्रश् न वकया वक हम जैसी चीजाोां का 
साैदा करतो हैां, साैदा ताो करतो हैां अाैर चीज खरीदतो नहीां । को वल भावना ही कर लोतो हैां । इसमोां निा नुक्सान 
क्या हाोता है? बड़ ो गजब की बात यह हाो गई । नुक्सान ताो साैदा लोनो पर हाोता वक भाव करनो पर? लोवकन यह 
भाव कमथ का बन्ध करा दोता । राोजगार मोां भावना करनो सो नुक्सान नहीां हाोता । निा नुक्सान ताै साैदा करो लोनो 
पर ही हाोता है । साो भैया, प्रथम ताो यह बात तै वक तू ताो भावना बना सकता, काम कुछ कर सकता नहीां है । 
भीतर मोां ववषय कषाय को  पररर्ाम भरो हुए हैां, उनसो कमथबन्ध हाोता । हहांसा, झूठ अादद को  कारर् कमथ नहीां 
बांधता । यह ववमचत्र राोजगार है । जीव भाव ही कर पाता है अाैर भाव सो ही निा नुक्सान हाोता है । भाव को  
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कारर् कमथबन्धन है । हाां यह बात जरूर है वक भाव बुरो हैां ताो कायथ भी बुरा वकया जाता है । इसी सो कहाो वक 
हहांसा, झूठ अादद भावनाअाोां को  कारर् कमथबन्धन हैां । यह राोजगार ववलक्षर् है । यदद अपनी खाोटी भावनाअाोां सो 
हटकर सही रूप मोां कायथ करनो लगो ताो निा हाो जाय । भाव खाोटो नहीां ताो बाह्य पररर्तत सो पापबांध नहीां । एोसो 
अनोक उदाहरर् मालूम हाोांगो । 
     सुदशथन सोठ थो । रानी नो सोठ काो बुला मलया । महल मोां सब चोष्टायोां कर लीां, परन्तु सुदशथन ववरक्त ही थो 
। राजा नो गुस्‍तसो मोां अाकर शूली का अादोश ददया, परन्तु सुदशथन सोठ, का पररर्ाम रांच भी बुरा न था । उनका 
ववचार तनमथल था । रानी सो कहा था—माां मैां ताो नपुांसक हूँ, उनका पररर्ाम तनमथल था । उसको  कारर् उनको  
कमथ बांधन नहीां हुए । तथा परवस्‍ततुवाोां को  कारर् माोक्षमागथ मोां बाधा नहीां अायी अाैर यो दतुनया को  ववमचत्र गुण्ड़ो 
लाोग पररर्ाम वबगाड़ तो हैां, पर कहीां बस थाोड़ ो ही चलता है, विर भी कमथबन्धन हाो रहो होां । जैन ससद्धान्त ताो यह 
कहता है वक काय सो कमथबांधन नहीां, कमथबन्धन भावनाअाोां को  कारर् है । हाां यह बात अाैर है वक भावनाअाोां को  
वबना कायथ हाो नहीां सकता । यदद साधु ईयाथ सममतत सो जातो हाोां अाैर अचानक मागथ मोां काोई कुन् थु प्रार्ी मर 
जाता है ताो प्राछर्घात हाोतो हुए भी कमथबन्धन नहीां हुअा । उन्होां जीवहहांसा का पाप नहीां हुअा । काोई वबना दोखो 
चलो अाैर उसको  शरीर सो वकसी प्रार्ी का घात भी न हाो रहा हाो ताो कमथ बांधोांगो । कमथ-बांधन का राोजगार भाव सो 
चलता है, चीज को  लोन-दोन सो नहीां । सबसो बुरा भाव, बुरा पाप ताो ममथ्यात्व है । अपनी चोष्टा का िल दसूरो मोां 
दोखना यह भाव भी ममथ्यात्व है । इस ममथ्या अाशय काो त्यागकर मैां तनज चैतन्य स्‍तवभाव मात्र दोखूां अाैर अपनो 
मोां अपनो अाप सहज ववश्राम पाऊां  ।  

श्लोक ५६ 

अनन्तज्ञानसाखै्याददगरु्वपण्ड़ाोऽवप तषृ्र्या । 
भ्रमाछर् दीनवत्कस्‍तमात्स्‍त याां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-५६ ।। 

     अथथ—मैां अनन्त ज्ञान सखु अादद गरु्ाोां का वपण्ड़ हाोता हुअा भी तषृ्र्ा सो दीन की तरह क्याोां घमूूां ? अपनो 
मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  । 
     मैां अपनो अाप वकन तत्त्वाोां सो बना हुअा हूँ, वकन तत्त्वाोां रूप हूँ—इस पर ववचार करनो सो जब अात्मा मोां 
दोखतो हैां ताो यही मालूम हाोता है वक यह एक ज्ञानमय वस्‍ततु है, ज्ञान सो ही रचा हुअा है ज्ञान ही उसका सवथस्‍तव 
है, ज्ञान को  मायनो जानना । जानना अात्मा को  अाधीन बात है । परपदाथाोों को  अाधीनता की बात नहीां । जाननो 
मोां परपदाथथ अातो हैां पर जानना ताो अात्मा की चीज है, अात्मा मोां उठता है । जानना अात्मा को  स्‍तवभाव की कला 
है । इस कारर् जाननो मोां काोई सीमा नहीां हाोती वक इसकाो ही जान, अागो न जान, इससो अष्टधक न जान । 
एोसा जाननो मोां काोई सीमा नहीां है । स्‍तवभाव सो एोसा जाननो का स्‍तवरूप रहो । जजसो कहतो हैां अनन्त ज्ञान । यदद 
ज्ञान कम जानो, इतना जान पानो का काोई कारर् हाोता है । इतनी बात बतलाइए वक दस काोश का जान लोनो 
का काम है अाैर ग् यारहवोां काोश को  जाननो का अात् मा का काम नहीां है, क्याोां? अरो इसमोां ताो जाननो का ही मात्र 
स्‍तवभाव है । सीमा बनावोगा ताो स्‍तवभाव ही ममट जावोगा । जाो है साो जाननो का स्‍तवभाव है, जाननो का ववषय सत् 
है, वह सब जाननो का स्‍तवभाव है । अागो पूछनो की गुांजाइश नहीां । क्याोां एोसा नहीां है? इसनो हजार काोस तक 
का जाना, पर हजार काोस सो अागो न जाना । पूछा जा सकता है वक वह हजार काोश तक सबकाो जानता है, 
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इसको  अागो वह वकसी काो नहीां जानता, इसका क्या कारर् है, यह वकतना जानता है ? अरो यह सबकाो जानता 
है । इससो अागो वह वकसी काो नहीां जानता है । ववश् व को  समस्‍तत गुर् पयाथयाोां काो जानता है । क्याोां जानता है । 
जाननो का क्या कारर् है? यह पूछनो की बात नहीां । अनहाोनी को  हाोनो का कारर् पूछा जाता है । कुछ उल्टा 
बन गया है, उसको  ही कारर् पूछा जाता है । जाो स्‍तवभाव सो हाोनो वाला है उसका कारर् क्या अा जाय? मोरा 
स्‍तवभाव जाननो का है । जानना ही अात्मा है । 
     जैसो वर्थन वकया जाता है वक अात्मा मोां अन्स्‍ततत्त्व, वस्‍ततुत्व, द्व्यत्व हैां, अगुरुलघुत् व, प्रदोशत्व, प्रमोयत्व तथा 
असाधारर् गुर्ाोां मोां श्रद्धा है, चाररत्र है, अानन्द है, ज्ञान है । यदद इन सब गुर्ाोां मोां सो को वल एक गुर् ज्ञान का 
न हाो, ज्ञान काो न मानाो, ज्ञान काो बाहर तनकाल दाो अाैर कहोां वक सब खुशी सो रहाो, अन्स्‍ततत्त्व सो रही ताो न रह 
सकोां गो । एक ज्ञानभर काो न रहनो दाो, तनकाल दाो, एोसा मान लाो ताो अपनी कल्पनायोां कर लाो ताो अन्स्‍ततत्त्व न 
रख सकाोगो, श्रद्धा अाैर चाररत्र न रख सकाोगो । दोखाो ज्ञान को  न रहनो सो वकतनी ववपदायोां अा गयी? ज्ञान ही 
जजसका एक स्‍तवभाव है, वह सारा मैां अात्मा हूँ । गुर्ाोां का अन्तभाथव ज्ञान मोां ताो वकया जा सकता है । पर ज्ञान 
का अन्तभाथव वकसी अन्य गुर्ाोां मोां नहीां वकया जा सकता है । अाध्यान्त्मक शास्‍त राोां मोां ताो सब कुछ यह जान ही है 
। श्रद्धा है ताो ज्ञान है, सम्यग्दशथन है ताो ज्ञान है । जीवादद तत्त्व को  जाननो को  स्‍तवभाव सो ज्ञान को  हाोनो का नाम 
सम्यग्दशथन है अाैर रागादद का पररहार करनो को  स्‍तवभाव सो ज्ञान का हाोना ताो सम्यक् चाररत्र है । एोसा यह मैां 
ज्ञानमय हूँ, मैां ज्ञानमय वस्‍ततु हूँ, ज्ञान ही जजसका सवथस्‍तव है । मैां ताो अनन्त ज्ञानादद गुर्ाोां का वपांड़ हूँ, विर भी 
तृष्र्ा को  वशीभूत हाोकर अपनो मोां कैसो-कैसो बखोड़ ो पैदा कर ड़ालोां  । हीन, दीन, दररद्, दुुःखी अपनो काो कर ड़ाला 
। 
     जजसकी वजह सो जगह-जगह भटकता रहा । सवथत्र कल्पनाअाोां का ही ताो नाच है । दुुःख है, कदठनाई है 
। इस तरह की कल्पना कर ड़ाली ताो दुुःख है । दुुःख ममटाना है ताो यह कल्पनायोां बदल दीजजए । वस्‍ततुस्‍तवरूप 
को  अनुकूल कल्पनायोां कर लीां जायो ताो दुुःख ममट जायगा । यह दुुःख अाैर सुख कैसो कल्पना की हवा मोां चल 
रहो हैां? कल्पना कर ली दुुःख हाो गया । सही बात साोच ली ताो अानन्द हाो गया । यह जीव अनन्तज्ञान, 
अनन्तदशथन, अनन्तवीयथ अाैर अनन्त सुखाोां का वपांड़ है । लो वकन काोई एोसा न मानो ताो वही दखुी रहोगा । जैसो 
ज्ञान की सीमा नहीां है इसी तरह अनन्त ज्ञान सो अनन्त जाननो वालो अात्मा व दशथन भी अनन्त ही अनन्त हैां । 
अानन्द का अन्त ताो उसका हाोता है जाो अानन्द झूठा हाो, पराधीन हाो, कल्पना भाव सो बना हाो । जजसकी मूल 
जड़  कुछ नहीां है । को वल सांकल्प का ही िल है । एोसो सुख का अन्त ताो अाया करता है, अाैर उस अानन्द की 
सीमा भी नहीां रहती है । जैसो गुड़  सो शक् कर मोां रस ज्यादा हाोता है उससो ममश्री मोां रस ज्यादा हाोता है उस रस 
की सीमा बन जाती है । इसी तरह अात्मीय अानन्द मोां ताो भोद नहीां, साो अात्मीय अानन्द रस की सीमा नहीां हाो 
सकती है । अात्मीय अानन्द वकतना अाया? दोख लाो वकतना अात्मीय अानन्द है । ऋषभदोव अाैर महावीर स्‍तवामी 
को  अानन्द मोां अन्तर है क्या? रामजी अाैर हनुमान जी को  अानन्द की सीमा है क्या? नहीां है । अाैर यह ज्ञानी 
जीव भी जब अात्मीय अानन्द अनुभव करता है ताो उसको  अानन्द की सीमा नहीां है । सीमा कहाां बताई जाय? 
जजसकी कमी हाो वह सीमा है । इसी प्रकार समस्‍तत ववकास काो बनाए रहनो की ताकत ही अनन् तवीयथ है । मैां 
अनन्त अानन्द, ज्ञानानन्द का वपांड़ हूँ । एोसा हाोतो हुए भी यह भगवान् अात्मा को वल कल्पनाअाोां को  भुलावो मोां 
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पड़ कर बाधा को  बन्धन मोां अाकर दीनवत् सांसार मोां भ्रमर् करता है ।  
     जैसो लाोग कहतो हैां वक हम अपनो घर को  बादशाह हैां अाैर दसूरो लाोग चाहो जाो कुछ हाोां । अरो अपनो घर 
का भी सही पता लग जाय वक मोरा तनजी स्‍तवरूप ही घर है, जाो ज्ञानस्‍तवरूप, ज्ञानमात्र है, इस मोरो का वकसी सो 
कुछ सम्बन्ध नहीां है, इसो काोई पहचानता नहीां है, इससो काोई बाोलचाल हाोती ही नहीां है, मैांनो कभी वकसी काो 
कुछ वकया ही नहीां, काोई मुझ सो अब तक बाोला चाला ही नहीां, मैां सबसो तनराला ज्ञानस्‍तवरूप, ज्ञानमात्र हूँ, इस 
जगत् को  प्राछर्याोां काो यदद तनजी घर का पता लग जाय ताो यह बात सत्य है वक वह अपनो घर का सवथस्‍तव हाो 
जावो । सारा जहान चाहो जैसा उसो मानो, उससो कुछ अहहत नहीां हाो सकता है । सारा जहान अनीतत कर यदद 
उसको  ववपरीत चलो ताो भी उसका अहहत कुछ नहीां हाो सकता है । अपना हहत अाैर अहहत अपनी कल्पनाअाोां 
सो, सांकल्प सो हाोता है । लाोग कहतो हैां वक ईश् वर नो सांकल्प वकया वक सारा सांसार बन गया । एोसी ही उसकी 
ववमचत्र लीला है, मगर कुछ नहीां करना पड़ ता, हाथ-पैर नहीां चलानो पड़ तो । वह ताो सवथव्यापक, समच्चदानन्दमय 
एक अद् भूत शमक्त है । उस ईश्वर नो सांकल्प वकया वक सांसार बन गया । जैसो वक लाोग कहतो हैां वक अब इस 
ईश् वर को  ममथ काो ववचार कर अपनो अापका बाोध कर । तू अपनो काो एोसा तनरख वक मैां ज्ञानमय अात्मा हूँ । 
जजस अात्मा मोां हाथ पैर नहीां है, को वलज्ञान का वपांड़ है एोसा मैां अात्मा हूँ । ज्ञान मोां क्या जानना है? अाोह, ज्ञान 
का जानना । अरो जाो है साो जान लाो, वस्‍ततुवाोां काो जान लाो । ज्ञान इस अात्मा का प्रधान धमथ है । 
     इस दृष्टष्ट सो दोखाो ताो इस अात्मा मोां ज्ञान लाोकालाोक व्यापक है । यह अात्मा सांकल्प करको  ही अपनो 
अापकी सृष्टष्ट-रचना कर मलया करता है, अाैर एोसो सभी अात्मा हैां । ताो उन अात्माअाोां को  स्‍तवरूप मोां दृष्टष्ट दोकर 
ववचार कराो । यह ज्ञानमय स्‍तवरूप अपनो सांकल्पमात्र सो सारो सांसार काो रचता है । सांकल्प ही ताो करता है । 
कमथ को  बन् धन हाोतो हैां । कैसो इसनो सांकल्प वकया वक बन्धन हाो गए? पुण्य का बन्धन हाोता है । कैसो सांकल्प 
तूनो वकए वक पुण्य नहीां हाो पाया । पुण्य का बन्धन हाोता है कैसो? सांवर तनजथरा हाोती है कैसो? अपनो तनववथकार 
यथाथथ स्‍तवरूप काो सांकल्प मोां लाो । सांकल्प मात्र सो अपनी सृष्टष्ट की रचना करतो हैां । हम ताो अनन्तज्ञान को  वपांड़ 
हैां, मगर माोह सो तृष्र्ा सो रहतो हैां, इस मलए इस असार सांसार मोां घूम रहो हैां । यो दस लक्षर् प्रतत वषथ अातो हैां 
। यो हमोां ख्याल करातो हैां । 
     हो अात्मन् ! तोरा क्षमा, मादथव, अाजथव, शाैच, सत्य, सांयम, तप, त्याग, अवक चन व ब्रह्मचयथ जैसो 
पववत्र ववकासरूप रहनो का स्‍तवभाव है । एोसो ही स्‍तवभाव मोां रहो ताो तोरो सारो सांकट समाप्त । इस स्‍तवभाव काो 
छाोड़ कर अन्य बाताोां मोां लगो ताो सांसार मोां भटकना ही बना रहोगा । अाज इस वषथ को  दसलक्षर् का प्रथम ददन है, 
क्षमा का ददन है । क्षमा कराो, माि कराो, अरो अपनो प्रभु काो ही क्षमा कर, जाननो वालो काो ही माि कर । 
अपनो अापकाो मैनो वकतना सताया है, अपनो अाप पर वकतना गुस्‍तसा वकया है । अनन् तानुबन्धी यह कषाय अपनो 
अाप पर वकए जा रहो हैां । अपनो अनन्तानुबन्धी क्ाोध, मान, माया, लाोभ इत्यादद अपनो अाप पर वकए जा रहो हैां 
। क्ाोध, मान, माया, लाोभ इत्यादद उन्होां कहतो हैां जाो सम् यक् त् व नहीां हाोनो दोतो । क्याोां भैया, एक एोसा मनुष्य है 
जजसको  घर मोां स्‍त री व पुत्र दाो प्रार्ी हैां, कमातो हैां, पैसा अाता है, वकराया भी अाता है, कमाना भी नहीां पड़ ता है, 
वकसी सो गुस्‍तसा हाोनो का काोई काम नहीां है, वह ताो पड़ ा रहता है ताो उसमोां सदैव क्षमा बनी रहती हाोगी । अरो 
इसमोां क्षमा नहीां बनी रहती है, अपनो प्रभु की प्रभुता काो भूल रहा है अाैर अपनो पर तनदथयी हाोकर अपनी प्रभु 
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अात् मा सो ववमुख हाो रहा है । अपनो प्रभु की प्रभुता काो वबगाड़  रहो हाो यह वकतना बड़ ा भारी क्ाोध है। 
     हो अात्मन्, तू अब अपनो अापकाो मत सता । तू ताो ज्ञानमय ईश् वर सम परम पववत्र है । तू समस्‍तत पदाथाोों 
सो अत्यन्त जुदा है । वववादाोां सो तू अत्यन्त परो है । तोरो मोां झांझटाोां का नाम नहीां है । एोसो अपनो महान् एोश्वयथ 
काो ताो दोखाो । उसकी रक्षा ताो कराो । अपनो अाप पर दया कराो, अपनो अापकाो माि कराो । अपनो अाप मोां क्षमा 
अायोगी ताो उत्तम क्षमा बनोगी । मैां दसूरो जीवाोां को  कसूराोां काो वबल्कुल माि कर दोता हूँ । एोसी दृष्टष्ट अगर अपनो 
मोां हाो, एोसा ववश् वास अगर अपनो मोां हाो ताो वह ताो ममथ्यात्व है । जैसो लाोग कहतो हैां वक मैांनो क्षमा कर ददया । 
अरो वह क्षमा नहीां है । उत्तम क्षमा हाो ताो अपनो काो क्षमा की मतत बना दोती है । अपनो अापकी दया मोां सबकी 
दया अा जायगी । जाो अपनो अापकाो सहज स्‍तवरूप को  दशथन मोां लगानो को  मलए लालागयत हैां, उसको  मलए दसूराोां 
को  अपराधाोां मोां लगनो सो क्या । वह दसूरो को  अपराधाोां काो ददल मोां रखोगा क्या? दसूराोां की क्षमा सहज बन 
जायगी । ववषय कषायाोां को  पररर्ामाोां मोां क्याोां अष्टधक लगो हुए हाो । धन कमातो हाो ताो अरो धन वकसको  मलए 
कमातो हाो अथवा न् याय की सीमा सो बढ़ कर वकसमलए इतना श्रम करतो हाो? अरो जजसको  मलए श्रम कर रहो हाो 
वो तुम्हारो काोई नहीां हैां, कुछ नहीां है, अाैर हैां ताो तुम्हारी अक् ल ठीक करनो को  मलए हैां अथाथत् ववपदाअाोां मोां गगरानो 
को  मलए हैां, ववपदाअाोां मोां ड़ालनो को  वो एक तनममत्त कारर् हैां, वो तुम्हारो काोई नहीां हो । अपनो काो सांभालाो । जैसी 
दृष्टष्ट अपनो अापकाो क्षमा कर दोनो की हैां वैसी दृष्टष्ट पर काो क्षमा कर दोनो की बनाअाो । अभी १००-२०० वषथ 
पहलो पां० दाैलतराम जी, भगवतीदास जी अादद थो । जजन मोां यह तनर्थय रहता था वक एक रुपया कमाया वही 
बहुत है । अाज एक रुपयो सो १० रु० कमा लोनो का ही भाव रखोां साो भी गनीमत है । एक रुपयो मोां एक अाना 
मुनािा या एक पगड़ ी मोां एक अाना मुनािा । यदद १६ रु० का माल बोला ताो १६ अानो का मुनािा हाो गया, 
बस इतना हाोतो ही तुरन् त दकुान बन्दो कर दोतो थो अाैर मांददर मोां अाकर धमथध्यान करतो थो, स्‍तवाध्याय व चयाथ मोां 
समय व्यतीत करतो थो । वो लाोग थो ज्ञानी पुरुष, उनका ध् योय दसूरा था । 
     अात्मा को  दशथन कर लोां  अाैर उसी अात्मीय अानन्द को  रस का पान कर लोां  ताो यही अात्मानुभव पार कर 
दोनो वाला है अाैर सब असार काम हैां । एोसी धुन लगनो को  कारर् दकुान सो हाोतो हुए मुनािो  काो छाोड़ कर चलो 
अाए अाैर मन्न्दर मोां बैठकर ववचाराोां मोां लग गए । मन्न्दर मोां धमथ की चचाथ हाोती है उसकाो सुना । धमथ की चचाथ 
सुननो सो स्‍तवाध्याय ताो हुअा । इतना ताो सांताोष कर रहो हैां वक राग की अाग मोां जल नहीां रहो हैां । वीतराग को  
सारो पाप दरू हाो जावोांगो । माोह सो ताो दरू हाो रहो हैां, क्याोांवक यह बाोध ताो स्‍तपष्ट है वक जाो समागम प्राप्त है वह 
कुछ रहनो वाला नहीां है । जैसी दृष्टष्ट, वृत्तत्त बनो, जैसा जजसनो पररर्ाम वकया उसको  अनुसार ही जाो कुछ भाोगना 
हाोगा भाोगोगा । क्षमा कर, अपनो अापकाो क्षमा कर । परवस्‍ततुवाोां को  बारो मोां अन्य जीवाोां को  बारो मोां राग, द्वोष, माोह, 
हठ इत्यादद न बनावोां । राग हाोता है उसमोां भी पछतावा हाोता है । द्वोष हाोतो हैां ताो अपनो अापकाो दुुःखी कर लोतो 
हैां । साो भाई अपनो अाप पर, दया कराो, अपनो काो क्षमा कराो । अपनो अापकी ही तरह जगत् को  सब जीव हैां, 
अत: सब जीवाोां पर क्षमा कराो । क्ाोध सब गुर्ाोां काो जला दोता है । क्ाोध काो अन्ग् न की उपमा दी जाती है । साो 
यह बड़ ा भारी क्ाोध सब गुर्ाोां काो जला दोता है । क्ाोध काो अन्ग् न की उपमा दी जाती है । साो यह बड़ ा भारी 
क्ाोध वकया जा रहा है । हम अपनो अापकाो सतातो चलो जा रहो हैां । दसूराोां को  प्रतत नाना प्रकार को  राग, द्वोष 
करतो हैां ताो यह बुरा ही ताो करतो हैां यह पर मोां राग द्वोष क्या है? अपनो अापकाो सताना है । अत: अपनो अापकाो 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-191 

सतातो चलो जा रहो हैां । साो भाई बढ़ तो हाो ताो बढ़ तो जाअाो, कराोड़ पतत या अरबपतत हाो जाअाो, यह ताो मामूली 
बात है । वह माोक्ष जायो ताो जानो दाो, जाअाो, बड़ ी जल्दी जाअाो । उससो मोरी काोई हातन है क्या? अरो जाअाो 
परमात्मा हाो जाअाो या जाअाो अपनो अाप मोां रमाो । दसूराोां काो बड़ ा बना दोनो मोां, दसूराोां को  बड़ ा हाो जानो सो यहाूँ 
कुछ कम नहीां हाो जायगा । सबको  प्रतत कल्यार्भाव हाो, अपनो अापको  स्‍तवरूप का पररचय हाो क्षमा तभी पैदा 
हाोती है । सबनो अपनो-अपनो यहाूँ क्षमा की महहमा गायी है । काोई कहता है वक तुम्हारो गाल पर काोई तमाचा 
मारो ताो कहाो अच्छा लाो यह दसूरा गाल भी तुम्हारो तमाचो को  मलयो हाजजर है । यह ईसाई लाोगाोां को  यहाूँ कहा है 
। अरो तमाचा ताो को वल मन बहलानो को  मलए लगाया है ताो लाो अाैर बदला लाो । वकसी नो वकसी प्रकार कहा । 
मतलब क्षमा काो धमथ सबनो कहा । 
     हो अात्मन ्! तनज नाथ काो पहहचानो वबना अांधोरा है । तूनो अपनो यथाथथ स्‍तवरूप का अनुभव नहीां वकया, 
इसमलयो तोरो मोां क्षमा का अनुभव नहीां हुअा । यदद तोरो मोां क्षमा नहीां है ताो समझाो तूनो कुछ नहीां वकया । इस 
वषथ भी यो भादाोां मोां दस लक्षर् अाए अाैर भादाोां सुदी पांचमी सो अाए । एोसा हुअा क्याोां? एक-एक कल्प काल मोां 
प्रलय काल हुअा करती है ताो इस काल मोां भी प्रलय हाो चुकी थी । प्रलय मोां वषथ को  अन्न्तम ४९ ददन खाोटो हाोतो 
हैां । बहु वषाथ तूिान अादद चला करतो हैां । सारो ववश् व मोां नहीां चलतो । भरत व एोरावत को  अायथ खण्ड़ाोां मोां चला 
करतो हैां । वो ददन अाषाढ़  सुदी पूछर्थमा तक खल हाो जातो हैां । विर ४६ ददन तक अच्छी वषाथ हाोती है । उत्तम 
वृष्टष्ट हाोती है, अमृत वृष्टष्ट, दगु्ध वृष्टष्ट हाोती है, जजससो कुछ शाांतत छा जाती है । वह ४६ ददन भादाोां सुदी चाैथ काो 
खत् म हाो जातो हैां । इसको  बाद मोां अापको  धमथ की वृत्तत्त ससिथ  हाोती है । जाो कुछ हाोना था इन्हीां को  ४६ ददनाोां मोां 
हाो गया । अब धमथ वृछद्ध हाोती है । वह ततमथ भादाोां सुदी पांचमी काो पड़ ती है । यह दस लक्षर् पवथ प्रततवषथ हमोां 
धमथभाव का स्‍तमरर् करानो अातो हैां । हम काो चाहहए वक अपनी शमक्त को  अनुसार हम क्षमादद धमाोों काो अपनो मोां 
उतारोां । सबसो बड़ ी चीज यही है वक अपनो पर यथाथथ क्षमा कर लाो ताो समझाो वक सब कुछ कर मलया । हमनो 
अनन्तज्ञानमय हाोकर भी स्‍तवभावदृष्टष्ट सो दरू रहकर इस सांसार मोां घूमकर अनन्त दुुःख उठाए । अब मैां अपनो 
स्‍तवरूप काो दोखकर, अहांकार सो दरू रहकर अपनो मोां अाप अानन्दमग् न हाोऊां  । 

श्लोक ५७ 

ज्याोततमथयाो महानात्मा वश्चिताोऽक्षववषरैहम ्। 
सम्बन्धमात्र रम्यसै्‍त तु स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-५७ ।। 

     अथथ—यह मैां अात्मा ज्ञानमय अारै महान ्हूँ, परन्त ुसम्बन्ध मात्र सो रमर्ीक इन्न्द्याोां को  ववषयरूप ववष को  
द्वारा मैां ठगाया गया, अब मैां स्‍तवयां महान ्अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
     यह अात्मा ज्ञानज्याोततस्‍तवरूप है । उस स्‍तवरूप काो दोखकर जगत् को  सभी पदाथाोों मोां दृष्टष्ट ड़ालतो हुए जब 
तनर्थय करतो हाो ताो यह अात्मा सवथ मोां महान् है । इसो समयसार कहा जाता है । समय का अथथ है ‘सां एकत्वोन 
अयतो स्‍तवगुर्पयाथयान् गच्छतत इतत समय: ।’ जाो अपनो गुर् पयाथय मोां तन्मय हाो रहो उसो समय कहतो हैां । सभी 
पदाथथ समय हैां, वो अपनो ही गुर् पयाथय मोां तन्मय हाो रहो उसो समय कहतो हैां । सभी पदाथथ समय हैां, वो अपनो 
ही गुर् पयाथय मोां तन्मय हैां । तन्मय हाोना ताो स्‍तवभाव ही है । इस कारर् सब पदाथथ समय कहलातो हैां । उनमोां 
सार क्या है? यह अात्म पदाथाोों मोां एोसा अनुभाव करना वक जगत् मोां सब कुछ हाोता है, धमथ है, अधमथ है, पुद् गल 
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है, काल है, अाकाश है, पर एक जीव न हाो, एक चैतन्यपदाथथ न हाो ताो क्या हाो? व्यवस्‍तथायोां न हाोां, कुछ चहल 
पहल न हाो । इन सबका जाननो वाला, इन सबमोां व्याप्त यह जीव पदाथथ ही सबका व्यवस्‍तथापक है । सबकाो 
जाननो दोखनो का ही इसका स्‍तवभाव है । वकतना भी दरू हाो, इस अात्मा मोां कुछ सत् हाो ताो यह शमक्त है वक उन 
सबकाो जान लोता । सामनो हाो या पीठ पीछो हाो लो वकन ज्ञान सबका रहोगा । काोई पदाथथ कहीां भी रहो । सामनो 
हाो ताो क् या है? ज्ञान ताो अमूतथतत्त्व है । इसमोां स्‍तवभाव सो ही एोसी कला है वक जाो कुछ भी हाो इसको  जाननो मोां 
अा जाता है । जाननो का जजसका स्‍तवभाव है वह मैां अात्मा हूँ । उस अात् मा का महत्त्व क्या हाोता है? इस 
अात् मा को  महत्त्व काो बतानो का काोई दावा करो ताो वह ववद्वानाोां मोां हांसी का पात्र है । उस हमारी अात्मा का 
महल अाैर क्या हाो सकता है? 
     जगत् को  जजतनो भी जीव हैां सब भगवान स्‍तवरूप हैां । राम, ववष्र्ु, ब्रह्म, हरर अाैर बड़ ो राजा महाराजा जाो 
महापुरुष हुए हैां, जजतनो भी हैां, वो सब क्या हैां? उस अात् मा की ज्याोतत ही ताो हैां, उस अात्मा स्‍तवरूप ही ताो हैां । 
तनगाोद सो लोकर ससद्ध तक जाो जजतनो ववकास हैां वो सब इस अात्मा मोां ही ताो हैां । वकतनो प्रकार को  भाोग ववलास 
रहोां? यह अात्मा वह है जजसमोां अनन्त गुर् हैां । याोां ताो कहनो मोां ४, ६ अावोांगो पर गुर् अनन्त हैां । ज्ञान, दशथन, 
श्रद्धा, चाररत्र, अानन्द, याोग, शमक्त अादद अनोक गुर् हैां । उन गुर्ाोां मोां राो को वल एक गुर् काो लोां  ताो इसमोां अनन्त 
पयाथय हैां । उन पयाथयाोां मोां सो एक पयाथय काो लोां  ताो एक पयाथय मोां अनोक अववभागप्रततच्छोद हैां । प्रत्योक अववभाग 
प्रततच्छोदाोां मोां अनन्त रस हैां एोसो अनन् त रस का वपांड़ यह मैां अात्मा हूँ । परन् तु जाो अब इस अात् मा की दशा वह 
इन्न्द्याोां को  ववषयाोां को  वशीभूत हाोकर हाो रही है । इांदद्याोां सो इस अात्मा का लोन-दोन कुछ नहीां है । विर भी इस 
जीव नो स्‍तवयां भ्रम करको , अज्ञान बना करको  अपनो काो एोसा बना रखा है वक न इसकी इन्न्द्याोां मोां शाांतत है, न 
ववषयाोां मोां शान्न्त है । शाांतत ताो परमात् मतत्त्व सो हाोती है । अगर हम मान लोां  वक हमोां शाांतत नहीां है ताो हमोां समझ 
अायोगी वक इन्न्द्याोां को  ववषयाोां नो ठग मलया है।  
     दोखाो ततयथ चाोां मो हहरन है, हाथी है, मछली है, भांवरा है, यो जीव एक-एक ववषय मोां तन्मय हाोकर मरर् काो 
प्राप्त हाो जातो हैां । पर इस मनुष् य की दशा ताो दोखाो यह ताो सवथववषयाोां को  अाधीन है । जाो समागम पाया उसका 
भी उपयाोग ववषयाोां को  मलए वकया । इस माोही प्रार्ी नो कभी धमथ का सोवन भी वकया ताो भाोग को  तनममत्त सो 
वकया । पररवार सुख सो रहो, मुकदमोां मोां ववजय हाो, पैसा ममलनो अादद की भावनायोां धमथसोवन सो हाो जाती हैां । 
धमथपालन वकया ताो भाोग को  खाततर वकया । को वल राग, अज्ञान, माोह मोां अाकर धमथ का पालन  ताो वकया, मगर 
वह भाोग को  तनममत्त हाो रहा है । अात् मा को  मलए धमथ का पालन नहीां वकया । अात्मा या स्‍तवरूप मोां ज्ञान दृष्टष्ट 
रहना ताो इस अात्मा को  स्‍तवभाव का काम है । इसका काम बस प्रततभास मात्र जाो सत् है वह झलक गया, बस 
इतना मात्र काम है । इसको  अागो अात्मा का काम नहीां है । अात्मा मोां दोखाो ताो समस्‍तत प्रदोशाोां मोां ज्ञान अाैर 
अानन्दरस ही भरा है, पर उसमोां रुमच नहीां है । जीव का उपयाोग बाह्य की अाोर है, पर उस उपयाोग मोां शाांतत न 
ममल सको गी । अपनो अापकाो दोखाो ताो सब पदाथाोों काो त्यागकर एोसी बुछद्ध बन जाय वक यह ताो मैां 
चैतन्यमात्रस्‍तवरूप ही हूँ ताो अात् मा काो शाांतत प्राप्त हाो सकती है । यदद इस बुछद्ध सो ववलग हुए ताो शाांतत का कुछ 
पता है क्या? ववषयाोां मोां पड़ कर भाोग वकया, मरर् को  समय क् लोश अाैर ववकल्प हाोांगो । याोां ववषयभाोग का ही मागथ 
मलया, यह ताो शाांतत का मागथ नहीां है । शाांतत अपनो ही अन्दर अपनो अाप सो ही प्रकट हाोती है । एोसा यह 
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महान् अात् मा इन्न्द्याोां को  ववषयाोां को  कारर् ठगाया गया, यो इन्न्द्याां ताो सुन्दर लगती हैां पर अानन्द की जगह पर 
क् लोश भाोगना पड़ ता है । अाैर की बात छाोड़ कर अपनो मोां अावाो, क्याोांवक बड़ ी अवस्‍तथा हाो जानो पर विर पछतावा 
हाोता है । इतना समय व्यथथ कर ददया, द:ुखाोां मोां, मचन्ताअाोां मोां समय गुजर गया । जाो समय गुजरा वह समय 
वापस नहीां अाता ।  
     दोखाो उम्र १० वषथ की हाो गयी, ज्ञान की वृछद्ध हुई, बाह्य ससलससलो चलनो लगो । युवावस्‍तथा अा गई ।  
युवावस्‍तथा मोां भी ज्ञान नहीां ममला । वह अवस्‍तथा भी द:ुखाोां मोां ही बीत गई । अब वृद्धावस्‍तथा अा गई ताो पछतावा 
करतो हैां । अरो अब ताो सही पररर्ाम बनाअाो, अभी काम बन जायगा । राग मोां, माोह मोां, ववषयाोां मोां अात्मा काो 
शाांतत नहीां प्राप्त हाो सकती है । जगत् को  काैन सो जीव तुम्हारो हैां जाो राग करतो हाो । को वल मायामय मूततथ ही ताो 
दोखतो हाो वक अात् मा भी दोखतो हाो । अच्छा, तुम राग वकससो करतो हाो? क्या शरीर सो, इस अशुमच वपांड़ सो 
इससो ताो करतो नहीां । तब क्या अात्मा सो करतो हाो? अात्मा ताो अमूतथ चैतन्यमात्र है । जैसा एक चोतन है तैसो 
सब चोतन हैां । अत: अात्मस्‍तवरूप को  जाननो पर व्यमक्तभोद तक भी नहीां रहता, विर राग ही क्या कराोगो? यही 
मायामय मूततथ ही ताो दोखतो हाो । वह कुछ प्रीतत की चीज है क्या? अात्मा सो प्रीतत करना है ताो अात् मा को  
स्‍तवरूप काो दोख । वह अात्मा एक ज्ञान भाव मात्र है । जाननमात्र, अाकाश की तरह अमूतथ वकन्तु एक ज्ञानगुर् 
काो मलए हुए है । एक ववलक्षर् पदाथथ है । वह ताो वह है अाैर एोसो ही सब हैां । स्‍तवभाव अाैर अात् मा मोां भोद ही 
नजर नहीां अाता । मुझ ज्ञानमात्र अात् मतत्त्व काो दोखता ही काैन है? अरो दोखनो सो राग नहीां अा सकता है । वह 
ज्ञातादृष्टा ही रह सकता है । उस अात्मा सो काैन प्रीतत करता है? यो जजतनो भी बाह्यपदाथथ हैां वो सब वबल्कुल 
असार हैां । इनमोां हहत का नाम ही नहीां । यदद पर पदाथाोों सो अपना हहत मानतो हैां ताो समझो वक हम भ्रम मोां 
पड़ कर उल्टो मागथ मोां चल रहो हैां । 
     अरो इन ववषयाोां को  मागथ काैां छाोड़ ाो अाैर अपनो स्‍तवरूप मागथ मोां अावाो, जजसमोां उस सहज स्‍त वरूप को  
ज्ञानानन्दमय अात्मतत्त्व को  दशथन हाोांगो । वह ताो प्रभु पववत्र है । जैसा प्रभु का अानन्द है वैसा ही अानन्द उसका 
है । मैां अपनो स्‍तवरूप काो दोखूां बाकी सब व्यथथ हैां । जगत्का काैनसा एोसा तत्त्व है जाो हहतकर हाो? विर काैनसी 
बात मोां अहांकार हाो? अाज दस लक्षर्ाोां का दसूरा ददन है अाैर मादथव धमथ है जजसका अथथ है काोमलता, नम्रता 
एोसी ववनम्रता हाो जाो खुद-खुद मोां समा गयी हाो खुद-खुद मोां ही ववलीन हाो गयी हाो । एोसो अात्मानुभव का रस पी 
लाो । यही शुद्ध अात् महहत का मागथ है । जगत् को  अन् य पदाथाोों काो तू न मान । काैन सो पदाथथ तोरो हैां? काोई नहीां 
। प्रत्योक पदाथथ अपनो-अपनो ही सत् हैां अाैर विर ववनाशीक हैां । नष्ट हाो जानो वालो भी हैां । काैन सी एोसी वस्‍ततु 
है जाो सदा रहती हाो? भगवान् स्‍तवामी समन् तभद् नो कहा है— 

स्‍तवास्‍तथ्यां महात्थन्न्तकमोव पुांसाां स्‍तवाथाोथ न भाोग: पररभांगरुात् मा । 
तषृाोनषुांगान् न च तापशन्न्तररतीदमाख्यद् भगवान ्सपुाश् वथ: ।। 

     कहतो हैां वक जीव का अात्यन्न्तक स्‍तवास्‍तथ्य क्या है? अथवा उसका वास्‍ततववक स्‍तवाथथ क्या है? अात् मप्रयाोजन 
क्या है? सदा को  मलए स्‍तवस्‍तथ हाो जाना यही जीव का परम स्‍तवाथथ है, परम -हहत है । स्‍तवास्‍तथ्य कहतो वकसो होां? 
‘‘स्‍तवन्स्‍तमन् ततष्ठतत इतत स्‍तवस्‍तथ:, स्‍तवस्‍तथस्‍तय भाव: स्‍तवास्‍तथम् ।’’ अपनो अाप मोां ठहरो रहनो की बात काो कहतो हैां 
स्‍तवास्‍तथ । सदा को  मलए अपनो अाप मोां रम जावाो, ठहर जावाो—एोसा जाो स्‍तवास्‍तथ्य है वह उत्कृष्ट स्‍तवाथथ है । यह 
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भाोगववलास स्‍तवाथथ नहीां, वह ताो क्षछर्क है । भाोग की प्रीतत मोां को वल खाोया हुअा है । दोखाो माोहीजन जाो कर रहो 
हैां वह सब कल्पना को  समय सस्‍ततो लगतो हैां पर यो भाोग यो ववषय बड़ ो महांगो पड़ ोांगो । हाथ पैर ममलतो हैां, मन 
ममलता है, बहुताोां मोां हुकूमत चलाई जा सकती है, बहुताोां सो बात बनाई जा सकती है । इस प्रकार को  ववचाराोां 
वालो प्रार्ी का स्‍तवरूप या सवथस्‍तव खाोया हुअा रहता है । वह नरक वाली याोतनयाोां मोां भ्रमर् करता रहता है । 
जन्म मरर् को  चक् मोां पड़ कर वह कीड़ ो मकाैड़ ो हाो जायोगा अाैर, उसो सदा दुुःख ही दुुःख हाोांगो । दोखाो ताो गजब 
की बात हमारी यह ववववध सृष्टष्ट इतनो जीवाोां को  रूप मोां कैसो बन गई? यह सब प्रकृतत की उपाष्टध मोां चोतन प्रभु 
की अवस्‍तथा है । परमाथथ सो ताो मैां एक शुद्ध अात् मतत्त्व हां । यदद बाह्यपदाथाोों मोां दृष्टष्ट लगी है ताो पतन है अाैर 
यदद स्‍तव मोां दृष्टष्ट लगी ताो ज्ञान है । जाो शुद्ध अात्मतत्त्व, वीतराग सवथज्ञ तनदाोथष भगवान अात्मा अरहांत एवां ससद्ध 
है अाैर एोसो शुद्ध बननो को  प्रयत् न मोां जाो लगा रहता है वह साधु है । एोसा ज्ञानमय, चाररत्रमय, चररत्र मात्र मैां सत् 
हूँ । अपनो अाप मोां तन्मय हुअा ज्ञानानन्द अादद तत्रकामलक शमक्तयाोां मात्र जाो-जाो अनांत ववलास काो मलए रहती है 
। जाो अनोक प्रकार को  पयाथयाोां काो धारर् करता है विर भी वही का वही है । वह चैतन्यप्रभु मैां हूँ । इसका ही 
पूर्थ ववकास अरहन्त व ससद्ध भगवान् हैां । एोसो शुद्ध भगवान् की उपासना करोां ताो यह हमारो उत्थान की बात है । 
शुद्ध को  अाश्रय सो शुद्ध हाोता हूँ अाैर अशुद्ध को  अाश्रय सो अशुद्ध हाोता हूँ । वतथमान मोां ताो मैां शुद्ध नहीां, भगवान् 
शुद्ध हैां ताो वकसको  लक्ष्य सो मैां शुद्ध बनूां? स्‍तवरूप काो लक्ष्य मोां लूां  ताो मैां शुद्ध हाो सकता हूँ शुद्ध का लक्ष्य करनो 
सो अात् मा शुद्ध हाो गयी अाैर अशुद्ध का लक्ष्य करनो सो अात्मा अशुद्ध हाो गयी । अब क्या पसन्द कराोगो वक 
अापकी अात्मा अशुद्ध हाो वक शुद्ध हाो? अब दोखाो शुद्ध अात् मा क्या है? जजसकी अात्मा रागी है, द्वोषी है, जाो 
ववषय कषायाोां सो भरा हुअा है साो घूम रहा है एोसी अात् मा काो अशुद्ध कहोांगो । उसको  लक्ष्य सो शुछद्ध नहीां हाोगी 
तथा भगवान् परमात्मा है । पर का लक्ष्य परमाथथ सो हाोता नहीां । उनको  ध्यान सो, उनको  अाश्रय सो अात्मा शुद्ध 
नहीां हाो सकती है । परमाथथ सो दोखाो ताो इसो अात्मा को  मलयो यह महान् शुद्ध द्व्य कहलाता है । कहतो हैां वक मैां 
प्रत्योक सो न्यारा अपनो  अापमोां तन्मय हूँ इस अात् मा को  अततररक्त जजतनो भी पदाथथ हैां उन पदाथाोों पर मोरा 
अष्टधकार नहीां है । मैां ही वह उपास्‍तय हूँ मैां ही परमात् मतत्त्व हूँ—इस प्रकार का तू मन मोां ववचार कर । तू उन 
बाह्य, पदाथाोों का ध्यान न कर । तू उनकाो ज्ञान का ववषय न बनाकर अपनो ही ज्ञान काो पररर्मन कर अथाथत् 
अपनो ही भावाोां का ध्यान बनाकर तू परमात्माोपयाोगी बन । परद्व्याोां मोां ध्यान दोकर काोई परमात्मा नहीां बन सकता 
है । साो एक ताो यह बात है । दसूरी बात यह है वक वह अपनो शुद्ध पररर्मन काो छाोड़ कर लुटोरो घसीटाोां का 
हाथ पकड़  माोक्ष मोां लो जाय, एोसा हाो नहीां सकता । अपनो अापकाो ही दोखाो वक मैां अात् मा शुद्ध हूँ, सबसो तनराला 
हूँ । अपनो शुद्ध अात्मतत्त्व की दृष्टष्ट सो तू पार हाोगा । तू पर मोां दृष्टष्ट लगाकर माया, माोह अादद मोां वपसा जा रहा 
है । ताो एोसा करनो सो क्या हम शुद्ध बन जायोांगो, नहीां । हम अात्मा की श्रद्धा करको  शुद्ध बन सकोां गो अाैर अात् मा 
की श्रद्धा न कर सको  ताो शुद्ध न हाो सकोां गो । तब विर शुद्ध हाोनो का उपाय क्या है? इस अात् मा का जाो शुद्ध 
सहजस्‍तवरूप है, शुद्ध स्‍तवभाव है, वह स्‍तवत: ससद्ध अात्मतत्त्व है । मैां शुद्ध अात्मतत्त्व की श्रद्धा करनो सो शुद्ध हाो 
सकता हूँ । हमारो इस कूड़ ो कचरो शरीर को  भीतर जाो चैतन्यस्‍तवरूप है, जाो ज्ञान मोां अा रहा है उस शुद्ध 
अात्मतत्त्व काो लक्ष्य मोां लोां  ताो यह गांदगी, कूड़ ा करकट नष्ट हाो जाता है । हम अपनी अात्मा तथा ज्ञानदृष्टष्ट को  
बहुत भीतर चलकर शुद्धतत्त्व काो जान सकतो हैां । वह काोई एक वपांड़ जैसी चीज नहीां, बन्ल्क ज्ञान काो मलए हुए 
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है । एोसा यदद अपनी ध्यान नहीां करोगा ताो जगत् मोां तोरा काोई शरर् नहीां है । बाहर मोां जाो शरर् माना है वह 
तोरो काोई नहीां है । वो सब स्‍तवाथीथ हैां, अपनो-अपनो ववषयाोां मोां वो लगो हुए हैां । वो सब अपनो ही प्रयाोजन मोां लगो हुए 
हैां, वो मुझसो बात ही नहीां करतो हैां, वो मोरा कुछ नहीां करतो हैां । ताो हम वकसकी शरर् मोां जावो? अरो वह तोरो 
मलए सांकट हैां उनसो तुझो शरर् नहीां ममलोगी । तोरी शरर् तुझो तोरी प्रभु अात् मा मोां ही ममलोगी । मैां अन्तदृथष्टष्ट 
करको  दोखूां ताो वह ज्ञानस्‍तवरूप है, ज्ञानस्‍तवभाव है । शरर् ताो सही मोां वह हमारा प्रभु है, भगवान् है, परमात् मा है, 
वही हमारा रक्षक हैां । तूनो पर काो तनज समझ मलया ताो वह तोरो नहीां हाो गए । वह तोरो हाो नहीां सकतो हैां । 
अन्य मोां दृष्टष्ट करनो सो हम बहुत गलत रास्‍ततो मोां बहो चलो जा रहो हैां । ताो लाैटना भी हमोां उतना ही पड़ ोगा । जैसो 
यदद हमोां कलकत्ता जाना है अाैर हम पन्श् चम मोां चलो जावोां ताो हमोां वहाूँ सो लाैटना ही पड़ ोगा । इसी प्रकार यदद 
हमारी दृष्टष्ट पर मोां है ताो हमोां उतना ही उन सबसो तनवृत्त हाोकर तनजस्‍त वरूप की अाोर दृष्टष्ट काो लाना पड़ ोगा । यदद 
हम बाहरी तत्त्वाोां काो उपयाोग मोां लानो लगो अपनो पररवार तथा ममत्र जनाोां काो सवथस्‍तव, मानो ताो मुझो मोरा प्रभु नहीां 
ममल सको गा । यदद हमोां ववषयभाोगाोां मोां अासमक्त न करोां अन्य तत्त्वाोां काो अपनो उपयाोग मोां न लो कुटुम् ब, पररवार 
तथा ममत्रजनाोां काो अपना सवथस्‍तव न समझोां तब हमारा प्रभु हमोां ममलोगा । जैसो काोई मुसाविर भूलकर ५०० मील 
अागो चला गया हाो ताो उसो उतना ही ताो लाैटना पड़ ोगा सही मागथ, पर अानो को  मलए । इसी प्रकार इस जीव काो 
जाो अपनो अापकाो भूलकर पर मोां दृष्टष्ट लगाए हुए है उसो भी सवथ पर सो तनवृत्त हाोकर अपनो तनजस्‍तवरूप काो 
पहहचानना हाोगा । दोखाो, अपनो धन, वैभव, कुटुम् ब, पररवार सो सबकाो प्रीतत है पर अपनो ज्ञानस्‍तवरूप सो प्रीतत 
नहीां है । ज्ञानस्‍तवरूप मोां प्रीतत करनो मोां ताो कहीां रुकावट नहीां है । तू अपनो, तनजस्‍तवरूप सो प्रीतत कर । 
     एक दकुान मामलक यहाूँ बैठा है । कल्पना कर लोां  वक मैां अपनी दकुान मोां गया, दकुान की ततजाोरी खाोली, 
ततजाोरी मोां सन्दकू है, सन्दकू मोां दड़ब् बा है अाैर उस दड़ब् बो मोां कपड़ ो मोां बांधा हुअा हीरा रक् खा है, उसमोां अांगूठी 
रक्खी है ताो वहाूँ तक ज्ञान को  पहुांचनो मोां कमरा काोई बाधा नहीां कर सकता है । ततजाोरी वगैरह काोई बाधा नहीां 
ड़ालतो । अरो तू अपनो ज्ञान की रुकावट न कर । ज्ञान की रुकावट ताो ववषयकषाय सो हाोती है । ज्ञान को  अा 
जानो सो बाधायोां नहीां िैलती हैां भाई इन ववषयाोां मोां पड़  करको  ज्ञान काो खाोए हुए हाो । इन ववषयाोां मोां पड़ नो सो 
तोरा काोई रक्षक नहीां । तोरी रक्षा करनो वाला रुकावट करनो वाला तू ही है । तोरो मोां ज्ञान है, जरा अपनो अन्तर 
मोां दृष्टष्ट ताो दाो । यथाथथ ववकासाोां को  वबना तोरो काो बड़ ा काैन कर सकता है? इन ववषयाोां मोां यह दम नहीां वक तुझो 
बड़ ा बनीां दोां । हो अात् मन् ! तोरी रुकावट करनो वाला ही तू है । तोरी ही सैन पाकर कमथ व ववषय प्रबल हाोतो हैां 
। जैसो मामलक को  साथ कुत्ता हाो । यद्वप कुत्तो मोां कुछ दम नहीां, परन्तु मामलक को  ूू करनो पर कुत्ता बमलष्ट 
बन जाता है । वह नहीां दोखता है वक यह युवक पुरुष है इससो न जीत सकूां गा, पर वह अाक्मर् कर दोता है । 
इसी प्रकार अात् मा को  ववषय कषाय की सैन पाकर यो इन्न्द्य ववषय द:ुखदाई हाो जातो हैां । इस अात् मा काो जब 
तनज की पहहचान ममल जाती है ताो यह बाह्य की इच्छा नहीां करता है अाैर अपनो तनजस्‍तवरूप की उपासना 
करता है । इस तनजस्‍तवरूप की पहहचान सो ही अात्मा बमलष्ठ हाो जाती है । 
     अत: यदद हम, अपनो तनजस्‍तवरूप पर दृष्टष्ट दोां ताो हम सुखी हाो सकतो हैां । यदद मैां तनजस्‍तवरूप मोां दृष्टष्ट न 
दो सका, बाह्यपदाथाोों को  ही सांयाोग मोां रहा ताो जीवनभर ही उसो दुुःखी रखता हूँ । यही पहहलो सो साोच लोां  । 
वकसी मोां एोसी सामथ्यथ नहीां जाो हमोां सुखी कर दो । पर काो जजसनो अपना इष्ट माना है वो दुुःखी हाोतो हैां । यदद 
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वह ववषयाोां मोां अासक्त है ताै उससो दुुःख हाोतो है । यदद ववषयाोां मोां अासक्त रहो ताो ववषयाोां मोां काोई ताकत नहीां वक 
उसो सुखी कर दोां । सवथथा सुखी हाोना तथा दुुःखी हाोना अपनो ऊपर ही अाधाररत है । दसूराोां को  सुखी करनो सो 
सुखी नहीां हाो सकता अाैर दसूराोां को  दुुःखी करनो सो दुुःखी नहीां हाो सकता । मैां दसूराोां को  द:ुखी करनो सो द:ुखी 
हाोऊूँ  ताो इसका अथथ है वक मोरी अात्मा मोां बल बुछद्ध नहीां है । एोसी कल्पना करनो वाली अात्माअाोां काो पराधीन 
अात्मायोां कहतो हैां । हम बाह्य मोां दृष्टष्ट न करोां ताो हम पराधीन नहीां हाोगो । मुझो पराधीन हाोनो सो ही दुुःख हाोता है 
अथाथत् अपनी दृष्टष्ट बाह्य मोां लगा दूां ताो मुझो दुुःख हाोता है । बाह्य मोां मोरा कुछ नहीां है । मोरो काो बाह्य सो कुछ 
ममलता भी नहीां है । पर मैांनो मन बना मलया है वक पर मोरो सब कुछ हैां, उनसो हमोां बहुत कुछ ममलता है । यही 
कारर् है वक द:ुख हाोतो हैां । अरो बाह्यपदाथाोों सो तुझो गाैरव को  लायक कुछ ममलता है? शरीर है ताो वह भी 
असार, धन-वैभव है वह भी असार है । वह वकसी को  मलए भी सार नहीां हाो सको गा । 
     तू ताो अको ला है, ज्ञानानन्दमय है । ज्ञान अाैर अानन्द को  पररर्मन कर रहा है । बाहर कुछ नहीां है । तू 
अपनो पर कृपादृष्टष्ट रखो ताो अाध्यान्त्मक चक्वतीथ बन जायो । तू बाह्य सो अपनी बुछद्ध छाोड़ूां दो, तू अपनो बाह्य 
उपयाोगाोां काो छाोड़  दो, अाैर अपनो अान्तररक उपयाोगाोां मोां अा । यदद तू अपनो अान्तररक उपयाोगाोां मोां अाया ताो सुख 
हाोांगो अाैर यदद बाह्य मोां तूनो अपना उपयाोग बनाया ताो तुझो दुुःख हाोांगो अाैर तुझो पागल बनना पड़ ोगा । भाई, दोखाो 
वकतनी पववत्र यह अात् मा है । यह अात् मा तनरन्तर ववषयाोां सो भी ठगाई गयी, विर भी यह अात्मा अपनो अाप मोां 
स्‍तवभाव सो ठगी नहीां गयी । तू अपनो शुद्ध अात्मा का अनुभव ताो कर ताो तोरो समस्‍तत क् लोश समाप्त हाो जायोांगो । 
यदद तू अपनो अापका अनुभव न कर सका ताो तू ठगाया जायगा । तुझो क् लोश हाोांगो । लो यह कल्पनायोां बना 
रखी हैां वक ववषयाोां सो सुखो है इसमलए तू उन ववषयाोां मोां ही समय लगा रहा है । हाय, तू ववषयाोां मोां पड़  रहा है 
। अरो ववषय ही तुम्होां दुुःखी बना दोतो है । अगर माोह, राग, माया बनो ताो यो भी ववषय हैां । इनसो भी तू पराधीन 
हाो जायगा । तू पराधीन मत बन । यदद एोसी दृष्टष्ट बन गइों वक यह मोरा है, यह पराया है—इससो अहांकार प्रतीत 
हाोता है । अरो एोसा कुछ नहीां है । मैां ताो सबसो न् यारा हूँ यदद एोसा उपयाोग बन जायगा ताो तोरा उत्थान हाोगा 
अाैर यदद एोसा उपयाोग न बन सका ताो तोरा पतन हाोगा अाैर सांसार मोां रुलना पड़ ोगा । 
     यथाथथ बात ताो यह है वक सुख दुुःख अपनी समझ पर ही तनभथर हैां । तू अपनी अात् मा मोां ही ववश्राम कर । 
वहाूँ तुझो शरर् ममलोगी अाैर यदद तूनो अपनी अात्मा मोां ववश्राम न वकया ताो सांसार मोां भटकना पड़ ोगा, तुझो 
सहारा काोई नहीां दोगा । यहाूँ तक वक मरर् को  समय भी तुम्होां सहारा नहीां ममलोगा । तोरा शरीर भी तुझ सो 
ममला नहीां रहोगा । पररवार को  लाोगाोां काो खूब न्खलाया, वपलाया, अपनो सब सुख दुुःख भूलकर पररवार को  लाोगाोां 
की सोवा भी की पर अांत मोां काोई वकसी का नहीां हुअा । तोरा साथी तू ही है अाैर काोई दसूरा नहीां है । 
चक्वततथयाोां को  साथ भी काोई नहीां रहोगा । यो जाो बाह्य पदाथथ हैां वो भी हमारो नहीां हाोांगो । यह जाो सांसार का नृत्य 
है वह अाप तनज को  स्‍तवरूप की भूल सो ही हाोता है । अत बाह्यदृष्टष्ट काो छाोड़ कर अब अपनो अात् मस्‍तवरूप मोां दृष्टष्ट 
दूां अाैर अपनो मोां अपनो मलए अपनो अाप सुखी हाोऊां  । 

श्लोक ५८ 

परू्थदृग् ज्ञानसत्साखै्यी ससद्धात्मा दोशताोऽप् यहम ्। 
परू्थश् च भववतुां शक् य: स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-५८ ।। 
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     अथथ—ससद्धात् मा परू्थदशथन ज्ञानशन्क् त सखुस्‍तवरूप ह ैमैां भी एक दोव सो शमक्त की अपोक्षा दशथन ज्ञानशन्क् त 
सखु दशा रूप हूँ अाैर परू्थ हाोनो को  मलयो समथथ हूँ अत अपनो मोां अपनो मलयो स्‍तवयां सखुी हाोऊां  । 
     ससद्ध अात्मा पूर्थदशथन, पूर्थज्ञान, पूर्थसुख अाैर पूर्थ शमक्तयाोां सो सम्पन्न है । यह मैां अात्मा एक दोश दशथन, 
एक दोश ज्ञान, एक दोश सुख अाैर एक दोश शमक्त सो युक्त हूँ । वकन् तु मैां वैसा ही पूर्थ, वैसा ही सवथज्ञ हाोनो याोग्य 
हूँ । मोरी अाैर प्रभु की जातत एक है । हम अाैर वह ससद्ध वस्‍ततु सो एक हैां । मैां चैतन्यमात्र हूँ । जैसा सवाोथत्कृष्ट 
ज्ञानानन्दघन प्रभु है वैसा मैां हूँ । को वल जरा अाववभाथव ततराोभाव का अन् तर है । यह अन्तर कैसो वकया? हमनो 
अपनो अपराध सो वकया । तनममत्त कुछ भी हाो, मगर अपराध हम ही करतो हैां । अाैर उसको  ही करनो सो मुझ मोां 
हैरानी हाोती है । यह ताो स्‍तवभाव सो ही असीम ववकास वाला है । इसका अपराध मैां ही ताो करता हूँ, अपराध 
का कारर् मैां हूँ, वकन्तु प्रभु पूर्थ है इसका कारर् नहीां । जैसो कभी बच् चाोां काो मोांढ़क का न्खलाैना ददया जाता है 
। मोांढ़क का न्खलाैना टीन का बना हुअा है । उसमोां पत्ती नीचो लगी रहती 
है अाैर पास मोां मचपड़ ा लगा रहता है जजससो वह मचपक जाता है । मोांढ़क काो कभी पत्ती सो मचपकाकर रख दोतो 
हैां ताो वह ूटकर छछटक-छछटक कर उसी जगह पर उछलता है । उसको  उछलनो को  मायनो यह नहीां वक उसका 
कुछ यत् न वकया जाता है । वह ूटतो स्‍तवभाव सो उछलता है । उसमोां कुछ करना नहीां पड़ ता है । एक वकवाड़  
अपनो अाप लग जातो हैां । वकवाड़  खाोलनो मोां ताो यत् न करना पड़ ता है, पर लगानो मोां कुछ नहीां 
करना पड़ ता है, छाोड़ ा अाैर लग गए । जाो जैसी स्स्‍तथतत का उसको  मलए यत् न नहीां करना पड़ ोगा, क्याोांवक उसमोां 
कारर् है । उसको  न्खलाि बात है ताो यत् न करना पड़ ता है, क्याोांवक उसमोां भी कारर् है । हमारो ज्ञान कम है वह 
इसका कारर् है अाैर भगवान का ज्ञान सारो सांसार मोां ववकससत है उसका काोई कारर् नहीां हैां । वह स्‍तवभाव सो 
ही ववकससत है । वह बीच मोां नहीां पैदा हुअा है । अभी अल्प सुख है, विर दुुःख हाोांगो, विर सुख हाोांगो । इसमोां 
कारर् चलता है, पर अात् मीय अानन्द है ताो इसमोां काोई कारर् नहीां है । 
     अात्मा का स्‍तवरूप ही है वक वह अानन्द मोां रहा करो । भगवान पूर्थ ज्ञानमय है, पूर्थ दृष्टष्टमय है, 
पूर्थअानन्दी है, पूर्थ शमक्तवान् है । इस शुद्ध ववकास को  बनो रहनो का काोई कारर् नहीां है । क्याोां कारर् नहीां है, 
क्याोांवक वह स्‍तवभावत: ही अपनो अाप जैसा स्‍तवरूप है तै सो वो हैां । सवथत्र ही दोख लाो वकसी का ज्ञान बड़ ा है 
अाैर वकसी का छाोटा है । इस ज्ञान की अाकुलता को  कारर् है । यह माोटा दृष्टान्त दो रहा हूँ । जल काो अन्ग् न 
या धूप मोां रख दोां ताो उष्र् हाो जायगा, उसका, कुछ कारर् है । अात्मा शाांत रहो उसका कारर् नहीां है । अात्मा 
सवथज्ञ है, परमानन्दमय है ताो इस अात्मा की क्या तारीि है? क्या कमाल है? अरो उसका ताो यह स्‍तवभाव ही है 
। तारीि ताो उन सांसार मोां रहनो वालाोां की है जाो ततयथ च बन जातो हैां, कीड़ ो मकाैड़ ो बन जातो हैां । भगवान की 
हालत मोां क्या कमाल है, वह ताो स्‍तवयां ही शुद्ध है । कमाल ताो इनमोां है जाो कैसो थो अाैर पोड़  हाो गए, पत्तत्तयाां 
लग गयी, वहह, वाह अात् मा कमाल ताो तोरा है । भगवान ताो एक पदाथथ है । शुद्ध है? अको ला रह रहा है । 
भगवान का जाो अन्न्तम शरीर को  प्रमार् का अाकार रहता है उसकी वजह यह है वक पहलो जैसो शुरू मोां थो, 
जब तक वह शरीर मोां रूह अाए तब तक कमाोों का उदय कारर् था । जैसा कमाोथदय था तैसा उनकाो शरीर 
ममला, तैसा ही अात्मा का प्रसार हुअा । अन्न्तम समय मोां जाो ममला उस शरीर मोां अात्मा थी । पहलो ताो यह 
हुअा वक अात्मा िैलती है ताो कमथ को  कारर् सो अात् मा ससकुड़ ता है ताो कमथ को  कारर् सो, जैसा कमथ का उदय 
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है उस ही प्रकार का अात्मा ससकुड़ ता अाैर िैलता है । अब अांत मोां शरीर भी चला गया ताो जब शरीर ूटा ताो 
अब काोई प्रस्‍तताव की रख दोवो वक इस अात्मा मोां क्या हाोना चाहहए? जजस शरीर सो माोक्ष गए उस शरीर सो 
अात्मा काो िैलाकर बड़ ा बनाना चाहहए या छाोटा बनाना चाहहए । यदद बड़ ा बनाना चाहतो हाो ताो क्याोां बड़ ा 
बनाअाोगो अाैर यदद छाोटा बनाना चाहतो हाो ताो क्याोां छाोटा बनावाोगो? यह बड़ ा अाैर छाोटा ताो कमाोथदय का कारर् 
हुअा करता है । 
     जब नामकमथ सो मुक्त बन रहो है ताो न िैलनो का कारर् है अाैर न छाोटा हाोनो का कारर् है । इसी तरह 
ससद्ध भगवान, जजस शरीर काो छाोड़ कर मुक्त हाोतो हैां । वह जजतनो प्रमार् थो उतनो प्रदोश मोां वह रह जातो होां । मैां 
एक शुद्ध तनराला पदाथथ हूँ । जैसा स्‍तवरूप भगवान का है तैसा मोरा है । ताो जैसा उनका स्‍तवरूप है वैसा ही है । 
अाचरर् नहीां बदलता है । दोखाो यह स्‍तवरूप की भमक्त है । यह प्रभु की भमक्त मोां एोसा ददखता है वक यह प्रभु 
क्या है? हम जाो हैां साो ही रह रहो हैां । जैसा स्‍तवरूप है तैसा ही ससछद्ध का ववकास हाो गया । अब प्रभु मोां 
रागबाजी नहीां चल रही है । क्षर् मोां कुछ, क्षर् मोां कुछ, लीलायोां, सांसारी प्रार्ी रचा करता है । पर मालूम पड़ ता 
है वक यह प्रभु प्रभुता की एोसी लीला करको  थक गया है? इसमलए प्रभु नो लीलायोां बांद कर दी हैां । 
     यहाां दोखाो—वाह रो सांसारी प्रार्ी ! तोरा ताो थकनो का काम ही नहीां है । तूूँ ताो अनोक कल्पनायोां करता है, 
समागम करता व सांयाोग ववयाोग को  ववकल्प तथा अनोक कमथण्यतायोां करता है । अाज सो ५० वषथ पूवथ तू वकस 
याोतन मोां रहा हाोगा? वहाूँ क्या काोई कल्पनायोां थी वक यह घर द्वार मोरा है, यह धन वैभव कुटुम् ब, पररवार मोरा है 
अाैर अब यहाूँ क्या कल्पनाएां करनो लगा? जब मैां यहाूँ सो जाऊां गा ताो यह कल्पनायोां रहोांगी क्या? वकतना श्रम 
कर यह सांसारी कायथ कर रहा है । तू वकतना कमथठ बन रहा है । ववकल्प तनरन् तर ववकल्प, यह छाोड़ ा वह छाोड़ ा 
अाैर यह क्या है? यह सब साांसाररक अापदायोां हैां । जैसो वकसी बड़ ो सांग्राम मोां बड़ ो ससपाही काो चैन नहीां, छछपो-
छछपकर खोल खोलकर गाोली चलायो, दाैड़ ो भागो । इस प्रकार सो दतुनया को  लाोग श्रम कर रहो हैां । इस तरह सो 
यह प्रभु इस सांसार मोां नाना खोल कर रहा है । अाांख मीांच गई वक अागो उसका कुछ पता नहीां । अागो गया 
अाैर ढ़ांग का बन गया अाैर अागो बढ़ ा ताो कल्पनायोां करको  अाैर ढ़ांग का बन गया । याोां कल्पनायोां करको  द:ुखी 
हाोता है । काोई भी इसका कुछ हाो ताो बतला दाो । क्या है इसका, मगर कल्पनायोां इतनी बड़ ी बना लोता है । साो 
हो प्रभु ! अापनो भी यह सब भारी काम वकया । बड़ ी कमथठता सो ८४ लाख याोतनयाोां मोां चक् कर लगायो, अनोक 
लीलायोां खोली । अब मालूम हाोता है वकां  उन कलाअाोां सो तू थक गया है अाैर थक करको  ही उन अपनी लीलाअाोां 
काो छाोड़  ददया है । 
     हो प्रभु ! तुम शुद्ध पदाथथ हाो, शुद्ध अात् मा हाो । अरो अशुछद्ध काो मोटाो ताो शुद्ध हाो जावाो । अशुछद्ध मोटाो ताो 
उसका पररर्मन अच्छा हुअा । क्या गजब हाो गया, हाां महान् जरूर हाो । यहाूँ पर क्या है? स्‍त री हाो गई बाल 
बच् चो हाो गए । अरो हाो गए ताो इनसो तुम्होां क्या ममला? लाखाोां अाैर कराोड़ ाोां रुपयाोां का धन उनको  मलए जाोड़ कर भर 
ददया । अरो वह सब साथ मोां जाता नहीां, विर क्याोां इतना माया माोह को  चक् कर मोां िां स रहो हाो । इस तरह सो 
यह प्रार्ी माया माोह मोां रहकर ही जीता है । अपनो अात्मस्‍तवरूप काो भूल जाता है अाैर बबाथद हाो जाता है । इन 
बाह्यपदाथाोों मोां कहाां सुख है? सब बाह्यपदाथाोों काो ही दोख रहो हैां, पर मोां ही सुख की बातोां साोच रहो हैां अाैर यह 
बाह्य सब झांझट हैां । अपनी दृष्टष्ट काो ठीक-ठीक अपनो ही स्‍तवरूप मोां ड़ालाो ताो झांझट तुम्होां नहीां मालूम पड़ ोांगो । 
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प्रभु पूज्य अवस्‍तथा ताो यह तुम्हारी ही है । इस प्रभु नो जैसा अानन्द वकया है वैसा ही अानन्द इस मोरी प्रभु 
अात्मा मोां भरा है । बस अशुछद्ध मोटनो लगोां, ममल जायगा । जैसो पैर को  अागो पैर रखकर चलोां  ताो हम मांजजल 
पर क्याोां नहीां पहुांचोांगो । चलनो सो ही हम अागो पहुांचोांगो अाैर बैठनो सो हम बैठो ही रहोांगो । यदद तूनो बैठनो का 
ख्याल वकया ताो बैठा ही रहोगा अाैर यदद चलनो का ख्याल वकया ताै अागो बढ़  जायगा । अपनो भगवान को  पास 
कैसो नहीां पहुांचाोगो? अरो पैर भी थक जायो ताो साोचाो वक अभी मोरो पास ही ताो है । यदद थक भी जावाोगो ताो 
हहम्मत ताो बनी रहोगी । इस तरह अशुछद्ध काो ममटा दाो, अभी यह काम बन जायगा । माोक्ष मोां पहुांचनो को  मलए 
काोशशश कराो । परमाथथ सो दोखाो ताो उसमोां रुमच जायगी । जैसो काोई काम करता है, हलुवा बनाना सीख रहा है 
ताो उसमोां उसकी रुमच हाोती है, उत्साह हाोता है । इसी तरह शुद्ध हाो रहा हाो, अानन्द हाो रहा हाो, दशथन हाो रहो 
हाोां, उस अपनो को  तनकट पहुांच रहा हाो ताो उसमोां उसकी रुमच बढ़ ोगी, उसका उत् साह बढ़ ोगा । 
     काोई घटना एोसी अा जाय वक जजससो हजार पाूँच साै ममलतो हाो, मगर उसमोां झूठ या अन्याय करनो की 
नाैबत हाो, उस समय सच्चा तनर्थय करनो को  मलए ददल बना रहो । झूठ न बाोलाो, सच् चाई मोां ददल बना रहो अाैर 
यह दोखाो वक हजार पाांच साै जातो हैां ताो जानो दाो । उन हजार पाांच साै जानो सो भी बड़ ा अानन्द मानाो । अाैर 
यह बात मानाो वक मुझो -बड़ ी प्रसन्नता है । उसनो अपनो सो अशुछद्ध की ममटाया अाैर जाो शुद्ध है उससो ही प्रसन्न 
हुअा । ताो भैया सांताोष की बात यही है वक अपनी अशुछद्ध काो ममटाअाो अाैर शुछद्ध काो पहहचानाो । इसी प्रकार सो 
अशुछद्धयाोां काो बाहर करतो-करतो वह मांजजल अा जायगी अाैर ज्याोां-ज्याोां मांजजल तनकट अाती जायगी त्याोां-त्याोां 
सांताोष बढ़ ता चला जायगा, अानन्द का अनुभव हाोगा । 
     एक मुसाविर था । वह पैदल यात्रा करतो हुए जांगल मोां रास्‍तता भूल गया । शाम का समय था । दाो तीन 
मील जाकर भूल गया था अाैर पगड़ांदड़याोां सो चल रहा था । एक घण्टा हाो जानो को  बाद वह साोचता है वक यदद 
मैां अाैर अागो बढ़ ता ही चला गया ताो विर मुझो भूल तनकालनो का माैका भी न अायोगा। एोसा साोचकर वह रुक 
गया अाैर वहीां रात व्यतीत करनो का तनश् चय वकया । पर मचांता लगी हुई है वक मैां वकतना भूल गया? अब मुझो 
कहाां सो जाना है । कहाां रास्‍तता ममलोगा? इसी भूल मोां पड़ ा हुअा वह दोखता है वक क्षछर्क वबजली चमकी । 
उसनो दोखा वक सामनो सड़ क है जजससो मुझो जाना हाोगा । अब वह तनुःशांक हाो गया । एोसा तनुःशांक हाोकर वह 
साोचता है वक मैां रास्‍तता भूल ताो गया हूँ पर इतनी ही भूल मोां पड़ ा हूँ । यह भूल याोां ही ममट जाया करती है ताो 
ममट जायगी । सवोरा हुअा ताो सामनो दोखा वक थाोड़ ी दरू पर सड़ क है, सड़ क पर लाोग चल रहो हैां । वह भटक 
गया था, पर सांताोष वकए हुए था । इसी प्रकार यदद ज्ञानी ववषयाोां सो भटक कर अपनो ज्ञान काो भूल गया ताो 
कुछ भी वववोक हाो ताो वह भूल काो न बढ़ ायोगा, रुक जायोगा । कभी उसका ज्ञान सच् चाई काो लोकर अाता है ताो 
वह समझ जाता है वक यह अात्मदशथन का मागथ है, वकस पर हमोां चलना है? दोखाो, भूल का ममटाना व ज्ञान का 
हाोना दाोनाोां एक साथ हाोतो हैां । इसमोां ज्ञान का ताो उत् पाद है अाैर अज्ञान का व्यय है । यह सब धमथ पालन एक 
इस अात्मा पर ही तनभथर है । क्या अानन्द भी अायोगा? हाां, इस अात्मा मोां अानन्द भी अायोगा । अानन्द ताो 
अात् मा का स्‍तवभाव ही है । 
     जब भूलो हुए पमथक काो ज्ञान हाोता है तभी यह उत्साह बढ़ ता है वक अब मैां अपनी भूल सो उऋर् हाो रहा 
हूँ । अब मैां अपनो सही मागथ मोां जा रहा हूँ । अब वह एोसो उत्साह सो चलता है वक जाो पगड़ांदड़याां सड़ क सो 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-200 

ममला दोांगी उन्हीां पगड़ांदड़याोां सो समझकर चलता है । जब सड़ क पर वह मुसाविर पहुांच जाता है ताो उसो बड़ ा 
सांताोष हाोता है । अब ताो करनो याोग्य जाो काम था कर मलया, अब अानन्द मोां बढ़ ता चला । जहाूँ जाना चाहता 
था उस स्‍तथान पर पहुांच जाता है । पहुांचकर वह ववश्राम कर लोता है । अब वबल्कुल तनन्श् चत हाो गया । इसी 
तरह जगत् का प्रार्ी अज्ञान को  अांधोरो मोां ववषयकषायाोां की गमलयाोां मोां भटक गया, वहीां अपनो काो भूल गया है । 
इस भूल मोां बढ़ नो सो बढ़ कर भूल हाो जाती है ताो वह साोचता है वक इस भूल सो बढ़ ाो मत, नहीां ताो जजतनी भूल 
बढ़  जायगी उतना ही वावपस हाोनो मोां कदठनाई पड़ ोगी ।ववषय कषायाोां मोां मत िूँ साो, तुम तनर्थय कर शाांतत का 
मागथ ढ़ूांढ़ाोां, बस इसी सो प्रोम करना भमक्त हाोता है । यदद तूनो ववषयकषायाोां सो अपनो काो दरू रखा अाैर शाांतत को  
मागथ का पता लगाया ताो तुझो सांताोष अायोगा, भमक्त अायोगी । ताो इन साधनाोां को  बीच रहतो हुए कभी अन्तर 
वबजली चमकती है ताो तनमथल अवस्‍तथा का अवलाोकन हाोता है अाैर को वल ज्ञानमात्र स्‍तवरूप का तनर्थय करता है । 
शाांतत का मागथ यही है । इसी तरह को  मागथ सो जाो अाप चलना चाहोां ताो माोह अाैर ववषयाोां मोां जी लगा रहो ताो 
उसकाो भूलकर सही मागथ का पता लगाअाो । जब उस सही मागथ का पता लगा लाोगो तब तुम्होां शाांतत प्राप्त हाोगी, 
सांताोष प्राप्त हाोगा । जब तू अपनी भूलाोां मोां पड़  जाता है, तू ववषयाोां मोां पड़  जाता है ताो सांताोष नहीां प्राप्त हाोता है । 
यदद अपनो काो भुलावो मोां ड़ाल मलया ताो शाांतत का, असर उसको  ददल मोां नहीां हाोगा । यदद वह ज्ञान सो अच्छो 
मागथ मोां अा जाता है ताो वह सांताोष प्राप्त कताथ है क्याोांवक उसो भूल का पता लग गया । यह ताो सब भाववस्‍ततु हैां । 
इनसो मोरा कुछ सम् बन्ध नहीां है । यह कल्पना बना लोनो सो वक यह परपदाथथ मोरो हैां उसकी शाांतत खत्म हाो जाती 
है, माोक्षमागथ सो हटता रहता है अाैर सांसार को  जन्ममरर् को  चक् मोां िां सा रहता है । उस माोही प्रार्ी की यही 
स्स्‍तथतत बनी रहती है । परन्तु यह मोरो नहीां हैां, एोसी कल् पना जाो बना लोता है उसो सांताोष प्राप्त हाोता है अाैर उसो 
जन्ममरर् को  चक् कर सो मुमक्त प्राप्त हाो जाती है । पानी मोां कमल का पत्ता पड़ ा हुअा है पानी सो वह पत्ता 
वबल्कुल मभन्न है । पानी का पत्तो पर कुछ असर नहीां । पानी गला है या सड़ ा । पत्ता ताो सूखा ही सूखा हाोता है 
। तनकालकर दोख लाो सूखा ही तनकलोगा । यह गृहस्‍तथी प्रार्ी भी घर मोां रहतो हुए भी सुखी रहता है । काोई 
उसका पता लगानो वाला नहीां है । घर मोां रहतो हुए भी घर वालाोां का उस पर असर नहीां है । वह सदा सुखी 
रहतो हैां । जाो बाह्यपदाथाोों सो सांताोष प्राप्त करता है वह इस भूल जगत् सो हट जावो अाैर अपनो तनजस्‍तवरूप सो ही 
सांताोष प्राप्त करो । जाो प्रार्ी इस जगत् को  माोह मोां पड़ कर भूल गए हैां वो यदद अपनो तनजस्‍तवरूप काो दोखकर 
सांताोष प्राप्त करोां ताो वो अानन्दमग् न हाो जावोां । जजस प्रार्ी काो अात्मसांताोष प्राप्त करना है, अानन्दमग् न हाो जाना है 
उसो सारो अानन्द पररग्रह त्यागना हाोगा अाैर उसो कुछ, काम करना नहीां है । यदद वकसी नो महान् पुरुषाथथ 
वकया, कल्यार् वकया, सांन्यास मलया अाैर अपनो अाप सो प्रोम वकया ताो वह इस जगत् मोां अानन्दमग्न हाो जाता है 
। अशुछद्ध काो दरू वकया अाैर शुछद्ध काो प्रकट वकया ताो इस मागथ सो चलनो पर ताो तनववथकार मागथ मोां पहुांच जायगा 
। अपनो अापकाो यदद अशुछद्ध मोां रखा ताो ववकारयुक्त हाोकर उसो असांताोष हाो जाता है । हो प्रभु तुम काोई बड़ ी 
गजब की वस्‍ततु नहीां हाो । जानता हूँ वक अशुछद्ध सो हटकर शुछद्ध को  मागथ मोां अपनो काो लो गए हाो । हैरानी की 
बात कुछ नहीां है । गजब कुछ नहीां है वकन् तु इसका स्‍तवरूप बहुत महान् है । कैसी अद् भुत शमक्त का ववकास है 
। इस अपनो अापकाो दोखनो मोां भमक्त है अाैर बाताोां मोां भमक्त नहीां है । यह भगवान है, बड़ ा है, बलशाली है 
इत्यादद बाताोां मोां भमक्त नहीां है । मुझो ताो कुछ गजब नहीां ददख रही है वक भगवान् काोई गजब की चीज है । 
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जैसो वबरादरी मोां काोई धनी है । कैसा भी हाो वबरादरी का ताो है । उसो काोई धनी नहीां दोखता । यहाूँ हम बैठो हैां, 
वहाूँ वह धनी अादमी बैठा है । हम दाोनाोां मोां काोई अन्तर नहीां ददखता है । तुम्हारी नगर महापामलका का उच् च 
अिसर जाो तुम्हारो बगल मोां बैठो हैां वो तुम्होां गजब का काम करतो हुए नहीां ददखतो हैां । अरो वह शुद्ध प्रभु भी मोरी 
वबरादरी का है । जैसी वस्‍ततु वह है तैसा मैां हूँ । उस शुद्ध प्रभु की अशुछद्ध ममट गयी, ववकार ममट गए, वह ताो 
वही को  वही हैां । पर हो जगत् को  प्रार्ी ! महत्ता ताो तुम्हारी है उस प्रभु की काैन महत्ता है? उस प्रभु मोां ताो काोई 
गजब नहीां ददखता है । अपनो सो अपररमचत काो जरूर गजब ददखता है। यहाूँ क् या है? कैसो हाो गया? बड़ ो गजब 
की बात है। भगवान काोई अाैर चीज हुअा करती हाोगी, एोसा दोखनो लगतो हैां । अरो हैरानी की चीज नहीां । 
भगवान की अशुछद्ध ममट गयी, ववकार ममट गए । वह ताो वही को  वही हैां । हो जगत् को  प्रार्ी तू बलशाली है, 
तोरी महत्ता है, तोरो मोां बलशाली ज्ञान भरा हुअा है । उस अपनो ज्ञान काो बाहरी पदाथाोों मोां लगा रहो हाो अाैर अपनो 
पररर्ामाोां काो अनन्तरूपाोां मोां बना रहो हाो । हो प्रार्ी ! अपनो ही पररर्ामाोां सो अपनो काो अनन्तयाोतनयाोां मोां ड़ाल रहो 
हाो । कहीां कीड़ ो मकाैड़ ो बन गए कहीां पोड़ू बन गए, कहीां कुछ बन गए, कहीां कुछ । इस प्रकार को  जन्ममरर् को  
चक् मोां ड़ाल मलया । इसमलए हो प्रार्ी ! गजब ताो तूनो वकया है । यदद तू अपनो काो अनन् तरूपाोां मोां न मानो ताो 
समझ वक ज्ञान अा गया । यदद को वल एक ही ज्ञान का प्रताप तुझ मोां पड़ ा हुअा है ताो सारो क् लोश दरू हाो जावोांगो 
। हो प्रभु ! अापको  ज्ञान मोां इतनी शमक्त है वक तीन लाोक को  समस्‍तत पदाथथ अापको  ज्ञान को  एक काोनो मोां पड़ ो रहतो 
हैां । यदद प्रभु को  हाोतो ववशाल ज्ञान का अादर है ताो मोरो मन मोां उनकी महत्ता का अादर है । मैां भगवान् मोां 
गजब कुछ नहीां दोखता हूँ । ववकार हट गए, पववत्रता अा गयी, एोसी दृष्टष्ट सो वह ज्ञानी पुरुष हाो गए । जजनकी 
दृष्टष्ट प्रभुता को  तनकट ववराजमान हाो गयी उनको  ज्ञान मोां अनन्तबल है । जाो बल उस भगवान् मोां है अन्य प्राछर्याोां 
मोां भी वह बल हाो सकता है । अरो यदद मोरो मोां ज्ञानबल नहीां है, पववत्रता नहीां अा गयी है, ववकार रहहत नहीां हाो 
गया हूँ इससो मोरी पराजय है । यदद मुझो अपना भान हाो गया है ताो जब चाहूँ भगवान् सो ममल सकता हूँ । इस 
ज्ञानी पुरुष का वह भगवान अत्यन्त तनकट है । अन्तदृथष्टष्ट मोां दोखाो ताो वह ववराजमान है । शुद्ध प्रभु जैसी स्स्‍तथतत 
मोरो मोां भी हाो सकती है । इसमोां काोई सन्दोह नहीां है । अात्मा ताो दशथन, ज्ञान, सुख, शमक्त का वपांड़ है । इस 
ज्ञान मोां काोई सीमा नहीां है । हमनो अपनी अज्ञानता सो ही इसमोां सीमा ड़ाल दी है । वह अज्ञानता की मोड़  बीच 
मोां पड़  जाती है । इससो हमोां क् लोश हाोतो रहतो हैां । मैां अज्ञान की मोड़  काो ताोड़  ड़ालूूँ  बाह्य पदाथाोों मोां दृष्टष्ट लगानो 
की मोड़  काो ताोड़  दूूँ ताो सब ज्ञान एक असीम हाो जायगा । अरो अपनो अापको , शुद्ध अशुद्ध स्‍तवरूप काो अाैर 
वीतराग बुछद्ध को  ववकास काो ताो दोखाो । 

मैां वह ह जाो हैां भगवान, जाो मैां ह वह हैां भगवान । 
     जल को  स्‍तवभाव? अाैर तनमथल जल मोां काोई अन्तर है क्या? तनमथल जल पहहचान मोां झट अा गया अाैर 
जल को  स्‍तवभाव मोां ददमाग लगानो का काम है । जैसा तनमथल जल मुझो मालूम पड़  रहा है वैसा ही जल स्‍तवभाव 
भी पड़ ा हुअा है । उस कीचड़  वालो जल मोां जल भी तनमथल है, कीचड़  ममला हुअा है पर वह जल स्‍तवच्छ है, 
तनमथल है । इसी प्रकार सांसार की नाना स्स्‍तथततयाोां मोां पड़ ो हुए इस मलीन अात्मा मोां भी स्‍तवभाव वही है, वैसा ही 
स्‍तवच्छ है । जैसा वक भगवान शुद्ध है वैसा ही यह अात्मा शुद्ध है । शुछद्ध को  ववकास मोां काोई अन्तर नहीां है इस 
प्रकार प्रभु अनन्तज्ञान दशथन अाैर अनन्तशमक्तयाोां का वपांड़ है । इस ज्ञान को  ववकास को  मलए सामथ्यथ तथा 
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अन्तरदृष्टष्ट इत्यादद की अावश्यकता है । अपनो काो अपनो सही रूप मोां तनरखकर स्‍तवयां ही अपनो मोां शान्न्त का 
मागथ प्राप्त करोां । 

श्लोक ५९ 

तनद्धूथयाज्ञानजान्धां स्‍तवां दृष््ट वा ध् यानान्ग् नना ववष्टधम ्। 
दहातन तनष् कलांक: सन् स्‍त याां स्‍तवस्‍तम ैस्‍त वो सखुी स्‍तवयम ्।। १-५९ ।। 

     अथथ—अज्ञान सो उत् पन् न हाोनो वालो अन्धकार काो नष्ट अात् मन ्अपनो अात्मा काो दोख अात् मन ् ध् यानरूपी 
अन्ग् न को  द्वारा कमथ वक्या काो जलाऊूँ  अारै अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  । 
  
     स्‍तवरूप न सूझना अाैर ववषय कषायाोां मोां ही उपयाोग काो बनाए रखना यह बड़ ा अांधकार हैां । यह अांधकार 
अज्ञान सो पैदा हाोता है । अज्ञान क्या वस्‍ततु है? पदाथाोों का जैसा स्‍तवरूप है वैसा न मानना अज्ञान है । प्रत्योक 
पदाथथ स्‍त वतन् र है । अपनी-अपनी सत्ता काो मलयो हुए है । अपनी ही, सत्ता सो पररर्मता है । वकसी का वकसी मोां 
प्रवोश नहीां है । इनको  न्खलाि एोसा समझना वक मैां अमुक वस्‍ततु काैां कुछ कर दूांगा या अमुक मोरो मलए कुछ कर 
दोांगो । इस प्रकार स्‍त वतन् रता को  न्खलाि ववकल्प करना यह माोह है । पदाथथ अपनो मोां ही उत् पाद करतो है । अपनो 
मोां ही अपनी अवस्‍तथा काो ववलीन करतो हैां अाैर खुद ब खुद सदा बनो रहतो हैां । जैसो एक अांगुली है, अभी सीधी 
है इसकाो टोढ़ ी कर दी ताो टोढ़ ी बन गयी । वह अांगुली उस टोढ़ ी अवस्‍तथा मोां उत् पाद वाली हुई अाैर सीधी अवस्‍तथा 
मोां उसका व्यय हुअा यानी सीधी अवस्‍तथा ववलीन हाो गई अाैर अांगुली वही की वही बनी हुई है । इसी प्रकार 
परपदाथथ अपनो ही स्‍तवरूप मोां अपनी अवस्‍तथा का उत् पाद करतो हैां, अपनो ही स्‍त वरूप मोां अपनी ही अवस्‍त था का 
व् यय करतो हैां अाैर अपनो ही स्‍त वरूप काो बनाए रहतो हैां । इसो कहतो हैां तत्रगुर्ात्मक पदाथथ । पदाथाोों मोां यह तीन 
गुर् भरो हुए हैां । प्रथम अवस्‍तथा का उत्पाद, हद्वतीय पूवथ अवस्‍तथा काो ववलीन करना अाैर तृतीय वह खुद ब खुद 
बनी रहो । यो तीन बातोां परमाथथ मोां सदा चलती हैां । प्रत्योक पदाथथ प्रत्योक सो अलग है । जाो खाोटा रूप भी 
पररर्मता है वह भी खुद ही पररर्मता है । दसूरा उसको  साथ ममलकर खाोटा रूप नहीां पररर्मता है, पर दसूरो 
पदाथथ जजसका तनममत्त पाकर खाोटो भाव हाोतो हैां उन सबमोां एोसा मानना वक वो ही करतो हैां, इसको  मायनो अज्ञान 
है । जाो पदाथथ जजस रूप मोां हैां उनकाो वैसा न मानना अज्ञान है अाैर जाो जैसा है तैसा मानना ही ज्ञान है । इस 
ज्ञान कै कारर् ववषयाोां काो अांधोरा समझ मोां अा जाता है । वस्‍ततु की स्‍तवतन् रता का उपयाोग करको  जाो वास्‍ततववक 
अानन्द अाता है ताो उसमोां अाकुलता रहती है । उसमोां पररर्मन नहीां रहता है अाैर अज्ञान रहता है । एक दसूरो 
को  साथ सम्बन्ध माननो की बात रहती है, एोसी स्स्‍तथतत मोां ववषयाोां काो लगाए रहना प्राकृततक बात है, बाह्य पदाथाोों 
मोां खपना प्राकृततक बात है, यह बड़ ा अांधोरा है । ववषयाोां मोां प्रतीत हाोना, यह बड़ ा अांधोरा है । ववषय ६ प्रकार को  
हाोतो हैां—स्‍तपशथ २, रस १, गांध १, वर्थ १, शब्द व सांकल्प ववकल्प । यूां ताो स्‍तपशथ ८ हाोतो हैां स्‍तकां ध की अपोक्षा । 
शुद्ध परमारु् मोां ठांड़ा गरम मोां सो १, रूखा मचकना मोां सो १ । इन ६ प्रकार को  ववषयाोां मोां रतत हाोना यह अांधकार 
है । अपनो अापकाो टटाोलना चाहहए वक हम अांधकार  मोां हैां या उजालो मोां हैां । स्‍तपशथ ववषयाोां मोां ताो मुख्य वोद 
सम् बन् धी ववषय है । विर न्स्‍त नग् ध रूक्ष ठण्ड़ा गमथ अादद जाो ८ प्रकार को  स्‍तपशथ हैां वो हैां न्स्‍त नग्ध, रूक्ष, उष्र्, शीत, 
कड़ ा, नमथ, हल्का, भारी । यह ८ प्रकार को  स्‍तपशथनोन्न्द्य को  ववषय हैां । साो दोखाो तनरन् तर यो प्रार्ी इनमोां बहतो ही 
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रहतो हैां । गमीथ लगती है ताो ठण्ड़ी चीज चाहहयो, सब स्‍तपशथ इन्न्द्य को  ववषय हैां । नकथ  मोां रहनो वालो हाो, अन्य, 
पशु पसक्षयाोां मोां हाोां ताो क्या सहन न कर मलया जायगा । हम ही गरीब हाोां ताो इतनी ठण्ड़ी गमथ न सह लोतो । 
इन्न्द्य ववषय मोां मीठा हाोना, खट्टा हाोना, स्‍त वाददष् ट हाोना यो रसना इन्न्द्य को  ववषय हैां। 
     सांसार को  प्रार्ी इन रसाोां मोां कैसो रत हाोतो हैां? वकतनी तरह को  व्य जन बनो, वकतनी प्रकार की खानो की 
चीजाोां का अाववष्कार हुअा जजनका नाम मलया जाय ताो ३००, ४०० नाम हाो जावोां । खानो की चीजाोां का नाम 
हम कहतो हैां अाैर वस्‍ततुअाोां को  नाम हम नहीां कहतो हैां, िलाोां की बात हम नहीां कहतो हैां । भाोजन बनाया जाता है 
ताो वकतनी तरह को  बनतो हैां । ममठाइयाां बनती, चाय बनती, नमकीन बनती इत्यादद । अनोक वस्‍ततुवोां बनती हैां । 
यह सब क्या है? रसना इन्न्द्य को  ववषय हैां । सामनो ममठाइयाां सोव वगैरह रखो हैां, दाल राोटी भी रखी हैां । दाल 
राोटी मोां ही सांताोष कर लो ताो समझाो ववजय है । वस्‍ततुअाोां काो दोख मलया ताो चख मलया, स्‍तवाद लो मलया, यह 
सब क्या है ? यह सब रसना इन्न्द्य को  ववषय है । रसना इन्न्द्य का जाो ववषय है वह भी अांधकार है । एक 
अांगुली या दाो अांगुली की इस नाक काो खुश करनो को  मलए वकतनो प्रकार को  सुगस्न्धत तोल हैां, वकतनो प्रकार को  
पुष्प हैां । इन सुगस्न्धत पुष्पाोां तथा तोलाोां सो इस नाक काो खुश करतो हैां । कहीां िूल या इत्र का िाोवा नाक मोां 
लगा है, कहीां कान मोां लगा है, कहीां इत्र लगा ददया, कहीां काोई दसूरा सुगस्न्धत तोल लगा ददया। यदद काोई तोल 
लगा मलया ताो वह खुशबूदार हाोना चाहहए। यो सब घ्रार् इन्न्द्य को  ववषय हैां। ववषय सोवतो-सोवतो भी सांताोष ताो 
नहीां अाता। 
     जाो है वह ठीक है । यह हुअा ताो क्या हुअा? इत्र उसमोां क्या हुअा? यह सब अन्धकार ।ववषयाोां का रस 
सुहाया यह? अन्धकार है अाैर इस अन्धकार मोां ही चुलबुल करता हुअा यह जगत का प्रार्ी छछन्न-मभन्न बरबाद 
हाोता रहता है । चक्षु इन्न्द्य का ववषय दोखाो । नोत्राोां नो एक-एक अांगुल मोां नयो-नयो खोल दोखो ताो मन बढ़  गया । 
जाो कुछ दोखा वह वही का वही है । पर जाो कुछ दोखा उससो माोह कर मलया । इस माोह को  कारर् वह दुुःखी 
रहता है । ससनोमा दोखा, नाटक दोखा, इनमोां कुछ है क्या? वकसी का रूप दोखाो ताो क्या, वह ताो अपनो शरीर मोां 
दोख लाो ना ? शांका हाो ताो अपनो शरीर मोां ताोड़  िाोड़  कर दोख लाो । बरसात को  ददन हैां ताो शरीर पर कपड़ ो नहीां 
सुहातो । अाैर भी जीव पदाथाोों काो सुन्दर-सुन्दर रूप, ड़र ोसोज, अाकार तथा अन्य नई-नई कमीजोां वगैरह बनाना, 
नई-नई दड़जाइनाोां का बनाना, कहीां कुछ बनाना, कहीां कुछ बनाना । यह सब क्या है? यह सब चक्षु इन्न्द्य को  
ववषय हैां । नोत्र इन्न्द्य को  ववषय मोां यह रत हाोता रहा है, पर यह यही ताो बनोगा । 
     गुरुजी सुनातो थो वक सागर मोां एक कान्सटोवबल था । वह वोश्या मोां अासक्त था । जाो कुछ धन दाैलत 
उसको  पास थी सब वोश्या को  पास पहुांच गयी । अब वह बड़ ी अवस्‍तथा का हाो गया था । अब धन ताो वोश्या को  
पास अा गया । अब उसो क्या परवाह है? वह अपनो घर न अानो दोवो उस ससपाही काो काांस्‍तटोबल उसको  घर को  
सामनो ही रात-ददन पड़ ा रहो । वकसी नो पूछा—भाई साहब, तुम यहाूँ क्याोां पड़ ो रहतो हाो? कहा—पड़ ा रहता हूँ । 
रात-ददन मोां कभी ताो घर सो तनकलोगी ही, दोख लूांगा । हाय-हाय क्या ममल गया? रात-ददन पड़ ो रहो । वह पदाथथ 
अपनी जगह पर है । अात्मा मोां अात्मा है, शरीर मोां शरीर है, जाो जहाूँ है तहाां हीां रह जाता है, हाथ मोां कुछ 
अाता नहीां है । यह क्या है? यह नोत्र ववषय को  रूपाोां का अांधकार है । 
     कर्थ का ववषय दोखाो—वकतनी तरह को  राग हैां । अभी काोई शब्द हाो, सुन्दर गायन हाो, ताो यह सांगीत 
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सुननो चला वक कुछ सुन लोां  । दोहाताोां मो रद्दी अालाप हाोतो हैां उनकाो सुननो की भी इच्छा हाोती है । सपोरा बीन 
बजाता है वह भी सुहाती है । हर तरह को  जाो सुहावनो शब्द सुनाई पड़ तो हैां वह भी सुहातो होां । यह क्या है? यह 
कर्थ को  ववषयाोां की रतत है । यह ववषयाोां का अांधकार है । मन काो दोखाो ववषय उसका सबसो बड़ ा है । मन 
चाहता है वक इतना धन वैभव रहो, वकसी सो पीछो न रहां, अागो बद्ध यह सब मन साोचता रहता है अाैर यो ही 
ववकल्प जन्ममरर् को  चक् मोां ड़ालनो काो प्रोररत करतो हैां । जैसो कलकत्ता की साोच लोां  ताो साोचनो मोां दोर नहीां 
लगती है । एक ममनट भी नहीां लगता, अाधा ममनट भी नहीां लगता, एक सोको ण्ड़ भी नहीां लगता । मन मोां 
इच्छायोां कीां वक हमोां िलाां चीज खाना है, िलाां चीज पहनना है ताो यह साोचनो मोां दोर नहीां लगती है । यह है 
मन का ववषय अाैर जाो पांच इन्न्द्याोां को  ववषय हैां वो भी मन को  ववषय बन गए । यो मन वालो को  ववषय ताो पांच 
इन्न्द्याोां को  ववषयाोां मोां भी मन को  साथ सदा चला करतो हैां । एोसो जाो ववषयाोां मोां अन्धोरा है जाो वक अज्ञान स्‍तवभाव 
सो उत् पन्न हाोता है, उस अांधकार काो नष्ट करको  अपनो अापकाो सुखी करूां , इस अांधकाररूप अज्ञान काो दरू कर 
ज्ञान को  द्वारा इस कमथ काो जलाऊ, कल्पनायोां करको  दुुःखी हाो गया, विर कल्पनायोां ही करको  सुखी हाो गया, 
अात्मध्यान सो अानन्दमय हाो गया । कुछ लोना पड़ ा न कुछ दोना पड़ ा, न कुछ खटपट पड़ ी को वल अपना ध्यान 
बना मलया, सारो दुुःख ममट गए । 
     दोखाो—दुुःख तथा सुख हैां क्या? को वल कल्पनायोां बना लोतो हैां । मैां इन कलांक सो रहहत ववषयकषायाोां को  
बन्धन सो रहहत शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप का अनुभव करूां  अाैर अपनो शुद्ध ज्ञान तत्व मोां रमकर इन कमाोों काो जलाऊ । 
यही ज्ञानावरर्ादद कमथ अात्मा को  साथ रम गए हैां यो कैसो दरू हाोांगो? इसका उपाय को वल यह है वक सबसो 
तनराला, शुद्ध ज्ञानमात्र अपनो काो पक् का जानूां ताो उपयाोग बनानो का यह काम हाो सको गा । यह कमथ बाहर हाो 
जातो हैां शुद्ध स्‍तवभाव वाला मैां प्रोन्क्टकल हूँ ताो कमथ बाहर हाो जातो हैां । को वल बाोली को  सुननो सो कमाोों मोां असर 
हाोता है । जजतनो भाव बननो हैां शुद्ध अशुद्ध उन भावाोां सो कमाोों मोां असर हाोता है । यदद शाैक सो नाोना ज्ञान सीखो 
ताो यह ताो मन का ववषय बन गया, पर ववषयकषायाोां मोां िकथ  है । इस मन को  ववषय को  भीतर अात्मतनर्थय की 
भावना साि है अाैर दतुनया को  ववषयाोां मोां को वल मन काो बुरा लगनो की बात है । इतना ही अन्तर है ताो इन सब 
ववषयकषायाोां की तरांगाोां सो पर जाो ज्ञायकस्‍तवरूप शुद्ध अात्मतत्त्व है उस ही रूप अपनो काो मानाो, एोसा ही उपयाोग 
बनाअाो । बस यह ही कमाोों काो बाहर करनो का उपाय है । कमथ अाैर तरह सो अलग नहीां हाो सकतो । कमथ 
अलग हैां, धमथ भी करोां, पूजा भी करोां, भमक्त भी करोां, दान भी दोां, सब कुछ करोां, मगर जजतनो अांशाोां मोां भाव 
तनमथल है उतनो अांशाोां मोां काम हाो रहा है । इसी काम को  हाोनो सो सब कुछ ममल जाता है । क्ाोध, मान, माया, 
लाोभ यो तीव्र कैसो हाोतो हैां? अष्टधक क्ाोध वकसो कहा जाय? पदाथाोों की बात मोां क्ाोध बड़ ो उसो अष्टधक क्ाोध कहा 
जाय । धमथ को  कायाोों मोां क्ाोध बढ़ ो ताो तीव्र क्ाोध है । धमथ धारर्ा करको  क्ाोध बड़ ो ताो जैसो मुझो वकसी नो ू 
मलया अभी हम स्‍त नान करको  अाए । धमथ का कायथ समझतो हुए क्ाोध करना ताो यह तीव्र क्ाोध हुअा । धमथ को  
इस प्रसांग मोां क्ाोध साि हाो जाना चाहहए था । क्ाोध तीव्र कैसो हाो रहा है? धमथ धारर्ा हाो जाय ताो क्ाोध ठहरोगा 
नहीां ।  
     मान की बात भी दोखाो—एक अात् मा एोसी है वक धमथ को  हाोनो को  कारर् अपनी सभी इज् जत मान रही है—
यह ताो हुअा उसका घमण्ड़ । गरीब सो धनी हाो रहो हैां, धन काो अाैर जाोड़ ना चाहतो हैां । एक अादमी एोसा है जाो 
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पूजा उपवास अादद धमथ का काम करको  अपनो काो धमाथत्मा जानता है, यह अष्टधक घमण्ड़ हुअा। धमथ को  काम मोां 
छल-कपट करना तीव्र माया है । धमथ को  काम मोां लाोभ करना तीव्र लाोभ है । काोई पुत्र अादद बीच मोां बीमार हाो 
जाय । पाांच साै रु० माससक उसमोां तनकल जायोां, ६ मास पड़ ो ही रहो । यह सब करनो सो वह माोह कर रहा है । 
अपनो पुत्र को  मलए दवा कर रहा है वक ठीक हाो जावो, उसमोां भी माोह है । वकसी का माोह वकसी जगह पर 
उतरता है अाैर वकसी का अन्य दसूरी जगह मोां । लाोभ पररवार मोां हाो जाता है । जजतना भी करतो है वह सब 
अपनो पररवार को  मलयो करतो हैां, वो अपनो पररवार को  लाोगाोां काो ही सवथस्‍तव समझतो हैां ताो यह धमथ नहीां हुअा 
इसमोां लाोभ हो । 
     हो अात् मन ्! तोरा स्‍तवरूप शुद्ध ज्ञायकस्‍तवरूप है । अपनो ज्ञानानन्द स्‍तवभाव काो दोखाो । एक पुरुष वपता को  
खूब गुर् गाता है, परवपता की अाज्ञा का पालन नहीां करता है । वपता को  भीतर हाोनो वाली इच्छाअाोां काो अादर 
नहीां करता है अाैर एक पुरुष वह है जाो, वपता की अाज्ञा पालन करनो को  मलए तैयार है ताो बतलाअाो वक कानैसा 
पुरुष, अच्छा है व भक्त है? पुरुष वही अच्छा है जाो वपता को  गुर्ानुवाद ताो नहीां गाता, पर वपता की अाज्ञा का 
पालन करनो को  मलए तैयार है । 
     एक अादमी एोसा है जाो भगवान की दस बार पूजा करता है अाैर भगवान काो हैरान करो ड़ालता है अाैर 
एक पुरुष है जाो को वल भगवान का स्‍तमरर् मात्र कर लोता है, शुद्धस्‍तवभाव का ध्यान करता अाैर भगवान का हुक् म 
मानता है ताो बताअाो काैन भक्त है? भक्त वह है जाो भगवान का हुक् म मानता है । भगवान का हुक् म यह है वक 
अपनो अापकाो ज्ञानमात्र, सबसो तनराला, शुद्ध ज्ञायकस्‍तवरूप समझाो । अब साोचाो मैां अज्ञान सो उत् पन्न हाोनो वालो 
अांधकार काो नष्ट कर ज्ञानमात्र, अानन्दमय अपनो अापकाो दोख करको  ध्यानरूप अन्ग् न को  द्वारा इन कायाोों काो 
जलाऊ अाैर तनष्कलांक हाोकर अपनो अापमोां अपनो अाप सुखी हाोऊां  । 

श्लोक ६० 

रागादद पीड़योत्तावन् नाववष्टाो ज्ञानसागरो । 
अताो ज्ञानोऽवगाह्याहां स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-६० ।। 

     अथथ—राग अादद ववभाव तब तक पीड़ ा कर लो जब तक ज्ञान रूप समदु् मोां प्रववष्ट नहीां हुअा इसमलयो ज्ञान 
मोां प्रवोश अात् मन ्मैां अपनो मोां अपनो मलयो अपनो अाप सखुी हाोऊां  ।   
     यह रागादद जीवाोां काो बड़ ी पीड़ ा ददया करतो हैां । दोतो हैां ताो दोां, कब तक दोांगो? यह तब तक ही पीड़ ा दोांगो 
जब तक वक मैां ज्ञानसागर मोां ड़ूब न जाऊां  । यह कमथ तब तक जीव काो सतातो हैां जब तक वक वो ज्ञानसागर मोां 
नहीां ड़ूब जातो । जैसो धूप सो पीदड़ त मनुष्य काो गमीथ तब तक सताती है जब तक उसकाो छाया प्राप्त नहीां हाोती । 
जब तक ज्ञान मोां ज्ञान न हाोां प्रवोश करो तब तक सांताोष कैसो प्राप्त हाो सकता है जब तक ज्ञान सागर मोां ड़ूबो रहोां 
तब तक रागादद सांताप नहीां रह सकतो हैां । ज्ञान दाो वकस्‍तम को  हैां?  
     एक अात्मा का ज्ञान अाैर दसूरा पर वस्‍ततुवाोां का ज्ञान । परवस्‍ततुवाोां की कल्पनाअाोां सो दुुःख हाोता है अाैर 
अपनो स्‍तवरूप का ध्यान करनो सो दुुःख दरू हाो जातो हैां । लोना-दोना कुछ नहीां है को वल पररर्ाम की बात  है। 
सुख द:ुख अानन् द हाोना को वल भावाोां को  पररर्ाम की बात है। दोखाो इतनी बड़ ी समस्‍त या, इतनी बड़ ी प्राबलम 
को वल एक ववचार पररवतथन सो ही हाो जाती है तथा हल भी हाो जाती हैां । कम धन हाोनो सो दुुःख हाोता है । 
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राोजगार करतो हैां, यह करतो हैां, वह करतो हैां, वकतनो ही यत् न करतो हैां पर उनसो यह समस्‍तया हल न हाोगी । घर 
अादद की समस्‍तया बाह्य सांचय सो हल न हाोगी । लड़ काोां काो सांग मोां रखना, कुटुम् ब काो बाांधकर रखना, पररवार 
मोां रहना, इन सबसो घर की समस्‍तया हल नहीां हाो सकती है । इस समस्‍तया का हल ववकार को  ततरस्‍तकार सो तथा 
स्‍तवभाव को  दशथन सै हाोगा । स्‍तवभाव दशथन क्या है? जैसा खुद का स्‍तवरूप है तैसा उपयाोग बन गया यह स्‍तवभाव 
दशथन है । इसी सो समस्‍तयाएां हल हाोांगी । कैसा है यह अपना स्‍तवरूप पहलो ताो सबसो तनराला, वकसी सै ममला-
जुला नहीां । अपनी स्‍त वतन् र सत्ता रखनो वाला, अपनो अापको  स्‍तवभाव काो अपनो अापको  अन्स्‍ततत्त्व मोां मलए हुए ह, 
यह भाव मात्र है, उसमोां कुछ खटपट नहीां, उसमोां काोई झांझट नहीां । इस मुझमोां लोनो-दोनो काो कुछ नहीां ममलोगा, 
को वल भावमात्र हूँ । ज्ञानभावमात्र, अानन्दमात्र हूँ । रांच भी दसूरो पदाथथ को  साथ सम्बांध नहीां है, मगर जहाां माोह 
उठता है ताो वह सारा का सारा कैसा मालूम पड़ ता है? यह मोरा लड़ का है, यह मोरा घर है, यह मोरा पररवार है, 
जजसमोां उछल-उछलकर रहता है । ववपदाअाोां का कारर् यह माोह है, नहीां ताो मैां अानन्दानुभव वाला तथा सबसो 
तनराला हूँ।  
     अात्मा स्‍तवयां ज्ञानघन है, अानन्दमय है, पर माोह एोसा गांदा ववष है वक अनहाोनी काो हाोनी बना दोना चाहता 
है । माोह ही तोरो द:ुख का कारर् है। दसूरा तोरो द:ुख का कारर् क्या है वह बतला? अरो द:ुख का कारर् दसूरा 
नहीां, माोह ही द:ुख का कारर् है । यह मोरा है, यह उसका है, यह क्या है ? यह माोह ही ताो है । अरो, यदद यह 
माोह हट जावो ताो दुुःख भी हट जावोांगो । यो सब यहीां को  यही रह जावोांगो । जजनमोां तू माोह कर रहा है वो भी यही 
रह जावोांगो, तू भी नहीां रहोगा । रहोगा ताो हमारा स्‍तवरूप ही साथ रहोगा । रागाददभाव पीड़ ा दोतो हैां । अरो यह 
पीड़ ा ही क्याोां दोांगो ? यह तोरो काो तभी पीड़ ा दो सकतो हैां जब तक तू ज्ञान सांसार मोां ड़ूब कर प्रवोश न कर जाय तू 
जजसकाो जान रहा है उससो ही तुझो दुुःख हाोतो हैां । अरो तू इनकाो न जानकर अपनो काो जान । पररवार को  
छाोड़ नो का क्या दुुःख? अगर तोरा ज्ञान पररवार मोां लीन हाो गया ताो दुुःख हाोांगो अारै अगर तोरा ज्ञान यानो तू 
ज्ञानसागर मोां ड़ूब गया ताो सुखी रहोगा । दुुःख ताो तुझो तब हाोांगो जब तोरा माोह तोरा लगाव उनसो हाोगा । जैसो 
कहावतोां मोां कहतो हैां वक तुम्होां अाम खानो सो काम वक पोड़  गगननो सो, तुम्होां अानन्द सो काम है या लड़ काोां, बच् चाोां 
सो काम है? तुम्होां लड़ काोां, बच् चाोां सो अानन्द ममलता है ताो उनसो लो लाो या अपनो अाप सो ममलता है ताो अपनो 
अाप सो लो लाो । अानन्द ताो इस अात्मा मोां हैां । यदद अात्मा मोां ही दृष्टष्ट रहो, अात्मा मोां ही झुकाव रहो ताो सुखी 
रहोगा । दुुःख ताो तब है जब तोरा झुकाव पर मोां हाोगा, माोह मोां हाोगा कुटुम् ब पररवार मोां हाोगा । यदद अाप अपनो 
ख्याल काो अपनो कुटुम् ब पररवार सो छाोड़  दोां ताो दुुःख कैसो हाोगा अाैर यदद अपना लगाव अपनो कुटुम् ब, पररवार, 
धन-वैभव अादद मोां हाोगा ताो तुझो दुुःख हाोांगो । 
     दोखाो भैया ! बाहरी बाताोां मोां क्या रखा है? यदद तू धनी है ताो ज्यादा सो ज्यादा क् या हाोगा वक दाो-चार माोही 
पुरुष यह कह दोांगो वक यह बहुत धनी है । कराोड़ ाोां का धन जाोड़  मलया अाैर इसका िल क्या दाो-चार माोही यही 
कहोांगो वक यह बड़ ा धनी है अाैर तुझो ताो पोट भरना है अाैर दाो कपड़ ो पहहननो हैां । इतना हाो ताो यहाूँ का काम है 
। इससो ज्यादा अाैर क्या काम है? तूनो इतना भ्रम करको , ममथ्या बन करको  कराोड़ ाोां का धन एकतत्रत कर मलया 
है । उसका पररर्ाम को वल इतना है वक दाो-चार माोही यह कह दोांगो वक यह धनी पुरुष है । इतना िल है । 
वकतनी मोहनत की, रात-ददन मचन्तायोां रही, ववपदायोां रहीां, यह मचन् तायोां अाैर ववपदायोां को वल इस प्रयाोजन पर रहा 
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वक माोही पुरुष दाो शब्द बाोल दोां । वो माोही एोसो हैां जजन्होां अपनो का ख्याल नहीां है, जाो गांदो हैां, माोही हैां, सांसार मोां 
घूमनो वालो हैां, सांसार का पता भी नहीां है अारै ममत्व मोां िां सो हुए हैां । एोसो ही दाो-चार व्यमक्तयाोां को  द्वारा उसो 
प्रशांसा ममलती है । इतना पररश्रम करनो पर हो सांसार को  प्रार्ी ! तोरो मोां इतनी ही भूल भरी रहती है, नहीां ताो 
धमथ का मागथ गृहस्‍तथी को  मलए वबल् कुल सीधा है । अपनी ददनचयाथ मोां ६ घण्टो का काम करनो काो ददया ताो ज्यादा 
सो ज्यादा ८ घण्टो काम कराो । अपनी दकुान मोां इतना ही समय दाो अाैर जाो कुछ पुण्या को  अनुसार ममल जावो 
उसका ही हहसाब लगाकर, व्यय कर सांताोष प्राप्त कराो । जाो कुछ अामदनी हाो जावो उस ही मोां सांताोष रखाो । 
चाहो चना नमक खानो भर काो ही हहस्‍तसो मोां अावो, उससो ही सांताोष प्राप्त करना चाहहए अाैर उसी स्स्‍तथतत मोां भी 
अपनी धुन काो धमथ मोां लगाना चाहहए । इतनी हहम्मत हाो वक चाय सो काम करूां गा, चाहो कुछ ममलो अथवा न 
ममलो । अपनो सादो कपड़ ो पहहनकर धमथ को  गुर्ानुवाद मैां, स्‍तवरूप को  ध्यान मोां अगर मन लगता है ताो वह सुखी 
है । उसको  चाहो खराब ददन भी अावोां ताो परवाह नहीां है । वह उत् साह सो कायथ करोगा, वह अानन्दमग् न हाोगा । 
यदद इन लुटोराोां मोां ही उपयाोग बना ताो दुुःख हाोगा । यह ताो सब घसीटो खचाोरो हैां । इन सबमोां तू अपना उपयाोग 
न बना । नहीां ताो तुझो दुुःख हाोांगो । यहाूँ जाो कुछ अाया है वह सब ममट जायगा । यह मालूम हाोतो हुए भी यह 
माोही प्रार्ी को वल उन दाो माोही प्राछर्याोां को  दाो शब्दाोां काो सुनना चाहता है । उसी को - खाततर वह अनोक ववपदायोां 
सहन वकया करता है । अपनो काो पीड़ ा ददया 
करता । यह धन का राग उसो दुुःख दोता है । उसमोां क् लोश उत् पन्न कर दोता है । 
     जैसो काोई बच्चा अपनी माां को  पास बैठा हुअा है । बच् चा अपनी माां सो यह कहोगा वक वहाूँ चलाो, वहाूँ बैठाो, 
वह लाअाो अाैर यदद माां नहीां करोगी ताो बच् चा अपना मुांह घुमा लोगा, राोवोगा, जमीन मोां लोट जावोगा । को वल 
इतनी बात पर वक मोरी बात नहीां रही, माां नो कहना नहीां माना । माां सो वहाूँ चलनो को  मलए कहा, नहीां गयी, 
को वल इतनी ही बात है । बच् चा वकतना उपद्व करता है? इसी प्रकार सो यह माोही प्रार्ी माया मोां पड़ कर दसूराोां 
सो दशु्मनी कर ड़ालतो हैां । काैनसी बात का असर है जाो दशु्मनी कर ड़ाली । तनजी चीज जजसो मानी वह भी 
तनजी नहीां । यदद पूछा जाोय वक दशु्मनी क्याोां कर ड़ाली ताो यही कहोांगो वक मोरी बात नहीां रही । यो रागादद 
ववकार करको  दुुःखी हाोतो हैां । यो रागादद ववकार कब तक दुुःखी करोांगो जब तक वक ज्ञानसागर मोां हम ड़ूब न 
जावोां । राम, लक्ष्मर्, सीता इत्यादद महान् अात्माअाोां को  जीवन चररत्र काो दोखतो हैां वक जब तक इन्हाोांनो सांन् यास 
नहीां धारर् वकया है, त्याग नहीां वकया है तब तक द:ुखी रहो हैां परन्तु अन्न्तम जीवन मोां उन्हाोांनो त्याग वकया, 
सांन्यास वकया ताो उनका, जीवन सुखी हुअा। अाज उन्हीां की महहमा का गुर् गाया जाता है । जब तक वक इन 
अात् माअाोां का जीवन घर मोां ही व्यतीत हुअा है तब तक उनकी काोई कीमत नहीां थी परन्तु अपनो अन्न्तम एक 
चाैथाई जीवन मोां ही सांन्यास धारर् कर अपनो जीवन काो सिल बनाया । जब तक वो अपनो घर सो न तनकलो 
थो, पालनो मोां झूला झूलतो थो तब तक उनको  गुर्ाोां का गान न हाोता था। परन्तु जब अपनो घर सो तनकलकर 
सांन्यास हुअा ताो उनको  गुर्ाोां का गान हुअा अाैर वह माोक्ष गए । इस कारर् पुराना जाो घरोलू जीवन था उसको  
चाररत्र को  भी गुर् गायो जातो हैां । इसी तरह तीथोंकर भी जब तक अपनो घर मोां रहतो थो तब तक उनको  गुर्ाोां का 
वर्थन नहीां हाोता था परन्तु बाद मोां चररत्र तनमथल हुअा, अपनो अाप मोां रमोां, अपनो घर बार स्‍त री अादद सो ववमुख 
हुए अाैर अपनो जीवन काो सिल बना सको  । तनवाथर् पधारो तब पुराना सारा जीवन प्रभु भमक्त की पद्धतत मोां अा 
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गया । 
     हो जगत् को  प्रार्ी ! इतना जीवन गुजर गया अाैर इस इतनो जीवन मोां बहुत सी बातोां रहीां । उन-उन बाताोां 
मोां क्याोां राोतो हाो? जजन्हाोांनो वतथमान व भववष्य काो सम्भाला अनोक लाोग उनको  गुर् गानो लगो इस जीवन काो 
सम्भाल लोनो मोां ही कल्यार् है । 
     राजा श्रोछर्क पहलो ताो माांसभक्षी थो, अ जन चाोर अादद थो, वोश्या मोां अासक्त थो, अत्यन्त दरुाचारी थो । बाद 
मोां उन्होां ज्ञान ममला । उस ज्ञान मोां ही दोखाो यह वकतनो माांसाहारी थो अाैर तर गए । बाद मोां उनकी महहमा का 
गुर्गान हुअा । 
     वज्रभानु अपनी स्‍त री मोां अत्यन्त अासक्त था । वह माोह माया मोां अत्यन्त लीन थी । वो सस्‍ततो मोां मुतन मुद्ा 
को  दशथन करको  ववरक्त हाो गए । तब सो हीां उनको  गुर्ाोां का गान वकया जाता है । लाोग बाद मोां कहनो लगो वक 
वाह, वह कैसो थो? अशुद्ध थो, शुद्ध हाो गए । अच्छा चाररत्र बननो पर पहहलो चररत्र भी वकसी रूप मोां भावानुवाद मोां 
अा जातो हैां। हो अात्मन् तू अपनो रागादद सै उत् पन्न दुुःखाोां सो क्याोां राोता है? तूनो ही ताो इन दुुःखाोां काो बनाया है । 
यह तोरो रागादद भाव तब तक तुझो पीड़ ा दोांगो जब तक तोरी अात्मा मोां ज्ञान प्रववष्ट नहीां हाोगा । तू अपनी अात् मा 
मोां ज्ञान प्रववष्ट कर अपनो अानन्दस्‍तवरूप काो तनरख । इसी सो तोरो समस्‍तत क् लोश समाप्त हाो जावोांगो । यदद तुम्होां 
अात्मस्‍तवरूप मोां अानन्द ममलता है ताो उसमोां झुकाो अाैर यदद दतुनया को  परपदाथाोों सो अानन्द ममलता है ताो उनमोां 
झुकाो । यदद तू अपनो तनज स्‍तवरूप सो अानन्द प्राप्त करोगा ताो तुझो अानन्द प्राप्त हाोगा अाैर शाांतत ममलोगी । यदद 
बाह्य पदाथाोों सो अानन्द प्राप्त वकया ताो उसमोां अशाांतत ही अशाांतत रहोगी । जजस काम मोां दाो-चार वषथ तक टाोटा ही 
टाोटा रहो ताो उसकाो बुछद्धमान व्यापारी बदल दोता है । इस बाह्य अानन्द मोां ही यदद तू पड़ ा रहा ताो शाांतत नहीां 
ममलोगी । ताो तू एोसो राोजगार काो बदल दो । अपनो अापको  अात् मस्‍तवरूप मोां अानन्द प्राप्त वकया ताो उससो शाांतत 
ममलोगी । इसमलए तू एोसा ही व्यापार कर । यदद तूनो एक जन्म की बातोां सही जान ली ताो करनो, याोग्य २० 
बातोां खुद ही जान लोगा अन्य १० बाताोां काो बतानो की जरूरत नहीां । 
     एक घटना है वक बुन्दोलखण्ड़ मोां एक राजा रहता था । वह राजा गुजर गया, उसका पुत्र नाबामलग था । 
अब वह लड़ का २०-२१ वषथ का हाो गया । उसकी माां नो कहा वक मोरो लड़ को  काो राज्य साैांप ददया जाय । 
उसकी माां नो उसो समझा ददया वक बादशाह जैसा पूछो उसका उत्तर दोना । यदद यह प्रश् न पूछो ताो यह उत्तर दो 
दोना, यह प्रश् न पूछो ताो यह उत्तर अाैर यह प्रश् न पूछो ताो यह उत्तर दोना । इस तरह सो १० बातोां माां नो उसो 
समझा दीां । उस राजकुमार नो कहा वक यदद इन १० बाताोां मोां सो एक भी न पूछोांगो ताो क्या कहोांगो ? माां बाोली 
वक तब अपनो अाप उत्तर दो सकतो हाो । राजकुमार नो कहा वक क् या मुझो कल्पना भी अपनानी हाोगी? माां बाोली 
वक यह ताो बड़ ी बुछद्ध अाैर प्रततभा की बात है । राजकुमार बादशाह को  सामनो बुलाया गया । बादशाह कुछ नहीां 
बाोला, उस लड़ को  को  दाोनाोां हाथ पकड़  मलयो अाैर, कहा वक अब तुम पराधीन हाो गए, वववश हाो गए, अब तुम 
बताअाो क्या कर सकतो हाो? राजकुमार नो कहा वक अब क्या है? अब ताो मैां सब कुछ कर सकता हूँ । जब स्‍त री 
को  साथ वववाह मोां कन्यादान हाोता है ताो एकमात्र हाथ पकड़  लोनो सो स्‍त री की जजन्दगी भर रक्षा करनी पड़ ती है 
ताो अापनो ताो मोरो दाोनाोां हाथ पकड़ ो हैां । अब ताो हम वबल्कुल स्‍त वतन् र हाो गए । इसका ताो कहना ही क्या है? यह 
सुनकर बादशाह प्रसन्न हाो गए अाैर राजकुमार काो राजगद्दी दो दी गयी । 
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     इस कमण्ड़ल काो कैसो उठाना है, कैसो क्या करना है अादद बाताोां काो क्या सीखना है? यदद इस यथाथथ 
बात काो समझ मलया ताो इतना ही क्या है? बीसाोां बातोां अपनो अाप समझ मोां अा जावोांगी । यदद अपनो 
ज्ञानस्‍तवरूप की प्रततभा जग जाय ताो सारी बातोां अा जायोां । यहाूँ उपद्व करनो वालो बहुत हैां, मगर ज्ञानसागर मोां 
प्रवोश करनो पर कुछ नहीां । 
     गांगा नदी को  पानी मोां एक जानवर था । अाराम करनो को  मलए मुांह उठाकर पानी को  बाहर थाोड़ ा शरीर 
तनकालकर जाता है । चाराोां तरि सो सैकड़ ाोां पक्षी उस जानवर पर हमला करनो को  मलए अातो हैां । वह जानवर 
थाोड़ ा-सा पानी मोां न्खसक जाता है । वो सब पक्षी बोकार हाोकर भाग जातो हैां । 
     यो रागाददक भाव, नाोना प्रकार को  ववकल्प, नाना प्रकार को  ववचार इस ज्ञानगांगा को  बाहर मांड़रा रहो हैां । 
सब हमारो ऊपर हमला कर रहो है । यदद हम जरासा इन रागाददक भावाोां सो ववलग हाो जावोां व ज्ञानगांगा मोां मग् न 
हाोां जावोां ताो यो हमारा कुछ नहीां कर सकतो हैां । जजस प्रकार सो गांगा नदी मोां जीव को  दब जानो सो सारो पसक्षयाोां 
को  वार व्यथथ हाो जातो हैां, सारा उन पसक्षयाोां का पररश्रम बोकार हाो जाता है ठीक इसी प्रकार हम अपनो अापकाो 
अपनो ज्ञान मोां ड़ुबा लोवोां ताो यह रागादद भाव अशक्त हाो जावोां । जब तक ज्ञानस्‍तवरूप मोां ज्ञान नहीां है तभी तक यो 
पीड़ ा दोतो हैां । शुद्ध अवस्‍तथा मोां ज्ञान असीम पयाथय हाोता है । न उसकी सीमा हाोती है न काोई मयाथदा । अपनो 
उपयाोग काो इसकी उपासना मोां ही स्स्‍तथर कर दोां ताो लक्ष्य की प्रातप्त सहज अाैर सरल हाो जावो । माोह सो हटनो 
का एक यही अमाोघ उपाय है इसी मोां अपनी रक्षा है अाैर यहीां प्रशस्‍तत मागथ है । अाोम् शुद्धां मचदन्स्‍तम । इसी 
प्रकार ज्ञाताज्ञात अाैर ज्ञोय मोां भोद नहीां है । जजसमोां भोद नहीां है उसमोां ही यह अद् भुत परम अात्मानुभव का 
अानन्द है । जाननो वाला ताो मैां हूँ अाैर ज्ञोय बनो रहतो हैां दतुनया को  अनोक पदाथथ जहाां, वहाूँ ताो अाकुलता रहोगी 
अाैर जजनका जाननो वाला मैां ही ज्ञोय बना रहता हूँ । इस ज्ञोय काो ज्ञान मोां जानो, यह है सबसो अच्छा राोजगार, 
जजसमोां तीन लाोक का नाथ बन जाय यह है ववलक्षर् व्यापार । वकसमलए जान रहो हैां? इसमलए जान रहो हैां वक 
इस जाननो को  अागो अाैर कुछ प्रयाोजन नहीां ताो अब इस ज्ञान मोां ही प्रवोश करको  मैां अपनो मोां अपनो अाप सुखी 
हाोऊां  । यो रागाददक उपद्व ताो तब तक हाोांगो जब तक इस ज्ञानसागर तनज अात् मतत्त्व मोां अपनो अापकाो प्रवोश न 
हाो जाए । यही ज्ञानयाोग ज्ञातनयाोां का, याोगगयाोां का एकमात्र कायथ है । इस ही सो महात्मा हाोतो वै महात्मा सो 
परमात्मा हाो जातो हैां । करनो काो काम को वल एक ज्ञानानुभव ही है । साो अब ज्ञान मोां ज्ञान का अनुभव करको  मैां 
अपनो मैां अपनो अाप अानन्दस्‍तवरूप हाोऊां  । 

श्लोक ६१ 

स्‍तवभाव: ससद्धततैो त ुपयाथया: कमथववक्मा: । 
न् वहां स्‍तवववक्मां कुयाों स्‍तयाां स्‍तवस्‍तम ैस्‍तवो सखुी स्‍तवयम ्।। १-६१ ।। 

     अथथ—अपनो गरु्ाोां की प्रातप्त रूप ससद्धता स्‍तवभाव ह ै परन् त ु यो पयाथयोां कमथ को  ववक्म हैां, मैां ताो स्‍तव का 
ववक्म-परुुषाथथ करूूँ  अाैर अपनो मोां अपनो मलयो रूस सखुी हाोऊां  । 
     इस अात्मा का स्‍तवभाव ससद्ध बननो का है । ससद्ध कहतो हैां उसो जजसनो अपनो अापको  गुर्ाोां की प्रातप्त कर 
ली है, जजसनो अपनो अाप मोां सब कुछ कर मलया है । जाो अपना गुर् है, अपनी शमक्त है, उसकाो पूर्थ कर लोनो 
का अात्मा मोां स्‍तवभाव है अथवा पूर्थ ववकास रूप बन जानो का इस अात्मा का स्‍तवभाव है, अनन्तज्ञानी, 
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अनन्तदृष्टा, अनन्तसुखी, अनांत शमक्तवान् हाो जानो का स्‍तवभाव है । यह ही इस अात्मा का ववक्म है पररश्रम है, 
करतूत है, शूरवीरता है । पर अन्य जाो इसमोां पयाथय उत् पन्न हाोतो हैां जैसो गततमागथर्ा मोां नारक, ततयोंच, दोव अादद 
व इन्न्द्य मागथर्ा मोां एक इन्न्द्य, दाो इन्न्द्य अाैर पांच इन्न्द्याोां मोां बताया गया है अन्य कषाय, असांयम अादद जाो 
कहा गया है वह वकसको  ववक्म हैां? यो कमथ को  ववक्म हैां । जैसो तनमथल शुद्ध काांच है वह शुद्ध बना रहो, स्‍तवच्छ 
बना रहो ताो काांच का ही ववक्म हुअा । जैसो काांच काो वकसी को  सामनो कर दाो या काांच को  सामनो कुछ अा 
गया, मानाो हाथ ही अा गया तब उसो मोां हाथ की छाया अा गयी, उसमोां करततू वकसकी चल गयी? हाथ की । 
ताो यह हाथ तनममत्त हुअा। हाथ का ही ववक्म हुअा, हाथ की ही कलायोां हुई । यह एक दृष्टष्ट है, इसी दृष्टष्ट सो 
दोखना चाहहयो । इसी प्रकार जीव मोां शुद्ध ज्ञानरूप बताथव को वल ज्ञानरूप मोां रहना, ज्ञाता दृष्टा रहना, यह ताो 
हुअा अात्मा का ववक्म अाैर इसमोां क्ाोध, मान, माया, लाोभ, माोह अादद जाो कुछ भी ववभाव पयाथयोां हाोती हैां वो 
सब कमथ को  ववक्म हैां । यहाूँ यह प्रोरर्ा लोनी चाहहए वक जाो तोरा ववक्म है उस ववक्म काो करूां  अाैर कमथ को  
जाो ववक्म हैां उनकी उपोक्षा करूां  । मोरा ताो काम है ज्ञाता दृष्टा रहना । यह चीज कदठन है, एोसा जानकर भी 
तनरुत्साही नहीां हाोना चाहहए । जैसो वक बहुत ददनाोां सो पढ़ तो अाए, सुनतो अाए, कुछ लाभ नहीां ददखता है, अन्तर 
नहीां अाता है । भाई बात ताो कदठन है, जजस ददन, ठीक हाोना हाोगा, ठीक हाो जायोगा । काोशशश करतो रहना है, 
उपयाोग बनाए रहना है, जब हाोना हाोगा ठीक हाो जायगा । 
     एक बाबू नो एक काोरी काो पायजामा ददया । अब वह नहीां जानता था वक कैसो पहना जाता है? वह उस 
पायजामो काो कभी कमर मोां लपोटता, कभी हाथ मोां ड़ालता ताो कभी गलो मोां लपोटता था । इस तरह सो उसनो 
बहुत-बहुत काम वकयो । एक समय उसनो पायजामो का पैर अपनो एक पैर मोां ड़ाला अाैर पायजामो को  दसूरो पैर 
काो भी अपनो दसूरो पैर मोां ड़ाला । अब पायजामा झट ठीक ढ़ांग सो बन गया । उसकी समझ मोां अा गया वक 
एोसो पहहना जाता है । इसी तरह जाो पढ़ तो हैां, सुनतो हैां, काोशशश करतो हैां तब भी बात विट नहीां बैठती है । बात 
यदद विट नहीां बैठती है ताो न सही । काोशशश करना बन्द न कराो । वकसी ददन पर द्व्य की अपोक्षा हट जायोगी 
अाैर अपनो अाप मोां सहज ववश्राम पानो लगाोगो । अपनो अापका सहज अनुभव हाो जायोगा, वक यह बात है, यह 
प्रभु को  स्‍तवभाव का ममथ है । मैां ताो अपना ववक्म करूां गा । चीांटी चढ़ ती है ताो चढ़ ती ही चली जाती है । कभी-
कभी गगर भी जाती है, विर भी हहम्मत नहीां हारती है । वह ऊपर काो चढ़ ती ही चली जाती है । बार-बार करनो 
को  मलए काम यह है वक पर मोां उपोक्षा अाैर अात्मा मोां दृष्टष्ट हाो अाैर कुछ करनो लायक काम नहीां है । धन 
कमाया है, चला जायोगा या अांत मोां मृत्यु हाो जायोगी । 
     एक अादमी का भाई मर गया, पढ़ ा-मलखा था । दसूरो लाोग अाकर पूछतो हैां, सहानुभूतत ददखातो हैां । कैसो 
पररर्ामाोां सो तुम्हारा भाई मरा? अादमी बाोलता है वक क्या बतायोां, मोहनत करको  बी०ए० वकया, नाैकर हुअा, 
पोन् शन ममली अाैर अन्त मोां चलो गए । भाई नाैकरी करता था अाैर अपना पररवार चलाता था । वकतना बड़ ा कायथ 
वकया ? अाज वह मर गया । जगत् को  सब जीवाोां काो एोसा हाोता है वक नाैकरी की, धन-वैभव जाोड़ ा, मर गए 
अाैर चलो गए । जीवन काो छाोड़ कर अन्य याोतनयाोां मोां पहुांच गए । अात्मप्रभु को , अात्मस्‍तवभाव को  दशथन हाोां ताो 
पररश्रम सिल है । अात्मस्‍तमरर् सो जाो अात्मसांस्‍तकार बनता है उसका सांस्‍तकार तोरा भला करोगा, अन्यथा नहीां । 
वकतनी दृष्टष्ट िां सी हुई है । घर को  चक् कर, पररवार को  चक् कर, यह काम, वह काम इत्यादद अनोक प्रकार सो 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-211 

दृष्टष्ट िां सी हुई है । यो सब तोरो रक्षक नहीां । तोरा ताो रक्षक अांतर स्‍तवरूप का दशथन है । जैसो राोतो हुए बालक काो 
वकसी न्खलाैनो मोां रमा दाो ताो उसका राोना बांद हाो जाता है । इसी तरह दुुःखी हाोतो हुए इन प्राछर्याोां काो जब 
कभी अपना न्खलाैना ममल जायो, चैतन्यस्‍तवभाव को  दशथन हाो जायोां ताो यही माोक्ष का मागथ है, शान्न्त का मागथ है । 
यह काोई कदठन बात नहीां है । इसही स्‍तवरूप मोां इस तरह का उत्साह लग जायो, अपनो न्खलाैनो मोां लग जायो ताो 
सारो क् लोश को  रास्‍ततो ही उसको  बन्द हाो जातो हैां । यह अमाोघ उपाय है । जैसो रोल माोटर चलती है ताो उनको  जाो 
यांत्र बनतो हैां घुमा दोां, तोज चला दोां, धीरो चला दोां, जरासा दबा दोां ताो तोज चल दोतो हैां अाैर यदद तनुःशांक हाोकर 
अाैर थाोड़ ा सा दाब दोां ताो अष्टधक तोजी सो चल दोती हैां । जाो चलनो वालो यांत्र हैां उनकाो जरासा स्‍तटाटथ कर दोतो हैां 
ताो चल दोतो हैां । उनकाो चलानो को  जाो प्रयत् न हैां वह व्यथथ नहीां जातो हैां । 
     इसी तरह अात्मस्‍तवरूप का दशथन भी एोसा उपाय है वक अगर प्रयत् न करोां ताो व्यथथ नहीां जाता है । पररर्ाम 
ताो करता, स्‍तवभाव मोां दृष्टष्ट ताो करता, श्रद्धा ताो बनाता, प्रतीतत ताो बनाता है । मोरा ताो रक्षक मैां ही हूँ । दसूरा 
काोई मोरा रक्षक नहीां है । मैां अपनो प्रभु काो पहहचानूां ताो मोरा रक्षक मैां ही हूँ, मोरा शरर् मैां ही हूँ । मैां अपनो 
पररर्ामाोां काो पहलो दोखूां । कमथ जाो कुछ ववक्म करतो हैां ताो करनो दाो । मैां अपनो ववक्म काो करूां , अपना 
पुरुषाथथ अाप कराो, कमथ का ववक्म हाोनो दाो । अपना पुरुषाथथ यह है वक अपनो शुद्धज्ञायकस्‍तवरूप काो दोखाो कमथ 
को  ववक्म कषायाददक हैां, वह चाररत्र माोह मोां हाोनो दाो । अात्मस्‍तवरूप दृष्टष्ट का काम करो, कमथ चाररत्र माोह करो, 
जीव को  ववक्म अाैर कमथ को  ववक्म मोां हाोड़  लगनो दाो । तू अपनो उपद्व काो समाप्त कर । जब तू अपना उपद्व 
समाप्त करोगा तभी, तोरा कल्यार् हाोगा । हो प्रार्ी, तूनो ताो कल्पना बना लीां । अपनो पररवार काो, अपनो कुटुम् ब 
काो अपनो सामनो रख मलया अाैर जन्ममरर् का चक् कर लो मलया । मैांनो ताो अपनो अाप मोां यह ववक्म लगाया है 
। अपनो अापकाो शुद्ध ज्ञायकस्‍तवरूप, ज्ञानमात्र, जाननस्‍तवरूप, जाो को वल जानता है, जानना ही जजसका स्‍तवरूप है, 
जाो परपदाथाोों सो मभन्न है, वकसी अन्य सो सम् बन् ध नहीां है एोसो उपयाोग मोां हमोां लगना है । यह प्रथम चीज है, 
इससो ही मोरो मोां अानन्द अाता है, इसको  वबना गुर्ाोां का ववकास नहीां । इस प्रकार का ध्यान बनाकर ज्ञानी जीव 
अपनो काो ज्ञाता द्ष्टा बनायो रहनो का अपना ववक्म करतो हैां । क्ाोध उदय वहाूँ नहीां है, अन्य प्रकार को  ववकार 
भी वहाूँ नहीां हैां । इसमोां माोह नहीां है, दुुःखाोां सो रहहत है । जहाूँ पर माोह, मान, क्ाोध, माया, लाोभ हैां वहाूँ पर 
ववपत्तत्तयाां हैां । वो अपना ववक्म कूर रहो हैां अाैर यह अपना ववक्म कर रहा है । 
     दोखाो एक जानवर है कछुवा । उसो काोई सताए ताो वह अपना मुांह भीतर दबा लोता है । अाैर यदद वह 
अपना मुांह भीतर दबा लो ताो वह भीतर ही घुस जाता है ।को वल ढ़ाांचा पड़ ा रहता है, मुांह भीतर पड़ ा रहता है । 
कछुवो का बा की शरीर ताो कड़ ा रहता है, उसकाो चाहो ठाोकतो रहाो, पीटतो रहाो परन्तु वह सुरसक्षत रहता है । यह 
ताो उदाहरर् की बात है । इसी प्रकार हमारो ऊपर चाहो जजतनी अापत्तत्तयाूँ अायोां अानो दाो । हमारो पास ताो ताकत 
है, हम अपना ववक्म करोां, अपनो ववक्म काो हम भीतर लो जायोां अाैर स्‍तवरूप मात्र, अानन्दभाव मात्र अपनो 
स्‍तवरूप काो तनरखो । यहाूँ ताो मोरा कुछ नहीां है । मैां ज्ञानमात्र हूँ । क्ाोध, मान, माया, लाोभ, इत्यादद मोरो मोां नहीां 
हैां, पर मोरो हाो जातो हैां । कमथ का ववक्म है हाोनो दाो । मैां अपना ववक्म करूां  अथाथत् ज्ञाता दृष्टा रहूँ अाैर अपना 
ववक्म करको  अपनो अाप सुखी हाोऊां  ।  
     करनो का एक यह ही काम है वक मैां अपनी ववक्म करूां  परन्तु वह करनो मोां नहीां अा रहा है । अपनी 



sukhyaha1. 1 स े31. Pg-212 

कमजाोरी सो अपनो भावाोां काो ढ़ीला कर ददया, मन काो ढ़ीला कर ददया ताो हम स्‍तवच्छन्द हाो गए । अपनो मन को  
स्‍तवभाव को  दशथन कर मलए ताो उत्साह हाो गयीां । मुझो क्या करना है? मैां ताो कृतकृत्य हूँ, मोरी ताो कृतकृत्य को  
अततररक्त अाैर काम ही नहीां पड़ ा है । काैनसा काम पड़ ा है? अमुक-अमुक । अरो वह ताो मोरा काम ही नहीां हैां 
वो प्रत्योक द्व्य ताो अपनो अाप मोां पररर्मतो हैां । उनमोां मोरा कुछ नहीां है, मैां कृतकृत्य हूँ, मैां जाो कुछ करूां गा वह 
यही वक जानना चाहहए ज्यादा जान जाऊां गा । चोतना का चमत्कार है, को वल जानता हूँ, प्रततभा स्‍तवरूप हूँ, मैां 
इतना मात्र अात्मा का ममथ जानता हूँ । अपनी शूरवीरता सो हटो ताो दतुनया को  सभी पदाथाोों सो मुझो द:ुख है, हम 
द:ुख को  कारर् बन जावोांगो । अाैर यदद हम प्रबल रहो ताो दतुनया को  काोई भी पदाथथ मुझो द:ुखी नहीां कर सकतो 
हैां । 
    
     कभी दोखा हाोगा वक जब बच्चो अथवा काोई भी कहतो हैां वक पीठ पर मुक् को  लगाअाो, जजतनो लगा सकतो हाो, 
लगाअाो । उस बच् चो की हहम् मत बड़ ी हाो जाती है । वह पीठ कड़ ी कर लोता है । अाैर साांस भर लोता है, वह 
मुक् को  लगवा लोता है, सह जाता है, उसो क् लोश नहीां हाोता है । उनकी बात क्या कहोां? जाो व्यायाम, ददखानो वालो  
हाोतो हैां, अपनी छाती पर सो हाथी का पैर रखवाकर, तनकलवा दोतो हैां, वो भीतर सो तैयारी कर लोतो हैां, इस 
कारर् उन्होां द:ुख नहीां हाोता । उनका ददल कड़ ा बन जाता है । वो क् लोश महसूस नहीां करतो हैां । इसी प्रकार 
यदद भीतर को  मन की कड़ ा बना मलया जाय, सांयम कर मलया जाय ताो यह जानना ही ताो है ना । अरो मैां ताो 
जान गया, जानना ही ताो मोरा स्‍तवभाव है, मैां ताो अपनो अापको  ज्ञानस्‍तवरूप काो जान गया । एोसी कड़ ी हहम् मत 
कर लाो ताो जाो ववपदायोां भी अाती हैां वोां चली जाती हैां । इन ववपदाअाोां का मुझ पर असर नहीां हाोगा, अपनो 
ववक्म मोां रहो ताो कमथ को  ववक्म सो ववपदाअाोां का असर न हाोगा । ढ़ीलो -ढ़ालो बैठो हैां, भीतर सो काोई तैयारी नहीां 
है अाैर यदद काोई मुक्का लगा दोवो ताो अत्यन् त द:ुख हाोगा । इसी तरह ढ़ीला ढ़ाला शशमथल मन पड़ ा हुअा है ताो 
यह असर करता है । यह अात्मा खुद ही बाहरी चीजाोां का तनममत्त पाकर अपनो अापमोां अापका असर ड़ाल मलया 
करता है । जैसो कहतो हैां वक खुद ताो जातो नहीां, खुद ताो स्‍तवाधीन नहीां हाोतो अाैर कहतो हैां को  स्‍तटोशन लुटोरा है । 
अरो खुद जातो रहाो, काैन लूटोगा? इसी तरह हम खुद स्‍तवाधीन नहीां हाोतो, नाम लगता है घर का, गृहस्‍त थी का, 
धन का, वैभव का । इन चीजाोां नो ताो उसो लूट मलया, बरबाद कर ददया, िाांस मलया । नाम बदनाम करता है 
परपदाथाोों का, याोां ही दोखनो सो उस अज्ञानी काो दुुःख हाो रहो हैां । दुुःख ताो काोई चीज ही नहीां है । द:ुखाोां का ताो 
को वल नाम है । एोसी कल्पना कराो वक जहाूँ यह जांचो वक द:ुख काोई चीज नहीां है, तब सुख हाोगा । 
     तीन चाोर थो । चाोरी करनो जा रहो थो । रास्‍ततो मोां एक नया अादमी ममला, बाोला—कहाां जा रहो हाो? बाोलो—
चाोरी करनो जा रहो हैां । उसनो कहा वक इससो क्या हाोगा, बाोलो—धन लूटोांगो, अगर धन लोना है ताो तुम भी चलाो 
। नया व्यमक्त साथ मोां चल दोता है वह यह नहीां जानता है वक घर मोां कैसो घुसा जाता है अाैर कैसो बाहर 
तनकला जाता है? घर को  अन्दर सब घुस गए एक बूढ़ ो अादमी नो खाांस ददया । वो तीन ताो भाग गए, अब वह 
नया अादमी भागना नहीां जानता था, उसनो अाैर कुछ न साोचा, घर मोां जाो ऊपर कड़ ी लगी हुई थी उस पर 
जाकर बैठ गया । गाांव को  बहुत सो लाोग एकतत्रत हाो गयो, हल् ला मच गया, वहाूँ दसाोां अादमी थो, सभी तरह को  
सवाल हाोतो थो । घर को  मामलक नो कहा वक हम सब बाताोां काो क्या जानोां, ऊपर वाला जानो । उसको  कहनो का 
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तात्पयथ भगवान सो था वक भगवान जानो, पर उस छछपो हुयो नयो चाोर नो यही समझा वक यह मोरो मलए कह रहा 
है । उसनो साोचा वक मैां पकड़ ा न जाऊां , इसमलए बाोला वक क्या मैां ही जानूां वो तीन अादमी क्याोां न जानोां? अब 
वह नया चाोर पकड़  मलया, बाांधा गया, मारा-पीटा गया, बन्द हाो गया । 
     यहाां पर उसनो को वल कल्पना ही ताो की थी वक यह मोरो मलए कह रहा है, इसमलए पकड़ ा गया, मारा गया 
अाैर बन्द कर ददया गया । अब मुझो अपनो अापकाो उठाना है, कमथ को  ववक्म यदद चलतो हैां ताो अपनो ववक्म 
काो करूां , ज्ञाता दृष्टा बनूां इसको  अागो हमोां कुछ नहीां चाहहए । क्याोांवक कुछ ममलोगा नहीां पर सो । उनका पररर्मन 
उनमोां है हमारा पररर्मन हमारो मोां है । जाो कुछ मुझो ज्ञान हाोता है वह मोरो सो मोरो मोां हाोता है । जाो मुझ काो 
अानन्द प्रकट हाोता, वह अानन्द मोरो सो मोरो मोां प्रकट हाोता है, दसूरा तनर्थय नहीां, दसूरा न्याय नहीां, विर वकस 
बात की अाशा करतो हाो? अपनी अन्तरदृष्टष्ट बनाअाो वक जैसी उसकी प्रततमा है तैसी मोरी प्रततमा है । सब अपनो 
मोां हैां, मैां अपनो मोां हूँ । इस प्रकार सो वस्‍ततु को  स्‍तवरूप काो तनरखना ही पुरुषाथथ, यही ववक्म है । एक शुद्धज्ञान 
पुरुषाथथ करको  अपनी इन सब वासनाअाोां काो दरू कराो, नजाो सांस्‍तकार भरो हुए हैां, जाो-जाो वासनायोां भरी हुई हैां, 
जाो-जाो क्ाोध मान, माया, लाोभ इत्यादद भरो हुए हैां उन सबकाो अपनो पुरुषाथथ सो अपनो ववक्म सो दरू कराो । 
     एक साांप था । उसनो यह ववचार वकया था वक मैां वकसी काो सताऊां गा नहीां । वह शाांत था, सुबह उस घर 
मोां बच् चो काो एक कटाोरा दधू ददया जाता था । वह बच् चा अपनो सामनो कटाोरा रखो हुए दधू पी रहा था, इतनो मोां 
साांप अाया अाैर उस कटाोरो सो दधू पी मलया । उस बच् चो नो साांप को  कई थप्पड़  मारो, पर साांप नो सहन कर 
मलया । खूब दधू पीकर वह मस्‍तत हाो गया । इसी तरह वह तनत्य प्रतत दधू पीकर मस्‍तत हाो रहा था । दसूरो साांप 
नो कहा वक तुम क्या खातो हाो जाो वक माोटो-तगड़ ो हाो रहो हाो, उसनो कहा वक तुम इसकी कला नहीां जानतो हाो । 
मैां तनत्य प्रतत बच् चो काो वपलाया जानो वाला दधू पी लोता हूँ, बच् चा मुझो मारता है अाैर मैां क्षमा करता रहता हूँ, 
थप्पड़  सहन करता रहता हूँ, खूब दधू पीता हूँ । दसूरा साांप बाोला वक मैां भी एोसा ही करूां गा । पहलो नो कहा—
कैसो कराोगो? बाोला वक मैां साै थप्पड़  तक क्षमा कर दूांगा । सवोरा हुअा बच् चो को  मलए दधू अाया, दसूरा साांप बच् चो 
का दधू पीनो लगा, बच् चो नो एक थप्पड़  मारा, दाो थप्पड़  मारो, दस थप्पड़  मारो, पचास थप्पड़  मारो, तनन्यानवो 
थप्पड़  मारो अाैर साै थप्पड़  मारो साांप सब सहन करता गया । जब उस बच् चो नो एक थप्पड़  अाैर मारा ताो झट 
उस सपथ नो िूूँ कार मारी । अब उस िुां कार काो सुनकर सब लाोग उसको  ऊपर टूट पड़ ो अाैर उन्हाोांनो उसो मार 
ड़ाला । वह सपथ मन मोां वासनायोां भरो हुए था वक मैां साै थप्पड़  तक सहन करूां गा, अागो नहीां । इस वासना को  
ही कारर् वह मारा गया । 
     अन्तर मोां कषाय, ववषय जाो भरो हुए हैां, वो सब परोशान करतो हैां । लाोग कहतो हैां वक जब जाप करतो हैां ताो 
दसाोां जगहाोां पर मन जाता है अाैर अगर अपनी दकुान पर रहतो हैां ताो एक ही जगह पर मन रहता है । इसमलए 
जाप सो अच्छी ताो मोरी दकुान है । अरो, दाोनाोां एक ही जगह हैां, सांस्‍तकार सो कमथबन्धन हुअा करतो हैां । यह न 
समझाो वक दकुानदार बैठनो सो उपयाोग दस जगह नहीां जाता, साो कमथबन्ध नहीां हाोता । जैसी वासना है, वैसा 
बांध है । बात ताो बन्ल्क यह अच्छी समझनी चाहहए वक जाो नाना ववषय कषाय भरो हुयो हैां उनकाो जाप का प्रसांग 
सब बतला दोता है । अब ज्ञानाोपयाोग अात् मन् उन ववषयकषायाोां काो तनकाल दाो, अब यह करना चाहहए वक अपनो 
ज्ञानस्‍तवभाव का, ध्यान का, मनन का, मचांतन का ववचार ताो करना ही चाहहए अाैर वासनाअाोां का, कषायाोां का 
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ततरस्‍तकार करना चाहहए । यही मोरा ववक्म है वक मैां ज्ञानस्‍तवरूप रहूँ अाैर अपना ववक्म मानूां । यदद मैांनो यह 
ववक्म कर मलया ताो मैां अपनो मलए अानन्दस्‍तवरूप हाो सकता हूँ । 

।।सखु यहाां प्रथम भाग समाप् त।। 
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