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सखु यहााँ द्वितीय भाग 

(सहजानन् द गीता प्रवचन)  
(अध् यात् म सतू्र द्वितीय अध् याय पर प्रवचन) 

रचययता व प्रवक्ता—अध् यात् मयाोगी, न् यायतीर्थ ससद्धान् तन् यायसाद्वहत् यश् शास्त री पूज् य श्री १॰५ क्ष॰ु मनाोहर जी वर्ीथ 
‘‘सहजानन् द’’ महाराज 

 
।।अध् याय २।। 

श्लोक 1 

य: सयंाोगजया दृष ट या भातत सयंाोगज: किल। 
ताौ नाहं मो न ताौ द्वहत् वा स्त या ंस्त वस्त मौ स्त वो सखुी स्त वयमट।।१।। 

  अर्थ—सयंाोग सो हाोनो वाली दृष्टि िो  िारा जाो सयंाोगज पदार्थ प्रततभाससत हाोता हौ तनश् चय सो वह दाोनाो ं
अर्ाथतट सयंाोगज दृष्टि व सयंाोगज पदार्थ मौ ं नही ंह।ं मोरो वो दाोनाो ं नही ंहौ,ं इसललयो उनसो लक्ष् य हानो रूप 
उपाय सो उन दाोनाो ंिाो त् यागिर अपनो मो ंअपनो ललयो स्त वयमट सखुी हाोऊं।  
  इस लाोि मों इस संयाोगज दृष्टि िो  िारा जाो-जाो िुछ संयाोगजन् य पदार्थ मालूम हाो रहो हौं साो न ताो यह 
संयाोगजन् य मौं हाँ अाौर न संयाोगजन् य पदार्थ मौं हाँ। मौं दोख रहा हाँ किन िाो दोख रहा हाँ? इन संयाोगजन् य 
पदार्ाोों अर्ाथतट परमारु्अाों िो  संयाोग सो बुनो हुए इन ढांचाों िाो दोख रहा हाँ । िमण्डल हौ यह भी संयाोगजन्य 
पदार्थ हौ, अपनी स्तवतन् र सत्ता रखनो वाला पदार्थ नहीं हौ काोंकि यदद यह अपनी स्तवतन् र सत्ता वाला हाो ताो 
यह लम नहीं सिता । जाो सतट हौ वह तत्रिाल हौ वह लमा नहीं िरता हौ । दरी हौ, चाौिी हौ, शरीर हौ यो 
सारो िो  सारो संयाोगजन्य पदार्थ हौं स्तवयं सारभूत नहीं हौं इसीललए यो मायारूप हौं, परमार्थ नहीं हौं । जाो िुछ 
भी दोख रहो हौं वो िुछ परमार्थ नहीं हौं, यो सब संयाोगजन्य हौं, मायारूप हौं लम जानो वाली चीजों हौं । 
वास्ततकवि रूप ताो िुछ अाौर हाो परन्तु रूप िुछ अाौर बन गया हाो, ताो वो सब बनावों हौं, माया हौ, इन् रजाल 
हौं । यदद िहा जाय कि यह ईश् वर िी लीला हौ ताो कवचार िरनो पर तनर्थय पावाोगो कि खाली जीव या खाली 
ईश् वर सो यह लीला नहीं बनती, यह िमथ उपाष्टि सो बनती हौ, यह प्रिृतत िो  तनलमत्त सो बनती हौ, प्रिृतत िी 
चीज हौ । किसी भी तरफ दोख लाो यो सब मायामय वस्ततु हौं, संयाोगजन्य पदार्थ हौं, सहजरूप नहीं हौं । ताो 
माोह मों मौं का बन रहा हाँ, यही सब मौं हाँ मौं अाौर िुछ नहीं हाँ एोसा अज्ञानी बन रहा हाँ, अरो भौया, यो 
असारभूत मायामय पदार्थ माया िी वस्ततुयों हौं प्रािृतति हौं यानो, प्रिृतत िो  कविार हौं । किन्हीं भी शबदाों मों 
िहों जाो िुछ माया ददख रही हौ इसिाो दोखनो वाला िाौन हौ? किसिो  िारा हम दोख रहो हौं, इस एि िो  िारा 
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नही,ं जजस दृष्टि िो  िारा यह ददखता हौ वह दृष्टि ही संयाोग जन् य हाोती हौ, जजसिी अाोर दोख रहो हौं वह भी 
मायामय वस्ततु हौ, िो वल िो  िारा हाोनो वाली बात नहीं हौ,। यही दृष्टि भी िो वल पुदट गल नहीं हौ िो वल जीव भी 
नही ंहौ जाो दोखनो िा िाम िरती हौ । ददखनो वालो ताो यो पुदट गल हौं, वो िुछ नहीं दोखतो हौं । पुदट गल दोखो ताो 
मुदाथ शरीर भी दोखो, जीव दोखो ताो एोसी संयाोग दृष्टि ससद्ध िी भी हाो जाय, एोसा दोखना िो वल न अात् मा िा 
िाम हौ, न िो वल पुदट गलाों िा िाम हौ अाौर दाोनाों िा लमल िरिो  भी िाम नही,ं अाौर िाम हाोता रहता हौ । 
दोखाो ताो यह दृष्टि भी गजब िी माया हौं । मायामय चीजों हौं । मायामय ही ददखाई पड ती हौं । ताो न मायामय 
चीजों मोरी हौं अाौर न मायामय दृष्टि मोरी हौ अाौर न यो दाोनाों मोरो हौं । इस िारर् उन दाोनाों िाो समाप्त िरिो  
त्याग िरिो  अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप सुखी हाोऊं । 
  भौया । त्याग िहतो किसो हौं? यर्ार्थ ज्ञान िर लोना इसी िो  मायनो त्याग हौ जौसो कवराोि मों लमत्रता िा 
त्याग हौ । इसी तरह यह िन वौभव बना हुअा हौ वह भी लभन्न पदार्थ हौ, उसिा लोना दोना अात्मा मों नहीं हौ । 
  यदद यह िल्पना बनी कि मोरो पास िन हो ताो मौं िनी बन गया अाौर यदद यह मौंनो मान ललया कि मोरो पास 
िन नहीं हौ ताो मौं गरीब बन गया । एि िल्पना ही ताो हौ । यह अपनो िाो जौसा मानो तौसा हाो जायगा । जाो-
जाो िुछ ददखतो हौं वो संयाोगजन्य पदार्थ हौ । यर्ार्थतया परमार्थ मों िुछ भी तत्त्व नहीं ददखता । जजस जीव मों 
प्रीतत हाोती हौ माोह हाोता हौ वह परमार्थ सो अत्यन्त लभन्न हौ, किसी पदार्थ मों प्रीतत िरों ताो वह िुछ अपना नहीं 
हाो जाता । जौसा दोखा हाोगा कि बहुत सो मनुषय हौं जजनसो बाोलनो िा भी प्रसंग नहीं हाोता अाौर अापिाो उनिो  
प्रतत माोह अाौर प्रीतत उत् पन्न हाो जाती हौ । ताो माोह अाौर प्रीतत िा िारर् ताो तुमहीं हाो यानो तुमहारी िल्पना हौ 
। िो वल अपनो अन्दर माोह अाौर प्रीतत िी िल्पनायों भर ली हौं । अब तुमहीं द:ुखी रहाो, वह ताो जाो हौ साो हौ । 
साौ जाो खाोो भाव िरोगा वह स्तवयं लम जायगा । इस नश् वर मायामय वस्ततुअाों िा संग्रह िरनो िो  उद्दोश्य सो 
अपनो अकप िी रुलच छाोड िर छल, िाोखा अादद िरो ताो यह अपनो अाप पर बहुत बड ा अत्याचार हौ । अाौर 
यदद अपनो ईमान अाौर सच् चाई पर दृढ  हाों अाौर कफर अपनो बल सो, िमथ सो स्त खललत नं हाोिर शान्त रहों ताो 
अात्मा मों एि अानन्द िा चमत्िारसा उत् पन्न हाोगा । मन्न्दर मों भगवान िी मूततथ िो  सामनो ध्यान िरतो हौं ताो 
किस बात सो िरतो हौं इस प्रभु िी मूततथ िी मुरा एोसी हौ कि मानाो वह िह रही हौ कि तू समस्तत जंजालाों 
िाो छाोड  । हो अात्मनट ! िुुम ब पररवार इत्यादद िाो त्यागिर मुझ जौसा कवश्राम पा । तोरा किसी सो प्रयाोजन 
नहीं हौ । तू अपना प्रयाोजन किसी सो न रख तू अपनो अाप मों ध्यान िरिो  शांत हाो जा । अाौर अपनो अापिो  
स्तवरूप मों अानन्दमग् न हाो जा । िो वल तू शुद्ध अपनो अाप रहोगा अाौर अानन्दमग् न हाो जायगा । हो भगवान 
अाप ताो शुद्ध हाो गयो, अपनो अाप मों अानन्दमय हाो गयो । िन्य हौ तुमहों भगवनट ! यही अापिी महत्ता हौ । 
  साो भौया, किसी सो तोरा प्रयाोजन न रहो अाौर स्तवयं मों कवचार िरिो  अानन्दमग् न हाो ताो तोरी स्स्तर्तत 
उस भगवान सरीखी हाो सिती हौ । तू मन्न्दर मों मूततथ िाो दोखिर इस प्रिार सो ध्यान िर कि उस मूततथ िो  
दोखनो सो तुझो शांतत िी शशक्षा लमलो , त्याग िी शशक्षा लमलो । यही वास्ततकवि मूततथ िी पूजा हौ अाौर यदद मूततथ 
िाो खूब सजायों, ऊंचा अासन बनायों, ससंहासन बनायों अाौर उस मूततथ िाो, बौठायों अाौर यदद उस मूततथ सो शशक्षा 
न हाो सिो  ताो वास्ततकवि पूजा नहीं िही जायोगी । जजस मूततथ सो तुमहों त्याग िी शशक्षा प्राप्त हाो तर्ा शांतत 
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एवं िौयथ िी शशक्षा प्राप्त हाो वही ताो प्रभु िी मूततथ हौ ।  
  हो अात् मनट ! त्याग ही सार हौ । तू त्याग िाो ही अपनािर यदद ध्यान िाो बनाता हौ ताो अात् मा िाो क् लोश 
नहीं हौ, अाौर यदद त्याग सो कवमुख हाोिर इस प्रिार िो  दकूित वातावरर् मों पड ों ताो अाजीवन क् लोश रहोंगो । 
मूततथ जाो कि मन्न्दर िो  अन्दर हाोती हौ उसो िी मुरा त्यागमय हौ, उसिो  दशथन सो अागो िी शशक्षा लमलती हौ । 
  हो जगत िो  प्राणर्याों ! यदद पररग्रह िा अाग नहीं, स्त री पुरुिाों सो वौराग्य नहीं अाौर ऊपांग बौठनो िा ही 
िाम रहा ताो अाजीवन क् लोश हाोंगो । अरो अपनो मों कवराजमान साक्षातट परमात् मतत्व िाो दोखाो अाौर अपनो 
समस्तत माया, माोह िाो त्यागाो । यदद यह भाव उत् पन्न हाोता हौ ताो तुझो सुख हौ । तोरो सुखी बननो िा अमाोघ 
उपाय हौ । जौसी प्रभु िी शांत मूततथ हौ वौसा शांत बननो िी िाोशशश िराो । उस मूततथ िो  दशथन सो जाो शशक्षा 
लमलोगी वह तोरो ललयो िल्यार्िारी हौ । दोखाो जजनमों फंसो हुए हाो वो सब मायामय पदार्थ हौं, उन समस्तत 
मायावी पदार्ाोों सो प्रीतत मत िराो, साविान ! यो सब खतरनाि हौं । तू पूर सो प्रीतत मत िर । यदद पर िी 
प्रीतत मों फंस गया ताो तुझो क् लोश हौ । प्रीतत िरतो समय ताो वह सब अच्छा लगता हौ ।स्त री बड ी उत्तम हौ, 
बड ी गुर्वान हौ, बडी रूपवान हौ, पुत्र बड ो अच्छो हौं, लमत्र बड ो अच्छो हौं, परन्तु भौया ! यो तोरो नहीं हाो सितो 
हौ?ं यो सब तोरो ललए जंजाल हौं । उनसो तोरा द्वहत िुछ नही,ं अद्वहत ही गृहस्तर्ी बसाई गयी हौं । गृहस्तर् िमथ 
बताया गया हौ, पर स्त री पुरुिाों सो अानन् द प्राप् त िरना ही नहीं बताया गया हौ। इसललए यह गृहस्त र् िमथ नहीं 
हौ। हो भाई ! तोरा िाम ताो यह हौ अपनो सारो अारमभ पररग्रह िा त्याग िरिो  अपनो अद्वहंसा, सत्य, अचाौयथ, 
ब्रह्मचयथ, अाकि चन्य मों अा िरिो  अात् मयाोगी बन माोक्ष मों पिाराों । किन् तु जाो िाोई िायर हौं, िमजाोर हौं, 
िुछ िरतो नहीं हौं ताो उसो बताया हौ कि इस प्रिार िी गृहस्तर्चयाथ िाो िारर् िरिो  तुम िमथ िो  िामाों मों 
लगाो। यदद िमथ िो  िामाों मों लगाोगो ताो तुमहारा िल्यार् हौ । यह गृहस्तर्ी इसललए बसाई हो कि तुमसो महाव्रत 
नही पल सिता ताो एि स्त री व छाोी गृहस्तर्ी मों संताोि िरिो  बािी सब पापाों सो दरू रहाो ।  
  हो अात्मनट ! अािुलतायों बनायो रखना अाौर झंझाों मों पड ा रहना यह गृहस्त र्ी िा िमथ नहीं हौ । इसललए तू 
इन समस्तत झंझाों एवं अािुलताअाों सो कवलग हाोिर अपनो अाप मों रमाो । जब अपनो अापमों रमाोगो तभी 
गुजारा हाोगा अन्यर्ा नहीं, जाो बच् चा अच्छी तरह सो नहीं चल सिता हौ उसिो  ललए माता अंगुली िा सहारा 
दोती हौ । इसी प्रिार जाो सिल संन्यास नहीं िर सितो हौं । उन्हों गृहस्तर् िमथ िा सहारा ददया गया हौ, भाव 
ताो वहााँ भी शोि समस्तत पापाों सो दरू हाोनो िा हौ । ज्ञानी िो  प्रतीतत हौ कि यह मौं नहीं हाँ, यह मोरा नहीं हौ 
इसललए मौं इन सबिाो त्याग दोता हाँ । त्यागना का हौ, यह मान लाो कि यो लभन्न हौं, मोरा इनसो िुछ समबन्ि 
नहीं हौ । मौं ताो एि ज्ञानानन्द भावात्मि वस्ततु हाँ । स्तवयं अानन्दस्तवरूप हाँ, पररपूर्थ हाँ अिूरा नहीं हाँ । मुझो मों 
िमी नहीं हौ हमों बनना नहीं हौ हम बनो बनायो हौं । मोरो मों सब वौभव भरा हौ, सब तौयार हौ । िो वल ऊपर िी 
ढिी हुई अज्ञान िी चादर िाो उठानो िी जरूरत हौ । जौसो भाोजन भीतर सब तौयार हौ, किन्तु उस र्ाली पर 
छन् ना ढिा हौ ताो ससफथ  छन् ना उठानो िी जरूरत हौ । अात् मा मों ज्ञान, अानन्द, दशथन, चाररत्र इत्यादद समस्तत 
चोतन गुर् भरो पड ो हौं। िो वल जाननो भर िी जरूरत हौ । अज्ञान िा छन् ना पड ा हुअा हौ उसो हा लाो । पूरी 
साविानी िरिो  अपनो जाौहर िाो दोखाो अाौर उसिा अानन्द लूाो इन त् यागो जानो याोग्य पदार्ाोों मों पड नो सो 
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अपना िभी िुछ पूरा नहीं पड ोगा, अत: यह साहस िराो कि मौं इन संयाोगजन्य पदार्ाोों िा त् याग िरंू अाौर 
अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप सुखी हाोऊं । 
  अब यहााँ यह जजज्ञासा हाोती हौ कि जब मौं यह दृष्टि नहीं हाँ ताो का हाँ या िुछ भी नहीं हाँ अाौर हाँ ताो िहां 
दोखंू ? इसिो  समािान मों िहा जाता हौ— 

 

श्लोक 2 

नाहमन्यत्र नान्यस्तय न निाो न वद्वहगथत: । 
किन्त ुज्ञायिभावाोऽह ंस्तया स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-२ ।। 

  अर्थ—मौ ंअन्य जगह नही ंहाँ, अन्य िा नही ंहाँ, न नि हुअा हाँ, न बाहर गया हाँ किन्त ुज्ञायि भाव स्तवरूप 
मौ ंयह मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो स्तवयमट सखुी हाोऊं । 
  यह मौं अात्मा किसी अन्य िा नहीं मौं मोरा ही हाँ । यह मौं अात् मा िभी नि नहीं हुअा अाौर न नि हंगा, मौं 
ध्रुव हाँ । यह मौं अात्मा अपनो सो बाहर िभी नहीं गया जाो मुझ िाो अपनो िाो ढंूढनो िी हौरानी िरनी पड ो, 
काोंकि यह ज्ञान स्तवरूप अात् मा यहीं िा यही कवराजमान हौ । यह ताो ज्ञान िो  चमत्िार िो  िारर् 
त्रौलाोक् याष्टिपतत हौ । तीन लाोि िो  अष्टिपतत बननो िा उपाय अाकिंचन स्तवरूप अाला िा दशथन हौ । एि जगह 
गुर्भर स्तवामी नो िहा हौ कि—‘अंकिलचनाोऽहलमत् यास्तव त्रौलाोकाष्टिपततभथवो: । याोयगगमयं तव प्राोक् तं रहस्तयं 
परमात्मन: । 
  गुरुजी अपनो शशषयाों सो िहतो हौं कि अाज मौं तुमहों परमात्मा बननो िा रहस्तय बतलाऊं ताो शशषयाों 
नो िहा कि हा-ंहां गुरुजी बतलाअाो । गुरुजी नो िहा किं दोखाो मौं अकिंचन हाँ, मोरा िहीं िुछ नहीं हौ, 
मोरा मौं ही हाँ, मोरो सो बाहर मोरा न ताो गुर् हौ, न पयाथय हौ, न असर हौ, न लगाव हौ अाौर िुछ भी नहीं 
हौ, एोसा मानिर न् नािर बौठ जाअाो, एोसा अपनो मन मों जजद्द बनािर ठहर जाअाो, ताो तू तीन लाोि िा 
अष्टिपतत हाो जायगा । दोखाो भौया, यह परम अाौिष्टिमय उपदोश हौ । सवथ क् लोश लमनो िी सबसो उत् िृि परम 
अाौिष्टि हौ ताो हौ अकिंचन िी भावना । जौसो िाोई राोग हाो जाय ताो िहीं उस डाक्र सो इलाज िरवाया िहीं 
इस डाक्र सो इलाज िरवाया परन्तु किसी सो भी अाराम न हुअा ताो जजसिाो वह ज्यादा समझदार 
समझता हौ उससो अान्खरी मों इलाज िरवानो िो  ललए न िहता हौ अाौर उसी सो इलाज िरवायोगा । अरो अब 
अान्खरी एि इलाज ताो िरवा लाो । इसी तरह संसार िो  दुुःख दरू िरनो िा इलाज बहुत तरह िा िरवाया 
। िन वौभव हाो जायो, िुुम ब पररवार हाो जाए, लड िो  बच् चो हाो जायों इस भाव सो बहुत यत् न किए, इलाज 
किए, किन्तु इन उपायाों िाो िरिो  भी िि सो दरू नहीं हुए । कितनो ही कवपरीत उपाय िर डालाो पर दुुःख 
दरू नहीं हाोंगो । बोस दुुःख दरू िरनो िा ताो इलाज यह हौ कि अपनो िाो अकिंचन मानाो, बस संसार िी सारी 
लचन्तायों सारो क् लोश समाप्त हाो जावोंगो । अपनो िाो मानाो कि मौं अकिंचन हाँ, मोरा ताो मौं ही हाँ, अन्य िाोई नहीं 
हौ । यही सबसो अच्छा इलाज हौ । साो भौया अपनो िाो अकिंचन मानिर अपनो अाप मों कवश्राम ताो िर लाो । 
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यदद अपनो िाो अकिंचन मान ललया अाौर अपनो अाप मों ही कवश्राम पाया ताो तत्रलाोि िो  अष्टिपतत हाो जाअाोगो 
। मौं यहााँ अपनो अाप मों हाँ, अपनो ही स्तवरूप िाो ललए हाँ, मोरो मों अनन्त अानन्द भरा हुअा हौ, मौं िौ सा 
कवलक्षर्, सबसो तनराला, ज्ञानानन्दमय, परमपकवत्र पदार्थ हाँ िहीं, बाहर नहीं हाँ, अन्यत्र नहीं गया हुअा हाँ । 
भौया, अपनो अापिाो न तनरखिर यह जीव शून्य बन जाता हौ, अपना पता ही नहीं रखता हौ, बाह्य मों दृष्टि 
रखता हौ, अपनो िाो सकिंचन भाव मों लगाता हौ । इसी सो उसो क् लोश हुअा िरतो हौं । हम अपनो अापिाो 
समझो कि मौं अकिंचन हाँ, मोरो सो बाहर मोरा िुछ नहीं हौ अाौर जाो िुछ मुझ मों हौ वह बाहर सो नहीं अाता हौ 
। मोरो मों ताो मोरी स्तवरूप चतुिय कवद्यमान हौ । यह मौं ज्याोततस्तवरूप पदार्थ हाँ । दोखाो लाोि-व्यवहार मों भी उस 
मनुषय िी इज् जत बढ ती हौ जाो मनुषय यह िहता हौ कि मौं िुछ नहीं हाँ, जीवन भर बड ो-बड ो दान िो  िाम भी 
िर ललए, दोश अाौर समाज िी सोवाअाों िा भी िाम िर ललया, उनिी प्रततष्ठा भी बढ  गयी, उनिी शाोभा भी 
बढ  गयी, यश भी चाराों अाोर छा गया, उनिा सममान भी हाोता हौं, पर यह तब ति हौ जब ति वह अपनो 
‘ना िुछ’ िहता । उसनो परमार्थ सो भी दोख ललया कि मौं अाौराों िो  ललए िाोई चीज नहीं हाँ मोरा जगतट मो ं
िुछ नहीं हौ । मौं िो वल अपना स्तवरूप मात्र हाँ यदद मौं अपनो िाो इस तरह सो समझंू ताो अन्तर मों पारमार्थि 
इज् जत हाो जायोगी । अानन्द चाहतो हाो ताो अानन्द िा उपाय इस अमूतथतत्त्व िाो ही उपयाोग मों लोना हौ । मौं 
अकिंचन हाँ । मोरा िुछ नहीं हौ, अन्यत्र। 
  एि सािु र्ा । उसिी लंगाोी िाो चूहो िा जाया िरतो र्ो, अब सािु िी यह बहुत बड ी हौरानी हुई । 
सािु नो चूहो सो रक्षा िो  ललए एि कबल् ली पाली । कबल् ली दिू पीती र्ी अब उस कबल् ली िाो दिू कपलानो िो  
ललए एि गाय पाली । उस गाय िाो चरानो वाला िाोई नाौिर या नाौिरानी हाोना चाद्वहयो साो गाय िाो चरानो 
िो  ललए एि नाौिरानी रखी । िुछ समय बाद उस दासी िो  िुसंग हाोनो सो लड िा पौदा हुअा । उस सािु नो 
दोखा कि पहलो कबल् ली र्ी, कफर गाय हुई, कफर गाय िा बच् चा हुअा, कफर नाौिरानी हुई, कफर लड िा हुअा, 
इस तरह सो मोरा घर ताो भर गया । अब उन्हों किसी गांव जानो िी जरूरत पड ी काोंकि घर ताो भर गया र्ा 
उसिा, गुजारा सबिा िरना र्ा । रास्ततो मों एि नदी लमली, उस नदी सो सब तनिलनो लगो । अचानि ही 
नदी मों एि छाोी सी बाढ  अायी जजससो सबिो  पौर उखड  गयो, सब बहनो लगो । दासी नो झ सािु िाो 
पिड ा, काोंकि रक्षा िरनो वालो ताो वही र्ो । इस तरह सो सब उस सािु िी शरर् मों गयो । कबल् ली भी गई, 
गाय, गाय िा बच् चा तर्ा लड िा इत्यादद भी उस सािु िी शरर् मों गयो । अब ताो सािु साोचता हौ कि अरो 
यो सारी बला ताो िो वल लंगाो िो  िारर् अाई हौ । लंगाो िो  ही िारर् गाय, गाय िा बच् चा, कबल् ली, दासी, 
दासी िा लड िा इत्यादद सो कवडमबना हाो गई हौ। अब उस सािु नो लंगाो िाो झिो  सो तनिालिर फों ि 
ददया अाौर सत्य कवचारनो लगा कि यो जीव मोरो िुछ नहीं हौं । इनसो मोरा िाोई समबन्ि नहीं हौं, उसो ज्ञान हाो 
गया । दोखाो भौया, उस सािु नो पर सो समबन्ि स्तर्ाकपत िर ललया र्ा उसो अब का-का तिलीफों  उठानी 
पड ी? जाो अपनो िाो पर सो लमला हुअा समझता हौ वह डूब जायगा अाौर जाो अपनो िाो िुछ नहीं समझता हौ 
वह तर जायगा । 
  यह जीव अिो ला रहिर बड ो अाराम सो बना रहता हौ । पुदट गल भी मांसादद रद्वहत पकवत्र बनो रहतो हौं । इस 
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जीव िी गड बड ाह सो पुदट गल िी यह दशा हाो गई । इसी सो जीव िी यह दशा हाो गई । अच्छी नुिती िा 
बद्वढ या लडट डू खूब बद्वढ या बना हौ, खूब मजोदार हौ, तबीयत भी ठीि हौ, स्तवास्त्य भी अच्छा हौ, यह अादमी 
अच्छा हौ, बस अब लडट डू खायो ताो लडट डू खानो सो लडट डू िी का हालत हुई साो मंुह बािर अाईना मों दोख 
लाो । खानो वालो िी ताो तबीयत खराब हाो जाती हौ अाौर लडट डू बोिार हाो जाता हौ, यह ताो हुई लडट डू िी दशा 
। लडट डू अपनी जगह पर अच्छा र्ा, अादमी अपनी जगह पर अच्छा र्ा अपनी जगह पर रहतो ताो दाोनाों मजो 
मों र्ो । 
  
  यौ दतुनया िो  सारो वौभव, लमत्र जन, िुुम ब, पररवार इत्यादद भी हाों ताो इन किन्हीं सो भी हमारा पूरा नो 
पड ोगा, खराबी ही रहोगी । जाो पदार्थ जहााँ जजसमों जजस स्तवरूप मों हौ, बना जनो दाो । उनमों यदद पड ो ताो उनमों 
भी खराबी हौ । खुद मों भी खराबी हौ । यह अकिंचन भाव संि राोग िी अमाोघ अाौिष्टि हौ । कितनो ही िि 
हाो,ं जरा अपनो िाो ज्ञान मों अकिंचन बना लाो ताो सब क् लोश लम जायोंगो । अरो भाई अपनो िाो सबसो तनराला 
समझाो कि मौं अकिंचन हाँ मोरा िहीं िुछ नहीं हौ मौं ताो अानन्दमग् न ही हाँ । यह अकिंचनभाव अच् छा हौ । 
यदद अकिंचन भाव मों न अाया ताो बड ी-बड ी झंझों पड  जायोंगी। जौसो कि लाौकिि झंझों बहुत पड  गई हाों, 
बड ी लचन्तायों हाो गई हाों उसमों २० हजार लगो, इसमों ५ हजार लगो, ाोल किया ताो २५ हजार िा नुिसान 
अाया । अरो यह नुिसान मोरा िुछ नहीं हौ, हाो जानो दाो । उससो मुझो िुछ नुिसान नहीं पहंुच सिता हौ, 
इस प्रिार िा यदद कवचार बन जावो ताो लाो दुुःख लम गया अाौर यदद इसिो  कवपरीत कवचार बनों ताो क् लोश 
बढ तो ही चलो जावोंगो । जौसो सट्टा खोलतो हौं ताो लमलता िुछ नहीं हौ, िो वल िहतो हौं कि इतनो पौसो लगो हौं, 
यह खरीदा वह खरीदा । खरीदना िुछ नहीं पड ा, पौसो िुछ नहीं लगानो पड ो, सट्टा खोलतो हौं । इसिा फल 
िो वल यह हुअा कि पूरो रात-ददन जगो इसी तरह इन पदार्ाोों सो हमों लोना दोना िुछ नहीं इनसो अपना समबन्ि 
िर लोनो सो नुक्सान ही हौ, जौसो सट्टा खोलनो िा फल िो वल पूरी रात िा जागरर् हौ उसी प्रिार सो पर 
पदार्ाोों सो समबन्ि स्तर्ाकपत िरना, उनिाो अपना इि अतनि मानना इसिा फल िो वल क् लोश हौ, यह सब 
िाोखा हौ, परन्तु यदद अपनो िाो अकिंचन मान लों  ताो तीन लाोि िो  अष्टिपतत हाो जावों । दोखाो—घर मों बच् चाों मों 
िाोई चीज िा झगड ा हाो जाय, किसी चीज िो  कवतरर् मों िाोई बच् चा यह िहो कि हम यह चीज नहीं लोंगो 
हमों िुछ नहीं चाद्वहए, मां बाप िहतो जातो हौ कि नहीं बोा अाौर लो लाो, बोा नहीं िर दोता हौ । अव उस 
नहीं िर दोनो िो  बदलो मों अाौर-अाौर लमलता हौ, जाो शान्न्तरूप हौं, जजन्हाोंनो नहीं, नहीं िहा । जाो यह िह दोतो 
हौं कि हमों चाद्वहए ताो उनिो  ललए मां बाप िहोंगो कि अब नहीं लमलोगा । इसी प्रिार अात्मनट ! ज्याों-ज्याों पर 
पदार्ाोों सो बाहर हाोतो जाअाोगो, उनिो  ललए यह िहाोगो कि मुझो िुछ नहीं चाद्वहए ताो पावन हाोता जायगा अाौर 
तत्रलाोि िो  अष्टिपतत हाो जाअाोगो । यदद िुछ मांगाोगो ताो िुछ नहीं लमलोगा । अाचायथदोव िो  वचनाों सो हमों यह 
शशक्षा लमलती हौ कि हो जगत िो  प्राणर्याों ! परपदार्ाोों मों न पड ाो यो सब गाोरखिंिा हौ । 
  
  भौया ! तुम िहां अपना कवश् वास िर रहो हाो? यो सब परपदार्थ तुमहारो ललए द्वहतिर नहीं हौ । िाौनसी एोसी 
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चीज हौ जजससो पूरा पड  जायगा । अरो पूरा पड नो वाली िाोई चीज नहीं हौ, यदद तू इनमों पड ा ताो तोरी दशा 
खराब हाो जायोगी । तू अपनो िाो अकिंचन मान । अपनो अाप मों कवश् वास िर कि मौं अपनो अाप मों हाँ, 
अन्यत्र नहीं हाँ, पररपूर्थ हाँ, नि नहीं हाँ, मौं बाहर नहीं गया हाँ । इस तरह सब्र िी अाोर उपोक्षा िरिो  रहो ताो 
अात्मवौभव वृणद्धगत हाोता हौ, अाौर जजसिो  िो वल पयाथयबुणद्ध िो  िारर् भीतर मों लगाव हाोता हौ कि मौं यह 
इन्सान हाँ, मौं अमुि हाँ, उसिो  पयाथयबुणद्ध िो  हाो जानो सो खाोो अलभप्राय बढ  जातो हौ ं। 
  दोखाो भौया ! एि अपनो अाप सो पररलचत न हाोिर जजन्दगी बोिार चली जा रही हौ। अापिाो भावाों, चाहों 
अकिंचन भावना हाो, चाहो ज्ञानमात्र भावना हाो, प्रयाोजन दाोनाों िा एि हौं, मौं िो वल अपनो ज्ञानमात्र हाँ । जानन 
एि कवलक्षर् भाव हौ जजसिा उपाय दतुनया मों अन्यत्र िहीं नहीं लमलता हौ, किसी िाो स्तपि नही ंददखता हौ, 
उस जानन िो  पो नहीं हौ, पौर नहीं हौ, शक् ल नहीं हौ । रूप, रस, गिं इत् यादद उस जाननो मों नहीं हौ । यदद 
हम अपनो िाो ज्ञानमात्र मानतो हौं ताो अानन्द हौ अाौर यदद इसिो  कवपरीत अपनो िाो समझतो हौं ताो हमों क् लोश 
हौं । 
  हम अब ताो अपनो घर मों रहतो ही नहीं । कितनो िि िी बात हौ? अरो बाहर भी रहतो हाो ताो घर मों दाो-चार 
घण्ो िाो ताो घुसा ही िरतो हाो । अनन्तिाल व्यतीत हाो गए । बाहर ही बाहर दृष्टि रही, कवपदाअाों िो  सािनाों 
िी अाोर ही दृष्टि रही । अरो ज्ञानघन अात्मा िाो ताो दोखाो । साोनो चांदी िो  ढोराों मों का रखा हौ? दाौलत सो, 
िन-वौभव सो तुमहारा का कविास, का उत्र्ान हाो जायगा? व्यर्थ ही काों हो जगत िो  प्रार्ी ! तू अपनो मों ही 
संिल्प कविल्प िरिो  द:ुखी हाोता हौ । तोरी अात्मा ताो दुुःख रूप हौ ही नहीं । वह ताो अानन्दघन हौ कफर तू 
काों दुुःखी हाो रहा हौ? अरो इन संिल्प कविल्पाो ंिाो ाल दाो ताो अानन्द उत् पन्न हाो जायगा । मोरा सुिार 
िरनो वाला, मोरा कबगाड  िरनो वाला मौं ही हाँ, मुझो अपनो िाो ज्ञानस्तवरूप, ज्ञानानन्दमात्र तनरखिर अानन्दमय 
हाोना चाद्वहए । यह प्रभु ताो यहीं कवराजमान हौ, अतत तनि का, यही मौं हाँ । परमात्मतत्व िुछ अयं वस्ततु 
नहीं हौं, चोतनत्व ही परमात्मा हाोता हाँ । िो वल पदार्थ समझ लोनो व न समझ पानो िा ही सारा अन्तर हाो 
जाता हौ । जजन्हाोंनो अपना यर्ार्थ स्तवरूप समझा अाौर इसी िारर् रव्योन्न्रय भावोन्न्रय व उनिो  कवियभूत वस्ततु 
मों अपना प्रयाोजन नहीं समझा अाौर इन तीनाों सो उपोक्षा िी अाौर उपोक्षा िरिो  अपनो ज्ञानस्तवभाव मों रत हुए 
ताो परमात्मत्व प्रि हाो जाता हौ एोसा ही स्तवरूप मोरा हौ । उसिा ध्यान िर सवथ क् लोशाों सो मुक्त हाो जानो िा 
उपाय िर लोना ही परम कववोि हौ । 

 

श्लोक 2-3 

कवियवद्विियास्त त् यक् त् वा परृ्िट  िृत् य वपषु्टिथया । 
स्तवात् मानमोव पश्यातन स्तया ंस्तवस्तमौ स्त वो सखुी स्तवयमट ।। २-३ ।। 

  अर्थ—कवि िी तरह कवियाों िाो छाोड िर शरीर िाो बणुद्ध िो  िारा परृ्िट  िरिो  अपनो स्तवात् मा िाो ही दोखू ं
अाौर अपनो मो ंअपनो ललए स्तवय ंसखुी हाोऊं ।  
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  दोखाो भाई ! यो कविय जजन मों संसार िो  प्रार्ी अंिो हाो जातो हौं, कवि सो भी भयंिर हौं कवि ताो एि ही भव 
मों प्रार् िा हरर् िरता हौ, परन्तु कवियाों िी अासलक्त भव-भव मों मूल प्रार् िा, चौतन्यप्रार् िा हरर् िरता हौ 
अर्ाथतट ज्ञान दशथन िा कविास नहीं हाोनो दोता । संसार िो  कवलभन् न ततयथ चाों िाो ताो दोखाो, यो ताो दोखनो मों अा 
ही रहो हौं । हार्ी हलर्नी िो  सम पिथ  िी िुन मों जंगल मों बनावी हलर्नी िो  समीप दाौड िर जाता हौ अाौर उस 
स्तर्ल पर जातो ही गडट ढो मों यगर जाता हौ, द:ुखी हाोता हौ अाौर परािीन हाो जाता हौ । मछललयाों िाो दोखाो—
जरा सो मांस खंड िो  खानो िो  लाोलुपी हाोिर िीमर िो  जाल मों फंस जाती हौ । िीमर लाोग कफर उनिाो 
पिड िर अलग रख दोतो हौं वो मर जाती हौं या िहीं-िहीं पर मछललयाों िाो जजन्दा ही अाग, मों भुन डालतो हौं 
। भ्रमर गंि िो  वशीभूत हाोिर पुषप िो  भीतर ही तनुःस्तवास हाो जातो हौं । पतंगो राोशनी िी ज्वाला पर पड िर 
मर जाया िरतो हौं, यह ताो प्राय: दोखतो ही रहतो हाोंगो । सांप, द्वहरर्, अादद ताो शब द राग िो  कविय मों मस्तत 
िरिो  पिड  ललए जातो हौं सपोरो व शशिाररयाों िो  िारा, जब इन जीवाों िी एि-एि इन्न्रय िो  कविय िो  वश 
मों ही एोसी दगुथतत हाो जाती हौ ताो हाय यह मनुषय रूपी िी जाो पांचाों इन्न्रयाों िो  कवियाों िा दास हौ इसिा 
का हाल हाोगा । 
  अत: भौया ! पुण्य िो  उदय सो पाया ताो सब िुछ समागम हौ, परन् तु उसिो  भाोगनो सो पद्वहलो िुछ कववोि 
िा भी अादर िर लाो, अन्यर्ा पछतावा िरना ही हार् रहोगा । कवियाों िाो कवि िी तरह अद्वहतिारी 
समझिर अाौर ििायाों िो  सािनभूत शरीर िाो अात्मा सो पृर्ि मानिर उन सब सो उपोक्षा िरना, बस यही 
िमथ मागथ हौ । यो कविय भाोग संसार मों पररभ्रमर् िरातो हौं,, जन्म परमपरा बढ ातो हौं तब ितथव्य का हौ कि इन 
कवियाों िाो छाोड िर अाौर इन कवियाों िो  सािनभूत शरीर िाो भी अात्मा सो पृर्ि दोखिर सबसो उपोक्षा िर दाो 
। मौं अपनो अाप मों उपयाोगी हाोऊं । इन्न्रय कवियाों िाो जीतनो िो  ललयो मुख्य उपाय ज्ञान ही हौ । घर छाोड  
अर्वा किसी िो  नाम पर िमथ िी उपासना िर लो , बड ो-बड ो िायथ िर लों  सब ठीि हौं, परन्तु तनकवथिय 
अात्मतत्व िा जब ति दशथन नहीं तब ति इन्न्रयाों िाो जीता नहीं जा सिता हौ अाौर जब ति इन्न्रयाो ंपर 
कवजय नहीं हाोगी तब ति माोक्षमागथ नहीं प्राप्त हाो सिता हौ । इन्न्रयकवियाों िाो जीतनो िो  ललयो िौ सा उपयाोग 
बनाना हौ, इस सम बन्ि मों समयसार मों श्री पूज्यपाद अमृतचंद सूरर जी िहतो हौं कि कवियभाोग िी समबन्ि 
तीन बाताों सो हुअा िरता हौ—१. रव्य इन्न्रय २. भाव इन्न्रय अाौर ३. उनिो  कवियभूत पदार्थ । कवियभाोग िा 
समबन्ि इनसो रहा िरता हौ । रव्य इन्न्रय िो  तनलमत्त सो उनिो  कवियभूत पदार्ाोों सो इन्न्रयज्ञान िरिो  रमर् 
हाोता हौ । इस तरह सो भाोग भाोगनो िो  ललए तीन सो वास्तता पड ता हौ—रव्य, इन्न्रय, भाव इन्न्रय अाोर 
कवियभूत पदार्थ । रव्योन्न्रय ताो शरीर मों ददखनो वालो यो हौं ही । इन्न्रय िो  तनलमत्त सो जानिारी हाोती हौ, वह 
जानिारी भावोन्न्रय हौ । अाौर कवियभूत पदार्थ जगत िौ  यो पुदट गल पदार्थ हौं । यो कविय पांच प्रिार िो  हाोतो 
हौ—ंस्तपशथ ताो स्तपशथन िा कविय हौ, रस रसना िा कविय हौ, गमय घ्रार् िा कविय हौ, रूप चक्षुिा िा कविय 
हौ, शबद श्राोत्र िा कविय हौ, चक्षु इन्न्रय अाौर रसना इन्न्रय ताो दतुनया मों िमाल िर रहो हौं । हम इन 
इन्न्रयाों िो  प्रतत िौ सा ज्ञान बनावों कि कवियाों सो हिर अपनो स्तवभाव मों लग जायों । िहतो हौं कि इन्न्रय 
का हौं? इन्न्रय पुदट गल हौं, जाननो वाली नहीं हौं । यह मौं अात्मा ही चौतन्यस्तवरूप हाँ जाो जानता हाँ, ज्ञानमय 
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तत्व हाँ, सबसो तनराला हाँ । मुझ मों अाौर इस पाौदट गललि इन्न्रयाों मों कितना अन्तर हौ? यो इन्न्रयां ताो मौं हाँ 
नही,ं यो ताो मोरो सो लभन् न हौं । 
  कवशशि ज्ञान िरिो  ही हम इन इन्न्रयाों िो  वशीभूत हाो जातो हौं, अाौर इन्न्रयाों िो  वशीभूत हाोिर दुुःख उठातो 
हौं । हमों इनिाो कवजय िरनो िो  ललयो इनिी उपोक्षा िर दोनी चाद्वहए, लाोग इन इन्न्रयाों िाो दण्ड दो दोतो । 
इन्न्रयाों िाो कवजय िरनो िो  ललए जीभ िा डालाो, िान िा डालाो, नाि ितर डालाो, अाखंों फाोड  दाो । 
का यह इन्न्रय कवजय िा उपाय हौ? नही,ं इन्न्रय-कवजय िा उपाय हौ उपोक्षा । का िराो कि किसी दसूरो 
िी अाोर मुड िर भी न दोखाो, अरो यह ताो जग हौ, उससो तू कवलग हौ, तू ताो एि चौतन्य पदार्थ हौ, तू इन्न्रयाों 
मों काों फंसा हौ? भौया ! इन इन्न् रयाों मों वशीभूत हाोिर तोरा ज्ञान दब रहा हौ । इन इन्न्रयाों िो  िारर् ही ताो 
स्तपि बात समझ मों नहीं अाती हौ । तू ताो अपनो अापिाो साोच कि मौं इन्न्रयाों सो अपना समबन्ि नहीं रखता, 
तू अपनो िाो जान किं मौं अात्मा स्तवतंत्र हाँ, यदद तू अपनो िाो इस प्रिार िा बना लो ताो यही हुअा इन्न्रयाों 
पर कवजय प्राप्त िरना । इन इन्न्रयाों िो  िारा ही नाना ििाय बढ तो हौं, इन्न्रयाों िो  तनलमत्त सो जाो ज्ञान हाोता 
हौ उसो िहतो हौं भाव इन्न्रय । इन्न्रयाों िो  तनलमत्त सो हमारा जाो ज्ञान हाोता हौ वह अपूर्थ ज्ञान हौ, पररिान 
ज्ञान हौ । किन् तु मौं अात्मा ताो अपूर्थ नहीं हाँ । यह अात्मा ताो पूर्थ ज्ञानमय हौ । इन्न्रयाों िो  िारा जाो ज्ञान 
हाोता हौ वह अपूर्थ ज्ञान हाोता हौ । अत: परस्तपर इन दाोनाों ज्ञानाों मों अन्तर हौ । मौं अपूर्थ ज्ञानवान नहीं हाँ, मौं 
ताो अपनो िाो इन्न्रयज्ञान सो लभन् न सहज ज्ञानमय दोखता हाँ । मुझो ताो चाद्वहए कि इन इन्न्रयाों सो, खंड-खंड 
ज्ञान सो पृर्िट  अखण् ड ज्ञानमय अपनो अापिाो अनुभवूं अाौर इन्न्रय ज्ञान सो कवलग हाोऊं । इन इन्न्रय कवियाों 
मों सो स्तपशथन इन्न्रय िा कविय ताो उन्मत्तता पूर्थ हौ । इसिो  कविय िा राोगी पुरुि ब्रह्मकवद्या िी अारािना िा 
पात्र नहीं हौ । 
  रसना इन्न्रय िाो दोखाो इसिा कविय भावोन्न्रय िारा ही जान पाया हौ । खण्ड-खण्ड ज्ञान हौ वह । जौसो 
िाोई अंिोरो मों बौठा, हुअा अाम चूस रहा हौ । उसिाो पता नहीं कि अाम िलमी हौ कि दशहरी हौ कि दोशी हौ 
। िो वल उस अाम िो  रसं िाो जजह्वा पर रखता हौं तब उसो अाम िा पता चलता हौ, उसो यह पता नहीं 
चलता कि अाम किस रंग िा हौ, किस रूप िा हौ, दोखाो यह अपूर्थ ज्ञान हुअा ना । अाम िो  कविय मों पूर्थ 
जानिारी नहीं हाो पायी, एोसो ही सब इन्न्रयज्ञान हौ । साो भौया ! अपनो िाो, इन इन्न्रयाों िो  उपयाोगाों सो 
हाअाो । अब कवियभूत पदार्ाोों िाो दोखाो—यो बाह्यपदार्थ जड  हौ,ं संग हौं, पररग्रह हौं, पर यह मौं अात्मा 
चौतन्यस्तवरूप हाँ, िो वल हाँ, असंग हाँ, किसी अन्य पदार्ाोों सो मोरा समबन्ि नहीं हौ । वो सब अपनी-अपनी 
स्तवरूपसत्ता मात्र मों हौं, मौं अपनी सत्तामात्र हाँ । एोसा भोद िरिो  उन बाह्य पदार्ाोों सो अपना समबन्ि न स्तर्ाकपत 
िराो, उनमों दृष्टि न डालाो, िो वल अपनो अापिाो तनरखाो । अपनो इन कवियाों िाो जीतनो िा क् या िाोई अाौर 
उपाय हौ? िुवों मों डाल दाो अर्वा ताोड  फाोड  दाो, इन इन्न्रयाों िाो बरबाद िर दाो, िान ितर दाो, अांखों फाोड  
दाो, कवियाों पर कवजय प्राप् त िरनो िा का यही उपाय हौ। अरो ! इन इन्न्रयाों िा बद्वहष िार िर दाो, ददल सो 
उतार दाो। इसी प्रिार सो कवियाों िाो ददल सो उतार दाो, माोह िाो भुला दाो, जाो लभन् न-लभन् न रूपाों मों जन् म मरर् 
िो  चक्र मों डालनो वालो हौं। इन कविय ििायाों िाो त् याग दाो। इन कवियाों िाो, मन िाो, इस शरीर िाो अपनो 
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स्त वरूप सो पृर्िट  दोखाो तर्ा अपनो िाो ज्ञानमात्र, सबसो तनराला समझाो अाौर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप 
स्त वयं सुखी हाोअाो। 
  इस जगत मों जजतनो भी लाोग परािीन बनो रहतो हौं वो कवियाों िो  िारर् ही परािीन बनो रहतो हौं। इसललए 
कवियाों सो छुिारा प्राप् त िराो। िाोई किसी सो बंिा हौ क् या? िाोई किसी सो बंिा हुअा नहीं हौ। िो वल खुद मों 
ही वस्त तुस्त वरूप सो कवपरीत िल् पनायों बना लोनो सो बन् िन बना ललया हौ। 
  सुिाौशल राजिुमार अपनी िुमार अवस्त र्ा मों कवरक्त हाो गयो। वह घर छाोड िर चल ददयो। तब राजिुमार 
िी अवस्त र्ा छाोी र्ी। अपनी मां अाौर अपनो साम्राज् य सुख सो कवलग हाो गए। दोखाो, मन् रीजनाों नो उन् हों बहुत 
समझाया, पर वह न मानो, िौ सो मानतो उन् हों ज्ञान हाो गया र्ा। वो अपनी अात् मा मों ही लीन हाोना चाहतो र्ो। 
तब कफर उनिाो राोिनो वाला िाौन र्ा? उनमों यर्ार्थ ज्ञान हाो गया र्ा। तब कफर दसूराों िा असर उन पर 
किस प्रिार सो हाो सिता र्ा। यदद खुद मों अज्ञानभाव हाोता ताो दसूराों िो  समझानो पर यह अपनो मों अपनी 
उत् सुिता िो  िारर् उस तरह िा असर िर लोता। मंतत्रयाों नो राजिुमार िाो बहुत समझाया कि अापिो  स्त री 
िो  गभथ हौ, बच् चा ताो हाो जानो दाो। कफर चाहो चलो जाना। मां नो िहा, बोा ! उस बच् चो िाो ताो राजततलि ददए 
जाअाो। दतुनया िाो ताो यह बता जाअाो कि मौं अपनो बच् चो िाो राजततलि दो रहा हाँ इसललए हो महाराज ! 
अभी इतनी जल् दी न जाअाो। दाो तीन माह बाद कफर चाहो चलो जाना। राजिुमार सुिाौशल िहतो हौं कि 
अच् छा गभथ मों जाो संतान हौ उसो मौं ततलि किए दोता हाँ। जाो गभथ मों संतान हौ उसो मौं राजा बनाए दोता हाँ। 
एोसा िहिर सुिाौशल राजिुमार कवरक्त हाो गयो। 
  ज्ञान ही सुख, अानन् द व शान्न्त दोता हौ। अाौर यदद ज्ञान नहीं हौ ताो अाजीवन क् लोश हौ। अत: मौं इन 
कविाराों िाो, कविय ििायाों िाो त् यागिर अपनो मों ज्ञान उत् पन् न िरूाँ , अपनो अापिो  ज्ञान सो अानन् द लंू अाौर 
सारो कविल् पाों सो मुक्त हाोऊं। 
  शांतत िो  मागथ मों बढ नो िो  ललए सबसो पद्वहला िदम हौ इन्न्रय कवजय अर्ाथतट इन्न्रयाों िो  कवियाों पर कवजय 
प्राप् त िरना। यह इस उपाय सो संभव हौ कि इन कवियाों सो पृर्िट , कवियाों िो  ग्रहर् िो  सािनभूत रव् योन्न्रयाो ं
सो पृर्िट  अाौर कविय ग्रहर् कविल् प रूप भावोन्न्रय सो पृर्िट  ज्ञानमात्र अपनो अात् मतत् व िा संचोतन िरंू। 
इसिो  ललए हम प्रारम भ मों सीिा इतना ही िाम लों  कि कविय िो  तनलमत्ताों िाो दरू िरों तर्ा कवियाों िो  िारर् 
भूत इस शरीर िाो अात् मा सो अलग समझों। कफर इन कविल् पाों िो  दरू हाोनो पर अात् मा मों परम कवश्राम हाोगा 
जजससो शांतत िो  मागथ िा साक्षात् िार हाोगा। सुख इस ही स्त वरूप मों हौ अन् य कवियाों मों सुख खाोजना 
महामूढ ता हौ। 

 

श्लोक 2-4 

न मो वर्ाोथ न मो जातत न मो दोशाो न कवग्रह: । 
नौिामह ंन्वह ंत् वोि: स्तया स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-४ ।। 
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  अर्थ—मोरो वर्थ नही मोरो जातत नही मोरो दोश नही ंमोरो शरीर नहीं अाौर तनश् चय सो इनिा मौ ंनही ंहाँ परन्त ुमौ ं
एि हाँ उस एि अपनो मो ंअपनो ललयो स्तवय ंसखुी हाोऊं । 
  जाो अात्मा मों हाो उसिी ताो हां िरना अाौर जाो अात्मा मों नहीं हौ उसो ना िरना । अात्मा मों ज्ञान हौ साो 
ज्ञान िी हां िरना अाौर अाला मों वर्थ नहीं, दोश नहीं, शरीर नहीं, िमथ नहीं ताो उसिी ना िरना, ना िाो ही 
हां िर दो अाौर हां िाो ना िर दो उसी िा नाम लम्यात्व हौ । अात् मा मों ज्ञान हौ, पर उसो ना िहनो वालो बहुत 
हौ,ं िुछ दाशथतनि भी एोसो हौं जाो अात्मा िा स्तवरूप ज्ञान नहीं मानतो बहुत-बहुत बातों हौं, यहााँ िाौन अपनो िाो 
ज्ञानस्तवरूप मानता हौ? अरो कवशुद्ध व्यवस्तर्ा नहीं हौ ताो मौं हाँ का? जौसा भी जजसनो िह ददया वौसा ही मान 
ललया अाौर बहि गए । यह ताो हाल हौ संस्तिार िा पररर्ाम मों, जौसा जजसनो समझ ललया, जौसा संग 
जजसिाो लमल गया तौसा ही असर बना ललया एोसी िी संख्या ज्यादा हौ । जजनिाो हां िा पता नहीं हौ अाौर 
जजनिाो ना ही िा भूत लगा हौ उनिी ताो चचाथ ही यहााँ नहीं हौ, अाौर भीतर दशथनशास्त र मों चलों  ताो ज्ञान िी 
ना िरनो वालो बहुत हौं । िाोई दाशथतनि ताो अात्मा िा स्तवरूप नहीं मानतो । काोंकि ज्ञानस्तवभाव अात् मा िाो 
नहीं मानतो । ज्ञान िो  समबन्ि सो अात् मा ज्ञानी हौ । अात् मा मों ज्ञानरूप नहीं हौ, एोसा मानतो हौं । अाौर इसी 
तरह अाौर-अाौर भी हौ,ं अात्मा मों रूप हौ का कि हरा हौ, कि िाला हौ, कि सफो द हौ, िुछ भी नहीं । किन्तु 
माोही मानता हौ कि यह गाोरा हौ, यह िाला हौ, यह सफो द हौ, मौं गाोरा हाँ, मौं िाला हाँ, मौं गोहुाँवो रंग िा हाँ । 
अरो यह अात् मा अनोि रूप नहीं हौ । अात्मा मों जाततयां हौं का? भौया ! अात्मा मों िाोई जाततयां नहीं । 
अात्मा मों वर्थ नहीं, वह ताो चौतन्यस्तवरूप, चोतनात् मि प्रभु सरीखा एि वस्ततु हौ, वह अात्मा हौ । मोरी जातत 
नही,ं ब्राह्मर्, क्षतत्रय, वौश्य, शूर इत्यादद िाोई जातत अात् मा मों नहीं हौ । 
  कविार अाौर अकविार भावाों िी ताो बात ठीि हौ कि मोरी इस अात्मा मों कविार ताो हौ, किन्तु स्तवभाव मों 
कविार नहीं हौ । वह तनकवथिार हौ, तनकवथिल्प हौ, ज्ञानानन्दमय हौ, ज्ञानघन स्तवरूप हौ । कविारमयी हाोना अात्मा 
िा िाम नहीं हौ, वह ताो चौतन्यमय पदार्थ हौ । यद्यकप पयाथय मों पररर्ामाों िो  अनुिूल ही जाततयाों मों कवभाग हौं 
अर्ाथतट जजतनो प्रिार िो  पररर्ाम हाोंगो उतनी ही जाततयां हाोंगी, परन् तु परमार्थ सो जौसा मौं हाँ तौसा ही हाँ । मोरो 
अन्स्ततत्व मों िाोई जातत नहीं । जौसो अाज द्वहन्दसु्ततान मों हाँ अाौर द्वहन्दसु्ततानी िहलाता हाँ । अागो अगर मरिर 
इंगलौंड मों जािर किसी अन्य याोतन मों जन्म लंू ताो अंग्रोज बन जाऊंगा अाौर िहंगा कि मोरा दोश इंग्लौंड हौ, 
मौं अंग्रोज हाँ । वास्ततव मों भौया, मोरो स्तवरूप मों िाोई जाततयां नहीं, मोरा िाोई दोश नहीं । जब ति जजन्दा हाँ 
तब ति ताो द्वहन्दसु्ततानी हाँ, अंग्रोज हाँ, फलां हाँ इत्यादद कविल्प िी बातों रहती हौं, पर ज्याों ही मृत्यु हाो जाती 
हौ उसिा कविल्प बदल जाता हौ । दोश िी बात दोखाो, दोश िो  प्रदोश िी बात दोश मों हौं मोरा दोश नहीं, मोरो 
कवग्रह नहीं, सुख दुुःख िा अनुभव ताो चौतन्य प्रदोश मों हाोता हौ, । शरीर मों सुख, दुुःखाों िा अनुभव नहीं हाोता 
हौ, ज्ञान, शशक्षा िी बात चौतन्य प्रदोश मों हाोती हौ, शरीरादद मों नहीं हाोती हौ । मोरो कवग्रह नहीं, शरीर नहीं । मौं 
इनिा नहीं अाौर यो मोरो नहीं, मौं ताो िो वल एि ज्ञानमात्र हाँ एोसी भावना ज्ञानी जीव िो  हाोती हौ । 
  भौया ! जातत अाौर िमथ वोशभूिा या पहनावा िा जजनिो  अाग्रह हौ उनिाो माोक्ष प्राप्त नहीं हाोता । मौं किसी 
जातत वाला किसी शरीर वाला नहीं हाँ मौं अात्मा चौतन्य जातत िा हाँ एोसा जानूं । िाोई भी अाग्रह हाो चाहो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 2-4 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 12 www.jainkosh.org 

 

जानूं कि मौं ब्राह्मर् हाँ, मौं क्षतत्रय हाँ, वौश्य हाँ, शूर हाँ अर्वा किसी प्रिार िा कविल्प भरो हुए हाँ ताो उस 
अाग्रह िो  िारर् माोक्ष नहीं हाोता । हालांकि बात ठीि हौ कि तमाम जाततयाों मों यह िाोई श्रोष्ठ जातत हौ । हम 
श्रोष्ठ जातत व अाचरर् वालो माोक्षपात्र हौं । यदद संस्तिार तनम न जाततयाों मों हुए ताो माोक्ष नहीं हौ ताो भी अपनो 
अाप मों किसी भी पयाथय िा अाग्रह हाो ताो माोक्ष नहीं हाोता । मौं पुरुि हाँ अर्वा स्त री हाँ एोसो िाोई भी कविल्प 
मोरो माोक्षमागथ मों बािि हाोंगो । माोक्षमागथ प्रगतत िी बात ताो दरू रही इस पयाथयबुणद्ध सो ताो मुझो सम यक् त् व भी 
नही ंहाोगा । मोरा मोरो सहज स्तवरूप िो  ससवाय अन्य िुछ नहीं हौ । अगर शुद्ध स्तवभाव िा कवश् वास नहीं हौ ताो 
सम यक् त् व नहीं हौ । मौं ताो एि चौतन्य वस्ततु हाँ, मौं ताो सबसो अछूता चौतन्यमात्र हाँ । वह ज्ञानी नहीं हौ जाो अपनो 
िाो सबसो तनराला तर्ा अछूता न तनरखो । अपनो अापिी सहज चौतन्यभाव िो  रूप मों पद्वहचान हाोगी तब 
समयक् त् व हौ । यह बात िहाो कि हंसी मों ही शांतत लमल जाय ताो शांतत नहीं लमलनो िी । हंसी-हंसी सो ही 
यदद यह चाहाो कि माोक्ष िा मागथ लमलो ताो नहीं लमल सिता हौ । मोरो ललयो ताो अाध्यान्त्मि तपस्तया िी 
जरूरत हौ । तपस्तया तब हाोगी जब कि यह समझाो कि मौं पुरुि नहीं हाँ, मौं स्त री नहीं हाँ । अपनो िाो पुरुि 
स्त री बनानो वालो भाव िा ततरस्तिार िर दाो अाौर एोसी भावना बनाअाो कि मौं मनुषय नहीं हाँ, मौं सदा अानन्दघन 
चौतन्यस्तवरूप वस्ततु हाँ, मोरी भावात्मि ज्याोतत बड ो यही मोरा िाम हौ । दोखाो, इंगललश मों अाइ शबद हौ जजसिा 
मौं अर्थ हाोता हौ वह अाइ शबद न पुरुि ललंग हौ अाौर न स्त रीललंग हौ । अहं शबद जाो कि अस्तमदट िातु सो बना 
हौ वह भी न पुरुि ललंग हौ अाौर न स्त रीललंग हौ, इसी प्रिार मौं शबद भी न पुरुिवाचि हौ न स्त रीवाचि हौ । 
तब साोचाो कि मौं शबद भी जब स्त री पुरुि दाोनाों सो परो हौ ताो वाच् य जाो यह मौं चोतन वस्ततु हाँ साो यह मौं भी न 
स्त री हाँ अाौर न पुरुि हाँ । मौं ताो चोतनात्मि, जगमगस्तवरूप, प्रिाशमान चिचिायमान एि प्रततभासस्तवरूप 
वस्ततु हाँ । 
  हो अात्मनट, तोरो मों ताो कविार नहीं हौ पर तोरो मों जाो कविार हाो गयो, कविल्प हाो गयो, कवियििाय हाो गयो 
वह तूनो ही भ्रमवश ही झलिा ललया । तू िन िो  ही पीछो पड ा रहा, अपनो पररवार िो  ही पीछो पड ा रहा, 
कविल्प ताो तूनो स्तवयं ही इस जगत मों बना ललयो हौं । अरो यदद तू नुिसान मान लोता हौ ताो नुिसान हौ अाौर 
यदद नुिसान नहीं मानता हौ ताो िाोई नुिसान नहीं हौ । चाहो हजार िा नुिसान हाो, चाहो लाख िा, चाहो 
िराोड  िा, उसो तू िाोई नुिसान न समझ । वो ताो सब पररव्य हौं उनसो तोरा का समबन्ि हौ । हो जगतट िो  
प्रार्ी ! तू कविल्पाों िाो जजनिा िुछ मूल ही नहीं, भ्रम िी िाल्पतनि भींत पर ही जाो भासतो हौं, छाोड  दो ताो 
तुझो शान्न्त हाो जायोगी । 
  भौया ! घर मों यदद िाोई बीमार हाो जाय, जजसिो  बचनो मों संदोह हाो, ताो उसिो  पररवार िा इि पुरुि 
कितना कवह्वल रहता हौ। वोद्य अाता हौ ताो उससो पूछता हौ कि सच ताो बता दाो कि यह बचोगा कि नहीं । 
कितनी कवह्वलता हौ, इसिी कवह्वलता ताो उसिी मृत्यु िो  बाद भी नहीं रहती । यदद बीमार मर जावो ताो दुुःख 
कवयाोग िा ताो जरूर हौ किन् तु अतनर्थय िा अन्िोरा नहीं हौ । उसो पूवथवतट भीतरी अज्ञान िी अािुलता नहीं हौ, 
। पद्वहलो क् लोश डबल र्ा। अब िो वल कवयाोग िा क् लोश हौ । 
  यदद िाोई बीमार पुरुि िो  बारो मों उससो यह िह जावो कि बचनो िी िाोई अाशा नहीं हौ, हां हाो सिता हौ 
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कि भाग्य अच्छा हाो ताो बच जावो । एोसा िहनो सो उस इि िा ददमाग खराब हाो जाता र्ा अाौर उसिो  हृदय 
मों अशांतत फौ ल जाती र्ी । अब मर जानो उ पर भी अतनर्थय िी व्यािुलता ताो नहीं हौ ।अज्ञान मों हाोनो वाली 
अािुलता बड ी अािुलता हौ । मौं पुरुि हाँ, मौं स्त री हाँ, इस प्रिार िो  कविल्प सो सही ज्ञान नहीं लमल सिता 
हौ । एोसी अवस्तर्ा मों वह कितनो ही िमथ िो  नाम पर िाम िर डालो , तपस्तया िर डालो , उपवास िर डालो , 
पर अहंिार भर हुए हौं कि मौं शुद्ध हाँ, मौं तपस्तया िा िाम िरता हाँ, मुझो माोक्ष जाना हौ । ताो कविल्प सो ताो 
िाम नहीं हाो जाता । जजसिा िाोई अाग्रह नहीं हाोगा वह ही? तनवाथर् िा पात्र हौ । मुझो अपनो अाप मों 
कवश् वास िरना चाद्वहए कि मौं सब जीवाों िी भांतत चौतन्यस्तवरूप िाो ललए हुए हाँ । उसिा िाोई नाम नहीं, 
अािार नहीं, रूप नहीं, मौं ताो िो वल भावात्मि चीज हाँ ज्ञानानन्दघन हाँ । यदद एोसी ही बात हाोवो ताो मौं 
तनवाथर् िा पात्र हाँ, समयक् त् व िा पात्र हाँ । सम यक् त् व मोरो िहीं बाहर नही हौ । 
  जौसो नदी या सागर िो  त पर पहंुचनो पर कफर नदी या सागर दरू नहीं । वौसो ही समयक् त् व भी माोक्ष िा 
एि त हौ, उस त पर पहंुचनो पर माोक्ष दरू नहीं । हां िाोई कवरला ही अात्मा अान्तररि तपस्तया सो न्खसि 
जाय एोसी अवस्तर्ा मों तनवाथर् िुछ दरू-सा रह जाता हौ । पर जब अष्टिि दरू नहीं रह जाता हौ अाौर अगर 
अष्टिि दरू नहीं रह जाता हौ ताो माोक्ष िा मागथ भी ज्यादा सो ज्यादा तनि समन्झयो । यदद समयक् त् व बना रहो 
ताो मागथ अत्यन्त तनि हौ । समयक् त् व मों सही ज्ञान हौ अाौर सही ज्ञान मों ही उजोला हौ । वही बना रहो ताो 
तनवाथर् िा सुख अभी सो हौ । तनवाथर् सुख िा ही एि रूप ताो अात्मानुभव हौ ।  
  जौसो अाजिल लाोग प्राय: पाइप सो (गोहाँ िी नाल सो) लिड ी सो रसीला पानी पीतो हौं । भरा हुअा यगलास 
लाोग पीतो हौं । उस भरो हुए यगलास मों एि रस हौ । यगलास मों रस भरा हुअा हाोता हौ वही ताो एि संतान हाो 
पाइप िारा मंुह मों जाता हौ । यद्यकप यगलास मों सवाथङट  गसमृद्ध रस हौ अाौर मंुह मों अंश जाता हौ, कफरों भी वह 
अांशशि अंश व यगलास िा रस एिरूप हाो रहा हौ । ताो दोखाो वह एि तनवाथर् िाो सुख हौ । वह यद्यकप 
लबालब अानन्दसागर िुछ अागो हौ, मगर सम यक् त् व िो  प्रभाव मों उस अानन्द िा स्तवाद ललया जा रहा हौ । मौं 
एि भावात्मि वस्ततु हाँ । स्तर्ान िा नाम ही तनवाथर् हाो साो नहीं हौ । जहााँ भगवान स्तवयं कवराजमान हौ वहीं 
अनन्त तनगाोद हौं, किन् तु तनगाोददया जीव यहााँ जौसो ही तनगाोददयाों िी तरह हौं अाौर भगवान अनन्त अानन्द ललयो 
हुए हौं । यह जीव भी भगवान िो  स्तवरूप िो  ही समान हौ, जाो अपनो िाो इस सहज स्तवरूप मों नहीं समझता 
हौ वह जन्म-मरर् िो  चक्र मों पड ा रहता हौ । अात् मा जौसो अािार मों हौ, जजस क्षोत्र मों हौ उस स्तवरूप सवाोंग मों 
अनन्त अानन्द भरा हुअा हौ । परन्तु जाो अात् मा अपनो अाप पर कवश् वास िरता हौ, अपनो अाप पर दृष्टि िरता 
हौ, वह अनन्त अानन्द अपनो मों भरो हुए हौ इससो उसो शंिा नहीं हाोती । इस अपनो अनन् त अानन्दस्तवभावी 
अात् मा भगवान पर कवश् वास िरता हुअा, अपनो अात्मा िाो दोखता हुअा चलंू ताो जीवन िा प्रत्योि क्षर् अानन्द 
सो पूर्थ हाोता चला जायगा । 
  मौं एि ज्ञानानन्द पदार्थ हाँ, सतट हाँ अपनो स्तवरूप मों हाँ, पर िो  स्तवरूप मों नहीं हाँ, मौं अपनो ही रव्य सो हाँ 
अाौर अपनो ही क्षोत्र सो हाँ । भौया ! प्रत्योि सतट मों ४ चीजों पायी जाती हौं—१. रव्य, २. क्षोत्र, ३. िाल ४. 
भाव । जौसो यह चाौिी हौ ताो यह एि वस्ततु हुई । जजतनी लमबी चाौड ी तर्ा माोी हौ, यह उसिा क्षोत्र हुअा । 
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अाौर िाली हौ कि पीली हौ अर्वा यह चाौिी िब ति रहोगी यह हुअा िाल, जाो उसमों सवथशलक्तयाों हौं, 
याोग्यतायों हौं वो हुए सवथभाव । रव्य, क्षोत्र, िाल, भाव बनो कबना िाोई सतट नहीं हुअा िरता हौ । िाोई सतट हौ 
ताो रव्य, क्षोत्र, िाल अाौर भाव िाो ललए हुए हौ । चाहो वह मूतथ पदार्थ हाो चाहो अमूतथ, प्रत्योि पदार्थ मों रव्य, 
क्षोत्र, िाल अाौर भाव िा चतुिय हाोता हौ । अाला िाो दोखाो कि मौं अात्मा गुर्पयाथय युक्त हाोनो सो रव्य रूप हाँ 
तर्ा क्षोत्र, िाल अाौर भाव िाो ललए हौ। जाो गुर्पयाथय हौ उसिा मौं कपंड हाँ, मोरो मों कविार नहीं, कविल्प नहीं 
। दोखाो गुर् पयाथय िा कपंड अात्मा हौ । यह सब ज्ञान िारा याों बताया जा सिो गा जौसो पुदट गल कपंड िाो 
उठािर बता दोतो हौं । ज्ञान सो उसिा प्रततसमय िाोई न िाोई पररर्मन हौ वह ही समझ मों अाता हौ कि 
इसमों जाो त्रौिाललि शलक्त वह गुर् हौ, पयाथय हौ उसिाो दोखिर िहा जा सिता हौ कि यह अात् मा एि सतट 
हौ । इसमों अन्य रव्याों िी भांतत रव्य, क्षोत्र, िाल अाौर भाव हौ । जौसो एि िाोती हौ ताो वह एि पदार्थ हौ । 
उसिाो फौ ला ददया जाय ताो व्यक्तरूप सो क्षोत्र हौ अाौर उसिा िाला, पीला इत्यादद जाो रंग हौ वह िाल हौ । 
उसमों, जाो शलक्त हो वह भाव हौ । इसी तरह सो यह अात्मा एि रव्य हौ । इसमों गुर् िा प्रसार हौ, फौ लाव हौ, 
यही इसिा क्षोत्र हुअा । इस अात्मा िा क्षोत्र अािाश िो  किसी क्षोत्र िो  बराबर नहीं बन्ल्ि अपनो अाप मों 
जजतना फौ ला हुअा हौ उतना ही उसिा क्षोत्र हौ । भावदृष्टि सो जजतना मोरा ज्ञान उतना ही मोरा क्षोत्र हौ । यदद 
मौं २-४ िाोस िी दरूी ति जानता हाँ ताो २-४ िाोस िा क्षोत्र हौ अाौर यदद हजाराों िाोस िी दरूी ति जानता 
हाँ ताो हजाराो ंिाोस िा क्षोत्र हौ । अाौर यदद कवश् व िो  कविय जानता हाँ ताो कवश् व िो  बराबर क्षोत्र हौ । प्रदोशत: 
जजतनो मों यह मौं रव्य कवस्ततृत हाँ उतना तनजी असंख्यात प्रदोश मोरा क्षोत्र हौ । चाौिी व िाोती एि सतट नहीं हौ 
परन्तु उपचार सो दृिान्त मों घाया हो । हमारा स्तवरूप दुुःख रूप नहीं, क् लोश रूप नहीं, वो सब िो वल हमारो 
कवभाव पररर्ाम हौं । इन पररर्ामाों सो ही दुुःख हाोतो हौं । यदद हम खाोो पररर्ाम न िरों ताो क् लोश नहीं हाो 
सितो हौं । एोसी खराब। भावनायों हाो जानो सो हम कविास नहीं िर पातो । यदद हम कवभाव न िरों ताो भी हम 
पररर्मतो ताो प्रततसमय ही हौं, जौसो कि प्रत्योि वस्ततु प्रततसमय पररर्मता रहता हौ, इस पररर्ामाों िाो व इनिो  
अािार िाो जाो नही ंमानता हौ उनिा पररर्मन लभन्न-लभन्न रूपाों मों रहता हौ । भौया ! इस ज्ञानानन्द भावमात्र 
िाो ताो दोखाो । यह दोखनो िो  याोग्य हौ इसमों िाोई कविार नहीं हौ ।  
  िो वल यह अात्मा स्तवरूपसतट मात्र हौ, इस जगत मों जजतनो भी पदार्थ हौं वो सब रव्य, क्षोत्र, िाल अाौर भाव 
िाो ललए हुए हौं । इस भावस्तवरूप चौतन्य िा जाो ज्ञान िरो वह समयक् त् व िो  तनि हौ, बात िदठन पड  रही हौ 
मगर वस्ततु िी यह खास तत्व िी चीज हौ । 
  जजतनो भी दशथन बनो, जजतनो भी वोदान्त, सांख्य, बाौद्ध, इत्यादद ससद्धान्त बनो, सबिी बुणद्ध रव्य, क्षोत्र, िाल 
अाौर भाव मों ही कवद्यमान हौ । यह बात अन्य हौ कि किसी ससद्धान्त नो एि िा ग्रहर् किया किसी नो दाो िा । 
चाराों िा ग्रहर् िरनो मों वस्ततु पूर्थ अा जाती हौ । अहाो, यह मौं अात् मा रव्य, क्षोत्र, िाल अाौर भाव सो पररपूर्थ 
अपनो सतट मात्र हाँ । अपनो ही रव्य मों सतट हाँ । प्रत्योि रव्य अपनो मों ही सतट रूप हाोतो हौं । अन्य रव्य िी 
अपोक्षा सत्व इस अात् मा मों नहीं हाोता हौ । 
  यह िमण्डल, यह दरी िाोई भी पदार्थ हाो, सब अपना-अपना अलग-अलग सत्व रखतो हौं । यो व्यवहार मों 
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पदार्थ मानो जातो हौं, परमार्थ सो ताो यो पदार्थ नहीं हौं, यो ताो पदार्ाोों िो  समूह हौं । िभी-िभी इस प्रिार िी 
दृष्टि बन जाती हौ कि िाोई सवथ पदार्ाोों िाो लमलािर अपनो िाो एि सतट मानतो हौं । यदद वो स्तवतन् र सतट नहीं 
मानतो हौं ताो एिान्त अिौतवाद अा गया । पर रव्याों िाो सतट रूप न दोना ही एिान्त अिौतवाद हौ । मौं ताो 
अपनो ही क्षोत्र मों सतट हाँ, पर िो  क्षोत्र मों सतट नहीं हाँ, एोसो ही सब अपनो-अपनो ही क्षोत्र मों सतट हौ । एोसा मान 
लंू ताो मोरो अािुलतायों व्यािुलतायों नहीं अावोंगी । अाौर यदद इसिो  कवरूद्ध अपनो िाो मान ललया ताो अनोि 
प्रिार िी अािुलतायों व्यािुलतायों अा जावोंगी । इस तरह सो मौं अपनो िाो ज्ञानानन्द, चौतन्यस्तवरूप तनरखंू । 
अाौर यदद किसी नो अपनो िाो तनरखा कि मौं पुरुि हाँ, मौं स्त री हाँ, मौं सािु हाँ, मौं अन्य िाोई नहीं हाँ ताो उसिा 
तनवाथर् नहीं हाोता, वह दुुःख िो  बन्िन मों ही फंस जाता हौ । मोरी दृष्टि बाहर नहीं हाोना चाद्वहए । मुझो यह 
समझना चाद्वहए कि मौं सबसो तनराला, चौतन्यस्तवभावमय पदार्थ हाँ मोरो मों वर्थ नहीं, जाततयां नहीं । मौं ताो 
सबसो जुदा हाँ, एोसा ही मुझो अपनो िाो तनरखना चाद्वहए । मौं स्त री स्तवरूप नहीं हाँ, मौं पुरुि स्तवरूप नहीं हाँ, मौं 
किसी अन्य रूप नहीं हाँ, मौं एि चौतन्यमात्र वस्ततु हाँ, इस प्रिार सो जाो अंतर मों अपनो अापिाो तनरखता हौ 
वह शांतत िा मागथ प्राप्त िर सिता हौ । 
  इस जगत िो  जीव पर अनोिाों कविल्प कवपदायों मंडरा रही हौं । यदद इस जगतट िा यह प्रार्ी अपनो 
ज्ञानसागर मों डूब जावो ताो अनोि प्रिार िो  जाो कविार हौं, वो उन्हों परोशान नहीं िर पावोंगो । यो जगत िो  
प्रार्ी यदद अपनो ज्ञानसागर मों डूब जावो, ताो उनिो  कविल्प समाप्त हाो जावोंगो । अाौर वो माोक्ष िो  मागथ िाो प्राप्त 
िरोंगो । मौं िो वल ज्ञानमात्र हाँ, मोरो मों अन्य रूप नहीं हौं, मौं चौतन्यरूप हाँ । एोसा मुझो अपनो अापिाो मानना हौ 
। इसमों ही मोरी सवार्थससणद्ध हौ ।  

 

श्लोक 2-5 

िल् पना यत्र भासन्तो साोऽह ंनास्स्तर्रिल्पना: ।। 
श्रद्धामतृ ंकपवानीदं स्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-५ ।। 

  अर्थ—जहााँ िल् पनाएं भासमान हाोती हौं वह मौ ंहाँ परन्त ुअस्स्तर्र िल्पनाए ंमौ ंनहीं हाँ । इस श्रद्धा रूप अमतृ 
िाो पीऊाँ  अाौर अपनो मो ंअपनो ललयो स्तवयमट सखुी हाोऊं । 
  जहां िल्पनायों प्रततभाससत हाोती हौं वह ताो मौं हाँ, किन्तु यो अस्स्तर्र िल्पनायों मौं नहीं हाँ । इस श्रद्धामय 
अमृत िाो पीऊं अाौर मौं अपनो मों अपनो ललए स्तवयं सुखी हाोऊं । इस जगत िो  प्राणर्याों िाो िल्पनामात्र सो ही 
क् लोश हाोतो हौं । जाो िुछ वो िल्पनायों बना लोतो हौ, उन्हों सत्य दीखती हौं । पर यो सत्य नहीं हाोती हौं । उन 
िल्पनाअाों सो उन्हों क् लोश हाोतो हौं । जौसो साोतो हुए व्यलक्त िाो स्तवप् न मों सब बातों सही ददखती हौं वह उस 
स्तवप् न मों अानन्दमग् न हाो जाता हौ, परन् तु यो सब बातों सही नहीं हाोती । जौसो ससनोमा िो  पदोथ मों लचत्र उछलता 
हौ पदाथ नहीं उछलता हौ । पदाथ िा स्तवरूप लचत्र नहीं हाो जाता हौ । पदाथ ताो वही हौ जजस पर लचत्र उछल गए 
। अपनो मों यह भावना बनाअाो कि मौं चौतन्यमात्र हाँ मोरो मों सुख दुुःख नहीं हौ, सुख दुुःख अादद कविार तुझ मों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 2-5 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 16 www.jainkosh.org 

 

उछल जातो हौं, पर मौं ताो चौतन्य शलक्तमात्र अात् मतत्व हाँ । मौं सबसो तनराला हाँ मोरो मों माोह नहीं हौ । मौं ताो 
अकवनाशी तत्व हाँ, लमनो वाला नहीं हाँ, एोसी श्रद्धा हो अात् मनट तू अपनो अाप मों बना । 
  हो अात्मनट, यदद तू अपनो अापिाो सबसो तनराला, शुद्ध अकवनाशी समझो ताो तुझो अकवनाशी सुख प्राप्त हाोंगो, 
तोरो मों िभी अािुलतायों व्यािुलतायों नहीं अावोगी अाौर यदद तूनो अपनो अापिाो इसिो  कवपरीत समझा, मौं ताो 
संसार िो  समस्तत प्राणर्याों सो लमला हुअा हाँ यह मोरी मां हौ, यह मोरा भाई हौ, यह मोरी बुअा हौ, यह मोरो फूफी 
हौ,ं एोसी श्रद्धा मों ताो उनिाो िि ही रहोगा, मौं ताो जौसा हाँ वौसा ही सदा बना रहनो वाला मौं हाँ । अन्य-अन्य 
रूपाों मौं नहीं हाँ यदद तू अपनो िाो अन्य रूपाों मों मानोगा ताो तुझो क् लोश प्राप्त हाोंगो अाौर यदद अपनो िाो भगवान 
जौसा स्तवभावरूप मों मानिर अपनो मों ही रम गया ताो तुझ मों अािुलतायों व्यािुलतायों नहीं अावोंगी । 
  मौं ज्ञानमात्र हाँ, सबसो तनराला हाँ, एोसा अपनो अापिाो तनरखाो । तू अपनो िाो भगवत्स्त वरूप मान, इस तोरो मों 
ताो िाोई कविार ही नहीं ददखतो हौं । तू ताो तनकवथिार हौ तोरो मों दुुःख िहा हौ । तू ताो सदा सुखी हौ । दुुःखाों 
िा रंच भी तोरो मों नहीं हौ । तू अपनो िाो शुद्ध चौतन् यमात्र समझ, अपनो अापिाो भगवान स्तवरूप मानिर 
अपनी ही अन्तर अात्मा मों रम अाौर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप सुखी हाो । 
  दोखाो भौया ! जाो अात्मा हौ वह स्स्तर्र व एि स्तवरूप हौ उसमों जाो अस्स्तर्र व अनोि स्तवरूप भाव झलितो हौं 
वो अाौपाष्टिि हौ,ं वो िल्पनायों मौं नहीं हाँ । किन्तु जजस हु पदार्थ मों िल् पनायों प्रततभाससत हाोती हौ वह मौं हाँ । 
जौसो कफल्म िा लचत्र ससनोमा िा पदाथ नहीं हौ किन्तु जजसो पर लचत्र उछलतो हौं वह पदाथ हौ । यह मात्र लाौकिि 
दृिान्त हौ । मौं तनज िी समस्तत पयाथयाों िा स्ाोत हाँ किन्तु किसी पयाथयमात्र मौं नहीं हाँ । जाो पयाथयमात्र अपना 
अनुभव िरो वह परसमय अर्ाथतट लम्यादृष्टि हौ । इसी िा अपरनाम पयाथयबुणद्ध हौ अाौर जाो चौतन्यात्मि ध्रुव 
स्तवभावमय अपनो िाो अनुभव िरो वह स्तवसमय अर्ाथतट समयग्दृष्टि हौ । अपनो सहज स्तवरूप मात्र अपनी श्रद्धा 
िरना साो परमार्थ अमृत िा पान िरना हौ, इस अमृतपान सो अात् मा अमर व अनुपम अानन्दमग् न हाो जाता 
हौ, अानन्द ताो यहीं इस अात्मा मौं हौ, साो मौं अपनो िाो सहज चौतन्यस्तवरूपमात्र तनरख िर तनकवथिल्प हाो 
अपनो मों अाप सुखी हाोऊं । 
  भौया ! पर िी अनुरलक्त मों पर सो िुछ लमलता ही नहीं हौ अाौर िभी भी िुछ लमल ही नहीं सिता हौ 
प्रत्युतम हातन ही हातन हौ कविल्प अाौर संक् लोशाों िो  संताप मों भुनना पड ता हौ । गहराई सो कवचार िराो ताो यो 
िल्पनायों न ताो अात् मा िा तत्व हौ अाौर न उपाष्टि िा (प्रिृतत िा) तत् व हौ । यो िल्पनायों अध्रुव हौं, अात् मा 
िो  स्तवभाव रूप नहीं हौं अत: अात् मा िो  (पुरुि िो ) तत्व नहीं अाौर िल्पनायों जड  उपाष्टि िो  पररर्मन ही नहीं 
अत: उपाष्टि िो  तत्व नहीं । इसी िारर् िल्पनाअाों िाो मायाजाल िहतो हौं । िल्पनाअाों िाो जजन्हाोंनो 
अात् मरूप सो नहीं स्तवीिारा, बन्ल्ि िल्पनाअाों सो पृर्ि ज्ञायिस्तवभावमात्र मौं अपनो मों हाँ इस श्रद्धामृत िा 
पान किया वो अमर हाोतो हौं, वो स्तवरूपमय हौं, अपनो मों अपनो िारा अपनो अाप सुख िा अनुभव िरतो हौं । 

श्लोक 2-6 

लभन् नदशीथ भवोददटभन् न: सिंरोिी च सिंर: । 
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तत् वत: सवथत: प्रत्यिट  स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-६ ।। 
  अर्थ—जगतट सो अपनो िाो लभन् न दोखनो वाला लभन्न हाो जाता हौ अाौर सिंर (लमशश्रत) िी चाह वाला सिंर 
हाो जाता हौ तब सो मौ ंसवथ सो कवकवक्त (परृ्ि) हाँ? उस कवकवक्त अपनो मो ंअपनो ललयो स्तवय ंसखुी हाोऊं। 
  हो अात् मनट, तुझो जगतट सो न्यारा बनना हौ या जगतट सो लमला हुअा रहना हौ । पहलो ताो इसिा तनर्थय िर 
जगत सो न्यारा रहनो िी स्स्तर्तत िौ सी हाोगी ताो दोखाो वहााँ न अन्य हौ, न शरीर हौ, न क्राोि हौ, न मान हौ, न 
माया हौ, न माोह हौ, न ििाय हौ, न इच्छा हौ, न व्यािुलता हौ, न अािुलता हौ, िो वल ज्ञानमात्र तनरािुल, 
शांत, तोरी स्स्तर्तत हाोगी । यदद जगतट सो लमला हुअा रहना हौ ताो उसमों स्स्तर्तत िौ सो हाोगी? िुुम ब, पररवार, 
लमत्रजन, समागम, प्रशंसा, तनन्दा, िभी बड ा बन जाय, िभी छाोा बन जाय अाौर कफर मरिर मनुषय हाो 
सिता हौ अाौर यदद मनुषय न हाो पाया ताो िहीं नरि हाो जाय, िहीं ततयथ च हाो जाय, िही ंतनगाोद हाो जाय, 
िीड ा, मिाोड ा बन जाय, उसिा िाोई भराोसा नहीं कि वह का न बन जावो, तनम न शरीर लमला ताो िुछ 
साोचनो समझनो िी शलक्त नहीं लमलती हौ, जगत सो लमला हुअा रहनो पर दोखाो भाई एोसा हाो जाता हौ । 
  अब ताो तनर्थय िर लाो कि इस संसार सो न्यारा रहना हौ या जगतट सो लमलिर रहना हौ । यदद मुझो जगत 
सो लभन्न रहना हौ ताो अपनो िाो जगत सो लभन् न दोख अाौर यदद अपनो िाो जगत मों लमला हुअा रखना, हौ ताो 
अपनो िाो जगत सो लमला हुअा दोख । यदद जगत सो लमला रहता उसो संिर िहतो हौं ताो त ूअपनो िाो जगत 
सो लभन् न रखनो िा प्रयत् न िर । जगत सो लभन् न रखनो िा एि सही उपाय यह हौ कि तू अपनो िाो जगत सो 
लभन् न दोख । जाो अपनो िाो जगत सो लभन् न दोखता हौ वह लभन्न हाो जाता हौ, अाौर जाो अपनो िाो संिर यानो 
जगत सो लमला हुअा मानता हौ वह संिर अर्ाथतट जगत सो लमला हुअा रहता हौ । भाई िल्यार् िा बड ा 
सरल उपाय हौ । िो वल अन्तर मों अपनो अापिाो मानना हौ कि मौं ज्ञानमात्र हाँ, तनमथल हाँ, जगत सो न् यारा हाँ । 
भाई अपनो अकप मों एोसी दृष्टि बनाना िुछ िदठन हौ का? अरो यह ताो अत्यन्त सरल हौ मगर अंतरंग संयम 
चाद्वहए । अपनी अंतरंग अात्मा िाो संयत िर सिाो एोसा ज्ञान चाद्वहए । दोखाो भौया ! तू िमानो वाला हौ का? 
हजाराों रुपयाों िा मुनाफा लमलता ताो वह तोरी िरतूत हौ का? िभी-िभी बड ो-बड ो सोठ लाोगाों िाो दोखा हाोगा 
कि उनिो  पास लाखाों रुपयाों िी समपत्तत्त हाोती हौ । बतलाअाो कि उनिो  पास समपत्तत्त िौ सो अा जाती हौ । 
पद्वहलो वो शुद्ध मागथ िो  प्रोमी र्ो व अब वो िमथ िा िायथ िरतो हौं, दान िरतो हौं ताो उनिों  पास िराोड ाों िा िन 
अा जाता हौ । उन्हों पररश्रम नहीं िरना पड ता हौ । अाौर दसूरो वो लाोग जाो गरीब हों, जाो दसूराों िाो गाली दोतो 
हौ,ं अिमथ िा िायथ िरतो हौ,ं वो लाोग बड ा पररश्रम िरतो हौं कफर भी समपत्तत्त हार् मों नहीं अाती हौ । िन िा 
अाना पुण्याोदय पर तनभथर हौ । उन व्यलक्तयाों िाो दोखा हाोगा कि अचानि ही अपनो अाप िालमथि सत्संग िो  
पास चलो जातो हौ । अपनो घरिार िी कफक्र नहीं िरतो हौं । कफर भी उनिाो लाखाों रुपयाों िी अाय हाो जाती 
हौ । पुण्यहीन अासक्तजन दिुान पर बौठो ही रहों ताो का इससो िमाई हाो जायोगी । नहीं हाो जायगी । िमाई 
ताो पुण्य सो हाोती हौ । अपना ितथव्य समझिर अर्थ पुरुिार्थ िा उलचत समय पर िायथ िरों अाौर िमथ िा 
लक्ष्य िरों ताो एोसी स्स्तर्तत मों पुण्यवृणद्ध हाोती ही हौ, ताो िमाई हाोती ही हौ, अाौर वतथमान मों भी पुण्य िमथ सो 
चलतो हौं ताो लमबो समय ति समपत्तत्त सार् रहती हौ । लक्ष्मी िी लचन्ता मों अपनो िाो अष्टिि फाँ सानो िी 
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जरूरत नही ंहौ । गृहस्तर् िाो ताो यह दोखनो िी अावश्यिता हौ कि उसिो  भाग्य सो जाो अाता हौ उसिो  ही 
भीतर वह गुजारा बनाए । लाोग इज् जत िरतो हौं ताो इज्जत िरनो िो  ललए उनिो  पास पाोजीशन चाद्वहए अाौर 
यदद पाोजीशन नहीं लमलती हौ ताो मौन िी बात नहीं बनती हौ । 
  लाोग इज् जत रखनो िो  ललए प्रयत् न िरतो हौं परन् तु इस यत् न सो उनिी इज् जत नहीं रहोगी । पररवतथनशील 
संसार मों माौजीपन रखनो िा ध्यान िरना अकववोि हौ जजस किसी प्रिार सो यदद िन वौभव अाता हौ उस पर 
कवश् वास िरना चाद्वहए कि वह भाग्य िो  उदय सो तनलमत्त सो प्राप्त हाोता हौ । अत: जाो िुछ भाग्यवश प्राप्त हाो 
जावो उस पर ही गुजारा िरना चाद्वहए । इस तरह सो जाो रहो समय िा सदपुयाोग िरो अाौर अपनो 
अात् मिल्यार् िी अाोर ध्यान रखो ताो वह मजो मों रहोगा । हम िुछ ददन िो  ललए यहााँ हौं, सदा नहीं रहोंगो । 
अचानि ही चलो जायोंगो । यहााँ िो  लाोगाों िाो का अपना मानों । अपना पूरा िौ सो पड ो तर्ा अानन्द िौ सो ? 
अपनो मों भरो इसिी कफक्र तू िर ताो तोरा भला हाोगा । यदद तू अपनो िाो जगत सो अारा तनरखो, शरीर सो, 
ििायाों सो न् यारा रक्खो अाौर िो वलज्ञान अाौर अानन्द िाो ही प्राप्त िरनो िी दृष्टि रखो ताो तोरा भला हाोगा । 
दसूराों सो मुहब बत जाोड -जाोड  िर तू िब ति गुजारा िरोगा? यदद तूनो इस प्रिार सो अपना गुजारा भी किया 
ताो यह माोह हौ । किन लाोराों खचाोड ाों िाो तू अपना मान रहा हौ वो अपनो नहीं हौं अाौर दोखाो माोह िा माहात् म य 
कि जजनसो माोह हाोता हौ वो तनिृि भी हौं ताो भी अच्छो लगतो हों । उनमों िुछ ज्ञान नहीं हौ, उनमों दगुुथर् हौं, वो 
सब स्तवार्ीथ हौ,ं गजीथ हौं, उनसो अपना िल्यार् नहीं हौ, कफर भी उनमों माोह हौ, उनिी अािुलता हाोना तनन्श् चत 
हौ, जजनिी दृष्टि पर मों ही हाोती हौ उनसो तोरा का पूरा पड ोगा । अरो ! उन भिनो वालाों सो अपना समबन्ि 
न स्तर्ाकपत िराो । उनसो तुमहों िुछ नहीं लमलोगा । तुझो संसारी ही रहना हौ ताो तू संसारी ही अपनो िाो दोख । 
यदद तू शंिर बनो रहनो िाो चाहता हौ ताो बाह्य पदार्ाोों मों ही तू अपनी रुलच बना, तू अपनो िाो बाह्य पदार्ाोों सो 
लमला जुला रख । यही तोरा संसारी बनो रहनो िा मुख्य उपाय हौ ।  
  हो भौया ! अगर अपनो िाो जगत सो न्यारा रखना हौ ताो तू अपनो िाो जगत सो न्यारा तनरख अानन्द ताो तोरो 
मों ही हौ । तुझो अानन्द िहीं बाहर सो नहीं लाना हौ, तू अपनो िाो यह समझ कि मौं ज्ञानमात्र हाँ, 
इसिो  अागो मौं अाौर िुछ नहीं हाँ, इस भावना सो ही तोरो मों तोरा सब िुछ अायगा, तू जगत िो  अन्य प्राणर्याों 
सो लभन् न हाो जायगा । 
  मोरो मों का हौ? मोरो मों सब िुछ हौ । मोरो मों ज्ञान हौ, वह ज्ञान ही सब िुछ हौ । ज्ञान िी कवलचत्र 
 िला सो ही दोखाो—यहां राग हौ, माोह हौ, शाोि हौ, ज्ञान िा अाँिोरा हौ, ज्ञान िा उजोला हौ, यह सब ज्ञान िो  
ऊपर ही तनभथर हौ । बड ी-बड ी कवपदाअाों िो  सामनो यदद ज्ञान सो िाम लों  ताो कवपदायो ंदरू हाो सिती हौं । ज्ञान 
िो  कबना अािुलतायों व्यािुलतायों दरू नहीं हाोती हौ । िल्पनायों िर िो  ही कवपदा बना ली जाती हौ । दोखाो 
िाोई एि नाौजवान लड िा हौ । अभी-अभी चार-छ: विथ शादी िो  हुए हौं, दाोनाों मों परस्तपर प्रीतत हौ । एि दसूरो 
िो  जीवन अानन्द सो व्यतीत हाो रहो हौं यानो दाोनाों ही एि दसूरो िो  इि बनो हौं । अाौर यदद स्त री किसी िारर् 
सो गुजर जीती हौ ताो स्त री िो  पीछो उस पुरुि िाो कितना क् लोश हाोगा? वह पुरुि यह समझ लोगा कि हाय 
मोरो ललए सब िाोई मर गया । इस प्रिार सो वह व्यलक्त २४ घण्ो दुुःखी हाोता रहोगा ।  
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  यदद वह व्यलक्त अपना ज्ञान बनावो अर्वा उस व्यलक्त िा ज्ञान जाग जाय कि अरो यो स्त री पुत्र वगौरह मोरो 
िहीं िुछ नहीं हौं, सब अपना-अपना अलग-अलग अन्स्ततत्व रखतो हौं, उनसो मोरा परमारु् मात्र भी समबन्ि नहीं 
हौ, एोसा यदद यर्ार्थ ज्ञान जग जाय ताो उसिी कवपदायों समाप्त हाो जावों । बािी अन्य उपायाों सो कवपदायों 
समाप्त नहीं हाो सिती हौं । चाहो दसूरी शादी िी बात चलनो लगो, िन दाौलत लमल जाय, जोवर गहना लमल 
जाय, सारी चीजों लमल जावो,ं मगर जाो इि उसिो  ददल मों बस गया हौ उसिी िल्पना उसो दुुःख दोती रहती 
हौ । उसिा िो वल ज्ञान जग जाय ताो सारी कवपदायों समाप्त हाो जावोंगी व्यापार मों भी एोसा ही हाोता हौ, िाोई 
समय एोसा अावो कि चाराों तरफ सो नुिसान हाो जावो, ताो चाराों तरफ सो नुिसान हाोनो पर उस व्यापारी िाो 
दुुःख हाो जाता हौ कि हाय मौंनो कितनी िमाई िी, सब चला गया, नुिसान हाो गया । अरो व्यािुल हाो जानो 
सो का िन वापस लाौ अायोगा । का उस नुिसान हाोनो वालो  िन िाो िाोई वापस िर जायगा । अरो नहीं 
िाोई िन वापस नहीं दो जायगा । उल् ो लाोग ताो उसो लूनो िी साोचतो हौं अाौर साोचोंगो । 
  दुुःख दरू िरनो िा उपाय ताो यह ज्ञान ही हौ जजस ज्ञान सो यह जाना कि वह ताो लभन् न चीज हौ । तू उस 
िन िी लचन्ता न िर, अरो तुझो तुझ सो बाहर िाोई शरर् नहीं लमलोगी, तू व्यर्थ मों शाोि मत िर, तू व्यर्थ मों 
मत घबड ा, तोरो शाोि िरनो सो तुझो लाभ नहीं लमलोगा, तुझो ताो िो वल तोरो ज्ञान सो लाभ लमल सिता हौ । 
ज्ञान िाो छाोड िर अन्य किसी चीज सो लाभ नहीं प्राप्त हाोता हौ । अरो मुझो पार िाौन िर दोगा? जजस भगवान 
िी हम उपासना िरतो हौं का वह हमों पार िर दोगा । भगवान िी उपासना िरिो  अपनो स्तवरूप िाो 
पद्वहचानाो अपनो अापिो  स्तवरूप िाो तनमथल बनाअाो ताो यह तनज भगवान तुमहों पार िर दोगा अाौर तुम पार हाो 
जावाोगो । 
  
  भौया ! हमारो अाचायाोों नो हम लाोगाों िाो िरुर्ा िर िो  समझाया हौ कि तू ताो पकवत्र ज्ञानमय हौ, तोरो मों ताो 
िाोई क् लोश हौं ही नहीं, तू ताो सवाोथत् िृि हौ, दुुःखी काों हाो रहा हौ? अरो इन बाहरी पदार्ाोों मों जजन मों तू दृष्टि 
डालता हौ वो सब असार हौं, अद्वहत िरनो वालो हौं, लभन् न हौं । इसललए जब िभी पर मों दृष्टि हाोगी तब क् लोश 
हाोंगो । वो परपदार्थ तोरो ललए शांतत िो  िारर् नहीं हाोंगो । तू उनिो  ललए काों मरता हौ? अपनो स्तवरूप िाो ताो 
दोखाो । तू ताो परमार्थ स्तवरूप हौ । अपनो अापिाो दोख ताो प्रभु हाो जायगा । भौया ! बतलाअाो ताो जरा कि 
अपनो अापिाो जगत मों सब पदार्ाोों सो तनराला मान लोनो मों का कबगाड  हाो जायगा? अपनो िाो सबसो तनराला 
मान लों  ताो तोरो सभी दुुःख समाप्त हाो जायोंगो । ठीि-ठीि ज्ञान िर लों  ताो सारो दुुःख दरू हाो जावोंगो । यदद 
इसिो  कवपरीत तूनो अपनो मों अापिा ज्ञान न किया, भीतर मों ज्ञान िा अाँिोरा ही रहा ताो अाजीवन तुझो क् लोश 
ही रहोंगो अाौर तू जगजाल मों फंसा रहोगा । तू अपनो िाो तनमथल दोख, अपनो मों ज्ञान उत् पन् न िर ज्ञानमात्र 
अात् मस्तवरूप िो  लक्ष्य मों हमों अकवनश् वर अानन्द लमलोगा । 
  भगवान िी वार्ी एि अाि घन्ो पड  ललया, सुन ललया अाौर बा िी समय माोद्वहयाों िो  संगम रहतो हौं ताो 
कफर वो ही साोचो कि अपनो िाो िौ सो समहाला जायगा । उनिाो ताो वो माोही प्रार्ी ही रुचतो हौं । उनिो  ललए वो 
ही सब िुछ हौं । भयानि कवपत्तत्तयां उन माोद्वहयाों सो लमलती हौं कफर भी वो उन्हीं माोही प्राणर्याों िो  पास दाौड तो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 2-6 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 20 www.jainkosh.org 

 

हौं । अाौर जजनसो अपना उद्धार हाोगा उनिाो पद्वहचानतो भी नही हौं । जाो अपनो िाो शुद्ध अात्मतत्वरूप दोखोगा 
वह शुद्ध बन जायगा । मौं मनुषय हाँ मौं अमुिचन्द हाँ मौं फलां हाँ एोसी दृष्टि अगर बन गयी ताो क्राोि, माौन, 
माया, माोह इत्यादद ही बढ  जावोंगो अाौर अहंिार भीतर अा ही जायोगा । इस प्रिार सो मौं अशुद्ध बन जाऊंगा 
। हो अात्मनट ! तोरो ऊपर िूड ा लदा हौ । तू इस िूड ो िी कफक्र मत िर । तू अपनो मों कवद्यमान ज्ञान िो  
उजोलो िाो समहाल, अपनो िाो दोख कि मौं सबसो तनराला ज्ञानमात्र हाँ । तू अपनो िाो यदद ज्ञानमय दोखोगा ताो 
तोरो सारो क् लोश सारी कवपदायों, सारो िो खत्म हाो जायोंगो । तू अन्य िी लचंता न िर । तू ताो अपनो भीतर िाो 
शुद्ध दोखनो िा पुरुिार्थ िर । 
  भौया ! जाो अपनो िाो शुद्ध दोखता हौ वह, शुद्ध हाो जाता हौ अाौर जाो अपनो िाो अशुद्ध दोखता हौ 
वह अशुद्ध हाो जाता हौ। बहुत सी चीजों लमल जायों कफर भी किसी जीव मों किसी दसूरी चीज िा प्रवोश  
। एि बाोरो मों गोहाँ, चना, मर इत्यादद लमल गयो हौं कफर भी वो सब न् यारो हौं । सब न् यारो-न् यारो हौं । समुदायाों 
िाो दोखिर िहतो हौं कि लमल गए हौं, पर उनिो  स्तवरूप िाो दोखों ताो सब न्यारो हौं । अाौर भी चीजों दोखों जौसो 
कि दिू अाौर पानी लमल गया हाो ताो समुदाय मों िहतो हौ कि दिू अाौर पानी लमल गया, पर दिू अलग हौ 
अाौर पानी अलग हौ । दिू मों दिू हौ अाौर पानी मों पानी हौ । अब भी दिू मों पानी नहीं लमला अाौर न पानी मों 
दिू लमला । सब चारा-न्यारा हौ । यद्यकप यहााँ जीव शरीर सो अारा नहीं रहता हौ, काोंकि यदद हम चाहो कि 
शरीर यही रहो अाौर मोरा अात्मा किसी िो  पास पहंुच जाय ताो अात्मा शरीर छाोड िर अागो नहीं पहंुच जायगा 
। ताो भी शरीर मों शरीर हौ अाौर अात्मा मों अात्मा हौ । इस कवज्ञान िाो जानना अष्टिि िदठन नहीं हौं । िो वल 
भोदज्ञान िा यंत्र चाद्वहयो, पता चल जावोगा । जौसो दिू अाौर पानी िाो अलग-अलग समझ ललया जाता हौ । 
इसी तरह लमलो हुयो शरीर अाौर अाला िाो अात् मा अाौर शरीर पृर्िट  तनज-तनज स्तवरूप मों समझनो िा यंत्र 
चाद्वहयो । वह हौ का? प्रज्ञा स्तवरूप िी दृष्टि अाौर स्तवलक्षर्दृष्टि ।  
  भौया ! इन्न्रय संयत िर लाो । इन्हीं िी उद्दण्डता सो बरबादी हाोती हौ इन्न्रयाों िाो संयत िरिो  अपनी 
अन्तर अात्मा मों चला जा, अपनो अापिा ध्यान िर,, एोसा तनकवथिल् प ध्यान कि इस शरीर िा भी ध्यान न 
रहो, इन इन्न्रयाों िा भी ध्यान न रहो ताो अनुपम सुख प्राप्त हाोगा । तू इन्न्रयाों िाो तनुःसंिाोच उपयाोग 
सो त्याग दो । किसी भी इन्न्रय िा रंच भी िायथ न रहो ताो तुझो ताो तोरा स्तवलक्षर् साक्षातट ज्ञात हाो जायगा 
कि जाो िो वल ज्ञान िा वर्थन हौ वही ताो तोरो स्तवरूप िा वर्थन हौ । तू अपनो स्तवरूप िाो पद्वहचान लो ताो तू प्रभु 
हाो सिता हौ । जजन्हाोंनो जगत सो लभन् न अपनो िाो दोखा हौ वो जगत सो लभन् न हाोिर लभन् न ही चलतो रहोंगो । 
अाौर जाो अपनो िाो लमला हुअा दोखता हौ कि मौं अमुि हाँ, मौं सािु हाँ, मौं एोसा बललष्ठ हं, यह गृहस्तर् हौ, यह 
सािु हौ, यह मनुषय हौ, घर मों रहता हौ, श्रावि हौ इत्यादद, ताो वह इस जगत सो लमला हुअा ही चलता रहोगा 
। अाौर अाजीवन ही उसिाो क् लोश रहोगा । जाो व्यलक्त अपनो िाो सबसो लमला हुअा समझता हौ वह सबसो 
बाोलता चालता हौ, दोखता हौ सुनता हौ, सबसो साविानी सो लमलता हौ, पर अात्मिल्यार् िी कफक्र नहीं िरता 
हौ, वह इसी िारर् जीवनभर दुुःखी रहता हो अगर भीतर िो  सतट मों स्तवयं तनरखों कि मौं ताो सबसो तनराला 
िो वल ज्ञानमात्र, शुद्ध हाँ ताो हमारी यह दृष्टि वह लचनगारी हौ जाो कि कवपदाअाों िो  िमाोों िो  पहाड ाों िो  पहाड ाों 
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िाो जला सिती हौ- । यह एि छाोी दृष्टि, सूक्ष्म दृष्टि हौ, मगर वह इतनी चमत्िाररर्ी हौ कि वह सारो 
पहाड ाों िाो भस्तम िर सिती हौ । यदद इतनी अपनी बात िाो समहाल ललया कि मौं जगत सो तनराला ज्ञानमात्र, 
अपनी स्तवरूप सत्तामात्र त्रौिाललि शलक्त िाो ललए हाँ ताो हो कप्रयतम तू प्रभु बन जायगा । 
  तोरा प्रीतम अात् मा हौ । अात् मा िाो छाोड िर अन्य िाोई तोरा कप्रय अष्टिि नहीं हौ । कितनो ही ताो िमथ िी 
खाततर सब िुछ छाोड  दोतो हौं । सीता जी अयिपरीक्षा मों उत्तीर्थ हाो गयीं । जब वो अन्ग् न मों िूद रही र्ी तब 
का एोसा कवचार हाो सिता र्ा कि हम बच जावों ताो कफर घर मों अानन्द सो जावों, उनिी ताो िमथ मों प्रीतत र्ी 
। सब िुछ छाोड िर एि अात्मिमथ मों रुलच र्ी । हमारा घर छूा जा रहा हौ इस कविल्प िी समभावना भी 
नहीं र्ी । उनिो  ललए ताो िमथ ही कप्रय र्ा । वह साोचती र्ी कि यदद बच जाऊंगी ताो िमथ सो ही रहाँगी । िमथ 
िो  मायनो हौ स्तवभावरमर्, सही स्तवरूप िाो जाननो व उसमों रमनो िा नाम ही िमथ हौ । प्रीतम तुमहारा िाोई 
नहीं हौ । तुमहारी अात्मा ही तुमहारा प्रीतम हौ । 
  दोखाो भगवान िी भलक्त सो भगवान िो  सब कवशोिर् लगतो हौं । हो भगवान, हो कप्रयतम, हो कप्रय, हो साइयां 
ताो भजन मों ही इन्हीं शबदाों िाो िहिर भगवान िो  गुर् गाया िरतो हौं । भगवान अाौर अा िा मों भोद का हौ? 
स्तवभाव िाो दोखाो िुछ भी भोद नहीं । ताो यह अात्मा ही तुमहारा बालम हौ, तुमहारा सौया हौं, तुमहारा कप्रयतम 
हौ, तुमहारा सवथस्तव हौ । अाौर हो अात् मनट ! इस दतुनया मों तोरा िुछ नहीं हौ । सबसो तनराला अपनो अापिाो 
दोखाो । यदद सबसो तनराला इस जगत मों तू अपनो अापिाो नहीं दोखता हौ ताो इस संसार मों तू रुलोगा। 
  अब दोखाो जजसिी िल्यार् मोरू लगन लगी हौ उसिाो दसूरी चीज सुहाती नहीं । हो अात्मनट तुझो ताो 
िल्यार् चाद्वहए । तोरा िाल्पतनि लाौकिि वौभव चाहो लुता हाो, परवाह न िरना चाद्वहए । ज्ञान िी बात िाो 
ज्ञानी ही समझ सिता हौ अाौर अज्ञानी ज्ञान िी बाताों िाो नहीं समझ सिता हौ । ज्ञानी व्यलक्त माोही व्यलक्त 
िाो भी परख सिता हौ पर माोही तर्ा अज्ञानी व्यलक्त माोही िाो भी नहीं परख सितो हौं अाौर ज्ञानी िाो ताो 
परखोंगो ही का? दोखाो यो दाो भौया लभण्ड सो अाए हौं । जौसो िाोई ताो पवथ िाो घर सो तनिलता हौ कफर पवथ िो  
बाद घर जाता हौ किन् तु हम िाो ताो सभी ददन पूवथ िो  ददन हौं । यो ससखा रहो हों अापिाो कि परवाह न िराो, 
घर िा िाम ताो चल ही जायगा उसिी लचन्ता न िराो । अगर तुम लचन्ता न िराोगो ताो का तुमहारो घर िाम 
नहीं चलोगा? लचन्ता न िराो घर िा िाम ताो चलोगा ही, जौसा चलना हाोगा । लचन्तायों नहीं िरनी चाद्वहयो । 
लचन्तायों िरनो सो नुिसान हौ । भीतर सो जब अात् मिल्यार् िी भावना रहो ताो शांतत प्राप्त हाो सिती हौ । 
  सुिुमाल स्तवामी मिान सो चलो । जजसिा शरीर एोसा सुिुमार र्ा कि िमल िी बास मों पहंुचनो वालो 
चावल हीं जजसिो  गलो सो तनगलो जा सितो र्ो, जजसिाो राोशनी दोखतो ही अााँसू अा जातो र्ो, एोसो सुिुमार 
जब कवरक्त हुए, घर सो चलो , नंगो पौर चलो जा रहो र्ो, खून बह रहा र्ा । अब उनिो  ललए वौभव, वौभव नहीं 
रहा । वो सािु हाो गए । ध्यान मों वो बौठ गए एोसी सुिुमार अवस्तर्ा र्ी जब कि इन्हाोंनो अपनो शरीर िाो 
तपस्तया मों लगा डाला र्ा अाौर दोखाो अन्त मों उनिाो एि स्तयालनी नो खाया । का उन्हों िि र्ा? नहीं िाोई 
िि नहीं र्ा । यदद िि मानतो हाो ताो िि हौ अाौर यदद िि न मानाो ताो िि िहीं नहीं हौ । अरो दोखाो रात 
ददन कितनो गृहस्तर्ी मों संि सहतो हौं, किन्तु िि नही ंमालूम हाोतो हौं पर िमथ िो  िामाों मों िि मालूम हाोतो 
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हौं । जहााँ मन नहीं लगता हौ वहााँ ििाों िा नाम लगता । िमथ िा िाम जहााँ पर हाो रहा हाो वहााँ बौठनो मों ही 
माोही अात्मा परोशान हाो जाता हौ । जहााँ र्ाोड ा सा भी समय हाो गया, िहतो हौं कि अरो एि घन्ा हाो गया, 
दाो घन्ो हाो गयो । पाौन घन्ो मों ही जाना चाद्वहए र्ा, स्तवाध्याय जल्दी खत् म हाो जाय ताो अच्छा हौ । यद्यकप 
गृहस्तर्ी िो  िायाोों मों या गप्प सप्प िो  िाम मों वो अाराम सो घुनो ोिो  बौठो रहो, िाोई परोशानी नहीं हौ, कितनी 
ही अड चनों हाों कफर भी उनिाो परोशानी नहीं हाोती हौ । अात्मद्वहत मों प्रमाद किया जाता हौ।  
  भौया ! अन्दाज िर लाो कि जजसिा जजसिो  ऊपर मन रमा हौ, वहााँ चाहो कितनो िि हाों, िि भी नहीं हौं 
अाौर जजसिा मन जजस किसी मों नहीं रमता हौ, वहााँ यदद िि भी नहीं हौं ताो िि िल्पना सो अा पड तो हौं । 
िल्यार् िा उपाय सरल हौ । जरा अपनो िाो ज्ञानमात्र, सबसो तनराला ताो दोखाो । अपनो भीतर िो  स्तवरूप िी 
अाोर ताो दोखाो ताो लभन् न हाो जाअाोगो, परमात्मा हाो जाअाोगो । यह मौं ताो एोसा ही हाँ । इसललए अब अपनो िाो 
सहज सत्य स्तवरूप मों दोखिर अपनो मों अपनो अाप कवश्राम पाऊं । अान्खर सब दुुःखाों सो छुिारा पाना ही 
ताो द्वहत हौ । दुुःख लगो हौं पर िो  संग मों साो परसगं सो मुक्त हाोनो िो  ललए पर सो लभन् न अपनो िाो दोखंू अाौर 
अपनो मों अपनो अाप तनरािुल हाोऊं । 

 

श्लोक 2-7 

न मो लाो िाो न चाज्ञाताोऽनष ाो निो कविन्ल्पतो । 
तददत्र् ंज्ञानमात्राोऽह ंस्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवय ं।। २-७ ।। 

  अर्थ—लाोि मोरा नही हौ अाौर वह लाोि अज्ञात भी नही ंहौ तर्ा कविन्ल्पत भाव लाोि िो  नि हाोनो पर १नि 
नही ंहाोता इस प्रिार ज्ञानमात्र मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो स्तवयमट सखुी हाोऊं । 
  पदार्ाोों िो  जाननो िो  प्रसंग मों तीन बातों हुअा िरती हौं । एि ताो शबद पदार्थ, दसूरो अर्थ पदार्थ, अाौर तीसरो 
ज्ञान पदार्थ । जौसो यह चाौिी हौ ताो यह तीन तरह िी हाोगी । शबद, चाौिी, अर्थ चाौिी अाौर ज्ञान चाौिी । घर 
मों भी शबद घर, अर्थ घर अाौर ज्ञान घर एोसो यो तीन शबद वस्ततुअाों िो  हुअा िरतो हौं । शबद चाौिी िो  मायनो 
‘चाौिी’ यो दाो अक्षर जाो कि मुख सो बाोला जा रहा हौ कि यह ताो ‘चाौिी’ हौ या किसी िागज पर ललख ददया 
जाय ‘चाौिी’ अाौर वो अक्षर ददखािर अगर अाप सो पूछों कि यह का हौ ताो का िहाोगो? यह िहाोगो कि यह 
चाौिी हौ ताो यह हुअा शबद चाौिी । यह िाम िरनो वाली चाौिी नहीं हौ । जौसो राोी हौ उसमों भी शबद 
‘राोी’, अर्थ राोी अाौर ज्ञान राोी—यो तीन प्रिार िी समझनी चाद्वहए । किसी िागज पर ललख दों अाौर अाप 
सो पूछों कि यह का हौ ताो अाप बतलायोंगो कि यह राोी हौ । यह राोी किसी िाम िी नहीं हौ । इससो का 
अापिा पो भर जायगा, उस राोी सो का अापिी भूख लम जायोगी? नहीं । वह अर्थ राोी नहीं हौ । जाो 
बनी हुई हाोती हौ, जजसिाो खातो हौं वह हौ अर्थ राोी । ज्ञान राोी िो  मायनो यह हौ कि राोी िो  बारो मों जाो 
ज्ञान हाो । इसी तरह अर्थ चाौिी यह हौ जजस पर हम पुस्तति रखतो हौं अाौर ज्ञान चाौिी वह हाोती हौ जाो कि 
चाौिी िो  बारो मों ज्ञान हाोता हौ । उस ज्ञान िा नाम हौ ज्ञान चाौिी । इस तरह पदार्थ मों तीन चीजों हौं—शबद 
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पदार्थ, अर्थ पदार्थ अाौर ज्ञान पदार्थ । 
  इसी तरह लाोि िाो भी तीन तरह सो दोखाो, शबद लाोि, अर्थ लाोि अाौर ज्ञान लाोि । यह जजतना भी लाोि 
हौ, यह दतुनया जजतनी हौ वह हौ अर्थ लाोि । का अर्थ लाोि मोरा हौ? नही,ं मोरा नहीं हौ, वह ताो मुझ सो 
लभन् न हौ, वह मोरा नहीं हौ । जाो लाोि शबद ललखा हौ या लाोि शबद बाोलों  ताो का वह लाोि मोरा हौ, नहीं । 
यह ताो िो वल शबद ललखा हौ । यह ताो शबद लाोि हौ । यह शबद लाोि मोरा हौ का? नही,ं यह मोरा नहीं हौ । 
शबद भी मुझ सो लभन् न हौ । दतुनया िो  बारो मों जाो ज्ञान हाोता हौ वह ज्ञान लाोि हौ । वह मोरा पयाथय हौ, कफर 
भी मोरा नहीं हौ काोंकि वह कविल्प हौ । यह कविल्प नि ताो हाो जाता हौ पर इस कविल् प िो  नष  हाो जानो 
सो क् या यह लाोि भी खत् म हाो जाता हौ। लाोि खत् म हाोता हो अपनी पररर्तत सो । अाौर भी समझ लीजजए—
शबद चाौिी, अर्थ चाौिी अाौर ज्ञान चाौिी हाोती हौ पर अापिाो ददखती िो वल एि यह अर्थ, चाौिी हौ । चाौिी 
शबद बाोला गया, वह का हौ, शबद चाौिी । जजस पर यह किताब रखतो हौं यह का हौ? यह हौ अर्थ चाौिी, 
अाौर चाौिी िो  समबन्ि मों जाोर ज्ञान बन रहा हौ वह हौ ज्ञान चाौिी। उस शबद चाौिी मों हमारा िुछ लगता हौ 
का? वह ताो शबद हौ, अक्षर हौ, वह ताो हम सो लभन् न हौ । का अर्थ चाौिी हमारी हौ? नहीं वह हमारी नहीं हौ, 
वह हम सो लभन् न हौ । ज्ञान चाौिी िाो अपनी िह सितो हाो । वह कविल्पमात्र ही ताो हौ । उस िल्पना िो  
नि हाो जानो पर का यह चाौिी नि हाो जाती हौ, नहीं । चाौिी नि हाोती उसिी पररर्तत सो । इसी तरह यह 
लाोि मोरा नहीं हौ अाौर लाोि अज्ञात हो, एोसा भी नहीं हौ । जाननो मों यह लाोि अा रहा हौ । मगर वह जानना 
का हौ, कविल्प हौ । ज्ञान िी एि पयाथय हौ । उसिो  नि हाो जानो पर यह लाोि नि हाो जाता हौ का? यह 
सब िुछ लाोि मौं नहीं हाँ मोरा नहीं हौ। अब मौं का रहा । िो वल एि ज्ञानमात्र ही रहा । 
  अब भौया ! दोखाो भगवान िाो, ताो उस भगवान िी भी तीन किस्तम हौं—शबद भगवान अर्थ भगवान अाौर ज्ञान 
! मौं मुख सो भगवान शबद बाोल दूं या किसी िागज पर भगवान शबद ललख दूं ताो वह का हौ? का वह 
भगवान हौ, िाौन सा भगवान हौ? भौया ! वह ज्ञान या अर्थ भगवान नहीं हौ । वह ताो शबद भगवान हौ । अर्थ 
भगवान िाौन हौ? सयाोगिो वली व अयाोगिो वली व गुर्स्तर्ानातीत, यो हौं अर्थ भगवान । जौसा भगवान हौ उस 
भगवान िो  बारो मों जजतना ज्ञान हाोता हौ वह ज्ञान भगवान िहा जायगा । भगवान िो  बारो मों जाों कविल्प हाोतो 
हौ,ं ज्ञान हाोता हौ वह िाौन सा भगवान हौ? ज्ञान भगवान हौ । ताो अापिी भों का उस शबद भगवान सो हाो 
सिती हौ? अर्थ भगवान सो हाो सिती हौ? नहीं । इस ज्ञान भगवान सो ही हमारी भों हाो सिती हौ । भगवान 
िो  बारो मों-मों हम जान जायों अाौर उसी जाननो मों हम तन्मय हाो जायों ताो उस भगवान सो भों हाो सिती हौ । 
शबद भगवान ताो अन्य पदार्थ हौ, उसो मौं नहीं जान सिता । मौं ताो िो वल ज्ञान भगवान िाो ही जान सिता हाँ 
उस ज्ञान भगवान िाो ही पूछ सिता हाँ । मौं ज्ञान भगवान िी ही भलक्त किया िरता हाँ । मौं शबद भगवान 
तर्ा अर्थ भगवान िी भलक्त नहीं िरता हाँ अाौर न िर सिता हाँ । 
  िुुम ब िी बात दोखाो । पुत्र मों भी शबद पुत्र; अर्थ पुत्र अाौर ज्ञान पुत्र हाोतो हौं । जरा शबद पुत्र सो 
िहाो कि एि यगलास पानी दाो ताो का वह ला दोगा । अरो वह ताो किसी िागज पर पुत्र शबद ललखा हौ या 
बाोला हुअा शबद हौ, साो वह सब पुदट गल हौ । वह िौ सो पानी ला दोगा? अब जरा अर्थ पुत्र िाो दोखाो जाो कि 
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घर मों बौठा हौ, जाो दाो हार्, दाो पौर वाला हौ, जाो पुत्र अापिो  घर मों जन्मा हाोवो, वह हौ अर्थपुत्र । ज्ञानपुत्र वह 
हौ जाो पुत्र िो  बारो मों ज्ञान बनावो । अाप यह बतलाइए कि शबद पुत्र सो अाप माोह िरतो हौं कि अर्थ पुत्र सो 
या कि ज्ञान पुत्र सो अाप माोह िरतो हौं । अरो शबद पुत्र सो ताो तू माोह िरोगा िौ सो? काोंकि वह ताो 
भािावगथर्ारूप पुदट गल चीज हौ, उससो तू तन्मय नहीं हाो सिता । अाप ताो अपनो ज्ञानपयाथय मों तन्मय हौं । 
पुत्र शबद सो तू माोह िरोगा नहीं। ताो का तू अर्थ पुत्र सो माोह िरता हौ जाो घर मों बौठा हौ। वह भी अन् य 
पदार्थ हौ उसमों भी तोरी पयाथय नहीं पहंुचती। उससो भी तू माोह नहीं िरता, अाौर न िर सिता हौ, काोंकि वह 
ताो लभन्न पदार्थ हौ । अर्थ पुत्र सो भी तू माोह नहीं िर सिता । कफर किस्तसो तू माोह िरता हौ । पुत्र िो  बारो मों 
जाो कविल्प बनाया, जाो ज्ञान ठी पररर्तत बनायी उस ज्ञानपुत्र सो ही तू माोह िरता हौ । इस तरह सो अाप 
ज्ञान पुत्र सो माोह िरतो हौं अर्ाथतट पुत्र िो  बारो मों जाो अापिाो कविल्प हाोतो हौं उन कविल्पाों सो अाप माोह िरतो 
हौ,ं उन कविल्पाों िाो अाप माोह सो िरतो हौं । पुत्र इसो माोह नहीं िरतो हौं । यह यर्ार्थ बात िही जा रही हौ । 
यह भी समझनो िी चीज हौ जजससो कि माोह घता हौ। 
  माोह िरनो सो ही अािुलतायों हौ । बाह्य ताो वाह्य ही हौ । मौं ताो अपनो ही कविल्प मों तन्मय हाँ ।मौं अपनो ही 
कविल्प सो माोह िरता हाँ अाोर अपनो ही कविल्प सो जला भुना िरता हाँ । दसूराों सो मौं न राग िर पाता अाौर 
न िोि िर पाता । मौं ताो अपनो अाप मों ही राग अाौर िोि किया िरता ह । इसी िारर् मोरो कविल्प नि हाोतो 
रहतो हौं अाौर बनतो रहतो हौं । अब जरा अाौर भी बात साोचाो कि कविल्प? नि हाोनो सो का वो बाह्य पदार्थ भी 
नि हाो जातो हौं या वो बन जातो हौं? नही,ं वो ताो अपनो स्तवरूपचतुिय सो ही अाकवभूथत ततराोभूत हाोतो हौं । वो-वो 
ही हौं अाौर हम-हम ही हौं । यो सारी बाह्य चीजों िुछ भी मोरी नहीं हौं । मोरा ताो मात्र मौं ही हाँ यह लाोि मोरा 
नहीं हौ । मौं ताो ज्ञानस्तवरूप हाँ इससो लाोि अज्ञात भी नही ंहौं । अाौर ज्ञान मुझ सो णछपा हुअा नहीं हौ इस 
ज्ञान सो जाननो मों सब िुछ अायोगा । जाननो मों अा गया ताो मोरो मों िुछ अन् य नहीं अा जाता अाौर जानना 
अगर लम गया ताो चीज नहीं लम जाती हौ । 
  भौया ! जजतनो भी शास्त र ज्ञान दोतो हौं उनिा सार तत्व यह हौ कि भाई, अन्य चीज अन्य ही हौ अाौर मौं-मौं 
ही हाँ मुझ मों मौं हाँ पर मों पर हौं, वो सब अपनो सो लभन्न हौं । कफर खाोी िल्पनायों िरना कि यह मोरी हौ, यह 
उसिी हौ, यह सब का हौ? जौसो बाह्य वस्ततुअाों िाो सुखिारी मानतो हाो, िल्यार्िारी। मानतो हाो ताो असल मों 
दोखाो ताो वो ही तनलमत्त रूप सो दुुःख िो  िारर् बन रहो हौं । िाौन सो एोसो पदार्थ हौं जाो मोरी शांतत िो  िारर् हौं 
। 
  एि गुरु शशषय र्ो । शशषय गुरु िो  पास पढ नो अाता र्ा । एि ददन वह दोर सो अाया । गरुु जी नो पछूा कि 
दोर सो काों अाए? शमीथलो  शबदाों मों िहा कि मोरी सगाई हाो रही र्ी । गुरु जी िहनो लगो कि अब ताो तुम 
गांव सो गए अर्ाथतट अब तुमहारा गांव सो माोह नहीं रहा । सगाई हुई कि घर सो गए । जहााँ सगाई िी, वहीं 
दृष्टि गयी । अब ताो तुमहारा अपनो घर सो भी माोह नहीं रहा । िई ददन बाद वह शशषय कफर दोर सो पहंुचा । 
गुरुजी नो पूछा कि दोर काों हाो गई? शशषय नो िहा कि शादी हाो गई । गुरुजी नो िहा कि अब ताो तुम अपनो 
मां बाप सो भी गए । उनिाो तू नहीं पूछोगा । अाौर कफर गुरुजी नो िहा कि िुछ ददन बाद मों बच् चो हाोंगो ताो तू 
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अपनो सो भी जायगा । तू उन बच् चाों मों ही लगा रहोगा । िमायगा न्खलाएगा, उनिा लालन पाोिर् िरोगा । 
इस तरह तू बाहर-बाहर ही रहोगा अाौर अपनो अापिाो भूल जायगा । अरो यो ताो बाहरी पदार्थ हौं । इनमों तू 
काों पड ता हौ, इनसो ताो तोरो मों अािुलतायों अावोगी, अाौर तुझो शांतत नहीं प्राप्त हाोगी । 
  भौया ! ज्ञान मों यह ज्ञान हौ, मुझ मों मौं हाँ, बाह्य मों बाह्य हौं, यो सब स्तपि लभन्न रूपाों मों नजर अातो हौं, सब 
अपना लभन् न-लभन् न अन्स्ततत्व रखतो हौं, यदद एोसी दृष्टि अावो ताो उसो ज्ञान िहतो हौं । ज्ञान हाो अाौर माोह दरू न 
हाो यह नहीं हाो सिता हौ । ज्ञान िा स्तवभाव ही हौ कि वह माोह िो  अावरर् िाो हाता हौ । सूयथ िा जब 
उदय हाोता हौ ताो अन्ििार ह जाता हौ । इसी प्रिार जब भीतर मों ज्ञान उगो ताो माोह िा अन्ििार लम 
जाता हौ । माोह िा अन्ििार ज्ञान िो  उदय हाोनो पर लमो नहीं, यह नहीं हाो सिता हौ । यदद माोह अभी लमा 
नहीं हौ ताो समझाो कि अभी ज्ञान िा उदय नहीं हुअा हौ । ज्ञान िो  हाोनो पर राग ताो िदालचतट हाो जाता हौ पर 
माोह नहीं हाो सिता हौ । राग अाौर माोह मों अन्तर हौ । राग उसो िहतो हौं जाो वस्ततुअाों िाो सुहा दोवो अाौर माोह 
उसो िहतो हौं जाो बाह्य िाो यह समझो कि यह मोरा हौ या यही मौं हाँ । बाह्य वस्ततु मों ममत्वबुणद्ध िर लोना ही 
माोह हौ अाौर बाह्य वस्ततुयों सुहा जानो िा नाम ही राग हौ । माोह मों हौ अज्ञानता िा अंिोरा अाौर राग मों हौ पर 
िा लगाव । ज्ञान लोनो पर िदालचतट किसी रूप मों पर मों लगाव ताो हाो सिता हौ पर अज्ञानता िा अंिोरा 
नहीं हाो सिता हौ । यह माोह ताो उत् पन् न हाोता हौ लगाव सो लगाव रखनो सो । लगाव पर वस्ततुअाों मों हाो जाता 
हौ अाौर उन पर वस्ततुअाों मों लगाव हाो जानो सो कविल्प हाो जाता हौ अाौर उस कविल्प मों लगाव रहनो सो माोह 
उत् पन् न हाो जाता हौ। जजसो िहतो हौं राग मों राग, पर वस्ततुअाों मों राग हाो गया हौ, यह राग िा िाम हौ अाौर 
राग मों यह वासना हाोना कि यह राग मौं हाँ राग सो ही मोरा िल्यार् हौ, मोरी भलाई हौ, यह हुअा राग िा 
राग । राग मों राग हाो जानो िा नाम ही लम्यात्व हौ । यह महानट अन्ििार हौ । साो मौं परपदार्थ रूप नहीं हाँ 
परपदार्ाोों िो  कविय मों हाोनो वाला जाो संिल्प कविल्प िा जाल हौ उस रूप मौं नहीं हाँ । मौं ताो अनन् त 
अानन्दरूप, त्रौिाललि ज्ञानस्तवरूप हाँ । साो मौं अपनो मों अापिाो तनरखिर अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं अपनो 
मों सुखी हाोऊं । 
  अब मौं िौ सा हाँ, इस कविय मों िहतो हौ कि— 

 

श्लोक 2-8 

दोहो स्स्तर्त् वाकप न स्त पिृाो नानािाराो तनरािृतत: । 
जाननट सवों न सवाोथऽह ंस्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-८ ।। 

  अर्थ—मौ ंदोह मो ंठहरिर भी दोह सो छुअा हुअा नही ंहाँ नाना अािार िल हाोता हुअा भी तनज िी तनरपोक्ष 
अािृतत वाला नही ंहाँ सबिाो जानता हुअा मौ ंसब रूप नहीं हाँ इस प्रिार शदु्ध अपनो मो अपनो ललयो स्त वयमट 
सखुी हाोऊं ।  
  मौं दोह मों ठहरा हुअा हाँ कफर भी दोह सो नहीं छुअा हाँ । मौं उस दोह सो लमला हुअा भी नहीं हाँ । दोह ताो 
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जड  हौ । मौं चोतन हाँ मौं अमूतथ पदार्थ हाँ । दोह ताो मूतथ हौ । ताो इस मूतथ पदार्थ मों एि अमूतथ पदार्थ लमल जाय 
ताो यह िौ सो हाो सिता हौ? लमल ताो मूतथ मों अन्य मूतथ पदार्थ भी नहीं सिता । अत: यह अात्मा इस शरीर मों 
रहतो हुए भी शरीर सो जुदा हौ । अरो तूनो पररवार िाो अपना माना हौ, पुत्राों िाो अपना माना हौ । यह 
बतलाअाो कि का वो तोरो हौं? नही,ं वो मोरो नहीं हौं । यो बच् चो जाो हौं इनमों तू फंसा हौ । अच्छा बता, िौ सो फंसा 
हौ? वो तोरो नहीं हौं अाौर न िभी तोरो हाो सिों गो । भाई अाप ताो यहााँ माौजूद हौं । िुुम ब, पररवार इत्यादद िहीं 
िो  िहीं बौठो हुए हौ । अाप उनसो किस तरह सो बंिो हुए हौं, किस तरह सो फंसो हुए हौं अाप उनसो बंिो हुए 
नहीं हौं । अाप अपनो िुुम ब, पररवार इत्यादद सो फंसो हुए नहीं हौं । िो वल अापनो िल्पनायों बना ली हौं अाौर 
उन िल्पनाअाों सो ही माोह बना ललया हौ यही िारर् हौ कि तू अपनो िाो यह समझता हौ कि मौं पररवार मों 
फंसा हाँ । 
  भौया ! अब यह ख्याल न िर कि मौं फंसा हुअा हाँ । किससो फंसो हाो जरा बताअाो ताो । अपनी 
िल्पनाअाों िाो छाोड  दो ताो तू किसी बन्िन मों नहीं हौ । मौं ताो अमूतथ हाँ चौतन्यस्तवरूप हाँ ताो कफर मौं िौ सो 
फंस गया । मौंनो िो वल अपनो अाप ही कविल्प बनािर अपनो अाप ही साोच साोचिर दोह मों स्तवयं अपनो 
 िाो फंसा ललया हौ अाौर जौसो िभी ज्ञान भी हाो जाय कि यह पररवार खुदगजथ हौ, अपनो ििाय िो  सार् 
हौ, इतना ज्ञान भी हाो जाय ताो भी िुछ ददन अाौर फंसो रहतो हौं पूवथ वासना िो  िारर् । पूवथ पररचय िो  
िारर् तनरािुल नहीं हाो पातो हौं । इसी तरह दोह अाौर अाला मों भी भोद हाो जाय, कफर भी यह अात्मा 
दोह मों बंिी रही हौ, पूवथ वासना िो  िारर् । पर इससो छूनो िा उपाय भोदज्ञान ही हौ । किसी िुलमत्र सो 
लमत्रता हाो जाए ताो लभन्न-लभन्न वस्ततु अाौर परस्तपर कवरूद्ध अाशय िा ज्ञान िर लोना ही, उस लमत्र सो छूनो िा 
उपाय हौ । यह मुझो ठगना चाहता हौ, िाोखा दोना चाहता हौ, यह हमारो सार् िप िरता हौ, यह हम सो झूठ 
बाोलता हौ यदद इतना भी जान लोनो िा ज्ञान नहीं हौ ताो कफर इसिो  अागो अाौर का हाो सिता हौ ।  
  दोह मों ठहरा हाँ ताो भी दोह सो हुअा, हुअा मौं नहीं हाँ । दोखाो—इस दोह िो  िारर्, इस िमथ उपाष्टि िो  
िारर् मोरो नाना रूप बन रहो हौं । नाना शरीर बन रहो हौ । िहीं िीड ो मिाोड ो बन गए । िहीं पक्षी बन गए । 
िहीं अाौर किन्हीं रूपाों मो बन गए । इस प्रिार सो नाना रूप कवस्त तार अपनो अात् मप्रदोशाों मों भी हाो जातो हौं, 
किन्तु जाो अािाराों पर दृष्टि रखतो हौं वो अपनो िाो भूल गए हौं ।  
  भौया ! मौं ताो ज्ञानस्तवरूप हाँ । अपनो अपनो-स्तवरूप िाो दोखाो कि मौं ज्ञानस्तवरूप हाँ । यह मौं ज्ञानमय अात्मा 
रव्य हाँ । इसिा अािार हौ, इसिा क्षोत्र हौ । परन्तु इस क्षोत्रदृष्टि सो अात्मा िा पररचय नहीं हाो सिता हौ । 
अात्मा िा पररचय ताो अात् मा िो  अन् तगथत लक्षर् िी दृष्टि सो हाो सिता हौ । अात्मा िहतो किसो हौं? जाो 
जाननहार हौ उसो अात्मा िहतो हौं । मौं सबिाो जान रहा हाँ मगर मौं सब रूपाों मों नहीं हाँ । अभी मौं इतनी 
चीजों जान रहा हाँ ताो का इतना जाननो सो मौं इन रूपाों मों हाो गया हाँ । नहीं? ससनोमा िो  परदो पर कितनो ही 
लचत्र उठ जातो हौं ताो का परदा उतनो रूप हौ? नहीं, वह परदा ताो स्तवच्छ हौ । इसी तरह इस अात्मा मों सब 
रूपाों िी झलि अा जानो सो यह अात्मा सब रूप हाो गया हौ का? नहीं मौं ताो मौं ही हाँ । यो सब यो ही हौं । 
अन्य सब मौं नहीं हाँ । मौं सबिाो जानता हाँ कफर भी मौं इन सब रूप नहीं हाँ । मौं ताो सबसो तनराला, ज्ञानमात्र 
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अपनो िाो तनरखता हाँ । यही ज्ञान इतनो ज्ञान िो  कबना ही बुणद्धरूप बनिर बाहर घूमता हौ, साो बाहर मों ही 
बुणद्ध फंस जाती हौ । बाहर मों बुणद्ध फाँ स जानो सो अािुलतायों हाो जाती हौं । मौं सबसो तनवृत्त हाोिर िो वल 
अपनो अापिो  स्तवरूप िाो दोखंू ताो वहााँ िाोई क् लोश नहीं हौ । सब हौं ताो सब रहो । मौं ताो मौं ही हाँ । यह 
दतुनया ताो माोह िा स्तवप् न हौं! स्तवप् न मो ंदोखी हुई चीजों जौसो झूठ नहीं मालूम हाोती हौं उसी प्रिार माोह मों 
प्रतीत हुई, चीजों झूठ नहीं मालूम हाोती हौं पर जौसो स्तवप् न िो  बाद जग जाता हौ? ताो सब चीजों झूठ मालूम 
हाोती हौं उसी प्रिार माोह िो  दरू हाोनो पर सम यक् त् व हाो जाता हौ अाौर इस समयक् त् व िो  हाो जानो सो पर पदार्ाोों 
िो  प्रतत ठीि-ठीि लागू हाो जाता हौ, सत्य अाौर असत्य िा तनर्थय हाो जाता हौ तब यो पर पदार्थ झूठ मालूम 
हाोतो हौं ।  
  दोखाो भौया ! कवलचत्रता िी बात कि यह सबिाो ताो जानता हौ पर इसो अपनी जानिारी नहीं हौ । यह जाो 
जाननो वाला पदार्थ हौ वह स्तवयं का हौ, इसिाो यह नहीं जान रहा हौ । ताो माोक्ष िा मागथ लमल जायगा का? 
सब ग्रन् र्ाों मों अात्मा िो  ज्ञान िी मद्वहमा गाई गई हौ । मौ ंअपनी अात् मा िाो सवथस्तव मानिर 
इसमों ही रम जाऊं जाो पूर्थतया ज्ञान व अानन्द हाोगा । जौसो लाोग िहतो हौं कि हो भगवान, हो अल् लाह, हो 
खुदा ताो यहााँ पर अल्य: संस्त िृत िा शबद हौ । अहथ पूजायां िातु सो अरहंत अाौर अलट पूजायां िातु सो अल् य: 
बना हौ । अल् लाह िो  मायनो भगवान सो हौ । अहथन् त िा अर्थ हौ पूज्य अाौर अल्य िा अर्थ भी पूज्य हौ । िा 
िो  मायनो खुद अपनो अाप मों बसा हुअा ।  
  ताो भाई यह अात्मा सबिाो जानता ताो हौ मगर, उन सब रूपाों मों नहीं हौ । एोसा मौं शुद्ध चौतन्यमात्र अपनो 
अापिाो तनरखंू अाौर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 2-9 

कवभक्तौ ित् ववाोिस्तय न ंस्तपशथ: पणु्यपापयाो: ।। 
सौववस्ततुस्स्तर्ततमोथऽस्त त ुस्त या ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २- ९ ।। 

  अर्थ— सवथ सो कवभक्त अाौर अपनो मो ंएि िो  बाोि वालो मझु अात्मा िो  पणु्य व पाप दाोनाो ंिा स्तपशथ नही ंहौ 
अहाो वही वस्तत ुस्स्तर्तत मोरी हाोअाो जजससो मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो स्तवय ंसखुी हाोऊं । 
  इसो अात्मा िाो िहतो हौं कवभक्त एित्व । एित् व िा अलभप्राय यह हौ कि यह अात्मा अपनो अापिो  
गुर्पयाथयाों मों तन्मय हौ । अपनो ही स्तवरूप मों तन्मय हौ, स्तवयं सवथस्तव हौ अाौर कवभक्त िा अर्थ हौ कि जगत िो  
अन् य सब पदार्ाोथ सो अत्यन्त जुदा हौ । जगत मों पदार्थ अन्य हौं कितनो ? अनंत ताो पुदट गल, एि िमथरव्य, एि 
अिमथरव्य, एि अािाशरव्य अाौर असंख्यात िालरव्य, इन सबसो यह अात्मा जुदा हौ अाौर अपनी अात् मा िाो 
छाोड िर जगत मों कितनी भी अात्मायों हौं उन सबसो भी जुदा हौ । िो वल अपनो अाप मों तन्मय हौ । इसो िहतो 
हौं एित्व कवभक्त । इस मुझ अात्मा मों पुण्य अाौर पाप िा स्तपशथ भी नहीं हौ । जब मौं अपनो सहज स्तवरूप िाो 
दोखता हाँ ताो पहलो मोरी सहज सत्ता किस प्रिार हौ, यह अपनो इस प्रिार िो  ममथ िाो दोखता हाँ ताो उस एि 
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अकवभक्त तनज अात्म-पदार्थ मों पुण्य पाप िाोई नहीं हौ । िाोई प्रिार िा कविार नही ंहौ । स्तवभाव मौं िाोई 
कविार नहीं हुअा िरता हौ । 
  भौया ! जौसो गंदा जल हौ ना । वह िचरा लमला हुअा हौ । अगर जल िो  स्तवभाव िाो दोखाो अर्ाथतट जल िा 
स्तवरूप अपनी सत्ता िो  िारर् िौ सा हौ इस बात िाो दोखाो ताो का गंदा नजर अावोगा? नही,ं गंदा नहीं नजर 
अावोगा । वह ताो तनमथल हौ, अर्ाथतट जल िा स्तवभाव ताो कबल्िुल स्तवच्छ हौ । इसी तरह इस गंदी अाला मों 
रहनो वाली अात्मा िाो १४ प्रिार िो  जीव समासाों मों रहनो वालो इस जीव िाो स्तवभाव दृष्टि सो दोखों ताो का 
िाोई कविार नजर अायोगा? नहीं । वह ताो शुद्ध ज्ञायिमात्र नजर अायोगा अर्वा अाौर भी जजतनी कवभाव 
पयाथयों हौं गतत चार, इन्न्रय पांच, िाय सात, याोग पन् रह, ििाय पच् चीस अाौर ज्ञान सात (मतत, श्रुत, अवष्टि, 
मन:पयथय, िुमतत, िुश्रुतत, िुअवष्टि) इत्यादद सभी पयाथयाों मों भी स्तवभाव सो ज्ञायि ही हौ । स्तवभाव दृष्टि मों ताो 
िो वल ज्ञान भी नजर नहीं अाता हौ । वहााँ ताो िो वलज्ञानस्तवभाव ही हौ । परन् त ुिो वलज्ञानस्त वभाव ही हौ । परन् तु 
िो वल ज्ञान स्तवभाव पयाथय हौ । इस िारर् स्तवभावकविास गुर् िो  सदृश दोखा जाता हौ । इसी प्रिार अन्य-
अन्य स्तर्ानाों मों दोखाो ताो यह िाोई कविार नजर नहीं अाता हौ । एोसा एित्वभाव मो हाँ । 
  मौं लड िाो ंवाला हाँ, घर वाला हाँ, जाननो वाला हाँ, यो सब बातों व्यर्थ िी हौ । मौं सुखी हाँ, मौं दुुःखी हाँ, मौं 
िनी हाँ, मौं गरीब हाँ, मौं राजा हाँ, मोरो पास बल हौ, मोरा बड ा प्रभाव हौ, मोरो पुत्र हौ,ं मोरो स्त री हौ, मौं बलवान हाँ, 
सुडाौल हाँ, बोडाौल हाँ, अरो यो सब िुछ नहीं हौ । स्तवभाव िाो ताो दोखाो मोरो मों ताो कविाराों िाो स्तपशथ भी नहीं हौ 
। यह परम शुद्ध तनश् चय िी बात चल रही हौ । इस ही बात िाो मान लोवों अाौर िाोई पयाथय िा तनिोि िरों 
ताो ब्रह्मािौत अादद अलभप्राय खड ो हाो जातो हौं । मौं अात्मस्तवरूप िौ सा हाँ यह स्तवभाव दृष्टि मों ही दीखता हौ । 
  इसी तरह सो कववोिी जीव इस चौतन्य अात्मा िाो सहज स्तवरूप, ज्ञानमय, ज्ञान स्तवरूप मानता हौ । इस 
अात्मा मों िाोई कविार नहीं हौ । इसमों पुण्य पाप नहीं, राग िोि नहीं । िाोई िहो कि वाह ! वतथमान मों ताो यो 
सब हौं, अरो यह िमाोों िी प्रिृतत हौ, मोरी प्रिृतत नहीं । राग िी अादत ताो िमाोों सो हौ, िोि िी प्रिृतत िमाोों 
सो हौं । चंूकि िमथकवपाि िो  सार् कवभाव िा अन् वयव्यततरोि हौ साो एोसो तनलमत्त पर अाराोप किया गया हौ 
अपनी खराकबयाों िा । जाो अपनो िाो शुद्ध, स्तवच्छ दोखता हौ उसमों ििायभाव अाौर पुण्यपाप िा स्तपशथ नहीं हौ 
। साो एोसी वस्ततु स्स्तर्तत मोरी हाोवो अर्ाथतट अकविारता हाोवो । िहीं पर पदार्थ मों, िही ंनौलमत्तत्ति भाव मों यह मौं 
हाँ यह मोरा हौ, इससो ही मोरा भला हौ, इस ही मों रमना चाद्वहए, इस प्रिार िो  भाव मुझ मों उत् पन् न न हाों । 
  मौं ज्ञान मात्र, िा अनुभव िरंू, ज्ञानदृष्टि मों रहाँ इस प्रिार िो  भाव उत् पन् न हाोना चाद्वहए । पर मों उपयाोग 
िा जाना ही अतनििारी हौ । यदद उपयाोग िाो, लमलो हुए समागमाों मों लगातो हाो ताो रागिोि बढ ोंगो अिल्यार् 
हाोगा । 
  भौया ! बताअाो ताो जरा कि गाोष्ठी मों पररवार मों जजतनो लाोग हौं उनसो इस अात्मा िा का समबन्ि हौ? यदद 
िाोई समबन्ि हाो ताो बतलाअाो । अापिी अात् मा िा पुत्र िी अात्मा सो का समबन्ि हौ? यदद िाोई समबन्ि हाो 
ताो बतलाअाो । दोखाो सपूत हौ, कपता िा अाज्ञािारी हौं ताो कपता िाो दुुःख हौ या सुख । दुुःख ज्यादा हौ । पुत्र 
अगर िपूत हौ, अन्यायी हौ ताो कपता िाो दुुःख हौ या नहीं । वह िन बरबाद िरनो वाला हाोता हौ ताो।? 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 2-9 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 29 www.jainkosh.org 

 

अदालत मों ललख दों कि इस पुत्र िा हम सो िाोई समबन्ि नहीं हौ, मौं इसिा जजममोदार नहीं हाँ । बस, दुुःख 
लम गया । अाौर यदद लड िा सपूत हौ, अाज्ञािारी हौ, कवनयशील हौ ताो उसिो  प्रतत राग िरिो  बाप श्रम 
उठायगा, अाराम िहां पायगा? अच्छा यह बताअाो कि यदद पुत्र सपूत हाोगा, अाज्ञािारी हाोगा ताो बाप दुुःखी 
हाोगा या नही?ं दुुःखी हाोगा, िौ सो? अच्छा दोखाो—यदद पुत्र सपूत हाोगा, अाज्ञािारी व कवनयशील हाोगा ताो उसो 
सुखी िरनो िो  ललए बाप अर्ि पररश्रम िरोगा व क् लोश मों पड ा रहोगी । यदद पुत्र िपूत हौ ताो उसिो  बाबत 
मों यह प्रससद्ध िरिो  कि यह मोरा नहीं हौ, इससो मोरा िाोई समबन्ि नहीं हौ, एोसा िहिर छुट्टी पा लोगा । 
दोखाो—दुुःख सपूत मों अष्टिि हौ कि िपूत मों । यदद पुत्र सपूत हाोगा ताो माोह हाोगा अाौर माोह मों क् लोश अवश्य 
हाोंगो । अाौर यदद पुत्र िपूत हौ ताो न- माोह ही बढ ोगा अाौर न क् लोश ही हाोंगो । 
  अाौर भी दोखाो संगीत बजानो वालो चार जनो हौं । िाोई तबला, िाोई सारंगी, िाोई मंजीरा अाौर िाोई 
हारमाोतनयम बजाता हौ । अाौर सब अलग-अलग गांव िो  हौं । पररचय भी नहीं हौ ताो भी संगीत कविय िो  
िारर् वो एि दसूरो िी तारीफ िरोंगो । इस तरह सो ४-५ लमन मों ही उनमों परस्तपर समबन्ि हाो जायोगा, 
उनमों परस्तपर दाोस्तती हाो जायोगी । सबमों अापस मों बाोल चाल हाो जायोगी । अब दोखाो—संगीत िो  कविय सो ही 
उनमों बाोलचाल हुई ना । साो का हुअा वो अापस मों फंस गयो । वो एि दसूरो िाो भाोजनादद िो  ललए तनमंतत्रत 
िरोंगो, लचन्ता िरोंगो । इस प्रिार सो उन सबमों घतनि सम बन् ि हाो जायोगा । अरो यह सम बन् ि का हौ, यह सब 
िल् पना हौ, एोसा िरनो सो तू माोह मों फंसा रहोगा, तुझो अाजीवन क् लोश रहोंगो? । भौया, तू ताो परमार्थ सो शुद्ध, 
स्त वच् छ, ज्ञानस्तवरूप हौ । तोरो मों ताो क् लोश िा नाम नहीं, कफर काों जगजाल मों फंसिर क् लोश प्राप्त िर रहा हौं 
। िरनो याोग्य िाम ताो तत्वदृष्टि हौ । साो उसिी ही रुलच िर िो  अपनो मों स्तवय ंसुखी हाोअाो । 

 

श्लोक 2-10 

नाना मतातनतत् वोिु कववादो न प्रयाोजनमट । 
मकु्तवाऽन् यतट स्तवं त ुपश्योय ंस्तया ंस्तवस्तमौ स्त वो सखुी स्तवय ं।। २-१० ।। 

  अर्थ—तत्त्वाो ंमौ ंनाना प्रिार िो  मत (मन्तव् य) हौ ंउस कववाद मो िुछ प्रयाोजन नही ंहौ मौ ंताो परपदार्ाोों िाो 
(लक्ष् य सो) छाोड िर अपनो िाो दोखूाँ अाौर अपनो मो ंअपनो ललयो स्तवयमट सखुी हाोऊं । 
  तत्व मों अन्य-अन् य नाना मत हौं । िहतो हौं कि मुन्स्तलम तत्व यह हौ, जौन तत्व यह हौ, बाौद्ध तत्व यह हौ । 
अरो यह का हौ । व्यर्थ मों नाना प्रिार िो  कववाद बढ ातो हौं । िाोई किसी प्रिार िो  कवचार मानता हौ िाोई 
किसी प्रिार िो  । िाोई-िाोई हनुमान जी िाो बन्दर िो  मुख वाला व पंूछ वाला िहतो हौं । जौन लाोग िहतो हौं 
कि हनुमानजी इतनो सुन्दर र्ो कि उनिो  समान सुन्दर उस समय िाोई नहीं र्ा । जौन ससद्धांत मों बताया गया 
हौ कि वह ताो एि िामदोव पदिारी अततसुन्दर राजा र्ो । खौर, कववादाों सो का मतलब । अाप अपनो िाो ताो 
दोखों कि अपना स्तवरूप िौ सा हौ ? मौं अपनो अाप िाो दोखंू कि मौं िौ सा हाँ? जाो मौं हाँ वही समझंू बस इस ही 
मों िल्यार् हौ । अरो अन्य िाो दोखनो सो िाोई प्रयाोजन नहीं हौ । मोरा प्रयाोजन ताो अपनो अापिाो दोखनो िा हौ 
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साो मौं अपनो अाप िाो दोखंू अाौर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 
  िहीं चलो जावाो सुख िही ंनहीं लमलोगा । जौसो यहााँ वहााँ रात ददन भितो कफरतो हौं, कफर ९, १० बजो िो  
लगभग अाराम िरनो अा जातो हौं, साोतो हौं । इसी तरह बाह्य पदार्ाोों मों कितना ही भि लों , कफर अन्त मों 
अपनो घर मों अपनो अापिो  स्तवरूप मों ही अाना हाोगा तब शान्न्त लमलोगी । किन्तु खोद हौ अज्ञान मों जीव, बाह्य 
िी व्यवस्तर्ा िरतो हौं पर अपनी व्यवस्तर्ा नहीं िर पातो हौं । 
  दोहाताों, मों भौया ! हफ्तो मों एि ददन हा लगती हौ ना । सी िहीं दोहात मों िाोई अि बूढ ो अादमी र्ो । एि 
ददन हा मों साग भाजी खरीदनो जानो लगो । पड ाौस िी बहअाों नो भी साग खरीदनो िो  ललए दाो-दाो पौसो दो 
ददए । बुडट ढा सबिो  पौसाो ंिी सब्जी खरीदता जाता र्ा । पहलो पड ाौस िी बहअाों िो  ललए खरीदी, बुडट ढो लो? 
अन्त मों अपनो भी दाो पौसो िी सब जी माोल ली । अान्खर मों खरीदनो िो  ललए सब जी जाो बची वह खराब र्ी, 
सड ी हुई र्ी, वह सब जी लोिर झाोली मों डालिर घर गया । जब घर िी बह नो दोखा ताो िहा कि अरो यह 
खराब सब जी हौ,, काों लाए? बुडट ढा बाोला कि पड ाौस िी बहअाों िो  ललए पहलो अच्छी खरीद, ली कफर बाद मों 
जाो बची वह मौंनो खरीद ली । बह, सो िहा कि दोखाो मौं पराोपिार िरता हाँ । बह नो िहा कि अरो पहलो 
अपनो ललए खरीद लोतो बाद मों कफर दसूराों िो  ललए लोतो । साो एोसो ही भौया ! अपनी रक्षा अपनो अात्मस्तवभाव 
िी उपासना िरना हौ, उसिी दृष्टि रहतो हुए पराोपिार किया जावो ताो वह महत्व िी बात हौ । 
  हो भाई ! अपनो स्तवरूप िी ताो खबर नहीं हौ अाौर दसूरो िी अाोर अासलक्त सो दोख रहो हाो । हो अात्मनट, 
पहलो अपनो स्तवरूप िाो दोखाो बाद मों कफर अन्य िाो दोखाो । अपनो िाो भूलिर िन् ि िाो दोखाो इसो अाचायाोों नो 
कववोि नहीं बतलाया हौ । बाहर मों कक्रयािलाप मों भी रहाो, पर उनमों िाोई अपना स्तवरूप मत समझाो । यदद 
िाोई समस्तत मताों िो  कविल्पाों िाो छाोड िर अपनो सत्य िा अाग्रह िर लो कि मुझो जाो अपनो अाप कबना 
किसी अन्य जल्प िो  अाश्रय िो , अनुभूत हाोगा वह हाोवाो । मौं स्तवयं ज्ञानमय पदार्थ हाँ अत: ज्ञान िी बात 
स्तवयं ही प्रि हाो जावोगी । एोसो सत्य िा अाग्रह तनष पक्ष हाोिर िर लो ताो उसो स्तवयं िा दशथन हाोगा । जजस 
सत्य िा दशथन हाो कफर उसी िा लक्ष्य रखना साौ ही शांतत िा सुख िा मागथ हौ । मूल तत्व ताो अात्मा हौ, 
उस अात्मा िो  बारो मों ठीि-ठीि तनर्थय जब नहीं हाो? पाता तब उस अात् मा िो  बाबत व अन्य बाताों मों, नाना 
मत बन गए । तत्वाों मों जाो मत मजहब बन गए उनिा मूल िारर् यह हौ कि उन जजज्ञासुअाों नो अपनो 
अापिी अात्मा िा यर्ार्थ ज्ञान नहीं िर पाया । अात्मा िा यर्ार्थ ज्ञान न हाो पानो सो ही अनोि मत बन 
जातो हौं । यह दशथन िा एि गहरा कविय हौ । वस्ततु िाो जाननो िा उपाय स्तयािाद हौ । किसी वस्ततु िा 
सवाथङ्ग तनर्थय िरना चाहाो ताो स्तयािाद सो ही िर सितो हाो ।  
  जौसो किसी मनुषय िो  समबन्ि मों जानिारी िरतो हाो ताो कितना-कितना जानतो हाो । यह कपता हौ, यह पुत्र 
हौ, यह गरीब हौ, यह िनी हौ, यह पंदडत हौ, अनोि प्रिार िी बाताों िी जानिारी िरतो हाो, जानतो हाो, 
अपोक्षा लगािर कि यह अमुि िा कपता हौ, यह अमुि िा लड िा हौ इन सारी बाताों िाो अपोक्षा लगािर 
जानतो हाो । यदद अनोि बातों जानतो हाो तब सारी बाताों िी जानिारी िर पातो हाो । इसी तरह अात् मा िो  
कविय मों जब सवथ प्रिार सो, दृष्टि दाोगो तभी अात्मा िा पूरा रहस्त य समझ मों अायगा । जब जीव िो  पयाथय मों 
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तर्ा अात् मा िौ  स्तवभाव मों दृष्टि दाोगो तभी दाोनाों मों अन् तर समझ मों अायोगा । जब जीव िो  मात्र लक्षर् मों दृष्टि 
दाोगो ताो तुमहों पता चलोगा कि जीव िा लक्षर् हौ चौतन्य, अाौर इस चौतन्यस्तवभाव मों दृष्टि दाो ताो इसमों नाना 
रूप नहीं नजर अायोंगो । प्रत्युत अनादद अनन्त अहोतुि चौतन्यमात्र अिौत समझ मों अावोगा, व्यलक्तत्व नजर 
नहीं अायोगा । अरो यह चौतन्यस्तवभाव अिौत हौ । इसमों किसी दसूरो िा प्रवोश नहीं हौ तब कफर इसिा नाना 
रूपाों मों अनुभव काों किया जाता हौ? 
  भौया ! प्रत्योि जीव िा स्तवरूप न् यारा-न्यारा हौं । यह बात, ताो तुमहों तब समझ मों अावोगी जबकि अपनो 
अानन्दस्तवरूप मों दृष्टि दाो । इस तोरह सो जीव िो  बारो मों नाना बातों स्तयािाद सो कवददत हाोती हौ । पर उनमों सो 
किसी एि िाो पिड  लाो या किसी अपोक्षा मौं किसी अन्य अपोक्षा लमलान िर दाो ताो दोखाो कि नाना मत बन 
गए हौं उन नाना मताों िो  कववाद मों पड नो सो िो वल िलह ही मत् र्ो पड ोगा । उनसो अात्मा िाो शांतत नहीं 
लमलोगी । अाला िाो शांतत ताो अपनो अात्मस्तवरूप िो  दशथन मों हाोती हौ । अाौर यदद शांतत नहीं लमलती हौ ताो 
समझाो कि िाोई उसो िी तनलमत्त अन्य हौ । क् याोंकि अात्मा ताो स्तवयं िो  ललए अनािुल स्तवरूप हौ । यदद अाौप 
मों िल्यार् िी भावना हौ ताो अपनो, अन्तरंग मों स्स्तर्त अपनो अापिाो जानो िो  िारा प्राप्त िरिो  िल्यार् िर 
सितो हाो । 
  एि बात प्रससद्ध हौ कि शशवभूतत नाम िो  एि मुतन र्ो । उनिाो पद्वहलो गुरु महाराज नो यह ससखाया कि मा 
तुि मा रुि । इसिा अर्थ हौ कि राग िोि मत िराो । िुछ समय ति शशवभूतत मुतन मा तुि मा रुि रतो रहो 
। वो अाौर सब शबद ताो भूल गए, पर माि तुि शबद ही िो वल याद रह गया । माि शबद मों मूिथन्य ि हौ । मा 
तुि, मा रुि, मा तुि, मा रुि बाोलनो मों िुछ स्तखलन हाो गया साो माि तुि बाोलनो लगो । एि ददन चलो जा 
रहो र्ो । मागथ मों एि मद्वहला लमली । वह मद्वहला उड द िी दाल िाो रही र्ी । ताो उड द िी दाल ताो जानतो 
हाोंगो जाो महीन पीसी जाती हौ, जजस दाल िी कपट ठी िरतो हौं ताो कपट ठी बनानो िो  ललए जाो उड द िाो रही र्ी 
उस सफो द दाल िाो अलग व उड द िो  णछलिाों िाो अलग दोखा ताो ज्ञान हाो गया । उन्हाोंनो दोखा कि यो 
णछलिो  ताो सब प्रि मों अलग-अलग हौं, दाल मों लगो र्ो तब भी वो अलग ही र्ो । उसी तरह यह दोह ताो 
णछलिो  िो  मातनन्द हौ अाौर अात्मा उड द िो  मातनन्द हौ । दोह मों रहता हुअा यह अात्मा दोह सो अलग हौ । 
शरीर, राग, िोिाों िो  बीच मों फंसा हुअा यह अात्मा हौ कफर भी अात्मा ताो दाल िो  माकफि हौ, अाौर यह सब 
उपाष्टि उड द िा णछलिा हौ । इन समस्तत झंझाों िो  बीच मों यह अात्मा फंसा हाोनो पर भी उन सबसो चारा हौ 
। एोसा जजन्हाोंनो न्यारा अपनो अापिाो नहीं समझ पाया हौ उनिी बड ी दगुथतत हाोती हौ । 
  यह मौं अात्मा िौ सा हाँ अाौर का हाँ इसिा पता जजन्हों रहता हौ उन जीवाों िो  कविय ििाय समाप्त हाो जातो 
हौं । इस जगत मों जाो अात्मतत्व िाो भूल गया हौ उसिी दुुःख िी लमबी िहानी हौ । साो यदद िाोई ज्ञान िो  
साद्वहन्त्यि कविास मों भी नहीं पड ा अाौर यदद अपनो अात् मतत्व िाो समझ गया हौ, ताो उसो जीवन मों क् लोश 
नही ंहाोंगो, उसिो  जीवन मों दुुःख िी िहानी नहीं बनोगी, वह सदौव प्रसन्न अाौर सानन्द ही रहोगा । हो भाई ! 
एोसा अाग्रह िरनो िो  ललए तनषपक्ष भाव िी जरूरत हौ । अंतर मों शुद्ध अात्म िल्यार् िी भावना हाो ताो उस 
अात्मा िो  दशथन अपनो अाप हाो जातो हौं । मुझ िरना का हौ? मौं स्तवत: ससद्ध पररपूर्थ पदार्थ हाँ ऋद्ध, समृद्ध 
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िृतार्थ हाँ । अत: अब यह मौं अात्मा अपनो अापिो  अात्मस्तवरूप िी दृष्टि िरिो  अपनो अाप मों रमंू अाौर सत्य 
स्तवरूप बनिर अानन्दमग् न हाोऊं । 

श्लोक 2-11 

हिाथददवासनाजन्यमाौपाष्टिि कवनश् वरमट । 
तददटभन् न स्त व ंप्रपश्योय ंस्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-११ ।। 

  अर्थ—यह िन्ल्पत जगतट हिाथदद वासनाअाो ंसो उत् पन् न हाोनो वाला तर्ा अाौपाष्टिि कवनाशीि हौ उससो लभन् न 
अपनो िाो दोखू ंअाौर अपनो मो अपनो ललए स्तवयमट सखुी हाोऊं । 
  िहतो हौ कि यह अंतजथगतट, इस जगत िी, बात नहीं िर रहो हौं जाो मुझ सो र्ारा अपनी पृर्िट  सत्ता िाो 
ललए हुए हौ, किन्तु अपनो अाप मों उठनो वालो जाो िल्ाोल हौं, रागिोि अादद जाो पररर्ाम हौं उनिाो िह रहो हौं 
कि यह जाो जगतट हौ, यह जाो मोरी दतुनया हौ, यह हिाथददि वासना सो उत् पन् न हाोता हौ । यह अंतजथगतट रहा 
िोि, कविय ििायरूप हौ । माोही लाोग िहतो हौं ना जब किसी िा इि गुजर जाय ताो, कि मोरी दतुनया लम 
गयी । दोखाो लाोग किसी पुरुि िो  बारो मौ,ं व्यलक्त िो  बारो मों िल्पनायों बनािर दुुःखी हाोतो हौं । अाौर िहतो हौं 
कि मोरी दतुनया लम गई । बाहर मों इसिा िुछ हौ ही नहीं, लमोगा का? हां जौसी िल्पनायों िरता र्ा 
पद्वहलो , वो नहीं हाो पाती,ं यही उसिी दतुनया िा लमना िहलाता हौ । जाो पद्वहलो िल् पनायों िी वो ताो अब 
नही रहीं । अब ताो िो वल उस इि िाो ही अपना सवथस्तव मानिर दुुःखी हाोता रहा हौ, इससो वह अपनो इि िो  
लम जानो सो ही यह समझता हौ कि मोरी दतुनया लम गई । का लम गया उसिाो कवचाराो ताो । 
  िाोई किसी िो  शरीर सो प्रोम िरता हौ का? अरो उस मर जानो वालो िा घर मों िुछ रक्खा रहोगा का? 
चाहो वह खूब िमाता र्ा, खूब अच्छी तरह सो पररवार िा लालन-पाोिर् िरता र्ा । खूब िन दललत एितत्रत 
िर ली र्ी पर हो भाई ! वह इि यदद मर गया हौ ताो उसिो  शरीर सो भी िाोई प्रोम नहीं िरता । अरो दोखाो 
यदद िाोई मर जाता हौ ताो मुदाथ िाो उठानो िो  ललए िभी पंच लाोग जातो हौं ताो घर िो  बच् चो स्त री इत्यादद सब 
राोतो हौं । राोतो हुए िहतो हौं कि अरो मोरो फलानो िाो िहां ललयो जा रहो हाो । यदद वो लाोग िहों कि अच्छा, नहीं 
ललए जातो, ताो कफर वो घर िो  ही सब हार् जाोड िर िहोंगो कि िृपा िर अब लो जाइयोगा । दोखाो भौया ! न 
ताो किसी िा दोह सो प्रोम हौ अाौर न अात् मा सो प्रोम हौ । इस लम जानो वालो शरीर सो िाौन प्रोम िरता हौ । 
तुझो इस शरीर सो प्रोम िरनो िाोई लाभ नहीं हौ । तुझो ताो अात् मा सो प्रोम िरना चाद्वहए । साो अात्मा सो भी 
प्रोम िाौन िरता हौ? यह अात्मा ताो चौतन्यस्तवरूप पदार्थ हौ, सबसो तनराला हौ । जौसा यह हौ तौसो ही अन्य 
चोतन पदार्थ हौं । उस चोतन सो भी िाौन प्रोम िरता हौ । इस जीव िी दतुनया ताो अपना-अपना अन्तकवथिल्प हौ 
। हो अात्मनट ! तुमहारी ज्ञात दतुनया िहीं बाहर नहीं हौ । अपनी िल्पनाअाों सो ही यह बात उठती हौ कि 
दतुनया अन्य हौ । िल्पनाअाों िो  उठनो सो ही, पद्वहलो उठनो वाली िल्पनाअाों िो  न हाोनो पर िहतो हौं कि हाय 
दतुनया लु गई । 
  एि मनुषय लखपतत हौ । उसिाो यदद एि हजार िा नुक्सान उठाना पड  गया ताो उसिी शक् ल सूरत दोखाो 
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ताो वह उदास, दुुःखी लुा हुअा नजर अायगा । अाौर जजस मनुषय िी गांठ मों िो वल एि हजार ही रुपया हौ 
अष्टिि नही,ं अाौर अगर एि हजार क्त लाभ हाो जावो ताो वह प्रसन् न हाोता हौ, खुशशयां मनाता हुअा रहता हौ । 
  भौया ! िल्पनायों जहााँ जौसी जगीं वहााँ उसिी दतुनया हौ । अरो भाई, व्यर्थ िी िल्पनायों न िराो । दोखाो 
२४ घन्ो व्यर्थ िी िल्पनाअाों मों ही पड ो रहतो हाो अाोर दुुःखी हुअा िरतो हाो । भाई इन २४ घन्ाों मों सो १० 
लमन िा समय परमार्थ मों दाो ताो जीवन सफल हाो जायगा । २४ घनो अात्तथध्यान मों ही लगा रहो ताो उसिा 
का जीवन हौ । इस स्स्तर्तत मों रहाो कि २४ घन्ो मों िुछ लमन भी अात्मलचत्तन मों लगा सिाो । सत्य अाौर 
असत्य िा तनर्थय िरिो  अपनो िाो सत्य मों सुरसक्षत िर लाो । शुद्ध चौतन्यमात्र एि वस्ततु अपनो िाो सबसो 
तनराला समझाो । अाौर यह समझाो कि मोरा किसी सो िाोई सम बन्ि नहीं हौ । सचमुच मौं अन्य िुछ नहीं हाँ, 
िो वल चौतन्यस्तवरूप, ज्ञानमात्र, ज्ञानानन्दघन एि वस्ततु हाँ । एोसा अपनो अापिाो तनरखाो ताो जीवन सफल हाो 
जाय । 
  सुनाो भाई, जजन पदार्ाोों सो राग िर रहो हाो, माोह बना रहो हाो वो तोरो िुछ नहीं हौं । जौसो तुम स्तवतन् र हाो 
वौसो ही वो सब हौं । अपनो अाप मों िुछ लमन ति एोसा अपनो अात्मस्तवरूप िा लचन्तन िराो कि बाह्य वस्ततुअाों 
िा ध्यान न रहो । िो वल अपनो अात्मस्तवरूप िाो ही अपनो सामनो रखाो ताो जजतनो भी कविल्प हौं, दुुःख हौं, 
समाप्त हाो जावोंगो । जौसो पहलो बताया र्ा कि जीव िो  बारो मों ज्ञातव्य तीन चीजों हुअा िरती हौं—१. शबद 
जीव, २. अर्थ जीव, ३. ज्ञान जीव । इसी तरह पुत्र तीन हाोतो हौं—१. शबद पुत्र, २. अर्थ पुत्र, ३. ज्ञान पुत्र । 
बताअाो िाौन सा पुत्र इन तीनाों मों तुमनो अपना माना हौ । तुमहारा शबद पुत्र हौ का? नहीं । यह पुत्र ताो िो वल 
शबदाों मों ही ललखा हुअा हौ, वह पुत्र नहीं हौ । ताो तुमहारा अर्थ पुत्र हौ का, जाो दाो हार् अाौर दाो पौर वाला हौ? 
भौया, यह पुत्र ताो अपनो खुद िो  ििाय मों रहनो वाला हौ? स्तवार्ीथ हौ । इसललए यह भी तुमहारा नहीं हाो सिता 
हौ । ताो उस पुत्र िो  बार मों, जाो ज्ञान बनता हौ वह ज्ञान पुत्र ही तुमहारा पुत्र हौ । यह ज्ञान पुत्र जजस वक्त हौ 
उस वक्त ही तुमहारा हौ अन्यर्ा वह भी तुमहारा नहीं हौ । काोंकि वह ताो नश् वर हौ, लम जानो वाला हौ अाौर 
परमार्थ सो दोखाो ताो जब ज्ञान पुत्र हौ तब भी वह तुमहारा नहीं हौ । तुम ताो ध्रुव हाो ज्ञान पुत्र अध्रुव हौ । यो 
अािुलतायों काों उत् पन् न हाो जाती हौं, यो रागिोि भाव िौ सो उत् पन् न हाो जातो हौं िो वल िल्पना सो । उनिो  
लमनो िा उपाय ज्ञानाोपयाोग हौ । 
  दोखाो भौया जब मन्न्दर मो,ं पूजन िो  ललए जाोतो हाो ताो वहााँ पर इसीललए ताो जातो हाो कि पूजन िरों, 
स्तवाध्याय िरों, िमथ िरों, सत्सगं िरों अाौर राग िोि िा उपयाोग बदलो , ज्ञान िा उपयाोग हाो । यदद राग िोिादद 
िी बातों वहााँ िरतो हौं ताो उन बाताों सो अािुलतायों उत्पन् न हाोती हौं अाोर वह अागो किस जगह अािुलतायों दरू 
िरनो िा उपाय बनायगा । मन्न्दर मौं पूजन िरनो जातो हौं ताो सत्संग सो, िमथ पालन सो, िमथ व्यवहार सो 
उनिो  रागिोिाददि कविाराों मों अंतर ताो िुछ पड  ही जाता हौ । इन राग िोिाों सो छुिारा प्राप्त िरनो िो  ललए 
ही व्यवहार िमथ िा पालन किया जाता हौ ।  
  प्रभु भलक्त िरनो सो ईषयाथ, िोि, माोह तर्ा अहंिार इत्यादद िी भावनायों समाप्त हाो जाती हौं, लाोग एोसा 
समझतो हौ कि िमथ िा पालन िरनो सो हम, अाौर हमारी संतान िमथ मों रह िर अपना िल्यार् िर सिों गो, 
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यही साोचिर वो िमथ िा पालन िरतो हौं, िमथ मों रहतो हौं, यह ताो व्यवहार परमपरा िी बात ठीि हौ किन् त ु
उसमों भी परमार्थ िायथ बनो ताौ वह परमार्थत: िमथ हौ, वास्त तव मों भक्त िा यह प्रयाोजन हौ कि वह रागिोि सो 
बच जावो अाौर अात्मा िा अद्वहत िरनो वालो जाो कविय ििाय हौं उनिाो दरू िर दोवो बस पूजा अादद िा यही 
प्रयाोजन हौ । भलक्त मौं जाौ अानन् द समाया हुअा हाोता हौ उसिा अनर्थ िरनो वालो यो कविय ििाय ही हाोतो हौं, 
उन कवियििायाों सो दरू हाोनो िो  ललए हमों िमथ व्यवहार िरना हौ । दोखाो जाो मनुषय िमथ िा पालन िरनो िो  
ललए, भगवानट िा दशथन िरनो िो  ललए मन्न्दर अातो हौं वो मन्न्दर अानो िी तौयार मों घर पर हौं ताो भी तब सो 
िमथ िा पालन िरतो हौं, काोंकि स्त नान िरतो हौं अाौर स्त नान िरनो िो  बाद यह भावना बनती हौ कि हम भगवानट 
िो  दशथन िरोंगो यह प्रयाोजन जाो मन मों बसा हाोता हौ ताो यही िमथ िा पालन वहां हौ। 
  दोखाो दशथन िरनो मन्न्दर मों हम पहंुचतो हौं ताो दरवाजो पर पहंुचतो ही तनुःसही, तन:सही िा उच् चारर् िरतो हौं 
। तनुःसही िा का अर्थ हौ? तनिलाो, तनिलाो, तनिलाो, हाो, हाो, हाो रास्तता खाली िराो, रास्तता खाली 
िराो—यही तन:सही शबद िा अर्थ हौ अाों इसिा व्यवहार सो यह मतलब हौ कि जाो भगवानट िो  दशथन िरनो िो  
ललए भगवान िो  सामनो खड ो हाों वो दोवता हाों या मनुषय, एि तरफ हाो जानो िी िृपा िरों । दशथन िरनो वालो 
उन लाोगाों िाो चाद्वहए कि जाो भगवानट िो  सामनो खड ो हों वो ह जावों । यह उनिी अपनो दोव िो  प्रतत कवनय 
हाोगी । वो अपनो एि तरफ हाो जावों अाौर अागत िाो दशथन िर लोनो दों । तन:सही िा अर्थ हौ कि रास्तता दाो, 
हम दशथन िरना चाहतो । 
  परमार्थ सो तन:सही िा का अर्थ हौ कि घर मों रहिर, दिुान मों रहिर, मोरो ही संग मों रहिर, जजन राग, 
िोि, िाम, क्राोि इत्यादद िी अाग मों ललप्त हुए र्ो उनिी अाोर सो िहा जा रहा हौ कि अब मौं वीतराग प्रभु िो  
दशथन िरनो िो  ललए मन्न्दर िो  भीतर जा रहा हाँ साो राग िोि कविय ििायाों िाो िहा जा रहा हौ कि अब तुम 
दरू ह जावाो । तन:सही अर्ाथतट तनिलाो, तनिलाो, तनिली, हाो, हाो हमों शांतत िा सत्य िा रास्तता दाो । हम 
प्रभु िो  दशथन िरनो िो  ललए अा रहो हौं । हमारो अागो न रहाो, सामनो सो ह जावाो, हम मन्न्दर िो  भीतर घुस 
रहो हौं । िृपा िर दशथन िा माौिा दाो, इतना पकवत्र हाोिर हम वीतराग प्रभु िो  दशथन िरना चाहतो हौं । िहां 
ताो इतना िरनो िा संिल्प हाोना चाद्वहए अाौर िहां मन्न्दर िो  अन्दर गए ताो का बातों हाो रही हौं कि अाज 
तमु हारो घर मों का खाना बना र्ा, अाज का हाो रहा हौ, शाम िाो का खाना बनोगा, मुिदमों मों का हुअा बह 
का िर रही हौ, इत्यादद अनोि प्रिार िी व्यर्थ िी बातों एि दसूरो सो िरतो हौं । 
  दोखाो भाई हम लाोग कितनो अकवशुद्ध बन गए । िहां ताो वीतराग िो  दशथन िरनो, अपनो संिल्प कविल्प दरू 
िरनो अाौर अपनो िाो स्तवच्छ िरनो िो  ललए मन्न्दर गए र्ो, अाौर िहा ंराग िोि िी बातों िरनो लगो । अरो प्रभु 
पर अपनो न् याौछावर हाो जावाोगो ताो दशथन लमलोगा अाौर यदद राग िोिाों पर ही पड ो रहो ताो प्रभु िा दशथन नहीं हाो 
पायगा । राग िोिाों मों पड ो रहना ही कविल्प हौ । मोरी जाो चीज हौ, मोरा जाो पररर्ाम हौ वह मोरो स्तवरूप िो  
अनुिूल ही हाोता हौ । मोरी चीज मुझो ही दनु्खत िर दो, यह ताो बड ो गजब िी बात हौ । कफर मोरी चीज िहां 
रहोगी? मोरी चीज मुझो ही दनु्खत िर दो ताो मोरी िौ सो? यो राग, िोि, मान, माया, माोह, कविय ििाय ही मुझो 
दनु्खत िरतो हौं ताो यो सब मोरो नहीं हौं । मोरा ताो िो वल मौं हाँ? मोरा वह नहीं हौ जाो मुझो दनु्खत िरो । यदद 
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वह मुझो दनु्खत िरता हौ ताो वह मोरा िौ सो हौ? ताो मोरा हौ का? मोरा हौ स्तवभाव । मौं ताो िो वल ज्ञानस्तवरूप हाँ 
अाौर बािी सब मौं नही हाँ । जाो मों हाँ वह अनादद हाँ, अनन्त हाँ, अचल हाँ, अपनो अापिो  िारा अनुभव मों अानो 
याोग्य हाँ । एोसा मौं तत्व स्तवभावमात्र हाँ । मौं यही स्तवरूप सवथस्तव ललए रहता हाँ । इसिो  अागो मोरा िुछ नहीं हौ 
। 
  भौया ! अात्मस्तवरूप िो  दशथन िरनो सो सब संिल्प कविल्प क्षीर् हाो जातो हौं, नि हाो जातो हौं । हम प्रभु िो  
दशथन िरतो हौं, वहााँ सो हम िाो दशथन मात्र सो यह संदोश लमलता हौ कि हो प्रभाो ! अाप चक्रवतीथ र्ो, अापिो  
पास बड ा िन साम्राज्य र्ा, अापिो  ज्ञान हुअा, साो अापनो वौभव कवभूतत िाो नहीं चाहा उस वौभव कवभूतत मों 
अाप नहीं फंसो, अलग ही रहो अाौर अपनो अापिाो ही अपनो उपयाोग मों लगाया । अाज अाप जगत मों पूज्य 
बन गए । हो प्रभाो ! मौं अात् मा भी अापिो  सदृश हाँ? जौसो अाप हौं वौसा ही मौं हाँ । इस जगतट िो  जीव िा 
स्तवरूप ही एोसा हौ । हो अात् मनट ! तू भगवान समान अपनो िाो तनरख । तू अपनो िाो यह समझ कि मों 
भगवानट सदृश हाँ । इस अाौपाष्टिि नश् वर अन्तजथगत िाो त्याग िरिो  अपनो तनवाथर्स्तवरूप अात्मस्तवभाव िाो 
तनरखंू ताो मोरा िल्यार् हौ अाौर बाह्य बाताों मों फंसनो सो मोरा िल्यार् नहीं हौ । 

 

श्लोक 2-12 

वासनान्तो न ससंार: ससंारत्यागएिद्वह । 
स्त वदृष ट या वासनान्ताोऽत: स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवय ं।। २-१२ ।। 

  अर्थ—वासना िा कवनाश हाोनो पर ससंार नहीं रहता तनश् चय सो यही (वासना िा कवनाश) ससंार िा त्याग 
हौ । वासना िा अन्त तनज दृष्टि सो हाोता हौ अत: मौ ंस्त वदृष्टि िाो िरिो  अपनो मो ंअपनो ललयो स्तवयमट सखुी 
हाोऊं । 
  अाचायाोों िा उपदोश हौ कि संसार िा त् याग िराो, संसार िाो छाोड  दाो, संसार िा छाोड ना िहलाता का हौ? 
अाौर संसार िहलाता का हौ? का संसार इस दतुनया िी जगह िा नाम हौ? का इस लाोि िा नाम संसार 
हौ? अगर इस दतुनया िी जगह िा नाम संसार हौ अाौर इस लाोि िा नाम संसार हौ ता इसिाो छाोड िर 
िहा ंजावाोगो? क् या िाोई अलाोि मों पहंुच जावाोगो? जगत िो  क्षोत्र िा नाम ससंार नहीं हौ, किन्तु राग िोि िी 
जाो वासना बनी बस उसी िा नाम संसार हौ । इस संसार िा त्याग िर दाो । इसिा अर्थ यह हौ कि राग 
िोि िी वासनाअाों िा त्याग िर दाो । प्रत्योि जीव लभन् न-लभन् न हौ, अपनो स्तवरूप मों ही हौ । वो अपनो अाप मों 
पररर्मतो रहतो हौं । एि िा दसूरो सो समबन्ि िुछ हौ ही नहीं, कफर किन्ही परवस्ततुअाों मों राग िोि कविल्प 
िरना का यह अज्ञान नहीं हौ । ज्ञान अाौर अज्ञान िा ताो यह प्रमार् हौ कि जहााँ पर छूता हौ वहााँ पर 
अज्ञानता दीखती हौ अाौर जहााँ पर मूढ ता नहीं हौ वहााँ पर ज्ञान प्रसन्न हुअा दीखता हौ । जहााँ पर मूढ ता हाो 
वहााँ पर सम यक् त् व नहीं हाो पाता हौ अाौर जहााँ पर मूढ ता हौ वहााँ पर लम्यात्व ही हौ । ताो यह लम्यात्व ही 
संसार हौ । जब ति यहााँ संसार हौ तब ति जीव िाो क् लोश हौं । यदद संसार िा त्याग िर दाो अर्ाथतट इन 
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राग िोि कविारादद वासनाअाों िाो अाग दाो ताो सारो क् लोश समाप्त हाो सितो हौं । 
  साो भौया ! राग िोि िी वासनाअाों िा नाम ही संसार हौ । िाोई यहााँ िहो कि राग िोि िी वासनाअाों िाो 
ताो संसार िहा । राग िोि िाो ही संसार काों न िह ददया? उत्तर इसिा यह हौ कि रव्य मों प्रतत समय एि-
एि पररर्ाम मों पयाथय हाो रही हौं । ताो जीव मों भी प्रतत समय एि-एि पयाथय हाोती चली जाती हौ । एि 
समय मों दाो समय िी पयाथय नहीं हाोती, दाो समय मों एि पयाथय नही,ं तब राय िी पयाथय भी प्रतत समय 
एि-एि चलती जा रही हौं, यह सूक्ष्मदृष्टि िा जजक्र किया जा रहा हौ । लो किन एि समय िी राग पयाथय 
अनुभव मों नहीं अाती हौ अाौर एि समय िो  राग पयाथय सो ही जीव का राग महसूस िर लोगा, एोसा नहीं 
हाोता हौ किन्तु उपाय बहुत समय याोग िी राग पयाथयाों िा ग्रहर् िरता हौ । इस िारर् सूक्ष्म दृष्टि सो कवचार 
िराो ताो राग िी संतान िा अनुभव हाोता छौ । दसूरी बात यह हौ कि राग िोि मों जाो अासलक्त हाो जाती हौ 
उसिाो संसार िहा गया हौ । इसी िारर् समयग्ज्ञान हाोनो पर िदालचतट राग िोि रहतो भी हौ ताो भी उनिी 
यगनती नहीं िी गयी । वो लम जायोंगो इसललए वासना िाो संसार िहतो हौं । इस वासना िो  कवनि हाोनो िाो 
ही संसार िा त्याग िहतो हौं । संसार िो  यो प्रत्योि जीव ज्ञायिस्तवरूप हौं, परमात्मतत्व स्तवरूप हौं, उनिा 
िाोई भी अन्य जीव न ताो लमत्र हौ अाोर न शत्रु ही हौ । वह जीव हौ, ज्ञानस्तवरूप हौं, अपनो ज्ञान मों पररर्मतो 
रहतो हौं, उपाष्टि िी कवशोिता िो  अनुसार ही उनिो  कविार भी हाोतो रहतो हौं, उनमों कविार उनिी ही पररर्तत 
सो हाोतो हौं, किसी अन्य िी पररर्तत सो नहीं हाोतो हौं । एोसो स्तवयं कवज्ञानघनट जगतट िो  सब जीव हौं । उनिाो 
िौ सो माना जाय कि वो शत्रु हौं? िाोई भी मोरा शत्रु नहीं हौ, िाोई ज्यादा कबगड ता हौ ताो जाो उसो कविार बनाना 
हाोगा, वह बनावोगा, वह अपनो अाप मों ही बनावोगा, मोरा वह िुछ नहीं बनावोगा, तब कफर मोरा दशु्मन िाौन? 
िाोई नहीं । 
  भौया ! ज्ञानदृष्टि सो दोखाो ताो इस जगतट मों मोरा शत्रु िाोई नहीं हौ । जजस अात्मा िा मन एोसा रहता हौ कि 
यह मोरा दशु्मन हौ ताो वह कविल्प उसिा दशु्मन बना रहता हौ, उसिा शत्रु बना रहतीं हौ, पर परमार्थ सो 
दोखाो ताो इस जगतट मों िाोई किसी िा शत्रु नहीं । जाो दसूरो िाो शत्रु समझता हौ, वह कविार िर रहा हौ । 
वह कविार अपनो िाो िरता हौ, अपनो ललए िरता हौ अाौर अपनो िारा िरता हौ । मोरा प्रभु ताो मौं हाँ मोरो सो 
बाहर मोरा िुछ नहीं हौ ताो कफर मोरो सो बाहर मोरा दशु्मन िाोई िौ सो हौ? इसी प्रिार जजसिाो लमत्र मान रहो 
हाो, पररवार िाो इि मान रहो हाो वह भी िारा नहीं हौ । तुमहारा स्तवरूप ही तुमहारा सब िुछ हाो सिता हौ । 
अपना स्तवयं मौं हाँ, अपनो स्तवरूप मों बतथता हाँ उपाष्टि िी कवशोिता िो  अनुसार कविार भी िरता हाँ माोह भाव 
भी िरता हाँ राग भी िरता हाँ किन्तु अपनो अापमों िरता हाँ । 
  भौया ! गुरुजी एि घना बतातो र्ो कि एि गाव खुरई सागर िो  पास हौ । श्रीमंत सोठ वहााँ पर एि बहुत 
बड ो अादमी र्ो, उनिो  लड िो  अाज भी हौं, वो भी सोठ हौ । वह सोठ बड ो गमथ ददमाग िो  र्ो । उनिी स्त री गुजर 
गयी र्ी, उनिी दसूरी शादी हाो गयी र्ी । जब सोठानी शादी िो  बाद सोठ िो  घर अायी ताो सोठानी िी 
सन्खयाों नो, लमत्राणर्याों नो समझाया कि दोखाो सोठ बड ो गमथ ददमाग िो  हौं । अगर िही सोठ कबगड  जातो हौं ताो 
मुन्श्िल पड  जाती हौ, सोठानी भी चतुर र्ी । उसनो सोठ िो  बारो मों ताो सुन ही ललया । एि ददन सोठ िो  ससर 
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मों ददथ र्ा । स्त री िाो खबर लभजवाई तुरन् त दवा लाअाो । सोठानी िो  मन मों एोसा कवचार अाया कि अगर िहीं 
मौं अभी सो दब गयी ताो जजन्दगी भर दबना पड ोगा । इसललए अाज सोठ िाो िाोई िला ददखाऊं तब ताो छू 
पाऊंगी । बस, सोठानी नो अपनो ससर मों ददथ बना ललया । बाोली अरो मोरा ताो भारी ससर ददथ िर रहा हौ । मौं 
का िरंू? सोठ जी िी नयी शादी हुई र्ी, उनिाो अपनी स्त री िी खाततर ताो िरनी ही र्ी । इसललए वह 
अपनो ससर िो  ददथ िाो भूल गए अाौर अत्यन्त व्यािुल हाो गए । अब सोठ जी अपनी बात ताो भूल गए अाौर 
माोह मों सोठानी जी िी सोवा िरनो लगो । मान ललया कि सोठानी िो  ससर मों ददथ भी हुअा हाो ताो का सोठ िी 
वोदना नो उसिी वोदना िाो बनाया? नही,ं उसनो ताो िो वल सोठ िो  प्रतत राग बना ललया र्ा । उस राग नो ही 
सोठानी िी वोदना िाो बनाया । 
  िाोई जीव िहतो हौं कि हमों तुम सो राग िरतो हौं, हमारा तुम सो बड ा राग हौ । एोसा िरनो सो वह राग िरों 
ताो का हमारो राग सो राग िर रहा हौ? नही,ं वह स्तवयं ही िल्पनायों बनािर एि नया राग अाौर खड ा िर 
लोता हौ । किसी जीव िी पररर्तत सो किसी जीव िाो िुछ हाो जाय ताो यह नहीं हाो सिता हौ । कितनो ही 
अादमी एोसो हाोतो हौं कि वो दसूरो िो  प्रतत रागी हौं, ताो का एि िा दसूरो मों सग पहंुच गया? नही,ं एि दसूरो 
सो समबन्ि ही का? ताो । जब प्रत्योि जीव जुदो िो  हौं, किसी सो किसी िा समबन्ि नहीं हौ ताो एोसी स्स्तर्तत मों 
अन्य पदार्ाोों िाो अन्य जीवाो ंिाो उपयाोग मों लोिर ख्याल अाौर राग बनायो रहो, इसिाो मूढ ता ही िहोंगो । 
मूढ ता िहा जाय या माोह िहा जाय । दाोनाों िा शान्बदि अर्थ एि हौ । अगर मूढ  िहों ताो संसार िो  लाोग 
िुछ बुरा मान जावोंगो, अाौर यदद माोही िहोंगो ताो लाोग शायद बुरा न मानों । बात ताो एि ही हौ, अाौर हौ भी 
का? समझ िा फो र, ताो बस इतना ही ताो जाल हौ, जाल का िहीं अपनी भूलम िा सो बाहर हौ, नहीं । 
जजतना भी जाल हौ, िन्द हौ, फन्द हौ वह सब इस इन् र अात्मा मों हौ । यह ताो इन् रजाल हौ । यदद इससो 
जुदाइगी हाो जाय अर्ाथतट अन्य जीव िाो अपना उपयाोग मों इि अतनि न िरों, बाह्य वस्ततुअाों िा ख्याल न 
िरो, राग िोि न बनावों ताो जाल नहीं हौ । वह मूढ  अाौर माोही नहीं िहा जावोगा । 
  अरो यह कितना जाल हौ? बहुत छाोा सा जाल हौ । िो वल समझना भर हौ । मौं हाँ अाौर अपनो स्तवरूप सो 
हाँ । एोसा न दोखिर यह इसिा िुछ हौ, यह इसिा िुछ िर दोता हौ इस प्रिार िी जाो समझ बन गयी हौ 
बस वह समझ ही जगजाल हौ, जब गृहस्तर्ी िा दंदफंद ससर पर अा जाता हौ, लड िा बीमार हौ, अमुि 
बीमार हौ, अमुि बीमारी हौ, यह िरना हौ; अभी दिुान जाना हौ, मुिदमों िई हौं । इस प्रिार सो िहतो हौं 
कि बड ो जगजाल फंसो हुए हौं । अरो बाहर िाोई जाल नहीं हौ, न जाल दिुान मों हौ न लड िो  बच् चाों वगौरा मों 
हौ, न अात् मतत्व मों हौ । िो वल अपनो अापिो  अात् मस्तवरूप िाो शुद्ध, सबसो तनराला उपयाोग मों दोखता हौ अाौर 
बाहर मों ही मुख िर ललया हौ ताो यही तोरा जगजाल बन गया हौ । भौया ! अपनी बाह्य दृष्टि िाो हा दो 
अपनी राग िोि िी भावना िाो लमा दो ताो यह तोरा जगजाल लम जायगा । दोखाो कितनो ताो जगजाल हौं 
अाौर कितनो सो उपाय मों लम जातो हौं, परन्तु कितना िदठन लग रहा हौ? िुछ कवचार ताो िराो, उन सब 
िदठनाइयाों िा िारर् राग िोि िी वासना हौ । यह वासना अगर लम जाय ताो क् लोश लम जायों अाौर अगर 
यह वासना नहीं लमती हौ ताो क् लोश नहीं लमोंगो । यह िमथबन्ि वासना सो ही हाोता हौ । जजन ििायाों िा 
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उदय हौ उन ििायाों सो हाोनो वाली िमथप्रिृततयाों मों ज्यादा अनुभाग पड  जायगा, पर बंि सबमों पड  जायगा । 
  हो अात्मनट ! क्राोि काों िर रहो हाो? मान, माया, लाोभ इत्यादद कविार िी वासनायों काों िर रहो हाो? यदद 
त ूइन वासनाअाों। सो दरू हौ ताो क्लो श दरू हौं अाौर यदद इन वासनाअाों िाो अपनो मों बनाए हाो ताो अाजीवन 
क् लोश रहोंगो । इसललए इन वासनाअाों िाो लमानो िा उपाय िरना चाद्वहए । गृहस्तर्ी िो  चररत्र िाो अाचायथ 
गुर्भरस्तवामी नो बताया हौ कि वह ताो हार्ी िा स्त नान हौ । हार्ी नो स्त नान किया अाौर बाहर गया कि िूल िाो 
सूंड मों भरिर अपनो ऊपर डाल ललया । इस तरह सो वह कफर गंदा हाो गया । गृहस्तर्ी भी सीमा बना िर िो  
त्याग िुरतो हौं दस लक्षर् िो  ददन अा गए ताो िहतो हौं कि अब हम िाम नहीं िरोंगो, दिुान मों नहीं बौठोंगो, 
िमथ िो  िाम ज्यादा िरोंगो, अब हम पकवत्र बनोंगो, पर यह वासना बनी हुई हौ कि दस लक्षर् िो  ददन तनिाल 
ताो दाो, कफर जल्दी मों जािर दिुान मों बौठोंगो, यह खायोंगो, वह िरोंगो । इस प्रिार िी वासना मन मों भर 
लोतो हौं । अरो यह ताो वास्ततकवि अाग नहीं हुअा । सीमा बना िर िो  अाग िरना ठीि नहीं हाोता हौ । सप्तमी 
िाो तनयम िर ललया कि नवमी ति उप वास सो रहोंगो पर यह वासना बनी हुई हौ कि नवमी िो  अाठ बजनो 
ताो दाो जल्दी सो खाना बनावोंगो, खाना खा लोंगो । यह िर लोंगो, एोसी वासना बनी हाोती हौ । सािुवाों िो  चररत्र 
मों दोखाो ताो एोसी वासना नहीं बनी हाोती हौ । उनिा यह पता ही नहीं रहता हौ भाोजन िरनो जायोंगो कि का 
िरोंगो? उनिाो यदद भूख लगोगी ताो उठोंगो नहीं ताो न उठोंगो । इसी तरह अनंत चाौदस िा व्रत हौ, ताो गृहस्तर्ी 
लाोग यह वासना बनाए रहतो हौं कि अनन् त चाौदस िो  बाद पूणर्थमा िो  ७ बजनो ताो दाो । पर यह ख्याल सािुवाों 
िाो नहीं हाोता हौ । वह सािु ताो बच् चाों िी तरह ही हौं यदद भूख लगी, ताो खड ो हाो जावोंगो, नहीं ताो नहीं खड ो 
हाोंगो, पर गृहस्तर्ी एोसा नहीं िर पाता हौ । यही ताो गृहस्तर् अाौर सािु मों फिथ  पड  गया हौ । सािु िो  वासना 
नहीं हाोती हौ अाौर गृहस्तर्ी वासना बनाए रहता हौ । का िारर् हौ? गृहस्तर् िो  अारम भ व पररग्रह िा सम बन् ि हौ 
। ताो इस वासना िा कवनाश िौ सो हाोगा? अपनो सहजस्त वरूप िी दृष्टि सो यह मौं अात्मा सहज ज्ञानस्तवरूप हाँ, 
जाननहार हाँ, यह ही मोरा स्तवरूप हौं, यह ही मोरा िमथ हौ, जानन यह अमूतथ हौ, अनन्तानन् त भावाों िाो ललए हुए 
हौ, एोसो ज्ञानानन्द भावाोंमय यह मौं अात्मा हाँ, इसमों किसी दसूरो सो सम बन्ि नहीं हौ, इसिो  स्त वभाव मों कविार 
नही ंहौ । रागिोि िी वासनायों बनाना इसिा िाम नहीं हौं । रागिोि िी तरंग यह गड बड  बात ताो उपाष्टि िो  
सान्न् नध्य मों उठ जाती हौ । 
  ससनोमा िा परदा स्तवयं लचतत्रत नहीं हाोता हौ । ताो िौ सो लचतत्रत हाो जाता हौ? यह दोखाो सामनो कफल्म अा 
गया, कफल्म उपस्स्तर्त हुअा अाौर कफर वह चला गया । ताो परदा अपनो अाप मों उठिर लचतत्रत नहीं हाो गया 
। परदो िा लचतत्रत हाो जानो िा िाम ही नहीं हौ, लचतत्रत ताो कफल्म िो  तनलमत्त सो हाो गया हौ । इसी प्रिार 
यह अात् मा स्तवयं राग िोि नहीं बनाता । अात्मा िा स्तवभाव ही राग िोि बनाना नहीं हौ । िमथ उपाष्टि िा 
तनलमत्त पािर यह लचतत्रत हाोता हौ। इन राग िोिाों िो  जाो संस्तिार बनतो हौं वो इन वासनाअाों िो  िारर् ही 
क् लोश हाोतो हौ,ं यो सब क् लोश इस अात्मदृष्टि िो  िारा ही नि हाो जातो हौं, मौं एि ज्ञानस्तवभाव हाँ एिरस हाँ । 
ज्ञानस्तवभावमात्र, सबसो तनराला हाँ ज्ञानमय शुद्ध, दशथन, ज्ञान सम यक् त् वमय हाँ, इससो अततररक्त मौं अाौर िुछ 
नहीं हाँ । परमारु्मात्र भी मोरा िुछ अाौर नहीं हौ, एोसा उपयाोग बनानो सो ही इन रागाददि वासनाअाों िा 
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कवनाश हाोता हौ अाौर जब वासनाअाों िा कवनाश हाोता हौ ताो क् लोश लम जातो हौं । 
  जब िाोई राग हाोता हौ ताो दोखनो मों अाता हौ कि जल्दी-जल्दी प्रवृत्तत्त हाोती हौ अाौर जब उसिी वासना हाोती 
हौ ताो जल् दी िी प्रवृत्तत्त हाोती हौ । जब वासना नहीं हाोती हौ ताो बाह्य दृष्टि भी समाप्त हाो जाती हौ । जजसिो  
फाोड ा नहीं हौ वह मलहम पट्टी काों लगावो? जजसिो  बुखार नहीं हौ वह पसीना काों तनिालो? जजसिो  वासनायो ं
नहीं हौ वह अािुलतायों व्यािुलतायों काों िरोगा? जब वासना िा राग हाोता हौ ताो इलाज िरना पड ता हौ । 
जजसिी वासनायों समाप्त हाो जाती हौ कफर इलाज नहीं िरना पड ता हौ । इन वासनाअाों िा त्याग ताो अपनो 
अाप िी दृष्टि सो ही हाोगा । मौं हाँ अपनो ही रव्य, क्षोत्र, िाल अाौर भाव मों हाँ । पर िो  रव्य, क्षोत्र, िाल अाौर 
भाव मों मौं नहीं हाँ । मौं हाँ अाौर स्तवयं पररर्मनशील हाँ इस िारर् तनरन् तर पररर्मता रहता हाँ पररर्मता ही 
चला जाता हाँ इसिा दसूराों सो िुछ भी समबन्ि नहीं हौ । यह ज्ञानरूप िी पररर्तत ताो अपनी पररर्तत हौ । 
स्तवभाव िो  िारर् अपनो ज्ञान िी पररर्तत चलती जा रही हौ। इसिा बाह्य पदार्ाोों सो िाोई सम बन् ि नहीं हौ।  
  जौसो चाौिी, िमण्डल, अादद पदार्ाोों िा ज्ञान हुअा ताो इसिा चाौिी, िमण्डल किसी चीज सो सम बन् ि नहीं 
हौ । मोरो मों जाो ज्ञान उत्पन् न हाोता हौ उसमों इस चाौिी अाौर िमण्डल नो िाोई मोरी मदद िर दी हौ का? अरो 
यो िाोई भी मददगार नहीं हौ । खुद ज्ञान िी पररर्तत हाोती रहती हौ अाौर ज्ञान उत् पन् न हाो जाता हौ । हम लाोग 
ताो अावरर् ललए हौं इस िारर् ज्ञान िी िुछ िमी हौ अाौर यह अावरर् लम जाय ताो ज्ञान सवथकवश्व िा 
उत् पन् न हाो जाय । कफर ताो सारा कवश् व अपनो अाप मों जाननो मों अायगा । ताो इस सारो कवश् व िी मोरो जाननो 
मों िृपा हौ का? सभी रव्याों िो  प्रतत एोसी तनगाह रहो ताो समयग्ज्ञान प्राप्त हाोनो िा यह अच्छा उपाय हौ । तब 
संसार िो  क् लोश दरू िरनो िो  ललए हमों अपनो अात् मस्तवरूप िी अारािना िरना चाद्वहए अाौर अात्मस्तवरूप िी 
अारािना, दोव िी अारािना, गुरु िी अारािना, स्तवाध्याय, संयम, तप अादद िरना चाद्वहए । मुफ्त िा िूड ा 
िचड ा अपनो घर मों अा गया हौ उसिा दान किया जाय, त्याग किया जाय । यो ६ ितथव्य गृहस्तर् िो  बताए 
गए हौं । 
  दोखाो भाई ! िूड ा िचड ा का? िन वौभव ही िूड ा िचड ा हौ । उसिो  प्राप्त िरनो मों अापिी िाोई िरतूत हौ 
का? अापिा स्तपशथ हौ का? अरो वो ताो लभन् न-लभन् न सत्ता वालो हौं । अगर एि जगह अा गए ताो मुफ्त ही ताो 
हौ,ं अात्मा िा ताो अािार अपनो ज्ञानपयाथय मों हौ । इस वौभव मों तुमहारा का गया? िुछ गया ताो नहीं । 
इसललए यह वौभव कवभूतत मुफ्त ही ताो हौ । इसललए यह िूड ा िचड ा िहलाया िन ताो जड  हौ । जीव िा 
स्तवरूप चौतन्य हौ मोरा इसमों िुछ नहीं हौ । यदद यह िूड ा िचड ा नहीं हौ ताो तीर्ोंिर चक्रवती नो इसो िौ सो 
त्याग ददया? कवभूतत त्याग दोना का उनिी बोविूफी समझना चाद्वहए? इस अात्मस्तवरूप िाो दोखनो मों अाौर 
िमथ िरनो िो  प्रसंग मौं तनश् चय िी ही बात सामनो रखी जाती हौ अाौर उसमों उलझनो िी बात सामनो नहीं 
रखी जाती हौ । 
  दोखाो भाई २४ घंो हौं । २३ घंो िा समय ताो कविल्पाों मों लग गया, पर एि घंो िा जाो समय बचता हौ 
उसमों २-४, १०-१५ लमन िा समय ताो अात्मस्तवरूप िो  लचन्तन मों लगावाो । अपनो िाो सबसो तनराला 
ज्ञानमात्र कविल्प भावाों सो परो अनुभव िराो । यदद इस प्रिार िा अपनो अापिाो अनुभव िराो ताो शान्न्त प्राप्त 
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हाो सिती हौ अाौर यदद अपनो िाो लुोराों सपोराों सो लमला हुअा अनुभव- िराोगो ताो शांतत नहीं प्राप् त हाो सिती 
हौ । अपनो िाो ज्ञानस्तवरूप, सबसो तनराला कवलक्षर् चौतन्यमय अपनो अापिाो अनुभव िराो अाौर २४ घण्ो मों 
२, ४ लमन ताो अपनो अात्मस्तवरूप मों दृष्टि दाो ताो अािुलतायों व्यािुलतायों नि हाो जावोंगी । 
  हम मूततथ िी मुरा िा दशथन िरतो हौं ताो हमों शशक्षा लमलती हौ कि मूततथ िी तरह ही शांत अपनो अापिाो 
तनरखंू अपनो अापिाो उस मूततथ िी तरह शांत तनरखो कबना शांतत नहीं लमलती । इस प्रिार सो मानाो कि 
वीतराग मुरा सो अपनो िाो शशक्षा लमलती हौ । 
  जहां पर वासनायों हौं वहााँ दुुःख हौं, वहााँ व्यसन हौं । ताो भाई यो व्यसन ताो ज्ञान िो  िारा ही नि हाो सितो 
हौं । मौं ताो ज्ञानमात्र हाँ, िृतिृत्य हाँ, पररपूर्थ हाँ, अिूरा नहीं हाँ, ज्ञायिस्तवरूप हाँ, एोसा ही तुमहों अपनो अापिाो 
तनरखना हौ । यही ताो इस अात्मा िा िाम हौ । इस अात्मा क्त इसिो  अागो अाौर िाोई िाम नहीं हौ । 
इसललए अपनो स्तवभाव मों दृष्टि हाो ताो वहााँ वासनायों समाप्त हाो जावोगी, अाौर वासनाअाों िो  समाप्त हाो जानो सो 
सारो क् लोश समाप्त हाो जावोंगो । 

 

श्लोक 2-13 

िामो बाोिररपावर्ोथऽनर्ोथ तन् मलूिमथिो  । 
त्यक् त् वादरं स्त वमचोथय ंस्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-१३ ।। 

  अर्थ—ज्ञान िो  वौरी िाम मो,ं अनर्थ रूप िन मो ंतर्ा िाम, अर्थ िो  मलू पणु्य मो ंअादर िाो छाोड िर अपनो 
िाो पजूू ंअाौर मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो स्तवयमट सखुी हाोऊं । 
  पुरुिार्थ चार हाोतो हौ—ंिमथ, अर्थ, िाम अाौर माोक्ष । िमथ िो  मायनो पुण्य िरना, पराोपिार िरना, दसूराो ंिी 
सोवा सत्िार िरना । व्यवहार सो िमथ िो  मागथ ताो कितनो ही हौं-दाोन िरिो , पराोपिार िरिो , किसी भी प्रिार 
सो गरीब पुरुिाों िाो न्खला-कपला िरिो  इत्यादद अनोि प्रिार सो िमथ किया जा सिता हौ । अब दसूरी बात 
हौ—अर्थ । अर्थ िो  मायनो हौ िन िमाना । िन िमानो िा पुरुिार्थ िरना, इसी िो  मायनो हौ अर्थ पुरुिार्थ । 
िाम पुरुिार्थ िो  मायनो हौ घर िा पालन पाोिर् िरना, समाज तर्ा दोश िो  बारो मों िुछ सोवा भाव उत् पन् न 
िरना कवियभाोग सोवना इत्यादद िो  मायनो हौं िामपुरुिार्थ िो  अाौर माोक्ष पुरुिार्थ ताो माोक्ष ही हौ । यह माोक्ष 
पुरुिार्थ अन्य तीनाों पुरुिार्ाोों सो अच्छा हौ । िमथ, अर्थ अाौर िाम पुरुिार्थ भी गृहस्तर्ावस्तर्ा मों किसी िी अपोक्षा 
िुछ अच्छो हौ,ं मगर सवथर्ा अच्छो नहीं िहोंगो ।  
  अब जरा क्रम सो एि-एि िी खबर लाो । पहलो िाम िाो लाो । िाम तनन्दनीय हाोता हौ, िाम िा अर्थ 
पालन-पाोिर् अाौर िाम वासना दाोनाों ही हौं । िाम ज्ञान िा बौरी हौ । जौसो कवियाों मों अासलक्त हौ, प्रीतत हौ ताो 
वहााँ ज्ञान िा िाम ताो नहीं चलता हौ । िाम िा पुरुिार्थ हौ ज्ञान िा दशु्मन । अब अर्थ पुरुिार्थ िाो लाो । 
िन ताो अनर्थ िा हाो हौ अर्ाथतट िन सो अनर्थ हाोता हौ । िन िा िाम ताो िो वल अनर्थ हौ । िन िो  हाोनो पर 
यदद कववोि हौ तब ताो िन बनोगा अाौर यदद कववोि नहीं हौ माोह हौ ताो माोह िो  हाोनो सो प्रिृतत एोसी हाो जाती हौ 
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कि पाप िरतो हो,ं दसूराों िाो सतातो हौं, क्राोि िरतो हौ,ं छल दमभ िाोखा इत्यादद िरतो हौं, िमथ पुरुिार्थ, अर्थ 
पुरुिार्थ व िाम पुरुिार्थ दाोनाों िा िारर् हौ । पुण्य िा अाौर का िाम हौ? खूब िमाई अा रही हौ, खूब 
समपत्तत्त भाोग िी सामग्री लमल रही हौ साो पुण्य पुरुिार्थ िी यह प्रिृतत हौ कि िाम पुरुिार्थ मों अाौर िमथ 
पुरुिार्थ मों सहयाोग दो । पुण्य पुरुिार्थ िा अाौर का िाम हौ? यहााँ अात् मिमथ िी बात नहीं िह रहो । उसमों 
यदद रम गए ताो इससो अच्छा अाौर का िाम हौ? तब ताो कफर सारो िाम बन गए । यहााँ ताो पुण्य िी बात 
लोनी हौ । इस पुरुिार्थ सो का िाम बना कि िन समपत्तत्त लमल गयी, मांगी हुई सामग्री लमल गयी । यही हुई 
िमथ पुरुिार्थ िी बात अाौर दसूरो पुरुिार्थ िी पाोल िाो ताो सुन ही ललया । िाम ज्ञान िा दशु्मन हौ । अर्थ 
अनर्थ िा मूल हौ, अाौर दाोनाों ही दशु्मन िाो बढ ावा दोनो वालो हौं यह िमथ (पुण्य) पुरुिार्थ । 
  इन तीनाों पुरुिार्ाोों िा समयग्ज्ञानी पुरुि अादर नहीं िरता रहो । यदद पुरुिार्थ िरना ही हौ ताो ज्ञान िा 
पुरुिार्थ िराो । परम पुरुिार्थ िा रास्तता ज्ञान हौ । यदद ज्ञान हौ तब ताो परम पुरुिार्थ हाो सिता हौ । नहीं ताो 
माोक्षपुरुिार्थ नहीं हाो सिता हौ । अभी दोखाो शान्न्त, संताोि, सुख अाौर अानन्द इत्यादद उसी अवस्तर्ा मों अातो 
हौ ंजबकि अपनो अन्तुःिरर् मों कवियििायाों िा अनुभव न हाो । यदद ििायाों िा लगाव हौ, िनवौभव िा 
लगाव हौ ताो शान्न्त, सुख, अानन्द इत्यादद िौ सो प्राप्त हाो सितो हौं? जजनिा लगाव इन सबमों हाोगा, उन्हो ं
दगुथतत िा पात्र बनना पड ोगा । मनुषय िाो संिाों सो बचानो वाला िो वल ज्ञान ही हौ अाौर इसिा िाोई शरर् 
नहीं हौ । घर मों स्त री िो , पुत्र िो  हजार गुर् हाों, पर समझाो कि िाोई दोवता हमों नहीं लमल गए हौं अपनो मागथ 
मों ही िो वल कवचार बना लोतो हौं कि मोरा अच्छा समागम हुअा, हम लाोग सुख सो हौं । दोखाो भाई इसो तरह सो 
अपनो पररवार िाो दोखिर अाौर अपनो िन िाो दोखिर सुखी हाो रहो हौं । 
  अज्ञानी जन अपनो ज्ञान िाो इन बाहरी चीजाों मों ही फंसाए हुए हौं । बाह्य मों ज्ञान िा फंसाना ही अास्व 
िा िारर् हाोता हौ । साो िहतो हौं कि िमथ, अर्थ, िाम यो तीनाों पुरुिार्थ वास्ततकवि पुरुिार्थ नहीं हौ । माोक्ष िा 
पुरुिार्थ एोसा हौ कि जजससो मुलक्त प्राप्त हाो जाती हौ । अाौर यदद अपना उपयाोग माोक्ष िी प्रातप्त िा ही बनो ताो 
बात उत्तम हौ । भौया ! जाो तुमहों चार पांच अादमी लमल गए हौं, जजनिाो तू अपना सवथस्तव समझ रहा हौ उनसो 
ही का तोरी गुजर हाो जायोगी । उस पाररवाररि बंिन मों पड ा हुअा यदद तू माौज िरता रहा। ताो का तोरा 
पूरा पड  जायगा । तोरा पूरा ताो नहीं पड  सिता । शांतत नहीं लमलोगी । यह जीव जहााँ जाता हौ, पहंुचता हौ 
वहीं पर रम जाता हौ । ताो अाौर अागो नहीं पहंुचता हौ । 
  एि स्तर्ानि मों िहतो हौं कि एि राजा र्ो । मुतन िो  दशथन िरनो िो  ललए गए । राजा नो अपनो बारो मों मुतन 
सो पूछा कि महाराज मोरा परभव िौ सा गुजरोगा, अब मौं मरिर का बनूंगा मुतन नो अवष्टिज्ञान सो साोचा अाौर 
िहा कि अमुि ददन, अमुि समय मों, अमुि स्तर्ान पर तुम मर िर कविा िो  िीड ा बनाोगो । अब राजा 
अपनो घर अाया । बड ा उदास र्ा । अपनो लड िो  सो िह ददया कि बोा मौं अमुि ददन, अमुि ाइम पर, 
अमुि स्तर्ान पर मरिर कविा मों िीड ा बनूंगा । तुम हमों एि लच्छी सो मार डालना । मौं ताो राजा हाँ अाौर 
िीड ा मिाोड ा बनूंगा ताो.................... । मौं ताो इस जगत मों िीड ा मिाोडा बनिर न रहाँगा । राजा मर 
गया अाौर िीड ा बन गया । लड िा एि लिड ी लोिर पहंुचा । जजस कविा मों राजा िीड ो िौ  रूप मों बौठा 
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हुअा र्ा उसी मों लिड ी सो लड िो  नो मारना चाहा, पर वह िीड ा उसी कविा मों घुस गया । दोखाो भाई वह 
िीड ा मरना नहीं चाहता र्ा । इस जगत मों यह जीव जजस गतत मों जन्म लोता हौ वह वहााँ सो अन्य गतत मों 
नहीं जाना चाहता हौ ।  
  दोखाो नाम प्रिृतत मों गततयां चार मानी गयी हौं । नारि, ततयथ च, मनुषय अाौर दोव । इसमों दाो गतत नरि व 
ततयथ च पाप हौं । अाौर मनुषय व दोव यो दाो गततयां पुण्य हौं । तर्ा अायु िी चार प्रिृतत हौं—नरिायु, 
मनुषयायु, ततयोंचायु व दोवायु । जजसमों अायु िी तीन ततयथ च, मनुषय अाौर दोव ताो पुण्य प्रिृतत मों हौं । िो वल 
नरिायु पापप्रिृतत हौ । यह फिथ  इनमों िौ सो अाया? िाोई ततयथ च या मनुषय या दोव जीव यह नहीं चाहता कि 
मौं मर जाऊं ।ततयथ च नहीं चाहता कि मौं मर जाऊं । ततयथ च िाो ताो अायु कप्रय हाो गयी, किन्तु ततयथ च जाो 
अवस्तर्ा गुजर रही हौ उसो वह नहीं चाहता अाौर मरना भी नहीं चाहता । यह जहााँ जाता हौ वहीं मस्तत हाो 
जाता हौ । िो वल नारिी जीव ही चाहतो हौं कि मौं मर जाऊं, अन्य िाोई भी मरना नहीं चाहता हौ । इस 
िारर् नरिायु पाप प्रिृतत हौ बािी ३ अायु पुण्य प्रिृतत हौं । 
  हो अात्मनट ! कववोि िी पूजा हौ । जजनिाो हम भगवान समझिर पूजा िरतो हौं सदा ध्यान लगातो हौ, भलक्त 
िरतो हौं उनिो  िुछ ज्ञान िी तरंग ही नहीं अाती हौ । कितना ही हम मार्ा रगड तो हौं, पर वह हमारी तरफ 
दोखतो भी नहीं । दोखाो भौया ! बहुत ददन भलक्त िरतो हाो गयो, उनिी अारािना िरतो हाो गए कफर भी वो हमारी 
तरफ दोखतो भी नहीं यानो िुछ भी राग नहीं िरतो अाौर भी हम पूजन िरतो, पाठ भी िरतो चलो जा रहो हौं । 
दोखाो भाई, इतनो ददन भगवान िा पूजन िरतो हाो गए उन्हाोंनो िभी यह भी नहीं िहा कि चलाो यह लो लाो । 
हम कितनी ही भलक्त िरों वो ताो सिल ज्ञोय ज्ञायि तनजानन्दरसलीन हौं । दोखाो—प्रभु हम सो बाोलतो भी नहीं, 
बहुत ददन बीत गए, दस विथ बीत गए, बीस विथ बीत गए, यगु बीत गए, हमारो ललए प्रभु नो िुछ नहीं किया 
। अरो र्ाोड ा सा हम सो बाोल दों ताो हमारा ददल ताो ठंडा हाो जाय, मगर िुछ नहीं किया । कफर भी हौम 
उनिाो पूजतो जा रहो हौ । उनिो  ललए हम न्याौछावर हाोतो चलो जा रहो हौ । िुछ ताो बात भगवान मों बड ी हौ 
तभी ताो हम उनिाो पूजतो हों । उन भगवान नो जाौ िुछ अपनो ललए किया हौ वह ठीि ही किया हौ । सबसो 
माोह छाोड िर, ममत्व छाोड िर अपनो अाप मों स्तवयं बस गए, अपनो िाो अपनो अाप मों ही जान ललया, वौभव 
कवभूतत िाो िुछ नहीं समझा । अाज प्रभु तनषिमप तनषिाम सवथज्ञ सवथदशीथ अनन्तानन्दमय हौं, सवाोथत् िृि हौं । 
  हो अात्मनट ! यो बाहर िो  पदार्थ भाोग सािन हौं का, बतलाअाो । एि तराजू मों सोर भर मोंढि ताो लाो ताो 
का ताौल सिाोगो? अरो वो उछल जावोंगो । िाोई इिर सो उछल गया ताो िाोई उिर सो उछल गया । इसी 
तरह बाहरी पदार्ाोों िी व्यवस्तर्ा बनािर िाोई चाहो कि हम अाराम िर लों  ताो िर सितो हौं का? नहीं िर 
सितो हौं बाह्य पदार्ाोों िी हालत भी एोसी ही हौ कि यह अाया, वह गया अाौर वह अाया, यह गया । इस 
तरह बाह्य पदार्ाोों मों अपना उपयाोग फंसािर हम अाराम सो नहीं रह सितो हौं । अाौर अपनी व्यवस्तर्ा बनािर 
हम अाराम िर लों  यह सुगमतया हाो जाता हौ । ज्ञान दृष्टि बना लों  कफर अाराम सो रहों । यो िमथ, अर्थ अाौर 
िाम पुरुिार्थ हमारी कवपत्तत्त िा िारर् बनतो हौं, हमारी अशांतत िा िारर् बनतो हौं । 
  गृहस्तर्ाों िाो यह बतलाया गया हौ कि िमथपुरुिार्थ, अर्थ पुरुिार्थ अाौर िामपुरुिार्थ तीनाों िो  कबना िाम नहीं 
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चलता हौ । अर्ाथतट कबना िमथ किए, िन िमाए, िाम किए िाम नहीं चलता हौ, साो भाई वो तीनाों पुरुिार्थ 
गृहस्तर् िाो िरनो पड ोंगो पर उनिाो बताया हौ कि तीनाों मों बराबर यत् न िरना चाद्वहए । अाौर अगर िाोई नहीं 
िरता हौ, बराबर िो वल िमथ (व्यावहाररि पुण्य) िरता हौ या िो वल िन िमानो मों ही लगा रहता हौ या िो वल 
िाम मों ही लगा रहता हौ ताो उस गृहस्तर्ी िा गुजारा चलनो िा नहीं हौ । अगर िो वल िमथ ही िमथ िरतो हाो 
ताो मुतन बन जावाोगो या पररग्रहत्यागी श्रावि बन जावाोगो अाौर मुतन बन गए ताो तुमहारा गुजारा चल जायोगा । 
पर एि गृहस्तर्ी िा गुजारा तत्रवगथ कबना नहीं चलोगा । उसिी गृहस्तर्ी िा िाम ही नहीं चल सिता हौ िो वल 
िमथ िाो ही खींच िर रह जावों ताो गृहस्तर् िा गुजारा नहीं चलोगा । जौसो सािुअाों िी बात हौ कि खाना लमल 
गया ताो खा ललया अाौर न लमला ताो िाोई बात नहीं हौ साो इस तरह सो उनिा गुजारा ताो चल जायगा पर 
एि गृहस्तर्ी िा गुजारा नहीं चलोगा । यदद िाोई गृहस्तर्ी मों ही फंसा रहो, िन ही िन िमानो मों पड ा रहो, 
अपनो पररवार िा पालनपाोिर् ही िरनो मों पड ा रहो ताो का उसिा गुजारा चल जायगा? नही?ं उसिा गुजारा 
नहीं चलोगा । अाौर िाोई एोसा हाो कि िाम ही िाम मों रहो, कवियाों मों ही मस्तत रहो, खानो पीनो मों असक्त रहो, 
जजन मों माोह हौ उनिी सोवा खुशामद, पालन पाोिर् मों ही रहो अाौर िमथ, पुरुिार्थ न िरो ताो उसिा भी िाम 
नहीं चलोगा । इसललए गृहस्तर् िाो िमथपुरुिार्थ, अर्थपुरुिार्थ अाौर िामपुरुिार्थ तीनाों मों ही समान समय दोना 
पड ता हौ । िमथ िो  समय मों िमथ िरों अाौर माौज उड ानो िो  समय मों माौज उड ावों व पालन-पाोिर् िरों अाौर िन 
िमानो िो  समय मों िन िमावों ।  
  ज्ञानी िो  अाौर याोगी िो  ताो िमथ, अर्थ अाौर िाम—यो तीनाों पुरुिार्थ अादर िो  याोग्य नहीं हाोतो हौं, कविय िो  
िाम िरना ताो सीिो खराब हौ, अर्थ पुरुिार्थ िरना भी अनर्थ हौ, प्राय: अर्थ अनर्थ सो लमलता हौ । अब रहा 
िमथ, साो यहााँ िमथ िो  मायनो पुण्य हौ । पुण्य िो  कवपाि मों भाोग िा सािन ही ताो जुता हौ । उस भाोग सोवन 
सो दगुथतत हाोती हौ । इस िारर् पुण्य ज्ञान िो  ररपु िा (िाम िा) व अनर्थ िा (अर्थ प्रातप्त िा) िारर् हौ । 
अत: पुण्य भी अादृत्य नहीं हौ । यदद कववोि सो ही तीनाों पुरुिार्ाोों िा उपयाोग हाो ताो गृहस्तर्ावस्तर्ा मों िुछ 
ठीि हौ, नहीं ताो यह स्तपि बात हौ ही कि यो तीनाों पुरुिार्थ संसार िी बात हौ । 

िुल िाौ अाचार ताद्वह मरूख िरम िहौ, पंदडत िरम िहौ वस्तत ुसभुाउ िाौ ं।। 
खोह िी खजानाौ ंताद्वह अग्यानी अरर् िहौ, ग्यानी अरर् िहौ दरब दरसाउ िाौं ।। 
दमपत्तत्त िाो भाोग ताद्वह दरुबणुद्ध िाम िहौ, सिुी िाम िहौ अलभलाि लचत्त चाउिाौं ।। 

इन्रलाोि र्ानिाौ ंअज्ञान लाोग िहौ माोख, सिुी माोख िहौ एि बिं िो  अभाव िाौ ं।। १४ ।। 
िरमिाौ ंसािन जु वस्तत ुिाौ सभुाउ सािौ, अरर्िाौ ंसार्न कवलोछ दवथ घ मो ं। 
यहो िाम सािन ज ुसगं्रहौ तनरासपद, सहज सरूप माोख सदु्धता प्रग मो ं।। 
अतंर िी दृष्टि साौ ंतनरंतर कवलाौिौ  बिु, िरम अरर् िाम माोख तनज घ मो ं। 

सािन अारािन िी साौजं रहौ जािो  सगं, भलू् याौ कफरौ मरूख लम्यात्व िी अल मो ं।। १५ ।। 
  समयसार नाि बंििार मों िमथ अर्थ िाम माोक्ष िी यह पररभािा िी हौ—वस्ततु िो  स्तवभाव िा यर्ार्थज्ञान 
िमथ पुरुिार्थ तर्ा ६ रव्याों िा लभन् न-लभन् न स्तवरूप जानना अर्थ पुरुिार्थ िी सािना अाौर तनस्तपृहता िा ग्रहर् 
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िरना िाम पुरुिार्थ िी ससणद्ध िरना हौ अाौर अात् मस्तवरूप िी शुद्धता प्रग िरना माोक्ष पुरुिार्थ िी ससणद्ध 
िरना हौ । भौया अादर िो  याोग्य ताो िो वल अात् मिमथ हौ । ििाय िी मंदता िाो िमथ िहतो हौं, किन् तु िदालचतट 
मंदििाय हाोनो पर िमथ हाो या न हाो, लोकिन अपनो सहजस्तवरूप िी दृष्टि मों िमथ ही हौ । इसी िमथ िो  िारा 
ििाय मंद हाो जायगा अाौर माोक्षमागथ भी चलोगा । उस िमथ सो सत्य अादर प्राप्त हाोगा । अपनो स्तवरूप मों दृष्टि 
अष्टिि सो अष्टिि लगो ताो वहीं िमथ िा िारर् हौ । िन िी चीज ताो याों ही हाो जायगी अर्वा िन ताो याोंही 
अाता हौ उसमों िुछ िरना नहीं पड ता हौ । अभी िाोई समय एोसा सुयाोग िा बन जावो ताो याों ही िमाई हाो 
जावो, अभी-अभी २, ४ लमन मों भी िमाई हाो जावोगी । यदद पुण्याोदय नहीं हौ ताो कितना ही खोद िराो, 
उससो िुछ भी न हाोगा । पुण्य बंि हाोता हौ कवणद्ध सो, कवशुणद्ध हाोती हौ िमाथनुराग रूप पररर्ाम सो । भौया ! 
हमों ताो साोचना हाोगा, श्रद्धा िरनी हाोगी, अाचरर् िरना हाोगा, अपनो मों अपनो िाो लगाना हाोगा, तभी अपना 
ठीि हाोगा । िमथ ताो िरनो सो ही हाोगा । बा िी िन वौभव ताो याों ही हाो जायगा । साो अब मौं समागत पदार्थ 
िो  व अपनो पयाथय िो  अादर िाो त्याग िरिो , अपनो सत्य स्तवरूप िाो दोख िरिो  अपनो िाो ही अवलाोि िर 
अपनो मों अपनो ललयो अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 2-14 

सखुाररदगुथततदौथन्य ंपाप ंतद्धोतिंु तत: । 
दरंू वसातन पापोभ्य: स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-१४ ।। 

  अर्थ—दीनरूपभाव, सखु िा बौरी हौ तर्ा स्तवय ंदगुथतत स्तवरूप हौ अाौर पाप (अशदु्धाोपयाोग) दौन्य िा िारर् हौ 
इसललयो मौ ंउन पापाों सो दरू रहाँ अाौर अपनो मो ंअपनो ललयो स्तवय ंसखुी हाोऊं । 
  जगतट िो  सभी जीव सुख चाहतो हौं अाौर जजतनो भी यो यत् न िरतो हौं सुख पानो िो  ललए ही यत् न िरतो हौं । 
िन िमाना, दोश सोवा िरना, कविय सािना िरना, भाोग िरना, अात् महत्या िर डालना इत्यादद सारो िो  सारो 
यत् न सुख िो  ललए जीव िुरतो हौं । उन यत् नाों सो सुख लमल ही जाय एोसा ताो नहीं हौ । यदद वो याोग्य िाम हौं 
ताो सुख लमलोगा अाौर यदद अयाोग्य िाम हौं ताो सुख नहीं लमलोगा । परन् तु सभी प्रयत् न सुख िो  ललए िरतो हौं 
। सुख हाोता काों नहीं हौ? दोखाो दुुःख िो  जजतनो िारर् हौं, जाो िुछ हौं उनमों कवचार िराो ताो अंत मों एि ही 
बात लमलोगी । का? सुख िा दशु्मन हौ दीनता िा भाव, दीनता िा पररर्ाम, दीनता सुख िा दशु्मन हौ? 
प चोन्न्रय िो  कविय मों जब इच्छा हाोती हौ तब दीनता ही रहती हौ । अपनो मों कवियाों िी चाह हौ ताो दीनता 
हाोगी । पर िा भाव अा गया, स्त री िो  अािीन ही गए या नए-नए जाो सािन हौं उनिो  अिीन हाो गए । यहााँ 
भी दीनता हौ । गरीब हाो गए । अपनो बल िा िाोई मूल्य नहीं िरता, यह सब दीनता ही ताो हौ । 
  यह दीनता सुख िा दशु्मन हौ । दसाों तरह िो  भाोजन िरनो िो  पररर्ाम हाो गए । अब यह चीज चाद्वहए, 
अब वह चीज चाद्वहए इत्यादद सो वो परािीन हाोतो हौं । दसाों प्रिार िो  व्य जन रखो हौ,ं यदद खानो वालो िो  मन 
मों अा जाय कि यह चीज अच्छी हौ, बस इतनो मों ही जीव िो  दीनता अा जायोगी । चाहो ऊपर सो न मांगो, 
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पर अाशा िो  पररर्ाम अा गए ताो दीनता हौ अाौर इस दीनता िी बुणद्ध मों कफर वह मुख सो मांगनो लगता हौ 
यह दीनता िा पररर्ाम ही मूल मों एोसा हौ जाो सुख िा दशु्मन हौ । इसी तरह मन, चक्षु, श्राोत्र अादद िो  
वशीभूत हुए ताो दीनता अा जायगी, अाौर यदद किसी चीज िो  वशीभूत हुए ताो दीनता अा जायगी, अाौर यदद 
किसी चीज िो  वशीभूत नहीं हुए ताो दीनता नहीं अाती हौ । जगतट िो  किसी पदार्थ िी चाह नहीं हौं ताो दीनता 
िौ सो अावोगी? एि िी बात न दोखाो । कितनो िो  सामनो यो जगतट िो  जीव दीन बनो रहतो हौं । स्त री िो  दीन, 
िन िो  दीन इत्यादद जजन-जजन बाताों मों चाह हौ, जजन-जजन वस्ततुअाों सो प्रीतत हौ उन सब पदार्ाोों मों दीन बुनो 
रहतो हौं । सुख िा अभाव किसनो किया, दीनता नो । िनहीन हाोनो िाो दीन नहीं िहतो, काोंकि पर वस्ततुअाों 
िी चाह िरो, भीतर मों लच जाय उसो दीनता िहतो हौं । यह दीनता िा पररर्ाम हौ साो सुख िा दशु्मन हौ । 
  एि बार एि राजा जंगल सो तनिला ताो वहााँ एि संन्यासी बौठा र्ा । वह राजा सन्यासी सो अागो तनिल 
गया, नमस्तिार भी नहीं किया, बाोला भी नहीं, अब वह वहााँ सो वाकपस अाया । िुछ र् िा मादा र्ा साो वह 
साि ुिो  पास अाराम िरनो िो  ललए बौठ गया । राजा नो कवनय नहीं िी अाौर न िाोई सोवा सुश्रुिा िी बात 
िी । राजा गवथ सो भरा हुअा बौठा र्ा । सािु नो एि श् लाोि िो  िारा िहा कि 

‘‘वयलमह पररतिुा वत्िलौस्त त् व ंदिुुलौ :, सम इव पररताोिाो तनकवथशोिाो कवशोि: । 
स त ुभवत ुदररराो यस्तय तषृ र्ा, कवशाला, मनसस च पररतिुो िाोऽर्थवानट िाो दररर: ।।’’ 

  
  अर्ाथतट यदद तुम रोशम िो  वस्त र पद्वहनिर खुश हाो ताो हम वृक्ष िी छाल अाौर वत्िल पद्वहनिर खुश हौं । 
तुम यदद अर्थ सो अर्ाथतट िन सो खुश रहा िरतो हाो ताो हम अाचायाोों िो  ऊाँ चो-ऊंचो श् लाोिाों िो  अर्थ लगािर 
खुश रहा िरतो हौं । यदद तुम बड ो अच्छो-अच्छो पलंग, वाहन, अासनाों मों खुश रहा िरतो हाो ताो मौं पारमालर्थि 
तत्वाों िाो कवचारनो मों खुश रहा िरता हाँ । हममों अाौर तुम मों अंतर का हौ? िुछ नहीं । पर राजनट दररर वह 
हौ जजसिो  हृदय मों तृष र्ा लगी रहती हौ । 
  सुख िा दशु्मन दीनता हौ । जब जीवाों िाो क्राोि अाता हौ, उसिो  मन मों दीनता अाती हौ, घमंड अाता हौ, 
मायाचार हाोता हौ, दसूराों सो सममान चाहा जाता हौ तब दीन हाोता हौ । सुख िा दशु्मन दीनता िा पररर्ाम हौ 
। साो भौया ! दोखाो माोही िी तनलथज् जता कि इसिो  दीनता अाती हौ कि दीनता भी अाती जावो अाौर सुख भी 
लमलो । यह दीनता हाोती िौ सो हौ, लम्यात्व िो  पाप सो, भ्रम िो  पाप सो । पाप पांच हाोतो हौं—लम्यात्व, क्राोि, 
मान, माया अाौर लाोभ यो पांच ही पाप हौं । द्वहंसा, झूठ, चाोरी अादद यो ताो लाोि दृष्टि सो पाप हौं । जाो दसूराों 
िी समझ मों अातो, जजनिा अाग लाोिव्यवस्तर्ा िो  होतुभूत हौं, इनमों भी वास्ततव मों अन्तवथतीथ दभुाथव ही पाप हौं 
। लम्यात्व, क्राोि, मान, माया अाौर लाोभ, इन पापाों मों िाौन सा पाप छू गया? द्वहंसा, झूाँठ, चाोरी, िुशील 
अादद किए जातो ताो इन्हीं पांचाों िी वजह सो किए जातो हौं । साो पाप ताो वास्ततव मों लम्यात्व, क्राोि, मान, 
माया, लाोभ हौं । उनमों प्रबल हौ माोह । 
  अाप लाख दजोथ मोरा द्वहत चाहतो हौं, किन्तु मुझो भ्रम हाो जाय ताो अापिी शक्त दोखिर मोरो दभुाथव िो  िारर् 
मुझो पाप लग रहो हौं । मुझो भ्रम हाो गया ताो मौं मरा जाता हाँ, जला जाता हाँ, भ्रम ताो पाप हौ अाौर िाोखा 
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िौ सा हौ? िाोखा भी एि पाप हौ । किसी नो किसी िाो िाोखा ददया ताो िाोखा दोनो वालो िाो ाोा हौ कि जजसो 
िाोखा ददया गया उसो ाोा हौ? ाोा ताो उसो हौ जजसनो िाोखा ददया, जजसिाो िाोखा ददया गया हौ वह यदद 
ज्ञान मों हौं ताो ाोा नहीं हौ अाौर यदद ज्ञानं मों नहीं हौ ताो संक् लोश भाव हाोनो सो ाोा हौ । जजसनो िाोखा ददया 
उसिा एोसा रुर पररर्ाम हौ कि वह िठाोर बन गया । उसिाो ताो कवशशि पाप हौ । उसिा िौ सो छुिारा 
हाोगा, वह िौ सो पार हाोगा? जजसनो िाोखा ददया उसो महा पाप हौ । जजसिाो िाोखा ददया गया उसिी अात् मा 
िाो कितना क् लोश हाोता हौ, इसिा ताो वही अनुभव िर सिता हौ, जजसो क् लोश हाोता हौ । जजसिाो िाोखा ददया 
हौ उसिो  मन मों एोसा ति अाता हौ कि अगर सािन हाों ताो िाोखा दोनो वालो िी जान भी लो -लो अाौर यह 
लम्या माोह भी का हौ? पाप ही ताो हौ। 
  प्रश् न:—जजसिाो िाोखा ददया वह इतना संक् लोश िरता अाौर द्वहंसा िा कवचार िरता हौ ताो वह भी ताो बड ा 
पाप िरता हौ । उत्तर-पाप वह भी िरता हौ परन्तु वह अपनो अन्य दभुाथव सो िरता हौ । यह माोह भी का हौ? 
यह कवश् वासघात हौ,ं लम्या हौ । जौसी बात हौ, जौसा पदार्थ िा स्तवरूप हौ वौसा कवश् वास नहीं बना अाौर उसिा 
उल्ा बना बौठा ताो यह िाोखा हौ अाौर अपनो अापिाो िाोखा दो रहा हौ ताो यह कितना िुयाोतनयाों मों भ्रमर् 
िरानो वाला िाोखा हौ? िाोखा अपनो िाो दोनो वाला मौं खुद हाँ, िाोई दसूरा नहीं हौ । अपनी ही िल्पनाअाों मों 
मस्तत रहों अाौर यह साोचों कि हम िाम ठीि िर रहो हौ,ं हमारा याों िाम चल रहा हौ हम मजो मों हौं इत्यादद । 
पर वृद्धावस्तर्ा मों खबर िुछ अाौर ही हाोगी कि हाय ! हाय ! ६०,७०,८० विथ िाोखो मों ही चलो गए । अब 
का हाोगा, िरनो याोग्य समय मों ताो िुछ नहीं किया प्राय: जजसिो  जवानी हौ, बचपन हौ उसिो  ज्ञान कविससत 
नहीं हाो रहा हौ, पर अंत मों उसिाो िाोखा हौ । जब लाोगाों िाो िि हाोनो लगता व अष्टिि िि सहो नहीं जातो 
तभी ज्ञान हाोता हौ ।किसी किसी िो  जवानी या बचपन मों ही कववोि हाो जाता हौ । यो जगतट िो  प्रार्ी अपनो 
िाो िाोखा दोतो जा रहो हौं । अच्छा खानो पीनो िा ही िाम हौ, सन् तुि हाोिर खातो हौं । अरो वो इस सुख मों ही 
मस्तत हाोिर अपनो अापिाो िाोखा दोतो हौं । यो सब्र ताो नि हाोनो वालो हौं, उनिी चीजों नहीं हौं । सुख मों मस्तत 
हाोना अपनो अापिाो िाोखा दोना हौ । भौया ! जाो सुख अातो हौं उनिो  भी तुम जाननहार रहाो, कफर अाौर यह जाो 
दुुःख हाोतो हौं उनिो  भी तुम जाननहार रहाो, कफर अाौर जाो कविल्प हाोतो हौं उनिो  भी तुम जाननहार रहाो । याों 
सुख मों मस्तत हुए जातो हाो अाौर दुुःख मों घबड ाए जातो हाो । यही ताो इस संसार मों कविार हौं । अरो परपदार्ाोों 
मों, पर जीवाों मों मस्तत न हाोअाो । उनमों मस्तत हाोनो सो सुख नहीं हाोता । जजसिो  लालच हौ उसिो  ही दीनता हौ, 
अाौर जहााँ पर दीनता हौ, वहााँ पर क् लोश हौ । जौसो िाोई किसी वस्ततु मों लालच िरो पर वस्ततुअाों मों दृष्टि दों ताो 
वहीं दीनता हौ । ताो सुख िी दशु्मन दीनता हौ, दीनता िा पररर्ाम हौ अाौर वह एि बड ी दगुथतत हौ, उसिा 
िारर् पाप हौं । पाप िरों ताो दीनता उत् पन् न हाोती हौ । इसललए पाप सो दरू रहना चाद्वहए, यही मनुषय िी 
सवाोथत्िृि कवभूतत हौ । जाो पुरार्ाों मों ललखो गए महापुरुि हौं उनमों यह कवशोिता र्ी कि वो पाप सो दरू रहो, 
उनिी िमथ मों प्रीतत रही । इसी सो उनिो  पुरार् बन गए । भक्त लाोग उनिो  चररत्र िो  पन् ना उलतो हौं अाौर 
उनिो  चररत्र पढ तो हौं । ताो हमों भी चाद्वहए कि पाप सो दरू रहों पाप िाो छाोड  दों । 
  एि जगह शास्त र सभा हाो रही र्ी । अनोि लाोग शास्त र मों बौठो हुए र्ो । एि लिड हारा भी उस ददन शास्त र 
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मौं बौठा र्ा । शास्त र मों चचाथ चली कि द्वहंसा, झूठ, चाोरी, िुशील व पररग्रह यो पांच पाप ही दुुःख दोनो वालो  हौं, 
उनिाो त्यागना चाद्वहए । यह सुनिर उसनो साोचा कि मौं िुछ अाौर पाप ताो िरता नहीं हाँ िो वल जंगल मों हरी 
लिड ी िाता हाँ । अच्छा उसो अब मौं नहीं िांूगा, मौं िो वल सूखी लिदड यां बीन लाया िरंूगा, या किसी 
सूखो पोड  सो ही िा लाया िरंूगा । झूठ िा पाप ताो अाौर िुछ नहीं िरता, मौं किसी सो झूठ नहीं बाोलता 
िो वल ग्राहि सो लिड ी िो  ठहरानो मों झूठ बाोलता हाँ साो यह भी न बाोलंूगा । अाठ अाना िी लिड ी लाऊंगा 
अाौर अाठ अाना िहंगा । चाोरी मौं नहीं िरता कि ससफथ  दाो पौसो िी चंुगी बचाो लोता हाँ । अब मौं चाोरी भी 
नहीं िरंूगा मौंनो किसी दसूरो िी स्त री पर दृष्टि भी नहीं डाली । अच्छा अब मौं पूर्थ ब्रह्मचयथ िर लंू । स्तवस्त री 
सो भी ब्रह्मचयथ रहोगा । पररग्रह िा भी का िरना हौ? अाठ अानो िी लिड ी बोचता हाँ । दाो अानो िमथ मों खचथ 
िरंू, चार अानो मों गुजर बसर िरंू अाौर दाो अानो जाो बचतो हौं उन्हों कवपत्तत्तयाों सो बचनो िो  ललए, संिाों सो 
हनो िो  ललए, कववाह अादद िामाों मों लगानो िो  ललए जाोड ता रहाँ । अपनी िमाई िो  चार भाग िर ललए । 
उसिो  पररग्रह िा िाम ठीि हाो गया । इस तरह सो वह अपनी गुजर िरता गया । एि ददन लिड हारा 
जंगल सो लिड ी िािर एि सोठ िी हवोली िो  नीचो सो तनिला । उसी समय सोठ िो  रसाोइया िाो लिड ी 
िी जरूरत र्ी साो उस सोठ िा नाौिर रसाोइया भी तनिला, बाोला लिड ी बोचाोगो? हां-हां बोचंूगा । कितनो मों 
बोचाोगो? ८अानो मों । ४ अानो लाोगो ? ६अानो लाोगो ? नहीं । ७ अानो लाोगो ? नहीं । लिड हारा चल पड ा । 
रसाोइया र्ाोड ी दोर बाद बाोला अच्छा लाौ अावाो लिड हारा लाौ अाया, लिड हारो सो रसाोइया नो कफर िहा—
साढ ो सात अाना दोंगो । लिड हारा बाोला—तू किस बोईमान िा नाौिर हौ? ऊपर सो सोठ सुन रहा र्ा, सोठ नो 
बुलाया, बौठाया अाौर बाोला कि हमों बोईमान काों बना रहो हाो? िहा—महाराज नाौिर भी जौसो संग मों रहता हौ 
वौसा ही सीख लोता हौ । नाौिर पहलो ताो बुलािर िहता हौ कि मंजूर हौ, कफर बाद मों िहता हौ कि साढ ो 
सात अानो लाोगो । सोठ जी तुम ताो राोज शास्त र मों बौठतो हाो, हम तुमहों दोखतो हौं । हम ताो िो वल एि ही ददन 
शास्त र मों बौठो, तब सो ही मौंनो पांचाों पापाों िा त्याग िर ललया अब मौं हरी लिड ी नहीं िाता, चंुगी िो  पौसो 
नहीं चुराता, झूठ नहीं बाोलता, हम ब्रह्मचयथ िा पालन भी िरतो हौं । अपनी िमाई िा चाौर्ाई भाग िमथ िो  
िामाों मों, दाो चाौर्ाई गुजारो मों लगाता हाँ अाौर एि चाौर्ाई कवपत्तत्तयाों िो  ललए, संिाों िो  ललए अाौर घर िो  
िाम िाजाों िो  ललए बचाता हाँ । सोठ बाोला कि अरो लिड हारो पुण्यवान ताो तू ही हौ । सोठ नो उसिा अादर 
सत्िार किया । 
  प्रयाोजन यह हौ कि दगुथतत ताो पापाों सो बना िरती हौ । जाो पापाों िाो बनाता हौ वह अादशथ नहीं बन पाता हौ 
। अाौर जाो पापाों सो दरू रहता हौ वह अादर सत्िार प्राप्त िरता हौ, सुखी रहता हौ । सुखी हाोनो िा उपाय हौ 
पापाों िाो दरू िरना । साो पाप ५ हौं—लम्यात्व, क्राोि, मान, माया अाौर लाोभ । इन पापाों िो  जाो वशीभूत हौ 
वह शांतत प्राप्त नहीं िर सिता हौ । दीनता तब अाती हौ जब अपनो िाो तू तुच्छ समझता हौ । दसूराों सो ही 
मोरी जजन्दगी हौ, दसूराों सो ही मुझो सुख हौ, इस तरह िो  लम् या पररर्ाम रहतो हौं तभी दीनता रहती हौ अाौर 
यदद एोसो पररर्ाम हाों कि मौं अात् मा शुद्ध, चौतन्यस्तवरूप हाँ ज्ञानानन्दभाव मात्र हाँ कवलक्षर् हाँ, सवाोथत् िृष  हाँ, 
एोसा मौं अपनी अात् मा िाो दोखंू ताो मौं सुखी हाँ, पररपूर्थ हाँ, मोरो मों हीनता नहीं हौ । 
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  दीनता िा िुछ मोरो मों िाम ही नहीं हौ । यह ताौ ज्ञानमात्र भाव हौ । इसिो  अता िहां बसी हौ? एोसो 
पररर्ाम वाला अानन्द पाता हौ अाौर जाो इस प्रिार सो अपनो िाो नहीं दोखता हो अाौर बाहर मों ही माोह लगाए 
रहता हौ उसिो  दीनता अा जाती हौ । इस दीनता िो  लमानो िा उपाय हौ अपनो अाप मों दृष्टि िरना। जजतना 
भी मुझो सुख लमलता हौ वह मोरो ज्ञान िो  कविास सो लमलता हौ । एि मनुषय भाोजन िर िो  अपनो अाप मों 
सुख िा अनुभव िरता हौ ताो एि याोगी उपवास िरिो , तनराहार रहिर अपनो प्रभु िो  दशथन िरिो  सुख प्राप्त 
िरता हौ । तब िौ सो िहा जाय कि सुख िा िारर् भाोजन ही हौ । जाो भाोजन िरिो  सुखी हाोता हौ वह अपनो 
ही ज्ञान सो सुखी हाोता हौ । यदद िाोई बहुत बद्वढ या-बद्वढ या भाोजन िरातो हौं अाौर दाो-चार चाोंचलो भी िरतो 
जातो हौं यानो बद्वढ या भाोजन खूब प्रोम सो िरातो हौं अाौर खुद भी भाोजन िरतो जातो हौं अाौर िहतो हौं कि खा 
लाो, एोसा अच्छा भाोजन िभी नहीं किया हाोगा । तुमहारो बाप नो भी िभी एोसा भाोजन नहीं खाया हाोगा । ताो 
इसिो  बाद वह भाोजन कवि सा लगता हौ । खानो वाला कितना दुुःख महसूस िरोगा? अरो बाह्य वस्ततु सो तुमनो 
सुख माना हौ ताो सुख ही उससो तनिलना चाद्वहए । ताो मतलब यह हौ कि जाो भाोजन किया जा रहा हाो उस 
भाोजन सो सुख नहीं लमलता हौ, िो वल िल्पनायों बना लोनो सो ही तदनुिूल िाल्पतनि सुख लमलता हौ । सवथत्र 
ही जीव िाो ज्ञान सो सुख लमलता हौ । सुख अाौर दुुःख ज्ञान िो  ऊपर ही तनभथर हौं । यदद अपनो मों ज्ञान हौ ताो 
वहााँ दुुःखाों िा नाम नहीं हौ अाौर यदद ज्ञान नहीं हौ ताो अाजीवन क् लोश हौं । िल्पनायों बना लोनो सो दुुःख सुख 
हाो जातो हौं । अभी िाोई क् लोश हौ ताो अगर सही ज्ञान बना लों  कि मौं ताो ज्ञानानन्दघन स्तवरूप हाँ, मौं ताो सुखी 
हाँ ताो क् लोश दरू हाो जावोंगो । 
  एि मनुषय िाो िाोई अच्छा िांच लमल जाय, उसो यदद िल्पना हाो जाय कि वह ताो हीरा हौ, अरो यह ताो 
२०-२५ हजार िा िम सो िम हाोगा । बस समझाो उसिाो ठसि अा जाती हौ । िहीं अंगूठी िो  भीतर िाोई 
िांच लगा हाो अाौर यह भ्रम हाो जाय कि यह ताो हीरा हौ, िम सो िम १॰ हजार िा हाोगा । इतनो सो ही वह 
प्रसन् न हाो जायगा, सुखी हाो जायगा । अाौर यदद हीरा भी हाो अाौर जरा दोर मों यह समझ मों अा जावो कि 
यह ताो िांच हौ । ताो उसिा लचत्त बुझा रहता हौ । बाह्यपदार्ाोों सो िाोई सुख नहीं हौ । पर भ्रम एोसा बन गया 
हौ किं वाह्य पदार्ाोों सो ही सुख हौ, यही समझ िर वह पररश्रम िरता हौ अाौर उनिा संग्रह िरता हौ । जौसो 
िुत्तो िाो सूखी हडट डी लमल जाय ताो उसिाो मंुह मों रखिर अिो लो मों चबाता हौ । उसिो  चबानो सो दांत मसूड ो 
फ जातो हौं, खून भी अा जाता हौ, अपनो खून िा अानन्द अाता हौ, पर, भ्रम हाो गया कि उसिाो हडट डी 
चबानो सो अानन्द अाता हौ । यदद िाोई दसूरा िुत्ता उसिाो छीननो िो  ललए दाौड ता हौ ताो वह गुराथता हौ । भ्रम 
हाो गया ना उसो कि यह हडट डी िा खून हौ । उसो इस कविृत ज्ञान सो कविृत अानन्द लमला, यह दृिान्त हौ । 
  इसी तरह जगत िो  जीव अपनो स्तवयं ज्ञान सो, अपनो ही अानन्द िो  कविार सो सुखी हाोतो हौं । किन्तु उस 
समय जजन बाह्य पदार्ाोों िाो उपयाोग मों ललए हुए हौं उनसो सुख िा भ्रम हाो गया । साो िाोई परवस्ततुअाों िाो 
पिड ता हौ अाौर संग्रह िरता हो अाौर उनिो  ही पीछो झंझ चलता हौ । सही पता हाो जाय कि मौं स्तवयं 
ज्ञानानन्दपु ज, अकवनाशी तत्व हाँ । यदद यह पता पड ो ताो इसिो  दीनता न रहो । यह दीन हाो जाता हौ 
प चोन्न्रय िो  कवियाों िाो दोख िर । एोसा दीन हाो जीना ही उसिो  दुुःख िा िारर् हौ । 
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  हो अात्मनट ! एोसा अपनो अापिाो तनरखाो कि मौं भगवानट सदृश ज्ञानमात्र हाँ, इसमों दुुःखाों िा िाम नहीं हौ, 
इसिो  सारो प्रदोश मों अानन्द भरा हुअा हौ । अानन्द िी मोरो मों िमी नहीं हौ । मोरा ज्ञान मोरो सो बाहर नहीं हौ 
अाौर न अानन्द ही मोरो सो बाहर हौ । मौं स्तवयं ज्ञानानन्दघन हाँ, यह लक्ष्य हाो जाय, एोसा भीतर सो पररचय 
लमल जाय, दृढ  प्रतीतत हाो जाय, एोसा यह उपयाोग बनानो िो  ललए तौयार हाो जाय ताो उसिाो क् लोश नहीं लमल 
सितो हौं । पर भौया ! समबन्ि मों हातन ही हातन हौ । अिो ला हौ ताो बड ा सुख, हौ अाौर यदद दिुो ला हाो गया, 
कववाह हाो गया ताो का लमला कि चाौपाया हाो गया । दाो पौर खुद िो , दाो स्त री िो  हौं । चाौपाया जानवर 
िहलातो हौं । दाो हार् पौर वाला मनुषय र्ा, अब चाौपाया हाो गया । बच् चा हाो गया ताो छौ पाया हाो गया, भंवरा 
हाो गया । अब भंवरो िी तरह अावश्यिता िी पूततथ िो  ललए डाोलता कफरता हौ । बच् चो िा कववाह भी हाो गया 
ताो अि पाया हाो गया अर्ाथतट मिड ी बन गया । मिड ी िा जाल हाोता हौ । उसनो अपनो मों जाल बनाया अाौर 
फंस गया । ५०, ६०, ७०, ८० विथ ति उनिी ही िुन मों लगा रहता हौ । कितनो ही संि अावों, घर मों 
बसनो वालो लाोगाों िाो मान ललया कि यो मोरो हौं अाौर यो दतुनया िो  लाोग का हौ? यो गौर हौं । यो सब भाव अपनो 
ललए माोह िी कवपदायों हौं । 
  भौय्या ! एोसा भाव अपनो मन मों बनो कि मौं भगवान तुल्य, ज्ञानघन, पकवत्र अात्मा, सब सो न्यारा हाँ ताो 
अात् म िुशलता हौ, परन्तु ज्ञान मों ताो यह अाता हौ कि यह मोरा लड  िा हौ, यह मोरा घर हौ, अाौर बािी ताो 
सब गौर हौं । वो चाहो मर जावों, चाहो जाो िुछ हाो जावो उनसो मोरा िुछ मतलब नहीं, पर अपनो घर िो  जाो २, 
४ मनुषय हौं उन िाो पिड ो हुए हौं । इन दाो चार मनुषयाों िा माोह छाोड ाो, यो भी सब तोरो िुछ नहीं हौ । इनिो  
माोह सो ही रुलना पड ोगा । मगर उन्हीं िो  बारो मों भलक्त हौ, भावना हौ व ज्ञान हौ । दस लक्षर् मों दान िरोंगो, 
व्रत िरोंगो पर माोह न िरों एोसो भाव ति िा उत्साह भी नहीं हाोता । भौया! सबसो बड ी कवपदा यही हौ कि यह 
कविल्प हाो कि घर मों बसो दाो चार िाो मान ललया कि यो मोरो हौं बािी सब गौर हौं । अरो िाौन किस गतत सो 
अाया, यहााँ िब ति रहोगा, िुछ भी ताो समबन्ि नहीं, कफर भी कवपरीत बात मन मों अाना अाौर जजस िल्पना 
मों ही रमता, यह कितनी बड ी भारी कवपत्तत्त हौ? भगवानट िी बात अाौर ताो सब मान ली जायोंगी किन्तु माोह 
त्यागनो िी बात नहीं मानी जाती ताो माना ही का? भगवानट िा ताो मूल उपदोश माोह अाौर लम्यात्व न िरनो 
िा हौ । जौसो िाोई पनाला तनिालनो िी घना र्ी । पोल दसूरो घर िो  पास मों पनाला तनिालना चाहता 
र्ा, तब पंचाों नो फौ सला उसिी इच्छा िो  िुछ कवपरीत ददया ताो पोल िहता हौ कि पंचाों िा िहना ससर मार्ो 
पर, पनाला यही पर तनिलोगा । साो भगवान िी पूजा मंजूर हौ, दान उपवास अादद मंजूर हौं पर माोह छाोड नो 
िी बात नहीं िर सितो यही सबसो बड ी कवपदा हौ ।माोह ही सब पापाों िा मूल हौ । जगत िो  समस्तत क् लोश 
पापाों सो अातो हौं । ताो मौं इन पापाों िाो अपनो सो दरू िर िो  अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं 
।  
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िायों होत ुनथ चान्यन्मो भातत कवश् व ंस्तवसत्तया । 
ज्ञानं सखु ंपरस्तमात्र स्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-१५।। 

  अर्थ—मोरा िायथ अाौर िारर् अन्य िुछ नही ंहौ कवश् व ताो स्तवय ंही सत्ता सो प्रततभासमान हाोता हौ तनश् चय सो 
ज्ञान अाौर सखु परो पदार्थ सो हाोतो ही नही ंअत: मौ ंअपनो मो ंअपनो, ललयो अपनो अाप ही सखुी हाोऊं । 
  प्रत्योि जीव सुख चाहतो हौं । सुख प्राप्त हाोनो िा िो वल एि ही उपाय हौ दसूरा नहीं हौ । वह यह हौ कि मौं 
एि स्तवतंत्र सतट हाँ, मौं सबसो तनराला एि जुदा पदार्थ हाँ, एोसा अपनो अाप मों कवश्वास अा जाना यह ही सुख 
िा उपाय हौ । मौं िौ सा स्तवतंत्र पदार्थ हाँ । किसी िाो िाोखा दोनो िो  ललए नहीं हाँ, मौं स्तवयं एि स्तवतंत्र पदार्थ हाँ 
अाौर जगत िो  सब जीव भी स्तवतंत्र स्तवतन् र पदार्थ हौं । किसी पदार्थ िा दसूरा पदार्थ न िायथ हौ अाौर नो 
िारर् हौं । इसी प्रिार स्तवतन् र जानतो रहनो िा उपयाोग ही सुख िा िारर् हौ, मोरा िाोई िारर् नहीं हौ 
अर्ाथतट मौं किसी चीज सो पौदा हुअा नहीं हाँ । एोसा तनरखना ही ज्ञान हौ अाौर एोसा तनरखनो सो ही सुख हौ । 
वह मौं किसी दसूरो पदार्थ सो पौदा हाँ एोसी बात नहीं हौ । प्रत्योि पदार्थ अपनो अाप मों हौ अाौर अपनो अाप मों 
ही पररर्मता रहता हौ । मौं एोसा ही ज्ञानमय हाँ, सुखमय हाँ जाो स्तवतन् र हाँ अाौर अपनो अाप मों अपनो िारा 
अपनी शलक्त िाो व्यलक्त मों पररर्माता रहता हाँ । मोरा जाो पररर्ाम हाोगा वह ज्ञान अाौर सुख िा हाोगा । जौसा 
अात्मा िा स्तवरूप हौ वौसा ही पररर्मन हाोगा । 
  जौसो अाम मों रूप गुर् हौ ताो अाम मों का िाम हाोगा? नीला? पीला हाो जाय, लाल हाो जाय, रूप बदलता 
रहोगा । यही ताो अाम िा िाम हौ । अाम मों रस हौ ताो रस बदलता रहता हौ ।? खट्टा हाो जाय, मीठा हाो 
जाय, िौ सा भी हाो जाय, यही ताो रस िा िाम हौ । इसी प्रिार मोरा गुर् ज्ञान व अानन्द हौ ताो मोरा का 
िाम हाोगा, िभी अपूर्थ कविासी रहो, िभी पूर्थ कविासी रहो, िभी अल्पज्ञ रहो, िभी पूर्थ ज्ञाता रहो, िभी 
कविृतानंदी रहं, िभी अात्मानंदी रहं, यही ताो मोरा िाम हौ । यहााँ पर िाोई दसूरा िाम नहीं हौ । मोरो गुर् सो 
ही ज्ञान अाौर अानन्द वतथता हौ । यह मौं अात्मा अपनो िाो साोचंू कि मौं अानन्दस्तवरूप हाँ, स्तवतंत्र अन्स्ततत्व िाो 
ललए हुए हाँ, अपनो अाप मों हाँ अपनो अाप सो ही ज्ञान व अानन्द लमलता हौ, किसी दसूरो पदार्थ सो ज्ञान व 
अानन्द नही ंलमलता हौ । यह अात्मा ज्ञान अाोर अानन्द सो पररपूर्थ हौ । मोरो मों ज्ञान व अानन्द किसी दसूरो 
पदार्थ सो नहीं अाता हौ । मोरो मों जाो ज्ञान अानन्द भरा हुअा हौ वह दसूरो पदार्ाोों िो  िारर् नहीं हौ । दसूरो 
पदार्थ ताो मोरो ज्ञान अाौर अानन्द िो  बािि बन सितो हौ,ं हमारो ज्ञान अाौर अानन्द िो  सािि नहीं बन सितो । 
परमार्थ सो वाह्य पदार्थ मोरो ज्ञान अाौर अानन्द िो  बािि भी नहीं बनतो, काोंकि हम स्तवयं ही िल्पनायों बनािर 
कवह्वल हाो जातो हौं । मोरो मों ताो अानन्द अाौर ज्ञान हौ, मौं अात्मा अपनो ज्ञान अानंद मों स्तवयं तृर् हाँ । यदद 
किसी बाह्य मों दृष्टि न हाो, माोह न हाो ताो हमारा ज्ञान जजतना भगवान िा हौ उतना हाो जायोगा मौं ताो सबसो 
जुदा हाँ कफर भी स्तवयं ज्ञान अाौर अानन्द सो पररपूर्थ हाँ । 
  मोरी अाौर भगवान िी जातत ताो एि हौ पर अन्तर इतना हौ कि उनिो  ज्ञान अाौर अानन्द पररपूर्थ अनन्त हौं 
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अाौर हमारो ज्ञान अाौर अानन्द अल्प हौं । एोसा काों हुअा? हम मों गली यह हौ कि हम अपनो स्तवरूप िाो न 
जानिर दीन बनो हुए हौं । यही गली हौ अाौर यही िारर् हौ । इसी गली िो  ही िारर् दुुःखी हाो रहो हौं । 
जानिारी किसी भी चीज िी िर लों  ताो जानिारी िरनो मों दीनता नहीं अाती हौ । दीनता ताो अपनो मों 
अाशामयी िल्पनायों बना लोनो सो अाती हौं । दीनता सो क् लोश अा जातो हौं । यदद अाशायों लम जावों ताो दीनता 
लम जायोगी । यदद हमों दीनता लमाना हौ ताो पर िी दृष्टि छाोड  दों । पर िी दृष्टि सो ही क् लोश हाोतो हौं । 
अत: यदद पर िी दृष्टि छाोड  दों अाौर अपनो अापिो  महत्व िाो समझ लों  ताो दीनता लम जाती हौ । यदद अपनो 
मों दीनता िा भाव न रहो ताो अानन् द ही अानन्द हौ अाौर अन्य इसिा उपाय नहीं हौ । कितनो उपाय िर डालो , 
पर अिूरो ही रहोंगो । दुुःख न हाों, अशांतत न हाो एोसी अवस्तर्ा न हाो, एोसा चाहतो हाो ताो अपनो अापिाो िृतार्थ 
समझिर अपनो अाप पर कवश् वास िरना चाद्वहए । 
  कवश् वास यह हाोना चाद्वहए कि मौं एि सतट पदार्थ हाँ, अपनो मों हाँ मोरो मों ज्ञान अपूर्थ नहीं ज्ञान अाौर सुख सो 
लबालब भरा हुअा हाँ । हालांकि इस समय एि समस्तया सामनो हौ कि भूख ताो लगती ही हौ, इससो ताो भाोजन 
मों ताो दृष्टि दोना ही हाोता हौ, यह नहीं कि दृष्टि भाोजन ही भाोजन मों रहो, उपाय एोसा बनो कि भाोजन िी इच्छा 
ही न रहो अाौर ज्ञान व अानन्द ही रहो । भाोजन ताो िरतो ही जातो अाौर पूरा िुछ पड ता नहीं, तब इतना ताो 
िराो कि भाोजन मों अासलक्त न रखाो । अपनो पो िी िो वल पूततथ िर लाो अाौर अपनो भाव तनराहार 
ज्ञायिस्तवरूप भाव िी प्रतीततरूप िर लाो ताो अमर रह सितो हाो । यदद भाोजन िी इच्छा दरू हाोगी अाौर 
तनराहार ज्ञायि स्तवभावमय अात् मतत्व िी दृष्टि हाोगी ताो उसिा यह पररर्ाम हाोगा कि अाहार संज्ञा खल हाो 
जायगी अाोर एोसी स्स्तर्तत अावोगी कि यह शरीर छू जायगा व इस संसार िो  सारो झगड ो छू जायोंगो अाौर 
िो वल अात्मा ही अात्मा रह जावोगी । यह स्स्तर्तत ही सवाोथत् िृष  हौ । यदद मन मों िुछ लालसा, लालच 
इत्यादद िरनो िी भावनायों बनों ताो कफर एोसी स्स्तर्तत िौ सो अा सिती हौ? लालसा िराो ताो िराो यर्ार्थ दृष्टि 
िी, अपनो अाप मों लानो िी, अपनो अाप मों झुिनो िी, कविल्पाों सो छूनो िी अाोर अपनो अापिी अात्मा िी 
सोवा िरनो िी, किन् तु एोसी लालसा िरना कि २ लड िो  हाो जावो, ४ लड िो  हाो जावों, मोरी एोसी स्स्तर्तत बन 
जायो, िन हाो जाय इत्यादद, एोसी लालसा िरनो सो ताो ठीि नहीं हाोगा । अरो इससो पूरा नहीं पड ोगा । एोसा 
िरनो सो िाोई न िाोई िाम, कवपदा, संि खड ो ही रहोंगो । अब यह हौ, अब वह हौ, अब यह चाद्वहए अाोर 
अब यह लमलो , इस तरह सो अनोि कविल्प खड ो ही रहोंगो । याों ताो कविल्पाों सो अािुलता ही अािुलता 
अायगी । 
  हो प्रभु, हो तनजनार् ! मोरो मों एोसा बल भराो कि िो वल अपनो अापिी शलक्त अावो, किसी भी बाह्य पदार्थ िो  
कविल्प न बनों । बाह्य पदार्ाोों िाो मुझो साोचना ही न पड ो । बाह्य मों साोचनो सो िुछ लाोभ भी नहीं हौ, साोचतो 
हाोंगो कि हम लड िो  िाो पढ ातो हौं ताो पड ता हौ । अरो लड िो  िा भाग्य हौ । अपनो भाग्य ही वह पड ता हौ । 
लड िो  िी सोवा िरतो हौं, खुशामद िरतो हौं ताो यह बतलावाो कि अापिा भाग्य बड ा हौ या उस लड िो  िा 
भाग्य बड ा हौ, जजसिी सोवा िरतो हाो, पढ ातो-ललखातो हाो, न्खलातो-कपलातो हाो, भारी सोवायों िरतो हाो, बताअाो 
उस लड िो  िा भाग्य अच्छा हौ कि अापिा अच्छा हौ? अरो जजसिा भाग्य अच्छा हौ उसिी लचंता िरतो हाो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 2-15 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 52 www.jainkosh.org 

 

अाौर अपनो भकवतव्य िो  प्रतत लचंता नहीं िरतो हाो । यो सब िाम हाोतो हौं अाौर अपनो अाप हाोतो । सबिो  भाग्य 
व िाम जुदा-जुदा हौं । काों लचंता िरतो हाो? लचंता सो पूरा भी नही पड ोगा । एोसी बाह्य लचन् ताअाों सो फायदा 
नहीं हौ । अपनो अापिा लचंतन िराो कि मौं शुद्ध,, ज्ञानभाव, ज्ञानस्तवरूप अात्मा हाँ । िो वल िा ज्ञान हाोनो िा 
ही स्तवाद लोिर यह अनुभव िराो कि मौं अानन्दमय हाँ । यदद बाह्य वस्ततुवाों िी, कवियाों िी स्स्तर्तत मों रहों ताो 
अानन्द नहीं हौ । अानन्द हौ ताो िो वल अपनो अापिो  ज्ञानस्तवरूप िी दृष्टि मों हौ । 
  भौया ! जजनिी हम पूजा िरतो हौं, जजनिा अादर िरतो हौं, जजनिा चररत्र पढ तो उन्हाोंनो अपनो अाप पर 
कवश् वास किया, बाह्यदृष्टि खत्म िी अाौर अपनो ही ज्ञानरस िा स्तवाद लोिर रहो तर्ा इसिो  पररर्ाम स्तवरूप 
चरमकविास प्राप्त किया, इसललए उनिा हम अादर िरतो हौं, उन्हों पूजतो हौं । जीवन एि महानट उद्दोश्य यह 
बनाना चाद्वहए कि मोरी वह स्स्तर्तत अावो जजसमों िो वल अपनो ज्ञानस्तवभाव िा ही अनुभव िरता रहाँ अाौर 
ज्ञानस्त वरूप िा ही स्त वाद लोता रहाँ। अपनो अाप मों यह कवश् वास हाो कि मौं सबसो तनराला स्त वतंत्र पदार्थ हाँ । मोरो 
मों दसूरा िुछ फो र बदल नहीं िर सिता हौ । मौं दसूरो लाोगाों िा िुछ फो र नहीं िर सिता हाँ । सब सतट हौं 
अाौर अपनो ही सतट िो  िारर् वो पररर्मतो रहतो हौं । मौं किसी िा िारर् नहीं जाो किसी िा िुछ िर दोता हाँ 
। मौं किसी िा िायथ नहीं कि दसूरो लाोग मुझो िुछ िर दोतो हाों । सब अपनो-अपनो सतट िो  माललि हौं। एोसी 
दृष्टि यदद अपनो मों हाो ताो तनन्श् चत मुलक्त िा मागथ हौ । समस्तत जगतट िो  जजतनो पदार्थ हौं वो सब अपनो-अपनो 
सतट मों रहतो हौं अाौर िाोई भी अपनो-अपनो स्तवरूप सो अागो नहीं जातो हौं । 
  हो अात्मनट ! एोसा अपनो अाप मों कवश्वास ताो िर कि जाो मौं िर सिता हाँ वह अपनो िाो ही िर सिता हाँ। 
दसूरो िाो िुछ नहीं िर सिता हाँ व भाोग सिता हाँ ताो अपनो ही स्तवरूप िाो भाोग सिता हाँ । हाय, 
कवियििायाों िो  पररर्ामाों मों पड िर जगतट िो  सब जीव बरबाद हाो गए हौं । मोरा भगवानट ताो अनन् त 
अानन्दमय हौ । इन सवथ परपदार्ाोों सो िुछ सम बन् ि नही,ं िुछ लोना दोना नहीं, सब अपनो-अपनो मों हौं, सब 
िुछ न् यारो-न् यारो हौं कफर भी बाह्य पदार्ाोों िो  बारो मों यह िल्पनायों उठ जाती हौं कि यह मोरी हौ, यह उसिी हौ, 
यह बहुत बड ी कवपत्तत्त छायी हौ । इन बाह्यपदार्ाोों मों मोरा िुछ नहीं हौ । यदद बाह्य पदार्ाोों मों दृष्टि हाोगी, बाह्य 
िी अाशा हाोगी ताो अनन्त दुुःख हाोंगो । सुख िा उपाय अपनी स्तवतन् रता िा कवश् वास हौ । जगतट िो  सभी 
पदार्ाोों िाो अपनी स्तवतन् रता िा कवश् वास हाो ताो क् लोश नहीं हौं अाौर यदद अपनो स्तवरूप सो ह गए ताो क् लोश 
ही रहोंगो, दसूरो पदार्ाोों मों ही लगो रहो ताो अािुलतायों अायोंगी । साो यह सुख अाौर दुुःख किसिा फल हौ? यह 
दुुःख सुख ताो माोह िा ही फल हौ । जगतट िो  जीवाों िाो दोखाो माोह िरिो  दुुःखी अाौर सुखी हाोतो हौं । यो उनिो  
माोह अाौर लम्यात्व िो  ही पररर्ाम हौं । मौं अपनो अापिाो यह अनुभव िरंू कि मोरा ताो मात्र मौं ही हाँ मोरो मों 
ममता िा पररर्ाम नहीं हौं । यदद अपनो अाप मों एोसी भावना बनो ताो वही िल्यार् िा मागथ हौ । 
  भौया ! िाोई एि शराबी र्ा । वह एि शराब िी दिुान पर गया, बाोला कि हमों अच्छी शराब दाो । उसनो 
बतलाया कि यह बहुत बद्वढ या हौ इसो लो लाो । िहा नहीं, नहीं हमों-बहुत बद्वढ या चाद्वहए, तब दिुानदार नो 
िहा दोखाो हमारी दिुान पर जाो पांच, सात लाोग पड ो हुए हौ उनसो तुम अन्दाज लगा सितो हाो कि शराब 
बद्वढ या हौ या नहीं । एोसो ही भौया ! अपनी बात साोचाो माोह मों का हुअा िरता हौ? माोह मों अािुलतायों हाोती 
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हौ,ं मगर दोखतो हौं कि यो जगतट िो  सब जीव बाह्यपदार्ाोों मों ही लचन्तायों किया िरतो हौ, द:ुखी हाोतो जातो हौं, 
माोह किया िरतो हौं यही ताो सब माोह मददरा िा पररर्ाम हौ । कफर भी माोह िो  नशा िो  दषु पररर्ाम िा 
कवश् वास यह माोही नही ंिरता । 
  भौया ! अपनो माोह िी बोविूफी दोखना िदठन हौ ताो दसूरो लाोगाो िो  माोह िी बोविूफी दोखिर बोविूफी िा 
स्तवरूप जान लाो । व्यर्थ ही लाोग कविल्प िरिो  परोशान हाोतो हौं अाौर व्यर्थ ही तुम कविल्प िरिो  परोशान हाोतो 
हाो । जजसो तुम अपना लड  िा िहतो हाो बताअाो उससो तुमहारा का समबन्ि हौ? वो ताो सब जुदा-जुदा हौं । 
उनसो तुमहारा िाोई सम बन्ि नहीं हौ । यदद तुमहारो घर मों दसूरा िाोई पौदा हाोता ताो उससो तुम माोह िरनो 
लगतो । अरो जाो पौदा हुअा उसिा तुम िुछ िर लोतो हाो का? यह मोरा हौ, यह अाशय अाना ही दुुःख िा 
िारर् हौ, दसूरा िुछ द:ुख िा िारर् नहीं हौ । अपनो बारो मों यह कवश् वास िराो कि मौं अपनो अाप मों हाँ, 
स्तवतंत्र हाँ, मौं ही अपना िारर् हाँ, मौं ही अपना िायथ हाँ, मौं जाो िुछ िर सिता हाँ अपनो िाो ही िर सिता 
हाँ, मौं ही अपनो िाो ही भाोग सिता हाँ, अपनो स्तवरूप सो बाहर दसूरो िाो िुछ न िर सिता हाँ अाौर न भाोग 
सिता हाँ अाौर दसूरो लाोग भी मोरा िुछ नहीं िर सितो हौ । सब वस्ततु अपनो-अपनो स्तवरूप मों हौं । एोसा यदद 
अपनो अापिा कवश्वास हाो ताो वह अमृत भाव िा पान िर सिता हौ जजसनो इस अमृत भाव िा अमृत पान 
किया, उसिाो भी ताो अानन्द हौ, उसिा ज्ञान दसूरो पदार्ाोों, सो नहीं अाता । शशषय िाो गुरु ज्ञान दोता हौ ताो 
गुरु िो वल शशषय िा तनलमत्त हाोता हौ । ज्ञान ताो उस शशषय िी अात्मा सो ही प्रि हाोता हौ, गुरु सो ज्ञान नहीं 
प्रि हाोता हौ अगर गुरु दसूराों िाो ज्ञान दोनो िाो ताो बीस, पच् चीस शशषयाों िाो ज्ञान दोनो िो  बाद मों गुरु खुद 
िाोरा रह जावोगा । यदद गुरु दसूराों िाो ज्ञान दो-दो ताो गुरु मूखथ बन जावोगा । शशषय मों खुद ही ज्ञान भरा हुअा 
हौ । साो गुरु िा तनलमत्त पािर वह ज्ञाता बन गया । दोखाो िाोई बालि बुणद्धमान हाोता, किसी िाो एि बार मों 
ही याद हाो जाता ताो किसी िाो मुन्श्िल सो याद हाोता हौ । का िारर् हौ? यह िारर् हौ कि वह स्तवयं 
ज्ञानमय ही ताो हौ । पूवथजन्म िी तपस्तया िो  तारतमय िो  अनुसार उसिो  ज्ञान प्रि हाोता हौ । इसी तरह मोरा 
स्तवरूप अानन्दमय हौ, मोरो मों ज्ञान िा ही कविास हाो रहा हौ अाौर मोरो मों स्तवयं अानन्द वतथ रहा हौ । दसूरो 
पदार्ाोों सो मुझो अानन्द नहीं प्रि हाो रहा हौ । यदद बाह्यपदार्ाोों सो अानन्द प्रि हाोता हाो ताो बतलावाो । इन 
बाह्य अजीव पदार्ाोों मों ज्ञान अाौर अानन्द ताो हौ ही नहीं ताो कफर वहााँ सो ज्ञान, अाौर अानन्द िौ सो अाएगा 
किसी दसूरो चोतन पदार्थ सो अानन्द िौ सो अा सिता हौ उसिा ज्ञान अाौर अानन्द उसमों ही पररसमाप्त हौ, मौं 
स्तवयं अानन्दमय हाँ मोरा अानन्द मोरो सो ही हाोता हौ । दसूराों सो मुझो अानन्द नहीं हाोता हौ । 
  हो कप्रयतम, बाह्यपदार्ाोों िो  कविल्प छाोड  दाो अाौर अपनो ज्ञान रस िा स्तवाद लाो । यदद अपनी सहज 
स्तवतंत्रता िा कवश् वास हाो जाय ताो यही अनुपम िाम हौ । बाहरी पदार्ाोों िो  कविल् प सो दुुःख हाोतो हौं, बाहरी 
पदार्ाोों सो नहीं । िाोई लड िा २० हार् िी दरूी पर खड ा हाो अाों यदद एि लड िा दसूरो िाो अंगुली ददखािर 
लचढ ाए, ताो जजस लड िो  िाो लचढ ाया जा रहा हौ वह यदद कविल्प बना लो कि अरो यह ताो हमों लचढ ा रहा हौ, 
ताो एोसी िल्पना बनानो सो, एोसा ख्याल िरनो सो उसो दुुःख हाोता हौ, दसूरो लड िो  िी अंगुली सो दुुःख नहीं 
हाोता हौ । बड ो-बड ो लाोगाों िाो किसी िारर् सो क् लोश हाो रहो हौं, ताो कवराोि िो  िारर् सो क् लोश हाो रहो हौं? अरो 
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उन्हाोंनो स्तवयं िल्पना बना ली हौ कि यो मोरा कवराोिी हौ, यह मोरो न्खलाफ हौ, यदद यह िल्पना बना ली हौ ताो 
क् लोश हाोतो हौ,ं दुुःख हाोतो हौं । दोखाो इन दशु्मनाों सो दुुःख नहीं हाोतो हौं, िो वल िल्पनायों बना लोनो सो दुुःख हाों 
जातो हौं । 
  अपनो अाप पर कवश्वास िराो कि मौं अात्मा ज्ञानमात्र हाँ, अानन्दमय हाँ, सबसो तनराला हाँ, बाह्यपदार्थ मोरो हाों, 
एोसी िाोई गुंजाइश नहीं हौ । मौं-मौं हाँ, जाो अन्य हौं वो अपनो अाप मों हौं । किसी िा दसूरो सो समबन्ि ताो नहीं 
हौ । एोसो स्तवातन् ्य िी दृष्टि हाो जाय ताो सुख अाौर शान्न्त िीं मागथ लमल सिता हौ अाौर कितना ही िन संचय 
हाो जाय, कितनी ही इज् जत लमल जाय, पर अर् िी दृष्टि सो शान्न्त नहीं लमल सिती हौ । 

 

श्लोक 2-16 

जीवाो ंदृश्याो न याो दृश् याोऽजीवाो वा िाोऽकप मो न द्वह । 
िस्तमौ सीदातन नश् यातन स्तयां स्तवस्त मौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-१६ ।। 

  अर्थ—जाो जीव हौ वह दृश्य नही ंजाो दृश्य हौ वह जीव नहीं अर्वा मोरा िाोई भी नही ंहौ कफर किसिो  अर्थ 
खोद न्खन्न हाोऊाँ ? बरबाद हाोऊाँ  मौ ंताो अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊाँ  । 
  हम रात ददन दसूराों िा ख्याल रखिर, दसूराों िा कविल्प बतािर परोशान रहा िरतो हौं । हम सबमों सो 
िो वल एि बात नहीं जा रही हौ कि किसी भी परपदार्थ िा ख्याल िरना, अप िल्पनायों िरना अाौर 
परोशान हाोना । इतना ही िाम प्राणर्याों िा अब ति चला अा रहा हौ । िाोई किसी िा ख्याल िरता, िाोई 
किसी िा ख्याल िरता, मगर दुुःखी हाोनो िी एि यह ही पद्धतत सबिो  अन्दर पायी जाती हौ कि वो दसूराों िा 
ख्याल िरतो, इि अतनि िा ख्याल िरतो अाौर परोशान हाोतो हौं । याोयगयाों मों, संसारी प्राणर्याों मों अाौर भाोगी 
प्राणर्याों मों इन ही बाताों िा अन्तर हौ । याोगी समयग्ज्ञान िी ही पद्धतत सो चीजाों िाो जानतो हौं, इि अतनि िाो 
नहीं जानतो हौं अाौर अपनो ही स्तवरूप मों मि रहतो हौं । इस तरह सो वो याोगी सदा प्रसन् न रहतो हौं अाौर हम 
जगतट िो  जीव पर वस्ततुअाों िो  कविल्पाों िाो ललए हुए रात ददन परोशान रहतो हौं ।  
  वस्ततुअाों िा स्तवरूप दोखाो, प्रत्योि पदार्थ िो वल अपनो स्तवरूप मों उत् पाद अाौर व्यय िरता हौ । अंगुली चाहो 
अपनो अाप ोढ ी हाो, चाहो दसूरो मनुषय अंगुली िाो दाब दों, पर अंगुली मों ोढ ापन बना हौ वह अंगुली िी ही 
पररर्तत सो बना हौ । वह इन ही स्तिन्िाों िी पररर्तत सो बना हौ । उस अवस्तर्ा िा िरनो वाला िाोई दसूरा 
नहीं हौ । एि तनलमत्त िी बात िाो दोखिर यह प्रार्ी गवथ िरता हो कि मौंनो यह िाम किया । जौसो अभी 
हारमाोतनयम बज रही र्ी ताो वह िौ सो बज रही र्ी? इन भाई िी अात् मा िी बात दोखाो ताो यह अात्मा ताो 
इच्छा, ज्ञान िर रहा र्ा जजसिो  तनलमत्त सो याोग भी हाो रहा र्ा । इससो अागो इस अात्मा िा िाम नहीं । 
हारमाोतनयम मों पीतल िो  तार हौं, उसमों हवा दी जाती हौ तब वह स्तवर दोती हौ । इतनो पर भी वह स्तवर शबद 
तार सो नहीं प्रि हुअा, भािा वगथर्ा िो  स्तिन्िाों सो प्रि हुअा हौ । 
  इन जगतट िो  प्राणर्याों िाो दोखाो, इच्छा अाौर याोग अपनो अाप मों िर रहो हौं । इसिो  अततररक्त अाौर िुछ 
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नहीं िर रहो हौं। इच् छा हाो रही हौ, ज्ञान हाो रहा हौ, अलभलािा हाो रही हौ। उनिा तनलमत्त पािर उनिी अात्मा 
िो  प्रदोश मों िर्न हाो जाता हौ । इच्छा जजसिो  हाोती हौ उसिी अात् मा मों िर्न हाो जाता हौ । जौसी अनुिूल 
इच्छा इस अात मों हौ उसी िो  अनुिूल हलन इस शरीर मों हौ । याोग िा तनलमत्त पािर शरीर मों जाो वायु हौ, 
साो वायु चली, वायु मों िर्न हुअा, कफर बात िा तनलमत्त पािर इस शरीर िो  अंग चलो , अंगुललयां चलीं । 
एोसा स्तवयं हाो गया । इसी तरह शरीर मों वायु चली अाौर कफर अंग भी चल पड ो । उसिो  तनलमत्त सो दबाव 
हुअा साो हवा िाो तनिलनो िा अविाश लमला । दोखाो यो िाम सबिो  अपनो अाप मों हाो रहो हौं । जहााँ हवा 
िा पास हाोना हुअा अाौर वहााँ अावाज िा तनिलना हुअा । इस पर भी पीतल सो शबद प्रग नहीं हुअा । 
किन्तु भािावगथर्ा सो शबद प्रि हुअा । िाोई किसी अन्य िा िुछ नहीं हुअा । सब पदार्ाोों िो  जुदा-जुदा 
िाम हाो रहो हौं, पर तनलमत्त उनिा एि दसूरो मों हौ जजससो यह भ्रम हाो जाता हौ कि अमुि नो यह िाम 
किया।  
  
  वस्ततुअाों िो  स्तवरूप िाो दोखाो ताो परवस्ततुअाों मों स्तवतंत्रता सो उनिा अपनो अापिो  पररर्मन सो खुद िाम हाो 
रहा हौ । एोसी स्तवतंत्रता िी दृष्टि अाती हौ तब ज्ञानी जीव, जगत िो  पदार्ाोों िो  पररर्मन िाो 
दोखिर न हिथ िरतो हौं अाौर न कविाद िरतो हौं । अब यह दोन्खए कि हम परोशान हाो रहो हौं ताो किसललए 
परोशान हाो रहो हौं? उनमों परोशान हाोनो सो का िुछ लाभ बना दाोगो? प्रर्म ताो एोसा ही साोचों यत् न िरों कि मोरी 
दृष्टि बाह्य सो ह जानी चाद्वहए । इसमों असफलता हाो ताो कफर अागो साोचों कि मौं किसिो  पीछो बरबाद हाो रहा 
हाँ दुुःखी हाो रहा हाँ । 
  दोखाो पदार्थ दाो तरह िो  हौ—ं(१) जीव अाौर (२) अजीव । जीव वो िहलातो हौं जजन मों दोखन हाो, जानन 
हाो, अाौर अजीव वो िहलातो हौं जजनमों जानन तत्व न हाो । दाो ही प्रिार िो  ताो पदार्थ हौं । इनमों सो जीव ताो 
ददखता ही नहीं, जाो ददखा िरतो हौं वो ददखनो वालो पुदट गल हौं अर्वा यो जाो ददखतो हौं, भाौतति हौं । परपदार्ाोों 
मों एि ताो भाौतति हौं अाौर दसूरो चोतन पदार्थ यातन दोखनो जाननो वालो पदार्थ हौं । इन दाोनाों प्रिार िो  पदार्ाोों 
िो  पीछो परोशान हाो रहो हाो । कवचार िराो कि जजन जीवाों िो  पीछो परोशान हाोतो हाो वो ददखतो ही नहीं हौं अाौर 
जीवाों िो  स्तवरूप मों दृष्टि दाो ताो उनमों दोखन हौ जानन हौ, ज्ञानानन्दमय भाव हौ, वो ताो जौसो हौं तौसो ही हौं । 
अाौर वौसो ही सब हौं, किसी सो िाोई कवलक्षर् नहीं हौ ताो उनमों मोरो तोरो िाो भोद ही नहीं हाो सिता । यदद 
कवलक्षर् हाो ताो मोरो तोरो िा भोद हौ । परन् तु जीवाों िो  स्तवरूप िाो दोखाो परस्तपर िाोई कवलक्षर्ता नहीं हौ । सब 
स्तवयं ज्ञानमात्र हौं, ज्ञायिस्तवरूप हौं, िाोई कवलक्षर्ता नहीं हौ । भारत िो , कवदोश िो , गांव िो  यो सभी जीव शुद्ध 
ज्ञानमात्र हौं । अात्मा िो  ममथ मों दृष्टि डालिर दोखाो ताो शुद्ध ज्ञानमात्र, हौं, एि स्तवरूप मों हौं ताो यह मोरा 
तोरापन िौ सो लमल गया? यह व्यामाोह िौ सो हाो गया कि यह मोरा हौ यह उसिा हौ, यह दसूरो िा हौ अर्वा यह 
इि हौ, यह अतनि हौ । स्तवरूप मों दृष्टि दाो ताो वहााँ िुछ नहीं लमलोगा । 
  भौया ! प्रर्म ताो इस जीव िाो पद्वहचाननो वालो भी िाोई नहीं हौं । अाौर िाोई पद्वहचाननहार लमल जाय ताो 
इसिा लाता दृिा हाो जायगा । ताो उसिी दृष्टि भली बुरी नहीं हाोती हौ । सब प्रभु नजर अातो हौं, सब एि 
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चोतन पदार्थ नजर अातो हौं, कफर िौ सो मोरा तोरा माना जाय? अपनी बरबादी दसूराों िो  िारर् नहीं हाोती हौ, 
अपनी बरबादी अपनो ही िारर् हाोती हौ । जाो जीव हौं वो ददखनो मों नहीं अातो हौं । जीव िो  पीछो ताो हम 
बरबाद नहीं हाो रहो हौं, परोशान नहीं हाो रहो हौं, काोंकि जीव ताो ददखतो ही नहीं । अाौर वह ददखोगा ताो ज्ञानी 
िाो ही ददखोगा । साो ज्ञानी िी वृत्तत्त ही अलाौकिि हौ वह परोशान हाोता नहीं । परमार्थ िी बात यह हौ कि जाो 
िुछ भी ददखोगा वह अपनो स्तवरूप मों ददखोगा । सब जीव हौं, एि रस हौ, इस दृष्टि मों व्यलक्तपन ही खत्म हाो 
जाता हौ । जीव िो  दोखनो वालो ज्ञानी याोगी पुरुि व्यलक्त िाो नहीं दोखतो हौं । वहााँ उन्हों िो वल एि लचतट 
प्रततभास ही नजर अाता हौ । ताो वहााँ परोशानी िौ सी? जहााँ व्यलक्त नजर नहीं अातो हौं वहााँ तोरी नजर िौ सो 
बनो? वहााँ परोशानी िौ सो हाो? 
  साो भौया ! जीव िो  कविय मों यह बात हौ कि प्रर्म ताो जीव ददखतो ही नहीं हौं । जाो समझ मों अातो 
ही नहीं हौं उनमों परोशानी िौ सो हाो सिती हौ? यदद उनिा स्तवरूप नजर अा जाय ताो यह जीव एिरस हौ, 
चौतन्यस्तवरूप हौ, साो जीव िो  स्तवरूप िो  समझनो पर व्यलक्तयां नजर नहीं अाती हौं, व्यलक्तयां हौं, लभन्न-लभन्न हौं, 
पररपूर्थ हौं, अानन्दमय हौं । अानन्द िो  अनुभव सबिो  जुदा-जुदा हौं, स्तवरूपचतुिय सबिा लभन्न-लभन्न हौ । यो 
जग िो  जीव सुखी दुुःखी हाोतो हौं । सब सतट हौं परन् तु जीव िो  स्तवरूप िाो दोखनो वालो लाोग व्यलक्तयाों िाो 
अपनो मन मों नहीं रख सितो हौं ताो उन्हों एि लचत्तस्तवरूप ही नजर अाता हौ । जीवाों िो  पीछो लाोग परोशान 
नहीं हाो रहो हौं । अब इन पुदट गलाों िी बात दोखाो, यो दृश्य ताो हौं, मगर यो जड  बुणद्धहीन, िुछ िायथ न िर 
सिनो वालो , िुछ ज्ञान िी िला िाो न समझनो वालो एोसो ताो यो जड  पुदट गल हौं । इनसो तुझो िुछ लमलता भी 
नहीं हौ । इनसो न ताो िुछ सुख हौ अाौर न ज्ञान ही अाता हौ । उनिो  पीछो हम काों बरबाद हाोतो हौं । 
  मानाो वो ज्ञानी मनुषय इस िमरो मों न बौठो हाोतो, िो वल दस बीस चाौिी अाौर दाो चार ोबल इत्यादद अजीव 
पदार्थ रखो हाोतो ताो वहााँ िाौन बाोलोगा, िाौन व्याख्यान दोगा अाौर िाौन सुनोगा? अरो उन अजीवाों सो लोना दोना 
िुछ नहीं हौ, वो अपनो अाप मों हौं । उनसो भी बरबादी नहीं हौ । इनसो भी का हाोगा? हा,ं इनिो  कविय मों 
कविल्प चक्र मों पड नो सो बरबादी हाोती रहती हौ । मौं बरबाद हाोता रहता हाँ ताो अपनो अाप बरबाद हाोता रहता 
हाँ । दसूराों िो  िारा मौं बरबाद नहीं हाोता हाँ । दसूराों िो  पीछो कविल्प मों पड नो सो परोशानी हाोती हौ अाौर अपना 
ज्ञान बनानो मों सुख हाोता हौ । जौसो पता िा अर्वा झंडाों वायु सो भर जाता हौ ताो फड फड ानो लगता हौ, उलझ 
जाता हौ तर्ा सुयाोग सो यदद हवा बन्द हाो जाय याौ अनुिूल वायु हाो ताो सुिर जाता हौ अर्वा फड फड ाना 
बन्द हाो जाता हौ । उसी प्रिार ज्ञान अाौर अज्ञान िा तनलमत्त पािर यातन अज्ञान िा तनलमत्त पािर स्तवयं मों 
उलझो जाता हौ अाौर ज्ञान िो  सुयाोग िाो तनलमत्त बना ललया ताो ज्ञान सुलझ जाता हौ । अापिाो परोशान िरनो 
वाला इसो दतुनया मों हौ िाौन? यो खुद बाह्य पदार्ाोों िा तनलमत्त पािर परोशान हाोतो हौं । यह परोशान शबद, उदूथ 
िा शबद हौ । इसो संस्तिृत िो  शबद मों लो लाो ताो इसमों २ शबद हौं—(१) पर अाौर (२) ईशान । पर जजसिा 
ईशान बन जाय, ईशान िहतो हौं स्तवामी िाो, यदद दसूरो िी हम अपना माललि 
समझ बौठों  ताो यही परोशान शबद िा अर्थ हौ, अाौर इसो परोशानी िुछ नहीं हौ । दसूरो िाो अपना माललि 
समझ लोना, खुद िाो पर िा माललि समझ लोना, बस यही परोशानी िी जड  हौ । परोशान िो  भाव िाो 
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परोशानी िहतो हौं । 
  िन्य हौ वह पररस्स्तर्तत, िन्य हौ वह अनुभूतत जजसिाो िो वल सहज ज्ञान रस िा अनुभव अा रहा हौ । पर 
मों कविल्प न हाों ताो पररस्स्तर्तत िन्य हौ । उसिी अनुभूतत िा नाम दगुाथ हौ । ‘दुुःखोन गम यतो प्राप्यतो या सा 
दगुाथ ।’ जाो बड ी िदठनाइयाों सो पूर्थ हाोता हौ उसो दगुाथ िहतो हौं । यह स्तवानुभव बड ी िदठनाइयाों सो 
प्राप्त हाोती हौ । 
  
  भौया ! अपनो अाप मों एोसा उपयाोग बन जाय कि िाोई बाह्य पदार्थ उपयाोग मों न हाो, िो वल शुद्ध ज्ञानरस 
िा अनुभव हाोता रहो, ज्ञानदृष्टि हाोती रहो, तब ताो जीवन सफल हौ । यह शरीर जड  हौ, हडट डी अाौर मांस सो 
बना हौ । इस शरीर मों फाोड ा फंुसी हाो जावो, अनोि परोशातनयां अावों, इसमों िाोई सार नहीं नजर अाता हौ। 
इस शरीर िाो असार झाौपड ी समझ लाो अाौर अपनो अापिाो समझाो कि मुझमों शुद्ध ज्ञानस्त वरूप चौतन् यमय 
सारतत्व माौजूद हौ । जौसो किसी गाड ी मों गिा अाौर ऊं जाोत दाो या हार्ी अाौर गिा जाोत दाो ताो जौसी 
स्स्तर्तत हाोगी एोसी ही स्स्तर्तत मोरी भी बनाई जा रही हौ । िहा ताो एोसा शुद्ध परमात्मतत्व मौं हाँ अाौर िहां इस 
असार शरीर िा बन्िन बंिा हौ । कफर भी मौं अलग रहता हाँ । एि िा अनुभव िरतो हाो ताो कितनो 
उत्िृि भाव बनतो हौं । मौं ताो पकवत्र, ज्ञानमात्र, शुद्ध चौतन्यपदार्थ िो वल ज्ञानमय, िो वल ज्ञानानन्दमय हाँ अाौर यो 
पुदट गल असार हौ,ं अद्वहत हौं, उनसो समबन्ि हाो रहा हौ, कफर भी समबन्ि ही नहीं यह भीतर िो  अपनो अापिो  
स्त वरूप िाो तािता नहीं अाौर बाहर मों असार िाो दोखिर सवथस्त व मान रहा हौ। एोसी दृष्टि हाो रही हौ। 
  हो नार् ! िन्य वह क्षर् हौ जब सबिाो छाोड िर अपनो अाप पर शुद्ध नजर िराोगो । यदद बाह्य ही पदार्थ मों 
फंसो रहो ताो बरबादी हाोगी । इन जीवाों मों जजसिो  पीछो पड  रहो हाो वो अशुद्ध जीव पदार्थ हौं । वो अपनो अापिो  
स्तवार्थ िो  ललए अपनी चोिा िर रहो हौं । इस मायामय िा िो  पीछो माोह मों पड िर माोही व्यर्थ बरबाद हाो रहो 
हौं अर्ाथतट अपना ख्याल बनािर, अपनी िल्पनायों बनािर ही दुुःखी हाो रहो हौं । ताो जगत िा स्तवरूप जब 
जान ललया ताो कफर िि ही का हौ? जाो जौसा हौ वौसा जानतो जायों ताो स्तवरूप रमर् हाोना सुगम ही हौ । साो 
अब मोरी एोसी ही भावना हाो कि अब मौं ताो अपनो ही स्तवरूप िी रुलच िर िो  अपनो ललए अपनो अापिाो 
पािर कवश्राम पाऊाँ  अाौर सुखी हाोऊं । 
  मोरा मात्र मौं ही हाँ । मोरा अन्य िाोई िुछ नहीं हौ । किसी िो  पीछो दुुःखी हाोना का हौ, हठ हाो रहा हौ । 
जगत िो  िाौन सो एोसो कविय हौं जाो मोरी इस अाला िा पूरा पाड  दोंगो संसार िो  लुोरो घोराों मों लचन्तायों 
िरना, हठ िरना, यह मोरी हौ, यह उसिी हौ, यह सब का हौ, पुण्य िो  उदय िा ऊिम हौ । बड ा साोच 
िरतो हौं कि यदद हठ नहीं िरों ताो संसार िो  लाोग का िहोंगो? भौया ! माया िो  हठ सो इज् जत नहीं बढ ती । 
द्वहंसा िरों, मान िरों, अन्याय िरों, िोि िरों, पररग्रह िरों ताो का जीव महानट हाो गया? का जीव िी इज् जत 
हाो गयी? अरो पाप किया अाौर मर गए, मरिर िीड ो-मिाोड ो हाो गए ताो कफर का इज् जत रह गयी? अपनो िमथ 
सो न लचगना यह सबसो बड ी िमाई हौ । जजससो पररपूर्थ अानन्द लमलो उससो बढ िर अाौर का हाो सिता हौ? 
इससो इस लाोि मों सुख हौ अाौर परलाोि मों भी सुख रहोगा अन्यर्ा बाह्य मों दृष्टि हाो ताो तुच्छ-तचु्छ बाताों मों 
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भी यह प्रभु फंस जाता हौ । 
  अापनो दोखा हाोगा कि उनमों क्षमा िर दोनो िा माद्दा, दसूराों िाो माफ िर दोनो िी बात बहुत अष्टिि हाोती 
हौ, जाो बड ो घरानो िो  लाोग हाोतो हौं । वहााँ उपरव अाौर ऊिम इत्यादद ज्यादा हाोतो हौं ताो भी वो िीर रहतो हौं । 
यह ज्ञान िी ही बात ताो हौ, । खराब प्रिृतत िो  जाो लाोग हाोतो हौं वो छाोी-छाोी बाताों मों अड  जाया िरतो हों 
। जौसो िहतो हौं, ना घर मों सूत न िपास िाोली सो लट ठम लट ठा । 
  ताो यो जगत िो  प्रार्ी व्यर्थ िी बाताों मों कववाद खड ा िर दोतो हौं । घर िी बात दोख लाो । घर मों ताो गुजारा 
िरना ही पड ता हौ । िई बाताों िो  ललए लड ाई लड नी ही पड ती हौ । कफर भी एि लक्ष्य हाो जानो सो शांतत हाो 
जाती हौ । िमथ सो ही िाम हाो ताो िमथ िो  प्रसंग मों भी कववाद खत् म हाों । िमथ िो  िामाों मों लगों अाौर कववाद 
हाो यह ताो अाश् चयथ िी बात हौ । अरो यो सब का हौ? अपनो िमथ िाो छाोड िर िहां दृष्टि डाल रहो हाो? िमथ 
अपनो अापिी अात्मा मों हौ । अपनो अापिो  स्तवरूप मों दृष्टि हाो ताो िमथ हौ । िमथ बाह्यदृष्टि सो, बाह्य मों माोह 
िरनो सो नहीं लमलोगा । शुद्ध पररर्ाम सो ताल् लुि रखाो ताो िमथ हाोगा । अगर क्राोि अादद ििाय िा बन्िन 
हाोगा ताो िमथ नहीं हाोगा । अरो मौं चोतन पदार्थ किन पदार्ाोों िो  पीछो बरबाद हाो गया, जजसमों िाोई सार नहीं हौ 
। इस जग मों जाो जीव हों वो ददखतो नहीं हौं अाौर जाो अजीव हौं अाौर जड  हौं वो ददखतो हौं अाौर जाो जाननो 
वालो , समझनो वालो हौं वो ददखतो नहीं अाौर जाो समझतो नहीं, वो ददखतो हौं । भाई जाो रफ्तार चल रही हौ 
उसमों फिथ  िरना चाद्वहए । अपनो िाो अपनो अापमों झुिा लोना, बस इसी सो शान्न्त िा मागथ लमलोगा, अन्यर्ा 
संसार मों रुलना ही पड ोगा । जब ति हम अपनो अाप सो मुड िर-कवमुख रहोंगो तब ति शान्न्त नहीं अायोगी, 
अपनो िाो शान् त रखनो िो  ललयो समर्थ ज्ञान हौ स्तवाध्याय हौ, अाौर अात् मलचंतन हौ । यदद अपन ज्ञान मों ही सही 
ज्ञान बनो ताो अपनो अाप शान्न्त प्राप् त हाोगी अाौर अपनो अापमों सही ज्ञान न बना ताो अशांतत ही रहोगी । अतुः 
ज्ञान बल सो अपनो अापिाो मोिर, मौं अपनो अापिाो दोखिर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप सुखी- हाोऊं । 
सुखी हाोनो िा उपाय अन्य नहीं हौ । अात्मदशथन ही सुख िा उपाय हौ । 

 

श्लोक 2-17 

ॐ शान्न्त: ॐ शान्न्त:, ॐ शान्न्त: 
पर: िाोऽकप द्वहताो मो नाो याो द्वहताोऽह ंन मतूतथि: । 

लचन्तनो िस्तय नश् यातन स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-१७ ।। 
  अर्थ—परपदार्थ िाोई भी मोरा द्वहतरूप नही ंहौ । जाो द्वहत रूप स्तवरूप हौ वह मौ ं एोसा मतू्तत्तथि नहीं अत: 
किसिो  लचतंन मो बरबाद हाोऊं अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  अब ति भी जजन जीवाों सो समबन्ि हुअा उस प्रयाोग िाो याद िर लाो । का उनसो िुछ भला हुअा, उनसो 
िाोई द्वहत हौ अाों अब सो १० विथ पहलो २० विथ पहलो जाो संग र्ा, पररचय र्ा उस प्रसंग मों कितना लाभ 
पाया र्ा? इस बात िा भी ध्यान िर लाो । जाो भी समबन्ि हुअा उनमों यह जीव पछताता ही रहा हौ व 
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पछतावा िरता हौ, लाभ िुछ नहीं लमलता हौ । पररस्स्तर्ततयां सब अलग-अलग हौं, लोकिन तरीिा एि ही 
सबिा हौ समबन्ि हुअा, राग किया, िोि किया, घनायों बनायी, िायथ किए । जजन जजनसो पररचय हुअा उनसो 
क्लो श ही लमला, पछतावा ही लमला, अशान्न्त ही लमली अाौर यहााँ भी दोखाो ताो जाो जीव माोही हौं, वह ताो झूर 
झूरिर पछताता हौ, राग मों पड िर तड पिर व्यािुल हाोता अाौर परोशान हाोता हौ । मगर जाो ज्ञानी जीव हौं वो 
राग मों नहीं पड तो, समय िो  अनुिूल ही अपनी अवस्तर्ा गुजार दोतो हौ,ं उन्हों िाोई परोशानी नहीं हाोतीं । 
अज्ञानी जीव अपनो अात्मतत्व िाो नहीं समझ पाता हौ, वह अपना जीवन याों ही गुजार दोता हौ । अज्ञानी 
दसूराों सो अपना समबन्ि स्तर्ाकपत िरता हौ । इस समबन्ि िा फल पछतावा हाोता हौ; इसिा िाोई तनर्थय नहीं 
िरता । जजनिा सम बन्ि अन्य जीवाों सो हौ वो भलो ही मानो कि हम सुखी हौं, माौज मों हौं, परन्तु अन् त मों 
इसिा फल अत्यन्त पछतावा ही हाोता हौ । इस िारर् िाोई भी परपदार्थ मोरा द्वहतरूप नहीं हौ । 
  मौं-मौं ही हाँ अर्ाथतट मौं अपनो मों यर्ार्थ हाँ, मौं स्तवतंत्र हाँ, सतट हाँ, लचतट प्रततभासमात्र चौतन्यस्तवभाव मात्र, 
जजसिा िाम िो वल दोखना अाौर जानना हौ, एोसा मौं ही हाँ । अपनो अापो मों हाँ, यह मौं अात्मा द्वहतरूप हाँ । 
यदद इसी तरह मौं अपनी अात्मा मों दोखंू, ताो मौं द्वहतरूप हाँ साौ एोसा द्वहतरूप मूततथि पदार्थ नहीं हाँ । जाो 
अात्मा िाो दोखा जाय, पिड नो सो जाो पिड ा जाय, नाि सो सूंघा जाय, एोसा मौं मूतथ पदार्थ नहीं हाँ । जाो 
द्वहतरूप हौं वो किसी िाो ददखतो नहीं हौं अाौर जाो ददखतो हौं वो द्वहतरूप नहीं । कफर मौं किसिो  लचंतन मों, 
किसिो  कवचार मौं अपनो िाो नि िर रहा हाँ यो सारो कविल्प अनर्थ हौं । यो मोरो प्रयाोजन िाो ससद्ध न िरोंगो, 
प्रर्म ताो जजतनो कविल्प उठतो हौं वो सब अनर्थ हौं । मोरो बाहर िो  साोचनो सो बाहर सो िुछ अाता नहीं हौ । 
जजतनो भी लाोगो िाम िरतो हौं दिुान िा, दफ्तर िार, घर िा, समाज िा, वो सब अपनो अाप हाोतो रहतो हौं, 
इच्छा िर लों  अाौर जानिारी िर लों , इसिो  अलावा अाौर िाोई िाम नहीं िरतो, अाौर जाो िुछ हाोतो हौं वो 
अपनो अाप हाोतो हौं । 
  
  भौया ! यदद मौं िुछ िरता हाोता ताो जाो मौं िरंू साो हाोवो । पर ५ प्रततशत ताो इच्छा माकफि हाोतो नजर 
अातो हौं अाौर ९५ प्रततशत न हाोतो या प्रततिूल नजर अातो हौं । जरा साोचाो ताो ५ प्रततशत भी मोरी इच्छा सो 
नहीं हाोतो हौं अाौर न िरनो सो हाोतो हौं । वहााँ पर िो वल कविल्प ही हाोता हौ जाो अनर्थ हौ, िायथिारी नहीं हौ, 
एोसा संयाोग जजनिा हाोगा वह हाोगा, मोरो िरनो सो िुछ नहीं हुअा िरता हौ । मोरो िरनो सो मौं ही हाोता हाँ । 
दुुःख हाोतो, सुख हाोतो, ििाय हाोतो, अशांतत हाोती, जाो िुछ भी हाोतो हौं? वों मोरो मों मोरो ललए ही हाोतो हौं । मोरो 
सो बाहर मोरो िुछ नहीं हाोतो हौं । परपदार्थ भी मोरो नहीं हौं अाौर न हाो सिों गो । कितनी ही बातों एोसी हाो जाती 
हौं जजनिाो अाप बहुत ददनाों सो साोचतो अातो हौं, पर पूरी नहीं हाोती हौं । िौ सो हाो, परपदार्थ पर अापिा 
अष्टििार ही नहीं हाोता । किसी िाम िाो १० विथ सो िरतो अायो पर िाम नहीं हुअा, यो सब पुण्य पापाों िो  
तनलमत्त िी बातों हौं । जौसा पुण्य पापं िा तनलमत्त हौ तौसा बाहर मों संयाोग हाोता हौ ।  
  यो जगतट िो  जीव अपनो अाप िमाोथदयवश सवथत्र कवचरतो हौं । इनिो  जन्म-मरर् हाोतो रहतो हौं । जन्म हाोगा, 
कफर मरर् हाोगा, कफर जन्म हाोगा, कफर मरर् हाोगा । एि पंचोन्न्रय िाो शरीर भी प्राप्त हाो गया । अाखंों दोखनो 
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िो  ललए प्राप्त हाो गयी, िान सुननो िो  ललए प्राप्त हाो गए । यह िुछ दोखनो लगा, यह शहर हौ, मुहल् ला हौ, यह 
फलां हौ इत्यादद, यहााँ िुछ समागम हाो गया, ताो उस समागम मों इतना लीन हाो गए कि अपनो स्तवरूप िाो 
भी खाो बौठो । यदद अपनो स्तवरूप िी चचाथ िरों, अपनो ही स्तवरूप िो  तनि पहंुचों ताो वहााँ अािुलताअाों िा 
नाम नहीं रहतीं हौ । अपना स्तवरूप हौ िो वलज्ञान । अात्मा सवथ पदार्ाोों सो कवलक्षर् एि सतट हौ, यह इतनी 
ज्ञाता ही बना रहता हौ । इसिा अाौर िाोई िाम ही नहीं हौ । सब अपनी-अपनी िुन मों हौं । सब पदार्थ 
अपनो-अपनो स्तवरूप मों पररर्मतो हौं । जौसो घड ी मों चाबी भर दोनो सो चला िरती हौ तुम चाहो जाो िाम िर रहो 
हाो, घड ी अपना िाम िर रही हौ, वह खुद अपना िाम िर रही हौ । दसूरा िाोई िाम उसिो  ललए नहीं हौ । 
जब िाम िर चुिो  ताो दोखा अरो २ बज गए, १ बज गया । अरो ३ घंो हाो गयो । घड ी अपनो िाम मों व्यस्तत 
हौ, हम चाहो िुछ भी िरों । इस छाोो दृिान्त िो  अािार पर दोखाो—जगतट िो  प्रार्ी अपनो-अपनो िामाों मों 
व्यस्तत हौं, अपना-अपना िाम िरतो हौं । यो प्रार्ी यदद दसूरो पदार्ाोों िो  बारो मों लचन्ता िरतो हौं ताो मानाो वो 
पागलपन िी बातों साोचतो हौं । 
  एि अादमी सड ि िो  पास एि िुवो ंिी जगत पर बौठ गया । सामनो सो एि माोर अायी, िुछ लाोग 
माोर सो उतरिर िुवों मों पानी पीनो गए । पानी पीिर माोर मों बौठिर लाोग चलो गए । अब वह व्यलक्त जाो 
िुवों िी जगत पर बौठा र्ा, माोर चली जानो सो दुुःखी हाो गया, हाय मोरी माोर चली गयी । इसी तरह इस 
जगतट िो  जीव इस सड ि िो  बीच िौ सो पड ो हुए हौं? चाराों तरफ सो इस जगतट मों जीव अा रहो हौं, िाोई िहीं 
सो िाोई िहीं सो अा रहा हौ। यह पागल प्रार्ी मान लोता हौ कि यह मोरा हौ, यह उसिा हौ इत् यादद । ताो एोसा 
साोचनो सो उसिा का हाो गया? अरो जाो अाए हौं, लम जावोंगो । उनिा अन्स्ततत्व लभन् न-लभन् न हौ पर इसो माोही 
जीव नो मान ललया कि यो मोरो हौं। साो यो अपनो पररर्मन सो अाए हौं अाौर अपनो पररर्मन सो जावोंगो । जब 
जानो िा ाइम हाोगा तब चलो जावोंगो अाौर यह व्यर्थ जानिर दुुःखी बनोगा । यह माोही प्रार्ी उनिो  ही पीछो 
पागल हाो रहा हौ, दुुःखी हाो रहा हौ । यह मोरा र्ा अाौर चला गया । इस तरह िो  व्यर्थ कविल्प सो ही माोही 
दुुःखी हाोतो हौं । जरा अन् तदृथष्टि ताो दाो हमारा इस जगतट मों हौ का?  
  अरो कप्रयतम ! यह मौं ताो िो वल ज्ञानमात्र हाँ, सबसो तनराला हाँ, सबसो जुदा हाँ, एोसी दृष्टि बनो ताो अात्मज्ञान 
मौं पा सिता हाँ, नहीं ताो अात् मा िा ज्ञान पा सिना बहुत मुन्श्िल हौ । इस अात् मा िाो स्तवलक्षर् िी दृष्टि सो 
दोखाो ताो कि मौं अात्मा ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञानमय हाँ, यह अात्मा ही मोरा िन हौ, यही मोरा तनजी घर हौ, यह अात्मा 
ही मोरा तनजी पररवार हौ । इस मोरी तनजी अात्मा मों जानन िी ही व्यवस्तर्ा हौ, जानन िो  अततररक्त मोरा िहीं 
िुछ नहीं हौ, एोसा मात्र जाननस्तवरूप अपनो िाो तनरखाो ताो वहााँ न ताो भाोग िा पता रहता हौ अाौर न जगतट 
िा पता रहता हौ, किन्तु ज्ञानमात्र िा ही अनुभव िरना व भाोगना रहता हौ । यही ससद्ध याोयगयाों िी स्स्तर्तत 
रहती हौ, जजसमों कववोि हौ, ज्ञान हौ, समझदारी हौ ताो वो संसार िो  दुुःखाों सो दरू रहतो हौं, अाौर जजसिो  भ्रान्न्त 
हौ, अज्ञानता हौ वो ही इस संसार मों पड ो रहतो हौं, दुुःख उठाया िरतो हौं, उनिी उन्नतत नहीं हाो सिती हौ । हो 
अात् मनट ! इन बाह्याों मों िाौन सा सार हौ, उनमों पड नो सो यो का लाभ लमलता हौ? अरो इन बाह्याों सो िुछ नहीं 
लमलोगा । यदद अपनो मों एोसा ज्ञान बनाअाो, एोसी द्वहममत बनाअाो जजससो तुम स्तवयं स्स्तर्र हाो स िी ताो मुलक्त 
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िा मागथ लमल जायगा नहीं ताो नहीं लमलोगा । 
  
  प्रभाो ! मुझो मुलक्त लमलो या न लमलो , किन्तु इतना बल ताो हाोवो, कि राग मों पड िर अंिा न बनूं, िोि िी 
ज्वाला मों न जलंू । राग िोि िरना ठीि नहीं, किन्तु इतनी बात हाो जावो ताो मुलक्त िा मागथ ताो लमलोगा ही । 
राग िोि मों पड नो सो िुछ लाभ नहीं हाो सिो गा । राग जजनसो िरतो हाो उनिाो सामनो लोिर प्राइवो बात िर 
लाो । उनिो  पीछो पड िर काों रातददन लचंतन किया िरतो हाो? इतना ही ध्यान रखाो कि वो मोरो किस द्वहत मों 
िाम अा सितो हौं? मोरो िल्यार् मों िौ सो सािि हाो सितो हौं? जब ति हम जानतो हौं कि उनसो हमारा 
िल्यार् हाोता हौ तब ति हम भूलो हुए हौं । अरो उनसो हमारा भला नहीं हाोगा । उनिो  समपिथ  मों ताो हम जहााँ 
िो  तहां ही हौं अाौर वहााँ सो भी िुछ नीचो हौं । िाौन सो पदार्थ द्वहतरूप हौं तनर्थय िराो अाौर तनर्थय अा जाय ताो 
परपदार्ाोों सो उपोक्षा भाव िर लाो । िाोई मोरा द्वहतरूप नहीं, इसललए किसिी लचन्ता िरिो , किसिा कवचार 
िरिो  अपनो अापिाो बरबाद िरों? सबसो हिर िो वल ज्ञानमात्र, ज्ञानमात्र मौं हाँ, एोसा दृढ  सत्य िा अाग्रह 
िरिो  मौं अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप सुखी हाोऊं । 
  भौया ! सुखी हाोनो िा दसूरा उपाय अन्य नहीं हौ । मौं ही मान जाऊं कि मौं सब िुछ हाँ, पररपूर्थ हाँ, 
अिूरापन मोरो मों नहीं हौ, मोरा बाहर मों िरनो िा िाोई िाम नहीं हौ, मौं हाँ ज्ञानमय हाँ ज्ञान मों ही बतथता रहता 
हाँ, इसिो  अागो मोरा िाम नहीं हौ । अन्य िाो मान लंू कि यह मोरा िाम हौ ताो इसमों गलती हौ, दुुःख हाोना 
प्रािृतति बात हौ । हम ताो भगवानस्तवरूप हौं । जौसा जानन भगवान िा हौ तौसा ही मोरा हौ । मगर हम ताो 
बहुत सी बातों बनािर जानतो हौं, जौसा हौ वौसा नहीं जानतो हौं । साो दोखाो उनसो भी बढ िर बन गए हौं । िाोई 
छाोा अादमी किसी बड ो अादमी सो स्तपिाथ िरो, द्वहममत िरो कि मौं इससो बढ िर बन जाऊं ताो इसिा फल 
पतन हौ । हम भगवान सो बढ िर बनना चाहतो हौं । भगवान नहीं जानता हौ कि यह मोरा घर हौ, यह फलानो 
लाल िा घर हौ, यह मोरी चीज हौ अाौर यह फलानो िी चीज हौ । मगर हम िहतो हौं कि यह मोरा घर हौ, यह 
फलानो लाल िा घर हौ, यो मोरी चीज हौ, यह फलानो िी चीज हौ । वह भगवान ताो शुद्ध हौ, सीिा-सािा सही 
जानता हौ, अक् लमंद नहीं बन रहा हौ । जौसो वह इस मिान िाो एोसा जान रहा हौ जौसा कि यह पररर्मता 
हौ, रूप रस गंि, स्तपशथ वाला हौ, पुदट गलाों िा स्तिन्ि हौ । जौसा हौ तौसा इसो जानता हौ, प्रभु िी यही जानन हौ 
। अाौर यह मौं, जाो नहीं हौ उसो भी जाननो िा कविल्प िरता हाँ । माोही यह जानता हौ कि यह अमुि लाल 
िा घर हौ, अमुि लाल िी चीज हौ, परन्तु प्रभु ताो जाो हौ उसो ही जानता हौ अाौर जाो नहीं हौ उसो नहीं 
जानता हौ । होर अात् मनट ! २४ घंो िो  समय मों िुछ ही समय मों यर्ार्थ जानिारी िर लाो, समयग्ज्ञान िर 
लाो । अपनो सो अलग चीज मों लगनो सो िाोई फायदा नहीं हौ । अगर स्तवच्छ उपयाोग िाो जान जावाो ताो राोज-
राोज लाभ ही लमलता रहोगा अाौर जाो माोह मों ही रहोगा ताो उसो अन्त मों लमलोगा िुछ नहीं । जाना पड ोगा अन्त 
मों अिो ला ही । मुट ठी बांिो अाया हौ अाौर हार् पसारो जावोगा, जब बच् चा पौदा हाोता हौ ताो मुट ठी बांिो ही 
रहता । िकवयाों िी एोसी िल्पना हौ कि जाो पूवथजन्म मों पुण्य किया हौ उस पुण्य िाो ही वह मुट ठी मों ललए 
हुए हौ । जन्म िो  समय उस बच् चो िो  पास सब पुण्य हाोता हौ परन्तु ज्याों-ज्याों अायु बढ ती हौ कविय ििायाों िो  
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भाव बढ तो हौं, पुण्य खुलता हौ, त्याों-त्याों हार् खुलतो जातो हौं । वह मरतो समय ति सब पुण्य खत्म िर 
चुिो गा कविय ििायाों मों रत हाोिर । 
  भौया ! जजन्हाोनंो बचपन मों ज्ञान नहीं किया, जवानी मों कवियाों सो उपोक्षा नहीं िी अाौर चाहो जाो िुछ जीवन 
मों िमथ किया हाो, व्यवहार किया हाो वह िुछ नहीं रहता हौ । िो वल कविय ििायाों िी अािुलतायों ही रहती हौं 
। जन्मतो समय बच् चा िहा-ंिहां बाोलता हौ? िकवयाों िी िल्पना हौ कि बच् चा साोचता हौ कि मौं िहां र्ा अाौर 
िहां अा गया? िौ सा सखु सो र्ा अाौर अब िहां दुुःख मों अा गया । बचपन मों मां-बाप नो खूब लाड  प्यार 
किया, खूब माौज किया, कववाह हाो गया, स्त री प्रसंग किया अाौर अनोि िल्पनाअाों मों लगा रहा एि क्षर् िाो 
भी अपनो अात्मस्तवरूप पर ध्यान न ददया, तब जब वृद्धावस्तर्ा अायी, दुुःखाों सो ष्टघरो तब पछतावा िरतो हौं । 
कविय ििायाों िी भावनायों रखनो िा ही िुफल इस वृद्धावस्तर्ा मों लमलता रहता हौं । अगर बचपन सो ही 
अपनो अापिो  स्तवरूप िो  अध्ययन पर ध्यान लगाता, िमथ िो  िाम िरता ताो एोसी परोशानी वृद्धावस्तर्ा मों नहीं 
अाती । 
  यो जगतट िो  प्रार्ी जन्मतो समय सो ही कवियििायाों मों ही रहो, माोह मों रहो, अाराम पररग्रह मों रहो अाौर िमथ 
िो  िायाोों मों न लगो । तनज िो  स्तवरूप िाो न दोख स िो  ताो अन्न्तम अवस्तर्ा मों बरबाद हाोतो रहतो हौं, दुुःखी 
हाोतो रहतो हौं । मरनो िो  समय उनिी वौसी गतत हाो जाती हौ जौसी कि मतत रहती हौ । वो जन्म-मरर् िो  चक्र 
मों ही पड ो रहतो हौं । अनोि प्रिार िो  शरीराों मों जन्म लो -लो िरिो  इस मनुषय जन्म मों अातो हौं । जजन्हाोंनो 
अपनो िाो उत्तम सत्य यर्ार्थरूप मों जानिर अपनो भकवषय िाो बनाया, अपनो िाो अपनो अापिो  उपयाोग मों 
लगाया उनिी सदट गतत हाोती हौ अाौर भकवषय उज् ज् वल हाोता हौ । अगर अपनो भकवषय िाो खराब किया, अपनो 
अात्मतत्व िाो न समझ पाया ताो उनिा पतन हाोता हौ । हमों अपनी जजममोदारी अनुभव मों लानी चाद्वहए अाौर 
वह जजममोदारी यह हौ कि भाई हजार पांच साौ िम अातो हौं ताो िम अानो दाो, नि हाोतो हौं ताो नि हाोनो दाो । 
उनसो तुमहारा िाोई समबन्ि नहीं हौ, मोरा समबन्ि ताो मोरो पररर्ाम सो हौ । यदद मोरा पररर्ाम मोरो स्तवभाव मों हौ 
ताो उत्तम हौ अाौर यदद प्रततिूल हौ ताो दुुःख हाोंगो । 
  भाई ! अपनो पयाथय िो  गवथ मों अािर अपनो िाो महानट समझना अाौर दसूराों िाो तुच्छ समझना, इससो ताो 
िाोई लाभ नहीं हौ । यदद एोसो ही कवचार बनो रहोंगो ताो अपनो सही स्तवरूप िा पता नहीं हाो पायगा अाौर यदद 
यर्ार्थ कवचार बनोंगो ताो उपरव नहीं हाोगा अाौर न दुुःख ही हाोंगो । सब ज्ञानी हौं एोसी दृष्टि रहो अाौर जजस दृष्टि 
िो  प्रताप सो बड ा न्यायपूर्थ व्यवहार बनता हौ वह व्यवहार भी रहो ताो लाभ रहो अाौर न रहो ताो माोह िा स्तवप् न 
हौ । जाो चाहाो कविल्प िर लाो, मगर फल खराब ही रहोगा । यह उपयाोग ससंहासन एोसो स्तवच्छ भाव िा हौ 
कि जजस पर ज्ञानमय प्रभु कवराजमान रहतो ही हौं । चाहो प्रभु िा ज्ञान हाो, चाहो अलाौकिि ज्ञान हाो, एोसो 
अासन पुर माोही जीव माोही जीवाों िाो बौठािर जगत मों रुलनो वालो अज्ञानी जीवाों िाौ बौठािर गंदा िर रहा 
हौ ना । मौं अपनो अापिाो गंदा न िरंू ताो स्तवच्छ बना रहाँ । अपनो अापिाो शुद्ध एवं स्तवच्छ बनाअाो । यही तोरा 
सवथस्तव हौ, अाौर यही तोरा ससंहासन हौ । अपनो अापिाो यह समझाो कि हौं स्तव सो तनराला ज्ञानानन्दघन, 
भावात्मि चौतन्यस्तवरूप पदार्थ हाँ इस प्रिार िी दृष्टि अपनो तनज प्रभु पर रहो ताो यही यर्ार्थ ज्ञान हौ । राग, 
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िोि, कविार इत्यादद िी तरंगों तोरो मों न हाों, एोसा यह तोरा प्रभु ही यातन तोरा स्तवरूप ही उत्िृि हौ । एोसा यदद 
उपयाोग प्रभु िो  प्रतत लगाए रहो ताो हमारा उपयाोग स्तवच्छ रहता हौ अाौर अशुभ उपयाोग पाप, अज्ञान अाौर माोह 
इत्यादद सो संसार मों रुलना ही बना रहता हौ । अगर इस ससंार मों ही भितो रहो ताो सदौव अपकवत्र ही बनो 
रहोंगो । इस जगत िो  प्रार्ी िाो अपकवत्र रहना ही सुहावना लग रहा हौ । इसमों ही कवपत्तत्तयां हौं, दुुःख हौं । 
यदद यह प्रार्ी अपनो उपयाोग सो पर लगाव िाो ाल दो ताो प्रिाश लमलोगा ज्याोतत लमलोगी अाौर मुलक्त िा मागथ 
लमल जायगा । 
  भौया ! अपनो िाो बरबाद काों किए जा रहो हाो? अपनो अापिो  अंतरंग मों दृष्टि नहीं लगातो हौं, यह एि बड ा 
भारी संि हौ । अरो इनिाो का संि मानों कि १० हजार िा नुिसान हाो गया, अमुि गुजर गया, इनमों तू 
संि मानता हौ । मोरी अात्मा जाननस्तवरूप हौ, जानन िाो ही ललए हुए हौ, स्तवच्छ हौ । जजनिा संयाोग हाोगा, 
उनिा राोिनो वाला िाोई नहीं हौ । अपनो स्तवरूप िाो दोख, तू सवथदा पूर्थ हौ । ज्ञानी हाोगा ताो वह सदौव ही 
अानन्दमय हाोगा अाौर प्रसन्नलचत्त रहोगा, परन्तु यदद अज्ञानी हौ ताो तनरंतर दुुःखी ही रहोगा । इस तरह अगर 
बाह्यपदार्ाोों मों ज्ञान अाता हौ कि यह मोरा हौ यह उसिा हौ ताो यह एि बड ा भारी संि हौ । इन संिाों िा 
िरनो वाला मौं ही हाँ, । मोरो मों संि इन बाह्य पदार्ाोों िो  उपयाोग सो ही अातो हौं । जाो सािुजन हौं, याोगीजन 
हौ,ं प्रभु िो  भक्त हौं वो बाह्य मों अपनो िाो नहीं फंसातो हौं । यही िारर् हौ कि उनिो  पास संि नहीं अातो हौं । 
जजन बाह्य िाो अपनो उपयाोग मों लािर संि रहतो हाों, माौज मानो जातो हाों वो संिाों िाो बढ ानो वालो हौं, 
संिाों िाो हानो वालो नहीं हौं । अरो संिाों िाो बढ ानो वालाों सो इतना माोह अाौर हानो वालाों सो इतनी 
कवमुखता । जाो संि दोतो हौं उनसो इतनी प्रीतत हौ । यो चोतन अचोतन वौभव जाो लमलतो हौं उनसो माोह अंििार, 
लमलता हौ, राग लमलता हौ जजसिा फल क् लोश ही हौ साो क् लोश सहतो जातो अाौर उसी मों माौज मानतो जातो । 
  जौसो लमचथ खानो िी अादत हाो जाती हौ, खातो हौं, सी-सी िरतो हौं, अााँखाों सो अासु यगरतो जातो हौं, दुुःखी 
हाोतो रहतो हौं, कफर भी खाना नहीं छाोड तो हौं । यो सब बाहरी पदार्थ हौं, इनमों तू तनज बुणद्ध िरोगा ताो उपरव 
प्राप्त हाोगा, दुुःख हाोंगो, संि हाोंगो । संि सहतो जातो हौं अाौर प्रीतत िरतो जातो हौं । बच् चाों सो, स्त री सो, घर 
िो  लाोगाों सो राग िो  झगड ो चलतो रहतो हौं, ररसा जातो हौं, रूठ जातो हौं, अाौर लाो कफर शाम िाो अपना ललया 
। इस तरह सो इन माोद्वहयाों िा िाम चलता रहता हौ, गृहस्तर्ी मों रहो अाौर पररवार िो  लाोगाों िाो छाोड िर रहो 
यह ताो नहीं हाो सिता हौ, रहाो, पर भीतर सो ज्ञान साफ हाोना चाद्वहए । 
  मोरा मात्र मौं ही हाँ, मोरा सवथस्तव द्वहतिर मौं ही हाँ, इसललए अपनो अाप मों साफ बना रहता हाँ, अगर मौ ं
अपनो अाप मों माौजूद हाँ ताो किसी िी ताित नहीं कि दुुःखी िर दो । एोसी ताित अपनो अाप मों बना लोनो सो 
दुुःख नहीं बन सितो हौं । यो जगतट िो  पदार्थ परमारु्मात्र भी मोरो नहीं हौं । एोसो लभन्न भाव अगर बन जावों ताो 
दुुःखी नहीं हाो सितो हौं । मद्वहमा ताो ज्ञान िी हौ अाौर ताो कफजूल हौ । मद्वहमा ताो एि ज्ञान मों ही हौ । शुद्ध 
ज्ञान हौ ताो कवजय हौ अाौर नहीं ताो मलीन हौ अाौर मलीन हाोनो सो सवथत्र संि ही संि हौं । यो संि िाोई 
दसूरा नहीं लाता हौ । खुद अज्ञानी हौ ताो संि मों फंसो । अपनो िाो संिाों सो बचाना हौ ताो उपाय सही बनो 
अाौर अात्मस्तवरूप ही ज्ञानमात्र हौ, अानन्दघन हौ, अपनो अाप मों पररर्मता रहता हौ, इसिो  बाहर मौं िुछ नहीं 
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हाँ एोसा उपयाोग बनो । 
  अरो सोवा िरता िाौन हौ? भीतर सो ििाय िी प्रवृत्तत्त हाो जाती हौ, उससो प्रोररत हाोिर सोवा िरतो हौं । 
अपनो भीतर एोसा ज्ञान जगो कि मौं ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञानानन्दघन हाँ, मौं अपनो पररर्मन िो  अततररक्त िुछ भी नहीं 
िरता हाँ, यदद एोसा ज्ञान जगो ताो वह सुखी रहोगा । 
  एि अादमी र्ा । वह अच्छो घरानो िा र्ा । किसी िारर् सो उसिाो िौ द हाो गयी । िौ द मों चक् िी 
कपसवाई जाती र्ी । चक् िी पीसता रहता र्ा । िभी-िभी यह ख्याल अा जाता कि अरो मौं ताो अच्छो घरानो 
िा हाँ अाौर चक् िी पीसना पड ता हौ । वह यह नहीं साोचता कि यह जोलखाना हौ, चक् िी पीसनी ही पड ोगी । 
वह यह साोचिर कि मौं अच्छो घरानो िा हाँ, चक् िी पीसनी पड  रही हौ, दुुःखी हाो जाता हौ अाौर ििाय भी अा 
जाती हौ । यह साोच-साोचिर द:ुख बढ तो ही जातो हौं । उसो यदद यह मालूम हाो जाय कि यह जोल खाना हौ, 
चक् िी पीसनी ही पड ती हौ ताो उसिा दुुःख चाौर्ाई रह जायगा अाौर यदद, रईसी िो  ख्याल िो  पररर्ाम मों रहो 
ताो दुुःख चाौगुना अा जातो हौं । 
  अगर यह पररर्ाम बनो कि मौं ज्ञानमात्र हाँ ताो एोसा ज्ञान िरनो पर प्रसन् नता ही रहोगी । अािुलताअाों िा 
नाम नहीं रहोगा । मौं अपनो ज्ञान सो ही यर्ार्थ िाो समझंू अाौर अपनो मों अपनो ललए अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 
जौसा मौं हाँ वौसा न साोचिर अाौपाष्टिि नाना मायारूप साोचता हाँ ताो दुुःख व संिाों िो  पहाड  ू पड तो हौं । 
यो दुुःख संि िो  पहाड  भी मायारूप हौं, िो वल िाल्पतनि हौं । 

 

श्लोक 2-18 

यावत् प्रवतथनं लाोिो  तत्तोिामज्ञताफलमट । 
तनवृत्तत्तज्ञाथनसाम्राज्य ंस्तया ंस्तवस्त मौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-१८ ।। 

  अर्थ—लाोि मो ंजजतनी प्रवृत्तत्त हौ वह उनिी अज्ञता िा फल हौ अाौर तनवतृ्तत्त ज्ञान िो  साम्राज्यरूप हौ अत: 
अपनो साम्राज्य िो  िारा अपनो मो ंअपनो ललयो स्तवयमट सखुी हाोऊं । 
  
  लाोि मों जजतनी भी प्रवृत्तत्त हौ वह सब अज्ञान िा फल हौ अर्ाथतट जजतनो भी िाम किए जातो हौं, जजतनी 
चोिायों िी जाती हौं, जजतनो व्यवहार किए जातो हौं, सब अज्ञान सो हाोतो हौं । ज्ञान िा फल नहीं हौ । बाोल, 
समबन्ि, ररश्ता मानना, दोश िा िाम, जातत िा िाम, िमथ िा िाम, व्यवहार िा िाम, चलना, उठना, 
बाोलना, चचाथ िरना, गृहस्तर् िमथ पालन, सािुिमथ पालन, यावन्मात्र जजतनी भी प्रवृत्तत्त हौं । सब अज्ञान िा 
फल हौ । ज्ञान िा फल ताो तनवृतत हौ । प्रवृत्तत्त अज्ञान िा फल हौ । यहााँ शं िा हाो सिती हौ ताो िालमथि 
प्रवृत्तत्त मों भी का मूल अज्ञान हाो सिता हौ? हम लमत्राों िाो जानतो हौं ताो यह ज्ञान िा फल हौ या अज्ञान िा 
फल हौ । तत्वदृष्टि िरिो  दोखाो ताो अज्ञान िा फल हौ । िौ सो? साोचाो कि हम ज्ञान िा फल उत् पन् न िरतो हौं 
कि अज्ञान िा? यदद मात्र जानना हाो ताो ज्ञान िा फल हौ, किन् तु इिपनो िा भाव हाोना ताो अज्ञान हौ । 
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  भौया ! बहुत भीतर िी सूक्ष्म बातों िही जा रही हौं । हमारो मों भाव मों द्वहंसा न हो ताो ज्ञान िा फल हौ कि 
अज्ञान िा फल हौ । अच्छो िमथ िो  कितनो िाम बताए जातो हौं, कितनो व्यवहार िमथ िो  िरतो हौं, अासन 
लगातो हौं, पंच परमोष्ठी िी उपासना िरतो हौं, मालायों हौं, यह सब लाोिदृष्टि मों भलो ही ज्ञान हौ पर हौ अज्ञान 
िा फल । ज्ञान िहतो किसो हौं? ज्ञान िा उगना का हौ? ज्ञान एि प्रततभास सही जाननहार हौ । उसिो  हाोनो 
सो अात् म मों िुछ भी तरंग िहां रहोगी? यह ताो हौ ज्ञान िा फल अाौर किसी भी िाम िाो िरना चाद्वहए, 
स्तवाध्याय हाोना चाद्वहए, जानन हाोना चाद्वहए, सािुसोवा हाोना चाद्वहए, दोशसोवा, समाजसोवा िो  अन्य िायथ हाोनो 
चाद्वहयों अादद िुछ भी जजनिा लगाव हौ वह हौ अज्ञान िा फल अाौर सवथ परभाव सो जाो तनवृत्तत्त हौ वह ज्ञान 
िा फल हौ । 
  एि उदाहरर् लाो । एि रस्तसी सामनो पड ी हुई हौ, िुछ उजोला अंिोरा हौ । यह भ्रम रस्तसी िाो दोखिर हाो 
जाय कि यह ताो सांप हौ । इस भ्रम िो  हाोनो िा फल क् लोश प्रवतथन हौ । वह भ्रम मों पड िर घबड ा जाता हौ, 
डर जाता हौ अाौर अगर साोचो कि अान्खर चलिर दोखो ताो कि िाौन सा सांप हौ? वहााँ गया ताो गाौर सो दोखा, 
गाौर सो दोखनो पर पता चला कि यह ताो िाोरी रस्तसी हौ इतना ही जाननो सो उसिी घबड ाह छूी, िुछ चौन 
लमली । यह चौन माना, वह भी उसिो  अज्ञान िा फल हौ । ताो ज्ञान िा फल का हौ? अन्य रूप जानना लम 
गया, भ्रम व घबड ाह लम गयी, यह ताो ज्ञान िा फल हौ अाौर जजतना फल हौ उसिा लगाव अज्ञान हौ । 
अज्ञान िाो छाोड ाो ताो वस्ततु िा स्तवरूप समझ मों अायगा । हम सत्संग मों बौठो हौं ताो राग मों बौठो हौं, अज्ञान मों 
बौठो हौं । ज्ञान सो नहीं बौठो हौं, काोंकि ज्ञान िा फौ ल िहीं बाहर सो नहीं अाता हौ । 
  हो अात् मनट ! ज्ञान अपनो अात्मस्तवरूप सो ही अाता हौ । भगवान िी पूजा िरंू, सािुअाों िी सोवा िरंू ताो यो 
सब्र राग हौं । राग ज्ञानस्तवरूप नहीं हाोता साो वह अज्ञान िा फल हौ, अज्ञान सो पौदा हाोता हौ । ज्ञान कितनो 
ममथ िी चीज हौ? हम इस ज्ञान िाो जानतो हौं, इस ऊपरी संताोि सो िाम नहीं चलोगा, इसिी परख िर लाो 
। िो वल बाहरी दौद्वहि प्रवृत्तत्त मों संतुि हाो जाना, िुछ ज्ञान हाो चुिनो िो  बाद संताोि िर लोना लाभिर नहीं हौ 
। ज्ञान ताो अाौर इससो बढ िर अन्तर मों रहता हौ । ज्ञानदृष्टि िा फल तनवृत्त हाोना चाद्वहए । यह शुद्ध िो वल 
ज्ञान िी चचाथ हौ । यदद एोसा ज्ञान अा गया ताो इसिो  िारर् हम पुर का गुजरोगा? िो वलज्ञान । जाननमात्र 
ही ज्ञान िा फल हौ । ज्ञान िो  उपासि प्रभु िो  इस स्तवरूप मों झुिों गो, ताो ज्ञान िा फल हौ कि राग िा? 
ज्ञान िी मूल मों प्रोरर्ा हौ, फल राग िा हौ । इसिा यह ज्ञानस्तवरूप हम अाौर अापिो  भीतर जाो हौ उसिाो 
यह माोही जीव नहीं दोखता हौ । परपदार्ाोों मों ही पड िर मुसीबतों सह रहा हौ । यह भी अज्ञान िा फल हौ । 
इसी तरह उन सबिी प्रवृत्तत्त मों व्यवहार मों भी अज्ञानता ही हौ।  
  भौया ! गतत, इन्न्रय, ििाय, याोग, कविय इत्यादद, िाो उपोसक्षत िरिो  मात्र ज्ञान किया जाय ताो वह प्रिाश 
हौ । यह प्रिाश यदद नहीं हौ ताो िमथ संलचत हाो जातो हौं, उस ज्ञान िो  हाोनो सो ही यो िमथ भस्तमीभूत हाो जातो 
हौं । तब ताो बतलाअाो, िाोई पुरुि सािु हाोिर भी, मुतन हाोिर भी यह ख्याल िरता रहो कि मौं मुतन हाँ, मौं 
सािु हाँ, मौं एोसा हाँ, मौं िौ सा हाँ, यह ताो लम्यात्व हाोगा ना? । िाोई गृहस्तर् यह कवश् वास िरो कि मौं गृहस्तर् हाँ, 
मौं बाल-बच् चाो ंवाला हाँ, मौं दिुानदार हाँ इत्यादद, यो सब लम्यात्व हौं, अज्ञानता हौ । लाो उस सािु नो भी अपनो 
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अाप यह साोच ललया कि मौं सािु हाँ जौसो कि गृहस्तर् नो अपनो अाप मों यह साोच ललया कि मौं गृहस्तर् हाँ, 
पयाथय िी पिड  दाोनाों मों हौ साो दाोनाों अाशय परसमय िो  हौं । पर यह अात्मा न ताो सािु हौ अाौर न गृहस्तर् हौ 
। वह ताो ज्ञानानन्दघन, चौतन्यस्तवरूप, एि पदार्थ हौ । वो सब अपनो अाप मों हौं । अपनो अाप ही पररर्मतो 
रहतो हौं, यह िौ सो मान ललया जाय कि मौं अफसर हाँ, मौं दिुानदार हाँ । मौं फलां हाँ अरो यो सब िुछ तू नहीं 
हौ, तू ताो ज्ञानानन्दघन चोतनस्तवरूप एि स्तवरूप एि पदार्थ हौ ।  
  दोखाो भाई ! प्रतीतत िी बात चल रही । कवश् वास िी बात बाोल रहा हाँ कि तुम िाो यह कवश् वास हौ कि मौं 
गृहस्तर् हाँ, इसमों ताो माोह हाोगा । गृहस्तर् िा यह कवश्वास हौ कि मौं गृहस्तर् हाँ, सािु िा यह कवश् वास कि मौं 
सािु हाँ ताो माोह मों दाोनाों दब गए । अरो मौं ताो एि चोतन पदार्थ हाँ, अगर गृहस्तर् बन गया, सािु बन गया ताो 
यह अाफत हौ । अरो अज्ञान अाौर माोह सो िुछ फायदा नहीं हाो सिो गा । जाो िुछ िह रहो हौं वो सब उल्ी-
उल्ी बातों मालूम हाोती हाोंगी । मगर यो सब कवश् वास िी बातों हौं । इस लाोि मों बहुत सी िलायों लाोगाों नो 
सीख ली हौं:—िाोई संगीत िी िला, िाोई नृत्य िी िला, िाोई बाोलनो िी िला, िाोई भािर् दोनो िी िला 
इत्यादद सीख लोतो हौं । एोसी िला िाो जाननो वालो लाोग अपनो मन मों संताोि रखतो हौं कि मौं बहुत बुणद्धमानी 
िा िाम िर रहा हाँ । मौं दोश िी सोवा, समाज िी सोवा िरता हाँ । भािर् दोनो वालो जानतो हौं कि मौं ढंग सो 
बाोल रहा हाँ समाज िाो, दोश िाो रास्ततो मों लगा रहा हाँ । साो इतनो सो का किसी नो शान्न्त पाई? एोसी दृष्टि 
रव्यललंगी सािु पुरुि िी भी हाो रही हौ । दोखाो उन सािुअाों मों माोह कितना अन्तर मों हाोता हौ ? जौसो िहतो हौं 
कि वो मुतन शत्रुअाों सो भी कवराोि नहीं िरतो हौं, अारािना िरतो हौं अाौर माोक्षमागथ मों लगूं एोसी चाह ललए हुए 
हाोतो हौं यातन िुछ रव्यललंगी सािु एोसो भी हाोतो हौं जाो यह समझतो हौं कि मौं ताो सािु हाँ, मोरा यही िाम हौ । 
साो भौया ! पयाथय मों अापा बुणद्ध हाोनो सो यह लम्यात्व हौ, मोरो मों यह ज्ञान अाना चाद्वहए कि मौं ज्ञानमय एि 
तत्व हाँ, मोरा ताो ज्ञानदृष्टि मों रहनो िा िाम हौ । जौसो गृहस्तर् िा गृहस्तर्ी िमथ िा िायथ अाफत हौ वौसो ही मोरो 
िाो सवथ प्रवतथन अाफत हौ । ज्ञानी िाो यह कवश् वास हाोना चाद्वहए कि मौं गृहस्तर् नहीं हाँ, मौं ताो ज्ञानानन्दमय 
एि तत्व हाँ, चौतन्यस्तवरूप हाँ, इसिो  अततररक्त मौं अाौर िुछ नहीं हाँ । यदद एोसा कवश् वास हाो जाय ताो वही 
ज्ञान िा मागथ हौ, जजतनी लाोि मों प्रवृत्तत्त हौ, झुिाव हौ वह सब अज्ञान िा फल हौ । अगर हम मों यह बुणद्ध 
अा जाय कि हमनो यह िर ललया ताो यह अज्ञान हौ । हमारा यह कवश् वास हाोना चाद्वहए कि मौं चौतन्यमात्र हाँ, 
िो वल जानन ही जानन हाँ ।  
  जौसो िाोई अादमी अपराि मों पिड ा गया या व्यापार िो  किसी अतनयम मों पिड ा गया । उस पर १००० 
रु० िा जुमाथना िर ददया गया । अब उसनो यगड यगड ाना शुरू किया । िाोशशश िरनो पर ५० रु० जुमाथना िो  
रह गए अाौर ६५० रु० छाोड  ददए गए, ५० रु० वह इसी खुशी सो दो रहा हौ, १००० रु० दोनो र्ो अाौर ५० रु० 
ही रह गए । हार्ाों सो दो रहा हौ, मगर संिल्प मों यह लग रहा हौ कि यो भी न दोनो पड तो ताो ठीि र्ा, ५० 
रु० खुश हाो िरिो  दो रहा हौ । मगर भीतर मों यह बात बनी हौ कि यो भी न दोनो पड तो ताो अच्छा र्ा । इसी 
तरह यो सब जुमाथना हौ, यह प्रवृत्तत्तयां मानाों १००० रु० िा जुमाथना हौ, गृहस्तर् िमथ मों िो वल ५०० रु० िा 
जुमाथना हौ । सािु िमथ मों िो वल ५० रु० िा जुमाथना हौ, ताो वह गृहस्तर् यह साोचोगा कि यह जुमाथना रागप्रवृत्तत्त 
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सो हुअा । अगर ज्ञाता रिा मौं रहता ताो ठीि र्ा । यह ताो अज्ञान िा फल हौ, ज्ञान िा फल हौ तनवृत्तत्त । 
यावन्मात्र जाो प्रवृत्तत्त हौं वह राग िा फल हौ । सािु पुरुि भी अाहार, चचाथ इत्यादद िरनो जातो ताो उसमों राग 
हौ या नहीं । जाो राग िो  िाम हौं वो राग सो हाोतो हौं । ज्ञान सो अानन्द अाौर राग सो प्रवृत्तत्त हाोती हौ । गृहस्तर् 
अपनो िाो गृहस्तर् अनुभव िरता हौ अाौर सािु अपनो िाो सािु पयाथयरूप अनुभव िरता हौ ताो माोह दाोनाों मों 
हुअा । इस ज्ञानमात्र मुझ अात्मतत्व िा जाो जानन िा िाम हौ वह माोक्षमागथ हौ । माोक्षमागथ इस अात् मस्तवरूप 
िो  भीतर भरा हुअा हौ । पुरुि िो  हार् अाौर पौराों मों माोक्षमागथ नहीं भरा हुअा हौ । 
  अाौर दोखाो एि दृिान्त हौ कि एि सोठ र्ा । वह चावल बोचनो िा िाम िरता र्ा । वह ठोलाों िान 
खरीदता र्ा अाौर उन िानाों सो चावल तनिालिर दाो चार ठोला चावल बोचता र्ा । एि अादमी उसिो  पीछो 
लग गया । साोचा कि जौसा सोठ िरता हौ, जजससो कि यह िनी हाो गया हौ, वौसा मौं भी िरंूगा । वौसा िरनो 
सो मौं भी सोठ जौसा िनी बन जाऊंगा । दोखा कि सोठ नो िुछ सामान खरीदा । चावल िो  ऊपर िो  णछलिो  
ताो ममौलो ही र्ो साो कपछलगो व्यलक्त नो दोखा अाौर उसनो भी ममौली चीज २, ४, माोर भर ली । वह लोिर 
बोचनो गया । ठीि जौसो सोठ िरता र्ा वौसो ही वह व्यलक्त भी िरता र्ा । मगर सोठ िाो ताो नफा हुअा, अाौर 
उस व्यलक्त िाो ाोा अा गया । अरो िानाों िो  अन्दर जाो चावल हाोता हौ उसिी मद्वहमा हाोती हौ िान िो  
णछलिो  िी मद्वहमा नहीं हाोती हौ । इस बात िा उस कपछलगो व्यलक्त िाो पता ही न र्ा ।  
  इस ही प्रिार शुद्ध िमथ िी जानन पररर्ततरूप इस िमथ िो  संग सो िमथ कक्रयाअाों िी महत्ता हौ, उसिी 
मद्वहमा ज्ञानदृष्टि िो  िारर् हौ, अाौर इस ज्ञान दृष्टि िी एोसी प्रवृत्तत्त न हाो ताो बाह्य कक्रयाअाों िी मद्वहमा िुछ 
नहीं रहा िरती । ज्ञान दृष्टि िो  िारर् ही िमथ प्रवृत्तत्त िी मद्वहमा हाो जाती हौ । वह ज्ञानमात्र हौ, उसिा फल 
तनवृतत हौ । ज्ञान िा साम्राज्य तनवृत्तत्त हौ । यह सब ज्ञान िा फल हौ । अब हम इतनो बड ो मद्वहमातनिान ज्ञान 
िो  बीच मों रहतो हौं । बाहर सो दोखाो ताो नाना प्रिार िी कवियाों िी बातों चाराों तरफ घूम रही हौं । जब ज्ञान 
जगता हौ अाौर बाहरी फौ ली हुई दृष्टि िा संिाोच हाोता हौ ताो स्त रू्ल पापाों िा त्याग हाोता हौ । जजस प्रवृत्तत्त िो  
बीच इतना गृहस्तर् िमथ बन गया हौ साो उसमों जाो, राग िा अंश रहा िरता हौ ताो वह पाप ही िहलाएगा । 
इसिा जजतना तनवृत्तत्त िा अंश हौ वह िमथ हौ, जजतना वहााँ प्रवृत्तत्त िा अंश हौ वह अिमथ हौ, वही अज्ञान 
िहलाया । जौसो कववाह िर ललया । एि स्त री सो संताोि हुअा ताो हजार स्त री सो छूो । का अापिा िमथ हौ 
लाौकिि कि एि स्त री मों लगो रहों? नही,ं अनोि न्स्त रयाों िो  कविल्प सो छूनो िो  ललए वह उपक्रम हौ । जजतना 
हाव हौ वह ज्ञान हौ । उस एि िी अाोर झुिाव अाौर लगाव ताो अिमथ िा िाम हौ । व्यवहार िमथ िा िाम, 
अिमथ िा िाम, राग िा िाम, िहीं जुानो िा िाम जजतनो भी हौं, जजतनी भी प्रवृत्तत्तयां हौं, वो सब अज्ञान सो 
हौं । 
  अच्छा अब गृहस्तर् िमथ भी छाोड ा, अारमभ छाोड ो, पररग्रह छाोड ो, शुद्ध मागथ िी दीक्षा लो ली, शुद्ध चयाथ मों 
रहनो लगो । इस सािु प्रवृत्तत्त मों भी गृहस्तर् िा पररग्रह ह गया, ताो िमथ िा िाम हौ । शुद्ध चलनो लगो, शुद्ध 
उठनो लगो, शुद्ध खानो लगो ताो यो सब राग िो  िाम हौं । जजतना तनवृत्तत्त िा अंश हौ वह ज्ञान हौ अाौर भी 
दोन्खए भौया ! जौसो गृहस्तर् िो  याोग्य शुद्ध व्यवहार, शुद्ध चचाथ मों रहतो हुए भी वह गृहस्तर् उस व्यवहार सो 
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कवरक्त रहा िरता हौ, इसी तरह सािु भी शुद्ध समयग्ज्ञान िो  अनुिूल व्यवहार िरतो हुए भी व्यवहार सो कवरक्त 
रहा िरता हौ । एि ज्ञानी गृहस्तर् अपनो िुुम ब पररवार मों रहतो हुए भी अपनो िाो लभन्न समझता हौ, न्यारा 
समझता हौ, अद्वहतरूप हौ एोसा जानिर पररवार सो कवरक्त हौ । तब सािु भी अपनो शुद्ध िाम िरतो हुए साि ु
रहतो हुए भी उस प्रसंग सो कवरक्त हौ । 
  शुद्ध ज्ञान िो  िाम िी यह बात चल गयी अाौर लमबी न्खंच गयी । प्रयाोजन यह हौ कि जजतना हो उतना 
िमथ हौ अाौर जजतना लगो उतना अिमथ हौ । ज्ञान िा िाम मात्र तनवृत्तत्त हौ—इतना ही ध्यान मों लाना हौ । यह 
तनवृत्तत्त ज्ञान िा साम्राज्य हौ । यदद मौं अपनो साम्राज्य िी अाोर अर्ाथतट तनवृत्तत्त िा उपयाोग िर मौं प्रवृत्तत्त सो 
ह जाऊं ताो मौं सुखी हाोऊं । दोखाो जजतनो भी सुख लमलतो हौं, वो हनो सो लमलतो हौ,ं लगनो सो नहीं लमलतो हौं 
। गृहस्तर्ी मों रहतो हुए भी उससो हिर रहनो मों जाो अानन्द लमलता हौ वह अानन्द उसमों लगनो सो नहीं 
लमलता हौ । अानन्द इच्छा िो  अभाव सो लमलता हौ । इच्छा िी पूततथ व इच्छा िा अभाव िहाो एि ही हौ बात 
। हना ज्ञान िा िाम हौ अाौर लगना अज्ञान िा िाम हौ । अानन्द भी जजतना हाोता हौ वह हनो सो हाोता हौ, 
लगनो सो नहीं हाोता हौ । 
  जौसो एि लमत्र िा पत्र अाए कि १० बजो िी गाड ी सो हम अा रहो हौं । बस पत्र िो  पातो ही सब तौयारी मों 
लग गए, वह इसललए कि मोरा लमत्र अा रहा हौ, मौं अपनो लमत्र सो लमलूाँगा । वह लमलनो िो  प्रयाोजन सो ही 
जल्दी-जल्दी िाम िरता हौ अाौर भी जजतनो िाम हौं जल्दी-जल्दी िर ललयो । दोखाो यह सब व्यािुलतायों काों 
िी जा रही हौं? इसललए कि लमत्र सो लमलन िो  िाम मों अपना लगाव रखा, १० बजो स्तोशन पहंुचो, पूछतो हौं 
कि गाड ी लो ताो नहीं हौ । यदद िाोई िह दो कि अभी १० लमन लो हौ ताो बस दुुःखी हाो गया । गाड ी अातो 
ही झ इस दडब बो मों दोखा, उस दडब बो मों दोखा, लमत्र लमल जाता हौ ताो अानन्दमय हाो जाता हौ । अच्छा, अब 
यह बताअाो कि उसो अानन्द लमलनो सो अाया हौ कि लमत्र िो  लमलनो िा अानन्द हौ ताो लमत्र सो दडब बो िो  अन्दर 
लमलता ही रहो । इिर-उिर दडब बो िो  बाहर झांिो  । गाड ी चलनो वाली हौ ताो वह बाहर िाो झांिता हौ अाौर 
बाहर काों झांिो ? यदद लमलना हौ ताो लमलता ही रहो । लमत्र सो लमलनो िा िाम समाप्त हाो गया, इससो ताो 
अानन्द अाया, किन्तु अब उसो घर जानो िा लगाव हाो गया ताो दुुःखी हाो गया । उसो लगाव सो दुुःख हौ, 
उसिा जजतना भी दुुःख हौ, लगाव िा हौ । लमत्र लमलनो िी इच्छा हाो गयी । इस दुुःख सो दरू हाोनो िो  ललए 
ही वह लमत्र सो लमलनो गया, काोंकि उसिाो कविल्प सता रहा र्ा । काों जी ! यदद कविल्प स्तवयं ही पहलो 
सो न रहो ताो का अानन्द न अावो? अानन्द अवश्य अायगा । यदद एोसी भावना हाो कि कविल्प सता रहा र्ा 
इसी िारर् सो ही अपनो दुुःखाों िाो दरू िरनो िो  ललए अपनो लमत्र सो लमलनो गया, ताो प्रिाश मों भीतर उसो 
शान्न्त रहती । 
  भाई कविल्प न िराो वहााँ का रखा हौ? उनसो इच्छा न िराो । इस तरह लमलन िी इच्छा ही न हाो ताो वह 
वहााँ भी अनािुलता हौ । जाो इच्छायों हाों उन्हों समाप्त िर लाो । इन्न्रयाों िो  कवियाो मों बरबादी हौ । यह एि 
अन्तर िो  ममथ िाो दोखिर िह रहा हाँ । अरो कवियाों मों अगर लग गए ताो समझाो कवियाों मों ही जल गए अाौर 
लम गए, ताो इच्छाअाों िा अभाव िौ सो हाो सिो गा? कविय बुणद्ध िो  हाोनो सो इच्छाअाों िा अभाव नहीं हाो 
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सिता हौ । कविय प्रवृत्तत्त अिमथ हौ । अगर कविय प्रवृत्तत्त न होगी ताो लगाव भी नहीं होगा अाौर अानन्द भी 
नहीं अायोगा । अपनो ज्ञान िाो अन्य िो  लगाव मों लगाना ही अज्ञान िा फल हौ । तनवृत्तत्त ताो फल ज्ञान िा हौ 
अाौर प्रवतृ्तत्त फल अज्ञान िा हौ । 
  मोरा िाम का हौ? दोखना? नही,ं बाोलना चालना? नही,ं हार् जाोड ना? नही,ं अाौर-अाौर िरिो  अपनी बाताों 
मों लपो लोना? नहीं । जजतनो िाम लगाव िो  हौं, व्यवहार िो  हौं वो सब जानन, जानन, जानन, िो वल जानन, 
ज्ञान िा िाम हौ, एोसा साम्राज्य हाो अाौर स्तवयं िी पद्वहचान हाो ताो उसो माोक्ष िा मागथ प्राप्त हाोगा, नहीं ताो उसो 
शशवपर् नहीं प्राप्त हाो सिो गा । 

 

श्लोक 2-19 

िमथित्राथददिल् पा: स्त यदुोथहाददष वनुवस्न्िन: । 
पयूथतो तौनथ िन्श् चन्मो स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-१९ ।। 

  अर्थ—मौ ंइसिाो िरता हाँ, नही िरता हाँ, अादद कविल् प शरीर अादद मो ंसमबन्ि परमपरा िरनो वालो हाोतो हौ 
उनसो मोरा िाोई भी पूरा नही पड ता मौ ंताो अपनो मो ंअपनो ललयो स्तवय ंअपनो अाप सखुी हाोऊं ।  
  मौं अात्मा जाो हाँ वह हाँ जौसा स्तवरूप हौ, उस ही स्तवरूप मों हाँ । मौं अन्य सब पदार्ाोों सो कवलक्षर्, जाननो, 
दोखनो िी स्तवभाव िला मों तन्मय हाँ । यह एि भावात्मि पदार्थ हौ । जजसमों रूप नहीं, रस नही,ं गंि नही,ं 
स्तपशथ नहीं िो वल लचदानन्दघन, चौतन्य स्तवरूप मात्र एि कवलक्षर् सतट हौ । इस ही िाो ब्रह्म िहतो हौं काोंकि 
ब्रह्म नाम उसिा हौ जाो ज्ञान सो बढ ता हुअा रहो । अपनो ज्ञान िाौ बढ ानो िी िला इस अात्मा मों हौ । पुदट गल 
ताो बाह्य हौं । पुदट गल िो  गुर् िा ऊंचो सो ऊंचा कविास हाो ताो का हाोगा? रूप िा का हाोगा? परन्तु अात्मा 
िो  ज्ञान गुर् िा कविास ऊंचा का हाोता, वह िहा जा सिता हौ । अात्मा िो  ज्ञान िा कविास हाो ताो सभी 
िुछ ज्ञान मों अायगा । उसिा स्तवभाव बढ नो िा हौ । जौसो िाोई न्स्तप्रगं हाोती हौ उसो दबायों ताो दब जायगी 
अाौर छाोड  दों ताो स्तवत: उठी रहोगी । इसी प्रिार यदद ज्ञान िाो कवियििाय पररर्ामाों िो  िारा दबावो ताो दब 
जायगा अाौर यदद दबायों नहीं ताो ज्ञान फौ लता ही जायगा । ज्ञान िो  फौ लनो िा ताो स्तवभाव ही हौ । यो कविय 
ििायाों िो  पररर्ाम रागिोिाददि भाव इस ज्ञान िाो दबानो िो  िारर् हौं । जब ति यो कविार रहोंगो तब ति 
ज्ञान दबता ही रहता हौ । कवराोिीपन हो, अात्मतत्व िा कविार लमो ताो यह कविससत हाो जाता हौ । क् याोंकि 
अात्मा िा स्तवभाव ही एोसा हौ कि अपनो इतन सो वह विथनशील रहो, बढ ता हुअा ही रहो । इसललए अात् मा िा 
नाम ब्रह्म हौ । 
  इस ज्ञानस्तवरूप अात् मा िाो िहा जा रहा हौ । यह अात्मा कवषर्ु िहलाता हौ काोंकि कवषरु् उसो िहतो हौं जाो 
व्यापि हाो । जजसिा स्तवभाव ही एोसा हाो कि सवथत्र व्यापि ही हाोता रहो वही कवषर्ु हौ । ज्ञानघन िहलाता हौ 
वह जजसमों बीच िा िाोई द्वहस्तसा न छूो । जौसो किसी ंिी मों पानी भर ददया जाय ताो पानी लबालब भरा 
हुअा हौ । उस पानी मों एोसा नहीं हौ कि िहीं एि इन् च पानी न रहो । जाो पानी भरा हुअा हौ वह पूर्थ रूप सो 
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भरा हुअा हौ । इसिा िाोई भी स्तर्ान खाली नहीं रह सिता हौ । इसी तरह इस ज्ञान िा फौ लाव हौ कि यह 
ज्ञान सवथत्र फौ ल जाता हौ । किसी जगह खाली नहीं रह जाता हौ कि लाो मौं अमुि िाो नहीं जानता । जौसो 
ंिी िो  बीच िाोई चीज अा जाय जजसमों िुछ ाोला सा हाो ताो वहााँ पानी नहीं पहंुच सिो गा । पर पानी 
अपनो स्तवभाव िो  िारर् न पहंुच सिा एोसी बात नहीं हौ, किन्तु वहााँ िाोई चीज एोसी अा गई हौ जजससो 
रुिाव अा गयी हौ । इसी प्रिार सो ज्ञान मों कवियििायाों िी अाड  अा जाती हौ जजससो ज्ञानो िो  कविससत 
हाोनो मों रुिाव पौदा हाो जाती हौ । यदद िहीं ज्ञान न पहंुचा ताो वहााँ पर ज्ञान िो  स्तवभाव िो  िारर् नहीं पहंुच 
सिा एोसी बात नहीं हौ । ज्ञान िो  कविससत हाोनो मों रागादद भाव रुिाव पौदा िरतो हौं, उसी सो ज्ञान वहां 
नहीं पहंुच पाता हौ । ज्ञान िा स्तवभाव सवथत्र फौ ल जानो िा हौ, सब जगह व्याप जानो िा हौ । एोसो ज्ञान िा 
स्तवभाव सवथत्र फौ ल जानो िा हौ । एोसो ज्ञान िा स्तवभाव व्याप्त हाोता रहता ही हौ, इसललए ज्ञान ही कवषर्ु हौ ।  
  
  यह ज्ञान जजन हौ अर्वा जजतोन्न्रय हौ । जजन िहतो उसो हौं जाो समस्तत बाह्य पदार्ाोों िाो जीत लो , खत् म िर 
दो अाौर स्तवयं शुद्ध, स्तवच्छ बना रहो । जजन ज्ञान ही हौ साो भावात्मि तत्व हौ, ज्ञान-ज्ञान ही हौ, जानन-जानन 
ही हौ, जानन ही िाम हौ, यह मोरा ज्ञान स्तवच्छ हौ, इसमों दसूरो िा प्रवोश नहीं हौ, यह अपनो एोसो ही स्तवच्छ 
ज्ञान िी बात िर रहा हाँ । जजस ज्ञान िा िाम सुन्दर, शुद्ध, प्रततभास िाो बार-बार पौदा िरतो जाना हौ । 
िब ति? अनन्त िाल ति । जाो इस ज्ञान िाो स्तवच्छ, शुद्ध, सुन्दर एि दृष्टि िरता रहो वह ज्ञानी हौ । जाो 
ज्ञान अपनी सृष्टि िरता हाो, चाहो वह कबगड  जाय, रूठ जाय, गुस्तसा हाो जाय, मलीन हाो जाय, अाप सो बाहर 
हाो जाय ताौ भी यह पूर्थ ही रहता हौ, पूर्थ ही पररर्मता हौ । यह जगत जजतना ददखता हौ उस रूप मों रचना 
हाो जाय, यह भी ज्ञानमय अात्मदोव िी सृष्टि हौ एोसा यह ज्ञान तत्व भीतर िा हौ । यह ज्ञान तत्व मलीन हाो 
जाय, िाबू मों न रहो ताो कबगड ा हुअा प्रभु एोसी सृष्टियाों िाो िर डालो , एोसी ज्ञान िी मद्वहमा हौ । यही ज्ञान 
पदार्थ, वृक्ष अादद रूप मों अा जाता हौ । मनुषय, पश,ु पक्षी, जीव-जन्तु भी हौं उन सबिो  रूप मों यह ज्ञान 
अाता हौ । 
  
  यह ज्ञान ही ब्रह्म हौ । इसिा एोश् वयथ कवलक्षर् हौ । शुद्ध सृष्टि िरो, अशुद्ध सृष्टि िरो सब ज्ञान िी मद्वहमा हौ 
। उसिो  एोश् वयथ िा पता लगा लोना कवरलो ही सूक्ष्मदृष्टि, ज्ञानी, याोगी िा िाम हौ । िौ सा हो? वह िुछ नहीं हौ 
अाौर सब िुछ हौ । ज्ञान तत्व हौ, जजसिो  अन्तरंग मों िुछ नहीं हौ अाौर सब हौ । िुछ बचा नहीं हौ अाौर हौ । 
िुछ कपंड एोसा नहीं हौ । एोसा जाननहार यह अात्मतत्व कवलक्षर् एोश् वयथ वाला हौ । इसिा िाम जानन हौ साो 
अपनी ही िला सो, अपनी ही लीला सो अपना िाम िर रहा हौ । इसिा िाम िो वल जानन हौ—जान लोना 
। इस ज्ञान मों सुख दुुःख नहीं । जानन िा िाम िो वल जानन ही हौ । जान लाो कफर उसिो  बाद महानट 
अानन्द अाता रहता हौ । जौसो प्रयाोजन अशुद्ध हौं ताो वहााँ संि हौं अाौर जहााँ प्रयाोजन अशुद्ध नहीं हौं वहााँ 
संिाों िा नाम नहीं हौ । जानन िा प्रयाोजन शुद्ध हाोना चाद्वहए, का? कि जान ललया । किसललए जान 
ललया? जानन िो  ललए जान ललया । 
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  लमला हुअा दिू अाौर पानी एि पात्र मों हौ, पर दिू अलग हौ अाौर पानी अलग हौ । दिू िो  िर् दिू मों हौं 
अाौर पानी िो  िर् पानी मों हौं । दिू मों पानी लमला हाोनो पर भी दिू मों दिू हौ अाौर पानी मों पानी हौ । यह 
सारा कवश् व ज्ञान मों अावो । कफर भी कवश् व अाौर ज्ञान अलग-अलग हौं हम अाौर अाप लाोगाों िाो ताो इतनी चीज 
जाननो मों अा रही हौं, कफर भी जाो यह हौ वह मौं नहीं हाँ । जानन मो जानन हौ, पदार्ाोों मों जानन नहीं । 
जानन िी अाोर ही जानन हौ । जानन मों ही जानन बना रहता हौ । बाह्य पदार्ाोों मों जानन नहीं बना रहता हौ 
। जानन मों ही जानन बना रहता हौ । एोसी, कवलचत्रताअाों अाौर एोसो एोश् वयथ िा पता याोगी अाौर ज्ञानी पुरुिाों िाो 
ही हुअा िरता हौ । कवलक्षर् एोश् वयथ िाो जानिर ही उन याोयगयाों अाौर ज्ञातनयाों िा मन प्रसन्नलचत्त रहता हौ।  
  भौया ! जंगल मों याोगी जन एिान्त लचत्त रहतो हौं । गृहस्तर्ी िाो एोसा लगाता हौ कि जंगल मों रहनो वालो 
लाोग िौ सो रहतो हौं? उनसो िाोई पूछनो वाला नहीं हौ, नाौिर नहीं हौ, सािन नहीं हौ, खानो-पीनो िा 
िाम चलता हाोगा? परन्तु उनिा िाम अदट भुत रूप सो चलता रहता हौ । वो अपनो ज्ञान िा रस िा स्तवाद 
लोिर ही अानन्दमग् न हाो जाया िरतो हौं । यही उनिा एोश् वयथ हौ । वो अपनो अमृत मों ही छिो  हुए रहतो हौं, 
इसललए वो सदा प्रसन्न रहतो हौं । अत: इस ज्ञान िा नाम ही ईश् वर हौ । अानन्दमय, िल् यार्मय, सवाोथत् िृि 
सार िी चीज दतुनया िो  अन्दर का हौ? माोही जीव अपनो सार सो अलग हाोिर बाहर िाो तनरखा िरतो हौं । 
सारभूत चीज का हौं? महानट हाो गया, बाल बच् चो हाो गए, लमत्र लाोग हाो गए, एोसी िल्पनाअाों मों ही वो माोही 
बाहर-बाहर ही घूमा िरतो हौं । सार िाो ढंूढनो िो  ललए वो जगह-जगह मारो-मारो कफरा िरतो हौं । याोयगयाों िाो 
अपनो ज्ञान िा पता हौ कि दतुनया मों सार िी चीज िाोई लमलती नहीं हौ । सार वह खुद ही हौ । इसिा जाो 
सहजस्तवरूप हौ, अपना अन्स्ततत्व हौ, वह ज्ञानमय हौ, प्रिाशमय हौ, िल्यार्मय हौ । सार िाो, िल्यार् िाो, 
उत्िृि िाो शशव िहा िरतो हौ । यह ज्ञानमय ही शशव हौ । 
  राम किसो िहतो हौ?ं राम उसो िहतो हौं जजन मों याोगी पुरुि रमर् किया िरतो हौं । जजसमों याोगीजन, 
ज्ञानीजन रमर् किया िरतो हौं उसो राम िहतो हौं । वह राम मोरा िाौन हौ? मौं अनादद सो अनन्त ति सदा 
अपनो अाप मों रमर् किया िरता हाँ । यह ताो लाोगाों िाो भ्रम हौ कि मौं घर मों रमता हाँ, दतुनयावी िायाोों मों 
रमता हाँ, खुद ज्ञानमय हाँ, चाररत्रमय हाँ, स्तवयं ही स्तवयं िो  स्तवरूप मों रमा िरता हाँ, खुद ही रमा िरता हाँ । 
िाोई अपनी दिुान मों ही रमा िरता हौ, िाोई कविल्पाों मों रमा िरता हौ, िाोई जानिार कविानट कविल्प 
िरता हौ वह उनमों रमता हौ अाौर ज्ञानी याोगी पुरुि अपनो ज्ञानस्तवरूप मों रमतो हौं अाौर प्रसन्न हाोतो हौं । मों 
अपनो ज्ञान मों रमा िरता हाँ, तात् पयथ यह हौ कि िाोई िौ सो रमता हौ, िाोई िौ सो? मगर सभी अपनो अाप मों 
रमतो हौं । बाह्य पदार्ाोों मों िाोई रम नहीं सिता हौ, िाोई बाह्य मों लग नहीं सिती हौ, परन्तु िाोई मान लो कि 
मौं बाह्य मों रमता हाँ । ताो वह परोशान हाो जायगा । पर न िाोई बाह्य मों रम सिता हौ अाौर न बाह्य मों लग 
सिता हौ । ताो मौं रमता हाँ अाौर अपनो अाप मों ही रमता हाँ । ताो ज्ञानस्तवरूप यह अात्मा ही राम हौ । 
  यह प्रार्ी अपनी शरर् बाह्य मों ढंूढ ता हौ, बाह्य मों ही द्वहत अाौर अद्वहत ढंूढनो िा प्रयास िर रहा हौ । परन्तु 
िहीं बाहर शरर् नहीं हौ । यह प्रार्ी इिर-उिर भिता हौ, परन्तु यह शरीर दोवता इसिी रक्षा नहीं िरता हौ 
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। यह ज्ञानस्तवरूप ही हमारा सच् चा दोव हौ, रक्षि हौ, अपनो अापिो  ललए स्तवयं सवथस्तव हौ । जजस प्रिार िा हम 
मों सवथस्तव हौ उस ही प्रिार िी बातों िरों तब ताो ठीि हौ । परन्तु हो अात्मनट ! यह प्रार्ी शुद्ध प्रवृत्तत्त नहीं 
िरता हौ । यह ताो उल्ी अपी बातों िरता हौ । यह जौसा शुद्ध हौ, स्तवच्छ हौ, चौतन्यस्तवरूप हौ वौसी बातों 
नहीं िरता हौ । 
  हो अात्मनट, अपनो अाप पर दृष्टि दाो ताो अपना प्रभु अपनो िाो ही लमल जायगा । यह प्रभु ही तोरो 
पापाों िाो हर सिता हौ। पाप का हौ? कविल् प अाौर िल्पनायों ही पाप हौं । यो बाहर िो  जाो पाप हौं, झूठ बाोल 
ददया, जान लो लाो, पररग्रह किया, यही बाहरी बातों पाप हौं । यो पाप हाोतो भी िौ सो हौं? याों ही िल्पनायों उठती 
हौं तब इन पापाों िाो िरता हौ । इन पापाों िो  िारर् ही उसो दुुःख लमला िरतो हौं । ताो इन पापाों िाो हरोगा 
िाौन? इन पापाों िाो मोरा प्रभु ही हरोगा । इन पापाों सो उत् पन्न दुुःखाों िाो मोरा प्रभु ही लमायोगा । जाो पापाों िाो 
हरो वही हरर िहलाता हौ । हम अपना प्रभु िौ सो ढंूढ ों । हमारी शरर्, हमारा रक्षि, हमारा द्वहतू यह प्रभु ही हौ 
। इस एि अपनो स्तवरूप पर ही ध्यान हाो ताो सवथ सफलता हौ । मौं ताो यर्ार्थ हाँ, िृत्िृत्य हाँ, स्तवभावमात्र हाँ। 
यह लाोि िन िुछ महत्व नहीं रखता हौ । यह िन कपंड रूप हौ । िन पुदट गल हौ, इन पुदट गलाों मों सार नहीं 
ददखता हौ । ऊंचो-ऊंचो महल, बड ो-बड ो िन वौभव अादद इनमों िाोई महत्व िी चीज नहीं ददखती हौ । यह ज्ञानी 
जब ज्ञान दृष्टि सो दोखता हौ कि मौं सबसो तनराला हाँ, ज्ञानमय वस्ततु हाँ ताो अनुभव रस िा स्तवाद लमलता हौ 
अन्यर्ा जजसिो  बारो मों जौसा कवचार किया वौसा ही उसिाो समझ ललया अाौर वौसा ही उसिा वर्थन िर ददया 
। साो इसी िो  अदशथन िो  फल मों बाौद्ध हाँ, भट्ट हाँ, नौयाययि हाँ । मीमांसि सांख्य इत्यादद नाना प्रिार िो  
दशथन बन गए पर जजस पर समस्तयायों खड ी हुई हौं वह दशथन िा मूल अािार यह स्तवयं ज्ञान तत्व हौ, एोसा यह 
मौं ज्ञान तत्व हाँ । 
  मोरा िाम िो वल जानन ही जानन हौ । बाह्य पदार्ाोों िाो िरनो िा इस ज्ञानमात्र भावात्मि अात् मपदार्थ िा 
िाम नहीं हौ, किन् तु अज्ञानी मानता हौ कि हम िरनो वालो हौं, मौं अमुि िा िरनो वाला हाँ, मौं दिुान 
िरनो वाला हाँ, इत्यादद यो लम्यात्व हौं । यो कवचार िमथ मों लो जानो वालो नहीं हौं । यो सब लम्यात्व हौं । तू 
हौ अाौर पररर्मता रहता हौ । इतना ही तोरा िाम हौ । तू पूरा िा पूरा हौ । पाप बनों चाहो न बनों, तू पूरा िा 
पूरा हौ । जौसो-जौसो लाोग िहतो हौं कि तू ताो अिूरा हौ, तोरी अात्मा अिूरी हौ । अरो तोरी अात्मा अिूरी 
नहीं हौ? । तू ताो एि सतट हौ, सतट अिूरा नहीं हाोता हौ । अिूरापन ताो दतुनया मों हाोता ही नहीं हौ । यह एोसी 
मानी हुई चीज हौ कि जौसो अनोि चीजों लमली हाोती हौं, िुछ यहााँ हा ददया, िुछ वहााँ हा ददया ताो 
लाोग िहतो हौं कि अािा िर ददया । जाो चीज हौ वह पूरी िी पूरी हौ । 
  यो स्त िन् ि हौ,ं यो ददखतो हौं । यो सब चाौिी, पुस्तति, िमंडल इत्यादद एि-एि चीजों नहीं हौं । यो अनोि 
पुदट गल परमारु्वाों सो लमलिर बनो हौं इसमों अािी-अािी चीजों िुछ नहीं हौं । उनमों जाो एि-एि हौ वो सब पूरो 
िो  पूरो हौं । इसी तरह जगत िो  जजतनो जीव हौं वो सब पूरो िो  पूरो हों । अगर कबगड  गए ताो पूरो िो  पूरो कबगड  
गए अाौर अगर बन गए ताो पूरो िो  पूरो बन गए । अािा न ताो कबगड ोगा अाौर न बनोगा । प्रत्योि जीव 
पररर्मता हौ । अगर िाोई पररर्मता हौ ताो अपनो ही पररर्मन सो पररर्मता हौ दसूरो िो  पररर्मन सो नहीं । 
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अगर मौं कविल्प िर रहा हाँ ताो अपना ही कविल्प िर रहा हाँ, दसूराों िा कविल्प मौं नहीं िर रहा हाँ । मौं 
पररर्मता हाँ अपनो अाप मों ही पररर्मता हाँ, एोसा अगर ज्ञान हाो ताो अमृत िा पान हौ । जजसनो अपनो स्तवरूप 
िाो लक्ष्य मों ललया, अपनो िाो ही ित्ताथ िताथ माना ताो समझाो कि दसूरी दतुनया मों चला गया, अपनो स्तवरूप 
सो ह गया । यदद वह अपनो सो ह गया ताो समझाो कि उसिो  ऊपर दुुःखाों िी परमपरा अा गयी, काोंकि 
अपनो िाो भूलिर िहीं भी लगों, सवथत्र क् लोश ही क् लोश हौं । 
  हो अात्मनट ! अपनो स्तवरूप सो कवमुख हाोना कविल्पाों िी परम परा बढ ाना हौ । मौं इसिाो िरता हाँ—एोसा 
साोचना रागाों िाो बढ ाना हौ अाौर यह अज्ञान िा िाम हौ । मौं इसिाो नहीं िरता हाँ मोरा यह िरनो िा िाम 
नहीं हौ एोसा कवचारना ज्ञान िा िाम हौ । इसिा न ताो िरनो िा स्तवभाव हौ अाौर न मना िरनो िा स्तवभाव हौ 
। मना िरनो मों क् लोश हौ अाौर िरनो मों क् लोश हौ । क् लोश दाोनाों मों हौ । अहंिार िाो दोख लाो उससो भी दुुःख 
अातो हौं । अहंिार िरना या न िरना बन्ल्ि उसिो  प्रतत कविल्प िरना ही दुुःख हौ । इससो अपना पूरा सुख 
नहीं पड ोगा । मौं ताो िो वल अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो दोखंू जजसिा िाम िो वल जानन हौ, ज्ञानमात्र हौ, जान लाो 
ताो भाई फायदा उठाअाो । अरो इतना ही फायदा हौ, इसिो  अागो किया ताो नुक्सान हौ । भगवानट सारो कवश् व 
िाो जान गया । पर अब फायदा ताो उठाअाो । सट ो िा सार ताो जान गए पर अब फायदा ताो दोखाो । अरो 
जानन ही बना रहो तब ताो भगवानट फायदो मों हौ । अगर जानन सो अागो अा जाय ताो सािारर् जीवाों िी तरह 
दुुःख हाोंगो । भगवानट अपनो स्तवरूप िाो भूलिर अन्य िुछ नहीं िरतो । यदद िाोई इस जानन िो  अागो, िुछ 
फायदा साोचता हौ ताो उसी सो संसार मों रुलना पड ता हौ । िो वल जाननमात्र िा फायदा रह जाय अाौर िमथ 
चोतना व िमथफल चोतना सो जुदा रहो, एोसी दृष्टि सो अानन्द हाोता हौ । वह सब सहज परमालर्थि अानन्द हौ। 
  साो हो अात्मनट, तुम बाह्य मों िुछ न िराो । तुम हाो अाौर पररर्मतो रहतो हाो । इतना ही तोरा िाम हौ । 
इसिो  अागो तोरा िाोई िाम नहीं हौ । अपनो अापिाो दोखाो ताो दोतो सो दुुःख दरू ही होंगो अाौर कफर समाष्टि िा 
अनुभव िरोंगो । यह अात्मा अानन्द व ज्ञान कविास मों जब बढ ता जायगा, बढ  चुिो गा ताो प्रभु हाो जायगा । 
अपनो स्तवभाव सो हिर बाह्य िाो िुछ तनरख िर बाह्य सो लाभ दोखिर बाह्य मों जा पड तो हौं ताो उनिाो ाोा 
पड ता हौ, नुिसान हाोता हौ । यो भाोग पुण्याोदय सो प्राप्त हौं तनि हौं, जरा मुड ो अाौर भाोग ललए एोसो सुगम हौं 
साो यो भाोग बड ो सस्ततो लग रहो हौं, किन्तु यो बड ो महंगो पड ोंगो । जौसो खोताों मों िाोई चला जा रहा हौ, खोत मों 
एि बोर िा पोड  लमलो । किसी तरह सो बोराों िाो ताोड  ललया । इतना िाम ताो बड ा सस्तता लगा पर यदद उस 
खोत िा माललि अा जावो अाौर उसो मारो तब कितना महंगा पड ोगा? इसी तरह सो यो माोह रागाददभाव सस्ततो 
लगतो हौं पर यह नहीं जानतो हौं कितनो महंगो पड तो हौं? जरा सी दोर मों जाो िुछ िर लाो, सस्ततो हौं, मगर 
स्तवभाव दृष्टि सो हा हुअा रहता हौ ना । िमाोों िो  तीक्ष् र् िर्न हाोतो रहतो हौ जजनिो  उदय मों महानट क् लोश हाो 
जातो हौं । यह ज्ञान िी बात, सािना िी बात, स्तवरूप तनरखनो िी बात इत्यादद महंगी पड  रही हौ ।  
  अरो जरा सा ददमाग लगाना पड ोगा कफर वह सस्तता हौ अर्ाथतट सस्तता ही पड ोगा । जब चाहो अपनो स्तवरूप िाो 
दोखाो । एोसा ज्ञानस्तवरूप दोखाो ताो सुखी रहाोगो, मोरी शरर् यह मौं स्तवयं ही हाँ । जौसा मौं हाँ उसी रूप मों अपनो 
िाो दोखंू ताो मोरा िल्यार् हाो जायगा । यह अात्मा ताो जजन शशव, ईश् वर, ब्रह्म, राम, कवषर्ु अादद रूप हौ । 
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सब ज्ञान इसी िो  अन्दर हौ । एोसा महा तनिान, अानन्द तनिान यह मौं स्तवयं हाँ । अपनो अापिाो समझता हाँ 
अाौर जानन स्तवभाव ललए हुए हाँ । मोरो मों कवपदायों नहीं हौं । कवपदायों ताो मात्र भ्रम मों, कविल्प मों हौं । 

 

श्लोक2-20 

इच्छा बन् िाो न मो हातनज्ञाथनमात्रस्तय दशशथन: । 
पयूथतो ज्ञानमात्रोर्, स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-२० ।। 

  अर्थ—इच्छा ही बन्िन हौ ज्ञानमात्र दृिा हाोतो हुए मोरो िाोई हातन नहीं काोकंि ज्ञान मात्र भाव मो ंही मोरा तत्व 
परू्थ हाोता हौ इसललयो ज्ञान स्तवय ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  हम अाौर अाप सभी अात्मा पररपूर्थ हौं, सब प्रिार ज्ञान अाौर अानन्दमय हौं । सब बातों इस अात्मा मों ठीि 
हौ । िो वल एि गड बड ी इस अात्मा िो  अन्दर हौ जजससो सारा कबगाड  हाो गया । वह गड बड ी का हौ? वह 
गड बड ी यह हौ कि इस अात्मा मों इच्छायों भरी हुई हौं । चाहो सारी बातों रहो, हम किसी िाो मना नहीं िरतो । 
मगर एि इच्छाअाों िाो ही तनिाल दाो ताो सारो संि समाप्त हाो जावोंगो । इच्छा िो  समाप्त हाोनो पर ििाय भी 
किस पर नखरो िरोंगो? इच्छायों ही एि बन्िन हौ जाो जीवाों िाो बांिो हुए हौ । इन पुरुिाों िाो िाौन बांिो हुए हौ? 
इनमों िौ सो गांठ लगी हुई हौ । अरो यो सब न् यारो-न् यारो हौं, मगर अपनी-अपनी इच्छायों बनािर बन्िन मों पड ो 
हुए हौं । िाोई किसी सो बंिा हुअा नहीं पड ा हौ । इच्छाअाों नो ही बांि रक्खा हौ । 
  सुिाौशल िुमार कवरक्त हुए । लाोगाों नो बहुत समझाया, अरो, राजिुमार अभी तुमहारी िुमार अवस्तर्ा हौ । 
अभी िुछ विथ हुए शादी हुई हौ, स्त री िो  गभथ हौ, उत् पन्न हाोनो वालो पुत्र िो  ललए राजततलि िर जावाो, कफर 
बाद मों चाहो चलो जाना । िाौशल िहतो हौं । कपंड बचानो िो  ललए कि अच्छा जाो गभथ मों हौ उसो मौं राज्य 
ततलि ददए दोता हाँ । िाौशल िाो बंिनो िी इच्छा न र्ी ताौ उनिो  िाोई बन्िन न र्ा । इच्छायों हौ ताो बन्िन हौं 
। गृहस्तर्ी मों का बन् िन हौं । अरो नहीं गृहस्तर्ी मों बन्िन िहां हौ? िो वल इच्छाअाों िो  िारर् ही वो फंसो हुए हौं 
। हमों ताो बाल बच् चाो ंिी कफक्र हौ, घर-िार, िुुम ब-पररवार िी कफक्र हौ, इसी सो हम फंसो हुए हौं । 
  भौया ! अपन ताो स्तवतंत्र हौं परन्तु बाल बच् चाों मों माोह हाोनो सो ही अपनो माोह सो फंस गए हौं । यदद हम उनमों 
ही फंसो रहो ताो का उम मीद हौ कि हम इन बंिनाों सो तनिल पायोंगो? जाो-जाो व्यवस्तर्ा हम साोचो हुए हौं का 
इनिाो पूरा िर िो  कवश्राम पा लोंगो? दोखाो मोंढि इिर-उिर उछलोगा, िाोई उिर उछलोगा । वो ताोलो नहीं जा 
सितो हौं । इसी तरह का अपनो पररग्रह मों रहिर अपनी व्यवस्तर्ा बना सितो हाो? कितनी ही व्यवस्तर्ा बन 
जायगी ताो कफर सामनो िाोई नई बात खड ी हाो जायगी । काोंकि बात बाहर खड ी नहीं हाोती, अन्दर मों ही 
खड ी हाोती हौ । साो वतथमान अन्तर उपादान अयाोग्य हौ ही । जब ति इच्छायों समाप्त नहीं हाोती तब ति बंिन 
रहोंगो । 
  भौया ! एि घना साोचाो कि बगीचो मों एि लचड ीमार जाल फौ लाए हुए हौ । जाल िो  नीचो र्ाोड ो सो चावल 
या गोहाँ िो  दानो डाल ददए हौं । अब लचदड या अाती हौ, उस जाल मों फंस जाती हौ । दोखनो वालो दाो चार लाोग 
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अापस मों चचाथ िरतो हौं कि दोखाो लचड ीमार नो लचदड याों िाो फांस ललया । दसूरा बाोला नहीं, नहीं लचदड याों िाो 
स्तवयं जाल नो फांस ललया हौ । तीसरा बाोला नहीं, नही,ं जाल नो लचदड याों िाो नहीं फांसा हौ, चावल अाौर गोहाँ 
िो  दानाों नो लचदड याों िाो फांस ललया हौ । चाौर्ा बाोला नहीं, नही,ं लचदड याों नो स्तवयं दानो चुगनो िी इच्छा िी, 
इसललए स्तवयं ही वह बंिन मों फंस गयी हौ । 
  प्रभु मों अाौर अात्मा मों भोद िहााँ? सब लाोग लचल् लातो हौं कि प्रभु अाौर अात्मा मों भोद नहीं हौ । िहतो ना कि 
अात्मा साो परमात्मा । भोद िुछ नहीं हौ अात्मा हौ हम अाौर परमात्मा हौ िाोई तनदाोथि, सवथज्ञ, शुद्ध, ज्ञानी 
अात्मा । उसिो  स्तवरूप मों अाौर इसिो  स्तवरूप मों िाोई भोद नहीं हौ । इतना समझिर अागो इतना अाौर समझ 
लाो कि मोरो अात्मा मों अनादद अनन्त अहोतुि तनत्य प्रिाशमान सहज चौतन्यस्तवरूप हौ, वह परमात्मतत्व हौ 
एोसा मौं सहज परमात्मतत्वरूप हाँ । सारा मामला तौयार हौ, िो वल इच्छाअाों िाो तनिाल दाो, जजनसो कि बाह्य 
पदार्ाोों सो िाोई मतलब नहीं हौ । जाो जौसा हौ तौसा ही हौ, किसी िो  िरनो सो िुछ हाोता नहीं हौ । मोरो साोचनो 
सो बाहर िुछ नहीं हाोता हौ । सब अपनो-अपनो स्तवरूप िो  िनी हौं, अपनो-अपनो सतट िो  स्तवामी हौं । िो वल यो 
व्यर्थ िी इच्छायों उत् पन्न िरतो हौं अाौर दुुःखी हाोतो हौं । रात ददन िो  िायाोों िो  अन्दर अपनो िाो दोखतो? जावाो 
कि मोरो ललए लाोग बन्िन हौं या िाम बन्िन हौ या इच्छायों बन्िन हौं । इच्छायों न िराो ताो सुख हौ । अच्छा 
दोखाो शुद्ध किसो िहतो हौं? शुद्ध उसो िहतो हौं जाो इच्छाअाों िा संयम ललए हौ अर्वा इच्छायों रंचमात्र भी नहीं 
हौं । इच्छाअाों िो  हाोनो न हाोनो, पर ही सुख-दुुःख तनभथर हौं । अन्य पदार्ाोों िो  संयाोग, मों सुख नहीं हौ, दुुःख ही 
हौं । संसार मो ंदृष्टि पसार िर दोखाो ताो सब द:ुखी ही नजर अा रहो हौं, सबिाो िि हौं अाौर किसी िाो यहा ं
कितना भी अाराम लमलो कफर भी यहां िि ही हौ । जजतनो दीन िाो िि हौं उतनो ही िनी िाो भी िष  हौं । 
यद्यकप जजतनी असुकविायों दीन िाो हौ, िनी िाो नहीं हौ, कफर भी िनी िाो भी उतनो ही िि हाोतो हौं, िही-ंिहीं 
उससो भी अष्टिि ।  
  अरो सुकविाअाों सो सुख नहीं हाोतो हौं अाौर न समपदाअाों सो ही सुख हाोतो हौं । इज् जत सो भी सुख नहीं हाोता। 
इच्छायों यदद न रहो ताो सुख हाोता हौ । ताो िौ सी भी पररस्स्तर्तत अा जाय, इच्छायों िर ललया ताो दुुःख हाो गया 
। इच्छायों ही एि बन्िन हौ । इन शशशु, बालिाों िाो दोखाो िौ सो अाजादी सो कफरतो हौं, िाोई कफक्र नही ंहौ । 
िौ सो सुखी रहतो हौ? पर भाई जौसो-जौसो अवस्तर्ा बढ ती जाती हौ वौसो-वौसो इच्छायों भी बढ ती जाती हौं अाौर 
इच्छाअाों िो  बढ नो सो द:ुख भी बढ तो जातो हौं। ताो भाई द:ुखाों िा िारर् इच्छायों हौं । पर बड ा िदठन प्रश् न हौ 
कि इच्छाअाों िाो िौ सो दरू किया जाय? 
  भौया ! गृहस्तर्ाो ंिो  िारा भी इस बारो मों दाो िाम ताो किए भी जा सितो हौं । एि ताो यह कि मौं अात्मा 
इच्छारद्वहत हाँ, ज्ञानस्तवभाव वाला हाँ, मोरा स्तवभाव इच्छारद्वहत रहनो िा हौ, मौं अात् मा ज्ञानमय हाँ, अानन्द िाो 
ललए हुए हाँ, मौं इच्छायो ंनहीं िरता, इच्छायों न रखनो सो मोरा िुछ लम नही जायगा, मोरा ताो ज्ञानस्तवभाव हौ, 
जानन ही मोरी िाम हौ, मोरा जाननहार मौं ही हाँ, एि ताो यह िाम गृहस्तर्ी मों भी किया जा सिता हौ । पर 
इसो ज्ञानी गृहस्तर् ही िर सितो हौं । यह िो वल िहनो िी बात नहीं हौ । सत्य बात िही जा रही हौ, पर एोसा 
किया जानो मों िुछ अभ्यास हाोना चाद्वहए, ज्ञान दृष्टि हाोना चाद्वहए, संसार सो मुलक्त िी भावना हाोनी चाद्वहए। 
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यदद यो बातों हाो सिती हौं ताो गृहस्तर्, एि ताो यह िाम िर सिता हौ । भौया ! बात भी यही सही हौ—मोरा 
इच्छारद्वहत स्तवभाव हौ, जानन ही मोरा स्तवभाव हौ । जानन अगर लम गया ताो मौं लम जाऊंगा, इच्छायों अगर 
हाो गयी ताो मौं बरबाद हाो जाऊंगा। इच्छाअाों िो  लम जानो सो मौं लम जाऊंगा, एोसी बात नहीं हौ। इच्छाअाों िो  
लमनो सो मौं नहीं लमता बन्ल्ि इच्छाअाों िो  लम जानो सो मुझो अानदं हौ । यो इच्छायों मोरा स्तवभाव नहीं, मौं 
ताो स्तवभाव मात्र हाँ भीतर मों एि एोसा कवश् वास लोवाो । एि ताो गृहस्तर् यह िर सिता हौ, दसूरो यह िर 
सिता हौ कि इच् छा माकफि यदद िाम नहीं हौ ताो इससो नि हाो जाऊंगा यह शंिा रंच भी न िरो । अरो मौं 
ताो वही सतट िा सतट हाँ । यदद एोसा हाोगा ताो का, न हाोगा ताो का यह दसूरी बात भी गृहस्तर् िर सिता हौ 
। बाह्य िी यदद इच्छा बन गयी ताो क् लोश ही क् लोश हौ? यो इच्छायों ही बन्िन हौं । यदद मौं इच्छायों न रक् खंू, 
ज्ञाता दृिा रहाँ, ज्ञानमात्र रहाँ ताो मोरी हातन नहीं हौ । इच्छाअाों सो ही हातन हौ । मोरा पूरा इच्छाअाों सो नहीं 
पड ोगा, इच्छाअाों सो ताो मुझो दुुःख ही लमलोंगो । मोरा पूरा ताो ज्ञानमात्र भावाों सो ही हाोगा । मौं जजतना हाँ स्तवयं 
हाँ । इससो ही मोरी ठीि व्यवस्तर्ा बनोगी । इसललयो इच्छाअाों िाो दरू िर िो  ज्ञानमात्र रहिर मौं अपनो मों 
अपनो ललए अपनो अाप सुखी हाोऊं ।  
  दोखाो हार्ी, मछली, भंवरा प्रत्योि जीव बन्िन मों पड  जातो हौं, जाल मों बंि जातो हौं, शशिाररयाों िो  चंगुल मों 
फंस जातो हौं । उनिी इच्छा नहीं हाोती ताो वो बन्िन मों नहीं पड तो । मनुषय भी रंग ढंग सो चलतो हौं, दसूराों सो 
मनमानी अन्याय िी प्रवृत्तत्त नहीं िर पातो ताो इस संसारी व्यवस्तर्ा िा तनदान भी इच्छा हौ । इससो एि 
मनुषय दसूरो मनुषय िो  बन्िन मों पड  जाता हौ । पुत्र िी इच्छा हौ कि मौं ठीि रहाँ मोरा बद्वढ या गुजारा बनो, 
मोरी उन्नतत बनो, एोसी इच्छाअाों िो  िारर् ही वह कपता िो  सार् मों रहना स्तवीिार िर लोता हौ । यह मोरा 
बच् चा बुढ ापो मों िाम अायगा, मोरी सहायता िरोगा, इच्छाअाों िो  िारर् ही वह पुत्र सो लमला हुअा चलता हौ । 
इसी प्रिार स्त री िी इच्छायों अपनो पतत िो  प्रतत, पतत िी इच्छायों अपनी स्त री िो  प्रतत हाोती हौं, इस तरह सो 
वो सब एिौ  दसूरो िो  बन्िन बन जातो हौं । नाौिर अपनो माललि िो  प्रतत तर्ा माललि नाौिर िो  प्रतत बंिन मों 
हौ । इसी प्रिार बड ा छाोो िो  बन्िन मों हौ । तर्ा छाोो बड ो िो  बन्िन मों हौ । इसललयो, इच्छायों ही बन्िन हौं। 
  
  सीता जी अन्ग् न परीक्षा मों सफल हाो गयी ताौ रामचंर जी कवनय सद्वहत खड ो हुए बाोलो दोवी माफ िराो, 
अापिाो बहुत िि पहंुचा, चलाो अब महल चलाो । लक्ष्मर् नो भी हार् जाोड ो, अाौर सब लाोगाों नो भी हार् जाोड ो 
। भला साोचाो कि सीता जी नो मृत्यु सो भों, िरानो वाली अन्ग् न परीक्षा िो  बाद का अपनो मन मों इच्छा िो  
भाव बनाए हाोंगो? का सीता जी िो  माोह िी प्रवृत्तत्त हाो सिो गी? नहीं इसी सो ताो सीताजी िाो वौराग्य उमड ा, 
ज्ञान िाो कविास हुअा ताो सीता जी िो  ललयो िुछ भी अन्य बन्िन नहीं हुअा । कवरक्त हाो गयी, तपस्तया मों 
लौंग गयीं, जब ति इच्छायों र्ी तब ति बन्िन र्ा । इच्छायों खत्म हाो गयी तब उनिा बन्िन भी खत् म हाो 
गया । 
  अब घर मों हीं दोखाो लाोगाों िी इच्छा नहीं रहती हौ इसललयो वो व्यावहाररि समबन्िी भी हाोिर जुदा हाो जातो 
हौ,ं तलाि दो दोतो हौं । परमार्थ सो ताो जब इच्छायों नहीं हौं तब माोह िो  बन्िन भी ह जातो हौं हम िाो बांिनो 
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वालो िाोई पदार्थ नहीं हौं । हम बाल पदार्ाोों िाो अच्छा या खराब िरनो िी इच्छा िरतो हौं ताो अपनो अापिाो 
ही बोदड याों मों जिड तो हौं, दुुःखी हाोतो हौं । 
  बड ो-बड ो रईस लाोग अाजिल भी अपनो बच् चो-स्त री-िन-वौभव इत्यादद िाो छाोड िर अलग हाो जातो हौं, कवरक्त 
हाो जातो हौं, यह काों? याों कि इच्छा िा बन्िन उनिो  नहीं रहा, इच्छा ति साम्राज्याों सो लगाव र्ा । 
इच्छाअाों िो  समाप्त हाोतो ही वो बड ो-बड ो साम्राज्य छाोड  दोतो हौं । िहतो हौं कि फलाना अादमी माोह प्रवृत्तत्त सो 
अलग हाो गया । अरो अलग हाो गया ताो अपनो िाो बंिन मों बांिनो िी इच्छा नहीं र्ी इसललए अलग हाो गया 
। बन्िन ताो इच्छा सो हाो जातो हौं । किसी िाो अपना मानना कि यह मोरा हौ, यह अमुि िा हौ, यह फलानो 
िा हौ इत्यादद ही ताो कवपदायों हौं । दसूराों सो लातों घूसो लमला िरतो हौं पर िहतो हौं कि मोरा हौ । पुर िाो 
अंगीिार िरनो सो ही सुख-दुुःख हाो जातो हौं । 
  यह जीव किसी-किसी बात सो माौज मानता हौ अाौर किसी बात सो दुुःखी हाोता हौ । जजन चीजाों सो माौज 
मानता हौ उन चीजाों िो  सार्-सार् द:ुख ज्यादा अातो हौं । रात ददन िो  २४ घंो िो  अन्दर यह बताअाो कि 
बहुत बद्वढ या माौज कितनो लमन ति रहती हौ ? रात ददन मों २, ३ लमन िो  ललए माौज अा जाती हाोगी 
बािी समय मों िि ही रहतो हौं । िभी िाोई बच् चा हाो गया उसिी प्रवृत्तत्त िाो दोखिर दाो एि लमन िो  ललए 
माौज हाो गयी, बािी समय मों दुुःख ही रहतो हौं । दिुान पर बौठो हौं िाोई ग्राहि अा गया ताो साौदा पनो पर 
दाो एि लमन िो  ललए माौज अा गयी साौदा न पा, ग्राहि चला गया ताो कफर दुुःखी हाो गए अाौर ग्राहि िी 
अपोक्षा मों ताो पहलो सो भी दुुःखी बौठो र्ो । माौज अाौर दुुःख मों अतर दोखाो कि माौज ताो राई िो  समान अाौर 
दुुःख पहाड  िो  बराबर हौं अाौर दुुःखाों िाो कफर दोख लाो दुुःख ताो सारो सांचो हौं मगर माौज जाो दाो लमन िा हौ 
झूठा हौ । माौज झूठा हाो गया अाौर दुुःख सांचो हाो गए । इन सबिा, का िारर् हौ? दोखाो भाई क्षणर्ि माौज 
माननो सो ही दुुःखाों सो दबो जातो हौं । इस माौज माननो िा िारर् इच्छायों ही हौं । इन इच्छाअाों सो ही दुुःख हाो 
जीतो हौं। जौसो िाोई िहो कि साहब अपनी दुुःखाों िी िहानी सुनाअाो । अच्छा? सुनाो, ५ लमन ति सुनाया 
ताो उसमों यही पावाोगो कि इसिी इन कवियाों मों इच्छा हौ । उसिा तनर्थय िराो कि उसमों अमुि िी इच्छा हौ 
। उन । सब इच्छाअाों सो दुुःख हाोतो हौं, क् लोश हाोतो हौं ।  
  सारी बातों ठीि हौं ज्ञ-सारी बातों समझ मों अायी हौं- ना । सारी बात समझ मों का ससर पर ही ताो अा रही 
हौं । भौया अब समझतो हौ यह कि एोसी िाोई उपाय बन जाय कि सारी समस्तयायों समाप्त हाो जावों । हम िहतो 
हौं कि जजनमों माोह हौं, जजनमों इच्छायों हौं उनिाो सभी सुख नहीं हौं, न सफलता हौ इतना तनश् चय ताो िर ही 
लाो । एि इच्छा न हाो ताो अानन् द ही अानन्द हौ । इच्छा लमी कफर का हौ? ताो यो इच् छायों लमों िौ सो? अरो 
इन इच्छाअाों िो  लमनो िी तरिीब हौं—जाो शास्त र पूजो जा रहो हौं, उनमों इच्छायों लमानो िी तरिीबों ललखी 
हाोती हौं, इसी सो हम शास्त र िो  पन् नो अादर सो पलतो हौं, पूजतो हौ,ं उनिा मदन िरतो हौं अाौर यह भगवानट 
िी मूततथ मन्न्दर मों कवराजमान हौ, परमात्मा अरहंत जजनोन्र िी मूततथ कवराजमान हौ, उसिी उपासना उन्हों 
अादशथ मानिर ही ताो िरतो हौं । इच्छायों प्रभु िो  समाप्त हौं । साो तनरीह िाो पूज िरिो  हम अपनी इच्छाअाो ं
िाो नि िरों । हम गुरुअाों िो  सत्संग िरतो हौं, गुरुअाों िी उपासना िरतो हौं, उपासना िरों काोंकि इच्छाअाों िो  
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लमानो िी तरिीब उनिो  सत्सगं सो लमलती हौ। जौसी इनिी वृत्तत्त हौ? एोसा बनािर मौं प्रसन् न हाोऊंगा । 
  जजसिो  इच्छायों हाोती? हौं अाौर बाह्य सो ही माौज किया िरतो हौं उन्हों क् लोश ही रहतो हौं । दोखाो भाई जजसिो  
पास, अानन्द हौ उसिो  पास हों मों नहीं जातो हौं अाौर जजसिो  पास अानन्द नहीं हौ उसिो  पास हम जातो हौं । 
जजनिो  पास जानो सो अपनो िाो क् लोश हौं उनिो  पास हम जातो हौं । जजसिो  पास जाो हौं उसिो  पास जािर 
उसो पाना चाद्वहए, । दरररता मों दुुःख हौ यह साोचिर जजनिो  दरररता नहीं, एोसो िनी िो  पास जातो हौं लाोग, 
जजनसो उन्हों िुछ माौज लमलता हौ उनिो  पास जातो हौं । जाो जानतो हौ वो इच्छाअाों सो दुुःखी हों जजनिाो यो 
दुुःख न हाों उनिो  पास जातो हौं । इसी तरह इच्छाअाों सौ दुुःख हौ । परन्तु माोही दतुनयााँ मों लचपतो हौं अाौर 
जजनिो  पास दुुःख नहीं हौं उनिो  पास यो माोही नहीं जातो हौं । दोखाो जौसो लमल चल रहो हौ खप-खप। न 
पोंच पुरजाों िाो चौन, न चलानो वालाों िाो चौन । वौसी ही चीज यहा ंबन रही हौ । दोखाो इस हृदय लमल िो  
अन्दर िौ सी खप-खप हाो रही हौ । एि इच्छा यह हुई उसिो  बाद दसूरी इच्छा। िभी किसी िी 
वासना, िभी किसी िा ख्याल, िभी किसी िा उपयाोग ताो िभी िाोई व्यािुलता । इस तरह सो ही इच्छाअाों 
िी खपी सो भरी यह वासना मशीन िौ सी चला िरती हौ? जजतनो दुुःख हाोतो हौं वो सब इन इच्छाअाों िो  
िारा ही हाोतो हौं ,अाौर इन अप इच्छाअाों मों पड नो सो क् लोश ही क् लोश रहोगंो।  
  भौया ! इन इच् छाअाों िाो हा दाो । इनसो िाोई मतलब नहीं तनिलता । िुछ भी इच्छा िराो उससो लाभ 
नहीं लमलनो िा हौ। इच् छाअाों िा पता भी नहीं अब क् या इच् छा उत् पन् न हाो जाय। जौसो ऊाँ  िा पता ही नहीं 
रहता कि वह किस िरव बौठो? बौठतो भी यह पता नहीं रहता कि वह किस तरफ िाो बौठ रहा हौ। पहलो ताो 
वह जरा सा झुिो गा कफर पौर लगिर बौठ जाता हौ। जब वह बौठ जाता हौ किसी तरह सो ताो कफर पता 
लगता हौ कि ऊाँ  किस िरव सो बौठा? पुदट गलाों िा एोसा अन् जान मामला नहीं हौ। पुदट गलाों िो  चाहो लट ठ 
चलाो चाहो तलवार, अप वहााँ िुछ नहीं हाोगा अाौर मनुष य िी तरफ जरा दोखा। इस मनुष य िा पता ही 
नहीं कि इसिा एि लमन मों ही क् या ददमाग बदल जाय या िुछ समय बाद क् या बदलो? उसिा िुछ पता 
नहीं रहता हौ। वह अपनी भूल िो  िारर् ही गलततयां िर डालता हौ। इन गलततयाों िो  िारर् ही इच् छायों हाो 
जाती हौं। इन इच् छाअाों िी गलततयाों िाो अगर अपनो सो तनिाल दों ताो द:ुख िो  बन् िन छू जायोंगो। द:ुख ताो 
इच् छाअाों सो ही हाोतो हौ।ं इच् छायों न हाों िो वल ज्ञातादृष ा मात्र मौं हाोऊं ताो उस ज्ञान सो ही मोरा पूरा पड ोगा। 
दोख लाो सब ठीि हौ, परन् तु िाोई इच् छा हाो गयी ताो बौठो कवपदाअाों सो दब गए। 
  जब बच् चो र्ो तब भी इच् छा इज् जत िी र्ी। नीचो नहीं बौठतो र्ो, गाोद मों ही बौठतो र्ो। जब र्ाोड ा बड ो हुए ताो 
यह लों , वह खा लों , यह खोलों  अादद इच् छायों भी हुई अाौर ततनि बड ो हुए ताो अन् य अनोि इच् छायों अा गयीं, 
पढ ोंगो, परीक्षा दोंगो, यह िरोंगो, वह िरोंगो अादद। ततनि अाौर बड ो हुए ताो शादी िी, कववाह किया, पुत्र हुए। 
दोखाो अन् य-अन् य ढंग िी बातों हाो रही हौं। ताो इच् छाअाों नो अाराम नहीं ललया। इच् छायों मोरो मन मों बहुत सवार 
हुई इन इच् छाअाों नो ही हमों बहुत सताया, कफर भी हम इनिा अादर िरतो जा रहो हौं। अरो यो इच् छायों बोिार 
िी हौं, व् यर्थ िी हौ,ं इनसो िाोई मतलब नहीं। भला साोचाो ताो सही इस शरीर िा ताो मरर् हाोगा ही, इस 
शरीर िी क् या दशा हाोगी? खाि िर ददया जायगा, भस्त म िर ददया जायगा। ३४३ घन राजू प्रमार् लाोि मों 
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पता नहीं कि वह किस जगह जायगा? कफर उसिो  ललए िानपुर नहीं हाोगा। उसिा द्वहन् दसु्त तान नहीं हाोगा, 
उसिा घर िार इत् यादद िुछ भी नहीं हाोगा वह ताो ज्ञानमात्र अपनो अापिो  स्त वरूप मों अगर कवश् वास िर लो 
ताो सुखी हाो जावो। ताो एोसा ही अब जान लाो कि मोरा िुछ नहीं हौ। जाो िुछ भी हाो िमथ िर लाो ताो उसिा 
फल हौ। शरर् िाोई नहीं हाोगा। इसललए मौं इस अपनो ज्ञानमय अात् मा िाो दोखंू अाौर अपनो मों अपनो ललए 
अपनो अाप स्त वयं सुखी हाोऊं। 

 

श्लोक 2-21 

ॐ शान्न्त:, ॐ शान्न्त:, ॐ शान्न्त: 
नाना चोष ौ: न मो लाभश् चोन् न चोष ौ: न मो क्षतत:। 

ज्ञानमात्रौव चोष ा मो स्त या ंस्त वस्त मौ स्त वो सखुी स्त वयमट।।२-२१।। 
  अर्थ—मौ ंनाना प्रिार चोष ा िरूाँ  ताो मोरो लाभ नही,ं न चोष ा िरूाँ  ताो मोरी हातन नहीं क् याोकंि मोरी चोष ा ताो 
ज्ञानमात्र ही हौ अत: ज्ञानस्त वरूप तनज मो ंतनज िो  अर्थ स्त वय ंसखुी हाोऊं।  
   
  िुछ भी चोष ायों िरनो पर भी जौसो िो  तौसो ही खाली हार् रहतो हाो। किसी भी प्रिार िी चोष ायों िराो—
दिुान िी, घर िी, सत् संग िी, रहनो िी, पढ नो िी, साोसायी िी, समाज िी सोवा िी, रहाोगो वौसो िो  वौसो 
खाली हार्। इस अात् मा मों िुछ भर जाता हौ, बन जाता हौ, बड ा हाो जाता हौ, क् या? िुछ नहीं हाोता बन्ल्ि 
उन चोष ाअाों सो िुछ खाली हाो जाता हौ। नाना प्रिार िी चोष ायों िराो, मगर िुछ लाभ नहीं लमलोगा। 
  अगर मौं िुछ चोिायों न िरंू ताो स्तवच्छ बना रहाँ । चोिायों न िरनो सो िाोई हातन नहीं हौ । मोरी ताो 
वास्ततकवि चोिा ज्ञानमात्र ही हौ । भीतर िो  स्तवरूप िाो दोखाो ताो यह िो वल जाननहार एि अात्मा हौ । अपनो 
अापिो  स्तवरूप मों घुला लमला हौ । मुझ अात्मा िा िाम िो वल ज्ञानस्तवरूप हौ, िो वल जानन िा िाम हौ । 
इसिो  अागो अाौर िाोई िाम नही ंहौं । इसिो  अागो अगर अाौर िुछ िरनो िा स्तवरूप माना हौ ताो िाोखा हौ । 
यह ताो जाननहार हौ, जानन ही इसिा िाम हौ । एोसा मात्रो ज्ञान मौं अपनो िाो दोखूाँ । भीतर मों यह प्रवृत्तत्त बन 
जाय कि मौं ताो सबसो तनराला, लभन् न तत्व हाँ । इसिा किसी सो समबन्ि नहीं हौ । किसी िो  िुछ िरनो सौ हाो 
जायों या किसी िाो मौं िुछ िर दूं एोसी बात नहीं हौ । सब पूरो िो  पूरो हौं, पररर्मनशील हौं । अपनो अाप मों 
पररर्मतो रहतो हौं । पररर्मना ही ताो इसिा िाम हौ । इसिाो िहतो हौं कि ‘उत् पादव्ययध्राौव्ययुक् तं सतट ।’ जाो 
बन जाय, कबगड  जाय अाौर बना रहो वही ताो सतट हौ । यह प्रत्योि पदार्थ िा स्तवभाव हौ । मौं किसी िाो बना 
दूं साो बात नहीं हौ । मौं किसी सो बन जाऊं यह भी बात नहीं हौ । मोरा स्तवभाव ही नहीं हौ पर सो कबगड ना 
अाौर बनना । यह उत् पाद व्यय ध्राौव्य िी िला स्तवयं प्रत्योि पदार्थ मों हौ । दतुनया िो  लाोग नहीं समझतो हौं, 
साो उनिी यह बुणद्ध बन जाती हौं कि यो चीजों बन जाती हौं ताो िाोई बनानो वाला अवश्य हौ उस बनानो वालो 
िा नाम ब्रह्मा हौ । दोखाो िाोई चीज कबगड ी, खत् म हाो गयी ताो एोसा िरनो वालो महोश हौं । तट एोसा उत् पाद 
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व्यय हाो जानो पर भी िुछ रहा िरता हौ उसिा नाम कवषर्ु हौ ।  
  
  भौया ! प्रत्योि पदार्थ तत्रगुर्ात्मि हौ । माोही जीव पदार्ाोों िो  स्तवभाव ताो दोखता नहीं, अपनो स्तवरूप िाो ताो 
समझता नहीं, िो वल बाहर मों ही दोखिर िल्पनायों बनािर िहता हौं कि मौं अमुि िाो बना दूं, कबगाड  दूं, 
अमुि िाो िुछ िर दूं अर्वा मोरा िाोई दसूरा ही कबगाड  दो । इन शंिाअाों सो सदौव दुुःखी रहता हौ । अरो मौं 
ताो स्तवच्छ हाँ, मोरा िाोई िुछ नहीं िर सिता । उत् पादव्ययध्राौव्य मों पड ा हुअा मौं स्तवयं अपनो स्तवरूप िाो 
जानता दोखता हाँ । मोरी जानन मात्र ही चोिा हौ, बािी िाम नहीं हौ । साो मौं अपनो ज्ञानस्तवरूप अात्मा मों 
रहिर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं ।  

 

श्लोक 2-22 

तत्त्वज्ञाो जायतो मिूाो लुबिौस्तत् यक्तलमदं छलातट । 
शातंतस्त त ुतत्त्वतस्त तस्त वो स्तया ंस्त वस्त मौ स्त वो सखुी स्तवयमट ।। २-२२ ।। 

  अर्थ—तत्व िा जाननो वाला, मिू (गूगंा) हाो जाता हौ इस छल सो मानाों कविय लाोलुपी प्राणर्याों नो यह तत्व 
उपयाोग स ंअलग िर ददया हौ परन्त ुवास्ततव मो ंतत्व मो ंही शातंत हौ इसललए तत्ववान इस अपनो मो ंअपनो 
ललए अपनो अाप सखुी हाोऊं ।  
  यह अन्तर िी बात, तत्व िी बात इसिाो जाो जानता हौ वह मूि हाो जाता हौ । बाोल नहीं सिता माौन हाो 
जाता हौ? । जौसो िाोई किसी िाो िाोई चीज समझावो अाौर वह समझता हौ, पर एोसा नहीं समझता हौ ताो 
समझानो वाला बराबर समझता हौ, पर समझनो वालो िी समझ मों नही ंअाता हौ । जब समझनो वाला यद्यकप 
जानता हौ सब पर बता नहीं पाता हौ या सुननो वाला समझ नहीं पाता हौ ताो बाोलनो वाला ोबल मों हार् मार 
िर याों ही रह जाता हौ, का समझाया जाय, बताया नहीं जा सिता हौ । अच्छा लमश्री ताो सबनो खायी हाोगी 
। िाोई भाई खड ो हाोिर लमश्री िो  स्तवाद िा वर्थन िर दों । अरो भई अाप जान रहो हौं लमश्री िो  स्तवभाव िाो, 
पर बतातो िाोई नहीं हौं । जानतो सब हौं, पर बता िाोई नहीं सिता । अगर िाोई िहो कि उसिा स्तवाद मीठा 
हाोता हौ ताो उत्तर मों यह अाता हौ का रसगुल् लो , पोड ो, बफीथ इत्यादद िा स्तवाद जौसा हाोता हौ । जानतो सब हौं, 
पर वर्थन िाोई नहीं िर सिता हौ ?ऊ। ज्ञानस्तवरूप िौ सा हौ िाोई बतावोगा?  
  जाो तत्व िा जाननो वाला हौ वह मूि हाो जाता हौ ठीि हौ । जाो तत्वज्ञ हौ वह वचन-व्यवहार मों काों पड ोगा 
। परन्तु माोही जीवाों नो मानाो एि छल पिड  ललया कि जजस तत्व िो  जाननो मों गंगा हाो जाता हौ उस तत्व सो 
हु मों का प्रयाोजन? २०-२५ विथ पहलो िमथ पढ नो िा ररवाज र्ा । लड िो  कवद्यालय मों संस्तिृत पढ नो िो  ललए 
जातो र्ो । घर मों मां बाप िहतो कि अरो दोखाो संस्तिृत पढ नो सो िाोई पंदडत हाो गयी, िाोई घर छाोड िर चल 
ददया, ताो एोसा पढ ानो सो का लाभ? लड िो  िाो न पढ ावों, नहीं ताो हार् सो ही चला जायगा । संस्तिृत पढ ानो 
सो िाोई फायदा नहीं हौ, एोसा मा-ंबाप लड िाों िो  प्रतत साोचतो र्ो । अरो ममथ िो  तत्व िाो जजसनो समझ ललया 
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वह अगर घर सो चला जाय ताो उसो उत्सव मनािर भोजाो । जाो ज्ञानी ध्यानी तनर्थय िर रहा हौ कि यह ताो 
अपनो अापिा िल्यार् िरता हौ अाौर दसूराों िा भी िल्यार् िरता हौ, ताो उसिा गाौरव हाोना चाद्वहए । मान 
ललया कि अापनो दिुान िर ली, बहुत सा साम्राज्य िर ललया ताो उससो का हाोगा, बतलाअाो । अरो यो ताो 
कविल्प सवथसािारर् िो  हौं ही । अगर जीव िा उद्धार हाो जाय ताो खुशी हाोनी चाद्वहए ।  
  भौया ! दोखाो यह मूखथ पुरुि छल िरता हौ कि मोरो िाो उस तत्व सो का लाभ हाोगा? अरो भाई एोसो तत्व मों 
दरू उपयाोग मों ही शान्न्त हौ, बाहर मों शान्न्त नहीं हौ । बाहरी िामाों मों ताो अशान्न्त ही अशान्न्त हौ । अपनो 
उपयाोग मों लगनो सो, शान्न्त ही रहोगी । अशान्न्त िा िाोई िाम नहीं हौ । का अाप बतला सितो हौं कि 
किसमों शान्न्त हौ? शान्न्त का सकवथस मों हौ? का दिुान मों हौ, का दतुनया िो  अाौर िामाों मों हौ? अरो शान्न्त 
िहीं नहीं हौ । िो वल अपनो अापिो  स्तवरूप िाो दोखाो ताो वहााँ पर शांतत ही शांतत लमलोगी । वहााँ अशान्न्त िा 
नाम नहीं हौ । अशान्न्त कितनो प्रिार िी हाोती हौ? एि-एि अादमी मों िम सो िम एि-एि हजार अशान्न्त 
हाोगी । एि अादमी मों इतनो प्रिार िी अशान्न्तयां हौं ताो दसूराों मों भी एोसी नाना अशांतत हौं? । यो अशान्न्तयां 
भी एि दसूरो सो लमलती नहीं इनिाो अाौर तरह िी अशान्न्त, इनिाो अाौर तरह िी अशान्न्त । कितनी तरह 
िी अशांततया हौ,ं िाोई हद नहीं हौ । मगर शान्न्त िा जाो रूप हाोता हौ वह िो वल एि हौ अाौर अशान्न्त िो  
रूप िराोड ाों हौं । शान्न्त अगर लमलो ताो उसिा िो वल एि ढंग हौ । अगर मान ललया इन लाौकिि माौजाों मों 
कि हमों शान्न्त लमली ताो वह शान्न्त नहीं हुई । शान्न्त ताो िो वल एि प्रिार िी हौ । ताो यह तत्व जाो अपनो 
अाप मों कवराजमान हौ उस अाोर दृष्टि हाो ताो शान्न्त हौ । ताो एोसो तत्व िाो जानिर मौं अपनो मों अपनो ललए 
अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 2-23 

तत्त्वज्ञ अालसाो भतूाो लुबिौस्त त् यक्तलमदं छलातट । 
नौषिम यथ एव शांततस्त त ुस्तया ंस्तवस्तमौ स्त वो सखुी स्तवयमट ।। २-२३ ।। 

  अर्थ—तत् व िा जाननो वाला अालसी हाो जाता हौ इस छल सो मानाो कविय लाोलुपी प्राणर्याों नो यह तत्व 
उपयाोग सो अलग िूर ददया हौ परन्त ुशांतत नौष िम यथ अवस्तर्ा मो ंही हौ अत: नौषिम यथ रूप अपनो मो ंअपनो ललयो 
स्तवय ंसखुी हाोऊं । 
  अाोह, एि मनुषय बाोल रहा हौ कि उस तत्व िो  जाननो सो का फायदा ? जजस तत्व िो  जाननो सो ज्ञानी 
अालसी हाो जाता हौ, तत्व िाो जाननो वाला अालसी हाोता हौ, एोसा अालसी हाोता हौ कि पलि यगरानो मों भी 
अालस्तय अाता हौ । अााँखाों िो  पलि अगर यगरो ताो उठानो िाो अालस्तय अाया हौ । अाौर िी बात ताो दरू रही, 
जजनिाो याोगी िहतो हौं उनिी भी अगर पलि यगर जाती हौ ताो उठानो मों अालस्तय हाोता हौ । अाौर अगर नजर 
उठी ताो पलिों  बन्द िरनो मों अालस्तय हौ यानो बाह्य मों दृष्टि नहीं िरता । एोसो तत्व िाो जाननो िा हमों का 
प्रयाोजन हौ? अाौर ज्यादा बढो ताो एोसो प्रश् न हाो जातो हौ कि हम भी मुक्त हाो गए ताो दतुनया िौ सो चलोगी? 
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दतुनया िो  का हाल हाोंगो? अरो एोसो सब िहा बन जायोंगो? सब ताो नहीं बनोंगो मगर अनन् तो बन जावोंगो । 
अनन् तो बननो पर भी अनन् तानन् त ही रहोंगो । अगर बाह्य मों ही दृष्टि गयी ताो वहााँ शान्न्त नहीं लमलोगी । 
  भौया ! शान्न्त ताो वहााँ हौ जहााँ बाहर मों दृष्टि न हाो । िुछ मत साोचाो, िुछ मत बाोलाो, िुछ मत िराो । 
दोन्खए िल्पना, िल्पना, चलपना का हौं? िल्पनाअाों िो  समबन्ि मन सो हाोतो हौं, जल्पना िा समबन्ि वचनाों 
सो हाोता हौ जजससो जल् प व गल्प बनो अाौर चलपना उठिर चल दो यह चलपना हुई । न िाोई चलपना हाो, न 
िाोई िल्पना हाो, न िाोई िल्पना हाो, िो वल स्तवरूप िा ही पररग्रह हाो, तत्वज्ञान िी प्रवृत्तत्त बड ो, शांतत ताो 
वहााँ हौ । लाोग िहतो हौं कि उसथ तत्व िो  जाननो सो का फायदा जजसिाो जानिर अालसी हाो जातो हौं । भौया 
! शान्न्त ताो उस तनकवथिल्प तत्व मों ही हौ । मौं अपनो ही तत्व िाो तनरखिर उसमों ही उपयाोग दोिर अपनो मों 
अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं ।  

 

श्लोक 2-24 

मनाो मो न स्तवभावाोऽह ंमन: िायों न तत् फलमट । 
अाौपाष्टििमसत्स्तवोऽज्ञ: स्तया ंस्त वस्तमौ स्तवो सखुी स्त वयमट ।। २-२४ ।। 

  
  अर्थ—मन मोरा स्तवभाव नही ंअाौर मौ ंमन िा सयूथ भी नहीं अर्वा मन िा िायथ भी नही,ं मन ताो अाौपाष्टिि 
हौ अाौर वह तनज मो किसी गरु्ादद रूप नहीं अत: उपाष्टि रद्वहत अपनो मो ंअपनो ललयो स्तवय ंसखुी हाोऊं। 
  मन मोरा स्तवभाव नही,ं मोरी वस्ततु नही,ं मौं ताो मौं ही हाँ । मोरो स्तवरूप िा मुझो पता न हाो, यह िौ सी 
अनहाोनी बात हौ ? 
  एि राजा र्ा । घाोड ो पर चढ ा जा रहा र्ा। दीवान िो  घर पर सो तनिला। दीवान बुणद्धमान र्ा। राजा 
बाोला—दीवान मुझो यह समझा दाो कि अात् मा क् या चीज हौ अाौर परमात् मा क् या चीज हौ? जाो प्रसन् न हाोता हौ 
वह बड ी बात िरता हौ। राजा भी प्रसन् न र्ो, घाोड ो पर बौठो हुए दीवान सो बातों िर रहो र्ो। बड ो अादमी प्राय: 
जब प्रसन् न हाोतो हौं ताो बहुत बाोलतो हौं। राजा बाोला—जल् दी समझा दाो कि अात् मा क् या चीज हौ अाौर परमात् मा 
क् या हौ? दीवान बाोला— अच् छा समझा दूंगा। राजा बाोला— नहीं ५ लमन मों ही समझा दाो। दीवान बाोला—
राजनट माफ िराो ताो मौं ५लमन मों नहीं अािा लमन मों ही समझा दूंगा कि अात् मा क् या हौ अाौर परमात् मा 
क् या हौ? साो राजा िा िाोड ा उठाया अाौर ४-६ िाोड ो राजा िो  जमा ददए। राजा बाोलो—अरो भगवानट ! दीवान 
बाोला—जजसिाो तुम अरो अरो िहतो हाो वह हौ अात् मा अाौर जजसिाो भगवानट िहतो हाो वह हौ परमात् मा।  
  हो अात् मनट, अपनो सो बाहर न जाअाो, अपनो सो बाहर द:ुख हौं। खुद िो  जाननो मों ही सुख हौ। सबिाो मानाो 
कि भगवान सबमों हौ। अत् यन् त यर्ार्थ रूप मों अात् मा हौ। यदद उस अपनो यर्ार्थ रूप िाो दोखाो ताो तुम हारा 
परमात् मा तुम हारो सामनो हौ। 
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श्लोक 2-25 

यत्रौव भातत रागादद साोऽह ंरागादद नौव द्वह। 
रागादाौ तनमथमस्त तस्त मात् स्त या ंस्त वस्त मौ स्त वो सखुी स्त वयमट।।२-२५।। 

  अर्थ—राग अादद भाव जहा ंप्रततभासमान हाोता हौ वह ताो मौ ंह ंपरन् त ुरागादद मौ ंनही ंह ंइसललयो राग अादद 
भावाों मो ंममता रद्वहत हाोता हुअा अपनो मो ंअपनो ललयो स्त वय ंसखुी हाोऊं। 
  जहां यह रागाददि प्रततभाससत हाों वह ताो मौं हं, किन् तु रागाददि मौं नहीं हं। मौं ताो एि ज्ञानमात्र अात् मतत् व 
हं। इस ज्ञानमात्र अात् मतत् व िा जब नयाों सो हल न हाो सिा ताो एि-एि एिान् त दशथन बन गया। सब प्रिार 
सो दोखनो पर अात् मतत् व िा सही ज्ञान हाो सिता हो कि मौं अात् मतत् व यह हाँ, तनज उपादान वाला हाँ, किन् त ु
मानो यह कि मौं अमुि िो  िारर् सुखी हाँ ताो इसी िाो िहतो हौं तनलमत्तदृष्टि अाौर जाो दृष्टि अपनो अापिो  ललए 
अपनी जुम मोदारी ललए हुए हाोती हौ इसी िाो िहतो हौं उपादान िी दृष्टि। 
  एि पुस्तति हौ, उसमों एि गिो िी िहानी ललखी हौ । मौंनो बचपन मों ही उसो पढ ा र्ा । अब चाहो 
दसूरा एडीशन तौयार हुअा हाो या नहीं, उस िहानी िी पुस्तति मों बहुत सी शशक्षायों र्ीं । एि उप िहानी यह 
हौ कि, एि िाोबी िो  पास एि गिा र्ा अाौर एि िुततया र्ी । िुततया िो  बच् चो २०,२५ ददन िो  हाो गए । 
िाोबी िुततया िो  बच् चाो,ं िाो उठा भी लोता र्ा, प् यार भी िरता र्ा । वो कपल् लो अपनो पंजो मारिर िाोबी िाो 
प्रसन् न िरतो र्ो । िभी मंुह मों िाोबी िो  हार् पौराों िाो भर लोतो र्ो । वह िाोबी उस िुततया िो  बच् चाों सो बहुत 
प् यार िरता र्ा । गिो नो यह दोखा कि िाोबी िुततया िो  बच् चाों सो ताो प्यार िरता हौ जाो कबल्िुल िाम नही ं
िरतो हौं अाौर हम ताो बहुत िाम िरतो हौं कफर भी हम सो प् यार नहीं िरता हौ । उसनो इस बात िाो साोचा कि 
अान्खर हम सो प् यार काों नहीं िरता हौ? साोचा ताो गिो नो समझ ललया कि कपल् लो िाोबी िाो लातो मारतो हौं 
अाौर दांताों सो िातो हौं इस वजह सो वह उनसो प् यार िरता हौ । चलाो एोसा हम भी िरतो हौं ताो हम सो भी 
माललि प् यार िरोगा । गिा अपनो स्तर्ान सो चला अाौर िाोबी िो  पास पहंुच गया । साोचा कि लातो मारों ताो 
शायद माललि खुश हाोगा साों यह साोचिर खूब लातो मारनो लगा, खूब दांताों सो चबानो लगा । अब िाोबी नो 
डंडा उठाया अाौर पीना शुरू किया । उस गिो नो साोचा कि अरो कपल् लो ताो जब लातों मारतो हौं तब प् यार 
िरता हौ अाौर हम जब लातों मारतो हौं तब हमों पीता हौ ।  
  ताो भाई सबिी बातों न् यारी-न् यारी हौं, उपादान न् यारो-न् यारो हौं । िाोई जीव किसी तरह िी पीड ाअाों मों रहिर 
शांत हाो सिता हौ ताो िाोई अशान्त हाो सिता हौ । इस िी परख बाहरी बाताों मों नहीं हाोती, भीतर तत्व मों 
हाोती हौ । एोसा उपादान तत्व अगर समझ मों अा गया ताो सब िुछ ठीि हौ अाौर जजसिी समझ मों न अाया 
ताो माोह हाोगा । जौसो िाोई नाव सो नदी मों जावो, िभी इस ददशा मों िभी उस ददशा मों ताो लक्ष्य कबना 
भिता ही रहता हौ । उसी तरह इस जगत िो  जीव, जजनिा िाोई शुद्ध लक्ष्य नहीं हो वो भितो ही रहोंगो । 
इतना िन चाद्वहए, इतनी इज् जत चाद्वहए, बाल-बच् चो चाद्वहयों । अरो यो सब का हौं? वो भी बूढ ो हाोंगो अाौर मरोंगो 
। का ज्ञानस्तवरूप यह अात् मा यहााँ सो तनिलिर नहीं जायगा? यहा,ं िाौनसी चीज सारभूत हौं, जजसमों गड ो 
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हुए हौं । सारी चीजों छाोड िर जाना पड ोगा, यहााँ िुछ रहता नहीं हौ ।  
  एि सोठ र्ा, उसिो  चार लड िो  र्ो । अपनी चाबी किसी िाो वह सोठ दोता नहीं र्ा । अपनो पो मों चाबी 
िाो बांििर वह सोठ रखता र्ा । किसी बच् चो पर वह कवश् वास नहीं िरता र्ा । सोठ जब खत् म हाोनो लगा, 
गुजरनो लगा ताो बच् चाो ंसो बाोला बच् चाो ं! लाो चाबी लो लाो ? बच् चो िहतो हौं कि नहीं कपता जी, चाबी हमों नहीं 
चाद्वहए, अाप अपनो सार् मों लोतो जाइए । 
  शांतत िा मागथ प्राप्त िर लों , एोसी िाोई चीज दतुनया मों हौ का? बाहरी बात िुछ भी हाो उसमों ताो असंताोि 
न िराो । अरो भाोजन िरतो हौं ताो पूछतो हौं कि का बना दों? तब पुरुि उत्तर दोता हौ कि िुछ भी बना दाो । 
उड द िी दाल बनाअाो, चाहो मंूग िी बनाअाो, चाहो मसूर िी बनाअाो, चाहो चनो िी बनाअाो, चाहो अरहर िी 
बनाअाो, जाो हाोगा साो खा लोंगो । 
  भाई ! जौसो खानो मों संताोि हौ उसी तरह यदद बाहरी व्यवस्तर्ाअाों सो संताोि हाो ताो ठीि हौ । संताोि ताो अंत 
मों सब िरतो ही हौं । िाोई गुजर जाता हौ ताो िहतो हौं कि इतनी ही अवस्तर्ा र्ी । यदद भोदज्ञान सो संताोि 
िरों ताो लाभ हौ । ४-६ हजार िा ाोा पड  जाय ताो वहााँ याों संताोि िरतो हौं कि हमनो ताो किसी सो िजाथ 
ललया र्ा साो चूि गया । अरो िन अाए ताो का न अाए ताो का? वह सब ताो सवथर्ा लभन् न हौ । इस भोदज्ञान 
सो ही संताोि िरों ताो ठीि हौ । उसमों भोद ताो रहता हौ, जबरदस्तती मों का हौ? भौया ! बात ताो भोदकवज्ञान िी 
ही एि पक् िी हौ अाौर वही राोज-राोज चल रही हौ । अब िुछ भाइयाों िी मजीथ हौ कि भक्तामर स्तताोत्र िा अर्थ 
एि हफ्ता चलो । ठीि हौ, चलोगा, किन्तु भौया, बात पक् िी भोदज्ञान िी ही हौ । एि िर्ा याद अा गयी । 
  एि रंगरोज र्ा । बहुत बद्वढ या पगड ी रंगता र्ा । अासमानी, लाल रंग िी पगड ी रंगना बहुत बद्वढ या 
जानता र्ा । िाोई उससो अािर बाोलता कि हमारी पगड ी हरी रंग दाो, िाोई बाोलता कि सुनहरी रंग दाो 
इत्यादद । रंगरोज सब पगड ी रख लोता हौ अाौर िहता हौं कि अच्छी रंग ताो दोंगो, किन्तु रंग अासमानी ही ठीि 
न्खलोगा । साो भाई िुछ भी पढ  लाो अानन्द ताो भोद कवज्ञान सो ही लमलोगा । चमत्िार ताो तभी बनोगा जब 
ज्ञानस्तवभाव िो  कविास िी पंूजी हाो । साो मौं अपनो अाप मों स्तवयं तनष्टि रूप हाँ ज्ञानानन्द घन हाँ अर्वा शरर् 
हाँ । अगर यह समझो मों अा जाए ताो मोरा भकवषय सफल हौ । 

 

श्लोक 2-26 

अन्यर्ानपुपत्तो: स्तयारागादो: िमथ ितथ द्वह । 
तत्िमथव् याहततज्ञथप् ताौ स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-२६ ।। 

  अर्थ—अन्यर्ा अर्ाथतट अभाव मो ं न हाोनो सो िमथ (कक्रया) रागादद िा ित्ताथ हाोअाो परन्त ु तनश् चय सो तनज 
कक्रया जाो ज्ञतप्त हौ उसो मो ंउसो कक्रया िा अभाव हौ इसललयो मौं ज्ञतप्त मान इस अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो 
अाप सखुी हाोऊं । 
  एोसी दृष्टि बनािर कि िाोई समय अायगा जबकि यह मौं अात्मा इस शरीर सो न्यारा हाोिर चला जाऊंगा । 
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उस शरीर िी का स्स्तर्तत हाोगी? लमल जुलिर यह लमत्र मण्डल इसो खाि िो र दोगा । इस शरीर सो जीव 
तनिला उस समय का स्स्तर्तत हाोगी? ज्ञान ज्याोततमात्र यह अात्मा इस स्त रू्ल शरीर सो रद्वहत हाोगी । उस 
समय ताो यह शरीर छू गया, दसूरा शरीर लमला नहीं ताो जाो बीच िो  क्षर् हौं वो क्षर् किस प्रिार िो  हाोवोगंो? 
एि ज्ञानानन्दघन िा कपंड जौसा उस समय मों पररर्मता हौ वौसा ही पररर्मता हुअा हाोऊंगा । एि भावस्तवरूप 
पदार्थ हाोऊंगा । एोसा भाव पदार्थ रूप मौं शरीर मों हाँ, अब भी हाँ, दसूरो शरीर मों जब जाऊंगा तब भी मौं 
भावस्तवरूप पदार्थ ही रहाँगा । शरीर मों रहिर भी मौं शरीर सो न्यारा हाँ । मुझ मों जाो पररर्मन तत्व हौ वह भी 
लचतट स्तवभाव मात्र मुझ सो न्यारा ही स्तवरूप रूप रहोगा । उन पररर्म तत्वाों िी यानो रागिोि िी छाया न हाो, 
शुद्ध ज्ञानमात्र सबसो न्यारा मौं हाोऊं । 
  यो रागादद िो  एोसो िौ सो हाो गए हौं? मुझ मों स्तवभाव सो ही यो रागाददि नहीं हौं । मोरा स्तवभाव ताो रागाददि 
िरनो िा नहीं, िो वल जानन िा हौ । जौसो पानी िा स्तवभाव बहनो िा हौ यानो रवता िा हौ, पर ठंडा हाोनो व 
गमथ हाोनो िा नहीं हौ । ठंडा िरनो सो पानी ठंडा हाो, जाता हौ अाौर गमथ िरनो सो पानी गमथ हाो जाता हौ । पर 
पानी सवथत्र रव ही हौ, बहनो वाला हौ । पानी अपनो स्तवभाव सो न ताो गमथ ही हाोगा अाौर न ठंडा ही हाोगा । 
पानी ताो िूलर या ठंडा िरनो वाली मशीन सो ठण्डा ही हाोगा अाौर अन्ग् न िो  िारा गमथ हाोगा । एोसी स्स्तर्तत मों 
भी पानी रव हौ, बहनो वाला हौ । इसी तरह यह अात्मा चाहो क्राोि पररर्मन मों रहो, चाहो 
लाोभ पररर्मन मों रहो, चाहो कवियििाय रूप पररर्मता रहो, पर अपनो ज्ञानस्तवभाव िाो नहीं छाोड ता । िो वल 
जाननो िो  स्तवभाव मों रहता हौ । इसी िारर् कवियििाय यद्यकप अा जातो हौं ताो भी जानन रहता हो । ताो 
जाननो वाला नहीं हौ उसमों कवियििाय िो  पररर्मन नहीं अातो । यो कवियििाय मोरो स्तवभाव सो नहीं अा रहो 
हौं बन्ल्ि उपाष्टि पािर अा रहो हौं । क्राोि, मान, माया, लाोभ इत्यादद हाो जातो हौं ताो उनिा भी िरनो वाला मौं 
नहीं हाँ । 
   
  जौसो एि दपथर् सामनो हौ। दपथर् िा स्त वभाव ताो िो वल स्त वच् छता हौ, िो वल झलि हौ, न्झललमलातो रहनो िा 
स्त वभाव हौ । अपनी चमि बनी रहो यही उसिा िाम हौ । जाो चीज सामनो लािर रखीं ताो उसिी छाया दपथर् 
मों सही-सही पड ती हौ । दपथर् मों ही प्रततकबम ब पड  जाता हौ । अगर मुक् िा बनाअाो ताो मुक् िा ही दपथर् मों 
ददखाई दोगा । इसी तरह हाोठ ताो हाोठाों िा प्रततकबमब भी सामनो अा जायगा । अांखों ततरछी बनाअाो ताो अांखाों 
िा प्रततकबमब सामनो अायगा । दपथर् का िरो? 
  इसी तरह का तोरी अिीनता िी बात हौ कि क्राोि िर लो , मद िर लो । मौं अपनी अिीनता सो यह िुछ 
नहीं िर पाता हाँ किन्तु जौसी उपाष्टि सामनो अाती हौ वौसा िर डालतो हौं । इसी तरह दपथर् िा पररर्मन 
िो वल शुद्ध स्तवच्छ हौ । अात्मा िो  पररर्मन मों राग िोि नहीं, कवियििाय नहीं िो वल शुद्ध, स्तवच्छ एवं 
ज्ञानस्तवरूप हौ । हो अात्मनट ! मलीन बननो िा तोरा िाम हौ का? अात्मा िा उत्तर हौ कि मोरा िाम नहीं । 
मोरा िाम ताो प्रभु िी तरह शुद्ध ज्ञान मों पररर्मतो रहनो िा हौ, पर का िरंू? जब यह उपाष्टि िा उदय हाोता 
हौ तब खुद िी अशुद्ध याोग्यता मों यह मौं पररर्म जाता हाँ । अशुद्ध कविारमय, रागाददि, क्राोिाददि हौं ताो मौं 
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इनिाो िरता नहीं हाँ इनिो  िरनो वालो ताो िाोई दसूरो ही हौ । इस बुणद्ध सो अपनो िाो ज्ञानस्तवरूप िी अाोर लो 
जाया जाता हौं, इसिा ित्ताथ ताो िमथ हौ, मौं ताो शुद्ध ज्ञानस्तवरूप ही हाँ मौं ताो जाननस्तवरूप हाँ । मोरो मों 
रागाददि भाव नहीं । कवपरीत पररर्मन मों बड ी कवलचत्रतायों हौं । उनिा ित्ताथ िमथ हौ । प्रिृतत िहाो या िमथ 
िहाो । जौन ससद्धान्त मों प्रिृतत भी िहतो हौं अाौर िमथ भी िहतो हौं । अपनो िाो शुद्ध स्तवभाव िी अाोर लो जानो 
वाली इस दृष्टि मों कितना अाराम लमलता हौ? कविय ििाय हाोतो हौं वो िमथ िो  उदय सो हाोतो हौं । यह मोरा 
िाम नहीं हौ । मोरा िाम ताो ज्ञानस्तवरूप मात्र हाोनो िा हौ, जानन िा हौ । जजन मों मोरा अष्टििार नहीं उन्हों मौं 
अंगीिार नहीं िरता । यो रागाददि हाोतो हौं हाोनो दाौ, इन्हों हाोिर लमनो दाो । इनसो मोरा िाोई समबन्ि नहीं । 
उन बाहरी कवियाों िा, वस्ततुअाों िा, ज्ञान ताो हाो जाना मोरा िाम हौ पर कविल्प मोरा िाम नहीं । जब अपनो 
िाो ज्ञानमात्र िा अनुभव हाोगा ताो यो रागाददि िमथ नि हाो जावोंगो । साौ मौं ज्ञानमात्र अपनो स्तवरूप िाो दोखंू 
अाौर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 2-27 

जागतृत: शयन ंपानमत्तत्तवाथग्दशथनं श्रतुत: । 
ज्ञतप्तकक्रयस्तय कििृत् य ंस्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-२७ ।। 

  अर्थ—ज्ञतप्त ही हौ कक्रया जजसिी एोसो मझु अात् मा िो  जागरर् शयन पान भाोजन वचन दशथन श्रवर् अादद 
का िृत् य हौ?ं नहीं तब, कफर मौ ंताो अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  िहतो हौं कि मोरा िामो ताो जानन हौ, मौं कितना का हाँ अपनो िाो दोखनो सो ही पता पड ोगा, मौं 
ताो जानन मात्र हाँ । यो कविल्प िी तरंगों उपाष्टि; िो  िारर् अाती हौं । मोरा िाम कविल्प िरना नहीं हौ । 
जगत िो  जीव ताो कविल्पाों िो  िारर् हौं उनसो मोरा का ताल् लुि हौ । मौं ताो ज्ञानमात्र हाँ जानन मात्र रहना 
ही मोरा िाम हौ । कबगड  रहों हौं । यो रागाददि उठतो हौं ताो उठों । उनसो मोरा का िाम हौ, जानन ही मोरा 
िाम हौ । मुझ अात्मा मों न जागरर् हौ । न साोना हौ, न वचन बाोलना हौ, न खाना हौ, न पीना हौ । मोरा िाम 
ताो यह हौ कि मौं जानन मात्र हाँ, ज्ञातादृिा हाँ । ित्ताथ भाोक्तापन िी ख्यातत ताो दंड िो  ललए हौ । उसिा चाव 
िरना ताो कवपत्तत्त हौ । 
  जौसो िभी स्तिूल मों बच् चो सो िाोई िाम कबगड  जाय ताो उस कबगाड नो वालो बच् चो िा पता लगानो 
िौ  ललए मास्तर उस िाम िी प्रशंसा िरता हौ । मास्तर यह िहता हौ कि वाह यह ताो बड ा अच्छा िाम 
किया हौ, बड ी बुणद्धमानी िा िाम किया हौ । इतना सुनतो ही जजस बच् चो नो िाम कबगाड  ददया हौ वह 
झ िह दोगा कि मास्त र साहब मौंनो यह िाम किया हौ । मास्तर ताो िो वल यह जानना चाहता र्ा कि 
किस लड िो  नो िाम कबगाड ा, इसललए प्रशंसा िरता र्ा पर बच् चाों नो समझ ललया कि मोरी तारीफ मास्तर 
िर रहो हौ, साो भ्रम मों अािर बच् चा अपरािी हाो जाता हौ । 
  इसी तरह सो जगतट िो  जीव मास्तर बनो रहतो हौं, प्रशंसा दसूराों िी किया िरतो हौं । जौसो वाह, यह 
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ताो बड ी बुणद्धमानी िा िाम हौ यह ताो बड ी ही सुन्दर िाम हौ, यह भी बड ा ही सुन्दर िाम हौ अादद । 
यह पता नहीं हौ कि प्रशंसा िो  फल मों मोरो िाो कवपदा ही अावोगी । बाल बच् चाों िाो पढ ा ललखा ददया । अरो 
उन बच् चाों िो  जीवनभर दास बनो रहो, उनिी सोवा िी, उनिाो न्खलाया कपलाया, उनिा का किया? अरो वो ताो 
स्तवयं ज्ञानमात्र अात् मतत्व हौ । िो वल जानन ही उनिा िाम हौ । जगत िो  दस बीस हजार अादलमयाों िो  बीच 
मों जरा अच्छा सुन ललया ताो का इज् जत बढ  गयी? यदद यहां न रहतो, अन्यत्र िहीं रहतो ताो यह समागम 
मोरो िाो का र्ा? अगर िही िीड ो-मिाोड ो हाोतो, पोड  वनस्तपतत हाोतो या अन्य किसी पयाथय हाोतो ताो इस ढंग िा 
ख्याल भी अाता ? अरो मनुषय हाो गयो ताो अपनो िाो समझाो कि अपनो िायथ िो  ललए पौदा हुए हौं । हम दसूराों 
िी ददखाव िो  ललए बनाव िो  ललए तर्ा सजाव िो  ललए नही पौदा हौं । हम िहीं अन्यत्र पौदा हाो गए हाों 
ताो एोसा ताो नहीं हौ। यह मौं किसी भी क्षर् अपनो कविल्पाों िाो छाोड िर अगर िाम िरंू ताो अपनो अाप मों 
अानन्दमग् न हाो सिता हाँ। यदद मौं कविल्परद्वहत हाोिर िायथ िरता हाँ ताो ठीि हौ, नहीं ताो सब ददुथशा हाो 
जायगी,। इस जगतट मों िाोई किसी िा माोह िरता, िाोई किसी िा माोह िरता पर माोही प्राय: सभी हौं । 
इसी िारर् दुुःखी भी सभी हौं । दोखाो र्ाोड ा ही ज्ञान हाो, पर सही ज्ञान हाो ताो ठीि हौ । पर हाो ताो बहुत ज्ञान 
किन्तु अात् मा मों कववोि न हाो ताो ठीि नहीं हौ । उल्ा ज्ञान हाो ताो कविार हौ । र्ाोड ा ज्ञान हाो, पर सही ज्ञान 
हाो ताो सबसो न्यारा, ज्ञानमात्र अपनो अाप मों समझ रहती हौ । बहुत सो शास्त राों िा ज्ञान हाो, तीन लाोि िी 
रचनाअाों िा ज्ञान हाो, बहुत ज्ञान हाो पर कवचार द ूउल्ा हाो, कववोि सार् न हाो ताो सही ज्ञान नहीं हौ । 
  एि बुद्वढ या िो  दाो लड िो  र्ो । दभुाथग्य सो उन दाोनाों लड िाों िी अांखाों मों राोग र्ा । एि िाो िुछ िम 
दीखता र्ा अाौर एि िाो ज्यादा दीखता र्ा । पर पीला दीखता र्ा । दाोनाों बच् चाों िाो बुद्वढ या वौि िो  पास लो 
गयी । वौि नो दाोनाों िी एि ही दवा िी । िाोई सफो द-सफो द भस्तम सी र्ी । िहा कि चांदी िो  यगलास मों 
गाय िो  दिू मो इस पुदड या िाो इतनी-इतनी खुराि दवा लमला िर दोना । दाोनाों ही ठीि हाो जावोंगो । बुद्वढ या 
दवा लोिर गयी । दाोनाों िाो चांदी िो  यगलास मों गाय िो  दिू मों भस्तम हाो डालिर दोनो लगी । पहलो उस 
लड िो  िाो ददया जजसिाो पीला दीखता र्ा । लड िो  नो िहा—मा,ं का हम ही तुमहारो दशु्मन हौं? इस पीतल 
िो  यगलास मों जहर डालिर हमों दो रही हाो । हम ताो नहीं पीवोंगो । अब उस लड िो  िाो ददया जजसो िम 
दीखता र्ा । उसनो दोखा कि चांदी िा यगलास हौ, दिू हौ, भस्तम पड ी हुई हौ । उसनो उस दवा िाो पी ललया। 
उस दवा िो  पी लोनो सो ही अांखाों िा राोग दरू हाो गया । जाो ज्यादा दोखता र्ा, ५० हार्, १०० हार् दरू ति 
दोखता र्ा, उसिी उल्ी दृष्टि र्ी इसललए दवा नहीं पी अाौर उसिा भला नहीं हुअा । 
  जजसिा ज्ञान ज्यादा हौ मगर प्रयाोग व उपयाोग उल्ा हौ ताो भला नहीं हाोगा । मोरा भला ताो तनजी, अात्मा 
िो  अनुभव सो हाोता हौ । जाो सही ज्ञान हौ, जाो ज्ञान ज्यादा हौ पर सही नहीं हौ ताो उससो भला नहीं हाो सिो गा 
। जजसिी अपनी दृष्टि हाोती हौ, अपनो चररत्ररूप पररर्मन िी दृष्टि हाोती हौ वह ही दृष्टि सही मानी जाती हौ । 
ज्ञानी पुरुि यह साोचता हौ कि जानन ही मोरा िाम हौ । साोनो, उठनो, बाोलनो इत्यादद िा मोरा िाम नहीं हौ । 
यो मोरा िाम सवथत्र जानन ही जानन हौ । िो वल जानन ही इस मुझ अात्मा िा िाम हौ । मौं िरंूगा का? 
अरो इस अात् मस्तवरूप िाो उपयाोग मों घाोल लाो । इस िाो दोख लाो । दोखाोगो कि यह अात्मा ताो िो वल जानन 
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िा ही िाम िर रहा हौ । जानन सबमों रहता हौ । िो वल जानन ही मोरा िाम हौ । मौं सब अाोर सो जानता हाँ 
। सवथत्र एोसी ही पद्धतत जाननस्तवरूप िी हौ । 
  ससुराल जानो वाली बहुत सी लड कियां हंसी-खुशी सो जाती हौं । मगर राोना पड ता हौ । भीतर सो ताो यह 
हाोता हौ कि घर ठीि िरना हौ, शंगार िरना हौ, यह िरना हौ, वह िरना हौ, िुछ खुशी हाोती हौ । मगर यह 
जानती हौ कि राोना चाद्वहए, यही ठीि हौ । इसी तरह दिुानदार िा मुनीम ग्राहिाों सो यो बात िरता हौ कि 
तुम पर मोरा इतना दाम गया हौ । इस तरह मोरा भी िह रहा हौ परन्तु श्रद्धा यह हौ कि मोरा िुछ नहीं हौ, 
यह सब सोठ िा हौ । अरो मोरा यह िाम नहीं, मोरी यह डट यूी नहीं । यह ताो सोठ क्र िाम हौ । अाौर भी 
दोखाो कववाह इत्यादद मों पड ाौस िी, न्स्त रयां बाजा बजानो िो  ललए अा जाती हौं । गानो गाती हौं, मोरो बना 
सरदार, राम जौसी जाोड ी अादद साो ताो ठीि हौ । अगर िहीं दलू्हा िी घाोड ो सो यगरिर ांग ू जाय ताो 
उनिाो िाोई ददथ नहीं हाोगा अाौर अगर मां िाो पता लग जाय ताो वह कितना दुुःख िरती हौ? उसिो  दुुःख िा 
दठिाना नहीं रहता हौ ।  
  साो भौया अगर परपदार्ाोों िाो मान लों  कि मोरो हौं ताो दुुःख हाोगा अाौर अगर यह समझ मों अा जाय कि मोरो 
नहीं हौं ताो दुुःख न हाोगा । मोरा िाम िो वल जाननमात्र हौ । एोसो जाननमात्र स्तवरूप वालो अात्मा िा िाम ही 
िो वल जानन हौ । हो प्रभाो, मौं जानन िो  िाम मों ही संताोि पाऊं अाौर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं 
सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 2-28 

सिंल् पोऽजतन ससंाराो ज्ञानो नश् यतत िन्ल्पत: । 
तनकवथिल् पो रताो भतू् वा स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-२८ ।। 

  अर्थ—सिंल् प मो ं ही ससंार पौदा हुअा अाौर िन्ल्पत वह ससंार, ज्ञान हाोतो ही नि हाो जाता हौ इसललयो 
तनकवथिल् प स्तवरूप ज्ञान मो ंरत हाोिर मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊाँ  । 
  अहा हा, यह सारी दतुनया, यह मोरा सीरा संसार संिल्प मों ही उत् पन्न हाो गया व िल्पना लमतो ही नि हाो 
गया । यह मोरा हौ का? संसार िो वल िल्पनाअाों रूप ही बना हुअा हौ । िल्पनाअाों सो ही यह उत् पन्न हुअा 
अाौर यहां सो मरिर अिो लो ही चला जायगा । मौं इस शरीर मों हाँ यह मोरा हौ, यह उसिा हौ, इस संिल्प मों 
ही मौं संसारी बन गया हाँ । िो वल संिल्प ही हाो गए हौं । यह मोरा मिान हौ, यह मोरी पररवार हौ अादद । 
जब यो जुदा हाो जावों ताो कफर दतुनया भर िाो पता चल जाय । ज्ञानस्तवरूप अात्मा इस दोह सो तनिल जाता 
हौ । यह ताो सबसो न्यारा हौ, पर महसूस िरता हौ कि मोरा हौ, यही ताो संिल्प हौ । यह सारा संसार संिल्पाो ं
मों ही बौठा हुअा हौ । अरो सारो संस्तिार ज्ञान हाोनो सो ही नि हाो जावोंगो ।  
  एि बुद्वढ या िा छाोा बोा मर गया । उसी छाोो बोो िाो वह सबसो अष्टिि िार िरती र्ी । जब छाोा 
पुत्र मर गया ताो वह बुद्वढ या उसो जलानो नहीं दोती । उसिाो अपनी छाती सो लगाए रही । उस बुद्वढ या िाो 
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एि जगह सािु लमला । सािु सो बुद्वढ या नो बताया कि महाराज मोरा पुत्र मर गया हौ, जजन्दा िर दीजजए । 
सािु बाोला कि अच्छा जजन्दा हाो जायगा । मगर एि िाम यह िराो कि जजस घर मों िाोई मरा न हाो उस 
घर सो पाव भर सरसाों िो  दानो लो अावाो । बुद्वढ या जल्दी सो जल्दी दसूरो घर गयी । बाोली कि हमों एि पाव 
सरसाों िो  दानो दो दाो । घर वालो बाोलो , हा-ंहां एि पाव नहीं ५ सोर लो लाो । बुद्वढ या नो पूछा, मगर यह ताो 
बताअाो कि इस घर मों िाोई मरा ताो नहीं हौ । घर वालो बाोलो  कि मां इस घर मों ताो बहुत लाोग मर गए । 
दादा मर गए, भाई मर गया, बद्वहन मर गयी अादद । बुद्वढ या बाोली, ताो हमों यह सरसाों नहीं चाद्वहए । अब 
बुद्वढ या तीसरो घर गयी बाोली, एि पाव सरसाों चाद्वहए । घर वालो बाोलो  हां-हां १० सोर लो जाअाो । बुद्वढ या 
बाोली, मगर यह ताो बताअाो कि िाोई इस घर मों मरा ताो नहीं हौ । वो बाोलो , अरो यहााँ ताौ बहुत मर गए हौं । 
इसी तरह सो बुद्वढ या हु नो १०-२० घर ढंूढ  ललए । सभी जगह वही एि उत्तर लमला ।  
  इतना पूछनो िो  बाद उसिो  ज्ञान जगा कि अरो सारी दतुनया मों यही हाल हौ । इतना ज्ञान जब बुद्वढ या िो  
जग गया ताो वह प्रसन्न हाो गयी । वह बाोली, कि अरो यो ताो सब न्यारो-न्यारो पदार्थ हौं, न्यारो िो  कवयाोग हाोनो 
िा का कविाद िरना? बुद्वढ या प्रसन्न लचत्त हाोिर सािु िो  पास गयी अाौर सािु िाो नमस्तिार किया । 
सािु नो पूछा, मां । तुम प्रसन्न दीखती हाो, का तुमहारा बच् चा जजन्दा हाो गया ? बुद्वढ या उत्तर ददया कि हा ं
हमारा बच् चा जजन्दा हाो गया बात का हुई, अापिाो सुनाया र्ा पहलो कि सारी बाताों मों तीन प्रिार हुअा िरतो 
हौ—ं(१) शबद, (२) अर्थ, (३) ज्ञान । जौसो पुत्र तीन हौं—शबदपुत्र, अर्थपुत्र अाौर ज्ञानपुत्र । अगर शबदपुत्र िहाो 
ताो वह यह हौ जाो िो वल पुत्र शबद ललखा हुअा हौ । अर्थपुत्र वह हौ जाो दाो हार् पौर वाला हौ । घर मों बौठा हाो 
याो िहीं हाो अाौर जाो पुत्र िो  बारो मों ज्ञान हाोता हौ वह ज्ञानपुत्र हौ । ताो हुअा का कि बुद्वढ या िा पहलो 
ज्ञानपुत्र मरा र्ा अाौर अब वह जजन्दा हाो गया । सािु सो बुद्वढ या बाोली कि मोरा ताो ज्ञानपुत्र र्ा, ज्ञानपुत्र िी 
ही मृत्यु हाो गयी । वह अब जजन्दा हाो गया हौ । वह ताो मोरो अपनो अाप मों हौ, वह जीकवत हाो गया हौ । साो 
भाई इस सारो कवश् व मों मोरा िुछ नहीं हौ । यह बात सत्य मानाो, नहीं ताो िाोखा ही िाोखा हौ। जगत िी 
व् यवस्त र्ा यह हौ कि िाोई किसी िी चीज बनिर नहीं रहती अाौर न छुड ाई जा सिती हौ । तब साोच लाो कि 
बाहर मों मोरा िहीं िुछ नहीं हौ । इतना साोच लोनो, सो ही का कबगाड  हाो जायगा? जौसो बुद्वढ या िाो ज्ञान अा 
गया कि यो मोरा ज्ञानपुत्र हौ वह? साविान हाो गयी । साो बाोली महाराज मोरा ज्ञान पुत्र जजन्दा हाो गया हौ । मौं 
भी ठीि हाँ, मोरा ठीि िरनो वाला जगत मों अन्य नहीं हौ । यह ध्यान अपनो अाप मों रखना चाद्वहए कि मोरा 
मात्र मौं ही हाँ । यो जगत िो  सारो पदार्थ हम सो छू जावोंगो, मोरा िाोई इस जगत मों नहीं हौ । यह मौं सदा 
ज्ञानमात्र स्तवत: पररपूर्थ हाँ । मौं जौसा हाँ तौसा ही हाँ । इस प्रिार सच् ची दृष्टि िो  बल सो मौं अपनो अाप मों 
अपनो अापिाो ज्ञानमात्र अनुभवूं अाौर सहज सत्य अानन्द सो अाोतप्राोत हाोऊं ।  

 

श्लोक 2-29 

परायत् ता: परार्ाथ: स्तवायत् त ंज्ञानस्त य वोदननट । 
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पराप्तयो न िावातन स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-२६ ।। 
  अर्थ—पर पदार्थ उन्ही ंपर िो  अिीन हौ ंज्ञान िा वोदन स्तव िो  अिीन हौ इसललए मौ ंपरपदार्थ िी प्रातप्त िो  
ललयो नहीं दाौडूाँ अाौर अपनो मो ंअपनो ललयो स्तवयमट सखुी हाोऊं । 
  अपनो अापिाो छाोड िर बािी जगत िो  जजतनो भी पदार्थ हौं वो पदार्थ का अापिो  अिीन हौ? वो अापिो  
अिीन नहीं हौं । वो स्तवयं सतट हौं, उनिो  चतुिय मों उनिा पररर्मन हाोता रहता हौ । वो ताो अापिो  अिीन हाो 
ही नहीं सितो हौं । यदद िुछ अापिी इच्छा िो  अनुिूल हाो गया ताो वह िाितालीय न् याय हौ। 
  जौसो िाोई नाररयल िा ऊंचा पोड  हौ, नाररयल लगो हुए हौं । पलर्ि ग्रहर् िरना चाहता हौ ताोड नो िा सािन 
नहीं हौ । इतनो मों एि िाौवा नाररयल िो  पोड  पर सो उड ता हौ । उसिो  उड तो समय ही नाररयल नीचो यगर 
पड ा ताो वह एोसा साोचता हौ कि िाौवो नो नाररयल िाो यगराया । अरो वह ताो अपनो अाप सो यगर गया हौ । 
िाौवो िो  यगरानो सो नहीं यगरा हौ । एि दफा अगर एोसा समय अा गया ताो बार-बार नहीं अाता हौ । िाोई 
िभी अाए िो  माकफि िाम बन गया, अापिो  लमत्रजन अापिो  अनुिूल हाो गए, अापिो  पररवार िो  लाोग 
अापिो  अनुिूल हाो गए, एोसी बात ताो शायद ही िभी हाो जाय, नहीं ताो सवथर्ा अापिो  अनुिूल िुछ नहीं 
हाोगा । दोखाो भाई उस नाररयल िो  यगर जानो मों का िाौवो िी िरतूत र्ी? नही,ं वह ताो स्तवयं ही यगरा र्ा । 
मगर लाोग िहतो हौ कि िाौवो िो  चलो जानो सो यगरा । साो भाई परपदार्थ स्तवयं पररर्मतो हौं । जजतनो भी 
परपदार्थ हौं, वो किसी दसूरो िो  अिीन नहीं, बन्ल्ि स्तवयं ही अपनो अिीन हौं । बड ाों-बड ाों िो  भी एोसा नहीं हाो 
पाता कि जौसो वो चाहों वौसा अन्यत्र पररर्मन हाो जावो । 
  जजन लड िाो ंबच् चाों सो तुम प्रोम िरतो हाो, वो अाज्ञािारी भी हौं, कफर भी वो अपनो कवियििायाों िाो ललए रहतो 
हौं । वो अपनो स्तवार्थ िो  ललए अाज्ञािारी बनो हुए हौं । वो मोरो अिीन नहीं हौ । भाई िाोई किसी िो  अिीन नहीं 
हौं । वो स्तवयं ही पररर्मतो रहतो हौं । मोरो अिीन मोरा ज्ञानस्तवरूप हौ । मौं अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो जानूं ताो मोरी 
रुिाव िरनो वाला िाोई नहीं हौ । हम ही स्तवयं कवियििायाों मों पड िर अपनो ज्ञान मों रुिाव पौदा िरतो हौं 
। बाहरी पदार्ाोों मों पड नो सो ज्ञान िी रुिाव हाोती हौ । िभी किसी चीज िी इच्छा हाो जावो कि अमुि चीज 
खा लों , अमुि चीज खा लों  । न जानो िाौन कवघ् न अा जायों कि वह चीज िहीं न लमलो । भाई परपदार्ाोों िो  
संयाोग मों नाना कवघ् न हाोतो हौं ।  
  भौया ! मोरो िाम मों दसूरो पदार्थ िाोई बािा नहीं डाल सितो हौं। हम स्तवयं अपनो िामाों मों बािा डाल लोतो 
हौं । जौसो बाय वाला पुरुि खुद ही खद्वया सो उठिर बाहर िाो भागता हौ । इसी तरह कवियििायाों िी 
वोदना सो हिर बाह्य मों भागतो हौं । बाह्य िो  उपयाोग सो ही कवियििाय बन गए अाौर दसूरी बात नहीं हौ । 
अरो तू ताो अत्यन् त स्तवािीन हौ । तू अपनो ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव ताो िर । लाोि िो  व्यवहार िी सारी बातों 
परािीन हौं । तू अपनो ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव ताो िर । लाोि िो  व्यवहार िी सारी बातों परािीन हौं । स्तवािीन 
ताो िो वल अपनो ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव हौ । लो किन दोखाो जाो स्तवािीन बात हौ, सरल बात हौ, तनकवथिल्प बात 
हौ उसिी अाौर ताो दृष्टि ही नहीं जाती । जाो परािीन हौ, दगुथम हौ, जजनमों कवघ् न ही भरो हाोतो हौं, एोसो बाह्य 
पदार्ाोों िौ  संयाोग िो  ललए िमर िसो हौं ? भौया ! अपनो िाो ज्ञानानन्दमय स्तवयं सवथ वौभव सम पन्न समझिर 
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बाह्यपदार्ाोों िाो उपयाोग मों न लािर अपनो अाप मों ही कवश्राम पािर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं 
सुखी हाोअाो ।  

 

श्लोक 2-30 

राज् यो क् लोश: क्षर् ंयत् न ंलभक्षा वृत्ताौ तु तत् वत:। 
तत् व ंद्वह नाोभयत्रान्स्तत स्त यां स्त वस्त मौ स्त वो सखुी स्त वयमट।।२-३॰।। 

  अर्थ—राज् य मो ंमहानट क् लोश हौ अाौर लभक्षावतृ्तत्त मो ंक्षर्मात्र िा प्रयत् न हौ परन् त ुवास्त तव मो ंतत् व दाोनाो ंजगह 
नही ंहौ अत: मौ ंताो अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं। 
  दोखाो राज् य मों महानट क् लोश हौ। राज् य िा मतलब िो वल राज् य सो न लाो। राज् य िा मतलब दिुान सो, 
व् यापार सो, अाजीकविा इत् यादद सो हौ। यो सब बाहरी बातों हौं। इनमों पड नो सो क् लोश ही क् लोश हौ। भाई िराोड ाों 
रुपयाों िा िन एितत्रत िर लों  ताो उससो भी क् लोश ही क् लोश हौ।ं िन िमानो मों, राोजगार िरनो मों, राज् य 
िरनो मों, हुिूमत िरनो मों दोखाो कितनो क् लोश हौ।ं अनन् त क् लोश उन् हों हाो जाया िरतो हौं। अब याोगी संन् याससयाो ं
लभक्षावृत्तत्त वालाों िाो दोखाो, िाोई पुरुि ज्ञान उत् पन्न िरिो  अन् तर सो कवरक्त हाो जाय, अपनो ध् यान मों लीन हाो 
जाय, वह याोगी संन् यासी हौ। उसो िभी क्षुिा लगो ताो उन् हों क् लोश नहीं हाोतो। क् याोंकि जब भूख लगो तब वह 
बच् चाों िी भांतत एिर्ा िाो तनिलता हौ। वह किसी गांव मों तनिल जाय, यदद िाोई अादर सो बुलाए, िुछ 
खानो िाो लमल जाय ताो खा लो , नहीं ताो संताोि िरो, यही लभक्षावृत्तत्त िहलाती हौ। लभक्षावृत्तत्त मों िो वल क्षर्मात्र 
िा यत् न हौ। कफर भी तत् व ताो इन दाोनाों मों भी नहीं हौं। 
  बड ो-बड ो राजा महाराजा २४ घन् ो क् लोश ही उठाया िरतो हौं पर एि संन् यासी मुन्श्िल सो पाौन घंो मों ही 
अपना िाम िर लोता हौ। उसो िाोई क् लोश नहीं हाोतो हौ।ं एोसा िाम ताो वो ही िर सितो हौं जजनिो  पास 
द्वहम मत हौ। अाहार लमलो ताो ठीि हौ अाौर न लमलो ताो ठीि हौ। दाोनाों मों राज ी हाोवो ताो िाम चलोगा नहीं ताो 
नहीं चलोगा। भाई लभक्षावृत्तत्त सो ताो क् लोश नहीं हाोंगो पर बड ो िन वौभव िो  हाोनो पर क् लोश ही रहोंगो। परन् तु 
परमार्थ सो शांतत न ताो लभक्षावृत्तत्त मों हौ अाौर न िन वौभव सो हौ वरनट अपनो-अपनो ज्ञानस्त वरूप िो  दशथन मों हौ। 
भाई जब ज्ञान िा अनुभव हाो तभी स्त वािीनता हौ। जब इच् छा हाो तब ज्ञान िा अनुभव िर लाो। यो प्रत् योि 
पदार्थ अगर तुम हारो संयाोग मों हौ ताो यह परािीनता हौ। मौं किसी भी िन वौभव, पररवार इत् यादद िो  सार् न 
रहंगा, क् याोकंि यो सब लम जावोंगो। अाज न ताो राम ही ददखतो हौं, न तीर्ोंिर ही ददखतो हौं, अाौर न िृष र् ही 
ददखतो हौं। जाो महानट पुरुि अभी १॰॰-२॰॰ विथ पद्वहलो पौदा हुए र्ो वो भी नहीं ददखतो हौं, एोसी ही जगत िी 
स्स्तर्तत हौ। 
  भौया ! दोखाो जाो इस समागम मौं रहतो हौं, समागम मों ही मस्तत हौं, उन्हों यह खबर नहीं रहती कि इससो 
क् लोश हाोंगो । इन समागमाों सो अचानि कवयाोग ही हाोता हौ । इन समागमाों सो ही बड ो-बड ो क् लोश उत् पन्न िर 
लोतो हौं । यो सब पदार्थ जुदा-जुदा हौं, उनसो मोरा िाोई समबन्ि नहीं हौ, िुछ भी ताो गुंजाइश नहीं कि िाोई 
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परपदार्थ मोरा हाो जावो, मौं ताो जाननस्तवरूप हाँ । जजतनी भी चीज हौं वो सब अपनो िमथ मों हौं । मोरा किसी भी 
पदार्थ सो सम बन्ि नहीं हौ । यदद मोरा उपयाोग बाह्य मों हाोगा ताो मुझो सुख नहीं हाोगा । दोखाो भौया ! यदद इन 
समागमाों िो  बारो मों यह कवश्वास हाो जाय कि इनिा कवयाोग हाोगा ताो उनिो  कवयाोग सो दुुःख न हाोगा । जौसो 
िाोई लमत्र एोसा हाो कि जजसिो  प्रतत यह ख्याल अा जाय कि यह ताो िाोखा दोनो वाला हौ । एोसा ख्याल उसिा 
पद्वहलो सो ही बन गया हौ । यदद वह लमत्र उसो िाोखा दो दोवो, ताो उसो ज्यादा दुुःख नहीं हाोगा काोंकि पहलो सो 
ही मालूम र्ा अाौर जजसिो  प्रतत िाोई शंिा नहीं वह अचानि ही िाोखा दो दोवों ताो उसो बहुत क् लोश हाोगा । 
बाहरी पदार्ाोों िा जाो समागम हौ? वह लभन्न हौ, अद्वहत हौ, कवनाशि हौ एोसा जानों ताो क् लोश न हाोगा । वस्ततुत: 
मौं ताो िो वल अपनो अात् मा िो  अन्दर स्स्तर्त तत्व िाो जानता हाँ । साो मौं ज्ञानमात्र िा अनुभव िरिो  स्तवयं 
सुखी हाोऊं । 
  दोखाो यह अात्मा ज्ञानस्तवरूप हौ, ज्ञान सो ही इसिी रक्षा हाोती हौ । सहजस्तवरूप अानन्द ही इसमों भरा हुअा 
हौ । इसमों िाोई अिूरापन नहीं हौ । ज्ञान िा नाम ही अाला हौ । अानन्दमय ही यह अात्मा हौ । िाोई 
कपंडरूप चीज ताो मौं नहीं हाँ जाो पिड िर ददखाया जा सिो  । भौया ! जाो मोरा स्तवरूप, हौ वह जानन हौ । 
इसी िो  मायनो अात्मा हौ । ज्ञानमात्र भाव िाो छाोड िर अगर हम बाह्य मों झुिों  ताो दुुःख ही लमलोंगो । हम ताो 
कबल्िुल ठीि हौं, हमारो मों िाोई िमी नहीं हौ । मामला कबल् िुल तौयार हौ । खाना कबल्िुल तौयार हौ, खाअाो 
चाहो न खाअाो, यह तुम हारो कववोि िी बात हौ । सारा मामला तौयार हौ, मगर तुम इस अपनो अात् मस्तवरूप िाो 
नहीं दोखतो हाो । अड ो यो बाह्यपदार्थ जाो मोरो िुछ नहीं हौ, जजनसो मोरा ताल् लुि नहीं हौ, अपनो स्तवरूप िाो न 
दोखिर उन बाह्य मों दृष्टि लगनो सो बरबादी ही बरबादी हौ । उन्हीं िी अाोर झुिना यह अपनो प्रभु पर न्याय हौं 
। अगर अपनो स्तवरूप िाो दोखना चाहाो ताो दोखाो अाौर अगर न दोखना चाहतो हाो ताो न दोखाो, यह तुमहारो कववोि 
िी बात हौ । अिूरापन ताो िुछ हौ नहीं । मामला ताो पूर्थ अनादद सो हौ । 

 

श्लोक 2-31 

परस्स्तर्तो: परं स्तर्ान ंपराभावाो द्वह स्तवस्स्तर्तो: । 
तत् व ंतु नाोभयत्रान्स्तत स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-३१ ।। 

  अर्थ—परमार्थ मो ंउपयाोग िारा ठहरनो सो परस्त र्ान प्राप् त हाोता हौ अाौर तनज मो ंउपयाोग ठहरानो सो पर िा 
अभाव हाोता हौ परन् तु तत् व दाोनाो ंप्रयत् नाो ंमो ंनही ंहौ इसललयो उपयाोग ठहरानो िो  प्रयत् न िाो छाोड िर मौ ंअपनो मो ं
अपनो ललयो स्त वय ंसखुी हाोऊं। 
  जजस पदार्थ मों यह जीव अपना उपयाोग दोता हौ वही पदार्थ इसिाो लमल जाता हौ। िभी बौठो-बौठो अनुभव 
किया हाोगा कि िाोई नींबू बड ा हाो एि अानो िा एि वाला, उसिी छाोी-छाोी फांिो  िराो। एोसा उपयाोग मों 
साोचाो अाौर उसिो  स्त वभाव िी िल् पना िराो ताो नींबू िी खास गलो मों उतरती हौ। जजसो िहतो हौं िो  मंुह मों 
पानी अा जाता हौ। ताो क् या अापनो नींबू िो  रस िा स्त वाद ललया, इसललए गलो मों खास अायी। नही,ं नींबू िो  
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प्रतत ज्ञान किया, ध् यान किया ताो उससो गलो मों खास अायी। बाहर मों इस अात् मा िाो िुछ नहीं लमलता। 
स्त वयं मों ही िुछ लमलोगा, क् या लमलोगा? जाो साोचाोगो वह लमलोगा। वह अपनो ज्ञान िी चीज हौ। पदार्ाोों मों लाोग 
मान लोतो हौ, परन् तु पदार्ाोों िो  उपयाोग सो िुछ नहीं लमलता हौ। िो वल अपना ज्ञान परपदार्ाोों िो  जाननो मों 
लगता हौ। साो उसिो  लगानो सो स्त वयं मों ही िुछ लमलता हौ। मोरा अात् मा मों किसी चीज िा प्रवोश नहीं हौ। 
परपदार्ाोों िो  उपयाोग सो ताो परस्त र्ान ही प्राप् त हाोता हौ अाौर तनज िो  उपयाोग सो पर िा अभाव हाोता हौ। इसनो 
ताो बाहरी पदार्ाोों िाो साोच ललया ताो खुद िा उपयाोग नहीं रहोगा। अपनो अापिाो यदद साोचाो ताो पररर्ाम 
अच् छा रहोगा। अब यह कववोि िर लाो कि िहां उपयाोग लगाना चाद्वहए? अगर इज् जत चाहाोगो ताो माोह मो ं
फंसो रहाोगो। माोह मों फंसनो सो परािीन रहना पड ोगा। पर मों लगनो सो दोख लाो लाभ हौ क् या?  
  भौया ! परपदार्ाोों सो िाोई लाभ नहीं हौ। अरो समागम मों फंसा रहा ताो परािीन हाोना पड ोगा सब अपनी-
अपनी भावनाअाों सो पर िी अािीनता िा कविल् प िरिो  रहतो। यो सब न जानों किस-किस गतत सो अािर 
एि ही जगह पर इिट ठा हाो गए हौं। किसी ददन यो सब यहां यो चलो जावोंगो। इस भव मों जजसनो जन् म ललया 
हौ, क् या वहााँ िाोई रह जावोगा? नही,ं इस जगतट िो  प्रार्ी अपनो-अपनो सतट सो हौं, अपनो अापमों ही पररर्मतो 
रहतो हौ।ं उससो किसी भी पदार्थ िा रंचमात्र भी सम बन् ि नहीं हौ। वो सब इस जगतट मों स्त वयं ही अायो हौं अाौर 
स्त वयं ही कवमुक्त हाो जावोंगो। दोखाो यह पयाथय ही लमोगी। सतट ताो शाश् वतट ही रहता, मगर उसो जानता कबरला 
ही िाोई हौ। इस जगत मों िाोई किसी गतत सो अाया हौ, िाोई किसी गतत सो अाया हौ। कितना समय इन 
प्राणर्याों िा यहां गुजर गया। इस संसार मों प्राणर्याों नो अपनो कववोि िाो भूला ददया हौ। इस संसार िो  
समागमाों िाो अपना मान ललया हौ। अपनो िाो समागम मों लो जानो मों िाोई कववोि नहीं हौ। इन सब समागमाों 
सो हिर मौं अपनो उपयाोग िाो अपनो ज्ञानमात्र, ज्ञायि स्त वरूप मों लगाऊं, यही कववोि हौ। मौं तनज जानन मों 
रमंू, यही प्रभु िा दशथन हौ। अपनो सत् य िा अाग्रह हाो ताो सत् य िा दशथन हाोगा ही। 
  दोखाो भाई ग्वाला सत्य िा अाग्रह लोिर बौठा र्ा कि पहलो मौं भगवान िाो न्खला दूंगा, कफर बाद मों मौं 
खाऊंगा । इसललए भगवान न सही ताो किसी नो भी प्रत्यक्ष ताो दशथन ददए । 
  मौं अगर सत्य िा अाग्रह िरिो  रहाँ कि मोरा ज्ञानस्तवरूप एि सतट पदार्थ हौ, मौं ज्ञानमय हाँ मोरा प्रभु मौं ही 
हाँ, मोरा अन्य सो िाोई वास्तता नहीं हौ । मौं यर्ार्थ रूप हाँ, नाना रूपाों मों नहीं हाँ । मोरा िाम ताो िो वल जानन 
िा हौं, मौं अपनो ज्ञान तत्व मों रहता हाँ । एोसा यदद सत्य िा अाग्रह हाोगा ताो यहााँ बौठो ही अपनो प्रभु िा दशथन 
हाोगा । अन्यर्ा अपनो प्रभु िो  दशथन हाोना असमभव हौ । मौं अपनो िाो यह कवश् वास न िरंू कि मौं बाल बच् चाों 
वाला हाँ, पररवार वाला हाँ, नि हाो जानो वाला हाँ, परािीन हाँ । एोसो कवचार यदद हाोंगो ताो यो ताो खाोो कवचार 
हौ,ं खाोो पररर्ाम हौ,ं माोह हौ, लम्यात्व हौ । इस प्रिार िा असत्य िा अाग्रह िरनो सो अपनो तनज प्रभु िा 
दशथन नहीं हाो पायगा । अाजीवन क् लोश ही नजर अावोंगो । इस प्रिार िो  यदद कवचार रहो ताौ संसार मों रुलना 
ही पड ोगा । 
  भाई ! अपना शुद्ध अाग्रह िराो ताो भला हाोगा नहीं ताो भला नहीं हाोगा । परपदार्ाोों िा अाग्रह िरनो पर 
अशांतत प्राप्त हाोगी, अपनो अात्मस्तवरूप िा अनुभव नहीं हाो पायगा । अपनो उपयाोग मों लगनो सो ही भलाई हौ 
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। मौं अपनो अापिो  स्तवरूप मों हीं अपना उपयाोग ठहरानो िी िाोशशश िरंू ताो मोरा िल्यार् हाोगा अन्यर्ा नहीं 
हाोगा । जौसो िहतो हौं ना कि वहााँ न जाअाो, वहााँ पर क् लोश ही क् लोश हौं । एोसो ही परपदार्ाोों मों न जाअाो वहााँ 
कवपदा ही कवपदा हौं । ताो मौं अात् मा अपनो अापिो  सत्य िो  अाग्रह िाो ठहरानो िी िाोशशश िरंू अाौर अपनो मों 
अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 
  
  मौं संिल्प कविल्पाों िाो दरू िरंू ताो मोरा िल्यार् हाोगा अन् यर्ा नहीं । जौसो िहतो हौ ना कि िाौवो िो  
िाोसनो सो ढाोर नहीं मरतो । जौसो िाौवा मांस खाना चाहता हौ, ताो िाौवो िो  िाोसनो सो का गाय मर जायगी? 
इसी प्रिार मोरो साोचनो सो का पर िा वौसा पररर्मन हाोगा? नही ं। साो मौं अपनो िाो अपनो उपयाोग मों लगानो 
िी िाोशशश िरंू ताो शांतत प्राप्त हाो सिती हौ । इस अात्मा मों किसी बाह्य? चीज िा प्रवोश नहीं । मोरा 
अात्मस्तवरूप ही मोरी दृष्टि मों रहो जजससो मौं अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं ।  

 

श्लोक 2-32 

जनाौघो वाङट  मन: िमथ चौिागर यावसराोवनो । 
तत् व ंतु नाोभयत्रान्स्तत स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-३२ ।। 

  अर्थ—मनषुय िो  समहू हाोनो पर वचन मन िी प्रवतृ्तत्त हाोती हौ व वन मो ंएिाग्रता िा अवसर हाोता हौ परन्त ु
तत् व दाोनाो ंस्तर्ान मो ंनहीं हौ इसललए अावास िो  कविल् प िाो छाोड िर अपनो मो ंअपनो ललयो स्तवयमट सखुी हाोऊं 
। 
  मौं िहां रहाँ ताो सुख हाो सिता हौ । इस प्रश् न िो  कितनो ही उत्तर हाो सितो हौं । 
  बहुत सो मनुषयाों िो  बीच मों रहो, लमत्रमंडली िो  मध्य मों रहों, सब लाोगाों िो  अनुिूल अपनो अापिाो बनाए 
रहो, उन सबसो लमल जुलिर रहों, सबिी वार्ी सुनों ताो सुख लमलोगा, यह भी एि उत्तर हाो सिता हौ । परन् तु 
यह उत्तर गलत हौ, साो स्त पि ही हौ । मनुषयाों िो  मध्य मों रहनो पर मन, वचन िायथ िी चोष ा ताो िरोगा ही । 
जब बहुत सो मनुषयाों िो  बीच मों हौ ताो मनुषयाों सो वचनाों सो बाोलोगा ही मन सो साोचोगा ही, शरीर सो चोिायो ं
िरोगा ही, अन्यर्ा मनुषयाों िो  बीच मों रहनो िी वृत्तत्त बनो ही काों? कफर िहां रहा जाय ताो सुख हाो सिता हौ 
। तब ताो जंगल मों ही रहा जाय, जहााँ पर िाोई नहीं हौ, तब मन, वचन, िायथ िी, चोिायों न अावोंगी । ध्यान 
िाो एिाग्रलचत्त मों रखनो िा अपनो िाो अवसर लमलोगा । उस वन मों भी दरू रहिर का लाभ उठा सिो गा 
िाोई ? जजसिा उपयाोग अपनो स्तवरूप मों नहीं लग सिता । वह बाहर मों बहुत सो कविल्प किया िरोगा । 
यहां अमुि-अमुि सुकविायों नहीं हौं । इसी तरह िो  कितनो ही कविल्प बनाए जा सितो हौं । इस वन िो  बीच 
मों बौठो ही लमत्राों िा ख् याल िर, घर िा ख्याल िर दुुःखी रह जाता हौं। 
  जौसो एि िर्ानि अाता हौ कि पुष पडाल मुतन पूवथ लमत्र श्री वाररिोर् मुतन िाो अाहार िरािर पहंुचानो गए, 
वन ति पहंुच गए । वहााँ लमत्र जौसी वृत्तत्त बनािर अात् मिल् यार् िा भाव हाो गया । वो मुतन हाो गए । सािु 
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हाोतो हुए भी पुष पडाल िो  यह लचन्ता रही कि मोरी स्त री (जाो िानी र्ी) अब वह का िर रही हाोगी? वन िो  
अन्दर रहिर भी कविल्प बनाया ताो वन मों रहना किस िाम िा हौ? तब कफर िहां रहा जाय? मनुषयाों िो  
समुदाय मों रहतो हौं ताो वहााँ भी दुुःख हौं अाौर जंगल मों रहतो हौं ताो वहााँ भी दुुःख हौं । तब कफर िहा रहा जाय 
ताो सुख हाो सिो गा । तनज तत्व मों । अपनो अानन्द िी बात दाोनाों जगह नहीं लमलती । तब कफर अानन्द िहां 
लमलो । अानन्द ताो अपनो अाप मों लमलता हौ, अन्यत्र नहीं लमलता हौ । तनजथन स्तर्ान मों रहना एि सहायि 
वातावरर् हौ । तनजथन स्तर्ान मौं अात्मतत्व लमलता ही हाो एोसी बात नहीं हौ । 
  अात्मतत्व ताो अपनो ज्ञानस्तवरूप मों लमलता हौ । तब मौं िहा रहाँ ताो सुख हाो सिता हौ । भाई ! अपनो 
ज्ञानस्तवरूप िाो ही उपयाोग मों लाऊं ताो सुख हाो सिता हौ । वह मोरा स्तवरूप का हौ? वह स्तवरूप का वह हौ 
जाो कि मौं लम जाऊं? िाोई यह नहीं चाहता हौ कि मौं लम जाऊं जाो लम जानो वाला हौ वह मौं नहीं हाँ । मौं 
िहीं लो जाया जाऊं एोसा किसी सो बंिा हुअा नहीं हाँ । मोरा लमनो िा स्तवभाव नहीं हौ । मौं वह हाँ कि िभी 
नि नहीं हाो सिता । मौं िभी नि नहीं हाो सिता वह मौं का हं? कवचार िीजजए—का यो पयाथय जाो अनोि 
रव्य िहलातो हौं वह मौं हं । पशु, पक्षी, जीव, जन् त,ु िीड ो, मिाोड ो, पोड , पाौिो इत्यादद का मौं हाँ? अरो यह भी 
लम जानो वालो हौ । मौं लम जानो वाला नहीं हाँ । ताो अन्तर मों जाो सूक्ष्म स्तिन्ि भरो हुए हौ,ं िामाथर्शरीर, 
कवस्साोपचय, मन, वचन, िाय इत् यादद का मौं वह हाँ ? वह पर हौं, लभन्न हौं, मौं लभन् न हं, स्त वयं हं । तब का 
मान, माया, माोह, लाोभ इत्यादद मौं हाँ? अरो यो सब मौं नहीं हाँ । यो सब ताो नि हाो जानो वाली चीजों हौं । 
चीजाों िा जाो स्तवरूप हौ वह चीजाों िो  संि िो  ललए नहीं हाोता। कवियििाय इत्यादद जाो कविार हौं उन रूप 
का मौं हाँ? नही,ं उन रूप भी मौं नहीं हं, यो कवियििाय इत्यादद ताो मोरो दुुःख िो  ललए ही हाो रहो हौं । यह 
पररर्ाम मोरा नहीं हौं काोंकि यो सब लम जानो वालो हौं । दसूरो मोरो संि िो  ललए हाो ंएोसी बात नही ंहौ । मोरो 
ललए मौं ही सब िुछ हाँ । कफर जाो लभन्न चीजाों सो ज्ञान हुअा? फुिर ज्ञान हुअा ताो यह जाननस्तवरूप हौ 
का? यो लभन्न-लभन्न चीजों ताो लम जानो वाली हाोती हौं । यह चाौिी हौ, यह अमुि चीज हौ । 
  भौया ! जाो लम जानो वाला हौ? वह मौं नहीं हाँ । जाो बाह्य िी जानिाररयां हौं वह भी मौं नहीं हाँ । तब कफर 
मौं का हाँ? जाो तनजस्तवरूप भगवानट िा ज्ञानस्तवरूप हौ वह मौं हाँ । पूर्थ कविासरूप िो वल ज्ञान पयाथय भी मौं 
नहीं हाँ । अन्य िी ताो बात ही का िहों? यद्यकप यह पूर्थ कविासमय तत्व मोरो स्तवरूप मों कविासमय हौ तर्ाकप 
सूक्ष्मदृष्टि सो दोखाो वह कवनाशीि हौ । प्रततक्षर् सदृश पररर्मन हाोता रहता हौ ।  
  जौसो एि दीपि ८ बजो जलता हौ ८ बजो ति दीपि जला । दोखनो वालो लाोग िहतो हौ कि दीपि नो वही 
िाम किया जाो ८ बजो किया सवा अाठ बज गए, साढ ो अाठ बज गए, पीनो नाौ बज गए, नाौ बज गए, वही 
िाम दीपि िर रहा हौ । अरो वह एि समान पररर्मन हौ पर प्रिाशमय पररर्मन ताो न्यारा-न्यारा हौ । 
प्रत्योि तोल िी बंूदाों सो अलग-अलग पररर्मन हाोता हौ । मगर लगातार बंूदाों िा पररर्मन चल रहा हौ । 
पररर्मन प्रत्योि बूंद िा न् यारा-न् यारा हौ । अाौर िाम सब बंूदाों िा प्रिाश दोना हाोता हौ । प्रिाश समान हाो 
रहा हौं अाौर नया-नया हाो रहा हौ । प्रत्योि बूंद िा खचाथ हाो रहा हौ अाौर िाम हाो रहा हौ। 
  इसी तरह ज्ञान िा िाम जानन हौ । नया-नया पररर्मन हौ । तब ताो मौं चोतनस्तवरूप वाला हाँ । मौं वह तत्व 
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रव्य हाँ जजसिा पररर्मन लगातार चलता रहता हौ । जानन लचतट स्तवभावमात्र मौं अात् मतत्व हाँ—एोसा कवचार 
यदद मौं बना लंू ताो सुखी हाो सिता हाँ । अाौर अगर अपनो स्तवरूप सो बाहर दृष्टि रहो ताो जगह-जगह कवपत्तत्तयां 
हौं । जगह-जगह क् लोश हौं साो अपनो अापिो  स्तवरूप मों ही मोरा सवथस्तव नजर अाए, अपनो अापिो  प्रभु पर ही 
कवश् वास हाो ताो मुझो अानन्द हौ । बाह्य पदार्ाोों मों कविल्प िर लोना यह अाोछी बात हौ । जजन पदार्ाोों सो लोना 
दोना नहीं, जाो अपना अन्स्ततत्व जुदा रखतो हौं उनसो दृष्टि लगािर यह प्रार्ी एि जगह बौठो-बौठो ही व्यर्थ िी 
िल्पनायों िर ललया िरता हौ । अरो बाहर िो  पदार्थ ताो असार हाोतो हौं । उनमों िाोई सार नहीं हाोतो हौं । उनमों 
पड नो सो िाोई लाभ नहीं हौ । मौं इन बाह्य, पदार्ाोों सो परमारु्मात्र भी समबन्ि नहीं रखता हाँ । भाई ! यह हौ 
समयक् त् व िी बात । यदद समयक् त् व हाो गया, समयग्दशथन हाो, गया ताो अपना भला हाोगा । भला िरनो वालो 
पुत्र लमत्र पररवार अादद िाोई नहीं हाोंगो । इनसो समबन्ि बना लोनो सो ताो क् लोश ही रहोंगो । वो हमारो तड फानो 
िा िारर् ही बनो रहोंगो । यो मोरी शान्न्त िो  िारर् नहीं हाो सितो हौं । अात्म शांतत िा िारर् ताो अपनो 
अापिो  स्तवरूप िा परमात्मतत्व हौ । एोसी दृष्टि अगर बन जाय ताो समयग्दशथन हौ । एोसा सम यग्दशथन हौ ताो 
मनुषय िा जीवन सफल रहोगा, अन्यर्ा जीवन सफल न हाो सिो गा ।  
  इस प्रार्ी िा िमथ िो  िारर् ही महत्व हौ । यदद िमथशील न हाों ताो मनुषयाों सो पशु पक्षी ही श्रोष्ठ हौं । 
िमथशील हाोनो िो  िारर् ही मानव िी प्रशंसा हौ । मनुषय िी श्रोष्ठता ताो िो वल िमथ िो  ही िारर् हो । मनुषय 
िी चाम किसी िाम मों अाती हौ? बतलाअाो । मनुषय िा िाोई भी अंग का किसी िाम मों अायगा? मनुषय 
िा शरीर भी किसी िाम मों अायगा? इन मनुषयाों िाो मन, वचन, िाय अादद लमल गयो हौं, िुछ साद्वहन्त्यि 
ढंग अा गयो हौं िुछ बाोलनो-चालनो िा ज्ञान अा गया हौ इसमों छल िरनो िाो तनपुर्ता हाो गयी हौ । जाो िाोई 
ज्ञान िी बात जानतो हौं वो कविास नहीं िर पातो हौं । इस मनुषय िा पता ही नहीं कि वह िौ सा हौ? मरखना 
बौल ताो मालूम हाो जाता हौ, इसललए १०-२० हार् दरू सो तनिल जातो हौं, पर इस मनुषय िा पता ही नहीं कि 
यह िब का िर दो? मनुषय िी श्रोष्ठता िो वल िम िो  िारर् हो । िमथ िहीं बाहर नहीं हाोता हौ । िमथ सो 
बाहर रहनो पर दुुःख ही दुुःख हौं, बाह्य िी जजतनी िल्पनायों हाोती हौं वो सब िमथ िो  पाोिर् िो  ललए हौ । 
भगवानट िी पूजा अर्वा शास्त राों िा पढ ना, उपदोश सुनना, सत् संग िाो जाना, िमथ िो  िाम िरना तर्ा जीवाों 
िो  प्रतत दया िा भाव हाोना यो सब अात्मकविास िो  बार्िाों िाो दरू िरनो िो  ललए हौं । िमथ हौ वीतराग 
पररर्ाम । सारी कवपदायों इस िमथ सो ही दरू हाो जाती हौं । एोसी याोग्यता रहो, एोसो िमथ मों रहो ताो यही िमथ हौ, 
हार् जाोड ना िमथ नहीं । पर हार् जाोड नो िो  लायि रहोगा ताो िमथ हाो सिता हौ । अपनो िमथ िी अाोर झुिाव-
ही ताो सुख हाो सिता हौ । 

 

श्लोक 2-33 

 ज्ञान दृिाौ क् व माोक्षाध् वा क् वार्थ: िाम: क् व िमथि:। 
सहजानन् ददृष्टि: सनट स्तया ंस्त वस्त मौ स्तवो सखुी स्तवयमट।।२-३३।। 
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  अर्थ—ज्ञानदृष्टि हाोनो पर िहााँ ताो माोक्ष िा मागथ हौ (खाोज िा िि हौ) िहा ंिन हौ िहा ंिाम हौ िहा ंपणु्य 
हौ ज्ञानदृष्टि ताो सहज अानन्द स्तवरूप हौ अत: सहज अानन्द िी दृष्टि वाला हाोता हुअा मौं अपनो मो ंअपनो ललयो 
अपनो अाप सखुी हाोऊं। 
  एोसी ज्ञानदृष्टि यदद हाोगी कि मौं मात्र ज्ञानस्तवरूप हाँ इसमों न कपंड हौ, न िाोई पिड नो िी चीज हौ, यह न 
चखनो िी चीज हौ, न सूंघनो िी चीज हौ, यह ताो एि जाननमात्र हौ, जानन ही इसिा स्तवरूप हौ, एोसा मौं एि 
सतट पदार्थ हाँ एोसो जानन िीं जजसमों शलक्त अा गयी उसिाो माोक्ष िा मागथ प्राप्त हाों सिता हौ । माोक्ष िो  मागथ 
िाो खाोजनो मों िि िहां हुाँ? वह ताो माोक्षमागथ मों स्स्तर्त हौ अाौर अानन्दमय बतथता हौ । एोसान साोचाो कि 
माोक्षमागथ िहां हौ? िहां चलंू? ज्ञानदृष्टि िीजजए, इससो ही अानन्द िा अनुभव हौ । ज्ञान िो  उदय िो  सार् 
अानन्द िा अनुभव अकवनाभावी हौ । 
  एि वोदान् त िर्ा ी िा मों अाती हौ कि सास बह र्ी। बह िो  गभथ र्ा, बच् चा हाोनो िाो र्ा । अब बह घबड ा 
गयी कि बच् चा हाोनो मों ताो बड ी तिलीफ िा िाम हौ। किसी-किसी िी ताो जान भी चली जाती हौ, साो बह 
बाोली—मा ंजब बच् चा हाो तब जगा दोना । सास बाोली कि बोी घबड ाअाो नहीं, जब बच् चा हाोगा ताो वह जगाता 
हुअा ही हाोगा । किसी दसूरो िाो जगानो िी जरूरत नहीं हौ । साो जब सत्य ज्ञान उत् पन्न हाोता हौ ताो शुद्ध 
अानन्द िाो जगातो हुए ही पौदा हाोता हौ । ज्ञान मुझो सही हाो जाय अाौर कफर अानन्द िी खाोज मों रहाँ एोसा 
हाोता ही नहीं हौ । यदद ज्ञान िर लों  अाौर सुख न लमलो ताो एोसा हाोनो िी शंिा ही नहीं हौ । सही ज्ञान हौ ताो 
अानन्द अवश्य हौ। ज्ञान ताो वही हौ जजसमों माोह न हाो । जजस ज्ञान मों माोह हाो वह ज्ञान नहीं हौ । चाहो सत्य 
ज्ञान िर लाो, चाहो माोह िो  र्पोड ो सह लाो । 
  मौं अमुिचंद हाँ, मोरा िाम ठीि चलता रहो, माोह िा िाम भी मोरा चलता रहो, घर िा िाम भी चलता रहो 
अाौर माोक्ष िा मागथ भी लमल जाय साो दाोनाों िाम नहीं हाो सितो । इन माोह िो  र्पोड ाों मों सार नहीं । माोहदृष्टि 
हतो ही सवथ प्रिाश हाो जाता हौ । माोह दरू हाोनो पर ही राग दरू हाो सितो हौं । माोह िा िाम अलग हौ अाौर 
राग िा िाम अलग हौं । माोह िा िाम यह हौ कि इससो अपनो मों अाौर दसूरो मों भोद नहीं नजर अाता हौ। 
यह ताो हुअा माोह िा िाम। राग िा िाम यह हौ कि पदार्थ सुहावना लगता हौ । यो जीव जजतनो हौं सब लभन्न 
हौं । कफर भी पररस्स्तर्तत एोसी हाोती हौ कि राग िरना पड ता हौ। इस राग िा िाम बोविूफी सो हाोता हौ। माोह 
िाो दरू िरनो पर राग िब ति रहोंगो? जौसो वृक्ष िी जड  िा दोनो पर वृक्ष िब ति हरा रहोगा? वृक्ष हरा 
नहीं रह सिता हौ । राग सो, माोह सो पूरा नही ंपड ोगा इनसो सुख नही ंहाो सिता हौ । अंत मों इन्हो ंछाोड ना ही 
पड ोगा । अगर शुद्ध अानन्द लमलोगा ताो राग माोह अादद िाो छाोड िर ही लमलोगा । 
  भौया ! जब घर मो ंतुमहारा भाव रहता हौ ताो िन वौभव, इोंों, पत् र्र, दाो चार लाोगाों मों ही तुम फंसो रहतो हाो, 
उन् हों तुम अपना समझतो हाो। अरो िाोई एोसी क् या व् यवस्त र्ा हौ जजससो िहा जाय कि यह अापिा घर हौ, यह 
अापिी वस्त तु हौ। अाप िहतो हौं कि मोरा घर हौ, िाोई िानूनी गु जाइश एोसी तनिलो कि यह मोरा ही घर हौ 
ताो बताअाो। हम अात् मा िो  िानून िी बात िर रहो हौं, नगर महा पाललिा िी बात नहीं िर रहो हौं। अब 
िाौनसी एोसी उलक्त हौ कि अाप िह सिों  कि यह मोरी पंूजी हौ, यह मोरा घर हौ। अरो इस ज्ञानस्त वरूप अपनो 
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रव् य, क्षोत्र, िाल, भाव िो  चतुष य मों रहनो वालो िा इस ज्ञानस्त वरूप सो बाहर िुछ वास्त ता नहीं हौ, िुछ 
ताल् लुि नहीं हौ। माोह िी नींद मों ही लाोग िहतो हौं कि मोरा घर हौ। अरो माोह ह गया ताो जीवन सफल हौ, 
अन् यर्ा दगुथतत ही दगुथतत हौ। फुबाल िी तरह एि लात सहिर दसूरी जगह भग गया, दसूरी जगह पर लात 
सहनो पर कफर दसूरी जगह चला गया। फुबाल हौ किसललयो? वह लातों सहनो िो  ललए हौ। इसी तरह हम 
अाौर अाप संसारी प्रार्ी फुबाल बनो रहतो हौं। जजसिो  पास शरर् िो  ललए पहंुच गए वहााँ भी शरर् नहीं हौ। 
वहााँ पर कवपदायों ही कवपदायों हौं। कफर दसूरो िो  पास शरर् िो  ललए पहंुच गए, वहााँ भी शरर् न लमली। लातों 
ही फुबाल िी तरह सहता हुअा यह प्रार्ी नजर अाता हौ। िहीं िो सी िो  िारा िष  हुअा, िहीं किसी िो  
िारा िष  हुअा, शान्न्त नहीं लमलती। शान्न्त ताो अपनी ही तनज दृष्टि मों लमलोगी अन् यत्र िही ंशान्न्त नहीं 
लमलोगी। परमार्थदृष्टि हाोनो पर माोक्षमागथ प्राप् त हाोगा। ज्ञानदृष्टि ताो सहज अानन् द िाो ललए हुए हौ। वहााँ पर न 
ताो कविल् प हौ अाौर न क् लोश हौ। एोसो सहज अानन् द िाो प्राप् त िर मौं अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्त वयं 
सुखी हाोऊं। 

 

श्लोक 2-34 

किं िृत् य ंक् व रमौ लचत्तमस्स्तर्रं चाद्वहतं जगतट। 
ज्ञानमात्रो रताो भतू् वा स्त या ंस्त वस्त मौ स्त वो सखुी स्त वयमट।।२-३४।। 

  अर्थ—मझुो यहााँ िरनो याोग् य िायथ क् या हौ िहा ंलचत्त लगाऊं यह जगतट ताो अस्स्तर्र अाौर द्वहतरूप नहीं हौ 
इसललयो मो ंताो ज्ञानमात्र मो ंलीन हाोिर अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं। 
  मोरा यहााँ िरनो याोग् य क् या िाम हौ? मौं अपना लचत्त िहां लगाऊं? इन दाो बाताों िी खाोज मों तनिलाो। मोरा 
यहााँ िाम क् या हौ? जजसिो  िरनो सो सदा िो  ललए संतुष  हाो जाऊं। कफर िाोई बािा ही न रहों एोसा िरनो 
याोगय िाम क् या हौ, बताइए। 
  यह मिान चार पााँच माह मों बन जायगा ताो क् या मिान बन जानो सो अापिी समस्त त बािायों ह जावोंगी? 
मिान बन जानो सो का अापिी इच्छाअाों िी पूततथ हाो गयी? का मिान बन जानो िो  बाद बािायों न रहोंगी? 
िाौन सा एोसा िाम हौ जाो िर लों  अाौर सदा िो  ललए झंझाों सो मुक्त हाो जायों । इन पंचोन्न्रयाों िो  कवियाों मों 
एोसी िाोई चीज हौ जजसिो  भाोग सो सदा िो  ललए दुुःख लम जायों? नहीं । ताो कफर काों अाशा िी जाती हौ 
कि अमुि बात लमल जाय, िुछ लमल जाय ताो का िुछ एोसा हौ कि जजसिो  लमलनो सो, िरनो सो झंझ न 
रहो । एोसा जगतट िो  परपदार्ाोों मों िुछ भी नहीं हौ कि जजसिो  िुछ हाो जानो सो सारो झंझ खत् म हाो जायों । 
  भौया ! सारभूत बात एि तनज हौ । उस एि िी दृष्टि हाो जाय ताो माौज हाो जाय । बचपन मों बच् चो िाो 
कितनी चाह हौ, परीक्षा हाो जायो, पास हाो जायो, दडग्री लमल जाय, अफसर हाो जायों, सब िाम हाो जावों, कफर 
यह िरना हौ, वह िरना हौ अादद । िाौन सा िाम एोसा दतुनया मों हौ जजसिाो एि बार िर लोनो सो सारो 
झंझ न रहो, िाौन सो एोसो पदार्थ हौं जजनिाो अपना लचत्त दो दों, अपनो स्तवभाव िाो साौंप दों अाौर कफर सारो 
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झंझ समाप्त हाो जावों, िाोई भी पदार्थ एोसो नहीं हौं । यह सारा जगतट अस्स्तर्र हौ, अद्वहतरूप िल्यार्रूप नहीं 
हौ । इन बाह्यपदार्ाोों मों उपयाोग हाोनो सो शुद्ध जानन िा िाम नहीं हाोता हौ । अशुद्ध दृष्टि हो अाौर शुद्ध ज्ञान 
हाो जायो ताो जानन िा िाम िभी खत्म नहीं हाोगा । शुद्ध जानन िा ही िाम एोसा हौ कफर अाौर िुछ नहीं 
िरना पड ता । ज्ञानदृष्टि रहनो पर झंझ नहीं रहोंगो । राग िोि मों झंझ ही झंझ हौं। 
  श्री िुन्दिुन्द भगवान नो िहा हौ कि ‘जाो जीव राग िरोगा वह बन्िोगा अाौर जाो राग न िरोगा वह िमथ सो 
छू जायोगा ।’ अत: किसी िमथ मों राग न िराो । जजसमों राग नहीं उसमों क् लोश नहीं व जजसमों राग हौ उसमों 
क् लोश हौं । राग िो  फंदो मों िि जरूर हौ । काोंकि जजस िाम िाो वह राग सो िरोगा उस िाम मों वह पुल 
जायगा । राग यदद नहीं हौ ताो िुछ भी िरतो रहों क् लोश नहीं हौ । वो ताो उस ही प्रत्योि वस्ततु िी पररर्तत हौ । 
मोरो अनुिूल बाह्य मों नहीं हाोता हौ, ताो िाम, मों मौं बािा मान लोता हाँ । उसमों बािा मानिर मौं दुुःखी हाोता हाँ 
। दुुःख नो ताो मोरो स्तवरूप मों हौ अाौर न मोरो ज्ञान िा िाम हौ । िो वल समयग्ज्ञान, समयग्दशथन अाौर 
समयिट  चाररत्र िरनो लायि हौ,ं बािी सब दुुःख हौं । साो सब पदार्ाोों सो हिर मौं अपनो मों अपनो ललए अपनो 
अाप स्तवयं सुखी हाोता हाँ ।  

 

श्लोक 2-35 

ितृथत् व ंन स्त वभावाो मो कक्रया एता उपाष्टित:। 
वातवच् छुष िपर्थस्त य स्त या ंस्त वस्त मौ स्त वो सखुी स्त वयमट।।२-३५।। 

  अर्थ—मोरा िताथपन स्त वभाव नही ंहौ यो कक्रयायो ंउपाष्टि सो हाोती हौ ंजौसो सखूो पत्तो मों स्त वय ंकक्रया नही ंपरन् त ु
वाय ुिो  अाघात सो सखूा पत्ता भी गततशील हाोता हौ इसललयो जाननो िी कक्रया वालो अपनो मो ंअपनो ललयो 
अपनो अाप सखुी हाोऊं। 
  पदार्थ ताो सब अपनी-अपनी सत्ता ललए हुए अलग-अलग हौं । इसी िारर् िाोई पदार्थ किसी दसूरो पदार्थ मों 
पररर्तत नहीं िरता । जौसो मान ललया कि दाोनाों हार्ाों िी अंगुललयाों नो किसी सींि िाो ताोड  ददया ताो लाोग 
िहतो हौं कि अंगुललयाों नो सींि ताोड  ददया । पर एोसा नहीं हौ । सींि स्तवयं इस प्रिार िी चोिा िरती हुई 
अंगुललयाों िा तनलमत्त पािर ू गयी हौं । अंगुललयाों नो मात्र चोिा िी अपनी । बीच मों सींि र्ी साो उस 
संयाोग िा तनलमत्त पािर सींि नो अपनी पररर्तत िर ललया । इसी तरह प्रत्योि जीवमात्र अपनो जानन िी 
चोिायों िरोगा, दसूराों िी जानन िी चोिायों िभी नहीं िरता हौ । एोसा सत्य ज्ञान हाो ताो समयक् त् व हौ । यहााँ िो  
परपदार्ाोों सो का िाोई वास्तता दीखता हौ । समयक् त् व मों ही अानन्द हौ । िताथपन सो मोरा स्तवभाव नहीं हौ । पर 
यह जीव मानता हौ कि मौंनो किया । जाो एोसा लम्या मानता हौ वह भी पर िाो नहीं िरता हौ । लम्यादृष्टि 
ितृथत्व परपदार्ाोों िो  िरनो िी मान्यता िी दृष्टि सो हौ । जजसिी जाो पररर्तत हाोती हौ उसिी पररर्तत उसमों 
ही रहती हौ । इस जीव मों जाो िुछ भी िायथ हाोतो हौं वो सब अपनो अाप हाोतो हौं । िाोई किसी िाो िुछ िरता 
नहीं हौ । 
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  जौसो िाोई १० हार् िी दरूी पर हौ । िाोई किसी िाो अंगुली ददखािर लचढ ाए ताो वह अंगुली दोखिर अपनो 
अाप ही यह िल्पनायों बना लोता हौ कि यह ताो मुझो लचढ ा रहा हौ । यह दोखिर वह दुुःखी हाो जाता हौ । 
लचढ ानो वाला ताो अपनो अाप ही अपनी अंगुललयां चलाता हौ पर लचढ नो वाला अपनो अाप ही िल्पनायों बनािर 
लचढ ता हौ ।  
  तीन चाोर र्ो । चाोरी िरनो गए । एि नया चाोर रास्ततो मों लमला । वह चाोरी िरना नहीं जानता र्ा । पर वो 
सब चाोरी िरनो चलो । अब चार चाोर हाो गए । चाराों चाोर एि गांव मों जािर एि बूढ ो अादमी िो  घर मों घुसो 
। िुछ दोर बाद घर िो  अन्दर उस बूढ ो अादमी नो खास ददया । तीन चाोर ताो भाग गयो । एि जाो नया चाोर 
र्ा वह भाग न सिा । घर मों ऊपर एि ांिी मों जािर बौठ गया । अब गांव िो  बहुत सो अादमी इिट ठो 
हाो गए । िाोई पूछता र्ा का चला गया, पूछता का हुअा? दसाों प्रिार िो  प्रश् न पूछो गए । उस घर िो  बूढ ो 
अादमी नो झंुझला िर िहा कि हम का जानों ऊपर वाला जानों । ऊपर वालो िा मतलब यहााँ पर भगवान 
सो र्ा । पर चाोर नो समझा कि मोरो ललए िह रहा हौ । बाोला कि अरो मौं ही का जानूं, वो तीन काों न जानो?ं 
अब ताो वह चाोर पिड ा गया । मारा पीा गया, सजा हाो गयी ।  
  भाई ! िाोई हमों अापिाो दुुःखी नहीं िरता । िो वल िल्पनायों बनािर ही हम दुुःखी हाो जातो हौं । दसूरो 
जीव जाो िुछ िरतो हौं वो अपनो अापिा िरतो हौं । उनिा किसी दसूरो सो िुछ समबन्ि नहीं हौ । वो स्तवयं ही 
िल्पनायों बनािर फंस जातो हौं । िाोई भी परपदार्थ किसी िाो दुुःखी नहीं िर सिता हौ । िहीं अाग नीचो 
जल रही हौ । ऊपर बलाोही मों पानी रखा हुअा हौ । एोसी स्स्तर्तत मों पानी गमथ हाो जाता हौ ताो पानी िाो 
अाग गमथ नहीं िरती, पानी स्तवयं अाग िो  तनलमत्त सो गमथ हाो जाता हौ । पर एोसो संयाोग िाो दोखिर लाोग 
िहतो कि अाग नो पानी िाो गमथ किया । पानी स्तवयं अाग िो  तनलमत्त िाो पािर अपनो ठंडो पयाथय िाो छाोड िर 
गमथ पयाथय मों अा गया । इसी िाो िहतो हौं कि पानी गमथ हाो गया ताो अाग नो गमथ किया । पानी मों गमथ हाोनो 
िी याोग्यता र्ी । अाग िा तनलमत्त पािर गमथ हाो गया ।  
  यदद हार् िी अंगुललयाों िी छाया िहीं पर पड ो ताो का वह अंगुललयाों िी छाया हौ? नहीं । वह ताो 
अंगुललयाों िी छाया नहीं हौ । वह ताो छाया नही ंिी हौ । अंगुललयाों िा तनलमत्त पािर वह छाया हाो गयी हौ । 
वह छाया अंगुललयाों िी छाया नहीं हौ । उस छाया पर अगर चािू मारा जाय ताो का िुछ असर अंगुली पर 
पड ोगा? उस अंगुली पर असर िुछ न पड ोगा जजसिी छाया हौ उस पर ही असर हाोगा । पृ् वी िी छाया हौ 
ताो पृ् वी पर असर हाोगा । अगर किसी सो पूछों कि यह। छाया किसिी हौ ताो िहोंगो कि हार् िी हौ । पर हौ 
का हार् िी छाया? नही,ं वह ताो पृ् वी िी छाया हौ । इसी तरह यदद किसी पोड  िी छाया िाो दोखतो हौं ताो 
लाोग िहतो हौं कि यह पोड  िी छाया हौ । अरो यह छायारूप पररर्तत वृक्ष िी नहीं हौ, वह छाया ताो पृ् वी िी 
हौ । िो वल पोड  िाो तनलमत्त पािर यह छाया हाो गयी हौ । 
  अाौर भी दोख लाो । दीपि िो  प्रिाश िा तनलमत्त पािर िमरो मों पड ी हुई वस्ततुयों प्रिाशशत हाो जाती हौं । 
ताो का वह पड ा हुअा प्रिाश दीपि िा हौ? यह बात बहुत ममथ िी िह रहा हाँ । यहााँ प्रश् न हाो सिता हौ कि 
दीपि तनलमत्त हौ तभी ताो यो पदार्थ चमितो हौं । ठीि हौ, पर यह प्रिाश उन वस्ततुअाों िा हौ जाो प्रिाशशत हाो 
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रही हौं अन्यर्ा यह बताअाो कि दपथर् अष्टिि काों चमिता हौ ? अन्य घ-पाददि काों िम चमितो हौं? 
इनमों याोग्यता िो  अनुिूल प्रिाश मय बननो िी साम्यथ हौ । दीप िा प्रिाश तनलमत्त हौ अाौर यो सब वस्ततुएाँ 
तनलमत्त पािर प्रिाशशत हाो गयी । दोखाो दीपि अपनो अाप मों प्रिाश सो जगमग हौ, जलता हौ, पर यो पदार्थ 
उसिो  प्रिाश िी सन्मुखता पािर यानो दीपि िा तनलमत्त पािर प्रिाशशत हाो जातो हौ ं। 
  अब अाौर इसिो  अागो चलाो जजसमों कबल्िुल हौरानी हाो जाय?गी । यह सूयथ हौ, प्रिाशमान चीज हौ । दोखाो 
ददन मों यो साौरी वस्ततुयों प्रिाशशत हाों जाती हौं । लाोग िहतो हौं कि इन वस्ततुअाों िाो सूयथ नो प्रिाशशत किया, 
पर सूयथ ताो अपनो प्रिाश मों हौ । उस सूयथ िा तनलमत्त पािर प्रत्योि पदार्थ अपनी-अपनी याोग्यता िो  अनुसार 
प्रिाशशत हाो गए । इसिी बद्वढ या एि उलक्त यह हौ कि अगर सूयथ इन पदार्ाोों िाो प्रिाशशत िरो ताो सारी 
वस्ततुएाँ एि सी प्रिाशशत हाोवो, पर एोसा नहीं हौ । िाोई वस्ततु किसी प्रिार प्रिाशशत हौ ताो िाोई किसी प्रिार 
प्रिाशशत हौ? अगर सूयथ िो  प्रिाश सो प्रिाशशत हाोतो ताो एि ढंग सो प्रिाशशत हाोतो? अब दोन्खयो दपथर् िाो । 
वह भी ताो प्रिाशशत हौ, पर उसिा प्रिाश अंििार मों भी फाोिस पहंुचा सिता हौ ताो भाई यह फिथ  किस 
बात िा हौ? सूयथ िा तनलमत्त पािर यो स्तवयं प्रिाशशत हाोतो हौं । दपथर् ताो तोज याोग्यता वाला हौ, इसललए यह 
अष्टिि प्रिाशशत हाोता हौ । घाददि िमथ याोग्यता वालो हौं साो यो िम प्रिाशशत हाोतो हौं । अपनी- अपनी 
याोग्यता िो  अनुसार यो पदार्थ प्रिाशशत हाोंगो । 
  यह वस्ततु स्तवतंत्रता िी बात िही जा रही हौ, जाो ज्ञान िी माौललि बात हौ । दपथर् िाो अागो िरिो  
मंुह दोखा गया ताो दपथर् मों जाो प्रततकबम ब छाया रूप हौ, क् या वह मंुह िी छाया रूप हौ, दपथर् िी छायारूप 
हौ? अगर मंुह िी छाया हाोती ताो हम कबना मुख िो  हाो जातो। क् याोंकि हम ताो शीशो िो  अन् दर चलो गए। अब 
अलग जगह हम क् या रहो? साो भौया ! वह प्रततकबम ब ताो दपथर् िा हौ, मंुह िा प्रततकबम ब नहीं हौ। हमारा मंुह 
तनलमत्त मात्र हौ। पररर्मन दपथर् िा हौ, मोरा नहीं हौ, पर किसी सो पूछाो ताो यह िाोई नहीं िहोगा। यह हौ 
स्तवातंतर यवाद िा ससद्धांत । इसिाो बड ी सूक्ष्मदृष्टि सो दोखिर साोचाो ताो यो परपदार्थ अपनो परमारु्अाों िो  
माललि हौं । परपदार्थ अपना िाम िरतो हौं । मगर यह वस्ततुस्तवरूप अावो ताो माोह नहीं रह सिता हौ । माोह 
सो अगर भगवानट िाो हार् जाोड ो ताो का िुछ लमलोगा? िुछ नहीं । परवस्ततुअाों सो माोह हाना हाो ताो हाअाो 
अाोर अगर न हाना हाो ताो न हाअाो । माोह िाो हानो िो  ललए समर्थ ताो तनजस्तवरूप िा ज्ञान हौ? उस 
तनजस्तवरूप िो  ज्ञान सो ही माोह छूोगा । सब ससद्धान्त िी यह खूबी हौ कि वस्ततु िी स्तवतंत्रता िा स्तवरूप 
कवशद बता दोता हौ । रस्तसी िाो सांप जान लोनो सो बड ी घबड ाह हाोती हौ । पर दोखाो रस्तसी िाो रस्तसी जान 
लोनो सो ही सारो फंद खल हाो जातो हौं । जब ठीि समझ ललया तब यर्ार्थ ज्ञान हाो गया । 
  अच्छा अाौर दोखाो इस दीवार िा रंग बता दाो । अगर लाोगाों सो पूछा जाय ताो यही िहोंगो कि दीवार हरी हौ 
। अरो दीवार हरी नहीं हौ, रंग ही हरा हौ । िो वल दीवाराों िा अाश्रय पािर यह रंग फौ ल गया हौ इसी तरह 
समझ लाो कि भौया ! पानी िो  भीतर अाग िी गमीथ नहीं, इन वस्ततुअाों िा प्रिाश सूयथ िा प्रिाश नहीं हौ, 
पृ्वी पर हाोनो वाली छाया पोड ाों िी छाया नहीं हौ, कफर तनलमत्तनौलमत्तत्ति भाव भी परो रहनो वालो जजसिाो अाप 
अपना लड िा िहतो हाो वह अापिा िौ सो हाोगा? दीवार िा रंग हरा नहीं हौ, दीपि िा यह प्रिाश नहीं हौ, 
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पोड ाों िी छाया नहीं हौ, ताो कफर तुमहारो बच्चो िौ सो हाो गए, तुमहारा पररवार िौ सो हाो गया? यो ताो कबल्िुल लभन् न 
चीजों हौं, यो सब एि अाफत हौं । कबल्िुल अपनो िाो यह समझाो कि यदद राग िोि िा िन्िा चल रहा हौ ताो 
बौरी-बौरी अापस मों लमल-जुल गए हौं । दोखाो एि ताो माोह िो  मारो मरो अाौर दसूरो यहााँ श्रम व कविल्प िो  मारो 
मर गए । 
  िहतो हौं कि िताथपन िा मोरा स्तवभाव नहीं हौ । यो जाो िुछ हाो जातो हौ, पर िा तनलमत्त पािर हाो जातो हौं 
। जाो सूखो पत्तो उड तो हौं ताो का अपनो स्तवभाव सो उड तो हौं? नहीं । वो ताो हवा िा तनलमत्त पािर उड नो लगतो 
हौं । सूखो पत्ताों िी बात िह रहा हाँ जाो प्राय: उड तो रहतो हौं । उनिा उड नो िा स्तवभाव नहीं हौ । हवा चली 
अाौर पत्तो अपनो अाप बाहर मों उड नो लगो । इसी तरह जब िमथ िो  उदय िा तनलमत्त हाोता हौ तब माया, माोह, 
लाोभ, अादद उठ जातो हौं । उस अवस्तर्ा मों माोही प्रार्ी िो  ितृथत्वबुणद्ध हाोती हौ । एोसी लम्या ितृथत्वबुणद्ध िाो 
त्यागिर अपनो अापिो  स्तवरूप िाो दोखिर मौं अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 2-36 

वतृ्तत्त दृष ाौ तपाो व् यर्ों तनवतृ्ताौ न क्षतत: िुत:। 
ज्ञत्तत्तरोव तनवतृ्तत्त स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-३६ ।। 

  अर्थ—प्रवतृ्तत्त िी अाोर दृष्टि हाोनो पर तप व् यर्थ हौ। तनवृत्तत्त रूप उपयाोग मो ंिही ंसो भी हातन नही ंअाौर वह 
तनवृत्तत्त जाननो रूप दशा ही हौ अत: ज्ञतप्तमय अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं। 
  
  प्रवृत्तत्त िी दृष्टि रहो ताो सब व्यर्थ हौ । तपस्तया भी िरो, प्रवृत्तत्त िी दृष्टि रहो ताो उसो मुलक्त नहीं प्राप्त हाोगी । 
तनवृत्तत्त हाोवो ताो वहााँ लाभ ही लाभ हौ । हम मन्न्दर मों, दशथन िरनो िो  ललए जातो हौं । वहां यह दृष्टि िरना 
मात्र कि हमारा तनत्य िा िाम हौ इसललए जातो हौ ताो वह ताो प्रवृत्तत्त िी दृष्टि सो सब चीजों व्यर्थ िी हौं। 
  साो भौया ! अपनी दृष्टि िाो साोचाों दृष्टि िाो ठीि िराो ताो ठीि हौ । हम भगवान िो  दशथन िो  ललए दशथन 
िरतो हौं ताो वह प्रवृत्तत्त हुई । इससो िुछ लाभ नहीं हाोगा अाौर अगर रागिोि त्यागनो िी दृष्टि हुई ताो यह 
तनवृत्तत्त हुई । अत: यदद मौं तनवृत्तत्त सो दोखंू ताो लाभ लमलोगा वरना िुछ नहीं लमलोगा । अब अाोप लाोग भाोजन 
बनातो हौं । यदद वहां अततलर् सािु जनाों िो  अाहार दान िी दृष्टि हौ ताो इस शुद्धदृष्टि हाोनो िो  िारर् अाप िमथ 
ही िर रहो हौं । बाह्य वस्ततुअाों मों यह दृष्टि न रहो कि यह मोरी वस्ततु हौ यह उसिी वस्ततु हौ एोसा पररर्ाम हाोनो 
सो भला नही हाोगा । यदद प्रवृत्तत्त िी दृष्टि हाो ताो तप अाददि भी व्यर्थ हौ अाौर अगर तनवृत्तत्त िी दृष्टि हौ ताो 
लाभ हौ । 
  रस्तसी मों जब ति सांप िा भ्रम र्ा तब ति घबड ाह र्ी, पर जब रस्तसी िाो रस्तसी जान ललया तब 
घबड ाह दरू हाो गयी । यर्ार्थ जानन हाो गया ताो इसी िो  मायनो तनवृत्तत्त हौ। यर्ार्थ बात िाो जानना ही 
िाव िहलाता हौ । यर्ार्थ बात िाो जानिर मौं अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं ।  
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श्लोक 2-37 

परो दृिो न दृि: स्तव: स्तवो दृिो न कविल् पना । 
अकविल् पो न सतंाप: स्तयां स्तवस्त मौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।।२-३७।। 

  अर्थ—पर िो  दोखो, जानो पर स्तव दोखा रहा नही ंरहता । स्तव िो  दोखो रहनो पर अन्य िुछ भी िल् पना नही ं
रहती । िल् पनाअाो ंिो  अभाव मो ंसन्ताप नहीं हाोता इसललयो तनकवथिल् प स्तवरूप अपनो मो ंअपनो ललयो स्तवय ं
सखुी हाोऊं । 
  परपदार्ाोों िाो ही दोखाो ताो तनज पदार्थ समझ मों नहीं अा सिो ?ता हौ । अाौर तनज पदार्थ िाो दोखाो ताो 
कवियििायाों िी िल्पनायों नहीं बन सिती हौं, कविल्प नहीं रह सितो हौं । साो जाो दोखना चाहाो वह तनर्थय 
िर लाो । अगर तनज पदार्थ दोखना चाहतो हाो ताो तनज पदार्थ दोखाो अाौर परपदार्थ दोखना चाहतो हाो ताो 
परपदार्थ दोखाो । अगर अपनो अापिो  पदार्थ िाो दोखाो ताो संिल्प-कविल्प न रहोंगो अाौर परपदार्थ िाो दोखाो ताो 
क् लोश ही रहोंगो, संिल्प, कविल्प, मान ,माया, लाोभ इत्यादद ही रहोंगो । अब यहााँ उपयाोग लगाना हाो साो 
तनर्थय िर लाो ।  
  मौं अपनो अाप मों हाँ । मोरो मों किसी अन्य चीज िा प्रवोश नहीं हौ । मौं ताो अपनी अात् मा िी इज् जत चाहता 
हाँ । अात्मा िी इज् जत यह हौ कि अपनो अापिा जौसा स्तवरूप हौ तौसी ही दृष्टि रहो । यही स्तवयं िी इज् जत हौ 
। परपदार्ाोों िाो दोखनो सो बोइज् जत एि दुुःख हौ । परपदार्ाोों िाो जहााँ दोखाो, िल्पनायों उन वस्ततुअाों िो  प्रतत 
बनी तहां दुुःख अा जातो हौं । जहााँ पर तनकवथिल्पभाव हाो वहााँ पर सुख हाो सिता हौ ।  
  अरो इतनी अवस्तर्ा ४०- ५० विथ िी कविल्पाों मों ही गुजर गयी । का परपदार्थ तुमहारो सार् मों जावोंगो ? 
नहीं । ज्याों-ज्याों कविल्पाों मों अासलक्त हौ त्याों-त्याों अानन्द दरू हौ । परपदार्ाोों िो  अनुराग सो कविल्प ही हाोतो हौं 
। इसललए भीतर सो यह इच्छा हाोनी चाद्वहए कि मोरा ज्ञान िा उपयाोग बनो किसी परपदार्थ िाो अपनो उपयाोग 
मों न लाऊं । अपनो अाप मों भाव एोसा हाोना चाद्वहए कि मौं ज्ञान मों ही रहाँ एोसी भीतर मों उत्सुिता रहनी 
चाद्वहए । यदद यह भी ध्यान हाो कि मौं इस समय ज्ञानस्तवरूप मों नहीं हाँ ताो भी यही समन्झए कि ज्ञानस्तवरूप 
सामनो हौ । जौसो मान लाो कि िल जाो रसगुल् लो खायो र्ो वौसा स्तवाद अाज रसगुल् लो खानो मों नहीं अाया । ताो 
एोसा ख्याल अापिा हाो जायगा कि जाो स्तवाद िल िो  रसगुल् लाों मों र्ा वह अाज िो  रसगुल् लाों मों नहीं हौ । 
इस ख्याल सो बद्वढ या रसगुल् ला उसिो  ददमाग मों सामनो हौ । 
  जौसो किसी सो िहों कि भाई चाौिी पर समयसार पुस्तति रखी हौ साो लो अाअाो । वह गया वहााँ पुस्तति नहीं 
र्ी साो वह िहता हौ कि वहााँ समयसार नहीं हौ । दोखाो पुस्तति वहााँ पर हौ भी नहीं तब भी फाोाो उस पुस्तति 
िा उसिो  सामनो अा गया । 
  
  जौसो िहों कि भाई ततजाोरी मों गहना रखा हौं, लो अाअाो । यद्यकप वहााँ पर गहना हौ भी नहीं, तब भी गहनो 
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िा फाोाो ताो अापिो  सामनो अा गया । भाई परपदार्ाोों मों अानन्द नहीं हौ । परपदार्ाोों सो अगर मौं अानन्द प्राप्त 
िरता हाँ ताो वह वास्ततकवि अानंद नहीं हौ । अानन्द ताो तभी हौ जबकि अपनो अापिो  स्तवरूप िी प्रतीतत रहोगी 
ताो चाहो बाहर मों भी रहना पड ो, पर प्रसन् नता बनी रहोगी । 
  एि िर्ानि हौ कि बादशाह अाौर वजीर बौठो र्ो । बादशाह नो िहा कि वजीर, अाज मौंनो एि स्तवप् न दोखा 
कि अपन दाोनाों घूमनो जा रहो र्ो । मागथ मों दाो गडट ढो लमलो , एि शक् िर िा अाौर एि गाोबर िा । मौं शक् िर 
िो  गडट ढो मों यगर पड ा अाौर अाप गाोबर मों गडट ढो मों यगर पड ो । वजीर बाोलो—हुजूर, मौंनो भी स्तवप् न एोसा ही 
दोखा, पर इसिो  अागो र्ाोड ा सा अाौर दोखा कि मौं अापिाो चा रहा र्ा अाौर अाप मुझो चा रहो र्ो यानो मौं 
ताो शक् िर चा रहा र्ा अाौर अाप गाोबर चा रहो र्ो ।  
  इसी तरह गृहस्तर् लाोग गृहस्तर्ी िी गंदगी मों पड ो रहिर भी अपनो ज्ञान िा स्तवाद लों  । इसमों उनिा का 
कबगाड ? इसिो  ललए ज्ञान ऊंचा हाोना चाद्वहए । घरिार, लमत्रजन, पररवार यो सब माोह िो  तनलमत्त अर्ाथतट 
अाश्रयभूत िारर् हौं । स्तवयं िो  स्तवरूप िाो दोखनो मों िल्यार् हौ । साो अब मौं स्तवयं िो  स्तवरूप िाो दोखिर 
अपनो मों अपनो ललयो अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं ।  

 

श्लोक 2-38 

मयय साौख्य ंमया मो मतट ज्ञतप्तलभन् न ंन सािनमट । 
अागहृ्लातन िर् ंवृत्ताौ स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।।२-३८।। 

  अर्थ—मोरा सखु मोरो िारा मझु सो मझु मो ंहौ उसिा सािन जाननो िी कक्रया सो लभन् न अाौर िुछ नही ंहौ 
तब मौ ंवतृ्तत्त मो ंका अाग्रह िरंू । अपनो मो अपनो ललयो स्तवय ंसखुी हाोऊं । 
  मोरा सुख मोरो मो ंहौ अाौर मोरो िारा हाोता हौ । काोंकि जजतनो भी जगतट मों पदार्थ हौं वो सब अनन्तशलक्त सो 
समपन् न हौं एवं अपनी-अपनी शलक्तयाों िो  पररर्मन ही िरतो हौं । इसी प्रिार मौं भी एि वस्ततु हाँ, िौ सी वस्ततु हाँ 
अदट भुत वस्ततु हाँ । ज्ञानानन्दरस तनभथर एि अमूतथ तत्व हाँ, जजसिो  अन्दर अन्य िाोई पदार्थ नहीं, एोसा मौं ज्ञान 
भावात्मि तत्व हाँ । मौं िाोई कपंड नहीं कि जाो पिड ा जा सिंू िाोई रूप, रस इत्यादद नहीं कि जाो इन्न्रय िो  
िारा जाना जा सिंू िो वल ज्ञानज्याोततरूप िो वल अानन्दस्तवरूप हाँ? दाो ही ताो इसिो  मुख्य िमथ हौं—ज्ञान अाौर 
अानन्द । ज्ञान किसो िहतो हौं? जाो जानन िायथ िरो, जजसिा अकवनाभावी अानन्द हाो एोसा ज्ञानानन्दघन 
अात्मतत्व हाँ, ज्ञानस्तवरूप हाँ, अानन्दस्तवरूप हाँ । लाोगाों नो जानन िाो ब्रह्म िा स्तवरूप बताया हौ, किन्हीं नो ब्रह्म 
िाो अानंदस्तवरूप बताया हौ । 
  एोसा ही मौं अात् मतत्व हाँ । मौं ज्ञानमात्र हाँ मोरा अानन्द मोरो सो ही प्रि हाोता हौ । उस अानन्द िाो प्रि 
िरनो िो  सािन का हौ? का रसाोई बन जाय ताो अानन्द हौ? का रसाोई सो अानन्द लमलता हौ? का घर, 
पररवार, लमत्रजन इत्यादद सो अानन्द अाता हौ? नही,ं एोसा नहीं हौ । ज्ञान िाो छाोड िर अन्य िाोई सािन नहीं 
हौ अानन्द िो  ललए । मात्र जानन ही अानन्द िा सािन हौ । जजसिा उपयाोग बाह्य मों हौ, जजसमों राग िोि 
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अादद हौं उसिाो अानन्द नहीं लमलता हौ । जहााँ पर िो वल जानन हाो, माोह न हाो ताो वहााँ पर अानन्द लमलता 
हौ । जब मात्र जानन ही अानन्द िा सािन हौ ताो कफर प्रवृत्तत्त मों अाग्रह काों िरंू? प्रवृत्तत्त चलती हौ ताो चलो , 
पर उसमों अाग्रह काों हाो? माोही लाोग एोसा अाग्रह िरतो ही हौं, उन्हों एोसा किए कबना चौन नहीं अाती हौ । 
िाौन एोसो पदार्थ हौं जाो मोरो लाभिारी हौं, जजनसो मोरा िल्यार् हाो जाता हौ । एोसी जगतट मों िाोई चीज नहीं हौ 
। साो भौया ! किसी चीज मों अाग्रह नहीं हाोना चाद्वहए । प्रवृत्तत्त िा अाग्रह न िराो । बन्ल्ि उस अपनो 
अानन्दस्तवरूप िाो दोखाो अाौर यह कवश् वास रखाो कि मौं अानन्दस्तवरूप हाँ । मोरा अानन्द ताो मोरो िारा ही प्रि 
हाोता हौ । मोरो अानन्द िा अन्य िाोई सािन नहीं हौ । मात्र जानन ही अानन्द िा सािन हौ ।  
  जीव मों ज्ञान गुर् हौ जाो कि खूब अनुभव मों अा रहा हाोगा कि अात्मा मों एि एोसी शलक्त हौ जजसिो  िारर् 
जानन वृत्तत्त हाोती हौ, वह ही ताो अात्मतत्व हौ अाौर दसूरो पदार्थ नहीं जानतो हौं, काोंकि अात्मा मों ज्ञान शलक्त 
माौजूद हौ अाौर किसी दसूरो मों ज्ञानशलक्त नहीं हौ । अात्मा मों ज्ञान हाोता रहता हौ, जानिाररयां हाोती रहती हौं । 
इसी तरह अात्मा मों एि अानन्द शलक्त हौ अाौर पदार्थ ताो अानन्द नहीं मना सितो । का चाौिी, ोबल, घड ी 
इत्यादद अानन्द मनावोंगो? अानन्द ताो मनानो वाला एि जीव ही हौ । काोंकि उसमों अानन्द िी शलक्त हौ । जौसो 
ज्ञान शलक्त जीवाों मों हौ तौसी ही अानन्दशलक्त भी जीवाों मों हौ । 
  भौया ! जौसो ज्ञानशलक्त िी पांच पररर्ततयां हौं—मततज्ञान, श्रुतज्ञान, अवष्टिज्ञान, मन:पयथयज्ञान व िो वलज्ञान । 
इसी तरह अानन्दगुर् िी तीन पररर्ततयां हाोती हौ—१. सुख, २. दुुःख अाौर ३. अानन्द । इनमों सुख अाौर 
दुुःख कविृत पररर्मन हौं अाौर अात्मीय अानन्द शुद्ध पररर्मन हौ । कविृत पररर्मन सुख अाौर दुुःख काों हौं? 
याों कि सुख ताो वह हौ जाो इन्न्रयाों िाो असुहावना लगता हौ । यह कविार स्तवयं नहीं हाोता किन्तु िमाोथदय िा 
तनलमत्त पािर हाोता हौ । िो वल अात्मा ताो शुद्ध हौ, शुद्ध पररर्मन िा अानन्द भगवानट िा हौ । सुख सदा नहीं 
रहता हौ अाौर न दुुःख ही सदा रहता हौ । सदा िी बात छाोड  दाो । २४ घंो मों शायद अािा घंा लमलजुल 
िर समय सुख सो व्यतीत हाोता हाो, शान्न्त प्राप्त हाो जाती हाो, बािी साढ ो, तोईस घंा दुुःख ही दुुःख रहतो हौं 
। ताो अानन्दशलक्त िा जाो शुद्ध कविास हौ वह अानन्द हौ । उस अानन्द िो  ललए लाोगाों िाो अाग्रह िरना 
चाद्वहए । प्रवृत्तत्त िो  ललए अाग्रह नहीं िरना चाद्वहए । 
  किन्हीं-किन्हीं जगहाों मों ताो दोखाो लाोग िमथ प्रवृत्तत्त मों िलह िरतो लाोग व्यवहार मों लमलो -जुलो रहतो, कववाह 
िो  समय ताो लाोग लमल-जुलिर हंसी खुशी सो रहतो, पर िमथ िो  िामाों मों उनमों अापस मों लड ाई हाोती हौ । 
अरो िमथ िो  िामाों मों ताो सब िाो अापस मों लमलिर िाम िरना चाद्वहए अाौर कववाह अादद मों चाहो लड ो, पर 
दोखाो कितना उल्ा िाम िरतो हौं? काों एोसा उल्ा हाोता हौ? काोंकि वास्ततकवि, िमथ सो रुलच नहीं हौ। िमथ 
एि हौ, शास्त र एि हौ, गुरु िा स्तवरूप एि हौ,पूजा िी पद्धतत एि हौ । जजतनो व्यवहार िमथ हौं उनिी 
पद्धततयां सब एि हौं । ताो कफर झगड ा किस बात िा? प्रवृत्तत्त चाहो िमथ कविय िी भी हाो वहााँ भी मतभोद हौं 
परन्तु तनवृत्तत्त मों का मतभोद? तनवृत्तत्त ही एि एोसा िमथ हौ जजसिी िाोई बराबरी नहीं । तनवृत्तत्तं िा मतलब 
ह गया, अलग हाो गया । 
  िाोई सािु एि पुस्तति बांच रहा हौ । किसी नो पूछा कि िाौनसा ग्रन् र् यह पढ  रहो हौं । दसूरो िा मनाोभाव 
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व उपिार जानिर सािु वह पुस्तति उसो पढ नो िाो दो दोगा । यही उसिी तनवृत्तत्त हाोगी । वह अपनो अापिाो 
अपनो अाप मों कवश्राम पाता हुअा दोखिर अानन्द पा लोगा, अपनो अापिो  ही अानन्द मों मस्तत हाो जायगा 
काोंकि उस सािु िाो प्रवृत्तत्त िा अाग्रह रंचमात्र भी नहीं हौ । प्रवृत्तत्त मों अाग्रह न रहो ताो वही सािु हौ । 
गृहस्तर्ी िी ताो प्रवृत्तत्त िी बात हाोती हौ पर सािुअाों िी नहीं हाोती हौ । सािु जानतो हौं—मोरा अानन्द मोरो सो ही 
प्रि हाोता हौ अानन्द िा सािन ताो िो वल ज्ञान हौ, अाौर िाोई दसूरा अन्य सािन अानन्द िा नहीं हौ । साो मौं 
स्तवयं मों रमिर ही अपनो अाप सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 2-39 

नाह ंदोहाो न जाततमोथ न स्तर्ानं न च रक्षिा:। 
गपु्त ंज्ञान ंप्रपश्यातन स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट।।२-३ ।। 

  अर्थ—मौ ंदोह नही ंह ंमोरी जातत नही ंहौ मोरा स्तर्ान नही ंहौ अाौर मोरो रक्षि भी िाोई नही ंहौ।ं मौ ंताो अपनो 
गपु् त अर्ाथतट जाो दसूराो ंिो  िारा जाना नहीं जा सिता एोसो ज्ञान िाो दोखू ंअाौर अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो 
अाप सखुी हाोऊं। 
  मौं शरीर नहीं हाँ, यहााँ भीतर मों दोखाो, का हौ? यह िाौन सुखी दुुःखी हाो रहा हौ? शरीर या जीव । 
िल्पनायों अाौर िन् ि िाौन िह रहा हौ? जीव िर रहा हौ या शरीर िर रहा हौ? शरीर नहीं िर रहा, जीव िर 
रहा हौ । शरीर भी मौं नहीं हाँ? कफर जातत मोरी िहां हाो जायगी? मौं खंडोलवाल जातत िा हाँ? मौं अग्रवाल हाँ 
इत्यादद, यो जाततयां िौ सो बन गयीं? िाोई िहता हौ कि हम ब्राह्मर् हौं, िाोई िहता कि हम बतनया हौं । यो 
जुदा-जुदा वर्थ व्यवस्तर्ायों शरीर िो  अािार पर हौं । मौं ताो शरीर नहीं हाँ अाौर न शरीर मों हाँ। ताो मोरा स्तर्ान 
िहां हौ? मोरो रहनो िी जगह का हौ? मोरा स्तवरूप ही मोरो रहनो िी जगह हौ । मोरा रक्षि िाौन हौ? किसी मों 
मोरी रक्षा िरनो िी ताित हौ ही नहीं । िाोई भी जीव मोरी रक्षा िरनो िी ताित रखता हौ, एोसी अाशा िरना 
व्यर्थ हौ । का मोरी रक्षा माता-कपता, दादा-दादी इत्यादद िरोंगो? दोखाो वो गुजर गए पर उनिा मोरी तरफ ध्यान 
भी नहीं हौ । अगर वो जजन्दा ही हाोतो ताो का मोरी रक्षा िर सितो र्ो? मोरी रक्षा ताो मौं ही िर सिता हाँ । 
इस जगत मों मोरी रक्षा िाोई दसूरा नहीं िर सिता हौ । मौं अपनो गुप् तज्ञान िाो दोखिर अपनो मों अपनो ललए 
अपनो अाप स्तवयं सुखी हाो सिंूगा । 
  मोरा ज्ञान गुप् त हौ । िाोई दसूरा जाननहार, पद्वहचाननहार नहीं हौ । अगर िाोई पद्वहचाननहार बन जाय ताो 
वह ज्ञाता दृिा बन जायगा । उसमों रागिोि िरनो िा लगाव नहीं रहोगा । मौं एोसो ज्ञानस्तवरूप िाो दोखंू अाौर 
अपनो हो अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं ।  
  िो वलज्ञानमात्र िो  अनुभव िो  तरीिो  िाो पािर अर् सबिाो छाोड िर मौं यह कवचार बनाऊं कि मौं ज्ञानस्तवरूप 
हाँ मोरा स्तवरूप ज्याोततमात्र हौ प्रततभासमात्र हौ, अािाश िी तरह अमूतथ हौ, किसी सो पिड ा जा सिनो वाला 
नहीं हौ, किसी सो छोदा नहीं जा सिता हौ, भोदा नहीं जा सिता हौ, इस पर तलवार नहीं चलाई जा सिती । 
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मौं ताो तनलोथप अािाश िी तरह शुद्ध, स्तवच्छ चौतन्यस्तवरूप हाँ । िो वल जानन-जानन ही मोरा स्तवभाव हौ । इस 
पद्धतत िाो जब मौं दोखता हाँ ताो अात् मानुभव िी पद्वहचान हाोती हौ । मौं अपनो इस गुप् त ज्ञान िाो दोखिर अपनो 
मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 2-40 

क् वान् याोऽह ंच लचतंा क् व क् वौिागर य ंक् व शभुाशभुमट। 
इमो स्तवस्तमाच् ् यतुोस्ततिाथ: स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।।२-४०।। 

  अर्थ—िहा ंअन् य हौ िहा ंमौ ंह ंअाौर िहा ंलचतंा िहा ंएिाग्रता िहा ंशभु िहा ंअशभु यो सब अपनो अाप सो 
च् यतु हाोनो सो तिथ  हाोतो हौ ंमौ ंताो अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं। 
  
  िहां ताो अन्य हौ,ं िहा ंमौं हाँ? दोखाो प्रत्योि पदार्थ मों कितना फिथ  हौ । प्रत्योि पदार्थ अपनो अाप मों झुिो  हौं 
। प्रत्योि पदार्थ अपनी-अपनी अाोर ही मुड ो हौं । प्रत्योि पदार्थ िा उसमों ही सत्य तनद्वहत हौ । परपदार्थ ताो हम 
सो अत्यन्त जुदा हौं । उनसो हमारा िाोई समबन्ि नहीं हौ । िाोई परपदार्थ यदद हम सो १०० िाोस िी दरूी पर 
रहो ताो १०० िाोस िा अंतर हौ। एोसा का जाो मोरो क्षोत्रावगाह मों पर हौ उसमों अन्तर नहीं । वो भी हम सो जुदा 
हौं । जजतना जुदा दरू िा पदार्थ हौ उतना ही जुदा समीप िा पदार्थ हौ।  
  दिू अाौर पानी अलग-अलग यगलास मों दरू-दरू पर रखो हौं । दिू अाौर पानी मों अन्तर समझ मों अा रहा हौ 
। पर दिू अाौर पानी दाोनाों िाो लमला ददया जाय ताो का दाोनाों एि हाो गए? नही,ं दिू मों दिू हौ अाौर पानी मों 
पानी हौ । अगर किसी सो पूछा जाय ताो यही िहोंगो कि दिू अाौर पानी एि मों लमलो हुए हौं । पर एोसा नहीं 
हौ। दिू मो ंदिू हौ अाौर पानी मों पानी हौ। इसिो  जाननहार परीक्षि हौं । परीक्षि यंत्राों िो  िारा जान लोतो हौं 
कि दिू मों दिू हौ अाौर पानी मों पानी हौ । बहुत भीतर सूक्ष्म अंशाों मों परीक्षा िरनो वालो ही यह अन्तर जान 
पातो हौं । दिू मों पानी नहीं हौ अाौर पानी मों दिू नहीं हौ । दोखाो अाौर भी भोदकवज्ञान िी बात । दिू मों दिू हौ, 
अाौर पानी मों पानी हौ, वो एि नहीं हाोंगो । दिू मों घी हौ पानी मों घी नहीं हौ। अन्तर पूरा िा पूरा हौ। इसी 
प्रिार इस शरीर मों अाौर इस जीव मों कितना अन्तर हौ? अगर िाोई यहााँ िा लड िा हाो अाौर िाोई दसूरा 
इंगलौण्ड िा हाो ताो का लभन् न हाोनो मों उनमों िाोई अन्तर हौ? अन्तर िाोई नहीं हौ । पर लाोग लड िाों मों अन्तर 
मानतो हौं । वस्ततु ताो जौसी हौ वौसी ही हौ । सब िुछ ताो ज्ञान िी िला पर ही तनभथर हौ ।  
  भौया ! स्तवरूपस्तमरर् ही वास्ततकवि सगुन हौ । सगुन ताो िहतो हौं पकवत्र वीतराग िाो । माोहीजन पतत सद्वहत 
स्त री िाो ताो सगुन मानतो हौं अाौर पततरद्वहत स्त री िाो असगुन मानतो हौं । अरो दोखाो भौया लाोग कितना उल्ा 
िर रहो हौं? जाो स्त री पततरद्वहत हौ, तपस्तया िरती हौ,, अारािना िरती हौ उसिाो लाोग असगुन िहतो या मानतो 
हौं अाौर जजसमों राग हौ उसो सगुन मानतो हौं । अरो राग िरनो िा का फायदा पावाोगो, िाोई िदठन अवस्तर्ा 
हाोगी, मरर् सममुख रहोगा । इन रागाों सो अात् मा िाो िाोई चीज लमलती हाो ताो बतलाअाो । िुछ भी ताो नहीं 
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लमलता हौ । 
  अरो बाह्य कक्रया ताो िमथ िरनो िो  ललए अालम बन मात्र हौ । भगवानट अरहंत िी मूततथ िाो दोखिर जजसिाो 
उनिो  स्तवरूप िी मुरा िी खबर न हाो, ताो वह मूततथदशथन नहीं हौ । अरो इस मूततथ िाो दोखिर अगर स्तवरूप 
िा ज्ञान अा जाय ताो चाराों अाोर तुमहों वौसा ही सब ददखाई दोगा । शारीररि वौभव अात् मप्रसाद पर तनभथर हौ । 
पूर्थ तनमथल अरहंत प्रभु हौं उनिा परमाौदाररि शरीर हौ जजनसो उनिो  चाराों अाोर मुख ददखतो हौं, हौं नहीं । पूर्थ 
तनमथल भगवानट िो  चार मुख हाो जावों एोसा नहीं हौ । मंुह अागो पीछो ही अगल-बगल हाो, एोसा नहीं हौ । जौसो 
स्तफद्वि मों दशथन िरनो सो स्तफद्वि मूततथ िो  दाोनाों अाौर एि सा मुख ददखोगा । एि मुख अागो नजर अायगा, 
एि पीछो । प्रभु िो  पकवत्र शरीर मों इससो भी अनुपम स्तवच्छता हौ । उनिा मुख चाराों अाोर सो ददखता । अागो 
सो पीछो सो अाौर दाौ मुख अगल-बगल नजर अावोंगो । जजनिा शरीर, पकवत्र हाोगा उनिाो जहााँ सो दोखाो तहां सो 
ही उनिो  मुख ददखाई दोंगो । दोखाो भौया ! यदद प्रभु िा यह अततशय न हाोवो ताो दशथिाों मों झगड ा हाो जावो 
अाौर यह भावना हाो जाय कि हम अागो बौठोंगो ताो िलह ही ताो हाोगा । किसी अाोर बौठाो ताो का कववाद हौ 
काोंकि दशथन ताो चाराों अाोर हाोंगो । तभी ताो िहीं भी बौठ जातो हौं किसी िाो भी दशथन मों िाोई रुिाव नहीं 
हाोती हौ । इन्र िी रचना, िुबोर िी रचना अदट भुत हौ तभी ताो झगड ो िा नाम नहीं हौ । यदद भगवानट िो  
स्तवरूप िी ठीि-ठीि दृष्टि हाो जाय ताो यह शुभ िाम िहलाता हौ । अगर ज्ञानी पुरुि िाो शुद्ध ज्ञान िा 
अनुभव हौ अाौर िदालचतट अपनो स्तवरूप सो हो ताो यह अशुभ िी बात हौ । स्तवयं िो  स्तवरूप मों न शुभ हौ न 
अशुभ, न सगुन न असगनु । स्तवरूप मों ताो शुद्ध ज्ञान हौ जाो कि परम अानन्दमय हौ । 
  अरो यह प्रभु ताो ज्ञानस्तवरूप हौ । अपना ही अनुभव िर रहा हौ । भगवान िो  दशथन िरनो िा प्रयाोजन राग 
न रहो, एोसा ध्यान न िराो । अगर लम्यादृष्टि, हो, समबन्ि बुणद्ध हो ताो शुद्ध कविास िो  िारर् 
परमात्मस्तवरूप िा ध्यान हाो जायोगा । अात् मा िा स्तवरूप ताो शुद्ध ज्ञान हौ । यह स्तवरूप स्तवयं अानन्दमय हौ । 
मौं इस ही अात्मस्तवरूप मों रमिर स्तवयं अानन्दमय हाोऊं । 

 

श्लोक 2-41 

िाो दरूो िश् च सामीप् यो िाो बाह्य िाो मयय स्स्तर्त: । 
ज्ञानमात्रमहं यस्तमात्मया ंस्तवस्तमौ स्त वो सखुी स्तवयमट ।। २-४१ ।। 

  अर्थ—िाौन दरू हौ अाौर िाौन समीप हौ अाौर िाौन मझु मो ं स्स्तर्त हौ काोकंि मौ ं ताो ज्ञान मात्र हाँ अाौर 
इसीललयो मौ ंतनज मो ंतनजार्थ स्तवयमट सखुी हाोऊं ।  
  िाौन मुझ सो दरू हौ अाौर िाौन मोरो नजदीि हौ? ज्ञानस्तवरूप अात् मा िाो लक्ष्य मों लोिर साोचाो कि िाौन दरू 
हौ अाौर िाौन नजदीि हौ? जब इतना ध्यान हौ कि यो जीव अाौर शरीर जाो लमलो -जुलो हौं वो भी अत्यन्त लभन् न 
हौं तब िाौन दरू हौ अाौर िाौन समीप? मुझ मों ताो मौं ही हाँ दोह लभन् न हौ । मोरो अन्दर िो वल जाननहार अात् मा 
हौ जाो कि कवलक्षर् पदार्थ हौ । इस अात् मतत्व िी जजसो पिड  हाोगी उसिा जीवन सफल रहोगा । खूब िन 
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वौभव बढ ा लोनो सो िुछ नहीं लमलोगा । प्रवृत्तत्त िा अाग्रह नहीं छूता । 
  भौया ! िहां का प्रवृत्तत्त िरतो हाो? अपनो स्तवरूप सो सब अलग हौं । कफर हम सो का दरू हौ? 
अाौर का नजदीि हौ? का हम सो दरू इलाहाबाद हौ अाौर िानपुर नजदीि हौ? अरो जजस शरीर िो  अन्दर 
हम रहतो हौं वह भी अत्यन्त लभन् न हौ । अच्छा हम पूछतो हौं? बतलाअाो कि का हम िानपुर मों रहतो हौं? का 
हम द्वहंदसु्ततान मों रहतो हौं । नहीं, हम अपनो अापिो  प्रदोश मों रहतो हौं । प्रत्योि पदार्थ अपनो स्तवरूप मों हौ। िाोई 
पदार्थ किसी जगह नहीं हौ । हम अािाश मों भी नहीं हौं । अािाश मों हमारा हाोना तब िहलाता जब हम 
पद्वहलो ताो अािाश सो बाहर हाोतो कफर अािाश मों अातो । ताो भाई हम अािाश मों भी नहीं हौं । 
  मौं ताो ज्ञानस्तवरूप हाँ, एोसी अपनो अाप मों अपनो ही स्तवरूप िी खबर रहो, अपनो ही स्तवरूप िी पिड  रहो, 
अपनो ही स्तवरूप िा अनुभव रहो ताो मौं अंत मों अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाो सिता हाँ। 

 

श्लोक 2-42 

सलंचत ंिमथ चोदस्त त ुतोन स्त पषृ ाोऽकप नाो ह्यहमट। 
अिौताोऽहमय ंतस्तमात्स्त या ंस्तवस्तमौ सखुी स्तवयमट।।२-४२।। 

  अर्थ— सञ्चित हुअा िमथ हौ ताो हाोअाो तनश् चय सो मौं उसिो  िारा छुअा हुअा भी नहीं हाँ यह मौ ंताो अिो ला 
अिौत ह इसललयो मौ ंअपनो अाप अपनो मो ंअपनो ललयो सखुी हाोऊं। 
  इस अात् मा िो  सार् बहुत सो िमाोों िा बन्िन हाो गया हौ । िहतो हौं कि िमाोों िा बन्िन हौ ताो बना रहो पर 
हम उन िमाोों सो छुवो हुए ही नहीं हौं, उनसो जुदा ही हौं । अच्छा बताअाो, अािाश भीत सो छुवा हौ का? िौ सो 
छुवा जा सिता हौ । यह भीत ताो मूतथ हौ अाौर अािाश अमूतथ हौ । एि मूतथ वस्ततु अमूतथ वस्ततु सो छुई हुई नहीं 
हाो सिती । मूतथ अमूतथ िी बात ताो दरू रही मूतथ-मूतथ सो भी छुवा हुअा नहीं हाोता । यह पुस्तति काों चाौिी सो 
छुई हुई हौ? अरो यह पुस्तति अपनो स्तवरूप मों हौ अाौर चाौिी अपनो स्तवरूप मों हौ । इसी तरह परमार्थदृष्टि सो 
दोखाो कवशशिािौत िमाोों िा संचय अात्मा मों हौ ताो रहो मौं िमाोों सो िा हुअा नहीं हाँ । मौं ताो अिौतस्तवरूप हाँ । 
किसी भी पदार्ाोों िो  बाोर मौं कविल्प किया कि अच्छा हौ, लाो हम फंस गए । अपनो उपयाोग सो अाप ही हम 
फंस गए । मौं ताो िमाोों सो छुवा हुअा नहीं हाँ । साो मौं इस अिौत स्तवरूप िाो दोखिर अपनो मों अपनो ललए 
अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 
  यो िमथ का चीज हौ?ं िामाथर्वगथर्ायों सूक्ष्म भरी हुई हौं । जब िमथबन् िन हाोता हौ ताो वो िामाथर्वगथर्ायों 
िमथरूप हाो जाती हौं । मौं उन िमाोों सो छुवा हुअा नहीं हाँ । मौं अिौतरूप हाँ साो मौं इस अिौतरूप िाो दोखिर 
अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 2-43 

ग्रामो वनो तनवासाो मो कविल् पाोऽनात् मदशशथन: । 
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स्तवो ज्ञानो ज्ञस्तय वासाोऽत: स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-४३ ।। 
  अर्थ—मोरा ग्राम मो ं तनवास हौ यह कविल् प अनात् मदशीथ (अज्ञानी) िो  हाोता हौ तनश् चय सो अात्मदशीथ िा 
तनवास ज्ञानमय स्तवय ंमो ंहाोता हौ इसललयो मौ ंइस ही ज्ञानमय स्तव मो ंस्तव िो  ललयो स्तवयमट सखुी हाोऊं । 
  मोरा ग्राम मों तनवास हौ अर्वा मोरा वन मों तनवास हौ, एोसा कविल्प िाौन िरोगा? जजसिी अनात्म दृष्टि हौ । 
पर ज्ञानी दोखता हौ कि मोरा ताो ज्ञान मों तनवास हौ । लाोि भी अनादद सो हौ अाौर हम भी अनादद सो हौं । मौं 
िौ सो लाोि मों हाँ । अरो मौं ताो अपनो ज्ञानस्तवरूप मों हाँ । यो दतुनया भर िो  जजतनो समागम लमलतो हों, अंत मों 
िुछ रहनो िा नहीं हौ । भौया ! जब इन समागमाों िाो त्यागाोगो तभी मुनाफा लमल पायगा अन्यर्ा इस संसार 
मों ही भिना बना रहोगा । तुम अपनो स्तवरूप िाो दोखिर बतलाअाो कि तुम िहां रहतो हाो? अरो यह िहीं 
नहीं रहता । यह अपनो ज्ञानस्तवरूप मों ही रहता हौ । इस ज्ञान िो  स्तवरूप मों जजसिी नजर रहती हौं उसिो  
परपदार्ाोों सो माोह नहीं रहता हौ । तब ग्राम मों तनवास हाो कि वन मों तनवास हाो? एोसा कविल्प अनात्मीय जीव 
िो  हाोता हौ । ज्ञानी ताो अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो दोखिर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोता हौ । 
तब मौं अन् यत्र हाँ ही नहीं, िो वल ज्ञान मों ही रहता हाँ । एोसा मानिर सारो कवचार खत्म िराो अाौर अपनो मों 
अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोअाो । 

 

श्लोक 2-44 

यातायातार्पुु जाोऽय ंदोहाोऽहं त ुस्स्तर्र: पर: । 
मो प्रवोशाो न िन्स्तमनं्श् चत्स्त या ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-४४ ।। 

  अर्थ—यह दोह यात अायात अर्अुाो ंिा समहू हौ ंपरन्त ुमौ ंस्स्तर्र अाौर सारभतू अर्वा दोहादद सो जदुा रव्य हाँ 
मोरा किसी, भी अन्य रव् य मो ंप्रवोश नही ंहौ अाौर किसी भी अन्य रव्य िा मझु मो ंप्रवोश नहीं हौ इसीललयो मौ ं
अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  यह शरीर जाो हौ, वह अानो-जानो वालो परमारु्अाों िाो समूह हौ बहुत सो परमारु् अाए अाौर बहुत सो गए—
एोसो यातायात, अरु्अाों िा समूह शरीर हौ । मौं ताो एि स्स्तर्र चीज हाँ । अाज लमलाप हाो गया, िल कबछुड  
गया, एोसी यह चीज हौ । मौं ताो शाश् वत अिौत सारभूत चीज हाँ अाौर दोहाददि सो जुदा हाँ । मोरा किसी अन्य 
मों प्रवोश नहीं हौ । किसी अन्य रव्य िा मुझ मों प्रवोश नहीं हौ । अत: मौं अपनो ही स्तवरूप िाो दोखिर अपनो 
मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं ।  
  प्रत्योि पदार्थ स्तवतंत्र हौ । यही िारर् हौ कि िाोई किसी िो  कवरुद्ध या अकवरुद्ध िुछ भी पररर्तत नहीं िर 
सिता हौ । काोंकि सब अपनी-अपनी पररर्तत सो ही पररर्मतो हौं । हौरानी व्यर्थ िाो िर लोतो हौं कि यह मोरा 
बच् चा हौ । हौ नही ंयद्यकप उनिा बच् चा । पर माोहीजन व्यर्थ मों ही साोच लोतो हौं कि मोरा बच् चा हौ । अरो तुम 
अपना िाम िरतो हाो, वह अपना िाम िरता हौ । बच् चा अपनो अन्स्ततत्व मों पररर्मता, तुम अपनो ििाय मों 
मस्तत हाो रहो हाो ।। 
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  यहां बच् चो लाोग गोंद खोलतो हौं, नाली िो  पास गोंद जा रही हौ । १०, २० हार् पर गोंद हौ पर बच् चो उसो 
अपना हार् द्वहला-द्वहलािर राोिना चाहतो हौं । गोंद अपनो अाप अागो बढ ती जा रही हौ पर बच् चो हार् द्वहला-
द्वहलािर उसो राोिना चाहतो हौं । गोंद इस तरह सो ताो नहीं रुिो गी । िाोई खाता हाो अाौर खातो मों गलो मों 
ठसिा लगता हाो ताो मााँ भी गलो मों ठसिा लगानो लगती हौ । अाौर मााँ िो  गलो मों ठसिा लगनो सो का 
उसिो  गलो िा ठसिा ठीि हाो जायगा । नहीं, कफर भी ितृथत् वबुणद्ध िो  यो नाच हाोतो हौं । अरो यो ताो लभन्न-लभन्न 
पदार्थ हौं । किसी िो  िहनो सो िुछ हाोता हौ का? िो वल कविल्प किए जाअाो । भौया ! अपना किसी भी 
परपदार्थ सो समबन्ि नहीं हौ । अत: मौं अपनो मों ही रहिर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं। 

 

श्लोक 2-45 

व् यवहारो परावस्तर्ा तनश् चयो ज्ञानमात्रता । 
ज्ञानमात्रो पराशातंत: स्तयां स्तवस्तमौ स्त वो सखुी स्तवयमट ।। २-४५।। 

  अर्थ—परपदार्थ िी अवस्तर्ा अर्वा अात्मा िी कवभाव अवस्तर्ा या अात्मा िी कक्रया िारि दशा व् यवहार मो ं
ही हौ तनश् चय मो ंताो ज्ञानमात्र अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  पर िी अवस्तर्ा कवभाव िी अवस्तर्ा जाो हौ वह व्यवहार सो मानी गयी हौ । तनश् चय मों ताो ज्ञानमात्र अात्मा हौ 
। पदार्ाोों िा किससो तनमाथर् हाोता हौ? स्तर क् चर का हौ अात्मा िा अाौर किससो इसिा तनमाथर् हौ, इस बात 
िाो ताो दोखाो । भौया ! एोसा कवलचत्र गुर् अात् मा िा हौ जाो अन्यत्र िहीं नहीं लमलता हौ । ज्ञानरूप पररर्मन 
रहता हौ । मोरी ज्ञानमात्र अवस्तर्ा हौ । यह जीव ज्ञानस्तवरूप हौ साो ज्ञान सो ही तनलमथत हौ, अनादद सो तनलमथत हौ 
स्तवभाव सो तनलमथत हौ । गतत, इन्न्रय, िाय, याोग, कविय ििाय इत्यादद यो सब व्यवहार सो मानो गए हौं । यो 
सब अात् मा िा स्तवरूप नहीं हौं । अात्मा िा स्तवरूप ताो ज्ञानमात्र अवस्तर्ा हौ । यो जाो व्यवहार मों रूप, रंग, 
इज् जत, क्राोि, मान, ििाय, राग, िोि अादद हौं यो सब मोरो मों नहीं हौं । मोरा स्तवरूप ताो िो वल ज्ञानमात्र हौ । 
अपनो स्तवरूप िाौ पता लग जाय ताो िहना चाद्वहए कि समीचीन दृष्टि हाो गयी । अपना स्तवरूप अन्य सवथ 
अचोतनाों सो न्यास हौ, यदद यह समझ मों अा जावो ताो अािुलतायों लम जावोंगी । तनश् चय सो मोरा स्तवरूप 
ज्ञानस्तवरूप हौ । ताो उत् िृि शांतत ताो स्तवरूप िो  दोखनो मों हौ । किन्तु माोह मों िौ सी-िौ सी कवलचत्र परदृष्टियां हौं । 
  यर्ार्थ जीव िा का स्तवभाव हौ ? इसिाो पद्वहचानाो अाौर बाह्यपदार्ाोों सो हिर अपनी यर्ार्थ बुणद्ध मों अावाो 
। मोरा यहााँ का? मोरा यहााँ का हाो सिता हौ? मौं यहााँ का िर सिता हाँ? िो वल ज्ञान िी वतथना ही ज्ञान 
िा अात्मा िा स्तवभाव हौ । यहााँ जजतनो ििायाों िा पररर्मन हौ वह िुछ भी इस ज्ञानस्तवरूप मों नहीं हाोता हौ 
। शान्न्त ताो ज्ञानमात्र िो  दशथन मों ही हौ । काों शान्न्त हौ? ज्ञानमात्र मों ज्ञानमात्र स्तवरूप िाो साोचाो कि मौं िो वल 
जाननमात्र हाँ जानन ही मोरा िायथ हौ ताो वहााँ कविल् प नहीं हाो सितो । साो शान्न्त िा मागथ शीघ्र लमल जायगा 
। अपनो अापिाो जौसा मानता हौ तौसा ही बन जाता हौ । 
  इन्न्रय कविय शांतत िो  ललए हाों ताो बतलाअाो । लाोग यद्यकप सािारर्तया जानतो हों कि सब लम जावोंगो 
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कफर माोह िरतो हौं । अगर माोह बाह्य सो हौ ताो ज्ञान िौ सो प्राप्त हाोगा? अब भीतर सो बाोि हाो तब ताो भीतर वह 
असर िरता हौ । मौं िुछ नहीं िरता । मोरा िाोई िाम नहीं हौ । मोरा िाम ताो शुद्ध हाोनो िा हौ, तनकवथिल्प 
हाोनो िा हौ । यदद यह कवचार न बना ताो संसार मों भिना ही पड ोगा अाौर एोसा ज्ञान बनो कि मोरा िाम शुद्ध 
हाोनो िा हौ, तनकवथिल्प हाोनो िा हौ ताो शान्न्त लमल सिती हौ । साो मौं अपनो ज्ञानमात्र स्तवरूप िाो दोखिर 
अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 2-46 

रागाददददवर्थत: प्रत्यग्ज्ञातो तो प्राप्स्तयालम शशंशवमट । 
कविल् पाो कवघ् निृद्यात ुस्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-४६ ।। 

  अर्थ—रागादद कवभाव व वर्थरसादद सो लभन्न मोरो जान ललयो जानो पर शशव स्तवरूप सखु प्राप्त िरंूगा कवघ् न 
िरनो वाला कविल् प जाअाो हाो मौ ंताो स्तवयमट स्तव िो  ललए स्तव मो ंसखुी हाोऊं । 
  पदार्थ स्तवयं अपनो अाप जौसो हौं वौसो ही रूप मों उनिा ज्ञान हाो जाना, यही ज्ञानयाोग हौ, समाष्टि हौ, िल्यार् 
हौ । मौं अात्मा अपनो अाप स्तवयं अपनी सत्ता सो का हाँ, इस बात िी समझ ही सवथ शशव हौ । जगत मों का 
क् लोश हाोंगो? परपदार्ाोों िो  पररर्मन चलतो हौं उन िाो लक्ष्य मों लोिर, ध्यान मों लोिर बद्वहमुथख बनिर यह 
अात्मा अप ख्याल बनाया िरता हौ—इतना ही ताो दुुःख हौ । इसिो  अागो हम अाौर अापिाो का दुुःख हौ? 
ख्याल बनाना इतना ही हमारा ऊिम हौ । परपदार्ाोों िा ख्याल िर ललया अाौर दुुःखी हाो गयो । िुछ िरनो 
िाो िाम पड ा हौ, इतनी पयाथयबुणद्ध िी कि कववश हाो गए । इसीललए भाई ! पयाथयबुणद्धता हाो ताो दुुःखी हाोना 
ही पड ोगा । अभी दोखाो प्राय: प्रत्योि बन् िु अपनो भीतर बड ी-बड ी अि बनाए हुए हौं । घर िी अि हौ, 
राोजगार िी अि हौ, इज् जत िी अि हौ अाौर नहीं ताो दुुःख िहां हौ? दुुःख नाम िी चीज का बताअाोगो?  
  िुछ साोच लाो, दोख लाो, बता दाो कि वास्ततव मों दुुःख का हौ? जजन युलक्तयाों सो अच्छी तरह बताया जा सिो  
कि भाई यह दुुःख हौ । भाई इन समस्तत द:ुखाों िा एि ही अािार हौ । वह अािार हौ अज्ञान ।  
  जब एि अपनो अापिो  सही स्तवरूप िा पता पा ललया ताो बाह्य मों िुछ हाो, ज्ञानी ताो अन्तर मों प्रसन्न रहता 
हौ । जब यह समझ मों अा जाय कि मौं का हाँ तब िमथ िा मागथ भी प्रि हाोता हौ । यर्ार्थ ज्ञान कियो कबना 
अपनो अापिो  ददल िाो जबरदस्तती िहीं लगाअाो, व्रत, तप अादद मों लगा लाो, िो वल जबरदस्तती िी बात हौ । 
अापनो अगर अपना उपयाोग िमथ मों लगाया ताो यह सम यक् त् व हौ । समयक् त् व िो  सीिो रास्ततो िी बात यह हौ कि 
अपनो अापिी सहज स्तवरूपसत्ता िाो पद्वहचान लाो । इसी सो सब ठीि हाो जायगा । माोक्ष िा मागथ प्राप्त हाो 
जायगा । 
  िो वल एि अपनो अापिो  स्तवरूप िा पता सही नहीं हौ, बाह्यपदार्ाोों मों अपना उपयाोग लगा रहो हौं, अाौर िमथ 
िो  िायथ भी िर रहो हौं । िायथ काों िर रहो हौं? वह िमथ िो  वास्ततो ददनचयाथ बन गयी हौ। 
  सत्य िी झलि अा जाय, अानन्द िा अनुभव हाो जाय, ताो सारी परोशातनयाों िी झलि कवलीन हाो जायगी 
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। जब ति अपनो सत्यस्तवरूप िा अनुभव नहीं हौ, अपनो सही स्तवरूप िा, पररचय नहीं हौ, यह नहीं पता हौ 
कि मौं का हाँ ताो उसो क् लोश ही रहोगा । 
  भौया ! परपदार्ाोों िा अवलमबन छाोड  दाो तब अात् मस्तवरूप िा अनुभव िर सिाोगो । मौं अपनो अाप का हाँ 
यह जानना चाहं अाौर बाह्यपदार्ाोों िा अवलमबन राग िोि बनाए रहाँ ताो अपनो अापिो  स्तवरूप िा पता नहीं 
चलोगा । सबसो बड ा अाौर माोा िाम जल्दी िर लोनो िा यह हौ कि पर िाो पर जानाो, अद्वहत जानी अाौर पर 
सो उपोक्षा िराो । परपदार्ाोों िाो अपनो उपयाोग मों लानो िी जरूरत नहीं । इतना िरनो पर अपनो भीतर मों दृष्टि 
डालाो ताो अपनो स्तवरूप िा पता लग जायगा । बाह्यपदार्ाोों िाो अपनो उपयाोग मों लानो िी जरूरत नहीं । 
भीतर मों ज्ञान अाौर शान्न्त िाो अर्ाह सागर लहलहा रहा हौ बाह्यपदार्ाोों िाो अपनो उपयाोग सो छाोड ाोगो, उन्हो ं
पर जानाोगो ताो अपनो अापिो  स्तवरूप िा पता सुगमतया लग जावोगा, िल्यार् हाोगा । पर िाो अपनाना अाौर 
शान्न्त पाना दाोनाों एि सार् नहीं हाो सितो । 
  एि िर्ानि अाता हौ कि दाो चींी र्ी । एि रहती र्ी शक् िर िो  बाोराों मो, खूब शक् िर खाया िरो अाौर 
दसूरी चींी एि नमि िी दिुान मों रहती र्ी, वह भी जब भूख लगती ताो जाो िुछ नमि लमलता वह खा 
लोती र्ी । किसी तरह सो नमि अादद सो अपना पो भर लोती र्ी । एि बार शक् िर िो  बाोराों मों रहनो वाली 
चींी नमि िी दिुान मों रहनो वाली चींी िो  पास गयी । बाोली कि बद्वहन ! यहााँ ताो यो बड ा दुुःख हौ । यहााँ 
पर खारा खाना हौ, मौं ताो यहााँ पर एि घंा भी नहीं ठहर सिती । नमि िी दिुान मों रहनो वाली चींी 
बाोली—का िहती हाो, यहााँ ताो बड ा अानन्द हौ, माौज हौ । अरो यहााँ सो ज्यादा अानन्द वहााँ हौ जहााँ पर मौं 
रहती हाँ । यह बतािर शक् िर िो  बाोराों मों रहनो वाली चींी नमि िी दिुान मों रहनो वाली चींी िाो लोिर 
अपनो यहााँ गयी । नमि िी दिुान मों रहनो वाली चींी िाो यह कवश् वास न हुअा कि वहााँ पर िाोई बद्वढ या 
चीज लमलोगी साो अपनो मंुह मों नमि िी डली दबािर चली । इस तरह अपना ददन िा नाश्ता सार् मों लो 
ललया । शक् िर मों रहनो वाली चींी नो िहा कि बद्वहन ! कवलक्षर् अानन्द अाया यहााँ या नहीं? कफर पूछा कि 
का अानन्द अाया ताो नमि िी चींी बाोली कि िाोई अानन्द नहीं अाया । शक् िर िी चींी बाोली कि तुम 
चाोंच मों का ललए हाो? बाोली कि नमि िी डली । अरो तुम ताो नमि िी डली दबाए हाो इसललए अानन्द 
नहीं अाया । नमि िी दिुान मों रहनो वाली चींी बाोली कि मौंनो साोचा र्ा कि शायद वहााँ िुछ न लमलो 
इसललए उसो सार् मों लों  ललया र्ा । शक् िर मों रहनो वाली चींी बाोली कि अरो इसो हा दाो । अपनी चाोंच 
िाो साफ िर लाो, तब शक् िर िो  िर्ाों िाो खावाो ताो अानन्द अायोगा । 
  ताो हम िरतो हौ िमथ मों का कि मन्न्दर राोज जातो हौं अाौर अपनी चाोंच मों, अर्ाथतट अपनो ददमाग मों बाह्य 
चीजाों िाो बसाए हुए रहतो हौं । अगर हम बाह्य चीजाों िाो मन्न्दर मों दशथन िरनो मों भी बसाए रहतो हौं ताो 
उससो िाोई लाभ नहीं हाोता हौ । न ताो शान्न्त ही प्राप्त हाोती हौ अाौर न अानन्द ही लमल पाता हौ । प्रभु िो  
दरबार मों अाए हौं, प्रभु िी भलक्त िाो तौयार हौं ताो एि बार ताो हृदय साफ हाोना चाद्वहए ।  
  ददमाग ददल िी सफाई यही हौ कि अपनी सहज सत्ता स्तवरूप । मों अपनो िाो दोख लाो । जजसमों अपना 
चतुिय हाो, रव्य, क्षोत्र, िाल, भाव हाो, अन्य सबसो जाो कवकवक्त हाो उस अपनो अापिाो जानाो कि मौं का हाँ? 
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पर िाो जाननो सो िाोई प्रयाोजन नहीं । परपदार्ाोों सो तुमहारा नाता ही का हौ? जजनिा जौसा स्तवरूप हौ वौसा 
ही मानना, यो ही ज्ञान हौ । एोसी द्वहममत िराो, एोसा साहस िराो, एोसा उपयाोग बनाअाो, एोसी स्तवच्छ, साफ 
तनलोथप भूलम िा बनाअाो कि बद्वहमुथखी दृष्टि ह जाय ताो अपनो अापिो  स्तवरूप िा पता लगाना सुगम हौ । 
अपनो अापिाो यह पता लग जायगा कि मौं का हाँ? मौं एि ज्ञानमात्र कवलक्षर् वस्ततु हाँ दतुनया मों सब पदार्ाोों 
सो कवलक्षर्, समस्तत जीवाों मों एि रस, चौतन्यमात्र हाँ एोसी जब जीव िो  स्तवरूप, िी दृष्टि पड ती हौ ताो बाह्य 
चीजाों सो िुछ लगाव नहीं रह जाता हौ । ताो जब मौं अलग हाँ ताो मोरा जगतट मों िुछ नहीं रहा । 
  
  जब मौं भीतर मों उठनो वालो रागाददि भावाों सो न्यारा हाोऊं, परपदार्ाोों सो प्रि न्यारा हाोऊं अाौर अपनो अाप 
मों यह भाव बनो कि मौं िो वल जाननमात्र हाँ जानन ही मोरा स्तवभाव हौ । जानन िो  अततररक्त मोरा िाोई िाम 
नहीं हौ । मौं एि हाँ, अछूता हाँ, एोसा कवलक्षर् पदार्थ मौं एि चोतन हाँ, एोसा ज्ञान यदद अपनो अाप मों अावो ताो 
शान्न्त प्राप्त हाोगी, अनुपम अानन्द प्राप्त हाोगा । यदद मौंनो इतना अपनो अापिाो जान ललया ताो शुद्ध स्तवरूप िी 
पद्वहचान पूर्थरूपोर् हाो सिती हौ । कवघ् न डालनो वाली चीज िो वल कविल्प हौ। 
  भौया ! यो कविल्प सतानो िो  ललए अातो हौं, कवघ् न डालनो िो  ललए अातो हौं । यो कविल्प ही दुुःखाों िी 
परमपरा िाो बनाया िरतो हौं । साो अपनो सहज स्तवरूप िा कवचार िर कविल्पाों सो रद्वहत तर्ा रागाददि भावाों 
सो रद्वहत अपनो अापिाो दोखंू व यह अनुभव िरंू कि मौं िो वल ज्ञानमात्र हाँ । अपनो िाो िो वल ज्ञानस्तवरूप 
नजर अाए ताो अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाो सितो हाो । अगर अपनो इस स्तवरूप िा पता 
नहीं हौ ताो जगतट मों रुलना ही बना रहोगा, शान्न्त नहीं लमल सिो गी । यदद अपनो स्तवरूप िी दृष्टि रहो इस 
दतुनया मों अपनो अापिो  स्तवरूप िाो जान ललया ताो असीम अानन्द प्राप्त हाोगा । यदद व्यर्थ िी बातों साोचतो रहो 
ताो सदा दुुःख ही प्राप्त हाोतो रहोंगो । बाह्य वस्ततुएं मायामयी चीजों हौं । उन बाह्य वस्ततुअाों सो पूरा नहीं पड नो िा 
हौ । यदद अपनो स्तवरूप िाो जान ललया ताो मौं सुलझ गया कफर िि मुझो सता नहीं सितो । इतना साहस हाो 
जायगा कि यदद िभी िि अा जायों ताो उनिाो झोलनो िो  ललए तौयार हाो जाऊंगा ।  
  यह सब अपनो ज्ञानस्तवरूप िो  िल्यार् िा प्रताप हौ । अगर ज्ञान हौ ताो सब िुछ हौ अाौर अगर ज्ञान नहीं 
हौ ताो िुछ नहीं हौ । जन्म हुअा, कफर मरर् हुअा । कफर वही शरीर अा गया । कफर वही हाल हाो गया । 
इस जन्म मरर् िो  चक्र सो मुलक्त िो  ललए स्तवािीन उपाय िरनो िा िाम हौ, भीतर मों ज्ञान उत् पन्न िरनो िा 
िाम हौ । बनाव, ददखाव, सजाव इत्यादद िा िाम नहीं हौ । जजसमों अपनो िल्यार् िी भावना हाो गयी 
हौ वह णछपो-णछपो ही अपनो अाप सुखी हाो जाता हौ अपना शुद्ध िमथ िर लोता हौ ।  
  एि बुद्वढ या र्ी । उस बुद्वढ या िा एि छाोा लड िा रुललया र्ा । रुललया सो बुद्वढ या नो िहा कि बोा जा 
बाजार सो साग खरीद ला । रुललया बाोला कि बाजार मुझो न भोज, काोंकि बाजार मों मौं रुल जाऊंगा । 
  बुद्वढ या बाोली कि अच्छा बोा ! लाो यह िागा िलाई मों बांि लाो तब कफर तुम नहीं रुलाोगो । मां बाोली—
बोा, अब तुम तन:शंि हाोिर जाअाो । जब ति यह िागा िलाई मों हौ तब ति नहीं रुलाोगो । अब वह 
रुललया िागा बांििर बाजार चला । भीड  भड क् िा मों वह िागा िच् चा हाोनो िो  िारर् ू गया । अब ताो 
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रुललया राोनो लगा । बाोला—दोखाो मां मौंनो तुम सो िहा र्ा कि मुझो मत भोजाो, मौं रुल जाऊंगा । लाो अब मौ ं
ताो रुल गया । बुद्वढ या बहुत परोशान हुई । बुद्वढ या बाोली—अच्छा बोा तू साो जा, र्ि गया हाोगा । रुललया 
िो  साोतो मों ही बुद्वढ या नो िागा िलाई मों बांि ददया । जब साोिर रुललया जगा ताो बुद्वढ या बाोली कि दोख बोा 
तोरा िागा िलाई मों हौ ताो रुललया बाोला कि हां मां ! मोरा मौं लमल गया । 
  दोखाो जौसो रुललया िागो िाो न दोखिर अपनी मां सो िहता हौ कि हाय मौं ताो रुल गया, उसी प्रिार सो यो 
जगतट िो  माोही प्रार्ी अपनो चौतन्यस्तवरूप िाो न दोखिर िहतो हौं कि हाय मौं ताो रुल गया । भौया ! परवस्ततु 
मों ज्ञान अानन् द ढंूढना ही ताो रुलना हौ । हम चोतन पदार्थ हौं, हमारा यह ित्तथव्य हौ कि जाो यह उपयाोग 
तूफान मचा रहा हौ, उसिाो अपनो लचतट स्तवरूप सो बांिो रहाो । 
  हम अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो खाोल लों  अाौर अपनो अापिाो यह अनुभव िरों कि मौं अानन्दमय हाँ कवलक्षर् 
पदार्थ हाँ किन्तु सवथ जीवाों मों एिस्तवरूप ज्ञानमात्र पदार्थ हाँ । दृिान्त िो  अनुसार यहााँ समझाो कि जजनवार्ी 
माता नो मुझ बच्चो िो  उपयाोग रूपी िलाई मों चौतन्यस्तवरूप िा िागा बांि ददया हौ । दोखाो वह मां ताो बुद्वढ या 
र्ी पर अब यह मां भी वद्धथमान यानो बड ी हुई सवाोथत्िृि हाो गयी हौ । अब ताो मां तुम िी समझा रही हौ । 
िागा बांिती हौ, बार-बार प्यार िरिो  िह रही हौ कि जजसमों चौतन्यस्तवरूप हौ वही तू हौ । जब चौतन्यस्तवरूप 
िी दृष्टि ू जाती हौ तब तू रुलता कफरता हौ । साो अब अपनो िाो दोख? अाौर सुखी हाो । 
  मौं अपनो अानन्द िी तलाश मों इिर-उिर घूमता हाँ, कफर भी अानन्द नहीं लमलता हौ । अरो मौं ताो स्तवयं 
अानन्दमय हाँ । मोरो मों अानन्द िहीं बाहर सो नहीं लाना हौ । मौं ताो ज्ञान अाौर अानन्द िाो ललए हाँ । एोसा 
ज्ञानमात्र, सबसो तनराला जाननस्तवरूप हाँ, जानन ही मोरा िाम हौ । जानन िो  अततररक्त मोरा अन्य िाोई िाम 
नहीं हौ । मौं सबसो अछूता एि कवलक्षर् पदार्थ हाँ । इतना पता हाोनो सो मोरा िल्यार् हाो सिता हौ। 

 

श्लोक 2-47 

दोशाो दोहश् च लभन् नात् मा कविारस्ततस्तय याोगत: । 
सवोथ लभन् ना: स्तवतस्ततस्तमात्स्त या?ं स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-४७ ।। 

  अर्थ—दोश, दोह अाौर परमात्मा तर्ा पर िो  अाश्रय सो हाोनो वाला कविार यो सब तनज अात्मा सो लभन् न हौ 
इसललयो पर दृष्टि िाो छाोड िर स्तवय ंही अपनो मो ंअपनो ललए अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  दोश अाौर दोह यो लभन्न स्तवरूपी हौं । इनसो मोरा सुिार कबगाड  नहीं हौ, किन्तु उनिो  याोग सो अर्ाथतट उनिाो 
कवियभूत बनािर इस अात्मा मों कविार ही उत् पन्न कियो जातो हौं । यो सबिो  सब मुझ इस स्तव सो लभन् न हौं । 
मौं यह स्तव िो वल चौतन्यस्तवरूप हाँ । इसमों ताो कविार िाो भी अविाश नहीं हौ, इसी िारर् स्तवरसत: अात्मा मों 
अात्मा िो  स्तवरूपान्स्ततत्व िो  िारर् कविार नहीं हाोतो । कविार हाोतो हौं, किन्तु यो दपथर् मों प्रततकबमब छाया कि 
तरह हाोतो हौं यो अपनो अािार मों जमाव नहीं रखतो । इन परभावाों िाो अपनानो िो  ही अपराि मों यह कविार 
बढ ता रहता हौ । यह कविार िौ सो लमो, ताो इसिा प्रारंभ ज्ञान सो ही हाोता हौ अाौर ज्ञान भी एोसा ज्ञान जाो 
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ज्ञान िो  स्तवरूप िो  ही जाननो मों समर्थ हाो जाय । यह बात भी तब हाो पाती हौ जब हम ज्ञानाततररक्त भावाों िो  
स्तवरूप िा पररचय पा लों  । पृर्िट  प्रदोशवानट दोह दोशादद िी ताो िर्ा ही का िी जावो, जब ति अात्मभूलम 
मों प्रततभास भावाों िा भी अंगीिार हौ तब ति यह अज्ञानी हौ । 
  दोखाो भौया ! प्रत्योि मनुषय मों यह इच्छा हाोती हौ कि मौं पदार्ाोों िा सही-सही ज्ञान िरंू । किसी भी मामलो 
मों जब ति यह शि हाोता हौ कि जाो मौं जान रहा हाँ वह सच हौ या नहीं । इसमों ही उसो अािुलतायों हाो 
जाती हौं अाौर जब ति यो अािुलतायों रहती हौं तब ति उसो चौन नहीं लमलती हौ । उसो चौन तब ति नहीं 
लमलती हौ जब ति कि पदार्ाोों िाो सही न जान जाय । इस िारर् पदार्ाोों िाो सही सही जानना ही अानन्द 
प्राप्त िरनो िा उपाय हौ । पदार्ाोों िाो सही-सही जाननो िी तरिीब का हौ? इस तरिीब िाो जौन ससद्धान्त नो 
स्तयािाद यानो अपोक्षावाद माना हौ । अन्य वौज्ञातनि कविानाों नो भी अपोक्षावाद नाम सो िहा हौ । जौसो हम 
किसी मनुषय िो  बारो मों सही जानिारी िरना चाहतो हौं ताो उस मनुषय िो  बारो मों नाना अपोक्षाअाों सो ज्ञान 
िरोंगो । यह जानोंगो कि यह अमुि िा कपता हौ, अमुि िा लड िा हौ, अमुि व्यापार िरनो वाला हौ, अमुि 
सभा साोसायी िा मोमबर हौ अादद अनोि बाताों िी जानिारी िरनी पड ती हौ । बीसाों बातों उसिी जानिारी 
िो  ललए ज्ञात िरनी पड ोगी । यो ज्ञान अपोक्षा लोिर हौ । जौसो यह कपता हौ ताो सबिा कपता नहीं हौ, यह पुत्र हौ 
ताो सबिा पुत्र नहीं हौ । यह पुत्र ताो अमुि बुडट ढो िा हौ । पीछो अपोक्षा िी बात लगा लगािर इसिी बात 
िही जा रही हौ । जौसो चाौ िी िाो जानना हौ ताो िहोंगो कि यह चाौ िी िौ सी हौ? ताो यह ५ कफ लमबी हौ, ३ 
कफ चाौड ी हौ अाौर २ फु ऊंची हौ ताो ५ कफ लमबाई िी अपोक्षा हौ, ३ कफ चाौड ाई िी अपोक्षा हौ अाौर २ 
कफ ऊंचाई िी अपोक्षा हौ । किसी अन्य पदार्थ िी जानिारी िरना हाोती हौ ताो नाना बातों जाननी हाोती हौं । 
िौ सो सही जानूं अाौर िौ सो बात मौं स्तवयं समझंू? इसिा किसी एि हठ सो ज्ञान नहीं हाोता हौ । 
  जौसो एि दृिान्त हौ कि ४ मनुषय जाो अंिो र्ो एि हार्ी िी परीक्षा िरनो िाो चलो । एि अंिो नो पौर पिड ा 
ताो बाोला कि अरो यह ताो खमभा जौसा हौ । एि अंिो नौ िान पिड ा ताो बाोला कि यह ताो सूंड जौसा हौ । एि 
नो पो पिड ा ताो बाोला कि यह ताो माोो ढाोल जौसा हौ । एि अंिो नो पंूछ पिड ी ताो बाोला कि हार्ी ताो 
िंीला हाोता हौ । चाराों : िो  लभन् न-लभन् न उत्तर अाए । चाराों मों कववाद हाो गया, लड ाई हाो गयी, मार पी हाो 
गयी । पो पिड नो वाला अंिा बाोला, कि हार्ी ताो ढाोल िा जौसा हौ पौर पिड नो वाला अंिा बाोला—नहीं यह 
ताो खमभा जौसा माोा हौ, पंूछ पिड नो वालो अंिो नो िहा—नही,ं नहीं यह ताो िंीला हौ, िान पिड नो वालो 
अंिो नो िहा कि अरो नहीं यह ताो सूंड जौसा हौ । इस तरह सो चाराों अंिाों मों लड ाई हाो गयी । बाद मों िाोई 
सूझनो वाला अाया, बाोला—हा,ं भाई सबिी बात ठीि हौ । उन्हों अपोक्षा समझा दी अन्य अंगाों िा स्तपशथ िरा 
ददया । इसी तरह भौया ! किसी पदार्थ िो  बारो मों सच्चा तनर्थय जब अनोि अपोक्षाअाों सो किया जाती हौ तब 
सच्चा तनर्थय िहलाता हौ । 
  अब भौया ! अात्मा िो  समबन्ि मों जानिारी िरना हाो ताो स्तयािाद िा प्रयाोग िरना कि यह अात्मा का 
पदार्थ हौ ? जजस अात्मा मों ज्ञान अाौर अानन्दभाव ही नजर अाता हौ । ज्ञान अाौर अानन्दस्तवरूप िाो जाननो सो 
ही अात्मा िी जानिारी हाोती हौ साो यह ज्ञानानन्दघन? अात्मतत्व िो  बारो मों प्रश्न किया जाता हौ कि बतलाअाो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 2-47 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 117 www.jainkosh.org 

 

यह अात्मा तनत्य हौ या अतनत्य, अर्ाथतट अात्मा सदा रहनो वाली चीज हौ या लम जानो वाली चीज हौ? का 
उत्तर अायोगा? अात्मा एि सतट हौ जाो सदा रहनो वाला हौ, िभी नाश नहीं हाोता हौ इस दृष्टि सो ताो अात्मा हौ 
। िाोई भी वस्ततु हाो वह सदा रहती हौ ससफथ  शक् ल बदल जाती हौ । हवा िा पानी बन जायगा, पानी िी हवा 
बन जायगी, हवा गौस बन जायगी । िुछ भी पररवतथन हाों मगर जाो चीज, हौ उसिा िभी नाश नहीं हाोता हौ 
। जाो सतट हौ उसिा कवनाश नहीं हाोता हौ । यह अात्मा सदा रहनो वाला हौ, अकवनाशी हौ । मगर एि अाोर सो 
दोखाो जाो चीज हाोती हौ उसिा प्रततक्षर् दशा मों पररवतथन हुअा िरता हौ । जौसो कि वतथमान समय मों 
अादलमयाों िी िई शक् लों  हौं । हम अाौर अाप मों दोखाो कितनी शक् लों  बनी रहती हौं । कवियििायाों मों रत रहतो 
हौं । पशु-पक्षी इत्यादद नाना याोतनयाों मों भ्रमर् किया िरतो हौं । यही उनिी पररर्ततयां हौं । जाो बात उनिी 
अब हम दोखतो हौं वह सदा नहीं पायी जाती हौ । जब पररर्तत िो  अािार िाो दोखाो ताो अनोि पररर्ततयाों मो ं
रहिर भी अपनी स्तवरूप सत्ता मों चलतो हौं । 
  जौसो एि अंगुली िाो िाोई पूछो कि िौ सी हौ ताो िहोंगो कि अंगुली सीिी हौ, ोढ ी हौ, नाना रूपाों मों बन 
जाती हौ, ताो नाना रूपाों मों अंगुली बदलती हौ, साो ठीि हौ । मगर नाना रूपाों मों बदलनो वाली अंगुली एि हौ 
कि नाना हौं वह ताो एि हौ । जाो पयाथय हौ वह माया हौ, अतनत्य हौ अाौर जाो एि िुछ हौ वह परमार्थ हौ । 
परमार्थ सो ब्रह्म अाौर व्यवहार सो माया मों िौ सा समबन्ि हौ कि ब्रह्म िो  कबना माया नहीं ठहरती अाौर माया 
कबना ब्रह्म नहीं ठहरता । सत्य िो  समय मों असत्य भी हौ अाौर असत्य िो  समय मों सत्य भी हौ । असत्य ताो 
यह कविल्प संसार हौ । ताो अात्मा का हौ? सत्य दृष्टि सो दोखाो ताो अात्मा तनत्य हौ अाौर पररर्तत िी दृष्टि सो 
दोखाो ताो अात्मा एिरूप मों द्विनो वाली नहीं, अत: अात्मा अतनत्य हौ। 
  अब बताअाो अात्मा एि हौ कि नाना हौ । अात् मस्तवभाव िाो दोखाो ताो अात्मा एि हौ, किन्तु जब पयायथ दृष्टि 
सो दोखाो ताो नाना छायारूप बनानो वालो नाना रूपाों िो  िारर् बन गए अाौर चतुिय िी अपोक्षा सो भी अात्मा 
नाना हौं । इस िारर् अाला िो  बारो मों पूछाो कि यह अात्मा एि हौ कि अनोि हौ ताो उत्तर दाोनाों हाोंगो । 
अात्मा िा स्तवरूप चौतन्य हौ, लचत्स्तवभाव हौ । उस लचदानन्द शलक्त मों दृष्टि दाो ताो अाला एिस्तवरूप मालूम 
हाोता हौ, िाोई अन्य रूपाों मों नहीं मालूम हाोता हौ । दोखाो भौया, इन शक् लाों िा भारी अन्तर पाया जा रहा हौ? 
अापिा ददमाग अाौर प्रिार हौ, इनिा ददमाग अाौर प्रिार िा हौ । लभन्न-लभन्न पररर्ततयााँ ललए हुए हौं । परमार्थ 
दृष्टि सो दोखाो ताो यो सब एिस्तवरूप हौं । अात्मा िो वल नजर नहीं अाता हौ । जाो उसिा स्तवरूप हौ वही 
स्तवरूप मोरा हौ । जाो अापिा स्तवरूप हौ वही सब जीवाों िा स्तवरूप हौ । स्तवरूप िी दृष्टि मों एि िा दसूरो सो 
िाोई अन्तर नहीं नजर अाता हौ । जजस दृष्टि सो स्तवरूप मों अन्तर नहीं नजर अाता हौ उस दृष्टि सो अहंिार 
लम जाता हौ । इज्जत अाौर पाोजीशन अहंिार बढ ातो हौं । इसी सो याोगीजन पाोजीशन िा कविल्प छाोड िर 
अपनो अात्मस्तवरूप मों रमतो हौं । 
  ‘रमन्तो याोयगनाो यन्स्तमन्नतत राम:’—जहां पर याोगी जन रमतो हौं वही राम हौ । इसो ही अात्माराम िहतो हौं । 
अात्मा िो  सार् राम शबद लगा हुअा हौ । वह अात्मा स्तवरूप सो एि हौ, परन्तु जब अनुभव सो दोखतो हौं, 
पररर्तत सो दोखतो हौं ताो सुख, दुुःख, भ्रम, शांतत सबिो  न् यारो-न् यारो अलग-अलग हाोतो रहतो हौं, जुदा-जुदा 
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अनुभव हाोता रहता हौ । जब पररर्तत िी दृष्टि सो दोखतो हौं ताो अात्मा अनोि नजर अातो हौं । अपनी अात्मा 
िो  बारो मों यह प्रश् न हौ कि अात्मा एि हौ कि अनोि हौं? उत्तर मों अाता हौ कि स्तवरूप दृष्टि मों ताो अात्मा एि 
हौ अाौर अनुभव िी दृष्टि सो अात्मा अनोि हौं ।  
  भौया ? अात्मा िो  बारो मों जजतनो अष्टिि सो अष्टिि िमथ जान सिों  उतनो अष्टिि िमथ जाननो चाद्वहयों । कफर 
जाननो िो  बाद उन सबिाो छाोड  दोना चाद्वहए अाौर अपनो अाप मों अनुभव अावो कि मौं अात्मा ज्ञायिभावमात्र हाँ 
। अात्मा िी पद्वहचान िो  नाना उपाय हौं । नाना उपायाों सो जानाो अाौर जब जान चूिाो ताो कविल्प छाोड  दाो, 
कफर अानन्द प्राप्त िराो । जौसो भाोजन बनातो समय कितना ख्याल रखना पड ता हौ? घी इतना हाो, शक् िर 
इतनी हाो, हलुवा इतना बनो अादद कविल्प हर तरह सो िर लोतो हाो, पर खातो समय यह ख्याल न रहो कि 
यह एोसा बना हौ, यह एोसा बनना चाद्वहए र्ा । वहााँ ताो िो वल स्तवाद िा ही अनुभव रहो । उस स्तवाद िो  
अनुभव मों नाना जानिाररयां िरनी हाोती हौं । उसी तरह अात्मा िो  जाननो िो  ललए नाना जानिाररयां िरनी 
पड ती हौं । यदद बाह्य िी उपोक्षा रहो, सबिाो भूलिर अपनो मों रमता रहो, ज्ञानज्याोतत िा अनुभव िरता रहो, 
ताो अात्मा िाो यर्ार्थ जान जायगा वह िभी मुलक्त प्राप्त िर लोगा ।  
  यह ताो अन्तर वृत्तत्त रहो अाौर बाह्य मों हमारी वृत्तत्त का हाोनी चाद्वहए ताो इसिो  ललए अावश्यि ६ ितथव्य हौ—ं
गृहस्तर्ी िा पहला िाम का हौ कि हृदय मों प्रभु िी भलक्त रहो । प्रभु िी भलक्त कबना हृदय साफ नहीं हाोगा । 
राग िोि अादद एोबाों सो परो िो वल ज्ञानमात्र उत्िृि, परमपावन प्रभु उपयाोग मों रहो । प्रभु िा ही ध्यान िरों ताो 
हृदय स्त वच्छ हाोता हौ, पकवत्र हाोता हौ । इससो गंदगी दरू हाोती हौ अाौर कफर िमथ िो  अाचरर् मों मन हाोता हौ । 
यही हौ तुमहारी प्रभु भलक्त । गृहस्तर्ी िा दसूरा िाम हौ गुरु िी उपासना िरना । प्रत्योि गृहस्तर् िाो अपनो गुरु 
िी उपासना िरनी चाद्वहए । एोसा तनर्थय िरो कि किसी भी प्रिार िी बाह्य भाव वृत्तत्त न रहो साो शान्न्त िा 
मागथ हौ । एोसी वृत्तत्त सो रहनो वालाों िो  संग मों एोसी ही शशक्षा लमलती हौ । तीसरा िाम हौ स्तवाध्याय प्रत्योि 
गृहस्तर् मों ज्ञान अाौर वौराग्य उत् पन्न हाोना चाद्वहए । राग िोि हानो िा उपदोश िरना, ध्यान िरना, पुण् य िरना, 
पाठ िरना, यही ताो स्तवाध्याय हौ । 
  चाौर्ा िाम हौ गृहस्तर् संयम सो रहो । जाो मन िो  कवचार भावाों मों न बह जाय । मन अगर साोचो कि इतनी 
समपदा चाद्वहए, इतना वौभव चाद्वहए । इन कवचाराों मों अगर ढल गए ताो यह ताो संयम हौ, यह तत्व िी बात 
नही हौ । संयम मन िा तनराोि मों हौ साो मन पर िन् र ाौल रखना चाद्वहए । भौया ! किसिाो खुश िरनो िो  ललए 
इतनो यत् न िरतो ही, अपनो अापिाो खुश िराो ।  
  एि िर्ा अाती हौ कि बाप बोा िहीं जा रहो र्ो । सार् मों एि घाोड ा र्ा । बाप घाोड ो पर बौठा 
हुअा चल रहा र्ा अाौर बोा पौदल चल रहा र्ा । दाोनाों जजस गांव सो तनिलो , उस गांव िो  लाोग बाोलो 
कि दोखाो बाप कितना बोविूफ हौ कि अाप ताो घाोड ो पर जा रहा हौ अाौर बोो िाो पौदल चला रहा हौ । 
बाप बोो सो बाोला कि अच्छा अब तू बौठ, मौं पौदल चलंूगा । अब बोा घाोड ो पर बौठ गया अाौर बाप पौदल 
चलनो लगा । दसूरो गांव सो तनिलो ताो गांव िो  लाोग यह दोखिर बाोलो  कि दोखाो बोा कितना असभ्य हौ । 
अाप ताो हट्टा-िट्टा घाोड ो पर चल रहा हौ अाौर बाप िाो पौदल चलाता हौ । अब ताो दाोनाों घाोड ो पर बौठ गयो । 
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तीसरो गांव सो तनिलो । गांव िो  लाोग बाोलो कि मालूम हाोता हौ कि घाोड ा घर िा नहीं हौ । दाोनाों ही बड ो 
तनदथयी हाो गयो । इस तरह सो दाोनाों िा नाम िर ददया । अब ताो दाोनाों ही पौदल चलनो लगो । चाौर्ो गांव सो 
तनिलो ताो गांव िो  लाोग दोखिर बाोलो  कि दोखाो दाोनाों ही बोविूफ हौं । अरो जब पौदल ही चलना र्ा ताो घाोड ा 
सार् मों काों ललया? साो भौया ! अच्छा िहनो वालो बहुत िम हौं अाौर बुरा िरनो वालो बहुत हौं । उनिा 
कविल्प िरना मूढ ता हौ । अब यह साोचाो कि मोरा ित्तथव्य का हौ? लाोग िौ सो खुश हाोंगो? इससो का? भलाई 
ताो अपनी प्रसन्नता सो हौ । ताो भौया ! गृहस्तर्ी िा चाौर्ा ित्तथव्य हौ संयम । शुद्ध खाना खाअाो न्यायवृत्तत्त सो रही 
। जाो िुछ भाग्यवश प्राप्त हाो जाय उसी िाो प्राप्त िर संताोि िराो । जजतना िमाअाो उसिा िुछ द्वहस्तसा दान 
मों खचथ िराो, अाौर िुछ द्वहस्तसा अपनी गुजर िो  ललए रखाो । अत्याचार अाौर कवियििाय न हाों यही संयम हौ 
। 
  गृहस्तर् िा ५वां ित्तथव्य हौं तप िरना, तपस्तया िरना । गृहस्तर् िाो जाो भाग्य सो लमलो उसिो  यह ४-६ द्वहस्तसो 
िर लो। एि द्वहस्तसा गुजर बसर िो  ललए रखाो, एि द्वहस्त सा अपनी कवपत्तत्तयाों िो  ललए रखाो । अपनो िमाए हुए 
िन िो  र्ाोड ो सो द्वहस्तसो सो गुजर बसर िराो । तृषर्ा न िराो, यही तप हौ । यहााँ खूब साोच लाो । पररवार िो  
लाोग, लमत्रजन अादद यो िाोई सार् नही ंदोंगो । यदद अपनो अाप मों रमाो, तप िराो ताो िल्यार् हाो सिता हौ । 
  गृहस्तर् िा छठवां िायथ हौ दानो िरना । गृहस्तर् िाो दान िरनो िी रुलच रखना चाद्वहए तभी उपयाोग याोग्य 
रह सिता हौ अाौर िल्यार् हाो सिता हौ । यो सब अावश्यि ित्तथव्य िरों, किन् तु अन्तर मों भोद कवज्ञान िी 
भावना बनायो रहो । दोश अाौर दोह यो सब मुझ सो अत्यन्त लभन्न हौं । दोश िो  िहनो सो वो सब पदार्थ अा गयो 
जाो पदार्थ लभन्न क्षोत्र मों हौं अाौर दोह िो  िहनो सो वो सब पदार्थ अा गयो जाो मोरो एि क्षोत्रावगाह मों हौ । साो इन 
समस्तत परपदार्ाोों सो मौं लभन्न हाँ । इस एित्व कवकवक्त तनज अात् मतत्व मों ही सन्तुि हाोऊं, तृप् त हाोऊं । यही 
मात्र एि मोरा ित्तथव्य िृत्य रह गया । इसिो  बाद ताो मौं व्यक्त िृतार्थ हाँ उक्त ६ ित्तथव्याों मों सो दोवपूजा िा 
समबन्ि ताो दोव सो हौ अाौर शोि ५ ित्तथव्याों िा समबन्ि अर्वा सहयाोग गुरु कवद्वहत हौ । दोवपूजा िा रहस्तय भी 
गुरुप्रसाद सो प्राप्त हाोता हौ । शशषय अाौर गुरु िा समबन्ि कपता अाौर पुत्र िो  समबन्ि सो भी अष्टिि महत्वपूर्थ हौ 
। जबकि कपता पुत्र िाो उत् पन्न िरो अाौर उसिी दोह िी रक्षा िरो, कफर भी उतना समबन्ि नहीं जजतना कि 
साक्षातट शशषय अाौर गुरु िा कवलक्षर् समबन्ि हौ । गुरु शशषय िाो ज्ञानी बनावो, पकवत्र बनावो, जीवन किस तरह 
सो व्यतीत हाो यह शशक्षा दोवो । यही गुरु िो  ित्तथव्य हौं । तभी ताो शशषय अाौर गुरु िा पकवत्र समबन्ि हौ । 
इततहास मों दोखाो बहुत सी शशषय अाौर गुरु िो  प्रतत घनायों हौं । गुरु राोर्ाचायथ अाौर अजुथन िो  समबन्ि मों 
बड ी-बड ी घनायों लमलती हौं । अाौर-अाौर प्रिार िो  भी अनोि उदाहरर् हौं । गुरु अाौर शशषय िा सम बन्ि बहुत 
ही पकवत्र हौ । शशषय िा ित्तथव्य हाोता हौ कि याोग्य बनो । शशषय याोग्य तभी बन सिता हौ जबकि तीन बाताों 
िा पालन िरो । वो तीन बातों हौं कवद्या, कवनय अाौर ब्रह्मचयथ । इन तीनाों बाताों िा पालन िरो । जीवन तनयम 
सो उच् च बनोगा । (इस बीच मों भाोंपा कबगड  गया साो उसो दरू यहााँ वहााँ हाया जा रहा र्ा तब महाराज भी 
बाोलो  कि दोखाो गड बड  हुअा यह भाोंपा यह शशक्षा दोता हौ कि जाो गड बड  िरता हौ उसिी यही दगुथतत हाोती हौ 
।) 
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  परमार्थ सो ताो भौया ! मुख्य बात कवनय िी हौ । अाौर िाम जबरदस्तती कियो जा सितो हौं । शशषय िी 
जजतनी कवनय गुरु िो  प्रतत हाो उतना ही गुरु शशषय सो प्रभाकवत हाोता हौ अाौर िाम ताो जबरदस्तती भी िरा 
ललए जा सितो हौं । मिान जबरदस्तती बनवा ललया, किसी िा खोत जबरदस्तती जुतवा ललया, यो िाम ताो किए 
जा सितो हौं पर कवद्या िा िाम जबरदस्तती नहीं हाो सिता हौ । यह कवद्या जबरदस्तती नहीं अाती हौ । जजतना 
ही शशषय मों गुरु िो  प्रतत कवनय हाोगा उतना ही गुरु शशषय िाो अच्छी तरह बता सिो गा । अाौर उतना ही 
अच्छा पररर्ाम हृदय मों शशषय उतार सिो गा । जजतनी ही शशषय मों कवनय हाोगी उतनी ही कवद्या शशषय गुरु सो 
प्राप्त िर सिो गा । जजतना ही ऊिम (उद्दण्डता) शशषय मों हाोगा, कवद्या न प्राप्त हाो सिो गी । मुख्य गुर् कवद्यार्ीथ 
िा हौ कवनय । गुरु जब िभी ददख पड ो तब प्रर्ाम िरों, खड ो हाो जावों यही कवनय व्यवहार हौ । शशषय अपनो 
गुरु िो  प्रतत यदद इतना िर सिा ताो वह अपनो गुरु सो अच्छी शशक्षा प्राप्त िर सिता हौ । जब यह प्रवृत्तत्त 
हाोगी तभी कवद्या गुरु सो सीखी जा सिती हौ । 
  बच् चाों िी जजन्दगी ताो बहुत अच्छी जजन्दगी हाोती हौ, बच् चो इसो नहीं जानतो हौं । जाो बच् चो सो बड ो हाो जातो हौं 
वो साोचतो हौं कि कवद्यार्ीथ जीवन कितनो महत्व िा जीवन हाोता हौ? इस कवद्यार्ीथ जीवन मों ही चाहो मौं अपनो 
िाो बना लंू चाहो कबगाड  लंू चाहो मौं अपनो जीवन िा सुिार िर लंू चाहो कबगाड  िर लंू । अपनो जीवन िाो 
बनानो अाौर कबगाड नो िा अािार यह कवद्यार्ीथ जीवन ही हौ । िाोई जरा सी बाताों मों मजाि िरों, किसी दसूरो 
िी न्खल् ली िरों अर्वा किसी िा महत्व न समझों ताो वो अपनो जीवन िाो सुिार नहीं पातो हौं । कवद्यार्ीथ 
जीवन मों जौसी वृत्तत्त हाोगी वौसा ही अागो जीवन चलोगा । ताो सारो जीवन िी जजममोदारी कवद्यार्ीथ जीवन मों हौ 
। इस िारर् सो स्तवािीनता सो कवनयपूवथि कवद्याध्ययन िरों ताो इसी सो कवद्यार्ीथ िा द्वहत हौ । 
  
  हमिाो तुमहारो व्यवहार िाो दोखिर बड ी प्रसन्नता हुई । अभी यह बतलाया कि यहााँ हाल नहीं हौ ताो घबड ानो 
िी िाोई बात नहीं हौ, हाल हाो ही जायगा । पर अपनो अापिो  ित्तथव्य िाो सब लाोग दोखों ताो जल्दी ही स्तिूल 
िा उत्र्ान हाोगा । इस स्तिूल मों एि पीररयड िमथ िा हाोना चाद्वहए । अंत मों मौं यही िहाँगा कि वो गुरुजन 
अपनो शशषयाों िाो अपना पुत्र समझों । जब वो अपना पुत्र समझिर शशक्षा दोंगो ताो कवद्यार्ीथ भी अपनो जीवन िाो 
सफल बना सिों गो । अाज प्रसंगवश श् लाोि िो  कविय सो िुछ कवियान्तर हाो गया हौ, किन्तु कवियान्तर भी 
नही,ं कविय ताो सवथ िमथ वाकाों िा अात्मद्वहत ही ताो हौ । 

 

श्लोक 2-48 

नािाराो न कविल् पाो न िौकवध् य ंन कवपत्तय: । 
स्तव: स्तव एव शशवस्ततस्तमात्स्त या ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट।।२-४८।। 

  अर्थ—स्तव मो ंस्तवय ंिाोई अािार नही ंन कविल् प हौ न द्विकवि भाव हौ न कवपत्तत्तया ंहौ ंस्तव मो ंताो शशवस्तवरूप 
स्तव हौ इसललयो मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
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  इस मुझ अात्मतत्व मों न ताो अािार हौ, न कविल्प हौ, न द्विकविा हौ अाौर न िाोई कवपत्तत्तयां हौं । यह मौं स्तव 
ताो मौं स्त व ही हाँ, स्तवयं शशवस्तवरूप हाँ, अानन्दस्तवरूप हाँ, मौं अमूतथ हाँ, रूप, रस, गंि, स्तपशथ रद्वहत हाँ । अत: 
मुझ मों अािार िौ सो हाो सिता हौ? प्रदोश कवस्ततार िी अपोक्षा भी स्तवयं मोरा अािार नहीं हौ । संसार अवस्तर्ा 
मों ताो दोह िा अाश्रय अािार हौ अाौर मुक्त अवस्तर्ा मों िम बढ  हाोनो िा िारर् न हाोनो सो त्यक्त दोह िो  प्रमार् 
अािार रह जाता हौ । मोरो मों स्तवयं िुछ अािार नहीं हौ । 
  कविल्प एि अाौपाष्टिि कविार हौ, यो मोरा स्तवरूप नहीं हौ, िमथकवपाि िा तनलमत्त पािर अात्मभूलमिा मों 
कविल्प तरंग उठती हौ । उसिा अन् वयव्यततरोि िमथ कवपाि िो  सार् हौ, साो यह कविल्प भी मुझ मों नहीं हौ 
। जब कविल्प भी मोरो मों नहीं हौ ताो द्विकविा अाौर कवपत्तत्तया ंमुझ मों हाो ही िहां सो सिती हौं । अात् मा ताो 
अपना एित्व ललयो हुए हौ, उसमों िौत िी ताो समभावना भी नहीं अाौर दसूरी वस्ततु िी समभावना िो  कबना 
कवपत्तत्त िी भी समभावना नहीं । 
  यह अात्मा ताो स्तवयं साक्षातट िमथस्तवरूप हौ । िमथ िो  कविय मों समन्तभराचायथ नो यह बताया हौ कि 
‘‘संसारद:ुखत: सत्वान्याो िरत्युत्तमो सुखो’’ जाो प्राणर्याों िाो संसार िो  दुुःखाों सो छुड ािर उत्तम सुख मों िारर् 
िरता हौ उसिाो िमथ िहतो हौं । लाौकिि जनाों िी दृष्टि िो वल इस भव ति रहती हौ । इस भव मों मजा 
माौज िौ सो रहो? इस अाोर दृष्टि रहती हौ ताो कववोिी, ज्ञानी, सािु पुरुिाों िी दृष्टि अपनो अात्मतत्व पर रहती हौ 
। माोही जन िो वल इस नरपयाथय िाो ही अपना पूरा िाल समझतो हौं ताो ज्ञानी जीव अपनो िाो अनादद अनन्त 
समझतो हौं । इस िारर् ज्ञानी िमथ िी रुलच िरतो हौं, िमथ िारर् िरतो हौं जजससो संसार िो  दुुःखाों सो छूिर 
उत्िृि अानन्द प्राप्त िरतो हौं । 
  िमथ का हौ? ‘अद्वहंसा परमाो िमथ:’ । अद्वहंसा ही उत्िृि िमथ हौ अाौर द्वहंसा अिमथ हौ । अद्वहंसा का चीज 
िहलाती हौ? इस अद्वहंसा िा परमार्थस्तवरूप का हौ? जाो पररर्ाम अपनो अापिो  ज्ञान अाौर अनुिूलता मों 
पहंुचावो उसो पररर्ाम िा नाम अद्वहंसा हौ । द्वहंसा न िरनो िा नाम ही अद्वहंसा हौ । 
  अद्वहंसा का हौ? अपनो प्रार्ाों िाो दुुःखाों मों न डालना कवियििायाों िाो अपनो मों न बसाना अद्वहंसा हौ । 
परमार्थ मों द्वहंसा अाौर अद्वहंसा िा अलभप्राय यह हौ कि रागादद कविार हाोना द्वहंसा हौ अाौर रागादद कविार न 
हाोना अद्वहंसा हौ अाौर व्यवहार मों किसी जीव िाो न सताना अद्वहंसा हुई अाौर जीवाों िाो सताना ही द्वहंसा हुई 
। व्यावहाररि द्वहंसा अाौर अद्वहंसा िा स्तवरूप लाोि मों अत्यष्टिि प्रचललत हौ । वास्ततव मों अपनो ज्ञान िाो 
तनमथल रखना अद्वहंसा िहलाती हौ । क्राोि, मान, माया, लाोभ अादद पररर्ामाों िा िरना द्वहंसा िहलाता हौ । 
हम अद्वहंसा िर सितो हौं ताो अपनो मों ही िर सितो हौं । अगर द्वहंसा िर सितो हौं ताो अपनो मों ही िर 
सितो हौं । दसूराों पर द्वहंसा अाौर अद्वहंसा नहीं िी जा सिती हौ । यह अपनो वास्ततकवि स्तवरूप िी बात िह 
रहा हाँ । िाोई मनुषय दसूरो जीव िाो सताए दुुःखाए अाौर यह िहो कि मोरो पररर्ाम ताो तनमथल हौं, मोरा सतानो 
िा भाव नहीं हौ ताो यह नहीं माना जा सिता हौ । जाो अपनो स्तवरूप सो हिर बाह्य मों प्रवृत्तत्त िरता हौ, 
दसूराों िा ददल दखुाता हौ वह स्तवयं अपनो पररर्ाम मललन िरता छौ । दसूराों िाो िाोई दुुःख दो नहीं सिता हौ 
। जजसनो अपनो पररर्ामाों िाो मललन किया, दसूराों िा ददल दखुाया, उनिाो िहतो हौं द्वहंसि । 
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  जाो अपनो ज्ञान िाो मललन बनाए, दसूराों िाो सताए उसो द्वहंसि िहतो हौं । जाो द्वहंसा िरता हौ वह अपनो 
अाप पर िरता हौ, जाो अद्वहंसा िरता हौ वह अपनो अाप पर िरता हौ । द्वहंसा िरनो वाला अपनो ही ऊपर 
अपना घात िरता हौ, अपनो िाो ही बरबाद िरता हौ । जगतट िो  जंजालाों मों अपनो अापिाो फंसाता हौ। 
  द्वहंसा ४ प्रिार िी हाोती हौ—ं(१) संिल्पी, (२) अारमभी, (३) उद्यमी अाौर (४) कवराोिी । संिल्पी द्वहंसा वह 
हौ जजसमों इच्छापूवथि अलभप्राय सो किसी जीव िाो दुुःखी किया जाय, सताया अर्वा मारा जाय । जौसो लाोग 
शशिार खोलतो हौं, किसी जीव िाो मारतो हौं । दसूरी द्वहंसा हौ अारमभी । रसाोई िरनो मों पीसनो मों, िूनो मो,ं 
घर िो  अारमभाों मों जाो द्वहंसा हाोती हौ उसो अारमभी द्वहंसा िहतो हौं । तीसरी द्वहंसा हौ उद्यमी । साविानी रखिर 
नीतत िा कवचार िरिो  राोजगार किया जाय कफर भी उसमों द्वहंसा हाो जाय उसो िहतो हौं उद्यमी द्वहंसा । िाोई 
मनुषय जान लोनो अा जायो अर्वा अपनो पररवार मों किसी िा शील भंग िरनो अा जायो एोसो प्रसंग मों दिु िा 
मुिाबला किया जाता हौ । उससो मुिाबला िरनो मों जाो घात हाो जायो उसो िहतो हौं कवराोिी द्वहंसा । 
  इन चार प्रिार िी द्वहंसाअाों मों गृहस्तर् संिल्पी द्वहंसा िा त्यागी बन सिता हौ । तीन द्वहंसाअाों िा त्यागी 
नहीं बन सिता हौ । घर मों रहतो ताो चक् िी चूल्हो अादद घर िो  िामाों िाो िरनो पड तो हौं । िुछ उद्यम िरतो 
हौं । िाोई दिु प्रार्ी अाक्रमर् िरनो अावो ताो उसिा मुिाबला िरना पड ता हौ साो गृहस्तर् तीन प्रिार िी 
द्वहंसाअाों िा त्याग नहीं िर पाता हौ । इस िारर् तीन प्रिार िी द्वहंसाअाों िा दाोि नहीं लगता । यह नहीं 
िहा जा सिता हौ कि गृहस्तर् िाो तीन द्वहंसाअाों िा दाोि नहीं लगता । वो दाोि िरतो हौं मगर द्वहंसा िा त्याग 
नहीं हौ । चार प्रिार िी द्वहंसाअाों िा त्याग सािुजन िर सितो हौं । सािुजन िो वल अपनो ज्ञान िी रक्षा मों 
लगो रहतो हौं । उनिाो अपनो प्रार्ाों िी परवाह नहीं रहती हौ । किन्हीं अप अाौर ऊिम िी लचन्ता मों नहीं 
रहतो । 
  गृहस्तर् संिल्पी द्वहंसा िा ही त्याग िर पाता हौ । संिल्पी द्वहंसा िा अाग हाो तब गृहस्तर्ी िी शाोभा हौ । 
कितनो ही लाोग ततौयाों िाो छोद डालतो हौ, सांप कबच्छू अादद िाो डंडो सो मार डालतो हौं । चींा, चींी अादद िाो 
मार डालतो हौं यही ताो संिल्पी द्वहंसा हौ । द्वहंसि जीव जौसो सपथ, कबच्छू अादद हौं उनिाो जाो मार डालतो हौं 
वह भी संिल्पी द्वहंसा हौ । सपथ ससंह अादद अपनो पर अाक्रमर् िरों ताो उनिो  मुिाबलो सो उनिा वि हाो जाय 
ताो यह भी कवराोिी द्वहंसा ही हौ । मनुषय िी शाोभा दया िी मूततथ बननो मों हौ । दयावृत्तत्त सो ही मनुषय िी शाोभा 
हौ । अाौर दया तब प्राप्त हाो सिती हौ जब व्यसनाों िा त्याग हाो । 

द्यतू ंच मासं च सरुा च वोश् या, पापणद्धथ चाौया पर दार सोवा । 
एतातन सज व्यसनातन, घाोराततघाोरं नरिं नयन्न्त ।। 

  जुवा खोलना पद्वहला अाौर सब व्यसनाों मों लगा दोनो वाला व्यसन हौ । मनुषय िाो इस व्यसन िा त् याग 
अवश्य िरना चाद्वहए । चाहो जुवा खोलनो मों हारो चाहो जीतो िदर िुछ नहीं रहती हौ । सदा हौरानी ही रहती हौ 
। दोखा हाोगा कि बहुत सो लाोग सट्टा खोलतो हौं । जुवा। व सट्टा खोलनो वालो रात ददन लचंततत रहतो हौ । पांडवाों 
िाो दोखाो वो ताो राोपदी िाो भी हार गयो कफर का हुवा सब जानतो हौं । ताो भौया ! इस जुवा िा त्याग िरनो 
सो ही भलाई हौ । दसूरा व्यसन हौ मांसभक्षर् । जीवाों पर दया कियो कबना िमथ नहीं हाोगा । मांसभक्षर् िा 
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अवश्य त् याग हाोना चाद्वहयो । शराब, मददरा अादद िा पान िरना यह तीसरा व्यसन हौ, सुरा शराब ताो महुवा, 
जाौ,, अंगूर अादद िाो सड ािर बनाई जाती हौ । पहलो उसमों िीड ो (बौक्ीररया) पौदा किए जातो हौं कफर 
वौज्ञातनि तरीिो  सो उनिा रस तनिालिर उसमों मादिता उत् पन्न िी जाती हौ । तमबािू, भांग, जरदा, चरस, 
गांजा, अफीम अादद मों तर्ा शराब मों? तनरन्तर जीवाों िी उत् पत्तत्त हाोती रहती हौ । यो मादि पदार्थ लचत्त िाो 
भ्रलमत िरतो रहतो हौं ।  
  एि सच् ची घना हौ । सप्तव्यसन िा त्यागी एि जौन र्ा, उसिाो नशा िरनो िा त्याग र्ा पर 
अालू खानो िा शाौिीन र्ा उसिो  लमत्र जाो व्यसनी र्ो एि ददन उसिी बहस हाो गई अाप मुझो नशा नहीं 
िरा सितो लमत्राों नो एि तरिीब तनिाली एि अालू िी द्वकिया बोचनो वाला उनिी सराथफा िी दिूान पर 
अाता र्ा अाौर संयाोग सो वह जौन भी उस राोज वहााँ बौठा र्ा साो सोठ द्वकिया वालो िाो अालू मों भंग लमलानो 
िा इशारा िर अाया अाौर जौन भी स्तवाद-स्तवाद मों खाता ही चला गया । खौर बात दाोपहर २ बजो िी र्ी सब 
यार दाोस्तत रात िाो दस बजो ति सार् रहो । जौन रात िाो िुछ अन्न नहीं खाता र्ा अत: रातत्र दस बजो जब 
वह घर लाौा ताो बच् चाों िो  ललए बाजार सो रबड ी लोता अाया । घर पर बालि अाौर पत् नी साो गए र्ो अत: 
उसनो रबड ी खुद खाली । बस रबड ी िा खाना र्ा कि उसिी हाँसी छू पड ी अाौर इस िदर हाँसा कि वह 
अपनी मााँ व पत् नी सो यह भी न िह पाया कि मौंनो दाोपहर मों िुछ खाया हौ मां समझ गई अाौर उसनो नींबू 
न्खलाया तर्ा ससर मों तोल वगौरा मला तब िहीं जािर वह मरर्ासन्न िुछ नींद मों अाया अाौर िई ददन मों 
ठीि हुवा । बाद मों वही जौन इस िुसंग सो सप्तव् यसन िा सोवी हाो गया । चाौर्ा व्यसन वोश्या सोवन हौ । 
कितना खाोा व्यसन हौ । िन हीन हाोनो पर भी जूताों मों पड ा रहना पसन्द िरता हौ । चारुदत्त िी िर्ा सुनी 
हाोगी । िनहीन हाोनो पर किस प्रिार लौर ीन मों फौं ि ददया गया । अंजन चाोर िाो चाोरी भी िरना पड ी । 
पांचवां व्यसन? पापणद्धथ यानी शशिार भाोलो भालो तनदाोथि पशुअाों िा किस प्रिार शशिार किया जाता हौ किसी 
सो णछपा नहीं हौ । जजनिी उड ान मीलाों िी हौ उन्हों छाोो-छाोो कपंजराों मों राोिा जाता हौ । 

वि बिंन अाददि दखु घनो । 
िाोद्व जीभ िर जात न भनो ।। 

  छठा व्यसन हौ चाौरी—िन िाो लाोग ग् यारहवां प्रार् िहतो हौं । बहुत सो मनुषयाों िो  िन िो  नि हाो जानो सो 
प्रार् भी चलो जातो हौं । एि बार एि चाोर चाोरी व लू किया िरता र्ा उसनो एि सोठ िो  घर ४  बार 
डिौ ती डाली । िाल पािर उसिा पुत्र बड ा हाो गया अाौर वह भी इसी व्यसन मों लग गया । एि राोज दाोनाों 
बाप-बोा चाोरी िरनो चलो ताो रास्ततो मों बाप नो बताया कि अाज मौं इस सोठ िो  यहााँ ५०वीं बार चाोरी िरूाँ गा । 
बोा बाोला बाबा हम कफर भी गरीब हौं अाौर यह हर बार इतना अमीर हाो जाता हौ । इससो ताो अच्छा हौ हम 
भी चाोरी िहना छाोड  दों । हम अमीर नहीं हुए यह गरीब नहीं हुवा । बाप नहीं माना दाोनाों मों िहा सुनी हुई । 
बोो नो बाप िाो गाोली मार िर हत्या िर दी अाौर न्यायपूवथि राोजी िरिो  एि ददन वह भी सोठ हाो गया । 
  सातवां व्यसन परस्त री सोवन िा हौ जाो इस व्यसन मों फंस जातो हौं उनिा कववोि भी जाता रहता हौ । 
प्रर्मानुयाोग मों एि िाोतवाल िी िर्ा अाती हौ । जाो अपनी व्यलभचाररर्ी मां िो  सार् तनरन्तर भाोग िरिो  
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नारि िी वज्र मई भूलम मों पड िर सागराों पयोंत लाोहो िी गरम पुतललयाों सो लचपिाया गया । वौतरर्ी म जन 
िराया गया अादद-अादद अवर्थनीय दुुःखाों िा पात्र हुवा । 
  व्यसनी पुरुि िमथ िारर् िरनो िा पात्र नहीं हाोता । संयम सो रहता हौ वह कववोिी हौ, वीर हौ इस भाोग िा 
तजना शूराो ंिा िाम हौ, वीराों िा िाम हौ । यो भाोग भाोगतो समय बड ो सुहावनो लगतो हौं पर उनिो  भाोगनो िो  
पररर्ाम िदठन तनिलतो हौं । साो भौया ! इन भाोगाों िी अाोर सो उपोक्षा हाोनी चाद्वहए तब हम अद्वहंसा िो  पालनो 
वालो िहला सितो हौं । 
  दोखाो कितना इन्न्रयकवियाों मों बहो जा रहो हौं, कवियििायाों मों ही बहो जा रहो हौं । अगर कवियाों सो ही प्रीतत 
हौ, भाोगाों मों ही बहो जा रहो हौं ताो अद्वहंसा नहीं िही जा सिती हौ । जजसो अपनो चौतन्यस्तवरूप िा पता नहीं 
उसनो ताो बहुत बड ी द्वहंसा िी । चौतन्यस्तवरूप िा पता पाए कबना गुजर नहीं चलोगी । अद्वहंसा िा अर्थ यही हौ 
कि द्वहंसा िा त्याग िराो अाौर ज्ञानस्तवरूप अात् मतत्व िा अनुभव िराो, प्रतीतत िराो । एोसी वृत्तत्त सो रहनो वालो 
गृहस्तर् जब िभी प्रवृत्तत्त मों अातो हौं तब यद्यकप ३ द्वहंसाअाों िा त्याग नहीं िर सितो ताो भी संिल्पी द्वहंसा िा 
त्याग हाोनो सो यह गृहस्तर् अरु् अद्वहंसि िहलाता हौ । ताो भौया अपनी शान्न्त िो  ललए अपनो भावाों मों दृष्टि 
दोना हौ । अपनो भाव तनमथल रहों । भावाों िी तनमथलता िा उपयाोग यही हौ । जौसो प्रातुःिाल िहा र्ा कि ६ 
ितथव्याों? मों लगो रहो,ं उनमों प्रमाद न िरों । लाोगाों िाो चाद्वहए कि वो घर िो  िामाों मों अष्टिि न लगों । प्रभु िी 
भलक्त मों, गुरुअाों िो  सत्संग मों अपना समय लगावों, अपनो मन िाो संयम मों लगावों । व्यर्थ िा खचथ न िरों 
जाो कि िायदो िो  न्खलाफ हाो । पराोपिार मों व्यय अष्टिि िरों । सान्त्वि वृत्तत्त सो िायथ न िरों अाौर अासलक्त 
सो पर मों िाो ताो यह लम्यात्व हौ । अपनी इच्छा िा तनराोि िरों अाौर दान िरों ताो उत्र्ान हाोगा । अपनो िाो 
कवियििायाों सो बचावो,ं यही तनवृत्तत्त शान्न्त िा िारर् हाोगी । एोसा पुरुिार्थ यदद िर सिों  ताो उत् र्ान हाोगा । 

 

श्लोक 2-49 

ििो प्रार्ानपुोक्षन्तो ज्ञान ंरक्षन्न्त याोयगनुः । 
ज्ञानं ज्ञाय कप्रय ंतत्स्तवो स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-४  ।। 

  अर्थ—याोगीजन िि उपसगथ हाोनो पर प्रार्ाो ंिी उपोक्षा िरतो हौ । अाौर ज्ञान िाो रसक्षत िरतो हौ ंतनश् चय सो 
ज्ञानी िो  ललयो ज्ञान ही कप्रय हौ वह ज्ञान अपनो मो ंही ताो हौ इसललयो अब अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप 
सखुी हाोऊं । 
  याोगीजन िि अानो पर प्रार्ाों िी भी उपोक्षा िर दोतो हौं, लोकिन ज्ञान िी रक्षा िरतो हौं साो यह स्तपि जाद्वहर 
हौ कि ज्ञानी िाो ज्ञान ही कप्रय हौ । ज्ञान कप्रय हाोना भी चाद्वहयो, काोंकि एि ताो ज्ञान शाश् वत समपदा हौ अाौर 
दसूरी बात ज्ञान अानन्द िा अकवनाभावी हौ । पाौराणर्ि दृिान्त भी अनोिाों लमलतो हौं जजनसो उक्त बात पूर्थतया 
स्तपि हाो जाती हौ ।  
  राजिुमार सुिाौशल, गजिुमार अादद अनोिाों युवि चढ ती जवानी मों राज्यपा वौभव िा त्याग िर ज्ञान 
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िी उपासना मों लग गयो र्ो । उपासना िाल मों उन पर अन्य जीवाों िो  िारा बड ो िि किए गयो । यदद वो 
चाहतो ताो जरा सो ही बल प्रयाोग मों अाक्रान्ता िाो भगा सितो र्ो किन् तु उन्हों कविल्प पसन्द न र्ा । कविल्प 
न हाों, ज्ञान ज्ञानस्तवरूप मों स्स्तर्त रहो एोसी स्स्तर्तत िो  एवज मों यदद प्रार् जातो हाों ताो जायों एोसा उनिा दृढ  
संिल्प र्ा । प्रार् ताो अाौपाष्टिि कविारी तत् व हौं इनसो ताो अात्मा िी बरबादी ही हौ । ज्ञान ज्ञानस्तवरूप मों रहो 
यह अात् मा िी अाबादी हौ । अात् मा िी इस अाबादी मों इतनी समृणद्ध हौ कि सवथज्ञता अानन् दमयता, 
तनकवथिल्पता अादद सब ही िल्यार् पूर्थ प्रग हाो जातो हौं । 
  भौया ! जगतट मों जजतनो भी दुुःख हाोतो हौं वो मात्र िल्पना सो हौ । मनुषयाों मों दोखाो हर एि जगह दुुःख ही 
दुुःख नजर अातो हौं । अपनी बातों खुद सब दोखतो हौं । दसूरो िाो ताो लगता हौ कि यो सुखी हाोंगो । यह बहुत 
सलाोना हौ, यह बहुत बद्वढ या हौ, यह बड ो मजो मों हाोगा एोसो दसूराों मों लगता हौ मगर अपनो अापिाो दोखाो ताो 
दुुःख नजर अातो हौं । अपनो स्तवरूप सो लचगो ताो वहां दुुःख ही दुुःख नजर अाता हौ । जाो बात सही नहीं हौ 
अाौर उसो सही मान लों  ताो दुुःख लमलोंगो । प्रत्योि मनुषय िा जी किसी न किसी मों फंसा हुअा हौ, किसी न 
किसी िी माोह ममता मों हौ ताो इसी सो दुुःख अातो हौं । िाोई किसी गतत सो अाया ततस पर भी यो जीव ताो 
यहााँ सो जायोंगो ही, उन सबसो एि दसूरो िा िाोई समबन्ि नहीं । सब अपनो-अपनो चतुिय मों हौं, न्यारो-न् यारो 
हौ,ं अाप-अाप हौ,ं वो-वो हौं, िाोई गुंजाइश नहीं, पर मानतो हौं कि यह मोरा हौ । इसी िल्पना सो दुुःख पौदा हाो 
रहो हौं । 
  यदद मौं तनज ज्ञानानन्द घन िो  उपयाोग मों बना रहाँ, अपनो ही स्तवरूप िो  दशथन िरंू ताो परमात्मा िो  दशथन 
िर सिता हाँ । परमात्मा दशथन सो ही शान्न्त मों रह सिता हाँ, अानन्द सो रह सिता हाँ । भीतर ही सारा 
वौभव हौ उसिाो छाोड िर बाहर मों ही ढंूढनो लगो ताो दुुःख प्राप्त हाोगा । जजतनो भी संत हुए हौं, वो ही स्तवरूप मों 
रत रहतो र्ो । अपनो सो बाहर िी लचन्ता नहीं िरतो र्ो । ज्ञानरूप अपनो िाो ही मानतो र्ो । एोसो वो संत र्ो । 
वो किसी भी माोह ममता मों नहीं रहो । इसी िारर् अानन्दमग् न र्ो । 
  दुुःख ताो स्त री पुत्रादद िो  माोह मों ही हौं । यदद स्त री पुत्रादद िो  माोह मों रहिर दुुःख िम हाो जायों ताो बतला 
दाो । दुुःख िम नहीं हाोंगो, दुुःख ताो बढ  ही जावोंगो । अरो स्त री सो माोह किया ताो दुुःख हौ, स्त री नो अपना मंुह 
फो र ललया ताो दुुःख । यदद स्त री रूपवान हौ? ताो उससो दुुःख लमलोंगो कि नहीं । बहुत दुुःख लमलोंगो । यदद स्त री 
रूपवान हौ ताो माोह हाोगा, उसिो  पीछो अनोि परोशातनयां हाोंगी । यदद पुत्र िुपूत हाोगा ताो उससो मुख माोड  
लाोगो, पर यदद पुत्र सुपूत हुअा ताो उसिो  पीछो मर लमाोगो, जजन्दगीभर श्रम न छाोड ाोगो । बाहरी चीजों जजतनी 
लमलोंगी वो सब द:ुखाों िो  िारर् ही हाोंगी, बाहरी चीजों सुख िा िारर् नहीं हाो सिती हौं । अाज अापनो िन 
पाया, लाख िा िन पाया, िराोड  िा िन पाया, राज पा पाया, बहुत सी पूंजी पायी । इन सबिाो लचपिायो 
रहनो सो इन सबिाो ही अपना सवथस्तव माननो सो का क् लोश लमोंगो? नहीं इनसो ताो क् लोश ही बनो रहोंगो । दुुःखाों 
िाो िरनो वाला भौया िाोई दसूरा नहीं हौ । खुद ही सत्य बन जावाो ताो दुुःख सब समाप्त हाोंगो । 
  मान ललया कि १०-२० लाख रुपया िा िन हाो गया, िुुम ब पररवार हाो गया, नातो ररश्तोदार हाो गए ताो 
का शान्त हाो जावाोगो? नहीं । तब इन सबिाो पराया जानाो अाौर सुखी हाोअाो । यो तुमहारो सुख िो  सािन नहीं 
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हाोंगो । इनसो ताो क् लोश ही प्राप्त हाोंगो । दुुःख ताो सब जीवाों नो अपनो स्तवरूप सो लचगिर व्यर्थ ही माोल लो रखा 
हौ । दोखाो सबिी अलग-अलग दतुनया हौ, जौसा जजसिा लगाव हौ, वौसा उसिा लचत्त हौ? हौ िुछ नहीं । 
  ताो भाई दुुःख िहां सो लमलो? दुुःख ताो बाहर िी दृष्टि सो ही लमलो । दुुःख अपनी िल्पनाअाों सो लमलो , अपनो 
ख्याल सो लमलो , अपनो भ्रम सो लमलो । अगर यह भ्रम छू जाय ताो अभी दुुःख लम जावोंगो । पर यह भ्रम 
सब अपनो-अपनो मों ललए हुए हौं । ऋकियाों नो बताया हौ कि प्राणर्याों िी अात्मा िा अादर ताो कववोि सो हौ । 
जौसा मौं हाँ तौसो सब हौं । सबमों सािारर् स्तवलक्षर् अवगम हाो यही ज्ञान िा प्रिाश हौ । मौं शुद्ध चौतन्यस्तवरूप 
हाँ । यदद िीड ो-मिाोड ो पशु पक्षी इत्यादद िाोई भी जीव नजर अावों ताो वो सब चौतन्यस्तवरूप हौं, एोसा तुमहारा 
दृढ  कवश् वास हाो ताो यही ज्ञान हौ । याोगी वह हौ कि किसी िा घ बढ  कविृत पररर्मन भी यदद हाो रहा हाो 
मगर वह अपनी ही तरह सबिाो शुद्ध चौतन्यस्तवरूप मों दोखो यही प्रभुपना हौ । सब जीवाों मों वही प्रभु िा रूप 
दोखों कि यह भी प्रभु िा रूप हौ, यह भी शुद्ध चोतन हौ, एोसा जाो सब जीवाों मों दोखो वही याोगी हौ। 
  भौया ! हम का हौ?ं इसिाो हम माप न सिो , जान न सिो , अपना महत्व न जान सिो  । अपनो मों जाो 
प्रभुता कवराजमान हौ, उसिाो जानो कबना क् लोश िौ सो लम सिों गो ?  
  भौया ! जजन्दगी भर माोह किया, लड ो लभड ो, माोह िर िो  रहो, राग िोि िरिो  रहो ताो बतलाअाो िाौनसी शान्न्त 
पौदा िरनो िी चीज हुई? यो सब िाोई सुख िो  िारर् नहीं हौं । िहतो हौं कि िन हमों बहुत बढ ाना हौ । अरो 
बतलाइए लखपतत हाो गए ताो का अापिा मरर् नहीं हाोगा । का, उससो ही शान्न्त प्राप्त हाो जावोगी अाौर 
गुजारा ताो किसी तरह हाो सिता हौ, पर वस्ततुत: िन िी चाह जीवन िो , गुजारनो िो  ललए नहीं हौ । जाो यह 
िहो कि मुझो सोठ बनना चाद्वहए, मुझो इज् जत वाला बनना चाद्वहए बस इन्ही ंकवचाराों सो ताो वह प्रभु सो दरू 
हाोता चला जा रहा हौ । इस दतुनया मों जाो माोह िरिो  उनसो ललपो हुए चल रहो हौं वो भी अपनो िाो अपनो 
प्रभु सो दरू िर रहो हौं । अरो यो संसारी माोही, िलंकित, मलीन लाोगाों सो ललपो हुए चलो जा रहो हौं ताो 
बतलाअाो दुुःख िौ सो न हाो? कप्रय अात्मनट ! अपनो प्रभु िी अाोर अाअाो । इन पररवार िो  लाोगाो िी अासलक्त 
छाोड  दाो । उन्हों यह समझाो कि अब यो गलो पड  गयो हौं । साो गलो पड ो बजायो सरो, िरना पड ता हौ, किन्तु 
यह िाम नहीं हौ कि मौं उनिा पालन पाोिर् िरंू । मोरा ताो िाम यह हौ कि अपनो प्रभु िो  भजन िरंू । 
अपनो स्तवरूप मों ही बसना हौ, एोसा जानिर संताोि प्राप्त िरों, यही ज्ञान हौ । 
  वास्ततव मों यह जानाो कि सब जगतट िो  जीव एि समान हौं । यही अात्मस्तपशीथ ज्ञान हौ । यह मौं हाँ, एोसो ही 
यो हौं, यो सब प्रभु िो  रूप हौ—ंएोसा जानिर जगत िो  सब जीवाों सो प्रोम िराो । यही प्रभु सो प्रोम उत् पन्न िरनो 
िा उपाय हौ । मौं यहााँ पर जाो िुछ दोखता हाँ सब जीव उस प्रभु िो  ही रूप हौं ।  

 

श्लोक 2-50 

ज्ञानमस्ततीतत ितृथत् वं भाोक् ततृ् वं च तताोऽन् यिो । 
तत्रिालोऽकप न तत् तस्तमात्स्त यां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट।।२-५०।। 
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  अर्थ—ज्ञान हौ यह ही ताो ितृथत् व हौ अाौर ज्ञान हौ यह ही भाोकृ्तत् व हौ उससो लमत्र अन्य पदार्ाोों मो ंतीन िाल 
मो ंभी वह अर्ाथतट ितृथत् व अाौर भाोकृ्तत् व नही ंहौ इसललयो स्तवय ंही मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो स्तवय ंसखुी हाोऊं। 
  
  यहा ंजीवाों मों िताथपन का हौ अाौर जीव मों भाोक्तापन का हौ? यह िहा जा रहा हौ यानी जीव िरता का 
हौ ? अन्य पदार्थ ताौ अन्य ही हौं, उनिी सत्ता ताो जुदा हौ । परपदार्ाोों मों यह जीव िुछ िर नहीं सिता हौ । 
जौसो िाोई अादमी दसूरो अादमी िाो कितना ही डांो, गुस्तसा िरो कफर भी उस अात्मा िा िुछ िर लोगा का 
? उस अात्मा िा िुछ नहीं िर लोगा । जाो िुछ िरोगा वह अपना ही िरोगा । िाोई दसूरो िा िुछ नहीं िर 
सितीं हौ । घर िो  बाल-बच् चाो ंपर कितना ही नाराज हाो जावों, कितना ही गुस्तसा हाो जावों पर उनिा िुछ िर 
लोंगो का? उनिा िुछ न िर सिों गो । घर िो  बाल-बच् चो िहना िुछ मान गए ताो का तुमनो िुछ ददया । 
अरो उनिो  मन मों अा गया ताो िर ददया अाौर यदद मन मों न अावो ताो न िरोंगो । िाोई रव्य किसी रव्य िा 
ित्ताथ नहीं हौ । तुम ताो िो वल अपना ज्ञान बनातो रहतो हाो । िभी ताो तुम सही ज्ञान बनातो रहतो हाो अाौर िभी 
कविृत बनातो रहतो हाो। ज्ञान बनाया, जानिारी िी, इतना हीं मात्र िताथपन हौ अाौर बतलाअाो ज्ञान सो भाोग 
किसिा किया? जानिारी िर ली उस रूप पररर्म गयो यहीं भाोगा । यो जाो कविल्प उत् पन्न हाोतो हौं वो ज्ञान 
िो  ही कबगड ो रूप हौं । यह अनुभव ज्ञान सो ही किया िरता हौ ना? ज्ञान हाोता हौ ताो इतना ही तुमहारा 
िताथपन हौ । जजतना ज्ञान लोता हौ उतना ही भाोगतो हौं । 
  
  भौया ! पर िो  ितृथत्व िी दृष्टि हाअाो । मिान बनवाना हौ, दिुान बनवानी हौ, लड िाों िा पालन-पाोिर् 
िरना हौ अादद यो सब लम्यात्व बुणद्धयां हौं । तुम ताो िो वल अपना पररर्मन िरनो वालो अाौर भाोगनो वालो हाो । 
अपनो िाो भूलिर तुम िुछ भी द्वहत नहीं िर सितो हाो । अपनो अापिाो समझाो ताो ज्ञान िा दीपि भाग 
जल जायगा यानो अपनी, अाोर उपयाोग लगाअाो ताो दतुनया सो तनरालो ज्ञानमय तनज िाो पद्वहचान लाोगो । इससो 
ही ज्ञान हाोता हौ । बस इतना ही ताो िताथपन हौ । जजतना ज्ञान हाोता हौ उतना ही भाोक्तापन हुअा । जब तुम 
भाोजन खातो हाो ताो स्तवाद मों अानन्दमग् न हाो जातो हाो । जब उस भाोजन मों अापनो ज्ञान बनाया कि भाोजन 
बद्वढ या हौ, मीठा हौ ताो उस ज्ञान मों अानन्द लमला कि भाोजन मों अानन्द लमला? अानन्द ताो उस स्तवाद िो  
अनुभव सो ही लमला । तीन िालाों मों भी तुम अन्य पदार्ाोों िो  न िताथ हाो अाौर न भाोक्ता हाो । अरो बाह्यपदार्ाोों 
िो  िरनो िी बुणद्ध लमाअाो । यह कवश्वास हाो जाय कि मौं दसूरो िा िुछ िर नहीं सिता हाँ ताो स्तवतन्त्र 
अात् मतत्व िो  दशथन सिता हाँ । 
  अरो जब दसूरो पर मोरा अष्टििार नहीं ताो मौं उनिा िुछ िर ही का सिता हाँ? कफर क्राोि िरना नादानी 
ही ताो हौ । खरो ताो दसूरो ही हौं, वो अपनो कवचार मों मग् न हौं, हम अपनो कवचार मों चल रहो हौं । कफर घमंड 
िरनो िा का िाम? दसूरो ताो दसूरो ही हौं वो हमसो जुदा हौं, उनिा ताो मौं िुछ िर ही नहीं सिता हाँ । तब 
कफर छलिप िरनो िी बात ही काों हौ? चाहो जजतना ही िन जाोड  लोवों, िर सुखी न हाो सिों गो । कितना 
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ही िन िा संग्रह िर लों , पर शांतत न प्राप्त हाो सिों गी । हम अपनो ही िताथ हौं अाौर अपनो ही भाोक्ता हौं । साो 
तृषर्ा िरना भी व्यर्थ हौ । इस िारर् भौया ? सार इसी मों हौ, िल्यार् इसी मों हौ । सारो पदार्ाोों सो हिर 
अपनो ही स्तवरूप िाो दोखिर,? अपनो मों ही रत हाोिर सुखी हाोअाो ।  

 

श्लोक 2-51 

दृश्य ंन दशथनिस्त तत्त्वमभुो सयंाोगजो दशो । 
किन्त ुज्ञायिमावाोऽह ंस्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-५१ ।। 

  अर्थ—न ताो यह दृश् यमानट जगत तत्व हौ अाौर न एोसा दोखनो वाला तत्व हौ दाोनाो ंसयंाोग सो उत् पन् न हाोनो 
वाली दशाएो ंहौं किन् त ुमौ ंताो ज्ञायिभावस्तवभावी हाँ साो ज्ञायि स्तवरूप अपनो अात्मा मो ंअपनो ललयो अपनो अाप 
सखुी हाोऊं । 
  दोखाो दोखनो वाली अाौर ददखनो वाली यो दाो चीजों हौं । ताो यो दाोनाों हीं तत्व नहीं हौं । दतुनया मों यो दृश्य अाौर 
यो दशथि दाोनाों ही सार िी चीज नहीं हौं । दोखनो वालो हौं यो, यो भी संयाोगजन्य दशा हौ अाौर ददखनो मों जाौ अा 
रहा हौ वह भी संयाोगजन्य दशा हौ । यो जाो दोखनो वालो हौं अाौर जाो ददखनो मों अा रहो हौं वह सब अनोि 
पदार्ाोों िो  संयाोग सो उत् पन् न दशा हौ । तत् व नहीं हौ, परमार्थ नहीं हौ, वास्ततकवि नहीं हौ । सब संयाोग सो 
उत्पन् न हुए हौं । जीव अाौर िमाोों िो  संयाोग सो यह शरीर बन गया । परमार्ु अाौर परमारु् िा संयाोग हाो ताो 
ददखनो वालो यो भाौतति बन गए । ताो ददखनो मों जाो भाौतति अा रहो हौं वो अाौर दोखनो वालो असमानजातीय 
पयाथय यो सब सार चीजों नहीं हौं । लम जानो वाली हौं । दोखनो वालो जाो मनुषय हौं, पशु-पक्षी हौं वो सब जीव 
संयाोगजन्य हौं यो सब शुद्ध तत्व िी चीजों नहीं हौं । जीव अाौर िमथ िो  संबंि सो ही यह शरीर बन गया । 
  भौया ! तीन चीजों रव्यिमथ, भाविमथ अाौर नाौिमथ इनिा समुदाय भूत यह सब जीव समूह नजर अा रहा हौ 
। इन्हीं िाो िारर् शरीर, सूक्ष्म शरीर अाौर स्त रू्ल शरीर िह लाो । भाविमथ हुए, रागिोि हुअा, इसिो  िारर् 
बना रव्यिमथ अाौर इन दाोनाों िा फल लमला शरीर । यह सब तनलमत्तनौलमत्तत्ति भाव वश हाो रहा हौ । इसमों 
शुद्ध तत् व का-का िरों ? तब कफर किसी पर का अापिा वश चल सिता हौ? का शरीर िाो लमानो िा 
वश चल सिता हौ? नहीं चल सिता हौ । इसी प्रिार िमाोों िो  लमानो िा वश नहीं चल सिता हौ । रागिोिाों 
िो  लमानो िा वश चल सिता हौ । ताो भौया ! िमाोों िो  िारर् भूत यो ही िारर् शरीर हौं, शरीर िो  िारर् 
रव्यिमथ हौं, रव्यिमथ िो  िारर् भूत भाविमथ हौं । अपना परपदार्ाोों पर िाोई वश नहीं हौ । सूक्ष्म शरीर अाौर 
भूल शरीर तर्ा अन्य यो ददखनो वालो जाो िुछ हौं उनमों िाोई तत्व िी चीज नहीं हौ अाौर दोखनो वालो जाो लाोग 
हौं उनमों िाोई तत्व िी चीज नहीं हौ । वह सब ताो संयाोगजन्य दशा हौ । परन्तु मौं ताो स्तवत: सतट हाँ, स्तवत: 
ससद्ध हाँ, ज्ञायिभावरूप हाँ, ज्ञानज्याोततमात्र हाँ । एोसा ज्ञानमात्र अपनो अापिाो तनरखिर, अपनो उपयाोग मों 
लोिर अपनो अाप सुखी हाोअाो । बाहर मों सुख िी अाशा िरना व्यर्थ हौ? । तृषर्ा िरना व्यर्थ हौ । उन गंदो 
नाि बहानो वालो स्त री-पुरुिाों मों ही अपनो िाो फंसायो रहनो सो िुछ लमलनो िा हाो ताो बतलाअाो । ज्ञानस्तवरूप मों 
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परमात्मतत्व हौ, उसिा ध्यान न हाो ताो मनुषय जन्म बोिार हौ । अपनी जजममोदारी अपनो मों समझाो । अपना 
शरर् अपनो िाो ही समझाो । इस जीव िा सार ताो तनश्चय मों अात्मा हौ अाौर व्यवहार मों प्रभु भलक्त हौ । 
प्रभुभलक्त अाौर अात्मानुभव हाो ताो अपना अात्मा ही शरर् हौ । अात्मा मों प्रभुभलक्त हौ । प्रभु भलक्त िारर् हौ 
अाौर अात् मभलक्त िायथ व ध्योय हौ । अाल भलक्त िरना यही सुख िा मागथ हौ । 

 

श्लोक 2-52 

यदा दोहाोऽकप नौवाह ंनृस्त तर यादोस्ततद्वहथिा िर्ा । 
ज्ञानमोवान्स्तत दोहाो मो स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-५२ ।। 

  अर्थ—जब दोह ही मौ ंनही ंतब मनषु य स्त री अादद हाोनो िी ताो िर्ा ही का हौ । मोरा ताो ज्ञान ही दोह हौ 
इसललयो ज्ञान शरीरी तनज अात्मा मो ंतनज िो  अर्थ अर्ाथतट तनज ही जजसिा फल पा सिता हौ स्तवय ं? सखुी 
हाोऊं ।  
  जब मौं दोह मों ही नहीं हाँ तब कफर: मौं यह साोचंू कि मौं मनुषय हाँ, स्त री हाँ ताो बड ी गलती हौ, काोंकि पुरुि 
अाौर स्त री िो  अवयव, अंग व लचन्ह शरीर मों ही हौं अाौर शरीर मौं नहीं हाँ तब कफर मौं स्त री हाँ, पुत्र हाँ यह िौ सो 
हाो सिता हौ? अात्मा िी बात िही जा रही हौ, जाो इस दोह िो  अन्दर िी अात्मा हौ, जीव हौ वह न स्त री हौ 
अाौर न पुरुि हौ । इसिा सारस्तवरूप ताो ज्ञान ही हौ । ज्ञान िो  ससवाय अात्मा मों अाौर का पाया जाता हौ? 
ज्ञानमात्र मौं हाँ एोसा कवश् वास न हाोनो िो  िारर् इस जीव िी बाहर मों दृष्टि फौ ल गयी हौ अाौर अपनो िाो नाना 
रूप मानतो हौं । साो जरा-जरासी बाताों मों कविार हाोता हौ, छल-िप अादद िी बातों सूझती हौं । पुरुि व स्त री 
िो  वोि मों अानो िा िारर् अपनो स्तवरूप िा अज्ञान हौ । भौया ! अमृतमय ताो यह खुद हौ, अानन्दस्तवरूप ताो 
यह खुद हौ, पर इसिी अपनो स्तवरूप मों दृष्टि नहीं रह जाती साो दुुःखाों िी बहार छा जाती हौ । दोखाो दुुःख हौ 
िो वल ख्याल भर । ख्याल िो  ससवाय अाौर िाोई दुुःख नहीं हौ । दुुःख अातो हौं क् या अन्य िहीं सो? ख्याल 
बनाया, दुुःख हाो गए अाौर अच्छा कवचार बना ललया, दुुःख लम गए । दुुःखी हाोना, सुखी हाोना अपनो ज्ञान पर 
तनभथर हौ । मगर एोसा ज्ञान सवथसािारर् मों पायो िहा?ं जजस ज्ञान सो अानन्द अाता हौ वह ज्ञान बना रहो यह 
बात हाो िौ सो किसिी शरर् जायों, किसिाो अपनी शरर् मानों, किसिी बात िरों कि हमों ज्ञान िी ही प्रोरर्ा 
लमलो । जगत मों एोसो लमलनो वालो िदठन हौं, नहीं लमलतो हौं । जजससो बात िरों वो रागिोि बढ ानो िी ही बात 
िरोंगो । समता अाौर ज्ञान िी सहज भी बात नहीं िरोंगो । तब कफर का शरर् रही? किसिो  पास जािर 
िहों, राोवों कि मोरो ज्ञान िी िंुजी ठीि िर दाो ताकि मौं सुखी हाो जाऊं । 
  भौया ! ज्ञान सही बनाए कबना सुख नहीं हाो सिता हौ । अपनो सो बाहर न दोखाो, सुख ताो अपनो शुद्ध ज्ञान 
सो ही लमलता हौ । यहााँ बौठना हौ, वहााँ उठना हौ, मौं िनी हाँ, मौं गरीब हाँ, मौं सुखी हाँ, मौं दुुःखी हाँ, यो सारो 
कविल् प अज्ञान हौ,ं अाौर इन दशाअाों रूप अपनो िाो माना ताो लम्यात्व हौ । इससो अानन्द िी अाशा िहां हौ 
साो सुख िो  वास्ततो लाोग घर बसातो हौं, पररवार बढ ातो हौं, दिुान, मिान अादद ठीि िरतो हौं । सब िुछ श्रम 
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शान्न्त िो  ही ललयो िरतो हौं, मगर शान्न्त नहीं लमलती हौ । अाप लाोगाों िाो यह अनुभव भी हौ कि शान्न्त प्राप्त 
िरनो िा यह उपाय ही नहीं । शान्न्त िा उपाय िो वल अात् मस्तवरूप िा सही ज्ञान िरना हौ । ब्रह्म िा ज्ञान 
िहाो, परमात्मा िा ज्ञान िहाो, अाला िा ज्ञान िहाो यही शान्न्त िा उपाय हौ । शान्न्त िा स्तवसंवोदनाततररक्त 
िाोई दसूरा उपाय नहीं हौ । अगर यर्ार्थ ज्ञान बन जाय ताो यह इस जीव िी सबसो अष्टिि कवभूतत हौ । ज्ञान 
जाग जाय इससो बढ िर अन्य िाोई वौभव नहीं हौ । इसिो  भीतर लालसा िी व्याष्टि नहीं हाोती । लालसा 
बाहर ही बाहर हौ । यह पररवार मोरा हौ, यह िन मोरा हौ, एोसो माोह मों जाो अासलक्त हाो गयी हौ वह ठीि नहीं 
हौ । इस माोह मों एोसा साम्राज्य छाया हौ कि जगतट िो  जीवाों िाो सुख नहीं नजर अाता हौ । 
  जाो भाव परपदार्ाोों िाो अपना मानो उसो माोह िहतो हौं । जाो इस दोह सो माोह िरता हौ वह भी माोह ही हौ । 
यह शरीर ताो जला ददया जायगा, नि हाो जायगा । यह अात्मा यहााँ सो चला जायगा । िहां चला जायगा, 
यह इस जीव िी िरतूत पर तनभथर हौ । जजसनो जजन्दगी मों िुिमथ किए उसिी दगुथतत हौ अाौर जजसनो सत्िमथ 
किए वह सदट गतत मों जायगा । मौं ताो ज्ञानमात्र हाँ । यह ज्ञानस्तवरूप ही मोरा शरर् हौ । इस िारर् इस 
ज्ञानमात्र अपनो स्तवरूप िाो दोखाो अाौर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोअाो ।  

 

श्लोक 2-53 

यत्र वासाो रततस्ततत्र तत्रौित् वं तताो तनजो । 
उकित्वा ज्ञानदृिट  याह ंस्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-५३ ।। 

  अर्थ—उपयाोग स्तवरूप अात्मा िा जहााँ वास हाोता हौ वहााँ रतत हाो जाती हौ जहााँ रतत हाोती हौ वहााँ एिपन 
हाो जाता हौ इसललयो मौ ंतनज अात्मा मो ंज्ञान दृष्टि िो  िारा तनवास िरिो  अपनो मो ंअपनो अर्थ स्तवयमट सखुी 
हाोऊं । 
  जहां पर उपयाोग िा तनवास हाोता हौ वहााँ रुलच हाोती हौ अाौर जजसमों रुलच हाोती हौ उस ही मों तन्मयता हाोती 
हौ, एोसी बात हौ ना । जजसमों ज्ञानी िा लचत्त बसा रहता हौ वही स्तवरूप ब्रह्म हाोता हौ अाौर जजसमों रुलच हौ 
उसमों ही तल् लीनता हाोती हौ । जगतट िो  वाह्य पदार्ाोों मों बहुत बसो अाौर फल िुछ प्राप्त नहीं हुअा, उल्ा घाो 
मों ही रहो । अच्छा बतलाअाो ५०-६० विथ घर िी सोवा मों ही रहो, बूढ ो हाो गए अाौर बूढ ो हाोनो िो  बाद दोख 
ललया ना, कितना लाभ पाया ५०-६० विथ ष्टघसो । पररवार, दिुान अादद मों माोह किया । अंत मों रहा का, 
इसिो  पास दोख ललया? एोसो ही समझ लाो कि अंत ति जाो-जाो िरतो हौं माोह िो , राग िो , िोि िो  िाम िर 
डालो , पर अंत मों रहोगा का इसिो  पास ताो यह बाह्य जगतट बसानो लायि नहीं । उससो हिर अपनो 
तनजस्तवरूप मों ही तनवाथह िराो । 
  तनजस्तवरूप मों तनवाथह का हौ? अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो जानतो रहाो कि मौं ज्ञानमात्र हाँ । एोसा ही तनरंतर ध्यान 
िराो । 
  भौया ! घर मो,ं पररवार मों तर्ा शरीरादद मों न माोह िराो । पररवार, घर अादद मों क्षर् भर भी अपनो लचत्त 
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िाो न उताराो, िुछ समय बाद मों ही वो सब लम जायोंगो । दाो लमन ताो अपनो ज्ञान िो  प् लोफामथ िाो साफ 
िर लाो, अज्ञान िा कवि, अावरर् इन माोही प्राणर्याों िो  पड ा हुअा हौ । अगर तू अपनो यर्ार्थ स्तवरूप िो  
पररचय िा यत् न िरतो-िरतो माोह अाौर अज्ञान िाो दरू िर लों  ताो िल्यार् तनन्श् चत हौ । बाहर िी चीजों अायी, 
गयी कफर अायी, कफर गयी इस तरह सो, लम जानो वाली हौ । मौं ताो सबसो तनराला हाँ, मौं सब जीवाों सो 
न्यारा हाँ एोसा अानो अापिा ख्याल िराो उनिी चाह काों िरता हौ जाो दुुःखं दोनो वालो हों? िन-वौभव समपदायों 
अपनो अाप लमलती हौं अाौर एि ददन उनिा कवयाोग जरूर हाोगा । चाहो इसी जन्म मों कवयाोग हाो जाय, चाहो 
वह समपदा यहााँ िरी ही रहो अाौर स्तवयं मर जाय इस तरह कवयाोग हाो जाय । इस समपदा िा कवयाोग जरूर 
हाोगा अाौर जब कवयाोग हाोगा तब क् लोश जरूर हाोंगो । एोसी वाह्य समपदाअाों िी अाशा िरनो मों का सार हौ ? 
  अच्छा भौया ! समपदा प्राप्त िर ली, सुख दोख ललया ताो खूब साोच लाो कि समपदा पानो सो का सुख लमला 
या लमलोगा? सुख नहीं लमलोगा बन्ल्ि िो वल दुुःख लमलोगा । अपनो अागो समपदायों लग जायों ताो दुुःख, 
समपदायों यही िरी हौं अाौर स्तवयं मर जायो ताो दुुःख । इस दतुनया मों जाो दुुःख हाोतो हौं वो समपदा िो  पाप िो  
िारर् ही हाोतो हौं । ताो कफर उन समपदाअाों िाो लचत्त मों लानो सो िाौन सा लाभ हुअा? बाह्य िाो लचत्त मों 
बसानो सो िाोई लाभ नहीं हाो सिता हौ । अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो ही अपनो लचत्त मों लावाो । अपना ज्ञानस्तवरूप 
अपनो लचत्त मों अावो ताो उसिा कवयाोग हाोता ही नहीं, साो अानन्द ही रहोगा । यदद मोरा ज्ञान लाौकिि वौभव 
सम पत्तत्तयाों मों लगा ताो सदा क् लोश ही रहोंगो । यदद अपना शुद्ध ज्ञानस्तवरूप ही नजर अायो ताो अानन्द ही 
अानन्द हौ । वाह्य समपदाअाों सो माोह छाोड िर अपनो अंतरंग मों जाो समपदा हौ उसमों लचत्त दाो । यह चीज 
अापिी खुद अात्मा िी बात िही जा रही हौ । यहााँ वहााँ िी चचाथ, गप-शप मों ताो शान्न्त नहीं लमलोगी । 
शान्न्त ताो लमलोगी अपनो ज्ञान िाो सही बनानो मों ही । अपनो ज्ञान िाो सही बनाना एि तपस्तया हौ । अगर 
अपना ज्ञान सही नहीं हौ ताो बाह्य वासनायों सताती हौं । 
  यो माोही प्रार्ी अपनो अाप सो तनिल-तनिलिर बाहर दाौड तो हौं । उस दाौड  सो हिर अपनो अापिाो सही 
मागथ मों िो न्न्रत िराो यही बड ी तपस्तया हौ । स्तवािीनता मों रत रहनो सो ही अानन्द हौ । साो भौया ! उन सब 
पदार्ाोों सो हिर अपनो, अापिो  स्तवरूप मों ज्ञानदृष्टि दाो अाौर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी 
हाोअाो । अपनो सुख िो  ललए दसूराों िी अाशा न िराो । दसूरी सो सुखो नहीं लमलोगा । दसूराों िी अाशा िरनो 
पर, दसूरी िी प्रतीक्षा िरनो पर, ताो दुुःख ही अा पड ोंगो । इन प्राणर्याों िो  ऊपर जाो दुुःख अा जातो हौं वो दुुःख 
िहीं बाहर सो नहीं अा जातो हौं । वो स्तवयं ही खाोी िल्पनायों िर िो  दुुःखी ही जातो हौं । ताो अन् य सब 
ख्याल छाोड  दाो अाौर अपनो प्रभु िो  शुद्ध ज्ञानस्तवरूप िाो दोखाो ताो अानन्द हौ । 
  
  भौया ! बाह्य रुलच छाोड िर सािु िी तरह िो वल, अपनो अात्मा राम सो ररश्ता जाोड ाो ताो तुमहारी शाोभा हौ । 
ज्ञानी जीव ताो लाोि वौभव मों खोद िरतो हौं, दुुःख मानतो हौ कि हाय मोरा एोसा पररर्ाम हाो रहा कि अनहाोनी 
बात िी िल्पना, िी जा रही हौ । बाह्यपदार्ाोों िो  संचय सो मुझो लाभ नहीं हाो रहा हौ, वो सब अानन्द िी 
बातों नहीं हौं, उनसो हिर ज्ञानमात्र अपना स्तवरूप अनुभव मों अावो ताो यह ही अानन्द िा उपाय हौ । दतुनया 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 2-53 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 132 www.jainkosh.org 

 

मों मोरो ललए मौं ही हाँ । अान्खर अपनो ही ददल सो समझ लाो अाौर दुुःख लमा लाो । दुुःख लमानो िा अाौर 
िाोई उपाय नहीं हौ । वह उपाय खुद िा स्तवरूप ही हौ । रागाददि चलतो हौं चलनो दाो, उनमों लगो न रहाो । 
प्रवृतत तोरो उपयाोग सो नो हाोनी चाद्वहए । इन सब बाताों सो खोद ही मानना पड ोगा। बाह्य मों लगनो सो खोद ही 
मानाोगो । कवियाों मों खुशी मानतो हाो अाौर शान्न्त चाहतो हाो ताो वह बच् चाों िा ताो खोल नहीं । खोद िी बात हौ 
कि माोह मों ही लगो रहतो हाो । बाहर मौं ही न्खंचाव रहता हौ, ताो यो ताोर लमनो िी बातों हौं । अपनो िाो माोह 
सो हाअाो । माोह मों ही अपना कवनाश हौ । ताो भौया ! बाह्य पदार्ाोों मों अपनो लचत्त िाो न बसाअाो । यदद वाह्य 
मों अपना लचत्त लगाअाो िो  ताो अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो खाो बौठाोगो । भौया ! अपनो ज्ञानस्तवरूप मों ही बसाो । दुुःख 
बुरो नहीं हाोतो हौं । उन दुुःखाों सो न घबड ाअाो । यदद दुुःख अा रहो हौं ताो प्रभु िो  स्तमरर् िा अवसर चल रहा हौ 
। अानन्दघन अपनो अापिो  बाह्यस्तवरूप िी अाोर झुिी ताो अानन्द ही अानन्द प्राप्त हाोगा । सुखाों मों मत फूलाो 
। यो सुख प्रार्ी िाो पतन िी अाोर लो जातो हौं । इस अपनो लचत्त िाो कवियाों मों न बसाअाो, अपनो ज्ञानस्तवरूप 
मों रुलच िराो कि मौं ज्ञानमात्र हाँ । एोसा अपनो अाप मों ज्ञान बनाअाो । अाौर एोसा ज्ञान बनानो िो  ललए व्यवहार 
मों जाय प्रवृत्तत्त िरना हाोती हौ । अपनो लचत्त िाो अपनो स्तवरूप मों लगाअाो । िदालचतट िुछ िरना पड ो ताो न्याय 
िी प्रवृत्तत्त हाो । बस यहााँ शान्न्त प्राप्त िरनो िा एि यही उपाय हौ । 

श्लोक 2-54 

यज् ञानोन जगन्मन्यो तत्र मो किं तदादृतत: । 
स्तवादृतत: सा स्तववतृ्तत्तद्वहथ स्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-५४ ।। 

  अर्थ—जजस कवशोि ज्ञान िो  िारा मौ ंजगत िाो मान रहा हाँ वह ज्ञान ही मोरा सहज भाव नही ंहौ ताो कफर 
का जगतट मो ंअादर हाो? अाौर स्तव िा अादर वह ही हौ जाो स्तव मो ंवतृ्तत्त हाो इसललयो तनयम सो अब मौ ंअपनो 
मो ंही रहिर अपनो अर्थ अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  जजस ज्ञान िो  िारा मौं इस सारी दतुनया िाो दोखता हाँ, इि अतनि मानता हाँ, उसमों अादर नहीं हाोना चाद्वहए 
। जजस ज्ञान िो  िारा हम िुुम ब, पररवार, िन, दाौलत िाो दोखतो हौं उस ज्ञान िा अादर नहीं हाोना चाद्वहए । 
घर लमला, पररवार हौ, िुुम ब हौ, समपदा हौ यो सब तमु हारो दुुःखाों िो  िारर् हौं । वह ज्ञान तमु हारो दुुःख िो  ललए 
बना । कविृत ज्ञान िो  िारा जजस जगत िाो दोखतो हौं उस जगत मों अादर नहीं हौ । यो घर, पररवार, लमत्र 
जन अादद सुख िो  िारर् नहीं हौं । सुख िो  मायनो वह असली सुख हौ जाो इस अात्मा मों स्तवत: भरा हौ । 
भौया ! अानन्द बाहरी चीजाों मों नहीं लमलता हौ, किन्तु माोह िी मद्वहमा कवलचत्र हो । साो इस जगत िी उपोक्षा 
िरिो  अाौर अपनो अापिी अाोर दृष्टि िर िो  अपनो अाप सुखी हाोअाो ।  

 

श्लोक 2-55 

ि: िस्तय िीदृश: क् वोतत दोहमप् यकवशोियनट । 
सहजानन्दसमपन् न: स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। २-५५ ।। 
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  अर्थ—िाौन? किसिा? िौ सा? िहााँ? इस प्रिार दोह ति मों भी कवशोिर् न िरता हुअा मौं स्तवाभाकवि 
अानन्द सो यकु्त हाोता हुअा अपनो मो ंअपनो अर्थ स्तवयमट सखुी हाोऊं । 
  यह दोह का हौ, यह शरीर का हौ, यह शरीर िौ सा हौ, मौं िौ सा हाँ? किसी प्रिार िाो कवशोिता न िर । मौं 
ताो सबसो चारा ज्याोततस्तवरूप हाँ । मोरा स्तवरूप अानन्दमय हौ । अात् मा िा स्तवरूप ही अानन्द हौ । साो उस 
अानन्दस्तवरूप िाो ही तनरखाो अाौर सुखी हाोवाो । भौया ! एि िहावत हौ कि लोवा मरो कि दोवा, बल्दोवा िरो 
िलोवा । अरो यो जाो लमलो हौं—घर, दाौलत, स्त री, पुत्र इत्यादद इनिो  पीछो अपनो ऊपर कितनो दुुःख अातो हौं । 
यह सब अपनो अापिाो न दोखनो सो अशान्न्त हो, अािुलतायों हौं । यदद जीव कवियाों िी वासना रखो ताो वह 
भगवान िा भक्त नहीं हौ । भगवान िी भलक्त अाौर गुरुअाों िी सोवा, यो दाोनाों िरतो रहाो, माोह अाौर ममता िी 
बातों िम िरतो जाअाो । माोह सो, ममता सो पार न लगोगा । जजतना स्त री सो, पुत्रादद सो माोह िराोगो उतना ही 
क् लोश बढ तो जावोंगो । जजतना ही बाल-बच् चाो ंसो, स्त री-पुरुि अादद सो माोह िराोगो उतनो ही क् लोश लगोंगो । अपनो 
ही अानन्द स्तवरूप िाो दोखाो अापिा स्तवरूप ही अानन्दमय हौ । िहीं भी बौठो हाो, िहीं भी रहतो हाो, िौ सी भी 
स्स्तर्तत हाो पर अपनो अात्मस्तवरूप िाो दोखाो । मौं सबसो तनराला हाँ, ज्ञानानन्दघन हाँ एोसा मनन िर अपनो अाप 
मौं रमिर सुखी हाो जाअाो । 
  द्वहंसा िरना, झूठ बाोलना, चाोरी िरना, दसूरो िी स्त री िाो तािना, अन्याय िरिो  िन िमाना अादद यो पाप 
हौं इन्हों न िराो । िाोई दयाहीन जन किसी जीव िाो मार डालो ताो उसो का िि नहीं हाोतो हाोंगो? अगर 
जरासी सुई चुभ जाती हौ ताो कितना िि हाोता हौ? कफर जब दसूरो जीवाों िाो मारा जाय ताो उन्हों कितना िि 
हाोता हाोगा? यो बातों ताो तब दरू हाो सिती हौं जब वो लाोग मांस खाना छाोड  दों । जब ति मांस िा कबल्िुल 
त्याग नहीं हाोगा तब ति यो बातों दरू नहीं हाो सिती हौं । चाहो पंगत मों मांस खातो हाों, चाहो दोवी-दोवताअाों मों 
बलल चढ ातो हाों, जब ति इनिा त्याग नहीं हाोगा तब ति िमथ िो  स्तवरूप िा दशथन भी नहीं हाोगा । ताो भौया 
! इन चीजाों िा त्याग हाोना जरूरी हौ । जाो लाोग सुखी हाोना चाहतो हौं उनिा सवथप्रर्म ित्तथव्य हौ कि 
‘‘अात् मन: प्रततिूलातन परोिां न समाचरोतट ।’’ यदद एोसा सदट व् यवहार िर ललया जाय ताो अात्माोन्मुखता िा 
अवसर हाोगा । यदद ज्ञानमागथ प्राप्त हाो गया ताो सबसो कवकवक्त तनज अात्मतत्व मों रमिर स्तवयं ही स्तवयं मों 
स्तवयं िो  ललयो सुखी हाो सितो हौं । साो भौया! सुख िो  ललयो समयग् ज्ञान पानो िा यत् न िराो । 
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अध्याय ३ 

 

श्लोक 3-1 

नश् वरो चोन्न्रयािीनो सखुो साराो न कवद्यतो । 
िा रततस्ततत्र कवज्ञस्तय स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।।३-१।। 

  अर्थ—क्षर् भगंरु अाौर इन्न्रयािीन सखुाभास मो ंसार िुछ भी नही ंहौ कफर भी ज्ञानशील मोरो िाो उसमो ंका 
रतत हाो मौ ंताो स्तवयमट स्तवयमट िो  अर्थ स्तवय ंमो ंसखुी हाोऊं । 
  यो संसार िो  सुख जजनिो  ललए जगतट िो  प्रार्ी दुुःखी हौं, परािीन हौं, पररर्ाम िरतो हौं उस संसार िो  सुखाों 
मों प्रर्म एोब ताो यह हौ कि यो कवनाशीि हौं । िाौन सा सुख जान रहो हाो, अपनो-अपनो समय िी याद िर लाो 
। िाौन सो सुख सदा रहो हौं यो ताो कवनाशीि ही हौं । अाज जजनसो सुख लमलता हौ वो भी नि हाोंगो । साो इन 
इन्न्रय सुखाों मों बड ो दुुःख हौं । यही ताो एोब हौं । यो सुख ६ प्रिार िो  हौं । एि ताो सुख हौ स्तपशथन िा, िमाोों 
मों, कवियसोवन मो,ं मौरु्न मों यो प्रर्म इन्न्रयाों िो  सुख हौं । दसूरा लाोग सुख मानतो हौं स्तवाद िा, खानो-पीनो िा 
भला लग गया, मीठा लग गया अादद । तीसरा सुख माना जाता हौ सूंघनो िा, बाह्य चीजों सूंघनो मों अायों ताो 
उनमों माोह हौ । चाौर्ा सुख माना जाता हौ दोखनो िा । दोखनो मों िाोई सुन्दर रूप अा जावो, िलात्मि चीज 
दोखनो मों अा जावो उसिाो दोखिर खुश हाो रहो हौं । पांचवा ंसुख हौ राग रागानुभावाों िी अासलक्त िा । छठवां 
सुख हौ मन िा । िीततथ चाद्वहए, प्रशंसा चाद्वहए, इज् जत चाद्वहए, सममान चाद्वहए । यो ६ प्रिार िो  सुख दतुनया 
मों हौं । यो ही सब ६ प्रिार िो  सुख कवनाशीि हौं । वास्ततकवि जीव िी बात िही जा रही हौ । इन सुखाों मों 
भौया ! दसूरा अवगुर् हौ कि यो सुख इन्न्रयाों िो  अिीन हौं, परािीन हौं । इन सुखाों मों लगनो सो यो सभी जीव 
बरबाद हाो जातो हौं । जजत्वा िो  िारा मीठा लग गया, िु लग गया अादद जाो सुख हौं वो वास्ततकवि सुख नहीं 
हौं । यो सुख परािीन हौं । अानन्द ताो तब हौ जब स्तवािीन हाों, जब अष्टििार िी बात हाो यो सारो सुख इन्न्रयाों 
िो  अिीन हौं । इनमों सार नहीं हौ िाोई िहो परािीन हाों ताो हाोनो दाो सुख ताो िुछ क्षर् िाो लमल जाता हौ । 
साो भौया ! यो सुख जजतनो क्षर् हाो उन क्षर्ाों मों भी उन सुखाों मों सार िुछ नहीं हौ, द्वहत िी बात िुछ नहीं हौ 
। उन सुखाों मों पड नो सो पररर्ाम िो वल पछताना ही लमलोगा । इन संसार िो  सुखाों मों पड नो सो िो वल जीवन 
भर पछताना ही बना रहोगा जजनिा उन सुखाों सो समबन्ि हौ वो पछतातो ही ताो हाोंगो । सुखाों िो  समबन्ि िाो 
तनिाल दाो, यदद िुछ िल्यार् न किया, इन सुखाों मों ही पड ो रहो ताो इस संसार मों पछताना ही बना रहोगा । 
  इन संसार िो  सुखाों मों सार रंच भी नहीं हौ । हो अात्मनट ! दोख ताो तू ज्ञानस्तवरूप हौ, ज्ञानमय हौ, ज्ञान ही 
ताो तोरा िाम हौ । ज्ञान िो  अततररक्त अाौर तोरा िाोई िाम ही नहीं हौं । यदद संसार िो  सुखाों सो ही प्रीतत रही 
ताो संसार मों रुलना ही बना रहोगा । हो अात्मा ! तू ज्ञानमय हाोिर भी यदद संसार िो  सुखाों सो प्रीतत िरो ताो 
बोिार हौ यह जीवन । भौया ! इन संसार िो  सुखाों िी प्रीतत छाोड  दाो, तू ताो स्तवयं ही अानन्दस्तवरूप हौ । पर 
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िी अाोर दृष्टि जायो ताो कवघ् न ही हौं । संसार िो  सब सुखाों सो अपनो उपयाोग िाो बाहर हाअाो । िो वल अपनो 
स्तवरूप िाो ही दोखाो ताो वहााँ क् लोशाों िा नाम ही नहीं हौ । दुुःख ताो संसार िो  सुखाों िो  ही भाोगनो िो  िारर् 
ज्यादा भाोगनो पड तो हौं । तू इन्न्रयज सुखाों िी प्रीतत िाो तज । यदद तजतो नहीं हाो ताो तुम भलक्त िो  िाकबल 
नहीं हाो । 
  यदद स्त री प्रसंग ज्यादा िरतो हाो ताो िहीं बीमार हाो गए, िहीं डाक्र वौद्याों िी शरर् मों पड ो रहो दुुःख 
भाोगाोगो । रसना इन्न्रय िो  वश हाोिर मात्रा सो अष्टिि खा ललया ताो कफर डाक्र वौद्य ताो मंूग िी ही दाल 
िाो पांच सात ददन ति न्खलायोंगो । यदद सुखाों मों ही अासक्त रहो ताो िमथ िौ  पात्र नहीं रहाोगो । गंिी िी 
दिुान मों नाि मों दम हाो जाता हौ । यदद सुख ज्यादा भाोगाोगो ताो सुख भाोगनो िो  िाकबल न रह जाअाोगो । 
एिािंी नाि, लर्योर, ससनोमा अादद िाो ििी लगािर दोखाोगो ताो अांखों िमजाोर हाो जावोगी । बार-बार 
दोखनो सो वह अरुलच पूर्थ मालूम हाोगा । इसी तरह वही भजन उसी राग सो बार-बार सुना ताो िह दोंगो कि 
बस रहनो दाो, बंद िर दाो । िहां ति सुनोंगो ? इन सुखाों सो प्रीतत िरनो मों द्वहत नहीं हौ । इसललए यही 
तनर्थय िराो कि संसार िो  सुखाों मों मनुषय दोह बड ी दलुथभता सो लमलती हौ, इसो पािर कवियाों मों मत लगा 
लोना । 
  
  एि दृिान्त अाता हौ कि एि ससर िा न्खजौला अंिा अादमी र्ा । उसनो सुन ललया कि इस नगरी मों जाो 
अंिा अायगा वह जाो मांगोगा वही लमलोगा । यह सुनिर वह अंिा उस नगरी मों जाना चाहता हौ । नगरी मों 
एि िाो फौ ला हुअा र्ा । वह अंिा िाो पर हार् िरो चलता जाता हौ जहााँ दरवाजा लमलता हौ वहीं वह 
खाज खुजानो लग जाता हौ । वह उस िाो िाो छुवो हुए चला जा रहा हौ । जजस वक्त दरवाजा अाया उस 
वक्त वह अपनो हार्ाों सो अपना ससर खुजलानो लगा । अब ताो वह दरवाजा तनिल गया । इसी प्रिार कफर 
अागो जब दरवाजा अाया तब कफर अपनो हार्ाों सो खुजलानो लगा । इसी प्रिार यह जगतट िा प्रार्ी ८४ 
लाख याोतनयाों मों अनोि बार चक् िर िाता अाया, भ्रमर् िरता अाया, मगर जब मनुषय जन्म पाया तब 
अपनो हार्ाों सो अपना ससर खुजानो लगा । अब वह मनुषय याोतन भी बीत गयी अाौर दसूरी याोतनयाों मों यह 
जीव चला गया । अरो भौया, जरा इस मन िाो ताो वश मों िराो । यदद अनगथल मों पड  गए ताो यह उलचत 
िाम नहीं । इस संसार िो  सुखी मों न पड िर, प्रर्म ितथव्य यह हौ कि अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो दोखाो, प्रभु िो  
स्तवरूप िाो दोखाो, अपनो शुद्ध चौतन्य स्तवरूप िी ही शरर् गहाो, इसमों ही सुख प्राप्त हाोगा । 

 

श्लोक 3-2 

यताोऽन् तो क् लोशदा: सवोथ समबन्िा कवपदास्तपदा: । 
ततुः सगं पररत्यज्य स्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-२ ।। 

  अर्थ—जजस िारर् कि सवथ ही समबन्ि कवपत्तत्त िो  स्तर्ान हौ ं अाौर अन्त मों क् लोश दोनो वालो हौ इसललयो 
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पररग्रह िो  सगं िाो छाोड िर मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो स्तवयमट सखुी हाोऊं ।  
  दुुःखाों िी जड  का हौ? सब दुुःखाों िी जड  हौ दसूराों सो समबन्ि । जहााँ समबन्ि जुड ा तहां क् लोश उत् पन्न हुए 
। यो समबन्ि ही क् लोशाों िो  दोनो वालो हौं । पतत-पत् नी िो  समबन्ि सो सुख दाोनाों िाो ही न लमलोगा । एोसा ताो 
िाोई प्राोग्राम हाोगा नहीं कि दाोनाों एि सार् ही मर जावों, ताो समबन्ि िी बात दोखाो समस्तत क् लोशाों िो  दोनो 
वालो हौं । यदद पत् नी गुजर गयी ताो उसिो  कवयाोग मों पतत दुुःखी हाोगा अाौर यदद पतत गुजर गया ताो उसिो  
कवयाोग मों पत् नी दुुःखी हाोगी । ताो यो स्त री, पुत्र वौभव इत्यादद जीवन मों दुुःख दोनो वालो ही हुए । इनिो  समबन्ि 
ताो क् लोश ही दोनो िो  मुख्य िारर् हौं । िाौनसा समबन्ि अाौर समागम हौ जाो क् लोश न दो । 
  भौया ! भलो ही र्ाोड ा सा माौज मान लों , मगर अन्त मों यो संग क् लोश ही दोतो हौं । िाोई समबन्ि एोसा नहीं 
जाो अन्तर मों दुुःख न दोगा। सब अन्त मों तनयम सो क् लोश ही दोनो वालो हौं । इस िारर् इस समागम िाो 
पािर एोसा कवचार रखाो कि यो कवनाशीि हौं अाौर अन्त मों क् लोश ही दोनो वालो हौं । एोसो कवचार बनो रहों ताो 
जीवन मों सन्ताोि हाोगा । यदद ममता िी िुबुणद्ध ही बनी रहो ताो जीवन मों सदा दुुःख ही बनो रहोंगो । यदद 
किसी चीज िाो यह मान लों  कि मोरा हौ ताो मन मलीन हाो जायोगा अाौर उससो क् लोश ही बनो रहोंगो । इसललए 
यदद जजनिो  कवयाोग िा दुुःख न उठाना हाो उनिो  संयाोग समय मों हिथ न मानाो, फूलो फलो न कफराो । अगर 
संयाोग मों हिथ मानाोगो, ताो क् लोश ही रहोंगो । ताो यो समस्तत सम बन् ि अन्त मों क् लोश ही दोनो वालो हौं, कवपत्तत्तयाों िो  
ही सािन हौं । िो वल एिािी शुद्धस्तवरूप िी श्रद्धा िर सिाो ताो मुलक्त िा मागथ लमलोगा अाौर यदद किसी सो 
समबन्ि बनाए रहो ताो उससो क् लोश ही लमलोंगो । 
  दाो भाई र्ो । उन दाोनाों मों बड ी ही लमत्रता र्ी । एि सार् ही वो दाोनाों स्तवाध्याय िरतो र्ो । एि भाई नो 
दसूरो सो िहा कि जाो पहलो मर जावो वह दसूरो िाो मन्न्दर मों शशक्षा दोनो अर्वा ज्ञान दोनो िो  ललए अावो । एि 
भाई गुजर गया वह दोव हाो गया । अब दोव भाई नो अािर दसूरो सो िहा कि भौया ! यो संसार िो  जाो सुख 
हौ,ं पररवार िो  जाो लगाव हौं, स्त री पुत्र इत्यादद िो  जाो माोह हौं वो बड ो ही दुुःखदायी हौं । उन्हों ताो त्यागना ही 
चाद्वहए । दसूरो नो िहा वाह, मोरी स्त री बड ी ही अाज्ञािारी हौ, मोरा पुत्र बड ा ही कवनयशील हौ, वो मुझो जीवन 
भर सुख दोनो वालो हौं । बाोला—अच्छा िल १२ बजो तुम बीमार बन जाना, मौं तुम िाो ज्ञान दोनो िो  ललए वौद्य 
बनिर अाऊंगा, तभी तुम िी बता दूंगा । वह भाई बीमार बन गया अाौर दसूरा दोव भाई वौद्य बन गया अाौर 
गांव िी गललयाों मों दवा बोचनो लगा । घर वालो लाोग बाोलो  इसो ठीि िर दाो । वह वौद्य पुिार रहा र्ा कि लाो 
भाई दवा खरीदाो । मोरो पास अत्यन्त पोोन् दवा हौ । अब उस बीमार व्यलक्त िो  घर वालाों नो उसो बुला ललया 
। वौद्य बाोला कि एि यगलास जल मंगा दीजजए। एि यगलास जल अा गया । वौद्य नो अपनी झाोली सो झूठ 
मूठ िी दवा तनिाली, मानाो राख हाो उसो उस एि यगलास िो  पानी मों लमला ददया । घर वालाों सो िहा कि 
लाो दवा कपयाो । घर िो  लाोग बाोलो—अरो बीमार िाौन हौ, अाौर दवा किसिाो पीनो िो  ललए िह रहो हाो? वौद्य नो 
बताया कि यह दवा ही एोसी हौ कि जाो कपयोगा वह मर जायोगा अाौर इसिो  बदलो मों वह ठीि हाो जायगा जाो 
कि बीमार हो । पहलो उसिी मां नो िहा कि लाो दवा कपयाो । मां तो साोचा कि मोरो अभी तीन लड िो  हौं । यदद 
मौं मर गयी ताो इन तीनाों लड िाों िा सुख न दोख सिंूगी । बाप सो भी िहा गया ताो उसनो भी इसी प्रिार 
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साोचा । स्त री सो िहा ताो उसनो भी साोचा कि अभी हमारो तीन लड िो  हौं यदद मौं मर गयी ताो उनिा सुख न 
दोख सिंूगी । इस तरह साोचिर घर िो  किसी भी सदस्तय नो वह पानी नही कपया । वौद्य नो िहा कि का मौं 
पी लो ऊं ताो घर िो  लाोग बाोलो  किं हां-हां पी लोवाो । उस वौद्य नो दवा िाो पी ललया । अब ताो वह बीमार 
व्यलक्त उठिर खड ा हाो गया अाौर समझ ललया कि वास्ततव मों मोरी शरर् अन्य िाोई नहीं हौ । जगत िो  जजतनो 
भी समबन्ि हौं वो सब कवपत्तत्तयाों िो  ही सािन हौं । 
  ताो भौया ! इन समबन्िाों िाो छाोड ाो । छाोड नो िा मतलब यह नहीं कि अपना घर त्याग दाो । मौं यह 
नहीं िह रहा हाँ पर समबन्ि छाोड नो िा मतलब यह हौ कि किसी अन्य सो समबन्ि िी बुणद्ध न हाो । एोसा 
कवश् वास हाो अाौर अपनो अजर सो माोह िाो हाअाो ताो शान्न्त प्राप्त हाो सिती हौ । एोसो शुद्ध ज्ञानमात्र िी 
प्रतीतत रखाो, अज्ञानता िाो हाअाो, अपनो ज्ञान िो  उपाय जुाअाो शास्त र पढ ाो । अपनो समस्तत बाह्य उपयाोगाों सो 
लचत्त िाो हािर कवश्राम मों ठहर जाइए ।  

 

श्लोक 3-3 

याौवनं जरया व् याप् त ंशरीरं व् याष्टिमन्न्दरमट । 
समतृ् य ुजन्म ि: सार:? स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-३ ।। 

  अर्थ—याौवनावस्तर्ा बढु ापो िर व्याप्त हौ अर्ाथतट जवानी िो  बाद बढु ापा ही अाता हौ । शरीर राोगाों िा घर हौ 
जन्म मरर् िर सद्वहत हौं उनमो ंअर्ाथतट जवानी, शरीर व जन्म मो ंसार का हौ? मौ ंताो स्तवय ंसार रूप अपनो मो ं
अपनो अर्थ स्तवय ंसखुी हाोऊं । 
  बतलाअाो इस लाोि मों सार चीजों का हौं? याौवन हौ ताो वह बुढ ापो िो  सार् लगा हुअा हौ । शरीर हौ ताो 
व्याष्टि िा घर हौ । जन्म हौ, मृत्यु भी सार् मों ही हौ । िाौन सो एोसो पदार्थ हौं जाो सारभूत हौं । साो बाहर िो  
िाोई भी पदार्थ हाों, पौसा हाो, िन हाो, लमत्र हाों, पररवार हाो िाोई भी इस लाोि मों द्वहतरूप नहीं हौ । उनमों 
िुछ हौ ताो िो वल क् लोश ही हौ । उनमों अगर अासलक्त हौ ताो दतुनया भर िो  झगड ो, कववाद अादद खड ो हाो जातो 
हौं । यदद सच् चा ज्ञान नहीं हौ ताो हमों ही वो दुुःख उठानो पड ोंगो । दुुःख भीतर स्तवभाव मों नहीं हाोतो हौं, िो वल 
ख्याल बनािर ही दुुःख हाोतो हौं । 
  साोचाो यहााँ सार चीज का हौ? सार िी चीज यहााँ िाोई नहीं हौं । सभी माोह िी चीजों हौं । इन झूठो माोही 
मों ताो क् लोश ही क् लोश बनो रहोगंो । मान ललया कि यो हमारो बच् चो हौं, यह मोरा घर हौ, यह मोरा पररवार हौ, हम 
समपन् न हौं ताो यो सब माोह िी बातों हौं । िाौनसा सुख हाोता हौ माोह िरिो  साो बतलाअाो । तुम सुख िी तलाश 
मों कफरतो हाो बाहर ही बाहर, ताो यह ताो क् लोश िा ही उपाय हौ । 
  िन िा माोह किया, हर प्रिार िी चाोों सहीं, परािीनता िी चाोों सहीं ताो कितना पछताना पड ोगा? माोह मों 
फंस गए इसी सो दुुःख हाो गए, नहीं ताो दुुःख िहां हौ? माोह िो  मायनो हौ अज्ञान । इस माोह सो ताो सही ज्ञान 
नहीं रह सिता । सही ज्ञान िा न रहना ही माोह िहलाता हौ साो माोह सो अशान्न्त िो  अलावा अाौर िुछ नहीं 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 3-3 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 138 www.jainkosh.org 

 

लमलता हौ । यह मोरा हौ, यह पराया हौ, यह इि हौ, यह अतनि हौ इत्यादद ही माोह हौ । अरो जीव-जीव सब 
एि स्तवरूप हौं, उनमों छंनी िरनो सो का लाभ हौ? 
  यह मोरा हौ, यह पराया हौ एोसी छंनी िरनो िा नाम ही माोह हौ । जौसो स्तवप् न मों दोखी हुई चीज झूठी नहीं 
मालूम हाोती हौ उसी तरह माोह िी नींद मों जाो िल्पनायों पौदा हाोती हौं वो भी झूठी नहीं मालूम हाोती हौं । यह 
मोरा ही ताो लड िा हौ, यह मोरी ही ताो स्त री हौ, यह मोरा ही ताो पररवार हौ इत्यादद ही माोह िी झूठी िल्पनायों 
हौं । अरो वो तोरो िुछ नहीं हौं, वो सब न् यारो-न् यारो हौं । यो माोही अशांतत िो  ताो िाम िरतो हौं अाौर शान्न्त चाहतो 
हौं ताो यह िौ सो हाो सिता हौ? ताो इन कविल्पाों सो ताो दुुःख ही सदा रहोंगो । साो िहतो हौं कि सारभूत चीज 
का हौ? सारभूत चीज िुछ भी ताो नहीं हौ । 
  सारभूत चीज ताो अात्मा ही हौ अाौर अात् मा िी खबर ददलानो वाली प्रभु िी मूततथ हौ । उस भगवान िी 
शान्न्तपूर्थ मुरा िो  दशथन िरों ताो शान्न्त िा मागथ प्राप्त हाो सिता हौ । अपनो अात्मस्तवरूप मों ही रमाो ताो शान्न्त 
िा मागथ प्राप्त िर सितो हाो । शांतत िी मागथ प्राप्त िरनो िा उपाय ताो अपनो अात्मस्तवरूप िा दशथन ही हौ । 
भगवान िाो शान् तमूततथ िो  दशथन िरिो  अपनो अात् मा िी खबर हाोती हौ । साो यह प्रभु िी भलक्त तुमहारी शरर् 
हौ । हम सब जीवाों िा िमथ ही शरर् हौ अाौर िमथ ही सार हौ । िमथ िो  ससवाय द्वहतरूप अाौर िुछ नहीं हौ साो 
अपनी-अपनी बातों ताोल लाो । यो जाो पररवार िो  लाोग हौं उनसो माोह न िराो । अपनो प्रभु िा ही स्तमरर् िराो 
ताो शांतत प्राप्त हाो सिती हौ । यदद अपनो प्रभु िाो भूल गए ताो संसार मों रुलना ही पड ोगा । सत्य िी झलि 
न लमलोगी, जीवन िी बरबादी ही हाोगी । यदद िुुम ब, पररवार अादद िा भाव अावरर् हाोगा ताो ज्ञान ढि 
जायगा, साोयो हुए ही रहाोगो । इन माोह िी चीजाों मों सार िुछ नहीं हौ, लाभ िुछ, नहीं लमलोगा इसललए द्वहत 
चाहनो वालो िा ितथव्य यह हौ कि वह परपदार्ाोों िो  माोह िा त्याग िरो अपनो सहज स्तवरूप िा दशथन िरो ताो 
अपनो अाप मों अा जायगा अाौर अपनो अाप मों ही तनयम सो सुख हाोगा । 

 

श्लोक 3-4 

योिां याोगाो कवयाोगाो द्वह तनयमोन मकवषयतत । 
तोभ्याो न ुकिं मिुकप्रखन्दमट स्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-४ ।। 

  अर्थ—जजन पदार्ाोों िा सयंाोग हाोता हौ तनयम सो तनश् चय सो उनिा कवयाोग हाोवोगा कफर मौनंो उन पदार्ाोों िो  
ललयो अर्थ काो ंखोद किया मौ ंताो अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  जजन पदार्ाोों िा संयाोग हाोता हौ उनिा तनयम सो कवयाोग हाोता हौ । बतलाअाो एोसी िाौनसी चीज हौ जाो लमल 
जाती हाो, पर िभी अपनो सो जुदा न हाोती हाो । का िाोई एोसा पदार्थ हौ? अरो अाौराों िी ताो बात ही का जाो 
शरीर लमला हौ वह भी इससो जुदा हाो जाता हौ । कफर लमली हुई चीज िा का हिथ िरना, का फूलो समाना 
। उसिा ताो कवयाोग जरूर हाोगा । अाौर कवयाोग जब हाोगा ताो कवयाोग हाोनो पर िदठन खोद िरना भी ताो हाोगा 
। संसार िी रीतत ही हौ एोसी कि संयाोग हाोता हौ ता? उसिा कवयाोग जरूर हाोगा । 
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  जजन महापुरुिाों िो  हम नाम सुनतो हौं वो महापुरुि भी जब नहीं रहो, जाो तनवाथर् िाो भी प्राप्त हाो गए, स्तवगथ 
गए उनिा ताो यहााँ अन्स्ततत्व हौ ही नहीं । वो तीर्ोंिर हाों, वो नारायर् हाों वो चक्रवतीथ हाों । िाोई महापुरुि भी 
जब एि जगह िायम नहीं रह स िो  कफर हम अाौर अापिी ताो बात ही का हौ? जजसिा संयाोग हाोता हौ 
उसिा तनयम सो कवयाोग भी हाोगा । 
  साो भौया ! ज्ञान कबना पूरा नहीं पड ोगा । िुछ भी ख्याल बना लाो, िुछ भी िन जाोड  लाो, पर दुुःख नहीं 
लमोंगो । जब ति हृदय मों ज्ञान नहीं पौदा हाोगा । यहााँ िाोई सहाय नहीं रखा हौ । जब ति पूछनो वालो 
लमलतो हौं, मन बहलानो वालो लमलतो हौं, पर िाोई शरर् नहीं हौ । शरर् ताो मोरा ज्ञान ही हाोगा । ज्ञान कबना 
मोरा िाोई भी शरर् नहीं हाोगा, जाो, जौसा हौ उसो वौसा ही जानना ज्ञान हौ । बा िी ताो, सब बखोड ा हौ, लम 
जानो वाला हौ, पर लाोग मानतो हौं कि वौभव सदा मोरो पास रहोगा । साो अपनो भीतर िो  ज्ञान सो नोत्राों िाो 
खाोलाो अाौर यह ताो अन्तर मों मानट जावाो कि जजन पदार्ाोों िा संयाोग हाोता हौ उनिा तनयम सो कवयाोग हाोगा । 
  चाहो इन पदार्ाोों सो मोरा समबन्ि लम जाय, चाहो इनिो  रहतो हुए मौं लम जाऊं, पर हाोगा कवयाोग जरूर । 
एोसा मानतो ही अािा दुुःख लम जायगा । ताो भाई चाहो िन हाो, चाहो, पररवार हाो, चाहो शरीर हाो यो सब लम 
जानो वाली चीजों हौं । जाो लम जानो वाली चीजों हौं । उनिा हलर्याना, अंगीिार िरना ताो माह हौ, अकववोि 
हौ । इस माोह सो ताो िो वल क् लोश ही रहोंगो । साो उनिों  वास्ततो खोद मत िराो । 
  ‘उदारचररताना ंतु वसुिौव िुुम बिमट’ जजसिा लचत्त उदार हौ यर्ार्थ स्तवरूप ज्ञान मों अा गया उसिी सारी 
पृ् वी िुुम ब बुन जाती हौ । इस जगतट िो  सब जीवाों िा स्तवरूप भी मोरो ही स्तवरूप िो  समान हौ । मौं ताो 
ज्ञानानन्दघन हाँ, कफर उनमों सो िुछ जीवाों िाो २-४ जीवाों िाो अपना लोना जाो घर मों अाए हौं अाौर बािी िाो 
ताो गौर समझ ललया हौ । एोसी बुणद्ध जाो घुसी हुई हौ वह सब माोह िा नमूना हौ । लचत्त िाो पसारिर दतुनया 
मों दोखाो ताो सब जीव तोरो जीव िो  ही समान हौं । संिुलचत दायरा जाो िर रखा कि यो चार अादमी मोरो हौं ताो 
उनिो  कवयाोग हाोनो सो दुुःख हाोता हौ । साो दुुःखाों िा फल जाो माोह हौ उस माोह िाो लमावाो । लम ताो जाता 
ही हौ, पर ढंग सो लमावाो ताो फल लमल जायगा । अगर जबरदस्तती लम गया ताो दगुथतत ही लमलोगी। 
  एि घना हौ कि राजा भाोज िो  समय मों िकवयाों िाो राजा भाोज नो बड ा इनाम ददया । दोहाती गांवाों िो  
चार अादमी जाो लठौत र्ो वो भी िकवतायों सुनानो िो  ललए राजा भाोज िो  दरबार मों जानो िी साोचनो लगो । उन 
दोहाती अादलमयाों मों बुणद्ध नहीं र्ी ताो उन चाराों मों सो एि नो िकवता बना ली जब बुद्वढ या िाो रहा िाततो 
हुए दोखा—वह िकवता का र्ी कि ‘चनर मनर रहा भन्नाय ।’ दसूरो नो िाोल् ह िो  बौल िाो भुस खातो दोख 
िकवता बनायी कि ‘िाोल्ह िा बौल खड ाो भुस खाय ।’ तीसरो नो का िकवता बनाई, पींजना िरो िुतनया िाो 
दोखिर िहा कि ‘िहां सो अा गए तरिसबन्द ।’ अब चाौर्ो व्यलक्त िाो भी वो िहतो हौं कि िकवता बनाअाो वह 
िहता हौ कि मौं राजा भाोज िो  सामनो ही तुरन्त िकवता बना लंूगा । साो अब वो चाराों दोहाती राजा भाोज िो  
दरबार मों पहंुचो । वो चाराों दोहाती िारपाल सो बाोलो कि राजा भाोज सो िह दाो कि चार महा िवीश् वर अायो हौं 
। साो राजा भाोज नो िहा—अच्छा, बुलावाो । वों चाराों राजा भाोज िो  सामनो बुलाए गए । उन चाराों नो क्रम सो 
अपनी िकवतायों सुनाई । वो क्रम सो बाोलतो हौं कि ‘चनर मनर रहा भन्नाय, िाोल्ह िा बौल खड ाो भुस खाय, 
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िहां सो अा गयो तरिस बंद, ताो चाौर्ा बाोला किं राजा भाोज हौं मूसरचन्द । 
  अब राजा भाोज अन्य कविानाों सो पूछतो हौं कि इन िकवताअाों िा अर्थ ताो लगावाो । िकवता मों िुछ दम र्ा 
नहीं यह ताो लट ठ मार र्ी । एि कविानट खड ा हाोिर बाोला कि पहला ताो िह रहा हौ कि ‘चनर मनर रहा 
भन्नाय जजसिा अर्थ यह हौ कि यह शरीर ताो रात ददन रहो िी तरह भन्नाता रहता हौ । पुरुिाों िाो दोखाो वो 
भी िुछ न िुछ किया ही िरतो हौं । सुबह उठिर झ दातून किया, गठररयाों बांिी, बतनज किया, बीज 
बाोया, खाया, कपया, गप्प हांिी अादद-अादद अाौर न्स्त रयाों िाो दोखाो ताो वो भी िुछ न िुछ किया ही िरती हौं । 
सुबह उठिर झ चक् िी पीसना, बतथन मांजना, खाना पिाना, सायं हुई कफर रसाोई बनाई अादद इस प्रिार 
सो यो मनुषय रहा सा चनर मनर भन्नाया िरता हौ अाौर दसूरो नो िहा कि ‘िाोल्ह िा बौल खड ाो भूस खाय ।’ 
ताो यो पुरुि अपना ताो रूखा सूखा खािर बसर िरतो हौं अाौर बच् चाों िाो शाोभा सो न्खलातो कपलातो रहतो हौं । 
तीसरो नो िहा कि ‘वहााँ सो अा गयो तरिस बन्द’ अर्ाथतट वहााँ सो यमराज अा गए, मृत्यु अा गयी । ताो चाौर्ो 
नो िहा कि कफर भी राजा भाोज मूसरचंद (मूरखचंद) हौं वो अपनो िल्यार् िी बातों नहीं िरतो, ताो राजा भाोज 
नो िहा कि िौ सी बद्वढ या िकवता हौ । 
  ताो हम अपनो ललए का िरतो हौं । जाो अत्याचार िरता हौ उसिा फल वही भाोगोगा जाो अत्याचार िरता हौ 
। साो भाई जजनिा संयाोग हाोता हौ उनिा कवयाोग जरूर हाोगा । उनिो  कविल्प छाोड िर अपनी अात्मा िा 
ज्ञान िराो, अपनी अात् मा मों ही लीन हाोवाो, इससो ही अानन्द लमलोगा, बाह्य दृष्टि सो ताो अानन्द नहीं लमलता हौ 
। 

 

श्लोक 3-5 

फो नपु जोऽकप सार: स्तयान्न तर्ाकप शरीरिो  । 
कवरज्य दोहतस्ततस्तमात्स्त या ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-५ ।। 

  अर्थ—फो न िो  समहू मो ंचाहो सार तनिल भी अावो परन्तु शरीर मो ंसार नही ंहाो सिता इसललयो शरीर सो 
कवरक्त हाोिर मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं ।  
  भौया ! समुराों मों तालाबाों मों फो न जुड  जाता हौ, पानी िो  किनारो पर जाो झाग हाोता हौ, फो ना हाोता हौ उसमों 
िुछ सार लमलती हौ का? यहााँ सो वहााँ कबखरा, वहााँ सो यहााँ कबखरा, इस प्रिार सो खल हाो गया । साो उस 
फो न मों: चाहो िुछ सार लमल जाय, पर इस शरीर मों िुछ सार नहीं लमलता हौ । वह फो न ताो िाम मों अाता 
हौ । अाजिल दवाइयां बनानो िो  िाम अाता हौ ताो उसमों िुछ सार लमल जायोगा, पर इस शरीर मों िुछ भी 
ताो सार नहीं लमलोगा । दोखाो इस शरीर मों ऊपर सो नीचो ति िाोई सार िी बात नजर अाती हौ का? िुछ 
भी ताो चीज सार िी नजर नहीं अाती हौ । इसो शरीर िो  भीतर हदडटडयााँ अाौर मांस हौ अाौर ऊपर सो चमड ी 
िी पतली न्झल् ली हौ, यह नि हाो जाता हौ, बरबाद हाो जाता हौ ।  
  अाप लाोग िहोंगो कि शरीर मों साबुन अाौर तोल लगानो सो शरीर अच्छा ताो लगता हौ, अरो अगर नहानो िो  
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बाद भी नाि बह गयी ताो कफर शरीर वौसा िा वौसा ही हाो जायगा ताो इस शरीर मों सार िी चीज िुछ भी 
ताो नहीं हौ । इसललए इस दोह सो कवरक्त हाोअाो, इससो प्रीतत न िराो, दसूरो जीवाो सो समबन्ि न िराो । िाोई 
एोसा िाम िराो जजससो अागो भी तरक् िी हाों । इसललए भौया ! इस शरीर सो कवरक्त हाोिर अपनो घर मों 
अावाो, अपनो स्तवरूप िाो दोखाो । यह जीव यह अात्मा तुमहारा घर ही हौ । साो अब अपनो घर िी पद्वहचान 
रखाो । बाहरी पदार्ाोों मों अासलक्त न हाोनो दाो, अपनो घर िो  जाो दाो चार प्रार्ी हौं उनिी ही व्यवस्तर्ा िराो, उन 
पर ही सारा खचथ िराो, उन पर ही ददमाग लगाअाो ताो वह माोह हौ । 
  इन जीवाों मों सो हर एि जीव पूवथभव मों तुमहारा िुछ न िुछ हाोगा नातो ररश्तोदार, िुुम ब पररवार अादद । 
कफर किसो पराया जानिर अाज िो  लमलो हुअाों मों माोह िरतो हाो अर्वा यह व्यवहार दृष्टि छाोड िर भीतर 
अपनो स्तवरूप िाो दोखाो । मोरा स्तवरूप ताो िो वल ज्ञानस्तवरूप हौ । ज्ञायिस्तवभाव, ज्ञानमात्र जाननस्तवभाव हौ । 
यही स्तवरूप ताो सब जीवाों िा हौ । सब जीवाों िा स्तवरूप भी मोरो स्तवरूप िो  समान हौ । कफर उनमों मोरो अाौर 
परायो िा ख्याल मत िराो । यह जानाो कि एोसा िरना पड ता हौ । यह हमारी व्यवस्तर्ा हौ ठीि हौ पर भीतर 
मों एोसी श्रद्धा मत रखाो कि यह मोरा हौ । अरो तुमहारा ताो यह शरीर भी नहीं हौ, कफर अाौर चीजों तुमहारी िौ सो 
हाो सिती हौं? एोसा अगर इन पदार्ाोों मों सच् चा ज्ञान रखाो ताो उसिा माोह दरू हाोगा । िामवासना िाो दरू 
िरिो  ही भाोगाों िी बात दरू हाोगी । गुस्तसा, छल, तृषर्ा अादद सब दरू हाोंगो । तीसरो यह दोह भी मोरी नहीं । 
यह दोह ताो मुझ सो जुदा हौ । भौया ! ममता छूतो ही सब गुर् अपनो मों अपनो अाप अा जातो हौं ताो इस 
शरीर मों, इस दोह मों राग न िरिो  अपनो भीतर मों बसाो अाौर अपनो परमात्मस्तवरूप िाो दोखाो । एोसा िरनो िो  
ललए व्यवहार न् यायपूर्थ हाोना चाद्वहए । जाो अपनो िाो प्रततिूल लग जाय, अपनो िाो बुरा लग जाय ताो वह 
दसूराों िो  ललए िुछ नहीं िरना चाद्वहए । यदद िाोई प्रार् द:ुखाता हौ ताो बुरा लगता हौ ना । ताो दसूराों िो  भी 
प्रार् न दखुाअाो । अपनो सो िाोई झूठ बाोल, दो ताो बुरा लगता हौ ताो दसूराों िो  ललए भी झूठ न बाोलाो । जाो 
बात अपनो िाो बुरी लगो वह बात दसूराों िो  ललए भी न िरनी चाद्वहए । अपनो िाो िांा चुभ जानो पर कितनो 
क् लोश हाोतो हौ,ं कफर दसूराों िी जान लोनो पर उन्हों कितना दुुःख हाोता हाोगा, जौसा अपनी जान समझतो हाो 
वौसा ही दसूराों िी जान भी समझाो । चाहो गाय हाो, चाहो भौंस हाो, चाहो बौल हाो, चाहो बिरी हाो सबिाो अपना 
ही जौसा समझाो । वो सब जीव तुमहारो ही समान हौं । किसी भी जीव िी द्वहंसा न िराो ।  
  भौया ! अपनो दसूरो भाइयाों िाो समझाअाो कि वो मांस मददरा इत्यादद िा प्रयाोग न िरों । अगर वो समझ 
जावोंगो ताो उन्हों बड ा पुण्य हाोगा । अभी अाज सुबह तीन चार हररजन भाइयाों नो मांस न खानो िा तनयम 
ललया । उन्हाोंनो भौया बड ा ही अच्छा िाम किया । दाो भाईयाों नो खुद िहा कि मोरा मांस न खानो िा दृढ  
तनयम हौ । जाो खुद िहों कि मांस न खानो िा दृढ  तनयम िरता हाँ ताो वो बड ी ही तारीफ िा िाम िरतो हौं । 
  जजसिा हृदय साफ हाो ताो तभी वह एोसा िह सिता हौ । यह ताो उसिी बड ी ही प्रशंसा िी बात हौ । वौसो 
ताो साल मों दाो ही चार बार मांस खातो हौं । वह त्याग दों ताो अाजीवन िा पुण्य हाोगा । अगर मांस न खावों 
ताो का बसर नहीं हाो सिता हौ? मांस खातो हाों ताो भौया ! वो मांस िा त्याग िर दों । उसमों िुछ नहीं रक्खा 
हौ । उस मांस मददरा अादद मों िुछ स्तवाद भी ताो नहीं रहता हौ । स्तवाद ताो अन्न मों हाोता हौ । अन्न मीठा हाोता 
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हो । लाोग व्यर्थ मों ही इन गंदी चीजाों िा प्रयाोग िरतो हौं अाौर अपनो ददमाग िाो गंदा बनातो हौं । मांस मददरा 
िा त्याग िरनो िो  ललए भी बुणद्ध चाद्वहए । जाो; मांस मददरा इत्यादद िा त्याग िर दो वह भगवान िा प् यारा 
बन जाय । अगर मांस खानो वालो मांस िा त्याग िर दों ताो उनिा द्वहत हौ । 

 

श्लोक 3-6 

कवि ंपीत्वाऽकप जीवोच् चोत्र भकु् त् वा कविय ंसखुी । 
कवरज्य भाोगतस्ततस्तमातट स्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवय ं।। ३-६ ।। 

  अर्थ—यदद कवि िाो पीिर भी िाोई जीवो ताो जीवो परन्त ुकविय िाो भाोगिर िाोई भी जीव सखुी नही ंहाो 
सिता इसललयो भाोग सो दरू रहिर मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप स्तवयमट सखुी हाोऊं । 
  जगत िो  हम अाौर अाप सब जीव जजस िुन मों रमो रहतो हौं, जजनिी िाोशशशाों मों चल रहो हौं वो पररर्मन 
उल्ो ही रास्ततो पर ललए जा रहो हौं । उनिो  ललए कवियाों िो  सािन जुातो हौं । इन कवियाों िो  भाोग सो का 
शान्न्त लमल सिती हौ? जाो उम्र अष्टिि हाो गयी हौ, बीत चुिी हौ उस उम्र मों बहुत कवियाों िो  सािन किए हौ ं
अाौर भाोग किए हौं उनिा फल िो वल रंज हौ, शाोि हौ, दबुथलता हौ । इन कविय भाोगाों मों िाोई सुख नहीं हाो 
सिता हौ । चाहो कवियाों िाो पािर जजन्दा िाोई रह जाय यह ताो समभव हौ, पर कवियाों िा भाोग िरनो सो 
िाोई जीव सुखी नहीं हाो सिता हौ । वो कविय का हौं? वो कविय स्तपशथन इन्न्रय िो  कविय ही हौं । स्त री िाो 
पुरुि इि हाो अाौर पुरुि िाो स्त री इि हाो, उनिा अापस मों प्रोम हाो, कवियाों मों ही फंसो हाों ताो यो ही स्तपशथन 
इन्न्रय िो  कविय हौं । उन कवियाों िो  भाोग िरनो सो किसी भी पुरुि अाौर नारी िाो शान्न्त नहीं लमल सिती हौ 
। हम िाो एि अंग्रोजी कफल्म िी सच् ची िहानी बताई एि िन्या िा कववाह यगरजा मों हुवा । कववाहाोपरान्त 
वर-विू माौज मस्तती िो  ललए घूमनो गए वहााँ वो एि तनजथन पहाड ी पर प्रािृतति साौन्दयथ िो  अानन्द मों मग् न र्ो 
कि इतनो मों चार गुंडो वहााँ अाए अाौर उन्हों अिो ला पािर उसिी नवकववाद्वहता पत् नी िाो छीनना चाहा पतत नो 
कवराोि किया ताो उसो ताो जान सो मार ददया अाौर जाो िुछ हुवा वह ताो हुवा ही विू िाो भी जख्मी हालत मों 
छाोड िर भाग गए । दोखाो भौया यो भाोग ताो अादद मों भी द:ुख िो  िारर् हौं अाौर अन्त मों भी । अाौर अब ताो 
भौय्या माता कपता ही हनीमून िो  ललए सीों बुि िरातो हौं । इसललए स्तवाभाकवि हौ कि यो सन्तान भी भाोग 
प्रिान ताो हाोगी ही । 
  भाोजन िो  िरनो पर, भाोजन िो  चखनो पर िुछ इच्छा िी तृतप्त हाो सिती हौ । यद्यकप यह बात भी सदा िो  
ललए नहीं हाोती, िुछ घंाों िो  ललए ही हाोती हौ, मगर कवियाों िो  लाोभी मनुषयाों िाो इन्न्रयकवियाों सो ताो िो वल 
अािुलतायों ही रहती हौं । कवि िाो पीिर िाोई जजन्दा रह जा सिता हौ, मगर भाोगाों मों ही रहिर िाोई सुखी 
नहीं रह सिता हौ । 
  रसना इन्न्रय िाो दोखाो, गलो सो िाोई लडट डू उतार दो ताो उसिा स्तवाद र्ाोड ो सो समय िो  ललए रहता हौ । 
र्ाोड ो समय िो  स्तवाद िो  ललए वो गलो सो लडट डू उतार िर अपनो िाो िि दोतो हौं । यह रसना इन्न्रय िो  कवियाों 
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िा प्रताप हौ । 
  नाि ताो एि बोिार सी चीज हौ । उससो ताो िाोई फायदा ही नहीं जंचता हौ। अाौर इन्न्रयाों सो ताो िुछ 
फायदा उठा सितो हाो, हार् पौर इत्यादद सो ताो दीन-दनु्खयाों िी सोवा िर लाो । ताो दोखाो स्तपशथन इन्न्रय सो 
लाभ उठा ललया । जजहट  वा सो प्रभु िी भलक्त िो  गुर्गान किया ताो लाभ उठाया । अब रह गयी नाि, इससो 
ताो िाोई लाभ ही नहीं हौ । अांख सो अब दोखाो, अगर प्रभु िी मूततथ िा दशथन िर ललया, गुणर्याों िा दशथन 
िर ललया अाौर अपनो हृदय िाो स्तवच्छ बना ललया ताो इन नोत्राों सो भी लाभ हौ । िर्थ इन्न्रय सो अगर प्रभु िी 
भलक्त िो  उपदोश सुनो ताो िर्थ इन्न्रय सो भी फायदा पहंुच गया । इस नाससिा सो ताो िाोई लाभ ही नहीं नजर 
अाता हौ । कफर भी माोही जीव लभन्न-लभन्न प्रिार िी सुगन्िाों िाो सूंघ-सूंघिर अपनो मन िाो भरा िरता हौ । 
इससो ताो अािुलताएं जरूर हाो जाती। हौं । 
  अाखंाों सो का िर ललया कि सुन्दर रूप दोख ललया, िुछ लचत्र ससनोमा अादद दोख ललए अाौर अपनो मन िाो 
खुश िर ललया । इस बाह्यदृष्टि सो अपनो िाो कितना खुश किया, इसिा माोहीजनाों िाो िुछ अन्दाज नहीं 
रहता हौ । अप बातों िरिो  अपनो ददल िाो भरतो हौं । यो अप बातों भी जीव िाो अद्वहत ही िरनो वाली 
हौं । कवियाों िा भाोग िरिो  िाोई जीव सुखी नहीं रह सिता हौ । जाो कवियाों िो  सािन तुमहों प्राप्त हाों उन्हों 
प्राप्त ही न िराो, उन्हों ताो कवनाशीि समझाो, अद्वहतिारी समझाो, उनसो िाोई लाभ भी ताो नहीं हौ । िर्थइन्न्रय 
िो  कविय मों भी क्षाोभ ही हौ । 
  जजन्दगी मों िरनो याोग्य िाम यही हौ कि इन कवियाों सो हिर अपनो जानस्तवरूप प्रभु िी भलक्त मों लग 
जावाो । जजतना ही अष्टिि समय प्रभु िी भलक्त मों लगो, प्रभु िो  स्तमरर् मों लगो उतना ही अपनो जीवन िाो 
सफल मानाो । अाौर बा िी समागमाों िाो पािर उनमों ही ललप्त हाोिर अपना समय गुजार दाो ताो व्यर्थ िी ही 
चीज हौ ।  
  जगत मों अपनी शरर् िाोई नहीं हौ । अपना शरर् खुद ही हौ, । िुछ ददथ हाो जाय, पीड ा हाो जाय ताो खुद 
िाो हाो भाोगना पड ता हौ, दसूरा िाोई सहाय नहीं हाोता हौ । अाौर अपनो सहजस्तवरूप िा संवोदन हाो जाय ताो 
खुद सहाय हाो जाता हौ ।  
  एि िर्ानि हौ कि एि जंगल मों एि राजा चला जा रहा र्ा । उसिाो एि सािु लमला । वह राजा उस 
सािु िो  पास बौठ गया । र्ाोड ी दोर मों उस सािु िी अांखों खुली । राजा बाोलता हौ महाराज, अाप इस तनजथन 
जंगल मों अिो लो एोसो दुुःख काों भाोग रहो हौं? अापिो  पास नाौिर चािर नहीं, खानो िो  ललए िाोई सािन नहीं, 
इतनो िि अाप यहााँ पर काों भाोग रहो हौं? अाप िाौन हौं? सािु िहता हौ कि मौं अनार् मुतन । राजा बाोला—
महाराज अाप अपनो िाो अनार् क् याों समझतो हौं? मोरो घर चलाो, खुद अाराम सो रहाो, किसी भी प्रिार िा 
िि न हाोगा । मनमाना खाना, मनमाना पद्वहनना, मनमाना घूमना । हो महाराज, अाप अपनो िाो अनार् न 
समझों, सािु िहता हौ कि तुम िाौन हाो? राजा बाोला कि मौं इस दोश िा राजा हाँ । मोरो पास नाौिर चािर हौं 
। अपना वौभव बतानो लगा ताो मुतन िहतो हौं कि राजनट, एोसा ताो पहलो मौं भी र्ा । इतनी बात सुनिर राजा 
िी अांखों खुलती हौं । राजा िहता हौ कि महाराज अाप राजा र्ो ताो अपनो िाो अाप अनार् काों िहतो हौं-? 
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सािु बाोला—सुनाो, एि बार हमारो ससर मों ददथ हुअा । बहुत सो डाक्र वौद्य हिीम वगौरा अायो, पर ससर िा 
ददथ ठीि न हुअा । हमारो पररवार मों िाोई हमारो उस दुुःख िाो बां न सिा, ताो हमारो लचत्त मों अाया कि 
हमारो दुुःखाों िा बांनो वाला िाोई नहीं हौ, मौं अनार् हाँ । 
  दोखाो भौया ! इस जगतट मों तुमहारा िाोई शरर् नहीं हौ । हमों लाोग चाहतो हौं, सब अाज्ञािारी हौं, उनसो मुझो 
सुख लमलता हौ यह साोचना अलान हौ । प्रत्योि जीव न् यारो-न् यारो हौं, सबिो  िमथ जुदो-जुदो हौं, सब अपनो-अपनो 
ििाय सो अािुलतायों प्राप्त किया िरतो हौं । अपनो िाो अिो ला जानिर, अपनो िाो अपना ही जजममोदार 
समझिर अपना िल्यार् किया जा सिता हौ । साो अब इन भाोगाों सो कवरक्त हाोिर अपनो प्रभु िी भलक्त मों 
ही रत हाोिर अपनो अाप मों अावाो अाौर अपनो अाप मों ही सुखी हाोवाो । हम अाौर अाप का चीज हौं । अगर 
अपनो इस अात्मस्तवरूप िाो दोखों ताो न गंि लमलती हौ, न रस लमलता हौ अाौर न बू लमलती हौ । अात्मा ताो 
िो वल ज्ञानानन्दस्तवरूप हौ । इस अात् मा मों िो वल अानन्द ही भरा हुअा हौ । ज्ञान अाौर अानन्द वाली जाो वस्ततु 
हौ वह यही अात्मा ही हौ । अांखाों सो दोखी जानो वाली चीजाों मों का िाोई जानिारी समझ मों अाती हौ? 
इसमों न ताो ज्ञान ही हौ अाौर न अानन्द ही हौ । ज्ञान अाौर अानन्द िाो छाोड िर इसमों िुछ नहीं भरा हुअा हौ 
परन्तु जब अपनो िाो भूल जातो हौं, इन परपदार्ाोों सो ही अानन्द मानतो हौं ताो इसो ही अज्ञान िहतो हौं ताो 
दसूराों सो अानन्द िी अाशा िरना ही अज्ञान हौ । जब िभी अपनो िाो दुुःख हाोतो हौं ताो अपनी ही गलती सो 
हाोतो हौं । राग िोि िरनो सो ही दुुःख हाोतो हौं, पर नाम लगातो हौं दसूराों िा । अपनो िुुम ब पररवार िी अाशा 
न िराो । यो लाोग अपनो ललए द्वहतरूप नहीं हौं, िुुम ब पररवार इत्यादद िाो अपना माननो सो ही दुुःख हौ । 
  अब दोखाो एि दृिान्त िारा समझाो कि एि जानवर हाोता हौ िुत्ता अाौर एि जानवर हाोता हौ ससंह । इन 
दाोनाों मों फिथ  दोखाो कितना हौ? िुत्तो िाो एि दाो राोी िो  ुिड ो खानो िो  ललए दो दाो ताो वह अापिा कितना 
बड ा भक्त हाो जाता हौ । रात मों अापिो  घर िी रखवाली िरता हौ । िाोई कवपत्तत्त अगर माललि िो  ऊपर चढ  
गयी ताो वह उसो बचाता हौ । ताो िुत् ता उपिार िरनो वाला हौ कि नहीं ? शोर िी बात दोखाो वह िुछ उपिार 
नहीं िरता । शोर ताो अगर ददख जाय ताो ददल िांप जाय । यदद िच् चा ददल हाो ताो हाथ फो ल हाो जाय । 
शोर अनुपिारी जानवर हाोता हौ अाौर िुत्ता उपिारी जानवर हाोता हौ । िुत्ता ताो अाज्ञािारी हाोता हौ, पर शोर 
कवनाशिारी हाोता हौ । किन् तु उनिा फिथ  एि लमसाल िारा दोखाो । िाोई अगर किसी िी प्रशंसा िरो कि 
अमुि ताो बड ो उपिारी हौं, का िहना हौ? िुत्तो िो  समान हौं । िुताो सो ताो भलो अाौर अच्छो िी उपमा दी 
गई, पर सुननो वालो लाोगाों िाो बुरा लगता हौ । अच्छा बताअाो बुरा लगता हौ कि नहीं? बुरा लगता हौ, मगर 
िाोई िह दो कि तुम ताो शोर िो  समान हाो । हालांकि शोर िो  समान (खतरनाि) हाोना बुरी बात हौ, कफर भी 
सुननो वालो लाोग खुश हाो रहो हौं । शोर दसूराों िो , प्रार् हरता हौ इसललए उस व्यलक्त िी भी तनन्दा िी जा रही 
हौ । मगर वह व्यलक्त सुन-सुनिर खुश हाो रहा हौ । यह फिथ  काों अा गया हौ? यह फिथ  अा गया हौ माोह 
अाौर अज्ञान सो । शोर कवनाशिारी हौ ताो भी उसमो कववोि हौ, ज्ञान हौ । इसललए शोर िी तरह हाोनो िी बात 
सब सुनना चाहतो हौं । िुत्ता बड ा अाज्ञािारी हौ कफर भी उसमों अकववोि हौ । इसललए िाोई िुत्तो िी उपमा 
नहीं सुनना चाहता हौ । िुत्तो िो  अगर लाठी मारी जाय ताो लाठी िाो वह मंुह मों भरता हौ । वह समझता हौ 
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कि हमों लाठी नो ही मारा हौ, वह यह नहीं जानता कि किसी मनुषय नो मारा हौ । यही समझिर वह लाठी 
पर हमला िरता हौ, मनुषय पर हमला नहीं िरता हौ । परन्तु िाोई शोर िाो लाठी मारो ताो वह लाठी पर नहीं 
अाक्रमर् िरता हौ, बन्ल्ि मनुषय पर ही अाक्रमर् िर दोता हौ । वह समझता हौ कि इस मनुषय नो ही हमों 
मारा हौ, लाठी नो नहीं मारा हौ । ताो शोर अनुपिारी अाौर िुत्ता उपिारी जानवर हाोता हौ । ताो भी कववोि िा 
फिथ  हौ । 
  इसी तरह ज्ञानी अाौर अज्ञानी िी बात हौ । अज्ञानी ताो िुत्तो िी तरह तनमथलदृष्टि वाला हौ अाौर ज्ञानी शोर 
िी तरह उपादानदृष्टि वाला हौ । अज्ञानी समझता हौ कि मुझो िुुम ब नो फंसाया, इसनो हमों गाली दी, इसनो 
हमारा अपमान किया अादद । परवस्ततुअाों िाो अज्ञानी यह समझता हौ कि मोरी हौ । एोसो ही ख्याल बन गयो हौं 
इसी सो यह अज्ञानी दुुःखी बना रहता हौ । मौं स्तवयं ख्याल िरिो  दुुःखी हाोता हाँ इसिा भान नहीं, किन्तु ज्ञानी 
िाो यर्ार्थ ही भान हौ । 
  
  भौया ! इन भाोगाों सो प्रीतत हाअाो । इन समागमाों मों तृषर्ा न िराो । यदद इनिा संयाोग हाोता हौ ताो उनसो 
कवयाोग जरूर हाोगा । िाोई बाह्य अर्थ प्रीतत िरनो िो  लायि नहीं हौ । भाोगाों सो हिर अपनो अापिो  स्तवरूप 
सो प्रीतत िराो अाौर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोअाो । 

 

श्लोक 3-7 

दोही िन्श् चत्र मतृ् यु ंन प्राप् तस्ततद्वहथ िाो मम । 
त्राता स्तववतृ्तत्तरोवात: स्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-७ ।। 

  अर्थ—एोसा िाोई भी दोही नही ंहुअा जाो मतृ्यु िाो प्राप्त नही ंहुअा तब कफर मोरा ही िाौन रक्षि हाो सिता? 
तनश् चय सो अात्मा मो ंस्स्तर्तत ही मोरा रक्षि हौ इसललयो मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो स्तवयमट सखुी हाोऊं । 
  इस दतुनया मों िाोई प्रार्ी एोसा नजर नहीं अाता हौ जाो मृत्यु िाो न प्राप्त हाो । िाोई समय एोसा अायोगा कि 
हमों भी मरना पड ोगा । मोरा यहााँ िाोई रक्षि नहीं हौ । िो वल अपनो अापिो  स्तवरूप िाो दोखाो, वह स्तवरूप 
एोश् वयथ सो भरा हुअा हौ, परमात्मतत्व रूप हौ, ज्ञानानन्दमय हौ । एोसा ही अपनो अापिो  स्तवरूप िाो दोखाो, 
िल्पनाअाों िाो त्यागाो ताो तुमहारा रक्षि तुमहीं हाो सितो हाो । 
  एि िर्ा हौ कि ब्रह्मा नो चार जीव बनायो । उल् लू, िुत्ता, गिा अाौर मनुषय । चाराों िाो ४०-४० विथ िी उम्र 
दी । ब्रह्मा बाोला जावाो हमनो तुमहों पौदा किया । उल् लू नो िहा महाराज मोरा िाम का हौ? ब्रह्या नो िहा कि 
अंिा बनो बौठो रहना, जाो िुछ लमल जाय उसी िाो खा लोना, यही तुमहारा िाम हौ । उल् लू बाोला हम िाो 
कितनो विथ जजन्दा रहना हाोगा ताो ब्रह्मा बाोलो कि ४० विथ ति । उल् लू बाोला महाराज हमारी उम्र अािी िर 
दीजजए ताो ब्रह्मा नो उसिी २० विथ िी उम्र िर ददया । २० विथ ततजाोरी मों रख ददयो । िुत्तो नो िहा महाराज 
हमारा का िाम हौ ताो ब्रह्मा बाोलो कि तुमहों जाो िाोई राोी िा ुिड ा दो-दो उसी िी भलक्त िरना, उसिी ही 
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सोवा िरना । बस यही तोरा िाम हौ ताो उम्र मोरी कितनी ददया? बाोलो ४० विथ । ताो िुत्तो नो िहा, महाराज 
हमारी उमर िम िर दीजजए ताो उसिी भी २० विथ िम िर ददया । २० विथ ततजाोरी मों रख ललयो । गिो नो 
िहा महाराज मोरा का िाम हौ? ताो ब्रह्मा बाोलो  कि तू बाोझा ढाोना अाौर जाो िुछ रूखा सूखा भूसा लमल जाय 
उसी िाो खा लोना । गिा बाोला, महाराज हमारी कितनी उम्र ददया ताो ब्रह्मा बाोलो ४० विथ । िहा, महाराज 
हमारी उम्र अािी िर दीजजए ताो अािी उम्र िर ददया । अब िी बार मनुषय नो िहा—मोरा िाम का हौ ताो 
ब्रह्मा बाोलो कि तोरा िाम हौ भाोगकवलास िरना, माौज मनाना, खुशशयां मनाना । मनुषय नो िहा—महाराज, 
हमारी का उमर दी? ब्रह्मा बाोलो—४० विथ । मनुषय नो िहा, उम्र अाौर बढ ा दीजजए । ब्रह्मा नो िहा दोखाो 
खजानो मों दोखता हाँ अगर गुंजाइश हाोगी ताो बढ ा दूंगा । दोखा ताो बीस-बीस िा जुम ला लगाया ताो ६० विथ 
िी उम्र बच रही र्ीं । ताो वह सभी उम्र मनुषय िाो दो दी । अब ताो मनुषय १०० विथ िा हाो गया । 
  साो दोखाो मनुषय नो हंसी खुशी सो ४० विथ कबता ददयो । खूब चौन सो, अाराम सो ४० विथ बीत गयो । इतनी 
उम्र ति ताो माता-कपता िी सारी जजममोदारी रही । इतनी उम्र ति खूब अाराम किया, बच् चाों िाो दोखा, 
दोखिर रहो, भाोग कवलास किए । पर ४० सो १०० विथ ति िी उम्र ताो िुत्ता, गिा अाौर उल् लू जौसी रही । 
असली उम्र ताो ४० विथ ही र्ी । अष्टिि िमाना पड ता, लड िी हुई ताो उसिी शादी िरनी हौ, साो िन जाोड नो 
िी कफक्र हुई, इिर भागा, उिर भागा । इस तरह सो अाौर गिो िी जौसी उम्र ६० ति गयी, अब ६० िो  बाद 
शलक्तहीन हाो गयो । साो पुत्राों िो  अिीन हाो गयो । शहराों अाौर नगराों मों ताो जजसिो  नाम जायदाद हौ उसी िो  
नाम रहती हौ जब ति कि वह मर नहीं जाता पर दोहाताों मों ताो जहााँ बूढ ो हुए बच् चाों िो  वश हाो जाना पड ता 
हौ । बच् चाों िाो न्खलातो कपलातो हौं, उनिा पक्ष िरतो हौ,ं उसमों ही अपना समय व्यतीत िरतो हौं । ८० विथ िो  
बाद १०० विथ िी उम्र ति उल् लू िी उम्र रहती हौ । न ताो अााँखाों सो ददखाई पड ता, न िानाों सो सुनाई पड ता 
। बह बोद्वयाों नो खानो िाो बुला ललया ताो खा ललया, नहीं ताो न खाया । छाोी अवस्तर्ा मों ही अािर स्तवािीन 
अपनो िाो िर ललया ताो भला हौ । ज्ञान अगर सही हौ ताो सब ठीि हौ । अपना शुद्ध ज्ञान बना रहो ताो समझाो 
अपना िल्यार् हाो गया अाौर यदद एोसा न िर सिो  ताो भला नहीं हाोगा अपनी भलाई िा िाम ताो एि यही 
हौ कि सच् चा ज्ञान बना रहो । माोह ममता मों न पड ी । िो वल शुद्ध, स्तवच्छ, ज्ञान ज्याोततमाथत्र अपनो अापिाो 
तनरखाो अाौर अपनो ज्ञानस्तवरूप मों रमिर स्तवयं सुखी हाोवाो । यदद एोसा िर स िो  ताो जीवन सफल हौ । 
  बाहर सो दृष्टि हाअाो, अपनो स्तवरूप मों ही लगो रही, अपना स्तवरूप ही तनज िा घर हौ । अाहार ताो पशु 
पक्षी भी िर लोतो हौ,ं इसमों िाौनसी कवशोि बात हौ? पशुअाों अाौर मनुषयाों मों िाौन सी कवशोिता हौ? यदद 
कवशोिता हौ ताो िो वल जप, तप अाौर संयम िी हौ । यदद एोसा नहीं हौ ताो पशु मनुषय सो अच्छो हौं । अगर 
मनुषयाों मों िमथ न हाो ताो पशु इस मनुषय सो अच्छो हौं । अभी किसी िो  स्तवर िी तारीफ िी जाती हौ ताो िहतो 
हौं कि उनिा स्तवर िाोयल िो  िंठ िी तरह हौ । यदद किसी िी नाि िी उपमा दोना हौ ताो िहोंगो कि इनिी 
नाि सुवा िी नाि िी तरह हौ । यदद किसी मनुषय िी चाल अच्छी हौ ताो िहोंगो कि अमुि व्यलक्त िी चाल 
हंस िी चाल िी तरह हौ । यदद िाोई बहादरु व्यलक्त हौ ताो िहोंगो कि अमुि व्यलक्त शोर िी तरह बहादरु हौ । 
यदद किसी िो  नोत्र अच्छो हौं ताो िहोंगो कि अमुि नो नोत्र द्वहरर् िो  नोत्राों िो  समान हौं । यदद िाोई मनुषय 
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जगती हुई नींद सो साोता हौ ताो िहोंगो कि अमुि व्यलक्त िुत्तो िी जौसी नींद साोता हौ ताो जजससो उपमा दी 
जाती हौ वही बड ा हुअा ना? साो मनुषय सो ताो पशु-पक्षी अच्छो हौं । यदद मनुषयाों मों िमथ हौ, पौर िी सोवा िा 
भाव हौ, दया हौ, उपिार हौ ताो वह अानन्द सो रहोगा । अन्यर्ा उसो जीवन मों िभी शान्न्त नहीं प्राप्त हाो 
सिती । 
  जाो घर िो  लाोग हौ,ं स्त री, पुत्र, भाई, बद्वहन अादद यो ही मोरो सवथस्तव हौ यह साोचनो वालो ताो वो अंिोरो मों ही हौं 
। जगत िो  अन्य जीवाों िा स्तवरूप भी वही हौ जाो मोरा हौ । उनिो  अाौर मोरो स्तवरूप मों िाोई अन्तर नहीं हौ । 
एोसा यर्ार्थस्तवरूप जानिर अात्मिमथ िी दृष्टि िसो, िमथ िी अाोर मुख माोड ाो । प्रभु िी भलक्त मों, गुरुअाों, 
सज्जनाों िो  सत्सगं मो,ं दीन-दनु्खयाों िो  उपिार मों तन, मन, िन िाो लगाअाो । शरीर भी नि हाो जायगा, मन 
भी नि हाो जायगा अाौर िन भी नि हाो जायगा, वचन भी नि हाो जायगा, पर िमथ शाश् वत हौं—िमथ िी इस 
अाोर सो अपना मुख न माोड ाो । अरो जाो नि हाो जानो वाली चीजों हौं वो हमों लमली हौं, अरो इन नि हाो जानो 
वाली चीजाों िो  नि हाो जानो पर, कवयाोग हाोनो पर काों दुुःख किया जाय? नि हाो जानो वाली चीजाों िो  कवयाोग 
पर कविाद िरना अासान हौ । पकवत्रता, स्तवच्छता प्राप्त िर लाो यही तुमहारा ितथव्य हौ । इस दतुनया मों िाोई 
दसूरा रक्षि नहीं हौ, एोसा यदद कवश् वास िर लाो ताो दुुःख नहीं हाोगा ।  

 

श्लोक 3-8 

बालवदृ्धयवुाग्रासो यमस्तय समता भवोतट । 
सामयपु जस्तय मो किं न स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-८ ।। 

  अर्थ—बालि हाो यवुा हाो वदृ्ध हाो सभी िो  ग्रास (मरर्) मो ंयमराज (अायकु्षय) िो  हाो समता हाो जावो अाौर 
समता िो  पु ज मझु अात्मा मो ंका समता न हाो मौ ंताो समतामय स्तवभावी अपनो मो ंअपनो अर्थ अपनो अाप 
सखुी हाोऊं । 
  अव् वल ताो हम अाौर अाप यह तनश् चय नहीं िर सितो हौं कि कितना जीना हौ? िब ति हम अाप, जजन्दा 
रहोंगो, इसिा तनर्थय हम अाप नहीं िर सितो हौं । हम दोखतो हौं कि छाोो-छाोो बच् चो, जवान अाौर बूढ ो सभी 
गुजर जातो हौं । उस यमराज मों बहुत बड ी क्षमता हौ जाो सबिाो उठा लो जाता हौ । चाहो बूढ ा हाो, चाहो जवान 
हाो, चाहो बच् चा हाो, सबिाो एि समान समझिर ही वह उठा लो जाता हौ । उस यमराज मों बहुत बड ी समता 
हौ, रागिोि उसमो ंनहीं हौ अर्ाथतट वह सबिाो एि दृष्टि सो तनरखिर मार डालता हौ । किन्तु हम अाौर अापिो  
बड ो खोद िी बात हौ कि समता नहीं उत्पन्न हाोती हौ । हम अपनो इस नर जीवन िाो अमूल्य समझों । ८४ 
लाख याोतनयाों मों भ्रमर् िरिो  िभी यह भव प्राप्त हाोता हौ । इस नरभव मों अच्छो िाम िरनो सो अच्छी गतत 
प्राप्त हाो जाती हौ अाौर बुरो िाम िरनो सो बुरी गतत प्राप्त हाो जाती हौ । लाोिाोत्तर सदट गततयाों मों जानो िा माौिा 
ताो इस नरभव मों ही प्राप्त हाोता हौ । इस भव सो ही िमथ िी प्रीतत बढ ती हौ । िमथ िो  बढ ानो सो भव हतो हौं, 
पाप समाप्त हाोतो हौं । यदद हम माोह ममता मों पड ो ताो हमों दुुःख ही उठानो पड ोंगो । यह सत्य बात िही जा रही 
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हौ कि जाो भाव माोह ललए हौं, वह ििायाों सो तनवृत्त नहीं हौं । यहााँ िाोई शरर् नहीं हौ, किन्तु उनिा ख्याल 
िरिो , पाप िमातो चलो जा रहो हौं । साो अब अपनी दृष्टि अपनो अाप मों िराो ताो तुमहारा द्वहत हौ, तुमहारा 
िल्यार् हौ । माोक्षमागथ िो  ललए यही एि िल् यार् िी बात हौ, यही एि अानन्द िा उपाय हौ । हम पढ तो हौं, 
सुनतो हौं । पढ नो सो सुननो सो हम भीतर िा हृदय एोसा बनायों कि माोह ममता इत्यादद न रह जावो । माोह 
ममता इत्यादद सो ताो पूरा नहीं पड ोगा । अपनो अापिा ज्ञान िर बाहरी पदार्ाोों सो दृष्टि हावाो ताो पढ नो ललखनो 
सो लाभ हौ ।  
  एि पंजाबी र्ा, उसिो  घर मों एि ताोता र्ा । उस ताोतो िाो उसनो यह िहना ससखा रखा र्ा कि ‘‘इसमों 
का शि’’ एि ब्राह्मर् उसिो  घर अाया, बाोला—ताोता ताो बड ा सुन्दर हौ हमों इसो खरीदना हौ । बाोलाो—का 
िीमत हौ? पंजाबी नो िहा—का बतलाऊं कि इसिी का िीमत हौ? िहा—नही,ं नहीं सच बतला िो  इसिी 
का िीमत हौ? पंजाबी बाोला कि १००) िीमत हौ अाौर िहा—ताोतो सो ही पूछ लाो कि का तुमहारी १००) 
िीमत हौ? ब्राह्मर् नो पूछा कि एो ताोतो ! का तुमहारी १००) िीमत हौ? ताोता का िहता हौ कि इसमों का 
शि ? ताो उत्तर ताो कफ बौठता हौ । ब्राह्मर् नो १०० रु० दो ददयो अाौर खरीद ललया । ब्राह्मर् घर मों ताोतो िो  
सामनो रामायर् खाोलिर बौठता हौ, बाोलता हौ कि ताोतो बाोलाो राम राम । ताोता बाोला—इसमों का शि? िाोई 
रामायर् िा छंद ब्राह्मर् बाोलता हौ ताो ताोता िहता हौ कि इसमों का शि ब्राह्मर् बाोला—ब्रह्म एि हौ, 
अानन्दघन हौ । ताोता बाोला—इसमों का शि? ब्राह्मर् बाोला—अच्छा, यह बात छाोड ाो जाो ब्रह्मस्तवरूप मों रमोगा 
उसिाो संताोि हाोगा अाौर सुख हाोगा । ताोता बाोला—इसमों का शि । अब ताो उसनो भी शि िर ललया कि 
का मौंनो अपनो रुपयो पानी मों लमला ददए । ताोतो िाो िो वल का इतना ससखाया गया हौ कि इसमों का शि, 
साो ब्राह्मर् नो पूछा कि का मोरो १००) पानी मों गयो । ताोता बाोला—इसमों का शि? साो जौसो भाोग कविय मों, 
बाहरी बाताों मों या ममता मों क् लोश मों समय गुजर जाता हौ ताो समझाो कि इतना जीवन याों ही चला गया । 
िो वल बात रनो सो िल्यार् नहीं हाोगा ।  
  भला बतलाअाो, एि मनुषय दसूरो मनुषय िा अादर नहीं िर सिता हाो वह ताो प्रभु िो  स्तवरूप िा अपमान 
हौ । सबिा रूप प्रभु िो  रूप िो  ही समान हौ । कफर बतलावाो जगत मों िाौन सी एोसी सारभूत चीज हौ 
जजसमों राग किया जाय । यदद अपनो स्तवरूप सो बाहर दृष्टि हौ ताो उस वृत्तत्त िी िीमत न समझाो । इस 
सहज अात्मा िा मूल्य समझाो । दसूराों िा तनरादर न िराो, संगठन बनायो रखाो, एोसा यत् न िराो जजससो 
दसूरो जीव सुखी रह सिों  । यही हमारा िरनो िा ितथव्य हौ । यदद इससो चू िो  ताो िाम नहीं चलोगा । अपनो 
अाप मों ज्ञान बनाअाो, सब जीवाों िो  सुखी हाोनो िी भावना बनाअाो । यदद भावना तुमहारी इस प्रिार िी हौ ताो 
पुण्य उत्तराोत्तर हाोता चला जाता हौ । यदद तुमहारी भावना पापाों िी हौ ताो पाप ही िरतो चलो जावाोगो, िाोई 
दसूरी जीव तुमहारा शरर् नहीं हाोगा । दसूरो दरुाचार ही तुमहों दुुःखी िरतो हौं । इन दरुाचारी सो बचनो िो  ललए 
उसमों हाोनो वालो व्यसनाों िा अाग बताया गया हौ । जुवा खोलनो िा त्याग, मांस मददरा खानो िा त्याग अाौर 
किसी जीव िो  घात िरनो िा त्याग, चाोरी िा त्याग, शशिार खोलनो िा त्याग, परस्त री व वोश्यागमन िा 
त्याग—इनिा अाग बहुत ही जरूरी हौ । जीवाों िाो बन्दिू सो मार ददया, लाठी सो मार ददया अाौर उससो माौज 
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माना यह ताो ठीि नहीं हौ । परस्त रीगमन िरनो िा त्याग हाोना, अाौर अनोि व्यसन हौं उनिा त्याग हाोना बहुत 
ही जरूरी हौ । मांस मददरा वगौरह मनुषय िो  भाोजन नहीं हौं । भाोजन ताो मनुषय िा अन्न ही हौ । जाो मांस 
मददरा खातो पीतो हौं उन्हों मांस मददरा वगौरह ताो महीनो मों एि अाि बार लमलता हाोगा । साो भौया ! यदद इसो 
अाग दाो ताो जजन्दगी भर िो  ललए अात्मा पकवत्र हाो जायगी । जीव िमथ पालनो िो  ललए मास मददरा िा त्याग 
हाोना ही चाद्वहए मांस मददरा वगौरह िा त्याग िरनो सो ही भला हाोगा । जाो भी यहााँ बौठो हौं उन् हों चाद्वहए कि वो 
मन सो हीं मांस मददरा िा त्याग िर दों । यदद वो अपनो मन सो ही िह दोवों उन्हों पुण्य हौ । भौया ! िो वल 
अपनो चौतन्यस्तवरूप िी बात जग जाय ताो जीवन सफल हौ अाौर ताो बािी सब असार हौ । रागिोिमाोह अादद 
मों फंसिर गुजर गयो ताो का हौ? घर मों रहतो हुए भी िमल िी तरह तनकवथिल्प, तनमाोथही रह सितो हौं अाौर 
अपनो अाप मों ही वो सुखी हाो सितो हौं । 

 

श्लोक 3-9 

रागिोिाौ द्वह ससंार: ससंाराो दुुःखपणूर्थम: । 
ससंारताो कवख् यात: स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्त वयमट ।। ३-९ ।। 

  अर्थ—तनश् चय सो राग अाौर िोि ससंार हौ अाौर वह ससंार दुुःख सो व्याप्त हौ इसललयो ससंार सो अनरुाग न 
िरिो  मौ ंअपनो मो ंअपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  राग िोिाों िा नाम ही संसार हौ । इस दतुनया मों जाो राग िोि हौं उन्हीं िा नाम संसार हौ । िहतो हौं किं 
संसार दुुःखाों सो भरा हौ, इसिा अर्थ हौ कि रागाददि भावाों सो जाो एोसा भरा हौ उसमों दुुःख भरो हौं । अगर 
लाोि िो  क्षोत्र िा नाम दतुनया िहोंगो ताो बतलावाो भगवानट िहां रहता हौ? वह भगवानट भी इसी लाोि मों रहता 
हौ । इस संसार मों रहतो हुए जीव िाो पाप नहीं हौ । जीव िो  रागिोि बनों ताो पाप हौ । राग िोिाों िा नाम ही 
प्राणर्मात्र िा संसार हौ । जीव मों संसार बसो ताो पाप हौ ताो उस संसार िाो पृर्िट  िरना हौ यानो िन, वौभव, 
घर, पररवार अादद ही क् लोश िो  सािन हौं, उनसो कवरक्त हाोना हौ । िो वल बात ही नहीं िरना हौ । वो पदार्थ हौं 
उनमों ज्ञानदृष्टि रहो कि जाो चीजों हौं वो संसार नहीं । उनमों जाो रागिोि हौ वह संसार हौ । मन मों एोसा जाो 
रागिोि उत्पन्न हाोता हौ उनसो, कवरक्त हाोअाो, रागिोिाों मों रत न हाोअाो । यो मोरो स्तवरूप मों नहीं अातो, यो मोरो 
िरनो सो नहीं हाोतो हौं । अवश उपाष्टिवश हाो जातो हौं । िमी िा उदय अाता हौ । उनिा उपादान ही एोसा हौ 
कि रागिोि हाो जातो हौं । वह ताो मोरा स्तवरूप नहीं हौ, उनसो मोरा द्वहत नहीं, एोसा जानिर उन रागाददिाों सो 
कवरक्त हाोना चाद्वहयो । 
  जाो रागिोिाो ंसो, कवरक्त हुअा वह अपनो ज्ञानस्तवभाव मों अाया । मौं ज्ञानमात्र हाँ । िो वल जाननस्तवरूप ही हाँ । 
इस स्तवरूप िा जब उपयाोग लगोगा तब जानाों कि अब रागिोि अादद नहीं अातो हौं । यह जीव अगर 
रागाददि मों लगोगा ताो यह अज्ञान हौ अाौर यदद अपनो ज्ञायिस्तवरूप मों लगो ताो यह ज्ञान हौ । यदद अपना 
ज्ञानस्तवरूप अनुभव मों अावो ताो ज्ञान पल् लो पड ोगा अाौर अगर बाह्य मों ही पड ो रहो ताो िुछ पल् लो नहीं पड ोगा । 
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दोखाो ४॰-५० विथ िी उम्र हम अाौर अापिी हाो गयी, इतनी उम्र मों का-का नहीं किया। बाहर अाशा किया 
हाोगा न जानो किन-किनसो ममता किया हाोगा, रागिोि किया हाोगा पर का िुछ पल् लो पड ा । िुछ भी ताो 
हार् नहीं लगा ।  
  हो अात्मनट ! तू ताो अिो लो ही बौठा हुअा हौ । मान ललया घर मों सब लाोग हौं पर उन सबिी सत्ता भारी 
जारी हौ । यहााँ ताो हम अाौर अाप अिो लो -अिो लो ही कविल्प िर डालतो हौं कि यो जीव यो वौभव हम सो लमलो 
जुलो हौं । अरो इन रागादद िाो मों पड नो सो ताो पूरा नहीं पड ोगा । पूरा ताो तब पड ोगा जब अपनो स्तवरूप सो न 
कफराो । यहााँ यो व्यवहार िी चीज बाोलता हाँ । चाहो माोही उनिी प्रशंसा िर दों । माोह िरतो हौं, वचन बाोलतो 
हौ,ं द्वहल लमलिर रहतो हौं वो सब माया हौं, माोह िो  स्तवप् न हौ । जौसो स्तवप् न मों दोखी बात सच मालूम हाोती हौ 
उसी तरह माोह िी बातों सच लगती हौं । का अापिा भाई, का अापिा ररश्तोदार, का अापिो  लमत्रजन जाो 
द्वहल लमलिर रहतो हौ?ं खुश हाो रहो हौं वो सब माोहवश एोसा िर रहो हौं । अरो यो ताो स्तवयं ही संसार ताप मों 
जल रहो हौं, इनमों िुछ तत्व नहीं, िुछ िमथ नहीं । तत्व िी बात ताो ज्ञानस्तवरूप िी दृष्टि मों ही हौ । यो जाो 
अापिो  लमत्रजन हौं, िुुम ब पररवार इत्यादद िो  जाो लाोग हौं उनमों सो तुमहारी मदद िरनो वाला िाौन हौ? कितनो 
ही िाम माोह िारा किए जा रहो हौं । अच्छा बतलावाो, किसी िाो नाम भी लाो कि जजससो लमल-जुलिर 
तमुहारी अात् मा िाो िुछ लमलोगा । दान भी दोतो चलाो जजससो िुछ सुकविा हाो जायगी । दोखाो भौया स्स्तर्तत िा 
का कवश् वास? िाोई लभखारी इसी जीवन मों बन जाता, िाोई राजा बन जाता । समागम िा िुछ कवश् वास 
नहीं ताो यह साोचना चाद्वहए कि हमों अपनो ललए का िरना चाद्वहए? एोसी बात यदद समझ लीजजए ताो ज्ञाता 
दृिा बन जावाोगो । एोसी शुद्ध ज्ञान दृष्टि रहो कि जाो वतथमान चीज हौ उसमों ताो रहना ही पड ता हौ, किन्तु उस, 
दशा सो पृर्िट  ज्ञानानन्दमय अात् मतत्व िी अाोर झुिाव हाो ताो सुकविा हौ । अपनो िाो राग िोिाों सो तनिाल 
सितो हाो । रागिोिाों मों पड नो सो प्रगतत िा िाोई रास्तता नहीं हौ । िाम िरना ही पड ता हौ, किन्तु िाम मोरा 
स्तवरूप नहीं एोसा मानाो, अगर सच् चा ज्ञान जग गया ताो उसिी कवजय हौ । 
  भौया ! घर छाोड नो िाो ताो नहीं िहा जा रहा हौ । बाल-बच् चाों मों रहतो हुए अश्व पररवार मों रहतो हुए भी 
अगर ज्ञान जग गया ताो समयिट  तनजथरा हाोती हौ । यो प्रशंसा िरनो वालो , बहुत बड ा व्यवहार िरनो वालो  
अापिी िाोई सहायता िरनो वालो नहीं हौं । वो सब अपनी-अपनी सत्ता मों हौं । दोन्खए श्रोयांस िुमार जी एि 
याोग्य सज् जन लमत्र ही ताो र्ो । उनिा अब पता ही नहीं हौ कि किस गतत िाो गए हौं? अब उनिो  नाम िाो 
िाौन याद िरता हौ? का एोसा नहीं हाो सिता हौ कि वह न गुजर गए हाोतो, उनिी जगह पर हम अाप ही 
गुजर गए हाोतो ताो का पता रहता कि िहां चलो गए हौं? िाोई नाम भी न लोता । कितनो ही एोसो माौिो  हाो गए 
जजन मों मरनो िा पूरा खतरा र्ा । राोगाों िी बीमारी मों फंसो रहनो सो सारी उम्र गुजर गयी । ५०- ६० विथ िी 
अवस्तर्ा गुजर गयी । इन रागिोिाों मों ही रहिर जीवन मों िभी शांतत न लमल सिी । सदा दुुःख ही बनो रहो 
। िाोई हमों मत जानों, हम किसी िाो मत जानों । हम अात्मपाोिर् िरतो हौं यदद ज्ञानस्तवरूप िाो तनहारिर 
शांतत िी पुष्टि िरतो हौं । हमारा यहााँ का िाम हौ? एोसा भीतर मों कवश् वास हाो, प्राोग्राम हाो । 
  दतुनया मों शांतत ताो पौसा बढ ानो सो नहीं हाोती, ररश्तोदार बढ ानो मों नहीं हाोती, लमत्रता िो  िाोई िाम िरनो मों 
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नहीं हाोती । मान ललया पौसा खूब बढ  गया ताो उससो शांतत िी किरर्ों ताो तनिलती ही नहीं । इन लमत्रजनाों 
सो भी शांतत नहीं लमलती हौ । इन लमत्राों सो भी तनरपोक्ष बनाअाो अपनो िाो । प्रभु ही एि तनरपोक्ष लमत्र हौ 
जजसिो  शरर् सो ही हम अाौर अापिाो शांतत लमल सिती हौ । बाहर मों दृष्टि पड ती हौ, अनोि िाम बाहर िो  
कविल्प िो  ही िरतो हाो । अरो ! किसललए बाहर िो  कविल्प िो  िाम िरतो हाो अाौर प्रसन्न हाोतो हाो? िाोई 
हमारी मदद िरनो वाला नहीं, एोसा जानिर अपनो द्वहतिर प्राोग्राम बनाअाो । कवभूतत ताो पुण्य िो  उदय िी 
बात हौ स्तवत: अा जायगी । जाो िुछ अल्प पररश्रम सो लमलता हौ उसमों ही गुजर िरना हौ, अन् याय िाोखा 
अादद िरनो सो का लाभ? जाो िुछ लमल जाय भाग्यवश उसी मों बसर िराो । हमारी चार अादलमयाों मों बड ाई 
हाो जाय ताो इससो का हाोगा? एोसा उपयाोग यदद भीतर मों बनो ताो शान्न्त प्राप्त हाो सिती हौ । जजतनो क्षर् 
व्यतीत हाो गए वो कफर नहीं अायोंगो । कफर समय िो  द्वहसाब सो ही अपनो द्वहत िी बात साोचाो । कवपरीत मागथ 
िी अाोर जा रहो हाो, नाजुि िी अाोर ही जा रहो हाो । रही सही जाो अायु हौ उसमों ही ज्ञान िरिो  अपना 
िल्यार् िर लाो । ज्ञान िी ही बात िराो, भीतर मों ममता न रखाो । जाो माोह िर रहो हौं उनिा एोसा ही 
कवश् वास हृदय मों बनो ताो ।वो अपनो अाप सुखी हाो सितो हौं । 
  यहां मोरी का खूब परीक्षा िर लाो । यदद तुमहारा िुछ नहीं हौ ताो राग िोि न बनाअाो । दुुःख दोनो वालो यो 
रागिोि ही हौं । एोसी िल्पनायों न उठो कि अमुि भौया याों नहीं िरतो इसललए दुुःख हाोतो हौं । यो मोरो इि हौं, 
यो मोरो अतनि हौं एोसा ख्याल बनानो सो ताो दुुःख ही प्राप्त हाोंगो । मोरो दुुःख ताो अज्ञानता िो  ही िारर् हौं । 
स्तवािीनता न रखनो सो ही दुुःख हाो जातो हौं । उन दुुःखाों सो यदद दरू रहना हौ ताो अपनो ज्ञान मों सबिी 
स्तवािीनता रखना चाद्वहए । सब जुदा-जुदा हौं, अलग-अलग हौं एोसा ही दोखना चाद्वहए । एोसा ही अनुभव िरनो 
सो शांतत लमलती हौ । बाहर मों दृष्टि न फंसायी ताो शांतत िा प्राप्त िरना सरल हौ । मुख्य बात ताो यह हौ कि 
जाो रागिोि उत् पन्न हाोतो हौं उनसो कवरक्त हाोवाो । रागिोि उत् पन्न िरना मोरा िाम नहीं, मोरा स्तवरूप नहीं, मोरा 
स्तवभाव नहीं । मोरा का स्तवरूप हौ ? मौं ताो ज्ञानमात्र हाँ, िो वल प्रततभासमात्र हाँ मौं जाननो िो  ही िाम मों लगूं 
। रागिोिाों िो  िामाों सो अलग रहाँ । भौया ! तुम ताो व्यर्थ िी िल्पनायों िर रहो हाो । मौं ताो शुद्ध ज्ञानस्तवरूप हाँ 
एोसा जानिर संसार िो  रागिोिाों सो कवरक्त हाोअाो । घर छाोड  दाो इसिो  मायनो कवरक्त नहीं । अपनो अन्दर जाो 
रागिोि िो  भाव हाों उनिी कवरलक्त िर दाो । रागिोि िरना ताो मोरा स्तवभाव ही नहीं हौ, मौं ताो ज्ञानस्तवरूप हाँ 
एोसा भीतर मों स्तवरूप िी रुलच िर िो  मौं अपनो स्तवरूप मों ही रत हाोऊं अाौर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप 
सुखी हाोऊं ।  
  िरनो िा िाम इतना ही हौ कि मौं अपनो िाो सबसो न् यारा मानता रहं । यदद अपना स्तवरूप न् यारा समझ मों 
अायगा ताो शांतत प्राप्त हाो सिती हौ । एोसा अपनो स्तवरूप िाो दोखनो िो  ललए ही भगवानट िो  लाोग दशथन िरतो 
हौं ।  
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श्लोक 3-10 

ससंारजाो द्वह पयाथय: ससंार उपचारत: । 
त् यक् त् वा तन् मलूससंारं स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-१० ।। 

  अर्थ—तनश् चय सो ससंार (रागिोि माोह अादद कवभाव) सो हाोनो वाली व्यक्त पयाथय ताो उपचार सो ससंार िहा 
जाता हौ मौ ंताो उसिो  मलूभतू ससंार िाो ही उपयाोग सो हािर अपनो मो ंअपनो अर्थ अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  
  संसार िाोई संसाररयाों सो अलग चीज नहीं हौ । यो भ्रमनो वालो जाो जीव हौं इन जीवाों िा समूह ही संसार 
िहलाता हौ । साो यो जाो पयाथय हौ, मनुषय हौं, पश-ुपक्षी हौं, िीड ो मिाोड ो हौं, यही संसार हौ, यही हौ संसार िी 
मूततथ अाौर जाो भगवानट िी मुरा हौ वह हौ मुलक्त । संसारी हम अाौर अाप ही िहलातो हौं । हम अाौर अाप ही 
ताो संसारी बनो हुए हौं । रुलनो वाली चीजों रहना ही माोह हौ । इस जीव िा किसी दसूरो जीव सो िाोई नाता 
नहीं हौ, िाोई समबन्ि नहीं हौ । जाो घर मों पौदा हुअा पुत्र हौ वह भी अपना नहीं हौ, न् यारा हौ । उसिा भी मुझ 
सो िाोई सम बन् ि नहीं हौ । 
  भौया ! सभी जीव न् यारो-न् यारो हौं, कफर भी उनसो रागिोि माोहवश सम बन् ि मानो हौं उसी सो क् लोश हाोतो हौं । 
दसूरो िाोई दुुःख िो  दोनो वालो नहीं हौं । एि यह ही बात मन मों अा जाय ताो ज्ञान जग गया । यह ही बात 
बौठ जाय कि मोरा दुुःख दोनो वाला दतुनया मों दसूरा नहीं हौ । इतना ही जाो राग पररर्ाम हौ, परवस्ततुअाों मों जाो 
अाििथर् हौ, बस यो ही भाव दुुःख दोनो वालो हौं । अाौर िमथ िी बात, तपस्तया िी बात, व्रत िी बात वह भी 
संवर हौ । किन्तु अात्मा िी बात जाो न बनी ताो अन्य सब िरना न िरना सब बराबर हौ । परन् तु इतनी ही 
बात पिड  मों अा जाय कि मुझ िाो दुुःख दोनो वाला मोरा राग िोि माोह ही हौ, दसूरा अाौर िाोई मुझो दुुःख दोनो 
वाला नहीं हौ । अगर हृदय मों यह बात बौठ जाय ताो बस यह ज्ञान तरनो िो  ललए पयाथप्त हौ । मोरा दुुःखी िरनो 
वाला माोह पररर्ाम ही हौ दसूरा अाौर िाोई जीव मुझो दखुी नहीं िर सिता । दसूरो लाोग भी अपना-अपना 
स्तवार्थ ललए हुए हौं, अपना-अपना सुख चाहनो वालो हौं, चार अपनी-अपनी िुन मों हौं। साो अपनी िुन मों रहतो 
हुए भी इन्हों यह समझ लों  कि मोरा किसी सो समबन्ि नहीं हौ, पर हम ही स्तवयं मूखथ बनिर बाहर मों दृष्टि 
डालतो हौं, पररवार िो  लाोगाों िाो अपना मानतो हौं, इसी सो दुुःखी हाोतो हौं । 
  भौया ! दसूरो जाो हौं वो खुद दुुःखी हौं, वो स्तवयं अपनो ही अनुसार चलतो हौं । हम िाोई कवराोिी हाों साो बात 
नहीं हमारा िाोई कबगाड  िरनो वाला हाो साो बात नहीं । जीव सब हौं, अपनी-अपनी िुन मों रहतो हौं । जौसा 
उनिा पररर्ाम हौ वौसी ही पररर्तत हौ । हम ही ख्याल बना लोतो हौं कि यह मोरा अतनि हौ, इि हौ अाौर द:ु 
खी हाोतो हौं । मुझ िाो दुुःख दोनो वालो यो रागभाव िो  पररर्ाम ही हौं, यह ज्ञान िी बात हौ । अज्ञान मों उल्ा 
सूझता हौ । इन्हाोंनो मोरा कबगाड  किया, इन्हाोंनो कवराोि किया अादद । वास्ततकविता यह हौ कि जीव अपना 
स्तवार्थ चाहतो हौं साो अपना स्तवार्थ चाहनो मों जाो उनसो बन पड ता हौ साो िरतो हौं । िाोई किसी दसूरो िा िुछ 
नहीं िरता हौ । एि यह ही ज्ञान समा जाय कि मुझ िाो दुुःख िरनो वाला िाोई दसूरा नहीं हौ, मोरो राग 
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पररर्ाम ही मुझ िाो दुुःखी िरतो हौं । साो ज्ञान िो  हाोनो पर सब ििायाों मों फिथ  अा जायगा, क्राोि भी न 
रहोगा, मान अादद भी न रहोगा । 
  ज्ञानी जीव िी तनमथलता दोखाो कि युद्ध मों भी जाना पड ता हौ ताो वहााँ भी वह सौिड ाों िाो मार यगराता हौ । 
इतनो पर भी ज्ञानी जीव िा पररर्ाम तनमथल हौ । वह ४१ प्रिृततयाों िा बंि नहीं िर रहा हौ । उसिो  ऊपर 
ताो किसी नो हमला किया, अाक्रमर् किया ताो उससो वह अपनी रक्षा िो  ललए अकवरत भाव मों मुिाबला िर 
रहा हौ । उसिा पाप िरनो िा जरा भी कवचार नहीं रहता हौं । उस ज्ञानी जीव िी तनमथलता दोखाो । िन्य हौ 
वह ज्ञान । चाहो राजा हाो, चाहो गृहस्तर् हाो, चाहो िुछ भी हाो, तनमथलता अन्तरंग मों अावो यही ज्ञान हौ । ज्ञान 
जग जाय ताो उसिाो दुुःखी िरनो वाला िाोई दसूरा नहीं हौ । मोरो राग ही मुझो दुुःख दोतो हौं एोसा यदद ज्ञान हाो 
गया ताो क्राोि मों अन्तर अा जाता हौ । अनन् तानुबंिी क्राोिी नहीं हाोतो हौं । युद्ध मों भी वो रहों ताो घमंड नहीं 
अायोगा, छल िप न िरोगा । ताो मुझो द:ुखी िरनो वाला िाोई दसूरा नहीं हौ । िो वल मोरो रागभाव ही मुझो 
दुुःख दोतो हौं । दुुःख ताो राग िो , माोह िो  िारर् ही हौ । साो अपनो इस अज्ञान िाो लमाअाो अाौर अपनो अाप 
सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 3-11 

यन् न रागवश: प्राप ंयाोतनदोशिुलं न ततट । 
मकु् त् वा रागमत: स्तवस्तर्: स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-११ ।। 

  अर्थ—वह (एोसा िाोई) याोतनदोश व िुल नही ंहौ जजसो राग िो  वशीभतू हुए मौनंो न प्राप्त किया हाो इसललए 
राग िाो छाोड िर स्तव मो ंस्स्तर्त हाोता मौ ंअपनो अाप अपनो मो ंअपनो ललयो सखुी हाोऊं । 
  दोन्खए इस जीव नो इस दतुनया मों कितनो चक् िर लगायो हौं? िाोई जमीन एोसी नहीं बची, िाोई इन् च भर भी 
जगह एोसी नहीं बची जहााँ यह जीव अनन्त बार पौदा न हुअा हाो अाौर मरर् न किया हाो । अाज जौसो 
न्खसनी मों पौदा हुए, ताो जानतो हौं कि हम न्खसनी िो  हौं । अरो हम ताो सारी दतुनया िो  हौं अाौर िहीं िो  भी 
नहीं । दतुनया मों एोसी िाोई जगह नहीं बची जहााँ पर हम पौदा न हुए हाों । अाज यहााँ पौदा हुए ताो िल 
दसूरी जगह । ८४ लाख याोतनयाों मों भ्रमर् िरिो  अाज न्खसनी ग्राम मों पौदा हुए हौं, कफरो िहीं दसूरी जगह 
पौदा हाोंगो । इस दतुनया मों सभी जगह पौदा हुए, अनन्ताों बार राग वश हाोिर सवथत्र भििर इस मनुष यभव 
मों जन् म ललया अाौर मरर् किया। इस मनुष य िा पूवथभव मों किसिा राग र्ा वह अब िहां हौ? पता नही िाौन 
कपता र्ा, िहां घर र्ा या किस याोतन मों र्ो? यह मोरी समपदा हो, यह मोरा घर हौ, यह मोरा पररवार हौ, इसी 
कविल् प मों मनुषय पड ा रहता हौ अाौर अन्त मों मरिर किसी दसूरी याोतनयाों मों चला जाता हौ । इस प्रिार िा 
जाो मनुषय शरीर लमला हौ उसमों अगर िमथ नहीं किया ताो िुछ भी नहीं किया । यदद िमथ नहीं किया ताो िहतो 
हौं कि गौर िी तरह अाया अाौर चला गया । अाज यहााँ ताो िल अाौर जगह गया । यह ठाठ ताो इसी तरह 
चलता ही रहता हौ । इसिा िहीं िुछ वौभव नहीं हौ । अगर िुछ इसिा वौभव हाोता ताो सार् लो जाता । साो 
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जौसा अाया वौसा ही चला गया । यह मनुषय नए-नए राग बनाता रहतीं हौ अाौर यो राग ही उसो लमातो रहतो हौं 
। 
  भौया ! एोसा जगतट मों िाोई प्रदोश नहीं बचा जहााँ पर यह जीव राग िो  वश हाोिर पौदा न हुअा हाो । िाोई 
िुल नहीं बचा जजसमों यह जीव अनन्ताों बार पौदा न हुअा हाो । भौया ! उस भिनो िा िारर् हौ राग । राग 
छाोड  दाो अभी सुखी हाो जावाो । दोखा हाोगा िभी-िभी बच्चाों मों खानो पीनो वाली चीज मों जब लड ाई हाो जाती 
हौ । जजस बच् चो िो  हार् मों खानो वाली चीज हौ उसो दसूरो बच् चो छीननो िो  ललए झपतो हौं, उसो मारतो हौं, 
पीतो हौं । अगर वह बच् चा उस चीज िाो फों ि दो ताो वह मजो मों हाो जाय । यह जानाो कि जीव िो वल 
रागिोिाों सो दुुःखी हौ । दुुःख दरू सो अाया हुअा नहीं हौ । दुुःख ताो हम अाौर अाप मों ही बौठा हुअा हौ । किसी 
िाो िाोई िुछ िह रहा हाो, िाोई ाोा हाो रहा हाो, िन न हाो ताो यहां का हुअा? उसो िाोई सता ताो नहीं 
रहा हौ, बन्ल्ि वह अपनो राग सो ही दुुःखी हाो रहा हौ । दुुःखी िरनो वाला िाोई दसूरा नहीं हौ । हम स्तवयं ही 
राग िरतो हौं अाौर दुुःखी हाोतो हौं । वो राग व्यर्थ िो  राग हौं । राग गृहस्तर् िाो िरनो पड तो हौं । गृहस्तर् राग िर 
लो कफर भी भीतर मों सच्ची बात ताो जगाना चाद्वहए । सच् चो ज्ञान िा प्रिाश ताो रहना ही चाद्वहए । उसिा राग 
िरना व्यर्थ, उसिा माोह िरना व्यर्थ । िरना पड ो ताो बात अलग हौ, पर ध्यान मों माोह िी बात न अावो ताो 
यही मुलक्त प्राप्त िरनो िा उपाय हौ । यो माोह राग अादद अिल्यार् िो  िरनो वालो हौं । न भीतर ज्ञान जगो ताो 
दोख लाो, वही िा वही हौ । यदद िाोई बौठा रहो, बौठो-बौठो ही क्राोि िरता रहो, गुस्तसा िरता रहो ताो वह अपनो 
िाो ही बरबाद िर रहा हौ । यदद यही जजन्दगी रही ताो ज्ञान भीतर मों न जगोगा । दुुःखाों िो  लमानो िा िाोई 
दसूरा उपाय नही हौ । माोह छाोड ना ही एि दुुःखाों िो  छाोड नो िा उपाय हौ । 
  जौसो मानाो िाोई सोठ िमरो मों साो रहा हाो अाौर स्त वप् न एोसा अा जाय कि उसिाो गमीथ बड ो जाोराों िी लगो । 
साो यह इच्छा चल जाय कि चलाो समुर मों नाव मों बौठिर घूमों । समुर िी ठंडी हवाअाों सो गमीथ शांत िरों । 
वह समुर मों नाव िारा सौर िरनो चला । यह स्तवप् न िी बात िह रहा हाँ । जब वह चलनो लगा ताो घर वालो 
पुत्र तर्ा स्त री अादद बाोलो  कि हमों भी गमीथ लग रही हौ, हम भी सौर िरनो चलोंगो । अब सब समुर मों नाव मों 
बौठो हुए चलो जा रहो हौं । समुर मों ही एि तूफान एोसा अाया कि नाव िा समभालना िदठन हाो गया । ताो 
मल् लाह बाोला कि अब नाव डूबो कबना रह नहीं सिती । मौं ताो किसी तरह सो तौर िरिो  तनिल जाऊाँ गा । ताो 
साोचाो वह सोठ ख्याल बनािर कितना द:ुखी हाोता हाोगा? िहा,ं ताो सोठ जी पलंग पर साो रहो हौं, नाौिर-चािर 
अाराम दोनो िा िाम िर रहो हौं कि सोठ जी साोिर जगों ताो िुछ बात िरों, किन् तु सोठ जी स्तवप् न मों ही 
ख्याल बना-बनािर दुुःखी हाो रहो हौं । सोठ िो  दुुःख िाो लमानो वाला सािन िदठन हौ बताअाो । सोठ िो  
द:ुखाों िाो दरू िरनो वाला िाोई नहीं हौ । िो वल एि उपाय हौ । वह उपाय यह हौ कि सोठ जी िी नींद खुल 
जायो । अगर सोठ जग जायो ताो दुुःख िहां हौ । वह ताो पलंग पर साो रहो हौं, ठाठ सो िमरो मों साौ रहो हौं । 
यदद सोठ जग जावो ताो उसिो  दुुःख दरू हाो जायों । 
  इसी तरह यहााँ जीव माोह िी नींद मों साो रहो हौं । यह मोरा हौ, यह उसिा हौ, यह भला हौ, यह बड ी अच्छा 
हौ । पर वस्ततु िाो लचपिायो हौं, राग िर रहो हौं, इससो सुख ताो लमल ही नहीं सितो हौं । अच्छा बतलाअाो यदद 
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िाोई अपनी स्त री िो  समबन्ि सो, अपनो पुत्र िो  समबन्ि सो सुखी रह सिा हाो ताो बतलाअाो । अगर स्त री खाोी 
तनिली ताो लड ाोगो, गुस्तसा िराोगो, दुुःख हाोंगो । अाौर अगर स्त री गुर्िारी हुई, गुर् वाली हुई ताो यही बना 
रहोगा कि मौं इसिो  ललए का ला दूं िौ सो इसिाो सुखी रक् खंू, िौ सो यह बद्वढ या रहो? इस प्रिार सो पररश्रम 
िरिो  द:ुखी रहतो हौं । 
  एोसी ही पुत्र िी बात हौ । अगर पुत्र िुपूत हुअा ताो वौसो ही परोशानी हुई, बहुत सी झगड ो िी बातों हुइों, 
बहुत सो दुुःख हुए अाौर अगर पुत्र सपूत हुअा, अाज्ञािारी हौ, कवनयशील हौ ताो यह हाोता हौ कि मौं इसो िौ सो 
पढ ा ललखा दूं, िौ सो इसो अानन्द सो रक् खंू, िौ सो इसो ऊंचा बना दूं? इस प्रिार सो पररश्रम िरिो  दुुःखी हाोतो 
हौं । ताो पर िो  सम बन् ि सो ताो सुख हौ ही नहीं, सुख हौ ताो िो वल ज्ञान मों हौ अाौर वौराग्य मों हौ । अपनी अाोर 
रमनो मों ही सुख हौ । बाहरी पदार्ाोों मों माोह िर िो  सुख नहीं हौ । साो िहतो हौं कि एोसा िाोई दोश नहीं बचा 
जजसमों हम अाौर अाप अनन्ताों बार पौदा न हुए हाों । काों भि रहो हौं अाज ति िो वल राग िो  िारर् अाौर 
माोह िो  िारर् । माोह, ममता अाौर अज्ञान ही दुुःखाों िा िारर् हौ । तनज िाो तनज पर िाो पर जान । यही 
सुख शांतत पानो िा उपाय हौ । मौं सबसो न्यारा हाँ । यह जीव सबसो न् यारा हौ । िाोई किसी सो लमला नहीं हौ 
अाौर न लमल सिता हौ । जाो जौसा हौ उसो वौसा न मानना यही अज्ञान हौ, यही जीव िाो दुुःख दोता हौ । यदद 
माोह छाोड  दाो ताो सुखी हाो सितो हाो । 

 

श्लोक 3-12 

िीाो भपूाो नपृ: िीाो जायतो कविमो भवो । 
स्तवास्त ् यमोव स्स्तर्रं स्तर्ान ंस्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-१२ ।। 

  अर्थ—इस कविमभव मो ंिीड ा ताो राजा हाो जाता हौ अाौर राजा िीड ा हाो जाता हौ । इस ससंार मो ंिाोई 
स्तर्ान स्स्तर्र नहीं हौ किंत ुस्तव अात्मा मो ंस्स्तर्त रहनो रूप स्तर्ान ही स्स्तर्र हौ इसललयो मौ ंस्तव मो ंही स्तव िो  अर्थ 
स्तव मो ंस्स्तर्र हाोऊं । 
  यह दतुनया बड ी कविम हौ । िहाो िीड ा मरिर राजा बन जाय अाौर िहाो राजा मरिर िीड ा बन जाय । यो 
जाो अज्ञान कवचार वालो हौं, जीवाों िा वि िरतो हौं अर्वा मांस खातो हौं, प्राणर्घात िरतो हौं, शशिार खोलतो हौं 
अाौर माौज मानतो हौं, हिथ मानतो हौं । ताो का यदद िाोई यह समझो कि मौं मनुषय हाँ ताो मनुषय ही रहाँगा, एोसा 
ताो नहीं हौ । यह भव बड ा कविम हौ । जजन जीवाों िी हम हत्या िरतो हौं ताो हम प्राय: वो ही जीव बन जातो 
हौं । यदद बन गयो ताो उनिो  ही िारा सतायो जा रहो हाोतो । िाोई मुगाथ हौ वह मर जाता हौ, मार डाला जाता हौ 
ताो कितना बड ा पाप हौ? अरो इन समस्तत जीवाों पर दया िरना प्रिान िाम हौ । किसी जीव िा ददल न 
दखुाना चाद्वहए यह सब अाचाराों िा अाचार हौ । इसमों ही मनुषय िी शाोभा हौ । 
  भौया ! अपनो मों अगर दुुःख पहुाँचतो हाों ताो सहन िर लाो, पर दसूराों िा लचत्त न दखुाना चाद्वहए । ५ लमन 
मों बात िाो समझाया जा सिता हौ । दसूरो पर क्राोि न अावो । क्राोि अा जानो सो दुुःख नहीं लम सितो हौं । 
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साो यह चाद्वहए कि किसी जीव िा घात न िराो । संिल्पी, अारमभी, उद्यमी अाौर कवराोिी इन चार द्वहंसाअाों मों 
सो संिल्पी द्वहंसा िा ताो पूर्थतया त्याग हाोना चाद्वहए । भीतर सो यह ज्ञान हाो कि दोवी दोवताअाों मों बिरा 
चढ ातो हौं ताो बिरो चढ ानो सो, अशुद्ध िाम हाोनो सो िाोई लाभ नहीं लमलोगा । अरो दोवी-दोवता ताो वौकक्रयि शरीर 
वालो हौं; सुन्दर हौ । उन्हों मांस ताो चाद्वहए ही नहीं, मुख सो चबािर िुछ खानो िी जरूरत ही नहीं पड ती । 
उन पशुअाों िो  िाो जानो सो उन दोवी-दोवताअाों िी तृतप्त नहीं हाोती हौ । वो दोवी-दोवता ताो स्तवयं समर्थ हौं । 
उनिो  िंठ सो ताो अमृत झरता हौ । उस अमृत सो ही वो तृप् त हाो जातो हों । अगर अपना िाम बनाना हौ ताो 
सब लाोग अच्छो िायथ िरों । सब जीवाों पर दया िराो, संिल्पी द्वहंसा यही िहलाती हौ कि किसी जीव िाो 
मार डालना । उद्यम िरनो सो जाो द्वहंसा हाो जाती हौ वह उद्यमी द्वहंसा िहलाती हौ । अगर िाोई शत्रु हमला 
िरो उससो बचाव िरनो मों जाो द्वहंसा हाोती हौ वह कवराोिी द्वहंसा िहलाती हौ । घर िो  िाम-िाज िरनो मों जाो 
द्वहंसा हाो जाती हौं। वह अारमभी द्वहंसा िहलाती हौ । 
  इन चार द्वहंसाअाों मों सो गृहस्तर् एि द्वहंसा िा त्याग िर सिता हौ । बािी ३ द्वहंसाअाों िा त्याग गृहस्तर् 
नहीं िर सिता हौ । गृहस्तर् िा तीन द्वहंसाअाों िा त्याग नहीं हौ । पर सािु जनाों िाो सब प्रिार िी द्वहंसाअाों 
िा त्याग हाोता हौ । साो भौया ! िहतो हौं कि किसी भी जीव िी द्वहंसा न िराो । किसी िो  बारो मों झूठी 
गवाही मत दाो । अगर अपना चररत्र अच्छा हौ ताो सब िन पास हौ । झूठ बाोलनो िी अादत न डालाो ताो भौया 
किसी िी झूठी गवाही न दाो, अद्वहत िी बात न िराो, यही सदाचार हौ । िाोई चीज कबना पूछो न लावाो, 
किसी दसूरो िी स्त री पर िुदृष्टि न डालाो । मन मों यह भाव िभी न लाअाो कि िन-वौभव जाोडंू । अरो भाग्य सो 
जाो िुछ अाता हौ वही ठीि हौ । अपनो मों तृषर्ा िा भाव न रहो, यही सदाचार हौ । अगर एोसा रहा ताो 
समझाो कि िाम बन गया । यदद अाचरर् ठीि नहीं हौ ताो दोवी-दोवता िाम िर दों, भगवान िाम िर दों यह 
नहीं हाो सिता हौ । ताो सुख अाौर दुुःख दाोनाों ही हमारो हार् हौ । जौसो हमनो अपना पररर्ाम सुिारा ताो िाम 
सुिर गया अाौर अगर पररर्ाम कबगाड ा ताो िाम कबगड  गया । अगर किसी िी तारीफ िर रहो हौं कि वह ताो 
बड ा ही सज्जन हौ, दसूराो ंिो  िाम मों अाता हौ ताो इतनो सो उसो का लमल गया? सभी रव्य स्तवतंत्र हौं, एोसा 
ज्ञान बनाना यही कववोि हौ । कववोि सो रहना इसमों ही भलाई हौ । साो भौया! यदद िाोई जीव खुद कववोि 
िरता हौ, मांस मददरा इत्यादद िा सोवन नहीं िरता हौ ताो उसिा जीवन सफल हौ । सब जीव एि समान हौं 
। उन जीवाों पर अाघात न िराो एोसा साोचनो मों व एोसा ही दया पररर्ाम िरनो मों ही अानन्द हौ । 
  दोखाो भौया ! यदद िाोई मांस मददरा इत्यादद िा भक्षर् िरता हौ ताो बड ा पाप हौ । जाो खातो हौं वो त्याग दों 
ताो बड ा ही पुण्य हाोगा । इससो त्यागनो वालो िी अात् मा िा बड ा सुिार हाोगा । यदद अच्छा अाचरर् रखों ताो 
बड ा सुख लमलोगा । सुख-दुुःख दोनो वाला िाोई दसूरा नहीं हौ । मोरा सुख-दुुःख पररर्ामाों पर ही तनभथर हौ । 
एोसा जानिर अपनो पररर्ाम शुद्ध िराो । अपनो अाप मों रमिर अपनो अाप सुखी हाोअाो । 
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श्लोक 3-13 

प्राप्ता यो दगुथतो: क् लोशा: भ्रान् त् वा भ्रान् त् वा मयौव तो । 
मकु् त् वा भ्रान्न्तमत: िालातट स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-१३ ।। 

  
  अर्थ—दगुथतत िो  जाो क् लोश प्राप्त कियो हौ वो भ्रम सो पररभ्रमर् िरिो  मौनंो ही ताो प्राप्त कियो हौ अब इस समय 
सो भ्रान्न्त िाो छाोड िर मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊाँ  । 
  जजतनो भी दगुथतत िो  क् लोश हौं वो भ्रम सो लाोि मों भ्रम-भ्रम िर मौंनो ही ताो प्राप्त कियो हौं । अब इसी समय 
सो भ्रांतत िाो छाोड िर मौं अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप सुखी हाोऊं । 
  भौया ! जहााँ स्तवतन् रता िा पररचय हौ वहााँ ही सच्चा ज्ञान हौ । हम अाप एि-एि पृर्िट -पृर्िट  अात्मा हौं । 
यह अात्मा एि रव्य हौ, इसमों अनन्त गुर् हौं अाौर उन सब गुर्ाों िी पररर्ततयां हाोती रहती हौ।ं जौसो जानन 
ताो पयाथय हाोगा जाननो िी जाो शलक्त हौ वह गुर् हाोगा । जौसो इसिाो चाौ िी जाना । अन्य-अन्य पदार्ाोों िाो 
जाना, अनोि बातों जाननी, यह ताो अात्मा िा गुर् नहीं हौ । यो नि हाो जानो वाली वृत्तत्तयां हौं । चाौिी िाो 
जाना ताो यह जानना नि हाो जायगा अाौर िाोई नया जानन हाो जायगा । ताो यह जानना अात्मा िा गुर् नहीं 
हौ, वह ताो पयाथय हौ । 
  जाननो िी जाो शलक्त हौ वह गुर् हौ । जाो भी पररर्मन हाोता हौ उनिा जाो अािारभूत हौ वह शलक्त हौ, वह 
गुर् हौ । क्राोि, मान, माया, लाोभ अाौर अशांतत यो सब पयाथय हौं अाौर इसिी जाो शलक्त हौ वह अात् मा िा गुर् 
हौ वह हौ चाररत्र गुर् । सुख हाोना, दुुःख हाोना यह ताो पयाथय हौं । यो लम जानो वाली चीजों, हौं । सुखी-दुुःखी 
हाोनो िी जाो शलक्तयां हौं वह हौं अानन्द नामि गुर् । एोसी पररर्तत व एोसी शलक्त िी जाो समुत् पात्मि चीज हौ 
उसो रव्य िहतो हौं । रव्यात्मि वस्ततु परमार्थभूत चीज हौ, ध्रुव हौ, उसो न जानिर वतथमान दशा िाो ही सवथस्तव 
मानो बस यही भ्रम हौ । यह भ्रम का हौ? जजसिो  मूल मों यह अात्मा चक् िर लगाती हौ । भ्रम यह हौ कि 
पयाथय िाो रव्य मान लोना ही भ्रम हौ । यहााँ जाो दोखतो हौं वो का चीजों हौं? यह िाौनसा रव्य हौ बतलावाो? ताो 
किसी नो िहा—यह पुदट गल रव्य हौ । अरो यो पुदट गल नहीं हौ, यो पुदट गल रव् य िी व शलक्त िी दशा हौ । 
पुदट गल िी दशा िाो मान ललया पदार्थ कि यही रव्य हौ यह लम्यात्व हौ । यह सौद्धान्न्ति भािा मों मौं िह रहा 
हाँ ।  
  जौसो किसी नो िहा कि घबड ाअाो मत हम अा रहो हौं । अगर िाोई पानी मों डूब रहा हौ ताो िहतो हौं कि 
घबड ाअाो मत हम अा रहो हौं । इस शरीर िो  ढांचो िाो िह रहो हौं कि हम अा रहो हौं । अर्वा अाौर भीतर दृष्टि 
जाय ताो भी भीतर कविल्प िरता रहता हौ, उसिाो िहतो हौं कि यह मौं अा रहा हाँ । दोखना, जानना, सुनना, 
कवचार िरना—यो सब पयाथय हौं । इनिाो मौं यह माोही जगत िह रहा हौ । पयाथय िाो रव्य मानना ही भ्रम हौ, 
मौं अात्मा का हाँ? का यह जाो पयाथय हौ, शरीर िा ढांचा हौ का वह मौं हाँ? नही,ं यह मौं नहीं हाँ? । यह 
पयाथय हौ । ताो का भीतर जाो रागिोि, दुुःख-सुख हाोतो हौं वह मौं हाँ? नही,ं वह भी मौं नहीं हाँ । वह भी पयाथय 
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हौ । वो भी लम जानो वाली चीज हौं । लम जानो वाली जाो चीज हौ वह पयाथय हौ अाौर जाो न लम जानो वाली 
चीज हौ वह रव्य हौ । या गुर् हौ । अर्ाथतट गुर् िा व रव्य िा नाश नहीं हाोता हौ । इन जीवाों नो पयाथय िाो 
रव्य मान ललया यह भ्रम हौ । भीतर मों जाो रागिोि उत् पन्न हाोतो हौं का वो मौं हाँ । नहीं, वो भी मौं नहीं हाँ । 
  जब मौं किसी पयाथय मों पहंुचा ताो जजस पयाथय मों हाँ उसी मों मौं अपनो िाो मानता हाँ । यदद मौं पक्षी हाो गया 
ताो माना कि मौं पक्षी हाँ । यदद मौं मनुषय बन गया ताो िहता हाँ कि मौं मनुषय हाँ । यह सब भ्रम हौ अाौर इस 
भ्रम िो  ही िारर् संसार मों भिना पड ता हौ । यदद िनी बन गयो ताो मौं िनी हाँ एोसा मानना यह भ्रम हौ । 
अर्वा यदद िन नहीं हौ ताो गरीब मानना यह भी भ्रम ही ताो हौ । पररवार िुुम ब, बच् चो इत्यादद जुड  गयो ताो 
मौं पररवार वाला हाँ एोसा मानना भ्रम हौ । पररवार न रहो ताो वह मानतो हौं कि हाय मौं अिो ला हाँ यह भी भ्रम 
हौ । 
  काों जी िाोई पूजा िर लो , िाोई कविान िर लो , िाोई बाल-बच् चाों वाला हाो जाय ताो यह भी ताो भ्रम हौ । 
िाोई जीव किसी जीव पर दया िरनो वाला यदद यह समझ लो कि मौं दया िरता हाँ ताो यह भी भ्रम हौ । 
पयाथय िाो रव्य मानना साो ही भ्रम हौ । सािु बन जाय, मुतन बन जाय, वह एोसा साोच लो कि मुझो दोखिर 
चलना चाद्वहए अादद ताो यह साोचना भी भ्रम हौ । किसी भी दशा मों पयाथय िाो रव्य मानना भ्रम हौ । मुतन हौ 
वह पयाथय हौ कि रव्य हौ? पयाथय हौ । पयाथय िाो मान ललया कि यह मौं हाँ । मुतन िाो मुतन मानना पयाथय हौ 
अाौर पयाथय िाो यह मान लो कि यह मौं हाँ ताो भ्रम हौ । 
  मौं एि ज्ञायिस्तवरूप हाँ, िो वल चौतन्यस्तवरूप हाँ, यह माना ताो भ्रम नहीं हौ । जौसो किसी नो माना कि मौं 
मनुषय हाँ ताो मनुषय ताो अात्मा नहीं हौ । अगर अपनो िाो मनुषय माना ताो भ्रम हौ । किसी नो मान ललया कि मौं 
गृहस्तर् हाँ ताो गृहस्तर् ताो अात्मा नहीं हौ । अगर गृहस्तर् अपनो िाो माना ताो भ्रम हौ । अात्मा ताो एि ज्ञानस्तवरूप 
वस्ततु हौ । गृहस्तर् नहीं हौ अाौर मान ललया कि मौं गृहस्तर् हाँ । ताो यह भ्रम हाो गया कि नहीं हाो गया? इन सब 
भ्रमाों िो  िारर् इस जगतट िो  जीव संसार मों रुलतो ही रहतो हौं, माोही जीव इस जगतट मों भ्रमर् िरतो-िरतो 
बड ो-बड ो क् लोश पाया िरतो हौं । मौं इन समस्तत भ्रमाों सो लमिर अपनो स्तवरूप िाो दोखिर अपनो मों अपनो ललए 
अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं ।  

 

श्लोक 3-14 

अापत् पूर्ोथ भवो ह्योिाो िाो भ्रामयालम तत्त्वताो तनजो । 
उपयाोगो तत: स्तवस्तर्: स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवय ं।। ३-१४ ।। 

  
  अर्थ—अापत्तत्तयाों सो भरो हुए ससंार मो ंमौ ंएि यानो अिो ला भ्रमर् िरता हाँ अाौर वास्ततव मो ंअपनो उपयाोग मो ं
भ्रमर् िरता हाँ इसललए स्तव अर्ाथतट तनरपोक्ष उपयाोग मो ंस्स्तर्त हाो ताो हुअा मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो स्तवय ंसखुी 
हाोऊाँ  । 
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  अापत्तत्तयाों सो भरा हुअा यह संसार हौ । मौं इस असार संसार मों अिो ला ही भ्रमर् िरता हाँ । अपनो स्तवरूप 
सो हिर बाहर मों उपयाोग फंसायो हौं, यो ताो सब अापदायों हौं एोसा ज्ञानीजीव समझता हौ । अज्ञानी जीव ताो 
इन बाह्य समपदाअाों िाो ही वास्त तकवि सम पदा समझतो हौं, पर ज्ञानी जीव तनवाथर् िी अवस्तर्ा िाो ही सारी 
समपदा समझता हौ । अान्खर यह भव छूा ताो कफर पशु बन गयो, दगुथतत हाो गयी ताो िाौनसा अानन्द बाह्य 
पदार्ाोों िो  उपयाोग सो हुअा ? अानन्द िी वस्ततु ताो वही हौ कि लमलो अाौर कफर लमो नहीं । जजसिो  पानो िो  
बाद वह लमो नहीं वह वास्ततकवि वस्ततु हौ । इस अात्मा िी कवभूतत िा चमत्िार अात्मा मों हौ । अगर यहां 
लाखाों जाोड  ललया, ऊंची-ऊंची उपाष्टियां, प्राप्त िर ललया, पदकवया ं प्राप्त िर लीं ताो यो उपाष्टियां का हौं? 
अान्खर यो सब छाोड ना ही पड ोगा । 
  िाोई िन मों बड ा हौ, िाोई पूजा मों बड ा हौ, िाोई ज्ञान मों बड ा हौ, िाोई तप मों बड ा हौ पर सभी उस 
अरहन् त भगवानट िी मूततथ िो  अागो ससर झुिातो हौं । साो यह अरहन् त भगवानट बड ाों सो भी बड ा हौ । तभी ताो 
समस्तत लाोि इस अरहन् त भगवानट िो  सामनो झुितो हौं । यह अरहन् त भगवानट काों बड ा हौ? इसिा स्तमरर् 
रहनो सो अपनी अात्मा िी कवभूतत नि नहीं हाो सिती हौ । स्त मरर् हाो अाता हौ मौं यह अात्मा िाौन हाँ ज्ञान 
अाौर अानन्द स्तवरूप िा भण्डार हाँ ताो मौं िो वल अपनो ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव िरंू ताो अदट भुत अानन्द प्रि 
हाोता हौ । सारी िल्पनाअाों िाो त्यागिर अपनी जजन्दगी मों अपनो अापिा ही अनुभव हाो जाय ताो अपनो 
अापिो  ज्ञान मों जजन्दगी सफल हौ । अनोि उपायाों िाो िरिो  किसी भी प्रिार अपनो ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव 
हाो जाय ताो उन उपायाों िाो िरना चाद्वहए । हम यह नहीं िहतो कि अाप अपना घर छाोड  दों वरनट अपनो 
िल्यार् िी बात लमल जाय, प्रभु िो  दशथन हाो जायों, अात् मस्तवरूप िा अनुभव हाो जाय ताो यही मुलक्त िा 
मागथ हो । 

 

श्लोक 3-15 

दोहान्तरं व्रजाम योिाो दोहमोिस्त ् यजाम यहमट। 
परदृष्टि ंद्वह तत्स्त वस्तर्: स्तया ंस्त वस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-१५ ।। 

  अर्थ—मौ ं एि यानो अिो ला ही ताो शरीरान्तर िाो जाता हाँ अाौर अिो ला ही शरीर िाो छाोड ता हाँ अर्वा 
परदृष्टि िाो छाोड ता हाँ। इसललयो परदृष्टि िाो छाोड िर स्तवस्तर् हाोता हुअा अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी 
हाोऊं । 
  यह मौं अिो ला ही दसूरो शरीर मों जाता हाँ अाौर यह मौं अिो ला ही इस शरीर िाो त्यागता हाँ । िाोई िौ सा 
प्रोमी हाो, लमत्र हाो, किसी सो िहाो कि हम तुमहारो जीवन भर सार्ी रहो, संगी रहो, अब हम दसूरी नयी दोह मों 
जावोंगो ताो तुम भी हमारो सार् मों चलाो ताो वह नहीं जा सिता हौ अाौर मान लाो जब भी ििाय अा जाय अाौर 
मरतो समय सार् मों ही मर जाय, यानो जजस समय बह मरता हौ उसी समय वह भी मरता हौ पर मरतो मों भी 
शरीर िो  सार् चला जाय ताो यह असम भव हो । वह एि शरीर मों भी मान लाो पहंुच जाय तनगाोददया बनिर 
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ताो भी अनुभव अलग ही अलग हौ, अनुभव मों एि नहीं हाो सिों गो, तर्ा सूक्ष्म शरीर ताो कफर भी अलग हौ । 
यह ताो मौं अिो ला ही नयो शरीर िाो िारर् िरता हाँ अाौर यह मौं अिो ला ही इस शरीर िाो छाोडूाँगा । 
  भौया ! शरीर जीव िो  सार् दाो तरह िो  लगो हौं—एि सूक्ष्म शरीर अाौर एि स्तरू्ल शरीर । जाो हम सब 
लाोगाों िाो ददखता हौ वह ताो हौ स्तरू्ल शरीर अाौर सूक्ष्म शरीर वह हौ जाो स्त रू्ल शरीर िो  त्यागनो पर भी जीव 
िो  सार् जाता हौ । वह सूक्ष्म शरीर स्त रू्ल शरीर िो  हाोतो हुए भी सार् मों लगा हुअा हौ । स्त रू्ल शरीर िा ताो 
िुछ क्षर् िो  ललए कबलगाव भी हाो सिता हौ । मर गयो साो शरीर ताो छू गया, पर बीच िी स्स्तर्तत िाो जजसो 
कवग्रह गतत िहतो हौं उस स्स्तर्तत मों स्त रू्ल शरीर नहीं रहता मगर सूक्ष्म शरीर उस बीच िी स्स्तर्तत मों भी रहता 
हौ अाौर स्त रू्ल शरीर िारर् किए हुए हौं उस समय मों भी रहता हो । सूक्ष्म शरीर िा समबन्ि अाज ति एि 
क्षर् भी नहीं ूा अाौर स्तरू्ल शरीर िा समबन्ि ताो दाो तीन समय ति िाो छू भी गया पर सूक्ष्म शरीर िा 
समबन्ि अब ति िभी नहीं हा । 
  वह सूक्ष्म शरीर का हौ? तौजस अाौर िामाथर् । उस सूक्ष्म शरीर मों दाो तरह िी तनलमत्त दृष्टि सो िला िा 
तनर्थय िीजजयो एि शरीर िी ताो यह िला हौ कि जजस स्तिूल शरीर िो  पास यह सूक्ष्म शरीर हौ उस स्तरू्ल 
शरीर मों तोजी अा जाय यानो मर जानो पर िहतो हौं ना कि इस पर मुदाथयी छा गयी ताो वह मुदाथयी का चीज 
हौ? तोज तनिल गया । जीव मों रहता हुअा उसमों तोज र्ा सूक्ष्मशरीर िो  िारर् । साो जीव िो  तनिलनो पर 
वह सूक्ष्मशरीर भी तनिल गया अाौर तोज, भी तनिल गया । जब स्त रू्ल शरीर िो  पास हौ तब तोज रहता हौ । 
अाौर दसूरो शरीर मों एि िला यह हौ कि उसिा कवपाि िाल अाया तब जीव मों रागिोि िी वृत्तत्त स्तवयं हाो 
जाती हौ । उस सूक्ष्मशरीर मों यह दाो प्रिार िा तनलमत्तपना हौ । उसिा तनलमत्त हौ तौजस शरीर अाौर िामाथर् 
शरीर । तौजस शरीर िो  तनलमत्त सो ताो स्त रू्ल शरीर मों तोज अाता हौ अाौर िामाथर्शरीर िो  तनलमत्त सो जीव िी 
भूलमिा मों राग िोि अादद कविार उत् पन्न हाोतो हौं । साो वह दाोनाों ही प्रिार िो  सूक्ष्म शरीर मर जानो पर भी 
सार् जातो हौं अाौर स्त रू्लशरीर यही पड ा रह जाता हौ ।  
  भौया ! मौं अिो ला हाँ दोहांतर िाो प्राप्त िरता हाँ अाौर अिो लो ही दोह िा त्याग िरता हाँ । अाौर जजतनो भी 
सुख-दुुःख ढाोता हौ, यह जीव उन सबिाो भी अिो ला ढाोता हौ । साो पर िी अाोर िी दृष्टि िाो त्यागिर अपनो 
अापिो  शरीर मों उन् मुख हाोिर यह मौं अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप सुखी हाोऊं । दोखाो यह कवग्रह गतत मों 
जीव जब हाोता हौ तब यह जीव स्त रू्ल शरीर सो ताो रद्वहत हौ पर सूक्ष्म शरीर सो समवोत हौ । अाौर एोसी स्स्तर्तत 
इस जीव िी अष्टिि सो अष्टिि तीन समय ति हाोती हौ । चाौर्ो समय मों नई दोह अवश्य प्राप्त िर लोता हौ । 
एोसा नहीं हौ कि यह जीव िई ददन ति घूमता कफरता हाो अपनो जन्म िाो ढंूढनो िो  ललए एोसा नहीं हौ । 
अष्टिि सो अष्टिि तीन समय िी स्स्तर्तत हौ अाौर जहााँ पौदा हाोता हौ उस अाोर ही जीव मरनो िो  बाद जाता हौ 
। यह नहीं हौ कि मरनो िो  बाद िुछ र्ाोड ा डाोल-डाल लो , कफरौ जन्म-स्तर्ान पर पहंुचो । 
  जौसो िभी-िभी िाोई सािु चाौमासो भर भी रहो अाौर चाौमासो िो  बाद भी अगर महीनो दाो महीनो रहता हौ ताो 
एि रात उस जगह सो िहीं चला गया अाौर अाहार लोनो कफर वहीं िा वहीं अा गया । िहो कि चाौमासा 
खत्म हाो गया अाौर रीतत अदा िर ललया अाौर कफर वहीं िा वहीं अा गया ताो भाई तुमनो रीतत ताो अदा िर 
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ली मगर उस अात्मा मों ताो नहीं पररवतथन िर ददया उसिा वही राग हौ, वही पररचय हौ, अाौर उसी राग अाौर 
पररचय िो  िारर् अपनो मों क्षाोभ िर रहो हौं । साो एोसा नहीं हौ कि वह जीव डाोलता कफरो िाोई बहाना िरो कि 
चलाो पंगत िर दों, तोरही िर दों ताो यह जीव जन्म िो  स्तर्ान पर पहंुच जाय एोसा िुछ नहीं हौ । वह ताो मरनो 
िो  बाद ही तुरन् त पौदा हाो गया । दाो तीन समय िी का यगनती हौ ? 
  जौसो अांख खाोलतो हौं अाौर पलि यगरा िर अांख बन्द िर लोतो हौं । ताो इसमों िाोई दोर नहीं लगती हौ । 
पलि िाो िाोई दोर सो भी नहीं यगरा सिता हौ कि चलाो िीरो-िीरो पलिाों िाो यगरायो । जब पलि यगरातो हौं 
ताो तुरन्त यगर जातो हौं । उस एि पलि िो  पतन मों अनयगनत समय लग जातो हौं, िाोई यगनती नहीं, जजतना 
िाोई यगन सिो , नही,ं उससो भी अष्टिि बढ िर जाो असंख्यात िा प्रमार् िहा जाता हौ उसिो  बराबर । साो 
तीन समय ति ही यह जीव बीच मों कवग्रहगतत मों रहता हौ। अाौर चाौर्ो समय मों ताो अवश्य ही जन्म हाोनो िी 
जगह मों पहंुच जाता हौ । ताो सवथत्र यह जीव अिो ला हौ । जब यह दोह हौ तब यह जीव अिो ला हौ । जब 
इस दोह िाो छाोड िर चलो तब भी अिो ला हौ जब सुख सािन हौं तब भी अिो ला हौ अाौर जब उपसगथ हौ सुख 
सािन नहीं हौ तब भी यह जीव अिो ला ही जन्म मरर् िरता हौ । इसिा िाोई दसूरा सहाय नहीं । यह 
कवडम बना काों हाो रही हौ कि इस जीव िाो अपनो एिािी स्तवरूप िा पता नहीं हौ । यदद उस अपनो 
एित् वस्तवरूप िा पता लगायो, लम्यात्व िाो हायो ताो यह जीव अपनो अाप अपनो मों ही सुखी हाो सिता हौ।  

 

श्लोक 3-16 

कवयाोगयाोगद:ुखादाौ किंलचन्न्मत्र ंन तत्त्वत: । 
स्तवाकवि: स्तवस्तर् लमत्र ंस्तव: स्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-१६ ।। 

  अर्थ—कवयाोग-सयंाोग दुुःख अादद मों िाोई भी मोरा लमत्र नहीं हौ परन्तु वास्ततव मो ंतनज अात् मा मों लीन हुअा 
मौ ंही स्तव स्तव िा लमत्र हाँ इसललयो स्तव िो  अर्थ सखुी हाोऊं । 
  जब कवयाोग हाोता हाो, जब संयाोग हाोता हाो, जब िाोई संि अातो हाों तब भी वास्ततव मों इस जीव िा िाोई 
दसूरा लमत्र नहीं हौ । किन्तु अपना लमत्र िाौन हौ? अपनो अापिी अात्मा मों बसा हुअा यह जीव ही अपना लमत्र 
हौ साो िुलमत्र िी प्रीतत छाोड ाो अाौर तनज लमत्र िा अादर िराो । तनज लमत्र हौ अपना ज्ञान जाो सदा सीिी 
शशक्षा िाो, वह ज्ञान हौ अपना लमत्र । साो अपनो अकवनाशी स्तवत: ससद्ध ज्ञानमात्र पर दृष्टि दाो । ज्ञान ही असली 
लमत्र हौ । बुरी पररस्स्तर्तत मों जब कवपत्तत्त ससर पर अा जाती हौ ताो एोसी पररस्स्तर्तत मों ज्ञान ही इस जीव िाो 
संिाों सो बचाता हौ । संि दतुनया मों का हाोतो हौं? िो वल मान लोनो िो  ताो- संि हौं । जौसो पररवार िा 
कवयाोग हाो गया, िन िी हातन हाो गयी, िाोई दसूरो पुरुि नो मोरा ही लक्ष्य िरिो  गाली दो ददया, इन्हीं िाो ही 
लाोग कवपत्तत्त मानतो हौं । साो मानाो, परन्तु कवपत्तत्तयाों सो बचनो िा उपाय मात्र समयग्ज्ञान हौ । 
  भौया ! प्रत्योि अवस्तर्ा मों चाहो वह सुख संपदा िा सािन हाो अाौर चाहो कवपत्तत्त कवडमबना िा सािन ही पर 
हर एि स्स्तर्तत मों यह जीव यदद अपनो अापिो  सत्यस्तवरूप िा ध्यान िरोगा ताो उसिो  सुखी हाोनो मों िाोई 
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बािा नहीं डाल सिता । हम अपनो अाप ही अपनो ही एोबाों िो  िारर् दुुःखी हाो रहो हौं, ताो दुुःख िा िाम का 
हौ? यह मौं हाँ, ठीि हाँ, इसमों का दुुःखाों िा िाम हौ? साो एोसा एिािीपन कवचार िर अात्मा िो  अिौतपनो िी 
बात जानिर भय छाोड  दोवों । उससो का हाोगा कि उसिा जीवन तनषपाप हाोगा । कफर उसिा िाोई सार्ी 
संगाती हाोगा कि नहीं हाोगा ? अरो तू भला ताो जग भला अाौर तू भला नहीं ताो तोरो ललए जग भला नहीं हौ । 
साो सवथ लचन्ता छाोड  मात्र अपनो अापिाो ही जानाो अपनो अाप मों ही रमिर अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोअाो । 
  दोखाो भौया ! पर िी अाशायों िराो ताो भी का िाोई सहायि बन जावोगा । तुम ताो सवथत्र ही हाो । जजस 
समय किसी पदार्थ िा कवयाोग हाोता हौ उस समय िाोई सहायि नहीं हाोता अाौर जब संयाोग हाोता हौ? ताो 
संयाोग िो  समय मों भी वास्ततव मों िाोई लमत्र नहीं हाोता । अब भी अपनी िल्पना सो अपना-अपना अनुभव 
हाोता हौ । िाोई दुुःख अा पड ो ताो उस दुुःख मों भी िाोई सहाय नहीं हाोता । िो वल अपना-अपना सुख-दुुःख 
पररर्मन भाोगा जाता हौ । ताो वास्ततव मों मोरा लमत्र िाोई नहीं हौ । मुझो बाहर िी भोदबुणद्ध हािर अपनो 
अापिो  अभोद चौतन्यरस मों लीनता हाो ताो मौं खुद ही लमत्र हाँ । इस स्स्तर्तत मों ही िमथ झड तो हौं । जौसो िाोई 
िाोती गीली हौ सूखनो िो  ललए डाल ददया ताो वह यगर पड ी ताो उसमों िूल लचप जाती हौ । जब िाोई अादमी 
उसो उठािर उस िूल िाो छुानो लगता हौ ताो कववोिी पुरुि मना िर दोता हौ कि मत छुावाो । एोसो ही सूखनो 
िो  ललए डाल दाो । जब सूख जायगी तब जरासा न्झिनो सो छू जायगी । अाौर गीली िाोती मों अगर 
छुाया जाय ताो छूनो िो  बजाय लचप जायगी अाौर सूख जानो पर न्झिनो सो नहीं छूोगी । 
  इसी तरह अात्मा ििायाों सो गीली हौ साो इसिो  सार् िमाोों िा जमाव हौ, अगर िमाोों सो हना हौ ताो का 
उपाय िराो कि अात्मा िाो रूखा िर दाो यानो ििाय अात्मा मों न रहनो दाो, लम्यात्व न रहनो दाो । जाो अपनो 
िाो रूखा िर दोंगो उनिो  िमथ याों ही खत्म हाो जावोंगो । ताो रूखा तब हाोगा, जब यह अात्मा इस दृष्टि िो  
प्रसाद सो भव-भव िो  बंिो हुए सब िमथ भी न्खर जातो हौं । इस िारर् सो अपना लमत्र िो वल अात्मा ही हौ जाो 
अात्मा अपनो अापिो  उन्मुख हाो रहा हौ वह अात्मा ही अपना लमत्र हौ । साो उस ज्ञायिस्तवभाव अात्मतत्व मों 
स्स्तर्र हाोिर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोअाो । 

 

श्लोक 3-17 

यदन्योिा ंिृतो चोिौ एिाौ भु जो द्वह तत् फलमट । 
स्तवस्तमौ तत्राकप चोिासीतट स्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-१७ ।। 

  अर्थ—अन्य प्राणर्याो ंिो  ललयो मौ ंजाो चोिा िरता हाँ तनश् चय सो उसिा फल मौ ंही भाोगता हाँ काोकंि वहााँ भी 
चोिा मोरो ललयो ही र्ी इसललयो अन्य िो  कविल् प िाो छाोड िर मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं 
।  
  मौं जाो दसूरो प्राणर्याों िो  ललए चोिा िर रहा हाँ साो उस चोिा िा फल िो वल मौं ही अिो लो भाोगता 
 हाँ दसूरो िो  ललए, का िरता हाँ? दसूराों िा मौं िाोई िाम नहीं िरता । न उनिो  हार् छूता, न पौर लगाता, 
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न अन् य िाोई िाम िरता, िो वल दसूराों िा लक्ष्य बनािर अपनो कविल् प िरता हाँ । मौं कविल्पाों िो  ससवाय 
अन्य िुछ िाम नहीं िरता । ताो जाो कविल्प मौंनो दसूराों िो  बनाए हौं उन कविल्पाों िा फल िो वल मौं ही 
अिो लो भाोगूंगा । यह ताो मौं एि चोतन सतट हाँ अाौर पररर्मता, रहता हाँ । साो मोरा पररर्मना इस प्रिार सो हौ 
कि उपाष्टि िी सलन्नणद्ध नहीं हाोती ताो शुद्ध चोतनात्मि पररर्मंूगा अाौर उपादान सामनो हाो ताो मौं कविल् पात्मि 
पररर्मंूगा, चाहो कविल् परूप पररर्मंू चाहो तनकवथिल्परूप पररर्मंू पर चौतन्यात् मि ही मोरा पररर्मन हाोगा । साो 
दसूराों िो  ललए जाो मोरी चोिा हौ वह कविल्प रूप चोिा हौ । उस कविल्प रूप चोिा िा फल िो वल यह मौं ही 
अिो ला भाोगता हाँ नरि जानो जौसा ताो खुद नो पररर्ाम किया ताो का नरि िाोई अाौर दसूरा जायगा । 
मायाचार िो  जजन्दगीभर पररर्ाम रखा अब उसिो  फल मों का िाोई दसूरा प्रवोश िरोगा? उसी िाो ही ततयथ च 
हाोना हाोगा अाौर िाोई व्रत तप संयम िरो अाौर शुद्ध प्रवृतत सो चलो ताो उसिा फल वही अिो लो भाोगोगा, िाोई 
दसूरा उसिा फल नहीं भाोग सिता । साो यह ताो िो वल भ्रम िी बात हौ । जाो िाोई यह साोचो कि मौंनो तुमहारो 
ललए का-का किया? तुमहारी, लाोगाों िी व्यवस्तर्ा िो  सािन जुायो, अमुि-अमुि दिुान इत्यादद िो  सा िन 
जुायो, मौंनो तुमहारो ललए का-का किया? साोचतो रहो, पर उन्हाोंनो िुछ नहीं किया । वहााँ पर जाो िुछ किया 
वह अपनो ललए किया । हर जगह जाो िुछ िाोई िरता हौ वह अपनो ही ललए िरता हौ दसूराों िो  ललए िुछ 
नहीं िरता हौ । 
  अाप घर मों रहतो हौ,ं साोचतो ताो यह हौं कि मौं लड िाों िो  ललए यह ठीि व्यवस्तर्ा बनाता हाँ पर अाप लड िाों 
िो  ललए िुछ नहीं िरतो, वहााँ भी अाप जाो िुछ िर रहो हौं वह अपनो ललए िर रहो हौं । यह ताो साोचना भ्रम 
हौ कि मौं लड िाों िो  ललए िुछ िर रहा हाँ । लड िो  िा अाश्रय किया । उसिाो कविय बनाया अाौर अपनो मों 
कविल्प बनाया । यह जीव हर हालत मों अिो ला हौ । जौसो लाोग समझतो हौं कि यह बड ा घराना हौ, यह घर 
बड ा हौ । अरो वो ताो कबल्िुल अिो लो ही हौं अाौर वो बड ो झंझाों मों पड ो हुए हो, वो ताो क्षमा िो  पात्र हौं । हौं ताो 
िुछ नहीं मगर उपयाोग मों िुछ बसािर हौरान हाो रहो हौं, परोशान हाो रहो हौं, शल्य बढ ा रहो हौं । वो ताो दया िो  
पात्र हौं । ताो जजतनी भी मोरी चोिायों अाज ति हुयीं उनमों ख्याल ताो यह रक्खा कि स्त री िो  ललए यह िर रहा 
हाँ, पुत्राों िो  ललए यह िर रहा हाँ, समाज िो  ललए यह िरता हाँ, मगर िहीं भी यह दसूरो िो  ललए िुछ नहीं 
िरता । जाो िुछ किया साो अपनो ललए किया । 
  भौया ! िाोई सा िाम दोख लाो प्रत्योि पररर्ामाों िा फल िो वल अपनो अापिाो लमलता हौ इस अात्मा िो  
स्तवरूप पर नजर िरिो  दोखाो िो वल यह अात् मतत्व शुद्ध जाननस्तवरूप हौ । पररवार िो  ललए ही अपना शरीर 
लग गया पर उसिा फल अपनो अापिाो ही लमलता हौ । वाल्मीकि ऋकि िी िर्ा हौ कि एि जंगल मों रहतो 
र्ो अाौर डािू िा िाम िरतो र्ो । एि बार एि सािु वहााँ सो तनिला ताो उस सािु िाो भी वाल्मीकि नो पिड  
ललया अाौर िहा कि िहां जाता हौ? जाो िुछ हाो रखाो, तुझो पता नहीं कि यहााँ वाल्मीकि रहता हौ । िमण्डल 
डंडा िरा ललया । सािु िहता हौ कि भौया िमण्डल डंडा तू लो जा पर घर सो एि बात पूछिर ताो अा । 
वाल्मीकि बाोलो का? सािु बाोला यह पूछिर अावाो कि हम जजतना अन्याय िरतो हौं, मुसाकफराों िाो लूतो हौं 
ताो उसमों जाो हमों पाप लगतो हौं िाोई हमसो उन पापाों िाो बां लोगा का? िो वल इतनी बात पूछ िरिो  अावाो 
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अाौर जाो िुछ उत्तर वो दों हमों सुनाना । वाल्मीकि घर गयो, बात पूछनो िो  ललए साो स्त री सो पूछा, मां सो पूछा 
अाौर जाो-जाो भी र्ा सबसो पूछा लो किन पाप िी बात इतनी खराब लगती हौ कि किसी िाो यह िहनो मों भी 
डर लगता हौ कि तुमहारा पाप मौंनो ललया । 
  एि घना हौ गुरुजी िो  बारो मों । पद्वहलो वो बड ो पंदडत जी िहलातो र्ो । उस समय ७वीं प्रततमा रही हाोगी 
ताो जजस िमथशाला मों यो रहतो र्ो उसी मों एि भाय जी रहतो र्ो । ताो वो भाय जी एि ददन उपवास िरों अाौर 
एि ददन भाोजन िरों, मगर जजस ददन भाोजन लोतो पूरा वह एि ददन बनानो खानो मों लगता र्ा । वह िीरो-िीरो 
खातो र्ो । िहीं सामाययि िरिो  खा रहो हौं िभी पद्वहलो खा रहो हौं । मगर उनिा तनयम र्ा कि हरा साग न 
छाौंिना साो साग बनािर रख ललया अाौर अब बा होरो कि िाोई अच्छा अादमी लमल जाय ताो उसिो  हार् सो 
साग छाौंिा लों  । ताो बड ो पंदडत जी इतनो मों मंददर सो िमथशाला अायो ताो भाय जी िाो ददख गयो । भाय जी 
बाोलो पंदडत जी साग छाौंि दाो । गुरुजी बाोलो  तुम काों नहीं छाौंितो, िहा हमारा त्याग हौ । पंदडत जी नो िहा 
कि छाौंि ताो दों मगर हम यह िहतो हुए छाौंिों गो कि इस छाौंिनो मों जाो पाप लगो वह भाय जी िाो लगोगा । 
ताो भाय जी िहनो लगो वाह तुमहारो छाौंिवानो सो फायदा ही का जाो पाप लगो । भाय जी बाोलो हमों नहीं 
छाौंिवाना हौ, हम किसी अाौर िाो ढंूढ  लोंगो । पंदडत जी बाोलो  अच्छा लावाो छाौंि दोंगो । साग छाौंिा ताो यह भी 
बाोल ददया कि जाो पाप, लगो साो भाय जी पर लगो, साो भाय जी उछलिर दाौड  पड ो, बाोलो लाो मोरी प्रततज्ञा 
ताोड  दी हौ । 
  भौया ! साोचाो ताो जरा िहनो सो पाप नहीं लगता िरनो सो लगता हौ । मगर पाप िा नाम इतना बुरा हौ कि 
िाोई अादमी अपनो सो यह नहीं िह सिता कि िारा पाप मौंनो ललया । किसी िाो यह द्वहममत नहीं कि िहो 
कि तुमहारा पाप हमनो ललया । सब घबड ातो हौं कि यह पाप हमीं पर लग जायगा । साो वाल्मीकि नो अपनो घर 
मों सबसो पूछा कि हम जाो अन्याय िरतो हौं, पाप िरतो हौं ताो यह पाप तुम बां लाोगो? ताो उस फौ लमली िो  
सब लाोगाों नो मना िर ददया कि पाप िौ सो बंोगा? पाप ताो जाो िरता हौ उसिो  ही ससर रहता हौ । इतनी बात 
सुनिर वाल्मीकि जी िाो ताो ज्ञान जग गया । अहाो किसी िा सार्ी िाोई दसूरा नहीं हौ । सब अपनो-अपनो 
ही िमाोों िाो बांितो हौं अाौर अपनो ही िमाोों िो  फल िाो भाोगतो हौं । हमनो अपनी जजन्दगी मों अब ति कितनाों 
िाो ही िि ददया, कितनी िाो ही लूा, कितनाों िाो ही दुुःखी किया । वाल्मीकि जी िाो बड ा पछतावा रहा, 
बड ो-बड ो प्रायञ्चश्चत िो  मनसूबो बांितो हुए सािु िो  पास गयो । सािु सो बाोलो , हमों अापिा िमण्डल डंडा नहीं 
लोना हौ अाौर न िाोई चीज लूना हौ । बस इतना यह तनर्थय हौ कि हमनो अपनो अाप ही सारो पाप बना ललए 
साो बाोलो कि अब मोरा ठगाई िा त् याग हौ, लूनो िा त्याग हौ अाौर बाह्य वृत्तत्त भी िाोई नहीं िरोंगो ससवाय 
भगवतट भलक्त िो  साो उन्हाोंनो संन्यास िा व्रत ललया अाौर सब तरह िो  कविल्पाों िाो ताोड िर वो अपनो भावाों िो  
अनुसार समाष्टि मों लीन हाो गयो, यत् न किए अाौर इतनो बड ो ऋकि मानो गयो कि अाज भी बहुत सो लाौकििजन 
उनिाो वाल्मीकि ऋकि िो  नाम सो िहतो हौं । 
  वाल्मीकि जी नो सबसो पद्वहलो रामायर् बनायी र्ी, जजसिो  बाद कफर तुलसी दास जी नो बनायी । मगर 
रामायर् िी बात एोसी हौ कि प्रारमभ मों ताो जौनससद्धान्त सो रामायर् बनी जजसिा नाम हौ स्तवयमभू िकविृत 
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रामायर् अाौर वह प्रािृत भािा मों हौ । उसमों ५ छंद हौं अाौर १ दाोहा हौ कफर ५ प्रािृत छन्द एि दाोहा हौ अाौर 
तुलसीदास जी नो अंत मों यह ललखा कि मौंनो स्तवयंभू िो  प्रसाद सो यह रामायर् बनायी । स्तवयंभू िकव िी 
िृतत िाो इन्हाोंनो दोखा अाौर ढांचा समझ मों अा गया—५ छंद अाौर एि दाोहा । खौर ताो वाल्मीकि अंत मों यही 
तनर्थय िरिो  कि मोरा सहाय िाोई नहीं हौ, सािु हाो गयो । अपनी ही बात दोख लाो, अपना भी सहायि िाोई 
दसूरा नहीं हौ । हर जगह हम मात्र अपनी चोिा िरतो हौं । दसूराों िा िुछ नहीं िरतो हौं । दसूराों िा ताो 
िो वल ख्याल ही बना हौ मगर िरतो अपना ही िाम हौं । साो एोसा जानिर कि हम दसूराों िा िुछ नहीं िरतो 
हौं ताो दसूराों िा ख्याल ही िरिो  उनिा कविल्प काों िरों? उस अाोर सो मुख माोड  लाो ताो तनकवथिल्प स्स्तर्तत 
िाो पावाोगो अाौर उसमों जाो अानन्द अायोगा वह िहीं नहीं अायोगा साो अपनो अापिो  स्तवरूप मों रत हाोिर अपनो 
अाप ही सुखी हाो सिता हाँ । 

 

श्लोक 3-18 

िारर् ंसवथदुुःखाना ंस्तवज्ञानाभाव एव द्वह । 
योनौिाो वञ्चितस्ततस्तमातट स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-१८ ।। 

  अर्थ—समस्तत दुुःखाों िा मलू िारर् तनश् चय सो अपनो अात् मज्ञान िा अभाव ही हौ जजससो एि अिौत हाोता 
हुअा भी मौ ंठगाया गया इस िारर् अब मौ ंअपनो िाो जानिर अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  जगत मों जजतनो भी दुुःख हौं उन सब दुुःखाों िा िारर् अात् मा िो  ज्ञान िा अभाव हौ । अात्मा किस चीज 
सो बना हौ? इसमों का भरा हौ? यह अनुभव िरनो सो लात हाोता हौ कि अात् मा अाौर िुछ नहीं बन्ल्ि जाो 
जानन हौ, जाो अानन्द हौ इस भाव िा नाम ही अात् मा हौ । यह ज्ञान अाौर अानन्द यो दाोनाों भाव तनरािार नहीं 
हौ । इन दाोनाों भावाों िा जाो अािार हौ वह ही अात् मा हौ, अात्मा ताो अानन्दमय हौ । इसिो  स्तवरूप मों ही दुुःख 
नहीं हौ । इस िारर् अानन्द ब्रह्मवाद मों िहा हौ कि ब्रह्म िा स्तवरूप अानन्द हौ अाौर अात्मा िा स्तवरूप 
अानन्द हौ । इस अात्मा मों ताो दुुःख हौ ही नहीं । 
  यह प्रार्ी अपनो ही स्तवरूप सो लचगता हौ अाौर स्तवयं ही िल्पनायों बनािर दुुःखी हाो जाता हौ । दुुःख बनानो 
सो हाोतो हौं, पर अानन्द बनानो सो नहीं हाोता हौ । फिथ  इतना ही हौ कि अानन्द ताो अात्मा मों स्तवयमोव हौ अाौर 
दुुःख बनानो सो हाोतो हौं । अभी दोखाो घर िो  जजन दाो चार माोही जीवाों मों फंसो हुए हाो । वो जीव अापिो  िुछ 
हौं का? अरो यो किसी गतत सो अाए हौं अाौर किसी गतत िाो चलो जायोंगो । कफर अाौर भी साोचाो कि यो चार 
जीव न हाों, इनिो  बदलो मों अाौर िाोई चार जीव हाोतो ताो का उनसो माोह न िरनो लगतो? यो तोरो हौं? इनसो 
हमारा यह समबन्ि हौ एोसा माोह िरनो िी इस जीव मों अादत हाो गयी हौ । साो जाो अाता हौ उससो ही माोह 
िरतो हौं । जौसो यो जीव हौं तौ सो ही सब जीव हौं, िाोई वस्ततुत: कवशोि नहीं । यदद यह माना जाता हौ कि वो 
मोरो हौं ताो यह बड ा अपराि हौ । सब दुुःखाों िा िारर् अात्मा िो  ज्ञान िा अभाव हौ । 
  मौं िौ सा हं? मोरा सही स्तवरूप का हौ ? इसिा जब पता नहीं रहता हौ ताो बाहर मों ही दृष्टि जाती हौ, बाहर 
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मों ही समबन्ि मानतो हौं । साो इस मान् यता सो भी जीव दुुःखी हाोता हौ । इसी ज्ञान िो  अभाव िो  िारर् यह मौं 
अात्मा कवलचत्र हाोता हाँ । साो हम जाो पग-पग पर ठाोिर खा रहो हौं, वह ठाोिर अज्ञान सो ही अा रही हौ । 
किसी सो समबन्ि िुछ नहीं रंचमात्र भी नहीं, यह बात भीतर मों ज्ञान मों अायो अाोर भीतर िो  स्तवरूप मों ही 
दृष्टि हाोिर एोसा ज्ञान अावो कि सारो जीव स्तवतंत्र हौं, किसी िा किसी सो िुछ समबन्ि नहीं हौ, मौं भी अपनो 
स्तवरूप मों स्तवतंत्र हाँ । मौं हाँ बस इतना ही मोरा िाम हौ । किसी सो मोरा िाोई समबन्ि नहीं । परपदार्थ हौं अाौर 
पररर्मतो हौं इतना ही मात्र वस्ततु िा रूप हौ । मौं हाँ अाौर बदलता रहता हाँ । मोरा बदलनो वाला अाौर िाोई 
दसूरा नहीं हौ । वो स्तवयं ही बदल रहो हौं । भलो ही िाोई दसूरा तनलमत्त हाो, मगर सब हौं अाौर स्तवयं बदलतो 
रहतो हौं । इसी प्रिार मौं हाँ अाौर बदलता रहता हाँ । 
  िभी-िभी गुस्तसो मों किसी प्रिार िा कविार अा गया, कविल्प अा गया ताो यह पर िाो तनलमत्तमात्र पािर 
खुद अा जातो हौं अाौर इस पररर्मन मों मौं खुद परािीन हाँ । मौं दोखता हाँ दसूरो िाो परािीन, पर हम स्तवयं 
परािीन हाो जातो हौं । एोसा तनर्थय सवथप्रर्म रक्खाो कि अगर िाोई दुुःख अातो हौ ताो समझाो कि मोरी ही िाोई 
गलती हौ जजससो दुुःख हुअा हौ, दसूरो िी गलती सो तुझो दुुःख नहीं हाोता हौ । अगर िाोई मनुषय किसी बात 
िो  कबना भी पीनो लगता हौ ताो उस पर भी समझाो कि हमारी ही िाोई गलती हो । अपनो ददल मों एि यह 
बात भी उतार लाो कि जब िभी भी दुुःख अातो हौं ताो समझाो कि हमारी ही िाोई गलती हौ । जजसिो  िारर् 
दुुःख अायो हौं यह बात कबल्िुल पक् िी हौ, तनर्ीथत हौ । इसललए िहा जा रहा हौ कि यह बात लोिर तनर्थय मों 
चलाो । कफर दोखाो कि कितना प्रिाश हौ अाौर कितनी शांतत लमलती हौ? किसी भी समय मों दुुःखी हाँ ताो अपनी 
ही गलती सो दुुःखी हाँ कितनी ही बात ताो स्त पि हाो जाती हौ, तनर्थय िो  ललए एि दाो बातों अाौर लाो, हम बड ो 
अाचरर् सो चलतो हौं, बड ो शुद्ध न्याय अाौर व्यवहार सो रहतो हौं कफर भी िुुम ब या पड ाौस िो  लाोग मुझो सतातो 
हौ,ं बदनामी िरतो हौ,ं तनन्दा िरतो हौं, उससो मुझो दुुःख हाोता हौ । यहााँ िाोई यह िहो कि अरो बतलावाो इसमों 
हमारी का गलती हौ? इस तरह चाय सो चलतो हौं, सबिा भला साोचतो हौं कफर सतानो वालो बहुत हौं, तनन्दा 
िरनो वालो बहुत हौं । अरो इसमों भी तुमहारी ही िाोई गलती हौ कबन तुमहारी गलती िो  दुुःख नहीं हाो सितो हौं 
। अपनी दृष्टि कबगाड  रखी हौ यही सबसो बड ी गलती हौ । 
  िाोई गाली दो रहा हौ, िाोई तनन्दा िर रहा हौ ताो वह अपनी ही ताो चोिा िर रहा हौ । अपनो ही ििायाों सो 
अपनो पररर्ाम हाो रहो हौं । भािावगथर्ायों अपनो ही रूप ताो चल रही हौं । उनसो तोरा का नाता हौ? उनिो  
िारर् तोरो मों िाोई पररर्तत हाोती हौ का? उनसो िाोई समबन्ि ताो नहीं हौ । स्तवयं स्तवतंत्र पदार्थ हौं । कफर भी 
इतनी गलती िर डाली । एि नहीं दाो गलततयां िर डाली । पहली गलती ताो यह िर डाली कि मुझ िाो 
िहा, उसनो मुझ िाो जाो माना इस पयाथय मों साो यह ताो मौं नहीं हाँ । मौं ताो लचदानन्द मात्र हाँ । वह ताो मोरी 
तनगाह मों हौ ही नहीं, उस दसूरो िी तनगाह मों हौ । मोरी तनगाह मों ताो यह असमान जातीय पयाथय हौ, मुझिाो 
िहा, इसनो िहा । अरो अपनो मों वह हौ ही नहीं । बाहरी तत्व मों अात्मा मान ललया पहला अज्ञान ताो यह हौ 
अाौर दसूरा अज्ञान यह हौ कि इसनो मुझ िाो दुुःख ददया यह भाव बनाया । अरो इस जगत िो  जीव अपना ही 
िाम िर पातो हौं मोरा िुछ नहीं िर पातो हौं । मौं स्तवयं िल्पनायों िरिो  द:ुखी हाोता हाँ । 
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  भय्या ! जरा साोचाो दाो बच्चो लगभग २० हार् िी दरूी पर खड ो हौं । एि बच् चा दसूरो िाो दोखिर अंगुली 
मिाता हौ ताो दसूरा बच् चा उसिाो दोखिर दुुःखी हाोता हौ । अब हमों यह बतलावाो कि २० हार् िी दरूी पर 
खड ो हुए बच् चो िो  अंगुली मिानो सो का दसूरो बच्चो मों िुछ घुस गया । अंगुली मिानो वाला अपना िाम 
िर रहा हौ अाौर लचड नो वाला अपना िाम िर रहा हौ । एि दसूरो िा िाोई िुछ नहीं िर रहा हौ, पर वह 
अपना ख्याल बनािर दुुःखी हाोता हौ । उसी रास्ततो मों दाो सज् जन गुजरो । एि ताो लचढ ानो वालो िाो डांता हौ, 
अरो तू व्यर्थ मों काों लचढ ा रहा हौ? यदद वह याों जवाब दो कि यह ताो मोरी चीज हौ, यह ताो मोरी अंगुली हौ, मौं 
िौ सो भी मिाऊं ताो का जवाब दोगा? दसूरा सज् जन लचढ नो वालो िाो समझायो कि अरो काों लचढ ता हौ? वह 
अपनी ही ताो जीभ मिाता हौ अपनी ही ताो अंगुली मिाता हौ । अगर उसिी समझ मों अा जाय ताो 
समझनो वालो िाो भी िुशल अाौर समझानो वालो िाो भी िुशल ।  
  साो भौया ! यही बात जीवन मों उतार लाो कि मुझो दुुःख हाोतो हौं ताो दसूराों िो  िारा नहीं हाोतो हौं मोरी ही 
गलती सो हाोतो हौं । दसूराों सो मुझो दुुःख हाो जाय यह िभी नहीं हाो सिता हौ । दसूरो जाो िरोंगो वो अपनो ललए 
िरोंगो मोरो ललए िाोई चोिा न िरोंगो । मौं का हाँ? मोरा स्तवरूप का हौ इसिा यर्ार्थ ज्ञान हाोनो सो ही सब दुुःख 
समाप्त हाो जातो हौं । मुझो दुुःखी िरनो वाला अन्य िाोई नहीं हौ, अज्ञान सो ही मौं स्तवयं दुुःखी हाो रहा हाँ, यहां 
िाोई शरर् नहीं हौ । अगर िाोई दया भी िरता हौ । दसूराों िो  ललए दया नहीं िरता हौ । अापिा पररर्मन 
हुअा अापनो किया अाौर मोरा पररर्मन हुअा मौंनो किया । िाोई किसी िा िुछ नहीं िरता ।  
  एि जज र्ा । िचहरी जा रहा र्ा । रास्ततो मों एि सूिर िीचड  मों फंसा र्ा । उस जज सो न दोखा गया 
। झ माोर सो उतरिर उस सूिर िाो अपनो हार्ाों सो पिड िर तनिाल ददया । ससपाद्वहयाों नो बहुत िहा—
हुजूर हम तनिालो दोतो हौं अाप रहनो दों, पर जज साहब नहीं मानो । जज िो  िपड ाों मों िीचड  िो  छींो लग 
गयो । समय ज्यादा न र्ा । उसी सूरत मों जज साहब अदालत पहंुचो, अदालत किया । िुछ लाोग िहतो हौं 
कि अाज जज साहब िी का हालत हाो गयी हौ? ताो ससपाही िहतो हौं कि अापिाो पता नहीं हौ, यह जज 
साहब बड ो दयालु हौं । एि सूिर िीचड  मों फंसा हुअा र्ा उसिाो तनिाल ददया । इतनो मों जज साहब िहतो 
हौं कि भौया ! मौंनो सूिर पर िाोई दया नहीं िी, मौंनो ताो उस समय भी अपनो ऊपर ही दया िी । काोंकि 
दोखाो यदद मौं सूिर िाो न तनिालता अाौर अदालत मों बौठा हाोता ताो जब इसिी याद अाती ताो दुुःख हाोता कि 
नही?ं दुुःख बहुत हाोता, पर मौंनो उसो तनिाल ददया हौ अब सारा दुुःख दरू हाो गया हौ । ताो मौंनो अपना दुुःख 
लमानो िो  ललए यह िाम किया । मौंनो सूिर पर िाोई दया नहीं िी । हर जगह यहीं बात समझ लाो । 
वस्ततुस्तवरूप िी बात समझ लाो । व्यवहार िी बात व्यवहार मों हाोती हौ । पर यर्ार्थ मों मौं का हाँ इसिाो ताो 
समझ लाो । 
  अज्ञान ही यर्ार्थ द्वहंसा हौ । अपनो पररर्ाम मों राग िोि िरना, माोह िरना द्वहंसा िरना ही हौ । माोह िरनो 
सो जीव अपनी ही द्वहंसा िरतो हौं । दसूरो िी ताो वो द्वहंसा ही नहीं िर सितो हौं । परमार्थस्त वरूप सो दोखाो ताो 
वो अपनी ही द्वहंसा िरतो हौं । दसूराों िी द्वहंसा नहीं िर सितो हौं । मोरा स्तवरूप का हौ? ज्ञान अाौर अानन्द ही 
मोरा स्तवरूप हौ । ज्ञान न हाोनो सो मौं ठगाया गया हाँ । अब ज्ञानी हाोिर मौं अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप 
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सुखी हाोऊं एोसी भावना अपनो मों हाो । 
 

श्लोक 3-19 

अससं्त िृतोद्वहथ वस्त तनूा ंस्तवोनौव बद्धता । 
स्तवोक्षर्ो बद्धता नात: स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-१  ।। 

  अर्थ—पदार्ाोथ िी असिंरता हाोनो सो तनश् चय सो स्तव िा स्तव सो ही बन्िन हौ परन्त ुतनज अात्मा िो  दशथन मो ं
बन्िन नही ंहौ इसललयो मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  वस्ततु िा सािमथ िभी नहीं हाोता अर्ाथतट िाोई पदार्थ मों तन्मय हाो जाय एोसा नहीं हाोता हौ । जौसो एि 
यगलास मों पानी अाौर दिू बराबर-बराबर डाल ददयो जायों अाौर यगलास मों फो  ददया जाय, कफर भी पानी िो  
स्तवरूप मों पानी हौ अाौर दिू िो  स्तवरूप मों दिू । उस लमलो हुए दिू अाौर पानी मों दिू अलग हो अाौर पानी 
अलग हौ यंत्राों सो अर्वा गमथ िरिो  दोखों ताो दिू अलग अाौर पानी अलग हौ । उस लमली हुई हालत पर भी 
दिू मों पानी नहीं गया अाौर पानी मों दिू नहीं गया । भाौतति पुदट गल शरीर अाौर यह जीव एि एोसा 
क्षोत्रावगाह हाो रहा हौ कि दाोनाों अवस्तर्ा मों परािीन हाो गए । अभी अाप सो िहों कि अिो लो अाइए ताो नहीं 
अायोंगो । अाप इन पुदट गल परमारु्अाों िाो सार् लोिर अायोंगो । हम इस शरीर िाो ताो नहीं बुला रहो हौं । हम 
ताो अापिी अात्मा िाो बुला रहो हौं । इस हालत मों भी अात् मा हौ अाौर पुदट गल मों पुदट गल हौ । समझनो मों भलो  
ही िदठन लगो । िुछ लाोगाों िाो ताो दिू अाौर पानी िी बात िदठन लग रही हाोगी । खौर, यह अात्मा अपनो 
स्तवरूप मों हौ अाौर शरीर अपनो स्तवरूप मों हौ । भला वास्ततव मों जब इस शरीर सो भी मोरा बन्िन नहीं हौ ताो 
अन्य पदार्ाोों सो मोरा बन्िन िौ सो हाोगा? 
  मोरा शरीर सो भी िुछ समबन्ि नहीं हौ । यह ताो तनलमत्तनौलमत्तत्ति बात हो । जौसो गौया िो  यगरावा िा बन्िन 
हौ ताो का अापनो गौया िो  गलो िाो यगरमा सो बािा, अापनो ताो यगरमा िाो ही यगरमा सो बांिा, अगर गौया िो  
गलो िाो बांि दाो ताो वह मर न जायो । यगरमा िाो मराोड तो हौं कफर उस यगरमा सो ही यगरमा िाो बांितो हौं अाौर 
िहतो हौं कि गौया िाो बांितो हौं । अरो यगरमा िो  छाोर िाो दसूरो छाोर मों बांितो हौं । गौया ताो ज्याों िी त्याों हौ, 
यगरमा नो गौया पर अाक्रमर् नहीं किया । मगर यगरमा िा तनलमत्त पािर गौया बंिी हौ । वो ताो पुदट गल-पुदट गल 
िी चीजों हौं । गौया भी पुदट गल हौ अाौर यगरमा भी पुदट गल हौ । मगर अात्मा िी बात ताो अाौर गहरी हौ । 
अात् मा सो िमथ का बंितो हौ?ं अात् मा ताो अमूतथ हौ रूप, रस, गंि, स्तपशथ अादद सो रद्वहत हौ । 
  कफर िमाोों सो जीव िौ सो बंि गया भौया ! बात यह हौ कि वस्ततुत: भाविमाोों सो ही जीव बंिता हौ । अाौर 
यहााँ पुदट गल िमाोों सो पुदट गल िमथ बंि जाता हौ । इसमों परस्तपर तनलमत्तनौलमत्तत्ति भाव हौ । यह जीव ताो बुरा 
ही रहा हौ, इसिा उपादान खाोा हौ, माोह, राग, िोि मों बंिा हौ इसललए भाविमथ िा तनलमत्त िर रव्य िमाोों 
सो बंि पािर यह भी बंि गया । घर िी स्त री हाो, पुत्र हाो जाो भी स्त नोह सो उन्हों मानता हौ वह बंि जाता हौ । 
स्त नोह ददखानो वालो अपनी ही जगह पर हौं, पर यो अपना ही ख्याल बनािर स्तवयं दसूराों िो  परािीन बन जातो 
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हौ ं। 
  पुरार्ाों मों िहतो हौं कि राजा जनि िो  पास एि गृहस्तर् पहंुचा । बाोला—महाराज मुझो गृहस्तर्ी नो 
बांि रखा हौ, िुुम ब नो मुझो जिड  रखा हौ । िाोई एोसा उपाय ताो बताअाो कि मौं इस फंसाव सो अलग हाो 
जाऊं । राजा जनि नो अाौर िुछ न किया । एि नीम िो  पोड  िाो अिबार मों भर ललया अाौर िहतो हौं कि 
अरो ठहराो-ठहराो, मुझो इस पोड  नो पिड  ललया । पोड  मुझो छाोड ो तब मौं अापिाो उत्तर दूं । वह बाोला—अापिाो 
बुणद्धमान समझिर मौं ताो अाप सो उपाय पूछनो अाया, पर अापिी ताो साफ बोविूफी जाद्वहर हाोती हौ । अरो 
तुम िाो पोड  नो पिड  ललया कि तुमनो पोड  िाो पिड  ललया । राजा जनि िहतो हौं कि बस यही ताो तुमहारा 
उत्तर हौ । अरो तुमनो अन्य िाो फांस रखा हौ कि िन्द नो तुमहों फांस रखा हौ । 
  दोखाो इतनो भौया बौठो हौं । िाौन अपनी स्त री सो बंिा हौ? िाौन अपनो पुत्राों सो फंसा हौ? िो वल ख्याल बनािर 
यो स्तवयं फंस रहो हौं । अरो वह पर िो  िारा तुमहारो मों स सो मस नहीं हाो सिता । तुमहों िाोई दसूरो बांिनो 
वालो नहीं हौं । वस्ततुवाों िा सांियथ दाोि नहीं हौ कि वस्ततु स्तवयं लमल जाय, तन्मय हाो जाय । तुमहारा जाो बंिन 
हौ वह तुमहारो िारा ही बन्िन हौ । कवलचत्र िमाोों िा उदय हौ दसूराों िी िरतूत सो बन्िन नहीं । यदद सत्य 
स्तवरूप दोखनो मों अा जाय ताो बन्िन नहीं रहती हौ । अपना सत्य स्तवरूप दोखनो मों न अायो, बाहर-बाहर ही 
दृष्टि लगी रहो ताो अपनो ही अपराि िा बन्िन हौ । दसूराों सो बन्िन िा क् लोश िहा?ं सब मोरो ही बन्िन सो 
क् लोश हौं ।  
  भौया ! शांतत ताो अपनो ज्ञानस्तवरूप मों हौ । शान्न्त िो  ललए लाख यत् न बाहर मों किए जायों, कितनो ही पुत्र, 
पररवार, लमत्र जन दोख डालों , पर शान्न्त िहीं नहीं लमलोगी । अपना बच् चा दोख ललया, िन वौभव जाोड  ललया, 
पुत्र लमत्र जाोड  ललयो, पर शान्न्त उनसो िभी न लमलोगी । चाहो जजतना िन वौभव जाोड  लों , चाौगुना, अठगुना, 
दसगुना पर शांतत उनसो िभी न लमलोगी । शान्न्त िा समबन्ि ताो परपदार्थ सो हौ ही नहीं । अगर परपदार्ाोों सो 
शांतत हाोती ताो तीर्ोंिर अाौर चक्रवतीथ इत्यादद बड ो पुरुि िन वौभव इत्यादद िाो काों न त्याग दोतो? िन वौभव सो 
ताो बंिन ही हौं, शान्न्त ताो रंचमात्र भी नहीं हौ । बन्िन ताो मोरी बाह्यदृष्टि सो हाो रहो हौं । मौं अपनो अापिाो 
संभालूाँ  तभी अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप मों सुखी हाो सिता हाँ । यदद मौं अपनो िाो न समभाल सिा ताो 
दुुःख हाो जातो हौं । दुुःख िरनो वाला िाोई दसूरा नहीं । 

 

श्लोक 3-20 

बन्िौित् वोऽकप दौहाोदोलभथन्न एव स्तवभावत: । 
परालभन्नालत् मवतृ्तत्त: श ंस्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-२० ।। 

  अर्थ—बन्ि अवस्तर्ा सो एित् व हाोनो पर भी स्तवभाव सो दोह अादद पर पदार्थ सो लभन्न ही मौ ंहाँ अाौर परपदार्थ 
सो लभन्न तनज अात् मा मो ंवतथन हाोना सखु हौ इसललयो मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं। 
  यह शरीर अाौर यह जीव बन्िा हौ अाौर इस बंि िो  िारर् इन दाोनाों मों एिता भी हौ परन्तु परमार्थ सो इनमो ं
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एिता नहीं रहती हौ । यह जीव अलग नहीं हाो पाता, यह दोह अलग नहीं हाो पाती, कफर भी यह जीव 
स्तवभाव सो ही इस दोह सो लभन्न हौ । साो इस दोह िाो त्यागिर अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो दोखों ताो यह वृत्तत्त यह 
िाम मोरी शांतत िाो उत् पन्न िर सिता हौ । बाहर दृष्टि रहनो सो ताो िुछ शांतत नहीं लमल सिती हौ । तनलमत्त 
दृष्टि िरिो  इि अतनि माना, साो इस ही सो कवपदा अाती हौ ।  
  यह एि चाौिी हौ । दोखनो मों लगती हौ कि यह एि चीज हौ मगर एि नहीं हौ । यह चाौिी अनन्त पुदट गल 
परमारु्अाों सो बनी हौ । उनिा इस प्रिार िा प्रचय हौ कि बीच मों अन्तर नहीं लमलता । मगर यह चीज एि 
नहीं हौ । एि चीज ताो वह हाोती हौ जजसिा दसूरा ुिड ा नहीं हाोता हौ । का एि नयो पौसो िा अािा हाो 
सिती हौ? नहीं हाो सिता हौ? नहीं हाो सिता हौ । जौसो १ रुपया हौ वह एि चीज नहीं, वह ताो १०० पौसाों 
िा समूह हौ । अगर द्वहसाब लगाअाो अाौर अािा नया पौसा बौठो ताो एि नए पौसो िा अािा नहीं ददया जा 
सिता हौ । यदद उसिाो िाौड ी मान लाो ताो एि िाौड ी यूतन हाो गया उसिा अािा नहीं किया जा सिता हौ 
। जाो अकवभागी हाो उसो एि िहतो हौं । 
  इस चाौिी िो  अनोि ुिड ो िर लाो, १० ुिड ो िर लाो, ५० िर लाो । चाौिी अनन्त परमारु्अाों िी चीज हौ 
। इस चाौिी िो  एि-एि परमारु् मों भी एि पररर्ाम मों दसूरा पररर्ाम घुस नहीं गया हौ ताो कफर बतलाअाो 
जीव िी ताो बात बहुत जुदा हौ, यह ताो लभन्न-लभन्न स्तर्ानाों मों हौ । यह एि िौ सो हाो सिता हौ? यह अात्मा इस 
बंि अवस्तर्ा मों एि हाोिर भी दोह इत्यादद सबसो पृर्िट  हौ । साो सब पदार्ाोों सो लभन्न जाो अात्मतत्व हौ उसमों 
वृत्तत्त हाो तब वह शान्न्त िा मागथ पा सिता हौ । सबसो बड ा संि जीव िाो हौ ताो माोह िाो संि हौ, दसूरा 
संि नहीं हौ बोप्रयाोजन, िाोई लोना नहीं, दोना नहीं, लभन्न-लभन्न जीव हौं, लभन्न-लभन्न पदार्थ हौं सब अपनो-अपनो 
स्तवरूप मों उत् पाद व्यय िर रहो हौं, किन्तु स्तवरूप ध्रुव हौ । इस िारर् किसी भी पदार्थ िा किसी अन्य पदार्थ 
सो जरा भी समबन्ि नहीं, कफर भी यह जीव वस्ततुस्तवरूप िो  न्खलाफ मानता हौ कि यह मोरा हौ, इसललए ही 
कविल्प बना रहता हौ । यही इस जीव पर बड ा संि । हौ । इससो बढ िर अाौर िुछ संि इस जीव पर 
नहीं । 
  भौया ! इस तनजप्रभु पर एोसा गजब उपरव छाया हुअा हौ कि मरिर पशु-पक्षी बन जातो हौं? जीव-जन्तु, 
पोड -पाौिो अादद बन जातो हौ,ं कफर भी यो जीव माौज मानतो हौं, खुशशयां मनातो हौं, माोह िरतो हौं । मरिर अगर 
पशु बन गयो, वृक्ष बन गयो ताो कफर कि यो पुिारा िरोगा िाौन तुमहों पुिारोगा? इस जीव िा शरर् हौ ताो 
िो वल भोदकवज्ञान हौ । तुम जाो िुछ िरतो हाो वह अपनो ललए िरतो हाो । उसिा फल तुमहों ही भाोगना पड ोगा । 
मौं जाो िुछ िरता हाँ वह अपनो अाप भाोगता हाँ । इसिो  अागो मोरा िुछ ित्तथव्य नहीं हौं ित्तथव्य ताो यह हौ कि 
मोरा जाो सबसो तनराला रूप हौ उसिा अनुभव िरंू, उसमों ही रमंू । इसी िाो िहतो हौं समयग्दशथन, समयग्ज्ञान 
अाौर सम यिट  चाररत्र । यह स्तव िी वृत्तत्त ही मोरी शरर् हौ अन्य िाोई मोरो ललए शरर् नहीं हौ एोसा जानिर अपनो 
ज्ञान मों लगना चाद्वहए । 
  दोखाो सबसो बड ा साौभाग्य ताो जौनदशथन िाो पाना हौं जजसमों वस्ततु िो  स्तवरूप िाो युलक्तयाों सो सुससद्ध किया हौ 
अाौर उसिा प्रततवाद न िरिो  भी क्रकिगर् यह िहतो हौं कि अापिो  अनुभव मों अायो ताो मानना । हम अपनो 
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अनुभव मों उतारों कि प्रत्योि वस्ततु स्तवतंत्र हौ ना, प्रत्योि वस्ततु उत् पाद व्यय ध्राौव् य वाला हौ ना । पर िा चतुिय 
न्यारा-न्यारा हौ ना । दोखाो िहीं-िहीं यह िहा गया हौ कि सारा जगतट ब्रह्म हौ, एि सतट हौ । अच्छा यह 
बताअाो कि मनुषय एि ही ताो हौ । मनुषयत्व िी दृष्टि सो दोखाो ताो एि हौ अाौर लभन्न-लभन्न अनुभव सो दोखाो ताो 
अनोि हौं । इसी तरह चोतन अाौर अचोतन पदार्थ भी एि हाोंगो । यो सब सतट हौं इस दृष्टि सो चोतन अचोतन सब 
एि हौं । यो बाहर िो  पुदट गल भी सब एि हौं । लभन्न-लभन्न दृष्टि सो वो लभन्न-लभन्न प्रदशथन हौं । साो अनोि नयाों सो 
वस्ततु स्तवरूप िाो पद्वहचानाो । 
  इसिो  अागो ऊपर चलनो िा यह भी उपदोश हौ कि यर्ार्थज्ञान िरिो  कफर सबिाो भूल जायों िो वल अपनो 
ज्ञानस्तवरूप मों रमो यही अन्न्तम शशक्षा हौ । बीमार िाो समय पर याोग्य दवा लमलना जरूरी हौ । इसी तरह इन 
जीवाों मों अनोि प्रिार िी याोग्यता वालो जीव हौं साो सब वर्थन इस जौन िमथ मों लमलतो हौं । दोखाो साौभाग्य िी 
बात हौ कि हमों उत्तम िुल लमला हौ जजसमों सप्त व्यसन िी परमपरा नहीं अाौर एोसो व्रत कविान परमपरा हौं जाो 
एि पकवत्र भाव िाो ललए हुए हौं । अनोि याोग्य वृत्तत्तयां घर िो  पररवार मों स्तवत: हौं । अब माोह मों ददल 
लगािर सब सुकविाअाों िाो कबगाड  दोना ताो ठीि नहीं । अपनो अानन्द िो  ललए अपनो अाप पर ही अपनी 
जजममोदारी समझना चाद्वहए । 

 

श्लोक 3-21 

दोहादोव यदा लभन्न: िर् ंबन् िलुभरोिता । 
कवभक्तस्तय सदा साौख्य ंस्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-२१ ।। 

  अर्थ—जब मौ ंदोह अादद सो भी लभन्न हाँ तब बन् िजुनाों सो मोरी एिता िौ सो हाो सिती हौ? अर्ाथतट किसी भी 
परवस्तत ुसो मोरा एिपन नही ंहाो सिता सवथ सो लभन्न स्तव िो  रिा िो  सदा तनरािुल साौख्य हाोता हौ इस िारर् 
मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  यह मौं अात्मा दोह सो भी लभन्न हाँ, यह बात अनुभव सो मालूम पड ती हौ कि मौं शरीर सो न्यारा हाँ कफर अाौर 
बन्िुअाों िो  सार् एिता िहां सो हाो? जब शरीर ही मोरा सार्ी नहीं हौ तब अाौर बन्िुअाों िो  िुुम ब पररवार िो  
सार् एित्व िौ सो हाो सिता हौ? एोसा मानाो कि मौं सबसो न्यारा हाँ । अपनो अापिाो न्यारा दोखनो मों ही अानन्द 
हौ । जजसनो दसूराों सो लमला हुअा अपनो िाो दोखा उसो अािुलतायों ही हाोती हो । अभी यो बच् चो लाोग सुखी 
नजर अातो हौं, दाौड तो हौं, कफरतो हौं, खोलतो-िूदतो हौं । इसललए यो सुखी नजर अातो हौं कि इनिो  किसी प्रिार 
िा माोह नहीं लग पाता हौ । उनिो  स्त री नहीं हाोती साो स्तवतन् र हौं इसललए वो सुखी नजर अातो हौं । जजस ददन 
कववाह हाो गया उसिो  दसूरो ददन सो ही वो दुुःखी ददख पड ोंगो । अाौर संग बढ ा, पुत्र बड ो, उनसो माोह किया, 
अब दुुःखाों िा का दठिाना? दोखाो बच् चाों सो भी लमलता का हौ? बच् चो बड ो हाो गयो, कववाद्वहत हाो गयो, स्त री मों 
लीन हाो गयो ताो कपता, मां िी अवहोलना िरतो हौं । वो बौठो-बौठो ही मन मों िुढ  रहो हौं, अपनी स्त री सो स्त नोह 
िरतो हौं, अपनो पुत्राों सो स्त नोह िरतो हौं अाौर मां-बाप िा अपमान िरतो हौं, मा-ंबाप दुुःखी हाोतो हौं अाौर दुुःख 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 3-21 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 172 www.jainkosh.org 

 

का हाोता हौ बतलाअाो? पुरुि अपनी स्त री िा पक्ष लोता हौ अाौर मां िा दाोि बतलाता हौं । किसी िाम सो 
सास-बह मों झगड ा हाो गया । पतत नो स्त री िा पक्ष ललया अाौर मां िा दाोि बतलाता हौ । ताो बताअाो मां िाो 
कितना दुुःख हाोगा? मां साोचोगी कि यह मोरा बच् चा हौ, मौंनो इसो पाला-पाोिा हौ, न्खलाया-कपलाया हौ, पर अाज 
मुझो ही दाोिी बता रहा हौ, स्त री िा पक्ष लो रहा हौ अाौर मोरा तनरादर िर रहा हौ । इससो ताो मां िाौ दुुःख 
अाौर बढ ता हौ । यो माोही जन अपनो बच् चाो ंसो ही माोह िरतो हौं, २४ घण्ो उन्हीं िो  पीछो पड ो रहतो हौं अाौर 
दुुःख प्राप्त किया िरतो हौं । 
  अरो नीतत िी बात हौ कि पुत्राों मों ही रत रहनो सो, स्त री मों लीन रहनो सो, राग, िोि, माोह बढ ानो सो ताो 
बरबादी ही हौ । उनसो माोह हानो सो सब दुुःख खत् म हाो जायोंगो, सारा भय खत् म हाो जायगा । अापिो  यो बच् चो 
अापिी इज् जत न रख सिों गो । वो अापिो  बच् चो ही अापिा अपमान िरोंगो, अापिी इज् जत न रख सिों गो । 
यदद अापनो उन बच् चाो ंसो अष्टिि माोह किया ताो वो समझ जावोंगो कि यो मां-बाप मुझो चाहनो वालो हौं, मुझ पर 
कफदा हौं, मुझ पर अासक्त हौं ताो कफर वो बच् चो अापिी इज् जत न िरोंगो । घर मों रहतो हुए भी बच् चाों सो अपनो 
िाो जजतना बाहर बनाअाो, बाहर रखाो उतनी ही इज् जत रहोगी, उतनी ही कवनय रहोगी, उतना ही सत्िार रहोगा 
। यही ताो अानन्द िी बात हौ । मगर भीतर मों इस माोह िा रखना पाप हौ । काोंकि इस माोह िा फल 
िो वल अशान्न्त हौ । जब अपना शरीर ही अपना सार्ी नहीं हौ ताो कफर अन्य िाोई अपना सार्ी िौ सो हाो 
सिो गा? िाौन चाहता हौ कि मौं बूढ ा बन जाऊं, मगर बूढ ा बनना पड ता हौ । यदद जजन्दगी रही ताो बूढ ा हाोना 
ही पड ता हौ । िाौन चाहता हौ कि अात्मा इस शरीर सो तनिलिर भाग जाय । िाोई बहुत ही अष्टिि वृद्ध 
बुद्वढ या हौ वह दोखती हौ कि बच् चाों सो मुझो दुुःख हौ ताो वह भगवानट सो प्रार्थना िरती हौ कि हमों वह उठा लो । 
उठा लो िो  मानो मौं मर जाऊं । अगर िाोई सांप तनिल अावो ताो वह पुिारती हौ कि अरो बोा दाौड ाो, बचाअाो 
। बच् चा दाौड ा अावो अाौर िहो कि तुम ताो रात-ददन िहती र्ी कि भगवानट मुझो उठा लो अाौर अब हमों पुिारती 
हौ । ताो इस शरीर िाो चाहो जजतनो द:ुख हाो जायों पर मरनो िी िाोई इच्छा नहीं िरता हौ । कितना भी बूढ ा 
हाो, शरीर सो राोगी हाो पर वह मरनो िी चाह नहीं िरता हौ । हां यदद िाोई हृि पुि भी हाो, अाौर ििायभाव 
जग, जायो ताौ वह अात् महत्या िर डालता हौ । 
  अब यहााँ दोखाो जजतनो भय्या बौठो हौं सब मन सो दुुःखी नजर अातो हौं । खानो पीनो िी बात साोचाो ताो महंगो 
जमानो मों भी चार अानो मों पो भरा जा सिता हौ । अाौर का चाद्वहए, राोी नमि सो चार अानो मों पो भरा 
जा सिता हौ । अालर्थि पररस्स्तर्तत सो िाोई दखुी नहीं हौ । इसिो  ताो मानससि द:ुख हौं । इसिो  यो दुुःख हौं 
िुछ नहीं, पर यो कविल्पाों सो सतायो जा रहो हौं । सब मन िो  राग बनािर बौठो हौं । अगर यो अपनो मन िो  
राग लमायो तभी यो नीराोग हाो सितो हौं । हौ ताो बीमारी दसूरी अाौर दवा दी जाय दसूरी ताो यह ताो ठीि नहीं 
हाोगा । ठंडो िा राोग अाौर ठंडी ही दवा दाो जाय ताो सदीथ ताो अाौर बढ ोगी, सलन्नपात अाौर बढ ोगा । मन मों ताो 
राग हौ अाौर राोगाों िाो बढ ानो िी दवा दी जा रही हौ ताो बताअाो िौ सो नीराोग हाो सितो हौं? दोह सो भी मोरी 
एिता नहीं हौ तब बन् िुवाों सो एिता िौ सो हाो? अरो र्ाोड ी एिता ताो अपनो मों लो अावाो । यदद िाोई अादमी मर 
गया ताो उसिा नक्शा ताो दोखा हाोगा किसी िाो, वह दोह छाोड िर ही ताो चला गया ना? अब जाो दोह बचा 
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उसो लाोग मरघ मों लो गयो, वहााँ पर वह जला ददया गया । जला दोनो सो सारी दोह खाि हाो गयी । अपनो मों 
भी यह अनुमान िराो कि वह मर गया एोसो ही यह मौं अात्मा भी इस शरीर सो चला जाऊंगा । यह शरीर 
यहााँ रह जायगा । यह शरीर यहााँ सो मरघ चला जायगा, वहााँ खाि िर ददया जायगा, खत् म हाो जायगा ।  
  भौया ! जाो गुस्तसा अाता हौ ताो इस शरीर िाो ही अात् मा मान ललया गया हौ तब गुस्तसा अाता हौ अाौर अगर 
यह जानो कि मौं ज्ञानमात्र हाँ, शरीर सो न्यारा हाँ ताो यही कववोि हौ कफर गुस्तसो िा भी िाम नहीं । अगर अपनो 
सो बाहर हाो जावाो ताो घमण्ड भी अा जाय । जौसो एोसा काों हाो गया? एोसा हाो जाना चाद्वहए र्ा, यह सब काों 
नहीं रखा, यो जाो घमण्ड अातो हौं वो इसी िारर् कि शरीर िाो अात्मा मान रखा हौ कि यह मौं हाँ एोसा साोचना 
ही महापाप हौ । सारो पाप इसी िारर् हाोतो हौं । खाोी वासनायों, िाम वासनायों इत्यादद सो दरू रहिर यह 
साोचों कि मौं इस शरीर सो न्यारा, तनलोथप, ज्ञानमात्र हाँ एोसा साोचनो सो यह वासनायों नहीं रह पाती हौं । वासनायों 
न रहनो सो अपनो एित्व िी प्रवृत्तत्त अाती हौ । एोसा साोचो कि मौं न् यारा हाँ, मौं सबसो जुदा हाँ । तुमहारा पररवार 
का हौ? पुत्र, लमत्र, स्त री इत्यादद यो सब अपनी-अपनी दतुनया चला रहो हौं । इनिा िाोई िुछ नहीं हौ, किसी 
िो  सार् एिता नहीं हौ । एोसी सच बात किसी क्षर् ज्ञान मों अावो ताो अापिाो अानन्द लमलोगा । वह अानन्द 
िाोई दसूरा नहीं पायोगा । अानन्द ताो लभन्न रहनो मों ही हौ, लमलिर रहनो मों अानन्द नहीं हौ । अलग रहनो मों 
अानन्द हौ, ज्ञान िो  िारा अलग रह जाय, सबसो लमलिर रहता हुअा भी अपनो िाो अलग ही तनरखो ताो 
अानन्द हौ । यह समझ मों अावो कि मौं अपनी दोह सो भी लभन्न हाँ सबसो न्यारा, पकवत्र, ज्ञानमात्र हाँ एोसा 
अनुभव मों अावो ताो अानन्द हौ । 

 

श्लोक 3-22 

दोहाोऽर्वु्रजज: स्तवात् माऽततन्न्रयाो ज्ञान कवग्रह: । 
स्तवात् मन्योव स्स्तर्रस्ततस्तमातट स्तया ंस्तवस्त मौ स्तवो सखुी स्तवय ं।। ३-२२ ।। 

  अर्थ—शरीर परमार्अुाो ंिो  समहू सो जायमान हौ तनज अात् मा अतीन्न्रय तर्ा ज्ञान ही जजसिा शरीर हौ एोसा 
हौ इसललयो तनज अात् मा मो ही स्स्तर्र हाोता हुअा मौ ंअपनो मो ंअपनो िारा अपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  यह शरीर का हौ अाौर अात् मा का हौ? इन दाोनाों िो  लक्षर्ाों िाो इसमों बतलाया जा रहा हौ । शरीर का हौ? 
पुदट गल परमारु्अाों िो  समूह सो उत् पन्न हुअा यह ढांचा हौ । शरीर िाोई एि चीज नहीं हौ । एि चीज ताो 
अखंड रहती हौ । अगर यह शरीर एि चीज हाोता ताो अंगुली न ूती, पौर न ूतो । एि िो  ुिड ो नहीं 
हाोतो । इस शरीर िो  ताो ुिड ो-ुिड ो हाो जातो हौं । शरीर एि चीज नहीं हौ । शरीर हौ नाना परमारु्अाों िा 
समूह अाौर वो नाना परमारु् सब जड  हौं । वो प्रमार् सब लमल-जुल गए हौं । ताो यह शरीर परमारु्अाों िो  समूह 
सो उत् पन्न हाोता हौ । मगर अात्मा अतीन्न्रय हौ, इन्न्रयाों िो  िारा जाननो मों नहीं अाता, न िर्ाोों सो सुननो मों 
अाता, अाौर बात ताो जानो दाो । असली चीज जाो अात्मा हौ वह अात्मा मन िो  िारा भी समझ मों नहीं अाता, 
इन्न्रयाों िो  िारा जाननो मों नहीं अाता । मन िा एोसा िाम नहीं हो कि मन िो  िारा िाोई अात्मा िा अनुभव 
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िर लो । मन इस अात्मा िो  बारो मों िुछ साोच सिता हौ । अात्मा मों न ताो रूप हौ, न रस हौ, न गंि हौ अाौर 
न स्तपशथ हौ । वह ताो ज्ञानमात्र हौ, ज्ञानमय हौ, ज्ञानदशथनमय हो । उस अात्मा िा साक्षातट अनुभव भी मन नहीं 
िरता । अात् मा ताो मन, इन्न्रय अाौर ििायाों सो परो हौ। 
  जौसो िाोई, राजा िो  पास जानो िाो तत्पर हौ ताो िारपालाों िा अर्ाथतट पहरोदाराों िा िाम यह हौ कि दरवाजो 
िो  भीतर जानो दों अाौर चलिर र्ाोड ी दरू पहंुचा दों । वह राजा िो  पास बौठिर बात िरो यह खुद िाो िाना 
पड ोगा । िारपालाों िा िाम िो वल यह हौ कि अांगन ति पहंुचा दों पर राजा सो लमलनो िा, बात िरनो िा 
िाम ताो तुमहारा ही हौ । इसी तरह यह मन चाौिीदार िी तरह हौ, िारपाल िी तरह हौ । वही अात्मा िा 
परमार्थ स्तवरूप हौ, जाो प्रभु िा स्तवरूप हौ एोसा कवचार बना ददया मन नो । ताो मन िा कितना िाम हौ? मन 
िाौ उतना ही िाम हौ कि अात् मा िो  अांगन ति पहंुचा दोवो अर्ाथतट अात्मा िी जहााँ चचाथ चलती हौ, अात्मा िा 
जहााँ वर्थन चलता हौ उस अात्मा मों दशथनार्थ लो जाय । यह जड  मन अात्मा सो न लमलोगा इस अात्मा सो 
लभन् न हाोिर अात्मा िो  कवचार िा िारर् भर बनोगा, यह उपयाोग खुद लमलोगा मन नहीं लमल सिता । इतना 
परो हौ यह अात्मा । अात्मा मों सार हौ का? ज्ञान ही इसिा सार हौ । अात्मा िाो सरल शांतत चाद्वहए । एोसी 
दृष्टि बनाअाो कि यह । मौं अात्मा ज्ञानमात्र हाँ, जानन ही प्रततभास हौ, जानन ही इस अात्मा िा प्रिाश हौ । 
यही मात्र मौं हाँ । इस ज्ञान प्रिाश िो  सार् इस ज्ञान िाो जाोड ाो, यह ज्ञान िो  ही, स्तवरूप िाो दोखो । ज्ञान िा 
प्रिाश ही अपनो स्तवरूप िाो मानाो अाौर सारी बातों भूल जावाो । किसी िा पररवार िहां हौ, किसी िा स्तर्ान 
िहां हौ इत्यादद बाताों िाो भूल जाअाो िो वल अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो दोखाो ताो अपनो अात्मा िो  सुख िा अनुभव 
हाो जाय । एोसी अात् मा िाो ज्ञानकवग्रह िहा हौ । ज्ञान ही इस अात्मा िा सार हौ । एोसी अात्मा मों अगर िाोई 
स्स्तर्र हाो जाय ताो उससो हाो अपनो अापिा अनुभव हाो सिता हौ । अात्मा िा श्रद्धा अात्मा िा ज्ञान अाौर 
अात् मा मों रमना इसी सो अात् मा शुद्ध हाो सिती हौ । 

 

श्लोक 3-23 

यौरर्ौथमथम सम बन्िस्ततो स्तवरूपात् परृ्िट  सदा । 
तत्स्तवदृिट  याऽसखु ंतोन स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवय ं।। ३-२३ ।। 

  अर्थ—जजन-जजन अर्ाोों िो  सार् मोरा समबन्ि हौ वो सब स्तव िो  स्तवरूप सो सदा लभन्न हौ उनमो ंअात् मा िी दृष्टि 
सो दुुःख हाोता हौ इसललयो मौ ंअपनो मो ंअपनो िारा अपनो अाप सखुी हाोऊं ।  
  जजन-जजन पदार्ाोों सो मोरा समबन्ि हौ अर्ाथतट अपनी िल्पनाअाों सो जजन-जजन पदार्ाोों िाो हम अपना मानतो हौं 
वो समस्तत पदार्थ मोरो स्तवरूप सो कबल्िुल पृर्िट  हौं । अपनो सत्व िाो तनरखिर तनर्थय िराो कि जजतनो भी 
तनि अाौर बाहर िो  समबन्ि हौं, जजतनो भी पुदट गल कपंड हौं वो सबिो  सब मोरो स्तवरूप सो कबल्िुल अलग हौं 
अाौर जजतनो भी जीव हौं वो सब जीव मोरो स्तवरूप सो कबलिुल पृर्िट  हौं । साो यह तनर्थय िर लाो कि उनसो 
लमलता का हौ? अापिो  मानो हुए घर, वौभव, पुत्र, पररवार इत्यादद अाप सो कितनो बाहर हौं? कबल्िुल पृर्िट  हौं 
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। उनिा पररर्मन उनमों ही हौ, उनसो मुझ मों िुछ नहीं अाता । िभी-िभी अपनो बच् चाों सो हौरानी हाो जाती हौ 
। इन बाताों मों सो कि बहुत राग हाोनो पर भी यो नहीं मानतो हौं । भौया इनमों लीन हाोनो सो अाप अपना द्वहत 
नहीं िरतो हौं । अपनो सत्यस्तवरूप िाो दोखाो, बाह्य सो मोरा िुछ समबन्ि नही,ं उन पर मोरा िुछ अष्टििार नहीं, 
वो स्तवयं अपना लाभ समझिर अन्डर मों अातो हौं, अिीन बनतो हौं । पर िो  चाहनो सो, पर सो माोह िरनो सो 
स्तवािीन नहीं बन सितो हौं । अपनो अिीन बना लाो उनिाो ताो यह बात तुमहारो वश िी नहीं । हम अपना 
स्तवार्थ समझिर किसी दसूरो िो  अिीन बन जायों ताो मौं यह हाँ अलग, पर परािीन बन जाऊंगा । पर िो  
चाहनो सो किसी िाो अपनो अिीन बना लाो यह नहीं हाो सिता । वह स्तवयं परािीन बन जावो ताो वह अपनी 
स्तवतंत्रता सो परािीन बनता हौ । दसूराों मों परािीन बननो िो  िायथ मौं नहीं बनता । हम स्तवयं ही अज्ञानवश 
िल्पना मों अात्मसमपथर् िर दोतो हौं । जगत िो  जजतनो पदार्थ हौं वो सब स्तवयं पररर्मनशील हौं । सबमों 
पररर्तत रहती हौ, सब पररर्मन िरतो जा रहो हौं । पर िाोई किसी िा पररर्मन नहीं िरता हौ । तब मौं यहााँ 
बौठा हाँ अाौर यह चाई या फशथ हमारी छायारूप पररर्म गयी । यह ताो पृ्वी अाौर चाई खुद छायारूप 
पररर्म गयी । मौंनो इसो छायारूप बना ददया हाो ताो मौं नहीं बन सिता । उस समय यह दोह हाजजर र्ा कि 
यह स्तर्ान स्तवयं छायारूप पररर्त गया । एि मनुषय किसी सोठ िाो गाली दो दोता हौ अाौर वह सोठ गुस्तसा िरो 
ताो सोठ स्तवािीन बनिर स्तवतंत्रता सो अपना ख्याल बनािर कि इसनो मुझो गाली दी हौ, यह मुझो िुछ नहीं 
समझता, एोसा ख्याल बनािर खुद अपनी स्तवतंत्रता सो खोद िर रहा हौं। पर गाली दोनो वाला सोठ िाो क्राोिी 
नहीं िर सिता । वह स्तवयं क्राोि िो  उपादान वाला हौ ताो क्राोिी बन जाय, मगर गाली दोनो वाला सोठ पर 
क्राोि नहीं िर सिता । काोंकि गाली दोनो वाला यदद अपनी पररर्तत सो क्राोि िर दोता हौ ताो हर एि मों 
क्राोि काों नही ंिर दोता । सािु िाो क्राोिी काों नहीं िर ददया ? सािु भी िदालचतट अपनो स्तवरूप सो हिर 
क्राोिी बन जाय ताो वह स्तवयं िी पररर्तत सो क्राोिी हाो गया । काोंकि िाोई दसूरो पर क्राोि नहीं िर सिता । 
क्राोि वाला खुद क्राोि िरता हौं । ििाय िरनो वाला, कवियाों मों अासलक्त रखनो वाला स्तवयं ही अपना ख्याल 
बनािर एोसा बुरा बन जाता हौ । प्रत्योि िाोई किसी दसूरों िाो बुरा भला नहीं बनाता । िाोई क्राोि नहीं 
िरता, खुद ही ख्याल बनातो अाौर इस राोग िो  बीमार बनतो रहतो हौं । अात्मा मौं ताो स्तवभाव सो राग नहीं 
रहता हौ । अात्मा ताो एि अमूतथ हौ । ज्ञान अाौर अानन्दस्तवरूप िाो ललए हुए मात्र हौ, इसमों अन्य िुछ कपंडरूप 
चीज नहीं हौं । इसमों िाोई भार भी नहीं हौं । यदद िाोई भार हाो ताौ बतलावाो । इस अात्मा मों िाोई भार लादा 
हौ का? िाोई भार ताो इस जीव मों नहीं िरता हौ । खुद ही भीतर ख्याल बनािर इतना भार लादा हौ कि उठ 
नहीं पाता, अाराम सो बौठ नहीं पाता । ख्याल बनािर इतना बाोझ लादा हौ कि खुद शान्न्त सो बौठ नहीं पाता 
। इस जीव नो स्तवयं अपनी जजद सो अपनो िाो दुुःखी िर ददया । दसूरा िाोई दुुःखी िरनो वाला नहीं हौ। 
  एि बादशाह र्ा । वह पशुशाला मों घूम रहा र्ा । वहााँ घाोड ा बंिा र्ा । पास मों ही बौल बंिो र्ो । घाोड ा 
बौलाों सो बाोला—तुम लाोग बोविूफ हाो इसललए बाोझा लादतो हाो । बौल बाोलो ताो कफर का बुणद्धमानी िरों कि 
बाोझा न ढाोना पड ो । वो ताो हमों पिड  लोतो हौं अाौर जाोत लोतो हौं । घाोड ा बाोला कि हम तुमहों एि बुणद्धमानी िी 
बात बतातो हौ कि जब िाोई बाोझा ढाोनो िो  ललए तुमहारो पास अावो ताो तुम पो फुलािर पौर पसारिर लो 
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जाना । एोसा िरनो सो तुमहों बाोझा नहीं ढाोना पड ोगा । राजा सब बातों सुन रहा र्ा कि घाोड ो नो बौलाों िाो यह 
समझाया हौं । दसूरो ददन जब बौल जाोतनो वालो बौल िो  पास पहंुचो ताो मरा सा पाया उन्हों । राजा िो  पास 
बौल वालो पहंुचो, बाोलो—महाराज, बौल ताो मर गए। अब किसिाो जाोतो? राजा बाोला कि अच्छा पास वालो घाोड ो 
िाो जाोत लो जाअाो । 
  बौलाों िाउ बाोझा घाोड ा िहां सहन िर सिो  ? वह हांफता हुअा किसी तरह सो अपनो स्तर्ान पर पहंुचा । 
अब उस घाोड ो नो बौलाों िाो समझाया कि दोखाो दसूरो ददन पो फुलािर नहीं लो जाना, नहीं ताो डंडो अाौर 
िाोड ो खाअाोगो । राजा भी वहााँ घूमनो गया र्ा । घाोड ो िी बात राजा नो सुनी । राज नो साोचा कि दोखाो िल ताो 
बौलाों िाो इस तरह सो समझाता र्ा कि पो फुलािर लो जाना ताो बाोझ नहीं ढाोना पड ोगा, पर अाज वह यह 
समझा रहा हौ कि अगर पो फुलािर पौर पसारिर लो गए ताो डंडो खाअाोगो । राजा र्ाोड ी दोर बाद रानी िो  
यहााँ गयो । वहााँ मन मों राजा नो िहा कि िल ताो याों समझाया, पर अाज याों समझाया घाोड ो बदमाश नो एोसा 
साोचतो ही राजा िाो हाँसी अा गयी । राजा िी याों हाँसी िाो दोखिर रानी पूछती हौ कि तुमहों हाँसी िौ सो अायी 
? राजा नो िहा कि दोखाो यह तुमहारा घाोड ा बदमाश हौ, िल बौलाों िाो समझाता र्ा कि पो फुलािर पौर 
पसारिर लो जाना ताो बाोझा न ढाोना पड ोगा, पर अाज याों समझाया कि दसूरो ददन सो पो फुलािर पौर 
पसारिर नही लो जाना, नही ताो चमड ी उिोड ी जायगी । रानी नो राजा सो पूछा कि तुमहों घाोड ो िी बाोली 
समझना किसनो ससखाया ? हमों भी ससखवा दाो राजा नो िहा कि ससखानो वालो  नो िहा र्ा कि अगर स्त री 
जातत िाो ससखाया ताो तुम मर जाअाोगो । राजा िाो यह भय लगा कि अगर ससखा दूंगा ताो मर जाऊंगा । 
रानी नो बहुत हठ किया तब राजा नो िहा कि अच्छा दाो ददन बाद मों ससखा दोंगो । अब ताो सभी पशु यह 
जान जातो हौं कि हमारा राजा दाो ददन बाद मों मर जायगा । बौल, घाोड ा, िुत्ता सभी उदास हाो गयो, यह 
साोचिर कि हमारा राजा ताो दाो ददन बाद मों मर जायगा ? मगर मुगाथ-मुगीथ सब खोल रहो र्ो । िुत्ता बाोला—एो 
मूखाोों तुमहों यह पता नहीं कि अब खोलना ठीि नहीं हौ काोंकि, राजा मर जायोगा । मुगाथ-मुगीथ िहतो हौं कि 
हम इसललयो नहीं खोलतो कि राजा मर जायगा किन्तु इसललए हाँसतो हौं कि राजा अपनी बोविूफी सो मर रहा 
हौ । िुत्ता बाोला बोविूफी का हौ ? मुगाथ-मुगीथ बाोलो  बोविूफी यह हौ कि अपनी गलती सो ही स्त री िाो ससखानो 
िो  ललए तौयार हाो गया हौ । अगर वह रानी िो  हठ िरनो पर डण्डो मारनो िाो तौयार हाो जाता ताो उसो अभी 
मरना न पड ता । उसिी ही ताो गलती हौ । राजा यह भी सुन रहा र्ा अब उसिी समझ मों अा गया । राजा 
दाो ददन बाद रानी िो  घर ताो गया किन्तु साफ िह ददया कि जा नहीं ससखाना । ताो साोचाो कि समपदा, घर 
बार बच् चो िाोई भी मुझो द:ुखी नही िरतो हौं, िाोई दसूरा द:ुख िरनो वालो नहीं हौं, स्तवयं ही माोह िरिो , 
ममता िरिो  यो द:ुखी हाो रहो हौं । द:ुख िाो दरू िरना हाो ताो सच् चा ज्ञान जगा लाो । सच् चा ज्ञान जगानो सो 
ही द:ुख दरू हाोंगो । अगर िाोई चीज बन गयी ताो उससो मुझ मों का बन गया अाौर अगर िाोई चीज कबगड  
गयी ताो उससो मुझ मों का कबगाड  हाो गया? यह समयग्ज्ञान िी बात िह रहा हाँ । समयग्ज्ञान िी बात िही 
जानो पर भी यो रागाों मों ही गाोतो लगा रहो हौं । 
  इन रागाों मो ंलगाव हाोनो पर भी यदद सच् चा ज्ञान जगता हौ ताो अािुलतायों नहीं हाोती हौ । इतना फिथ  हाो 
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जाता हौ । लम् यादृष्टि मों ताो राग भी रहता हौ अाौर राग मों भी राग रहता हौ । समयग्दृष्टि भी िरतो हौं िाोई 
राग, किन्तु वो राग सो राग नहीं िरतो हौं । इसिा वो अन्दर सो द:ुख ही मनाया िरतो हौं? । वो ताो सब बातों 
यर्ार्थ समझतो हौं, कफर भी रागपररर्तत दोखिर द:ुखी हाोतो हौं । भौया ! यह ज्ञानमात्र सबसो तनराला अपनो िाो 
समझाो, िो वल ित्तथव्य मात्र समझाो कि यह मौं इस दशा िो  ित्तथव्य ही िरता रहता हाँ । जजन पदार्ाोों सो मोरा 
समबन्ि हौ वो सब पदार्थ मोरो स्तवरूप सो जुदा हौं, कबल्िुल जुदा हौं । पूवथजन्म िो  िाौन सो वौभव सार् अायो अाौर 
जगतट िो  इस जन्म मों भी िाौन सो वौभव सार् लो जाअाोगो? यो ताो सब ख्याल बनािर ही द:ुखी हाो रहो हौं । 
अच्छा ज्ञान जग गया वस्ततु िो  स्तवरूप अनुरूप ताो अच्छा हौ अाौर यदद अपनो स्तवरूप सो ह गए अाौर िुबणुद्ध 
अा गयी ताो ठीि नहीं हाोगा । पर िी पररर्तत िा अपनो पर बाोझ लादना भ्रमवश ही हाोता हौ । एि िुतनया 
पानी िो  जहाज सो चला अा रहा र्ा । उस जहाज मों हजाराों मन रुई लदी र्ी । उसिाो दोखिर वह मन मों 
िहता हौ कि हाय ! इतनी रुई िाौन िुनोगा? हम ५ सौर िई ताो एि ददन मों िुन पातो हौं ताो यह हजाराों मन 
रुई िुननो मों ताो हाय हम मर जायोंगो । एोसी िुबणुद्ध अा गयी, हाय हम मर जायोंगो । अब ताो वह बीमार हाो 
गया, तोज बुखार चढ  अाया । चार ददन हाो गयो, ६ ददन हाो गए । बहुत सो डाक्र अायो, पर िाोई ठीि न 
िर सिा । एि बुणद्धमान अाया । बाोला—हम ठीि िर दोंगो । िुतनया बाोला—अच्छा महाराज, ठीि िर दाो, 
मौं हजार रुपयो भों िरंूगा । उस बुणद्धमान व्यलक्त नो िुतनया सो पूछा—िहा सो चलो? बाोला—फलां जगह सो 
कवलायत सो । किससो चलो , पानी िो  जहाज सो । उसमों कितनो अादमी र्ो, बाोला अादमी ताो दाो तीन र्ो पर 
हजाराों मन रुई र्ी । अब ताो वह खुद ही समझ गया कि उतनी रुई िाो दोखिर इसिो  हाय हाो गया हौ कि 
इसो िाौन िुनोगा? बाोला—अरो जहाज ताो अागो समुर िो  किनारो अातो ही उसमों अाग लग गयी सारी रुई जल 
गयी, सारा सामान जल गया । अब ताो वह इतना सुनतो ही चंगा हाो गया, बीमारी दरू हाो गयी, सारो क् लोश 
खत्म हाो गयो ।  
  समपदा बढ ाना हौ, रुपया बढ ाना हौ, इतनो अाौर बढ ाना हौ, यह िरना हौ, वह िरना हौं, इस प्रिार िो  
ख्याल बनािर मनुषय बीमारी मों पड ो हुए हौं । अभी दोख लाो इनमों द:ुखी हौं कि नहीं, अािुलतायों हौं कि नहीं 
। अाौर अापिो  यो अाचायथ समझातो हौं कि जजस दतुनया मों, जजन-जजन पदार्ाोों िो  बीच हम बसो रहतो हौं वो 
पदार्थ तोरो स्तवरूप सो ताो कबल्िुल अलग हौं । उनिा रव्य, क्षोत्र, िाल, भाव उनमों हौ, उनिी पररर्तत उनमों हौ 
उनिा प्रदोश उनमों ही हौ । तोरी सब बातों तोरो मों ही हौं । तोरा िाम तोरो सो बाहर नहीं हाोता हौ, तोरी िाोई 
पररर्तत तोरो सो बाहर नहीं हाोती हौ । तू परपदार्ाोों मों िुछ नहीं िरता हौ, एोसी भावना न रहोगी ताो संयाोग िी 
िल्पना हाोगी । बाह्यपदार्ाोों िो  संयाोग सो ताो दुुःख ही रहोगा । बाह्यपदार्ाोों िो  संयाोग सो अपना द्वहत िुछ न ताो 
वतथमान मों ही िर सितो हौं अाौर न भकवषय मों ही िर सिों गो । त्याग सो ही पुण्य िी वृणद्ध हौ । िन-वौभव सो 
सुख हाोता ताो बड ो-बड ो महापुरुि काों इस लाोि वौभव िाौ त्याग दोतो? हम अाौर अाप का, जजनिी सोवा 
इन्रादद दोव िरतो र्ो, जजनिो  चरर्ाों मों बड ो-बड ो मुिुिारी राजा अातो र्ो उन्हाोंनो बड ो िन-वौभव राज-पा 
सबिाो छाोड िर अपनो अापिो  स्तवरूप मों अानन्द प्राप्त किया । ताो अानन्द िो  पानो िा िो वल एि ही उपाय हौ 
। इस जगह समझाो कि तनजस्तवरूप िो  दोखनो सो ही सुख हौ ।  
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श्लोक 3-24 

पलास्स्तर्रुष्टिरो दोहो स्तवबदु्धया क् लोशभाग्भवोतट । 
तत्र रागो न िाो लाभ: स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-२४ ।। 

  अर्थ—मासं, हडट डी, रुष्टिर (खनू) अादद हौ जजसमो ंएोसो इस दोह मो ंस्तव अात् मा िी बणुद्ध िरनो सो प्रार्ी क् लोश 
िा पात्र हाोता हौ उस दोह मो ंराग िरनो सो िाोई लाभ नही ंहौ ताो अपनो िारा अपनो ललयो अपनो अाप सखुी 
हाोऊं । 
  
  दोखाो यह शरीर मांस, हडट डी, खून अादद अपकवत्र वस्ततुअाों िा समूह हौ । इस दोह मों इसो शरीर िाो दोखाो 
कितना अपकवत्र हौ, मूल मों का शरीर अपकवत्र हौ । यह शरीर ताो अाहारवगथर्ाअाों सो बना हौ । वो वगथर्ा ताो 
पकवत्र हौं । जब ति इन परमारु्अाों मों यह जीव नहीं अाता तब ति पकवत्र हौ अाौर जब यह जीव अाया अाौर 
उनिाो शरीर रूप बनाया दोहरूप बनाया ताो यही वगथर्ायों अपकवत्र हाो गयी । ताो मूल मों अपकवत्र िाौन रहा ? 
यह जीव अपकवत्र रहा कि शरीर? यह संसारी जीव ही गंदा रहा जजसिो  िारर् यह शरीर गंदा हाो गया । 
जब ति यह जीव नहीं अाया तब ति यह शरीर अच्छा र्ा, भला र्ा । अाौर भी अागो दोखाो—जीव का गंदा 
रहा? जीव नो रागिोि किया? माोह किया ताो एोसा माोही, रागी, िोिी जीव ही अाया तब ही ताो इस शरीर नो 
सारी वगथर्ायों ग्रहर् िी अाौर इससो अपकवत्र हाो गया यह शरीर । ताो जीव भी अपकवत्र नहीं रहा । यो, रागिोि 
माोह ही अपकवत्र रहो । दतुनया मों सबसो गंदी चीज का हौ, राग िोि । अाौर इनिा मूल का हौ? माोह । साो 
माोह ही गंदा हौ । अरो गली मों दगुथन्ि दोनो वाली चीजों का हौं, िीड ो मिाौड ो, मांस इत्यादद खराब चीजों ही 
दगुथन्ि दोनो वाली बन गयी । उनमों यह जीव अाया, तब न त्रस बना यह कपण्ड, कफर जीव िो  जानो पर सड ा 
व गंदा हुअा । ताो गंदा िाौन हुअा? गंदा ताो यह माोही जीव ही हुअा । अाौर जीव िो  गंदा हाोनो िी िारर् 
माोह रागिोि हौ । परमपरा सो चलतो-चलतो यहााँ ति नाौबत अाई कि शरीर गंदा हाो गया । ताो मूल मों सबसो 
गंदी चीज हौ माोह । इसो जगत मों सबसो गंदी चीज माोह िी चीज ही लमलोगी । अगर माोह हौ ताो सब गंदा 
अाौर अगर माोह नहीं हौ ताो िुछ भी गंदा नहीं हौ । भगवानट तीर्ोंिर नो सबसो माोह त्यागा । वो वीतराग हुए ताो 
उनिा शरीर परमाौदाररि हुअा । उनिो  शरीर मों िाोई अपकवत्रता नहीं रहती । स्तफद्वि िो  समान पारदशीथ 
पकवत्र शरीर हाो गया । पकवत्र काों हाो गए कि शरीर मों बसनो वाला जीव तनमाोथह हाो गया, रागिोि माोह अादद 
सो वो रद्वहत हाो गयो । शरीर िाो गंदा रखनो वालो ताो यो दाोि ही र्ो । दाोि लम गयो ताो यह शरीर पकवत्र हाो 
गया । यह बीमारी जजन मों यो माोही प्रार्ी मर रहो हौं उनिा मूल िारर् यह मानससि राोग हौ । बड ो अादमी, 
रईस लाोग बड ी बातों िरनो वालो जजन्हों शारीररि राोग नहीं हौ । डाक्र अा रहो हौं, चार अादमी द्वहलो -लमलो 
सोवा िर रहो हौं, पर यहााँ ताो राोग हाथफो ल हाोनो िा हौ । बड ा नुिसान हाो गया, हाय मोरी इज् जत िुल मों 
लमल गयी इत्यादद मानससि खराकबयाों सो वो परोशान हाो जातो हौ । अरो वो राग िी ही ताो परोशातनयां हौं । िाोई 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 3-24 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 179 www.jainkosh.org 

 

दाो चार लाख िा िन अगर दोवो ताो वो कफर उसी समय ठीि हाो जातो हौ । यह ताो अज्ञान िी ही बात हौ । 
एि अाौर बात दोखाो, इन्हों न ताो िाोई मारता हौ, न पीता हौ, न घसीता हौ, न भूखाों मरतो हौं, न किसी 
प्रिार िो  संि हौं कफर भी उनिो  ददल मों उड ान बनी रहती हौ, अाौर दुुःखी हाोतो हौं । िो वल ख्याल ही ताो 
िरिो  दुुःखी हाोतो हौं । उपयाोग मों ताो वही अािा सोर भाोजन ही अायगा । तन िो  िपड ो उपयाोग मों अायोंगो । 
पर अनोि ख्याल बनािर वो दुुःखी हाोतो हौं । उन ख्यालाों िाो लमानो िी अाौिष्टि ताो वस्ततुस्तवरूप िा ज्ञान हौ । 
इस शरीर मों अात्मबुणद्ध िरिो  ताो लाभ िुछ नहीं लमलोगा । इस शरीर मों राग िरिो  ताो बरबादी ही हौ । 
दसूरो िो  शरीर मों राग िरनो सो, कवियभाोग िाम वासनायों इत्यादद जागृत हाोती हौं । माोह िरना, यह मोरा हौ, 
यह उसिा हौ, यह फलां िा हौ इत्यादद सो ताो दुुःख ही लमलता हौ । अात्मा सो किसी िाो राग नहीं हो अाौर 
शरीर सो भी िाोई राग नहीं िरता । अगर अाला तनिल जाय, ताो कफर उस शरीर सो राग रखो िाोई ताो का 
राग रखता हौ । अात्मा िाो ताो यो िाोई जानतो ही नहीं हौं, राग का िरों उससो कफर भी अगरु वो राग िरतो 
हौं ताो स्तवयं िाो ही जलातो हौं । परमार्थ सो ताो अापिी अात्मा मों राग नहीं हौ, पर ख्याल बनािर राग बना 
डालतो हौं । इन रागाों िो  िारर् ही अाप दुुःखी हाोतो हौं । दुुःख ताो िो वल ज्ञानस्तवरूप िो  अनुभव सो ही दरू 
हाोगंो । साो अपनो ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव िरना चाद्वहए । ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव िरिो  ही शांतत प्राप्त िी जा 
सिती हौ, अपनो शांतस्तवरूप िो  दशथन भी ज्ञानस्तवरूप िो  अनुभव सो ही हाोंगो । यदद अपनो मों शांतत बन जाय 
ताो यह जीव सभी जगह प्रसन् न रह सिता हौ । 

 

श्लोक 3-25 

दोहाो न शदु्धट यतो ससन्िाोवाथररलभ: शदु्धट यतो त् वयमट । 
स्तवात्मा स्तवात्मष्टिया तस्तमात्स्त यां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-२५ ।। 

  अर्थ—शरीर समरु िो  समस्तत जल सो भी शदु्ध नही हाो सिता परन्त ुयह तनज अात्मा तनज अात्मा मो बणुद्ध 
िो  िारा पक्ष हाो जाता हौ इसललयो मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  शरीर अाौर अात्मा िी बात िह रहा हाँ कि यह शरीर समुर िो  सारो जल सो भी शुद्ध किया जाय ताो भी 
शुद्ध नहीं हाोता । कितना ही समुर भर पानी डाल ददया जाय, पर शुद्ध नहीं हाो सिता हौ, काोंकि भीतर ताो 
सारा मल भरा हुअा हौ, नाि मों नाि भरी हुई हौ पीप, हड्डी, मांस अादद सो यह शरीर बना हुअा हौ । समुर 
िो  जल सो भी शुद्ध किया जाय ताो शरीर शुद्ध नहीं किया जा सिता हौ अाौर अात्मा िो  शुद्ध िरनो िो  ललए 
किसी परवस्ततु िी भी दरिार नहीं हौ । अपनो अापिी अात्मा िी बुणद्ध सो ही शुद्ध हाो जाता हौ । अात्मा िी 
बुणद्ध का हौ? मोरा ज्ञायिस्तवभाव हौ, ज्ञानमात्र स्तवभाव हौ, एोसी दृष्टि अा जायो ताो यह जीव अन् तरात्मा बनो, 
कफर इसी ज्ञान िी स्स्तर्रता सो परमात् मा हाो जाय । मौं िो वल अपनो स्तवरूप मों हाँ इसिा अनुभव हाो जाय, मोरो 
मों किसी िा बाोझ नहीं लदा, जजतनो भी पररवार िो  लाोग हौं उनिो  िमथ अलग-अलग चलतो हौं, उनिो  उदय िो  
माकफि उनिा िाम चलता हौ, उनिा मुझ पर िाोई भार नहीं । घर िो  लड िा-लड िी हौं उनिो  िमथ अलग-
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अलग हौं अाौर उन िमाोों िो  उदयाों िो  अनुसार उनिा फल िुफल चलता हौ । उनिा मुझ पर िाोई भार नहीं 
हौ । उनिा अगर उदय ठीि हौ ताो उनिा फल ठीि हौ अाौर अगर उदय ठीि नहीं हौ, ताो उनिा फल भी 
ठीि नहीं हौ । यहााँ एि प्रश् न हाोता हौ कि हम भाग्य पर ही रहों ताो तनिममो हाो जातो हौं । अरो दसूराों िो  भाग्य 
िो  अनुसार उनिो  िाम हाोतो हौं । हम उनमों कविल्प ही िरतो हौं अाौर िुछ नहीं िरतो हौं । माोक्ष िी बात, 
भाग्य िी बात अाौर संसार िी बात, यो तीन बातों हौं । इनमों जाो माोक्ष िी बात हौ वह हौ पुरुिार्थ । संसार िा 
जाो िाम हौ वह समपदा लमलो , कवपत्तत्त लमलो । साो इन बाताों मों हौ भाग्य िी मुख्यता अाौर पुरुि िी गाौर्ता । 
जौसो यो लिड हारो, घससयारो अादद लाोग कितना पररश्रम िरतो हौं, पर मुख्य चीज भाग्य हौ उनिा सहयाोग नहीं 
हौ । रात ददन पररश्रम िरतो हौं ताो भी उनिी सफलता नहीं रहती अब बात यह चली कि बहुत सो लाोग बी. 
ए, एम. ए. िर लोतो हौ,ं पर ररक्शा चलातो हौं । भौया ! एोसा हौ कि जाो कबल्िुल पढ ो ललखो नहीं हाोतो वो भी 
बहुत िमातो हौं । संसार मों मनुषयाों िी भाग्य िी कविमता हौ, भाग्य िी बात हौ । संसार िो  िामाों मों माोक्ष िो  
िामाों मों पुरुिार्थ का हाोती हौ कि अपनी अात्मा मों ज्ञान किया, अपनी अात्मा मों ही शान्त हाो गयो । जजसनो 
इच्छायों नहीं िीं, बन्ल्ि अपनो ज्ञानस्तवरूप िी उपासना िी ताो यहााँ हौ माोक्ष िा पुरुिार्थ । साो माोक्ष िो  ललए 
पुरुिार्थ िी मुख्यता हौ । 
  भाग्य िहतो हौं जाों पूवथजन्म मों पररर्ाम हुअा हाो । पूवथजन्म मों पररर्ाम हाोनो िो  िारर् जाो िमथ हौं वो बंि 
गए । उनिो  उदय िाल मों समपत्तत्त कवपत्तत्त अाती हौ जजसिाो िहतो हौं िमथ । िमाोों िो  माोक्ष िा पुरुिार्थ ताो 
यह हौ कि इस अात् मा िो  स्तवरूप मों ही हम झुिो  । यही हौ पुरुिार्थ । भाग्य अच्छा अायो कबना समपदा नहीं 
लमलती हौ । इस भाग्य िो  ही िारर् वौसा ही पुरुिार्थ बना, वौसो ही िमथ बनो, वौसी ही चीजों पररर्म गयीं । 
वतथमान मों हम जौसो पररर्ाम िर रहो हौं, उनिा फल अागो लमलोगा । ताो अच्छो पररर्ामाों िो  कबना िमथ नहीं 
लमोंगो । एि जीव िसाई हौं वह हत्या िरता हौ पर दोखा जा रहा हौ कि वह लखपतत हौ, उसिो  पास समपदा 
हौ, पूंजी हौ, पर वो पूवथजन्म िो  ही लाभ लो रहो हौं । अब इनसो जाो खाोो िमथ बन रहो हौं उनिाो अागो लो 
चलोंगो । िाोई अगर यह िहो कि मुझ िाो दुुःख हाो रहो हौं ताो परमार्थ िाो दोखाो ताो िुछ दुुःख नहीं हौ । 
वतथमान मों जौसा पररर्ाम िर ललया वौसा फल हौ । जजतना जीवाों मों िमथ हौ उतनी ही शान्न्त हौ, उतना ही 
िमथ हौ । गृहस्तर्ी मों ताो भौया ! र्ाोड ा िन हाोना चाद्वहए, गुजारा हाोना चाद्वहए, बस उसी मों ही संतुि रहाो अाौर 
िमथ िारर् िो  ललयो जीवन समझाो । इसमों ही तुमहारी शान्न्त हौ । दोखाो लखपतत, िराोड पतत, अरबपतत भी ताो 
नजर अातो हौं । अगर वो मर जातो हौं ताो पता ही नहीं चल पाता हौ कि िौ सो यिायि मर गए । िहीं र ोन मों 
चलतो-चलतो मर गयो, र ोन पर ही यिायि हाथफो ल हाो गया । िन मों का शान्न्त हौ? पूर्थ शान्न्त ताो िमथ मों 
ही हाोती हौ, िमथ सो जाो शान्न्त हाोती हौ वह तत्िाल हाोती हौ । अात्मा िी दृष्टि हाो ताो वही िमथ िहलाता हौ । 
अाला ताो ज्ञानस्तवरूप हौ वही उपयाोग मों रहो वही िमथ िहलाता हौ । यदद िमथ िरता हाो अर्ाथतट ज्ञानस्तवरूप िाो 
अपनो उपयाोग मों ललए हाो ताो यह जीव सुखी हाो सिता हौ । जजस िाल मों जाो जजस जीव नो अपनो 
ज्ञानस्तवभाव िाो ललया हौ ताो समझाो उसनो अपनो प्रभु िी उपासना किया हौ । जाो अपनो ज्ञान िाो पिड ो रहता 
हौ उसिाो दुुःख नहीं हाो सितो हौं । यदद अपनो ज्ञानस्तवरूप सो बाहर हुए ताो दुुःख ही दुुःख अा जातो हौं । 
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  बाहरी पदार्ाोों मों लग गयो, बाह्य मों ही लग गए, बाह्य मों ही माौज माना ताो समझाो ज्ञान िरतो हुए भी 
उसिाो शांतत नहीं लमल सिती हौ । िमथ मों शान्न्त हौ अाौर अिमथ मों अशान्न्त हौ अात्मा िी पकवत्रता िमथ सो 
हाोती हौ । अात्मदृष्टि सो ही यह अात्मा शुद्ध हाोती हौ । परन्तु यह शरीर ताो बड ा बोशमथ हौ । हम इस शरीर मों 
कितनी अासलक्त रखतो हौ । लाोग अात्मा सो अासलक्त रखनो मों शमथ िरतो हौं । अरो हमों ताो इस शरीर सो घृर्ा 
हाोनी चाद्वहए । इस शरीर मों ऊपर सो, अन्दर ति दोखाो सब घृणर्त चीजों ही नजर अाती हौं । ऊपर सो ताो 
यह शरीर भला लग रहा हौ पर बहुत ही गंदा यह शरीर हौ । नाि मों दोखाो ताो नाि भरी रहती हौ, पो मों 
दोखाो कितना कविार भरा रहता हौ । मांस, खून, हडट डी इत्यादद सो बना हुअा यह शरीर कितना अपकवत्र हौ? 
  इस शरीर िाो अगर समुर िो  पानी सो पकवत्र िरों ताो भी पकवत्र नहीं हाो सिता हौ । यह ताो हुई शरीर िी 
बात, मगर अात्मा िाो अगर शुद्ध िरना चाहतो हाो ताो िहतो हौं कि अगर िर सितो हाो ताो दसूरो पदार्ाोों िी 
अाोर न झुिाो । इतनो मात्र सो ही अपनी अात्मा िाो शुद्ध िर लाोगो । यगरी हुई बाताों िाो ताो सब तरह सो िर 
सितो हाो, पर यदद अाला िाो शुद्ध िर ललया, ताो समझाो जीवन सफल हौ । जाो ज्ञानानन्दघन अपनो अापिाो 
दोख लो ताो वही शुद्ध रहोगा, वही पकवत्र रहोगा । भव-भव िो  पाप अात्मा िी दृष्टि सो तत् क्षर् नि हाो जातो हौं । 
ताो अात् मदृष्टि मों इतनी ताित हौ । अात्म दृष्टि सो ही अानन्द प्राप्त हाोता हौ । यह अानन्द अन्यत्र नहीं प्राप्त 
हाोता हौ । इस कविय मों का अानन्द हौ कि रात ददन बाह्य मों ही पड िर तृषर्ा किया िरतो हौं । एोसी िाोशशश 
रक्खाो कि अात्मा िी मद्वहमा सबसो पद्वहलो रक्खाो । 
  झूठ बाोलिर, छल िप अादद िरिो  िन अा जावो एोसा कवचार न रक्खाो । शुद्ध भावना िाो अन्तरंग 
फिीरी िहतो हौं । इस फिीरी मों अा जावाो ताो सारा िाम बन जाय । न् याय सो प्रवृत्तत्त हाोना चाद्वहए, िमथ िी 
दृष्टि हाोनी चाद्वहए, उस पररवार िो  पीछो अात्मा पर अाघात नहीं िरना चाद्वहए । जाो पररवार िो  लाोग हौं 
उनिा भी िमाोथदय हौ, उनिी भी द्वहत अद्वहत िी व्यवस्तर्ा हौ । यह अपनी दोह ति ताो रहोगी नहीं कफर दसूरी 
सो अष्टिि तृषर्ा काों रक्खाो? अपनी अात् मा िा द्वहत दोखना चाद्वहए । अात् मा िा द्वहत इसी मों हौ कि न् याय सो 
रहो, पकवत्रता सो रहनो िो  ललए अपना तन, मन, िन ति न्याौछावर िरनो िो  ललए तौयार हाोना चाद्वहए यह भी 
तनश् चय हाोना चाद्वहए कि हम झूठ न बाोलों , दया िा व्यवहार रखों, गलत व्यवहार सो पौसा न अावो । गलत 
व्यवहार सो पौसा अानो सो अन्याय सो िन अानो सो ताो इन्िम खत् म हाो जावोगी। अगर साख अच्छी हौ, व्यवहार 
अच्छा हौ, न्याय िा व्यवहार िरतो हौं ताो इन्िम बढ  जाती हौ । 
  िहतो हौं कि रूस, चीन अादद िो  लाोग सुखी हौं । अरो वहााँ िो  भी लाोग सुखी नहीं हौं । वहााँ भी िाोई हुक् म 
िरतो हौं, िाोई हुक् म मानतो हौ,ं हुक् म माननो वालो दुुःखी हौं । हुक् म माननो व हुक् म िरनो वालो दुुःखी हौं, हुक् म 
िरिो  वहााँ पर भी बहुत दुुःख हौं । चाहो साम यवाद िह लाो, चाहो भाग्यवाद िह लाो । जाो पदार्थ जौसा हौ वौसा 
न माननो सो ही अपनो मों कविल्प बन गयो । िमथ नहीं बदला जा सिता हौ, मगर सुख िी बाह्य व्यवस्तर्ायों 
बदली जा सिती हौं । बड ो अादमी दुुःखी हाोतो हौं, उनिो  पास यद्यकप दुुःख नहीं हौ, पर ख्याल बनािर वो 
दुुःखी हाोतो रहतो हौं । 
  इस ख्याल िाो लमानो िा उपाय ताो िो वल ज्ञान हौ । इस ज्ञान मों ही समानो सो माोक्ष मागथ प्राप्त हाोता हौ । 
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ख्याल बना लोनो सो ताो जाो इन् र सम हौं वो भी दुुःखी हाो जातो हौं । संसार मों रहनो सो ताो दुुःख नहीं लम सितो 
हौं । दुुःख ताो िो वल अपनो ज्ञानस्तवरूप िी दृष्टि सो ही लम सितो हौं । 

 

श्लोक 3-26 

द:ुखाश्रयाो द्वह दोहाोऽय ंदोहताो व् यसनातन वौ। 
कवरज्य दोहतस्ततस्तमातट स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवोसखुी स्तवयमट ।।३-२६।। 

  अर्थ—तनयम सो यह दोह दुुःख िा अाश्रय हौ अाौर दोह सो तनश् चयत: अापत्तत्तयााँ हाोती हौ ं इसललयो दोह सो 
कवरक्त हाोिर अपनो मो ंअपनो ललए अपनो अाप सखुी हाोऊं। 
  लाोग दोह िी व्यवस्तर्ा मों जुो हौं । सामयवाद िरना चाहतो हौं ताो इस दोह िी व्यवस्तर्ा िो  ललए ही िरना 
चाहतो हौं । अन्य जजतनो भी िाम हौं वो सब भी इस दोह िी व्यवस्तर्ा िो  ललए ही किए जातो हौं । जजतनो भी 
दुुःख हौं उन दुुःखाों िा िारर् भी यह शरीर हौ । मोरा अपमान हाो गया, मुझो भाोजन नहीं लमला, मुझो यह 
िरना हौ अादद-अादद सो ही अपनो शरीर िा ख्याल बनािर दुुःखी हाो जातो हौं । अगर किसी नो गाललयां दो दीं 
ताो द:ुखी हाो जातो हौं । जाो अपमान िो  दुुःख हौं उनिा भी िारर् यह शरीर हौ, जाो मानससि दुुःख हुए उनिा 
भी िारर् यह शरीर हौ । यह शरीर ही सारो द:ुखाों िा अाश्रय हौ । इस शरीर सो ही सारी कवपदायों हौं । एि 
दसूरो िा िाोई दशु्मन नहीं हाोता । इस शरीर िाो दोखिर ही दशु्मन बन गए । इस अात्मा मों दुुःख नहीं हौ । 
तुम िी ताो िो वल शरीर ही नजर अाता हौ । यह अमुि व्यलक्त हौ, इसिा यह नाम हौ इत्यादद । साो इन 
झंझाों िा िारर् शरीर हौ । यो जाो व् यसन अातो हौं । वो भी इस शरीर िो  ही िारर् अातो हौं । इसललए इस 
दोह सो कवरक्त हाोना ही ठीि हौ । दोह सो कवरक्त हाोनो िा मतलब यह समझाो कि मौं यह दोह नहीं हाँ दोह ताो 
पाौदट गललि हौ । यह दोह ताो जड  हौ, मौं-मौं हाँ, चोतनस्तवरूप हाँ, मौं सबसो जुदा हाँ, एोसा यर्ार्थ अपनो िाो जान 
लाो । इस दोह िो  संसगथ सो ताो दुुःख ही हौं, इस दोह सो संसगथ रखनो सो ताो पूरा नहीं पड ोगा । 
  यर्ार्थज्ञाता बनना ही इस दोह सो कवरक्त हाोना हौ । अपना ज्ञान सही रखाो, रागिोि, माोह अादद िाो त्यागिर 
अपनो ज्ञानानन्दघन स्तवरूप िाो दोखाो । अपनो अापिाो यह समझाो कि मौं यह दोह नहीं हाँ यही समझना 
समयग्ज्ञान हौ, यही दोह सो कवरलक्त हौ कवरलक्त अाौर ज्ञान अन्य िुछ नहीं हौ । ज्ञान िाो ही कवरलक्त िहतो हौं अाौर 
कवरलक्त िाो ही ज्ञान िहतो हौं । ज्ञान अाौर वौराग्य िी लीला परमार्थ सो एि ही स्तवरूप बन गयी हौ । ज्ञान िो  
हाोनो िा नाम ही रागाों िा लमाना हौ अाौर लाोन हाोनो िा नाम ही वौराग्य हौ । वह जाो िुुम ब पररवार इत्यादद 
िो  लाोग हौं उनसो मोरा िाोई समबन्ि ही नहीं हौ । मौं ताो उन सबसो जुदा हाँ, िो वल ज्ञानमात्र हाँ, एोसो ज्ञान िा 
हाोना ही वौराग्य हौ । िन, समपदा इत्यादद ताो दगुथतत िो  िारर् हाोतो हौं । इस िारर् अन्य सबसो कवरक्त हाोिर 
अपनो मों बसा अपना स्तवभाव, इस िारर् िमथ मानना ही वौराग्य हौ । यह मौं हाँ, यह मोरा हौ, यह उसिा हौ 
एोसा माननो सो ही व्यािुलतायों हाो रही हौ । मौं-मौं हाँ, वह-वह हौ, एोसा मानना ही वौराग्य हौ । पर िाो पर 
समझाो । जजसमों वौराग् य िा अंश नहीं हौ वह ज्ञान नहीं हौ । समयग्ज्ञान िो  सार् चररत्र न हाो एोसा नहीं हाोता, 
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स्तवरूपाचरर् ताो हाोता ही हौ अाौर चाररत्र हाो ताो शान्न्त नहीं हाो सिती हौ । समयग्ज्ञान हाोतो ही बाहर िी िाोई 
भी चीज हाो उससो प्रतीत्या राग ह जाता हौ । पर सो राग हाो गया ताो कफर वह स्स्तर्र न रह सिो गा । यह 
स्तवरूपाचरर् वाला ज्ञान यदद नहीं हौ ताो बरबादी ही हौ । इस स्तवरूपाचरर् िो  मायनो हौं अपनो स्तवरूप िी अाोर 
झुिी । जजतना ही ज्ञान हाोगा उतना ही अपनो ज्ञानस्तवरूप िी अाोर, झुिाव हाोगा । माोह न रहो, राग मों राग 
न रहो, अज्ञान िा राग न रहो, प्रीतत िा राग न रहो । भौया ! यो सब जजतनो व्यसन हौं वो सब इस दोह िो  ही 
िारर् हौं । साो इस दोह सो कवरक्त हाोिर अपनो ज्ञायिस्तवरूप िाो दोखिर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप 
स्तवयं सुखी हाोअाो । 
  इस संसार िो  जजतनो भी जीव हौं वो चाहो मनुषय हाों, चाहो पशु हाों, चाहो पक्षी हाों, चाहो जाो िाोई हाों सब 
अपनी-अपनी जगह पर दुुःखी हाो रहो हौं । किसी िाो दुुःखी िरनो वाला िाोई दसूरा जीव नहीं हौ । अपना ही 
ख्याल िरिो , कवचार बनािर कविल्प िरिो  खुद दुुःखी हाो रहो हौं । काों दुुःखी हाो रहो हौं कि इस जीव िी 
अपनो अापिो  स्तवरूप िा पता नहीं हौ कि मौं का हाँ? िाौन हाँ? पर एोसा ही ताो मानतो हौं ना सब कि मौं इस 
घर वाला हाँ, मौं इतनो खोताों वाला हाँ, मौं इतनो पुत्राों वाला हाँ, मौं अमुि हाँ, मोरा एोसा मामला हौ, मौं बड ा हाँ, मौं 
छाोा हाँ एोसा ही ताो सब लाोग मान रहो हौं । पर यो सब एोसा हौ का? अरो अात्मा का िाोई जातत मों हौ? का 
अात् मा िा िाोई िुल हौ? इसिा ताो किसी सो समबन्ि नहीं हौ । अगर अपनो ब्रह्मस्तवरूप िा पता नहीं हौ, इन 
पयाथयाों िाो ही मान रहो हौं कि यही मौं हाँ तर्ा भगवान िी भलक्त िरों, पूजा िरों, अारती िरों, पर यह पता न 
रहो कि मोरा भगवान िौ सा हौ, का हौ, बन्ल्ि उल्ा यही रन लगा रखों कि भगवान हौ, वही हमों द:ुखी-सुखी 
िरता, लड िो  बच् चो दोता, िन दाौलत दोता िी रन लगा रखी हौ । पर भगवान असली हौ का इसिा कवचार 
न हुअा ताो िुछ जीवन िा सार नहीं हौ । भगवान िा ब्रह्मस्तवरूप हौ, साोई ब्रह्मज्ञान हौ जाो अात्मा िा स्तवरूप 
हौ साोई भगवान स्तवरूप हौ । 
  जौसो रामचन्र जी हुए, श्री महावीर जी हुए, यो भगवान काों िहलायो अान्खर वो भी ताो इसी दोश मों ही हुए 
र्ो । वो भगवान याों हुए कि उन्हाोंनो अपना ब्रह्मस्तवरूप पद्वहचाना जाो सब जीवाों मों एिस्तवरूप हौ । स्तवयं िी ही 
अाोर दृष्टि िी, इस िारर् सो वो भगवान हुए । अाौर यो जगतट िो  जीव जाो माोही हौं, जजन्हों घर िो  दाो चार 
माोही जीव लमलतो हौं उन्हीं िाो वो मान लोतो, हौं कि वो मोरो हौं बस इस िल्पना सो ही वो अि गए । अि 
का गए कि वो भगवान िो  दशथन न िर सिो  । भगवान िो  दशथन वो ही िर सितो हौं जाो पररवार िो  माोह मों 
न अिो  हाों । जाो माोह मों अि गया वह भगवान िो  दशथन नहीं िर सिता हौ । इसी माोह िाो ही िहतो हौं 
अहंिार । यह मौं हाँ, यह मोरा हौ इत्यादद । अरो का अहंिार िरतो हाो, यो सब तू न रहोगा, तूनो यो सब नहीं 
किया । तू ताो एि ज्ञातादृिा चोतनमात्र ब्रह्मस्तवरूप हौ । एोसा यदद अपनो िाो बाोि नहीं िरता हौ ताो कितनी ही 
बड ी अकववोितायों हाो जायों । जजस चाहो चबूतरो मों हाो, जजस चाहो जगह मों हाो, जजस किसी पत् र्र पर ससंदरू 
लगा दाो ताो कितनो ही दोवताअाों िो  नाम इस पत्र्र िो  िर डालतो हौं । यह भाोलो  बाबा हौं, यह फलानो बाबा 
हौ,ं यह फलानी दोवी हौ । अकववोिी लाोग उनिो  अागो जीवहत्या ति िर डालतो हौं । कितनो लाोग हौं एोसो यह 
ताो हमों पता नहीं हौ, पर वो किसी भी पशु िाो किसी भी जीव िाो चाहो बिरा, बिरी मुगाथ, मुगीथ अादद हाो ताो 
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वो जीवाों िाो बलल चढ ातो हौं । अरो वो जीव भी तुमहारो ही जीव िो  समान हौं । उनिो  स्तवरूप मों अाौर तुमहारो 
स्तवरूप मों िाोई अन्तर नहीं हौ । 
  जजन्हों अपनो स्तवरूप िा पता नहीं हौ वो साोचतो ही रहतो हौं । जाो हम हौं वही सच बािी ताो सब जीव याों ही 
हौं अरो किसी जीव िी जान लो लोनो मों बड ा पाप हौ अाौर उस पाप िो  फल मों दुुःख हाोता हौ । साो यह ध्यान 
नहीं हौ खुशी, खुशी पाप बढ ातो जा रहो हौं। साो जाो दसूरो जीवाों पर दया नहीं िर सिता, उन् हो ंअपनो समान 
नहीं समझ सिता ताो भला बतलावाो कि उसो भगवान िो  दशथन िौ सो लमल सितो हौ?ं भगवान िो  दशथन उसिाो 
ही हाो सितो हौं जाो सब जीवाों िाो समान समझता हौ, एि समान समझनो िो  मायनो यह हौ कि स्तवभाव 
सबिा यही हौ, ज्ञानस्तवरूप वही हौ, अानन्द वही हौ चौतन्यस्तवरूप वही हौ, सब एि ही स्तवरूप िो  जीव हौं । 
यदद यह ज्ञान हाो ताो इन जीवाों िी द्वहंसा न िराो । जौसो िाोई अपनो ही हार् सो अपनो ही पौराों पर िुल्हाड ी 
मार लो ताो उसो अाप का िहाोगो? इसी तरह अज्ञानी जीव दोवी-दोवता मानिर अर्वा यह समझिर कि इन 
दोवी-दोवताअाो ंपर िुछ चढ ा दों या मार दों ताो मोरो घर िो  अच्छो हाो जायोंगो अर्वा िामना पूर्थ हाो जायगी । 
  भौया ! अब ताो जमाना बड ी प्रगतत सो चल रहा हौ । एोसो जमानो मों यहां-वहां अास-पास दोखनो मों अाता हौ 
कि द्वहन्दसु्ततान िो  दोहाताों मों िमथ िो  मामलो मों िुछ प्रगतत नहीं िर पातो अाौर जाो परमपरा चली अायी उसी िो  
अनुसार लिीर पीतो चलो जातो हौं । हमनो अभी एि जगह दोखा कि एि नीमखोरा िा नरवा र्ा । लाोग बौठो 
र्ो । हमनो ताो न दोखा कि जीव चढ ाया जा रहा हौ का? वौसो वो लाोग चढा नहीं रहो र्ो, पर एोसो ही िही-िहीं 
पर चढ ाया जाता हौ । िही ंचढ ाया भी जाता हाो ताो भौया इससो ताो बहुत पाप हौ । िाोई दोवी-दोवता यह नहीं 
चाहता कि मोरो अागो किसी जीव िा वि िरना चाद्वहए । वो दोवता नहीं चाहतो कि िाोई जीवन चढ ो । सत्य 
दोव ताो भगवान िो  स्तवरूप हौं, ज्ञानमय हौं, अानन्दमय हौं वही ताो ब्रह्म िा स्तवरूप हौ । वो ताो सदा अानन्द मों 
लीन हौं । रहो सांसाररि दोवी-दोवता साो वो भी वौकक्रयि शरीर वालो हौं उनिो  िण्ठ सो अमृत झरता हौ अाौर 
उसमों वो तृप् त हाो जातो हौं, खातो िुछ नहीं प्रभु िी भलक्त िरनो मों िुछ नख िरना अच्छा नहीं । भगवान 
िो  स्तवरूप िी जाो भलक्त िरतो हौं उन्हों भगवान दशथन दोता हौ, िनी हाो ताो का, तनिथन हाो ताो क् या, िुछ उनिाो 
चढ ाया ताो का, न चढ ाया ताो का, इससो िुछ असर नहीं हाोता हौ । भलक्त ताो ज्ञान िी बात हौ । 
  जाो भगवान िी भलक्त िरो वह तनहाल हाो जाय । मोरा ताो बाहर िी बाताों सो िाोई समबन्ि नहीं िमथ िी 
प्रगतत िरना, अपना ज्ञान ऊंचा बनाना, दया िा बनाना इत्यादद बातों अगर किसी मों अा जायों ताो उसिा 
मानव जीवन सफल हौ । दोखाो यह श्री रामचन्र िा मन्न्दर हौ, उनिो  हम अाप सब उपासि हौं । भगवान 
रामचन् र जी का िहीं उपदोश दोतो हौं कि किसी जीव िाो चढ ाया जाय? उनिा ताो उपदोश यह हौ कि िीड ो 
मिाोड ो अादद सभी जीवाों पर दया िराो । भगवान ताो प्रसन्न हाोतो हौं उनिो  स्तवरूप िो  स्त मरर् सो । इन जीवाों 
िी बलल सो ताो भगवान नाराज हाोंगो? 
  िाोई बहिा दोनो वालाों नो किसी जमानो मों जाो मांस खानो िी इच्छा िरतो र्ो, उन्हाोंनो किसी न किसी बहानो 
सो जीवाों िाो मार दों ताो मांस खानो िाो लमलोगा इस भाव सो भाोलाों िाो बहिा ददया हौ । ताो उन्हाोंनो ताो इस 
दतुनया िाो गुमराह िर ददया । एोसो पाप िरिो  ताो िहीं प्रगतत नहीं हौ । उन्हों ताो मांस खानो िी व्यवस्तर्ा 
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बनानी र्ी, साो पशु पसक्षयाों िी बलल िरनो िी व्यवस्तर्ा बना दी । परन्तु भौया ! अाप लाोग ताो कववोिी बनाो, 
जीव बलल िा त्याग िर दाो । अभी दोखाो सोदठया लाोग, बड ो-बड ो व्यापारी लाोग, लखपतत िराोड पतत लाोग पड ो 
हुए हौं जाो मांस अादद िा प्रयाोग नहीं िरतो हौं पशु बलल सो दरू रहतो हौं । ताो का बलल िरनो सो उनिा िन 
बढ  गया ? नही,ं एोसा नहीं हौ । एोसा िहा जा सिता हौ कि उनिो  पररवार िो  लाोग अच्छो खासो हाो जातो हौं 
। दया सो, सदाचार सो सुमतत िी वृणद्ध सो । एि ताो जीवाों िा मारना पाप हौ अाौर भगवान िा नाम लोिर 
मारना महापाप हौ । साो यह जीवन बड ी ही िदठनता सो लमला हौ, इसमों िमथ िा पालन िरना िमथ हौ । जीव 
दया िी सबसो पहली सीढ ी यह हौ कि सब जीवाों िाो अपनो जीव िो  समान समझाो अाौर किसी भी जीव िी 
हत्या न हाो । जाो बहुत छाोो लाोग हाोतो हौं वो कववाद िो  अवसर पर या िाोई मोहमान अा जाय ताो एोसो समय 
मों वो मांस न्खलातो हौं । यह ताो दगुथतत िी अाोर लो जानो िी बात हौ । तुलसीदास नो बताया हौ कि जीव दया 
ही िमथ हौ । जब ति जीव दया नहीं अायगी तब ति खाोो पररर्ाम ही लमलोंगो । जजन्दगी भर परोशातनयां ही 
लमलोगी । एोसा व्यवहार बनाअाो कि परस्तपर मों जीवाों िाो अपनो ही समान समझाो । अपनो समान ही सब 
जीवाों िाो समझनो सो भगवान िो  दशथन हाो सितो हौं । ताो भौया ! सबसो पद्वहला िाम यह हौ कि अगर अपनी 
प्रगतत िा िाम िरना हौ, भगवान राम िा सच् चा भक्त हाोना हौ ताो झूठो बहिावो मों अािर कि पशुबलल सो 
दोवी-दोवता प्रसन्न रहतो हौं इसो न मानना चाद्वहए अाौर पशुबलल िा कबल्िुल त्याग हाोना चाद्वहए । पशुबलल सो 
लाभ िुछ नहीं हाोता हौ । उन्हों ही दोख लाो जाो पशुबलल िरतो हौं, जजनिो  ललए पशुबलल िरतो हौं, वो सब गुजर 
गए । कितनो ही एोसो हौं जजनिो  ललए पशुबलल नहीं िी गयी अाौर वो अच्छो हाो गए । ताो भौया ! भ्रम छाोड  दोना 
चाद्वहए अाौर पशुबलल िा ताो त्याग हाोना चाद्वहए । हमों नहीं मालूम कि यहााँ पर पशुबलल चढ ाई जाती हौ या 
नहीं । (किसी नो िहा कि चढ ाई जाती हौ, ताो महाराज नो िहा) भौया ! अपना इतन जगाअाो । उन दोवी 
दोवताअाों सो बड ा भगवान िाो मानाो । वो दोवी-दोवता भी ताो भगवान िो  ही सोवि हौं । श्रीराम भगवान िा 
कितना उत् िृष  जीवन र्ा । मयाथदा पुरुिाोत्तम र्ो, प्रजा िो  रक्षि र्ो । अंत मों उन्हाोंनो संन्यास मागथ िाो 
बतलाया अाौर खुद त् याग तपस्तया िरिो  ब्रह्म मों लीन हुए । प्रभु िा ही ताो अादोश हौ कि जीवाों पर दया िराो 
। बात तुमहों चाहो िदठन मालूम पड  रही हाो, पर किसी समय यह ताो ख्याल अाता ही हाोगा कि अिो लो ही 
पौदा हुए अाौर अिो लो ही मर जावोंगो । ताो इन जीवाों िा द्वहत साोचाों, इन जीवाों पर दया ही िराो । अगर दसूरो 
जीवाों िाो सताया ताो तुम भी सतायो जावाोगो । साो भौया ! अपना अन्तर मों ज्ञान जगाअाो । अात् मज्ञान िरिो  
ही तुम हारा सुिार हाोगा । हम ताो िो वल िह रहो हौं, मानाो चाहो न मानाो । अभी सवोरा हाोतो ही चलो जायोंगो । 
  अभी रास्ततो मों एि गांव लमला र्ा । वहााँ पर सब चमार लाोग ही र्ो । वहााँ पर सब लाोगाों नो मांस, मददरा, 
जीवहत्या इत्यादद सबिा त्याग किया । ताो भौया ! अाप लाोग भी त्याग दों, इससो िाोई फायदा नहीं हौ । इस 
बीच बलल िरनो अाौर मांस खानो िा त्याग इन लाोगाों नो किया— 
  बौजनार् िाछी, रदट द ू िाछी, मसल्ती अमान िाछी, गाोबरो नाई, पंचम िाछी, हरप्रसाद लाौहार, िल् लू 
िाछी । 
  हां ताो मौं िह रहा र्ा कि इस संसार मों जीव जाो दुुःख पा रहो हौं वो अपनो अाप मों ज्ञान न हाोनो सो ही 
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दुुःख पा रहो हौं । मौं िाौन हाँ अाौर का हाँ—इस बात िाो समझाो अाौर जाो ऊपर सो समझ रखा कि मौं अमुि 
हाँ, इतनी पंूजी वाला हाँ यो सब झूठी बातों हौं । हम ताो भगवान िो  स्तवरूप हौं । हम मों अाौर भगवान मों फिथ  
नहीं हौ । झूठ बाोलिर, उल्ा बाोलिर, खाोो कवचार िरिो  हम सब इतना भगवान सो जुदा हाो गयो कि 
भगवान ताो ततर गयो अाौर हम सब जगतट िो  प्रार्ी जन्ममरर् िो  चक् िर मों पड  गए हौं । अपनी अात्मा िाो 
एोसा समझाो कि इसिो  ललयो यही बड ी महानट हौ, परमात् मा सो िम नहीं हौ । इस माोह मों का रखा हौ ? 
भीतर मों एोसा ज्ञान जगाअाो कि यह माोह मोरा भला नहीं िर सिता हौ । ताो स्तवयं मों एि क्रान्न्त लावाो अाौर 
एोसा तनश् चय िर डालाो कि मोरा माोह पाप ही िरोगा, भला नहीं िरोगा, एोसा मन मों पक् िा तनश् चय िर लाो 
कफर अपनो िमथ पर अल रहाो । िुछ एोसो भी लाोग हौं जजनिो  पररवार िो  लाोग भी गुजर गयो, अाौर-अाौर भी 
परोशातनयां अा रहीं । मगर अपनो िमथ सो नहीं हतो । ताो बतलावाो इसी दतुनया मों िाौरव पांडव हुए, इसी 
दतुनया मों राम राघव इत्यादद प्रभु हुए, रावर् अादद भी यहीं हुए, इसी दतुनया मों िृष र् गाोपाल अादद हुए । 
उनमों सो िाोई स्तवगथ गया, िाोई नरि गया । उनमों सो भी िाोई यहााँ नहीं रहा । इस दतुनया मों जजतनी भी 
चीजों हौ सभी नि हाो जावोगी । इस दतुनया मों जाो अाता हौ वह जाता अवश्य हौ । कफर भी बाह्य चीजाों िाो 
िहतो हौं कि यह मोरी हौ, यह उसिी हौ । जाो इस प्रिार सो साोचतो हौं उन्हों पछताना ही पड ोगा । जजनिो  
िारर् पाप किए जातो हौं वो िाोई सार्ी नहीं हाोंगो? सब कबछुड  जायोंगो । नरि िा रास्तता उसो ही दोखना पड ता 
हौ जाो पाप िरता हौ, साो भौया! किसी जीव िो  प्रतत यह भावना न िराो कि यह द:ुखी हाों । सबिाो समान 
मानाो, किसी िाो अपना दशु्मन न समझाो । िाोई बौरी नहीं हौ, िाोई पराया नहीं हौ, किसी िाो बुरी बात न 
िहाो । मनुषय िा िन ताो यह वचन ही हौ। वचन सो ही पद्वहचाना जाता हौ कि यह मनुषय भला हौं कि बुरा हौ 
। वचनाों सो हा झगड ा खड ा हाो जाता हौ अाौर वचनाों सो ही मोल हाो जाता हो । सारा दाराोमदार इन वचनाों पर 
ही ताो हौ । अपनी वार्ी अत्यन्त मीठी हाोनी चाद्वहए, दसूराों िो  द्वहत िी हाोनी चाद्वहए जजससो िाोई जीव 
अप्रसन्न न हाो सिो  । साो जब अपना स्तवरूप समझ मों अा जाता हौ ताो यो सब बातों अासान हाो जाती हौं । 
िमथ िरना, भलक्त िरना, भगवान िा ख्याल रखना, दसूराों िी सोवा िरना इत्यादद सभी बातों अासान हाो 
जाती हौं । ताो जब इस संसार मों िाोई नहीं रह जायगा ताो अपना यह शरीर दसूराों िी सोवा मों लगा दाो ताो 
का घुता हौ? जजतना भी बन पड ो दसूराों िी सोवा िराो । दसूराों िी सोवा िरनो सो िुछ घता नहीं हौ, 
बन्ल्ि बढ ता ही हौ । बढ ता का हौ कि दसूरो लाोग भी इज् जत िरनो लगतो हौं । अालसी न बनाो । अगर िाोई 
यगर रहा हाो ताो उसो ऊंचा उठाअाो । िाोई अगर दुुःखी हौ ताो उसो दुुःखी रहनो दाो, एोसा न साोचाो बन्ल्ि उसो 
दुुःख सो बचा लाो, उसिी सोवा िराो । यो सारी चीजों ताो लम जानो वाली हौं । इस शरीर िाो ताो जजतना ही 
परसोवा मों लगाअाोगो उतनो ही सबिो  र्ारो बनाोगो । अब िी दतुनया मों ताो सोवा िा ही मूल्य रह गया हौ । िनी 
िाो िाोई नहीं पूछता । सोवा िरनो वालो ही िाोई लमतनस्तर बन गयो, िाोई नोता बन, गयो, पर िनी िाो िाोई 
यहााँ पद नहीं लमलता हो । पद ताो सोवा िरनो सो ही लमलता हौ । िन जाोड  लोनो सो ही िाोई बड ा नहीं बन 
जाता, अगर दसूराों िी सोवा मों लग गयो ताो बड ो बन गयो । बहुत सो लाोग गरीब र्ो, कफर भी बहुत बड ो-बड ो 
अाोहदाों पर पहंुच गए । यह सोवा िरनो िा ही ताो पररर्ाम हौ । यह जाो शरीर लमला हौ, कवनाशीि हौ, इसिाो 
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ताो सोवा मों लगाअाो । इसी तरह जाो भी िन लमला हौ वह कवनाशीि हौ, उसो भी दसूराों िी सोवा मों लगाअाो । 
दसूराों िी सोवा मों िन लगानो सो िन घ नहीं जाता हौ । यदद िन िी रक्षा िर िो  यह साोचाो कि यह सदा 
मोरो पास रखा रहो ताो यह नहीं हाो सिता हौ । वह िन ताो जौसो अाता हौ वौसो ही चला जाता हौ। 
  एि सोठ र्ो । साो एोसो पापाों िा उदय अाया कि उसिा सब िन खत् म हाो गया । िन खत् म हाो जानो पर 
उसनो अजीथनवीसी िा िाम िर ललया । अजीथ वगौरा ललख ददया िरता अाौर ८-६ अानो अपनी गुजर िो  ललए 
िमा लोता । एि ददन वही सोठ अारी पर सो उतर रहा र्ा कि वहााँ एोसी अावाज अायी कि मौं अाऊं । िई 
ददनाों ति कफर एोसी अावाज अायी कि का मौं अाऊं? ताो उस सोठ नो जािर सोठानी सो यही बात बता दी । 
सोठानी नो समझ ललया लक्ष्मी िह रही हौ कि का मौं अाऊं? सोठानी नो िहा कि इस बार अगर िहो ताो िह 
दोना कि मत अावाो । एोसा ही सोठ नो िह ददया । अब सोठ सोठानी सो बाोला कि बहुत साल हाो गयो गरीबी मों 
रहतो-रहतो साो अब िह दों का कि अच्छा अावाो । सोठानी नो िहा कि िल िह दोना कि अच्छा अाअाो, मगर 
अािर जाना न हाो ताो दसूरो ददन कफर उसी प्रिार िी अावाज अायी । बाोला—अच्छा, यदद अािर जाना न 
हाों ताो अाअाो । लक्ष्मी नो िहा कि यह ताो नहीं हाो सिता, मौं एि जगह ताो रह नहीं सिती । मौं िौ सो िह दूं 
कि अा िरिो  जाऊंगी नहीं? यही बात सोठानी सो िह दी । सोठानी नो िहा कि िह दाो कि अच्छा अावाो, 
किन्तु जब जावाो तब िहिर जाना । लक्ष्मी नो िहा—मंजूर हौ । लक्ष्मी अा गयी । दोखाो इस प्रिार सो लक्ष्मी 
अाती हौ ।  
  वहााँ िा राजा गया र्ा परदोश । रानी नो राजा िाो बुलवानो िाो पत्र उससो ललखवाया । पत्र ललखवानो मों 
एि अशरफी दी । उस अजीथनवीस नो एोसा पत्र ललखा कि िाोई नहीं ललख सिता । तभी सो लक्ष्मी अानो 
लगी । राजा जब परदोश सो लाौिर अाया ताो राजा नो उस लोखि िाो वजीर बना ददया । मंत्री िो  पास 
बहुत सा िन अा गया । मंत्री १०- २० हंडाों मों साोना चांदी भरता गया अाौर हंडाों िा मंुह तांबा व जस्ततो सो 
जड िर घर मों गड वा ददयो । िुछ ददन बाद मों राजा शशिार खोलनो गया, वजीर िाो भी सार् मों लो गया । 
दाोनाों एि पोड  िो  नीचो बौठ गयो । वजीर नो राजा िाो अपनी जांघ पर ससर रखिर लला ललया । राजा साो 
गया । अब दोखाो स्त री िो  रूप मों वह लक्ष्मी अाती हौ, िहती हौ कि मौं जाती हाँ । वजीर नो िहा कि नहीं जा 
सिती हाो, वजीर िाो गुस्तसा अा गया, तलवार खींच ली । अब ताो राजा िी नींद खुल गयी । वजीर नो 
साोचा कि अब मौं राजा िाो का जवाब दूं कि इस िारर् सो तलवार खींची । राजा नो जब वजीर िो  हार् मों 
तलवार दोखी ताो समझ ललया कि मुझो ही मारना चाहता र्ा । उसनो वन मों ताो िुछ नहीं िहा, चुपचाप 
दरबार मों पहंुचा । अब ताो राजा नो अादोश दो ददया कि वजीर िाो सपररवार दोश सो तनिाल दाो । ताो भौया ! 
दोखाो िन सब वहीं पड ा रहा, िन िा कवश् वास नहीं हौं । भौया ! दोह भी यही खाि िर ददया जायगा । साो 
भौया ! िन िाो व इस शरीर िाो दसूराों िी सोवा मों लगावाो । इससो ही प्रसन्नता रहोगी । अपनो हृदय मों प्रभु 
िी भलक्त रखाो अाौर इस जगत िो  जीवाों पर दया िराो ताो क् लोश नहीं रहोंगो ।  
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श्लोक 3-27 

तनदं्यो दोहोप् यकुित्वात्मससणद्ध: शक् या वसन्नकप । 
कवरज्य दोहतस्ततस्तमातट स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-२७ ।। 

  अर्थ—इस तनदं्य दोह मो ंभी बसिर अात्मा िी ससणद्ध हाो सिनो याोग्य हौ इसललयो शरीर मो ंरहता हुअा भी 
शरीर सो कवरक्त हाोिर मौ ंअपनो मो ंअपनो अाप अपनो ललयो सखुी हाोऊं । 
  यह शरीर तनन्दनीय हौ, तनन्दा िो  याोग्य हौ, इस शरीर मों िुछ सार ताो नहीं हौ । ऊपर सो अन्दर ति 
कितनी खराब चीजों इस शरीर मों भरी हुई हौं । नाि, मल, मूत्र, खून, हडट डी इत्यादद सब खराब ही खराब 
चीजों इस शरीर िो  अन्दर भरी हुई हौं । कफर भी इस शरीर सो लाोग कितना माोह िरतो हौं । अरो अपनो 
अात्मा मों दृष्टि िराो ताो िुछ िल्यार् हाो सिता हौ । अपनी दृष्टि बाहर मों रखनो सो अपनो भीतर िो  
ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव नहीं किया जा सिता हौ । यदद बाहर िी समस्तत चीजाों िाो छाोड िर अपनो अापिो  
शुद्ध ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव किया ताो अपनो ज्ञानस्तवरूप िी खबर रहोगी । अपनो अाप मों दृष्टि दोिर ही 
अात्मा िाो शुद्ध किया जा सिता हौ । जीव मों सबसो बड ा संि माोह िा हौ । िाोई लोना नहीं, दोना नही,ं 
सब जुदो रहों कफर स्त री पुत्र वगौरह सो माोह लगायो हुए हौं । यही इस जीव िा सबसो बड ा माोह हौ । िाोई घर 
िा पुत्र गुजर गया ताो िहतो कि घर िा दीपि बुझ गया । घर िा शशखर चला गया । इस प्रिार सो वो 
माोह िरतो अाौर दुुःखी हाोतो हौं । अरो यो जाो अायो हौं का सदा रहोंगो? यहााँ िाोई नहीं रहोंगो, सब यहााँ सो चलो 
जायोंगो । िो वल अपना जाो ज्ञानस्तवरूप हौ वही सार् मों रह जायगा अाौर पाप िा संस्तिार भी पीछो जायोगा । 
दोखाो िाोरी लाोग जाो िपड ा बुनतो हौं, वो भी अन्त मों ४ अंगुल छीरा बुननो सो छाोड  दोतो हौं, किन्तु यहााँ ताो 
मनुषय मरतो समय ति भी माोह नहीं छाोड ता । जगत िो  माोही प्रार्ी िुछ छाोड ना नहीं चाहतो हौं, पर उन्हो ं
मरतो समय ताो सब छाोड िर जाना ही पड ोगा । अान्खर छाोड नो ताो सब पडतो ही हौं, पर हम अपनो मन सो 
छाोड ो ताो लाभ हौ । इसललए िहतो हौं कि कवियाों िो  माोह मों प्रवाह न हाों । शरीर मों माोह िरना, अज्ञान िरना 
यह सब अन्ििार हौ । यदद इस दोह मों ही अासलक्त रही दसूराों िी सोवा न िर सिो  ताो सब िुछ हाोतो हुए 
भी यह मनुष यभव पाना व्यर्थ हौ । भौया ! अब अशांत न रहाो, अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो दोखाो, स्तवाध्याय िर लाो, 
व्रत िर लाो, तप िर लाो, पर इस दोह मों अासलक्त हुई ताो िुछ भी पुण्य न हाोगा । पर मों अासक्त हाोनो सो 
िुछ नहीं लमलोगा । इस माोह ममता िाो छाोड  दाो यही सबसो बड ा तप हौ । इस दोह मों बसिर भी इससो 
प्रीतत न िराो । सब दुुःखाों िी जड  ताो यह शरीर ही हौ । अरो अपनो उस अात्मस्तवरूप िा अनुभव िराो । वह 
अात्मा ताो अािाश िी तरह अमूतथ तनलोथप हौ, इसमों दुुःख िहां सो अा सितो हौं? अरो अनुराग िराो ताो उस 
अाला सो िराो, शरीर सो काों माोह िरतो हाो? यह शरीर ही ताो कवपदा िी जड  हौ । यह शरीर ताो लम जानो 
वाली चीज हौ । किसी ददन यह जला ददया जायगा, जला दोनो सो वह खाि हाो जायगा । अात् मा ताो अािाश 
िी तरह तनलोथप हौ । अात् मा अमूतथ हौ, िाोई पिड नो वाली चीज नहीं हौ यह अात्मा । इस अात्मा मों रूप, रस, 
गंि, स्तपशथ अादद भी नहीं हौं । यह अात्मा प्रिाशवान हौ, ज्ञान स्तवभाव हौ, इसिो  अततररक्त अाौर िुछ इस 
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अात् मा मों नहीं नजर अाता हौं । सब माया हौ इस जगत मों जाो ददखता हौ । परमार्थ सो ताो यदद अन्तदृथष्टि 
दोिर अपना स्तवरूप ही ज्ञान मों अायो ताो अपनो अात् मा िा सही अनुभव हाो सिता हौ । जाो िुछ भी इस 
जगत मों अनुभव मौं अा रहा हौ वह सब माया जाल सो हिर मौं अपनो अात्मस्तवरूप िाो दोखंू अाौर अपनो मों 
अपनो ललए अपनो अाप सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 3-28 

मनाोवाक् िाययिी चोष ोच्छाताो दुुःख ततस्ततत: । 
हत् वोच्छा ंप्रज्ञया लभत्वा स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-२८ ।। 

  अर्थ—इच्छा सो मन वचन िाय समबस्न्िनी चोिा हाोती हौ अाौर उस चोिा सो दुुःख हाोता हौ इसललए भोदकवज्ञान 
िो  िारा चोिा सो व इच्छा सो अपनो िाो परृ्िट  िरिो  इच्छा िाो नि िरिो  मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप 
सखुी हाोऊं । 
  जीव िा जाो िन हौ वह हौ माोक्ष । इस जीव नो ६ भाोग किए, का वो िन हौं? नहीं इस जीव िा िाम ताो 
िो वल ज्ञाता दृिा मात्र रहना हौ । िीरज सो रहो, शान्न्त सो रहो, जाननमात्र रहो, इसिा यही िाम हौ । बािी 
ताो सब अज्ञान हौ । यदद यह जीव एोसा साोच लो ताो समझाो उसनो बड ा कववोि िा िाम किया । इतना ही 
िाम बनो िो वल यह समझतो रहों, ज्ञातादृिा रहों, यही इस अात्मा िा असली िाम हौ ।  
  यह जीव इच्छाअाों सो ही परािीन हाो जाता हौ । इन नख इच्छाअाों नो ही ताो इस जीव िाो परािीन बना 
ददया हौ । तीन चार अादमी बगीचो मों घूमनो जा रहो र्ो । बगीचो मों दोखा कि एि िबूतर जाल मों फंसा हौ । 
एि अादमी िहता कि यह अादमी बहुत खराब हौ कि इसनो िबूतर िाो जाल मों फांस ललया । दसूरा बाोला 
कि इस अादमी नो िबूतर िाो नहीं फांसा, जाल नो इसो फांस ललया हौ । तीसरा बाोला जाल नो इसो नहीं 
फााँसा हौ, इन गोहाँ चावल िो  दानाों नो इसो फााँस ललया हौ । चाौर्ा बाोला कि इन चावलाों अाौर गोहाँ िो  दानाों नो 
भी इसो नहीं फांस ललया हौ उस िबूतर नो तृषर्ा िो  िारर् स्तवयं अपनो िाो फांस ललया हौ । ताो भौया यह ताो 
िर्ानि रहा, पर इस जगत मों िाोई किसी िाो दुुःख दो ही नहीं सिता हौ । सब शुद्ध हौं, परमात्मा स्तवरूप हौं 
पर अपनो अकप मों ख्याल बनािर िल्पनायों िरिो  दुुःखी हाो जातो हौं, फंस जातो हौं । भौया ! इन ख्यालाों िाो 
लमाअाो ताो सारो संि दरू हाोंगो । यो बच् चो लाोग िहानी िहा िरतो हौं कि स्तयार स्तयारनी र्ो, स्तयारनी गलभथर्ी 
र्ी । बच् चा जननो िो  ललयो वो एि शोर िी गुफा मों रहतो र्ो । िई बच् चो भी हाो गयो र्ो । स्तयार नो स्तयारनी िाो 
ससखा ददया कि जब िाोई शोर िी परोशानी हाो ताो बच् चाों िाो रुला दोना । जब िभी शोर अाता ताो स्तयारनी 
बच् चाों िाो रुला दोती । स्तयार पूछता कि बच् चो काों राोतो हौ?ं स्तयारनी बाोलती कि बच् चो शोर िा मांस खाना चाहतो 
हौं । इस तरह सो शोर भाग जाता । जंगल िो  अनोि शोराों नो सभा िी, सबनो साोचा कि ऊपर भींत पर जाो 
बौठा हौ उसी िी सारी िरतूत हौ, उसो मारना चाद्वहए । सभी शोर अा गयो । उनमों पि लंगड ा शोर भी र्ा । 
तय हुअा कि लंगड ा शोर ताो ऊपर चढ  नहीं पायोगा, इसललए नीचो रखाो । एि िो  ऊपर एि सब चढ  गयो । 
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स्तयारनी नो झ बच् चाों िाो रुला ददया । स्तयार पूछता हौ कि बच् चो काों राोतो हौं? साो स्तयारनी बाोली कि बच् चो 
लंगड ो शोर िा मांस खाना चाहतो हौं । लंगड ा शोर न्खसिा साो सब यगर गयो । एोसो ही संिाों िा मूल माोह 
लमो कि सब संि नि हाो जातो हौं ।  
  इस तरह सब संि लोंगो अाौर शान्न्त लमलोगी ताो भौया यह अपना ज्ञान जगाअाो । तुम स्तवयं ज्ञानस्तवरूप 
हाो, बाहर मों इच्छायों न िराो ताो अपनो अाप सुखी हाो सितो हाो । लाोि मों जजतनो भी जीव हौं, उन सबिी 
मांग हौ कि अानन्द लमलता रहो, शान्न्त लमलती रहो अाौर जजतनो भी जीव जाो प्रयत् न पररर्मन िरतो हौं वह 
इसललए कि अानन्द प्राप्त हाो । यहााँ ति कि अगर िाोई किसी सो लड ो, झगड ो भी ताो उस लड नो झगड नो वालो 
िा लक्ष्य यह हौ कि अानन्द उसो लमलो अाौर यहााँ ति कि िाोई तोज ििायाों िो  वशीभूत हाोिर अात्महत्या भी 
िरनो िा यत् न िरों ताो वहााँ भी उसिा लक्ष्य हौ कि अानन्द लमलो अाौर जाो िमथ िायथ िरतो हौं, व्रत िरतो हौं 
अाौर तपस्तया िरतो हौं, वो भी इसललए िरतो हौं कि उन्हों अानन्द प्राप् त हाो । यह सब जीवाों िा लक्ष्य हौ कि 
उन्हों अानन्द लमलो । पररर्मन बहुत िर डालो , राज्य िर ललया, अारंभ िर ललया, पररग्रह िर ललया, स्त नोह 
िर ललया कफर भी िहतो हौं कि हमों शान्न्त नहीं लमली । इसिा िारर् यह हौ कि शान्न्त पानो िा उपाय हौ 
अािुलतायों न बनाना । परन्तु अशान्न्त िो  उपाय िाो िरिो  यह माोही मान रहा कि हम शान्न्त िो  उपाय िाो 
िर रहो हौं । शान्न्त िा उपाय का हौ? उपाय जाो हौ साो हौ, पर यह ताो जानना चाद्वहए कि शान्न्त चाहनो 
वाला, यह भी भीतर मों हौ िाौन? जाो शान्न्त चाहता हौ वह हौ का चीज? इसिा उत्तर बड ा िदठन हौ अाौर 
बड ा सरल हौ । जब हम बाहर दोखा िरों, ताो उत्तर दोना बड ा िदठन हौ अाौर जब बाहरी चीजाों िाो त्यागिर 
अन्तर िी अाोर रहों, अपनो अात् मस्तवरूप मों कवश्राम िरिो  रहों ताो उत्तर दोना बड ा सरल हौ । प्रयाोजन यह हौ 
कि अपनो ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव न किया ताो िुछ नहीं किया । यदद अपनो ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव हाो जाय 
ताो शान्न्त प्राप्त हाो जाय । यह मौं का हाँ? जजसिो  जाननो पर कफर अशान्न्त न रहो । वह मौं का हाँ? उसिा 
उपयाोग किसी इन्न्रय िारा नहीं लगता । मन सो भी जब ति िाम लंूगा तब ति भी अनुभव न िर पाऊंगा 
। जाो इन्न्रय मन िारा अगमय हौ, लचतट हौ, वह मौं हाँ । इस मुझ मों न रूप हौ, न रस हौ, न गंि हौ न, स्तपशथ 
हौ, यहाँ मोरी अात् मा ताो ज्ञानरूप ही नजर अाती हौ । मोरो मों ज्ञान अाौर अानन्द भरा हौ । ज्ञान अाौर अानन्द सो 
पररपूर्थ यह मौं अात् मा हाँ । 
  एोसा उपयाोग हाो ताो अहंिार लम जाता हौ । लभन् न-लभन् न चीजों मौं नहीं हाँ । यदद हम अहंिार िरतो हौं अाौर 
अहंिार मों ही प्रवृत्तत्त रखतो हौं ताो शान्न्त नहीं लमलती हौ । शान्न्त िो  ललए ताो परपदार्ाोों मों अहंिार न िराो । 
शान्न्त प्राप्त िरनो िो  ललए ताो शुद्ध ज्ञान िरना हाोगा । जौसी जाो चीज हौ उसो, वौसा जान लोनो सो ही 
अािुलतायों समाप्त हाो जाती हौं । यो समस्तत जगत िी चीजों कवनाशीि हौं, सब नि हाो जानो वाली हौं । अपनो 
घर मों एोसी जाो चीजों लमली हौं सब नि हाो जानो वाली हौं । जजसिा समागम हौ उसिा कवयाोग भी जरूर 
हाोगा । जजसिा संयाोग हौ उसिा कवयाोग जरूर हाोगा । अाप जरूर जानतो रहों कि जहााँ संयाोग हौ तनयम सो 
कवयाोग जरूर हाोगा । संयाोग मों भी अशान्न्त हौ अाौर कवयाोग मों भी अशान्न्त हौ । जाो मनुषय २४ घंो माोह मों 
राग मों पड ा रहता हौं उसिाो अाजीवन अशान्न्त ही रहती हौ । दाो महीनो पहलो सो अाौर किसी व्यलक्त िाो हम 
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जानतो हौं कि यह बीमारी असाध्य हौं इसिी ताो मृत्यु ही हाोगी अाौर जब वह मर जाता हौ ताो उसिो  मर जानो 
पर ज्यादा दुुःख नहीं उत् पन्न हाोता हौ। अाप ताो पद्वहलो सो ही जानतो र्ो कि वह गुजर जायगा, इसललए ज्यादा 
दुुःख नहीं हाोता हौ । इसी प्रिार इस असार जगत मों हम यर्ार्थता िाो जान जायो कि यो समस्तत चीजों लभन् न 
हौ,ं जुदा चीजों हौ,ं भीतर मों एोसा उपयाोग बनो तब शान्न्त लमलती हौ, नहीं ताो शान्न्त नहीं लमलती हौ । जाो जौसी 
चीज हौ उसो वौसा मानना यही िमथ हौं। 
  
  अभी दोखाो? बहुत सो लाोगाों िाो जरा-जरासी बाताों मों गुस्तसा अा जाता हौ । बच् चो नो िुछ िह ददया, बच् चो नो 
मोरा िहना नहीं माना इसी सो गुस्तसा अा गया । िुछ िहना चाहतो हौं िहतो हौं अाौर वह वौसा नहीं िर सिा 
ताो गुस्तसा अा गया । उसिो  एोसी बात पौदा हाो गयी बस वह दखुी हाो गया । काों दुुःखी हाो गया? इसललए 
कि उसनो िहना नहीं माना । भौया ! काों दुुःख मानतो हाो यो जीव सब स्तवतन् र हौं, अपनो कवचार िो  अनुसार 
चलतो हौं, अपनो ही पररर्मन सो चलतो हौं? तुम वस्ततुस्तवरूप िो  कवरुद्ध भाव काों बनातो हाो? इनिी जुदी-जुदी 
सत्ता हौ अाौर यो समझ रहो हौं कि मौं इनसो लमलो गया हाँ ताो जाो चाहाँ साो हाोना चाद्वहए । एोसी बात िाो मान 
रखा हौ । यदद एोसी बात नहीं हाोती ताो वौ द:ुखी? हाो जातो हौं । जाो जौसा हौ उसो वौसा माननो सो ही दुुःख हौं । 
एि दृिान्त हौ कि किसी गांव मों एि किसान किसातनन र्ो । किसान िाो िुछ अहंिार र्ा अाौर किसातनन 
शांत र्ी । किसातनन चतुर भी र्ी । १०-१२ विथ कववाह िाो भी हाो गए र्ो कफर भी वह किसान किसातनन िाो 
पी न सिा र्ा । बहुत सो लाोग एोसो हाोतो हौं नीची जाततयाों मों जाो कि अपनी न्स्त रयाों िाो मारतो हौं । स्त री िाो 
मारनो मों हीं अपनी बहादरुी समझतो हौं । ताो वह किसान भी बहुत ददन हाो गयो र्ो, पी न सिा र्ा, ताो 
पीनो िो  ललए उसनो साोचा कि का उपाय िरंू ? जोठ अािाढ  िा महीना र्ा, खोत जाोतना र्ा । स्त री भी उन 
ददनाों राोज दाोपहर िाो खोत पर खाना लाती र्ी । जब स्त री दाोपहर िाो खाना लायगी ताो दाोनाों बौलाों िाो, उल्ा 
जाोतूंगा, एोसा कवचार किया । एि बौल िा मंुह पूरब मों अाौर दसूरो िा पन्श् चम मों िर ददया अाौर जुड ा हल 
रख ददया साोचा कि एोसा दोखिर स्त री िुछ ताो िहोगी । स्त री िाो तब पी लंूगा । पर स्त री नो एोसा माौिा नहीं 
अानो ददया । उसनो समझ ललया कि अाज पीनो िौ  डाोल-डाल मों हौ । वह बोविूफ न र्ी, बाोली, चाहो सीिा 
जाोताो चाहो ोढ ा, इससो मुझो का मतलब, मोरा ताो िाम िो वल खाना दोनो िा हौ यह िहिर खाना दोिर चली 
गयी ।  
  किसान दोखता ही रह गया । वह अब भी न पी सिा । ताो भौया ! यहााँ िाोई किसी िाो दुुःखी नहीं 
िरता । यो जीव खुद ही ख्याल बनािर दुुःखी हाोतो हौं । अगर वो अपना ख्याल बनाना छाोड  दों, अाौर अपना 
सच् चा ज्ञान िर लों  ताो सुखी हाो जायोंगो । शान्न्त िा िारर् का हौ? जाो चीज जौसी हौ उसो वौसा ही मानना 
शान्न्त िा िारर् हौ । घर िो  यो जाो जीव हौं वो अापिो  नहीं हौं । िाोई बतला दो यो स्त री पुत्र अादद मोरो हौं । 
िाोई युलक्त बतला दो कि यो मोरो ही हौं । अरो वो सब जुदा-जुदा हौं, भाग्य जुदा-जुदा हौ । उनसो तुमहारा िाोई 
समबन्ि नहीं हौ । वो अिो लो ही अायो हौं अाौर अिो लो ही चलो जावोंगो । सच ताो यह हौ कि इस अात् मा िा 
दसूरा िाोई नहीं हौ । इस अात्मा िा ताो अानन्द ही स्तवरूप हौ । यर्ार्थ बात ताो यह हौ कि भीतर मों एोसा 
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ख्याल बनो कि मौं अात्मा अानन्दस्तवरूप हाँ, मोरा स्तवरूप ही अानन्दमय हौ, मोरा स्तवरूप ही सारा वौभव हौ, एोसा 
कवचार बनो ताो यही शान्न्त िा मागथ हौ । यदद एोसा कवचार नहीं बनता हौ ताो यही अशान्न्त िा िारर् हौ । माोह 
िरतो हौं अाौर चाहों कि शान्न्त हाो जाय ताो शान्न्त नहीं हाो सिती हौ । माोह गृहस्तर्ी िा छू नहीं सिता का? 
माोह छूता हौ अाौर राग रहता हौ । माोह अाौर राग मों अन्तर हौ । माोह ताो अज्ञान सो समबन्ि रखता हौ अाौर 
राग प्रीतत पररर्ाम िो  मायनो हौ । ज्ञान हाोतो हाो माोह लम जाता हौ । ज्ञान िाो लक्ष्य मों लोिर यह मौं हाँ, यह 
मोरा स्तवरूप हौ, एोसा यदद भाव ललए रहो ताो इसो ही यर्ार्थज्ञान िहतो हौं । राग िरना ताो राग हौ अाौर राग मों 
राग िरना माोह हौ । 
  जौसो एि रईस पुरुि बीमार पड  गयाों ताो उसो िौ सा-िौ सा अाराम दोतो हौं । सजा हुअा िमरा, सुन्दर पलंग 
िाोमल गद्दा । जाो िाोई अातो हौं अच्छी तरह सो लाोग उससो बाोलतो हौं । किस प्रिार उनसो बात िहों जजससो 
इनिा मन बहलो , एोसा साोचिर लाोग अनोिाों यत् न िरतो हौं, मन िाो बहलातो हौं । ऊपर सो दोखा हाोगा, 
कितना अाराम रहता हौ । रईस िो  पास अाौिष्टि भी रखी हौ । यदद -उनिो  पास सुन्दर गद्दा न हाो ताो वो 
अाराम सो साो नहीं सितो हौं, दोखनो मों यह मालूम हाोता हौ कि राोगी यह अाराम चाहता हौ पर अाराम िाो नहीं 
चाहता । अगर इनसो अा जाय ताो िहोंगो कि बीमारी हो, हमों दवा नहीं चाद्वहए, यह अाराम नहीं चाद्वहए मौं ताो 
चलना-कफरना चाहता हाँ । उसो अाराम मों राग नहीं हौ । गृहस्तर् भी िो वल माोह सो, रांग सो दुुःखी हौ । गृहस्तर्ी 
माोह िरतो हौं, घर िो  बच् चाों िा पालन-पाोिर् िरतो हौ,ं अनोि कवियाों िी बातों अाती हौं । किन्तु ज्ञानी गृहस्तर् 
इनमों फंसिर भी अन्तर मों इन्हों नहीं चाहता हौ । यो रागिोि बनो रहतो हौं, इसी सो मोरो मों अशान्न्त रहती हौ, 
इसिा स्त पि कवश् वास रहता हौ । जौसी जाो बात हौ वौसी न समझना, बस इसी मों अशान्न्त हौ । अब दोन्खयो 
यह दोह मोरी चीज हौ का? यह दोह अगर मोरी हाोती ताो मरनो पर मोरो सार् जाती कि न जाती । जहााँ २०-
४०-६०-७० विथ हुए। यह शरीर छू जाता हौ अाौर जला ददया जाता हौं । शरीर मोरी चीज नहीं । मौं ताो 
ज्ञानरूप हाँ, यह शरीर ताो जड  रूप हौ । यह मोरा नहीं हौ । यदद मौं मान लंू कि यह शरीर मोरा हौ ताो अशान्न्त 
िा िारर् हौ । किसी नो गाली दी, गाली बहुत खराब लग गयी, काों खराब लग गयी? दोह िाो माना कि मौं 
हाँ, अाौर इसनो मुझो गाली दी । जब दोह िाो मानूं कि मौं हाँ ताो दोह मों अहंिार किया, तभी ताो दुुःख महसूस 
किया । ताो जजतना दुुःख हाोता हौ वह सब अज्ञान िा हाोता हौ । ज्ञान िाो बढ ानो िी िाोशशश िरना हौ, लमानो 
िी िाोशशश नहीं िरना हौ । सब चीजों स्तवतन् र हौं, अलग हौं, लभन् न हौं, उनिाो िौ सो मानूं कि मोरी हौं? उन 
पदार्ाोों मों माोह ममता िरनो सो ही अशान्न्त हाो जाती हौ । यदद इस माोह ममता िाो त्याग ददया जाय ताो 
अशान्न्त दरू हाो जायगी ताो भीतर सो इस अशान्न्त िाो लमाना चाद्वहए अाौर उसिाो लमािर नीतत मों अाना 
चाद्वहए । जाो अपनो प्रततिूल हौ दसूराों िो  प्रतत भी वह न िराो । अपनो िाो अगर िाोई बुरा िहता हौ ताो बुरा 
लगता हौ ताो तुम भी बुरा न िहाो । हम अगर किसी िाो झूठ िहों ताो बुरा लगता हौ अत: तुम भी किसी िाो 
झूठ न िहाो । तुमहारी मां-बद्वहन िाो बुरी दृष्टि सो िाोई दोखो ताो बुरा लगता हौ ताो तुम भी किसी िी मां-बद्वहन 
िाो बुरी दृष्टि सो न दोखाो । हमों किसी भी प्रिार सो किसी िाो िाोखा नहीं दोना चाद्वहए । कवियाों मों तृषर्ा 
िरना यही कवपदा हौ ।  
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  एि लिड हारा र्ा । एोसी ही सभा र्ी, ५ पापाों िो  त्याग िा उपदोश र्ा—(१) द्वहंसा, (२) झूठ, (३) चाोरी, 
( ४) िुशील, (१) पररग्रह । यो पाप हौं । किसी िाो न सतावाो, झूठ न बाोलाो, चाोरी न िराो, किसी भी स्त री 
िाो बुरी दृष्टि सो न दोखाो, ब्रह्मचयथ सो रहाो । 
  उस लिड हारो नो यह सुनिर साोचा कि मौं द्वहंसा ताो नहीं िरता । हां द्वहंसा िो वल िरता हाँ ताो जंगल मों 
गीली लिड ी िाता हाँ अच्छा अब मौं सूखी ही लिड ी िांूगा । झूठ ताो मौं बाोलता नहीं । िो वल भाव मों 
१० अानो, ६ अानो, ८ अानो बाोलता हाँ । अच्छा मौं ८।। अानो िी लिड ी बोचंूगा अाौर एि ही । ।। िी बात 
बाोलंूगा । चाोरी ताो मौं िरता नहीं, हां िो वल २ पौसो चंुगी मों बचा लोता हाँ, ताो अब मौं नहीं बचाऊंगा । अरु् 
ब्रह्मचयथ सो रहता ही हाँ किसी दसूरो िी स्त री पर बुरी दृष्टि नहीं डालता । अच्छा अब मौं सदा पूर्थ ब्रह्मचयथ िा 
पालन िरंूगा । अपनी स्त री सो भी ब्रह्मचयथ िा पालन रखंूगा । पररग्रह िी बात यह हौ कि राोज अाठ अानो 
िमाऊंगा । २ अानो िमथ िो  ललए २ अानो अाफत सो बचनो िो  ललए अाौर ४ अानो मों गुजर बसर िरंूगा । 
अब वह जंगल सो सूखी लिड ी लाए अाौर उनिाो बोचिर गुजर बसर िरो । एि ददन वह लिड हारा एि सोठ 
िी हवोली िो  नीचो सो तनिला । सोठ िो  यहााँ रसाोई मों लिदड याों िी जरूरत र्ी । रसाोईया घर सो तनिला, 
बाोला—कितनो दाम लाोगो? बाोला—६ अानो । ताो रसाोइया बाोला—५ अानो लाोगो, नहीं ८ अानो, ६ अानो लाोगो? 
नहीं । चल ददया । िुछ दरू गया, नाौिर बाोला अच्छा, अच्छा लाौ अावाो । लाौ अाया । बाोला—७ अानो 
लाोगो, ७ ।। अानो लाोगो । लिड हारो नो गुस्तसो मों अािर िहा—किस बोईमान िा तू नाौिर हौ? सोठजी सुन रहो 
र्ो कि हम िाो बोईमान िहता हौ । सोठ नो पूछा कि हम िाो बोईमान काों िहता हौ? तब उसनो िर्ा सुनायी । 
बताया मौंनो ५ पापाों िा व्याख्यान सुना, इसललए इस तरह सो रहता हाँ । मौंनो जाो बोईमान िहा साो इसललए 
कि जाो जजसिो  संग मों रहता हौ वह वौसा ही हाो जाता हौ । मुझो बुलाया कि अच्छा-अच्छा लाौ अावाो । 
इसिा अर्थ यही हुअा न कि ८ अानो मों मंजूर हौ । कफर िहता कि ७ अानो लाोगो, ७।। अानो लाोगो । सोठ नो 
साोचा कि मौं भी व्याख्यान मों जाता र्ा, पर िुछ न किया । यही साोचिर उसनो लिड हारो िा सम मान किया 
अाौर बाोला—तुम दोवता हाो, दोवता िो  मानो यह कि जजसिा हृदय शुद्ध हाो गया, किसी सो कवराोि नहीं हौ, 
समान भाव सो रहता हौ, वही दोवता हौ । वह सोठ उस लिड हारो िाो िाफी दरू ति छाोड नो भी अाया । वहां 
पर यह बतलाया कि जजतनो भी जीव हौं सब जीवाों िाो समान दृष्टि सो दोखाो तब ज्ञान मों प्रगतत हाोती हौ । 
जौसो िहतो हौं कि सबमों भगवान हौं । सब जीवाों मों दया िा भाव लावाो, किसी भी जीव िाो तुम शुद्ध- 
चौतन्यस्तवरूप िी दृष्टि सो दोखाो । जाो गड बड  हाो गया हौ, पयाथय मौं रहता हौ, जाो जन्म-मरर् िो  चक् िर मों 
रहता हौ, किसी तरह िी अप िरतूत िरता हौ यो सब भ्रमवश कवपत्तत्तयाों िी बातों हौं । यो सब जीव प्रभु िो  
जौसा स्तवरूप वालो हौं । उन सब जीवाों िा लक्षर् शुद्ध चौतन्यस्तवरूप हौ अाौर जजतनो भी यो नृत्य हौं वो सब 
उपाष्टि िी वजह सो हौं । इसललए पोड , पत्ती, पश-ुपक्षी, जीव-जन्तु सबमों, दोखाो वही शुद्ध चौतन्यस्तवरूप समाया 
हुअा हो । यदद अपना शुद्ध चौतन्यस्तवरूप दोखनो मों अा जाय ताो उसी िाो िहतो हौं हौ सही ज्ञान । सबमों 
समानता िा भाव अकवराोि िा भाव जागृत हाो, उसी मों दोवता िा तनवास हौ । यह ताो लाोि प्रततष्ठा िी बात 
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नही,ं यह ज्ञान िो  अाशश्रत िी बात हौ । अपनो अापिाो अपनो अाप मों माोड  लाो ताो समझाो कि सब िुछ वौभव 
पाया । यदद यह न हाो सिा, बाहर मों ही भितो रहो ताो ज्याों र्ो त्याों ही रह जावाोगो । बाहर मों कितना ही 
अनुभव िर लाो िाोई तुमहारी चीज नहीं हौ । अात् मस्तवरूप िी, रुलच हाोना चाद्वहए, । बाह्य समागमाों िी भीतर 
मों रुलच न हाोना चाद्वहए । अपनो अापिो  द्वहत िी बातों न िी ताो अानन्द नहीं रहोगा । 
  एि बाबू साहब िलित्ता जा रहो र्ो । एि स्त री बाोली—हमारो मुन् ना िाो, एि न्खलाौना लो अाना, स्त री नो 
यही िहा । इसी प्रिार सो ३-४-१० न्स्त रयाों नो यही िहा । एि बुद्वढ या अायी । िहा—बाबूजी २ पौसो लाो, 
हमारो मुन् ना िाो एि लमट्टी िा न्खलाौना लो अाना । बाबूजी िहतो हौं कि बुद्वढ या मा,ं मुन् ना तोरा ही न्खलाौना 
खोलोगा । ५-७ न्स्त रयां अायी, किसी नो िुछ िहा, किसी नो िुछ पर याों ही हवाई बातों उड ाती रहीं, निद ताो 
तुमनो ही ददया । इसी तरह ज्ञान िाो बना लाो, उसमों ही अानन्द लमलोगा । यदद ज्ञान न बना सिो  ताो अानन्द 
न लमलोगा । बाह्यपदार्ाोों मों कितना ही भि लाो पर ज्ञान िो  ससवाय किसी मों अानन्द न रहोगा । भाोजन 
िरतो हौं ताो उसिो  स्तवाद सो अानन्द नहीं लमलता हौ । अानन्द भाोजन िरनो वाली चीज सो नहीं लमलता हौ । 
उस चीज िो  प्रतत- ज्ञान बना लोनो सो अानन्द लमलता हौ । 
  जौसो िाोई भाोजन िरता हाो, सुख मानता हाो ताो भाोजन िरनो सो अानन् द नहीं अाता । उस भाोजन िो  प्रतत 
ज्ञान िरनो सो अानन्द अाता हौ । परमार्थ मों ताो िल्पनाअाों सो भी अानन्द नहीं लमलता हौ । जाो शुद्ध दृष्टि हौ, 
वह अानन्द िी जननी हौ । वह ज्ञान सो ही रहती हौ । ज्ञान मों ही अानन्द हौ, नहीं ताौ बड ो-बड ो महापुरुि ६ 
खण्ड िी कवभूतत िाो त्यागिर जंगल मों काों चक् िर िातो? इसललए एि ही तनर्थय िराो, अपनो अापिाो 
दोखाो ताो शान्न्त लमलोगी, सच् चो ज्ञान सो ही अानन्द हाोगा । सच् चा ज्ञान अपनो स्तवरूप मों हौ ।  
  मांस, मददरा एवं बलल दोनो िा त् याग मुिुन्दी लाल हररजन, पल्ूलाल हररजन, गाोकवन्दो हररजन, 
पन् नालाल जी यादव नो किया । 

 

श्लोक 3-29 

शभु: ििायमान्योनाऽशभुस्ततीव्रििायत: । 
अििायोन शं तनत्य ंस्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-२९।। 

  अर्थ—ििाय िी मन्दता सो शभु प्रवतथन अर्वा शभुबन्ि हाोता हौ अाौर तीव्र ििाय सो अशभु प्रवतथन अर्वा 
अशभुबन्ि हाोता हौ अाौर अििाय भाव सो अात्मा िो  तनज सहज सखु कवलास िाो प्राप्त हाोता हौ इसललयो 
ििाय रद्वहत हाोिर मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  क्राोि, मान, माया, लाोभ यो चार ििाय हौं । क्राोि गुस्तसो िाो िहतो हौं, मान घमंड िाो िहतो हौं, माया छल-
िप अादद िाो िहतो हौं अाौर लाोभ तृषर्ा िाो िहतो हौं । यो ४ तरह िो  ििाय हौं, जाो इस संसारी जीव मों 
पायो जातो हौं । यह अन्दाज िर लाो, क्राोि िरना सब जानतो हौं, घमंड, भी सब िरतो हौं, छल-िप भी क्षर्-
क्षर् मों िरतो हौं । किसी मों िम ििाय हाो, किसी मों ज्यादा ििाय हाो, पर संसार मों रहनो वालो हम अाौर 
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अाप सभी जीवाों मों यो ४ ििाय हौं । यो चाराों ििाय जब अनन्तानुबंिी हाोतो हौं ताो स्तवयं गुस्तसा अष्टिि तोज 
हाोता हौ, घमंड अष्टिि हाोता हौ, छल-िप भी तीव्र हाोता हौ, लाोभ िी मात्रा भी बड ी हुई हाोती हौ तब उपयाोग 
अशुभ हाोता हौ, खाोा हाोता हौ अाौर इस तोज ििाय िा का िाम हाोता हौ? गुस्तसा हाो ताो लड ाई िरना, 
दसूराों िाो दबाना, मारना, पीना तर्ा अाौर-अाौर भी बातों हाोती हौं ना । जब घमंड अष्टिि हाोता हौ ताो दसूराों 
िाो नीचा ददखाना, अाप ऊंचा बननो िी िाोशशश िरना तर्ा ज्ञान न अाना, यो सब बातों हाोनो लगती हौं। 
  जब छल िप हाोता हौ ताो किसी िा एोसो ही ददल दुुःखो, किसी िा िाम कबगड ो इसिी परवाह ही नहीं 
हाोती, बस अपना िाम बन जाय, एोसो खुदगजीथ बन जाती, हौ । माोह मों भी यह बात हाोती हौ ताो यो ताो सब 
खाोो उपयाोग हौं, अशुभ उपयाोग हौं । ििाय िी तीव्रता सो अशुभ उपयाोग हाोता हौ । इस अशुभ उपयाोग िा 
फल संि दगुथतत ही हाोता हौ । यो सब जाो दीन-दुुःखी असंज्ञी अादद प्रार्ी हौं, अशुभ उपयाोग िरनो िो  फल हौं 
। जब यो ििाय मंद हाोतो हौं ताो ििायाों सो िुछ प्रवृत्तत्त हती हौ । भगवानट िी भलक्त िरना, संयम िरना, 
उपिार िरना, दयाभाव रखना, दसूराों िी सोवा िरना यो सब ििाय मंदता मों हाोतो हौं । ििाय िी मंदता मों 
हाोनो वाली इन प्रवृत्तत्तयाों िाो शुभ उपयाोग िहतो हौं । ििाय जब ति हौं तब ति फल मों इस प्रिार िा 
कविार हाोता हौ । शुभ उपयाोग भी कविार हौ अाौर अशुभ उपयाोग भी कविार । अशुभ पररर्ाम मों कवशशिता 
रहती हौ अाौर शुभपररर्ाम मों संसक्षप्तता रहती हौ । 
  अापिो  शुभाोपयाोग िा फल हौ दोव बनना, सुमानुि बनना साो शुभाोपयाोग िो  फल मों हुअा का? दोव अादद 
भी ताो संसार मों ही हौं । ििाय िा फल हौ भगवानट सो न लमलनो दोना, पर जब अपनो स्तवभाव मों दृष्टि जाय 
ताो भगवानट सो भों हाो । स्तवभाव सो ही अात्मा िा िाम ििाय िरना नहीं हौ । जीव किसी दसूरो िा तनलमत्त 
पािर ििाय िरता हौं । किसी दसूरो िा तनलमत्त पायो कबना ििाय नहीं िरता हौ । यह अात्मा ताो ज्ञानस्तवरूप 
हौ, वह ज्ञानस्तवरूप स्तवयं ज्ञानस्तवरूप हौ । उसो ििाय रद्वहत िह लाो चाहो ििाय रद्वहत स्तवभाव िह लाो ताो 
उससो इस तरह बुणद्ध जगोगी कि अात्मा मों ििाय र्ी अाौर अब नहीं हौ, साो अात् मा मों ििायस्तवभाव ही नहीं 
हौ । उसिाो ििाय सद्वहत भी नहीं िहतो अाौर ििाय रद्वहत भी नहीं िहतो । अात् मा िा स्तवभाव न ििाय 
िरना हौ, न ििाय रद्वहत हौ किन्तु ज्ञानस्तवभाव हौ । जाननो िा ही िाम हौ । जाो हौ उसो ही बताना चाद्वहए, 
उसो सब िुछ िहा जाता हौ । जाो नहीं हौ उसो बतानो सो वस्ततु िा स्तवभाव नहीं जाना जाता हौ । जाो हौ वह 
पदवी दी जाती हौ । अाला िा स्तवभाव ज्ञान हौ जाो कि ििाय रद्वहत स्तवतन् र ही हौ । ििाय इसमों हौ ही नहीं 
। इसललए ििायरद्वहत अात्मा िो  स्तवभाव िो  दशथन हाोना, अवलमबन हाोना, उसिी अाोर झुिना ताो ििाय 
रद्वहत प्रवृत्तत्त हाो जायगी अाौर ििायरद्वहत पररर्मन हाो जायगा । शुद्ध उपयाोग हाोता हौ ताो शुद्ध उपयाोग हाोनो सो 
उसो तनवाथर् लमलता हौ, माोक्ष लमलता हौ । तीन प्रिार िा उपयाोग हाोता हौ । अशुभ उपयाोग ताो तीव्र ििाय 
िहलाता हौ । जौसो घर िो  बच् चाों सो प्रीतत पौदा हाोती हौ, घर िी स्त री मों ही ददल लगा रहता हौ, अनोि घाति 
व दरुाचारमय पररर्ाम हाोतो हौं । शुभाोपयाोग मन्दििाय िहलाता हौ । भगवानट िी पूजा िरना, स्तवाध्याय 
िरना, तपस्तया िरना यही सब मंदििाय िा फल हौ, ििाय िी मंदता िा फल हौ । कवियभाोगाों मों ही प्रवृत्तत्त 
रहो यही ििायाों िीर तीव्रता िा फल हौ ।  
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  जाो सत् परुुि हाोतो हौं, वो सब ििायाों सो दरू रहतो हौं अाौर अपनो िाो ििायरद्वहत जानिर ज्ञानमय अनुभव 
िरतो हौं । एोसी तनज अात् मदृष्टि िा हाोना, शुद्धस्तवभाव िा अाश्रय िरना शुद्ध उपयाोग हौ । दोखाो अाप साोच 
सितो हौं किं जाो लाोग घर मों रहतो हौं उनिा समय किसी तरह सो ि जाता हौ । बच् चो हौं, उनिाो न्खलाया 
कपलाया, बड ो हुए, उनिाो पढ ाया ललखाया, उनिा सारा समय याों ही तनिल जाता हौ, वो अपनो ज्ञानस्तवरूप 
िी परख नहीं िर पातो हौं अाौर माौज मों समय गुजार दोतो हौं । वो व्यलक्त जाो जंगल मों रहतो हौं उनिा जीवन 
व समय भी अच्छी तरह सो िौ सो ि जाता हौ ताो उनिो  पास का चीज हाोती हौ जजससो उनिा जीवन अच्छी 
तरह सो ि जाता हौ? उनिो  पास हौ उनिो  ज्ञानस्तवरूप िी परख । वो अपनो अानन्दमय स्तवरूप मों डूब जातो 
हौं अाौर अपनो ज्ञानस्तवरूप िा पररचय िर लोतो हौं । वो जंगल मो रहनो वालो भाोजन िर िो  प्रसन्न नहीं रहतो हौं, 
वो अपनो अात्मस्तवरूप िाो ही दोखिर प्रसन्न रहतो हौं । वो अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो दोखतो रहतो हौं, िो वल दोखन 
जाननहार ही वही रहतो हौं । 
  अपनो ज्ञानस्तवरूप िा पररचय हाोनो पर, ज्ञानस्तवरूप िाो ही तनरखनो पर वो अानन्दमग् न हाो जातो हौं । दोखनो 
वालो लाोग िहतो हौं कि वो जंगल मों कितनी िदठनाइयाों सो रहतो हौं, उनिा जीवन िौ सो पार हाोता हाोगा? अरो 
अपनो अानन्दमय स्तवरूप िाो दोखाो अाौर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप सुखी हाोअाो । एि ज्ञान िी यह बात 
हौ, यह कवश् वास हाोना चाद्वहए कि जगत मों जजतनो भी दुुःख हाोतो हौं वो सब ख्याल बनानो सो, िल्पनायों िरनो सो 
हाोतो हौं । बच् चो, स्त री इत्यादद नो िहना नहीं माना, िाम कबगड  गया, भीतर मों एोसी िल्पनायों िरिो  वो दुुःखी 
हाोतो हौं । किसी दसूरो िी चोिाअाों सो िाोई दुुःखी नहीं हाोता हौ, वह अपनो अाप मों ही ख्याल बनािर दुुःखी हाो 
जाता हौ । अरो तू ताो स्तवयं अानन्द स्तवरूप हौ, अानन्द भी िहीं बाहर सो नहीं लाना हौ । प्रोम व्यवहार िरनो सो 
अानन्द अाता हौ, यह बात न साोचाो । अानन्द िो वल मोरो कवचाराों सो ही लमलता हौ । हम अपनो कवचाराों िो  
अततररक्त अाौर िुछ नहीं िर पातो । अशुद्ध कवचाराों सो ही दुुःख लमलता हौ । दुुःख दोनो वाला दसूरा िाोई नहीं 
हौ । िो वल ख्याल बनािर ही दुुःखी हाोतो हौं । वह सब ज्ञान िी ही िल्पनायों हौं ज्ञान िा ही चमत्िार हौ, 
ज्ञान िी ही लीला हौ । सुखी दुुःखी हाोना, पुण्य पाप िरना सब ज्ञान पर ही तनभथर हौ, ज्ञान िा ही सारा 
चमत्िार हौ, दसूरो िाोई िुछ नहीं िरता । इसललए अपनो अापिो  ज्ञानस्तवरूप िाो दोखाो ताो अानन्द प्राप्त हाो 
सिता हौ । 
  बाहरी चीजाों सो ही ज्ञान बढ ाना, बाहरी चीजाों मों ही ठहरना यह ताो व्यर्थ हौ । बाहर िी दृष्टि सो ताो लमलोगा 
िुछ नहीं, िो वल अािुलता ही भाोगनो िाो लमलोगी । एि पुरार् मों दृिान्त अाता हौ कि एि भाई गुरु िो  पास 
पहंुचा । बाोला—महाराज, मोरी अात् मा िाो ज्ञान बतला दीजजयो । गुरु िहतो हौं कि उस नदी मों जावाो, एि 
मगर रहता हौ, वह तुमहारी अात्मा िा ज्ञान बतला दोगा । नदी मों मगर िो  पास जािर वह िहता हौ कि भाई 
मुझो मोरी अात्मा िा ज्ञान बता दीजजए । मगर िहता हौ—भाई मुझो तोज प्यास लगी हौ, र्ाोड ा सा इस लाोो 
मों उस पास िो  िुवों सो जल लो अाइए । जल पी लों  कफर बतायो । वह पुरुि िहता हौ कि मगरराज तुम ताो 
बोविूफ नजर अातो हाो । गुरु नो बताया कि मगरराज सो जािर पूछाो वो बता दोंगो । अाप स्तवयं पानी मों डूबो 
हुए हौं कफर भी िुवों सो पानी मंगा रहो हौं । अाप िहतो हौं कि एि लाोा पानी िुवों सो लो अावाो । मगर िहता 
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हौ कि इसी तरह बोविूफ तुम भी हाो, तुम स्तवयं ज्ञानस्तवरूप हाो, ज्ञान िाो छाोड िर तुमहारो मों िुछ नहीं हौ, कफर 
भी तुम ज्ञान िाो पूछनो अायो हाो । साो भौया ! जब ति यह कवश् वास न बनोगा कि मौं प्रभु िा जौसा स्तवरूप 
वाला हाँ, तब ति िल्यार् न हाोगा । िहतो हौं कि प्रभु ताो घ-घ मों कवराजमान हौं, घ-घ मों प्रभु हौ । ताो 
अपना महत्व जब ति समझ मों न अावो कि मौं ही अपनो ललए सब िुछ हाँ, मोरो ललए मौं ही हाँ, जब ति 
अपना पुरुिार्थ समझ मों नहीं अाता तब ति िुछ न िर सिाोगो । अपनो परमार्थ स्तवरूप िाो दोखाो, अपना 
स्तवरूप अपनो ज्ञान मों अाना चाद्वहए ।  
  एि पुरुि र्ा । उसो उसिी स्त्री नो बहुत समझाया कि अमुि पाप छाोड  दाो, िुछ न िुछ िमथ िो  िाम िर 
लाो, पर वह न िरता । उसनो पतत िाो एि ठािुर िी मूततथ दो दी अाौर िहा कि इसिी राोज पूजा िर ललया 
िराो व २४ घंो िो  ललए पाप छाोड  ददया िराो । वह २४ घंो मों एि बार पूजा िरता र्ा अाौर २४ घंो िो  
ललए पाप छाोड  दोता र्ा । एि बार उसनो दोखा कि जाो चावल पूजन िरनो मों चढ तो र्ो उन्हों चूहा खा जाता हौ 
। उसनो समझ ललया कि चूहा इस दोव सो भी बड ा हौ । वह उस चूहो िी पूजा िरनो लगा । ठािुर िी मूततथ 
िी पूजा छाोड  दी । एि ददन एि कबल् ली चूहो पर झपी ताो उसनो समझा कि कबल् ली बड ी हौ साो वह कबल् ली 
िी पूजा िरनो लगा । एि िुत्ता कबल् ली पर झपा ताो उसनो िुत्तो िाो सबसो बड ा समझा ताो उस िुत्तो िी 
पूजा िरनो लगा । एि ददन स्त री राोी बना रही र्ी, रसाोई मों वह व्यलक्त भाोजन िर रहा र्ा । िुत्ता रसाोई 
िो  अन्दर घुस गया । स्त री नो एि बोलन िुत्तो िो  मारा । अब वह पुरुि स्त री िाो सबसो अष्टिि बड ा मानिर 
पूजा िरनो लगा । स्त री नो एि बार खाना बनाया ताो दाल मों नमि ज्यादा डाल ददया । बाोला—यह नमि 
दाल मों काों ज्यादा हुअा? स्त री बाोली—हार् ही ताो हौ,ं ज्यादा पड  गया ताो का िरों, र्ाोड ा सा गमथ पानी 
डालिर दाल मों लमला लाो, ठीि हाो जायगी । यह जवाब सुनिर उसनो स्त री िाो २-३ तमाचो जड  ददयो, वह 
राोनो लगी । अब उसनो समझा कि मौं ही सबसो बड ा हाँ, वह अपनी पूजा िरनो लगा । यह ताो मात्र िर्ा हौ, 
पर शान्न्त अाौर अानन्द ताो खुद मों ही हौ । चाहो जजतनी जगह डाोल अावाो शान्न्त अाौर अानन्द िहीं बाहर मों 
नहीं लमलोगा । भौया ! यदद िमथ सािना िराो ताो ततराोगो । भगवान िी सच् ची भलक्त हाो तभी िमथसािना बढ  
सिती हौ । 

 

श्लोक 3-30 

मनाोवाक् िायवतृ्तीना तनवतृ्तोरुपदोशनमट । 
स्तवस्स्तर्त्यौ स्तवस्स्तर्ताौ शान्न्त: स्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-३० ।। 

  अर्थ—मन वचन िाय िी प्रवतृ्तत्तयाो ंिी तनवतृ्तत्त िा उपदोश स्तव अात् मा मो ंस्स्तर्तत िो  लक्ष् य िो  ललयो हाोता हौ 
अाौर स्तवात्मा मो ंस्स्तर्तत हाोनो मो ंही शांतत हौ इसललयो मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 

मनाोवाक् िायवतृ्तत्तश् चो च् छुभौवास्त तपूदोशनमट । 
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श्लोक 3-31 

स्तवस्स्तर्त्यौ स्तवस्स्तर्ताौ शातंतस्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-३१ ।। 
  अर्थ—मन वचन िाय िी प्रवतृ्तत्त हाोती हाो ताो शभु ही हाोअाो तर्ौव उपदोश स्तव िी स्स्तर्तत िो  लक्ष्य सो हाोअाो 
तनश् चय सो शातंत स्तव िी स्स्तर्तत मो ंही हौ इसललयो मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  
  दुुःखाों िा िारर् मन, वचन, िाय िी प्रवृत्तत्त हौ । मन िी प्रवृत्तत्त सो, वचन िो  व्यवहार सो अाौर शरीर िी 
चोिाअाों सो िाोई न िाोई प्रिार िो  क् लोश हाोतो हौं । इसललए ऋकि दोवाों नो इन तीनाों प्रवृत्तत्तयाों िाो हानो िा 
उपदोश ददया हौ । मौन िा तनराोि िरना, वचनाों िा बन्द िरना, शरीर िी चोिायों बन्द िरना, इस तरह सो 
जाो तीन, उपदोश ददयो हौं वो इसललए ददयो हौं कि यह अात्मा बाहर िी बाताों सो हिर अपनो अाप मों रम 
जाय । गृहस्तर्ी िाो उपदोश हौ कि वह मन सो प्रीतत चाहो रखों, बच् चाों सो व्यवहार चाहो रखों, पर वो दसूराों िी 
सोवा अाौर दया िरों, सबिा भला साोचों । मन िी वृत्तत्त अच्छी का िहलाती हौ कि सब जीवाों मों सुखी हाोनो 
िी भावना हाो, सब जीवाों मों सदट बुणद्ध उत् पन् न हाोनो िी अलभलािा हाो, सब जीव सुखी हाों, सब जीवाों मों 
सदट बुणद्ध हाो अाौर समता जगो, एोसी भावना िरनो िा नाम मन िी वृत्तत्त िा अच्छापन िहलाता हौ । सदट बुणद्ध 
कबना ही जगत मों कववाद अाौर िलह उत् पन्न हाोतो हौं । रािर  िी िलह हाो, समाज िी िलह हाो, घर िी 
िलह हाो यो सब सदट बुणद्ध िो  अभाव सो हाोतो हौं । जब किसी िो  मन मों दबुुथणद्ध उत्पन्न हाोती हौ तब ईषयाथ अाौर 
क्राोि उत् पन्न हाोता हौ । साो दबुुथणद्ध वालो चंूकि अपनी-अपनी बुणद्ध िाो खाो बौठो हौं इसललए उन पर ही कवपत्तत्तयां 
अाती हौं । इसी िारर् लाोि मों यह प्रससणद्ध हौ कि जाो दसूराों िा बुरा कवचारता हौ उसिा बुरा पद्वहलो हाोता हौ 
। यह बात कबल्िुल ठीि हौ काोंकि दसूराों िा बुरा कवचारनो सो दबुुथणद्ध हुई, सदट बुणद्ध नहीं हुई । दबुुथणद्ध हाोनो सो 
अाला िा भकवषय खराब हाोगा । चाहो लाोि दृष्टि सो पुण्य िा उदय हाोनो िो  िारर् दसूराों पर अन्याय 
अत्याचार िरों अाौर उसमों सफलतायों लमलों , पर अन्न्तम पररर्ाम इसिा पतन िायथ ही हौ । दबुुथणद्ध हाोनो पर 
अपनी सदट बुणद्ध नि हाो जाती हौ यही सबसो बड ा ाोा हौ, सबसो बड ा नुिसान यही हौ । इसललए अपनी सुख 
शान्न्त िो  वास्ततो यही अात्मदोव सो प्रार्थना िराो कि हो प्रभु मोरी सदट बुणद्ध जागृत रहो । बुणद्ध कबगड ी कि सब 
कबगड ा । ताो अपनो मन िा कवचार एोसा बनाअाो कि जगत िो  सभी जीव सुखी हाों, उनमों सदट बुणद्ध जागृत हाो, 
सब न्यायपूवथि रहिर सुख प्राप्त िरों, इसो ही िहतो हौं मन िी सदट बुणद्ध । रािर  काों दुुःखी हौ कि मन मों 
असदट भावनायो ंघर िर गयी हौं । अष्टिितर मनुषयाों िा मन दभुाथवनाअाों सो ग्रस्तत हाो गया हौ, इस िारर् सब 
मनुषय भयशील हौं । यदद लाोगाों िा कवचार शुभ स्तवच्छ हाो ताो कवपदाअाों िा िाोई िारर् नहीं हौ । घर मों हाो, 
गांव मों हाो हम अापिो  प्रतत बुरा कवचारतो हौं, अाप हमारो प्रतत बुरा कवचारतो हौं, मन सो मन नहीं लमलता, एि 
दसूरो िाो नहीं सुहातो एोसी दृष्टि अापिी हाो जाती हौ ताो सब अपनो-अपनो सो बौठो हुए दुुःखी हाो रहो हौ । लमलता 
का हौ दसूराों िा बुरा कवचार िरनो सो, िो वल अहंिार । जब ति दसूराों िा बुरा कवचाराोगो तब ति लाभ 
िुछ भी नहीं लमलोगा । दसूराों िा बुरा साोचनो सो िाोई मुनाफा लमलोगा का? िाोई भी ताो मुनाफा नहीं लमलोगा 
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। उल्ा मन कबगाड  लोनो सो ताो अपनो िाो कवपत्तत्तयाों मों फंसना हाोगा, िमथ बन्िनाों मों फंसना हाोगा । िमथ 
बन्िनाों मों फंसनो सो अािुलतायों अायोंगी । इसललए अपनो िाो पकवत्र रखनो िो  ललए अपनो प्रभु िो  स्तवरूप िाो 
समझाो । प्रभु िो  स्तवरूप िो  समान अपनो स्तवरूप िाो भी समझाो । इसमों किसी प्रिार िा दभुाथव न अायो, 
एोसा मन मों भाव बनो, यही बात िी बात हौ । एोसा ज्ञान गृहस्तर्ी िो  भी हाोता हौ । यदद िाोई शत्रु बनिर 
तुमहारा जान, िन हड प िरनो अावो ताो उसिा भी मुिाबला िराो । दशु्मन िा मुिाबला िरतो हुए उसिो  प्रार् 
चलो जायों ताो भी समयग्दृष्टि िी भावना बुरी नहीं हाोती हौ । इतना ति िर लोनो पर भी अन्तर मों उसिो  प्रतत 
सदट भाव ही रखा हौ । श्रीराम भगवान गृहस्तर्ावस्तर्ा मों रावर् सो लड  रहो र्ो अाौर िाफी कवजय प्राप्त िर ली, 
रावर् असहाय हाो गया, तब राम नो यह िहा कि एो रावर् ! अभी िुछ नहीं कबगड ा, सीता िाो वाकपस िर 
दाो अाौर तुम अपना राज्य िराो । मगर रावर् िी बुणद्ध खाो गयी, दबुुथणद्ध नो मन िाो जिड  ललया । वह 
अहंिार सो पररपूर्थ र्ा । रावर् अपनो मन मौं िहता हौं कि यदद राम िाो जीतो कबना सीता िाो याों ही दो ददया 
ताो लाोगाों मों मोरी इज् जत खराब हाोगी । लाोग यह समझोंगो कि घबडािर, परास्तत हाोिर, हार मानिर रावर् नो 
सीता िाो वाकपस िर ददया । उसिा उस समय यह भाव हाो गया र्ा कि राम िाो जीत लंू राम पर कवजय 
प्राप्त िर लंू राम हार जाए, एोसी स्स्तर्तत िरिो  कफर मौं सीता िाो वाकपस दूं ताो मोरी दतुनया मों बड ी इज् जत 
रहोगी । एोसा साोचिर सीता िाो वाकपस दोनो िो  ललए राजी नहीं हुअा । अन्त मों का हुअा कि रावर् िी मृत्यु 
हाो गयी । 
  जब दभुाथव सो मन जिड  जाता हौ ताो सही रास्तता का हौ इसिा ख्याल भी नहीं अाता हौ । यह अपनो 
अापिाो कबल्िुल भूल जाता हौ । इसललए सबसो बड ा िन हौ बुणद्ध िा व्यवस्स्तर्त रहना । िाोई मनुषय पागल 
हाो, दुुःखी हाो, अप बिता हाो, यहााँ वहााँ दाौड ता कफरता हाो । काों इतना अपा हाो गया हौ इसललए कि 
अपनो िाो कबगाड  ललया हौ । उसमों खराबी का अायी कि बुणद्ध कबगड  गई, बुणद्ध चंचल हाो गयी, अव्यवस्स्तर्त 
हाो गयी, इसी िाो िहतो हौं पागल हाोना । पागल हाोनो मों कितनो दुुःख हौं इसिा ताो दोखनो वालो अन्दाज िर 
सितो हौं । जजसिा ज्ञान दठिानो नहीं हौ वह अपना भी दुुःख का जानो? िो वल भाोगतो ही बनता हौ । पागल 
िा जीवन ताो बोिार हौ । सभी लाोग अनुभव िरतो हौ कि पागल हौ, ससरी हौ, उसिा जीवन बोिार समझतो हौं 
। साो भौया ! यदद किसी िा जीवन अष्टिि अव्यवस्स्तर्त हाो गया ताो उसनो भी पागल िा रूप लो ललया । 
बुणद्ध जरा िम व्यवस्स्तर्त हौ, बुणद्ध कबगड ी हुई हौ, दबुुथणद्ध हौ, उसिा जीवन बोिार हौ । िाोई बहुत बोिार हौ ताो 
िाोई इससो र्ाोड ा बोिार हौ । सबसो बड ा िन हौ अपना ज्ञान सही बनािर रखना । यदद अपना ज्ञान अपनो 
िाबू मों हौ, अपनो मों संयत हौ ताो हम उस ज्ञान सो अपनी इच्छा सो चल सितो हौं । एोसो सुिार मों हम प्रसन्न 
रहतो हौं । साो भाई मन िाो स्तवच्छ रखना, सब जीवाों िाो एि समान समझिर सबिो  सुखी हाोनो िी भावना 
रखाो, यही गृहस्तर्ी िा ित्तथव्य हौ । दसूरो अपनो वचनाों िा व्यवहार शुद्ध रखना, मनुषयाों िा िन वचन ही ताो हौ 
। वचनाों सो ही मनुषयाों िी सारी परख हाोती हौ । वचनाों सो ही इस जीव िाो सुख बन गयो हौं अाौर वचनाों सो 
ही दुुःख बन गयो हौं । 
  एि पंदडत जी सुनातो र्ो कि िाोई भाई दोहात िा हररिार यात्रा िरनो गया । साो वहााँ बड ा बीमार हाो गया, 
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वह अिो ला र्ा, िुछ िम बुणद्ध िा र्ा । बीमार हालत मों वह यहााँ वहााँ दोखता हौ, साोचता हौ कि यहााँ िाोई 
सहारा नहीं लमलोगा । खाोह मों एि झाौंपड ी र्ी, झाौंपड ी मों एि बुद्वढ या मां रहती र्ी । वह बाोला मां, मौं 
बीमार हाँ मुझो शरर् चाद्वहए । मां बाोली—बोा जाो प् य हाो बताअाो । का न्खचड ी बना दूं न्खचड ी भी तौयार 
िर दी । बुद्वढ या न्खचड ी बना रही र्ी अाौर वह िहता कि मां का तुम अिो ली ही हाो? हां बोा, अिो ली ही 
हाँ । ताो तुमहारो िाोई नहीं हौ, लड िा ताो हौ परदोश मों रहता हौ । ताो मां वह मर जाय ताो का िराोगी? अरो 
यह ताो असगुन िी वाताथ िरता हौ । याों ही वह िम बुणद्ध िा र्ा । बाोली—एोसी अप बात काों िरता हौ? 
ताो मां तुमहारो यहााँ िाोई नहीं हौ । ताो का तुमहारा कववाह िरा दों । एोसी ही एि अािी बात अाौर खाोी 
बुद्वढ या िाो िह दी । अब ताो बुद्वढ या नो उसिाो तनिाल ददया । ताो इन वचनाों सो ही परदोश मों अाराम सो रह 
सितो हौं । अाौर इन्हीं वचनाों िो  दवु्यथवहार सो घर मों भी सुख सो नहीं रह सितो हौं । वचन बार् अगर लग 
जायो ताो यह कबंि सिता हौ । वचन बार् सो लग हुअा ददल िा घाव िदठन हाो जाता हौ । हलर्यार िा घाव 
ताो भर जायोगा । वचन-बार् जजसिो  ददल मों लगता हौ ताो उस जगह िा घाव कफर नहीं भरता हौ । इसललए 
वचन बहुत संभालिर बाोलना चाद्वहए । िनुि सो छाोड ा गया बार् जाो घाव िरो उसिाो भरा जा सिता हौ, पर 
वचनाों सो तनिलो हुए बार् िो  घाव िरनो पर नहीं भरा जा सिता हौ । वचनाों िो  बार् सो वाो लड ाई ही बढ ोगी 
। यह मनुषय िा शरीर पशुअाों िो  शरीर सो भी गया बीता हौ । पशुअाों िी चाम, बाल, हडट डी इत्यादद िाम 
अाती हौ, पर मनुषय िी चाम, हडट डी, बाल इत्यादद िाोई भी चीज िाम नहीं अाती हौ । मनुषय िा शरीर 
किसी िाम मो नहीं अाता हौ ताो यह पशुअाों िो  शरीर सो भी गया बीता शरीर हौ । इसीललए यह शरीर जला 
ददया जाता हौ । जल जानो पर ताो खाि ही हाो जाता हौ । मतलब यह हौ मृत्यु िो  बाद यह शरीर उपयाोग मों 
नहीं अाता हौ । यो मन, वचन व शरीर इनिाो पूर्थ रूप सो राोि दाो । यह पूर्थ कवराोि सािु महात्माअाों िा 
िायथ हौ । गृहस्तर्ी िा का ितथव्य हौ कि वह मन सो व्यवहार अच्छा रखों, वचन, वार्ी िा व्यवहार अच्छा 
रखों अाौर शरीर सो दसूराों िी सोवा िरों । हम अगर इस लायि हाो सिों  ताो अपनो अाप मों रम सितो हौं 
अपनो अापिो  ज्ञान िाो सही रखाो । अपनो ज्ञान िाो सही बनानो मों ही शान्न्त हौ । अपनो अापिी व्यवस्तर्ा 
बनािर स्तवयं सुखी हाोअाो । 

 

श्लोक 3-32 

शदु्धाोपयाोगलक्ष् योनात् मा स्तवय ंरक्ष् यतो तदा । 
स्तवन्स्तमनट स्तवमोव वोत्यलात्स्त या ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-३२ ।। 

  अर्थ—शदु्ध उपयाोग िो  लक्ष्म सो अाला स्तवयमट रसक्षत हाो जाता हौ अाौर उस समय वह अात् मा अपनो मो ंअपनो 
िाो जानता रहता हौ अत: शदु्ध उपयाोग स्तवभावी मौ ंअपनो मो ंअपनो अर्थ अपनो अाप सखुी हाोऊं ।  
  यह परमार्थ िी बात िही जा रही हौ किन्तु अाजिल िुछ दभुाथग्य सो िद्वहए, चीन अाौर भारत िो  बीच मों 
युद्ध िा वातावरर् ठन गया । जजतनी बोचौनी यहााँ पर हौ उतनी ही बोचौनी चीन मों भी हाोगी । जजतना डर अाौर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 3-32 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 201 www.jainkosh.org 

 

भय यहााँ हौ उतना ही वहााँ भी हाोगा । एोसो वातावरर् मों जरा िदठन बात हौ कि ब्रह्मस्तवरूप िी चचाथ मों बौठनो 
मों अपना उपयाोग लगायों । यह दोह मायास्तवरूप हौ, गृहस्तर्ी मों रहनो िो  नातो िुछ अगर ितथव्य हौ ताो िई घंो 
ताो पड ो हौं । अगर चाौबीस घंो मों दस पन्रह लमन अािो घंा एोसा समय बीतो, अात्म तत्व िी चचाथ मों जायों, 
कफर दोखनी अपना अात्मबल िा बाोि हाोता हौ । बाहरी बाताों मों पड िर अपना अात्मबल घा लोतो हौं । अगर 
हम बाहरी बाताों मों उलझ जायोंगो ताो हमारा अात् मबल घोगा । अात् मबल इससो बढ ोगा नहीं । हम िाो अपनो 
अात् मतत्व मों रमनो िा यह ितथव्य हौ कि हम अपनो वस्ततुस्तवरूप िी चचाथ मों अावों अाौर अपनो उपयाोग िाो 
शातंतमय बना लों  । 
  िुछ क्षर् एोसा दोखाो कि चाहो चीन िो  लाोग हाों, चाहो भारत िौ  लाोग हाों, चाहो पशु-पसक्षयाों िो  जीव हाों, चाहो 
पोड -पत्तत्तयााँ हाो,ं सब जीवाों िा स्तवरूप एि चौतन्यस्तवरूप हौ । एोसी दृष्टि बनो ताो अात् मा मों बल जागृत हाोता हौ 
। ताो अपनो अात्मबल िा पररचय हाो, कफर ितथव्य ददशा मों बढ ाो ताो कफर अपना ितथव्य समझ मों अाता हौ । 
यदद िाोई मनुषय अपनो घर िा अष्टििारी हौ मगर अपनी बुणद्ध िाो कबगाड  दोता हौ ताो वह अपनो सन्मागथ िाो 
खाो दोता हौ, शुद्ध मागथ मों नहीं चल पाता हौ । 
  इसी प्रिार इस िन संचय मों, खानो पीनो मों, कवियभाोगाों मों, सामाजजि ितथव्याों मों, रािर वाद मों ही रहो अाौर 
अपनो अात्मस्तवरूप िाो न दोख सिो , अपनो अात्मस्तवरूप मों न रम सिो , ज्ञानस्तवरूप िाो ज्ञान मों न रख सिो  
ताो िुछ समय बाद अपनो परमार्थस्तवरूप िा स्तमरर् न रह सिो गा, अपनो अात् मबल िाो खाो दोगा अाौर उन 
िामाों िाो भी बहुत अच्छी तरह न िर सिो गा । प्रभु िी भलक्त, अात्मलचन्तन, ब्रह्मस्तवरूप िी दृष्टि इत्यादद 
िरनो याोग्य िाम हौं । २४ घंो मों दस पांच लमन अपना अात् मबल बढ ानो िा लचन्तन िरों, कफर ितथव्य मागथ 
पर अािर अपनो िाो सही मागथ पर लो जावों । अपनो २४ घंो िो  समय मों िुछ समय चचाथ मों दाो, िुछ समय 
प्रभु िा स्तमरर् िराो । यदद प्रभु िी भलक्त नहीं िर सितो, ताो इस तरह िी बाताों िाो नहीं बना सितो ताो 
व्यवहार िो  िामाों मों भी एोसी सफलता न लमलोगी । इस िारर् प्रर्म ितथव्य हौ कि ज्ञान िाो बढ ाअाो । 
शुद्धस्तवरूप िी, अात् मस्तवरूप िी, ब्रह्मस्तवरूप िी खबर अगर न ली ताो समझाो कि अपनो िाो जगत मों भूल 
गए, अपनी दोह िाो भूल गयो, सबिाो छाोड  ददया । िो वल ज्ञानप्रिाश िी बात उपयाोग मों िुछ जरूर लावों । 
इस ज्ञान िो  स्तपशथ सो अात् मबल जागृत हाोता हौ । जाो अात् मबल िाो सही रखोंगो ताो खराब समय मों भी 
कविास िा यत् न हाो सिता हौ । अात् मा िी शलक्त अलचन्त् य हौ अाौर जाो भी शलक्त हौ वह ज्ञान िी हो शलक्त हौ । 
कवज्ञान मों जाो भी बात हाोती हौ वह ज्ञान िी ही शलक्त हौ । जाो पाौदट गललि चीजाों िाो बनाता हौ वह ज्ञान मों ही 
ताो बनाता हौ । जाो िुछ चमत्िार हौ वह इस ज्ञान िा ही हौ । 
  अपनो ज्ञान िाो सही रख सिों , एोसा वातावरर् बनानो िी चोिा िराो । यदद हमनो अपनी बुणद्ध िाो खाो ददया 
ताो सब िुछ खाो ददया । साो अपना अात् मबल बढ ानो िो  ललए दोखाो कि यह मौं अात्मा ज्ञान अाौर अानन्दस्तवरूप 
िो वल ज्ञानं अाौर अानन्द िा ही िाम िरता हाँ । इसिो  अागो अात्मा िा िाोई िायथ नहीं हौ, एोसा जानिर 
सबसो कविल्प हािर परमकवश्राम मों रहाँ ताो एि बल उत् पन् न हाो जजससो बुणद्ध व्यवस्स्तर्त रहती हौ । मोरी 
यर्ार्थ व्यवस्तर्ा हाो ताो मोरा सब िाम ठीि हौ । यह प्रार्थना िराो कि हो प्रभु ! मोरी बुणद्ध व्यवस्स्तर्त रहो । 
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श्लोक 3-33 

नश् योतो तनमथमत्वोन रागिोिाौ तत: सखुमट। 
तनमथमत् व ंकवलचन् त् यात: स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-३३ ।। 

  अर्थ—ममता रद्वहत पररर्ाम सो रागिोि नि हाो जातो हौं अाौर उस स्स्तर्तत सो सखु हाोता हौ इसललयो ममता 
रद्वहत पररर्ाम िा कवशोि लचतंन िरिो  मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  यदद रागिोि लमतो हौं ताो तनमथमता सो लमतो हौं । अर्ाथतट माोह, ममता न हाो ताो रागिोि लम जातो हो । जौसो 
हरो वृक्ष िी जड  ि जानो पर पोड  सूख जाता हौ । उसी प्रिार माोह िो  लम जानो पर सब रागिोि संि 
नि हाो जातो हौं, लम जातो हौं । काोंकि रागिोि िा अािार हौ अज्ञान । अापिो  सामनो यदद अंिोरा रहता हौ 
कि जाो परवस्ततु हौं उसमों ही मौं हाँ एोसा परािीन हाोता हौ ताो यह अावश्यि ही हौ कि उसमों रागिोि अावों अाौर 
भलक्त िो  कवरुद्ध व मुलक्त िो  कवरुद्धभाव उत् पन् न हाों । राग अाौर िोि अात्मा मों लमलो हाोतो हौं, उपाष्टि िई तनलमत्त 
सो हाोतो हौं इसो िारर् पृर्िट  हौं । जीव स्तवयं ज्ञानमय हौं सबसो न् यारा हौ । िो वल अपनो ही स्तवरूप मों हौ, एोसा 
लभन्न एित्व न साोचनो िो  िारर्ो जीवाों िी बाह्य मों दृष्टि हाो जाती हौ अाौर वो इन बाह्य पदार्ाोों मों ज्ञान अाौर 
अानन्द प्राप्त िरनो िी अाशा िरतो हौं । जौन िमथ नो सब मूल बातों बतलाई हौं । हम अपनो माोह िाो छाोड ो ताो 
शान्न्त रहोगी । माोह िौ सो छाोड ा जा सिता हौ? इसिी युलक्त वस्ततुस्तवरूप िा ज्ञान बताया हौ । समस्तत वस्ततु 
अपनो-अपनो स्तवरूप मों हौं अपनो-अपनो गुर् पयाथय मों हौं । किसी वस्ततु िा किसी दसूरी वस्ततु सो िाोई समबन्ि 
नहीं हौ । किसी वस्ततु िा पयाथय किसी दसूरी पयाथय मों नहीं हौ । एोसो स्तवतंत्र-स्तवतंत्र सब पदार्ाोों िाो दोखाो 
अपनो एित्वस्तवरूप िा दशथन अावो ताो जीव िा माोह खत्म हाो जाता हौ । भाई ! कफर माोह िौ सो रहता हौ? 
किसी चीज िाो जुदा मान ललया ताो माोह िौ सो रहा? यह समझाों कि सब जुदा-जुदा हौं । 
  सब अपनो-अपनो उत् पादव्ययध्राौव्य मों रहतो हौ, सब पदार्थ स्तवतन् र-स्तवतन् र हौं । अपनो स्तवत्व िाो नहीं छाोड ना हौ 
। जाो चीज सतट िी हौ वह सदा िो  ललए रहती हौं । वस्ततु िा प्रततक्षर् एि-एि पररर्म रहता हौ । वस्ततु 
प्रत्योि समय पररर्मती रहो यह वस्ततु िा खास िाम हौ कि वह सदा पररर्मती रहो । पररर्मन ही वस्ततु िा 
स्तवभाव हौ । नई शक् ल बनाना अाौर पुरानी शक् ल बदलना यही ताो वस्ततु िा स्तवभाव हौ । पदार्थ पररर्मनशील 
हौ, वो तनरन्तर पररर्मतो ही रहोंगो । जाो तनरन्तर पररर्मतो हौं उनमों नई शक् ल अाती अाौर पुरानी बदलती रहती 
हौ । जाो नई पररर्तत हाोती हौ उसो उत् पाद िहतो हौं अाौर जाो पुरानी पररर्तत कवलीन हाोती हौ उसो िहतो हौं 
व्यय । पर पदार्थ सदा रहता हौ इससो पदार्थ उत् पादव्ययध्राौव्यमय हौ । जाो स्तवरूप वस्ततु िा हौ वह बना रहता 
हौ कफर भी वह अपनो अाप बदलता रहता हौ, एोसा ही सब पदार्ाोों िा ढंग हौ । प्रत्योि चीज िी पररर्तत हौ । 
िाोई चीज अपनी माननो सो हाो जाय ताो यह नहीं हाो सिता हौ, काोंकि यह ताो स्तवरूप सो बाहर िी बात हौ, 
किसी चीज िाो मान ललया कि हमारी हौ ताो यह मन िी बात हौ । पदार्ाोों िा पररर्मन जाना ही िाम हो । 
पर वो पदार्थ तुमहारो बन जायो एोसा नहीं हाो सिता हौ । काोंकि यह स्तवरूप सो बाहर िी बात हौ । मुझ पर 
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तुमहारा बस नहीं हाो सिता हौ, एोसा जब ज्ञान मों अाता हौ कि परपदार्थ जुदा हौं, स्तवतन् र हौं, किसी िा किसी 
सो िाोई समबन्ि नहीं हौ एोसा यर्ार्थ ज्ञान हाो जानो सो समयग्दशथन हाोता हौ । इससो माोह नि हाो जाता हौ । 
जौसो वृक्ष िी जड  ि जानो पर पोड  िब ति हरा रहोगा इसी प्रिार माोह िो  दरू हाोनो पर, अज्ञान िो  नि 
हाोनो पर यो रागिोि िब ति रहोंगो? यो ताो लम जायोंगो । माोह िो  लमनो पर रागिोि लम जातो हौं । दुुःखाों िो  
दोनो वालो यो रागिोि ही हौं । दुुःख दोनो वालो दसूरो पदार्थ नहीं हौं । 
  यदद रागिोि लम गए ताो दुुःख लम गए । यहााँ बौठो -बौठो ही सुखी बन सितो हाो । भीतर मों शुद्ध दृष्टि बन 
जाय ताो अानन्दमि हाो सितो हाो । ताो राग िोि िो  लमनो सो ही सुख हाोतो हौं । इस िारर् अपनो अापिाो 
तनमथम ही कवचारना चाद्वहए । ममता िरना एि पाौदट गललि पररर्मन हौ, िमाोों िो  अनुसार हाोनो वाली चीजों हौं 
। वो मोरी हाो ही नहीं सिती हौं, मोरा स्तवभाव ताो ज्ञान अाौर अानन्द िाो ललए हुए हौ बािी ताो ििाय हौं दसूराों 
मों माोह वाली पररर्तत हौ । एोसा कवचारिर मौं अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 3-34 

मकु् त् वोदं िल् पनाजालं मनाोऽदाो तनश् चलं भवोतट । 
न क् लोशाो तनकवथिल् प: सनट स्त यां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-३४ ।। 

  अर्थ—इस िल् पना जाल िाो छाोड िर यह मन तनश् चल हाो जावो कफर लोशक् लोश नही ंहौ इसललयो तनकवथिल् प 
हाोता हुअा मौ ंअपनो मो ंअपनो अर्थ स्तवय ंसखुी हाोऊं । 
  िहतो हौं कि इन िल्पनाअाों िाो छाोड  दाो ताो यह मन तनश् चल हाो जाता हौ, किसी िा मन चलायमान हाो ताौ 
अािुलतायों उत् पन्न हाोती हौं । अािुलतायों यदद दरू िरनी हाों ताो मन िाो तनश् चल बनाअाो । अािुलतायों जड  सो 
समाप्त िरनो िा उपाय सम यग्ज्ञान हौ । जब ति सही ज्ञान न हाो तब ति अािुलतायों हाोना, समाप्त नहीं हाोती 
हौं । साो भाई सम यग्ज्ञान िरिो  िल्पनाअाों िाो लमाना चाद्वहए । िल्पनाजाल िो  लम जानो पर ही यह मन 
तनश् चल हाो जाता हौ । इस मन िो  तनश् चल हाो जानो पर िाोई क् लोश न रहोंगो । अपनो शुद्ध ज्ञानस्तवरूप िा 
अनुभव रहोगा । इससो ही यह जीव तनकवथिल्प हाो जाता हौ, तनकवथिल्प हाोनो पर इस शरीर िो  सारो क् लोश लम 
जातो हौं । दोखाो जीव िाो यहााँ सुख हौ का? िहीं अाराम सो बौठ नहीं पाता हौ अाराम नहीं लमलता हौ ताो भौया 
यह रागिोि हौं इसललए अाराम नहीं, अािुलतायों हौं । साो यह जीव अािुलतायों ही ताो िरता हौ, अाौर माोह भी 
व्यर्थ िा ही हौ । माोह िरनो सो अपनो िाो िुछ लमल जाता हाो साो लमलता भी िुछ नहीं हौ । हजाराों िाो दोख 
ललया हौ, कितनो ही मुदोथ जला चुिो  हाोंगो, किसी-किसी िाो ४०-५० मुदाोथ िो  जलानो िा नमबर अाया हाोगा, 
किसी5किसी िाो िम, ताो ख्याल रखाो कि उन्हाोंनो अाजीवन माोह किया र्ा पर लमला का? इस जीवन मों 
माोह सो िुछ नहीं हौ जजन्हों माोह हौ उन्हों लाभ िुछ नहीं लमलता । कितनो ही घर िो  लाोग गुजरो हाोंगो, ररश्तोदार 
गुजरो हाोंगो, उनिा ख्याल ताो िर लाो । उन्हाोंनो माोह किया र्ा कि नहीं, राग किया र्ा कि नहीं? ताो जाो मर 
गयो उन्हों का माोह सो िुछ लाभ लमला? उनिाो िाोई लाभ नहीं लमला । लाभ ताो िो वल जुदा रहनो मों हौ । 
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जजसमों यो जीव भला समझतो हौं उसमों ाोा ही पड ता हौ । मन जब तनश्चल नहीं हाोता हौ ताो कविल्प उत् पन्न 
हाोतो हौं, अािुलतायों हाोती हौं । कवपदा सो न घबडावाो, कविल्प न िराो, सब जीव हौं, सबिो  सार् िमथ लगो हुए 
हौं । उनिा ही िमथ उनिो  जीवन मों रक्षि हौ । किसी िा भाग्य बन गया हौ ताो अपनो अापिो  उदय सो बन 
गया । ताो उनिा फल उनमों ही हौ । हमारा फल हम मों ही हौ । जजन भाव िमाोों िो  तनलमत्त सो िमथबन्िन 
हुअा र्ा उन िमाोथ िो  अनुसार तुमहारी व्यवस्तर्ा चलती रहती हौ । इसी तरह सो सब जीवाों िो  सार् िमथ लगो 
हौं । इसललए उनिी िमाोों िो  अनुसार व्यवस्तर्ा चल रही हौ । दसूराों िा भार अपनो मों न लाना यही मन िाो 
तनश्चल बनानो िा उपाय हाोगा अाौर इससो ही स्तवयं तनकवथिल्प हाो सिो गा । दुुःखाों िी जड  ताो माोह ही हौ । ताो 
इस माोह िाो त्यागिर अपनो स्तवरूप िाो दोखाो अाौर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप सुखी हाोअाो । 

 

श्लोक 3-35 

ज्ञानं ज्ञानं न िाोपादद तत्तज् ञान ंससु्त फुमट । 
स्तवन्स्तमनट ज्ञानोस्स्तर्रीभयू स्तयां स्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-३५ ।। 

  अर्थ—ज्ञान ज्ञान हौ क्राोिाददि नही ंहाोता अाौर क्राोिाददि क्राोिाददि हौ ज्ञान नही ंहाोता यह तनकवथवाद प्रि हौ 
इसललयो ज्ञानस्तवरूप स्तव मो ंस्स्तर्र हाोिर मौ ंस्तवय ंअपनो मो ंअपनो ललयो सखुी हाोऊं । 
  दोखाो जौसो? एि दपथर् हौ ताो दपथर् िा स्तवरूप दपथर् ही हौ । जाो स्तवरूप अपनो अाप दपथर् मों हौ वह उस 
दपथर् िा स्तवरूप हौ । जौसो स्तवच्छता झलझलाह अादद िो  दपथर् िो  स्तवरूप हौं किन्तु सामनो िाोई चीज अा 
जाय ताो दपथर् मों उसिी छाया पड ती हौ ताो भोद िरिो  बताअाो—दपथर् िा स्तवरूप स्तवच्छता हौ कि प्रततकबमब 
दपथर् िा खुद िा स्तवरूप झलझलाह हौ, प्रततकबमब पराई बात हौ, वह दपथर् िा स्तवरूप नहीं हौ । इसी तरह 
अात्मा िा स्तवरूप िो वलज्ञान हौ । जान लाो, शुद्ध जान लाो यही अात्मा िा स्तवरूप हौ पर जब िमाोथदय सामनो 
हाोता हौ ताो इस जीव िो  क्राोि, मान, माया, लाोभ इत्यादद उत् पन्न हाो जातो हौं । यह ताो बतलावाो कि क्राोिभाव 
भी इस जीव िा स्तवरूप हौ या मात्र ज्ञान ही इस जीव िा स्तवरूप हौ? जीव हा स्तवरूप क्राोिभाव हौ कि 
ज्ञानभाव हौ? जीव िा स्तवरूप ज्ञानमात्र हौ । क्राोि प्रिृतत िो  उदय िा तनलमत्त पािर यो क्राोि भरो हुए हौं । 
क्राोि मोरा स्तवरूप नहीं हौ । मौं ताो मात्र ज्ञानस्तवरूप ही हाँ ज्ञान ताो ज्ञान ही हौ, इससो क्राोि नहीं बन जातो हौं । 
ज्ञानस्तवरूप ताो मोरा ही स्तवरूप हौ । इस ज्ञानस्तवरूप िी अाोर ही झुिाव हाो ताो वह ज्ञान मों समाता जायगा । 
ज्ञान िा सुिार अपनो अाप सो ही हाोगा । अपनो ज्ञान िा सुिार हाो एोसा यह िो वल अपनो अापिो  समािान 
पर तनभथर हौ । अपनो अापिा स्तवयं अनुभव िराो । जजसिो  ज्ञान हाोता हौ उसिो  क् लोश खत् म हाो जातो हौं अाौर 
उसो माोक्ष िो  मागथ मों अाना पड ता हौ । सबसो प्रर्म ितथव्य यह हौ कि अपनो ज्ञान सो अनुभव बनािर अपनो 
अाप मों यह अनुभव िरतो रहाो कि मौं ताो ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञानस्तवरूप ही हाँ एोसा जब अनुभव बन जायगा ताो 
अपनो अाप मों स्तवाद अा जायगा अाौर उस जीव िाो माोक्षमागथ लमल जायगा । माोक्षमागथ मों लमलना मोरा िाम 
हौ काोंकि शुद्ध बात मोरो स्तवरूप मों ही लमलोगी । सबसो बड ा महत्व लाोग दोह रक्षा िा समझतो हौं ताो का दोह 
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रक्षा सो अात् मा िो  स्तवरूप िा अनुभव हाोगा? नही,ं काों जी, यहााँ सो मरिर चीन मों ही अगर पौदा हाो गए 
हाोतो ताो उनिो  उल्ो कवचार हाोतो, यह सब माोह िा स्तवाङट  ग हौ । अपना लक्ष्य िो वल अपनो अात्मा िी अाोर 
हाोना चाद्वहए । अाला िा जाो स्तवरूप हौ उसिा अनुभव िरना बस इससो ही अानन्द हौ । शरीर ताो मुझ सो 
पृर्िट  हौ । दोखाो भौया ! सब अािर इस मूततथ िो  दशथन िरतो हौं । अाौर इस मूततथ िो  दशथन िरनो सो ही 
भगवान िो  दशथन हाोतो हौं । यदद भगवान िो  स्तवरूप िा स्तमरर् हाोगा ताो अात्मा िो  स्तवरूप िा भी स्तमरर् हाोगा 
। अात्मा िा स्तमरर् हाोनो सो माोक्षमागथ तनि हौ । सारो कविल्पाों िाो छाोड िर अपनो ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव 
िराो इसी मों िल्यार् हौ । यदद इतना िर सिो  ताो यही िमथ हौ, अपना परम ितथव्य हौ । अपनो अाप िाो 
समभालनो िो  ६ ितथव्य हौं—(१) भगवान िी पूजा िरना, (२) अपनो गुरु िा सत्िार िरना, (३) स्तवाध्याय 
िरना, (४) तनयम संयम िरना, (५) इच्छाअाों िा तनराोि िरना, (६) यर्ाशलक्त दान दोना । 
  यो ६ िाम राोज िो  हौं । इन बाताों िाो िरतो हुए अपना स्तवरूप लक्ष्य मों लोना, यही अपनो जीवन िाो सफल 
बनानो िा उपाय हौ । 
  

 

श्लोक 3-36 

तप इच्छातनराोिाोऽत: िमथ तनजीथयतो तत: । 
तपस्ततप् त् वा च शदु्ध: सनट स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-३६ ।। 

  अर्थ—इच्छा राोिना अर्ाथतट दरू िरना तप हौ इसो सो िमथ तनजीथर् हाोता हौ उसी िारर् सो मौ ं तप िाो 
तपिर अर्ाथतट इच्छा िाो दरू िर शदु्ध हाोता हुअा अपनो मो ंअपनो ललयो, अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  इच्छाअाों िो  तनराोि िरनो िा नाम तप हौ । इच्छाअाों िा तनराोि प्रत्योि िल्यार्ार्ीथ िाो िरना चाद्वहए, चाहो 
वह गृहस्तर्ी हाो, चाहो सािु हाो, अपनी-अपनी पदकवयाों, अपनी याोग्यता िो  अनुसार इच्छाअाों िा तनराोि िरना 
चाद्वहए । गृहस्तर्ी इच्छाअाों िा तनराोि िौ सो िरों? उनिी इच्छातनराोि िी मुख्य बात यह हौ कि गृहस्तर्ी िा 
समबन्ि हौ िमाई सो, िन िो  उपाजथन सो, साो जजतनी अाय उनिी हाो उस अाय िो  चार छ: भाग िर उसमों 
एि भाग कवद्यादान िो  ललए रखाो, िमथ िरनो िो  ललए रखाो, दाो तीन भाग अपनो समस्तत खचोथ िो  ललए रखाो, 
एि दाो भाग कववाह अादद समयाों िो  ललए संलचत रखाो । 
  इस प्रिार िो  बंवारो मों जाो भी भाग प्राप्त हाो उसमों ही अपनी गुजर बसर िरना, उससो अष्टिि भाग िी 
इच्छा न िरना यही गृहस्तर्ी िा तप हौ । गृहस्तर्ी िी तपस्तया िी मुख्य बात यह हौ कि दसूराों िो  भाोग िाो 
दोखिर गृहस्तर् ललचा न जावो । इन इच्छाअाों िा तनराोि िरनो मों गृहस्तर् अपनो अन्तर मों एोसी द्वहममत रखता 
हौ कि चाहो िौ सी भी पररस्स्तर्तत अावो, चाहो सूखो चनो ही खािर गुजर िरना पड ो, पर अपनो िमथ िाो न 
छाोडंूगा । अब यहााँ व्यवस्तर्ा बनाना िदठन हौ, वो बातों अा नहीं सितीं । िभी वह जमाना र्ा कि िार 
खाोलिर भी िहीं चला जाय कवश्वास िो  िारर् ताो सुगम व्यवस्तर्ा बनी रहती र्ी । कफर भी व्यवस्तर्ा मों हम 
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सच्चाई अाौर ईमानदारी िी अष्टिि सो अष्टिि व्यवस्तर्ा िरों ताो लाोि िमथ िा पालन हौ । जब ति इच्छाअाों 
िा तनराोि नहीं हाोता तब ति सच् चाई िा पालन हाोना िदठन हौ । पर जजसिा अात्मा सो प्रोम हौ 
अात्मिल्यार् सो प्रोम हौ, एोसा पुरुि अन्य तृषर्ाअाों िी उपोक्षा िर दोता हौ अाौर अपनो िमथ पालन मों दृष्टि 
रखता हौ, मोरा पूरा ताो मोरी अात्मा सो ही पड ोगा । कफर इस जीवन मों अाराम िो  ललए किसी भी प्रिार िा 
अन्याय या अत्याचार िरिो , िन संलचत िर लों , यह तुमहारा कववोि नहीं हौ। 
  जौसो िाोई संन्यासी र्ा । प्रार्ायाम िरिो  दाो ददन ति संन्यासी िौ  ही रूप मों समाष्टि बनी लोता र्ा । एि 
बार राजा नो िहा कि महाराज, मोरो सामनो समाष्टि लगावाो । समाष्टि ठीि हाोगी ताो मंुह मांगा इनाम दूंगा । 
संन्यासी नो समाष्टि लगायी । समाष्टि ताो लगा ली, पर उससो पहलो यह इच्छा अायी कि समाष्टि िरिो  मौं 
राजा सो पाररताोकिि मांगूाँगा । राजा िो  घुड साल मों एि घाोड ा बंिा र्ा, उसिो  मन मों अाया कि मौं यह घाोड ा 
ही मांगूाँगा । ताो वह घाोड ा उसिो  हृदय मों समा गया । समाष्टि छाोड तो ही एिदम बाोला—अब लावाो िाला 
घाोड ा । ताो भौया ! बताअाो यह समाष्टि हौ का? 
  

 

श्लोक 3-37 

अन्ग् नना िा चन ंयितट तप् यमानस्ततपाोऽन्ग् नना । 
शदु्धीभयू लभौ स्तवास्त्य ंस्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-३७ ।। 

  अर्थ—अन्ग् न िो  िारा सवुर्थ िी तरह तप रूपी अन्ग् न िो  िारा तपता हुअा शदु्ध हाोिर स्तवास्त्य अर्ाथतट स्तव 
िी सहज स्स्तर्तत िाो प्राप्त िरंू अाौर अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  लाोग दुुःखाों सो घबड ातो हौ,ं पर यह अनुभव िरों कि मोरी प्रगतत हाोगी ताो इन दखुाों िो  प्रसाद सो ही हाोगी । 
कविय भाोगाों िो  सुख िो  प्रसाद सो किसी नो प्रगतत नहीं िी । संसार मों यो दुुःख अाौर सुख एि िो  बाद एि 
लगो रहतो हौं । िाोई संसारी जीव एोसा नहीं लमलता कि जजसिाो तनरंतर रात-ददन दुुःखी ही दुुःख रहतो हाों, 
अाौर एोसा भी िाोई संसारी जीव नहीं लमला जाो तनरन् तर रात-ददन सुखी ही सुखी रहता हाो । बीच मों कितनी 
ही बार सुख अाता हौ अाौर कितनी ही बार दुुःख अाता हौ । इन सुख दुुःखाों मों सो दोखा जाय हमारो उद्धार िो  
िारर्भूत दुुःख ताो हाो, जायोंगो, किन्तु यो कविय भाोगाों िो  सुख नहीं हाोंगो । इन इन्न्रय जन्य सुखाों सो जाो प्रीतत 
िरतो हौं वो अपनो ज्ञान िाो पद्वहलो कबगाड  लोतो हौं । उनमों समता नहीं रहती, िौयथ नहीं हरता, शांतत नहीं रहती 
। वो क्षुबि हाो जातो हौं अाौर कविय सुखाों मों ही लालाययत हाो जातो हौं, कवियािं बन जातो हौं, उनसो प्रगतत 
किसी िी नहीं । ताो हम -दुुःख िा ताो स्तवागत िरों अाौर सुख अाता हाो ताो अावो अाौर न अाता हाो ताो न 
अावो, दुुःख ताो िो वल िल्पना मात्र सो ही अातो हौं, बाहर िो  पदार्ाोों सो दुुःख नहीं अाया िरतो हौं । जौसी 
पररर्तत हौ, उनसो क् लोश नहीं अातो हौं । क् लोश ताो अपनी िल्पनाअाों िा जाल हौ । अपना ख्याल बनातो हौं 
अाौर दुुःखी हाो रहो हौं । साो उन दुुःखाों िाौ समता सो सह लोना भी तप हौ । अंतरंग मों इच्छाअाों िा न हाोना 
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भी तप हौ । इस तपस्तया िो  प्रसाद सो, इस सहनशीलता िो  प्रसाद सो यह अात्मदृष्टि हाोती हौ, अात् मा प्रबल 
हाोती हौ । 
  जौसो अन्ग् न िो  िारा तपाया गया साोना मौल छाोड  दोता हौ, शुद्ध तनमथल हाो जाता हौ इस प्रिार सो तपाों िो  
िारा यह अात्मा शुद्ध हाो जाता हौ । अाौर शुद्ध हाोनो िा यह फल हौ कि यह जौसा हौ तौसा ही अपनो स्तवरूप मों 
रूह जाता हौ । इसी िाो िहतो हौं परमस्तवास्त्य । स्तवास्त्य िा अर्थ हौ कि स्तव मों रहिर अात्मा मों ठहर जायो, 
रम जानो िा नाम ही स्तवास्त्य हौ । शरीर िो  तन्दरुुस्तत हाोनो िाो स्तवास्त्य नहीं िहतो हौं । एोसा हौ कि अात्मा 
अगरु स्तवस्तर् हौ ताो शरीर भी स्तवस्तर् हाोता हौ । इस िारर् शरीर िी तंदरुुस्तती िाो ही स्तवास्त्य नहीं िहतो हौं, 
शुद्ध पुण्य िा फल स्तवयं स्तवास्त्य हौ । राम अपनो अाप ससद्ध हाो जातो हौं । वो अपनो सो पर िी परवाह नहीं 
िरतो । ताो भौया ! अगर पर मों उपयाोग हाोगा ताो अािुलतायों हाोंगी । हम यदद अािुलतायों न बनायों ताो 
अानन्द लमलता हौ । हम अगर शुद्ध अानन्द चाहतो हौं ताो िमाोों िी तनजथरा चाद्वहए । संसार िो  दुुःखाों सो अगर 
मुलक्त चाहतो हौं ताो हमारा यह ितथव्य हौ कि अपनो सत्यस्तवरूप िाो जानिर उसमों ही लीन हाो जावों । जौसो 
िाोई िन चाहता हौ ताो जाो िन िी चचाथ हौ, जाो िन पानो िो  साोसथ हौं उनिाो अपनाता हौ । जौसो िाोई 
लमतनस्तर बन जाय, िाोई राजा बन जाय, िाोई िुछ बन जाय । उनसो इस तरह सो िन पानो िा उपाय बन 
सिता हौ । िन पानो िा उपाय यह हौ कि पद्वहलो िन िो  साोसथ िाो, मनुषय िाो जानों उस राजा िी श्रद्धा िरों, 
हम उसिी रुलच िो  अनुिूल अाचरर् बनायों ताो िन प्राप्त हाो जाता हौ । इसी तरह जजसिाो अपनी अात्मा िाो 
प्राप्त िरना हाो ताो अात्मा िो  ज्ञान सो अात्मा िी श्रद्धा िरो अाौर जौसा अात्मा िा स्तवरूप हौ तौसा ही अपनो 
अापिाो बनायो ताो तनश् चय हौ कि अात्मसुख अात् मतत्व प्राप्त हाो सिता हो । इस स्तवास्त्य िी ही वृणद्ध सो यह 
जीव अानन्दमग् न हाो सिता हौ साो अपनो अाप मों रमिर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 3-38 

कवरागपररर्त्या मो जायतो िमथर्ा क्षय: । 
रागलभन् नमताो कवन्दन्स्त यां स्तवस्तमौ स्त वो सखुी स्तवयमट ।। ३-३८ ।। 

  अर्थ—मोरी कवराग पररर्तत सो िमाोों िा क्षय अर्ाथतट परृ्िट  भवन स्तवयमट हाो जाता हौ इसललयो रागादद कवभाव 
सो लभन् न अपनो िाो अनभुव िरता हुअा मौ ंअपनो िारा अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं ।  
  िमाोों िा संचय हाोता रागपररर्तत सो अाौर िमाोों िा कवनाश हाोता हौ कवराग पररर्तत सो । जाो रागी हौ वह 
िमाोों मों बंिता हौ, पर जाो कवरागी हौ वह िमाोों सो छूता हौ । िमथ एि पाौदट गललि चीज हौ । जौसो मुझ मों 
रागिोि भाव हाोतो हौं वौसो ही तत्िाल िमथ मुझ मों बंितो हौं । जब उनिो  उदय िा समय अाता हौ ताो मुझ मों 
अााोमौद्वि रागिोि प्राप्त हाो जातो हौं । श्रीसमयसार जी मों श्री िुन् दिुन् दाचायथ जी िहतो हौं कि जाौ रागिोि 
िरतो हौं वो िमाोों सो बंि जातो हौं अाौर जाो वीतरागी हाोतो हौं वो िमाोों सो छू जातो हौं। यहीं दोख लाो कि जाो 
राग िरता हौ वह बंि जाता हौ अाौर जाो कवरागी हाोता हौ वह मुक्त हाो जाता हौ । राग न हाो यही मुलक्त िा 
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िारर् हौ । जजतनो भी दुुःख हौं वो हमिाो रागिोि िो  िारर् ही प्राप्त हाोतो हौं । रागी हौं अाौर दुुःखी हाो रहो हौं । 
अष्टिि अाय हाो अाौर दुुःख बन जायों ताो वहााँ भी यह दुुःख राग िा ही िारर् हौ । भौया ! यदद राग हौ ताो 
समझाो कववाह बंिन मों बंि गया । जजसिो  िाोई राग नहीं हौ वह अानन्दमग् न हौ । यदद राग न हाो ताो दुुःख 
समाप्त हौ । जाो रागी व्यलक्त हाोता हौ वही िमाोों िाो इिट ठा िर लोता हौ । मोरी कवराग पररर्तत हाो मायनो ज्ञान 
दृष्टि रहो । ज्ञानदृष्टि िो  कबना अात्मशान्न्त ताो नहीं प्राप्त हाो सिती । 
  एि सोठ सोठानी र्ो । सोठ िपड ो िी दिुान वाला र्ा, जजसो बजाज िहतो हौं । सोठानी जरा गमथ लमजाज 
िी र्ी अाौर सोठ शांत र्ा । जब सोठजी भाोजन िरनो अातो ताो सोठानी भाोजन िो  समय ही राोज चचाथ छोड  
दोती र्ी, अमुि चीज अभी नहीं बनवाया, िान िी िुण्डल, नाि िी बाली अाौर गलो िी माला इत्यादद साोनो 
चांदी िी चीजों नहीं बनवाई, बहुत ददन हाो गए । राोज वही चचाथ छोड  दोती र्ी । एि ददन सोठ अारी पर सो 
िपड ो पद्वहनिर सीढ ी सो नीचो उतर रहा र्ा । सोठानी नो क्राोि मों का किया कि जाो दाल िा िाोवन र्ा 
उसिाो सोठ िी पगड ी िो  ऊपर डाल ददया । अब ताो सोठ सोठानी सो बाोलो कि गरजी ताो बहुत र्ी पर बरसी 
अाज हाो । सोठ जी बड ो प्रोम सो उत्तर दोतो हौं । शांतत िा यह प्रताप हुअा कि सोठानी सोठ िो  चरर्ाों मों यगर 
पड ी अाौर बाोली कि तुम दोवता स्तवरूप हाो, तुमिाो जाो िुछ परोशान किया माफ िराो । 
  रागिोि माोह िी जाो कवशोि पररर्तत हौ उस पररर्तत सो मुलक्त नहीं लमलती, अानन्द नहीं प्राप्त हाोता, शांतत 
नहीं प्राप्त हाोती हौ । कवराग पररर्तत सो िमाोों िा क्षय हाोता हौ । ताो रागाों सो लभन् न अपनो अापिाो तनरखिर 
अपनो अात्मस्तवरूप मों रमर् िराो । राग छाोड नो िा उपाय यह हौ कि अात्मस्तवरूप िा अनुभव िराो कि मौं राग 
िोिाों सो लभन् न िो वल ज्ञानस्तवरूप हाँ, मोरी वार्ी अादद िुछ नहीं हौं, मोरा ढांचा िो वल ज्ञानस्तवरूप हौ । एोसा 
कवलक्षर् यह अात् मतत्व पदार्थ हौ कि वह सवथत्र ज्ञान सो ही रचा गया हौ । वह अज्ञान ताो रागिोिाों िो  रहनो सो 
हौ । अपनो िाो रागिोिाों सो लभन् न अनुभव िराो । दोखाो जजतना ििाय उत्पन्न हाोता हौ वह अपनो अज्ञान सो 
अर्ाथतट अपनो िाो अाौर-अाौर रूप माननो सो हाोता हौ । मौं िनी हाँ, मौं त्यागी हाँ, मौं गांव िा मुन्खया हाँ, मौं 
अमुि हाँ, इस प्रिार िी लभन् न-लभन् न िल्पनायों रहनो सो ही ििायभाव उत् पन् न हाोतो हौं । उन िल्पनाअाों िो  
याोग्य जब लाोगाों सो व्यवहार नहीं पातो हौं तब उनमों गुस्तसा अा जाता हौ अाौर दसूरा िारर् गुस्तसा हाोनो िा का 
हौ ? ताो अपनो अापिाो अाौर-अाौर रूप मानना यही पाप िा। बीज हौ । अपनो िाो यदद ज्ञानस्तवरूप मानो ताो 
यही उत्र्ान हौ साो अपनो अापिाो रागाददि भावाों सो लभन् न अनुभव िर ज्ञाता दृिा मात्र रहिर अपनो मों अपनो 
अाप स्तवयं सुखीथ हाोऊं । वाह्य पदार्ाोों मों हठ िरना ताो क् लोश िा ही िारर् हौ । यह याों नहीं चलता, वह याों 
नहीं िरता इत्यादद अनोि प्रिार िो  हठ िरनो सो ताो कवपत्तत्तयां ही अाती हौं । अहंिार कवपत्तत्तयाों िा ही िारर् 
हौ । 
  अापिाो एि चुिुलो िी बात सुनायों कि किसी घर मों पतत-पत् नी र्ो । पत् नी हठीली र्ी । प्राय: स्त री जातत 
िा स्तवभाव ही हठ िरना हाोता हौ । यद्यकप न्स्त रयाों िी चलती नहीं हौ, पर उनिा स्तवभाव िुछ हठ िरना 
हाोता हौ । एि ददन सास बह िा झगड ा हाो गया । बह नो साोचा कि सास िाो िुछ मजा चखाना 
चाद्वहए । साो पो ददथ िा बहाना िरिो  बीमार बन गयी, अब वह उदास बन गयी हाय हाय िरनो लगी । सोठ 
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गया, बाोला—यह ददथ िौ सो लमोगा? सोठ नो बहुत िाोशशश िी, पर पो िा ददथ न लमा । वह लमो ही काों? 
वह ताो बहानो िा ददथ र्ा । सोठानी नो िहा कि मुझो एि दोवता बता गया हौ कि जाो तुम सो प्रोम िरता हाो 
उसिी मां यदद ससर िो  बाल मंुडा िर अाौर मंुह िाला िरिो  सुबह सूयाोथदय ति दोखनो अायो ताो मोरा यह ददथ 
लम सिता हौ, नहीं ताो मर जाऊंगी । सोठ नो जल्दी ही सोठानी िी चाला िी िाो समझ ललया । सोठ नो 
का किया कि अपनी ससुराल िाो झ पत्र ललख ददया कि तुमहारी लड िी बीमार हो । दोवता नो एोसा बताया 
हौ कि लड िी िी मां यदद बाल मंुडा िर अाौर मंुह िाला िरिो  सूयाोथदय िो  पद्वहलो अा जाय ताो लड िी ठीि 
हाोगी, नहीं ताो मर जायगी । जब ताो लड िी िी मां नो ससर मंुडा डाला, मंुह िाला िर ललया अाौर सवोरा 
हाोतो ही वहााँ पहंुच गयी ताो स्त री अपनो पतत सो िहती हौ कि ‘दोखाो बीरबानी िी चालो , मंुडा अाौर मंुह िालो ।’ 
ताो पतत िहता हौ कि ‘दोखाो मदाोों िी फो री, अममा मोरी कि तोरी ।’  
  ताो इस लाोि मों हठ सो बड ी मंुह िी खाना पड ता हौ । किसी बालि सो भी हठ िराो कि यह बालि मोरो 
अिीन हौ ताो यह िरना उलचत नहीं हौ । सब जीवाों िाो अपनो समान स्तवरूपी मानिर उनसो ही पूर्थ 
सदटव् यवहार रखना चाद्वहए, अाौर परमार्थ सो ताो मौं शुद्ध ज्ञायिस्तवरूप हाँ । मोरी अारािना चाद्वहए, यहााँ ताो सब 
नाि हौ । यो सब मायारूप हौ, यह मौं ताो िो वल ज्ञानमात्र हाँ एोसी अपनी उपासना रहनी चाद्वहए । जौसो भी 
बन सिो  तन, मन, िन, वचन सो व्यवहार मों दसूरो जीवाों िी सोवा िरनी चाद्वहए । दसूरो जीवाों िी सोवा यह 
हौ जौसो कि वो दसूराों िाो समझावों कि मांस मददरा वगौरा िा प्रयाोग न िरों, जीवाों िी हत्या न िरों । ताो उन 
जीवाों िाो प्रार्घात सो बचाना ही दसूरो जीवाों िी सोवा हौ । साो यदद िाोई िहो कि मौं बलल िरता हाँ यह िमथ 
हौ । ताो भौया ! वह िाोरा भ्रम हौ । अरो िमथ नहीं हौ, वह अिमथ हौ । उसिा त्याग िराो, मांस मददरा िो  प्रसंग 
मों िाोई अानन्द नहीं अाता हौ । उनिा त्याग िरनो सो ही अपना भला हौ। 

 

श्लोक 3-39 

वाह्य ंतपाोऽकप नाशायाशाया यस्तमात् तपस्तयकप । 
अाशानाशाय सोवौस्तवं स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-३९ ।। 

  अर्थ—जबकि बाह्य तप भी अाशा िो  कवनाश िो  ललयो हाोता हौ तब तपस्तया मो ंभी अाशा िो  अभाव िो  अर्थ 
तनज अात्मा िाो सोऊाँ  अाौर अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  यह जाो दतुनया हौ यह िब सो चली अा रही हौ, इस बात पर कवचार िरों ताो अंत मों यह बात तनिलोगी कि 
यह दतुनया अनादद सो चली अा रही हौ । काोंकि यदद किसी ददन यह बनाई गयी हौ ताो यह बतलाइए कि 
जजस ददन यह बनाई गयी हौ ताो यह किस चीज सो बनाई गयी र्ी? िुछ चीज ताो पहलो भी र्ी उसी िा 
नाम संसार हौ । जौसो यह दतुनया अनादद सो चली अा रही हौ ताो दतुनया ही ताो हम अाौर अाप िहलातो, हम 
अाौर अाप भी ताो अनादद सो चलो अा रहो हौं । जजस जगत िो  जीवाों िाो दोख रहो हौं वो एोसो ही पयाथय मों रहतो 
हुए चलो अा रहो हौं । िभी यह जीव पशु बन गया, िभी पक्षी बन गया, िभी पोड -पाौिो बन गया अाौर िभी 
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जीव-जन्तु बन गया । अाज यही जीव मनुषय बन गया । उन सब जीवाों िी अपोक्षा यह मनुषय िा जन्म 
कितना श्रोष्ठ हौ? यो पशु-पक्षी बोचारो ताो बाोल भी नहीं सितो, एि दसूरो िी बात भी नहीं समझ सितो । िहीं 
राोग हाो जाए पो मों अाौर दवा लाोग िरों मंुह मों, ददथ ताो उनिो  हौ पो मों अाौर दवा िरों मंुह मों उनिो  मंुह िाो 
दागों ताो वो बोचारो बाोलिर अपनो ददथ िाो नहीं बता सितो । 
  इन िीड ो-मिाौड ाों िाो ताो पूछता ही िाौन हौ? चलतो हुए मों नजर सो दोखिर िाौन चलता हौ? इन िीड ो-
मिाौड ो इत्यादद सो हम कितना श्रोष्ठ हौं? इसिा अंदाज ताो लगाअाो । हम अपनी बात दसूराों सो िह सितो हौं, 
दसूराों िो  हृदय िी बात हम समझ सितो हौं । इससो अष्टिि अाौर बात का हाोगी कि हम िमथ िी बात भी 
जानतो हौं, िरतो अाौर समझतो हौं । यह श्रोष्ठ जीवन, इसललए नहीं लमला कि पररवार िो  माोह मों पड ो रहों या 
अपनी इन्न्रयाों िो  कवियभाोगाों मों ही बनो रहों, इसिो  ललए यह जीवन नहीं लमला । यदद एोसा ही जीवन रहा ताो 
पशुअाों िो  जीवन सो का अन्तर हौ? पशु भाोजन िरतो हौ,ं मनुषय भी भाोजन िरतो हौं, मनुषय साोतो हौं, मनुषय 
कवियभाोग िरतो हौं, पशु भी कवियभाोग िरतो हौं, पशुवाों िाो डर हौ ताो मनुषयाों िाो भी डर हौ, पशुवाों सो मनुषयाों 
मों श्रोष्ठ बात का अायी? यो मनुषय ताो पशुवाों सो भी गयो बीतो हौं । पशुवाों िा अगर पो भर जाता हौ, घास दाो 
चाहो खाना, रख दोंगो, खावोंगो नहीं । मनुषय िो  ताो तृषर्ा हाो जाती हौ । कितना भी मनुषयाों िा पो भरा हाो, 
लमठाई, चपी वगौरा अा जाय ताो तुरन्त खा लोंगो । चाहो ताोला भर ही खावों, पर खा लोंगो । यह उन मनुषयाों 
िी चचाथ चल रही हौ जाो िमथ सो बाहर हों । तनरा लोनो मों दोखाो ताो पशु-पक्षी सब बहुत र्ाोड ी तनरा लोतो हौं । 
अाप लाोगाों नो पशु पसक्षयाों िाो साोतो हुए नहीं दोखा हाोगा, जब दोखाो तब वो जगतो हुए ही लमलतो हौं । जहााँ पर 
जरा सी भी अाह न हाो वहााँ पर जरा सी तनरा लोतो हुए पशु पसक्षयाों िाो दोखा हाोगा । मनुषय िाो ताो नींद मों 
खबर ही नहीं रहती हौ । चाहो जजतना हल्ा मचावाो वो जगतो ही नहीं हौं । ताो नींद मों भी मनुषयाों सो पशु-पक्षी 
ठीि हौं । 
  कवियभाोगाों िी बात दोखाो ताो दोखनो, सुननो, सूंघनो मों दोखाो ताो मनुषयाों िो  तृषर्ा हौ कि नहीं? कवियभाोगाों िी 
बात दोखाो ताो सालभर मों १-२ बार यो पशु-पक्षी कवियभाोग िरतो हौं अाौर शांत हाो जातो हौं । पर मनुषयाों िाो 
दोखाो बारहाों महीनो, न िाोई पवथ समझतो हौं, न रात, न ददन समझतो हौं, िामवासनायों बनाए रहतो हौं । अब 
यह बतलावाो कि मनुषय श्रोष्ठ हुअा कि पशु श्रोष्ठ हुए? अभी ति ताो पशु ही श्रोष्ठ मालूम हुए । अगर िाोई 
मनुषय िमथ सो प्रीतत िरो, िमथ िी अाोर झुिो  ताो उसिी श्रोष्ठता मालूम हाोगी । यह जीव अनाददिाल सो िमाोों 
िो  बंिन मों फंसा हुअा चला अा रहा हौ अाौर सार् ही सार् िभी िुछ बना, िभी िुछ बना अाौर अपनो 
अापिाो दुुःखी िरता चला अा रहा हौ । यह जीव यदद सूिर बन गया ताो उनिो  बच् चाों सो जजन्हों ष्टघला िहतो 
हौं प्रोम िरनो लगता हौ । इसी प्रिार यह जीव गाय बन गया ताो बछड ो सो, पक्षी बन गया ताो अंडाों सो, मनुषय 
बन गया ताो िुुम ब पररवार इत्यादद सो, बच् चो बन्च् चयाों सो प्रोम िरनो लगा । इसिा हौ िाौन ? जजस भव मों 
जाता हौ उससो, संग सो प्रोम िरनो लगता हौ । अगर इस भव सो छू गयो ताो कफर िाौन किसिी खबर लोता 
हौ? यो बच् चो भी छू जायोगंो । अापनो यह मनुषय जीवन पाया हौ, र्ाोड ो ददन िा समबन्ि हौ, इस जीवन मों यदद 
िुछ िर ललया कि जजससो िमथ ि जायों, जजनसो संसार िो  क् लोश लम जायों ताो सफलता हौ अाौर अगर इन 
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इन्न्रयकवियाों मों ही लग रहो ताो जीवन बोिार हौ । अाौर भी दोखाो मनुषयाों िाो छाोड िर अाौर जीव यदद कवियाों 
मों लगतो हौं ताो उनिी एि कविय मों ही प्रवृत्तत्त हाोती हौ मुख्यता सो । जौसो हार्ी िी मुख्यता हाोती हौ स्तपशथन 
इन्न्रय िो  कविय सो । कविय सो हार्ी पिड ा जाता हौ । गडट ढो मों बांस पा िरिो  शशिारी लाोग ऊपर िागज 
िी एि हलर्नी बना दोतो हौं । जब हार्ी जंगल सो उस िागज िी बनी हुई हलर्नी िाो दोखता हौ ताो उसिो  
पास अाता हौ । जब उसिो  पास अाता हौ ताो बांसाों िो  िारा पड ो हुए गडट ढो मों यगर जाता हौ । कफर वो पिड नो 
वालो ८-१० ददन बाद जब वह हार्ी शशलर्ल हाो जाता हौ ताो उसमों गौल बनािर अंिुश लोिर उसिो  ससर, पर 
बौठिर तनिाल लोतो हौं । ताो हार्ी एि इन्न्रय िो  कविय मों अािर फंस गया, बन्िन मों पड  गया । दसूरो 
इन्न्रय मों रसना हौ जीभ । इस रसना इन्न्रय मों ही पड िर मछललयां पिड ी जाती हौं । इनिो  पिड नो वालो 
िाोई मांस वगौरा िा ुिड ा या िाोई खानो िो  अनाज वगौरा िी चीजों डालिर पिड  लोतो हौं । ताो उन 
मछललयाों नो प्रार् गंवा ददए ताो उस रसना सो ही ताो । 
  
  यह चचाथ हाो रही हौ कि कविय सो अपनो प्रार् गंवा दोतो हौं । भंवरा िाठ िाो भोद दोता हौ, पर गन्ि िो  लाोभ 
मों पड िर िमल िो  फूल मों रात िाो बन्द हाो जाता हौ । दोखाो भंवरो मों इतनी ताित हाोतो हुए भी वह मस्तत 
:हाोिर िमल िो  फूल मों बंि जाता हौ । दोखा हाोगा रात मों पतंगो दीपि मों जलिर मर जातो हौं । उन पतंगाों 
िाो नोत्र इन्न्रय िा कविय तोज लगा, जजससो वो उस दीप िी लाौ िाो दरू सो न दोख सिो , उस ही मों पड  गयो 
। उनिाो वही लाौ पसंद लगती हौ, उसी मों ही वो जल जातो हौं । द्वहरन अाौर सांपाों िाो दोखा हाोगा पिड नो वालो 
बीन बजािर अाौर िई सुन्दर राग िरिो  उनिाो वश मों िर लोतो हौं । यो जीव १-१ इन्न्रय िो  वश हाोिर 
अपनो प्रार् गंवा दोतो हौं । पर मनुषय दोखाो यह पांचाों इन्न्रयाों िो  वश मों पड ा हुअा हौ । पंचोन्न्रय िो  अिीन 
हाोिर यह मनुषय अपना जीवन गंवा रहा हौं । उन्हों ताो यह चाद्वहए कि वो िमथ िरों, दया िरों, प्रभु िी भलक्त 
िरों, तपस्तया िरों, संयम िरों, एोसा भाव बना लों  जजससो कि वो िमाोों सो मुक्त हाों पर वो वौसो ही हौं जौसो िाोई 
अंिा खजौला अादमी हाो, लभखारी हाो, उससो िहा जाय कि इस नगरी मों चला जाय अाौर मनमाना भर पो 
भाोजन िरों । एि गांव मों चारदीवारी ष्टघरी र्ी, उस चार दीवारी मों िुछ दरवाजो र्ो । वह उनिा िाो पिड  
िर चलता हौ । जब दरवाजा अाता हौ तब वह हार् उठािर सर खुजलानो लगता हौ अाौर पौराों सो चलना 
जारी रखता हौ । कफर हार् रखिर चलनो लगता हौ, अागो जब दरवाजा अा गया तब सर खुजलानो लगा । 
इस तरह सो वह दुुःख ही दुुःख पाता रहा । 
  इसी तरह यह जीव ८४ लाख याोतनयाों मों भ्रमर् िर रहा हौ । जब यह मनुषयभव अाता हौ ताो कवियभाोग िो  
खाज खुजलानो लगता हौ, उन कवियभाोगाों मों ही मस्तत हाो जाता हौ । कफर खाोो पररर्ाम िरिो  मर जाता हौ । 
इस तरह सो जन्ममरर् िो  चक् िर मों पड ा रहता हौ । इस संसार सो छूनो िो  नाना अवसर अातो हौं, पर 
मनुषय उस समय असाविान हाो जाता हौ । जाो मनुषय जन्म पाया हौ ताो भीतर मों एोसा उपयाोग बनाअाो कि 
प्रभु िी भलक्त मों लग जाअाो अाौर व्यवहार सो एोसा चाररत्र बनाअाो कि अपनो िारा िाोई जीव द:ुखी न हाो सिो  
। सब सुखी रहों, उनिा ददल नो दखुो, किसी िी झूठी गवाही न दाो, झूठ न बाोलाो, िाोई चीज चाोरी सो न 
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हड प जाअाो, किसी मनुषय पर बुरी दृष्टि न हाो, अनावश्यि िनसंचय न किया जाय । यदद इस तरह िा 
जीवन व्यतीत किया ताो समझाो िुछ िाम किया । 
  अब ति बतलावाो तुमहारी उम्र इतनी हाो गयी, नाना खोल दोख ललया, किस किसिा संयाोग हुअा अाौर 
किस-किसिा कवयाोग हुअा, का-का रंग दोखो? इस जगत िो  सारो रंग दोख ललए, समस्तत नाच अाौर रहस्तयाों 
िाो दोख ललया । किसी सो शांतत लमली? किसी सो भी ताो शान्न्त नहीं लमली । जजसिो  पीछो मरो, उसनो ही 
तुमहों सताया । अपनो सो उनमों िुछ भी नहीं जाता अाौर न ताो िुछ उनसो अपनो िाो लमलता ही हौ । तब कफर 
अपनो एि स्तवरूप िाो दोखाो । अपना स्तवरूप प्रभु िा ही स्तवरूप हौ, ज्ञान कपंड हौ, अानन्दघन हौ, सबसो तनराला 
हौ, ज्ञान ज्याोततमथय हौ । जजसमों क् लोशाों िा नाम नहीं, जहााँ पर िाोई अािुलतायों नहीं । अात्मिल्यार्मय हौ, 
पूर्थ मंगलमय हौ । सच पूछाो ताो तुमहारो ललए तुम ही हाो अाौर मोरो ललए मौं ही हाँ । ब्रह्म स्तवरूप भगवान वह 
अन्यत्र नहीं हौ । मौं हाँ, स्तवत: हाँ, स्तवयं हाँ, एोसा उपयाोग बनािर रागिोिाों सो िुछ अविाश लमलो ताो अपनो 
स्तवरूप िो  दशथन हाोंगो । साो भाई कवियाों सो कवश्राम लाो अाौर अपनो अापिो  स्तवरूप मों रमिर यर्ार्थ 
अात्मपररचय पाअाो । कफर जब प्रवृत्तत्त मों अावाो ताो सब जीवाों पर अच्छा व्यवहार िराो । जाो खाोी बातों हौं 
उनिाो छाोड  दाो । इन ििायाों सो ताो बरबादी ही हौ । क्राोि न िराो, घमंड न िराो, जजतना हाो स िो  इन 
कवियाों सो हिर, ज्ञान िो  अजथन मों लगाो, प्रभु िी भलक्त मों लगाो । यही इस जीवन िा सार हौ । एोसा िर 
िो  अपनो जीवन िाो सफल बनाअाो । 
  इस जीव िाो दुुःख दोनो वाली एि अाशा हौ । अाशा अगर लगी हौ ताो सारो क् लोश ही क् लोश हौं । अाशा मों 
क् लोश काों हौ? याों कि क् लोश हाोतो हौं कि अाशा हाोती हौ दसूरी चीजाों िी । अपनी ताो िाोई अाशा िरता नहीं, 
माोही जीव अपनो स्तवरूप िाो जानता ही नहीं ताो अपनो स्तवरूप िी अाशा ही का िरो? अपनो स्तवरूप िी 
अाशा िरों ताो अपनो स्तवरूप िाो जल्दी पालो अाौर अगर अाशा लम जाय ताो क् लोश लम जायों । बड ो-बड ो 
याोग्य पुरुि जाो क्रकिजन हाोतो हौं उन्हाोनों अपनो स्तवरूप िा ज्ञान किया अाौर अपनो ही स्तवरूप िी अाशा िी 
अाौर इसी सो ही सुखी हुए । परशु हम यो संसार िो  जीव अपना स्तवरूप ताो जानतो नहीं साो पर िी ही अाशा 
िर रहो हौं अाौर पर िी अाशा िरनो मों दुुःख यह हाोता हौ कि वह पर िी चीज तुमहारो अिीन नहीं । पर िी 
चीज अगर तुमहों लमल भी जायो ताो तुमहारो अिीन नहीं । जब हमारी परचीज नहीं रही अाौर हम अाशा रखतो 
हौं ताो दुुःख हाोतो हौं । यह ताो अपनो अनुभव िी बात हौ कि जजसिी अाशा िराो अाौर वह नहीं लमलती ताो वहााँ 
दखु हाोतो हौं । ज्ञानी पुरुि वह हौ जाो किसी िी अाशा न िरो । जाो अाशा नहीं िरता वही जगत मों पूज्य 
हाोता हौ । अाौर पूज्य िी बात ताो अलग हौ । वो अपनो मों बड ी शान्न्त रखतो हौं । जाो अाशा रखतो हौं वो तनरक्षर 
दुुःखी रहतो हौं । साो ऋकि लाोग किसी भी बाहरी चीज िी अाशा नहीं रखतो हौं । अाशा सो बड ो दुुःख हाोतो हौं । 
साो सबिाो अनुभव हाोगा कि जजसनो अाशा िी, वह दुुःखी अवश्य हुअा हाोगा । यो याोगी पुरुि बाहर मों जाो 
बड ा तप िरतो हौं, पंचान्ग् न तपतो हौं, िूप सहतो हौ,ं ठंड सहतो हौं, उपवास िरतो हों यो बाहरी तप किसललए 
िरतो हौं अाशा िो  नाश िो  ललए । उसमों भी यह दृष्टि उनिी रहती हौ कि यह अाशा कपशालचनी मुझ सो दरू 
हाो जाय । यह अाशा कपशालचनी बड ी भंयिर हौ जजसिो  पीछो लग जाती हौ उसो बरबाद िर दोती हौ । इस 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 3-39 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 213 www.jainkosh.org 

 

जीव िाो लमलता ताो िुछ हौ नहीं । यह ताो दसूराों िो  ललए भार सहता हौ । जजनिो  ललए यह रात ददन पररश्रम 
िरता हौ, उनसो िुछ लमलोगा नहीं । यह मोरा अात्मा ताो ज्ञानमय हौ, अानन्द िा कपंड हौ । मन िी अशुणद्ध िी 
वजह सो इसमों नाना कविार उठ रहो हौं साो तरंगों उठिर यो तरंगों ही हार् लगोंगी । साो यो भी न रहोंगी, अाौर-
अाौर अायोंगी, चीजों िुछ नहीं लमल जायोंगी । जौसो जजसो जाो चीज लमलती हौ, उसिी अात्मा भी उन चीजाों सो 
चारी हौ, उन चीजाों मों वह का तन्मय हौ? बताअाो िराोड पतत हौ, अरबपतत हौ, पर िन उसिा बाहर ही पड ा हौ 
कि िन उसिी अात्मा मों अा गया का? वो ताो ज्याों िी त्याों चीजों हौं, उनसो िुछ लमलता भी ताो नहीं । िो वल 
अाशा िरतो हौं । अाशा िरनो सो ही इस जगत िो  जीव दुुःखी हाो रहो हौं । याोगीजन जाो िुछ िरतो हौं वो 
अाशा िो  नाश िो  ललए िरतो हौं । ज्ञानी पुरुि जाो िुछ भी िरतो हौं, वो अाशा िो  नाश िो  ललए िरतो हौं । साो 
भौया ! किसी भी िाम मों अाशा न रखाो । 
  जब ति अाशा लगी हौ तब ति क् लोश हौं । जजस ददन अाशा लम जायगी, उस ददन क् लोश भी लम 
जायोंगो । अाजिल िभी किन्हीं िो  िानाों मों िाोई भयंिर समाचार सुनाई दो ताो वह दुुःखी हाो जाता हौ । काों 
दुुःखी हाो जाता हौ । काों दुुःखी हाो जाता हौ कि िाोई अाशा लगायो हौ साो बौठो-बौठो दुुःखी हाो रहो हौं उनिी 
अाशा पर अगर पानी कफर जाय ताो कफर दुुःख िाहो िाो हाो । अाशा सो हीं बािा लगी उससो ही दुुःख बनतो हौं 
। उससो ही िि बढ तो हौं । उस अाशा िा पहलो ही नाश िर दाो । उस अाशा िाो अाौप ही स्तवयं समझ लाो 
कि अाशा एि कविार हौ, वह क् लोशाों िो  ललए लमलती हौ । यदद अाशा न रखों ताो क् लोश न रह जायोंगो । साो 
भौया ! पूजा िराो, भलक्त िराो, तपस्तया िराो, दान दाो, िुछ भी िमथ िो  िाम िराो । उसमों अाशा िो  नाश िा 
लक्ष्य रखाो । तुम भगवान िी पूजा िराो अाौर िुछ अाशा रखिर पूजा िरनो िी भावना न िराो । मोरो बच् चाों 
िाो सुखी रखना, भगवानट मोरो बच् चाों िा पालन-पाोिर् िरना, भगवानट मोरी गरीबी दरू हाो इत्यादद अाशायो ं
रखनो सो भलक्त िहां रही? भगवान िी भलक्त हौ कि पुत्राों िी भलक्त हौ? यदद एोसा हाोगा ताो दुुःख जरूर हाोगा 
अाौर यदद एोसा नहीं हौ ताो दुुःख िाहो िाो हाोंगो? दोखाो अाशा िा कितना गहरा रंग इस माोही जीव पर चढ ा 
हुअा हौ, जाो भगवानट हौ, वीतराग हौ, सवथज्ञ हौ, तनदाोथि हौ, उन भगवानट िी भलक्त िरिो  भी अाशा रखतो हौं, ताो 
िुछ भला नहीं हाोता हौ, फल नहीं लमलता हौ । फल ताो तब लमलता हौ जब तनषिप भलक्त हाोगी । यह ताो 
िप वाली भलक्त हाोगी । यह बात बहुत पतो िी िह रहा हाँ जजससो अपना साक्षातट भला हाोता हौ । परीक्षा 
िरिो  दोख लाो । सब अाशाअाों िाो दरू िर दाो ताो अानन्द लमल जायगा । अाशा िाो नहीं छाोड तो अाौर अानन्द 
चाहतो ताो दाोनाों बातों ताो हाो ही नहीं सिती हौं । भगवानट तो हम काों पूजतो हौं कि वह सब अाशाअाों सो दरू हौं 
गुरुवाों िाो काों पूजतो हौं कि वो सब अाशाअाों सो दरू हौं । जजन भगवानट िाो हम पूजतो हौं उनसो यदद हम 
अाशायों ही अाशायों, रखों ताो जीवन मों हम शुद्ध नहीं हाोंगो । मौं प्रभु िी भलक्त िरंू ताो अाशाअाों िो  नाश िो  
ललए । भगवानट सो िुछ मांगाो ताौ? यह मांगाो कि हो प्रभु ! िब एोसा समय हाो कि मोरो मों रंच भी अाशा न 
रहो, मौं किसी पदार्थ मों अाशा न लगाऊं, यह मुझो वर दीजजए । एोसी भगवानट िी भलक्त िी अावाज तनिलो , 
एोसा वर यदद नहीं मांगतो हौं ताो भगवानट भी कवमुख हाो जाता हौ । कवियाों िी इच्छा सो भगवानट िा प्रसाद नहीं 
लमलता हो । अब यह दोख लाो कि किसी लमत्र सो लमत्रता रखाो अाौर यदद उसिाो मालूम हाो जाय कि यह 
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स्तवार्थ िो  िारर् सो लमत्रता िर रहा हौ ताो बतलावाो का वह अव् वल मों लमत्र तुमहारा हाो सिो गा? नहीं हाोगा । 
जब लमत्र िाो यह मालूम हाो जायो कि इस गरज सो मोरो पास अाया हौ तब का िुछ महत्व रहोगा? िुछ भी 
ताो महत्व नहीं रहोगा । यदद तनषिप हाोिर प्रीतत मों अाया हौ, एोसा मालूम पड ो ताो सच् चा लमत्र बनोगा । 
भगवानट िा प्रसाद ताो हमों तब लमलोगा जब तनषिप भाव सो हम भगवानट िो  पास पहंुचतो हौं । 
  यहां ताो एोसी खुदगजीथ लगी हाोती हौ कि यो भगवानट िी भलक्त मों नहीं अातो, िुछ न िुछ अाशायों लगािर 
अातो हौं । प्रभु िी भलक्त वह हौ, जजसमों अाशा नहीं हौ । कबल्िुल जजसनो अाशाअाों िाो त्याग िरिो  भलक्त िी, 
प्रभु मुझो िुछ नहीं चाद्वहए, िो वल मुझो उपासना भलक्त अापिी चाद्वहए, अाप मों ही मोरा मन लगा रहो, अापिो  
गुर्ाों मों ही मोरा लचत्त रहो, एोसा अगर भाव हौ ताो मौं सुखी हाो सिता हाँ । किन्हीं चीजाों सो मुझो लाभ नहीं हौ 
। हो प्रभु तुमहारो दशथन मुझो प्राप्त हाों यही मोरी एि चाह हौ अाौर मौं िुछ नहीं चाहता । एोसी भलक्त हाो ताो िुछ 
पल् लो पड ोगा, नहीं ताो िुछ पल् लो नही ंपड  सिता हौ । जौसो िहतो हौं कि एि सािु िाो किसी गरीब अादमी नो 
अाहार ददया । वह अादमी बड ा ही संयमी र्ा, सदाचारी र्ा । अाहार दोनो सो उसिो  घर मों रत् नाों िी विाथ हुई 
। उसिो  पड ाोसी नो एोसा साोचा कि सािु िाो दसूरो ददन हम भी अाहार दों जजससो हमारो घर मों भी रत् नाों िी 
विाथ हाो । भाोजन बनाया, सािु िाो भाोजन न्खलाया अाौर ऊपर िाो दोखता हौ कि अब बरसो, पर िहां बरसो? 
वहााँ ताो अाशा रखिर सािु िाो अाहार िराया र्ा । ताो तनषिप भाव सो जाो सािुवाों िी सोवा िरो, उसिा 
भला हाोता हौ । यदद अाशा िाो छाोड  सिाो ताो अपनी दया िरिो  छाोड नो िा यत् न िराो अाौर न छाोड  सिो  ताो 
जाो हाोता हौ वह हाोता ही रहता हौ । जब हम बच् चाों िी अाशा िरों, पाोताों िी अाशा िरों ताो हम अपनो ही 
क् लोशाों िाो बढ ातो हौं । अनुभव िर लाो कि जीव बहुत हौं अाौर सबिी मंशा हौ जुदा-जुदा, सबिी इच्छा हौ 
जुदा-जुदा, सबिा ििाय हौ जुदा-जुदा, वो अपनो-अपनो ििाय सो अपना-अपना खोल िरोंगो । अपनो-अपनो सुख 
िी अाोर झुिों गो । इतनी खुदगजीथ काों हौ, याों कि अाशाललप्त हौं । एोसी कपशालचनी इस अाशा िाो छाोड ाो अाौर 
अपनो अाप मों झुिाो । तब ताो िुछ लमलोगा, नहीं ताो िुछ नहीं लमलोगा । 
  िमथ िो  िाम िराो अाौर यह भाव रखाो कि हो प्रभु ! मोरी अाशाअाों िा िब नाश हाोगा? ताो किसी भी चीज 
िी अाशा नहीं िरना चाद्वहए । सभी चीजों लमनो वाली हौं । लाोग छीन लोंगो । यदद न छाोड  सिाोगो ताो मरनो 
पर सब छू जावोंगी । किसी पदार्थ िी अाशा न िराो साो उस अपनो अात्मस्तवरूप िी ही उपासना िराो अाौर 
अाशा िा नाश िर स्तवयं सुखी हाोवाो ।  

 

श्लोक 3-40 

िमथ उद्धारिस्त राता पाव िाो बान्िवाो गरुु: । 
साोहं रागाददिं मकु् त् वा स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-४० ।। 

  अर्थ—िमथ अात् मा िा उद्धारि हौ रक्षि हौ पकवत्र िरनो वाला हौ बान्िव हौ अाौर गरुु हौ साो वह िमथस्तवरूप मो ं
उद्धारिवािि रागादद िाो छाोड िर अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
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  िमथ ही उद्धारि हौ, तुमहारा उद्धार िरनो वाला िमथ हौ कि जजनिो  नाि बहती हौ एोसो लड िो  उद्धार िर दोंगो? 
स्त री, पुत्र, लमत्र िाौन उद्धार िर दोंगो, िाोई भी ताो उद्धार नहीं िरोगा, उनिो  सुख िो  ललए जजन्दगीभर पररश्रम 
िरना ही बना रहोगा । वो िाोई मोरा उद्धार न िर सिों गो, बन्ल्ि उद्धार िो  िाम मों कविय िरोंगो । वो इिर-
उिर िहोंगो कि कपताजी िुछ िाम नहीं िरतो, जब दोखाो मन्न्दर मों ही बौठो रहतो हौं । न पौसा िमातो हौं, न 
िुछ िरतो हौं । इस तरह सो पतन िो  ललए ही साोचोंगो, उद्धार िो  ललए न साोचोंगो । अपना उद्धार िरनो वाला 
एि िमथ ही हौ अाौर रक्षा िरनो वाला िमथ ही हौ, िाोई दसूरा रक्षा नहीं िर दोगा । 
  जब ति पुण्य िा उदय हौ दसाों अादमी अपनो पीछो लगो रहतो हौं अाौर यदद पुण्य िा उदय नहीं अाता हौ ताो 
िाोई नहीं पूछता हौ । अच्छी तरह सो रहाो, िमथ सो रहाो ताो अपना स्तवरूप ही रक्षि हौ । यह मौं अात्मा स्तवयं 
ही िमथस्तवरूप हाँ । िमथ मुझ सो अलग नहीं हौ, मौं िमथ सो लमला हुअा हाँ । मौं िमथस्तवरूप हाँ ज्ञानस्तवरूप हाँ । 
िमथ स्तवभाव िाो ही िहतो हौं अाौर स्तवभाव हौ तुमहारा ज्ञान । अपनो ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव िराो यही िमथ हौ 
अाौर यह िमथ ही हमारा रक्षि हौ । मुझो पकवत्र िरनो वाला िमथ हौ अाौर अन्य मुझो पकवत्र िाोई नहीं िरता। 
  यो जाो बड ो-बड ो समाराोह हाोतो हौं, बड ो गाजो-बाजो बजतो हौं? वो सब पकवत्रता िो  ललए बजतो हौं कि अपकवत्रता 
िो  ललए बजतो हौं । यो गाजो-बाजो ताो अपकवत्रता िो  ललए ही बजतो हौं । 
  िाोई लड िा पौदा हुअा ताो बाजो बजातो हौं । यो बाजो माोह मों पड नो िो  ललए ही ताो बजतो हौं । वो इसमों खुश 
हाोतो हौं । खुश हाोिर ही ताो बाजो बजवातो हौं । यह अपकवत्रता ही ताो हौ । कववाह शादी अादद िो  समय मो ं
बाजो बजवाना अपकवत्रता ही ताो हौ । वो अपकवत्रता बनानो िी तौयारी मों खुश हौं । ताो जजतनो यो समाराोह हाोतो 
हौं यो सब पापाों िो  समाराोह हौं । यो समाराोह िमथ िो  नहीं हाोतो हौं । यो पकवत्र िरनो वाली चीजों नहीं हौं । यो 
सब लाोि मों फंसनो िी बातों हौं । यो अात्मा िाो पकवत्रता मों नहीं लो जायोंगो । अात्मा िो  पकवत्र िरनो िी ताो 
िमथपररर्तत हौ । िमथ िरना, पकवत्र बनना, एि ही बात िी रन लगाअाो कि मौं सबसो चारा हाँ मोरा किसी सो 
पूरा नहीं पड ोगा, मौं अपनो अापिाो दोखंू अाौर अपनो अाप मों ही रमंू यही मोरो सुिार िा उपाय हौ । िमथ ही 
पकवत्र िरनो वाली चीज हौ । तुमहारा असली बन् िु िाौन हौ? बड ा भाई हौ अर्वा छाोा भाई हो, वह तुमहारा 
असली भाई नहीं हौ । अाप लाोगाों नो ताो जमानो दोख ललए । जाो ४०-५० विथ िी उम्र िो  भाई हौं वो एि 
पररवार मों रहतो हाों एोसा ताो बहुत िम ददखता हौ । एोसा ताो अाज शायद दोखनो िाो नहीं लमलोगा । ताो कफर 
तुम हारा बन्िु िाोई नहीं हौ । जजनिाो अपना बन् िु मानतो हौं वो भी अलग हाो जातो हौं । वो बन्िु ताो दगा दोनो िो  
ललए हौं, नुिसान दोनो िो  ललए हौं, माौिा पड नो पर मतलब ससद्ध िरनो िो  ललए हौं । यो तुमहारो असली बन् िु 
नहीं हौं । असली बन्िु ताो तुमहारा िमथ ही हौ । यह िमथ तुमहों िाोखा नहीं दोगा । अपनो पररर्ाम शुद्ध हाों, क्षमा 
िी भावना हाो, अहंिार न हाो, संताोि हाो, यो सब हाों ताो अानन्द लमलता हौ, अपनो प्रभु िो  दशथन हाोतो हौं, अपनो 
ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव हाोता हौ । िमथ िाोखा नहीं दोता हौ । तुमहारा असली बन् िु िमथ ही हौ । तुमहारा गुरु 
िाौन हौ? दसूरो लाोग लाोिाचार मों गुरु हौं । मोरा गुरु ताो मौं ही हाँ काोंकि मौं ही स्तवयं अाचार-कवचार सो रहं ताो 
मुझो शान्न्त लमलोगी, माोक्ष िा मागथ लमलोगा । यदद कविल्प मों हम दसूरो िो  अिीन हाो गए ताो समझाो कि मुझ 
सो भूल हाो गयी । इसललए मोरा गुरु मौं ही हाँ । जब सूयथ िा उदय हाोता हौ ताो प्रिाश हाो जाता हौ । रास्तता 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 3-40 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 216 www.jainkosh.org 

 

ददखनो लगता हौ, किन्तु चलनो वालो खुद चलों  तभी रास्तता तनिलोगा कि सूयथ चला दोता हौ । सूयथ िो  चलानो सो 
रास्तता िता हौ एोसा किसी िाो नही हाोता । सूयथ िा िाम हौ उजोला हाो, अागो चलनो वाला खुद चलो । इसी 
तरह गुरुअाों िा िाम हौ कि द्वहत िी बात िह दों, अागो चलना अाप लाोगाों िा िाम हौ । िो वल बात सो ताो 
अानन्द नहीं अाता हौ । अब भाोजन िी बात मुख सो खूब िह दों कि फलानी चीज याों बनायी जाती हौ, ताो 
इससो का पो भर गया? अरो पहलो बनायों, कफर खायों तब पो भरोगा । लाोि मों जाो गुरुजन हाोतो हौं वो द्वहत 
िी बातों बतला दोतो हौं । मौं उन बाताों िाो अपनािर चलंू तब जीवन सफल हाो सिता हौ । परमार्थ सो मोरा 
गुरु िाौन हौ? मोरा गुरु मौं ही हाँ । मौं ही इस लाोि मों मोरो िाो सवथस्तव हाँ । अब इन रागाों िाो छाोड िर गुरुजनाो ं
िी बाताों िाो पिड िर चलंू, अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो दोखंू अाौर अपनो मों अपनो अाप सुखी हाोऊं मोरा सुख मोरो 
ऊपर तनभथर हौ अाौर मोरा दुुःख मोरो ऊपर तनभथर हौ । िाोई दसूरा मुझो सुखी-दखुी नहीं िर सिता हौ । यदद मौं 
राग सो हिर ज्ञाता दृिामात्र रहाँ ताो मौं ही अपनो िाो िुछ बना सिंूगा । दसूरो मोरा िुछ नहीं िर सितो । 
दसूरा िाोई मुझो गाली दो-दो या िहीं िन िा नाश हाो जाय ताो वहााँ भी दुुःखी िर लोना अपनो कविल्प िो  
अिीन बात हौ । अरो यदद िन िा नाश हाो रहा हो ताो इससो मोरा का नुिसान हाो रहा हौ ? यदद किसी नो 
मुझो गाली दो ददया ताो इससो मोरा का नुिसान हाो गया? िुछ भी ताो नुिसान नहीं हाो गया । जाो यहााँ पौदा 
हुअा वह यहााँ सो जायगा, जरूर ताो कफर हमारा यहााँ का रहा? हमारा यहााँ िुछ भी ताो नहीं रहा । साो 
रागादद िाो छाोड िर अपनो अापिो  ज्ञानस्तवरूप िाो दोख िर स्तवयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 3-41 

िमाोथवोशो न यात्राया ंवंदन ंन च मदंदरो । 
िमोथ ज्ञतप्तमयो ततष्ठन्स्त या ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-४१ ।। 

  अर्थ—िमथ वोश मो ंनहीं हौ यात्रा मो ंवन्दना मो ंअाौर मदंदर मो ंनहीं हौ अत: मौ ंताो ज्ञतप्तमय िमथ मो ंठहरता हुअा 
मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  िमथ भोि मों नहीं हौ, भोि मों िमथ नहीं हौ । यह बतलाया जा। रहा हौ कि लंगाोी िस लीजजए, गोरुवो िपड ो 
पद्वहन लीजजए, लंगाोी लगा लीजजए, हार् मों िमंडल लो लीजजए ताो का इससो िमथ लमल जायगा? इन बाताों 
सो िमथ नहीं लमलता हौ । यह ताो बाहर िी बात हौ बन्ल्ि िमथ िी अाशा सो िाोई एोसा रूप बनाए ताो उसिाो 
िमथ हौ ही नहीं काोंकि उसनो अाशा बना रक्खी हौ, िमथ किसी भोि मों नहीं लमलोगा, िमथ किसी यात्रा मों नहीं 
लमलोगा । चलाो शशखर जी, चलाो हररिार वहााँ िमथ लमलोगा एोसी बात नहीं हौ । वहााँ पर िमथ कबखरता नहीं, 
िो वल िल्पनायों ही िर लोतो हौं । कितनो ही पाप िरतो हौं, िहतो हौं, हररिार चलो जायोंगो, गंगास्त नान िर लोंगो 
ताो पाप ि जायोंगो । एोसा नहीं हौ । खूब पाप िरतो हौं िहतो हौं ३- ४ साल मों गंगा स्नान िर लोंगो । ताो 
सारो पाप िुल जायोंगो, एोसा नहीं हौ । 
  िमथ किसी यात्रा मों भी नहीं हौ, किसी तीर्थ स्तर्ान मों भी नहीं हौ । यहााँ वंदना िरों, भगवानट िी भलक्त िरों, 
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मूततथ िो  सामनो राोज सर लड ो, इससो ताो िमथ नहीं लमलता । ताो िमथ किससो लमलता हौ? अभी बतला दूंगा । 
मस्तति नमा लोना ताो शरीर िी चोिायों हौं, इसमों िमथ नहीं हौ । िमथ लमलोगा िौ सो, अब िहोंगो । का िमथ किसी 
मंददर मों लमलता हौ? मन्न्दर मों चलो गए । मन्न्दर िो  अागो ससर नमािर बौठ गए ताो इससो िमथ नहीं लमलोगा 
ताो मन्न्दर मों ही िमथ नहीं हौ ताो िमथ हौ का ह िमथ हौ अात्मा िा स्तवभाव । अात्मा िा स्तवभाव हौ ज्ञान ताो इस 
ज्ञानस्तवरूप िाो पािर उसी मों ठहरो ताो िमथ लमलोगा ताो कफर मन्न्दर मों काों जातो हौं? मन्न्दर एि िमथस्तर्ान हौ 
। वहााँ पर वीतराग सवथज्ञता िी मूततथ कवराजमान हौ । वह मूततथ हमों शशक्षा दोती हौ कि यदद शांतत चाहतो हाो ताो 
-सारो नख झगड ो त्यागिर िमथ मों लीन हाो जायों । मूततथ यह शशक्षा दोती हौ कि िहीं मत जावाो, एि स्तर्ान 
पर स्स्तर्र हाो जावाो, हार् मों हार् रखिर मूततथ यह उपदोश दोती हौ कि िाोई िरनो याोग्य िाम नहीं हौ । 
मूततथमुरा उपदोश दोती हौ कि शान्न्त चाहतो हाो ताो अात्मा िा ध्यान िराो, अादर सो भगवान िी सािना िराो । 
इतना िरनो सो अपनो ज्ञानस्तवरूप िा पता लगता हौ । यही व्यवहार सो िमथ हौ । वास्ततव मों अपनो अापिाो 
समभालना ही िमथ हौ । यहााँ ताो लाोग एोसा िरतो हौं, कि मन्न्दर मों पहंुच गए ख्याल बनाए हुए, वहााँ बाोलतो हौं 
कि भगवानट हमों सुख दाो । हो भगवानट फलानो िा नाश िर दाो ताो अब यह बतलावाो कि यह िमथ हौ कि 
अिमथ हौ । भलो ही मन्न्दर मों हाो । िमथ िाोई चाहो ताो मन्न्दर मों बौठो-बौठो िर सिता हौ । िमथ िी बात लमल 
सिती हौ । सब जीवाों िाो एिस्तवरूप चौतन्यमात्र दोखाो । सब जीवाों िाो सुखी िरनो िी भावना रखाो । िाोई 
भी जीव दुुःखी न हाो, एोसा सबिाो प्रभु िो  समान तनरखाो ताो िमथ लमलोगा । बाहर ही बाहर भितो रहनो सो 
िमथ नहीं लमलोगा । अकप िहों कि अभी िहा हौ कि वंदना पूजा मों िमथ नहीं हौ, हां साो ठीि हौ । वंदना पूजा 
िरिो  ताो अपनो ज्ञानस्तवरूप िी खबर अावो, प्रभु िी याद अावो ताो वंदना अाौर पूजा िमथ हाो जायोगा अाौर यदद 
अपनो ज्ञानस्तवरूप िा ख्याल नहीं, प्रभु िी याद न अावो ताो वंदना अाौर पूजा ही िि हौ । अपनो ज्ञानस्तवरूप 
िा अनुभव हाो ताो िमथ लमलोगा । यात्रा मों यात्रा स्तवयं िमथ नहीं हौ । द्वि खरीदा, गाड ी मों बौठो, मुसाकफराों सो 
लभड ो, िम सो िम पौसाों मों पहंुच जायों ताो ठीि हौं, यह साोचा । का अप साोचना िहना िमथ हौ? िमथ नहीं 
हौ । िमथ ताो तब हौ यात्रा मों जब प्रभु िी भलक्त हाो । वह प्रभु शान्त हौ, शुद्ध हौ, पकवत्र हौ, उनिी मद्वहमा िाौन 
गा सिता हौ? 
  यदद प्रभु िा स्तमरर् हाो ताो यात्रा भी िमथ हौ । अपनो भगवानट िा स्तमरर् रखना ही िमथ हौ । िहाो कि भोि मों 
िमथ काों नहीं ताो भौया भोि बना लोनो सो ही िमथ नहीं । अगर घर मों िुछ न हाो कफर भी िहों कि हमनो सब 
िुछ त्याग ददया यह िमथ नहीं हौ । अगर मात्र जानन बन गया ताो यही त्याग हौ । िमथ त्याग मों हौ । कितनो 
ही लाोग िमथ िो  नाम पर गांजा भी पीतो कपलातो, भांग भी पीतो कपलातो ताो इससो िमथ नहीं लमलोगा । अाौर भी 
िरतो हौं पर वो इसिाो िमथ ही मानतो हौं । िुछ लाोग यह मानतो हौं कि मददरा पीनो मों िमथ हौ, अफीम खानो मों 
िमथ हौ । अरो यो िाम िमथ मों नहीं हाोनो चाद्वहयों । एोसा गृहस्तर्ी िाो कववोि हाोना चाद्वहए समझना चाद्वहयो कि 
सािु महाराज अाप किस तरफ जा रहो हौं, िमथ िो  ध्यान मों लगाो । एि भूख ही एोसी हौ जजसिो  कबना नहीं 
रहा जा सिता साो एि बार खा लाो बािी ध्यान िराो । िमथ ताो ज्ञान मों हौ । ताो अपनो उस ज्ञानस्तवरूप मों 
ठहराो अाौर अपनो मों ही स्तवयं सुखी हाोअाो । ताो भौया ! िमथ ही रक्षि हौ, उस िमथ िा ही स्तमरर् िराो । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 3-41 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 218 www.jainkosh.org 

 

  
 

श्लोक 3-42 

माोहक्षाोभाौ न यत्रस्तत: स िमाोथ वीतरागता । 
सा मो पररर्ततस्ततस्तमात्स्त या ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-४२ ।। 

  अर्थ—जहााँ पर माोह अाौर क्षाोभ नहीं हौ वह िमथ हौ वह वीतरागता हौ अाौर वह वीतरागता मोरी पररणर्त हौ 
इसललयो मौ ंतनजपररर्ततमय अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  िमथ किसो िहतो हौ?ं जजसमों माोह नहीं अाौर क्षाोभ नहीं उसो िमथ िहतो हौं । माोह िहतो हौं लम्यात्व िाो । 
किसी पर िो  सार् समबन्ि माननी इसी िा नाम माोह हौ । जौसो मोरा पुत्र हौ, मोरा घर हौ, मोरी स्त री हौ, जहााँ 
पर मोरापन िा भाव हाो उसो माोह िहतो हौं । क्षाोभ, रागिोि िो  िारर् जाो अािुलतायों मची हौं उनिाो क्षाोभ 
िहतो हौं । ताो िमथ वह हौ जजसमों माोह अाौर क्षाोभ न हाो । एोसो भी लाोग हौं जजन्हों माोह नहीं हौं, पर क्षाोभ हौ । 
एोसो भी लाोगाों िाो ज्ञानी िहतो हौं । ज्ञानी िाो भी किसी-किसी समय क्षाोभ अा जाता हौ ताो जजतनो अंश मों 
क्षाोभ हौं वह िमथ नहीं हौ, माोह ताो िमथ हौ ही नहीं । िमथ ताो वीतरागता िा नाम हौ । जहााँ पर वीतरागता हाो 
वहााँ पर माोह अाौर क्षाोभ िौ सो? शान्न्त ताो अपनी सत्य ज्ञानदृष्टि पर हौ । यहााँ जाो चीजों अपनी नहीं हौं उन्हों 
अपनी माना, यह ताो बहुत बड ा पाप हौ । एोसो पाप िरतो हुए भी क् लोश न हाों, यह िौ सो हाो सिता हौ? सब 
जुदा-जुदा जीव हौ,ं जुदा-जुदा बातों हौं, जुदो-जुदो पररर्मन हौं अाौर कफर भीतर मों यह मानतो कि मोरा सब िुछ 
हौ । यह मानना, ताो बड ा पाप हौ । असदट व् यवहार सो किसी जीव िाो सता ललया जाय, किसी िा किसी सो 
घात हाो जाय, हत्या हाो जाय ताो उसो मानतो हौं कि बड ा पाप किया । िाोई किसी िा घात िर दो उसो िहतो 
हौं बड ा पाप हौ । जीव घात िरनो सो भी बड ा पाप हौ । माोह परवस्ततु िाो भीतर मों समझ लों  कि यह मोरी हौ, 
यह सबसो बड ा पाप हौ । घर मों रहतो हाो, िमथ िी बात मानतो हाो, पूजा िरतो जीवन गुजार रहो हाो अाौर अाप 
मान रहो हौं कि हम सही मागथ मों हौं, माोक्षमागथ मों हौं, भगवानट िी सोवा पूजा िरतो हौं, यहााँ हम शुद्ध मागथ मों हौं 
। पर भीतर यह ाोलाो कि तुमहारो अन्दर यह पररर्ाम हौ कि नहीं यह मोरा घर हौ यह मोरी स्त री हौ, यह मोरा 
पुत्र हौ, यह मोरी ही ताो दोह हौ, यह दोह ही ताो मौं हाँ, इस तरह पदार्ाोों मों अात् मबुणद्ध अाती हौ, ताो यह बहुत 
बड ा पाप हौ । महसूस नहीं िर रहो हौं, अपनो घर मों बौठो हौं, अानन्द सो बौठो हौं, िुत्ता, कबल् ली पर दया िरों, 
पर अपनो अाप पर दया न िरो ताो कववोि ताो न रहा । चूहो िाो बचा ददया, कबल् ली िाो बचा ददया अाौर यह 
समझ ललया कि हम बड ो िमाथत्मा हौं । लालोन जलनो पर िीड ो अातो हाों अाौर णछपिली िीड ाों िाो खानो 
अाती हाो ताो उन िीड ाों िाो बचा ददया, मान ललया अच्छा यदद यह िरतो हाो ताो ठीि हौ, मगर यह चाह न 
िराो कि हम स्तवगथ जायोंगो । यह न चाह िराो कि हम अच्छी ही गतत मों जायोंगो, एोसी अाशा न रखाो । अाशा 
एोसी रखाो जजससो भीतर मों माोह पररर्ाम न हाो । िुत्ताों पर दया िराो, कबन्ल् लयाों पर दया िराो, यह ताो ठीि 
हौ । पर परमार्थ दया वह िहलाती हौ कि माोह न हाो । ज्ञान सही अा जाय यही ताो अात्मा िी दया हौ । जब 
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ति ज्ञान सही नहीं अा जाता समयग्दशथन नहीं हाोता हौ । कितनो ही व्रत िर लाो, तप िर लाो, संयम िर लाो, 
मुतन भी हाो जाअाो पर सही ज्ञान जब ति नहीं अायोगा तब ति अच्छा फल नहीं लमलोगा । इसललए सबसो 
बड ा पाप माोह हौ । यह माोह न रहो ताो उसो िमथ िहतो हौं अाौर यह बतलावाो माोह किस चीज िा िरतो हाो? 
तुमहारी चीज हाो ताो माोह िराो। यो चीजों तुमहारी हौं का? बतलावाो । यह हमारा घर हौ, अरो अगर मान लाो 
सरिार छीन लो ताो अगर िाोई जबरदस्तती छीनना चाहो उसो दो दाो ताो या न लो ठीि-ठीि रहो ताो मराोगो तब 
ताो छाोड ना ही पड ोगा । ताो कफर िाोई वश नहीं चलता । कफर तुमहारो घर, पुत्र, स्त री अादद िौ सो हुए? बतलावाो 
। उन सबिो  ललए ही चािरी िर रहो हाो, स्त री पुत्राों िी सोवा िर रहो हाो । मरो जा रहो हौं, पर स्त री, पुत्र, 
पररवार िी सोवा िर रहो हौं । उनिो  पुण्य िा उदय हौ इसललए िमानो वालो ट ू सो जाोतो जा रहो हौं । अाौर 
उनसो ही अाशा िर रहो हों । ताो इससो हों ताो अच्छो हाो जायों । यदद हम सही हाो जायों ताो ठीि हौ । अाौर 
यदद नहीं हुए ताो हमों माोह हाोगा । माोह ही सबसो बड ा पाप हौ । दतुनया मों इस शरीर िो  िारा जजतनो भी पाप 
हाोतो हौं सब माोह िो  ही पाप हौं । यो माोह बड ो सस्ततो लग रहो हौं, खूब लचपि रहो हौं, ललपा रहो हौं, पर इस 
माोह िो  िारर् दतुनया मों अहंिार हौ । जजसमों माोह अाौर क्षाोभ नहीं हाोता हौ उसो िमथ िहतो हौं अाौर वह िमथ 
वीतरागता हौ । साो एोसा मोरा स्तवभाव हाो कि मौं वीतरागी बन जाऊं, िो वल ज्ञानपररर्मन रहाँ ताो मोरा जीवन 
सफल हाो सिता हौ, मोरी ही ताो वह पररर्तत हौ । इस िारर् मौं अपनो ज्ञानस्तवरूप िाो ही दोखंू मौं ज्ञान अाौर 
अानन्द सो ही रचा गया हाँ ज्ञान अाौर अानन्द िा पु ज हाँ अर्ाथतट मोरो मों अाौर िुछ नहीं भरा हौ । मोरो मों न 
रूप हौ, न रस हौ, न गंि हौ, न स्तपशथ हौ । मौं ताो िो वल ज्ञान अाौर अानन्द सो भरा हाँ । साो मौं अपनो ज्ञानमय 
तत्व िाो दोखंू अाौर स्तवयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 3-43 

लाोिो  ररकं्त न तत्स्त र्ानमनतंा जन्ममतृ्यव: । 
नाभवूनट यत्र किं रज्यौ स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।।३-४३ ।। 

  अर्थ—लाोि मो ंएोसा स्तर्ान िाोई खाोली नही हौ जहााँ पयाथय बणुद्ध हाोतो हुए मोरो अनन्त जन्म मरर् न हुए हाो 
। बस अब का राग िरंू? मौ ंताो अपनो मो ंअपनो ललए अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  यह िौ सा माोह अपनो मों अा गया हौ कि जन्म मरर् िो  चक् िर यह जीव िाता चला अा रहा हौ । इस 
दतुनया मों एोसा िाोई प्रदोश नहीं बचा जजसमों इस जीव नो जन्म न ललया हाो अाौर मरर् न किया हाो । एि भी 
जगह नहीं बची जहााँ पर इस जीव नो जन्म न ललया हाो । अनन्त बार इस जीव नो जन्म ललया अाौर अनन्त 
बार मरर् किया । जजस जगह इस जीव नो जन्म ललया, वहााँ भी इस जीव नो राग किया । अच्छा बताअाो, 
राग किया कि नहीं किया । कफर भी पो राग िरिो  नहीं भरा, रागाों सो तृतप्त नहीं हुई । इस समागम मों का 
तृतप्त हाो जायगी? का मन भर जायगा? नहीं । ताो असललयत पद्वहचान लाो घर मों रहतो हुए कवरागी बनाो । 
राग सो लाभ नहीं हौ । इसललए राग रद्वहत अपनो िाो दोखाो । िहा राग िरतो हाो? यह लाोि कितना बड ा हौ? 
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मन्न्दर मों िहीं-िहीं लाोि िो  नक्शो बनो रहतो हौं? ऊध्वथलाोि, मध्यलाोि अाौर अिाोलाोि । यो सब लाोि ३४३ 
घन राजू प्रमार् हौ । िहतो हौं, रूस, जमथनी, जापान, कब्रद्वश यो समस्तत भरतक्षोत्र िी एि र्ाोड ी सी जगह मों 
हौ । भरत क्षोत्र मों यह पूरी दतुनया नहीं हौ। भरतक्षोत्र िो  ५ द्वहस्तसो हौं । उसमों एि अायथखंड हौ, उसिी र्ाोड ी 
जगह मों यो वतथमान अवगत सारी दतुनया हाो ताो भरतक्षोत्र कितना बड ा हौ? जम बिूीप इत्यादद असंख्य बड ो िीप 
हौं । िाोई जगह नहीं बची जजसमों इस जीव नो जन्म न ललया हाो, मरर् न किया हाो । अाौर जब जन्म ललया 
र्ा ताो जौसा समागम लमला र्ा वौसो ही उसी पररवार मों झुि गए र्ो । अाौर उन जीवाों मों बार-बार राग िरतो 
रहो । इसी तरह वतथमान मों भी रागिोिाों मों ही सारी जजन्दगी गुजार दी, िुछ भी चीजों हार् मों नहीं रहीं । िमथ 
नहीं किया, माोह राग ही सदा किया । यह ताो इस जीव नो अच्छा नहीं किया । हां िमथ मों दृष्टि दो दाो ताो 
िुछ चीज सार् मों रह जायोगी अाौर अगर िमथ न किया ताो िाोई भी चीज सार् मों नहीं रहोगी । िमथ सार् मों 
रख लोनो िी चीज हौ कि पररवार िुुम ब इत्यादद मों रागिोि माोह िरना ठीि हौ? यह मोरा पुत्र हौ,, यह मोरी 
स्त री हौ अादद । अरो यो सब लम जानो वाली चीजों हौं । ताो जाो लम जानो वाली चीजों हौं उनसो ताो प्रीतत िरतो 
अाौर जाो अपनी चीज हौ, जजस पर अपना अष्टििार हौ उससो प्रीतत नहीं िरतो । रात ददन चाौबीस घण्ो यह 
व्यर्थ मों ही ताो जा रहो हौं । िमाई मों कितनी समय गीता हौ, दिुान मों समय लगता हौ र्ाोड ा ही ताो, अाौर 
बािी समय गप्पाों मों ही ताो जाता हौ । इिर उिर िी बातचीताों मों ही ताो जाता हौ । िमथ मों दृष्टि हाो ताो जीव 
िाो िुछ पुण्य भी हाो जाय, नहीं ताो जौसो अनन्ताों भव गुजर गयो तौसो ही यह भव भी गुजर जायगा । ताो भौया 
राग मत िराो । इन रागाों िाो छाोड िर रागाों सो रद्वहत अपनो स्तवभाव िाो दोखिर अपनो अाप मों ही तृप् त हाोिर 
सुखी हाोअाो । पर िी अाशा न रखाो । 

 

श्लोक 3-44 

लाोिं िृतवान् न िाोपीम ंहररष यत्यकपनाो तर्ा । 
अमराोऽहमजन्माह ंस्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-४४ ।। 

  अर्थ—किसी नो भी इस लाोि िाो नही ंकिया तर्ा िाोई इस लाोि िाो न नि िरोगा यहााँ मौ ंताो अमर अाौर 
अजन्मा हाँ इसललयो अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  हम का हौं ? इस बात पर कवचार िरों । हम एि चोतन पदार्थ हौं । हमिाो किसनो िभी बनाया र्ा का? 
किसी नो नहीं बनाया र्ा? बनाया र्ा ताो किन चीजाों सो बनाया र्ा? हम अनादद सो हौं अाौर जाो प्रभु िी शलक्त 
हौ, चौतन्यस्तवरूप हौ वह भी अनादद सो हौ । इस अपनो स्तवरूप िाो ही प्रभु िहतो हौं । यदद अपनो स्तवरूप िाो 
दोख लाो ताो प्रभु िो  दशथन हाो गए । इस मुझ िाो किसी नो िुछ नहीं किया । मौं ताो अजर अमर हाँ, मौं ताो 
अजन्मा हाँ, न मोरा िभी जन्म हुअा अाौर न मरर् हुअा । जौसा मौं हाँ, तौसो ही जगत िो  सब जीव हौं । जौसो 
मोरा जन्म मरर् नहीं हौ तौसो ही सब जीवाों िा जन्ममरर् नहीं हौ । मुझो किसी नो नहीं बनाया । मौं अनादद सो 
हाँ । मोरा िाोई अन्त नहीं हो । कफर यही ताो लाोग िहतो हौं । जीवाों िाो, समुदाय पुदट गलाों िाो, ६ रव्याों िाो ही 
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लाोग समुदाय िहतो हौं । ताो इस लाोि मों मुझो किसीनो नहीं बनाया अाौर न मोरा िभी नाश हाो सिो गा । तीन 
िाल मों मौं िभी नि नहीं हाँगा, सदा बना रहंगा । मौं िौ सा बना रहाँगा? अपनो पररर्ाम िी बात हौ । यदद 
हम खाोो पररर्ाम िरोंगो ताो खाोो ही बनो रहोंगो अाौर यदद अच्छो पररर्ाम िरोंगो कफर ताो अच्छो ही बनो रहोंगो । 
मुझ िाो न ताो किसी नो बनाया अाौर न िाोई लमायोगा । मौं अपनो ही पररर्मन मों रहता हाँ । ताो जाो मोरी 
दशायों लमती हौं वो लमनो िी चीज हौं अाौर, जाो दशायों बनती हौं वो बननो िी चीज हौं । पर मौं जाो हाँ वह 
अजन्मा हाँ । इस मुझ िाो किसी नो नहीं बनाया अाौर न िाोई लमायोगा । जब मौं िभी लमंूगा नहीं ताो यदद 
इस संसार मों रहो ताो यो दशायों बनी ही रहोगी । अब तुमहों का मंजूर हौ? इस संसार िो  गतथ मों भ्रमर् िरना 
मंजूर हौ या िो वल ज्ञाता दृिा रहना मंजूर हौ । संसार मों भ्रमर् िरना स्तवीिार न िराो । संसार मों भ्रमर् 
िरना यदद नहीं चाहतो हाो ताो एोसा उपयाोग हाोना चाद्वहए कि मों ज्ञानमात्र हाँ, ज्ञानस्तवरूप हाँ । मौं उस प्रभु िी 
ही उपासना िरंू इस जगतट मों िाोई शरर् नहीं हौ । मोरा इस जगतट मों िाोई शरर् नहीं हौ । मोरा इस जगतट 
मों िाोई सार्ी नहीं हौ । ताो भौया ! सबिी प्रीतत छाोड िर अपनो अापिाो दोखाो, अपनो प्रभु िो  दोखनो िो  
अततररक्त, तोरा िाोई िाम ही नहीं हौ । एोसा कवचार रखाो कि मौं पररपूर्थ हाँ, अछूता हाँ, ज्ञानमात्र हाँ, एोसा यदद 
उपयाोग रहो ताो दुुःख नही हाोतो हौं । गुरुवाों िो  सत्संग सो गुरुवाों िी अाध्यान्त्मि वार्ी सो शुद्ध ज्ञान बनता हौ । 
शुद्ध ज्ञान हाोनो सो ही जीवन सफल हौ यदद माोहदृष्टि रहो ताो एोसा जीवन पशु िो  समान हौ अाौर एोसा जीवन 
पानो सो िाोई लाभ नहीं हौ ।  

 

श्लोक 3-45 

लाोिो  रव् याण्यनोिातन वतथन्तो किन्त ुवौ तनजो । 
अहन्तां कि पनु: िुयाों स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-४५ ।। 

  अर्थ—लाोि मो ंरव्य अनोि हौ ंकिंत ुतनश् चय सो ताो तनज ही मो ंहाँ कफर का-का अहिंार िरंू मौ ंताो अपनो 
मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  इस लाोि मों पदार्थ कितनो हौं? कितनी चीजों अांखाों सो दोखनो मों अाती हौं? कितनी चीजों दतुनया िो  अन्दर 
हौ?ं (किसी नो िहा असंख्य) अाौर असंख्य नहीं, अनन्त हौं । असंख्य उसो िहतो हौं जजसिी यगनती ताो नहीं 
हौ, मगर अान्खरी जरूर हौं । अनन्त उसो िहतो हौं, जजसमों अान्खरी भी नहीं हाोती हौ, ताो इस लाोि मों पदार्थ 
अनन्त हौं । जौसो चाौिी दोख रहो हाो ताो यह एि पदार्थ हौ कि अनन् त पदार्थ? अनन्त हौ, एि पदार्थ नहीं हौ । 
एि ताो उतनी चीज हाोती हौ जजसिो  ुिड ो नहीं हाोतो हौं अाौर चाौिी वगौरा िो  ताो ुिड ो हाो जातो हौं, यह 
वौज्ञातनि सत्य हौ । जाो यूतन हौ, अकवभाज्य हौ, वह एि िहलाती हौ । यह शरीर एि पदार्थ नहीं हौ, किन्तु 
परमारु् एि पदार्थ हौ, जाो अकवभाज्य हाो जजसिो  ुिड ो न हाो वह एि िहलाता हौ । एोसा अकवभाज्य एि 
परमारु् हौ । यह शरीर एि पदार्थ नहीं हौ, किन्तु अनोि परमारु्अाों िा कपंड स्तिन्ि हौ । यह शरीर अनन्त 
परमारु्अाों िो  समूह िारा बना हौ । यह शरीर एि नहीं, अनन्त हौ । यह ूता नहीं अनन्त हौ बन्ल्ि कबखरता 
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हौ । जौसो अंगुली ूी नहीं, बन्ल्ि कबखर गयी । अनन्त र्ी अाौर अलग-अलग हाो गई । यह शरीर एि नहीं, 
बन्ल्ि अनंत परमारु्अाों िा पु ज हौ, समुदाय हौ साो यह ू-ूिर, चूर-चूर, हाोिर छाोो-छाोो अंश बन 
जाता हौ, कबखर जाता हौ । एि चीज वह िहलाती हौ, जजसिा दसूरा ुिड ा न हाो सिो  । जौसो भाौतति मों 
एि-एि परमारु् हौ, अाौर जीवाों मों एि-एि जीव हौ । हम अाौर अापिा सबिा एि-एि स्तवतन् र जीव हौ 
इसिो  अंश नहीं हाो सितो । वह ताो पूरा िा पूरा ही रहोगा । एि चीज वह िहलाती हौ, जजसिा दसूरा अंश 
न हाो सिो  । ताो परमारु् अनन्त हौं अाौर जीव अनन्त हौं । हर एि जीव एि हौ, याों सब अनन्त हौं । सबिा 
अन्स्ततत्व न्यारा-न्यारा हौ, सबिा अनुभव न्यारा-न् यारा हौं, सबिी पररर्तत न्यारी-न्यारी हौ । इस िारर् जीव 
अनन्त हौं, पर जातत अपोक्षा जीव एि हौ । जजतनो जीव हौं, वो सब चौतन्यस्तवरूप हौं, सबिा एिसा स्तवरूप हौ 
। इसललए जातत अपोक्षा एि हौ, पर अनुभूतत िी अपोक्षा, पररर्तत िी अपोक्षा अनन्त हौं । जौसो दाो मन गोहाँ 
भर रखा ताो बतलावाो गोहाँ एि हौ कि अनोि हौ, मगर जातत अपोक्षा एि हौ, गोहाँ िी जातत एि समान हौ । 
इसललए गोहाँ एि हौ अाौर अनोि भी हौ । इसी तरह जीव एि हौ अाौर अनोि भी हौ । इसी तरह लाोि मों दोखाो 
ताो रव्य अनन् तानन् त हौं । किन्तु वो हौं सब अपनो-अपनो ही स्तवरूप मों । किसी रव्य िो  स्तवरूप मों किसी दसूरो 
रव्य िा प्रवोश नहीं हौ। 
  जौसो एि यगलास मों पावभर दिू अाौर पावभर पानी लमला हुअा हाो ताो दाोनाों िो  लमलो हाोनो पर भी दिू िो  
स्तवरूप मों दिू हौ अाौर पानी िो  स्तवरूप मों पानी हौ । न ताो दिू िा पानी बन गया अाौर न पानी िा दिू बन 
गया । दिू मों जाो रस हौ, स्तवाद हौ, दिू िी जाो पररर्तत हौ, वह दिू मों हौ पानी मों नहीं । ताो दिू जुदा अाौर 
पानी जुदा हौ । एि यगलास मों एि अािा सोर पानी हौ ताो पानी एि समान हौ । पानी िा एि-एि िर् लो 
लाो वह एि समान हौ । एि-एि बूंद लो लाो एि समान हौ । कफर भी प्रत्योि िर् अपनो-अपनो स्तवरूप मों हौ । 
किसी बंूद मों दसूरा बंूद लमला हुअा न लमलोगा । ऊपर सो ताो लमलोगा, मगर स्तवरूप दोखों, िरोक्ररन्स्ति 
(गुर्) दोखाो ताो किसी िर् िा स्तवरूप दसूरो िर् िो  स्तवरूप मों न अावोगा, यो पानी िी बात हौ । एोसी ही 
बात दोह मों दोखाो ताो अनन्त परमारु् हौं, प्रत्योि परमारु् अपनो-अपनो स्तवरूप मों हौ । किसी परमारु् मों दसूरो 
परमारु् िा स्तवरूप नहीं हौ ताो एि िा यदद दसूरो मों स्तवरूप अा जाय ताो अनोि नहीं रहोंगो एि हाो जायगा । 
कफर ताो सवथ सवाथत् मि हाोगा, किन् तु एोसा ताो नहीं हौ । सवथ सवाथत्मि हाोनो िो  मायनो िाोई भी िुछ न रहा 
अाौर हौ साो सब । सबिी लभन्न प्रिृतत हौ, लभन्न-लभन्न अन्स्ततत्व हौ । इसललए ससद्ध हौ कि जगतट मों जीव अनोि 
हौ,ं जगत मों अाौर सब अलग-अलग रहतो हौं ताो मौं अपनो स्तवरूप मों हाँ । दसूरो अपनो ही स्तवरूप मों रहो, न 
उनमों मौं गया अाौर न मुझ मों वो अायो, कफर मौं अहंिार किसललए िरंू कि मौं ताो यही हाँ एोसा अहंिार काों 
हाो जबकि वस्ततु िा स्तवरूप अलग-अलग हौ । इसललए अहंिार न िराो, अपनो स्तवरूप िाो अपनो अाप मों 
दोखाो । जगत मों कितना ही भाग लाो, दाौड  लाो, उसमों शान्न्त न लमलोगी । इस लाोि मों ही दोख लाो जाो राजा 
महाराजा लाोग एोश अाराम मों रहतो र्ो कवियाों मों रहतो र्ो, मददरा पान िरतो, वोश्या इत्यादद सो नृत्य िरातो र्ो, 
उनिाो दोख लाौ सब खत्म हाो गए अाौर-अाौर भी साोच लाो, जाो बड ो-बड ो लाोगाों िो  लड िो  हाोतो हौ,ं उनमों जाो 
व्यसनाों सो जिड ो हाोतो हौं, वो िुछ ही ददनाों मों बरबाद हाो जातो हों । िन िा कवनाश व्यसनाों सो ही हाोता हौ, 
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काोंकि व्यसन हौ ताो खाोी पररर्तत ही, इस खाोी पररर्तत सो ही अपनो िाो कबगाड  लोतो हौं । इन व्यसनाों िा 
मूल हौ माोह । ताो यह चीज दाोपहर मों भी िही र्ी कि सबसो बड ा पाप हौ माोह । माोह कितना बड ा पाप हौ? 
यो शशिारी लाोग जाो जीवहत्या िरतो हौं वो इस माोह सो ही िरतो हौं इसललए वो ताो पापी हौं ही, मगर उसमों भी 
भोद िराो ताो जीव हनन सो भी अष्टिि पाप माोह ही हौ, माोह िा पररर्ाम पाप ही हौ । माोह मों ताो भीतर 
अंिोरा ही रहता हौ । वह अाौर िाोई ज्ञान िा िाम नहीं िरनो दोता हौ । साो जाो अहंिार हौ वह माोह िी ही 
ताो बात हौ । इस माोह िाो बाहर िर अपनो स्तवरूप िाो दोखाो अाौर अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप स्तवयं सुखी 
हाोवाो । 

 

श्लोक 3-46 

असक्ष परू्थत्वसज् जाततध् यादद दलुथभवस्त ततुन । 
प्राप् तो लाभाो यदद स्तवस्तर्: स्तया ंस्तवस्तमौ स्त वो सखुी स्तवयमट ।। ३-४६ ।। 

  अर्थ—इन्न्रयाो ंिी परू्थता, उत्तमजातत बणुद्ध अादद दलुथभ वस्तत ुिो  प्राप् त हाोनो पर लाभ तब माना जावो जबकि 
मौ ंस्तवस्तर् हाोऊं इसललयो अब स्तवस्तर् हाोता हुअा मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  
  पद्वहलो ताो इस जगतट सो जीवाों मो दृष्टि पसारिर दोखाो ताो कितनी ही तरह िी स्स्तर्तत िो  जीव पायो जातो हौं 
। िाोई जीव पृ्वी िाययि हौ, िाोई जलिाययि हौ ताो िाोई अयििाययि ताो िाोई वायुिाययि हौ, िाोई 
वनस्तपततिाययि हौ, िाोई अनोि इन्न्रयाों वाला हौ । यह जाो अन्ग् न जलती हौ वह भी एि जीव हो । िाोई ताो 
पोडू रूप हौ, िीड ो-मिाोड ो रूप हौ, िाोई जीव पशुपक्षी रूप हौ, िाोई दोवतारूप, िाोई मनुषयरूप हौ । जीवाों िी 
स्स्तर्ततयााँ अनोि हौं । उनमों सबसो तनम न श्रोर्ी एि इन्न्रय जीव िी हौ । पृ्वी, जल, अन्ग् न , वायु अाौर 
वनस्तपतत तर्ा इस वनस्तपतत िा एि भोद तनगाोद भी हौ । इन जीवाों िी स्स्तर्तत सबसो तनम न हौ । उनिो  जीभ 
भी नहीं हौ, मन भी नहीं हौ, वो साोच भी नहीं सितो, वो असहाय हौं, अंग-उपांग भी नहीं हौं, वो चल भी नहीं 
सितो । 
  एोसो एि इन्न्रय वालो जीव सबसो अष्टिि तनम न हौं । यदद िुछ इनिा कविास हुअा ताो दाो इन्न्रय वालो हाो 
गए ताो एि इन्न्रय सो छूिर दाो इन्न्रय बन जाना दलुथभ हौ कि नहीं । दाो इन्न्रय िो  जीव बन गए ताो उससो 
अष्टिि जब कविास किया ताो तीन इन्न्रय िो  जीव बन गए । जजनिो  स्तपशथन, रसना अाौर घ्रार् हौं, एोसो तीन 
इन्न्रय िो  जीव बन गए । दाो इन्न्रय सो तीन इन्न्रय मों अाना िदठन हौ । तीन इन्न्रय सो कविास िरनो पर 
चार इन्न्रय मों जीव जातो हौ जजनिो  अांख भी हाो, िान न हाों, जौसो मक्खी, मच्छर अादद । यह हाोना उससो 
भी अष्टिि दलुथभ हौ कफर पांच इन्न्रयां अायी उनमों भी असंज्ञी हुए ताो माोक्षमागथ नहीं चल सिता । पंचोन्न्रय 
मों भी मन िा पाना दलुथभ हौ । मन वालो बनो, मनुषय बनो अाौर मनुषय बनिर भी सब इन्न्रय सही रहों, चोतना 
युक्त रहो ताो इन्न्रयाों िी पूर्थता पाना यह उससो भी अष्टिि दलुथभ हौ । इन्न्रयां भी पूर्थ हाों अाौर जातत भी उच् च 
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न हाो ताो भी िाोई श्रोष्ठ नहीं, उच् च जातत मों जन्म हाो जाय, उच् च परम परा हाो, उत् तम रीतत ररवाज हाो एोसी 
जगह भी पाना दलुथभ हौ अाौर उच् च जातत मों भी जन्म लो ललया मगर बुणद्ध न ठीि हुई ताो बोिार साो बुणद्ध िा 
लमलना दलुथभ हौ मान लाो इन्न्रयां भी हौं, जातत िुल भी अच्छा लमल गया, पर बुणद्ध नहीं हौ ताो बोिार हौ न 
सब । 
  जौसो किसी-किसी रईस िो  लड िाों िाो दोखाो ताो वो बाहर सो ताो सुन्दर लगतो हौं, मगर उनसो बात िर िो  
दोखाो ताो स्तपि बोविूफ नजर अातो हौं । ऊपर सो चाहो िाो हाो, पौन् हाो, बू हाो अाौर ऊपर सो एि ाोप रखो 
हाो, मगर उनसो जरा बात िर िो  दोखाो ताो वो अप बातों िरतो हौं । ताो पांचाों इन्न्रयां पा जाना, अच्छी 
जातत, िुल पा जाना हुअा, कफर भी कववोि न जागा ताो यह जजन्दगी उनिी बोिार रहौ कि नहीं बतलावाो? 
बोिार हौ । ऊंची जातत भी लमल गई, सब िुछ लमल गया, बुणद्ध भी लमल गई, किन्तु उसिा उपयाोग न किया 
यानो उनमों बुणद्ध िायाथन्न्वत िरनो िी सुमतत न हाो ताो भी बोिार हौ । िमथ सच न हाो ताो यह अाौर सब भी 
बोिार हौ । िमथ िा प्रसंग भी पा ललया, कफर भी यह जीव अपनो स्तवरूप मों स्स्तर्त नहीं हाोता ताो यह पायी हुई 
चीज भी व्यर्थ हौ । दलुथभ वस्ततु पानो िा प्रयाोजन यह र्ा कि यह अात्मा अपनो स्तवरूप मों स्स्तर्त हौ अाौर 
अानन्दपु ज अपनो अापिो  स्तवरूप मों तृप्त हाोिर िमाोों िा क्षय िर लो , िमाोों सो छूनो िा उपाय बना लों , 
इसललए दलुथभ वस्ततु प्राप् त हुई र्ी । सभी समागम पाया अाौर पानो पर भी स्तवस्तर् न हाो सिो  ताो सब व्यर्थ हौ । 
लाभ ताो तब हौ जब स्तवस्तर् हाो, जाऊं, स्तवस्तर् हाोिर यर्ार्थ ज्ञान पाऊं अाौर वौसा ही ज्ञान िरता रहाँ । यदद 
एोसा हाो जाय ताो स्तवयं मों अपनो मों अपनो ललए अपनो अाप सुखी हाो सिता हौ । सुख दसूरो िो  अिीन नहीं हौ 
। िाोई दसूरा मुझो सुखी दुुःखी िर दो यह हाो ही नहीं सिता हौ । यह अात् मा ही सारो वौभवपूर्थ हौं । पर 
ख्याल उल्ा बना ललया अाौर दुुःखी हाो गयो । यह जीव ख्याल बनािर ही दुुःखी हाो जाता हौ । जौसो िाोई 
रईस गद्दाों पर पड ा हुअा हौ, नाौिर चािर िाम िर रहो हौं, लड िो  िाम अपना-अपना िर रहो हौं । किन् तु 
अभी िाोई दुुःख िा ख्याल बना लो , लड िा मोरी बात नहीं मानता, इसनो एोसा िाम नहीं किया ताो इतनो सो 
ही दुुःखी हाो गए । साो दुुःखी हाोना किसी दसूरो िो  अिीन नहीं हौ, दुुःखी हाोना ताो अपनी िल्पनाअाों िो  ही 
अिीन हौ । साो अपनी िल्पनायों अािुलतायों लमाअाो अाौर अपनो अाप मों सुखी हाोवाो । 
  

 

श्लोक 3-47 

अात् मयार्ात्म य कवज्ञान ंदलुथभादकप दलुथभमट । 
लभौ रमौ च तत्रौव स्तया ंस्तवस्तमौ स्त वो सखुी स्तवयमट ।। ३-४७ ।। 

  अर्थ—अात्मा िो  यर्ार्थ स्तवरूप िा बाोि दलुथभ सो भी दलुथभ हौ मौ ंताो उस अात् मज्ञान िाो प्राप्त िरंू अाौर 
अात्मा मो ंही रमर् िरंू अाौर अपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  दतुनया मों अनोि पदार्थ दलुथभ हौं, पर सबसो अष्टिि दलुथभ चीज अपनो स्तवरूप िा यर्ार्थ ज्ञान िरना हौ । 
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यही सबसो दलुथभ चीज हौ । 
  

‘‘िन, िन, िंचन, राज सखु सबद्वह सलुभ िर जान । 
दलुथभ हौ ससंार मो ंएि यर्ार्थ ज्ञान ।’’ 

  िन, िन, िंचन अादद लमलना ताो संसार मों सुगम हौ पर अात्मा िो  स्तवरूप िा ज्ञान हाोना िदठन हौ, सही 
ज्ञान हाो जाना यही दलुथभ चीज हौ । दोखाो अात् मा स्तवयं प्रिाशवान चीज हौ, कफर उसिाो ढंूढनो िो  ललए प्रिाश 
िी जरूरत पड ो, एोसा का हाो सिता हौ? जलती हुई लालोन िाो उठानो िो  ललए दसूरी जलती हुई लालोन 
िी अावश्यिता नहीं । किसी नो िहा कि िमरो सो लालोन जल रही हौ उसो उठा लावाो । साो िहो िाोई कि 
दसूरी लालोन जलती हुई दो दाो ताो हम उठा लावों । अरो जलती हुई लालोन िी का अावश्यिता हौ? िाोई 
अावश्यिता नहीं हौ । यत् न िरनो िी जरूरत नहीं र्ी । यहााँ ताो स्तवयं ज्ञान िी बात ज्ञान िो  िारा अाना 
चाद्वहए र्ी, पर यहााँ अंिोर मच गयी । यह अंिोर माोह सो, अज्ञान सो मची हुई हौ । अभी दोखाो िाोई मनुषय जाो 
बड ा बुणद्धमान हौ । उसिी बुणद्ध हर कविय मों बहुत अच्छी चलती हौ । किसी प्रिार िा ििाय अा जाय ताो 
कफर उसिी बुणद्ध नहीं बढ ती, उसिी बुणद्ध रुि जाती हौ । जौसो कि विील कवपक्षी िाो गुस्तसा ददलाया जाय । 
गुस्तसा अा जानो पर कवपक्षी ठीि बयान नहीं िर पाता हौ । उसिी बुणद्ध भ्रि हाो जाती हौ, पततत हाो जाती हौ 
। यह बुणद्ध माोह रागिोि सो खराब हाोती हौ । यदद व्यवस्तर्ा रहो बुणद्ध िी ताो यही सबसो बड ा वौभव हौ । सबसो 
बड ी चीज का हौ दतुनया मों? सबसो बड ी चीज हौ अात्मा िो  स्तवरूप िा यर्ार्थ ज्ञान िरना वह दलुथभ सो भी 
दलुथभ हौ । किन्तु यो स्तवयं अपनो मों मुड तो नहीं हौं, इसललए दलुथभ हौ । अपनो स्त वरूप िी अाोर दृष्टि दों ताो इससो 
सुगम अाौर िुछ नहीं हौ । यह ताो सुगम हौ, प्राप्त ही हौ । तनि िी बात का हौ? अंतर मों एोसी दृष्टि नहीं हौ 
। सुगम हाोतो हुए भी दलुथभ हौ जौसो मुट ठी मों िाोई चीज हाो, जौसो अंगूठी या अाौर िाोई मूल्यवान चीज हाो 
अाौर उस चीज िाो भूल जायो ताो वह चीज कितनी दरू हाो गयी? अरो वह ताो कबल् िुल ही दरू हाो गयी । अब 
पोद्वयाों मों ढंूढ तो हौं, पर नहीं लमलती हौ । जजस चीज िाो ढंूढ तो हौं वह हौ मुट ठी मों, पर कितनी दरू हाो गयी? 
अप्राप् य हाो गई । वह बहुत दरू हाो गई, अप्राप्य हाो गई । िहीं बक्स खाोलतो, िहीं कबस्ततर खाोलतो । दसूरो 
ददन दाद्वहनो हार् सो संदिू खाोलतो र्ो, अब बायों हार् सो खाोलतो हौं, दाद्वहनो हार् मों चीज बांिो हौं । न लमलनो 
पर दुुःख हाो रहा हौ । दोखाो हौ मुट ठी मों ही, पास मों ही, पर भूल जानो पर वह चीज कितनी दरू हाो जाती हौ? 
इसी तरह यह अात् मा िौ सी हौ अाौर बाहर हौ का? तनि हौ का? अाौर तनि िी बात का, खुद ही ताो 
शान्न्तमय हौ, अानन्दस्तवरूप हौ, मगर खुदथ िाो भूल गए ताो यह अात्मा कितना दरू हाो गया हौ बहुत दरू हाो 
गया, खुद अाौर दरू । अरो यह कितनो अाश्चयथ िी बात हौ कि अात्मा हौ खुद अाौर दरू हाो गई, कितनी अष्टिि 
दरू हाो गई, अप्राप्त भी हाो गई । ताो अात् मा िा ज्ञान हाोना बहुत दलुथभ चीज हौ । सबसो बड ी भारी कवपत्तत्त यह 
हौ कि लमलो हुए सारो पदार्थ समाप् त हाो जायोंगो सबिा कवयाोग हाो जायगा । क्त भी हमारा अापिा नहीं हौ । 
मगर यह अात्म स्तवरूप मोरा हौ, अापिा हौ, यह ताो िभी लमोगा नहीं । यह ताो सदा रहोगा, इस तनजस्तवरूप 
िा ज्ञान न िरिो  यह जीव कितना भि रहा हौ, जन्म मरर् िरता यह जीव चला जा रहा हौ? अपनो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 2 श्लोक 3-47 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 226 www.jainkosh.org 

 

अात्मस्तवरूप िा बाोि न हाोनो सो ही यहााँ भिना पड  रहा हौ । ताो अब समझ लीजजए कि सबसो दलुथभ चीज 
का हौ? अात्मा िो  स्तवरूप िा ज्ञान हाोना ही दलुथभ चीज हौ । लचत्त क्षुबि हौ, अािुलतायों िरतो हौं अाौर दुुःखी 
हाोतो हौ, दोश पर अाक्रमर् िी बात सुनिर कितना द:ुख सबिाो हाोता हौ, समाज िी, घर िी बाताों िाो 
सुनिर कितना दुुःख हाो जाता हौ? इस सारी दतुनया िो  सारो क् लोश लम जायों एोसी इसिी िाोई पोोन् 
अाौिष्टि हौ? सारो क् लोशाों िाो दरू िरनो िी अाौिष्टि ज्ञान हौ । अपनो स्तवरूप िा यर्ार्थ ज्ञान हाोना ही सारो 
क् लोशाों िाो दरू िरनो िी दवा हौ । जौसो अमृतिारा चला हौ वह १०० राोगाों िी दवा हौ । पो ददथ, ससर ददथ 
तर्ा अन्य ददाोों िो  ललए यह अमृतिारा दवा चली हौ ताो जौसो अमृतिारा बन गया हौ । उसी प्रिार दुुःखाों िाो 
लमानो िो  ललए अपनो स्तवरूप िा यर्ार्थ ज्ञान हाोना एि परमार्थ दवा हौ । भारी क् लोश हाो रहो हाों, जरासा 
अपनो स्तवरूप िी अाोर झुिी, अपनो ज्ञानस्तवरूप मों डुबिी लगा लाो ताो सारो क् लोश दरू हाो जायों । जौसो बड ो 
समुराों मों मछललयां हाोती हौं । एि-एि, दाो-दाो मील िी लमबी ताो लाोग समझतो हौं कि यह िाोई ापू हौ, 
उसमों बड ी-बड ी घास उग जाती हौ, उस पर बड ी-बड ी सोनायों बस जाती हौं । उस मछली पर बहुत बड ा बाोझ 
अा जाता हौ, बाोझ अा जानो सो क् लोश अा जातो हौं । उसमों क् लोश िो  लमनो िी िंुजी यह हौ कि वह नीचो डूब 
जाय । ताो इस जीव िाो संि दरू िरनो िा का उपाय हौ वह अपनो ज्ञान िो  समुर मों डूब जाय । उन सब 
संिाों िाो लमानो िी दवा यह हौ कि वह अपनो िाो समझो कि मौं ज्ञानमात्र हाँ । यो सब मुझ सो अत्यन् त जुदो 
हौं । िाोई िौ सो पररर्मता हौ, िाोई िौ सो ? इन सबिी उपोक्षा िर लाो, अपनो ज्ञान िी प्रतीतत िर लाो । अपनो 
अाप मों डूब लाो अाौर कफर अपनो सारो दुुःख समाप्त िर लाो । जौसो किसी घर मों इि िा कवयाोग हाोगा ताो 
समझानो वालो लाोग सबिाो समझातो हौं, ताो यही िहोंगो कि वो लभन्न र्ो, वो अायो र्ो अाौर चलो गए । इसललए 
समझातो हौं कि उनसो उपोक्षा हाो जाय अाौर बात ज्ञान िी अा जाय । अपनो अापिाो अिो ला अनुभव िर सिों  
ताो वो सुखी हाो जायों । एोसो हाों ताो एि यह ही उपाय हौ कि अात् मा िा सच् चा ज्ञान हाो अाौर अात्मा मों ही 
लड ा िरिो  उसमों ही तृप् त हाोिर ही दुुःख दरू िरनो िा उपाय िरों ।  

 

श्लोक 3-48 

यस्तय ज्ञायि भावस्तय स्तवस्तर् कवत्तत्त ंकवना जगतट । 
ज्ञातं व्यर्ों द्वहत ंज्ञात्वा स्तया ंस्तवस्तमौ स्तवो सखुी स्तवयमट ।। ३-४८ ।। 

  अर्थ—जजस ज्ञायि भाव स्तवरूप स्तव िो  ज्ञान िो  कबना जाना हुअा समस्तत जगत भी व्यर्थ हौ इसललयो द्वहत 
िाो जान िर मौ ंअपनो मो ंअपनो ललयो अपनो अाप सखुी हाोऊं । 
  यह अात्मा स्तवयं ज्ञायिस्तवरूप हौ, ज्ञानस्तवरूप हौ यानो ज्ञान ही इसिा सारस्तवरूप हौ । सबसो कवलक्षर् यह 
ज्ञानमय पदार्थ हौ । इसी िाो ही ज्ञायिभाव िहतो हौं । अात्मा िो  अन्दर िाौन सी चीज हौ? यदद एोसा पूछा 
जाय ताो का उत्तर दाोगो? अात् मा मों रूप हौ कि रस हौ, इों हौ, पत्र्र हौ, साो बतलावाो । अात् मा मों का 
लमलोगा? अात्मा मों लमलोगा िो वल ज्ञान । जाो जानिारी हौ जाो ज्ञान हौ साोई अात्मा हौ । एोसा जाो मात्र 
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ज्ञानस्तवरूप अात्मा हौ उसिाो यदद न जाना ताो, इस ममथ मों न पहंुचाो ताो सारा जगतट भी जान डालों , दतुनया 
भर समझ डालों  ताो भी वह सारी समझ व्यर्थ हौ । एि अपनो अात्मा िो  स्त वरूप िा ज्ञान किया ताो ज्ञान 
सफल हौ अाौर यदद एि ज्ञान ही अात् मा मों नहीं अाता ताो सारो लाोि िाो जानता रहो ताो वह सारा जानना 
बोिार हौ । अब यह जीव या हम अाौर अाप अपनो अापिाो इस रूप मों दोखों कि यह मौं िो वल ज्ञान ज्याोतत 
रूप हाँ । शरीर िा भी भान न रखना, शरीर मों भी दृष्टि न रखना, िो वल ज्ञान ही ज्ञान िा प्रिाश अपनो मों 
नजर अावो अाौर ज्ञानरूप ही अपनो िाो जानता रहो ताो उस समय सो अात्मा िी सच् ची जानिारी हाोती हौ । 
हम अाौर िुछ अपनो िाो जानों ताो सत्य जानिारी नहीं िर सितो । यही बात प्रभु िी हौ, भगवान िी हौ । 
भगवान िाो यदद स्तवच्छ असीम ज्ञानरूप दोखाो ताो प्रभु िो  दशथन हुए समझाो अाौर प्रभु िाो यदद अाौर-अाौर रूप 
वाला दोखाो, हार् पौर वाला हौ, घर मों रहनो वाला हौ, अमुि िा लड िा हौ, अमुि िा कपता हौ अाौर िई रूपाों 
मों दोखाो ताो प्रभु िा अनुभव न हाोगा, प्रभु िा ज्ञान न हाोगा । प्रभु िा ज्ञान अाौर अनुभव उसिाो ही हाोगा जाो 
अपनो अापिो  ज्ञानस्तवरूप िाो ही दोखो । मोरा ज्ञान असीम हौ, सारो कवश् व िाो जाननो िो  स्तवभाव वाला हौ । साो 
असीम, सवथ ज्ञाता िो  रूप मों अपनो स्तवरूप िाो दोखाो, ज्ञान िाो ज्ञान सो जानाो ताो प्रभु िो  स्तवरूप िा पता 
पड ोगा । प्रभु िाो अाौर-अाौर रूपाों मों दोखनो सो प्रभु िा दशथन न हाोगा । यही बात अपनी हौ । हम अपनो िाो 
िो वल ज्ञान ज्याोतत रूप दोखों, ज्ञानमात्र अपनो अापिाो अनुभव िरों, िाोई कविल्प न हाों, िाोई क् लोश न हाों, 
िाोई अािुलतायो ंन हाों वह अानन्दमय हौ । अपनो अापिा अनुभव अानन्दमय ही हाोता हौ । अपनो ज्ञानस्तवरूप 
िा ज्ञान किए कबना यह सारा लाोि भी जान जायों, बड ो-बड ो अाकवषिाराों िाो जान जायों, जजन्हों िहतो हौं बड ी 
िलायों हौं, एोसी बड ी िलाअाों िाो भी जान जायों, पर एि ज्ञानस्तवरूप िा अनुभव न किया ताो वह सारा 
जानना व्यर्थ हौ । एोसा समझिर ज्ञानमय जाो अपना स्तवरूप हौ उस स्तवरूप िाो अनुभवों अाौर अपनो िाो ही 
अाप स्तवयं ही दोखों । यह चीज स्तवयं िी हौ, कप्रय भी हौ । गृहस्तर्ावस्तर्ा मों दसाों राग िरनो पड तो हौं, पुत्राों िी 
याद रखना पड ता हौ, िन िमानो िी भी िाोशशश िरना हाोता हौ । सब िुछ िरतो हुए भी अपनो स्तवरूप िा 
सही भान रहो ताो उसो अािुलतायों नहीं सताती । कितनी ही कवपदायों अा जायों अपनो अापिो  स्तवरूप िाो दोखाो, 
अपनो िाो सारो झंझाों सो न् यारा, शुद्धमात्र िो वल ज्ञानरूप, एोसा अपनो अापिाो सबसो जुदा कवश् वास सो लखाो, 
उसमों ही यो संि दरू हाो जातो हौं । यो प्रभु िो  दशथन भी किसललए किए जातो हौं? अपनो अापिाो शुद्ध मागथ 
लमलो , मुझो का िरना चाद्वहए, इन बाताों िो  ललए प्रभु िो  दशथन किए जातो हौं । माोह िी बुणद्ध िरनो िा ताो 
यह फल हौ कि जब प्रवृत्तत्त उन माोहाों मों हाोती हौ तभी क् लोश प्राप्त हाोतो हौं । प्रभु नो । का किया र्ा कि अपनो 
अात्मा िो  शुद्ध स्तवरूप िाो जाना र्ा अाौर जानिर इस ही उपयाोग मों लग गयो र्ो । कवियाों सो, माोह सो जुदा 
हाो गयो र्ो अाौर इसी ब्रह्मस्तवरूप मों रत हाोिर वो माोक्ष पिारो र्ो । एोसा कवश् वास तनरन्तर रहना चाद्वहए कि एोसा 
िर सिो  ताो ठीि हौ । ताो इससो ही अाला झंझाों सो परो हाो जाती हौ । इसललए अात् मा िो  ज्ञानस्तवरूप िाो 
ही दोखिर सुखी हाोऊं । 

 
।।सुख यहााँ िा द्वितीय भाग समाप् त।। 
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