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सम्पादकीय 
आादरणीय सत  धर्म खाोजी बन्धुवर ! 
  सुख यहााँ को  एक व दाो भाग का तृतीय संस्करण छपनो को  बाद तुरन्त ही यह तीसरा-चाौथा भाग का तृतीय संस्करण 
आापको  स्वाध्याय होतु प्रस्ततु हौ । 
  परर् पूज्य गुरुवर्ययम सहजानन्द जी र्हाराज ज्ञान ध्यान तप र्ों लीन परर्वीतरागी सन्त थो, वो कुशल शशक्षक भी थो, 
उन्हों र्हार्हाोपाध्याय कहना ही साथमक हौ । उनकाो टायर पर चलनो वालो वाहनाों की सवारी का त्याग था । जब-जब 
बाहर जाना हाोना था उन्हों स्टोशन पर छाोड़ नो को  ललयो उनको  भकाों की भीड़  भी साथ चलती थी । यदद गाड़ ़ी र्ों दोर हाोती 
थी ताो प् लोटफार्म पर ही पढ ाई का कार् शुरु हाो जाता था । 
  ‘आच् छा ताो खाोलाो गुणस्थान का नक्शा’ कौ सो वो शब्द थो क्या पता था एोसा र्हान  क्षयाोपशर् ज्ञानी, जजनधर्म का र्र्ीम 
इतनी आल्प आायु र्ों काल-कवललत हाो जायोगा आाौर लाखाों, कराोड़ ाों स्वाध्याय प्रोलर्याो ंकाो आनाथ व आबाोध छाोड़ जायोगा 
। श्रुतको वल सदृश आापका ज्ञान युग-यगु र्ों जयवन्त हाोऊं । ननरन्तर जजनवाणी ललखनो-ललखतो जौसा सम्यक  र्रण 
आापका हुआा हर्ारा भी हाो । 
  आापनो ६३ वर्म की आल्प आायु र्ों जाो कुछ हर्ों ददया हौ वह हर् सो कई भवाों र्ों भी पूणम न हाो सको गा । सर्स्थान 
सूत्र को  ७ भाग र्ों जजनवाणी र्ों सारो आाकड़ ो ददयो हौं, फफर भी वो उनकी भार्ा र्ों आपूणम ही हौं । कहां सो कलौक्शन 
फकया, कौ सो फकया, आपनी सर्झ सो बाहर हौ । नरू्ना दोखखयो—सर्स्थान सूत्र र्ष्ट स्कन्ध २९वां आध्याय । 
  ‘र्ानव सो र्तलब उस र्नुष्य सो नही जाो आपनो जीवन को  आरू्ल्य क्षणाों काो एोखन्िययक साधनाों को  बटाोरनो र्ों श्राोता 
रहता हौ, फकन्तु उस र्ुरु्क्षु, संसार सो भीरू, सच् चो आथाोों र्ों र्ानव कहलानो वालो फववोकी व्यलक सो हौ जाो संसार सो 
फवरु्ख हाो शाखन्त सललल सो सर्खन्वत आध्यात्म सरु्ि र्ो ंगाोतो लगाता हौ आाौर उसर्ो ंसो सम्यग्दशमन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक   
चाररत्र रूप रत् नाों काो खाोज ननकालनो की चोष्टा करता हौ । 
  यो ही रत् न रत् नत्रय कहलातो हौं । रु्रु्क्षु रु्खक् त -र्खन्दर को  पथ पर इनको  सहारो बढ ता हौ आाौर आन् त र्ों आपनो रं्जजलो -
र्कसदू (आखन्तर् ध्योय) काो हाससल कर लोता हौ । इस रत् नत्रय की प्रानि र्ों उनतीस बातों सहायक हाोती हौं । इन्हीं काो 
आंग या साधन कहतो हौं । आंगाों को  नार् इर् प्रकार हौं:— 
  सम्यग्दशमन को  आाठ आगं आलग-आलग इस प्रकार हौं:— 

(१) नन:शफंकत आंग (२) नन:कांसक्षत आगं (३) ननफवमलचफकत्सा (४) आरू्ढ  दृष्टष्ट (५) उपगहून (६) स्स्थनतकरण आगं 
(७) वात्सल्य आंग (८) प्रभावना आंग । 

  सम्यग्ज्ञान सम्बन्धी आाठ आंगाों को  नार् इस प्रकार हौं:— 
  (९) शब् द शुद्धि (१०) आथम शुद्धि (११) उभय (शब्दाथम) शुद्धि (१२) काल आंग (१३) फवनय आंग (१४) उपधान आगं 
(१५) बहुर्ान आंग (१६) आननह्नव आंग । 
  सम्यक  चाररत्र सम्बन्धी तोरह आंगाों को  नार् इस प्रकार हौं:— 
  (१७) र्नाोगुनि (१८) वचनगुनि (१९) कायगुनि (२०) ईयाम सलर्नत (२१) भार्ा सलर्नत (२२) एोर्णा सलर्नत (२३) 
आादान ननक्षोपक सलर्नत (२४) प्रनतष्ठापना सलर्नत (२५) आहहंसा र्हाव्रत (२६) सत्य र्हाव्रत (२७) आचाौयम र्हाव्रत 
(२८) ब्रह्मचयम र्हाव्रत (२९) पररग्रह र्हाव्रत । 
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  इस क्षायाोपशलर्क भाव काो र्टखण्ड़ागर्  र्ों गुण कहां हौ । आत: हो नाथ ! आाप ताो सत  िव्य हौं आापकी पयामय र्ों 
पूणम परर्ात्म स्वरूप की स्थापना करको  र्ोरा शत-शत वन्दन । 
  हो भव्य जीवाो । आाप इस सत  साहहत्य का र्नन लचन्तन करको  इस भव र्ों प्राि करनो याोग्य सम्यक् त् व काो प्राि करको  
शीघ्र आनत शीघ्र जन्म-र्रण को  घाोर द:ुखाों सो छुटकारा पावों । 
सान्ताौल हाऊस, ठटोरबाड़ ा,              सम्पादक 
र्ोरठ शहर ।            ड़ाॉ० नानकचन्द जौन ‘सर्रस’ MDH 
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ॐ 

सखु यहा ततृीय भाग 
 

(सहजानदं गीता प्रवचन) 
प्रवका—आध्यात्मयाोगी, न्यायतीथम, ससिान्तन्यायसाहहत्यशास् री पजू्य श्री १०५ क्ष꠶ु र्नाोहर जी वणीम 

‘‘सहजानन्द’’ र्हाराज 
+++ 

 

श्लोक 4-1 

ज्ञान ंसखु ंन चान्यत्र ज्ञाोऽह ंज्ञानर्ह ंसखुर्  । 
सवामशार्हहता ंत्यक् त् वा स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-१।। 

  ज्ञान आाौर सुख आन्य कुछ चीज नहीं हौ । र्ौं ही ज्ञान हाँ आाौर र्ौं ही सुख ह । हर् आपनो बाहर क्या ढंूढ ना चाहतो हौं? 
जगत को  जीव बाहर र्ों क्या ढूाँढ ा करतो हौं साो बतलावाो । सुख आाौर ज्ञान सो बढ कर क्या ढूाँढ तो हाो ? फकसी की 
जानकारी कर रहो हाो? आब क्या हाोना चाहहए हर् कथा आाौर उपन्यास की पुस्तकों  पढ तो हौ, ताो हर् ज्ञान आन्य जगह 
ढंूढ तो हौं आाौर सुख आन्य जगह ढंूढ तो हौं । उपन्यास पढ तो हौं ताो यही इच्छा रहती हौ फक आभी आागो आाौर पढ  लों  । आब 
आागो क्या हौ यह आाौर जान लों  । आाौर भी सर्झनो की, जाननो की चोष्टायों करतो हौ ं। सुख प्राि करनो को  ललए फववाह 
करतो हौं, संतान उत्पन्न करतो हौ,ं धन कर्ातो हौ,ं र्हल बनवातो हौ सभा साोसायट़ी करतो हौं, राज्य बनातो हौं यो सब 
फकसललए करतो हौं ? सुख को  ललए, ताो जजतनो भी यत् न बाहर र्ों करतो हौ ंवो सुख को  ललए करतो हौं । पर आध्यात्मयाोगी 
ऋफर्जन बतलातो हौ फक सखु आन्यत्र न लर्लोगा । फकसी आन्य जगह सुख नहीं हौ, सुख कहााँ लर्लोगा आाौर लर्लोगा कौ सो 
? सुख काोई आलग चीज थाोड़ ो ही हौ । हर्ों दुुःखर्य फवकल्पाों सो हटा नो की जरूरत हौ, सुखरूप ताौ हर् स्वयं हौं । 
जीवाों का आाौर स्वरूप क्या हौ साो बतलावाो । 
  इस शरीर र्ों क्या लर्लता हौ? आरो शरीर को  भीतर दोखाो र्ााँस लगा हौ । वह र्ााँस ताो जीव नहीं हौ । हड़  ड़़ी, वीयम, 
र्ल र्ूत्र इत्यादद वो भी काोई जीव की चीज नहीं । जीव क्या हौ? उसर्ों काौनसा तत्त्व हौ? इसको  आन्दर फवचाराों ताो वहााँ 
आााँख सो दोखनो र्ों कुछ नही लर्लोगा । जाो ज्ञानरूप पररणनत हौ, वह आानन्दरूप पररणनत हौ तथा जाो राग द्वोर्रूप 
पररणनत हौ वह दुुःखरूप पररणनत हौ । जाो एक फवलक्षण चौतन्यस्वरूप हौ उसका नार् जीव हौ । यह आात्मा ताो ज्ञान आाौर 
आानन्द सो पररपणूम हौ । ज्ञान आाौर आानन्द बाहर कहााँ ढंूढ ता हौ? जजसकाो यह र्र्म ज्ञात हाो गया फक र्ौं ज्ञानर्ात्र हाँ, 
आानन्दरूप हाँ, ताो एोसा जजसो फवश् वास हाो गया, एोसा जजसकाो पररचय हाो गया वह ही याोगी कहलाता हौ, वह ही ज्ञानी 
कहलाता हौ, वह ही साधु कहलाता हौ । 
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  ज्ञान आाौर सुख यो आन्यत्र नहीं हौ । इस ही रूप र्ौं हुाँ । आन्य जगह र्ोरा ज्ञान नहीं । फफर आाशा कौ सी लगी हौ? 
आच्छा बतलाआाो—आापका ज्ञान आाौर आानन्द फकसी दसूरी जगह हौ क्या? फकसी चीज काो बतलाआाो । र्ोरी काोई चीज 
इस र्ुझ सो बाहर हाो ताो बतलाआाो ?जाो बाहर हाो वह हर्ारा नही आाौर जाो हर्ारा हौ वह हर् सो दरू नहीं । यो ददखानो 
वाली चीजों ताो कुछ भी हर्ारी नहीं हौं, जजस घर र्ों बसना रहता हौ एोसा घर द्वार वगौरा यो भी बाहर ही ताो हौ, जजस 
कुटुम्ब र्ों हर् रहतो हौं वह भाो हर् सो बाहर ही ताो हौ । आरो ज्ञान आाौर आानन्द जाो तुम्हारी चीज हौ उसकाो ही प्राि कराो 
। यह ताो तुर् सो बाहर नही ंहौ । तब फफर बाहर की काौनसी चीजाों काो दोखकर तुख स्वहहत की आाशा करतो हाो? यह 
कौ सा उन्माद हौ? बतलाआाो ताो । आाप कहोगंो फक भाोजन करतो हौं ताो सुख लर्लता हौ । भाोजन करनो सो आगर सुख 
लर्लता हौ ताो एक बार भाोजन कर लों  आाौर सुख लर्ल जाय ताो फफर दबुारा भूख क्याों लगती भौया ! भूख लगनो का राोग 
ही फफर न रहो, क्षुधा का साधन ताो शरीर हौ वह ही न रहो, को वल आात्मतत्त्व रह जाय वहााँ ही पणूामनन्द हौ, वहााँ ही 
याोगी जन सदा रहा करतो हौं। 
  भौया, बाहरी पदाथाोों र्ों फकसकी आाशा रखतो हाो? फकसी सो कुछ लर्लता भी नहीं हौ । जाो कुछ हर्ों लर्ल रहा हौ वह 
हर्ारो आन्दर सो हर्ों लर्ल रहा हौ । फवर्य भाोग, भाोगकर जाो कुछ भी हर्ों लर्लता हौ साो आाकुलताएाँ ही लर्लती रहती हौं 
। फवर्याों र्ों सुख नहीं लर्लता हौ । बड़ ो पुरुर् हाोतो हौ वो फवर्याों को  भाोगो फबना ही फवर्याों का त्याग करको  आपनो आाप ही 
सुख का आनु-भव करतो हौ,ं र्गर जाो र्हापरुुर् हौं वो ब्रह्मचयम सो सुख का आनुभव करतो हौं । आाौर जाो पशुवत  हाोतो तो वो 
आपनो फवर्याों र्ों सुख काो पाना चाहतो हौ । जाो ननम्न श्रोणी को  र्नुष्य हाोतो हौं वो फवर्य कार्नाआाों सो ही सुख का आनुभव 
करतो हौं वहााँ ख्याल बनानो सो ही उन्हों काल्पननक सुख उत्पन्न हाोता हौ फकन्तु फवर्याो ंर्ों सुख हाोता नहीं हौ । 
  भौया, सुख स्वरूप हर् स्वयं हौं, इसललए सारी आहहत आाशाआाों काो छाोड़ कर सारी आकल्याण करनो वाली आाशाआाो ं
काो छाोड़ कर र्ौं आानन्दस्वरूप काो दोखंू । आपनो आानन्दस्वरूप काो दोखनो सो ही आानन्द लर्लोगा, दसूरी जगह आानन्द 
नहीं लर्लोगा । यह प्रभु की शांत र्ुिा-र्य रू्नतम दनुनया भर र्ों यह बतला रही हौ फक फवकल्प न कराो, इसी प्रकार 
ज्ञानानुभव कराो इसी र्ों हहत हौ, काोई फवकल्प न कराो । आपनो आात्मा र्ों सर्ाष्टध लगावाो, एोसा उपदोश यह प्रभ ुकी र्ूनतम 
दोती हौ । यहााँ काोई स्थान आपनो आानो जानो याोग्य नही ंइससो बि आासन सो बौठो रहाो । यहााँ कुछ कार् करनो काो नही ं
हौ साो हाथ पर हाथ रखकर सर्ाष्टध लगा लाो । दनुनया र्ों काौनसी एोसी चीज हौ जाो दोखनो को  लायक हौ? काोई भी ताो 
नहीं हौ । इसललए नोत्राों काो बंद कर लाो । भगवान की रू्नतम सो हर्ों यह शशक्षा लर्लती हौ फक हर् यह भावना करो व यत्न 
करों फक बाह्यपदाथाोों सो जजतना हट सकों , हटों । फवकल्पाों सो ननवृत्ति लोकर रहों ताो उसर्ों भला हौ । साो र्ौं आब-आब 
बाह्यपदाथाोों की आाशा काो त्यागकर आपनो आाप सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 4-2 

ज्ञायकाोऽजाोऽर्राोह ंकाौ जीफवताशां कराोलर् फकर्  । 
स्वातन् ्य ंतत्पररत्यागो स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-२।। 

  दोखाो र्ौं एक ज्ञानस्वरूप ह, इसललयो ताो हर्ारो आाौर प्रभु को  स्वरूप र्ों काोई आन्तर नहीं हौ । जाो प्रभु का स्वरूप हौ 
वही हर्ारा आाौर आापका स्वरूप हौ । आन्तर पड़  गया हौ ताो को वल एक दृष्टष्ट का आन्तर पड़  गया हौ । र्ौं शुि पफवत्र 
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आानन्दर्य आपनो स्वरूप काो दोखंू आाौर जाो राग द्वोर् बाधक हौं उनसो आलग रहाँ, इस वृत्ति सो र्ोरा रागद्वोर् छूट जायो ताो 
हर्ारी प्रभुता प्रकट हौ । जौसो काोई पत्थर हौ, र्ान लाो संगर्रर्र हाो, यह इच्छा हौ फक उसर्ों बाहुबलल स्वार्ी की र्ूनतम 
बनो । बाहुबलल स्वार्ी की र्ूनतम का नक्शा ललया । फकसी कारीगर सो कहा जाय फक दोखाो भौया, बाहुबलल स्वार्ी का 
एोसा नक्शा बनाना हौ, र्ूनतम बनानी हौ । खूब ददल भर करको  फाोटाो काो दोखकर कारीगर कहोगा फक आच्छा बन जायगी 
। आब बतलावाो कारीगर उस पत्थर सो कौ सो बाहुबलल स्वार्ी की र्ूनतम बनायोगा? बाहर सो कुछ चीजों नही लायोगा । 
बाहर सो कुछ लोकर र्ूनतम नहीं बनायोगा । उस र्ूनतम काो उसनो ध्यान लगाकर दोख ललया हौ । उस पत्थर र्ों, वह हौ, 
जहााँ हौ । आब को वल ढकनो वालो पत्थराों काो ननकालना हौ । लर्ट्ट़ी लगाकर र्ूनतम काो तौयार नहीं करना हौ वह र्ूनतम 
जजसरूप र्ों ननकलोगी वत  ताो पत्थर को  आन्दर हौ । आब कारीगर ताो छोनी हथाोड़ ़ी सो आावरक पत्थराों काो काटकर आलग 
करोगा । कारीगर काो रू्नतम बनानो र्ों कुछ चीजाों काो लर्लाना नहीं हौ । को वल रू्नतम को  ढकनो वालो पत्थराों काो छोनी 
हथाौड़ ़ी आादद सो हटाना हौ । रू्नतम बनानो को  ललए कुछ लानो का कार् नहीं हौ । लाना क्या हौ ? वह ताो र्ूनतम खुद ही हौ 
। को वल ढकनो वालो  पत्थराों काो हटानो का कार् हौ । 
  इसी तरह यदद ज्ञान करना हौ ताो र्ाोह का हटाना र्ोरा कार् हौ । आपनो र्ों यो जाो रागद्वोर् आादद फवकार, आज्ञानता, 
ईष्याम आादद फवकार आा जातो हौं उनकाो हटाना हौ । इन सब फवकाराों काो हटानो को  ललए एोसा फवश् वास हाो जाय फक र्ौ ं
भगवान को  सर्ान हं । यो फवकार परभाव हौं, हटायो जा सकतो हौं । कहतो हौं फक प्रभु घट-घट र्ों फवराजर्ान हौ । प्रभु 
आलग सो काोई जीव नही,ं स्वयं ही जीव र्ों प्रभुता हौ । वह स्वयं प्रभु सर्ान हौ । उसका आावरण करनो वालो जाो 
रागाददभाव हौं, उनकाो यह करना चाहता हौ, इसर्ों भगवान व्यक नहीं हाो पाता, यदद आाौर कुछ आपनो र्ों दृष्टष्ट करो ताो 
उसर्ों आपनी दया का भाव प्रकट हाोगा । ताो उसो प्रकट करनो को  ललए लाना कुछ नहीं हौ । को वल हटाना ही हटाना हौ 
। रागाददभाव हटाना हौ । भौया राग सो आगर लाभ लर्लता हौ ताो रखाो आाौर आगर न लर्लता हाो ताो हटावाो । राग लर्टानो 
की चीज हौ फक पकड़ नो की चीज हौ? राग ताो लर्टानो काो चीज हौ । 
  जौसो काोई आादर्ी एक ताो आपराध करो आाौर दसूरो सीनाजाोर बनो ताो यह ड़बल आपराध बना । एक ताो राग करता हौ 
यह हौ आपराध, आाौर दसूरो राग की पकड़  कर रहा हौ यह हौ र्हा आपराध । ताो ड़बल आपराध कर रहो हौ । ताो यह 
भावना रखाो फक बाहरी पदाथाोों सो प्रीनत छूटो, राग करनो की र्ाोह करनो की भावना छूटो । वौराग्य की भावना आावो, तभी 
शांनत व संताोर् हाोगा । फबना राग द्वोर् र्ाोह आादद पररणार्ाों को  त्यागो वौराग्य की भावना नही ंआाती हौ । आगर राग द्वोर् 
र्ाोह र्ों फंसो रहो ताो क्या एोसा जीवन काोई जीवन हौ आरो प्रभु की भलक आाए, आपनो ननज प्रभु को  दशमन हाोवो ताो उससो 
कर्ायों छूटोगी । बस यही सत्य जीवन हौ । 
  यहााँ ताो लाोग रं्ददर र्ों प्रभु को  दशमन करनो जातो हौं ताो भगवान सो फवनय करतो हौं फक हो भगवान हर्ों पुत्र दाो, हर्ो ं
सुखी कराो । आरो यो ताो भगवान को  दशमन नहीं करतो हौं । यो ताो फबल्कुल उल्टा फबगाड़  करतो हौं । 
  भौया, भगवान को  दशमन ताो इसललए करना चाहहयो फक हर् प्रभु सो प्राथमना करों फक हो नाथ र्ौं आाशावाों काो त्यागूाँ । 
हाय, लोना नही,ं दोना नहीं, व्यथम र्ों ही फवकल्प बनायो हुए हौं । राग कर रहो हौं । द्वोर् कर रहो हौं । हो नाथ ! यो राग 
द्वोर् लर्टों एोसी भावना प्रभदुशमन सर्य र्ों हाोना चाहहए । आाौर आगर एोसी भावना न हाो ताो फबल्कुल उल्टा कार् हो । जौसो 
फकसी धनी को  पास जायो,ं आाौर कहों फकह र्ों ज्ञान दो दाो ताो उल्टा ही ताो हौ आाौर आगर फकसी ज्ञानी पंदड़त को  पास 
जायों आाौर कहों फक धन दो दाो ताो यह उल्टा ही ताो हौ । आरो यहााँ साधु पदंड़त ज्ञानी को  पास ताो नाश्ता काो भी कुछ नही ं
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हौ । यदद धनी को  पास जावाो ताो वहााँ ज्ञान न लर्लोगा । जाो जौसी चीज हौ उसो वौसा र्ानो ताो भला हौ । हौ आाौर कुछ 
आाौर र्ानो आाौर कुछ, यह ताो ठीक नहीं हौ । प्रभु राग द्वोर् रहहत हौ, सारो फवश्व का जाननहार हौ, पुत्र लर्त्र इत्यादद 
उसको  पास नहीं हौ । प्रभु को  ताो ध्यान र्ों ही एोसा पुण्य बनता हौ फक सब सम्पदा स्वयर्ोव लर्लती रहती हौ । उस प्रभ ु
को  पास आन्य कुछ नहीं हौ । वह प्रभु ताो ज्ञानर्ात्र हौ । 
  प्रभु को  स्वरूप काो ननरखकर यदद यह भाव करों फक हो प्रभाो तोरो ही जौसा ताो र्ोरा स्वरूप हौ । र्ोरा यह स्वरूप प्रकट 
हाो आाौर यो राग द्वोर् र्ाोह इत्यादद भाव न हाों ताो कुछ लर्लोगा । आगर राग द्वोर् र्ाोह इत्यादद का भाव न हाों ताो यही 
ज्ञान हौ, यही आानन्द की बात हौ । र्ााँगनो सो पुत्र इत्यादद नहीं लर्लतो हौं जाो भगवान सो र्ााँगता हौ उसको  ही पुत्र हाों यह 
काोई जरूरी नहीं । जाो नही ंर्ांगतो हौं उनको  दजमनाों बच् चो बखच् चयां हाो जातो हौं । ताो यो हाोना हौ ताो हाोतो हौ आाौर आगर 
नहीं हाोना हौ ताो नहीं हाोतो हौं । भगवान सो र्ांगनो सो कुछ नही ंहाोना हौ । भगवान सो यदद शांनत का र्ागम र्ांगों 
ताो कुछ लर्ल जायगा । साो भगवान को  दशमन करको  यह भाव बनो फक हो प्रभाो यह फवर्याों की इच्छा, राग द्वोर् 
का पररणार्, यह कर्ायाों का भाव, यो सब र्ोरो सर्ाि हाों । कब यो सर्ाि हाोगो, एोसी भावना करना चाहहए 
तभी इस प्रभु को  दशमन हाोंगो । ताो यहााँ कहतो हौं फक र्ौं ज्ञानस्वरूप हाँ, आर्र हाँ र्ोरा जन्म नहीं हाोता । र्ौं 
आर्र हाँ, र्ोरा र्रण नहीं हाोता । फफर इस पृथ्वी र्ों जीनो की क्या आाशा बनाऊं? दोखाो यहााँ र्रण की बात 
सुनकर सब घबड़ ातो हौं । आब जजन्दा रहोंगो फक नहीं? र्ोरा यदद यह भाव बनो फक र्ौं ताो सत  हाँ, र्ोरा क्या 
फबगड़ ता? र्ौं एक जगह छाोड़ कर दसूरी जगह पहंुच गया फवनाश ताो नहीं हौ । यदद एोसी भावना हाो ताो दुुःख 
कब हौ? र्ौं ताो आजर हाँ, आर्र हाँ । ताो फफर जीनो की आाशा क्या करंू? स्वतंत्र हाँ । इस कारण सब आाशावाों 
काो त्याग कर र्ौं आपनो र्ों आपनो ललए स्वयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 4-3 

आदृश्याो ज्ञायकाौह ंका ंकीनतमलर्च्छानन काफवह । 
स्वातन् ्य ंतत्पररत्यागो स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-३।। 

  जजन प्राद्धणयाों को  र्न लग जाता हौ उन प्राद्धणयाों को  सबसो बड़ ा राोग यह लग जाता हौ फक वह कीनतम आाौर 
यश की चाह करनो लगता हौ । आाौर जजसको  र्न नहीं हौ एोसो प्राणी काो ताो र्ात्र फवर्याों की ही बात लगी 
रहती हौ फकन्तु जजसको  र्न हाोता हौ उन जीवाों काो कीनतम या यश की चाह हाो जाती हौ । ताो भाई कीनतम काो 
काौन चाहता हौ? हर् ताो आदृश्य हौं । र्ौं दसूराों को  द्वारा दोखनो र्ों नहीं आा सकता जब हर्ों दसूरो दोख ही नहीं 
सकतो ताो कीनतम काौन चाहो ? जजनकाो हर् कीनतम ददखाना चाहतो हौं वो हर्ों कुछ दोतो ताो नहीं । फफर फकसकाो 
ददखाना चाहहयो? तुर् ताो आदृश्य हाो । आपनो आापकाो फवचाराों फक र्ौं ताो आदृश्य हाँ आाौर को वल ज्ञानस्वरूप हाँ 
इसललए यह र्ौं आदृश्य आाौर ज्ञानस्वरूप इस लाोक र्ों फकस कीनतम काो चाहं?  
  भौया, कीनतम को  सम्बन्ध र्ों साहहखत्यक लाोग यह कहतो हौं फक कीनतम ताो आाज तक कुर्ारी ही रह रही हौ 
क्याोंफक इस कीनतम काो काोई बर नहीं सका । इसका पनत नहीं बन सका । जजसकाो कीनतम की चाह हौ उसो 
कीनतम नहीं लर्लती आाौर जजसकाो कीनतम चाहती हौ उसकाो कीनतम की चाह नहीं । आत: कीनतम की शादी हाो ही 
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नहीं सकी । आब ताो कीनतम कुर्ारी ही रह गया । जाो कीनतम चाहतो हौं उन्हों कीनतम नहीं लर्लती आाौर जजनकी 
कीनतम छायी हुई हौ उनकाो कीनतम की चाह नहीं । सबसो बड़ ़ी कीनतम भगवान की छायी हुई हौ दोखाो भगवान की 
उपासना करतो हौं, प्रभु का नार् लोतो हौं, प्रभु का गुणानुवाद करतो हौं । यह ताो कीनतम का एक र्ाप हौ । सबसो 
बड़ ़ी कीनतम ताो भगवान की यह हौ फक हर एक को  रु्ख सो भगवान का नार् ननकलता हौ । ताो कीनतम भगवान 
की जौसी कहााँ हाो सकती हौ । पर भगवान कीनतम काो नहीं चाहतो हौं वो ताो वीतरागी हौं, सवमज्ञ हौं । उन्हों कीनतम 
की चाह ही नहीं । आरो जाो कीनतम काो चाहता वह स्वयं आशुि हौ । ताो आशुि न हाोना हाो ताो कीनतम काो न 
चाहाो । 
  आपनो स्वरूप र्ो ंही दृष्टष्ट दाो फक र्ौं शुि हाँ, ज्ञानस्वरूप हाँ । इस लाोक र्ों कीनतम काो क्या चाहं? यहााँ नार् 
को  ललए र्रना कीनतम को  ललए र्रना ननपट आज्ञान हौ । आब फकसी काो वश करना हाोगा फकसी सो कार् लोना 
हाो ताो उसकी बड़ ़ी सुगर् आाौर्ष्टध यह हौ फक उसकी प्रशंसा कर दाो । जाो कार् ड़ाटकर नहीं लो सकतो हाो वह 
कार् प्रशंसा करको  लो सकतो हाो । काोई बच् चा बड़ ा शरारती हौ, उसकाो दण्ड़ दोकर सारी शरारत लर्टाना कदठन 
हौ । उसकी प्रशंसा करनो वालो शब्द बाोल दाो । तू ताो राजा हौ, तू बड़ ा भला हौ । तुझो एोसा न करना चाहहयो । 
ताो एोसा कहनो सो वह शरारत छाोड़  दोगा । फकसी र्नुष्य काो फकतना ही ड़ााँट ड़पटकर कार् लोना चाहाो ताो वह 
बात बनना कदठन हौ । बस उसकी प्रशंसा कर दाो, कुछ गुणानुवाद गा दाो जजतना चाहाो कार् लो सकतो हाो, 
हाय इस कीनतम को  पीछो पड़ कर लाोग बरबाद हाो रहो हौं, आपनो चौतन्यप्राण का घात कर रहो हौं । 
  गुरुजी सुनातो थो फक ट़ीकर्गढ  र्ों एक सुनाररन थी । वह आपनो पनत सो बाोली फक हर्ों ३० ताोलो को  बखाौरो 
बनवा दाो । बहुत ददनाों सो लड़ ाई चल रही थी । सुनार नो क्या फकया फक फकसी तरह कजाम लो करको  ३० 
ताोलो को  बखाौरो बनवा ददयो । बखाौरो ताो पहहन ललयो, पर दोश र्ों ररवाज था र्ाोट़ी धाोती पहननो का । र्ाोट़ी 
धाोती पहहननो को  कारण हाथ पौर ढको  रहतो थो । साो फकसी नो उस स् री सो यह न कहा फक यो बखाौरो बड़ ो 
आच्छो बनो हुए हौं । उसकाो र्न ही र्न बड़ ा गुस्सा आाया फक बड़ ा हठ करको  ताो यह गहना बनवाया था, पर 
फकसी नो न पूछा । उसको  र्न र्ों बड़ ़ी तोजी सो गुस्सा बढ ा । साो उसनो आपनो झाौंपड़ ़ी र्ों आाग लगा दी । जब 
घर र्ों आाग लग गयी तब घबड़ ायी । आब ताो वह हाथ पसार-पसारकर लाोगाों काो आावाज दोकर बुलानो लगी 
फक आरो, दाौड़ ाो, झाौंपड़ ़ी जली जा रही हौ । बहुत सो लाोग आानो लगो । स् री उनसो कहती—आरो वह रस्सी पड़ ़ी, 
वह कुआा ंहौ, पानी खींचकर लो आावाो । झाौंपड़ ़ी जली जा रही हौ । इतनो र्ों एक स् री नो हाथ र्ों बखाौरा पहहनो 
दोखा । उस स् री नो कहा—जीजी, यह बखाौरा कब बनवाया था? यह ताो बड़ ा सलाोना हौ । वह स् री बाोली-आरी 
रााँड़, आगर पहहलो ही इतनी बात बाोल दोती ताो घर र्ों र्ौं आाग क्याों लगाती? 
  भौया, सारा जगत इज् जत को  पीछो र्र रहा हौ । फकसकाो इज् जत ददखाना चाहतो हाो? फकसकाो आपनी र्हिा 
ददखाना चाहतो हाो । तुर् ताो आदृश्य हाो । तुर् काो काोई जानता ही नही ं। तुर् ताो ज्ञानस्वरूप हाो । आपनो 
आापकाो फवचाराो फक र्ौं ताो आदृश्य हाँ, ज्ञानर्ात्र हाँ ।इस लाोक र्ों र्ौं क्या कीनतम चाहं? यदद कीनतम की चाह का 
त्याग हाो जाय ताो वास्तव र्ों आाजादी लर्लो । कीनतम की चाह रहो ताो आाजादी खतर् हाो जाती हौ क्याोंफक कीनतम 
चाहाोगो ताो उसो पर को  आनुकूल यत् न करना ही पड़ ोगा । इसललए इस कीनतम की चाह को  त्याग र्ों ही स्वतंत्रता 
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हौ आाौर इससो बढ कर काोई सुख नहीं हौ । स्वतंत्रता ही एक र्हान सुख हौ । साो स्वतंत्र ज्ञानघन आानन्दर्य 
आपनो स्वरूप काो ननरखकर आपनो र्ों आाप सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 4-4 

ज्ञायकस्याप्यविस्य फवर्याशौव बन्धनर्  । 
स्वातन् रय ंतत्पररत्यागो स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-४।। 

  दोखाो यह जीव ज्ञानर्ात्र हौ, आरू्तम हौ । फकसी पदाथम सो बंध नहीं सकता । इसका फकसी सो संयाोग नहीं हौ, 
बन्धन भी नहीं हौ । लाोगाो ंनो इसकी जाो आपनो आापकी आाशा लगा रखी हौं—यह फवर्याों की आाशा बन्धन बन 
गयी हौ । जौसो आाप यहााँ बौठ गयो हौं ताो पुत्राों सो बंधो नही, स् री सो बंधो नहीं, धन वौभव सो बंधो नहीं, पर इन 
पदाथाोों की आाोर आापकी रुलच हौ, आाशा हौ ताो आाप स्वयं बाँध गयो । आब आाप इनकाो छाोड़ कर कहीं जा नहीं 
सकतो । क्या हर्ों फकसीनो बााँध रखा हौ? क्या फकसी नो जकड़  रखा हौ? आरो फकसीनो कुछ नहीं फकया, को वल 
ख्याल बना ललया हौ फक यो र्ोरो इष्ट हौं, यो र्ोरो आननष्ट हौं एोसो व्यथम को  ख्याल बना लोनो सो ही वो पराधीन हाो 
जातो हौं । 
  फवर्याों की आाशा ही एक बन्धन हौ । जाो फंसता हौ वह फवर्याों की आाशा सो हाो फंसता हौ । गृहस्थी का 
बन्धन कहााँ हौ? आाशा ही को वल बन्धन का आाधार हौ । इसललयो वास्तफवक बन्धन आाशा हौ । बाहरी चीज 
बन्धन नहीं हौ । साो फवर्याों की आाशा ही इस जीव का बंधन हौ । आाशा का बन्धन छूटो ताो स्वतंत्रता लर्लो , 
नहीं ताो स्वतंत्रता न लर्लोगी । आाशा को  पीछो ही सबका कष्ट भाोगना पड़ ता हौ । फकतना भी आटूट पररश्रर् 
कराो, यो जजतनो भी क् लोश हौ, नटखट हौ, नृत्य हौं वो सब इसी आाशा पर ही आवलखम्बत हौ । आाशा लर्टो ताो 
सारो क् लोश खत्म । फवर्याों की आाशा का त्याग हाो ताो आाजादी हौ आन्यथा आाजादी नहीं हौ । यह वास्तफवक 
स्वतंत्रता की बात यहााँ कही जा रही हौ । यह जीवाों काो स्वतंत्रता की बात चल रही हौ । जब यह जीव पर 
की आाशा न रखो तब यह जीव स्वतंत्र कहलाता हौ । आाशा रखी ताो बस बन्धन र्ों बंध गया । ताो बंधन आाशा 
ही हौ । आन्य काोई बन्धन नहीं । साो इस आाशा का पररत्याग हाोनो र्ों ही वास्तफवक स्वतंत्रता लर्लती हौ। 
  त्याग सो ही आाजादी हाोती हौ, ग्रहण सो आाजादी नहीं हाोती । पदाथाोों को  संग्रह सो स्वतंत्रता नहीं लर्लती, 
फकन्तु उनकी आाशा को  त्याग र्ों ही स्वतंत्रता लर्लती हौ । आभी आाप सब ताो गृहस्थी र्ों हौं, पररवार र्ों हौ,ं 
बच् चाों र्ों हौं । बहुतसी बातों करनी पड़ ती हौं । धन कर्ाना, रसाोई बनाना चार आादलर्याों की बात पूछना 
इत्यादद सारी बातों करनी पड़ ती हौं । यह सब करतो हुयो भी यदद भीतर र्ों सबसो ननरालो आपनो ज्ञानस्वरूप की 
खबर रहो आाौर स्वतंत्र-स्वतंत्र सारो पदाथम हौं एोसी प्रतीनत रहो ताो कुछ झगड़ ा न रहो, क्याोंफक सम्यग्ज्ञान जग 
गया ।आन्य पदाथम नो काो स्वतंत्र-स्वतंत्र दोखनो सो उनकी आाशा का त्याग हाता हौ । जहााँ फकसी काो आपना 
र्ाना वहााँ आाशा कराोगो आाौर जहााँ आपना न र्ाना वहााँ आाशा का क्या कार्? साो वस्तुस्वरूप का यथाथम बाोध 
हाो ताो वहााँ आाशा नहीं ठहरती । सम्यग्ज्ञान करको  उन फवर्याों की आाशा का त्याग करको  ही स्वतंत्रता प्राि 
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हाोगी । 
  भगवान रार्चन्िजी को  पररवार को  पुरानो पुरुखाों र्ों सो एक वज्रभानु भी हुए थो, जजनकी शादी को  बाद उनका 
र्ाोह स् री सो हाो गया था । जब स् री का भाई ललवानो को  ललयो आाया ताो वज्रभानु भी आपनी स् री को  साथ 
ससुराल चल ददया । रास्तो र्ों एक जंगल पड़ ा । जंगल र्ों एक रु्ननराज शांत रु्िा र्ों बौठो नजर आायो । 
वज्रभानु उन रु्ननराज काो दोखकर र्न र्ों साोचनो लगा फक दोखाो यह युवक रु्ननराज सब आाोर को  फवकल्पाों सो 
हटकर आपनो र्ों ही ध्यान लगायो हौं आाौर फकतनो सुखी नजर आा रहो हौं आाौर यह र्ौं पापी स् री का १० ददन का 
फवयाोग नहीं यह सकता । र्ौं साथ ही जा रहा ह । कुछ आाौर फववोक जगा । टकटकी लगाकर दोखनो लगा । 
र्न र्ों आाया फक रु्झो भी एोसा हाोना चाहहयो । व्यथम र्ों लगाव र्ों काोई सार नहीं हौ । उस सर्य उसका साला 
उदयसुन्दर उससो र्जाक करता हौं—क्या तुर् भी त्यागी बनाोगो? वह जानता था फक र्ाोही त्याग कहााँ कर 
सकता हौ? वज्रभानु नो कहा फक आगर र्ौं रु्नन बन गया ताो क्या तुर् भी रु्नन बन जावाोगो? उसका ताो र्न था 
ही । वह रु्नन बन गया । वज्रभानु काो दोखकर उदयसुन्दर काो भी वौराग्य हाो गया । दाोनाों काो फवरक दोखकर 
स् री का भी र्न पलट गया । वह भी साध्वी, आाययमका हाो गयी । आब तीनाों स्वतन् र हाो गयो, तीनाों जुदा हाो 
गयो। 
  एक जगह रहो ताो क्या, फवहार करों ताो क्या, साधु ताो स्वतन् र ही हाोतो हौं । जब तक स् नोह हौ तब तक बन्धन 
हौ । र्ाोह सर्ाि हाो, फवर्याों की आाशा न रहो ताो वहााँ खोद नहीं हौ । फवर्याों की आाशा का त्याग हाोनो पर ही 
स्वतंत्रता प्रकट हाोती हौ । साो आाशा काो त्यागकर आपनो र्ों आपनो आाप स्वयं आानन्दर्ग् न हाोऊं । भौया! फकसी 
सो कुछ आाशा न कराो । सभी पर हौं, सभी आपनो आाप र्ों ही आपनो कार् करतो हौं । उनसो रु्झो कुछ नहीं 
लर्लता हौ । र्ौं ताो आपनो ख्यालाों र्ों ही र्स्त हौ आाौर वो आपनो ख्यालाों र्ों र्स्त हौं । फकसी काो काोई दसूरा 
कुछ आादान-प्रदान नहीं करता । फफर फकसकी आाशा करों? इस आाशा काो त्यागकर हर् वास्तफवक आानन्द लों । 

 

श्लोक 4-5 

आाशात्यागाो हह र्ो ंबन्धलुर्मत्र ंत्राता गरुु: फपता । 
तस्यौव शरण ंसत्य ंस्यााँ स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-५।। 

  आापका आसली बन्धु काौन हौ? क्या सहाोदर पुत्र आापका बन्धु हौ? वह भी वास्तफवक आापका बन्धु नहीं हौ । 
वह भी एक पृथक  जीव हौ, आाप भी एक पृथक  जीव हौं । इस दनुनया र्ों सब लभन् न-लभन् न हाोतो हौं । बड़ ़ी उम्र 
हाो जानो पर आलग ही हाो जातो हौं, आाौर आलग नहीं हाोतो ताो इन्कर्टौक्स कर् लगो इस गरज सो हाोना पड़ ता 
हौ । फफर उनका आापस र्ों र्न भी नहीं लगता, क्याोंफक जहााँ उनकी शादी हुई वो आपनी स् री सो प्रीनत रखतो 
हौं । स् री सो बातचीत हाोनो लगती हौ, फपता भाई सो प्रोर् नहीं रह जाता हौ । वो आलग हाो जातो हौं आाौर फफर 
आाज को  साझो र्ों भाई काो भाई नहीं सुहाता । वो यदद आपनो भाई सो स्नोह भी करतो ताो भी उनका कुछ नहीं 
करतो । पुण्य का उदय हौ ताो भाई सोवक बना हुआा हौ । काोई फकसी काो कुछ दोता नहीं हौ, आाौर काोई फकसी 
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का लर्त्र नहीं हौ । बन्धु ताो र्ोरा आाशा त्याग ही हौ आाौर आाशा त्याग ही र्ोरा लर्त्र हौ । लर्त्र उसो कहतो हौं जाो 
फवपत्तियाों सो बचायो । फवपदाआाों सो बचानो वाला ताो यह आाशा त्याग ही हौ । 
  आाशा का गड़  ढा एक एोसा गड़  ढा हौ फक इस आाशा र्ों फकतना ही पररग्रह ड़ालतो जाआाो, ज्याों-ज्याों संचय 
करतो जाआाोगो त्याों-त्याों आाशा का गड़  ढा चाौड़ ा हाोता चला जायगा, बढ ता जायगा । यहााँ ताो इस पृथ्वी का 
फकतना ही बड़ ा गड़  ढा हाो, कूड़ ा-करकट ड़ालों  ताो वह भर जाता हौ, इसी प्रकार फकतना ही धन संचय कर लों , 
पर आाशा उससो आष्टधक ही बढ ती जायगी एोसी गदंी यह आाशा हौ । आाशा करनो वाला फवपदाआाों र्ों ही पड़ ा 
रहता हौ । उसकाो बचानो वाला काौन हौ? उसकाो बचानो वाला को वल आाशा का त्याग हौ । 
  र्ोरा वास्तफवक लर्त्र आाशा का त्याग हौ आाौर रक्षक भी आाशा का त्याग हौ । जाो आाशा करता हौ उसो आन्य 
जीवाों का आाश्रय लोना पड़ ता हौ आाौर इस आाश्रय सो हाो फवपदायों आाती हौं । यदद उन आाशाआाों का त्याग कर 
दाो ताो फवपदायों दरू हाो जायोंगी । आाशा का त्याग करना यही वास्तफवक रक्षक हौ । हर्ारा गुरु काौन हौ? जाो 
रु्झो हहत र्ों लगावो, सच् चो र्ागम र्ों पहुचावो, वह हर्ारा गुरु हौ । जब तक आाशा हौ तभी तक खाोटा पररणार् 
हौ । यदद आाशा का त्याग हाोता हौ ताो इससो दृष्टष्ट ननर्मल हाोती हौ । आाशा का त्याग हाोनो सो ही सच् चा हहत 
लर्ल जाता हौ । इसललयो र्ोरा गुरु भी आाशा का त्याग हौ । र्ोरा फपता काौन हौ? फपता कहतो ही उसो हौं जाो 
पालन-पाोर्ण करो, फवपत्तियाों सो हटावो, प्रगनत की आाोर लो जायो । ताो र्ोरा फपता काौन हौं? शरीर वालो फपता की 
बात नहीं कह रहा हाँ । इस शरीर की आन्तर आात्मा का जाो प्रभु हौ उसो कह रहा हाँ फक जाो फपता हौ वह 
काौन हौ? वह फपता भी आाशा का त्याग हौ । यदद आाशा का त्याग हाो ताो आात्मबल बढ ता हौ, आात्मा की 
प्रगनत हाोती हौ, कर्ाोों का क्षय हाोता हौ, जगत  को  बन्धन छूटतो हौं । आाशा को  त्याग र्ों ही सर्स्त सुख ननहहत 
हौं । आाशा को  त्याग का ही प्रकरण चल रहा हौ । 
  भौया ! सभा र्ों एक सोठजी बौठो थो, संन्यासी भी बौठा था । संन्यासी कह रहा था फक त्याग करनो सो जीव 
संसार सो पार हाो जाता हौ । दाो एक ददन बाद र्ों संन्यासी फकसी दसूरो गााँव जा रहा था । र्ान लाो फबहारी सो 
बंधा ग्रार् जा रहा था । बीच र्ों एक नदी लर्ली । नदी पार करनो को  ललए नाफवक नो संन्यासी सो कहा फक 
एक आाना लोंगो । सनं्यासी को  पास ताो कुछ था नहीं । संन्यासी नो कहा फक आब ताो हर् इसी पार रहोंगो । 
फकसी पार सही, पार ही ताो हौ । उस पार नहीं जायोंगो । एक सोठ भी बंधा जा रहा था । ताो उस सोठ नो एक 
आाना संन्यासी का आाौर एक आाना आपना ददया । आब ताो नाव सो वो दाोनाों नदी पार हाो गयो । सोठ नो कहा—
संन्यासी र्हाराज ! आाप ताो कहतो थो फक जाो त्याग करता हौ वह इस संसार काो पार कर जाता हौ, यहााँ ताो 
आाप एक छाोट़ीसी नदी भी पार न कर सको  । संन्यासी नो कहा—भाई, यह त्याग का ही ताो पररणार् हौ फक 
इस पार आा गयो । दाो आानो का त्याग फकया इसी सो इस पार आा गयो । 
  त्याग करनो सो हानन कुछ नहीं बखल्क वृद्धि हाोती हौ । धन घटता हौ पापाों सो, एोबाों सो । त्याग सो धन बढ ता 
हौ । वह ताो जजतना भाग्य र्ों हौ वह आाता ही हौ सब प्रकार की आाशावाों का त्याग हाो ताो आपना ज्ञान स्वरूप 
ही आपनी शरण हौ एोसा त्याग हाो आाौर आपनो आापको  स्वरूप काो दोखाो । आपनो आापको  स्वरूप र्ों ननवास हाो, 
फकसी पर की आाशा न बनो, यही ज्ञान ही आात्मा का सच् चा ज्ञान हौ । आपनो प्रभु का स्मरण रहों ताो सुख प्राि 
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करनो का उपाय प्राि हाो सकता हौ । 
 

श्लोक 4-6 

नौरा ऽयोफपहह नौराश्य ंतस्य का तलुना भफुव । 
आताो नौराोश्यर्ालम्ब्य स्या ंस्वस्मो स्वो सखुी स्वयर्  ।। ४-६ ।। 

  जगत  को  आन्य जजतनो भाो पदाथम हौं बो सब स्वतंत्र हौं, जुदा हौं । सबका स्वरूप न्यारा-न्यारा हौ । जजतनो भी 
जीव हौं वो सब आपनो-आपनो स्वरूप र्ों हौं आाौर जजतनो ददखनो वालो पाौद  गललक पदाथम हौं वो सब भाो आपनो-आपनो 
र्ों स्वतंत्र हौ । स्वतंत्र को  र्ायनो यह हौं फक सब आपनी-आपनी स्वरूप सिा सो हौं । वो सब काोई फकसी दसूरो 
की सिा सो नहीं हौं । इसी कारण र्ौं कुछ फवचारता हाँ, ताो उस फवचार को  कारण आाप र्ों कुछ बात पौदा नहीं 
हाोती । आाप कुछ साोचतो हौं, करतो हौं, उसको  कारण आन्य र्ों काोई बात पौदा नहीं हाोती । हर् आपना ही कार् 
करनो वालो हौ,ं आाप आपना हाो कार् करनो वालो हौं । जगत  को  सारो जीव आपना-आपना कार् फकया करतो हौं । 
यह। एवज हौ फक एक जीव का स्वार्ी दसूरा जीव नहीं हौ । फकसी पर तुम्हारा आष्टधकार नहीं हौ । जब एोसा 
हौ तब फकसकी आाशा रखना फक हर्ों इससो लाभ लर्लोगा । आाशा करना व्यथम हौ । 
  भौया, कभी आाशा को  आनुसार काोई कार् बन गया ताो यह न साोचाो फक हर्नो एोसी आाशा की थी इससो 
कार् बन गया । बाहर र्ों ताो जब जजसका जाो हाोता हौ हाोता ही हौ । वहााँ हर्ारा फकसी सो र्ोल खा जाय यह 
दसूरी बात हौ । हर्नो आाशा की, इसललयो यह कार् बना यह बात फबल्कुल गलत हौ । हर् ताो वहााँ को वल 
आपना फवचार ही बना सको , फवकल्प आाौर ख्याल ही कर सको , इसको  ससवाय बाहर र्ों कुछ नहीं फकया । जाो 
र्ाोही जीव हौ, आहंकार सो पूणम वासनाएं बनाए हुए हौं फक यह र्ोरा र्कान हौ, यह र्ोरा घर हौ, यह र्ोरी दकुान 
हौ, यह र्ोरा कुटुम्ब हौ । यो र्ोरो पराोपकार करनो वालो हौं । आाशाएं रखना ही आज्ञान हौ । यही जीव का र्ाोह 
हौ । ज्ञानी जीव ताो यह फवश् वास रखता हौ फक र्ौं ताो आपना ज्ञानस्वरूप कर सकता हाँ आाौर इससो आष्टधक 
आगर फबगड़  गया ताो राग द्वोर् कर ललया, आपनो काो सता ललया, आपनो काो ही कर ललया । जौसा बन पाया 
वौसा कर ललया । र्ौं दसूराों का कुछ नहीं कर सकता आाौर इसी तरह सो दसूरो र्ोरा कुछ नहीं कर सकतो । 
एोसा ज्ञान जब जागता हौ ताो परपदाथाोों की आाशा छूट जाती हौ । 
  तब वास्तफवक ज्ञान क्या हौ? आाशा न रखना । आाशा कर करको  ही दुुःखी हाो रहो हौं । लाोगाों नो बचपन सो 
लोकर आब तक फकतनी ही आाशाएं नहीं की, पर हो आाशा ! बतला तू आब तक फकसी की हाो सकी? नहीं हाो 
स की । री आाशा, तोरो ललए क्या-क्या कार् नहीं फकया? कहा-ंकहां नहीं घूर्ा? काौन-काौनसी चीजाों र्ों ननगाह 
नहीं दाौड़ ाई? सब कुछ कर ड़ाला, बता आब तक राजी हुई फक नहीं? राजी हाो गई ताो ठीक हौ, नहीं हुई ताो 
तू जा, जाो कुछ हाोना हौ हाोगा, तू जा । उसो आाशा का क्या कार् जजसनो ज्ञान काो पहहचान ललया । इन 
आाशाआाों नो ही इस जीव काो भट का रखा हौ । आाशा न करो ताो इसी को  र्ायनो वौराग्य हौ । ज्ञानी जीव ताो 
आाशा सो सदा दरू रहता हौ । इस पृथ्वी पर उसकी काोई तुलना नहीं की जा सकती हौ जाो नौराश्य की भी 
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आाशा नहीं करता । सबसो र्हान  वह हौ जाो फकसी की आाशा नहीं रखता । साो भौया, आाशा र्ों ताो आब तक 
बहो, उससो काोई लाभ नहीं हुआा । आब र्ौं आाशा सो हटकर आपनो भीतर को  ज्ञानस्वरूप काो दोखूाँ जाो सबसो 
ननराला हौ, स्वयं आानन्दर्य हौ, एोसी बात र्ों ताो प्रभु को  दशमन हाोतो हौं । र्ौंनो आगर आाशा का आालम्बन न 
ललया ताो इस उपाय र्ों आानन्द का र्ागम लर्ल सकता हौ । आाशा करको  ताो आानन्द नहीं लर्लोगा । 
  एक कथानक आाता हौ पुराण र्ों फक एक पुरुर् श्रावकाों को  यहााँ छाछ पीनो गया । छाछ पीकर उसनो रंु्ह पर 
हाथ फो रा ताो थाोड़ ासा र्क्खन रू्ाँछाों र्ों लग गया । उसनो साोचा फक आगर ५-७ घराों र्ों जाकर छाछ पीऊाँ  ताो 
कुछ लाभ हाो सकता हौ । आब ताो ५-७ श्रावकाों को  यहााँ छाछ पीकर र्क्खन जाोड़ नो लगा । २- ३ र्ाह र्ों 
उसनो काफी घी तौयार कर ललया । जहााँ भी वह छाछ पीनो जाता, हाथ र्ों उसको  एक कटाोरी रहती थी, उसी 
र्ों रंू्छ र्ों लगा हुआा र्क्खन इकट्ठा कर लो । पीछो ड़बलो र्ों इकट  ठा कर लो । इस तरह सो लगभग एक सोर 
या ड़ोढ  सोर घी तौयार कर ललया । र्ाघ का र्हीना था । जाड़ ो को  ददन थो । एक झाौंपड़ ़ी र्ों रहता था । छ कंो  
पर र्क्खन रखा था । वह नीचो आाग ताप रहा था । तापतो-तापतो ही उसो आाशा नो घोर ललया । साोचा—करीब 
ड़ोढ  सोर घी तौयार कर ललया हौ, कल बाजार र्ों उसो ४-५ रु० र्ों बोचंूगा । उतनो रुपयो र्ों खाोम्चा की चीज लो 
आाऊाँ गा । दाो ददन र्ों ही १०-१५ रुपया कर्ा लोंगो । एक बकरी लो लोंगो । दधू घी बोचकर गाय लो लोंगो । फफर 
गाय, बौल आादद लो लोंगो, फफर एक जर्ींदारी खरीदोंगो, फफर धनी हाो जायोंगो, फफर शादी कर लोंगो । र्ोरो बच् चो 
हाोंगो । काोई बच् चा आाकर बुलायोगा फक फपताजी चलाो र्ााँ नो तुम्हों भाोजन करनो को  ललए बुलाया हौ ताो र्ौं खानो 
को  ललए न जाऊाँ गा । र्ना कर दूाँगा फक आभी नहीं जाता । लड़ का फफर आायोगा आाौर कहोगा फक चलाो र्ां नो 
राोट़ी खानो को  ललए बुलाया हौ ताो र्ौं कहंगा फक हट बो, र्ौं आभी नहीं जाऊाँ गा । फफर लड़ का खानो को  ललए 
बुलाया हौ ताो र्ौं कहंगा फक हट बो गधो, फकतनी बार कह ददया फक र्ौं आभी नहीं जाऊाँ गा । एोसा कहतो हुए 
जब उसनो झटको  सो पौर फटकारा ताो छ ंको  पर टंगो हुए घी को  ड़बलो पर लात पड़  गया । आब ता ड़बला फूट 
गया आाौर र्क्खन जल गया । आब बाहर आाकर वह लचल्लाता हौ फक हाय र्ोरी जर्ीदारी खत्म हाो गई, र्ोरो 
गाय, बौल, भौंस आादद खत्म हाो गयो । र्ोरो लड़ को  बच् चो सब खत्म हाो गयो । जब बाहर को  लाोगाों नो यह सुना 
ताो साोचा फक आभी कल तक ताो यह भीख र्ााँगता था, र्ााँगकर छाछ पीता था, आाज इसकी जर्ींदारी कहां 
सो आा गयी? गाय, बौल, भौंस, लड़ को  बच् चो इत्यादद कहां सो आा गयो? लाोगाों नो उससो पूछा ताो सारी कल्पना 
की बातों उसनो बता दीं । इतनो र्ों एक सोठ बाोला- आरो को वल एोसा साोचा ही ताो था । आव क्याों दुुःखी हाोतो 
हाो? एक चतुर आादर्ी नो कहा—सोठ जी ! यही हालत आापकी भी हौ । जब आापका इस संसार र्ों कुछ नहीं 
हौ तब आाप कौ सो र्ानतो हाो फक यो र्ोरो हौं । आरो जाो कुछ तुम्हारो पास हौ वह तुम्हारा कुछ नहीं हौ । को वल 
ख्याल ही ताो बना लोतो हाो फक यह हर्ारी स् री हौ, यह र्ोरा पुत्र हौ, यह र्ोरा धन-वौभव हौ । आरो वो सब पदाथम 
जुदो-जुदो हौं । को वल ख्याल बना लोनो सो, को वल कल्पनाएाँ कर लोनो सो वो आापको  ताो नहीं हाो जातो । 
  भौया ! यह ख्याल भाो आज्ञान सो बनता हौ, र्ाोह र्र्ता सो बनता हौ । जब एोसा ख्याल बन जाता हौ ताो 
आाशाएाँ बन जाती हौ । आाशाएाँ बन जानो सो दुुःख हाोतो हौं । जगत  को  यो सब जीव एक आाशा को  ही राोगी हौं । 
आाशा न हाोती ताो इस जगत  र्ों दुुःख ही क्याों रहता? भौया आानो प्रभु कौ  स्वरूप की आाोर झुकाो, जजतना भी हाो 
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स को  आाशाआाों सो दरू रहाो । सूख धन बढ ानो सो नहीं हाोता हौ । सुख ताो आपनो भीतर की बात हौ सूख बाहर 
सो नहीं आाता । आाशा जजसनो छाोड़  दी वह सुखी हौ आाौर जाो आाशा र्ों लगा हौ वह दुुःखी हौ । साो भौया ! 
आाशाआाों काो त्यागाो, आपनो स्वरूप काो दोखा आाौर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 4-7 

वीततषृ्णस्य को ऽप्यथाम: क् लोशदा सखुदा नहह । 
तताोऽथाम: स्यनुमबास्ताश: स्या ंस्वस्मौ स् वो सखुी स्वयर्  ।।४-७।। 

  जजसको  तृष्णा लगी हौ उसकाो जाो कुछ लर्लता हौ वह सब क् लोशाों का ही दोनो वाला हौ । जजसको  तृष्णा न 
रहो ताो पास र्ों काोई भी पदाथम हाो उसका क् लोश नहीं हाोता आथवा जजसको  तृष्णा लगी हौ उसको  पास कुछ न 
हाो तब भी क् लोश भाोगता हौ । ताो यह दोखतो हौ फक यो सब पदाथम क् लोशाों को  ही कारण हौं । दोखाो जजतना संग 
लर्ल गया, घरपररवार र्ों उतनी ही जान आाफत र्ों रहती हौ फक नही?ं आपनी-आपनी बात दोख लाो । एक दाो 
आको लो हौ ताो उनकी जान फौ लाव र्ों नहीं हौ, र्गर आको लो दकुो लो  र्ों भाो तृष्णा रखो ताो दुुःख ही लर्लतो रहतो हौं 
। जजसको  तृष्णा नहीं हौ वह सुखी हौ आाौर जजसको  तृष्णा लगी हुई हौ वह द:ुखी हौ । तृष्णा करना एक आज्ञान 
हौ । 
  यहां काोई चीज हर्ारी आापकी नही हौ । इस शरीर को  आन्दर जाो जीव हौ उस परदृष्टष्ट दाो ताो सब आलग हौ 
फक नही?ं आलग हौ । घर सो, वौभव सो, पररवार सो यह जीव न्यारा हौ फक नहीं? जाो इस दोह को  आन्दर 
फवराजर्ान हौ, जाो दोखनो जाननो का ही कार् करता हौ, जाो नाना प्रकार को  फवकल्प फवचार फकया करता हौ वह 
जीव सब पदाथाोों सो न्यारा हों फक नहीं? सबसो यह जीव न्यारा हौ । कौ सो न्यारा हौ? जजस ददन रृ्त्यु हाो जाती 
हौ । सब कुछ छाोड़ कर यहााँ सो जाना पड़ ता हौ फक नहीं? उस सर्य क्या यह लर्न् नत चल जायोगी फक र्ौंनो 
बहुत ताो कर्ाया, हजार रुपया साथ र्ों भोज दाो । बहुत-बहुत हर्नो पुत्राों सो प्रोर् फकया, बड़ ो लाड़  प्यार सो उन्हो ं
पाला, चलाो बोटा काोई हर्ारो साथ, तू ताो हर्ारा लाड़ ला पुत्र हौ । जायोगा क्या? काोई नहीं जायोगा । सबकाो 
छाोड़ कर ही जाना हाोगा क्याोंफक काोई भी चीज तुम्हारी नहीं हौ । जाो चीज तुम्हारी हौ वह ताो तुर् साथ लो 
जावाोगो आाौर जाो चीजों आपनी नहीं हौं उनकाो साथ कौ सो लो जाया जा सकता हौ? यह दोह आापकी हौ? आाप 
इसो साथ र्ों लो जायोंगो क्या? नहीं । 
  साो भौया, यह ननश् चय रखाो फक यह शरीर तक ताो र्ोरा हौ नही,ं यो धन पररवार इत्यादद ताो क्या साथ 
जायोंगो? आापका जाो धर्म, आापनो जाो सस्कार बनायो पौ वो आापको  साथ जायोंगो । आपनी ज्ञान ज्याोनत को  ननकट 
जाो राग द्वोर् हौ उनकाो आलग हटाकर शुि ज्ञाता दृष्टा रहनो का जाो संस्कार बनाया हौ वही साथ जायोगा आाौर 
बुरो कार् फकए, बुरो पररणार् फकए वह दवुामसना भी साथ जायोगी । जौसो दसूराों काो सताया, हहंसा फकया, 
फववोक कुछ नहीं फकया, दोवी दोवताआाों को  आागो फकसी जीव काो र्ार ड़ाला । र्ारा, एक पाप ताो यह फकया 
आाौर इससो र्ोरो कुटुम्ब को  लाोग खुश रहोंगो एोसा फवचार फकया ताो एक पाप यह फकया । फकतना बताऊाँ ? दोवी-
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दोवताआाों को  नार् पर फकसी जीव की बलल कर दाो ताो फकतना बड़ ा पाप हौ? उसकाो बता नहीं सकतो । र्हान  
पाप हौ । एोसा आज्ञानी पापी ताो जन्म-जन्म र्ों आटपट याोननयाों र्ों पौदा हाोता हौ आाौर बार-बार दसूरो जीवाों को  
द्वारा र्ारा जाता हौ । एोसा उसका पाप हौ आाौर फफर दोवी-दोवतावाों का दोह वौफियक हौ । वो दोवी-दोवता ताो 
फकसी जीव काो र्ारना नहीं चाहतो । र्ांस ताो उनका भाोजन ही नहीं, उनको  ताो कंठ सो आरृ्त झरता हौ । 
पहहलो आाप उन दोवी-दोवताआाों काो दोखतो हौं, फफर भगवान काो दोखतो हौं ताो र्ानाो भगवान  उन दोवी-दोवताआाों सो 
छाोटो हाो गयो । साो एोसा आफववोक न करों । 
  भौया ! गहराई सो इस बात काो साोचाो फक जाो बुरा संस्कार बनता हौ वह र्रनो पर साथ जाता हौ फक नहीं? 
जाता हौ । र्गर रुलानो को  ललए साथ जाता हौ । यह धर्म साथ जाता हौ ताो को वल सुख को  ललए जाता हौ । 
पाप ताो द:ुख को  ललए जाता हौ आाौर धर्म सुख को  ललए जाता हौ । यहााँ की सब चीजों जाो-जाो लर्लती हौ वो 
कुछ भी साथ नहीं जाती हौं । यह धन आापनो नही कर्ाया हौ, यह ताो याों ही लर्ल गया । पूवमजन्म र्ों आच्छा 
पररणार् फकया था उस सर्य बि पुण्य को  उदर सो आापकाो सब कुछ लर्ल गया हौ, इसो आापनो कर्ाया नहीं 
हौ । आापनो ताो पररणार् फकया था, यह ताो याों ही लर्ल गया हौ आाौर याों ही चला जायोगा । जजसकाो कहतो हौ 
रु्फ्त र्ों लर्ला आाौर रु्फ्त र्ों ही चला जायोगा । सब र्ान, गर्, धन, वौभव इनकाो आाप करतो हौं क्या? क्या 
आापको  करनो सो लर्ल गयो? यो ताो याों ही लर्लतो आाौर याों ही फबछुड़ तो रहतो हौं । यो रु्फ्त र्ों ही लर्ल गयो आाौर 
रु्फ्त र्ों ही चलो जायोंगो ।आापको  साथ आंत र्ों क्या रहोगा? घर-द्वार ताो रहोगा नहीं । क्या रहोगा? को वल पाप 
जाो इसको  कारण पररणार् बुरो करनो पड़ ो, वो पाप हाो साथ जायोंगो । 
  एक चाोर एक राजा को  आश् वशाला र्ों चाोरी करनो गया, वहां एक बड़ ा बहढ या घाोड़ ा था । उसकाो लो ललया, 
साोचा फक पशुवाों को  बाजार र्ों लो  जाकर बोच दूंगा । बाजार लो गया, खड़ ा कर ददया । आब ग्राहक आायो 
बाोलो—घाोड़ ा फकतनो र्ों दाोगो? था ताो ३०० रु० का, पर काोई यह न जानो फक घाोड़ ा चाोरी का हौ इसललए शान 
र्ों आाकर बाोला फक इसका रू्ल्य ९००) रु० हौ । आब काौन खरीदो? दसाों ग्राहक इसी तरह ननकल गयो । एक 
ग्यारहवााँ ग्राहक जाो बूढ ा चाोर था आाया । वह बचपन सो ही चाोरी करता था । उसनो पूछा फक इसका रू्ल्य 
क्या हौ? बाोला ९००) रुपयो । आब ताो उसनो पहहचान ललया फक यह घाोड़ ा चाोरी का हौ । चाोर चाोरी की चीज 
काो परख लोता हौ । बाोला—इसर्ों काौनसी तारीफ हौ फक इसका रू्ल्य ९००) रुपयो हौ? कहा—दोख लाो, इसकी 
चाल बहुत बहढ या हौ । उस बूढ ो चाोर को  पास एक लर्ट  ट़ी का हुक् का था वह ताो उसकाो पकड़ ा ददया आाौर 
आाप चाल दोखनो घाोड़ ो पर चढ  गया । चाल दोखनो को  ललए चला । घाोड़ ो पर बौठकर वह उसो उड़ ा लो गया । 
आब थाोड़ ़ी दोर को  बाद र्ों वही पुरानो ग्राहक आातो हौं, पूछतो हौं फक क्या घाोड़ ा फबक गया? घाोड़ ो वालो नो कहा—
हां भाई घाोड़ ा फबक गया । बाोलो—भाई फकतनो र्ों फबक गया? बाोला—जजतनो र्ों लायो थो उतनो र्ों फबक गया । 
पूछा फक रु्नाफा क्या लर्ला? बाोला—रु्नाफा लर्ला एक दाो आानो का लर्ट  ट़ी का हुक् का । 
  साो एोसी ही बात हर् आाप सबकाो हौ । जाो-जाो लर्लता हौ सब रु्फ्त लर्लता हौ । इसर्ों आात्मा की कर्ाई 
कुछ नहीं । जीव ताो उनकाो छूता भी नहीं हौ । जीव सो ताो सब चीजों न्यारी हौं । यो सब रु्फ्त र्ों हाो लर्ली हौं 
आाौर रु्फ्त र्ों ही लर्टोगी । आाप लाोगाों नो दोखा हाोगा फक दसाों, बीसाों व्यलकयाों नो जाो कुछ भी रु्फ्त र्ों प्राि 
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कर ललया हाोगा, छाोड़ कर को  चलो ही गयो हाोंगो । धन, स् री, पुत्र आादद को  पीछो जाो र्ाोह फकया, तृष्णा फकया, 
वह पाप साथ रहता हौ । चीजों काोई भी साथ न रहोंगी । सब ननकल भागोगी । र्गर तोरो पररणार् ही तोरो साथ 
रहोंगो । साो भौया ! आाशा काो छाोड़ ाो । इस आाशा नो ताो इन प्राद्धणयाों काो बहकावो र्ों ड़ाल ददया हौ । इस आाशा 
सो दरू रहाो ताो इस हालत र्ों रु्रली रहाोगो आाौर यदद इस आाशा काो ही लचपकायो रहो ताो हर हालत र्ों सुखी 
रहाोगो । इन आाशावाों का दरू कर आपनो र्ों आपनो आाप स्वयं सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 4-8 

सतषु् णस्य सदाकुल्यर्थाम: सन्त ुन सन्त ुवा । 
धीसारं न भवोददच्छा स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-८।। 

  दोखाो भौया ! यो पदाथम हाों या न हाों, पर यदद पदाथाोों र्ों तृष्णा रही ताो आाकुलताएं ही हौं आाौर यदद तृष्णा न 
रहो ताौ ननराकुलता हौ । सारा दारर्दार तृष्णा पर ही हौ । तृष्णा हौ ताो दुुःख हौ आाौर तृष्णा नहीं हौ ताो दुुःख 
नही हौ । दोहाताों र्ों ताो लाोग खोती करको  आाौर ऊाँ ची नीची जर्ीन पर साोकर आानन्द लोतो हौं, पर शहराों र्ों, 
नगराों र्ों बड़ ो आादलर्याों काो दोख हाोगा फक सब कुछ उनको  पास हौ, र्ाोटर चल रही हौ, फर्म चल रही हौं, लर्ल 
चल रहा हौ हजाराों आादर्ी कार् कर रहो हौं, फफर भी सुख सो नहीं साो पातो हौं । प्राय: दोखनो र्ों लर्लता हौ फक 
वो लाोग तीन-चार घंटो रु्खश्कल सो साोतो हौं । आाौर साोतो र्ों भी कुछ न कुछ बड़ बड़ ातो हौं । फकसान ताो रात-भर 
साोतो हौं । आनाज उपज जाय इतना ही र्ात्र वो साोचतो आाौर सुखी रहतो हौं । वो सादा भाोजन करतो आाौर र्स् त 
हाोकर गातो रहतो हौं । 
  सादा भाोजन करको  आपनो हहत का यत्न कराो । तृष् णा न रहो ताो सूख हौ । काोई दोहाती ही कहा शहर र्ों 
जाकर गुलाबजारु्न चख आायो ताो उसर्ो उसका स्वाद लग गया । यदद स्वाद लग गया ताो फफर दुुःख ही 
हाोगा आाौर आगर सीधो-सीधो चल रहो हौं ताो जाो कुछ खातो हौं उसी र्ौं र्स्त रहतो हौ । जाो लखपनत हौ, 
कराोड़ पनत हौ तृष्णा करको  ही आपनो काो बरबाद फकया करतो हौं । आरो, इस तृष्णा पर लात र्ाराो । यदद 
संताोर्र्य जीवन फबताआाोगो ताो आानन्द लर्लोगा । यदद तृष्णावाों सो रु्क जीवन रहा ताो आानन् द न लर्लोगा । 
  दोखाो भाई आाौर जीवाों की आपोक्षा हर् आाौर आापनो फकतनी बुद्धि पायी फकतना ऊाँ चा ददर्ाग पाया, फकतनो 
आच्छो फवचार पायो, फकतना आच्छा जान पाया, फकतनी आच्छ  सद  बुद्धि पायी? फफर भी आपनो जीवन काो आगर 
सफल न बना सको  ताो र्नुष्य-जन्म पाना व्यथम हौ । वद जीवन पशुवाों को  ही सर्ान हौ । यदद आपनो जीवन 
काो सफल न कर सको  ताो कभी शांनत न लर्लोगी । आगर इच्छाएाँ ही उत्पन्न फकया करतो हौं । इन इच्छावाों की 
पूनतम हाो जानो पर वो भी गर् नहीं खातो हौं । वो ननरन्तर इच्छाएाँ ही उत्पन्न फकया करतो हौं ताो इच् छावाों को  कारण 
ही उन्हों क् लोश लर्लता हौ । ताो भौया, इन इच्छावाों काो आपनो ज्ञान सो ही लर्टा दाो । भाोगाों सो ताो इच्छाएं न 
लर्टोगी । भाोगाों सो ताो दुुःख ही रहोगा । जब गुण इच् छाएं हाोंगी तभी भाोग हाोगा । भाोग हाोनो सो ही आष्टधक 
इच्छाएं बहोगी । आरो इच् छावाों की आाोर जायोंगो ताो इसका कल द:ुख ही हौ । आगर इच्छाआाों काो बाहर कर दों 
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ताो दुुःख दरू हाो जायों । इच्छावाों काो दरू करनो का उपाय हौ फक वस्तुआाों का सही स्वरूप सर्झ लो फक र्ोरा 
कहीं कुछ नहीं हौ । फकसी र्ों कुछ नहीं लर्लता । र्ों ताो ज्ञान का भण्ड़ार हाँ । आगर याों प्रभु की भलक हाो ताो 
क् लोश लर्ट जायोंगो, इच्छायों लर्ट जायोगी । इन इच्छाआाो ंकाो दरू करनो का दसूरा उपाय नही हौ । 

 

श्लोक 4-9 

पणूम कस्याफप कृत्य ंफकं लचकीष् योमऽद्वन्द्वता कदा । 
न चो त्यक् त् वा हह सवामशा ंस्यााँ स् वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-९।। 

  फकसी नो काोई कार् फकया ताो वह जीव जौसा कार् काो करोगा वौसी ही उत्कंठा रहोगी । उन कार्ाों को  
कदालचत  हाो जानो पर भी कुछ आाौर करनो की आलभलार्ा जगती हौ । इस कारण यह बात जब ठीक रही फक 
फकसी का कार् पूणम हाो गया हाो ताो भी उसो शांनत नहीं लर्लती । इससो ही यह साफबत हौ फक कार् पूरा 
फकसी सो नहीं सोता आाौर र्ाोह आवस्था र्ों कार् फकसी भी हालत र्ों पूरा हाो ही नहीं सकता । 
  एक फकंवदन् ती हौ फक एक बार नारद जी सौर करनो को  ललए नकम  गए । वहााँ उनकाो खड़ ो हाोनो तक की भी 
जगह नहीं थी । इतनो जीव नकम  र्ो ंभरो थो फक उनकी भीड़  की वजह सो खड़ ो हाोनो तक की जगह न लर्ली । 
जौसो फक कभी जोल र्ों खड़ ो रहनो तक की गली नहीं लर्लती हौ वौसो ही नारद काो वहााँ पर खड़ ो हाोनो तक काो 
जगह न लर्ली । वहााँ सो वो भागो आाौर ऊध्वमलाोक की सौर करनो गयो । स्वगम की सौर करनो गयो । वहााँ पर 
वौकुण्ठ र्ों दोखा फक आको लो फवष्णु जी र्हाराज बौठो हौं । नारद बाोलो हो भगवान  फवष्णु आाप बड़ ो ही पक्षपाती हौं 
। नकम  र्ों ताो सारो को  सारो जीव भोज ददयो आाौर यह सारा बौकुण्ठ खाली पड़ ा हौ । फवष्णु जी बाोलो हर् पक्षपाताों 
नहीं हौं । यहााँ काोई आाता ही नहीं हौ । यदद काोई आाता हाो ताो इजाजत हौ तुम्हों फक उसो लो आाआाो । वह 
खुश हाोकर रृ्त्युलाोक आायो आाौर साोचनो लगो फक फकसो ललवा लो जायों । र्ागम र्ों काोई बूढ ा आादर्ी लर्ला, 
साोचा फक आब ताो यह र्रना ही चाहता हौ, इसो ही ललवा जायों । नारद नो उस बूढ ो आादर्ी सो कहा फक चलाो 
तुम्हों हर् स्वगम लो चलों  । सब लाोग जानतो हौं फक र्रो फबना काोई स्वगम नहीं जाता । वह बूढ ा बाोला फक आरो र्ौं 
ही तुम्हों लर्ला र्रनो को  ललयो ? र्ौं नहीं जाऊंगा, फकसी दसूरो काो जाकर ललवा लाो । दाो चार बूढ ाों काो टटाोला 
पर सबनो जवाब दो ददया, बूढ ाों सो नारद ननराश हाो गयो । एक जवान सो कहा फक चलाो तुम्हों स्वगम लो चलो । 
जवान की बात जानतो ही हाो । जवान बाोला फक आभी लड़ की की शादी पड़ ़ी हौ, दकुान खाोलनी हौ, सारा 
बन्दाोबस्त करना हौ, ताो जवानाों नो भी इसी तरह र्ना कर? दया । 
  साोचा फक आब फकससो कहो?ं आच्छा चलाो आब बच् चाों को  पास चलो । शायद बच् चाों र्ों सो काोई तौयार हाो जाय 
। एक रं्ददर को  चबूतरो पर १८-१९ वर्म का जा बच् चा नतलक लगायो बौठा था । नारद बाोलो बोटा ! चलाो तुम्हों 
बौकुण्ठ लो चलों  । वह बौकुण्ठ जानो काो तौयार हाो गया । नारद नो कहा फक वहााँ चलनो को  ललए सारो झंझट 
त्यागनो हाोंगो । वह बाोला फक नारदजी हर्ारी सगाई हाो रही हौ, कल बारात जायोगी । नातो ररश्तोदार भी ज्यादा 
आा रहो हौं । ताो आाप कृपा करको  ४-५ वर्म गर् खा जाइए, फफर आाना ताो चलोंगो । उसका फववाह भी हाो गया 
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। ५ वर्म को  बाद र्ों नारदजी आायो, बाोलो बोटा आब चलाो । बाोला—र्हाराज, आभी एक साल हुआा बच् चा हुआा 
हौ, तननक खखला ही लों  । आभी तक एक साल तक शर्म को  र्ारो र्ौं छू ही नहीं सका । आब आाप ५ वर्म गर् 
खावों, फफर आाना तब चलोंगो । ५ वर्म बीत गए । फफर नारद आायो, बाोलो बोटा चलाो । बाोला र्हाराज लड़ को  
काो पढ ा लों , याोग्य कर लों , यह कर् सो कर् आपनो पौराों को  बल खड़ ा ताो हाो जाय । आाप सो ननवोदन हौ फक 
आाप २० वर्म को  बाद जरूर आाना । आब २० वर्म को  बाद र्ों फफर नारद आायो बाोलो—बोटा चलाो । बाोला—
र्हाराज लड़ को  की सगाई हाो गई । आब आपनो नाती काो ताो दोख लों  । कृपा करको  आाप १०-१५ वर्म को  बाद 
र्ों जरूर आाना । १०-१५ वर्म बीत गए । नारद आाए, बाोलो—चलाो बोटा, आब चलाो । बाोला— र्हाराज, 
रु्खश्कल सो धन कर्ाया, लाखाों की सम्पत्ति जाोड़ ़ी, र्गर दभुामग्य सो पुत्र कुपूत ननकल गया आाौर नाती उससो 
भी आष्टधक कुपूत ननकला । आगर र्ौं चलंू ताो सारी सम्पत्ति बरबाद हाो जायोगी । ताो र्हाराज कृपा करको  आाप 
आगलो भव र्ों जरूर आाना । आब ताो वह र्र गया आाौर र्रकर उस घर की काोठरी र्ों सांप हुआा जजसर्ों वह 
सम्पदा गाड़ ता था । आब वहााँ भी नारद पहुाँचो, कहा—चलाो बोटा दसूरा भव भी आा गया, आब ताो चलाो । तब 
वह सांप फन उठाकर कहता हौ—र्हाराज, यहााँ पर धन गड़ ा हुआा हौ, यदद र्ौं इसकी रक्षा नहीं करता ताो 
सारी सम्पदा बरबाद हाो ही जायोगी । वहााँ सो नारद जी फवष्णु भगवान को  पास आाए । बाोलो - र्हाराज, र्ोरी 
ही गलती थी, जाो र्ौंनो कहा था फक आाप फकसी काो नहीं बुलातो । र्ौंनो बहुत काोशशश की, बूढ ो, जवान, बच् चो 
सबसो कहा, र्गर काोई यहााँ आानो को  ललए तौयार नहीं हुआा । 
  फकसी का काोई कार् नहीं पूरा हाोता, फकसी की काोई बात नही पूरी हाोती, फकसी का बच् चाों र्ों र्ाोह हौ, 
काोई कहता हौ फक ५ साल बाद जायोंगो, ५ साल भी हाो जातो हौं, जी न भी पूरा हाो जाता हौ, फकन्तु फवर्याों सो 
काोई रु्ख नहीं र्ाोड़ ता । इस तरह सो काोई यहााँ आानो को  ललए तौयार नहीं हाोता हौ । भला बतावाो फकसी का 
कार् भी पूरा हाोता हौ क्या? करनो काो कुछ न कुछ पड़ ा ही । आब यह इच्छा हौ, आब यह इच्छा हौ, इस तरह 
सो कार् पूरो हाो ही नहीं पातो हौं । जजन्दगी आगर इच्छाआाों सो ही फबता दी ताो एोसा र्नुष्यभव पाना व्यथम रहा । 
आब करनो की बात क्या हौ फक आपनी इच्छावाों काो त्याग हर आपनो स्वरूप काो दोखाो, आपनो भगवान  र्ों लचि 
लगावाो, आपनो आानन्दर्य प्रभु की भलक र्ों ही रहाो आाौर आपनो र्ों आपनो आाप सुखी हाो । फकसी आन्य सो सूख 
की आाशा रखना व्यथम हौ । 

 

श्लोक 4-10 

प्रवृिावोव नानात्व ंननवृिावोकरूपता । 
शानंतर्ागोम ननवतृ्तिहह ंस्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वनर्  ।।४-१०।। 

  दोखाो करना आाौर हटाना—यो दाोनाों बातों दनुनया को  आन्दर हौ । करना ताो हाोता हौ नाना तरह का आाौर हटाना 
हाोता हौं एक तरह का । हटनो को  कई प्रकार नहीं हौं, पर करनो को  कई प्रकार हौं । काोई कार् करनो काो पड़ ा 
हाो आाौर करो ताो काोई फकसी यत् न सो, काोई फकसी यत् न सो, नाना प्रकार सो करता हौ आाौर कुछ न करना यानो 
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जाो फवश्रार् काो हालत हौ वह को वल एक प्रकार की हौ । साो प्रवृत्ति को  नानारूप हौं आाौर ननवृत्ति का को वल एक 
ही रूप हौ ।करना ताो नाना तरह सो हौ, पर आालस्य न हाोना, सब कायाोों सो फवरक हाोना, सबको  एक ही 
फकस्म का हौ । आभी साधुवाों र्ों जाो नाना भोर् हाोंगो, काोई साधु जटाधारी, काोई साधु ड़ंड़ा ललए हुए, काोई 
भस्म लगायो हुए, काोई नतलक लगायो हुए, काोई आन्य प्रकार का हौ, साो यो जाो नाना रूप बन गयो हौं, नाना 
रूप साधुपनो को  बन गयो हौं, साो भौया । प्रवृत्ति र्ों साधुता नहीं हौ । साधुता का ताो को वल एक कार् हौ—
ननवृत्ति करना । ननवृत्ति काो ही साधुता कहतो हौं । 
  घर सो प्रोर् न रहो, घर सो हट गयो, धन-वौभव सो हट गयो, कई प्रकार को  खानो-पीनो सो हट गयो, फकसी-
फकसी का ताो यह खाना-पीना भी छूट जाता हौ । बहुत सो कपड़ ो रं्जूर न हाों ताो छाोड़  ददए, काोई-काोई 
फबल्कुल ही छाोड़  दोता हौ । इस प्रकार सो ननवृत्ति लोना यह ताो साधु का कार् हौ पर काोई दसूरी चीज 
लपोटना, छल करना साघु का कार् नहीं हौ । इसललए साधु को  भोर् नाना नहीं हाोतो । राग न झलकता हाो, 
प्रवृत्ति न हाो, दसूरी चीजाों का हटाना ही बना रहो ताो उसो साधुता कहतो हौं । ताो भौया, प्रवृत्ति को  नाना रूप हौ,ं 
फकन्तु ननवृत्ति का एक रूप हौ । आब यह दोख लाो फक दंद-फंद र्ों शाखन्त लर्लती हौ या सबसो हटकर रहनो र्ों 
शांनत लर्लती हौ । 
  भगवान का स्वरूप क्या हौ? भगवान का स्वरूप हौ को वल ज्ञानानन्दर्य रहना, सबसो जुदा रहना । दोखाो 
र्ौया, को वल भगवान को  एक फवश् वास पर ही नहीं रहाोगो ताो जगह-जगह ठाोकर खावाोगो । दोहाताों र्ों दोखाो, एक 
गांव सो दसूरो गांव र्ों जावाो र्ान लाो सतगवां सो लड़ वारी जावाो ताो रास्तो र्ों कर् सो कर् १ ५- १६ चबूतरो 
लर्लोंगो । काोई दलू्हा लो जायों ताो १७ जगह ससर पटकों गो आाौर दखुी हाोतो रहोंगो । एक भगवान पर ही फवश्वास 
हाो ताो वह एक भगवान का आालम्बन सारो संकटाों सो बचायोगा । याों ही यो जाो १५-१६ रास्तो र्ों लर्लो , यह 
फलां बाबा हौ,ं यो फलां दोवी हौं इत्यादद यो कुछ नहीं, आाौर हाो ताो वो सब उस भगवान को  हाो सोवक हों ।उन 
सौकड़ ाों दोवी-दोवताआाों पर ही फवश्वास र्ाना ताो यो ताो उस भगवान सो भी बड़ ो हाो गयो तुम्हारी ननगाह र्ों, काोई 
फकसी नार् का दोव हौ, काोइ फकसी नार् का दोव हौ । बतलावाो वो सब उस भगवान सो बड़ ो हौं क्या? आरो वौ हौं 
ही कुछ नहीं । तुम्हारी कल् पना हौ आाौर हाों भी काोई व्यन्तर ताो वो सब भगवान को  ही सोवक हौं । भगवान सो 
जजसका प्रीनत हौ, रुलच हौ वह ननुःशंक हौ, ननभमय हौ । फवश् वास आापका एक हाो, दसूरा न रहो । फकसी बात र्ों 
आाप आदड़ग न रहाो ताो कुछ ससद्धि ही नही हौ । कहा करतो हौ फक हहन्द ूआाौर रु्सलर्ान दाोनाों बन्धु कहीं चलो 
जा रहो थो । रास्तो र्ों एक नदी लर्ली । रास्तो र्ों नदी तौरकर जाना था । साो रु्सलर्ान का एक ही फवश् वास 
था । आल् लाह-आल् लाह करतो वह ताो पार हाो गया । आब हहन्द ूभाई नदी र्ों थाोड़ ा आागो बढ ा, बाोला—हो फवष्णु 
भगवान  ! रक्षा कराो, आाौर थाोड़ ा आागो बढ कर बाोला—हों ब्रह्माजी रक्षा कराो । फवष्णु जी आा रहो थो, पर जब 
सुना फक ब्रह्मा काो पुकार रहा हौ ताो वापस लाौट गयो । फफर थाोड़ ा आागो बढ ा, बाोला—हो भौरव जी ! रक्षा 
कराो, ब्रह्माजी नो यह साोचा फक यह हर्ों चाहता नहीं, यह ताो भौरव काो पुकार रहा हौ वह भी लाौट गयो । इसी 
तरह सो बीसाों दोवी दोवताआाों काो पुकारा, काोई न आायो आाौर लाौट गयो । इस तरह सो वह हहन्द ूभाई नदी र्ों 
बहु गया, कहीं का कही चला गया । एक का फवश् वास नही हौ ताो यही पररणार् हाोता हौ । भौया, एक ही का 
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फवश् वास कराो । ज्ञानस्वरूप एक को  ससवाय दसूरा भगवान  कौ सो हाो सकता हौ ? 
  आपना स्वरूप नजर र्ों आाना चाहहए ताो भगवान का भी स्वरूप सर्झ र्ों आायोगा । एक ही जगह लचि 
ड़ालना हौ । आपना भगवान  ही रक्षा कर दोगा । पररवार की जाो जीव लचंता करतो हौं वो रू्ढ  हौं । उनको  साथ 
कर्म हौ फक नही । आरो उनको  साथ कर्म ताो कह उससो भी बढ कर हौं तभी ताो आपनो बालकाों सो ही वो गाोह 
बनायो रहतो हौं । उन बालकाो ंकाो ही गाोद र्ों लोकर खखलातो-फपलातो । बाम्बो वगौरा सो उनको  खोलनो कूदनो का 
सार्ान रं्गातो । रात-ददन बुरी तरह सो उन चालकाों को  पीछो परोशान रहा करतो हौ, बच् चाों को  पीछो तकलीफ 
उठाया करतो हौं । आब यह बतलावाो फक आापका भाग्य आच्छा हौ फक आापको  लड़ काों का भाग्य आच् छा हौं । आरो 
वो ताो उन बच् चाों की नाौकरी कर रहो हौ । सोवा सुश्रूर्ा कर रहो हौ । इसर्ों ताो उन बच् चाों का भाग्य ही आच्छा हौ 
। उनको  ही पुण्य का उदय हौ जजससो उन बच् चाों को  पीछो ही वो लचन्ता फकया करतो हौं, फवकल्प फकया करतो हौ 
। बच् चो जौसो आाप भी थो, पर जब वह पुण्य उठता गया । इन बच् चाों र्ों भी कुछ बड़ ो हाोनो पर पुण्य न रहो ताो 
एोब की बातों आा जाती हौं आाौर सारा पुण्य खत्म हाो जाता हौ । 
  साो र्ौया, यथाथम आपनो आापकाो साोचाो । जाो जीव हौ वो सब आपना-आपना उदय ललए हुए हौ । उनको  
आनुसार ही उनका जाना, र्रना, सुखी-दुुःखी हाोना ननभमर हौ । हर् उनको  र्रनो जीनो र्ों, सुखी-दखुी हाोनो र्ों 
हाथ नहीं बटातो हौं । आाौर आन्य काोई भी दोवी दोवता हर्ारो उनको  सुख दुुःख का कताम हताम नहीं हौ । फफर क्याों 
वो दोवी दोवतावाों र्ों ही आपना सर रगड़ तो हौं पचासाों प्रकार की उन दोवी दोवतावाों सो ही आपनी आाशा रखतो हौं 
। क्या वो उन दोवी दोवतावाों र्ों ही र्स्तक रगड़ नो सो सुखी हाो जायोंगो? भराोसा को वल एक का रखाो । इस 
शुिचौतन्य प्रभु का स्वरूप ही आपनो आाप र्ौं बसा हाो । परर्ात्मा का भराोसा रखाो । बाकी ताो सब आज्ञान की 
बातों हौं । आपनो आापकाो संभालाो, आपनो आाप र्ों ननवृत्ति का भावना लावाो । 
  भौया आानन्द का र्ागम ननवृत्ति र्ों ही हौ, ररटायर हाोनो र्ों हौ, जुदा हाोनो र्ों हौ । फकन्तु प्राय: यहााँ हाल यह हाो 
रहा हौ फक ज्याों-ज्याों उम्र बढ ती जाती हौ त्याों-त्याों तृष्णा भी बढ ती जाती हौ फवरलो ही लाोग एोसो हाोतो हौं जाो 
वृिावस्था तक ज्ञान की आाोर लगो रहतो हौं वो ही व्यलक ज्ञान र्ों लग जातो हौं जजन्हाोंनो बचपन सो ही धर्मसाधना 
की हाो । शरीर ताो जीणम हाो जाता हौ, पर तृष्णा जीणम नहीं हाोती । जाो बूढ ो हाो जातो हौं उनकाो बच् चो लाोग बब् बा 
बाोलतो हौं । बब् बा का आसली शब्द हौ बाबा । आररयाकर बाोलतो हौ ताो जी काो आलग कर दोतो हौं । आसली 
शब्द हौ बाबाजी । बाबाजी को  र्ायनो पार हाोना आथामत  आात्मा का गृहजाल सो हटकर र्ाोक्षर्ागम को  तट जाना 
। र्गर वो बाबा जी न रहकर जावा जी रहतो हौं, फकन्तु उनकाो जावा जी कहा जायो ताो नाराज हाोतो हौं आाौर 
आगर बाबा जी कहतो हौ ताो खुश हाोतो हौं । 
  भौया, सब सकट प्रवृत्ति र्ों हौ । यह जजतना ही गंदा ददर्ाग हाोता हौ उतना ही भ्रर् रहता हौ । साो आगर 
दुुःख लर्टाना हौ ताो आपनो शुि ज्ञान की आाोर आाना चाहहए । शुि ज्ञान की प्रानि को  ललए प्रथर् ताो दोव, 
शास् र, गुरु का सच् चा ननणमय ताो कर लाो । दोव काौन हाो सको गा? दोव को  र्ायनो भगवान । शास् र काौन हाो 
सको गा? शास् र को  र्ायनो भगवान बननो का उपाय आाौर गुरु काौन हाो सको गा? गुरु को  र्ायनो रास्ता बतानो 
वाला, ज्ञान ससखानो वाला ।हर् ठीक-ठीक ननणमय कर लों  फक दोव काौन हाो सकता हौ? शास् र काौन हाो सकता 
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हौ आाौर गुरु काौन हाो सकता हौ? जाो कल्याण को  ललए आादशम हौं वो दोव हौं आाौर जजसर्ों दोवत्व प्रानि का उपाय 
ललखा वह शास् र हौ । जाो जीवाों को  ललए कुछ ससखातो हौ, जाो कल्याण का उपाय बतातो हौं वों गुरु हौं । एोसो 
दोव, शास् र, गुरु को  प्रनत भलक जगो फक एोसो ही रूप र्ों शाखन्त हौ, एोसा ही स्वरूप उत्कृष्ट हौ, इस ही स्वरूप 
र्ों कल्याण हौ, इसर्ों ही हर्ों लीन हाोना चाहहए । 
  
  जीव का स्वरूप फवचारकर कल्याण भाव जगो वो दोव हौं । जाो पूणम ज्ञानर्य हौ, पूणम आानन्दर्य हौ वही ताो 
दोव हौ । ज्ञान आाौर आानन्दस्वरूप वह भगवान हौ । हाथ पौर वालो काो लोकर र्त बाोलाो फक वह भगवान हौ । 
शरीर को  आकार काो दोखकर र्त कहाो फक यह भगवान हौ । यह ज्ञानज्याोनत आाौर आानन्दस्वरूप आपना भगवान 
हौ । एोसा ही हाोनो का, रागद्वोर् लर्टानो का जजसर्ों वणमन हौ वह शास् र हौ आाौर जाो हर्ों ससखाता हौ वह गुरु हौ 
। आब बतलावाो जाो दोवी दोवता रास्तो र्ों बनो हौं वो दोव र्ों शालर्ल हौं फक शास् र र्ों शालर्ल हौं फक गुरु र्ों 
शालर्ल हौं? यो फकसी र्ों भी ताो शालर्ल नहीं हौं । लाोग आपनो हहत की बात नहीं साोचतो । यो जगत  को  प्राणी 
ताो फबल्कुल बच् चासा बन रहो हौं । 
  जौसो फकसी नो बच् चो सो कहा फक काौवा तोरा कान लो गया ताो वह बच् चा उस काौवो को  पीछो दाौड़ ता हौ, 
लचल् लाता हौ । आरो काौवा र्ोरा कान लो गया । काोई आादर्ी बाोला—आरो कहााँ दाौड़  रहा हौ? ताो बच् चा बाोलता हौ 
फक आभी बात र्त कराो, फुसमत नहीं हौ र्ोरा कान काौवा ललए जा रहा हौ । तब वह आादर्ी बाोला—आरो काौवा 
कहााँ तोरा कान लो गया? तोरा कान ताो लगा हुआा हौ । दोखा ताौ कान लगो थो । उसनो सर्झ ललया फक कान 
ताो र्ोरो लगो हौं, काौवा नहीं लो गया हौ । 
  इसी प्रकार जब जजन्हाोंनो जजसकाो जौसा बहका ददया वह सत्य र्ान रहा हौ, उसी को  पीछो चल रहा हौ, फफर 
दुुःखी हाो रहा हौ । हो सुखालथमयाों, एोसा फवश् वास रखाो फक भगवान वही हौ जाो पूणम ज्ञानर्य हौ, पूणामनन्दर्य हौ 
जजसर्ों काोई आाकुलताएाँ नहीं हौं, सदानन्दर्य हौ, जजसका कुछ आाौर कार् करनो का स्वभाव नहीं हौ । आाौर 
जाो कुछ आटपट खटपट न फकया करो ताो वही फवश् व का ज्ञाता हौ । जाो आात्मा सत्यानन्द सो पूणम रहता हौ 
वही भगवान हौ । बात कुछ कदठनसी लग रही हाोगी फकन्तु कदठन हौ नहीं । तुम्हारी बात तुम्हों ही कही जा 
रही हौ । जौसा तुम्हारा स्वरूप हौ तौसा ही प्रभु का स्वरूप हौ । आपनी आात्मा की कीर्त नापाों, दीनहीन न 
सर्झाो । तुर् स्वयं चौतन्य प्रभु हाो, प्रभु स्वरूप हाो, आपनो काो दीन हीन न सर्झाो । तुर् र्ों ही वह शलक 
र्ाौजूद हौ, तुर् र्ों ही वह तत्त्व र्ाौजूद हौ फक जजसकाो ननहारनो सो सारो पाप हल जातो हौं आाौर उत्कृष्ट प्रभु का 
रूप प्रकट हाो जाता हौ । साो आपनो भगवान काो पहहचानाों आथामत  उस ज्ञान आाौर आानन्दस्वरूप काो आपना प्रभु 
सर्झाो, उसका ही भराोसा रखाो, उससो ही जीवन पार हाोगा । 
  भौया, जाो सन्मागम की ही बातों बतलानो वालो , धर्म का ही र्ागम ददखानो वालो हाों उनकी उपासना करों आाौर 
आपना सही स्वरूप नजर र्ों लावों । आपनो सत्यस्वरूप की उपासना करको , आाराधना करको , भलक करको  
आपनो आज्ञान काो लर्टावाो ताो सुख का र्ागम लर्ल सकता हौ । नहीं ताो सुख का सही र्ागम नहीं लर्ल सकता । 
र्ाोह र्ों आाकुलताएाँ ही हौं तबाही हौं, बरबादी ही हौ, यही र्ाोह का फल हौ । र्नुष्य सो लर्टकर लचदड़ या बन 
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गया ताो उसर्ों र्ाौज फकया, सूकर बन गया ताो उसर्ों र्ाौज फकया । जजस जगह जीव जाता हौ, जजसको  संग 
र्ों रहता हौ वह वही ंर्ाोह करता हौ । उसी र्ों ही यह जीव फंसा हौ । आरो यह जीव ताो प्रभु को  सर्ान हौ । 
साो आपना सत्य ज्ञान जगावाो आाौर व्यथम को  जाो आशाखन्त आाौर क् लोश हौं उनकाो लर्टावाो यही सच् चा ज्ञान हौ । 

 

श्लोक 4-11 

लाोभादधस्तत: क् लोशाोऽतस्तषृ्णालु: सदाकुल: । 
वीततषृ्ण: स्वभावाो र्ो स्या स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-११।। 

लाोभ सो पाप हाोतो हौं । लाोभ एक ही फकस्म का नहीं हौ, सौकड़ ाों फकस्म का हौ । शरीर र्ों लाोभ हाो, धन र्ों 
लाोभ हाो, सर्ाज र्ों इज् जत चाहनो का लाोभ हाो, फकतनो ही प्रकार को  लाोभ हाोतो हौं पर सब प्रकार को  लाोभाों सो 
पाप ही पौदा हाोतो हौं । जीव आपना स्वभाव दोखो ताो यह पता पड़ ोगा फक यह ताो सबसो ननराला, को वल 
ज्ञानस्वरूप हौ । इसका फकसी भी पदाथम सो काोई सम्बन्ध नहीं हौ । सबसो बड़ ा संकट इस जीव काो हौ ताो यह 
हौ फक परपदाथाोों र्ों आपना र्न लगायो हौं । यह संकट र्ारू्ली नहीं हौ । इस जीव काो यह एक बड़ ा संकट हौ 
। कुछ प्रयाोजन नही,ं परपदाथम हौं, न काोई साथ आाता हौ आाौर न साथ जाता हौ फफर भी उसर्ों यह कल्पना 
हाो फक यह र्ोरा हौ ताो यह उसकी भूल हौ । बस एोसा ख्याल हाो जाना ही इस जीव पर बड़ ा संकट हौ । पर 
र्ाोही जीव इस संकट काो संकट नहीं र्ानतो आाौर उसर्ों ही फूलो हुवो फफरा करतो हौं । साो कुछ ही सर्य र्ों 
इसका भी खाोटा पररणार् ननकलता हौ फक राोतो-राोतो र्रना पड़ ता हौ । सब पापाों की जड़  लाोभ हौ । 
  एक कथानक हौ फक काोई पंदड़त जी बनारस सो पढ कर घर आायो । भावना तोज बढ ़ी । पढ  ललखकर आायो 
ताो आपनी स् री सो बहुत बड़ ़ी-बड़ ़ी बातों करनो लगो फक र्ौं बहुत बड़ ा पंदड़त हाँ, काशी सो पढ कर आाया हाँ, र्ौं 
शास् री पास हाँ । तब स् री नो को वल एक प्रश् न पूछ ललया फक पाप का बाप क्या हौ? आब पुस्तकाों र्ों उलट 
पुलट कर दोखतो हौं ताो उसर्ों कहीं नहीं ललखा फक पाप का बाप क्या हौ? बहुत सो ग्रन्थ दोख ड़ालो , न ताो 
व्याकरण र्ों, न शास् राों र्ों न दशमनशास् र र्ों, कहीं भी पाप का बाप ललखा हुआा ही न लर्ला । उसनो र्न र्ों 
साोचा फक हर्ारो गुरु नो खूब पढ ाया ताो हौ पर एक चीज उसनो द्धछपा ली हौ फक पाप का बापू नहीं बताया हौ । 
जौसो काोई लाौफकक गुरु हाोता हौ वह आपनो शशष्याों काो सब कुछ बता दोता हौ पर कुछ न कुछ कु जी की बात 
आपनो बचाव को  ललए वह नहीं बताता हौ । एोसा ही उसनो साोचा फक सब कुछ ताो गुरु नो पढ ा ददया पर एक 
चीज रु्झो नहीं पढ ाई, यह र्ोरो साथ बहुत बड़ा, छल फकया हौ । साोचा फक आब र्ौं गुरु को  पास चलंू आाौर 
उनसो उिर पूछंू । ताो वह काशी काो पौदल ही चल ददया । रास्तो र्ों ही एक जगह शार् हाो गई । फकसी तरह 
सो नगर को  फकनारो पहुाँचो । नगर को  फकनारो एक बड़ ा घर था, उसी घर को  चबूतरो पर वह लोट गया । 
  जब सुबह हुआा ताो उस घर की र्ालफकन वोश्या नीचो उतरी । दोखतो ही पूछा, आरो तुर् काौन हाो? कहां सो 
आायो हाो? बता ददया र्ौं शास् री ह, र्ौं आरु्क हाँ । र्ोरी स् री नो यह प्रश् न फकया फक पाप का बाप काौन हौ ? 
तब र्ौं गुरु सो पूछनो को  ललए जा रहा ह । वोश्या बाोली फक आाप थक गयो हौं, हर्ारा बड़ ा आच्छा भाग्य हौ फक 
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आाप यहााँ आायो हौं । कृपा करको  आाप भाोजन करको  चलो जाना । उस पंदड़त नो कहा फक आाप काौन हाो ? वह 
बाोली आापकी सोफवका वोश्या हाँ । ब्राह्मण बाोला फक आरो वोश्या का नार् सुनतो ही पाप लग गया । फफर ताो 
चबूतरो पर साोनो का भी पाप लगा, भाोजन ताो हाोता ही कौ सो? वोश्या बाोली—र्हाराज जहााँ साोयो हाो वह ताो 
पत्थर हौं । वहााँ साोनो सो क्या पाप लगा? आाौर आगर आापकाो पाप लगा हौ ताो आाप ५ आशफफम यााँ लो लीजजए, 
साौ आाप आपना यज्ञ रचा लीजजए, प्रायखश् चत हाो जावोगा उस पंदड़त नो पााँचाों आशफफम यााँ लो लीं । वोश्या बाोली—
कृपा करको  आाप भाोजन बना लीजजए कहा—बहुत ठीक । भाोजन का सार्ान वोश्या नो धर ददया । आब ताो 
ससगड़ ़ी बाहर जलनो लगी । वोश्या बाोली—र्हाराज ! आाप जौसो बाहर बनातो तौ सो ही आगर भीतर बना लो ताो 
क्या हजम? आाखखर जौसो इोंट पत्थर यहााँ हौं तौसो ही वहााँ हौ । आगर काोई दाोर् लगता हाो ताो यो पााँच आशफफम यााँ 
रखी हौं इनसो प्रायखश् चत कर लोना । साो भीतर चला गया । आब भीतर ससगड़ ़ी जलनो लगी । वोश्या बाोली—
र्हाराज ! आाप सब कृपा करतो जा रहो हौं हर्ारो ऊपर, एक कृपा आाौर कीजजए । आाप को  हाथ र्ों आाौर 
हर्ारो हाथ र्ों कुछ फकम  हौ क्या? फकम  ताो नहीं हौ । आाप जल रहो हौं आाप तकलीफ न करों, र्ौं ही बनाए दोती 
ह । यदद दाोर् लगता हाो ताो यो ५ आशफफम यााँ रखी हौं प्रायखश् चत कर लोना । पंदड़त जी नो पााँच आशफफम यााँ वो भी 
लो ली । वोश्या नो खाना बना ददया । आब वोश्या बाोली—र्हाराज ! आापनो सब कृपा रु्झ पर की, आब आाप 
करुणा करको  इतनी आाौर कृपा कीजजए फक आपनो रु्ाँह र्ों रु्झ सो ग्रास लो लीजजयो ताो र्ोरा जन्म कृताथम हाो 
जायगा । यदद कुछ दाोर् लगता हाो ताो यो ५ आशफफम यााँ रखी हौं । पंदड़तजी नो कहा-ठीक हौ । आब ताो वोश्या नो 
रंु्ह र्ों ग्रास ताो नही रखा, पर रंु्ह पर एक तर्ाचा र्ारा । बाोली—रू्खम पाप का बाप पूछनो तू बनारस जा 
रहा हौ । ताो यही सीख लो । यह लाोभ ही पाप का बाप हौ । लाोभ काो पाप का बाप बखाना । 
  जजतनो झगड़ ो हाोतो हौं उनकी जड़  लाोभ हौ । इस लाोभ को  कारण र्नुष्य बोर्नुष्य हाो जाता हौ । फकसी भी 
प्रकार का लाोभ हाो, लाोभ हाो जानो सो सकट र्ों ष्टघर जाता हौ सब संकटाों का कारण ताो यह लाोभ हौ लाोभ सो 
ही पाप हाोतो हौ आाौर पापाों सो ही ष्टघर क् लोश हाोतो हौ?  
  एक आादर्ी बाजार र्ों गया आाौर पूछा फक भाई नाररयल क्या भाव हौ? वह बाोला—चार आानो र्ों एक । वह 
बाोला दाो आानो लाोगो? दकुानदार बाोला—भाई तुम्हों दाो आानो का लोना हाो ताो नागपुर चलों  जाआाो । नागपुर वह 
गया वहााँ जाकर भाव पूछा । दकुानदार बाोला—दाो आानो का एक । बाोला—नहीं चाहहए । एक आाना लाोगो? 
बाोला—भाई एक आानो का लोना चाहाो ताो बम्बई चलो जाआाो । वह बम्बई गया । पूछा—नाररयल का क्या दार् 
हौ ? बाोला—एक आानो का एक । कहा—आाधा आाना लाोगो । दकूानदार नो कहा—भाई आाधा आानो का लोना हाो 
ताो यो भी क्याों लगाआाोगो, पास ही र्ों ताो दोहात र्ों पोड़  हौ, चढ कर ताोड़  लोना । वह दोहात चला गया, पोड़  पर 
चढ कर नाररयल ताोड़ नो लगा । साो ड़ाली ताो हाथ सो पकड़ ो रहा आाौर पौर छूट गयो, वह लटक गया । इतनो र्ों 
एक हाथी वाला ननकला । वह हाथी वालो सो बाोला—हर्ों उतार लाो, हर् तुम्हों ५०० रु꠶ दोंगो । वहााँ ताो दाो 
पौसो, बचा रहो थो आाौर आब यह हालत । हाथी वाला नीचो आाकर पकड़ नो लगा । हाथी पर खड़ ो हाोकर भी नही 
आाया, कुछ ऊपर था । हाथी वाला उछलकर पकड़ नो लगा । यह ताो उछला आाौर उसी सर्य हाथी कुछ 
खखसक गया । वह हाथी वाला भी ऊपर उसकी टााँग सो टंग गया । आब हाथी वाला उस दसूरो व् यलक सो 
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कहता हौ फक भौया ड़ाली सो हाथ नहीं छाोड़  दोना, हर् तुर्काो ५०० रु० दोंगो । आब एक ऊाँ ट वाला ननकला, 
ऊाँ ट वालो सो दाोनाों बाोलो—भाई हर् लाोगाों काो उतार लाो हर् तुम्हों पााँच-पााँच साौ रुपयो दोंगो। आब ऊाँ ट वाला 
नीचो सो आाकर उनकाो उतारनो लगा । कुछ ऊाँ चा पड़ता था, वह भी ऊाँ चा पड़ नो सो ऊपर टंग गया । ऊाँ ट भी 
खखसक गया । ऊाँ ट वाला ऊपर वालो सो कहता फक तुर् छाोड़  नहीं दोना, हर् तुम्हों ५०० रु० दोंगो । आब एक 
घाोड़ ो वाला ननकला । तीनाों बाोलो—हर् सब पााँच-पााँच साौ रुपयो दोंगो हर्ों उतार लाो । वह भी उसी तरह सो 
पकड़ नो उछला ताो वह भी घाोड़ ो को  खखसक जानो सो ऊसर टंग गया । वह भी ऊपर वालो सो बाोला फक भाई 
छाोड़ ना नहीं, हर् तुम्हों ५०० रु० दोंगो । 
  ताो भौया ! लाोभ सो दोखाो फकतनी हौरानी हुई? लाोभ का पाप बहुत बुरा हाोता हौ । दोखा हाोगा लाोगाों काो फक 
बाजार र्ों सब्जी खरीदनो गयो जरा आष्टधक सयानापन फकया ताो जरासी बात र्ों कहतो हौं, ठगो गयो खराब 
सब् जी लो आायो, दार् भी खूब दो आायो । हाोता हौ ना भौया ! कभी एोसा भी? इस लाोभ का पररणार् को वल 
व् याकुलता हाोती हौ, क् लोश हाोता हौ साो भौया जाो तृष्णा करनो वालो जीव हौ वो सदा व्याकुल रहतो हौ । 
  आब बताआाो एोसा उपाय फक जजससो तृष्णा न रहो । तृष्णा रहनो सो ही र्ाोही बाहरी चीजाों का पकड़ ो रहता हौ 
। तृष्णा रहीं ताो उसका गुजारा कौ सो हाोगा? रक्षा कौ सो हाोगी? तृष्णा न रहो ताो सब ठीक हाौं जायोगा । एोसा 
काोई उपाय ददखाआाो फक जजसर्ों तृष्णा न रहो । वह उपाय आन्य कुछ नही हौ । यही उसका उपाय हौ फक 
आपना यथाथमस्वरूप जान लो । यदद आपनो यथाथमस् वरूप काो जान लों  ताो तृष्णा लाोभ आादद लर्ट जायोंगो । यो 
जगत  जीव हर् आाौर आाप इस र्ाोह आाौर तृष्णा र्ों ही प्रसन्न हाो रहो हौं आहंकार रख रहो हौ, तुर् दोख लाो 
फकतनो ज्यादा दुुःखी हाो रहो हौं? फकतनी बड़ ़ी बुद्धिर्ानी हौ दोख लाो फक हर् सब पाप काो ही आष्टधक चाहतो हौं । 
एोसो बुद्धिर्ान भी हाोतो जा रहो हौं आाौर दुुःखी भी हाोतो जा रहो हौं । 
  खुद कौ सो बड़ ो हौ?ं खुद ताो आपनो सो फकतनो दरू हाो गयो हौं? खुद पर काो ताो दोखतो जा रहो हौं आाौर आपनो 
आापकाो नहीं दोख रहो हौं । यही कारण हौ फक लाोक र्ों भ्रर्तो फफरतो हौं । एोसी प्रवृत्ति सो शाखन्त नहीं लर्लती हौ 
। शाखन्त ताो प्राि हाो सकती हौ तब, जब जौसा साफ आपना यथाथमस्वरूप हौ वौसा ही आपना उपयाोग बनावों । 
र्ौं कौ सा हौ? र्ौं सबसो न्यारा हाँ फक लर्लाजुला हाँ? लर्ला-जुला ताो हाँ नहीं । कुछ भी ताो एकसी बात नहीं दोखी 
जाती हौ । हर् यहााँ बौठो हौ,ं आाप यहााँ बौठो हौं । हर्ारा फवचार हर् र्ों चलता हौ, तुम्हारा फवचार तुर् र्ों चलता 
हौ । हर्ारो साोचनो सो तुर् र्ों कुछ नहीं हाोता आाौर तुम्हारो साोचनो र्ों हर् र्ों कुछ नहीं हाोता । सबकी आलग-
आलग बात हौ । र्ौं सबसो न्यारा हाँ, एोसा सर्झ लाो न्यारा आपनो काो ।दोह तक सो भी न्यारा आपनो काो सर्झ 
लाो । को वल ज्ञानस्वरूप यह र्ौं हाँ । इस र्ोरो का जगत  र्ों फकसी सो कुछ सम्बन्ध नहीं हौ । यह र्ौं खुद ही 
ख्याल बनाकर सम्बन्ध र्ानता हाँ आाौर प्रसन्न हाोता हाँ । 
  र्ौं ताो सबसो जुदा ह, ज्ञानानन्दर्य हाँ, एोसा पररचय हाो जाय ताो यह बात उसको  घर ही कर जायोगी फक 
र्ोरा जगत  को  आन्य पदाथाोों सो कुछ प्रयाोजन ही नहीं । यो र्ोरा क्या कर दोंगो? कुछ भी ताो यो र्ोरा न कर दोंगो 
। बात यदद घर कर जाय ताो तृष्णा न हाो सको गी । लाोभ भी वहााँ न हाो सको गा । र्ोरा स्वभाव ताो तृष्णारहहत 
हौ, ज्ञानस्वरूप हौ आाौर झगड़ ा काहो र्च रहा हौ? यह सारा झगड़ ा आज्ञान सो र्च रहा हौ । जौसो स्वप् न र्ों 
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झगड़ ो र्चाना को वल कल्पना करको  हौ इसी तरह धर्म की आााँखाों जागतो हुए भी र्ाोह आादद को  स्वप् न र्चाया 
करतो हौं । र्ाोह छाोड़ ाो ताो शाखन्त का उपाय लर्लोगा । यह र्ाोह आशाखन्त काो बढ ाता हौ इस र्ाोह की आजब 
गनत हाो गयी हौ । र्ोरा स्वभाव ताो तृष्णारहहत हौ । एोसो स्वभाव र्ों रहकर र्ौं आपनो आाप स्वयं सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 4-12 

तषृ्णाबन्धश् च ससंाराोऽता यम र्लुक: स्वतन् रता । 
वीततषृ्ण: स्वभावाो र्ो ंस्यााँ स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-१२।। 

  संसार आाौर रु्लक इन दाो का स्वरूप इसर्ों कहा जा रहा हौ फक संसार ताो एोसा हौ फक इसर्ों तृष्णा हाोगी 
आाौर बन्धन हाोगा आाौर रु्लक कौ सी हौ फक तृष्णा कहीं न रहो, पूणम स्वतन् रता आा जाय । सत्य स्वतन् रता का 
नार् ही रु्लक हौ । बतलाइयो काोई फकसी को  आधीन हौ क्या? काोई भी फकसी को  आधीन नहीं हौ काोई फकसी काो 
पकड़ ो नहीं हौ सब जीव जुदा-जुदा बौठो हौं पर हाो क्या गया फक सबनो सर्झ ललया फक सबसो लर्लो हुए हौं । 
एोसी तृष्णा का ही बंधन पड़ ा हुआा हौ । चीजों ताो सब आलग-आलग हौं । यह सबसो न्यारा हौ, इस दोह सो भी 
न्यारा हौ । आगर फकसी सो कहा जायो फक सब बखोड़ ा काो छाोड़ कर चलाो आात्मारार् र्ों भ्रर्ण कराो ताो काोई भी 
तौयार नही हाोगा । काोई भी इस बन्धन सो छूट नहीं सकता । 
  दोखाो भौया, फकसी सो काोई रस्सी नहीं बंधी हौ, काोई फकसी सो लचपटा नहीं हौ, काोई फकसी काो लचपकायो नहीं 
हौ, फफर भी काोई बन्ध सो छूट नहीं सकता । काोई आपनो स्वरूपारार् र्ों जानों को  ललयो तौयार नहीं हाो सकता । 
दसूराों काो एोसा लगता हौ फक इसर्ों क्या ददक् कत हौ? र्गर कहा जाय फक चाौधरी जी, ससंघई जी आाप चलो 
जायों, ताो सार्नो एक ददक् कत आा जावोगी सारी ददक् कत यह हौ जाो तृष्णा का बन्धन पड़ ा हुआा हौ, यह बन्धन 
भावात्मक हौ, यह द्वन्द्वात्मक बन्धन नहीं, को वल आपनो आज्ञान सो उठा हुआा बन्धन हौ । यह बहुत फवलचत्र बन्धन 
हौ । रस्सी र्ो ंरस्सी काो बांध ददया जायो ताो दाो चीजों हौं, इसललयो बन्धन हाो गया । र्गर यहााँ इसकाो बन्धन 
ही नहीं हौ । यहााँ ताो को वल ख्याल बनानो का बन्धन हौ । फकसी दसूरी चीज नो नही पकड़ ा हौ । जजस घर र्ों 
बच् चो हौं वो बच् चो बन्धन हौं फक नहीं हौ?ं घर र्ों स् री बन्धन हौ फक नहीं हौ? नहीं । वो आपनो आज्ञान सो र्ाोही 
बन्धन र्ों बंध जातो हौं । आगर आपनो र्ों आज्ञान हौ ताो कहीं भी जायों सब जगह बन्धन हौ, आाौर आगर बंधन हौ 
ताो सब जगह दुुःख हौ । जहााँ परदुुःख हौ वहााँ पर पाप हौ । आत: र्ाोहरूपी पाप सो बचनो को  ललयो र्ाोह का 
त्याग कराो। 
  एक गााँव र्ों एक बोवकूफ नार् का आादर्ी था । उस बोवकूफ काो सब लाोग रू्रखचंद कहनो लगो । जाो आा 
जाता वही पूछता, क्या आा गयो रू्रखचंद? क्या जावोंगो रू्रखचंद? इन सबसो वह बहुत लचढ नो लगा । गुस्सो र्ो ं
आाकर उसनो गांव छाोड़  ददया । जाो दोखो वही उसो रू्रखचंद कहनो लगा । गााँव छाोड़ कर तीन चार र्ील पर 
एक कुवां था । उस कुवों की पाट पर वह पौर लटकाकर बौठ गया । कुवों की पाट जाो र्ोंड़ सी हाोती हौ, जजसो 
रु्नाबरो बाोलतो हौं उसी पर वह बौठ गया । साो आब वहााँ सो एक रु्साफफर ननकला । उस व्यलक काो जाो कुवो 
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की रु्नाबरो पर बौठा था, दोखकर बाोला-आरो रू्रखचंद तुर् कहााँ बौठो हाो? उस व्यलक नो साोचा फक इस व्यलक 
काो र्ौं जानता नही, फफर भी वह र्ोरा नार् जानता हौ, रु्झो रू्रखचंद कहता हौ । वह उसको  गलो लगकर 
पूछता हौ फक तुर्नो र्ोरा नार् रू्रखचंद कौ सो जाना? उसनो कहा—भाई तुर् खुद रू्खमपनो का कार् करतो हाो, 
जाो कुवो की पाट पर बौठो थो । साो तुम्हारा नार् ताो स्पष्ट हौ । 
  साो भौया, जजसको  जौसी र्ाोह की आादत पड़  गई हौ वह चाहो घर र्ों रहो, चाहो जहााँ रहो वह र्ाोह ही करोगा । 
साो जब तक ज्ञान को  प्रकार की बात भीतर की आात्मा र्ों स्वच्छ नहीं बना ली जायोगी तब तक इसकाो शाखन्त 
नहीं लर्ल सकती । आब आपनी-आपनी साोलचए । जब र्ौं पौदा हुआा तब सो आब तक घर र्ों रहा, आाौर क्या-क्या 
बातों दोखी, फकतनी बातों साोची, आनोक कतमव्य कर ड़ालो , बच् चाों र्ों, पाोताों र्ों, भाइयाों र्ों ही रहो । बीसाों ताो ब्याह 
रचा ड़ालो हाोंगो, दस-पााँच तीथम कर ड़ालो हाोंगो, सर्ाज को  बड़ ो-बड़ ो कार् कर ड़ाल हाोंगो, सब कुछ कर ड़ाला हौ, 
पर आाज की बात कहतो हौं फक आात्मा को  भीतर की राोकड़ बही र्ों फकतनी रकर् आायी हौ? साो बतलावाो । 
भीतर र्ों दोख लाो क्या शाखन्त लर्ली हौ? कुछ भी ताो शाखन्त नही ंलर्ली हौ । शाखन्त ताो उसकाो लर्ल जाती हौ 
जजसनो आपनो स्वरूप का ज्ञान कर ललया हाो । 
  शाखन्त ताो को वल ज्ञान र्ों हुाँ । जब ज्ञान हाोता हौ तब तृष्णायों नही ंरहती हौ,ं बन्धन नहीं रहता हौ । तृष्णायो ं
आाौर बन्धन न रहना बस यही स्वतन् रता हौ, इसका ही नार् रु्लक हौ । भाई तृष्णारहहत रहना ताो आात्मा का 
स्वभाव ही हौ । आात्मा जाो सहजस्वरूप हौ उसर्ों न ताो िाोध हौ, न र्ान, र्ाया, लाोभ हौ फकसी भी प्रकार का 
फवकार नहीं हौ । उपाष्टध साथ र्ों लगी, साो फवकार लग गयो । जौसो स्फहटकर्द्धण स्वच्छ हौ, ननर्मल हौ, हरा, 
पीला फकसी भी रंग की नहीं हाोती हौ, पर यदद काोई रंगीन कागज लगा ददया जाता हौ ताो वह र्द्धण भी उस 
रंग की प्रतीत हाो जाती हौ । इसी तरह हर् फबल्कुल स्वच्छ हौ, ज्ञातादृष्टा हौं, पर हर्ारो साथ जाो उपलस्ब्धयां 
लग गयी हौं, उनसो ही आनोक राग लग गयो हौं । उन रागाों सो ही ख्याल बनाकर हर् आनोक तकम  फवतकम  फकया 
करतो हौं । तकम  फवतकम  ताो उपाष्टधयाों सो आा गयो । उपाष्टधयाों सो युक आपनो आापको  स्वभाव काो दोखाो ताो बोकार 
हौ । र्ौं तृष्णाआाों सो एोसो रहहत हाँ, तृष्णायों करना र्ोरा स्वभाव नहीं हौ । साो र्ौं तृष्णावाों सो रहहत आपनो स्वरूप 
नो ररंू् आाौर सर्स्त दुुःखाों हौं दरू हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 4-13 

ता योमऽता ऽयोमफप वस् तनुा ंफवयाोगाो नाथमकृित: । 
वीततषृ्ण: स्वभावाो र्ो ंस्या ंस्वस्मौ स्वो र्खुी स्वयर्  ।।४-१३।। 

  चाहो पदाथाोों र्ों तृष्णा हाो आाौर चाहो न हाो दाोनाों ही हालताों र्ों वस्तुवाों का संयाोग फवयाोग फलदायी नहीं हौ, 
आथमकारी नहीं हौ, जजसर्ों तृष्णा नहीं हौ वस्तु कहीं चली जाय, पदाथम यहााँ को  वहााँ हाो जायों, नष्ट भ्रष्ट हाो जायों 
पर ज्ञानी काो कुछ भय व भ्रर् नही ंहौ । उस पर काोई आसर नहीं हौ । आगर तृष्णा हौ ताो पदाथाोों का सयाोग 
फवयाोग हाोनो पर उस तृष्णा बाल पर आसर हाो जायोगा, जजसकी तृष्णा लगी हौ । वह पदाथम लर्टोगा ताो उस 
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पदाथम नो कुछ आसर नहीं फकया, उससो आसर नहीं आाता । भीतर र्ों जाो तृष्णा हौ उसका आसर आाया करता 
हौ । फकसी भी परवस्तु का संयाोग फवयाोग का आसर आात्मा र्ों न आायोगा उस पदाथम काो फवर्य करको  आात्मा 
र्ों ख्याल पररणर्न उसी आात्मा का हाो जाता हौ । फकसी प्रकार का भ्रर् उसकी आात्मा र्ों लग जाता हौ । 
परवस्तु ख्याल करनो वाला हाो स्वयं की पररणनत दुुःख र्ों हाोगा । वह चाहो आानन्द र्ों हाो, परवस्तु का आसर 
उस जीव पर नही ंहौ, पर ज्याों ही वह ख्याल बनाता हौ ताो उस ख्याल बनानो का आसर उस जीव पर हौ, 
इससो वह दुुःखी रहता हौ । 
  दनुनया र्ों दोखाो सौकड़ ाो आायो, आाौर चलो गयो । दनुनया का ढंग ताो दोख ललया । इस पृथ्वी पर कौ सो-कौ सो 
वीर पौदा हुए, इनतहास र्ों काौरव पांड़व का जर्ाना दोख ललया आाप सबनो श्रीरार् का जर्ाना दोख ललया, 
उसको  बहुत पहहलो चलाो ताो ऋर्भदोव का जर्ाना दोख ललया, जाो र्हापुरुर् हुए वो इस पृथ्वी पर कौ सो-कौ सो 
सद  व् यवहार कर गयो या जाो कुछ कर गयो ताो दोख ही ललया । उनका कुछ भी ताो आब नजर नहीं आाता हौ । 
बहुत पहहलो की बात ताो दोख ली, आब आपनो घर को  दादा, बाबा इत्यादद की बातों दोख लाो । फकसका कहां 
क्या रह गया? इस जगत  र्ों काोई रहोगा नहीं । यहााँ ताो आाना जाना चलता ही रहता हाँ । 
  भौया ! एक वृक्ष सो पिी यगरी ताो यगरती हुई पिाो वृक्ष सो कहती हौ, ‘पात यगरता याों कहो सुनाो वृक्ष बनराय 
। आब को  फबछुड़ ो कब लर्लो , दरू पड़ ोंगो जाय ।।’ वह पिी कह रही हौ फक हो वनराज वृक्ष ! आब आाप सो र्ोरा 
फबछुड़ ना हाो गया हौ ताो आब यह ताो बताआाो फक आापसो फबछुड़ ना हाो रहा हौ, हर् दरू पड़  जायोंगो, आब कब 
लर्लना हाोगा? तब वृक्ष कहता हौ ‘तब वृक्ष याो बाोललयाों सुन पिा एक बात । या घर या ही रीत हौ इक आावत 
इक जात ।।’ एक आाता हौ आाौर एक चला जाता हौ । नई पत्तियााँ आा जाती हौं आाौर पुरानी पत्तियां चली 
जाती हौ । यही इस जगत की रीनत हौ । जजस तरह सो जाो घर र्ों बच् चा हौ वह जवान हाोगा, फफर बूढा हाोगा, 
फफर खत्म हाोगा । इस जगत  र्ों काोई एोसी चीज नहीं हौ जाो जर्कर रह सको , र्ोरी हाोकर रह स को  । साोचाो 
जब कुछ नहीं हौ, फफर र्ाोह र्ों फंसो रहों, राग र्ों फंसो रहो, यह र्ोरा फलां हौ, र्ोरा हहतकारी हौ, यह र्ोरा 
कल्याणकारी हौ—एोसी जाो कल्पनाएं बना रखी हौं उनसो क्या लाभ हाोगा? यह र्ाोही प्राणी इन काोरी कल्पनाआाो ं
र्ों ही रहकर परोशान हाोता हौ । शांनत का उपाय आात्मज्ञान हौ । आात्मज्ञान को  फबना शांनत नहीं हाो सकती हौ । 

 

श्लोक 4-14 

पयूमतो पणु्यकार्ाथौमनम फकञ्चिन् मो तताो हह तान  । 
त्यक् त् वात्मन्योव नतष् ठोयर्  स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुा स्वयर्  ।।४-१४।। 

  पुरुर्ाथम चार हाोतो हौ—ं(१) धर्म, (२) आथम, (३) कार् आाौर (४) र्ाोक्ष । सभी लाोग जानतो हौं । सब धर्ाोों र्ों 
बताया गया हौ फक पुरुर्ाथम चार हाोतो हौं । इसर्ों सो धर्म नार् ताो पुण्य हौ । जीवाों पर दया करना, पराोपकार 
करना, सोवा करना त्याग, वृत्ति, संयर् आादद ग्रहण करना यो सब पुण्य कहलातो हौं । आथमपुरुर्ाथम नार् हौ धन 
कर्ानो का । व्यापार आारम्भ करना कहलाता हौ आथमपुरुर्ाथम । आपनो कुटुम्ब की, दोश की खबर रखना, पालन 
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करना आाौर आपनो खानो पीनो की तथा आपनो फवर्य इत्यादद को  भी कायम करना यो सब कायम कार्पुरुर्ाथम 
कहलातो हौं । कर्ाोों सो छूटनो का उपाय करना ही र्ाोक्षपुरुर्ाथम हौ । इन चाराों र्ों सो र्ाोक्षपुरुर्ाथम सो ही इस 
आात्मा का पूरा पड़ ता हौ आथामत  आात्मा काो इस र्ाोक्षपुरुर्ाथम सो ही लाभ हौ । जाो तीन पुरुर्ाथम आाौर हौं (१) 
पुण्य, (२) आथम आाौर (३) कार्, इन तीनाों पुरुर्ाथाोों सो र्ोरा कुछ भी पूरा नह पड़ ता । पुण्य फकया ताो दोव हाो 
गयो, राजा र्हाराजा हाो गयो या धन सम्पदा लर्ल गयी । दोव दोफवयां हाो गयो ताो फवर्याों को  साधन ही ताो लर्लो 
। जजन फवर्याों र्ों रनत करको  पाप कर्ायो जायोंगो आाौर उन पापाों को  फल र्ों दगुमनत काो पाना हाोगा । यह पुण्य 
सो ही लर्ला । 
  र्ाोक्षपुरुर्ाथम र्ों दृष्टष्ट नहीं हौ ताो पुण्य सो क्या लर्ला? कुछ भी नहीं । उस पुण्य सो भी पूरा न पड़ ोगा । कुछ 
वर्ाोों को  ललए, एक भव को  ललए र्ाोक्ष र्ान ललया आाौर क्या हाोगा? पुण्य सो कुछ पूरा न पड़ ोगा । 
  धन कर्ानो सो क्या पूरा पड़ ोगा? धन कर्ानो सो र्ान लाो लाखाों की सम्पदा जाोड़  ली ताो उस सम्पत्ति सो, 
उस सम्पदा सो कुछ सुख सहायता लर्ल जाय, एोसी बात ताो नहीं हौ । धन सो भी पूरा नही ंपड़ ोगा । इस यत् न 
र्ों रहकर आन्त र्ों बीर्ार ही हाोतो हौं, झंझट ही लगतो हौं, परोशान ही हाोतो हौं आाौर कुछ सर्य बाद आकखल् पत 
क् लोश ही हाोतो हौं । कारण फक बड़ ा यत् न करको  लाखाों का धन कर्ाया, आब वह छूट रहा हौ । धन र्ों ताो 
आारम्भ सो लोकर आन्त तक दुुःख ही दुुःख हौं कहााँ धरो? बौंक र्ों धरो ताो उसकी भी शंका रहती हौ । आभी 
सरकार काो जरूरत हाो ताो कहो फक बौंकाों का हहसाब फकसी काो नहीं दोना हौ आथवा कुछ गड़ बड़  हाो जाय ताो 
याों ही गयो । आब कहााँ धरो? लाोगाों काो ब्याज इत्यादद पर रुपया उठानो र्ों फवश्वास नहीं । यदद धन घर र्ों धरा 
रहो आाौर घर सो ही काोई पुरुर् जबरदस्ती लो जाय ताो क् लोश हाोगा इस प्रकार धन की रक्षा करनो र्ों भी ताो 
क् लोश ही हौं । एोसा भी नहीं हौ फक वह सम्पदा सदा तुम्हारो ही पास बनी रहो । क्या कभी र्रण नहीं हाोगा? 
आवश्य हाोगा, आचानक हाोगा । र्रतो सर्य फवयाोग का दुुःख जरूर हाोगा, आचानक हाोगा । र्रतो सर्य फवयाोग 
का दुुःख जरूर हाोगा ताो धन सो भी पूरा नहीं पड़ ोगा । 
 क्या कार् सो, फवर्यभाोगाों सो पूरा पड़ ोगा? इन फवर्याों सो भी पूरा न पड़ ोगा । इन फवर्याों सो आात्मबल घटता 
हौ र्ाोह आाौर राग को  प्रसंगाों सो आात्मा बरबाद हाोती हौ । र्ोरा पूरा पड़ ना ताो दरू रहा, उल्टा पतन की आाोर यो 
रागद्वोर् र्ाोह लो जातो हौं रु्झो । ताो इन कार्ाों सो भी पूरा नहीं पड़ ोगा । फफर क्या करों? जजनसो र्ोरा उल्टा 
कार् फबगड़ ता हौ, लाभ कुछ नहीं लर्लता हौ, उनकाो ताो त्यागना ही आच्छा हौ । ताो इनकाो कौ सो त्यागा जाय? 
फवर्यभाोगाों काो त्याग दाो, आपना ज्ञान संभालाो, इन कार्ाों सो भी पूरा नहीं पड़ ोगा । 
  दोखाो र्ौया, स्पशमन इखन्िय का फवर्य हौ कार्सोवन का । कार्सोवन सो र्नुष्य काो लाभ हौ या नही?ं आरो इन 
फवर्यभाोगाों सो लाभ नहीं हौ, इनसो ताो शलक क्षीण हाोती हौ, उपयाोग उलझ जाता हौ । एक र्ाोही जीव काो 
आपनी आात्मा साौंप दोतो हौं । कुछ लाभ लर्लता हौ? क्या इस रसनाइखन्िय को  फवर्याों सो लाभ कुछ लर्लता हौ 
क्या? स्वाद र्ों आाकर पक् का खाना खावो लर्ठाई खावों, आाौर-आाौर भी चीजों, खावों इससो तृनि हाो जायगी क्या? 
स्वाध्याय, आात्मज्ञान आगर ठीक रहतो हौं ताो परर्ाथम भाोजन वही हौ । इस ज्ञान भाोजन सो हाो तृनि हाोगी । 
स्वाध्याय नही ंकरतो, इसी सो ददल दुुःखी रहता हौ । दोह का भाोजन ताो हष्ट पुष्ट रखनो वाली चीजाों का करना 
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चाहहए । रसीली चीजाों का भाोजन करनो सो ताो सब गड़ बड़  हाो जाता हौ, खाोटो फवकार हाोतो हौं, आालस्य आानो 
लगता हौ । इससो जीव का क्या पूरा पड़ ता हौ? घ्राणइखन्िय को  फवर्य की बात दोखाो । व्यथम को  इत्र लाोग लगा 
लोतो हौं । आरो उससो सुगन्ध आा गई ताो काौनसा स्वाद लर्ल गया? पापबंध फकतना फकया, सुगन्ध भी ताो तृष्णा 
हाोती, फफर नाक भी बोकार हाो जाती । एोसी ही आांखाों की बात हौ । आााँखाों सो दोख ललया सुन्दर रूप, उससो 
ताो कुछ लर्ल नहीं जाता ।लाभ क्या हाोता हौ? कुछ भाो हौ ताो नहीं । उल्टा पराधीन बन जातो हौं । एोसी ही हौ 
कार् की बात, र्न को  फवर्य की बात । इन कार्ाों को  फवर्य सो पूरा नहीं पड़ ोगा । तब ताो इनकाो त्याग दाो । 
ज्ञानस्वरूप ही आपनो र्ों दोखाो आाौर फवर्याों सो प्रीनत छाोड़  दाो, यह ताो हुआा फवर्याों का त्याग । 
  आब रही धन की बात, साो इस धन काो ताो पुण्य पर साौंप दाो । धन आानो काो हाोगा ताो खुद आायगा, उसकी 
आष्टधक चाह र्त कराो । धन आष्टधक हाोनो पर दोना ताो पड़ ोगा ही । इस धन को  कर्ानो र्ों भी क् लोश करनो पड़ तो 
हौं धन संलचत हाो जाए ताो उसकी रक्षा करनी कदठन हौ आाौर फफर सर्य आनुसार सब दोना पड़ ोगा । जो सो 
आाजकल जरूरत हौ ताो फकसी नो १० लाख ददया, फकसी नो ५ लाख ददया सरकार काो । साो भौया धन आाता 
हौ दसूराों काो दोनो को  ही ललए । धन कुछ खा नहीं ललया जाता हौ । ताो इस धन काो पुण्य पर साौंप दाो । धन 
आाता हाो ताो आावो, न आाता हाो ताो न आावो । जब पुण्य का उदय हाोगा तब धन जरूर आायोगा ।धन को  ललए 
काोई पररश्रर् नहीं करना पड़ ता हौ । फकसी सो ईष्याम करना बोकार हौ फक यह ताो लखपनत हौ आाौर र्ोरो पास 
कुछ नहीं हौ, यह र्ालार्ाल बौठा हौ, यो ताो व्यथम की बातों हौ । आरो धन सो आात्मा र्ों काोई लाभ नहीं हाोता । 
सबकी आपनो कर्ाोों को  आनुसार ही पररणनत हाोती हौ ।जजसका जौसा भाग्य हौ वौसो ही धन लर्त्रता हौ । सब को  
भाग्य की बात हौ भाग्य आपनो पररणार् सो बनता हौ आाौर फफर वह धन दसूराों को  ही कार् र्ों आायगा। 
  धन लर्ला ताो वो धनी पुरुर् स्वयं ही उदार हाो जातो हौं आाौर वो फबना संकाोच को  दसूराों की रक्षा करतो हौं । 
खौर, इस धन का फवकल्प करनो सो क्या? आाता हाो ताो आावो आाौर आगर न आाता हाो ताो न आायो । इस धन 
सो जीव का कुछ पूरा न पड़ ोगा । पुण्य को  कार् हाोतो हौ ताो हाों । आन्तर र्ों यह फवश् वास रखाो फक र्ोरा स्वरूप 
ताो ज्ञाता दृष्टा रहनो का हौ आाौर यही धर्म हौ, यही आसललयत हौ । ज्ञातादृष्टा जाो धर्म हौ वही र्ोरा पालन करोगा 
। उसका ही आाश्रय लों  । पुण्य हाोता हाो ताो हाो, र्गर पुण्य सो पूरा न पड़ ोगा । एोसी दृष्टष्ट रखाो । इस तरह 
इससो आपनो काो न्यारा करनो र्ों आपनी आात्मा दृढ  हाो जाती हौ । साो आपनी आात्मा को  उपयाोग काो दृढ  कराो 
आाौर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 4-15 

भतूाो भवोर् ुसम्पन् नाो न तषु्टाोऽभदूनथमता । 
र्ायनफवनी फकर्ाशासो स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-१५।। 

  बतलाआाो पदाथाोों को  संगर् करको  कुछ संतुष्ट हुए? कुछ संतुष्ट न हुए । आब तक इतनी उर्र हाो जानो पर 
भी यदद फकसी सो पूछों फकं आब तुम्हों संताोर् हाो गया क्या? आब आागो सुख काो आावश् यकता ताो नही ंरही? ताो 
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काौनसा बता दोगा फक तुष्ट हाो गयो हौं आाौर उसो आब सुख की आावश् यकता नही रही । काोई तुष्ट नहीं हुआा । 
नददयाों को  भरनो सो सरु्ि क्या कहोगा फक आब पानी र्त लाआाो ? आरो उसर्ों ताो जजतना पानी आायोगा उतना 
ही सरु्ि र्हान  कहलायोगा । नददयाों को  यगरनो सो सरु्ि दषु्ट नही हाोता । जलती हुई आखग् न र्ों तृण ड़ाल दोनो 
सो आखग् न तुष्ट नहीं हाो जायगी । वह जजतना ही ईधन पाती जायगी उतना ही जलाती जायगी । आब उसो 
ईधन की जरूरत नहीं हौ एोसा आखग् न कभी नहीं कहोगी । आखग् न काो ईधन लर्ल जानो सो संताोर् नहीं हाोता हौ । 
  इसी तरह फवर्याों को  साधन लर्लनो सो क्या संताोर् हाो जायगा? संताोर् नहीं हाोगा । जाो आाज एोसा साोच रहो 
हौं फक रु्झ काो इतना लर्ल जायगा ताो फफर रु्झो न चाहहए कुछ, ताो लर्ल जानो पर क् या वो संताोर् सो रहोंगो? 
संताोर् सो वो नहीं रह सकतो हौं गुजारा ताो सब पररस्स्थनतयाों र्ों चलता ही हौ पर एोश आारार् की आाौर-आाौर बड़ ़ी 
बातों चाहनो सो इनकाो सुख नहीं रहता हौ । जाो वतमर्ान र्ों धन लर्ला हुआा हौ उससो भी सुख नहीं रहता हौ 
क्याोंफक यह चाह रहती हौ फक आाौर लर्लो । इस भावना सो जाो गांठ र्ों हौ उसका भी सुख भाोग नहीं पाता हौ 
आागो को  साोचनो सो वतमर्ान र्ों भी सुख नही भाोग सकता हौ । आापकी इच्छाएं ताो आनादद सो ही बाधा ड़ालनो 
वाली हौं । इन भाोगाों सो, कार् सो आनथम ही ताो हाोगा । फफर यो सर्स्त सम्पदाएं र्ायारूप हौं । आाज यहााँ 
कल वहााँ यो र्ोरी ननज की चीजों नही, हौ इन चीजाों का र्ौं क् या फवश् वास करंू । इनका ताो फवश् वास ही करना 
व्यथम हौ । फकसी-फकसी भी परपदाथम की आाशा न हाो, क् याोंफक यो परपदाथम इतनो जड़  हौं फक इनकी आाशा जहााँ 
कराो ताो आात्मा काो कुछ भी नहीं लर्लता हौ । साो इस र्ायार्य सम् पदा की र्ौं क्या आाशा करंू? उनकी आाशा 
छाोड़ कर र्ौं आपनो र्ों आपनो आाप ही स्वयं सुखी हाोऊं । 
  यह सम्पदा शांनत का ताो कारण नहीं हौ । जजसको  पास सम्पदा हौ उसको  खलबल र्चा दोती हौ । इसो कहतो 
हौं ननन्यानवो का फो र । जब कुछ नहीं हौ, १० रु० की हाो पूंजी हौ ताो एोसा कुछ साोचाो फक १० रु० र्ों ही र्ोरा 
कार् बनो । राोज कुछ लाोग खाोम्चा ही फो र लोतो हौं । १० रु० र्ों खाोम्चा हाो ही जाता हौ । गांव र्ों फो री लगा 
ददया ताो गांव र्ों सब खानो वालो हौं ही । जजसकी गााँठ र्ों दार् हाो खरीद ही लोगा । खरीद लोनो सो उस बोचनो 
वालो का भी कार् हाो गया । गुजारो का कार् चल गया । इस तरह सो जब आार्दनी बढ ती जाती हौ ताो 
उसकी आाशा भी बढ ती जाती हौ । इसी तरह जाौर भी बढ  करको  आगर काोई कार् करता हौ ताो आाशा बढ ती 
जाती हौ । धीरो-धीरो यह आसंताोर् भी बढ ता जाता हौ ।यह र्ाया र्ाोह हाो जाना बुद्धि को  ही फबगाड़  का कारण 
हौ । फबगाड़  करना धाोखा दोना इससो ताो उसकाो कुछ फायदा नहीं । बाह्य की लचंता छाोड़ कर आपनो स्वरूप काो 
दोखाो आाौर आपनो स्वरूप काो दोखकर सुखी हाोआाो । 

 

श्लोक 4-16 

ण्यापणु्यफलं दृष्यर्दृश्या लचच् चर्त्कृनत: । 
ततषृ्णस्य स्वस्थस्य स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-१६।। 

  लाोक र्ों जाो कुछ दोख रहो हौं वह सब पुण्य पाप का फल हौ । जाो जीव सुखी दुुःखी दोख रहो, जाो व्यवहार 
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दोख रहो, जाो जाोव कुछ नजर आा रहो हौं यो सब पुण्य पाप को  फल हौं आथामत  पुण्य भाव हाो उसका फल हौ, 
पाप भाव हाो उसका फल हौ । जाो सत्य हौ वह ताो पुण्य पाप का ठाठ हौ, र्गर जाो वास्तफवक ठाठ हौ, चौतन्य 
का जाो चर्त्कार हौ वह इखन्ियगम्य नहीं । उसका आनुभव उस पुरुर् काो हाोता हौ जाो तृष्णावाों सो दरू हौ आाौर 
आपनी आात्मा की आाोर क्षु का हौ उसो ही चौतन्य चर्त्कार का आनुभव हाोता हौ, वही वास्तफवक आपनी फवभूनत 
हौ । इन बाह्य संयाोगाों को  ललयो जाो ललचातो हौं, जाो इससो आपना बड़ प्पन र्ानतो हौं यह उनका र्ात्र र्ाोह हौ । 
उनकाो आपनो नाथ का पता नहीं हौ । इसललयो बाहर ही बाहर सब कुछ खाोजना चाहतो हौं, पर यह सब होय हौं 
। पुण्य आाौर पाप जाो भी पररणार् व फल हौं उनसो फवष्टधवत आात्मा का चौतन्यस्वरूप आनुभव र्ों हाोगा ताो 
शाश् वत आानन्द प्राि हाोगा । पाप ताो बहुत भयावह हौ ही पाप को  फल र्ों जाो चीज लर्लती हौ सब लाोग जानतो 
हौं फक सब दुुःख दोनो वालो प्रसंग हाो लर्लतो हौं । पर पुण्य का जाो भाव हौ आाौर उसको  पररणार् र्ों जाौ कुछ 
संगत हाोता हौ वो भी संताोर् की चीजों नहीं हौं । पुण्य का फल क्या हौ? इखन्िय फवर्य । बाह्य र्ों कुछ इष्ट 
पदाथम र्ान ललयो जातो हौं जजनकाो दोखकर हर् आपना र्ाौज र्ानतो हौं । यह हुआा राौिध्यान, यही ताो पुण्य का 
फल हौ । ज्यादा सो ज्यादा दोव हाो गयो, राजा र्हाराजा हाो गयो, पर इन बाताों को  हाो जानो पर भी कुछ सार 
की चीज लर्लती हौ क्या? दुुःख वही का वही हौ । तृष्णावाों को  साधन हौं । दोख लाो यह पुण्य का फल हौ। 
  थाोड़ ा धन हौ ताो र्ारू्ली उड़ ान हौ आाौर जव धन बढ  जाता हौ तव तृष्णावाों की उड़ ान भी बढ  जाती हौ । 
गरीब आादर्ी जाो राोज-राोज र्जदरूी करता हौ आाौर गुजर करता हौ उसकी उड़ ान चलोगी ताो साोचोगा फक साौ 
पचास रुपयो की पूाँजी हाोती नाो कुछ लचंता न रहती, कुछ ददन र्जदरूी न करनी पड़ ती ताो आच्छा गुजारा 
चलता । ताो उस गरीब की उड़ ान इतनी ही हाो पाती हौ र्गर जाो लखपनत हौं, कराोड़ पनत हौं, जजनकाो सम्पत्ति 
लर्ली हौ उनकी इतनी ही उड़ ान हौ क्या? आरो वो काोई चीज बनवायोंगो । आाौर-आाौर भी जगह उनका बंधन हाोता 
हौ, वो फंसो रहतो हौ,ं उनकाो झंझटों ही रहती हौं । यहााँ पुण्य का पल आाौर पाप का फल दाोनाों बराबर हौं । 
उनर्ों ही फंसकर वो र्ग्न हाो जातो हौं । पाप का फल ताो फवपत्ति हौ । साो फवपत्तियाों र्ों प्रभु की याद रह सकती 
हौ, भगवान का ख्याल हाो जाता हौ, पर पुण्य को  फल र्ों सम्पदा हौ, आारार् लर्ल जाय ताो उसर्ों ही र्ग् न हाो 
जातो हौं आाौर प्रभु काो याद नहीं रहती हौ । 
  प्रभु की याद र्ों जाो शाखन्त लर्लती हौ वह फकन्हीं भी परपदाथाोों को  सर्ागर् र्ों हौं ही नहीं आाौर प्रभु काो भूल 
गयो ताो वहााँ आशाखन्त ही रहोगी । फवर्य सुख शाखन्त काो भाोगो जातो हौं, पर उनसो हाोती हौ आशाखन्त । वो भाोजन 
करतो हौं ताो शाखन्त सो करतो हौं फक आशाखन्त सो करतो हौ? आशाखन्त सो । आशाखन्त न हाो ताो भाोजन का श्रर् क्याों 
करों? दोखाो भाोगनो की फवष्टध भी आशाखन्त पूवमक हौ । ताो क्या भाोगाों सो कुछ शाखन्त लर्ल जाती हौ? आरो भाोगाों 
को  प्रसंग सो ताो शाखन्त हाोती ही नहीं । जब भाोगाों र्ों लगो रहोंगो तब ताो आशाखन्त ही रहोगी । यह भाोग ताो राोग 
हौ आथवा जब र्न र्ों खोद हौ तभी भाोगाों र्ों प्रवृत्ति हौ आाौर र्न र्ों शाखन्त हाो ताो भाोगाों र्ों प्रवृत्ति नहीं रहती । 
जौसो जजसको  फाोड़ ा हाो घाव हाो, फट गया हाो, वह ही ताो र्लहर् पट्ट़ी करोगा । इसी तरह जजसको  वोद हौ, 
भाोगाों की वा छा हौ वही पुरुर् भाोगाों र्ों प्रवृत्ति करोगा आाौर जाो शान्त हौ, वह भाोगाों र्ों प्रवृत्ति न करोगा । 
  स् नोह काौन करोगा? जजसको  कुछ वोदना हौ, भीतर र्ों तकलीफ हौ, कष्ट हौ, उसकाो भूलनो को  ललए, उसका 
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ननवारण करनो को  ललयो उसका इलाज स्नोह र्ाना हौ फक र्ाोह करो, राग करो, स्नोह करो, र्गर यह प्रवृत्ति ताो 
खोद को  कारण हाोती हौ, आाकुलतावाों को  कारण हाोती हौ । ताो यह जाो कुछ ठाठ लाोक र्ों हौ, जजसको  कारण 
लाोग इतरातो हौं यो सब ठाठ होय हौं । इनर्ों काोई सार की चीज नहीं हौ । यहााँ लचि फंसानो लायक कुछ नहीं 
हौ । लचि र्ों बसनो लायक ताो आात्मा ही हौ, प्रभु का स्वरूप हौ, चौतन्यचर्त्कार हौ, जाो फक- इखन्ियाों सो गम्य 
नही ंहौ, फकन्तु ज्ञान द्वारा सहजगम्य हौ । 
  साो भौया, कतमव्य यह हौ फक इन ठाठाों सो र्ाोह त्यागकर आपना जाो साक्षात  प्रनतभासस्वरूप हौ, जाो फक 
आानन्दर्य हौ, उसर्ों ही रुलच करनी चाहहयो । यह स्वरूप ही सार हौ, यह स्वरूप ही सवमस्व हौ, यह स्वरूप 
ही हहतरूप हौ, एोसा लक्ष्य बनना चाहहयो आाौर उस आात्म-स्वरूप की आाोर झुकना चाहहए । इन बाहरी पदाथाोों 
र्ों कुछ आन्तर पड़ ता हौ ताो पड़ ो, इष्ट संयाोग कर् हाोता हाो, हाोवो । उन पदाथाोों को  आानो सो ताो फवकल्प ही बढ तो 
हौं । यो फवकल्प आथमकारी नहीं हौं, फकन्तु आनथमकारी हौं । यो फवकार भाो उपाष्टध को  ननलर्ि सो आातो हौं । इनसो 
र्ोरा काोई फायदा नहीं हौ । लाखाों की सम्पत्ति बढ नी हाोगी ताो खुद बढ ोगी, फवकल्प करनो सो नहीं 
बढ ोगी । र्ोरा को वल इतना ही कार् रहो । को  ननज को  स्वरूप काो दोखों । बाह्य चीजाों सो दृष्टष्ट हटा लों  । बाहरी 
पदाथाोों को  ललयो इतनी आाकुलताएाँ करना फबल्कुल व्यथम हौ, आनथमकारी हौ । उन कल्पनावाों काो त्यागकर, इन 
बाह्य सर्ागर्ाों सो दरू रहकर आपनो आापको  स्वरूप र्ों रुलच कराो, आफवनाशी ननजस्वरूप र्ों रुलच कराो । लर्टनो 
वाली चीज सो प्रोर् हौ ताो यह खतरनाक हौ, खतरो सो भरा हुआा हौ । इसका पररणार् दुुःख ही हौ । 
  इस फवनश् वर सम्पदा को  कर्ानो र्ों क् लोश, रक्षा करनो को  सर्य र्ों क् लोश, रक्षा करतो हुए जब नष्ट हाो जाती 
हौ तब क् लोश हाोतो हौं । यह जाो सम्पदा हौ वह प्रारम्भ, र्ध्य आाौर आंत र्ों सवमत्र क् लोश का कारण बनती हौ । 
इसललयो इस सम्पदा का भीतर सो र्ाोह छाोड़ ाो आथामत  सत्यज्ञान बनायो रखाो । सारो पदाथम स्वतंत्र हौं, वो स्वयं 
आपनो स्वरूप र्ों हौ इसललयो काोई पदाथम फकसी दसूरो काो कुछ करता नहीं हौ । काोई पदाथम फकसी दसूरो का 
र्ाललक नहीं हौ । सारो पदाथाोों काो स्वतंत्र दोखा । स्वतंत्र दोखनो का प्रयाोजन हौ फक आपनो आाप र्ों स्स्थत हाोआाो 
। आानन्द पानो का दसूरा उपाय नहीं हौ जगत  र्ों फकतनो ही झंझट लग जातो हौं । शाखन्त ताो तब लर्लोगी जब 
आपनो आापको  सहजस्वरूप र्ों दृष्टष्ट हाोगी । इसललयो तृष्णावाों काो छाोड़ कर आपनो आाप र्ों स्स्थत हाोवाो । 

 

श्लोक 4-17 

वततो र्ोऽद्य फक सम्पज् जन्मजन्माजजमत ंयश: । 
दरूर्ास्ता ंफवपन्मलंू स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-१७।। 

  पूवमजन्म र्ों पायी हुई सम्पदा आाज कुछ हौ क्या? पूवमभव र्ों जाो सर्ागर् लर्ला था वह आाज हौ क्या? 
फकसी का पता हौ क्या? पूवमभव र्ों र्ाता काौन थी? फपता काौन था? भाई काौन था? बहहन काौन थी? यह कुछ 
फकसी काो पता हौ क्या? आथवा यह नहीं सही कीड़ ो र्काौड़ ो पूवमभव र्ों थो ताो कहााँ पर थो? फकस स्थान पर थो? 
आपनो काो कुछ पता नहीं । लाोग र्रनो पर श्राि करतो हौं । श्राि को  र्ायनो आसाौज को  र्हीनो र्ों कृष्णपक्ष र्ों 
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पंड़ा को  आागो जाकर कहतो हौं फक आाज इतना आनाज हर्ारो बाप काो पहंुचा दाो, इतनो कपड़ ो भोज दाो । आरो 
दोखाो र्रनो पर वो श्राि करतो हौं । इससो ताो आच्छा यह था फक बाप जब जजन्दा था ताो सुख सो पानी ताो 
फपला ददया करतो । जब तक बाप की जजन्दगी रही तब तक ताो बहुत-बहुत गाललयााँ दीं, सर्य पर खाना नहीं 
ददया, पानी नहीं फपलाया । आब बाप को  र्र जानो पर श्राि करतो, तीथाोों र्ों जाकर कहतो फक इतना र्ोरा 
आनाज बाप को  पास भोज दीजजए, कपड़ ा भोज दीजजयो । यह सब व्यार्ाोह ही ताो छाया हुआा हौ फक जाो र्र 
गया हौ वह ताो र्र ही गया, उसको  ललए दसूराों सो प्राथमना करतो हौं फक आनाज पहुाँचा दाो, कपड़ ा पहंुचा दाो । 
काोई क्या र्रो हुए बाप को  पास कुछ भोज सकता हौ? बहुत सो लाोग कहतो हौं फक दधू पीनो को  ललयो गाय काो 
भोज दाो जजससो फक र्रा हुआा बाप दधू वहााँ पीता रहो । आरो भाई जाो र्र गए हौं उनको  पास दधू पीनो को  ललए 
गाय भोजतो हौं । 
  भौया, पूवमजन्म र्ों जाो कुछ सर्ागर् फकया था आाज वह नहीं हौ आाोर आाज जाो कुछ सर्ागर् कर रहो हौं 
वह आगलो जन्म र्ों न रहोगा । जौसी सम्पदा काो बात हौ तौसी ही कीनतम आाौर यश की बात हौ । ताो साोचाो 
पूवमजन्म र्ों कुछ आच्छा व्यवहार करको  जाो यश प्राि फकया था वह कुछ आाज हौ क्या? इसी तरह इस जन्म 
र्ों जाो कुछ यश प्राि कर ललया जाय, वह सब आगलो भव र्ों न रहोगा । पहहली बात यह हौ फक यो सब 
आसार चीजों हौं, आहहत हौं । इनसो र्ोरा कुछ हहत नहीं हौ । इनर्ों राग न कराो । यह ज्ञान आपनो ज्ञानस्वरूप र्ों 
लगावाो । जब एोसी स्स्थनत हाोगी तब संताोर् प्राि हाोगा आाौर जब यह ज्ञान राग द्वोर् संयाोग र्ों ही फंसा रहोगा, 
बाहरी पदाथाोों र्ों ही फवचरता रहोगा ताो इससो ताो आसंताोर् ही प्राि हाोगा ।उससो तुम्हारा हहत नहीं हौ । आपना 
ज्ञान बाहरी पदाथाोों र्ों उलझातो रहो ताो सुख दुुःख र्ान र्ाोह आादद यो ही सब बनतो रहोंगो । 
  साो भौया, वह यश आाौर सम्पदा सब फवपदायों ही दोती हौं । सम्पदा वालाों काो ही आष्टधकतर फवर्यभाव आाया 
करता हौ । आनोक प्रकार की झंझटों उनको  ससर पर आाती हौं । आब दोखखयो चीन आाौर भारत र्ों आाजकल 
आािर्ण की बात चल रही हौ, चीन आाौर भारत को  आािर्णाों को  कारण शहराों को  लखपनत कराोड़ पनत लाोगाों 
को  ददल कााँप रहो हौं । ताो भौया धन को  पीछो हर्ोशा शंका बनी रहती हौ ना? आभी काोई दसूरो ही चढ  आायों ताो 
दसूराों को  आा जानो पर यही सम्भावना रहती हौ फक आब ताो र्ोरी सम्पत्ति गई । फफर साम्यवादी रु्ल्क चढ  रहा 
हौ ताो उससो आष्टधक संदोह रहता हौ । जब फक दोहाताों र्ों लाोगाों काो युि की बातों सुनकर ददल दहल जाता हौ । 
ताो उन शहर वालाों काो क्या कहना हौ? युि को  इन प्रसंगाों र्ों आष्टधकतर बात एोसी हौ फक सम्पदा न रहोगी 
हाथ, फकन्तु आात्मसाधना र्ों बाधा न आायो, इसको  ललए भी कई लाोग दहलतो हौं । 
  इस सम्पदा सो ताो फवपदाएाँ ही लर्लती हौं । दाो भाई थो । वो कर्ानो को  ललए फवदोश चलो गयो । उन दाोनाों नो 
इतना आच्छा कर्ाया फक लाखाों का, धन कर्ा ललया । आब साोचा फक लाखाों का धन फवदोश र्ों कर्ा ताो 
ललया, आब इसो लो कौ सो जायों? लो जानो की चीज ताो, छाोट़ी हाोनी चाहहए । ताो सब धन सम्पदा बोचकर दाो 
लाल आथवा रत् न खरीद ललए । आब रत् न लोकर जा रहो हौं । रत् न बड़ ो भाई को  पास थो । बड़ ा भाई साोचता हौ 
फक सरु्ि र्ों जहाज र्ों बौठो चलो जा रहो हौं फकन्तु घर पर एक रु्झो लर्लोगा आाौर एक इसकाो लर्लोगा । साो 
एोसा करों फक पानी र्ों जा रहो भाई काो एक एोसा धक् का दों फक वह पानी र्ों यगर जाय आाौर दाोनाों को  दाोनाों रत् न 
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हर्ों लर्ल जायों । एोसा उसको  भाव आाया । फफर बाद र्ों संभला आाौर उसनो फवचार फकया फकं इसी छाोटो भाई 
की बुद्धि सो ही ताो यो रत् न पौदा हुए, यह र्ौं क्या साोच रहा हाँ? इस भाई को  प्रनत एोसा रु्झो न करना चाहहए । 
आब वह बड़ ा भाई कहता हौ फक भौया आाप इन दाोनाों रत् नाों काो आपनो पास रख लों  । इन रत् नाों को  पीछो र्ौंनो 
बड़ ो फवकल्प फकए । इन्हों र्ौं नहीं रखना चाहता । साो छाोटो भाई काो दो ददयो । आब छाोटा भाई थाोड़ ़ी दोर र्ों 
साोचता हौ फक हर्ारी ही बुद्धि सो यो रत् न कर्ायो गयो हौं, घर पहुाँचतो ही यो बट जावोंगो । ताो एोसा करों फक 
जरासा कार् हौ । धक् का दोकर भाई काो यगरा दोवों ताो दाोनाों रत् न हर्ों प्राि हाो जावोंगो । एोसा साोचा ही था फक 
वह झट संभल गया । छाोटा भाई बड़ ो को  पौराों र्ों यगर गया, कहता हौ फक यो दाोनाों रत् न रखनो को  काफबल नहीं 
हौं । 
  खौर, फकसी तरह घर पहंुचो । दाोनाों भाईयाों नो सलाह की फक रत्न हर् दाोनाों न रखों, छाोट़ी बामहोन रखो । 
छाोट़ी बहहन काो रत्न दो ददयो । आब दाोनाों रत्न छाोट़ी बहहन को  धराोहर र्ों थो । वह साोचती हौ फक इनको  रख 
लोनो र्ात्र सो ही रु्झो लाभ नहीं, यो ताो धराोहर हौं फफर लो ही लोंगो यो भौया । नहीं ताो इन दाोनाों भाईयाों काो 
खत्म कर दों कुछ खखला फपलाकर, जजससो यो रत् न र्ोरो हाो जायों । थाोड़ ़ी दोर को  बाद र्ों वह कुछ संभली । 
बाोली—भौया, यो रत् न ताो र्ौ ंआपनो पास न रखूाँगी । इन दाोनाों रत् नाों र्ों बड़ ा पाप हौ । आब फवचार फकया फक 
सबकी जननी आथामत र्ाता जाो हौ उसकाो दो ददयो जायों । वो दाोनाों रत् न र्ााँ काो दो ददए । आब तह र्ां साोचती 
हौ फक यो रत् न र्ोरी धराोहर र्ों हौं । हर् ताो इन्हों द्धछपाकर रखों क्याोंफक जब धन रहोगा ताो काोई भी लाोग हर्ारी 
आच्छ  तरह सो जजन्दगी फबतायोंगो । आब ताो र्ााँ काो लाोभ आा गया, गंदो जानो को  फवचार आा गयो फक सबकाो 
र्ार ड़ालूाँ  कुछ खखला फपलाकर । इस प्रकार को  गंदो फवचार आा बाद र्ााँ भी झट ही संभली । र्ााँ बाोली—र्ौं 
इन रत् नाों काो आपनो पास नहीं रखूाँगी । इन रत् नाों सो र्ोरो एोसो फवचार हाो गयो । इसी प्रकार छाोटा र्ाई आाौर 
बहहन नो बताया फक हर्ारो फवचार हाो गयो थो । बड़ ो भाई नो बताया फक र्ोरो फवचर भी एोसो हाो गयो थो । आब ताो 
यह फवचार सबको  हुआा फक दाोनाों रत् न सरु्ि र्ों फों क ददयो जायों तभी ठीक हौ । दाोनाों रत् न सरु्ि र्ों फों क ददयो 
गयो, तब वो सब र्जो र्ों हाो गयो । 
  यह जाो सम्पदा लर्लती हौ उससो जुदा रहनो की भावना रहनी चाहहयो । फकसी नो आष्टधक र्ााँग ललया ताो क्या 
वह फकसी को  पास चली गई? यह सम्पदा ताो आानो जानो वाली चीज हौ, चंचल हौ । यदद सम्पदा रहती हाो ताो 
रहो आाौर न रहना हाो ताो न रहो इसललए कहतो हौं धन की वााँछा नहीं करनी चाहहयो । इस सम्पत्ति सो आलग 
ही आलग रहनो की भावना करनी चाहहयो । 
  हो प्रभु ! र्ोरी यह कार्ना कब सफल हाोगी फक सर्स्त परपदाथाोों सो हटकर आापकी आाोर ध्यान लगाऊं? र्ौं 
कब इन वौभवाों को  फवकाराों सो हटकर आाप र्ों रुलच लगाऊं? हो प्रभाो ! बाह्यपदाथाोों को  फवकाराों र्ों र्ोरी रुलच न 
जाए । र्ोरा जाो शुि चौतन्यस्वरूप हौ उस चौतन्यस्वरूप र्ों ही दृष्टष्ट दूं, यही र्ोरा लक्ष्य रहो । इस स्वरूप को  
आालम्बन को  प्रताप सो ही कर्ाोों का क्षय हाो सकता हौ । परर्ात्मा बननो को  ललए एक ही कार् करनो याोग्य हौ 
फक आपनो आापका पररचय करो आाौर आपनो ही स्वरूप र्ों रर्ण करो । शाखन्त प्राि करनो का एक रु्ख्य उपाय 
यही हौ फक हर् भगवान को  दशमन करों । प्रभु को  दशमन करनो को  ललयो को वल प्रभु को  शुिस्वरूप काो ही 
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ननरखना हौ । उस प्रभु काो साोचतो हुए र्ौं आपनो स्वरूप र्ों दृष्टष्ट द,ू जजसको  प्रताप सो सर्स्त क् लोश दरू हाो 
जातो हौं । भौया, आपनो र्ों यह भावना कराो, जब प्रभु को  दशमन करन जावाो ताो उस प्रभु र्ों ही दृष्टष्ट दोकर उससो 
यह वर र्ााँगाो फक हो प्रभु ! रु्झो एोसा वर दीजजयो फक र्ौं आपनो सत्यस्वरूप र्ों दृष्टष्ट लगाऊं । यहााँ लाोग 
आक्सर करतो क्या हौं फक भगवान की दोहरी र्ों ससर नवाकर कहतो हौं फक भगवन  र्ोरो बच् चाों काो खुश रख । हो 
भगवान  ! रु्झो सुखी कराो । काोई-काोई ताो एोसा स्पष्ट कह भी दोतो हौं । दसूराों को  फवनाश तक को  ललए लाोग 
भगवान सो प्राथमना करतो हौं । यह काोरी बात नहीं कहतो हौं । यदद सुनना चाहाो ताो सुन भी सकतो हाो, द्धछपकर 
चुपचाप रहकर । 
  भौया, दोखाो आपनो ननजस्वरूप काो भूलकर र्ाोही प्राणी बाह्य पदाथाोों र्ों ह्ीं लचि गड़ ाएं रहतो हौं । यह ताो 
फववोक की बात नही हौ । इन बाह्यपदाथाोों सो हटकर रहना चाहहए । जाो हहत की बात हाो उसर्ों ही आपना 
लगाव रखना चाहहए । इसको  ललए भौया राोज-राोज का उपाय ताो यह हौ फक स्वाध्याय कराो । यही ज्ञान प्राि 
करनो का रु्ख्य उपाय हौ । ज्ञान ही ग्रहण करनो को  की चीज हौ, ज्ञान ही रक्षक हौ आाौर ज्ञान ही शरण हौ 
भौया! आपनो ज्ञान काो स्वच्छ बनाआाो आाौर स्वयं सुखी हाोआाो । 

 

श्लोक 4-18 

स्वात्मलचन्ताफप लचन्तौव लचन्ता स्वानंदाबाष्टधनी । 
सवों लचन्ता फवर्चु्यात: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-१८।। 

  हर् आाप जजतनो भी जीव हौं इन सबका स्वरूप ज्ञान आाौर आानन्द हौ जौसो इन ददखनो वालो पदाथाोों का 
स्वरूप जान पातो हौं फक इसर्ों रूप हौ, इसर्ों रस हौ, इसर्ों गंध हौ, इसर्ों स्पशम हौ, इसी प्रकार इस आात्मा 
काो जानना चाहहयो फक काौनसा एोसा तत्त्व हौ आात्मा र्ों, जाो इसका आनाद्यनन्त रूप हाो । आात्मा र्ों रूप, रस, 
गंध, स्पशम आादद ताो कुछ लर्लोगा नहीं ।इस आात्मा र्ों ताो ज्ञान आाौर आानन्द ही लर्लोगा । यद्यफप इस आात्मा 
र्ों सुख-दुुःख, राग-द्वोर्, फवर्यकर्ाय इनकाो आभाव ही लर्लता हौ, फकन्तु यो सब भाव जीवाों र्ों जीव को  
आखस्तत्व को  कारण नहीं हौं । जीवाों र्ों जीव की सिा को  कारण जाो भाव हौं वो ज्ञान आाौर आानन्द हौं । जब 
यही ननश् चय हाो फक जीव का स्वरूप ज्ञान आाौर आानन्द हौ, यह स्वरूप स्वयं आानन्दर्य हौ, इसकाो आानन्द 
पानो को  ललए दसूराों की आपोक्षा नहीं करनी हौ आाौर न दसूरो पदाथाोों सो हर् काो आानन्द ही आाता हौ । दसूराों 
की आपोक्षा करनो र्ों ताो आानन्द र्ों बाधा आाती हौ । इस जीव को  स्वभाव र्ों आानंद हौ । भौया! राग द्वोर् को  
आावरण सो दबनो को  बाद भी कुछ न कुछ आानन्द बचा रहता हौ । उस बचो खुचो आानन्द सो यह र्ाोही जीव 
र्ान रहा हौ फक रु्झो ताो बाह्यपदाथाोों सो आानन्द आाता हौ । 
  जब तक यह दृष्टष्ट रहोगी फक रु्झो परवस्तुआाों सो आानन्द आाता हौ तब तक शांनत न लर्ल सको गी । 
परवस्तुआाों को  संयाोग का काोई फवश्वास नहीं हौ फक यह संयाोग कब तक रहोगा? बाबा दादा इत्यादद सो संयाोग 
हआा हौ, ठीक हौ, फकन्तु इनका फवयाोग भी जरूर हाोगा । जाो-जाो भी आापकाो प्राि हाोता हौ उन संयाोग की 
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चीजाों र्ों फवश् वास न कराो । यह सर्झतो रहाो फक जहााँ पर संयाोग हौ वहााँ फवयाोग ननयर् सो हाोगा । 
  भौया ! इस संयाोग र्ों काोई सार नहीं हौ । आरो यो चीजों ताो फबछुड़  जायोंगी । बुद्धिर्ानी ताो यह हौ फक संयाोग 
को  सर्य र्ों हर्म न र्ानाो । यदद फवर्य कर्ायाों र्ों ही रहो ताो संयाोग को  सर्य र्ों भी आाकुलता रहोगी आाौर 
फवयाोग को  सर्य र्ों भी आाकुलता रहोगी । जौसो काोई आादर्ी एक दाो र्हीनो सो बीर्ार पड़ ा हाो आाौर कदठन 
बीर्ारी र्ों रहा हाो, आनोक वौद्य ड़ाक्टर आावों, पर वह पुरुर् ठीक न हुआा हाो । उस पुरुर् का यदद र्रण हाो 
जाता हौ ताो घर वालाों काो फवशोर् शाोक नहीं हाोता, क्याोंफक घर वालाों काो दाो-तीन र्हीनो पहलो सो ही यह 
र्ालूर् हाो जाता हौ फक आब यह बचोगा नहीं । इसललयो दुुःख कर् हाोता हौ । आाौर यदद काोई हट्टा-कट्टा जवान 
व्यलक आचानक ही र्र जाता हौ ताो उससो घर वालाों पर बहुत बड़ ा धक् का लगता हौ, बड़ ा दुुःख हाोता हौ, 
क्याोंफक पहहलो सो यह नहीं र्ालूर् रहता फक आभी इसका र्रण हाोगा । आब ताो यही ननणमय हाोना चाहहयो फक 
जाो कुछ लर्लता हौ उसर्ों फवयाोग जरूर हाोगा । गृहस्थ काो एोसा ज्ञान बनाए रहना एक बहुत बड़ ा तप हौ । 
यह फवचार हाो फक इन चीजाों र्ों हर् आासलक न करोंगो, संयाोग हाोनो पर र्ाौज न र्ानोंगो ताो भौया फवयाोग हाोनो 
पर दुुःख भी न हाोगा । 
  आात्मा र्ों आानन्द फकसी भी परवस्तु सो नहीं आाता हौ । आानन्द स्वभाव हौ आात्मा का । उस आात्मा र्ों 
स्वभाव सो ही आानन्द प्रकट हाोता हौ । परवस्तुआाों सो आानन्द लर्लना ताो दरू रहा, उन वस्तुआाों को  आालम्बन सो 
फकतना ही आानन्द नष्ट हाो जाता हौ । यह शौ आानन्द को  स्वभाव की र्हहर्ा हौ फक बचा हुआा आानन्द फफर भी 
रहता हौ । उस सर्य र्ाोही काो एोसा लगता हौ फक रु्झो इन फवर्याों सो आानन्द हुआा । 
  ज्ञानी पुरुर् इन फवर्य सुखाों पर लात र्ार दोतो हौं । जौसो काोई रईस का बालक हौ । छाोट़ी ही आवस्था र्ों 
उसका फपता गुजर जाय ताो सरकार उसकी जायदाद काो काोटम आाॉफवाड़मस कर लोती हौ आाौर उस लड़ को  काो 
५०० रु० र्हीना या कुछ भी हाो खचाम बााँध दोती हौ । र्ानाो ५० लाख की सम्पदा सरकार नो लो ली हौ आाौर 
१३०० रु० र्हीना बााँध दोती हौ । जाो कुछ भी फायदा हाोता हौ, सरकार लो लोती हौ । उस लड़ को  का पालन-
पाोर्ण सरकार ही करती हौ । पर लड़ का जब १४ वर्म का हुआा, १६ वर्म का हुआा ताो वहााँ साोचता हौ फक 
५०० रु० र्हीना खचम काो लर्लता हौ, सरकार बड़ ़ी दयालु हौ । उसो आभी तक पता नहीं फक लाखाों की 
सम्पत्ति सरकार नो लो ली हौ । आाौर जब १८-१९ वर्म का हुआा ताो वह यह जानकर फक र्ोरी लाखाों की 
जायदाद सरकार ललए हुए हौ, सरकार काो नाोहटस दो दोता हौ फक र्ौं बाललग हाो गया हाँ, र्ोरी जायदाद दी जायो 
। साोचता हौ फक र्ोरी जायदाद आष्टधक हौ । यह जाो सरकार ५०० रु० र्हीना भोजती हौ उसकी रु्झो जरूरत 
नहीं हौ । र्ोरी जायदाद सरकार र्ोरो सुपुदम कर दो । जब वह आपनी जायदाद आपनो कब् जो र्ों कर लोता हौ तब 
वह आपनी जायदाद काो दोखकर खुश रहता हौ । 
  इसी तरह जगत  को  जीवाों की आनन्त आानन् द की फवभूनत हौ, र्ारू्ली नहीं क्याोंफक स्वयं ही आानन्द सो भरा 
इस जीव का स् वरूप हौ । ‘आानन्दं ब्रह्मणाो रूपर्  ।’ ज्ञानी संत पुण्य कर्म सरकार द्वारा हड़ प फकयो गयो वौभव 
काो ही चाहता हौ । पुण्य को  उदय सो लर्लो हुए सुख का नतरस्कार करता हौ आथामत  उन कर्ाोों को  उदयकाल र्ों 
सुखाभास लर्लता हौ, उसर्ों रुलच करनो सो आात्मीय आानन्द सब ननकल जाता हौ । उसका घाटा हाो गया 
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फवर्यप्रोर् र्ों । जब तक उस जीव को  लर्थ्यादृष्टष्ट हौ तब तक पुण्य कर्ाोों को  बड़ ो गुण गाता हौ । कर्ाोों काो ही 
वह बहुत आच्छा र्ानता हौ । सर्झता हौ फक कर्ाोों की कृपा सो ही सारा वौभव लर्ला, सारा सुख लर्ला। 
 आभी बूढ ाों सो पूछाो फक र्जो र्ों हाो? ताो कहोंगो बहुत र्जो र्ों हौं । हर्ारो लड़ को  हौं, नाती हौं, सब कायम करतो हौं 
आाौर हर् र्ाौज र्नातो हौं । उनका र्ाौज को वल पुत्र नाती तक ही सीलर्त हाो गया । वह दसूराों को  भी गुण 
गाता हौ । फलानो ताो बहुत आच्छो हौं, उनका एोसा कार् चलता हौ । आगर इस जीव को  लर्थ्यादृष्टष्ट हाो जाती हौ 
ताो वह इधर-उधर ही भटकता रहता हौ । यदद जीव काो सम्यग्दृष्टष्ट हाो जाती हौ ताो यथाथमज्ञान हाो जाता हौ, 
कर्ाोों काो नाोहटस दो दोता हौ । वो जीव जजनकाो सम्यग्ज्ञान हाो गया, वो फवर्य कर्ायाों काो नहीं चाहतो, उनकी 
दृष्टष्ट ताो आानन्द वौभव र्ों रहती हौ, बाहर ही बाहर उनकी दृष्टष्ट नहीं रहती हौ । 
  हौ ताो यह आानन्दर्य स्वरूप, ज्ञानघनस्वरूप, र्गर परपदाथाोों र्ों ही पड़ कर यह जीव दुुःखी हाो रहा हौ । इन 
फवकल्पाों नो ही इसको  फवकास र्ों बाधा ड़ाल दी । काोई दसूरो पदाथम उसको  आानन्द र्ों बाधा नहीं ड़ालतो हौं । 
को वल उन पदाथाम को  प्रनत फवकल्प बनानो सो ही बाधाएं आा जाती हौं । काोई परपदाथम उसो दखुी कर ही नहीं 
सकतो । सब स्वतन् र-स्वतन् र जीव हौं । फकसी का पररणर्न फकसी आन्य सो नहीं हाोता हौ । फकसी एक पदाथम 
का आसर दसूरो पदाथम र्ों नहीं हाोता हौ । दसूरो पदाथम का ननलर्ि बनाकर उनर्ों ही फवकल्प बनाकर वो स्वयं 
आसर उत्पन्न कर लोतो हौं । दोखनो वालो लाोग कहतो हौं फक आाफीसर साहब आाौर जज साहब जरूर र्जो र्ों 
हाोंगो, पर वो र्जो र्ों नहीं हाोतो । उनकी बात उनर्ों हौ । उनको  सार्नो जानो र्ों फकसी का ददल घबड़ ाता हौ काोई 
भयभीत हाोतो हौं । जाौ लाोग यह कहतो हौं दोखाो जज साहब र्ों फकतना तोज हौ फक उनको  सार्नो खड़ ो हाोनो र्ों 
भय लगता हौ, ड़र र्हसूस हाोता हौ । प्राय: सारो र्नुष्य एोसा ही स्वयं ख्याल बनानो वालो हौं, एोसा आनुभव 
करनो वालो हौं साो कहतो हौं, परन्तु बात हौ यह फक जज साहब का ननलर्ि बनाकर वो आपनो काो भयभीत बना 
लोतो हौं । जज यद्यफप कुछ नहीं करता । दोखाो स्वयं ही ताो वो कल्पनाएं बनाकर दुुःखी हाो जातो हौं । वो आपनी 
गल्ती काो नहीं दोख रहो हौं । पर दसूराों को  कायाोों काो, दसूरो की गलनतयाों काो सब दोख रहो हौं ।इससो दसूरा 
काोई दुुःखी नहीं हाोता, स्वयं ही सब आपनी गल्ती सो दुुःखी हाो रहो हौं । 
  यो लाौफकक जीव परपदाथाोों सो ही आपनो र्ों बाधा ड़ालकर आानन्द नहीं प्राि कर पा रहो हौं क्याोंफक जब 
फकसी पर की आाशा रखाोगो ताो उसकी लचंता बढ ोगी । लचंताआाों को  बढ नो सो ही वो दुुःखी हाो जातो हौ । लचंताए ं
ही आानन्द र्ों बाधा ड़ालती हौं । इस कारण सो लचंताआाों काो छाोड्कर आपनो स्वरूप काो दोखाो ताो आपनो आाप र्ों 
आानन्द प्राि कर सकतो हाो । 
  यह जीव आपनो र्ों ही पररणर्न कर पाता हौ । आपनो सो बाहर कुछ नहीं कर सकता हौ । जौसो दोहाताों र्ों 
घर पास-पास बनो हौं ताो एक घर की स् री दरवाजो पर खड़ ़ी हाोकर दसूरो घर की स् री काो हाथ फटकार-
फटकार कर गाललयां दोती हौ । वह आपनो ही दरवाजो पर खड़ ो हाोकर बाोल रही हौ । न एक कदर् आागो बढ ो 
आाौर न एक कदर् पीछो । सुननो वालो लाोगाों का जत्था लग जाता हौ । न ताो वो खस् रयां एक दसूरो काो र्ारों 
पीटों, को वल हाथ फटकार-फटकारकर गाललयां दोती हौं । को वल गाललयां ही वो एक दसूरो काो दो लोगी । काोई 
स् री फकसी दसूरी स् री का कुछ कर ताो न लोगी । वो खस् रयां स्वयं ही आपनो र्ों फवकल्प बना-बनाकर गाललया ंदो 
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रही हौं । वो दाोनाों ही दरवाजो पर खड़ ़ी हाोकर एक दसूरो काो गाललयााँ दो रही हौं, पर एक स् री दसूरी स् री का 
कुछ नहीं कर सकती । को वल कल्पनाएं बनाकर, ख्याल बनाकर वो दुुःखी हाो रही हौं । 
  इसी प्रकार जगत  को  जजतनो भी जीव हौं वो सब आपनो-आपनो कर्ाय कर को  आपनो ख्यालाों को  आनुसार 
आपना पररणर्न करतो हौं । फपता साोचता हौ फक र्ौं पुत्र काो पढ ाता हौ पर एोसा साोचना व्यथम हौ । पुत्र स्वयं 
आपनो भाग्य सो पढ ता ललखता हौ । उस पुत्र का भाग्य आष्टधक आपोक्षा हौ । उसका भाग्य आष्टधक आच्छा हौ 
तभी ताो फपताजी उसकी लचंता करतो हौं । उसकी बड़ ़ी संभाल करतो हौं । पुत्र का भाग्य ताो उस फपता को  भाग्य 
सो आच्छा हौ । जहााँ पुत्र १ वर्म का हुआा उसको  ललए बाम्बो सो खखलाौनो रं्गातो हौं, उसकाो खखलातो फपलातो हौं, 
पालन पाोर्ण करतो हौ । फपता को  भाग्य सो लड़ को  का भाग्य आच्छा हौ । आच्छा तुर् ही बताआाो फक इसर्ों फपता 
का भाग्य आच्छा हुआा फक लड़ को  का भाग्य आच्छा हुआा? आरो ! इसर्ों ताो लड़ को  का ही भाग्य आच्छा हुआा । 
फपता ताो उस लड़ को  की चाकरी कर रहा हौ । फपता यह साोचता हौ फक हर् नही ंहाोंगो ताो इस लड़ को  की सोवा 
काौन करोगा? घर की काौन सोवा करोगा? इस प्रकार की फफकर फपता रखता हौ । 
  फकसी गांव र्ों एक गरीब ब्राह्मण था । वह परोशानी सो लाचार था । गांव र्ों जावो आाौर दाो तीन सोर आाटा 
लो आावो आाौर बसर करो । यह उसका राोज का कार् था । एक ददन वह गांव र्ों ही आाटा र्ांग रहा था । एक 
संन्यासी ननकला, बाोला कपट कर रहो हाो? बाोला फकसी तरह सो भीख र्ांग करको  खातो हौं आाौर घर वालाों काो 
खखलातो हौं, बड़ ़ी परोशानी हौ । संन्यासी नो कहा—बोटा लचंता छाोड़ ाो । आब हर्ारो साथ १५ ददन को  ललए चलाो, 
आब तुम्हों इस घर र्ों आारार् कहााँ लर्लोगा? तुर् कहााँ घर वालाों काो खखलातो हाो? घर वालाों काो खखलानो वाला 
ताो आाौर काोई हौ । आच्छा आब तुर् लचंता छाोड़  दाो । वह सत्यवान पुरुर् उस संन्यासी को  साथ १५ ददन को  
ललए चल ददया । घर वालाों नो यह साोचा फक आाज घर वाला वाफपस नहीं आाया, फकसी जानवर नो खा ड़ाला 
हाोगा । फकसी नो र्जाक भी कर ददया हां तुम्हारो घरवालो काो गााँव को  बाहर फकसी शोर नो खा ड़ाला । 
 आब घर वालाों नो यह सुना ताो राोना शुरू कर ददया । आब र्ााँ वगौरा राोनो लगी । जब सर्ाचार लर्ला ताो 
पड़ ाौसी भी जुड़  गयो । पड़ ाोसी घर वालाों काो सर्झातो हौं फक भौया वहताो र्र ही गया, आब राोनो सो ताो वह 
बच् चा नहीं आा जायगा । साो फकसी नो उसको  घर वालाों काो आनाज का दान फकया, फकसी नो ४ बाोरा आनाज, 
फकसी नो २ बाोरा आनाज, फकसी नो घी का कनस्तर दो ददया, फकसी नो कपड़ ो को  थान दो ददयो । आब ताो उसका 
घर भर गया । वो आानन्द सो बहढ या खानो लगो, र्ाौज उड़ ानो लगो । आब वह ब्राह्मण साधु सो कहता हौ फक 
र्हाराज १५ ददन हाो गयो आब ताो हर्ों जाना चाहहए । दोखों ताो जाकर काौन र्रा हौ, काौन जजन्दा हौ क्याोंफक घर 
को  लाोग भूखो रहो हाोंगो । साधु नो कहा—आच्छा जावाो, जाकर दोख आावाो, र्गर द्धछप करको  दोखना। 
  आब वह ब्राह्मण आपनो घर आाया, दोखा फक सब लाोग र्ाौज उड़ ा रहो हौं । कहााँ ताो कुछ खानो काो न था 
आाौर कहााँ पकाौड़ ़ी, पूदड़ यां उड़ ा रहो हौं । साोचा फक आच्छा र्ाौज आा गया यहााँ ताो । सारा घर सम्पदा सो भर 
गया हौ । आब वह घर को  आन्दर गया । घर वालाों नो साोचा आरो घर वाला ताो र्र गया था, वह आब घर को  
आन्दर आा गया हौ । आब ताो शायद यह भूत बनकर आाया हौ । उसकाो भूत जानकर चूल्हो र्ों लगो लूगर सो 
उसकाो खदोड़ ा । वह ड़र को  र्ारो भागा । साधु को  पास वह फफर लाौट आाया । संन्यासी सो बाोला—र्हाराज 
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घर की बहुत ही आच्छ  दशा हाो गयी हौ । घर को  सब लाोग आारार् सो थो । पहहलो ताो खानो काो नहीं था, पर 
आब सब पूड़ ़ी पकाौड़ ़ी उड़ ा रहो हौं । र्ौं जब घर गया ताो घर को  लाोगाों नो रु्झो चूल्हो को  लूगर सो भगा ददया । 
संन्यासी कहता हौ फक तुम्हों आलभर्ान था फक घर को  लाोगाों का पालन-पाोर्ण हर् ही करतो हौं । आब उन्हों र्ाौज 
हौ, इसललयो उन्हाोंनो तुर् काो भगाया । जब तक तुर् घर र्ों रहो तब तक परोशाननयाों सो ददन गुजरो थो, पर जब 
सो तुर् हटो तब सो उनकी आच्छ  स्स्थनत हाो गयी हौ । आब वो सब र्जो र्ों हाो गयो ताो तुम्हों पूछो ही काौन? 
  भौया, सब स्वतंत्र-स्वतंत्र जीव हौं । तुर् फकसकी लचंता करतो हाो? भीतर र्ों यदद सम्यग्ज्ञान हाो ताो लचंतावाों र्ों 
फकम  पड़  जाता हौ । यदद ज्ञान नहीं हौ ताो लचंताएं हाो जाती हौं । करनो लायक कार् ताो यह हौ फक भीतर र्ों 
एोसा ज्ञान बनो फक र्ौं ज्ञाता दृष्टा हाँ, जाननहार हाँ, आानन्दस्वरूप ह—इतना ज्ञान हाोनो सो आाकुलताएं नहीं रह 
जाती हौं । यदद आज्ञान का कुछ आसर हुआा ताो आाकुलताएं रहती हौं । यदद सम्यग्ज्ञान कराो ताो आाकुलताएं 
छूटो । यदद लचंताएं छूटों ताो यह जीव आपनो आाप सुखी हाो सकता हौ । लचंतावाों र्ों बनो रहनो सो ताो आात्मा का 
कल्याण नहीं हाोगा । यदद लचंताएं छूटों ताो आपनी आात्मा का आानन्दस्वरूप दोखनो र्ों आा जायो आाौर की ताो 
बात ही क्या यदद कल्याण भी करतो हाो आाौर आाकुलतावाों की कल्पनाएं बना लाों ताो आाकुलताएं छा जाती हौं । 
जगत  सो ताो इतना ही प्रयाोजन रखा फक र्ौ ंताो जान गया । जाननो तक ही र्ोरा कार् हौ । इसको  आागो र्ोरा 
कार् नहीं हौ । इसको  आागो आाौर र्त साोचाो । इसको  आागो यदद साोचा ताो दुुःख ही हौ । आपनो आापकाो जान 
लाो आाोर दोख लाो आाौर इसको  आागो र्त साोचाो । 
  एक भक था । साधु को  पास बौठ गया । भक नो साोचा फक साधु सो ननयर् कुछ लो लों  । साधु नो कहा—
रं्ददर राोज दशमन करनो जाया कराो । बाोला—र्हाराज, रं्ददर ताो दरू पड़ ता हौ साधु बाोला—आच्छा आगर दरू 
पड़ ता हौ ताो घर सो जाो चीज नजदीक हाो उसका दशमन कर ललया कराो । भक बाोला—र्हाराज, हर्ारो घर को  
सार्नो ताो कुम्हार का घर पड़ ता हौ । उस कुम्हार को  घर को  भौंसो काो चााँद ही घर सो ननकलनो पर सबसो पहलो 
ददखाई पड़ ता हौ । ताो साधु वाला फक उस चााँद का ही राोज दशमन कर ललया कराो आाौर फफर खाया कराो । 
उसनो यह र्ान ललया । आब वह उस चााँद का ही दशमन करको  खाना खावो । एक ददन कुम्हार लर्ट्ट़ी लोनो 
बाहर चला गया, वह झट कुम्हार को  यहााँ पहंुचा । जब वह वहााँ पहंुचा ताो भौंसा न था । र्ालूर् करको  वह 
खान पर पहंुच गया । उसी सर्य खान र्ों आशफफम याों का एक हंड़ा कुम्हार काो लर्ला । जब आशफफम याों का 
हंड़ा लर्ला ताो इधर-उधर दोखा फक काोई दोखता ताो नही हौ । उस भक नो उस भौंसो का चााँद दोख ललया । 
कुम्हार नो भकजी सो कहा—आरो सुनाो, बाोला—बस दोख ललया । भक सो फफर कहा—सुनाो, कहा—बस दोख 
ललया । आब वह फकसी की भी न सुनों । बस दोख ललया, बस दोख ललया यही वह कहो । तब वह कुम्हार 
भकजी को  घर ही आशफफम या ंउड़ ोलकर कहता हौ फक कही कहना नहीं यो आाधी तुर् लो लाो । 
  भौया, फकतना भी वौभव लर्लो , को वल यही फवश् वास रहो फक दोख ललया, जान ललया । इसको  आागो आाौर कुछ 
नहीं करना चाहहए । इस वृत्ति सो काोई रहता हौ ताो आानन्द लर्लता हौ । यदद आपनो ज्ञान की दृष्टष्ट रहो ताो यही 
पुरुर्ाथम हौ, इसर्ों ही आानन्द हौ । जाो कुछ वौभव हौ वह ताो नततर-फबतर हाो जायोगा, सब चला जायोगा । 
उससो सुख न प्राि हाोगा । को वल आपनो आात्मा की आाोर दृष्टष्ट हाो ताो वही आपना रक्षक हौ, बाकी ताो सब गौर 
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हौं । 
 

श्लोक 4-19 

फवि ंफवर्यदस्य:ु क् व लर्त्र ंशत्र:ु क् व पाटवर्  । 
तन्मलूाशा न र्ो यस्मात्स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-१९।। 

  जगत  को  प्राणी पंचोखन्ियाों को  वश र्ों हाोकर पराधीन हाो रहो हौं । ताो इनका स्वरूप ज्ञानर्य, आानन्दर्य हौ । 
पर आपनो इस र्हान  स्वरूप काो न जानकर, उस ही आानन्दस्वरूप का आनुभव न कर बाहर र्ों ही आानन्द 
ढूढ  रहो हौं आाौर पंचोखन्िय र्ों आाकर आपनो हहत आाौर आानन्द की बात खाोज रहो हौं । आपनो कल्याण का र्ागम 
खाोज रहो हौं । यो फवर्य ही ज्ञान वौभव सो आलग कर दगुमनत र्ों लो जानो वालो हौं, ठग हौं आाौर चाोर हौं । यदद 
फकसी भी प्रकार को  फवर्याों की इच्छा न हाो ताो यह आात्मा आानन्दस्वरूप हौ ही, ज्ञानस्वरूप हौ ही । प्रत्योक 
फवर्य कर्ाय की फवकृनतयाों नो इस जीव काो उल्टा बना ददया हौ । जगत  र्ों इसको  आनतररक यह जीव लर्त्र 
आाौर शत्रु की कल्पनाएाँ करता हौ । जाो फवर्याों को  साधक हौं उनकाो ताो यह जीव लर्त्र र्ानता हौ आाौर जा 
फवर्याों को  बाधक हौं उनकाो यह जीव आपना शत्रु र्ानता हौ । लर्त्र आाौर शत्रु की कल्पनाएाँ ही इस जीव काो 
इस प्रकार चला रही हौ । घर को  पररवार को  लाोगाों र्ों इसकी क्याों रुलच हौ? यह धन वौभव को  कर्ायाों सो ही 
सताया जा रहा हौ । एोसा यह र्ाोह, एोसो यो गंदो फवचार, इनर्ों ही यो जीव पड़ ो हुए हौं । साो इनकाो यह 
फवकल्पाों की गंदगी खुद ही सुहा रही हौ । जाो फवर्याों को  साधक हौं वो इसकाो सुहा जातो हौ । वो ही इनको  
बन्धु बन गयो, वो ही लर्त्र बन गयो, । आाौर जजनको  कारण फवर्याों र्ों बाधा आावो उनकाो यह र्ाोही प्राणी दशु्र्न 
र्ान रहा हौ । 
  कभी काोई साधु चला जा रहा हौ, उसो फकसी शशकारी नो दोख ललया ताो वह साधु भी शशकारी का दशु्र्न बन 
गया । शशकारी साोचना हौ फक यह र्ोरा आसगुन हौ । ताो उसको  फवर्याों र्ों बाधा आायी ना? इसललयो उसो भी 
दशु्र्न र्ान ललया । आाौर फफर उसको  आागो क्या साोचतो हौं फक यदद फवर्याों र्ों ही आपनो काो ललि कर ड़ाला 
आाौर फकसी प्रकार का छल करको  फवर्याों को  साधन आच्छ  तरह जुटा ललए ताो उसर्ों वो आपनी चतुराई 
सर्झतो हौं । इस र्ाोही प्राणी की यह क्या चतुराई हौ? को वल फवर्याों को  साधन काो जाोड़  ललया आाौर फवर्याों को  
बाधकाों का नाश कर ददया । करता ताो कुछ नहीं हौ यह आन् य र्ों, को वल ख्याल बनाता हौ । 
  हो आात्मन , जरा आपनो हहत की बात ताो साोचाो फक इन फवर्याों सो फकसी का पूरा पड़ ा हौ? इस जीवन र्ों 
फवर्याों र्ों ही जुतो, बड़ ़ी उम्र को  हुए, वृि हाो गए, बाल पक गयो, शरीर र्ों झुररमयााँ पड़  गयीं । बतावाो काौनसा 
लाभ ड़स र्नुष्यभव काो पाकर पाया? वो आपनो जीवन को  क्षण व्यथम र्ों ही गुजार दोतो हौं वह फवर्याों का ही ताो 
आसर हौ । यो फवर्य ही इस जीव को  वास्तफवक दशु्र्न हौं । इन फवर्याों की जजसनो जीता हौ वही ज्ञानी हौ, 
वही फवजयी हौ । जगत  को  सभी जीव आपनो सर्ान हौं । तुम्हारो आाौर सब जीवाों को  स्वरूप र्ों काोई आन्तर 
नहीं हौ । सभी जीवाों का स्वरूप आत्यन्त जुदा हौ । सभी जीव र्ोरो स्वरूप को  आत्यन्त सर्ान हौं । फफर इन 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 3 श्लोक 4-19 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 40 www.jainkosh.org 

 

जीवाों र्ों यह छटनी कर लोना फक यह र्ोरा हौ, यह पराया हौ, यह गौर हौ एोसी छंटनी कर लोना क्या यही 
पारर्ालथमक चतुराई हौ? यत्र सब र्ाोह की लीला हौ । जाो फवर्याों को  साधक प्रतीत हाोतो हौं, उनकाो ही इस जीव 
नो आपना र्ान ललया आाौर जाो फवर्याों र्ों बाधक हौं उनकाो ही इस जीव नो दशु्र्न र्ान ललया, पराया र्ान 
ललया । एोसी वृत्ति कर लोना ही आज्ञान हौ । 
  भौया ! फवर्याों की आाशा जजनको  लगी रहती हौ उनको  ही दनुनया र्ों शत्रु आाौर लर्त्र हाोतो हौं आाौर जजनको  
फवर्याों की आाशा नहीं लगी हाोती हौ उनका जगत  र्ों न ताो काोई लर्त्र ही हाोता हौ आाौर न काोई शत्रु ही हाोता 
हौ । यह सब कल्पनाजाल हौ, को वल आाशाआाों तक ही यह सीलर्त रहता हौ । जजनको  आाशा नहीं रहती, 
उनका सब जाल सर्ाि हाो जाता हौ । 
  सर्य तोजी सो गुजर रहा हौ, आायु प्रनतददन घटती जा रही हौ, रृ्त्यु का सर्य ननकट आाता जा रहा हौ, 
क्याों आाशाआाों र्ों फकम  न ड़ाला? ज्याों को  त्याों आाशाआाों को  दास ही बनो रहो ताो फफर दलुमभ नर-जीवन व्यथम ही 
गंवाया ना? जाो कुछ भी बाहर ददखतो हौं सब छूट जातो हौं, यहााँ सो चलो जातो हौ,ं आाशाएाँ करको  इस भव काो 
फबगाड़  लोना, जन्म-र्रण की परम्परायों कर लोना, यह ताो चतुराई नहीं हौ । कुछ ही ददन र्ों सब चीजों साफ 
हाो जाती हौ । यहााँ पर काोई चीज फववोक की नहीं, सार की नहीं । यदद पर र्ों र्ाोह र्र्त्व बसायो रहो ताो 
जीवन बोकार हौ । 
  जीवन का सार ताो प्रभुभलक आाौर आात्मध्यान हौ । इन कार्ाों को  आलावा आाौर काोई कार् यहााँ सार का नहीं 
हौ । साो आपनो जीवन र्ों यह दोख लाो फक प्रभुभलक तुम्हारो फकतनो उपयाोग र्ों हौ? आात्मध्यान र्ों र्ौंनो फकतना 
यत् न फकया हौ आाौर फकतना नहीं फकया हौ? इस तरह नफो  आाौर टाोटो का हहसाब लगाआाो । धन बढ  गया ताो 
यह नफो  की बात नहीं । आरो, धन बहुत बढ  गया आाौर एकदर् छाोड़ कर चलो गयो ताो रु्नाफा क्या लर्ला? 
वौभव का बढ  जाना रु्नाफा नही हौ । पररवार का बढ  जाना आात्महहत नहीं हौ । नफा ताो वह हौ जजसको  
कारण शाखन्त रह सको  । एोसा यत् न कर लों  ताो यही एकर्ात्र सार बात हौ । साो सीधी बात हौफक प्रभुभलक आाौर 
आात्मध्यान यदद बनातो हाों ताो जीवन सफल हौ, नहीं ताो पशुवाों को  आाौर र्नुष्याों को  जीवन र्ों काोई आन्तर नहीं 
हौ । 
  भौया बाल बच् चो र्नुष्याों को  हाोतो हौं ताो क्या पशुवाों को  नहीं हाोतो? फवर्य भाोग यदद र्नुष्य करतो हौं ताो क्या 
पशु नहीं करतो? जाो कुछ लाौफकक र्नुष्य करतो हौं वह पशु भी ताो करतो हौं । बखल्क पशु उन र्नुष्याों सो कई 
बाताों र्ों आच्छो हौं । पशुवाों का आाहार पूरा हाो जायो ताो उन्हों संताोर् हाो जाता हौ । र्गर र्नुष्याों का आाहार 
पूरा हाो जायो, फफर भी उन्हों संताोर् नहीं हाोता हौ । उन्हों इच्छा यही बनी रहती हौ फक काोई रसीली चीज लर्ल 
जायो । आाहार हाो जानो पर भी चाट वाट हाो ताो आभी कुछ न कुछ खानो की इच्छा बनी ही रहोगी । ताो यहााँ 
पशुवाों र्ों आाौर र्नुष्याों र्ों फकम  आा गया । पशुवाों काो कल परसाों को  भाोजन को  ललए फफि नहीं, पर र्नुष्याो ं
काो कल परसाों को  भाोजन को  ललए फफि बनी रहती हौ । पररग्रह का संचय र्नुष्याों र्ों ही लगा रहता हौ, पर 
पशुवाों काो जाो कुछ भी लर्ल जायो उसर्ों ही संताोर् हाो जाता हौ आाौर भी दोख लाो पशुवाों काो ड़र आष्टधक नहीं 
रहता हौ । जब काोई लाठी लोकर आा जायो तभी थाोड़ ा पीछो हटतो हौं । पर र्नुष्याों काो सदा भय बना रहता हौ 
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। सम्पदा की रक्षा करोंगो, आपनो बाल-बच् चाों की रक्षा करोंगो । सदा उनकाो भय ही बना रहोगा । ताो र्नुष्याों सो 
पशु आच्छो ही रहो ।  
  भौया, पशुवाों सो र्नुष्य तब आच्छो हौं जब फक र्नुष्याों र्ों धर्म आा जायो । धर्म ही र्नुष्य की फवशोर्ता हौ । 
यदद धर्म का पालन करों ताो पशुवाों सो र्नुष्य भलो हौं, नहीं ताो र्नुष्याों सो पशु ही भलो हौं, यहााँ प्राय: फवर्याों र्ों 
ही धुन लगायो हौं आाौर आपना सर्य गुजार रहो हौं । यहााँ सो चलो जायोंगो, कुछ हाथ न लगोगा । इस कारण 
र्नुष्यभव पाकर रु्नाफा ताो तब सर्झाो जब आपनो र्ों प्रभु की भलक आावो । आपनो आात्मा को  सहज स्वरूप र्ों 
जाो फक एक चौतन्यशलक र्ात्र हौ एोसा आनुभव हाो जायो फक र्ौं ज्ञानर्ात्र हाँ, आानन्दघन हाँ, सबसो ननराला हाँ, 
एोसा आनुभव हाो जायो ताो जीवन सफल हाो सकता हौ । तभी र्नुष्यभव पानो र्ों रु्नाफा हौ, नहीं ताो टाोटा ही 
बौठता हौ । कहतो हौं फक जब फवर्याों की आाशा न रहो, आाशावाों का त्याग हाो तभी शाखन्त लर्ल सकती हौ। 

 

श्लोक 4-20 

ननवामण ंभाोगवौरस्य ंबन्धाो भाोगोर्ु गिृता । 
स्वायिर्ोव ननवामण ंस्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-२०।। 

  थाोड़ ो ही शब्दाों र्ों यदद कहना हाो फक ननवामण क्या हौ आाौर बंध क्या हौ? रु्लक क्या हौ आाौर बंधन क्या हौ ताो 
उसका उिर हौ फक भाोगाों र्ों फवरकता आा जाय, भाोगाों सो राग हट जाय ताो यही रु्लक हौ । आाौर भाोगाों र्ों 
आासलक आा जाय ताो यही बन्धन हौ आाौर काोई दसूरा बन्धन नहीं हौ । आाप जकड़ ो हुए हाो । आपनो बारो र्ों 
जौसो काोई फवचार करता हौ फक रु्झो झंझट लग गई, इतनो बाल-बच् चाों र्ों फफि बन गई आाौर इतनो कार्ाों र्ों 
झंझट बढ  गया, इन सब कार्ाों नो रु्झो फांस ललया, इन बाल बच् चाों नो रु्झो फााँस ललया, ताो जरा सही ताो 
फवचारो फक हर्ों फकसनो फााँस ललया? आाप कहोंगो फक हर्ों बाल-बच् चाों नो फााँस ललया, स् री नो फांस ललया । 
नही,ं फकसी दसूरो नो नहीं फााँसा हौ । फवर्याों की जाो आाशा बना रखी हौ, जजस फवर्य-वृत्ति को  भाव सो फववाह 
फकया, उस फवर्य की इच्छा नो फााँसा हौ, स् री नो तुझो नहीं फााँसा हौ । आापकी स् री नो, आापको  बाल-बच् चाों नो 
आापकाो नहीं फााँसा हौ । आापको  फवर्यकर्ायाों नो ही आापकाो फााँस ललया हौ । 
  यदद बंधन हटाना हौ ताो कर्ायाों सो वौराग्य हाो जायो । बंधन सुगर्तया ही हट जावोगा । इन फवर्यकर्ायाों र्ों 
कुछ सार नहीं हौ, इनर्ों कुछ हहत नहीं हौ, एोसा सर्झाो । यही रु्लक हौ । जजसको  भाोग की इच्छा नहीं हौ 
उसको  बंधन नहीं हौ । भाोग फवरस लगनो लगों यही ननवामण हौ ।भाोगनो की आासलक आा जायो, बस यही बंधन हौ 
। सब जीव आपनी-आपनी परोशाननयााँ आनुभवकर रहो हौं । यह क्याों कर रहो हौं? उनकाो आपनो का पता नहीं फक 
र्ौं क्या हाँ? र्ोरा करनो का कार् क्या हौ? यह ताो साोचा ही नहीं आाौर इन इखन्ियाों को  बहकानो र्ों आा गयो, र्न 
को  कहनो र्ों लग गयो, बस परोशाननयााँ हाो गयीं । इन परोशाननयाों काो लर्टानो वाला को वल ज्ञान ही हौ । ज्ञान सो 
परोशाननयां लर्ट जाती हौं । आन्य फकन्हीं चीजाों सो परोशाननयां न लर्टोगा । सारी व्यवस्था आाय आादद की बना 
लों  तब ननवृत्ति हाो जायोगी, एोसा जाो साोचा करतो हौं उनकी ननवृत्ति नही ंहाो पाती हौ । वतमर्ान र्ों जाो कुछ प्राि 
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हौ उसर्ों ही रास्ता ननकाल लाो । 
  र्ौं आभी सो आहहत की चीजाों काो त्यागकर ननवृत्ति र्ो ंलगूं । जब वतमर्ान भाव ही खाोटा हौ, वतमर्ान भाव र्ों 
ही जब पररग्रह की आाशा हाो तब भफवष्य र्ों इस आाशा को  कारण क्या आाशा रखी जा सकती हौ फक ननवृत्ति 
हाो जायोगी? आरो धन को  कारण ननवृत्ति की आाशा करना ताो दरू रहा, पर वतमर्ान र्ों काोई फवपत्ति आा जायो 
आाौर उस फवपत्ति र्ों धर्म की आाोर झुकों  ताो फवपत्तियाों को  कर् हाोतो ही धर्म भावना खत्म हाो जाती हौ । जौसो 
काोई बीर्ारी र्ों आष्टधक फाँ स गया ताो वह आपनो र्न र्ों ननणमय कर लोता हौ फक इस बीर्ारी सो बच गया ताो 
र्ोरा जीवन धर्म को  ललए हौ आाौर जब बीर्ारी सो थाोड़ ा ठीक हुए ताो धर्म की भावना खत्म हाो जाती हौ । 
  एक कथानक हौ फक एक पुरुर् खजूर खानो को  ललए खजूर को  पोड़  पर चढ  गया । बड़ ा लम्बा खजूर का 
पोड़  हाोता हौ । वह चढ नो काो ताो चढ  गया, पर जब उतरनो लगा ताो ड़रा फक कौ सो उतरूाँ ? उसनो साोचा फक 
भगवान  र्ौं कौ सो उतरूाँ ? बाोला—भगवान  यदद र्ौं उतर गया ताो साौ आादलर्याों काो भाोजन खखलाऊाँ गा । फफर 
साहस फकया, कुछ जरा सा उतरा ताो बाोला—१०० ताो नहीं, पर ५० काो जरूर खखलाऊाँ गा । आाौर उतर ताो 
बाोला फक १० काो जरूर खखलाऊाँ गा । इसी तरह सो आाौर नीचो उतरा ताो बाोला—५ काो जरूर खखलाऊाँ गा । 
एोसा कहकर जब फबल्कुल नीचो उतर गया ताो बाोला—आरो उतरो ताो हर् हौं । र्ौं क्याों दसूराों काो जजर्ाऊाँ ? साो 
भौया ! एोसो ही सब आपनी फवपदाआाों र्ों साोचतो हौं । जब यह जीव फवपदाआाों र्ों फाँ सा हाोता हौ तब उसकाो धर्म 
की सूझती हौ आाौर जहााँ संकट हटो तहां यह जीव भगवान की भलक काो भूल जाता हौ । यदद यह जीव 
भगवान का ध्यान रखो ताो ननराकुलता रहती हौ आाौर ननराकुलता सो ही उसका जीवन पार हाो जायोगा । यदद 
प्रभुभलक नहीं हौ, आात्मा का ध्यान नहीं हौ ताो जौसा जीवन गुजर रहा हौ वौसाही सब पयामयाों र्ों जीवन गुजरता 
जायोगा। 
  भौया, स् री पुत्र र्ों कुछ भी शरण की बुद्धि न रखाो । जाो आपनी आात्मा हौ वह स्वयं ही ब्रह्मस्वरूप हौ । उस 
आात्मा र्ों र्ात्र प्रकाश हौ । एोसा शुि ज्ञानस्वरूप, ज्याोनतर्ात्र वह आात्मा हौ । आपनो प्रभु की उपासना कराो 
आाौर पूजा करको  यह भाव कराो फक र्ौं ज्ञानज्याोनत र्ात्र हाँ । या र्ौं ताो प्रभुस्वरूप ही हाँ । एोसा ही आपनो 
प्रभुस्वरूप का ख्याल कराो । ५ पापाों सो दरू रहाो । फकसी जीव की हहंसा न कराो । बुरो फवचार न कराो, फकसी 
की झूठी गवाही न दाो । जराजरासी बाताों र्ों फवचललत हाो जायों, पापवृत्ति र्ों उतारू हाो जायों ताो बतावाो इस 
आात्मा का क्या र्हत्त्व रहा? फकसी पर जी ललचा गया ताो आात्मा का क्या र्हत्त्व रहा? यदद फकसी स् री पर 
कुदृष्टष्ट ड़ाली या कार्वासना को  भाव बनायो ताौ उसनो स्वयं आपना घात फकया । यदद पररग्रह को  ही स्वप्न 
दोखतो रहो, आपनो आापकी दृष्टष्ट न की ताो वहााँ आपनी बरबादी ही हौ । 
  भौया, यदद परर्ात्मस्वरूप की कुछ भी उपासना नहीं की, इन बाह्य पदाथाोों र्ों कुदृष्टष्ट रही ताो सर्झाो फक 
तुर्नो आपनी बबामदी ही कर ड़ाली। यदद फवर्यकर्ायाों र्ों ही जीवन रहा ताो जीवन व्यथम हौ । इसललए आपना 
उपयाोग जगावाो, ज्ञान जगावाो । भौया ! र्ाोह र्र्ता काो छाोड़ कर आपनो आात्मस्वरूप की आाोर झुकाो । क्या 
तुर्नो आपनो आात्मस्वरूप की आाोर झुक नहीं सकतो? घर गृहस्थी र्ों रहतो हुए भी भीतर र्ों ज्ञान जगाना चाहहए 
। यह स्मरण रखना चाहहए फक र्ोरी र्दद करनो वाला दसूरा नहीं हौ । न पुत्र रक्षा करोंगो, न लर्त्र रक्षा करोंगो, 
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न स् री रक्षा करोगी, आपनो ज्ञानस्वरूप र्ों ही फवश् वास हाो । यदद ज्ञान आाौर आाचरण को  र्ाफफक तोरा भफवष्य 
बन गया ताो तोरा रक्षक तू ही हौ । 
  आाप फबगड़ तो चलो जा रहो हौं ताो यहााँ र्दद करनो वाला काोई भी न हाोगा । एोसा जानकर र्ाोह र्र्ता काो 
त्यागाो । इसको  त्यागनो र्ो ंही शूरवीरता हौ । यदद र्ाोह र्र्ता न त्याग सको  ताो खुद की ही बबामदी हौ । आपनो 
स्वरूप काो फबगाड़ कर क्याों आपनो आात्मा को  र्हत्व काो खाो रहो हौं? इसर्ों ताो दुुःख हाोगा, खुद काो ही दुुःख 
हाोगा । खुद को  दुुःखाों काो र्ोटनो का उपाय हौ र्ाोह र्र्ता काो त्यागना । दसूरा आाौर काोई उपाय नहीं हौ । 
भगवान को  दशमन हर् फकसललए करतो हौं? यह सीखनो को  ललए फक प्रभु र्ों फकसी प्रकार को  फवर्य कर्ाय नहीं 
हौ,ं फकसी प्रकार का फवकार नहीं हौ, इसी कारण यो सवाोमत्कृष्ट, सवमज्ञ व आानन्दर्य हुए । प्रभु की भलक आाौर 
आात्मज्ञान ही आापको  आधीन बातों हौं । ननवामण आपनो आधीन हौ । जाो आपनो आधीन नहीं हौ उसर्ों रनत र्त कराो 
। यदद आपनो आापकाो न दोख सको  ताो सुख न लर्लोगा । यदद खुद आच्छो हाो ताो सुख हाो सकता हौ । 

 

श्लोक 4-21 

भाोगर्ाोक्षौफर्णाोऽनोको  वांछाहीनाो हह दलुमभ: । 
स एव सहजानन्द: स्या ंस्वस्मौ सखुी स्वयर्  ।।४-२१।। 

  इस लाोक र्ों जजतनो भी लाोग दीख रहो हौं वो कुछ न कुछ वा छा ललए हुए हौं । वा छारहहत पुरुर् इस 
लाोक र्ों दलुमभ हौ । इच्छाएाँ आनोक प्रकार ही हाोती हौं । काोई धन की इच्छा सो र्ललन हाो रहा हौ, काोई फवर्याों 
की इच्छा का लभखारी बन रहा हौ, ताो काोई पराोपकार को  भावाों काो लोकर नाना प्रकार की सोवाआाों की इच्छा 
कर को  भ्रर्ण कर रहा हौ । इच्छाएाँ सबको  साथ लगी हुई ददख रही हौं । जाो जीव भाोगाों सो फवरक हाोकर 
त्याग र्ागम र्ों आाया उनको  भी र्ाोक्ष की इच्छा लगी हौ । काोई भाोगाों काो चाहता हौ, काोइ र्ाोक्ष काो चाहता हौ । 
जजनकाो हर् सर्झतो हौं फक यो बड़ ो र्हान  हौं, इनको  र्हती तपस्या हौ, फवरलक हौ उनको  भी र्ाोक्ष की इच्छा 
पायी जाती हौ । यो इच्छाएं प्राय: सबको  साथ लग रही हौं । 
  क्या इस लाोक र्ों एोसा भी काोई पुरुर् हाोगा जजसको  फकसी भी प्रकार की इच्छाएं न हाों? र्ाोक्ष तक की 
इच्छा न हाो? एोसो भी पुरुर् हाोतो हौं, पर काोई फबरलो । जगत  का जौसा स्वरूप हौ, आात्मा का जाो स्वरूप हौ 
उसका यथाथम ज्ञान करको  वह र्ात्र ज्ञाता दृष्टा ही रहता हौ । उसो क्या चाहहए? कुछ भी न चाहहए । चाहहए 
का काोई प्रश् न ही नहीं हौ । चाहहए नार् का पररणर्न इस आात्मा र्ों नहीं हौ । चाहहए इस आात्मा का स्वभाव 
नहीं हौ । जाो स्वभाव नहीं हौ उसका करनो वाला भी र्ौं नहीं ह—एोसा ज्ञान फबरलो ही ज्ञानी को  हाोता हौ। 
इसीललए एोसो फबरलो ही पुरुर् हाोतो हौं फक जजन्हों कुछ न चाहहए, जजनका को वल इस लाोक र्ों दोखना आाौर 
जानना रहता हौ—एोसो पुरुर् दलुमभ हौं । एोसो ताो आनोक दोखो जातो हौं जाो फकसी न फकसी प्रकार की चाह ललए 
रहतो हौं । सब दुुःखाों की जड़  चाह हौ । 
  रू्ल र्ों ताो र्ात्र चाह उत्पन्न हाोती हौ पर परम्परा र्ों आाौर आनोक संकट बढ तो चलो जातो हौं । काौन पुरुर् 
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फकतनो दल बल र्ों फंसा हौ, फकतनो झंझटाों र्ों फंसा हौ? इसकाो बतानो की जरूरत ही क्या हौ? सब आपनो 
आापकाो दोख लों  फक हर् फकतनो झंझटाों को  बीच फंसो हौं । सबको  झंझट आपनो-आपनो प्रकार को  हौं । एक 
आनपढ  गृहस्थ उसको  झंझट आन्य फकस्म को  हौं, एक पढ ा हुआा गृहस्थ उसको  झंझट आाौर फकस्म को  हौं । एक 
आफसर को  झंझट आाौर फकस्म को  हौं, एक नोता को  झंझट आाौर तरह को  हौं, जाो राज्य करता हौ उसको  झंझट 
आाौर प्रकार को  हौं । सबको  झंझट आलग-आलग प्रकार को  हौं । 
  यो सारो झंझट क्याों लग गयो? इसका क्या कारण हौ? कारण को वल एक हौ । उनको  कुछ न कुछ चाह हौ, 
इच्छा हौ । इस इच्छा को  कारण ही उनकाो आनोक प्रकार को  झंझट लग जातो हौं । 
  एक साधु था । लंगाोट़ी पहहनो हुए रहता था । एक लंगाोट़ी आपनी आलग रख दोता आाौर एक पहहनो रहता 
था । उसकी लंगाोट़ी काो चूहो काट जातो । साोचा यह ताो राोज का दुुःख हाो गया । कपड़ ो चूहो काट जातो हौं । 
इनकी रक्षा कौ सो करूाँ ? उसनो साोचा फक फबल् ली को  पाल लोनो सो चूहो आायोंगो ही नहीं, साो उसनो एक फबल् ली 
पाल ली । आब फबल् ली काो ताो कुछ खाना पीना चाहहए ही । इसललए दधू को  ललए एक गाय पाल ललया । 
दधू को  ललए गाय पालना जरूरी सर्झा । जब गाय पाल ललया ताो उसो चरानो को  ललए काोई भी चाहहए । 
उसनो एक नाौकरानी रख ली । बहुत ददनाों को  बाद र्ों नाौकरानी आाौर साधु को  कुसंग सो एक पुत्र पौदा हुआा । 
आब ताो साधु का घर भर गया । फबल् ली हाो गयी, फबल् ली को  तीन बच् चो हाो गयो, गाय हाो गई, गाय को  एक 
बछड़ ा हाो गया । स् री हाो गई, स् री का एक पुत्र हाो गया । इस तरह सो साधु का सारा घर भर गया । आब 
फकसी ददन साधु दसूरो गााँव गया । वो सारो को  सारो भी सब संग र्ों गयो । रास्तो र्ों एक नदी लर्ली नदी र्ों 
पानी काफी था । सब नदी र्ों ननकलनो लगो, एकाएक नदी र्ों बाढ  आा गयी । साधु को  पौर जर् न सको  । 
सभी आथामत  फबल् ली, फबल् ली को  बच् चो, गाय, गाय का बछड़ ा, स् री, स् री का बच् चा सभी उस साधु सो लचपकनो 
लगो, सभी बहनो लगो, साधु भी बहनो लगा । जब इतनी फवपत्तियााँ साधु को  सार्नो आा गयीं ताो उसनो स:र्झ 
ललया फक सब फवपत्तियाों का कारण को वल एक लंगाोट़ी हौ । इस लंगाोट़ी को  ही कारण यो सारी फवपत्तियााँ 
सहनी पड़ ़ी । उसनो लंगाोट़ी काो खाोल कर फों क ददया यानो सबको  र्र्त्व का त्याग कर ददया । जब उसनो 
लंगाोट़ी काो फों क ददया ताो सारो को  सारो नदी पार हाो गयो । साधु नो फफर सबका र्ाोह त्याग ददया । 
  यदद सारो झंझटाों सो छूटना हाो ताो र्ाोह काो त्याग दाो । इस र्ाोह को  कारण ही सारो झंझट लग जातो हौं । 
आारार् ताो एकाकी र्ों हौ । आारार् आको लो र्ों हौ । आापका जीव फकसी दसूरो को  साथ पौदा हाोता हौ क्या? 
आथवा र्रनो पर फकसी काो साथ लो जायोगा क्या? हजाराों लाखाों का काोई वौभव जाोड़  लों  आाौर र्रतो सर्य 
यदद वह यह कहो फक इसो हर्नो कर्ाया हौ, हर्ारो साथ र्ों एक चवन् नी ही भोज दाो ताो चवन् नी ताो दरू रही, 
एक धागा भी साथ र्ों न जायगा । 
 यह जीव आपनो ही स्वरूप काो ललए हुए हौ, जगत  को  सब पदाथाोों सो न्यारा हौ—एोसा आपनो इस स्वरूप का 
ख्याल कराो, आपनी ही आाोर दृष्टष्ट दाो र्ाोह र्र्ता काो त्याग दाो ताो कुछ शरण भी लर्लोगा आाौर आपनो काो भूल 
जायों बाह्यपदाथाोों की इच्छावाो ंर्ों ही फंस जायो ताो बाह्यपदाथम ताो शरण हाोतो ही नहीं । शरण ताो आपनो आन्तरंग 
र्ों ही लर्लोगी । बाह्यपदाथाोों र्ों शरण नहीं लर्लोगी । यो बातों सभी आपनी-आपनी हौं । यदद बाह्य की आाशा छाोड़  
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दाो ताो आाकुलताएं दरू हाो जावोंगी । जजसनो बाह्यपदाथाोों की आाशा नहीं त्यागी, उसकी आाकुलताएं ज्याों की त्याों 
हौं । 
  सुख दुुःख भाोगनो वालो , तकम  फवतकम  करनो वालो यदद भीतर र्ों यह ख्याल बना लों  फक र्ौं एक जीवपदाथम हाँ, 
इस जीव नार्क पदाथम का दनुनया र्ों काोई सम्बन्ध नहीं हौ, काोई फकसी की कुछ र्दद नहीं कर सकता एोसा 
यदद ख्याल बनातो हौं ताौ उनका कल्याण हौ । जब काोई दसूरो सहायक बन जातो हौं ताो यह ताो उनको  पुण्य का 
उदय हौ, उनको  भाग्य का उदय हौ आथवा यह कह ललया जायो फक उनको  शुि आाचार फवचार का प्रताप हौ जाो 
दसूरो लाोग कुछ न कुछ सहायक बन जातो हौं । आपना शरण ताो आपना स्वरूप हौ काोई दसूरा आपनी शरण 
नहीं हौ । इसललए फकसकी आाशा करतो हाो ? सभी जगह धाोखा ही लर्लोगा, क्याोंफक काोई भी परपदाथम रु्झ र्ों 
आाता नहीं हौ, रु्झ र्ों कुछ करता नहीं । सब प्रकार की बाधाआाों काो छाोड़ कर आपनो सहजानन्द र्ों आाऊाँ  आाौर 
इसी वृत्ति सो आपनो आाप र्ों सुख का आनुभव करू । यह आपनो पतो की बात हौ । यही ताो धर्म की बात हौ । 
  भौया ! आपना धर्म आपनो र्ों हौ । जाो आपना स्वभाव हौ वही धर्म हौ । आपना स्वभाव हौ वही धर्म हौ । आपना 
स्वभाव हौ ज्ञान आाौर दशमन । जानना, दोखना, ज्ञातादृष्टा रहना आपना स्वभाव हौ । यह स्स्थनत बन पायो ताो 
धर्ामत्मा हौ, यह सर्झ लीजजए । यदद यह स्स्थनत नहीं बन स की ताो वह धर्म नहीं हौ । इन वांछाआाों काो 
त्यागाो आाौर आपनो र्ों आपनोललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 4-22 

ज्ञानो रतस्य धर्ामथोंकार्र्ाोक्षो जनाौ र्तृाौ । 
होयादोयोऽफप लचतंा न स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-२२।। 

  जाो फकसी प्रकार आपनो ज्ञानस्वभाव का फवश् वास कर लोता हौ, सारो पदाथाोों का फवकल्प छाोड़ कर, परर् 
फवश्रार् सो रहकर ज्ञान का आनुभव जजसको  हुआा करता हौ एोसा ही यत् न करको  जाो आपनो ज्ञान र्ों रत हाोगा 
उसकाो फफर फकसी प्रकार की लचंता नहीं रहती । लचंता ताो तब हौ जब र्र्ता हौ । जजसका शुि ज्ञान हाोगा 
उसकाो बाहर की चीजाों र्ों र्र्ता नहीं रहती हौ । जब तक र्र्ता रहोगी तब तक शांनत नहीं रहोगी क्याोंफक 
र्र्ता व्यथम की हौ । र्र्ता बरबाद ही करनो वाली हौ, उससो कल्याण नहीं हाोता हौ । 
  भौया ! इस लाोक र्ों आापका क्या हौ? आच्छ  तरह ननणमय कर लाो । शरीर ताो आापका हाोगा नहीं यह भी 
धाोखा दो दोता हौ । यह आात्मा चली जाती हौ आाौर शरीर यहीं का यहीं रह जाता हौ । जब तक यह शरीर हौ 
तब तक दुुःख ही दुुःख हौ । आपनो इस शरीर सो बड़ ा प्रोर् करतो हौं । लड़  ड़ू भी खूब खखलावों, लर्ठाइयााँ भी 
खुब खखलावों, सब कुछ करतो, र्गर आंत र्ों खााँसी र्ों आाकर, बीर्ाररयााँ आाकर दुुःखी बन जातो हौं । इस 
शरीर सो इतना प्रोर् करतो आाौर यही द:ुखाों का कारण बनता हौ । इस शरीर पर भी क्या काोई आपना आष्टधकार 
हौ? नहीं । काोई नहीं चाहता फक बाल सफो द हाो जायों, शरीर र्ों झुररमयााँ पड़  जायों । खखजाब लगा कर बालाों 
काो काला करतो हौं । कुछ भी करों, पर इस शरीर पर आपना काोई आष्टधकार नही ंहौ । 
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  जब आायु का क्षय हाो जाता हौ तब यहााँ सो फवदा हाोना ही पड़ ता हौ । लाखाों यत् न करो पर यहााँ काोई नहीं 
रह सकता हौ । रं्त्र तंत्र कुछ भी हाों पर यहााँ सो बचानो वाला काोई नहीं हौ । यह ताो बताआाो फक इस लाोक र्ों 
हौ क्या तुम्हारा? तुम्हारा इस लाोक र्ों कुछ भी ताो नहीं हौ । आटकी बाताों की काोई दवा नहीं, लर्थ्यात्व की 
काोई दवा नहीं, कल्पनाआाों का काोई इलाज नही ं। एोसी ही चुपचाप र्ान लोनो की बात हौ फक वास्तव र्ों र्ोरा 
इस जगत  र्ो ंकुछ नहीं हौ । काोई बनावट की बात नहीं करता हौ, फकन्तु भीतर र्ों ज्ञान जगाआाो फक यह र्ौं 
आको ला ही हाँ । इस र्ोरो र्ों जगत  का काोई पदाथम नहीं हौ । जाो भीतर र्ों एोसा र्ान लोगा ताो उसकी 
आाकुलताएाँ सर्ाि हाो जायोंगी । आाकुलताएाँ ताो लर्थ्यात्व भाव सो लगी हौं । यदद इन तकलीफाों सो छुटकारा 
प्राि करना हौ ताो आपनो ज्ञान काो जगाआाो आाौर दसूरा कार् नहीं हौ । 
  जङ्गल र्ों एक साधु र्हाराज नग् न ददगम्बर ध्यानस्थ थो । गर्ीम को  ददन थो । वहााँ सो एक राजा ननकला । 
उस साधु की तकलीफ काो दोखकर राजा वहीं बौठ गया । तब साधु का ध्यान टूटा ताो राजा बाोला—र्हाराज 
! आाप इस प्रकार की धूप र्ों इस प्रकार सो क्याों परोशान हाो रहो हौं? आापको  पास यहााँ खानो-पीनो का भी 
प्रबन्ध नहीं, आापकाो धूप भी बहुत लग रही हाोगी । कर् सो कर् एक छतरी ताो आापकाो दो ही दूाँ जजससो आाप 
ऊपर की धूप ताो बचा सकों गो । साधु बाोला—ऊपर की धूप बच जायगी, पर नीचो की तपन कौ सो लर्टोगी? 
राजा बाोला—र्हाराज ! जूतो बनवा दूंगा । साधु नो कहा—भाई ! नीचो सो जूतो, ऊपर सो छाता आाौर शरीर 
नंगा, यह भी ताो ठीक नहीं हौ । राजा बाोला—र्हाराज! र्ौं वस् र बनवा दूाँगा, सुन्दर वस् र रं्गा दूाँगा । साधु 
बाोला—जब र्ौं वस् र पहनकर रहंगा, वोशभूर्ा र्ों रहंगा ताो फफर रु्झो काौन पूछोगा? तब राजा बाोला—र्हाराज 
! तीन चार गााँव र्ौं लगा दूाँगा, जजससो खूब खाना पीना आाौर आारार् सो रहना । साधु नो कहा—आच्छ  बात हौ 
। साधु नो कहा—फफर खाना काौन बनायगा? राजा नो कहा—र्हाराज ! आाप लचंता न करों, दुुःख न उठावों, र्ौं 
आापकी शादी करा दूाँगा, सब ठीक हाो जायगा । साधु नो कहा—आच्छा जब सब साधन हाो जायोंगो ताो फफर र्ौं 
पौदल ही क्याों चलंूगा? राजा नो कहा—र्हाराज ! र्ाोटर दो दूाँगा । ताो र्ाोटर का खचम कौ सो चलोगा? राजा नो 
कहा—र्हाराज ! र्ाोटर को  खचम को  ललए र्ौं ५ गााँव लगा दूाँगा । साधु नो कहा—फफर बच् चो हाोंगो ताो उनकी 
शादी वगौरा काौन करोगा? राजा नो कहा—आच्छा १० ग्रार् आाौर लगा दूाँगा । साधु नो कहा-—आगर घर र्ों काोई 
र्र गया ताो फफर काौन राोवोगा? राजा नो कहा र्हाराज र्ौं आाौर सब कुछ ताो कर सकता हाँ पर र्ौं राो नहीं 
सकता । राोना ताो आापकाो ही पड़ ोगा । जजसको  र्र्ता हौ वही राोवोगा । साो भौया ! रु्फ्त की इस र्र्ता सो 
दुुःख ही रहोंगो । तत्त्व की वृत्ति कुछ भी नहीं रहोगी । 
  भौया ! घर गृहस्थ र्ो ंरहतो हुए सारो कार् चलनो दाो । घर गृहस्थी को  काग कराो, दकुान का कार् कराो, 
फकसी भी कार् को  ललए आभी सो ननर्ोध नहीं फकया जा रहा हौ । र्गर भीतर र्ों यह उजोला ताो बना रहो फक 
दनुनया र्ों सब धाोखा हौ । यहााँ र्ोरा कुछ नहीं हौ । आगर हाो सको  ताो यो सब बातों भीतर सो र्ान लाो । भौया ! 
यह साोचाो फक यहााँ पर र्ोरा कुछ भी ताो नहीं हौ । यहााँ ताो को वल भ्रर्जाल हौ । र्र्ता को  प्रसंग र्ों को वल पाप 
ही रहोंगो । ताो भौया र्ाोह की बात र्ाोह की हौ आाौर ज्ञान की बात ज्ञान की ही हौ । ज्ञानी सभी जीव हाो सकतो 
हौ,ं को वल आपनो ज्ञान काो जगावों । र्नुष्य की ताो बात क्या? गाय, भौंस, सूआर, गधा, सााँप आाौर नोवला 
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इत्यादद सभी संज्ञी जीव ज्ञानी हाो सकतो हौं । पुराणाों र्ों दृष्टान्त दोखाो, यो सभी जीव ज्ञानी ददखायो गयो हौं । 
  एक गृहस्थ कौ सो ज्ञानी हाो सकता हौ? गृहस्थ घर र्ों रहता हुआा भी आपनो काो पृथक सर्झो । जजस गकार 
जल को  र्ध्य कर्ल फबल्कुल पृथक  हौ उसी प्रकार गृहस्थी र्ों रहतो हुए भी पृथक  रहना चाहहए । फकतना भी 
पानी कर्ल को  पिाों र्ों ड़ाला जाए, झट आलग हाो जाता हौ । स्वरूप ताो सवमदा आलग हौ । उसी प्रकार सो 
एक गृहस्थ काो ज्ञान युक रहना ही धर्म बताया हौ । यह ज्ञान ही एक आरृ्त हौ । यदद इस ज्ञानरस का पान 
हाो जाए ताो जीवन सफल हौ । ददखानो का काोई कार् नहीं हौ । जाो करोगा वही प्राणी सुखी हाोगा । 
  यो जगत  की चीजों ददखनो र्ों सब र्ायारूप हौं । इनर्ों काोई सार की चीज नहीं हौ । इन्िजालवत  फवनाशीक 
हौं । काोई सकल-सूरत वाला सदा रहो एोसा यहााँ काोई नहीं हौ ।इसको  आनतररक् त यो र्ाोही जीव ऊपर सो लचकनो 
चाकनो भलो लगतो हौं, रु्िा भी आच्छ  हौ, ठीक लग रहो हौं । र्गर भीतर र्ों आात्मा कौ सी हौ? प्रत्योक संसारी 
जीव की आात्मा कुछ न कुछ र्ललन हौ । वो आपनो आापस र्ों ही सब सर्झ सकतो हौं । इन बाह्य पदाथाोों को  
दोखनो सो काोई लाभ नहीं हौ । आपनो ज्ञानस्वरूप र्ों रर्ाो । यदद आापनो आपनो शुि स्वरूप काो सर्झ ललया ताो 
सुखी हाो जाआाोगो । जाो ज्ञान र्ों रत हाोगा उसको  लचंताएाँ न रहोंगी । फवर्याों की भी लचंता न रहोगी । वह ज्ञानी 
पुरुर् आपनो आाप र्ों आानन्दर्ग् न हाो जाएगा । 
  भौया ! बाह्य पदाथाोों की आाोर ध्यान न दाो, को वल ज्ञातादृष्टा र्ात्र रहाो । कर्मरु्क भगवान की फवनय भलक 
करनो सो आात्मदोव भगवान की भलक आायगी । र्ाोक्ष ताो फवनय करनो सो ही लर्लता हौ । भगवान की प्राथमना 
एोसो हाो फक भगवान को  गुणाों का स्मरण करको  आपनो ज्ञान काो संभालों  तभी रु्लकर्ागम प्राि कर सकतो हौं । 
चाराों पुरुर्ाथाोों की भी लचंता ज्ञानीजीव काो नहीं हाोती हौ । उसो जन्म आाौर रु्लक की भी लचंता नहीं रहती हौ । 
यहााँ ताो को वल आपनो संभालनो का कार् हौ । आपनो र्ों फवचार भाव न आाना, आपनो र्ों फकसी भी प्रकार को  
र्ललन भाव न उत्पन्न हाों, इसी प्रकार को  व्यलक काो ज्ञानी जीव कहतो हौं । इसको  फल र्ों वतमर्ान र्ों भी सुख 
रहता हौ आाौर भफवष्य र्ों भी सुख रहता हौ एोसा सर्झना चाहहयो । 
  होय आाौर आहोय रूप कल्पना भी लचंता हौ । फकसी भी वस्तु का फवकल्प जजसो नहीं रहता हौ वह परर्हंसी 
आवस्था हौ । परर्हंसी क्या आवस्था हौ? पर र्ायनो उत्कृष्ट, आह ं र्ायनो र्ौं आथामत  ज्ञानी जजसकी सवाोमत्कृष्ट 
आवस्था हाो । एोसा ही वह भगवान  हौ आथवा परर्ात्मा आन्तरात्मा व बहहरात्मा का जजसो फवशद बाोध हौ वह 
परर्हंस हौ । यदद ज्ञान हौ ताो जीवन सफल हौ, नहीं ताो जीवन व्यथम हौ । इस कारण आपनो र्ों ज्ञान बढ ानो की 
काोशशश कराो ताो जीवन सफल हाो जायोगा । साो भौया, र्र्ता काो हटाकर भीतर र्ों ज्ञान बनाआाो आाौर आपनो र्ों 
आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 4-23 

लाभोऽफप भनूतकीतीमना ंतत्त्यागोन फवनाशर्  न भवनत । 
प्रत्याख्यानर्यो ज्ञानो स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-२३।। 
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  कहतो हौं फक सम्पत्ति आाौर कीनतम फकतनी ही आा जायो ताो भी शांनत ताो उनको  त्याग फबना आाौर ज्ञानस्वरूप 
आात्मा की परख फबना नहीं हाो सकती हौ । शांनत घन सो उत्पन्न नहीं हाोती । ख्याल बना रखा हौ, र्ाोह र्ों ही 
पड़ ो हुए शांनत लर्लनो की आाशा करतो हौं, यह ननराभ्रर् हौ । शांनत ताो ज्ञान सो उपजती हौ । शांनत इोंटाों सो 
नही,ं पत्थराों सो नहीं, साोना-चांदी सो भी नहीं उपजती हौ । शांनत ताो को वल ज्ञान सो ही प्रकट हाोती हौ । यह 
ज्ञान, ज्ञान ही हौ, इसर्ों दसूरी चीज नहीं हौ । यह ताो सबसो जुदा हौ ही । वह ताो स्वयं त्यागरूप हौ । साो 
ज्ञाता दृष्टा ताो त्याग सो ही बनोगा । यदद त्याग हौ ताो शांनत प्राि हाोती हौ । जौसो काोई जबरदस्ती आा जावो 
आाौर जबरदस्ती कर को  धन छ न लोनो आायो तब यदद धन का र्र्त्व न रहो ताो जब उससो ननबटारा हाो जाता 
हौ ताो उसर्ों ही शांनत का स्वाद आाता हौ यदद हृदय सो त्याग पौदा न हाो ताो फकतना भी दुुःख हाो जायो, पर 
शांनत आदड़ग रहोगी । शांनत बाहरी पदाथाोों सो आाती नहीं हौ । 
  इस जगत  र्ो ंजाो आाया हौ साो जायोगा । यदद को वल यही दृष्टष्ट बनी रहो ताो सुख हौ । ताो यहााँ पर यह 
बताया जा रहा हौ फक यह जीव ख्याल बनाकर ही द:ुखी हाोता हौ । चीज को  आानो-जानो का दुुःख नहीं हौ । 
यदद इस जगत  को  जीव को  फववोक जगो हौं ताो ठीक हौ । यह आात्मा धन को  कर्ानो वाला नहीं हौ । उस धन 
को  आानो का ताो कारण कर्म का उदय हौ । आाौर भौया, धन आा जानो सो ही काोई बड़ प्पन नहीं हौ । फकसी को  
पास धन ज्यादा इकट  ठा हाो गया ताो उससो काोई बड़ प् पन नहीं हौ । यदद उदारता हौ, त्याग हौ, खाोटो पररणार् 
नहीं हौं यही बड़ प्पन हौ, यही सुख हौ । 
  धन हाोनो सो बड़ प्पन नहीं हौ । बड़ प्पन आपनी उदारता सो ही हाोता हौ । फकतना भी लाभ हाो जायो, फकतनी 
भी कीनतम हाो जायो, पर फबना त्याग को  शांनत नहीं प्राि हाो सकती हौ । आभी दोखाो यो सारो जगत  को  प्राणी 
दुुःखी नजर आा आातो हौं । लभखारी काो दोखाो वह भी दुुःखी रहता हौ, एक लखपनत कराोड़ पनत काो दोखाो वह भी 
दुुःखी रहता हौ । यही हालत सारो प्राद्धणयाों की रहती हौ जाो बच् चा र्ााँ की गाोद र्ों रहता हौ, यदद र्ााँ गाोदी सो 
उतारकर नीचो रख दो ताो वह भी राोकर गाोद र्ों भागता हौ वह सर्झता हौ फक आब र्ौं नीचो रख ददया गया 
इसी सो वह दुुःखी हाोता हौ । इसी प्रकार जजनको  लाखाों कराोड़ ाों की सम्पत्ति हौ वो भी आपना आपर्ान र्हसूस 
कर द:ुखी हाो रहो हौं । आहंकार सब जीवाों को  पीछो लगा हुआा हौ । इस आहंकार सो सब जीव बरबाद हौं । 
आरो जगत  र्ो ंजाो कुछ हाोना हौ वह हाो रहा हौ । जाो कुछ हाोता हौ बाहर र्ों ही हाोता हौ, उससो तुम्हारा काोई 
भला बुरा सम्बन्ध नहीं हौ इसललए जाो कुछ हाोता हौ सब ठीक ही हौ, हाोनो दाो । 
  एक बादशाह आाौर वजीर थो । दाोनाों जंगल र्ों चलो जा रहो थो । बादशाह जाो कुछ भी वजीर सो कहता ताो 
वजीर यह ही कहता फक बहुत आच्छा हुआा । जाो हाोता हौ वह आच्छा हाोता हौ । बादशाह को  ६ आंगुललयााँ थी । 
सबको  ५ हाोती हौं । इसी सो वो छंगा कहलातो थो । जंगल र्ों बादशाह नो वजीर सो पूछा फक र्ोरो ६ आंगुली हौं 
वह कौ सो हौं? ताो वजीर नो कहा फक बहुत आच्छा हौ । आब बादशाह काो गुस्सा आा गया, इसीललए फक र्ौं ताो 
छंगा हाँ फफर भी यह कहता हौ फक बहुत आच्छा हुआा गुस्सो र्ों आाकर वजीर काो बादशाह नो उस जंगल को  ही 
एक कुवों र्ो ंयगरा ददया । आब बादशाह आको लो रह गयो । आको लो ही चलो जा रहो थो । दसूरो दोश र्ों हाो रहा 
था नरर्ोध यज्ञ । उस यज्ञ र्ों याोग्य आाौर सुन्दर नर की बलल दी जाती थी । वहााँ सो चार पंड़ो छूटो । वही 
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बादशाह लर्ल गए । यह भी खूब सुन्दर ही थो इनकाो पकड़ कर वो लो गयो । एक जगह खंूट़ी र्ों लो जाकर 
बााँध ददया । पर यज्ञ र्ों कर् या ज्यादा आंग वालो की बलल नहीं दी जाती थी इसललए जब फकसी पंड़ो नो 
दोखा फक इसको  ताो ६ आंगुली हौ, तब पंड़ो लाोगाों नो उसो ड़ंड़ो र्ारकर भगा ददया । खुश हाोकर बादशाह चलो 
आाए र्न र्ों साोचतो फक वजीर आच्छा कहता था फक बहुत आच्छा हुआा, ६ आंगुली हौं । ६ आंगुली हौं, इसललए 
र्ौं बच गया । आब बादशाह खुश हाोकर उस कुवों को  पास गया जहााँ फक वजीर काो ढको ल ददया था । वजीर 
काो बादशाह नो कुवों सो झट ननकाल ललया । बादशाह नो वजीर सो कहा ंफक तुर् बड़ ा आच्छा कहतो थो । ६ 
आंगुललयााँ थी, इसललए आाज र्ों बच गया, यह साोचकर र्ौंनो तुर् काो ननकाला हौ । आच्छा बतावाो र्ौंनो तुर् काो 
कुवों र्ों ढको ल ददया था साो कौ सा आच्छा हुआा? वजीर नो कहा फक यह भी ठीक हुआा । कहा—कौ सो? वजीर 
बाोला फक यदद र्ौं भी साथ र्ों हाोता ताो र्ौं भी पकड़ ा जाता । आाप ताो ६ आंगुली हाोनो को  कारण बच जातो 
आाौर र्ौं र्र जाता । 
  भौया, र्र्ता करनो र्ों, लचता करनो र्ों, घबड़ ाहट करनो र्ों क्या तत्त्व रखा हौ वोताो बाहरी चीजों हौं । ज्ञान 
बनाआाो आाौर दोखतो रहाो आपनो आापको  स्वरूप काो, बस यही ठीक हौ । क्या-क्या संकट इस जीव पर नही ं
आातो? वतमर्ान र्ों फकसी संकट काो बुरा संकट क्याों सर्झों? इससो हजार गुना, लाख गुना, कराोड़  गुना संकट 
सहना पड़ ो ताो भी घबड़ ाना नहीं चाहहए । काोई भी परोशानी हाो, फकसी भी प्रकार का संकट हाो, पर संकटाों सो 
न घबड़ावाो, यही ज्ञान का कार् हौ । यदद आपनो ज्ञान काो सही न रखा ताो खुद ही दुुःखी हाोंगो । काोई दसूरा 
तुम्हारी एवज र्ों दुुःखी नहीं हाोगा । साो चाहो फकतना भी लाभ हाो, फकतनी ही सम्पदा आावो, फकतना ही यश 
फौ ल जावो, पर यदद राग द्वोर् नहीं लर्टो ताो शाखन्त नहीं प्राि हाो सकतीं हौ । साो आात्मा का जाो यह ज्ञानस्वरूप 
हौ वह स्वरूप ही स्वयं ज्ञानर्य हौ । इसर्ों फकसी दसूरो का प्रवोश नहीं हौ । साो आपनो स्वरूप काो दोखाो आाौर 
आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 4-24 

र्रु्कु्षयुाोम बभुकु्षशु् चालम्बतार्  हह शशवाशशवर्  । 
इच्छाहीन: स्वफवश्रान्त: स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-२४।। 

  दाो तरह को  प्राणी हाोतो हौं इस लाोक र्ों । एक ताो भाोग की इच्छा करनो वालो आाौर दसूरो र्ाोक्ष की इच्छा 
करनो वालो । दाो तरह को  प्राणी इस लाोक र्ों लर्लतो हौं । साो जाो भाोग की इच्छा करनो वालो हौं वो ससफम  
सार्ान्य का आालंबन करनो वालो हौं । कहतो हौं भौया ! इच्छाएं जाो आात्मा को  आन्दर हौं । फकसी काो र्ाोक्ष की 
इच्छा लगो, फकसी काो भाोगाों की इच्छा लगो आाौर लचंताएं जजतनी हाोती हौं वो सब दुुःख को  ललयो ही हाोती हौं । 
यदद यो इच्छाएं दरू हाों ताो आपनो काो फवश्रार् लर्लता हौ । जब तक फकसी भी बात की इच्छाएं रहती हौं तब 
तक दुुःख हाोतो हौं । 
  भौया ! यहीं दोख लाो फक खोताों र्ों २० र्न उदम उपजो, घर र्ों आाए । आभी तक था २७ का भाव, आब 
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सुनतो हौं फक २२ का भाव हाो गया ताो दुुःखी हाो गयो । उदम वही को  वहीं हौं, घर र्ों रखो हौं, पर ख्याल बना 
ललया फक १०० रु० का नुकसान हाो गया । यह ख्याल ही बनाकर द:ुखी हाो जातो हौं । आभी घर र्ों साोना 
चााँदी का गहना हौ, काोई बोचना नहीं हौ, घर र्ों रखा हौ । आभी तक भाव १०० रु० का था, आब सवा साौ का 
हाो गया, लाो घर बौठो ही ख्याल बनाकर प्रसन्न हाो गयो आाौर जब सुना साढ ो बासठ का हाो गया ताो वो दुुःखी हाो 
गयो । पर को  सर्ागर् सो ही ख्याल बनाकर प्रसन्न हाो जातो आाौर पर को  सर्ागर् सो ही ख्याल बनाकर दुुःखी 
हाो जातो हौं । इन बाह्य पदाथाोों सो जजनसो काोई फायदा नहीं हौ, उन्हीं को  पीछो दुुःखी हुआा करतो हौ,ं पर आन्त 
र्ों सारी चीजों छाोड़ कर चलो जातो हौं । इन चीजाों सो लाभ ताो हाोता नहीं हौ, टाोटा ही टाोटा इनर्ों बना रहता हौ 
। क्या हौ इन टाोटो वाली चीजाों को  पीछो पड़ नो सो? आाखखर इन्हों आन्त र्ों छाोड़  दोना ही पड़ ोगा । एोसी आन्तरंग 
र्ों बुद्धि जागो ताो शाखन्त प्राि हाो सकती हौ । आन्तरंग र्ों यथाथम ज्ञान जगाना चाहहयो । 
  जब यथाथम ज्ञान आन्तरंग र्ों जागोगा तभी शाखन्त प्राि हाोगी, यदद आन्तरंग र्ों ज्ञान न जग सका, स् री पुत्र को  
पीछो ही र्ाोह र्ों पड़ ो रहो, कुटुम्ब, पररवार को  पीछो ही पड़ ो रहो ताो इससो उपिव ही आावोंगो । इनर्ों यगरनो पड़ नो 
सो काोई हहत की बात नहीं लर्लोगी । कहीं बड़ ा लड़ का गुजर गया, कहीं छाोटा लड़ का गुजर गया, वही सारी 
बातों हुआा करती हौं । इन सारी बाताों को  हाोनो सो संकट ही आातो हौं, क् लोश ही आातो हौं । संसार की जाो रीनत 
हौ वह तुम्हारो ललयो न्यारी नहीं हाोगी । फकसी को  ललयो पिनत नहीं बदल जायोगी । यह ताो ससंार हौ, पुण्य 
पाप का ठाठ हौ, जन्म र्रण को  चक् कर हौं, यह ताो एोसा हाोगा ही । आब बुद्धिर्ानी की चीज ताो यह हौ फक 
आपनो ज्ञान को  आनुसार फवचार बनाआाो । आपनो र्ाफफक दनुनया काो र्त ननरखाों । दनुनया जौसी हौ वौसी दोखाो । 
हर् आाप जौसा साोचतो हौं जौसा फवचार करतो हौं वौसा ही दोखना चाहतो हौं । बस इसी सो दुुःख हौ, आाौर काोई 
दुुःख नहीं । 
  इस जीव की जजतनी इच्छाएं हाोती हौं, वो सब जीव को  क् लोश को  ललए ही हाोती हौं । धर्म र्ों आाौर क्या फकया 
जाता हौ? चाहो वह गृहस्थ हाो, चाहो साधु हाो, सभी ज्ञानी आपनो काो सबसो पृथक दोखतो हौं आाौर आपनी 
इच्छाआाों काो नष्ट करनो का यत् न करतो हौं । कहतो हौं फक आपना लाोटा ही छानाो, कुआााँ नहीं छनोगा सुखी हाोनो 
का उपाय को वल एक ही हौ फक जाो जौसा हौ उसो वौसाही जानाो । क्याों जी जाो कुछ आाप चाहों यदद वह लर्ल 
जायो ताो क्या आाप खुश रहोंगो? खुश कदाफप नहीं रह सकतो हाो । रु्झो कुछ नहीं चाहहए । एोसी इच्छा हाो ताो 
यही सुख का उपाय हौ । 
  भौया ! तुम्हारो आधीन काौनसी चीज हौ? आरो ! काोई भी चीज तुम्हारो आधीन नहीं हौ । तुम्हारो आाधीन तुर् ही 
हाो सकतो हाो । आपना ज्ञान जगाआाो आाौर ताो सब बाकी आसार हौं । शाखन्त का उपाय ताो को वल इच्छाआाों का 
आभाव हौ । जौसो घर र्ों ४ बालक आर्रूद को  पीछो आापस र्ों लड़ नो लगों । एक को  हाथ र्ों आर्रूद हौ ताो 
दसूरो उससो छ नतो हौं, र्ारतो हौं, पीटतो हौं । आगर वह बालक आर्रूद काो फों क दो ताो वह परोशाननयाों सो रु्क 
हाो जायो । 
  सब कुछ लर्ल जायो, घर-द्वार लर्ल जायो, गाय-भौंस सभी कुछ लर्ल जायो ताो इससो ही सुख नहीं प्राि हाोता 
हौ । राोज यहााँ दोखतो हौं फक यहााँ कुछ रह नहीं जाता हौ, इन सबको  कारण ही जीवन र्ों संकट बनो रहतो हौं । 
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यदद यह इच्छाएाँ न हाों ताो संकट कभी न आावों । इच्छाआाों को  आभाव सो ही संकट दरू हाोतो हौं । फवर्य भी 
उसको  हाोतो हौं जजसको  इच्छा हाो । इन इच्छाआाों को  ही कारण फवर्य हाो जातो हौं । यह सारा संसार पड़ ा हुआा 
हौ । यहााँ पर कल्याण की काोई चीज न लर्लोगी । कल्याण की चीज ताो को वल आपनो आात्म-प्रदोश र्ों ही 
लर्लोगी । इस आात्मा र्ों यथाथम ज्ञान हौ, सब स्वतन् र वस्तुवों हौं, सब न्यारी-न्यारी हौं । फकसी का फकसी सो 
कुछ सम्बन्ध नहीं हौ । यदद एोसा फवचार न बना ताो शांनत नहीं प्राि हाो सकती हौ । 
  आभी धननक वगाोों काो दोख लाो । लाोगाों को  दोखनो र्ों वो लचकनो चाकनो बड़ ो भलो लगतो हौं, पर वो र्ाोह र्ों 
रहकर दुुःखी रहा करतो हौं । यदद धननक लाोगाों की आात्मा दोखाो ताो खाोखली ही हाो गयी हौ । उन्हों सुख आाौर 
आानन्द नहीं प्राप् त हाोता हौ । जजसनो धन का फवकल्प फकया, घर को  २-४ जीवाों र्ों ही फवकल्प फकया ताो वह 
सदा दुुःख ही पाता रहता हौ । सुख फकसी दसूरो को  द्वारा नहीं प्राि हाोगा । फकसी की आाशा न कराो । आाशा 
ताो को वल आपनो प्रभु की ही कराो । उस प्रभु की ही शरण जावाो । वही तुम्हारी रक्षा करोगा । आन्य काोई 
तुम्हारी रक्षा न करोगा तुम्हारी शरण का वही ठार् हौ । 
  जजसको  र्ाोह नहीं हौ, जजसनो सारो फवकल्प त्यागकर आपनो प्रभु को  ऊपर ध्यान ददया हौ उसो कभी क् लोश नहीं 
प्राि हाोंगो । आरो र्ाोह करनो सो काोई फायदा नहीं हाोगा । यदद र्ाोह करना हौ ताो आपनो प्रभु सो कराो, आपनो 
ज्ञानस्वरूप सो कराो । बाह्य सो र्ाोह करना छाोड़  दाो ।आात्मस्वरूप को  र्ाोह काो र्ाोह नहीं कहतो, र्ाोक्षर्ागम कहतो 
हौं । फवर्याों र्ों आासलक छाोड़  दाो ताो आपनो आाप सुखी हाो सकतो हाो । 

 

श्लोक 4-25 

दोहाददक पथृक  कृत्य ज्ञानो नतष् ठानन को वलो । 
स्यानन भाोगयशाोवा छां स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-२५।। 

  यह दोह भी आपनी नहीं हौ आाौर की ताो बात ही क्या हौ? जब दोह भी आपनी नहीं हौ ताो फफर दसूरो कौ सो 
हाोंगो? इस दोह सो पृथक  आपनी इस आात्मा काो सर्झाो । आपनो काो को वल ज्ञानस्वरूप र्ानाो । कुटुम्ब पररवार 
इत्यादद को  र्ाोह काो छाोड़  दाो । २४ घंटो पड़ ो हौं । इन २४ घंटाों र्ों प्राय: सारा ही सर्य फवकल्पाों र्ों लगा दोतो 
हाो । २४ घंटाों र्ों सो ५ लर्नट का सर्य ताो आात्मस्वरूप की दृष्टष्ट र्ों लगावाो, फकसी भी आन्य बाताों का ख्याल 
न कराो, आपनो इस शरीर तक काो भूल करको  आपनो आात्मस्वरूप का लचंतन कराो, प्रभुभलक र्ों ही वह ननयत 
सर्य फबतावाो ताो शांनत प्राि हाो सकती हौ । 
  ज्ञानज्याोनत आाौर शांनत आात्मस्वरूप र्ों ही हौ । बस आात्मा र्ों ज्ञान को  फबना आन्य कुछ नहीं हाोता । को वल 
आपनो आापका आनुभव हाो ताो आानन्द प्राि हाोगा । आपनो ज्ञानस्वरूप को  दशमन सो ही सारी इच्छाएाँ सर्ाि हाो 
सकती हौं । बाहरी पदाथाोों र्ों आपना उपयाोग न लगावाो । बाहरी पदाथाोों र्ों शांनत नहीं हौ, आाकुलताएाँ ही 
लर्लती हौं । हर्ों बाह्यपदाथाोों को  प्राि कर लोनो पर ही खुशी नहीं र्ाननी चाहहए । खुशी ताो आपनो आापको  
आात्मस्वरूप काो दोखकर हाोनी चाहहए । आपनो आात्मस्वरूप काो दोखाो, र्ाह र्र्ता काो छाोड़ ाो तभी ताो शांनत 
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प्राि हाो सकती हौ । इस धन वौभव को  पीछो पड़ नो सो कभी शांनत नहीं लर्लती हौ । इस धन वौभव र्ों कुछ भी 
ताो सार नहीं हौ । यदद धन-वौभव र्ों सार हाोता ताो बड़ ो-बड़ ो र्हापुरुर् ६ खण्ड़ की फवभूनत काो त्यागकर जंगल 
र्ों क्याों रहतो? पर चीजाों की र्ाोह र्र्ता र्ों कुछ नहीं हौ । बाहरी पदाथाोों की र्ाोह र्र्ता र्ों पड़ नो सो ताो दुुःख 
ही हौ । साो आपनी इस र्ाोह र्र्ता काो त्यागकर आपनो आापको  स्वरूप काो दोखाो आाौर आपनो र्ों आपनो ललए 
आपनो आाप स्वयं सुखी हाोआाो। 

 

श्लोक 4-26 

इदं ज्ञानं न र्ो ज्ञानं दशमन ंच न दशमनर्  । 
लचन्तयालं न र्ोऽन्तवामक  स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-२६।। 

  हर्ारा आाौर आापका स्वरूप आानन्द सो भरा हुआा हौ । जौसो पुद  गल को  बारो र्ों पूछा जायो फक इस पुद  गल 
र्ों क्या चीज हौ? ताौ कहा जा सकता हौ फक इसर्ों रूप हौ, रस हौ, गंध हौ आाौर स्पशम हौ । इसी तरह पूछा 
जायो फक आात्मा र्ों क्या चीज हौ? ताो बहुत खाोज कर लाो खाोज करनो पर यही सर्झ र्ों आायोगा फक आात्मा 
र्ों ज्ञान हौ आाौर आानन्द । या याों कह लाो फक ज्ञान आाौर आानन्द का ही नार् आात्मा हौ । वह आात्मा ज्ञान आाौर 
आानन्द सो पृथक  नहीं हौ ज्ञानानन्द ननराधार नहीं हौ । उसका आाधार यह आात्मा हौ । हर्ारा आाौर आापका 
स्वरूप आानन्द सो पररपूणम हौ । परन्तु आाज स्स्थनत दोख रहो हौं फक आानन्द नहीं नजर आाता हौ । 
  जीव का स्वरूप जीव र्ों हौ, वह फकसी िव्य सो लर्ला हुआा नहीं हौ । फफर यह लर्ला-जुला क्याों हाो गया? 
एोसा जुड़ ा हुआा क्याों बन गया? इसका कारण यह हौ फक इस जीव को  जाननो की एक कला हौ आाौर जाो िव्याो ं
र्ों नहीं पायी जाती हौ आाौर फवकाराों रूप पररणर्न की याोग्यता हौ । जजन कर्ाोों सो सुख दुुःख लर्लतो हौं वो कर्म 
भी आपनो नहीं हौं । वो भी आपनो सो जुदा हौं उनका ननलर्ि-नौलर्त्तिक सम्बन्ध हौ । पदाथम जुदा हौं उनका 
पररणार् उनर्ों हौ । उनसो र्ोरा कुछ सम्बन्ध नहीं । फफर भी उनका कर्म आननत्य हौ, लर्टनो वाला हौ, आसार हौ, 
र्ायारूप हौ । वो कर्म भी र्ोरो नहीं हौं । यह दुुःख सुख जाो र्ोरी पररणनत हौ क्या वह र्ौं सुख-दुुःख हं? र्ौं ताो 
वह हाँ जाो सदा सो हाँ, सदा रहंगा । र्ोरी भी वह चीज हौ जाो सदा सो हौ आाौर सदा तक रहोगी जाो आाया हौ 
वह लर्ट जायोगा । वह र्ोरा कौ सो हाो सकता हौ? र्ोरा ताो वह हौ जाो र्ोरो साथ सदा सो हौ आाौर सदा तक रहोगा 
। 
 आब आाौर आागो बहढ यो । यह ताो जान रहो हौं फक यह र्ोरा घर हौ, यह शरीर हौ, यह चाौकी हौ, यह हाल हौ, 
आाौर-आाौर भी जानकाररयााँ हाोती हौं, यो ताो र्ोरी हाोंगी ना? यौ जानकाररयााँ भी र्ोरी नही हौं । यो पररणनतयााँ भी 
हाो जाती हौं, ज्ञानावरण का क्षयाोपशर् आन्तरंग कारण हौ, साो कुछ ज्ञान हाोता हौ आाौर साथ र्ों रागद्वोर् लग रहो 
हौं । साो इन रागद्वोर् नो ताो इस ज्ञान की पिनत का यंत्र बदल ललया हौ । जजस प्रसंग का छाोटा र्ाोटा ज्ञान 
कर रहो हौं यह छाोटा र्ाोटा ज्ञान भी, छाोटा र्ाोटा जानन भी र्ोरा नहीं हौ । र्ोरी ताो वह वस्तु हौ जाो र्ोरो साथ 
आनादद सो हौ आाौर आनन्तकाल तक रहोगी । जाो र्ोरा सहज हौ वह र्ोरा हौ । सहज कहतो हौं ‘सह जायतो इनत 
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सहजर् ।’ जाो साथ उत्पन् न हाो वही सहज हौ । र्ौं कब सो ह? र्ौं आनादद सो हाँ । र्ोरो र्ों जाो आनादद सो हौ वही 
र्ोरा हौ । छुटपुट ज्ञान आादद र्ोरो नहीं हौं । 
  भौया, इस छुटपुट ज्ञान का भी जीव काो आलभर्ान हाो जाता हौ । इसका फकतना आहंकार हाोता हौ? इस पर 
बड़ ो-बड़ ो सार्ाजजक कलह हाो जातो ह । घर र्ों आनबन हाो जाती हौ ।काोई पूछो भाई यह बहुत बड़ ा झगड़ ा क्याों 
हाो गया? फकस चीज का फववाद था फक इतना बड़ ा झगड़ ा हाो गया? ताो वह कहोगा फक झगड़ ा खड़ ो हाो जानो 
की चीज कुछ नहीं थी । बात फबल्कुल थाोड़ ़ी सी थी । वह बताई नहीं जा सकती हौ । बताआाो कौ सो झगड़ ा हाो 
गया? इसी प्रकार परतत्त्व र्ों आात्मबुद्धि को  कारण संसार बन गया । यो छाोट़ी जानकाररयााँ भी कुर्नत को  संग 
सो हर्ारो आापको  वौभव र्ों बाधक बन गयी हौं । यह ज्ञान भी र्ोरा नहीं हौ । 
  इस सर्झ की प्रनतभारूप शब्दावली जाो सर्झ को  साथ-साथ आन्तरंग र्ों लगी हुई हौ वह भी र्ोरी नहीं हौ । 
जाो कुछ भी भीतर र्ों बाोलना हाोता हौ एोसो आन्तरंग की वाणी भी र्ोरी नहीं हौ । इस आवस्था र्ों हर् आाौर 
आापको  जाो ज्ञान जगता हौ वह सब ज्ञान कुछ न कुछ शब्दाों काो वाणी काो लोकर जगता हौ । जजससो फक 
शब्दाद्वोतवाददयाों नो एक दशमन ही ननकाल ददया फक सारा जगत  शब्दर्य हौ क्याोंफक कुछ भी जानाो, जाननो को  
साथ-साथ कुछ न कुछ शब्द आन्तरंगाों र्ों आा खड़ ो हाोतो हौं । वह आन्तरंग शब्द भी, वह आन्तरंग वाणी भी र्ोरी 
नही ंहौ, फफर आाौर फकसी का आहंकार ही क्याों करतो हौं? 
  भौया, यह सब आपनो ज्ञानप्रकाश की बात हौ, आपनो भलो की बात हौ । जाो भीतर र्ों एोसा ज्ञानप्रकाश कर 
लो , काोई जानो ताो जानो, न जानो ताो न जानो, फकसी काो बताना नहीं, फकसी काो ददखाना नहीं, आन्तरंग र्ों 
एोसा भोद ज्ञान का प्रकाश हौ ताो यह ज्ञानस्वरूप स्वयं सुखी हाो जायोगा । साोई कहतो हौं फक यह ज्ञान भी र्ोरा 
नही,ं यह दशमन भी र्ोरा नहीं । यो एोसो वचन भी र्ोरो नहीं । र्ोरो आापको  इस ज्ञान की आाधारभूत जाो शलक हौ, 
चौतन्यर्ात्र हौ, एोसा चौतन्यर्ात्र आपनो काो दोखाो आाौर आपनो र्ों आपनो आाप सुखी हाोआाो । 

 

श्लोक 4-27 

यशस्वी वौभवी वा स्यां शाखन्तस्ताफप नाो यत: । 
इोंधन ंतदशान्त्यग्रो: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-२७।। 

  र्ौं र्हान  यश वाला भी हाो जाऊाँ , र्हान  वौभव वाला भी हाो जाऊाँ  पर उस यश सो आाौर वौभव सो शांनत नहीं 
लर्लती हौ । शाखन्त का सम्बन्ध ताो शुि ज्ञान सो हौ । आाप दोख लाो राष्टट ाों र्ों जजनकी फवशोर्ता हौ । भौया, इष्ट 
को  फवरुि सम्भावना जल्दी र्न को  घर र्ों आा जाती हौ । जौसो घर र्ों काोई फप्रय बीर्ार हाो ताो उसको  प्रनत झट 
ख्याल आा जातो हौं । आरो यह र्र तो। नहीं जायगा । इस प्रकार साोचकर दुुःखी हाोतो हौं । पर यदद दसूरो घर 
र्ों काोई बीर्ार हौ ताो जाकर कहतो हौं फक आरो घबड़ावाो नहीं, आभी ठीक चल रहा हौ । आपना यदद काोई 
बीर्ार हाो गया ताो र्र जायोगा, यह हर्ों छाोड़  जायोगा क्या? एोसा साोचकर दुुःखी हाोतो हौं । 
  भौया, बाहरी चीजाों सो आानन्द नहीं आाता, शांनत नहीं लर्लती । यह बाह्यफवर्य ताो आशाखन्तरूपी आखग् न का 
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इोंधन हौं । यश क्या हौ? आशाखन्तरूपी आखग् न का ईधन हौ । जौसो इोंधन जलतो रहनो सो आखग् न शान्त नहीं हाोती 
हौ । आखग् न बढ ती ही रहती हौ इसी प्रकार यश हाोतो रहनो सो यश की दृष्टष्ट र्ों आशाखन्त बढ  जाती हौ, आशाखन्त 
कर् नहीं हाोती हौ । जौसो आभी तक ताो हर्ों दस बीस लाोग जानतो थो, आब हजाराों लाखाों जाननो लगो । इससो 
कहीं एक सर्य एोसा आायोगा फक इस यश को  ही पीछो र्र जावोंगो । 
  इस यश को  पीछो हजाराों रुपया पौदा फकयो । जब हजाराों हाो गयो ताो लाखाों की फफि बढ ़ी । आाौर जब 
लाखाों हाो गयो ताो साोचा आभी आाौर हाोनो चाहहयों । कराोड़ ाों की फफि बढ ़ी । कभी भी इस धन सो शाखन्त न 
लर्लोगी । जब कराोड़  हाो गयो ताो आरब की लचंता बढ ोगी । क्या आरब हाो जानो सो शांनत हाो जायोगी । शांनत 
कदाफप न लर्लोगी । यदद शांनत लर्ल जाती ताो बतलावाो । यश आाौर वौभव ताो आशांनतरूपी आखग् न को  ईधन हौं । 
साो इन दृष्टष्टयाों काो छाोड़ ाो आाौर भगवान की भलक का सहारा लाो । आपनो आापको  आात्मध्यान सो पूरा पड़ ोगा । 
आपना आात्मस्वरूप ही हहतरूप हौ । 

 

श्लोक 4-28 

आातमकारणर्ाशौव कर्ाशासोऽत्र काो र्र् । 
दरूर्ास्ता ंन र्ोऽथाोम हह स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-२८।। 

  इस लाोक को  सब जीव को वल एक ही चीज चाहतो हौं फक दुुःख न हाो । व्यवहार र्ों फकतनो ही कर्म फकए 
जायों, कुछ भी चाहा जायो पर सबको  रू्ल र्ों वही बात हौ फक दुुःख न हाों । सबका एक ही ध्यान हौ फक दुुःख 
न हाो । जाो फवर्याों र्ों लगतो हौं उनका भी यही फवचार हौ फक दुुःख न हाों । फवर्याों की इच्छा सो जाो वोदना 
उत्पन्न हाोती हौ उसकाो लर्टानो का भाव रहता हौ । वह वोदना कौ सो लर्टो? ताो सारो लाौफकक जनाों काो यह उपाय 
सूझता हौ फक फवर्य लर्लों  ताो उसकी वोदना लर्ट जायोगी । साो फवर्याों र्ों लगतो हौं वो आपना दुुःख लर्टानो को  
ललए । आाौर जाो ज्ञानीजन हौं, जजनका यथाथमज्ञान फवशद रहता हौ फक फवर्याों सो तृनि नहीं हाोती, फवर्याों सो पूरा 
न पड़ ोगा । एोसा जजनको  स्पष्ट ज्ञान हाोता हौ वो फवर्याो का त्यागकर दोतो हौं आाौर आपनो आन्तरज्ञान र्ों प्रवोश 
करनो का यत् न करतो हौं फक दुुःख न हाों । 
  भौया, जीवाों र्ों यावन्मात्र पररणर्न हौं, प्रयत् न हौं, वो सब एक ही ध्योय को  ललए हौ फक दुुःख न हाों । दुुःखाों 
का कारण हौ क्या? दुुःखाों का कारण आाशा ही हौ बच् चा दुुःखी हाोता हौ ताो यह ननणमय ननकालाो फक इसकाो 
फकसी चीज की आाशा लग गयी, इसललए दुुःखी हाो रहा हौ । जवान दुुःखी हाों, बूढ ो दुुःखी हाों उनका भी यह 
ननदान हौ फक इनकाो फकसी चीज की आाशा लग गयी हौ, इसललए दुुःखी हौं, ताो जजन पदाथाोों की आाशा लग 
गयी वह पदाथम ताो आपनो आाप र्ों आपनी जगह पर हौं, उन पदाथाोों की आाशा करनो सो वो पदाथम आाशावान की 
आाोर झुकतो नहीं हौं । वो ताो टस सो र्स नहीं हाोतो हौं । कुछ उसको  ललए काोई हाव-भाव की प्रवृत्ति नहीं करतो 
हौं । यो पदाथम ताो आपनो स्वरूप र्ों हौ । यो आाशाएाँ व्यथम की जा रही हौं । इन आाशावाों का फल यह हाोगा फक 
दुुःखी रहना पड़ ोगा । 
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  भौया, लाोक र्ों दाो प्रकार को  रूपाों सो आाशाएाँ की जाती हौं—(१) चोतन (२) आचोतन । धन-वौभव, र्कान, 
र्हल, साोना, चााँदी यो ताो सब आचोतन हौं । इनकी आाशा रखतो हौं । यो फबचारो जड़  पदाथम रु्झ काो कुछ खुशी 
नहीं ददला सकतो । वो ताो स्वयं जड़  हौं । उनकाो उठाया जा सकता हौ, भोदा जा सकता हौ, फौं का जा सकता 
हौ, पर उनर्ों स्वयं ताो कुछ दर् नहीं हौ । एक ताो वो एोसा आलग रहतो हौं फक आब भी सबकाो आलग लग रहो 
हौ,ं एोसो उन जड़  पदाथाोों की कीर्त लाोग बना बौठो हौं, क्याोंफक प्राय: सब लाोग उनर्ों लगो बौठो हौं । को वल 
उनकी आाोर सो दोखाो ताो उनकी क्या कुछ कीर्त नहीं? जौसो बाजार र्ों भाजी न लर्लो , भाजी का टाोटा पड़  
जायो ताो सड़ ़ी भाजी भी आष्टधक रू्ल्य सो फबकनो लगती हौ । सड़ ़ी भाजी आाौर आच्छ  भाजी र्ों फफर काोई 
आन्तर नहीं रह जाता हौ । चाहनो वालो लाोग उस सड़ ़ी भाजी पर ही टूट पड़ तो हौं । वह सड़ ़ी चीज भी ऊाँ चो 
भाव सो फबकती हौ ताो चीज का कुछ भान नहीं हाोता, भाव ताो चोतन र्ों हौ, चीज र्ों कुछ भाव नहीं हौ । 
  वस्तु स्वयं बनती आाौर लर्टती हौं तथा रहती हौं । प्रत्योक पदाथम आपनो स्वरूप की सीर्ा र्ों हौ । आपनो ही 
सत्व र्ों हौ । आपनो आापर्ों ही उनकी पररणनत बनी रहती हौ आाौर आादद सो आन्त तक वो आपनो र्ों रहतो हौं । 
खाोटो बनो ताो आपनो र्ों आाौर भलो बनो ताो आपनो र्ों । प्रत्योक पदाथम आपनो स्वरूप सो बाहर नहीं हाोता । तब 
फफर काौन पदाथम फकसको  हाो जायोंगो? दुुःख लर्टानो का उपाय रु्फ्त हौ । सस्ता हौ, कुछ धन नहीं लगता । 
को वल ज्ञानदृष्टष्ट की बात हौ । फकतनो ही संकट हाों, सारो संकट ज्ञान को  ही जगानो सो सर्ाि हाो जावोंगो । 
भगवान रार्चन्िजी को  पूवमजाों र्ों सो एक वज्रभानु की कहानी हौ । वज्रभानु आपनी स् री र्ों बहुत आासक था । 
एक बार वज्रभानु का साला उदयसुन्दर वज्रभानु की स् री काो ललवानो गया । वज्रभानु भी स् री को  पीछो-पीछो 
चल ददया । र्ागम र्ों शान्तरु्िा र्ों बौठो हुए एक साधु र्हाराज काो दोखा । दोखतो ही ज्ञानदृष्टष्ट जगी आाौर र्ाोह 
को  सारो संकट उसको  लर्ट गयो । 
  भौया ! क्या संकट हौ? फकतनो संकट हौं? यौ सब ख्याल को  संकट हौं । ख्याल लर्टो, ज्ञानदृष्टष्ट जगो ताो सारो 
संकट सर्ाि हाोंगो । इन संकटाों र्ों कुछ दर् नहीं हौ । इन जीवाों नो ताो को वल ख्याल बना ललया हौ आाौर सारो 
संकट खड़ ो कर ललए हौं । यो ताो धन वालो हौं, यो ताो इज् जत वालो हौ,ं यो ताो पंदड़तजी हौं, यो ताो इतनो रुपयो 
कर्ातो हौं, हर् गरीब हौं—एोसो ख्याल बनाकर वो दुुःखी हाो जातो हौं । ताो इन कल्पनाआाों को  ही कारण ताो यो 
सारो संकट आा गयो । सभी र्ाोहाो जीव आपनो आाप र्ों कुछ न कुछ आपनो काो फबगाड़  करको , ख्याल करको  
उथल पुथल र्चा रहो हौं । इस सर्य नहीं फफर सही, आपना ज्ञान जगाआाो, आपनो वातावरण काो शुि बनाआाो, 
तभी शाखन्त लर्ल सको गी । बाहर की रूपरोखा कुछ न कुछ बना लोनो सो भीतर की बाताों र्ों क्या फकम  आा 
जाता हौ? भीतर का फकम  ताो फकम  लर्टानो सो ही लर्टोगा, फकम  लर्टानो को  उपाय सो फकम  लर्टोगा । सारो संकट 
ज्ञान सो ही लर्टोंगो । परवस्तु को  भोदज्ञान सो ही संकट लर्टोंगो । 
  भौया ! प्रत्योक वस्तु स्वतन् र हौ । यदद आपना स्वतन् रस्वरूप सर्झ र्ों आा गया ताो र्ाोह लर्ट गया आाौर जहााँ 
र्ाोह लर्ट गया तहााँ शाखन्त हाो गयी । बतलाआाो, काौन जीव आपना हौ आाौर काौन पराया ? सब जीव आपनो हौं 
आाौर सबको  सब परायो हौं । स्वरूप दोखाो ताो आपनो सर्ान हौ आाौर यदद लक्षण दोखा जाय, सत्य दोखा जाय ताो 
सब परायो हौं, सब पर हौं । एक र्ाोह का आन्धकार एोसा इस जीव को  छा जाता हौ फक इन सब प्रभुस्वरूप 
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जीवाों की एक छंटनी कर ली जाती हौ । यह र्ोरा हौ, यह पराया हौ आादद । यह ज्ञान का फल हौ, काोई भी 
पदाथम र्ोरा नहीं हुाँ, सब परायो हौं, सब र्ोरो उपयाोग सो पृथक  हौं, एोसा फवश् वास करको  र्ौं आपनो र्ों आपनो ललयो 
आपनो आाप स्वयं सुखी हाो सकता हाँ, आानन्दर्य हाो सकता हाँ ।  

 

श्लोक 4-29 

बहहवमहहभ्रमर्ाो व्यथाोम ज्ञान ंतत्त्वलर्दं स्फुटर्  । 
इताोऽन्यन्मो सहाय ंन स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-२९।। 

  यह जीव जा रहा हौ, पौराों सो जा रहा हौ क्या? इस जीव को  पौर ही नहीं हौं । पौराों सो नहीं जा रहा हौ । यह 
उपयाोग सो जा रहा हौ, बुद्धि द्वारा जा रहा हौ । कहााँ जा रहा हौ? कहााँ घूर् रहा हौ? ताो बाहर ही बाहर घूर् 
रहा हौ । बाहर दोखाो ताो बहढ या बगीचा, बहढ या र्ौदान, सुहावनो दृश्य सब कुछ बाहर र्ों नजर आा रहो हौं । पर 
यह आन्तरंग र्ों बसा हुआा स्वरूप कौ सा हौ, यह नहीं नजर आा रहो हौं । उपयाोग बाहर ही बाहर घूर् रहा हौ । 
उपयाोग का बाहर र्ों घूर्ना व्यथम हौ आथामत  यह आात्मकल्याण का साधन नहीं हौ । यह ताो आशांनत काो ही 
बढ ाता हौ। 
  जौसो काोई राोट़ी भाजी खाता था वह आच्छो ग्रार् को  ननकट पहुाँचता गया ताो दाल राोट़ी खानो लगा । आब वो 
राोट़ी फवरस लगनो लगो । शहर र्ों पहुाँच गया, लर्ठाइयाों को  भाोजन सो भोंट हाो गयी ताो राोट़ी दाल भी फीकी 
लगनो लगी आाौर भी बढ तो चलो जावाो ताो को वल भाोजन की ही बात नहीं, धन-वौभव चाहहयो, यश चाहहयो । 
आभी २० हौं, फफर ५० चाहहएं । फफर १०० चाहहएं, फफर हजार चाहहएं । आब भी संताोर् नहीं हौ, लाख चाहहए 
। इस प्रकार सो बाह्य दृष्टष्ट सो कभी संताोर् न हाो सको गा । आभी नार् चलता हौ, काोशशश यह करतो हौं फक कई 
पीहढ याों तक नार् चलो । इस तरह सो भी संताोर् नहीं हाोता हौ । जौसो सब चोतन हौं वौसो यह भी चोतन हौ । 
इसका नार् कहीं खुदा हौ क्या? जजस नार् को  द्वारा इन सब जीवाों र्ों छंटनी कर लोतो हौं वह नार् ताो शक्ल 
सूरत का हौ । आात्मपदाथम का काोई नार् नहीं हौ । 
  फकसी भी पदाथम का काोई नार् नहीं हौ । यो जजतनो भी नार् हौं सब तारीफाों को  नार् हौं । आब आाप कहोंगो 
फक चाौकी ताो नार् हौ । आरो चाौकी नार् क्या? यह ताो उसकी तारीफ हौ फक चार काोनाों वाली । काोई कहो फक 
यह घड़ ा ताो नार् हौ, आरो घड़ ा भी नार् नहीं हौ । यह भी एक तारीफ हौ जाो घड़ ा जाय वह घड़ ा हौ । यह हौ 
उसका आथम । ताो यह भी फवशोर्ण ही हौं । व्याकरण र्ों कृदन्त का प्रकरण आाता हौ उसर्ों उणादद प्रकरण हौ 
फक भीतर की धातु कुछ नजर आावो । र्ान लों  आाौर गड़ बड़  कुछ भी प्रत्यय लगो ताो शुि आथम ननकाल लों  । 
वह भी फवशोर्ण र्ों ही ननकाला गया जाो फक नार् नहीं हौ । एोसो पदाथाोों का नार् बनवायो जाना, नार् र्ानतो 
जाना, यही ताो आंधकार हौं । 
  हर् सुखी कौ सो रह सकतो हौं । हर्ारो भीतर र्ों ताो सारा फवकार ही, आंधकार ही भरा हौ । रात-ददन प्रवृत्ति 
ताो बाहर ही बाहर जा रही हौ । बाहर र्ों कुछ नहीं, पर जाोर सो भगो जा रहो हौं । यह जाो बाह्य का घूर्ना हौ 
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वह व्यथम का हौ । यह र्ौं स्वयं आानन्दर्य ज्ञानतत्त्व हाँ । र्ौं पुरुर् नहीं हाँ, र्ौं स् री नहीं हाँ । र्ोरो र्ों काोई ललंग 
भी नहीं हौ । यह र्ोरो काो बतानो वाला जाो शब्द ‘र्ौं’ हौ उसर्ों ललंग नहीं हौ । चाहो काोई स् री कहो, चाहो काोई 
पुरुर् कहो, सभी आपनो काो ‘र्ौं’ कहतो हौं । जौसो र्ौं जाता हाँ या र्ौं जाती हाँ । हहन्दी र्ों फकया ही बदली, कताम 
नही ंबदला । इंगललश र्ों दोख लाो, कहोंगो फक ‘आाई गाो’ ताो फकसी क्या कहोगी? ‘आाई गाो’ ही ताो कहोगी । 
इसर्ों ललंग का आन्तर कहीं भी कुछ नहीं हौ । आरो यह आात्मा ताो एक पदाथम हौ । उसर्ों ललंगाों की काोई बात 
नहीं आाौर आाकार भी काोई नहीं । यह ताो र्ात्र ज्ञानप्रकाश ही हौ । 
  भौया, इस आात्मा का क्या आाकार हौ? कुछ भी ताो आाकार नहीं हौ । आपनो ही स्वरूप र्ों आपनो र्ों आपनो 
का प्रकाश हाोगा । चींट़ी को  शरीर र्ों हौ ताो ज्ञानप्रकाश प्रदोशरूप र्ों सीलर्त हाो गया पुरुर् को  रूप र्ों हौ ताो 
उसको  उतनो फवस्तार को  आात्मप्रदोश र्ों ज्ञान फौ ल गया स्वयं फकस आाकार र्ों हौ यह जीव? कौ सो बतलाया 
जायो? इस जीव का आनुभव भावाों सो हाोता हौ, इस फपंड़ को  रूप सो, क्षोत्र को  रूप सो, काल को  रूप सो जीव 
काो ज्ञान का आनुभव नहीं हाोता हौ । पदाथम िव्य, क्षोत्र, काल, भावात्मक हौ । जौसो यह घड़ ़ी हौ ताो यह एक 
फपंड़ हाो गयी । जजसो हर् पकड़ तो हौं, धरतो हौं, दोखतो हौं, आाौर जजतना ही आपनो काो यह घोरो हौ, आाौकाोपाई 
फकए उतना ही क्षोत्र हाो गया, जजतना लम्बा-चाौड़ ा वगौरा क्षोत्र हौ, इसर्ों जाो रूप रंग हौ, नई पुरानी हौ इत्यादद 
वह काल हाो गया आाौर इसर्ों जाो शलक हौ वह इसका भाव हाो गया । इसी तरह जीवाों र्ों िव्य हुआा एक 
जीव फपंड़, क्षोत्र हुए उसको  प्रदोश, उसका फवस्तार, काल हुई उसकी जाो भी पररणनत हौ आाौर भाव हुए उसको  
गुण । आनादद आनन्त स्वत:ससि सनातन आहोतुक सहज जाो शलक हौ वह उसका आभोद भाव हुआा । हर् जब 
आपनो ज्ञान-स्वरूप काो दोखतो हौं, जानतो हौं ताो ज्ञान काो ज्ञानरूप र्ों जानतो हौं । एोसा जब ज्ञान आाौर ज्ञोय का 
आभोद हाोता हौ तब आपनो आापका आनुभव हाोता हौ । 
  इस ज्ञानभाव काो छाोड़ कर जब हर् यह कहतो हौं फक जीव फकतना लम्बा चाौड़ ा हौ? यह वृक्ष फकतना लम्बा 
चाौड़ ा हौ? यहााँ फौ ला, वहााँ फौ ला । आपनो आापकाो दोख फक र्ौं फकतना लम्बा चाौड़ ा हं? यह जीव फकतना लम्बा 
चाौड़ ा हौ? आंगूठो सो ससर तक नापा साढ ो ५ फफट लम्बा, ढाई फफट चाौड़ ा । आरो यह फकसकी लम्बाई-चाौड़ ाई 
पर ही दृष्टष्ट हौ । इतनो वगम हाो गया, इतनो घन क्षोत्र हाो गया, प्रदोश दोख ललया, हहसाब हाो गया, इससो इस 
जीव को  स्वरूप का आनुभव न हाोगा । यदद काल काो रु्ख्यता सो दोखाोगो फक यह आरु्क कायम कर रहा हो, यह 
घरं्ड़ कर रहा हौ, यह शांत बौठा हौ, यह कर्ाय कर रहा हौ, यह आाग बबूला हाो गया इत्यादद ताो इस काल 
की दृष्टष्ट र्ों भी कुछ लाभ नहीं हाोगा । खूब पररणनतयााँ हाोती जाती हौं, पर उनकी दृष्टष्ट सो लाभ न हाोगा। 
  भौया, िव्य, क्षोत्र, काल यो तीन जाननो को  ललए ताो हौं, पर आनुभव को  ललए, ध्योय बनानो को  ललए यो फवर्य 
नहीं हौं । ध्योय बनानो को  ललए भाव हौ, चौतन्य प्रनतभास, दशमन, शलक, प्रकाश, ज्याोनत आथामत  जाननो वाली 
ज्याोनत, स्वरूप ज्याोनत । साो जब ज्याोनत को  द्वारा ज्याोनत ज्याोनतत रहती हौ उस सर्य ही जीव का आनुभव हौ 
। यह ज्ञानतत्त्व हौ । ज्ञानदृष्टष्ट वालाों काो यह फबल्कुल स्पष्ट हौ इसकी दृष्टष्ट, इसका आालम्बन, इसकी उपासना 
ही इसको  ललए सहाय हौ, आाौर कुछ भी इसको  ललए सहाय नहीं हौ । यहााँ फकसका भराोसा रखतो हाो? र्रनो को  
बाद भारत छाोड्कर फफर आाौर फकसी आन्य साम्यवादी दोश र्ों पौदा हाो गयो ताो उस जीव को  ललए यहााँ का क्या 
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कुछ रहा? उल्टा यह इस दोश को  फवरुि भाव कर लोना । 
  भौया, लाोकव्यवस्था को  ललए संचाददक ताो ठीक हौ, पर व्यवस्था तक ही हर् रहों ।आपनो परर्ाथमभूत 
ज्ञानस्वरूप काो न जान सको  ताो हर्ों शांनत नहीं हाो सकती हौ । यो बाहरी सर्ागर् ताो सब आशांनत को  कारण 
हौ,ं क्याोंफक यो लभन्न हौं व फवनाशीक हौं । आलभन्न व आफवनाशी ताो ज्ञानतत्त्व हौ । साो इस ज्ञानतत्त्व को  आनतररक 
आाौर काोई सहाय नहीं हौ ।को वल आपनो आापका आालम्बन ही आपना सहाय हौ, शरण हौ । बाहर र्ों शरण 
ढंूढ ना सब व्यथम हौ । सब पदाथाोों को  पास शरण को  ललए पहंुच जावाो, हर सभी जगह ठाोकर हाो लर्लोगी, 
धक् का ही लर्लोगा, कहीं भी शरण नहीं लर्लोगी । शांनत कहीं न लर्लोगी । पुत्र आगर सपूत हाो गया ताो उससो 
भी धक् का लगता हौ आाौर आगर कपूत हाो गया ताो उससो भी धक् का लगता हौ, । पुत्र आगर सपूत हाो गया ताो 
यही साोचाोगो फक इसो फकस प्रकार आच्छ  तरह सो रखों । उसको  ही पीछो र्ाोह र्ों रहकर कर्ानो का श्रर् कराोगो 
व सदा आाकुल रहाोगो। दसूराों को  लगाव को  फवर्य सो ज्यादा दुुःख पहुाँचतो हौं । इसीललए दसूराों की आाशा र्त 
कराो । आाशा कराो ताो को वल आपनो स्वरूप की ही कराो । आाशा को वल आपनो प्रभु की कराो । साो आब 
आाशावाों काो त्यागकर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोआाो । 

 

श्लोक 4-30 

र्ढू ाोऽन्यर्र्तृ ंर्त्वा भ्रर्ोन्मो खत्वह ननश् चय: । 
यौकत्वर्र्तृ ंतस्मात्स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-३०।। 

  लाोग कहतो हौं फक आरृ्त पी लाो ताो आर्र हाो जाआाोगो । आरृ्त को  पी लोनो सो जीव आर्र हाो जाता हौ, लाोग 
एोसा कहतो हौं । तुर् यह ताो बतलाआाो फक वह आरृ्त क्या हौ? काोई पानी सा आरृ्त हौ या लड़  ड़ू हौ? आाखखर 
आरृ्त क्या चीज हौ? कौ सा हाोता हौ? आरृ्त काोई रखवाली चीज हौ या काोई ठाोस पदाथम हौ? वह आरृ्त क्या 
हाोता हौ? जरा ध्यान लगाकर कुछ कल्पना ताो कराो फक वह आरृ्त क्या लर्लोगा? काौनसी चीज आरृ्त हाो 
सकती हौ? एोसा काौनसा पदाथम हौ जजसको  पी लोनो सो रृ्त्यु न हाो? एोसा सम्भव हौ क्या ? कुछ सम्भव नहीं । 
र्ाोही पुरुर् आरृ्त को  बारो र्ों कुछ भी कल्पनाएाँ कर लोतो हौं आाौर इस लाोक र्ों उस आरृ्त को  ललए घूर्तो रहतो 
हौं आथवा फकसी भी चीज काो आरृ्त र्ानकर उसका सोवन करतो हौं आाौर जन्म र्रण की परम्परा बढ ातो हौं । 
  आरृ्त का ननश् चय ताो ज्ञानी जीव काो हौ । वह साोचता हौ फक आात्मा का जाो एकत्वस्वरूप हौ, चौतन्य लक्षण 
हौ वही आरृ्त हौ । उसकी ही दृष्टष्ट हाो ताो आर्रत्व हौ । आब दोखाो आाजकल चीन भारत को  आािर्ण का 
वातावरण चल रहा हौ । जब भी काोई बात आािर्ण को  प्रनत आाती हौ ताो ददल कााँप जाता हौ, क्याोंफक दोह तक 
ही दृष्टष्ट ड़ाली हौ । इतना ही र्ौं हाँ, इतना ही को वल साोच रखा हौ । यह दोह लर्ट जाए ताो सब लर्ट जाए । 
इस दोह र्ों र्ाोह हाोनो सो ही रृ्त्यु की बात आातो ही आपना ददल कााँप जाता हौ । साो आपनो स्वरूप की दृष्टष्ट 
फक र्ौं ताो एक चौतन्यपदाथम हाँ । र्ोरा ताौ फकसी सो कुछ सम्बन्ध ही नहीं हौ । र्ौं ताो सबको  स्वरूप सो न्यारा हाँ, 
आफवनाशी हाँ । र्ोरा ताौ नाश ही नहीं हौ । र्ान लाो फक यदद र्ौं यहााँ न रहा, आन्यत्र कहीं चला गया ताो यह र्ौ ं
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पूरा हाँ । चाहो यहााँ हाोऊाँ  चाहो दसूरी जगह हाोऊं । 
  भौया, साहस बना लाो, यहााँ को  बाह्यपदाथाोों सो रंु्ह र्ाोड़ ना हाोगा । धन वौभव र्ों आपना र्न लगाना आाौर 
सत्य आरृ्त का पान करना—यो दाोनाों बात एक साथ नहीं हाो सकती हौं । या ताो र्ाोह बना लाो, दुुःखी हाोवाो, 
घबड़ ा लाो या र्ाोह छाोड़ कर आपनो आापको  स्वरूप काो दोखाो । जाो पंथ चाहाो चल लाो । लाोग र्र जानो का 
इतना दुुःख नहीं र्ानतो जजतना पर चीजाों को  छूट जानों सो कल्पनाएाँ बना लोनो सो दुुःखी हाो जातो हौं । साो 
द:ुखी ही क्याों हाोवो आरृ्त पी लों  आाौर आर्र हाो जावों, पर आरृ्त काोई आलग चीज ही नहीं हौ । आरृ्त ताो वह 
ज्ञान स्वरूप हौ जाो र्रो नहीं, जजसका फवनाश न हाो, जजसका फवयाोग न हाो उसका नार् आरृ्त हौ । 
  वह आरृ्त हौ ज्ञानस्वरूप । साो जब हर् यह ननणमय कर लो फक र्ौं ताो आफवनाशी हाँ, ज्ञानस्वरूप हाँ, ज्ञानर्ात्र 
हाँ, सदा इसी र्ों तन्मय हाँ एोसा फवश् वास कर लाो ताो कुछ भी भय नहीं रहता हौ । भय हाो ना ताो संसारी आाौर 
लाौफकक जनाों का कार् हौ । जाो याोगीपुरुर् हौं, ज्ञानी पुरुर् हौं, उसकाो भय कभी हाोता ही नहीं हौ, क्याोंफक 
उसकाो र्ाोह नहीं हौ । जजसको  र्ाोह हाोता हौ वही ड़रो । जौसो जजसको  पास सम्पत्ति हौ, धन हौ, र्कान इत्यादद हौं 
आाौर उनर्ों र्र्ता हौ ताो उनकाो ड़र रहता हौ आाौर जाो र्र्तारहहत हौं या फक् कड़  हौं जजसको  पास कुछ नहीं हौ 
वह नहीं ड़रता हौ उसको  ड़रनो का काोई कारण ही नहीं हौ । 
  गुरुजी सुनातो थो फक एक शशष्य गुरु थो । उनकाो कहीं साोनो की ईट लर्ल गयी । गुरुजी आागो चलतो जातो 
आाौर शशष्य पीछो-पीछो चला । शशष्य आपनो ससर पर वह साोनो की इोंट रखो था । जहााँ जङ्गल आावो, गुरु शशष्य 
सो कहों फक जरा संभलकर चलना । चलतो र्ों पौराों की ज्यादा आावाज न हाो, पत्तियाों पर पौर रखकर नहीं 
चलना । इस प्रकार सो वह गुरु ड़रता जाता था आाौर शशष्य काो परोशान करता जाता था । शशष्य नो साोचा 
इस फवड़म्बना सो हर् कौ सो छूटो? हर्ों ताो यह इोंट लादनी पड़ ती हौ, हर्ी परोशान हाोतो हौं । साो एक बार र्ागम 
र्ों शशष्य नो धीरो सो उस इोंट काो कुवों र्ों पटक ददया । आागो जङ्गल लर्ला ताो गुरु कहता, बच् चा धीरो-धीरो 
आाना, यहााँ ड़र हौ । ताो शशष्य बाोला—र्हाराज ! ड़र काो ताो र्ौंनो कुवों र्ों पटक ददया । तुर् आब खूब आारार् 
सो चलाो । ताो ड़र फकसर्ों हौ? इसललए र्ाोह र्र्ता र्ों ही ड़र हाोता हो । 
  र्ाोह र्र्ता सो ही ड़र लगता हौ । यदद र्ाोह न हाो ताो फकसी प्रकार का ड़र नहीं ।शरीर का र्ाोह हौ फक हाय 
हर् र्र न जायों । ताो यहााँ पर ड़र लग गया, क् याोंफक उसको  र्रनो का भय लग गया आाौर यदद यह फवचार 
बनों फक र्ौं ताो ज्ञानर्ात्र हाँ, र्ौं कभी आसत  हाो ही नहीं सकता हाँ ताो फफर आपनो शुिस्वरूप पर दृष्टष्ट हाोनो को  
कारण सारा दर खत्म हाो गया, आर्र हाो गया । र्रनो का फफर भय ही नहीं रहा । एोसा जाो हाो गया वही 
आर्र कहलायोगा । फकसी भी कल्पनागत बाहरी चीज र्ों आरृ्त नहीं लर्ल सकता, पर ननश् चय ही आपना जाो 
ज्ञानस्वरूप हौ वही आरृ्ततत्त्व हौ साो उस आपनो आरृ्ततत्त्व काो पीकर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं 
सुखी हाोवाो । 
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श्लोक 4-31 

रागद्वोर्पररत्यागो कर्म र्ो फकं कररष्यनत । 
त्यागाो हह को वलं ज्ञान,ं स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-३१।। 

  इस लाोक र्ों दोख रहो हाो ना, काोई फकसी प्रकार दुुःखी हौ, काोई फकसी गकार दुुःखी हौ । दुुःख का कारण 
क्या हौ? ननलर्ि कारण हौ कर्ाोमदय का उदय । यो कर्म ही नाना प्रकार की आवस्थायों जीव की बनातो हौं । 
ननलर्िदृष्टष्ट सो यह कहा जा रहा हौ फक कर्म नो जीव काो पशु बना ददया, पक्षी बना ददया, कीड़ ो र्काौड़ ो बना 
ददया, र्नुष्य बना ददया । जीव जाो रागद्वोर् करतो हौं उनका ननलर्ि पाकर कर्म बन जातो हौं आाौर उन कर्ाोों को  
उदय सो दुुःख बन जातो हौं । यदद रागद्वोर् न हाों ताो कर्म नहीं बन सकतो हौं, दुुःख नहीं हाो सकतो हौं । 
  काोई आपना रागद्वोर् लर्टा लो ताो कर्म उसका क्या करोंगो? यो रागद्वोर् ही उन प्राद्धणयाों को  कष्ट को  कारण हाो 
जातो हौं । राग को  र्ायनो प्रोर् सुहाना । यो जब बाह्य चीजों सुहावनी लगीं तभी ताो आपना उनसो कुछ भला 
र्ाना । इन बाह्याों र्ों पड़ नो का कारण हौ र्ाोह । र्ाोह फकया ताो राग हाो गया । भीतर र्ों राग न हाो, र्ाोह न हाो 
ताो फफर रागद्वोर् कब तक हाोंगो? यदद रागद्वोर् काो त्याग दाो ताो कर्म फफर क्या करोंगो? कौ सो त्याग करों रागद्वोर्ाों 
का? यह राग द्वोर्ाों का त्याग हौ ज्ञान, जाो स्वयं त्याग स्वरूप हौ आाौर त्याग क्या कहलाता हौ? 
  दोखाो काोई फकसी की चीज ललए हौ आाौर भ्रर् एोसा हाो जाय फक यह चीज र्ोरी ही हौ ताो भ्रर् र्ों ही वह 
ननशंक हाोकर उस आपनी र्ानी हुई चीज पर टूट पड़ ता हौ । आाौर आगर फकसी प्रकार का लचह्न दोखकर यह 
ज्ञान हाो जाय फक यह र्ोरी नहीं हौ, यह ताो दसूरो की हौ ताो उसका भ्रर् छूट जायगा । एोसा ज्ञान हाो जानो पर 
उस वस्तु सो उसका र्ाोह छूट जायगा, एोसा ज्ञान हाोनो का नार् ही आान्तररक त्याग हौ । भीतर र्ों त्याग की 
बात हाो, बाहर र्ों चीजाो ंका त्याग हाो जाय, इतना ही नहीं, इससो आागो आाौर कदर् बढ ो फक उसका फवकल्प 
भी न हाो ताो वही त्याग कहलायोगा । 
  त्याग वह नहीं कहलायोगा जजसर्ों फकसी प्रकार का फवकल्प बना रहो । काोई खानो की चीज छाोड़ ़ी आाौर 
उसको  एवज र्ों आन्य काोई खानो पीनो की चीज का भराोसा बना रहो ताो वह त्याग नहीं हौ । वास्तफवक त्याग 
ताो वह हौ फक उस चीज को  बारो र्ों कल्पनाएाँ ही न उठों आाौर न उसकी एवज का ख्याल बनावों । एोसा त्याग 
ताो शुि ज्ञानस्वरूप हौ । शुि ज्ञान र्ों फकसी तरह का फवकल्प नहीं हाोता हौ । वह शुि ज्ञान स्वयं त्याग हौ 
आाौर एोसा त्याग स्वयं र्ों हौ, क्याोंफक र्ोरा स्वरूप ताो ज्ञान ही ज्ञान हौ । जीव का आाौर क्या स्वरूप हौ? यह 
जीव एोसा फवलक्षण पदाथम हौ फक वह सवमत्र ज्ञान सो तन्मय हाोता हौ । इसकाो कहतो हौं फक जौसो नर्क की ड़ली 
हौ उस ड़ली र्ों प्रत्योक जगह खारा ही खारा स्वाद हौ, नर्क का काोई भी भाग जीभ परख लाो ताो खारा, 
फकसी भी तरह सो खावाो ताो खारा । नर्क र्ों सारा खारापन ही रहता हौ । इसी तरह इस आात्मा र्ों सवमत्र 
ज्ञान की वृत्ति हौ । 
  यदद नर्क सो नर्क की क्षारता भंग हाो जाय ताो नर्क कौ सा? उसी प्रकार आात्मा सो ज्ञान भंग हाो जाय ताो 
फफर आात्मा कौ सी? आात्मा ताो एक ज्ञानघन वस्तु हौ, ज्ञानस्वरूप हौ । इस आात्मा र्ों सवमत्र ज्ञान ही भरा हुआा 
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हौ । यह र्ौं आात्मा ज्ञानर्ात्र हाँ, एोसी ही वृत्ति रहो, इष्ट आननष्ट की बुद्धि न रहो, फकसी भी परपदाथम काो 
आंगीकार करनो की भावना न रहो ताो यही हौ उत्कृष्ट त्याग । एोसा त्याग कर ज्ञानर्ात्र ही रहकर र्ौं आपनो र्ो ं
आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोऊाँ  । 

  

श्लोक 4-32 

रागाो याोगोऽफप होयश् चोदसम्बन्धो पनुनम फकर्  । 
आयाोगो रागता चोिा स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-३२।। 

  प्राि वस्तु र्ों भी राग न हाो ताो यही एक आपना फववोक हौ । फकसी चीज र्ों राग करतो हाो ताो क्या चीज 
तुम्हारी हौ? तुर् एक पदाथम हाो, आपनी सिा ललए हुए हाो, साो तुर्, तुर् ही हाो, तुम्हारी काोई आन्य चीज नहीं 
हो । फफर राग करना रू्खमता हौ, क्याोंफक तुम्हारी चीज कुछ हौ ही नहीं । आपनो सो बाहर र्ों तुर् व्यथम की दाौड़  
लगा रहो हाो । बाह चीजाों का आाश्रय कर राग हाो गया । राग को  कारण ही यो सारो दुुःख हौं । घर की, स् री 
की, फपता की, लर्त्राों की आनुरलक रखना ही राग हौ । इस राग सो ताो दुुःख ही हाोगा । 
  सुख ताो एक परर् सर्ाष्टध दशा र्ों हौ । सबसो हट गयो, फवकल्पाों सो परो हाो गयो, ज्ञान-ज्याोनत र्ात्र आपना 
आनुभव कर ललया ताो सर्झाो आानन्द का र्ागम लर्ल गया । आानन्द परवस्तु सो नहीं लर्लोगा । राग छाोड़  दाो 
ताो आानन्द लर्ल जायगा । फकसी भी वस्तु सो राग हाो ताो आानन्द लर्लोगा ही नहीं जौसो फवद्याथीम लाोग पाठ 
रटतो हौं, याद करतो हौं यह ताो आच्छ  बात हौ । र्गर जाो उनर्ों व्याकुलताएाँ हौं वो फकस कारण सो हौं फक राग 
उनर्ों लग गया हौ फक र्ौं पास हाो जाऊाँ  । बहुत सो एोसो कुशाग्र बुद्धि वालो भी लड़ को  हाोतो हौं जाो को वल पढ नो 
का ही यत् न करतो हौं । पास फो ल की उन्हों काोई लचंता नहीं रहती हौ । वो आत्यन्त सरल सीधो सादो हाोतो हौं । 
वो को वल पढ ना ही आपनी जजम्मोदारी सर्झतो हौं । इसी सो वो खुश रहतो हौं । 
  बहुत सो फवद्याथीम एोसो हाोतो हौं जजनका आाशय को वल पढ ना व जानकारी करना ही हाोता हौ, उन्हों प्रसन्नता भी 
रहती हौ आाौर सफलता भी लर्लती हौ आाौर बहुत सो फवद्याथीम एोसो भी हाोतो हौं जाो इस फवचार सो पढ तो हौं फक 
पास हाोना जरूरी हौ, यदद नहीं हाोंगो ताो साल बोकार हाो जायगा, आालथमक नुक्सान भी हाो जायगा । इस प्रकार 
को  फवद्यालथमयाो ंकाो आाकुलताएाँ ही हाो जाती हौं, क्याोंफक उनको  राग हौं । घर र्ों ही दोखाो तुम्हारो र्ााँ बाप फकतना 
तुम्हारो पीछो खचाम कर रहो हौं? वो सारो कष्ट तुम्हारो पीछो उठा रहो हौं ताो उनका तुम्हारो प्रनत राग हौ, इसी सो 
उनर्ों आाकुलताएाँ हौं । आाकुलताएाँ ताो राग सो ही हौं । यदद राग न हाो ताो आाकुलताएाँ ही क्याों हाों? 
 एक दोहाती था । उसका लड़ का शहर र्ों फकसी कालोज र्ों पढ ता था । वह लड़ का बाोदड़ोंग हाउस र्ों रहता था 
। उसको  फपता नो साोचा फक चलों  लड़ को  सो लर्ल आावों, कुछ नाश्ता वगौरा दो आावों, पौसो दो आायों । साो वह 
घुटनाों तक धाोती पहहनो, तनीदार लर्जामई पहहनो आाौर ससर पर एक साफा बााँधकर कालोज गया । बाोदड़ोंग हाउस 
को  लड़ काों सो बुलवाया फक फला नार् का एक लड़ का हौ उसकाो बुला दीजजए । आब वह लड़ का आा गया । 
साथ र्ों ४-६ जाो दाोस्त थो वो भी आा गयो । वो ताो सब आच्छ  पाोशाक सो, वोश-भूर्ा सो आाए, काोट पौंट, बूट 
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टाई लगाकर आाौर उसका फपता उसी दोहाती सूरत र्ों लर्लनो आाया । आब दाोस्त लाोग पूछनो लगो फक कहाो 
लर्त्र यो तुम्हारो काौन हौं? जाो खाना पीना भी लायो हौं? साो वह शान र्ों आाकर बाोला फक यह ताो हर्ारा रु्नीर् 
हौ, चाकर हौ । एोसा उस लड़ को  नो इसललए कहा फक साथ को  बौठनो वालो लाोग जान न जायों फक इनका फपता 
एोसा दोहाती हौ । इतनी बात सुनकर बाप का र्न लड़ को  सो हट गया । उसनो साोचा फक यह र्ोरा लड़ का 
हाोकर भी रु्झो नाौकर बताता हौ । तब सो उस बाप नो लड़ को  की काोई खबर नही ली । फपता का तभी सो उस 
लड़ को  को  प्रनत जाो राग था, वह दरू हाो गया । 
  जब तक राग हौ तब तक बंधन हौ आाौर जहााँ राग छाोड़  ददया तहााँ बंधन छूट गया ज्ञान की बातों यदद 
उपयाोग र्ों नहीं आाती हौं, र्ाोह राग को  ही चक् कर बनो रहों ताो उससो र्नाोबल लर्टता, वचन बल खत्म हाोता, 
कायबल भी क्षीण हाोता आाौर धनबल भी खत्म हाोता । फकसी र्ों राग करनो र्ों आात्मा की प्रगनत नहीं हौ साो 
भाई जजन पदाथाोों का संयाोग हो उनका राग होय हौ । जाो चीज पास र्ों नहीं हौ इसका क्या राग करना? जाो 
चीज पास र्ों हौ उसका भी राग नहीं करना चाहहए । पास हौ ताो हाोनो दाो । राग करनो सो लाभ काोई नहीं हौ । 
राग करनो सो ताो आाकुलताएाँ ही बनती हौं । पास हुई चीज र्ों राग नहीं करना चाहहए । फफर यदद न हुई 
चीज र्ों रागद्वोर् बना रहो ताो यह बड़ ो खोद की बात हौ । इस र्ाोही जीव काो दोख लाो फक चीज को  न हाोतो हुए 
भी इससो आष्टधक राग हाोता हौ । आाकुलताएं बनी रहती हौं । एोसी आाकुलताआाो ं सो हटनो का उपाय हौ 
वस्तुस्वरूप का सम्यग्ज्ञान करना । लर्ली हुई चीज हाो या न हाो, यह जीव ताो ख्याल बना करको  राग बना 
लोता हौ । साो यदद हहम्मत बन सको  ताो इन ख्यालाों काो छाोड़ नो सो ही सुखी हाो सकतो हाो । 

 

श्लोक 4-33 

शिुात्मान ंफवहायान्यलचन्ता पापाोदयस्तत: । 
आन्यलचन्ता ंपथृक  कृत्य स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-३३।। 

  एक शुि ननज आात्मा का लचंतन हाो यह ताो हौ फववोक की बात आाौर आपनो आात्मतत्त्व काो छाोड़ कर आन्य 
फकसी चीज की लचंता न हट़ी ताो यह हौ पाप का उदय । लचंतावाों सो आात्मा काो काोई लाभ नहीं हौ । लचन्तावाों 
सो ताो बुद्धि भी फबगड़ ती हौ । साो आन्य लचन्तावाों को  वातावरणाों सो दरू हाोनो पर ही कुछ लाभ लर्ल सको गा । 
यदद लचंता (लचंतन) ही करना हौ ताो आपनो आात्मस्वरूप की लचंता कराो फक र्ौं ज्ञानस्वरूप हाँ, आानन्दर्य हाँ । 
को वल दृष्टष्ट को  फो र सो सारो संकट छा गयो हौं । साो इन बाह्यदृष्टष्ट काो लर्टावाो, शुि दृष्टष्ट कराो ताो यो सारो 
संकट सर्ाि हाो जावोंगो । साो र्ौं आपनो ज्ञानस्वरूप काो संभाल कर रखूाँ, इस आात्मा काो ही आपना रक्षक 
बनाऊाँ  ताो इस तरह की भावनाआाों सो, पुरुर्ाथम सो लचंताएाँ दरू हाो सकती हौं । लचंताएाँ न हाोनो का यही उपाय हौ 
। यह लड़ का बहुत आच्छ  तरह सो रहो, दकुान आच्छ  तरह सो चलो , सर्ाज आाौर राष्टट  को  र्ौं कुछ कार् कर 
ड़ालूाँ तथा आन्य-आन्य फवर्यक भी लचंताएाँ हाोती हौं । यो लचंतायों सब पापाों को  उदय का कारण हाोती हौं । व 
पापाों का बन्ध करानो वाली हौं जजससो भफवष्य र्ों पापाोदय हाोगा व क्लो श हाोगा । आत: बाह्यदृष्टष्ट काो लर्टावाो । 
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बाह्यदृखष् ट ही लचंताआाों का कारण हौ । 
  गुरु जी सुनाया करतो थो फक एक गााँव र्ों एक युवक रहता था वह बड़ ा बलवान था । राजा का हाथी जब 
ननकलता था ताो हाथी को  पौराों र्ों बंधी हुई सााँकल काो वह पौराों सो दबा लोता था ताो हाथी खड़ ा हाो जाता था । 
राजा बहुत परोशान फक जब भी हाथी यहााँ आाता हौ ताो यह हाथी की सााँकल पर पौर रखकर हाथी काो राोक 
लोता हौ । इसकाो बहुत लचंता नहीं हौ, इससो यह एोसा बलवान हौ फक यह हाथी काो खड़ ा कर लोता हौ आगर 
इसको  लचंतायों बना दरू ताो इसकी पहलवानी सब रह जायोगी । हाथी काो फफर न राोका करोगा । राजा नो 
साोचा फक काोई न काोई लचंता इसको  लगा दूं । उस राजा नो उसकाो बुलाया, उसकी र्ााँ काो भी बुलाया । कहा 
फक उस र्खन्दर र्ों राोज लचराग जला ददया कराो ताो र्ोरो राज-काोर् सो तुर् दाोनाों काो खानो काो आन्न सार्ग्री 
लर्ला करोगी । उसनो स्वीकार कर ललया । आब उसो को वल दीपक जलानो की लचंता हाो गयी । जब दाोपहर हाो 
जाती ताो शार् काो लचराग जलानो की लचंता लग जाती । को वल इतनी ही लचंता सो उसका सारा बल घट गया 
। आब वह राजा आपना हाथी लाता ताो सााँकल पर पौर रखकर वह दाबो ताो हाथी झटका दोकर जाता था । 
आब उसको  पौर सो दाबनो का कुछ आसर नहीं पड़ ता । 
  भौया, लचंता सो को वल शारीररक बल ही नष्ट हाोता हौ । एोसा कहा हौ, लचंता सो आात्मबल भी क्षीण हाो जाता 
हौ । साो भौया, लचंतावाो ंकाो त्यागाों । जव तक र्ाोह हौ तभी तक लचन्ता हौ इन लचन्तावाों सो यदद छूटना हौ ताो 
र्ाोह काो त्यागाो । यह बात हौ फक इस र्ाोह को  कारण ही सारी लचन्ताएं लग जाती हौं आाौर इन लचन्तावाो ंको  
कारण ही सारी आाकुलताएं बनी रहती हौं । इसललयो सब प्रकार को  र्ाोह काो त्यागकर आपनी आात्मा को  ननकट 
रहाो । फकसी भी चीज र्ों र्ाोह न रहो क्याोंफक वो सब पदाथम तुर् सो फबल्कुल जुदा हौं । काोई भी चीजों तुर् सो 
लर्ली हुई नहीं हौं । उनकी आाशा न कराो । उनर्ों र्ाोह करनो सो पूरा न पड़ ोगा । इसललयो बाह्यपदाथाोों की 
लचन्ताएं छाोड़ कर आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 4-34 

पराशाजीफवताो र्ढू: स्वातन् ्य ंर्न्यतो बधु: । 
श ंस्वातन् ्य ंफवना नात: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-३४।। 

  जाो पदाथाोों की आाशा रखकर जीफवत हौं, वो र्ाोही हौं । पर की आाशा करनो को  र्ायनो हौं परपदाथाोों सो ही 
आपनो सुख एवं हहत की आाशा र्ान रखी हौ । जब तक यह आाशा हौ तब तक र्न चंचल हौ । जजससो 
सम्यग्ज्ञान नहीं हौ आथामत  परपदाथाोों का जाो स्वतन् र स्वरूप नहीं जानता वही पर की आाशा करता हौ । वस्तु 
का स्वरूप आाचायाोों नो बताया हौं—उत्पाद, व्यय, ध्ाौव्य । उत्पाद, व्यय आाौर ध्ाौव्य सो युक यह पदाथम हौ । इस 
लक्षण र्ों सब प्रकार का उपदोश सर्ाया हुआा हौ पदाथम स्वयं आपनी पररणनत सो उत्पाद करता हौ आाौर आपनी 
पूवमपयामय का व्यय करता हौ फफर पदाथम आपनो स्वभाव सो शाश् वत ध्ुव रहता हौ यह स्वयं पदाथाोों का स्वभाव हौ 
फक वो बनों फबगड़ ो आाौर बनो रहों । फकसी परपदाथम को  कारण काोई दसूरा पदाथम नहीं बनता हौ । फकसी दसूरो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 3 श्लोक 4-34 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 64 www.jainkosh.org 

 

पदाथम को  कारण दसूरो पदाथम नष्ट नहीं हाोतो हौं आाौर फकसी दसूरो पदाथम को  कारण काोई दसूरा पदाथम ध्ुव नहीं 
हौ । आपनो ही स्वरूप सो वह उत्पन्न हाोता हौ, फवर्याों काो प्राि हाोता हौ सदाकाल बना रहता हौ इससो यह 
शशक्षा लर्ली फक र्ौं भी एक पदाथम हुाँ । साो आपनो स्वरूपसत्त्व को  कारण पररणर्नशील हाँ क्याोंफक यदद 
पररणर्न न हाोता ताो इसको  सत्त्व नहीं रह सकता था । 
  जाो भी पदाथम हौं वो ननयर् सो पररणर्नशील हौं । र्ौं हाँ ताो र्ोरा कार् भी हाो रहा हौ । वह कार् चाहो 
परपदाथाोों का ननलर्मत पाकर फवभावरूप हाो आाौर चाहो शुि स्स्थनत पाकर उसको  स्वभावरूप हाो, पररणर्न जरूर 
हाोता हौ र्ोरा स्वरूप पररणर्न र्ोरो ही स्वरूप र्ों र्ोरो आखस्तत्व को  कारण हाोता हौ । रु्झ र्ों काोई दसूरा 
पररणर्न कर दोता हाो, एोसी बात नहीं हौ । हााँ फवभावपररणर्न र्ों परपदाथम ननलर्ि हाोता हौ । जौसो यही गौस 
हौ, कल हवा चलनो को  कारण फक-फक जल रही थी, आाज कचरा आटकनो सो आंधोरा उजोला कर रही हौ, 
इसी तरह इस जीव को  आसंभव बननो को  कारण हौं—भीतर का भावकर्म आाौर बाह्य र्ों िव्यकर्म । कर्म का 
उदय हाोनो सो भावकर्म बन गयो । िव्यकर्म को  उदय र्ों भावकर्म हाो गयो । एोसा ननलर्िनौलर्त्तिक भाव हौ । फफर 
भी प्रत्योक जाोव खुद ही बुरा बनता हौ काोई दसूरा उसो बुरा नहीं बनाता । यह जीव यदद रु्क हाोता हौ ताो खुद 
हाो रु्क हाो जाता हौ दसूरा जीव उसो रु्क नहीं कर दोगा । यद्यफप ननलर्िनौलर्त्तिक भाव बना रहा, फफर भी 
प्रत्योक पदाथम आपनी ही पररणनत सो पररणर्ता हौ इस वस्तुस्वरूप का जजन्हों ज्ञान नहीं हौ पर की आाशा सो ही 
वो आपना हहत सर्झतो हौं । 
  जगत र्ों आनन्त जीव हौं । उस आनन्त जीवाो ं र्ों सबकाो इस र्ाोही जीव नो छाोड़  ददया आाौर उन चार 
व्यलकयाों काो ही पकड़  ललया जाो चार घर को  बीच र्ों रहतो हौं । उनकी इतनी ही सारी दनुनया हौ फकन्तु ज्ञानी 
पुरुर् सारी दनुनया को  सर्स्त जीवाों काो आपनो हाो सर्ान ननरखता हौ या फफर इसका काोई नहीं हौ, को वल वही 
हौ । आनन्त जीवाों र्ों सो यो घर को  दाो चार जीव र्ोरो हौं एोसी छटनी ज्ञानी जाोव नही करता हौ । यह संसार 
बड़ ा गाोरखधंधा हौ फक पर काो छाोड़ तो भी नहीं बनता आाोर उनका बनाव फबगाड़  भी कुछ नहीं जा सकता । 
काोई जीव फकसी आन्य काो ग्रहण कर सकता हौ क्या? उन पर आष्टधकार रख सकता हौ क्या? यो ताो बाहरी 
पदाथम हौं । जब तक ननकट हौं तब तक हौं आाौर जब नहीं हौं तब नहीं हौं । 
  भौया, बाहरी पदाथाोों र्ों राग हाो आथवा उनका सर्ागर् हाो ताो भी यह जाोव को वल आपना ख्याल बनाता हौ । 
ख्याल को  आागो इस जीव की आन्य कुछ करतूत नहीं । साो यह जीव बाह्यपदाथाोों काो फबगाड़  नहीं सकता आाौर 
न सुधार सकता हौ, फकन्तु इतना शुि उत्पादन नहीं हौ फक एोसा साहस बनो फक बाहरी पदाथाोों काो छाोड़ नो का 
भाव रखों साो छाोड़ तो भी नहीं बनता । ग्रहण ताो वौसा हाोता हाो नहीं हौ । वस्तुत: ताो जीव न पर काो ग्रहण 
करता आाौर न छाोड़ ता, को वल परफवर्यक ग्रहण त्याग को  भाव बनाता हौ । कौ साो भी स्स्थनत हाो, आानन्द प्राि 
हाोगा ताो यथाथम ज्ञान सो ही हाोगा । छाोड़ ना ताो सबकाो ही पड़ ोगा, सदा कुछ नहीं रहोगा । यह ताो लाौफकक संग 
हौ । काोई आभी लर्टोगा, काोई बाद र्ों लर्टोगा । चीजों कभी भी लर्टों, पर उनको  लर्टनो पर जरूर फवयाोग हाोगा 
। ज्ञानी पुरुर् वस्तुआाों को  संयाोग को  सर्य भी यह सर्झता हौ फक इस वस्तु का फवयाोग जरूर हाोगा । 
इसललयो संयाोग र्ों भी वह हर्म नहीं र्ानता । ज्ञानीजीव परवस्तु सो आपनो स्वरूप काो पृथक सर्झता हौ । वह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 3 श्लोक 4-34 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 65 www.jainkosh.org 

 

जानता हौ फक र्ौं, र्ौं हाँ आाौर यह, यह हौ, पृथक  हौ । एोसा ज्ञानी जाो फक यथाथम ज्ञानी हौ वह पर की आाशा सो 
जीवन नहीं र्ानता । 
 आज्ञानी जीव यह सर्झतो हौं फक परवस्तुआाों सो ही हर्ों प्रसन्नता लर्लती हौ, उनसो ही हर्ारी जजन्दगी चलती 
हौ । साो उस प्रभु सो ही उसो आाकुलताएाँ लर्लती हौं । पर ज्ञानी जीव को  आाकुलताएं फबल्कुल नहीं हाोती हौं । 
ज्ञानी पुरुर् आपनो काो स्वतन् र जानतो हौं, आपनो काो सबसो न्यारा को वलज्ञान आानंद भावस्वरूप, सबसो ननराला, 
एक फवलक्षण फकन्तु सबको  स्वरूप को  सर्ान र्ानतो हौं । यह हौ आाौर पररणर्ता रहता हौ । इसर्ों फकसी दसूरो 
का दखल नहीं हौ ।दसूराों को  फवराोधी कायम दोखकर यह गुस्सा भी हाो जावो, तब भी वह गुस्सा फकसी दसूरो की 
पररणनत सो नहीं हाोता । इसी तरह सारी उसकी पररणनतयााँ उसको  ही पररणर्न सो हाो रही हौं । दसूरो र्ोरो 
आधीन नहीं । र्ौं भी दसूराों को  आधीन नहीं हाँ । जब स्वतन् र दृष्टष्ट सो आपनो काो दोखों ताो पर र्ों फवकल्प ही न 
प्रकट हाो । यदद एोसी स्स्थनत हाो ताो सुख प्राि हाो सकता हौ । इस कारण र्ौं आपनो ही स्वरूप काो ननरखता 
हुआा आपनो र्ों आपनो ललयो आपनो आाप स्वयं सुखी हाोनो का प्रयत् न करूाँ  । 

 

श्लोक 4-35 

दोव भकावफप ध्यानं भाव: स्वस्यौव वतमतो । 
स्व: स्वस्मौ शरण ंतस्मात्स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-३५।। 

  यहााँ काोई प्रश् न कर सकता हौ फक कर् सो कर् प्रभुभलक ताो शरण हौ, प्रभु ताो शरण बनोगा । फफर क्याों कहा 
जा रहा हौ फक एक पदाथम का दसूरा पदाथम शरण नहीं हौ । र्ोरो ललए र्ौं ही शरण हं, दसूरा काोई शरण नहीं हौ 
। भगवान की भलक सो ताो भक संसार सो पार हाो जातो हौं प्रभु की शरण ताो सच हौ । इसको  सर्ाधान र्ों यह 
कहा जा रहा हौ फक प्रभु की भलक जाो करतो हौं, आाप पहहलो इसका ही ननणमय कर लों  । प्रभु ताो आपनी ही 
जगह फवराजो हौं प्रभु ताो आपनो ज्ञान आाौर आानन्द र्ों र्ग् न हौ । प्रभु काो हर् कुछ कर ललया करतो हौं क्या? 
आगर हर् प्रभु काो कुछ कर दोतो हौं तब ताो हर्ारी बड़ ़ी ऊाँ ची नवाबी हाो गयी फक हर् ताो भगवान काो भी कुछ 
कर दोतो हौं । भगवान का हर् कुछ फबगाड़  सकतो हौं क्या? नहीं । भगवान र्ों कुछ सुधार कर सकतो हौं क्या? 
नहीं । भगवान की हर् ननंदा कर सकतो हौं क्या? नही । भगवान की हर् प्रशंसा कर सकतो हौं क्या? नहीं । 
भक भगवान काो आपनो उपयाोग का फवर्यर्ात्र बनाकर भजन कर सकतो हौं, इसको  आनतररक आाौर भी कुछ 
करतो हौं क्या?  
  आाप कहोंगो फक ननन्दक भगवान की ननन्दा ताो करतो हौं-भगवान बुरा हौ, वह आच्छा नहीं हौ, दषु्ट हौ । आरो जाो 
ननन्दा करतो हौ आपनो ही कर्ाय उगल रहो हौं । वो भगवान की कुछ ननन्दा नहीं कर सकतो हौं । भगवान का 
काोई दसूरा कुछ नहीं करोगा । जजसर्ों जौसी आज्ञानता हौ, रू्ढ ता हौ उतना ही वह आन्तफवमकार व्यक कर रहा 
हौ । पररणार् प्रकट कर रहा हौ । भगवान का वह कुछ नहीं कर रहा हौ । इसी तरह भगवान की काोई प्रशंसा 
करता हौ ताो वहााँ भी वह भगवान की प्रशंसा नहीं कर रहा हौ, फकन्तु वह भक सत्य हौ; सरल हौ, शुि ज्ञान 
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का प्रोर्ी हौ, भगवान का जाो शुि स्वरूप हौ उसकाो रुच गया हौ साो आपनी जाो फवशुद्धि हौ उसकाो ही व्यक कर 
रहा हौ । वह भगवान की भलक नहीं कर रहा हौ, फकन्तु आपनी फवशुद्धि व्यक कर रहा हौ । 
  भौया, प्रभुभलक र्ों भी जाो ध्यान बनता, वह ध्यान प्रभु का हौ फक तुम्हारा हौ? वह ध्यान तुम्हारा ही ताो हौ । 
प्रभु को  पूजन र्ों जाो कुछ भी पररणार् बनों वो तुम्हारो हौं फक उस प्रभु को  हौं? वो पररणार् भी ताो तुम्हारो ही हौं । 
प्रभु को  गुणस्मरणरूप पररणार् तुम्हारो ही हौं । प्रभु की भलक र्ों जाो भाव बनतो हौं वो भाव तुम्हारो ही हौं । वौ 
भाव प्रभु को  नहीं हौं। इसललयो भलक को  सर्य र्ों भी जाो शरण बना, वह खुद ही खुद को  ललयो शरण बना । 
लाोक र्ों भी दोखाो—जब तक तुर् आच्छो हाो तब तक तुम्हारो ललए सब लाोग आच्छो हौं, पड़ ाौसी भी आच्छो हौं आाौर 
तुर् यदद बुरो हाो गयो, खाोटो हाो गयो, फवराोधी हाो गयो ताो पड़ ाौसी भी तुम्हारो ललए बुरो हाो गयो । यदद हर् चाहतो 
हौ ंफक लाोगबाग आच्छो रहों ताो इसका उपाय क्या हौ फक हर् स्वयं आच्छो रहों । इस लाोक र्ों जाो कुछ भी रु्झो 
लर्ला वह र्ोरो आाचरण सो ही रु्झ काो लर्ला, दसूरो सो कुछ नहीं लर्ला । 
  ननश् चय सो खुद ही खुद को  ललए शरण हौ । दसूरा काोई र्ोरो ललए शरण नहीं हौ । काोई चाहो फक खुद बुरो 
बन जायों, पाप करों, दसूरो जीवाों की हत्या करों, आथवा दसूराों की स् री काो सतायो, बुरी दृष्टष्ट करों आाौर फफर भी 
लाोग उसकाो र्ानतो रहों, प्रोर् करतो रहो यह ताो नहीं हाो सकता । खुद का ही आाचरण खुद ही का शरण हुआा 
। दसूराों का कुछ पररणर्न शरण नहीं हुआा । प्रत्योक स्स्थनत र्ों यह आात्मा आपना उिरदायी हौ । इसका 
जजम्मोदार काोई दसूरा आात्मा नहीं हौ । खुद ही खुद को  ललयो शरण हौ । पर का फवकल्प छाोड़ कर आपनी ही 
जजम्मोदारी सर्झकर आपनाों भूलर्का काो शुि बनाआाो आाौर एोसा ही शुि रहनो का यत् न कराो, इससो ही आपनो 
आाप र्ों सुखी हुआा जा सकता हौ । यही यत्न ननश् चय रखाो । 

 

श्लोक 4-36 

फकं स्वानकूुलनोऽन्योर्ा ंफकं स्वस्यान्यानकूुलनो । 
श ंस्वानकूुलनो स्वस्य स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-३६।। 

  र्ौं दसूराों काो आपनो आनुकूल बना लंू एोसा भाव स्वयं जीव र्ों रहता हौ आाौर र्ौं दसूराों को  आनुकूल बनूं यह 
भी भाव जीव र्ों रहता हौ । दसूराों काो आपनो आनुकूल बनाएं ताो उसर्ों भी आात्मा सुखी नहीं, क्याोंफक इन यत्नाों 
र्ों पर की दृष्टष्ट हौ, पर की आाशा हौ । जजस-जजस वृत्ति र्ों पर की दृष्टष्ट हौ आथवा पर की आाशा हौ उन-उन 
वृत्तियाों र्ों सुख नहीं हाो सकता हौ । हर् चाहतो हौं फक यौ जीव र्ोरो आनुकूल बन जाएं आथामत  एोसी रं्शा रहती 
हौ फक इन लाोगाों की र्ोरी इच्छा र्ाफफक प्रवृत्ति हाो जायो, पर एोसा नहीं हाो सकता हौ । 
  काोई साोचो फक यो र्ोरो भाई हौं, यो ताो र्ोरी इच्छा को  फवरुि हाो ही नहीं सकतो । यो र्ोरो लर्त्र हौं, यो र्ोरो 
फवरुि नहीं हाो सकतो हौं, स् री पुत्र र्ोरो हौ,ं यो र्ोरो फवरुि नहीं चल सकतो हौं, एोसा साोचना भ्रर् हौ । जब तक 
आापको  कारण उन्हों सुख हौ तब तक आपनो आापका र्तलब हल करनो का वो यत् न करोंगो । र्ौं इनका स्वार्ी हाँ 
इनका आष्टधकारी हाँ यह साोचना फबल्कुल झूठ हौ । वो आापको  आनुकूल चल ही नहीं सकतो हौं । वो आपनो 
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फवर्यकर्ाय को  कारण, आपनी खुदगजीम को  कारण आपनो कर्ाय को  आनुकूल चलतो हौं, जब सबका एक ध्योय 
हाोता हौ, प्रवृत्ति भी परस्पर आनुकूल हाो जाती हौ साो वहााँ भाो एक की वजह सो दसूरो की प्रवृत्ति नहीं हौ, फकन्तु 
कर्ाय सो कर्ाय लर्ल गई साो लर्त्रता र्ान लोतो हौं । 
  कभी फकसी रु्ननसंग र्ों हजाराों रु्नन साथ र्ों रहतो थो आाौर उनर्ों एक रु्ख्य आाचायम थो । हर् आापकाो ताो 
यहााँ पर एक घर र्ों चार आादर्ी संभालनो र्ों रु्खश्कल पड़ ता हौ आाौर वहााँ हजाराों रु्ननयाों र्ों एक आाचायम था । 
वह कौ सो सबकाो संभालता था । भौया, वो रु्नन आगर आात्मकल्याण की इच्छा रखतो हौं, र्ाोक्ष प्राि करनो, 
ननफवमघ् न रहनो का ही उनका प्रयाोजन हौ ताो उन्हों संभालना नहीं पड़ ता था । यदद वो रु्नन भ्रष्ट हाोतो उनकाो 
आात्मकल्याण की इच्छा न हाोती को वल पोट पूनतम की ही इच्छा सो रहो हाोतो ताो उन्हों संभालना पड़ ता, पर वो 
स्वयं आपनो आात्मकल्याण की इच्छा करतो थो इसललए उन हजाराों रु्ननयाों काो संभालना नहीं पड़ ता था । सवम 
आागर्ानुकूल प्रवृत्ति का व ननवृत्ति का भाव रखतो थो ।परस्पर उनका व्यवहार फवनय पूवमक हाोता था सबकी 
दृष्टष्ट एक थी । 
  फकसी घर र्ों आगर चार भाइयाों की दृष्टष्ट एक हौ ताो वो संभलतो हुए रहतो हौं, आाौर यदद उनको  ध्योय र्ों फववाद 
हाो जायो ताो उन्हों संभालनो र्ों बड़ ़ी कदठनाई पड़ ती हौ । जब काोई साधु आपनी र्ान प्रनतष्ठा र्ों रहता हौ 
आकल्याण को  भावाों र्ों प्रवृत्ति रहती हौ तब तक उसो संभालनो र्ों बड़ ़ी परोशानी हाोती हौ, पर उसका ताो लक्ष्य 
एक हाोता हौ, कल्याण की भावना रहती हौ यदद उन सबका संग व्यवस्स्थत रहता हौ, वो स्वयं आात्मकल्याण की 
इच्छा सो एोसी प्रवृत्ति रखतो हौं ताो आाचायामदद को  आनुकूल हाो जाता हौ । दसूराों काो आपनो आनुकूल करनो र्ों 
क्या लाभ हौ? लाभ ताो आपनो आापको  आनुकूल हाोनो र्ों हौ आथामत  जौसा आपना सहज स्वरूप को  ननरखनो र्ों हौ 
। साो र्ौं आपनो स्वरूप काो ननरखकर आपनो ललयो स्वयं सुखी हाोऊं ।। 
  सुखी हाोना या दुुःखी हाोना यह हाोता हौ आपनी करतूत सो । दसूराों की करतूत सो न सुख हाोता हौ आाौर न 
दुुःख हाोता हौ । दसूराों को  करनो सो या कहनो सो न बुरो हाो सकतो हौ आाौर न धर्ामत्मा हाो सकतो हौं । खुद का 
आाचरण जौसा हौ तौसा ही सार्नो आायोगा । दसूराों को  आाश्रय पर तुम्हारा भफवष्य ननभमर नहीं हौ । तुम्हारा 
भफवष्य ताो तुम्हारो ऊपर ही ननभमर हौ । दसूरो उसर्ों क्या कर सकतो हौं? पुराण र्ों फकतनी ही कथायों आाती हौं । 
फकसी को  पाप का उदय हुआा ताो उसकाो फकतना ही धन दो ददया, फकतनी ही सम्पदा उसको  पास रख दी ताो 
भी सुख काो प्राि न हाो स का । दसूराों की करतूत सो दसूराों काो सुख नहीं प्राि हाो सकता हौ । आन्य चोतन 
या आचोतन पदाथम उसको  सख का कारण नहीं बनोगा । कहाो एोसी भी कुबुद्धि आा जाय फक वह उन हहतौफर्याों 
काो बौरी र्ाननो लगोगा आाौर उन हहतौफर्याों को  फवरुि हाोकर वह यत्र-तत्र चला जायोगा । 
  भौया, पापाों को  उदय र्ों काोई सहायक नहीं हाोता आाौर पुण्य का उदय हौ ताो उसो काोई दुुःखी नहीं कर 
सकता । जौसा धवल सोठ नो श्रीपाल काो र्ारनो को  ललए फकतनो प्रयत् न फकयो, पर वह सोठ श्रीपाल का बाल 
बााँका न कर सका । रार्, लक्ष्मण, सीता जंगल र्ों रहो, साो जंगल र्ों क्या राोज-राोज ही उनकाो आारार् 
लर्लता रहा? नहीं । फकसी-फकसी ददन ताो राजा र्हाराजा भी भगवान  रार् की सोवा करनो को  ललयो जंगल 
जातो थो, पर कभी-कभी बहुत कष्ट भी हाोतो थो । १२ वर्म तक वन र्ों रहो, उनकाो वौसो ताो काोई कष्ट नहीं रहा । 
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एोसो ददन भी हुए ताो हाोंगो फक कंकरीली जर्ीन पर लोटो हाोंगो । फल का ही भाोजन फकया हाोगा। पुण्य का 
उदय फवशोर् था साो एोसो ददन बहुत कर् रहो हाोंगो जब कष्ट उठाना पड़ ा हाोगा । कष्ट को  ददनाों र्ों चूाँफक तीनाों 
का एकसा भाव था, ताो वो भी ददन आारार् सो गयो, सुख सो ही गयो । 
  आारार् इसका नार् नहीं हौ फक गद्दी लर्लो आाौर आारार् सो पड़ ो रहों । फकतना ही कार् कराो आाौर लचि र्ों 
प्रसन्नता हौ ताो आारार् हौ आाौर आगर लचि र्ों प्रसन्नता नहीं हौ ताो आारार् नहीं हौ । लचि र्ों प्रसन्नता हाोती हौ 
सहज ज्ञान सो । भ्रर् र्ों ही न पड़ ो रहों, वस्तुस्वरूप का यथाथमज्ञान करों ताो उसकाो आारार् लर्ल सकता हौ । 
परवस्तु की आाशा रखी, आपनो आष्टधकार र्ों करनो की इच्छा की ताो एोसो भाव सो आारार् नहीं लर्ल सकता । 
साो दसूराों काो आपनो आनुकूल करनो का फवकल्प फकया आाौर आपनो काो दसूराों को  आनुकूल करनो का फवकल्प 
बनाया ताो उससो आारार् नहीं रहोगा, व्यवहार र्ों ताो एोसा कुछ करना पड़ ता हौ, पर परर्ाथम सो इन बाताों सो 
आात्मा काो तत्त्व की बात कुछ नहीं लर्लती । आात्मतत्त्व की बात ताो यह हौ फक जौसा आात्मा का स्वरूप 
चौतन्यर्ात्र हौ, उसकाो ही आपनो उपयाोग र्ों लावाो, उसकी ही दृष्टष्ट रखाो ताो शांनत प्राि हाोगी । यदद एोसा 
उपयाोग न बन सका ताो शांनत न प्राि हाोगी । भीतर र्ों यह ननणमय हाोना चाहहए फक र्ोरो ललए र्ौं ही हाँ, र्ौं ही 
ज्ञानज्याोनतर्ात्र हाँ, र्ौं ही सवमस्व हाँ । इस आपनो स्वरूप का ही रु्झो भराोसा हाो ताो इसकी ही उपासना सो 
सुख प्राि हाो सकता हौ । 

 

श्लोक 4-37 

न हानन: सहजो ज्ञानो फकखन्त्वदानीं न सा दशा । 
आतखश् चन्ताननराोधोन स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-३७।। 

  यह जीव ज्ञान ताो करता हौ । पर एोसा ज्ञान हाो फक जाननो का यत् न न करना पड़ ो आाौर आपनो आाप जानता 
हुआा रहो । ताो उस जाननो र्ों जीव काो लाभ हौ आाौर जाो जान-बूझकर फकसी चीज काो जानता हौ ताो उस ज्ञान 
र्ों राग द्वोर् लर्ला हुआा हौ । फकसी बात काो जानबूझकर आपनी तरफ सो काोशशश करको  जानता हौ ताो उसर्ों 
राग द्वोर् का पुट हौ आाौर जाो काोशशश करको  नहीं जानता, फकन्तु आपनो आाप स्वयं ज्ञान हाो जायो ताो उसर्ों राग 
द्वोर् नहीं हौ, उसर्ों लाभ हौ । उसर्ों जीव काो हानन नहीं । एोसा जाो सहज ज्ञान हौ उस ज्ञान र्ों हानन नही,ं पर 
इस सर्य ताो एोसी दशा हर् आाप लाोगाों की हौ नहीं, जान बूझकर जाननो का यत् न करतो हौं, राग द्वोर् भरो हुए 
हौं । साो जब तक सहज ज्ञान की दशा नहीं हाोती तब तक जीवाों काो शांनत नहीं हाोगी । 
  जौसो धन सो शांनत नहीं हाोती हौ । साौ हाो गयो, हजार हाो गयो, फफर लाख हाो गयो, कभी शाखन्त नहीं हाोती हौ 
। इसी तरह जाो जान-बूझकर ज्ञान फकया गया हौ उस ज्ञान को  साथ र्ों आाशा लगी ही रहती हौ । साो उस 
जीवक? आच्छा फल न हाोकर बुरा फल हाो जाता हौ । आब जौसो र्ान ललया फक बी. ए. एर्. एस. सी. कुछ 
भी पास कर जाए ताो उसको  सार्नो आाौर कुछ न कुछ पढ नो काो रखा हौ । आभी एर्. ए. हाोंगो । एक फवर्य र्ों 
एर्. ए. हाो गयो, आभी एक फवर्य र्ों एर्. ए. आाौर करोंगो । आभी ड़ाक् टट ोट कर लों , आाौर जाो-जाो कुछ हौ कर लों  
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। जौसी धन की बात हौ वौसी ही बाहरी फवद्या की बात हौ । 
  बनावट़ी ज्ञान की ताो यह दशा हौ आाौर जाो स्वयं ज्ञान हौ । सहज ज्ञान हौ, उसकी प्रारस्म्भक आवस्था ताो 
एोसी हौ फक कह लाो वह संकुलचत रह जाता हौ । पर उस सहज ज्ञानका एोसा प्रताप हौ फकं उसका प्रसार हाोगा 
। वह रस्साकसी की तरह हौ । जजतना प्रनतभास हाो जायो ड़टकर, र्ोहनत कर ज्ञान का उतना ही फौ लाव हाोगा 
। साो वह भी लस्ब्ध को  आनुसार हौ सवम का ज्ञाता बननो का कारण भोदज्ञान हौ । साो वह सहजज्ञान को  पररचय 
सो ही लर्लोगा । यहााँ दाो फवर्य हौं । एक आात्महहत का फवर्य हौ आाौर एक लाौफकक सुख साधन बनानो का, 
पाप बनानो का फवर्य हौ । दाोनाों ही फवर्य आलग-आलग हौं । लाौफकक फवर्याों की बात ताो आाजकल की जाो 
परम्परा हौ उसर्ों लर्लती हौ आाौर आात्मज्ञानी की बात आात्मस्वरूप को  आथवा िव्यस्वरूप को  आवगर् र्ों लर्लती 
हौ । 
  लाौफकक प्रताप ताो आाज की फवद्या र्ों ददखतो हौं । शांनत का र्ागम आाौर ताखत्वक बात आपनो इस ज्ञान र्ों 
ददखती हौ साो जजनका जौसा रूप हौ, जजसका जौसा भफवष्य हौ, उसकी वौसी रूलच हौ फकतनो ही लाौफकक फवद्या 
र्ों ननपुण हाोतो हौं आाौर फकतनो ही आात्मफवद्या र्ों ननपुण हाोतो हौं । फकसी को  दाोनाों ही बातों एक साथ हौं । इन 
सब बाताों र्ों जाो सहजज्ञान हौ, उससो जीव की कभी भी हानन नहीं हौ । पर आभी ताो वह दशा नहीं हौ । यह 
सहजज्ञान कौ सो बनो? यहााँ ताो यहााँ वहााँ की लचंतायों ही लगी रहती हौं, फवकल्प ही र्चा करतो हौं । यहााँ वहााँ 
की लचंतायों रखनो सो आपनो र्ों सहजज्ञान नहीं बनता हौ । साो लचंतावाों का फवराोध करको  आपनो आापकाो जाो कुछ 
स्वयं ज्ञान हाोता हाो, वह हाोनो दाो । उस ज्ञान सो ही स्वाभाफवक आानन्द उत्पन्न हाोता हौ । 

 

श्लोक 4-38 

सखु ंहह सवोंसनं्यासस्त ुकुवोम सवमसगं्रहर्  । 
दखुाोपायोन फकं श ंस्यात्स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-३८।। 

  सुख ताो सबको  त्याग र्ों हौ । जजतना जाो कुछ लपोटा रहोगा उतना ही दुुःख बना रहोगा दुुःख ताो राग र्ों हौ, 
र्ाोह र्ों हौ। जजन लाोगाों को  र्ाोह हौ वो दुुःख ही दुुःख र्ों हौं । राग करतो सर्य ताो दुुःख र्ालूर् नहीं हाोता हौ । 
राग ताो करतो सर्य आच्छो लगतो हौं, र्ोरा घर हौ, द्वार हौ, लाोग हौं, इष्ट हौ,ं फप्रय हौं—एोसा र्ाोह करतो सर्य ताो 
बड़ ा आच्छा लगता हौ पर इसका पररणार् खाोटा ही हाोवोगा । र्ाोह र्ों ताो राग की ही धुन रहती हौ । वहां 
फववोक नहीं जगता हौ, पर यह ताो ननखश् चत हौ फक जहााँ संयाोग हाोगा वहााँ ननयर् सो फवयाोग हाोगा। इसको  
फवयाोग की दाो ही बातों हौं या ताो खुद यहााँ सो चलो जायो या आपनो दोखतो-दोखतो ही चीजों फवनश जायों । साौ 
फवयाोग र्ों ताो आात्मा काो प्रकट दुुःख ही हाोगा । जजस संयाोग र्ों राग फकया उस सर्य ही ताो आाकुलता करता 
हौ । उस पररणनत को  दुुःख र्ों भी ताो तोरो ललए काोई रक्षक नहीं हौ । फवयाोग हाोतो सर्य ताो आााँसू बहाकर राोनो 
की नाौबत आाती ही हौ । 
  जजसनो फववोक का पररणार् बना ललया उसकाो दुुःख नहीं लर्लोंगो । उसको । ताो सुख ही रहोगा आाौर जाो आपनो 
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र्ों आज्ञान का ही पररणार् रखोगा ताो वहााँ दुुःख हाो रहोगा । फकसी-फकसी का काोई साथ दोनो वाला नहीं हौ । 
फकतना भी आाज्ञाकारी पुत्र हाो, शशष्य हाो, भाई हाो, पर हौं ताो लभन्न-लभन्न स्वरूप चतुष्टय । साो तोरा आन्य रक्षक 
ताो काोई भी नहीं हौ । रावण को  फकतनो भाई थो? कौ सा पुत्र था बड़ ा वीर पुत्र था, पर जब पाप का उदय 
आाया ताो न भाई नो र्दद फकया आाौर न पुत्र नो र्दद फकया । भाई भी फवराोधी पक्ष र्ों चला गया । ताो जजतना 
भी संयाोग हौ वह सब क् लोशाों काो ही उत्पन्न करता हौ आाौर जजतना संन्यास हाो जायोगा, त्याग हाो जायोगा, काोई 
आाश्रय न रह जायो, खटपट न रह जायो ताो इस संन्यास र्ों ही सुख हाोगा । 
  दोखाो भौया, सुख ताो त्याग र्ों हौ । पर करतो हौं सबका संग्रह । सुख सो फबल्कुल उल्टो रास्तो पर चलों  ताो 
सुख कौ सो लर्लोगा? दोखाो पहहलो गााँधी जी वगौरह हुए? क्या उन्हाोंनो सम्पत्ति जाोड़ ़ी थी? वो दाो एक कपड़ ो ही ताो 
पहहनतो थो । ताो हर्ारो बुजुगम लाोग धन का संचय फबल्कुल नहीं करतो थो आाौर भी दोखाो, बड़ ो-बड़ ो लाोगाों नो धन 
को  संचय का त्याग कर ददया था ताो इसका आथ यह ननकला फक बड़ प्पन ताो ज्ञान आाौर आाचरण र्ों हौ । 
बड़ प्पन धन र्ों नहीं हौ । यदद ज्ञान आाौर आाचरण सही हौं ताो वहीं सबका त्याग हौ । सुख ताो सबको  त्याग र्ों 
हौ । पदाथाोों र्ों संग्रह सो सुख नहीं लर्लता हौ । 
  भौया, दुुःख का उपाय करको  सुख चाहों ताो कौ सो सफलता हाो सकती हौ? बबूल का पोड़  बाोकर आगर आार् 
का फल चाहों ताो यह कौ सो हाो सकता हौ? र्हुवा की गुठली बाो दोवों आाौर आार् को  फल की आाशा करों ताो यह 
ताो नहीं हाो सकता हौ । सुख ताो आन्तर सो सबको  त्याग सो हाो हाोगा । को वल आपनो आात्मारार् काो आन्तरङ्ग 
जागृत करतो रहाो, ताो सत्य सुख हौ । गृहस्थी र्ों रहकर सब कुछ करना पड़ ता हौ । पर सब कुछ करतो हुयो 
भी यदद ज्ञान रहता हौ ताो ज्ञान का फल जाो संताोर् हौ वह आा जायोगा । उस ज्ञानी काो २४ घन्टो र्ों कभी न 
कभी आपनो आात्मस्वरूप का ख्याल आाता ही हौ आाौर आगर एोसा उपयाोग बननो लगो फक फकसी का भी फवकल्प 
न हाो, को वल आपना ज्ञान सही रहो, स् री पुत्र इत्यादद का ख्याल न रहो उस सर्य ताो सहज आानन्द जग ही 
जाता हौ । 
  एोसा फवशुि उपयाोग गहृस्थ कर सकता हौ फक नहीं? बतावाो । कर सकता हौ । वह ताो ज्ञान की चीज हौ । 
बाहर की चीजाों सो फाँ साव आलग हाो ताो याों भी कर सकता हौ आाौर सबको  बीच र्ों रहकर बाहर र्ों दृष्टष्ट न 
फाँ साकर भी सबकाो भूलकर आपनो आापकी आाोर ही रहो, एोसा भी वह कर सकता हौ । त्याग जाो हौ वह ताो 
ज्ञान का नार् हौ । वह ज्ञान यदद बहुत काल तक रखना चाहता हौ ताो उसका उपाय बाह्य पदाथाोों का त्याग हौ 
। परन्तु वास्तव र्ों त्याग ताो ज्ञानका नार् हौ । यदद ज्ञाता दृष्टा हाो गयो ताो सर्झाो फक सत्र का त्याग हाो गया 
। साो सुख आगर चाहाो ताो सबका त्याग कराो । यदद संग्रह का आाशय भी फकया ताो सुख नहीं प्राि हाोगा । 
साो भौया, दुुःख को  उपायाों काो त्यागाो आाौर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोआाो । 
  भौया, परिव्य काो आाशा करनो सो छल, कपट आादद आवगुण घर कर लोतो हौं । एक सोठ नो बड़ ़ी भलक सो 
फकसी साधु काो आाहार ददया । उसको  फल र्ों उसको  यहााँ रत् नाों की वर्ाम हाोनो लगी । जब फकसी पड़ ाौसी नो 
यह वौभव दोखा ताो साोचा फक यह ताो धन कर्ानो का बड़ ा ही आच्छा उपाय हौ । साो हर् भी एोसा ही करों, साध ु
काो आाहार दों । हर् भी धनी हाो जावोंगो । पहहलो सो ही एोसी आाशा कर ली । एक ददन साधु काो आाहार दोता 
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जायो आाौर ऊपर को  दोखता जायो फक आब रत् नाों की वृष्टष्ट हाो । इस प्रकार सो उसकी आाशा बनी रहनो सो रत् नाों 
की वर्ाम न हुई। ताो जब तक रू्ल र्ों कपट रहो, आाशा रहो ताो उसर्ों चर्त्कार की आाशा कौ सो की जा सकती 
हौ? जब रू्ल र्ों दुुःख का उपाय रहो, पररग्रह को  संचय की बुद्धि रहो ताो इन उपायाों सो कहााँ सो सुख प्राि हाो 
सकता हौ? साो भौया, दुुःख का उपाय छाोड़ ाो, संग्रह की बुद्धि काो त्यागकर आपनो र्ों आपनो, ललए आपनो आाप 
स्वयं सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 4-39 

परसगंरताो बि: स्वस्थाो र्कुाोऽग्रहाो ग्रह: । 
तस्याग्राह्यस्य ग्राह्यस्य स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-३९।। 

  जाो परपदाथम को  संग र्ों लीन हौं वो पुरुर् बि हौं । बतला दाो काोई पुरुर् रस्सो सो, सांकल सो बाँधा हौ क्या? 
र्ाोड़ ा र्ाोड़ ़ी सो बाँधा हौ क्या? वह ताो स्वतंत्र बौठा हौ । फकसी सो बधा नही ंहौ । यदद परपदाथाोों को  संग र्ों बुद्धि 
लगायो हौं फक यो र्ोरो हौं, इनको  ललयो खूब धन-वौभव जाोड़ कर रख दूाँ इत्यादद रूप सो पुत्राददक परजीवाों र्ों 
जजसनो बुद्धि लीन कर रखी हौ ताो वो ताो बाँधो ही हौं । वो आपना यह बंधन ताोड़ कर कहीं नहीं जा सकतो हौं । ताो 
जीवन का बंधन ताो भीतर का भ्रर्भाव ही हौ । आन्य पदाथाोों को  बंधन जीव को  साथ नहीं हौं । वो ताो पर हौं, 
बंधन ताो आशुिभावाों सो हाो हौं । याों भाव कर ललया फक स्वयं ही पराधीन बन गयो । साो पररग्रहाों र्ों रत हाोनो 
सो ही वो बि हौं आाौर जाो पर को  संग र्ों रत नहीं हौं, जजनकी आपनी ननज आात्मा र्ों ही दृष्टष्ट हौ वो रु्क हौं, 
छूटो हुए हौं । 
  बड़ ़ी कदठन तपस्या हौ यह फक परर् बुद्धि न की जायो, को वल आपनो आाप र्ों ही बुद्धि रहो तथा बड़ ा पाप हौ 
यह फक पर र्ों आात्मदृष्टष्ट कर ली, लाो बंध हाो गया । स् री-पुत्रादद क्या जीवनभर साथ दोंगो? जीवनभर की बात 
ताो दरू रही, यहीं र्तलब ससि न हाोनो पर वो जरासा भी साथ दों साो भी बात नहीं हौ । वो ताो जब तक दसूराों 
सो सुख लर्लता हौ तब तक साथ दोंगो आाौर यदद सुख नहीं लर्लता हौ ताो साथ नहीं दो सकतो हौं । यहााँ को  
जीव भी ताो र्ललन हौं, बि हौं उनसो क्या आाशा करतो हाो? बि जीव काौन हौ? जजसनो आपनो काो पर सो बाध 
ललया हाो वह बि हौ । उसका यह बाह्य संगर् व्यवहार र्ों ननलर्ि वचन हौ । ननश् चयत: काोई भी यह जीव 
फकसी दसूरो जीव का कुछ नहीं कर सकता हौ । वस्तुस्वरूप की बात को  फवरुि काोई भी यह सर्झो फक यो 
र्ोरो हौं आाौर र्ानता भी व्यवहार र्ों हौ, फकन्तु उसर्ों आासलक हौ ताो आासलक को  फल र्ों काोड़ ो लगतो हौं । ताो 
खावाो काोड़ ो आाौर आगर आासलक नहीं हौ ताो क् लोश नहीं हौ । जजतनो भी लाोग घर को  संग र्ों लीन हाोंगो वो कभी 
सुख सो नहीं रह सकतो हौं । 
  बहुत सो लाोग कहतो हौं फक र्ोरा भारी पररवार हौ । छाोटो-छाोटो बच्चो हौं, लाोग हौं, उनकाो ताो कौ सो छाोड़ ना 
चाहहए? यदद उनकाो छाोड़  दों ताो पाप हौ । क्याों भौया, उनकाो आगर ज्ञातादृष्टा रहनो को  पररणार् को  कारण छूट 
जातो हौं ताो क्या पाप करतो हौं? यह ताो नाच न जानो आााँगन टोढ ा वाली बात हौ । बाताों सो फवरलक नहीं हाोती 
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हौ, फवरलक ताो स्पष्ट ज्ञान सो हाोती हौ । 
  भौया, सच ताो यह हौ फक र्ाोह ही उन्हों पकड़  हौ । र्ाोह नहीं रहा ताो उन्हों पकड़ ो काौन? पाप ताो कलुफर्त 
पररणार्ाों सो ही हौ । आच्छा बतलावाो भाग्य उन बच् चाों का आच्छा हौ फक तुम्हारा आच्छा हौ? भाग्य ताो उन बच् चाों 
का ही आच्छा हौ । कौ सो? साो सुनाो । लाोग साोचतो हौं फक इन बच् चाों की हर् खूब खुशार्द करों, उनका हर् 
आच्छा पालन-पाोर्ण करों । साो उनकी सोवा को  फवकल्प सो उनर्ों ही वो बाँधो रहतो हौं । यह ननणमय नहीं कर पातो 
फक हर् बंध रहो हौं जजनकाो हर् खुशार्द करतो हौं उनका पुण्य बड़ ा हौ । खुशार्द करनो वालो का पुण्य बड़ ा 
नहीं । वह ताो र्ाोह ही करता हौ । र्ाोह काो छाोड़ कर आपना ताो कार् को वल एक ही हाो फक शुि ज्ञान करों । 
ज्ञान को  ससवाय आन्य काोई प्रवृत्ति करना यह काोई आात्मा का किमव्य नहीं हौ ।  
  यह ताो फववशता की बात हाो गयी फक शुिाोपयाोग नहीं हाोता ताो शुिाोपयाोग कराो, उसर्ों यह नहीं ताो यह कर 
लाो । जौसो फक रानत्र काो भाोजन करनो का त्याग हाोना चाहहयो । यदद भूख ज्यादा सताती हौ ताो पानी आाौर 
आाौर्ष्टध रख लाो आाौर यदद भूख न सधो ताो दधू र्ोवा रख लाो, आाौर यदद भूख न सधो ताो साग-सब् जी रख लाो, 
पर आन्न का त्याग कर दाो । हर्ारा किमव्य हौ फक रानत्र काो कुछ भी भाोजन पान न करों । यदद दधू र्ोवा 
इत्यादद भी रानत्र काो खातो हौं ताो यह कायरता हौ । यहााँ यह बात जल्दी सर्झ र्ों आा जाती हौ । आगर भीतर 
की बात भी इसी प्रकार सो जल्दी सर्झ र्ों आा जाए ताो यही बुद्धिर्ानी हौं । सच ज्ञान आा जायो, र्ाोह हट 
जायो ताो उसको  आज्ञान प्रवृत्ति नहीं हाो सकती हौ । 
  जब तक गृहस्थ आपनो धर्म की रक्षा नहीं करता ह, आपनो र्ों ननवृत्ति की भावना नहीं लाता हौ तब तक 
उसकी आान्तररक कर्जाोरी हौ । भाव उच्च ही हाोना चाहहयो । सही कारण पहहलो गृहस्थधर्म का उपदोश हाो आाौर 
पीछो साधुधर्म का उपदोश हाो—यह पिनत जजनशासन र्ों नहीं हौ । पहहलो हौ साधुधर्म का उपदोश आाौर फफर 
पीछो हौ गृहस्थधर्म का उपदोश । साधुता की बात एोसी हौ फक साधु आपनी आात्मा र्ों रहो, र्ाोह भाव काो त्याग 
दो, गृहस्थी काो आंगीकार न करो । आपनो आात्मा को  धर्म काो ही करता जायो, उसर्ों ही वह संतुष्ट रहो । गृहस्थ 
काो यह साोचना चाहहयो फक र्ोरो र्ाोह फबल्कुल न रहों । एोसा ज्ञान हाो फक र्ोरो घर को  जाो लाोग हौं वह र्ोरो कुछ 
नहीं हौं । यहााँ ग्रहण करनो याोग्य कुछ भी चीज नहीं हौ । कुछ भी चीजों र्ोरो ललए हहतरूप नहीं हौं । साो 
यथासम्भव यथासर्य आपनी आात्मा र्ों ही रर्ाो आाौर सारो फवकल्पाों काो त्यागकर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो 
आाप स्वयं सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 4-40 

सखुायान्यत्प्रतीक्षौव सखुहत्यार्ता यत: । 
सखुोनाखस्म स्वय ंपूणम: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-४०।। 

  सुख को  ललयो दसूरो पदाथाोों की प्रतीक्षा करना, बस यही ताो सुख की हत्या करना हौ । यह आात्मा ताो स्वयं 
सुख सो भरा हौ । इसका स्वरूप ही आानन्द हौ । इसकाो आानन्द कहीं बाहर सो नहीं लाना हौ । साो परपदाथाोों 
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सो रु्झो सुख लर्लोगा, एोसी आाशा करना यही ताो संकट हौ । बाहरी पदाथाोों को  चाहनो सो सुख नष्ट हाोता हौ 
आाौर बाहरी पदाथाोों सो सुख न चाहों, ताो सुख ताो स्वयं र्ों ही भरा हुआा हौ । र्ौं स्वयं सुख सो पररपूणम हाँ । 
परन्तु जीवाों र्ों एोसा र्ाोह लगा हौ फक आपनो आापकाो रीता सर्झतो हौं, आपनो आापकाो न कुछ सर्झतो हौं, 
आपनो आापकी काोई कीर्त नहीं र्ानतो हौं । 
  र्ाोही जन आहंकार र्ों आाकर ताो आनोक झगड़ ो कर ड़ालतो हौं, आनोक क्लो श उठा लोतो हौं, पर आपनो इस 
ज्ञानस्वरूप को  दोखनो की जजम्मोदारी नहीं सर्झतो हौं । र्ौं ही र्ोरो काो सुख का दाता हौं, र्ौं ही सुखस्वरूप हाँ, 
एोसा र्ानकर आपनो आापकी आाोर यो जीव नहीं आाना चाहतो हौं । दसूरो पदाथाोों को  ही पीछो खुद का फवश्रार् नष्ट 
कर दोतो हौं । दसूरो स् री-पुत्राों को  सुख को  ललए उनकी ही वृद्धि को  ललए सारो जीवनभर जुततो रहतो हौं । साो 
एोसी जाो पिनत हौ यह हहतकारी पिनत नहीं हौ । 
  दोखाो भौया, प्रात: व सायं काो प्रभु को  दशमन करनो का ननयर् क्याों हो फक ददन भर को  जाो उपयाोग यत्र-तत्र 
रहो, यहााँ-वहााँ भटको  ददन भर जाो पाप बाँधो हौं उन पापाों काो दरू करनो को  ललए हर् आाप प्रभु को  दशमन करनो 
को  ललए आातो हौं । प्रभु की रु्िा काो दोखकर आपनो आाप र्ों यह भाव भरतो हौं फक हो प्रभाो, र्ौं गलनतयाों को  र्ागम 
पर हाँ । जजन कार्ाों र्ों लग जाता हाँ वो सब कार् आसार हौं । आापनो जजस र्ागम काो आपनाया था उसर्ों ही 
सार हौ—एोसा आपनो आाप र्ों ख्याल रखनो को  ललए आाौर प्रभु को  गुणाों का स्मरण रखनो को  ललए, इस आपफवत्र 
हृदय काो पफवत्र बनानो को  ललए हर् आापको  दशमन करनो आातो हौं । 
  हर् सब प्रात: दशमन करनो क्याों आातो हौं फक रानत्र को  सर्य र्ों प्रर्ाद की बुद्धि र्ों जाो हर्नो पाप फकयो हौं 
आाौर र्ाोक्षर्ागम सो फवरु्ख रहो हौं उन पापाों काो दरू करनो को  भावाों सो हर् सब आापको  दशमन करनो आातो हौं । 
हर् यह ख्याल करतो हौं फक हो प्रभाो ! करनो याोग्य कार् ताो ज्ञान का ही था । को वल हर् ज्ञाता दृष्टा रहों, राग 
द्वोर् र्ाोह सो परो रहों, आपनो आज्ञान सो भ्रर् सो पर की आाशा न कर सकों , आनोक प्रकार को  प्रसंगाों सो आपनो काो 
द:ुखी बनातो रहो, वो कार् ठीक नहीं थो । जाो कायम आापनो फकयो, जजस र्ागम सो चलकर आाप प्रभु हुए, स्वयं 
सर्थम हुए, वह र्ागम र्ोरो चलनो को  लायक हौ । इस तरह दाोनाों सर्य आपनो आापकाो सावधान रखनो को  ललए 
प्रभु को  दशमन करनो का ननयर् हौ । 
  सम्यग्ज्ञान र्ों ही यह शलक हौ फक बाह्य पदाथाोों की आाशा का त्याग करायो । आाज यह सब दनुनया आथवा 
यो र्ाोही लाोग को वल पर सो हहत र्ाननो को  भ्रर् र्ों बरबाद हौं, जजससो फक सखु नहीं पाया जा रहा हौ । दसूराों 
काो तंग करको  क्या सुख हाो सकता हौ? नहीं । परर्ाथम सो ताो खुद काो ही तंग करतो हाो । यह फवर्य सो सुख 
र्ानतो हौं, पररग्रहाो ंसो आानन्द र्ानतो हौं, आाौर वौभव को  संचय करनो र्ों, जाोड़ नो र्ों आपनो काो कष्ट दो रहो हौं । 
आपनो सहज लचन्मात्र प्रभु काो दोखाो । आपनो ही स्वरूप को  सर्ान दसूरो जीवाों काो र्ानाो । जौसा फवश्रार्, 
आारार् तुर् चाहतो हाो वौसा ही दसूरो जीवाों को  ललए साोचाो । परर्ाथम की बात ताो यह हौ फक हर् आपनो ललए 
फकसी भी पदाथम सो कुछ आाशा न रख, आपनो आाप पर ही आपनो सुख की जजम्मोदारी र्ानों ताो आपना सुख 
आपनो सार्नो हौ । 
  बतलावाो बच् चाों सो जाो आाशा रखतो हौं वो जीवनभर बच् चाों को  दास रहतो हौं फक नही?ं आाप स् री सो, बालकाों 
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सो, पड़ ाौससयाों सो आपनो र्तलब की आाशा रखतो हौं व्यवहार र्ों ढंग खराब हौ वह ताो आलग बात हौ, र्गर 
भीतर र्ों आंधोरा र्च जाता हौ । आापकाो आपनो आापको  इस चौतन्यर्ात्र, ज्ञानानन्दर्य, सबसो न्यारो ननजस्वरूप 
का कुछ भान ही नहीं रहता हौ । जाो खुद ना बन जातो हौं वो आपनो काो ना सर्झतो हौं । पर सो ही आपना 
आखस्तत्व व रक्षण सर्झतो हौं । इसी कारण सो उन्हों बहुत क् लोश हाोतो हौं । सुख को  ललए दसूरो पदाथाोों की 
प्रतीक्षा न कराो आपनी ही आाोर झुकाो आाौर उस ही आानन्दस्वभाव र्ों छककर, लीन हाोकर सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 4-41 

उिर्स्त्याग आाशा न प्रतीक्षा यत्र वतमतो । 
परादृष्टया ंन सा स्वास्थ्यौ स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-४१।। 

  दोखाो दाो ही ताो बातों हौं—आाशा करना आाौर त्याग करना । जहााँ आाशा हौ वहााँ क् लोश हौ आाौर जहााँ त्याग हौ 
वहााँ आानन्द हौ । पर उिर् त्याग वहाो हौ जहााँ आाशा व प्रतीक्षा नहीं रहती हौ । घर छाोड़ ाो आाौर घर की आाशा 
रखाो ताौ वह त्याग हौ क्या? नहीं । काोईसी भी चीज छाोड़ ाो आाौर फफर उसकी आाशा कराो ताो वह त्याग लूाँ 
क्या? नहीं हौ । काोई कहो फक इससो आच्छा ताो न त्यागना हौ । साो भी बात बुरी हौ । यदद आाशा रहो ताो चाहो 
बाह्य का त्याग हाो, चाहो न हाो, आाशा का ताो स्वभाव ही हौ फक वह क् लोश ही उपजायोगी । आाशा ताो दुुःख ही 
दोगी । चाहो छाोट़ी आाशा हाो, चाहो बड़ ़ी आाशा हाो, आाशाएं दाोनाों ही एक प्रकार की हौं, उनर्ों ताो क् लोश ही हौं 
साो उिर् त्याग वहााँ हौ जहााँ काोई आाशा न हाो आाौर न काोई प्रतीक्षा हाो । यदद एोसी बात बन गई तब फफर 
आात्महहत बन गया । 
  साो भौया, परिव्याों र्ों दृष्टष्ट ही न रखाो । आच्छा बताआाो यह धन-वौभव फकतना ही लर्ल जायो ताो शांनत हौ? 
क्या इसका भी काई ननणमय हौ ? क्या हजार लर्ल जायों ताो शांनत हाो जायोगी? शांनत नहीं हाोगी । ताो क्या 
लाख लर्ल जायों ताो शांनत हाो जायोगी? शांनत नही ंहाोगी । आच्छा कराोड़  हाो जानो पर शायद शांनत हाो जायोगी 
। आरो उसर्ों भी शांनत नहीं हाोगी आाौर आगर काोई दोश लर्ल गया ताो ? तब भी शांनत नहीं हाोगी । यही इच्छा 
हुआा करोगी फक आभी आाौर जर्ीन जीत लों , आभी आाौर लड़ -लड़ कर भूलर् बना लों  । पहहलो ताो राजा बनानो की 
पिनत थी । आब ताो वह बात ही नहीं रही । आब ताो साोसायट़ी आाौर कर्ोट़ी बन गयी हौं, वो ही राज्य चलाती 
हौं । साो इस पर भी जरा-जरासी भूलर् को  पीछो राष्टट ाों र्ों झगड़ ो चलतो रहतो हौं । जब तक पर की दृष्टष्ट रहोगी, 
पर को  संचय र्ों हहत र्ानता रहोगा, तब तक यह जीव आपनो आाप र्ों नहीं रह सकता हौ, वह बाहर ड़ाोलता 
रहोगा । 
  दोखाो यह आात्मा फबल्कुल आको ला हौ, यह जीव फबल्कुल आसहाय हौ । फकसी भी सर्य इस जीव का र्रण 
हाो जायो ताो वह शरीर काो छाोड़ कर आको ला ही चला जायोगा । इस जीव का संगी साथी काोई नहीं हाोता आगर 
शुि ज्ञान की बात आपनी ही इस जजन्दगी र्ों रख लों  आाौर आपनो ही ज्ञान सो चलों  आथामत  यह सब रहतो हुए 
भी उन चीजाों का र्ाोह छाोड़  दों आाौर आपना सच् चा ज्ञान बना लों  ताो सुखी रह सकतो हौं । परन्तु भौया हाो क्या 
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रहा हौ, जब तक जजंदा हौं, घर र्ों रह रहो हौं तब तक दाो लर्नट काो भी र्ाोह नहीं छाोड़  सकतो आाौर र्रनो पर 
सब छाोड़  जाना ही पड़ ोगा । परन्तु जजन्दा रहतो हुए गर् नहीं खातो हौं । जब तक शरीर र्ों प्राण हौं तब तक 
र्ाोह करतो ही रहोंगो । न सुख सो रह सकों गो, न खा पी सकों गो, न कुछ त्याग कर सकों गो, न कुछ पराोपकार 
कर सकों गो । जजन्दगी याों ही फबता दोंगो । 
  एक जगह फकसी कफव नो ललखा हौ फक कंजूस लाोग सबसो बड़ ो दानी कहलातो हौं । जाो कंजूस हाोतो हौं वो 
पौसा नहीं खचम कर सकतो, न खा सकतो, न पी सकतो, न दसूराों की सोवा र्ों लगा सकतो, एोसो जाो कंजूस 
हाोतो हौं उनकाो सबसो बड़ ा दानी कहा हौ । कौ सो दानी बतलाया हौ फक दोखाो उस धन र्ों सो कुछ भी आपनो ललए 
खचम नहीं करतो आाौर आन्त र्ों सारा का सारा एकदर् दसूराों को  ललए छाोड़  जातो हौं । इसी काो र्ान लाो, सवमस्व 
दान करको  चलो जातो हौं । आपनो ललए उसर्ों सो कुछ नहीं फकया आाौर सारा का सारा दसूराों को  ललए छाोड़  
ददया । ताो यह फकतना बड़ ा दान हौ । ताो वह कंजूस सबसो बड़ ा दानी हुआा । 
  आरो भौया, हंसाों न, बात ताो ठीक हौ । वह दानी कौ सो हुआा? उसको  पररणार् ताो जजन्दगीभर गंदो रहो, उसनो 
पाप फकए, र्ललन पररणार् रखो, वह आगर सबकाो लो जा सकता ताो क्या एक पाई भी छाोड़ ता? साो सबनो इन 
बाताों र्ों घुटनो टोक ददए । फकस बात पर फक र्रण पर एक पाई भी साथ नहीं जाती । जब तक जजंदगी हौ 
तब तक र्ाना करतो हौं पर घुटनो यहााँ टोक दोतो हौं । वो र्रनो पर कुछ भी साथ नहीं लो जा सकतो हौं । साो 
जीफवत आवस्था र्ों जौसो पररणार् फकयो उन पररणार्ाों को  फलाों र्ों यह जीव उसी संस्कार र्ों उसी भाव र्ों लीन 
हौ साो एोसो कंजसू लाोग र्रकर उस सम्पत्ति पर सपम बन जाए ताो काोई आाश् चयम नही ंहौ र्गर सपम हाोकर भी 
क्या उस धन काो खा लोंगो? नही । 
  र्ाोही जीव को  एोसो संस्कार हौं, उनर्ों वासना भरी हौ । उनर्ों एोसा भाव भरा हुआा हौफक पर र्ों ही दृष्टष्ट रहोगी 
। जब तक इस जीव की दृष्टष्ट पर र्ों रहोगी तब तक वह आपनो आापर्ों नहीं आा सकता हौ आाौर जब तक यह 
जीव आपनो आाप र्ों नहीं आाता तब तक यह सुखी नहीं हाो सकता हौ । साो पर की दृष्टष्ट काो त्यागकर भौया, 
आपनो आाप र्ों आावाो आाौर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोआाो । 

 

श्लोक 4-42 

भाोगो याोगो न शाखन्तखस्त्वच्छाहीनां वतमतो हह युः । 
शान्त्याधार: स एवात: स्या ंस्वस्मौ स्वो सुखी स्वयर्  ।।४-४२।। 

  जजसको  जब तक इच्छा हौ तब तक उसो शांनत नहीं हौ चाहो वह भाोग र्ों रहता हाो, चाहो याोग र्ों रहता हाो, 
चाहो त्यागवृत्ति बना ली हाो आाौर चाहो घर कुटुम्ब र्ों रर्ता हाो पर जब तक इच्छा हौ तब तक उसो शांनत नहीं 
प्राि हाो सकती हौ । भौया, शांनत का आाधार ताो वो खुद ही हौं, फकन्तु शांनत ढंूढ तो हौं परिव्याों र्ों । साो जहााँ पर 
र्ों दृष्टष्ट गई तहााँ आशांनत हौ । जब र्ाोह छाया हुआा हौ, रू्ढ ता ससर पर सवार हौ, बोटो, पाोतो इत्यादद र्ललन 
गंदो कर्ाय वालाों र्ों ही र्ाोह र्र्ता लगायो हौं यह राोग एक काो नहीं हौ, लाोक र्ों प्राय: सभी काो हौ । 
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  गांवाों र्ों घर को  गाय, बछड़ ो इत्यादद? सवोरो जंगल र्ों चरनो को  ललए छाोड़  ददए जातो हौं आाौर वो ही पशु शार् 
हाोतो ही उसी घर चलो आातो हौं ताो वो गाय, बछड़ ो इत्यादद भी उस घर सो बाँधो हौं । कभी-कभी फकवाड़  खाोलकर 
वो घर को  आन्दर घुस जातो हौं । आगर घर को  आन्दर न घुसो ताो दरवाजो र्ों ही खड़ ो रहकर दरवाजा खुलनो की 
प्रतीक्षा र्ों वो खड़ ो रहतो हौं । दोखाो उन पशुआाों काो भी र्ाोह सता रहा हौ । उसी तरह र्नुष्य को  भी र्ाोह लगा 
हौ । र्नुष्य भी बाहर-बाहर भ्रर्ण करको  आायोगा आाौर घर र्ों ही फवश्रार् लोगा । इसललए वो भी घर सो बाँधो हुए 
हौ,ं वो स्वतन् र हाोकर फवचार ही नहीं सकतो हौं । साो इन सब बन्धनाों का कारण इच्छा हौ । 
  यदद इच्छा हौ ताो व भाोगाों र्ों हाो शांनत हौ आाौर न याोग र्ों ही शांनत हौ यदद आन्य वृत्ति सो पर का र्ाोह छाोड़  
दाो ताो शांनत वहााँ रहती हौ । र्ाोह र्ों ब सो रहनो सो ताो आशांनत ही रहती हौ । घर र्ों फकल-फकल र्ची रहती हौ 
। घर र्ों छाोटो-छाोटो बच् चो कहीं राो रहो हौं, कहीं र्ााँ उन्हों ड़ााँट रही हौ, कहीं कुछ हाो रहा हौ इस तरह बौठो -बौठो 
ही रात ददन दुुःख बनो रहतो हौं । कहीं स् री नो बच् चाों काो गाललयााँ दो दीं, कहीं बाप नो बच् चो काो पीट ददया, इस 
तरह सो पररवार र्ों क् लोश ही क् लोश रहतो हौं । परन्तु जौसो गाोबर को  कीड़ ो काो गाोबर र्ों रहना पसन्द हौ, उसी र्ो ं
रहकर वह खुश रहता हौ उसी तरह हर् आाप लाोग जाो गृहस्थी र्ों फाँ सो हुए हौं, वहीं गृहस्थी र्ों ही रहकर 
प्रसन्न रहतो हौं । इस र्ाया र्ाोह र्ों ही आपना चौन र्ानतो हौं । 
  जरा घर को  ऊपर भी क् लोश दोखाो । कहीं एक बच् चा लचल् ला रहा हौ, कहीं एक गाोदी र्ों लचल् ला रहा हौ, कहीं 
भाई वचनबाण छाोड़  रहा हौ ताो कहीं स् री र्ााँ का झगड़ ा हाो गया आनोक परोशाननयााँ गृहस्थी र्ों रहती हौं । 
आगर स् री र्ााँ को  झगड़ ो र्ों पुरुर् स् री का पक्ष लोता हौ ताो लाोग उसो कहतो हौं फक यह इसकी आसभ्यता हौ, 
आाौर आगर र्ााँ का पक्ष लोता हौ ताो चौन सो नहीं रह सकता । फकतनो-फकतनो संकट इस संग र्ों हाो जातो हौं, 
पररग्रह र्ों हाो, जातो हौं । साो यो सब संकट कौ सो बनो? पर र्ों इच्छा हौ, लगाव हौ, आाशा रखो हौं, दसूराों को  
बीच बस रहो हौं साो सारो संकट छायो हौं । कहीं सुख नहीं हौ । सुख ताो वहीं हौ जहााँ इच्छा न हाो । 
  एक बार फकसी र्हाराज नो फकसी दसूरो राजा पर चढ ाई र्ों फवजय प्राि कर ली । उस चढ ाई र्ों उस राजा 
को  कुटुम्ब को  सभी लाोग र्ारो गयो । आंत र्ों र्हाराजा काो एोसा फववोक उपजा फक आब वह राज्य न लो आाौर 
उसको  कुटुम्ब र्ों जाो काोई बचा हाो उसकाो ही यह राज्य साौंप दो । एोसा साोचकर राजा आपनो वंशज काो तलाश 
करनो को  ललए ननकला । एक आादर्ी जाो घर गृहस्थ छाोड़ कर जंगल र्ों रहता था वही को वल बच गया था । 
र्हाराजा उस पुरुर् को  पास गयो, बाोलो फक जाो कुछ चाहतो हाो लो लाो । र्तलब उसका यह था फक सारा 
राज्य जब दोनो को  ललए तौयार हाँ ताो इससो बढ कर क्या र्ांगोगा? साो कहा फक जाो इच्छा हाो लो  लाो । वह 
बाोला—र्ौं जाो कुछ चाहता ह आाप दोंगो? ताो राजा बाोला—हााँ हााँ दूाँगा । 
  जङ्गल ननवासी नो कहा—राजन  ! हर्ों एोसा सुख दाो फक जजससो बाद फफर द:ुख न आावो । भाइयाो ! बाोलाो 
फक हौ काोई एोसा सुख जजसको  बाद फफर दुुःख न हाो? एोसा काोई भी सुख नहीं हौ फक जजसको  बाद फफर दुुःख 
न हाो । ज्ञानी पंदड़त बननो र्ों एोसा सुख हौ फक जजसको  पीछो दुुःख नहीं हौ, पंदड़त बननो र्ों ताो एोसा नहीं हौ, 
आगर परर्ाथम ज्ञानी बन जाय ताो वह कुछ बाहरी चीजों चाहोगा ही नहीं । ताो सुख उसो आपनो आाप हाो जायोगा 
। जगत  र्ों काोई एोसा सुख नहीं हौ जजसको  पीछो दुुःख न हाो । साो र्हाराज नो हाथ जाोड़  ददयो फक क्षर्ा कराो, 
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र्ौं इस चीज काो ताो नहीं दो सकता । दसूरी आाौर काोई चीज र्ााँयगयो । 
  वह बनवासी फफर राजा सो बाोला फक हर् काो एोसा जीवन दाो, जजन्दगी दाो फक कभी फफर र्रण न हाो । 
बताआाो एोसी काोई जजन्दगी हौ फक जजसको  पीछो र्रण न हाो? र्हाराजा नो फफर हाथ जाोड़  ददयो, कहा—कुछ 
आाौर र्ााँगाो । उसनो कहा—आच्छा आाौर कुछ नही ताो हर् काो एोसी जवानी दाो फक जजसको  बाद फफर बुढ ापा न 
आावो । साो वह हाथ जाोड़ कर वापस चला गया । उसनो साोचा फक यह ताो कुछ नहीं चाहता हौ । यह ताो आपनो 
आात्मा की र्ाौज र्ों र्स्त हौ । ताो एोसो ही लाोग जाो इच्छारहहत हाोतो हौं वो ही शांनत को  आाधार हौ, उनकाो ही 
शांनत प्राि हाोती हौ । 
  भौया, ददल् ली र्ों एक जौन सोठ था । जजस सर्य सन  ५७ को  सर्य को  गदर र्ों लूटर्ार हाो रही थी उस 
सर्य उस सोठ नो नतजाोररयाों सो हीरो जवाहरात गहनो इत्यादद जाो कुछ भी थो खाोलकर बाहर रख ददयो । चार 
लूटनो वालो आायो । सोठजी बाोलो—आाप लाोग पररश्रर् न करों, जाो कुछ भी घर र्ों धन था, हर्नो ननकालकर 
बाहर रख ददया । इतनी बात दोखकर चाराों लुटोराों को  र्न र्ों आसर हुआा । वो बाोलो—सोठजी, आब हर् लाोग 
आापका धन नहीं लूटोंगो । हर् आपनो दाो आादर्ी इस धन की रक्षा को  ललए छाोड़  जातो हौं । काोई भी इस घर 
को  आन्दर नहीं घुसनो पायोगा । दोखाो लूटनो वालाों काो भी ज्ञान प्राि हाो गया । यदद इच्छा हौ तभी क् लोश हौं । 
इन इच्छावाों सो सुख नहीं प्राप् त हाो सकता हौ । इन इच्छावाों सो पूरा नहीं पड़ ोगा । 

 

श्लोक 4-43 

कृपा ंकतुों न शक् याोऽन्याो र्र्ययहर्ोव तत्क्षर्: । 
तताोऽन्याशा ंपररत्यज्य स्या ंस्वस्मौ सखुी स्वयर्  ।।४-४३।। 

  रु्झ पर काोई दसूरा पुरुर् कृपा नहीं कर सकता हौ । हर् पर हर् ही कृपा रख सकतो हौं । सुख का 
आाचरण खराब हाो आाौर चाहों फक दनुनया र्ों आादर लर्लो ताो क्या लर्ल सकता हौ? नहीं । ताो आपनो फकयो का 
फल आपनो काो ही लर्लता हौ । कभी काोई खाोट़ी गौल चलो आाौर चाहो फक सम्मान लर्लो ताो क्या लर्ल सकता 
हौ? नहीं । आच्छा बाोलोगा, सदाचार सो रहोगा । ताो दनुनया यश गायोगी आथवा सुख को  साधन लर्लोंगो । यदद 
एोसा नहीं हौ ताो सुख न लर्लोगा । रु्झ पर कृपा करनो को  ललए काोई दसूरा सर्थम नहीं हौ र्ौं ही रु्झ पर कृपा 
कर सकता हौ । 
  रावण को  खाोटो पररणार् जब हुए ताो वह चाहता था फक पररवार सो र्दद लर्लो ताो कौ सो र्दद लर्ल सकती 
थी? पररणार् ताो उसको  खाोटो हाो गयो थो । खाोट़ी राह चलनो वालो को  फफर लर्त्र नहीं रहतो हौं । रावण का भाई 
फवभीर्ण तक रावण साथ छाोड़ कर रार् सो जा लर्ला था । यदद खुद आच्छा रहो ताो कार् बनता जायोगा, नहीं 
ताो कार् नहीं बननो का हौ । परर्ाथम सो दोखाो ताो खुद आच्छो भी चल रहो हौं आाौर लाोग बड़ ा साथ भी दो रहो हौं 
ताो भी लाोग रु्झ पर कृपा नहीं कर रहो हौं । लाोग जाो साथ दो रहो हौं उनकाो रुच गया हौ ताो वो कर्ाय सो 
आपना कार् कर रहो हौं । साो इस लाोक र्ों रु्झ पर कृपा करनो वाला सर्थम नहीं हौ । तब हर्ों क्या करना हौ 
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फक आन्य पदाथाोों का व्यार्ाोह छाोड़ ना हौ । 
  भौया, जजतनो भी जगत  को  पदाथम हाोतो हौं वो पदाथम स्वयं पररपूणम हाोतो हौं आाौर उन पदाथाोों र्ों उनका ही सब 
कुछ हौ, दसूराों का उनर्ों कुछ नहीं हौ । जौसो तुम्हारो जीवन र्ों तुम्हारा ही ताो जीव हौ । हर् ताो बाहर बौठो हौं, 
हर् आपना फवचार करतो हौं तुर् आपना गुनतारा ही हाो ताो हर्ारो जीव सो तुम्हारा सम्बन्ध ताो काोई नहीं रहा । 
कुछ भी ताो आापको  आाौर हर्ारो जीव र्ों सम्बन्ध नहीं हौ । भलो ही हर् आापकी एकसी रं्शा हौ, पर दाोनाों ही 
आलग हौं । हर् आपनो स्वभाव सो आपनी पररणनत करतो हौं आाौर तुर् आपनो स्वभाव सो आपनी पररणनत करतो हाो 
। काोई दसूरा न ताो र्ोरा कुछ कार् कर रहा हौ आाौर न र्ौं फकसी दसूरो का कार् कर रहा हाँ । 
  यद्यफप सर्ान फवचार हाोनो सो कार् लर्ल-जुलकर हाोता रहता हौ फफर भी हर् आपनो स्वरूप सो आपना 
पररणर्न करतो हौं । वास्तव र्ों लर्ल-जुलकर कार् नहीं हाोता हौ दोखाो एक ही चक् की र्ों दाो आाौरतों आाटा 
पीसती हौं, एक साथ पीसती हौं, हहल-लर्लकर गाना गाती हुई पीसती हौं, र्गर एक आाौरत दसूरी आाौरत का 
कार् नहीं करती हौ । वह आपना पररणर्न करती हौ आाौर वह आपना पररणर्न करती हौ । जीव सब न्यारो-
न्यारो हौं । एक जीव दसूरो जीव का कुछ नहीं कर दोता हौ । भलो ही हर् लर्ल-जुलकर रहों, पर हर् आपना 
पररणर्न करोंगो । काोई जीव फकसी दसूरो जाोव का आष्टधकारी नहीं हौ, र्ाललक नहीं हौ । सब आपनो-आपनो 
र्ाललक हौं । इस कारण काोई जीव फकसी दसूरो जीव पर कृपा नहीं करता हौ । 
  रु्झो फकसी दसूरो सो काोई आाशा भी नही हौ बोकार र्ों आाशा करतो हौं ताो उस आाशा का फल बहढ या नहीं 
हाोता हौ । उस आाशा सो आाकुलताएाँ ही हाोती हौं, फंसाव हाोता हौ, झंझट लग जातो हौं । आाौर जब तक फकसी 
का पररचय नही ंहौ, लगाव नहीं हौ तब तक आानन्द सो हौं । पर आज्ञानावस्था र्ों एक जीव दसूरो जीव को  
लगाव फबना नहीं रह पाता । कुछ न कुछ राग करता ही हौ साो इस आज्ञान को  ही कारण जीव का पदाथाोों र्ों 
लगाव हाोता हौ । एक आाशा हाोती हौ । उस आाशा र्ों ही यह जीव दसूरो र्ों बाँध जाता हौ । सुख दुुःख कुछ भी 
हाो, आापको  भीतर र्ों सच् चा ज्ञान आवश्य हाोना चाहहए । 
  भौया, सच् चा ज्ञान जगो फबना जीव र्ों शांनत फबल्कुल नहीं हाो सकती हौ । यदद बाहरी पदाथाोों र्ों ही दृष्टष्ट 
रहोगी ताो दसाों प्रकार को  भाव बनोंगो, दसाों प्रकार की आाशाएं बनोगी साो बाहर की दृष्टष्ट हटो आाौर आपनो आापको  
स्वरूप र्ों ही आपनो आापका ननश्चय हाो ताो शांनत लर्लोगी आन्यथा शांनत न लर्लोगी । यदद हर् लड़ काों को  बारो 
र्ों, भाईयाों को  बारों र्ों कुछ चाह करों उनसो आाशा करों ताो दुुःख ही लर्लोगा । हर् आाप उनको  पीछो साोच-
साोचकर द:ुखी हाोतो रहतो हौं । जब तक उनसो र्ाोह नहीं छूटोगा, उनसो आाशा नहीं छूटोगी ताो इन बाह्य सो ही 
काोई लाभ न हाो सको गा । जौसो फकसी चीज का हठ करतो हौं ताो उससो नुकसान ही हाोता हौ । उसी तरह 
उनर्ों हठ करनो सो नुकसान ही रहोगा । उनर्ों ही आपना लगाव रखनो सो बड़ ो-बड़ ो दुुःख आातो हौं । यदद इन 
दुुःखाों सो हटना हौ ताो पर का लगाव छाोड़ ाो । पर की आाशा छाोड़ ाो आाौर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं 
सुखी हाोवाो । 
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श्लोक 4-44 

सखु ंनौराश्यर्ोवाखस्त दुुःखर्ाशौव को वलर्  । 
स्वदृष्टो: कालचदाशा न स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-४४।। 

  सुख ताो नौराश्य र्ों हाोता हौ आथामत  काोई आाशा न रहो वहााँ सुख हाोता हौ । गृहस्थी र्ों रहतो हुए भी यदद 
र्नुष्य धर्म को  कार् र्ों ऊाँ ची ही बात साोचो तब ही धर्म कर सकता हौ आाौर आगर वह एोसा ही साोचो फक हर् 
ताो गृहस्थ हौं, दसाों प्रकार को  सम्बन्ध हौं ताो हर् लाोगाों की आाशा कौ सो छूट सकती हौ? हर् लाोगाों का ताो इसी 
सो पूरा पड़ ोगा, एोसा पहहलो सो ही साोच रखा हौ ताो उस गृहस्थ र्ों धर्म की उन्ननत नहीं हाो सकती हौ । धर्म की 
उन्ननत ताो तब हाोगी जब आपनो र्ों बहुत ऊाँ ची बात साोचों । जौसो फक साधु संत साोच सकतो हौं । गृहस्थ आपनो 
ज्ञान सो ऊाँ चो भाव साोच सकतो हौं । गृहस्थ आपनो ज्ञान सो ऊाँ चो भाव रखकर आल्प संयर् र्ों भी यथायाोग्य 
फवशोर् ननम्नललखखत रूप धर्म कर सकता हौ—सुख आाशा को  आभाव र्ों हौ । जजस चीज की आाशा लगी हौ उस 
चीज की आाोर ही ददर्ाग हौ । तुम्हारा ददर्ाग जौसा हौ वौसा हाोता नहीं हौ तभी ताो दुुःखी हाोतो हाो । साो दुुःख 
इसी बात का हौ फक जौसा चाहतो हौं वौसा हाोता नहीं हौ । जीव काो इतना ही ताो दुुःख हौ । यह दुुःख तब लर्टो 
फक जौसा हर् चाहों वौसा हाो जायो या फफर उसो चीज की आाशा ही नहीं करनी चाहहयो आाौर न ही चाह करनी 
चाहहयो । 
  फकसी र्ार्लो र्ों सुख तभी हाो सकता हौ फक या ताो इच्छा ही न करों या जौसा चाहो वौसा कार् बन जायो, 
र्नर्ाफफक कार् हाो ही कौ सो सकता हौ? फकतना ही र्हापुरुर् क्याों न हाो जौसा वह चाहो वौसा हाो जायोगा क्या? 
वौसा कार् नहीं हाो सकता हौ । छाोटो आादर्ी काो छाोट़ी भी चाह हौ ताो वह चाह पूरी नही हाोती । दाोनाों ही 
जौसा चाहों वौसा कार् हाो जाय यह ताो नहीं हाो सकता हौ । यह उपाय ताो गलत हौ फक जौसा चाहो वौसा कार् 
बन जाय, पर यदद यह उपाय बन जाय फक हर् फकसी चीज काो चाहों ही नहीं ताो दुुःख फफर रह ही कहााँ 
सकतो हौं? इच्छा को  आभाव का उपाय बन ताो सकता हौ, पर एोसा काोई प्राणी आाज इस जगत  र्ों नही ददखाई 
पड़ ता हौ जजसको  कुछ चाह न हाो । एोसो आादर्ी ताो ददख जातो हौं फक बहुत बड़ ़ी-बड़ ़ी चाहों खत्म कर दीं, उनर्ों 
घर की चाह न रही, एोश-आारार् की चाह न रही, एोसो व्यलक ताो लर्ल जातो हौं । र्गर जजनको  फबल्कुल चाह 
न हाो एोसो व्यलक आाज को  युग र्ों इस लक र्ों नहीं ददखतो हौं । बड़ ़ी-बड़ ़ी चाहों लर्टाो जायों, साधारण चाहों रह 
जायों ताो चलाो यही आच्छा हौ । यथाथमज्ञान जग जायो ताो चलाो यही आच्छा हौ, सारी चीजों रहतो हुए भी आाशा 
खत्म हाो जायोगी । आाशा ही सो क्लो श हाोतो हौं । काोई आाशा कर लाो फक लाो दुुःखी हाो गयो । 
  एक नाई नो एक सोठ की हजार्त बनायी । हजार्त बनानो र्ों २-३ जगह छुरा लग गया या र्ार ददया । 
खून ननकल आाया । सोठ नो हजार्त बन जानो को  बाद नाई सो पूछा फक फकतनी जगह छुरा र्ारा? नाई नो 
साोचा फक छुरा कई जगह लग गया हौ, आब ताो र्जदरूी भी न लर्लोगी, पर ड़रतो हुए उसनो कहा फक दाो जगह 
लग गया हौ । दाों जगह लगनो सो उस सोठ नो उसकाो दाो रुपयो दो ददए । नाई नो साोचा फक हर्ों ताो ड़र लगता 
था फक सोठजी कुछ भी नहीं दोंगो, पर दाो रुपयो कर्ानो का बड़ ा ही आच्छा उपाय हौ । एक ददन एक बाबूजी 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 3 श्लोक 4-44 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 80 www.jainkosh.org 

 

की हजार्त बनानो लगा । दाो छुरो उसको  भी लगा ददए । साोचा फक इनसो भी एक दाो रुपया लर्ल जायोगा । 
बाबूजी नो १०-५ जूतो र्ारो । आब वह साोचनो लगा फक हर्ारा हहसाब कहााँ सो गलत हाो गया? सोठ को  दाो छुरो 
र्ारो थो ताो उसनो दाो रुपयो ददयो थो । यहााँ कौ सो हर्ारा हहसाब गलत हाो गया? भौया ! सोठ नो ताो इसललए 
रुपयो ददयो थो फक इसको  कुछ आाशा लग जायो फक फफर यो हजार्त ठीक बनानो लगो । 
  फकसी काो क् लोश र्ों ड़ालनो की सुगर् आाौर्ष्टध यह हौ फक उसकाो कुछ पररग्रह दो दों जजससो उसकी तृष्णा, 
आाशा बढ  जायो । जजसका आपनो कुटुम्ब पररवार र्ों कर्ाय रहोगा, कुटुम्ब पररवार सो आाशा रहोगी उसो क् लोश 
ही रहोगा । जाो आपनो बच् चाों की खुशार्द र्ों ही रहोगा, उसो क् लोश ही लर्लोंगो । जाो आपनो लर्त्राों सो, कुटुम्ब 
पररवार को  लाोगाों सो कुछ आाशा न रखोगा उसो सुख लर्लोगा । आब दोख लाो फकसी बड़ ो आादर्ी को  यहााँ नाौकर 
ताो खुश रहतो हौं आाौर र्ाललक या बड़ ा आादर्ी जजसका फर्म चलता हौ उसो क्लो श रहतो हौं, आाौर दाो रुपयो का 
र्जदरू गाता हुआा आाता हौ आाौर गाता हुआा ही चला जाता हौ । र्ाललक रातभर जागता रहता हौ, आभी 
इसका हहसाब ठीक करना हौ, रजजस्टर भरना हौ, इसी र्ों वह व्याकुल रहता हौ । रात-ददन लचंता लगी रहती 
हौ फक कहीं नुक्सान न हाो जायो । 
  भौया ! र्जदरू ताो सुखी रहतो हौं, क्याोंफक उन्हों ताो दाो रुपयो सो ज्यादा की आाशा ही नहीं हौ । सोठ काो 
फकसी ददन लाख बच जायों, फकसी ददन हजार बच जायों । टाोटा पड़ ो ताो फकसी ददन ५० हजार का टाोटा पड़ ो, 
ताो फकसी ददन ७० हजार का टाोटा पड़ ो, इस तरह का उतार-चढ ाव रहता हौ । सदा बोचौनी बनी रहती हौ । 
यदद आाशा न रहो ताो सुख हौ आाौर यदद आाशा हौ ताो दुुःख हौ । तब दुुःख लर्टानो र्ों क्या चाहहयो? आाशा न रहो 
यही ताो चाहहयो ।आाशा न रहो इसका काोई उपाय हौ? इसका उपाय हौ फक आाशा जजसका स्वरूप नही हौ, 
उसर्ों एोसी दृष्टष्ट हाो फक यही ताो र्ौं चौतन्यर्ात्र हाँ, इसर्ों आाशा की काोई तरंग ही नहीं हौ । इसका कार् ताो 
को वल दोखनो जाननो का हौ, ज्ञाता दृष्टा रहनो का हौ । एोसी आाशारहहत आपनो स्वभाव की दृष्टष्ट करों ताो उसको  
आाशा नहीं रहती हौ । जाो आपनो काो आाशारहहत बना लो वह सुखी हाो जाता हौ । 

 

श्लोक 4-45 

इन्िाोऽप्याशाखन्वताो दुुःखी गताशाोऽसगंक: सखुी । 
स्वाथ्यर्ोव गताशत्व ंस्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-४५।। 

  दोखाो इन्ि भी हाो आाौर आाशा करो ताो वह दुुःखी हौ । इन राजा र्हाराजा लाोगाों काो न खानो-पीनो की कर्ी 
हौ, न कपड़ ाों की कर्ी हौ, न फकसी प्रकार का दुुःख हौ, फफर भी वो द:ुखाों सो दुुःखी रहतो हौ । उन दुुःखाों का 
कारण क्या हौ? उनको  दुुःखाों का कारण को वल आाशा ही हौ । उनको  आाशा रहती हौ इसललए वो दुुःखी रहतो हौ । 
एक कबीर साहब का दाोहा हौ— 

र्ाया र्री न र्न र्रा, र्र र्र गयो शरीर । 
आाशा तषृ्णा न र्री, कह गयो दास कबीर ।। 
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  र्ाया र्र गयी, जाो कुछ वौभव पाया था वह नष्ट हाो गया । र्न र्र गया, वृि हाो गयो, सब कुछ बरबाद 
हाो गया, पर आाशा न र्री । ज्याों-ज्याों कर्जाोर हाोतो जातो त्याों-त्याों आाशाआाों का प्रसार हाोता जाता हौ । आाशा 
का र्न सो ताल् लुक नहीं हौ, शरीर जीणम हाो गया ताो क्या हाो गया, पर आाशा ताो जीणम नहीं हाोती हौ । साो 
आाशा का एोसा फल हौ फक इन्ि भी हाो आाौर आाशा रखो ताो वह भी दुुःखी हाो जाता हौ, आाौर की ताो बात ही 
क्या हौ?  
  
  सुखी काौन हौ? जजसको  आाशा न रहो । चाहो उसकी काौड़ ़ी न हाो, वस् र भी न हाों, एोसी ही स्स्थनत हाो, र्गर 
आाशा न रहो ताो वह सुखी हौ । इसकाो कहतो हौं गताश्य, नौराश्य, आाशा का न रहना यही जीव का उत्कृष्ट 
स्वास्थ्य हौ । स्वास्थ्य का आथम क्या कहतो हौं फक भाई तुम्हारा स्वास्थ्य आब कौ सा हौ? लाोग सर्झतो हौं फक 
तबीयत, हालत, शरीर की दशा आब कौ सी हौ? लाोक व्यवहार र्ों स्वास्थ्य का आथम यह लगाया जाता हौ, पर 
इसका आथम यह नहीं हौ । स्वास्थ्य का आथम हौ फक स्व र्ों ठहर जाना । आपनो आात्मा र्ों, आपनो उपयाोग र्ो ं
स्स्थर हाो लों  । इसी काो कहतो हौं स्वास्थ्य कौ सा हौ-यो वचन पूछो ताो आथम यह फक तुम्हारी आात्मा आब सावधान 
हौ फक नहीं । फकंतु लाोग बतलातो यह हौं फक हां स्वास्थ्य फबल्कुल ठीक हौ यानो फक तंदरुुस्ती ठीक हौ, शरीर 
की हालत ठीक हो—एोसा उल्टा जवाब दोतो हौं । 
  काोई बहहरा आादर्ी बाजार सो भुट्टा खरीदकर ललए जा रहा था । रास्तो र्ों एक फकसान खोत जाोत रहा था 
। साो उसनो उस बहहरो आादर्ी काो आावाज दी फक भाई रार्-रार् । वह ताो बहहरा आादर्ी था । कुछ न सुनता 
था, सर्झा फक रु्झ सो कुछ कहता हौ । उसनो सर्झा फक यह पूछ रहा हौ फक क्या ललए जा रहो हाो? उसनो 
कहा फक र्ौं भुट्टा ललए जा रहा हाँ । फफर पूछा फक घर र्ों बाल बच् चो ताो राजी खुशी हौं? उसनो यह सर्झा फक 
पूछ रहा हौ फक भुट्टाो का क्या कराोगो? उसनो कहा फक साराों काो भुन कर खावोंगो । कौ सा आटपटा उिर हौ? 
इसी तरह काोई पूछता हौ फक आापका स्वास्थ्य कौ सा हौ? ताो आटपटा उिर दोतो हौं । पूछतो ताो हौं फक आब 
आात्मा की क्या स्स्थनत हौ? आात्मा सावधान हौ फक नहीं? आात्मा र्ों शांनत हौ फक नहीं? पूछतो ताो यह हौं आाौर 
जवाब दोतो हौं फक शरीर हट्टा-कट्टा हौ, ननराोग हौ । इस प्रकार का आटपटा उिर दोतो हौं । 
  यहााँ यह कहा जा रहा हौ फक आपनी आात्मा र्ों स्स्थर रहों, फकसी भी पदाथम की आाशा न करों । जब काोई 
आाशा न रहो ताो यह जीव आपनो आाप र्ों ही फवश्रार् लोगा, क्याोंफक जीवका स्वभाव ताो कुछ न कुछ चोतनो का 
रहता हौ । यदद यह बाह्यपदाथाोों र्ों न चोतोगा ताो आपनो आापकाो दोखनो जाननो लगोगा । इसी र्ों सुख हौ । 
इसललए आपनो आापको  आात्मस्वरूप काो दोखों आाौर सुखी हाोवो । 

 

श्लोक 4-46 

आाशा गतास्तदा ससद्धिनामलभलष्य ंयतस्तदा । 
स्ववतृ्तिस्तत्पद तस्मात्स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-४६।। 
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  हर् सब आात्मा सभी ससद्धिर्य हौं । जाो ससि हुए हौं आाौर उत्कृष्ट ससि हुए हौं, जौसी ससद्धि रु्क आात्माआाो ं
नो पाई हौ वौसो ही ससद्धि का हर् सबर्ों र्ादा हौ । इसललए हर् सब स्वयं ससद्धिर्य हौ । जौसो जीव ससद्धि को  
ललए तरसतो हौं फक हर् काो आरु्क चीज ससद्धि नहीं हौ ।ससद्धि करना हौ, वो सब ससद्धि आससद्धियां सब आात्मा 
ही की कलायों हौं, लोफकन इन ससद्धियाों र्ों बाधा हौ ताो एक आाशा की बाधा हौ । फकसी पर की आाशा लग गयी 
ताो सारी ससद्धियां रुक गई । जौसो फकसी सुरम्य चीज को  दोखनो र्ों बीच र्ों काोई पदाम आा जायो ताो सारी 
सुरम्य चीज का आावरण रुकनो लगोगा । इसी प्रकार जजतनी ससद्धियां हौं, जजतनो चर्त्कार हौं, जजतनो सब 
वौभव हौं उनको  ऊपर एक फवर्ाशा का आावरण लगा हौ फक यो ससद्धियाों रु की हौं । ससद्धियां ताो आात्मा का 
पररणर्न हौ । 
  फवद्याससि, ज्ञानससद्धि, आात्मा का प्रताप तोज—यो सब आात्मा को  पररणर्न हौ । आात्मा का ही काोई 
पररणर्न हाो सकता हौ । परर्ाथम सो एक िव्य को  पररणर्न काो दसूरो िव्य का पररणर्न नहीं राोकता हौ । 
ननश्चय सो उस दृष्टष्ट को  पररणर्न काो राोकनो वाली उस ही िव्य का काोई पररणर्न तोज प्रानि का हाोता हौ । 
जजतनी ससद्धि हौं, ज्ञान की ससद्धि आथवा आात्मा की ससद्धि हौं, सबकाो राोकनो वाला आात्मा का ही काोई 
पररणर्न हाोना चाहहए । हर् आाशा करतो हौं इस कारण प्रगनत रु की हुई हौ । हर् ससद्धि को  याोग्य नहीं बन 
पातो हौं । आाौर जजस सर्य आाशा नष्ट हाो जाती हौ उसी सर्य सारी ससद्धि प्राि हाो जाती हौं । 
  हर् भगवान को  आागो दशमन करनो आातो हौं, पर आाशा लोकर आायों ताो न ताो वह ससद्धि लर्लती हौ आाौर न 
वतमर्ान र्ों पूज्य पुण्य लर्लता हौ । भगवान को  दशमन कर को  संसारी जीव आाशा रखतो हौ, न ताो वह चीज 
लर्लती हौ, क्याोंफक वो आधर्म काो साथ लोकर चल रहो हौं ताो पुण्य कहााँ तक फल दोगा? दसूरो र्ाोक्षर्ागम भी रुक 
गया । प्रभुदशमन का वास्तफवक लक्ष्य सर्ाि हाो गया । साो प्रभु को  जब दशमन करनो जायों ताो इच्छा कुछ नहीं 
चाहहयो । यह भाव बनो फक हो प्रभु ! रु्झो कुछ नहीं चाहहयो, एोसा फकीर ददल हाोकर प्रभु को  दरबार र्ों जायो 
ताो कुछ ससद्धि हाो सकती हौ । आाशा खत्म हाो ताो ससद्धि हौ । यही र्ाोक्षर्ागम की बात हौ, परर्ाथम की बात हौ । 
पररवार की बाताों सो गृहस्थी काो र्ोल नहीं लगाना चाहहयो । जब परर्ाथम की आाोर हर् चलों  ताो आपनो काो 
गृहस्थी भाो नहीं सर्झना चाहहयो । जौसो हर् साधना र्ों लगों प्रभु की भलक र्ों लगों, आाौर लगो रहो ताो उस 
सर्य हर् आपनो काो गृहस्थी न आनुभव करों फक र्ौं दाो लड़ काों वाला हाँ, र्ौं एोसी पाोजीशन वाला हाँ । इस बात 
का ताो ख्याल नहीं रखना चाहहयो, क्याोंफक परर्ाथम को  कार् र्ों लगनो की इसनो याोजना बनायी हौ । 
  भौया ! जजसको  यह आाशा जब तक रहो तब तक वह पनप नहीं पाता हौ आाौर बतावाो भौया ! इस जगत  र्ो ं
इच्छा करनो लायक वस्तु काौनसी हौ? काौनसा चीज एोसी हौफक जाो र्ोरो पास रहो आाौर रु्झो शांनत दो सको  । 
प्रत्योक वस्तु पृथक  हौ, उसका पररणार् उसको  आनुसार हौ, उसका संयाोग फवयाोग जजतना जब जौसा हाोता हौ, 
उन पर र्ोरा आष्टधकार नहीं हौ । परपदाथम काोई भी शांनत को  कारण नहीं हाोतो हौं । र्ोरी शांनत का होतु ताो र्ोरा 
ही दशमन हौ, र्ोरा ही आालम्बन हौ । एक ननज एकत्व पर दृष्टष्ट हाो ताो शांनत लर्लो । इस जगत  र्ों इच्छा करनो 
याोग्य काोई पदाथम नहीं हौ । र्ौं आपनो आाप र्ों ही लीन रहं, यदद एोसी वृत्ति रहो ताो यह र्ोरा उिार करनो वाली 
हौ । 
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  भौया ! जब इन चर्म चक्षुआाों काो बाहर पसारकर दोखाो ताो एक लालसा आा जाती हौ । फलां लर्ननस्टर कौ सो 
बढ  रहो हौं, फकतनी उन्ननत पर हौं? जब दोश धालर्मक रूप सो चलता हौ ताो उस दोश की प्रससद्धि आष्टधक हाो 
जाती हौ फफर यत् न कर, चलकर वहााँ को  लाोगाों र्ों धर्म को  र्ार्लाों र्ों शशलथलता बढ  जाती हौ, फफर तृष्णायों 
बढ नो लगती हौं । जगत  को  ललए र्ौं कुछ बनकर रहं एोसी भावना वालो धर्म की साधना नहीं कर सकतो हौं । 
पर पद र्ौं शांनत नहीं, वह ननज पर क्या हौ? आपना सहज चौतन्यभाव हौ । र्ौं रहं आाप र्ों आपनो आाप लीन 
एोसी वृत्ति हाो ताो उसी र्ों शांनत हौ, उसी र्ों सुख हौ । साो आपनो आाप र्ों एोसी भावना बनो आाौर आपनो स्वरूप 
र्ौं झुककर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 4-47 

यावन्मचू्छामऽखस्त कखस्मखंश् चिावलन्न:शल्यता न हह । 
स्वविृाौ नाखस्त र्चू्छामऽत: स्यां स्वस्मौ सखुी स्वयर्  ।।४-४७।। 

  जब तक इस जीव को  फकसी भी पदाथम की रू्छाम हौ तब तक इस जीव को  नन:शल्यता कभी नहीं हाो सकती 
। वो रू्छाम कहतो हौं दाोर्ाों काो । लाोक र्ों रू्छाम का आथम हौ फक भ्रर् बुद्धि करना, र्तलब पर र्ों आहर्  बुद्धि 
करना, यही रू्छाम हौ । साो ठीक ही हौ जब तक हर् फकसी परपदाथम र्ों लीन हौं तब तक रू्छाम रहती हौ परन्तु 
जब आपनो भीतर र्ों लीन हौं तब तक हाोश बना रहता हौ । जाो परपदाथम सो ही बड़ ़ी-बड़ ़ी खुशशयााँ र्नातो हौं, 
भीतर र्ों उरं्ग बना बना-कर बाह्य पदाथाोों र्ों ही लीन हाोतो हौं उनको  हाोश कौ सो आायोगा? उनको  ताो बोहाोशी बनी 
रहती हौ । भीतर र्ों हाोश उनको  नहीं हौ । एोसी रू्छाम काो बोहाोशी कहाो, र्र्ता कहाो एक ही बात हौ । र्र्ता 
का ही नार् बोहाोशी हौ । 
  भौया ! जब तक रू्छाम हौ तब तक इस जीव काो नन:शल्यता नहीं हाो सकती । रू्छाम काो ही बोहाोशी कहतो हौं, 
इसर्ों ताो कुछ शक नहीं हौ । यह रू्छाम जब तक रहती हौ तब तक नन:शल्यता नहीं आाती, यह सर्झ जगनो 
र्ों ही कल्याण हौ फक र्ौं सहज चौतन्यर्ात्र हाँ । इस आात्मा र्ों आपनो आापकी सिा को  कारण जौसा इसका स्व-
रूप हौ वही र्ौं हाँ, इस प्रकार आपना स्वभाव उपयाोग र्ों ननकट लाकर इस आात्मा र्ों लर्लना चाहहए, एोसी 
वृत्ति हाो ताो रू्छाम-रू्छाम नहीं हौ, बोहाोशी नहीं हौ । भाोगाों काो जानकर कुछ यत्न करना, फवस्तार बनाना, फौ लाव 
बनाना यही ताो सब बोहाोशी हौ । जजतना ही आपनो आात्मा को  स्वभाव को  ननकट आावो उतनी ही सावधानी हौ । 
  यदद रू्छाम की स्स्थनत बनोगी ताो वह आपनो आापकाो सतायोगा आाौर यदद सद  गुण करको , भगवान की भलक 
करको  आपना उपयाोग ज्ञानानुभव का बनायोगा ताो बोहाोशी नहीं हौ । हो प्रभु ! रू्छामरहहत पररणार् का आादर 
करूाँ  । इन रू्छाम को  पररणार् र्ों क्या रखा हौ? आपनो-आपनो घर र्ों दोख लाो फक काोई १० वर्म र्ों र्रा, काोई 
२० वर्म र्ों र्रा, काोई ५० वर्म र्ों र्रा ताो काोई कभी र्र गया । पर जब सो यह जीव पौदा हुआा तब सो रू्छाम 
का ही ताो कार् फकया । जब बच् चा दाो वर्म का हाो जाता हौ तभी सो उसर्ों रू्छाम आा जाती हौ । भला उसको  
घर सो उसको  रहतो-रहतो काोई सर्ान ताो लो जावो । बचपन सो ही उस बच् चो र्ों रू्छाम का प्रारम्भ हाो जाता हौ । 
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सबनो आब तक रू्छाम तक का ही कार् फकया, उससो कुछ हाथ लगा हाो ताो बतलावाो सब रीतो को  रीतो बौठो हौं 
। 
 आाप आपनो काो आनुभव करको  दोख लाो—आको लो ही हाो, को वल हाो, जौसो हाो सको  वौसो ही हाो, कुछ साथ नहीं 
हौ । जाो आपनो आात्मस्वरूप काो आपनो ददल र्ों बसायो रहता हौ उसका काोई दशु्र्न नहीं हौ । यदद काोई दशु्र्न 
हौ ताो र्ाोह ही हौ । यह र्ाोह पतन को  ललए, दगुमनत को  ललए आाता हौ । खूब दोख लाो, ज्यादा राग हुआा ताो 
पतन हौ । जाो हर्ारा जौसा इष्ट हौ उसकाो दोखकर हर् फूलो नहीं । आपना रक्षक ताो आपनी दृष्टष्ट हौ, आात्मदया 
ही आपनो की रक्षा कर सकती हौ । साो इन क् लोशाों सो हटाो, रू्छाम काो आपनो सो हटाआाो आाौर आपनो स्वरूप काो 
दोखकर आपनो आाप र्ों सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 4-48 

दोहहनां दोहभाोगाना ंदुुःख ंसयाोगतस्तत: । 
सयंाोग ंकस्य वांछानन स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।४-४८।। 

  शरीर आाौर भाोग दाोनाों का जाो संयाोग हौ यही र्ाया हौ, यही दुुःख का कारण हौ या ताो दोह का संयाोग जीव 
चाहता हौ या भाोगाों का संयाोग जीव चाहता हौ । दाो ही ताो चीज हौं ।चाहनो को  ललए इन र्ाोहहयाों काो दोह आाौर 
भाोग हौ । दोह र्ों ताो आाया खुद का शरीर जजसर्ों फक यह र्ाोही रहता हौ । भाोगाों र्ों आायो पंचोखन्िय को  फवर्य 
आाौर छटवां र्न का फवर्यभूत आनोक आटपट ख्याल यो ही ताो सब भाोगतो आायो हौं । दोह र्ों आाया शरीर आाौर 
बाकी र्ों आायीं आाौर सारी चीजों । इनका जाो संयाोग हौ उन्हीं सो ताो इन दोहहयाों का एोसा दोखना जानना बन 
गयाहौ । जहााँ तक दोखतो हौं, सभी इस शरीर र्ों ही उरं्ग रखो रहतो हौं । आपनो र्ों सद  बुद्धि आायो, उनसो लचि 
हटो ताो ज्ञानप्रकाश का आनुभव हाो । उसर्ों हाोनो वाली जाो सहज ननराकुलता हौ उस ननराकुलता का स्वाद 
आायो ताो उसका उसो स्पष्ट पता हाोगा, पश्चात  फक सर्स्त संयाोग दुुःख रूप हौ । 
  इन दुुःखाों का कारण हौ जाो चीज जौसी हौ उसकाो वौसी न र्ानना वौसी न जानना हौ । बस इसी सो ताो 
दुुःख हौ । र्ाोटो-र्ाोटो दृष्टान्त लो लाो घर र्ों काोई तीन र्हीनाों सो बीर्ार हाों बड़ ़ी कदठन बीर्ारी हाो जौसो कह लाो 
फक दसूरो स्टोज की ट़ी० बी० हाो गयी हाो, बहुत ददनाो ंसो बीर्ार हाो, उसको  बचनो की काोई आाशा न हाो, एोसा 
बहुत ददन पहलो सो ज्ञान हाो गया, र्हीनाों पहहलो सो ज्ञान हाो गया, उसकी सोवा भी करतो रहों आाौर आगर वह 
भी गया ताो घरवालाों को  ददल र्ों इतना धक् का नहीं पहंुचता हौ, क्याोंफक उसको  र्र जानो का ज्ञान पहहलो सो था 
। आाौर आगर काोई हट्टा-कट्टा हाो, घर का प्यारा हाो, वह आचानक गुजर जायो ताो बतावाो उसको  घर को  लाोगाों 
काो फकतना दुुःख हाोगा? इसका बहुत ही बड़ ा दुुःख हाोगा क्याोंफक पहहलो सो कुछ र्ालूर् न था । 
  इसी तरह आननत्य ताो चीज हौ आाौर उसो ननत्य र्ान बौठो ताो जाो कुछ सर्ागर् लर्लो हौं वो सब फवनाशीक ताो 
हौं ही, वो नष्ट हाोनो वालो हौ,ं उनको  नष्ट हाोनो पर दुुःख हाोगा ही । दोखाो भौया, आपनो घर को  लर्लो हुए सर्ागर् 
को  फवर्य र्ों काोई यह ख्याल नहीं करता फक लर्ट जानो वाली चीजों हौ । दसूराों की चीजों लर्टनो वाली हौं यह 
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झट सर्झ र्ों आाता हौ यो चीजों जब लर्टती हौं ताो उनर्ों आासलक करनो का फल क्या हाोता हौ फक तीव्र क् लोश 
उठानो पड़ तो हौं । जौसी बात हौ तौसा न र्ानना, यही दुुःख का कारण हौ । आभी काोई फवपत्ति आा जायो, प्राणाों 
पर संकट आा जायो ताो दुुःख हाोगा । क्याों दुुःख हाोता हौ फक र्न र्ों आा गया फक हाय हर् र्र जावोंगो, बरबाद 
हाो जावोंगो । 
  र्ौं क्या हाँ? र्ौं एक सत  ह, चौतन्य हाँ, आफवनाशी हाँ, र्रनो वाला नहीं हाँ, सदा रहनोवाला हाँ, एोसाो दृष्टष्ट आायो 
आाौर यह साोचों फक यह सर्ागर् झूठा हौ, र्ायारूप हौ आाौर फफर सर्ागर् र्ों सवमत्र र्ाौजूद हौं । जहााँ यह जीव 
जायोगा तहााँ सर्ागर् तौयार हौ । कौ सा भी हाो सर्ागर् का जाो आादर हौ वह व्यार्ाोह र्ात्र हौ । यह छूटता हौ 
ताो इसका खोद ही न हाोना चाहहए । यो सर्ागर् र्ोरो नहीं हौं, यो ताो र्ोरो सो आत्यन्त दरू हौं । शुि दृष्टष्ट कर को  
दोखाो ताो यो बाहरी पदाथम हर् आाप सो आत्यन्त दरू हौं । इस आात्मा को  साथ एक क्षोत्रावगाह र्ों रहनो वाला यह 
शरीर भी ताो इस आात्मा सो आत्यन्त दरू हौ । जजतना दरू हजाराों काोस र्ों रहनो वाला पदाथम हौ उतना ही यह 
र्ोरो एक क्षोत्रावगाह र्ों रहनो वाला शरीर भी इस ननजक्षोत्र सो आत्यन्त दरू हौ। 
  स्वरूपदृष्टष्ट करको  दोखाो—फकसी को  स्वरूप र्ों आन्य काोई लर्ला हुआा नहीं हौ । जजतनो दुुःख इस जीव काो हौ 
वो इस जीव को  दोह आाौर भाोगाों का संयाोग फवकल्प पाकर हाो जातो हौं ।जजतनो भी संयाोग हौं उन संयाोगाों सो 
दुुःख ही हाोतो हौं । ताो बाह्य पदाथाोों का संयाोग जब हाोता हौ तभी दुुःख हाोतो हौं । यदद संयाोग न हाो ताो दुुःख भी 
क्याों हाों? आथामत  संयाोग न हाो ताो फवयाोग की आवस्था ही क्याों हाो, जजतनो भी लाोग हौं वो पखत् नयााँ हौं या आन्य 
काोई हौं वो क्या हजार वर्म तक रहोंगो? आभी हाो बतावाो चाहो पत् नी का फवयाोग हाो, हाोगा ताो आवश्य तब ताो 
हाोगा । फवयाोग का कारण ताो संयाोग ही हौ । यह संयाोग ही सब जीवाों को  द:ुख का कारण हौ । साो इस 
संयाोग र्ों रुलच न करों तभी सुख प्राि हाो सकता हौ । 
  भौया, जजतनो भी परपदाथम हौं उनसो कुछ नहीं लर्लता हौ । हर् स्वयं आन्य पदाथाोों बारो र्ों ख्याल बनाकर 
दुुःखी हाो रहो हौं । उन बाह्य पदाथाोों सो हर्ों दुुःख आाता हाो ताो बतलावाो यो ताो हौं आाौर पररणर्तो रहतो हौं । 
इतनी ही ताो बात हौ । इन सब पदाथाोों की सिा आलग हौ, वो सब हौं, आाौर आपनो र्ों ही पररणर्तो रहतो हौं । 
आगर परपदाथाोों का ननलर्ि पाकर हर्ों दुुःख आातो हौं, ताो परपदाथाोों का इसर्ों काोई कसूर नहीं हौ जजतनो भी 
कष्ट हाोतो हौं वो दसूराों को  द्वारा नहीं हाोतो हौं । आपनो र्ों ही उनका ख्याल करको  दुुःख बना ललयो जातो हौं । 
  जब दसूरो पदाथाोों सो दुुःख नहीं हाोतो हौं तब ख्याल बनाना व्यथम हौ फक परवस्तुवाों सो हर्ों दुुःख आातो हौं 
आज्ञान सो दुुःख हाोगा प्राकृनतक बात हौ । प्रभु जजनोन्ि को  शासन र्ों यह स्पष्ट घाोफर्त हौ फक इस जगत  र्ों सुख 
आाौर दुुःख का प्राि हाोना यह सब ज्ञान को  ऊपर ननभमर हौ । यदद आपनो र्ों सम्यग्ज्ञान हौ ताो सारो क्लो श हट 
जावोंगो । वस्तुवाों का संयाोग कर को  ताो दुुःख न लर्टोंगो । 
  भौया, यह दलुमभ नरजीवन पाया हौ, इसर्ों भी उच्च बुद्धि प्राि हुई हौ, उच् च फवचार प्राि हुए हौं, श्रोष्ठ धर्म प्राि 
हुआा हौ यदद सम्यग्ज्ञान न फकया ताो सब व्यथम ही चलो जायोंगो आाौर याों ही आगर र्र गयो ताो सर्झाो सारी 
लुहटया ड़ूब जायोगी । एोसी वांछा बनो फक हर्ों परपदाथाोों का उपयाोग नहीं करना हौ । फकसी भी पदाथम की 
वा छा न करको  आपनो र्ों आपनोललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोना हौ । 
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श्लोक 5-1 

यदाप् नाोनत सखु ंस्वस्थाो न तल् लोश ंप्रनतष्टष्ठत: । 
स्वास्थ्यो श ंन हह रागोऽत: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-१।। 

  आपनो आापकी आात्मा र्ों स्स्थत हाोनो वाला जीव जजस सुख काो प्राि करता हौ उस सुख को  लवलोश काो भी 
बड़ ो-बड़ ो दनुनया को  प्रनतष्टष्ठत पुरुर् भी नहीं प्राि कर सकतो हौं । पंचोखन्ियाों का फवर्य हौ—रूप, रस, गंध, स्पशम 
व शब्द, आाौर इनको  आनतररक आाौर जजतनी भी झंझटों हौं वो सब सबको  फवर्य हौं । जजतना भी वौभव आायो ताो 
लालाययत रहना, दनुनया र्ों आपनी इज्जत चाहना, इज् जत बढ ानो का यत्न करना—यो सब र्न को  फवर्य हौं । जाो 
आसंज्ञी जीव हौं । उनर्ों र्न को  फवर्याों की झंझटों नहीं हौ, पर उनर्ों इज् जत को  पररणर्न आातो हाों एोसी बात 
नहीं हौ । 
  संज्ञी जीव र्ानतो रहतो हौं सन्मान आपर्ान को  सुख द:ुख साो र्ाननो वालो जीवाों का यश बोकार हौ प्रनतष्ठा 
पायी, सन्मान फकया, यो ताो लाोभ को  साधन हौं । दनुनया सबको  ललयो तरसा करती हौ । साो सुखर्य ताो सहज 
ज्ञानस्वरूप यह आपनो आाप हौ, आपनो सत  को  कारण हौ । एक उस स्वरूप का ही आपना उपयाोग बना रहों उसो 
ताो कहतो हौं आात्मा र्ों स्स्थत हौ । आाौर आात्मा र्ों न ठहरों बाहर को  पदाथाोों र्ों ही दृष्टष्ट रहो, बाहरी पदाथाोों र्ों ही 
र्ाोह र्र्ता रहो यो सब कहलातो हौं प्रनतष्ठा को  सुख । इन दाोनाों सुखाों र्ों फकतना आन्तर हौ? स्वस्स्थनत र्ों फकसी 
परवस्तु काो आाश्रय न करको  स्वयं हाोनो वालो सुख का पररणर्न हौ, आाौर प्रनतष्ठा र्ों आनोक प्रकार को  लाोगाों का 
आाश्रय कर को  फवलचत्र ख्याल बनाना ही दुुःख का पररणर्न हौ । को वल कल्पनार्ात्र सुख हौ।  
  काल्पननक सुख को  पीछो दाौड़ नो सो प्रनतष्ठा र्ों सुख प्राि नहीं कर सकतो, प्रगनत नहीं कर सकतो । र्न का 
कार् फववोक करना था, काोई ऊाँ चा लाभ उठानो का था, उपयाोग काो ज्ञान-दोव को  दरबार तक पहुाँचा दोनो का 
कार् था । आाौर यदद इज् जत प्रनतष्ठा र्ों रु्ग्ध हाो गया ताो एकदर् पतन हाो गया । जौसो एक ज्ञान चाौपर का 
पचाम हाोता हौ, जजसर्ों कहीं-कहीं पर सााँप बनो हाोतो हौं, उन सााँपाों को  रु्ाँह को  पास गाोट पहंुच जायो ताो नीचो 
पतन हाो जाता हौ । यदद एक गाोट सीढ ़ी को  पास र्ों हौ ताो वह गाोट ऊपर काो चढ ा दी जाती हौ । जब नम्बर 
बदला आाौर ऊाँ चो को  खंड़ र्ों बड़ ो सााँप को  रंु्ह र्ों गाोट आा गयी आाौर रंु्ह र्ों वहााँ सो वह गाोट यगरी ताो फबल्कुल 
नीचो आा जाती हौ । इसी तरह इस र्नुष्य पयामय काो पाकर यदद यगरो ताो फबल्कुल ही नीचो यगर जायोंगो ।  
  सबसो बड़ ा नाता हौ यही प्रनतष्ठा की दृष्टष्ट का । जाो सबसो ऊपर सो खानो र्ों नार् बना हौ वह बड़ ा साही हौ। 
जजतना फवशोर् लाोकाोत्सगम हाो गया उतना ही आष्टधक प्रनतष्ठा भाव हाो सकता हौ यानो वह बड़ ा नार् बन जाता हौ 
। साो इस बहुत बड़ ो र्नुष्यपयामय र्ों आायो ताो यहााँ सो यगरोंगो ताो बहुत फवकट यगरोंगो । जाो बड़ ो ऊाँ चो सो यगरता 
हौ उसकाो आष्टधक चाोट आाती हौ । 
  भौया, प्रभु को  दशमन लर्लों  एोसा भी र्न का उपयाोग फकया जा सकता हौ, उसका उपयाोग धर्मध्यान र्ों भी 
फकया जा सकता हौ, उसका उपयाोग लचंतावाों र्ों भी फकया जा सकता हौ, आपनो-आपनो आन्तस्तल को  ध्यान र्ों 
भी लगाया जा सकता हौ आाौर यहााँ न लगाकर इन फवर्याों की आाोर लगाया ताो फवर्याों र्ों ज्यादा तोज जा 
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सकता हौ । पशुवाों का क्या हौ फक उनका फकसी प्रकार को  इखन्ियफवर्याों काो करना हौ ताो वो एकदर् गंवारपन 
सो करोंगो । परन्तु र्नुष्याों काो आनोक कलायों याद हौ । कफवता बनाना, आच्छो ढंग सो बाोलना इत्यादद कलावाों सो 
फवर्याों की वासना का काोई गुण बढ ाकर र्ग् न हाो सकता हौ । 
  र्नुष्य को  हहत करनो को  जाो साधन हौं उनर्ों उनकी इज्जत आाौर प्रनतष्ठा को  साधन भी हौं । आब यह बताआाो 
फक ३४३ घनराजू प्रर्ाण लाोक र्ों यहााँ सो र्रकर फकसी दसूरी जगह भी पौदा हाो गयो ताो यहााँ का कुछ 
सम्बन्ध रहोगा क्या? नहीं । 
  काोई फकसी की प्रशंसा करता हौ ताो वह वहााँ को  र्ायार्य स्वरूपाों काो दोखकर स्वयं र्ाया-र्य हाो उनकी ही 
प्रशंसा यह कर ददया करता हौ । उससो कुछ भी ताो लाभ नहीं हौ, पर हठ इतना हौ फक जौसो कहावत र्ों फकया 
करतो हौं फक पंचाों का हुकुर् ससर र्ाथो हौ, परन्तु पतनाला यहीं सो ननकलोगा । पूज्यपाद स्वार्ी जी की बात 
ससर र्ाथो, र्गर आज्ञान का पतनाला यहीं सो ननकलोगा । जाो कुछ कराोगो उसका फल तुम्हों ही भाोगना पड़ ोगा 
। ‘‘चार ददन की चााँदनी फफर आंधोरी रात ।’’ बाह्यदृष्टष्ट र्ों सवमत्र दोखा, भौया ! दुुःख हौ,ं झंझट हौ,ं जजधर दोखाो 
उधर ही स्पष्ट रूप सो झंझट ही ददखाई पड़ तो हौं, पर वो सब झंझट, वो सब परोशाननयााँ इस जीव काो आच्छ  
लग रही हौं । जौसो स्वप् न र्ों दोखी हुई चीज सत्य लगती हौं । वौसो ही यो सब बाह्य चीजों सत्य लग रही हौं । 
जौसो स्वप् न र्ों दोखतो हौं फक शोर सार्नो आा रहा हौ, सााँप काटनो को  ललए दाौड़  रहा हौ या राज्यपद लर्ल रहा हौ, 
यो सब सत्य लगतो हौं । उसी प्रकार इन बाह्य चीजाों सो जाो आानन्द लर्लता हौ वह भी सत्य लग रहा हौ । यह 
र्ााँ हौ, यह भाई हौ, यह सब सत्य लग रहा हौ । आरो ! यो सारो झंझट हौं । 
  जौसो स्वप् न र्ों दोखाो हुई चीज झूठ कब र्ालूर् हाो सकती हौ जबफक नींद खुल जायो । इस र्ाोह की नींद सो 
पूरा नहीं पड़ ोगा । प्रनतिर्ण र्ों यह कहा करतो हौं—‘लर्च्छा र्ों हुक् कड़ ं हाोज् ज ।’ आब इसका फकतना आथम हौ? 
आगर लाोग सुनोंगो ताो कहोंगो फक चार साौ बीस कर रहो हौं । लाोग पुस्तक ननकाल लोतो हौं आाौर पढ तो हौं फक 
‘‘लर्च्छा र्ों हुक् कड़ ं हाोज् ज ।’’ यानो सारो पापाों काो कहा जाता हौ फक र्ोरो पाप लर्थ्या हाों । आरो ! र्ोरो पाप 
लर्थ्या हाो जायों यह न कहाो । ज्यादा सो ज्यादा यह कह लाो फक यो पाप आागो न हाों । यदद यह कहलाआाो ताो 
भी गनीर्त हौ । वो ताो सीधा याों ही कह लोतो हौं फक र्ोरो पाप लर्थ्या हाों । एोसा कह दोतो हौं फक जजसको  आागो 
कहनो की गुंजाइश ही न हाो । क्या एोसा ही कहना ठीक हौ? परर्ाथम सो दोखाो ताो इसर्ों ज्ञान की बातों भरी हौं। 
  यो प्रनतिर्ण करनो वालो ज्ञानी संत जब सहजस्वभाव की दृष्टष्ट का स्वाद लोतो हौं ताो आात्मा का जाो ध्ुव 
स्वरूप हौ उस स्वरूपर्य आपनी प्रतीनत की आनुभूनत करतो हौं तब पश् चात  यह जजतना पररणर्न हौ संसार र्ों 
वह सब उसो नाटक र्ालूर् हाोता हौ । इस नाटक र्ों पुण्य आाौर पाप को  सब भाव आा गयो । यह नाटक ही 
उपाष्टध का ननलर्ि पाकर हाो गया हौ, इस रु्झ र्ों स्वरसत: नहीं हाोता हौ । एोसी स्स्थनत र्ों यह सब पररणर्न 
लर्थ्या हौ फक नहीं? स्वभाव दृष्टष्ट की यह बात हौ, सहजस्वरूप की ननज की बात हौ । उस दृष्टष्ट र्ों यह सब 
संयाोगज भाव लर्थ्या हुआा आथामत  इसका एोसा स्वरूप दृढ  रहा फक जजसको  आागो आन्य सब बातों लर्थ्या हौं, 
नाटक हौं । दसूरी बात यह हौ फक लर्थ्या का आथम हौ संयाोगभाव । लर्थ्या र्ों लर्थ्या धातु हौ फक जजससो लर्थुन 
आाौर र्ौथुन शब्द बना, उससो ही लर्थ्या बना । लर्थ्यात्व का आथम आब घटा लाो । उपाष्टध को  संसगम का ननलर्ि 
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पाकर हाोना यह लर्थ्यात्व की बात हौ । वह आथामत  फवभाग उसको  स्वरूप र्ों हाो, स्वभाव र्ों हाो, उसको  ही खुद 
एकत्व सो ननरपोक्षतया हाो एोसी बात नाहीं हौ । र्ौं ताो टंकाोत्कीणमवत  ननश्चल ज्ञायकस्वरूप हाँ । यो सब फवभाग 
पराधीन ही हौं, आध्ुव हौं साो लर्थ्या हौं । 
  भौया, सब दृष्टष्ट का प्रताप हौ यदद दृष्टष्ट लर्थ्यात्व की हौ ताो इससो सदा दुुःख ही बनो रहोंगो । यदद स्वास्थ्य 
रहोगा, स्वयं र्ों स्स्थनत हाोगी ताो आानन्द रहोगा । साधन ताो सभी आपनो आापको  हौं, आपनो स्वरूप सो बाहर 
आपना काोई साधक नहीं हौ । आपना उपयाोग आपनो सहजस्वरूप काो ही आंगीकार कर रहा हौ, एोसी स्स्थनत हाो 
ताो उसर्ों जाो आानन्द काो प्राि करता हौ उस आानन्द काो बड़ ो-बड़ ो प्रनतष्टष्ठत पुरुर् भी रंचर्ात्र भी नहीं पा सकतो 
हौं । 
 आाज को  जर्ानो र्ों पंदड़त नोहरू काो सब जानतो हौं । जजसका दोश र्ों फवदोश र्ों नार् चलता हौ एोसो प्रनतष्टष्ठत 
पुरुर् काो भी वह आानन्द नहीं प्राि हाोता, जाो स्वस्स्थनत का आानन्द हौ ।आपनो आापकी साधना र्ों रहनो सो ही 
सत्य आानन्द हौ । राग र्ो ंसुख नहीं हौ । रागाों काो ताो वोदना ही बताया हौ । रागाों सो ताो जजधर जावाो ठाोकर 
ही लर्लती हौ । जाो तुम्हारा भला चाहतो हाों उनको  पास पहुाँचाों ताो ठाोकर लर्लती हौ । 
  वस्तुस्वभाव ही एोसा हौ फक काोई भी वस्तु फकसी पर कृपा नहीं कर सकती हौ । काोई फक भाई हर्ों बड़ ा 
दुुःख हौ, हर्ारा आाधा दुुःख बंटा लाो ताो उसको  दुुःख काो बंटा लो एोसा काोई नहीं हाो सकता हौ । चाहो यह हाो 
जाय फक र्ाोह हाोनो को  कारण वह भी द:ुखी हाो जाय, नया-नया दुुःख वह भी र्ाोल लो लो , पर वह उसको  दुुःख 
काो नहीं बटा सकता हौ । इस ललए प्रभु जजनोन्ि दोव का उपदोश हौ फक यदद फवपत्ति को  पीछो ही दाौड़ तो रहो, 
र्ाोह र्र्ता र्ों ही रहो ताो बड़ ा भारी खतरा हौ । यदद इस खतरो सो बचना चाहतो हाो ताो राग, द्वोर्, र्ाोह आादद 
काो छाोड़ ाो, आपनो आापको  ननजस्वरूप काो दोखाो, आपनो भीतर की यात्रा कराो ताो शशवर्य बन जावाोगो, यह प्रभु 
का उपदोश हौ आाौर यही आाचायाोों नो ग्रन्थाों र्ों कहा हौ फक सबाों काो छाोड़ कर आपनी आाौर आावाो, इसर्ों ही तुम्हों 
शांनत प्राि हाो सकती हौ । 

 

श्लोक 5-2 

लचन्तोच्छया तत: क् लोशाो गताश: साौख्यसागर: । 
गताश्य ंर्गंलं स्वास्थय ंस्या ंस्वस्मौ सखुी स्वयर्  ।।५-२।। 

  जीव पर फकतनो संकट हौ?ं लभन्न-लभन्न प्रकार को  संकटाों काो साोचतो जावाो । संकट फवकट हाो जातो हौं आाखखर 
उनका रू्ल र्ार्ला क्या हौ? इसकी खाोज जब करनो चलाो ताो लर्लता क्या हौ? को वल इच्छा । इच्छा को  
कारण ही इतनो बड़ ो संकटाों का बाोझ लद गया । यह क्या र्ारू्ली बात हौ फक यह जीव शरीर को  बंधन र्ों 
फंसा हौ । यहााँ सो हट नहीं सकता हौ ।शरीर जायो ताो आात्मा साथ र्ों ष्टघसटता रहता हौ । आात्मा जायो ताो 
शरीर भी साथ-साथ ष्टघसटता जाता हौ । आात्मा छूट जायो ताो र्रनो को  बाद यह स्थूल शरीर ताो नहीं जाता 
फकन्तु सूक्ष्म शरीर आथामत  कार्ामण शरीर आाौर तोज सो लचपका चला जाता हौ । 
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  भाोगाों काो चाहनो वालाों काो दुुःख ताो आातो ही हौं दोखाो एक ताो वो र्नुष्य हौं फक जाो भूखप्यास को  र्ारो परोशान 
रहा करतो हौं आाौर दुुःखी हुआा करतो हौं आाौर दसूरो वो जाो हट  टो-कट  टो हौं, जहााँ गयो तहााँ आच्छो आारार् सो रहतो 
हौं । आच्छा भाोजन भी आानन्द सो करतो हौं । चारपाई पर पड़ ो हौं फफर भी ख्याल बना-बना कर दुुःखी हुआा 
करतो हौ । ददखाऊ स्स्थनत र्ों ताो र्ाौज र्ों हौ,ं फकसी भी प्रकार की तकलीफ नहीं हौ, फफर भी लभन्न-लभन्न प्रकार 
की कल्पनाएं करको  ख्याल बना करको  दुुःख बना ललया करतो हौं । 
  भौया, ख्याल बना करको  ताो लाोग दुुःखी हाो जातो हौं । नहीं ताो खानो पीनो की सार्ग्री हौ, पहहननो को  ललए 
कपड़ ो हौं, फफर दुुःख काहो का? आाौर चाहहए ही क्या? दुुःख ताो सबको  झूठो हौं, पर भीतर र्ों वोदना ताो सांची हौ 
। शरीर को  इन झूठो संकटाों काो भी भीतर सो वोदनारूप र्ों दोखाो ताो सच् चो लगतो हौं । यो जाो आटपट संकट 
इस जीव पर ष्टघर गयो हौं उन सबका रू्लकारण क्या लर्लता हौ? को वल इच्छावाों का आसर । एक भावात्मक 
चाोज न करतो ताो क्या था? आाौर कर ड़ाला ताो इतनी फवपत्ति हौ । 
  जौसो काोई फकसी जगह फकसी को  लट्ठ र्ारो, झगड़ ा हाो जायो, फववाद बढ  जायो ताो वहााँ पर काोई आाकर 
पूछता हौ फक आाखखर क्या र्ार्ला हौ? क्याों झगड़ ा हुआा? ताो उिर क्या लर्लता हौ फक हुआा क्या, छाोट़ीसी 
बात हाो गयी हौ । आन्त र्ों दोखतो हौं ताो क्या लर्लता हौ फकयो बौठो थो आाौर वहााँ सो ननकलो ताो इन्हाोंनो उसकाो 
रार्-रार् नहीं कहा या कहा फक यह बड़ ा घरं्ड़़ी हौ । इसी सो फववाद बढ ा आाौर यह नाौबत आा गई । ताो दोखाो 
रू्ल र्ों बात फकतनी छाोट़ी हौ? जरासी बात र्ों र्ार हाो गयी । काोई-काोई जगह ताो एोसा झगड़ ा हाो जाता हौ 
फक जजसर्ों कुछ भी कारण नहीं रहता । इसी तरह इतना जगजाल का रूपक बन गया हौ, इसर्ों नाना प्रकार 
की र्ललनताएं बन गई हौं । एक दसूरो को  सर्, र्ाोह, राग द्वोर् हाो गया हौ, नाना संकट आा गयो हौं । इसको  
रू्ल र्ों क्या ननकला? को वल इच्छावाों का आसर । 
  भौया, एक कथानक हौ फक एक सोठजी थो । उसको  एक धाोबी कपड़ ो धाोया करता था । एक ददन धाोबी सोठ 
को  घर कपड़ ो दोनो गया । उस ददन धाोबी राो रहा था कारण उस ददन धाोबी की गधी का एक बच् चा र्र गया 
था । जजस गधो का नार् धाोबी की बच् ची नो गंधवमसोन रखा था । सोठ नो धाोबी सो पूछा—क्याों राो रहो हाो? धाोबी 
नो कहा फक आरो तुम्हों र्ालूर् नहीं, आाज गंधवमसोन र्र गयो हौं । सोठ नो कहा—आरो गंधवमसोन जाो र्र गयो? 
धाोबी बाोला—हााँ गंधवमसोन र्र गयो सोठ नो यह सुनकर आपनी रू्ाँछ बनवा ली । एक ससपाही सोठ काो लर्ला ताो 
ससपाही नो सोठ सो पूछा फक सोठजी, आाज रंू्छ क्याों बनवा दी? ताो सोठ नो कहा—आरो आभी तुम्हों र्ालूर् नही,ं 
सारी रौयत, सारी प्रजा आपनी-आपनी रंू्छ बनवावोंगी, क्याोंफक गंधवमसोन की रृ्त्यु हाो गयाो हौ । आब ससपाही नो 
भी रंू्छ बनवा ली । ससपाही काो कुछ आाफीसर लर्लो , थानोदार, तहसीलदार आादद ताो उन्हों भी ससपाही द्वारा 
ज्ञात हुआा फक गधवमसोनजी की रृ्त्यु हाो गयी ताो उन सबनो भी आपनी-आपनी रंू्छ बनवा ली । जब सब दरबार 
र्ों आाकर बौठो हुए थो, थानोदार, तहसीलदार इत्यादद सबर्ों बात चली फक वो काौन थो गधवमसोनजी, जजनकी रृ्त्यु 
हाो गयी । ताो थानोदार नो कहा—रु्झो ससपाही नो बताया । ससपाही सो पूछा गया ताो उसनो कहा फक सोठ साहब 
नो बताया । सोठ साहब नो बताया फक हर्ों धाोबी नो बताया । धाोबी सो पूछा गया ताो धाोबी नो बताया हर्ारो घर 
की गधी का एक बच् चा र्र गया था, उसका नार् हर्ारी बच् ची नो गंधवमसोन रखा था । उसी को  र्र जानो सो 
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रु्झो दुुःख रहा आाौर र्ौं जब राोता हुआा सोठ को  यहााँ गया ताो सोठ को  पूछनो पर र्ौंनो बता ददया फक आाज 
गंधवमसोन की रृ्त्यु हाो गयी हौ। 
  दोखाो इस छाोट़ीसी बात सो फकतनी हलचल र्च गयी । इसी तरह यह सारा फवकट संकटजाल फकतना इस 
जीव नो बना ललया हौ? फबना फकसी कार् को , फबना फकसी प्रयाोजन को  इस जीव नो संकट बना ललया हौ इन 
भाव कर्ाोों सो ही वो बाह्यपदाथाोों र्ों बंध गयो हौं, आन्यथा उनका क् लोश पानो का आाौर क्या कारण हौ? बतलावाो। 
भावकर्म ही क् लोशाों को  कारण हौं आाौर स्वयं क् लोश रूप हौं । िव्य कर्ाोों का उदय उन क् लोशाों का कारण हौ । 
िव्य कर्ाोों को  उदय का कारण क्या हौ? बतलावाो । उन जीवाों का फवभाव पररणर्न ही उन िव्यकर्ाोों को  बंधनो 
का कारण था साो उसका फवपाक आाया, यहीं उदय हाोनो का कारण हौ । यह ताो बड़ ा आंधोर छा गया हौ । 
इच्छाएाँ जाो जीवाों काो सुहा गयी हौं, जजन र्ों काोई सार नहीं हौ, आपनो संकटाों को  रू्लकारण हौं । र्ाोह लगा हौ, 
आज्ञान छाया हौ, वस्तुस्वरूप की दृष्टष्ट नहीं हौ, ताो इतनी बात का बतंगड़  क्या बन गया? यह सारा जगजाल । 
  इन संकटाों को  दरू हाोनो का उपाय हौ वस्तुस्वरूप का ज्ञान । यो संकट वस्तुस्वरूप को  ज्ञान सो ही दरू हाो 
सकतो हौं । इच्छाएाँ हाो जानो सो लचंताएाँ हाो जाती हौं, क् लोश हाो जातो हौं । इन क् लोशाों काो दरू करनो को  ललए र्ौं 
आपनो ज्ञान स्वरूप काो दोखूाँ आाौर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 5-3 

आाफकं चन्भव ंस्वास्थ्य ंसखुस्वरूपकर्  । 
न फकंलचन्मो न फकंलचन्मो स्या ंस्वस्मौ सखुी स्वयर्  ।।५-३।। 

  स्वास्थ्य कौ सो उत्पन्न हाोता हौ? एोसो प्रशाों र्ों कहा हौ फक स्वस्थ हाोनो का उपाय आाफकंचन्य भावना हौ । यो 
जीव पदाथाोों काो आपना कुछ र्ानकर उनकी आाोर का फवकल्प कर रहो हौं आथामत  पर की आाोर झुक रहो हौं । 
जब पर की आाोर झुक रहो हौं ताो आपनी आाोर कौ सो आा सकों गो? जब पर का झुकाव लर्टो ताो आपनो आाप र्ों 
स्स्थनत हाो । पर र्ों झुकाव तब ही लर्टोगा जब यह भावना हाो फक जगत  र्ों र्ोरा कहीं कुछ नहीं हौ । बात 
एोसी ही हौ आन्यथा एोसी भावना करनो को  ललए कहा ही कौ सो जायो? बात आाौर तरह की हाो आाौर भावना आाौर 
तरह की बनानो काो कहा जायो ताौ यह फवपरीत र्ागम हौ । 
  र्ोरा जगत  र्ो ंकहीं कुछ नहीं हौ, क्याोंफक सर्स्त परपदाथम आपनो स्वरूप को  दृढ  फकलो र्ों हौ । जौसा फक र्ौं 
आपनो स्वरूप को  दृढ  फकलो र्ों हाँ । फकसी भी पदाथम सो कुछ भी बात उस पदाथम सो बाहर नहीं ननकल सकती 
। इसललए सभी पदाथम सुरसक्षत हौं । फकसी काो गाललयााँ दों आाौर उनकाो सुनकर काोई गुस्सो र्ों आा गया ताो 
गाली दोनो वालो पुरुर् सो गुस्सा उसर्ों नहीं आाया । गाली दोनो वाला ताो आपनो आापको  कर्ाय सो आपनी पयामय 
कर चुका हौ । इतनो तक ही उसका कार् था । बहुत दरू खड़ ा हुआा दसूरा पुरुर् जाो नन:शंक था, ननदाोमर् था 
उन गाललयाों काो सुनकर आपनो भीतर ख्याल बनाता हौ व दुुःखी हाोता हौ आाौर गुस्सो र्ों आा जाता हौ । परपदाथम 
को  कार् उस ही आपनो र्ों सर्ाि हाोतो हौं, इस कारण फकसी पदाथम सो फकसीफकसी दसूरो पदाथम का कुछ नहीं 
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हाोता हौ । 
  भौया, हर् जाो यह भ्रर् ललए हुए हौं फक हर् बच् चाों काो पालतो हौं, उनकी रक्षा करतो हौं साो दोखाो फकतनी 
फवलचत्र बात हौ? पुण्य का उदय उन बच् चाो ंका आष्टधक हौ फक आापको  पुण्य का उदय आष्टधक हौ बतलावाो? आरो 
उन बच् चाों का ही पुण्य आष्टधक हौ जजनको  पीछो हर् आाप रात-ददन परोशान रहतो हौं । जजन बच् चाों काो बड़ ो प्रोर् 
सो खखलातो, बाम्बो सो बग्गी रं्गातो, खखलाौना रं्गातो, नाौकर लगातो, बहढ या-बहढ या कपड़ ो पहहनातो, उनकी 
चाकरी करतो ताो आब यह बतलाआाो फक पुण्याोदय आष्टधक आापका हौ फक उन बच् चाों का? इन बच् चाों की र्र्ता 
र्ों पड़ ो रहनो सो लचंताएाँ बनी रहती हौं । 
  जगत  र्ो ंकहीं भी आपना कुछ र्ाना ताो वहााँ फवपदायों हौं । बतलाआाो जरा आपनो र्ों इतनो संकट कहााँ सो 
पौदा हाो गयो? आपनी ही गल्ती सो ताो यो सारो संकट खड़ ो हाो गयो । भीतर र्ौं यह बुद्धि आायो फक यह र्ोरा हौ, 
यह उसका हौ ताो को वल भाव ही ताो फकया, पदाथम काो नहीं फबगाड़ ा आाौर कुछ एोब नहीं फकया, बाहर र्ों फकसी 
का नाश नहीं फकया, भीतर र्ों यह साोच ललया फक र्ोरा कुछ हौ, इतनो र्ों इतना बड़ ा संकट हाो गया फक यो 
सारो बन्धन हाो गयो, फंसाव हाो गयो । लर्लोगा क्या? को वल पाप । यह र्ोरा हौ, यह उसका हौ खूब र्ानाो, पर 
र्ोरा ताो वह बननो का नहीं, क्याोंफक वो लभन्न पदाथम हौं । उन भावाों सो लर्लोगा क्या? को वल पाप, को वल 
कर्मबन्ध, को वल ददल र्ों दुुःखी हाोना । लर्लना कुछ नहीं । इसललयो जाो कुछ चाहतो हाो उसर्ों लर्लोगा क्या? 
को वल खाक आाौर कुछ नहीं आाता । 
  एक सोठजी थो । उन्हाोंनो नाई सो हजार्त बनवायी । सोठजी बहर्ी थो । हजार्त बनवातो जातो आाौर साोचतो 
जातो फक र्ोरी जान ताो इसको  हाथ र्ों हौ । कहीं छुरा र्ार दो ताो बड़ ़ी आाफत आा जावोगी । साो सोठजी कहतो 
हौं फक दोखाो आच्छ  तरह सो हजार्त बनाना हर् तुर्काो कुछ दोंगो । उसनो कहा—आच्छा हजूर । जब हजार्त 
बन गई ताो सोठ नो आठन्नी ननकालकर दी । उस नाई नो कहा फक हर्ों आठन्नी नहीं चाहहए, हर्ों ताो कुछ 
चाहहए । र्ाोहर दी । कहा हर्ों यह भी नहीं चाहहए । हर्ों ताो कुछ चाहहए । आब ताो सोठजी परोशान हाो गयो । 
कुछ क्या चीज कहलाती हौ? कुछ काोई चीज हाो ताो उसो दूाँ । नाई नो कहा फक आापनो ताो हर्ों कुछ दोनो का 
वायदा फकया । सोठ हौरान हाोकर नाई सो कहता हौ फक भौया, दोखाो, आालो र्ों यगलास रखा हौ उसो लो आाआाो, 
दधू पी लों  । र्ौं ताो परोशान हाो गया । यगलास आालो सो उठानो गया, ज्याों ही यगलास उठाता हौ उसकी दृष्टष्ट 
उस दधू र्ो ंही जाती हौ । दोखा फक इसर्ों क्या हौ ? दधू को  आन्दर उसो कुछ काला-काला नजर आाया । बाोला 
फक इस यगलास र्ों कुछ पड़ ा हुआा हौ । सोठजी कुछ आाशुवृत्ति को  थो । बाोलो फक क्या इसर्ों कुछ पड़ ा हुआा 
हौ? ताो नाई बाोला फक हााँ । सोठ नो कहा फक उसो तू उठा लो , क्याों फक तूनो कुछ लोनो का वायदा फकया था । 
ताो उसो जजद करनो सो क्या लर्ला? काोयला । 
  जाो हठ करता हौ उसो क्या लर्लता हौ? काोयला आथामत  पाप कलंक का काोयला परपदाथाोों काो जाो चाहता हौ 
उसो लर्लोगा कुछ नहीं । पदाथाोों काो आपना र्ानतो जाआाो । २०, २५, ३०, ३५, ४० वर्म उनसो संयाोग ही कर 
लाो, यह स् री हौ, यह पुरुर् हौ, यह र्ोरा घरद्वार हौ एोसा र्ानतो जाआाो । यह ताो एक एकांकी नाटक सा हाो रहा 
हौ । एक ही तरफ सो हाो रहा हौ । दसूरी तरफ सो उिर कुछ नहीं लर्लता । उन बाह्यपदाथाोों र्ों उजाला कुछ 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 3 श्लोक 5-3 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 93 www.jainkosh.org 

 

नहीं हौ दसूरो पदाथाोों र्ों कुछ कर दोनो सो उन पदाथाोों सो इज् जत कुछ नहीं हौ वो सब र्ोरो ललए र्ाौन हौं र्ौं हाथ-
पौर जजस हहलाता ह, वजन उठाता हाँ, वह सब आपनी ही तरफ सो उठाता हाँ । 
  जौसो पहलो फबना बाोलता ससनोर्ा था, ताो पदोम पर जाो आादर्ी बना हाोता था । वह आपनो आाोंठ को वल हहलाता 
रहता था, हाथ-पौर हहलाता रहता था न बाोलता ससनोर्ा र्ों एोसा नजर नहीं आाता था फक यह इससो कुछ कह 
रहा हौ । को वल रु्ाँह पदोम पर चलता रहता था । उसका शरीर उस पदोम पर चलता फफरता रहता था । उनका 
परस्पर र्ों कुछ सम्बन्धसा नहीं नजर आाता था । नततर-फबतर लचत्र नजर आातो थो । इसी तरह यो सब फबखरो 
हुए लचत्र सार्नो हौं । फकसी का फकसी र्ों कुछ नहीं हौ । इन पदाथाोों र्ों चाहनो का जाो फवकल्प रखतो हौं वो 
आपनो स्वरूप र्ों स्स्थत नहीं हाो सकतो आथामत  उनका स्वास्थ्य नहीं बन सकता यहााँ स्वास्थ्य का र्तलब शरीर 
की तन्दरुुस्ती सो नहीं हौ । स्वास्थ्य को  र्ायनो सर्ता, सर्ाष्टध, शांनत, ननफवमकल्प पररणर्न सो हौ । 
  सुख ताो स्वास्थ्य र्ों भरा ही हौ । आानन्द ताो आपनो आाप स्स्थत हाोनो पर ही हौ । यह भावना हाोनी चाहहए 
फक र्ोरा कुछ नहीं हौ । दोखखए आांख को  आागो नतल बराबर भी कागज लगा ददया जाय । नतल को  आागो ताो 
सारा पहाड़ , सारा लाोक जाो ददखनो र्ों आाता हौ वह सब ढक जायगा । काोई कहो फक बड़ ा गजब हौ । नतल 
को  दानो को  बराबर ही ताो कागज लचपका हुआा हौ, र्गर यहााँ सब आाोझल हाो गया, ढक गया । जौसो जरा सो 
कागज की आाोट र्ों सब कुछ ढक जाता हौ, इसी तरह आणुर्ात्र राग सो भी यह आात्मस्वरूप ढक गया । 
  काोई कहो फक न ताो हर् फकसी काो सतातो हौं, न खाोटा व्यवहार करतो हौं, चुपचाप रहतो हौं, २०० रु० र्हीना 
फकराया आाता हौ, हर् पुरुर् स् री दाो जनो हौं, खूब आानंद सो गुजारा हाोता हौ । हर् फकसी की बुराई र्ों नहीं 
पड़ तो, फकसी काो कभी कुछ बुरा नहीं कहतो । रु्झो दनुनया को  फकसी पदाथम र्ों राग नहीं हौ । र्ौंनो सबका राग 
छाोड़  ददया, पर थाोड़ ा स् री भर का राग हौं आाौर बा की राग छाोड़  ददया । ताो वह तननक हाो या र्ननक, राग हौ 
ताो सारा आात्मस्वरूप ढका हौ । राग हौ ताो ज्ञानानुभव नहीं हाो सकता हौ । हर् कह रहो हौं उस राग की बात 
जहााँ भीतर र्ों यह बुद्धि हौ फक र्ोरा हाो ताो हौ आथामत  आनन्तानुबन्धी राग की बात । लर्थ्यात्व की बातों हौं ताो 
आात्मा का कल्याण नहीं हाो सकता । 
  भौया ! आपनो र्ों एोसी श्रिा आानी चाहहए फक र्ौं ननर्मल हाँ । जगत को  सब पदाथाोों सो हर् हुआा हों जौसो फक 
रु्नन रहतो हौं । एोसो भाव न बनों फक वो ताो रु्ननराज हौं, उनकी श्रिा पूरी हौ । वो सर्झ रहो हौं फक र्ोरो र्ों श्रिा 
कुछ नहीं हौ । साो हर् िाोध करों, आपनो घर को  दाो-चार प्राद्धणयाों को  सर्झ लों  फक र्ोरो हौं । इस प्रकार को  
फवचाराों सो ताो िाोध का र्ागम बना ही रहोगा । साधु र्ों आाौर गृहस्थ र्ों चररत्र कृत भोद हौ, श्रिा र्ों भोद नहीं हौ 
। श्रिा सो हर् जगत को  सर्स्त पदाथाोों सो परो न्यारा आपनो आापकाो ननरख सकतो हौं । यदद हर् एोसा कर 
सकतो हौं ताो सर्झों फक धर्मपालन को  कदर् र्ों चल रहो हौं । 
  र्ोरा कुछ नहीं। हौ एोसी बार-बार भावना कराो । कुछ सर्य जबरदस्ती भी गातो रहाो फक र्ोरा कुछ नहीं हौ । 
फफर आन्तर र्ों भी एोसी भावना हाो जायोगी फक उपाय ताो आसली वस्तुस्वरूप को  ज्ञान का करना हौ । जब यह 
बात बौठ जाती हौ फक जगत  र्ों र्ोरा कुछ नहीं हौ तब इस भावना सो ही स्वास्थ्य पौदा हाोता हौ, आात्मा र्ों 
स्स्थरता हाोती हौ । एोसा स्वास्थ्य करको  आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोआाो । 
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श्लोक 5-4 

यदा यत्किुमर्ायात्वायात ुचोन् न र्या कृतर्  । 
ज्ञनिर्ात्रफवधाौ शक: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-४।। 

  जजस सर्य जाो बात करनो र्ों आाती हाो आावाो, जाो बात रु्झ पर गुजरती हाो, गुजरो, फफर भी उसो र्ौंनो नहीं 
फकया । यह हाो रही हौ ज्ञानी काो भावना जजसनो आपनो सहजस्वरूप परदृष्टष्ट दी हौ । यह र्ौं एक शुि चौतन्य 
वस्तु हाँ । र्ोरा स्वयं कार् ताो को वल जानना दोखना हौ । आाौर यह आन्दाज हाो रहा हौ फक राग द्वोर् फवर्यकर्ाय 
झगड़ ो—यो भाव ताो पयामय र्ों हाो रहो हौं । जाो कुछ करनो र्ों आा रहा हौ, आावो, ताो भी वह र्ोरो द्वारा फकया हुआा 
नहीं हौ, क्याोंफक र्ौं ताो को वल जाननो को  कार् र्ों ही सर्थम हाँ । र्ोरा कार् जानना दोखना हौ । बाकी आाौर कार् 
उपाष्टध को  संसगम सो उत्पन्न हाोतो हौं । इस तरह आपनो शुि स्वरूप काो दोखनो वालो ज्ञानी इन सब बखोड़ ाों सो 
फवरक रहतो हौं । 
  भौया, आपना कार् ताो को वल जानना दोखना हौ । यदद एोसा ख्याल हौ ताो घर र्ों रहतो हौ ताो आानन्द, कही ं
भी रहों ताो आानन्द । कुटुम्ब पररवार को  पापाों सो हहत की बात सर्झा दी जाय, प्रोर् सो बात सर्झा दी जाय 
ताो भी वो नहीं सर्झोंगो आाौर ड़ााँट ड़पटकर सर्झाया जायताो भी वो नहीं सर्झ सकों गो । जाो लाोग कुटुम्ब 
पररवार को  लाोगाों र्ों आपना हहत नहीं सर्झतो वो दोखनो जाननो वालो ज्ञानी जीव हौं । घर को  यो जाो चार जीव 
हौं उनसो शांनत न प्राि हाो जायगी । यदद पर को  स्वभाव को  ज्ञातार्ात्र रहाो ताो शांनत हाोगी । 
  एक फकसान आाौर फकसाननन थो । फकसाननन शांत थी आाौर फकसान िाोधी था । उसनो बहुत चाहा फक इसो 
कुछ पीट लों , र्गर शांनत को  कारण फकसाननन काो फकसान कभी पीट न सका था । ननम् न श्रोणी को  जाो लाोग 
रहतो हौं वो स् री काो एक दाो बार पीट लोनो पर ही आपनो काो र्दम सर्झतो हौं । एोसी कुबुद्धि उनर्ों छायी हुई हौ 
। आार्ाढ  को  र्हीनाों र्ों वह फकसान एक ददन खोत जाोत रहा था । दाोपहर र्ों राोज-राोज स् री उसको  ललए राोट़ी 
लो जाया करती थी । तब फकसान नो एक र्ड़ यन् र रचा । एक बौल का रंु्ह पूरब काो फकया, एक का पखश् चर् 
काो फकया आाौर जुवां दाोनाों बौलाों की गदमन पर रख ददया । उसनो यह साोचा फक एोसी फवलचत्र हालत दोखकर 
कुछ न कुछ ताो बाोलोगी ही, क्या लड़ काों बच्चाों का गुजारा इस तरह हाो जायोगा? इस तरह सो कुछ न कुछ ताो 
कहोगी ही, साो हर्ों पीटनो का र्ाौका लर्ल जायोगा । स् री आाई आाौर बाहर सो ही सब तर्ाशा दोख ललया । 
उसकी सर्झ र्ों झट आा गया फक आाज पीटनो का कायमिर् बनाया हौ । वह आाई व बाोली फक चाहो आाौंधा 
जाोताो चाहो सीधा, इससो हर्ों क्या प्रयाोजन? हर्ारा कार् ताो को वल राोट़ी दोनो का हौ, एोसा कहकर राोट़ी धरकर 
चली गयी । फकसान बौठा ही तकता रह गया । यह ज्ञान का ही फल हौ जाो वह ननबामध रह सकी । 
  र्ौं आात्मा ज्ञानर्ात्र हाँ, ज्ञायकस्वरूप हाँ, सबसो ननराला हाँ । आन्य की पररणनत सो र्ोरा कुछ सुधार फबगाड़  
नहीं हौ । ज्ञान की स्स्थनत इस प्रकार को  पररणार् को  आनतररक आन्य कल्प-नाराों सो आा सकता हौ क्या? क्या 
एोसी भी काोई र्ााँ हौ फक बच् चो काो फबना पानी छुवो तौरना ससखा दो? एोसा ताो नहीं हाो सकता हौ । आगर हर् 
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आपनो र्ों ज्ञान करना चाहतो हौं ताो जाो ज्ञायकस्वरूप ही उसका ज्ञानाोपयाोग द्वारा स्पशम करों, तभी प्रभु को  पास 
पहुाँच सकतो हौं, हर् आपनो जीवन काो सफल कर सकतो हौं । एोसा उपयाोग करनो सो ही हर् आपना र्न शान्त 
रख सकतो हौं । ईष्याम, र्ाया, र्द, लाोभ इत्यादद ताो व्यथम की बातों हौं । 
  आब ताो प्राय: यह जर्ाना हौ फक बाल बच् चाों को  ललए तन, र्न, धन सब खत्म कर दाो । फफर भी सत्कार 
नहीं लर्लनो का हौ । यदद आपना जीवन सफल बनाना हौ ताो एक घंटा राोज स्वाध्याय कराो, चचाम कराो । यदद 
हर् आपनो ज्ञान का चर्त्कार करना चाहतो हौं ताो आपनो आाप सो ही कर सकतो हौं । घर को  तीन चार प्राद्धणयाों 
को  नाौकर बनो रहनो सो, सर्ाज र्ों प्रनतष्ठा प्राि कर लोनो सो, शरीर काो सुख दोनो को  साधन प्राि कर लोनो सो 
आपना कल्याण नहीं हाोगा । 
  कुछ भी हाो आाप प्राचीन ग्रन्थाों का ननयलर्त आध्ययन कराो, यदद उन प्राचीन ग्रन्थाों काो नहीं सर्झतो हाो ताो 
उनको  आनुवादरूप सरल ग्रन्थाों काो रख लाो । उन सरल ग्रन्थाों सो आपनो छाोटो-छाोटो बच् चाों काो शशक्षा दाो । र्गर 
ननयर् बना लाो फक राोज एक घंटा स्वाध्याय करोंगो । लर्ल-जुलकर सब लाोग एक घंटो का सर्य ददया कराो । 
आापस र्ों एक दसूरो सो धर्मचचाम फकया कराो । एोसा को वल एक साल का ननयर् बना लाो । को वल एक घंटा 
सर्य स्वाध्याय र्ों लगावाो ताो दोखाो एक साल र्ों ही फकतनी बुद्धि आा जायोगी । पर करना कुछ न पड़ ो आाौर 
बुद्धि आा जायो यह ताो नहीं हाो सकता हौ । 
  भौया, जुट जावाो ज्ञानाजमन र्ों । जजस वाक्य या प्रकार का आथम नहीं सर्झ र्ों आाता हौ उनकाो नाोट करतो 
जावाो । जब कभी फवद्वत्सर्ागर् लर्लो , यहााँ एोसो प्रनतवर्म र्ोलो र्ों फवद्वत्सर्ागर् हाोता ही हौ । दसूरो वर्म जब 
फफर र्ोला लगोगा ताो हर् लाोग आायोंगो, काोई दसूरो आायोंगो, वो भी इसी प्रकार सो सर्झायोंगो । ताो भौया आब 
जाो कुछ साोचकर इस र्ोलो र्ों आायो हाो यह एक ननयर् आवश्य लोकर जावाो । आपना सर्य व्यथम ही गप्पाों र्ों 
र्त फबतावाो । बाकी सर्य आपनी कर्ाई र्ों लगावाो, पर एक घंटा सर्य स्वाध्याय र्ों जरूर दाो । यहााँ सो सब 
लाोग स्वाध्याय का एक घंटा धर्मचचाम का ननयर् लोकर जावाो, यही र्ोरी कार्ना हौ । 

 

श्लोक 5-5 

शास् राण्यधीत्य स्वास्थय ंन सवमफवस्मरणाहद्वना । 
तस्माहद्वकल्पनास्त्यकवा स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-५।। 

  स्वास्थ्य सवाोमिर् कल्याण हौ । स्वास्थ्य को  र्ायनो हौं आपनी आात्मा र्ों स्स्थत हाो जाना । स्वास्थ्य कब सो, 
जब फक फकसी भी पर र्ों स्स्थनत न हाो । आपनो आाप र्ों स्स्थत हाोतो तब बनोगा जब फकसी भी पर र्ों हर् न 
ठहरों । आपनो आाप र्ों ठहरना ही आपना स्वास्थ्य हौ । हर् फकसी भी पर र्ों न ठहरों । स्व र्ों स्स्थत हाो, सवम 
पर काो भूल जायों । आनोक शास् राों का आध्ययन कर ललया जायो ताो भी सबकाो भूलो फबना स्वास्थ्य नहीं हाो 
सकता । इसललए जजसकाो शांनत चाहहए वह सबकाो भूल जायो । सब प्रकार की कल्पनावाों काो भूलकर आपनो 
आापकाो खाोजो, आपनो आाप र्ों रहो ताो यह जीवन सुखी हाो सकता हौ । 
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  जरा बतलावाो फक यह र्ोरा पुत्र हौ, यह र्ोरी स् री हौ, एोसा र्ानना उद्यर् हौ या नही?ं यह र्ोरा हौ, यह उसका 
हौ, इसको  फल र्ों हानन ही हानन हौ । राोट़ी खानो को  ललए र्ात्र काोई राग करो वह भी ठीक हौ, पर खानो को  
ललए ही नहीं, बखल्क लाोगाों को  हृदय सो उठता हौ राग र्ाोह फक यह र्ोरा हौ । यही इस जीव पर संकट हौ । 
पुत्र हौ, धन हौ, कुटुम्ब हौ, इनकाो आपना र्ानतो रहाो, र्ोरा काोई नुक्सान नहीं, पर वास्तव र्ों यो फकसी को  हौं 
नहीं । वो ताो वो ताो परपदाथम हौं । वो ताो आपनी पररणनत को  आनुसार पररणर्ोंगो । हर् चाहो कुछ आाौर तरह सो 
पररणर्ोंगो, तब को वल क् लोश ही हाोगा । 
  साो भौया, आभी जान लाो ना फक सब लभन्न हौं, सब एक सर्ान हौं । जौसो घर वालो हौं वौसो सब हौं । एोसा 
र्ान लाो आाौर दृढ  हाो जावाो ताो आभी सो ही शांनत लर्लो । न घर र्ों आशांनत हौ आाौर न धन को  कर् हाोनो सो 
आशांनत हौ, आशांनत ताो को वल व्यथम की कल्पनावाों सो ही हौ । पर काो र्ान ललया फक यो र्ोरो हौं, घर को  लाोगाों 
काो, पुत्र स् री वगौरा काो र्ान ललया फक यो र्ोरो हौं बस इतना र्ाननो सो ही आशांनत हौ । जजसका जाो प्रदोश हौ, 
जजसका जौसा स्वरूप हौ वह उसर्ों ही हौ । जाो दसूरो जीव हौं वो आपनो ही स्वरूप र्ों हौं । वो आपनो स्वरूप सो 
बाहर नहीं हौं । फकसी का लक्ष्य करको  फकतना भी राग करतो रहाो, पर वो तुम्हारो कभी हाो ही नहीं सकतो हौं । 
वो आन्य पदाथम हौं । वो खुद को  आपनो रूप र्ों पररणर्तो रहतो हौं आाौर आपना कर्ाय करतो हौं । आाप आपनो 
कर्ायरूप पररणर्तो रहतो हाो आाौर वो सब आपनो कर्ाय रूप पररणर्तो रहतो हौं । 
  भौया, सब झूठो स्वप् नाों जौसी बातों हौं । कुटुम्ब हौ, धन हौ, वौभव हौ, यो सब र्ोरो हौं । यो लाोग रु्झो आच्छा 
कहों एोसी आाशाएाँ रखतो हौं । यो जाो कलंफकत लाोग हौं, र्ाोही हौं, आज्ञानी हौं, बुि ूहौ, उनसो आाशा करतो हाो फक 
यो रु्झो आच्छा र्ान लों—यही व्यथम का दुुःख हौ । जरा र्ीठो र्ाोह की बात दोखाो—कहतो हौं फक लाोग धर्म कराो 
। धर्म का ही एक बहर् लगा लाो ।धर्म कहााँ हाोगा? धर्म ताो आपनो आात्मस्वरूप की पहहचान हौ जजससो कर्ाय 
लर्टती हौ । धर्म आाौर फकसी जगह नहीं हौ । आापकाो आपनो स्वरूप की पहहचान हाो फक र्ौं सबसो ननराला 
शुिचौतन्यर्ात्र हाँ । इसका एोसा दृढ  पररचय हाो, जजससो जब चाहाो आपनी आाोर झुक स काो ताो इसी बल सो 
कर्ाय लर्टोगी, यही धर्म हौ । 
  धर्म को  नार् पर कर्ाय करना, ईष्याम करना, इससो फायदा कुछ नहीं हौ । जाो धर्म को  नार् पर कर्ाय 
करतो हौं, ईष्याम करतो हौं वो धर्म काो लूट लोतो हौं आाौर आज्ञान काो सजातो हौं वो आधर्म हाो ताो कर रहो हौं । धर्म 
ताो स्वास्थ्य की बात हौ । सबकाो भूलो फबना यह स्वास्थ्य नहीं उत्पन्न हाो सकता हौ । इसललए सारो फवकल्पाों 
काो त्यागकर आपनो र्ों आपनो आाप सुखी हाोनो का यत् न कराो । सुखी हाोनो का आाौर काोई उपाय नहीं हौ । 
 लाोग आपनो काो बड़ ा आच्छा र्ानना चाहतो हौं फक लाोग रु्झो बहुत आच्छा कह दों । यो नाक, कान, थूक को  
फपंड़ वालो लाोग रु्झो आच्छा कह दों । इन सबकाो भुला दाो ताो फवलक्षण आानन्द प्राि हाोगा, रु्लक का र्ागम 
लर्लोगा । इन बाहरी बाताों सो क्या लर्लता हौ? इन बाहरी चीजाों का ताो दान कर दाो आथामत  सन्यास कर दाो । 
यदद सुखी हाोना चाहतो हाो ताो सुखी हाो लाो । आपनी उदारता ददखावाो, जाो कुछ भी उसो सर्झाो फक र्ोरा कुछ 
नहीं हौ । हर् ताो प्रभु र्ों लीन हाोंगो । हर् ताो आपनो प्रभु र्ों लीन हाोनो की धुन सवार करोंगो, एोसी उदारता 
ददखावाो । फकसी भी चीज की इच्छा न रखाो । आपनो आापकाो शुि चौतन्यस्वरूप आनुभव कराो । आपनो आाप र्ों 
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झुकाो ताो शांनत का र्ागम लर्लोगा । 
 

श्लोक 5-6 

ज्ञात्वालस: श्रर् ंव्यथों नोत्राोन्मोर्ननर्ोर्याो: । 
स्वस्थ्य: सखुी स एवात: स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-६।। 

  दोखाो जाो ज्ञानी पुरुर् हौ, जजनका ज्ञान सो प्रोर् हौ, स्स्थर हाोकर ज्ञाता दृष्टा र्ात्र रहनो को  ही यत् न र्ों हौं ताो वो 
पर को  कार् को  ललए र्हान  आालसी बन जातो हौं । आाौर दोखाो ताो सही फक बड़ ो ऊाँ चो ज्ञानी याोगी पुरुर् इन 
नोत्राों काो उघाड़ नो आाौर बंद करनो र्ों भी आालस्य करतो हौं । परपदाथाोों को  ललए ज्ञानी पुरुर्ाों काो इतना आालस्य 
हाोता हौ । वो आपनो स्वरूप काो दोखनो र्ों ही प्रयत्नशील रहतो हौं । वो जानतो हौं फक आांखों उघाड़ नो आाौर बंद 
करनो सो कुछ भी न लर्लोगा । उनकाो क्या करना हौ? उनकाो परपदाथाोों को  दोखनो का ध्यान भी नहीं रहता हौ । 
वो जब थक जातो हौं ताो जान-बूझकर आााँखों खाोलतो हौं । उनको  ललए आााँखाों का खाोलना र्ींचना कुछ नहीं हौ । 
वो आपनो ज्ञान का ही स्वाद लो रहो हौं । 
  आब जरा यहााँ की बातों ताो दोखाो-यो संसारी गृहस्थ लाोग जाो दसूराों को  पीछो दुुःखी हाोतो हौं, चार पौसो आानो 
पर ही आपनो कर्ाोों काो सफल सर्झतो हौं । जब चार पौसो की कर्ाई हाो जाती हौ ताो वो सर्झतो हौं फक र्ौंनो 
आाज कुछ कार् फकया । वो आन्याय करको  धन संचय करनो र्ों आपना बड़ प्पन सर्झतो हौं । यह आज्ञान का ही 
ताो फल हौ । लर्लता-जुलता कुछ नहीं हौ । घूरो को  पास काोई सााँड़ पहुाँच जायो ताो उसो सींगाों सो उलोझो, दहाड़  
र्ारो, आपनो पौर फों को , पूाँछ उठावो आाौर गदमन ऊाँ ची करो, आपनो र्ों घरं्ड़ करो आाौर सर्झो फक र्ौंनो बहुत कार् 
फकया, ताो उसनो काौनसा बड़ ा कार् फकया? घुरा उलीचा । 
  र्नुष्याों का श्रोष्ठ र्न लर्ला हौ, इस र्नुष्य याोनन र्ों ही आात्मकल्याण कर सकतो हौं । आात्मा को  सर्य र्ों आा 
सकतो हौं । हर् पौदा इसललए हुए हौं फक आात्मकल्याण करों । इसललए हर् पौदा नहीं हुए फक धन संचय करों । 
इस धन काो ताो भाग्य पर छाोड़  दाो । धन ताो भाग्य को  आनुकूल ही हाो जायोगा । ताो जौसी चाहाो वौसी व्यवस्था 
बना लाो । रही दनुनया र्ों इज् जत की बात । दनुनया र्ों इज् जत धन को  कारण नहीं हौ । इज् जत ताो सदाचार 
तथा पराोपकार करनो र्ों हौ । सदाचार पराोपकार इत्यादद करनो सो ही इज् जत बढ ती हौ । फकतना भी धन हाो 
आाौर दरुाचार हाो,ं दसूराों का फबगाड़  करनो वाला आाचरण हाो ताो उसकाो इज् जत र्ानतो हौं क्या? भलो ही धन 
एोंकनो र्ों चार आादर्ी प्रशंसा कर दो, दस बीस हजार लर्ल जायों पर इसर्ों इज् जत नहीं हौ । 
  भौया ! इज् जत ताो सदाचार आाौर पराोपकार हौ । धन हाो ताो आाौर न हाो ताो, इससो इज् जत नहीं लर्लती हौ । 
हर् र्नुष्य क्याों हुए? इस बात पर फवचार ताो करों । को वल र्ाोह ही करनो को  ललए हर् जजंदा रहो क्या? राग 
करतो हौं ताो हर् राग करनो को  ललए जजन्दा हौ क्या? जजतनो घर को  लाोग हौं उन सबको  ललए धन पौदा कर को  
रख जाआाोगो ताो उससो तुम्हों क्या लर्ला? वो भी ताो सब तुर् सो लभन्न हौं । जौसो आाौर सब लाोग हौं वौसो ही यो 
घर वालो लाोग हौं । यदद धन पौदा हाोता हौ ताो धर्म को  ललए खचम कराो । जजतना बच् चाों को  ललए धुन सवार हौ 
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उतना दसूराों को  ललए कराो । दान काो बात एोसी ही हौ फक वह सदा धर्म को  ललए रहती हौ, खानो काो आच्छा 
नहीं खायोंगो, जजन्दगी भर फकसी काो पानी दोंगो, पर आन्त र्ों क्या करतो हौं फक यह बना दों, वह बना दों । 
जजन्दगी भर ताो कंजूसी की, पर आन्त र्ों को वल नार् को  ललए कुछ न कुछ बनवानो काो तौयार रहतो हौं । उनको  
धर्म का काोई पागलपनसा सवार रहना हौ ।र्रतो सर्य ही वो बीस-बीस हजार रुपया खचम कर दोंगो, उससो 
कुछ नहीं हाोता हौ । यदद उसो भी कभी दाो आानो, चार आानो, रुपया, दाो रुपया दान करतो ताो एोसा धर्म करनो 
सो लाभ भी था । पीछो जाो बचो उसो भी दो ड़ालों , र्नाही नहीं हौ, पर जजन्दगी भर ताो सूखा रूखा खाया, धन 
काो जाोड़ कर रखा आाौर लभखारी काो कभी भीख न दी हाो, पर आन्त र्ों कहतो हौं फक भौया ! यह बनवानो को  
ललए ३ हजार लगा दाो। इसको  ललए १० हजार लगा दाो, ईटपत्थर की दीवार र्ों ही कुल खचम कर दोतो हौं । 
  जजन्दगी भर जजतनो संक् लोश फकयो वो ठीक नहीं । यदद उस धन काो शशक्षा को  ललए लगातो ताो भी ठीक था । 
जजन्दगी भर दसूराों सो इज्जत पानो की उत्सुकता बनी रही, पर इज् जत भी न पायी । इस धन सो आपनी 
जजन्दगी र्ों र्जा भी नहीं लो पाया, इसललए आब र्रतो सर्य कुल धन खचम करना चाहतो हौं फक रहोगा ताो 
कुछ नहीं, सब छूटना ही हौ । जाो धन वौभव काो व्यथम र्ानता हौ वह ज्ञान को  ही व्यथम र्ानता हौ । धन खचम 
करतो हौं ताो वो धर्म को  ललए नहीं खचम करतो हौं वो धर्मशाला बनवातो हौं । पर कहतो हौं फक इसर्ों हर्ीं रहोंगो । 
बतलाआाो इसर्ों धर्म कहााँ रहा? 
  जाो दसूराों काो सहयाोग दोतो हौं उनकी उदारता ताो दोखाो । धर्म उसो हाो कहतो हौं । धर्म कहीं दरू नहीं हौ । 
धर्म ताो आपना फवशुि ज्ञान बनानो र्ों हौ । वही जीव सुखी हौ जाो स्वस्थ हौ । इसललए तन, र्न, धन, वचन 
न्याौछावर कर को  भी आपनो आाप र्ों ज्ञान पाया ताो सर्झाो फक इसनो सब कुछ पा ललया । सब कुछ लर्लो पर 
आात्मज्ञान काो न जगाया ताो कुछ नहीं फकया । यह आात्मज्ञान क्या कराोड़  रुपयाों सो बड़ ा हौ? आरो ! कराोड़  
क्या? इस जगत  र्ों जजतना भी धन वौभव हौ सब हाो जायो ताो भी आात्मज्ञान को  बराबर रू्ल्य नहीं हाो सकता । 
इस आात्मज्ञान की फवभूनत को  सार्नो संसार का सर्स्त धन वौभव व्यथम हौ । 
  भौया, चाहो जजतना भी धन वौभव इकट्ठा कर लों  पर वह धन वौभव भी उन्हों कलंफकत करोगा । जन्मर्रण का 
पात्र हाोना ही पड़ ोगा । इस र्ोरोपन का भाव छूटो ताो ठीक हौ । आाप कहोंगो फक त्यागी पुरुर्ाों को  कतमव्य की 
बात कह रहो हौं । र्ौं यह नहीं कहता फक घरद्वार, स् री पुत्र पररवार छाोड़  दाो । छाोड़ नो की बात नहीं कही जा 
रही, यथाथम ज्ञान करनो की बात कही जा रही हौ । आगर छाोड़ नो की सुबुद्धि जगो ताो आाौर भी भला हौ । 
 यहााँ यह बात कही जा रही हौ फक पररवार र्ों रहतो हुए भी आपनो काो पृथक  सर्झाो । आपनो काो पृथक 
सर्झनो र्ों कुछ फबगाड़  हाोता हौ क्या? कुछ भी ताो फबगाड़  नहीं हाोता । उनकी पृथक  सिा हौं । दोखाो जब 
काोई र्र जाता हौ ताो कुछ न कुछ भाव एोसा हाो जाता हौ फक यह र्ोरा नहीं था । पर यदद एोसा ही ख्याल 
जजन्दा रहतो र्ों कर लों  ताो सुखी हाो जायो । हाोता ताो आापका काोई हौ नहीं । आापका को वल इतना ही बस हौ 
फक यह भाव कर लाो फक यो र्ोरो हौं । आाौर भी दोखाो यहााँ सारी बातों उल्ट़ी चल रही हौं । जौसो लाोग र्रो पर 
श्राि करतो हौं ना फक फपता र्र गया ताो पंड़ा काो गोहं दो दाो फपता को  पास पहुाँच जायोंगो । गाय दो दाो ताो फपता 
को  पास पहंुच जायोगी । जब तक फपता जजन्दा रहा तब तक र्ांगनो सो पानी भी नहीं ददया । आब र्रनो पर 
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श्राि करतो हौं । ताो साोचाो ताो फक लाोगाों र्ों फकतनी आसावधानी छाई हुई हौ । जाो करना चाहतो हौं जजन्दा र्ों 
करों । सारी बात फववोक की हौ । यदद फववोक हौ ताो उससो लाभ हौ । धर्म की बात यह हौ फक ज्ञान हाो, कर्ाय 
रं्द हाो, पराोपकार की वृत्ति जगों ताो धर्म हाोगा । यदद एोसा नहीं हौ ताो धर्म नहीं हौ । ताो एोसो ही पुरुर् जाो ज्ञान 
सो सावधान हाोतो हौं वो ही पुरुर् स्वस्थ हौं आाौर उन्हीं पुरुर्ाों काो सुख हौ । साो भौया फवपरीत सारी कल्पनाआाों 
काो छाोड़ कर आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोआाो । 

 

श्लोक 5-7 

ददशोदीशाोफप साक्षाच् चोहद्वना स्वास्थ्यान्न र्गलर्  । 
सखुदुुःखो स्वयदंायी स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-७।। 

  आपना र्ङ्गल, आपना कल्याण आपनो आाप र्ों ठहरो फबना नहीं हाो सकता । दसूराों का उपदोश वचन फकतना 
ही लर्लो , साक्षात  भगवान ही उपदोश क्याों न दो रहो हाों तब भी आपनो आापका श्रिान ज्ञान आाचरण हुए फबना 
आपनो काो शााँनत, रु्लक, आानन्द, र्ङ्गल, कल्याण न लर्ल सको गा । यह जीव आपनो सुख आाौर दुुःख का स्वय ं
जजम्मोदार हौ, दसूरा काोई उिरदायी नहीं हौ । घर र्ों, कुटुम्ब र्ों, परस्पर र्ों फकतना ही स् नोह हाो, फकतनी ही 
लर्त्रता हाो, उसर्ों फकसी आन्य सो काोई लाभ लर्ल जायो एोसा नहीं हाो सकता । आपनो सुख आाौर दुुःख को  
जजम्मोदार हर् आाप सभी आपनो आाप हौं । 
  जगत  र्ो ंपदाथाोों का परस्पर र्ों फवभाव को  फवर्य र्ों ननलर्िनौलर्त्तिक सम्बंध ताो हाोता हौ, पर कताम कर्म भावाों 
का रंच भी सम्बन्ध नहीं हाोता हौ । पररणर्नो वाला पदाथम यदद आशुि उपादान का हौ ताो वह कब फकस ननलर्ि 
काो पाकर स्वयं आपनी बनावट कर लोता हौ । यह सब पररणर्नो वालो पदाथाोों की एक कला हौ । पररणर्नो 
वालो पदाथम ताो ननरन्तर प्रनतक्षण पररणर्न को  ललए उतारू हौं । पररणर्नशीलता ताो एक स्वभाव हौ । पररणर्ों 
फबना काोई नहीं रह सकता हौ । साो पररणनत चलता जाती हौ । आब फकस याोग्यता वाला फकस उपादान का 
पदाथम कौ सा ननलर्ि पाकर फकस प्रकार पररणर्ता रहता हौ, एोसी उन फवफवध पररणनतयाों र्ों रू्ल कारण ताो 
पररणर्नो वालो पदाथम की कला हौ । 
  जौसो दपमण हौ, उस दपमण र्ों छायारूप, प्रनतफबम्बरूप पररणर्नो की उसकी याोग्यता हौ । वह दपमण सलन्नष्टध र्ों 
आायो हुए, गुजरतो हुए पदाथाोों का ननलर्ि पाकर वह नाना रूप पररणर्ता रहता हौ । एोसो पररणर्न की 
फवशोर्ता र्ों कला ताो उस दपमण की ही हौ । वह दपमण जौसी उपाष्टध की सलन्नष्टध पाता हौ वौसा आपनो काो 
पररणर्ा लोता हौ । उस पररणर्न र्ों उपाष्टध की कुछ वहााँ कला नहीं हाोगी । कला ताो पररणर्तो पदाथम की हौ 
। पर वह उस ढंग की हौ फक जौसो ननलर्ि काो पायो, उसर्ों आगर पररणर्न की याोग्यता हौ ताो उस रूप 
पररणर् जाता हौ । यह पररणर्न की कला का प्रताप हौ । उस फवभाव को  हाोनो पर यद्यफप यह बात हौ फक 
ननलर्ि की सलन्नष्टध फबना हाोता नहीं । इतनो पर भी स्वरूप पर दृष्टष्ट दोतो हौं ताो ननलर्ि वहााँ आपनी कला नहीं 
खोलता हौ । ननलर्ि जाो कुछ खोलता हौ वह आपनो आाप र्ों खोलता हौ । साो उनर्ों ननलर्िनौलर्त्तिक सम्बन्ध 
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हाोकर भी कताम कर्म भाव नहीं हौ । इस बात काो ठीक-ठीक परखनो र्ों सब बातों सार्नो आाती हौं । 
  आब बात साोचनो की यह हौ आशुि फवकास को  पररणर्न का ढंग ताो यह हौ आाौर शुिफवकास को  पररणार् का 
ढंग क्या हौ? भौया, शुि फवकास को  पररणर्न का ढंग यह हौ फक आशुि फवकास को  पररणर्न का जाो ननलर्ि 
हौ उस ननलर्ि का आभाव आशुि फवकास छूटता हौ आाौर शुि पररणर्न हाोता हौ । वहााँ भी पररणर्नो वालो 
पदाथम की कला का प्रताप हौ । वह शुिपररणर्न की याोग्यता वाला आरु्क-आरु्क प्रकार को  परपररणर्न काो 
ननलर्ि पाकर स्वयर्ोव पररणर् जाता हौ, दसूराों की पररणनत काो साथ लोकर नहीं पररणर्ता हौ, चाहो फकतना 
भी यह जीव उल्टा पररणर्ता रहो । 
  र्ाोह सो बढ कर आाौर काोई खाोटा पररणर्न हौ क्या ! राग द्वोर् र्ाोह को  बराबर खाोटा पररणर्न नही ंहौ । 
सबसो आष्टधक खाोटा पररणर्न र्ाोह हौ, भ्रर् हौ । एोसा भ्रर्रूप पररणर्न भी जीव स्वयं करता हौ । दसूरो 
पदाथाोों की पररणनत काो लोकर करता हाो एोसी बात नहीं हौ । हााँ उसर्ों ननलर्ि हौ कर्ाोमदय । परन्तु जीवाों र्ों 
एोसी कला हौ फक एोसी उपाष्टध काो ननलर्ि र्ात्र पाकर आपनो आापकी पररणनत सो याों पररणर् जाता हौ । र्ाोही 
जीव काो कताम कहतो हौं । ज्ञानी जीव काो आकताम कहा हौ । इसका सीधा आथम यह नहीं लगाना हौ फक ज्ञानी 
कताम नहीं हौ आज्ञानी पर का कताम हौ, यदद एोसी बात र्ान लों  इसका आथम यह हौ फक परर्ात्मा तक सो भी 
आष्टधक बललष्ट यह आज्ञानी हौ जाो फक पर का कताम बन जाता हौ । साो भौया, न ताो ज्ञानी पर का कताम हौ आाौर 
न आज्ञानी पर का कताम हौ । वस्तु की व्यवस्था कहीं गलत नहीं हाो सकती हौ । 
 आज्ञानी पर का कताम हौ, इसका आथम यह हौ फक आज्ञानी आपनो फवकल्प सो आपनो काो पर का कताम र्ानता हौ 
। साो पदाथाोों काो कताम र्ान लोना, यह भी एक आज्ञानी जीव की पररणर्ात्मक फिया हौ । यह पुद  गल 
पररणर्ात्मक फिया नही हौ । जजतनो भी पदाथम हौं वो सब आपनो पररणर्न सो आनन्य हौं, तन्मय हौं कुछ सर्य 
को  ललए । काोई पदाथम फकसी दसूरो पदाथम को  पयामय सो तन्मय नहीं हाोता । फकसी पर को  गुण सो फकसी पर को  
िव्य का तन्मयपना नहीं हाो सकता । एोसी वस्तुस्वातन् ्य की दृष्टष्ट हर् र्ों प्रबल हाो जजसको  प्रताप सो सब 
हर्ारा फवर् खत्म हाो जाय । 
  भौया, जाो फवर् लग रहो हौं उनर्ों प्रधान एक फवर् हौ फक यह जीव चाहता र्ौं लाोगाों की दृष्टष्ट र्ों आच्छा 
कहलाऊाँ , यह बड़ ा फवर् हौ । आाजकल इसनो बड़ ़ी प्रगनत कर ली हौ । भाई, धर्म की चाह नहीं रही, कुटुम्ब 
की चाह नहीं रही, कुटुम्ब र्ों र्न नहीं भरता, धर्म की धुनन लग गयी, शाोध करनो लगा, तपस्या करनो लगा, 
बड़ ो-बड़ ो त्याग भी कर ललए आाौर प्रगनत भी कर ली, पर र्ौं लाोगाों की दृष्टष्ट र्ों आच्छा कहलाऊाँ , इस प्रकार का 
र्हाफवर् जाो आपनो फवकल्पाों की दाढ  र्ों बसा हुआा हौ उसो न छाोड़ नो सो यह फल हाोता हौ फक ननरन्तर 
आाकुलताएाँ रहती हौं । खूब फवचार सो साोचाो फक र्ौं फकन लाोगाों सो आच्छा कहलानो का पररणार् रखता हाँ? 
फकनसो? जाो नष्ट स्वयं हाो जायोंगो, जाो र्ललन हौ,ं जाो जन्मर्रण को  चि र्ों फाँ सो हुए हौं, जजन र्ों कुछ लर्ल भी 
नहीं सकता हौ, उनसो यह चाहा जा रहा हौ फक र्ौं ठीक कह-लाऊाँ , आच्छा कहलाऊाँ  । 
  भौया ! कुछ ताो खुद सो बात करनो र्ों आपना यत्न करना चाहहए । र्ौं चौतन्यस्वरूपात्मक हाँ । र्ौं रूप, रस, 
गंध, स्पशम रहहत हाँ । ज्ञानानन्दघन आात्मत्व हाँ । रु्झ काो काोई पहहचानता हौ क्या? काोई पहहचान करोगा ताो 
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वह आपनो खुद का बल लगाकर खुद को  पररणर्नरूप पहहचान करोगा, र्ोरो काो कभी नहीं पहहचानोगा । जब 
रु्झो काोई जानता ही नहीं हौ ताो र्ौं आन्य र्ों नाना गाोरखधन्धो कर को  व्यथम र्ों दुुःखी हाो रहा हुाँ? 
  बाहर सो ताो कुछ लर्लता ही नहीं हौ । साो साक्षात  भगवान भी रु्झो उपदोश दोनो वालो  क्याों नहीं लर्लो , पर 
रु्झो कल्याण लर्लोगा ताो र्ोरो ही श्रिान, ज्ञान आाौर आाचरण सो लर्लोगा । भगवान का दशमन उपदोश ताो 
एकर्ात्र सूयम की तरह हौ । लाो र्ागम ददख गया, कान सो सुन ललया, सुनकर भी भीतर र्ों आपनो आज्ञान का 
बल लगाना हौ तब र्ागम ददखोगा । 
  भौया, आनोक तरह की कल्पनाएाँ आज्ञान र्ों उठती हौं । हर्ारो रहतो हुए भी हाोती रहती हौं आाौर हर् न रहोंगो 
तब भी हाोंगी । जाो हाो रहा हौ वह हाो रहा हौ । पररणर्नो वालो पदाथम आपनी कला का खोल करतो चलो जा रहो 
हौं । सब आपनो पररणर् र्ों ही आथामत  आपनी ही र्ात्रा पररणनत सो वो पररणर्तो चलो जा रहो हौं । हर् जीव भी 
चाहो र्ाोहरूप पररणर्ों, चाहो रागरूप पररणर् र्ों, सब आपनी ही पररणनत सो पररणर्तो हौ । काोई एक पररणनत 
दाो िव्याों र्ों नहीं हाो जाती हौ । आाौर काोई भी एक िव्य दाो िव्याों र्ों पररणर्न नहीं करता हौ फक र्ौं आपना ही 
पररणर्न कर लूाँ  आाौर दसूरो का भी कर लूाँ । 
  आगर चार आादर्ी लर्लकर गाना गा रहो हौं, संगीत हाो रहा हौ, ससतार बज रहा हौ, काोई कुछ गा रहा हौ 
काोई कुछ? दोखाो, इस प्रसंग र्ों परस्पर र्ों ननलर्िनौलर्त्तिक सम्बन्ध फवकट हाो रहा हौ । सब एक दसूरो की हाँ 
र्ों हाँ लो रहो हौं, एक स्वर सो लर्लो हाो रहो हौं, सारो बाजो एक फकस्म को  बज रहो हौं, फफर भी एोसा नहीं हौ फक 
तबलो वालो की आापकी पररणनत सो नाचनो वालो को  पौर उठ रहो हाों । हाो रहा हौ आनुकूल कार् । उस ठाप को  
आनुसार उसको  पौर उठ रहो हौं । कभी उल्टा उठ जायो, कभी सीधा उठ जायो ताो एोसा नहीं हौ । इतनी बात 
हाोकर भी वो सब परस्पर सबसो न्यारो हौं । वो उनको  स्वर सुन रहो, हाँस रहो, इतना झुकाव हौ, फफर भी वास्तव 
र्ों फकसी का फकन्हीं दसूराों पर झुकाव नहीं हौ । उनकी आपनी-आपनी कला का जुदा-जुदा खोल हाो रहा हौ । 
दसूरा काोई भी नहीं झुक रहा हौ । आज्ञानी उन्हों दोखकर कहतो वाह-वाह आच्छा वो परस्पर खीरसी पका रहो हौं 
। खीरसी ताो पक रही हौ र्गर सब आपना-आपना कार् कर रहो हौं । काोई फकसी दसूरो का कार् नहीं कर रहा 
हौ। 
  एक िव्य दसूरो िव्य पर आसर पौदा नहीं करता हौ, पर पररणर्नो वालो पदाथम फव-भाव की याोग्यता वालो हौं 
ताो पर का ननलर्ि पाकर स्वयं आपनो आाप आपना आसर उत्पन्न कर लोतो हौं । आच्छा जरा ननणमय कर लाो, 
आसर क्या चीज हौ, िव्य हौ फक गुण हौ फक पयामय हौ । आगर गुण हौ ताो त्रौकाललक रहना चाहहए । आसर काो 
एक पयामय कह सकतो हौं । आसर जजसर्ों हौ उससो उस सर्य लभन्न हौ ताो वह पररणर्नो वालो पदाथम र्ों हो । 
स्वयं आपनो आापर्ों यह आसर उत्पन्न फकया गया हौ स्वयं की आपनी ही पररणनत सो । वह आसर यदद 
फवभावरूप हौ ताो पर का ननलर्ि पाकर पररणर्ा हौ । आन्य फकसी काो पररणनत लोकर, छाया लोकर उसनो 
आपना कार् नहीं फकया । इसर्ों दाोनाों बाताों का सर्ावोश हौ फक ननलर्िनौलर्त्तिक का सहज सम्बन्धी जगत  र्ों 
आटल चल रहा हौ नतस पर भी सब पदाथम स्वयं आपनो आाप र्ों सवमस्वर्य बनो हुए हौं । 
  जाो आपनो घर र्ों जीव हौं, र्ान लाो वो जीव न आातो आाौर जगत  र्ों जाो आनन्त जीव पड़ ो हौं उनर्ों सो काोई 
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आन्य जीव आपनो घर र्ों आाता ताो क्या उससो र्ाोह करनो र्ों आाप गर् खातो? काोई भी आाता, आाप उससो र्ाोह 
कर बौठतो । हााँ यदद उसकी फकसी पररणनत सो आापकाो आपनो फवर्याों र्ों बाधा जंचोगी ताो र्ाोह छाोड़  दाोगो, उस 
र्ाोह की ददशा बदल दाोगो । हर् आपनो सुख दखु को  ही उिरदायी हौं स्वयं जजम्मोदार हौं । साो आपनो सो दुुःख 
र्ोटना हौ, आानन्द र्ों आाना हौ ताो उसका उपाय हौ सम्यग्ज्ञान । 

 

श्लोक 5-8 

फवश् वं सखुाशंर्लंू न शं ज्ञानत्यागयाो: फलर्  । 
सखुदुुःखो स्वयदंायी स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-८।। 

  यह सारा संसार, यह जगत  का सारा वौभव र्ोरो सुख का रंचर्ात्र भी कारण नहीं हौ सुख पररणर्न आात्मा 
को  आानन्दगुण का पररणर्न हौ । जौसो आात्मा र्ों ज्ञानगुण, दशमनगुण, चाररत्रगुण आादद आनोक गुण हौं, इसी 
तरह आात्मा र्ों आानन्द नार् का एक गुण हौ । साो जब शुभकर्म का उदय हाोता हौ ताो आानन्दगुण सुखरूप 
पररणर्ता हौ आाौर जब आशुभ कर्ाोों का उदय हाोता हौ तब आानन्दगुण दुुःखरूप पररणर्ता हौ आाौर जब कर्ाोों 
का लोश नहीं रहता हौ तब आानन्दगुण शुि आानन्दरूप पररणर्ता हौ । दसूरा काोई पदाथम हर्ों सुखी नहीं करता 
। सुख की आाशा रखतो हौं फक लड़ को  का फववाह हाोगा, बह घर आायोगी, बड़ ा सुख हाोगा फकतनी आाशा रखी 
थी फकन्तु सबका कर्ाय जुदा हौ । बह काो जौसो सुख प्रतीत हाो वौसो ही कर्ाय बनोगी । सास सर्झती हौ फक 
यह र्ोरो फवरूि बतामव करती हौ साो वह दुुःखी हाो जाती हौ । सुख की ताो आाशा की थी बोटो बह सो आाौर इसी 
आाशा र्ों खूब र्न लगाकर पालन-पाोर्ण फकया था आाौर दोख-दोख कर सुखी हाोतो थो । 
  काोई भी परपदाथम आपनो सुख का कारण नहीं हौ । सुख पररणर्न आपनो र्ों ही बसो हुए आनन्त गुणाों को  
पररणर्न सो हाोता हौ । दसूराों सो सुख नहीं आाता हौ । दसूरो पदाथाोों र्ों दाो ही तरह को  पदाथम हौं चोतन आाौर 
आचोतन । आपनो आापकी आात्मा सो आन्य जाो जजतनो चोतन हों आनन्तानन्त वो सब र्ोरो ललए पर हौं । आाौर 
जजतनो आचोतन हौं—पुद  गल, धर्म, आधर्म, आाकाश, काल वो सबको  सब भी र्ोरो ललए पर हौं । आचोतन र्ों ताो 
सुख नार्क गुण ही नहीं हौ, उनसो र्ोरो र्ों सुख कहााँ सो आायो? आाौर इस चोतन पदाथम र्ों सुख नार्क गुण ताो 
हौ र्गर उनका गुण उन्हीं को  ललए हौ । उन्हीं र्ों ही वह तन्मय हौ इस कारण परपदाथाोों सो आपनो काो सुख कौ सो 
लर्लोगा? फकसी भी पर िव्य सो आपनो काो सुख नहीं लर्लता, फकन्तु आपनो र्ों आपनो ही प्रकार को  फवकल्प 
बनाकर, आनोक प्रकार का ज्ञान करको  सुख आथवा दुुःख का आनुभव करतो हौं । यदद दोखा जाय ताो 
परसर्ागर् र्ोरो सुख र्ों बाधक हौं । जजनकाो सर्झतो हौं फक यो परपदाथम र्ोरो सुख र्ों साधक हौं । वो साधक 
नहीं हौं । यह सुख र्ों बाधक हौं, वह रु्झो नहीं चाहहए । पाई-पाई काो संभालाो, रु्झो कुछ नहीं चाहहए । एक 
परर्ाणुर्ात्र भी राग हाो ताो उसको  सम्यग्दशमन नहीं रहता । परर्ाणुर्ात्र भी राग हाो ताो उसको  सम्यग्दशमन रहो 
आथामत  राग हाो आाौर उसो ही आात्महहत र्ान लों  ताो वह सम्यग्दृष्टष्ट कौ सो? काोई फकसी धरर् आको ला हाो, स् री हाो 
आाौर कहो फक दोखाो हर्नो सबका राग छाोड़  ददया, को वल एक स् री भर का राग रह गया, बाकी सब राग र्ौंनो 
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छाोड़  ददयो, को वल एक स् री भर का राग रह गया ताो क्या उसका ९९ प्रनतशत लर्थ्यात्व नष्ट गया? आरो । शत 
प्रनतशत लर्थ्यात्व हौ । परर्ात्र भी आगर राग हौ, जरा भी राग हौ । पयामयबुद्धि की बात कह रहा हाँ फक यह 
राग र्ोरा ही हौ, यह राग र्ोरो हहतरूप हौ, यह न सर्झकर राग सो आपनो काो लभन्न नहीं दोख सकता ताो एोसी 
स्स्थनत र्ों लर्थ्यात्व ही हौ । 
  आब सम्यग्दृष्टष्ट जीव फवचारता हौ-फकसी भी वौभव की रु्झो चाह नहीं हौ र्ोरो काो ताो र्ोरा जाो स्वरूप हौ, र्ोरा 
जाो आानन्द हौ बस वही र्ोरा हौ । तब वह सारो बाहरी सुखाों सो आपनो काो दरू करता हौ आाौर आपनो आाप र्ों 
आानन्द का आनुभव करता हौ । याों कह लाो फक फकसी नो बहका ददया था, र्ारू्ली सुख र्ों आब बहर् लर्ट 
गया । यह सारा फवश् व र्ोरो सुख का रंच भी कारण नहीं हौ । सुख हाोता हौ ताो वह आपना ही पररणर्न हौ । 
आपनी ही पररणनत सो हाोता हौ । दसूरो सुख नहीं पौदा कर दोतो । सब भफवतव्यता ज्ञान की कला पर ननभमर हौ 
।याों कह लाो फक र्ौं फकसो जानूाँ ताो सुख हाो जायगा आाौर र्ौं कौ सा जानूाँ ताो आानन्द हाो जायगा? बस उन 
जाननो को  प्रकाराों पर ही सुख दुुःख आाौर आानन्द का ननणमय हौ । बाम्बो या कलकिा र्ों काोई कार् चल रहा 
हाो आाौर कल्पना र्ों यह-यह आायो फक दाो लाख का टाोटा हौ चाहो हाो गया हाो रु्नाफा, वहााँ जरूर कष्ट बनता 
हौ फक हाय रु्नाफा हाो रहा था आाौर टाोटा पड़  गया । कदालचत  टाोटा पड़ ा हाो आाौर यह खबर फौ ली हाो फक 
रु्नाफा हौ ताो कल्पनाएाँ करको  वह र्ाौज र्ान लोगा । 
  र्ाौज कहतो हौं फकसो? र्ालूर् हौ? ‘र्’ को  र्ायनो हौं नहीं आाौर ‘आाोज’ को  र्ायनो हौं प्रभाव, प्रताप, कांनत । 
आथामत  जहााँ प्रभाव, प्रताप, कांनत न रहो उसो र्ाौज कहा जाता हौ । पंचोखन्िय को  फवर्यभाोगाों को  सार्नो दोख 
लाो, र्ाौज नहीं रहती बल नहीं रहता, प्रताप नहीं रहता आाौर ज्यादा सर्झना हाो ताो काोई जौसो खा रहा हाो, 
कौ सो खाता हौ? कौ सो हाथ चलाता हौ? कौ सो रु्ख चलाता हौ? इसकाो आगर फाोटाो हाो ताो फाोटाो र्ों भी खूबसूरती 
नही ंआायोगी । फकसी चीज काो काोई रागपूवमक दोखता हाो ताो उसकी रु्िा फवकट रहोगी, उसका फाोटाो लोनो र्ों 
ठीक नहीं आायोगा । सब फवर्याों की बातों भी कर लाो, पर जहााँ पर आाोज नहीं रहता, उसो र्ाौज कहतो हौं । यो 
फवर्य सुख तुम्हारो हहतकारी नहीं हौं । परपदाथाोों को  सुख सो रु्ड़ ना कौ सो हाो? ताो फवर्यकर्ायाों सो बढ कर काोई 
आच्छ  चीज लर्लो ताो फवर्याों सो रु्ड़ ना बनोगा, आन्यथा इन फवर्य सखाों सो रु्ड़ ना कौ सो हाोगा । 
  काोई लभखारी ५-७ ददन की बासी राोहटयााँ आपनी झाोली र्ों भरो हौ । वह इसललए फक फकसी ददन भीख न 
लर्लो ताो भूखा ताो न रहोगा । कई ददन की राोहटयााँ झाोली र्ों ड़ालो रहता हौ आाौर काोई दयालु सोठ कहो फक यो 
तोरी राोहटयााँ फफूाँ द गई हौं, खराब हाो गई हौं, इन् हो ंफों क दाो ताो क्या वह राोहटयााँ फों क दोगा? वह लभखारी बहक 
जायोगा आाौर आगर सोठ कहो फक जाो यो राोहटयााँ तोरो सार्नो रखी हौं ताो वह लभखारी उन राोहटयाों काो फों क दोगा 
फक नही?ं फों क दोगा क्याोंफक उससो बढ कर चीज लर्ली हौ । ताो फवर्य सुखाों र्ों जाो लगाव हौ यह न रहो, लर्ट 
जायो, यह तब हाो सकता हौ फक इससो बढ कर काोई आानन्द की चीज लर्लो , तभी फवर्यसुखाों सो रु्ड़ ना हाो 
सकता हौ । 
  आाप दसूरो को  यहााँ जब भाोजन करतो हाों ताो दसाों तरह की चीजों पराोसी जाती हौं । जाो स्वाददष्ट चीज हौ 
उसकाो लोनो को  ललए र्ारू्ली चीज काो र्ना कर दोतो हाो फक यो चीज र्ोरो पास हौ, नहीं चाहहए । आव्वल ताो यह 
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दोखाो फक को वल कल्पना की बात हौ फक स्वाद फकसर्ों ज्यादा हौ? पूड़ ़ी लर्ठाइयाों र्ों स्वाद आष्टधक हौ या साग 
राोट़ी र्ों । पूरा फवचार करको  दोखाोगो ताो साग राोट़ी र्ों स्वाद आष्टधक हौ । पूड़ ़ी लर्ठाइयाों सो जल्द ऊब जावाोगो, 
घबड़ ा जावाोगो, लचि हट जायोगा, पर आपनी जाो कल्पनाएं बना रखी हौं फक वह कीर्ती चीज हौ, इसर्ों ज्यादा 
स्वाद हौ । खौर तुम्हों यदद फवर्य कर्ायाों सो भी आष्टधक कीर्ती चीज लर्लो ताो तुर् उनसो रु्ख र्ाोड़ कर खा 
सकतो हाो, आन्यथा नहीं । 
  यह फवर्यकर्ायाो ंका खखलाौना पर का खखलाौना हौ, आात्मीय आानन्द का खखलाौना ताो ननजी खखलाौना हौ । 
जौसो ननजी खखलाौना बालक काो न लर्लो ताो दसूरो को  खखलाौनो काो दोखकर ररसा जाता हौ । पर उस ररसा जानो 
सो राोना लर्ट जायोगा क्या? उसका खखलाौना रख दाो ताो सोना बन्द हाो जायोगा । तुर् इस पर खखलाौनो को  पीछो 
पड़  रहो हाो, दुुःख भाोग रहो हाो, परपदाथम आपनो रूप सो पररणर् रहो हौं, यो र्ाोही जन साोचकर दुुःखी हाो रहो हौं 
। हाय यह याों क्याों नहीं पररणर् गया? दुुःखी हाो रहो हौं । पर खखलाौनो को  पीछो भाग रहो हौं आाौर आपनो खखलाौनो 
या आानन्दभाव की द्दष्टष्ट र्ों जाो स्वयं आानन्दर्य हौं, उपयाोग नहीं दोतो । हाय ! ‘‘आाशवश खाोया ज्ञान, बना 
लभखारी ननपट आजान ।’’  
  र्ौं स्वयं आानन्द स्वरूप हाँ आानन्द प्रकट करनो को  ललए रु्झो कुछ करना ही नहीं हौ, बाहर सो कुछ नहीं 
लाना हौ, बाहर र्ों काोई याोजना नहीं बनानी हौ, परर्ात्मा स्वरूप का फवश् वास आन्यत्र नहीं करना हौ । वह 
स्वभाव सो यहीं हौ, पर जाो उल्टो कायम हौं उनकाो बन्द करना हौ, जाो बाधाएाँ आाई हौं उनकाो दरू करना हौ । 
इसी कारण इसकाो कहतो हौ—‘‘टंकाोत्कीणमवत  ज्ञायकस्वरूप ।’’ टंकाोत्कीणमवत  यानो उको रो हुए प्रनतफबम्ब की 
तरह यह आात्मस्वरूप हौ । इसर्ों दाो बातों आाती हौं—एक ताो टंकाोत्कीणमवत  प्रनतफबम्ब की तरह ननश् चल हौ 
ज्ञायकस्वभाव । जौसो टााँकी सो उको री गई प्रनतर्ा ननश् चल हौ, उसका हाथ नहीं र्ाोड़  सकतो, काोई आवयव 
चलायर्ान नही कर सकतो । इसी तरह आात्मस्वरूप भी आपनो रूप सो चलायर्ान नहीं हाो सकता । 
  टंकाोत्कीणमवत  दृष्टान्त र्ों र्र्म की दसूरी बात क्या हौ फक जौसो एक बड़ ा पत्थर कारीगर को  सार्नो रख दों 
आाौर बता दों फक दोखाो इस पत्थर की बाहुबली की रू्नतम बनाना हौ । कारीगर उसो सूक्ष्मदृष्टष्ट सो दोखता हौ । 
फफर कहता हौ फक आच्छा बन जायोगी । बाहुबली की रू्नतम उस कारीगर की ननगाह र्ों आा गई । आत्यन्त 
सूक्ष्मदृष्टष्ट सो उसनो रू्नतम काो दोख ललया । उसो पत्थर र्ों यह ददख गया फक रू्नतम यह हौ, रू्नतम बनी बनाई हौ । 
उसो लर्ट्ट़ी वगौरा लाकर नहीं बनाना हौ, फकन्तु चाराों तरफ सो ढकनो वालो जाो आवयव हौं उनकाो हटाना हौ । उन 
पत्थराों काो हटातो-हटातो, जब सब हट जायोंगो ताो रू्नतम प्रकट हाो जायोगी । उस हटानो र्ों भी कौ सी फिया हाोती 
हौ फक पहहलो ताो लम्बो-चाौड़ ो हाथ र्ारतो रहतो हौं, फफर भी संभालकर फक बीच र्ों न टूट जायो, लम्बो चाौड़ ो 
आावरक पत्थर बाहर ननकल जातो हौं । रू्नतम का साधारण आाकार आा जाता हौ, फफर बड़ ़ी सावधानी करतो हौं । 
जब आाौर पत्थर ननकल जातो हौं ताो आाौर सावधानी करतो हौं, फफर आत्यन्त छाोट़ी छोनी हथाौड़ ़ी आादद सो उन 
पत्थराों काो आलग करतो हौं ।ताो फकतना तरह को  उसको  आावरकाों काो हटाना पड़ ा? 
  यही बात इस जीव की हौ । जजसको  आात्मा का परर्ात्म फवकास हाोना हौ ताो उस कारी-गर काो इसका 
परर्ात्मतत्त्व दीख गया हौ । यह आात्मा दोखनो की चीज नहीं हौ, ज्ञान द्वारा दोखनो की वस्तु हौ आथामत  जाो शुि 
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सहज आानन्द का आनुभव हौ उसको  द्वारा फवपत्ति हाोती हौ फक परर्ात्मस्वरूप यह हौ । उसकाो प्रकट करनो को  
ललए काोई चीज नहीं लगानी हौ, फकन्तु उसर्ों जाो बाधक हौं उनकाो दरू करना हौ । फफर भी आाौर दोख लाो, 
शरीर सो उसो न्यारा करना हौ ताो शरीर सो न्यारा कानो काो सर्झाो । इसर्ों ज्यादा सावधानी नहीं बरतना हौ । 
फववोक सो यह बतलावाो फक यह जुदा हौ । शरीर की लर्ट्ट़ी आात्मा को  ननकल जानो पर पड़ ़ी रहती हौ । इस 
शरीर सो आपनो काो न्यारा सर्झाो । आपनो सो लचपटो हुए बाधक जजतनो भी पदाथम हौं सबकाो न्यारा कराो । 
सबकाो न्यारा फकया, हटाया, आब आाौर भीतर बढ तो जा रहो हौं फवभाव पर हौं, ननलर्ि पाकर हाोतो हौ । भीतर 
चलकर फवतकम , फवकल्प, फवचाराों काो हटावाो आाौर चलकर छुटपुट ज्ञान काो इटावा । यह ज्ञान भी र्ोरा नहीं हौ 
। र्ौं ताो आखण्ड़ हाँ । यह खण्ड़ ज्ञान हौ । इस प्रकार आखण्ड़ ज्ञानस्वरूप की दृष्टष्ट र्ों सर्ाष्टध हाो जाती हौ ताो 
उस बल सो यो सब फवकार दरू हाो जातो हौं आाौर परर्ात्मस्वरूप प्रकट हाो जाता हौ । प्रकट हाोनो र्ों चीज नहीं 
लपोटनी पड़ ती, फकन्तु जाो आावरक लग गयो थो उन चीजाों काो आलग करना पड़ ा । 
  इस प्रकार टंकाोत्कीणमवत  यह ज्ञायकस्वभाव हौ । इसका आथम यह हौ फक यह आपनो सो आपनो र्ों प्रकट हाोता 
हौ । आाौर इसी तरह की सभी बातों हौं । यह जाो सांसाररक र्ाौज हौ यह भी फवकल्प करको  प्रकट हाोता हौ, 
आन्य पदाथाोों सो नहीं प्रकट हाोता । यह ताो आपनो ही ज्ञान का एक पररणर्न हौ फकसी परपदाथम सो सुख रु्झ 
र्ों आाता हाो एोसी बात नहीं हौ । इस कारण सर्स्त जगत  को  पदाथम भी इस जगत  को  सुख को  आंशर्ात्र भी 
कारण नहीं हौं आाौर वहााँ पर जाो सुख हौ, आानन्द हौ वह ताो ज्ञान आाौर त्याग का फल हौ । एोसा जानकर फक 
सुख आपनो र्ों आपनो सो प्रकट हाोता हौ, इस ननज र्ों आपनो ललए तुष्ट रहाँ आाौर आपनो र्ों आपनो आाप सुखी हाोऊाँ  
। 

 

श्लोक 5-9 

आद्वौतो स्वोऽस्त ुदृष्टष्टर्ाम द्वौतोऽद्वौतो न सभं्रर्: । 
फवपज् जन्म न र्तृ्यवुाम स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-९।। 

 आपनो आापको  एक आद्वौत आात्मतत्त्व सो दृष्टष्ट हाो, फकसी द्वौत पर दृष्टष्ट र्त हाो, आपनो आापको  र्ात्र स्वरूप पर 
लक्ष्य हाो, आपनो सो लभन्न फकसी लभन्न पदाथम र्ों दृष्टष्ट न हाो । यह बात कही जा रही हौ आात्मकल्याण की । 
गृहस्थ आवस्था र्ों आनोक द्वौताों का सम्पकम  रहता हौ । धन का उपाजमन, कुटुम्ब का पालन, सर्ाज आाौर दोश 
की रक्षा का भी फवचार—यो सब बातों गृहस्थावस्था र्ों हाोती हौं । इन सबको  हाोतो हुए भी ज्ञानी गृहस्थी काो यह 
फवश् वास बना रहता हौ फक फकसी द्वौत पर लभन्न आथम पर दृष्टष्ट लगाना आपना सर्य खाोना हौ, फफर भी वह पद 
एोसा हौ फक जजस पद र्ों द्वौताों सो वास्ता पड़ ता रहता हौ । स्वाद ताो उस ज्ञानी गृहस्थ को  भीतर की वृत्ति र्ों 
आाौर आात्मा को  फवश् वास र्ों आाता हौ । 
  एक फवनाोद का चुटकुला हौ फक बादशाह आाौर बीरबल थो । बादशाह बीरबल सो बाोला फक बीरबल, आाज 
रात काो र्ौंनो स्वप् न दोखा । बीरबल नो कहा—कहाो र्हाराज । बादशाह नो कहा फक र्ौंनो स्वप् न र्ों दोखा फक हर् 
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तुर् दाोनाों घूर्नो जा रहो थो । रास्तो र्ों दाो गड़  ढो लर्लो जाो पास-पास खुदो हुए थो । एक गड़  ढो र्ों ताो भरा था 
गाोबर आाौर दसूरो र्ों भरी थी शक् कर बीरबल र्ौं ताो शक् कर को  गड़  ढो र्ों यगर पड़ ा आाौर आाप गाोबर र्ल को  
गड़  ढो र्ों यगर पड़ ो । बीरबल बाोलो—र्हाराज हर्ारा आापका न जानो कौ सा ददल हौ फक जाो कुछ तुर्नो स्वप् न र्ों 
दोखा वही हर्नो दोखा । हर्नो भी दोखा फक हर् घूर्नो जा रहो हौं रास्तो र्ों दाो गड़  ढो लर्लो , साो तुर् यगरो शक् कर 
को  गड़  ढो र्ों आाौर हर् यगरो गाोबर र्ल को  गड़  ढो र्ों । र्गर इसको  आागो थाोड़ ा आाौर दोखा फक हर् तुर् काो चाट 
रहो थो आाौर आाप हर् काो चाट रहो थो । ताो बीरबल काो स्वाद फकसका आा रहा था? शक् कर का । आाौर 
बादशाह काो स्वाद फकसका आा रहा था? गाोबर आथवा र्ल का ।  
  एोसो ही भौया, बाह्यपररस्स्थनत सो गृहस्थी की दशा गाोबर र्ों पड़ ़ी हुई जौसी हौ । चाराों आाोर की आाफत हौ, घर 
हौ, दोश हौ आायो गयो का सम्मान हौ । साधु लाोग आातो हौं, चाहो नाराज हाोकर गुस्सा हाोकर चलो जायों, पर 
गृहस्थ एोसी वृत्ति रखता हौ फक साधु नाराज न हाोनो पायों, गुस्सा न हाोनो पायो । ठीक-ठीक यो चलो जायों । 
धालर्मक र्ार्लाों र्ों, सार्ाजजक र्ार्लाों र्ों ताो क्षुब्ध हौं, गाोबर र्ों पड़ ो हुए हौं । र्गर ज्ञानी गृहस्थ जजसकी दृष्टष्ट 
ननर्मल हौ, जजसनो आपनो आापको  स्वरूप का यथाथम पररचय पा ललया हौ फक र्ौं सबसो न्यारा हाँ, को वल आपनी 
सिार्ात्र चौतन्यस्वभावी एक आात्मतत्त्व हाँ । यो जाो आपनो उपयाोग र्ों वतमता हौ एोसो ज्ञानी गृहस्थ काो स्वाद 
फकस बात का आाता हौ? उसो उसकी ननर्मलता सो शुि आानन्द का स्वाद आाता हौ । आाौर एक पुरुर् भावुकता 
र्ों आाकर या फकन्हीं झंझटाों र्ों आाकर या कुछ फवरक हाो जायो जजसको  कारण गृहस्थी काो छाोड़  दोता हौ, त्याग 
वृत्ति आाती हौ, उसकी पररस्स्थनत बाहर सो शक् कर को  गड़  ढो र्ों पड़ ़ी हुई हौ, क्याोंफक दकुान की लचंता नहीं, खानो 
की लचंता नहीं, भूख लगी ताो आनोक बुलानो वालो हाोतो हौं । कुछ लचंता नहीं, कुछ फफि नहीं । शक् कर को  
गड़  ढो र्ों पड़ ो हुए बाहर को  त्यागी हौं पर भीतर र्ों आपनो आापको  स्वभाव की दृष्टष्ट नहीं करतो । काोई उसकी 
खबर ही न हाोवो आाौर भी बाहर-बाहर की बाताों र्ों ही लचि हाोवो या जजन फवर्य कर्ायाों सो ऊबकर गृहस्थ 
हटना चाहता हौ आाौर कदालचत  त्यागी जन उन फवर्यकर्ायाों की आाोर झुकना चाहता हौ, कुछ-कुछ ख्याल 
करता हौ फक गृहस्थी र्ों बड़ ो सुख हौं, इनकाो ताो र्ाौज आा रहा हौ, ताो उसो स्वाद फकसका आाया? गाोबर का, 
आाकुलतावाों का, र्ललनता का । स्वाद आाता हौ । दृष्टष्ट सो आाौर दृष्टष्ट को  आनसुार बनती हौ सृष्टष्ट । जौसी दृष्टष्ट 
हाो वौसी ही उस जीव की सृष्टष्ट बनती हौ । दनुनया की सृष्टष्ट करनो वाला परर्ात्मा हौ, एोसी जाो प्रससद्धि हौ 
साधारण जनसर्ाज र्ों वह बात कौ सो बन गयी, फौ ल गयी? इस पर जरा फवचार ताो कराो । बात ताो रू्ल र्ों 
यह हौ फक जीव जजतनो हौं, वो सब आपनी कल्पनाआाों सो आपनी सृष्टष्ट सो आपनी पररणनत पातो चलो जा रहो हौ ं
आाोर आथम पयामय, व्य जन पयामयरूप हाोतो चलो जा रहो हौं आथामत  आपनी कला सो आपनी सृष्टष्ट नाना रूप बनातो 
चलो जा रहो हौं । इन सब जीवाों काो सहजस्वरूप र्ों दोखाो ताो वो सब ईश् वरस्वरूप हौं । ईश् वर उसो कहतो हौं 
फक जाो एोश् वयमशाली हाो, आपना कार् करनो र्ों आपनो आाप सर्थम हाो, दसूरो की प्रतीक्षा, पररणनत, पराधीनता 
लगती न हाो उसो ईश् वर कहतो हौं। 
  एक गााँवपनत जर्ींदार की फकसी फवदोश, बाहरी गााँव सो काोई आटक नहीं रहती हौ । गोहं उसको  खोत की 
लर्ट्ट़ी सो पौदा हाोतो हौ,ं लर्ट्ट़ी का तोल लर्ट्ट़ी र्ों पौदा हाोता हौ, कपड़ ा यह भी लर्ट्ट़ी र्ों पौदा हाोता, शक् कर आादद 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 3 श्लोक 5-9 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 107 www.jainkosh.org 

 

भी लर्ट्ट़ी सो पौदा हाोती हौ । जौसो गााँवपनत काो, जर्ींदार काो फकसी दसूरो सो काोई आटक नहीं हौ ताो उन 
जर्ींदाराों काो ईश् वर का जौसा कहतो हौं । जौसो कहतो हौं ना फक ‘‘इक गााँवपनत जाो हाोवो साो भी दनुनया दुुःख 
खाोवो ।’’ जर्ींदार लाोग स्वयं आपना कार् बना लोतो हौं । फकसी आन्य की आटक नहीं रहती । इससो वो गााँव 
को  ईश् वर कहलातो हौं । आटक ताो वहााँ भी चल रही हौ, पर इन आात्मतत्त्वाों काो ताो दोखाो, इनकी ताो आत्यन्त 
स्वाधीनता हौ । 
  आात्मा हौ आाौर पररणर्ता हौ-यह ताो हौ कतामपन आाौर जजस रूप पररणर्ता हौ वह पररणार् इसनो पा ललया, 
प्राप्य हुआा वह हौ कर्म आाौर आपनी हाो पररणनत फिया को  द्वारा आपनो पररणार् र्ों पाया हौ, यह हौ उसका 
साधन, करण आाौर जजस रूप भी यह पररणर्ा उस पररणर्न का प्रयाोजन फल इसकाो उसी सर्य लर्ल 
जाता, यह हौ उसका सम्प्रदान आाौर यह आपनो पूवम पयामयाों सो फवलग हाोकर नवीन पररणनत र्ों आाता हौ, वह 
ध्ुव ही हौ, यह हौ उसका उपादान । सम्बन्ध ताो उसका कारक नहीं हौ । संस्कृत र्ों सो, सम्बन्ध नार् की बात 
ताो आट-पट हौ आाौर यह पररणर् गया, जजस रूप पररणर् गया, उसकाो उसको  आात्मप्रदोशाों र्ों दोखाो, एक आद्वौत 
र्ों दोखाो, यह हौ आष्टधकरण । को वल एक वस्तु को  स्वरूप काो दोखाो ताो इसनो आपनो र्ों फकया, आपनो द्वारा 
फकया, आपनो ललए फकया, आपनो सो फकया । इसका यह सृष्टष्ट का कार् कौ सा स्वतंत्र हौ आाौर उस कार् र्ों यह 
प्रभु हौ, सर्थम हौ, इसललए सब जीवाों का नार् ईश् वर हौ आाौर यो सब इसललए आपनी-आपनी सृष्टष्ट र्ों ननरन्तर 
लगो हुए हौं । 
  जौसो प्रससद्धि हौ ना फक जगत  काो ईश् वर नो बनाया । उसनो साोचा फक ‘‘एकाोऽहं बहु स्यार्  सो’’ र्ौं एक हौ, 
र्ौं बहुत रूपाों र्ों हाोऊाँ  । उसकी रं्शा हुई ताो रं्शा हाोतो ही सृष्टष्ट बन गई, उसो ज्यादा पररश्रर् नहीं करना पड़ ा 
। उसकी रं्शा, हुई इच्छा आायी, भाव आायो आाौर सृष्टष्ट बन गई । यह बात ताो सब जीवाों र्ों हाोती हौ इस 
जीव को  हाथ पौर ताो हौं नहीं फक फकसी चीज काो ठाोंको , पीटो, बनायो । जीव ताो एक आरू्तम वस्तु हौ । यह भाव 
करता हौ आाौर सृष्टष्ट बन जाती हौ, रं्शा करता हौ आाौर रचना हाो जाती हौ । ननलर्िनौलर्त्तिक सहज सम्बन्ध 
पूवमक रचना हाो जाती हौ । इस प्रकार हर् आाौर आाप सब आपनो आापको  भाव बनातो रहनो को  कार् र्ों लगो हौं । 
जब हर् भाव बनानो र्ात्र को  आष्टधकारी हौं ताो हर् क्याों नहीं भाव उिर् बनातो जजससो रु्फ्त ही र्ोरी सृष्टष्ट बन 
जायो । हर् भाव बनातो हौं आाौर सृष्टष्ट करतो रहतो हौं । को वल भावाों की ही ताो बात हौ । 
  जौसो बच् चो लाोग बौठकर पंगत का खोल करतो हौं फक इनकी आाोर सो पंगत हाो रही हौ । बड़ ा पिा हाो ताो 
उसकाो पिल र्ान ललया आाौर छाोटो पिो काो राोट़ी र्ान ललया, बड़ ो कंकड़  काो गुड़  की भोली र्ान ललया आाौर 
छाोटो कंकड़  काो चनो र्ान ललया । आब दोखखयो भाव बनानो सो ही कंकड़ , चनो आाौर गुड़  की भोली हाो गई को वल 
भाव ही फकए ना, साौ हौ बच् चो लाोगाों, इन भावाों सो ही राोट़ी काो जगह उसो पूड़ ़ी क्याों नहीं र्ान लोतो? चनाों काो 
बूंदी क्याों नहीं र्ान लोतो? आथामत  पराोसतो सर्य यह कहा फक लाो यह पूड़ ़ी हौ, लाो यह बूाँदी हौं । एक बच् चो को  
भाव की बात कह रहो हौं । यह र्ात्र दृष्टान्त हौ । राोट़ी गुड़  पराोसनो र्ों ही आपनी र्ाौज लो रहो हौं ताो ऊाँ ची 
चीज कहकर खोलनो की र्ाौज लों  । वहााँ पर भी सारी करार्ात भावाों की ही हौ यह भी दोखाो फक वहााँ ताो 
को वल खोल हौ, पर यहााँ ताो यह बात गुजरती हौ फक खाोटो भाव फकए फक वही आाकुलताएाँ हाो गयी । कांनत घट 
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गयी, झोंप हाो गया, दुुःख हाो गया । यह ताो भीतर र्ों बात गुजरी आाौर कालान्तर र्ों बाहर क्या गुजरता हौ फक 
कीड़ ो बन गयो, पशु बन गयो, नार की बन गयो, लाो खाोटो भावाों सो यह गुजरता हौ आाौर बजाय उन खाोटो 
पररणार्ाों को  उिर् पररणार् हाो जायों ताो आानन्द आायो । यदद आच्छा पररणार् फकया हौ ताो व्यवहार र्ों भी 
पररणार् आच्छा हौ। 
  सद  व् यवहार को  ललए सबसो पहली बात ताो यह हौ फक हर् दसूराों का आादर करों । दसूराों का हर् आादर 
करतो हौं, आादर को  वचन बाोलतो हौं ताो वहााँ काोई शंका नहीं रहती हौ । बड़ ो प्रोर् सो बाोल बतामव को  कर्ाोों काो 
करतो हौं । जाो सुनतो हौं वो भाो प्रसन्न रहतो हौं । आागो का सर्य भी ठीक-ठीक गुजरता हौ । आाौर फकसी का 
आपर्ान कराो, ननरादर कराो, दवुमचन बाोलाो, इसका क्या फल हौ फक दवुमचन बाोलनो को  पहहलो बाोलनो वालाों काो 
आपनो र्ों संक्लो श करना पड़ ता हौ, हहम्मत बनानी पड़ ती हौ, भीतर र्ों एक दुुःख आनुभव करता हौ । पहलो ताो 
यही खाोट़ी बात गुजरी, आाौर दवुमचन ननकल गया ताो फफर वापस नहीं आाता । 
  जौसो धनुर् तानकर बाण छाोड़  दों ताो वह वापस नहीं आा सकता । बाण को  छूट जानों को  बाद हाथ जाोड़ कर 
एोसा ननवोदन करों फक एो बाण, लाौट आावाो, रु्झ सो भूल हाो गयी, र्ोरी गल्ती हाो गयी, रु्झो खबर नहीं रही, 
ताव आा गया था, ददर्ाग दरुुस्त न था, एो बाण लाौट आावाो, एोसा ननवोदन करनो सो बाण वाफपस हाो जाता हौ 
क्या? नहीं । इसी तरह जब बाोलतो हौं ताौ धनुर् का सा आाकार रु्ाँह का बन जाता हौ । जौसा टोढ ा धनुर् हाोता 
हौ वौसो रंु्ह हाो जाता हौ । जब धनुर् चढ ातो हौं ताो बााँस ताो टोढ ा हौ ही, ड़ाोरी भी टोढ ़ी हाो जाती हौ । इसी तरह 
जब बाोलतो हौं ताो रु्ाँह भी टोढ ा हाो जाता हौ आाौर दवुमचन बाोलनो वालो का रु्ख ताो बड़ ा लम्बाचाौड़ ा धनुर्ाकार 
रु्ाँह बनता हौ । शांनत सो बात करनो वालो का रु्ख चाौड़ ा नहीं बनता हौ खाोटो वचन बाोलो ताो उसको  रु्ख का 
बहुत बड़ ा धनुर्ाकार बन जाता हौ । इस रु्ख धनुर् सो कुछ भी हाो, र्र्मभोदी वचन बाण ननकल गया ताो 
ननकल जानों को  बाद आब वचनाों सो प्राथमना कराो फक एो वचन, वाफपस हाो जावाो ताो नहीं हाो सकता हौ । इसी 
सो दवुमचन बाोलनो को  बाद क्षर्ा र्ांगाो ताो बड़ ़ी कदठनाई सो हाो पाता हौ । क्षर्ा सद्व्यवहार यह हौ फक दसूराों को  
सम्मान की बातों बाोलों , आादर की बात बाोलों  । इस तरह सो खाोटा वातावरण बहढ या हाो सकता हौ । 
  यदद सद्भाव हाोता हौ ताो सृष्टष्ट उिर् हाोती हौ । जब भावाों सो ही सारी बात हर् सो गुजरती हौ ताो फववोक यह 
कहता हौ, बुद्धिर्ानी यह कहती हौ फक आपनो भाव ननर्मल हाों, शुि हाों, सब जीवाों को  प्रनत सुखी रहनो की 
भावना हाो, फकसी जीव काो आपना फवराोधी न सर्झों यह सद्भावाों की सबसो प्रधान बात हौ । काोई भी हाो, एोसो 
भी हाो काोई फक फवराोध सो जाो चलता रहता हौ, कुछ फबगाड़  करनो का यत् न करतो रहतो हौं ताो इस पर भी 
साोचाो ताो सही फक वह र्ोरो फवरूि नहीं कर रहा हौ । उसका कर्ाय पररणर्न इसी प्रकार का उत्पन्न हाो रहा 
हौ, साो वह आपना कर्ाय पररणर्न कर पाता हौ, इसको  आागो कुछ नहीं कर पाता हौ । आव् वल ताो उसको  
ननलर्ि सो र्ोरा कुछ फबगाड़  नहीं हाोता हौ । र्ौं ताो आपनी कल्पना र्ानता हाँ तब फबगाड़  कर लोता हौ । 
  भौया, साोचाो ताो सही फक जब भी हर्ों काोई दुुःख हाोता हौ ताो उस दुुःख र्ों हर्ारा आपराध हौ फक दसूराों का 
आपराध हौ? हर्ारो दुुःख र्ों हर्ारा हाो आपराध हौ । एक यह बात आगर घर कर जायो फक हर् जब-जब दुुःखी 
हाोतो हौं तब आपनो ही कसूर सो दुुःखी हाोतो हौं, दसूरो को  आपराध सो हर् दुुःखी नहीं हाोतो हौं । साो जब हर् 
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दुुःखी हाोंगो आपना आपराध ननरखनो लगोंगो फक र्ौंनो आपराध फकया हौ, रु्झो दुुःख क्याों हुआा? रु्झो ताो दुुःख हाो 
ही नहीं सकता था । यह तथ्य की बात आपनी आनोक घटनावाों र्ों घटावाो । जब-जब दुुःख लगो हाों उन प्रसंगाों 
र्ों दोख लाो फक इसर्ों र्ौंनो कसूर क्या फकया जाो दुुःख हुआा? हर्ारो कसूर को  फबना दुुःख हाो ही नही सकता 
आब एक सर्स्या का उिर लाो, जब फक हर् ताो सदाचार सो रहतो हौं । फकसी का फबगाड़  नहीं करतो हौं, फकसी 
प्रकार का काोई आसद  व् यवहार भी नहीं हौ, नतस पर भी काोई बौरी हर्ों गाललयााँ दो, आपयश करो, यहााँ वहााँ 
सदवा तद  वा बको  साो वहााँ यह प्रश् न हाोता हौ फक र्ौंनो ताो कुछ भी आपराध नहीं फकया, फफर यह द:ुख क्याों हाो 
गया? र्ोरी काोई बात खाोट़ी हाो ताो यह बात ठीक हौ फक र्ोरो आपराध सो रु्झो दुुःख हुआा हौ, फकन्तु र्ौं दधू का 
धाोया हाँ, र्ौं कुछ र्ललनता भी नहीं करता हाँ, पापवृत्ति र्ों नहीं करता हाँ र्ोरा क्या कसूर हौ? आब इसका 
सर्ाधान दोखाो-इससो कसूर पहहला ताो यह हौ फक उस आाोर तुम्हारी दृष्टष्ट क्याों गयी फक उसनो एोसा क्याों फकया? 
यह एोसा क्याों कर रहा हौ? तुर् आपनी पररणनत र्ों आात्मबुद्धि एोसी फंसायो हाो फक तुर् वहााँ संकट आनुभव कर 
रहो हाो । संकट कुछ हौ नहीं । ज्ञान वोदा जाता हौ । इतनी ही ताो वोदना हौ, इसको  आागो कुछ नहीं, पर तुर् 
स्वभावदृष्टष्ट सो लचगकर आाौर आन्य-आन्य फवकल्पाों र्ों आा गयो, बस यही तुम्हारा कसूर हौ आाौर इस कसूर को  
कारण तुर् दखुी हाो रहो हाो । आाौर भी दसूरी बातों साोचाो ताो फफर यह लगोगा फक पूवम जन्म र्ों खाोट़ी प्रवृत्ति की 
थी, र्ोरा यह आाज का कसूर नहीं हौ, पहलो का हौ । साो आब जाो दुुःख हाो रहा हौ वह आपनो ही कसूर सो 
दुुःख हाो रहा हौ । दसूरो को  आपराध सो दुुःख नहीं हाोता हौ । एक यही बात जीवन र्ों उतारकर चलाो ताो बहुत 
सी परोशाननयाों काो दरू कर सकतो हाो । 
  र्ोरी दृष्टष्ट आद्वौत दृष्टष्ट हाो, द्वौत र्ों नहीं । एक काो ही लक्ष्य र्ों लोना हौ, जान लोना हौ, वहााँ जाो गुजरता हौ, 
उिर् गुजरता हौ । आद्वौत भाव र्ों न फवपत्तियााँ हौं, न जन्म हौ न र्रण हौ, न काोई संकट हौ । उस आद्वौतबुद्धि 
सो लचगो फक फवपत्तियााँ भाो हौं, जन्म भी हौ, र्रण भी हौ, सब कुछ हौ । साो र्ौं आद्वौत भावना करूाँ , आाौर आपनो 
र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-10 

यत्र कुत्राप्यवस्थायार्खस्म तत्रौव यत् नत: । 
कृत्वा सत्याग्रह ंशान्त: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-१०।। 

  र्ौं फकसी भी आवस्था र्ों हाोऊाँ  उस ही आवस्था र्ों यत् न करको  आाौर सत्य का आाग्रह करको  शांत हाोता हुआा 
आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप सुखी हाोऊाँ  । जगत  र्ों काौनसी स्स्थनत एोसी हौ फक जजस स्स्थनत र्ों आाप 
संताोर् कर सकों  फक बस आब हर्ों पूणम सुख हाो गया हौ । क्या ५० हजार की स्स्थनत र्ों काोई संताोर् कर 
लोगा? ५० हजार की स्स्थनत हाो जानो पर वह उससो आागो की बात दोखोगा । फफर फकतनो र्ों संताोर् कर लोगा? 
क्या लाख र्ों, क्या कराोड़  र्ों? फकसी पर र्ों संताोर् फकया ही नहीं जा सकता, क्याोंफक जब पर का लक्ष्य हौ, 
तब एोसी स्स्थनत र्ों आर्ाौललकता स्वयं बतम रहो हौं, वहााँ वो संताोर् कौ सो कर लोंगो? 
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  लाोग साोचतो हौं फक आभी साल दाो साल र्ों यह कार् कर लोंगो या लड़ का कार् करनो लायक बन जायोगा ताो 
र्ौं सवम लचंतावाो ंकाो छाोड़ कर को वल धर्मसाधना र्ों लगूाँगा । पर वह सर्य ज्याों-ज्याों गुजरता जाता हौ शांत ताो 
रहना दरू रहा, आाौर भी आशाखन्त बढ  जाती हौ, बीर्ार बहुत हाो गयो ताो बीर्ारी की आवस्था र्ों यह साोचनो 
लगतो हौं फक आब ताो आाौर कुछ नहीं करना हौ, इस बीर्ारी सो ननवृत्ति हाो जायो ताो को वल धर्मसाधना र्ों हीं 
लगूंगा, दोर नहीं लगाऊाँ गा । क्याोंफक यदद बीर्ारी र्ों गुजर गयो ताो फफर र्ार्ला ही साफ हाो गया । धर्म न 
कर सको , इसका बड़ ा खोद हौ । आब इससो ननवृत्ति हाो जानो पर को वल धर्मसाधना र्ों ही लगोंगो, एोसा साोचता 
हौ । पर बीर्ारी सो ननवृत्ति हाोनो पर वो फवचार धीरो-धीरो उड़ तो जातो हौं आाौर उसी स्थान र्ों आा जातो हौं जाो 
बीर्ारी को  पहलो की स्स्थनत थी-राग, रंग, र्ाोह वही सब बातों आानो लगती हौं । 
  काोई साोचो फक र्ौं कुछ सर्य बाद जब आाजीफवका स्वतन् र बना लूाँगा या आन्य बात बना लंूगा तब र्ौं 
धर्मसाधना र्ों आागो बढंूगा ताो आागो का सर्य आानो पर वह फफर आसंताोर् र्ों बढ  जाता हौ आाौर वो आपनी 
इच्छायों, धालर्मक आलभलार्ायों पूणम नहीं कर सकतो । साो भौया, कुछ भी आवस्था हाो इस सम्बन्ध र्ों आभी सो ही 
धर्मसाधना की ललया करनी चाहहए । र्न र्ों यह नहीं आाना चाहहयो फक र्ौं इतना कर लंू फफर फुरसत खूब 
लर्ल जायोगी तब धर्मसाधना करूाँ गा । जौसी भी स्स्थनत हाो, गरीबी की स्स्थनत हाो, संकट की स्स्थनत हाो आाौर 
जजस-जजस प्रकार की स्स्थनत हाो, इस स्स्थनत र्ों ही र्ागम ननकालना, फवभाग करना, धर्मसाधना करना उलचत 
हौ। 
  भौया ! धर्म ताो एक भावना का नार् हौ । सद्भावना, शलकलचंतन, रागद्वोर्रहहत आपनी वृत्ति बनाना यह सब 
धर्म का पालन हौ आाौर व्यवहार र्ों पूजा, वंदनाददक जजतनी भी फिया की जाती हौं वो सब इस धर्म की साधना 
को  ललए की जाती हौं । फकसी भी आवस्था र्ों हाों उस ही आवस्था र्ों यत् न करको  आाौर सत्य जाो ननज 
आात्मतत्त्व हौ, यथाथम सहज आपनो आापको  ही आखस्तत्व को  कारण जौसा जाो कुछ र्ौं हाँ उसका आाग्रह करको , 
फवचार करको , आालम्बन करको , फवश् वास करको  शान्त हाोऊाँ  आाौर आपनो आाप सुखी हाोऊाँ  । यदद आागो की 
स्स्थनत साोचतो हाो फक र्ौं एोसा बन जाऊाँ गा तब यह धर्म करूाँ गा ताो यह पता नहीं फक आभी ताो साोच रहो हौं फक 
आागो ननवृत्ति की स्स्थनत आायोगी, पर यह भी ताो संभव हौ फक इससो आष्टधक र्ाोह आाौर लगाव की स्स्थनत बन 
सकती हौ । 
  जौसो काोई कहता था, काोई क्या यहीं की बात हौ । एक र्ााँ जी कहती थीं वर्ाोों पहलो फक र्ोरा बच् चा संभल 
जायोगा ताो हर्ों खूब ननवृत्ति हाो जायोगी आाौर काोई लचन्ता न रहोगी तब र्ौं धर्मसाधना करूाँ गी । बाद र्ों पूछा ताो 
बाोली फक आब यह पाोता हाो गया ताो इसकाो भी खखलाना फपलाना पड़ ता हौ । आब भी साोच लाो फक वह पाोता 
सर्थम हाो जायोगा तब ननवृत्ति लर्ल जायोगी क्या? इसको  आागो एक बात आाौर आा जायोगी । जौसो-जौसो लम्बा 
टाइर् कटता जाता हौ तौसो-तौसो लोनो को  दोनो पड़  जातो हौं । पर धर्मफिया को  ललए ज्ञानाजमन को  ललए आपनो 
आाप र्ों एकाकी शांत वातावरण रखनो को  ललए हर् वतमर्ान र्ों यत्न करोंगो नहीं आाौर आागार्ीकाल काो साोचतो हौं 
फक एोसा करोंगो । ताो यह पता नहीं फक आागो सर्य आायो ताो उस सर्य भाव फकस प्रकार को  बन जायों पता 
नहीं फक उस स्स्थनत सो कुछ यगरोंगो फक ऊाँ चा उठोंगो । 
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  एक जगह प्रश् न व उिर फकया हौ फक ‘‘त्वररत फकं कतमव्य फवदरु्ा संसारसंतनतच्छोद:’’ फववोकी पुरुर् काो, 
फवद्वान  पुरुर् काो बहुत ही जल्दी काौनसा कार् कर लोना चाहहए? यह प्रश् न हौ । उिर र्ों कहा गया हौ फक 
संसार की संतनत का छोद कर लोना चाहहयो । संसार की संतनत हौ र्ाोह, ताो उसका फवनाश कर लोना चाहहयो । 
सांसाररक पदाथाोों सो र्ाोह हटा लोना चाहहए । साो साोचतो यह हौं फक इतना र्ाोह आाौर आभी कर लों , फफर इसको  
बाद र्ों र्ाोह का नाश ही कर लोंगो । इसका र्ाोह आाौर कर लोनो का र्तलब यह हौ फक र्ाोह आाौर आागो आायोगा 
। दोखाो भौया, ६ खण्ड़ की फवभूनत को  र्ाललक चिवतीम, बड़  राज वौभव र्ों रहतो हुए भी आपनो ज्ञान काो 
सावधान रख सकतो हौं । ननलोमप, सबसो पृथक  आपनो आाप र्ों झुको  हुए रह सकतो हौं ताौ क्या इस आल्प 
सर्ागर् र्ों रहकर सबसो आलग आपनो आापको  फवचाराों र्ों फकसी भी सर्य नहीं रह सकतो? सब आपना प्रर्ाद 
हौ आाौर जजस प्रर्ाद र्ों एोसा भाव आाता हौ, आजी दोखा जायोगा आभी ताो ठीक हौ, आागो दोखा जायोगा उस 
प्रर्ाद सो हर् आपनी बरबादी कर रहो हौ । साो ननष्प्रर्ाद हाोकर आपनो आापकी साधना को  ललए इसी सर्य सो 
यत्न करना चाहहयो । 
  एक एोसी फकम्बदन्ती हौ भौया ! फक एक बार नारद घूर्नो को  ललए नरक गयो । साो वहााँ पर खड़ ो हाोनो तक 
की भी जगह नहीं थी, झट वहााँ सो झंुझलाकर चलो आायो । बाद र्ों बौकुण्ठ गयो ताो वहााँ सारा का सारा स्थान 
खाली पड़ ा था, को वल फवष् ण ुर्हाराज लोटो हुए थो । नारद बाोलो—र्हाराज, नरक र्ों ताो इतनी भीड़  हौ फक खड़ ो 
हाोनो तक की भी जगह नहीं हौ आाौर यहााँ सब खाली पड़ ा हौ, को वल आाप आको लो पड़ ो आारार् कर रहो हौं, यह 
कौ सा पक्षपात हौ? फवष्णु भगवान  नो कहा फक आच्छा र्ौं तुम्हों इजाजत दोता हाँ फक जजतनो जीव तुर् चाहाो यहााँ 
लो आावाो । नारद नो र्नुष्यलाोक र्ों आाकर साोचा फक आब फकससो स्वगम चलनो को  ललए कहों ? पहलो बूढ ाों सो 
ही कहों । एक बूढ ा व्यलक लर्ला, नारद नो कहा फक चलाो हर् तुम्हों स्वगम लो चलों  । भौया ! स्वगम फबना र्रो 
काोई जा नहीं सकता हौ यह बात ताो सब जानतो हौं । बाबाजी भी जानतो थो । साो बाबाजी नो दाो-चार गाललयााँ 
सुनायी । बाोला फक हर्ीं तुर्काो लर्लो फाल्तू, जावाो फकसी दसूरो काो लो जावाो । इसी तरह सो नारदजी ५-७ 
बूढ ाों को  पास गयो, पर काोई भी वहााँ जानो को  ललए तौयार न हुआा । 
  आब नारद नो साोचा फक काोई भी बूढ ा जानो काो तौयार नहीं हाोता हौ, ताो आब जवानाों को  पास जाएाँ । साो 
नारद आब जवानाों को  पास आाए । एक दाो सो कहा फक चलाो भाई हर् तुम्हों स्वगम लो चलों  । एक १९ वर्म का 
जवान बालक लर्ला जाो फक रं्ददर को  चबूतरो पर बौठा र्ाला फो र रहा था । नारद बाोलो—बोटा, चलाो हर् तुम्हों 
स्वगम लो चलों , ताो वह तौयार हाो गया । दस कदर् ताो चला आाौर फफर बाोला फक र्हाराज, र्ोरी एक बात ताो 
सुनाो, आभी-आभी सगाई हाो चुकी हौ, दाो तीन ददन शादी को  हौं । घर को  आन्दर सब कुछ प्रबन्ध हाो चुका हौ । 
बराती भी आा रहो हौं, साो आाप कृपा करको  ५ वर्म को  बाद आाना तब हर् चलोंगो । कहा—आच्छ  बात । शादी 
हाो गई । ५ वर्म को  बाद नारद उसको  पास आाए । बाोलो—बोटा चलाो । लड़ का बाोला फक यह एक बच् चा हाो 
गया हौ, इसकाो जब तक पौराों पर न खड़ ा कर दों तब तक कौ सो चल सकतो हौं, ताो कृपा करको  आाप २० साल 
को  बाद आाना, हर् जरूर चलोंगो । २० वर्म को  बाद नारद आाए, बाोलो—बोटा चलाो । ताो वह आादर्ी बाोला फक 
बोटो की शादी हाो गयी हौ । आब पाोतो का ताो रु्ख दोख लों  । कृपा कर को  आाप १० वर्म को  बाद आाना तब हर् 
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चलोंगो । दस वर्म बीत गयो । नारद आायो, बाोलो—बोटा आब चलाो । तब वह पुरुर् बाोला फक र्हाराज, बड़ ़ी 
गृहस्थी हाो गयी । बड़ ो पररश्रर् सो धन कर्ाया हौ, पुत्र कुपूत हाो गया हौ, यह सारा धन बरबाद हाोगा, इसललए 
इस भव र्ों आब हर् न जा सकों गो । कृपा करको  आाप दसूरो भव र्ों आाना तब हर् आापको  साथ जरूर चलोंगो 
। ताो वह र्रकर सााँप बन गया आाौर जहााँ पर धन गड़ ा था उसी जगह पर रहनो लगा । आब वहााँ भी नारद 
गए, बाोलो—आब ताो चलाो ताो वह आपनो इशारो सो फन हहलाकर कहता हौ फक पुत्र कुपूत हाो गया । र्ौं धन की 
रक्षा को  ललए यहााँ सााँप बन गया । र्ौं आब ताो नहीं जा सकता । 
  नारद जी फफर स्वगम आाए व बाोलो—र्हाराज, स्वगम आानो को  ललए काोई भी तौयार नहीं हाोता हौ । आापका 
इसर्ों काोई पक्षपात नहीं । एक कथानक हौ उसर्ों आात्मतत्त्व की बात यह हौ फक जगत  र्ों जीव एोसा ही 
आनजान हौ फक जजसर्ों आंत: प्रोरणा की बात, आपनो शुि आात्म-स्वरूप को  दशमन की बात नहीं हाोती हौ आाौर 
बाह्यदृष्टष्ट सो बाह-बाहर का ड़ाोलना ही बना रहता हौ, यह र्हान खोद की बात हौ आन्य काोई खोद की बात नहीं 
हौ । दकुान र्ों घाटा पड़ ा, कुछ आाौर हाो गया ताो हाो गया, पररवार र्ों इष्ट का फवयाोग हाो गया, उनका कुछ 
संकट नहीं । यो ताो बाहर को  पदाथम हौं, जौसी उनकी स्स्थनत हौ वौसा हाोता ही रहोगा । रु्झ पर संकट ताो र्ाोह 
का हौ । इस र्ाोह को  स्वप् न र्ों यह आसार बात भी सार नजर आाती हौ, फवनाशीक चीज आफवनाशीक नजर 
आाती हौ, आशरण तत्त्व शरण नजर आाता हौ, यही बड़ ा संकट हौ । 
  भौया, एक काोई गााँव हौ, सच् ची घटना बतला रहौ हौं । उस गााँव र्ों एक बढ ई रहता हौ । वहााँ सो जाो काोई 
रु्साफफर ननकलता हौ वह उस बढ ई सो ताो पूछता हौ फक फलानो गााँव का रास्ता फकस तरफ हौ? ताो वह बढ ई 
हाँसी रु्सखरी करता हौ । क्या? फक गााँव ताो पूरब र्ों हौ आाौर बता ददया दसक्षण काो फक इस तरफ सो जाना हौ 
। आाौर साथ र्ों यह कहता जाता फक दोखाो इस गााँव र्ों सब लाोग र्जाफकया हौं, झूठ बाोलकर हाँसी करनो वालो 
हौं । साो गााँव र्ों तुर् फकसी सो रास्ता पूछाोगो ताो वो उल्टा ही रास्ता बतावोंगो । आब वह रु्साफफर आागो चलता 
हौ ताो जौसो बच् चाों काो र्ना कर दों ताो उनकी इच्छा उसी कार् को  ललयो हाोती हौं । इसी तरह वह रु्साफफर भी 
गााँव र्ों फकसी सो पूछता हौ वो बोचारो सही बतातो हौं पर वह रु्साफफर ददल् लगी र्ानता हौ । फकसी सो फफर 
पूछता, ताो वो बोचारो भी बतातो हौं, पर रु्साफफर को  ताो एक बात जर् गयी फक उस गााँव को  सब लाोग 
र्जाफकया हौं । उसनो सर्झा फक सब उल्टा बता रहो हौं । गााँव ताो दसक्षण र्ों हौ आाौर बतातो पूरब र्ों हौं, साो 
दसक्षण को  रास्तो सो धीरो-धीरो दसूरो गााँव र्ों पहुाँच गया आाौर वहााँ पूछा ताो उसो लाौटना पड़ ा । 
  इसी तरह सबसो बड़ ा दुुःख ताो भ्रर् का हौ । राग द्वोर् सो भी बढ कर आाौर कुछ कह सकाो उससो भी बढ कर 
आष्टधक संकट जाो हौं वो भ्रर् सो हौं, र्ाोह सो हौं । क्याोंफक भ्रर् एक एोसा जाल हौ फक उसको  कारण जीव संसार 
र्ों ष्टघरा ही रहता हौ । उसकाो रु्लक का र्ागम नहीं लर्ल पाता आथामत  स्वयं रु्लकस्वरूप जाो यह आात्मतत्त्व हौ, 
सबसो ननराला को वल आपनो चतुष्टयरूप जाो यह स्वयं सहज आात्मतत्त्व हौ उसकी दृष्टष्ट नहीं हाो पाती हौ । साो 
सबसो बड़ ा कष्ट हौ हर् आाप फकसी पर ताो यह हौ एक र्ाोह का संकट आाौर इस र्ाोह र्ों यो सब बातों एोसी 
ददखती हौं फक यह र्ोरा ही ताो हौ, यह घर र्ोरा ही ताो हौ । यो स् री पुत्र र्ोरो ही ताो हौ,ं यह वौभव र्ोरा ही ताो हौ, 
र्ौं एोसा ही ताो हाँ, आसत्य बात सत्य-सत्य सर्झ र्ों आा रही हौ । 
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  जौसो स्वप् न र्ों जाो कुछ ददखता हौ वह सब सत्य लगता हौ । इसी प्रकार र्ाोह को  आाशय र्ों यह दृश्य सत्य 
लगता हौ । क्याों भौया ! स्वप् न को  साथ ताो सब सत्य जान पड़ ता हौ ना? आगर स्वप् न र्ों काोई सााँप ददख जायो 
आाौर वह खानो काो दाौड़ ो ताो साोतो हुए र्ों भी लचल् ला उठतो हौं । स्वप् न की बात सत्य नजर आाती हौ । इसी 
तरह र्ाोह को  काल र्ों सब कुछ सत्य नजर आाता हौ । तत्त्व की बात ताो यह हौ फक कुछ भी सत्य नहीं हौ । 
र्ौं ताो को वल र्ात्र आपनो चोतन-स्वरूप काो ललए हुए एक सत  हाँ । पर भ्रर् र्ों यह सब ददखता हौ फक यह सब 
कुछ सत्य हौ ।यही एक सबसो बड़ ा कष्ट हौ आाौर र्ाोह नष्ट हाो जानों को  बाद, ज्ञान जग जानो को  बाद यह भी 
उसर्ों शलक नहीं रहती फक फकसी भी परपदाथम काो आपना ताो र्ान लो । एोसा ताो वह ज्ञानीपुरुर् हाो जाता हौ । 
  एक र्नुष्य था । उसो नींद आा गयी । वह स्वप् न र्ों दोखता हौ फक राजा नो रु्झो ५० गायों इनार् र्ों दी हौं । 
एक ग्राहक बाोलता हौ फक रु्झो १० गायों चाहहए । बाोला-छांट लाो । छााँट ललया, बाोला—फकतनो र्ों दाोगो । 
१००-१०० रुपयो र्ों कहा—५०-५० र्ों दो दाो । ८०-८० र्ों दोंगो । लाो आच्छा ६०-६० र्ों दो दाो । चलाो ७०-७० 
ही लो लाो । नहीं ८० सो कर् न दोंगो । दाोनाों आड़  गयो, झड़ प हाो गई, यह स्वप् न की बात कह रहो हौं । इतनो 
र्ों उसकी नींद खुल जाती हौ । वह पहहलो ताो र्ाौज र्ानता था फक ७०-७० दो रहा हौ, ७०० याों ही हाो जावोंगो 
। आब जगनो पर दोखता हौ फक यहााँ ताो कुछ भी नहीं रहा, ताो आााँख र्ींचतो हुए कहता हौ फक आच्छा ७०-७० 
ही दो दाो । भौया, आब उसको  आांख र्ींचनो सो क्या हाोता हौ? वह ताो स्वप् न की बात हौ, साो भौया, बहुत बड़ ़ी 
ऊाँ ची सर्स्या हौ हर् आाप पर र्ाोह को  संकटाों की, आाौर काोई सर्स्या हर् आाप पर नहीं हौ । यही सबसो बड़ ़ी 
सर्स्या हौ फक हर् परपदाथाोों काो आपना सर्झतो हौं आाौर उनसो ही आपना बड़ प्पन सर्झतो हौं । इतनी जाो 
भीतर र्ों वृत्ति बनी हुई हौ यह सबसो बड़ ा संकट हौ । भौया, चाहो सर्ागर् बना रहो, बातों करतो जायो,ं उद्यर् 
हाोता रहो, लोफकन भीतर र्ों एोसा फवश् वास ताो न रखना चाहहयो फक र्ोरा कुछ हौ । आरो शरीर भी ताो र्ोरा नहीं हौ 
। जाो राग फकया जाता हौ वह भी ताो र्ोरा नहीं हौ । यो फवकार भी आातो हौं आाौर लर्टतो हौं आाौर ताो क्या, जाो 
पररणर्न हाोता हौ वह भी ताो र्ोरा बनकर नहीं रहता हौ, फवलीन हाो जाता हौ । र्ौं ताो सदा रहनो वाला एक 
तत्त्व हं । एोसा गुि र्ौ ंआात्मतत्त्व हाँ फक जजसर्ों पररणर्न ननरन्तर चलता रहता हौ, पर उससो बंध नहीं हाो 
पाता हौ । पररणर्न हाोता हौ आाौर फवलीन हाो जाता हौ । र्ौं वहीं का वहीं हाँ । 
  र्ौं आको ला हाँ, र्ोरा आन्यत्र कुछ भी नहीं हौ, एोसी दृष्टष्ट फकसी क्षण आावो आथवा भीतर र्ों फकसी भी क्षण एोसा 
ज्ञान स्पशम हाो ताो र्नुष्य हाोना सफल हौ । सर्ागर् आच्छा पाया, श्रोष्ठ कुल पाया, श्रोष्ठ धर्म पाया, सब कुछ 
पाया, पर जीवन ताो सफल तब हौ जब रु्लक का र्ागम लर्लो । हर् झंझटाों सो कौ सो छूट सकतो हौ इसकी 
सर्झ ताो आायो । भौया, जजनसो छूटना हौ उनसो हर् आाप आलग ही हौं, एोसा ज्ञान हाोना ही उनसो छूटनो का 
र्ागम हौ । शरीर सो छूटना हौ ताो शरीर सो आपनो काो आलग सर्झाो । र्ोरा स्वरूप शरीर सो आलग हौ, एोसा 
भान हाो ताो यही शरीर सो छूटनो का उपाय हौ । राग द्वोर् र्ाोह को  फंदाों सो छूटना हौ ताो यह सर्झाो फक र्ौं 
उनसो आलग हाँ, यह र्ोरा स्वरूप नहीं, एोसी दृष्टष्ट बनो ताो उनसो हट सकतो हाो । शुि सहज आपनो आापको  
आखस्तत्व को  कारण स्वरसत: जजस प्रकार जाो हाो वह दृष्टष्ट र्ों आा जाए ताो रु्लक का र्ागम हौ आाौर दसूरा शांनत 
का र्ागम नहीं हौ । साो आनोक उपाय करको  आभी सो इसको  ललए लगना चाहहयो । आागो की हर्ों प्रतीक्षा नहीं 
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करनी चाहहए फक इतना कर चुकनो को  बाद र्ौं इस कार् काो करूाँ गा, एोसी र्न र्ों प्रतीक्षा न करको  जजस भी 
स्स्थनत र्ों हाो उसको  फवभाग बना लाो आाौर आपना कार् कराो । 
  पुरुर्ाथम चार हाोतो हौ—ंधर्म, आथम, कार् व र्ाोक्ष । धर्म को  र्ायनो पुण्य हौ, क्याोंफक धर्म की बात र्ाोक्ष र्ों 
शालर्ल हौ । आथम को  र्ायनो धन कर्ाना । इसर्ों दकुान चलाना, आाौरभी आथम साधक दसूरो कार्ाों की खबर 
रहना हौ, यह आथम पुरुर्ाथम कहलाता हौ । कार्पुरुर्ाथम र्ों फवर्यभाोग, पालन, सोवा आादद आा जातो हौं आाौर 
र्ाोक्ष पुरुर्ाथम पंचर् काज र्ों हौ क्या? नहीं । वह आभी फकसी काो नहीं लर्लता हौ ताो इसको  बजायो एक आाौर 
पुरुर्ाथम हौ जाो आापकाो पसंद आावोगा । आाज कहाो ताो बता दों, आाप खुश हाो जावोंगो । यह पुरुर्ाथम हौ नींद 
लोना आथामत  साोना । आब यो चार पुरुर्ाथम रह गयो—पुण्य, आथम, कार् व नींद । ददन-रात को  २४ घंटो हाोतो हौ, 
साो सबका बराबर-बराबर सर्य बााँट दाो । ६ घण्टो धर्म र्ों लगावाो, ६ घण्टो आथम कायम र्ों आथामत  धन कर्ानो 
र्ों, ६, घण्टो कार् पुरुर्ाथम र्ों रहाो, आपनो बच् चाों को  पालन-पाोर्ण र्ों रहाो आाौर ६ घण्टो नींद लोनो र्ों रहाो । सुबह 
को  जाो घण्टो हौं धर्म करनो को , उनर्ों ५ ही घण्टो रख लाो, एक घण्टा शार् को  सर्य र्ों लगा दाो । जरासी 
आदल-बदल हाो जायोगी, र्गर फबल्कुल सीधा हहसाब हौ आाौर एोसी ही प्राय: चयाम हाो रही हौ । जाो आपनो र्ागम 
र्ों लग रहो हौ उनकी आपनी इस चयाम सो जाो कुछ भी धन कर्ातो हौं उसर्ों ही संताोर् रखकर उसको  फवभाग 
करको  जजतना हाो सको  धर्म र्ों लगाआाो, आाौर जाो कुछ बचो उससो आपना गजुारा कराो । आगर यह भाव हाो फक 
र्ौं धर्म आागो करूाँ गा ताो पता नहीं फक आागो ददर्ाग सही रहोगा फक नहीं? यह धर्म की बात ताो इसी सर्य 
करनो की हौ आाौर इसी र्ों हहत हौ । 

 

श्लोक 5-11 

कखश् चत  कालश् च दोश: स्यात  पनूतम र्ो ंतद  गणुौनम हह । 
शिुवतृ्तियमत: स्वास्थ्य ंस्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-११।। 

  काोईसा काल हाो, काोईसा दोश हाो, फकसी दोश या काल को  गुणाों सो र्ोरी कुछ पूनतम नहीं हौ, पूनतम ताो शुि 
वृत्ति सो हौ । शुि पररणर्ना, स्वभावरूप वतमना इससो ही र्ोरी पूनतम हाोती हौ । आपनी प्रगनत, फवकास, आानन्द, 
शांनत आपनो आाप र्ों आपनो आापको  द्वारा पा ललया जायो, इससो ही आपनी उन्ननत हौ । दसूराों की पररणनत सो 
आपनी उन्ननत नहीं हौ । 
  जब कहतो हौं फक काल खराब हौ, ताो उसका तात्पयम यह हौ फक हीनपुण्य, हीनवृत्ति, हीन आाचार, हीन फवचार 
को  लाोगाों का सरु्दाय जब हाोता हौ ताो उसी काो कहतो हौं फक काल खराब हौ । वौसो कालिव्य की भी पयामय 
शुि हौ, धर्मिव्य की तथा आधर्मिव्य की भी पयामयशुि हाोती हौ । इसी तरह आात्मिव्य की भी पयामय शुि 
रहती हौ । कालिव्य की पयामय आशुि नही,ं काल खराब नहीं, पर जब प्राणी खराब हाोतो हौं ताो कहतो हौं फक 
काल खराब हौ । इसी प्रकार दोश की बात हौ । दोश क्या हौ? फकसी जगह को  आाकाश प्रदोशाों काो दोश कहतो हौं 
। दोश क्या खराब हौ? जहााँ रहनो वालो लाोगाों को  आाचार-फवचार श्रिान बुरो हाोतो हौ उस ही काो कहतो हौं फक दोश 
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खराब हौ । 
  भौया ! आात्मा की पूनतम ताो आात्मवृत्ति सो हाोगी । जौसो बताया हौ एक जगह फक आाशारूपी गड़  ढा 
पररग्रहसंचय सो पररपूणम नहीं हाोता । बखल्क यह एोसा फवलचत्र गड़  ढा हौ फक जजतना पररग्रह हाो, संचय हाो उतना 
ही यह गड़  ढा गहरा हाोता चला जाता हौ । जर्ीन को  गिो की बात दसूरी तरह की हौ फक उसर्ों कुड़ ा-करकट, 
लर्ट्ट़ी, ढोला ड़ालतो गयो ताो वह भर जायोगा, पूरा हाो जायोगा । फफर उसर्ों कुछ ड़ालनो की गली न हाोगी, पर 
आाशा का गड़  ढा एोसा हौ फक यहााँ कुछ भी लर्ल जायो, कुछ भी पररग्रह संचय हाो, पर यह गड़  ढा पूरा नहीं 
हाोता । इसी तरह आात्मा काो भी भरो पूरो हाोनो की बात हौ । बाह्य दृष्टष्टयाों सो बाह्यपदाथमफवर्यक आाकुलताआाों सो 
आात्मा भरा-पूरा नहीं हाो पाता । लचन्ताएाँ हाो जाएाँ, बाह्यदृष्टष्टयााँ हाो जायों ताो आात्मा भरा पूरा नहीं हाोता हौ । 
इसकी पूनतम आपनो आापकी दृष्टष्टयाों सो, आपनो आापकाो उपयाोग र्ों लानो सो, आपनो आापको  ज्ञान को  आभ्यास सो 
हाोती हो । साो आपनी शांनत को  ललए बाह्मकल्प छाोड़ कर आपनो आापको  स्वरूप काो जानों आाौर जानतो रहों, यही 
सुख का र्ागम हौ ।  

श्लोक 5-12 

र्ो चौतन्यस्य शास् र ंक् व, चचाों ज्ञान ंक् व कल्पना । 
स्वताो बहहनम धावानन स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-१२।। 

  
  र्ौं एक चौतन्यर्ात्र वस्तु हाँ, इन चौतन्यर्ात्र वस्तु को  बाहर र्ोरा कुछ नहीं हौ । इसर्ों कहााँ ताो शास् र, कहााँ 
चचाम, कहााँ ज्ञान आाौर कहााँ कल्पनाएाँ? बाह्य र्ों जानन वौभव की ताो कथा करना ही क्या हौ? वह धन वौभव ताो 
आात्मा र्ों हौ ही नहीं । वह ताो प्रकट लभन्न र्ालूर् हाोता हौ, पर जाो आपनो आाप र्ों हौं रागद्वोर् आाकुलताएाँ 
चौतन्यर्ात्र ननजस्वरूप काो दोखाो वहााँ नहीं हौ । जौसो प्रनतिर्ण र्ों कहतो हौं फक र्ोरा दषु्कृत लर्थ्या हाो, र्ोरो 
पाप लर्थ्या हाों, क्या कह दोनो सो पाप लर्थ्या हुए? इसर्ों तत्त्व यह हौ फक र्ोरो र्ों वह दृष्टष्ट प्रकट रहो, उस 
शुिचौतन्यस्वरूप की दृष्टष्ट बनी रहो फक जजस दृष्टष्ट र्ों शुभ आशुभ फवभाव पररणनत की दृष्टष्ट हीन हाो । जहााँ 
उनकी आवस्स्थनत ही नहीं हौ एोसी शुि चौतन्यस्वरूप की दृष्टष्ट हाो । 
  लचत्स्वभाव चौतन्यशलक जाो फक ज्ञानगम्य हौ, स्वसंवोद्य हौ, वह लचत्स्वभाव जजस दृष्टष्ट र्ों हौ एोसी वृत्ति र्ों रहनो 
वालो ज्ञानी पुरुर् को  वहााँ फवभाव र्ों उपयाोग नहीं हौ, शुि तत्त्व का जाो आनुभव कर रहा हौ, ज्ञान कर रहा हौ 
एोसो फकसी-फकसी पुरुर् र्ों क्या िाोध, र्ान, र्ाया, लाोभ नहीं हौं? हौं । बतमतो रहनो पर भी उपयाोग र्ों जब शुि 
लचत्स्वभाव हौ ताो उपयाोग र्ों कर्ायों नहीं हौं । वहााँ कर्ाय आात्मा र्ों हौ, पर उपयाोग र्ों कर्ाय नही हौ । 
उपयाोग र्ों शुि तत्त्व हौ, एोसी स्स्थनत जब कभी हाोती हौ ताो चाौथो गुणस्थान र्ों भी आाौर ऊपर को  गुणस्थान र्ों 
भी आष्टधक सर्य को  ललए हाोता हौ, चाौथो आादद गुणस्थानाों र्ों कर् हाोता हौ ताो यह उपयाोग र्ों आा जायोगा फक 
यह र्ौं सहज शुि चौतन्यस्वरूप हाँ । वहााँ आन्य कुछ उपयाोग ही नहीं हौ । 
  शुि आात्मतत्त्व की दृष्टष्ट र्ों ही वह प्रताप हौ फकं जाो फवशोर् कर्मननजमरा हाोती हौ, आात्मीय आानन्द फवशोर् 
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प्रकट हाोता हौ, उस आात्मीय आानन्द र्ों वह शलक हौ फक कर्म ईधन काो वह जला दो, इष्टाोपदोश र्ों ललखा हौ 
फक ‘‘आानन्दाो ननदमहत्युि कर्ोमन्धनर्नारतर्  । न चासाौखखद्यतो याोगी वहहदखुोष्वचोतन: । 
  आानन्द बिकर्म ईधन काो, बड़ ो प्रबल कर्मरूप इोंधन काो जला दोता हौ । कर्म भस्म हाोता हौ आानन्द को  द्वारा, 
कष्टाों को  द्वारा नहीं । जहााँ लाोग दोखकर कष्ट सहतो हौं एोसो बाह्य रूपाों को  बीच रहतो हुयो तपस्वी आन्दर र्ों 
आानन्द का स्वाद ललया करतो हौं । उस आानन्द पररणनत का ननलर्ि पाकर कर्म खत्म हाोतो हौं, ननजीमणम हाोतो हौं, 
उन बाहरी कष्टाों का ननलर्ि पाकर कर्म खत्म नहीं हाोतो हौं । 
  प्रश् न—फफर यो बाह्य तप फकयो क्याों जातो हौं? उिर—यो ताो फकयो जातो हौं दाो कारणाों सो । पहला ताो यह फक 
फवर्यकर्ायाों का उपयाोग न रहो, इसको  ललए तप हौ आाौर फवर्य कर्ायाों का न रहना जीव को  ललए भला हौ । 
जब आनशन आादद आन्य-आन्य फवफवध तपस्याआाों र्ों लगतो हौं ताो फवर्य कर्ायाों सो पराङ्गरु्खता हाोती हौ आाौर 
एोसी स्स्थनत र्ों यह जीव शुि तत्त्व की आाोर सुगर्तया लगता हौ । दसूरी बात यह हौ फक बड़ ो आारार् सो पाया 
हुआा ज्ञान यद्यफप वह शुि ज्ञान हौ, सही ज्ञान हौ, यथाथम हौ ताो भाो कदालचत  काोई कष्ट आा जन्मो, भूखो रह 
जानो काो नाौबत पड़ ो, आाौर-आाौर भी कष्टाों का आवसर आावो ताो उस स्स्थनत र्ों भी यह आपनो ज्ञान काो नहीं खाो 
सको , एोसा इसर्ों बल रहो उसकी तौयारी हौ तपस्या । उन-उन तपखस्वयाों का जब आभ्यास हाोगा आाौर उन तपाों 
सो सहनशील बनोंगो, कष्टसहहष्णु हाोंगो ताो आचानक काोई उपिव आावो, संकट आावो, दुुःख भी आा पड़ ो ताो भी 
उन सर्याों र्ों यह जीव आपनो ज्ञान की रक्षा कर सकता हौ । इसललए बाह्य तप का फवधान हौ आाौर फफर 
तीसरी बात यह हौ फक बड़ ो आारार्, सुकुर्ार आाौर सुख पसंदगी सो रहनो की जब वृत्ति हाोती हौं ताो वहााँ 
प्रकृत्या भाव शुिता की आाोर नहीं बढ ता हौ, प्रर्ाद हाोता हौ, रु्लक को  आाचार र्ों आस्वाधीन हाोता हौ, आालस्य 
हाोता हौ । इसललए तप करना, संयर् करना यह सब प्रयाोजन की बात हौ । 
  तपाों र्ों प्रधान लक्ष्य यह हौ फक आन्तर र्ों उपयाोग आात्मा को  उस शुि सद्भाव काो ग्रहण करता रहो फक यह 
र्ौं लचत  स्वभावर्ात्र एक चौतन्यतत्त्व हाँ । जजस फकसी भी स्स्थनत र्ों थो वह स्स्थनत दसूरो क्षण न रही, आन्य 
स्स्थनत आा गई ताो यह भी दसूरो क्षण न रहोगी, ताो उन क्षणाों काो, उन स्स्थनतयाों काो हर् क्याों ग्रहण करों आाौर 
क्याों उनर्ों फंसो रहों? क्याों उनकाो आात्मारूप र्ानतो रहो?ं वो उस चौतन्य का स्वरूप नहीं । यह छुटपुट ज्ञान 
आथवा ज्ञान का कुछ भी पररणर्न स्वभाव हौ यह भी फवलीन हाो जाता हौ । ज्ञान का साधन जाो शास् र हौ, 
शब्द रचना हौ यह भी रु्झ चौतन्य का नहीं हौ । र्ौं ताो ध्ुव चोतनारूप हाँ । र्ौं आपनो इस स्वरूप सो बाहर न 
दाौड़ूाँ आाौर आपनो र्ों आपनो ललयो आपनो आाप सुखी रहं । 
  यह फवभाव पररणर्न इतनो वोग वाला हौ फक इसकाो बहुत ऊाँ चा आरृ्त तत्त्व इस ज्ञान र्ों नहीं लर्लो ताो यह 
ताो आपनो वतमर्ान पद को  आाचार र्ों भी नहीं चल सकता । जौसो तोज चलनो वालो , बहनो वालो पानी को  राोकनो 
को  ललयो तोज रुकावट चाहहयो, इसी तरह इस फवभावपररणर्न सो चलतो हुए जीव काो बहुत तोज रुकावट की 
दृष्टष्ट चाहहयो । वह रुकावट हौ शुिचौतन्यस्वरूप का आालम्बन, फवश् वास, ज्ञान । आपनो उस ज्ञान का बहुत-बहुत 
उपयाोग लोकर यह र्ौं आपनो र्ों आपनो आाप सुखी हाोऊाँ  । आपनो सो बाहर-बाहर आपना आानन्द ढूाँढ तो रहों ताो 
आसंताोर् ही लर्लोगा । संताोर् लर्लोगा ताो आपनो आापको  आात्मदशमन र्ों लर्लोगा । 
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  भौया ! बाहर र्ों आपना संताोर् नहीं लर्ल सकता, क्याोंफक बाह्यपदाथम ताो आपनो आापको  स्वार्ी हौं । वो स्वयं 
आपनो आाप र्ों पररणर्तो हौं । वो स्वयं आपनो आापकाो फियावती शलक सो रहतो हौं । आातो हौं, जातो हौं, फबछुड़ तो 
हौं । साो जब वह फबछुड़ ता हौ तब उनको  उपयाोग र्ों यह जीव कष्ट आनुभव करता हौ । फफर संताोर् इसो कौ सो 
हाो? संताोर् हाोगा ताो इसो आपनो आापर्ों ही हाोगा । फकसी जीव का कुछ सुधार हाो जायो ताो लाोग क्या उपाय 
रचतो हौं फक उसकाो काोई धक् का दों, संकट ला दों, फवराोध करों दुुःख पहंुचानो को  ललयो । फकन्तु उन उपायाों सो 
ज्यादा दुुःख नहीं पहुाँचता । हााँ, उसो काोई कार् लगा ददया जायो, तृष्णा लगा दी जायो ताो उससो ज्यादा वह 
कष्ट र्ों पड़  जायोगा । ताो आब यह बतलावाो फक, जाो पररजन इतनी तृष्णा की लाइन र्ों लगा दोतो हौं ताो 
स्पष्टत: उन फवराोष्टधयाों सो बढ कर यो फवराोधी नहीं हौ क्या? 
  वस्तुत: न काोई फवराोधी हौ आाौर न काोई लर्त्र हौ । यह जीव ही स्वयं आपनो आाप आज्ञान र्ों वतमता हुआा 
आपना फवराोधी हाो रहा हौ आाौर आपनो आापको  ज्ञान सो वतमता हुआा लर्त्र बन जाता हौ । काोई फकसी का न 
फवराोध करता आाौर न काोई फकसी का बााँधवपना करता हौ । सब आपनो-आपनो कर्ाय सो आपनो र्ों पररणर्तो 
रहतो हौं । फकसीनो उन पररणर्नो वालाों काो इष्ट र्ान ललया, आननष्ट र्ान ललया ताो र्ान ललया, पर काोई फकसी 
दसूरो का करता कुछ नहीं हौ । र्ौं आपनो र्ों ही आपना व्यूह रचता हाँ आाौर दुुःखी हाोता हाँ । व्यूह काो छाोड़  दूं 
आाौर आपनो आापकाो आपनो शुि भाव काो दोखंू ताो सारो संकट दरू हाो जातो हौं । हर्नो स्वयं ही आपनी 
कल्पनाआाों सो आपनो ऊपर संकट लादा हौ आाौर दसूरो हर् ही आपनो र्ों शुि ज्ञान कर को  संकटाों काो त्याग दोंगो 
। हर् ही आपनो आापको  करनो वालो हौं । चाहो आपनो काो हर् ही बुरा बना लो , चाहो आच्छा । फकसी दसूरो जीव 
पर काोई फवराोध जड़  दो, यह ताो आफववोक हौ आाौर दुुःख बढ ानो का साधन हौ । 
  हर् एोसी वृत्ति सो ही आपनी शलक र्ाफफक आपनो ज्ञान काो सर्झा-बुझाकर रहो फक इसकी यह पररणनत 
इससो ही इस तरह की उठी हौ आाौर यह एोसा पररणर् रहा हौ आाौर यहााँ यह पररणर् रहा हौ, एोसी वस्तु हौ 
आाौर एोसा पररणर्न हौ, इतना र्ात्र दोखाो । उनसो र्ोरो र्ों कुछ फबगाड़  हाो रहा हौ यह न तकाो । यदद 
फवपरीतस्वरूप नहीं तकतो ताो सावधानी हौं । बाहर र्ों सौकड़ ाों कष्ट रहों उनसो कुछ फबगाड़  नहीं हाोगा । आपनी 
कल्पनाएाँ बनाकर, आपना आथम बनाकर आपनो काो दुुःखी कर लोतो हौं । साो हर् आपनो काो तको , दुुःखी न 
सर्झों, आपनो सो बाहर हर् न दाौड़  लगावों, फकन्तु आपनो आापको  गुण काो छूतो रहों व आपनी कर्ी काो दृष्टष्ट र्ों 
लोतो रहों, यही हर्ारो सन्मागमगर्न का उपाय हौ । 

 

श्लोक 5-13 

र्ो चौतन्यस्य भाोग: क् व? तनृिस्तषृ्णा क् व बन्धनर्  । 
क् वाज्ञानं क् व फवपिस्मातस्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-१३।। 

  र्ौं चौतन्यस्वरूप हाँ । इस चौतन्यस्वरूप रु्झ आात्मतत्त्व को  भाोग कहााँ हौं? कहााँ तृनि हौ, कहााँ तृष्णा हौ, कहााँ 
बंधन हौ, कहााँ आज्ञान हौ, कहााँ फवपत्ति हौ? आपनो आाप र्ों सदा आंत:प्रकाशर्ान आनादद आनन्त आहोतुक, 
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आसाधारण, गुणर्य, चौतन्यस्वरूप की दृष्टष्ट र्ों भाोग नहीं हौ । भाोग एक फवकृत पयामय हौ । उस शुिदृष्टष्ट र्ों 
आध्ुव तृनि, क्षद्धणक तृनि, इतनी र्ाौज र्ानकर हाोनो वाली कल्पना, संताोर् उस स्वभाव र्ों नहीं हौ आाौर तृष्णा 
ताो हौ ही नहीं । तृष्णा ताो प्रकट फवकृत पयामय हौ आाौर बंधन भी नहीं हौ । बंधन भी फवकृत पयामय हौ आाौर 
आज्ञान आाौर फवपत्ति भी नहीं हौ । एोसो आपनो स्वरूप को  भाव र्ों संकट नहीं हाोता हौ । जब इस स्वरूप की 
आाोर प्रवृत्ति नहीं रहती झुकाव नहीं रहता तब बाह्यदृष्टष्ट हाोती हौ आाौर बाह्यदृष्टष्ट की प्रकृनत ही आाकुलता हौ साो 
इस आाोर दृष्टष्ट की भावना, जजस तत्त्वज्ञानी को  आष्टधक रहो वह तत्त्वज्ञानी पुण्य पुरुर् हौ । एोसो उस 
चौतन्यस्वरूप र्ात्र आात्मतत्त्व र्ों बसकर आपनो र्ों आपनोललए स्वयं सुखी हाोऊाँ  । 
  बाोष्टध, सर्ाष्टध, पररणार् शुद्धि, स्वात्माोपलस्ब्ध आाोर शशवसाौख्य ससद्धि—यो पााँच पद हहतकर हौं । ज्ञान हाो, 
तत्त्वश्रिान हाो, तत्त्वरर्ण हाो, साो बाोष्टध हौ, रत् नत्रय की प्रानि का नार् बाोष्टध हौ आाौर यही बाोष्टध जब बढ कर 
ननफवमकल्प की स्स्थनत र्ों हाोती हौ तब वही बन जाता हौ सर्ाष्टध आाौर सर्ाष्टध को  प्रताप सो उसका पररणार् भी 
शुि हाो जाता हौ । पररणर्न शुि हाोता हौ । जहााँ एोसी शुद्धि हाो वहीं शुि यथाथम आात्मतत्त्व की उपलस्ब्ध हाोती 
हौ आाौर वहााँ एोसी आात्माोपलस्ब्ध हाोती हौ वहीं पर ही र्ाोक्ष सुख की ससद्धि हाोती हौ । शशवसाौख्य ससद्धि का रू्ल 
बाोष्टध हौ आाौर उस बाोष्टध का रू्ल सम्यग्दशमन हौ आाौर सम्यग्दशमन का लक्ष्य यह शुि सहज तत्त्व हौ । इस 
चौतन्यर्ात्र आात्मा की दृष्टष्ट र्ों फफर काोई संकट नहीं । तृनि, तृष्णा, बंधन, आज्ञान फवपदाएाँ यो कुछ नहीं हाोतीं 
। करनो का कार् आपनो काो यही हौ फक जजस तरह बनो, जजतना बनो, जब बनो, होर-फो र कर, रह-रहकर इस 
आपनो ननजस्वरूप का पता रहो । इसका ध्यान रहो यह र्ौं हाँ आाौर एोसा र्ौं हाोऊाँ  ताो शाखन्त हौ । इतना आपनो 
काो आपनो आाप र्ों पता हाो फक शशवसाौख्य ससद्धि की स्स्थनत इसकी बुननयाद पर प्रकट हाो जाती हौ । साो ननज 
काो चौतन्यर्ात्र ननरखकर र्ौं आपनो र्ों आपनो आाप सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-14 

दुुःखो ज्ञानच्यनुतनम स्यात  कायक् लोशोऽफप स्वस्स्थनत: । 
उद  दोश्य ंज्ञाननन: तस्मात  स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-१४।। 

  ज्ञान र्ों स्स्थत रहना साो ही धर्म का पालन हौ, वही रु्लक का र्ागम हौ । ज्ञान की स्स्थनत का आथम हौ फक 
ज्ञान का जाो स्वरूप हौ, उसर्ों ज्ञान की वृत्ति हाोना । ज्ञान क्या हाोता हौ? वहताो जानन आाौर प्रनतभासस्वरूप हौ 
। वह उपयाोग र्ों रहो—‘यह र्ौं हाँ’ यही धर्म का पालन हौ । जब यह आात्मस्वरूप उपयाोग र्ों नहीं रहता तब 
इस आात्मस्वरूप का उपयाोग र्ौं रख सकंू, एोसी पात्रता बनाए रखनो को  ललए यो सब व्यवहारधर्म हौ न इस 
व्यवहारधर्म को  फबना भी कार् नहीं चलता । यह आपनी पात्रता काो बना दोता हौ फक जजससो हर् आपनो 
ज्ञानस्वरूप र्ों स्स्थत हाो सकों  । 
  ज्ञानस्स्थनत को  ललए यह तप हौ । आनशन ऊनाोदराददक तप इसललए फकया जाता हौफक कभी दखु आा भी पड़ ो 
ताो उस दुुःख को  सर्य र्ों भी हर् ज्ञान सो च्युत न हाो जायों । हर् र्ों वह सहनशीलता रहो फक जजससो हर् 
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आपनो ज्ञानस्वरूप काो बनायो रहों । फफर दसूरो इसको  संबंध र्ों भी एोसी प्रोरणा हाोती हौ फक यह र्ौं आात्मा र्ों ही 
स्स्थत हाँ । ज्ञानी पुरुर् को  इन व्यवहाररक धर्म का उपदोश, इन तपस्यावाों का लक्ष्य ननज सहजस्वरूप की 
प्रानि हौ । फकसललए यो आनशन कर रहो हौं, फकसललए यह व्यवहारधर्म कर रहो हौं? उनका उिर ज्ञानी का एक 
ही हौ ।हर्ारा उपयाोग, हर्ारा ज्ञान, जौसा र्ोरा सहजस्वरूप हौ उसर्ों रह सको , बस इस स्स्थनत को  ललए ही यो 
सब धर्म पालन फकयो जा रहो हौं । यह व्यवहारधर्म एोसी प्रोरणा र्ों लगा दोता हौ, एोसो सन्मागम र्ों लगा दोता हौ 
फक जजनसो चलकर हर् आपनो आापको  शुि र्ागम र्ों आा सकतो हौं । साो यह र्ौं भी आपनो आापका रू्ल लक्ष्य 
यही बनाऊाँ  । 
  जौसो काोई पुरुर् आपना भवन बनवाता हौ ताो उसका रू्ल लक्ष्य ताो भवन बनवाना हौ, पर भवन बनवानो को  
प्रयाोजक जाो आन्य बातों हौं, जौसो फक लाोहो व सीर्ोंट का परलर्ट बन-वाना, कारीगराों काो बुलवाना, यो सब 
उसको  उपलक्ष्य हौं । उन कार्ाों को  करतो हुए भी सीर्ोंट की परलर्ट बनवानो आादद का लक्ष्य हौ फक आाज 
परलर्ट बनवानी हौ । र्गर संस्कार र्ों र्कान बनवानो की बात बन रही हौ । इसी तरह हर् आपनो जजतनो भी 
कायम करतो हौं—दोवपूजा, भगवान की भलक, भगवान को  गुणगान करना, गुरुवाों की उपासना करना, गुरुवाों का 
सत्सगं करना, स्वाध्याय आादद उिर् फियावाों का धारण करना, फवर्याों का राोकना, र्ट  काय को  जीवाों की रक्षा 
करना, आपनी इच्छावाों का ननर्ोध करना आाौर जाो पुण्याोदय सो प्राि हौ इस ही सर्ागर् र्ों संताोर् रखना, 
व् यवस्था बनाना आाौर धर्मपालन करना, जाौर दान करना, जाो कुछ आपनो काो प्राि हौ उसका पराोपकार करनो को  
ललए फवतरण करना—यो सब कतमव्य श्रावकाों को  हौं । इन कतमव्याों काो करतो हुए भी ज्ञानी श्रावक आपनो आापको  
स्वरूप का लक्ष्य आाौर उद  दोश्य बनाए रहता हौ । 
  यद्यफप उपयाोग र्ों जब जाो व्यवहार-फिया हौ तब वह ही हौ, आन्य काोई उपयाोग र्ों नहीं हौ, र्गर संस्कार र्ो ं
वही शुि र्ागम हौ जजसको  ललए यह सब फकया जा रहा हौ । जौसो फकसी को  बच् चो का फववाह हाो ताो उसका बाप 
फकतनो आाौर-आाौर कार् करता हौ, ननरं्त्रण दोना, पंचाों काो बुलाना, भाोजन-सार्ग्री तौयार कराना, भाोजन कराना, 
आादर रखना, गल्ती हाो ताो फवनम्र हाोना, फकतनी बातों बराबर कर रहा हौ आाौर जाो कर रहा हौ वो सब उसको  
उपयाोग र्ों हौं । फफर भी सस्कार र्ों वही एक बात हौ फक बच् चो का फववाह करना हौ । इसी तरह आनोक बातों 
हाोती हौं, पर रु्ख्य लक्ष्य एक हाोता हौ । साो सब फियावाों की उन्मुखता कर लोना यो सब उपलक्ष्य रहतो हौं । 
इस ज्ञानी का लक्ष्य आपनो शुि चौतन्यस्वरूप की दृष्टष्ट रहना हौ । इस शुि चौतन्यस्वरूप की दृष्टष्ट र्ों ही 
आात्मीय आानन्द हौ । उस आानन्द की आनुभूनत स्वसंवोदन र्ों हाोती हौ, ।साो एोसो उस शुि चौतन्यस्वरूप र्ों स्स्थर 
हाोकर र्ौं आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-15 

न स्वज्ञनि फवना ध्यान ंयत: स्वाोपासनार्यर् । 
शिुात्माोपासन ंतस्मात्स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-१५।। 
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  आपनो आापकी प्रानि को  फबना, जानकारी को  फबना उिर् ध्यान नहीं बनता । उिर्ध्यान वह हौ जहााँ ननज की 
उपासना हाो । शुि आात्मा की उपासना ही स्व की उपासना हौ । यह जाोव जब आपनो काो आशुि आथामत  जौसा 
हौ उस रूप स्वीकार नहीं करता हौ ताो आशुिपयामय बनती हौ आाौर सबसो न्यारा को वल सहज चौतन्यस्वरूपर्ात्र 
आपनो आापकी प्रतीनत करता हौ ताो सबसो न्यारा बन जाता हौ, शुि बन जापा हौ, सवम का ज्ञाता बन जाता हौ । 
आपनो काो जजस प्रकार र्ानो उस ही प्रकार का इसो फल प्राि हाोता हौ । सर्यसार र्ों ललखा हौ फक—‘‘सुि त ु
फवयाणंताो सुिं चोवप्पयं लहदद जीवाों । जाणंताो हु आसुिं आसुिर्ोवप्पयं लहदद ।।’’  
  जाो जीव ननत्य ही आनवखच्छन्न धारा सो शुि आात्मतत्त्व काो जानता हौ वह शुि आात्मा काो प्राि करता हौ 
आाौर जाो आशुि आात्मरूप सो जानता हौ वह आशुि आात्मा काो प्राि करता हौ । सब ध्यान का प्रताप हौ । 
फकसी पुरुर् को  उल्टा ध्यान हाो जायो फक र्ौं एक भौंसा हाँ, जजसको  बड़ ो लम्बो सींग हौ, बड़ ा फवकराल र्ाोटा 
ताजा, काला, फवशालकाय हौ एोसा र्ौं एक भौंसा हाँ साो आपनो बारो र्ों उसो एोसा ध्यान जर्ा फक आपनो काो भौंसो 
रूप र्ों आनुभव करनो लगा ।संस्कारवश थाोड़ ा ज्ञान यह भी बना रहा फक यहााँ का दरवाजा ताो इतना ही छाोटा 
हौ ताो दरवाजो को  छाोटोपन का ताो ज्ञान फकया आाौर साथ यह ज्ञान बनाए हुए हौ फक र्ौं भौंसा ह, फकतनी बड़ ़ी 
सींगाों वाला हाँ तब यह लचन्ता कर को  घबड़ ा जाता हौ फक हाय, इस कर्रो सो ननकलूाँगा कौ सो? कभी-कभी साोतो 
र्ों आपनो आापकाो एोसी फवपदाआाों र्ों आनुभव करता हौ ताो लचल् ला उठता हौ ना, आाौर ड़रकर जग जाता हौ । 
  जाो स्स्थनत आपनो काो आननष्ट हौ उस स्स्थनत युक आपनो काो काोई र्ानता हौ ताो वह घबड़ ानो लगता हौ । यो 
जाो कुछ भी स्स्थनतयााँ हौं वो सब फवपदाआाों की स्स्थनतयााँ हौं । जाो बनो जजस रूप ढलो , यह आशुभ स्स्थनत आच्छा 
पररणार् दोनो वाली नहीं हौ । फवर्यकर्ायाों को  फवकल्प बनो हुए हौं ताो आात्मा काो शांनत नहीं हौ, क्याोंफक रू्ल र्ों 
ही आपनो आापकाो जौसा नहीं हौ उस रूप र्ों र्ान ललया हौ । स्वयं जौसा हौ उस रूप र्ों स्व काो र्ानता उसकाो 
संकट नहीं, काोई फवपत्तियां नहीं । एक आपनो आापको  शुि स्वरूप को  उपयाोग र्ों क् लोश नहीं हौ आाौर जब यहााँ 
सो ननकलो ताो सवमत्र क् लोश हौं । 
  भौया ! यह संसारी हौ, दुुःखी हौ ताो काोई इसो दुुःखी नहीं बनाता हौ, आपनी ही करतूत को  कारण यह दुुःखी 
हौ । गुरुजी सुनातो थो फक एक काोई पुरुर् था, जजसका नार् था रू्रखचन्द । लाोगाों नो उसका नार् रू्रखचन्द 
रखा साो वह कुछ ददन बाद नार् सो परोशान हाोकर गााँव सो भागा । गााँव को  लाोग काोई भी आच्छ  तरह नहीं 
पोश आातो हौं, एोसा साोचकर ही गााँव काो छाोड़ कर चल ददया । चलतो र्ों रास्तो र्ों एक जगह ठहर गया । वहााँ 
पर एक कुवााँ था। उस कुवों पर बौठ गया आाौर आपनो पौर कुवों र्ों लटका ललए । वहााँ सो एक रु्साफफर ननकला 
आाौर उसो इस तरह दोखकर बाोला—आरो रू्रखचन्द ! कौ सो बौठो हाो? ताो वह एकदर् उठा आाौर उस रु्साफफर को  
गलो लग गया आाौर कहा फक भौया ! तुर्नो हर्ों कौ सो पहहचान ललया फक र्ौं ही रू्रखचंद ही हाँ । पलथक 
बाोला—भौया ! हर् काो ताो नहीं पता था फक तुम्हारा नार् रू्रखचन्द हौ, पर तुम्हारी करतूत दोखकर हर्नो 
रू्रखचंद कहा । 
  भौया, काोई नई व्यवस्था नहीं बनाई गयी फक संसारी जीव दुुःखी हौं आाौर रु्क जीव सुखी हौं । जाो जौसा 
उपादान हौ साो बताया गया हौ । यह फकतना दुुःखी हौ साो सभी को  आनुभव र्ों आाौर आंदाज र्ों हौ फक फकतना 
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क्लो श हौं उन सब दुुःखाों की ननवृत्ति को  ललयो आात्म-स्वभाव काो दोखतो रहना । आात्मा को  स्वभाव को  श्रिान र्ों 
ज्ञानी आानंद काो बनाए रहतो हौं । इस उपाय को  आनतररक जाो आन्य उपाय हौं उन उपायाों सो इसको  दुुःख की 
शांनत नहीं हौ ।को वल हुक ही उपाय सो दुुःख शांत हाोता हौ । 
  जौसो रु्नीर् दकुान पर बौठता हौ, सब तरह को  कार् कर को  भी उसकी श्रिा र्ों यह बना हौ फक र्ोरा कुछ 
नहीं हौ । जाो लाोग खातो वालो आातो हौ उनकाो वह रु्नीर् यह भी कहता हौ फक हर्ारा आाया आाौर इतना गया 
। र्ोरा आाप सो इतना लोना रहा, एोसो वचन भी कहता हौ नतन पर भी उसको  फवश्वास र्ों यह बराबर हौ फक र्ोरा 
कुछ नहीं हौ । र्ोरा कहकर भी र्ोरा कुछ नहीं हौ इसी प्रकार ज्ञानी जीव को  भी आन्य पदाथाोों काो र्ोरा कहकर 
भी यह फवश् वास बना हुआा हौ फक र्ोरा कुछ नहीं हौ । यद्यफप जाो फवश् वास र्ों बना हौ उस ही तरह का प्रयाोग 
व्यवहार र्ों नहीं हौ । व्यवहार र्ों र्ोरा हौ कहता हौ, पर फवश्वास र्ों यह बात हौ फक र्ोरा कुछ नहीं हौ ताो भी 
आन्तफवमश् वास सो ज्ञानी आन्तर र्ों आनाकुल रहता हौ । 
  एक छाोटा बालक था । उसको  घर को  लाोग गुजर गयो । जब बाप गुजरनो काो था ताो चार-पााँच आादलर्याों 
काो नाबाललग की जायदाद का टट स्ट़ी बना ददया । वह बालक खोल रहा था ताो वहााँ सो एक ठग उसो उठा लो 
गया । ठगनो उस बालक काो ठगनी काो साौंप ददया । ठगनी नो उसो पाला पाोर्ा । आब वह बालक १७- १८ 
वर्म का हाो गया । वह ठगना काो र्ााँ कहता आाौर ठग काो फपता कहता, वहााँ काो खोती-बाड़ ़ी काो आपनी सम्पत्ति 
कहता । एक ददन जब वह बाजार र्ों गया ताो वो टट स्ट़ी बाोलो फक आब आपनी जायदाद संभालाो, हर् कब तक 
संभालोंगो । वह बालक सुनता गया । दसूरो नो यही बात कही, तीसरो नो कही, इसी प्रकार चाौथो आाौर पााँचवों नो 
भी कही । वह बालक यह कुछ नहीं जानता था । वह ताो ठगनी काो र्ां आाौर ठग काो फपता सर्झता था । 
सर्झदार ताो था ही, वह बाोला फक कुछ ददन बाद आावोंगो । साो वह घर गया आाौर ठगनी र्ााँ को  पौर पकड़ कर 
पूछा फक बतलावाो र्ौं फकसका लड़ का हाँ? ताो उसकी करुण भार्ा सुनकर ठगनी बाोली फक तुर् आरु्क सोठ को  
लड़ को  हाो । उस बालक नो सर्झ ललया फक वो लाोग ठीक ही कहतो थो फक आपनी जायदाद संभालाो । उस 
बालक को  यथाथमज्ञान आा गया । यथाथमज्ञान र्ों आाकर भी ठगनी काो ठगनी नहीं कहता, र्ां ही कहता । यदद 
ठगनी को  खोत र्ों काोई पशु उजाड़  करनो घुस आायो ताो वह उसो हटाता, सब कुछ वही व्यवहार करता । इतना 
करतो हुए भी उसका ज्ञान कुछ आाौर प्रकार का हौ । 
  इसी तरह संसार की फवपत्तियाों र्ों पला पाोसा आज्ञानी र्ानता हौ फक यही र्ााँ हौ, यही बाप हौ यही र्ोरा सब 
कुछ हौ, यही र्ोरा धन हौ । ताो उस र्ानव काो कुन्दकुन्दाचायम नो सर्झाया, पूज्यपद नो सर्झाया, सर्न्तभि नो 
सर्झाया । फफर वह साोचता हौ फक सत्य बात क्या हौ? आसत्य बात क्या हौ? यो लाोग सुख की हाो ताो बात 
कह रहो हौं । फफर आपनी आनुभूनत सो पूछा फक र्ााँ बतलावाो र्ौं क्या हं, कौ सा हाँ? ताो उस आनुभूनत नो एकदर् 
बताया फक तुर् चौतन्य-स्वरूप हाो । तोरो र्ों आनन्त सुख भरा हुआा हौ । जब यह सब सर्झ ललया, जान ललया 
तब उसका लचि स्वननष्टध की ही आाोर हौ, तब बाहर र्ों क्या बाप काो बाप नहीं कहता, क्या र्ााँ काो र्ााँ नहीं 
कहता, क्या नतजाोरी र्ों ताला नहीं लगाता? सब कुछ करता हौ परंतु यथाथमज्ञान हाो गया फक र्ोरा कुछ नहीं हौ 
। र्ौं ताो को वल शुि चौतन्यर्ात्र हाँ, जब इतनी प्रतीनत रहो, एोसी दृष्टष्ट रहो ताो इस जीव काो शांनत प्राि हाो 
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सकती हौ। 
  

 

श्लोक 5-16 

ज्ञनिस्त्वखस्त्वह सवमत्र स्वबिुो: स् वस् थ दशमनर्  । 
स्वाचरण ंतताोऽस्त्वस्मात्स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-१६।। 

  जानकारी सवमत्र हाोआाो, पर ननज आात्मा र्ों आात्मबुद्धि करनो सो ननज का दशमन बना रहो आथामत  आपनो सहज 
आात्मतत्त्व का र्ान बना रहो । जानकारी यहााँ भी फकतनी ही हाो, जान-कारी दाोर् करनो वाली नहीं हौ । दाोर् 
करनो वाली लर्थ्यात् व बुद्धि हौ । 
  भौया, एक कथानक हौ फक एक र्ााँ को  दाो लड़ को  थो । एक लड़ का कर् दोखता था आाौर एक लड़ को  काो 
ददखता ताो आष्टधक था, पर उल्टा ददखता था, पीला ददखता था । दाोनाों लड़ काों काो वह बूढ ़ी र्ााँ वौद्य को  पास 
लो गई । वौद्य नो दाोनाों बच् चाो ंकाो एकसी ही दवा दी । दवा सफो द थी । चांदी को  यगलास र्ों गाय को  दधू को  
साथ दोना बताई । वह बूढ ़ी र्ााँ यगलास र्ों गाय का दधू लो आाई आाौर दवा लर्लाकर पहहलो उस बच् चो काो 
फपलाया जाो कर् दोखता था ।साो कर् दोखनो वालो लड़ को  नो दवा काो पी ललया आाौर जाो लड़  का ज्यादा दोखता 
था, पर पीला-पीला दोखता था वह दवा काो दोखकर बाोलता हौ फक र्ााँ र्ौं ही तुझो एक दशु्र्न लर्ला जाो रु्झो 
दवा को  बदलो र्ों पीतल को  यगलास र्ों गाो रू्त्र दो रही हाो आाौर इसर्ों हड़ ताल लर्ला रखी हौ ।वह दवा फों क 
दोता हौ आाौर उसनो दवा नहीं पी । ताो जजसो कर् ददखता था उसो लाभ लर्ला आाौर जाो ज्यादा दोखता था, पर 
उल्टा दोखता था वह ज्याों का त्याों रहा । साो जानकारी कर् हौ या ज्यादा हौ इससो हहत का र्ागम नहीं 
लर्लता, फकन्तु यथाथम श्रिा हाो ताो उससो हहतर्ागम लर्लता हौ । 
  साो जानकारी चाहो सवमत्र हाो, चाहो न हाो, पर इतना पता बना रहो, इतना भान बना रहो फक यह र्ौं आात्मा 
सहज चौतन्यस्वरूप हाँ । इतना भान बना रहो ताो इस भान को  बल सो आपनो आापको  आात्मा र्ों परर् फवश्रार्रूप 
सबका आाचरण हाोगा । जीव दुुःखी हौं । क्याों दुुःखी हौं फक पर की आाोर लग रहो हौं । पर पर ही हौं, लभन्न-लभन्न 
चतुष्टय वालो हौं । र्ोरो लगाव सो उस पर र्ों सो कुछ नहीं आाता । एक फवकल्प बना हौ उस दृष्टष्ट र्ों साो 
फवकल्प ही हाथ हौ, आाौर कुछ हाथ हाोता नहीं, र्ात्र फवभावपररणनत का स्वाद ललया जाता हौ, इस प्रकार का 
पररणर्न हौ, फवकल् प हाोता हौ आाौर फवकल्पाों सो लदो हुए सर्य गंवायो जातो हौं । इस वृत्ति र्ों हहत कुछ नहीं 
प्राि हाोता । 
  इन जगत  को  पदाथाोों काो वतमर्ान र्ों दोखाो जाो आापकी आात्मा नो कर्ायो नहीं, आात्मा ताो को वल भाव ही 
करता हौ, यो पदाथम आा गयो ताो पुण्याोदय सो ननलर्िनौलर्त्तिक की बात हाो गई, साो रु्फ्त ही ताो लर्लो कहलायो 
। यहााँ जाो कुछ लर्लता हौ वह रु्फ्त ही ताो लर्लता हौ । आात्मा की उसर्ों पररणनत लगती हाो ताो बतलावाो । 
इस दृष्टष्ट सो जाो कुछ यहााँ लर्लता हौ वह रु्फ्त ही लर्लता हौ । यदद इतना धन न लर्लता हाो ताो ठीक, आाौर 
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लर्लता हाो ताो ठीक । उसर्ों तुम्हारा कुछ नहीं लग रहा हौ । आाौर जब जायोगा तब फवयाोग हाोगा ताो रु्फ्त ही 
जायोगा । धन ताो रु्फ्त ही लर्लता हौ आाौर रु्फ्त ही छूटोगा । उसर्ों आात्मा का काोई स्वरूप नहीं लचपका, 
काोई गुण पयामय नहीं लगा आाौर फल क्या लर्लोगा? फल लर्लोगा को वल पापबुद्धि, पापपररणार् । 
  भौया ! एक चाोर था । वह कहीं सो एक घाोड़ ा चुरा लो गया आाौर बाजार र्ों खड़ ा कर ददया । साो ग्राहक 
आाया पूछता हौ फक घाोड़ ा बोचाोगो? ताो बाोलता—हााँ बोचोंगो । फकतनो र्ों बोचाोगो ? ६००) रु० र्ों उसनो चाौगुनो दार् 
सुनाए । र्ानाो घाोड़ ा १५०) का था आाौर सुनाया ६०० रुपयो । घाोड़ ो को  तोज दार् बतलायो आाौर तोज स्वर र्ों । 
इतनो र्हंगो घाोड़ ो काो काोई न लोवो । दस ग्राहक इसी तरह ननकल गए । ग्यारहवीं बार एक बूढ ा चाोर आाया, 
वह बाोला घाोड़ ा फकतनो र्ों दाोगो? ताो बोचनो वाला बाोला—६००) रु० र्ों, उसनो सर्झ ललया फक यह घाोड़ ा चाोरी 
का हौ । इसर्ों ६०० रुपयो की क्या बात हौ? इसकी चाल बहढ या हौ । लावाो जरा घाोड़ ो की चाल ताो दोखों । 
उसनो घाोड़ ो काो पकड़ ा ददया । उस ग्राहक नो एक नाररयल का हुक् का उसकाो पकड़ ा ददया आाौर घाोड़ ा लोकर 
भाग गया । आब वो ही ग्राहक जाो र्ोलो र्ों उस बाजार र्ों पूछ गयो थो वहााँ सो ननकलो । एक नो पूछा—तुम्हारा 
घाोड़ ा फबक गया ताो बाोला फक हााँ फबक गया । ताो फकतनो र्ों फबक गया? जजतनो र्ों आाया था उतनो र्ों फबक 
गया । ताो लाभ तुर् काो क्या लर्ला ? लाभ र्ों ४ आानो का नाररयल का एक हुक् का लर्ला । 
  इसी तरह यहााँ सब पदाथम जाौ लर्लतो हौं, आात्मा काो कुछ लोना-दोना नहीं हौ । आाप कहोंगो पुण्य का उदय हौ 
उसकाो ननलर्ि पाकर लर्ल गयो आाौर पुण्य बनता हौ भावाों काो पाकर, ठीक हौ भौया, फकन्तु वतमर्ान र्ों बतलावाो 
फक तुम्हारा काौनसा पररणार्, भाव, गुण, पररणनत एोसा हौ जाो जजसो धन र्ों र्कान ईटाों आादद र्ों लगा रहो हाो 
। इस दृष्टष्ट सो सबकी चीज हौ साो रु्फ्त र्ों लर्ली हौ आाौर रु्फ्त र्ों ही चली जायोगी । आाौर पररणार् क्या 
लर्लोगा? पाप का हुक् का । जजन चीजाों र्ों राग करतो हाो वो सब न रहोंगी । जाो हौ वह रह गया हौ क्या? एक 
पापपररणार्, आशुभ पररणार्, कायरता तथा हीनता ही रह गई हौ । 
  सारी गल्ती ताो आपनी ही हौ फक र्ाोह प्रसंग र्ों, रागद्वोर् को  प्रसंग र्ों आथवा र्ाोही जीवाों को  प्रसंग र्ों फकतना 
सर्य आपना गुजरता हौ आाौर शुि ज्ञान की भावना बनानो को  कार् को  फकतना सर्य गुजरता हौ? जजन र्ों 
आष्टधक सर्य गुजरता हौ, वही ताो बाोझ वाला हाोगा आाौर जजसर्ों सर्य कर् गुजरता हौ ताो कर् बात हाोगी, 
र्गर फफर भी ज्ञान की भावना र्ों कर् भी सर्य गुजरो आाौर आटपट बाताों र्ों आष्टधक सर्य गुजरो ताो भी 
फवजय ज्ञान की हौ, रु्नाफा ज्ञान सो हौ, लाभ ज्ञान सो हौ । २४ घंटाों र्ों सो दाो-तीन घंटो ज्ञानभावना र्ों गुजरों 
आाौर २३ घंटो चाहो आन्य उपयाोग र्ों गुजरों, फफर भी कार् ज्ञान का हाोता हौ, ज्ञान सो फवशोर् फवजय हाोती हौ 
आाौर यदद कुछ आष्टधक सर्य गुजरो ज्ञान की चयाम र्ों आाौर भावना र्ों तब ताो कहना ही क्या हौ? 
  भौया, आपनो आाप र्ों गुप-चुप द्धछपो-द्धछपो, झुको -झुको  ददखानो का कार् नहीं हौ । कल्याण की बात करनो की 
भीतर र्ों भावना बनानो का कार् हौ, साो कर लाो । काोई सर्झो आथवा न सर्झो, काोई धर्ामत्मा जानो या न 
जानो, आपनो आाप र्ों भीतर ही द्धछपो हुए भावना ही ताो बनाना हौ । यदद आात्मा की भावना बनाना, आात्मपाोर्ण 
फकया ताो आात्महहत फकया आाौर यदद कार् नहीं फकया आाौर बाहरी सारी व्यवस्था कर दी ताो हहत को  ललए कुछ 
नहीं फकया । गुरुजी एक दृष् टान् त सुनाया करतो थो फक एक हाट र्ों एक वृि पुरुर् साग-भाजी लोनो जाता था । 
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पड़ ाोस की दस-बीस खस् रयााँ उस बूढ ो र्हाराज सो साग खरीदवाती थीं । सभी का साग खरीद ददया व खराब 
सड़ ा साग आपनो ललयो खरीदकर घर गयो यानो सबकाो साग ननकाल-ननकालकर दोतो गयो आाौर बाद र्ों सड़ ़ीसी 
साग जाो रह गयी वह लाकर आपनी बहु काो ददया । बहु उस सड़ ़ी साग काो दोखकर नाराज हाो गयी । 
बाोली—तुर्नो क्या फकया? बूढ ो नो आपनी पराोपकार की सब बातों सुनायीं । बह बाोली फक आापनो आच्छा फकया । 
लो फकन पहहलो आपनो काो साग रख लोतो आाौर बाद र्ों सबकाो दो दोतो । 
  भौया, आपनी दृष्टष्ट पहहलो शुि, ननर्मल बना लाो, एोसा हाोनो को  बाद फफर दसूराों का हहत हाो, कल्याण हाो वह 
हाोता रहो, काोई हजम की बात नहीं । आपनी व्यवस्था बना लाो ताो उससो लाभ हौ जाो फक भावात्मक व्यवस्था हौ 
। कुछ करनो धरनो की बात नहीं हौ, हाथ चलानो की बात नहीं हौ, को वल एक भावना बनानो की बात हौ । यह 
हौ आपनी व्यवस्था । यह आपनाो व्यवस्था कर दी जाय आाौर फफर दनुनया की व्यवस्था हाो जाय ताो आच्छा हौ । 
जाो आपनो काो ही भूल जाय आाौर दसूराों की खबर रखो ताो जगत र्ों उसका दठकाना कहााँ हाोगा? काौन-काौन 
जन्म-र्रण हाोतो रहोंगो, कौ सो-कौ सो हाोता रहोगा, यो सब आटपट बातों हाोगी । 
  एक बाबू साहब व्यवस्था बनानो र्ों बड़ ो चतुर थो । वो आपनो दफ्तर र्ों व्यवस्था बना रहो थो । जजस जगह जाो 
चीज रख दी वहााँ उस चीज का नार् ललख ददया । व्यवस्था को  र्ायनो हौ फक उस चाोज काो बतमनो को  बाद र्ों 
फफर उसी जगह उस चीज काो रख दोना । यह नहीं फक जौसो चूल्हो को  पास जहााँ चाहो धननया जीरा सब रख 
ददया । जब जरूरत धननयो की हुई, दड़ब् बा खाोला जा रहा हौ जीरो का । फफर काोई दसूरा दड़ब् बा उठाया, आरो 
यह भी काोई व्यवस्था हौ ! इतनो र्ों चाहो बघार ही जल जायो । जाो चीज जहााँ रखना हौ उसकाो उसी जगह 
रखनो का नार् ही व्यवस्था हौ । साो बाबूजी नो घड़ ़ी की जगह पर घड़ ़ी रख दी आाौर ‘घड़ ़ी’ उस जगह पर 
ललख ददया । घड़ ़ी की जगह पर घड़ ़ी आाौर काोट, कर्ीज आादद की जगह पर काोट, कर्ीज आादद रखकर 
ललख ददया आाौर सब व्यवस्था बना दी । व्यवस्था करतो-करतो नींद जानो लगी आाौर पलंग पर जब लोट जातो 
हौं ताो उस खाट की पाट़ी पर ललख दोतो हौं—र्ौं साो गया । जब सुबह जगो ताो दोखतो हौं फक हर्ारी सब 
व्यवस्था बहढ या हौ फक नहीं? घड़ ़ी आादद सब कुछ ठीक दोखा । फफर पलंग की पाट़ी पर दोखा ‘र्ौं’ ललखा 
हुआा दोखनो लगो फक र्ौं कहााँ हौ? पलंग की पाट़ी पर, ससरहानो पर सभी जगह दोखनो लगो फक र्ोरा र्ौं कहााँ 
हौ? एकदर् घबड़ ा गयो आाौर झट आपनो नाौकर काो बुलाया । बाोलो—भाई र्ोरा र्ौं खाो गया । नाौकर हंसनो लगा, 
बाबूजी नो कहा फक दोखाो तुर् र्जाक करतो हाो । यदद जानतो हाो ताो बतलावाो । नाौकर हाथ जाोड़ कर बाोला—
बाबूजी आाप थक गयो हौं कृपा करको  आारार् कर लों , आापका ‘र्ौं’ लर्ल जायोगा । पुरानो नाौकर का फवश् वास 
आा गया फक ठीक बाोलता हौ । बाबूजी थक बहुत गयो थो इस ‘र्ौं’ की धुन र्ों कहा—बाबूजी, आाप आारार् कर 
लीजजयो दोखखए आापका ‘र्ौं’ लर्लोगा फक नहीं । वो पलंगपर लोट गयो । आब नाौकर बाोला फक आब आापका ‘र्ौं’ 
लर्ल गया ताो साोचा आाौर एकाएक बाोलो—हााँ र्ोरा ‘र्ौं’ लर्ल गया । इसी प्रकार ज्ञान-र्य यह आात्मा स्वयं काो 
बाहर खाोज रहा हौ आरो तू ही ताो आात्मा हौ । 
  आात्मा ज्ञानफपण्ड़ हौ आात्मा र्ों रूप हौ फक रस हौ? पकड़  सकतो हाो फक छू सकतो हाो । कुछ भी ताो नहीं कर 
सकतो हाो । ज्ञानभाव आाौर आानन्दभाव, बस इन्हीं भावाों का नार् आात्मा हौ । जाो ज्ञानघन आाौर आानन्दघन हौ 
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इसी को  भाव र्ों आात्मा हौ । जाो ज्ञानघन आाौर आानन्दघन हौ इसी को  र्ायनो आात्मा हौ । घन का आथम क्या हौ? 
घन का आथम वजनदार नहीं, खूब र्ाोटा नही,ं घन का आथम हौ—जहााँ दसूरा तत्त्व न हाो उसो घन कहतो हौं । 
जजस तत्त्व र्ों दसूरा तत्त्व न हाो उसका नार् घन हौ । जौसो फक गगरी र्ों पानी भरा हौ, ताो पानी जजतना भरा 
हौ उसको  बीच र्ों दसूरा तत्त्व नहीं हौ । जौसो कहतो हौं फक जहााँ दसूरी चीज कुछ न लगी हाो । घन उसकाो 
कहतो हौ जहााँ दसूरा भाव न हाो, को वल वस्तु का स्वरूप हौ । 
  यह आात्मा ज्ञानघन हौ आथामत  ज्ञान ही ज्ञान सवमत्र हौ । इस ज्ञान र्ों आन्य काोई भाव नहीं जुटा हुआा हौ । 
एोसा ज्ञानानन्दघन यह र्ौं आात्मतत्त्व हाँ । साो भी यह जीव ज्ञान काो बाहर र्ों ढूाँढ ता हौ । ताो उसका आथम हौ फक 
बाहर र्ों र्ौं काो ढूाँढ ता हौ । यह बाहर र्ों आानन्द काो ढूाँढ ता हौ इसका आथम हौ फक बाहर र्ों ‘र्ौं’ काो ढूाँढ ता हौ । 
ज्ञान व आानन्द र्ों आाौर ‘र्ौं’ र्ों फकम  नहीं । यदद बाहर र्ों ज्ञान आानन्द काो ढूाँढ तो हौ ताो इसका र्तलब हौ फक 
बाहर र्ों ‘र्ौ’ं काो ढंूढ तो हौं । बाहर र्ों ‘र्ौं’ काो खाोजाो, कहीं भी नहीं लर्लोगा । आानन्द आाौर ज्ञान की बात 
आपनो र्ों हााँ हौ, आानन्द काोई बाहर की चीज नहीं । इसकी खबर हाो, इसकी व्यवस्था बनो, फफर पीछो सब 
व्यवस्थाएाँ बनती रहों । 
  र्ान लाो र्कान की आच्छ  व्यवस्था कर ली ताो क्या हुआा? र्कान काो छाोड़ कर जाना ही ताो पड़ ोगा । 
र्कान की व्यवस्था र्ों इसो लर्लोगा क्या? आाौर-आाौर व्यवस्थाएाँ कर लाो, धन-वौभव की व्यवस्थाएाँ कर लाो, पर 
उनकाो छाोड़ कर जाना ही हाोगा । ताो उनसो लर्लोगा क्या? इसकी गााँठ र्ों रहोगा क्या? आाौर आपनी व्यवस्था कर 
ली जायो, ज्ञानानन्दर्ात्र र्ौं हाँ, इस तरह की भावना बना ली जायो ताो यही आपनी व्यवस्था हौ आाौर आपनो 
आापका पालन-पाोर्ण हौ । शरीर को  फवकार सो, शरीर की फकसी बात सो आात्मा काो दुुःख नहीं हाोता हौ वहााँ ताो 
शरीर र्ों कुछ बात गुजर गयी, फकन्तु उस पर राग लगा हौ, र्ाोह लगा हौ, साो जाो वोदना हुई वह राग आाौर 
र्ाोहकृत वोदना हौ, शरीरकृत वोदना नहीं हौ, पर वह र्ाह राग इस ढंग सो सब हौ । सब लाोग सब कुछ वोदना 
शरीर सो ही सर्झतो हौं । जहााँ आज्ञानरूप बुद्धि हुई उससो यह वोदना हाोती हौ । आपनी आाोर झुकाव नहीं हुआा 
आाौर बाहर र्ों ही रहो ताो दुुःख प्राि हाोंगो ही, सुख की प्रानि नहीं हाो सकती । 
  पर, पर सब एक सर्ान हौं । पर जजतनो हौं वो पर ही ताो हौं । इसको  ललए ताो एक यह सब ही हहतकर हौ । 
बाह्य सो कहीं उसका हहत नहीं हौ । इसललए आपनो आापको  दशमन हाों आपनो आापका आाचरण हाो, जजतना बन 
जायो भीतर र्ों उतना ही आानन्द का उपाय हौ । पर की हठ सो कुछ लाभ नहीं हौ । हर्ों चाहहए क्या? एक ताो 
दोवभलक की आादत रहो, णर्ाोकार रं्त्र जपों, परर्ोष्ठी का स्मरण भी रहो—एक ताो यह चीज आाौर दसूरी चीज 
यह फक आपनो आापकाो यह पता बना रहो फक यह र्ौं सबसो ननराला शुि ननर्मल तत्त्वस्वरूप हं । बस यो दाो ही 
बातों तुम्हारो धर्म को  ललए बहुत कुछ हौं । साो प्रभुभलक व आात्मध्यान यो दाो ही सहारो हौं, व्यवहार र्ों ताो 
प्रभुभलक आाौर ननश् चय र्ों आात्मध्यान । प्रभु भलक काो व् यवहार क्याों कहा? याों कहा फक काोई पुरुर् प्रभु की 
भलक नहीं कर सकता हौ फकन्तु प्रभु को  गुण काो ज्ञोय बनाकर आपनो आापकाो इस फवशुि भाव सो पररणर्नरूप 
भलक करता हौ । बाहर र्ों परिव्य काो न काोई जानता, न काोई राग करता, न द्वोर् करता, कुछ भी जीव नहीं 
करता हौ बाहर । जीव ताो हौ आाौर पररणर्ता हाो । साो आपनो आापकी यह फवशुि पररणनत हौ बस इस वृत्ति को  
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हाोनो का नार् भलक हौ । साो व्यवहार र्ों प्रभुभलक आाौर ननश् चय सो आात्मध्यान ही आपना शरण हौ । 
 

श्लोक 5-17 

सिुर्िदशालाोको  भ्रर्ाो हह स्वच्यतुाौ दशा । 
सवामभ्रर्ास्तत: स्वस्थ: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-१७।। 

  इस संसार र्ों लाोग साोई हुई आवस्था काो आाौर पागल हाो जानो वाली आवस्था काो भ्रर् कहतो हौं, लोफकन 
परर्ाथम सो वह सब भ्रर् हौ । जजस-जजस दशा र्ों आात्मा आपनो स्वरूप सो च्युत हाो जाता हौ वह बहहमरु्ख 
पररणर्न वाली आवस्था भ्रर् हौ । इसललए उन सब भ्रर्ाों सो हटकर आपनो आाप र्ों आात्मबुद्धि कराो आाौर स्वयं 
सुखी हाोआाो । 
  जौसो पागल जन जजस फकसी भी पदाथम काो आपना सर्झकर संताोर् करतो हौं कुछ सर्य काो आाौर जब उस 
चीज का फवयाोग हाोता हौ तब आसंताोर् करता हौ । गााँवाों को  र्ागम र्ों फकसी जगह कुवों पर पागल बौठा था, कुवो ं
का पानी पीनो को  ललए । आपनी र्ाोटर बग्घी खड़ ़ी करको  वहााँ लाोग आातो हौं ताो वह पागल र्ान लोता हौ फक 
यह र्ोरी र्ाोटर आायी, यह र्ोरा तााँगा आाया । आब वो ताो पानी पीकर आपनी र्ाोटर र्ों बौठकर चलो जायोंगो, साो 
यह जाती हुई र्ाोटर दोखकर उसी क्षण यह साोचकर दुुःखी हाोता फक र्ोरी र्ाोटर चली गई । जौसो बच्चो लाोग 
कागज की नाव बनातो हौं आाौर उसो पानी र्ों तौरातो हौं, खोल करतो हौं । आभी काोई लहर तोज उठो आाौर वह 
नाव ड़ूब जायो ताो बालक दुुःख करतो हौं, गर् करतो हौं । इसी तरह आज्ञानीजन फकसी भी चीज काो आपनी 
जान लोतो हौं आाौर जब वह चीज फवलीन हाो जाती हौ, नष्ट हाो जाती हौ तब दुुःख र्ानतो हौं । 
  वास्तव र्ों इस आपनो आाप सो बाहर आपना कुछ स्वरूप नहीं हौ । फकसी परपदाथम काो ‘यह र्ोरा हौं’ एोसा 
र्ान लोना बड़ ा आंधोरा हौ । वस्तु को  स्वरूप की सीर्ा जजसको  लचि र्ों नहीं आाई वह पुरुर् व्याकुलताआाों सो 
ष्टघरा रहता हौ । यदद आपनो आापको  आात्मस्वरूप काो र्ान लों  फक यह र्ोरा हौ ताो उसो उस ज्ञान की स्स्थनत र्ों 
क्लो श नहीं हाो सकतो हौं । क् लोश हाोतो हौं आज्ञान सो आाौर इसी करण ज्ञानी हाोनो को  ललए, शांत रहनो को  ललए, 
जाो आर्ाोघ उपाय हौ वह यथाथम ज्ञान हाो ताो हौ । आज्ञान का जब तक फवनाश नहीं हाोगा तब तक आाकुलताएाँ 
खत्म नहीं हाो सकतीं । 
  भौया ! आनहाोनी काो हाोनी बनाएाँ ताो वह हाोती नहीं आाौर जब हाोती नहीं तब इसो क्लो श हाोतो हाौं । यदद 
परपदाथम आपनो पास सदा रहतो आाौर जौसा चाहतो वौसो ही रहतो ताो पर का र्ाोह रखाना, राग करना वह सब 
इसको  ललए जायज हाोता, पर एोसा ताो स्वरूप ही नहीं हौ । ज्ञान ही एक एोसा तत्त्व हौ जाो आपनो ही स्वाधीन 
हौ, आपनो ही पास हौ, आपनो र्ों ही र्ाौजूद हौ आाौर आफवनाशी हौ । उसका प्रताप फकतना हौ? सवमस्व प्रलय ही 
का हौ । इससो ही संताोर् हाोता हौ, आाकुलताएाँ नहीं हाोतीं, हौरानी नहीं हाोती । इतनो बड़ ो फल का कारण एक 
सम्यग्ज्ञान हौ । आज्ञान र्ों ही ताो तृष्णा हाोती हौ, आज्ञान र्ों ही ताो फवर्य आाौर कर्ायाों का आादर हाोता हौ । 
जहााँ आज्ञान दरू हुआा फक उसकाो आपनी शांनत का र्ागम लर्ल गया । शांनत का र्ागम फकतना हौ? ननज काो 
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ननज पर काो पर जान । यह ताो सभी लाोग जानतो हौ फक जजतनो भी लाोग हौं, बड़ ो हाों, छाोटो हाों सब कहतो हौं 
फक यह र्ोरा घर हौ, यह दसूरो का घर हौ एोसा जाननो पर ननज काो ननज पर काो जानन हीं हौ, फकन्तु स्वयं 
यह जानन दोखनहार आात्मा जजतना हौ, जाो हौ उसो ही सब सर्झाो आाौर उससो बाहर जजतनो भी पदाथम हौं 
उनकाो पर सर्झाो । आपनो ही घर र्ों रहनो वाली फवभूनत जजसकाो पर जाँच जायो ताो उसको  ज्ञान की र्हहर्ा काो 
काौन कहो? आपनो आापको  संयाोग र्ों जुड़ ा हुआा यह दोहाददक आपनो काो पर जाँच जायो उस ज्ञान की र्हहर्ा काो 
काौन कह सकता हौ? लाोक र्ों जाो पूज्य हाोतो हौं वो ज्ञानी ही पूज्य हाोतो हौं । आरहंत ससि क्या हौ? शुि ज्ञान 
का फपंड़ । ज्ञानघन आथामत  जहााँ ज्ञान ही हौ आन्य कुछ नहीं हौ । जजसर्ों आन्य परतत्त्व कुछ नहीं, उसो कहतो हौं 
ज्ञानधन । जहााँ दसूरी चीज न हाो उसो धन कहतो हौं । को वल ज्ञानर्ात्र आपना आात्मतत्त्व जजसकी नजर र्ों हौ 
वही वास्तव र्ों जान सकता हौ फक परपदाथम यो कहलातो हौं । इस आात्मतत्त्व का आनुभव फकस यत् न सो हाोता 
हौ? बाहरी जजतनो यत् न हौं—प्राणायार् करना, आासन आादद हाोना, यो र्न काो एक जगह लगानो को  साधन हौं । 
पर यो स्वयं ज्ञानरूप नहीं हौ आाौर न इनसो ज्ञान प्रकट हाोता हौ । र्न काो एक आाौर लगा लोना एोसी स्स्थनत र्ों 
ज्ञान को  द्वारा वह एकाग्रता सो लग सकता हौ, पर बाह्य प्रयाोग ज्ञान नहीं हौ, आनुभूनत नहीं हौ । आात्मा की 
आनुभूनत का उपाय आनुभूनत ही हौ, ज्ञान ही हौ । यह आात्मा िव्य, क्षोत्र, काल, भाव रूप हौ । आात्मा र्ों जाो 
गुणपयामय हौ, जाो भी कुछ हौ उसकी फपण्ड़रूप ताो यह आात्मिव्य हौ आाौर यह जीव जजतनो प्रदोशाों र्ों फौ ला हौ 
उतनो प्रदोशाों काो कहतो हौं क्षोत्र आाौर यह आात्मा जजस रूप पररणर् रहा हौ बदलता हौ, दशा बनती हौ वह हौ 
आात्मा का काल? आाौर इस आात्मा का जाो गुण हौ, आनादद आनंत हौ वह कहलाता हौ भाव । जब आात्मा काो 
फपंड़रूप सो दोखतो हौं ताो यह िव्यगुण पयामयाों का फपंड़ हौ । यह आनन्त पयामयाो ंका फपंड़ हौ इत्यादद रूप सो जब 
आात्मा काो इस िव्यदृष्टष्ट सो दोखतो हौ वहााँ आात्मानुभूनत उस सर्य नहीं हौ । वह ज्ञान उस आाोर फवकल्पाों र्ों 
लगा रहता हौ । जब आात्मा काो क्षोत्रदृष्टष्ट सो दोखतो हौं फक यह इतनो लम्बो-चाौड़ ो आाकार र्ों हौ, इतनो प्रदोशाों र्ों 
हौ, जब यह क्षोत्रदृष्टष्ट सो बताया जाता हौ उस सर्य र्ों भी आात्मानुभूनत नहीं हौ । लंबा, चाौड़ ा फकतना यह 
आात्मा हौ एोसी जानकारी को  सर्य आात्मानुभूनत नहीं हौ आाौर यह रागरूप पररणर्ा हुआा हौ । यह द्वोर् आाौर 
फवराोधरूप पररणर्ा हुआा हौ, एोसी दृष्टष्ट सो पररणनत काो दोखतो हौ, कालदृष्टष्ट सो आात्मा काो दोखतो हौं ताो उस 
सर्य भी आात्मानुभूनत नहीं हौ । आब उस चतुष्टय र्ों सो बचा एक भाव उसका । यह भाव दाो भोदरूप हौ, एक 
भोदरूप भाव आाौर एक आभोद-रूप भाव । भोदारूप भाव र्ों ताो जौसो आात्मा र्ों ज्ञान हौ, दशमन हौ, चररत्र हौ, 
आानन्द हौ, आखस्तत्व हौ, वस्तुत्व हौ, यह भाव हौ, गुण हौ, साो एोसो भोदरूप भावाों की दृष्टष्ट रखनो र्ों इस जीव का 
आात्मानुभव नहीं हाोता हौ फकन्तु जब आभोदभाव एतावन्मात्र र्ौं हाँ, इससो बड़ ा, इससो छाोटा यह र्ौं आात्मा नहीं 
हाँ आाौर ताो क्या इसको  बराबर ‘र्ौं’ नही,ं फकन्तु ज्ञानरूप यह र्ौं आात्मा हाँ । जब आभोदभाव की दृष्टष्ट करको  यह 
आात्मा काो जानता हौ तब उसका आात्मानुभव हाोता हौ । यहााँ यह प्रश् न हौ फक आात्मानुभव फकस ज्ञान को  द्वारा 
हाोता हौ । ज्ञान ५ हौं—र्नतज्ञान, श्रुतज्ञान, आवष्टधज्ञान, र्न:पयमयज्ञान, को वलज्ञान । इसर्ों सो श्रुतज्ञान ताो 
सफवकल्प हौ आाौर बाकी ज्ञान ननफवमकल्प हौं । हर् आाौर आापको  दाो ज्ञान हौं—र्नतज्ञान आाौर श्रुतज्ञान । श्रुतज्ञान 
ताो ननफवमकल्प स्स्थनत र्ों प्रयुक नहीं हौ । र्नतज्ञान ननफवमकल्प स्स्थनत र्ों हौ साो र्नतज्ञान हाोता हौ—
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‘तददखन्ियाननखन्ियननलर्िर्  ।’ 
  इखन्िय आाोर र्न को  कारण उत्पन्न हुआा साो उस आात्मानुभूनत र्ों जाो ज्ञान लगा वह ज्ञान पौदा हाोनो को  सर्य 
र्ों ताो र्न को  ननलर्ि सो हाोता हौ, पर जब आात्मानुभव र्ों लग् न रहतो हौं उस सर्य भी र्न की बात नहीं 
चलती । वह ज्ञान-उत्पत्ति र्ों र्नाोननलर्त्तिक हौ, पर उसका रहनो र्ों र्न नहीं लगा रहता । इसललयो आात्मानुभव 
एक फवलक्षण ज्ञान हौ जजसको  सीधो रूप र्ों फकसी ज्ञान काो नहीं कहा जा सकता हौ । वह ताो ज्ञान हौ, एोसा 
फवलक्षण आात्मानुभव आभोदस्वभाव की दृष्टष्ट र्ों हाो सकता हौ । आभोदस्वभाव का, ज्ञान का भी जब तक फवकल्प 
हौ तब तक उसका आनुभव नहीं । वह आात्मस्वभाव क्या हौ फक जजसकी आनुभूनत काो आात्मानुभव कहतो हौं, वह 
आात्मस्वभाव सर्स्त परिव्याों सो जुदा हौ । आपनो आाप र्ों उत्पन्न हाोनोवालो फवभावाों सो भी जुदा हौ ताो क्या वह 
आात्मस्वभाव जजसका हर् आाप ज्ञान कर रहो हौं एोसा छुटपुट ज्ञानरूप हौ? न वह स्वभाव पररपूणम हौ, न यह 
ज्ञान आधूरा हौ आाौर न काोई पयामय आधूरी हाोती । आब इसको  फवकास की सीर्ा फकतनी हौ उसकाो दोखकर 
छाोटो फवकास र्ों लगी हुई बात काो आधूरी कहतो हौं । पयामय जजतनी हौ वह सब पूरी हौ, काोई पररणनत एोसी 
नहीं हौ फक आरो जरा ठहर जावाो, हर् आाधो ही बन पायो हौं, आाधा आाौर बन लोनो दाो । पयामय जजतना हौ वह 
आपनो सर्य र्ों पूणम हौ । चाहो काोईसी भाो पयामय हाो, पर शुिफवकास को  रु्काबलो र्ों यह पयामय फकतना फवकास 
र्ों हौ? इसकी जब आपोक्षा करतो हौं ताो उस पयामय काो हर् आधूरी कहतो हौ । ताो यह लुटपुट ज्ञान हर्ारा 
स्वभाव नहीं हौ । हर्ारा स्वभाव ताो पररपूणम हौ । को वलज्ञान क्या हर्ारा स्वभाव हौ? वह स्वभाव को  आनुरूप ताो 
हौ, पर वह स्वयं स्वभाव नही, फकन्तु ज्ञान की वृत्ति हौ । को वलज्ञान स्वभाव हाो ताो इस जीव र्ों सहज हाोना 
चाहहयो । सहज का आथम हौ—‘सहजायतो इनत सहजर्  ।’ जब सो जीव हाँ तब सो ही जाो ननरन्तर हाो वह सहज 
कहलाता हौ । यह ताो इस जीव र्ों आनादद सो नहीं हौ । तब इस जीव का स्वभाव क्या हौ? जाो आादद आंत सो 
रहहत हौ, आनादद आनन्त हौ । 
  तब फफर प्रश् न हाोता हौ फक आनादद आनंत आात्मा को  यो सब गुण हौं, दशमन हौ, ज्ञान हौ, चाररत्र हौ, आानन्द हौ, 
वीयम हौ ताो क्या एोसो सब लभन्न-लभन्न स्वभाव हौं? भाई िव्य एक हौ ताो उस िव्य का स्वभाव एक हौ आाौर उस 
िव्य की पयामय भी जब दोखाो तब एक हौ । एोसो उस एक पदाथम काो सर्झनो को  ललयो पररणर्न पिनत सो 
बताकर आाचायाोों नो यह सब व्यवहार फकया हौ । इस व्यवहार का आाश्रय ललयो फबना हर् उस आखण्ड़ तत्त्व 
तक नही पहुाँच सकतो थो । पर आखण्ड़ आखस्तत्व र्ों लगना यहााँ यह व्यवहार का कार् नहीं हौ । फकन्तु उसनो 
आखंड़ को  ननकट पहुाँचा ददया, यहााँ आब ननश्चय द्वारा यहााँ लगनो का कार् हौ । 
  जौसो राजा सो फकसी काो लर्लना हौ ताो द्वारपाल काो लोकर वह लर्लनो चलता हौ । द्वारपाल कहााँ तक 
सहायक हौ, जहााँ तक फक राजा को  स्थान का पता न पायो, राजा ददख न जायो । द्वारपाल का ताो को वल 
इतना ही कार् रहोगा । उस स्थान पर पहुाँचा दोनो पर आागो ताो लर्लनो वालो का को वल कार् हौ । यह व्यवहार 
भी तुम्हारा उपयाोग हौ आाौर ननश् चय भी तुम्हारा उपयाोग हौ । कब काौन उपयाोगी हौ, यह बात आपनो सर्झानो 
की हौ ताो वह आात्मस्वभाव फव-फवध नहीं हौ फकन्तु एक हौ । हााँ हााँ, सर्झ र्ों आाया । यह आात्मस्वभाव दोखाो 
ना यह एक हौ । आरो इस प्रकार को  एकपनो का भी जहााँ फवकल्प हौ तहााँ भी आात्मस्वरूप की आनुभूनत नहीं । 
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लाोग कहतो हौं ना फक यह ब्रह्म एक हौ । नाना ताो लाोगाों काो र्ाया सो ददखतो हौं । जौनससिान्त र्ों भी इसकाो 
याों कहतो हौं । 
  दोखाो भौया ! प्रथर् ताो यह वात हौं-नाना ब्रह्म बौठो हौं, नाना आात्मा हौं आाौर फफर बढ कर बाोलतो हौं ताो उससो 
भी आष्टधक बढ कर बाोलतो हौं फक वह ब्रह्म एक हौ, आात्मस्वभाव एक हौ । यह भी तथ्य हौ, फकन्तु इस ननगाह र्ों 
भी इस आात्मा सो लर्ल नहीं पायो । वह आात्म-स्वभाव एक हौ, न आनोक हौ । वौसो ही आन्तरंग दृष्टष्ट सो साोचाो 
फक आात्मस्वभाव क्या हौ? लचत  प्रकाश लचत  स्वभाव प्रनतभासर्ात्र, जाननशलक उस प्रनतभास का जजस सर्य 
बाोध हाो रहा हौ उस सर्य क्या वह यह कह सकता हौ फक यह एक हौ । उसो ताो प्रनतभास को  आानंद का 
आनुभव हौ आाौर कुछ नहीं कह सकतो हौं । इसललयो उस एक को  फवकल्प जाल सो रु्क यह आात्मस्वभाव हौ । 
इस आात्मस्वभाव को  आालम्बन सो आन्तर र्ों जाो आनुभूनत हाोती हौ उसकाो आात्मानुभव कहतो हौं । यह 
आात्मानुभव जजसको  प्रकट नहीं हौ आथामत  जाो सबको  पतो सो रहहत हौं, उसकाो सारी दशाएाँ भ्रर् सहहत हौं । लाोग 
ताो साोयो रहनो व पागल रहनो की दशा काो भ्रर् कहतो हौं । परन्तु परर्ाथम सो ताो आपनो आापको  स्वभाव सो लचगी 
हुई जजतनी भी दशायों हौं उन सबकाो भ्रर् कहतो हौं । वो सब बोहाोशशयााँ हौं । तब आपना कतमव्य हौ फक उन 
पदाथाोों सो हटकर आपनो आापको  दशमन र्ों आायों । आपनो आापका स्पशम करना यही एक शांनत का उपाय हौ । 
आनुभूनत जजतनी हाोती हौ आाौर श्रिान  जजतना हाोता हौ वह सब काोई न काोई आाचरण काो ललए हुए रहता हौ । 
जजसो कहतो हौं स्वरूपाचरण । यह भी एक फवलक्षण चाररत्र हौ । ५ प्रकार को  चाररत्र हौं—सार्ाययक, 
छोदाोपस्थापना, पररहार फवशुद्धि, सूक्ष्म साम्पराय व यथाख्यात । इन ५ प्रकार को  चाररत्राों र्ों सो स्वरूपाचरण 
चाररत्र काौनसा हौ? जाो ५ चाररत्र हौं इनर्ों स्वरूपाचरण काो कहााँ सो लायोंगो? यह स्वरूपाचरण चाौथो गुणस्थान 
सो प्रकट हाोता हौ आाौर आन्त तक बना रहता हौ । उसर्ों चाहहयो क्या? स्वरूप का आाचरण । आात्मा का स्पशम 
हाो वही हुआा स्वरूपाचरण । कहीं कर् फवकससत हौ कहीं आष्टधक ताो स्वस्थ हाोनो र्ों ही आानन्द हौ । परस्थ हाोनो 
र्ों आानन्द नहीं हौ । परन्तु परस्थ हाोनो को  दाो कारण हौं—एक ताो हौ आयाोग्यता आाौर दसूरा हौ र्ाोहहयाों का संग 
। फकसी प्रकार आज्ञानता सो हटकर ज्ञान-आरृ्त का पान कराो, एोसा आरृ्ततत्त्व जाो आपनो आाप र्ों हौ कहीं 
बाहर सो नहीं लाना हौ । स्वयं ही स्वाधीन हौ । एोसी दृष्टष्ट करको  आरृ्त का पान कर लाो, को वल आपनी आाोर 
रु्ड़ नो की दशा हाोती फक आरृ्त का पान कर लाो । इतनी सस्ती बात, सरल बात, स्वाधीन बात हर् सब 
आात्मावाों र्ों क्याो ंनहीं हाो रही हौ? यही एक खोद की बात हौ । बाह्य र्ों कुछ भी हाो जायो उससो काोई संकट 
नहीं हौ पर आपनो आापको  स्वरूप सो जाो लचगो हुए हौं आाौर इसर्ों जाो बाह्यवृत्ति बन रही हौ इससो बढ कर 
दररिता कुछ नहीं हौ, संकट आाौर कुछ नहीं हौ । यह र्हान  संकट एक ज्ञान को  द्वारा ही टल सकता हौ । साो 
ज्ञान को  द्वारा आपनो आाप र्ों आाकर आाप ही सुखी हाोनो का यत् न करना चाहहए । 

 

श्लोक 5-18 

यततार्ब्रतीवृिो न तषु्योि ुब्रती व्रतो । 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 3 श्लोक 5-18 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 130 www.jainkosh.org 

 

ज्ञानस्स्थनतव्रमताथाोमऽत: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-१८।। 
  आब ताो पुरुर् व्रत र्ों यत् न करों आाौर ब्रती पुरुर् व्रत र्ों ही संतुष्ट न हाो जायों, क्याोंफक व्रताों को  पालन का 
प्रयाोजन हौ आपनो ज्ञान र्ों स्स्थनत पाना । जौसो कहतो हौं ना फक आशुभ उपयाोग सो आच्छा शुभ उपयाोग हौ । 
आशुभ उपयाोग सो हटकर शुभ उपयाोग र्ों आाना चाहहयो, पर शुभ उपयाोग करनो वाला पुरुर् शुभ उपयाोग र्ों ही 
संतुष्ट न हाो जायो, क्याोंफक शुभ उपयाोग का प्रयाोजन शुिाोपयाोग र्ों ठहर सकनो की पात्रता रखना हौ । इसी 
प्रकार आव्रती पुरुर् जजनको  कुछ ननयर् नही,ं संयर् नहीं, वो व्रत र्ों, तप करनो र्ों संयर् र्ों लगों । झूठ, चाोरी, 
कुशील आादद को  पाप, पररग्रह संचय को  पाप वो इस जीव काो आाकुललत बनायो रहतो हौं । इससो हटकर शुभ 
उपयाोग र्ों आायो ताो कर्ाय रं्द हाों आाौर कर्ाय रं्द हाोनो सो इनकी आाकुलताएाँ कर् हाों । इसललए आव्रती 
रहना आच्छा नहीं । आपनी-आपनी शलक र्ाफफक व्रत धारण र्ों यत् न करना चाहहए । फकतनी ही एोसी कथाएाँ 
हौं। 
  दाो पुरुर् जा रहो थो । एक को  आनजान फल को  खानो को  त्याग का ननयर् था फक हर् आंजान फल नहीं 
खायोंगो आाौर दसूरो को  आनजान फल को  खानो का त्याग न था । दाोनाों चलो जा रहो थो ताो रास्तो र्ों एक वृक्ष 
लर्ला । वह वृक्ष था फवर्वृक्ष । उसर्ों बहुत सुन्दर फल थो। फल नीचो भी पड़ ो हुए थो । जजसको  ननयर् नहीं था 
उसनो नीचो को  फल काो खाया आाौर रृ्त्यु काो प्राि हाो गया आाौर जजसका ननयर् था उसनो फल काो नहीं खाया, 
जजन्दा बना रहा । आभक्ष्य को  त्याग र्ों बड़ ा लाभ हौ । धर्मलाभ ताो हौ हहंसा सो बचों, आासलक सो बचों । इससो 
लाौफकक लाभ भी हौ ।यदद जजन्दगी स्वतंत्र ढंग सो रखना चाहों ताो उसर्ों भी लाभ हौ । जौसो काोई घटना एोसी 
गुजरो फक बारात को  सत्कार र्ों रानत्र र्ों काोई खीर बनाए आाौर काोई फवर्ौला जीव जौसो द्धछपकली आादद पड़  
जावो आाौर बारात र्ों जाो काोई भी उस खीर काो खा लोवो ताो वह रृ्त्यु काो प्राि हाो जायो । एोसी कई जगह 
घटनाएाँ भी हुई हौं । आभक्ष्य भक्षण र्ों धालर्मक व लाौफकक सब तरह की हाननयााँ हौ । आाौर यह हौ क्या? यह हौ 
प्रर्ाद आाौर आज्ञानता, जजसको  कारण लाोग आभक्ष्य खातो हौं, रानत्र र्ों खातो हौ । खानो वालो काो राग हौ, पर 
दोखाो यह रानत्र का सर्य हौ, यह कुछ खानो लायक सर्य नहीं हौ, प्रकाश हौ, र्च्छर हौ, आनोक कीड़ ो हौं, जन्त ु
हौ ताो रानत्रभाोजन आभक्ष्यभक्षण—यो सब आासलक फबना नहीं हाोतो । आासलक हाोती हौ तब इस बात र्ों प्रवृत्ति 
हाोती हौ । जाो आव्रत र्ों हौ उनकाो आपनी शलक को  आनुसार व्रत र्ों लगना चाहहए । भौया ! यदद काोई कहों फक 
हर्ों ताो फवशोर् ज्ञान नहीं हौ आाौर ज्ञान फबना व्रत र्ों कौ सो आावों ताो ज्ञान फबना आव्रत र्ों रहो, उससो भी क्या 
ज्यादा नुकसान हौ फक ज्ञान फबना व्रत र्ों चलों  । भौया ! उसर्ों ताो यह फायदा हौ फक रं्द कर्ाय हौ, पुण्य 
संचय हौ । हााँ यह बात आाौर हौ फक सम्यग्ज्ञान हुए फबना र्ाोक्षर्ागम नहीं लर्लता हौ, धर्म नहीं लर्लता हौ । इन 
लाौफकक बाताों र्ों ताो यह बात ठीक ही हौ फक आव्रती को  पररणार् सो व्रत को  पररणार् करना चाहतो हौं । जाो 
आव्रती पुरुर् हौं वो व्रतपालन का पररणर्न करों, पर जाो व्रती पुरुर् हौ वो व्रत र्ों ही संतुष्ट न हाो जायों, हर्नो 
सब कुछ कर ललया, कर रहो हौं ना? कर रहो हौ,ं तप कर रहो हौं, हर् आब धर्म र्ों लगो हौं । हर्नो जाो कुछ 
करना था साोकर ललया, यह सर्झकर संतुष्ट हाोकर बौठ गयो ताो उसको  आागो का सन्मागम रुक गया । प्रयाोजन 
ताो ज्ञान र्ों स्स्थत हाोनो का हौ ना? ज्ञान-ज्ञान र्ों ठहर जायो, इसको  ही उद्यर् र्ों एक यह उद्यर् हौ व्रत का 
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पालन । आव्रत आवस्था र्ों यथा तथा स्वच्छन्द प्रवृत्ति सो उस ज्ञान की दृष्टष्ट कर लों , एोसी पात्रता नहीं रहती । 
एोसी पात्रता रखनो वाला व्रती हौ, पर व्रत का प्रयाोजन हौ ज्ञानस्स्थनत हाोना आथामत  स्वस्स्थत आपनो आाप र्ों 
स्स्थत हाो जाना । यही व्रत हौ, तप हौ, यही सबका प्रयाोजन हौ । यह आात्मा, यह ज्ञान ताो आपनो स्वरूप र्ों न 
ठहरकर बाहर-बाहर ड़ाोल रहा हौ, इसी सो ही ताो बोचौनी हौ । आज्ञानी जीव चाहता कुछ हौ, हाोता कुछ हौ । 
चाह ताो यह हौ फक यह चीज रु्झो याों लर्लो , इतना रु्नाफा हौ, इसका संयाोग हाो, पर एोसा हाोना आपनो हाथ 
की बात ताो नहीं हौ । वो ताो परपदाथम हौं, उनका पररणर्न उनर्ों हौ । उनकी पररणनत को  आष्टधकारी हर् ताो 
नहीं हौ । तब जब चाह को  खखलाफ बात हाोती हौ तब दुुःख हाोता ही हौ । सुखी हाोनो का र्ागम ताो फकसी भी 
प्रकार की चाह न करना हौ, हर वस्तु की चाह न करना हौ । 
  पंदड़त टाोड़रर्ल जी साहब नो कहीं एोसा दृष्टान्त ददया हौ । दाो र्नुष्याों को  यह भाव हुयो फक हर् इस पहाड़  
पर खूब ननशंक, भ्रर्ण करों, दाौड़ , चलों  । उनर्ों एक नो यह साोचा फक पहाड़  पर कााँटो आष्टधक हौं, कंकड़  
आष्टधक हौं, इसललए सारो पहाड़  र्ों चर्ड़ ा फौ ला दों तब फफर नन:शंक हाोकर भ्रर्ण करों, दाौड़  लगायों । आाौर एक 
पुरुर् नो यह साोचा फक आपनो पौराों र्ों चर्ड़ ो को  जूतो पहहन लों  आाौर फफर आच्छ  तरह सो पहाड़  पर दाौड़  लगायों, 
चलों  । इन दाोनाों र्ों आपनी इच्छा की पूनतम करनो र्ों काौन सफल हाोगा? जाो आपनो पौराों र्ों जूतो पहहनकर 
चलोगा । आाौर सारो पहाड़  पर चर्ड़ ा फौ लानो की साोचनो वाला क्या सफल हाो जायोगा? नहीं । क्याोंफक इतना 
चर्ड़ ा कहााँ हौ आाौर हाो भी ताो फबछाए काौन हौ? वो बड़ ो ऊाँ चो-ऊाँ चो पहाड़  हौं, बड़ ो-बड़ ो वृक्ष हौं, उनर्ों बड़ ़ी-बड़ ़ी 
झादड़ यााँ हौ, जहााँ पर हाथ भी नहीं जा सकता हौ । वहां पर काोई कौ सो चर्ड़ ा फबछा-वोगा? यदद काोई कहौ फक 
१०-२०-५० हाथ र्ों चर्ड़ ा फबछा लों  उससो भी ताो कुछ नहीं हाो सकता हौ । उतना भी ताो फबछना कदठन हौ ताो 
फफर वह कौ सो सफल हाो सकता हौ? स्वाधीन कार् करनो वाला, जूतो पहहनकर चलनो वाला आपना कार् करोगा 
ताो उसकी सफलता हाो जायोगी । इसी प्रकार कार्ी लाोग क्या चाहतो हौं फक यहााँ यह जाोड़  लों , यहााँ यह जाोड़  
लों , यह राोजगार करों, पररग्रह करों, संचय करों, पररवार र्ोरा एोसा हाो, लर्त्र जन एोसो हाों, एोसी बुद्धि करतो हौं 
आाौर चाहतो हौं फक हर् सुखी हाों, आाौर एक पुरुर् एोसा हौ फक पर काो पर जानकर, पर सो आपना आहहत 
जानकर पर सो कुछ भी सम्बंध नहीं हौ, एोसा जानकर पर की चाह ही नहीं रखता हौ । आब हर्ों बतलावाो इन 
दाो प्रकार को  पुरुर्ाों र्ों सुखी शांत काौन हाो सकता हौ? 
  वह सुखी, शान्त नहीं हाो सकता हौ जजसनो आपना स्वाधीन कार् फकया, जाो ज्ञान र्ों स्स्थत हुआा, यह बहुत 
स्वाधीन कार् हौ । व्रताों का पालन करना, इस कार् र्ों भी बहुत ननयर् साधना चाहहयो । पानी पाोना हौ ताो 
कड़ ोदार बाल्ट़ी नहीं हौ ताो बौठो रहाो, र्ाोटा छन्ना नहीं हौ ताो बौठो रहाो । उस व्रत की भी उपोक्षा हौ आाौर उससो 
भी सुगर् हाो सको  ताो बड़ ़ी कदठन बात हौ । ज्ञानी ज्ञानस्वरूप र्ों स्स्थत हाो जायो, उससो भी आष्टधक स्वाधीन 
बात हौ फक उस दशा सो हटकर एकत्व की दशा र्ों आा जायो, ज्ञान-ज्ञान र्ों ठहर जायो । साो कहतो हौं भौया, 
आज्ञान र्ों एोसा नहीं हाोता हौ । आशुभाोपयाोग को  बाद एकदर् शुिाोपयाोग र्ों काोई पहंुचो, एोसा नहीं हाो सकता हौ 
।आव्रत आवस्था को  बाद एकदर् र्ाोक्ष र्ों पहुाँच जायो, एोसा नहीं हाो सकता हौ । साो आव्रती पुरुर् व्रत काो ग्रहण 
करो आाौर व्रती पुरुर् व्रत र्ों ही सन्तुष्ट हाो जायो । जौसो काोई पुरुर् नीचो खड़ ा हौं आाौर उसो इस आटारी पर 
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आाना हौ ताो उस पुरुर् काो चाहहयो फक सीहढ याों सो ही संतुष्ट न हाो जायो, नहीं ताो आटारी पर आाना ही नहीं हाो 
सकता हौ । जौसो काोई पुरुर् जबलपुर सो बम्बई जाना चाहता हौ रोलगाड़ ़ी द्वारा आाौर रास्तो र्ों काोई स्टोशन 
सजी सजाई लर्लती हौ, सुहावनी हौ, उस पुरुर् काो स्टोशन बहढ या दीखो, र्नर्ाोहक दीखो आाौर नीचो उतरकर 
उसर्ों खूब राग करो व इतनो र्ों ही गाड़ ़ी छूट जायो ताो फल क्या हाोगा फक आपना उद  दोश्य नही पूरा कर 
सको गा । यदद आच्छ  स्टोशन हौ ताो उसका ज्ञाता दृष्टा रहो, जान लो फक बहुत बहढ या स्टोशन हौ, पर नीचो 
उतरकर राग करो ताो वह रू्रखचन्द बन जायोगा । उसको  ललयो रु्नाफो  की बात नहीं हौ । इसी तरह इसकी 
प्रगनत को  र्ागम र्ों हर्ों फकतनी ही रं्दकर्ाय को  प्रवतमन हाोंगो, उनर्ों कुछ आच्छो लगोंगो, रं्दकर्ाय हाोगी, कुछ 
फवश्रार् भी लर्लोगा, पर उसर्ों ही सन्तुष्ट हाो जायो ताो आागो का र्ागम खत्म हाो जायोगा । आपनो उद  दोश्य काो न 
पूरा कर सको गा । ज्ञानी जीव की आंतर सो लालसा, इच्छा यह हौ फक सहज ज्ञान र्ों ही उपयाोग रहो, ज्ञान को  
स्वरूप काो जानता रहो । आज्ञानी हाोगा ताो वह ज्ञान की प्रवृत्ति न करोगा । संचय करोगा, पापाों काो बढ ाता 
रहोगा, उल्ट़ी प्रवृत्ति करोगा ज्ञानी व्रत भी करता हौ फफर भी वह ज्ञानी रं्दकर्ाय को  व्रत र्ों भी संतुष्ट नहीं हाो 
सकता हौ, ज्ञान गुणाों सो हटकर नहीं रह सकता हौ ज्ञानी जीव काो ही ज्ञान लर्लता हौ आाौर ज्ञान की स्स्थनत 
रहती हौ उसो चाहहयो आाौर क्या? एोसी ज्ञान की स्स्थनत र्ोरो र्ों हाो आाौर र्ौं उस ज्ञान की स्स्थनत र्ों ही आपनो र्ों, 
आपनो ललए, आपनो आाप स्वयं सुखी हाोऊाँ । 

 

श्लोक 5-19 

पणु्यपापो व्रताविृौर्ाोमक्षस्तद  द्वयशनू्यता । 
ज्ञानभाव स्वव्रत्ति: सा स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-१९।। 

  व्रत को  पररणार्ाों र्ो ंताो पुण्य हाोता हौ आाौर आव्रत को  पररणार्ाों सो पाप हाोतो हौं आाौर र्ाोक्ष व्रत आाौर आव्रत सो 
रहहत हाोता हौ । पुण्य आाौर पाप सो रहहत ही शुि चौतन्य का फवकास हौ ज्ञानर्ात्र ननजतत्त्व र्ों को वल ज्ञानवृत्ति 
हाो, एोसी ज्ञानवृत्ति को  बल सो ज्ञातादृष्टा रहनो सो यह आात्मा आपनो र्ों आपनो आाप सुखी हाो सकता हौ । पूजा 
र्ों जाो राोज पढ ा जाता हौ । पूजा प्रस्तावना र्ो— 

आहमन  परुाणपरुुर्ाोिर्पावनानन वस्तनून ननूर्खखलन्ययर्ोक एव । 
आखस्मन  ज्वलहद्वर्ल को वलवाोधविाौ पणु्य ंसर्ग्रर्हर्ोकर्ना जहुाोलर् ।। 

  पढ ना ताो सीधा जानतो हौ, र्गर हर् फकतनी जजम्मोदारी की बात बाोल रहो हौ,ं उसका कुछ भान ही नहीं हौ । 
पूजक बाोलता हौ फक हो आरहन्त, हो पुराण, हो पुरुर्ाोिर्! यो पफवत्र चीजों नाना तरह की सार्नो रखी हुई हौं—
शुि धाोती, दपुट्टा, शुि थाल सजा सजाया, शुि चावल लचट्टो, रं्ददर भी शुि, टोबल भी शुि, भगवान की रू्नतम 
भी शुि बहुतसी पावन चीजो,ं आष्ट िव्य हौं, पर ननश् चय सो र्न र्ों ताो यो सब वस्तु एक ही चीज ददखती हौं, 
एक ही नजर आाती हौं, पर पूजक की दृष्टष्ट बहुत गहरी हौ बड़ ा त्याग करको  भगवान की भलक करनो आाया हौ 
सब एक ध्योयभूत तत्त्व ददखता हौ । जौसो कहीं फववाह आादद का आवसर हाो वहााँ सब नटखट हौ, पार उसो एक 
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ही दीखता हौ । जजसकाो लगन हाो उसो एक ही दीखता हौ । फकसी का इष्ट गुजर गया, फूफा, र्ार्ा, र्ाौसा 
आादद सभी सर्झानो आातो हौं, पर उसो ताो को वल एक ही नजर आा रहा हौ जजस पुरुर् पर दृष्टष्ट लगी हौ । इस 
पूजक र्ों इतनी बड़ ़ी भलक हौ फक वह थाल सजायो हुयो खड़ ा हौ, पर उसो एक ही ददख रहा हौ । वह क्या 
ददख रहा हौ? जजसकी वह भलक कर रहा हौ । साो पूजा को  प्रसंग र्ों कहतो हौं फक र्ौं इस जाज्वल्यर्ान ननर्मल 
को वल ज्ञानरूप आखग् न र्ों इन सर्स्त पुण्य वस्तुआाों काो स्वाहा करता हाँ, त्यागता हाँ, आफपमत करता हाँ, । क्या 
पफवत्र चीज हौ वो, साढ ो ग्यारह आानो को  आष्ट िव्य ना? काई कहो वाह रो वाह, बात बहुत कर रहो हौं आाौर 
त्याग कर रहो हौं को वल साढ ो ग्यारह आानो की चीजाों का ।कहता हौ र्ौं इतनी ही चीजाों का स्वाहा करनो को  
ललयो नहीं आाया, फकन्तु र्ोरो पास जाो भी चीज हौं धन-वौभव आादद यो सब कुछ जाज्वल्यर्ान ज्ञानाखग् न र्ों 
स्वाहा करता हाँ आथामत  यह स्वरूप इतना ननर्मल पफवत्र हौ फक इसकी प्रानि ही सब कुछ हौ । बाकी तीन लाोक 
का वौभव कुछ नहीं हौ । साोचाो ताो सही फक सारा वौभव भी सार्नो हाो, पर उन सब वस्तुआाों सो रु्झ काो क्या 
लर्लोगा? कुछ भी नहीं लर्लोगा । दुुःख भी नहीं लर्लोगा, सुख भी नहीं लर्लोगा । हााँ, परवस्तुआाों को  आालम्बन 
सो फवकल्प करतो हौं आाौर उन फवकल्पाों सो दुुःख ही लर्लोगा । सर्स्त वौभव ज्ञान र्ों स्वाहा करतो हौं । फफर 
काोई कहनो लगो फक वाह-वाह इन परपदाथाोों काो जानतो हाो फक र्ोरो साय नहीं जावोंगो, जब र्र जावोंगो ताो याों 
ही छूट जावोंगो । साो भौया, यही साोच ड़ालाो फक चलाो भगवान को  ही भलो बन जायों । कहतो हौं र्हाराज इतनी 
ही बात नही,ं यो धन वौभव जजस पुण्य को  उदय सो हुयो उनकाो भी स्वाहा करता हाँ । सारा िव्यकर्म लर्ट जायो, 
र्ौं सबकाो स्वाहा करता हाँ । कहतो हौं वाह इसर्ों भी चतुराई की बात की गई को वल कह लाो, भलो बननो की 
बात कर रहो हौं । कहतो हौं फक कहतो ही नहीं हौं, वो िव्यकर्म जजन भावाों काो ननलर्ि पाकर बाँधतो हौ एोसो 
शुभाोपयाोगरूप पुण्य भावाों काो भी र्ौं स्वाहा करता हाँ । इतनो बड़ ो त्याग र्ों आाया हुआा पुजारी फफर इतनी बात 
कहोगा—प्रथर् दोव आरहंत ससिर्  आथामत  पूजा करोगा । ज्ञानी पुरुर् सुख दुुःख काो सर्ान र्ानता हौ । सुख 
दुुःख को  कारण पुण्य पापाों काो सर्ान र्ानता हौ । फकस रु्काबलो र्ों यो सब सर्ान कहो? फकस पर ननगाह हौ? 
जजस पर वह सर्ान बन जाता हौ । उस ज्ञानी पुरुर् की ननगाह र्ों वो सब सर्ान हाो जातो हौं । साोई कह रहो 
हौं फक व्रताों सो ताो पुण्य हाोता हौ आाौर आब ताो सो पाप हाोतो हौं आाौर नरक, र्ाोक्ष, पुण्य पाप, व्रत आव्रत, सुख 
दुुःख इन सब जाोदड़ याों सो रहहत हौं । वह ताो ज्ञानर्ात्र ननज की वृत्ति हौ साो उस ज्ञानर्ात्र वृत्ति र्ों रहकर र्ौं 
आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप सुखी हाोऊाँ  । 
  शांनत हाोनो का र्ागम आन्यत्र कहीं नहीं लर्लोगा । खुद ही र्ों दृष्टष्ट दाो, खुद को  ही स्वरूप र्ों ननगाह हाो ताो 
वह संताोर् पा सकता हौ । बाहरी परपदाथाोों र्ों दृष्टष्ट फाँ साकर काोई संतुष्ट नही ंहाो सकता हौ । जजन्दगी बरबाद 
फकए जा रहो हौ, लर्लता कुछ नहीं हौ, बरबाद हाोतो चलो जा रहो हौं, साो एक ज्ञानभाव की ही आपनो र्ों वृत्ति 
हाो। 
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श्लोक 5-20 

शृण्वताो वदताोऽप्यात्मचचाम न ज्ञानभावनार्  । 
फवना र्लुकस्तताोऽत्रौव स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-२०।। 

  आात्माफवर्यक चचाम काो खूब सुनतो भी हौं आाौर इस आात्मासम्बन्धी चचाम काो खूब पढ तो भी हौं, फफर भी ज्ञान 
की भावना को  फबना रु्लकर्ागम नहीं लर्लता हौ । ज्ञानर्ात्र र्ौं हाँ, इस प्रकार काो भावना फकयो फबना रु्लक प्राि 
नहीं हाोती, क्याोंफक ज्ञानर्ात्र रहनो का नार् ही रु्लक हौ आाोर ज्ञानर्ात्र बननो का उपाय ज्ञानर्ात्र र्ौं हाँ एोसी 
भावना बनाना हौ । यह बात आसत्य नहीं हौ फक र्ौं ज्ञानर्ात्र ह आाौर यह भी आसत्य नहीं हौ फक वतमर्ान र्ों 
रागर्य हाँ, द्वोर्र्य हाँ र्ाोहर्य हौं यह भी आसत्य नहीं हौ । परदृष्टष्ट का र्ागम लभन्न-लभन्न हौ । हर् को वल आपनो 
सहज स्वरूप काो ही स्वीकार करनो र्ों जुटनो वालो हौं, तब यही ददखता हौ फक र्ौं ज्ञानर्ात्र हाँ । र्ौं वह हाँ जाो 
स्वयं हाँ, आनादद सो हाँ, आनन्तकाल तक हाँ । फबना र्रण को  हौ, सदा हाँ, एकस्वरूप हाँ, क्या र्ौं एोसा कुछ हाँ 
जाो नष्ट हाो जानो वाला हं? नहीं । एोसा र्ौं नहीं हाँ ।सभी गरीब पुरुर् काो कहा जायो, जाो १०-२० रुपयाों का 
खाोम्चा फो रकर आपनो पररवार को  लाोगाों का पोट भरता हाो फक भाई हर् तुम्हों लखपनत दाो ददन को  ललयो बनायो 
दोतो हौं आाौर इसको  बाद यह सब जाो तुम्हारो पास हौ वह सब धन दान र्ों दो ददया जायोगा, तुम्हों कुछ नहीं 
लर्लोगा ताो वह लखपनत हाोना रं्जूर नही करोगा आाोर आपनो १०-२० रुपयो का हीं गुजारा करना रं्जूर करोगा 
। वह आपनो काो याों साोचता हौ फक र्ौं जजस तरह सो सदा रह सकता हाँ वही ठीक हौ आाौर दाो ददन काो धननक 
बनकर रहों, फफर लर्ट गयो ताो यह बात ठीक नहीं हौ । वह चाहता हौ फक र्ौं वौसा रहं फक जौसा सदा रह 
सकता हाँ । 
  काोई आपनो काो यह रं्जूर नहीं करता फक जाो र्ौं हाँ, वह लर्ट जाऊाँ गा । र्ौं लर्ट जाऊाँ  एोसी बात सुनना 
उसो ठीक नहीं लगता हौ । यो सब छुटपुट बातों भी इस बात काो बल दोती हौं फक र्ौं वह हाँ जाो कभी नष्ट नहीं 
हाोता । शुि हाँ, स्वतन्त्र हाँ, आपनो आाप हाँ आादद आात्मा का चचाम खूब सुनकर भी, आात्मा की चचाम खूब 
बाोलकर भी यदद ज्ञानभावना नहीं जगती ताो उसो रु्लक नहीं लर्लती । बातों करनो सो जौसो पोट नहीं भरता, 
भाोजन पकायों, खायों ताो पोट भरो कहतो हौं ना फक भाई बाताों सो ताो पोट नहीं भरता हौ । इसी प्रकार फकसी भी 
प्रकार की चचाम बाोलनो सुननो सो रु्लक नहीं लर्लती, शांनत नहीं लर्लती । ज्ञान भावना सो ही शांनत लर्लती हौ । 
र्ौं ज्ञानर्ात्र हाँ, को वल जाननस्वरूप हाँ । इसर्ों फफर बखोड़ ा हौ कौ सो? इस रु्झ र्ों रूप नहीं, रस नही,ं गंध 
नही,ं स्पशम नही,ं पकड़ ा नहीं जा सकता, छोदा नहीं जा सकता, भोदा नहीं जा सकता, फकसी का कुछ यह 
लगता नहीं । सब जाननर्ात्र आात्मा हौं । जाननर्ात्र तत्त्व फकसी दसूरो का कुछ लग सकता हाो साो कौ सो 
लगोगा? जाननर्ात्र यह र्ौं आात्मा हाँ, इसका कार् जानना हौ आाौर कार् ननलर्ि पाकर हाोता हौ ताो क्या करोगा 
वह? जौसो फक ससनोर्ा को  पदोम पर जाो फक सफो द हौ, साफ हौ, फाोटाो यंत्र सार्नो आा गया ताो रंगीन बन गया । 
आब क्या करों, उपाष्टध की सलन्नष्टध सार्नो हौ आाौर उस प्रकार का प्रनतफबम्ब झलक गया, ताो इसकी याोग्यता हौ, 
हाो गया । को वल पदोम की आाोर सो हीं पदोम नो रंगीन ताो नहीं बनाया? फबना उपाष्टध को  पदाम ताो एकरूप हौ, फकन्त ु
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उपाष्टध सलन्नष्टध र्ों हौ, साो लचनत्रत हाो गया । आात्मा हौ, ज्ञानस्वरूप हौ, स्वच्छता का स्वभाव हौ । फफर भी इस 
पर रागद्वोर् आा गयो ।हर्नो आपनी आाोर सो क्या फकया, स्वरसत स्वभाव सो इसनो क्या गल्ती खायी? क्या करों 
फवपत्तियाों का पहाड़  टूट गया । उपाष्टध सलन्नष्टध र्ों हौ आाोर इसर्ों फवभावाोंरूप पररणर्न की याोग्यता हौ । 
पररणर् गया, फवभावाोरंूप हाो गया । उन फवभावाोंरूप र्ौं नहीं हाो गया आाौर र्ौं ही पररणर् गया, नतस पर भी 
उस फवभावपररणर्नरूप र्ौं नहीं ह । र्ौं को वल लचत्स्वभावर्ात्र हाँ, ज्ञानस्वभावरूप हाँ, एोसी भावना को  फबना 
रु्लक प्राि नहीं हाोगी, संकट दरू हाोंगो । जौसी बात आपनो आाप र्ों बार-बार पाई जाती हौ उस आनुकूल आपनो 
काो वतम लोतो हौं, बना लोतो हौं । जब फवपरीत-फवपरीत आपनो काो साोचतो हौं ताो आपनो काो फवड़खम्बत कर लोतो हौं । 
  एक भावना बना ड़ाली । आाौंधी भावना का फल आाौंधा लर्लता हौ आाौर साोधी भावना का फल सीधा लर्लोगा 
। भौया, यह फवश् वास र्ों हाोना चाहहयो फक र्ौं ज्ञानर्ात्र हाँ, आन्य जजतनो भी आात्मा को  गुण हौं वो ज्ञान को  
आखस्तत्व र्ों सर्ा जातो हौं । आच्छा एक फवचार-फवर्शम कराो—आात्मा र्ों ताो आनन्तगुण हौं ना? हौ, आाौर कहों भाई 
उन आनन्त गुणाो र्ों सो काोई एक गुण ननकाल दाो, उससो क्या टाोटा आायोगा? कुछ भी ताो फकम  न आायोगा । 
जब आनन्तगुण हौं आाौर उनर्ों सो एक गुण ननकाल ललया । को वल एक भर की बात कह रहो हौं । एक ज्ञानगुण 
ननकाल लाो ताो आब बतलावाो फक आखस्तत्व फकस पर फवराजो? आात्म पदाथाोों की जान ही ननकाल लाो क्या रहा 
आाौर सब बातों ताो जान की जान रखनो को  ललए थीं । वह ज्ञानर्ात्र आात्मा कौ सा हौ? यह बतानो र्ों सब गुण 
आा जातो हौ । यह ज्ञानर्ात्र आात्मा स्वयं आपनो र्ों रहता हौ । यह ज्ञानर्ात्र आात्मा का वतमन इस प्रकार का हौ 
। याों आधमफवकल्प हाोतो हुए ज्ञान आा गया । यह ज्ञानर्ात्र आात्मा ज्ञानर्ात्र हौ, इस भावना र्ों आाकुलताआाों का 
कार् नहीं हौ । इस आात्मा र्ों आनाकुलता हौ । इस ज्ञानर्ात्र आात्मा र्ों सब बातों आा जाती हौं इसललयो 
आाचायाोों नो इस बातपर बल ददया हौ फक हर् आपनो काो ज्ञानरूप भावों । आाचायमदोव ज्ञानभावना को  ललए कहतो 
हौं । आानन्दगुण की भावनाआाों तक को  ललए भी नहीं कहतो हौ । दोख लाो उपदोश र्ों कहतो भी हौं कहीं-कहीं 
आानन्द भावना, ताो उसको  कहनो का भी वह रु्ख्य लक्ष्य नहीं हौ ।ज्ञानभावना सो जाो शुद्धि हाोती हौ, उसर्ों शुि 
आानन्द का आनुभव हाोता ही हौ आन्य रूप भावनाआाों सो ननफवमकल्पकता की ससद्धि नहीं हाोती हौ । र्ौं 
आानन्दर्ात्र हाँ । आब क्या चीज पकड़ नो र्ों आा गई? कहााँ हटकना हुआा? 
  आपनो-आपनो आन्तर को  आनुभवाों सो फवचाररयो ज्ञानर्ात्र र्ौं हाँ, इस भावना र्ों ज्ञानर्ात्र आात्मा ग्रहण र्ों आाता 
रहा हौ । सर्झ र्ों आा रहा हौ जाननर्ात्र, प्रनतभासर्ात्र । कुछ आाौर फवश्रार् लोकर साोचनो पर सर्झ र्ों आाता 
हौ फक यह र्ौं ज्ञानर्ात्र हाँ । इस कारण इस ज्ञानर्ात्र आात्मभावाों र्ों ही ठहरकर आपनो र्ों आपनो ललयो आपनो 
आाप सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-21 

र्नाोवाक् कावृिीना,ं ग्रहणो ससंार एव हह । 
स्मौ तत: पथृग्ज्ञानो, स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-२१।। 
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  जीव काो संसार र्ों ड़ालनो को  ललए आाौर आाौपाष्टधक व्यार्ाोह र्ों फंसानो को  ललयो ननकट की चीजों तीन हौं-र्न, 
वचन आाौर काय । धन ताो बहुत दरू हौ । आाप यहााँ बौठो हौं ताो र्न, वचन, काय भी आापको  पास हौ आाौर धन 
रखा हौ वहााँ कई हाथ दरू पर । वह लचपकायो हुए नहीं बौठो हौं । लो फकन आभी र्न, वचन आाौर काय र्ाौजूद हौं 
आाौर यह जीव र्न, वचन, काय काो एोसी आासलक सो ग्रहण करता हौ फक इतना र्ात्र ही र्ौं ह, एोसो उसको  
संस्कार बन रहो हौं । इस संसार काो दोखकर ताो बड़ ो-बड़ ो फववाद चलतो हौं । इसनो रु्झो गाललयााँ दीं । यही ताो 
र्ौं हाँ । आपर्ान र्हसूस करता हौ, आपनो दस शरीर का ख्याल करको  आाौर जजतनो फववाद झगड़ ो बढ  रहो हौं, वो 
शरीर को  ख्याल करनो सो ही हौ । एोसा न करो ताो लाोग रु्झो क्या कहोंगो? 
  इस लचन्तन र्ों क्या इसका आथम तुर्नो यह लगा रखा हौ फक इस चौतन्यर्ात्र रु्झ आात्मतत्त्व काो लाोग क्या 
कहोंगो? नही,ं उसकाो ताो काोई कुछ कहोगा ही नहीं । कह ही नहीं सकता हौ । घबड़ ानो की बात क्या हौ? पर 
काय की जाो दृष्टष्ट हौ, काय का जाो ग्रहण हौ, ग्रहण को  र्ायनो फवकल्प द्वारा काय की पकड़ , उससो ससंार की 
ही वृद्धि हौ । यह र्ौं हाँ, एोसो ग्रहण र्ों संसार ही हौ । संसार ही बढ ता हौ । वचन की बात दोखाो ताो वचन की 
भी फकतनी पकड़  हौ । र्ोरी बात इसनो क्याों उलट दी? फकसी भी र्ार्लो र्ों र्ोरी यह बात क्याों न रह सकी? 
भौया ! वह बात क्या हौ? जभी कुछ गााँठ र्ों बात हौ क्या ? बात बाोलतो ही भार्ा का पररणर्न उलट गया, 
चला गया, आन्य-आन्य रूप हाो गया । वह कुछ कहीं ताो नहीं रहा आाौर बात भी क्या हौ? कुछ तुम्हारी चीज 
हौ, क्या हौ? पर बात की पकड़  हौ फक नहीं? र्ोरी बात नहीं हुई । चाहो फकतना ही वौभव फबगड़  जायो, पर बात 
रह जायो ताो रू्ाँछाों पर ताव दोकर कहतो हौं फक कहाो, आाखखर फवजय हर्ारी ही ताो हुई । चाहो कल को  खानो 
तक काो भी नहीं । आजी कुछ परवाह नहीं । र्गर बात ताो रह गई । यहााँ जब भाई-भाई र्ों न्यारापन हाोता हौ 
ताो न्यारोपन र्ों बड़ ़ी बातपर झगड़ ा बखोड़ ा नहीं हाोता हौ । क्या काोई भाई एोसा कह सकता हौ फक र्ौं ताो इतनो 
र्कान लूाँगा आाौर इसकाो इतनो ही र्ात्र दोंगो । एोसी बात जाँचती ही नहीं । बड़ ़ी बात का न्याय सुगर्ता सो 
हाोता हौ । 
  झगड़ ा हाोता ताो एक हाथ जगह पर ही आड़  जायोंगो । यह खूाँट हर्ारी हौ, यह तुम्हारा हौ । इसी पर झगड़ ा 
हाो जाता हौ । सारा बाँटवारा ताो खुशी-खुशी हाो गया, पर एक हाथ जगह पर झगड़ ा हाो गया । दोखाो एक र्ात्र 
सब जीवाों को  सुखी रहनो की भावना बनो ताो इस भावना सो ही बड़ ा फल लर्लता हौ । लगता ताो कुछ नहीं हौ, 
खचम भी कुछ नहीं हाोता हौ, र्गर उन र्न, वचन, काय की प्रवृत्तियाों सो पृथक  जाो ज्ञानस्वरूप र्ौं हाँ, साो उस 
ज्ञानर्ात्र ननजतत्त्व र्ों ही रहाँ आाौर उन सब बाह्य आथाोों को  परभावाों को  फवकल्पाों काो छाोड़ू । यहााँ गुजरती हौं 
बाहरी बातों, साो बाताों को  गुजरनो की बात आाौर हौ आाौर उनकी पकड़  कर लोना यह बात आाौर हौ । उनकी 
पकड़  करना लर्थ्यात्व हौ आाौर र्न, वचन, काय की वृत्तियााँ हाोना पूवम पद र्ों सबको  हौं । ननम् न गुणस्थान र्ों 
सम्यग्दृष्टष्ट को  भी र्न, वचन, काय की वृत्ति की पकड़  हाोती, लर्थ्यात्व दृष्टष्ट को  भी र्न, वचन, काय की प्रवृत्ति 
हौ, फकन्तु सम्यग्दृष्टष्ट को  उसकी पकड़  नही,ं पर उनकी पकड़  लर्थ्यात्व हौ । उनकी प्रवृत्ति फवभाव हौ । जजतनो 
भी फवभाव हौ वो सब लर्थ्यात्व नहीं हाोतो, पर लर्थ्यात्व सब फवभाव हाोतो हौं । जौसो कहतो हौं फक राग हाोता हौ, 
पर राग का राग हाो जाय ताो वह लर्थ्यात्व हुआा । र्ौं रागवान  हाँ, यही ताो र्ौं ह, इसको  बाहर र्ौं नहीं हाँ, इसी 
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र्ों ही हहत हौ । एोसा ही हाो जाए, एोसा हाो जाय ताो ठीक हौ, नही ंताो आवसर खत्म हौ । राग ताो राग संसार 
र्ों रुलानो वाला हौ इसी तरह र्न, वचन, कायकी प्रवृत्ति का ग्रहण करना, आात्मसात  करना, आात्मरूप सो 
ग्रहण करना । यह संसार हौ आाौर संसार का फल को वल क् लोश ही हौ । साो संसार भावाों सो हटकर उससो 
पृथक  ज्ञानर्ात्र आपनो र्ों रहं आाौर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-22 

वदानीच्छानन पचृ्छान्यात्मान ंज्ञानर्य ंशशवर्  । 
आत्रौव फवहरान्योर् स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-२२।। 

  र्ौं बाोलंू ताो क्या बाोलंू? एक आात्मा की ही बात बाोलू । चाहाँ ताो क्या चाह? एक आात्मा की ही बात चाहं 
आाौर पूछूाँ फकसी सो ताो क्या पूछूाँ? एक आात्मा की ही बात पूछूाँ । यह आात्मतत्त्व ज्ञानर्य हौ, कल्याणर्त हौ । 
यह स्वयं आानन्द सो भरपूर हौ । ज्ञान आाौर आानन्द ही आात्मा का स्वरूप हौ । ज्ञान कहीं बाहर सो नहीं आाता 
हौ आाौर आानन्द भी कहीं बाहर सो नहीं आाता हौ । यह र्ौं आात्मतत्त्व ज्ञानर्य हाँ आाौर कल्याणस्वरूप हाँ । र्ौं 
इस ही ननज आात्मस्वरूप र्ों फवहार करूाँ  ताो शांनत का र्ागम उपलब्ध हाोगा । आपनो स्वरूप सो हटकर बाह्य र्ों 
दृष्टष्ट लगाऊाँ  ताो यह क् लोशाों का र्ागम हौ । जाो चीज बड़ ो लाभ की हौ वही चीज बार-बार बाोली जाती हौ । कही 
जाती हौ, पूछ  जाती हौ । ज्ञानी पुरुर् काो सबसो आष्टधक फप्रय, इष्ट, ननज ज्ञानभाव हौ, ननज आात्मतत्त्व हौ । 
इसललए वह इस ही ज्ञानस्वभाव की बात बाोलता हौ, इसकी ही चाह करता हौ आाौर इसकी ही बात दसूराों सो 
पूछा करता हौ । 
  सबसो आष्टधक फप्रय चीज क्या हौ? बालक जब छ: र्ाह का हाोता हौ ताो उस बालक की रु्िा काो दोखकर 
जान जायोंगो आाप फक उसो सबसो प्यारा क्या हौ? र्ााँ की गाोद र्ों बौठा हुआा धाोती को  आांचल र्ों आाधा द्धछपा 
हुआा, आाधा उघड़ ा हुआा बालक, जजसकी रु्िा काो दोखकर सर्झ ललया जाता हौ फक इसो ताो आपनी र्ााँ की 
गाोद ही फप्रय हौ । आााँचल र्ों द्धछपकर रहना ही उसो फप्रय हौ, वह आााँचल ही उसका इष्ट हौ । उसो धन, वौभव, 
र्कान, दकुान इत्यादद का ताो ख्याल ही नहीं हौ । यो उसकाो फप्रय नहीं हाोतो । बड़ ा आाौर हुआा, खोलनो लगा, 
घाोड़ ा, हाथी आादद खखलाौनो खोलनो लगा । उन खखलाौनाों र्ों ही वह रर्नो लगा । खखलाौना खोलतो हुए जब र्ााँ 
कहती हौ फक यहााँ चल ताो वह र्ां पर हाथ पसार दोता हौ । आरो क्या हुआा? आरो आभी ताो तुझो र्ां की गाोद, 
र्ां का आांचल ही फप्रय था, आाज तुझो यो लर्ट्ट़ी को  खखलाौनो एोसो फप्रय हाो गयो फक आब उस बालक काो र्ां की 
गाोद भी प्यारी नहीं रही, आब ताो उसको  ललए खखलाौनो प्यारो हाो गयो । 
  कुछ जरा आाौर बढ ता हौ ताो वह फवद्या पढ नो लगता हौ । उसकी आाशा फवद्या को  बारो र्ों बढ ती हौ । र्ौं 
तीसरी क् लास र्ों पास हाोऊाँ , र्ौं चाौथी र्ों पास हाोऊाँ  । काोई-काोई ताो पूछता हौफक र्हाराज हर् पास हाोंगो फक 
नहीं । आब उसो खखलाौनो भी फप्रय नहीं रहो, र्ां की गाोद भी फप्रय नहीं रही, आब उसो उिीणमता फप्रय हाो गयी । 
आब आाौर बालक बढ ता गया । आब वह बी. ए, एर्. ए. पास हाो गया । यह साोचा करता हौ उसकाो आब 
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फवद्या भी नहीं फप्रय रही, फकन्तु दड़ग्री फप्रय हाो गयी । पहहलो ताो फवद्या पढ कर खुश हाोतो थो, आब वह फवद्या भी 
फप्रय नहीं रहीं । आब फवद्या को  फवर्याों की खुशी नहीं हो, आब को वल दड़ग्री ही फप्रय हौ । दड़ग्री भी लर्ल गयी । 
आब आाौर बड़ ा हुआा, उसको  लचि र्ों शादी की सूझ आा गई । उसो स् री भी प्राि हाो गई, लाो आब दड़ग्री की 
खुशी भी गई, स् री फप्रय हाो गई । फफर उसकाो स् री भी फप्रय नहीं रही । आब उसो फप्रय क्या हौ? आब उसो जाो 
फप्रय हौ, वह हौ पुत्र । कुछ सर्य बाद फप्रय हाो जाता धन । धन न जानो कहााँ सो टूट यगरो एोसी आाकांक्षाए ं
रखनो लगा । जब कुछ सर्य आाौर बीता ताो पुत्र की धुन छूट़ी आाौर दोखाो उसो फप्रय हाो गया धन । जब आाौर 
बड़ ा हुआा ताो कार्-काज शुरू फकया, व्यापार करनो लगा, धंधा करनो लगा । इस तरह चलता रहा, आब खूब 
बड़ ा हाो गया, ४-५ बच् चो भी हाो गयो । आचानक फाोन आाया फक सुनतो ही घबड़ ा गया । घर की तरफ दाौड़ ा । 
रास्तो र्ों काोई बड़ ा पुरुर् लर्ला । उससो भी नहीं बाोलता । पहहलो ताो ऊाँ चो-ऊाँ चो आाफीसर लर्लतो थो, राोज दाो 
लर्नट को  ललए उनसो लर्लतो थो, आब वो आाफीसर भी उसो फप्रय नहीं हौं । घबड़ ाता हुआा घर पहुाँचा, फाोन र्ों 
जाो सर्ाचार सुना था वही दोखनो काो लर्ला, वहााँ दोखा फक घर र्ों आाग लग गई हौ । आाग आंधा धुाँध जल 
रहीं हौ आाौर धन काो लाोग ननकाल रहो हौं । बाोलता फक जजतना धन ननकाल सकाो, ननकाल लाो । आचानक 
खबर लर्ली फक आाौर धन ताो ननकल आाया, पर एक दधू रु्ाँहा बच् चा दाो वर्म का भीतर ही पड़ ा रह गया । 
आाग बड़ ़ी तोज थी । आन्दर जानो काो फकसी की हहम्मत नहीं थी, पर वह लाोग पुललस वालाों सो कहतो फक 
भौया, उसो ननकाल दाो, हर् तुम्हों ५ हजार रुपयो दोंगो । फफर कहता फक हर् १० हजार तक दोंगो । आरो भौया, तू 
ही क्याों नहीं चला जाता? तू ही जाकर ननकाल लो । दोखाो उसो बचनो सो भी ज्यादा उसका प्राण हाो गया, 
उसकी जान हाो गई । फफर वही पुरुर् कारण पाकर फवरक हाो जायो आाौर सच् चा साधु बन जायो ताो सर्ाष्टध 
आवस्था र्ों कदालचत  काोई ससंह, स्याल, शत्रु उसकाो चाटनो लगो, खानो लगो, प्रहार करनो लगो ताो उसर्ों भी दर् 
हौफक आासन सो उठ जायो आाौर उनको  हाथ र्ार दो ताो सब ससंह, स्याल आादद भाग सकतो हौं । र्गर स्वयं 
स्स्थर बौठा हौ, हहलता नही हौ, फकसी सो बात नहीं करता हौ, र्न सो बाहरी बातों नहीं साोचता, फवकल्प नही ं
करता । इन फवकल्पाों सो ही आहहत हौ । ननफवमकल्प स्स्थनत रहनो दाो आथामत  शुि ज्ञान की पररस्स्थनत रहनो दाो । 
आब उसो जान भी फप्रय नहीं हौ, जान रहती हौ ताो रहो, नहीं ताो जानो दाो । आब उसो जान भी फप्रय नहीं रही । 
ताो आब ज्यादा फप्रय क्या हौ? ज्ञानभाव इस ज्ञानभाव र्ों दाोर् न आा सको  । यह जन्मर्रण ताो कुछ चीज भी 
नहीं हौ । जाो हाोता साो हाो, पर र्ोरा सम्बन्ध ताो आखस्तत्व सो हौ ना? सत्त्व सो हौ, पररणर्न सो हौ । यह भव 
छूटा ताो आाौर भव र्ों पहुाँचो आाौर आात्मदृष्टष्ट बराबर बनी रही ताो फवकल्प क्याों हाो? आब उसो आन्त र्ों फप्रय क्या 
हुआा? ज्ञानभाव । ताो सबसो प्यारा क्या हौ? फप्रयतर् काौन हाो सकता हौ? वह ज्ञान ही फप्रयतर् हाो सकता हौ, 
ननजस्वभाव चौतन्यतत्त्व ही फप्रय हाो सकता हौ । दोखाो व्यवहार र्ों लाोग एक शब्द बाोला करतो हौं—प्रीतर् यानो 
फप्रयतर् । फप्रयतर् पनत काो बाोलतो हौ । फप्रयतर् का र्तलब क्या हौ? फप्रयतर् संस्कृत का शब्द हौ, फप्रय, 
फप्रयतर, फप्रयतर् तीन रूप हाोतो हौं । जौसो आंग्रोजी र्ों गुड़, बौटर, बौस्ट । उसी तरह फप्रय, फप्रयतर, फप्रयतर् यानो 
फप्रय हाो, उससो आष्टधक फप्रय हाो, सबसो आष्टधक फप्रय हाो । 
  जजसका काोई रु्काबला नहीं, उत्कृष्ट हाो, उसो कहतो हौं फप्रयतर् । बतलाआाो सबसो फप्रय चीज तुम्हों क्या हौ? 
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ज्ञानभाव, आात्मतत्त्व, एोसा यह आात्मतत्त्व इसका ही दशमन, इसका ही आालम्बन हाो । जाो सर्स्त आाकुलताआाों 
काो दरू करता हौ । र्ौं इस ही आात्मा की बात बाोलूाँ , इसकाो ही चाहं आाौर इसकी ही बात पूछंू आाौर यहााँ ही 
फवहार करूाँ , यहााँ ही ठहरूाँ  । यहााँ ही ठहरूाँ  ताो इस उपाय सो आपना भला हाो सकता हौ । इस ही जीवन र्ों 
बचपन सो लोकर आब तक फकन-फकन सम्बन्धाों र्ों, फकन-फकन उपयाोगाों र्ों यह जीव लगा । याद ताो कराो । 
जजस जजसर्ों उपयाोग लगा, उस उसका आाज क्या सम्बन्ध हौ ? आथवा उसको  फवर्य र्ों आाज क्या स्स्थनत हौ? 
फकतना फकम  हौ? कुछ इसका नहीं हौ । न काोई हहतकारी हौ, न काोई साथी हौ, यह एक एकांकी नाटक कर 
रहा हौ आपनी आाोर सो । घड़ ़ी काोई बड़ ़ी सुन्दर हाो, हाथ र्ों पहहन लो , बार-बार दोखता हौ आाौर आपनी शान 
आनुभव करता हौ । घड़ ़ी बोचारी कुछ जवाब नहीं दो रही हौ । यह र्हाशय आपनो आाप र्ों खुश हाो रहो हौं । 
कभी आाईना उठाकर आपना रु्ख ताो दोखा ही हाोगा । आाईना उठाया ताो रु्ख दोखा, चाहो दबुलो पतलो हाो चाहो 
नाक चपट़ी हाो, चोहरा दोखतो हुए थाोड़ ा आलभर्ान ताो आा ही जाता हाोगा । रू्ाँछाों पर हाथ फफर ही जाता हौ, पर 
आाईना कुछ उिर नहीं दो रहा हौ, उसकी काोई र्दद नहीं कर रहा हौ, पर यह आपना एकांकी नाटक खोल 
रहा हौ । 
  इन सब बाताों र्ों एक बात ध्यान दोनो की हौ फक आात्मा को  रागद्वोर्ाों को , कर्ायभावाों को  उत्पन्न हाोनो र्ों कर्म 
का उदय ताो ननलर्ि हाोता हौ आाौर बाहरी जजतनो पदाथम हौं, वो फवर्यभूत हौं, वो सब आाश्रयभूत कहलातो हौं । इन 
आाश्रयभूत पदाथाोों की इनको  रागाददक भावाों को  साथ व्यानि नहीं हौ । इसललए यह ननलर्ि नहीं कहलातो । यह 
आाश्रयभूत हौं, पर कर्म का उदय इसको  फवभावाो र्ों ननलर्ि हौ । फफर भी उस पदाथम काो ही दोखाो ताो सवमत्र यह 
लगता हौ फकयो परपदाथम एकांकी नाटक करतो चलो जा रहो हौं । वह फकसी सो कुछ बाोलता ही नहीं हौ ।बाोलता 
हुआा भी नहीं बाोलता हौ । कहतो हौं ना फक सम्यग्दृष्टष्ट पुरुर् बाोलतो हुए भी नहीं बाोलतो आाौर सम्यग्दृष्टष्ट की ही 
बात नही,ं बड़ ो लर्थ्यादृष्टष्ट पुरुर् भी बाोलतो हुए भी दसूरो सो नहीं बाोलतो हौं । वहााँ दसूरा आथम लगा ना । यहााँ 
दसूरा आथम लगा । सम्यग्दृष्टष्ट पुरुर् दसूराों सो बाोलतो हुए भी नहीं बाोलतो । 
  इसका र्तलब यह हौ फक उसका आपनी आाोर झुकाव हौ, आपनी उसकाो खबर हौ । जानता हौ फक इन सब 
व्यवहाराों र्ों उसका कुछ पूरा नहीं पड़  रहा हौ । र्ौं आपनो आाप ही कुछ कर रहा हाँ आाौर फबगाड़ ता हाँ, सुधारता 
हाँ । र्ोरी जजम्मोदारी रु्झ ही पर हौ । कल्याण र्ों लगना चाहहए, एोसी उसकाो बड़ ़ी उत्सुकता हौ । जजसको  
कारण बस बाोल-चाल करनो पर भी वह फकसी सो बाोलता नहीं हौ आाौर लर्थ्यादृष्टष्ट भी बाोलता हुआा भी नहीं 
बाोलता यानो फकसी काो कुछ करना नहीं, बाोलना नहीं । वह आपनो आाप र्ों ही एकांकी नाटक कर रहा हौ । 
आपनो कर्ायाों की पुष्टष्ट कर रहा हौ, आपनो कर्ायाों को  फवकल्प बना रहा हौ । र्ौं फकससो बाोलंू? फकसी सो बाोलनो 
सो र्ोरा क्या हहत हौ? 
  दोखखए आपनो जीवन र्ों भी, व्यवहारदृष्टष्ट सो भी कर् बाोलना आच्छा हौ, ज्यादा बाोलनो की आादत वालो आपनो 
आाप र्ों वजन रहहत हाोतो हौं । आपनो काो वो खाली र्हसूस करतो हौं भरोपन सो नहीं रहतो हौं । जर् कर को  
आानन्द नहीं लर्लता हौ । फवह्वलतासी बनी रहती हौ ज्यादा बाोलनो सो । ज्यादा बाोलनो की आादत ताो लाौफकक 
जीवन को  ललए भी हहतकर नहीं हौ आाौर फफर दसूरी बात बाोलूाँ  ताो क्या बाोl? फकसी आन्य की चचाम रखूाँ ताो 
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क्या लाभ हौ? बाोलंू ताो आात्मा की ही बात बाोलंू । 
  जजसकी लगन लगी हौ, वह बराबर बाोली जाती हौ, वही बराबर चाही जाती हौ वही बराबर पूछ  जाती हौ । 
व्यवहार र्ों कुछ भी करना पड़ ता हाो । जौसो फकसी युवक की ससुराल सो ४-५ आादर्ी आायों आाौर उसको  घर 
को  सार्नो सो ननकलों , वहााँ ठहरों ताो वह उनकाो बुलाता हौ, पानी भी फपलाता हौ । जान रहा हौ फक ससुराल को  
गााँव को  ही ताो हौं । इसललए वह उनका सत्कार करता हौ । बीच-बीच र्ों चचाम छोड़ तो हौं फक ससुराल को  घर 
वालो र्जो र्ों हौं । काोई-काोई ताो सांको नतक भार्ा र्ों आपनी गृहहणी की भी बातों पंूछ लोता हौ । ताो वह फकसका 
आादर हौ? क्या सब उनका आादर फकया जा रहा हौ? वह सब आादर ताो उस गृहहणी का हौ, जाो उन चार 
आादलर्याों र्ों टपक पड़ ा हौ । 
  जजसको  जजसकी बुद्धि हौ, वही बाोला जाता हौ, वही चाहा जाता हौ, वही पूछा जाता हौ । ज्ञानी पुरुर् की 
यही भावना हाोती हौ फक र्ौं को वल ज्ञानर्य, कल्याणकर आाोर आात्मत्त्व की ही बात बाोलंू, आात्मतत्त्व की हाो 
बात पूछंू आाौर उसकी ही चचाम करूाँ  । आच्छा आाौर फकस फकसकी चाह करतो? हवोललयां बन जायों । हवोललयां 
भी भाई बन गयीं । आब संताोर् हाो गया क्या? इच्छाआाों की पूनतम हाो गई क्या? आरो, आब आाौर आाकुलताएाँ 
बड़ ़ी हाो गयीं ।ताो क्या कार् कर लों  फक शांनत लर्लो? काौनसा कार् बाहर र्ों एोसा हौ फक जजसको  कर लोनो सो 
शांनत प्राि हाोती हौ । आब कुछ भी नहीं हौ, क्याोंफक बाहर को  कार् करना र्ोंढकाों को  ताौलनो को  बराबर हौ । 
जरा सोर भर र्ोंढक ताौललए फक फकतनो चढ तो हौं? आाप ताौल नही सकतो हौं । एक आापनो रखा ताो दसूरा कूद 
गया । तुर् चढ ातो जाआाो, वो कूदतो जायों । आाप ताौल नहीं सकतो हौं । बाहर र्ों कार् आाप क्या करोंगो? यह 
फकया, वह फकया, यह ठीक हुआा, वह लर्टा, यह संभाला, वह खत्म हाो गया । कभी बच् चो की बीर्ारी का 
इलाज करवाया ताो कभी फकसी की साोचनो लगा । कभी काोई घर र्ों गुजर गया । कभी काोई ररश्तोदारी र्ों 
घटना हाो गयी । भागाो,ं दाौड़ ाो, संभालाो, इसकाो पकड़ ाो, इसकाो छाोड़ ाो, इसकाो संभालाो । बाहरी बाताों काो करना 
र्ोंढकाों को  ताौलनो को  बराबर हौ । वहााँ जर्कर व्यवस्था नहीं बन सकती हौ, कायदा कानून की व्यवस्था नहीं 
चलती, क्याोंफक पर की पररणनत र्ोरो आधीन नहीं आाौर एक आपनो आापको  ज्ञानस्वभाव की दृष्टष्ट करनो का कार् 
जर् जायो ताो यह बनना हौ । आगर काोई आपनो ज्ञानस्वभाव की दृष्टष्ट करो ताो यह बनना हौ आाौर आगर न करो 
ताो यह बात ही आलग हौ । पर यह आपनो आापको  स्वभावपर दृष्टष्ट लानो का कार् स्वाधीन हौ, सुगर् हौ, जर्नो 
वाली बात हौ । इसर्ों फकसी दसूरो सो बाधा आानो की शं का नहीं । खुद ही आयाोग्य हौ ताो खुद ही आपनो 
ज्ञानस्वभाव सो फवचललत हाो जायोगा । आच्छा बताआाो पौसो का उपाजमन करना सरल हौ या आात्मदशमन करना 
सरल हौ? उिर क्या ददया जायो? पौसो का उपाजमन करना आापको  हाथ की बात नहीं हौ । उदय आनुकूल हौ ताो 
हाोता हौ आापको  साोचनो सो नहीं फक र्ौं साोचंू ताो वौसा कार् हाो ही जायो । साोचतो सब हौं । याों ताो काोई बालक 
गोंद खोल रहा हौ आाौर गोंद लुढकतो-लुढकतो फकसी नाली को  पास पहुाँच रही हौ ताो वह दरू सो ही आपनो हाथाों 
की रु्हट ठया? बााँधकर सकाोड़ कर याों यत् न कर रहा हौ फक गोंद नाली र्ों न यगरो । गोंद ताो दसाों हाथ दरू हौ, 
भागी चली जा रही हौ, पर यत् न यह करतो हौं फक नाली र्ों न यगरो । इस यत् न सो कुछ गोंद र्ों पररणनत हाो 
जायोगी क्या? इसी प्रकार यो सर्स्त परपदाथम हर् सो फकतनो दरू हौं, आत्यन्त दरू हौं, हर् र्ों उनका आत्यन्ताभाव 
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हौ । आब हर् उनकी पररणनत का ध्यान रखतो हौफक यह याों बन जायो ताो उसको  साोचनो सो उस पर र्ों कुछ 
नहीं बनता हौ । ताो पौसो का उपाजमन कदठन हौ आाौर आात्मदशमन सरल हौ । दशमक भी आात्मा हौ, दृश्य भी 
आात्मा हौ, दशमन का साधन भी आात्मा हौ, पर एक बात हौ फक आात्मदशमन र्ाोह र्ों आसंभव हौ या ताो आसंभव हौ 
या झट हाोनो की चीज हौ । आात्मदशमन, आात्मकल्याण, आात्महहत सुगर् हौ । र्गर आब तक कौ सा पररणर्न 
हाो रहा हौ फक सुगर् चीज ताो कदठन र्ालूर् हाोती हौ आाौर कदठन चीज सुगर् जंच रही हौ । जौसो सफर र्ों 
जातो हौं आाौर साथ र्ों कलोवा हौ, हटफफन बाक्स हौ ताो जब भूख लगी तब झट आपना हटफफन ननकाला आाौर 
खा ललया । फकतनी स्वाधीन बात हौ, न स्टोशन ताकना हौ, न फकसी सो कुछ पूछना हौ । इसी तरह इस लाोक 
र्ों सफर करतो हुए ज्ञानी को  पास ज्ञानदृष्टष्ट का कलोवा हौ । कौ सा भी संकट आावो, कौ सी भी पररस्स्थनत हाो 
जावो, पर फकसी को  रु् ह ताकनो की प्रतीक्षा नहीं हौ । ज्ञानदृष्टष्ट की फक सब आाकुलताएाँ दरू हाो गयीं । 
  आापको  पास एक ननजी कलोवा हौ, जब चाहों तब खायों फपयों । आपनो ही ज्ञान सो आपनो काो सुखी कर सकतो 
हाो । ज्ञानी जन की भावनाएाँ हौं फक इस ज्ञानर्य शशव आात्मतत्त्व का ही बल चाह, इसी र्ों फवहार करंू आाौर 
आपनो र्ों आाप स्वयं शांत रहं, सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-23 

लभन् नो स्वस्य ष्टधया स्वस्माच् ् यतुाो वध् नाभ् यत: परा । 
च्यतु: शाम्यानन बिुर्यया स्वो स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-२३।। 

  जाो चीज आपनो सो न्यारी हौ उसकाो यदद एोसा र्ान लों  फक यह र्ौं हाँ, यह र्ोरा हौ ताो इसका आथम यह हौ फक 
आपनो आाप सो च्युत हाो गयो, आपनो आापकाो कुछ नहीं सर्झ सको  आाौर जाो आपनो आापकाो यगराकर च्युत हाो 
गयो ताो वह कर्ाोों सो कल्पनाआाों र्ों बंध जाता हौ । एक ही ताो बात हौ पर र्ों लगो जाो संसार हौ आाौर पर सो 
हटो आाौर आपनो आाप र्ों लगो साो र्ाोक्ष का र्ागम हौ ।आब पर सो हटों आाौर आपनो आाप र्ों लगो इसका उपाय 
क्या हौ? ताो इसका उपाय पर काो पर जान लाो आाौर स्व काो स्व जान लाो ताो यही उपाय हौ । यह बात कहनो 
काो ताो सभी लाोग कहतो हौं, पर इसकाो फवस्तृत रूप सो जौन ससिान्त र्ों कहा गया हौ । जाो ससिांत एोसा 
र्ानता हाो फक एक प्रभु ईश्वर हौ वही हर् सबकाो बनाता हौ, उसी की प्राथमना करंू, आाौर उसकाो करुणा आा 
जायो, हर्ारी भलक सो प्रसन्न हाो जायो ताो वह रु्झो तार दोगा, एोसी बुद्धि हाोनो सो क्या यह आाशा की जा सकती 
हौ फक वह हहत र्ों लगोगा । उसकी दृष्टष्ट बाहर की आाोर हौ, आपनो आाप र्ों उसो संताोर् नहीं हौ, आपनो आापकाो 
ताो कुछ सत्त्व ही नहीं र्ाना हौ, पराशश्रत बुद्धि हौ, आन्य काोई पुरुर् दया करो ताो सुधार हाो, एोसी कल्पना हौ । 
इसर्ों शांनत सर्ाष्टध तब हाो सकती हौ जबफक पर सो हटो । 
  भौया ! आपनो आाप र्ों लगो, इसको  उपाय की बात चल रही हौ । यदद जगत  र्ों ब्रह्म एक हौ आाौर सबर्ों ही 
ब्रह्म का आवतार हौ ताो वहााँ सब ही एक हौ । कुछ पर रहता ही नहीं । सब भी कुछ नहीं रहो, र्ौं भी कुछ 
नहीं रहा, पर भी कुछ नहीं रहो । वह ब्रह्म ताो काोई एक सवमव्यापक हौ । वहााँ भी पर सो क्या हटना आाौर स्व 
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र्ों क्या लगना? जजसो परवस्तु कहा गया हौ वह परवस्तु आपना-आपना आखस्तत् व ललए हुए हौ, स्वतंत्र हौ । स्व 
आाौर पर का भोद हौ । स्व र्ों स्वयं एक वस्तु जाो हौ साो आाई । आाखखर हौ ताो कुछ ननज वस्तु जजसर्ो ं
आाकुलताएाँ उठती हौं, फवतकम  फवचार हाोतो हौं, सुख दुुःख का आनुभव हाोता हौ । उनका चाहो कौ सा ही फबगड़ ा 
रूप हाो, आाखखर हौ ताो एक वस्तु ताो वह ताो हुआा स्व । इस स्व को  आनतररक जजतनो भी पदाथम हौं, चाहो चोतन 
हाों या सर्स्त आचोतन हाों वो सब हौं पर । उन पर र्ों हटना आाौर स्व र्ों लगना सम्यक  ज्ञान को  बल सो हाो 
सकता हौ । पर र्ों लगना आयाोग्य हौ फक वह काोई सुव्यवस्स्थतता का र्ागम नहीं हौ । पर पर हौ । उसका 
संयाोग हाो, उसका र्ोरी चाह को  र्ाफफक पररणर्न हाो, यह कुछ बात हाो नहीं सकती आाौर जब नहीं हाो सकती 
ताो व्याकुलता हौ ।इस कारण पर र्ों लगना पाप हौ आाोर स्व र्ों लगना पुण्य हौ । यहााँ पुण्य का आथम एक 
पफवत्र कतमव्य हौ । साो इस पर सो हटाो आाौर स्व र्ों लगाो । 
  जौनससिान्त र्ों जजस पिनत सो वस्तुस्वरूप कहा गया हौ उसका ज्ञान हाोना ताो बन सकता हौ । काोई भी 
पदाथम लो लाो, जहााँ क्षण-क्षण र्ों नयो-नयो पदाथम हाोतो हौं वहााँ पर सो हटना आाौर स्व र्ों आाना, एोसा हाो ही नहीं 
सकता हौ । आात्मलाभ हुआा फक लाो, लर्ट गया । क्षण भर बाद र्ों कुछ करनो का र्ाौका ही नहीं लर्ला । 
जहााँ एक सर्य की स्स्थनत हौ पदाथम की, दसूरो क्षण नहीं हौ । वहााँ उपदोश ही क्या? पर सो छूटना, ननज र्ो ं
लगना इसकी कल्पना ही क्या हौ? हटना आाौर लगना यह ताो वृत्ति हौ, पररणनत हौं । र्गर हटना आाौर लगना, 
यह बात हर् र्ों हुई ताो पररणार्ी हाो गई । आपररणार्ी कौ सो रही? ताो आपररणार्वाद र्ों भी पर सो हटना ननज 
र्ों लगना, यह नहीं हाो सकता हौ आाौर क्षणवाद र्ों भी नहीं बन सकता । सब कुछ एक ही हौ, हर् तुर् यो सब 
। जब हर् एक ही हौ ताो हर् कुछ न रहो, आाप कुछ न रहो ताो कहााँ हाो सकता हौ पर सो हटना आाोर ननज र्ो ं
लगना । 
  भलक ताो कराो व बाह्य र्ों उपयाोगाों काो लगाए रहाो । प्रभाो बचाआाो, रक्षा कराो, उिार कराो, एोसी वृत्ति र्ों भी 
संताोर् की पिनत ताो नहीं हुई । जौसो यहााँ लाौफकक फिया को  ललए दसूरो पुरुर्ाों सो दीनता की जाती हौ, उसी 
तरह आपनी कल्पनाआाों सो र्ानी हुई उिार फियाआाों को  ललए भी एक सो दीनता की जा रही हौ । इस पिनत 
र्ों भी संताोर् नहीं हौ, तृनि नहीं हौ । हााँ, परर्ात्मा का स्वरूप पफवत्र हौ ताो भलक कराो । धन्य हौ यह 
सम्यग्ज्ञान, धन्य हौ यह वस्तु-स्वरूप को  बतानो वाला पूज्य तत्व, जजसको  आाश्रय सो र्ाोहाददक सब संकट टल 
जातो हौ । सब पदाथम आपना-आपना आखस्तत्व रखतो हौं । प्रत् योक सर्य पररणर् रहो हौं, आपनो आाप र्ों पररणर्तो 
रहतो हौं । एक यह ही चौतन्यपदाथम हौ एोसा जाो फक फवकृत दशा र्ों आपनो उपयाोग गुण को  कारण आपनो काो 
आपना कुछ न र्ानकर बाहर र्ों नाना रूपता र्ाना करता हौ । साो इसका ही एक एोसा गुनाह हौ फक जजसको  
कारण परोशानी छाई हौं । जब यह सम्यग्ज्ञान उददत हाोता हौ ताो ननज स्वरूप धारी सवम जीव लाोकदृष्टष्ट र्ो ं
रहता हौ । कतृमकर्मत्व कौ  भाव सर्ाि हाोतो हौं, वहााँ पर सो हटना आाौर स्व र्ों लगना बन जाता हौ । 
  फकतना जीवन व्यतीत हुआा आनादद सो आाज तक, को वल यही भ्रर् की एक धुन रही, फकसी भी भाव र्ो ंरहा 
हाो, आपनो काो भूलो हुए फकतना लगातार सर्य गुजर गया इतनो पर भी आब भी नहीं चोत सकता । फकतनी 
फवपत्तियााँ सहीं, फकतनी फवपत्तियाों पायीं, फफर भी यह ऊब नहीं सका आाौर उन्हीं रु्क् त भाोगाों काो पाता हौ आाौर 
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चौन र्ानता हौ आाौर नई बात, गयो सुख, नया ढंग सर्झता हौ । यो सब आापत्तियााँ एक ननज का र्र्म न जाननो 
र्ों हुई । 
  भौया ! जजस जीव की बाहर र्ों दृष्टष्ट रहती हौ, स्वरूप सीर्ा र्ों उपयाोग रहता हौ, स्व र्ों वृत्ति जगती हौ, वह 
पुरुर् आर्ीर हौं । बाहर र्ों धन वौभव को  सर्ागर् की कर्ी हाोनो सो कराोड़ ाों पुरुर्ाों सो वह दीन हौ, गरीब हौ, 
कुछ नही हौ । र्गर जजसकाो आपनो प्रभुस्वरूप काो लगन लगी हौ वह शहंशाह, राजा, र्हाराजा, दोव आाौर 
इन्िाों का भी वह राजा हौ, पूज्य हौ । जजसकाो आपनो प्रभुस् वरूप की लगन लगी हौ, उसकी प्रानि को  कारण 
संसार को  सारो संकट टल जातो हौ सर्यसार र्ों ललखा हौ— 

आययकथर्फप र्तृ् वा तत्त्व काौतूहली सन्ननभुवर्तूोम: पाश् वमवतीम र्हुतमर् । 
आथ पथृगथ फवलसत ंस् वं सर्ालाोक् य योन त् यजसस झयगनत र्तू् याम साकर्ोकत् वर्ाोहर् ।। 

  हो फप्रयतर् ! फकसी प्रकार भी, र्रण करको  भी आथवा बड़  कदठन यत् न करको  भी तन, र्न, धन, वचन 
सर्फपमत करको  भी, तत्त्व काो काौतूहली हाोतो हुए भी एक क्षण रु्हतम र्ात्र ताो भवरू्नतम का पड़ ाौसी बनकर आपनो 
आापकाो आनुभव ताो कर। 
  तत्त्व को  काौतूहली का आथम हौ फक सारो पदाथाोों को  वस् तुस् वातन् ्य काो दोखकर उसही वस् तु र्ों काौतूहल की 
पिनत सो यह ननरखतो रहों फक यह वस् तु हौ आाौर यह इसर्ों ताो पररणर् गयी, लाो फवलीन हाो गई ताो हाो गई। 
जौसो बालक जब बरसात र्ों उवमनतयाों को  सार्नो पानी का बबूला दोखतो हौं, बबूला पौदा हाोता हौं, उन् हों काौतूहल 
हाोता हौ, बड़ ़ी िीड़ ा सो दोखतो हौं। इसी तरह यहााँ सो काौतूहली बनतो हौं, तत्त्व र्ों काोई बनो पदाथम आपनो आापको  
स् वरूप र्ों हौ।ं र्गर ज्ञानबल सो स् वातन् ्य दोख लाो। लाो यह याों पररणर् गया, याों पररणर् रहा हौ। फवज्ञान 
पिनत र्ों उतारों ताो वहााँ भी यह ददखता हौ फक उसका ननलर्ि पाकर दोखाो इसनो आपनो आापकी आब क्या 
शक् ल बना ड़ाली? आपनो आापकी क्या पररणनत कर ड़ाली? इस तरह यथाथम हहतकर ढंग आपना बन जाता हौ 
। बस दोख ललया, जान ललया, दोख रहा, जान रहा । एोसा काौतूहली बनकर उस भवरू्नतम को  पड़ ाौसी बनाो । 
संसार की रू्नतम हौ यह शरीर । इससो ही ताो सब सर्झ र्ों आा रहा हौ, यह संसार हौ, यह संसारी हौ । इस 
भवरू्नतम को  पड़ ाौसी बनकर आपनो आापका आनुभव कराो । 
  भौया ! यह आात्मरार् यह लचत्स्वभाव यह भीतर र्ों बड़ ो ही आारार् सो फवराजर्ान सबसो पृथक  फवलस रहा 
हौ, शाोभायर्ान हाो रहा हौ । एोसा इस दोह सो पृथक  चौतन्यस्वभावर्ात्र एक आपनो आापकाो ताो दोखाो । कहााँ हौं 
संकट, वहााँ ताो संकट ही नहीं हौं । कौ सी हौं पराधीनता? कही पर भी पराधीनता नहीं । इस आपनो प्रभुत्व का 
दशमन ताो कौ सो हाो? सबसो फवरक आपनो आापको  सवमस्व एक इस आपनो आापको  पदाथम काो दोखाो । इसकाो दसूरो 
सो आटक ही क्या हौ? यह स्वयं सत  हौ, इसो कुछ नहीं बनाना हौ । वह ताो आानन्द सो पूरा बना बनाया ही हौ 
। यह हौ आाौर आपनी आथक फकया कर रहा हौ । इसकाो रक्षा क्या चाहहए? इससो लभन्न जाो परपदाथम हौं उसकी 
रक्षा का फवकल्प फकए हुए हौ यह जीव । इसललए यह सुरसक्षत हौ, यह स्वयं बना बनाया पररपूणम हौ । इसकाो 
रक्षा की जरूरत क्या हौ? यह ताो रसक्षत ही हौ । इसललए आपनो आाप र्ों फवराजर्ान इस ननज काो दोखाो, 
जजससो इस दोह को  साथ एकत्व का र्ाोह छूटो । जीवन तभी सो हौ, जब सो इसनो आपनो आाप र्ों सहज स्वरूप 
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की पहहचान की । 
  एक साधु र्हाराज थो । एक ददन एक श्रावक को  यहााँ भाोजन फकया । भाोजन कर को  आााँगन र्ों बौठ गयो । 
साो सोठ की बह नो पूछा फक र्हाराज ! आाप इतनो सवोरो क्याों आा गयो? भौया ! आायो १० बजो आाहार काो । 
आच्छ  कड़ ़ी धूप भी थी । र्हाराज बाोलो  फक बोट़ी ! सर्य की खबर नहीं रही । इतनी बात सुनकर लाोग दंग 
रह गयो फक सर्य की खबर नहीं थी । आब साधु नो पूछा फक बोट़ी ! तोरी क्या उम्र हौ ? इससो भौया क्या 
र्तलब? सब बातो ंलाोग सुन रहो आाौर आटपट आनुभव कर रहो हौं । इतनो र्ों बह उिर दोती हौ फक र्हाराज 
र्ोरी उम्र ४ वर्म की हौ । ३० वर्म की ताो उम्र हौ आाौर बतलाई ४ वर्म की । साधु नो पूछा फक तुम्हारो पनत की 
उम्र फकतनी हौ? वह बाोली—र्हाराज र्ोरो पनत की उम्र ४ र्हीनो की हौ । आाौर ससुर की उम्र फकतनी हौ? 
ससुर आभी पौदा ही नही ंहुआा हौ । आच्छा तुर् ताजा खाना खाती हाो फक बासी? र्हाराज, हर् बासी खाना 
खातो हौं । इतनी बात को  बाद र्हाराज चल ददयो । आब ताो सोठ बह सो लड़ नो लगो फक तूनो हर्ारो कुल काो 
खाो ददया । लाोग क् या कहतो हाोंगो, तूनो फकतना ऊटपटांग उिर ददया । बह नो कहा फक र्ौंनो ठीक उिर ददया 
हौ । चलाो र्हाराज को  पास, वो बतलावोंगो । सबकाो सर्ाधान लर्ल जायोगा । वो साधु र्हाराज छाोट़ी उम्र को  थो 
। बह नौ पूछा फक इस छाोट़ी उम्र र्ों आाप कौ सो आा गयो? ताो साधु नो कहा फक बोट़ी सर्य की खबर रु्झो न 
थी । आाज हौ कल पता नहीं क्या हाो जायो, फकतनो ददन जीना हौ, इसललए सवोरो आा गयो आथामत  शीघ्र साधुपनो 
र्ों आा गयो । यह प्रथर् प्रश् न का उिर हुआा । आब ४ वर्म की उम्र का क्या र्तलब? ताो उसनो स्वयं कहा फक 
४ वर्म हुए तब सो र्ौं धर्मसाधना र्ों आायी । जब सो रु्झो धर्म की परख हुई तभी सो र्ौंनो आपना जीवन सर्झा 
। पहहलो को  जीवन काो यदद जीवन र्ाना जायो ताो हर्ों आनन्तकाल को  बूढ ो कहना चाहहए । पनत को  चार र्हीनो 
का आथम क्या हौ फक चार र्हीनो सो उनको  श्रिा हुई । ससुर नो कहा फक हर् ताो बड़ ो खड़ ो हौं आाौर रु्झो यह 
बतलाती हौ फक ससुर पौदा ही नहीं हुआा । आब भी ससुर साहब लड़  रहो हौं । उन्हों आाौर काोई भी कह दोवो फक 
धर्म-दृष्टष्ट सो उन्हों पौदा हुआा कौ सो कहा जावो, क्याोंफक इनको  आभी भी श्रिा नहीं हुई? बासी खानो का र्तलब 
क्या था फक पूवमजन्म र्ों जाो पुण्य फकया था उसकी वजह सो आाज भाोग रहो हौं, पर ताजा काोई पुण्य नहीं कर 
रहो हौं । पूवमजन्म का जाो बनाया सार्ान हौ उसकाो खा रहो हौं । 
  इसर्ों प्रयाोजन की बात इतनी जाननो की हौ फक जब सो ननज आात्मतत्त्व की परख हुई हौ तब सो सर्झाो 
फक आपना जीवन हौ । इससो पहहलो का जीवन क्या जीवन हौ? खाया, फपया, फवर्य कर्ाय फकया, आंधोर ही 
आंधोर रहा । यह काोई जीवन हौ क्या ? सवम प्रयत् न करको  आाचायम र्हाराज बतलातो हौ फक र्र कर को  भी 
जजसो कहतो हौ फक इस कार् काो करना ही हौ जौसा चाहो र्रों पचों, तन भी न्याौछावर करों, र्न भी न्याौछावर 
करों, धन इत्यादद सब कुछ, त्यागो, आाौर सब कुछ न्याौछावर करनो को  फल र्ों यदद लर्ल गया आात्मतत्त्व ताो 
यह नरजन्म सफल हौ । उसकी प्रानि एक ज्ञान सो ही हाोती हौ आाौर उस बाग र्ों जब तक पात्रता न हाो तब 
तक तन, र्न, धन, वचन का उछाह नहीं हाो सकता । 
  बाह्य सार्ग्री सो ही जाो आपना रूप सर्झो, उससो ही आपना बड़ प्पन सर्झो, उसर्ों ही जाो रत रहो एोसो 
पुरुर् र्ों ज्ञानवृत्ति र्ों रहनो की पात्रता नहीं हाोती । साो इस कारण पर काो पर जानकर पर सो दृष्टष्ट हटायों आाौर 
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ननज काो सवमस्व जानकर, आपना हहत जानकर ननज र्ों दृष्टष्ट लगावों । लाोकव् यवहार र्ों भी कहतो हौं फक जाो 
पर हौ, पराया हौ साो पराया ही हौ आाौर जाो ननज हौं साो ननज हौ । फकसी नो आपनो घर दार्ाद काो रख ललया, 
फकसी काो गाोद लो ललया आाौर भाई प्रनतकूल चलो ताौ चलो , इच्छा हौ । भाई पर सो सुख काो आाशा कहााँ हौ? 
एोसा व्यवहार र्ों लाौफककजन भी बाोलतो हौ, आाौर यो सब कुछ भी पर हौं । यहााँ तक फक आपनो ही स्वरूप र्ों 
उठी हुई तरंगो, पररणनत, फवचार, फवकल्प, रागद्वोर् पररणनत भी पर हौं । इससो सुख की आाशा कहााँ हौ? जाो 
ननज हौ उसकी दृष्टष्ट हाो, वही सो सुख का आाशा की जा सकती हौ । उल्टो न चलाो, कार् बन गया, कार् ताो 
बना हुआा ही हौ । उल्टो चलकर फवकल्प फवकाराों र्ों थाोड़ ा उल्टा चल गयो ताो सब आपनो आाप हाो गया । साो 
स्व काो स्व जानाो, पर काो पर जानाो । पर सो च्युत हाोकर आपनो र्ों लगाो ताो वहााँ बन्धन नहीं हौ । इस आपनो 
ज्ञान सो भीतर र्ों इस प्रकार की वृत्ति हाो जाती हौ साो इस ही आपनो पुरुर्ाथम र्ों रहकर आपनो र्ों आपनो ललए 
आपनो आाप स्वयं सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-24 

स्वस्थ स्व ंपश्यताो र्ो न रागद्वोर्ाौ कृताोऽसखुर्  । 
शकंा शल्य कुतस्तस्मात्स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-२४।। 

  जाो आपनो काो आपनो र्ों ठहरा हुआा दोखता हौ उसको  रागद्वोर् नहीं हाोता । जब रागद्वोर् नहीं हौ ताो उसकाो 
दुुःख कौ सो हाो सकता हौ? दृष्टष्ट जब बाह्य र्ों हाोती हौ फक यह र्ोरा हौ, यह उसका हौ, यह हहत हौ, यह छुरा हौ 
आादद बाहर र्ों दृष्टष्ट हाोती हौ ताो उससो ही रागद्वोर् उत्पन्न हाोतो हौं । जीव का दसूरा काोई साथी नहीं हौ । सब 
जीव न्यारो-न्यारो हौं, आपनो आाप र्ों हौं, फकसी का काोई साथी नहीं हौ । यह जीव खुद ही हौ, खुद ही कल्पनाएाँ 
करता हौ, खुद ही फवकल्प करता हौ, खुद ही दुुःखी हाोता हौ आाोर खुद ही सुखी हाोता हौ । जीव का आसली 
स्वरूप क्या हौ? चोतना हौ, चोतन हौ । यो जजतनी धालर्मक फवद्यायों हौं, बच्चो लाोग पढ तो हौं इसललए पढ ायी जाती 
हौं फक वो आपनी आात्मा की बाताों काो जान जायों । बच् चो लाोग उन धालर्मक फवद्याआाों काो पढ कर यह सर्झ 
जायों फक र्ोरी आात्मा सबसो ननराली हौ इसका यहााँ कुछ नहीं हौ । र्ाोह करना व्यथम हौ । इतनी बात सर्झनो 
को  ललए यो धालर्मक फवद्यायों हौं । यो सब आपनो आाप बाहर की दृष्टष्ट भुलाकर ही आपनो आापकाो सुखी बनातो हौं 
आाौर सर्झ र्ों आा जायो फक यह ताो यही हौ, पूरा हौ, इतना ही हौ, इससो आागो र्ोरा कुछ नहीं हौ । यह बात 
दृष्टष्ट र्ों आा जायो ताो न शं का रहो, न शल्य रहो, न आापत्तियााँ रहों, न फकसी प्रकार की फवपत्ति रहो । 
  भौया ! यह जीव आपनो आाप र्ों ठहरता क्याों नहीं? ताो इसनो उल्टा ज्ञान लगा ललया हौ फक यह र्ोरा पुत्र हौ, 
यह र्ोरी स् री हौ, भीतर र्ों एोसा र्ान ललया इसललए उसकाो क् लोश हौ आाौर स्वस्थ दृष्टष्ट रहो ताो इस जीव काो न 
शंका हौ, न शल्य हौ । आभी जजतनो घर को  लाोग हौं वो क्या र्रोंगो नहीं? र्रोंगो सभी । काोई पहलो र्रोगा आाौर 
काोई बाद र्ों । आच्छा काोई र्रता हौ ताो उसको  र्रनो को  बाद र्ों लाोग रंज करतो हौं ताो यह उनका रंज करना 
व्यथम हाोता हौ । क्याोंफक काोई सदा नहीं रहोगा । काोई छाोट़ी आवस्था र्ों र्र गया ताो काोई बड़ ़ी आवस्था र्ों र्र 
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गया । वास्तव र्ों उसको  र्रनो का दुुःख नहीं हौ । दुुःख ताो जाो उससो र्ाोह लगा हौ, उसका हौ । दुुःखाों की 
खान ताो एक र्ाोह हौ, र्ाोह हाोनो सो क् लोश हाोतो हौं । ताो आसली स्वस्थ काौन हौ? कहतो हौ फक आसली स्वस्थ 
वह हौ जजसकी आपनो आापकी आात्मा की आाोर दृष्टष्ट हौ । काोई दबुला, पतला हाो, र्गर उसकी दृष्टष्ट ननर्मल हाो 
ताो वह आन्य आाों आाप र्ों रह सकता हौ, वही स्वस्थ हौ आाौर काोई हट्टा-कट्टा हाो, र्ाोटा हाो आाौर पर र्ों द:ुख हाो 
ताो वह स्वस्थ नहीं हौ । जाो आपनो आापको  स्वरूप काो दोखता हौ वह रागद्वोर् नहीं कहलातो हौ । 
  भौया ! जीव काो एक ही ताो दुुःख हौ, दसूरा दुुःख नहीं हौ । वह दुुःख हौ र्ाोह का । काोई फकसी प्रकार का 
दुुःख लगायो हौ, काोई फकसी प्रकार का दुुःख लगायो हौ । यह जीव फकसी रु्िा काो दोखता जायो, पर र्ों 
आात्मबुद्धि लगायो, यही कार् कर रहा हौ । इससो ही दुुःख हौ । आब सबकी आलग-आलग बातों हौं । फकसी का 
लचि फकसी र्ों हौ, फकसी का लचि फकसी र्ों हौ, पर यो कार् एक ही हौं । र्ाोह र्ों, आज्ञान र्ों कार् एक ही 
तरह का हौ र्गर फवर्य नाना हौं । फकसी काो लड़ की की शादी करनी हौ, फकसी काो दकुान करना, फकसी काो 
संस्था चलाना, इससो ही दुुःख हौ । यह सभी को  स्वयं का र्ाोह हौ । आभी दोखाो जजतनो भी लाोग यहााँ बौठो हौं 
सभी दुुःखी नजर आा रहो हौं । दसूराों की गल्ती काो जल्दी जान जातो हौं फक यह व्यथम की गल्ती कर रहा हौ । 
इस फवर्य की बात एक तरह की हौ, र्गर दोखाो फकसी का फकसर्ों लचि हौ, फकसी की फकसर्ों प्रीनत हौ । 
सबकी आगर भीतर की फाोटाो ली जा सकती ताो यह र्ालूर् हाो जाता फक फकसका लचि कहााँ कौ सा लगा हौ? 
पर फकसी का कहीं लचि लगा हौ, फकसी का कही । काोई एक बात का भी गर् नहीं खाता । आगर काोई एक 
आाध ही गर् खा जाता हाो साो भी नहीं हौ । काोई कहीं लगा हौ, काोई कहीं लगा हौ, काोई फकसी वोतन र्ों 
लगा, काोई फकसी चोतन र्ों लगा काोई इन नाक, कान, थूक वालाों र्ों लगा हौ । बतलाआाो इनर्ों क्या कुछ सार 
भी हौ? कुछ भी ताो इनर्ों सार नहीं हौ । 
  भौया ! फकसी का शरीर सुन्दर, सुड़ाौल, लचकना, चपटा आाौर गाोरा हौ आाौर फकसी का काला हौ ताो को वल रंग 
का ही भोद हौ । को वल दरू सो दोखता रहो, एोसा शरीर हौ । पर उसको  आन्दर सब आसार ही आसार हौ । वहााँ 
काोई भी चीज सार की नहीं हौ । 
  भौया ! जाो कृष् णवणम को  हाोतो हौं, सांवलो हाोतो हौ, उनका शरीर कुछ इस प्रकार को  गठन का हाोता हौ फक 
उससो बदबू कर् आाती हौ आाौर जाो सफो द हौं, गाोरो हौं, बाहर सो दोखनो र्ों आच्छो लगतो हौं उन कालो वालाों को  
रु्काबलो र्ों उनसो दगुमन्ध ज्यादा आा सकती हौ । उस गाोरो या कालो कौ सो ही शरीर र्ों घृणा ही घृणा भरी हौ । 
इसको  आनतररक आाौर भोद हाो ताो बतलाआाो । एक यदद हहम्मत करता हौ आाौर जब यह र्ालूर् पड़  जायो फक 
यह आसार का फपंड़ हौ, इससो र्ोरा काोई सम्बन्ध नहीं ताो लड़ का लड़ की इत्यादद का र्ाोह उसको  आन्दर सर्ाि 
हाो जाता हों । इन र्ाोह को  सर्ाप् त हाोनो र्ों फफर दुुःख नहीं हौ । 
  भगवान की भलक करतो हौं, आच्छो धर्म आाौर कुल र्ों पौदा हुए ताो भगवान की बात र्ाननी चाहहयो । भगवान 
की पूजा भी कर रहो हौं आाौर र्ाोह भी कर रहो हौं । ऊपर सो ताो भगवान की भलक करको  खुश रहो आाौर आन्दर 
सो र्ाोह रहो, र्र्त्व रहो ताो बतलाआाो वह भगवान की भलक क्या हुई? भगवान का फप्रय ताो वह हौ जाो यत् न 
करो फक र्ौं ताो आपनो एकाकी स्वरूप काो दोखता हाँ, को वल एक ननज आात्मतत्त्व काो दोखता हं । एोसी जाो र्न 
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र्ों बात रखो, श्रिा रहो साो ही भगवान का भक हौ, फप्रय हौ । संसार र्ों दोखतो आायो हाो फकतनो ही लर्त्र लर्लो , 
फकतनो ही पररवार लर्लो , पर जाो आन्त तक साथ रहो, साो बतलाआाो, काोई भी ताो आन्त तक साथ नहीं रहोगा । 
जाो भी दोखनो र्ों आा रहा हौ फक पररवार को  लाोगाों र्ों लचपटो हाो ताो बतलाआाो । पररवार को  लाोग काौन आन्त 
तक तुम्हारा साथ दोंगो? फफर बतलाआाो भौया ! र्र्त्व करना व् यथम की चीज हौ फक नहीं? हर् आाप धर्म भी 
करतो हौं । थाोड़ ा धर्म फकया, फफर र्ाोह फकया फफर धर्म फकया, फफर र्ाोह फकया । आरो ! र्ाोह करना हौ ताो र्ाोह 
ही कर लाो आाौर धर्म करना हौ ताो धर्म हाो कर लाो । र्ाोह करनो सो जब ऊब जाआाोगो, तब ताो फफर आच्छ  
तरह सो धर्म कराोगो ही । भीतर सो इस र्र्त्व काो छाोड़  दो । तभी इस जीव का कल्याण हौ । नहीं ताो यह 
जीव र्र्त्व करता जाता हौ आाौर भीतर सो दुुःखी हाोता जाता हौ । 
 भौया ! र्र्त्व का दुुःख बहुत बड़ ा दुुःख हौ । भीतर सो दुुःख हौ, भीतर र्ों चाोट लगी हौ, इस र्ाोह र्र्ता सो 
ही ताो । इस र्ाोह काो छाोड़  दाो । इस र्र्ता काो जजसनो जीत ललया हौ, उसकाो ही ताो जजनोन्ि कहतो हौं । जाो 
आपनो आापकाो दोखतो हौं, वो आपनो आाप र्ों ही हौं । आपनो सो बाहर नहीं हौ । र्ौं हाँ, आपनो आाप र्ों हाँ, यही 
फवचार कराो, यही कल्पनाएाँ कराो, यही उद्यर् कराो । 
 भौया ! करनो सो यह जीव कुछ नहीं कर सकता हौ, एोसी भावना रखाो, साो ही जीव आानन्द काो पा सकता हौ 
आाौर रु्लक को  र्ागम काो पा सकता हौ । र्ाोह काो छाोड़  दाो । जगत  र्ों आपना कुछ न र्ानाो । बस एक इस ही 
उपाय सो चलाो फक कहीं र्ोरा कुछ नहीं हौ, र्ोरी ताो एक आात्मा हौ, एक आको ला र्ौं ही हाँ । इस संसार र्ों र्ोरा 
कहीं कुछ नही हौ, काोई र्ोरा हाो ही नहीं सकता हौ । हर् आपनी सिा र्ों हौं, फकसी का काोई कुछ नहीं हौ, 
फफर भी काोई फकसी काो प्रशंससत करो ताो ऊंट गधो जौसी बात हौ । 
  जौसो फक र्ानाो ऊाँ ट का फववाह हाो रहा था । उसकाो शादी र्ों गानो बजानो को  ललए गधाों काो बुलाया गया । 
गधो बहुत गीत गातो हौं । उनकी दाोहरी आावाज हाोती हौ । वो सांस भीतर करों ताो बाोलतो बाहर करों ताो बाोलतो । 
साो गाना गानो काो गधा व गधी काो बुलाया । साो वो गधा गधी ऊाँ ट काो गीत र्ों क्या कहतो फक हो ऊाँ ट! तोरा 
रूप धन्य हौ, तू बहुत सुन्दर हौ । ऊाँ ट की ताो गदमन टोढ ़ी, टााँगो टोढ ़ी, रु्ाँह टोढ ा, कुछ भी सीधा नहीं । पर 
गाना गानो वालो  कहतो हौं फक तोरा फकतना आच्छा रूप हौ । ताो ऊाँ ट कहता हौ धन्य हौ तोरा स्वर, धन्य हौ तोरा 
राग । गधा आाौर गधी ऊाँ ट की प्रशंसा करतो आाौर ऊाँ ट गधा आाौर गधी की प्रशंसा करता हौ । इसी तरह सो यो 
जगत  को  जीव एक दसूरो की प्रशंसा कर ददया करतो हौं । उसर्ों सार की चीज कुछ नहीं हौ । जब आपनो 
आापो सो आपनो आापको  स्वरूप की बात जंचो, संताोर् पावो, ज्ञान पावो ताो वह सार की बात हौ । साो जब तक 
हर् आारा आपनो स्वास्थ्य काो न दोख सकों गो तब तक द्वोर्ाों काो न लर्टा सकों गो, दुुःख न लर्टोंगो, शंका, शल्य 
आादद भी न लर्टोंगो । इसललए आपनो आाप र्ों रहकर बाहर र्ों यह दोखाो फक र्ोरा कहीं कुछ नहीं हौ । एोसा 
ननश् चय कराो ताो आपनो आाप र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाो सकतो हाो । 
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श्लोक 5-25 

भ्रान्त्या क्षबु्ध ंर्नस्तस्माद  व्यग्रता नान्यथा भवोत  । 
स्ब ंपश्यताो न र्ो हानन: स्यााँ स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-२५।। 

  गड़ बड़  फकतनी हौ फक र्न क्षुब्ध हौ, र्न क्षाोभ र्ों हौ । स्स्थर नहीं हौ आाौर जब र्न क्षुब्ध हौ ताो इसर्ों व्यग्रता 
हौ । हर् आापका र्न कौ सी-कौ सी बातों साोचता हौ? सदा व्यथम की बातों साोचता हौ । र्न र्ों क्षाोभ रहता हौ, दुुःख 
सभी को  र्न र्ों हौ । ऊपर सो दोखनो र्ों सभी आच्छो लग रहो हौं, चोहरा कुछ ठीक हौ, पर सभी को  क्षाोभ हौ । 
सभी को  आन्दर सो चक् कीसी चल रही हौ, सभी दुुःखी हौं । जजस लड़ को  सो र्ाोह हौ उसको  यदद नाक भी बह 
गई हाो, कीचड़  भी लगा हौ, गंदा हौ, यदद कहों उससो फक र्ाोह त्याग दाो, हर् तुम्हों दसूरा आच्छा लड़ का दोंगो 
ताो भी र्ाोह न छाोड़ ोंगो । ज्ञान को  फबना ही सारा संसार दुुःखी हौ । ज्ञान का उपयाोग हाो ताो सुख लर्ल सकता 
हौ । आभी यहााँ बहुत धर्म का प्रचार हौ । सौकड़ ाों आादर्ी पूजा करतो हौं, फकन्तु आन्दर सो शुद्धि नहीं हौ ताो पूजा 
ही करनो सो क्या हौ? लगन हाो ताो खंूटा ताोड़ कर भागों । ताो आब बतलावाो फक जाो पूजा करतो हौं साो घर को  
बाल-बच् चो खुश रहों इसललए करतो हौं फक आपनो भलो को  ललए करतो हौं? कहााँ धर्म हौ? धर्म ताो बौठो-बौठो भी 
लर्लता जाता हौ । चलनो फफरनो सो कसरत करनो सो धर्म नहीं लर्लता हौ । 
  सबका र्न क्षाोभ र्ों हौ । जब सुख र्ानतो हौं तब भी क्षाोभ र्ों हौ आाौर जब दुुःख हौ तब भी क्षाोभ र्ों हौ । र्ागम 
सब आंधोरो र्ों हाो गया । आपनो आापका पता नही,ं दनुनया का पता नहीं । सुख र्ों ताो आाौर ज्यादा क्षाोभ बढ ता 
हौ, दुुःख र्ों क्षाोभ लर्लता हौ । दुुःख र्ों प्रभु की याद ताो रहती हौ । सुख र्ों ताो हर् आाप फबल्कुल फववश हाो 
जातो हौ । 
  एक नाई बादशाह की हजार्त बनाता था । साो नाई सो बादशाह पूछता हौ फक बतलावाो तुम्हारो ग्रार् र्ों 
काौन सुखी हौ आाौर काौन दुुःखी हौ? ताो नाई बाोला—र्हाराज हर्ारो ग्रार् र्ों सब सुखी हौं, घी दधू की नददयााँ 
बहती हौं । बादशाह नो पूछा—तू सुखी हौ? वह बाोला हााँ । तोरो फकतनी भौंस हौं? १० भौंस हौं । बादशाह नो 
साोचा—यह नाई सुखी हौ, र्ाौज र्ों हौ, इसललयो सबकाो सुखी दोखता हौ । राजा नो आलग र्ों काोतवाल सो 
कहा—इस नाई को  ऊपर काोई कसूर लगाकर सब भौंस खुलवा लाो । ससपाहहयाों काो कसूर लगानो र्ों क्या 
दोर? झट कसूर लगाकर उसकी भौंस खुलवा लीं । दसूरी बार नाई आाया ताो बादशाह नो पूछा—खवास, 
बतलावाो प्रजा र्ों सुख हौ फक दुुःख? नाई बाोला—र्हाराज, प्रजा र्ों बड़ ो संकट छायो हुयो हौं, घी दधू को  ताो 
दशमन ही नहीं हाोतो । साो आपना लचि र्ाौज र्ों हौ ताो दसूरो भी र्ाौज र्ों ददखतो हौं आाौर यदद आाना लचि दुुःखी 
हौ ताौ दसूरो जगत  को  जीव भी दुुःखी ददखतो हौं । साोचा चाहो र्ाौज हाो ताो क्षाोभ हौ, घर बड़ ा हौ, खूब बच् चो हौं, 
बड़ ़ी र्ाौज हौ, धन भी खूब आा रहा हौ, दकुान भी आच्छ  चलती हौ, उसर्ों भी बतलावाो सुखी काौन हौ? यहााँ सो 
वहााँ, वहााँ सो यहााँ भागतो फफरतो हौं । आपनो काो ताो को वल आाध सोर आाटो की जरूरत हौ, र्गर हाय-हाय र्ों 
फकतना पड़ ा हुआा हौ? यही क्षाोभ हौ, यही जीव पर सबसो बड़ ा भारी संकट हौ । साो यह क्षाोभ क्याों हाो गया? 
भ्रर् सो । 
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 आहाो, दोखाो भौया ! भ्रर् ही भ्रर् सो यह जीव दुुःखी हौ । दुुःख ताो हौ ही नहीं । फकसी क्षण एोसा सर्झ र्ों आा 
जावो फक कहीं र्ोरा कुछ नहीं हौ, ताो दोखाो दुुःख लर्टता हौ फक नहीं, पर एोसी सर्झ जीव आपनो र्ों नहीं लाता 
हौ । इसी सो यह जीव दुुःखी हौ आाौर दुुःख को  ही कार् कर रहा हौ । जौसो फकसी काो लर्चम खानो की आादत हौ, 
सी-सी करता जाता हौ, आााँसू टपकतो जातो हौं, र्गर कहता हौ फक आाौर लावाो । इसी तरह इस जीव काो 
दुुःखी रहनो की आादत हौ । दुुःख उठाता जाता हौ आाौर द:ुख को  ही कायम करता जाता हौ । यदद दुुःख लर्टाना 
हौ ताो र्ाोहर्र्ता न कराो । यदद कष्टाों र्ों ही रहना हौ ताो र्ाोह करतो जावाो, दुुःखाों को  उपाय आाौर रखतो जावाो । 
यह जीव भ्रांनत सो ही दुुःखी हाोता हौ । आगर भ्राखन्त लर्टो ताो सर्खझयो फक दुुःख खत्म हाो गयो हौं । आच्छा 
बतलावाो फक पररवार को  लाोगाों काो यदद तुर् छाोड़  दाौ ताो उनका कार् चलोगा फक नही?ं चलोगा । र्ान लाो फक 
तुम्हारी रृ्त्यु ही हाो जायो, ताो घर को  बच् चाों का कार् चलोगा फक नही?ं चलोगा । ताो यह जाो हर् आाप द:ुखी हौं 
साो भ्रर् सो ही दुुःखी हौं । 
  भौया ! यो जाो लचन्ताएाँ उठती हौं उनको  लर्टानो का उपाय क्या हौ फक उन लचन्तावाों को  साधनाों काो छाोड़  दाो, 
उन र्ाोहहयाों काो छाोड़  दाो । उन र्ाोहहयाों र्ों ही फाँ सो रहनो र्ों फबगाड़  हौ, स्वस्थ नहीं रहता हौ । यदद आपना 
ददर्ाग फबगड़ ा ताो व्यग्रता बढ ़ी । ददर्ाग दठकानो कौ सो हाो सकता हौ? उन घर को  लाोगाों सो ददर्ाग दठकानो हाोगा 
फक दोव शास्त्र आाौर गुरु सो ददर्ाग दठकानो हाोगा? उन र्ाोहहयाों र्ों रहनो सो ताो ददर्ाग दठकानो नहीं हाो सकता हौ 
। काोई लचन्ता हाो, काोई फवपत्ति सार्नो हाो ताो उससो ददर्ाग सही नहीं हाो सकता हौ । यदद बुद्धि बाहर ही 
बाहर रही ताो बुद्धि भ्रष्ट हाो जायोगी बाद र्ों फफर दोव, शास् र आाौर गुरु की खबर हाोती हौ । जब ठुक-फपटकर 
सवमत्र हौरान हाो जातो हौं तब उनकाो छाोड़ कर भगवान की शरण जातो हौं । ताो आब उस आवस्था र्ों भगवान की 
शरण गयो हौं जब फक बुद्धि कार् नहीं करती हौ । साो न यहााँ को  रहो, न वहााँ को  रहो । पररवार को  ताो याों भी 
नहीं रह सकतो । जाो पररवार र्ों रहतो भी हौं उनको  व्यवहार र्ों कुछ न कुछ बड़ ा फवराोध हाो जाता हौ । पररवार 
र्ों पड़ ो रहनो सो भला कुछ नहीं हौ । उससो इस जीव का पूरा नही पड़ ोगा । काोई र्र गया ताो उसर्ों लचन्ता 
बनी हौं, यह र्ाोह हौ, आज्ञान हौ । भफवतव्य खराब हौ, हाोनहार ठीक नहीं हौ ताौ इसी वजह सो लचि र्ाोह र्ो ं
फाँ सा हुआा हौ । भगवान र्ों फकतना लचि हौ आाौर पररवार र्ों फकतना लचि हौ? जरा साोचाो ताो सही । 
  भगवान र्ो ंरर्नो को  इच्छुकाों ! आपनो काो जरा ताोलाो ताो सहाो । जजसर्ों भगवान  की भलक हौ, भगवान का 
ध्यान करता हौ वह ददखाया नहीं करता हौ । यदद भ्रांनत हटो ताो जीव काो र्ागम लर्लोगा । कहीं दादा गुजर गया 
साो आााँसू पाोंछाो, कहीं र्ााँ गुजर गई साो आााँसू पाोछंाो । काोई सदा जजन्दा रहोगा क्या? काोई भी ताो हर्ोशा 
जजन्दा नहीं रहोगा । ननयर् हौ फक सभी र्रोंगो । एक दाो साल को  बच् चाों काो दोख लाो, र्ााँ काो दोख लाो, बाप काो 
दोख लाो जजन्दगी सबकी गुजरी जा रही हौ, आच्छा सर्य याों ही गुजरा जा रहा हौ पता ही नहीं पड़ ता हौ । 
सभी लाोग घर को  खुश हौ,ं स्वस्थ हौं, व्यग्रता नहीं हौ, खानो-पीनो का आच्छा संयाोग हौ, इस तरह को  ददन ताो याों 
ही बीतो जा रहौ हौ, दोर नहीं लगती हौं, पर सूख को  ददन बड़ ़ी रु्खश्कल सो ननकलतो हौं । सकट ही संकट र्ों 
आपना उपयाोग बना रहता हौ । साो इस जीवन र्ों दुुःख हौ पहाड़  को  बराबर आाौर सुख हौ राई को  बराबर । साो 
वह राई बराबर भी सुख नहीं हौ, को वल दखु र्ों तननक साो कर्ी पड़  गई हौ । उसी काो ही सुख र्ान ललया । 
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  भौया ! खूब दोख लाो । काोई वास्तव र्ों सुखी हौ? काोई सुखी नहीं हौ । प्यासो हहरण की तरह सबकी दशा 
हौ । दरू सो ही रोत काो पानी सर्झकर पास पहंुचता हौ, वहााँ पहुाँचकर दोखता हौ फक यह ताो रोत हौ । इसी 
तरह धन-वौभव थी आच्छो लगतो हौं । दोखाो २-४ कार हौं, कर् लाोग नाौकर हौ,ं सब बहढ या ही बहढ या लगतो हौं 
आाौर जजनकाो वो बंगला लर्लतो हौ जजनको  कारों चलती हौं, उनको  ददया को  भीतर फकतना दुुःख हौ, फकतनी व्यग्रता 
हौ, फकतनी बोचौनी हौ? जजतना ही धन-वौभव बढ ता जायो उतना ही दुुःख हाो जायो । आपनी थाोड़ ़ी कर्ाई की 
आाौर उतनो र्ों ही गुजारा करों, चौन की बंशी बजायो, खुश रहो । र्गर दनुनया र्ों जाो आपनी र्हिा ददखानो की 
रं्शा बनी हुई हौ ताो परोशान उसी नो फकया । सबसो र्हान  कौ सो बन जायों यह रं्शा इस जीव को  सर्ायी हुई 
हौ । यही सत्र सो बड़ ा कष्ट इस जीव काो बन गया हौ । यह आाकांक्षा बनी रहनो सो ही ननरन्तर क् लोश हौं । 
परपदाथाोों काो ननजी र्ाननो सो र्न क्षुब्ध हाो गया तब क्या करना चाहहयो फक जजसर्ों हानन नहीं ही? भाई जाो 
आपना सहज चौतन्यस्वरूप हौ उसकी दृष्टष्ट हाो साो एोसा ही हर् करों । हर् आपनो आाप र्ों सबकाो दोखों, जाो 
बाहर की आाौर झुकनो की दृष्टष्ट थी यही ताो परोशान करती हौ । ताो उस दृष्टष्ट काो त्यागकर रहाो ताो आपनो आाप 
दुुःख हट जायो । 
  सुखी हाोनो का ताो उपाय आपनो पास ही हौ । दसूरो को  पास आपनो सुखी हाोनो का उपाय बाहरी पदाथाोों र्ों 
नहीं लर्लोगा । आपनो आापकाो आपनो आाप र्ों ही दोखाो ताो वह स्वरूप सुख की रू्नतम हौ । आपनो आापकाो ही 
दोखाो आाौर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोवाो । 

 

श्लोक 5-26 

तखत्कं सन्मयय र्ु चानन यत् न तखत्कं नयानन वौ । 
जानन् नोव हह नतष्ठानन स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-२६।। 

  जाो रु्झ र्ों हौ वह र्ौं छाोड़ कौ सो सकता, जाो रु्झ र्ों नहीं हौ उसो र्ौं ला कहााँ सो सकता? र्ौं आपनो गुण सो 
तन्मय हाँ आाौर जगत  को  सभी पदाथम आपनो-आपनो गुणाों सो तन्मय हौं । यदद एोसान हाो ताो आाज दनुनया र्ों कुछ 
नहीं रहता, शून्य रहता । हर् आापर्ों तन्मय हाो जातो आाौर आाप फकसी र्ों तन्मय हाो जातो । हर् आाप र्ों 
तन्मय हाों ताो हर् न रहों आाौर आाप फकसी र्ों तन्मय हाों ताो आाप न रहो । काोई फकसी र्ों तन्मय हाो जायोगा ताो 
कुछ न रहोगा । यो जगत  को  पदाथम आब तक हौं इससो स्वयं यह जानकारी हाो फक काोई फकसी र्ों तन्मय नहीं 
हौ । आब जाो रु्झ र्ों हौ उसो र्ौं छाोड़  कौ सो सकता? आानन्द, शलक इत्यादद गुण हौ,ं वो गुण फकसी भी प्रकार 
हर् सो आलग नहीं हाो सकतो हौं । फकतना भी फवकार आा जायो, ननगाोद जौसी आवस्था हाो जायो ताो भी र्ोरा 
स्वरूप र्ोरो सो बाहर कहीं जा नहीं सकता । आाौर जाो रु्झ र्ों नहीं हौ वह रु्झर्ों आा नहीं सकता । कल्पनायो ं
कौ सी ही कर ली जायों । शरीर हौ, पर शरीर आा गया क्या कल्पनाएाँ करनो सो? र्ोरी आात्मा को  स्वरूप र्ों क्या 
शरीर सर्ा गया? आगर सर्ा जायो ताो आात्मा न रहो, वह शरीर बन जायो । रु्झर्ों कर्म नहीं, रु्झर्ों शरीर 
नही,ं रु्झर्ों काोई परिव्य नहीं, आाौर रागद्वोर् भी रु्झर्ों नहीं, रु्झ को  र्ायनो ध्वु ज्ञायक स्वभाव जाो आध्ुव हौ 
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वह र्ौं नहीं । 
 भौया ! यद्यफप रागादद भाव र्ोरो पररणर्न हौं ताो भी आध्ुव हौं वह र्ौं नहीं । र्ौं वह नहीं हाँ जाो लर्ट जाता हौ । 
र्ौं वह हौं, जाो कभी लर्टता नहीं । ताो रु्झ र्ों क्या हौ? सहज ज्ञान, सहजचाररत्र, सहजआानन्द, सहनशलक यो 
रु्झर्ों हौं । ताो यो र्ोरो सो आलग नहीं हाो सकतो आाौर जाो रु्झर्ों नहीं हौं वो र्ोरो र्ों नहीं आा सकतो । पररवार 
रु्झर्ों नही,ं घर र्ों रु्झर्ों नहीं, दकुान रु्झर्ों नहीं, बाहर की काोई चीजों रु्झर्ों नहीं । ताो यो रु्झर्ों आा नहीं 
सकती । रही कल्पनाआाों की बात । कल्पनाआाों सो यह जीव र्ानता हौ फक दकूान र्ोरी हौ, घर र्ोरा हौ, पररवार 
लर्त्रजन र्ोरो हौं, एोसा र्ानता हौ ताो र्ाननो सो इसको  हाो नहीं जायोंगो । फवपरीत र्ाननो सो को वल बरबादी ही हौ, 
लर्लता कुछ नहीं हौ । र्ानतो जावाो, घर र्ोरा हौ, कुटुम्ब र्ोरा हौ, पर र्ोरो र्ाननो सो यो घर आाौर कुटुम्ब र्ोरी 
कुछ र्दद कर दोंगो क्या? र्रना खुद ही रु्झ काो पड़ ोगा फक यो र्ोरो साथ र्रकर जावोंगो क्या? नहीं । 
  भौया ! दाो स्वाध्याय प्रोर्ी थो । वो स्वाध्याय करतो थो । दाोनाों नो आापस र्ों एक सलाह की फक जाो काोई 
पहहलो र्र जावो यदद वह र्रकर दोव हाो जावो ताो वह दसूरो काो फफर ज्ञान दोनो को  ललए आावो । यह उनर्ों तय 
हाो गया । उनर्ों सो एक पुरुर् र्र गया आाौर र्रकर दोव हाो गया । आब वह दोव उस दसूरो को  यहााँ पहुाँचा, वह 
स्वाध्याय कर रहा था । वह दोव बाोला फक इस धन पररवार सो र्ाोह छाोड़  दाो, इसर्ों कुछ सार नहीं हौ । हर् 
र्र करको  दोव बन गयो हौ, तुर् काो सर्झानो को  ललयो आायो हौं । वह बाोला फक कौ सो यो सार नहीं हौ? र्ोरी स् री 
बहुत हुक् म र्ानती हौ, र्ोरो पुत्र बहुत आाज्ञाकारी हौं । उनर्ों सब सार ही सार ताो नजर आाता हौ । दोव बाोला 
फक तुर् काो कल हर् १२ बजो ददन र्ों सर्झानो आावोंगो । १० बजो सो तुर् बीर्ार हाोकर पड़  जाना । पोट ददम 
का बड़ ा भारी बहाना कर लोना । आब दसूरो ददन वह बीर्ार बन गया । पोट ददम का बड़ ो जाोर का बहाना 
फकया । साढ ो ग्यारह बजो को  लगभग दोव वौद्य बनकर उसको  र्कान को  सार्नो फफरनो लगा । पुकारता जाता हौ 
फक दवा खरीदाो, बड़ ़ी ही पोटोन्ट दवा हौ, व्यथम नहीं जायोगी । हर एक प्रकार को  ददम र्ों कार् आायोगी। 
  भौया ! यह बात सुनकर घर वालाों नो वौद्य काो बुलाया । कहा—वौद्यराज, हर्ारो लड़ को  काो आच्छा कर 
दीजजए । वौद्य बाोला—आच्छा, एक यगलास पानी रं्गा दीजजयो, पानी भी आा गया । उस यगलास को  पानी र्ों 
थाोड़ ़ीसी राख लर्ला दी आाौर झूठरू्ठ का रं्त्र पढ कर उसकी र्ां काो ददया, कहा—र्ां इसो पी लाो । र्ां नो 
कहा फक र्ौं क्याों पीऊाँ ? बीर्ार ताो वह हौ । वौद्य बाोला फक यह दवा आाौर फकस्म की हौ, रं्त्रससि दवा हौ, जाो 
फपयोगा वह ताो र्र जायोगा आाौर राोगी ठीक हाो जायोगा । र्ां साोचती हौ फक र्ोरो ५ बच् चो हौं । एक र्र जायोगा 
ताो चार का सुख भाोगूंगी आाौर र्ौं र्र गयी ताौ बच् चाों का सुख कहां सो भाोगूंगी ! र्ां बाोली—र्ौं ताो नहीं पीऊाँ गी 
। फपता नो भी यही कहा । स् री सो दवा पीनो काो कहा ताो उसनो भी साोचा फक र्ोरो तीन पुत्र हौं, यदद र्ौं र्र 
गयी ताो उन पुत्राों का सुख न दोख पाऊाँ गी । यदद पनत र्र गया ताो बच् चाों का सुख ताो दोखूाँगी । काोई भी दवा 
पीनो काो न तौयार हुआा । वौद्य बाोला—क्या र्ौं पी लंू? ताो घरवालो बाोलो—हााँ र्हाराज आाप दयालु हौं, आाप ही 
पी लों  । वौद्य नो कहा—आच्छा आाप लाोग जाइए, हर् दवा पी लोंगो । वो लाोग हट गए, आब वौद्य नो उसको  कान 
र्ों कह ददया फक तुर् बहुत कहतो थो फक घर को  लाोग रु्झ सो बड़ ा प्यार करतो हौं, वो र्ोरो कहनो को  आनुसार 
चलतो हौ, आब दोख ललया ना? इतना कहतो ही वह चंगा हाो गया, बस चल ददया । 
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  भौया ! वो िव्य ही जब न्यारो-न्यारो हौं ताो कसूर स् री का या पुत्र का या फकसी खुद-गजम का क्या हौ? िव्य 
का स्वरूप ही हौ फक वह आपनो र्ों पररणर्ता हौ, दसूरों र्ों नहीं पररणर्ता । काोई भी र्नुष्य कौ सो भी पररणर्ों 
वह घृणा को  काफबल नहीं हौ । वह िव्य हौ आाौर इस प्रकार की याोग्यता वाला हौ साो वह आपनी याोग्यता सो 
आपनो आाप र्ों पररणर् रहा हौ । उसका कसूर क्या हौ? चीजों हौं ताो पररणर्ती हौं । काौन र्नुष्य घृणा को  
काफबल हौ? घृणा को  काफबल हौ ताो उसका पाप हौं । उनका पररणर्न घृणा को  काफबल पदाथम नहीं । वो ताो 
जाोव हौ, इस तरह सो पररणर्तो हौं, कर्ाोों का उदय हौ । हाो रहा हौ, उसकी पररणनत घृणा को  याोग्य हौ, पदाथम 
घृणा को  काफबल नहीं हौ । काोई खुदगजम हौ, हर बात र्ों आपना गजम पूरी करता हौ । खानो का सर्य हाो ताो 
शृङ्गार का सर्य हाो ताो आपना कार् पहहलो दोखता हौ, दसूरो का कार् नही दोखता हौ । ताो एोसा खुदगजम भी 
एक जीव हौ, उसको  इस प्रकार को  कर्ाय हौं, इस कर्ायरूप पररणर्तो हौ, जाननहार हौं । जाो उस जानत का 
फवभाव हौ वह घृणा को  याोग्य हौ । यहााँ ताो पदाथम हौ आाौर इस तरह पररणर्ता हौ । चाहो काोई बहुत ही खुदगजम 
हाो आाौर भारी आपनी कर्ाय की पुष्टष्ट करता हाो, नतस पर भी वहााँ लाभ क्या लर्ला? ईष्याम क्याों करतो हौं? लाोग 
दसूराों सो इस कारण ईष्याम करतो हौं फक दोखाो यह धनी बना जा रहा हौ, बढ ा जा रहा हौ, धनी हुआा जा रहा 
हौ । आरो हाोनो दाो । उससो रु्झो कुछ लाभ आलाभ हौ क्या? फफर ईष्याम क्याो?ं ईष्याम हाोती हौ तब, जब फकसी 
काो उन्ननत दोखतो हौ । आब बतलावाो धन आगर बढ  गया ताो उसर्ों उन्ननत क्या हौ? आाौर फाँ स गयो, कर्ाय हाो 
गयी ताो उसर्ों सन्ताोर् क्या हौ? ज्यादा कर्ाय हाो गयी ताो आसंताोर् हाो गया, चौन नहीं पड़ ती हौ । 
 आब ताो यह कल्पना बनो फक इस सर्ागर् का कुछ पररत्याग कर को  धर्मसाधना र्ों ही लगा करों आाौर जरा 
आवसर चूको , सर्ागर् बढ ो, धन बड़ ो, पररवार बढ ो ताो वो सब बातों खत्म हाो जाती हौ, हहत की स्स्थनत ही खत्म 
ताो जाती हौ । ताौ बाहरी चीजाों सो फकसी की उन्ननत नही ंहौ, फकसी काो सुख नहीं हौ । वह कहीं वृद्धि पर नहीं 
हौ तब ईष्याम क्याों की जाती हौ? पदाथम का स्वरूप आपनो आाप र्ों पूणम गुि हौ, सुरसक्षत हौ, वहााँ फकसी पदाथम 
काो फकसी पदाथम सो कुछ लर्लता-जुलता नहीं हौ । जाो पदाथम रु्झर्ों हौ वह र्ौं छाोड़  कौ सो सकता हं, जाो रु्झर्ों 
नहीं हौ वह र्ौं ला कौ सो सकता हं? आब इस शरीर सो जुदा आन्दर र्ों आंतुः प्रकाशर्ान को वल ज्याोनतर्मय 
आात्मस्वरूप काो दोखकर साोचाो जाो इसर्ों नहीं हौ, इसका सहजस्वरूप नहीं हौ वह लाया कहााँ सो जा सकता 
हौ? तब फफर र्ौं क्या करूाँ ? र्ौं को वल ज्ञाता रहं फक यह हाो रहा हौ, पर उसर्ों स् नोह न करूाँ , क्याोंफक उसर्ों र्ोरा 
कुछ भला ही नहीं हौ । परवस्तु को  फकसी भी प्रकार को  पररणर्न सो र्ोरा हहत हाोता ही नहीं हौ, बखल्क पर को  
पररणर्न काो दोखकर फवकल्प बना बौठतो हौं जजससो नुक्सान हौ, फायदा ताो कुछ नहीं हौ । सब नुक्सान ही 
नुक्सान हौ । ताो जब र्ोरी एोसी स्स्थनत हौ फक जाो रु्झर्ों हौ, वह कभी छूट नहीं सकता । तब फफर ड़र क्याों 
फकसी बात का हाो फक र्ौं र्र जाऊाँ गा? क्या हाल हाोगा? र्ौं कौ सो बच सकूाँ गा? 
  आरो ! जाो चीज रु्झ र्ों हौ, वह रु्झसो आलग हाो ही नहीं सकती । यह जाो दोह हौ वह इस जगह सो आाोर 
जगह हाो जायगी, उसर्ों र्ोरा जायगा क्या? र्ौं ताो पूरा का पूरा था, पूरा का पूरा हाँ आाौर पूरा का पूरा रहाँगा 
। रु्झर्ों सो आंशर्ात्र भी कुछ नहीं ननकल सका आाौर जाो कुछ रु्झर्ों नहीं हौ वह र्ौं लाऊं कहााँ सो? कौ सो 
लाऊं? हौरान हाो जातो हौं । यह धन कौ सा हौ फक कंजूस लाोग जब र्रतो हौं ताो साोचतो हौं फक हाय ! रु्खश्कल 
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सो र्ौंनो धन कर्ाया, खचम नही ंफकया, लाखाों की र्ाया जाोड़ ़ी, क्या इसर्ों सो एक नया पौसा भी र्ोरो साथ नहीं 
जायगा? इतना साोच-साोचकर उसको  घबड़ ाहट हाो जाती हौ- फक हाय? र्ौंनो फकतना पररश्रर् फकया? फकन्तु साथ 
कुछ नहीं जाता हौ । आरो ! जाो र्ोरी चीज नहीं, उसकाो र्ौं कौ सो लो जाऊं? यह बुद्धि आगर जीवन र्ों ही बना 
ली जायो ताो उस बुद्धि सो कुछ न कुछ फायदा ताो लर्लोगा ही । 
  भौया ! यदद फकसी चीज का फवयाोग हाो जाता हौ, काोई र्र जाता हौ ताो उसको  र्र जानो पर यह संताोर् 
रखतो हौं फक नहीं? वह ताो आलग चीज थी, वह आलग जीव था, र्र गया, उसर्ों र्ोरा क्या था? आरो ! एोसा 
संताोर् उसको  जीफवत रहतो हुए कर लोवो फक जाौ सर्ागर् लर्ला हौ, वह भी न्यारा हौ, एोसी श्रिा यदद आपनो 
जीवन र्ों बनी हाो ताो दुुःख न हाो । जाो बात ठाोकर लगनो को  बाद ददर्ाग र्ों आाती हौ, यदद वह पहहलो ही 
ददर्ाग र्ों आा जायो ताो ठाोकर ही क्याों लगो? 
  भौया ! फववश हाोकर लाोग गर् खातो हौं । यदद सब साधन हाोतो हुए भी यह जीव गर् खा जायो ताो इससो 
भला हौ । आरो ! र्रतो सर्य ताो सब छूट जायगा, पर जजन्दा रहतो हुए ही कुछ सर्य को  ललए छाोड़  दों, ताो 
आात्मा का कल्याण ही हाो जाय । एोसी भीतर र्ों दृढ  श्रिा बनाआाो फक र्ोरा ताो र्ौं ही हं, र्ोरा काोई दसूरा नहीं 
हौ । एोसी दृढ  श्रिा बनाआाो आाौर भीतर र्ों भी यह दृष्टष्ट बनो फक र्ोरा कुछ नहीं हौ, र्ोरा ताो र्ात्र र्ौं ही हाँ, एोसा 
पररणार् बनाए ताो भीतर र्ों एक प्रकार का आानन्द प्राि हाोगा । 
  भौया ! परिव्य को  झुकाव सो लाख काोशशश कर लाो, र्गर शाखन्त नहीं आा सकती । आच्छा बतलाआाो, 
फकतना धन जुड़  जाय ताो शाखन्त लर्ल जायगी? काोई पंचायत र्ों ननणमय ही करको  बतलाआाो? फकतना धन हाो 
ताो शाखन्त आायगी? काोई र्ाप हौ क्या? १० लाख र्ों शाखन्त हौ क्या? १० कराोड़  र्ों शाखन्त हौ क्या? आरो, सारो 
जगत्का भी वौभव आा जाय ताो उससो शाखन्त नहीं हौ । प्राोफो सर साहब की बात कीर्ती हौ फक एक ग्रन्थ र्ों 
ललखा हौ फक चाहों सूई को  छोद सो ऊाँ ट ननकल जाय ताो ननकल जाय, र्गर पररग्रह सो शाखन्त नहीं लर्ल 
सकती हौ यानो एक आसम्भव चीज भी सम्भव हाो जायो ताो भी परपदाथम सो शाखन्त नहीं लर्लती । जजतना 
आसम्भव सूई को  छोद सो ऊाँ ट का ननकलना हौ उतना ही आसंभव पररग्रह सो शाखन्त प्राि करना हौ । तब जब 
र्ौं आपनी चीज काो छाोड़  नहीं सकता, पर की चीज काो ग्रहण नहीं कर सकता ताो क्याों फवकल्प करूाँ ? र्ौं 
जानता हुआा ठहरा रहं आाौर आपनो र्ों आपनो ललयो आपनो आाप सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-27 

जीवाजीवपथृग्ज्ञानाखन् नवतृ्तिजामयतो परात  । 
तत: स्वास्थ्य तत: शाखन्त: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-२७।। 

  जीव आाौर आजीव का पृथक  ज्ञान हाोनो सो लाभ क्या हाोता हौ फक पर सो ननवृत्ति हाो जाती हौ । कुछ ताो हहत 
का ध्यान हाोता हौ आाौर कुछ व्यावहाररक बाताों का भी ध्यान रहता हौ । उसकी एोसी स्स्थनत हौ फक जौसो काोई 
बहुत बड़ ़ी भीड़  र्ों रोल को  दड़ब् बो र्ों घुस जाय आाौर घसु जानो र्ों भी आाधा सार्ान बाहर पड़ ा हौ । आरो ! आभी 
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यह पुटररया रखना हौ, आभी वह सार्ान धरना हौ, यानत्रयाों सो लड़  रहो पर इतना संताोर् हौ फक घुस आायो । 
यही बात ज्ञानर्ागम र्ों हर् आाप आधूराों की हौ फक कुछ आात्महहत का कभी-कभी ख्याल हाोता हौ, दृष्टष्ट जगती 
हौ, उत्साह जगता हौं । पर सबसो बड़ ा ऊाँ चा कार् यह हौ फक बाहरी चीजों कहीं भी जायों, रु्झो ताो एक ज्ञान 
को  कार् करना हौ । एोसी दृष्टष्ट जगती हौ ताो संताोर् हाोता हौ । ताो इस बात र्ों ताो संताोर् हौ पर जाो घर र्ों हौ 
साो घर की बात सार्नो हौ, जाो संस्था र्ों हौ ताो संस्था का बात सार्नो हौ । 
  इस जीव पर फकतना भारी संकट हौ? इसको  ललए रोल का सफर करनो वालो यात्री का दृष्टान्त बहुत जर्ता 
हौ फक र्ान लाो यहााँ सो शशखरजी जाना हौ, यदद रोल र्ों बहुत भीड़  आायी हौ ताो रु्खश्कल सो जगह लर्लती हौ । 
चाहो लड़ ो, र्रों, कुछ भी करों, पर दड़ब् बो र्ों घुसनो सो संताोर् हाो जाता हौ । हााँ, कुछ ही ऊपर सो व्यग्रता हौ फक 
आभी सीट नहीं लर्ली हौ । आभी सार्ान धरनो की जगह नहीं लर्ली हौ । इसी तरह इसको  वास्तफवक ज्ञान हाो 
गया आाौर जब ज्ञानदृष्टष्ट जगती हौ तब संताोर् हाोता हौ । बड़ ़ी उल्झनों हौ, काोई कुछ कहता हौ, काोई कुछ 
कहता हौ आाौर कुछ भी उल्झनों बनी हौं, वो ताो आलग की चीजों हौं । जब इस शरीर काो छाोड़ कर यहााँ सो चलो 
जायोंगो ताो सारा का सारा यहीं छूट जायगा । उसो आभी सर्झ लाो ताो छूट जाय, यह कुछ उल्झन नहीं हौ, 
पर उसका ज्ञानतत्त्व उसको  ज्ञान र्ों आायो इसका बड़ ा संताोर् हौ सब कुछ फबगड़  जायो, द्धछद जायो, नष्ट हाो 
जायो, परपदाथम फकसी भी स्स्थनत काो प्राि हाो जायों, परन्तु यो र्ोरो पररग्रह नहीं हौं, यो र्ोरी चीजों नहीं हौं, इन्हों 
छाोड़ कर जाना ही पड़ ोगा । 
  भौया ! आपनो जीवन को  कुछ क्षण एोसो बीतो फक हर् उनकाो स्वोच्छा सो छाोड़ कर कुछ ननवृत्ति का स्वाद लों  ताो 
उसर्ों हहत हौ । आाौर याों ही जबरदस्ती छाोड़ कर गयो ताो उसर्ों पछ-तावा हौ फक कुछ कर न पायो । जीव आाौर 
आजीव का लभन्न-लभन्न ज्ञान हाोनो सो परपदाथाोों सो ननवृत्ति हाोती हौ । यह भीतर की चीज, भीतर का ही यह 
उपयाोग भीतर र्ों ही सर्ाता जायो फक हर्ों आपना ज्ञान करना हौ, हहत करना हौ साो आपनी ही आात्मा र्ों यह 
उपयाोग रहो इसर्ों ही भलाई हौ । इस तरह की जीवाों र्ों जब आात्मा की स्स्थनत हाोती हौ ताो वहीं वास्तफवक 
स्वास्थ्य उत्पन्न हाोता हौ । स्वास्थ्य हाो तब शांनत हाो सकती हौ । हहत इसी र्ों हौ फक हर् आपनो उपयाोग काो 
आपनो र्ों ही झुकायों रहों, आपनो ज्ञानस्वरूप काो यह उपयाोग स्पशम करता रहो, ध्यान करता रहो फक र्ौं ज्ञानर्ात्र 
हाँ, सबसो न्यारा हाँ । 
  भौया ! सबकाो काोई खुश नहीं कर सकता हौ । आाौर सब खुश हाो जायों ताो उनकाो खुश करनो सो आपनो की 
लर्लता क्या हौ? र्ान लाो बच् चो खुश हाो गयो, लर्त्र लाोग खुश हाो गयो ताो उनको  खुश हाो जानो सो यहााँ लर्लोगा 
क्या? साो बतलावाो । आव्वल ताो काोई खुश नहीं हाोता हौ क्याोंफक सबको  कर्ाय लगी हौ । सबकी कर्ाय की 
पूनतम करनो की आाप र्ों सार्थ्यम हौ क्या? फकसी को  कर्ाय की काोई पूनतम नहीं करता हौ । काोई कहो फक जोब र्ों 
हाथी धर दाो । इसकी पूनतम काोई कर सकता हौ क्या? साो काोई आपनो कर्ायाों की पूनतम नहीं कर पाता हौ ताो 
दसूराों को  कर्ायाों काो काौन पूरा कर सकता हौ? 
  एक घाोड़ ो वाला दृष्टांत हौ फक बाप बोटा कहीं चलो जा रहो थो । बाप घाोड़ ो पर बौठा था आाौर बोटा पौदल चल 
रहा था । एक गांव सो ननकलो ताो गााँव को  लाोग बाोलो फक बाप ताो आच्छा चालाक हौ, आपन ताो बौठा हौ घाोड़ ो 
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पर आाौर लड़ को  काो पौदल चला रहा हौ । आब बाप घाोड़ ो सो उतर गया आाौर लड़ का घाोड़ ो पर बौठ गया । आब 
दसूरो गााँव सो वो ननकलो ताो गांव को  लाोग बाोलो फक यह लड़ का बदर्ाश हौ, आपन ताो हट्टा-कट्टा बौठा हौ घाोड़ ो 
पर आाौर बाप काो पौदल चला रहा हौ । आब वह भी उतर पड़ ा । आब दाोनाों नो साोचा फक आच्छा ताो यह हौ फक 
दाोनाों ही घाोड़ ो पर बौठ जायों । दाोनाों घाोड़ ो पर बौठ गयो । आब जब तीसरो गााँव सो ननकलो ताो गांव को  लाोग बाोलो  
फक दाोनाों ही दाो-दाो ड़ोढ -ड़ोढ  र्न को  घाोड़ ो पर बौठो हौं । र्ालूर् हाोता हौ फक यह घाोड़ ा इनका नहीं हौ । आब वो 
दाोनाों ही उतर पड़ ो । जब आागो गयो ताो दाोनाों ही पौदल चलनो लगो । घाोड़ ो की लगार् काो दाोनाों नो पकड़  ललया 
। एक गांव सो ननकलो ताो गााँव को  लाोग बाोलो  फक घाोड़ ो काो हाथ र्ों ललए हौं आाौर खुद पौदल चल रहो हौं । आरो 
पौदल ही चलना था ताो साथ र्ों घाोड़ ा लोनो की क्या जरूरत थी? लाो दोख लाो लाोगाों काो फकसी तरह भी खुश 
न फकया जा सका । 
  जीव पर यह भी बड़ा संकट हौ फक वह भलाई भी करता हौ ताो भी उसका आपर्ान हाोता हौ । जजसो कहतो 
हौं फक व्यथम का फवर्पान । जजसर्ों कुछ सार नहीं हौ आाौर फवर्पान र्ों लगो फफर रहो हौं । साो सब चीजों ताो 
छाोड़ ना ही पड़ ोगी ।यदद आपनी जीफवत आवस्था र्ों आपनी इच्छा सो उनकाो छाोड़ ो ताो इससो ही हर्ारा भगवान  
प्रसन्न हाो जायोगा आाौर नहीं ताो जौसो संसार र्ों सबकी स्स्थनत चल रही हौ वौसा ही आपना हाल हाोगा । साो 
भाई पदाथाोों को  जाननो का ताो यह फल हौ फक सबकाो पृथक  सर्झाो आाौर यह आपनो र्न र्ों धारणा लावाो फक 
इन परपदाथम सो र्ोरा हहत नहीं हौ । इस भावना को  कारण परपदाथाोों सो ननवृत्ति हाोगी आाौर आपनो आाप र्ों 
आपनो काो शांनत लर्लोगी आाौर इस स्वरूपसाधना सो आपनो आाप र्ों खुद सुख उत्पन्न हाोगा । हर् सुखी हाोना 
चाहों ताो हर्ारो हाथ की बात हौ, हर् सुखी हाों जायोंगो । 
  एक राजा पशुवाों की बाोली जानता था । एक बार वह आपनी पशुशाला र्ों घरू् रहा था । वहााँ घाोड़ ो नो बौलाों 
सो कहा फक बौलाों, तुर् बड़ ो बोवकूफ हाो, तुर् व्यथम र्ों गाड़ ़ी र्ों जुततो हाो । जब जाोतनो वाला आाया करो ताो तुर् 
आपनो पौर पसारकर लोट जाया कराो, र्रो सो बन जाया कराो ताो यह संकट टल जायोगा । बाोलो—एोसा ही 
करोंगो । राजा नो सुन ललया व जान ललया फक घाोड़ ो बड़ ो बदर्ाश हौं, वो बौलाों काो बहकातो हौ । जब बौल जाोतनो 
वालाों नो दोखा फक बौल ताो र्रो सो पड़ ो हौं ताो पूछा फक आब क्या करों? राजा नो कहा फक आाज घाोड़ ाों काो जाोत 
लो जावाो । दोखाो जजसनो आक् ल बतायी वहीं जुता । दसूरो ददन घाोड़ ाों नो बौलाों सो कहा फक यदद आब एोसा कराोगो 
ताो चर्ड़ ़ी उधोड़  दी जायगी । राजा नो यह भी बात सुन ली । इतनी बात सुनकर राजा रानी को  र्हल र्ों गया 
। साो राजा जब रानी को  पास बौठा था ताो वही घाोड़ ो व बौलाों वाली बात काो साोचकर हाँस पड़ ा । आब रानी नो 
राजा सो कहा फक क्या बात हौ जाो आाप हाँसो? राजा नो कहा फक र्त पूछाो । रानी की जजद्द पर राजा बाोला—
घाोड़ ो नो बौल सो याों कहा । रानी नो कहा फक आापकाो फकसनो जानवराों की बाोली सर्झना ससखाया? हर्ों भी 
ससखावाो, रानी को  बहुत कहनो पर राजा नो कहा फक आच्छ  बात, बतायोंगो । आब राजा नो साोच ललया फक आब 
ताो र्र जायोंगो, क्याोंफक जजसनो ससखाया था उसनो कहा था फक यदद स् री जानत काो यह रं्त्र ससखाआाोगो ताो र्र 
जावाोगो । आब इतनी बात सुनकर फक राजा र्र जायोगा, सभी जानवर दुुःखी हाो गयो । पर रु्गाम रु्गीम आब भी 
खोल रहो थो । कुिो नो कहा फक एो रु्यगमयाों, तुर् बड़ ़ी बदर्ाश हाो, राजा र्रनो जा रहा हौ, हर् ताो इस बात पर 
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हाँस रहो हौं फक राजा आपनी बोवकूफी सो र्रनो जा रहा हौ । कुिो नो रु्गाम रु्गीम सो पूछा फक राजा को  बचनो का 
काोई उपाय भी हौ क्या? कहा—हा,ं उपाय हौ । रानी को  राजा दाो तर्ाचो लगायो, इस बात पर फक हर् जानवराों 
काो बाोली सर्झना नहीं ससखायोंगो, बस राजा बच जायोगा । राजा रानी को  पास गयो आाौर तर्ाचो र्ारो, कहा—
दोखो, तोरो पीछो काौन ददर्ाग खराब करो, र्ौं नहीं ससखाऊाँ गा । तुर् आपनो ऊपर ज्यादा भार न लादाो, ज्यादा 
लचंतायों न कराो ताो सारा भार लर्ट जायोगा । भार ताो हर् खुद बनायो हुए हौं । जीव आाौर आजीव काो पृथक  
करनो सो फायदा हौ । ताो सब प्रकार सो ननवृि हाो । पर सो ननवृत्ति हाोनो सो र्ोरा स्वास्थ्य रु्झो लर्लोगा आाौर 
स्वास्थ्य को  लर्लनो सो ही रु्झो शाखन्त लर्लोगी । स्वास्थ्य को  फबना शाखन्त नहीं लर्ल सकती हौ, साो आपनो 
स्वरूप पर फवचार कराो आाौर आपनो र्ों आपनोललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोआाो । 

 

श्लोक 5-28 

स्वस्थस्य सहजानदंाोऽक्षाोभताया: परच्यतु: । 
एकत्वननयनत: स्वास्थ्य ंस्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-२८।। 

  जाो जीव आपनो ज्ञानस्वरूप र्ों स्स्थत हौ उसकाो क्षाोभ नहीं हाोता । क्षाोभ ताो उसकाो हाो जाो फकसी पर सो 
लगाव रखता हौ । क्षाोभ कब हाोता हौ फक जौसा हर् पर को  बारो र्ों चाहों वौसा नहीं हाोता हौ ताो क्षाोभ हाोता हौ । 
क्षाोभ दाो पिनतयाों र्ों नहीं हाोगा—एक ताो यह फक जाो हर् चाहतो हौं परपदाथाोों को  बारो र्ों वौसा ही बन जायों ताो 
क्षाोभ नहीं हाोगा या हर् कुछ न चाहों परपदाथाोों को  बारो र्ों ताो हर्काो क्षाोभ नहीं हाोगा । हर् पर को  बारो र्ों 
कुछ न चाहों, वह बात तभी बन सकती हौ जबफक हर् आपनो उपयाोग काो, आपनो ध्ुव ज्ञायक स्वभाव र्ों ठहरा 
दों । जब हर् आपनो आाप र्ों ठहर जातो हौं तब क्षाोभ नहीं हाोता हौ । आपनो आाप र्ों ठहर जानो का आथम क्या हौ 
फक जब र्ोरा ज्ञान, को वल ज्ञान को  ही स्वरूप काो दोखो, ज्ञान र्ों ज्ञान ही बना रहौ, ज्ञान-ज्ञान काो ही जानो ताो 
आपनो र्ों ठहरना कहलाता हौ । काोई आाकाश जौसी जगह नहीं हौ आाौर ठहरनो वाला काोई फपंड़रूप चीज नहीं 
हौ फक यह र्ौं फकस जगह ठहरूाँ ? 
 भौया ! स्वास्थ्य वह कहलाता हौ फक यह ज्ञान, ज्ञान काो जानो । हर् यह जाननो लगो फक ज्ञान क्या चीज हौ? 
ज्ञान कौ सा हाोता हौ? यह ज्ञान एक भाव हौ, प्रनतभासर्ात्र, जाननर्ात्र हौ । इतनी ही यह आात्मा ताो दोखाो, 
फकतनी सूक्ष्म आरू्तम हौ, जजसर्ों कुछ फपंड़पनो का भाव ही नहीं आाता हौ । को वल जाननस्वरूप यह आात्मा हौ । 
साो यह ज्ञान, इस ज्ञान को  स्वरूप काो जाननो लगो, आपनो ही स्वरूप काो जाननो लगो ताो यही स्वास्थ्यपना 
कहलाता हौ । एोसा स्वास्थ्य जजस ज्ञानी को  हाोता हौ, उसको  क्षाोभ नहीं हाोता हौ । यह फबल्कुल ननश् चय की बात 
हौ । स्वस्थ काोई हाोकर दोख लो । जब यह आनुभव शलक आा गई ताो वहााँ क्षाोभ नहीं हौ, परर् शांनत हौ । जजन 
बाताों र्ों राग करतो हौं आाौर राग कर को  हर् आपनो काो बड़ ा सर्झतो हौ, यो सब व्यथम हौ । आपनो काो र्हान  
कष्ट दोनो को  ननलर्िभूत उनसो आच्छो ताो वो हौं जजनकाो हर् जानतो ही नहीं, बहुत दरू हौं, फवदोश र्ों हौं, कहीं हौं 
कर् सो कर् उनको  ननलर्ि सो क् लोश ताो नहीं हाोतो । 
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  भौया ! हर् दसूराों काो चाकरी करतो, दसूराों की सोवा करतो हौं आाौर आपनो आापकी क्या करतो हौ?ं दसूराो ंको  
र्ाोह र्ों आपनो आापका भुताम बनातो हौं, बरबादी करतो हौ । दसूरो जीवाों को  राग र्ों, र्ाोह र्ों क्या लर्लोगा? काोई 
चीज आात्मा को  पास रह सको , एोसा ताो कुछ नहीं लर्लोगा । गलत उपयाोग हाो गया, आज्ञान दशा छा गयी, 
पाप कर्म बंध गया, यही बातो ंलर्लोंगी । इसको  आनतररक आाौर कुछ लाभ नहीं लर्लोगा । साो एक ससिान्त बना 
लाो फक हर्ों पर सो हटना हौ । यही हर्ारो कल्याण का र्ागम हौ । पर र्ों लगना यही ताो आकल्याण का र्ागम हौ 
।  
  भौया ! एक पाौराद्धणक वृिान्त हौ फक पुष्पड़ाल आपनो बाल्यकाल को  लर्त्र वाररर्ोण रु्नन काो आाहार दोकर जब 
जङ्गल तक पहुाँच गयो ताो पहहलो बड़ ़ी काोशशश की फक यो कह दों फक यहााँ सो लाौट जावाो । र्हाराज काो याद 
ददलाया फक दोखाो र्हाराज यह वही तालाब हौ जहााँ नहानो आातो थो आथामत  बहुत दरू आा गयो हौं । आाौर क्या 
याद ददलाया फक र्हाराज यह वही जंगल हौ, जहााँ िीड़ ा करनो आातो थो । वो कुछ नहीं बाोलो । धन्य हौ वह 
करुणा की रू्नतम, जाो लर्त्र काो संसार को  दुुःखाों सो छुटानो का यत्न कर रहा हौ । नहीं बाोलो , घर जाआाो, एोसा 
नहीं कहा । पुष्पड़ाल चलतो ही गयो । उनको  स्थान तक पहुाँचतो-पहुाँचतो वौराग्य हाो गया । पुष्पड़ाल साोचतो जातो 
हौं फक आब एोसा सत्संग कहााँ लर्लोगा फक जजनको  पास रहकर शाखन्त लर्लती हौ । आब इनकाो छाोड़ कर कहां 
जाना हौ? पररणार् यह हुआा फक पुष्पड़ाल रु्नन हाो गयो । कुछ र्ाह व्यतीत हाो गयो । रु्नन ताो हाो गयो, पर 
कुछ सर्य बाद उनकाो आपनी स् री की याद आानो लगी फक दोखाो फवनयशील स् री सो र्ौं कुछ कहकर नहीं 
आाया, सर्झा बुझाकर नहीं आाया । उनकाो इतना ख्याल बढ ा फक लचि र्ों शल्य हाो गया । ध्यान सब एक 
जगह रख ददया । वाररर्ोण रु्नन नो जब यह बात सर्झी ताो दोखाो गुरुजी नो परर्दया सो आपना नुक्सान 
सहकर भी लर्त्र काो बड़ ो लाभ र्ों पहुाँचा ददया । 
  वाररर्ोण रु्नन नो र्ां काो पत्र भोजा फक हर् एक बजो दाोपहर काो र्हल र्ों आायोंगो ताो सब राननयाों काो शृङ्गार 
करको , सजा करको  आच्छ  तरह सो रखना । र्ां साोचती हौ फक र्ौंनो स्वप् न र्ों भी काोई खाोटो भाव नहीं फकयो । 
र्ोरो बच् चो काो घर आानो की क्याों सूझ हुई? खौर कुछ साोचा हाोगा । काोई राजा र्हाराजा की बात काो हर् 
छाोट़ी बुद्धि वाली क्या सर्झ सकती हौ? खौर, जाो हुक् म आाया हौ करना चाहहए । बहुवाों काो खूब आाभूर्णाों सो 
सजाया । जब आानो का टाइर् हुआा, सभी लाोग खूब प्रतीक्षा करनो लगो, र्न र्ों खूब आानन्द हुआा । जब 
आायो ताो उनको  साथ र्ों पुष्पड़ाल भी थो । दाोनाों रु्ननराज चलो आायो । उनकाो दोखकर र्ााँ नो दाो ससंहासन ड़ालो  
एक साोनो का आाौर एक काठ का । परीक्षा भी हाो जायोगी । यदद वो फवरक हौं आाौर फकसी उिर् ध्योय सो आायो 
हौं ताो वो काठ को  आासन र्ों बौठ जायोंगो आाौर यदद बुद्धि फबगड़  गयी ताो आब आासन का भी क्या फववोक करोंगो? 
वो इस साोनो को  ससंहासन पर बौठ जायोंगो । खौर क्या हुआा फक वाररर्ोण रु्नन काठ वालो ससंहासन र्ों बौठ गयो । 
आब जब पुष्पड़ाल नो दोखा फक दोवांगनावाों की तरह सो रू्नतमवत  राननयााँ हौ । इनकाो त्याग करको  यो साधु हुए हौं 
। आहा, र्ौं ताो एक कानी स् री को  ही पीछो आपनो काो बरबाद कर रहा हाँ । आब ताो पुष्पड़ाल काो ज्ञान जग 
गया । जगत  को  सभी जीव आपनो-आपनो कर्म ललए हुए हौ,ं काोई फकसी काो पालता नहीं, काोई फकसी काो शरण 
नहीं । सब आपनो-आपनो कर्ाोमदय को  आनुसार आपनी जजन्दगी फबतातो हौं । वाररर्ोण रु्नन की इस परर् दया सो 
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आनुगृहीत हुए वो पुष्पड़ाल रु्नन नन:शल्य हाो गयो । 
  भौया ! जब तक परपदाथाोों सो लगाव न हटा ललया जायों, इखन्िय फवर्याों की साधना सो जब तक फवरलक न 
लर्ल जायो तब तक जीव का हहत नहीं हाो सकता । यहााँ जाो पर र्ों लगा हौ उसकाो क् लोश ही क् लोश हौ । 
आानन्द का ताो नार् ही नहीं हौ, क्याोंफक आानन्द का ननधान स्वरूप जाो यह परर्ात्मतत्त्व हौ । यदद इस पर 
दृष्टष्ट नहीं हौ, झुकाव नहीं हौ ताो जाो स्वस्थ पुरुर् हौ उसो स्वाभाफवक आानन्द नहीं हौ । वास्तव र्ों स्वास्थ्य क्या 
हौ? आपनो आापको  एकत्वस्वरूप काो ननयत हुआा जानो, साोई वास्तफवक स्वास्थ्य हौ । उस स्वास्थ्य काो दशा र्ों 
शरीर को  सारो झंझट खत्म हाोंगो । शरीर हौ, एोसा भी ध्यान नहीं हौ । को वल एक शुि ज्ञानफवकास का 
पररणर्न हौ । एोसा स्वास्थ्य जजस जीव को  प्रकट हाोता हौ उस जीव काो आानन्द हाो आानंद का आनुभव हाोता हौ 
। आपनो काो न जाना ताो दनुनया र्ों रहकर इसनो क्या फकया? एकत्वननयतं हह स्वास्थ्यर्  । आपनो आापको  आात्मा 
को  आानन्दस्वरूप र्ों ननयत हाो जाना आथामत  यह ज्ञान ननज ज्ञानस्वरूप काो ही जानो, एोसा ज्ञानस्वरूप ज्ञोय 
बनो, ज्ञानस्वरूप ज्ञाता बनो ताो जहााँ ज्ञान ज्ञाता ज्ञोय का काोई भोद नहीं रह पाता हौ वहााँ हाोता हौ उत्कृष्ट, 
सर्ाष्टध, स्वास्थ्य । इस स्वास्थ्य र्ों ही सार्थ्यम हौ फक आनन्तकाल सो परम्परा र्ों बाँधो चलो आायो हुए उन 
पुद  गल कर्ाोों काो नष्ट फकया जा सकता हौ आाौर काोईसा भी उपाय संसार र्ों एोसा नहीं हौ जाो जीव काो सदा को  
ललए दुुःख सो छुड़ ायो । एक ज्ञान ही परर् आाौर्ष्टध हौ, जजसकाो पीकर हर् आाप सर्स्त संकटाों सो सदा को  
ललए दरू हाो सकतो हौं । साो भाई इस ही ज्ञान को  उपाय काो करको  आपनो र्ों आपनो आाप सुखी हाोनो का यत् न 
कराो। 

 

श्लोक 5-29 

सफंवत्यभ्यास शशक्षात: स्वान्यलभन्माोक्ष साौख्यफवत  । 
स्वस्स्थनतर्ाोमक्षसाौख्य ंहह स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-२९।। 

  ज्ञान को  आभ्यास सो, स्वसंवोदन भाव सो जाो आपनो र्ों आाौर आन्य पदाथाोों र्ों जाो भोदफवज्ञान करता हौ वह ही 
र्ाोक्ष को  सुख काो जान सकता हौ । र्ाोक्ष को  र्ायनो आको ला रह गया, उसी को  र्ायनो र्ाोक्ष हौ । जीव आको ला 
रह जायो उसकाो कहतो हौं र्ाोक्ष । र्ाोक्ष र्ों क्या बात आायी फकन शरीर का सम्बन्ध रहा, न िव्यकर्म का सम्बंध 
रहा, न भावकर्म का सम्बंध रहा आाौर िव्यकर्म को  उदय को  ननलर्ि सो जाो इसर्ों बात उत्पन्न हाोती हौ न उसका 
सम्बंध रहा । को वल आात्मा रह जानो को  र्ायनो र्ाोक्ष हौ । आब खाललस आात्मा रह जायो इसका उपाय करतो 
चलाो आाौर खाललस आात्मा को  स्वरूप की जानकारी भी न करों ताो र्ाोक्ष कौ सो हौ? र्ाोक्ष नार् ताो कौ वल्य का हौ 
यानो को वल रह जानो का नार् र्ाोक्ष हौ । कौ वल्य काो क्या बाोलाोगो? लर्यर (र्ात्र) को वल, कौ वल्य रह जाना 
र्ात्र उसकाो ही र्ाोक्ष कहतो हौं । जब को वल रह जानो का नार् र्ाोक्ष हौ ताो को वल हौ कौ सा यह? इस स्वरूप 
की जानकारी शुिदृष्टष्ट को  फबना नहीं हाो सकता हौ । शुिदृष्टष्ट को  र्ायनो खाललस । स्वरसत काोई िव्य जौसा 
हाो सकता हौ वौसी दृष्टष्ट करनो का नार् शुिदृष्टष्ट हौ । शुिदृष्टष्ट को  र्ायनो यह नहीं हौं फक आनंतज्ञान वाला, 
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आनंतदशमन वाला, आनंतशलक वाला । शुिदृष्टष्ट को  र्ायनो हौं यह आात्मा स्वयर्ोव आपनो सत्व को  कारण सहज 
ही कौ सा हौ इस स्व-रूप काो दोखनो का नार् शुिदृष्टष्ट हौ, परर् शुिदृष्टष्ट हौ । ताो परर् शुिनय को  प्रताप सो 
आात्मा को  उस स्वरूप की जानकारी हाोती हौ जजसको  कारण र्ाोक्ष प्राि हाोता हौ । 
  
  पंदड़त टाोड़रर्ल जी नो फकतना बहढ या रं्गलाचरण फकया फक— 

र्गंलर्य र्गंलकरण वीतराग फवज्ञान । 
नर्ाो ताहह जातो भयो, आरहतंादद र्हान  ।। 

  जाो रं्गलर्य हौ, पापाों का नाश करनो वाला हौ, रं्गलकरण हौ, सुख का दोनो वाला हौ एोसा वीतराग फवज्ञान 
यानो रागद्वोर्रहहत ज्ञानस्वरूप जाो हौ उसकाो र्ौं नर्स्कार करता हाँ फक जजसको  प्रताप सो आरहंताददक बड़ ो पद 
हाो जातो हौं । आब दोखाो—इस दाोहो को  दाो आथम लग सकतो हौं । एक आथम ताो यह हौ फक रं्गलर्य रं्गलाकरण, 
र्ायनो रागद्वोर्रहहत को वलज्ञान हौ, जाो सारो फवश् व काो जानता हौ, ज्ञान का पूणम फवकास हौ उसकाो र्ौं नर्स्कार 
करता हाँ फक जजसकी वजह सो आरहंत आाददक बड़ ो बन जातो हौ । को वलज्ञान न हाो ताो आरहंत काो बड़ ा काौन 
कहो? एक ताो यह आथम हौ आाौर दसूरा आथम यह हौ फक जाो रं्गलर्य रं्गलकरण रागद्वोर् रहहत ज्ञायकस्वभाव हौ, 
ज्ञानस्वरूप हौ, साो उसकाो र्ौं नर्स्कार करता हाँ । जजसको  प्रसाद सो बड़ ो-बड़ ो आरहंत बन जातो हौं । आब इनर्ों 
आापकाो काौनसा आथम रुचता हौ, पहला फक दसूरा? पहला आथम ताो हौ र्नतप्रधान आाौर दसूरा आथम हौ फवज्ञान सो 
भरा हुआा, वौज्ञाननक तत्त्व वाला । 
  भौया ! जगत  को  जीवाो ंकी दृष्टष्ट आपनो काो नाना रूप र्ाननो की ताो रहो, पर र्ौं शुि ज्ञानस्वरूप हाँ, यह दृष्टष्ट 
न आा सकी ताो व्यथम हौ । आभी दोख लाो ददनभर फकतना भट को  हुए, भूलो हुए रहतो हौं, बड़ ो राोजगार र्ों, बड़ ो 
व्यापार र्ों रहतो हौ, फकतना भी दसूराों काो आटपट बाोलतो आायो हाों, फकसी सर्य जब यह दृष्टष्ट आा गयी फक 
यह ताो र्ौं ज्ञानर्ात्र हाँ, को वल प्रनतभासर्ात्र हाँ, र्ौं ताो इतना ही र्ात्र हाँ ताो वो सारो को  सारो जाो झंझट बनों या 
कुछ न बनों, आगर आंदर सो एोसी भावना आावो ताो उनर्ों फकम  हाो जायोगा । फकसी सर्य एोसी दृष्टष्ट आा जायो 
ताो जाो आटपट फकया हौ उसर्ों आंतर आा जायोगा । आपनो आात्मा को  सहज स्वरूप काो आात्मा र्ानाो, यही 
आात्मा पर दया हौ । आपनी दया कराो, पर की दृष्टष्ट कर को  ननरंतर फवह्वलता र्चोगी । दुुःख हुआा, बरबाद हुए, 
ठाौर र्ों न रहो, यहााँ सो वहााँ भटको , आब ताो आपनी दया कराो । वह आपनी दया क्या हौ? आपनो उस शुि 
सहज ज्ञानस्वरूप की दृष्टष्ट ताो कराो । इस दृष्टष्ट को  प्रताप सो वहााँ कर्म नहीं रह सकता यानो कर्म हटनो का 
ननलर्ि क्या हौ, इस पर दृष्टष्ट दाो वास्तव र्ों । 
  आभी यह प्रश् न हुआा फक ज्ञायकभाव की दृष्टष्ट कौ सो आा सकती हौ? उिर यह हौ फक उस ज्ञायकभाव का जाो 
स्वरूप हौ उसो बार-बार सुना जायो, उसका बार-बार र्नन हाो, एकांत र्ों बौठकर उसका र्नन कराो, परन्तु एोसा 
करनो को  ललए बड़ ा त्याग करना पड़ ोगा । वह त्याग क्या फक दनुनयाभर की चीजाों काो जाो हर् राोक कर रहो हौं, 
दाौड़  रहो हौं, उस दाौड़  का त्याग करना पड़ ोगा । त्याग की चीज नहीं कह रहो हौं, वो ताो छूटोगी ही । जहााँ 
भोदफवज्ञान हाो ताो वहााँ जौसो कर्ाय उन्मूलन हाोती चली जायगी वौसो आाप स्वयं बाह्यपदाथाोों काो छाोड़ तो चलो 
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जायोंगो । ताो यह त्याग करना पड़ ोगा फक बड़ ़ी उत्सुकता को  साथ, लालसा को  साथ । को वल आात्मा की चचाम 
की, आात्मा को  जाननो की धुन लगानी पड़ ोगी ताो वह ज्ञानस्वरूप इसको  उपयाोग र्ों आा सकता हौ । फबना धुन 
लगायो वह चीज नहीं आा सकती हौ । 
  भौया ! जाो बाहरी चीजों हौ,ं जजन र्ों दृष्टष्ट लगाना जरूरी नहीं हौ आाौर वो लर्ल जाती हौं ताो उनर्ों काौन तोज 
धुन लगाता हौ? आात्मा को  स्वरूप की बात तोज धुन लगायो फबना रह ही नही ंसकती हौ । उसर्ों हर् धुन न 
लगाकर र्नबहलाव ही कर को  प्राि करना चाहों ताो नहीं हाो सकता हौ । आगर आात्मस्वरूप को  पानो की धुन 
नहीं हौ ताो धर्म को  जजतनो कार् फकयो जा रहो हौं, वो र्न बहलावो की बातों हौं । फवधान करना, पूजा करना, 
हवन करना, न्याोता दोना, पंगत कर लोना, यो सब र्नबहलावा रह जायोगी, धर्म की बातों नहीं रह सकती हौं । 
आात्मस्वरूप की लगन लगो, धुन लगो, उसको  पीछो पागल सो बन जायों ताो क्या वह चीज नहीं लर्ल सकती 
हौ? वह ताो बड़ ़ी स्वाधीन चीज हौ, लानी कहीं सो नहीं हौ । जौसा यह स्वरूप हौ, आपनो आाप हौ, वौसा इसकाो 
दोखना हौ, पाना नहीं हौ, बस रु्ड़ कर दोखना हौ । यह चीज स्व को  सम्वोदन सो लर्लती हौ, आभ्यास सो लर्लती 
हौ । इसको  ललए साोऽहं जाप हौ । ‘साोऽह’ं भी जाप जाो हौ, वह भी ऊाँ चा र्नन नहीं हौ, साो र्ानाो फक जाो 
भगवान हौ, वह र्ौं हाँ । जाो भगवान का स्वरूप हौ वह र्ौं हाँ । ऊाँ चा ध् यान ताो यह हौ फक जौसा उसका 
चौतन्यस्वरूप हौ स्वरसत: आपनो आाप वौसा ही दृष्टष्ट र्ों आा जाय ताो वह र्नन इससो भी ऊाँ चा हौ । जाो भगवान 
हौ, साो र्ौं हाँ, एोसा ध्यान फकसललए करतो हाो? उस ध्यान करनो वालो सो पूछाो फक फकसललए ध्यान करतो हाो? 
भगवान की भलक को  ललए क्या प्रयाोजन हौ? ‘साोऽह’ं का जाप करनो का । ‘साोऽह’ं को  जाप करनो का प्रयाोजन 
हौ आहं को  आनुभव काो कर लोनो का । ‘साोऽह’ं र्ों झुककर आहं को  काोई ननकट आायो ताो यह कार् ताो साोऽहं 
सो बड़ ा हौ फक नहीं? दनुनया र्ों कहीं ख्याल नहीं, कहीं फवघ् न नही,ं कहीं लचि नहीं, आन्दर सो को वल 
ज्ञानस्वरूप की आनुभूनत हाो रही हौ । जजस स्स्थनत र्ों शरीर का भी र्ान नहीं हौ वहााँ आाौराों का ख्याल भी नहीं 
हौ । 
  आगर तुर् कहाो फक कुटुम्ब नही हौ, ताो कुटुम्ब का ज्ञान ताो आा गया, ख्याल ताो आा गया । यदद हर् र्ना 
करनो काो कहों आाौर तुर् लगाव की बात कहाो ताो यह ठीक थाोड़ ो ही हाोगा । यदद हर् कुटुम्ब को  फवलगाव की 
भी बात कहों ताो ठीक न हाोगा । इसको  र्ायनो हौं फक बात करको  ख्याल करवा ददया ताो कुटुम्ब का ज्ञोयाकार 
नहीं बनना चाहहयो । आच्छा आब यह रहोगा फक आन्य-आन्य पदाथाोों का ज्ञोयाकार हाोता हौ, वहााँ पर भी ज्ञोयाकार 
का आालम्बन नहीं करना चाहहयो । यह हाोता हौ, पर आपनो ज्ञानस्वरूप का आालम्बन करना चाहहयो । जहााँ 
तक आपना पुरुर्ाथम बन सकता हौ, उसकाो लगाकर पूरो बल को  साथ आपनो ज्ञायक स्वभाव का आपनो र्ों 
उपयाोग लो जाना चाहहयो । फफर जौसा जाो कुछ हाोता हौ हाोवाो, पर लक्ष्य यह हाोना चाहहए फक रु्झो यह कार् 
करना था । यहााँ यह प्रश् न हाो रहा हौ फक ज्ञायक आाौर ज्ञोयाकार, इसको  बीच जाो र्र्त्व हाो रहा, ज्ञोय का  
र्र्त्व, ज्ञान का र्र्त्व लर्टानो को  ललए जाो र्ोरी चीन हौ, उस पर दृष्टष्ट ड़ालनी चाहहयो, ताो ज्ञोय का र्र्त्व 
लर्टोगा । 
  र्र्त्व लर्टानो को  ललए जाो वास्तवर्ों, जाो र्ौं हाँ, वह ज्ञान र्ों आा जाना चाहहए । पर का र्र्त्व लर्ट जाना 
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चाहहए आपना स्वरूप, आपना स्वभाव भी आपनी चीज हौ, एोसा भीतर र्ों सम्वोदन हाोना चाहहयो ताो बाह्य पदाथाोों 
का र्र्त्व खत्म हाो जायोगा । एोसा यहााँ यह कहतो हौं फक स्वसम्वोदन सो, ज्ञान को  आभ्यास सो, ज्ञान की शशक्षा 
सो जाो आपनो काो भोदफवज्ञान करता हौ, वह आपनो र्ाोक्ष काो जानता हौ । र्ाोक्ष क्या हौ? आपनो आापको  स्वरूप र्ों 
आपनो आापका रह जाना । र्ौं आपनो र्ों यह आभ्यास बनाऊं फक र्ौं आपनो र्ों आपनो आाप ठहरूाँ  आाौर र्नकाों 
सम्बाोष्टधत करूाँ  । 

 

श्लोक 5-30 

स्वालक्ष्याोऽन्याोपकारी चोखत् क् लष्ट: परकृतावफप । 
स्वलक्ष्याोऽस्मान्न र्चु्योत स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-३꠶।। 

  दसूरो र्नुष्याों का उपकार करनो वालो जन आपनो सो यगर गयो ताो पर का उपकार करनोपर भी वो दुुःखी हौं, 
संखक् लष्ट हौ । र्हहर्ा ताो आपनो ननर्मल पररणार्ाों की हौ । आपनो र्ों फवशुि हाो, र्ाोक्ष का र्ागम बराबर चलता रहो 
आाौर पर का उपकार हाो जायो ताो यह बात प्रशंसनीय हौ आाौर जजसका आपना काोई लक्ष्य नहीं हौ, पर को  ही 
उपकार र्ात्र र्ों रहता हौ, वह काोई न काोई आलभर्ान सो, आहंकार सो, प्रशंसा सो या दसूराों को  उपकार करनो 
र्ों लाोगाों सो प्रशंसा पाता हौ ताो इस भाव सो वह फवकार कर रहा हो आाौर जजनकाो आपनो आापकी आात्मा का 
लक्ष्य हाो गया हौ वो उपकार इसललयो करतो हौं फक दुुःखखयाों का, गरीबाों का उपकार करों, ताो फवर्य कर्ायाों सो 
खाोटो पररणार्ाों सो बच जायोंगो । ज्ञानी का पराोपकार हाोता हौ, आशुभाोपयाोग सो बचनो को  ललए आाौर आज्ञानी का 
पराोपकार हाोता हौ, आपनी र्हहर्ा बतानो को  ललयो । ज्ञान आाौर आज्ञान को  पराोपकार र्ों इतना आन्तर हौ । 
  भौया ! जाो पराोपकार करनो वालो हौं, वो यदद आपना लक्ष्य छाोड़  दों ताो वो संखक् लष्ट हाोतो हौं । लो फकन जजनकी 
हर् सोवा करतो हौं, उपकार करतो हौं वो र्ोरी कब तक र्दद कर सकतो हौ?ं आपनो लक्ष्य सो छूट गयो ताो आपनी 
दगुमनत ननञ्चश्चत हौ, दसूरो लाोग क्या उसर्ों साथ दो सकतो हौं । इसललयो आपना लक्ष्य ताो कभी न कभी बन जाना 
चाहहयो । भलो ही कुछ र्ाोहीजन, झूठो जन कह दों फक यह बड़ ़ी खुदगजीम हौ । आपनो ध्यान र्ों, आपनो ज्ञान र्ों, 
आपनी साधना र्ों लगो रहतो हौं । दसूराों की कुछ नहीं सुनतो । 
  भौया ! इसर्ों दोखाो फक एक ताो काोई आपनो आाप र्ों लगा रहो । सत्य साधना बन जायो ताो उस व्यलक को  
दशमन र्ात्र सो सौकड़ ाों जीवाों का उपकार हाो जायो आाौर दसूरो पुरुर् का, जजसकाो आपना लक्ष्य नहीं हौ आाौर 
आनोक कार्ाों र्ों लगा रहता हौ, उसको  दशमन सो, सत्सगं सो फकसी का भी ठाोस उपकार नहीं हाो पाता । यह 
खुदगजीम ताो हौ सभी र्ों । जजतनो जीव हौं, सभी र्ों खुदगजीम हौ । आगर साधु जन भी दसूराों का उपकार करतो 
हौ,ं उपदोश दोतो हौ,ं सर्झातो हौं ताो उसर्ों भी एक खुदगजीम उठी थी फक वो लाोकाोपकार की, कर्ाय की पुष्टष्ट 
कर रहो हौं । दसूराों का क्या कर रहो हौं? यह जीव ताो खुदगजम हौ ही । 
  भगवान  भी जाो वीतराग हौ,ं ददव्यध्वनन खखरती हौ उनर्ो,ं जजनकी बुद्धि उठ जाती हौ, उनका भी भगवान  क्या 
करतो हौं? भगवान  सकल का ज्ञायक हौ, आपनो र्ों लीन हौ, आपना ही प्रयाोजन साध सकता हौ, दसूरो का नहीं 
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। आव आपना भला करना हौ ताो आपनो आापकाो यह दोखाो फक फकसी फवर्यसाधन को  ललए आाौर खुदगजीम को  
ललए या आपनो स्वभाव साधन को  ललयो आपनी खुदगजीम चल रही हौ । इस बात का ननणमय कर लाो । आगर 
फवर्यसाधन को  ललए खुदगजीम चल रही हौ ताो वह ऊधर् हौ, वह रु्लक का र्ागम नहीं हौ । स्वभाव साधन को  
ललए आगर चल रहा हौ ताो वह ठीक हौ । परपदाथम आपना ही ताो प्रयाोजन साधतो हौं । काोई दसूरो का प्रयाोजन 
नहीं साधता हौ । साो कहतो हौं फक दसूराों का उपकार कराो, पर उसकाो उस एवज र्ों उन दसूराों सो कुछ न 
चाहाो । 
  यह र्ोरो आागो फकसी कार् आायोगा, एोसा र्त चाहाो । यह रु्झो आच्छा कहोगा, एोसा र्त चाहाो । दसूराों को  
उपकार को  एवज र्ों कुछ र्त चाहाो । आपनी सरल प्रकृनत सो एोसी प्रवृत्ति कराो फक जजससो दसूराों का उपकार 
हाो, र्गर उनसो कुछ चाहाो र्त, उपकार करो दाो । दुुःखी हाो, दीन हाो, गरीब हाो, उसका उपकार कर दाो । 
  यह तन फवनाशीक हौ, इसो पराोपकार र्ों लगाआाो । यह धन हौ, यह भी फवनाशीक हौ, यह भी लर्ट जायगा, 
दसूराों को  उपकार र्ों लगाआाो ताो आच्छा हौ । यह वचन हौ, साो यह भी फवनाशीक हौ, दसूराों को  उपकार र्ों लगो 
ताो आच्छा हौ । साो एोसा साोचकर दसूराों का भला कर दाो आाौर एोसा फवचार बना लाो फक रु्झो इसको  एवज र्ों 
कुछ न चाहहए । दसूराों काो भला करनो का प्रयाोजन इतना ही हौ फक हर् आटपट फवचाराों सो बचों आाौर दसूराों 
को  उपकार र्ों लगों । इसी सो आपनो ज्ञान की सुरक्षा बनी रहोगी । हर् आज्ञानी र्ाोही नहीं बनोंगो । साो आपनो ही 
ज्ञानभाव की रक्षा को  ललए दसूराों का उपकार फकया जाता हौ । यह ज्ञानी पुरुर् की वृनत हौ आाौर आज्ञानी 
र्ाोहहयाों का रास्ता ही जुदा हौ । वह जाो कुछ करता हौ, पयामयबुद्धि सो करता हौ । उसकाो आपनो आन्तर र्ों 
प्रकाशर्ान ननजप्रभु की खबर नहीं हौ । साो बाहर ही दसूराों सो आाशा रखता हौ । साो एक तरह की वह दकुान 
ही हौ, व्यापार ही हौ । आपनो दोश का उपकार करना, आपनो सर्ाज का उपकार करना ताो उसकी एवज र्ो ं
प्रनतष्ठा प्राि करनो की चाह आाौर यश प्राि करनो की चाह हौ । पयामयबुद्धि सो इस आाशय सो जजसका उपकार 
करना रहता हौ, उसको  आागो दीन बनना पड़  रहा हौ । 
  बाहर की वोशभूर्ा, रहन-सहन एक संत जौसा हौ, लभखारी जौसा हौ, भीतर र्ों दीनता भरी हौ । वह उपकार 
करना चाहता हौ लाोगाों सो कुछ प्रशंसा चाहनो को  ललए, र्ान आाौर बड़ प्पन चाहनो को  ललए । वह उपकार 
वास्तफवक उपकार नहीं हौ । दसूराों का उपकार करनो वाला यदद आपनो लक्ष्य सो भ्रष्ट हौ ताो वह दुुःखी हौ । यह 
जगत  चार ददन की चांदनी हौ, फफर आंधोरी रात हौ । यो चार ददन जीफवत रहनो वालो लाोग आपना बड़ प्पन 
चाहकर कुछ भी एोसी फकया कर दो फक जजससो लाोगाों का उपकार हाो । र्गर उसनो ताो आपनो काो धाोखो र्ों 
ड़ाला, खतरो र्ों ड़ाला ।भीतर र्ों आवननत हौ, उन्ननत नहीं हौ । इस कारण दसूराों का उपकार कर दोनो पर 
उसकी एवज र्ों कुछ न चाहहए । प्रत्युपकार की वान्छा रंच भी न करो ताो उस उपकार की र्हहर्ा हौ आाौर 
यदद भीतर र्ों कुछ वांछा रखी प्रत्युपकार की ताो उस उपकार की र्हहर्ा नहीं हौ । 
  दसूराों सो वान्छा न रखो,ं यह तभी बनोगा जबफक आपनो प्रभु का दशमन आाौर स्पशम हाो जायोगा । क्याोंफक 
ननजप्रभु को  लर्लन र्ों संतुष्टष्ट हाोती हौ, आानन्द हाोता हौ । उससो तृनि हाोकर फफर उसो यो तुच्छ चीजों नहीं भाती 
हौं । साो आपना लक्ष्य कभी न छाोड़ ाो । आपनो काो दोखकर आपनो आाप र्ों ही रत रहकर संतुष्ट रहनो, सुखी रहनो 
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का यत् न कराो । सब आाोर सो आपना रु्ख र्ाोड़  लाो । फकसी भी पर की आपनो र्ों कल्पना न रखाो । को वल 
शुि सिा र्ात्र चौतन्यात्मक सबको  दशमन कराो आाौर उसी र्ों संतुष्ट रहाो । इससो बढ कर दनुनया र्ों आाौर काोई 
सार की बात नहीं हौ । बाकी बाताों र्ों ताो यहााँ भटकना ही रहता हौ । इस भटकनो सो आात्मा काो कुछ लाभ 
नहीं लर्लता हौ साो करनो का कार् यही हौ फक जाो आपना उपयाोग नततर-फबतर हौ, उन सब जगहाों सो छुटकारा 
लोकर सीधो को न्ि र्ों आपना उपयाोग लगाना हौ, सब उपयाोगाों काो संकुलचत करको , सर्ोट करको  एक जगह लगा 
दोना हौ । यदद एोसा उत्कृष्ट ध्यान बनता हौ ताो उस आखग् न को  द्वारा भव-भव को  संलचत कर्म भाो जल जातो हौं । 
  जौसो सूयम की फकरणाों को  सार्नो कााँच इस तरह लगाया जायो फक फकरणों एकनत्रत हाो जायों, संकुलचत हाो 
जायों, फफर शीशो का आक्स जजस रुई पर, जजस कागज पर पड़ ता हौ, जलनो लगता हौ । सूयम सार्नो हौ उसको  
आागो कागज या रुई रख ददया जायो ताो जलता नहीं हौ, चाहो जोठ बौसाख को  गर्ीम को  ददन हाों, पर यदद कााँच 
को  आक्स र्ों जाड़ ो को  ददनाों र्ों इस तरह सो रखाो फक सूयम-की फकरणों उसर्ों संकुलचत हाो जायों ताो वह रुई, 
कागज आादद काो जला दोता हौ । यह उसर्ों संकुलचत करनो की शलक हौ । आभी फकसी चीज पर ज्यादा तोज 
प्रहार करना हाो ताो वह एक बार पीछो हट जाता हौ तब खूब प्रहार हाोता हौ । जौसो जम्प करनो र्ों जाो ड़ाोरी 
लगाकर जम्प की जाती हौ ताो पहहलो पौराों पर वजन ददया जाता हौ ताो इससो कूद ऊाँ ची हाो जाती हौ । गोंद 
ऊपर यदद उचकाना हौ ताो जर्ीन पर तोजी सो लगाव ददया जाता हौ । को न्ि को  आन्तर र्ों जजतना ज्यादा 
झुकाव हाो उसका चर्त्कार हाो फवशोर् हाोगा । हर्ारा आापका यह कार् हाोना चाहहए फक जाो उपयाोग नततर-
फबतर हौ उसकाो संकुलचत करना हौ, एक स्थान पर लाना हौ । 
  भौया ! हर् जाो हौं साो हौ,ं हर् आपनो र्ों पररणर्न करतो हौं । जाो जौसा हौ वौसा ही आपनो र्ों पररणर्न करता 
हौ । आपनी कल्पनाएाँ करना, खाोटा ख्याल बनाना आाौर उसर्ों ही लभड़ ो रहना इसका फल यह हाोता हौ फक 
नाना याोननयाों र्ो,ं दगुमनतयाों र्ों घूर्ना पड़ ता हौ आाौर उस उपयाोग काो को खन्ित कर दों, आपनो उपयाोग र्ों ला दों ताो 
इसर्ों इतनी शलक उत्पन्न हाोगी फक उसको  प्रताप सो भव-भव को  संलचत कर्म भी स्वाहा हाो जायोंगो । आपनो र्ों 
ही आपना सहारा तकाो, आपनी दृष्टष्ट आपनी आाोर आष्टधक लगावाो । र्ोरा दनुनया र्ों क्या कार् हौ, रु्झो काौनसा 
िव्य सन्मागम र्ों लगा दोगा; आानन्द प्रदान कर दोगा । पर वस्तु र्ों यह शलक नहीं हौ फक वह रु्झ काो गुण दो-
दो, पयामय दो-दो, कुछ र्दद दो-दो, एोसी शलक फकसी परवस्तु र्ों नहीं हौ । र्ौं ही आपनी याोग्यता सो फवकाररूप 
पर का ननलर्ि पाकर फवकाररूप पररणर् जाता हाँ आाौर आपनी ही याोग्यता सो, शुि पररणनत सो पररणर् जाता 
हं । र्ौं ही आपनो ज्ञान सो स्वभावरूप पररणर्ता हाँ, काोई र्ोरा सहायक नहीं हौ । इसललए पर की आाशा छाोड़ ाो 
आाौर दसूराों का उपकार भी कराो ताो उसको  बदलो र्ों कुछ न चाह कराो । यही सुखी हाोनो का उपाय हौ । 

 

श्लोक 5-31 

ननद्वमन्द्वोऽजोऽर्रो शान्तोऽद्वौतो ज्ञानननन ननर्मर्ो । 
स्वखस्मन  स्स्थत्वा स्स्थराोभतू्वा स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-३१।। 
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  र्ौं आपनो र्ों ठहरकर स्स्थर हाोकर, आपनो ललयो आपनो आाप सुखी हाोऊाँ  । र्ौं कौ सा हं? ननद्वमन्द्व हाँ । ननद्वमन्द्व 
का आथम हौ द्वन्द्वरहहत, द्वन्द्व का आथम हौ दाो यानो र्ौं दाो सो रहहत हाँ । र्ौं ताो एक हाँ । फकसी दसूरो पदाथम सो र्ौं 
लर्ला हुआा नहीं हाँ । जजतनी आापदायों आाती हौं सब द्वन्द्व सो आाती हौ, दाो सो आाती हौं । एक सो आापदायों नहीं 
आाती हौं । लाोक र्ों कहतो हौं फक हर् ताो बड़ ो द्वन्द्व र्ों पड़  गयो । र्तलब यह हौ फक हर् बड़ ़ी परोशानी र्ों पड़  
गयो र्ायनो दाो र्ों पड़  गयो । दं्वद्व को  र्ायनो हौं हहन्दी र्ों दाो । हर् दसूरो र्ों पड़  गयो, हर् द्वन्द्व र्ों पड़  गयो तभी 
दुुःख हाोता हौ । आपनो र्ों पड़ ो रहो ताो दुुःख नहीं रहता हौ । र्ौं द्वन्द्वरहहत हाँ, दाो सो रहहत हाँ, को वल एक हाँ आाौर 
आज हाँ र्ायनो र्ौं जन्मा हुआा नहीं हाँ । र्ौं सत  भूत हाँ, आनादद सो हाँ, रु्झो फकसी नो उत्पन्न नहीं फकया आाौर 
आर्र हाँ र्ोरा कभी र्रण नहीं हाोता । र्ोरा क्या, फकसी भी पदाथम का र्रण नहीं हाोता । काौनसी चीज लर्ट 
जाती हौ साो बतलावाो? यह शरीर क्या लर्ट जायोगा? यह शरीर का ढााँचा लर्ट जायोगा, र्गर शरीर को  पुद्गल 
परर्ाणु वो कौ सो लर्ट जायोंगो? शरीर जल जायोगा ताो धुवां बनकर उड़  जायोगा, उड़ कर भी परर्ाणु रहोगा कभी 
सरू्ल नाश नहीं हाोगा । 
  काोई भी चीज र्रनो वाली नहीं हाोती । र्रनो पर भी कुछ न कुछ बना रहता हौ ।सभी आफवनाशी हौं । जीव 
हाो, पुद  गल हाो आाौर कुछ हाो, सभी र्रनो वालो नहीं हौ, एोसा आपना आफवनाशी आखस्तत्व दोखाो ताो उसो ज्ञान 
कहतो हौं । जाो आपनो स्वरूप र्ों ब सो उसो क्या हाोता हौ शांनत; आशांनत नहीं हाोती । आशांनत ताो कारण पाकर 
बन जाती हौ । शांनत को  ललए कारण न चाहहए, पर आशांनत को  ललए कारण चाहहए । ताो शाखन्त चाहाो यह 
आच्छा हौ फक आशांनत को  कारण दरू हाो जायो यह आच्छा हौ । शांनत को  ललए कारण नहीं हाोता, शांनत ताो 
स्वभाव हौ, आात्मा र्ों आपनो आाप हाोती हौ । 
  आाौर कौ सा र्ौं हाँ? र्ौं आद्वौत हाँ । र्ौं को वल आपनो आापको  स्वरूप का आखस्तत्व रखता हाँ । र्ौं दसूराों सो लर्ला-
जुला नहीं हाँ । जाो पदाथाोों को  स्वरूप की सीर्ा काो दोखतो हौं वो ही यह ननश् चय कर सकतो हौं फक परपदाथम 
आपनो र्ों आद्वौत हौं आद्वौत दाो तरह को  र्ानो गयो हौं—एक ताो सवामद्वौत आाौर फवशशष्टाद्वौत । सवामद्वौत नो यह कहा फक 
सब कुछ एक चीजों हौं आाौर फवशशष्टाद्वौत नो यह कहा फक प्रत्योक चीज आपनो र्ों आको ली हौ । साो प्रत्योक चीज 
आपनो र्ों आको ली हौ यह ताो वस्तुस्वरूप की फवशशष्टाद्वौत हौ । आपनो र्ों आाप ही हाँ, रु्झ र्ों काोई दसूरा नहीं हौ 
। यहााँ सबसो बड़ ़ी फवपत्ति जीव की हौ ताो र्ाोह की हौ आाौर काोई फवपत्ति नहीं हौ । र्ाोह सो आपनी बोवकूफी 
नजर आाती हौ । पर जाो सर्झदार हौं वो सब दोखतो हौं फक यो व्यथम का र्ाोह कर रहो हौ । र्ान ललया एक 
जीव काो फक यह र्ोरा लड़ का हौ । बस उसी एक लड़ को  को  पीछो र्रो जा रहो हौं आाौर हौ कुछ नहीं । जाो दसूरो 
हौं उनसो प्रीनत करनो र्ों फााँसी सी लगी हौ, पर जाो एक आपना सर्झ रखा हौ उससो र्ाोह कर रहो हौं । बाकी 
काो गौर र्ानतो हौं । यह घर को  हौं एोसा सर्झकर र्ाोह कर रहो हौं । उनको  कारण यह र्ाोह का फवकल्प लगा 
हौ आाौर लर्लता उनसो कुछ नहीं हौ । को वल आशांनत ही लर्लती हौ । र्ौं कौ सा हाँ? आद्वौत हुाँ । आपनो र्ों ताो र्ौं 
ही को वल एक हुाँ । 
  आाौर कौ सा हाँ? ज्ञानी हाँ । ज्ञान र्ोरा ही हौ । आात्मा का स्वरूप जानन ही ताो हौ । जानन काो छाोड़ कर 
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आात्मा र्ों आाौर क्या हाो सकता हौ? जाो जानन भाव हौ साो ही आात्मा हौ ।वह जाननभाव ननराधार नहीं हौ, साो 
र्ोरा जाो आाधार हौ उसकाो कहतो हौं आात्मिव्य । र्ौं ज्ञानी हाँ, ननर्मर् हाँ, र्र्तारहहत हाँ यानो यो बाहरी चीजों ताो 
र्ोरी हौ ही नहीं, पर बाहरी चीजाों र्ों एोसी कल्पना की जाती हौ फक यो र्ोरी हौं । ताो यह कल्पना भी र्ोरी नहीं 
हौ । चीज की ताो बात दरू रहो, चीज को  बारो र्ों जाो कल्पना हाोती हौ फक यह, र्ोरी हौ ताो वह कल्पना भी र्ोरी 
नहीं हौ, र्र्ता भी र्ोरी नहीं हौ । साो र्ौं ननर्मर् हाँ । एोसा यह र्ौं आात्मा आपनो आापको  ही जानूं, आपनो आाप र्ों 
स्स्थत हाो जाऊाँ , आपनो आाप र्ों स्स्थर हाो जाऊाँ  ताो फफर रु्झो क् लोश ही नहीं हाो सकतो हौं । 
  भौया ! दोखाो खरगाोश को  पीछो शशकारी लाोग कुि दाौड़ ातो हौं, उसो पकड़ नो को  ललए । ताो खरगाोश बड़ ़ी तोज 
दाौड़ ता हौ । इतनी तोजी सो छलााँग र्ारकर दाौड़ ता हौ फक काोई उसो पकड़  नहीं सकता हौ । जरासी छलांग 
र्ारी फक बहुत दरू पहंुच गया । वहााँ झाड़ ़ी को  फकनारो द्धछप गया । र्गर उसको  भीतर र्ों घबड़ ाहट हौ । वह 
कुिाों काो दोखनो को  ललए झाड़ ़ी को  बाहर ननकलता हौ । कुिो जब दोख लोतो हौं ताो फफर पीछा करतो हौं । फफर 
वह खरगाोश भागता हौ । खरगाोश आगर एोसा उपाय करो फक जब वह द्धछप जायो ताो आपनो कानाों सो आााँखों 
बन्द कर लो , पर वह एोसा नहीं करता । दोखाो कथा की रचना, जीवाों काो उनकी रक्षा को  साधन, उनको  आंग 
कौ सो आनुरूप हौं? 
 आभी यो गाय, बौल, भौंस आादद जानवर हौं, उनको  हाथ पौर हाो गयो । र्खक्खयाों काो उड़ ानो को  ललए वो पूछ सो 
कार् लोतो हौं । जाो पक्षी हौं, उनको  दाोही पौर हौं, वो आपनो पंखाों सो कार् चलातो हौं । इसी तरह खरगाोश को  
बड़ ो-बड़ ो कान हाोतो हौ । जब वह झाड़ ़ी र्ों द्धछप जायो ताो आपनो कानाों सो आपनी आााँख बन्द कर लो ताो उसो 
यही रहो फक आब उसो काोई नहीं दोखता हौ । इससो उस खरगाोश की रक्षा हाो जायोगी क्या? वह ताो आपनो 
आाप सो ही ननकलता आाौर फफर झााँकता आाौर कुिो उसको  पीछो दाौड़ तो, उसका पीछा करतो । एोसो ही हर् लाोग 
आगर आपनो आापकी आांखों र्ींचकर यानो फवकल्प छाोड़ कर फकसी को  बारो र्ों कुछ न साोचों, फकसी पर काो न 
दोखों, एोसा फवचार यदद र्न र्ों बौठ जायो ताो आपनो र्ों आापत्तियााँ नहीं आा सकों गी । पर एोसा हर् आाप नहीं कर 
पातो हौं । 
  यदद आन्तरंग र्ों काोई फवकल्प उठायो आाौर पर की तरफ लग जायो ताो आापत्तियााँ सताती हौं । जरा भी 
आापत्तियााँ आाई ताो सर्झाो फक श्रिान को  द्वारा दृष्टष्ट बाहर र्ों लग गई । यही कारण हौ फकं बाहर र्ों दृष्टष्ट 
लगनो सो आापत्तियााँ लर्टती नहीं हौं । जब आापत्तियाों काो लर्टना हाोगा ताो लर्नटाों र्ों लर्ट जावोंगी । को वल 
आपनो ज्ञानस्वरूप काो ही ताो दोखना हौ । आपनो स्वरूप काो ज्ञान को  द्वारा यह फवचारना हौ फक र्ौं द्वन्द्वरहहत हाँ, 
र्ोरा जन्म नहीं हाोता, र्ौं स्वतुःससि हाँ आाौर स्वभाव सो ही शान्त हाँ । 
  भौया ! यह संसार एक आजायबघर हौ । इस आजायबघर र्ों चीजाों काो दोखतो जाआाो, ज्ञातादृष्टा बनो रहाो, पर 
इसर्ों फकसी भी चीज र्ों हाथ न लगाआाो । आगर फकसी चीज र्ों हाथ लगाया ताो यगरफ्तार कर ललयो जावाोगो 
आाौर दण्ड़ लर्लोगा । यह सारा संसार आजायबघर हौ । यहााँ र्ोरा काोई सम्बन्ध नहीं हौ । फकसी सो आपना स्नोह 
न लगाआाो । एोसा आपना ज्ञान जगाआाो । को वल उनको  ज्ञातादृष्टा रहाो ताो तुम्हारी कुशलता हौ आाौर जहााँ स्नोह 
जगायी ताो बस पराधीन हाो गयो, परोशान हाो गयो । ज्ञाता दृष्टा रहाो, उनर्ों लचि न लगाआाो । कभी-कभी कहनो 
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लगतो हौं फक तोल दोखाो आाौर तोल की धार दोखाो, एोसी कहावत हौ । यह कहावत फकस बात पर हौ, साो ताो पता 
नहीं हौ । इसका र्तलब यह हौ फक दोखतो जाआाो, पर कुछ र्त बाोलाो । उसर्ों बाधा कुछ न ड़ालाो । आपनी 
आाोर सो कुछ न कहाो । दनुनया काो दोखतो जाआाो, पर को वल ज्ञातादृष्टा रहाो । काोई ज्ञाता दृष्टा रहो, न बाोलो ताो 
फकतनी बड़ ़ी उसकी शाोभा रहती हौ । यह हाोती हौ फक यह बड़ ा गम्भीर हौ, बड़ ा नम्र हौ, बाोलता कर् हौ, 
साोचता फवशोर् हौ । जाो बाोलतो हौं उनको  झंझट भी ज्यादा हाोतो हौं । बल भी र्न, वचन, काय र्ों नही ंरहता हौ 
। र्ौं ज्ञानी हाँ, ननभमय हाँ, कार्, िाोध, र्ान, र्ाया, लाोभ आादद र्ोरो र्ों नहीं हौ एोसा शुि, स्वच्छ जाो 
ज्ञायकस्वभाव हौ, उस ज्ञायकस्वभाव र्ों ही आपना उपयाोग लगाऊाँ  आाौर वौसाही ज्ञान रखकर आपनो र्ों आपनो 
ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-32 

ज्ञस्वभावो र्यय ज्ञातो सवम ज्ञातं स्वभावत: । 
तत्रस्स्थताौ सखु ंतस्मात्स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-३२।। 

  र्ौं आात्मा ज्ञानस्वभावी हाँ । आात्मा र्ों आाौर ज्ञान र्ों कुछ आन्तर नहीं हौं । लक्ष्य लक्षण र्ों भोद हौ । ज्ञान 
लक्षण हौ आात्मा लक्ष्य हौ, पर ज्ञानस्वरूप ही आात्मा हौ । जाो ज्ञानभाव हौ हर् उसकाो ही आात्मा कहतो हौं । जाो 
ज्ञानस्वभाव हौ बस उसकाो ही आात्मा कहतो हौं । ताो ज्ञानस्वभाव जाो र्ौं आात्मा हाँ उस ज्ञानभाव को  जान लोनो 
पर स्वभाव सो ही सब कुछ ज्ञात हाो जाता हौ । जजसर्ों प्रनतफबम्ब पड़ नो का स्वभाव हौ एोसो दपमण काो दोख लोनो 
पर दपमण को  सार्नो की चीजों सब दोख ली जाती हौं । दोख रहो हौं हर् दपमण काो, पर सार्नो की सब चीजो ं
दोखनो र्ों आा जाती हौं । इसी तरह ज्ञानस्वभावी एक आात्मा काो जान लोनो पर सब पदाथम स्वभाव सो जाननो र्ों 
आा जातो हौं । क्याोंफक यह आात्मा पदाथाोों काो नहीं जानता हौ । क्याोंफक जजतना ज्ञान हौ गुण की पररणनत हौ 
आाौर ज्ञान गुण आात्मा को  प्रदोश र्ों हौ । आात्मा को  प्रदोशाों र्ों रहनो वालो  गुण की पररणनत आात्मप्रदोश र्ों हाो हौ 
आाौर उस ज्ञानपररणर्न का प्रयाोग भी आात्मा पर ही हाोता हौ, आन्यत्र नहीं । पर आात्मा का ज्ञान ही इस 
फकस्म का चलता हौ फक जौसो सब कुछ पदाथम हौं उनका ग्रहण रूप जानन आात्मा र्ों हाोता हौ । यदद आात्मा 
काो जान ललया ताो सभी काो जान ललया आाौर एक आात्मा काो नहीं जाना ताो सब जाननो र्ों आा ही नहीं सकता 
। 
  भौया ! आाज इस चीज काो जाननो चलो , कल आाौर चीज जाननो चलो , परसाों आन्य चीज जाननो चलो । बाह्य 
र्ों दृष्टष्ट दोकर पदाथाोों काो जान-जानकर काोई सवमज्ञ बनना चाहो ताो नहीं बन सकता हौ । संचय करको  ताो जान 
ही नहीं सकतो हौं । आाज इतना जानो ताो कल दसाों काो जाननो चलो । एोसा संचय करको  नहीं जान सकतो हौं । 
सबको  ज्ञाता बन सकतो हौं ताो को वल आात्मा को  जाननो र्ों बन सकतो हौं । क्याोंफक को वल आात्मा को  जाननो को  
प्रयाोग र्ों वह शलक फवकससत हाोती हौं फक इसका पदाम या इसका आावरण सब सर्ाि हाो जाता हौ । पदाम आाौर 
आावरण ताो उनर्ों रागद्वोर् हौ आाौर व्यवहार र्ों कर्म हौ । ज्ञान का पदाम साक्षात  ताो रागद्वोर् हौ आाौर व्यवहार र्ों 
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कर्म का उदय हौ । कर्म को  उदय का ननलर्ि पाकर रागद्वोर् उत्पन्न हाोतो हौं आाौर रागद्वोर् को  फवभावाों र्ों उपयाोग 
उलझा ताो यह आात्मा काो नहीं जान सकता । एक आात्मा जान लोनो पर सब सारा फवश्व ज्ञात हाो जाता हौ । 
  कल्याण वह ही कर सकता हौ फक जाो दनुनया को  ललए आपनो काो र्रा सर्झो । दनुनया को  ललए हर् र्रो हौं, 
इतना काोई सर्झ लो ताो आात्मकल्याण कर सकता हौ । दनुनया को  बीच हर् जीफवत हौं, जजन्दा रहना चाहतो हौं 
आथामत  दनुनया इसो सर्झो, जानो, बस जजसको  यह भीतर र्ों आाशय हुआा फक वह आात्मकल्याण सो गया । 
आात्मकल्याण वही कर सकता हौ जाो आपना सवमस्व त्याग सकता हौ । जीव का वतमर्ान सवमस्व क्या हौ? 
आपना आहंकार, आपनी पयामयबुद्धि , आपना यश, आपनी कीनतम, आपना र्ान । र्ौं र्नुष्य नहीं हाोता, कीड़ ा-
र्काोड़ ा हाोता आथवा कहीं बहुत दरू दोश र्ों हाोता ताो र्ोरा फफर यहााँ क्या था? ताो यह सर्झना जरूरी हौ फक 
र्ोरा कुछ नहीं हौ । क्या एोसा हाो नहीं सकता फक र्ौं आाौर पयामय र्ों हाोता । हर् आन्यपयामय र्ों थो तब ताो वह 
जबलपुर तथा लाटगंज न था । एोसा ही साोच लाो ताो वा छा नहीं रहती, चाह नहीं रहती, आपनो आापकी 
पाोजीशन रखनो का, पाोजीशन बढ ानो का भाव नहीं रहता । 
  भौया ! शांनत आाौर, आानन्द ताो वहां ही हौ जहााँ फकसी प्रकार की तरंग न उत्पन्न हाो । जौसो फक काोई र्नुष्य 
फवराोष्टधयाों को  बीच पड़ ा हाो आाौर वह पुरुर् यह लचल् ला उठो फक इन लाोगाों नो हर्काो र्ार ड़ाला, फकसी आािर्ण 
र्ों यह कहा जायो । बीच र्ों पड़ ा हुआा पुरुर् जाो लचल् ला उठता हौ साो इसी तरह सो हर्ों लचल् ला उठना चाहहयो 
फक इन इष्ट पदाथाोों नो हर्ों र्ार ड़ाला । एोसो इष्टपदाथम जजन्हों हर् फप्रय सर्झतो हौं, उन इष्ट पदाथाोों नो हर्ों 
बरबाद कर ददया हौ । क्याोंफक उन इष्ट पदाथाोों सो आंत र्ों हर्ों लर्लता कुछ नहीं । राग करनो, स्नोह करनो सो 
लर्लता कुछ नहीं हौ बखल्क जजतना राग आाौर स् नोह घर र्ों फकया जाता हौ, बच् चाों सो फकया जाता हौ, आज्ञानी 
जनाों सो फकया जाता हौ, उससो भी कुछ कर् राग घर गृहस्थी त्यागकर आपनो ज्ञान आाौर चाररत्र काो साधना र्ों 
यदद उत्पन्न हाोता ताो कुछ हाथ भी लग सकता था, कुछ आपनो र्ों लाभ भी दोकर जा सकता था, पर उन 
लर्त्राों र्ों, कुटुम्ब पररवार र्ों रात-ददन लगो रहतो हौं, पर उसकी एवज र्ों उन्हों क्या लर्ल जाता हौ? यदद हहसाब 
दोखा जायो ताो शून्य लर्लता हौ । कुछ नहीं लर्लता हौ । कुछ नहीं लर्लता, उल्ट़ी कर्ाय ही लर्लती हौ, फाँ साव 
ही लर्लता हौ । उल्ट़ी हानन ही लर्लती हौ । 
  पर की दृष्टष्ट हटाकर को वल ज्ञानस्वभावी ननज आात्मा काो जाना जायो ताो वहााँ एोसी ऋद्धि प्रकट हाोगी फक 
सारा फवश्व, तीन फाल को  सर्स्त पदाथम एक साथ आवभासन र्ों हाो जायोंगो । जव हर् सारो फवश् व की जान 
जायोंगो ताो हर्ों आणुर्ात्र का भी प्रयाोजन न रहोगा आाौर जब तक हर्ों प्रयाोजन हौ तब तक ज्ञान फवकससत नही ं
हाोगा । सी न यहााँ रु्झो लाभ हौ, न भगवान काो लाभ हौ । भगवान काो लाभ इसललए नहीं हौ फक रु्ग्धाों की 
द्दष्टष्ट र्ों जानना, न जानना सब बराबर हौ, जब कुछ वहााँ र्तलब नहीं ननकलता । जौसो काोई राोजगार या सट्टा 
काो जानता हाो ताो नफा लर्लो ताो उसको  जाननो सो फायदा हौ । यदद भगवान  बातों जानता रहो, पर काोई 
प्रयाोजन नहीं साधता हौ ताो जानना लाभरहहत हुआा । संसारी लाोगाों की दृष्टष्ट सो यहााँ याों हर् लाोगाों की जानों, 
यह याों, लाभ हाो, इस फवकल्प र्ों ताो हर् काोरो बनतो हौं, रीतो बनतो हौ,ं फंसाव आाता हौ । 
  भौया ! यह रू्ढ ाों को  ललए बड़ ़ी सर्स्या हौ फक ससि हाो गयो ताो र्तलब नहीं रखतो हौं आाौर यहााँ लाोग र्तलब 
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रखतो हौं ताो उनकाो जानकारी हाोती नहीं हौ । जाो जानता हौ उसकाो जानकारी सो र्तलब नहीं आाौर जाो र्तलब 
रखता हौ उसकाो जानकारी हाोती नहीं । साो जाननो तक की उत्सुकता छाोड़ कर आपनो र्ों, कृतकृत्यता यत् न कराो 
। ज्ञानवृद्धि का भाव न करको  कृतकृत्यता का यत् न कराो । जाननो र्ों दनुनया आावो ताो क्या, न आावो ताो क्या, 
र्गर कृतकृत्यता र्ों क्षाोभ रही हाो सकता हौ । कृतकृत्यता को  र्ायनो सब कुछ कर लोना, आब कुछ नहीं बाकी 
रहा । करनो याोग्य जाो था साो कर ललया, आब र्ोरो करनो काो दनुनया र्ों काोई कार् नहीं रहा । एोसा भाव हाोनो 
का नार् ही कृतकृत्यता हौ । र्ोरो काो काोई कार् नहीं पड़ ा हौ । जाो हौ साो हाोता हौ, ठीक हौ । कृतकृत्यता का 
भाव यदद आाता हौ ताो शांनत हौ । र्ोरा करनो काो काोई कार् नहीं हौ क्याोंफक र्ौं फकसी काो करता ताो नहीं द ु। 
र्ौं फकसी भी पदाथम काो पररणनत ताो नहीं करता, ताो करनो की उत्सुकता ही क्याों रखों, वह ताो व्यथम काो चीज हौ 
। ताो एोसो फवश्रार् सो यदद आपनो आाप र्ों आा जायो ताो ज्ञानस्वभावी इस आात्मा को  सब कुछ जाननो र्ों आा 
जायोगा । स्व को  जाननो पर सारा फवश् व जाननो र्ों आा जाता हौं । 
  प्रत्योक पदाथम को  जाननो का यत् न आगर छाोड़  ददया जायो या परपदाथम काो फवशोर् रूप सो न जानकर सार्ान्य 
रूप सो ही दोखा जायो ताो उसर्ों आात्मा का ही ज्ञान हाोता हौ, आात्मा का ही दशमन हाोता हौ । ज्ञान आाौर दशमन 
हाो ताो उसर्ों दशमन का स्वरूप यह कहा गया हौ फक— 

जा ंसार्ण्णगहण ंभावाण ंणोव कटटुभायारं । 
आफवसोससदणू आट  ठों दंसणलर्दद भण्णदो सर्यो ।। 

  पदाथम का फवशोर् आाकार ग्रहण न करको  जाो सार्ान्य दशमन हाोता हौ वही सार्ान्य दशमन कहलाता हौ यानो 
पदाथम काो फवशोर् न जानकर सार्ान्य का स्पशम करो साो दशमन हौ । एक जगह यह ललखा हौ फक आात्मा को  
स्पशम का नार् दशमन हौ आाौर परपदाथाोों को  प्रनतभासनो का नार् ज्ञान हौ याों दाो लक्षण हाो गयो—आात्मा को  जाननो 
का नार् आाौर पदाथाोों को  जाननो का नार् ।  
  भौया ! दशमन को  लक्षण यो दाोनाों जुदो हौं क्या? नही,ं जुदो नहीं हौं । कहो फक इन परपदाथाोों काो हर्नो फवशोर् 
नहीं जाना, चाौकी, पुस्तक, करं्ड़ल इत्यादद काो हर्नो फवशोर् नहीं जाना, पदाथाोों काो सार्ान्य ही हर्नो जाना । 
ताो पदाथाोों का सार्ान्य क्या? इन पदाथाोों का सार्ान्य, एोसा यदद कहों फक इस सार्ान्य का आथम ताो वह फवशोर् 
हाो गया । जजस द्दष्टष्ट र्ों काोई पदाथम नजर आा जानो ताो वह फवशोर् हाो गया । पदाथाोों का सार्ान्य, एोसा यदद 
कहों फक इस सार्ान्य का आथम ताो वह फवशोर् हाो गया । जजस दृष्टष्ट र्ों काोई पदाथम नजर आा जायो ताो वह 
फवशोर् हाो गया । पदाथाोों का सार्ान्य ताो वह कहलाता हौ फक जहााँ जाननो को  सर्य पदाथाोों की खबर भी न 
रहो आगर फकसी पदाथम की खबर हौ ताो वह पदाथाोों र्ों सार्ान्य हुआा फक फवशोर्? फकसी एक पदाथम का आगर 
हर्ों पता लगता हौ ताो फवशोर् का ज्ञान हुआा फक सा-र्ान्य का ज्ञान हुआा? वह फवशोर् का ज्ञान हुआा । जजस 
ज्ञान सो काोई पदाथम नजर आावो ताो वह फवशोर् ज्ञान हौ । सार्ान्य ज्ञान वह हौ फक जजसर्ों काोई फवशोर् पदाथम 
ध्यान र्ों न रहो ताो यही आखस्तत्व सार्ान्य का ज्ञान हाो रहा हौ, सवम पदाथाोों र्ों जाो सिा सार्ान्य हौ उसका 
ज्ञान हाो रहा हौ । सिा सार्ान्य को  ज्ञान र्ों क्या यह सकतो हौं फक इस पदाथम का सत्त्वसार्ान्य जान रहो हौं । 
इन पदाथाोों का, फफर सत्त्वसार्ान्य, यह फवरुि बात हाो गई । तब यह हौ पदाथम, यह जाननो र्ों आा गया ताो 
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फवशोर् सिा हाो गई ताो सत्त्वसार्ान्य को  जाननो को  सर्य सवमपदाथम उसको  उपयाोग सो ननकल गयो आगर काोई 
पदाथम उसको  उपयाोग र्ों रहो ताो वह सत्त्वसार्ान्य का उपयाोग नहीं हौ । इस सत्त्वसार्ान्य को  उपयाोग र्ों बाहरी 
पदाथम ताो रहतो नहीं, आाौर यह ज्ञाता स्वयं हौ । साौ यह कहााँ ननकल नहीं जा सकता हौ । तब वहााँ ज्ञाता 
सार्ान्य का ही प्रनतभास हाोता हौ ताो चाहो यह कहाो फक पदाथम को  सार्ान्य प्रनतभास काो दशमन कहतो हौं, चाहो 
यह कहाो फक आात्म प्रनतभास काो दशमन कहतो हौं । दाोनाों का एक आथम हौ । 
  ज्ञानस्वभावी ननज आात्मा काो जान ललया ताो सारा फवश् व ज्ञात हाो जाता हौ । क्याोंफक इस आात्मा को  आन्दर 
जाननो का ही स्वभाव हौ फक फवश् व र्ों जाो हौ उसकी जानकारी हाो जायो । हर्ों जाो थाोड़ ़ी-थाोड़ ़ी जानकारी रहती 
हौ ताो र्ोरो स्वभाव को  कारण नहीं हौ, फकन्तु जाननो को  फवकास र्ों राोड़ ा आटकानो वालो र्ाौजूद हौं । इसललए 
हर्ारा ज्ञान थाोड़ ा रह गया । स्वभाव की आाोर सो कर्ी नहीं हौ, फकन्तु उसर्ों आावरण हौ, रुकावट हौ, जजसको  
कारण हर्ारो र्ों ज्ञान की आल्पता हौ । र्ौं ताो स्वभाव सो ब्रह्म हाँ । ब्रह्म कहतो उसो हौं जाो आपनो ज्ञान सो रहता 
हाो । आनु र्ों यह स्वभाव नहीं पाया जाता फक वह आपनो रूप, रस, गंध, स्पशम को  फवकास र्ों चढ ा हुआा रहो । 
जघन्यगुण वाला भी आणु हाो वह र्ध्य गुण वाला भी हाो सकता हौ, उत्कृष्ट गणु वाला भी हाो सकता हौ आाौर 
उत्कृष्ट गुण वाला उतरकर जघन्य र्ों आा सकता हौ । बढ नो का स्वभाव परर्ाणु र्ों नहीं हौ, र्गर आात्मा र्ों हौ 
। परर्ाणु र्ों तारीफ उसकी र्ानी जाती हौ जजसर्ों जघन्य गुण रहो । आात्मा की तारीफ उसकी र्ानी हौ 
जजसर्ों उत्कृष्ट फवकास हाो । परर्ाणु र्ों शुिता को  ललए तारीफ उसकी र्ानी जाती हौ फक जघन्यगुण आा जायो, 
एक दड़ग्री का स्पशम आा जायो ताो पूणम शुि हाो गया आाौर जीव र्ों पूणमज्ञान, पूणम आानन्द, पूणम शलक हाो जायो ताो 
शुि र्ानतो हौं । 
  ज्ञानस्वभावी इस रु्झ आात्मा काो जान लोनो सो सारो फवश्व का स्वभाव ज्ञात हाो जाता हौ आाौर फफर इस 
पुरुर्ाथम सो सारो फवश् व का ज्ञान हाो जाता हौ । साो कहतो हौं, एोसा र्ौं ज्ञानस्वभावी ननजआात्मतत्त्व र्ों ठहरूाँ  ताो 
र्ौं आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप सुखी हाो सकता हाँ । र्ोरा सुखी करनो वाला काोई दसूरा नहीं हौ, आपनी 
शुि दृष्टष्ट सो ही खुद र्ौं सुखी हाो सकता हाँ । फकसी का भराोसा न रखाो फक रु्झो आारार् दोंगो, र्ोरो संकट 
लर्टा दोंगो, एोसा दनुनया र्ों काोई नहीं हौ । वौसो भी दोखाो—जाो र्ोरो ४ साथी हाोतो हौं वो भी र्ोरो आच्छो चाररत्र, 
आच्छो आाचार व्यवहार को  कारण हाोतो हौ । ताो आसली साथी काौन हौ? क्या वो चार साथी? नही,ं र्ोरा चाररत्र 
आाौर व्यवहार हाो र्ोरो साथी हौं जजसको  कारण चार लाोग र्ोरा साथ ननभातो हौं । 
  साधुवाों की बहुत भलक करतो हौं आाौर उन्हों बहुत सो लाोग पूछतो हौं । काौनसी एोसी बात हौ जजसको  कारण 
बहुत सो लाोग उन्हों पूछनो लगतो हौं । एक चाररत्र आाौर सद  व् यवहार ही उनका एोसा हौ फक बहुत सो लाोग उनको  
पूछनो वालो हाो जातो हौं । ताो बताआाो फकस कारण सो बहुत सो लाोग पूछतो हौ? चाररत्र आाौर संयर् सो । क्या 
फलानो सागर कहलानो सो, क्या फलानो कीनतम कहलानो सो? नही,ं भलक सो, संयर् सो आाौर ज्ञान की शुि दृष्टष्ट 
सो । आाौर आागो बढ कर दोखाो उस साधु की शुि भलक चाररत्र आादद ही उनकाो सुहा गया जजसको  कारण लाोग 
उसका आादर करतो हौं यानो वो लाोग आपनो ही चाररत्र का आादर करतो हौं, साधु को  चाररत्र का आादर नहीं करतो 
हौं । साो र्ौं ही आपनो शुि ज्ञायकस्वभाव काो जानूाँ आाौर उसर्ों ही रहाँ ताो सुखी हाो सकता हाँ । र्ोरा सुखी हाोनो 
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का काोई दसूरा उपाय नहीं हौ । 
 

श्लोक 5-33 

कल्पनालाोलकल् लाोलौस्त्यक् त: शान्त: स्वय ंसखुी । 
तत्राश्रय: पराो नाखस्त स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-३३।। 

  कल्पनारूप चंचल तरंगाों सो जाो छूटा हुआा पुरुर् हौ आथामत  जजस पुरुर् र्ों कल्पनाआाों की तरंगों नहीं उत्पन्न 
हाोती हौ वही पुरुर् शांत हौ आाौर वह ही सुखी हौ । जौसो कहतो हौ ना फक बौठो-बौठो आाफत र्ाोल लो लोतो हौं । ताो 
इसी प्रकार जजतनो भी संकट हौं साो बौठो-बौठो ख्याल बनाकर आाफत र्ाोल लो लोतो हौं । आाफत कुछ नहीं हौ । 
दोखाो यो सब फकतनो आच्छो बौठो हौं, फकतनो शांत बौठो हौं, हर्ों ताो यह लग रहा हौ फक इनर्ों आाफत ही नहीं हौ । 
दोखाो सभी की कौ सी शांत रु्िा हौ आाौर जौसा हर् सर्झतो हौं तौसा सब सर्झतो हाोंगो फक हर् बौठो-बौठो आाफत 
लो रहो हौं । एोसा फवरला ही हाोगा फक जाो साोचता हाो फक जाो हाोता हौ साो हाोता हौ । इस जीव काो साोचाो ताौ 
कुछ तकलीफ नहीं हौ । तकलीफ इसकाो आपनो आाप कल्पनाएाँ करको  लर्ल जाती हौं । इसर्ों सम्बन्ध हौ 
ननलर्िनौलर्त्तिक भावाों का, कर्ाोमदय का, र्गर यह दोखाो फक दसूरी चीज चाहो पररवार हाो, चाहो धन हाो, चाहो 
लाोक हाो, काोई चीज इस आात्मा को  भीतर घुसकर इसर्ों आाफत नहीं करती । 
  भौया ! जजतनो लाोग हौं वो आपनी जगह बौठो-बौठो आपनो हाथ-पौर फौ ला रहो हौं आपनो गाल रंु्ह फौ ला रहो हौं, 
इसको  आलावा आाौर कुछ नहीं कर रहो हौं, र्गर यह जीव आपना ख्याल बनाकर दुुःखी हाो रहा हौ । साो जाो 
क्लो श की चंचल तरंगाों सो छूटा हुआा हौ वह शांत हौ स्वयं सुखी हौ, क्याोंफक सत  काो स्स्थनत र्ों पर-आाश्रय ताो 
रहता ही नहीं । कल्पनाएाँ छूटो ताो उसर्ों काोई परपदाथम आाश्रय नहीं हौ । आाौर जब पर-आाश्रय नहीं हौ ताो वहााँ 
परोशानी नहीं हौ । एक शब्द हौ ना—परोशान । यह आादर्ी बहुत परोशान हौ । परोशानी उदूम का शब्द हौ । 
इसकाो हर्नो संस्कृत र्ों ललया हौ । संस्कृत र्ों इसका क्या आथम हौ—पर ईशान । पर को  र्ायनो दसूरा पदाथम, 
ईशान को  र्ायनो र्ाललक । पर काो आपना र्ाललक बनाना आाौर पर काो स्वयं ईशान बनाना । यानो पर हौ 
ईशान जजसका, पर हौ र्ाललक जजसका आाौर पर को  र्ायनो हौं आन्य पदाथम । आन्य पदाथाोों काो आपना र्ाललक 
बना ललया । एोसा कार् करनो वालो काो कहतो हौं परोशान आाौर पर काो र्ाललक बनाना इसको  ही र्ायनो हौं 
परोशान । साो दोख लाो फक जजतनी भी परोशाननयााँ हौं उनर्ों ही यह बात आाती हौ फक फकसी दसूरो पदाथम का 
स्वालर्त्व र्ाना ताो परोशान हौ, नहीं ताो कुछ परोशानी नहीं हौ । 
  एक साधु को  पास कुछ शशष्य थो । साधु को  पास एक पााँच सोर की साोनो की इोंट थी । साोनो की इोंट काो 
एक शशष्य उठायो हुए साधु को  पीछो-पीछो जा रहा था । साधु फकसी जंगल को  बीच र्ों शशष्य सो बाोला फक बोटा 
! यहााँ संभलकर चलाो, पौराों की आावाज न हाो, क्याोंफक यहााँ ड़र हौ । शशष्य बोचारा बहुत परोशान हाो गया । 
स्वतन् रता आाौर स्वच्छन्दता सो चल नहीं सकता था । दाोनाों काो इस ही प्रकार चलतो-चलतो दसाों ददन हाो गयो । 
साोचा फक आब र्ौं क्या करूाँ ? चलतो-चलतो रास्तो र्ों एक कुवों र्ों शशष्य नो इोंट पटक दी । गुरु काो र्ालूर् न 
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हुआा । दाोनाों आागो चलतो गयो । दाोनाों फफर फकसी जंगल सो गुजरो । गुरु बाोला—बोटा ! यहााँ चुपचाप चलो 
चलाो, क्याोंफक यहााँ पर ड़र हौ । शशष्य बाोला—गुरुजी, आब आाप नन:शङ्क हाोकर चललए, र्ौंनो ड़र काो ताो एक 
कुवों र्ों पटक ददया । 
  भौया ! यहााँ पर पर काो आपना स्वार्ी भी बनातो आाौर पर को  स्वयं स्वार्ी बनतो, इसी कारण सो ताो लाोगाों 
पर परोशानी हौ । काोई भी यदद परोशानी र्ों नजर आा रहा हौ ताो सर्झाो यही आपराध कर रहा हौ । 
  भौया ! दोखाो स् री नो एोसा कह ददया फक र्ां याों फबगड़  गई, लड़ को  नो र्ोरी बात नहीं र्ानी, फपताजी नो 
हर्ारी उपोक्षा कर दी, बस इसी सो र्ानससक दुुःख हाो गया लाोगाों काो । वह दुुःख फकस बात का हौ? पर काो 
आपना र्ाललक बनानो का या पर का खुद र्ाललक बननो का । यही दुुःख का कारण हौ । आादलर्याों पर दसूरा 
काोई दुुःख नहीं हौ । साो यह फकतना व्यथम का ऊधर् हौ? पर काो आपना र्ाललक बनाना या पर का र्ाललक 
बनना फकतना ऊधर् हौ? साो यह एक तरह का कर्ाय आादद का ऊधर् हौ । 
  थाोड़ ो पुण्य को  ददन हौं ताो र्ाौज र्ों रहता हौ । पर यह र्ाौज जल्दी ही खतर् हाो जायोगी । जहााँ पुण्य खत्म 
हुआा तहााँ यह ऊधर् लर्ट जायोगा । एक सरु्ि र्ों एक बूंद की यगनती हौ । क्याोंफक एक-एक बूंद लर्ल करको  
सरु्ि बन गया । पर इन आनन्त कालाों को  आागो १०० वर्म की क्या १००० सागर की भी कुछ यगनती नहीं हाो 
सकती हौ । सरु्ि की बूंद ताो यगनती को  काफबल हौं । यद्यफप आनयगनत बूाँदों हौ, पर बूंद-बूंद करको  दोख लाो 
संख्यात र्ो ंआायोगी । आसंख्यात र्ों प्रकट हाो गयी ताो आसंख्यात र्ों उत्कृष्ट हुई । वह बंूद संख्यात हौ, फकन्तु 
आनन्त कालाों को  सार्नो यो हजार सागर, एक लाख सागर, एक लाख क्या दस पचास लाख सागर भी कुछ 
यगनती नहीं रखतो । वर्ाोों की बात जानो दाो । ताो फफर यह फकतनो ददनाों का ऊधर् हौ? ताो इन कल्पनाआाों की 
चंचल तरंगाों सो ननवृत्ति हाो ताो उसका उपाय यह हौ फक स्वभावदृष्टष्ट हाो । उन कल्पनाआाों की ननवृत्ति हाो ताो 
शाखन्त प्राि हाो सकती हौ । 
  भौया ! जब फकसी इष्ट का फवयाोग हाो जाता हौ ताौ बड़ा क् लोश हाोता हौ आाौर उस सर्य बड़ ो हहतू लाोग 
सर्झातो हौं फक आरो वह तुम्हारा नहीं था । काोई भी फकसी का नहीं हाोता । काोई भी फकसी को  साथ नहीं 
आाया आाौर न साथ जायोगा । वह कहता हौ फक यह ताो ठीक हौ । र्ौं भी सर्झता हुाँ, पर वो कल्पनाएाँ छूटती 
ताो नही हौं । दोखाो इन बाताों काो जानतो ताो हर् भी हौं, पर यो कल्पनाएाँ याों नहीं छूटती हौं । ताो एक कल्पना 
ही क्याों कराो, आभी दोखाो काोई फबहटया की सगाई हाो। । सगाई न हुई हाो, को वल बात चलती हाो ताो फबहटया 
दबकर चलोगी । आभी कुछ नहीं हुआा, जरासी बात को वल हुई । सगाई पक् की नहीं हुई, र्गर कल्पनाएं दोख 
लाो फकतनी आा गयी फक ससुराल बननो वाली हौ, एोसी कल्पनाआाों सो ही वह लड़ की प्रसन्न हाो गयी । आभी 
फकसी को  बच् चा न हाो, फकसी लड़ को  काो गाोद लोनो की बात ही चल रही हाो ताो बस र्र्ता इसी सर्य सो हाो 
गयी । आभी फकसी का र्कान यगरवी रख ललया आाौर जान रहो फक वह ताो गरीब हाो गया । आब वह इस 
कल्पना र्ों आा गया फक र्ौं ही इस र्कान का र्ाललक हाँ । बस र्ाललक काो जौसा बतामव उस गरीब को  साथ 
हाोनो लगा । ताो जजतनी भी आटपट़ी फियाएाँ हौं वो सब परोशानी की फियायों हौं । वो सब परोशाननयां कल्पना को  
कारण हौं । 
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  एक कफव नो ललखा हौ फक दनुनया र्ों सबसो बड़ ा दानी काौन हौ? उसनो बताया हौ फक दनुनया र्ों सबसो बड़ ा 
दानी र्हाकंजूस हौ । सबसो बड़ ा दानी इसललए हौ फक एक पौसा भी वह खचम न करोगा आाौर र्रतो सर्य सारा 
का सारा दसूराों काो छाोड़ कर चला जायोगा । वह र्हा-कंजूस फकतना बड़ ा दानी हौ । जाो धन खचम करतो रहतो 
हौ,ं आभी फलां काो दोना हौ, आभी फलां काो दोना ह?, इस तरह सो सब खचम कर ड़ालतो हौं, पर जाो कंजूस 
दसूरी काो धन दोना जानता ही नहीं हौ आाौर आंत र्ों इकट  ठा सब दो जाता हौ ताो वह फकतना बड़ ा दानी हौ । 
आरो र्रनो पर साथ र्ों काौन लो जा सकता हौ? आगर सब लो जाया जा सकता हाोता ताो वह कंजूस उसो भी न 
छाोड़ ता । आरो भाई फकतना बड़ ा आन्याय हाो रहा हौ । धन ताो परभव र्ों संग जाही नहीं सकता हौ । इसी सो 
ताो वह कंजूस आन्त र्ों गर् खाता हौ । आगर धन भी साथ-साथ र्ों जाता हाोता ताो वह कंजूस गर् न खाता । 
आरो साथ जानो की बात ताो छाोड़ ाो आपना ही कुशल नहीं हौ फक हर् र्रकर क्या बन जावो? आपनी ताो कुशलता 
नहीं हौ । आाज र्नुष्य हौं ताो कल पता नहीं क्या हाो जावोंगो? 
  कल्पना का जाो जाल हौ उसो कर् करना चाहहयो आाौर ज्ञानतत्त्व र्ों आपना उपयाोग दोना चाहहयो तब जीव 
सुखी हाो सकता हौ । जजस स्स्थनत र्ों परपदाथाोों का आाश्रय नहीं ललया जाता वह स्स्थनत सुखद हाोती हौ आाौर 
जजसर्ों परपदाथाोों का सहारा ललया जाता हौ, परपदाथाोों का आाश्रय ललया जाता हौ वह स्स्थनत सुखद नहीं हाोती 
हौ । यो कल्पनाएाँ चंचल हौं फकन्तु चंचल हाोनो पर भी यह फकसी की चीज नहीं हौं । ननलर्ि ताो हौ आन्य का 
आाौर ठहरनो की जगह लर्ली आात्मा र्ों, आगर एक ही को  कारण उसर्ों ठहरों ताो वो चंचल न रहों । ठहरनो 
वाला भी वही हाो आाौर जगह भी उसकी हाो ताो कुछ सर्य ठहर सको  । ठहरानो वालो हौं कर्म आाौर जगह 
लर्लती हौ आात्मा र्ों फकनकाो? कल्पनाआाों काो । इसललए वो सब कल्पनाएं ही हौं आाौर नष्ट हाो जाती हौं । न 
आात्मा की बनकर रहती हौं आाौर न कर्ाोों की ही बनकर रहती हौं । 
  जौसो यह छाया हौ चाौकी पर ताो इस छाया की क्या कीर्त हौ ? हाथ को  ननलर्ि सो यह छाया हुई आाौर 
चाौकी पर हुई, र्गर वह छाया हाथ पर हाोती तब गनीर्त थी । जौसो हाथ र्ों रूप हौ, रस हौ, पर यहााँ छाया 
का ननलर्ि ताो हौ हाथ आाौर हुई हौ चाौकी पर ताो कुछ कुशलता नहीं हौ । लर्टनो को  ललए जा रही हौ । इसी 
तरह रागद्वोर् की कुशलता खुद नहीं हौ । िाोध कर्ाय प्रकृनत को  ननलर्ि सो िाोध हुआा आाौर हुआा हौ आात्मा र्ों, 
ताो उसकी कुशलता नहीं हौ । जाो स्वयं र्र लर्टनो वाला हौ, आशरण हौ, आध्ुव हौ उससो प्रोर् करतो हौं, उसका 
गवम करतो हौं, आहंकार रखतो हौं फक यह र्ौं हाँ, बस यही आज्ञान हौ । 
  भाई ! एक कहावत हौ फक गलो पड़ ो बजाय सरो बाोलतो हौं ना? जौसो ५-१० लर्त्र फफर रहो हाो, आापस र्ों 
र्जाक कर रहो हाों । एक नो दसूरो को  गलो र्ों ढाोल ड़ाल ददया, र्ानाो र्जाक फकया फक वह झोंप जायो । 
जजसको  गलो र्ों ढाोलक ड़ाली वह भी चतुर था, उसनो दाो ड़ंड़ो उठायो आाौर ढाोल का बजाना शुरू फकया । 
इसका आथम यह ननकला फक जाो गलो र्ों ढाोलक ड़ालो हौ वह नोता हौ । उनका वह नोता बन गया । झोंपाना ताो 
दरू रहा । जजसनो गलो र्ों ढाोल ड़ाल ददया वह खुद झोंप कर रह गया । जजसको  गलो र्ों ढाोलक ड़ाली उसनो 
सर्झा फक बजा दों, नहीं ताो धाों-धाों हाो जायोगी । इसी तरह यो सब सर्ागर् जबरदस्ती हाो रहो हौं । ठण्ड़ नहीं 
सह सकतो, भूख नहीं सह सकतो, प्यास नहीं सह सकतो, पंचोखन्िय को  फवर्यभाोग फबना नहीं सकतो, एोसा आाज 
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सर्ागर् लर्ल गया हौ इससो बरबादी हौ । र्गर ज्ञानी पुरुर् वह हौ जाो गृहस्थी र्ों रहकर भी आपना कल्याण 
करो । आरो यह गृहस्थी गलो र्ढ  दी गई ताो गलो पड़ ो बजाय सरो । 
  आब गृहस्थी लर्ल गई हौ ताो पालन फकयो ही फपंड़ छूटोगा । ताो ठीक हौ, र्गर भीतर र्ों आपनी करुणा को  
ललए, आपनी आनाकुलता को  ललए यह सर्झना चाहहयो फक यो सब र्ोरा कुछ नहीं हौ । सब कुछ भी आगर 
स्वाहा हाो जाए ताो हाो जायो, र्गर शाोक की काोई बात नहीं हौ ।र्गर शुि ज्ञान यह आवश्य हाो जायो फक र्ोरा 
कुछ नहीं हौ, र्ौं क्याों शाोक करूाँ , रु्झो शाोक नहीं हाोना चाहहयो । इतनी हहम्मत ज्ञानी गृहस्थ को  हाोती हौ । 
इसी कारण वह कल्पनाएाँ नहीं बढ ाता आाौर जाो हाोता हौ उसका ज्ञाता दृष् टा रहता हौ । वह कल्पनाआाों की 
चंचल तरंगाों सो आगर छूटो ताो शांनत लर्ल सकती हौ । उसर्ों ही यह जीव आानन्द पायोगा जजस ननफवमकल्प 
स्स्थनत र्ों फकसी पर काो यह उपयाोगरूपी आासन र्ों फकसी पर र्ौल काो स्थान नहीं दोगा । फकसी परतत्त्व काो 
हर् आपनो उपयाोग र्ों नहीं रखों तब वहााँ यह ननज प्रभु प्रसन्न रहोगा । लर्त्र को  दशु्र्न सो बाोल दाो ताो लर्त्र का 
प्यार नहीं रहोगा । लर्त्र को  दशु्र्न सो आगर राग बढ ातो हाो ताो लर्त्र का हृदय तुर् र्ों न रहोगा । इसी तरह 
चौतन्य प्रभु को  बौरी कर्ायाों काो आपनो आाप र्ों बुलातो हाो ताो वह चौतन् य प्रभु तुर् पर कृपा नहीं कर पकता हौ । 
ताो इन चंचल कल्पनाआाों काो छाोड़ कर आपनो स्वभाव को  दशमन कराो आाौर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं 
सुखी हाोआाो । 

 

श्लोक 5-34 

इदं सखुलर्दं द:ुखर्ज्ञस्यौव हह कल्पना । 
स्वच्यतुाो सवमक: क् लोश: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-३४।। 

  कहतो हौं फक यह सुखी हौ आाौर यह दुुःखी हौ एोसी कल्पनाएाँ आज्ञानी जीव को  ही हाोती हौं । ज्ञानी जीव ताो 
उन सब बाताों र्ों क् लोश सर्झतो हौं । जाो-जाो बातों आपनो स्वभाव सो च्युत हाोनो को  सर्य हाोती हौं । चाहो वह 
सुख हाो, र्ाौज हाो, फवर्याों का आानन्द हाो वह सब उसको  ललए कष्ट र्ालूर् हाोता हौ क्याोंफक यह र्ाौज कब तक 
का र्ाौज हौ? कहतो हौं ना फक चार ददन की चााँदनी फफर आंधोरी रनत । फकतनो ददन को  आानन्द हौं, फकसर्ों र्ाोह 
हाो रहा हौ? स् री हौ, पुत्र हौ, पररवार हौ, यह सब क्या हौ? जौसो स्वप् न र्ों दोखो हुए दृश्य सही र्ालूर् हाोतो हौं 
वौसो ही रागद्वोर् की बातों सही र्ालूर् हाो रही हौं । यह दुुःख ताो राग सो ही हाोता हौ । परर्ाथम सो यहााँ कुछ भी 
चीज सार की नहीं । यहााँ ताो सब आंधोरो र्ों रखनो वाली चीजों हौं । प्रगनत को  र्ागम र्ों वो सब इस जीव को  
ललए घाहटयााँ हौं । 
  जाो लाौफकक फववोकी पुरुर् हाोता हौ वह बहुत भफवष्य की साोचता हौ । यहीं दोख लाो घर गृहस्थी र्ों जाो एक 
जजम्मोदार गृहस्थ हाोता हौ वह आागो तक की सब बातों साोचता हौ । आाौर यहााँ तक फक गांठ र्ों दाो हजार भी हाों 
ताो उनकाो भी खचम न करोंगो । ५ साल, १०साल जाो ब्याज हाोगा उसी सो आपना गुजारा करोंगो । हहसाब आगर 
लगावाो ताो ज्यादा सो ज्यादा १० वर्म आाौर जीवोंगो । बूढ ो हाो ही गयो हौं । हजार भी एक साल र्ों खचम करों ताो 
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१० साल र्ों १० हजार ही हुए । पर बहुत ददनाों की साोचतो हौं फक यह रकर् बनी रहो ताो आंत र्ों सब दान कर 
दोंगो । परर्ाथम सो फववोकी लाोग बहुत ऊंचा साोचतो हौं फक एोसा उपाय बना रहो फक जजससो आनन्तकाल तक 
आानन्द चलो , क् लोश न सहना पड़ ो । जब एोसा लचि र्ों बन सको  ताो फवर्य प्रसंगाों को  जाो र्ाौज हौं वो भी उसो 
फीको  लगनो लगतो हौं वह सर्झता हौ फक यो पराधीन हौं, कर्ाय दोनो को  ललए हौं । यो तब तक रहतो हौं जब 
तक फक दसूराों का र्न साधो रहों । दसूराों की जरूरत पूरी करतो रहों यानो दसूराों को  नाौकर बनो रहों तब तक 
यह र्ाौज हौ । इन र्ाौजाों सो वतमर्ान र्ों उन्ननत र्ों बाधा हौ आाौर आागो ताो कुछ लर्लता ही नहीं हौ । एोसो ही 
फवर्य-भाोग हौं जजनको  कारण सब फीको  लगतो हौं । चाहो सुख हाो या दुुःख हाो सभी र्ों क् लोश हौं, क्याोंफक 
स्वभाव सो च्युत हाोनो की आवस्था हौ ना? उसी र्ों सुख आाौर दुुःख प्रनतभास हाोता हौ । ताो यह सुख हौ यह 
दुुःख हौ, यह आज्ञान की ही कल्पना हौ । ज्ञानी ताो उन सुखाों सो आलग रहकर स्वभाव को  दशमन र्ों ही र्स्त 
रहना चाहता हौ । 
  भौया ! सुख र्ों भी क् लोश सर्झो काोई ताो वह बड़ ा ज्ञानी पुरुर् हाो सकता हौ । आच्छा आाय हौ, दकुान हौ, 
सफवमस हौ, लाोगाों का सम्पकम  हौ, लाोग बड़ ा र्ानतो हौं, आच्छो साधन हौ, रईसी ढंग सो रहतो हौं, एोसो भी साधन 
उस ज्ञानी काो फवर् लगतो हौं, बोकार लगतो हौ,ं उसो कुछ जंचतो नहीं हौ,ं क्याोंफक उसनो ताो सत्य स्वरूप को  
आानन्द काो सर्झ ललया हौ फक उसका वास्तफवक रूप ससि सर्ान हौ । वह ज्ञानी पुरुर् इस फवर्याों को  
बहकानो र्ों लग नहीं सकता । यह सुख ताो एक कर्म को  आधीन हौ । उदय हाो ताो लर्लो । उदय उसका 
आनुकूल नहीं हौ ताो कौ सो सुख लर्ल सकता हौ? पुण्य का उदय बड़ ़ी चीज हौ या ज्ञान का रसास्वादन बड़ ़ी 
चीज हौ ।पहलो भी दोखाो आनन्त साधु हाो गयो जजनकाो उनकी जजन्दगी र्ों जाननो वाला भी काोई नहीं था । जाो 
र्ाोक्ष गयो हौं उनर्ों सो फकतनो साधु एोसो हौं फक उनकाो जीवन र्ों यश नहीं लर्ला, इज् जत नहीं लर्ली, पूछनो 
वाला भी नहीं लर्ला, दुुःखाों र्ों ही उनकी जजन्दगी बीती, उपसगम र्ों ही जजन्दगी बीती, एोसो भी बहुत सो साध ु
हुए हौं । सबसो र्हान जाो वौभव हौ, रू्ल्यवान चीज हौ वह ज्ञान का आानन्द हौ वह उन साधुवाों र्ों था । 
  जौसो व्यवहार र्ों भी लाोग कहतो हौं ना फक हर् ताो आपनो घर को  बादशाह हौं, दसूराों सो क्याों दबो? वो आपनो 
घर को  बड़ ो हाोंगो, हर् आपनो घर को  बड़ ो हौ,ं हर् क्याों दबो? सब आपनो-आपनो घर को  राजा हौं । एोसी बात 
साोचकर काोई दसूरो को  आधीन नहीं हाोना चाहता हौ । सभी आपनो-आपनो स्वरूप र्ों परर्ात्मा हौं, प्रभु हौं सब 
कुछ हौं, फकन्तु दसूराों की आाशा लग जायो, दसूराों का रंु्ह ताका जायो, दसूराों को  आधीन रहा जायो यह ताो 
ठीक नहीं । आरो दसूराों काो परोशान करनो को  ललए क्याों नाना यत् न फकयो जायों? आच्छा हाोना भी उल्टा आसर हौ 
। आगर फकसी को  र्नानो का यत् न कराो, राजी रखनो का उपयाोग कराो ताो वह सर्झता हौ फक वो रु्झो र्नातो 
हौ,ं ताो राजी रु्खश्कल सो हाोता हौ आाौर काोई उसको  र्नानो काो बात न करो, उसकाो राजी रखनो की बात न करो 
ताो वह खुद चाहोगा फक भाई फकसी ददन कुछ बाोल दों, फकसी ददन कह दों ताो हर्ारा भाग्य हौ । फकसी काो 
खुश रखनो का यत् न कराो ताो वह कदठनाई सो हाोगा आाौर सर्ता सो आगर रहों, फकसी काो खुश करनो का यत् न 
न करों ताो दसूरो लाोग उसको  दशमन सो खुश हाो सकतो हौं । आपनो यथाथम कार् र्ों लगना ही बुद्धिर्ानी हौ आाौर 
आन्य कार् ताो स्वयं आपनो आाप हाोतो हौ। 
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  दाो आादर्ी थो । उनर्ों फववाद हाो गया फक भाग्य बड़ ा हौ या पुरुर्ाथम बड़ ा हौ । तकदीर बड़ ़ी हौ फक तदबीर 
बड़़ी हौ । तकदीर भाग्य काो कहतो हौं आाौर तदबीर पुरुर्ाथम काो कहतो हौं । ताो दाोनाों र्ों फववाद हुआा साो राजा 
तक को  पास र्ार्ला पहंुचा राजा को  दरबार र्ों ताो यह हाोता हौ फक पोशी लग जाती हौ । जब राजा को  यहााँ 
र्ार्ला आाया ताो र्ालूर् हुआा फक कल की पोशी हौ । राजा नो नाौकराों काो आाज्ञा दी फक इन दाोनाों काो एोसी 
काोठरी र्ों बंद कर दाो फक जहााँ काोई न आावो । आाौर वहााँ फकसी गुि जगह र्ों दाो लड़  ड़ू छुपाकर रख दाो 
फकसी आालो र्ों ऊपर आाौर दाोनाों काो काोठरी र्ों बंद कर दाौ । आब दाोनाों भूखाों र्रों । पोशी दाो ददन बाद र्ों रखी 
। तकदीर वाला साोचता हौ फक आगर तकदीर हाोगी ताो कुछ लर्ल जायोगा । तदबीर वाला क्या करता फक वह 
इधर-उधर खाोजता फक चाहो घास ही लर्ल जायो खा लोवों । तदबीर वाला जब खाोजतो-खाोजतो ऊपर बढ ता हौ 
ताो दाो लड़  ड़ू लर्ल गयो । तकदीर वाला बौठा रहा तदबीर वाला बाोला—दोखाो र्ौंनो पुरुर्ाथम फकया, तदबीर फकया 
ताो दाो लड़  ड़ू लर्ल गयो । फफर उसको  दया आाई, कहा—आच्छा भाई जाो फववाद हौ उसो र्ौंनो र्ाफ फकया, तू भी 
खा लो जजससो पोट भर जायो । दाोनाों नो खूब खाया । आब दाोनाों ही पोशी र्ों हाजजर हुए । राजा बाोला—तुर् 
दाोनाों पर दाो ददन र्ों क्या गुजरा? तदबीर वाला बाोला—र्हाराज यह तकदीर र्ों ही बौठो रहो आाौर भूखाों र्रो । 
हर्नो तदबीर की ताो खुद खाया आाौर इनकाो भी खखला ददया । ताो तकदीर वाला कहता हौ फक आगर र्ोरी 
तकदीर न हाोती ताो लड़  ड़ू कहााँ सो लर्ल जातो? तुर्नो खाोजा हर्ारी नाौकरी कीं, हर्ारो नाौकर बनो ताो तुर्नो 
नाौकरी खाोजी आाौर हर्ों बौठ ही बौठो लर्ल गयो । 
  
  भौया ! यो जाो संसार को  कार् हौं, जजनकी हर् आाप लचन्ता रखतो हौं । यह नहीं ध्यान र्ों लाना हौ फक हर् 
बच् चाों का पालन करतो हौं । यह ताो भाग्य हौ । दोख लाो गृहस्थी र्ों बाप सो बढ कर पुत्राों का भाग्य ननकलता हौ 
। बाप की पररस्स्थनत एोसी हौ फक वह आनपढ  हौ गरीब स्स्थनत र्ों हौ, सर्ाज र्ों उसकी कुछ नहीं चलती । 
फकन्हीं-फकन्हीं काो दोख लाो फक बाप को  जजन्दा रहतो हुए ही लड़ को  बाप सो आच्छो रहतो हौं । बच् चा हाो, बच् ची हाो, 
र्ााँ हाो, स् री हाो, सभी की तकदीर हौ ताो सभी का भरण हाोगा, पाोर्ण हाोगा । वौसी ही बात बनती, फफि 
फकसका करना हौ? आच्छो साधन लर्लो हौं, आच्छ  बुद्धि लर्ली हौ । यह क्षण बड़ ा कीर्ती हौ । यहााँ आपनो 
पररवार की फफि करनी हौ या आपनो आात्महहत की फफि करनी हौ । पररवार की फफि याों नहीं करनी हौ फक 
भाग्य ताो पररवार को  लाोगाों को  साथ भी हौ, र्गर आात्महहत की बात ताो खुद करनी पड़ ोगी । उसर्ों पररवार का 
भाग्य र्दद नहीं करोगा । वह ताो आपनी ज्ञान की स्स्थनत पर ननभमर हौ । साो आात्महहत की फफि कराो । इसर्ों 
एक उत्कृष्ट तत्त्व का आनभुव हाोता हौ, ज्ञानरस का स्वाद लर्लता हौ । फवर्य कर्ायाों को  रस इस स्वाद को  
आागो फीको  र्ालूर् पड़ तो हौं । 
  दसूरी बात यह हौ फक लाोक र्ों रहनो वालो यो आज्ञानी जीव बड़ ़ी फवपत्ति पा रहो हौं ।शरीर का बन्धन हौ, कर्ाोों 
का बन्धन हौ, आशुि पयामय र्ों हौं, आशुि स्स्थनत र्ों हौं, बड़ ़ी फवकट आापत्ति हौ । जाो उत्कृष्ट ज्ञान आाौर आानन्द 
हौ, उससो हर् दरू हाो रहो हौं । उसकाो हर् पा नहीं रहो हौं । एोसा आपनो र्ों बड़ ा संकट ददख रहा हौ । ताो दोखा 
हाोगा फक जजस र्नुष्य पर काोई बड़ ा संकट आा जाता हौ ताो उसको  आागो लर्ठाई भी खानो काो रखी जाय, बड़ ो 
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आच्छो ररश्तोदार लाोग र्ना-र्नाकर खखलाना चाहतो हौं साो भी उसो कुछ खाना-पीना नहीं सुहाता हौ । कल्पना 
कराो फक काोई बड़ ा इष्ट था, स् री या पुत्र एकदर् गुजर गया, साो उसो इतनी बड़़ी परोशानी रहती हौ फक काोई 
र्नाकर भी बहढ या लर्ठाई, पकवान खखलावो ताो भी यो सब कुछ उसो नीरस लगतो हौं फक नही?ं 
  इसी प्रकार ज्ञानी आपनो काो बड़ ो संकट र्ों दोख रहा हौ । कर्म का बन्ध हौ, शरीर का बंधन हौ तथा आाौर भी 
र्ानससक व शारीररक व्याष्टधयां लगी हौं । आाज र्नुष्य हौ न चोतो ताो कल इससो भी दीन दशा लर्ल सकती हौ 
। आाौर कदालचत  आसंज्ञी हाो गयो यानो चींटा चींट़ी हाो गयो ताो फफर सब उत्कर्म धरा रह गया । यहााँ ताो सब 
प्रकार को  प्रकाश की स्स्थनत हौ, सत् संग हौ, र्खन्दर हौ, धर्मध्यान हौ, शास् र हौ, फकसी भी प्रकार ज्ञान को  फवनाोद 
र्ों आपनो सर्य का आच्छा गुजारा फकया जा सकता हौ । क्या संकट हौ? संकट ताो यह लदा हौ फक उपाष्टध का 
बंधन हौ । यो ननलर्िनौलर्त्तिक भाव की रगड़  भी कौ सी हौं? संकट ताो यही हौं । इतनो बड़ ो संकट का सर्झनो 
वाला ज्ञानी इन फवर्याों को  सुख काो सुख नहीं र्ानता हौ, दुुःख ही र्ानता हौ । फकसी काो आपनो इष्ट का 
फवयाोग हाो गया ताो खाोवा की जबलपुर की बनी जलोबी भी आच्छ  नहीं लगती हौ । लचि ताो इष्ट की आाोर 
लगा हौ यही दशा ज्ञानी पुरुर् की हाोती हौ । उसो फवर्याों को  सुख नीरस क्याों लगतो हौं? एक ताो वह आपनो काो 
संकट र्ों पा रहा हौ, दसूरो वह सुख भी कई गुद्धणत ऊाँ चो आानन्द का आनुभव कर चुका हौ, एोसो तुच्छ फवर्य 
रसाों को  स्वाद को  ललए इसकाो चाह नहीं हौ । इस कारण जजनकाो आज्ञानी जीव सुख आाौर दुुःख र्ानता हौ 
उनकाो ज्ञानी जीव क् लोश ही क् लोश र्ानता हौ । ताो उन सब क् लोशाों सो रहहत हाोकर आपनो ही आानन्द सो आपनो 
र्ों आनाकुल हाोऊाँ । 

 

श्लोक 5-35 

नतृ्व ंकुलं र्नत: सत्त्व ंसत्सगंाो दोशना व्रतर्  । 
स्वस्स्थत्यथामय सन्त्यस्मात्स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर् ।।५-३५।। 

  कहतो हौं र्नुष्यभव लर्ला, उिर् कुल लर्ला, उिर् बुद्धि लर्ली, श्रोष्ठ बल लर्ला, सत्संग भी लर्ला, उपदोश 
भी लर्लता हौ आाौर व्रत भी करतो हौं ताो यो सब फकस प्रयाोजन को  ललए हौं? सबका प्रयाोजन एक यह हौ फक 
आात्मा की स्स्थरता हाो जायो । यो सब बातों फकतनी दलुमभ हौं? संसार र्ों लाखाों याोननयााँ, लाखाों, कराोड़ ाों कुल हौं 
जजन र्ों यो जीव र्रतो हौ, भटकतो हौ उनर्ों एक र्नुष्य एोसा भव हौ फक जाो सब भवाों र्ों उत्कृष्ट हौ । आभी यो 
पशु पक्षी हौं, यो आपनो र्न की बात बता नहीं सकतो, काोई बात बाोल नहीं सकतो, काोई फवशोर् चचाम नहीं कर 
सकतो या कुछ भी चचाम नहीं कर सकतो आाौर र्नुष्याों काो दोखाो ताो कौ सी उनकी वाणी हौ, कौ सा वो बाोलतो हौं? 
दसूराों काो सर्झतो हौं, दसूरो की सुनतो हौं आथम भी सुनतो हौ आाौर तत्त्वलचन्तन भी करतो हौं । ताो सब भवाों सो 
र्नुष्यभव श्रोष्ठ हौ । 
  र्नुष्य भी हाो आाौर उसर्ों हीन कुल वाला हाो, जहााँ जजस जानत र्ों र्ांस र्ददरा का ररवाज हाो, जीव हत्या 
काो काोई घृद्धणत कार् न र्ानता हाो, एोसो नीच कुल र्ों उत्पन्न हाो गयो ताो वहााँ धर्मसाधना क्या कर सकतो हौं? 
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साो दोखाो आपनो काो कुल भी उिर् लर्ला । कुल भी उिर् हुआा आाौर बुद्धि न हुई ताो बतलावाो क्या वह आपना 
हहत कर सकता हौ? सद  बुद्धि भी हाोनी चाहहए । साो दोख लाो आपनो बुद्धिर्य स्वरूप काो, फववोक कराो, फवचार 
कराो । बुद्धि भी लर्ल गयी, फकन्तु बल न हाो ताो दबुमलता को  कारण बुद्धि भी कार् नहीं दोती । साो दोखाो आपनो 
काो बल भी लर्ला हौ । बल भी लर्ल गया, पर एक सत्संग न हाो ताो आटपट उपयाोग बनोंगो । हर् सबका 
दरुुपयाोग करोंगो । सत्संग भी प्राय: लर्ला हुआा हौ । सत्संग की बहुत बड़ ़ी र्हहर्ा आन्य लाोगाों र्ों भी गायी 
जाती हौ । सत्संग र्ों कथा हाोती हौ, शास् र हाोता, पूजन हाोता । सत्संग की बड़ ़ी र्हहर्ा गाई हौ सत्संग र्ो ं
बसनो वालो का उपयाोग र्ललन नहीं हाोता हौ एक धर्म को  ललए प्रोरणा लर्लती हौ । साो आपनो काो सत्संग भी 
लर्ल गया। 
  सब कुछ लर्ल गया, पर आगर उपदोश न लर्लो ताो इससो कुछ भी ससि न हाोगा । उपदोश र्ों ऋफर्याों को  
वचनाों र्ों वह शीतलता हौ फक आान्तररक संतापाों काो दरू कर दोतो हौ । आाौर फकसी चीज र्ों संताप काो दरू करनो 
की सार्थ्यम नहीं हौ । न चंदन का लोप इतनी शीतलता ला सकता हौ, न बड़ ा शीतलाहार, न ठंड़़ी हवा ही 
इतनी शीतलता ला सकती हौ जजतनी शीतलता ऋफर्याों को  वचन पौदा करतो हौं दोशना र्ों बहुत बड़ ़ी शलक हौ । 
दोशना को  फबना ताो सम्यक् त् व नहीं हाोता, चाहो फकसी काो आपनी दोशना लर्ली हाो । पूवमभव र्ों उपदोश लर्लतो हौं 
उसको  आगलो भव र्ों भी फबना उपदोश ददयो सम्यग्दशमन उत्पन्न हाो जाता हौ । ताो उपदोश का भी बहुत बड़ ा 
र्हत्त्व हौ । आाौर व्रत, चाररत्र; व्रत सो ताो साक्षात  आपनो आात्मा र्ों स्स्थर हाोनो की प्रोरणा लर्लती हौ । यो सब 
आात्मा र्ों स्स्थरता लानो को  ललए हौं । 
  भौया ! व्रत की ताो खास बात एोसी सर्झाो फक व्रत वही कहलाता हौ जाो आपनो आात्मा र्ों आपनो काो रर्ण 
करनो का र्ाौका दो सकता हौ । नहीं ताो एोसा व्रत जाो एक खानो-पाोनो आाौर शुि रहनो तक सीलर्त हाो उस व्रत 
सो क्या प्रयाोजन ननकला? एोसो व्रत सो शांनत लर्लनी ताो दरू रही, आाौर क्षण-क्षण र्ों आशांनत हाो जाती हौ । 
फकसी नो छू ललया ताो िाोध हाो गया । फकसी नो कुछ चाौको  र्ों आशुिता लादी, काोई चाौको  र्ों घुस गया, लाो 
सब छाोड़  ददया ताो यो सब चीजों करना ताो चाहहए, शुिता ताो हाोती हौ, पफवत्रता ताो हाोती हौ, र्गर यह ध्यान र्ों 
रखकर फक इतना जाो हर् ध्यान करतो हौं, पफवत्रता सो भाोजन बनातो हौं ताो इसका प्रयाोजन यह हौ फक बहुत सो 
पापाों सो हर् बच जायों आाौर आपनी आात्मा र्ों हर् लग जायों । यह हौ व्रत का प्रयाोजन फक उसकी फिया ही 
कर-करको  इस सर्य काो फबता दोवों आाौर आपना जाो आात्मध्यान हौ, आात्मज्ञान हौ उसकाो र्ाौका ही न दों । ताो 
यो सब जाो प्राि हाोतो हौं यो सब आपनो आाप र्ों आपनो आापकी स्स्थरता को  ललए हाोतो हौं । साो र्ौं आपनो आाप र्ों 
आपनो काो स्स्थर करको  आपनो र्ों स्वयं सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-36 

रायगणाो जन्मनो र्तृ्यवुीमतरागस्य र्कुयो । 
स्वस्स्थतोवीमतरागत्व ंस्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-३६।। 
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  रृ्त्यु ताो सब पर आाती हो । आायु का क्षय हाोता हौ । आायु को  दाोर् का नार् ही रृ्त्यु हौ । साो आायु एक 
पुद  गल कर्म की प्रकृनत आाौर उपाष्टध हौ । साो यह उपाष्टध ताो लर्टोगी ही । आायु का ताो क्षय हाोगा, रृ्त्यु भी 
हाोगी । र्गर रागी पुरुर् की जाो रृ्त्यु हाोती हौ, वह जन्म को  ललए हाोती हौ । र्रो ताो फफर जन्म ललया, फकन्त ु
वीतराग पुरुर् की, ज्ञानी परर्संन्यासी आात्मा की एवं ऋफर्याों की जाो रृ्त्यु हाोती हौ आथामत  आायु का क्षय हाोता 
हौ, वह रु्लक को  वास्तो हाोती हौ ।आरहंत भगवान की आायु का क्षय हौ फक नहीं? र्नुष्य ही ताो आरहंत हाोतो हौं । 
परर्ाोदाररक शरीर हाो गया, चार घानतया दरू हाो गयो, उसका नार् हौ आरहंत । आरहंत को  र्नुष्यायु का उदय 
चल रहा हौ आाौर उसको  र्नुष्यायु का उदय खत्म हाोता हौ ताो उसको  बाद फफर नयी जन्म नहीं हाोता हौ । 
उसको  बाद ताो रु्लक ही हाोती हौ । रागी पुरुर् की रृ्त्यु ताो जन्म को  ललए हौ आाौर वीतरागी पुरुर् काो रु्लक को  
ललए हौ ताो वीतरागता कौ सो प्रकट हाो फक जजसको  बाद फफर कभी जन्म र्रण न हाो, वह स्वास्थ्य सो हाोता हौ । 
  भौया ! आपनो काो आपनो र्ों आपनो आाप सर्ा लोनो सो वीतरागता प्रकट हाोती हौ । साो इस जीवन र्ों यह 
ध्यान हाोना चाहहए फक र्ोरा जाो शुि स्वरूप हौ, र्ोरा जाो कुछ भी स्वभाव हौ, वह र्ोरो उपयाोग र्ों रहो आाौर 
इसका ही फवकास बनो । जगत  र्ों रु्झो आन्य कुछ भी चीज नहीं चाहहए । धन सो सुख नहीं हाोता धन सो 
सुख हाोता ताो जजतनो भी धननक लाोग हौं, फफर उनकाो काोई आाकुलता नहीं हाोनी चाहहए । आरो ! धन ताो 
परपदाथम हौ । धन सो सुख ताो हाोगा क्या, फकन्तु धन का उपयाोग आा गया ताो उससो दखु स्वयं हाो गया । सुख 
ताो धन सो हाोता ही नहीं हौ । धन आगर बन गया ताो दुुःख का कारण ही बन गया । धन सुख का कारण नहीं 
बनता हौ आाौर नार्वरी, ख्यानत यो चीजों भी सुख को  ललए नहीं हौं । जजसकी जजतनी नार्वरी हौ, ख्यानत हौ, 
उसकाो उतनो ही आष्टधक क् लोश हाो गयो हौं । क्याोंफक काोई आचानक बात फबगड़  जानो पर वह नार्वरी वाला 
पुरुर् आपनो आापकी हत्या भी कर सकता हौ । आब इस दनुनया र्ों क्या रु्ाँह ददखायोगा? जजसनो आपनी ख्यानत 
सारी दनुनया र्ों कर ली हाो, वह यही सब कुछ साोच करको  आपनी हत्या तक भी कर ड़ालता हौ। 
  भौया ! एक बात एोसी बनारस की सुनी भी गयी । एक बहुत बड़ ो पंदड़त थो, वृि हाो गयो, बड़ ा आनुभव था, 
फफर भी वो राताों रात दीया जलाकर याद करतो थो । पुस्तक ही पढ ा करतो थो । ताो कुछ लाोगाों नो आाकर पूछा 
फक पंदड़त जी आाप ताो इतनो बड़ ो फवद्वान हौं का आापकी फवद्वविा का यश आास-पास सभी जगह फौ ला हौ, 
तुम्हों आाौर क्या चाहहए, जाो तुर् आभी तक रात-ददन पढ ा करतो हाो । ताो पंदड़त जी बाोलो फक दोखाो यदद हर् 
फवद्या काो ताजी न बनायो रखों आाौर फकसी सो हर्ारा शास् राथम हाो जायो आाौर हर् हार जायों ताो कुवों र्ों यगरनो 
को  ससवाय आाौर कुछ चारा नहीं हाोगा । आपनी फवद्वविा की छाप इस नगर र्ों ललए हाँ, आगर फकसी सर्य 
शास् राथम र्ों हार जायों ताो जजन्दा कौ सो रह सकतो हौं? कुछ ददन बाद हुआा भी एोसा ही । एक नवयुवक फवद्वान  
नो, छाोट़ी ही उम्र वालो नो शास् राथम फकया । फकसी एक बात का उिर दोनो र्ों पंदड़त जी चूक गयो यानो पंदड़त 
जी हार गयो ताो दसूरो ददन फफर उनका शरीर नही लर्ला । उन्हाोंनो कुवों र्ों यगर गर आपनी हत्या कर ली । 
  कीनतम व धन सो क्या सुख हौ? सुख फकसी भी परतत्त्व र्ों नहीं हौ । सुख ताो र्ाोह दरू करनो सो हौ । र्ाोह दरू 
कराो आाौर आब खूब सुखी हाो लाो । सुखी हाोनो का उपाय र्ाोह का नाश कर लोना हौ । पर वह र्ाोह लर्टो 
कौ सो? ताो र्ाोह लर्टनो का उपाय वस्तुस्वरूप का यथाथम ज्ञान कर लोना हौ । काोई वस्तु फकसी दसूरी वस्तु र्ों 
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कुछ नहीं लाती हौ । प्रत्योक वस्तु आपनो-आपनो सत  र्ों हौ, वह आपनो आापर्ों ही आपना आखस्तत्त्व बनायो हौ । 
फकसी को  सत्त्व को  कारण फकसी दसूरो पदाथम र्ों सत्त्व नहीं हौ । काोई पदाथम फकसी दसूरो पदाथम का रक्षक नहीं 
हौ । सब हौं आाौर पररणर्तो हौं । इसको  आागो फकसी पदाथम का फकसी आन्य सो काोई ताल् लुक नहीं हौ, एोसा 
वस्तुस्वरूप यदद हर् दोखों आाौर उन पदाथाोों का ननणमय करों ताो बहुतसी आापत्तियााँ आपनो आाप शांत हाो जावोंगी 
। आापत्तियााँ ताो र्ाोह सो प्रकट हाोती हौं । र्ाोह नष्ट हाो ताो आापत्तियााँ भी नष्ट हाोंगी । इस कारण तन, र्न, धन, 
वचन सब कुछ न्याौछावर करको  भी यदद हर्नो आात्मस्वरूप का यथाथमज्ञान पा ललया हौ ताो वह तन, र्न, र्न, 
धन, वचन क्या चीजों हौ?ं आगर दसूराों को  उपकार र्ों लग सको  ताो भला हौ । साो सब कुछ न्याौछावर करको  भी 
आपना आात्मज्ञान प्राि कर लोना चाहहयो । इस आात्मज्ञान सो ही आानन्द की प्रानि हाोगी । जजतनो भी धर्मकायम 
फकए जातो हौं या व्रत, संयर् फकयो जातो हौं वो सब आपनो आापकी आात्मा र्ों रर्ण करनो को  ललए फकयो जातो हौं 
। एोसा जाो नहीं करतो वो इस संसार र्ों रुलतो फफरतो हौं । 

 

श्लोक 5-37 

वर्ामद्य ंनतून ंलाोको  तत्त्वतस्तत्त्वबाोधनर् ? 
स्ववतृ्तियमत्र तिस्मात्स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-३७।। 

  इस लाोक र्ों नया ददन फकसो बतलातो हौं? जाो साल का पहला ददन हाो । जौसो—१ जनवरी, उसो नया ददन 
बाोलतो हौं या हहन्दी को  र्हीनाों र्ों कानतमक सुदी एकर् काो व चौत्र सुदी एकर् काो नया ददन कहतो हौं । ताो लाोक 
व्यवहार र्ों साल को  प्रथर् ददन काो नया ददन कहतो हौं । र्गर हर्ारा आाौर तुम्हारा नया ददन काौनसा हौ? जजस 
क्षण तत्त्वज्ञान हाोता हौ वही आपना नया ददन हौ आाौर वह तत्त्वज्ञान क्या चीज हौ फक आपनो आापकी आपनो आाप 
र्ों सर्झ हाो जाना यही तत्त्वज्ञान हौ । नया ददन को  र्ायनो हौं फक कुछ आपूवम बात लर्लो आाौर आपूवम बात ताो 
वही हौ फक एोसा ज्ञान जगो फक जजसर्ों र्ाोह का ध्वंस हाो जायो । 
  इस जीव काो फवपत्ति को वल र्ाोह हौ आाौर कुछ फवपत्ति नहीं हौ । सब आपनी-आपनी सिा ललए हुए हौं, सभी 
पदाथम आपनो आाप र्ों पररणर्तो हौं । फकसी पदाथम सो फकसी दसूरो पदाथम र्ों काोई गुण पयामय प्रभाव, आसर कुछ 
नहीं आाता हौ । पदाथम ही स्वयं पर का ननलर्ि पाकर आपना फवभावरूप आसर आपनो प्रनत बना ड़ालता हौ । 
सब र्ार्ला ठीक हौ, सब बात व्यवस्स्थत हौ, सब हौ, हर् हौं, सब न्यारी-न्यारी बातों हौं, लोफकन एोसा भाव हाो 
जाना फक यह र्ोरा हौ, एोसा पररणार् जागना, ज्ञान करना, यह बहुत र्ललनता का पररणार् हौ, आज्ञानर्य भाव 
हौ । यह पररणार् लर्ट जायो आाौर ज्ञान का उजोला जग जायो, वही आपना नया ददन हौ आाौर बाकी ताो सब 
वही कीचड़  हौ, वही प्रसंग हौ, वौसा ही रुलना हौ, उसर्ों काोई सार की बात नहीं हौ । साो आपनो आापका ज्ञान 
हाो आाौर ज्ञानर्य स्वरूप काो दोखनो का उपयाोग हाो ताो वह आपनो कल्याण की बात हौ । साो इसका यत् न क्या 
हौ? पदाथाोों को  स्वरूप सीर्ा काो दोखना ।यह हौ तत्त्वज्ञान का यत् न । 
  पदाथम फकतना हाोता हौ, यह ध्यान र्ों हाो ताो वस्तुस्वरूप उपयाोग र्ों आाता हौ । एक वस्तु सो दसूरी वस्तु 
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पृथक  हौ, लभन्न हौ, यह बात तब सर्झ र्ों आायोगी जब वस्तु की स्वरूपसीर्ा नजर आावो फक पुद  गल परर्ाणु 
इतना हाोता हौ वह गुण र्ों ही रहता हौ । इस ही प्रकार स्वरूपसीर्ा ज्ञान र्ों रहो ताो वहााँ र्ाोह का फवकल्प 
नहीं हाोता हौ । क्या र्ोरा हौ? वो लभन्न हौं । रृ्त्यु हाो गई तब ताो कुछ पता नहीं फक र्रकर कहााँ पहुाँचों, फकस 
जगह जायों ताो इतनी जजन्दगी र्ो,ं इतनो सो जीवन र्ों परपदाथाोों को  साथ सम्पकम  बनाकर, सम्बन्ध बढ ाकर 
आपनो आापकाो सदा को  ललए दुुःख को  गतम र्ों ड़ालो रहना चाहतो हाो । वस्तु की स्वरूपसीर्ा काो दोखाो । यह 
स्वरूपसीर्ा उपयाोग र्ों आच्छ  तरह आा सकती हौ । यह भी ताो एक ज्ञोयतत्त्व हौ । जौसो इन पदाथाोों को  जाननो 
की काोशशश करतो हौं ताो यो पदाथम जाननो र्ों आातो हौं । इन पदाथाोों की स्वरूपसीर्ा काो जाननो का यत् न फकया 
जायो ताो क्या यह जाननो र्ों नहीं आा सको गा । बस रुलच की बात हौ । 
  
  भौया ! जीव र्ों ताो बड़ ़ी सार्थ्यम हौ, कुछ भी कर ड़ालो , भला कर ड़ालो , बुरा कर ड़ालो , ससि बन जायो, 
ननगाोद बन जायो, पश-ुपक्षी बन जायो । सार्थ्यम ताो इसर्ों फवलचत्र हौ । बस एक रुलच चाहहए । सब रुलच को  
पररणार् हौं । तत्त्व र्ों रुलच हाो, बाह्य वस्तुवाों काो फवर्यभूत बनाकर आपनो आापको  फवभाव र्ों रुलच हाो ताो संसार 
र्ों भ्रर्ण करता रहोगा । सब रुलच का पररणार् हौ । जौसी रुलच हाो तौसा आपनो काो बना लाो । इस जीव र्ों 
सार्थ्यम बहुत हौ । एक र्नुष्य हौ आाौर वह ननगाोद र्ानाो बन गया, प्रदोश आाकार भी बदल गया, भाव भी बदल 
गया, गनत भी बदल गई, इस प्रकार की रचना हाो जाना यह क्या सार्थ्यम की बात नहीं हौ? आपनी शलक काो 
पतन की आाोर लगा दाो, पर सार्थ्यम फबना ताो ननगाोद नहीं हाो सकता हौ । खाोट़ी याोग्यता बनाई या आच्छ  
याोग्यता बनाई । जाो र्नुष्य संयर् करको  ससि हाो जातो हौं वह भी एक सार्थ्यम का फल हौ । जजसनो आपना 
फवकास फकया ताो उसनो सार्थ्यम सो ही आपना फवकास फकया । ताो सार्थ्यम ताो जीव र्ों पूणम हौ । बस रुलच की 
बात हौ । जौसी रुलच कराो तौसी आपनी दृष्टष्ट बना लाो । ताो आपना लचन्तन कौ सो हाो जजससो फक हर् बाहरी 
पदाथाोों को  लचंतन सो छूटों । इन बाताों काो कहतो हौं फक— 

 

श्लोक 5-38 

स्वय ंयत्कतुमर्ायानत तत्कृताौ न फवपत् क् वलचत  । 
आन्यथा क् लोशता तस्मात  स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-३८।। 

  जजस सर्य स्वयं जाो कुछ करनो काो आाता हौ वह आावो, उसको  करनो र्ों कहीं फवपत्ति नहीं आथामत  फवपत्तियााँ 
सम्यक  श्रिा को  फवपरीत कायम करनो र्ों हाोती हौं । फवपत्तियााँ आपनो आाप ही हाोती हौं । एक कार् करनो को  
बाबत र्ों इच्छा उत्पन्न की आाौर उस इच्छा को  साथ ही उस कायम र्ों जुट गयो ताो इससो ताो फवपत्तियााँ हौं, 
क्याोंफक इच्छा ही फवपत्ति हौ । इच्छा आाौर संकटाों र्ों पड़  गयो । ताो जाो स्वयं आपनो आाप करनो र्ों आाता हौ 
आावो । उसको  करनो र्ों काोई फवपत्ति नहीं हौ । परन्तु जाो इच्छा करको , हठ करको  बाह्य पदाथाोों र्ों झुककर जाो 
बात आा जाती हौ उसर्ों फवपत्ति हौ । जाो यो संन्यासी आपनी सर्ाष्टध र्ों धर्मसाधना र्ों लगा रहो हौं, इस स्स्थनत 
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र्ों भी फकतनो ही रागद्वोर् उस आात्मा को  आन्दर चलतो रहतो हौं, र्गर वह आशुद्धि पूवमक हौ । जाो बुद्धि पूवमक 
पररणर्न चलाता हाो, उसको  कारण इसर्ों फवपत्तियां हाोती हौं । 
  भौया ! जाो स्वयं करनो र्ों आावो ताो आाआाो, उससो फवपत्तियााँ नहीं हौं । फकन्तु जाो हाोता हौ, ननलर्िनौलर्त्तिक 
भाव हौ, उस जानत का कर्म फवपाक हौ आाौर आात्मबुद्धि र्ों उस प्रकार का फवभाव पररणर्न हाो, फकन्तु उपयाोग 
ताो शुि तत्त्व को  ध्यान र्ों हौ, ज्ञानस्वभाव को  ज्ञान र्ों हौ । ताो यह पररणर्न इसकाो दुुःखी नहीं करता । इसकी 
ताो जानकारी र्ों ही वह कर्ाय नहीं आाया या उसको  ज्ञान र्ों रागद्वोर् नहीं आायो ताो इसका फबगाड़  करोगा ही 
क्या? स्वभाव काो र्ोरो र्ों दोखाो, फवपत्तिया नहीं हौं । फवपत्तियााँ ताो हर् आापनो स्वयं आपनो आज्ञान सो आपनो आाप 
पर र्ाोल लो ली हौं । फवपत्तियााँ कुछ नहीं हौं । परपदाथाोों सो जाो बाोलोगा वह फंस जायोगा । फकसी नो स् नोह की 
थाोड़ ़ी भी प्रवृत्ति की ताो बंध गया । हर् जब आपनो ज्ञानस्वभाव सो हटकर इन बाहरी बाताों र्ों लगतो हौं ताो हर् 
सबकाो क् लोश ही क् लोश हाोतो हौं । दसूरा हर्ों काौन सुखी करता हौ? 
  यह ज्ञान आरृ्त हौ, एोसा र्न र्ों ननणमय कराो फक रु्झो जब भी दुुःख हाोतो हौं ताो र्ोरो ही आपराध सो हाोतो हौं । 
दसूरो को  कहनो सो, दसूरो को  कसूर सो, दसूरो की रू्खमता सो या दसूराों की फकसी प्रकार की पररणनत सो हर्ों 
दुुःख नहीं हाोतो । जब भी रु्झो दुुःख हाोतो हौं, आपनो ही कसूर सो हाोतो हौं । सबसो पहलो दोखाो ताो दुुःख बात 
सुननो सो हौ । 
  इन्हाोंनो एोसा क्याों कह ददया? आब दोखाो व्यथम की चीज हौ, वह र्ललन हौ । जाो कहता हौ बाोलता हौ, वह 
कम्पन भी इसर्ों नहीं हौ । र्गर पयामयबुद्धि ताो हौ । दस जनाों र्ों आपनो इस पयामय का र्हत्त्व ताो रखना 
चाहता हौ । आपनी आात्मा का र्हत्त्व नहीं रखना चाहता, फकन्तु इस पयामय सो लाोगाों को  बीच र्हत्त्व रखना 
चाहता हौ । साो जाो र्हत्त्वाकांक्षा हौ, वह नाना फवपत्तियाों काो बना दोती हौ । बड़ ो सो बड़ ो उपसगम हाों, शत्रु शस् र 
सो छोद दो, ससंह शरीर काो छोद दो, आचानक हाो कदठन सो कदठन फवपत्तियाों आा जाती हौं । क्या उन सब 
फवपत्तियाों सो भी बहुत आष्टधक बड़ ा उपसगम हौ जजसर्ों हर् इतना आष्टधक घबड़ ातो हौं? नहीं । 
  हर् आपनो आापर्ों बसों आाौर बाहरी जजतनी बातों हाोती हौं, उनकी हर् उपोक्षा करों ताो एोसा आपनो आाप हाोनो 
वाली बाताों र्ों काोई फवपत्ति नहीं । जौसो बरसात को  ददनाों र्ों जब फक एोड़ ़ी तक कीचड़  रहती हौ, वहााँ जब 
चलतो हौं ताो चलनो र्ों सदा आपनो आापकाो सावधान बनाए हौं । यदद जरा भी आसावधानी की आाौर पौर जरा भी 
सरका ताो वह सरकता चला जायोगा आाौर इस कीचड़  र्ों यगर पड़ ोंगो । इसी तरह जब हर्ों ज्ञान सो हटना हौ, 
आज्ञान आाौर कर्ायाों र्ों लगना हौ ताो जरा भी हटो आाौर जरा भी फवकल्पाों र्ों लगो ताो वह लगना बढ ता जाता 
हौ। उससो हर् रु्लक नहीं पा सकतो हौं । इस कारण एोसा ही ध्यान बनो फक स्वयं आपनो आाप जाो हाोता हौ, साो 
हाो । बुद्धिपूवमक हर्ों कुछ नहीं करना हौ । क्याोंफक कुछ भी करनो सो हर् काो लाभ नहीं । साो कुछ करनो का 
फवकल्प हटायों आाौर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोवो । 
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श्लोक 5-39 

सयंर्ोन नरा धीराो गभंीर: शल्यननगमत: । 
सयंर्: स्वस्स्थनतस्तस्मात्स्यां स्वस्मौ सखुी स्वयर्  ।।५-३९।। 

  संयर् सो र्नुष्य धीर हाोता हौ । संयर् सो र्नुष्य गम्भीर हाोता हौ, ननशल्य हाोता हौ आाौर सुखी हाोता हौ । 
आात्मा र्ों भली प्रकार सो स्स्थत हाो जानो काो संयर् कहतो हौं इसका नार् संयर् हौ आाौर इस संयर् को  लायक 
हर् बनो रहों । एोसी प्रवृत्ति करनो का नार् भी संयर् हौ । शुि खाना, फवर्याों का त्याग करना, आनशन करना, 
पररग्रह त्याग करना, तपस्या करना, यो सब संयर् हाोतो हौं । इन सभी प्रवृत्तियाों र्ों रहनो वालो लाोग आपनो 
आन्तरंग संयर् का पालन कर सकनो की याोग्यता रख सकतो हौं । जाो फवर्यासक हौं, कर्ाय र्ों लीन हौं, 
र्ांसभक्षी हौं, र्द्यपायी हौं, आन्टसन्ट इधर उधर बाोला करतो हौं, एोसो जन क्या आात्मा र्ों स्स्थर हाोनो का यत् न 
कर सकतो हौं? नहीं कर सकतो । इस कारण वो सब संयर् कहलातो हौं, जजन र्ों सभी परपररणनतयाों सो हटकर 
हर् आपनो शुि चाररत्र को  पात्र रह सकों  । साो एोसा संयर् जब हाोता हौ तब र्नुष्य धीर हाोता हौ । आधीर तब 
हाोता हौ जब काोई क्षाोभ हाो । क्षाोभ कब हाोता हौ? क्षाोभ जब हाोता हौ, जब आपना कर्ाय बढ ाया जाय । फवर्य 
कर्ाय कब बढ तो हौं जब सत्यस्वरूप को  उपयाोग र्ो ंन रहो आाौर उससो हट गयो ताो फवर्यकर्ाय बढ तो हौं । ताो 
धीर बननो का श्रोय संयर् सो हौ । 
  संयर्ी पुरुर् धीरवान  हाोता हौ आाौर आधीरता सो काोई संयर्ी बातों करो ताो वौसो भी व्यवहार र्ों शाोभा नहीं 
दोता हौ धीर कहतो हौं फक धी बुद्धिं रानत ददानत इनत धीर: । जाो बुद्धि दो, उसो धीर कहतो हौं । सर्ता हाो, संयर् 
हाो ताो इस प्रवृत्ति सो बुद्धि बढ ती हौ, क्षाोभ नहीं हाोता । संयर् सो र्नुष् य धीर बनता हौ आाौर गम्भीर बनता हौ । 
गम्भीर कहतो हौं गहरो आाौर आथाह काो । दसूरो नो काोई प्रनतकूल बात कही ताो भी उसो क्षर्ा कर ददया, हृदय 
एोसा ही गहरा हाोता हौ । 
  यो जगत  को  जीव हौ,ं पररणतो हौं, यो ज्ञानरूप भी पररणर्तो हौं, फवराोध श्री फकया करतो हौं या हाो जाता हौ । 
इसर्ों र्ोरी काोई हानन नहीं हौ । उसको  भी ज्ञातादृष्टा रह सकों , एोसी गम्भीरता संयर् सो पौदा हाोती हौ आाौर यदद 
फववोक साथ नहीं दो रहा हौ ताो बाह्यसंयर् सो ताो िाोध दनूा बढ  जाता हौ । कर्ाय दनूी बढ  सकती हौ । 
  भौया ! यदद फववोक र्दद नहीं दोता ताो द्वीपायन रु्नन की तरह हाल हाो जाता हौ । उनकाो तौजस ऋद्धि नहीं 
प्राि हाो सकती हौ । चाहो आशुभ ही क्याों न हाो? शुभ तौजस आाौर आशुभ तौजस ऋद्धि को  यो दाो भोद हौं । काोई 
कर्ाय बढ  जायो, फववोक न रहो ताो उस ऋद्धि का फूटना आशुभ र्ों हाोता हौ । ससद्धि तौजस की हौ, चाहो 
आशुभरूप सो फौ लायो चाहो शुभरूप सो । जजसर्ों फववोक हौ, संयर् हौ, सत्य सर्ता हौ एोसा र्नुष्य गम्भीर ही 
रहता हौ । संयर् जजसको  हौ उसको  शल्य नहीं हौ । संयर् उसको  ही हाोता हौ जजसको  बराबर आपनो ज्ञानस्वरूप 
का स्मरण हाोता हौ । जजसको  कारण वह आपनो ज्ञानस्वरूप र्ों स्स्थत रह सकता हौ । एोसा ही र्नुष्य ताो शल्य-
रहहत हाोता हौ । शल्य क्या हौ? तीन प्रकार को  हौ—ं(१) र्ाया, (२) लर्थ्या आाौर (३) ननदान । र्ाया र्ों हौ छल, 
कपट । र्ायाचार क्या हौ? कहना कुछ आाौर साोचना कुछ । 
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  र्ायाचार व्यथम हौ । साोच ताो रहो हौं फक दसूरो का बुरा हाो, वह लर्ट जायो, पर दसूरो को  ललए भला हाोता हौ । 
र्ायावी लाोग ऊपर सो ताो भली-भली बातों करतो हौ,ं पर साोचतो हौं फक वह लर्ट जायों । व् यवहार र्ों भी घर र्ों, 
सर्ाज र्ों व्यथम की बातों बाोलतो हौं आाौर साोचतो कुछ तृष्णा की बातों हौं । ज्ञानी पुरुर् एोसो र्ायाचार सो दरू 
रहता हौ । उसकाो ताो यह खबर हौ फक रु्झो दनुनया र्ों आन्य बात कुछ करनो लायक भी नहीं हौ आाौर न कुछ 
बढ ाकर जाना हौ, सब कुछ यहीं पर रह जायोगा । जजतनो भी पदाथम हौं सब लर्टनो वालो हौं । सब यहीं को  यहीं 
रहतो हौं । हर् सबकाो सब कुछ छाोड्कर जाना ही हाोगा । यहााँ का काोई भी पदाथम र्ोरा नहीं हौ । फफर फकसको  
संचय को  ललए, फकस-फकसकी वृद्धि को  ललए र्ायाचार फकया जावो? र्ायाचार करनो वाला शल्य र्ों रहता हौ । 
घर र्ों लर्त्र नो आथवा फकसीनो कुछ बाोल ददया, फकसीनो कुछ कह ददया साो आन्दर सो छल-कपट की वृत्ति र्न 
र्ों रहती हौ ताो वह धर्मध्यान का पात्र नहीं बन पाता हौ । आपनी करनी आपनो काो पता रहती हौ । दनुनया जानो 
न जानो । आपनो काो फवददत रहता हौ फक खाोट़ी करनी की हौ, धाोखो की बात की हौ ताो वह सब उपयाोग र्ों हौ 
ताो उसका शल्य रहा करता हौ । 
  दसूरा शल्य हौ लर्थ्यात्व । आनोक धननक जनाों काो दोखाो, फकतनी शल्य हौ फक आरो आब ताो यह लाखाों 
कराोड़ ाों का धन छूट जायोगा । आब ताो लाखाों नयो-नयो कानून बन रहो हौं, पता नहीं क्या हाोगा? आनोकाों बातों 
लचि र्ों आाती हौं । यह क्या हौ? यह सब लर्थ्याशल्य को  कारण दुुःख हौ । सबसो ननराला को वल ज्ञानर्ात्र 
आपनो आापकाो दोख लाो फक र्ौं ताो इतना ही हाँ ।इससो आागो र्ौं कुछ नहीं हाँ, र्ोरा कुछ नहीं हौ, एोसा आपनो 
आापका आनुभव कर लो ताो फकसी भी स्स्थनत र्ों आपनो काो दुुःखी नहीं पावाोगो, शल्यसहहत नहीं पावाोगो । दुुःखी 
सुखी ताो लाोक ही हौ, सम्यग्दृष्टष्ट को  भी दुुःख-सुख रहता हौ, पर वह सम्यग्दृष्टष्ट उनर्ों फवह्वल नहीं हाोता ।दुुःखी 
हाोना आाौर बात हौ आाौर फवह्वल हाोना आाौर बात हौ । वह तीव्र दुुःख की बात हौ । लर्थ्यात्व एक शल्य हौ । वस्तु 
का जजसनो सत्यस्वरूप नहीं सर्झा आाौर आरु्क पदाथम का आरु्क र्ाललक हौ, आरु्क का आरु्क आष्टधकारी हौ, 
उसका यह हौ, उसका र्ौं हाँ, इस तरह का जब फवश् वास रहा ताो शल्य रहता हौ, क्याोंफक पदाथम ताो उसका हौ 
नहीं । वह ताो आपनो पररणार् सो पररणर् गया । उनकी ताो हर् काोई जजम्मोदारी नहीं रख पातो । पर साोच 
रखा हौ जजम्मोदार, साोच रखा हौ आष्टधकारी ताो वो आापकी इच्छा को  आनुसार नहीं चलतो ताो दुुःखी हाोना पड़ ता 
हौ। 
  जहााँ सत्यज्ञान हौ फक यो ताो सब ननरालो हौं, र्ोरी इच्छा को  आनुसार नहीं पररणर्तो हौं ताो ठीक ही बात हौ । 
स्वभाव ही वस्तु का एोसा हौ फक वो आपनी-आपनी फवष्टधफवधान सहहत बाताों र्ों रहा करतो हौं । इसका वह दुुःख 
नहीं र्ानता हौ । दोखा हाोगा फक आफववोफकयाों काो स् री पर, पुत्र पर जरा-जरासी बाताों र्ों िाोध आाता हौ, क्याोंफक 
यह जानता हौ फक हर् इनको  र्ाललक हौं, यो हर्ारो आण्ड़र र्ों हौं । जौसा हर् चाहों वौसा इन्हों करना पड़ ोगा । साो 
उन बोचाराों काो करना ही पड़ ता हौ, पर सब बातों कौ सो हाो सकती हौं? पदाथम ताो लभन्न-लभन्न हौं साो काोई आाौर 
प्रकार का पररणर्न करता हौ आाौर काोई आाौर प्रकार का पररणर्न करता हौ । दनुनया र्ों बहुत सो पुत्र हौं, बहुत 
सो लाोग हौं, बहुतसी खस् रयााँ हौं । उनकी करतूत पर उनकी पररणनत सो कभी क्षाोभ नहीं हाोता हौ । जब लचि र्ों 
यह बौठ जाता हौ फक र्ौं इनका र्ाललक हाँ ताो ससवाय दुुःख को  आाौर कुछ हाथ नहीं लगता । क् लोश ही उसको  
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बाोझ र्ों आातो हौं । जब सम्यग्ज्ञान हाोता हौ तब यो लर्थ्यात्व शल्य आादद नहीं रहतो हौं । सम्यग्दृष्टष्ट पुरुर् 
लर्थ्यात्व सो रहहत हाोता हौ । 
  
  तीसरा शल्य हौ ननदान । ननदान र्ों आागार्ी काल को  ललए वााँछा बनो साो ननदान हौ । ज्ञानी जानता हौ फक 
सर्स्त पदाथम जुदो हौं । जब जाो चीज पररणर्ना हौ पररणर्ती हौ । उनका र्ौं कुछ होर-फो र नहीं करता, उनका 
र्ौं पररणर्न नहीं करता आाौर फफर यो बाह्यपदाथम सब लर्लकर भी र्ोरो सार्नो स्स्थत हाों ताो भी उन बाह्यपदाथाोों 
सो र्ोरो र्ों कुछ नहीं आाता हौ । र्ौं हाँ आाौर आपनो आाप र्ों आाप बन गया । ज्ञानी को  ननदान शल्य नहीं हाोता । 
धर्म कराो, र्गर आच्छा भव पाऊाँ , इतना संचय करूाँ —यो बातों लचि र्ों न लावाो । वह ताो सर्य पर छाोड़  दोना 
हौ फक जौसा जाो कुछ उदय हौ तौसा सर्ागर् हाोगा । हर्ारो साोचनो सो कुछ नहीं हाोगा । काौन प्राय: एोसा नहीं 
चाहता हौ फक र्ौं कुबोर बन जाऊाँ  आाौर यत् न करतो हौं आाौर हाोता क्या हौ? ताो ज्ञानीपुरुर् वह हौ फक धन काो भी 
होय दृष्टष्ट सो दोखो, तुच्छ की दृष्टष्ट सो दोखो । 
  भौया ! जीव का धन हौ संयर्, जीव का धन हौ ज्ञान आाौर जीव का धन हौ श्रिा । जजसको  कारण यह जीव 
सदा को  ललए क् लोशाों सो रु्क हाो जाता हौ । र्ौं धन की दृष्टष्ट करूाँ  ताो उसकाो तुच्छ दृष्टष्ट सो दोखूाँ । र्ौं ताो को वल 
ज्ञाता दृष्टा रहं । यो जगत  को  लाोग जाो नार् चाहतो हौं, जाो लाोक र्ों आपनो काो आच्छा कहलवाना चाहतो हौं वो 
स्वयं दुुःखी हौं । उनको  कर्म र्लीन हौं, पापर्य हौ,ं र्ाोहर्य हौं । संसार भाव र्ों लगो हुए हौं । यो काोई ईश्वर 
नहीं हौं जाो र्ोरो काो कुछ ड़रा दों, कुछ कर दों आाौर ईश् वर भी हाो ताो र्ोरा कुछ पररणर् नहीं कर सकतो । र्ौं 
स्वयं जौसा साोच लोता हाँ वौसा ही बन जाता हाँ । साो काोई बाह्य पदाथम र्ोरो हहतरूप नहीं हौं, इसललए फकसी भी 
पदाथम का ननदान न हाो । ज्ञानी वह सुखी रहता हौ जजसको  फकसी भी परपदाथम का ननदान नहीं हाोता हौ । 
संयर् आाौर हों क्या? आपनो आात्मा र्ों स्स्थत हाो जाना बस यही संयर् हौ । इस संयर् भाव का आादर करको  
आाौर जजतनो आपनो आाप र्ों यत् न बन सकतो हौं उन सर्स्त यत् नाों काो करको  र्ौं आपनो आाप र्ों स्स्थत रहाँ, आपनो 
सवम वौभव काो दोखता रहं फक यह र्ौं हाँ आाौर क्या पररणर् रहा हाँ । इसको  आागो यह आरू्तम ज्ञान ज्याोनतर्ात्र र्ौं 
आात्मा कुछ भी नहीं करता हाँ? साोचता हाँ, जानता हाँ, इतना ही ताो र्ोरा कार् हाो रहा हौ । इससो आागो आाौर 
र्ोरी काोई करतूत नहीं हौ । साो बाह्यफवकल्पाों काो त्यागकर, आपनो ज्ञान आाौर आानन्दस्वरूप काो दोखकर आपनो 
र्ों ही स्स्थत रह, आाौर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप रखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-40 

यावद  दरंू कर्ायोम्यस्तावात्धीर: सखुी बधु: । 
आाकर्ाय: स्ववतृ्यात: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-४०।। 

  जजतना कर्ायाों सो दरू रहाो, उतनी ही शांनत हौ । र्ाोक्षर्ागम प्रकाश र्ों बहुत वणमन करतो-करतो यह ललखा हौ 
फक कर्ायाों की कौ सी स्स्थनत हौ आाौर ललखा हौ फक यदद सुखी हाोना हौ ताो कर्ाय न हाों । कर्ायाों का स्वरूप 
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ही फवह्वलता ललए हुए हौ, झंझट ललए हुए हौ कर्ायाों सो दरू हाोनो को  ललए आन्तरङ्ग र्ों ज्ञानरूप बहुत यत् न करनो 
की जरूरत हौ । याों ताो साधारण तथा सब कही सुनी बातों ताो हौं ही । सब कहतो हौं, पर उन बाताों सो आपना 
हाो व्यवहार बनो यान आपनो र्ों कर्ाय उत्पन्न न हाों, इसललए ज्ञानरूप भारी पुरुर्ाथम करनो की आावश्यकता हौ । 
तभी र्नुष्य कर्ायाों पर फवजय प्राि कर सकता हौ । 
  भौया ! जब सबसो तोज कर्ाय हाोता हौ ताो वहााँ यह रहता हौ फक र्ौं चार को  बीच र्ों हाँ, ठीक हाँ इत्यादद । 
इस प्रकार को  कर्ाय, यो सबसो आन्त र्ों फवनष्ट हाोतो हौं । वो िाोध भी छाोड़  सकों , र्ाया भी छाोड़  सकों , र्न र्ों 
गवम करना व र्ाया, लाोभ इत्यादद जजसो कहतो हौं आाकांक्षा करना, उसो भी छाोड़  दों, इसललए इस तरह जाो 
तरङ्ग उत्पन्न हाो, र्न र्ों उसो छाोड़  दों ताो धर्म का र्ागम सुगर् हौ, नही ंताो बहुत सो ननयर् हाो गयो । धर्म को  
नार् पर बहुत सो जल सो भी हाो गयो, पर भीतर र्ों पयामय काो कार्ना को  फवभाव नही ंकर् हुए हौं ताो यहााँ 
कुछ भी आसर नहीं हाोता । 
  जाो कल्याणाथीम पुरुर् हौं, उनका कल्याणाथम यह ही एक र्ागम हौ फक बाहर को  सब जंजालाों सो हटकर आलग 
हाोकर कल्याणर्य ज्ञानसुधासागर र्ों ड़ुबकी लगायों । जौसो यरु्ना नदी र्ों कछुवो बहुत रहतो हौं । कछुवो कभी-
कभी आपनो शाौक सो पानी सो बाहर रु्ाँह ननकालकर तौरतो चलो जातो हौं । जब वो कछुवो तौरतो चलो जातो हौं ताो 
उन कछुवाों पर हर्ला करनो को  ललए पक्षी ऊपर रं्ड़राया करतो हौं । ताो जब कछुवाों को  ऊपर बहुत सो पक्षी 
रं्ड़रा कर आा गयो चाोचं र्ारनो को  ललए ताो कछुवाों काो उनसो बचनो को  ललए को वल एक ही कार् करना हौ फक 
वो कछुवो पानी र्ों ड़ुबकी लगा लों  । जहााँ ४ इंच पानी र्ों ड़ुबकी लगा ली ताो उनको  सारो को  सारो उपिव 
सर्ाि हाो गयो । इसी तरह बहहरु्मखता र्ों बड़ ो संकट हौं आाौर रू्ल संकट बहहरु्मखता ही हौ । बाहरी चीजाों र्ों 
काोई संकट नहीं हौ । बाहरी पदाथाोों सो आात्मा र्ों काोई बात नहीं आाती । आात्मा ही आपना ख्याल बनता आाौर 
उसको  आनुकूल ही आपनो संक् लोश करता हौ । पर बाहर सो दोखाो ताो बड़ ो संकट हौं, पररवार सो आपना उपसगम 
लगायो हौं, इधर-उधर भागतो हौं, व्यापार र्ों, राोजगार र्ों परोशान हौं सर्ाज र्ों, दोश र्ों आपना उपयाोग लगायों हौं 
आाौर दुुःखी हाोतो हौं । संकट ताो इस जीव पर बहुत पड़  रहो हौं । पर इस आात्मा काो ताो को वल एक कार् 
करना हौ, फफर सारो संकट फवफल हाो जायोंगो । उसो कार् को वल यह करना हौ फक आपना जाो सहज स्वरूप हौ 
आथामत  जजस स्वरूप को  कारण आपनो आाप जौसी हर्ारी पररस्स्थनत हाो सकती हौ, बस उस पररस्स्थनत र्ों आा 
जाय यानो इसका कार् हौ को वल जाननर्ात्र हाोना । उसर्ों आाौर कुछ फवशोर् एोसी स्स्थनत यदद बन सकती हौ 
ताो वो सारो को  सारो संकट फवफल हाो जातो हौ । 
  आात्महहत को  इस बड़ ो कार् काो करनो को  ललए हर्ों बहुत बड़ ा ख्याल करना चाहहए । यह चीज ताो कही भी 
बौठो हाों, लोटो हाो, एकान्त र्ों हाो, कुछ र्नन कर रहो हाो ताो भी हाो सकती हौ । नहीं ताो र्नुष्य हौं, सब बातों 
आच् छ  हाो रही हौं । पशुआाों की आपोक्षा पसक्षयाों काो आपोक्षा जंगली जीवाों की आपोक्षा बहुत बातों ताो ठीक चल 
रही हौं, पर पररणार् हर्ारा उिर् न हाो, र्ाोह सो हटो हुए न हाो,ं आपनो स्वभाव की पहचान न हाो आाौर कर्ायाों 
को  पररणार् ही रहो, बहहरु्मख दृष्टष्ट ही रहो ताो हर्ों इस र्नुष्यभव काो पाकर भी कुछ आच्छा पररणार् न लर्ला। 
  भौया ! र्रकर कहीं कीड़ ो र्काोड़ ो बन गयो ताो र्नुष्यभव पाकर भी क्या लाभ पाया? आपनो आापर्ों फवचार 
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कराो फक यदद र्रकर आसङ्गी पयामय बन गए ताो क्या हाोगा । ताो फफर कुछ बड़ प्पन रहा क्या? जजसनो जब 
चाहा तब पोड़ू काट ड़ाला, जब चाहा पसक्षयाों काो उड़ ा ददया, जब चाहा तब जंगली जानवराों का शशकार कर 
ललया । 
  भौया ! जरा जरासी बाताों र्ों िाोध कर ललया, कर्ाय कर ललया, झगड़ ा कर ललया । लभन्न-लभन्न भाव कर 
लोनो सो आपना भला नहीं । दसूरा कौ सा ही दुुःखी हाो, पर आपना स्वाथम ससि हाोना चाहहयो । एोसी बातों हाोती हौं 
ताो वो इसको  ललए सब आननष्ट की बातों हौं । हर् ताो हर् हौ,ं हर् ज्ञानर्ात्र हौं । सर्स्त िव्याों को  बीच रहकर भी 
उन स्वरूप र्ों र्ौं नहीं हाँ, उनर्ों रु्झो नहीं रहना, आागो भी उनर्ों नहीं रहना हौ । फकसी भी स्स्थनत र्ों रहौ, शह 
एोसा हर्ों ध्यान करना हौ आाौर इसका सीधा उपाय हौ फक श्रिा सच् ची बनो, उसर्ों कर्ाय न हाों । 
  भौया ! इतना ही कार् करना हौ । जौसा भी हाो, आपनी श्रिा बनाऊाँ  आाौर कर्ाय न करूाँ  । यह ज्ञान कर 
सकूाँ , ताो कुछ आच्छा रहो आाौर भीतर र्ों यह कार् न कर सको , ताो जौसो रबड़  तानी जाती हौ ताो फकसी तादाद 
तक हाो, फकसी सीर्ा तक ही तन सकती हौ, नहीं ताो टूट जायोगी । इसी तरह हर् ज्ञान की पररणनत र्ों शाौक 
शान बनाकर ज्ञानर्ागम र्ों, त्यागर्ागम र्ों, कुछ सज् जन कहलानो को  र्ागम र्ों, कुछ सर्झ पर व्यवहार की बाोल-
चाल काो बनायो रहों आाौर भीतर र्ों कुछ पररणनत एोसी कर सकों  फक कर्ाय न कर सकों  आाौर आपनी श्रिा काो 
हर् बना सकों  ताो लाोग भलो ही सर्झों फक बहुत आच्छा हौ, फवद्वान  हौ, सद  व् यवहारी हौ या न भी सर्झो, पर 
आपनो भीतर र्ों एोसो ही भाव बनानो हौं । 
  भौया ! जौसा हर् भीतर र्ों कर रहो हौं, उसी को  आनुसार हर्ारा भफवष्य हाोता हौ । दसूराों को  आनुसार हर्ारा 
भफवष्य नहीं हौ । ताो जजतना हर् कर्ायाों सो दरू रह सकों , उतनी ही शांनत हौ, उतना ही आानन्द हौ । आानन्द 
शब्द की व्याख्या हौ फक आात्मा र्ों सवमसरृ्द्धि उत्पन्न हाो । इखन्ियजन्य जाो फवर्य लर्ल गया, उससो सखु र्ाननो 
लगो ताो यह गन्दी पररणनत हौ । आानन्द की पररणनत नहीं हौ, क्याोंफक उसर्ों सरृ्द्धि की बात ताो दरू रही उसर्ों 
हानन ही हानन बढ ती हौ । वो पुरुर् धन्य हौं जजनकाो फकसी चीज की आावश्यकता नही,ं को वल एक चद्दर र्ों ही 
रहनो वालो पुरुर् हौ,ं जजस पुरुर् का उपयाोग एोसा हौ फक फवर्य कर्ायाों को  उपभाोग सो दरू रहनो वाला हौ वह 
पुरुर् धन्य हौ । वह दसूराों को  ललए धन्य नहीं हौ, बस इतनी तरक् की को  ललए वह धन्य हौ । सबसो बड़ ़ी 
तरक् की उसकी यही हौ फक वह वतमर्ान आसंखक् लष्ट रहो, संकटरहहत रहो, बस यही उसकी तरक् की हौ । एक 
कथानक हौ फक एक दोश एोसा था जजसर्ों यह परम्परा थी फक फकसी काो एक साल को  ललए राष्टट पनत बना ददया 
जाता था आाौर फफर एक साल को  बादर्ों जंगल र्ों छाोड़  ददया जाता था । ताो जौसो साल भर को  ललए राजा 
बना ददया जायो आाौर फफर उसो जंगल र्ों छाोड़  ददया जायो ताो फफर उसकी दगुमनत हौ । इसी प्रकार हर् र्नुष्य 
हौं आच्छा भव हौ । आगर भीतर र्ो,ं पयामय र्ों आात्मतत्त्व को  फवकल्प हाोतो रहो, जाो हर्ारा जाननर्ात्र स्वरूप हौ, 
सार्ान्य वृत्तिरूप सो आपना उपयाोग न बन सका आथामत  सब फवभावाों काो यदद हर् फवखच्छन्न न कर सको  आाौर 
र्रकर कहीं आसंज्ञी बन गयो ताो फफर काौनसी बुद्धिर्ानी की? उस राजा को  यदद एोसी बुद्धिर्ानी आा जाय फक 
साल भर को वल राज्य करना हौ फफर नहीं करना हौ, फफर ताो जंगल र्ों ही रहना पड़ ोगा । ताो जंगल र्ों रहनो 
काो सारी व्यवस्था बना लो , खोती वगौरा का इन्तजार् कर लो ताो आच्छा हौ । क्याोंफक एक साल को  राज्य र्ों वह 
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सब कुछ कर सकता हौ । ताो जजतना ज्ञानबल चाहाो उतना ज्ञानबल बना लाो, एोसा यदद आपना पुरुर्ाथम बना 
लाो ताो वह तुम्हारो कार् आायोगा । बाकी जजतनो भी कुटुम्ब पररवार इत्यादद को  व्यवहार हौं, वो सब र्ोरो साथ 
नहीं जा सकतो हौ । 
  भौया ! साोच लाो, र्ोरो साथ र्ों ताो आपना शान बल आगर दृढ  कर सको  ताो वह रहोगा, र्ोरो कार् र्ों आायोगा 
। ज्ञानबल को  फबना कुछ नहीं कार् र्ों आायोगा । ज्ञानबल र्ों भी काोई बाोलनो वाला, जाननो वाला या जजसको  
व्यवहार र्ों आपन बल हौ वह ज्ञानबल नहीं, फकन्तु यह ज्ञान-र्य हौ आात्मा ज्ञानस्वरूप एोसा जब ज्ञान र्ों आा 
जायो आाौर उस ज्ञानाोपयाोग को  कारण फवलक्षण आानन्द का आनुभव करतो रहों, एोसा जाो ज्ञानप्रकाश हौ वह 
ज्ञानबल इतना रह सको  ताो हर् सुखी रह सकतो हौ । यदद इतनो ज्ञानबल की आनुभूनत हर्नो पा ली ताो एोसो 
स्मरण को  कारण, आपनो र्ों आानन्द को  आनुभव को  स्मरण को  कारण हर् ननराकुल रह सकतो हौ । यदद 
ननश् चयत: आानन्द का आनुभव आा जायो ताो उन कर्ायाों काो छाोड़  सकतो हौं । आाौर वह आनुभव एक को  आधीन 
हौ । को वल इसको  आधीन हौ, आपनो आापको  स्वरूप की आाोर झुकना, जानना । यदद आपनो आापकी आाोर यह 
झुको  ताो उसो आानन्द प्राि हाो सकता हौ । यदद यह ज्ञानबल हाो सकता हौ ताो यही इसका सहायक हाोगा । 
  जगत  की कीनतम, जगत  को  यश आादद इन सब कर्ायाों सो दरू रह सकों , इतना धौयम हर्ों ज्ञानबल सो ही प्राि 
हाो सकती हौ । इस ज्ञानबल सो ही धीरता उत्पन्न हाो सकती हौ । इन्हीं कर्ायाों सो ताो आधीरता की ज्वाला 
जलती हौ, जजसको  कारण कर्ाय बढ तो हौं । यदद कर्ाय हाों ताो धीरता आपनो आाप नष्ट हाो जायोगी, आानन्द 
आपनो आाप नष्ट हाो जाता हौ । कर्ायरहहत स्वभाव हाोनो पर आानन्द आपनो आाप प्राि हाोगा आाौर धौयम आपनो 
आाप बढ ोगा । यदद कर्ाय-रहहत वृत्ति न बनी आाौर एोसा र्न र्ों बना रहा फक हर् चार लड़ काों वालो हौं, स्त्री 
वालो हौं, फला ंकुल वालो हौं ताो इससो आाकुलता ही बनी रहोगी । 
  परतत्त्व काो आपना र्ान लोनो सो इस प्रकार की फिया चलती हौ आाौर आपनो आात्मस्वरूप र्ों, ज्ञानस्वरूप र्ों 
ज्ञानवतृ्ति की फिया चलती हौ । यहााँ लाोग यह साोचतो हौं फक र्ौं इतनो लड़ काों का बाप हाँ, रु्झो लड़ काों को  साथ 
एोसा व्यवहार करना चाहहयो । क्याोंफक लाोग यह श्रिा रखतो हौं फक र्ौं इनका बाप हुाँ, आाौर लड़ को  यह श्रिा 
रखतो हौं फक र्ौं इनका लड़ का हाँ, र्ोरा ताो आब यह बाप हौ, इसललए वो लचंता करनो लग जातो हौं, जजससो 
कर्ाय बढ ातो जातो हौं । 
  भौया ! जब काोई फकताब लोकर फकसी को  पास पढ नो जाता हौ ताो उसको  यह भाव हाोतो हौं फक हर् पढ नो जा 
रहो हौ, फवद्या पढ नो का कार् करनो जा रहो हौं, इसललए कुछ िाोध कर् हाो जाता हौ आाौर फवर्य वासनायों कर् 
रहती हौं आाौर कुछ कार् वासनायों भी कर् रहती हौं । जौसो गााँधीजी को  आाजादी को  आान्दाोलन को  सर्य र्ों 
चरखो सो सूत काटा जाता था । काोई कहो फक चरखो सो सूत काटनो र्ों क्या लाभ? पर आन्त र्ों उस चरखो सो 
सूत काटनो र्ों स्वराज्य लर्ला । चरखो सो सूत काटनो र्ों यह हाो गया फक सूत सो बनो भावाों सो र्नुष्य को  
ददर्ाग की व्यवस्था हाो गई, लाोगाों र्ों, रईसी का आहंकार सर्ाि हाो गया । आच्छो हाो भाव बननो काो वजह सो 
स्वराज्य प्राि हाो गया । दोखाो, चरखो सो सूत काटनो की वजह सो ही स्वराज्य लर्ल गया । 
  भौया ! इसी प्रकार जब वो फवद्या पढ नो गयो, ताो आंदर सो फवद्या पढ नो को  भाव हुए, ताो एोसो भावाों सो ही उनर्ों 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 3 श्लोक 5-40 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 188 www.jainkosh.org 

 

कुछ न कुछ आन्तर आा जायोगा, कर्ायाों र्ों रं्दता आा जायोगी, फवर्यवासनाआाों र्ों रं्दता आा जायोगी । यदद 
हर् सहज शुि स्वरूप काो साोचकर उसी र्ों आपनी वृत्ति बढ ा लों , तब फवर्य कर्ायाों र्ों रं्दता आा जायोगी । 
भौया ! सब कुछ आपनो आाप पर ही ननभमर हौ । आपना उत्थान पतन आपनो ऊपर ननभमर हौ । सबसो पहली बात 
यह हौ फक आपनो आापकी श्रिा का आभ्यास करको  उसकाो र्जबूत बनाना हौ । इसी सो आपना आात्मकल्याण 
संभव हौ । 

 

श्लोक 5-41 

रागद्वोर्ाोदयस्तखस्मन्नवह ंका कृपा कृता । 
स्ववतृ्ति: स्वदया तस्मात  स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-४१।। 

  रागद्वोर् का उदय हुआा आाौर उसर्ों बह गयो ताो हर्नो क्या कृपा की? आपनी हर्नो क्या दया की? परन्तु 
जगत  को  जीवाों का यह हाल हाो रहा हौ फक उनर्ों रागद्वोर् हाोतो हौं, क् लोश हाोतो हौं, परन्तु र्रनो को  सर्य तक 
भी फववोक नहीं आाता हौ । इन फवकाराों काो हटानो, फवकाराों सो दरू रहनो, फवकाराों काो ननष्फल कर दोनो की यही 
फवष्टध हौ फक यह ख्याल रहो फक यह फवकार, कर्ाोों को  उदय सो हाोता हौ आाौर यह ननकल जायोगा । जाो भी 
वतमर्ान र्ों फवकार हाो रहो हौं, उनपर यदद हर् ध्यान रख सकों  फक यह फवकार कर्ाोों को  उदय सो हाोतो हौं, आाौर 
यो ननकल जायोंगो, यदद यह ध्यान रहो ताो फवकाराों र्ों फाँ साव नहीं हाो सकता हौ । 
  भौया ! फवकाराों र्ों फाँ साव कब हाोता हौ? जब यह पर काो आपना स्वरूप र्ाननो लगता हौ तब फवकाराों र्ों 
फाँ साव हाोता हौ । जाो फक घर हर्ारा हौ, जाो वौभव हर्ारा हौ, जाो कुटुम्ब हर्ारा हौ, उसको  बारो र्ों यो कल्पनायों 
नहीं उठती फक वो लर्ट जायोंगो । जजतनी सरलता सो दसूराों को  बारो र्ों कल्पनायों हाो जाती हौं वौसो आपनो बारो र्ों 
नहीं हाो पाती हौं । 
  भौया ! दोखाो र्ाोह का ऊधर् दसूराों र्ों दाोर् हौ, यह बात बड़ ़ी जल्दी सर्झ र्ों आा जाती हौ आाौर आपनो बारो 
र्ों नहीं सर्झ र्ों आाती हौ । आभी छाोटो बच् चाों काो कुछ खाोट़ी बात कह दाो फक तू एोसा हौ, ताौ झट वह कह 
दोगा फक हट तू ही एोसा हाोगा, तूनो एोसा फकया हौ । यह बच् चा उसकी बात काो ररटायड़म कर दोता हौ । यही 
सबसो बड़ ा झंझट हौ फक यो र्ोरी ननन् दा करनो वाला हौ, र्ोरी आालाोचना करनो वाला हौ, र्ोरी बुराई करता हौ, 
पर आपनो दाोर् नहीं दोखतो हौं । दसूराों को  दाोर् ताौ सुगर्ता सो ददख जातो हौं । यह प्राकृनतकता हौ फक र्ाोही 
जीव ननन्दा करनो वालो , बुराई करनो वालो आाौर आालाोचना करनो वालो  हाोतो हौं । दसूराों की ननन्दाकरना, 
आालाोचना करना, बुराई करना यह एक र्हान  एोब इस जीव काो लगा हौ । उसर्ों जीव तरक् की नहीं कर 
सकता हौं । 
  भौया ! बड़ ो पुरुर्ाों काो क्या कहीं ननन्दा करतो दोखा हौ? जाो लाौफकक फवद्या पढ ो हुए प्राोफो सर, ड़ाक्टर, 
वौज्ञाननक आादद हौं, जजन लाोगाो का ददर्ाग कभी फुरसत र्ों नहीं रहता हौ, वो दसूराों की बुराई करना, ननन्दा 
करना क्या जानों । भौया, इस स्वच्छ हृदय पर दसूराों की बुराई क्याों जर् गई? इसललए फक हर्ों आपनो वचनाों 
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र्ों उलझना पड़ ो, हर् र्ों यही सबसो बड़ ा एोब हौ । 
  फकसी पुरुर् काो जौसो काोई बड़ ़ी चाोट लग जायो, शारीररक ही नही,ं फकसी भी तरह की हाो । वह चाोट काो 
जौसो-तौसो गुपचुप रहकर सहन कर लोता हौ आाौर फकसी भी प्रकार सो कार्कर लोता हौ । इसी तरह इस जगत  
र्ों कर्म फवपत्ति की आाौर रागद्वोर् की बड़ ़ी चाोट लगी हुई हौ । हर् गुपचुप रहकर, शांत रहकर आपनो क् लोशाों 
काो दरू करनो का उपाय ननकाल लोना चाहहयो । दसूराों सो रु्झो क्या पड़ ़ी हौ? इस सर्य रागद्वोर् का उदय हौ, 
यदद हर् उसर्ों बह गयो आाौर आयाोग्य कार् फकया ताो हर्नो आपनो पर क्या दया की? हर्नो आपनो आापकाो ताो 
गड़  ढो र्ों ही ड़ाल ललया । आपनी दया ताो यह हौ फक हर् खुद र्ों रर्ो, दसूराों र्ों न रर्ों । 
  आपनो आापर्ों रहना फकतनो तरीकाों सो हाो सकता हौ? उसको  तरीको  आनोक हौं—जौसो सबसो पहलो वस्तुफवज्ञान 
दोखाो, यही सबसो पहला तरी का हौ । आपनो आापर्ों रर्नो की तौयारी र्ों सबसो पहला उद्याोग, वस्तु का ज्ञान 
करना हौ । यह वस्तु क्या हौ? आात्मा की ताो आभी बात छाोड़ ाो । यहााँ पहली बात कह रहो हौं, इसर्ों उत्सुकता 
रहनी चाहहयो । 
  फकसी भी पदाथम को  बारो र्ों उक ज्ञान करनो को  ललए पहलो पदाथाोों का ज्ञान कराो आाौर फफर आपना ज्ञान कराो 
। क्याोंफक उस लक्ष्य र्ों स्स्थरता का ज्ञान रहता हौ । आात्मा आात्मा काो ग्रहण करती हौ । इसका यह आथम हौ 
फक वह ज्ञातार्ात्र रहता हौ । को वल जाननहार रहना ही आात्मा का ग्रहण हौ, आात्मा का कल्याण करना हौ, 
यही सबसो सवाोमिर् बात हौ । 
  दोखाो भौया ! फबना प्रयाोजन को  भ्रर् की बात लग बौठी हौ, जजससो कुछ र्तलब नहीं हौ, काोई बात नहीं हौ, 
कुछ लर्लता नहीं हौ । यदद कुछ फायदा लर्लता हौ ताो क्या लर्लता हौ? लाोभ की वृत्ति लर्लती हौ । आपनो 
कुटुम्ब को  द्वारा दोख लाो फक बच् चाों आाौर स् री सो आनुराग करतो हौं, ताो क्या लर्लता हौ? लाभ क्या गााँठ र्ों रह 
जाता हौ, क्या चीज रह जाती हौ? को वल क्षाोभ आाौर आाकुलताएाँ रह जाती हौं । पहलो आनुराग फकया, बाोलो-
चालो आाौर फकसी बात पर झगड़ ा हाो गया ताो बस फववाद करनो लग गए । यह हर घर र्ों हाोता हौ । उस 
पररणार् को  आंत र्ों लर्लता क्या हौ? को वल क्षाोभ को  आलावा कुछ नहीं लर्लता हौ । आभी यह कहों फक भौया ! 
इन तुम्हारो बच् चाों सो तुर् काो काोई लाभ ताो लर्लता नहीं हौ, को वल क्षाोभ लर्लता हौ । 
  भौया ! वह ताो जहााँ र्ाोह लगा हौ, जहााँ व्यथम का राग लगा हौ, बस वह ही इसका हौ । कहाो भौया, तननक 
दोर हर् ही काो सर्झ लाो, जजतना लभन्न वह हौ उतनो ही ताो लभन्न हर् हौं आाौर चाहो हर् आापकी आाकुलताआाों 
र्ों फवशोर् कारण न बनों, पर घर को  बच् चाों काो ही वो र्ानोंगो । वह लड़ का चाहो चपट़ी नाक का हाो, छाोटो कान 
का हाो, चाहो धसंी हुई आााँखाों का हाो, पर कहों फक भौया ! यह दसूरा लड़ का सुन्दर हौ, इससो राग कराो ताो वह 
उससो राग न करोगा । वह लड़ का फकतना ही ठीक हाो, पर उससो वह प्रोर् नहीं करोगा । बतलाआाो फक र्ाोह 
क्या हौ? राग करनो सो आंत र्ों क्या लर्लता हौ? आंत र्ों बस यही लर्लता हौ फक उसो छाोड़ ना पड़ ोगा । हौरान 
हाोकर छाोड़ नो सो ताो यह आच्छा हौ फक फववोकपूवमक छाोड़ ाो । आाखखर परोशान हाोकर छाोड़ ना ही पड़ ोगा । 
जीवनभर यदद चल भी जाय, ताो आंत र्ों छाोड़ ना ही पड़ ोगा । 
  भौया ! फकसी को  घर र्ों काोई र्र जायो आाौर उसको  यहााँ जातो हौं, जजसो कहतो हौं फो रा करना । ताो लचि र्ों 
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यह रहता हौ फक यह र्र गया । लाोक र्ों दसूरो भी ताो र्रा करतो हौं ।एोसो हौ। यह र्र गया । इसर्ों आचरज 
की क्या बात हौ? लर्त्र सर्झतो भी हौं, र्गर थाोड़ ा बहुत क्या, यह भी ख्याल हाोता हौ फक र्ोरो कुटुम्ब को  लाोग 
भी ताो इसी तरह सो र्र जावोंगो । इस तरह की बात आपनो ललए नहीं उत्पन्न हाोती । रागद्वोर् का उदय हाो, 
उसर्ों हर् बह गए ताो बतलाआाो फक हर्नो आपनो पर क्या दया काो? हर्ारी दया ताो स्ववृत्ति ही हौ । आपनो 
आापर्ों रर् जाना हौ । साो यह र्ौं आपनो आाप र्ों रर्कर आपनो ललए स्वयं सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-42 

वषं्टधका फकन् न चोष्टोय ंचोष्टोय ंफकन् न वषं्टधका । 
स्स्थत्वा ह्मचोष्टष्टतो भावो स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-४२।। 

  चोष्टा ताो सम्मुख आाती हौ, उद्याोग ताो हर्ारो सार्नो रहता हौ, पररणार् ताो र्ोरो सार्नो रहता हौ । उस चोष्टा को  
प्रनत यह भावना कराो फक क्या वह चोष्टा बंध करनो वाली नही ंहौ । चोष्टा का आपनो आाप र्ों उदय हाोता हौ, पर 
एोसा साोच लाो फक वह चोष्टा क्या बंध करनो वाली नहीं हौ? क्या यह पररणार् खाोटो कर्ाोों का बंध न कर दोगा 
फक र्रकर गधा आाौर सूकर आादद हाोना पड़ ोगा । क्या यह चोष्टा बंध करनो वाली नहीं हौ? क्या यो रागद्वोर् 
भावकर्ाोों का बंध कर दोनो वालो नहीं हौं? 
  आपनो फवकाराों को  प्रनत, चोष्टा को  प्रनत एोसा फवचार बार-बार उठना चाहहए--क्या यह चोष्टा बाँध नहीं करती? 
एोसा साोचनो सो चोष्टा सो आनुराग न रहोगा । आपनो ही घर र्ों रहनो वालो फकसी जीव को  प्रनत आहहतकाररता का 
भाव हाो जायो फक यह ताो बड़ ा चालाक हौ, यह रु्झो नीचा ददखाना चाहता हौ । फकसी तरह का फवराोधीभाव 
नजर आा जायो ताो उससो राग नहीं रहता । इसी तरह आपनो आाप र्ों जाो पररणार् फवकार चोष्टा आादद हाो रहो 
हौं वो आसललयत र्ों सर्झ र्ों आा जायों फक यो खराब कर दोनो को  ललए हौं ताो उन पररणार्ाों सो भी उपोक्षा हाो 
जायोगी । आपनो फवकाराों सो उपोक्षा हाो जाना ही कल्याण का र्ागम हौ । 
  भौया ! कराो जजसकाो जाो करना हाो, जहााँ जाो हाोता हाो । पर आपनो आापकाो ताो र्जा को वल ज्ञाता दृष्टा रहनो 
र्ों हौ । यह चोष्टा क्या बंध नहीं करती? जजस पररस्स्थनत का ज्ञातापन हाो, दृष्टापन हाो उस पररस्स्थनत को  
आनुकूल उिर आाता हौ । फकसी ज्ञातृत्व र्ों ताो सम्यग्दशमन, सम्यग्ज्ञान दाोनाों का काोसम हौ आाौर फकसी ज्ञान र्ों 
सम्यग्ज्ञान, सम्यग्दशमन आाौर सम्यक  चाररत्र तीनाों का काोसम हौ । जब आपनी चोष्टा सो आपनो काो उपोक्षा हाो जायो 
ताो आचोष्ट पररणार्ाों र्ों ठहरना बन जायो । ताो ननखष्िय स्वतंत्र, ननश् चल ननष्कार् जाो पररणार् हौ वह सहज 
स्वाधीन हौ, आचल हौ, कार्, िाोध आादद भावाों सो रहहत हौ, एोसो चोष्टारहहत स्वरूप र्ों र्ग् न हाोना चाहहयो । 
  बड़ ो-बड़ो लाौफकक लाोग भी यह चाहतो हौं फक जाो र्ोरो र्न र्ों आायो वह उस वक ही हाो जाना चाहहए, आाौर 
इसी र्ों आपनी शोखी र्ारतो हौं फक जब जाो चाहा उसी वक हर्ारा कार् हुआा । हर्ारा उदय उिर् हौ, पुण्य हौ 
क्याोंफक जाो चाहा वह तुरन्त हाो गया । वह तुरन्त हाोना ही चाहहयो इस प्रकार का पररणार् हौ ताो उसर्ों 
पयामयबुद्धि की बात हौ, वह हहत को  ललए नहीं हौ, भलो को  ललए नहीं हौ । जौसो कभी इच्छा हाो गयी फक आब 
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पापड़  खाना हौ घर र्ों कह ददया । आगर दोर हाोती हौ ताो आपना आपर्ान सर्झतो हौं फक दोर क्याों हुई? साो 
उसका क्षाोभ हाोता हौ । जाो चाहा वह तुरन्त हाोना चाहहए—एोसी र्न र्ों आाकांक्षा रहती हौ, साो घर को  लाोगाों 
पर जल्दी क्षाोभ हाो जाता हौ आाौर बाहर लाोगाों सो चाहो र्हीनाों तक न हाो ताो भी धौयम बना रहता हौ । फफर 
उद्याोग कराो, फफर लर्लोगा उसर्ों धौयम रहता हौ आाौर घर को  लाोगाों र्ों बात न र्ानी जायो, कार् तुरन्त न हाो 
जायो ताो झट आधीर हाो जातो हौं । 
  प्रश् न—उस आधीरता का कारण क्या हौ? उिर—स्वालर्त्व बुद्धि । इनको  हर् र्ाललक हौं, यो र्ोरो आाशश्रत हौं 
आाौर इन्हाोंनो हर्ारी उपोक्षा की हौ, साो इस आाशय र्ों वह आधीरता हाो जाती हौ । आधीरता वहााँ हाोती हौ जहााँ 
फववोक नहीं रहता हौ । जहााँ फववोक हाोता हौ वहााँ धीरता रहती हौ । साो आपनो ही फवकार पररणर्ाों को  प्रनत यह 
लचन्तन फकया जावो फक क्या यह पररणार् बंध करनो वाला नहीं हौ? क्या रु्झो आाकुलतावाों र्ों लो जानो वाला 
नहीं हौ? यो रु्झो बरबाद करनो को  ललए ही पौदा हुए हौं ना? एोसी बातों फवकार को  प्रनत, पररणार् को  प्रनत 
फवचारकर चलना चाहाो, फवकाराों सो हटकर आचोष्ट ननज भावाों र्ों उतरना बन जायो ताो वहााँ ही आपनो काो आपनो 
र्ों आपनो ललए आपनो आाप सुख हाो सकता हौ । 

 

श्लोक 5-43 

दुुःखं द्वन्द्वश् च सतंापाो फवपततषु्णाऽन्ययाोगत: । 
एको ऽननष्ट न फकञ्चिद्धि स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-४३।। 

  दुुःख, द्वन्द्व, संताप, फवपत्ति, तृष्णा—यो आन्य को  सम्बन्ध सो हाोतो हौं । को वल एक र्ों काोई आननष्ट नहीं । जहााँ 
आन्य सो सम्बन्ध हौ वहााँ दुुःख हौ । जहााँ आन्य सो सम्बन्ध हौ वहााँ द्वन्द्व हौ, जहााँ आन्य सो सम्बन्ध हौ वहााँ संताप 
हौ । जहााँ प्रकृनत हौ वहााँ तृष्णा हौ । आभी काोई दोहाती आादर्ी हौ, बोचारा राोट़ी भाजी खाकर खुश रहता हौ 
आाौर फकसी कारण सो कहीं शहर वाला उस दोहाती पर नाराज हाो जायो या उसकाो कुछ बड़ ा दंड़ दोना चाहो, 
उसका बुरा करना चाहो ताो सबसो बुरा जाो फकया जा सकता हौ वह यह हौ फक उसो या ताो कुछ आच्छ  लर्ठाई 
खखला दो, फफर वह जजन्दगी भर काो दुुःखी हाो जायोगा । 
  एक हजार्त बनानो वाला एक सोठ की हजार्त बना रहा था । साो एक दाो जगह उस्तरा लग गया । दाढ ़ी 
र्ों खून आा गया । सोठ नो साोचा फक इसो दंड़ दोना चाहहए । इसनो दाो जगह छुरा र्ारा । साो उसनो क्या दण् ड़ 
ददया फक उसकाो दाो रुपयो ददयो । सोठ बाोला—भाई तुर्नो बहुत आच्छ  हजार्त बनायी दोखाो दाो जगह छुरा 
र्ारकर तुर्नो हर्ारी तबीयत ठीक कर दी । हर् आब ठीक हाो गयो । दाो जगह लगनो सो र्ौंनो तुम्हों दाो रुपयो 
ददयो । यह बड़ ा खुश हुआा । इसको  बाद फकसी बाबू साहब की हजार्त बनायी । साोचा, वौसा ही कार् करना 
चाहहए जजससो दाो रुपयो लर्लों  । उसनो बाबू साहब को  दाो जगह छुरा लगा ददया, उसनो उठकर १०-५ जूतो 
लगायो । कहा—आरो बाबू जी यह क्या कर रहो हाो? हर्ारा हहसाब ताो सही हौ । हर्ारा हहसाब ताो गलत नहीं 
हौ । आभी-आभी सोठजी की हजार्त बनाकर आाया, उनको  दाो छुरो र्ारो ताो उन्हाोंनो दाो रुपयो ददयो । बाबू हर्ारा 
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हहसाब ताो सही हौ । साो फकसी सो आगर दशु्र्नी ननकालनी हाो ताो उसकाो कुछ फवर्याों का स्वाद चखा दाो उन 
फवर्याों को  वश वह जीवन भर दुुःखी रहोगा । आाौर आगर उसको  एक दाो लाठी र्ाराो ताो क्या हौ? वह ताो ५ 
लर्नट र्ों ठीक हाो जायोगा । जजतना दुुःख हौ, द्वन्द्व हौ, संताप हौ, फवपदा हौ, तृष्णा हौ वो सब आन्य को  सम्बन्ध 
सो हाोतो हौं । 

 

श्लोक 5-44 

कर्ायफवर्यत्यागो स्वास्थ्यर्न्तवमहहद्वमयर्  । 
तत्त्यागाो ज्ञानर्ात्र ंहह स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-४४।। 

  कर्ाय आाौर फवर्याों को  त्याग र्ों आंतरंग र्ों भी स्वास्थ्य रहता हौ आाौर बहहरंग र्ों भी स्वास्थ्य रहता हौ । जाो 
बहुत ही दबुलो पतलो हाोतो हौं उनकाो कहतो हौं फक इनर्ों गुस्सा भरा ह ।इस गुस्सो को  कारण ही वह र्ाोटा नहीं 
हुआा । फकसी र्ों र्ान र्ाया की र्ात्रा ज्यादा हाो ताो वह भी र्ाौज र्ों नहीं लग सकता । लचि र्ों भ्रर् हाो जायो, 
ददर्ाग दसाों जगह लगो आाौर फकसी की बात न सुनो ताो स्वास्थ्य भी ठीक नहीं रहता, यह उसकी पररस्स्थनत 
हाो जाती हौ ।लाभ तृष्णा रहो ताो जाो पाप र्ों हौ उसका भी आानन्द नहीं लो सकता हौ । फकसी को  पास एक 
लाख रुपयो की जायदाद हौ आाौर कहीं जायदाद सो दाो हजार का नुकसान हाो गया ताो ९८ हजार पास र्ों हौं, 
र्गर उसकी दृष्टष्ट र्ों ताो को वल दाो हजार ही हौं, जजनका नुकसान हाो गया हौ । हाय दाो हजार का नुक्सान हाो 
गया, इस तरह सो राोनो को  कारण वह ९८ हजार का आानन्द नहीं लूट पाता हौ । उसको  लाोभ तृष्णा एोसी हौ 
जजसकी वजह सो जाो लर्ल गया हौ उसका भी उसो आानन्द नहीं लर्लता हौ । जाो नहीं लर्ला उसकी ताो र्ाौज 
ही क्या लुटोगा? जाो पास र्ों हौ उसका ताो आानन्द नहीं लूट पाता हौ । 
  कर्ायाों का आाौर फवर्याों का त्याग हाो जायो ताो आंतरंग का स्वास्थ्य ठीक रहो आाौर बहहरंग का भी ठीक रहो 
ताो कर्ाय आाौर फवर्याों का त्याग हौ क्या चीज? ज्ञानर्ात्र रह जाना, को वल ज्ञानरूप रह जाना यही कर्ाय का 
आाौर फवर्याों का त्याग हौ । कर्ायाों का त्याग करना इसका आथम क्या हौ फक ज्ञाता दृष्टा रह जाना, ज्ञानर्ात्र 
रहना—यह इसका आथम हौ । र्ोरा त्याग यही हौ ज्ञाता दृष्टा रह जाना । र्र्ता छाोड़ ़ी जाती हौ क्या? ज्ञानर्ात्र 
हाो जायो, को वल ज्ञाता रह जायो, इसी को  र्ायनो हौं र्र्ता का त्याग । 
  वस् र र्ललन हाो गयो, र्ौलो हाो गयो ताो काोई कहो फक भौया, र्ौल ननकाल दाो ताो इसका दसूरा आथम हौ फक यह 
जजस स्वभाव का हौ वौसा बना दाो । यह ताो र्ौल ननकालकर ददख भी जायोगा । लाो यह र्ौल हौ, बड़ ा र्ौला 
पानी हौ, दोखाो फकतना र्ौल ननकला? क्याोंफक वह र्ौल भी एक पाौद्गललक संचय हौ आाौर कपड़ ा भी एक 
पाौद्गललक पदाथम हौ । यहााँ र्ौल क्या बतावोंगो? कर्ायाों का फवर्याों का फवकल्प आाौर क्या बताया जा सकता हौ? 
फवर्य कर्ायाों का त्याग कराो, इसका आथम क्या हौ फक ज्ञानर्ात्र रहो । को वल दोखना जाननहार रहों ताो । सब 
छूट जावोंगो । बुद्धिर्ान  जाो पुरुर् हाोतो हौ,ं गृहस्थ हाोतो हौं उनर्ों झगड़ ा ननबटानो की बड़ ़ी आर्ाोघ कला रहती हौ 
। घर गृहस्थी का काोई झगड़ ा हाोवो ताो वो उन झगड़ ाों काो र्हत्त्व नहीं दोतो हौं । वो उन झगड़ ाों की उपोक्षा कर 
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दोतो हौं, ज्ञाता बन जातो हौं । इनकी जब कर्ाय कर् हाोगी तब हाोगी ताो यह उपोक्षा भाव आाौर एोसा ज्ञाता 
दृष्टापना, झगड़ ाों र्ों कर् सो कर् बाोलना, यह झगड़ ा ननबटानो का बड़ ा ही फवलक्षण उपाय हौ । 
  सास बह का झगड़ ा हाो, जोठ जोठानी र्ों झगड़ ा हाो आाौर उनको  बीच र्ों काोई पुरुर् ज्यादा बाोलो , ज्यादा 
आपर्ान करो ताो उनको  झगड़ ो का ननबटारा करनो र्ों पहलो ताो झगड़ ा बढ ोगा, ननबटारा नहीं हाोगा । ज्याों-ज्याों 
ननबटानो का यत् न फकया जायोगा त्याों-त्याों झगड़ ा बढ ोगा । आाौर ननबटानो का यत् न न करों आाौर उन्हीं की बाताों 
काो दोखतो जायों ताो आपनो आाप ही वो दाोनाों आपना झगड़ ा बन्द कर सकती हौं आाौर न कर पावों ताो आंत र्ों 
उनको  ललए लाभदायक हौ आाौर उनकी शाखन्त को  कारण बन जायोंगो । आाौर ज्यादा बढ नो सो उनका काोसम ननकल 
जायोगा यह बात ताो कह ही रहो हौं । आभी भाोजन करनो र्ों भाोजन बनानो वाली काो आगर राोज-राोज नार् धरो 
इसनो यह फकया, इसनो यह फकया ताो बनानो वाली पर आसर नहीं पड़ ता गी फक यो ताो राोज ही एोसा कहतो हौं 
। ताो फकसी को  बीच र्ों पड़ ना आच्छ  चीज नहीं । 
  सभ् य लाोगाों की गाोष्ठी र्ों जाो खोलतो हाों ताो उनको  नीच र्ों नहीं पड़ तो । दाो हाँसतो हाों, रं्त्रणा करतो हाों, फफर 
भी उनको  बीच र्ों नहीं पड़ तो । बस जहााँ हद्वतीय पर दृष्टष्ट हौ द्वौत परदृष्टष्ट हौ वहााँ ही स्वास्थ्य फबगड़  गया । 
आपनो कर्ाय आाौर फवर्याों का त्याग हाो जायो ताो आंतरंग स्वास्थ्य आच्छा रहो आाौर बहहरंग स्वास्थ्य भी आच्छा 
रहो, क्याोंफक उन फवर्यकर्ायाों का त्याग क्या कहलाता हौ? ज्ञानर्ात्र रह जाना । यही उनका स्वास्थ्य हौ । साो 
र्ौं ज्ञानर्ात्र रहता हुआा आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-45 

परौ: शरणर्ान्यत्व ंनाशाोऽशरणर्ान्यता । 
सखु ंस्व: शरणं तस्मात्स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-४५।। 

  लाोक र्ों जजतनो भी पदाथम हौं वो सब आपनो-आपनो स्वरूप काो ही ललए हुए हौ । सबर्ों ६ साधारण गुण हौं, 
जजनको  कारण सभी पदाथाोों र्ों यह व्यवस्था बनी हौ फक वो हौं आाौर आपनो र्ों पररणर्तो रहतो हौं । यह व्यवस्था 
पदाथाोों र्ों पदाथाोों को  स्वरूपकृत हौ । फवकारभावाों को  ललए परपदाथम ननलर्ि हौं । नतस पर भी पररणर्नो वालो 
पदाथम पररणर्तो हौं । आपनी पररणनत सो वह फवकार ननलर्ि फबना नहीं हाो सकता । ननलर्ि का सालन्नध्य हौ 
फफर भी हाोता हौ उस ही आको लो र्ों । सारो पदाथाोों की एोसी व्यवस्था हौ फक वो हौं आाौर पररणर्तो रहतो हौं इस 
कारण काोई भी जीव फकसी दसूरो जीव का पररणर्न नहीं करता । काोई जीव फकसी की रक्षा करनो वाला 
नहीं हौ । एोसी स्स्थनत र्ों यदद यह बुद्धि रखी जायो फक र्ोरो ललए ताो भौया शरण हौ, फपता शरण हौ, आरु्क लर्त्र 
शरण हौ, एोसी बहहरु्मखी दृष्टष्ट हाोती हौ ताो इस दृष्टष्ट सो वह आपना फवनाश कर रहा हौ । दसूराों सो आपनो काो 
शरण हाो जायोगी, एोसी र्ान् यता र्ों उसनो आपना छाोड़  ददया, आपनी ताो काोई र्ान्यता रहाो नहीं । स्वयं ताो शून्य 
बन गयो, उसकी रक्षा ताो स्वयं ही थी, एोसी दशा र्ों उसकी स्स्थनत आपनो काो छाोड़ कर बाहर र्ों भ्रर्ण करनो 
लगी । इस स्स्थनत र्ों वह दुुःखी रहता हौ । 
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  भौया ! सबसो बड़ ा दुुःख हौ पराधीनता । एक पद हौ—‘पराधीन सपनोहु सुख नाहीं ।’ श्रिा र्ों आपना सत्त्व 
पराधीन हौ, एोसाो बात यदद आाती हौ ताो उसकाो कभी शांनत नहीं लर्ल सकती । दसूराों को  द्वारा रु्झो र्दद 
हाोगी, वो र्ोरो काो शरण हाोंगो, एोसी श्रिा काो र्ान्यता हाो ताो उसर्ों आपना फवनाश ही हौ । दसूरो र्ोरो काो शरण 
नहीं हौ । र्ोरा शरण र्ोरा ही स्वभाव सो हाोता हौ, एोसी र्ान् यता करनो र्ों सुख आाौर शांनत हौ। जगत  र्ों सबसो 
दलुमभ चीज हौ ताो सम्यग्ज्ञान हौ । भूधरदास जी कफव नो भी कहा हौ फक ‘‘धन, कन, कंचन, राज सुख, सबहह 
सुलभ कर जान । दलुमभ हौ संसार र्ों एक यथाथम ज्ञान ।’’ सब चीजों सुलभ हौं, धन, वौभव, राजसुख इत्यादद 
सभी सर्ागर् हाो जावोंगो, कल्पना र्ों एोसा लावाो फक सारो जगत  का वौभव भी यदद र्ोरो ननकट हौ ताो उन 
सर्स्त जगत  को  पदाथाोों सो इसकी पररणनत क्या हाो जायोगी? कहााँ सो आानन्द हाो जायोगा? जाो जौसा हौ आपनो 
र्ों उस याोग्य, वौसी ही यह आपनी बात उगलोगा । 
  भौया ! कई लाोग िाोधी स्वभाव को  हाोतो हौं ताो उनकाो जरा-जरासी बाताों र्ों िाोध आाता हौ । काोई नाौकर हौ, 
कार् करता हौ ताो जरा-जरासी बाताों र्ों भी नाौकर पर िाोध आाता हौ । साोचता हौ फक यह बड़ ा खराब हौ 
इसकाो ननकाल दाो, दसूरा रखोंगो । दसूरा रखा ताो उस दसूरो को  प्रनत भी िाोध आानो लगा ताो झंुझला जाता हौ 
। फफर आपनो आाप र्ों ननश् चय करता हौ फक र्ौं आब नाौकर नहीं रखंूगा । सब कार् आपनो हाथ सो करूाँ गा । 
आपनो हाथ सो कार् करतो हुए र्ों भी गुस्सा आाता रहता हौ । जजसर्ों गुस्सा आानो की प्रकृनत हौ वह फकन्हीं 
साधनाों र्ों हाो वह ताो िाोध ही उगलोगा, आाौर जजसको  ज्ञानवृत्ति की प्रकृनत हौ वह फकन्हीं साधनाों र्ों रहो वह 
ज्ञान का ही फवकास करोगा, ज्ञान का ही उपयाोग करोगा । यो सब बातों ताो आपनो आापकी स्स्थनत आाौर याोग्यता 
पर ननभमर हौं । दसूरो र्ोरी शरण नहीं, हाो ही नहीं सकतो । वह आपना पररणर्न करोगा या र्ोरा पररणर्न कर 
दोगा । 
  भौया ! सर्झानो वालो लाखाों हौं, र्गर सर्झनो वाला सर्झना ही नहीं चाहता ताो वो क्या करोंगो? एक 
कथानक हौ फक एक आपनो गााँव का रु्खखया था । फकसी सभा र्ों पंच लाोगाों की बौठक हुई । काोई बात एोसी 
चल उठी, कहा फक ४० आाौर ४० फकतनो हाोतो हौं? ताो वह रु्खखया बाोला फक ४० आाौर ४० ६० हाोतो हौं । तकम  
हाोनो लगा । ४० आाौर ४० लर्लकर ८० हाोतो हौं । कहा—नही,ं ४० आाौर ४० लर्लकर ६० हाोतो हौं । लाोगाों नो 
बहुत कहा—४० आाौर ४, लर्लकर ६० नहीं हाोतो । तब रु्खखया नो कहा—आगर ४० आाौर ४० लर्लकर ८० हाो 
जायो ताो हर्ारो घर र्ों चार पााँच भौंस हौं जाो पााँच-पााँच, सात-सात सोर दधू दोती हौ । वो सब भौंसों हर् पंचायत 
काो दो दोंगो । कहा—४꠶ आाौर ४० लर्लकर ६० हाोतो हौ, र्  ० नहीं हाोतो । सब बड़ ो खुश हाो गयो, साोचा आब ताो 
भौंसों लर्लोंगी । सबनो साोचा फक आब ताो बच् चो खूब दधू पीवोंगो, कसरत करोंगो । कहा—बहुत ठीक । यह बात 
स् री नो भी सुन ली । घर पहंुचो ताो दोखा स् री बड़ ़ी उदास, रु्खखया बाोलता हौ फक तुर् उदास क्याों हाो? कहती 
हौ फक तुर्नो बाोला हौ फक ४० आाौर ४० लर्लकर ६० हाोतो हौं । यदद ४० आाौर ४० लर्लकर ६० न हाोतो हाों ताो 
हर् सब भौंस दो दोंगो । ताो आब ताो यो बच् चो भूखाों र्रोंगो । रु्खखया बाोलता हौ फक तू ताो बड़ ़ी भाोली हौ, आरो ४० 
आाौर ४० लर्लकर आगर ८० हाों तभी ताो भौंसों जावोंगी । हर्नो यही ताो कहा फक ४० आाौर ४० लर्लकर ६० 
हाोतो हौं । यदद ६० न हाोतो हाों तभी ताो हर्नो भौंसों दोनो काो कहा । जब हर् रु्ख सो बाोल दों फक ४० आाौर ४० 
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लर्लकर ८० हाोतो हौं तभी भौंस जावोंगी । 
  भौया ! स्वयं ही सारो पदाथम सत  हौं । जब तक यह स्वतन् रता आवगत न हाोगी तब तक तृनि आाौर शांनत ताौ 
प्राि हाो ही नहीं सकती हौ । क्याोंफक इस सम्यग्ज्ञान को  भावाों र्ों तृष्णा कहीं रुक ही नहीं सकती । तृष्णा ताो 
आागो ही आागो बह जावोगी । क्याोंफक पदाथाोों का स्वयं सत  ताो सर्झ र्ों आाया ही नहीं । कृतकृत्यता ताो भ्रर् 
र्ों आा ही नहीं सकती । र्ोरा जगत  र्ों करनो काो काोई कार् नहीं पड़ ा हौ, एोसी दृष्टष्ट आायो फबना आात्मा शांत 
हाो ही नहीं सकती आगर बाह्यपदाथाोों र्ों सौ कुछ कर दोनो का श्रिान  हौ ताो बतलाआाो फक फवरार् कब लर्लोगा? 
यदद काोई पदाथम पररणर् जाए, पर फकसी पर दृष्टष्ट न ड़ालों  तब शांनत प्राि हाो सकती हौ । 
  भौया ! आपनी ही पुरानी बाताों पर ध्यान कर को  दोख लाो फक सभी जाो कल्याण चाहनो वालो हौं, उन्हाोंनो यह 
साोचा हाोगा फक २ वर्म पहलो ५ वर्म पहलो आाौर ७ वर्म पहलो का इतना कार् बाकी रह गया हौ, यह भी ४-६ 
र्ाह र्ों सर्ाि हाो जायोगा । फफर काोई कार् नहीं रहोगा आाौर आानन्द सो धर्मसाधना करोंगो । इस प्रकार सो 
प्राय: कई वर्म पहलो भी आनोकाों नो साोचा हाोगा, र्गर वह सर्य ननकल गया हाोगा, बखल्क उससो चाौगुना काल 
भी ननकल हाोगा, पर आाज आपनो आापकाो एोसा पा रहो हाोंगो फक उन व्यतीत हुए वर्ाोों की आपोक्षा हर् आब 
ज्यादा फाँ सो हुए हौं । 
  भौया ! काोई जाोव फकसी सो बाँधा हुआा नहीं हौ । फकसी भी जीव सो फकसी जीव का काोई बंधन नहीं हौ, 
नाता नहीं हौ आाोर न ही काोई ररश्ता हौ । यह र्ोरा हौ, एोसी काोई पहहचान भी नहीं हौ । यह जीव ताो आाज 
इस घर र्ों हौ आाौर कल फकसी घर र्ों पहंुच गया । फकसी जीव का फकसी सो काोई नाता नहीं हौ, फफर भी वो 
श्रिा र्ों बन गयो हौ,, एोसी बुद्धि का हाोना एक आन्धकार हौ । जजतनी सोवा आाौर जजतना व्यय हर् आपनो बच् चाों 
पर करतो हौं उसका आाठवााँ हहस्सा भी यदद फकसी दसूरो बच् चो पर व्यय करों ताो वह उस आापको  पुत्र सो भी 
कहीं आष्टधक आाज्ञाकारी हाोगा आाौर एहसान भी र्ानोगा । 
  भौया ! यह बात कही जा रही हौ फक काोई व्यवस्था नहीं हाो रही हौ । व्यवस्था ताो हाोगी आाौर उससो भी 
बढ कर हाोगी । चाहो शास् राो ंर्ों या भगवान की परम्परा र्ों फकतना ही ललखा हाो फक भाई ! र्र्त्व छाोड़ ाो । 
आगर यहााँ यही हठ रही फक चाहो भगवान कहों, चाहो आाचायम दोव कहों, र्गर हर्ारा ताो वही कार् रहोगा, वही 
घर रहोगा, वही र्र्त्व रहोगा आाौर वही पुत्र रहोगा । आब यह हठ छाोड़  दाो, एोसी बात नहीं कही जा रही हौ, 
र्गर भीतर र्ों प्रकाश काो सही संभाल लोनो की बात कही जा रही हौ । 
  राजा भाोज को  सर्य की बात हौ फक जब कफवयाों आाौर फवद्वानाों काो हजाराों व लाखाों रुपयाों का पुरस्कार 
ददया जा रहा था, उस सर्य सब लाोग बौठो हुए थो, राजा भी थो आाौर एक फवद्वान  का फपता भी बौठा था । यह 
काोई ननयर् नहीं हौ फक फवद्वान  का फपता भी फवद्वान  की हाो, ड़ाक्टर का फपता ड़ाक्टर ही हाो । हर्नो ताो 
ड़ाक्टर को  बाप सो इलाज करवाया, ड़ाक्टर की बात जानो दाो, एोसा नहीं हौ । ताो काोई ननयर् नहीं हौ फक 
फवद्वान  का लड़ का फवद्वान  ही हाो । उस फवद्वान  का फपता दोहाती था । उसकाो एक सर्स्या दो दी गई । राजा 
नो क्या सर्स्या दी—‘क् व यार्: फकं कुर्म: हररण शशशुरोवं फवलपनत ।’ कहा फक इस सर्स्या की पूनतम कराो । 
आब वह बोचारा र्तलब ही न जानो । लड़ का पास र्ों बौठा था । उस लड़ को  सो दोहाती गंवार बाप नो कहा फक 
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‘पुरारोवापा’ जाो राजा नो सर्स्या दी हौ, श् लाोक बाोला हौ, इसकाो पूरा बना दाो । 
  ‘पुरारोवापा’ इस दोहाती वचन काो सुनकर जाो लाोग वहााँ पर थो, र्न र्ों हंसनो लगो । ताो उस लड़ को  नो 
श् लाोक बनाया ‘पुरा रो वापा’ सो शुरू करको  उसनो सीधा श् लाोक र्ों फफट कर ददया ताफक लाोग सर्झों फक यह 
फपता रू्खम नहीं हौ, क्याोंफक इन्हाोंनो ही कहा फक इन शब्दाों र्ों पूरा कर को  इस श् लाोक काो बना दाो । वह बनाता 
हौ—‘पुरारोवापारो यगरररनतदरुाराोहशशखरो, यगराौसध् योऽसव्यो दवदहनज्वालाव्यनतकर: । धनु:पाद्धण: पश् चान्मृगयुशतकं 
धावनत भृशर् , क् व यार्: फकं कुर्मर्: हररण शशशुरोव फवलपनत।’ पुरारोवापा, इसको  आागो एक रो आाौर लगा दोता 
हौ । ‘पुरारोवापा रो’ याों बाोला । पुरारोवापा रो—को वल शब्द जुड़ नो की कला हौ । आागो रोवा नदी को  तट पर 
बहुत पानी पड़ ता हौ आाोर दायों आाौर बायों फवकट जंगल हौ, जंगल र्ों आाग लग रही हौ आाौर पीछो साौ शशकारी 
धनुर्बाण ललए हुए हहरण को  पीछो दाौड़  लगा रहो हौं, एोसी स्स्थनत हौ । उस स्स्थनत र्ों हहरण का बच् चा बाोलता हौ 
या कफव कहता हौ—आागो रोवा नदी हौ । दाोनाों आाोर पहाड़  र्ों आाग लगी हौ । पीछो सो साौ शशकारी धनुर्बाण 
ललए हुए शशकार को  ललए पीछो दाौड़  रहो हौं । एोसी स्स्थनत र्ों हहरण का बच् चा फवलाप करता हौ फक र्ौं कहााँ 
जाऊाँ ? क्या करूाँ ? 
  भौया ! एोसी ही स्स्थनत हर् आाप सबकी हौ । क्या हुआा फक याोग्यता खाोट़ी हौ, कर्मबंधन साथ हौ, शरीर का 
सम्पकम  नहीं छूटता हौ, बाहर की आाोर दृष्टष्ट बनी रहती हौ, पर सर्ागर् र्ों, इस संयाोग फवयाोग र्ों आपनो 
आनुकूल प्रनतकूल कल्पनाएं की जाती हौं, एोसी पररस्स्थनत र्ों यह आात्मा कहां जायो? क्या करो? कौ सो शांनत 
प्राि हाो? उसका काोई र्ागम हौ । 
  एक राहगीर था । वह शार् को  सर्य भी रास्ता चलनो लगा । आंधोरी रात थी, पगड़ंदड़यााँ बहुत ही छाोट़ी थी 
र्ागम भूल गया । र्ील ड़ोढ  र्ील चलनो को  बाद वह परोशानी र्ों फंस गया फक कहााँ जायो, फकधर जायो, घना 
जंगल हौ, वह घबड़ ानो लगा । पर बाद र्ों फववोक फकया फक घबड़ावाो र्त । आब आागो न बढ ाो, तुर् र्ागम भूल 
गयो हाो ताो आपनी भूल काो र्त बढ ावाो । यहीं ठहर जावाो । जाो कुछ हाोगा दोखा जायोगा । रानत्र को  १०- ११ 
बज गयो । आचानक फबजली चर्की, क्षण भर काो उजोला हुआा । उसो ददख गया फक वह सार्नो सड़ क हौ, 
यहााँ सो आाधा र्ील दरू पर । फबजली खत्म हाो गयी, प्रकाश न रहा, आंधोरा ही आंधोरा हौ, लोफकन उसो बहुत 
संताोर् हाो गया । सर्झ र्ों आा गया फक इतनी हर्ारी भूल हौ आाौर हर्ों उस रास्तो सो जाना हौ । इतनी ज्ञान 
की बात आा जानों सो उसकाो बड़ ा संताोर् हौ । हालांफक वह जंगल र्ों बौठा हुआा हौ, लोफकन उसो पता हाो जानों 
को  कारण उसो संताोर् हौ । उसको  धौयम हाो गया—ठीक हौ, सुबह हाोनो दाो, ६ ही घंटो की बात हौ आाौर सुबह हाोतो 
ही यह पगड़ंड़़ी उस सड़ क सो लर्लती हौ, सड़ क पर पहंुचती हौ । फवश्रार् सो, आारार् सो चलता हौ आाौर आपनो 
इष्ट स्थान पर पहंुच जाता हौ । 
  इसी प्रकार सो हर् आाौर आाप चलतो रहतो हौं, यात्रा कर रहो हौं, पररणर् रहो हों ज्ञान कर रहो हौ,ं कल्पना कर 
रहो हौं । इन कल्पनाआाों को  पौराों सो चलतो हुए हर् भूल जातो हौं । उस फवर्य आटवी र्ों भूल गयो, भ्रर्ण कर 
रहो, आाकुलताएाँ हाो गयीं, फवह्वल हाो गयो । कुछ थाोड़ ा फववोक हाो ताो थाोड़ ा गर् रहो । बाह्यपदाथाोों र्ों दाौड़  
लगाकर उनर्ों ही फवश्रार् करतो कुछ र्ालूर् हाो रहा हौ फक हर् भूल रहो हौं, हर् फवपरीत र्ागम र्ों आा गयो हौं । 
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हर् आब आपनी भूल काो न बढ ावो, लम्बा न करों ताो आचानक काोई एोसी झलक सर्झ र्ों आा गयी फक यह 
फवर्य वन हौ । यह भूल बहुत हौ, इसर्ों आगर गयो, बढ ो ताो भूल ही बढ ोगी, आागो जाना नहीं हौ, क्याोंफक रास्ता 
खराब हौ, रास्ता काौनसा जाो एकाकी आनुभव फकया आाौर सर्झा, आपनी स्वतंत्रता की बात वह कौ सा हौ 
आानन्दस्वरूप हौ, वही परर्पद हौ, वही रास्ता चलनो याोग्य हौ । यह ददख गया एक क्षण की झलक र्ों । गर् 
खातो हौं फक लर्लोगा वह रास्ता । चल सकों गो उस रास्तो पर । सुबह हाो, प्रभात हाो, ज्ञानफवकास कुछ हाो, जजसो 
कहतो हौं एक दोशचररत्र । कुछ भी चाररत्र हाो फक उस पगड़ंड़़ी र्ों चलना हौ जजससो आात्मा का आनुभव पुष्ट हाोनो 
पर कुछ आष्टधक आवसर लर्लता हौ । फफर राजर्ागम पर सड़ क पर पहंुच गया । जजसो र्हाव्रत का पथ कहा हौ 
। उससो आाौर आागो बढ कर इस ननफवमकल्प की आनुभूनत र्ों चलकर वह आपनो परर् इष्ट ननजपद काो प्राि कर 
लोता हौ । 
  भौया ! दसूरो रु्झो शरण हौ,ं इस भ्रर् र्ों जाो रहोगा वह आपना जीवन खाो दोगा । आाौर जाो आपनो काो आपना 
ही शरण र्ानोगा, वह सम्यग्दशमन, सम्यग्ज्ञान आाौर सम्यक  चाररत्र रूप आपना पररणर्न बनावोगा । र्ौं ही आपनो 
काो शरण हाँ एोसी उत्सुकता हौ, इसीललए आपना प्रयत्न भी करोगा ताो उसकाो शांनत लर्लोगी, सुख हाोगा । जौसो 
काोई पुरुर् बाप की बड़ ़ी सोवा करता हौ यानो खूब भाोजन दोता हौ आाौर उस फपता की एक भी बात नहीं र्ानता 
हौ, उल्ट़ी ही बातो ंकरता हौ आाौर दाो चार ऊटपटांग गाललयााँ ही दोता हौ ताो बतलावाो फक वह फपता का उपासक 
हौ फक नहीं? सच्चो र्ायनो र्ों उपासक नहीं हुआा । फपता सही र्ागम बतलाता हौ नतस पर भी लड़ का उल्टा सीधा 
कहता चला जाता हौ, पर हााँ इतनी बात हौ फक भाोजन र्ों वह दुुःखी नहीं करता, याों ही हर् आपनो परर्फपता 
परर्ात्मदोव की बड़ ़ी उपासना करों, सज-धज को  शृङ्गार को  साथ सब कुछ करों, फकन्तु प्रभु की जाो आाज्ञा हौ 
उसो न र्ानों ताो क्या उसो भक कहा जायोगा? 
  भौया ! सब आपनो-आपनो ही पररणर्न र्ों रत हौं । काोई भी फकसी की फफि नहीं करता, सब को वल आपना 
ही पररणर्न करतो हौं । साोच ताो लाो, जरा आनुभव ताो कर लाो, यथाथम जाननो को  ललए उत्सुकता भी नहीं । ताो 
फफर बतलावाो फक इस प्रकार सो प्रभु को  भक कौ सो कहला सकतो हाो? जाो सुख आाौर शांनत उत्पन्न कर सकनो 
का उपाय हौ उस उपाय सो नहीं चलतो, इतनी र्न र्ों हहम्मत नहीं रखना चाहतो फक रु्झो आपना कल्याण 
करना हौं । परपदाथाोों का संयाोग हाो जायो, फवयाोग हाो जायो ताो भी र्ोरा कुछ फबगाड़  नहीं हौ, र्ौं ताो पररपूणम हाँ, 
सुरसक्षत हाँ, क्या र्ौं आधूरा हाँ? साो रु्झो काोई नहीं बनावोगा या र्ौं फकसी काो कुछ बना दूंगा, एोसा नहीं हौ । 
फफर बाहर र्ों फकसकी लचन्ता करतो हाो? बाहर र्ों ही आपनी व्यवस्था बना ली हौ, पर कहीं भी आपना सहारा 
नहीं लर्लता हौ । 
  यदद प्रभु काो आाज्ञा न र्ानी आाौर भीतर र्ों आपनो शुिस्वरूप का फवश् वास न बना सको  ताो भला बतलाआाो 
फक क्या यो घर को  लाोग आापको  सहायक हाो जावोंगो? यो पररवार लर्त्रजन आादद क्या आापको  सहाय को  बन 
सकों गो? क्या यो पररवार को  लाोग व लर्त्रजन आादद र्रनो सो बचा लोंगो? र्रना ताो एक ददन पड़ ोगा ही र्रनो सो 
क्या काोई राोक दोगा? पंदड़त आाशाधर जी नो एक श् लाोक र्ों कल्पना की हौ फक श्राि करनो वालो लाोग फपता को  
र्रनो को  बाद श्राि करतो हौं आाौर गाय, बद्धछया, कपड़ ा, साोना, इत्यादद पंड़ाों काो दोतो हौं । इस भाव सो फक यो 
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र्ोरो फपता को  पास भोज दोंगो । ताो र्रा हुआा फपता र्ानाो कहता हौ, कफव की कल्पना र्ों फक एो पुत्र जनाों र्रनो 
को  बाद हर्ों यो चीजों दोतो हाो, आरो जजन्दगी भर ताो सुख सो पानी भी नहीं ददया, पर र्रनो को  बाद र्ों गाय, 
बद्धछया, कपड़ ा, साोना, चााँदी इत्यादद दोतो हाो, आब यो र्ोरो फकसी कार् को  नहीं । साोचाो ताो सही फक क्या काोई 
सहायक हाो जायोगा? फकस पर भराोसा रखाो फक बस इनसो र्ोरा क्या कार् बन जायोगा? आब फकसी चीज की 
लचन्ता रही ताो एोसा नहीं हाो सकता । भाई इस जगत  र्ों आपनो काो को वल आपना ही नहीं भराोसा हौ, काोई 
दसूरा र्ददगार नहीं हौ । यदद खुद भलो हौं, खुद आच्छो हौं ताो चार भाई भी सत  कर्ाोों र्ों र्ददगार बन सकतो 
हौं । आगर खुद भलो नहीं खुद आच्छो नहीं, खुद बललष्ट नहीं, खुद धीर वीर नहीं ताो दसूरो साधक कौ सो बनोंगो? 
दसूराों काो आपना शरण न सर्झाो, फकन्तु आपनो आापका ही भराोसा रखाो । वह भराोसा हौ ज्ञानबल का । सही-
सही स्वरूप काो सर्झना ही ज्ञान हौ । यदद यह बात बनी हौ ताो र्ोरो ललए र्ौं शरण हाँ । इससो ही सुख हाोगा, 
शांनत हाोगी । इस कारण सो एोसा ही आपनो काो दोखकर आपनो र्ों ही तृि हाोकर र्ौं सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-46 

दुुःखर्लंू स्वधीरन्यो न परोऽथाम: परो परो । 
स्वच्यनुत: सा च स्वस्थाोऽत: स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-४६।। 

  दुुःखाों का कारण आन् य पदाथाोों र्ों आात्मबुद्धि हाोना हौ । परपदाथम काोई क् लोश को  कारण नहीं हौं, फकन्तु आपनो 
आापर्ों वस्तुस्वरूप को  फवपरीत ख्याल बना लों  ताो उससो दुुःख उत्पन्न हाोता हौ । परपदाथम ताो पर ही हौं, लभन्न 
ही हौं, उनसो र्ोरो र्ों काोई पररणर्न नहीं आाता हौ, पर हर् ही पर बुद्धि बनाकर जाो आपना ख्याल बनातो हौं, 
उस ख्याल सो ही क् लोश उत्पन्न हाोतो हौं । फकसी भी प्रकार का दुुःख हाो, उस दुुःख को  आनुभव की जाो स्स्थनत 
हौ, वह आपनो आापको  स्वभाव सो च्युत हाोनो की स्स्थनत हौ । 
  भौया ! स्व की आाोर जहााँ उपयाोग हौ, वहााँ क्लो श नहीं हौ । यह बात यद्यफप हर् सबकी पूरी तरह गुजरती हौ 
आाौर फकसी न फकसी रूप र्ों कुछ न कुछ ख्याल बनाकर हर् आपनो आापकाो संताोर् र्ों रखतो हौं । ठीक हौ फक 
दुुःख आातो हौं, पर दृष्टष्ट सही स्वरूप की बन जायो ताो उस द्दष्टष्ट को  प्रसाद सो बाहर सो दुुःख हाोनो पर भी आन्दर 
र्ों दृष्टष्ट कर लोगा आाौर आपनो आाप र्ों भी धौयम बना लोगा फक दुुःख रहता हौ ताो कब तक रहोगा? एोसा आन्दर सो 
बल प्रकट हाोता हौ। एक सत्य आाौर आसत्य स्वरूप की दृष्टष्ट हाोनो सो आाौर इस ही कारण आपनो आाप सो आन्दर 
र्ों जाो स्वाद आाता हौ, आानन्द हाोता हौ, वह एक सत्य आानन्द हौ । 
  भौया ! बाहर र्ों दुुःख हौ । फफर भी भीतर सुख हौ, एोसी स्स्थनत सच् ची दृष्टष्ट रखनो वालो की हाोती हौ । जौसो 
हर् फकसी कार् की जल्दी की वजह सो भागो दाौड़ ो जा रहो हौं आाौर कदालचत  ससर र्ों कहीं कुछ लग जाय, 
चाोट आा जाए, खून ननकल जाए, र्गर सुध आन्यत्र लगी हौ, जल्दी की वजह सो हर् भागो जा रहो हौं, हर्ों ददम 
का ख्याल नहीं रहता हौ आाौर जब उस आाोर की सुध हाो जाती हौ तब उसका ख्याल हाोता हौ फक यह खून 
कहा सो आाया? जजस तरफ दृष्टष्ट लगी हौ, आनुभव उसका ही हाोता हौ । 
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  भौया ! यदद भ्रर्रूप दशा र्ों उल्टा सीधा उपयाोग बना हाो ताो उस उल्टो सीधो उपयाोग को  बन जानो सो ही 
दखु हाो जाता हौ । जौसो एक जगह सर्यसार र्ों दृष्टान्त ददया हौ फक एक कर्रो र्ों एक र्नुष्य बौठा हुआा एोसा 
आनुभव करनो लगा जौसो फक आन्य लाोग गरुड़  का ध्यान करनो लगतो हौं फक र्ौं गरुड़  हाँ ताो एोसा ध्यान कर्रो र्ों 
बौठो-बौठो करनो लगा फक र्ौ ंभौंसा हाँ बहुत र्ाोटा ताजा हाँ, बड़ ो लम्बो-लम्बो सींग हौं । उसो एोसी एकाग्रता की 
भावना हौ उसो यह ध्यान र्ों आा जाए फक इस कर्रो का दरवाजा छाोटा हौ, इसर्ों सो र्ौं कौ सो ननकलूाँगा? 
  भौया ! जजस आाोर दृष्टष्ट लगी हौ, उस आाोर का ही सारा वातावरण बन जाता हौ आाौर वौसा ही पररणर्न हाोता 
हौ । हर् आपनो काो र्नुष्य सर्झतो हौं ताो र्नुष्य जौसा कार् करनो का नाौबत आाती हौ । हर् आपनो काो कई 
पुत्राों का बाप सर्झतो हौं फक र्ौं फपता हाँ ताो बच् चाों को  साथ भीतर सो आपना फपता जौसा व्यवहार रखना चाहता 
हौ । फपता जौसा व्यवहार करनो की नाौबत आाती हौ । यदद आपनो काो को वल यह दोख सकाो फक यह र्ौं एक 
चौतन्यर्ात्र एक वस्तु हाँ, इस तरह आपनो आापकाो सबसो ननराला को वल चोतनाशलकर्ात्र सर्झ सकता हुाँ, ताो वो 
र्नुष्याददक जौसी प्रवृत्ति नहीं करतो, आन्तरङ्ग र्ों ज्ञातादृष्टा रहनो की प्रवृत्ति कर लोंगो । जौसी आापकी र्ान्यता 
हौ, वों सो ही यहााँ सो बात ननकलती हौ । जब भ्रर्रू बाह्य पदाथाोों र्ों र्र्त्व करतो हौं, यह र्ौं हाँ, यह र्ोरा हौ 
इतनी बुद्धि हाोनो र्ों कारण क्लो श हाोना ताो प्राकृनतक बात हौ । 
  भौया ! क् लोशाों सो रु्लक पानी हौ ताो वह सम्यग्ज्ञान सो ही पायी जा सकती हौ । जहााँ ज्ञानशलक हाो, जजसकी 
ननज की पर जाननो की वृत्ति हाो वहााँ यह आात्मा आपनो आापनो स्वस्थ हाो सकता हौ आाोर यह स्वास्थ्य ही शांनत 
का कारण हौ । गुरुजी बतातो थो फक दोखाो भाई यह जाो संसार हौ उसो एक आजायब घर सर्झाो । जौसो 
आजायब घर र्ों लाोगाों काो दोखनो की इजाजत हौं, दोखतो जावाो, पर फकसी चीज काो छूनो की, उठानो की 
काोशशश न कराो या फकसी श्री चीज प्रयाोग करनो की इजाजत नहीं हौ । आगर वो बोइजाजत कार् करतो हौ ताो 
वो बांधो जातो हौं, दंदड़त हाोतो हौ । इसी प्रकार यह जाो सर्स्त पदाथाोों का सरू्ह हौ एक आजायब घर हौ । 
इसको  दोखनो की इजाजत हौ, आात् मवस् तु को  स्वरूप की आाोर सो को वल दोखनो जाननो की इजाजत हौ । इस 
तरह सो पदाथाोों र्ों राग करनो की, द्वोर् करनो की या इस तरह आापा र्ाननो की इजाजत नहीं हौ । लो फकन जाो 
इजाजत को  फवरुि बाह्यपदाथाोों र्ों स्वत्व बताया करतो हौ,ं आात्मीय भाव करतो हौं ताो वो आपनो आाप ही बंधन काो 
प्राि हाोतो हौं । 
  वस्तुत: काोई बंधन नहीं हौ, पर बध जातो हौं । जौसो गाय काो बााँधतो हौ लाोग गाय को  गलो काो पकड़ कर आाौर 
यगरवा को  एक छाोर सो दाोनाों छाोराों काो बााँध दोतो हौं । गाय का गला सुरसक्षत हौ, गाय को  गलो काो यगरवो सो 
नहीं बांधा जाता हौ । फकन्तु यगरवो का एक छाोर दसूरो छाोर सो बााँध दोतो हौं । एोसी स्स्थनत र्ों ही यो जगत  को  
जीव पंचोखन्ियाों र्ों ही बंधो रहतो हौं आाौर उन्ही र्ों फवहार फकया करतो हौं । जौसो यगरवो सो गाय का गला नहीं 
बंधा हौ वौसो ही यह जीव कर्ाोों की उपाष्टध सो नतराोहहत हाो गया हौ । पर साक्षात  बंधन नहीं हौं । साक्षात  बंधन 
ताो पुद  गल का पुद  गल सो हौ । जौसो ननलर्िनौलर्त्तिक भावाों को  कारण गाय बंधन काो प्राि हौ, इसी प्रकार यहााँ 
भी इन कर्ाोों का कर्ाोों सो बंधन हौ, रू्तम सो रू्तम का बंधन हौ । परन्तु एोसा ही ननलर्िनौलर्त्तिक सम्बंध हौ फक 
कर्ाोों की उपाष्टध को  बीच रहनो वाला यह जीव बंधा हुआा हाोता हौ, बंध जाता हौ आाौर उन कर्ाोों को  फवपाक को  
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कारण इस जीव को  नाना ख्याल, नाना कल्पनाएाँ जाो इसकी भूलर्का को  उत्पन्न हाोती हौं, उससो यह जीव 
आपनो काो पराधीन आनुभव करता हौ, परतंत्र हाो जाया करता हौ । ताो काोई आन्य पदाथम उसो साक्षात  नहीं बांधो 
हुए हौं, फकन्तु उनर्ों वह भ्रर् करता हौ व रागद्वोर् की भावनाएाँ लाता हौ ताो वह परतंत्र बन जाता हौ । 
  भौया ! पराधीन को  भाव सो शांनत नहीं प्राि हाोती । आपनो स्वरूप र्ों आभोदरूप सो प्रफवष्ट हाो ताो शांनत Sउएो० 
। जजतना हर् भोद लभन्न हाोतो जा रहो हौं, उपयाोग र्ों उतना ही हर्ारा फबगाड़  हौ । हर् स्वत: जौसो हौ सार्ान्य 
स्वरूप सो आथवा साधारणत: चौतन्यर्ात्र इस तरह का उपयाोग बनायों । यह ज्ञातृत्व पयामय आाौर यह लक्ष्यभूत 
चौतन्यस्वभाव यद  कताम कर्म एकर्ोक हाो जायो आथामत  उपयाोग र्ों यह चौतन्यस्वभाव इस प्रकार का ज्ञोय हाो 
जायो फक वहााँ बदलनो की आाकुलता नहीं हाो । को वल एक शाश्वत स्वभाव को  आनुभव का स्वाद ललया जा रहा 
हाो, एोसा आभोद आनुभूनत की दशा र्ों जीव की शुि पयामय का फवकास हाोता हौ । यह कायम भीतर ही भीतर 
गुि रूप र्ों ही आपनो आापको  द्वारा आपनो आाप कर लोनो का हौ आाौर यह र्ात्र ज्ञान साध्य हौ । इस ही कार् 
काो स्स्थरता हाोना ही चाररत्र हौ । चाररत्र का जाो पालन हौ वह एोसा प्रयाोजक हौ फक कहीं र्ोरी इस 
आात्मानुभूनत की पात्रता को  फवरूि आाचरण न हाो । आगर फवरूिाचरण हुआा, फवर्य कर्ायाों काो आासलक का 
आाचरण हुआा ताो वहााँ इस आनुभूनत को  पात्र भी नहीं हाो सकतो हौं । आत: आपना प्रवतमन जजतना हौ, इतनी 
सावधानी का हाो फक फकसी जीव की हहंसा न हाो, फकसी को  प्रनत आसत्य व्यवहार न हाो, झूठ न बाोलों , फकसी 
की चीज न चुरावों, बोईर्ानी का व्यवहार, कार्वासना का प्रसंग न हाो, पररग्रह बुद्धिता न हाो, एोसा आगर 
चाररत्र रहता हौ ताो आात्मानुभूनत का स्वाद ललया जा सकता हौ । 
  आन्याय की वृत्ति र्ों ताो आपनो आापकाो शल्य रहता हौ । जजसको  कारण हर् र्ाोक्षर्ागम को  पात्र नहीं बन 
सकतो हौं । इसललए लर्थ्यात्व का त्याग हाो, आन्याय का त्याग हाो ताो हर् आपनो ज्ञान काो ज्ञान को  र्ागम र्ों 
सुगर्ता सो लो जा सकों गो । आच्छा ! एक यही श्रिान  हाो फक रु्झो जजतनो भी दुुःख हाोतो हौं वो सवम र्ोरो आपराध 
को  कारण ही हाोतो हौं । दसूराों को  आपराध सो रु्झो काोई दुुःख नहीं हाोतो । कल्पना बनातो हौं परवस्तु को  बारो र्ों 
आाौर परवस्तुवाों का पररणर्न हर्ारी कल्पनाआाों को  कारण कुछ हाोता नही, इसललए हर् द:ुखी बनो रहतो हौ । 
साौ जब इस वस्तुस्वरूप का सम्यक   बाोध करों आाौर आपनो आाप र्ों यह ननणमय करों फक र्ोरो फकस कसूर को  
कारण, फकस आपराध को  कारण रु्झो दुुःख हुआा? आपनो आपराध को  साोचनो र्ों लग जायो ताो शांनत लर्लोगी । 
जब दुुःख हाोतो हौं ताो उस स्स्थनत र्ों हर् दसूराों का आपराध साोचतो हौं । एोसा साोचनो को  कारण हर्ारो दुुःख 
आाौर बढ  जातो हौं । हर् दुुःखी हाोतो हौं आपनो ही आपराध सो, यह पूणम ननखश् चत बात हौं । ताो दुुःखी हाोनो को  
सर्य हर् आपनो आपराधाों को  खाोजनो र्ों लग जायो फक र्ौंनो क्या कसूर फकया? फकस वस्तु र्ों राग फकया हौ 
इसललए दुुःख हौ । इसी कारण हर् आपनो आपराध काो खाोज लों  ताो ननखश् चत तत्क्षण शांनत प्राि हाो सकती हौ । 
आगर दसूराों र्ों दृष्टष्ट लगी रही फक आरु्क नो याों आपराध फकया आरु्क नो याों फकया, इसललए फबगाड़  हुआा, 
एोसा आपनो र्न र्ों जाो दसूराों का आपराध साोचो उससो दुुःख बढ ोगा, घटोगा नहीं ताो आपनो जीवन र्ों एक यह 
बात आा जायो फक जब भी रु्झो दुुःख हाोतो हौं ताो वो दुुःख र्ोरो ही फकसी कसूर सो हाोतो हौ । 
  एक घटना का आाौर फवचार कराो । कभी हर् आपनो न्याय सो लचगतो नहीं, आपना आाचार फवचार सो चलतो हौं 
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नतस पर भी काोई रु्झो सताए, कुछ भी करो ताो उसर्ों र्ोरा काौनसा आपराध हौ जजससो रु्झो दुुःख हुआा आाौर 
कुछ नही ताो यह ही आपराध हौ फकं हर् आपनी स्वभावदृष्टष्ट काो छाोड़ कर फकसी भर की दृष्टष्ट र्ों लगो हौ 
आात्मतत्त्व की आाोर झुको  हौं ताौ बस यही हर्ारा आपराध हौं। काोई दुुःख हुआा ताो सर्झाो फक र्ोरो ही आपराध 
सो रु्झो द:ुख हुआा । आन्य को  आपराध सो रु्झो दुुःख नहीं हाो सकता हौ आाौर वह आपराध इतना ही हौ फक हर् 
वस्तु को  सच् चो स्वरूप की दृष्टष्ट न कर सको  । एक स्वयं को  ज्ञान को  बीच एक बाधा ड़ाल सकनो वाली चीज हौ 
ताो यहााँ रू्ल दाो ही हौ—ंकतृमकर्मभाव आाौर ननलर्िनौलर्त्तिक भाव को  यथाथम ननणमय का आभाव । जहााँ दाोनाों बातो ं
ददखाती हौं फक कतृमकर्मभाव परस्पर र्ों नहीं हौं, पर ननलर्िनौलर्त्तिक भाव इस प्रकार सो चल रहो हौं, एोसी दाोनाों 
ही बातों जजस दृष्टष्ट र्ों हाो, जजस ननणमय सो सर्झ र्ों आाती हौ वह बड़ ़ी सावधानी का ज्ञान हौ । फकसी आाोर 
गकार न कर सको , फकसी एकांत र्ों न झुक सको  आाौर सवम प्रकार की सावधानी आवश्य बनी रहो, यह बड़ ़ी 
प्रार्ाद्धणक दृष्टष्ट का कार् हौ। 
  परपदाथम आपनो ही स्वरूप र्ों आवस्स्थत हौं । यहााँ जाो फबगाड़  रहता हौ, इसी का फवकार हौ । जजतनी भी 
कुछ परोशाननयााँ हाोती हौं वो सब आपनो हाो भाव को  कारण हाोती हौं । फकसी दसूरो को  भाव को  कारण परोशाननयााँ 
हाो ंएोसा नहीं हाोता । यह दुुःख क्याों फवकृत कहलाता हौ फक वह परउपाष्टध का ननलर्ि पाकर प्रकट हाोता हौ । 
फफर भी यह दोखाो फक आपनो ही भावाों को  कारण यह जीव फबगड़ ा हुआा हौ । फकसी दसूरो को  भावाों को  कारण 
यह जीव नहीं फबगड़ ा हुआा हौ । इसललए यह जीव आपना ही वास्तव र्ों कताम हौ, कर्म हौ, करण हौ आाौर 
कर्मफल हौ, एोसा जाो र्ानता हौ वह जीव र्ाोह का फवनाश कर सकता हौ । फकन्तु र्ाोही काो वह ज्ञान नहीं 
रुचता हौ । यह र्ोरा ही ताो घर हौ, यहााँ सो उठकर र्ों सीधा उस ही घर ताो जाता हाँ । र्ौं फकसी दसूरो घर ताो 
नहीं जाता । यह र्ोरा घर हौ । आरो यो सब व्यवस्था की बातों हौं । वस्तुत: र्ोरा ताो र्ोरो िव्य, क्षोत्र, काल, भाव 
काो छाोड़ कर कुछ आन्य हौ ही नहीं । यो बाकी ताो सब व्यवस्था की चीजों हौं या आज्ञान की आवस्था र्ों र्ाोह काो 
बढ ानो वाली वासनायों हौं ज्ञानी काो आपनो सत्य स्वरूप का ज्ञान हाोता हौ आाौर वही प्राि हाो जाता हौ । प्रभाो ! 
को वल रु्झो यह स्वभावदशमन का ही पररणर्न हाो ताो ही भला हौ । परपररणनत सो हटकर जाो फवचार लभन्न 
पररणनत लगी हुई हौ बस यही आकल्याण हौ । र्ोरा एक ही ननणमय हौ, स्वस्स्थनत हाो, कल्याण हाो । च्युत हाोकर 
बाह्य र्ों रर्ना वही आकल्याण हौ । 

 

श्लोक 5-47 

स्वलक्ष्यता र्हादगुमस्तत्रत्यस्य न बाधनर्  । 
तत्र गिुाो न जोयाोऽत: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-४७।। 

 आपनो आापकी आात्मा का लक्ष्य करना वह र्हान  फकला हौ । जौसो काोई आपनी रक्षा को  ललए र्जबूत फकलो र्ों 
बौठता हौ ताो उससो भी आष्टधक जबरदस्त र्जबूत फकला हौ आपनो आापको  आात्मा का लक्ष्य रखना । उस ईट 
पत्थर को  फकलो को  भीतर भी कल्पनाएाँ करको  यह जीव द:ुखी हाो सकता हौ, पर आपनो आात्मा को  लक्ष्य र्ों 
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रहता हुआा पुरुर् दुुःखी नहीं हाो सकता । साो आपनो आापका लक्ष्य हाोना ही र्हान  फकला हौ । उस फकलो र्ों 
रहनो वालो पुरुर् काो फकसी प्रकार की बाधा नहीं हाोती । उसर्ों जाो गुि हौ, सुरसक्षत हौ, एोसा पुरुर् दसूराों को  
द्वारा जीता नहीं जा सकता हौ । संसार र्ों सबसो र्हान  कायम हौ फक आपनो आात्मा को  यथाथमस्वरूप का पररचय 
हाो जायो आाौर उसर्ों हाो यह लीन हाो जायो । एोसा जजन्हाोंनो फकया हौ । उनकाो ही राजा र्हाराजाआाों नो, इन्िाो ं
नो पूजा हौ । उस फकलो र्ों गुि सुरसक्षत जाो रहता वह फवजयी पुरुर् हौ । साो र्ौं एोसी बाह्य की वृत्ति काो 
छाोड़ कर आपनो ज्ञायकस्वभाव को  लक्ष्यरूप दृढ  फकलो र्ों बौठूाँ आाौर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी 
हाोऊाँ  । 
  भौया ! दगुम उसो कहतो हौं जहााँ बड़ ़ी कदठनाई सो पहुाँच हाो सकती हौ । दुुःखोन गम्यतो प्राप् यतो यत्र स दगुम: । 
बड़ ़ी रु्खश्कल जहााँ जाना हाोता हौ उसकाो दगुम कहतो हौं । यह आात्मा दगुम ईट पत्थर को  फकलो सो भी र्जबूत 
हाोता हौ । वह एोसा र्जबूत हाोता हौ फक उसको  भीतर र्ों आन्य का प्रवोश हाोना आसम्भव हौ । आात्मा को  लक्ष्य 
हाोनो की बात इतनी कदठन हौ फक इसर्ों सवम साधारण जीव का प्रवोश नहीं हाो सकता । जजसका संसार ननकट 
हौ, जजनकी रु्लक पास हौ, एोसो ही जीव आपनो आापको  आात्मा का लक्ष्य कर सकतो हौं । साो एोसा आपना लक्ष्य 
हाो यही एक सुरसक्षत आपना र्हल हौ, जजसर्ों ननवास कर को  यह जीव व्यग्र नहीं हाोता, आाकुललत नहीं हाोता 
। तब यह आपनो आाप स्वयं सुखी हाो जाता हौ । 

 

श्लोक 5-48 

स्वलक्ष्यता सधुाससन्धसु्तत्रत्यस्य न तापनर्  । 
तत्राफवष्ट: सदा शान्त: स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-४८।। 

  आपनो आापका लक्ष्य हाोना यही आरृ्त का सरु्ि हौ । उस सरु्ि को  ननज लक्ष्य र्ों रहनोवालो जीव काो फकसी 
तरह का संताप नहीं हौ जौसो काोई बड़ ़ी गर्ीम सो सताया साो आाौर वह सरु्ि र्ों नहायो, ड़ुबकी लगायो ताो उसकाो 
संताप नहीं रहता । सारा खोद उसका दरू हाो जाता हौ । इसी तरह संयाोग फवयाोग को  नाना दुुःख संताप इस 
जीव र्ों लगो हौं । सारो संतापाों सो यह जीव बहुत संति हौ । उसका संताप इन दाोनाों लक्ष्याों रूप सरु्ि र्ों 
नहानो सो दरू हाो सकता हौ । ननज लक्ष्य को  कार् र्ों फकसी प्रकार का आननष्ट नही, सदा शांनत हौ साो यह र्ौं 
ननजज्ञान सुधा सागर र्ों र्ग् न हाोकर आपनो र्ों आपनो ललए आापनो आाप सुखी हाोऊाँ  । 

 

श्लोक 5-49 

पापाोदयो न हाननर्ोम हानन: पापर्यो ननजो । 
पाप ंपराच्यनुतस्तरर्ात्स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-४९।। 

  पापाों का उदय हाोनो पर र्ोरी काोई हानन नहीं, पर पापर्य र्ौं खुद बन जाऊाँ  ताो उसर्ों हानन हौ । ननश्चयत: 
पाप क्या चीज हौ फक परपदाथम र्ों र्ौं र्ाोही हाो जाऊाँ , स् नोही बन जाऊाँ  यही पाप हौ, इसर्ों ही हानन हौ । आाौर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 3 श्लोक 5-48,49 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 203 www.jainkosh.org 

 

जाो व्यवहारत: पाप प्रकृनतयााँ हौं उनका उदय बाह्य बात हौ । दोखा पाप का उदय बड़ ो-बड़ ो पुरुर्ाों पर भी आाया 
। आाददनाथ भगवान काो ६ र्ाह आाहार नहीं लर्ला । गज कुर्ार रु्ननराज को  ससुर नो उनको  ससर पर आंगीठी 
जलाई क्याोंफक भगवान  नोर्नाथ को  सर्वशरण र्ों गजकुर्ार फवरक हाो गयो थो दाो ददन पहलो शादी हाो गयी थी, 
लोफकन फवरक हाोकर साधु बन गयो थो । जब भीतर सो राग आाौर र्ाोह हटता हौ तब यह जीव आपनो ज्ञान का 
ही कायम करता हौ । गजकुर्ार साधु हाो गयो, उनको  ससुर काो िाोध आाया फक आगर साधु बनना था ताो फववाह 
सो पहलो क्याों न हाो गया? साो गजकुर्ार रु्ननराज को  ससर पर आंगीठी जला दी । फकतना बड़ ा पाप का उदय 
हौ । सुकाौशल स्वार्ी की पूवम र्ाता ससंहनी नो उन्हों र्ार ड़ाला । फकतना बड़ ा पाप का उदय हौ, फकन्तु हानन 
कुछ नहीं । 
  सुकुर्ार जब गृहस्थ आवस्था र्ों थो, यदद उन्हों दीपक ददख जायो ताो आांखाों सो आासंू आा जायो । वो ताो रत् नाों 
को  उजोलो र्ों रहतो थो । यदद चावलाों की जानत र्ों सो काोई रद्दी चावल हाोता था ताो उसो ननकाल दोतो थो । 
सर्स्त चावलाों र्ों उिर् जानत को  चावल उनको  भाोजन थो । जजन गद  दाो र्ों फबनाौला रह जाता था उन पर वो 
सुख सो नहीं बौठतो थो । लो फकन कुर्ार काो आपनी सुकुर्ारता का काोई ख्याल नहीं हुआा । वो आपनो आात्मीय 
ध्यान र्ों रत हाो गयो । जजस सर्य पूवम भव की भाभी वतमर्ान भव की स्यालनी आपनो बच् चो सहहत वहााँ घूर् 
रही थी, इस सुकुर्ार काो दोखकर उसो एकदर् स्मरण हाो आाया फक इसकी ही वजह सो रु्झो नाना कष्ट उठानो 
पड़ ो थो । िाोध र्ों आाकर सुकुर्ार रु्ननराज को  पौराों काो चाटनो लगी । खून ननकल आाया आाौर कुछ र्ााँस को  
टुकड़ ो भी खा ललए, लोफकन सुकुर्ार आात्मध्यान सो नहीं लचगो । यद्यफप स्यालनी काो हटाना काोई बड़ ़ी बात न 
थी । एक हाथ सो ड़ंड़ा उठाकर उस स्यालनी काो याों ही भगा ददया जाता, र्गर इतनो आात्म स् नोही सुकुर्ार 
र्हाराज फक आात्मध्यान काो छाोड़ कर काोईसा भी फवकल्प करना उन्हों नहीं सुहाया । उन्हाोंनो फवकल्प नहीं 
फकया आाौर आपनो आात्मध्यान का ही पाोर्ण फकया । साो पाप का उदय भलो ही था र्गर उनकी आात्मा पापर्य 
न थी, पुण्यर्य थी । ताो पाप को  उदय र्ों हानन नहीं हाोती, र्गर पापी बन जायो काोई ताो वहााँ हानन हौ । 
  जौसो बड़ ो-बड़ ो राजा र्हाराजा आहंकार को  गवम र्ों आाकर लालसा आाौर तृष्णा र्ों फंसकर आनोक आत्याचार 
करतो हौं, आनोक पाप बन गयो । साो पापर्य बन जानो सो हानन हौ, खाोटा बंध हौ । साो पाप को  उदय सो 
नुक्सान नहीं हौ, फकन्तु पापर्य पररणार् करनो र्ों नुक्सान हौ । पापाों का उदय बड़ ो-बड़ ो पुरुर्ाों को  आाया, पर वो 
शांत सदाचारी ही रहो । उनकाो फवकारभाव नहीं हुआा । आाौर जाो बड़ो-पुण्य को  ठाठ र्ों रहतो हौं उनकाो 
फवकारभाव हाो जाता हौ । ताो आब बतलावाो फक पाप को  उदय र्ों हानन क्या हौ? पाप को  उदय र्ों हानन नहीं हौ, 
फकन्तु आपनो आापकाो पापर्य बना लोनो र्ों हानन हौ । पाप इतना ही हौ । यही सब पाप हौ । जजसकी आपनो 
आापकी प्रतीनत लर्ट़ी, आपनो आाप सो हटा, बाह्य र्ों आन्य पदाथाोों र्ों लगा ताो वो सब कार् पाप हौं । जजन्हों 
आपनो शुिचौतन्यस्वरूप की खबर नहीं आाौर परभावाों र्ों ललपटा हौ, जाो पररणनत हाोती हौ उस पररणनत र्ों रु्ग्ध 
हौ ताो वह पापर्य हौ आाौर तब उसो फल बुरा भाोगना पड़ ता हौ । साो पापाों काो छाोड़ कर आपनो आापकाो आपनो 
आाप र्ों दोखकर यह र्ौं आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप सुखी हाोऊाँ  । 
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श्लोक 5-50 

पणु्यदयाो न लाभाो ंर्ो ंलाभ: पणु्यर्यो ननजो । 
पणु्य ंस्ववतृ्तिता तस्मात्स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-५०।। 

  दोखाो भाई पुण्य को  उदय र्ों रु्झो लाभ नहीं हौ । पुण्य का उदय हुआा, धन वौभव पास हाो गया, लाोग र्ोरी 
जी हजूरी करनो लगो आाौर यदद र्ोरी वृत्ति र्ों आासलक चलती हौ ताो संक् लोश ही संक् लोश रहतो हौं । पुण्यर्य 
पररणार् नहीं हौं आाौर बड़ ो पुण्य का ठाठ हौ ताो यह जीव आानन्द नहीं पा सकता । पुण्य क्या हौ? पफवत्रता 
करना आपनो आापकाो आपनो आापर्ों जानना, यही पफवत्र कार् हौ । पुण्य का आथम हौ पफवत्र, साो जौसा शुि 
ज्ञानस्वरूप हौ उस रूप आपनो उपयाोग काो बना ललया ताो यही संकटाों सो दरू हाो जानो का उपाय हौ । 
  बड़ ो-बड़ ो राजाआाों को  पुण्य को  उदय आायो, बादशाहाों को  वतमर्ान इनतहास र्ों जाो र्हापुरुर् हुए उनका बड़ ा 
पुण्य का उदय आाया आाौर उस उदय र्ों दसूराों पर आन्याय फकया, आत्याचार फकया ताो उन्हों क्या पुण्य सो लाभ 
लर्ला? बाोलाो, उनकी दगुमनत हाो गई, खाोटो कर्मबंध हाो गयो, कुछ थाोड़ ो सर्य को  ललए काल्पननक र्ाौज लो ली 
। र्गर इन कल्पनाआाों को  र्ाौज सो ही ताो पूरा नहीं पड़ ता । साो पुण्य को  उदय र्ों काोई लाभ नहीं । लाभ ताो 
आपनो आापकाो पफवत्र बना लोनो र्ों हौ, आपना शुि स्वभाव बना लोनो र्ों लाभ हौ, आपनो आापकाो संभालना, र्ाोह 
सो बचा लोना यही आपना पुण्यभाव हौ । 
  भौया ! र्ाोह को  सर्ान काोई पाप नहीं । र्ाोह स्वयं एक पाप हौ । हहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील, पररग्रह, िाोध, 
र्ान, र्ाया, लाोभ—इनर्ों जजतनो पाप हौं उससो भी आनन्तगुना र्ाोह र्ों पाप हौ । र्ाोह र्ों आपना आात्मा आपनो 
आधीन रह हाो नहीं पाता । पराधीन हाो जाता हौ । ताो र्ाोह ही एक फवकट पाप हौ आाौर ननर्ाोमहता ही वास्तफवक 
पुण्य हौ । आपना आात्मा दोखनो जाननो वाला पदाथम हौ ताो बस जानाो आाौर दोखाो । उसर्ों रागद्वोर् करनो सो लाभ 
क्या हौ? लर्लता ताो कुछ हौ नहीं ! पर प्रत्योक वस्तु को  फवर्य र्ों फवकल्प फवचार बना लोनो सो इस जीव काो 
को वल क् लोश ही हाोतो हौं । साो पापवृत्ति का त्याग कराो, आपनो आापको  दशमन कराो, इस ही ज्ञान-स्वरूप र्ों प्रसन्न 
हाोकर आपनो र्ों आपनो आाप सुखी हाोआाो । प्रसन्नता का आथम हौ ननर्मल हाोना । ननर्मल हाोनो र्ों ही आानन्द हौ । 
इसललए प्रसन्न हाोनो काो आानंद पाना लगा लोतो हौं, पर वास्तवर्ों प्रसन्न हाोनो का आथम खुश हाोना नहीं हौ बखल्क 
ननर्मल हाोना हौ । साो आात्मा की ननर्मलता यही हौ फक र्ाोह छूटो, कर्ाय छूटो र्ाोह आाौर कर्ाय छूटनो सो ही 
ननर्मल हाो गयो आाौर आात्मा की र्लीनता यही हौ फक र्ाोह का भाव पौदा हाों आाौर कर्ायाों का इसर्ों जागरण हाो 
। साो उस र्ाोह सो परो हाोकर आपनो आापकाो पफवत्र बनाता हुआा र्ौं आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप सुखी 
हाोऊाँ । 

 

श्लोक 5-51 

प्राङ  र्या चोष्टष्टत ंयित्स्वकर्ायफवचोष्टष्टतर्  । 
आकर्ाय: स्ववतृ्ति: शं स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-५१।। 
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  र्ौंनो जाो पहलो चोष्टाएाँ कीं, वो सब आपनो आापकी ही चोष्टाएाँ हुइों । र्ौंनो दसूराों का कुछ कार् नहीं फकया, 
फकन्तु जब जाो कर्ाय उत्पन्न हुई, उस कर्ाय का इलाज फकया । काोई फकसी सो राग नहीं करता, फकन्त ु
उसर्ों राग की कर्ाय उत्पन्न हुई ताो आपनो राग कर्ाय काो वह लर्टाना चाहता हौ । साो सवमत्र यह जीव आपनो 
कर्ायाों की ही चोष्टा करता हौ दसूराों का कुछ नहीं करता, घर र्ों रहतो हुए बच् चाों की फकतनी खबर रखतो, 
लर्त्राों की फकतनी खबर रखतो, पर उनर्ों जब इस तरह का कर्ाय नहीं रहता ताो वही पररवार को  लाोग हौं, वो 
ही लर्त्र जन हौ,ं पर उसो नहीं सुहातो आाौर जव राग कर्ाय रहता हौ ताो वो पररवार को  लाोग चाहो न पूछों, पर 
वह आपनो रागभाव सो आपनो कर्ाय की चोष्टा करता रहता हौ । 
  एक पाौराद्धणक कथा हौ फक एक दोवरनत नार् को  राजा थो आाौर उनकी स् री का नार् रका था । साो दोवरनत 
राजा आपनी रानी सो बड़ ा र्ाोह रखतो थो । जब राज्य को  कार्ाों र्ों फकम  आानो लगा ताो पुरवाससयाों नो राजा सो 
कहा फक र्हाराजा या ताो आाप रानी सो ही र्ाोर कर लों  या राज्य सम्भालो । दाोनाों बातों नहीं हाो सकतीं । 
राजा नो कहा फक हर् राज-काज नहीं करोंगो । साो रानी काो लोकर राज्य सो ननकल गयो । चलतो-चलतो एक 
छाोटो नगर को  बाहर खोताों को  पास ही ठहर गयो । राजा नो रानी सो कहा फक तुर् यहीं ठहराो, हर् कुछ भाोजन 
सार्ग्री लो आायो। राजा भाोजनसार्ग्री लोनो गया आाौर रानी का क्या हाल हुआा फक एक लूला कुबड़ ा आादर्ी 
चरस हााँक रहा आाौर गा रहा था । उसका कण्ठ सुरीला था, उस सुरीलो कण्ठ काो सुनकर रानी र्ाोहहत हाो 
गई । कुबड़ ो सो रानी नो जाो कुछ कहना था, कहा । कुबड़ ा ड़रा आाौर कहा फक तुर् बड़ ो राजा की रानी हाो, 
यदद राजा नो सुन ललया ताो न तुर् रहाोगी आाौर न र्ौं जीफवत रहंगा । रानी नो कहा—फक यदद राजा काो खबर 
लर्ल गई ताो हर् संभाल लोंगो । राजा आाया ताो रानी उदास हाोकर बौठ गई । इस सारी कथा र्ों यह सर्झो 
फक काोई फकसी सो प्रोर् नहीं करता, सब आपनो-आपनो कर्ायाों की चोष्टा करतो हौं । रानी उदास हाोकर बौठ गयी 
ताो राजा कहतो हौं फक तुम्हारो ललए राज्य छाोड़ ा, तुम्हारी इतनी उदासी का कारण क्या हौ? रानी बाोली फक 
आाज आापकी वर्मगााँठ र्नातो । राजा बाोला फक वर्मगांठ जजस तरह सो र्नाना चाहाो र्ना लाो । रानी बाोली फक 
बहुत सो फूल ला दाो आाौर बहुतसा सूत ला दाो, ड़ाोरा ला दाो १०-२० गज । हर् २-३ र्ालाएाँ बनायोंगी । जब 
र्ालाएाँ बन चुकी तब रानी राजा सो कहती हौ फक राजा र्हल र्ों हाोतो ताो ऊाँ चो दरबार को  ऊाँ चो ससरो पर 
बौठाकर वर्मगााँठ र्नाती । चलाो उस पहाड़  पर वर्मगााँठ र्नाएाँ । पहाड़  पर चलो गयो । रानी जब राजा काो 
पहाड़  की चाोट़ी पर लो गयी ताो वहााँ चाराों तरफ र्ालावाों सो राजा काो जकड़  ददया । ताो को वल उसको  र्नानो 
का बहाना था रानी नो एक धक् का लगा ददया जजससो राजा पहाड़  सो लुढ क कर एक नदी र्ों यगर गया । 
  नदी र्ों बहकर राजा एक फकनारो पर पहुाँचा । ताो जजस दोश र्ों पहुाँचा वहााँ का राजा गुजर गया था । उस 
दोश को  रं्नत्रयाों नो सलाह की फक आाज प्रधान हाथी की सूाँड़ र्ों र्ाला ड़ालकर फफराआाो । हाथी जजसको  गलो र्ों 
र्ाला ड़ाल दोगा, उसी काो राजा बनाया जायोगा । हाथी गया घूर्ता-घूर्ता, दोवरनत को  गलो र्ों ही र्ाला ड़ाल 
दी आाौर दोवरनत काो सूंड़ सो चढ ाकर र्स्तक पर बौठा ललया । दोवरनत ताो यहााँ राज्य करनो लगा । रानी का 
क्या हाौल हुआा फक कुबड़ ो पर आासक हाो गयी थी । कुबड़ ो सो चलतो नहीं बनता था ताो एक चंगोड़ ़ी र्ों आपनो 
ससर पर रखकर नाचो, कुबड़ ा गावो आाौर नाचो । जाो रुपया आाठ आानो लर्ल जातो उससो ही आपना पोट पालतो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुख यहाां भाग 3 श्लोक 5-51 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 206 www.jainkosh.org 

 

। दनुनया र्ों बतावो फक हर् सती हौं आाौर आपनो पनत काो ससर पर रखो रहती हौ । वह रका इस तरह सो 
पहुाँचतो-पहुाँचतो उसी नगर र्ों पहुाँची जहााँ दोवरनत राजा थो । वहााँ भी नाचो आाौर गावो । थाोड़ ़ी दोर र्ों दोवरनत नो 
कुछ पहहचान ललया फक यह ताो हर्ारी स् री र्ालूर् पड़ ती हौ । साो जब दरबार सो उठ गयो ताो उस नाचनो 
वाली सो पूछतो हौं फक तुर् काौन हाो, क्या हाो, एोसी बातों करतो-करतो उस राजा नो सर्झ ललया । उस राजा काो 
यह जगत  का बड़ ा आसार र्ालूर् हुआा फक एक र्ोरी ऊाँ ची पटरानी भाो एोसा कार् कर सकती हौ, एोसा 
साोचकर ही यो फवरक हाो गयो । इस कथानक र्ों शुरू सो आंत तक यह दोखाो फक काोई फकसी सो राग नही 
करता हौ । जाो करता हौ वह आपनो कर्ाय की चोष्टा करता हौ । 
  भौया ! आाप बच् चाों का पालन पाोर्ण नहीं करतो । आाप एक आरू्तम वस्तु हौं । साो जौसा कर्ाय आाया उसका 
आाप इलाज कर रहो हौं । यदद भ्रर् साल ५ हौ ताो यह र्ान रहो हौं फक र्ौं बच् चाों का पाोर्ण करता हाँ, यो बच्चो 
र्ोरो ही ताो हौं । साो र्ौंनो जाो भी चोष्टाएाँ की वो सब आपनी कर्ाय की चोष्टाएाँ कीं । वास्तव र्ों र्ोरा जाो कायम हौ, 
र्ोरी जाो वृत्ति हौ वह ताो कर्ायरहहत ही हौ । साो कर्ायरहहत जाो र्ोरी आात्मा का स्वरूप हौ उस स्वरूप र्ों ही 
र्ौं ररू्ाँ आाौर आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोऊं । 

 

श्लोक 5-52 

र्नाोवाक् काययकी यावच् चोष्टोच्छातस्तताोऽसखुर्  । 
सखु ंस्वास्थ्यर्ननच्छा तत्स्या ंस्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-५२।। 

  कहतो हौं फक जब तक र्न की, वचन की, काय की चोष्टा रहोगी तब तक इस जीव काो सुख नहीं हाो सकता 
। जब तक इच्छा हौ तब तक इसकाो शांनत नहीं हौ । इच्छा ही ती व्याष्टधयाों काो उत्पन्न करती हौ । इच्छा ही 
क्षाोभ र्चाती हुई प्रकट हाोती हौ । कुछ हुआा आाौर उससो दुुःख हाो गया, एोसी बात नहीं हौ फकन्तु इच्छा स्वरूप 
ही दुुःख हौ । इच्छा जब उत्पन्न हाोती हौ तब इस जीव की पररणनत काो हहलाती हुई ही प्रकट हाोती हौ । दोखाो 
जब तक इच्छा हौ तब तक सुख आपनो र्ों प्रकट नहीं हाो सकता । वौसो ताो यह जीव स्वयं दुुःखी हौ, स्वय ं
आानन्दस्वरूप हौ । सब आानन्दस्वरूप हौ । सब र्ार्ला ठीक हौ । बस सर्झ का सब फो र हौ। 
  भौया ! फकसी प्रकार की इच्छा चलती हौ, फवशोर् आाकांक्षा उठती हौ ताो आाधी बुद्धि ताो याों ही खत्म हाो 
जाती हौ । इच्छा जब तीव्र हाोती हौ ताो बुद्धि कार् नही कर सकती । इच्छा को  हाोनो सो बुद्धिर्ान  बुि ूबन 
जाता हौ । जहााँ इच्छा हाोती हौ वहााँ धीरता नहीं रहती हौ ।धीर फकसो कहतो हौं? धी आाौर र । धी बुद्धि, रानत 
ददानत इनत धीर:। जजसकी बुद्धि आत्यन्त प्रगत हौ, उसो धीर कहतो हौं । ताो इच्छा रहतो हुयो धौयम नहीं रह 
सकता । साो जब तक इच्छा हौ तब तक दुुःख ही हौ । सुख ताो आपनो आाप र्ों स्स्थत हाो जानो र्ों हौ । साो जब 
आपनो आारा र्ों स्स्थत हाो तब इच्छा न रहो या जब इच्छा न रहो तब आपनो आाप र्ों स्स्थत हाो । साो वास्तव र्ों 
सुख ताो स्वास्थ्य ही हौ आाौर स्वास्थ्य भी क्या, इच्छाआाों का जाो आभाव हौ वही स्वास्थ्य हौ आाौर वही सुख हौ । 
  पुण्य का उदय जब आाता हौ ताो यही राोना रह जाता हौ । इच्छा बढ  रही हौ, तृष्णा बढ  रही हौ, साो पूवम 
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पुण्य को  प्रसाद सो जाो पाया उसका भी सुख, सार्यग्रयााँ पायीं, धन वौभव पाया उसका भी सुख तृष्णा वालाों 
काो नहीं रहता हौ, क्याोंफक वह ताो आष्टधक उरं्ग र्ों आाकुल व्याकुल रहता हौ । पास की प्राि सम्पदा का भी 
भाोग नहीं करता हौ । इच्छा तृष्णा एोसी ड़ाइन हौ आाौर इच्छा तृष्णा को  कारण ही सम्पदा हौ । कुछ सम्पदा 
लर्ली ताो कुछ इच्छा बढ ोगी, तृष्णा बढ ोगी । ताो उन आनथाोों की जड़  यह सम्पदा हौ जजसको  पीछो लाोग इतना 
र्रतो हौं । वह सम्पदा आात्माोन्ननत नहीं करनो दोती हौ । फवपत्तियाों र्ों ताो फफर भी स्वाधीनता रहती हौ, सदाचार 
बना रहता हौ। गरीबाों का ध्यान बना रहता हौ, न्याय सो चलनो की उरं्ग रहती हौ । सम्पदा र्ों सब भूल जाता 
हौ । साो फकसी भी सम्पदा की, कीनतम की इच्छा उत्पन्न न हाो आाौर आपनो सहजस्वरूप को  दशमन हाोतो रहों ताो र्ौं 
आपनो र्ों आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाो सकता हाँ । 

 

श्लोक 5-53 

भ्रर्ो नष्टो यथा स्वप् नो दृष्ट ंभ्राखन्तस्तथा सदा । 
ननखष्ियाोऽहं यत: स्वस्थ: स्यां स्वस्मौ स्वो सखुी स्वयर्  ।।५-५३।। 

 जौसो जब स्वप् न आाता हौ ताो स्वप्न र्ों दोखी हुई बात स्वप् न को  सर्य एोसी र्ालूर् हाोती हौ फक यह फबल्कुल 
सच हौ । यही ताो बात हौ । उसो झूठ नहीं सर्झ सकतो हौं आाौर झूठ ही सर्झ लों  ताो स्वप् न ही कौ सा हौ? वह 
ताो जागना हुआा आाौर स्वप् न जब नष्ट हाो जाता हो, जाग जाता हौ ताो उसो यथाथम र्ालूर् हाोता हौ फक आरो वो 
सब बातों झूठी थीं । इसी तरह जब तक र्ाोह लगा हौ तब तक भ्रर् की बातों फबल्कुल सच र्ालूर् पड़  रही हौं 
। हर्ारा ही ताो घर हौ, हर्ारा ही ताो कुटुम्ब हौ, हर्ारो ही ताो लाोग हौं सब सत्य-सत्य र्ालूर् हाोता हौ । जब 
ज्ञान उत्पन्न हाोता हौ तब उसो ख्याल हाोता हौ फक आहाो, वो सब बातों झूठी थीं । इतनो पररभ्रर्ण र्ों जाो हर् पड़ ो 
हौं वो सब लर्थ्या हौं । लर्थ्या र्ों दषु्कृतर्  । ताो कौ सो पाप लर्थ्या हाो? वह र्ालूर् पड़  रहा हौ फक आरो जाो पापाों 
का पररणर्न था वह ताो आाौपाष्टधक था । जब आात्मा को  ज्ञानस्वभाव का उपयाोग हौ ताो उस सर्य पहलो की 
सारी बातों लर्थ्या र्ालूर् हाोती हौं । आरो वह सब झूठा था । ताो जब ज्ञान जग जाता हौ तब पता पड़ ता हौ फक 
वह भ्राखन्त थी । 
  भौया ! भ्रर् को  सर्य र्ों भ्रर् क्या भ्रर् र्ालूर् पड़  सकता हौ? रस्सी का सााँप जान गयो हौं आाौर उसी सर्य 
यह जाननो र्ों आा जायो फक हर्ारा ज्ञान भ्रर्रूप हौ ताो रस्सा काो रस्सी हाो जान गयो । फफर उसो भ्रर् कहााँ 
कहोंगो? यदद भ्रर् हाो जायो आाौर यथाथम ज्ञान न आावो ताो यही ननणमय रहोगा फक यह सााँप ही ताो हौ । जहााँ श्रर् 
र्ालूर् हाोता हौ वहााँ उसकी लगन नहीं रहती हौ ताो ज्ञान हाो जानो पर ही यह पता पड़ता हौ फक र्ोरा वह सर्य 
लर्थ्यात्व र्ों बीता । वो सारी बातों र्ोरी इन्िजालवत  थीं । र्ौं ताो ज्ञानस्वभाव र्ात्र हाँ । लर्च्छार्ो दकु् कड़ं । 
सबसो बड़ ा प्रायखश् चत हौ ननज सहज ज्ञानस्वरूप का आवलाोकन । यह भाव बना ताो पाप ननयर् सो कटोंगो । 
यदद पाप फकया हौ ताो आाचायम र्हाराजा को  पास जायों । वो जाो कहोंगो उसका प्रायखश् चि लों  । यो बातों यद्यफप 
फवष्टधवत  हौं, र्गर इतनो तक ही जाो रह गया वहताो एक व्यापारवत  रह गया । जौसो लाोग आपना व्यापार करतो 
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हौं ताो साोचतो हौं फक एोसा कर लों , एोसा करनो र्ों लाभ हौ । जौसो गृहस्थी नो आपनी आाजीफवका का व्यापार 
फकया । इसी तरह ज्ञानहीन साधु नो आपनो धर्म र्ों धुन काो चीज सर्झी तब र्ाौज र्ानतो हौं ताो सबसो बड़ ा 
प्रायखश् चत यही हौ फक आपनो आाप र्ों यह बात दृढ ता सो जर् जायो फक र्ौं को वल ज्ञानर्ात्र हाँ, ज्ञानस्वरूप हाँ 
यही जानन बना रहा करो । जाननवृत्ति सो ही चलो , बस इतना ही र्ोरा कार् हौ आाौर इसको  आनतररक नानारूप 
र्ौं नहीं हाँ, एोसी ईर्ानदारी का उपयाोग बनो ताो पाप लर्ट जातो हौं, कर्म स्वयं लर्ट जातो हौं, आागो का रास्ता 
लर्लता हौ । 
  भौया ! ज्ञानारृ्त पान यदद नहीं हाो सकता ताो यह कर्ायाों का खोल हौ । फकसी काो जंचा फक स् री पुत्र, 
फवर्यभाोगाों र्ों लाभ हौ, उनर्ों लग गयो, फकसी काो जचा फक इस तरह सो धर्म साधन व्यवहार करों ताो उसर्ों 
लग गयो । र्गर कर्म जजस फवष्टध सो कटतो हौं वह फवष्टध ताो एक ही हौ । वह फवष्टध हौ सहज ज्ञायकस्वभाव की 
दृष्टष्ट । इसको  ससवाय धर्म का र्ागम काोई दसूरा नहीं हौ । यदद यह ज्ञान जग गया ताो पापाों र्ों प्रवृत्ति न हाोगी 
। साो रु्झो आाौर क्या करना पड़ ोगा? यही व्रतरूप पररणनत ही ताो करना पड़ ोगा । ज्ञानी इस व्रत को  प्रवतमन काो 
भी आपना स्वरूप नहीं र्ानतो । उसो भी र्न्द कर्ायाों का फल सर्झतो हौं । पाप हौ वह तीव्रकर्ायाों का फल 
हौ आाौर व्रत हौ वह रं्द कर्ाय का फल हौ । आाौर धर्म हौ वह रत् नत्रय का फल हौ । यदद हहम्मत हाो ताो तुम्हारी 
आात्मा को  पास सब कुछ हौ । कहााँ जातो हाो कहीं भटकना जरूरी नहीं । क्या करनो याोग्य कार् हौ? इसर्ों 
आधूरापन ताो कुछ हौ ही नहीं । क्याों व्यथम की तृष्णा करतो हाो। यह भगवान  आात्मा स्वयं ही पररपूणम हौ आाौर 
यह ताो इस तरह कर्र कसो कह रहा हौ फक यह र्ौं भगवान  ताो तोरो साथ आनादद सो बौठा हाँ, पर तू ही र्ोरी 
आाौर दृष्टष्ट नहीं दोता ताो र्ौं क्या करूाँ  । 
  स्वभाव हौ भगवान  आाौर उपयाोग हौ भक । यह भगवान  भक सो कह रहा हौ फक एो भक र्ौं ताो तोरो ननकट 
सदा सो रह रहा हाँ आाौर इस शौली सो रह रहा हाँ फक तोरा भला ही कर दूं, तुझो संतुष्ट कर दूाँ, आानन्दर्य कर 
दूं । पर हो भक ! तू र्ोरी आाोर दृष्टष्ट ही नहीं दोता । दृष्टष्ट ताो तू फो र फफर र्ौं आपनी कला ददखाऊाँ  । पर त ू
दृष्टष्ट ही नहीं दोता । ताो इतनी गलती को  कारण र्ौं तुझो आपना र्हत्त्व नहीं ददखा सकता । सब कुछ हौ पल्लो । 
कहीं कर्ी नहीं हौ, ससफम  दृष्टष्ट को  उपयाोग सो आपनो आापकाो दोखनो भर की आावश्यकता हौ आाौर कुटुम्ब भी न 
हाो ताो न हाो । वो भी एक स्वयं सत  हौं, उनका भी पररणर्न उनको  साथ हौ । हाों ताो हाों आाौर न हाों ताो न । 
उनका पररणनत उनर्ों हौ । उनसो र्ोरो र्ों क्या फकम  आा गया? आज्ञानी घबड़ ाता हौ । आरो घबड़ ातो क्याों हाो? यह 
ताो फबल्कुल साफ ननणमय हौ फक हर् आाप जजतनो भी बौठो हुए हौं वो सब एक-एक करको  हट जावोंगो । लर्ट 
जावोंगो, चलो जायोगंो । यह ताो साफ ननणमय हौ फफर क्याों घबड़ ातो हाो? हाय आरु्क न र्र जायो, आरु्क का क्या 
हाल हाोगा? आरो यह ताो ननश् चय हौ फक एक ददन वह आवश्य आायोगा फक सब आपना-आपना रास्ता नाप जावोंगो 
। काोई फकसी का सहायक नहीं हौ । 
  भौया ! जब भ्रर् खत्म हाोता हौ आाौर आपनो ज्ञानप्रकाश की स्स्थनत आाती हौ ताो उससो बढ कर फवभूनत दनुनया 
र्ों आाौर कुछ नहीं हाो सकती । यही सबसो बड़ ा भारी वौभव हौ । दोखाो आपनो स्वरूप काो फक यह र्ौं आात्मा 
ननखष्िय हं आथामत  यह आरृ्तर्य आात्मतत्त्व फकसी फवकार का करनो वाला नहीं हाोता । र्ोरो ही सत्त्व को  कारण 
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र्ोरो र्ों फवकार आाता हाो, इसर्ों र्ौं कभी शुि नहीं हाो सकता । आाता हौ रु्झ सत  र्ों फवकार, पर र्ोरो सत्त्व को  
कारण नहीं आाता कर्म उपाष्टध का ननलर्ि पाकर आाता हौ । जौसो इस चाौकी पर यह छाया पड़ ़ी, यह छाया 
आायी ताो चाौकी पर हौ, पर चाौकी को  सत  को  कारण नहीं आायी हौ । जौसो पुद  गल को  सत  को  कारण चाौकी र्ों 
रूप हौ इस तरह सो चाौकी पर चाौकी को  कारण छाया नहीं हौ । चाौकी पर जाो यह छाया हौ यह छाया यदद 
चाौकी को  आखस्तत्त्व को  कारण हौ ताो फफर सदा रहो । हाथ हटाया छाया लर्ट़ी, यह एोसा क्याों हाो गया? 
इसीललए हाो गया फक चाौकी का यह छायारूप पररणर्न चाौकी को  आखस्तत्त्व को  कारण नहीं हौ । हौ चाौकी र्ों, 
पर हौ एक बाह्य पदाथम का ननलर्ि पाकर । ताो इसी कारण यह भ्रर् क्या हौ? इस छाया की ही तरह यह भ्रर् 
हौ । छाया, र्ाया, काया, भाया, खाया, गाया सभी एोसी ही बातों हौं । साो यह उपाष्टध का सालन्नध्य पाकर 
प्रकट हाोता हौ । जब ज्ञानबल बढ ता हौ ताो ज्ञानबल को  प्रसाद सो भ्रर् खत्म हाो जाता हौ साो उपाष्टध भी खत्म 
हाोनो लगती हौ । भ्रर् सर्ाि हाोनो पर र्ालूर् हाोता हौ फक वो सब फवड़म्बनाएाँ लर्थ्या थीं । भारं्ड़ल सीता की 
रू्नतम को  रूप काो दोखकर र्ाोहहत हाो गया । 
  भारं्ड़ल आाौर सीता भाई बहहन थो । भारं्ड़ल काो यह पता न था फक सीता हर्ारी बहहन हौ । उत्पन्न हाोतो 
ही दाोनाों का फवयाोग हाो गया था । इतनी आाशलक भारं्ड़ल काो हुई फक जब तक यह न लर्लो तब तक आन्न 
का त्याग, खान-पान का त्याग । नहीं खायोंगो, र्र जावोंगो । उनको  हठ हाो गयी आाौर ऊधर् फकया । सीता 
दोखनो को  ललए जब वहााँ चलो ताो रास्तोर्ों जब जङ्गल सो ननकलो , जजस स्थान पर काोई पूवमजन्म की घटना 
घहटत हुई थी, झट ध्यान आा गया फक आरो सीता ताो र्ोरी बहहन हौ उसी सर्य यह पछतावा हुआा फक आरो यो 
सब बातों लर्थ्या हौं । 
  यो जाो सब संकट हौ,ं यो संकट क्या हौं? यो ताो वो कल्पनाआाों को  संकट हौं जहााँ आज्ञानज कल्पनाएाँ लर्ट़ी 
तहााँ संकट लर्ट गयो । यदद संकट लर्टना हौ ताो बाह्य पदाथाोों र्ों कुछ नहीं कर सकता हाँ । वस्तुस्वातन् ्य हौ । 
भावना बनाकर आपनो ज्ञानबल काो दृढ  बनावों ताो वो सारो संकट खत्म हाो जातो हौं । जौसो काोई र्ोढकाों को  
ताौलनो की व्यवस्था क्या कर सकता हौ? वो एक सोर र्ोढक बाोलाो तुल जावोंगो? धराोगो झट उचट जावोंगो, 
र्ोढकाों काो ताौल कौ सो सकतो हाो? उनकी व्यवस्था नहीं बना सकतो हौं? इसी तरह हर् परपदाथाोों की व्यवस्था 
क्या बनायोंगो? एक काो बनाया दसूरा लर्ट गया आाौर परर्ाथम सो ताो जजसकाो बनाया कहतो हौं, उसकाो भी नहीं 
बनाया । उसनो फवकल्प फकया आाौर एोसा सहज याोग था फक उसको  आनुकूल पररणर्न हाो गया । 
 भौया ! कतृमत्व का भ्रर्, स्वालर्त्व का भ्रर्, यह आात्मीय भ्रर् खत्म हाो जाय ताो यह जीव सुखी रह सकता हौ 
। जब तक भ्रर् साथ हौ तब तक जीव काो शांनत नहीं लर्ल सकती । साो उस सवम भ्रर् काो सर्ाि कर 
ननखष्िय स्वभाव ज्ञानर्ात्र आपनो आात्मतत्त्व काो दोखाो आाौर उसी र्ों उपयुक रहाो । जौसो सावन र्ों रू्सलाधार 
वर्ाम हाोनो पर यदद रहनो का घर बड़ ा आच्छा लर्ल गया, जजसर्ों जरा भी चूता न हाो ताो फफर उस घर सो बाहर 
हाोनो की क्या इच्छा हाोती हौ? नहीं । इसी तरह ननफवमकल्प आानन्दघन आात्म स्वभावी ननवास हाो रहा ताो 
संकटाों की बरसात र्ों क्या आात्मगृह सो ननकलनो की भावना हाो सकती हौ? नहीं । र्ौं एोसो स्वरूप र्ों ही रहं 
आाौर आपनो ललए आपनो आाप स्वयं सुखी हाोऊाँ  । 
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।। सर्ाि ।। 
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