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सभुाषित रत्नसदंाोह प्रवचन 

द्वितीय भाग 
७—सदसत् स्‍त वरूपननरूपर् 

गाथा १२८ 
दरंुतर्मथ्यात्वतमाोददवाकरा षवलाोषकताशोिपदाथथषवस्‍ततरा: । 

उशनंत र्मथ् यात्वतमाो जजनोश् वरा यथाथथतत्त्वाप्रनतपत्तिलक्षर् ं।।१२८।। 
      र्मथ्यात्व मो ंअलसक्षत तत्त्व का मारै्लक रूप—यहां अर्मतगनत अाचायथ कहतो हंै षक यह जीव जजस 
भाव को  वश संसार मों अब तक जन्म मरर् करता चला अाया है वह र्मथ् यास्‍तवभाव क्या है? तत्त्वाों की 
वास्‍ततषवक प्रतीनत न हाोना र्मथ्यात् व है । धातु की अाोर सो र्मथ्या का अथथ उल्टा या षवपरीत नहीं है, खाोटा भी 
नहीं है, षकन्तु उसका अथथ है र्मलावट हाोना । ‘र्मथ᳭संश् लोिर्ो’ इस धातु सो मैथुन शबद बना, जजसका अथथ है 
र्मलकर एक मानना, र्मला दोना, र्मलावट । जैसो दोह काो अात्मा माना ताो दोह काो लक्ष्य षकया अाैर 
अात् मारूप सो इसका भान षकया, यह र्मलना हुअा । जाो तत्त्व जजस प्रकार है उस प्रकार सो न मानकर अन्य 
को  मोलरूप सो मानना यह र्मथ्या शबद का शबदाथथ है अाैर फर्लताथथ यही है—षवपरीत, उल्टा अाैर खाोटा, 
तत्त्व षकस प्रकार सो है इसका ननर्थय स्‍तवभावदृष्टि सो चलोगा । काोई पदाथथ स्‍त वयं षकस रूप है उसो कहतो हंै 
भूताथथ । भूताथथ का अथथ है—स्‍त वयं सहज जजस रूप हाो उसो कहतो हंै भूताथथ । भू धातु का अथथ लाोग हाोना 
कहतो हंै । वह हाोता है, स: भवनत, षकन्तु भू धातु का वास्‍ततषवक अथथ क्या है? भू सिायां, सही अथथ लगाया, 
ताो स: भवनत का अथथ हुअा, वह है, अाैर लाोग अस्स्‍तत का अथथ क्या कहतो हंै? स: अस्स्‍तत, वह है अाैर अस्स्‍तत 
शबद बना है अस् धातु सो । अाैर अस् धातु का अथथ है अस् भुषव, हाोना अथथ है । ताो कैसा इन धातुवाों का 
अादान-प्रदान है, भू सिायां अाैर अस ᳭भुषव जजसका अथथ यही यह ननकल अाता व्याकरर् षवष्टध मों षक हाोना है 
षबना नहीं अाैर है हाोना षबना नहीं, भू धातु नो अस् को  हृदय काो मंजूर षकया अाैर अस् धातु नो भू हृदय काो 
मंजूर षकया । हाोना षकसो कहतो हंै? है काो कहतो हंै । अाैर है षकसो कहतो? हाोनो काो कहतो हंै । ताो है अाैर 
हाोना का कैसा अषवनाभावी सम्बंध है । यह एक व्याकरर् की मुद्रा ही बताती है, जजसका षवस्‍ततार करको  चलो 
ताो उत् पाद व्यय दोख रहा है ध्ाैव् य काो, ध्ाैव् य दोख रहा है उत्पादव्यय काो । उत् पादव्यय हाोतो रहनो को  षबना 
ध्ाैव् य नही,ं ध्ाैव् य रहो षबना उत् पादव्यय नहीं । 
      अात्मा को  भतूाथथ तथ्य की मद्वहमा—पदाथथ स्‍तवयं अपनो अापमों षकस स्‍तवरूप है? साो ताो है अननवथचनीय 
। कई बातों एोसी हाोती हंै षक दोखनो समझनो मों अा जायो, पर बाोलनो मों न अा सकों  । अाप जब जा रहो हंै, 
यात्रा कर रहो हंै, काोई रोतीली नदी ननकलती है ताो अाप दोख डालतो हंै सब रोताों काो, अापनो सब दानो दोख 
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र्लयो, क्या है षकतनो दानो हंै, अाप क्या बता सकतो? हां ताो वस्‍ततु का स्‍त वयं सहज जाो अस्स्‍ततत्व है वह 
कहलाता है भूताथथ । अाैर जाो स्‍त वयं सहज अस्स्‍ततत्व मों नहीं है वह कहलाता है अभूताथथ । यहााँ अभूताथथ को  
मायनो झूठा नहीं है । काोई अभूताथथ झूठो भी हाोतो, काोई अभूताथथ सच भी हाोतो । अभूताथथ का अथथ झूठा नहीं, 
षकन्तु स्‍तवयं सहज जाो न हाो वह अभूताथथ । जाो स्‍त वयं सहज है वह भूताथथ । ताो यह भूताथथ शुद्धनय का षविय 
है, जजसका अाश्रय लोनो सो सम्यक् त् व हाोता है । सम्यग्दशथन का ननर्मि क्या है? ७ प्रकृनतयाों का उपशम, क्षय 
अाैर क्षयाोपशम । ताो क्या जाो यह बताया गया है अाैर कतथव्यमागथ को  र्लए उपदोश षकया गया है 
जजनषबम्बदशथन, समवशरर् मों जाना अाददक, क्या यो सम्यक् त् व को  ननर्मि नहीं हंै? हां सम् यक् त् व को  ननर्मि 
नही ंहंै । षफर इनका उपदोश क्याों षकया गया है? क्या यो कतथव्य नहीं हंै? हा कतथव्य हंै । सम्यग्दशथन सो पहलो 
जाो शुभाोपयाोग हाोता है उस शुभाोपयाोग को  यो अाश्रयभूत हंै । शुभाोपयाोग को  ननर्मि भी नहीं हंै, शुभाोपयाोग को  
ननर्मि जाो कमथरूप हाो वह है, कुछ क्षयाोपशम कुछ उदय । जीव को  भावाों को  हाोनो मों कमथदशा काो छाोड कर 
अन्य काोई ननर्मि नहीं हुअा करता । अन्य सब अाश्रयभूत हंै । ताो चंूषक शुभाोपयाोग हुए षबना सम्यग्दशथन नहीं 
हुअा करता, अशुभाोपयाोग को  बाद सम्यक् त् व नहीं हाोता । ताो सम् यक् त् व सो पहलो जाो शुभाोपयाोग हुअा करतो हंै 
उन शुभाोपयाोग को  यो अाश्रयभूत हंै, साो यो चलोंगो, पर सम्यक् त् व हाोता है ताो एक भूताथथ को  अाश्रय सो ही, 
अात्मा को  सहज स्‍तवभाव को  अाश्रय सो ही अाैर वहााँ ननर्मि कारर् हाोता है सम्यक् त् वघातक ७ प्रकृनतयाों का 
उपशम, क्षय, क्षयाोपशम । 
      ननर्मिनरै्मत्तिक भाव को  पररचय सो स्‍तवभावदशथन की शशक्षा—ननर्मिनैर्मत्तिक भाव को  पररचय सो 
स्‍तवभावदशथन की शशक्षा र्मला करती है । पर जब लाोग अाश्रयभूत काो ननर्मि कहनो लगो तब उनकाो समझानो 
को  र्लए ननर्मि को  थाोड ो खंडन की जरूरत पड  गई । यदद इसकाो अाश्रयभूत कहकर ही समझाया जायो ताो 
यहााँ भी व्यवस्‍तथा सही रही अाैर यहा भी व्यवस्‍तथा सही रही । ताो ७ तत्त्वाों की यथाथथ प्रतीनत न रहना 
र्मथ्यात्व है, यह ताो एक कायथ है, उसका उपादान यह अात्मा स्‍तवयं है अाैर ननर्मिकारर् र्मथ् यात्वप्रकृनत का 
उदय है अाैर यहा अाश्रयभूत धन, घर, वैभव जजन जजनका अाश्रय लोनो सो यो र्मथ्यात् व व्यक्त हाोतो हंै—कुदोव, 
कुशास्‍त र, कुगुरु यो सब र्मथ्यात्व को  अाश्रयभूत हंै । अात्मा का परमाथथरूप क्या है? जाो ननरपोक्ष हाो, अपनो 
अापको  अस्स्‍ततत्व सो ही हाो वह स्‍तवरूप चोतना चैतन्य । अब उस भूर्म मों अन् य वैभव प्रनतषबस्म्बत हुए हंै जाो 
मर्लन बनो हंै अाैर भोदषवज्ञान न हाोनो सो अज्ञानी बनो हंै ताो यो सब षवकार हंै अाैर षवकार मों परसंग ही 
ननर्मि हाोता है, स्‍त वयं अपनो अाप ननर्मि नहीं हाोता । यदद षवकार का अात्मा स्‍तवयं ननर्मि रहो तब ताो षफर 
षवकार कभी र्मट ही न सकों गो । षवकार काो परभाव क्याों कहतो? पर का ननर्मि पाकर हाोनो वालो षवभाव 
परभाव कहलातो हंै । परभाव का याों अथथ करना षक परपदाथथ मों उपयाोग लगानो सो जाो भाव बनता है उसो 
परभाव कहतो हंै, यह अथथ अव्यर्भचारी नहीं है । सवथ षवकाराों मों न घटोगा । अाश्रयभूत पदाथाोों मों ही यह जीव 
उपयाोग दो पाता है । कमथदशारूप ननर्मि मों काैन उपयाोग दोता है? एको स्न्द्रय दाोइस्न्द्रय अाददक जीव यो कमथ 
की बात न सुनों, न जानों । कुछ ही मनुष्य अागम को  सहारो, युर्क्त सहारो उसका ननर्थय करतो हंै । पर कमथ मों 
उपयाोग दों तब षवभाव बनों यह बात नहीं बनती, षकन्तु वहााँ एोसा ही ननर्मिनैर्मत्तिक याोग है षक कमथषवपाक 
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हुअा अाैर अननवाररत प्रनतफलन हुअा, को वल एक छाया माया की मर्लनता हुई । यदद अाश्रयभूत मों उपयाोग 
लगाया ताो वह एकदम प्रकट हाो गया, व्यवहार मों बन गया अाैर यदद अाश्रयभूत का उपयाोग नहीं है, मंददर 
मों, स्‍तवानुभूनत मो,ं शास्‍त र मों इनमों उपयाोग है ताो क्ाोधाददक किायाों को  उदय ताो ननरन्तर चल रहो हंै, पर वो 
व्यक्त नहीं हाोतो, वो अव्यक्त हाोकर ही ननकलतो हंै । ताो र्मथ्यात्वप्रकृनत को  उदय का ननर्मि पाकर जीव मों हाोनो 
वालो जाो यथाथथ की अप्रतीनतरूप भाव है उसका नाम र्मथ्यात्व है एोसा जजनोन्द्रदोव नो बताया । 
      हीनानभुागीय उदय मो ंप्रगनत का प्रारम्भ—जजन्हाोंनो समस्‍तत पदाथाोों काो स्‍तपि रूप सो जाना उन्हाोंनो भी 
षकस प्रकार प्रगनत की षक परमात्मपद काो पाया? जाो भी ससद्ध हुए, अरहंत हुए वो जीव भी कभी ननगाोद मों 
ही थो, एको स्न्द्रय थो । साधारर् वनस्‍तपनत थो । बड ा कदठन है वहााँ सो ननकलना । इतना ताो हम अाप अपनो 
र्लए भला समझो षक ननगाोद सो ननकल अायो, दाोइस्न्द्रय, तीनइस्न्द्रय अाददक सो ननकल अायो, संज्ञी पंचोस्न्द्रय 
मनुष्य हुए हंै अाैर हम नीचो की गड बदड याों को  बारो मों चचाथ मों एोसी छान-बीन करों षक जजससो िोि भी बनो ताो 
उसकी क्या अावश्यकता है अाज, अाैर हम जजस स्स्‍तथनत मों हंै उससो अागो षकस तरह बढ ों अाैर अपना उद्धार 
करों, यह एक जाननो भर की बात है । 
      यदद मन मों शंका हाो षक वो ननगाोद जीव काैनसो पुरुिाथथ सो वहााँ सो ननकलो हंै अाैर बन जातो सीधा 
ननगाोद सो ननकलकर । वहााँ भी क्या काम बन जाता? साो भाई व्यवस्‍तथा याों है षक अाज जाो कमथ उदय मों अा 
रहो हंै साो वो एक समय को  बंधो हुयो कमथ नहीं हंै । अाज सो कराोड ाो ंपहलो को  भवाों को  बांधो हुए कमथ हंै अाैर 
तब सो लोकर प्रनतसमय को  बांधो कमथ हंै जाो अाज उदय मों हंै कमथ कहीं वह एक वक्त का बंधा हुअा नहीं है । 
वह अब सो पहलो को  समस्‍तत समयाों मों बंधो हुए कमथ उदय मों अायो हंै । ताो जब कमथबन्ध हाोता है ताो िड् गुर् 
हानन बुद्धद्ध को  अनुसार नाना गुर् हानन को  अनुसार जजतनो समय को  र्लए कमथ बंधा है, अाबाधा काो छाोड कर 
सारो समयाों मों उदय मों अानो को  र्लए बटो जातो हंै । जैसो अब सो हजार विथ पहलो कमथ बंधा अाैर मानाो १० 
हजार विथ की स्स्‍तथनत को  र्लए बंधा ताो तब सो थाोड ो समय बाद की सारी स्स्‍तथनतयाों मों वो कमथ परमार्ु बट जातो 
हंै । जैसो एक खरब कमथ परमारु् एक समय मों बाँधो ताो उनको  प्रत्योक समय मों षवभाग हाो जातो षक पहलो 
समय मों हजार परमारु् उदय मों अायोंगो, उस एक समय को  बाँधो मों सो दसूरो समय मों ९५०, तीसरो समय मो ं
९००, याों कम सो घट-घटकर १० हजार विथ को  अन्त मों मानाो १० परमारु् उदय मों अायो । याों क्म-क्म 
परमारु् उदय मों अातो, मगर शर्क्त कई-कई गुनी उनमों र्मलती है, जहााँ हजार परमारु् उदय मों अायो वहााँ 
शर्क्त बहुत कम हंै । जहााँ १० परमारु् उदय मों अायोंगो उनमों अनुभाग बहुत तोज है । यह सब दृिान्त मात्र है, 
परमारु् ताो अनन्त बाँधतो, षवभक्त हाोतो । हां ताो जैसो षक एटम मों बड ़ी शर्क्त है अाैर माोट़ी चीज मों कम शर्क्त 
है, ताो प्रनत समय को  बंधो हंै अाैर अाज उदय मों हंै ताो उनकी शर्क्त का क्या अनुपात है? बस वह अनुपात 
जब हीन अा जाता है तब उसो कहतो हंै एक माैका । जैसो नदी का वोग कम हाो गया साो चाहों ताो वही सो पार 
हाो जायों । 
      वतथमान सत्समागम सो ऊचा लाभ उठानो को  र्लयो कतथव्य की ददशा—भैया, एक प्रकार सो क्षयाोपशम 
लस्बध मों एक वोग कम हुअा अाैर वहां संक् लोश कम रहा, अायुबंध का सम्बन्ध हुअा, बात बन गई, मगर इन 
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बाताों की चचाथ मों अपना क्याों समय खाोना? हम अाप ताो संज्ञी हंै, पंचोस्न्द्रय हंै अाैर ऊंची स्स्‍तथनत मों हंै । यह 
ताो यह बात करनी चाद्वहयो षक हम क्या पाैरुि करों षक हम अपनो शास्न्तमागथ मों सतत प्रगनतशील रह सको  । 
ताो हम अाप लाोगाों का मुख्य कतथव्य ताो एक लक्ष्यभूत यही है षक जाो सहज अात्मस्‍तवरूप है सहज ज्ञानदशथन 
स्‍तवभाव चोतनामात्र, प्रनतभासमात्र जजसमों इि अननि भाव नहीं, रागिोि षवकल्प नहीं ꠰ यद्यषप षवकार हंै, पर 
समझ लगो षक वो नैर्मत्तिक है, वह छाया माया है कमथ अनुभाग की । उससो अछूता अपनो काो चैतन्यमात्र 
ननरखो, यह दृष्टि बन सको  अाैर इस दृष्टि मों कुछ ठहरकर षकसी समय सवथषवकल्प छूटकर ज्ञानज्याोनत मात्र 
ही ज्ञान मों रहो अाैर वहां अलाैषकक अानन् द का अनुभव हाो ताो वह स्स्‍तथनत है हम अापको  र्लए प्रगनत की । 
लो षकन एोसी बात करतो-करतो भी नहीं बन पाती । एक बार बनी हाो ताो मानाो न जानो कहा वह सब भाग 
जाती हंै षक प्रयत् न करको  भी नहीं बन पाती । ताो सारा जीवन ददन-रात पड ो हंै अाैर मन, वचन, काय यो 
ऊधम षकए षबना रहतो नहीं हंै, ताो उस समय अपना क्या कतथव्य है? इसी का ही ताो उतर है चरर्ानुयाोग । 
उस षवष्टध सो अपना जीवन रखों ताो कुछ पात्र रहो अायोंगो षक हम अात्मस्‍तवभाव की दृष्टि काो प्राप्त कर लों  । 
अन्यथा यह षवनाोद की स्स्‍तथनत बन जाती है, एक शाैक हाो जाता है, व्यसन हाो जाता है अध्यात्म की बात काो 
एक अलाैषकक शबदाों मों कहनो का व्यसन पड  जाता है, तब उसका असर नहीं रहता । जैसो षकसी बतथन 
बनानो को  कारखानो मों टनटन की खूब अावाज ननरन्तर अाती है, षफर भी उसको  अन्दर खंूट़ी या षकसी अालो 
मों रहनो वाला कबूतर उड कर भागता नहीं है, वहीं बैठा रहता है ꠰ अब काोई मानी उस कबूतर सो ही पूछो षक 
रो कबूतर तू इतनी तोज ठन-ठन मों भी उड कर क्याों नहीं भाग जाता, तू ताो जरासी अावाज मों उड नो वाला 
पक्षी है । ताो उसका यही उिर है षक क्या करों, एोसी ठन-ठन ताो राोज-राोज हाोती है अाैर इसकाो सुननो की 
मुझो खूब अादत बन गई है, इसर्लए काोई भय नहीं हाोता । 
      ज्ञानमय पारैुि का ननर्मि पाकर कमाोों मो ंक्षीर्ता हाोना—अपनो ददन-रात का जीवन यदद जजनोन्द्रदोव को  
िारा बतायो गए एक अात्मननयंत्रर् मों है, सदाचार मों है, प्रभु की श्रद्धासद्वहत प्रभु को  बतायो गए ननयम मों रहतो 
हंै ताो वहा यह एक पात्रता रहती है षक हम उस अात्मस्‍तवभाव काो पुन: दशथन मों लो सकों , अाैर यदद चाररत्र 
अपना सही न रखों अाैर मन, वचन, काय काो स्‍तवच्छंद प्रवताथतो रहों अाैर यही-यही किाय की बात गातो रहों ताो 
वह ननष्प्रभाव बन जाता है । इससो शोि समय षकस रूप मों षबताना इसको  र्लए चरर्ानुयाोग का हुक्म लीजजए 
अाैर मूल लक्ष्य हमों क्या रखना इसको  र्लए द्रव्यानुयाोग का हुक्म लीजजयो अाैर हम ठीक षवष्टध सो चलतो रहो, 
हमारा काम सही चलतो रहो, ठीक रास्‍ततो सो गाड ़ी जा रही, इसकी परीक्षा को  र्लए करर्ानुयाोग का बल 
लीजजए । कभी अपना उत्साह घटो ताो प्रथमानुयाोग की कथाअाों मों बड ो पुरुिाों को  कथानक सुनकर अपनो ददल 
मों उमंग बढ ाइयो । ताो याों जजस षकसी भी प्रकार हाो, चाद्वहयो यह षक हम अपनो अात्मस्‍त वभाव की दृष्टि काो 
बराबर बनायो रहों अाैर इसको  र्लए अाज इस स्स्‍तथनत मों हंै हम अाप षक एक बात सो बात न बनोगी । हमकाो 
सवथ प्रकार सो पाैरुि करना हाोगा । ताो जाो प्रभु बनो हंै उन्हाोंनो क्या षकया? एोसा चल-चलकर क्षयाोपशम पा-
पाकर षवशुद्ध लस्बध मों अायो, सत्संग मों अायो, दोशना पायी, तत्त् वर्चन्तन षकया । ताो जैसो कहतो हंै ना षक 
कमाोथदय का ननर्मि हाोनो पर जीव मों रागिोिाददक षवकार जगतो हंै । ताो यह भी बात है षक स्‍तवाध्याय, 
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सत्सगं, तत्त् वर्चन्तन, तत्त्वचचाथ, अात्मार्भमुखता का प्रयास इन बाताों को  हाोनो का ननर्मि पाकर बंधो हुए कमाोों 
मों शशर्थलता अाती है, ननजथरर् हाोता है । जैसो—र्मथ्यात्व गुर्स्‍तथान मों ही बताया गया है षक कैसो 
र्मथ्यात्वप्रकृनत अनन्तानुबंधी प्रकृनत ननबथल हाोती, कैसो संक्ान्त हाोती है, कैसो क्षीर् हाोती है षफर कभी उनका 
उपशम अादद हाोता है, लाो सम्यग्दशथन हाो जाता है । ताो ननर्मिनैर्मत्तिक की बात दाोनाों अाोर सो है । 
      सहजात्मस्‍तवभाव की दृष्टि करना जीवन मो ंएक मात्र कतथव्य—भैया, जब हम अापकाो एक षवशोि प्रनतभा 
र्मली है, र्चन्तन शर्क्त र्मली है, स्‍तवभावदृष्टि करनो का हम पाैरुि कर पातो हंै, समझ बनातो हंै ताो हमारो इन 
पाैरुिाों का ननर्मि पाकर उन सत् कमाोों मों हानन हाोनो लगती है । ताो को वल एक ही काम अपनो काो अपनो 
स्‍तवभावरूप प्रतीनत रखनो का हमारा उद्यम रहो, बाकी जाो व्यवहारधमथ हंै यो उपलक्ष्य हंै अाैर अात्मस्‍त वभाव दृष्टि 
यह लक्ष्य है । जैसो अापकाो काोई एक भवन बनवाना है ताो यह ताो अापका लक्ष्य हुअा, पर राोज-राोज अनोक 
उपलक्ष्य भी चलतो—जैसो कहीं लाोहा ला रहो, कहीं सीमोन्ट ला रहो, कहीं परर्मट ला रहो, कहीं कारीगराों को  
पास जा रहो, कहीं मजदरूाों सो र्मल रहो या कही ंमकान का नक्शा बनवानो जा रहो, कहीं राोड ़ी वालो सो बात 
कर रहो, कहीं भट्टो वालो सो बात कर रहो ताो यो सब उपलक्ष कहलायो अाैर लक्ष्य कहलाया ससफथ  एक—भवन 
बनवानो का । ताो एोसो ही व्यवहारधमथ मों षकए जानो वालो सारो काम व्यवहार करनो को  र्लए नहीं हंै, 
अात्मस्‍तवभाव की दृष्टि को  र्लए हंै, पर उनको  षकए षबना भी काम न चलोगा । यो राोज-राोज को  उपलक्ष्य भाो 
रहोंगो अाैर जजसको  र्लए षकए गए हंै उसकी दृष्टि षबना वो सब जानरद्वहत रहोंगो । साो जीवन बनायो अपना 
चाररत्रपूर्थ गनत को  साथ । जजसका जजतनो मों सम्भव हाो उस प्रकार को  अाचरर् को  साथ अाैर दृष्टि रखों हम 
अात्मस्‍तवभाव की, यह ही मात्र एक कतथव्य है, दसूरा अाैर कुछ काम है ही नहीं । जैसा हाँ वैसा अपनो काो 
मानकर अपनो मों मग् न हाोऊं, अाऊाँ , उतरंू, रम लंू ननज मों । बाहरी भाोगाों सो उपयाोग हटाकर उपयाोग काो 
अपनो अापमों लगाना है । अपनो स्‍तवरूप काो ननहारना है, उस ही मों उतरना है अाैर उस ही काो ननहारतो रहना 
है, बस यही एक कायथ है जाो अभी तक नहीं षकया, जजससो संसार मों रुलतो अायो । 

गाथा १२९ 
षवमढूतकैातंषवनीतसशंयप्रतीपताग्राहननसगथभोदतः । 

जजनशै् च र्मथ्यात्वमनोकधाोददतं भवार्थवभ्ानंतकर शरीररर्ां ।।१२९।। 
      पचं र्मथ्यात्वाो ं मो ं अज्ञान व एकान्त र्मथ्यात्व का ननदोथश—जजस र्मथ्यात्व को  वश हाोकर यह जीव 
चतुगथनत मों डाोल रहा है वह र्मथ्यात्व अनोक प्रकार का बताया गया । ५ भोदरूप मों र्मथ्यात्व कहो गए है—(१) 
अज्ञानर्मथ्यात्व, (२) एकान्तर्मथ् यात् व, (३) षवनयर्मथ्यात्व, (४) संशयर्मथ् यात् व अाैर (५) षवपरीतर्मथ्यात्व । 
अज्ञान र्मथ्यात्व मों काोई बाोध नहीं । सभी अनन्तानन्त जीव अज्ञान र्मथ्यात्व मों पड ो हंै । एको स्न्द्रय अाददक 
इन सभी को  अज्ञानर्मथ्यात्व पाया जा रहा है । यद्यषप एकान्त षवनय संशय वाला र्मथ्यात्वप्रवृत्ति रूप सो संज्ञी 
प चोस्न्द्रय को  ही हाो सको गा, एोसा षवददत हाोता है । तथाषप उनकी याोग्यता उनको  अाधार की दृष्टि सो सभी 
र्मथ्यादृष्टियाों मों यो पायो जातो हंै । अज्ञानर्मथ्यात्व—द्वहत अद्वहत का ज्ञान न हाोना, अाहारसंज्ञा, भयसंज्ञा, 
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मैथुनसंज्ञा, पररग्रहसंज्ञा, इन चार संज्ञावाों सो पीदड त हाोकर अपनो षवियाों की ही वासना मों रहना, यह फल 
अज्ञानर्मथ्यात्व मों चलता है । एकान्त र्मथ्यात्व—एक ही धमथ का एकान्त कर लोना, एोसी ही श्रद्धा बनाना 
एकान्तर्मथ्यात्व है । िादशांग वार्ी मों सबका वर्थन षकया है । जजतना भी एकान्तवाद है सब एकान्तवाद 
दृष्टिवाद अंग मों वद्धर्थत है । जाो यहााँ िादशांग मों न बताया हाो वह षकसी को  भी अायोगा कहा सो? पाप काो 
पाप बताया अाैर पाप बताया िादशाङ्ग मों, उसका अथथ यह नहीं षक पाप कतथव्य है । एकान्तवाद बताया 
िादशाङ्ग मों उसका अथथ यह नहीं षक यह श्रद्धातव्य है । वर्थन सबका पाया जायोगा । अनन्त धमाथत्मक वस्‍ततु 
मों षकसी एक धमथ का अाग्रह करना अाैर अन्य धमाोों का प्रनतिोध करना यह ही एकान्त र्मथ् यात् व है । 
      स्‍तयािाद अारै एकान्तवाद का षवश् लोिर्—अनोकान्त का अाधार है वस्‍ततु का द्रव्यपयाथयात्मक हाोना । चंूषक 
प्रत्योक सत् द्रव्य पयाथयात्मक है, इस कारर् अनोकान्त षवष्टध सो, स्‍तयािादषवष्टध सो वस्‍ततु का पररचय बनोगा । 
को वल द्रव्य का ही वर्थन हाो ताो वस्‍ततु का पररचय पूर्थ नहीं है, को वल पयाथय का ही वर्थन हाो ताो वह वस्‍ततु का 
पूर्थ पररचय नहीं हंै । द्रव्य षबना पयाथय नहीं, पयाथय षबना द्रव्य नहीं । यहााँ द्रव्य का अथथ गुर्पयथयवत् द्रव्य न 
लोना, षकन्तु जाो अन्वयी है उस अंश काो द्रव्य कहतो हंै ꠰ ताो जब जीव को  बारो मों वर्थन षकया जायो ताो कहना 
हाोगा षक जीव ननत्य है द्रव्यदृष्टि सो अाैर जीव ननत्य नहीं है पयाथयदृष्टि सो । एक ही धमथ का षवष्टध अाैर ननिोध 
बनाकर उनका वर्थन करना अनोकान्त नहीं है । जैसो जीव ननत्य है अननत्य नहीं, यह अनोकान्त नहीं कहलाता, 
क्याोंषक उसमों द्रव्यदृष्टि को  धमथ का ही षवष्टध अाैर ननिोध रूप सो वर्थन है । यदद एक धमथ का ही षवष्टध ननिोध 
का वर्थन हाोनो सो स्‍तयािाद कहा जायो तब ताो सभी स्‍तयािादी हाो गए । बाैद्ध लाोग कहतो हंै षक वस्‍ततु क्षद्धर्क है, 
अक्षद्धर्क नहीं, सांख्य कहतो हंै षक वस्‍ततु कूटस्‍तथ ध्ुव है अध्ुव नहीं । षफर ताो षकसी का ससद्धान्त गलत नहीं 
कहा जा सकता । षवष्टधननिोध सबको  साथ लगा हुअा है ताो वह एक दृष्टि का पुि ननर्थय है । एक दृष्टि को  
पुि ननर्थय का एक दृष्टि का ही ननर्थय कहा जायोगा, स्‍तयािाद न कहा जायोगा । अाैर अब उस अाधार काो 
छाोड कर यह प्रथा चलनो लगी है षक जजसकाो जाो बात ससद्ध करना है बस उसकाो षवष्टध ननिोध कहकर बाोल दो 
अाैर दनुनया काो बहका दो षक दोखाो हम अनोकान्त सो कह रहो षक नहीं । जीव ननत्य है, अननत्य नहीं । दोखाो 
हां कह ददया, न कह ददया ꠰ अरो षवरुद्ध धमथ कहां अाया? जीव ननत्य है मों क्या कहा गया? शाश् वत है साो? 
यही अननत्य नहीं । पक्ष मों कहा गया । द्रव्य अाैर पयाथय दाोनाों दृष्टियाों को  अाधार सो षवरुद्ध धमाोों का जाो वर्थन 
षकया जाता है वही स्‍तयािाद अनोकान्त कहलाता है । ताो वस्‍ततु द्रव्य पयाथयात्मक है । उसमों सो को वल द्रव्यदृष्टि 
का वर्थन एकान्त है, पयाथयदृष्टि का वर्थन एकान्त है । द्रव्य पयाथयात्मक वस्‍ततु काो जानकर षफर जजस दृष्टि काो 
मुख्य करनो मों अात्मस्‍तवभाव की दृष्टि बनती हाो, अात्मकल्यार् हाोता है उस दृष्टि काो मुख्य कर लीजजयो, अन्य 
दृष्टि काो गाैर् कर लीजजयो, यह ताो माोक्षमागथ की प्रगनत मों षवधोय है । मगर ज्ञान करतो समय एक ही दृष्टि 
का पररचय लोना अन्य दृष्टि का ननिोध करना वह षबल्कुल स्‍तयािाद सो बाह्य चीज है । ताो यह है एकान्त 
र्मथ्यात्व । जीव एक है या अनोक है? सामान्य स्‍तवरूप की दृष्टि सो एक है, अावान्तर सिा की अथवा 
अनुभूनत की दृष्टि सो जीव अनोक है । उनमों सो जीव एक है इस नय काो अपना र्लया ब्रह्मिैत अाददक नो अाैर 
जीव अनोक हंै, इसकाो इस तरह अपनाया बढ कर क्षद्धर्कवाददयाों नो षक को वल एक पयाथय काो पूर्थ जीवद्रव्य 
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स्‍तवीकार करको  कहतो हंै । जब षक जैनशासन एक ही जीव मों एक अाैर अनोक बातों बताता है । वह जीव 
द्रव्यदृष्टि सो यानो सामान्यदृष्टि सो एक है अाैर पयाथयदृष्टि सो यानो षवशोि दृष्टि सो अनोक है । ताो द्रव्य अाैर 
पयाथय इन दाोनाों दृष्टियाों सो वस्‍ततु का वर्थन करना स्‍तयािाद कहलाता है । इस पद्धनत काो छाोड कर जाो एक ही 
दृष्टि की बात काो षवष्टध ननिोध िारा बाोलकर बहकानो वाली बात हाो वह स्‍तयािाद सम्मत नहीं कहलाती । यह 
है एकान्तर्मथ् यात् व । 
      पचं र्मथ्यात्वाो ंमो ंषवनय र्मथ् यात् व का ननदोथश—षवनय र्मथ् यात् व—सभी हमारो प्रभु हंै सभी हमारो गुरु हंै । 
हम सो ताो सब बड ो ही हंै, सबका षवनय करना, धमथदृष्टि सो वह षवनयर्मथ्यात्व है । षवनय र्मथ्यादृष्टि दलील 
दोतो हंै एोसी षक काोई षकसी रास्‍ततो सो चलो , काोई षकसी रास्‍ततो सो चल रहा हाो, जा रहो सब एक माोक्ष को  महल 
मों ही । पर क्या एोसा हाो सकता षक काोई षकसी रास्‍ततो सो जायो, काोई षकसी रास्‍ततो सो जायो अाैर वो एक 
जगह पहंुच जायोंगो ? नहीं हाो सकता । अच्छा, अाैर हाो सकता है । दोस्खयो—अापको  इस मंददर मों अानो को  
तीन चार रास्‍ततो हंै, अाप सबकाो मालूम है अाैर सब लाोग मंददर अा भी जातो, पर यहााँ ताो कहा जा रहा षक 
एक ही जगह नहीं अा सकतो साो क्याों? दोखाो चाहो काोई षकतनो ही रास्‍तताों सो अायो, पर मंददर को  अन्दर प्रवोश 
हाोनो का रास्‍तता ताो एक ही है ना? हां पहलो को  जाो रास्‍ततो हंै वो जरूर र्भन्न-र्भन्न हाो गए । मगर वो र्भन्न-र्भन्न 
रास्‍ततो भी एक इस रास्‍ततो पर पहंुचनो को  र्लए हंै, इसर्लए वो अनोक प्रकार को  हाोकर भी एक को  ही साधक है, 
एोसो ही माोक्षमागथ मों चलनो वालाों को  कुछ दरू तक ताो अनोक रास्‍ततो हंै, काोई गृहस्‍तथ धमथ मों रहकर माोक्षमागथ मों 
चल रहा है, काोई मुननधमथ मों रहकर माोक्षमागथ मों चल रहा है, उसमों भी बहुत षवष्टधयां हंै, मगर वह 
व्यवहारधमथ, वह परम्परा की बात, दरू की बात मों भोद पड  गया है । अब चाहो गृहस्‍तथ का धमथ हाो, चाहो मुनन 
का धमथ हाो, सब ज्ञाननयाों की दृष्टि मों एक अात्मस्‍त वभाव की दृष्टि, अात्मस्‍तवभाव का रमर्, अात्मस्‍तवभाव मों 
मग् नता का ही ध्योय है । चाहो गृहस्‍तथ हाो अाैर चाहो मुनन हाो, मुनन अागो हंै, गृहस्‍तथ पीछो को  रास्‍ततो मों है, पर 
अर्भमुखता दाोनाों की एक अाोर ही हाोती, इस तरह ताो यथायाोग्य षवष्टध बन जायोगी । स् तम प्रनतमाधारी का 
भी षवनय, क्षुल् लक, एोलक का भाो षवनय, मुनन का भी षवनय, याों ताो षवनय एकान्त न बनोगा, पर जहााँ लक्ष्य 
नहीं है, माोक्ष का स्‍तवरूप, माोक्षमागथ की अर्भमुखता यह बात जहााँ नहीं है, यो जाो अनोक ससद्धान्त हंै उनमों 
सबकाो एक समान मानकर षवनयभाव करना यह षवनय एकान्त है । जैनशासन मों पूजा, अादर, षवनय 
धमथदृष्टि मों त्याग अाैर व्रत काो ही कहा गया है । को वल सम्यग्दशथन हाोनो सो उसकी मद्वहमा बतानो को  समय 
उसकी प्रशंसा गायी गई है, पर सम्यग्दृष्टि मात्र हाो, अव्रती हाो ताो उसकाो जैनशासन मों यह षवनय, पूजा 
अाददक की बात नही कही गई, क्याोंषक उसमों षफर अव्यवस्‍तथा है । क्या पता कहाो इन गाय, बैल, घाोड ा 
अाददक जानवराों मों भी अनोकाों काो सम्यग्दशथन हाो ꠰ हाोता ही है अनोक पशुवाों काो सम्यग्दशथन । बताया है षक 
जजतनो मनुष्य सम्यग्दृष्टि हंै उनसो कई गुनो अष्टधक सम्यग्दृष्टि नतयथन्च हाोतो हंै संसार मों । सम्यग्दृष्टि मनुष्याों की 
संख्या बहुत कम है, उनसो अष्टधक सम्यग्दृष्टि जीव दोवाों मों भी र्मलोंगो अाैर नतयथ चाों मों ताो बहुत अष्टधक 
र्मलोंगो । ढाई दीप मों सम्यग्दृष्टि नतयथ च भी र्मलोंगो अाैर ढाई िीप सो बाहर अस्न्तम िीप समुद्र काो छाोड कर 
बीच को  जजतनो अनयगनतो िीप समुद्र हंै उनमों पशुवाों की संख्या अष्टधक है सम्यग्दृष्टि अाैर पंचम गुर्स्‍तथान 
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वालो भी मनुष्याो की अपोक्षा नतयथञाों मों बहुत पायो जातो हंै ꠰ षवनयर्मथ्यात् व सभी अनुयायी, सभी संन्यासी, 
सभी लाोगाों काो, सभी दोवाों काो, सभी मूनतथयाों काो एक समान समझकर, हंै ताो सब हम सो बड ो हंै ताो सब 
भगवान को  रूप, एोसी अास्‍तथा रखकर षवनय करना षवनय र्मथ्यात्व कहा है । 
      पचं र्मथ्यात्वाो ं मो ं सशंयर्मथ्यात्व व षवपरीतर्मथ् यात्व का ननदोथश—संशयर्मथ्यात्व—वस्‍त त ु को  सम्बंध मों 
अनोक काोद्वट स्‍तपशथ करनो वाला ज्ञान संशय कहलाता है, अाैर उसमों अास्‍तथा न बन सको  वह संशयर्मथ्यात्व है 
। अात्मा है या नहीं, अमुक बात है या नहीं, इसो कहतो हंै संशय र्मथ्यात्व । षवपरीत र्मथ्यात्व—वस्‍ततु है अन्य 
प्रकार, मान लो अन्य प्रकार इसो कहतो हंै षवपरीत र्मथ्यात्व । 
      दृष्टियाो ंसो दशथन की सभंनूत—दोस्खयो—जजतनो दाशथननक हंै, जाो मूल प्रयाोग हंै, मोरो ख्याल सो उन्हाोंनो 
बोईमानी करको , जानबझू करको  इन दशथनाों काो रचना नहीं की, षकन्तु सब सुनतो पढ तो-र्लखतो चलो अायो उसी 
बीच उनकाो जैसी श्रद्धा बनी जजस एकान् त तत्त्व की, उसका उन्हाोंनो ननरूपर् षकया । अाैर जब नय षवभाग सो 
पता पड ोंगो ताो सभी दाशथननकाों की बात एक सही ज्ञात हाोगी षक इसका यह भाव है, इस-इस प्रकार सो यह 
इस तत्त्व पर अाया । इस षविय मों एक अध्यात्मसहस्री पुस्‍ततक है उसमों एक अध्याय मों यह ही सूत्र बताया 
गया षक षकस दृष्टि सो षकसका ससद्धान्त बना हुअा है । कदठन सो भी कदठन काोई बात लो लाो पुरातन 
दाशथननकाों की वह षकसी नय षवभाग सो र्मलोगा । कहीं एक नय सो र्मलोगा कहीं दाो तीन नयाों का संयाोग 
समागम सो र्मलोगा, पर उनको  अाशय का पता यह नय पाड  दोगा षक षकस अर्भप्राय मों रहकर उन्हाोंनो यह 
बात दोखी अाैर षफर उसका एक एकान्त बन गया । जैसो ईश् वर जगत्  का कताथ है इसको  माननो वालो अनोक 
दाशथननक हंै, अाैर अाज को  उठो हुए सम्प्रदाय भी हंै । वहााँ ईश् वर का अथथ क्या है? जाो स्‍त वयं अपनो एोश् वयथ मो ं
यथाथथ हाो, अपनी पररर्नत करनो मों दसूरो की पररर्नत की अपोक्षा न करनी पड ती हाो, अथाथत् अन्य पदाथाोों की 
पररर्नत का साझोदार बनाकर पररर्मन न करना पड ता हाो उसकी साझोदारी को  षबना को वल का पररर्मन 
चलो उसो कहतो हंै ईश् वर । वो हंै प्रत्योक जीव । प्रत्योक जीव अपनी सृष्टि काो, ननर्मि काो, उपादान काो करता 
चला अा रहा है । जैसा शरीर र्मला, ताो जीव को  जैसो भाव हुए उस प्रकार का कमथबंध हाोना उस कमथ को  
उदय मों अाहार वगथर्ावाों का वहााँ पररर्मन हुअा । लो षकन शरीररचना इस जीव ईश् वर को  कारर् सो हुई । 
क्ाोध, मान, माया, लाोभ यह रचना जीव की हुई । सवथ सृष्टियाों का कताथ कहीं षवर्चत्रतया, कहीं ननर्मितया 
यह जीव पाया जाता है । जगत्  मों जाो कुछ भी यह ददख रहा है खम्भा, पत्थर, चटाई, कपड ा इनमों कुछ 
खी यो सब जीव को  शरीर हंै । काोई जीव को  िारा छाोड ा गया शरीर है । काोई जीवसद्वहत शरीर है, यह 
खम्भा खड ा है, यह जीव सो त्यक्त शरीर है, इसकी यह शक् ल न बन सकती थी यदद जीव का सम्बंध न 
हाोता ꠰ जाो कुछ ददख रहा है यो सब शक् ल कभी भी न बन सकतो थो यदद इनमों कभी जीव का सम्बंध न 
हाोता । यह खान मों था, वहााँ जीव का सम्बंध था, यह शक् ल बन गई, बढ  गई, वहां सो ननकाल र्लया ताो 
मृतक ही गया, पर जाो ददख रहा है वह सब जीव का दोह है । काोई मुदाथ दोह है, काोई जीषवत दोह है, ताो 
अास्खर यो सब सृष्टियां जीव की ही ताो हुई, हाोता र्भन्न-र्भन्न जीवाों िारा, एक जीव िारा नहीं । ताो यहां तक 
अायो षक जीव ईश् वर िारा यह सब सृष्टि चली । अब इस ननर्थय को  बाद वो सब जीव स्‍तवरूपतया एक ददखो, 
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जीव को  स्‍तवरूप पर दृष्टि गई ताो एक नजर अाया । ताो कहीं कुछ समझ अायी, कहीं कुछ समझ अायी । 
अनोक जीव ईश् वर सृष्टिकताथ हंै । स्‍तवरूप दोखों ताो वह ईश् वर को वल एक षवददत हुअा, एोसा हाोतो-हाोतो एक 
ईश् वर सृष्टिकताथ है, यह ससद्धांत बन गया । जब प्रारम्भ हुअा हाोगा तब एोसा ही अाशय र्मलता-जुलता था । 
अाज वह अाशय न रहा अाैर एकदम एोसी बात र्चि मों अायी लाोगाों को  षक जैसो कुम्हार नो घड ा बनाया वैसो 
ही ईश् वर नो सारी सृष्टियाों काो कर ददया । इसको  अागो ताो अन्य षविय बहुत छाोटो हल्को  हंै । वो ताो नयषवभाग 
सो जल्दी ससद्ध हाो जातो हंै । ताो षवपरीतर्मथ्यात् व वस्‍ततु अाैर भााँनत है, मान्यता अाैर भांनत है उसो षवपरीत 
र्मथ्यात्व कहतो हंै । 
      र्मथ्यात्व की अष्टधगमजता व ननसगथजता—५ प्रकार को  र्मथ् यात् व को  वश हाोकर यह जीव संसार मों रुल 
रहा है । यह र्मथ्यात्व कहीं ताो समझानो सो बनता है अाैर कहीं षबना समझायो बन रहा । र्मथ्यात्व को  
अष्टधकारी अनंत जीव हंै । समझाकर बनो हुए र्मथ्यात् व को  अष्टधकारी थाोड ो जीव हंै । समझाकर बनो र्मथ्यात्व 
का नाम है गृहीत र्मथ्यात्व। स्‍तवभावत, ननसगथत: षबना ही समझायो चल रहो र्मथ्यात्व का नाम है अगृहीत 
र्मथ्यात्व। गृहीत र्मथ् यात् व जजसको  हाोता है वह उसो पूर्थ सत्य समझता है अाैर उसो काोई ददशा नही र्मलती 
सही षक जजससो वह समझ जायो षक यह क्या सत्य भी है? उसो सत्य समझता है अाैर उस पर इतना तीव्र 
अाग्रह रखता है । सत्य समझनो वालो काो साोचता है षक यह अनर्भज्ञ है । इसकाो क्या पता है? बात ताो 
वास्‍ततषवक यह है । जब काोई भषवष्य अच्छा हाो अाैर चीज काो प्रयाोगरूप मों लोनो लगो तब उसका ननर्थय 
करना अासान हाोता है । को वल बाोलता ही बाोलता रहो अाैर प्रयाोग करनो की भावना ही न हाो ताो वहां उसका 
ननर्थय करनो का माैका खतम रहता है । जैसा षकसी नो सुनाया, जसैा बताया, कुछ शबदाों मों षप्रयता की चाल 
हाोनी चाद्वहए वहााँ गृहीत र्मथ्यात्व लग जाता है । अाैर षफर वह गृहीत र्मथ्यादृष्टि अन्य षकसी की बताई हुई 
बात काो स्‍तवीकार करनो सो लाचार हाो जाता है । एक छाोटो दोहात को  गांव को  षकनारो काोई बढ ई रहता था अाैर 
वह बहुत मजाषकया था । साो जाो काोई मुसाषफर उस गांव सो हाोकर ननकलता था वह उस बढ ई को  घर को  
पास सो हाोकर ननकलता था । जाो भी मुसाषफर उससो षकसी गांव का रास्‍तता पूछता ताो वह गलत रास्‍तता बता 
ददया करता था । अाैर साथ ही यह भी कह ददया करता था षक दोखाो इस गांव को  सभी लाोग मसखरो हंै, 
उनसो तुम रास्‍तता पूछाोगो ताो वो तुम्हों गलत मागथ बता दोंगो, उनको  कहनो मों तुम न अाना । एक ददन काोई 
मुसाषफर उसको  िार सो ननकला, षकसी गााँव का रास्‍तता पूछा, ताो था ताो मानाो रास्‍तता वहााँ सो पूरब ददशा की 
अाोर, मगर उसनो बता ददया दसक्षर् ददशा की अाैर । जब वह कुछ अागो बढ ा अाैर रास्‍तता पूछा ताो लाोगाों नो 
बताया—अरो तुम गलत रास्‍तता अा गए, उस गांव का रास्‍तता ताो उस बढ ई को  घर को  पास सो पूरब ददशा काो 
जाता है । सभी लाोगाों नो यही बात कही, ताो उस मुसाषफर काो उनकी बात पर षवश् वास न हुअा, समझ र्लया 
षक बढ ई नो सच ही कहा था षक इस गांव को  सभी लाोग मसखरो हंै । अास्खर वह उसी गलत मागथ काो सही 
समझकर अागो बढ ता गया । काफी दरू ननकल गया । अागो काोई दरू गांव र्मला, वहााँ को  लाोगाों सो रास्‍तता 
पूछा ताो लाोगाों नो बताया षक उस गााँव का रास्‍तता ताो तुम षबल्कुल गलत अा गए । यहााँ सो वाषपस उस गांव 
जावाो अाैर वहां सो एक रास्‍तता जाो पूरब ददशा काो जाता है उस रास्‍ततो सो जावाोगो ताो सीधो तुम अपनो ननददथि 
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स्‍तथान पा पहंुच जावाोगो । अास्खर उस मुसाषफर काो वाषपस लाैटना पड ा तब कहीं उस गांव का रास्‍तता पाया । 
ताो जब खुद प्रयाोग रूप सो चलो , करना है अात्मस्‍तवभाव की दृष्टि । उद्यम करनो की धुन हाो ताो बाकी समयाों 
मों सवथ पता पड  जाता है षक हम काो षकस षवष्टध सो रहना है । षकस षवष्टध सो र्चन्तन करना है । 
      अात्मद्वहतार्भलािा हाोनो पर अात्माोपलस्बध को  मागथ की उपलस्बध—को वल अात्मद्वहत का अर्भलािी सवथज्ञ 
ननर्थय करनो काो तैयार रहता है । वह सवथ कथनाों मों अपनी धुन की ही बात रखता है । जैसो लाोभी पुरुि 
कुछ भी बात कहो, मगर धनाजथन की बात का ध्यान उसको  मुख्यरूप सो रहता है, एोसो ही अात्मघुन का स्‍तवामी 
षकन्हीं भी कथनाों काो सुनो, षकसी भी अनुयाोग का अध्ययन करो, सबसो उसो अात्मतत्त्व तक पहंुचनो की षवष्टध 
र्मल जाती है । प्रयाोग करना चाहो ताो उसो सब जगह मागथ र्मल जायोगा, पर को वल बाोलना, पक्ष या अन्य 
जाो कुछ भी बात र्चि मों है पाट़ीथ मजबूत करना या जाो भी ध्योय बनो हाों, उन ध्योयाों को  रहतो हुए इस 
जैनशासन को  कथनाों मों सो काोई सारभूत बात ग्रहर् न कर सकों गो । जाो को वल अात्मद्वहत की भावना रखता 
हाो उसकाो मागथ र्मल जायोगा, पर जाो अात्मद्वहत की भावना सो रद्वहत है वह षकन्हीं भी षवष्टधयाों मों मागथ न 
पायगा । ताो जाो ननसगथ र्मथ्यात्व मों है उसो मागथ र्मलना सरल हाोता है । काोई संज्ञी प चोस्न्द्रय हाो, पर गृहीत 
र्मथ्यात्व हाो ताो उसकाो मागथ पाना कदठन हाोता है । जाो वास्‍ततव मों साोया हुअा हाो उसकाो जगाना सफल हाोता 
है अाैर जाो जान-बूझकर अांखों मींचकर साोनो का रूप बना रहा है उसका जगाना कदठन हाोता है । ताो एोसो 
अनोक र्मथ्यात्व को  वश हाोकर यह जीव चतुगथनत मों भ्मर् करता है । 

गाथा १३० 
पररग्रहोर्ाषप यतुास्‍ततपस्स्‍तवनाो वधोऽषप धमों बहुधा शरीररर्ां । 

अनोकदाोिामषप दोवतां जनस्स्‍त रमाोहर्मथ्यात्ववशोन भाितो ।।१३०।। 
       माोह की प्रबल बरैरता—जाो जीव र्मथ्यात्व को  वश मों है वह जब कुछ बुद्धद्ध पाता है ताो षकस तरह 
अपनी बुद्धद्ध चलाता है, यह बात इस छंद मों कही गई है । दोस्खयो-सब सो प्रबल बैरी हम अापका माोहभाव है 
। बाहर मों षकसी काो बैरी मानना यह सब कल्पना है अाैर र्मथ्या है । दसूरा काोई भी जीव मोरा बैरी नहीं है 
। यदद काोई दसूरो लाोग मोरा अनथथ करतो हंै ताो मोरो ही पाप का उदय उसमों मुख्य ननर्मि है । जैसा पुण्य 
कमाया है वैसा उदय मों अा रहा है । काोई दसूरा जीव मोरा बैरी नहीं है । मोरा बैरी मोरा माोहभाव हंै, रागिोि 
भी बैरी हंै, पर प्रबल बैरी, बैररयाों का राजा माोहभाव है । माोह मायनो भोद ज्ञात न हाो सकना पर मों अाैर स्‍तव 
मों एकता जानता इसो माोह कहतो हंै जैसो शरीर काो ही समझा षक यह मंै हाँ, दोह काो ही जीव मान र्लया यह 
र्मथ्यात्व हुअा । ताो यह र्मथ्यात्व ताो है ही, पर कुछ बुद्धद्ध र्मलती है, ताो यह कुगुरु, कुदोव, कुशास्‍त र काो भी 
द्वहतकारी माननो लगता है । 
      र्मथ्यात्व मो ंदोवमढू ता—मूढ तायों ३ कही गई है—(१) दोवमूढ ता, (२) पाखण्डमूढ ता अाैर (३) लाोकमूढ ता 
। दोवमूढ ता उसो कहतो हंै जाो जीव रागी िोिी है, जजसकी वृत्तियां षवकाराों सो भरपूर हंै ताो भी उन्हों दोव मानना 
अथवा वो अपनो काो दोवरूप सो जनायो ताो इनकाो दोव मानना यह दोवमूढ ता है । दोस्खयो—अपनो काो क्या करना 
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है? जजससो शास्न्त र्मलो , रागिोि माोह सो रद्वहत हाोना है । अाैर अपनो स्‍तवरूप अात्मा मों अपनो उपयाोग काो 
लीन करना है । ताो यो बातों जहााँ हाो चुकी हाों उनकी ही सोवा मों ताो लाभ है या जाो इनसो षवपरीत हंै, 
षवियकिाय को  वश हंै, रागिोि हाो रहो हंै ताो क्या उनकी अाराधना पूजा सो लाभ है? संसार ताो दःुखमय है । 
संसार की काोई भी चीज चाहनो याोग्य नहीं है । मानाो काोई दोश का राजा बन गया ताो क्या वह सुखी हाो 
गया? अरो उसकी र्चंतायों उसको  साथ हंै, अाैर राज्य द्धछन जायो, जैसो षक अाजकल वाोटाों को  अाधार पर बड ो 
बनतो हंै, र्मननस्‍तटर बनतो हंै अाैर अगलो चुनाव मों वाोटाों मों हार जायो ताो उनकाो षकतना परोशान हाोना पड ता है 
। ताो संसार की काैनसी एोसी वस्‍ततु है जाो इस जीव काो सुख दो सकती है? कुछ भी पदाथथ नहीं । जाो अाज 
ददख रहा है षक यह बहुत ऊाँ ची षवभूनत है, यह बड ा अच्छा पदाथथ है, ताो वह दःुख का ही कारर् बनता है । 
दोस्खयो—जाो जजतना अष्टधक ऊाँ चाई सो यगरोगा वह उतना ही अष्टधक चाोट खायोगा । ताो संसार मों कुछ ऊाँ चा 
कहलवानो की बात न षवचारो । यहााँ चाहों ताो यह चाहों षक मुझो चाद्वहयो वीतरागता । इसको  र्लए वीतराग दोव 
की उपासना करों । जाो जीव माोह र्मथ्यात्व को  वश मों है वो स्‍त वयं रागी िोिी हंै, वो दोव नहीं हंै । उनकी 
अाराधना करना दोवमूढ ता है । 
      माोह मो ंपाखस्ण्डमढू ता—पाखण्डमूढ ता मों यह जीव र्मथ्यात्व को  वश हाोकर पररग्रह सो सद्वहत गृहस्‍तथाों 
की साधु संत तपस्‍तवी मानता है । यद्यषप जजतनो भी साधु हाो गए ननग्रथन्थ ददगम्बर हाो गए वो सब वास्‍ततव मों 
साधु हंै यह बात नहीं कही जा सकती, मगर जाो भी वास्‍ततव मों साधु हंै वो ननग्रथन्थ ददगम्बर भोि मों ही र्मलोंगो 
। अन्य भोि मों साधुपना नहीं हुअा करता, मगर र्मथ् यात्व को  वश हाोकर जीव पररग्रह सो युक्त मनुष्याों काो साधु 
तपस्‍तवी बतलाता है । यह है पाखण्ड मूढ ता । जाो पररग्रहसद्वहत है, अारम्भयुक्त है एोसो मनुष्य नो कुछ मुद्रा 
बना ली हाो, जैसो लंगाोट पहन र्लया, राख बदन मों रमा र्लया, जटा बढ ा ली, नत्रशूल लो र्लया, पंचास्ग् नतप 
तपनो लगो, कुछ लाैषकक जनाो सो षवलक्षर् बात करनो लगो, ताो उन्हों र्मथ्यादृष्टि जीव गुरु माननो लगतो हंै, पर 
वो वास्‍ततव मों गुरु नहीं है, क्याोंषक हमों चाद्वहए एक अात्मतत्त् व की उपासना । मंै अात्मा को  सही स्‍तवरूप काो 
जानूं अाैर उसमों ही रम जाऊं, यह ही चाद्वहयो ना ? ताो एोसा व्यर्क्त एोसो पुरुिाों काो ही गुरु मानोगा जाो 
अातमतत्त् व की अाराधना मों लगो हंै । अाैर संसार का कुछ भी जजनकाो चाद्वहए नहीं है वो ही ताो वास्‍त तव मों गुरु 
हंै । ताो माोही जीव पररग्रहसद्वहत काो गुरु मानतो हंै । 
      व्यामाोद्वहयाो ंकी लाोकमढू ता—लाोकमूढ ता अथाथत् धमथ को  बार मों षवपरीत कल्पनायों करना । जजन कायाोों 
मों महापाप हाोता है, जीवाों का वध हाोता है एोसो कायथ करको  लाैषकक जन मानतो हंै षक मंैनो धमथ षकया । जैसो 
दोवता को  अागो पशु-पसक्षयाों का वध करको  साोचतो हंै षक मंैनो बड ा धमथ कर र्लया । अरो षकतना अंधकार है 
उनको  हृदय मों अाैर उस वध षकए हुए मांस काो लाोग दोवी दोवतावाों का प्रसाद मानतो हंै, ताो यह है सब 
अज्ञानभाव । नदी, समुद्र मों स्‍त नान कर धमथ मानना, पवथत सो यगरकर मरनो मों धमथ मानना, बालू पत्थराों का ढोर 
लगाना, वृक्षादद पूजनो मों धमथ मानना अादद सब हंै अज्ञानभाव । र्मथ्यात्व को  उदय मों इस जीव काो एोसा ही 
सूझता है, षकन्तु ज्ञानी पुरुि जजसका अात्मा को  सहजस्‍त वभाव का अनुभव बना है जजसकाो अपना अानन्द र्मल 
गया है वह पुरुि ताो इस अानन्दरस सो छको  हुए पुरुिाों की ही पूजा उपासना करोगा ।  
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गाथा १३१ 
षववाोधननत्यत् वससु्खत् वकतृथताषवमरु्क्ततद्धोतकृुतज्ञतादय: । 

न सवथथा जीवगरु्ा भवतं्यमी भवनंत चकैातंदृशोनत बधु् यतो ।।१३१।। 
      र्मथ्यात्वषवपाकवश तत्त्व को  सम्बन्ध मो ंनाना षवकल्पनायों—धमथ अाैर दशथन अनोक हंै । जाो को वल एक 
ही अंश का हठ करतो हंै । षकसी का ससद्धान्त है षक षवज्ञानमात्र ही तत्त्व है अाैर यह कुछ नहीं है । को वल 
ज्ञानस्‍तवरूप ही ज्ञान ज्ञान ही तत्त् व है यह ज्ञान का एकान्त है अाैर उनकी युर्क्त यह है षक जैसो काोई स्‍त वप्न मों 
दोखता है ताो ददखता ताो उसो सब कुछ है, ज्ञान मों सब अाता है—मंददर, पानी, जंगल, पहाड , सांप, षबच्छू, 
शोर, हाथी अादद सब सही ददखता है, पर वहा ंसही ताो कुछ है नहीं । ताो एोसो ही यहााँ जगतो हुए की हालत 
मों भी ज्ञान मों ताो सब अा रहा—मकान है, धन है, -पररजन हंै, साो यो षवज्ञान एकान्तवादी कहतो हंै षक यह 
सब भ्म है । जाो कुछ ददख रहा है वह सब ज्ञानस्‍तवरूप है । जैनधमथ क्या कहता है षक जाो ज्ञानस्‍तवरूप है साो 
ताो जीव है अाैर जाो ज्ञानस्‍तवरूप सो रद्वहत है वह अजीव है । जजसमों जाननो दोखनो की शर्क्त है वह जीव है 
अाैर जजसमों जाननो दोखनो की शर्क्त नहीं साो जीव नहीं । अाैर यो ददखनो वालो पुद् गल अजीव हंै । साो यहां 
कुछ ददखा रहो हंै षक र्मथ्यात्व को  उदय मों एोसो-एोसो एकान्तमत ननकलतो हंै । षकसी मत का कहना है षक 
वस्‍ततु सवथथा ननत्य है, ब्रह्म जजसो कहतो, अात्मा वह अपररर्ामी है, ननत्य है, उसमों कुछ फो रफार नहीं है । 
उसका पररर्मन नहीं है । जाो रागिोि सुख दःुख हाो रहो हंै वो प्रकृनत को  धमथ हंै एोसा उनका कहना है । 
जैनससद्धान्त क्या कहता है षक जीव दृष्टि सो ननत्य है, पयाथयदृष्टि सो अननत्य है । जब यह जीव है ताो सदा सो 
है अाैर सदा तक रहोगा, षकन्तु इसकी अवस्‍तथायों ताो बनती हंै । अाज मनुष्यभव मों हंै, कभी षकसी भव मों थो, 
कभी षकसी भव मों थो, ताो यो जाो अवस्‍तथायों बदलती हंै—अभी क्ाोध है, थाोड ़ी दोर मों मान हाो गया, षफर शान्त 
हाो गया, षफर लाोभ हाो गया, ताो जाो अवस्‍त थायों बदलनो पर भी अात्मा अपनो स्‍तवरूप मों अचल है । साो स्‍तयािाद 
सो ताो सवथ धमाोों की ससद्धद्ध हाोती है, पर उसमों यो को वल एक ही धमथ का एकान्त करना यह र्मथ् यात् व मों हाोता 
है । काोई पुरुि समझता है षक जीव को  सुख दःुख यो जीव को  गुर् हंै, पर यो जीव को  गुर् नहीं हंै । जीव 
का गुर् ताो अानन्द है, उस अानन्द गुर् का षवकार बना है सुख दःुख । यदद सुख दःुख जीव को  गुर् हाोतो ताो 
जीव को  साथ सदा रहतो । यो ताो षवकार हंै, यो मोरो स्‍तवरूप नहीं हंै । 
      अात्मा को  ननर्थय षबना धमथ की ददशा का भी अलाभ—दोखाो अपनो अापका कल्यार् करना है ताो अपना 
ननर्थय जरूर करना पड ोगा । षक मंै क्या हाँ, कहां सो अाया, षकस रूप मों हाँ अाैर षकस-षकस रूप मों था; अाैर 
न चोतो ताो षकस-षकस रूप मों षफर रहोंगो । अाैर अगर चोत गए सन्मागथ र्मल गया ताो षकस रूप मों मंै हाोऊंगा 
अादद सारी बातों ठीक तरह सो समझना है । पररवार सो माोह कर-करको  या धन-दाैलत काो र्चि मों बसा-
बसाकर इस जीव का पार न पड ोगा, बस्ल्क यह जीवन व्यथथ खाो ददया समस्झयो । यदद धमथ सो अलग हाोकर 
अाैर इन बाहरी बाताों मों ममता करनो लगो, धमथ इतनो ही मात्र काो न समझों षक मंददर मों अायो, प्रभु की स्‍ततुनत 
कर ली, कुछ षवनती बाोल ली, बस धमथ हाो गया । अरो मंददर मों अाकर, प्रभु की षवनती बाोलकर भी र्चि सो 
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अगर माोह नही हटा रहा ताो वहााँ धमथ नहीं हाो रहा । माोह ताो भीतर बसा हुअा है । साो इसी भाव सो वह धमथ 
कर रहा है षक मोरा घर सुखी रहो, मोरा पररवार सुखी रहो अाैर सबकी खूब तरक्की हाो, एोसो भावाों काो लोकर 
वह मंददर मों धमथकायथ कर रहा है, उसो धमथ नहीं र्मल रहा, कभी किायों मंद हाों, उस तरफ सो भी उपयाोग 
हटो ताो थाोड ा पुण्यबंध हाो जायोगा, पर भोदषवज्ञान जगो षबना, अात्मस्‍तवरूप का प्रकाश पायो षबना धमथ न हाो 
पायगा । माोक्षमागथ न र्मल पायोगा । दाो बातों, एक साथ षकसी को  नहीं हाो सकतीं षक षवियाों का माैज भी 
खूब र्मलता रहो अाैर धमथ भी खूब कर लोवो । अापकाो ननर्थय करना हाोगा षक हम संसार मों जन्ममरर् करतो 
रहनो का ही प्राोग्राम रखों या सवथ संकटाों सो छूटकर ससद्धप्रभु हाोनो का प्राोग्राम बनायो, इन दाो मों सो एक कुछ 
ननर्थय करना हाोगा । यो दाोनाों बातों एक साथ नहीं हाो सकतीं । ताो अपना-अपना ननर्थय बनाइयो, घर गृहस्‍तथी 
मों रहतो हंै ताो करना सब पड  रहा, मगर उसो समझना चाद्वहए षक अपना गुजारा करनो को  र्लए सब करना 
पड  रहा, पर वास्‍ततव मों करनो याोग्य कायथ ताो सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक् चाररत्र है । यदद यह ध्योय न बना 
पायो अाैर वैभवाों मों ही रम गयो, पररजनाों सो ही माोह करतो रहो ताो यह जीवन याों ही व्यथथ जायोगा । 
      अधमथभाव को  पररहार मो ंही धमथ की सभंवता—एक उदाहरर् है षक काोई दाो भाई थो, ताो छाोटा भाई ताो 
था पुजारी, भगवान का भक्त अाैर बड ा भाई दकुान धंधा राोजगार करनो वाला, छाोटा भाई राोज-राोज बड ो भाई 
काो समझाता रहता था षक दोखाो तुम धमथ को  कामाों दरू रहतो हाो, को वल व्यापार धंधा को  कामाों मों ही अपना 
उपयाोग फंसायो रहतो हाो, साो यह तुम्हारो र्लए ठीक नहीं, धमथ मों अष्टधक दृष्टि दाो । ताो उस बड ो भाई का 
जवाब हाोता था षक ठीक है, हम धमथ नहीं करतो, मगर तुम्हों धमथ का काम करनो की हम पूरी छुट्ट़ी ताो ददए 
हंै, तुम्हारो धमथ को  काम मों हम काोई दखल ताो नहीं दोतो, इससो हम भी अपनो काो एोसा समझतो षक हम भी 
धमथ कर रहो । अब दोस्खयो हुअा क्या षक षकसी कारर् सो छाोटा भाई रुग्र् हाो गया, उस राोग मों उसकी 
मरर्ासन्न दशा हाो गई ताो उस राोग सो घबड ाकर बाोला—भैया जी अब ताो हमारा जीवन रहना मुस्श्कल है, 
हमारो न रहनो पर पता नहीं हमारो बच् ् ाों का क्या हाल हाो, साो अाप उनका पूरा ध्यान रखना, उनकाो षकसी 
बात की तकलीफ न हाोनो पावो, उनकी तुम सब प्रकार सो व्यवस्‍तथा बनायो रहना....ताो बड ा भाई समझ गया 
षक हमारो इस छाोटो भाई काो इन बालबच् ् ाों का माोह इस मरर्ासन्न दशा मों सता रहा है । सब बात समझ 
गया, साो बाोला—अरो तुम क्याों व्यथथ की माोह ममता मों पड  रहो? तुमनो जजन्दगीभर धमथ करको  भी कुछ धमथ 
नहीं षकया । खैर तुम अब इन बाल-बच् ् ाो ंकी र्चन्ता छाोड ाो हम उनकी सब प्रकार सो व्यवस्‍तथा रखोंगो । उनकाो 
काोई तकलीफ न हाोनो दोंगो । अाैर यदद तुम्हों षवश् वास न हाो ताो यो लाो एक कागज पर मंै र्लखकर तुम्हारो 
बालबच् ् ाों काो र्लए दोता हाँ षक मोरो पास जजतना जाो कुछ धनसम्पत्ति है वह सब मोरो छाोटो भाई को  बालबच् ् ाों 
की है । मंै ताो ससफथ  एक छाोट़ीसी झाैपड ़ी मों रहकर साधारर्सा काोई काम करको  अपना गुजारा चला लंूगा । 
इस प्रकार की बात सुनकर वह छाोटा भाई बड ा लस्ज् जत हुअा अाैर बाोला—भाई मंै बड ़ी भूल मों था, अब मोरा 
शल्य ननकल गया । अब मोरो ममत्व नहीं रहा । अाैर अाप जैसा जानो साो करों, मंै ताो अब अात्मा मों लीन 
हाोना चाह रहा हाँ । अास्खर उसनो समाष्टधपूवथक मरर् षकया । उसको  नाम पर उसको  बड ो भाई नो धमाथथथ 
अाैिधालय बनवाया, अपनो पास जजतनी जाो कुछ सम्पत्ति थी उसका वह भाग उस छाोटो भाई को  बाल-बच् ् ाों 
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को  नाम कर ददया । अाैर स्‍तवयं एक छाोट़ीसी झाोंपड ़ी मों रहकर काोई साधारर्सा काम करको  अपना जीवन 
ननवाथह करनो लगा । ताो समस्झयो षक जहााँ अपनो भाव उिम हंै वहााँ ताो धमथ चल रहा अाैर जहााँ भावाों मों 
कलुिता है, मायाचार है, वहााँ धमथ नहीं ।  
      सवथ सताो ंका स्‍तवततं्र सत्त् व—षकतनो ही लाोग वस्‍ततु का सही स्‍तवरूप न जानकर कुछ सो कुछ मानतो हंै—
जैसो काोई इस जगत्  का रचनो वाला है । पर दोखाो ताो सही यह जगत् क्या है? यह सब जाो कुछ ददख रहा 
है इसकी सृष्टि का ननर्मि कारर् यह जीव है । यह जीव जहााँ जाता है वहीं षकसी न षकसी शरीररूप बन 
जाता है अाैर सारी रचना चलती है । यदद काोई बाहर सो रचनो वाला अाया ताो बताअाो जब काोई चीज हाो 
उससो रचा या कुछ न था अाैर रच ददया । अास्खर कुम्हार भी ताो जब घड ा बनाता है ताो र्मट्ट़ी सो ही ताो 
बनाता है । स्‍तवर्थकार कलश बनाता है ताो स्‍तवर्थ सो ही ताो बनाता है । ताो यदद षकसी एक नो इस सारो जगत्  
काो रचा, समस्‍तत पदाथाोथ को  समूह काो बना डाला ताो बताअाो उनका उपादान कुछ था या नहीं? अगर कुछ भी 
उपादान न था ताो असत् कैसो प्रकट हाो सकता है? अाैर था उपादान ताो सृष्टि भी क्या रची? सवथ पदाथाोथ का 
स्‍तवभाव है एोसा षक वो समय-समय पर नई-नई अवस्‍तथायों बनातो रहतो हंै । यह स्‍तवभाव द्रव्य मों चल रहा है 
अनादद सो । ताो हम अपनो भषवष्य का ननमाथर् षकया करतो हंै । अाज जैसो पररर्ाम कर रहो हंै उसको  अनुसार 
हमारा भषवष्य बनोगा । ताो दोखाो माोह करना षबल्कुल व्यथथ अाैर गंदा पररर्ाम है । षबल्कुल र्भन्न जीव हंै, 
र्भन्न पदाथथ हंै, क्या सम्बंध है? अापको  घर मों जजतनो जीव हंै उनसो भी बहुत अच्छो गुर्ी सुन्दर अाैर लाोग भी 
हंै, अाैर बच् ् ो भी हंै । उनमों क्याों ममता जगती? इन धर को  कुछ जीवाों मों ही क्याों माोह ममता बन रही? जैसो 
वो बाहर को  जीव अत्यन्त र्भन्न हंै वैसो ही यो खुद को  घर मों अायो हुए जीव भी उतनो ही र्भन्न हंै । र्भन्नता मों 
कुछ अन्तर नहीं । जीव सब मुझसो ननरालो हंै, मोरो मों मंै ही हाँ । ताो जब अत्यन्त र्भन्न हंै ताो उनमों यदद यह 
छंटनी बन जायो षक यो ताो मोरो हंै अाैर यो गैर हंै ताो यह ताो उसनो अनन्त अात्मावाों को  स्‍तवरूप की उपोक्षा कर 
दी । अन् य अात्मावाों का जाो स्‍तवरूप मों परमात्मा हंै उनका नतरस्‍तकार करता है । माोह करना इस जीव को  र्लए 
षबल्कुल व्यथथ की षवडम्बना है । ताो जाो नहीं जानता है वस्‍ततु का यथाथथ स्‍तवरूप वह षकतनो ही एकान्त दशथनाों 
मों रम जाता है । पयाथयाों काो ही गुर् समझकर एोसो अनोक गुर् अनोक दशथनाों नो मानो । मुर्क्त संसारपना, 
कृतज्ञता अाददक अनोक बातों गुर्रूप मों मानी, मगर गुर्रूप ताो जीव का को वल चैतन्यस्‍तवभाव है, बाकी ताो 
यह सत बोकार है । एक भाव बनो-अपनो अात्मा काो दोखाो—मंै अात्मा हाँ, मंै अनन्त गुर्ाों का पु ज हाँ, परमाथथ 
सो अखण्ड हाँ, जब भोददृष्टि करको  ननहारता हाँ ताो यो ज्ञान दशथन, अानन्द, श्रद्धा, चाररत्र अाददक अनोक गुर् 
अात्मा मों मालूम हाोतो हंै । 
      अात्मा की स्‍तवततं्रता—लाोक मों सभी सताों का अपनो अापको  खुद मों पररर्मन चल रहा है ताो मंै अपनो 
काम मों रह रहा ह । मंै दसूरो जीव का काम नहीं करता । काोई साोचता हाो षक मंै दसूरो काो दःुखी कर दोता, 
दसूरो काो सुखी कर दोता ताो यह साोचना उसका षबल्कुल र्मथ्यात्व है, क्याोंषक उसको  यदद पाप का उदय नहीं 
है ताो षकतना ही काोई प्रयत् न करो, पर दसूरा दःुखी नहीं हाो सकता । यदद दसूरो को  पुण्य का उदय नहीं है ताो 
अाप षकतनो ही प्रयत् न करों, पर वह सुखी नहीं हाो सकता । लाोग एोसा साोचतो हंै षक हम छाोटो-छाोटो बच् ् ाों काो 
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पालतो पाोितो हंै, मगर बात वहााँ यह है षक उन बच् ् ाों का पुण्य अष्टधक है जजससो उनकी नाैकरी करनी पड  
रही है यह अहंकार करना व्यथथ है षक मंै बच् ् ाों काो पाल रहा हाँ । हााँ हाो रही है अापको  िारा सब व्यवस्‍तथा 
यह बात अाैर है । उनको  प्रनत प्रोम का व्यवहार भी कीजजए, मगर भीतर मों यह अहंकार न रखों षक मंै दसूराों 
काो पाल रहा हाँ, दसूराों काो सुखी कर रहा हाँ । सबको  कमथ सबको  साथ हंै । कमाोों को  उदय को  अनुसार ही 
सबकी सब बात बनती है । अाप षकसी को  मददगार न हाोंगो, अाप अपनो काो सम्हालो अाैर दयावश दसूराों काो 
भली बात की शशक्षा दों? यह ताो, अापका कतथव्य है, मगर भीतर मों यह अहंकार न जगना चाद्वहए षक इन 
बाल-बच् ् ाों काो सन्मागथ पर लगाता हाँ, मंैनो इनकाो इतना-इतना सम्बाोधन षकया है । अरो जाो सन्मागथ मों लगो 
हंै, साो अपनी कला सो अपनो षवकास सो सन्मागथ पर लगो है । मंैनो षकसी काो सन्मागथ पर नहीं लगाया, मंैनो 
षकसी का कुछ पालन-पाोिर् नहीं षकया । सवथ जीव अपनोअपनो अजजथत षकए हुए कमाोों को  अनुसार अपनी 
सृष्टि पातो हंै अाैर स्‍तवयं की रचना बनातो हंै । एोसा जानकर र्चि मों गवथ न हाोना चाद्वहयो । अाैर कायरपना भी 
न अनुभव बना षक यह मुझो दःुखी कर दोगा, यह मोरा न जानो क्या षबगाड  कर दोगा? अरो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप 
काो सम्हालो । बाहर मों मोरा कुछ है ही नहीं ꠰ बाहर मों यदद कभी कुछ कम हाो जायो ताो उससो अात्मा कभी 
नहीं कहलाती । अपना ज्ञानस्‍तवरूप दोखाो, जाो ज्ञान का जहााँ षवकास हुअा है एोसो प्रभु की भर्क्त मों रद्वहयो, बस 
यो ही दाो काम हंै―ससद्धप्रभु की भर्क्त करना अाैर शुद्ध अात्मारूप अपनो काो अनुभवना षक मंै सवथषवकार 
षवडम्बनाअाों को  संकट सो अलग हाँ । मोरो स्‍तवभाव मों ज्ञान अाैर अानन् द ही बसा हुअा हंै ꠰ जाो अात्मा काो 
पद्वहचानोगा साो संसार को  द:ुखाों सो दरू हाो जायोगा ।  

गाथा १३२ 
न धयूमानाो भजनत ध्वज: स्स्‍तथनत ंयथाननलैदोथवकुलाोपरर स्स्‍तथनत: । 

समस्‍ततधमाथननलधतूचोतनाो षवनीतर्मथ्यात् वपरस्‍ततथा नर: ।।१३२।। 
      पूवथ गाथावाो ंमो ंवद्धर्थत अज्ञान व एकान्त र्मथ्यात्व की होयता का स्‍तमरर्—इस प्रकरर् मों र्मथ्यात् व को  
भोद बतायो जा रहो हंै, जैसा षक अालाोचना पाठ मों पढ तो हंै षवपरीत, एकान्त षवनय को , संशय अज्ञान, कुनय 
को  । नामाों मों मंै पहलो पीछो प्राय: बदलकर र्मलतो हंै उससो कुछ बात नहीं । इसी ग्रन्थ मों पहलो 
अज्ञानर्मथ् यात्व, षफर एकान् तर्मथ् यात्व, षफर षवनय, षफर संशय, षफर षवपरीत, षफर गृहीत अाैर ननसगथ ७ 
प्रकार को  र्मथ्यात्व बतायो जा रहो हंै । ताो अज्ञान र्मथ्यात्व मों ताो बताया ही था षक अज्ञानवश एको स्न्द्रय 
अाददक सब र्मथ्यात्व मों पड ो हंै, कुछ षवशोि बुद्धद्ध भी जगी ताो पररग्रह युक्त काो ताो तपस्‍तवी मानतो, जीवाों को  
वध मों धमथ मानतो अाैर रागिोि सद्वहत प्राद्धर्याों काो दोव मानतो । यो अज्ञान मों चोिायों हुई है । एकान् तर्मथ् यात् व 
मों बताया है षक षकसी भी ससद्धांत का, मत का, धमथ का हठ कर लोना, बाकी अन्य धमाोों की अपोक्षा छाोड  
दोना एकान्त र्मथ्यात्व है । जैसो जीव ननत्य है षक अननत्य । ननत्य मायनो सदा रहनो वाला, अननत्य मायनो 
सदा न रहनो वाला । ताो जीव सदा रहनो वाला है या र्मटतो रहनोवाला है यो दाोनाों बातों यदद द्रव्यदृष्टि सो दोखों 
ताो सदा रहनो वाला है । जीववस्‍ततु का कब नाश हाोगा? पयाथयदृष्टि सो दोखों ताो जीव की पयाथयों बदलती रहती 
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हंै । ताो पयाथयरूप जीव ताो सदा न रहा ? अब उसमों सो ननत् य का ही हठ कर लोना अथवा अननत्य का ही 
हठ कर लोना यह एकान्त र्मथ्यात्व है । जैसो बहुत सो दाशथननक हंै साो कुछ नो अात्मा काो कूटस्‍त थ ननत्य माना, 
कुछ दाशथननकाों नो अात्मा काो को वल क्षर्स्‍तथायी माना, साो षकसी एक ही वस्‍त तुधमथ का हठ करना, शोि काो न 
मानना यह एकान्तर्मथ् यात् व है । यो सब र्मथ्यात्व जीव को  बैरी हंै इनकाो छाोड नो मों ही अात्मद्वहत है ।  
      षवनयर्मथ्यात्व की भी होयता—अब इस छन्द मों षवनय र्मथ्यात्व की बात कही गई है । जजन पुरुिाों को  
षवनय र्मथ्यात्व पाया जाता है उनका मन कहीं एक जगह नहीं द्वटकता । कभी षकसी काो माना कभी षकसी 
काो । जैसो षक मस्न्दर को  ऊपर की ध् वजा हवा को  वोग सो क्षर्भर भी स्स्‍तथर नहीं रह सकती, डाोलती ही रहती 
है, इसी प्रकार जाो षवनय र्मथ्यात्व को  वश मों हंै उनका मन भी सांसाररक, मताों को  प्रभावरूपी वायु को  वोग सो 
षकसी एक धमथ मों स्स्‍तथर नहीं रहता । वह इधर-उधर भटकता ही रहता है । लाोग ताो कहनो लगतो षक मागथ 
नाना प्रकार को  हंै, पहंुचना ताो सबकाो एक ही मंजजल पर है माोक्ष मों, पर मागथ नाना कैसो हाो सकतो? काोई 
इस मंददर मों अाया मानाो पूरब ददशा मों ताो क् या वह चाराों ददशाअाों मों चला गया ? वह ताो पस्श् चम की अाोर 
ही अायोगा ꠰ मागथ एक ही है मुर्क्त का अाैर वह है ननश् चय सो अात्मा को  सहज स्‍तवरूप मों अपनो उपयाोग काो 
मग् न करना ꠰ संसार संकटाों का घर है । जजन जीवाों का र्चि सदैव बाहरी-बाहरी पदाथाोों पर ही रहता है 
उनकाो क्षर्भर भी षवश्राम नहीं र्मल पाता । यहााँ ताो मन बहलानो को  र्लए काोई ताश खोलता, काोई ससनोमा 
अाता, काोई अन्य उपाय करता, पर वह वास्‍ततषवक षवश्राम नहीं है । वहा ताो उपयाोग का बाहर-बाहर भटकना 
ही है । वास्‍ततषवक षवश्राम र्मलोगा सहज अात्मस्‍तवरूप मों । जजसनो सहज अात्मस्‍त वरूप को  अनुभव का अानन्द 
पाया है वह जब चाहो षकसी भी क्षर् दृष्टि दो अाैर उसको  दशथन कर लो । ताो सच् ् ा षवश्राम र्मलोगा अात्मानुभव 
मों । इस जीवन मों कतथव्य है षक अन्य बातों कुछ लाैषकक प्रभाव की, मद्वहमा की जीवन-यापन की जैसो गुजरों 
साो गुजरों, वो प्रधान काम नहीं हंै इस मनुष्यभव मों । मनुष्यभव का प्रधान काम है अात्मा काो पद्वहचानना, अाैर 
जैसा वास्‍ततषवक सही सहज स्‍तवरूप है उस रूप अपनो काो स्‍त वीकार कर लोना, अन्य रूप स्‍तवीकार न करना यह 
भीतरी काम, गुप्त काम जाो को वल अपनो ज्ञान िारा ही षकया जाता है, जाो महाभाग कर सको  उसका जीवन 
सफल है, पर जजसनो इस अात्मा को  सहज स्‍तवरूप की दृष्टि नहीं की वह बाहर ही बाहर डाोलता है, भटकता 
है ꠰ अाैर प्रत्योक दोव, प्रत्योक गुरु की सोवा उपासना मों अपनो काो मुर्क्तमागथ पर चलनो वाला मानता है । 
अाजकल ताो षवनयर्मथ्यात्व काो एक बड ा शृङ्गार मानतो हंै । यो नोता बड ो ऊंचो पहंुचो हुए हंै, यो षकसी भी धमथ 
सो घृर्ा नहीं करतो हंै, सब धमाोों मों पहंुचतो हंै । ताो घृर्ा करनो न करनो की बात नहीं सही जा रही, पर वस्‍ततु 
का सही स्‍तवरूप क्या है, उसकी श्रद्धा ताो मजबूत हाोनी ही चाद्वहयो । जजसकाो वस्‍ततुस्‍तवरूप की सही श्रद्धा नहीं 
है उसको  ही षवनयर्मथ्यात्व हुअा करता है । यो सब र्मथ्यात्व इस जीव काो संसार मों पररभ्मर् करानो वालो हंै 
। इनको  वर्थन सो शशक्षा यह र्मलती है षक र्मथ्यात्व भाव सो परो रहना चाद्वहयो । 

गाथा १३३ 
समस्‍तततत्त्वानन न सनंत सनंत वा षवरागसवथज्ञननवोददतानन व ै। 
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षवननश् चय: कमथवशोन सवथथा जनस्‍तय सशंीनतरुचोनथ जायतो ।।१३३।। 
      त्याज्य सशंयर्मथ्यात्व का ननदोथश—इस छंद मों संशय र्मथ्यात्व का प्रभाव बताया गया है । जजनोन्द्र दोव 
नो ७ तत्त् व कहो—जीव, अजीव, अास्रव, बंध, संवर, ननजथरा अाैर माोक्ष । उनको  षविय मों संशय हाोना षक वहााँ 
इन ७ पदाथाोों काो तत्त् व कहा या नहीं कहा, यो तत्त्व इस स्‍तवरूप को  हंै या नहीं, अात्मा है या नहीं, परलाोक है 
या नहीं, माोक्ष वास्‍ततव मों हाोता है या नहीं, याों षकसी प्रकार का संदोह रखना संशय र्मथ्यात्व है । सवथज्ञदोव 
िारा प्रनतपाददत वचनाों मों पदाथाोों मों यह र्मथ्यादृष्टि जीव शंका रखता है, अाैर याों कहना षक काैन दोख अाया 
षक सवथज्ञ हाोता या नहीं, स्‍तवगथ नरक है या नहीं, इस प्रकार का संशय करना संशय र्मथ्यात्व है ।  

गाथा १३४ 
पयाोयतु ंशकथ रया कटूयतो यथवै षपिज्वरभाषवतो जनो । 

तथवै तत्त् वं षवपरनतभयंगन: प्रतीपर्मथ्यात्वदृशाो षवभासतो ।।१३४।। 
      त्याज्य षवपरीत र्मथ्यात्व का ननदोथश—इस छंद मों षवपरीत र्मथ्यात्व का वर्थन है । षवपरीत र्मथ्यादृष्टि 
वालो जीव काो सच्ची बात नहीं सुहाती । जैसो षक षपिज्वर वालो काो शक् कर र्मला हुअा दधू भी कडुवा लगता 
है । उसकी कैसी जजह्वा हाो गई उसका कैसा शरीर हाो गया षक मीठा दधू भी उसो कडुवा लगता है । एोसो हाो 
षवपरीत र्मथ्यात्व वालो जीवाों काो वास्‍ततषवक तत्त्व चाहो युर्क्तयाों सो भी बहुत समझाया गया पर उन् हों उल्टा ही 
भािता है । समझानो पर भी वास्‍त तषवक तत्त्व का ननश् चय नहीं हाोता अाैर र्मथ्या तत्त्वाों मों ही फंसा रहता है । 
कहनो सो कहीं ननर्थय नहीं बन जाता षक इसकी एोसी ही श्रद्धा है । शरीर न्यारा है, जीव न्यारा है, एोसा कहनो 
वालो अनोक लाोग हंै, पर साधारर् असाधारर् गुर्ाों की परख करना, असाधारर् स्‍तवरूप सो ननरखकर जाो जानो 
षक यो सब शरीर अपनो द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव मों हंै, यह मंै अमूतथ अात्मा अपनो ही स्‍तवरूप सो हाँ । इस 
प्रकार की अन्तभाथवना करको  जाो परखो साो सत्य समझ सकता है, कहनो का एक एोसा ररवाज बन गया जाो 
चाहो कहनो लगता षक शरीर जुदा, जीव जुदा, पर भावभासना नहीं है । ताो एोसो जीव भी र्मथ् यात्व मों फंसो 
रहतो हंै, शरीर काो अात्मा मानना भी षवपरीत र्मथ्यात्व है । यदद षकसी मनुष्य काो एोसा अाभास हाो जायो षक 
मोरा अब मरर् काल अा गया ताो उस समय उसो यदद घबड ाहट है ताो समस्झयो षक उसो दोह मों अात्मबुद्धद्ध है 
तब ही ताो वह मरर् सो डर रहा । अाैर काोई मनुष्य एोसो भी र्मलोंगो जाो मरर् को  समय प्रसन्न रहतो, उनकाो 
षकसी बात का षविाद नहीं हाोता । जजसकाो बाह्यपदाथाोों मों ममता नहीं, इस दनुनया काो असार जजसनो जाना, 
अपनो अात्मा काो अमर माना, जजसकी अास्‍तथा मों है षक मंै अात्मा पररपूर्थ हाँ, यह हाँ ताो भी वहीं हाँ । जजसनो 
इस अात्मा काो ही इहलाोक समझा अाैर साथ ही परलाोक समझा उसकाो षविाद नहीं हाोता । ताो यह है 
भोदषवज्ञान । जजसो भोदषवज्ञान हुअा उसका ममत्व टूट जाता है । यदद ममता र्चि मों चल रही है ताो न है वह 
ज्ञानी, न है वह धमाथत्मा । भलो ही ऊपर को  धार्मथक कायथ करों, पर इन ऊपरी-ऊपरी बाताों सो कमथ थाोड ो ही 
कट जायोंगो । अन्त: धमथबुद्धद्ध हाो, धमथदृष्टि हाो, स्‍तवभाव का ग्रहर् हाो, ममता माोह टूट गया हाो, एक अात्मा की 
ही धुन मों रहता हाो, जजसकी पद्वहचान है षक इस्न्द्रय को  षवियाों मों प्रीनत न हाोगी अाैर नामवरी की इच्छा न 
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हाोगी । इस तरह की जजसकाो अपनो अात् मा की धुन हाो वही पुरुि मृत्यु जैसी घटनावाों मों षविाद नहीं मानता 
। अाैर जजसकाो दोह मों अात्मबुद्धद्ध है वह इसमों अपना षवनाश समझता है । ताो षवपरीत र्मथ्यात्व मों इस जीव 
काो सही तत्त्व सुहाता नहीं, जजनवार्ी सुहाती नहीं । 
      ज्ञान काो ज्ञान को  साधन की व ज्ञाननयाों की अनरुर्क्त का पररर्ाम—दोस्खयो—खास बात यह है षक 
को वलज्ञान पायो षबना संसारसंकट र्मटोंगो नहीं अाैर को वलज्ञान जजस ज्ञानधारा मों रहकर र्मलता है वह है 
अात्मज्ञान की धारा, अाैर यह अात्मज्ञान, यह ज्ञानप्रकाश ज्ञानावरर्कमथ को  दरू हटो षबना नहीं हाोता अाैर उन 
कमाोों को  हटनो का उपाय ज्ञान मों, ज्ञान को  साधनाों मों, ज्ञाननयाों मों अनुराग जगना यह है ज्ञानावरर् कमथ काो 
दरू करनो का पुरुिाथथ । अनोक लाोग हाोतो हंै एोसो षक बड ़ी-बड ़ी धमथशाला, षबस्ल्डंग, मस्न्दर या अन्य-अन्य चीजों 
दनुनया काो ददखों उनको  बनवानो मों बड ़ी उमंग रखतो, बड ा द्रव्य खचथ करतो, ताो ठीक है, यो सब बातों चलोगी, 
षकन्तु ज्ञानप्रचार का काोई प्रसंग अायो, पाठशाला खुलवायो, शास्‍त राों का प्रकाशन हाो, व्याख्यान अाददक का 
प्रबन्ध हाो ताो इन बाताों काो वह बोकार मानता है अाैर उसमों उमंग नहीं जगती । ताो एोसो जीव बड ो दयापात्र हंै, 
वो कैसो भषवष्य मों ज्ञानप्रकाश पायोंगो, यह बहुत शाोचनीय बात है । ताो यदद अरहंत पद प्राप्त करना है, 
को वलज्ञानी बनना है ताो ज्ञान मों धुन हाोना, ज्ञान को  साधनाों मों धुन हाोना, दसूराों को  ज्ञानवद्धथन मों सहयाोग दोना, 
इनमों यदद वृत्ति है, अनुराग है ताो यह ज्ञान । वरर् कमथ काो ढाोला कर दोगा अाैर उनका क्षयाोपशम बनोगा । 
ताो ज्ञानषवकास हाोगा, पर यह सब एक गुप्त साधना है । इसमों भी भीतर अन्य काोई अाकांक्षा न हाो, षवशुद्ध 
ज्ञानप्रकाश का भाव हाो ताो वह ज्ञान थाोड ो ही काल मों अथवा अगलो ही भव मों ज्ञानषवकास प्राप्त करोगा । यहााँ 
ही लड काों काो दोखा जाता षक काोई लड का इतना बुद्धद्धमान् हाोता षक एक बार काोई बात बता दी गई ताो वह 
उसकाो भाो सीख लोता अाैर उससो सम्बंष्टधत अन्य बातों भी अपनो अाप सीख लोता, अाैर कुछ लड को  एोसो हाोतो 
हंै षक विाोों प्रयत् न करनो पर भी वो पढ  ही नहीं पातो । बड ़ी उम्र को  हाो जातो, षफर भी छाोट़ी कक्षावाों मों पढ तो 
रहतो । कुछ उनकी प्रगनत ही नहीं हाो पाती, ताो यह फकथ  कैसो अाया? यह फकथ  अाया ज्ञानावरर् को  
क्षयाोपशम का । उन्हाोंनो पूवथभव मों जैसा ज्ञान अाैर ज्ञान को  साधनाों को  प्रनत व्यवहार षकया उस प्रकार का 
उनका भषवष्य बना । जजसनो ज्ञान की साधना की, दसूराों को  ज्ञान को  साधन ददलायो, ज्ञानदान षकया, खुद 
पढ ाया-र्लखाया, ज्ञान मों उमंग रखी, ज्ञाननयाों काो दोखकर खुश हुए, एोसा पुरुि मरकर वह बालक हुअा जाो 
एकबार को  ससखानो मों बहुत कुछ सीख जाता है । काोई दसूरा पुरुि जजसनो ज्ञान मों अन्तराय डाला, ज्ञाननयाों 
सो ईष्याथ की, एोसा पुरुि मरकर एोसा लड का बना षक जजसकाो षकतनो ही ट् यूशन ददलवायो गए, षकतनो ही 
मास्‍तटर लगवायो गए ताो भी वह अागो नहीं बढ  सका । ताो जजसकाो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप का षवकास चाद्वहए 
उसका कतथव्य है षक वह अात्मषवज्ञान को  साधनाों मों प्रीनत करो, ज्ञानी जनाों काो दोखकर हिथ भाव लायो ताो 
उसको  कमथ क्षीर् हाोगो अाैर वह ज्ञानावरर् को  क्षयाोपशम को  अनुसार ज्ञानलाभ पायोगा । 

गाथा १३५ 
प्रपुररतश् चमथलवयैथथाशन ंन मडंलश् चमथकृत: सर्मच्छनत । 
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कुहोतुदृिातंवच: प्रपरूरताो जजनोदं्रतत्त्वं षवतथ ंप्रपद्यतो ।।१३५।। 
      गृहीत र्मथ्यात्व की प्रोरर्ा—५ र्मथ्यात्व को  वर्थन को  बाद इस छंद मों गृहीत र्मथ्यात्व की बात कही 
गई है । जैसो चमार का कुिा जाो वहां रात-ददन मांस खाता रहता है, चमार चमड ा उधोलता रहता अाैर उस 
कुिो काो मांस र्मलता रहता, ताो मांसभक्षी हाोनो को  कारर् अब वह अन्न काो नहीं चाहता । काोई राोट़ी डाल दो 
ताो राोट़ी पड ़ी रहोगी । ताो कुिा मांस खाता, उस मांस काो ही स्‍तवाददि जानता अाैर अन्न सो घृर्ा करता, इसी 
प्रकार जजन जजनको  र्चि मों खाोटो छन्द, खाोट़ी युर्क्त, खाोटो दृिान्त सो समझाया गया है, रात ददन उल्टा ही 
उपदोश प्राप्त हुअा है वह पुरुि सवथज्ञदोव िारा कर्थत सत्य पदाथाोों काो र्मथ्या मानता है अाैर उसो समझना नहीं 
चाहता । उस जजनवार्ी सो दरू रहता है । जाो बात समझा दी गई उल्ट़ी बस उसी काो पकड कर रह जाता है 
। षफर काोई दसूरा षकतना ही समझायो उसो ग्रहर् नहीं करता, यह है गृहीत र्मथ्यात्व । गृहीत र्मथ्यादृष्टि 
कुदोव काो दोव मानता, कुशास्‍त र काो शास्‍त र मानता, कुगुरु काो गुरु मानता अाैर उनकी इस सोवा सो हाो अपनो 
काो माोक्ष मानता है, जाो समझ र्लया, जजस अज्ञानी नो जाो भाो कुतत्त् व समझ र्लया उसकी दृष्टि मों वह ही 
सार लगता है । उसो उसमों दाोि नहीं षवददत हाोतो । अाैर काोई सत्य तत्त्व उपस्स्‍तथत करो ताो उसमों भी वह दाोि 
लगाता है । यह है गृहीत र्मथ्यात्व का असर । कभी घर मों बच् ् ाों काो या षकसी काो कुछ तकलीफ हाो जायो 
अाैर काोई बहका दो षक अमुक दोवी दोयता की मान्यता कराो ताो सब ठीक हाोगा । बस तुरन्त तैयार हाो जातो । 
उनकाो अास्‍तथा नहीं है यह षक जरा असाता का उदय अाया अाैर यह ननकल रहा यह उदय भी टलोगा । ताो 
यह दःुख भी दरू हाोगा अथवा वीतराग जजनोन्द्रदोव की भर्क्त मों ही रद्वहयो—जाो हाोता है साो पाप पुण्य को  उदय 
सो हाोता है । इस पर अास्‍तथा नहीं जमती । ताो यह सब क्या है? गृहीतर्मथ्यात्व की प्रोरर्ा । साो जाै जीव 
ससखायो गए हाोकर कुधमथ मों लग जातो हंै वो गृहीत र्मथ्यादृष्टि हंै । उनकी एोसी हालत है जैसी षक बहाना 
करको  काोई अांखों मींचकर साो गया है ताो उसो काोई षकतना ही जगायो, पर उसो जगनो का क्या काम? अाैर 
काोई वास्‍ततव मों साो गया हाो ताो वह ताो जगानो पर जग जायोगा । ताो यो गृहीत र्मथ्यादृष्टि यो बंधकर 
र्मथ्यादृष्टि हुए हंै । इनकाो षकतना ही समझाया जायो, पर समझना बड ा कदठन है । हां जजनका भषवतव्य 
उिम है वो थाोड ा ही समझाया जानो पर सुलट जातो हंै । जैनशासन मों एोसो अनोक अाचायथ हुए, अिसहस्री को  
रचययता षवद्यानस्न्द स्‍तवामी जी सैकड ाों विथ पहलो हुए थाोड ़ीसी घटना मों ही उन्हाोंनो षवपरीत अास्‍तथा ताोड  ली 
अाैर स्‍तयािाद शासन मों अा गए । अनोक पुरुि जजनका भषवतव्य उिम है वो गृहीत र्मथ्यात्व काो भी छाोड  दोतो 
हंै । 

गाथा १३६ 
यथाधंकराधंपटावृताो जनाो षवर्चत्रर्चत्र ंन षवलाोषकतुं क्षम: । 

यथाोक्तत् व ंजजननाथभाषित ंननसगथर्मथ्यात्वनतरस्‍तकृतस्‍ततथा ।।१३६।। 
      ननसगथर्मथ्यात्व—जसैो अंधोरो का वक्त है अाैर काोई मनुष्य कालो वस्‍त र सो ढका हुअा हाो ताो वह रंग-
षबरंगो र्चत्राों काो दोख नहीं सकता । प्रथम ताो अाँधोरा ही हाो ताो भींत मों बनो रंग-षबरंगो र्चत्र न ददखोंगो, अाैर 
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षफर काला वस्‍त र अाोढ ो हुए हाो, एोसा पुरुि बाहर कुछ भी नहीं ननरख सकता, इसी तरह जाो पुरुि ननसगथ 
र्मथ्यात्व को  वश मों हंै वो बार-बार उपदोश जानो पर भी प्रभु िारा बतायो गए तत्त्व काो नहीं समझ सकतो । 
ननसगथ र्मथ्यात्व कहतो हंै उसो जाो षबना ससखायो षबना समझायो जीवाों मों माोहभाव बना रहता है । शरीर काो 
मानों षक यह मंै हाँ इसकाो ससखानो की कहीं पाठशाला नहीं है, षकन्तु षबल् ली, कुिो, कीड ो, मनुष्य व पशु-पक्षी 
अादद सभी अपनो अाप इस र्मथ्यात्व मों पड ो हुए हंै । जाो दोह काो मानता है षक यह मंै हाँ । ताो जाो ससखाना 
न पड ो अाैर अपनो अाप बना हाो उसो माोह कहतो हंै । ननसगथ र्मथ्यात्व—साों अज्ञान को  कारर् बड ो-बड ो उपदोशाों 
िारा समझाया जानो पर भी वास्‍ततषवक तत्त्व का श्रद्धान नहीं हाो पाता, इसो कहतो हंै ननसगथ र्मथ्यात्व । सारा 
जगत् इस र्मथ्यात्व को  वश मों है । अनन्त ननगाोद जीव ननसगथ र्मथ्यात्व मों हंै, जजनका दसूरा नाम है गृहीत 
र्मथ्यात्व । दाोइस्न्द्रय, तीनइस्न्द्रय, चारइस्न्द्रय, असंज्ञी प चोस्न्द्रय मों सभी को  गृहीत र्मथ्यात्व है । संज्ञी 
प चोस्न्द्रय मों भी बहुत कम मनुष्य हंै एोसो जजनको  गृहीत र्मथ्यात्व नहीं हाोता । साो उनको  भी अगृहीत ताो लगा 
हुअा ही है, बाकी सब गृहीत र्मथ्यात्व है । यह माोह एोसा षपशाच है षक हम अापकाो बरबाद करनो वाला है, 
एोसो दलुथभ मानव-जीवन काो ननष्फल गंवा दोनो वाला यह र्मथ्यात्व है । 

गाथा १३७ 
दयादमध्यानतपाोब्रतादयाो गरु्ा: समस्‍तता न भवनंत सवथथा । 

दरंुतर्मथ्यात् वरजाोहतात्मनाो रजाोयतुालाबगुत ंयथा पय: ।।१३७।। 
      र्मथ्यादृष्टि जीव मो ंगरु्ाो ंका अनवसर—जसैो तूमड ़ी मों र्मट्ट़ी भरी हाो, राख भरी हाो ताो उसमों जल कभी 
न रह पायोगा, वह ताो सूख जाता है उसी तरह जजस अात्मा मों र्मथ्यात्व की धूल पड ़ी हुई है उसमों दया, 
ध्यान, जप, तप अाददक काोई गुर् नहीं ठहर सकतो । इस जीव का र्मथ्यात्व सो बढ कर काोई बैरी नहीं । जाो 
इस्न्द्रय सो ददख रहा है वह षवश् वास को  लायक नहीं है अाैर रमर् को  याोग्य भी नही ंहै । सब मायामय हंै, इन 
वस्‍ततुवाों मों माोहभाव करना षबल्कुल मूढ ता है अाैर उसका ही फल है षक संसार मों दःुखी हाोतो षफर रहो हंै । 
रात-ददन को  क्षर्ाों मों कुछ क्षर् ताो अात्मदृष्टि मों व्यतीत हाों । अात्मा की सुध लोनो मों लग गए वो ताो इसको  
क्षर् सफल हंै अाैर यदद यह काम न षकया जा सका ताो सारो जीवन याों समझाो जैसो कहावत मों कहतो हंै—
पापड  बोलो  । पापड  बोलनो मों भी कुछ फायदा ददख सकता, मगर र्मथ्यात् व भरी चोिावाों सो काोई फायदा न 
र्मलोगा । जजसका हृदय अज्ञान सो भरा है, बाहरी पदाथाोों की ममता सो भरा है, यह मोरा है, एोसी ममता 
जजनमों कूट कर भरी है उनमों दया कहां सो अा सकती? जजनको  तीव्र ममता का भाव है उनको  अन्य सबसो 
उपोक्षा का भी भाव रहता है । दया उन पुरुिाों को  र्चि मों हाोती है षक जजनकाो अपनो स्‍तवजनाों मों तोज ममता 
नहीं है । ताो अन्य जीवाों पर भी कुछ-कुछ ध्यान जायोगा । यदद कुटुम्ब अाददक मों तीव्र ममता है ताो अन्य 
जनाों पर दृष्टि कम जायोगी, दया नहीं अाती । माोही पुरुिाों मों इस्न्द्रयदमन की बात कहााँ सो अा सकती? 
षवियाों का त्याग तपश् चरर्, सत्संगनत अाददक बातों कहा, पैदा हाो सकतीं ? उसको  ताो माोह सता रहा है ꠰    
      माोही प्रार्ी को  शास्न्त की असभंवता—माोही जीवाों काो शास्न्त कही सो र्मलोगी? माोह खुद अशास्न्त है ꠰ 
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संसार मों जजन जजनका समागम हुअा है उनका षवयाोग ननयम सो हाोगा । जाो माोहीजन हंै, जाो र्मलो हुए 
समागमाों मों यह अास्‍तथा रख रहो हंै षक यो ताो कभी र्मट ही नहीं सकतो, अाैर जब र्मटोंगो तब इसकाो बड ा 
दःुखी हाोना पड ोगा । माोही जीव काो शास्न्त नही ंर्मल सकती । जजसका उपयाोग अात्मा को  स्‍तवभाव सो हटकर 
बाहरी पदाथाोों मों लग रहा है, षबना काम पापड  बोलनो की तरह षबल्कुल व्यथथ है । एोसा बाहर उपयाोग भटकानो 
वालो पुरुि काो शास्न्त कहााँ र्मल सकती? शास्न्त बाह्यपदाथाोों सो नहीं अाती । गृहस्‍तथी मों करना सब पड  रहा 
है, अाैर जब गृहस्‍तथ हंै ताो करना चाद्वहयो, पर जाो याोग्य गृहस्‍तथ है, ज्ञानी गृहस्‍तथ है वह इन कायाोों काो मुख्य 
नहीं मानता । हााँ जीवन-यापन करनो को  र्लए करना पड  रहा है, पर जीवन का ध्योय न समझना षक मंै खूब 
धन जाोड कर धर जाऊं । अरो जाो जजन्दगीभर धन जाोड -जाोड कर धर जायोगा उसो लाभ क्या हाोगा? वह ताो 
ननरन्तर व्याकुल रहा कमातो समय भी अाैर जब उसो छाोड कर जायोगा तब ताो उसो बड ा संक्लो श पररर्ाम 
बनोगा—हाय मोरा सारा का सारा धन छूटा जा रहा है । यहााँ काोई परपदाथथ षकसी का बनकर न रहा । 
अापका अापको  प्रदोशाों सो बाहर कुछ नहीं है । जैसो दनुनया को  सब जीव अाप सो षबल्कुल र्भन्न हंै वैसो ही 
अापको  घर मों रहनो वालो दाो-चार जीव भी अाप सो षबल्कुल र्भन्न हंै । ताो मरो को  बाद की ताो बात क्या, 
जीषवत अवस्‍त था मों भी बच् ् ो या अन्य काोई अपनो कुछ नहीं । ताो माोही जीव कभी शान्त नहीं हाो सकता । 
      माोही प्रार्ी को  ज्ञान, ध्यान अादद धार्मथकता की अनुद᳭भनूत—जजसको  माोह बसा है उसको  ज्ञान कहां सो 
जगोगा? ज्ञान ताो यह बतलाता है षक प्रत्योक पदाथथ एक दसूरो सो षबल्कुल जुदा है, सिा ही न्यारी है । दाो 
र्मलकर एक न कभी हुअा, न है, न हाो सको गा, पर ममता मों ताो यह बात जगती है षक हममों अाैर इनमों 
कुछ फकथ  ही नहीं, खुद न खाया, पर जजनमों ममता है उनकाो खूब स्खलाया, खुद ताो रूखा सूखा खा लोतो, 
पर जजन मों ममता है उनकाो रसीलो व् यञ्जन स्खलातो । अाैर यह समझतो षक इनको  अच्छा खानो-पीनो सो मोरो 
काो ही खानो-पीनो का लाभ हाो गया । दोस्खयो—षकतना माोह है, एोसा माोह जहााँ बसा है वहााँ ज्ञानप्रकाश कभी 
अा सकता है क्या? ताो माोह मों ज्ञान नहीं रहता, ध्यान भी नहीं जमता, ध्यान करों, अात्मा का ध्यान करों, 
अपनो दोह को  अन्दर जैसो षक ध्यान को  प्रयाोग हंै—श् वांस राोकना, एक जगह मन काो द्वटकाना षफर उपयाोग काो 
अपनो अात्मा पर प्रयाोग करों । पर अहाो, जजन जीवाों को  माोह लगा है, पर मों अात्मबुद्धद्ध है, उन पुरुिाों को  
ध्यान कैसो जम सकता है? ध्यान मों अावश्यक है उपयाोग काो अपनो अात्मा मों द्वटकाना । एक जगह अच्छो 
याोग्य तत्त्वाों मों मन काो लगाना अाैर माोह प्रोर रहा है बाहरी पदाथाोों मों मन काो रमानो को  र्लए, ताो जहााँ माोह है 
वहााँ ध्यान कभी हाो नहीं सकता । जप तप यो माोह मों कहां रहतो? जबरदस्‍तती माला लोकर बैठो हंै ताो मन कहीं 
रहोगा, अंगुली कहीं चलोगी । जजसका जाप षकया जा रहा, जजसका नाम जपा जा रहा वह उपयाोग मों रहो 
यह कैसो हाो सकता? माोही पुरुि की बात है । माोही पुरुि इच्छा का ननराोध कैसो करोगा? वहााँ ताो इच्छायों 
बनती हंै, उसो ताो ननरगथल षवियसोवन चाद्वहयो । माोद्वहयाों को  र्चि मों व्रत, तप अाददक की बात नहीं जम 
सकती । व्रत, उपवास, ननयम अाददक इनकी अाोर ध्यान कहााँ जायोगा? जजनको  र्मथ्यात्व भाव लगा है । इस 
दोह मों जजसको  अात्मबुद्धद्ध है उसको  ताो दोह को  पाोिनो का ही भाव रहोगा, दोह सो षवरक्त हाोकर अपनी कामनावाों 
सो दरू रहो यह व्रत माोही मों नहीं हाो सकता । ताो यह र्मथ्यात्व का प्रकरर् चल रहा है । इस जीव का प्रबल 
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बैरी र्मथ्यात्वभाव है, इसर्लए थाोड ा ध्यान जमायों । जाो अांखाों ददखता है उसो माया जानों । वह मोरो र्लए 
सत्यस्‍तवरूप नहीं है । वो सब सांसाररक बातों हंै, उनसो मोरा द्वहत नहीं हाोनो का । मुझ अात्मा का द्वहत ताो मुझ 
मों बसो हुए परमात्मस्‍तवरूप को  दशथन सो ही हाोगा, माोहाददक सो न हाोगा । एोसा ननर्थय बनाकर जीवन मों अपना 
उच् ्  व्यय बनाना चाद्वहयों । 

गाथा १३८ 
अवनैत तत्त्व ंसदसत्त् वलक्षर् ंषबना षवशोि ंषवपरीतलाोचन: । 

यदृच्छया मिवदस्‍ततचोतनाो जनाो जजनानां वचनात्पराङ् मखु: ।।१३८।। 
      जजनवचनार्भमखु माोही प्रार्ी को  सत ्असत्  को  षववोक का अभाव—माोही र्मथ्यादृष्टिजीव सवथज्ञदोव को  
बतायो हुए मागथ सो षबल्कुल उल्टो हंै । जाो पुरुि भगवान को  दशथन करतो हंै, मंददर मों प्रनतषबम्ब को  दशथन करतो 
हंै अाैर बड ़ी भर्क्त सो पाठ षवनती पढ तो हंै, अाैर उनको  र्चि मों यदद यह बात है षक एोसो धमथपालन सो मोरा 
पररवार सुखी रहोगा―ताो बताअाो भगवान को  िारा बतायो गए मागथ मों वह कहां चल रहा? भलो ही हम भगवान 
को  बतायो मागथ पर चल न सको , पर जब-जब प्रभु का स्‍तमरर् हाो तब-तब यह भाव लाना चाद्वहए षक जैसो माोह 
र्मथ्यात्व काो तजकर सवथ पररग्रहाों सो ममता तजकर प्रभु नो अपनो अात्मा मों अपनो काो दोखा, ध्यान बनाया 
अाैर उस मागथ सो चलकर सदा को  र्लए सुखी हाो गए, मुझकाो भी यही स्स्‍तथनत चाद्वहयो, अन्य कुछ न चाद्वहए । 
यह ताो ननर्थय हाोवो दशथन को  समय तब ताो प्रभु को  दशथन कहलायोंगो, अाैर प्रभु का मागथ यदद रुच ही नहीं रहा 
ताै वह प्रभु का दशथन नहीं है । ताो जाो जीव सवथज्ञदोव िारा बतायो गए मागथ सो भ्ि है वह मद्यपायी पुरुि को  
समान है । षवशोि ज्ञान को  षबना वस्‍ततु को  सत्त्व अाैर असत्त्व काो यथाथथ नहीं जान सकता । षवपरीत जानोगा । 
जैसो मद्य सो मतवाला हुअा पुरुि अपनो पागलपन को  कारर्, नशो को  कारर् कभी अपनी मां काो बद्वहन कहता, 
कभी मां काो अपनी स्‍त री कहता, कभी अपनी स्‍त री काो मां कहता या यह अटपट बकता है, क्याोंषक उसो कुछ 
षववोक नहीं रहता, एोसो ही जाो लाोग वस्‍ततुस्‍तवरूप सो अनर्भज्ञ हंै अाैर यथाथथ अात्मस्‍तवरूप का जजन्हों कभी 
अनुभव नहीं हुअा वो वास्‍त तषवक बात का ननर्थय नहीं कर सकतो । र्मथ्यात्व को  नशो सो पागल हुअा यह जीव 
सत् काो असत् अाैर असत्  काो सत् समझता है । वास्‍त तषवक भोद काो न जान सको गा र्मथ्यादृष्टि जीव, अाैर 
यही कारर् है षक माोही जीव संसार मों अनाददकाल सो र्चरकाल तक भटकता ही षफरता है । 

गाथा १३९ 
नत्रलाोककालत्रयसभंवासखु ंसदुःुसह ंतस्त् रषवध ंषवलाोक् यतो । 

चराचंरार्ा ंभवगतथवनतथना ंतदत्र र्मथ्यात्ववशोन जायतो ।।१३९।। 
      र्मथ् यात्ववशवतीथ जीवाो ंका ससंारपररभ्मर्—भूत भषवष्यत् वतथमान मों तीनाों लाोक मों जजतनो भी मानससक 
वाचननक अाैर शारीररक असह्य दःुख हंै वो सब इस र्मथ्यात्व को  कारर् हाोतो हंै । यह षकतनी एक बड ़ी 
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षवकटसी बात है षक काोई जीव मरकर पोड  बन जायो अाैर उसका अात्मा इस ढंग सो फैल जायो षक शाखावाों 
मों, टहननयाों मो,ं पत्तियाों मों, फूलाों मों, परागाों मों उन सबमों यो अात्मा को  प्रदोश फैलतो हंै, यह ताो काोई षवर्चत्र 
काम है । इसो काोई कैसो करको  ददखायोगा? ताो उसका उपाय को वल एक ही है षक माोह ममता खूब करो जावाो 
ताो अासानी सो यह जीव एोसो पोड ाों मों जन्म लो -लोकर इस तरह सो फैलकर अपनी लीलायों करोगा । जजतना भी 
संसार मों कष् ट हंै वह सब र्मथ्यात्व अाैर अज्ञान को  कारर् है । अन्यथा कि का क्या काम? काोई मकान यगर 
गया या जल गया, पुद् गल था, इकट्ठा था, षबखर गया, उसमों मोरो काो क्या कष् ट पड  गया? काोई पररजन या 
र्मत्र जन गुजर गया ताो उससो मोरो अात्मा मों क्या कि अाया? अरो जगत्  मों कुछ सो भी कुछ गुजरो, उससो 
मोरो काो काोई कि नहीं हाोता । कि है ताो माोहभाव का है । जाो भीतर मों अज्ञान बसा है, जजससो कल्पनायों 
चल रही हंै, बस यही दःुख है । ताो दःुख रहा र्मथ्यात्व, माोह । दसूरा काोई दःुख नाम नहीं है । जाो भी जीव 
दःुखी हाो रहो हंै काोई धन को  षबगड नो सो, काोई अपनो इि को  षबछुड नो सो, काोई षकसी तरह, ताो उनकाो काैनसा 
साधन रखा जायो षक उनका दःुख दरू हाो जायो? है क्या काोई एोसा साधन? को वल एक सम्यग्ज्ञान ही साधन है 
। 
      अपनी सम्हाल मो ंसब सम्हाल—भैया, अपनो काो वश षकया ताो बाकी सब ठीक । एक एोसा अहाना है 
षक लोवा मरो या दोवा, बल्दोवा करो कलोवा । काोई अनाज की मण्ड़ी थी, उसमों काोई बल्दोवा नाम का एक 
दलाल था । दसूरो का अनाज षबकवा दो ताो कुछ बोचनो वालो सो र्मल जाता, कुछ खरीदनो वालो सो । साो 
उसनो एक षकसान का दाो एक गाड ़ी अनाज षबकवा ददया अाैर दाोनाों सो अपना कमीशन लो र्लया । अब षबक 
ताो गया, मगर उस प्रसंग मों खरीददार अाैर बोचनो वाला इन दाोनाों मों मन-मुटाव हाो गया, खरीदनो वालो नो 
समझा षक हमकाो महंगा र्मला अाैर बोचनो वालो नो समझा षक हमारा सस्‍तता षबका, साो दाोनाों मों कुछ 
झगड ासा हाोनो लगा । करीब दाोपहर का समय था, उसको  कलोवा करनो का समय हाो गया था, साो वह एक 
पोड  को  नीचो बैठ गया अाैर कहनो लगा—लोवा मरो या दोवा, बल्दोवा करो कलोवा, यानो चाहो लोनो वाला मरो चाहो 
दोनो वाला, बल्दोवा काो उससो कुछ मतलब नहीं, उसो कुछ दःुख नहीं, वह ताो अाराम मों है । लड ो मरो ताो वो 
दाोनाों मरो ताो ज्ञानी पुरुि चंूषक अपनो अात्मा काो सम्हाल र्लए हुए हंै, साो वह परपदाथाोों की पररर्नत मों ज्ञाता 
दृिा रहता है अाैर यह ननर्थय रखता है षक चाहो जगत्  का कुछ भी पररर्मन हाो हम ताो अपनो अात्माराम मों 
ही लीन हाोकर संतुि रहोंगो । 
      माोहवश उस्च्छि भाोगाों मो ंअपवूथता का भ्म—यह जीव अब तक षकस-षकस भव मों नहीं गया । यहााँ ताो 
जैसो राोज-राोज वही राोट़ी-दाल, चावल खातो, पर राोज-राोज उन्हों नयासा लगता । अपनो इस ५०-६०-७० विथ 
को  जीवन मों न जानो षकतना ही अनाज खा र्लया हाोगा, मगर राोज-राोज वही दाल, राोट़ी, चावल एोसो लगतो 
हंै जैसो षक नई चीज । स्‍तवाद मों अासक्त रहतो हंै । साो एोसो ही इस जीव नो इन सब पुद ᳭गलाों काो बार-बार 
भाोग रखा, अनोक बार भाोगा, मगर प्रत्योक भव मों कुछ नयो सो लगतो हंै । उनकी तृष्र्ा भी जगती, अाैर लाोक 
मों जाो धनी हंै, एोश अाराम मों रहतो हंै उनको  प्रनत हाोड  भाो लगातो हंै । यह षववोक नहीं करतो षक पुण्य को  
उदय सो जाो कुछ प्राप्त हुअा है बही बहुत है । हम उसमों ही गुजारा कर लोंगो । हमों ताो अपना अात्मज्ञान 
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बढ ाना है, उसमों बड ो अाैर उसका अानन्द लूटों । बाहरी पदाथाोों मों कुछ नहीं रखा अाैर न कभी हाोड  को  
चक् कर मों रहना चाद्वहयो । जैसा उदय मों है वैसा हाो रहा है, उसमों हम गुजारा कर सकतो हंै, एोसी हमारो मों 
कला है । संताोि रहो, अाैर वास्‍त तषवक जाो धन है, अपनो ज्ञान मों ज्ञान का अजथन करों अाैर अपनो अापको  
अात्मा मों घद्वटत करों । अाैर उसको  अनुभव का अानन्द लों , यह काम करनो का है इस जीवन मों, अाैर यह 
काम वही कर सकता है, जाो इन बाहरी पुद् गलाों काो, महल मकानाों काो, धन-दाैलत काो तुच्छ समझता हाो । 
यह मोरो अात्मा को  र्लए कुछ चीज नहीं है । अात्मा का द्वहत करनो वाला ताो यह ज्ञानभाव ही है । एोसा जाो 
भाव रखता है वह संसार को  पररभ्मर् सो दरू हाोता है । अाैर जाो र्मथ्यात्व मों पगो रहतो हंै वो चतुगथनतयाों मो ं
जन्म मरर् कर, पररभ्मर् कर, शारीररक, मानससक, वाचननक सब दःुखाों सो दःुखी रहतो हंै । 

गाथा १४० 
वरं षविं भकु्तमसकु्षयक्षम ंवरं वन ंश् वापदवर्न्निोषवतं । 

वरं कृतवंनिशशखाप्रवोशनं नरस्‍तय र्मथ्यात् वयतु ंन जीषवत ं।।१४०।। 
      र्मथ्यात्व की सवाथष्टधक अद्वहतकाररता—र्मथ्यात्वसद्वहत जीवन रहना बहुत बुरा है, क्याोंषक जहााँ 
ज्ञानप्रकाश नहीं, स्‍त व-पर का भोद नहीं, यथाथथ ज्ञान नहीं वहााँ उपयाोग क्षुबध रहता है, व्याकुल रहता है अाैर 
अटपट कल्पनायों करनो वाला रहता है । एोसा जीवन ठीक नहीं है । उससो ताो अच्छा हंै षविपान, षविपान 
करनो वाला है एक ही बार ताो मरोगा, दाो जीवन मों न मरोगा । मगर र्मथ्यात्व सो जजसका हृदय व्याप्त है 
उसका ताो अनोक भवाों मों मरर् हाोगा । ताो षविपान भी खाोटा है र्मथ् यात्व युक्त जीना । र्मथ् यात् वयुक्त जीवन 
सो अपोक्षाकृत भला है ससंहाददक जंतुवाों सो भरो हुए वन मों ननवास करना । जहााँ द्वहंसक जंतु भरो हंै उस वन 
मों जाो ननवास करोगा वह भला ताो नहीं है । वहााँ वो जंतु अाक्मर् करोंगो अाैर इसकाो मरना हाोगा, मगर एक 
ही बार ताो मरर् हाोगा, षकन्तु र्मथ्यात्व सो जजसका अात्मा दबा है उसका ताो भव-भव मों मरर् हाोगा । 
र्मथ् यात् वसद्वहत जीवन सो ताो जलती हुई अस्ग् न मों जलकर प्रार्ाों का खाोदोना अच्छा है । उस घटना का असर 
उतना ही ताो है षक एक भव मों मरर् हाो, षकन्तु जजनको  माोह बसा है उनका ताो भव-भव मों मरर् हाोगा । 
जन्म अाैर मरर् की परम्परा मों लगोगा । ताो र्मथ्यात्वभाव इतना दषूित भाव है षक किायाों को  व्यामाोह मों 
रहकर यह जीव साोचता नहीं है अाैर अपना जीवन जैसो किाय पररर्ाम मों गुजरों, जैसो तात्कार्लक 
काल्पननक अानन्द र्मलो वैसा प्रयत् न करता है । उन सुखाों मों यह बद्वहमुथख रहता है । यो सब सुख वस्‍ततुत: ताो 
दःुख सो भरो हुए हंै । यह जीव अब तक संसार मों रुलता चला अाया ताो यह र्मथ्यात् व का ही ताो असर है । 
र्मथ्यात्व को  बराबर जीव काो बैरी दसूरा नहीं है । मान लाो यहााँ प्रोम हुअा षकसी सो, स्‍त नोह हुअा, माोह हुअा ताो 
उसमों थाोड ासा कस्ल्पत माैज माना षक यह मोरा बहुत भला है, मगर षकसी का षकसी सो पूरा पड  सकता है 
क्या? अपनो अात्मा सो ही अपना पूरा पड ोगा । यदद ज्ञान सही है ताो अपना पूरा पाड  लोगा यह जीव अाैर 
यदद ज्ञान ननबथल है, र्मथ्या है ताो वह दःुखी रहोगा । साो र्मथ्यात् व को  समान दसूरा काोई बैरी इस जीव का 
नहीं है । 
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गाथा १४१ 
कराोनत दाोि ंन तमत्र को शरी न दंशशकूाो न करी न भरू्मय: । 

अतीव रुिाो न च शत्ररुुद्धताो यमगु्रर्मथ् यात् वररप:ु शरीररर्ां ।।१४१।। 
      र्मथ्यात् व का प्रबल बरैीपना—इस जीव का जजतना अद्वहत र्मथ्यात्वरूप बरैी कर सकता है उतना 
अद्वहत काोई दसूरा नहीं कर सकता । ससंह भी कु्द्ध हाो जायो ताो जान लो लोगा, एक भव का प्रार् लो लो 
इतना ही ताो कर पाया । हस्‍तती, रुि राजा, शत्रु अाददक काोई अष्टधक सो अष्टधक इतना ही ताो षबगाड  कर 
सको गा षक एक भव का प्रार् खत्म कर दो, मगर र्मथ्यात्व बैरी ताो भवभव मों जन्म मरर् करायोगा, अाैर 
जजससो जीवन रहता है इि षवयाोग अननि सयाोग, नाना वोदनायों, इससो दःुखी रहोगा । जीव का षवशुद्ध 
जाननहार है । जहााँ कल्पना नहीं, षवचार नहीं, काोई षवशोिता न लोकर को वल झलक प्रनतभासमात्र दपथर् मों 
इस तरह झलक रहो समस्‍तत पदाथथ षक यह ही ताो वास्‍ततषवक स्‍तवरूप है । अपनो सही स्‍तवरूप मों रहो ताो काोई 
कष् ट की बात नहीं । लाोग कष् ट बनातो हंै अाैर षफर उन किाों काो र्मटानो का प्रयत् न करतो हंै । कदार्चत् 
कल्पना मों यह बात अायो षक कि र्मटा ताो उसको  एवज मों इसकाो कि अाैर भी सामनो अातो हंै । जैसो काोई 
तराजू मों धरकर जजन्दा मोंढक ताैल नहीं सकता । कुछ रखो जायोंगो, षफर कुछ रखनो का प्रयत् न करोंगो ताो 
उनमों सो कुछ उछल जायोंगो, ताो जजन्दा मोंढक ताैलना जैसो अशक्य है एोसो ही किाों काो दरू करनो का प्रयत् न 
कर-करको  किाों का र्मटाना षबल्कुल अशक्य है, को वल ज्ञानप्रकाश ही एक एोसी परम अाैिष्टध है षक कि 
र्मटानो मों समथथ है । दसूरा कुछ नहीं हंै । ताो जजस जीव को  र्मथ्यात् वभाव लगा है उसका महान अद्वहत है । 
हमारो अद्वहत काो काोई दसूरा नहीं कर सकता । 

गाथा १४२ 
दधात ुधमों दशधा तु पावन ंकराोत ुर्भक्षाशनमस्‍ततदिूर् ं। 

तनाोतु याोग ंधतृर्चिषवस्‍ततरं तथाषप र्मथ्यात्वयतुाो न मचु्यतो ।।१४२।। 
      र्मथ्यात्ववशीभतू जीव को  क्षमा अादद धमाोों का पालन करनो पर भी माोक्षमागथ का अभाव—काोई पुरुि 
१० प्रकार को  क्षमा अाददक पषवत्र धमाोों काो भी पा लो , पर र्मथ्यात्व काो न तजो ताो क्या उसकाो माोक्ष र्मलोगा? 
वह ताो संसार मों ही रुलोगा । जजसनो र्मथ्यात्व नहीं छाोड ा वास्‍त तव मों वह धमथ काो पाल ही नहीं सकता, मगर 
रूद्वढ  मों हम जजसो धमथपालन कहतो हंै उस ढंग सो काोई क्षमा मादथव अाददक दस धमाोों का पालन करो अाैर 
र्मथ्यात्व सो युक्त है ताो वह छुटकारा नहीं पा सकता । काोई पुरुि बाह्य पररग्रहाों काो त्यागकर ननदाोथि 
र्भक्षावृत्ति का अाचरर् करो अाैर जैसो संन्यास मों उपदोश षकया है उस प्रकार सो याोग की साधना भी कर 
डालो , मन को  वोग काो भी राोको , मन काो ननयंत्रर् मों रखो ताो भी जब तक र्मथ्यात्व सो युक्त है तब तक 
कदार्चत् भी इसकी मुर्क्त नहीं हाो सकती । वास्‍ततव मों श्रद्धान हुए षबना षकतना ही जप तप कर र्लया जायो 
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वह माोक्ष का दायक नहीं हाो सकता । उसो संसार मों रुलना ही पड ोगा । ताो अब यदद अपनो अाप पर दया 
हुई हाो ताो भीतर मों यह साोर्चयो षक हम इस जीवन मों कर क्या रहो है? र्मथ्यात्व अाैर माोह ही पुि हाो रहा है 
ताो उसका जीवन सब व्यथथ है । याों ताो अनाददकाल सो अनन्त जन्म मरर् षकया, अनोक जीवन पायो, पररजन 
पायो, पाैद् गर्लक ठाठ पायो, पर उससो लाभ क्या र्मला? अाज भी यदद वास्‍ततषवक ज्ञान प्रकाश नहीं जग रहा 
है ताो कुछ सो भी कुछ कर र्लया जायो उससो इस जीव का लाभ हाोनो का नहीं है । अपनो अापका को वल 
अपना अात्मा ही शरर् है दसूरा काोई शरर् नहीं । एोसा जानकर कुछ दया करनी चाद्वहए अाैर सत्य प्रकाश 
र्चि मों लाइयो । मंै अात्मा अमूतथ ज्ञानस्‍तवरूप अको ला हाँ, इसका दसूरा काोई कुछ नहीं है । यह अपनो काो 
सम्हालो ताो कल्यार् पा लोगा अाैर अपनो स्‍तवरूप की सुध न लो अाैर बाहरी पदाथाोों मों लगाव माोह राग बनायो 
रहो ताो यह संसार मों इसी तरह को  जन्म मरर् को  कष् ट पायोगा । साो जाो र्मथ्यात्व युक्त पुरुि हंै वो बाहर मों 
षकतनी भी धार्मथक षक्यायों कर डालों  ताो भी उनकाो माोक्षमागथ नहीं र्मलता । 

गाथा १४३ 
ददात ुदानं बहुधा चतषुवथध ंकराोत ुपजूामनतभर्क्तताोऽहथतां । 

दधात ुशीलं तनतुामभाोजन ंतथाषप र्मथ्यात्ववशी न ससद्धय् ᳭  नत ।।१४३।। 
      दान, पजूा, शील अादद कतथव्य करनो पर भी र्मथ् यात् ववशी जीव काो ससद्धद्ध का अभाव—र्मथ्यादृष्टि जीव 
चाहो चाराों प्रकार को  दान भी कर लोवो ताो भी उसकाो ननराबाध सुख की प्रानप्त नहीं हाो सकती । यह भी एक 
द्वहम्मत है षक अपनो पायो हुए धन काो दसूराों को  उपकार को  र्लए लगायो, दान करो साो अपोक्षाकृत ठीक है 
षकन्तु माोहबुद्धद्ध यदद न चलो ताो माोक्षमागथ ताो न र्मल पायोगा । काोई पुरुि जजनोन्द्र भगवान की पूजा बड ़ी भर्क्त 
सो करो ताो अपोक्षाकृत उसो लाभ र्मलोगा थाोड ा, लो षकन र्मथ्यात्व को  वशीभूत हंै ताो एोसो पूजन अाददक करनो 
पर भी उसो ननराबाध माोक्ष का मागथ नहीं र्मल पाता । काोई पुरुि शील काो खूब धारर् करो यानो द्रव्य ब्रह्मचयथ 
का पालन करो वह भी ठीक है अपोक्षाकृत, लोषकन र्मथ्यात्व को  वशीभूत है ताो इतना त्याग करको  भी उसो 
माोक्षमागथ न र्मल पायोगा । काोई पुरुि ८-१० ददन को  बड ो उपवास भी करो अाैर नाना प्रकार को  एकान्त 
अाददक बहुत-बहुत व्रत करो कमथदहन को , जजनगुर्सम्पनत को , र्माोकार मंत्र को , षकसी भी सहारो सो व्रत, 
उपवास करो, तीथथप्रवृत्ति को  र्लए ठीक है, करो, लोषकन यदद र्मथ्यात्व को  वशीभूत है, माोहयुक्त है ताो वह 
माोक्षमागथ ताो नहीं पा सकता । ताो इस जीवका सवाथष्टधक बैरी एक र्मथ्याभाव है । 

गाथा १४४ 
अवतै ुशास्‍त राद्धर् नराो षवशोित: कराोत ुर्चत्राद्धर् तपांसस भावत: । 

अतत्त् वससंक्तमनास्‍ततथाषप नाो षवमरु्क्तसाखै्य ंगतबाधमश् नुतो ।।१४४।। 
      शास्‍त रज्ञान व षवषवध तपश् चरर् हाोनो पर पयाथयबदु्धद्ध जीव को  मरु्क्त का अभाव—काोई मनुष्य शास्‍त राों का 
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भलो प्रकार सो अध्ययन, अध्यापन करो, पर यदद र्मथ्यात् वभाव मों अासक्त है ताो वह मुर्क्त को  सुख काो ताो नहीं 
पा सकता । उसका शास्त्राध्ययन करना शबदाों मों है, भावभासना मों नहीं है । काोई पुरुि पषवत्र भावाों सो नाना 
प्रकार को  उग्र तपाों की अाराधना करो, परन्तु यदद वह ननदाोथि तत्त्व को  षवचार सो षवमुख है ताो वह कभी भी 
बाधारद्वहत माोक्षसुख काो प्रात नहीं कर सकता । यहााँ जाो यह बतलाया जा रहा है षक चाहो उपवास करो, चाहो 
शास्‍त र पढ ो अाददक जाो कहा जा रहा, साो इसमों शास्‍त र को  अध्ययन उपवास, जप तप अाददक मों हीनता नहीं 
बतायी जा रही है, षकन्तु र्मथ्यात्व का प्रबल बैर बताया जा रहा षक यदद माोह र्मथ् यात्व है ताो इतना बड ा 
काम करनो पर भी वह माोक्षमागथ काो न प्राप्त कर सको गा । 

गाथा १४५ 
षवर्चत्रवर्ाोंर्चतर्चत्रमिुम ंयथा गताक्षाो न जनाो षवलाोकतो । 

प्रदश्यथमान ंन तथा प्रपद्यतो कुदृष्टिजीवाो जजननाथशासन ं।।१४५।। 
      जजसको  अांख नहीं है वह अंधा मनुष्य नाना रंग को  बनो हुए उिम र्चत्राों काो दोख सकता है क्या? अांखों 
अंधी हंै ताो उन र्चत्राों काो कैसो दोख सकता? ताो एोसो ही जजसको  षववोक नहीं है, षववोक की अांख फूट गई है, 
र्मथ्यात् व का अंधा बना हुअा है वह जीव नाना प्रकार को  उपदोश षकए गए जजनोन्द्र को  सच्चो मागथ काो नहीं 
पद्वहचान सकता । र्मथ्यात्व अज्ञान इस जीव का इतना घना बैरी है । ताो जीवन मों कतथव्य ताो यह है षक उन 
सब कामाों काो गाैर् कर दोवों, पर तत्त्वज्ञान को  पाैरुि काो पूर्थ मुख्यता दो, क्याोंषक मददगार, शरर् अपना 
तत्त्वज्ञान बनोगा । 
      तत्त्वज्ञानानतररक्त अन्य पदाथथ व अन्य भाव की अशरर्ता—बाह्य पदाथथ जाो समागम मों र्मलो हंै यो 
मददगार नहीं बनतो । जीवन मों अनोक घटनायों घटती हंै अाैर वो घटनायों क्या हंै? सारो कि को  कारर्भूत है । 
अगर षकसी काो षवशोि धन र्मल गया ताो वह भी कि का कारर् है, न र्मला ताो वह भी कि का कारर् है । 
षकसी को  संतान हाो ताो वह भी कि का कारर् है, न हाो ताो वह भी कि का कारर् है । 
      इस प्रकार सारी घटनायों कि का ही एक रूप हंै । साो कहनो काो धन ताो सभी को  पास है, षकसी को  
पास अष्टधक भी है । ताो जाो भी धन मूल मों प्राप्त है उसकी रक्षा की र्चन्ता, व्यवस्‍तथा की र्चन्ता, उसकी 
सम्हाल की र्चन्ता अाैर रक्षा करतो-करतो हानन हाो जायो ताो उसकी र्चन्ता, धन मों कहााँ सुख पाया धीर काोई 
अगर ननधथन है, गरीब है, ताो उसको  भूख्यास की बाधा कैसो र्मटो, अनोक कदठनाइयां हंै; उसकाो भी कि है । 
जजसको  पुत्र है ताो पुत्र ताो दाो ही तरह को  हाोंगो—काोई कुपूत ननकलो काोई सुपूत ननकलो । यदद षकसी का पुत्र 
कुपूत ननकल अाया ताो बताअाो कि मानतो षक नहीं? अाैर षकसी का पुत्र सुपूत ननकल अाया ताो उसको  ताो 
उससो भी अष्टधक कि है कुपूत ननकल अाया ताो एक बार घाोिर्ा कर दी षक मोरा इससो कुछ मतलब नहीं । 
जाो इससो व्यवहार करो, लोन दोन करो साो खुद जानो, अाैर सुपूत ननकला ताो जजंदगी भर उसको  पीछो र्चन्ता, 
इसो मंै खूब कमाकर धर जाऊाँ , यह बड ा अाज्ञाकारी है, बड ा गुर्वान है, कभी लाैटकर बात नहीं कहता, साो 
उसको  सुखी करनो को  र्लए जजन्दगीभर र्चन्तन करोंगो, पररश्रम करोंगो षक मंै इसको  र्लए खूब धन जाोड कर धर 
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जाऊाँ  । ताो अास्खर कि का ही ताो कारर् बना । संसार का काैनसा समागम एोसा है परपदाथथ का जाो शास्न्त 
का साधन बनो? सब कि को  कारर् बनतो हंै । भलो ही माोह मों वो न मानों, पर हंै वो सब कि को  ही कारर् । 
साो जजसनो षववोक नहीं पाया, जाो र्मथ्यात् व सो अंधा है वह कभी सुखी नहीं हाो सकता । 

गाथा १४६ 
अभव्यजीवाो वचन ंपठन्नषप जजनस्‍तय र्मथ्यात् वषवि ंन मुचंनत । 

यथा षविं राैद्रषविाोऽनतपन् नग: सशकथ रं चारुपय: षपबन् नषप ।।१४६।। 
      अभव् य जीव को  अध्ययन की भी र्मथ्यात्वषविपाोिकता—काोई षविधर सपथ भयंकर षवि वाला यदद मीठो 
दधू काो पी लो ताो वह क्या उगलोगा? षवि ही उगलोगा, अमृत नही,ं यद्यषप उसनो पी ताो अच्छी वस्‍त तु, सही दधू 
है, मीठा र्मला हुअा है, पर वह अाधार एोसा हैषक वही दधू पहंुच जानो पर षविरूप पररर्म जाता है । ताो 
जैसो षविैला सपथ मीठो दधू काो पीकर षवि ही उगलता है इसी प्रकार अभव्य जीव जजनोन्द्र भगवान को  वचनाों 
काो पढ ता हुअा भी र्मथ् यात् वरूपी षवि काो ही उगलता है । अापनो ननर्थय ही यह बनाया है षक मुझो दाोि 
ननरखना है अाैर अाप यदद गुर् ननरखनो चलो ताो दीन र्भखाररयाों मों भी काोई न काोई गुर् र्मलोंगो । ताो जैसी 
दृष्टि बनायोंगो वैसा ही उपयाोग बन जायोगा । मगर अाशय र्मथ्या है, माोह भरा है, अपनो अापकी सुध सो 
पनतत है, च्युत है ताो वह षकतना भी उपदोश काो सुनो, पर उसमों सो दाोि हाो ननकालोगा, र्मथ्यात्व काो ही प्रकट 
करोगा । भव्य पुरुि समय पाकर अपनो शुद्ध पररर्ामाों को  बल सो र्मथ्यात्व काो ताोड  दोगा, पर जजनका हाोनहार 
खाोटा है, अभव् य पुरुि हंै वो ताो सदा वैसो ही रहतो हंै । वो अपनी प्रकृनत काो नहीं छाोड  सकतो । जैसो सााँप 
अपनी प्रकृनत काो नहीं छाोड  पाता, दधू भी षपयो ताो भी षवि ही उगलोगा । एोसो ही काोई कैसा ही षविान् हाो, 
उपदोश भी सुनो, यदद श्राोता अभव्य है ताो वह दाोि ही दोखोगा—भाई बात ताो सब ठीक कही, पर एक इतनी 
कमी ददखी । 
      पर को  दाोि न ननरखकर स्‍तव को  दाोि दोखकर उसको  दरू करनो को  पारैुि मो ंषववोक—कमी ताो साधुवाों मों 
भी हाोती, अन्यथा वो साधु ही क्याों हाोतो? षफर ताो वो भगवान कहलातो । जजनमों कमी नहीं है वो भगवान हंै । 
साधुवाों मों कमी हाोती है, उस कमी काो दरू करनो की साधना करतो हंै, उनकाो ही ताो साधु कहतो हंै । अब 
कमी पर काोई दृष्टि डालो ताो बतलावाो उसका जाो ददल है वह दाोि की फाोटाो सो भर गया या नहीं? जाो दसूराों 
को  दाोि दोखनो की अादत बनायो रखतो हंै उनका उपयाोग दाोिाों की फाोटाो सो भरा हुअा रहता है । अाैर गुर्ाों 
काो दोखो ताो उसका उपयाोग गुर्ाों की फाोटाो सो भरा हुअा हाोता । ताो मनुष्य का यह कतथव्य हंै षक वो दाोि 
दोखों, कमी दोखों ताो खुद की कमी दोखों । मुझमों षकतनी कमी है । भलो ही सम् यक् त् व भी हाो गया, पर जाो गुर् 
कुछ षवकास मों अायो हंै उनकाो न दोखो, षकन्तु जाो दाोि रह गए हंै उनकाो दोखो । अगर अपनो गुर्ाों काो दोखोंगो 
जाो षक पयाथयरूप है ताो उससो ताो अहंकार बनोगा अाैर अपनो दाोि दोखोंगो ताो उन दाोिाों काो दरू करनो का पाैरुि 
बनायोगा । अाैर यदद अपनो गुर् ही दोखना है ताो जाो अल्पषवकास पयाथयरूप मों जाो गुर् है उनकाो न दोखों, 
षकन्तु अात्मा को  जाो सहज स्‍तवभावरूप शाश् वत शर्क्त काो दोखों । जाो कुछ थाोड ो षवकससत हुए हंै उन गुर्ाों पर 
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दृष्टि न डार्लयो अपनी । गुर् दोखों ताो स्‍तवभाव मों दोखों अाैर दाोि दोखों ताो जजससो अपनो दाोि दरू हाो सको  उसो 
दोखों । अब दसूराों मों दोस्खयो ताो उनको  गुर् ननहाररयो ताषक अपनो काो प्रोरर्ा र्मलो षक इस तरह की वृत्ति मोरी 
भी हाोनी चाद्वहए । ताो गुर् दोस्खयो दसूराों को  अाैर दाोि दोस्खयो अपनो । 
      स्‍तवसहज गरु्ाों की उपासना मो ं प्रगनत—अपनो गुर् दोखना हाो ताो अनादद अनन्त अहोतुक सहज 
स्‍त वभावरूप अपना चैतन्यगुर् ननरस्खयोगा । बाहर मों दोखा ताो यह जीव उल्झन मों पड  गया । सारी उल्झनो ं
ददख रही है बाहर । जब अपनो स्‍तवरूप को  अन्दर दोखों ताो वहााँ सारी उल्झनों समाप्त हाो जाती हंै । जजतनी 
उल्झनों हमनो बाह्य पदाथाोों को  लगाव सो बना डाली है एक क्षर् मों अात्मस्‍तवभाव की दृष्टि हाोतो ही सारी उल्झनो ं
समाप्त हाो जाती हंै । चाहो बड ा कदठन भी हाो षक मकान कैसो छाोड ा जा सकता, यह धन कैसो दरू हाो गया, 
लाोग मुझसो कैसा बुरी तरह बाोलतो हंै, इन्हाोनंो मोरा षकतना बड ा नतरस्‍तकार षकया याों षकतनी ही उल्झनों र्मलोगी 
र्चि मों, मगर सारी की सारी उल्झनों एक क्षर् को  अात्मतत्त्व की दृष्टि मों खत्म हाो जाती हंै । क्या है, पर की 
पररर्नत थी, उससो मोरो मों क्या अाता था । ताो अपनो स्‍तवभाव को  दशथन हाोतो ही सारी उल् झनों समाप्त हाोती हंै । 
ताो सुख को  र्लए बाहर कहीं उद्यम नहीं करना है, षकन्तु अपनो सहजज्ञानस्‍तवरूप की दृष्टि करना, उपासना 
करना उसो ननहारो रहना, प्रयाोग करना है । 

गाथा १४७ 
भजनंत नकैैकगरु् ंत्रयस्‍त रयाो िय ंिय ंच त्रयमोकक: पर: । 

इमोत्र सप्ताषप भवनंत ददुृथशाो यथाथथतत्त् वप्रनतपत्तिवजजथता: ।।१४७।। 
      र्मथ्यादृष्टि को  रत् नत्रय का अभाव—तीन बातों हंै—सम्यग्दशथन न हाोना, सम्यग्ज्ञान न हाोना, सम्यक् चाररत्र 
न हाोना । दाो भङ्गाों को  रूप मों रखा जायो ताो मुख्यता की दृष्टि सो ३ भंग अाैर हाो जायोंगो । तीन ताो एकएक को  
अाैर तीन दाो-दाो को  । सम्यक् त् व का अभाव अाैर सम् यग्ज्ञान का अभाव अथवा सम्यक् त् व का अभाव, 
सम्यक् चाररत्र का अभाव अथवा सम्यग्ज्ञान का अभाव, सम्यक् चाररत्र का अभाव । अाैर तीनाों का अभाव है, 
वह एक भंग हुअा अथवा जाो पहलो ७ तरह को  र्मथ्यादृष्टि कहो गए उनमों प्रथम तीन को  ताो एक गुर् 
सम्यग्दशथन नहीं । अगलो तीन र्मथ्यादृष्टियाों को  दाो गुर् नहीं अाैर अन्त को  एक को  अनतररक्त अगृहीत 
र्मथ्यादृष्टि को  तीनाों ही गुर् नहीं । वस्‍ततुत: इन सभी र्मथ् यादृष्टियाों को  तीनाों ही गुर् नहीं । वस्‍ततुत: इन सभी 
र्मथ्यादृष्टियाों को  सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान अाैर सम्यक् चाररत्र नहीं है । जजसको  सम्यक् त् व नहीं उसको  दाो हाो ही 
नहीं सकतो । 

गाथा १४८ 
अनतंकाोपाददचतिुयाोदयो नत्रभोदर्मथ्यात्वमलाोदयो तथा । 

दरंुतर्मथ्यात्वषवि ंशरीररर्ामनतंससंारकरं प्रराोहनत ।।१४८।। 
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      सम्यक् त् वघातक सप्त प्रकृनतयाो ं को  उदय की अनतंससंारकरता—सम्यग्दशथन का घात करनो वाली ७ 
प्रकृनतयां हंै । अनन्तानुबंधी क्ाोध, मान, माया, लाोभ, र्मथ्यात्व, सम्यस्ग्मथ्यात् व अाैर सम् यक् प्रकृनत । यो ७ 
प्रकृनतयां सम् यक् त् व की घातक बतायी गई हंै । इनको  उदय मों जीव को  र्मथ्यात् वभाव रहता है अाैर इस 
र्मथ्यात् वभाव को  कारर् संसार मों ननरन्तर द:ुख भाोगना पड ता है । अनन्तानुबंधी क्ाोध—जाों क्ाोध र्मथ्यात्व का 
सम्बंध बनायो, र्मथ्यात्व काो पुि करो उसो अनन्तानुबंधी क्ाोध कहतो हंै । अनन्त का अथथ है र्मथ्यात्व, उसका 
जाो अनुबंधन करायो उसो कहतो हंै अनन्तानुबंधी क्ाोध, मान, माया, लाोभ यो सम्यक् त् व को  घातक हंै । 
      धार्मथक अाोट मो ंया प्रसगं मों किायाों को  हाोनो की अनन्तानबुस्न्धता—अनन्तानुबंधी को  उदाहरर् मों यह 
उदाहरर् भी हाो सकता है षक धार्मथक प्रसंग की काोद्वट मों क्ाोध, मान, माया, लाोभ करना, जैसो धार्मथक 
व्यवस्‍तथा, प्रबंध संचालन या जाो धार्मथक कायथ हंै उनको  प्रसंग मों क्ाोध अाना एक हठवाद को  कारर् जैसो पवथ 
को  ददनाों मों पूजन करतो हंै, अब राोज-राोज अर्भिोक करतो हंै मानाो प्रारम्भ मों अाैर षकसी ददन उस जगह काोई 
दसूरा अा जायो ताो उस पर क्ाोध कर बैठो ताो यह अनन्तानुबंधी क्ाोध है । काोईसा भी धमथकायथ हाो उस बीच 
क्ाोध अायो ताो वह अनन्तानुबंधी क्ाोध है । जजन लाोगाों की एोसी प्रकृनत है षक पूजा करतो समय मान लाो धूप 
दान न अाया या अस्ग् न न अायी ताो लाोग माली या मंददर को  पंदडत पर झल् ला जातो हंै, उस पर बहुत नाराज 
हाोतो हंै ताो वह अनन्तानुबंधी क्ाोध है । प्रभु की पूजा ताो षबना द्रव् य को  भी हाो लोती है, चुपचाप भी हाो लोती है, 
अांखों बंद करको  भी हाो लोती है, वहााँ ताो भर्क्तभाव चाद्वहयो, पर उस प्रसंग मों बीच-बीच क्ाोध अाना यह भलो 
का सूचक नहीं है । हां व्यवस्‍तथा को  नातो अागो पीछो बात करना वह ताो व्यवस्‍तथा मों शार्मल है, पर जब पूजा 
कर रहो हाों, जहााँ षक भावशुद्धद्ध रहनी चाद्वहए वहा यदद भाव षबगड  जायों ताो वह अनन्तानुबंधी का द्याोतक है । 
काोई धमथकायथ को  प्रसंग मों घमंड अायो—मंै पुजारी हाँ, मंै इतनो ददनाों सो लगातार पूजा करता अा रहा हाँ, 
प्रबंधक हाँ यह अनंतानुबंधी मान है । कारर् यह है षक अन्य जगह काोई पाप कर अायो ताो धमथस्‍तथान मों उन 
पापाों काो नि करनो का माैका र्मलता है अाैर यदद काोई धमथस्‍तथान मों ही पाप करो ताो षफर उसकाो अन्यत्र 
कहां माैका र्मलोगा? अनन्तानुबन्धी माया—धमथ का कायथ करतो हुए मों मायाचार रखना, ददखानो को  र्लए अन्य 
करतो अाैर अपनो अापकी जगह अाचरर् अाैर करतो, जैसो अभी तक ताो ढ़ीलो -ढालो बैठो या खड ो पूजा कर रहो 
थो, जल्दी-जल्दी बाोलकर कर रहो थो, पर काोई दाो-चार दशथक लाोग अा गए ताो झट अटोन्शन हाो गए अाैर 
बड ा राग अालाप कर पूजा करनो लगो । ताो यह अनन्तानुबंधी माया है । एोसो ही धमथ का कायथ काोई सामनो 
अायो अाैर अपनो मों सामथ् यथ बहुत है अाैर उस प्रसगं मों तृष्र्ा लाोभ कर जायो ताो वह अनन्तानुबंधी लाोभ है । 
एक ही बात नहीं, अन्यत्र भी यह अनन्तानुबंधी लाोभ चलता है । ताो जहााँ यो चार कायथ हंै वहााँ प्रकट नहीं हाो 
पाता । भलो ही एक स्स्‍तथनत एोसी अाती है षक सम्यक् त् व छूट गया, र्मथ्यात्व मों नहीं अा पाया अाैर एक समय 
सो लोकर अष्टधक सो अष्टधक ६ अावली पयथन्त अनन्तानुबंधी रहता है । जजसो कहतो हंै सासादन गुर्स्‍तथान, पर 
वह ताो र्मथ् यात् व को  ही सम्मुख है । वहााँ भी अज्ञान है । ताो अनन्तानुबंधी चार किाय अाैर दशथनमाोह की तीन 
प्रकृनतयां इनको  उदय सो र्मथ्यात्व हाोता है । जहााँ र्मथ्यात्व का उदय है वहा सम् यस्ग्मथ्यात्व, सम्यक ᳭प्रकृनत की 
क्या चचाथ? 
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      दशथनमाोह की प्रकृनतयाो ंका वरै्चत् य—एक स्स्‍तथनत एोसी हाोती है षक र्मथ्यात्व नहीं है अाैर सम्यस्ग्मथ्यात्व 
का उदय है, जजसो कहतो हंै तीसरा गुर्स्‍तथान, मगर वह सम् यक् त् व को  प्रसाद सो ही प्रकट हुअा है । जजसकाो 
पूर्थ सम्यक् त् व नहीं हुअा उसको  तीसरा गुर्स्‍तथान नहीं हाो सकता । भलो ही वह र्मथ्यादृष्टि हाोकर तीसरा 
गुर्स्‍तथान पा लो , पर सम्यस्ग्मथ्यात्व प्रकृनत की सिा ताो सम्यक् त् व हाोगो को  समय ही ताो बनी थी । यही 
सम्यक᳭प्रकृनत का हाल है । सम्यक ᳭प्रकृनत सम् यक् त् व का घात नहीं करती, पर सम्यक् त् व मों चल मर्लन अगाढ  
दाोि उत्पन्न करती रहती है । इसका नाम सम्यक् त् वप्रकृनत रखा है । सम्यक् त् वप्रकृनत को  मायनो क्या है षक 
सम्यक् त् व हाोतो हुए भी उसमों दाोि उत्पन्न हाों । सम्यक् त् व नाम उसका रख ददया है, पर अथथ उसका दाोिाोत्पादक 
है अाैर उसका उदय वोदक सम्यक् त् व मों हाोता है । साो यह प्रकृनत भी सिा मों तब अायी जब प्रथमाोपशम 
सम्यक् त् व हुअा था । उस क्षर् र्मथ्यात्व को  तीन टुकड ो हुए थो । साो जहााँ र्मथ्यात्व का उदय है वहााँ इन २ 
प्रकृनतयाों की क्या चचाथ ? भलो ही पड ो रहों, पर प्रबल ताो र्मथ् यात् वकमथ है । 
      ससंारी जीवाो ंकी कमाथक्ान्तता—ससंार मों जजतनो भी प्रार्ी हंै उन सबको  साथ शुभ अाैर अशुभ कमथ 
लगो हंै अाैर उन्हीं शुभ अशुभ कमाोों की प्रोरर्ा सो यो संसारी जीव चाराों गनतयाों मों डाोलतो रहतो हंै । ताो जाो भी 
संसार मों कि हंै वो कमथ का ननर्मि पाकर हुए हंै । जीव का स्‍तवभाव है नहीं कि हाोनो का । वह ताो 
अानन्दस्‍त वरूप है, पर जहााँ एोसो कमथ उदय मों हाोतो हंै वहााँ दःुख की स्स्‍तथनत बन जाती है । यो अाठाों प्रकार को  
कमथ इस जीव को  र्लए एक कीचड  हंै । इससो मलीमसता उत्पन्न हाोती है । जैसो-जैसो इन कमाोों का नाश 
हाोता है वैसो ही वैसो अात्मा को  गुर्ाों का षवकास हाोता चला जाता है । अात्मा मों शर्क्त अद् भुत है, अनन्त है, 
पर कमाोोंदय इस प्रकार ननर्मि हाो रहा है षक यह जीव स्‍तवयं बलहीन हाो जाता है अाैर दाोिीक बन जाता है । 
जब कभी अात्मा काो अपनो सहज स्‍तवरूप का अनुभव बनो ताो वहााँ अात्मा बर्लि हाोता है । ताो 
ननर्मिनैर्मत्तिक भाव का अब पल्टा हाो गया । अात् मा को  शुद्ध भाव का ननर्मि पाकर अब कमाोों मों ननजथरा 
हाोनो लगती है । पर जहााँ र्मथ्यात्व का तीव्र उदय है वहााँ इस जीव का क्या वश चलो , नतस पर भी जब 
षववोक पाया है ताो उद्यम करों तत्त्वज्ञान का, भावना का, भर्क्त का, जजसको  प्रसाद सो सम्यक् त् वघातक प्रकृनतयाों 
मों कुछ कमजाोरी अायी अाैर माैका सम्यक् त् व पानो का र्मल गया । 

गाथा १४९ 
अलब धदगु्धाददरसाो रसावह ंतददु्भवाो ननबंरस ंकृर्मयथथा । 

अदृिजनैोदं्रवचाोरसायनस्‍ततथा कुतत्त्व ंमनतुो रसायन ं।।१४९।। 
       र्मथ्यादृष्टि की कुतत्त्व मो ंअास्‍तथा—जसैो ननम्बाोली मों अथाथत् नीम को  फल मों उत्पन्न हुअा कीड ा उस 
नीम को  रस काो ही मधुर अाैर इि समझता है । उसनो कभी दगु्ध अथवा मीठो काो रस जाना ही नहीं है । ताो 
नीम को  रस काो वह मधुर समझता है । एोसो ही कुछ र्मथ्यादृष्टि जीवाों नो जजनोन्द्रदोव िारा प्रनतपाददत तत्त्वरूपी 
रसायन काो जाना ही नहीं है ताो उनकाो रागिोिमाोह अथवा कुबुद्धद्ध कुनय की बात ही षवददत हाोती है । बड ा 
ही साैभाग्य है उन मनुष्याों का जजनकाो जैनशासन मों प्रीनत, अात्मस्‍तवभाव की दृष्टि मों प्रीनत, धार्मथकता मों 
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अनुराग हाोता है । अाैर इस शुद्ध तत्त्व की प्रीनत मों कुछ शास्न्त का भी अनुभव हाोता है । अाैर जाो मनुष्य 
प चोस्न्द्रय को  षवियाों मों अनुराग रखता है, उनको  संचय का ही मात्र ध्योय समझता है, उसका उपयाोग ननरन्तर 
बाहर ही बाहर भटकता रहता है अाैर उसो चैन नहीं पड ती । उसो शास्न्तलाभ नहीं र्मल सकता । परवस्‍ततुवाों 
को  उपयाोग मों शास्न्त सम्भव ही नहीं है । जैसो काोई मछली अपनो जल को  स्‍तथान सो उछलकर रोतीली भूर्म 
पर यगर जायो ताो उसका तड पना ही रहोगा अाैर तड प-तड पकर मरना हाोगा, एोसो ही अपना उपयाोग इस 
ज्ञानसमुद्र सो, इस अात्मस्‍त वरूप सो बाहर ननकल गया ताो इस उपयाोग नो अपनो इस ज्ञानसागर काो ताो नहीं 
जाना अाैर जाननो लग गया बाह्य षवियाों काो । ताो जाो उपयाोग याों बाह्य षवियाों मों यगर पड ोगा वह ताो तड पोगा 
अाैर तड प-तड पकर षवकट कमथ बााँधोगा अाैर तड पनो की म्याद बढ ाता रहोगा, भव-भव मों जन्म-मरर् करता 
रहोगा । 

गाथा १५० 
ददानत दःुख ंबहुधानतदःुसह ंतनाोनत पापाोपचयाोन्मखुी मनत ं। 

यथाथथबदु्धदं्ध षबधनुाोनत पावनीं कराोनत र्मथ्यात् वषवि ंन षकं नृर्ा ं।।१५०।। 
       र्मथ्यात् वषवि की दःुखकाररता, पापषवस्‍ततारकता व सद ᳭बदु्धद्धध्वसंकता—यह र्मथ्यात्वरूपी षवि इस जीव 
काो अतीव दःुसह द:ुख दोता है । इस र्मथ्यात् व भाव को  ही कारर् पापकायाोों की अाोर बुद्धद्ध काो लगा दोता है । 
षविय को  भाोग अाैर उपभाोगाों मों ही यह अपनो काो महत्त्वशाली जानता है । इसी सो ही कल्यार् समझता है । 
इसमों ही लाभ समझता है । षकसी को  पास बहुत धन इकट्ठा हाो गया ताो वह यह समझता है षक मंैनो बहुत 
कमाया अाैर महत्त्व ही महत्त्व पाया, लाभ पाया, पर जाो अात्मा है उस अाोर ताो दोखाो षक परपदाथाोों की अाोर 
बुद्धद्ध लगाकर उसनो अपना सब कुछ खाोया या पाया? उसनो सब खाोया । भलो ही धनलाभ हुअा, पर उससो 
वह अपनो काो महत्त्वशाली समझो, बड ्पन जानो अाैर उसमों अपनो काो कृताथथ मानो ताो उस जीव नो अपना सब 
कुछ खाोया ही है, कमाया कुछ नहीं है । कमाया ताो उसनो है जाो अपनो सहज स्‍तवरूप काो ननरखता है, अाैर 
उस सहज स्‍तवरूप की दृष्टि मों ही अपना लाभ समझता है ।  
      ज्ञानी का उद् दोश्य व परमाथथननष्टधलाभ—ज्ञानी का उद् दोश्य सहज अात्मस्‍तवरूप काो उपासना है । बाह्य 
तत्त्वाों का ननवारर् करना ज्ञान का ध्योय नहीं हाोता । ज्ञानी गृहस्‍तथ भी यद्यषप लगा है सबको  बीच, पर उसकी 
धुन मों को वल अन्त: स्‍तवरूप ही बसा है । जैसो षकसी का काोई इष् ट गुजर जायो ताो भलो हाो वह ररश्तोदाराों को  
बीच भी बैठा है, भाोजन भी करता, लाोगाों की बात भी सुनता, पर लक्ष्य अाैर दृष्टि मरो हुए इि की अाोर ही है 
। उसका ख्याल अाैर प्रतीनत नहीं छाोड  पाता । ताो एोसो ही धमाथत्मा ज्ञानी पुरुि भलो ही समय-समय पर अन्य-
अन्य कायाोों मों लगा है । घर मों, दकुान मों लाोगाों सो वाताथ मों भलो ही लगा है, मगर एक क्षर् काो भी वह 
अपनो शुद्ध अन्तस्‍ततत्त्व की प्रतीनत नहीं छाोड ता । जैसो लाोगाों काो अपनो-अपनो नाम मों बड ़ी प्रीनत अाैर प्रतीनत 
लगी हुई है, वह एक सोको ण्ड काो भी नहीं हटती । भलो ही साो गया, मगर अपनो नाम अाैर पयाथय को  प्रनत जाो 
वासना है उसो बार-बार रखो हुए है । इस्न्द्रयााँ बोहाोश हंै साो षवकार मालूम नहीं हाो रहा, पर प्रतीनत मों उसको  
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अपनो पयाथय अाैर नाम मों अात्मत् व की अास्‍तथा है । ताो सम्यग्दृष्टि ज्ञानी काो हर प्रसंग मों चाहो वह खायो षपयो, 
चाहो षकसी सो वाताथलाप करो, पर प्रतीनत अपनो अषक चन चैतन्यस्‍तवरूप की ही है । मंै ताो यह हाँ, बाकी बाहरी 
रंग ढंग यो सब मंै नहीं हाँ । मंै ताो अमूतथ ज्ञानमात्र हाँ, एोसी अास्‍तथा ज्ञानी को  हाोती है । इस जीव का प्रबल 
बैरी है र्मथ्यात्वभाव । इस र्मथ् यात्व को  कारर् जीव पर सभी प्रकार को  संसार-संकट छा जातो हंै ।  

गाथा १५१ 
अनोकधोनत प्रगरु्ोन चोतसा षवषवच्य र्मथ् यात् वमलं सदिूर् ं। 

षवमचु् य जनैोन्द्रमत ंसखुावह ंभजनंत भव्या भवदःुखभीरव: ।।१५१।। 
      भव्याो ंिारा कुपथ काो छाोड कर सपुथ का ग्रहर्—जाो भव्य पुरुि हंै, सम् यक् त् व को  पात्र हंै वो संसार मों 
जन्म मरर् धारर् करनो सो डरतो हंै । दोस्खयो क्या लाभ र्मलता? मरो, षफर काोई न काोई जन्म लो र्लया, 
र्चदड या ही बन गए, पशु ही बन गए, न जानो कहां कैसो रहना पड ता है, न जानो कैसो-कैसो शरीर र्मलतो हंै, 
यो सब बड ़ी षवडम्बना की बातों हंै । जन्मो षफर मर गए, षकतना कष् ट है? र्चदड याों को  अंडो मों पहंुचो, उस अंडो 
मों रह रहो, कुछ जरा सो बड ो हुए ताो षकसी बंदर नो दबाोचा या षकसी षबल् ली नो उठा र्लया, षकसी तरह मर 
गए । ताो जन्म-मरर् की इस कसरत मों इस जीव काो लाभ क्या र्मलता है? अब सो पहलो भी ताो जन्म था 
षकसी भव मो ं । वहााँ सो ताो मरकर अायो हंै । क्या लायो हंै साथ? वहााँ का क्या है? अब यहााँ सो मरकर 
जायोंगो साो पता नहीं कहां उत्पन्न हाों? यदद सम्यक् त् व नहीं है अाैर षवियवासना ही चल रही है ताो उसका फल 
है कीड ा मकाैड ा एको स्न्द्रय अाददक हाोना । हुए, जन्म ताो हाो गया, पर षकस काम का? जन्मो अाैर मरो, यह 
कसरत ज्ञानी काो पसंद नहीं है । ज्ञानी पुरुि जन्म मरर् धारर् करनो सो डरता है । वह नाना प्रकार को  दाोिाों 
सो दषूित सवथ प्रकार को  र्मथ्यात्व काो छाोड कर जजनोन्द्र मत काो ही धारर् करता है । र्मथ्यात् व सवथ दाोिाों सो 
दषूित भाव है । जहां अपना ही पता नहीं अाैर बाहरी-बाहरी पदाथाोथ मों ही माोह बना हुअा है, सही सूध है ही 
नहीं षक मंै क्या हाँ, ताो एोसा प्रार्ी ताो बड ो अंधोरो मों है । न जानो क्या-क्या साोच रहा है? वह स्‍तव् न जैसी 
स्स्‍तथनत है । जैसो स्‍तव् न मों काोई बड ा खजाना ददख गया अथवा षकसी घससयारो काो स्‍त व् न मों राज्य र्मल गया 
ताो सब लाोग उसो सलाम करनो लगो, हुक्म माननो लगो अाैर साो रहा जमीन पर, ससर को  नीचो इोंट रखो हुए हंै 
अाैर अचानक षकसी घससयारो नो जगा ददया षक उठाो चार बज गए, अब कब चलाोगो, कब घास बोचाोगो? ताो 
चंूषक वह स्‍तव् न मों ताो राज् यपद पायो हुए था । जगनो को  बाद ताो कुछ नहीं ताो वह अन्य लाोगाों सो लड नो लगा 
षक तुमनो हमारा राज्य छीन र्लया । अरो था कहााँ राज्य? को वल एक स्‍तवप्न की बात थी, ताो वह ताो साोतो की 
बात है, जगनो मों भी उसका है कहां? को वल कल्पना मों, माोह मों मान रहो षक मोरा है । कहीं मोरो माननो सो 
काोई वस्‍ततु मोरी बन सकती है क्या षक अात्मस्‍तवरूप ही मोरा है, अन्य कुछ मोरा नहीं है । एोसी बुद्धद्ध भव्य 
जीवाों काो प्राप्त हाोती है । साो बो र्मथ् यात्व काो छाोड कर अनन्तसुख दोनो वालो जजनोन्द्र दोव िारा बतायो गए 
धमथभाव मों प्रवोश करतो हंै । र्मथ्यात्व सो हटना अाैर सम्यक् त् व भाव मों अाना यह है सच् ् ी कमाई अाैर वह 
नहीं है ताो पुद् गल का ढोर कुछ भी हाो उससो अात्मा का क्या लाभ ? 
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गाथा १५२ 
षवमकु्तशकंाददसमस्‍ततदिूर् ंषवमकु्ततत्त्वाप्रनतपत्तिमजु् ज् वलं । 

वदंनत सम्यक् त् वमनतंदशथना जजनोशशनाो नाषकनतुाषं्टघ्रपकंजा: ।।१५२।। 
      प्रभ ु िारा ननदाोथि सम्यक् त् व का ननरूपर्—अनन्त दशथन को  धारी दोवोन्द्राों िारा पूजजत भगवान नो 
ददव्यध् वनन मों उपदोश षकया है षक शंका अाददक दाोिाों सो रद्वहत जीव, अजीव, अास्रव, बंध, संवर, ननजथरा अाैर 
माोक्ष इन ७ तत्त्वाों को  यथाथथ श्रद्धान काो सम् यक् त् व कहतो हंै । शंका अादद दाोिाों सो रद्वहत मायनो जाो सम्यग्दशथन 
को  ५ अनतचार बतायो गए हंै उन अनतचाराों सो रद्वहत सम्यक् सम्यक् त् व ननरनतचार सम्यक् त् व कहलाता है । उन 
अनतचाराों सो रद्वहत सम्यक् सम्यक् त् व ननरनतचार सम् यक् त् व कहलाता है । शंका को  मायनो हंै जजनोन्द्रवचनाों मों 
अात्मस्‍त वरूप मों संदोह करना, शंका रखना यह अनतचार है । वा छा का अथथ है भाोगाों की, भाोगाों को  साधनाों 
की वा छा करना अनतचार है । षवर्चषकत्सा का अथथ है कमाोथदय सो क्षुधा, तृिा अाददक काोई षवपदा अा पड ो 
ताो उसमों षविाद करना षवर्चषकत्सा है तथा साधुजनाों की सोवा मों उनको  मर्लन शरीर काो दोखकर ग्लानन 
करना षवर्चषकत्सा है, यह सम्यक् त् व का अनतचार है । अन्य दृष्टि प्रशंसा—अन्य दशथन अथाथत् र्मथ् यादशथन का 
जजनको  प्रवतथन है एोसो साधकाों की प्रशंसा करना सम्यग्दशथन का अनतचार है । यह प्रशंसा शरीर सो हाो, मन मो 
हाो, वह सब अनतचार है अाैर र्मथ्यादृष्टि का स्‍ततवन करना, गुर्ानुवाद करना, वचनाों सो प्रशंसा करना, यह 
अनतचार है । इन ५ अनतचाराों सो रद्वहत ७ तत्त्वाों का श्रद्धान सम् यक् त् व कहलाता है । जीव चैतन्यस्‍तवरूप है । 
इसको  साथ अनादद सो अजीव कमथउपाष्टध लगी अायी है । जीव मों कमथ का अाना, कमथवगथर्ायों कमथत् व अाना 
अास्रव है । कमाोों का अनोक समय को  र्लए जीव मों बधं जाना बंध है । कामाथर्वगथर्ा मों कमथत् व न अाना 
संवर है । जाो बंधो कमथ हंै उनका झड  जाना ननजथरा है अाैर सवथ कमाोों का षवकार हट जाना, क्षय हाो जाना 
माोक्ष है । इन ७ तत्त्वाों का श्रद्धान हाो अाैर उसको  माध्यम सो पररचय करको  जीव को  सहज स्‍तवरूप का श्रद्धान 
हाोना वह सम्यग्दशथन कहलाता है । 

गाथा १५३ 
पराोपदोशोन शशाकंननमथलं नराो ननसगोथर् तदा तदश् नुतो । 

क्षय ंशम ंर्मश्रमपुागतो मलो यथाथथतत्त्वकैरुचोननथिोधको  ।।१५३।। 
      सम्यक् त् व की ननसगथजता व अष्टधगमजता—सम्यग्दशथन को  दाो भोद षकए गए हंै—(१) ननसगथज 
सम्यग्दशथन अाैर (२) अष्टधगमज सम्यग्दशथन । साो काोई भी सम्यक् त् व हाोना हाोता है सम्यक् त् वघातक ७ 
प्रकृनतयाों को  उपशम, क्षय, क्षयाोपशम मों । को वल वतथमान समय मों उपदोश अाददक र्मलनो न र्मलनो का अन्तर 
है । ननसगथज सम्यग्दशथन जजसकाो उत्पन्न हाोता है उसनो कभी पूवथभव मों दोशनालस्बध पायी थी अाैर उसको  
संस्‍तकार सो अाज इस भव मों षबना उपदोश पायो सम्यक् त् व हाो रहा है ताो भलो ही हाो रहा है ताो भी ७ प्रकृनतयाों 
को  उपशम, क्षय, क्षयाोपशम षबना नही हाो पाता । वो ७ प्रकृनतयां यथाथथ तत्त्वाों को  श्रद्धान काो रखनो वाली हंै, 
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जजनमों तीन दशथनमाोहनीय की हंै—र्मथ्यात्व सम्यस्ग्मथ्यात् व, सम्यक्प्रकृनत । चार चाररत्रमाोहनीय की हंै—
अनन्तानुबंधी क्ाोध, मान, माया, लाोभ । इन ७ प्रकृनतयाों को  उपशम क्षय अथवा क्षयाोपशम सो सम्यक् त् व हाोता 
है । षकसी भी नवीन पररर्नत को  हाोनो मों दाो कारर् हुअा करतो हंै—(१) अंतरंग कारर्, (२) बद्वहरंग कारर् । 
जजनका दसूरा नाम है उपादान कारर् अाैर ननर्मिकारर् । साो एोसो ही जजस जीव को  सम्यक् त् व न था अाैर 
अब सम् यक् त् व का अाषवभाथव हाो रहा है ताो उसमों उपादान कारर् ताो जजसमों सम् यक् त् व हाो रहा है वह जीव है 
अाैर ननर्मि कारर् सम्यक् त् वघातक प्रकृनतयाों का उपशम, क्षय व क्षयाोपशम है । उपशम का अथथ है कमाोों का 
दब जाना उदय मों न अा पाना । जैसो काोई मर्लन तोल है ताो उसमों षफटकरी डालनो सो उस तोल मों रहनो 
वालो मल का उपशम हाो जाता है । दब जाता है । वही तोल यदद दसूरी शीशी मों ननखार र्लया जायो ताो वहााँ 
मल का अंश भी नहीं है । वह क्षय जैसी चीज है अाैर वह मर्लन दबा हुअा तोल यदद द्वहल जायो ताो उसका 
मैल कुछ व्यक्त हाोता है कुछ नहीं रहता है । एोसी स्स्‍तथनत क्षयाोपशम की हाोती है । अनाददकाल सो यह अात्मा 
कमथ िारा मर्लन था । इस अात्मा मों उपदोश अाददक को  कारर् दशथन गुर् काो ढाकनो वालो कमथ का उदय न 
अायो, कुछ काल को  र्लए उस कमथ को  फल का र्मलना न हाो ताो यह उपशम कहलाता है । सम्यक् त् वघातक 
७ प्रकृनतयाों का सवथथा नाश हाो जायो उसका नाम क्षय है अाैर सम्यक् त् वघातक प्रकृनतयाों मों सो ६ प्रकृनतयाों का 
उदयाभावी क्षय हाो, उन्हीं का उपशमन अाैर सम्यक् त् वघातक प्रकृनतयाों का उदय हाो ताो यह क्षयाोपशम है, साो 
ननर्मि कारर् मों अंतरंग ननर्मि है ७ प्रकृनतयाों का उपशम, क्षय, क्षयाोपशम, बाह्य कारर् है दसूरो का उपदोश 
र्मलना, जजनषबम्ब का दशथन हाोना अाददक । यो सम् यक् त् व हाोतो समय ताो नहीं हंै कारर्, पर सम्यक् त् व सो पहलो 
जाो शुभाोपयाोग हुअा था उस शुभाोपयाोग मों यो अाश्रयभूत कारर् पड ो थो । चंूषक शुभाोपयाोग हुए षबना सम्यक् त् व 
नहीं हुअा अाैर शुभाोपयाोग मों यो अाश्रयभूत कारर् पड ो ताो इन्हों भी सम्यक् त् व का बाह्य कारर् कहा जाता है । 
इस प्रकार ननर्मि की अाोर सो दोखनो पर सम् यक् त् व को  तीन भोद हंै—अाैपशर्मक, क्षायाोपशर्मक अाैर क्षाययक, 
अाैर पराोपदोश अाददक वतथमान भव मों न हाों तथा हाों इस अपोक्षा सो दाो भोद है—(१) ननसगथज सम्यग्दशथन अाैर 
(२) अष्टधगमन सम्यग्दशथन । 

गाथा १५४ 
सरुोन्द्रनागोदं्रनरोंद्रसपंद: सखुोन सवाथ लभतो भ्मन ्भवो । 

अशोिदःुखक्षयकारर्ं परं न दशथन ंपावनमश् नुतो जन: ।।१५४।। 
      अशोिदःुखक्षयकारर्भतू सम् यक् त् व की दलुथभता—इस संसार मों भ्मर् करता हुअा यह जीव बड ़ी 
सुगमता सो दोवोन्द्र, नागोन्द्र, नरोन्द्र की सम्पत्तियाों काो सबकाो पा लोता है । परन्तु इस पषवत्र सम्यग्दशथन सो जाो 
षक समस्‍तत द:ुखाों को  क्षय का कारर् है उसो यह मनुष्य नहीं प्राप्त कर पाता । इस छंद मों सम्यग्दशथन की 
दलुथभता बतायी है । सम्यग्दशथन काो हर एक काोई पुरुि नहीं प्रा् त कर पाता । जजतना सुलभ संसार को  बड ो-
बड ो वैभवाों काो र्मलना है उसको  मुकाबलो मों सम्यग्दशथन काो पाना अतीव दलुथभ है । इस जीव नो अनोक वैभव 
संपदायों अनोक भवाों मों पायी, पर इस जीव का कुछ पूरा न पड ा । सम्यक् त् व एक एोसा पषवत्र षवकास है षक 
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जजसको  हाोनो पर वह अात्मा ननयम सो ननवाथर् प्राप्त करोगा । 

गाथा १५५ 
जनस्‍तय यस्‍तयास्स्‍तत षवननमथला रुर्चजजथनोदं्रचदं्रप्रनतपाददतो मतो । 

अनोकधमाथस्न्वततत्त्वसचूको  षकमस्स्‍तत नाो तस्‍तय समस्‍ततषवियो ।।१५५।। 
      सम् यग्दृष्टि की सम्पन्नता—जाो अात् मा सवथज्ञ प्रर्ीत जीवाददक तत्त्वाों मों ननदाोथि श्रद्धा रखता है उन 
अात्मावाों को  र्लए इस लाोक मों काोई भी पदाथथ दषु्प्रा्य नहीं है । समस्‍तत सांसाररक सुख मानाो उनको  हाथ को  
स्खलाैनो ही हंै । लाोक मों जाो भी बड ो-बड ो पद प्राप्त हाोतो हंै चक्ी, नारायर्, बलभद्र, तीथोंकर अाददक वो सब 
यद्यषप हाोतो हंै पुण्याोदय सो, लोषकन इस प्रकार का पुण्यबंध सम्यग्दृष्टि जीव को  शुभ राग हाोनो पर हाोता है । ताो 
सम्यक् त् व हाोनो पर ही एोसा पुण्याोदय संभव है, जजसको  उदय मों लाोकपूजजत बड ो पदाों की प्रानप्त हाोती है, इसी 
सो यहा ंयह कहा गया हैषक जजन जीवाों काो भगवत् प्रर्ीत तत्त्वाों मों ननदाोथि श्रद्धा है उनको  र्लए लाोक मों काोई 
भी पदाथथ दलुथभ नहीं है । सत्य सुख चाहनो वालो पुरुिाों का कतथव्य मात्र एक ही हंै—अपनो अात्मा को  सहज 
स्‍तवरूप का अनुभव, दशथन, प्रत्यय करना । एक इस अात्मा की सम्हाल हाोनो पर जाो इस लाोक मों अच्छा 
हाोना चाद्वहयो वह सब षवधान बनता चला जाता है । अाैर जजस अंतस्‍ततत्त्व का षवकास हाोना चाद्वहए वह भी 
षवधान इसको  साथ बनता चला जाता है । ताो उन्ननत का मूल होतु सम्यक् त् व का प्रादभुाथव है । उसकी प्रानप्त 
सहज अात् मा को  अनुभव सो बनती है । एोसो अनुभव की पात्रता भोदषवज्ञान सो बनती है । भोदषवज्ञान का लाभ 
वस्‍ततु को  यथाथथ स्‍तवरूप काो जाननो सो हाोता है । अत: प्राथर्मक कतथव्य यह है षक वस्‍ततु का स्‍तवरूप यथाथथ 
समझनो का पाैरुि करों । 

गाथा १५६ 
षवधाय याो जनैमतस्‍तय राोचन ंमहुतथम् योकमथाो षवमुचंनत । 

अनतंकालं भवदःुखसगंनत ंन साोऽषप जीवाो लभतो कथचंन ।।१५६।। 
      सम्यक् त् व सो ससंारपररपाट़ी का प्रक्षय—जाो जीव जजनोन्द्र प्रनतपाददत तत्त्वाों मों एक क्षर् भी श्रद्धान कर 
लोता है वह जीव भी अनन्तकाल तक संसार मों पररभ्मर् करनो की पररपाट़ी काो ताोड  डालता है । सम्यग्दशथन 
की स्स्‍तथनत कम सो कम अन्तमुथहतथ है । उपशम सम्यक् त् व अंतमुथहतथ सो अष्टधक द्वटकता ही नही । क्षायाोपशर्मक 
सम्यक् त् व भी षकसी को  जघन्य अन्तमुथहतथ रह सकता है । ताो याों काोई जीव मुहतथ को  भीतर ही सम्यग्दृष्टि बन 
जायो, पीछो र्मथ् यादृष्टि हाो जायो ताो भी वह पुरुि अनन्तकाल तक ताो संसार मों पररभ्मर् न करोगा ꠰ ताो याों 
चाहो बहुत थाोड ो समय को  षकए ही सम्यक् त् व पाया गया है, पर सम्यग्दशथन को  प्रताप सो इतना कमथभार दरू हाो 
गया अाैर एोसा संस्‍तकार अपोक्षा का टूट गया षक सम्यक् त् व र्मटनो पर भी यदद वह संसार मों रहोगा भी ताो 
अष्टधक सो अष्टधक कुछ कम अद्धथपुद् गल पररवतथन तक ही रह सको गा, यह ताो बहुत षवरली बात कही है, पर 
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ननकट काल मों ही वह सम्यक् त् व पायोगा अाैर उच् ्  गुर्स्‍तथान मों चढ ोगा अाैर क्षपक श्रोर्ी मों प्रवोश कर कमाोों 
का क्षय करता हुअा ननवाथर् प्राप्त कर लोगा । 

गाथा १५७ 
यथाथथतत्त्व ंकर्थत ंजजनोश् वरै: सखुावहं सवथशरीररर्ा ंसदा । 

ननधाय कर्ोथ षवद्वहताथथननश् चयाो न भव्य जीवाो षवतनाोनत दमुथनत ं।।१५७।। 
      प्रभभुाषित तत्त्वाों को  अवधारर् सो कुमनत का षवनाश—जजनोन्द्रदोव िारा प्रनतपाददत तत्त्वाों का जाो भव्य 
जीव पूर्थ षवश्वास रखता है वह कभी भी दगुथनत काो प्राप्त नहीं हाोता । सम्यग्दृष्टि जीव मरकर दगुथनत मों नहीं 
जाता । एको स्न्द्रय, दाोइस्न्द्रय, तीनइस्न्द्रय, चारइस्न्द्रय, असंज्ञी पंचोस्न्द्रय मों ताो उत्पन्न हाोता ही नहीं, नतयोंच 
प चोस्न्द्रय मों वही सम्यग्दृष्टि जीव उत्पन्न हाोगा साो भी भाोगभूर्म मों, जजसनो षक पहलो नतयथ चायु बांध ली हाो 
पश्चात् सम्यक् त् व हुअा हाों अाैर वह सम् यक् त् व मों ही रहो ताो वह नतयथ च ताो हाोगा, पर भाोगभूर्मया नतयथ च हाोगा 
। सम्यग्दृष्टिजीव मनुष्यगनत मों उत्पन् न हाोगा ताो संज्ञी पन्चोस्न्द्रय पयाथप्त पुरुिवोदी मनुष्य हाोगा । उसका स्‍त री मों 
अाैर नपुंसकाो ंमो ंउत्पाद नहीं हाोता । दोवगनत मों दोवाों मों ही उत्पन्न हाोगा । सम्यक् त् व मों मरर् कर जीव काो 
नरकगनत मों न उत्पन्न हाोना चाद्वहए पर षकसी जीव नो पहलो नरकायु बााँध ली हाो पश् चात् सम्यक् त् व उत्पन्न हाो 
ताो वह सम्यक् त् व मों मरर् कर अष्टधक सो अष्टधक पहलो ही नरक मों अाैर वह भी थाोड ़ी ही अायु लोकर उत्पन्न 
हाोता है । नरकाों मों जघन्य अायु ८४ हजार विथ की है । ताो याों जीव सम्यग्दृष्टि हाोकर खाोट़ी गनतयाों मों उत्पन्न 
नहीं हाोता । सम्यग्दशथन का एोसा ही प्रभाव है षक वह वतथमान मों भी खाोटो मागथ मों न चलकर सुमागथ पर ही 
चलता है । 

गाथा १५८ 
षवरागसवथज्ञपदाबंजुियो यताै ननरस्‍ततास्खलसगंसं । 

विृो च द्वहसंारद्वहतो महाफलो कराोनत हिों जजनवाक् यभाषवत: ।।१५८।। 
      सम्यग्दृष्टि को  यथाथथ दोव धमथ गरुु की प्रतीनत—सम्यग्दृष्टि जीव रागिोिादद सद्वहत दोवाों मों दोवत्व की 
बुद्धद्ध नहीं रखता । जाो रागिोि सद्वहत है वह कभी दोव हाो ही नहीं सकता । प्रभु ताो वह है षक जजसमों दाोि 
एक भी न हाो अाैर गुर् पररपूर्थ हाों । ताो दाोिसद्वहत अात्मा दोव नहीं कहला सकता । सम्यग्दृष्टि जीव अारंभ 
पररग्रहसद्वहत मनुष्याों मों गुरुत्व की श्रद्धा नहीं रखता । जाो अारंभ सद्वहत है वह गुरु नहीं कहला सकता है, 
क्याोंषक गुरु अारंभ अाैर पररग्रह सो रद्वहत हाोता, षवियाों को  वश नहीं हाोता । जाो ज्ञान ध्यान तप मों ही ननरत 
रहा करता । इससो षवपरीत लक्षर् वाला मनुष्य गुरु नहीं कहलाता । सम्यग्दृष्टि जीव द्वहंसा अाददक कमाोों मों 
धमथपनो की बुद्धद्ध नहीं करता । जैसो षक लाोक मों अनोक माोही पुरुि ममता अाददक करको  दोवी दोवता को  नाम 
पर पशु अाददक की बर्ल दोकर धमथबुद्धद्ध कर लोतो हंै वह सम्यग्दृष्टि उन्हों पापरूप सो ही ननरखोगा । उनमों 
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धमथत्व की बुद्धद्ध नहीं करता । धमथ वही है जहााँ स्‍तव की भी दया है अाैर पर की भी दया है । ताो सम्यग्दृष्टि 
कुदोव, कुगुरु, कुधमथ मों श्रद्धा न रखकर यथाथथ दोव, यथाथथ गुरु अाैर यथाथथ धमथ मों ही श्रद्धा रखता है, जाो 
रागिोि सो रद्वहत है, सवथ पदाथाोथ का ज्ञाता है वह दोव कहलाता है । जाो अारंभ पररग्रह सो रद्वहत, है, ननरंतर 
अात्मा की धुन मों रहता है वह ननग्रथन्थमुनन गुरु कहलाता है । जाो द्वहंसा अाददक पापाों सो रद्वहत कतथव्याों मों धमथ 
मानतो हंै अाैर उन्हीं की सोवा करतो हंै, सम्यग्दृष्टि का एोसा ही अाचरर् हाोता है । 

गाथा १५९ 
भवागंमाोगोष्वषप भगंरुात्मना ंजयत्स ुनारीजनर्चिसतंनत ं। 

भावार्थवभ्ानंतषवधानहोतिु ुषवरागभव ंषवदधानत सद्ररु्चः ।।१५९।। 

       इस्न्द्रयभाोगाो ंकी अद्वहतकाररता का ननर्थय—सम्यग्दृष्टि जीव इस्न्द्रयभाोगाों काो बुरा अद्वहतकारी समझता 
है । यो भाोग सांसाररक अापत्तियाों सो मरो हंै, षवनाशीक—हंै अाैर नारी को  मनाोभाव की तरह चंचल हंै यानो 
स्स्‍तथर नहीं हंै । यो भाोग षवनाशीक हंै । इन भाोगाों काो सम्यग्दृष्टि पुरुि बुरा ही मानता है । भाोगाों मों लगाव, 
भाोगाों का लाभ, इनमों उसकी रुर्च नहीं रहती है । अाैर इन भागाों काो यो ससंारसमुद्र मों डुबानो वालो हंै एोसा 
समझता है । साो भाोगाों काो अप्रशस्‍तत जानकर उनसो षवरक्त ही रहता है । इस्न्द्रय भाोगी मों सम्यग्दृष्टि जीव काो 
उपादोय बुद्धद्ध कभी नहीं हाोती अाैर इसी कारर् उनमों र्लप्त नहीं हाोतो । ज्ञानी पुरुि काो सहज अानन्दस्‍तवरूप 
अपना ज्ञानमात्र अात्मा अनुभव मों अाया है, दृष्टि मों अाया है । साो अपनो सहज स्‍तवरूप को  अालंबन सो जाो 
अानन्द पाया है वह अनुपम है, अलाैषकक है । एोसा अद् भुत अानन्द पानो वाला भाोगाों मों कैसो र्चि दोगा? 
यद्यषप जीव की अादत है अानन्द हाोनो की, साो जजसकाो अपनो अानन्दधाम की सुध नहीं है वह परपदाथाोों मों 
उपयाोग लगाकर अपनी ही कल्पना सो सुख मानता है साो यो इस्न्द्रयषविय जजनका संयाोग समझकर सुख 
मानता है वो बाह्य पदाथथ षवनाशीक है, वो अपनो अापको  समयानुसार नि हाो अातो हंै । ताो यह माोही जीव 
उनकाो षवयुक्त नि दोखकर मन मों बड ़ी वोदना मानता है । संसार मों यही हाो रहा । षकसका कुटुम्ब सदा रहनो 
वाला है? जजनका संयाोग हुअा है उनका षवयाोग ननयम सो हाोगा । जाो इन बाह्य पदाथाोों सो र्भन्न परतत्त्व मानतो 
हंै उनकाो ताो काोई अाकुलता नहीं हाोती इनको  षवयाोग हाोनो पर, पर जजनकाो स्‍तवरूप की सही श्रद्धा नहीं है वो 
यही अास्‍तथा र्लए हुए हंै षक धन-वैभव पररजन को  संयाोग सो ही मोरो काो सुख है, अानन्द है अाैर पषवत्रता है, 
इस कारर् वो पराधीन रहतो हंै । सम्यग्दृष्टि जीव इन सब अापत्तियाों सो दरू है, वह ताो ननरन्तर इस धुन मों 
रहता है षक मोरा सहज अात्मा ही मोरो मों षवराजो । मोरा उपयाोग एक इस सहज अात्मस्‍तवरूप की सोवा मों 
लगो, सम्यग्दृष्टि का यह ही प्रयत् न हाोता है । उसो षविय भाोग खाना-पीना कदार्चत् संयम को  साधनभूत दोह की 
रक्षा को  र्लए करनो पड तो हंै, परन्तु उनमों न धुन है, न शर्क्त है, उनसो उनकी प्रतीक्षा रहती है, समय पर 
जैसा हाो गया सही मागाथनुसार वैसा हाो गया, पर षकसी भी भाोग मों सम्यग्दृष्टि को  अनुराग नहीं रहता । 
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गाथा १६० 
कलत्रपतु्राददननर्मित: क् वर्चद्विननदं्यरूपो षवद्वहतोषप कमथद्धर् । 

इदं कृत ंकमथ षवननदंदत ंसतां मयोनत भव्यश् चषकताो षवननंदनत ।।१६०।। 

गाथा १६१ 
गलंनत दाोिा: कर्थता: कथचंन प्रतप्तलाोहो पनतत ंयथा पय: । 

नयोि ुतोिा ंब्रनतना ंस्‍तवदिूर् ंननवोदयत्यात्मद्वहताोद्यताो जन: ।।१६१।। 
      ज्ञानी िारा चाररत्रमाोहवशापनतत कुकृत्य पर अात्मननन्दा—सम्यग्दृष्टि जीव अपनो जीवन मों कैसी चचाथ सो 
रहता है इसका वर्थन चल रहा है । इन दाो छंदाों मों कहा गया है षक यदद कदार्चत् सम्यग्दृष्टि जीव सो स्‍त री, 
पुत्र, भाई-बद्वहन, मा-ंबाप अाददक कुटुम्बी जनाों को  ननर्मि सो काोई बुरा काम बन जायो ताो वह अपनो काो बार-
बार ष्टधक् कारता है, उस काम करनो की ननन्दा करता है, अाैर एक ननन्दा ही नहीं, वह अपनो कुकायाोों काो 
गुरुजनाों को  समक्ष ननवोदन भी करता है, गृहस्‍तथी मों रहकर वह स्‍तवयं भी चाररत्रमाोह को  उदय सो काोई कुकायथ 
बन जायो या पररजन अाददक को  प्रसंग सो काोई खाोटा काम करनो का प्रसंग अा जायो जजससो षक दसूराों काो 
कि हुअा हाो अथवा षकसी पर अन्याय हाो गया हाो ताो एोसो कायाोों की वह स्‍त वयं ननन्दा करता है अाैर गुरुजनाो ं
सो अालाोचना करता है । वह जानी जानता है षक गुरु जनाों को  समक्ष षवनयपूवथक दाोि कहा जायो ताो इस 
अालाोचना सो भी समस्‍तत दाोि नि हाो जातो हंै । जैसो गमथ लाोहो पर यगरी हुई जल की बंूदों क्षर्भर मों नि हाो 
जाती हंै इसी प्रकार गुरु जनाों को  समक्ष षवनयपूवथक कहा गया दाोि भी नि हाो जाता है । साो यह ज्ञानी जीव 
अपनो मों सावधानी का ही प्रयत् न करता है । पर गहृस्‍तथी का प्रसंग है, इसकाो पंक बताया गया है । अनोक 
कायथ कुछ अन्याय अाददक को  बन सकतो हंै । ताो जाो खाोटा कायथ बन गया हाो उस कायथ की यह ननन्दा करता 
है अाैर गुरुजनाों सो अालाोचना करता है । 

गाथा १६२ 
ननर्मितो भतूमनथथकारर् ंन यस्‍तय काोपाददचतषु् टय ंस्स्‍तथनंत ं। 

कराोनत रोखा पयसीव मानसो स शातंभावाोऽस्स्‍तत षवशदु्धदशथन: ।।१६२।। 
      सम् यग् दृष्टि का शान्त भाव—महान अनथथ को  कारर्भूत क्ाोधाददक चार किायाों को  कारर् सो काोई अनथथ 
को  कम हाो ताो गए, परन्तु जैसो जल की रोखा र्चरकाल तक नहीं ठहरती, उसी प्रकार सम्यग्दृष्टि को  र्चि मों 
बहुत दोर तक बो किाय वाली बातों नहीं ठहरती । एोसा ही शान्त स्‍तवभावी सम्यग्दृष्टि कहा जाता है । 
सम्यग्दृष्टि नो मात्र अपनो स्‍तवभाव की अाराधना का ही जीवन का ध्योय बनाय । है, इसको  अनतररक्त उसको  
अन्य कुछ भाो ध्योय नही हंै, पर कमाोोंदय है, पूवथबद्ध कमथषवपाक अाता है । क्ाोध, मान, माया, लाोभ को  प्रसंग 
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बन जातो हंै अाैर जब तक वह ननम् न भूर्म मों है तब तक किाय की वोदना हाो जाती है । ताो एोसो समय मो ं
उससो काोई अनथथ की बात बन जायो, यो किायों बन जायों ताो भी उसको  र्चि मों यो किायों दोर तक नहीं 
ठहरती, इसका कारर् यह है षक ज्ञानी ताो अपनो मों शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप की भावना करता है, वही उसका ध्योय 
है, ताो जाो बाहरी षवकार प्रसंग हंै वह स्‍त थूल नहीं रह सकता है । याों षवकार पररर्ाम उसको  नि हाो जाया 
करतो हंै । जैसो मान लाो क्ाोधवश षकसी काो कुछ कह डाला ताो जैसो बालक कभी अापस मों र्भड नो लगो ताो 
थाोड ़ी ही दोर बाद वो र्मलकर खोलनो लगतो हंै, उन बच् ् ाों को  र्चि मों किाय बैठकर नही रहता, एोसो ही ज्ञानी 
पुरुिाों र्चि मों काोई किाय बैठाकर न रहोगा ꠰ षकसी भी किायवश षकसी को  प्रनत काोई व्यवहार बन गया हाो 
ताो वह उस किाय काो र्लए हुए नहीं रहता । किाय का पररहार कर दोता है, अाैर जजसकाो कि हुअा है 
उससो बड ो प्रोमपूवथक र्मलकर वह शल्य काो दरू कर दोता है । 

गाथा १६३ 
षवशदु्धभावोन षवधतूदिूर् ंकराोनत भस्क् तं गरुुपचंको  श्रतुो । 

श्रतुास्न्वतो जनैगहृो जजनाकृताै जजनोशतत्त्वकैरुर्च: शरीरवान ।।१६३।। 
       सम्यग्दृष्टि को  प चपरमगरुुभस्क् त का भाव—सम्यग्दृष्टि जीव पूज्य पुरुि अाैर पूज्य जजनालय अाददक 
को  भर्क्तभाव सो ननदाोथि षवष्टध सो पूजा भर्क्त करतो हंै, पर अन्य अल्पज्ञ पाखंड़ीजनाों को  प्रनत भर्क्त नहीं करतो । 
सम्यग्दृष्टि काो परमात्मतत्त्व को  प्रनत दृढ  श्रद्धा है षक जाो ननदाोथि अाैर सवथज्ञ हाो अाैर द्वहताोपदोशी हाो वह ताो 
अरहंत भगवान है । प्रभु ननदाोथि हंै, इस कारर् उनको  बचन कभी र्मथ्या नहीं हाो सकतो, अाैर सवथज्ञ हंै, 
इसर्लए उनको  काोई वचन र्मथ्या नहीं ननकलतो । जजनकाो संपूर्थ ज्ञान है उनको  र्मथ्यावचन हाोनो का प्रसंग ही 
नहीं है, साो यह प्राद्धर्मात्र को  द्वहत को  र्लए इनकाो ददव्यध्वनन हाोती है अाैर उस उपदोश सो जगत को  प्रार्ी 
लाभ लोतो हंै । ससद्ध भगवान अात्मा की परम शुद्ध अवस्‍तथा है । जजसका अात्मा स्‍तवयं अपनो अाप है उस ही 
प्रकार जाो प्रससद्ध हाो गया, प्रकट हाो गया । ननलोथप ननर जन चोतनामात्र जजनकी जाज्वल्यमान ज्याोनत सो 
समस्‍तत लाोकालाोक प्रनतभाससत हाोता एोसा शुद्ध द्रव्य, व्यंजनपयाथय अाैर शुद्ध गुर् व्य जन पयाथय मों पररर्म रहो 
अात्मा ससद्धप्रभु कहलातो हंै । अाचायथ जाो मुननसंघ को  नायक हंै अाैर पररग्रह भार सो रद्वहत हंै, संग मों रहनो 
वालो मुननजन स्‍त वयं अात्मकल्यार् को  अर्भलािी हंै अतएव सहज है । एोसी प्रकृनत रहती है षक उनसो अाचायथ 
पर काोई भार नहीं हाोता अाैर अाचायथ भाो स्‍तवयं अात्मकल्यार् को  मागथ मों रहनो को  कारर् अपनो काो 
पररग्रहरद्वहत, भाररद्वहत ही अनुभव करतो हंै यह उनकी परम करुर्ा है षक संग मों रहनो वालो साधुजनाों काो 
यथासमय उपदोश अादोश दोकर उन्हों भी माोक्षमागों मों लगायो रहतो हंै । उपाध्याय पररग्रह अाैर अारंभ सो रद्वहत 
हंै अाैर मुननयाों काो प्रनतददन पढ ातो रहतो हंै, एोसो ज्ञानी अाैर दसूराों काो पढ ानो का उपकार करनो वालो उपाध्याय 
कहलातो हंै । यो भी साधु ही हंै । ननग्रथन्थ पररग्रहरद्वहत अात्मसाधना मों तत्पर रहा करतो हंै अाैर साधुजन जाो 
अारंभ पररग्रह सो रद्वहत हंै इनकी ननदाोथि पूजा भर्क्त मों सम्यग्दृष्टि ननरत रहता है अाैर सवथज्ञ को  िारा कहो गए 
शास्‍त राों को  प्रनत अपूवथ भर्क्त रहती है । उन शास्‍त राों का प्रकट करना, प्रचार करना, पढ वाना अाैर उपदोशाददक 
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सो ज्ञान की प्रभावना कराना यह सब सम्यग्दृष्टि जीवाों की चयाथ मों बना रहता है । जैनमंददर अाैर जजनषबंब 
की भी षवशुद्ध भर्क्त सो ननदाोथि पूजा करतो हंै, पर ज्ञानी पुरुि अन्य षकसी भी अल्पज्ञ काो अारंभ पररग्रहसद्वहत 
काो षवियकिाय की वार्ी काो कभी भी याोग्य सही नहीं समझता ।  

गाथा १६४ 
चतषुवथधो धर्मथजनो जजनाशश्रतो ननरस्‍ततर्मथ्यात् वमलोऽनतपावनो । 

कराोनत वात्सल्यमनथथनाशन ंसदुशथनाो गारैरव तर्थको  नवो ।।१६४।। 
      सम्यग्दृष्टि का चतषुवथध सघं को  प्रनत वात्सल्य—जजस प्रकार गाय अपनो नयो बच् ् ो मों प्रीनत करती है 
अाैर वह गाय अपनो बच् ् ो का षवयाोग कभी नहीं चाहती है, एोसो ही सम्यग्दृष्टिजीव भी अपनो ही समान जाो 
तत्त्व को  श्रद्धानी हंै एोसो अावक श्राषवका अाैर इस पंथ मों बड ो हुए मुनन अजजथका अाददक संघ मों ननदाोथि प्रोम 
करता है अाैर उस संघ समागम का षवयाोग नहीं चाहता । उनकी संगनत मों रहना हाो द्वहतकर समझता है । 
सम्यग्दृष्टि की मूल चाह है षक अात्मश्रद्धान, अात्मज्ञान अाैर अात्मरमर् मों उसकी वृत्ति रहती है, एोसी चाह 
करनो वाला सम्यग्दृष्टि जीव एोसी चाह वालो अाैर इस ही मों जाो अग्रगामी हंै उन पुरुिाों प्रनत ननश् चल प्रोम 
करोगा ही । लाोक मों भी दोखा जाता षक जाो जजस कमथ का उद्दोश्य रख रहा है उसी का उद्दोश्य रखनो वालो 
अन्य जनाों मों प्रीनत हाो जाती है । बालक भी जाो ससनोमा जा रहा हाो अाैर अन्य बालक सहपाठी भी ससनोमा 
जा रहा हाो ताो उसमों परस्‍तपर मैत्री भाव बन जाता है, प्रीनत हाो जाती है । ताो यहााँ ताो माोक्षमागथ का उद् दोश्य है 
। जाो लाोकाोिर लक्ष्य है इसका ही ध्योय सम्यग्दृष्टि नो बनाया अाैर इसी ध्योय मों चलनो वालो अन्य श्रावक, 
श्राषवका, मुनन, अजजथका है ताो उनको  प्रनत ननश्छल वात् सल्य उमड  जाता है, क्याोंषक समय-समय पर जाो बातों 
अपनो मों दोखना चाहतो हंै उसी को  संको त इन पूज्य संताो ंमों प्राप्त हाोतो हंै, इसर्लए अनुराग की वृद्धद्ध करना 
स्‍तवाभाषवक ही बात है । 

गाथा १६५ 
दरंुतराोगाोपहतोिु सतंत ंपरुाजजथतनैाोवशत: शरीररि ु। 

कराोनत सवोथि ुषवशदु्धदशथनाो दया परामस्‍ततसमस्‍ततदिूर्: ।।१६५।। 
      सम्यग्दृष्टि का राोगी दःुखी जीवाो ं पर करुर्ाभाव—सम्यग्दृष्टि जीव समस्‍तत संसारी जीवाों मों दयाभाव 
धारर् करता है । संसारी जीवाों काो ननरखकर वह समझ रहा है षक पहलो अपनो उपाजजथत षकए हुए दषु्कमाोों 
को  कारर् यह अनोक राोगाों सो अाक्ान्त है, अनोक कदठनाइयाों सो परोशान है ताो एोसो राोगाक्ान्त प्राद्धर्याों मों 
सम्यग्दृष्टि जीव दयाभाव धारर् करता है अाैर को वल वचनमात्र ही दयाभाव नहीं, षकन्तु अपनो सामथ्यथ प्रमार् 
तन सो, मन सो, धन सो, वचन सो उन राोगाक्ान् त प्राद्धर्याों की सोवा करता है । इस प्रकार इस सम्यग्दृष्टि जीव 
काो सभी प्राद्धर्याों को  प्रनत दयाभाव रहता है, उनमों षकसी प्रकार का वह स्‍तवाथथ नहीं चाहता । ननश्छल सोवा 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुभाषित रत्नसदंाोह प्रवचन भाग-2 गाथा 160-166 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 52 www.jainkosh.org 
 

करता, क्याोंषक सम्यग्दृष्टि जीव जाो सोवा मों चल रहा है वह स्‍तवरूप को  नातो सो चल रहा है । काोई लाैषकक 
छल कपट का संबंध वहााँ नहीं है । ताो जैसो सम्यग्दृष्टि जीवाों का अन्न दान अादद मों प्रोम है उसी प्रकार 
अाैिष्टधदान मों राोयगयाों की सोवा मों भी उसकी प्रवृत्ति रहती है । वह सवथ अवस्‍त थावाों मों सभी जीवाों मों उस शुद्ध 
सामान्य चैतन्यस्‍तवरूप काो ननरखता है यह जीव स्‍तवभावत: है ताो किरद्वहत अष्टधकार, पर उपाष्टधवश एोसी ही 
वृत्ति हुई षक जजससो कमथबन्ध हुए, अाैर उन कमाोों को  उदय मों अाज एोसी रुग्र् दशा हुई है । 

गाथा १६६ 
षवशदु्धमोवगंरु्मस्स्‍तत दशथन ंजनस्‍तय यस्‍तयोह षवमरु्क्तकारर् ं। 

ब्रतं षवना् यिुमसरं्चत ंसता ंस तीथथकृत्त्व ंलभतोऽनतपावन ।।१६६।। 
      षवशदु्ध सम्यक् त् व का लाोक मो ंप्रताप—जजस जीव को  षवशुद्ध सम् यग्दशथन है वह षबना व्रत, तप, उपवास 
षकए भी सवाोथत्कृि तीथोंकर प्रकृनत का बंध कर लोता है । तीथोंकर प्रकृनत का बंध करनो वालो अव्रती भी हाोतो, 
श्रावक भी हाोतो, मुनन भी हाोतो । तीथोंकर प्रकृनत बंध मों जीवाों को  प्रनत षवशुद्ध भावना पड ़ी हुई है, संसार को  यो 
जीव सभी स्‍तवरूपत: शुद्ध ज्ञानानन्दमय हंै अथाथत् स्‍तवरूप मों षवकार नहीं पड ा है । यो कब अपनो स्‍तवरूप की 
सुध लो अाैर संसार को  संकटाों सो मुर्क्त पायो एोसो जीवाों को  प्रनत सम्यग्दृष्टि की भावना रहती है । यह 
सम्यग्दशथन मुर्क्त का कारर्भूत है । अि अग सो सद्वहत है अाैर जीवाों का मूल अालंबन है । जजसको  
सम्यक् त् व हुअा उसको  वत भी न हाो तब मी वह तीथोंकर प्रकृनत का बधं करता है अाैर ननकट काल मों हाो 
ननग्रथन्थपद धारर् कर तपश् चरर् बल सो इस तीथोंकर पद काो साक्षात् प्राप्त कर लोता है । तीथोंकर वास्‍ततव मों 
१३वों गुर्स्‍तथान मों रहता है, इससो पहलो वह परमाथथ सो तीथोंकर नहीं हंै, पर जाो गभथकल्यार्क व 
जन्मकल्यार्क अाददक मनायो जातो हंै साो तीथोंकर प्रकृनत को  उदय मों नहीं मनायो जातो, षकन्तु जजस परुुि नो 
तीथोंकर प्रकृनत का बंध षकया है अाैर तीथोंकर हाोगा उसको  इतना पुण्य षवशोि है षक उस पुण्य षवशोि को  
प्रताप सो कल्यार्क अाददक उत्सव मनायो जातो हंै । तीथोंकर अवस्‍त था मों ताो को वल दाो ही कल्यार्क मानतो हंै-
ज्ञानकल्यार्क अाैर ननवाथर्कल्यार्क । तीथोंकर प्रकृनत का उदय १२वों गुर्स्‍तथान तक नहीं अाता, षकन्तु इस 
षवशुद्ध तीथोंकर प्रकृनत का बंध अव्रती सम्यग्दृष्टि भी कर लोता है । इस संसार मों जजतनी भी षवभूनतयां हंै चाहो 
इन् द्र की षवभूनत हाो, चाहो धरर्ोन्द्र की षवभूनत हाो या चक्वतीथ की षवभूनत हाो, संसार मों जजतनी भी अलाैषकक 
षवभूनतयां हंै उन सबमों महान् षवभूनत तीथोंकर की षवभूनत है । तीथोंकर पद का प्राप्त करना बड ो ही उत्कृि तप 
का फल है, परन्तु जाो जीव षवशुद्ध सम्यग्दृष्टि हाोता है उसो षबना व्रत अादद सो भी वह षवभूनत प्राप्त हाो जाती 
है अथाथत् उसको  र्लए काोई षवशोि प्रयत् न नहीं करना पड ता । ताो जब सम्यक् त् व को  प्रताप सो तीथोंकर जैसी 
षवभूनतयां प्रात हाो सकों  ताो अन्य षवभूनतयाों की ताो बात ही क्या है? वह ताो स्‍तवयं ही अनायास र्मल जातीं है । 
ताो सम्यक् त् व जीव का उत्कृि वैभव है । 
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गाथा १६७ 
दमाो दयाध्यानमद्वहसंन तपाो जजतोदंद्रयत् व ंषवनयाो नयस्‍त था । 

ददानत नतैत् फलमगंधाररर्ा ंयदत्र सम्यक् त् वमननददत ंधतृ ं।।१६७।। 
      सम्यक् त् व की दमदयातप सो भी अष्टधक फलदाययता—जाो फल सम्यक् त् व को  प्रताप सो प्राद्धर्याों काो प्राप्त 
हाोता है वह फल संसार मों अन्य बड ो-बड ो ध्यान अाददक कायाोों सो भी प्राप्त नहीं हाो सकता । काोई पुरुि 
सम्यक् त् व सो हीन हाो अाैर क्षमाशील हाो ताो भी उसो वह पद प्राप्त नहीं हाो सकता जाो सम्यक् त् व का कारर् हुअा 
करता है । दयालु पुरुि अनोक पायो जातो हंै । प्राद्धर्याों पर दया करनो को  र्लए अपनी संपत्ति भी व् यय कर 
दोता है, पर सम्यक् त् व नहीं है ताो उनकाो वह फल प्राप्त नहीं हाो सकता । जाो सम्यक् त् व को  हाोनो पर ही हुअा 
करता । ध्यान करनो वालो अनोक लाोग हंै, अाैर ध्यान को  बड ो याोग अासन प्रार्ायाम अादद मों ननपुर् लाोग हंै, 
पर सम्यक् त् वहीन यदद हंै ताो उनको  ध्यान सो वह फल प्राप्त नहीं हाो सकता, जाो सम्यक् त् व हाोनो पर हुअा करता 
है ꠰ तपश् चरर् करनो वालो अनोक सन्यासी जन र्मलतो हंै अाैर एोसो-एोसो दधुथर तप करतो हंै षक जाो साधारर् 
जनाों सो भी न षकए जा सको  । जैसो जजन्दगीभर खड ो रहना, साोना भी हाो ताो पोड  को  सहारो खड ो ही खड ो 
द्वटककर कुछ साो लोतो । हाथ काो ऊंचा ही बनायो रहतो, चाहो वह हाथ खून सो रद्वहत हाोकर अतीव दबुथल हाो 
जायो एोसो-एोसो अनोक तपश् चरर् हंै जजसो बहुत सो संन्यासीजन करतो हंै । करों, लोषकन यदद सम्यक् त् वहीन है ताो 
उनकाो वह फल नहीं प्राप्त हाो सकता जाो सम्यग्दशथन को  हाोनो पर फल प्राप्त हाोता है । 
      सम् यक् त् व की जजतोस्न्द्रयता षवनय अादद सो भी श्रोष्ठफलदाययता—जजतोस्न्द्रयपना भी बहुत सो लाोग अाचरर् 
करतो हंै ꠰ जाो नीरस ही खायों, शरीर का शृङ्गार भी न करों, न नहायों या अनोक प्रकार को  षवकट पररश्रम करों, 
पर इस्न्द्रय को  षवियाों मों अासक्त न हाों उन भाोगाों की अाोर ध्यान भी न रखों एोसो बहुत सो पुरुि र्मलोंगो, पर 
उनको  जजतोस्न्द्रयपना को  कारर् भलो ही साधारर्तया पुण्यबंध हाो, पर वह षवशशि ध्यान नहीं बन पाता जाो 
सम्यक् त् व को  हाोनो पर बंधा करता है । षवनयशील भी पुरुि अनोक र्मलतो हंै, बड ़ी षवनम्रता रखतो हंै । वचनाों 
मों नम्रता, शरीर सो नम्रता, मन भी नम्र रखों, एोसो षवनयशील पुरुि भी सम् यक् त् वरद्वहत है ताो वह फल नहीं प्राप्त 
कर सकतो जाो सम् यक् त् व को  हाोनो पर हुअा करता है । क्षमा अाददक धारर् करनो सो ताो साक्षात् स्‍तवगाथददक 
सांसाररक अननत्य सुखाों की प्रानप्त हाो जायोगी, साो यह अनादद सो अनोकाों काो हाोती चली अायी, पर शुद्ध 
सम् यक् त् व धारर् करनो सो पारमार्थथक अषवनाशी माोक्षसुख प्राप्त हाोता है । वास्‍त तषवक अानन्द मुर्क्त का ही 
अानन्द है, जहााँ को वल अात्माश्रय सो अानन्द झड  रहा है, पराधीनता का रंच भी नाम नहीं है, जहा को वल 
ज्ञान सवथज्ञ हाोता हुअा भी ननश् चल स्स्‍तथर रहा करता है । जहााँ काोई शारीररक व्याष्टध नहीं, शरीर नहीं, कमथ 
नही,ं को वल अात्म मग् नता है ताो एोसा अानन्द सम् यक् त् व को  प्रताप सो प्राप्त हाोता है। वह अानन्द अन्य गरु् 
षवकास सो नहीं हाो पाता । इस कारर् अन्य शोि समस्‍तत गुर् र्मलकर भी इस शुद्ध सम्यग्दशथन की बराबरी 
नही ंकर सकतो । जीवाों की कल्यार्रूप काोई प्रयत् न है ताो वह है सम्यग्दशथन । अागो जजतनी भी चाररत्ररूप 
प्रगनत हाोती है उस सबका अाधार है सम्यग्दशथन । सम् यक् त् व को  अाधार पर ही चाररत्र की प्रगनत बनती है । 
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जहााँ काोई अपना उद् दोश्य ही न बना पायो, षफर उपयाोग काो कहां रमाअाोगो? उपयाोग वहााँ रमता है जजस 
प्रकार काो जीवाों काो श्रद्धा हाोती है । जजनकाो भाोगसाधनाों मों सुख पानो की श्रद्धा है उनका उपयाोग भाोगसाधनाो ं
मों रमता है । सम्यग्दृष्टि का श्रद्धान को वल अात्मस्‍तवरूप ही द्वहतमय है, अानन्दमय है एोसा बना रहता है । ताो 
उनका उपयाोग उस ही अात्मस्‍त वरूप मों मग् न रहता है । ताो सम्यग्दशथन मों जाो अानन्द है वह तत्काल भी 
अानन्द है अाैर इसको  प्रताप सो कमाोों का षवध्वंस हाोकर सम्यक् चाररत्र की पूर्थ प्रानप्त हाोकर जाो एक शुद्ध 
शाश् वत ननर जन ससद्ध अवस्‍त था प्रकट हाोती है, षफर ताो यह अनन्तकाल तक को  र्लए धमाथददक द्रव्याों की तरह 
शुद्ध पषवत्र रहोगा । ताो जीवाों का परम कल्यार् हाो उसका मूल साधन है सम्यग्दशथन । 

गाथा १६८ 
वरं ननवासाो नरको ऽषप दोद्वहनां षवशदु्ध सम्यक् त् वषवभषूितात्मना ं। 

दरंुतर्मथ्यात्वषविाोपभाोयगना न दोवलाोको  वसोनतथषवथराजनो ।।१६८।। 
      र्मथ्यात्ववाससत जीव को  दोवलाोक मो ं ननवास की अपोक्षा सम्यक् त् वसद्वहत जीव को  नरकवास की भी 
श्रोष्ठता—जजन जीवाों काो शुद्ध सम्यक् त् व प्राप्त हुअा है एोसो षवशुद्ध सम्यक् त् व सो षवभूषित अात्माअाों का नरक मों 
भी ननवास हाो ताो भी वह अच्छा है, परन्तु जजनका पररर्ाम खाोटा है एोसो र्मथ्यात्वषवि भाोगनो वालो जीवाों का 
स्‍तवगथलाोक मों भी ननवास हाो ताो भी उिम नहीं है । सम्यग्दृष्टि जीव नरकाों मों भी पायो जातो हंै । काोई ताो 
नरकाों मों सम् यक् त् व उत्पन्न कर लोतो हंै अाैर पहलो नरक मों क्षाययक सम्यग्दृष्टि जीव सम्यक् त् व को  साथ उत्पन्न 
हाो लोतो हंै ताो नरक मों सम्यग्दृष्टिजीव पायो जातो हंै, साो भलो ही नरक मों उनका ननवास है, लोषकन सम्यक् त् व 
की एोसी मद्वहमा है षक जजसको  प्रसाद सो वह अन्त: व्याकुल नहीं रहता, षकन्तु जाो र्मथ्यादृष्टि जीव हंै वो स्‍तवगथ 
मों भी रहतो, षकन्तु ज्ञानप्रकाश न र्मलनो को  कारर् उनका अात्मा बोचैन रहता है, तृष्र्ा सो व् याकुल रहता है । 
ताो सम्यग्दशथन का एोसा उत्कृि माहात्म्य है षक जजसको  कारर् यह जीव संतुि हाो जाता है । इस सहज 
अात्मस्‍तवरूप का अवलाोकन करनो वालो सहज अानन्द सो तृप्त हाो जातो हंै, षकन्तु सांसाररक षवभूनत भी षवशोि 
र्मली हाो अाैर वह र्मथ्यादृष्टि हाो ताो वह तृष्र्ा सो व् याकुल बना रहता है । ताो सम्यक् त् व ही श्रोष्ठ चीज है अाैर 
यही वास्‍ततषवक वैभव है ।  

गाथा १६९ 
अधस्‍ततनश् वभ्भवुाो न यानत िट् न सवथनारीि ुन सदं्धज्ञताोऽन्यत: । 

न जायतो व् यतंरदोवजानति ुन भवनज्याोनतषिको िु सद् रुर्चः ।।१६९।। 
      सम्यग् दृष्टि को  दगुथनत मो ंअनतु्पाद का षववरर्—जजन अात्मावाों काो सम्यक् त् व उत्पन्न हाो गया है वो पुरुि 
नीचो को  ६ नरकाों मों उत्पन्न नहीं हाो सकतो । सम्यक् त् व मों मरर् करनो वालो जीव की बात कही जा रही है । 
जाो सम्यक् त् वसद्वहत मरोगा वह प्रथम नरक काो छाोड कर शोि नरकाों मों उत्पन्न नहीं हाो सकता, साो प्रथम नरक 
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मों भी वह जीव उत्पन्न हाोगा जजस मनुष्य नो पहलो नरकायु का बंध षकया हाो पश् चात् षवष्टधपूवथक उसको  क्षाययक 
सम्यक् त् व बन जायो । ताो क्षाययकसम्यक् त् व ताो कभी र्मटता नहीं । अाैर जाो अायु बााँध ली वह भी टलती नहीं 
यानो जजस भव की अायु बांधी है उस भव मों जाना ही पड ता है । ताो वह जीव पहलो नरक मों जायोगा, नीचो 
को  नरकाों मों न जायोगा । सम्यग्दृष्टि जीव सम् यक् त् व मों मरर् कर षकसी भी स्‍त री जानत मों उत्पन् न नहीं हाो 
सकता । सम्यग्दृष्टि जीव सम्यक् त् व मों मरर् कर को वल संज्ञी पंचोस्न्द्रय मों ही उत्पन्न हाोगा । असंज्ञी तक उत्पन्न 
न हाोगा । एको स्न्द्रय, दाोइस्न्द्रय, तीनइस्न्द्रय, चारइस्न्द्रय व असंज्ञीपञोस्न्द्रय मों सम्यग्दृष्टि जीव उत्पन्न नहीं हाोता 
। भवनवासी व् यन्तर व ज्याोनतिी इन तीन प्रकार को  दोवी मों भी सम्यग्दृष्टि जीव उत्पन्न नहीं हाोता । संसार मो ं
चार प्रकार की जीवाों की षवभाव द्रव्य व्यञ्जन पयाथयों हंै—मनुष्य, नतयथ च नारकी अाैर दोव । इन ही को  अनोक 
उिराोतर भोद हंै । साो मनुष् याों मों स्‍त री जानत अाैर नपंुसकाों मों सम्यग्दृष्टि जीव उत्पन्न नहीं हाोता । पयाथप्त मनुष्य 
पुरुि ही हाोगा । नतयोंचाों मों एको स्न्द्रय, दाोइस्न्द्रय, तीनइस्न्द्रय, चारइस्न्द्रय, असंज्ञीपञोस्न्द्रय मों उत्पन्न न हाोगा । 
पयाथप्त संज्ञी पंचोस्न्द्रय नतयोंचाों मों ही वह उत्पन्न हाोगा जजसनो पहलो नतयोंचायु बांध ली हाो, साो वह भाोगभूर्म मों 
उत्पन्न हाोगा । हां काोई नारषकयाों मों को वल प्रथम नरक मों ही उत्पन्न हाो सको गा । साो वह भी जजसनो पहलो 
नरकायु बांधी हाो, पश् चात् क्षाययक सम्यक् त् व उत्पन्न षकया हाो वह दोवाों मों भवननत्रक मों उत्पन्न न हाोगा अाैर स्‍त री 
जानत मों ताो कहीं भी उत्पन्न न हाोगा, यह सब सम्यक् त् व का प्रताप है । 

गाथा १७० 
न वाधंवा नाो सहुृदाो न बल् लभा न दोहजा नाो धनधान्यसचंय: । 

तथा द्वहता: सनंत शरीररर्ा ंजनो यथात्र सम्यक् त् वमदषूितं द्वहत ं।।१७०।। 
      ननदाोथि सम् यक् त् व की द्वहतकाररता—इस अनादद अनन्त संसार मों जजतना द्वहतकारी जीवाों का शुद्ध 
सम्यग्दशथन है उतना द्वहतकारी अन्य कुछ भी नहीं है । दसूरो जीव मोरा क्या सुधार कर सकों गो । समथथ ही नहीं 
हंै । एक द्रव्य दसूरो द्रव्य की पररर्नत नहीं कर सकता । हम ही अपनी अशुद्ध भावना काो छाोड कर शुद्ध 
भावना मों अायो, र्मथ्यात्व काो तजकर सम् यक् त् व मों अायो ताो हम अपन स्‍तवयं कल्यार् कर पायोंगो । ताो इस 
जीव का द्वहतकारी को वल सम्यक् त् वभाव है । न बंधु, न र्मत्र न बल् लभा, न पुत्र, न धन धान्य काोई भी इस 
जीव का द्वहतकारी नहीं है । इस कारर् यदद अपनो अाप पर दया हाो ताो ननदाोथि सम्यक् त् व धारर् करना चाद्वहयो 
। यदद र्चि मों ठन जायो यह बात षक मुझकाो लाोक को  अन्य प्रलाोभनाों सो काोई प्रयाोजन नहीं, अर्ुमात्र सो भी 
काोई प्रयाोजन नहीं । मंै ताो संसारसंकटाों सो छूटनो का उपाय चाहता हाँ । एोसा ददल मों ठन जायो ताो उसकाो 
सम्यक् त् व उत्पन्न हाोगा अाैर षकसी भी प्रकार सो लालच, परवस्‍ततु की तृष्र्ा रखोगा ताो उसकाो सम्यक् त् व न 
उत्पन्न हाोगा । 

गाथा १७१ 
तनाोनत धमों, षवधनुाोनत पातकं ददानत साखै् यं, षवधनुाोनत बाधकं । 
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र्चनाोनत मसु्क् त,ं षवननहनत ससंनृत,ं जनस्‍तय सम्यक् त् वमननदंदत ंधतृ ं।।१७१।। 
      सम्यग्दशथनधारी की धमथषवस्‍ततारकता व पापषवध् वसकता—जजस जीव नो ननदाोथि सम् यक् त् व पा र्लया है वह 
जीव पापभाव का षवध् वंस कर दोता है । पापकमथ उनकी दृष्टि सो न कट पायोंगो, पापकमथ काोई ग्रहर् भी नहीं 
कर सकता, मराोड  नहीं सकता, नि क्या षकया जायोगा? पर जीव यदद अपनो भाव शुद्ध बना लो ताो कमथ 
अपनो अाप दरू हाो जातो हंै । कमाोों को  दरू करनो का दसूरा काोई उपाय नहीं है । अपनो अापकी संभाल करों, 
अपनो काो सहज चैतन्यस्‍तवरूप अनुभवों, इस प्रकार स्‍तवरूप मों मग् न हाों ताो कमथ अपनो अाप ही झड  जातो हंै । 
ताो सम्यक् त् वभाव एोसा उत्कृि भाव है षक जजसको  हाोतो ही पापकमथ ध् वस्‍तत हाोनो लगतो हंै । जजस जीव नो 
सम्यक् त् व धारर् षकया वह धमथ का षवस्‍ततार करता है । धमथ बताया गया है चाररत्र काो, चाररिं खलु धम्माो, 
षकन्तु सम्यक् त् व काो कहा है धमथ की जड  । दंसर् मूलाो धम्माो, सम्यक् त् व जजसकी जड  है वह धमथ है । जैसो—
पक् की नींव षकए षबना महल नहीं उठाया जा सकता,, अाैर काोई उठायो ताो वह धंस जायोगा । ताो एोसो ही 
ननदाोथि सम्यक् त् व पायो षबना काोई चाररत्र मों न बढ  सको गा । काोई बनावट़ी चाररत्र पालो ताो उससो कहीं कमथ 
नहीं कटतो । कमथ कटोंगो ननश् चयचाररत्र िारा । ताो सम्यक् त् वभाव जजसको  हुअा वह धमथ का षबस्‍ततार करता है 
अथाथत् चाररत्र की प्रगनत करता है । 
      सम्यक् त् व की साखै्यकारकता व बाधापहारकता—सम्यक् त् व भाव ही साैख्य प्रदान करता है । जब तक 
भ्म था तब तक यह जीव कि मों रहा । जहााँ दोह काो माना षक यह मंै हाँ ताो दोह ताो षवमुक्त हाोगा ही । जब 
मरर् काल अाता है ताो षवपरीत श्रद्धान वालो जीव बड ो दःुखी हाोतो हंै । भ्म ननकल जानो पर षफर उनको  द,ुख 
नहीं रहता । जैसो काोई पड ़ी ताो हाो रस्‍तसी अाैर कुछ अंधोरो उजोलो मों समझ र्लया षक यह ताो सााँप है, ताो वह 
बड ा दःुखी हाोता है । अाैर यदद उसका यह भ्म दरू हाो जायो, उसको  पास जाकर, उसो छूकर, हाथ सो उठाकर 
जान लो षक अरो यह ताो काोरी रस्‍तसी है, ताो षफर उसकाो काोई भय नहीं रहता । ताो एोसो ही संसार को  इन 
समागमाों को  प्रनत जब तक भ्म बना है षक यो मोरो हंै, यो मोरो काो सुखदायी हंै, मोरो द्वहतू हंै तब तक यह जीव 
कि पाता है । क्याोंषक जैसा साोचा वैसा परपदाथाोों मों हाोता नहीं अाैर यह मानता है परपदाथथ पर अपना 
अष्टधकार ताो यह दःुखी हाोता है । अाैर जहााँ वस्‍ततुस्‍तवातंत्र्य का पररचय हुअा वहााँ दःुख नहीं हाोता ताो सम्यक् त् व 
भाव सुख प्रदान करनो वाला है । संसार की जजतनी भी बाधायों हंै उन सब बाधाअाों काो सम्यक् त् वभाव नि कर 
दोता है । बाधायों क्या हंै? परपदाथाोों सो स्‍त नोह जाो रखा है । उनकी शंका, उनका उपकार उनको  मन को  अनुसार 
न र्मलना, एोसी घटनायों हाोती हंै ताो उन्हों यह जीव बाधा समझता है । बाधा षकस बात की? जीव का स्‍तवरूप 
अभोद्य है । इसमों षकसी पर का प्रवोश नहीं है । ताो स्‍तवयं मों ताो काोई भी परपदाथथ कुछ भी गड बड  नहीं कर 
पाता है, षफर बाधा षकस बात की? सम् यक् त् व का प्रकाश जजसको  अा गया उसको  बाधा नहीं रहती । मानो ताो 
बाधा न मानों ताो कुछ बाधा नहीं ।  
      सम्यक् त् व को  िारा ससंार सो छुटकारा—सम्यक् त् व भाव संसार सो मुर्क्त काो ददलाता है । सम् यक् त् व ही ताो 
वह जड  है षक जजसको  अाधार पर चाररत्र की प्रगनत हाो ताो कमाोों का ध्वंस हाोता है अाैर माोक्ष का लाभ हाोता 
है । माोक्ष मायनो है खार्लस अात्मा का रह जाना । भलो ही अाज अात्मा, कमथ अाैर शरीर यो एक जगह 
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षपण्डाोलो रूप बन रहो हंै लो षकन सिा ताो अलग-अलग है । ताो जैसी मोरी सिा है उस सिा रूप ही अपनो काो 
ननरखों ताो यह उपाय है शुद्ध हाोनो का । जब मुर्क्त मों अको ला रहना है ताो यहााँ ही अपनो काो अको ला दोस्खयो 
ना ताो अपनो एकत्व का यह अभ्यास माोक्षलाभ का कारर् बनोगा । सम्यक् त् वभाव संसार प्रषक्या सो जन्म मरर् 
सो दरू कर दोता है । संसार मायनो जन्म लोना; मरर् करना अाैर जीवन का इिषवयाोग अननिसंयाोग अाददक 
द,ुखाों सो दःुखी हाोना इसी का नाम संसार है । साो जब सम्यक् त् वभाव उत्पन्न हाो गया तब परभावाों मों इसकाो 
अहंकार नहीं रहता । सहज शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप मों ही अात् मत् व का अनुभव रहता है । साो जजस जीव को  यह 
उत्कृि भाव ननदाोथि सम् यक् त् व प्राप्त हुअा है उसको  सवथ श्रोय बन जाता है । ताो सवथ अकल्यार् उसका दरू हाो 
जाता है । 

गाथा १७२ 
मनाोहरं साखै्यकरं शरीररर्ां तदस्स्‍तत लाोको  सकलो न षकंचन । 

यदंत्र सम्यक् त् वधनस्‍तय दलुथभर्मनत प्रर्चतं्यात्र भवतं ुतत्परा: ।।१७२।। 
      सम् यक् त् व की लाोकाोलरसाखै् यकरता—तीन लाोक मों एोसा काोई सुख नहीं है जाो सम् यक् त् व धन को  प्रताप 
सो प्राप्त न हाो सको  । लाोक मों जजतनो बड ो-बड ो पदषवयाों को  सुख मानो जातो हंै उन सुखाों को  पानो लायक पुण्य 
का बंध सम्यग्दृष्टि को  हाो पाता है । तीथोंकर हाो सको , चक्ी हाो सको  एोसा पुण्य र्मथ्यादृष्टि को  नहीं बन पाता । 
बनता है रागभाव सो, मगर सम् यक् त् व सो पुण्य नहीं बंधता । सम् यक् त् व ताो संवर अाैर ननजथरा का कारर् है, पर 
सम् यक् त् व हाोतो हुए प्रभुभर्क्त अाददक शुभ भावनायों हाों ताो उसो उत्कृि सुख र्मलता है अाैर षफर अात्मानुभव सो 
बढ कर अानन्द कहां रखा है? वह सम् यक् त् व सो ही प्राप्त हाोता है । ताो सम् यक् त् व को  प्रभाव सो ही उिम अानन्द 
प्राप्त हाोता है । इस कारर् जजनकाो सुखी हाोनो की चाह है उनकाो सम्यक् त् व धारर् करना चाद्वहए । सम्यक् त् व 
लाभ हाोनो सो द्वहत अद्वहत का षवचार जगनो लगोगा । यो रागिोि षवकल्प मोरो र्लए अद्वहत है अाैर यह सहज 
शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप की उपासना मोरो र्लए द्वहतकर है । एोसा द्वहत अद्वहत का षववोक करना अाैर उसका पालन, 
अद्वहत का छाोड ना, द्वहत का ग्रहर् करना यह सम्यक् त् व हाोनो पर हाोता है । ताो जहााँ होय का त्याग षकया, 
उपादोय का ग्रहर् षकया ताो इससो बढ कर अानन्द अाैर कहां र्मलोगा? ताो सम् यक् त् व की कृपा सो ऊंचा सो ऊाँ चा 
अानन्द ससद्ध हाोता है अाैर यहााँ तक षक सम्यक् त् व माोक्ष को  अानन्द काो प्रदान करता है । ताो संसार मों काोई 
भी वस्‍ततु दलुथभ नहीं है । एक सम् यक् त् वभाव दलुथभ है । अपनो अापको  सहज स्‍तवरूप काो पहचानों, जानों, यह ही 
बात दलुथभ है जाो षक सुगम हाोना चाद्वहए । जजस जीव का भषवतव्य सुधरनो काो है उसो अपनो स्‍तवरूप की प्रानप्त 
हाो जाती है । 

गाथा १७३ 
षवहाय दैवी ंगनतमर्चथता ंसतां ब्रजनंत नान्यत्र षवशदु्धदशथना: । 
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ततश् च् यतुाश् चक्धराददमानवा भवनंत भव्या भवभीरवाो भषुव ।।१७३।। 
      सम्यग्दृष्टि का सगुनत लाभ—शुद्ध सम्यग्दृष्टि जीव जजसकाो संसार शरीर भाोगाों सो सहज वैराग्य बना है 
वह मरकर अच्छी जानत को  दोवाों मों ही उत्पन्न हाोता है । याताो स्‍तवगाोों मों कल्पवासी दोव बनोगा या स्‍तवगाोथ सो 
ऊपर को  षवमानाों मों कल्पातीत दोव बनोगा । अन्य प्रकार को  खाोटो दोव नहीं बन सकता अाैर वह एोसो उिम दोव 
दोवोन्द्र को  भवाों काो पाकर उस जीवन मों भी धमथचचाथ सो अपनो काो सुवाससत रखोगा अाैर अायु को  क्षय को  
समय षवशुद्ध पररर्ाम रहोगा जजससो इस मध्यलाोक मों वह श्रोष्ठ मनुष्य बनोगा जजनकाो लाोकाोिम सुख प्राप्त 
हाोता है उन्हाोंनो पूवथ भव मों सम्यक् त् व को  साथ धमथसाधना की थी वहााँ भर्क्त अाददक को  कारर् एोसा ही पुण्यबंध 
हुअा था उसका ही यह फल है षक अच्छो फल भाोग रहो हंै । लो षकन यो ज्ञानी जीव संसार को  अनोक सुखाों काो 
पाकर भी उनमों लीन नहीं हाोतो । उनसो षवरक्त ही रहतो हंै ताो मनुष्य का, जीव का जजतना भी जाो कुछ 
कल्यार् है वह सम्यक् त् व धारर् करनो सो ही प्राप्त हाोगा अाैर सम् यक् त् व अपनो अापको  मनन सो प्राप्त हाोता है । 
इसमों काोई कदठनाई अाैर काोई बाधा नहीं अाती । स्‍तवयं अपनो मों अपनो काो सहजस्‍तवरूपमात्र अनुभव करो षक 
मंै ताो यह अमूतथ ज्ञानमात्र अात्मा हाँ । स्‍तवयं अानन्दस्‍तवरूप हाँ । यहााँ काोई कि नहीं । एोसा अन्तस्‍त तत्त्व काो 
ननहारता रहो ताो अलाैषकक अानन्द प्राप्त हाोता है । साो सब कल्यार् सम्यक् त् व का प्रताप जानकर तत्वाभ्यास 
िारा अात्ममनन िारा सम् यक् त् व काो पायों अाैर इस सम् यक् त् व काो स्स्‍तथर बनायो रहो,ं यह ही इस मनुष्यजीवन का 
सवथश्रोष्ठ कायथ है । 

गाथा १७४ 
प्रमार्ससद्धा: कर्थता जजनोशशना व्ययाोद् भव ध्ावै्ययतुा षवमाोद्वहता । 

समस्‍ततभावा षवतथा न वोनत य: कराोनत शकंां स ननहनंत दशथन ं।।१७४।। 
      सम्यग्दृष्टि को  जजनाोददत वचनाो ंमों व वस्‍ततसु्‍तवरूप मो ंशकंा का अभाव—जजनोन्द्रदोव नो वस्‍ततु का स्‍तवरूप 
उत्पाद व्यय ध्ाैव्ययुक्त बताया है जाो वस्‍ततु मों स्‍तवभावत: सुक् तक्षयात: है ही क्याोंषक प्रत्योक वस्‍ततु नवीन 
पयाथयाोंरूप सो उत्पन्न हाोती है, पुरानी पयाथयाों को  रूप सो षवलीन हाोती है अाैर वह सद् भूत वस्‍ततु शाश् वत रहती 
है । एोसा ही वस्‍ततुस्‍तवरूप प्रमार् अाैर युर्क्तयाों सो ससद्ध है । साो जाो माोही पुरुि एोसो वस्‍ततुस्‍तवरूप काो वस्‍ततु मों 
रहनो वालो समस्‍तत भावाों काो नहीं जानता है अथवा उनको  स्‍तवरूप मों शंका करता है षक यह सत्य है अथवा 
नही ंहै या इस प्रकार है, वह अपनो षवशुद्ध सम् यक् त् व का नाश करता है । जजसकाो वस्‍ततु को  मूल स्‍तवरूप की 
श्रद्धा ही नही वह न ताो अपनो अापकाो पद्वहचान सकता है अाैर न माोक्ष मागथ मों गनत कर सकता है । तथ्य 
यह है षक जीव हाँ, सदा रहनो वाला हाँ, प्रनतक्षर् नवीन-नवीन पयाथयाोंकाो उत्पन्न करता हाँ । अाज तक उपाष्टध 
को  सम्पकथ  सो मंै षवभावरूप पररर्मता अाया हाँ । अाश्रयभूत पदाथाोों का अालम्बन लोकर षवकार व्यक्त करता 
अाया हाँ अाैर यदद मंै अपनो स्‍तवरूप काो सम्हालंू ताो यो षवकार भी दरू हाोंगो अाैर अात्मा मों शुद्धद्ध प्रकट हाोगी । 
उपाष्टध दरू हाोनो का उपाय भी यही है षक अपनो अापको  सहज स्‍तवरूप की श्रद्धा करना अाैर उस ही मों रमना 
। ताो जजस पुरुि काो वस्‍ततु को  उत्पाद व्यय ध्ाैव्य स्‍तवरूप की श्रद्धा नहीं है वह अात्मकल्यार् नहीं कर सकता 
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। 

गाथा १७५ 
सरुासरुार्ामथ चक्धाररर्ा ंननरीक्ष्य लक्ष्मीममला ंमनाोहरा ं। 

अनोनशीलोन भवोन्ममोनत यस्‍ततनाोनत काकं्षा ंस धनुाोनत सद्ररु्च ं।।१७५।। 
      सम्यग् दृष्टि को  लाोकवभैव की काकं्षा का अभाव—पहलो छंद मों शंका नामक दाोि की दृष्टि की प्रधानता 
सो वर्थन षकया गया था, अब यहााँ कांक्षा अतीचार की प्रधानता सो वर्थन षकया जा रहा है । यदद काोई 
सम्यग्दृष्टि पुरुि कभी शशर्थलता मों अाकर जगत की षवभूनतयाों काो दोखकर उनकी इच्छा करो ताो वह अपनो 
सम्यक् त् व काो नि कर सकता है । कभी दोवाों की षवभूनत दोखो या सुन लो , असुर या चक्वतीथ की षवभूनत काो 
दोखो या सुनो, उसो जानकर मन मों यदद यह इच्छा उत्पन्न हाो षक मोरो भी एोसी ही षवभूनत हाो, मंै भी एोसी 
सम्पत्ति वाला बनूाँ ताो यह भाव अातो ही वहााँ सम्यक् त् व कहां रहा? सम् यक् त् व मों ताो को वल अात्मस्‍तवरूप की 
भावना रहती है अाैर कदार्चत् इच्छा रूप की बात कहो ताो माोक्ष की इच्छा हाो सकती है, पर संसार की 
षवभूनतयाों की इच्छा करनो को  मायनो यह हंै षक उसकाो संसार रुच गया है । संसार की षवभूनत की इच्छा कर 
रहा है, ताो एोसी स्स्‍तथनत मों सम्यक् त् व मर्लन हाोता है अाैर मर्लन हाोकर नि भी हाो जाता है, ताो सम्यग्दृष्टि 
पुरुि कभी भी जगत की षवभूनत की इच्छा नहीं करता । मोरा इस जगत मों नाम हाो, जगत का एोसा वैभव 
प्राप्त हाो एोसी कुछ भी चाह नही ंकरता, सम्यग्दृष्टि की धुन ताो को वल सहजअात्मस्‍तवरूप को  अवलाोकन की है । 
कदार्चत् ज्ञानी गृहस्‍तथ दकुान पर जायो ताो इच्छा ताो करोगा ही षक मोरा माल षबको , इस भाव मों षबको , ताो 
एोसी इच्छा करनो मात्र सो सम् यक् त् व का घात नहीं हाोता, पर ननदान रूप मों इच्छा बनो अथवा धमथकायथ करको  
उसको  एवज मों लाैषकक बात की इच्छा करो ताो वहााँ सम् यक् त् व का घात हाो जाता है । 

गाथा १७६ 
मलोन ददग्धानवलाोक् य सयंतान्प्रपीदडतान्वा तपसा महीयसा । 

नरस्श् चषकत्सा ंषवदधानत व: परा ननहनंत सम्यक् त् व मसावचोतन: ।।१७६।। 
      सम्यग्दृष्टि को  षवर्चषकत्सा का अभाव—सम्यग्दृष्टि पुरुि तपस्स्‍तवयाों को  मर्लन शरीर काो दोखकर या 
राोगाददक सो पीदड त शरीर काो दोखकर उसमों घृर्ा नहीं करता । वह जानता है षक तपस्स्‍तवयाों का शरीर 
रत् नत्रयधारी अात्मा को  सम्पकथ  सो पषवत्र है मंगल है, ताो वह रत् नत्रय सो पषवत्र शरीर मों घृर्ा कैसो कर 
सको गा? जजसकाो अपनो पुत्र को  गुर्ाों सो प्रोम है या पुत्र सो ही प्रोम है वह पुत्र यदद मूत्र षविा कर दो ताो मां 
उससो कभी ग्लानन नहीं करती, एोसो ही समस्झयो षक सम्यग्दृष्टि जीव काो रत् नत्रयधारी पुरुिाों को  प्रनत धमाथनुराग 
है, उसमों रत् नत्रय को  भावाों का ननरीक्षर् है ताो एोसो अात्मा सो अष्टधष्टष्ठत शरीर काो कभी रुग्र् मलयुक्त दोखो ताो 
सोवा करतो हुए मों उन्हों रंच घृर्ा नहीं हाोती । यह रत् नत्रय सो पषवत्र श्रमर् का शरीर स्‍त नान अाददक सो रद्वहत है 
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इसर्लयो मल भी चढ  जाता है, श्रोष्ठतप सो संयुक्त है इससो श्यामवर्थ हाो जाना अाददक बातों भी हाो जाती हंै । 
दबुथल शरीर हाो जाता है, हड् दडयां भी ननकल अाती, एोसा जीर्थ शरीर बन सकता है, पर सम्यग्दशथन, 
सम्यग्ज्ञान सम्यक् चाररत्र सो उसकी कास्न्त बढ ़ी हुई रहती है । उन श्रमर्ाों का अात्मबल सहज बढ ता रहता है, 
ताो एोसो तपस्‍तवीजनाों को  मर्लन व राोगाददक सो पीदड त शरीर काो दोखकर यदद काोई पुरुि घृर्ा करता है ताो वह 
मूढ  पुरुि अपनो सम्यग्दशथन मों कलंक लगाता है अाैर एोसो कलंक को  हाोतो रहनो सो सम्यक् त् व का घात हाो 
जाता है ।  

गाथा १७७ 
षवलाोक्य रादै्र नतनाऽैन्यर्लंयगन: प्रकुवथत: कंदफलाशनाददकं । 

इमोऽषप कमथक्षयकारब्रता षवर्चन्वतोनत प्रनतहन्यतो रुर्च: ।।१७७।। 
      मढू दृष्टित्व सो सम्यक् त् व का क्षय—यदद सम्यग्दृष्टि पुरुि शशर्थलता वश अनोक प्रकार को  अाचरर् 
रखनोवालो पाखण्ड़ी जनाों काो दोखकर यह श्रद्धा कर लो षक यो भी सही हंै अाैर अपनो कमाोों का क्षय कर रहो 
हंै, इनको  इस तप, व्रत तपश् चरर् सो भी कमाोों का नाश हाो जाता है, एोसी श्रद्धा जगनो पर बुद्धद्ध हाोनो पर वह 
अपनो सम्यग्दशथन काो दषूित कर लोता है । कभी-कभी बड  ऊाँ चो बाह्य तपश् चरर् को  धारी सन्यासी दोखनो काो 
र्मलतो हंै । काोई पंचास्ग् नतप काो तप रहा है, गमीथ को  ददनाों मों चाराों तरफ अस्ग् न सुलगा रखी है तपश् चरर् को  
वास्‍ततो अाैर ऊपर सो सूयथ का अाताप है ताो याों पााँचाों अाोर सो तपन र्मल रहा है, एोसो तपन मों तपनो वालो 
पंचास्ग् न तप को  तपनो वालो कहो जातो हंै, उसमों कि ताो प्रत्यक्ष ददख ही रहा है । उसो दोखकर प्रशंसा करना 
षक यह भी बड ो धमाथत्मा है, तपस्‍तवी हंै, कमाोों का क्षय कर रहो हंै, ताो इसमों सम्यग्दशथन काो दाोि अाता है 
क्याोंषक सम्यग्दशथन ज्ञान चाररत्र ही माोक्ष मागथ है अाैर उस रत् नत्रय को  अनुसार ही षक्या बनो ताो वह व्यवहार 
धमथ मों माना गया है, पंचास्ग् न तप मों प्रथम ताो अस्ग् न का अारम्भ षकया, चाराों अाोर अस्ग् न जल रही है अाैर 
अस्ग् न जलनो पर अनोक जीवाो ंका घात भी सम्भव है अाैर यह जान बूझकर अारम्भ करो ताो वह रत् नत्रय को  
मागथ सो षवरुद्ध बात है । षफर भी उसको  प्रनत यह भाव रहना षक इससो कमाोों का क्षय हाोता है ताो वह 
सम्यक् त् व काो दषूित कर रहा है, अनोक संन्यासीजन जंगल मों रहतो हंै अाैर कंदमूल फल खाकर अपना पोट 
भरतो हंै, यह दोखकर भी प्रशंसा का भाव षकसी को  हाो सकता है षक दोखाो यो षकतना ननरपोक्ष है, षकसी मनुष्य 
सो मतलब भी नहीं रखतो हंै, जंगल मों ही रहतो हंै अाैर कंदमूल फल खाकर अपना गुजारा कर लोतो हंै यह 
बात ताो जानी पर यह ध्यान मों न अाया षक षकतना स्‍तवच्छंद वृत्ति है, रसना इस्न्द्रय का षविय स्‍तवादनो को  
र्लयो उनको  काोई बाधा नहीं है । कैसा ही खाय, फल को  ताोड नो मों अारम्भ, कंदमूल को  खाोदनो मों अारम्भ, एोसो 
िट् काय की द्वहंसा भी चल रही है । इस अाोर ध्यान नहीं षकन्तु बाहरी ननरपोक्षता दोखकर षकसी मनुष्य सो 
सम्बन्ध नहीं है इतना ही मात्र दोखकर प्रशंसा करना यह भी कमथक्षय का मागथ है एोसी बुद्धद्ध करना सम्यक् त् व मों 
कलंक लगाना है । अनोक पाखण्ड़ीजन र्चलम, तम्बाकू, सुलफा, भांग अाददक मादक चीजों पीतो हंै अाैर उसमों 
धमथ की मुद्रा ददखातो हंै । एोसो ही दोवताअाों काो माना है अाैर उन दोवता का नाम लोकर सुलफा अाददक पीतो 
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खातो हंै अाैर भक्तजन भी चूाँषक शशर्थल हंै ताो उनको  प्रनत गुर् का ही भाव बढ ातो हंै षक जब यो इस नशो मों 
हाोतो हंै ताो भगवान सो साक्षात् र्मलतो हंै, एोसी ही बातों साोचकर उनका समथथन करतो हंै, भर्क्त पूजा करतो हंै, 
एोसी घटना काो दोखकर यदद काोई ज्ञानी अपनो ज्ञानभाव मों शशर्थल हाोकर उनकी अनुमाोदना करो अाैर यो भी 
कमथक्षय कर रहो हंै एोसी बुद्धद्ध रखों ताो वह ज्ञानी अपनो सम्यग्दशथन काो दषूित करता है अाैर एोसो दिूर् िारा 
सम्यक् त् व का घात कर लोता है । 

गाथा १७८ 
कुदशथनज्ञानचाररत्रर्चद्रजान् ननरस्‍तततत्त्वथथरुचीनसयंतान ्। 

ननिोवमार्ाो मनसाषप मानवाो लुनानत सम्यक् त् वतरंु महाफलं ।।१७८।। 
      र्मथ्यादशथनज्ञानचाररत्रवन्ताो ंकी मानसी सोवा सो सम्यक् त् व का क्षय—जाो पुरुि खाोटो दशथन, खाोटो ज्ञान, 
खाोटो चाररत्ररूपी मैल सो मर्लन जीवाों को  मन, वचन, काय सो षकसी एक सो भी सोवा सुश्रुिा करता है वह 
अपनो सम्यक् त् व काो काट डालता है, दषूित करता है, सम् यक् त् व का घात करता है । जाो र्मथ्यातत्त्व को  श्रद्धानी 
हंै उनकी भर्क्त, उनकी सोवा सो काैनसा फल पा र्लया जायोगा? र्मथ्यात्व ही ताो संसार को  जीवाों काो अनादद 
सो रुलाता अाया है र्मथ्यात्व को  वश ही ताो यह जीव सारो संकट सह रहा है अाैर अब यह र्मथ्यादृष्टियाों काो 
ही गुरु समझकर, शरर् समझकर उनकी भर्क्त श्रद्धा करो ताो वह र्मथ्यात्व काो ही ताो पुि करता है । जजन 
लाैषकक गुरुजनाों का दशथन खाोटा है, अनोकान्त को  स्‍तवरूप सो अपररर्चत हंै अात्मा को  वास्‍ततषवक स्‍तवरूप सो 
अनर्भज्ञ हंै उनकाो कमथक्षय का रास्‍तता कैसो प्राप्त हाो सकता है? वस्‍ततु की स्‍तवतन्त्र सिा का भान न हाोनो सो 
जजसका ज्ञान खाोटा बना हुअा है अाैर खाोटा दशथन ज्ञान हाोनो को  कारर् रागिोि मों ही पग रहो हंै, रागिोिमयी 
षक्या मों ही धमथ मानकर उनका ही अाचरर् कर रहो हंै, एोसो पुरुिाों की सोवा सुश्रुिा मों यह पुरुि कैसो 
सम्यक् भाव प्राप्त कर सकता है? जजस र्मथ्यात्वभाव काो र्लयो हुए है उसी र्मथ्याभाव काो अाैर भी दृढ  कर रहा 
है, । ताो र्मथ्यादृष्टि, र्मथ्याज्ञानी, र्मथ्या अाचरर् वालो पुरुिाों की काोई मन सो सोवा सुश्रुिा करो, वचन सो सोवा 
सुश्रुिा करो अथवा शरीर सो सोवासुश्रूिा करो वह सम्यग्दशथनरूपी वृक्ष काो जड  सो उखाड  डालता है । 
सम्यग्दशथन ही ताो संसार संकटाों सो छुटानो वालो माोक्ष रूप महाफल काो दोनो वाला है, उसी का ही जजसनो घात 
षकया है वह अब कैसो अात्मा की प्रगनत को  मागथ मों बढ  सकता है ? 

गाथा १७९ 
जजनोदं्रचदं्रमक्तभस्क् तभाषवना ननरस्‍ततर्मथ्यात्वमलोन दोद्वहना । 

प्रधायथतो योन षवशदु्धदशथनमवा्यतो तोन षवमरु्क्तकार्मनी ।।१७९।। 
      ननरनतचार सम् यक् त् व सो प्रगनतपवूथक ननवाथर् का लाभ—इस छंद सो पूवथ को  ५ छंदाों मों सम्यग्दशथन को  ५ 
अनतचाराों का वर्थन षकया, उन अनतचाराों सो रद्वहत सम्यग्दशथन काो जाो धारर् करतो हंै अाैर साथ ही जजनोन्द्र 
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भगवान को  चरर्ाों मों अचल भर्क्त भी रखतो हंै वो जीव शीघ्र ही मुर्क्तरूपी कार्मनी काो प्राप्त कर लोतो हंै अथाथत् 
संसार को  सवथ संकटाों सो सदा को  र्लयो छुटकारा पा लोतो हंै । संसार नाम है अपनो रागिोि सुख दःुख अाददक 
षवकाराों मों अात्मीयता मानकर भटकतो रहना साो जब सम्यग्दृष्टि नो इन रागाददकषवकाराों काो परभाव समझ 
र्लया, यो मोरो स्‍तवभाव मों नहीं हंै षकन्तु कमाोोंदय की छाया प्रनतफलन रूप जाो नैर्मत्तिक है, अाैपाष्टधक है यह 
मोरा कैसो हाो सकता है? मंै ताो इनसो ननराला को वल चैतन्य वृत्ति मात्र हाँ, बस चोतता रहाँ, प्रनतभास हाोता रहो 
यह ही मोरा सीधा काम है अाैर मंै प्रनतभास स्‍तवरूप हाँ, यह श्रद्धा जजसको  हाो गई है वह पुरुि ताो इस 
स्‍तवत:ससद्ध चोतनाभाव सहज परमात्मतत्त्व की ही धुन रखोगा, उसका संसार षफर कैसो बढ  सकता है? कमथभार 
उसको  साथ लगता है जजसकाो कमथ को  फल मों अादर रहता है । सम्यग्दृष्टि जीव काो कमथ को  फल मों अादर 
रंच नहीं है । यह समस्‍तत कमथफल षवकृत हंै, संसार संकटाों मों फंसानो वालो हंै, एोसा परभावाों की असारता 
र्भन्नता सम्यग्दृष्टि को  ननर्ीथत हुई है, अब वह सम्यग्दृष्टि इन षवकार भावाों सो ताो उपोक्षा करता है अाैर अपनो 
सहज अषवकार स्‍तवभाव की अास्‍तथा रखता है अाैर जजसनो सहज स्‍तवभाव प्रकट कर र्लया है उन परमात्माअाों 
की अचल भर्क्त करतो हंै, अथाथत् यह ससद्ध स्‍तवरूप ही परमात्मतत्त्व है । यही अवस्‍तथा जीवाों काो कल्यार्कारी 
है, एोसी उस ससद्ध पयाथय को  प्रनत अास्‍तथा रहती है, ताो जजसकाो ननज सहज स्‍तवरूप का भान है अाैर सहज 
स्‍तवभाव को  अनुकूल जजनका षवकास हुअा है उनको  प्रनत भर्क्त जगती है वह पुरुि संसार संकटाों सो ननयम सो 
छूट जाता है । 

८—सम्यग्ज्ञानननरूपर् 

गाथा १८० 
अनोकपयाथयगरु्रैुपोत ंषवलाोक् यतो योन समस्‍त ततत्त्व ं। 

तददंदद्रयाननदंद्रयभोदर्भन् नं ज्ञान ंजजनोंदै्रगथददत ंद्वहताय ।।१८०।। 
      प्रत्यक्ष पराोक्षरूप सम्यग्ज्ञान का स्‍तवरूप व द्वहत प्रयाोजकत्व—इससो पूवथ पररच्छोद मों सत् असत्  का 
षववोक षकया गया था, जजसको  अाधार पर सम्यक् त् व हाोता है जाो षक माोक्ष का मूल है उसका वर्थन करको  अब 
सम्यग्ज्ञान का वर्थन षकया जा रहा है । ज्ञान का अथथ है अनोक पयाथय अाैर गुर्ाों सो युक्त जीवाददक पदाथाोों 
का जानना । जाो पदाथथ जजस स्‍तवरूपसो अवस्स्‍तथत है उस स्‍तवरूप मों उन पदाथाोों का पररज्ञान करना सम्यग्ज्ञान 
कहलाता है । साो यो सम्यग्ज्ञान दाो प्रकार को  हंै—पराोक्ष अाैर प्रत्यक्ष । जाो इस्न्द्रय मन को  सहयाोग को  ज्ञान 
जगता है वह ताो पराोक्षज्ञान है । जहााँ इस्न्द्रय मन का माध्यम नहीं लोना पड ता, को वल अात्मीय शर्क्त सो ही 
ज्ञान जगता है उस ज्ञान काो प्रत्यक्ष ज्ञान कहतो हंै । यद्यषप जाना जाता है वैसो मात्र ज्ञान को  ही िारा, कहीं 
इस्न्द्रय को  िारा नहीं जाना जाता पर जैसो काोई कमरो मों बन्द हाो ताो वह पुरुि स्खड षकयाों को  िार सो ही दोख 
सकता है, ताो दोखनो वाला वह पुरुि ही है । स्खड षकया नहीं दोखती । पर उस बंधन की स्स्‍तथनत मों यह ही 
चारा है षक वह स्खड षकयाों को  िार सो बाहर की बात दोख सको  । ताो एोसो ही यह जीव कमथ अाैर शरीर सो 
बंधा हुअा है । छदमस्‍तथ है, इस स्स्‍तथनत मों इन बाहरी पदाथाोों का ज्ञान इस्न्द्रयरूपी स्खड षकयाों को  िारा कर 
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पाता है । साो जाननो वाला ताो अात्मा ही है, पर स्स्‍तथनत एोसी है षक इस्न्द्रय अाैर मन को  ननर्मि सो वह जान 
पाता है । ताो एोसो इस्न्द्रयज ज्ञान काो पराोक्षज्ञान कहतो हंै अाैर अतीस्न्द्रयज्ञान काो प्रत्यक्ष ज्ञान कहतो हंै । ज्ञान 
शबद ज्ञ अवबाोध नो धातु सो बना है । जजससो पदाथथ जाना जायो उसो ज्ञान कहतो हंै । ज्ञान का स्‍तवरूप जानना 
है ꠰ जैसो दीपक का स्‍तवरूप ही प्रकाशमय है साो वह स्‍तवयं प्रकाशशत है अाैर दसूरो पदाथथ का भी प्रकाशक है, 
एोसो ही यह अात्मज्ञान स्‍तवयं जानन स्‍तवरूप है, प्रनतभास स्‍तवरूप हाोनो सो वह ज्ञान अपनो काो भी जानता है अाैर 
पर पदाथाोों काो भी जानना है । साो जहााँ इस्न्द्रय की ननरपोक्षता हाो गयी, को वल अात्मीय शर्क्त सो ही जानता 
चल रहा है उसो प्रत्यक्ष ज्ञान कहतो हंै । 

गाथा १८१ 
रत् नमयी रक्षनत योन जीवाो षवरज्यतोऽत् यंतशरीर साखै्यात ्। 

रुर्द्धद्ध पाप,ं कुरुतो षवशदु्धदं्ध, ज्ञान ंतददिं सकलाथथषवदद भ: ।।१८१।। 
      ज्ञान सो रत् नत्रयी रक्षा, षवरस्क् त , पापननराोध, षवशदु्धद्ध एव ंसकलाथथ ससद्धद्ध—सवथज्ञदोव नो उस ज्ञान काो 
श्रोष्ठ ज्ञान कहा है, जजस ज्ञान की सहायता सो यह जीव सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान अाैर सम्यक् चाररत्र की रक्षा 
करता है । यद्यषप यह भी बताया गया है षक सम्यग्दशथन हाोतो ही सम्यग्ज्ञान हाोता है । सम्यग्दशथन सो पहलो 
वह ज्ञान सम्यग्ज्ञान नहीं कहलाता, पर ज्ञान ताो सही पहलो था, पर अनुभूनत सद्वहत न था । सम्यग्दशथन हाोनो 
पर भी ज्ञान की अाराधना, ज्ञान का पाैरुि अावश्यक है । यदद ज्ञान का पाैरुि न रहो ताो षविय किायाों को  
अनुराग सो पाया हुअा सम्यग्दशथन भी नि कर सकता है ताो वही ज्ञान प्रशंसनीय है जाो सम्यग्दशथन की रक्षा 
करता है, सम्यग्ज्ञान की रक्षा करता है । ज्ञान मों समीचीनता अायो, पर उसकाो बनायो रहो यह भी ज्ञान सो ही 
षकया जायोगा । अपना अाचरर् सही बनायों, ज्ञानस्‍तवरूप अंतस्‍त तत्त्व मों उपयाोग जुटा मों यह सब ज्ञानबल सो ही 
हाोता है । सम्यग्ज्ञान वही श्रोष्ठ बताया गया है जजसको  प्रताप सो षवनश् वर शारीररक सुखाों सो वैराग्य जग जायो 
। षवियाों मों अनुराग बना रहो ताो उसमों ज्ञान का प्रकाश नहीं है । सच्चा ज्ञान वही है जजसको  हाोनो सो शारीररक 
सुखाों सो वैराग्य बन जाता है । सम्यग्ज्ञान पाप को  अास्रव काो राोकता है । पापकमथ का बंध न हाोगा, जजसको  
सम्यग्ज्ञान है उसको  पाप का अास्रव रुक जायोगा । ज्ञानी पुरुि धमथ मों अनुराग रखता है, धमथ मों प्रवृत्ति करता 
है । रागिोि न करको  मात्र ज्ञाताद्रिा रहना यह कहलाता है धमथपालन । यह धमथपालन सम्यग्ज्ञान को  प्रताप सो 
ही हाोता है । ताो सवथज्ञदोव नो उसी ज्ञान काो श्रोष्ठ ज्ञान कहा है, जजससो पाप कटों, धमथ बढ ो, रत् नत्रय की रक्षा 
हाो अाैर उसकी षवशुद्धद्ध बढ ती हाो । 

गाथा १८२ 
क्ाोधं धनुीतो, षवदधानत शानंत,ं तनाोनत मतै्री,ं ददद्वहनस्स्‍तत माोह ं। 

पनुानत र्चि,ं मदन ंलुनीतो, योनोह बाोध ंतमशुनंत सतं: ।।१८२।। 
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      ज्ञान सो क्ाोधध्वसं व शास्न्तषवधान—एोसो ही ज्ञान काो संत जन ज्ञान नाम सो पुकारतो हंै जाो ज्ञान क्ाोध 
काो नि कर दोता है । जजसको  ज्ञान जग रहा है उसको  क्ाोध कैसो हाोगा? क्ाोध तभी हाोता है जब अज्ञान बतथ 
रहा हाो । षकसी बाह्य पदाथथ मों लगाव लग रहा हाो, षफर काोई षवधनकताथ समझा जा रहा हाो वहााँ क्ाोध 
उत्पन्न हाोता है, पर जहााँ सम्यग्ज्ञान है, र्भन्न-र्भन्न सता का स्‍तपि ननर्थय है वहााँ क्ाोध का क्या अवकाश? ताो 
वास्‍ततव मों ज्ञान वही है जाो क्ाोध काो नि कर दोता है । बड ो-बड ो ऋषि जाो तपश् चरर् को  बल सो ऋद्धद्ध काो प्राप्त 
कर लों  अाैर कदार्चत् अज्ञान अा जायो, क्ाोध अा जायो ताो वह भी भस्‍तम हाो जाता है अाैर दनुनया काो भी भस्‍तम 
कर दोता है, ताो जहााँ ज्ञान है वहााँ क्ाोध नहीं रह सकता । ज्ञान वही है जाो शास्न्त काो उत्पन्न करता है, जहााँ 
पदाथथ का यथाथथ बाोध है वहााँ रागिोि का क्या काम ? रागिोि हाोतो हंै अज्ञान दशा मों । ज्ञान जगनो पर जहााँ 
यह प्रकाश जगा षक मंै ताो अमूतथ ज्ञानमात्र हाँ । जगत मों सवथ पदाथथ मुझ सो अत्यन्त र्भन्न है, र्भन्न इन 
समस्‍तत पदाथाोों का कुछ भी पररर्मन हाो उससो मोरो मों काोई सुधार षबगाड  नहीं हाोता है । स्‍तवतन् र सत्त्व का 
जहााँ भान हाो गया, एोसा ज्ञान जग गया वहााँ शास्न्त का वातावरर् छा जाता है, अाैर उस ज्ञानी को  सत्संग मों 
जाो लगो रहतो हाों, उन्हों शान्त दोखकर अन्य लाोगाों पर भी शास्न्त छा जाती है, एोसी घटनायों हुई भी हंै । षकसी 
जंगल मों काोई मुननराज तपश् चरर् कर रहो हंै, वहााँ ससंह अाैर बैल दाोनाों ही मुननराज को  समीप खड ो हंै, उनमो ं
परस्‍तपर क्ाोध नहीं अाता, अशास्न्त नहीं हाोती । शास्न्त का वातावरर् रहता, वह सब प्रताप है सम्यग्ज्ञान का । 
वहााँ जाो उदारता जगी, शास्न्त जगी वह ज्ञान को  कारर् ही ताो जगी । ताो वास्‍त तषवक ज्ञान वही है जजस ज्ञान 
को  हाोनो सो शास्न्त का साम्राज्य छा जायो, ताो जहााँ क्ाोध न हाो अाैर शास्न्त का साम्राज्य छा जायो वह ज्ञान 
सम्यग्ज्ञान है । 
       सम्यग्ज्ञान सो मतै्री षवस्‍ततार अारै माोहषवघात—सम्यग्ज्ञान को  प्रताप सो सवथ जीवाों की मैली का षवस्‍ततार 
हाो जाता है । जजसनो अपना सहज अात्मस्‍तवरूप जाना वह सब जीवाों का सही स्‍तवरूप समझता है । अपनो ही 
स्‍तवरूप को  समान अन्य का स्‍तवरूप है अाैर जाो अपनो पर बीतती है वही उन पर बीतती है, सब कुछ 
जाननहार ज्ञानी र्मत्रता का षवस्‍ततार कर लोतो हंै । षकसी भी जीव काो दःुख उत्पन्न न हाो एोसी अर्भलािा काो 
र्मत्रता कहतो हंै, ताो जहााँ सवथ जीवाों का स्‍तवरूप अपनो स्‍तवरूप को  समान ननरखा वहााँ र्मत्रता का षवस्‍ततार हाो 
ही जाता है, साो ज्ञान सम् यक् त् व बही है जजसको  हाोनो पर सवथ जीवाों मों र्मत्रता का षव तार हाो शत्रुता का भाव 
न रहो, ज्ञान सम् यक् त् व वही है जजसको  हाोनो सो माोह नि हाो जायो । ज्ञान अाैर माोह यो दाो एक साथ कहां रह 
सकतो । माोह का अथथ है पर पदाथाोों मों अाैर अपनो मों भोद न समझ सकना, पर सो द्वहत मानना, पर सो 
अपना सुधार षबगाड  समझना । यह सब माोह कहलाता है, ताो जहााँ माोहभाव रहता है वहााँ ज्ञानभाव नहीं 
रहता । क्याोंषक ज्ञान का षविय है यह षक जाो पदाथथ जैसा है उसकाो वैसा जान लो । प्रत्योक पदाथथ अपनो ही 
द्रव्य-क्षोत्र, कालभाव सो है, पर को  द्रव्य-क्षोत्र काल भाव सो नहीं । एक का दसूरो मों प्रवोश नहीं, दखल नही,ं 
अष्टधकार नहीं, षफर भी जजसको  ज्ञानभाव नहीं रहता, वह सब कुछ पर को  प्रनत मान बैठता है । इन बच् ् ाों पर 
मोरा ही ताो अष्टधकार है, इनका मंै ही ताो मार्लक हाँ, जाो वैभव प्राप्त हुअा है वह मोरा ही ताो है । तहसील मों 
रजजस्‍तटर ़ी मोरो नाम सो ही ताो है, यह मकान दसूरो का कैसो हाो सकता । ताो पर पदाथथ मों अात्मीयता का माोह 
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रहना यह ही ताो अज्ञानभाव है । जहााँ ज्ञान जगता है वहााँ अज्ञान नहीं ठहर सकता । 
      सम्यग्ज्ञान सो र्चिपषवत्रता व कामखडंन—सम्यग्ज्ञान वही है जाो र्चत काो पषवत्र कर दो । र्चि अपषवत्र 
हाोता है रागिोि माोह सो, रागिोि माोह बनता है अज्ञानभाव सो । जहााँ वस्‍ततु नो अावान्तर सत्त्व का ज्ञान जगा है 
वहााँ षवकार न अा सको गा, ताो सम्यग्ज्ञान को  हाोनो पर र्चि पषवत्र हाो जाता है । र्चत मों अपषवत्रता नहीं 
ठहरती अाैर जजनको  पूर्थ सम्यग्ज्ञान है, को वल ज्ञान है, उनको  र्चि ही नहीं, पर अात्मा उपयाोग स्‍तवरूप ताो है, 
उनका वह उपयाोग पषवत्र हाो जाता है, सम्यग्ज्ञान वही है जजसको  हाोनो पर कामदोव का प्रभाव घट जाता है । 
षकसी स्‍त री पुरुि काो ननरखकर उसको  रूप का काोई महत्त्व दो, उसको  प्रनत ग्लानन न अायो, हाड , खून अाददक 
का ध्यान न जगो अाैर को वल एक साैन्दयथ शाोभा यही मात्र ददखो ताो वह ताो अज्ञानभाव है । जहााँ ज्ञान सही 
जग रहा है वहााँ कामदोव का प्रभाव नहीं ठहर सकता । यह शरीर जीव कमथ अाैर अाहार वगथर्ायों इन तीन 
का षपण्ड है । जीव ताो अमूतथ है, दोह भी इस मर्लन जीव काो संगनत पानो सो पहलो इसमों काोई खराबी न थी 
। जहााँ ही जीव का सम्बन्ध हुअा ताो यो अाहार वगथर्ायों इस तरह पररर्म गई षक काोई हड् ड़ी बनी, काोई 
खून बनी, काोई चास बनीं, ताो यो सब अपषवत्र पदाथथ बन गए । ताो जहााँ सही ज्ञान है, प्रत्योक वस्‍ततु को  
स्‍तवरूप का बाोध है वहााँ दोह काो दोखकर सत्य ही नजर अायोगा, असत्य माया दृष्टि मों न अायोगी । तब इस 
पर कामदोव का प्रभाव कैसो हाो सकता? ताो जजसको  हाोनो पर इतना प्रभाव बनो वह ज्ञान सम्यग्ज्ञान है, एोसा 
संत पुरुि कहतो हंै । 

गाथा १८३ 
ज्ञानोन बाोधं कुरुतो परोिां, कीनतथस्‍तततश् चदं्रमरीर्चगारैी । 

तताोऽनरुाग: सकलोऽषपलाोको  तत: फलं तस्‍तय मनाोनकूुलं ।।१८३।। 
      ज्ञान सो परबाोध करानो को  कारर् कीनतथषवस्‍ततार—ज्ञान को  िारा यह जीव दसूराों काो बाोध करा सकता है 
। दसूराों काो समझाना तब ही बनता है जब उसो षविय मों खुदनो भी बहुत कुछ समझा हाो अाैर स्‍तपि हाो । ताो 
जजस ज्ञान िारा दसूरो प्राद्धर्याों काो प्रनतबाोध हाो वह ज्ञान सही ज्ञान है, अाैर ज्ञान का यही र्चि है अथाथत् 
ज्ञानीपुरुि ज्ञान िारा कुमागथ पर जातो हुए लाोगाों काो कुमागथ सो हटाकर सुमागथ पर लगा सकता है, यह 
सामथ्यथ ज्ञान मों है । अन्य वैभव अाददक को  िारा यह बात न बन पायोगी षक कुमागथ सो हटाकर सुमागथ मों 
लगा दो । ज्ञान मों ही यह कला है षक वह दसूराों काो बाोध करा सकता है । दसूराों काो प्रनतबाोध करायो उससो 
उसकी कीनतथ चंद्रषकरर्ाों काो तरह धवल षवस्स्‍तमत हाो जाती है । जजन महापुरुिाों को  अाज नाम पायो जा रहो हंै 
उन्हाोंनो यही ताो षकया था अपनो समय मों षक कुमागथ पर जातो हुए लाोगाों काो सुमागथ पर लगाया था । ताो जाो 
पुरुि दसूराो ंकाो प्रनतबाोध करता है, कुमागथ सो हटाकर सुमागथ पर लगाता है उसकी कीनतथ चंद्रषकरर्ाों की तरह 
स्‍तवच्छ फैलती है । जहााँ लाोगाों काो प्रनतबाोध प्राप्त हाो अाैर उसकी कीनतथ धवल स्‍त वच्छ षवस्स्‍तमत हाो ताो उसको  
प्रनत लाोगाों का अनुराग बढ  जाता है । अब यह ज्ञानी पुरुि दसूराों का प्रोमपात्र बन जाता है । अनोक प्रयत् न 
करनो पर भी काोई लाोगाों का प्रोमपात्र बन सको  यह बात नहीं हाो पाती, क्याोंषक ज्ञानानतररक्त अन्य उपायाों मों 
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ननश् चलता नहीं है । ज्ञान ही एक एोसा उपाय है षक जजसको  प्रसार सो लाोगाों का अनुराग बढ ता है, जहााँ 
अनुराग प्राप्त हाो ताो उसका अभीि शीघ्र ही ससद्ध हाो जाता है । 

गाथा १८४ 
ज्ञानाद्धद्धत ंवोस्त् त तत: प्रवृिी रत् नत्रयो सरं्चतकमथमाोक्ष: । 

ततस्‍ततत: साखै्यमबाधमचु् ् सै्‍ततोनात्र यत् न षवदधानत दक्ष: ।।१८४।। 
      ज्ञान सो द्वहतपररचय, रत् नत्रयवतृ्ति, सरं्चतकमथमाोक्ष व अवाध अानन्द—ज्ञान सो यह जीव द्वहत अद्वहत काो 
जानता है । जब ज्ञान प्रकाश जगता है ताो वहााँ यह स्‍तपि रहता है षक यह भाव ताो द्वहतरूप है अाैर यह भाव 
अद्वहतरूप है, कुछ ज्ञान दृढ  हाोनो पर षवशोि उच् ्  स्स्‍तथनत मों अद्वहत पदाथाोों का ध्यान नहीं रहता पर द्वहतमय 
ननज सहज स्‍तवरूप का ताो ध्यान रहता ही है, ताो यह जीव ज्ञान िारा द्वहत काो समझता है । द्वहत क्या है? 
समतापररर्ाम । अज्ञान हटो, रागिोि भाव षवकार दरू हाो । को वल ज्ञाता द्रिा रहों, एोसी जाो अपनी स्स्‍तथनत है 
बही द्वहतरूप है । द्वहतरूप पररर्ाम को  परखनो पर षफर उसमों प्रवृत्ति हाो जाती है । क्या है द्वहतरूप? वह 
सहजभाव, उसकी दृष्टि की मग् नता । यही सम्यग्दशथन सम्यग्ज्ञान सम्यक् चाररत्र कहा जाता है । ताो द्वहत का 
पररचय हाोनो पर जीव की प्रवृत्ति रत् नत्रय मों हाोती है अाैर रत् नत्रय मों प्रवृत्ति हाोनो को  कारर् पूवथ संर्चत कमाोों 
का क्षय हाो जाता है । यह पूर्थ वैज्ञाननक बात है । अात्मा को  षवकार भाव का सार्न्नध्य पाकर कामाथर्वगथर्ा मों 
कमथत्व अा जाता है ताो एोसो भव-भव को  बांधो कमथ अात्मा को  अषवकार स्‍तवभाव की दृष्टि हाोनो पर उनमों दबुथलता 
अाकर उन कमाोों का क्षय हाो जाता है । कमाोों का क्षय हाोनो सो माोक्ष सुख प्राप्त हाोता है । यह माोक्षसुख भी 
धमथ है । कभी र्मटनो वाला नहीं है । इस माोक्षसुख मों बीच मों कभी बाधा भी नहीं अा सकती अाैर कभी उस 
सुख मों थाोड ़ी कमी हाो जायो, जैसो को वल ज्ञान को  िारा प्रभु ननरन्तर समस्‍तत पदाथाोों काो जानतो रहतो हंै ताो एोसो 
ही इस अानन्द पररर्मन को  िारा ननरन्तर ननराकुल अखण्ड परम अाल्हाद का अनुभव हाोता रहता है । ताो 
कमथक्षय सो जाो माोक्षसुख प्राप्त हाोता है । उसमों कभी भी बाधा नहीं अासकती । एोसा ननराबाध ननत्य माोक्ष 
सुख प्राप्त हाोता है कमाोों को  षवध्वंस सो । इस कारर् जाो षववोकीजन हंै वो अात्मीय पषवत्रता पानो को  र्लए जैसा 
स्‍तवयं का सहजस्‍तवरूप है । उस प्रकार व्यक्त हाो जायो वह धमथपालन करको  ज्ञान का उपाजथन करता है । ज्ञान 
सो भीतर प्रकाश र्मला अाैर सत्य प्रकाश र्मलनो सो स्‍तवभावार्भमुखता हुई । रागाददकषवकार दरू हुए, ताो एोसा 
सुयाोग हाोनो पर पूवथबद्धकमथ स्‍तवयं क्षय काो प्राप्त हाो जातो हंै ताो जजनकाो माोक्षसुख की चाह है उनका कतथव्य है 
षक वो अवश्य ही सवथ प्रयत् नपूवथक वस्‍ततुस्‍तवरूप का ज्ञान प्राप्त करों । 

गाथा १८५ 
यदज्ञजीवाो षवधनुाोनत कमथ तपाोर्भरुग्रभैथवकाोद्वटलक्ष:ै । 

ज्ञानी त ुचकैक्षर्ताो द्वहनस्स्‍तत तदत्र कमोथनत जजना बदंनत ।।१८५।। 
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      ज्ञानी का अल्प समय मो ंकमथप्रक्षय—अज्ञानीजन लाखाों कराोड ाों भवाों मों तपश् चरर् कर-करको  जजतनो 
कमथ नि कर पातो हंै उतनो कमथ ज्ञानी जीव क्षर्भर मों नि कर डालता है । यहााँ ज्ञानी अाैर अज्ञानी को  
कमथनाश की तुलना की है उसका अथथ इतना है षक इतना कमथभार एक क्षर् मों दरू हाोता, पर अज्ञानी जीव नो 
वास्‍त तव मों कमाोों का क्षय ही नहीं षकया था । अाैर इसीर्लए लाखाों कराोड ाों भवाों को  तपश् चरर् की बात कही 
गई है । संवरपूवथक ननजथरर् हाो वह माोक्षमागथ मों उपयाोगी कहा गया है । अज्ञानी को  संवर कहां? भलो ही थाोड ो 
कमथ दरू हाो जायों अाैर वहााँ भी दरू हाो रहो थो कुछ तपश् चरर् अाददक षवधानाों को  कारर् कुछ अष्टधक दरू हाो 
गए, उदीर्ाथ हाो गई, षकसी भी प्रकार हटो ताो हट गए, इतनो कमथभार की तुलना की है । पर वहााँ अज्ञान 
अवस्‍तथा मों ताो कमाोों का क्षय नहीं हाोता षकसी का । यह जीव को  एक क्षर् को  स्‍तवरूपानुभव सो इतनो कमथ दरू 
हाो जातो हंै । ज्ञानी को  जाो कमथ दरू हाोतो हंै उनमों पाप कमथ को  दरू हाोनो की संख्या अष्टधक रहती है । पाप 
भार सो रद्वहत हाोकर उच् ्  दशा मों यह ज्ञानी पुण्य भार काो भी हटा दोता है । पाप कहतो हंै उसो जजसको  उदय 
सो जीव काो अननि सामग्री र्मलो । मन को  प्रनतकूल वातावरर् र्मलो , जजसमों यह कि मानता है । पुण्य कमथ 
उसो कहतो हंै जजसको  उदय सो जीव काो इि सामग्री र्मलो । जजससो यह सखु मानता है, पर वस्‍ततुत: जाो सुख 
र्मला पुण्याोदय सो वह क्षाोभ सो भरा हुअा है अाैर जाो कि पाप को  उदय सो र्मला उसमों ताो क्षाोभ स्‍तपि ही है 
। अाैर षफर जैसो पाप को  उदय मों इस जीव काो संसार मों ही रहना पड ता ताो एोसो ही पणु्य को  उदय मों भी 
इस जीव काो संसार मों ही रहना पड ता । ताो ज्ञानी जीव का ध्योय ताो जैसा अपनो अात्मा का सहज स्‍तवरूप है 
एक अको ला अात्मा ज्ञानमात्र वैसा ही प्रकट हाोता, वही ध्यान मों रहता है । साो यह स्स्‍तथनत पुण्य पाप दाोनाों सो 
ही रद्वहत, हाोनो पर हाोती है । ताो याों पुण्य पाप दाोनाों होय हंै । 

गाथा १८६ 
चारैादददायादतनजूभपूरैहायथमच्यों सकलोऽषप लाोको  । 

धन ंपरोिां नयनरैदृश्य ंज्ञान नरा धन्यतमा वहनंत ।।१८६।। 
      ज्ञान की पर को  िारा अहायता—यह ज्ञान एोसा अद् भुत पदाथथ है, अलाैषकक वैभव है षक जजसकाो चाोर 
चुरा नहीं सकतो । बाहर धन पुद् गल पड ो हाों ताो अाख बचाकर या जबरदस्‍तती चाोर चुरा लो जायोंगो पर इसको  
ज्ञान काो ताो न लो जायोंगो । अाैर ज्ञान भी यदद पाया है ताो उसकाो न हरोंगो । अाैर षकसी नो परमाथथ ज्ञान प्राप्त 
षकया है ताो वह ताो उसका अर्मट वैभव है, ताो चाोर बाहरी पदाथाोों काो ताो हर लों  मगर ज्ञान काो नही ंहर 
सकतो । ज्ञान एोसा षवलक्षर् अलाैषकक पदाथथ है षक जजसकाो भाई-बंधु अाददक काोई बांट नहीं सकतो । द्वहस्‍तसा 
बांट हाो रहा हाो अाैर उनमों यदद काोई जबरदस्‍तत हाो ताो वह कुछ अष्टधक धन भी लो सकता मगर ज्ञान काो ताो 
काोई नहीं बांट सकता । साो ज्ञान एक अलाैषकक वैभव है । वह यदद प्राप्त हाो जायो ताो न द्धछन सकता है न 
बंट सकता है । ज्ञान काो राजा भी नहीं छुड ा सकता । काोई अपराध बन जानो पर राजा धन भी लो सकता, 
राज्य सो बाहर भी ननकाल सकता मगर उसको  ज्ञान काो नहीं छीन सकता । वह ज्ञान अात्मा का अात्मा को  
पास ही रहोगा । बाहरी धन ताो लाोगाों को  िारा अांखाों सो ददख जानो याोग्य है, ददख गया, उस काो पकड ा भी 
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जा सकता, पर ज्ञान ताो अााँखाों सो अदृश्य है । काोई ज्ञान काो कैसो छुड ा लोगा? यह ज्ञानभाव जजसको  पास है 
वह पुरुि धन्य है । सब कुछ लाोक मों वैभव र्मलना सुलभ है पर ज्ञानभाव का पाना दलुथभ है । ज्ञान ही 
अात्मा का स्‍तवरूप है अाैर अात्मा को  इस सहज स्‍तवरूप काो ज्ञान पद्वहचान लो ताो चूाँषक ज्ञान मों ज्ञान स्‍तवरूप 
अा गया ताो उसकी पषवत्रता बढ ़ी अाैर सारो संकट दरू हाो गए । ताो सवथ संकटाों काो दरू कर सकनो वाला 
काोई र्मत्र है ताो वह ज्ञान ही है । इसर्लए बहुत पुरुिाथथ करको  भी एक इस ज्ञानभाव का अजथन करना 
चाद्वहयो । 

गाथा १८७ 
षवनश् वरं पाप समदृ्धद्धदक्ष ंषवपाकदःुख ंबधुननदंनीय ं। 

तदन्यथाभतूगरु्ोन तलु्य ंज्ञानोन राज्य ंन कदार्चदस्स्‍तत ।।१८७।। 
      ज्ञान की अतलुता—लाोक मों सबसो बड ़ी वस्‍ततु लाोग राज्य काो समझतो हंै, पर उस राज्य की उपमा भी 
ज्ञान को  र्लए फो ल हाो जाती है । यदद ज्ञान सो राज्य की उपमा दी जायो ताो तुलना कैसो बन सकती है? राज्य 
ताो षवनाशीक है । एक न एक ददन नि हाो जानोवाला है, षकन्तु ज्ञान अषवनाशी है, वह नि हाोगा नहीं । जाो 
सम्यग्ज्ञान की धारा है वह बराबर चलती रहोगी । जाो सहज अानन्दगुर् है वह कभी नि हाोगा नहीं । ताो 
राज्य मों अाैर ज्ञान मों कालकृत बड ा अन्तर है । राज्य सो पाप की वृद्धद्ध हाोती है अाैर ज्ञान सो पाप का नाश 
हाोता है । ताो पापवद्धथक अाैर पापनाशक की तुलना कैसो जा सकती है? राज्य ताो अन्त मों दःुखदायी है । या 
ताो उसो काोई छीनता है या मरर् हाोता है ताो राज्य वैभव छूटा जा रहा है या कुछ भी हाो अन्त मों दःुख ही 
प्राप्त हाोता है अाैर यह ज्ञान सदा ही सुख का दोनो वाला है । ताो दःुखदायक अाैर सुखदायक की तुलना कैसो 
कही जा सकती है । ज्ञानीजन, षविान लाोग, संसार सो षवरक्त महापुरुि राज्य की ताो वास्‍ततव मों ननन्दा करतो 
हंै । राज्य ताो ननन्दनीय है अाैर ज्ञान की सब लाोग प्रशंसा करतो हंै ताो ननन्दनीय अाैर प्रशंसनीय की परस्‍तपर 
तुलना क्या? जाो लाोग ज्ञान की राज्य को  साथ तुलना करतो हंै वो भूल करतो हंै । राज्य अाैर ज्ञान यो दाोनाों 
बराबर कभी नहीं हाो सकतो ।  

गाथा १८८ 
पूज्य ंस्‍तवदोशो भवतीह राज्य ंज्ञान ंनत्रलाोको ऽषप सदाचथनीय ं। 

ज्ञानं षववोकाय, मदाय राज्य ंतताो न तो तलु्यगरु्ो भवोतां ।।१८८।। 
      ज्ञान की सावथभामैता—ज्ञान अाैर राज्य मों बहुत अन्तर है । राज्य ताो अपनो ही दोश मों पूज्य हाोता है, 
जाो राज्य र्मला है वह राजा अपनो ही दोश मों पूजा जायोगा । दसूरो दोश वालो उसकी अाज्ञा न मानोंगो अथवा 
दसूरो दोश पर उसका अष्टधकार अाैर प्रवोश ही नहीं है । ताो राजा अपनो ही दोश मों पूजा जाता है, पर ज्ञान ताो 
तीनाों लाोक मों सभी जगह सदा पूज्य है । षकसी भी दोश को  लाोग हाों षकसी भी काल मों, सभी लाोग 
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सम्यग्ज्ञान का अादर करतो हंै । सम्यग्ज्ञान काो द्वहतकारी सुखदायी समझतो हंै । ताो ज्ञान की राज्य को  साथ 
तुलना कैसो? राजा स्‍तवयं ज्ञान की पूजा करतो हंै । बड ो-बड ो महाराजा चक्वतीथ इन्द्र, धरर्ोन्द्र, याोगीजन सभी 
ज्ञान की पूजा करतो हंै । ताो ज्ञान एोसा प्रधान द्वहतकारी गुर् है, ज्ञान ताो षववोक को  र्लए हाोता है । परन्तु 
राज्यपद ताो मद कराता है । षववोक कहतो हंै उसो जहााँ द्वहत का ग्रहर् षकया जा सको  अाैर अद्वहत का त्याग 
षकया जा सको  । जाो द्वहत है उसका ग्रहर् कर लों , परन्तु राज्य का जब मद अा जाता है या राज्य को  षवधान 
का जहााँ सम्बन्ध हाोता है वहां द्वहत का ताो ग्रहर् नहीं ही पाता अाैर अद्वहत का ही ग्रहर् हाोता रहता है । ताो 
ज्ञान अाैर राज्य यो दाोनाों एक समान कैसो हाो सकतो हंै? सम्यग्ज्ञान ताो स्‍तवयं का स्‍तवाभाषवक गुर् है । राज्य ताो 
पराधीन बात है । ज्ञान अाैर राज्य की तुलना करना यह माोद्वहयाों का ही काम हाो सकता है ।  

गाथा १८९ 
तमाो धनुीतो, कुरुतो प्रकाश,ं शम ंषवधिो, षवननहनंत काोपं । 

तनाोनत धमों, षवधनुाोनत पाप,ं ज्ञान ंन षकं षकं कुरुतो नरार्ा ं।।१८९।। 
      ज्ञान सो धमथवदृ्धद्ध व पाप प्रक्षय—सम्यग्ज्ञान मनुष्याों काो काैन-काैन सा लाभ नहीं पहुाँचाता है, अज्ञानरूपी 
अंधकार का नाश हाो जाना यह बहुत बड ा लाभ है । जाो प्रार्ी अज्ञान मों डूबो हुए हंै उनका उपयाोग स्‍तव सो 
हटकर पर तत्त्वाों मों र्लपट गया है । उन पर बड ़ी षवपदा है । अज्ञान की षवपदा बहुत बड ़ी षवपदा हाोती है । 
ताो एोसो अज्ञान अंधकार काो भी जाो नि कर दो वह ज्ञान बहुत ही श्रोष्ठ गुर् है । ज्ञान अंतरंग मों षवलक्षर् रीनत 
का स्‍तवानुभव का प्रकाश पैदा कर दोता है । ज्ञान सो शास्न्त का साम्राज्य छा जाता है, शास्न्त का साम्राज्य छा 
दोनो वालो अाैर काोई पदाथथ नहीं हाो सकतो । सम्यग्ज्ञान ही है एक एोसा परमतत्त्व जाो षक शास्न्त का साम्राज्य 
बना दोता है । ज्ञान प्रकाश को  कारर् क्ाोध का नाम ननशान तक नहीं रहता । ज्ञान मों ही वह महान बल है 
षक इस जीव की षवकार षवपदा काो मूलत: समाप्त कर दो । ज्ञान सो धमथ की वृद्धद्ध हाोती है अाैर पाप का 
षवनाश हाो जाता है अाैर पाप को  नाश हाोनो सो ही लाोक मों भी अद् भुत सम्पदायों प्राप्त हाोती हंै अाैर षफर 
ननष्पाप लाोग ही माोक्ष मागथ काो प्राप्त करतो हंै । ताो ज्ञान सो इस जीव काो क्या-क्या लाभ नही ंहाोता । समस्‍तत 
अद᳭भुत लाभ ज्ञान िारा प्राप्त हाोतो हंै । 

गाथा १९० 
यथा यथा ज्ञानबलोन जीवाो जानानत तत्त्वं जजननाथदृि ं। 

तथा तथा धमथमनत: प्रशस्‍तता प्रजायतो पापषवनाशशक् ता ।।१९०।। 
      ज्ञान बल सो अात्मा की उज् ज् वलता—जसैो-जसैो इस ज्ञानबल को  िारा यह जीव तत्त्व सो स्‍तपि ममथसद्वहत 
मनन करता चला जाता है वैसो ही वैसो इसकी बुद्धद्ध समीचीन हाोकर धमथकायथ मों अग्रोसर हाोती चली जाती है 
। धमथ है अात्मा को  सहज स्‍तवरूप मों उपयाोग का मग् न हाोना । यह अद् भुत कायथ ज्ञान प्रकाश िारा ही सम्भव 
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है । जब काोई जीव अपनो काो सहज ज्ञानस्‍तवरूप समझ लो तब ही ताो वह ननज सहज ज्ञानस्‍तवरूप मों मग् न 
हाोग । साो जैसो-जैसो वास्‍ततषवक पदाथाोों को  स्‍तवरूप का ज्ञान हाोता चला जाता है वैसो ही वैसो धमथभाव मों बुद्धद्ध 
स्स्‍तथर हाोती है अाैर पाप का षवनाश हाोनो लगता है । पापाों मों प्रधान पाप है अज्ञान, र्मथ्यात्व, माोह । साो ज्ञान 
बल िारा उस पाप का ताो तुरन्त नाश हाो ही जाता है, षफर पूवथबद्ध चाररत्र माोह को  षवपाक मों जाो अषवरनत 
भाोगरनत अाददक त्रुद्वटयां रह जाती हंै उन पापाों का षवनाश भी सम्यग्ज्ञान को  बल सो ही हाोता है । 

गाथा १९१ 
अास्‍तता ंमहाबाोधबलोन साध्याो माोक्षाो षववाधामलसाखै्ययकु् त: । 

धमाथथथकामा अषप नाो भवनत ज्ञान ंषबना तोन तदचथनीय ं।।१९१।। 
      ज्ञान को  षबना परुुिाथथ की अससद्धद्ध—ज्ञान का महाफल है माोक्ष का लाभ हाोना । जीव अनादद काल सो 
अज्ञानवश षविय भाोगाों मों रनत करता हुअा जन्म मरर् की पररपाट़ी बनाता चला अा रहा है, जजसमों ससवाय 
क् लोश को  अाैर काोई लाभ नहीं । उस क् लोश काो नि करनो वाला है महाज्ञान बल । साो माोक्ष सुख को  बारो मों 
अनोक लाोग यह कह सकतो हंै षक वह हमों कहां ददखता? अाैर इस तरह बहाना करको  षक जाो हमारी इस्न्द्रय 
को  गाोचर भी नहीं है, जजसो हम दोख नहीं सकतो ताो वह हमारो र्लए कुछ भी नहीं है । अत: उसको  ज्ञान की 
अाराधना करना व्यथथ है । एोसा कहकर लाोग इस ज्ञान काो टाल सकतो हंै अाैर यह भी कह सकतो हंै षक यदद 
वह माोक्ष है ताो बड ो भारी ज्ञान सो ही र्मल सको गा, साधारर्ज्ञान सो नहीं । जजस ज्ञान का उपाजथन करना 
बहुत कदठन है एोसा कहकर माोक्ष सुख प्रदान करनो वालो ज्ञान की बात काो टाल सकता है । ताो सुनाो उसो भी 
गाैर् कर दाो परन्तु दोखाो षक वह ज्ञान को  षबना इसको  इस्न्द्रयगाोचर धमथ अथथ काम भी ताो नहीं है । जाो इस्न्द्रय 
सो यहााँ दोखता है धमथ अथथ काम वह ज्ञान को  षबना नहीं हाो सकता । ज्ञान को  षबना ताो उन कामाों काो भी नहीं 
कर सकतो जाो षक हमारो र्लए प्रनतददन को  काम हंै । इसर्लए ज्ञान सम्माननीय है । इस लाोक मों भी लाभ 
दोनो वाला है अाैर परलाोक मों भी लाभ दोगा अाैर उत्कृि लाोक जाो माोक्ष है । उसकी भी प्रानप्त करायोगा । ताो 
एोसा ज्ञान अादर को  याोग्य है अाैर एोसो ज्ञान का उपाजथन करना चाद्वहयो । 

गाथा १९२ 
सवोथऽषप लाोको  षवधयाो द्वहताथाथ ज्ञानाहतो नवै भवनंत जतंाोः । 

अनात्मनीय ंपररहतुथकामास्‍ततदर्थथनाो ज्ञानमत: श्रयनंत ।।१९२।। 
      ज्ञान सो ही द्वहत मो ंप्रवतृ्ति—संसार मों जजतनो भी कायथ हंै, जजतनो भी व्यवहार हंै वो सब ज्ञान को  षबना 
ठीक-ठीक नहीं चल सकतो अाैर ठीक-ठीक द्वहतकारी भी नहीं हाो सकतो । ज्ञानी पुरुि जजतना याोग्य द्वहत 
सम्पादन षवष्टध सो कायथ अाैर व्यवहार काो कर सकता है अज्ञानी नहीं कर सकता । इस लाोक मों भी जजनका 
ददमाग सही नहीं है, कमजाोर है, बुद्धद्धहीन हंै, उनकी क्या प्रनतष्ठा दोखी जाती? सब लाोग उसो तुच्छ दोखतो हंै । 
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जाो ज्ञानी हंै वो लाोक को  कायाोों काो भी भली-भााँनत सम्पाददत करोंगो । ताो ज्ञान को  षबना संसार को  कायथ अाैर 
व्यवहार ठीक-ठीक द्वहतकारी नहीं बन सकतो हंै । इस कारर् जाो लाोग अपना द्वहत चाहतो हंै उन्हों चाद्वहयो षक 
अद्वहत सो ताो दरू हटो अाैर द्वहतकारी ज्ञान का अाश्रय लों  । ज्ञान का अजथन सम्पादन इस जीव को  र्लए 
कल्यार्कारी है तथा यदद अात्मा का जाो सहज ज्ञान प्रकाश है तन्मात्र अपनो काो अनुभव हाोनो लगो ताो इस 
ज्ञान का फल है माोक्ष का लाभ । जब तक इस जीव को  साथ शरीर लगा है तब तक इस जीव काो कि ही 
कि है । खुद अनुभव कर लीजजए—जजतनो राोग हाोतो हंै वो शरीर को  अधीन ही ताो हाोतो हंै जजतनो सम्मान 
अपमान को  व्यवहार चलतो हंै वो शरीर काो ही यह मंै हाँ एोसा मानकर ही ताो चलतो हंै । मानससक द:ुख, 
वाचननक द:ुख अाैर शारीररक दःुख यो सब इस जीव काो शरीर को  कारर् प्राप्त हाोतो हंै । साो उपाय यह हाोना 
चाद्वहयो षक शरीर को  साथ इस जीव का सम्बन्ध सदा को  र्लए छूट जायो । यह जीव अशरीर हाो जायो, को वल 
अात्मा ही रह जायो तब ताो इस जीव का कल्यार् है अाैर मानाो कुछ ददन काो शरीर का सुख है अाैर इसी 
प्रसंग मों भाोग का सुख मान रहा है ताो इससो जीव का कुछ पूरा ताो नहीं पड  सकता, यो ताो र्मट जानो वालो 
हंै । शरीर र्मटा, दसूरा शरीर र्मला, पता नहीं कैसा शरीर र्मलो । मगरमच्छ अाददक न जानो कैसो-कैसो जीव 
हंै, कैसा उनका शरीर है । न जानो कैसो-कैसो शरीराों मों इस जीव काो बसना पड ता है । वास्‍ततषवक लाभ 
अात्मा का यह है षक वह अपनो इस ज्ञान-स्‍तवभाव की अाराधना करो अाैर अन्य कुछ न चाहो । एोसी धुन को  
साथ अात्मा को  ज्ञानस्‍तवभाव की उपासना करों षक कमथ अाैर दोह यो सदा को  र्लए छूट जायों अाैर को वल ज्ञान 
ज्याोनत ही अात्म-स्‍तवरूप रह जायो । यही सवथश्रोय की बात है, बाकी ताो जगत मों सब कुट षवडम्बना ही 
षवडम्बना है । 

गाथा १९३ 
शक्याो षवजोतु ंन मन: करीदं्राो गतंु ंप्रवृि: प्रषवहाय मागों । 

ज्ञानाकुंशोनात्र षबना मनषु्यषैवथनाकुश ंमिमहाकरीव ।।१९३।। 
      ज्ञानाकुंश सो मनमिकरीन्द्र पर षवजय—यह मन मदाोन्मि हाथी की तरह है । जैसो उन्मि हाथी षकसी 
को  वश मों नहीं अा पाता, जजतनो चाहो पुरुिाों का षवघात करता है । षकसी अाोर सो अपनी तीव्र गनत सो बाधा 
पहुाँचाता रहता है, एोसो ही यह मन, वश मों षकया जाना बड ा कदठन है अाैर यह कुछ सो कुछ कल्पनायों करको  
अपनो अापकाो द:ुखी करता रहता है । दनुनया बड ो धन वालो , प्रनतष्ठा वालो , राज्याष्टधकार वालो ददखतो हंै ताो 
उन्हों दोखकर मन तरस उठता है षक मोरो काो भी एोसी चीज प्राप्त हाो । अरो अभी तक वह बड ो सुख मों था, 
अब तृष्र्ा का उदय अानो सो कि मों पड  गया । ताो यह मन मदाोन्मि हाथी की तरह जीता जानो को  र्लए 
शक्य नहीं है । यह मन यह उन्मि हाथी मागथ काो छाोड् कर कुमागथ पर चलनो को  र्लए उद्यमी रहता है । एोसा 
यह मन ज्ञान अंकुश को  िारा ही वश षकया जा सकता है । जैसो उन्मि हाथी तीक्ष्र् अंकुश को  िारा ही वश 
मों षकया जा सकता । मनुष्य का मन बहुत चंचल है । मन ताो चंचल हाोता ही है, पर पशु-पसक्षयाों का मन 
उतना चंचल न हाोगा जजतना षक मनुष्याों का है । पशु-पसक्षयाों की ताो सीर्मत इच्छा है, राोज का वही-वही 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुभाषित रत्नसदंाोह प्रवचन भाग-2 गाथा 192-196 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 72 www.jainkosh.org 
 

कायथ है, पर यह मनुष्य ताो मन को  िारा न जानो क्या-क्या चीजों नहीं चाह डालता । ताो मनुष्य का मन बहुत 
चंचल है । प्रयत् न करनो पर भी यह कुमागथ पर ही दाैड ता है । बुरी सो बुरी वस्‍ततु का अनुभव करनो मों पाप को  
कायथ करको  वह द्वहचकता नहीं है । एोसा भी यह उन्मत मन तब तक ही स्‍त वच्छंद रहता है जब तक षक 
ज्ञानरूपी अंकुश की मार इस मन पर नहीं पड ती । ज्ञान ही मन की चंचल वृत्ति काो राोकता है । ज्ञान िारा 
मन की चंचल वृत्ति राोको  जानो पर वह तत्काल वश मों हाो जाता है । 

गाथा १९४ 
ज्ञानं ततृीय ंपरुुिस्‍तय नोत्र ंसमस्‍तततत्त्वाथथ षवलाोकदक्ष ं। 

तोजाोऽनपोक्ष ंषवगतातंराय ंप्रवतृ्तिमत्सवथजगत् रयोषप ।।१९४।। 
      ज्ञान परुुि का समस्‍तततत्त्वाथथ षवलाोकदक्ष ततृीय नोत्र—ज्ञान मनुष्य का तीसरा नोत्र है, दाो नोत्र ताो चाम 
को  हंै जजनसो रूप का दोखना हाोता है मगर मनुष्य मों ज्ञान का एोसा उत्कृि बन है षक इस ज्ञान को  िारा भूत, 
भषवष्य, वतथमान को  सूक्ष्म स्‍तथूल अाददक अनोक पदाथाोों काो जानता है । द्वहत अद्वहत का ज्ञान करता है ताो यह 
ज्ञान इन दाोनाों नोत्राों सो बढ कर नोत्र है अाैर इसकाो षविानाों नो तीसरा नोत्र कहा है । चमथचक्षु ताो समस्‍तत पदाथाोों 
काो नही दोख सकतो । यो ताो सामनो को  मूनतथक माोटो पदाथथ ही दोख पायोंगो । यो नोत्र अमूनतथक काो नहीं दोख 
सकतो । सूयथ का प्रकाश, दीपक का प्रकाश यो हाों ताो इन नोत्राों सो दोख सकतो हंै, अंधोरा हाो ताो यो नोत्र दोख 
नहीं सकतो । साो इनका दोखना पराधीन भी है । प्रकाश अाददक को  माध्यम सो यो नोत्र जान सकतो हंै, इतनो 
पर भी यदद काोई षवघ् न न अायो, बीच मों काोई अाड ो न हाो जायो तब ही सामनो की वस्‍ततु दोख सकतो हंै अाैर यो 
नोत्र बहुत दरू तक भी नहीं दोख सकतो । भूत, भावी काल काो नहीं जान सकतो, षकन्तु ज्ञानरूपी नोत्र समस्‍तत 
मूनतथक पदाथाोों काो जानता है । अमूनतथक पदाथाोों काो जान सकता है । प्रकाश की इसकाो जरूरत नहीं है, 
अंधोरो मों भी जान सकता है । हजाराों प्रकार को  षवघ् न अायों नतस पर भी जान सकता है अाैर जाो प्रत्यक्ष ज्ञान 
है, प्रभु का ज्ञान है वह ताो तीनाों काल अाैर तीनाों लाोक को  पदाथाोों काो जान रहा है, ताो ज्ञान एक तृतीय नोत्र 
है । दाो नोत्राों को  हाोनो पर भी यदद तृतीय नोत्र न हाो ताो जान नहीं सकतो । एोसा अद् भुतज्ञान अादर को  याोग्य है 
अाैर इसकी उपासना सो मनुष्य अपना कल्यार् करतो हंै ।   

गाथा १९५ 
ननःशोिलाोकव्यवहारदक्षाो ज्ञानोन मत् याोथ महनीयकीनतथ: । 

सोव् य: सता ंसतंमसोन हीनाो षवमरु्क्तकृत्य ंप्रनत वद्धर्चि: ।।१९५।। 
      ज्ञान की लाोकव् यवहार दक्षता—इस पररच्छोद मों ज्ञान की मद्वहमा अाैर ज्ञान का फल बताया है । ज्ञान 
सो ही मनुष्य लाैषकक सारो व्यवहाराों मों चतुर हाोतो हंै । लाोक व्यवहार मों रहतो हुए व्यवहार की चतुराई भी वही 
पुरुि पा सकता है जजसकाो ज्ञान हाो । ताो ज्ञान सो लाोकव्यवहार मों चतुर हाोतो हंै । ज्ञान सो ही अपनी समस्‍तत 
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लाैषकक अावश्यकताअाों काो सुगमतया उपलबध कर लोतो हंै । ज्ञान का परमाथथ फल ताो यह है षक कमाोों का 
क्षय हाो, मुर्क्त का लाभ हाो, साो ताो वह हाोगा ही, पर इस समय भी लाोकव्यवहार मों रहनो वालो प्राद्धर्याों काो 
ज्ञान ही मददगार हाोता है । लाोग क्या-क्या चीजों चाहतो अाजीषवका को  र्लए, शरीर पाोिर् को  र्लए या दोश की 
भलाई को  र्लए जाो-जाो वस्‍ततुएाँ पा लोना अावश्यक है उन वस्‍ततुअाों का संग्रह भी ताो ज्ञान ही हाो सको गा, 
जजसकाो ज्ञान नहीं है वह संग्रह-भी क्या करोगा? लाोक-व्यवहार भी क्या करोगा? इस ज्ञान मों ही जैसो समस्‍तत 
लाोक-व्यवहार मों मनुष्य चतुर हाोतो हंै । एोसो ही ज्ञान सो अपनी समस्‍तत अावश्यकताअाों काो सुगमता सो प्राप्त 
कर लोतो हंै । मनुष्य की ननमथल कीनतथ ज्ञान सो ही फैलती है । यह लाैषकक लाभ की बात कही जा रही है 
क्याोंषक लाोगाों की दृष्टि लाैषकक लाभ पर अष्टधक हाोती है ताो वह भी ज्ञान षबना नहीं हाो पाती । 
      ज्ञान सो ननमथल कीनतथ का एवं वरैाग्य का अभ् युदय—ज्ञान सो ही मनुष्य की ननमथल कीनतथ फैलती है । 
जजस मनुष्य मों ज्ञान हाोगा वही एोसो याोग्य कायथ कर सको गा षक जजससो लाोगाों का उपकार हाो अाैर 
लाोकाोपकार को  अाधार पर ही उसकी कीनतथ षवस्‍तततृ हाोती है । ताो जाो पुरुि ज्ञान सो ज्ञान वालो काम करोगा 
उसकी कीनतथ फैलती है । ज्ञान सो ही मनुष्य सज् जनाों की सोवा का पात्र बनता है । ज्ञान हाो अाैर उस ज्ञान 
िारा लाोगाों काो लाभ पहंुचा हाो ताो एोसो पुरुिाों की बडो-बड ो सज् जन भी सोवा षकया करतो हंै । मनुष्याों मों जाो 
एक का दसूरो को  प्रनत उपग्रह चलता है वह जजसकाो जैसा ज्ञान हाो उसको  साथ वैसा ही सोवा भाव चलता है । 
शशष्यजन ज्ञानाजथन को  अथथ गुरु की सोवा करतो हंै । जाो जजसका अथीथ है वह उसको  लाभ को  र्लए उस वस्‍तत ु
को  अष्टधकारी की सोवा करता है । ताो वह सब ज्ञान का ही ताो फल है । ज्ञान षबना वह याोग्यता नहीं अाती 
जजस याोग्यता को  हाोनो पर बड ो-बड ो धीमान श्रीमान भी उसकी सोवा सुश्रुिा करों । ज्ञान सो ही सांसाररक समस्‍तत 
षवियाों सो वैराग्य जगता है । यो इस्न्द्रय को  षविय यो बाहरी पदाथथ यो भाोगनो याोग्य नहीं हंै । इनको  भाोगनो का 
पररर्ाम खाोटा है । यह बात ज्ञान सो ही ताो समझ सकों गो । वैराग्य का अाधार ज्ञान हुअा करता है । जाो 
पुरुि ज्ञान को  षबना वैराग्य की मुद्रा ग्रहर् कर लोतो हंै उनका वैराग्य द्वटक नहीं पाता अथवा वह सही ददशा मों 
नहीं पहुाँचता है, जजसकाो ज्ञान है जजससो षक वैराग्य जगा है उन वस्‍ततुअाों की असारता, र्भन्नता, अद्वहतकाररता 
का बाोध है वह ही पुरुि उन षवियभाोग साधनाों सो भली-भांनत षवरक्त हाोगा । 
      ज्ञान सो माोक्षमागथ प्रगनत—सांसाररक समस्‍तत षवियाों सो वैराग्य ज्ञान सो ही जगता है अाैर जब षवियाों 
सो वैराग्य जगोगा ताो यह जीव माोक्ष की तरफ लगोगा । माोक्ष कहतो हंै अात्मा को  अको लो रह जानो काो । जहााँ 
शरीर, कमथ, षवकार अाददक काोई भी पर तत्त्व न रहो, को वल अात्मा ही रहो उसी काो ससद्ध अवस्‍तथा कहतो हंै । 
ताो एोसी ससद्ध अवस्‍तथा का लाभ उसही पुरुि काो हाोगा जाो इस समय भी को वल ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व का 
पररज्ञान षकए हुए हंै । जजसनो वस्‍ततु को  बारो मों सम्यक् ननर्थय बनाया है षक प्रत्योक पदाथथ अपनो द्रव्य, क्षोत्र, 
काल, भाव सो है, पर को  द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव सो नहीं, वही पुरुि वस्‍ततुअाों की स्‍तवतन् रता का पररचय कर 
सकता है अाैर को वल ननज शुद्ध अात्मतत्त्व की दृष्टि रख सकता है, जजसको  फल मों अागो बढ -बढ कर यह 
जीव माोक्ष प्राप्त कर सकता है । ज्ञान सो ही द्वहत अद्वहत का षवचार हाोता है । यदद ज्ञान नहीं है ताो कैसो 
समझों षक यह द्वहतरूप है अाैर यह अद्वहतरूप है । वास्‍ततव मों द्वहत रूप ननज अात्मतत् व ही है । जाो अपनो 
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अापका स्‍तवत: ससद्धस्‍तवरूप है उसही की दृष्टि हाोना, उसकाो ही अात्मस्‍तवरूप मानना, यह ज्ञान वास्‍त तव मों द्वहत 
रूप है अाैर इस शुद्ध अंतस्‍त तत्त्व काो छाोड कर षवकार भाव मों लगना उनकाो अात्म-स्‍तवरूप मानना उनसो ही 
अपना भला समझना, यह सब अद्वहत रूप है । ताो एोसा द्वहत अाैर अद्वहत का षवचार ज्ञान सो ही हाोता है । 
साो यह ज्ञान इस जीव का बड ा वैभव है । इस वैभव सो ही यह जीव अमीर कहलाता है । बाह्य पदाथथ ताो 
जब कभी अायो अाैर कभी ही चलो गए । उनका भी संयाोग उनको  ही कारर् बना है । उस पर इस जीव का 
अष्टधकार नहीं है, क्याोंषक परद्रव्य पर षकसी भी जीव का अष्टधकार नहीं हाो सकता । ताो याों काोई भी परद्रव्य 
षकसी भी पर का सम्पकथ  इस जीव को  र्लए द्वहतकारी नहीं है । द्वहतकारी है अपनो अापको  सहज र्चत् प्रभु 
अात्मस्‍तवरूप की दृष्टि । जजन जीवाों की दृष्टि इस ननज सहजस्‍तवरूप पर पहुाँचती है इसो ही अात्मस्‍तवरूप मानतो 
हंै । वो पुरुि सवथ अाकुलताअाों अाैर बाधाअाों सो दरू हाो जातो हंै क्याोंषक अब उनको  अशुभ संकल्प नहीं चलतो 
।  

गाथा १९६ 
धमाथथथकामव्यवहारशनू्याो षवनिननःशोिषवचारबुद्धद्ध: । 

रानत्रददव ंभक्षर्सक् तर्चिाो ज्ञानोन हीन: पशरुोव शदु्ध: ।।१९६।। 
      षवचारहीन रातददन भक्षर्सक् तर्चि मनषु्य की पशतुलु्यता—जाो पुरुि ज्ञान सो रद्वहत हंै, अज्ञानी हंै यानो 
धमथ अथथ काम को  व्यवहार सो षबल्कुल अपररर्चत हंै, उन्हों द्वहत अाैर अद्वहत का ज्ञान नहीं हाोता । जाो पुरुि 
धमथ अथथ काम की षवष्टध सो भी पररर्चत हंै, दया, पूजा, दान अाददक यो धार्मथक कतथव्य हंै अाैर गृहस्‍तथजनाों का 
धन अजथन करना भी उस पदवी मों कतथव्य है अाैर पररवार जनाों का पाोिर् करना, उनकी सोवा करना काम 
भी उस गृहस्‍तथी मों कतथव्य बन जाता है । ताो एोसो जाो धमथ अथथ काम को  व् यवहार सो भी अपररर्चत हंै वो पुरुि 
ताो अागो कभी बढ  ही नहीं सकतो न ताो अपनो द्वहत का ही षवचार कर सकतो अाैर न अद्वहत का त्याग कर 
सकतो । ताो ज्ञान की ताो अावश्यकता इस जीव काो प्रत्योक भूर्मका मों है । एोसो अज्ञानी जीवाों का एक कतथव्य 
यह ही बन जाता है षक वो रात-ददन खातो पीतो रहतो हंै अाैर इसी कारर् बो इस संसार मों पशु तुल्य यगनो 
जातो हंै यानो जजन लाोगाों काो धमथ कायथ का, दया, दान, पूजा भर्क्त सोवा अाददक इनका भी ज्ञान नहीं है एोसो 
जीव ज्ञान सो हीन हाोनो को  कारर् अागो ताो बढ ो हुए बन नहीं सकतो । फल यह हाोता है षक स्‍तवच्छंद मन हाो 
जानो सो रात ददन षवियभाोग साधनाों मों इनका उपयाोग लगता है, साो जाो एोसो ज्ञान सो हीन हंै अाैर अाचरर् सो 
भी हीन हंै वो पुरुि ताो काोरो पशु ही कहो गए हंै । मनुष्य अाैर पशु मों अन्तर ताो षवशोि अाैर अल्प ज्ञान का 
हाोता है । मनुष्याों मों ज्ञान षवशोि है, पशुअाों मों ज्ञान अल्प है यही ताो अन्तर है । यदद काोई पुरुि अल्पज्ञानी 
रहो अाैर अाचरर् भी स्‍तवच्छंद रहो ताो उसो पशु ही ताो कहा जायोगा, क्याोंषक षवशोि ज्ञान न हाोनो सो पशु भी 
द्वहत अद्वहत का षवचार नहीं करता । यह मनुष्य भी ज्ञान रद्वहत हाोनो सो द्वहत अद्वहत का षवचार न कर पाया । 
ताो जाो गृहस्‍तथ द्वहत अद्वहत को  षवचार सो रद्वहत है, धमथ, अथथ, काम नत्रवगथ भी सही समान सम्पादन नहीं करता 
है उस मनुष्य मों अाैर पशु मों काोई भोद नहीं है । 
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गाथा १९७ 
तपाोदयादानशमक्षमाद्याः सवोथऽषप पूसंा ंमद्वहता गरु्ा यो । 

भवनंत साखै्याय न तो जनस्‍तय ज्ञान ंषबना तोन तदोि ुपूज्य ं।।१९७।। 
      ज्ञानहीन मनषु्य को  अन्य गरु्ाो ंकी असखुदाययता—इस संसार को  जजतनो मुख्य गुर् हंै जजनको  धारर् 
करनो सो लाोगाों काो सुख र्मलता है, वह सब ज्ञान को  बल सो ही सुखकारी हाोता है । मनुष्या मों तप ज्ञान की 
मुख्यता है । जाो मनुष्य इच्छारद्वहत है, लाैषकक अाकांक्षायों जजसको  र्चत मों नहीं हंै वह पुरुि तपस्‍तवी कहलाता 
है । शरीर सो चाहो ऊंचो तप करता रहो षकन्तु मन मों लाैषकक वस्‍ततुअाों की इच्छा बनी रहो ताो वहााँ तप नहीं 
हाोता क्याोंषक कमाोों का संवर, कमाोों की ननजथरा शरीर की चोिा को  कारर् नहीं हाोती षकन्तु अात्मा को  इस 
उपयाोग को  कारर् हाोती है । साो इच्छाअाों का राोकना तप कहलाता है । पाप कायाोों सो षवरक्त हाोना व्रत 
कहलाता है, यह मनुष्याों का मुख्य गुर् है । पाप कायथ हंै द्वहंसा, झूठ, चाोरी, पररग्रह, दसूराों काो सताना, 
षकसी की झूठी बात कहना, षकसी की चीज चुरा लोना, षकसी नारी पर बुरी दृष्टि रखना, पररग्रह का लालच 
बनायो रखना, यह सब पाप है । इन पापाों सो षवरक्त हाोना व्रत कहलाता हो । ताो व्रत भी मनुष्याों का मुख्य 
गुर् है । दान—अपनो पास वस्‍ततु हाो, धन हाो, द्रव्य हाो अाैर अावश्यकता सो अष्टधक हाो ताो उसका उपयाोग 
दसूरो जीवाों को  द्वहत मों करना दान कहलाता है । एोसा ज्ञानी पुरुि अपनी अावश्यकताअाों काो बहुत कम रखता 
है अाैर धन का उपयाोग दसूराों को  उपकार को  र्लए करता है । यह मनुष्य का मुख्य गुर् है । सम—किायों 
कम हाोना, शास्न्त रखना, अर्भमान न हाोना, मायाचार न हाोना, लालच न हाोना, एोसा किायाों को  समन काो 
सम कहतो हंै । यह उपशम, मंदकिायपना मनुष्य का मुख्य गुर् है । दया—प्राद्धर्याों पर करुर्ा करना, काोई 
दःुखी जीव है उसका दःुख जैसो दरू हाो उस प्रकार सो उसकी सोवा करना दया गुर् है । यह मनुष्य का मुख्य 
गुर् है । क्षमा भी मनुष्य का बड ा द्वहतकारी गुर् है । क्षमाशील पुरुि ही उदार कहलाता है । दसूरो लाोग कुछ 
भी अपराध करों, अपनी ननन्दा करों या षकसी प्रकार की बाधा दों ताो उनपर क्षमाभाव रखना अाैर यह समझ 
बनायो रहना षक यो जीव ताो स्‍तवरूपत: ननरपराध हंै, पर एोसा ही कमाोों का उदय है षक जजससो इन्हाोंनो एोसा 
भाव बनाया है अाैर एोसी चोिा की है, इस अात्मद्रव्य का कुछ अपराध नहीं, एोसा समझकर उस पर क्षमाभाव 
रखना यह भी मनुष्य का मुख्य गुर् है । ताो जाो मनुष्य को  मुख् य गुर् हंै, जजनको  धारर् करनो सो स्‍तव काो पर 
सो सुख र्मलता है, वो सब गुर् ज्ञान को  िारा ही ताो प्राप्त हाोतो हंै । ज्ञान न हाो ताो यो मुख्य गुर्ाों को  सुख भी 
नहीं प्राप्त हाो सकतो । इस कारर् समस्‍तत गुर्ाों मों भी ज्ञान गुर् पूज्य है अाैर मुख्य है । 

गाथा १९८ 
ज्ञानं षबना नास्‍त त् यद्वहतार्न्नवनृतस्‍ततत: प्रवतृ्तिनथ द्वहतो जनानां । 

तताो न पवूाथजजथतकमथनाशस्‍ततताो न साखै्य ंलभतोऽ्यभीि ं।।१९८।। 
      ज्ञान को  षबना साखै्य लाभ की असम्भवता—ज्ञान को  षबना मनुष्य को  अद्वहत की ननवृनत नहीं हाोती । जाो 
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पदाथथ अद्वहतकारी है उससो हटनो की बात कैसो बनोगी जजसकाो उस पदाथथ को  षविय मों अद्वहत कताथ का भी 
ज्ञान नहीं है । ताो ज्ञान को  षबना मनुष्याों को  अद्वहत कायाोों सो ननवृत्ति कैसो बनोगी ? अाैर जब अद्वहत कायाोों सो 
ननवृत्ति नहीं हाोती ताो द्वहत कायाोों मों प्रवृत्ति नहीं हाो सकती । यो मनुष्य अद्वहत काो छाोड ो अाैर द्वहत मों लगों । 
यह बात ज्ञान सो ही ताो सम्भव है । ताो जजसकाो ज्ञान नहीं है वह अद्वहत काो छाोड  नहीं सकता अाैर द्वहत 
कायाोों मों लग नहीं सकता । इसर्लए इस अात्मा को  उपयाोग मों ज्ञान का बड ा भारी सहयाोग है । जजस जीव 
को  अद्वहत सो ननवृत्ति नहीं, द्वहत मों प्रवृत्ति नहीं, उसको  पूवथ उपाजजथत कमाोों का नाश नहीं हाो सकता । कमाोों का 
नाश ज्ञान िारा ही हाोता है । कहीं कमाोों काो दोख-दोखकर पकड -पकड कर उन्हों मसाोला जायो, रगड ा जायो एोसा 
ताो नहीं हाो सकता । एक अात्मा अपनो ज्ञानस्‍तवरूप की सम्हाल करलो ताो स्‍तवयं ही एोसा ननयाोग है, ननर्मि 
नैर्मत्तिक याोग है षक यो कमथ अपनो अाप दरू हाो जायोंगो । ताो ज्ञान को  ही कारर् अद्वहत मों प्रवृत्ति हाोनो सो पूवथ 
अजजथत कमाोों का नाश हाोता है । यदद ज्ञान नहीं है ताो कमथ क्षय नहीं हाो सकता अाैर जब कमाोों का क्षय नहीं 
हाो पाता ताो उसो माोक्षसुख भी प्राप्त नहीं हाो, सकता, क्याोंषक माोक्ष हाोता है समस्‍तत कमाोों को  षवनाश सो । कमाोों 
का षवनाश हाोता है अात्मा को  अपनो अापको  ज्ञानस्‍तवरूप की सम्हाल सो । ताो लाोक मों जीवाों का सवाोथत्कृि 
वैभव ज्ञान है । जजसनो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप की सम्हाल कर ली है वह पुरुि कृतकृत्य हाो गया । अब उसकाो 
संसार मों षकसी भी प्रकार का संकट नहीं रहता । जाो पुरुि ज्ञानदृष्टि सो दरू है वह बाह्य पदाथाोों मों प्रवृत्ति 
करता है अाैर बाह्य पदाथाोों मों लगाव रखनो का फल है कमथबंधन, जजसको  उदय मों संसार मों रुलना पड ता है 
। ताो समस्‍तत संकटाो ंका षवनाश ज्ञान िारा ही हाो सकता है । दसूरा काोई उपाय एोसा नहीं है षक जजससो इस 
जीव को  संकट दरू हाो सकों  । 

गाथा १९९ 
क्षोत्नो प्रकाश ंननयत ंकराोनत रषवददथनोऽस्‍तत ंपनुरोव रात्रा ै। 

ज्ञानं नत्रलाोको  सकलो प्रकाश ंकराोनत नाच्छादनमस्स्‍तत षकंर्चत ्।।१९९।। 
      ज्ञान का सवथत्र प्रकाश—ज्ञान का प्रकाश सूयथ सो भी अष्टधक प्रकाश है । वैसो लाोग कहावत मों भी कहतो 
हंै षक जहााँ न जायो रषव, वहााँ जायो कषव । जैसो अंधकार वाली गुफायों, महल का अान्तररक भाग यहााँ रषव 
का प्रकाश नहीं हाोता । सूयथ का उजाला भी नहीं है मगर उनका वर्थन कषव लाोग बड ़ी षवष्टधपवूथक षकया करतो 
हंै । ताो दोखाो वहााँ कषव की गनत हाो गई, पर सूयथ की गनत नहीं है ताो कषव की गनत को  मायनो ज्ञान की गनत 
। यह ताो एक लाैषककज्ञान की बात कहा है, पर जजन पुरुिाों को  अात्मा को  सहजस्‍तवरूप का ज्ञान है उनको  
ज्ञान का प्रकाश ताो कराोड ाों सूयथ सो भी अष्टधक है । सूरज ताो सब जगह प्रकाश नहीं कर पाता मगर ज्ञान सब 
पदाथाोों का प्रकाश करता है । ज्ञान करता है सूक्ष्म हाो, गुप्त हाो, भूत का हाो, भषवष्य का हाो, सबका ज्ञान ज्ञान 
कर लोता है ताो सूयथ मों अाैर ज्ञान मों एक ताो अन्तर यही बहुत है षक सूयथ सवथत्र प्रकाश नहीं कर पाता, ज्ञान 
सवथत प्रकाश करता है । ताो अन्तर यह हैषक सूयथ जजस क्षोत्र मों प्रकाश कर पाता है उस क्षोत्र मों भी सदा नहीं 
करता, रानत्र काो नहीं करता, ददन मों करता है, पर ज्ञान ताो सदैव ज्ञान करता रहता है ꠰ इसका प्रकाश सतत् 
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चलता है । तीसरी बात यह है षक सूयथ को  अाड ो यदद मोघ अा जायो ताो सूयथ का प्रकाश बंद हाो जाता है पर 
जजस पुरुि को  ज्ञान प्रकट हुअा है वह तीन लाोक अाैर तीन काल को  समस्‍तत पदाथाोों काो बोराोकटाोक जानता है 
। उस पर अब षकसी का अावरर् नहीं चल सकता । इस अन्तर को  बावजूद महान अन्तर ताो यह है षक यह 
प्रकाश ताो पाैद् गर्लक है षकन्तु ज्ञान चैतन्यतत्त्व है अाैर जजसकाो यह ज्ञान पूर्थतया: षवकससत है, जहााँ पर 
उपाष्टध साथ न रही, शुद्ध अात्मा हाो गया है उसका ज्ञान बोराोक-टाोक तीन लाोक तीन काल को  समस्‍तत पदाथाोों 
मों पहुाँचता है अथाथत् सबकाो जानता है । ताो यह जाो ज्ञान की मद्वहमा कही जा रही यह दसूरो की बात नही ं
कही जा रही यह खुद अपनी बात कही जा रही । प्रत्योक जीव एोसो ज्ञानस्‍त वरूप का धनी है । सबमों यह 
सहज अनन्त ज्ञान अन्त: षवकससत है । जाो पुरुि इस ज्ञानस्‍तवरूप की दृष्टि कर लोता है अाैर अपनो अापकाो 
ज्ञानमात्र अनुभव लोता है उन पुरुिाों का प्रकाश अतुल है, वो सदा तृप्त रहतो हंै । सहज अानन्द रस सो षवभाोर 
रहतो हंै । ताो इस लाोक मों जाो बाह्य दृश्य पुद् गल पदाथथ हंै उनका संग्रह करना षबल्कुल व्यथथ है, व्यथथ ही 
नही,ं अनथथ हंै, क्याोंषक बाह्य वस्‍ततु को  लगाव सो इस जीव को  माोह कलंक की वृद्धद्ध ही हाोती है इसर्लए बाह्य 
पुद̖गल का या मायामय जगत मों कीनतथ को  सम्पादन का जाो अाशय लगा हुअा है यह अात्मा का कलंक है, 
अात्मा को  र्लए लाभकारी नहीं है अाैर ज्ञान-स्‍तवभाव ननज अन्तस्‍त तत्त्व का मनन, दशथन, अनुभवन हाों ताो यह 
इस जीव का अलाैषकक वैभव है । जाो जीव का स्‍तवयं स्‍तवाधीनतया अपनो ही ज्ञानबल सो उपाजजथत षकया है 
एोसी समग्र बाह्य वस्‍ततुअाों मों द्वहत की बुद्धद्ध छाोड कर एक इस ननज चैतन्य स्‍तवरूप मों ही द्वहत बुद्धद्ध करना 
सुखाथीथ का मुख्य कतथव्य है । अपनो अापकाो शुद्ध ज्ञानमात्र अमूतथ अषवकार स्‍तवरूप का ही मनन रखना अाैर 
इस ही रूप अपनो काो मानना यह बहुत बड ़ी वीरता का कायथ है, जजसको  प्रताप सो संसार की व्याष्टधया,ं 
संसार को  सवथ संकट समाप्त हाो जातो हंै । 

गाथा २०० 
भवार्थवाोत् तारर्पूतनाव ंननःशोिदःुखोधंनदाववनिं । 

दशागंधमों न कराोनत योन ज्ञानं तददिं न जजनोदं्रचन्दै्र: ।।२००।। 
      दशाङ्गधमथमय न करनो वालो ज्ञान की ज्ञानरूप सो इिता का अभाव—इस पररच्छोद मों ज्ञान की मद्वहमा 
अाैर ज्ञान का फल बताया जा रहा है । ज्ञान काैनसा सही कहा जायो इस षविय मों वर्थन हुअा है । अब 
बतला रहो हंै षक जजस ज्ञान को  बल सो दस अंग वालो धमथ न बाोलो  जा सकों  वह सम्यग्ज्ञान जजनोन्द्र दोव नो इि 
नहीं माना । यानो ज्ञानबल करता है ताो उिम क्षमा मादथव अाददक रूप प्रवृत्ति हाोनी ही चाद्वहए । काोई क्ाोध 
अष्टधक करो अाैर कहो षक मुझो सम्यग्ज्ञान है, घमंड मायाचार बहुत करो अाैर कहो षक सम्यग्ज्ञान है ताो यह 
नहीं हाो सकता । सम्यग्ज्ञान वास्‍त तव मों यह है षक जजसको  बल सो क्षमा अाददक धमाोों का पालन हाो सको  । 
परमाथथत: दोखा जायो ताो क्षमा अाददक मों ज्ञान का प्रकाश ही र्मल रहा है, ज्ञान षवकार न करो, को वल 
ज्ञाताद्रिा रहो ताो उसमों क्षमा, मादथव, अाजथव अाददक सभी धमथ अा गए । प्रवृत्ति की दृष्टि सो १० प्रकार बतायो 
गयो हंै, पर उनमों जाो माैर्लक प्रभाव है, बल है वह एक ही है षक षवकार रद्वहत ज्ञान का प्रकाश बना रहो यह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुभाषित रत्नसदंाोह प्रवचन भाग-2 गाथा 197-201 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 78 www.jainkosh.org 
 

ही वास्‍ततव मों धमथपालन है, एक क्षमा अाददक दशांग धमथ संसार समुद्र सो पार कर दोनो को  र्लए नाैका को  
समान है । जैसो नाै का को  िारा नदी अाैर समुद्र पार कर र्लयो जातो हंै एोसो ही दशांग धमथ को  िारा संसार 
समुद्र पार कर र्लया जाता है । यह दशांग धमथ समस्‍तत जन्म मरर् को  द:ुखाों काो जलानो को  र्लए वन की 
अस्ग् न की तरह है । जैसो वन की अाग सारो वृक्षाों काो जला दोती है एोसी ही दशांग धमथ यो जन्म मरर् अाददक 
सब दखुाों काो भस्‍तम कर दोता है । ताो जजसो ज्ञानबल सो उिम क्षमा अाददक १० प्रकार को  धमाोों का पालन न 
हाो वह वास्‍ततव मों ज्ञान नहीं कहलाता । ज्ञान का फल है अद्वहत सो अलग हाोना अाैर द्वहत मों लग जाना । वह 
दशांग धमथ द्वहतरूप है अाैर उसको  षवरुद्ध क्ाोधाददक भाव यो अद्वहत रूप हंै । ताो अद्वहत सो हटो अाैर द्वहत मों 
लगों, यह ही ज्ञान का फल है । साो यदद यह फल नहीं प्राप्त हाोता ताो वह ज्ञान वास्‍त तव मों ज्ञान नहीं है । 

गाथा २०१ 
गतंु ंसमलु् लंघ् य भवाटवी ंयाो ज्ञान षबना मरु्क्तपरीं सर्मच्छोत ्। 

साोऽंधाोऽधकारोि ुषवलंघ् य दगुों बनं परंु प्राप्तमुना षवचक्ष:ु ।।२०१।। 
      ज्ञान को  षबना मरु्क्त की असभंवता—काोई पुरुि चाहो षक ज्ञान को  षबना इस संसाररूपी अटवी का 
उल् लंघन करको  मुर्क्तपुरी मों पहुाँच जायों ताो यह बात षबल्कुल असम्भव है । ज्ञान मों बहुत ज्ञान न हाो, जैसो 
अागम का बहुत बड ा ज्ञान है ताो इतना ताो ज्ञान हाो षक जजसमों स्‍तवपर भोद षवज्ञान जग रहा हाो अाैर अात्मा 
का जाो सहज स्‍तवरूप है वह उसकी दृष्टि मों अा गया हाो, इतना भी अगर नहीं है ताो वह ज्ञान सम्यग्ज्ञान नहीं 
है । अाैर वह चाहो षक मंै मुर्क्तपुरी पहुाँच जाऊं ताो वह बहुत असम्भव है । जैसो उदाहरर् ददया है षक काोई 
पुरुि अंधा है अाैर अंधकार मों ही सघन बन पार करको , षकलो काो पार करको  नगर मों पहंुचना चाहता है ताो 
वह एक कल्पना भर करता है, पहुाँच कैसो सकता? एक ताो वह अंधा है, दसूरो अंधोरी रात है । अगर सूयथ का 
उजोला भी हाो ताो कुछ न कुछ धुाँधला सा नजर भी अा सकता, उससो नगर मों पहुाँचनो मों घबड ाहट कम हाो 
सकती, पर एक ताो वह अंधा अाैर दसूरो अंधोरी रात ताो उसका षवकट जंगल का पार करना, षकलो का पार 
करना अाैर नगरी मों प्रवोश कर जाना असम्भव है, एोसो ही काोई पुरुि ज्ञान को  षबना को वल बाहरी अाचरर् सो 
चाहो षक मंै इस संसार समुद्र काो पार करको  मुर्क्त नगरी मों पहुाँच जाऊाँ गा? ताो यह उसको  र्लए असम्भव बात 
है । अब इस मनुष्य को  सामनो अंधोरा क्या अाता है षक नाना तरह को  मत हंै, उन मताों मों षकसीनो षकसी 
तरह धमथ का रास्‍तता बताया है षकसी नो षकसी तरह ताो वह एक बड ा अंधकार है षक जहााँ कुछ ननर्थय ही नहीं 
हाो पाता षक वास्‍ततवमों तथ्य क्या है? ताो एोसी अवस्‍तथा मों भी जाो पुरुि सम्यग्ज्ञान को  षबना ही इन अननि 
गर्लयाों काो त्यागकर माोक्ष मों पहंुचना चाहता है ताो उसका यह प्रयास सफल नहीं हाो सकता । 

गाथा २०२ 
ज्ञानोन पुसंा ंसकलाथथससद्धद्धज्ञाथनादृतो काचन नाथथससद्धद्ध: । 
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ज्ञानस्‍तय मत्वोनत गरु्ान ्कदार्चज्ञान ंन मुचंनंत महानभुावा: ।।२०२।। 
       ज्ञान सो सकलाथथससद्धद्ध—ज्ञान को  माहात्म्य को  सम्बंध मों अष्टधक क्या कहों, सबका सारभूत यही तथ्य 
ननकला षक ज्ञान सो ही समस्‍तत प्रयाोजनाों की ससद्धद्ध हाोती है । अज्ञान सो कुछ भी ससद्धद्ध नहीं हाोती । दोस्खयो 
धमथपंथ मों इतना ताो कम सो कम चाद्वहए हाो षक स्‍तवपर का भोदषवज्ञान बनो, शरीर न्यारा, कमथ न्यारा, षवकार 
जुदो अाैर उन सबसो न्यारा मंै ज्ञानमात्रस्‍तवरूप हाँ । अब इतनी बात समझनो को  र्लए द्रव्य, गुर्, पयाथय का 
पररचय करना चाद्वहए । शरीर पुद् गल द्रव्य का ढोर है । इसमों पुद् गल द्रव्य जैसा ही पररचय करना चाद्वहए । 
मोरी सिा चैतन्यमात्र है, मोरा शरीर सो क्या सम्बंध? कमथ भी सूक्ष्म पाैद् गर्लक ढोर हंै । उसमों पाैद् गर्लक जैसा 
ही पररर्मन चलता है । मंै चोतना मात्र हाँ । मोरा कमाोों सो क्या सम्बंध? जाो रागाददक षवकार जगतो हंै ताो है 
ताो अात्मा की पररर्नत, जब षक यह अशुद्ध अवस्‍त था मों है मगर यो षवकार अात्मा को  स्‍तवभाव सो ताो नहीं 
उत्पन्न हुए । यो कमाोोंदय का ननर्मि पाकर हुए । ताो जाो अात्मा को  स्‍तवभाव मों न हाो ताो यो मोरो नहीं हंै षवकार 
क्याोंषक यो पराधीन हंै, नैर्मत्तिक हंै, मोरो स्‍त वरूपमात्र नहीं हंै, इनसो मंै ननराला हाँ । ताो जाो अपनो काो सवथ पर 
अाैर पर भावाों सो षवषवक्त ननरख लोगा उसका माोक्षमागथ को  याोग्य ज्ञान उत्पन्न हुअा समस्झयोगा । एोसा ज्ञान 
प्राप्त हुए षबना उपयाोग मों यह सहज परमात्मस्‍तवरूप अा जायो, स्‍तवानुभव बन जायो साो बात नहीं हाो सकती । 
ताो जजतना भी हमारा इि है, माोक्षमागथ का प्रयाोजन है वह ज्ञान सो ही ससद्ध हाोता है । इसको  अनतररक्त 
लाैषकक प्रयाोजन भी ज्ञान सो ससद्ध हाोतो हंै । लाैषकक दृष्टि सो भी दोखों ताो जाो व्यापारी, सोठ, दकूानदार अपनो 
व्यापार मों सफल हाो रहा है ताो ज्ञान ताो मर्लन कर रहा, कैसी चीज लोना दोना व्यवहार करना, ताो लाैषकक 
काम भी ज्ञान षबना नहीं बनतो, षफर माोक्ष का मागथ अाैर रत् नमय का कायथ यह ज्ञान षबना कैसो हाो सकता? ताो 
जाो लाोग सम्यग्ज्ञान को  षबना इस संसाररूपी अटवी काो पार करना चाहतो हंै वो असफल प्रयास चाह रहो हंै, 
उनकाो सफलता नहीं र्मलती है अाैर अन्त मों वो संसार मों ही भ्मर् करतो हंै । 

गाथा २०३ 
वरं षविं भसक्षतमगु्रदाोि ंवरं प्रषवि ंज्वलनोऽनतरादै्रो । 

वरं कृतातंाय ननवोददत ंस्‍तवं न जीषवत ंतत्त्वषववोकमकु् त ं।।२०३।। 
      तत्त्वज्ञानरद्वहत जीवन की व्यथथता—तत्त्वज्ञान सो रद्वहत हाोकर जीना इस संसार भला नहीं है । यह जीव 
अनाददकाल सो अनोक भवाों मों, अनन्त भवाों मों जीता ही ताो चला अाया है, पर वह जीवन षकस काम का रहा 
षक जहााँ दःुखी सो छूटनो का उपाय न बना सको  । यही बात अपनो र्लए कह रहो षक तत्काल प्रार्ाों को  हरनो 
वालो षवि का खा लोना ताो भला है मगर तत्त्वज्ञान सो रद्वहत जीवन संसार मों भला नहीं । अन्तर क्या अाया 
षक षवि खा लोनो सो ताो वह एक ही भव मों अपनो प्रार् गवा सका, इस भव को  खायो षवि का फल अगलो 
भव मों ताो नहीं र्मलता । ताो एक ही बार मरर् हुअा, मगर तत्त्वज्ञान सो रद्वहत जीवन रहो ताो वहााँ षविय 
किायाों को  प्रसंग अायोंगो ही । अज्ञान मों षविय किाय की भावना हाोती ही है । ताो उस अज्ञान भाव मों जाो 
षविय किाय सोयो गए उनको  फल मों अनोक भवाों मों मरर् करना पड ोगा, जन्म लोना हाोगा, मरर् करना हाोगा, 
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ताो -षवि खा लोना उतना बुरा नहीं रहा जजतना बुरा तत्त्वज्ञान सो रद्वहत जीवन है । दसूरा उदाहरर् दो रहा 
तुलनात्मक षक भयंकर जल रही हुई अस्ग् न मों प्रषवि हाोकर जलकर राख हाो जाना भला है परन्तु तत्त्वज्ञान सो 
रद्वहत हाोकर जीना इस संसार मों भला नहीं है । अन्तर यही अायोगा षक अस्ग् न मों प्रषवि हाोकर जल जायो ताो 
एक ही बार ताो मरर् हुअा मगर अज्ञान अाैर माोह मों रहकर जीनो सो अनोक भवाों मों मरर् हाोगा । इसी प्रकार 
लाोकदृष्टि को  अनुसार यमराज की गाोद मों चलो जाना भला है यानो मरर् कर जाना भला है, परन्तु तत्त्वज्ञान 
सो रद्वहत हाोना जीना भला नहीं है । अाज यह दलुथभ मानव जीवन पाया ताो यह मानव जीवन बड ा दलुथभ है । 
पुरुिाों मों भी उच् ्  कुल मों जन्म लोना दलुथभ है अाैर वहााँ भी जैन शासन का र्मलना दलुथभ है अाैर उसमों भी 
षविान गुरुजन इनका समागम र्मलना दलुथभ है । उपदोश र्मलना दलुथभ है । इतनो सब याोग हाोनो पर भी यदद 
माोह न छाोड ा, षविय किायाों मों ही लीन रहो, इन्हीं मों ही जजन्दगी गुजारी ताो समझाो षक एक बड ा सुन्दर 
अवसर खाोया अाैर मर कर कीड ा-मकाोड ा, पोड -पाैधा अादद कुछ भी बनना पड ोगा । षफर वह कुछ वश न 
चलोगा । इस कारर् तत्त्वज्ञान सो रद्वहत हाोकर जीवन भला नहीं है । 

गाथा २०४ 
शाचैक्षमासत्यतपाोदमाद्या गरु्ा: समस्‍तता: क्षर्तश् चलंनत । 

ज्ञानोन हीनस्‍तय नरस्‍तय लाोको  वात्याहता वा तरवाोऽषप मलूात् ।।२०४।। 
      ज्ञानहीन परुुि को  अन्य गरु्ाो ंका भी शीघ्र षवनाश—जैसो अाधी का तोज वोग अायो ताो पोड  धड ाधड  यगर 
पड तो हंै एोसो ही जाो पुरुि ज्ञान सो हीन हंै, अज्ञान अाैर माोह का वोग जजन पर अाया है उनको  शाैच, क्षमा, 
तप, दमन अाददक गुर् क्षर् भर मों षवलीन हाो जातो हंै । अज्ञानी पुरुि शाैचाददक गुर्ाों काो ननश् चल रीनत सो 
दृढ  प्रनतज्ञ हाो पालन नहीं कर सकतो । समय पड नो पर वो शाैचाददक गुर्ाों काो छाोड  बैठतो हंै, षकन्तु जाो ज्ञानी 
है, जजसनो अन्दर मों ज्ञान का प्रकाश पाया है वह शाैचाददक गुर्ाों काो नहीं छाोड  सकता । ननलाोथभता हाोना, 
क्षमा अाना, सरलता अाना, यह सब ज्ञानप्रकाश मों ही हाो सकता है । माोह अाैर अज्ञान मों यो गुर् नहीं अाया 
करतो, क्याोंषक ननज सहज स्‍तवरूप का ज्ञान हाोनो पर उसकाो समस्‍तत परकीय घटनाअाों सो उपोक्षा हाो जाती है । 
वह जानता है षक पर पदाथाोों की कैसी भी पररर्नत हाो, उन पररर्नतयाों सो मोरो मों कुछ भी सुधार षबगाड  नहीं 
हाोता है । मंै ही अज्ञान दशा मों रहाँ ताो मोरा षबगाड  है, तत्त्वज्ञान मों अाऊाँ  ताो मोरा सुधार है । इस प्रकार वह 
अपनो सहजज्ञान स्‍तवभाव की धुन मों रहता है अाैर इसी कारर् उसमों गुर्ाों का षवकास हाोता चला जाता है । 

गाथा २०५ 
माता षपता बधंजुन: कलत्र ंपतु्र: सहुृद् भरू्मपनतश् च तिु: । 

न तत्सखु ंकतुथमलं नरार्ा ंज्ञानं यदोव स्स्‍तथतमस्‍ततदाोिं ।।२०५।। 
      ज्ञान की अलाषैककसखुकाररता—ननदाोथि पषवत्र ज्ञान जजस सुख काो उत्पन्न कर सकता है उस सुख काो 
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बड ो प्रोमी संतुि माता-षपता स्‍त री पुत्र र्मत्र राजा अाददक काोई भी प्रदान नहीं कर सकतो । प्रत्योक जीव अपनो-
अपनो ज्ञान को  अनुसार ही सुख दःुख पाया करता है । जैसा अात्मस्‍तवरूप है वैसा ही अपनो काो जानो अाैर 
सहज ज्ञाता मात्र की स्स्‍तथनत बनायो ताो उसकाो अनुपम सुख प्राप्त हाोता है । इस सुख काो काोई दसूरा दो 
सकता क्या? ज्ञान ज्ञान-स्‍तवभाव मों रहो, यह स्स्‍तथनत दसूराों को  िारा नहीं दी जा सकती । यह खुद ही खुद मों 
की जानो की बात है, अाैर जजसकाो यह ज्ञानदृष्टि नहीं र्मली, दोह मों ही अात्मबुद्धद्ध रही अायी ताो वह पुरुि 
दसूरो जीवाों सो प्रोम रखोगा ताो सीमा ताोड  कर रखोगा अथाथत् कल्पना मों षकतना ही बखोड ा बुनकर लाोगाों मो ं
माोह रखोगा अाैर कदार्चत लाोगाों का पालन ्यार करतो हुए भी अाैर उनसो काोई बड ़ी चाोट वाली घटना र्मल 
जायो ताो यह अज्ञानी जीव अाैर काो ताो बात क्या, षकसी भी षवष्टध सो अात्महत्या तक कर डालता है । ताो जाो 
पुरुि अात्मघात करतो हंै उनकाो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप का पता नहीं है । बाहरी घटनाअाों सो सुख दःुख की श्रद्धा 
की है, उनका माोह बड ा प्रबल है । अपनो प्रार् गवा कर भी अपनो काो सुख शास्न्त र्मलोगी, एोसी उनको  
अास्‍तथा बनी है । ताो यह संस्क् लि हाोकर, दःुखी हाोकर जाो अात्मघात षकया जाता है वह को वल पापबंध का 
कारर् बना । ज्ञानी हाोनो पर भी थाोड ा बहुत भय ताो शोि रहता है अाैर वह गृहस्‍तथाों को  षकसी कदठन उपद्रवाों 
को  कारर् हाो जाता है पर साधुजन काोई प्रकार का भय नहीं करतो । कैसो ही उपद्रव अायों यहााँ तक षक 
प्रार्घात भी हाो रहा हाो षफर भी रंच भय नहीं मानतो, वो अपनो ज्ञानस्‍तवरूप की सम्हाल बनायो रहतो हंै । पर 
जब तक गृहस्‍तथ जीवन है, चाररत्रमाोह का उदय छाया है तब तक वो यथा समय कुछ षवचर्लत हाोतो हंै, मगर 
स्‍तवयं अात्महत्या कर लो , इतनी बात ज्ञानीजनाों को  नहीं हाोती । श्रोद्धर्क राजा का जाो उदाहरर् है ताो उनको  
लड को  कुद्धर्क नो अपनी अात्महत्या नहीं की, षकन्तु वह स्‍तथान ही एोसा था जहााँ पर उनका लड का कुद्धर्क 
उनकाो राोज पीटता था । शारीररक बहुत कि दोता था । ताो एक बार जब उसनो असमय मों अातो हुए दोखा ताो 
वह कुद्धर्क ताो बोचारा अाया पछताता हुअा षपता काो जोल सो ननकालनो को  र्लए, मगर श्रोद्धर्क नो दोखा षक 
यह कुसमय मों अाया है, अभी ताो यह पीटकर गया था, कुछ अाैर षपटाई करनो अाया है, साो इस डर को  
मारो श्रोद्धर्क का शरीर कंप गया, उछल गया अाैर एोसी ही स्स्‍तथनत मों ऊपर जाो कीला था उसका चाोट लग 
गया जजससो उसका प्रार्घात हाो गया । मंै इस कीलो मों ससर मारकर मरू, एोसी बुद्धद्ध श्रोद्धर्क नो नहीं की 
षकन्तु डर को  मारो उसका शरीर ही काँ प गया । ज्ञानी पुरुि ताो अपनो अापको  ज्ञानस्‍त वरूप काो ननरखकर तृप्त 
रहा करतो हंै । उनको  ताो स्‍तवयं ही अानन्द बना हुअा है । पर षकतनो ही गृहस्‍तथाों की घटनायों हंै एोसी षक 
जजनमों शारीररक वोदनावाों को  कारर् र्चि बाहर डगमगाता रहता है पर प्राय: इन ज्ञाननयाों को  यह ही हाोता षक 
अपनो सहज ज्ञानस्‍तवरूप काो ननहारतो हंै अाैर अनुपम अतुल सुख प्राप्त करतो हंै । उस सुख काो षकतनो ही प्रोमी 
कुटुम्बीजन हाों, र्मत्रजन हाों, वो काोई नहीं प्रदान कर सकतो ।   

गाथा २०६ 
शक् याो वशीकतुथर्मभाोऽनतमि: ससहं: कर्ीदं्र: कुर्मताो नरोंद्र: । 

ज्ञानोन हीनाो न पनु: कथरं्चददत्यस्‍तय दरूो न भवनंत सतं: ।।२०६।। 
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      ज्ञान को  षबना सन्मागथ पर चलनो चलानो की दषु्करता—लाोग एोसो-एोसो बलवान हंै षक बड ो-बड ो मस्‍तत 
हार्थयाों काो वश मों कर सकतो हंै, कुमागथ पर जा रहो हार्थयाों काो सुमागथ पर ला सकतो हंै अाैर कु्द्ध हुए ससंह, 
सपथ, राजा अाददक जाो बड ो ही कदठन हाोतो हंै उनकाो अपनी कला सो समझा सकतो हंै, पर मूढ  अज्ञानी पुरुिाों 
काो षकसी भी प्रकार सुमागथ पर नहीं लगा सकतो । तब यह पुरुिाथथ करना हाोगा षक ज्ञान का अजथन करों अाैर 
अपनो अात्मस्‍तवरूप की दृष्टि रखों । सबकाो यह समझना चाद्वहयो षक हमारा ज्ञान को  षबना सुमागथ पर अाना 
नहीं बन सकता अाैर ज्ञान को  षबना दसूराों काो सुमागथ पर लाना नहीं बन सकता, अतएव तत्त्वज्ञान का अजथन 
करना चाद्वहए । एोसा ननर्थय कर तत्त्वज्ञान को  अभ्यास मों अपनो काो लगा दोना उर्चत है । 

गाथा २०७ 
कराोनत ससंारशरीर भाोगषवरागभाव ंषवदधानत राग ं। 

शीलब्रतध्यानतप: कृपालु ज्ञानी षवमाोक्षाय कृतप्रयास: ।।२०७।। 
      ज्ञानी जनाो ंकी समुागथ मो ंप्रगनत—ज्ञानी पुरुि का जजतना पाैरुि हाोता है वह सब माोक्ष को  र्लए हाोता है 
। माोक्ष को  अनतररक्त अन्य काोई लक्ष्य ज्ञानी का नहीं हाोता । ताो माोक्ष को  र्लए ही ज्ञानी संसार शरीर अाैर 
भाोगाों सो वैराग्य भाव काो धारर् करता है । संसार ताो हुअा रागाददक षवकार जन्म-मरर् साो इनसो षवरक्त 
रहता है । रागिोि षवकार काो नैर्मत्तिक जानता है, परभाव र्भन्न जानता है इसर्लए उसमों ज्ञानी काो राग नहीं 
रहता, बस्ल्क होयबुद्धद्ध रहती है । यो ही षवकार ताो दःुख को  कारर् हंै, अशुर्च हंै, उनमों ज्ञानी काो वैराग्य रहता 
है । शरीर सवथ दःुखाों की जड  है, जजतनी शारीररक वोदनायों हाोती हंै, भूख ्यास की पीड ायों, सम्मान अपमान 
अाददक की कल्पनायों वो सब इस शरीर को  माध्यम सो ही हाोती हंै । साो ज्ञानी जानता है षक यह शरीर र्भन्न 
पदाथथ है, अात्मा को  साथ लग गया है । जब तक इसका सम्पकथ  है तब तक इसकाो कि है, एोसी ज्ञानी की 
भावना रहती है षक मंै शरीर रद्वहत अवस्‍तथा काो प्राप्त करंू । इस्न्द्रय को  भाोग जजन मों कस्ल्पत माैज है अाैर 
अात्मा की सुध सो च्युत करनो वालो हंै उन भाोगाो मों ज्ञानीजनाों काो राग नहीं हाोता । ज्ञानी नो ताो अलाैषकक 
अानन्द का अनुभव षकया है, जाो अधीन है अाैर ननबाथध है उस अानन्द को  अनुभव की इस्न्द्रय को  षबियाों मों 
सुख बुद्धद्ध कैसो हाो सकती है । साो जीव संसार, शरीर, भाोगाों सो वैराग्य काो धारर् करता है । ज्ञानी का काोई 
अनुराग हाोता है ताो धमथ षवियक ही अनुराग हाोता है, यह अनुराग भी माोक्ष को  र्लए है । अनुराग को  र्लए 
अनुराग नहीं है । ज्ञानी का शीलपालन मों अनुराग है, शील को  षवरुद्ध चलनो मों उपयाोग का जाो भटकना हाोता 
है, उसमों स्‍तवभाव दशथन की पात्रता नि हाो सकती है । ज्ञानी काो स्‍तवभावदृष्टि चाद्वहए जजसको  बल पर माोक्ष का 
लाभ हाोता है । ताो ज्ञानी काो शील मों अनुराग है । ज्ञानी काो पांचाों पापाों सो जुदो रहनो मों अनुराग है । इसी 
काो ही व्रत कहतो हंै । द्वहंसारूप प्रवृत्ति ज्ञानी को  नहीं हाोती । दयारूप प्रवृत्ति हाोती है । असत्य सम्भािर् न 
करको  यह ज्ञानी सत्य ही बाोलता है । षकसी परायो द्रव्य काो हरनो का ज्ञानी को  मन मों कभी भाव नहीं उठता 
। शीलपालन को  बड ो दृढ  प्रनतज्ञ हाोतो हंै । षकसी पररग्रह की तृष्र्ा ज्ञानी काो नहीं सताती । ताो याों पापाों सो 
षवरक्त रहनो रूप व्रताों सो अनुराग हाोता है । ध्यान का अनुराग ज्ञानी काो हाोता ही है क्याोंषक ध्यान कल्पवृक्ष है 
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। जाो उिम सो उिम अभीि पद है, माोक्ष पद है उसका भाो लाभ ध्यान को  िारा हाोता है । जहााँ ज्ञान मों 
ज्ञानस्‍तवरूप ही पाया जा रहा हाो वह ध्यान परम ध्यान है अाैर एोसो ध्यान की भावना ज्ञानीसंताों को  रहा करती 
है । तप का अनुराग ज्ञानी काो हाोता है । अनशन अनाोदर अाददक १२ प्रकार को  तप कहो गए हंै । जजनमों 
इच्छाअाों काो दरू करको  अषवकार ज्ञानस्‍तवभाव की उपासना की जाती है । ज्ञानी जीव काो दया का भाव 
षवशोितया बरतता है । काोई दःुखी प्रार्ी हाो ताो अपनी सामथ्यथ को  अनुसार तन, मन, धन, वचन सो उसको  
दःुख दरू करनो का प्रयत् न रहता है अाैर षवशोितया अपनो अापको  सहज परमात्मतत्त्व पर बहुत सही दृष्टि रहती 
है, यह ही अपनो अाप पर कृपा करना कहलाता है । ताो इन गुर्ाों मों ज्ञानी जीव का धमाथनुराग रहता है । 

गाथा २०८ 
पराोपदोशं स्‍तवद्वहताोपकारं ज्ञानोन दोही षवतनाोनत लाोको  । 

जहानत दाोि ंश्रयतो गरु् ंच ज्ञान ंजनसै्‍ततोन समचथनीय ं।।२०८।। 
      ज्ञानबल सो ही स्‍तवद्वहतगमन व दाोिननवतृ्ति—यह जीव अपना द्वहत अारै पराया द्वहत पराोपदोश दोकर 
करता है ताो वह सब ज्ञान को  बल पर ही ताो कर पाता है । वस्‍ततुस्‍तवरूप का जब स्‍तपि बाोध है तब वह दसूराों 
काो सही उपदोश दोता है अाैर अपनो अापकाो भी सन्मागथ मों लगायो रहता है । ज्ञान को  िारा ही यह जीव स्‍तवयं 
अपनो द्वहत अद्वहत का षवचार कर गुर्ाों की अाोर ही अर्भमुखता करता है । अात्मा का जाो सहजस्‍तवरूप है 
वही इसका सहज गुर् है अाैर जैसा षक सहज चैतन्यस्‍तवरूप है उस रूप मों अपनो अापकाो अनुभवता है ताो 
यह सब ज्ञानबल िारा ही ताो हाो रहा है । यह ज्ञानी दाोिाों सो सवथथा बचनो का उपाय करता है । वह भी 
ज्ञानबल सो ही ताो करता है, जजसको  ज्ञान है वही दाोिाों सो हटनो का अाैर सन्मागथ मों लगनो का प्रयास करता 
है । ताो समस्‍तत अभ् युदयाों का उपाय ज्ञानभाव ही है अत: यह ज्ञान प्रशंसनीय तत्त्व है । अात्मा का धन ज्ञान 
को  ससवाय अाैर है ही क्या? स्‍त वरूप ही ज्ञान है अाैर ज्ञानस्‍तवरूप का षवकास ही भगवंत अवस्‍तथा है । वही 
परम कल्यार् है । ताो जजस ज्ञान को  बल सो यह जीव लाोक मों भी सहा प्रवृत्तियां सुख शास्न्त को  र्लए कर 
पाता है अाैर ज्ञान को  ही िारा समस्‍तत अज्ञान जंजालाों काो त्यागकर अपनो ही ज्ञानस्‍तवरूप मों रुर्च अाैर धुन 
बनायो रहता है वही वास्‍ततषवक कमायी है । अपना ज्ञानस्‍तवरूप अपनो ज्ञान मों बना रहो जजसको  प्रताप सो कमाोों 
का क्षय हाोता है, माोक्ष मागथ मों प्रगनत हाोती है अाैर ननवाथर्पद काो प्राप्त करता है । 

गाथा २०९ 
एव ंषवलाोक् यास्‍तय गरु्ाननोकान् समस्‍ततपापारर ननरासदक्षान ्। 

षवशदु्धबाोधा न कदाचनाषप ज्ञानस्‍तय पजूा ंपजूा ंमहतीं त्यजनंत ।।२०९।। 
      षववोकीजनाो ंका ज्ञानाजथन मो ंप्रयास—ज्ञानी पुरुि सदा ज्ञान को  उपाजथन मों ही प्रयत् नशील रहा करता है, 
क्याोंषक जजतनो भी समीचीन अभ्युदय हंै वो ज्ञान को  िारा ही प्राप्त हाोतो हंै । ज्ञानी पुरुि काो धमाथनुराग को  कारर् 
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पुण्यानुबंधी पुण्य प्राप्त हाोता है जजसको  उदय मों सन्मागथ की अाोर गनत रहती है अाैर उस भूर्मका को  अनुसार 
लाैषकक सुखाों काो प्राप्त करता है । पाप काो नि करनो वाला ज्ञान ही है, क्याोंषक पाप भी अाया था ज्ञान की 
खाोंट़ी प्रवृत्ति सो, रागिोि षवकारभाव जगनो सो कमाोों का अास्रव हुअा था । ताो अब रागाददक षवकार न हाों, 
अषवकार ज्ञानस्‍तवरूप की उपासना रहो ताो पूवथबद्ध पाप भी स्खर जायोंगो । नवीन पाप भी न बंधोंगो । ताो यह 
ज्ञान समस्‍तत पापाों काो नि करनो वाला है । साो ज्ञान को  एोसो प्रभाव हंै । उनकाो षवचार कर बुद्धद्धमान पुरुि 
ज्ञान की पूजा कभी नहीं छाोड तो । ज्ञान को  अजथन मों, ज्ञान की प्रभावना मों ज्ञानीजन अपना सवथस्‍तव समपथर् 
कर दोतो हंै । संसार मों सारभूत बात अाैर है ही क्या? ज्ञानमय अात्मा अपनो शुद्ध ज्ञानस्‍तवरूप मों अनुभवा जायो 
ताो वहााँ संसार का काोई संकट नहीं रहता । ताो ज्ञान मों ही एोसा प्रभाव है षक जाो सवथ अभीि सुखाों काो भी 
प्राप्त करो अाैर कमाोों का क्षय करको  मुर्क्त धाम मों भी पहुाँचा दो । एोसा षवशुद्ध ज्ञानी जीव काो स्‍तपि ननर्थय है, 
इसी कारर् वह कभी भी ज्ञान की पूजा काो नहीं छाोड ता । 

९—सम् यक चाररत्र 

गाथा २१० 
सद् दशथनज्ञानबलोन भतूा पापषक्याया षकरनतस्स्‍त रधा या । 
जजनोश् वरैस्‍ततिददतं चररत्र ंसमस्‍ततकमथक्षयहोतभुतू ं।।२१०।। 

      सम् यक् चाररत्र को  स्‍तवरूप का सकंो त—सम्यग्दशथन अाैर सम्यग्ज्ञान को  बल सो जाो पापषक्यावाों सो षवरर्क्त 
जगती है वही चाररत्र कहलाता है । ज्ञानीजन पापषक्यावाों मों न मन सो संकल्प करतो हंै न वचन सो समथथन 
करतो हंै अाैर न कायचोिा सो पापषक्यावाों का अारम्भ करतो हंै षकन्तु मन, वचन, काय सो ज्ञानी जीव को  
पापषक्यावाों सो षवरर्क्त भाव रहता है । इसी का नाम सम्यक् चाररत्र है । इस सम्यक् चाररत्र सो ही समस्‍तत कमाोों 
का षवनाश हाोता है । सम्यग्दशथन नाम है सवथज्ञदोव िारा प्रनतपाददत तत्त्वाों का श्रद्धान हाोना अाैर सम्यग्ज्ञान नाम 
है वस्‍ततुस्‍तवरूप सद्वहत पदाथाोों का बाोध हाोना । जब इस मनुष्य काो द्वहत अद्वहत का षवचार जगनो लगता है ताो 
वह अतीतकाल मों सब भूलाों काो भूल समझनो लगता है अाैर परपदाथाोों की अाोर इस जीव नो एकता कर रखी 
थी उस एकता काो अब यह धीरो-धीरो दःुखदायी समझनो लगता है । साो एोसो सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान को  बल सो 
सवथ बाह्य प्रवृत्तियाों सो उपोक्षा हाो जाती है । अाैर अपनो शरर्भूत इस अंतस्‍त तत्त्व काो अपनानो लगता है । 
संसार मों पररभ्मर् करनो वालो , करानो वालो अाठाों प्रकार को  कमथ हंै, इन सबका षवनाश हाो, अभाव हाो एोसी 
सद् भावना ज्ञानी पुरुि को  अन्तःकरर् मों हाोती है । बस एोसो द्वहत अद्वहत को  षववोक को  समय जाो पापषक्यावाों 
सो, मन, वचन, काय सो षवरक्त रहता है, उस ही काो सम्यक् चाररत्र कहतो हंै । 

गाथा २११ 
शम ंक्षय ंर्मश्रमपुागताया ंतन् नाशशकमथप्रकृताैर्त्नधात्रा ै। 
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द्विधा सरागोतरभोदतश् च प्रजायतो साधनसाध्यरूपं ।।२११।। 
      चाररत्र की षवषवधता—सम्यक् चाररत्र का घात करनो वाला कमथ चाररत्रमाोहनीय कमथ कहलाता है । 
माोहनीय कमथ की २८ प्रकृनतयां हाोती हंै । जाो दशथनमाोहनीय अाैर चाररत्रमाोहनीय को  प्रभोदरूप हंै साो 
दशथनमाोहनीय इस सम्यग्दशथन का घात करता है अाैर चाररत्रमाोहनीय की प्रथम अनंतानुबंधी चार प्रकृनतयां दाोनाों 
प्रकार को  स्‍तवभाव रखती हंै, साो इनको  उदय मों सम् यक् त् व का भी घात हाोता है अाैर चाररत्र का भी घात रहता 
है । साो सम् यक् त् वघातक ७ प्रकृनतयां हंै, उनका उपशम हाोनो पर ही उपशम सम् यक् त् व हाोता, क्षयाोपशम हाोनो पर 
क्षायाोपशर्मक सम् यक् त् व हाोता अाैर क्षय हाोनो पर क्षाययक सम् यक् त् व हाोता । चाररत्रमाोहनीय कमथ अात्मा को  
चाररत्रगुर् का घात करता है । उसको  क्षय, उपशम या क्षयाोपशम सो अात्मा मों चाररत्रगुर् प्रकट हाोता है । 
चाररत्रमाोह का उपशम हाोनो पर यथाख्यात चाररत्र हाोता है पर उपशम सो हुअा चाररत्र अन्तमुथहतथ मों अष्टधक 
नहीं द्वटकता । चाररत्रमाोहनीय का क्षय हाोनो सो जाो चाररत्र हाोता है वह प्रगनतशील हाोकर ननवाथर् काो प्राप्त 
कराता है । उस चाररत्र का कभी षवघात नहीं हाोता । ऊाँ चा चाररत्र प्रकट हाोनो पर अांशशक चाररत्र नहीं रहता 
षकन् तु पूर्थ चाररत्र हाो जाता है । चाररत्र माोहनीय कमथ को  क्षयाोपशम सो चाररत्र पूर्थ प्रकट नहीं हाोता षकन्तु 
अाशशक प्रकट हाोता है जैसो अप्रत्याख्यानावरर् किाय का उदयाभावीक्षय अाैर उपशम हाो ताो प्रत्याख्यानावरर् 
किाय का उदय हाो ताो एोसो क्षयाोपशम की स्स्‍तथनत हाोनो पर अर्ुव्रत प्रकट हाोता है । अप्रत्याख्यानावरर् अाैर 
प्रत्याख्यानावरर् इन ८ किायाों का उदयाभावी क्षय हाो अाैर इन्हीं का उपशम हाो अाैर संज्वलनकिाय का 
उदय हाो ताो मुननव्रत प्रकट हाोता है । साो मुननव्रत भी पूर्थ चाररत्र समस्‍तत किायाों को  अभाव मों प्रकट हाोता है 
जजसका नाम है यथाख्यात चाररत्र । चाररत्र को  पात्र की दृष्टि सो दाो भोद हंै—(१) सराग चाररत्र अाैर (२) 
वीतराग चाररत्र । जजसको  सराग चाररत्र ताो साधन है जजसकी प्रगनत सो वीतराग चाररत्र प्रकट हाोगा । षवराग 
चाररत्र साध्य है, जाो सराग चाररत को  िारा शुद्ध भाव प्रकट हाोता है । ताो इस जीव का चाररत्रमाोह का 
उपशम, क्षय, क्षयाोपशम हाोनो पर अलग जानत को  पररर्ाम हाो जातो हंै । इस ज्ञानी काो सांसाररक समस्‍तत 
अशुभ पापषक्यावाों सो घृर्ा हाोनो लगती है अाैर व्रत चाररत्र अाददक शुभ षक्यायों करनो सो अनुराग बन जाता है 
। ताो प्रारस्म्भक लाोगाों का कतथव्य है षक वीतराग चाररत्र की प्रानप्त को  ध्योय मों सराग चाररत्र सो प्रारम्भ कर 
अपनो अापको  चाररत्र काो दृढ  बनायों । 

गाथा २१२ 
द्वहसंानसृ्‍ततोयजनीषवसगंननवतृ्तिरुक् तं व्रतमगंभाजा ं। 

पचंप्रकारं शभुसनूतहोतहुोतजुजनश् वरैज्ञाथतसमस्‍तततत्त्व:ै ।।२१२।। 
      चाररत्र की प चरूपता—५ प्रकार को  पापाों को  त्याग सो ५ प्रकार को  व्रत बनतो हंै । द्वहंसा को  त्याग सो 
अद्वहंसा व्रत, झूठ को  त्याग सो सत्यव्रत, चाोरी को  त्याग सो अचाैयथव्रत, कुशील को  त्याग सो ब्रह्मचयथ व्रत अाैर 
पररग्रह को  त्याग सो अपररग्रह व्रत बनता है । इन व्रताों मों को वल ननवृत्ति अंश ही हाो, एोसा नहीं है । वह ताो 
भूर्मकानुसार है ही, पर इसको  साथ ही धमाथनुराग षवियक प्रीनत भी रहती है अाैर इस धमाथनुराग मूलक प्रवृत्ति 
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हाोनो को  कारर् व्रताों काो शुभ अास्रव का कारर् बताया गया है । यदद को वल ननवृत्ति अंश ही हाोता है ताो 
अास्रव का कारर् नहीं कहा जा सकता । यह धमाथनुराग भी उच्च स्स्‍तथनत पा लोनो पर त्याज्य हाो जाता है, 
षकन्तु प्रारस्म्भक दशा मों ताो इस जीव काो व्रत तप अाददक शुभाोपयाोग ही हस्‍ततावलम्बन है । यदद ज्ञानी गृहस्‍तथ 
शुभाोपयाोग काो छाोड  दो अाैर शुद्धाोपयाोग काो छाोड  दो अाैर शुद्धाोपयाोग बन नहीं पा रहा ताो अशुभाोपयाोग मों ही 
अायोगा । जजसका फल अनन्त संसारपररभ्मर् है । ताो ज्ञानी पुरुि ५ पापाों का त्याग करको  ५ व्रताोंरूप अपनी 
चोिायों बनायो रखतो हंै अाैर साधक दशा मों यो ननरारम्भ अाैर ननष्पररग्रह हाो जातो हंै । ननरारम्भ ननष्पररग्रह हाोनो 
पर ही स्‍तवभावदृष्टि बनायो रहनो को  ध् यान की पूनतथ हाोनो लगती है । ताो चाररत्र का अद् भुत माहात्म्य है । इसको  
ही प्रताप सो जीवाों नो मुर्क्त प्राप्त की है । एोसा सम्यक् चाररत्र हम अाप सबको  र्लए अादशथ तथ्य है, साो अपनी 
शर्क्तमाषफक सम्यक् चाररत्र का पालन करना चाद्वहयो । 

गाथा २१३ 
जीवास्‍त रसस्‍तथावरभोदर्भन्नास्‍त रसाश् चतधुाथत्र भवोयरुन्यो । 

पचंप्रकारास्स्‍त रषवधोन तोिा ंरक्षा अद्वहसंाव्रतमस्स्‍तत पतूं ।।२१३।। 
     छह जीवननकायाो ंकी रक्षा मो ंअद्वहसंाव्रत की क्षमता—संसारी जीव त्रस अाैर स्‍तथावर दाो जानतयाों मों पायो 
जातो हंै । त्रस जीव ताो दाो इस्न्द्रय, तीन इस्न्द्रय, चाैइस्न्द्रय अाैर प चोस्न्द्रय का नाम है जजनको  त्रस नामकमथ 
का उदय है अाैर स्‍तथावर जीव पृथ्वी, जल, अस्ग् न, वायु, वनस्‍तपनत यो ५ प्रकार को  कहो गए हंै । इन सब ६ 
काय को  जीवाों की मन, वचन, काय सो जाो रक्षा करना है उसका नाम अद्वहंसा व्रत है । ६ काय को  ५ ताो 
स्‍तथावर जीव र्लए गए हंै अाैर एक त्रस जीव । इस्न्द्रयां ५ हाोती हंै—स्‍तपशथन, रसना, घ्रार्, चक्षु अाैर कर्थ । 
जजन जीवाों को  को वल स्‍तपशथन ही इस्न्द्रय हंै वो एको स्न्द्रय कहलातो हंै । पृथ्वी, जल अाददक ५ स्‍तथावराों को  अंग 
उपांग नहीं हंै, रसना इस्न्द्रय नहीं है, को वल स्‍तपशथन इस्न्द्रय है । रसनाइस्न्द्रय जजह्वा काो कहतो हंै । जजस जीव 
को  जीभ है उसको  स्‍तपशथन इस्न्द्रय अवश्य हाोती है । ताो यो दाो इस्न्द्रयााँ जजनको  हंै वो दाो इस्न्द्रय जीव कहलातो हंै 
। रसना इस्न्द्रय सो खट् टा, मीठा अाददक रसाों का स्‍तवाद जाना जाता है । घ्रार्ोस्न्द्रय नाससका काो कहतो हंै । 
इसको  िारा सुगंध दगुोंध का ज्ञान हाोता है । जजसको  घ्रार्ोस्न्द्रय पायी जाती है उसको  स्‍तपशथन अाैर रसना इस्न्द्रय 
अवश्य हाोती है । साो जजन जीवाों को  तीन इस्न्द्रय हंै वो तीन इस्न्द्रय जीव कहलातो हंै । जैसो खटमल, चींट़ी, 
जूं अाददक । चक्षुइस्न्द्रय अांख काो कहतो हंै । इसको  िारा काला, पीला, नीला, लाल, सफो द इन ५ प्रकार को  
वर्ाोों का अाैर इनमों षकसी को  संयाोग सो हुए वर्ाोों का ज्ञान हाोता है । जजसको  चक्षु इस्न्द्रय है उसको  स्‍तपशथन, 
रसना अाैर घ्रार् अवश्य हाोतो हंै । साो जजन जीवाों को  चार इस्न्द्रयााँ पायी जायों उन्हों चाैइस्न्द्रय जीव कहतो हंै । 
कर्ोथस्न्द्रय सो शबद जानो जातो हंै, जजनको  कर्ोथस्न्द्रय हंै उनको  शोि सभी इस्न्द्रयााँ है । याों पांचाों इस्न्द्रयां, जजन 
जीवाों को  हंै उन्हों प चोस्न्द्रय कहतो हंै । जीवशास्‍त र का जजन्हों बाोध है वो ही जीव ताो भलो प्रकार जीव की रक्षा 
कर सकतो हंै । जजनकाो ज्ञान नहीं षक जल खुद जीव है अाैर जल मों सूक्ष्म त्रस जीव भी रहतो हंै, वो लाोग 
संन्यास को  नाम पर ऊाँ चा तप करको  भी जल छानकर ही पीना, या स्‍तवयं न छानना, अारम्भ न करना अाददक 
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भाव कहां जग सकतो हंै । ताो जीव दया का पालन वही पुरुि भली-भााँनत कर सकता है जजसकाो जीव दोहाों 
का, उनकी याोननयाों का, उत्पत्ति स्‍तथानाों का बाोध हाोता है । ताो इस िट् काय को  जीवाों की षवराधना न करना 
यह अद्वहंसा व्रत कहलाता है । 

गाथा २१४ 
स्‍तपशोथन वर्ोथन रसोन गधंाद्यदन्यथा वारर गत ंस्‍तवभाव । 

तत्प्रासकंु साधजुनस्‍तय याोग्य ंपातु ंमनुीदं्रा ननगदंनत जनैा: ।।२१४।। 
     साधजुनाों िारा प्रासकु जल की पोयता—जल कैसा पीनो याोग्य है साधु पुरुिाों काो इसका वर्थन इस छंद 
मों षकया है । जैसो जल का स्‍तपशथ, रस, गंध अाैर वर्थ को  चार स्‍तवाभाषवक गुर् बदल जायो एोसो जल काो पोय 
बताया गया है । जैसा जल का अपनो अाप रूप है स्‍तपशथ अाददक है उससो यह पररचय हाोता है षक इसमो ं
जीव है । जैसो ताजा ठंडा ननकला हुअा पानी शीतल है ताो सहसा बाोध हाो जाता है षक अभी यह जल 
जीवसद्वहत है, पर जाो जल गरम है या लांैग अाददक सो प्रासुप षकया गया है जजससो षक रस, गंध अाददक 
भी बदल गए हंै ताो उस जल मों यह ननश् चय रहता है षक यह जल अर्चि है । साो साधुजन सर्चत् त जल का 
सोवन नहीं करतो, क्याोंषक उसमों अद्वहंसा व्रत का पालन नहीं हाोता अाैर स्‍तवयं अारम्भ भी नहीं करतो षक जल 
काो गमथ करों या प्रासुप करों । उनकाो कहीं भक्तजनाों को  घर षवनयपूवथक गृहस्‍तथ बुलायो अाैर षवष्टधपूवथक दो ताो 
एोसा अर्चि जल साधुजन ग्रहर् कर लोतो हंै । 

गाथा २१५ 
उष्र्ाोदकं साधजुना: षपबनंत मनाोवच: कायषवशदु्धद्धलबध ं। 

एकातंतस्‍ततस्त्पवतां मनुीना ंिड् जीवघात ंकथयनंत सतं: ।।२१५।। 
     मनाोवच: कायषवशदु्ध उष्र्ाोदक की ग्राह्यता—साधु पुरुि सवथ प्रकार की द्वहंसा को  त्यागी हाोतो हंै । वो मन, 

वचन, काय की षवशुद्धद्ध काो प्राप्त हुए उष्र् जल काो पीतो हंै अाैर जाो उष्र् जल काो न पीकर अर्चि जल सो 
षवपरीत जल काो ग्रहर् करतो हंै उस साधुजनाों को  ६ काय को  जीवाों को  घात का पाप लगता है । वो ६ काय 
को  जीवाों को  द्वहंसक कहो जातो हंै । सर्चि जल का जल स्‍तवयं जीव है अाैर उसमों त्रस जीव भी रह रहो इस 
कारर् सर्चि जल को  उपभाोग मों दया का पालन नहीं कहा जा सकता है । साो एोसो जल काो भी साधुजन 
अारम्भ कसकर या उसकी अनुमाोदना करको  प्राप्त करतो हंै । नवकाोद्वट षवशुद्ध जल काो ग्रहर् करतो हंै, अथाथत् 
जजसमों न मन सो संकल्प षकया हाो षक यह मुझो दो अाैर न वचन सो काोई प्रयाोग कराया गया हाो, न शरीर सो 
अनुमाोदना की हाो या करायी गई हाो । मन, वचन, काय सो न कृत हाो, न काररत हाो, न अनुमाोददत हाो, एोसा 
जल ही साधुजनाों को  ग्रहर् को  याोग्य कहा गया है । 
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गाथा २१६ 
हतं घट़ीयतं्रचतषु्पदादद सयूोथदवुातास्ग् न करैमुथनीदं्रा: । 

प्रत्यतंवातोन हत ंवहच् ्  यत् प्राशकंु तर्न्नगदंनत वारर ।।२१६।। 
      प्रासकु जल का स्‍तवरूप—काैनसा जल प्रासुप कहा गया है इसका वर्थन इस छंद मों षकया गया है । 
जाो जल घट़ी यंत्र का हाो यानन जजस जल काो अरहट को  िारा ननकाला जा रहा है यानन पानी काो गड बड ा 
करको  उन घद्वटयाों मों डालतो हंै जजस षवडाोलन को  कारर् वह जल अर्चि हाो जाया करता है । जाो जल गाय, 
भैस अाददक जानवराों को  अावागमन सो तादड त हाो गया हाो । जैसो अनोक जलाशयाों को  एोसो स्‍तथान हाोतो षक 
जहााँ बहुत सो गाय, भैस अाददक पशु अातो जातो हंै, यानन जजस जल का काफी षवडाोलन हाो गया हाो वह 
जल प्रासुप है । जजस जल पर सूयथ की तीव्र षकरर्ों पड ती हंै, जजसको  कारर् वह जल प्रासुप हाो गया है । 
रूप, रस अाददक भी बदल गयो हंै एोसा जल प्रासुप कहा गया है । चन्द्रषकरर्ाों सो भी जल प्रासुप हाो जाता 
है । षकसी भी प्रकार का पररवतथन हाो जायो वह सूचक है षक यह जल अर्चत हाो गया । काोई जल वायु की 
ताड ना सो ही अर्चत हाो जाता है । जहााँ तीव्र लहर उठती है । वायु का बहुत प्रताड न हाोता है वह जल अपनो 
स्‍तवाभाषवक वर्थ गंध रस, स्‍तपशथ काो छाोड  दोता है । अर्चि जल की पद्वहचान यह है षक उसका जाो स्‍तवाभाषवक 
रूप है वह रूप न रहो, बदलकर अन्य प्रकार हाो जायो ताो वह जल अर्चत हाो जाता है । अस्ग् न सो तपाया 
गया जल अर्चि हाोता ही है । एोसा जल जैनागम मों प्रासुप माना गया है अाैर बड ो-बड ो अाचायाोों नो इस 
प्रकार का उपदोश षकया है । 

गाथा २१७ 
भवत्यवश्यायद्वह माशंधसूरी धनाबंशुदु्धाोदकषबदंसुीकरान ्। 

षवहाय शोि व्यवहारकारर् ंमनीषिर्ा ंवारर षवशदु्धद्धर्मच्छता ं।।२१७।। 
      अपोय जल का ससंक्षप्त षववरर्—जाो जल पाला रूप है, अाोला, मोघ अाैर छानो हुए जल को  बचो हुए 
शुद्धाोदक षबन्द ुको  कर्ाों सो र्भन्न हाो वह सब जल अद्वहंसा व्रत को  पालनो वालो मुननयाों काो व्यवहार मों लानो 
याोग्य हाोता है । जल की प्रासुपता का कारर् है या पररचायक है ताो उनका स्‍तपशाथददक बदल जाना । वह 
जजन-जजन घटनाअाों को  प्रसंग सो बदल हाोता है उन सब घटनाअाों का जजक् षकया गया है । साो एोसो सब जल 
साधुजनाों को  व्यवहार को  कारर् हंै । यहााँ इतनी बात समझना षक प्रासुप जल यो सब बतायो गए हंै, मगर 
पीनो को  र्लए ही सब याोग्य हाों यह नहीं कहा गया । जरूरत पड नो पर उनका उपयाोग कर सकों , हाथ पैर धाो 
सकों , शुद्धद्ध कर सको , इन सब कामाों मों वो अातो हंै । जैसो षक जंगल मों प्राय: हाोता है । काोई पानी ऊपर 
पहाड ाों सो यगर रहा है । पत्थराों की ठाोकर खा रहा है, एोसी जगह का जल इस्‍ततोमाल मों लो र्लया जाता है, 
पर पीनो याोग्य जल ताो जाो श्रावक को  यहााँ है, श्रावक को  िारा प्रदि जल ही पोय हाोता है, क्याोंषक एोसो जल 
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को  ग्रहर् करनो मों ही वह ननरारम्भ हाोता है अाैर इच्छा का ननराोधक हाोता है, साो अद्वहंसाव्रत पालन करनो वालो 
मुननयाों को  व्यवहार मों लोनो याोग्य जल का इस छंद मों वर्थन षकया गया है । 

गाथा २१८ 
उष्र्ाोदकं प्रनतगहृं यदकारर लाोकैस्‍ततच् र् ावकैः षपबनत नान्यजन:ै कदार्चत ्। 

तत्को वलं मनुनजनाय षवधीयमान ंिड् जीवसतंनतषवराधन साधनाय ।।२१८।। 
      श्रावकाों को  गहृ पर लबध प्रासकु जल की पोयता—जाो जल श्रावक िारा अपनो घर पर, अपनो काम को  
र्लए उष्र् षकया जाता है वह जलो पीनो याोग्य है । श्रावकजन शुद्ध भाोजन करनो वालो  हाोतो हंै अाैर जल छना 
हुअा हाो, वह ४८ र्मनट को  अन्दर ही उपयाोग को  याोग्य हाोता है, उसको  बाद षफर वह त्रस जीवाों की उत्पत्ति 
का स्‍तथान बन जाता है । जाो श्रावकजन उस जल मों संदोह न रहो या बार-बार छाननो का कायथ न करना पड ो 
अथवा ध्यान सो चूक गए ताो उसका दाोि न अायो, इन सब अपराधाों सो बचनो को  र्लए श्रावक उष्र् जल करको  
रखता है, ताो एोसा अपनो घर अपनो र्लए जाो उष्र् जल षकया जाता है वह मुननजनाों को  पीनो याोग्य है षकन्तु 
इसको  ससवाय जाो जल को वल मुननयाों को  उद् दोश्य सो उष्र् षकया गया है । जाो षक्याषवष्टध न जाननो वालो 
पुरुिाों सो गरम कराया गया है वह सब जल अपोय है । वह िट ᳭काय को  जीवाों की द्वहंसा का साधन भूत है । 
मुननजन जल क्या, भाोजन मों भी नवकाोद्वट षवशुद्धद्ध सो रहतो हंै । मन, वचन, काय, कृतकाररत अनुमाोदना 
उसको  साथ नहीं रहती है । इसी कारर् श्रावकजनाों िारा उष्र् षकया जानो वाला जल साधुजनाों को  याोग्य 
समय पर र्मलो ताो वह पोय कहा गया है । 

गाथा २१९ 
यथाथथवाक् य ंरद्वहत ंकिायरैपीडन ंप्राद्धर्गर्स्‍तय पतू ं। 

गहृस्‍त थभािाषवकलं यथाथों सत्य ंव्रत ंस्‍तयािदता ंयतीना ं।।२१९।। 
      सत्यमहाव्रत—इस छंद मों सत्य व्रत का वर्थन षकया गया है । जजन मुननयाों को  वचन साथथक हाोतो हंै, 
जैसा पदाथथ है उसको  अनुरूप हाोतो हंै वो वचन सत्य कहलातो हंै । अाैर पदाथथ उस अनुरूप हाोनो पर भी 
किायरद्वहत हाोकर प्रयुक्त षकए गए हाों ताो वह सत्यव्रत कहलाता है । यथाथथ भी बात हाो अाैर किायवश प्रयाोग 
षकया गया हाो ताो इससो उसनो भावद्वहंसा कर ही र्लया । ताो जाो द्वहंसामूत्रक प्रवृत्ति है वह व्रत मों कैसो अा 
सकती है ? साो किायाों सो रद्वहत वचन सत्यव्रत मों शार्मल हंै, अाैर वो वचन भी प्राद्धर्याों काो पीड ा न पहुाँचानो 
वालो हाों । साधु-संताों काो क्या अावश्यक है षक एोसो वचन बाोलों  षक जजससो दसूरो जीवाों का प्रार्घात न हाो 
जायो । प्रथम ताो बाोलना ही उन्हों पसंद नहीं हाोता । मुननजन माैनपूवथक अपना ध्यान षकया करतो हंै । पर 
षकसी प्रसंग मों धमथ को  सम्बन्ध मों कुछ वचन बाोलना ही पड ो ताो वो दसूराों काो पीड ा करनो वालो वचन नहीं 
बाोलतो । साधुअाों को  एोसो वचन जाो पषवत्र हंै अाैर दसूराों काो द्वहतकारी हंै वो वचन ही बाोलनो याोग्य कहा गया है 
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। साधु वचन गृहकायाोों को  पाोिर् करनो सो रद्वहत हाोतो हंै । अारम्भ राोजजगार अन्य गृहस्‍तथी की बातों इन सब 
दाोिाों सो शून्य उनको  वचन हाोतो हंै । सारांश यह हंै षक द्वहत र्मत षप्रय वचन बाोलनो काो सत्यव्रत कहतो हंै । साो 
मुननजनाों का यह कतथव्य है षक वो कभी व्यथथ वचन न बाोलो  अष्टधक शबद न बाोलों  । थाोड ो, शबदाों की 
अावश्यकता है । कुछ ही शबद बाोलकर अपनो अापमों षवश्राम करों । 

गाथा २२० 
ग्रामाददनिादद धनं परोिामगहृ्वताोऽल्पादद मनुोस्स्‍त रधाषप । 

भवत्यदत् तग्रहवजथनाख्य ंव्रत ंमनुीनागंददत ंद्वह लाोको  ।।२२०।। 
      अचायैथ महाव्रत—काोई ग्राम अाददक नि हाो गए हाों, वहााँ काोई धन पड ा हाो वह धन भी साधुजनाों को  
ग्रहर् को  याोग्य नहीं है । कहीं भी रखा हुअा, यगरा हुअा, खाोया हुअा, षकसी का भूला हुअा, कैसा ही हाो 
षबना दी हुई दसूरो की वस्‍ततु का मन, वचन, काय सो ग्रहर् न करना अचाैयथ व्रत है । साो साधुजनाों को  ननरपोक्ष 
काोई व्रत नहीं हाोता । जैसो मानाो षकसी साधु पुरुि काो षकसी धननक नो काोई धन जोवर अादद भोंट षकया अाैर 
उसो साधु ग्रहर् कर लो पररग्रह त्याग महाव्रत का पालन करतो हुए भी ताो वह साधु कहां रहा? हां साधुजनाो ं
काो याोग्य काोई वस्‍ततु हाो जैसो षपछी, कमण्डल, शास्‍त र या काोई अाैिष्टध अाददक जाो षक संयम को  र्लए साधन 
हंै उन्हों काोई दो ताो उन्हों साधुजन ग्रहर् कर सकतो हंै । षबना दी हुई काोई चीज ग्रहर् नहीं कर सकतो । ताो 
षबना दी हुई वस्‍ततु काो ग्रहर् न करना अचाैयथ व्रत है । 

गाथा २२१ 
षवलाोक् य माहस्‍तवसदृोहजावत्स्‍तत्नीर्ा ंनत्रकं रागवशोन यासा ं। 

षवलाोकन स्‍तपशथनसकंथाभ्याो ननवतृ्तिरुक् तं तदमथैनुत्व ं।।२२१।। 
      ब्रह्मचयथ महाव्रत—जाो महानुभाव वृद्ध स्‍त री काो ताो मां, बराबर की अायु वाली स्‍त री काो बद्वहन अाैर छाोट़ी 
अायु वाली काो पुत्री को  समान मानता है अाैर सभी प्रकार की स्स्‍त रयाों का मन, वचनं, काय सो त्याग कर दोता 
है उसको  ब्रह्मचयथ व्रत हाोता है । ब्रह्मचयथ व्रत का धारी न ताो स्‍त रीजनाों काो रागबुद्धद्ध सो दोखता है न उनको  साथ 
राग की बातों करता है न कभी उनका स्‍तपशथ करता है, उसको  ब्रह्मचयथ की ससद्धद्ध हाोती है । रांग वृद्धद्ध करना, 
संकल्प करना यो सब मन की चोिायों हंै । वचनालाप करना यह वचन का व्यवहार है । काोई अंग अाददक का 
स्‍तपशथ करना या उनको  छुवो हुए कपड ो अाददक का स्‍तपशथ करना जजनमों वाचना का सम्बन्ध चलता है वो सब 
काय की चोिायों हंै । साधुजन मन, वचन, काय तीनाों याोगाों काो सम्हालो रहतो हंै अाैर वो ब्रह्मचयथ को  षवरुद्ध इन 
याोगाों का प्रयाोग नहीं करतो हंै । ब्रह्मचयथ का परमाथथ अथथ ताो यह है षक ब्रह्म मायनो अात्मा, उसमों चयथ मायनो 
लीन हाोना । साो काम षवियक चोिायों अात्मा मों लीन हाोनो की साक्षात् बाधक हंै । इस कारर् कुशील को  
त्याग काो ब्रह्मचयथ शबद सो कहा गया है । इस प्रकार साधुजन ब्रह्मचयथ महाव्रत का पालन षकया करतो हंै । 
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गाथा २२२ 
सचोतनाचोतनभोदताोत्थाः पररग्रहा: सनंत षवर्चवरूपा: । 

तोभ्याो ननवतृ्तिस्स्‍त रषवधोन यत्र नसैगं्यमकु् त ंतदपास्‍ततसगंःै ।।२२२।। 
      पररग्रहत्याग महाव्रत—लाोक मों समस्‍तत पदाथथ चोतन या अचोतन दाो प्रकार को  हंै, जजन पदाथाोों मों चोतना 
हाो, जाननो दोखनो की शर्क्त हाो वो पदाथथ चोतन हंै अाैर जजनमों चोतना नहीं है, जाननो दोखनो की शर्क्त नहीं है वो 
पदाथथ अचोतन हंै । साो दाोनाों प्रकार को  पदाथाोों का मन, वचन, काय सो त्यागकर दोना अपररग्रह है । पररग्रह 
त्यागी पुरुि बाह्य पदाथाोों काो न मन सो अपना समझतो हंै, न वचन सो अपना कहतो हंै अाैर न इस शरीर को  
साथ षकसी प्रकार का सम्बन्ध रखतो हंै, श्रवर् ननसंग कहो जातो हंै । संग मायनो पररग्रह, नन: मायनो ननगथत, 
पररग्रह सो दरू हाो गए अथवा संग मायनो प्रसंग सम्पकथ  उसको  दरू हाो गयो हंै एोसो ननसंग काो श्रवर् बताया है । 
साो जैसो मूढ  पुरुिाों की बुद्धद्ध अचोतन पदाथाोों मों रमी रहती है । अचोतन पदाथाोों मों अपनी एकता मान लोतो हंै, 
ज्ञानी पुरुिाों काो वहााँ स्‍तपि दृष्टि मों रहता है षक इन सब पदाथाोों का द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव भी जुदा है, मोरा 
द्रव्य, क्षोत्र, काल, भाव जुदा है । एक का दसूरो को  साथ कुछ भी सम्बन्ध नहीं है । चोतन पदाथथ जाो उसको  
प्रसंग मों रहतो हाों, जैसो गृहस्‍तथ है ताो स्‍त री, पुत्र, र्मत्राददक उसको  चोतन संग बन सकतो हंै अाैर मुनन हंै ताो 
उनको  साथ शशष्यजन हाोतो हंै । वो सब उनको  प्रसंग को  सचोतन पदाथथ हंै, षकन्तु ज्ञानीजन चाहो गृहस्‍तथ हाों या 
मुनन हाों, उन सचोतन पररग्रहाों सो भी अपना स्‍तवरूप ननराला समझतो हंै अाैर चूाँषक चाररत्र माोह का उदय है साो 
गृहस्‍तथ उसका पररत्याग नहीं कर सकतो, षकन्तु मुननजन उन सचोतन पदाथाोों का भी पररग्रह नहीं रखतो । ताो 
एोसो मन, वचन, काय सो सचोतन अचोतन पररग्रहाों को  त्याग काो बोसंग कहा है । 

गाथा २२३ 
यगुातंरप्रोक्षर्त: स्‍तवकायाथदद दवा पथा जन्तषुववजजथतोन । 

यताो मनुोजीथवषवराधहान्या गनतवथरोयाथसर्मनत: समकु्ता ।।२२३।। 
      साधवुाो ंकी ईयाथसर्मनत—इस छंद मों श्रवर् की ईयाथसर्मनत का वर्थन षकया है । ईयाथ का अथथ गमन है 
अाैर सर्मनत का अथथ सावधानी सद्वहत समता की सम्हाल रखतो हुए प्रवृत्ति हाोना है । ताो जजन श्रवर्ाों को  
श्रामण्य है, मुननव्रत है उनका यह भाव रहता है षक षकसी जीव की द्वहंसा न हाो, अाैर हमकाो षवहार करना 
पड  रहा, वहााँ हमारो सम्बन्ध सो मागथ मों अायो हुए षकसी भी जीव काो रंच भी दःुख न हाो, यह ताो उन 
मुननजनाों का अर्भप्राय रहता है । अाैर वो इस अर्भप्राय को  कारर् चार हाथ अागो पृथ्वी दोखकर गमन करतो 
हंै । साो वह गमन भी ददन मों ही षकया जाता है । रानत्र मों नहीं, अाैर एोसा गमन भी षकस प्रयाोजन को  र्लए 
हाोता है षक जजसमों अात्मा को  षवकास का काोई प्रसंग हाो । ताो इस छंद मों ईयाथसर्मनत को  र्लए चार बातों 
कही गई हंै । भावशुद्धद्ध हाोना, चार हाथ अागो जमीन दोखकर चलना, ददन मों ही चलना अाैर षकसी भलो कायथ 
को  र्लए ही चलना । एोसी चार बाताों का याोग जजस गमन मों रहता है उस गमन की वृत्ति काो ईयाथसर्मनत 
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कहतो हंै । ननश् चय सो ताो श्रवर् की ईयाथ अपनो अापको  स्‍तवरूप मों अन्तरंग ज्ञान को  बल सो गमन हाोना 
कहलाता है अाैर इसही ईयाथ की ससद्धद्ध को  र्लए व्यवहार ईयाथसर्मनत का पालन षकया जाता है । साो मुननजन 
अन्तरंग मों ताो सावधान हाोतो ही हंै । सतत उनका ध्योय सहज चैतन्यस्‍तवरूप अात्मतत्त्व की प्रतीत अाैर लीनता 
है । पर एक ही जगह रहकर रागिोि को  प्रसंग अा जातो हंै, इसर्लए कहीं अष्टधक ददन नहीं ठहरतो, एोसा प्रभु 
का अादोश है । काोई कदठन स्स्‍तथनत मों अत्यन्त वृद्ध हाो जायो, समाष्टधमरर् की प्रनतज्ञा कर लो या काोई षवशोि 
ज्ञानाजथन का लाभ हाोता हाो ताो एोसो ही कुछ कारर्ाों सो यो कुछ ददन ठहरतो हंै एक जगह लो षकन अाम अादोश 
है षक छाोटो गांव मों एक ददन, कुछ बडो मों तीन ददन अाैर बहुत बड ो मों ५ ददन, इससो अष्टधक नहीं ठहरतो । 
ताो षबहार करना अावश्यक हाो गया । ताो उनका षबहार षकस प्रकार हाोता है वह सब ईयाथसर्मनत मों बताया 
गया है । 

गाथा २२४ 
अात्मप्रशसंा परदाोिहासपशैनू्यकाकथ श्यषवरुद्ध वाक्य ं। 

षववज्यथ भािां बदता ंमनुीनां बदंनत भािासर्मनत जजनोन्द्रा: ।।२२४।। 
      साधवुाों की भािासर्मनत—इस छंद मों श्रवर् की भािासर्मनत का वर्थन षकया गया है । जाो मुनन 
अात्मप्रशंसा नहीं करतो वो ही याोग्य वचन की वृत्ति रखतो हंै अाैर भािा सर्मनत का पालन कर सकतो हंै, 
जजसकी अपनो अापकी प्रशंसा मों रुर्च, है, व्यामाोह है ताो उस प्रशंसा को  लाभ को  कारर् काोई प्रसंग एोसा भी 
बन जाता है षक जहााँ तक कुछ अंश मों असत्य बाोलना पड  जाता है । षफर भािा सर्मनत कहां रही? ताो जाो 
भािा सर्मनत को  पालनो को  इच्छुक हंै उनका कतथव्य है षक वो अात्मप्रशंसा सो अनत दरू रहो । परननन्दा, दसूरो 
जीवाों की ननन्दा, करनो का जजनका व्यापार है, एोसी अादत बना ली गई है ताो परननन्दा की धुन रखनो वालो 
को  इतनी स्‍तवयं मों छुद्रता अाती है अाैर हठवाद हाो जाता है षक कभी षकसी प्रसंग मों उसो झूठ बाोलनो का भी 
प्रसंग बन जाता है, परननन्दा करनो सो अनोक अापत्तियां खुद को  ससर पर अा जाती हंै ꠰ क्याोंषक जजसकी 
ननन्दा की गई वह ताो बरदास्‍तत करोगा नहीं, वह ताो कुछ न कुछ उपद्रव ढायोगा । ताो एोसी अनोक षवकट 
स्स्‍तथनतयां हाोती हंै, उन पररस्स्‍तथनतयाों मों यह असत्य बाोल सकता है अपनो बचाव को  र्लए या अपनो हठ की 
रक्षा को  र्लए । ताो परननन्दा की प्रकृनत रखनो वालो पुरुि को  भािा सर्मनत का पालन नहीं बन सकता । जाो 
मुनन दसूराों का उपहास करतो हंै, वचनाों सो काोई हाँसी करतो हंै, कुछ नीचा ददखानो की बात करतो हंै ताो एोसो 
उपहास का जाो मन मों अाशय रख रहा है वह पुरुि छुद्र अाशय का है । गम्भीर पुरुि है अाैर एोसो पुरुिाों को  
वचन असत्य भी ननकला करतो हंै । ताो भािा सर्मनत का पालनहार पुरुि उपहास मों चुगली करनो की प्रकृनत 
जजन श्रवर्ाों को  पड  जाती है, एक की बात दसूरो सो कुछ कहा, तीसरो सो कुछ कहा, याों एक की बात दसूरो 
सो चाोरी सो कहना यह चुगली कहलाता है । ताो चुगली की प्रकृनत वालो का र्चि स्स्‍तथर नहीं रहता अाैर उस 
प्रसंग मों काोई बात खुलनो का भय हाोता है या खुल जाता है ताो उस प्रसंग सो यह एोसी प्रवृत्ति करता, बचन 
बाोलता जाो दसूरो का षबगाड  करनो वाला हाो या वस्‍ततु को  यथाथथ स्‍तवरूप सो षवपरीत हाो । ताो चुगली करनो वालो 
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श्रवर् को  सत्य बाोलनो की भािा सर्मनत नहीं बन सकती । जाो पुरुि ककथ श वचन बाोलता है अाैर शास्‍त र को  
षवरुद्ध वचन बाोलता है वह भािा सर्मनत का पालन नहीं कर सकता, क्याोंषक ककथ श वचन षकसी वोदना सो या 
खाोटो अर्भप्राय सो हाोता है । ताो जहााँ दषूित अाशय रहा वहााँ भािासर्मनत कैसो पल सकती है? ताो श्रवर् न 
अात्मप्रशंसा करतो हंै, न षकसी पर जीव की ननन्दा करतो हंै, न षकसी का उपहास करतो हंै अाैर न चुगली की 
प्रवृत्ति करतो हंै । ताो इस अात्मप्रशंसादद दाोि सो रद्वहत शास्‍त रसम्मत वचन बाोलनो काो भािासर्मनत कहतो हंै ।  

गाथा २२५ 
अनद्ु गमाोत्पादनबल्भदाोिा मनाोवच: कायषवकल्पशदु्धा । 

स्‍तवकारर्ा या मनुनपस्‍तय भरु्क्तस्‍ततामोिर्ाख्यं सर्मनत ंवदंनत ।।२२५।। 
      साधवुाों की एिर्ा सर्मनत—इस छंद मों श्रवर् को  एिर्ा सर्मनत का वर्थन षकया गयाहै । उद् गम 
अाददक ४६ दाोि हाोतो हंै जजनमों १६ दाोि ताो श्रावक दाता को  िारा बनतो हंै अाैर १६ दाोि साधु पात्र को  िारा 
बन सकतो हंै । १० दाोि अाहार सम्बन्धी हाोतो हंै अाैर ४ दाोि भाव खाोटो षवियक हंै । जैसो गुस्‍तसा सो खाना, 
ननन्दा करतो हुए खाना । अननि, भाोजन मों िोि अाैर इि भाोजन मों राग रखकर खाना अादद भावकृत दाोि हंै 
। एोसो ४६ दाोिाों सो रद्वहत अाैर ३२ अन्तराय टालकर मन, वचन, काय की शुद्धद्ध सो शुद्ध शरीर की स्स्‍तथनत को  
र्लए जाो अाहार ग्रहर् करता है वह मुनन की एिर्ा सर्मनत कहलाती है । एिर्ा का अथथ है खाोजना । शरीर 
है संयम का बद्वहरंग साधन । शरीर की स्स्‍तथनत रहो ताो यह पुरुि धमथ का पालन सुगमतया कर सकता है । 
कहीं काोई राोग व्याष्टध हाो जायो अथवा क्षुधा तृिा की तीव्र वोदना जगों ताो उस समय यह अपनो समाष्टधभाव मों 
नहीं ठहर पाता । अतएव अाहार करना अावश्यक हाो जाता है । साो शुद्ध अाहार की खाोज करना एिर्ा 
सर्मनत है । जहााँ श्रावक नो शुद्ध हाोकर पड गाहा अाैर षवष्टध र्मलनो पर मुननजन वहााँ ननदाोथि अाहार ग्रहर् 
करतो हंै, अाहारचयाथ को  बाद अाैर अाहार कर चुकनो तक अंतरायाों काो टालकर ही चयाथ करतो हंै । वो 
अन्तराय ३२ हंै जाो र्भन्न-र्भन्न स्स्‍तथनतयाों को  हंै । साो ३२ अंतरायाों सो रद्वहत हाोकर मुननजनाों का अाहार करना 
एिर्ा सर्मनत कहलाता है । मुननजन मन, बचन, काय की शुद्धद्ध सो शदु्ध रहतो हंै अाैर न वो अाहार का 
ननमाथर् करतो हंै, न करातो हंै अाैर न करानो की अनुमाोदना करतो हंै । नवकाोद्वट षवशुद्ध अाहार का करना 
एिर्ा सर्मनत कहलाता है । 

गाथा २२६ 
अादानननक्षोपषवधोषवथधानो द्रव्यस्‍तय याोग्यस्‍तय मनुो: स यत् न: । 

अादानननक्षोपर् नामधोया ंवदंनत सतं: सर्मनत ंपषवत्रा ।।२२६।। 
      साधवुाों की अादानननक्षोपर् सर्मनत—मुननजनाों को  रखनो याोग्य जाो उपकरर् हंै उन उपकरर्ाों को  रखनो 
अाैर उठानो का कायथ ताो पड ता ही है, साो उन उपकरर्ाों को  धरनो उठानो मों सावधानी रखना, जीवद्वहंसा 
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टालकर प्रवृत्ति करना वह अादान ननक्षोपर् सर्मनत है । मुननजनाों को  रखनो याोग्य उपकरर् तीन कहो गए हंै । 
संयम का उपकरर् षपछी है । शुद्धद्ध का उपकरर् कमण्डल है अाैर ज्ञान का उपकरर् शास्‍त र है । साो इन 
उपकरर्ाों को  धरनो को  समय पहलो उस भूर्म काो शाोध लो षक काोई जीव-जंतु ताो नहीं है । पीछो धरो जानो वालो 
उपकरर्ाों काो शाोध लों , याों शाोधन करतो हुए धरना, एोसो इन उपकरर्ाों काो उठातो हुए षपछी सो पाोंछना अाैर 
उठाना, षफर उस उपकरर् काो नीचो सो भी पाोंछना ताषक काोई जीव यदद चींट़ी अाददक चढ  गई हाो ताो उसो 
सर्मनतपूवथक उसका बचाव कर दों, एोसी वृत्ति काो अादानननक्षोपर् सर्मनत कहतो हंै । अादान का अथथ है ग्रहर् 
करना अाैर ननक्षोपर् का अथथ है धरना । इन दाोनाों प्रकार की वृत्तियाों मों मुननजन पषवत सर्मनत का प्रयाोग 
करतो हंै । 

गाथा २२७ 
दरूो षवशालो जनजतंमुकु् तो गढूो षवरुद्धो त्यजताो मलानन । 

पतूा ंप्रनतष्ठापननामधोया ंवदंनत साधाो: सर्मनत ंजजनोन्द्राः ।।२२७।। 
      साधवुाो ंकी उत्सगथसर्मनत—साधु को  जब शरीर लगा है अाैर उस शरीर रक्षा को  र्लए अाहार वो करतो हंै 
ताो नीहार भी करना हाो जाता है । मल मूत्र का क्षोपर् करना पड ता है, ताो उसका क्षोपर् कहां करो अाैर कैसो 
करो, एोसी इस प्रनतष्ठापन सर्मनत का वर्थन इस छंद मों षकया है । मल मूत्र का त्याग दरूवतीथ प्रदोशाों मों करों, 
क्याोंषक जाो उनको  ठहरनो का जाो स्‍तथान है वहीं यदद करों ताो ननकट रहनो वालो पुरुिाों काो बाधा उत्पन्न हाोती है 
। अाैर मुननजन कभी षकसी की बाधा काो नहीं स्‍त वीकार करतो, अतएव दरूवतीथ प्रदोशाों मों ही मुननजन मल मूत्र 
क्षोपर् षकया करतो हंै । दरूवतीथ प्रदोश हाो अाैर वह भी षवशाल हाो, जैसो मैदान पड ा है, खोत पड ा है, जहााँ 
शाोधन भली-भांनत हाोता है अाैर अामताैर सो सबको  र्लए वह प्रदोश खुला हुअा है, एोसो षवशाल प्रदोश मों मल 
मूत्र क्षोपर् करो ताो याों दरूवतीथ प्रदोश हाो अाैर षवशाल प्रदोश हाो, नतस पर भी वह कुछ अाोटसा र्लए हुए हाो, 
यानन कुछ द्धछपा हुअा सा हाो । जैसो मनुष्याों की प्रवृत्ति है षक कुछ अाोट लोकर ही मल मूत्र का क्षोपर् करतो 
हंै । यद्यषप सब जानतो हंै षक प्रत्योक मनुष्य मल मूत्र का क्षोपर् करता है नतस पर काोई मनुष्य सबकाो 
ददखाकर मल मूत्र का क्षोपर् नहीं करता । यह एक सभ्यता की बात है अाैर इसमों दसूराों काो कि न पहुाँचो, 
इसकी भी बात है । अाैर साधुजनाों काो ताो दोस्खयो, वो ताो ननरन्तर नग् न रहतो हंै, गृहस्‍तथजन ताो कपड ो सो अपनो 
गूद्वढ  अंग काो ढाको  रहतो हंै ताो उसो खुला ददखानो मों संकाोच हाो जाता है, पर मुनन ताो सतत् नग् न रहतो हंै, 
नतस पर भी मल मूत्र को  क्षोपर् को  समय वो भी गूढ  स्‍तथान मों मलमूत्र का क्षोपर् करतो हंै । ताो जहााँ मल मूत्र 
का क्षोपर् षकया जाना चाद्वहए वह प्रदोश दरूवतीथ हाो, षवशाल हाो, गूढ  हाो, इतनो पर भी जन जंतुरद्वहत हाो । 
जन जंतुरद्वहत प्रदोश मों ही मुननजन मल मूत्रादद का क्षोपर् षकया करतो हंै, षकन्तु जाो सर्मनत का मुख्य ध्योय है 
जीवद्वहंसा का बचाना, साो जहााँ जीव न हाो । एोसो स्‍तथान पर ही मल मूत्र का क्षोपर् करना सर्मनत है अाैर 
कदार्चत् दाो एक छाोटो जीवजंतु दीख जायों ताो कभी अपहृत संयम धारर्ा करको  भी उस स्‍तथान का प्रयाोग कर 
सकतो हंै । संयम दाो प्रकार को  हाोतो है—(१) उपोक्षा संयम अाैर (२) अपहृत संयम । उपोक्षा संयम को  मायनो 
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यह हंै षक जजस प्रदोश पर जंतु बहुत हाों या कुछ भी हाों ताो उस प्रदोश काो छाोड कर अन्य प्रदोशाों मों गमन 
करना मल मूत्र क्षोपर् करना अाददक बताया गया है अाैर अपहृत संयम मों यदद दाो एक ही जंतु हाो ताो उन्हों 
काोमल षपछी सो एक अाोर करको  शाोधकर उस भूर्म मों मल मूत्र क्षोपर् कर सकता है । साो जीव जंतुरद्वहत 
प्रदोश हाोना चाद्वहए, प्रनतष्ठापना सर्मनत का पालन करनो को  र्लए । 

गाथा २२८ 
समस्‍तत जतंपु्रनतपालनाथाथः कमाथश्रविारननराोधदक्षा: । 

इमा मनुीनां ननगदंनत पचं पचंत्वमकु् ता: सर्मतीजजथनोदं्रा: ।।२२८।। 
       सर्मनतयाो ंकी सवंरकाररता—जाो जन्म मरर् सो अतीत हाो गए हंै एोसो प्रभु जजनोन्द्रदोव नो ५ सर्मनतयाों 
का श्रमर्ाों को  श्रावण्य मों प्रयाोग बताया है । इन सर्मनतयाों सो सब जीवाों की रक्षा हाोती है । साो यो पांचाों ही 
सर्मनतयां कमाोों को  अास्रव का िार राोकनो मों सक्षम हंै अथाथत् यो संवर का कारर् बनती हंै । बताया ही गया 
है षक गुनप्त, सर्मनत, धमथ, अनुप्रोक्षा, परीिहषवजय एवं चाररत्र इनमों जीवाों को  शुभ अशुभ कमाोों का संवर हाोता 
है । साो तीन गुनप्त ताो उत्कृि वृत्ति हंै । यदद काोई गुनप्त मों न रह सको , कुछ प्रवृत्ति मों अाता है ताो उसो सर्मनत 
का पालन करना चाद्वहयो । यह सर्मनत अास्रवननराोध को  कारर्भूत है । यद्यषप सर्मनतयाों मों प्रवृत्ति अंश भी 
पड ा है पर यहााँ इस्न्द्रय की प्रधानता है । साो यह सब जगह अलग-अलग बात है । वैसो ताो ५ महाव्रताों मों भी 
ननवृत्ति बतायी गई है अाैर प्रवृत्ति बतायी गई है पर वहााँ प्रवृत्ति पर दृष्टि है, इस कारर् व्रताों काो अास्रव का 
कारर् बताया है । भलो ही वह शुभ अाश्रवाों का ही कारर् है, पर है ताो अाश्रवाों का होतु । लो षकन सर्मनत सो 
चलनो, बाोलनो अाददक की प्रवृत्ति हाोनो पर भी ननवृत्ति का ही लक्षर् है, ननवृत्ति का ही प्रयाोजन है । साो ननवृत्ति 
की प्रधानता हाोनो सो इसकाो संवर का कारर्भूत कहा गया है । 

गाथा २२९ 
प्रवतृ् तय: स्‍तवातवचनस्‍ततननूा ंसतू्रानसुारोर् ननवतृ् तयाो वा । 

यास्‍तता जजनोशा: कथयनंत नतस्‍त राो गपु्तीषवथधतूास्खलकमथबधंा: ।।२२९।। 
      साधवुाो ंकी गनुप्तयााँ—जैसा सवथज्ञ दोव नो प्रनतपाददत षकया है उस अागम को  अनुसार मन, वचन, काय 
की जाो प्रवृत्ति है अाैर इसकी जाो ननवृत्ति है वही गुनप्त कहलाती है । गुनप्त तीन प्रकार की कही गई है—(१) 
मनाोगुनप्त, वचनगुनप्त एवं कायगुनप्त । जैनशासन को  अनुसार मन की प्रवृत्ति हाो या मन की ननवृत्ति हाो उसो 
मनाोगुनप्त कहतो हंै । जजस सहज ससद्ध स्‍तवभाव अंतस्‍त तत्त्व मों मन की प्रवृत्ति हाो, षवचार, र्चन्तन सहज स्‍तवरूप 
मों चलो , यह मनाोगुनप्त है अाैर वही मनाोगुनप्त षविय किायाों सो ननवृत्तिरूप है । इसीर्लए प्रवृत्ति अाैर ननवृत्ति 
दाोनाों ही बातों गुनप्त मों कही गई हंै । वचन की प्रवृत्ति एोसी करना षक जजसमों अात्मध्यान बनो? अात्मा की 
अर्भमुखता रहो उस प्रवृत्ति काो वचनगुनप्त कहतो हंै अाैर जजसको  स्‍तवात्मार्भमुख परक वचन हाो रहो हंै उसको  
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अन्य प्रकार को  वचनाों सो ननवृत्ति है, इस कारर् वह ननवृत्ति भी हाो गई । ताो यह कहलायी वचनगुनप्त । शरीर 
का जैनागम चरर्ानुयाोग की षवष्टध को  अनुसार शरीर का प्रवताथना, शरीर चोिायों हाोना, पद् मासन सो ध्यान 
लगाकर बैठकर शरीर काो ननश् चल बनाना अाददक जाो शारीररक पाैरुि हंै, चोिायों हंै वह काय की प्रवृत्ति है 
अाैर वही स्स्‍तथनत अन्य प्रकार की काय चोिावाों की ननवृत्तिरूप है, साो यह कायगुनप्त कहलाती है । इस प्रकार 
इस छंद मों मुननयाों की गुनप्तयाों का वर्थन षकया गया । 

गाथा २३० 
एव ंचररत्रस्‍तय चररत्रयकु् तैस्‍त रयाोदशागंस्‍तय ननवोददतस्‍तय । 

व्रताददभोदोन भवनंत भोदा: सामाययकाद्या: पनुरोव पचं ।।२३०।। 
      सम्यक् चाररत्र की त्रयाोदशाङ्गता—इस पररच्छोद मों अब तक ५ व्रत, ५ सर्मनत अाैर ३ गुनप्तयाों का वर्थन 
षकया गया । इनको  र्मलनो सो चाररत्र १३ प्रकार का हाो जाता है । ताो यह प्रकार नहीं है षकन्तु अंग है । जैसो 
शरीर को  ८ अंग कहना ताो उर्चत है मगर शरीर को  ८ प्रकार कहना यह उर्चत नहीं है, क्याोंषक अंगाों को  
समुदाय का नाम शरीर है । एोसो ही १३ प्रकार को  जाो अाचरर् हंै इनको  समूह का ही नाम सम्यक् चाररत्र है । 
साो ५ व्रत, ५ सर्मनत अाैर ३ गुनप्तयाों को  र्मलनो सो चाररत्र त्रयाोदशांग हाो जाता है अाैर इस ही त्रयाोदशांग 
चाररत्र को  ५ भोद अन्य प्रकार सो कहो गए हंै—सामाययक, छोदाोपस्‍तथापना, पररहार षवशुद्धद्ध, सूक्ष्मसाम्पराय अाैर 
यथाख्यात चाररत्र । 

गाथा २३१ 
पचंाष्टधका षवशंनतरस्‍ततदाोिरैुक् ता: किाया: क्षयत: शमािा । 

तोिा ंयथाख्यातचररत्रमकु् तं तस्न्मश्रतायार्मतरं चतषु्कं ।।२३१।। 
      सामाययकादद यथाख्यातान्त चाररत्राो ंकी षवशोिता का ससंक्षप्त ददग्दशथन—सामाययक अाददक ५ भोदाों मों सो 
जाो यथाख्यात चाररत्र है वह ताो इन २५ किाय दाोिाो को  क्षय सो हुअा । षकसी को  उपशम हाोनो सो हुअा । ताो 
यथाख्यातचाररत्र किायरद्वहत अात्मवृत्ति का नाम है अाैर शोि को  जाो चाोर चाररत्र हंै वो किाय को  क्षयाोपशम 
हाोनो सो हाोतो हंै । यथाख्यातचाररत्र उपशमश्रोर्ी मों रहनो वालो मुननजनाों को  अाैपशर्मक हाोता है अाैर क्षायक 
श्रोर्ी मों रहनो वालो श्रवर् को  क्षायक हाोता है, पर शोि बचो हुए चार चाररत्र किाय को  क्षयाोपशम हाोनो सो हाोतो हंै 
। इस गाथा जीव मों अनन्त गुर् षवद्यमान हंै, जैसो जाननो की शर्क्त, दोखनो की शर्क्त, षफर अनुभवनो की 
शर्क्त । इस प्रकार शर्क्त को  ननरखनो सो अात्मा मों अनन्त गुर् षवददत हाोतो हंै, परन्तु वो अनन्त गुर् 
ज्ञानावरर्ाददक कमाोों को  अावरर् काो ढक रहो हंै । ताो अब जैसो उन कमाोों का क्षयाोपशम हाो ताो वो गुर् प्रकट 
हाो,ं क्षय हाो ताो प्रकट हाो,ं क्षयाोपशम हाो ताो प्रकट हाों । ताो चाररत्र भी अात्मा का एक गुर् है अाैर उस चाररत्र 
गुर् का घात करनो वाला चाररत्रमाोहनीय कमथ है, जजसको  २५ भोद हाोतो हंै । अनन्तानुबंधी क्ाोध, मान, माया, 
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लाोभ, जजसको  उदय मों सम् यक् त् व का घात अाैर चाररत्र का घात हाोता है । अप्रत्याख्यानावरर् क्ाोध, मान, 
माया, लाोभ जजसको  उदय मों इस जीव को  व्रतरूप भाव नहीं हाो पातो । प्रत्याख्यानावरर् क्ाोध, मान, माया, 
लाोभ जजसको  उदय सो जीव को  सकल व्रत को  भाव नहीं हाो पातो । संज्वलन क्ाोध, मान, माया, लाोभ जजसको  
उदय सो जीव को  यथाख्यात चाररत्र प्रकट नहीं हाो पाता । यो १६ ताो किायों हंै अाैर ९ नाोकिायों हंै । नाोकिाय 
का अथथ है ईसत किाय हास्‍तय, रनत, अरनत, शाोक, भय, जुगु्सा, स्‍त री वोद, पुरुि वोद, नपुंसक वोद । ताो इन 
२५ भोदाों को  क्षय सो क्षायक-यथाख्यात चाररत्र हाोता है अाैर उपशम सो अाैपशर्मक यथाख्यातचाररत्र हाोता है, 
पर प्रकृनतयाों को  क्षयाोपशम सो सामाययक अाददक चार प्रकार को  चाररत्र प्रकट हाोतो हंै । जजसको  अनन्तानुबंधी 
का उपशम हाो, क्षय हाो या क्षयाोपशम की षवष्टध मों हाो, सम् यक् त् व हाो गया है अब अप्रत्याख्यानावरर् अाैर 
प्रत्याख्यानावरर् किाय इन ८ का क्षयाोपशम हाो मायनो उदयाभावी क्षय अाैर उपशम हाो अाैर संज्वलन का 
उदय हाो, एोसी स्स्‍तथनत मों अभोद रूप सामाययक चाररत्र हाोता है अाैर अभोद पद्धनत सो उपयाोग हाो ताो 
छोदाोपस्‍तथापना चाररत्र हाोता है । पररहार षवशुद्धद्ध को  साथ पररहार षवशुद्धद्ध चाररत्र हाोता है अाैर एक संज्वलन 
लाोभ शोि रह गया अाैर शोि किायाों का उपशम या क्षय हाो गया ताो वहााँ सकू्ष्मसाम्पराय चाररत्र हाोता है । ताो 
सूक्ष्मसाम्पराय चाररत्र मों उपशम या क्षय की बात है, पर संज्वलन लाोभ किाय का उदय अानो सो वह षवष्टध 
ताो क्षायाोपशर्मक जैसी बनी । याों शोिचार प्रकार को  चाररत्र काो क्षायाोपशर्मक कहा गया है । 

गाथा २३२ 
सद् दशथनज्ञानफलं चररत्र ंतो तोन हीनो भवताो वथृवै । 

सयूाथददसगंोन ददवोव नोत्रो नतैत्फलं योन वदंनत सतं: ।।२३२।। 
      चाररत्र सो सम् यक् त् वलाभ व ज्ञानलाभ की सफलता—सम्यग्दशथन, ज्ञान, चाररत्र को  षविय मों उनकी एकता 
का दृिान्तपूवथक समथथन करतो हंै । जैसो सूयाथददक को  प्रकाश को  षबना नोत्राों का धारर् करना व्यथथ है, नोत्र ताो 
हंै दोखनो का समथथन ताो है पर है अंधोरा, न सूयथ का प्रकाश है न दीपक अाददक का प्रकाश है ताो नोत्र ताो 
कुछ काम न कर सको , कुछ ददखा ही नहीं । ताो प्रकाश को  षबना नोत्राों का धारर् करना व्यथथ है । वहााँ अभीि 
पदाथाोों का दोखना अाैर अभीि स्‍तथान पर पहुाँचना नहीं हाो सकता । इसी-तरह चाररत्र को  षबना सम्यग्दशथन अाैर 
सम्यग्ज्ञान का भी धारर् करना व्यथथ है । व्यथथ इस दृष्टि सो है षक को वल सम्यग्दशथन अाैर सम्यग्ज्ञान सो कभी 
अभीि की प्रानप्त नहीं हाो पाती ꠰ जब चाररत्रगुर् का षवकास हाो, जैसा जाना अाैर श्रद्धान षकया उस प्रकार सो 
उपयाोग रम जायो ननज स्‍तवरूप मों, ताो यह स्स्‍तथनत ही ताो साथथक स्स्‍तथनत कहलाती है । इसमों षकसी काो 
सम्यग्दशथन अाैर सम्यग्ज्ञान ताो हुअा अाैर सम्यक् चाररत्र न हुअा ताो अभीि अंतस्‍त तत्त्व मों रमनो अाैर पहुाँचनो की 
सम्भावना न हुई, इस कारक इसकाो व्यथथ कहा गया है । सारांश यह है षक चाररत्र काो अवश्य धारर् करना 
चाद्वहयो क्याोंषक सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान सो जाो प्रकाश पाया है उसकी सफलता सम्यक् चाररत्र सो है । जैसो षक 
काोई अाैिष्टध की श्रद्धा करो अाैर अाैिष्टध का खूब ज्ञान भी रखो षक यह अच्छी अाैिष्टध है, इससो राोग दरू हाोगा 
ताो भी जब तक अाैिष्टध काो न पीवो तब तक उसका अाैिष्टधयाों का जानना, श्रद्धान करना षकस काम का? 
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एोसो ही यदद सम्यक ᳭चाररत्र की बात न बनो ताो कहा गया है षक षफर श्रद्धान अाैर ज्ञान करना व्यथथ है यानो 
फलवान न हाो सका । 

गाथा २३३ 
किायमकु् त ंकर्थत ंचररत्र ंकिायवदृ्धावपघातमोनत । 

यदा किाय: शममोनत पुसंस्‍ततदा चररत्रं पनुरोनत पतू ं।।२३३।। 
      किायवदृ्धद्ध सो चाररत्रषवनाश व किायशमन सो चाररत्रषवकास—चाररत्र कहतो हंै किाय को  अभाव काो । 
अात्मा मों किायों न जगो अाैर अपनो सहज ज्ञानस्‍तवरूप अंतस्‍त तत्त्व मों रमो वह चाररत्र कहलाता है । ताो चाररत्र 
किाय को  अभाव षबना सम्भव नहीं है । ताो जजस जीव को  किायाों का अभाव नहीं हाो पाता उस जीव को  
किायाों की वृद्धद्ध हाोनो लगती है, अाैर जब किायों बढ ती हंै, किायाों पर दृष्टि है, लगाव है ताो इसका 
चाररत्रगुर् भी नि हाोनो लगता है । साो किायाों का अभाव हाोनो सो उपयाोग शान्त अपनो स्‍तवरूप को  अनुसार हाो 
जाता है । बस यही अात्मा की पषवत्रता है षक इसको  किायभाव न रहो अाैर अपनो सहज अन्तस्‍त तत्त्व मों यह 
मंै परम पदाथथ हाँ, एोसी भावना बनो यह ही वास्‍ततव मों चाररत्र कहलाता है । 

गाथा २३४ 
किायसगंा ैसहतो न विृं समाद्रथचक्षनुथ ददन ंच रोर्ुं । 

किायसगंा ैषवधनुनंत तोन चाररत्रवतंाो मनुयः सदाषप ।।२३४।। 
      चाररत्रपालन को  र्लयो किायन्यावतृ्ति की अननवायथता—जहााँ सम्यक् चाररत्र हाोता है वहााँ क्ाोधाददक किायों 
या धनधान्याददक बाह्य पररग्रह की स्स्‍तथनत की यह ज्ञानी नहीं सह सकता । जैसो षक षकसी की अांख दःुखती 
है, ललाई अाददक हाोनो लगती है ताो वह दःुस्खत अांखाों सो सूयथ का प्रकाश या धूल को  कर्ाों काो नहीं सह 
सकता, एोसो ही चाररत्रभाव भी क्ाोधाददक किायाों काो अाैर धन-धान्याददक पररग्रह को  कर्ाों काो नहीं सह 
सकता । यदद किायभाव अा जायो ताो चाररत्र मों दाोि अायोगा । कहाो कभी चाररत्र का घात भी हाो जायो । 
इसी प्रकार धन-धान्याददक बाह्य पररग्रहाों की माैजूदगी रहो ताो वहााँ भी चाररत्र नहीं द्वटक पाता । इससो कारर् 
जाो सम्यक् चाररत्र काो ननदाोथि रीनत सो पालना चाहतो हाों वो मुननजन किायाों काो अाैर पररग्रहाों काो अपनो पास न 
फटकनो दों, क्याोंषक किाय हाोनो सो चाररत्र का घात है अाैर पररग्रह हाोनो सो किायभाव हाोनो का साधन है । 
अत: कल्यार्ाथीथ पुरुिाों का कतथव्य है षक वो अन्तरंग अाैर बद्वहरंग दाोनाों प्रकार को  पररग्रहाों सो दरू रहो । 

गाथा २३५ 
नन: शोिकल्यार्षवधा ैसमथों यस्‍तयास्स्‍तत विृं शशशकानंतकातंं । 

मत्यथस्‍तय तस्‍तय द्वितयोऽषप लाोको  न षवद्यतो काचन जात ुभीनत: ।।२३५।। 
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      चाररत्र सो सकलकल्यार्लाभ—ननदाोथि चाररत्र पालन करनो सो समस्‍तत कल्यार् की प्रानप्त हाोती है । 
संसार मों एोसा काोई भी दलुथभ पदाथथ नहीं है जाो चाररत्र को  पालन सो न र्मलता हाो । बात यहााँ यह समझना 
षक जजस जीव नो अषवकार स्‍तवभाव सहज चैतन्य तत्त्व काो जाना, उस ही तत्त्व का श्रद्धान षकया, उस ही 
सहज अंतस्‍त तत्त्व मों उपयाोग काो रमाया ताो अब उसो चाद्वहए क्या? संसार का काोई भी बाह्य पररग्रह कर् 
उनकी चाह काोद्वट सो बाहर है । ताो जहााँ कुछ भी चाह नहीं है वहााँ सब कुछ ही र्मला समस्झयोगा । ताो सब 
कुछ चाररत्रभाव सो ही प्राप्त हाोता है, यह जानकर चन्द्र ज्याोत्सना को  समान स्‍तवच्छ चाररत्र काो धारर् करनो 
वालो जाो लाोग हाोतो हंै वो ही इहलाोक अाैर परलाोक दाोनाों मों ननभथय सुख काो प्राप्त करतो हंै । अात्मा पर षवपत्ति 
है ताो यही है षक अपनो स्‍तवभाव मों नहीं रम पातो । साो स्‍तवभाव मों जाो रम सको  उसको  र्लए काोई कि अाैर 
संकट हाोतो ही नहीं हंै । साो चाररत्रधारी इहलाोक अाैर परलाोक दाोनाों मों भयरद्वहत, बाधारद्वहत अात्मीय अानन्द 
काो प्राप्त करतो हंै । 

गाथा २३६ 
न चक्नाथस्‍तय न नाषकराजाो न भाोगभजूस्‍तय न नागराज: । 

अात्मस्स्‍तथनत शाश् वतमस्‍ततदाोिं यत्सयंतस्‍तयास्स्‍तत सखु ंषवबाध ं।।२३६।। 
      चाररत्र सो अलाषैकक अानन्द का अनभुव—संयमी पुरुि को  जाो अानन्द उत्पन्न हाोता है वह अानन्द 
चक्वतीथ काो प्राप्त नहीं है क्याोंषक चक्वतीथ की दृष्टि ताो बाह्य पदाथाोों मों चाहो षकतना ही संयाोग र्मला हाो, छह 
खण्ड का राज्य र्मला है मगर जजसकी दृष्टि पर की अाोर है उसकाो अानन्द कैसो कहा जा सकता है? वहााँ ताो 
क्षाोभ ही है । ताो संयमी जीव को  जाो अानन्द हाोता है उसको  सामनो नागोन्द्र या स्‍तवगाोों को  इन्द्र की सम्पत्ति भी 
तुच्छ है । अास्खर वह पाैद् गर्लक ढोर ही ताो है । षकसी भी बाह्य पदाथथ सो अात्मतत्त्व मों कुछ कि की बात 
नहीं हाो सकती । साो इन्द्र को  वैभव मों भी वह अानन्द नहीं है जाो संयमी जीवाों मों पाया जाता है । संयमी 
जीवाों को  अानन्द काो काोई भाोग भूर्मया जीव पा नहीं सकता । भाोग भूर्मया मनुष्य भाोग की स्स्‍तथनत मों ही ताो 
रमा करतो हंै । सुख पा रहो मगर उस सुख की कीमत क्या? पीछो भी क्षाोभ हाो रहा है अाैर उसको  फल मों 
संसार को  दःुख ही भाोगनो पड ोंगो । ताो भाोग भूर्म को  सुख संयमी जनाों को  अानन्द की तुलना नहीं कर सकतो । 
क्याोंषक अन्य सुख इस अानन्द की तुलना नहीं कर पातो षक यह अानन्द स्‍तव मों स्‍तव को  उपयुक्त रहनो सो प्रकट 
हाोता है, पराधीन नहीं है यह अानन्द । जब ही दृष्टि की, जब ही अपनो स्‍तवरूप काो दोखा तब ही वह अानन्द 
इस संयमी काो प्राप्त हाोता है । कल्यार्ाथीथ जीव का कतथव्य है षक बाह्य पदाथाोों काो तुच्छ समझो अाैर अपनो 
अापकी दृष्टि सो बनो तब वह अानन्द प्राप्त हाो । अात्मा पषवत्र बनो ताो यह उनको  कल्यार् की बात है । यो 
मायामयी जगत को  मायामयी लाोग मोरा क्या सुधार कर सकों गो जजनको  र्लए यश चाहनो वालो लाोग नाना प्रकार 
की कीनतथ की चोिायों करतो हंै । काोई दसूरा इस अात्मा काो कुछ भी दोनो मों समथथ नहीं है । यह ही अात्मा 
अपनो सहज स्‍तवरूप काो सम्हालो ताो उसो अानन्द प्राप्त हाोता है । 
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गाथा २३७ 
ननवतृ् तलाोकव्यवहारवसृ्त् त: सन्ताोिवानस्‍ततसमस्‍ततदाोि: । 

यत् साखै्यमा् नाोनत गतातंराय ंषकं तस्‍तय लोशाोऽषप सरागर्चि: ।।२३७।। 
      चाररत्रलभ्य अानन्द की सरागर्चि िारा अलभ्यता—जाो पुरुि जाो साधक सांसाररक समस्‍तत व्यवहाराों सो 
अपनी वृस्त् त हटा लोता है, व्यवहार मों नहीं जगता, व्यवहार मों दृष्टि हाोनो पर को वल अाकुलता अाैर भावाों की 
परतंत्रता ही चलती है । साधक वही है, मुनन वही है जाो सांसाररक समस्‍तत व्यवहाराों सो अपनी वृस्त् त हटा 
लोता है । कल्यार्ाथीथ पुरुि ज्ञानीजन एोसो ही साधकाों की उपासना मों रहतो हंै । जाो लाोग जगत को  व्यवहार 
मों ही प्रोम षकए हुए हंै उन साधक जनाों सो ज्ञानीजन क्या बाोलोंगो? संसार की ननवृस्त् त का काोई दसूरा अादशथ 
न र्मलोगा । वास्‍ततषवक अादशथ वही है जाो सांसाररक व्यवहाराों सो अपनी दृष्टि हटा लोता है अाैर इस कारर् 
जाो संतुि रहता है, जजसनो समस्‍तत दाोिाों काो नि कर संताोि प्राप्त कर र्लया है वह पुरुि जजतना ननराबाध 
सुख प्राप्त करता है उसका हजारवााँ द्वहस्‍तसा भी रागी पुरुि प्राप्त नहीं कर सकता । अात्मदृष्टि सो, अात्माश्रय सो 
स्‍तवाधीन हाोनो वाला अानन्द वास्‍ततषवक अानन्द है, अाैर जजन सुखाों मों अनोक बाह्य पदाथाोों की अपोक्षा रखनी 
पड ती है, वो सुख वास्‍ततव मों सुख ही नहीं हंै । 

गाथा २३८ 
ससशंय ंनश् वरमतंद:ुख ंसरागर्चत् तस्‍तय जनस्‍तय खाखै्य ं। 

तदन्यथा रागषववजजथतस्‍तय तोनोह सतंाो न भजनंत राग ं।।२३८।। 
      सराग को  सखु मो ंअारै षवराग को  सखु मो ंअन्तर—जाो मनुष्य ज्ञान सद्वहत हंै वो षवनाशीक सुख का 
अनुभव करतो हंै, जजनका र्चि राग मों ही है, राग ही जजनकाो सुहाता है, राग मों ही जाो षवश्राम पातो हंै वो 
पुरुि राग रद्वहत अात्मा को  स्‍तवभाव काो क्या जानोंगो? जब राग रद्वहत अात्मा को  स्‍तवभाव काो जान न सको  ताो 
वास्‍ततषवक अानन्द का अनुभव क्या करोंगो? वो ताो कल्पनाजन्य इस्न्द्रय सुखाों मों ही सुख पानो का अनुभव करतो 
हंै । यो इस्न्द्रय सुख षवनाशीक हंै, क्याोंषक सुख को  अाधारभूत, अाश्रयभूत बाह्य पदाथथ सदा नहीं रहतो, इनका 
र्चि भी स्स्‍तथर नहीं रहता, इस कारर् यो सब षवनाशीक हंै । इस्न्द्रय सुख अन्न मों ननयम सो फल दोनो वालो हंै 
। जैसो षक यही अनुभव हाोता है षक षविय सुखाों काो भाोगना है ताो उसको  फल मों पछतावा हाोता है, ननबथलता 
हाोती है, शारीररक संकट अातो हंै, व्याष्टधयां हाोती हंै, काोई अच्छा फल नहीं ननकलता । षफर पाप का जाो बंध 
षकया उसको  फल मों अगलो भव मों खाोट़ी दशायों पातो हंै । यो इस्न्द्रय सुख अन्तराय सद्वहत हंै । जजस वस्‍ततु काो 
भाोग रहो हंै वह वस्‍ततु षबगड  जायो, न रहो, उसो काोई छीन लो यह भी अन्तराय है अथवा भाोगनो वाली इस्न्द्रय 
षबगड  जायो वह भी अन्तराय है, या र्चि उस अाोर न रहो, षबगड  जायो ताो वह भी अन्तराय है । पाप का 
उदय अानो सो अनोक एोसो अन्तराय अातो हंै, ताो इस्न्द्रय सुख मों अन्तराय बहुत पड ो हुए हंै । एोसो सखुाों का 
अनुभव रागी जीव षकया करतो हंै, षकन्तु जाो षवरागी पुरुि हंै,, जजनका राग मों र्चि नहीं है वो अषवनाशी सुख 
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का भाोग करतो हंै । अात्मा स्‍तवयं सुखमय है अाैर सुख स्‍तवरूप अात्मा दृष्टि मों अायो, अन्य काोई दृष्टि मों न रहो 
ताो वहााँ जाो अानन्द र्मलता है वह अषवनाशी अानन्द है, खुद सदा रहता है ताो अाश्रयभूत स्‍तव कहीं जा नहीं 
सकता । अतएव इस अाोर सो दोखों ताो अानन्द सदा रहना चाद्वहयो । अात्मा की दृष्टि शुद्ध हाोनो पर, राग रद्वहत 
हाोनो पर स्स्‍तथर ही रहता है । अस्स्‍तथरता का कारर् ताो रागिोि माोह है । ताो षवराग पुरुि की दृष्टि मों स्स्‍तथरता 
रहती है, इस कारर् अात्मीय सुख अषवनाशी सुख है । यह अात्मीय अानन्द स्‍तवभावत: उत्पन्न हाोता है । 
इसमों कमाोोंदय अाददक की अावश्यकता नहीं हाोती है । अनैर्मत्तिक अानन्द है, इस कारर् सदैव रहा करता है 
। ताो अात्मीय अानन्द ननत्य है अाैर सदा मधुर है । जजस समय अानन्द भाोग रहो उस समय भी अलाैषकक 
अानन्द अा रहा, परम अाह्लाद भी अनुभव हाो रहा अाैर, उसको  फल मों यही अानन्द र्मलोगा । काोई कमथबंध न 
हाोगा, काोई अंतराय की बात नहीं अा सकती । यो सदा मधुर हंै अाैर अात्मीय अानन्द मों काोई अन्तराय भी 
नहीं अाता । अन्तराय उसो कहोंगो षक जाो पराधीन सुख है अाैर पर का षवयाोग हुअा ताो वह अन्तराय वाला 
बन गया । अब यहााँ स्‍तव का ही ताो अानन्द अनुभव रहा । स्‍तव की दृष्टि ही अानन्द काो भाोगती है अाैर यह 
सब स्‍तवाभाषवक है । सदैव रहता है ताो इस अानन्द मों क्या अन्तराय अायगा । इस कारर् जाो श्रोष्ठ पुरुि हंै, 
द्वहतअद्वहत को  जानकर हंै वो रागिोि माोह सो सदैव दरू रहा करतो हंै । 

गाथा २३९ 
षवननमथलं पावथर्चदं्रकातं ंयस्‍तमास्स्‍तत चाररत्रमसा ैगरु्ज्ञ: । 

मानी कुलीनाो जगताोऽर्भगम्य: कृताथथजन्मा महनीयबदु्धद्ध: ।।२३९।। 
      ननमथल चाररत्रवान परुुि की सम्माननीयता—जजस पुरुि का चररत्र पूर्थमासी को  चन्द्र की तरह कान्त है, 
ननमथल है वही वास्‍ततव मों मानी पुरुि है । यहााँ मानी का अथथ घमंड करनो वाला नहीं षकन्तु जगत को  िारा 
मान्य है । जजसकाो लाोग गाैरव को  साथ दोखतो हंै, जजसका नाम गाैरव को  साथ लोतो हंै एोसा श्रोष्ठ पुरुि है वह 
जजसका चररत्र ननमथल है । चाररत्र की ननमथलता रागिोि को  दरु हाोनो सो हाोती है, क्याोंषक जाो भी पाप बंधतो हंै 
या इस्न्द्रय षवियाों मों कुछ भी प्रवृत्ति जगती है ताो उसका कारर् है राग अाैर िोि । ताो जहााँ राग अाैर िोि 
नहीं रहा, वहााँ चाररत्र ननमथल हाोता है । ताो एोसा ननदाोथि चाररत्र वाला पुरुि ही इस जगत मों मान्य है अाैर 
वही कुलीन है । श्रोष्ठ कुल मों उत्पन्न हाोनो काो कुलीन कहतो हंै । अात्मा का श्रोष्ठ कुल है चोतन । अरहंत 
भगवान इस षवशुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप मों ही रम रहो हंै, इसी कारर् ही ताो सवाोथत्कृि हंै । ताो वही वास्‍त तव मों 
कुलीन पुरुि है जजसका चाररत्र ननमथल हाोता है, श्रोष्ठ पुरुि भी वही है जजसका चाररत्र ननदाोथि है । लाोग श्रोष्ठ 
चाररत्र वालो पुरुि की ही प्रशंसा करतो हंै अाैर वही वास्‍ततव मों श्रोष्ठ समझा जाता है । ताो ननमथल चाररत्र वाला 
पुरुि जगत मों श्रोष्ठ है अाैर उस ही का जन्म कृताथथ है यानो जन्म सफल हाोगा । जगत मों यो जीव 
अनाददकाल सो रागिोिवश परवस्‍ततुवाों मों हीं रमतो चलो अायो हंै । यह जीव को  र्लए बड ा कलंक है । जीव 
स्‍तवयं ताो ज्ञानानन्दस्‍त वरूप है अाैर परवस्‍ततु मों बुद्धद्ध अटकनो सो न ज्ञान का षवकास चल रहा, न अानन्दगुर् का 
शुद्ध पररर्मन चल रहा । ताो जाो भी इस रागिोि मों जानकारी है, प्रवृत्ति है वह सब इस जीव को  र्लए कलंक 
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है । ताो एोसा कलंक भव-भव मों लगाता चला अाया है । अाहार, ननद्रा, भय, मैथुन चार संज्ञावाों को  वश हाोकर 
दःुखी हाोता चला अाया है ताो उस जन्म की क्या कृताथथता है? उस जन्म की कृताथथता है जजसमों यह जीव 
समस्‍तत बाह्य पदाथाोों सो र्चि हटाकर को वल शाश् वत सहज स्‍तवरूप मों ही र्चि रमो वही पुरुि वास्‍ततव मों श्रोष्ठ है 
अाैर उस ही का जन्म सफल समझा जाता है । एोसो ही पुरुि की बुद्धद्ध सम्माननीय है जजसका र्चि वैराग्य 
की अाोर जायो । 

गाथा २४० 
गभोथ षवलीन ंवरमत्र मात:ु प्रसनूतकालोऽषप वर षवनाश: । 

असभंवाो वा वरमगं भाजाो न जीषवत ंचारुचररत्रमकु् तं ।।२४०।। 
      चाररत्रहीनाो ंको  जीवन की ननन्यता—जाो परुुि ननदाोथि चाररत्र सो रद्वहत है ं यानो दरुाचारी हंै, पापाों मों 
जजनकी बुद्धद्ध फसी है उनका जीवन ननन् यनीय है । जजन्हाोंनो जन्म लोकर षकशाोर, युवक बनकर खाोटो षवियाों मों 
प्रवृत्ति डाली है । द्वहंसा, झूठ, चाोरी, कुशील पररग्रह इनमों ही जाो रम रहो हंै अाैर इनको  र्लए ननंद्य सो ननंद्य 
कायथ कर बैठतो हंै, उनका जीवन क्या जीवन है? ननन्दनीय जीवन है, बोकार जीवन है अाैर उनको  षविय मों 
अाचायथ कहतो हंै षक वो यदद अपनी माता को  गभथ मों ही षवलीन हाो जातो ताो उत्पन्न हाोतो ही मर जातो ताो वह 
अच्छा था क्याोंषक इस जीवन सो लाभ उन् हों क्या र्मला या बाहर ननकलकर ही मर जातो अथवा इस पयाथय मों 
ही पैदा न हाोतो ताो अच्छा था । भर जाना या मनुष्य पयाथय मों न हाोना यह ताो षकसी कदर अच्छा है क्याोंषक 
इसनो मनुष्य पयाथय न पायी । इस कारर् काोई तपश् चरर् अाददक न कर सको , यह कहनो को  र्लए ताो रहा या 
यह बात ताो रही षक बोचारा यह चाैइस्न्द्रय जीव, एको स्न्द्रय जीव क्या करो? उसका उदय ही एोसा है, भव ही 
एोसा है षक न संयम की याोग्यता है, न अात्मीय अानन्द की पात्रता है ताो उसकाो ताो याों ही टल जायोगा, पर 
जाो मनुष्य हाोकर ऊधमी बनो, स्‍तवच्छंद षवियाों मों रमर् करनो वाला बनो, चाोर, डाकू, वोश्यागामी, शराबी, 
मांसभक्षी अनोकाों काो धाोखा दोनो वाला, ददन दहाड ो लूटनो वाला, जजस चाहो काो मारनो पीटनो वाला, एोसा काोई 
उपद्रवी बन जायो ताो उसको  र्लए ष्टधक् कार है षक एोसा श्रोष्ठ समागम पाया था नतस पर भी कुबुद्धद्ध सो यह खाोटो 
पथ मों चला गया । उसको  र्लए कह रहो हंै षक वह इस पयाथय मों पैदा ही न हाोता या गभथ मों या बाहर 
ननकलतो ही मर गया हाोता ताो यह अपोक्षाकृत अच्छा है उससो षक मनुष्य जीवन पाया अाैर अनोक तरह को  
पाप षकया । ताो जजसनो श्रोष्ठ इस मनुष्य पयाथय काो पाकर चाररत्र धारर् नहीं षकया उसकाो मनुष्य पयाथय का 
पाना सवथथा ननरथथक है । 

गाथा २४१ 
ननरस्‍ततभिूाोऽषप यथा षवभानत पषवत्र चाररत्रषवभषूितात्मा । 

अनोक भिूार्भरलंकृताोऽषप षवमकु् तवतृ् ताो न तथा मनषु्य: ।।२४१।। 
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      ननदाोथि चाररत्रवान की सहज शाोभा—वास्‍ततषवक शंृगार है इस मनुष्य का ताो ननदाोथि चाररत्र शंृगार है । 
दनुनया को  र्चि मों अादर को  याोग्य यदद काोई बात है, षकसी पुरुि को  सम्बन्ध मों ताो वह उसका ननदाोथि चाररत्र 
ही है । ताो ननदाोथि चाररत्र सो सद्वहत पुरुि चाहो भूिर्ाों सो रद्वहत हाो, कैसो ही शरीर वाला हाो उस पुरुि की 
शाोभा हाोती है, वैसी शाोभा नाना प्रकार को  अाभूिर्ाों सो सुसस्ज् जत चाररत्रहीन पुरुिाों की नहीं हाो सकती । 
इसर्लए जाो साोना चांदी अाददक गहनो हंै वो सब पार्थथव भूिर् है, उनसो अात्मा का क्या शंृगार बनता है? 
चाररत्र उिम हाो, ननमथल हाो, दया अाददक सो षवभूषित हाो वह पुरुि शंृगार रद्वहत हाो ताो भी वह शंृगार सद्वहत 
है । उिम शंृगार उसको  भीतर की दृष्टि का बना हुअा है । ताो अाभूिर् रद्वहत भी पषवत्र चाररत्र सो षवभूषित 
अात्मा जैसो शाोर्भत हाोता है वैसो अनोक अावरर्ाों सो अलंकृत चाररत्रहीन पुरुि शाोभा काो प्राप्त नहीं हाो सकता 
। 

गाथा २४२ 
सद् दशथनज्ञानतपाोदयाद्याश् चाररत्र भाज: सफला समस्‍तता: । 

व्यथाथश् चररत्रोर् षबना भवनंत ज्ञात्वहो सतंश् चररतो यततंो ।।२४२।। 
      चाररत्र को  सम्पकथ  सो सवथगरु्ाों की महनीयता—अद्वहंसा अाददक तपश् चरर्ाों सो संयुक्त पुरुि त्रयाोदशांग 
चाररत्र को  धारर् करनो वालो पुरुि को  सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान, रमर्, शास्न्त अाददक समस्‍तत गुर् सफल हंै । 
चाररत्र को  रहनो पर सवथ गुर्ाों का शंृगार बढ  जाता है, षकन्तु जाो चाररत्र सो रद्वहत हंै उनको  वो सारो गुर् 
ननरथथक हंै । काोई पुरुि परस्‍त री लम्पट़ी है, शराबखाोर है, मांस भक्षी है दनुनया काो सतानो वाला है, चाररत्रहीन 
है । उस पुरुि मों यदद काोई गुर् हाो, काोई कला षवशोि हाो ताो भी वह व्यथथ है । वह काोई सफल नहीं 
कहलाता । उन गुर्ाों को  कारर् उनकी शाोभा लाोक मों नहीं हाो पाती अाैर जाो चाररत्र सो रहतो हंै उनको  सारो 
गुर् ननरथथक हंै लो षकन जाो अद्वहंसक हंै वो सदा सत्य बाोलनो वालो हंै । षकसी भी वस्‍त तु पर कभी भी र्चि नहीं 
दडगातो हंै, पर स्‍त री को  प्रनत माता, बद्वहन पुत्री को  समान दृष्टि रहती है, उनको  प्रनत स्‍तव् न मों भी कामवासना 
नहीं जगती । जाो तृष्र्ा रद्वहत है, जाो श्रमर् ५ महाव्रत, ५ सर्मनत, ३ गुनप्त इन १३ प्रकार को  अंगाों सद्वहत 
चाररत्र को  धारर् करनो वालो हंै उनको  सम् यक् त् व की बड ़ी शाोभा है । लाोग कह उठतो हंै षक जैसी अास्‍तथा है 
वैसा ही करको  ददखाया है । उनको  ज्ञान की बड ़ी शाोभा है । वो तपश् चरर् करों, इस्न्द्रय का दमन करों, वो भी 
बड ो सफल हंै । ताो चाररत्र को  हाोनो पर समस्‍तत गुर् फल वालो बनतो हंै, इस कारर् जाो षववोकी पुरुि हंै वो 
हमोशा चाररत्र धारर् करनो का प्रयत् न करतो हंै ।  

१०—जानतननरूपर् 

गाथा २४३ 
अनोकमलसभंवोकृर्मकुलै: सदा सकुंलो षवर्चत्र बहुवोदनो बधुषवननदंदतो दःुसहो । 
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भ्मन् नयमनारत ंव्यसनसकंटो दोहवान ्परुाजजथतवशाो भवोभवनत भार्मनीगभथको  ।।२४३।। 
      जीव पर अनादद सो जन्मसकंट—यो प्रार्ी पूवाोथपाजजथत कमाोों को  वश सो नाना दःुखाों सो पररपूर्थ याोननयाो ं
मों भ्मर् करतो-करतो स्‍त री को  महा ननन्दनीय अनोक मलाों सो उत्पन्न क्ीड ावाों को  समूह सो व्याप्त गभाथशय मों दोह 
धारर् करतो हंै अाैर वहााँ षवर्चत्र दःुसह वोदनायों भाोगतो हंै । इस पररच्छोद मों पायो हुए जन्म की चचाथ की जा 
रही है । यो प्रार्ी अनादद काल सो अपनो कमायो हुए कमाोों को  उदय को  अनुसार नाना दःुखाों सो भरी याोननयाों मों 
भ्मर् करतो चलो अायो हंै । अनन्त काल ताो उन्हों ननगाोद मों बीता जहााँ एक श् वांस मों १८ बार जन्म मरर् 
करना पड ा । इसी मों अनन्त काल खाो ददया । सुयाोग सो वहााँ सो ननकलो ताो पृथ्वी, जल, अस्ग् न, वायु अाैर 
प्रत्योक वनस्‍तपनत हुए । यो ननगाोद साधारर् वनस्‍तपनत कहलातो । अब यहााँ प्रत्योकवनस्‍तपनत तक बनो लो षकन वहााँ 
भी षकतना दःुख है । काटना, छोदना, भूनना, फलाों का मसलना अादद षकतनी ही प्रकार को  दःुख हंै । उन्हो ं
भी यह जीव सहता अाया । वहााँ सो कुछ षवकास हुअा ताो दाो इस्न्द्रय, तीन इस्न्द्रय, चाैइस्न्द्रय अाददक हुअा । 
वहााँ भी अनोक दःुख कैसा रहनो लगो, उन कीड ाों मकाोड ाों काो याों ही सता डालतो हंै, अन्य पशु पक्षी अाददक याों 
ही खा डालतो हंै ताो वहााँ भी बड ा कदठन दःुख भाोगा । पशु पक्षी अाददक हुए ताो सवथत्र दःुख ही दःुख भाोगा । 
अब कुछ सुयाोग सो मनुष्य जन्म मों अाता है, ताो कहां तक दोह धारर् षकया यह बात इस छंद मों बतायी गई 
है । गभाथशय मों दोह धारर् करता है जहााँ अनोक मल भरो पड ो हंै । कीड ाों को  समूह सो व्याप्त है, महाननन्यनीय 
है जजसमों रहना एक घबड ाहट जैसी ही जगह है, पर उस गभाथशय मों वह रहता है, नाना दःुसह वोदनायों 
सहता है । बतातो हंै षक गभाथशय मों यह बालक अांैधो मुख लटको  रहता है । शरीर उसका फंसा रहता है । 
परस्‍तपर र्मला रहता है ꠰ गभाथशय ही ताो है । ताो एोसो अनोक दःुख यह जीव गभथ मों रहकर भाोगता है ꠰ 

गाथा २४४ 
शरीरसखुावह ंषवषवधदाोिवचाोथगहृ ंसशकु्रुष्टधराोद् भव ंभवभतूा भवो भ्ाम्यतो । 

प्रगृ य मनसतंतोषवथदधता ननर्मि ंसरागमनसा सखु ंप्रचरुर्मच्छता तत् कृतो ।।२४४।। 
      क् लोशननदान शरीर की रुर्च सो जीवाों की जन्मव् यसनसतंनत—यह शरीर दःुख का दोनो वाला है । शरीर 
र्भन्न वस्‍ततु है । इस पुद् गल सो अात्मा का क्या नाता है? कहां ताो यह चैतन्यमात्र वस्‍ततु अाैर कहां यह शरीर 
पाैद् गर्लक ष्टघनावना । इस शरीर का सम्बन्ध नाना दःुखाों का उत्पादक है । व्याष्टधयां शरीर मों हाोती हंै । मान 
अपमान की बुद्धद्ध यह जीव शरीर को  कारर् करता है, जब शरीर काो समझा षक मंै हाँ तब यह कल्पना 
जगती षक इस मनुष्य नो मुझकाो गाली दी है । काोई यदद शुद्ध चैतन्यमात्र अात्मा काो समझो षक मंै यह हाँ जाो 
अमूतथ है, को वल र्चत्प्रनतभास मात्र है, एोसा समझनो वालो को  हृदय मों यह बात न अायगी षक इसनो मुझकाो 
कुछ कहा । ताो मान अपमान इि षवयाोग अननि संयाोग अाददक जजतनो हंै वो सब शरीर को  कारर् सो हंै । 
षकसी शरीरधारी नो षकसी शरीरधारी सो इि अननि सम्बन्ध मान र्लया जजससो वह कि पाता है । ताो जजतनो 
भी दःुख हंै वो सब इस शरीर को  सम्बन्ध सो हंै । साो शरीर दःुख ही दोनो वाला है । इस कारर् जाो षववोकी 
पुरुि है वह एक ही ननर्थय रखता है षक मुझकाो ताो शरीर रद्वहत हाोना है । शरीर काो बराबर र्लपटायो रहनो 
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सो इस मुझ अात्मा काो क्या लाभ है? कि ही कि पाया जा रहा है । ताो अात्मा जैसा अपनो अापमों अमूतथ 
शुद्ध चैतन्यस्‍तवरूप मों है उस रूप मों अपनो अापकाो पायो, यह षववोकी का पाैरुि हाोता है । ताो यह शरीर दःुख 
का उत्पन्न करनो वाला है । यह शरीर नाना दाोि अाैर मल मूत्र का घर है ꠰ इस शरीर मों है क्या? इसो अााँखाों 
दोख सकतो हंै । चमड ा, हड् ड़ी, खून, मल मूत्र अादद अपषवत्र वस्‍ततुवाों का ही ताो यह भण्डार है, जजसो दोखकर 
यह जीव ननरख रहा है षक दोह षकतना अपषवत्र हंै । एोसो अपषवत्र दोह सो रुर्च बनो यह जीव को  र्लए षकतना 
बड ा कलंक है । ताो महान षवि का एोसा ही प्रभाव है षक यह अपनो सहज स्‍तवरूप की हत्या करता चला जा 
रहा है । अपनो प्रभु स्‍तवरूप की सुध नहीं लोता ताो यह शरीर नाना दाोिाों का घर है । जगत की जाो अष्टधक सो 
अष्टधक गंदी वस्‍ततुवों हंै वो सब वस्‍ततुवों इस शरीर मों पायी जाती हंै । ताो इस शरीर काो दोखकर जाो जीव प्रोम 
करतो हंै, सुहा जातो हंै, कैसा रूप है, कैसा अाकार है, इस तरह जजनको  र्चि मों कल्पनायों उठती हंै उन पर 
माोह का षवि चढ ता है अाैर वो अपनो इस दलुथभ जीवन काो व्यथथ खाो रहो हंै । यह दोह उत्पन्न भी ताो रज वीयथ 
सो हुअा है । जाो अपषवत्र है, गंदी चीज है, जजसका छूना दोखना भी एक घृर्ा काो उत्पन्न करता है, एोसी 
घृद्धर्त वस्‍ततु सो इस जीव का दोह उत्पन्न हुअा है, एोसा कदठन दःुखदायी यह शरीर है, मगर उसको  प्रोम मों 
अंधा हाोकर इस दोह को  सुख को  र्लए यह जीव नाना प्रकार को  उपायाों काो रचता है । रात ददन माोही जीवाों 
की धुन इस शरीर को  पालन को  र्लए रहती है । कैसा सुन्दर बद्वढ या खाना हाोना चाद्वहए । स्‍तपशथन इस्न्द्रय का 
भी सुख, स्‍त री सुख, प्रोमवाताथ, राग भरी बाताों मों रमर् करना, यो सारी स्‍तवच्छंदतायों यह प्रोम मों अंधा हुअा 
पुरुि कर रहा है । दोह को  अासक्त जीव इस दोह सो काम नहीं लोना चाहतो । इस दोह की अाराम मों रखना 
पसन्द करतो हंै, कैसो-कैसो ठाठ, कमरो की सजावट, कुसीथ, पलंग, दोह काो ननरखकर कैसा अपनो अापमों घमंड 
करतो हंै । मंै इन लाोगाों मों सबसो ऊाँ चा हाँ अाददक कैसी ही अवस्‍तथायों बतातो हंै । साो यह जीव जन्म-मरर् को  
कारर्ाों का ही संग्रह कर रहा है । साो दोह मों अासक्त हुअा यह जीव र्चरकाल तक संसार मों भ्मर् करता है 
। 

गाथा २४५ 
षकमस्‍तय सखुमाददताो भवनत दोद्वहनाो गभथको  षकमगंलभक्षर्प्रभनृतदषूितो शशैवो । 

षकमगंज कृतासखुव् यसनपीदडतो यावैनो षकमगंगरु्मदथनक्षमजराहतो वाधथको  ।।२४५।। 
       जीवन मो ंप्रारम्भ सो अन्त तक क् लोश—इस मनुष्य जीवन मों अथवा षकसी भी जीवन मों इन प्राद्धर्याों 
काो षकसी भी अवस्‍तथा को  सुख नहीं र्मलता । एक मनुष्य की ही बात दोख लाो जब वह गभथ मों रहता है तब 
ताो अंग को  ससकुड नो सो गभथ मों ही बड ो दखु पा रहा है, अंग ससकुड कर पड ा रहा, अंग फैलानो का अवकाश 
नही,ं एोसी स्स्‍तथनत मों बड ा कदठन दःुख हाोता है । जब वह लड का बाहर ननकलता है तब अबाोधसा हाोता । 
कहाो वह अपना ही मल या दसूरो का मल हाथ सो उठाकर अपनो मुख मों रख लो । षकतनी ही तकलीफों  
उठाता रहता है । कुछ अाैर बड ा हुअा ताो बचपन को , षकशाोर अवस्‍तथा को  बड ो-बड ो दःुख हंै, जजसो प्राय: सभी 
लाोग अनुभव कर चुको  हंै । अपनी युवावस्‍तथा मों यह प्रवोश करता है ताो कामजन्य पीड ावाों सो पीदड त रहता है, 
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जब वृद्ध हाो जाता है ताो शरीर की कास्न्त नि हाो जानो सो दःुख भाोगता है । ताो एक मनुष्य की ही क्या 
कहानी है? मनुष्य काो सब अवस्‍तथावाों मों दःुख भाोगना पड ता, एोसो ही सभी गनतयाों मों इस जीव काो बहुत 
कदठन दःुख भाोगना पड ता है । ताो इस जानत अनतररक्त जन्म मों कहााँ कल्यार् रखा है? जन्मरद्वहत अवस्‍तथा 
ही इस जीव का कल्यार्रूप हाोता है । 

गाथा २४६ 
षकमत्र षवरसो सखु ंदययतकार्मनी सोवनो षकमन्यजन दलुथभो द्रषवर् सचंयो नश् वरो । 

षकमस्स्‍तत भषुव भगंरुो तनयदशथनो वा भयो यताोऽत्र गतंचोतसा तनमुता रनतवथध्यतो ।।२४६।। 
      जीवाो ंका ननःसार समागमाो ंमो ंप्रोम हाोनो सो ससंार मो ंससंरर्—इस लाोक मों षकस जगह सुख तलाशा 
जायो? रसहीन, जहााँ अात्मा का रस नहीं है एोसो जगत को  सारो कस्ल्पत सुख यो सब क्षाोभ सो भरो हुए हंै । 
सुन्दर स्स्‍त रयाों को  सोवन करनो सो यह कामी सुख मानता है जाो षक एक कलंक है । कहां ताो ज्ञानमात्र अमूतथ, 
परमात्मस्‍तवरूप को  समान अात्मा अाैर कहां इसकी दृष्टि गई, कहााँ उपयाोग फंसा अाैर कहा गन्दो कायाोों मों लग 
गया । इसको  अनतररक्त उन् हों कस्ल्पत सुखाों मों अन्त मों अवश्य ही द:ुख उठाना पड ता है । अनोक मनुष्य बड ो 
यत् नाों सो कदठनता पूवथक धन का संचय कर लोतो हंै अाैर उसमों सुख मानतो हंै, पर वहााँ भी सुख कहााँ? ताो वो 
धन समागम सब षवनश् वर अाैर क्षमाशील हंै । कराोड ाों का भी धन संर्चत हाो जायो लो षकन उससो इस जीवन 
मों भी सूख नहीं र्मल पाता । अनोक र्चन्तायों, अनोक शल्य, अनोक उपसगाोों का सामना करना पड ता, कहीं 
डाकू लाोग धन हर लो गए, कहीं चाोर चुरा लो गए, कहीं अनोक अफसर लाोग सतानो लगो, कहीं राजा छीननो 
लगो, याों अनोक दःुख हंै, यो सब दःुख हुए तृष्र्ा को  कारर् ꠰ जीषवत अवस्‍तथा मों भी इस धन का षवयाोग 
अनोक कारर्ाों सो हाो सकता, नहीं ताो मरनो पर ताो सब धन छूट ही जाता है । ताो धन संचय सो भी सुख नहीं 
है, क्याोंषक वह भी अन्त मों षवनाशशील हाोनो सो दःुखदायी है । अनोक लाोग पुत्र को  उत्पन्न हाोनो मों सुख 
समझतो हंै, पर वह काहो का सुख ? पुत्र है क्या? अशुद्ध जीव । अनोक गनतयाों मों जन्म लो लोकर, अनोक 
याोननयाों मों पररभ्मर् कर अपनी करतूत को  अनुसार इस घर मों जन्म र्लया है । है ताो र्भन्न जीव अाैर वह 
अपनो कमाथनुसार ही अपनी अवस्‍तथायों बना रहा । उसमों षकसी दसूरो का कुछ प्रवोश नहीं है, षफर अन्त मों वह 
भी षवनाशीक है । या ताो पहलो षपता गुजर गया ताो पुत्र काो षवयाोग हुअा या पहलो पुत्र गुजर गया ताो षपता 
काो षवयाोग हुअा, षफर भी कैसा अाश् चयथ है षक यह उन षवयाोग हाोनो वाली वस्‍त तुवाों सो ही प्रोम करता है अाैर 
यह भगवान अात्मा अपनो सहज अानन्द षवलास काो तजकर पराधीन सुखाों मों रमकर व्यग्र रहता है, यत्र तत्र 
डाोलता षफरता है । इसकाो कहीं दठकाना नहीं र्मल पाता । 

गाथा २४७ 
गनतषवथगर्लता वप:ु पररर्त ंहृिीकं र्मत ंकुलं ननयर्मत ंभवाोषप कर्लत: सखु ंसरं्मत ं। 
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पररभ्मकृता भवो भवभतृा छठीयतं्रवद् भव स्स्‍तथनतररय ंसदा पररर्मता्यनतंा कृता ।।२४७।। 
      जीव का माोह मो ंजन्मसतंनत का अपररर्मत कर डालना—यह जीव जाो कुछ प्राप्त करता है वह सब 
पररर्मत है ꠰ यह जीवन भी पररर्मत है जजस गनत मों उत्पन्न हुअा उस भव तक ही वह गनत है । यह शरीर 
एकदम बदलता रहता है । क्या पता षक यह षकतनो ददन जीषवत रहो । मरर् कर गया, शरीर छूट गया, 
लाोगाों नो इस शरीर काो जला डाला । जाो शरीर जल जानो वाला है उससो माोह करतो हुए इस भगवान अात्मा 
काो लाज नहीं अाती । ताो शरीर भी षकसका कब रहता है? षवनाशीक है । इस्न्द्रयााँ र्मलीं ताो प्रथम ताो यह ही 
दोखों षक कैसी अटपट रचना जीवाों काो पायी जा रही है, हाथी को  पैर, हाथी की नाक, मुख, कान की कैसी 
रचना है । पसक्षयाों को  पैर, पसक्षयाों को  हाथ, पर बन गए । कैसी नाक है कैसो कान हंै, र्भन्न-र्भन्न ढंग को  जीव 
इस इस्न्द्रय रचना मों अातो हंै । प्रथम ताो यह ही एक बहुत षवडम्बना है जैसा षक ददख रहा है । षफर यो 
इस्न्द्रयााँ भी षकसकाो सदा काम दोती रहीं? मरनो पर ताो षवयाोग हाो ही जाता । पर कुछ द्रव्योस्न्द्रयां ताो इस 
जीव को  जीवन मों ही खतम हाों जातीं । उनका काम बंद हाो जाता है । यो इस्न्द्रयां षवनश् वर हंै । कुल—काोई 
षकसी कुल मों उत्पन्न हुअा, अाजकल ताो कुल को  नाम पर लाोग दसूराों सो घृर्ा करतो हंै अाैर यो ही मरकर 
उससो भी नीच कुल मों उत्पन्न हाो जायों ताो वो क्या करों? कहां छाोड कर जायों? ताो यह कुल यह सब षवनाशीक 
है, पररर्मत है । जन्म—कहीं जन्म हुअा, षकसी भव मों षकतना जीवन रहा, सुख भी पररर्मत है, सुख को  
कैसो-कैसो ढंग, नई-नई षवष्टधयां, व्यवस्‍तथा, कैसी-कैसी कल्पना मों काैन-काैन सुख मान रहो हंै, षकन्तु यो सब 
पररर्मत हंै, लोषकन इस जीव नो लगातार यह ही यह पा पाकर अरहट को  समान इनकाो अनन्त कर डाला है 
। जैसो अरहट की घदड यां जुदी-जुदी हंै । दाो-दाो घदड यां प्रत्योक घड ़ी मों अाती हंै मगर वो चलती ही रहती हंै । 
एह ददन मों हजाराों बार वो घदड यााँ पानी ला लाकर बाहर फों कती । यही परम्परा बराबर बनी रहती है । एोसो 
ही इस जीव को  इन सब बाताों की परम्परा बन रही अाैर उन्हों इसनो अनन्त कर डाला । अरहट की घदड यां 
कभी ऊपर अाती, कभी नीचो, एक समान नहीं स्स्‍तथर रहतीं, एोसो ही संसार मों घूमता हुअा यह जीव कभी 
षकसी याोनन मों पहुाँचता कभी षकसी मों, सदा एक समान ताो नहीं रहता । इस संसार मों नाना भवाों मों भ्मर् 
करतो हुए इस जीव काो शरीर, गनत, इस्न्द्रय अाददक वस्‍ततुवों पररर्मत र्मली हंै, परन्तु इसनो तृष्र्ावश 
अपररर्मत कर डाला, अथवा अनन्त भाोगाों काो इसनो भाोगा, पर माोहवश यह जीव इस संसार मों घूमता रहता 
है, षफर इसनो अनन्त जीवन ददुथशा मों ही व्यतीत कर डाला । 

गाथा २४८ 
तदस्स्‍तत न वपभुृथता यददह नाोपमकंु्त सखु ंन सा गनतरनोकघा गतवता न या गाद्वहता: । 

न ता नरपनतशश्रय: पररर्चता न या: ससंतृा ैन साोऽस्स्‍तत षवियाो न य: पररर्चत: सदादोद्वहना ।।२४८।। 
      अज्ञान मो ंजीव का सवथत्र भवधारर्—इस ससंार चक् मों घूमतो हुए इस जीव काो सारो इस्न्द्रय को  सखु 
भाोग डाला । काोई इस्न्द्रय को  सुख नहीं बचो जाो इसनो बार-बार न भाोगा हाो, न काोई गनत याोनन बची एोसी 
जजसो अनोक बार इसनो न पायी हाो, न काोई सम्पत्ति बची एोसी षक जजसकाो इसनो अनोक बार भाोगा न हाो, न 
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काोई क्षोत्र ही छूटा एोसा षक जहााँ इसनो अनोक बार जन्म-मरर् न षकया हाो । इस जीव काो इस्न्द्रय सुखाों मों 
बड ा व्यामाोह रहता है, पर जाो इस्न्द्रयसुख बार-बार भाोगो गए उनमों पुद् गल ही ताो भाोगो गयो । बार-बार भाोगो 
गयो पुद᳭गल षकतनी बार को  जूठो हंै । इन जूठो भाोग साधनाों मों इसकी प्रीनत जग रही है अाैर पषवत्र ज्ञानानन्द 
धाम ननज स्‍तवरूप मों इसकी दृष्टि नहीं जमती । यह जीव षकसी पुत्राददक को  जन्म हाोनो मों सुख मानता है, 
पुत्ररत् न उत्पन्न, हुअा एोसा कहकर बड ो गाजो-बाजो बजवाकर जन्माोत्सव की खुशशयां मनातो हंै । उसको  जन्मो मों 
लाोग सुख मानतो हंै, पर वो जन्म ताो अनन्त बार हुए, षफर मरो, षफर जन्मो, उसका भी काैनसा सुख है? जन्म 
न हाो ताो इस जीव काो अानन्द रहोगा । समस्‍तत द:ुखाों की जड  ताो जन्म है । शरीर र्मला, शरीर बन्धन र्मला, 
अनोक संकट अानो लगो । ताो जन्म काोई कल्यार् की चीज नहीं । लाोग सम्पत्ति मों माोह करतो, पर काैनसी 
पुद् गल सम्पत्ति जुड  जानो पर इस जीव काो शास्न्त र्मली अब तक साो ताो बताअाो? अरो अब तक न जानो 
षकतनी ही सम्पत्ति इस जीव नो पाया, षकतनो ही भाोग भाोगो पर यह उनमों कभी तृप्त न हुअा । ताो काोई भी 
इस्न्द्रय सुख इस जीव काो एोसा नहीं बचा जजसो अनन् तो बार न भाोगा हाो, षफर भी इसकाो कभी शास्न्त न प्राप्त 
हुई । 

गाथा २४९ 
इदं स्‍तवजन दोहजातनयमातभृायाथमय ंषवर्चत्रर्मह को नर्चद्र-र्चतर्मद्रजालं ननु । 

क् व कस्‍तय कथमत्र काो भवनत तत्त्वताो दोद्वहनः स्‍तवकमथवशवनतथनस्स्‍त रभवुनो ननजाो वा पर: ।।२४९।। 
      जीवाों िारा अको लो अको लो ही घाोर दःुखाों का सहन—इस लाोक मों यह जीव कमथबंधन बद्ध हीन हाोतो हुए 
कमथ षवपाक सो पीदड त हाोकर अको ला ही नाना दःुखाों काो भाोगता रहता है । उन दखुाों को  भाोगनो मों उनको  
माता, षपता, बद्वहन, स्‍त री, पुत्राददक काोई भी काम नहीं अा सकतो । जाो संकट इस पर गुजरता है उसो 
अको ला ही भाोगना पड ता है । जाो संकट शरीर का, व्याष्टधयाों मों लगनो अाददक का काम है वह भी इसकाो 
अको लो काो ही भाोगना पड ता है, इि षवयाोग अननि संयाोग अाददक नाना प्रकार को  कि इस जीव काो अको ला 
ही भाोगना पड ता है । महा प्रोम रखनो वालो भी इनकाो बटानो मों समथथ नहीं हाो सकतो । ताो बात ताो वास्‍ततषवक 
यह है षक अपनो-अपनो षकयो हुए कमाोों काो यह जीव अको ला ही भाोगता है, लाोग मानतो हंै षक मंै अपनो 
पररवार का पालन-पाोिर् करता हाँ, उनकाो सुखी रखता हाँ, ताो उनका यह ख्याल र्मथ्या है । काोई षकसी काो 
सुखी नहीं रखता, न काोई षकसी काो दःुखी बनाता । सबका अपनो-अपनो साथ कमाोथदय है । उसी को  अनुसार 
यह जीव सुखी-दःुखी हाोता रहता है, माोह को  अावोश मों अाकर यह जीव अनोक प्रकार की कल्पनायों करको  
परपदाथाोों काो अपना मान लोता है पर पयाथय बदलनो पर सब स्‍तपि र्भन्न-र्भन्न हाो जातो हंै ।  

गाथा २५० 
हृिीकषविय ंसखु ंषकर्मह यन् न भकंु्त भवो षकर्मच्छनत नर: परं सखुमपवूथभतू ंनन ु। 
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कुतहूलयपवूथज ंभवनत नायंगनाोऽस्‍तयास्स्‍तत चोत्समकै सखुसगं्रहो षकमषपनाो षवधिो मन: ।।२५०।। 
      माोहवश जीव को  भकु् तभाोग की बार-बार भाोगोच्छा—इस जन्म-मरर् रूप संसार मों काोई भी इस्न्द्रयसुख 
नहीं बचा जजसो इस जीव नो अनोक बार भाोगा न हाो, इसर्लए यो सब इस्न्द्रयसखु भुक् तपूर्थ हंै, उस्च्छष्ठ हंै, जूठो 
हंै, षकन्तु अात्मा का अात्मा की अाराधना सो उत्पन्न हुअा अानन्द अभुक् तपूर्थ है । इस अात्मीय अानन्द काो 
इस जीव नो पहलो कभी नहीं भाोगा । साो यह प्रार्ी अभुक् तपूर्थ अात्मीय अानन्द मों क्याों नहीं अपनो मन काो 
लगाता? बार-बार भाोगो गए अासार पराधीन इस्न्द्रय भाोगाों मों रमकर काल्पननक सुख भाोगता है अाैर वास्‍ततव मों 
ताो कि सहता ही रहता है, पर एक बार भी अभूतपूवथ अात्मीय अानन्द इसको  जग जायो ताो इसकी अाराधना 
अाैर धुन को  कारर् यह जीव यथाोर्चत समय मों संयमी बनकर माोक्ष प्राप्त कर लोगा । षफर सदा को  र्लए 
संसार को  कि छूट जायोंगो । ताो कल्यार्ाथीथ पुरुिाों का कतथव्य है षक अभुक्तपूर्थ अात्मीय अानन्द काो 
अर्भलािा कर उसको  मागथ मों लगो । एोसा षकए षबना यह जीव बड ो-बड ो कि भाोगता रहता है । 

गाथा २५१ 
क्षर्ोन शमवानताो भवनत काोपवान्ससंतृा ैषववोक षवकल: शशशषुवथरहकातराो वा यवुा: । 

जराददततनसु्‍ततताो षवगतसवथ चोिाो जरी दधानत नटवन् नर: प्रचरुवोिरूप ंवपःु ।।२५१।। 
      माोही जीव का नटवत् षवषवध अाचरर्—यह जीव नट की तरह नाना भोिाों काो धारर् करता रहता है । 
कभी यह जीव शान्त हाोता है ताो कभी क्ाोध करता है, ताो यह नट की तरह ही ताो रूप का धरना हुअा । 
कभी यह ज्ञान शून्य बालक बन जाता है ताो कभी युवनतयाों को  षवयाोग मों व्याकुल हाोता है । कहााँ ताो वह 
छाोटा बालक जाो कुछ अष्टधक समझ न रखो अाैर कामवासना की ताो कल्पना तक भी नहीं अाैर वही जीव 
कुछ ही समय बाद स्स्‍त रयाों को  षवयाोग मों व्याकुल हाोता । स्स्‍त रयाों को  साथ सम्भािर् मों यह माैज लोता ताो यह 
नट की तरह ही ताो नाना भोिाों का धरना कहलाया । यही जीव कभी बुढ ापो सो पीदड त हाोकर चोिाहीन हाो 
जाता । हाथ पैर नहीं चलतो । कहीं जा नहीं सकता, बाोल भी थक गया, ताो इस जीव की क्या षवर्चत्र हालत 
हाोती रहती है । यह सब कमथलीला का प्रताप है । कभी यह जीव अको ला ही भव मों रहकर वहााँ ही अपनी 
इच्छावाों काो बनाता रहता है । कभी पोड -पाैधो सो खड ो हाोकर वहााँ ही पानी र्मलो , धूप र्मलो , सुन्दर हवा र्मलो 
अाैर सुखी हाोता, पशु पक्षी हुअा, मनुष्य हुअा, सब जगह अपनो-अपनो षवर्चत्र ढंग सो यह जीव नाना तरह की 
कल्पनायों करको  सुखी-दःुखी हाोता रहता है । साो वास्‍ततषवक नद्वटया ताो यह जीव है । लाोग ताो सनीमा हाॉल मों 
सनीमा दोखनो पहुाँचतो हंै पर सनीमा ताो यह जीव स्‍त वयं हाो रहा है । कभी षकसी स्स्‍तथनत मों, कभी षकसी स्स्‍तथनत 
मों, अाैर यो शहराों मों ददखायो जानो वालो ससनोमा ताो एक फाोटाो है, नकल है, असल नहीं है । पर यह जीव ताो 
स्‍तवयं कमाोोंदयवश नानारूपाों काो (भोिाों काो) धारर् कर अपनो क्षर् गुजारता है, एक जगह प्रभु की भर्क्त करतो-
करतो भक्त नो यह कहा षक हो प्रभाो मंैनो अनोक रूप धर-धरकर अापको  ज्ञान काो बहलाया, जैसो षक काोई नट 
अनोक रूप रखकर राजा काो प्रसन्न करता है, ताो मंैनो भी नरक, नतयथ च, मनुष्य, दोव, अाैर उनको  अन्तगथत 
नाना तरह की स्स्‍तथनतयाों काो बना बनाकर अापकाो रूप ददखाया, ताो बाोलाो प्रभु अाप मुझ पर प्रसन्न हुए या 
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नही?ं अास्खर नट भी ताो मुख्य दृिा काो इसीर्लए ददखाता षक यह प्रसन्न हाो जायो अाैर प्रसन्न हाोकर कुछ 
पुरस्‍तकार दो । ताो प्रभु यदद अाप मोरो इन रूपाों काो दोखकर प्रसन्न हाो गयो हाों ताो मंै जाो चाह साो दीजजए । मंै 
चाहता हाँ मुर्क्त, साो मुझो मुर्क्त दीजजए अाैर यदद अाप प्रसन्न नहीं हाोतो हमारो रूपाों काो दोखकर ताो षफर इन 
रूपाों काो अब मत मुझसो रखाइयो । यानो अापको  ज्ञान मों अब मोरो यो रूपाददक न झलकों  । ताो वह प्रभु की 
भर्क्त है । उसनो प्रभु सो दाोनाों तरह सो मााँगना, मांग ली है । प्रसन्न हाो ताो मुर्क्त दाो, प्रसन्न न हाो ताो हमारो इन 
रूपाों काो र्मटा दाो । ताो रूपाों का र्मटना यही ताो मुर्क्त कहलाता है । सांसाररक भोिाों मों इस जीव काो कहीं 
भी अानन्द नहीं है । 

गाथा २५२ 
अनोकगनतर्चनत्रत ंषवषवधजानतभोदाकुलं समोत् य तनमुिर्ः प्रचरुर्चित्रोिाोद्यत: । 

पुराजजथतषवर्चत्र कमथफलभसु्ग्वर्चत्रा ंतन ुप्रगहृ्य नटवत्सदा भ्मनत जन्मरंगागर्ाो: ।।२५२।। 
      माोही जीवाो ंिारा नटवत ्षवषवध वोिाो ंका धारर्—जसैो रंगभूर्म मों नट नाना प्रकार को  भोिाों काो धारर् 
करको  उन भोिाों को  अनुरूप ही चोिायों करतो हंै अाैर लाोगाों काो एोसी भ्ास्न्त करा दोतो हंै षक मानाों वास्‍ततव मों 
जजसका भोि रखा है वही सब चोिा कर रहा है, इसी प्रकार यह जीव मनुष्य नतयथञ अाददक पयाथयाों मों र्भन्न-
र्भन्न प्रकार की जानत भोि धारर् कर, करको  मनमानो तदनुरूप चोिायों कर रहा अाैर पूवथ उपाजजथत अपनो कमाोों 
का फल भाोगता रहा, सदा घूमता ही षफरा अाैर उस समय जजस पयाथय काो यह जीव धारर् करता है उस ही 
पयाथयरूप अपनो काो समझ बैठता है, जैसो जब मनुष्य हुअा ताो यह अपनो काो मनुष्य ही मानता है अाैर 
मनुष्य दोह काो ही अपना सवथस्‍तव समझता है । उस दोह मों अात्मीयपना का इतना अहंकार भर लोता है षक 
प्रशंसा, ननन्दा, कीनतथ, अपकीनतथ, सब कुछ इस दोह को  माफथ त ही करता रहता है । ताो जजस दोह काो धारर् 
करता है उस भोि मों यह रम जाता है अाैर अपनो अापको  वास्‍ततषवक स्‍तवरूप काो भूल जाता है, यह है जानत 
का प्रकरर् । जन्म लोता है अाैर जजस जन्म मों पहुाँचता है उस जन्म को  अनुरूप अपनो अापकाो मान डालता 
है, एोसी भ्ास्न्त यह जीव अनादद काल सो करता चला अाया है अाैर उसका कारर् है कमथ का उदय । अाैर 
कमथ उदय मों अायो ताो जब बाँधो थो तब ही ताो उदय मों अायो । ताो जजस काल मों कमथ बंधो थो उस कमथबंध का 
कारर् था यही भोि भोिाों मों अात्मबुद्धद्ध । ताो याों भावकमथ, द्रव्यकमथ दाोनाों का परस्‍तपर ननर्मि नैर्मत्तिक याोग 
चल रहा है । यह जीव संसार मों नाना भोिाों काो धारर्कर दःुखी हाो रहा है । 

गाथा २५३ 
अर्चतं्यमनतदसु्‍तसहं नत्रषवधदःुखमोनाोजजथत ंचतषुवथधगनतशश्रत ंभवभतृा न षकं प्रा्यतो । 

शरीरमसखुाकरं जगनत गृ र्ता मुचंता तनाोनत न तथा्यय ंषवरनतमजूजथता ंपापत: ।।२५३।। 
      माोही जीव को  पापफल भाोगकर भी पाप सो षवरर्क्त का अभाव—इस जीव नो जजन भोिाों काो धारर् 
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षकया उन भोिाों मों रह रहकर असह्य दःुख भाोगा है । यो भोि मुख्यतया चार प्रकार को  हंै—नारकी, दोव, मनुष्य, 
दोव, यो चार मुख्य गनतयां हंै, षफर इनको  अन्य बहुत सो भोद हंै । जैसो नतयथ च को  बड ो ही षवर्चत्र भोि हंै, काोई 
पशु है, काोई पक्षी है, काोई काोड ा मकाोड ा है, काोई एको स्न्द्रय है, ताो यो अनोक-अनोक उपजानतयां हंै, ताो इसी 
प्रकार इन सब भोिाों मों इस जीव नो असह्य दखु भाोगा । वो दःुख हंै मानससक, वाचननक अाैर काययक जैसो 
इन्हीं भोदाों मों मनुष्य मन को  षकतनो दःुख बनायो रहतो हंै, मन मों षकतनी कल्पनायो,ं नामवरी की, अाोहदो पानो 
की, धन पानो की अाैर तन सम्बंधी षकतनी ही कल्पनायों, ताो एोसी र्चन्तावाों को  भार सो यह जीव लदा षफरता 
है । वाचननक दःुख भी बहुत हंै । दसूरो की कुछ भी कही हुई बात सहन नहीं कर पाता । क्या लगा, कहा को  
वचन, काैन मनुष्य, इनका अात्मा सो क्या सम्बंध? यो सब अत्यन्त र्भन्न है, लोषकन एोसा पयाथयाों मों रम गया 
षक इस ही पयाथय काो यह अपना सवथस्‍तव मानता है अाैर अपनो अापकाो सवाथष्टधक चतुर भी मानता है । एोसी 
मान्यता को  कारर् दसूरो को  वचन इससो सहो नहीं जातो । यदद अपनो अापकी कीनतथ, इच्छा को  अनुकूल वचन 
हाो तब ताो वहााँ ्यार जगता है अन्यथा अन्य वचनाों सो यह बड ा भारी कि मानता है । शारीररक कि नाना हंै 
ही, अनोक प्रकार की व्याष्टधयां, अाक्मर्, चाोट, शारीररक वोदनायों यो काययक वोदनायों हंै । साो इस जीव नो 
मन, वचन, काय तीनाों की पीड ायों अब तक संसार मों रूलकर भाोगा । अाैर इतनो सो ही षपण्ड नहीं छूटा, सारो 
जीवन दःुख भाोगा, अन्त मों मरर् हुअा षफर यह दसूरा दोह धारर् करता है, जाो शरीर अनोक दखुाों का दोनो 
वाला है, ताो एोसो कदठन दःुख काो भाोग रहा यह जीव षफर भी यह पापाों सो षवरक्त नहीं हाोता, यह बड ो ही 
अाश् चयथ की बात है, क्याोंषक पापाों सो ही संसार मों रूक रहा, साो दःुख भी भाोगता जा रहा अाैर पार भी करता 
जाो रहा, एोसा अंधोरा इस जीव पर छाया है । जजन कामाों सो दःुख हाोता है उन्हीं कामाों काो यह करता चला 
जाता है । 

गाथा २५४ 
भजव्यतनपुीदडताो षवरहकातर: कार्मनी ंकराोनत मदनाोस्ज्झताो षवरनतमगंनासगंत: । 

तपस्‍तयनत मनुन: सखुी हसनत षवक् लव: स्क् लश्यनत षवर्चत्रमनतचोष्टित ंश्रयनत ससंतृाै जन्मवान ्।।२५४।। 
      ससंारी जीव की षवर्चत्र चोिायों—यह शरीरधारी प्रार्ी जब भी कामदोव को  वार्ाों सो व्यर्थत हाो जाता है 
यानो कामवासना उखड  अाती है, व्यथथ का ही मन को  दभुाथव बन जाता है ताो यह कामचोिा को  साधनभूत स्‍त री 
अाददक का षवकार हाोनो पर यह कातर हाो जाता है अाैर यह कार्मननयाों का संग चाहता है, जजस षकसी तरह 
उनकी प्रानप्त करको  सुख मानता है । कहां ताो जीव शुद्ध स्‍तवच्छ ज्ञानानन्दमय अाैर कहां बाह्य अशुर्च पदाथाोों मों 
इतना तोज लगाव, एोसा षवरुद्ध पररर्मन करनो वालो दःुखी क्याों न हाोंगो? जजस समय यह जीव कामातुर हाोता 
है ताो तीव्र वोदना सो पीदड त हाो जाता है, अाैर जजस समय काम सो रद्वहत हाोकर शान्त हाो जाता है ताो काम 
को  साधनभूत स्‍त री अाददक को  संसगथ काो दरू कर दोता है, षफर साधु हाोकर तप-तपनो लगता है । जजस समय 
यह कुछ सुखी हाोता है तब कुछ हंसनो लगता है अाैर जब काोई दःुखी हाोता है ताो राोनो लगता है । वाो इस 
शरीरधारी प्रार्ी को  इस जन्म मों बड ो षवर्चत्र-षवर्चत्र चोिायों हाोती हंै । 
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गाथा २५५ 
अनोकभवसरं्चता इह द्वह कमथर्ा ननर्मता: षप्रयाषप्रयषवयाोग सगंमषवपत्तिसपंिय: । 

भवनंत सकलास्स्‍तवमा गनति ुसवथदा दोद्वहनां जरामरर्वीर्चको  जननसागरो मज् जतां ।।२५५।। 
      माोही जीवाों िारा नाना भोिधारर् व क् लोशसहन—यह संसार षवशाल समुद्र को  समान अपररर्मत है, जैसो 
बड ो सागर को  अाोर छाोर का पता नहीं लगता, उसकी गहराई का पता नहीं लगता, समुद्र को  अन्दर क्या-क्या 
चीजों हंै, कैसो कू्र जंतु है इसका कुछ पता नहीं पड ता, एोसो ही यह ससंार अपररर्मत है, इसका अादद अन्त 
नहीं है । अनादद सो संसार है, अनन्तकाल तक संसार रहता है । अाैर इस संसार मों षकतनी ही प्रकार को  
जन्म हंै, अवस्‍तथायों हंै, भोि हंै, दःुख है, जजनका काोई पररमार् नहीं है, ताो एोसा संसार समुद्र को  समान 
अपररर्मत है, इसमों यह जीव जन्म-मरर् रूपी लहराों को  बोग सो तादड त हाो रहा है । मरा वह भी दःुख है, 
जन्मा वह भी दःुख है, ताो एक अाोर सो मरर् की लहराों को  वोग नो इसकाो दःुखी षकया ताो तत्काल जन्म की 
लहराों को  वोग नो इसकाो दःुखी षकया । याों जन्म-मरर् को  वोग सो यह दःुखी हाोता रहता है । साो यह प्रार्ाों 
मनुष्याददक की पयाथयों धर-धरकर घूमता षफरता है अाैर अपनो जीवन मों अपनो-अपनो कमाोों को  अनुसार नाना 
दःुख भाोगता है । जैसो दःुखाों मों प्रधान दःुख है इिषवयाोग, अननि संयाोग, वोदना अाैर ननदान । षकसी इि का 
षवयाोग हाो जायो ताो उसमों यह बड ़ी तकलीफ मानता है अाैर उस इि को  संयाोग को  र्लए नाना ध्यान बनायो 
रहता है षकसी अननि पुरुि का संयाोग हाो गया ताो उस काल मों यह ननरन्तर कि मानता रहता है अाैर यह 
कब टल जायो, इसका षवयाोग हाो जायो इसको  र्लए ननरन्तर र्चन्तन बनायो रहता है । शारीररक व्याष्टध का 
बड ा कदठन दःुख है । जब शरीर को  साथ इस जीव का एक क्षोत्नावगाह अाैर बंधन भी चल रहा है जहााँ शरीर 
जाता वहााँ अात्मा जाता, जहााँ अात्मा जाता वहााँ शरीर जाता, ताो इतनो षवकट बंधन मों फंसा हुअा अात्मा 
शरीर मों वोदनायों अायों ताो दःुखी हाोता ही है, अाैर एक कदठन दःुख है बैठो-बैठो अनोक र्चन्तायों करना अाशय 
षबगाड ना । ताो इन समग्र दखुाों काो यह जीव जन्म-मरर् करता हुअा अपनो जीवनकाल मों भाोगता रहता है । 
साो इस संसार समुद्र मों जन्म लोतो रहना? यह बहुत बड ़ी षवपत्ति है । जाो इस जन्म सो छूट गया वह ही 
संसार को  दःुखाों सो छूटा हुअा कहलाता है । अाैर जाो संसार मों जन्म धारर् कर रहा है उसको  दःुख कभी 
शान्त नहीं हाो सकतो । 

गाथा २५६ 
कराोम्यहर्मदं तदा कृतर्मदं कररष्याम्यद: पमुानननत सदा षक्याकरर्कारर्व्यावतृ: । 

षववोकर द्वहताशयाो षवगतसवथधमथक्षमाो न वोस्त् त गतम्यहाो जगनत कालमत् याकुल: ।।२५६।। 
       माोही जीवाों की षक्याबुद्धद्ध मो ं मरर् का भी अपररर्चतता—यह माोही प्रार्ी षववोकरद्वहत हाोकर मन, 
वचन, काय सम्बंधी षक्यावाों मों लगा ही रहता है, अाैर सदा यह ध्यान रखता है, षवचार करता रहता है षक 
मंैनो यह काम ताो उस समय कर र्लया, अब यह काम जरूरी है, अब इस काम काो कर डालूाँ अाैर षफर 
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अमुक काम पड ा है, उसो भी कर डालूाँगा । करनो-करनो की धुन मों ही सारी जजन्दगी गुजरती है । यह षकया, 
यह कर रहा हाँ, यह करंूगा, एोसा कर डालूाँगा एोसा करको  ही मंै अानन्द पाऊंगा, एोसा यह जीव करनो-करनो 
की ही वासना मों अपना यह जीवन खाो डालता है, पर वास्‍ततषवक कायथ मोरा क्या है उसकी अाोर ध्यान नहीं 
जाता । मोरा वास्‍ततषवक कायथ है जैसा मोरा स्‍तवरूप है उसही मात्र प्रवृत्ति करना । मंै ज्ञानमात्र हाँ, को वल मंै 
ज्ञाता ही मात्र रहाँ, षकसी पदाथथ का माोह तक भी न हाो, राग लपोट रंच न हाो, मतलब ही नहीं है, जाननो मों 
अा गया । को वल ज्ञाता मात्र ही मंै रहं । षकसी पदाथथ मों कुछ भी षवकल्प न करूाँ , एोसा मंै कृताथथ कायथ 
रद्वहत जाननहार ननरन्तर परम अाह्लाद काो भाोगनो वाला ही रहाँ, यह कायथ मोरो अात्मा का वास्‍ततषवक करनो का 
था । साो इस कायथ की अाोर सो इसनो मुख माोड  र्लया अाैर सांसाररक कायथ जजनमों मन, वचन, काय का 
सम्बंध है उनमों यह ननरन्तर षवचार करता रहता है षक मंैनो इतनो-इतनो काम कर डाला, अब यह काम करंू 
अाैर अागो मुझो इतना काम करना है । ताो मंै करंूगा, करंूगा, करंूगा, यह ही ध्यान रखता रहा, पर मों 
मरंूगा, मरंूगा इसका रच भी ध्यान न रखा । साो यह जीव मरता है, जन्म लोता है अाैर उसको  बीच जाो 
जीवन पड ा है उसमों करनो-करनो की ही धुन बनाकर अपनो अमूल्य क्षर्ाों काो याों ही गमा डालता है । 

गाथा २५७ 
इमो मम धनागंजस्‍तवजनबल् लभादोहजासहुृज् जनकमातलुप्रभतृयाो भशृ ंबल् लभा: । 

मधुोनत हतचोतनाो भवननो स्खद्यतो यताो भवनत कस्‍तय काो जगनत वालुकामषु्टिवत ्।।२५७।। 
      एकनत्रत कुटुम्बी जनाों का बालुकामषु्टिवत ्अत्यन्त र्भन् नपना व अाशषुवयाोग—यह प्रार्ी रात-ददन बाह्य 
वस्‍ततुअाों मों यह मोरा है यह मोरा है, इस प्रकार का भाव बनायो हुए रहता है, यह धन मोरा है, धन पाैद् गर्लक 
पदाथथ है, अनोक पुद् गल परमारु्वाों को  अनन्त परमारु्वाों को  पु ज काो यो सब रुपया-पैसा साोना-चांदी अाददक 
बनो हुए हंै, जाो अचोतन हंै, मोरो सो अत्यन्त र्भन्न हंै, यद्यषप इस जीवन काो चलानो को  र्लए क्षुधा तृिा वोदना 
र्मटानो को  र्लए बाल वस्‍ततुवाों का अाहार षकया जाता है, उसमों कुछ काम हाोता है मगर अाहार करना भी ताो 
कलंक है, अाहार करना छूटो ताो शरीर का सम्बंध भी छूटो, ताो इस जीव काो अपनो अापमों शास्न्त प्रकट हाो, 
लोषकन यह जीव इन धन अाददक बाह्य पदाथाोों मों यो मोरो हंै, याों मोरा-मोरा करता हुअा अपना जीवन खाो दोता 
है । सचोतन पदाथाोों काो यो मोरो पुत्र हंै, यो मोरो र्मल है, यह स्‍त री है, यो माता-षपता है, यो कुटुम्बीजन हंै, यो मोरो 
मामा अाददक ररश्तोदार हंै, यो बड ो ही ्यारो हंै, एोसा ननरखता रहता है । यो पुरुि स्‍त री हंै क्या? असमान 
जातीय द्रव्य पयाथय । जीव, शरीर अाैर कमथ इन तीनाों का यह षपण्डाोला है, जजससो यह जीव नाना दःुख पा 
रहा है, पर इन अत्यन्त र्भन्न षपण्डाोलाों काो दोखकर यो मोरो हंै इस प्रकार की बुद्धद्ध करता है अाैर यहााँ तक 
र्चन्तन करता है षक यो मुझो बड ो षप्रय हंै, मंै इन्हों छाोड कर रह-नहीं सकता । ताो यह माोह को  वश हाोकर इन 
ही र्मथ्या घटनाअाों काो सत्य समझता रहता है । जब जाना षकयो मोरो हंै, षप्रय हंै, इि हंै, ताो-उनका षवयाोग 
हाोनो पर यह खोद स्खन् न हाोगा ही, साो यह दःुखी हाोता रहता है, पर यह बात कभी नहीं षवचारा षक यो जजतनो 
भी जीव हंै यो सब मुझसो अत्यन्त र्भन्न हंै । भलो हाो इकट् ठो हाो गए हाों, जैसो मुट् ठी मों काोई बालू भर रखी 
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हाो ताो भलो ही एक जगह है षफर भी षबखरती रहती है अाैर प्रत्योक दाना दसूरो सो अत्यन्त र्भन्न है । ताो जैसो 
मुट् ठी मों ली गयी बालू कभी एक ताो नहीं रहती, उसको  दानो र्भन्न-र्भन्न हीं रहतो, इसी तरह षकसी कारर् एक 
घर मों इकट् ठो हाों गए, भाई बद्वहन, माता-षपता अाददक परन्तु यो सब अत्यन्त ननरालो हंै, जैसो बालू का ढोर 
एक दसूरो रोरु् सो अत्यन्त ननराला है एोसो हीं सभी जीव मुझसो अत्यन्त ननरालो हंै, एोसा ध्यान मों नहीं अाता 
इस माोही प्रार्ी को  अाैर इनकाो यो मोरो हंै, मुझो यो बड ो ्यारो हंै, इन्हों मंै छाोड कर रह नहीं सकता, एोसो नाना 
प्रकार को  षवकल्प षकया करता है । 

गाथा २५८ 
तनजूजननीषपतसृ्‍तवससृतुाकलत्रादयाो भवनंत ननस्खला जना: कृतपरस्‍तपराोत्पिय: । 

षकमत्र बहुनात्मनाो जगनत दोहजाो जायतो ष्टधगस्‍तत ुभवसंतनत ंभवभतृा ंसदा दःुखदा ं।।२५८।। 
      जीवाों को  परस्‍तपर ररश्ताों का पररवतथन—इस लाोक मों एोसा काोई ननयम नहीं है षक इस जन्म मों जाो 
माता है वह सदा माता ही हाोती रहो, जाो षपता है वह सदा षपता ही हाोता रहो, जाो पुत्र है वह सदा पुत्र ही 
हाोता रहो, जब एोसा काोई ननयम नहीं है ताो इस बात काो जानकर भी इस जीव काो चोत जाना चाद्वहए षक यह 
को वल इस जीव की कल्पना मात्र है । न यह पहलो मोरा था न अागो मोरा हाोगा । ताो संसार मों यह ननयम 
नहीं है षक जाो पुत्र अाज हुअा वह पहलो भी पुत्र था अाैर अागो भी रहोगा । बस्ल्क यह स्‍तपि दोखनो मों अाता 
है षक जाो अाज बाप है वह कहीं उसी का लड का बन जायो । मां कहीं लड की हाो जायो, लड की कहीं मां बन 
जायो, जाो बद्वहन है वह कहीं लड की बन जायो, लड की कहीं बद्वहन बन जायो, अाज जाो बुवा है वह कही स्‍त री 
बन जायो, स्‍त री कहीं बुवा अाददक बन जायो । अनोक भवाों मों यो सब बदलतो रहतो हंै । एक दसूरो सो सवथथा 
षवरुद्ध पयाथयों ररश्तो यो धारर् करतो ही रहतो हंै । इस पररवतथन की बात कहााँ तक कही जायो? यह मनुष्य 
अपनी स्‍त री को  ही गभथ सो, अपनी ही कुचोिा सो अाप ही पुत्र हाोता हुअा दोखा गया है, इससो बढ कर अाैर 
षवर्चत्र बात क्या कही जायो? जजसकाो यह पुरुि अपनी स्‍त री मान रहा था वही पुरुि मरकर अब उसका 
बालक बनकर उसकाो मां मानता है, जीव वही है पर पयाथय भोद हाो जानो सो इसको  षवचाराों मों संस्‍तकाराों मों 
फकथ  अा गया । ताो यह संसार नट भोि जैसा षवर्चत्र है । ताो अनन्त दःुखाों का दोनो वाला यह संसार है । 
इसमों जाो जन्म हाोता रहता है वही सब संकटाों का मूल धाम है । इस संसार की स्स्‍तथनत काो ष्टधक् कार है । 

गाथा २५९ 
षवधाय नपृसोवन ंधनमवा्य र्चिोस््सत ंकराोर्म पररपाोिर्ं ननजकुटंुबकस्‍तयागंना: । 

मनाोनयनवल् लभा समदना ननिोवो तथा सदोनत कृतचोतसा स्‍तवद्वहतताो भवो भ्श्यतो ।।२५९।। 
      परव्यामाोह मो ं स्‍तवद्वहत का ध् वसं—यह मनुष्य कुटुम्ब अाददक काो अपना मानकर उनका भरर्-पाोिर् 
करनो को  र्लए षकतना पररश्रम षकया करता है । राजा अाददक की सोवा सो यह धन कमानो मों षकतना व्यग्र 
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रहता है । यह अात्मा अको ला ज्ञानानन्द स्‍तवरूप है । परमात्मा को  समान शुद्ध पषवत्र स्‍तवरूप है, लोषकन इस 
स्‍तवरूप काो भूलकर राजा अाददक न जानो षकन-षकन पुरुिाों की सोवा मों लगा रहता है । न जानो षकतना र्चत 
पररवतथन करना पड ता है, षकस-षकस प्रकार राजा काो अपनो पर प्रसन्न करना पड ता है तब जाकर काोई 
सुषवधा र्मलती है षक वह मनमाना धन कमा सको  । साो मनमाना धन कमाकर क्या षकया? अपनो कुटुम्ब का 
भरर्-पाोिर् षकया अाैर अष्टधक सो अष्टधक यही बात ताो रही षक जब कामबाधा हुई ताो मन अाैर नोत्राों काो 
षप्रय जजन्हों माना उन युवनतयाों का सोवन षकया । ताो इन सब कायाोों मों वह अपनो काो भृि ही ताो कर रहा । 
कहा ंताो परम अानन्द-स्‍तवरूप परमात्मा को  सदृश अषवचल रूप अाैर कहााँ अपनो स्‍तवरूप काो भूलकर षकन-षकन 
पुरुिाों काो प्रसन्न करनो मों यह लगा रहता है ताो एोसा यह र्मल कुटुम्ब स्‍त री अाददक मों अपना द्वहत साोचकर 
इनमों अपना लगाव लगाकर अपनो अापकाो दःुखी करता रहता है । साो यह सब माोहनीय कमथ को  उदय सो जाो 
माोहभाव उत्पन्न हुअा है उस माोहमददरा की शराब पीकर यह जीव इतना चंचल अाैर संक् लोश करनो वाला बन 
गया है । ताो याों माोहवश यह प्रार्ी इधर-उधर की व्यथथ की बाताों मों फाँ सा रहकर अपनो द्वहत सो भृि हाो जाता 
है । कभी धन न हुअा ताो उसको  अभाव मों उसकी अाशा कर करको  अपनो जीवन काो दःुखी कर डालता है । 
कभी धन हुअा ताो उसकी यगनती मों अाैर उसको  पुलावा बााँधनो मों, उसकी वृद्धद्ध करनो मों सारो जीवन भर अपनो 
उपयाोग काो उलझा कर दःुखी करता रहा । इस जीवन मों एोसी काैनसी स्स्‍तथनत पायी जजसमों यह प्रार्ी दःुखी 
न रहता हाो । दःुख सो दरू रहनो की स्स्‍तथनत ताो को वल रत् नत्रयभाव है । इसकी अाोर माोह को  कारर् यह जीव 
अा न सका । जाो बात अात्मद्वहत को  र्लए सुगम है उससो ताो यह जीव दरू रहा अाैर जाो बात अात्मद्वहत को  
षबल्कुल स्खलाफ है उन बाताों मों फंसा रहा । सुगम चीज है अपनो सहज स्‍तवरूप काो जान लोना । मंै हाँ, 
अपनो अाप हाँ, सहजससद्ध हाँ, ताो यह मंै चैतन्यमात्र जजसमों ससफथ  प्रनतभास ही प्रनतभास है, षक मंै हाँ, इस 
प्रकार का अनुभव बनाना इसमों षकसी प्रकार की दगुथमता नहीं है । न इसमों धन चाद्वहए, व र्मत्रजनाों का 
सहयाोग चाद्वहए, न षकसी की प्रसन्नता अापोसक्षक है, यह ताो अपनो अापकी भावना िारा अपनो अापमों प्राप्त की 
जानो वाली चीज है ताो अपना सहज स्‍तवरूप, उसका श्रद्धान हाोना, उसका ज्ञान हाोना यह सुगम चीज है अाैर 
षफर इसही स्‍तवरूप मों मग् न हाोना उपयाोग काो रमाना यह सब स्‍तवाधीन बात है, मगर माोही प्रार्ी काो अपनी 
स्‍तवाधीन बात बड ़ी कदठन लग रही । इसका ख्याल तक भी नहीं कर सकता अाैर एकदम बाहरी पदाथाोों का 
ही संग्रह षवग्रह कर रहा अाैर यह मान रहा षक इन बाह्य पदाथाोों का संग्रह करना सुगम है, मंैनो अष्टधकार की 
बात है अाैर उसी प्रसंग मों जब काोई काम मन को  अनुकूल न बना ताो दःुख मान रहा अाैर भीतर मों नाना 
किाों काो सहता रहा । साो यह जीव इस संसार चक् मों घूमनो का कारर् जाो भ्म है उस भ्म मों ही पगा रहा 
अाैर इस्न्द्रयषवियाों मों सुख मान रहा अच्छा स्‍तवाथथ र्मल अाय, स्‍त री अाददक जनाों का सम्पकथ  र्मल जायो, बहुत 
सुन्दर स्‍तवाददि र्मठाई अाददक नाना तरह की भाोजनसामग्री र्मल जायो, यही-यही धुन बनी रही, इन्हीं को  
प्रयत् नाों मों लगा रहा, खानो-पीनो को  सुख सो भरपूर हाो गया ताो अब सुगंध चाद्वहए, इत्र फुलोल चाद्वहए, अब 
घ्रार्ोस्न्द्रय मों रम गया । अब अांखाों काो अाराम दोनो वाला काोई नाटक चाद्वहयो, सनीमा चाद्वहए, उस अाोर दृष्टि 
डालता रहा, अब कानाों काो सुहानो वाली रंग-रंगोर्लयां, चाद्वहयों । याों भाोगाों मों रमकर यह कि भाोगता ही रहा 
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। 

गाथा २६० 
षववोक षवकल: शशश:ु प्रथमताोऽष्टधकं माोदतो तताो मदनपीदडताो यवुनतसगंम ंवाछंनत । 

पनुजथरसमाशश्रताो भवनत सवथनिषक्याो षवर्चत्रमनतजीषवत ंपररर्तोनथ लज् जायतो ।।२६०।। 
       एक ही भव मो ंषवर्चत्र पररर्नतयाों की षवडम्बना—यह अषववोकी मनुष्य बचपन मों ताो अष्टधक अानन्द 
मानता है यानो शशशु अवस्‍तथा मों खोल-कूद, खाना-पीना, मनमानी चोिायों करको  अपनो काो अष्टधक अानन्द वाला 
मानता है अाैर कुछ युवावस्‍तथा हाोनो पर भी वह अपनो मों सुख की कल्पनायों करता रहता है । काम सो पीदड त 
हाोकर नई-नई युवनतयाों को  संग काो चाहता है । वहााँ पर भी यह अपनो अापकाो बड ा सुखी समझता है, परन्तु 
वृद्ध हाोनो पर यह समस्‍तत चोिावाों सो हीन हाो जाता है यानो हाथ-पैर सो कुछ कर नहीं सकता । सभी इस्न्द्रयााँ 
शशर्थल हाो जाती हंै, अाैर याों चोिा-हीन हाो जाता है उस समय यह अपनो काो बड ा किमयी मानता है । 
वस्‍ततुत: दोखा जायो ताो जब सुख काो कल्पना कर रहा था तब भी वह कि मों था । अज्ञान सो वह अपनो कि 
काो नहीं जान पा रहा था, पर क्षाोभ हुए षबना नाना चोिायों कैसो हाो सकती थीं? अाैर साथ ही व्यामाोह था । 
स्‍तव अाैर पर पदाथथ मों रंच भी भोद न जान रहा था तब हाो ताो परद्रव्य का अाश्रय कर करको  यह अपनो काो 
सुखी मान रहा था । ताो इसी जीवन मों अवस्‍तथा भोद सो चोिावाों को  बड ो भोद रहो, अाैर याों एक ही जन्म मों 
नाना प्रकार की दशावाों का अनुभव षकया । साो अात्मा का स्‍तवरूप ताो स्‍तवच्छ ज्ञानानन्दमय है जजसको  षवरुद्ध 
चल-चलकर यह षकतनी षवडम्बनायों कर रहा लो षकन उन षवडम्बनाअाों को  करतो हुए मों भी उसकाो लज् जा नहीं 
अाती रही । अपनो कुल को  षवरुद्ध कायथ करनो पर लस्ज् जत हाोना ही चाद्वहयो । यह अपनी चोिायों कुल को  
षवरुद्ध रागीिोिी माोही बनकर षवियाों भाोगाों मों अपना र्चि रमाकर कुचोिायों करता रहा पर इसकाो लज् जा नहीं 
अायी । अब यदद इन षवडम्बनाअाों सो, संकटाों सो बचना है ताो एक ही कतथव्य है षक पर द्रव्याों का अालम्बन 
छाोड ो अाैर अपनो अापकाो ज्ञानस्‍तवरूप अनुभव करों । 

गाथा २६१ 
षवनश् वरर्मदं पययुुथवनतमानस ंचचंलं भजुगंकुद्वटलाो षवष्टध: पवनगत्वरं जीषवतं । 

अपायबहुलं धन बत परर् लव ंयावैनं तथाषप न जना भवव्यसन सतंतोषबथश्यनत ।।२६१।। 
      अननत्य समागमाो ंमो ंमाोही की व्यासर्क्त—यह शरीर अननत्य है, नि हाो जानो वाला है । मरर् समय ताो 
सभी जानतो हंै षक यह नि हाो जाता है अथाथत् शरीर सो अात्मा ननकल जाता है अाैर शरीर यहााँ जला ददया 
जाता है, पर राोज-राोज शरीर मों नाना षवकृनतयां अाती रहती हंै साो यह ताो अननत्य स्‍तवभाव वाला ही है अाैर 
इसी कारर् इसका शरीर नाम रखा गया है । शीयथतो इनत शरीरं, जाो शीर्थ हाो, गल जायो उसो शरीर कहतो हंै 
। ताो इस संसार मों यह शरीर जजस पर यह प्रार्ी इतना मुग्ध हाो रहा, जजस शरीर काो अपना रहा वह शरीर 
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अननत्य है अाैर युवनतयाों का मन चंचल है । अाज षकसी अन्य मनुष्य मों र्चि लगा है ताो कल षकसी अन्य 
मों र्चत लगा है, उनमों इनको  मन की स्स्‍तथरता ही नहीं रहती । तीसरी बात दैव भुजंग को  समान टोढ ा है । 
जैसो सपथ वक् हाोता है, एोसो ही यह भाग्य भी वक् है । अाज यो कमथ सुख दो रहो हंै ताो कल हाो दःुख दोनो 
लगतो हंै अथाथत् पुण्य प्रकृनतयाों को  उदय सो यह जीव सुख मान रहा है ताो उस समय पाप प्रकृनतयाों का उदय 
हाोनो पर यह द:ुख का अनुभव करता है । चाैथी बात—जीवन हवा को  समान गमनशील है ꠰ जैसो हवा चलती 
ही रहती है, अागो भागती ही रहती है एोसो ही यह जीवन चलता ही रहता है भागता ही रहता है । अथाथत् जाो 
उम्र गई वह गई । उस क्षर् काो षफर यह नहीं पाता यह ताो अागो-अागो का समय भी गुजरता रहता है । ५ 
वीं बात—धन नाना कारर्ाों सो नि हाो जाता है । धन काो अजजथत षकया, बड ो पररश्रम सो कमाया, एकनत्रत 
षकया, अब काोई एोसी ही षवडम्बना अा जाती है, घटना अा जाती है, चाोर चाोरी कर लो जायों अथवा राजा 
छीन लो या खुद ही भूल जायो षक हमनो कहााँ रखा या षकसी दसूरो को  कब जो मों अा जायो, नाना कारर्ाों सो 
यह धन नि हाो जाता है । छठी बात—यह जवानी कालान्तर मों पररर्मनशील है । अथाथत् जवानी स्स्‍तथर नहीं 
रह पाती, यह बदलती ही रहती है । ताो इतनी बातों प्रनतकूल हाो रही हंै तब भी यह मनुष्य इस भयानक 
संसार की स्स्‍तथनत सो डरता नहीं है यह बड ो अाश् चयथ की बात है । अाैर षवियभाोगाों मों ही लगाव रखकर जैसा 
षक इय छंद मों बताया गया उन घटनावाों काो दोखकर ताो भाोगाों की कामना रहना ही न चाद्वहयो । षकसी भी 
अन्य वस्‍ततु मों प्रीनत रहनी ही न चाद्वहए ꠰ लोषकन माोह का एोसा प्रताप है षक यह जीव अपनो स्‍तवरूप काो भूल 
जाता है अाैर इन नाना षवडम्बनाअाों मों लग जाता है ।  

गाथा २६२ 
षवपत्तिसद्वहता: शश्रयाोऽसखुयतु ंसखुजंस्न्मना ंषवयाोगषविदषूिता जगनत सज् जन:ै सगंनत । 

रूजाोरगषबलं कपमुथरर्ननंददत जस्न्मना ंतद् ययमनारत ंहतमनतभथवो रज्यनत ।।२६२।। 
      क् लोशकर साधनाो ंमो ंमाोही की अास्‍तथा—इस संसार मों जीव काो जाो भी सम्पत्तियां र्मलती हंै वो सब 
षवपत्तियाों सो सद्वहत हंै । सम्पत्ति काल मों ही नाना षवपत्तियां अाती रहती हंै अाैर जाो सम्पनत र्मली है वह 
सदा न रहोगी, षवघट जायोगी । षवघटनो पर यह बड ा कि महसूस करोगा । साो याों भाो षवपत्तियाों सो सद्वहत है 
। ताो सम्पत्ति ताो षवपत्तियाों सो मुक्त है । जजस सम्पत्ति मों लाोग प्रफुस्ल् लत हाो रहो मोरो काो इतना धन बढ ा 
इतना जुड ा, मंै इतनो धन का स्‍तवामी हाँ, इस प्रकार जाो सम्पत्ति मों हिथ मानतो हंै उनका हिथ मानना अज्ञानदशा 
का काम है क्याोंषक वो सब सम्पत्तियां षवपत्तियाों सो सद्वहत हंै । दसूरी बात सुख-द:ुख सो र्मला हुअा है । 
सांसाररक सुख जजन्हों प्राप्त हंै उनकाो साथ ही दःुख भी लगो हुए हंै । सभी लाोग समझतो हंै षक सुख सदा नहीं 
रहतो । जजनको  सुख अाया है उनको  दःुख अवश्य अाता है सांसाररकसुख का एोसा ही स्‍तवरूप है, क्याोंषक सुख 
पराधीन है, काल्पननक है अतएव यह सुख नहीं रहता, दःुख हाोनो लगता । जैसो षक नीनतकाराों नो कहा है षक 
चक् की तरह सुख अाैर दःुख पररवनतथत हाोतो रहतो हंै । जैसो चको  मों जजसको  ७-८ अारो लगो हंै गाड ़ी चलती 
रहती है, ताो जाो अारा अभी ऊपर है वह क्षर् भर मों नीचो हाो जाता है वो सब बदलतो रहतो हंै एोसो ही सुख 
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अाैर दःुख यो दाोनाों बदलतो रहतो हंै । तीसरी बात सज् जनाों की संगनत षवयाोग षवि सो दषूित है यानो दःुखदायी 
है । यदद अाज अच्छो पुरुिाों का समागम र्मला है, जजनको  बचन सुनकर धैयथ हाोता है, शास्न्त र्मलती है ताो 
वह संगनत षवयाोग-रूपी षवि सो षविैली है यानो उनका षवयाोग हाोगा अाोर वहााँ दखु उत्पन्न हाोगा । चाैथी बात-
शरीर राोग रूपी सपाोों का षबल है जैसो षक षबल मों सपथ रहतो हंै एोसो ही शरीर मों राोग बसा करतो हंै । कराोड ाों 
तरह को  राोग बतायो गयो हंै, वो राोग रूपी सांप सब इसी शरीर षबल मों रह रहो हंै । ५ वीं बात जन्म-मरर् सो 
सद्वहत है । जन्म हुअा है ताो ननयम सो मरर् हाोगा । षकसी का भी जन्म-मरर् शून्य नहीं हाोता । जैसो ननवाथर् 
हाोता है तीथोंकराों का अन्य महापुरुिाों का माोक्ष हाोता है ताो वहााँ काोई कहो षक उन तीथोंकर अाददक महापुरुिाों 
का जन्म ताो हाोता पर मरर् कहां हुअा? ताो वहााँ भी ननवाथर् का ही नाम-मरर् है । अायु को  क्षय हाोनो काो 
मरर् कहा करतो हंै । अि कमाोों का जहााँ क्षय हुअा वहााँ अायुकमथ का भी ताो क्षय है, वही मरर् है । भलो ही 
उस मरर् काो पंदडत-पंदडत मरर् कहतो हंै । उसी का ही दसूरा नाम ननवाथर् है, पर प्रत्योक जन्म-मरर् करको  
युक्त है । ताो संसार की एोसी स्स्‍तथनत है । सम्पत्ति षवपत्ति सद्वहत है सुख-दःुख र्मशश्रत हंै । सज् जन संगनत 
षवयाोग सो भरी है । शरीर राोगाों का षबल है जन्म-मरर् सद्वहत ताो भी यह जीव एोसा अज्ञानी है षक इन 
अवस्‍तथावाों मों ही अपनो काो सुखी मानता है अाैर इनसो ननकलनो की कभी चोिा भी नहीं करता, कभी मनमों ही 
बात नहीं लाता । हााँ षववोकी पुरुि, सम्यग्दृष्टि पुरुि पररस्स्‍तथनतवश इनमों पड  जायो ताो भी इनसो षवरक्त है अाैर 
इनसो हटनो की चोिा करता है । 

गाथा २६३ 
असातहुतभसु्क्शखाकवर्लत ंजगन्मदंदरं सखु ंषविमवात-भगु्रसनवच् ् लं कामज ं। 

जलस्‍तथशशशचचंला ंभषुव षवलाोक् य लाोकस्स्‍तथनत ंषवमुचंत जना: सदा षवियमछूथना ंतत्त्वत: ।।२६३।। 
      पररग्रह ग्रहर् मो ं महासकंट—यह संसार रूपी मंददर अथाथत् महल असाता रूपी अस्ग् न सो प्रज्वर्लत 
ज् वाला सो सदा जलता रहता है मायनो असाता अस्ग् न नो इस संसार महल काो कस्ल्वत कर र्लया है अथाथत् 
सवथत्र प्रार्ी यह दःुख मों जलता ही रहता है, क्याोंषक संसार की काोई भी स्स्‍तथनत एोसी नहीं है षक जहााँ असाता 
का प्रभाव न फैला हाो । नरकगनत मों सवथत्र असाता है । कि ही मानता रहता है, वहााँ पर बीच-बीच मों साता 
को  उदय अातो हंै । बहुत क्षद्धर्क अथवा असाता कम हाो या दसूरा नारकी मारनो पीटनो काो उस समय षकसी 
क्षर् काो न अाया या बड ो दःुख को  बाद कई छाोटा दःुख रह गया ताो उसी काो ही साता समझ लोतो हंै, पर 
असाता का वहााँ बड ा साम्राज्य है, नतयथ चाों मो भी असाता दोखी जा रही है । मनुष्य असाता सो दःुखी हाो ही 
रहो हंै ꠰ साता को  भी उदय चलतो हंै मगर यो साता को  उदय भी सदा रहतो नहीं हंै । यो असाता सो व्याप्त हंै । 
दोवगनत मों साता की प्रधानता दोखी जाती है मगर वहााँ पर भी कदठन वोदनायों ददख रही हंै जजससो असाता 
वहााँ भी चलती है । इस संसार मों सवथत्र असाता का ही प्रताप फैल रहा है । कामजन्य सुख सपथ की जजह्वा 
को  समान चंचल है । जैसो सपथ जजह्वा कैसी लपलपाता है, बाहर ननकली, भीतर अायी, चंचल है, क्षर्-क्षर् 
बदलती रहती है, क्षर्स्‍तथायी है, एोसो ही कामजन्य सुख क्षर्स्‍तथायी है, चंचल है, वह भी सदा नहीं रहता । 
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क्षर्भर काो कल्पना सो सुख मानता, बाद मों यह जीव पछताता है । इसी तरह जाो भी कुछ इस संसार मों 
दृष्टिगाोचर हाो रहा है वह सब जल मों पड ो हुए चंद्र प्रनतषबम्ब को  समान अस्स्‍तथर है । जैसो षकसी नदी या 
तालाब मों लहरों उठ रही: हाों अाैर उसमों चन्द्रमा का प्रनतषबम्ब पड  रहा हाो ताो उसमों वह प्रनतषबम्ब स्स्‍तथर नहीं 
रह सकता एोसो ही यहााँ ददखनो वालो सभी पदाथथ अस्स्‍तथर हंै स्स्‍तथर नहीं रह सकतो । ताो जब एोसी स्स्‍तथनत है, 
असाता ही भरी हुई है, चीजों अस्स्‍तथर हंै ताो सज् जनाों काो चाद्वहयो षक इस संसार को  कारर्भूत पररग्रहाों का 
सवथथा त्याग करों, क्याोंषक जजतनी षवडम्बनायों अस्स्‍तथरतायों हंै वो सब पररग्रह को  अाश्रय सो हंै इस कारर् 
पररग्रहाों सो मुख माोड कर अपनो अापको  स्‍तवरूप की अाोर उपयाोग रखना चाद्वहयो जजससो षक संसार को  संकट 
अाैर इन संकटाों को  कारर्भूत षवकारभाव यो सब दरू हाो जायो । 

गाथा २६४ 
भवोऽत्र कदठनस्‍ततनींस्‍ततरललाोचना: कार्मनीधथरापररवढृ शश्रयश् चपलचामरभ्ाजजता । 

रसाददषवियांस्‍ततथा सखुकरान् न क: सोवतो भवोद्यनत जनस्‍तय नाो तरृ्ाशशराोबंुवज् जीषवतं ।।२६४।। 
      सकल समागमाो ंकी अननत्यता का र्चत्रर्—यह जाोबन तृर् को  ऊपर पड ो हुए अाोस की बूाँद को  समान 
क्षर् षवनाशीक है । जैसो तृर् पर, घास पर अाोस की बूाँद पड ़ी हाो ताो वह क्षद्धर्क है, ढल जायो, यगर जायो, 
सूख जायो, षकसी भी हालत सो वह अाोस की बूंद द्वटक नहीं पाती, एोसो ही इस मनुष्य का जीवन द्वटक नहीं 
पाता । यदद यह जीवन द्वटक जाता हाोता तब षफर काैन पुरुि संसार त्याग करता? काैन पुरुि युवनतयाों को  
संसगथ का सुख छाोड ता, क्याों बन मों जाकर काोई महापुरुि तपश् चरर् करता? वो जब सदा जीतो रहतो ही ताो 
संसारसुख भाोगनो की ही बात करतो ताो यह जीवन क्षद्धर्क है इसी कारर् महापुरुि चंचल नोत्र वाली 
कार्मननयाों का संसगथ तज दोतो हंै अाैर बड ो-बड ो राज्य तज दोतो हंै यदद यह जीवन क्षद्धर्क न हाोता ताो काैन 
पुरुि कार्मननयाों का संसगथ न करता? ढुलतो हुए चावराों सो सुशाोर्भत राज्य षवभूनत काो काैन पुरुि न सोवता 
अाैर काैन पुरुि मधुर-मधुर रस व्य जन अाददक को  षवियाों काो अनुभव मों न लोता? अथाथत् यदद यह जीवन 
सदा रहता, कभी नि न हाोता ताो यह मनुष्य षविय ही भाोगता, राज्याददक काो ही भाोगता रहता । यह कभी 
उसो त्यागकर तपश् चरर् मों न लग पाता । चूाँषक यह प्रकट स्‍तपि है षक यह जीवन सदा नहीं रहता अाैर 
जजतनो ददन भी रहता उतनो ददन भी यह ननयम पूवथक नहीं मर रहा । षकतनो ही मनुष्य ताो गभथ मों ही मर 
जातो, काोई जन्मतो ही, बाहर ननकलतो ही मर जातो । अचानक षकसी भी समय मर जातो । ताो जब जीवन 
इस प्रकार का क्षद्धर्क है ताो षववोकीजन इस संसार को  संकटाों सो हटनो को  र्लए इन सब मायामयी घटनावाों 
काो त्याग कर ज्ञानात्मक अात्मस्‍तवरूप का ही अनुभव षकया करतो हंै ꠰ 

गाथा २६५ 
हृसनंत धनननाो जना गतधनारंुदत्यातरुा: पठंनत कृतबदु्धयाोऽकृत ष्टधयाोऽननश ंशोरतो, । 
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तपनंत मनुनपुगंवा षविययर्ाो रमतंो तथा कराोनत नटनतथनक्ममय ंभवो जस्न्मना ं।।२६५।। 
      अज्ञानी जीवाो ंकी नटवत ्षवषवध चोिायो—ंयह संसारी प्रार्ी नटाों को  समान कैसा नाना प्रकार की र्भन्न-
र्भन्न चोिायों षकया करता है । यह जीव कभी पशु बनता, पक्षी बनता, मनुष्य बन जाता । याों इसको  भोि ही 
एकदम एक दसूरो सो न र्मलतो हुए नाना प्रकार को  यह मनुष्य बना मानाो अाैर इस मनुष्यभव मों इसो धन र्मल 
गया ताो यह बड ा खुश रहता है । अपनो अापमों संसार मों बड ा मानता है अाैर जजसको  वह धन नाश हाो जाता 
है वह अातुर हाोकर रुदन करना शुरू कर दोता है । ताो यह जीव कभी हाँसता है, कभी राोता है, यह धन काो 
अपना प्रार् सवथस्‍तव समझता है ताो उसका षवयाोग हाोनो पर यह र्चि मों कि मानता है । जाो ज्ञान वालो पुरुि 
हंै वो पढ ा करतो हंै अाैर जाो ज्ञानरद्वहत पुरुि हंै वो रात ददन अालस मों ही रहतो हंै । ननद्रा सी लोतो रहतो हंै । 
ताो यह भा एक षवर्चत्र बात है । ज्ञान वालो पुरुि काो चोिा अन्य प्रकार है, ज्ञानरद्वहत पुरुि की चोिा अन्य 
प्रकार है, जाो मुनन श्रोष्ठ हंै वो तपश् चरर् करतो हंै, जाो षविीय इस्न्द्रय-सुख को  लम्पट़ी हंै वो इस्न्द्रय को  षवियाों मों 
ही फंसो रहा करतो हंै, इनकी भी कैसी षवरुद्ध चोिायों हंै । काोई तपश् चरर् कर रहा ताो काोई उसको  स्खलाफ 
षवियाों मों रम रहा इस प्रकार यह जीव नटाों को  समान नाना प्रकार की र्भन्न चोिायों कर रही है । यो जन्म को  
दाोि बतायो जा रहो हंै । जन्म लोकर इस जीव नो काैन सा बड ्पन का काम षकया? जीवन मों सवथत्र यह नाना 
चोिायों करता है अाैर वहााँ षवषवध कि भाोगता ही रहता है ताो एोसी जानत काो ष्टधक् कार है ।  

गाथा २६६ 
न षकं तरललाोचना समदकार्मनीवल् लभा षवभनूतरषप भभूजुा ंधवलचामरच्छत्रभतृ ्। 

 मरुच् ् र्लतदाोपवज् जगदददं षवलाोक् यास्स्‍तथरं परन्त ुसकलं जना: कृतष्टधया वनातं ंगता: ।।२६६।। 
      इि समागमाो ं की षवनश् वरता जानकर षववोषकयाों का तपश् चरर्ाोद्यम—काम को  मद सो षवह्वल हुई यो 
बल् लभायों कार्मननयां क्षद्धर्क षवनाशीक हंै । जैसो उनको  नोत्र चंचल हंै वैसो ही वो स्‍तवयं खुद चंचल हंै । राजा 
महाराजावाों की सम्पत्ति जाो लाोगाों काो प्रकट स्‍तपि ददखती है, उन पर छत्र लगो हंै, श् वोत चमर उनको  ससर पर 
ढुल रहो, जजससो राज्य की बड ़ी षवभूनत षवददत हाोती है ताो एोसी शाोर्भत सम्पत्तियां भी शीघ्र ही नि हाो जानो 
वाली हंै । इससो बढ कर क्या उदाहरर् हाोगा षक जब श्रीराम का राज्यार्भिोक हाोनो की तैयारी हाो रही थी, 
ननश् चय ही था अाैर अचानक ही यह अाज्ञा षपता सो सुन पड ़ी षक राज्य भरत काो ददया जायोगा, ताो यो 
राज्याददक षवभूनतयां यो शीघ्र ही नि हाो जानो वाली हंै । षकसी काो राज्य वैभव र्मला अाैर वह न सम्हाल 
सका । दसूरो नो उस पर कब जा षकया । ताो बड ़ी सो बड ़ी सम्पत्तियां शीघ्र नि हाो जानो वाली हंै । अन्य भी जाो 
लाैषकक सुख हंै वो भी हवा सो प्रोरो गए दीपक की लाै को  समान चंचल है । जैसो दीपक जलता है ताो लाै हवा 
की प्रोरर्ा सो चंचल रहती है, स्स्‍तथर नहीं रह पाती, इसी प्रकार दनुनया को  जजतनो भी सुख हंै वो सब अस्स्‍तथर हंै 
। काोई सुख स्स्‍तथर नहीं रहता । यह जीव व् यथथ ही कल्पनायों करको  भ्म सो अपनो अापकाो सुखी मानता है । 
एोसी अनोक बाताों का षवचार करों षक जगत मों जाो कुछ भी संग प्राप्त हुअा है वह सब षवनाशीक है, कभी 
द्वटकनो वाला नहीं है इसी कारर् बुद्धद्धमान पुरुि इन समस्‍तत अन्य पदाथाोों को  लगाव की स्स्‍तथनत सो छुटकारा 
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पानो को  र्लए सवथ कुछ त्याग दोतो हंै अाैर जंगल मों जाकर तपश् चरर् षकया करतो हंै । चूाँषक सवथ कुछ समागम 
को वल अननि को  र्लए ही हंै । अात्मा का अद्वहतकारी है, उसका अात्मा सो कुछ सम्बन्ध नहीं । साो इस 
ज्ञानबल सो षववोकीजन समस्‍तत पररग्रहाों का त्यागकर ज्ञानस्‍तवरूप अात्मा का ही अपनो अापमों अनुभव षकया 
करतो हंै । 

गाथा २६७ 
इनत प्रकुषपताोरर्प्रमखुभगंरुां सवथदा ननधाय ननज््ोतसस प्रबलदःुखदा ंससंनृत: । 

षवमुचंत पररग्रहग्रहमनाजथव ंसज् जना यदीच्छत सखुामतृरंससतमुस्‍ततसवाथशभु ं।।२६७।। 
      सुखार्थथयाो ंकाो ममत्वपररहार का उपदोश—हो मुमुक्षुजन ! यदद तुम्हारी इच्छा समस्‍तत द:ुखाों सो रद्वहत 
र्चरस्‍तथायी सुख पानो की है ताो इस कुषपत सपाथददक समस्‍तत क्षर्भंगुर समान जीवन काो अतीव द:ुख दोनो 
वाला समझाो अाैर उससो छुटकारा पानो को  र्लए कुद्वटल पररग्रह को  ग्रहर् का त्याग कराो । ऊपर को  छंदाों मों 
बताया है षक यह जन्म क्षर्भंगुर है । इस लाोक मों जजतनो भी समागम र्मलो हंै वो सब क्षद्धर्क हंै, उन 
समागमाों मों कल्पनायों करको  प्राप्त षकया जानो वाला सुख क्षर्भंगुर है । उस सुख मों लगाव रखनो सो अात्मा 
की बरबादी है । संसार क् लोश की परम्परा है इसर्लए इन सुखाों काो दःुख मानकर इनकी ताो अर्भलािा 
छाोड नी चाद्वहए अाैर वास्‍ततव मों अात्मीय स्‍तवाधीन जाो सहज सुख है, र्चरस्‍तथायी है उस सुख पानो की वा छा 
हाोनी चाद्वहयो । साो यदद र्चरस्‍तथायी सुख पानो की इच्छा हंै ताो इस जीवन काो दःुखदायी समझाो जैसो कु्द्ध 
हुअा सपथ दःुखदायी है इसी प्रकार यह जीवन यह जन्म दःुखदायी है । यदद यह अात्मा अपनो सत्त्व काो प्रकट 
अको ला रखता हुअा हाोता अथाथत् अन्य पदाथाोों मों र्मला हुअा न हाोता ताो अात्मा दःुख रद्वहत था यह दःुखी है 
ताो शरीर को  सम्बन्ध सो द:ुखी है । शरीर को  सम्बन्ध हाोनो का ही नाम जन्म है । साो इस जन्म काो प्रबल 
दःुखदायी समझाो ताो इस जीवन का क्षद्धर्क सुख, इस्न्द्रयजन्य सुख दृष्टि मों होय रहोगा अाैर एक अात्मा को  
ध्यान सो को वल अात्मा सो ही उत्पन्न हुअा अानन्द यह ध्योय बन जायोगा, साो इस ही अानन्द की इच्छा करों 
अाैर जीवन काो दःुखदायी समझकर जीवन को  समागम काो, सुख काो दःुखरूप समझकर उससो अलग हटनो 
का पाैरुि करों । इन सबसो अलग हटनो का पाैरुि यही है षक पररग्रह को  ग्रहर् का त्याग षकया जायो यानो 
समस्‍तत पदाथाोों मों ममता काो छाोड  दों । जब इस अमूतथ ज्ञान-मात्र अात्मा का अन्य कुछ है ही नहीं तब षफर 
ममत्व षकस बात का षकया जा रहा है? 

गाथा २६८ 
मनाोभवशराददथत: स्‍तमरनत कार्मनीं याो नराो षवर्चतंयनत सा परं मदनकातरागंी नरं । 

पराोऽषप परभार्मनीर्मनत षवर्भन् न भावोस््सता ंषवलाोक् य जगत: स्स्‍तथनत ंबधुजनास्‍ततय: कुवथतो ।।२६८।। 
      जीवाो ंकी षवर्चत्र पररर्नतयाो ंका ददग्दशथन—जाो पुरुि षववोकी हंै, द्वहत अद्वहत की परख करनो वालो हंै वो 
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संसार की रीनत एोसी समझतो हंै षक दोखाो काम को  बार्ाों सो पीदड त हाोकर पुरुि जजस कार्मनी काो चाहता है 
वह कार्मनी उसो नहीं चाहती जजस पुरुि काो वह कार्मनी चाहती है वह पुरुि उस कार्मनी काो नहीं चाहता 
अाैर वह तीसरा पुरुि भी जजस कार्मनी काो चाहता, वह उसो नहीं चाहती । इस जगत की षवडम्बना बड ़ी 
द:ुखदाययनी है, एोसा ननरखकर षववोकी पुरुि तपश् चरर् करनो को  र्लए वन मों चलो जातो हंै । एक एोसी ही 
घटना घट़ी है जजस पर एक छंद मों रचना भी हुई है । वह छंद इस प्रकार है— 
यां र्चन्तयार्म सततं मयय सा षवरुद्ध । सा्यन्यर्मच्छनत जन स्‍तवजनोष्वसकं्त इत्यादद । इसमों राजा नो उस रानी 
काो उस काोतवाल काो इस वोश्या काो व खुद काो व काम काो ष्टधक् कारा है । घटना संसक्षप्त यह है— 
एक राजा था ताो वह राजा अपनी रानी काो चाहता था, पर रानी राजा काो न चाहकर एक काोतवाल काो 
चाहती थी । काोतवाल वोश्या काो चाहता था अाैर वह वोश्या षकसी अन्य काो चाहती थी । एोसी ही घटना मों 
एक अमरफल को  अादान-प्रदान सो जाो तथ्य जाद्वहर हुअा उसो दोखकर राजा षवरक्त हाो गया था । ताो इस 
जगत मों इस्न्द्रयज सुख का क्या दठकाना है? किायाों सो भरो हुए जीव अपनी-अपनी किाय को  अनुकूल चोिायों 
षकया करतो हंै । यहााँ काैन षकसकाो चाहनो कला है? काैन षकसका द्वहतार्भलािी हाो सकता है? सब कुछ 
अपनो-अपनो लक्ष्य को  अनुसार प्रवृत्तियां की जा रही हंै ताो जब इस संसार मों काोई षकसी काो वास्‍त तव मों चाहनो 
वाला नहीं है तब षफर षकससो यहााँ राग करना, षकसकाो अपना समझना? यो सब माोहमयी बातों हंै । इन्हों 
त्यागकर षववोकी पुरुि तपश् चरर् करनो को  र्लए वन मों चलो जातो हंै । जहााँ को वल अपना अात्म-स्‍तवरूप ही 
दृष्टि मों रहता है वहााँ षफर काोई धाोखा नहीं है । बाह्य पदाथाोों को  लगाव मों ताो धाोखा है, पर स्‍तवकीय ध्यान मों 
कहीं भी धाोखा नहीं है । साो षववोकी पुरुि इस असार संसार समागम काो छाोड कर ननग्रथन्थ हाोकर सवथपररग्रहाों 
सो ममता त्यागकर अपनो अापको  अात्मा मों ही तोज धुन बनाकर तपश् चरर् करनो को  र्लए वन मों चलो जातो हंै 
। 

११—जरा ननरूपर् 

गाथा २६९ 
जनयनत वचाोऽव्यक् त,ं वक् र ंतनाोनत मलाषवलं, स्‍तखलयनत गनत,ं हनंत स्‍तयाम, श् लथीकुरुतो तनु ं। 
दहनत शशस्खवत्सवाोंगानां च याैवनकानन,ं गमयनत वपमुथत्याथना ंवा, कराोनत जरान षकं ।।२६९।। 

      बुढ ापो का र्चत्रर्—इस पररच्छोद मों बुढापो का वर्थन षकया गया है । बुढ ापो को  अा जानो सो मनुष्य को  
वचन अव्यक्त हाो जातो हंै, क्याोंषक सवथ अंग शशर्थल हाो जातो हंै । अाोंठ जजह्वा अाददक सभी शशर्थल पड  जातो 
हंै ताो उनका वह परस्‍तपर प्रवतथन नहीं हाो पाता जजससो षक वचन स्‍तपि सुननो मों अायों । ताो बुढ ापो मों कैसी-
कैसी ददुथशायों हाोती हंै उनका वर्थन षकया जा रहा है । बुढ ापो मों जीभ लड खड ानो लगती है क्याोंषक शरीर 
शशर्थल हाो जाता है अब जीभ काो मनमाषफक प्रवताथना शक्य नहीं हाो रहा, अाैर प्रवताथतो हंै ताो शशर्थल हाो 
जानो को  कारर् जीभ लड खड ानो लगती है ꠰ बुढ ापो मों मुख मों मल भरा रहता है, मुख सो लार ननकलती रहती 
है अाैर अाोंठ लार सो र्भड ो रहतो हंै । बढ ायो मों लार, कफ अाददक बहनो लगतो हंै । वृद्धावस्‍तथा एोसी दःुखमयी 
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अवस्‍तथा है । वह गनत स्‍तखर्लत हाो जाती है । चलतो हंै, पैर कहीं रखना चाहतो, पर पड तो कहीं को  कहीं हंै 
बुढ ापो मों सामथ्यथ नि हाो जाती है शर्क्त नहीं रहती । अपनो हाथ भी अाराम सो उठा नहीं पातो । पड ो सो उठना 
कदठन, बैठो सो खड ो हाोना कदठन, याों सारा शरीर शशर्थल हाोनो लगता है । बुढ ापो मों यह याैवन खाक मों र्मल 
जाता है । जैसो काोई वन अस्ग् न सो र्मल गया ताो सारा वन खाक हाो गया एोसो ही बुढ ापो मों यह याैवन खाक 
मों र्मल जाता है । वहााँ न क्ास्न्त रहती है, न शरीर की सामथ्यथ रहती है । बुढ ापो की ददुथशा कहां तक कहीं 
जायो? जजस अवस्‍तथा का पहलो कभी अनुमान न कर सकतो थो एोसी अवस्‍तथा शरीर की बुढ ापो मों हाो जाती है । 
ताो जैसो जन्म एक बड ा दःुख है, दःुख का मूल ननवास है ताो बुढ ापा भी महान द:ुख है, जहााँ अच्छी गनत 
मानी जाती है वहााँ बुढ ापा नहीं अाया करता, जैसो दोवगनत मों बुढापा नहीं अाया करता, लोषकन मरतो समय 
माला का मुझाथना यह सब बुढ ापो का ही ताो र्चन्ह है, वहााँ पर भी वो द:ुखी रहतो हंै । बुढ ापा एक बहुत बड ़ी 
ददुथशा है अाैर इस बुढ ापो का असर मनुष्य अाैर नतयथ चाों पर अष्टधक पड ता है । जैसो बूढ ो पशु पक्षी शशर्थल 
हाोकर गनतरद्वहत हाो जातो अाैर मरर् कर जातो हंै एोसो ही यह मनुष्य भी बुढ ापो मों बड ो कदठन दःुख भाोगता है 
। पराधीन हाो जाता है । षकसी नो सोवा की ताो की न की ताो जैसी स्स्‍तथनत है उस स्स्‍तथनत मों पड ो रहतो हंै । 

गाथा २७० 
प्रबल पवनयातध्वस्‍ततप्रदीप शशखाोपत्ररैस्त्ममलननभ:ै कामाोद् भतूःै सखुषैवथपसनंनभ:ै । 

समपररर्चतदैुथःख प्रातःै सतामनतननदंदतरैरनत कृतमना: शकंो  वदृ्ध: प्रकंपयतो करा ै।।२७०।। 
      वृद्ध परुुिाो ं मो ंकस्म्पत हाथाों सो उपदोश का लाभ—बुढ ापो मों दःुख क्या है षक मनुष्य को  हाथ कंपनो 
लगतो हंै साो मानाों बुढ ापो को  कारर् मनुष्य को  हाथ कप कर यह शशक्षा दो रहो हंै लाोगाों काो षक भाई तुमनो जाो 
जवानी अवस्‍तथा मों कामजन्य सुख भाोगो थो वो अब षवि तुल्य हाननकारक ससद्ध हुए हंै । अाधी को  वोग सो 
बुझायो गए दीपक को  लाै को  समान क्षर् षवनाशीक अाैर महा दःुख को  साधन ननकलो हंै । सज् जन लाोग जाो 
पहलो सो इस काम राोग भाोग की ननन्दा करतो थो साो षबल्कुल ठीक है उसमों रंच मात्र भी असत्य नहीं है 
इसर्लए इन भाोगाों का भाोगना सवथथा अनुर्चत ही हो । बुढ ापो की दशा दोखाो हाथाों का काँ पना मानाो इस बात 
काो जाद्वहर कर रहा है षक यह ददुथशा मंैनो इस कारर् पायी षक जवानी मों मन स्‍तवच्छंद करको  मनमाना काम 
भाोगा था साो उस काम व्याष्टध भाोगनो की पररस्स्‍तथनत सो अाज एोसी स्स्‍तथनत हुई है, ताो यो कांपतो हुए हाथ 
दनुनया काो यह शशक्षा दो रहो हंै षक यदद एोसी दशा नहीं प्राप्त करना है ताो हो युवकाों अपनी जवानी अवस्‍तथा मों 
समस्‍तत भाोगाों का पररहार करको  अात्मज्ञान सो भरपूर बनाो अाैर अात्मा काो दृष्टि करको  संतुि हाोवाो इन भाोगाों मों 
सार नहीं है यह शशक्षा यो काँ पनो वालो हाथ स्‍तपि रूप सो लाोगाों काो दो रहो हंै । 

गाथा २७१ 
चलयनत तनु,ं दृिोभ्ानंत कराोनत शरीररर्ां रचयनत बलादव्यक्ताोस्क् तं, तनाोनत गनतसक्षनत ं। 
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जनयनत जनो नदु्यां ननदंामनथथपरंपरा ंहरनत सरुर्भ ंगधं दोहाज् जरा मददरा यथा ।।२७१।। 
      वृद्ध परुुिाो ंकी मद्यपायी की तरह षवडम्बना—जैसो मददरा पीनो सो शरीर काो मददरा चल-षवचल कर दोता 
है, अांखाों काो भ्मा दोता है, स्‍तफुद्वटत वचन कहलवाता है, चलनो मों बाधा डालता है, लाोक मों ननन्दा का पात्र 
बना दोता है, दोह की सुगस्न्ध नि कर दोता है, दगुथन्ध उत्पन्न कर दोता है । ताो जैसी दशा मददरापान करनो सो 
शरीर की हाो जाती है एोसी ही दशा वृद्धावस्‍तथा सो शरीर की हाो जाती है । जैसो मददरा पीनो सो शरीर चल-
षवचल हाो जाता है, काँप जाता है ताो वृद्धावस्‍तथा मों भी शरीर चल-षवचल हाो जाता है अाैर यह कस्म्पत हाो 
जाता है । शराब पीनो सो अााँखों धूम जाती हंै । वृद्धावस्‍तथा अानो सो यहााँ भी अांखाों की ज्याोनत कम हाो जानो सो 
दृष्टि मों भ्ास्न्त कर दोता है । मददरापायी पुरुि बचन स्‍तपि नहीं बाोल पाता । ताो यह वृद्धावस्‍तथा वाला भी टूटो-
फूटो कुछ सो कुछ शबद बाोलता है, स्‍तपि नहीं बाोल पाता है । मददरापान सो जैसो चलनो मों बाधा अाती है ताो 
वृद्धावस्‍तथा हाोनो सो यह शरीर भी ठीक-ठीक नहीं चल पाता । जैसो शरीर पहलो चलता था वैसो अब वृद्धावस्‍तथा 
अानो पर नहीं चल पाता । मददरापायी की जैसो बड ़ी ननन्दा हाोती है एोसो ही वृद्धावस्‍तथा मों लाोगाों सो नाना प्रकार 
की ननन्दा भरी बातों सुननो काो र्मलती हंै । जाो चाहो उस वृद्ध काो कुछ भी कह जायो अास्खर वह वृद्ध उपचार 
क्या कर सकता है? मददरा पीनो सो शरीर की सुगंध खत्म हाो जाती है अाैर दगुथन्ध अानो लगती है, ताो 
वृद्धावस्‍तथा मों भी शरीर मों दगुथन्ध अानो लगती है । यह वृद्धावस्‍तथा बड ़ी भयंकर अवस्‍तथा है, पूर्थ दःुख वाली 
अवस्‍तथा है । इस वृद्धावस्‍तथा सो बचनो को  र्लए यह ही उपाय है षक इस जीव को  शरीर का सम्बंध ही न रहो । 
शरीर रद्वहत को वल शुद्ध हाो जायो । षफर वहााँ बुढ ापा क्या, षकसी भी प्रकार को  राोग की, दःुख की सम्भावना 
नहीं रहती इससो इस बुढ ापा को  संकट सो बचनो को  र्लए बुढ ापारद्वहत, शरीर रद्वहत को वल ज्ञानमात्र अंतस्‍त तत्त्व 
का अनुभव करना चाद्वहयो अाैर अात्मतत्त्व की दृष्टि मों ही रहकर तृप्त रहना चाद्वहयो । 

गाथा २७२ 
भवनत मरर् ंप्रत्यासन् न,ं षवनश्यनत यावैन ंप्रभवनत जरा सवाोंगाना ंषबनाशषवधाययनी । 

षवरमत बधुा कामाथोथभ्याो विृो कुरुतादरं वददतुर्मनत वा कर्ाोथपातंस्स्‍तथत ंपर्लत ंजनो ।।२७२।। 
      वृद्धावस्‍तथा को  सफो द बालाो ंसो उपदोश—वृद्धावस्‍तथा अानो को  समय ससर को  बाल श् वोत हाो जातो हंै । मानाो 
यो श् वोत हुए बाल लाोगाों काो कान को  पास जाकर अपनो अागमन सो एोसी सूचना दोतो हंै षक हो षविान, हो द्वहत 
अद्वहत को  पारखीजनाों, तुम्हारा मरर् अब समीप है, तुम्हारा मरर् शीघ्र अानो वाला है, तुम्हारो याैवन की म्याद 
पूरी हाो चुकी, वह अब नि हाोनो को  करीब है, साो दोखाो तुम्हारा बुढ ापा अा रहा है, जजससो तुम्हारो अंग जाो 
इस समय काम करनो मों समथथ हंै वो अब शर्क्तहीन हाो जायोंगो । षकसी काम को  न रहोंगो, इसर्लए अब काम 
का प्रयाोजन छाोड ाो, तुम जाो अब तक भाोग चुको  साो भाोग चुको , अब धमथ की अाोर ध्यान दाो, अन्त को  ददनाों मों 
तुम भी अपना द्वहत कर लाो । मानाो यो बुढ ापो को  श् वोत बाल एोसा स्‍तपि लाोगाों काो प्रनतबाोध कर रहो हंै । बुढ ापा 
अानो पर यह ताो ननश्चश्चत ही है षक बुढ ापो को  बाद मरर् ही हाोगा । जवानी या बचपन पुन: लाैटकर नहीं अाता 
। एक ही ननर्थय है षक मरर् हाोगा । बुढ ापा कहतो ही उसो हंै जहााँ जवानी नि हाो गई । शरीर शशर्थल हाो 
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गया । जैसो पुद् गल मों भी काठ अाददक पदाथथ बहुत ददन को  हाो जायों ताो वो खाोखलो हाो जातो हंै, शर्क्तहीन हाो 
जातो हंै, षफर ताो उन्हों काोई हाथ सो ही ताोड  डालतो हंै । ताो शरीर भी बहुत ददन तक रहा अाया ताो यह भी 
शशर्थल हाो जाता है, शर्क्तरद्वहत हाो जाता है । ताो एोसा जरा अथाथत् बुढ ापा समस्‍तत अंगाों का षवनाश करनो 
वाला है । साो यह बुढ ापा यह शशक्षा दो रहा षक अब तुम काम अाैर धनाजथन अाददक को  षवकल्प काो त्यागकर 
षवराम लाो अाैर धमथ मों अादर कराो । धमथ ही इस समय इस जीव काो षवश्राम दोगा अाैर परलाोक मों भी 
सद् गनत की अवस्‍तथा काो प्राप्त करायगा, इसर्लए बाह्य षवकल्पाों काो त्यागकर अथथ अाैर काम पुरुिाथथ काो 
छाोड कर अब धमथ पुरुिाथथ मों र्चि दाो, एोसा यो सफो द को श दनुनया काो शशक्षा दो रहो हंै ।  

गाथा २७३ 
मदनसदृश ंय ंपश्यतंी षवलाोचनहाररर्ी शशर्थर्लततन ुकामावस्‍तथा ंगता मदनातुरा । 

तदषप जरसा शीर्ों मत्यों बलाददह भाोज्यतो जगनत यवुनतवाथ भिैज्य ंषवमकु् तरतस्‍तपहृा ।।२७३।। 
      वृद्धावस्‍तथा मो ंकामषवडम्बना पर अाश् चयथ—जाो युवनतयााँ नोत्राों काो षप्रय मानी जाती थीं, जजनकाो काम को  
समान सुन्दर माना जाता था, जजन्हों दोखकर शशर्थल शरीर काो धारर् करनो वालो काम सो पीदड त हाो जातो थो, 
उन्हीं काो वृद्धावस्‍तथा मों अब जरा सो जीर्थ शीर्थ महान ननस्न्दत रूप का धारी दोखतो हंै, साो वो यद्यषप काम की 
इच्छा सो षबल् कुल रद्वहत हाो जाती हंै ताो भी अाैिष्टध को  समान इच्छा न रखनो पर भी जबरन भाोगी जाती हंै । 
इस वृद्धावस्‍तथा मों इस पुरुि की दयनीय दशा का र्चत्रर् षकया है । वृद्धावस्‍तथा हाोनो पर भी जाो पुरुि युवनतयाो ं
का सोवन करतो हंै उनकी कुचोिायों षकतनी करुर् हंै । जाो स्‍त री इस पुरुि काो काम को  समान सुन्दर मानी 
जाती थी,ं जजन्हों दोखकर यह पुरुि स्‍त वयं काम सो पीदड त हाो जाता था वही पुरुि अब वृद्धावस्‍तथा मों जीर्थ शीर्थ 
गला हुअा दोख रहा है, साो एोसो शरीर काो दोखकर स्‍त री काम की इच्छा कैसो करों? एोसी षवकट पररस्स्‍तथनत मों 
भी यो स्स्‍त रयां अब भी उस वृद्ध जीर्थ शरीर वालो पुरुिाों को  िारा भाोगी जाती हंै, यह बड ो अाश् चयथ अाैर अंधोर 
की बात है । बुढ ापा हाोनो पर सवथ कुछ बात शशर्थल हाो गई, मगर भीतर सो काम की वासना नहीं ननकली । 
यह अज्ञान का बड ा कदठन प्रभाव है । ताो काम भाोगाददक सो षवरक्त हाोकर पूर्थ षवश्राम लोकर अपनो अापको  
सहज स्‍तवरूप का दशथन करना चाद्वहयो था अपनो सहज स्‍तवरूप को  ननरखनो मों ही तृप्त रहना चाद्वहयो था, मगर 
यह सब कुछ न हाोकर एोसी स्स्‍तथनत बन गई षक भाोग-भाोग भी नहीं सकतो अाैर इस कारर् भाोग भाोगनो की 
बड ़ी प्रबल वासना बन गई है अाैर उस समय एोसी स्स्‍तथनत हाो गई जैसी षक नपंुसकाों की स्स्‍तथनत हाोती है । 
जैसो नपुंसक भाोग नहीं भाोग सकतो मगर उनको  मन की जलन इतनी तोज है, इतनी तीव्र अर्भलािा है षक 
वह अन्दर ही अन्दर जलता रहता है एोसो ही यह अज्ञानी वृद्ध पुरुि अपनो अापमों जलता ही रहता है । 

गाथा २७४ 
भवनत षवियान ्भाोक् तुं माोक् तु ंन च क्षमचोष्टिताो वपषुि जरसा जीर्ाोथ दोही षवधतूबल: परं । 
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रसनत तरसा त्वस्‍तथीनन श् वा यथा त्रपयाोस्ज्झतः कररसनया ष्टधग्जीवाना ंषवचथष्टितमीदृश ं।।२७४।। 
      वृद्ध परुुिाो ंकी षववशता का र्चत्रर्—यह वृद्ध पुरुि बुढ ापो को  कारर् अत्यन्त दबुथल हाो जाता है । जसैो 
बहुत पुराना चखाथ, जजसको  खूटो वगैरह द्वहलनो लगतो हंै, वह खटखट करता है, काम ठीक नहीं दोता, एोसो 
पुरानो चखोों की तरह बूढ ो व्यर्क्त का शरीर हाो जाता है । बुढ ापो मों शारीररक शर्क्त एकदम क्षीर् हाो जाती है, 
ताो भी अाश् चयथ की बात है षक उस बूढ ो काो इस्न्द्रयषवियाों को  छाोड नो की इच्छा नहीं हाोती बस्ल्क भाोगनो की 
इच्छा बनी रहती है । साो जैसो रक्त मांस रद्वहत हड् ड़ी काो कुिा तृष्र्ा सो चबाता है, चबाता ही रहता है, उसो 
छाोड ता ही नहीं है, चाहो उस हड ᳭ड़ी को  चबानो सो उसको  मसूड ो फट जायों अाैर अपनो मसूड ाों का खून स्‍तवादनो 
लगो अाैर भ्म सो उसी की ही एोसा जानकर षक मुझो हड् ड़ी सो सुख अाया है हड् ड़ी काो चबाया ही करता है, 
एोसो ही हर वृद्धावस्‍तथा मों इस्न्द्रयजन्य षवियाों की यह वृद्ध पुरुि सोवा करता ही रहता है, छाोड नो काो मन नहीं 
करता । ताो कैसा बुढ ापो की ददुथशा है षक यह अज्ञानी पुरुि इस बुढ ापो मों न भाोगाों काो भाोग सकता न भाोगाों 
की इच्छा काो छाोड  सकता है । ताो एोसी कदठन स्स्‍तथनत है इस वृद्ध पुरुि की । एोसो जीवाों की चोिावाों काो बार-
बार ष्टधक् कार है । यदद शरीर नो मदद करनी छाोड  दी ताो यह शरीर सो उपोक्षा करको  अात्मा को  शुद्ध 
अन्तःस्‍तवरूप काो ननरखता रहो, यह काम करना चाद्वहए, परन्तु अात्मीय पुरुिाथथ काो कैसो करो उसका ज्ञान ही 
नही,ं ताो अज्ञानवश बुढ ापो मों यह वृद्ध पुरुि न भाोगाों काो भाोग सकता अाैर न भाोगाों काो छाोड  ही पाता । 

गाथा २७५ 
नतर्मरषपद्वहतो नोत्रो लालावलीमर्लनं मखु ंषबगर्लतगती पादाै दोहाो षवससं्‍तथलुतां गत: । 

पर्लतकर्लताो मधूाथ कंपत्यबाोष्टध जरागंनार्मनत कृतपदां तषृ्र्ा नारी तथाषप न मुचंनत ।।२७५।। 
      जराग्रस्‍तत परुुि पर तषृ्र्ा की अासर्क्त—ससंार का एोसा एक कायदा बना हुअा है षक स्‍त री षकसी पुरुि 
मों तब तक ही प्रोम करती रहती है जब तक षक वह पुरुि उस स्‍त री काो चाहता रहता है । जैसो ही उस पुरुि 
नो षकसी अन्य स्‍त री काो चाहा अथाथत् उस स्‍त री सो उपोक्षा की अाैर अन्य स्‍त री काो चाहा वैसो ही वह स्‍त री क्ाोध 
करनो लग जाती है अाैर यहााँ तक कु्द्ध हाो जाती है षक उसो छाोड नो पर भी उतारू हाो जाती है । लो षकन इस 
जीव की बात इससो ननराली बन रही है । तृष्र्ा रूपी स्‍त री एोसी ननलथज् ज स्‍त री है जाो स्स्‍त रयाों को  कायदो को  
षवरुद्ध काम करनो लगती है । पुरुि जब जरा रूपी सपथ सो ग्रस जाता है ताो इस तृष्र्ा स्‍त री काो उस पुरुि सो 
माोह छाोड  दोना चाद्वहयो, क्याोंषक अब उस पुरुि नो जरा अथाथत् बुढ ापा रूपी स्‍त री सो प्रोम षकया है यानो बूढ ा हाो 
गया है । यद्यषप उसकाो इस वात का भी ननश् चय हाो जाता है षक इस वृद्ध पुरुि को  नोत्र मंद ज्याोनत को  हाो 
गए, मुख राल, कफ अाददक सो भरा रहता है । पैर भी ठीक दठकानो द्वटक नहीं पातो, चलतो हुए मों पैर 
लड खड ातो हंै । दोह शशर्थल झुरीथदार हाो गया, ससर सफो द हाो गया, सारो शरीर को  अंगाों को  साथ ससर भी कााँप 
रहा है, ताो स्‍तपि मालूम हाो गया षक इस पुरुि काो जरा रूपी दसूरी स्‍त री नो अपना र्लया है । ताो जैसा 
स्‍त रीजनाों का कायदा है षक दसूरी स्‍त री का प्रोम ददखो पुरुि पर ताो वह उस पुरुि काो छाोड  दोती है, लोषकन 
तृष्र्ा जरा बुढ ापो की संगनत दोखकर भी इस पुरुि काो छाोड ना नहीं चाहती, अथाथत् ज्याों-ज्याों बुढ ापा बढ ता 
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जाता है त्याों-त्याों तृष्र्ा भी बढ ती जाती है, यह बड ़ी षवडम्बना की बात है ।  

गाथा २७६ 
गलनत सकलं रूप,ं लाला ंषवमुचंनत जल्पन,ं स्‍तखलनत गमन,ं दंता नाश ंश्रयनंत शरीररर्ः । 

षवरमनत मनतनाोथ शशु्रिूां कराोनत च गोद्वहनी, वपषुि जरसा ग्रस्‍ततं वाक् य ंतनाोनत न दोहज: ।।२७६।। 
      जराग्रस्‍तत की ददुथशा—जजस समय यह मनषु्य बढु ापो सो ग्रस्‍तत हाो जाता है उस समय इसका सम्परू्थ 
रूप नि हाोनो लगता है । न कांनत रहती है न शरीर मों पुष्टि रहती है, अाैर बुढ ापा सो ग्रस्‍तत पुरुि बाोलनो मों 
स्‍तपि शबद नहीं बाोल पाता अाैर उसको  मुख सो थूक टपकनो लगता है, जब वह बूढ ा पुरुि चलता है ताो चलनो 
मों पैर टोढ ो हाो जातो हंै । बूढ ो अादमी को  पैर सीधो नही रह पातो । चलनो मों पैर टोढ ो ही चलतो हंै । बूढ ो को  दांत 
यगर पड तो हंै, दांतहीन मुख हाो जाता है । बुढ ापो मों बुद्धद्ध भी काम नहीं करती । कहतो ही हंै लाोग षक अब 
यह सदठया गया । अष्टधक उम्र हाोनो पर उसकी बुद्धद्ध काम नहीं दोती । वृद्ध पुरुि की खास स्‍त री भी जाो बहुत 
पहलो बड ा प्रोम ददखाया करती थी वह भी सोवा सुश्रुिा करना छाोड  दोती है अाैर जब पुरुि वृद्ध हाो जाता है ताो 
पुत्र भी जाननो लगतो हंै षक अब इससो मोरा काोई स्‍तवाथथ ससद्ध नहीं हाो सकता, यह मोरो कुछ काम का नहीं 
रहा साो पुत्र भी उसकी उपोक्षा कर जातो हंै अाैर उसकी अाज्ञा नहीं मानतो हंै । ताो वृद्ध पुरुि की स्स्‍तथनत बड ़ी 
दयापूर्थ है । पहलो वह कैसा भी बलशाली रहा हाो, लाोगाों पर अपना बड ा प्रभाव डालनो वाला रहा हाो, कैसा 
ही लाोगाों को  िारा वह बड ा माननीय हाो गया हाो लो षकन बुढ ापा अातो ही शरीर को  पूर्थ शशर्थल हाोतो ही यो 
सारी ददुथशायों हाोनो लगती हंै अाैर लाोग उससो उपोक्षा करनो लगतो हंै । एोसा बुढ ापा इस जीव को  र्लए 
द्वहतकारी नहीं है । महान द:ुख सो भरा है । ताो जब शरीर लगा है ताो बुढ ापा हाोगा ही । ताो जजसो बुढ ापो का 
दःुख न चाद्वहए  
उसका कतथव्य है षक एोसा उपाय बनायो षक शरीर सो ही वह रद्वहत हाो जायो यानो ससद्ध हाो जायो । जब शरीर 
ही इसो न र्मलोगा ताो बुढ ापा अाददक को  दःुख इसकाो षकस प्रकार प्राप्त हाोंगो ? 

गाथा २७७ 
रचयनत मनत ंधमोथ, नीनत ंतनाोव्यनतननमथला,ं षवियषवरनत ंधिो, चोत: शम ंनयतो परा ं। 

व्यसनननहनत दिो, सतूो षवनीनतमथार्चथता मनसस ननद्वहता प्राय: पुसंा ंकराोनत जरा द्वहत ं।।२७७।। 
      जरा की द्वहतकाररता—जाो पुरुि ज्ञानी हाोतो हंै उनको  र्लए बुढ ापा भी याोग्य ददशावाों की अाोर लो जाता 
है । द्वहत बुद्धद्ध सो षवचारा जायो ताो बुढ ापा एक तरह सो प्राद्धर्याों का द्वहत ही करनो वाला है । जब वृद्धावस्‍तथा 
अाती है ताो षववोकी पुरुिाों की बुद्धद्ध धमथ मों लग जाती है, क्याोंषक षववोकी पुरुि उस समय वैराग्य बुद्धद्ध मों अा 
जातो हंै । यह संसार अद्वहतरूप है, यहााँ जजतनो भी समागम प्राप्त षकयो हंै वो सब इसको  अनथथ को  र्लए ही हंै 
। इन समागमाों की क्या चाह करना ? मंैनो अब तक इन इि समागमाों मों रमकर अपनो अापकाो भुलाया ही है 
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। अब जीवन को  अन्त का समय ननकट अा गया, इसकी ननशानी यह बुढ ापा है । इन भाोगाों मों बुद्धद्ध न 
रखकर अात्मतत्त्व मों ही बुद्धद्ध रखनी चाद्वहयो । इस प्रकार षववोकी जनाों की बुद्धद्ध धमथ मों अा जाती है । वृद्ध 
पुरुि को  जाो षक षववोकी हाो उसकी ननमथल नीनत चलनो लगती है । उसका अाचरर् ननमथल नीनत पूर्थ हाोनो 
लगता है । अन्याय को  र्लए उसको  र्चि मों इच्छा नहीं उत्पन्न हाोती ꠰ वृद्धावस्‍त था मों षवियाों सो षवरक्त हाो जाता 
है क्याोंषक षविय भाोगकर कुछ नहीं पाया, यह उसका ध्यान बना हुअा है अाैर षवियाों को  भाोगनो का अब भाव 
नहीं रहा है, इस कारर् उस वृद्ध षववोकी पुरुि को  षवियाों सो वैराग्य हाो जाता है । बुढ ापो मों र्चि मों एक 
अभूतपूवथ शास्न्त का अाषवभाथव हाोता है क्याोंषक अब उसो न करनो का भाव अाया है । मोरो करनो काो जगत मों 
कुछ भी नहीं है प्रत्योक पदाथथ अपनो अापमों अपनी ही पररर्नत षकया करता है एक का दसूरो सो कुछ भी 
सम्बंध नही ंहै । वृद्धावस्‍तथा मों इन षववोकी पुरुिाों को  पषवत्र षवनय का भाव जगनो लगता है । 

गाथा २७८ 
यवुनतपरा नाो भाोक् तव्या त्वया मम सनंनधाषवनत ननगददतस्‍ततषृ्र्ा ंयाोिा ंन मुचंसस षकं शठ । 

ननगददतुर्मनत श्राोताोपातं ंगतोव जरागंना पर्लतर्मिताो न स्‍त रीमन्या ंयत: सहतोऽंगना ।।२७८।। 
      जरा का जराग्रस्‍तत काो सबंाोधन—जाो उसको  को श श् वोत बन गए हंै साो मानाो उस बहानो जरा कान को  
समीप अाकर एोसा कहती है षक हो बुद्धद्धमान अब मंै तुम्हारी द्वहतकाररर्ी जरास्‍त री अा गई । मोरो सामनो तुमकाो 
इस दिु तृष्र्ा का सम्पकथ  न करना चाद्वहयो । अब तक तुमनो इस दिु तृष्र्ा का ही सम्पकथ  षकया जजससो 
जीवन भर दःुखी रहो । जगत को  यो सब पदाथथ र्भन्न हंै, उनसो तुम्हारा काोई सम्बंध नहीं है, षफर उनको  षविय 
मों तृष्र्ा करको  क्याों अपनो अापकाो परोशान करतो हाो? अब इस तृष्र्ा का सम्पकथ  न करना । इस तृष्र्ा की 
संगनत सो तुमनो नाना प्रकार को  दःुख उठा र्लया है । जाो भी दःुख हुए हंै वो सब तृष्र्ा को  कारर् हंै । जाो 
लाोग ऊाँ चो अाोहदोदार बनकर अपनो अापकाो बड ा समझतो हंै वो उस प्रनतष्ठा मों कायम रहनो को  कारर् तृष्र्ा सो 
ननरन्तर व्याकुल बनो रहतो हंै । जाो धननक लाोग धन संग्रह करको  धन की बात साोचकर माैज मानतो हंै वो धन 
बढ ानो को  भाव सो, अाैर भी बढ ातो रहनो को  भाव सो बड ो व्याकुल रहा करतो हंै । ताो इस तृष्र्ा की संगनत सो 
तुमनो नाना प्रकार को  दःुख उठाया है, अब इस तृष्र्ा का संग क्याों नहीं छाोड तो? स्‍त री भी ताो अपनी साैत काो 
अपनो सामनो इस तरह पनत मों अासक्त कभी नहीं दोख सकती? मानाो जरा कह रही है षक मंै अापकी एक 
भक्त स्‍त री हाँ, द्वहतकाररर्ी हाँ, अापकाो द्वहतमागथ मों लगानो अायी हाँ, मंै अपनी इस साैत तृष्र्ा काो अापमों 
अासक्त हाोतो नहीं दोख सकती । अाप इस तृष्र्ा का सम्पकथ  षबल्कुल त्याग दों अाैर तृष्र्ारद्वहत अपनो सहज 
अात्मस्‍तवभाव की दृष्टि कीजजए जजससो षक अापको  अात्मा का कल्यार् हाो । यह बुढ ापा रूपी स्‍त री श् वोत बाल 
को  रूप मों कान को  ननकट अाकर इन षववोकी पुरुिाों काो इस प्रकार सो समझा रही है । तात्पयथ यह है षक 
यह वृद्धावस्‍तथा सन्मागथ मों लगनो काो प्रोरर्ा दोती है । षववोषकयाों का कतथव्य है षक वृद्धावस्‍तथा अानो पर सवथ 
प्रकार को  राग रंग तृष्र्ा छाोड कर एक सहज शुद्ध अात्मतत्त्व को  र्चन्तन मों अपना उपयाोग लगायों । 
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गाथा २७९ 
वचनरचना जाताव्यक् ता मखुं वर्लर्भः शश्रत,ं नयनयगुलं ध्वातंा घ्रात ंशश्रत ंपर्लत ंशशर: । 

षवघद्वटतगती पादा ैहस्‍तताै सवोपथतुा ंगताै तदषप मनस्‍ततषृ्र्ा कि ंव् युपनैत न दोद्वहनां ।।२७९।। 
      अधथमतृकसम वदृ्धपरुुि की तषृ्र्ा की जवानी—वृद्धावस्‍तथा मों मनुष्याों की वचनरचना अव्यक्त हाोनो लगती 
है, क्याोंषक सारो अंग अब शशर्थल हाो गयो, अाोंठ, जजह्वा अाददक शशर्थल हाो गए, मुख का चलना अब शशर्थल 
हाो गया ताो एोसी स्स्‍तथनत मों वचनरचना सही कैसो ननकल सकती है? क्याोंषक यो वचन अपनो सही-सही स्‍तथान 
का, जजह्वा अाददक का सही-सही स्‍तपशथन हाोनो पर ही ननकलतो हंै । अब अंग शशर्थल हाोनो सो जजह्वा अाददक 
सही काम नहीं कर सकतो ताो यह वचन रचना अव्यक्त हाोनो लगती है । मुख पर झुररथयााँ पड  जाती हंै, क्याोंषक 
वृद्धावस्‍तथा मों खून का बनना अतीव मंद हाो जाता है अाैर बनो हुए खून मांस अाददक शशर्थल हाोनो लगतो हंै । 
मुख पर झुररथयां पड  जाती हंै । वृद्ध पुरुि को  दाोनाों नोत्र मंद ज्याोनत वालो हाो जातो हंै क्याोंषक जजन नसावाों सो 
नोत्र ज्याोनत का सम्बंध है वो नसाजाल भी शशर्थल हाो जातो हंै । उनसो अब खून का बढ ना बन्द हाो जाता है, 
मंद हाो जाता है, इस कारर् वृद्ध पुरुि को  दाोनाों नोत्र मंद ज्याोनत वालो हाो जातो हंै । वृद्ध पुरुि को  ससर को  को श 
श् वोत हाो जातो हंै जाो साक्षात् यमराज को  अानो की सूचना दो रहो हंै । इस वृद्ध पुरुि को  पैर टोढ ो-मोढ ो पड नो 
लगतो हंै पैर सही स्‍तथान पर नहीं पड तो हाथाों मों भी कंपकपी अानो लगती है । हाथ अपनो वश मों नहीं रह 
पातो, क्याोंषक सारो अंग शशर्थल हाो गयो हंै, ताो हाथ कंपनो लगतो हंै । वृद्धावस्‍तथा मों एोसो शरीर की दःुखदायी 
स्स्‍तथनत हाो जाती है । साो अब अंगाों नो जवाब दो ददया । अायु भी अब र्मटनो वाली है, षकन्तु बड ो अाश् चयथ की 
बात है षक मन की तृष्र्ा नहीं र्मटती । वृद्ध पुरुिाों को  प्राय: तृष्र्ा बननो लगती हंै क्याोंषक तृष्र्ा मन की 
हवस है साो जब शरीर षकसी वस्‍ततु काो भाोगनो लायक नहीं रहता अाैर इसको  इच्छा बनी रहती है ताो उस 
समय भी तृष्र्ा बहुत बड ़ी जग जाती है, यो सब अज्ञान की चोिायों हंै । अज्ञात अवस्‍तथा मों जजसका सारा 
जीवन गुजरा, उसको  बुढ ापा अानो पर भी तृष्र्ा अाददक व्याष्टधयां उसको  सामनो बढ  जाती हंै, षकन्तु जाो ज्ञानी 
पुरुि हंै वो वस्‍ततु को  यथाथथस्‍तवरूप काो जानकर तृष्र्ा काो दरू कर दोतो हंै, षकन्तु यह संसार ताो अज्ञाननयाों सो 
भरा हुअा है । यहााँ जाो पुरुि वृद्ध हाोतो हंै उनको  तृष्र्ा बढ ती हंै र्मटती नहीं है । ताो यह बड ो अाश् चयथ की बात 
है षक दोह र्मटनो वाला है, अायु समाप्त हाोनो वाली है, दोह जीर्थ हाो गया है, षकन्तु यह तृष्र्ा जीर्थ नहीं हाोती, 
साो यह सब षवडम्बना इस संसार मों जब तक शरीर र्मलता है हाोती रहोगी । साो यह वृद्धावस्‍तथा की षवडम्बना 
जजसकाो इि नहीं है वह शरीररद्वहत ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व की उपासना करो ! 

गाथा २८० 
सखुकरतनुस्‍तपशाथ गाैरी ंकरग्रहलार्लता ंनयनदययतां वशंाोद् भतूा ंशरीरबलप्रदां । 

धतृसरलता ंवदृ्धाो यष्टि ंन पवथषवभषूिता ंत्यजनत तरुर्ीं व्यक् त्वा्यन्या ंजरावननतासखीं ।।२८०।। 
      वृद्ध परुुि काो स्‍त री का सहारा छूट कर लाठी का सहारा हाोना—वृद्धावस्‍तथा मों स्‍त री भी साथ छाोड  दोती 
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है । जजस स्‍त री नो वृद्धावस्‍तथा तक सुखकारी शरीर का स्‍तपशथ ददया था । जाो शरीर को  स्‍तपशथ सो सुख दोनो वाली 
थी, नोत्राों काो षप्रय थी, हस्‍तत को  ग्रहर् करनो सो जाो लार्लत हुई, षप्रय हुई अाैर कुलीन भी हुई, शारीररक बल 
काो भी प्रदान करनो को  उपाय कर रही थी, जजसनो अपनो जीवन मों सरलता ही धारर् की हाो एोसी भी 
पररग्रहीत स्‍त री अथाथत् जजसको  साथ धमथषवष्टध पूवथक षववाह हुअा हाो वह स्‍त री भी इस पुरुि काो छाोड  दोती है 
मायनो प्रीनत नहीं करती, पर उससो पहलो यह वृद्ध पुरुि भी उस एोसी भार्मनी काो छाोड  दोता है जजस स्‍त री नो 
इसका जीवन भर लालन पालन षकया, बड ो सुख सो उसकाो रखा अाैर सदैव यह वासना रखी षक मोरो काो 
चाहो दःुख हाो जायो पर यह स्‍त री सुख सो रहो, एोसी स्‍त री काो भी यह वृद्ध पुरुि छाोड  दोता है अथाथत् अब स्‍त री 
का संग नहीं करता लो षकन अब इस पुरुि नो लाठी रूपी स्‍त री का संग पकड ा है यानो वृद्ध हाोनो पर यह पुरुि 
लाठी का सहारा लोकर चलता है, ताो इसनो उस स्‍त री का सहारा लोना ताो छाोड  ददया अाैर लाठी का सहारा 
लोना ग्रहर् षकया है । ताो अब मानाो उस वृद्धावस्‍तथा मों साथी का काम लाठी कर रही है यानो वृद्धावस्‍तथा का 
र्मल लाठी बनी है । जाो लाठी अनोक विाोों सो षवभूषित है, बााँस की लाठी हाोती है, उिम वंश सो उत्पन्न हुई 
है, अब यही शरीर की सहायक है जजसको  ऊपर अच्छी मूाँठ लगी हुई है, सीधी सादी है एोसी यष्टि रूपी 
नवीन स्‍त री काो अब यह वृद्ध पुरुि ग्रहर् कर लोता है । पाद्धर्ग्रहीत स्‍त री की तरह इस लाठी रूपी स्‍त री की 
उपमा दी गई है । जैसो युवती सुखकारी शरीर को  स्‍तपशथ सो युक्त है ताो यह लाठी भी काोमल स्‍तपशथ सो युक्त है 
। वह युवती नोत्राों काो षप्रय है ताो अब इसकी यह लाठी नोत्राों काो षप्रय हाो गई, वह स्‍त री कुलीन है, उच्च कुल 
मों पैदा हुई है, ताो यह लाठी भी उिम बााँस सो उत्पन्न हुई है बांस काो वंश कहतो हंै । उिम वंश सो उत्पन्न 
हुअा है । ताो यह लाठी भी उिम वंश सो उत्पन्न हुई है । जैसो वह स्‍त री शरीर काो सहायक थी शरीर का बल 
पैदा करनो को  उपाय बनाती थी ताो यह लाठी भी इस वृद्ध पुरुि काो शरीर की सहायक बनती है । जैसो वह 
स्‍त री सरल र्चि वाली थी वैसो हीं यह लाठी भी सरल है, सीधी है । वृद्धावस्‍तथा को  र्चत्रर् मों इस छंद मों यह 
बताया गया है षक इस वृद्ध पुरुि नो स्‍त री काो ताो छाोड  ददया अाैर अब लाठी काो ग्रहर् षकया है । 

गाथा २८१ 
त्यजसस न हतो तषृ्र्ायाोिो जरागंनया नरं रर्मतवयिु ंष्टधक् तो स्‍त रीत्वं शठो त्रपयाोस्ज्झतो । 

इनत ननगददता कर्ीभ्यर्ोथ गतःै पर्लतरैरय ंतदषप न गता तषृ्र्ा का वा नु मुचंनत बल् लभा ।।२८१।। 
      वदृ्धपरुुि सो ्यार करनो को  हठ मो ंतषृ्र्ा की ननलथज् जता—वृद्धावस्‍तथा बुढापो को  कारर् श् वोत हुए यो को श 
रूपी सभ्य पुरुि हंै जाो तृष्र्ारूपी स्‍त री काो बार-बार ष्टधक् कारतो हंै । मानाो यह बात बार-बार कहतो हंै षक हो 
ननलथज् ज तृष्र्ा इस पुरुि काो अब तू छाोड  दो । यह पुरुि अब तोरो काम का नहीं रहा, क्याोंषक जाो श्रोष्ठ स्स्‍त रया ं
हाोती हंै वो अपनो सामनो अपनी सपत् नी का साम्राज्य नहीं दोख सकतीं । यहााँ जरा अाैर तृष्र्ा इन दाो स्स्‍त रयाों 
का जजक् चला है । यो पुरुि की दाोनाों पत् नी हंै । पूवथ पत् नी तृष्र्ा थी जाो अब तक है । नवीन पत् नी जरा 
अायी हुई है ताो काोई भी साैत अपनो सामनो दसूरी स्‍त री का वैभव साम्राज्य नहीं दोख पाती । वह अपना ही 
चला बनानो काो साोचती है । साो अब जरा कह रही है षक श् वोत को शाों को  बहानो जब मंैनो इस पुरुि सो प्रोम 
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षकया है ताो हो तृष्र्ा तू अपना सम्बंध छाोड  दो । दोख यह पुरुि जरा रूपी स्‍त री को  फंदो मों पड  चुका है उसो 
अब अाैर सोवन करना तुझो ष्टधक् कार है । श् वोत को श मानाो उस तृष्र्ा सो वाताथ कर रहो हंै, इस प्रकार मालूम 
पड ता है, ताो यो सफो द को श इस तृष्र्ा काो बार-बार ष्टधक् कारतो हंै षकन्तु यह तृष्र्ा स्‍त री इतनी बोशरम हाो गई 
है अाैर स्‍त रीपन को  कायदो सो इतना यगर गई है षक इतना ष्टधक् कारो जानो को  बाद यह तृष्र्ा इस पुरुि काो नहीं 
छाोड ती है । साो इस तृष्र्ा का यह पुरुि इतना ्यारा बन गया है अथवा इस पुरुि काो यह तृष्र्ा इतनी 
्यारी बन गई है षक यो सफो द को श मानाो बार-बार ष्टधक् कार रहो हंै षक अब तृष्र्ा अाैर पुरुि का संग हाोना 
भला नहीं है, मगर न तृष्र्ा उस पुरुि काो छाोड ती है अाैर न यह पुरुि इस तृष्र्ा काो छाोड ता है । इस छंद 
मों बुढ ापो की दयनीयता ददखाई गई है षक बूढ ा हाोनो पर भी अाैर भाोग भाोगनो को  अयाोग्य हाोनो पर भी यह वृद्ध 
पुरुि अब तृष्र्ा काो छाोड ना नहीं चाह रहा है । 

गाथा २८२ 
त्यजत षवियान् दःुखाोत् पत्रा ैपटूनननश ंखलान्मजत षवियान् जन्मारातोननथराशकृता ैद्वहतान् । 

जरयनत यत: काल: काय ंननहनंत च जीषवतं वददतरु्मनत वा कर्ाोथपातंो गत ंपर्लत ंजना: ।।२८२।। 
      श् वोतको शाो का कर्थ को  पास अाकर उपदोश—अथवा हो सज् जनाों, सदा नाना प्रकार को  दःुख दोनो वालो 
इन महान दिु षवियाों का ताो त्याग कराो । मायनो यो सफो द को श कान को  पाोस अाकर मानाो बार-बार समझा 
रहो हंै षक हो षववोकी पुरुि इन दिु षवियाों नो जीवनभर तुझो दःुख ही ददया है साो अब इन दिु षवियाों का ताो 
पररत्याग ही कराो । यो षविय जन्म-मरर् को  बढ ानो वालो हंै अथाथत् जन्म ददलातो रहोंगो अाैर मरर् हाोतो रहोंगो, 
पर जाो अपना अात्मतत्त्व है वह षविय जन्म-मरर् काो नि करनो वाला है, परम द्वहतकारी है । इस अंतस्‍त तत्त्व 
का अालम्बन कर, क्याोंषक समय व्यतीत हाोता जा रहा है अाैर जीवन शरीर काो क्षीर् करता चला जा रहा है, 
एोसी स्स्‍तथनत मों अब अात्म-कल्यार् शीघ्र कर लोगा उर्चत है । यदद इस समय भी चूको  ताो एोसो भवाो को  क् लोश 
अनोक भवाों मों पावाोगो । इन क् लोशाों सो यदद छूटना है ताो शरीर रद्वहत जाो ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व है उस रूप 
अपनो अापकाो भावाो । मंै अमूतथ शुद्ध ज्ञानमात्र हाँ, शरीर सो रद्वहत हाँ, एोसा अपनो काो ज्ञानमय अनुभव कराो 
अाैर इन दिु षविय भाोगाों का पररत्याग कराो ।  

गाथा २८३ 
हरनत षवियान ्दंडालवो कराोनत गनतस्स्‍तथती स्‍तखलयनत पर्थ स्‍तपि ंनाथों षवलाोकषपतु ंक्षमा । 

पररभवकृता: सवाथश् चोिास्‍ततनाोत्यननवाररता उनपृमनतवद् दोह ंनरृ्ा ंजरा पररजृभंतो ।।२८३।। 
      जरा की कुन्टपमनत सो तलुना—पुरुिाों का बुढ ापा खाोटो राजा की मनत की तरह इस दोह मों अाकर 
अपना डोरा जमाता है अाैर सारी खाोट़ी चोिायों कराता है । जजस समय यह वृद्धावस्‍तथा मनुष्य को  दोह मों अाकर 
बसती है उस समय उसकी सारी चोिायों खाोटो राजा की बुद्धद्ध काो तरह हाो जाया करती हंै । जैसो जजस तरह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


सुभाषित रत्नसदंाोह प्रवचन भाग-2 गाथा 281-285 

 

www.sahjanandvarnishastra.org 132 www.jainkosh.org 
 

खाोटो राजा की बुद्धद्ध षवचारनो याोग्य बाताों काो छाोड  दोती है उसी प्रकार यह बुढ ापो सो ग्रस्‍तत पुरुि भी षवियाों काो 
छाोड  दोता है यानो इस्न्द्रय भाोग भाोगनो की सामथ्यथ नहीं रहती है इस कारर् छाोड  दोता है । यदद ज्ञानबल सो 
छाोड ता ताो उसका छाोड ना भला था षकन्तु उसनो मन सो नहीं छाोड ा । शारीररक अशर्क्त हाोनो सो इस्न्द्रय षविय 
भाोगाों काो छाोड ना पड ा है । २री बात जैसो खाोटो राजा की बुद्धद्ध गनत अाैर स्स्‍तथनत दाोनाों ही जगह है यानो शास्न्त 
अाैर षवराोध मों सभी जगह दण्ड ननयम का अालम्बन करता है मायनो दण्ड का अालम्बन लोना हाोता है उसी 
प्रकार यह वृद्ध पुरुि भी गनत अाैर स्स्‍तथनत मों यानो चलनो अाैर बैठनो अाददक सब अवस्‍तथावाों मों दण्ड का 
अालम्बन करता है । तीसरी बात—जजस प्रकार यह खाोटो राजा की बुद्धद्ध पथ सो भ्ि हाो जाती है यानो 
न्यायमागथ सो स्‍तखर्लत हाो जाती है अाैर तब याोग्य अयाोग्य का षवचार नहीं कर सकतीं । उसी प्रकार बुढ ापो सो 
ग्रस्‍तत मनुष्य भी पथ-भ्ि हाो जाता है यानो रास्‍ततो मों स्‍तखर्लत हाो जाता है । थाोड ा दरू चल पाता है षफर बैठ 
जाता है । रास्‍ततो मों जहााँ पैर रखना चाहता है वहााँ पैर नहीं पड तो हंै । चाैथी बात-जजस प्रकार खाोटो राजा की 
बुद्धद्ध अथथ काो यानो वास्‍ततषवक तत्त्व काो स्‍तपितया नहीं दोख सकती, उसी प्रकार यह वृद्ध पुरुि भी अथथ काो 
यानो पदाथथ काो स्‍तपितया नहीं दोख सकता है । ५वीं बात—जैसो खाोटो राजा की बुद्धद्ध समस्‍तत पररभव यानो 
नतरस्‍तकार का फल दोनो वाली चोिावाों काो करता है यानो कुबुद्धद्ध हाोनो सो स्‍तवयं का नतरस्‍तकार हाो, एोसी चोिावाों 
काो करता है, दसूराों का नतरस्‍तकार हाो एोसी चोिावाों काो करता है, उसी प्रकार यह वृद्ध पुरुि भी वैसी ही 
पररभव फल दोनो वाली चोिावाों काो करता है अथाथत् इसका नतरस्‍तकार भी हाो सवथत्र एोसी चोिा मों हाोती रहती हंै 
। ताो यह वृद्धावस्‍तथा इस मनुष्य काो खाोटो राजा की बुद्धद्ध की तरह परोशान षकया करती है । 

गाथा २८४ 
शशरसस ननभतृ ंकृत्वा पादं प्रपातयनत द्विजान ्षपबनत रुष्टधरं, मासं ंसवों समत्ति शरीररर्ां । 

स्‍तथपटुषविम ंचमथगाना ंदधानत शरीररर्ा ंषवचरनत जरा सहंाराय सक्षताषवव राक्षसी ।।२८४।। 
      जरा की कुषपत राक्षसी सो तुलना—यह वृद्धावस्‍तथा कु्द्ध हुई राक्षसी की तरह चोिा करती है । जैसो 
पहली बात—इस लाोक मों कु्द्ध हुई राक्षसी पहलो लाोगाों को  ससर पर पैर रखती है इसी प्रकार यह वृद्धावस्‍तथा 
भी पहलो लाोगाों को  ससर पर पैर रखती है मायनो उस पुरुि को  समस्‍तत को श श् वोत हाो जातो हंै । ताो वृद्धावस्‍तथा नो 
इस पुरुि पर पैर रखा इसका पररचय ताो सफो द बालाों सो र्मलता है । ताो सफो द बालाों को  बहानो इस 
वृद्धावस्‍तथा नो लाोगाों को  ससर पर पैर रखा । दसूरी बात—जैसो वह कु्द्ध राक्षसी लाोगाों को  ससर पर पैर रखकर 
द्विजाों का (ब्राह्मर्ाों का) मांस खून पीती है अथाथत् द्विजाों का (ब्राह्मर्ाों का) संहार करती है, एोसी बात प्रससद्धद्ध 
मों है, इसी प्रकार यह वृद्धावस्‍तथा इन द्विजाों काो यानो दांताों काो यगरा दोती है, अाैर खून काो भी सुखा डालती है 
यानो वृद्धावस्‍तथा मों दांत यगर जातो हंै अाैर रुष्टधर, मांस अाददक भी क्षीर् हाो जातो हंै । तीसरी बात-जैसो वह 
कु्द्ध राक्षसी जजस पर कु्द्ध हुई है उसको  मांस काो खा जाती है, को वल हाड  ही हाड  छाोड  दोती है, इसी प्रकार 
यह वृद्धावस्‍तथा भी मांस काो जला दोती है अाैर जीर्थ-शीर्थ अवस्‍तथा करको  को वल हाड  ही हाड  बचनो दोती है । 
चाैथी बात—जैसो यह कु्द्ध राक्षसी चमाोंगाों काो नततर-षबतर करको  षवसम कर दोती है यानो चमड ़ी काो भी लाोच 
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डालती है, उसी प्रकार यह वृद्धावस्‍तथा भी चमाोंगाों काो षवसम कर दोती है मायनो झुरीथदार बना दोती है । उसको  
सभी अंगाों मों चाम की झुररथयां पड जाती हंै । इस तरह यह वृद्धावस्‍तथा कु्द्ध राक्षसी की तरह वृद्ध पुरुिाों काो 
किदाययनी हाोती है । एोसी वृद्धावस्‍तथा जजन्हों न चाद्वहयो उनका कतथव्य है षक एोसा प्रयाोग करों षक जजससो शरीर 
का सम्बन्ध सदा को  र्लए छूट जायो, षफर बुढ ापा अाददक राोग अा ही न सकों  अाैर वह उपाय है षक 
शरीररद्वहत अमूतथ ज्ञानमात्र अात्मतत्त्व की साधना करना । 

गाथा २८५ 
भवुनसदन प्राद्धर्ग्रामप्रकंपषवधाययनी ननकुर्चततनभुीथमाकारा जराजरती रुिा । 

ननद्वहतमनस ंतषृ्र्ानायाों ननरीक्ष् य नरं भशृ ंपर्लतर्मिताो जातोष्याथ वा कराोनत कचग्रह ं।।२८५।। 
      जराग्रस्‍तत परुुि पर तषृ्र्ा का अाक्मर्—जसैो काोई स्‍त री अपनी साैत मों अार्लंगन कर, दोखकर, कु्द्ध 
हुई स्‍तवामी को  को शाों काो पकड  लोती है यानो साैत सो उसकाो ईष् याथ है, ताो उस साैत नो यदद पनत का अार्लंगन 
षकया हाो ताो वह पनत पर कु्द्ध हाोकर पनत को  को शाों काो पकड  लोती हो अाैर इस प्रकार को  दवु्यथवहार सो 
समस्‍तत कुटुम्ब को  दोह मों वह कंपकंपी बना दोती है । जब इस प्रकार कलह की तीव्रता हाोती है ताो कुटुम्बीजन 
दोखकर भी काँ प जाया करतो हंै । भीतर यह भयंकर बुढ ापा रूपी स्‍त री तृष्र्ा रूपी भायाथ मों पुरुि काो 
अष्टधकाष्टधक फंसा हुअा दोखकर श् वोत हुए को शाों को  बहानो इसको  को श पकड  लोती है । जरा अाैर तृष्र्ा इन 
दाोनाों काो स्‍त री का रूप ददया है । ताो जब जरा यह दोखती है षक मोरी तृष्र्ा साैत पुरुि मों अष्टधक व्याप रही 
है, पुरुि का अार्लंगन कर रही है अाैर यह पुरुि भी उस तृष्र्ा साैत मों फंसा हुअा है ताो मानाो इस जरा नो 
कु्द्ध हाोकर उस पनत को  को शाों काो जकड  डाला यानो को श सफो द हाो गए, यह ही उन को शाों का जकड ना हुअा 
अाैर इस प्रकार को  बताथव सो यानो जब श् वोत को श को  बहानो इस पुरुि काो जरा नो जकड  र्लया ताो समस्‍तत 
संसाररूपी गृह को  प्रार्ी समुदाय को  दोह मों घृर्ा सो कंपकंपी बना दोता है यानो जरा नो उस पुरुि काो श् वोत 
को श को  रूप मों ड जक उनकी हालत ताो शशर्थल हुई, ताो अन्य प्रार्ी भी उस शशर्थल दोह काो दोखकर घृर्ा 
करनो लगतो हंै, अाैर उस घृर्ा मों दोह कंप जाता है, इसी प्रकार इस बुढ ापो को  प्रसंग सो इस वृद्ध पुरुि काो 
कि ताो हाोता ही है मगर इसको  साथ अन्य प्राद्धर् समुदाय घृर्ा करनो लगतो हंै । एोसी शक् ल सूरत हाो जाती है 
बुढ ापो मों षक काोई बच् ् ा अचानक दोख लो ताो डर जायो । एोसी इस वृद्धावस्‍तथा की कदठन स्स्‍तथनतयां हंै । ताो 
इन स्स्‍तथनतयाों सो छूटनो का उपाय को वल ज्ञानानन्दस्‍तवभाव अंतस्‍त तत्त्व की अाराधना रखना है । 

गाथा २८६ 
षवमदमषृिवच् र् ीकंठं वा तादाषंकतषवग्रहं शशशशरकरवद्ध वक् रं वोश षवरूप षवलाोचन ं। 

रषवर्मवतमाोमकु् त ंदंडाशश्रतं च यम ंयथा वृिमषप षबना मत्यों ननदं्या कराोनततरा ंजरा ।।२८६।। 
      वृद्धावस्‍तथा की दोवतावाो ंसो हाोड  का मजाक—इस छंद मों अंलकार रूप मों यह कहा गया है षक यह 
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ननन्दनीय जरा धमथ षकए षबना ही मनुष्य सो दोवता का स्‍तवरूप बना दोता है, यहााँ वृद्धावस्‍तथा की ननन्दा को  रूप 
मों, मजाक को  रूप मों वृद्धावस्‍त था काो दोवता की उपमा दी है, साो दोव का स्‍तवरूप काोई धमथ को  प्रसाद सो ही पा 
सकता है, मगर इस वृद्धावस्‍तथा नो धमथ ताो कुछ षकया नहीं अाैर धमथ को  ही षबना मनुष्याों काो दोवता का स्‍तवरूप 
दो दोता है । दोस्खयो जैसो ऋषि षवमद हाोतो हंै इसी प्रकार यह जरा भी मनुष्याों काो षवमद बना दोती है । षवमद 
का अथथ है घमंडरद्वहत, मद न हाोना । ताो ऋषि ताो षवमद हाोतो ही हंै यानो घमंडरद्वहत हाोतो हंै अाैर जरा नो 
मनुष्य काो षवमद षकया मायनो वीयथरद्वहत बना ददया, शर्क्तहीन बना ददया । अब यह मनुष्य षकस बात पर मद 
करो? दसूरी बात—जजस प्रकार श्रीकृष्र् गदंषकत हंै मायनो गदा अस्त्र सो र्चस्न्हत हंै, जजनको  गदा अस्‍त र पाया 
जायो उन्हों श्रीकृष्र् कहतो हंै । श्री कृष्र् को  गदा अस्‍तत था । ताो जैसो श्रीकृष्र् गदांषकत हंै इसी प्रकार यह 
वृद्धावस्‍त था मनुष्य काो गदांषकत कर दोती है । यहााँ गदांषकत का अथथ है गदा मायनो राग उससो अंषकत मायनो 
सद्वहत कर दोना । जब बुढ ापा अाता है ताो शरीर मों अनोक तरह की व्याष्टधयां अा जाया करती हंै । ताो जरा 
नो वृद्ध पुरुि को  शरीर काो गदांषकत कर ददया । तीसरी बात—जजस प्रकार महादोव षवरूप तैल को  धारक हंै 
इसी प्रकार यह जरा भी मनुष्य काो षवरूप नोत्र वाला कर दोता है । महादोव को  अथथ मों षवरूप षवलाोचन का 
अथथ है असमान तीन नोत्राों का धारी हाोना, जैसी षक लाोक मों प्रससद्धद्ध कर रखी है अाैर जरा को  अथथ मों षवरूप 
षवलाोचन कर दोनो का मतलब है षक यह बुढ ापा वृद्ध पुरुि को  नोत्राों काो मंद ज्याोनत वाला कर दोता है मायनो 
कम ददखनो लगता है अथवा ददखना बंद हाो जाता है । चाैथी बात—जैसो सूयथ तमाोमुक् त है अथाथत् अंधकार सो 
रद्वहत है, सूयथ जहााँ हाोता है वहााँ अंधकार कैसो रह सकता है? ताो सूयथ तमाोमुक् त है ताो यह जरा भी मनुष्य काो 
तमाोमुक् त बना दोता है, यहााँ तम का अथथ ननद्रा है । वृद्धावस्‍तथा मनुष्य काो ननद्रारद्वहत कर दोती है यानो 
वृद्धावस्‍तथा मों ननद्रा नहीं अाया करती है, एोसा षवर्चत्र दोह काो शशर्थल कर दोता है । ५ वीं बात—जजस प्रकार 
यमराज दण्ड अस्‍त र का धारक है, वह दण्डाशश्रत है, एोसी प्रससद्धद्ध है षक यमराज दण्ड अस्‍त र काो र्लए रहता है 
ताो यह जरा भी मनुष्य काो दण्डाशश्रत कर दोता है, यहााँ दण्ड का अथथ लाठी है, मायनो मनुष्य काो दंड को  
अाशश्रत कर दोता है । अब वह वृद्ध पुरुि थाोड ा कुछ चल पाता है ताो लाठी को  सहारो चल पाता है । इस 
प्रकार इस छंद मों साद्वहस्त्यक अलंकार को  ढंग सो जरा मों इस लाोक प्रससद्धद्ध दोवताअाों की तरह शबदाों मों 
समानता बतायी गई है, जजसका अथथ स्‍तपि यह है षक जरा मनुष्य काो हर तरह सो परोशान कर दोता है एोसो 
इस जरा राोग सो हटनो को  र्लए यह कतथव्यं है षक अपनो अापमों अन्त: प्रकाशमान सहजपरमात्मतत्त्व की ही 
उपासना करों, उसकी ही शरर् ग्रहर् करों ।  

गाथा २८७ 
षवगतदशनं शश् वल् लालातताकुलसकृ् ककं स्‍त खलनत चरर्ाक्षोपं तुडंा पररस्‍तफुटजल्पन । 

रद्वहतकरर्व्यक् तारंभ ंभदृकृूतमधूथज ंपनुरषप नरं पापा बालं कराोनततरा ंजरा ।।२८७।। 
      वृद्धावस्‍तथा की बचपन सो तुलना—इस छंद मों वृद्धावस्‍तथा का र्चत्रर् शर्क्तहीन शशशु को  साथ षकया गया 
है । मानाो यह जरा मनुष्य काो पुन: बालक बनायो दो रहा है । षकस प्रकार? पहली बात—जैसो बालक 
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दांतरद्वहत हाोता है यानो शशशु को  दांत नहीं हाोतो उसी प्रकार यह जरा सो ग्रस्‍तत बुड ᳭ढा अादमी भी दााँतरद्वहत हाो 
जाता है । फकथ  इतना हैषक बालक को  दांत न थो, दांत प्रकट हाोंगो, इस वृद्ध को  दांत थो अाैर अब दााँत यगर 
गए हंै, मगर दंतषवहीन की तुलना मों यहां वृद्ध पुरुि काो बालक को  समान बना दोनो की बात कही गई है, 
दसूरी बात—जैसो बालक का मुख सदा राल, थूक सो भरा रहता है, बालक शर्क्तशाली नहीं हाोता है, अपनो 
मल काो डाट नहीं सकता, ताो उसको  मुख सो राल सदा बहती रहती है इसी प्रकार इस वृद्ध पुरुि का मुख 
राल अाैर थूक सो भरा रहता है । यह भी वृद्धावस्‍तथा को  कारर् शशर्थल है ताो अपनो मुख को  मल काो डाट नहीं 
सकता, ताो इसको  भी मुख सो राल अाैर थूक बहता रहता है । तीसरी बात—जजस प्रकार बालक पहलो ताो 
चल नहीं सकता, यदद चलनो का मन करता है ताो थाोड ़ी दरू जाकर वह स्‍तखर्लत हाो जाता है, यगर जाता है 
षफर चलनो काो र्चि चाहता है । थाोड ा चलता है षफर यगर जाता है । ताो जैसो बच् ् ा बार-बार यगर पड ा करता 
है इसी प्रकार यह वृद्ध पुरुि भी पहलो ताो वह चल नहीं सकता, पीछो यगरो ताो उठना भी कदठन हाो जाता । 
कदार्चत् उठ जायो अाैर चलो भी ताो वह थाोड ़ी दरू जाकर स्‍तखर्लत हाोनो लगता है, यगर भी पड ता है । चाैथी 
बात—जजस प्रकार बालक मुख सो स्‍तपि नहीं बाोल पाता इसी प्रकार यह वृद्ध भी मुख सो स्‍तपि नहीं बाोल 
सकता । जजह्वा अाददक स्‍तथानाों पर जजस षवष्टध सो लगना चाद्वहयो उस षवष्टध सो शर्क्तहीनता को  कारर् बालक 
को  नहीं लग पाती । ताो एोसी शर्क्त नि हाो जानो को  कारर् इस वृद्ध पुरुि को  भी जजह्वा अाददक का स्‍तपशथ 
सभी स्‍तथानाों पर नहीं हाो पाता इस कारर् बालक की तरह यह वृद्ध पुरुि भी स्‍तपि नहीं बाोल सकता । ५बीं 
बात-जजस प्रकार बालक की इस्न्द्रय प्रबल न हाोनो सो वह अच्छी तरह कायथ नहीं कर सकता उसी प्रकार इस 
वृद्धपुरुि की इस्न्द्रय भी प्रबल न हाोनो सो भली भााँनत काम नहीं कर सकतीं । छठी बात—जैसो बालक को  को श 
काोमल हाोतो हंै वैसो ही इस वृद्ध पुरुि को  को श भी काोमल हाो जातो हंै । याों यह जरा मानाो इस पुरुि काो पुन: 
बालक बनायो दो रहा है यानो बालक को  समान शर्क्तहीन वृद्ध पुरुि हाो जाता है । 

गाथा २८८ 
अहह नयनो र्मथ् यादृग्वत्सदीक्षर्वजजथतो श्रवर्यगुलं दषु्पतु्राो वा शृर्ाोनत न भाषित ं। 

स्‍तखलनत चरर्िंिं मागथ मदाकुललाोकविपषुि जरसा जीर्ोथ वर्ाोथ व्यपनैत कलत्रवत ्।।२८८।। 
      वृद्ध परुुि को  नोत्र, कर्थ, परै एव ंरूप की दशा—वृद्धावस्‍तथा अा जानो सो मनुष्य को  नोत्र र्मथ्यादृष्टि को  
समान सदीक्षर्रद्वहत हाो जातो हंै । सदीक्षर् को  दाो अथथ हंै—एक ताो सम्यग्दशथन अाैर दसूरा स्‍तपि ददखना । 
र्मथ्यादृष्टि जीव सदीक्षर् सो रद्वहत है मायनो सम्यक् त् व सो रद्वहत है । ताो वृद्धावस्‍तथा अानो सो इस मनुष्य को  नोत्र 
सदीक्षर् सो रद्वहत हंै यानो स्‍तपि ददखनो सो रद्वहत हंै । सद् मायनो स्‍तपि अाैर ईक्षर् मायनो ननरखना यानो 
वृद्धावस्‍तथा मों यह पुरुि अब वस्‍ततुवाों काो स्‍तपि नहीं दोख पाता । र्मथ्यादृष्टि जीव समीचीन तत्त्वाों का समीक्षर् 
नहीं कर पाता मायनो सही श्रद्धान नहीं कर पाता । वहां सद्  का अथथ है सहाो, ईक्षर् का अथथ है पररचय । ताो 
र्मथ्यादृष्टि जीव सत् तत्त्वाों का समीक्षर् नहीं कर पाता ताो बूढ ो को  नोत्र भी इन समागत पदाथाोों काो अच्छी 
तरह नहीं दोख पातो । वृद्धावस्‍तथा अानो सो यो कर्थ कुपुत्र को  समान बात नहीं सुनतो । जैसो कुपुत्र षपता की बात 
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नहीं सुनता, षपता की अाज्ञा नहीं सुनता इसी प्रकार वृद्धावस्‍तथा मों यो कान भी अब षकसी की बात नहीं सुन 
पा रहो यानो कान बद्वहरो हाो जातो हंै । वृद्धावस्‍तथा मों वृद्ध पुरुि को  पैर मददरापायी पुरुि की तरह मागथ मों इधर-
उधर भटकतो रहतो हंै । जैसो जजसनो मददरा पी रखी हाो उसको  पैर मागथ मों सही नहीं चल पातो, एोसो ही इस 
वृद्ध पुरुि को  पैर स्‍तखर्लत हाोतो हंै, सही नहीं चल पातो । चलनो मों लड खड ानो लगतो हंै । वृद्धावस्‍त था मों शरीर 
का रंग युवती को  रंग को  समान छाोड कर दरू चला जाता है यानो जैसो युवती पुरुि बढ ो काो छाोड कर अन्य 
जगह चली जाती है इसी प्रकार इस शरीर का रंग भी बुड् ढो काो छाोड कर दरू चला जाता है मायनो अब उसको  
शरीर मों कास्न्त भी नहीं रहती ।  

गाथा २८९ 
मदुदतमनसाो दृष् ट वा रूप ंयदीयमकृनत्रम ंपरवशष्टधप: कामसक्षप्त ैभथवनंत शशलीमखुःै । 

धवर्लतमखुभ्मूधूाथन ंजरसा धरात्रय ंझद्वटनत मनजु ंचाडंालं जनीजना: ।।२८९।। 
      स्‍त री का वदृ्ध परुुि सो घरृ्ा का व्यवहार—जब बुढ ापा न अाया था उसी पुरुि को  अकृनत्रम यानो 
प्राकृनतक रूप काो दोखकर जाो स्स्‍त रयााँ पहलो हषिथत र्चि हाो जाती थी अाैर काम-बार्ाों सो बोधी जानो को  कारर् 
उस पुरुि को  अाधीन हाोनो लगती थी वो ही स्स्‍त रयां बुढ ापा अा जानो पर उस पुरुि को  जरा सो ग्रससत हुए षफर 
मुख अाैर सफो द भांैह को श वालो कास्न्तरद्वहत शरीर काो दोख लोती हंै ताो वो ही स्स्‍त रयां उसकाो चाण्डाल की तरह 
अस्‍तपृष्य जानकर शीघ्र ही छाोड  दोती हंै । यहााँ वृद्धावस्‍तथा को  पूवथ अाैर वृद्धावस्‍तथा को  समय की दशा का र्चत्रर् 
षकया है । याैवन अवस्‍तथा मों कास्न्त अष्टधक थी । प्राकृनतक रूप ननखर रहा था अाैर स्स्‍त रयां अाधीन थीं, 
लोषकन वो ही स्स्‍त रयां अब वृद्ध पुरुि काो दोखकर घृर्ा करनो लगती हंै । अब वहााँ न वह रूप रहा, न कास्न्त 
रही, न बल रहा अाैर न स्स्‍त रयाों  की कामवोदना शान्त हाो सको  एोसा पुरुि मों पाैरुि रहा । ताो एोसी ददुथशा मों 
स्स्‍त रयां उसो अस्‍तपृश्य समझती है, यानो छूनो मों घृर्ा करती हंै ꠰ वृद्धावस्‍तथा एोसी एक खाोट़ी स्स्‍तथनत है लो षकन 
जजन पुरुिाों को  शरीर चल रहा है उनकाो बुढ ापा अाता ही है । बुढ ापा को  दःुख सो बचनो का उपाय यह ही है 
षक न शरीर र्मलोगा न बुढ ापा हाोगा । ताो शरीर न र्मलो , अात्मा जैसा अपनो सत्त्व को  कारर् जजस स्‍तवरूप मों 
है उसी स्‍तवरूप मों रहो ताो इसका परम कल्यार् है । षफर भी प्रकार का संकट नहीं है । 

गाथा २९० 
नयनयगुलं व्यक् त ंरूप ंषवलाोषकतमुक्षम ंपर्लतकर्लताो मधूाथ कंपी श्रतुी श्रनुतवजजथतो । 

वपुषि जरसास्श् लिो नि ंषवचोष्टितमिुम मरर्चषकताो नागंी धिो तथाषप तपाो द्वहत ं।।२९०।। 
      वृद्धावस्‍तथा की षवडम्बना अानो पर भी मखूथ का द्वहत की अाोर झकुाव का अभाव—वृद्धावस्‍त था अा जानो 
पर मनुष्य की अांख रूप काो स्‍तपि नहीं दोख सकती, क्याोंषक तब द्रव्योस्न्द्रय मों हीनता अा जाती है । अांख की 
वह नसाजाल जजन रक्तवाद्वहनी नसावाों को  संयाोग सो अाख मों बल रहता है रूप दोखनो का । जब वो नसाजाल 
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ही कमजाोर हाो गए ताो अाख षफर रूप कैसो दोख सकती है? वृद्धावस्‍तथा मों मनुष्य की अाख स्‍तपि नहीं दोख 
सकती । कैसी-कैसी ददुथशायों बुढ ापो मों हाोती हंै? उस ददुथशा काो ताो यह जीव भाोग लोता है, परन्तु अपनो 
अात्मा मों अंत:प्रकाशमान उस सहज परमात्मत्व काो नहीं दोखता, न उसका शरर् गहता है । वृद्धावस्‍तथा मों 
अााँखाों की हीनता हाो गई, बाल सफो द हाो गए । काोई बाल कालो नहीं ददखतो । ससर काँ पनो लगता है क्याोंषक 
हड् दडयां भी सब ढ़ीली पड  जाती हंै । नसाजाल को  बन्धन ढ़ीलो पड  जातो हंै । मांस भी क्षीर् हाो जाता है । 
खून नहीं बढ ता, एोसी स्स्‍तथनत मों इस ससर काो काैन सम्हालो? वह ससर कांपनो लगता । वृद्धावस्‍तथा मों कान 
षकसी की बात काो नहीं सुन पातो । बद्वहरो हाो जातो हंै । इस्न्द्रय मों सैथल्य हाो जाता है । जरा अातो ही श्रोष्ठ 
काम करना छूट जाता है । वह अब क्या करो, शरीर ही नहीं उठ पा रहा है । वहााँ मरर् को  ददन ननकट 
अानो लगतो हंै क्याोंषक बुढ ापा को  बाद मरर् ही ताो ननस्श् चत है । बुढ ापा को  बाद जवानी नहीं अाती । बुढ ापा को  
बाद बचपन नहीं अाता । बुढ ापा को  बाद मरर् हाोता है । मरर् हुए बाद नया जीवन पायोगा । जहााँ उस नयो 
जीवन का बचपन रहोगा अाैर बुढ ापो का अंनतम पररर्ाम मरर् ही है, साो इस वृद्धावस्‍तथा मों मरर् समीप अानो 
लगता है, परन्तु यह माोही प्रार्ी एोसा मूढ  है षक यह अपनो द्वहतस्‍तवरूप तप काो नहीं करता । इस्न्द्रय काो वश 
करो, मन की उड ान खत्म करो अाैर अपनो यथाथथ ज्ञानमात्र स्‍तवरूप काो ननरखो, यह ताो द्वहतकारी काम था, पर 
इसो छाोड् कर संक् लोश मों ही पड ा रहता है । अाैर यदद तात्कार्लक षवशोि कि नहीं है ताो षविय भाोगाों की 
इच्छावाों मों अपनो अापकाो उल्झायों रहता है । 

गाथा २९१ 
द्यनुतगनतधनृतप्रज्ञालक्ष्मीपुर: सरयाोषित: ससतकचवर्लव्या जान्मत्यथ ननरीक्ष्य जरागंना ं। 

प्रदधनत रुिा तषृ्र्ा नारी पनुनथ षवननगथता त्यजनत द्वह न वा स्‍त री प्रोयासं ंकृतागम्यवत ं।।२९१।। 
      वृद्ध परुुि सो कानंत धनृत बदु्धद्ध अादद का पाथथक्य, षकन्त ुतषृ्र्ा का ्यार—मनुष्य मों अनोकाों ही शर्क्त 
अाैर श्रृंगार हाोतो हंै । द्युनत (कास्न्त) अथाथत् शरीर पर एक षवशशि अाभा अाती । गनत—प्रत्योक कायाोों मों बुद्धद्ध 
का चलना, गमन करना, हाथ पैराों सो भी चलना । धृनत—धीरता अाना, बड ो-बड ो संकटाों को  अानो पर भी 
अपनी सामथ्यथ काो सम्हालो रहना, प्रज्ञा (बुद्धद्ध) ज्ञान की शर्क्त हाोना, लक्ष्मी—धन सम्पत्ति हाोना, एोसी मानाो 
इस पुरुि को  पास अनोकाों स्स्‍त रयां हंै, षकन्तु इन सब सुनाररयाों नो जब यह दोखा षक इस पुरुि पर जरा रूपी 
स्‍त री का अाष्टधपत्य जम गया है, ससर को  को श श् वोत हाो गए, उससो यह पररचय बन गया षक अब इस पुरुि 
पर जरा नो अपना अष्टधकार कर र्लया । ताो अन्य स्‍त री का अष्टधकार दोखकर यो सब स्स्‍त रयााँ पराशश्रत द्युनत 
गात, धृनत प्रज्ञा, लक्ष्मी अाददक दोखकर उस वृद्ध पुरुि काो छाोड कर चली जाती हंै, लोषकन एक तृष्र्ा रूपी 
नारी नहीं छाोड ती । साो एक साद्वहस्त्यक समीक्षा मों अाचायथ कह रहो हंै षक दोखाो वह पुरुि यद्यषप अपराधी हाो 
गया यानो जरा रूपी स्‍त री नो उस पर अाष्टधपत्य जमाया अाैर वह पुरुि भी जरा मों तन्मय हाो गया । इतनो पर 
भी अपनो ्यारो काो यह तृष्र्ा स्‍त री छाोड  नहीं सक रही । तात्पयथ यह है षक बुढ ापो को  अा जानो सो मनुष्य की 
कास्न्त, धृनत, बुद्धद्ध अाददक शर्क्तयां ताो घट जाती हंै परन्तु तृष्र्ा नहीं र्मटती बस्ल्क बुढ ापा मों तृष्र्ा अाैर 
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बढ ती ही चली जाती है । बुढ ापो सो पहलो जजस प्रकार की पुरुि की स्स्‍तथनत हाोती है, षवरर्क्त की हाो, तृष्र्ा 
की हाो, बुढ ापो मों वही अागो बढ  जाता है । जजन पुरुिाों नो बचपन मों ज्ञान नहीं पाया, जवानी मों स्स्‍त रयाों को  
अाधीन रहा, अब बुढ ापा अानो पर वह ज्ञानबल काो कैसो सम्हालोगा? वह अात्मा की सुध लोनो मों समथथ नहीं 
हाो सकता यह बुढ ापा ताो सवथ दःुखाों की खान है । उस बुढ ापो सो बचनो को  र्लए जन्म जरा मरर्रद्वहत 
अात्मतत्त्व की अाराधना करना चाद्वहयो । 

गाथा २९२ 
पररर्नतमनतस्‍तपिां दृि वा तनाोगुथर्नाशशनी ंझद्वटनत त ुनरा: ससंाराबधो: समिुरर्ाोद्यता: । 

जजनपनतमत ंशश्रत्वा पतूं षवमचु्य पररग्रहं षवदधनत द्वहत ंकृत्य ंसम् यक् त् वपश् चरर्ाददकं ।।२९२।। 

      जरा की दशु् चोिा सो पररर्चत षववोषकयाो ंका सम्यक् तपश् चरर्ादद मो ंउद्यम—इस पररच्छोद मों बुढ ापो की 
ददुथशा का वर्थन षकया गया है । उन समस्‍तत ददुथशावाों काो जानकर जाो बुद्धद्धमान लाोग है जाो शरीर की रात-
ददन नि हाोनो वाली पररर्नत जाननो वालो हंै वो इस शरीर मों, संसार मों, भाोगाों मों रमर् नहीं करतो, षकन्त ु
संसार समुद्र सो पार हाोनो को  र्लए जजनोन्द्रदोव का अाश्रय लोतो हंै । जाो संसार सागर सो पार हाो गए हंै उनकी 
उपासना काैन करोगा? जजनकाो ससांर सो पार हाोनो की इच्छा है । ताो यो षववोकी पुरुि संसार सागर सो पार 
हाो चुको  सवथज्ञ वीतराग भगवान का अाश्रय लोतो हंै, उनको  परम पषवत्र अागम का अाश्रय लोतो हंै । उन्हाोंनो जाो 
उपदोश षकया वह उपदोश षकन उपायाों सो भरा हुअा है, जजन उपायाों सो चलकर स्‍तवयं संसार सागर सो पार 
हाोकर जजनोन्द्र भगवान हुए हंै ꠰ ताो इस संसारजाल सो पार हाोनो का उपाय इस अागम मों र्लखा है । यदद 
कमाोों का वर्थन अाता है ताो उसका अथथ यह है षक संसारजाल का, षवकारभाव का, जन्म-मरर् का कारर् यह 
अायुकमथ का उदय है । यदद प्रथमानुयाोग का वर्थन है ताो उसमों यह दशाथया गया है षक एोसो उपायाो सो चलकर 
महापुरुिाों नो, संसार सागर सो पार हाोकर माोक्ष प्राप्त षकया । द्रव्यानुयाोग को  वर्थन मों शुद्ध द्रव्य की दृष्टि 
करायी जाती है । जजस शुद्ध अात्मद्रव्य का अाश्रय करनो सो कमथ बंधन ढ़ीलो हाो जातो हंै । कट जातो हंै । ताो 
अागम मों नाना षवष्टधयाों सो संसार सो मुर्क्त पानो का ही उपाय बताया है । साो षववोकीजन प्रभु को  बतायो हुए 
अागम का अाश्रय लोतो हंै अाैर समस्‍तत पररग्रहाों सो रद्वहत हाोकर सांसाररक ममतावाों सो दरू हाोकर श्रोष्ठ 
तपश् चरर् अाददक द्वहत कायाोों मों लगतो हंै । इस बुढ ापा को  पररच्छोद मों सवथ प्रकार सो ददुथशा जानकर यह 
भावना लोना चाद्वहयो षक एोसा उपाय करों षक शरीर ही न र्मलो , षफर बुढ ापा ही कहााँ सो अायगा? सारो संकट 
खतम हाो जायोंगो । एक अात्मा की धुन को  साथ अात्मा को  स्‍तवरूप मों मग् न हाोनो मों ही संतुि रहो । 

१२—मतृ् य ुननरूपर् 

गाथा २९३ 
ससंारो भ्मता ंपरुाजजथतवशाद् दःुख ंसखु ंवाश् नुता ंर्चत्र ंजीषपतमयंगना ंस्‍तवपरत: सपंद्यमानापदा ं। 
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दंतातं: पनततं मनाोहररस ंकालोन पक् वं फलं स्‍तवास्‍तयत्यत्र षकयस्च् ् रं तनमुतस्‍त तीवकृ्षधुाचषवथत ं।।२९३।। 
      जन्म लोनो वालाों को  मरर् की अवश्यभंाषवता—जैसो तीव्र क्षुधा षकसी पुरुि काो लगी है अाैर उसको  मुख 
मों पका हुअा फल रखा है ताो वह फल षकतनी दोर उस मुख मों रह सको गा? तीव्र क्षुधा लगी है ताो वह पुरुि 
ताो उस फल की तत्काल ही चबायोगा, वह ठहर नहीं सकता, इसी प्रकार इस ससंार मों जीवन की म्याद 
रहती है । जहााँ म्याद सो अायु पक गई षफर उस अायु को  बचानो वाला काैन है? यो जीव संसार मों पूवथजन्म 
मों उपाजजथत पाप-पुण्य को  िारा सुख-दःुख काो भाोग रहो हंै । जजतनो भी सुख या दःुख र्मलतो हंै वह पूवथ 
उपाजजथत कमाोों को  उदय का फल है । षकतनो ही धमाथत्मा पुरुि बड ़ी व्यथावाों सो अस्‍तत दोखो जातो हंै । जजन्हाोंनो 
जीवन मों कभी खाोटो भाव नहीं षकया, धमथरूप पररर्ाम रखा, दया, दान संयम की प्रवृत्ति रखी षफर भी तीव्र 
राोगाददक सो व्याकुल दोखो जातो हंै । ताो सभी कहतो हंै षक इस बोचारो नो इस जन्म मों काोई अन्याय या पाप 
नहीं षकया । ताो पहलो कराोड ाों भवाों को  कमायो हुए कमथ इस समय भी माैजूद हंै, उनका उदय अाता है, उसको  
अनुसार जीव काो दःुख हाोता है, सुख भी हाोता है । पुण्य का उदय हाोनो पर सुख बनता है ताो एोसो सुख-दःुख 
भाोगनो वालो अाैर संसार मों पररभ्मर् करनो वालो इन प्राद्धर्याों का र्चत्र षवर्चत्र जीवन कब तक द्वटक सको गा? 
जहााँ अपनो अापकी अाोर सो तथा दसूरो की अाोर सो अनोक प्रकार की अापत्तियााँ अाती हंै, उन अापत्तियाों का 
सामना भी इन प्राद्धर्याों काो स्‍तवयं करना पड ता है । उनका यह षवर्चत्र जीवन कब तक द्वटक सको गा? जैसो 
जजसकाो तीव्र क्षुधा लगी है अाैर पका हुअा फल मुख मों अा गया ताो वह क्याों गम खायोगा ? वह ताो जल्दी 
ही उस फल काो चबा डालोगा, एोसो ही समय की मयाथदा सो यह जीवन ननस्श् चत है, इतनो पर भी बीच मों 
अनोक प्रकार की अापत्तियााँ घटनायों अा जाती हंै, उन घटनावाों मों यह जीवन नहीं रह पाता । ताो यह जीवन 
अवश्य ही षकसी न षकसी ददन समाप्त हाो ही जाता है । ताो अाज जाो जीवन र्मला है, शरीर र्मला है यह 
कभी समाप्त हाोगा, अस्ग् न मों जला ददया जायोगा । उसका सदैव संयाोग नहीं रह सकता । एोसी जीवन की 
षवनश् वरता जानकर किथव्य यह है षक जजतना जीवन शोि है उस शोि जीवन मों धार्मथक भाव करों, अपनो 
अात्मतत्त्व की सम्हाल बनायों । जाो इस दलुथभ जीवन मों अात्मतत्त्व की सम्हाल बना लोगा उसका भषवष्य 
उज् ज् वल रहोगा । इसर्लए षववोकी पुरुि का यही कतथव्य है षक जब तक मृत्यु नहीं अाती तब तक शीघ्र ही 
अपनो अात्मा की सम्हाल कर लों  । 

गाथा २९४ 
ननत्य ंव्याष्टधशताकुलस्‍तय षवष्टधना ससंक्ष्यमार्ायिुाो नाश् चयों भववनतथन: श्रमवताो यज् जायतोपचंता । 

षकं नामाद् मतुमत्र काननतराोरत्याकुलात्पसक्षर्भथयत्प्राोद्यत्पवनप्रतापननहत ंपक् वं फलं भ्श्यनत ।।२९४।।। 
      प्रार्षवनाश मो ंअनाश् चयथ—यह जीवन, यह शरीर सदा सैकड ाों, हजाराों व्याष्टधयाों सो अाकुर्लत बना है 
अाैर षफर अायुकमथ की स्स्‍तथनत ननस्श् चत है । इसको  बावजूद यह मनुष्य अष्टधक पररश्रम करता है अाैर पररश्रम 
सो अष्टधक थक जाता है । साो यह जीव यदद मर जाता है, इसको  प्रार् ननश् चोि हाोकर ननकल जातो हंै ताो 
इसमों अाश् चयथ की क्या बात है? जैसो दोस्खयो जाो वृक्ष पसक्षयाों सो सदा व्याप्त है यानो जजस वृक्ष पर पसक्षयाों की 
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बड ़ी संख्या रहती है अाैर षफर वह वृक्ष अााँधी सो कंप गया हाो यानो अांधी बड ़ी तोज चल गई जजससो वह वृक्ष 
बहुत द्वहल गया है । अब यदद उस वृक्ष का पका फल यगर जायो । डाली सो अलग हाो जायो, पृथ्वी पर पड  
जायो ताो इसमों अाश् चयथ की क्या बात है? एक ताो उस वृक्ष का फल पक गया, दसूरो उस वृक्ष पर अनोकाो ं
पक्षी मंडरा रहो हंै साो डार्लयां द्वहलती रहती हंै । तीसरी बात—तोज अांधी चल गई है, इतनो पर भी फल यदद 
नहीं यगरता ताो इसमों ताो अाश् चयथ करना चाद्वहयो । यदद फल यगर गया ताो इसमों अाश् चयथ की क्या बात? एोसो 
ही एक ताो यह प्रार्ी अायुकमथ को  ननस्श् चत समय पर अा गया है, साो इसो ताो स्‍तवयं ही मर जाना चाद्वहयो, षफर 
दसूरो इस मनुष्य को  पीछो सैकड ाों अपनो अाप अथवा षकसी परवस्‍ततु को  सम्बन्ध सो नाना घटनायों दःुख अाददक 
लगो रहतो हंै, हजाराों लाखाों व्याष्टधयााँ लगी रहती हंै, इस पर भी यदद वह शीघ्र नहीं मरता ताो इस पर अाश् चयथ 
करना चाद्वहयो । पर मर जानो मों ताो काोई अाश् चयथ की बात ही नहीं है । जाो जन्मा है वह, ननयम सो मरोगा । 
मरर् को  बाद जैसो कमथ षकया है उसको  अनुसार फल पायगा । यदद न सम्हाल पाया, कमथ खाोटो हाो गए ताो 
असंज्ञी जैसो अनोक भव पड ो हंै, काोईसा भी भव पायोगा । षफर क्या करोगा? इससो बड ा श्रोष्ठ मन र्मला है, 
श्रोष्ठ शासन र्मला है, संगनत भी अच्छी प्राप्त है, अपनो मन काो सही रखना अाैर अात्मा को  स्‍तवरूप मों उपयाोग 
लगाना, यहााँ ही रहकर तृप्त हाोना यह अादत बना लोना चाद्वहयो, अन्यथा इस जीव का बहुत बड ा अकल्यार् 
हाोगा । 

गाथा २९५ 
ननधूथतान्य वलाोऽषवर्चतं्यमद्वहमा प्रध्वस्‍ततदगुथषक्याो षवश् वव्याषपगनत: कृपाषवरद्वहताो दबुाोथधमतं्र: शठ: । 

शस्‍त रास्‍त राोदकपावकाररपवनव्याध्याददनानायधुाो गभाथदावषप हनंत जन्तमुस्खलं दबुाथरवीयाोों यम: ।।२९५।। 
       यम की बलविा कू्रता व दबुाोथधता—यह यम बड ा बलवान है । यम को  मायनो अायु का क्षय । 
वास्‍ततव मों काोई स्‍तवतन् र एोसा दोवता नहीं है षक जाो लाोगाों को  प्रार् ननकालता षफरो । यहााँ ताो सब अाोटाोमोद्वटक 
ननर्मि नैर्मत्तिक याोग सो चल रहा है । जीव जैसो भाव करता है वैसो कमथ बााँधता है अाैर उस प्रकार को  कमथ 
को  उदय पर उसकी स्स्‍तथनत बननो लगती है । ताो जाो अायुकमथ बंधा उस अायुकमथ का क्षय हाो जायो, चाहो 
अपना समय पाकर क्षय हाो जायो या व्याष्टध शस्‍त र अाददक को  घात अाददक सो अायु बीच मों ही द्धछद जायो ताो 
बाकी बचो ननिोक एक ही समय मों सब स्खर जायों इसी काो कहतो हंै मरर् । इसी काो ही यम शबद सो कहा 
गया है, यह यम बड ा ही बलवान है । इसको  सामनो बड ो-बड ो याोद्धावाों को  दााँत भी खट् ठो हाो जातो हंै । बड ो 
शूरवीर हंै, याोद्धा हंै, वो भी चाहों षक मरर् सो बच जायों ताो नहीं बच पातो । इसकी बड ़ी अपार मद्वहमा है । 
काोई षकलाों मों, जंगलाों मों, दगुथम स्‍तथानाों मों चला जायो षक यहााँ यमराज नहीं अा सकता, परंतु यम ताो सभी 
जगह पहंुचता है । उन जीवाों को  साथ अायुकमथ बंधा ही ताो है । उसका क्षय हाोतो ही मरर् हाो जाता है । इस 
यम की गनत राोको  सो भी नहीं रुकती । जहााँ मन करता वहााँ ही यम बढ ा चला जाता है । यह यम बड ा ही 
ननदथय है । काोई हजाराोंलाखाों र्मन् नतो करो ताो भी यम का वार नहीं हटता । सभी मनुष्य चाहतो हंै षक मोरा 
जीवन नि न हाो अाैर वो प्रभु की षकतनी ही भर्क्त करों या इस यम काो ही अपना सहाय समझकर? बड ़ी 
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भर्क्त करों षक तू मुझो मत मार ताो भी वह नहीं मानता इसका मंत्र बड ा ही दबुाोथध है, इस यम काो काोई मना 
नहीं कर पाता । पशु पक्षी, मनुष्य अादद काोई भी कभी भी मर सकता । यह यम जजस पर कु्द्ध हाो जायो 
उसकाो षकसी न षकसी बहानो मार ही यगराता । षकसी पर शस्‍त र का घात हाो जायो, अस्‍त र लग जायो, जल मों 
डूब जायो, शत्रु मार डालो या हवा सो उड  जायो, मानससक र्चंतावाों सो हाटथ फो ल हाो जायो, काोई कदठन राोग 
लग जायो, षकसी न षकसी तीक्ष्र् हर्थयार सो यह यम मार यगराता ही है । षकसी काो नहीं छाोड ता । अष्टधक 
क्या कहों, यह अपनो शत्रु काो गुप्त सो गुप्त स्‍तथान मों भी मार डालता है । गभथ एक बड ा सुरसक्षत स्‍त थान है, जहां 
पर षकसी की गनत नहीं हाो सकती, लोषकन यह गभथ मों ही मार डालता है । अनोक जीव पशु पक्षी मनुष्य गभथ 
मों ही मर जाया करतो हंै । ताो इस मृत्यु सो काोई फायदा नही है अाैर यह ननयम है षक जाो जन्मा है साो 
ननयम सो मरोगा, एोसा अपनो जीवन काो भंगुर जानकर, षवनाशशील जानकर जब तक जीवन है तब तक 
अात्मज्ञान सो, अात्म-श्रद्धान सो अाैर अात्मस्‍तवरूप मों रमर् करनो की धुन सो अपनो अापकाो पषवत्र बनायो अाैर 
सवथ संकटाों सो मुक्त हाोकर संसार समुद्र सो पार हाो जायों, इसी मों बुद्धद्धमानी है । 

गाथा २९६ 
प्राज्ञ ंमखूथमनायथमायथमधन ंद्रव्याष्टधप ंदःुस्खत ंसाखै्याोपोतमनासमामननहत ंघमाथर्थथन ंपाषपन ं। 

व्यावतृ् त ंव्यसनादराद् व्यसननन ंव्यासाकुलं दाननन ंशशि ंदिुमनयथमयथम स्खलंलाोकं ननहतं्यतंक: ।।२९६।। 
      अायकु्षय सो सबको  मरर् की ननस्श् चतता—यह यम अथाथत् अायुक्षय इस संसार मों षकसी काो र्मत्र नहीं 
बना सकती । काोई पंदडत साोचो षक मंै ताो बुद्धद्धमान हाँ । मोरो काो यम न अायोगा, मोरा मरर् न हाोगा, मोरो मों 
बुद्धद्धबल है, साो इसकी बात न चलोगी । चाहो पंदडत हाो, जब यम कु्द्ध हाोता है मायनो अायु का क्षय हाोता है 
ताो उसो मरना ही पड ता है । काोई साोचता हाो षक अमुक पुरुि मूखथ है, एोसो मूखाोों पर यमराज क्याों अायोगा, 
साो भी बात नहीं है । मूखथ हाो वह भी अायु क्षय पर मरर् काो प्राप्त हाोता है । काोई साोचो षक अमुक पुरुि 
दजुथन है, गुंडा प्रकृनत का है-इसकाो यमराज कैसो सता सको गा, साो भी बात नहीं है । दजुथन हाो वह भी मरर् 
काो प्राप्त हाोता है । काोई साोचो षक सज् जन पुरुि ताो सबको  उपकार को  र्लए हाोता है इसको  मरनो की जरूरत 
नहीं है, इसो ताो यमराज छाोड  दोगा साो यह भी बात नहीं हंै । सज् जन पुरुि भी अायुक्षय हाोनो पर मरर् काो 
प्राप्त हाोता है । भाग्यवान हाो वह भी यम को  वशीभूत है । काोई यह न साोचो षक यह ताो बड ा भाग्यवान है, 
पुण्यवान का काैन षबगाड  कर सकता है? इसो यम नो सतायोगा साो बात नहीं है । काोई गरीब हाो, सुखी हाो, 
दःुखी हाो, षकसी भी स्स्‍तथनत मों हाो, सभी काो अायुक्षय हाोनो पर मरर् काो प्राप्त हाोना पड ता है । काोई पुरुि 
स्‍तवस्‍तथ पहलवान हाो अाैर साोचो षक मोरो मों काोई राोग ही नहीं है, मंै पूर्थ स्‍तवस्‍तथ हाँ, मोरो काो यम कैसो सता 
सकता है? काोई राोग हाो शरीर मों काोई खराबी हाो ताो मरंूगा, जब शरीर चंगा है ताो मोरा मरर् कैसो हाोगा-
एोसा साोचना व्यथथ है, राोगरद्वहत हाो ताो भी अायुक्षय हाोनो पर मरर् काो प्राप्त हाो जाता है । राोगी पुरुि ताो सदैव 
संददग्ध रहा करता है । षकसी भी समय उनका मरर् हाो जाता है, पुण्यवान जीव हाो ताो भी एोसा पुण्य षकसी 
को  नहीं हाोता षक अायु का क्षय हाोनो काो हाो अाैर वह मरर् न करो, ननयम सो सभी काो मरना पड ता है, पापी 
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पुरुि हाो वह भी मरता है, जाो जीव जजतोस्न्द्रय है, जजसनो इस्न्द्रय पर षवजय प्राप्त षकया है उसको  प्रनत काोई 
साोचो षक यह ताो संयमी पुरुि है, इसको  मरनो का क्या अवसर? साो भी बात नहीं है जजतोस्न्द्रय है उसका भी 
मरर् हाोता है काोई जजतोस्न्द्रय नहीं है उसका भी मरर् हाोता है । काोई दानी पुरुि हाो अाैर उसको  प्रनत काोई 
साोचो षक यह बहुत दान करता है, इससो ताो लाोगाों का बड ा भला हाोता है, ताो एोसो पुरुि पर ताो यम दया 
करोगा, मरर् न हाोगा साो बात नहीं है । चाहो दानी हाो वह भी कालक्षय हाोनो पर मरर् काो प्राप्त हाोता है । 
लाोभी पुरुि हाो, दिु हाो, शत्रु हाो वह भी मरर् काो प्राप्त हाोता है । काोई शशि हाो, र्मत्र हाो वह भी मरर् काो 
प्राप्त हाोता है । संसार मों काोई भी जीव एोसा नहीं है जजसकाो समय पर यम न ननगल जायो । ताो जाो जन्मा 
है साो सबकाो ननयम सो मरना ही पड ता है । ताो जब एक ददन मरना ही पड ोगा, यहााँ का कुछ समागम न 
रहोगा ताो षववोषकयाों काो चाद्वहयो षक वो धमथ ध्यान मों रहकर अात्मकल्यार् करों । 

गाथा २९७ 
दोवाराधनमतं्रततं्रहवनध्यान गहृोज्पाजपस्‍तथान त्याग धराप्रवोशगमनब्रज्याद्विजाचाथददर्भः । 

अत्यगु्रोर् यमोश् वरोर् तनमुानगीकृताो भसक्षतु ंव्याघ्रोर्ोव बभुसुक्षतोन गहनो नाो शक् यतो रसक्षतु ं।।२९७।। 
      दोवराधनादद िारा भी मरर् को  टालो जानो काो अशक् यता—इस छंद मों कह रहो हंै षक जजस समय 
यमराज नाराज हाोता है, मनुष्य पर क्ाोध करता है यानो जब अायु का क्षय हाोता है ताो वहााँ यम भूखो ससंह को  
सामनो पड ो हुए द्वहरर् को  समान मनुष्य का जीवन षकसी भी प्रकार रसक्षत नहीं रह सकता । एक ताो ससंह 
द्वहरर् काो वैसो ही मार डालता है, षफर वह हाो खूब भूखा ताो उस द्वहरर् की षफर कहााँ खैर है? एोसो ही जाो 
जन्मा है ताो सभी मरतो ही हंै, षफर शरीर पर यम कु्द्ध हाो काय मायनो षवशोि राोग हाो जायो या काोई शत्रु उस 
पर शस्‍त रपात करो, एोसी काोई घटना हाो जायो ताो उसो बचानो काो काैन समथथ है? जाो जन्मा है वह ननयम सो 
मरर् करता ही है । चाहो उस समय वह मनुष्य बड ो-बड ो दोवाों की अाराधना करो, दोवताअाों की ससद्धद्ध करो ताो 
भी वह मरर् सो बच नहीं सकता । काोई भी दोव षकसी जीव काो मरनो सो नहीं बचा सकता ꠰ चाहो सैकड ाो ं
मंत्र-तंत्र काोई ससद्ध कर डालो , चाहो बड ो ध्यान पूजा जप-तप अाददक मों खूब मन लगा है षफर भी मरनो सो 
काोई बचा नहीं सकता । काोई शरीर मों राोग हाो गया ताो उसका उपचार अाैिष्टधयाों को  िारा ताो हाो सकता है, 
क्याोंषक ननर्मि नैर्मत्तिक याोग है अाैर उस याोग को  नि हाोनो सो असमय मों मरर् न हाो यह सम्भव हाो सकता 
। पर अायुक्षय हाो रहा हाो या षकसी भी स्स्‍तथनत मों हाो, काोई दोवता या मंत्र तंत्र मरनो सो बचा लो , यह कभी 
नहीं हाो सकता । जजन लाोगाों की एोसी खाोंट़ी श्रद्धा है षक दोवता मुझो बचा लोंगो वो को वल कल्पना ही करतो हंै 
। इससो ससद्धद्ध नहीं है, जजसका मरर् हाो रहा जजस पर यम कु्द्ध हाो रहा उसो काोई नहीं बचा सकता । वह 
पुरुि चाहो अपना ननवासस्‍तथान छाोड कर धरती मों प्रवोश कर जायो, बहुत नीचो स्‍तथान बना लो , वहााँ रहनो लगो या 
दरू दोश मों चला जायो ताो भी वह मरर् सो बच जायो, यह नहीं हाो सकता । चाहो काोई पुरुि दीक्षा लो लो षक 
मंै घर काो छाोड  दूं, समुदाय काो छाोडू दूाँ ताो यह यम क्याों सतायोगा, चाहो काोई ब्रह्मज्ञानी की पूजा अाददक करो 
नतस पर भी यम कु्द्ध हाोनो पर उसो कहीं षकसी तरह नहीं छाोड  सकता । ताो जब जन्मा है ताो मरर् ननस्श् चत 
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है, एोसा जाना ताो षववोषकयाों का कतथव्य है षक रागिोि तजकर वो अात्म-र्चन्तन की तपस्‍तया मों लग जायों । 

गाथा २९८ 
प्रारबधाो ग्रससतु ंयमोन तनमुान् दवुाोंरवीयोथर् यस्‍त तं त्रातुं भवुनो न काोऽषप सकलो शक् ताो नराो वा सरु: । 

नाो चोद् दोवनरोश् वर प्रभतूय: पथृ्व्या ंसदा स्‍तयजुथना षवज्ञायोनत कराोनत शदु्धष्टधिर्ाो धमोथ मनत ंशाश् वतो ।।२९८।। 
      मरर् की सनुनस्श् चतता जानकर षववोकीजनाो ंकी धमथ मो ंवतृ्ति—जजस पुरुि काो यमराज ग्रसना चाहता 
है, जजसकाो यम को  िारा ग्रसना प्रारम्भ हुअा है वह पुरुि अाैर ताो क्या काोई भी मनुष्य, काोई भी दोव उसो 
बचा नहीं सकता । यदद इस छुद्र शर्क्तधारी संसारी जीव मों मरर् सो बचानो की सामथ्यथ हाोती ताो अाज संसार 
मों षकतनो ही दोव दोवोन्द्र दृष्टिगाोचर हाोतो । पुरार्ाों मों षकतनो बडो-बड ो पुण्याष्टधकारी पुरुिाों को  चररत्र सुनो हंै ꠰ यदद 
काोई मरर् सो बचानो वाला हाोता या यो खुद अपनो काो मरर् सो बचा सकतो हाोतो ताो वो दृष्टिगाोचर हाोतो हुए 
लाोग काोई अाज यहााँ दृष्टिगाोचर नहीं हाो रहो, सभी मरर् काो प्राप्त हाोतो हंै । ताो सभी काो जब कभी न कभी 
मरर् करना ही है, जजन्दा सदैव काोई नहीं रह सकता ताो हो षविान पुरुिाों ! अपनो अापको  सम्बन्ध मों भी ताो 
साोचाो, इस शरीर काो अननष्ठ जानकर इन सांसाररक कायाोों काो अननत्य समझकर सदा अषवनाशी धमथ मों अपनो 
र्चि काो लगावाो । धमथ है अात्मा का शुद्धचैतन्य-प्रनतभास । साो मात्र सबको  ज्ञाता दृिा रहों । षकसी भी पदाथथ 
काो न इि समझों न अननष्ठ समझो । सवथ बाह्य हंै, अपनाो पररर्नत को  अनुसार अपना पररर्मन करतो हंै । 

गाथा २९९ 
चन्द्राददत्य परुन्दरसक्षनतधर श्रीकंठसीपाथदयाो यो कीनतथद्यनुतकानंतधीधनबल प्रख्यात पणु्याोदंया: । 

स्‍तवोस्‍तवो तोऽषप कृतातंदंतकर्लता: कालो ब्रजनंत क्षय ंषकं चान्योि ुकथा सचुारुमतयाो धमोथ मनत ंकुवथता ं।।२९९।। 
       महाबलैश् ववाथदद को  धारकाो ंका भी अवश्यभंावी मरर्—इस संसार मों सबसो अष्टधक कास्न्त वालो , कीनतथ 
वालो चंद्र-सूयथ अाददक हंै, जजनको  सम्पदा बल पुण्य षवशोि हंै । जैसो चन्द्र यह ज्याोनतिी दोवाों का इन्द्र है । 
इसको  बड ा वैभव है, सांसाररक सुख सम्पदा षवशोि है । सूयथ प्रतीन्द्र है इसकी ताो लाोक मों दोवता की तरह 
मान्यता है । अनोक लाोग ताो जल डालकर पूजा करतो हंै । वैसो सम्पदा भी षवशोि है । सांसाररक सुख दोवोन्द्र 
भी जाो स्‍तवगाोों को  बड ो इन्द्र हंै, बड ़ी बुद्धद्ध, सम्पत्ति, बल को  धारी हंै महान पुण्य है । नरोन्द्र मुख्य राजा नारायर् 
बलभद्र अाददक बड ो-बड ो पुरुि हुए, वो भी अपनी-अपनी अायु को  अन्त मों यम की दाढ  को  नीचो दबकर षपस 
जातो हंै, अथाथत् मरर् काो प्राप्त हाो जातो हंै । ताो जब एोसी अद् भुत बल सम्पत्ति कास्न्त कीनतथ को  धारी मरर् 
कर जातो हंै ताो अन्य छाोटो लाोगाों की ताो कहानी ही क्या है? यानो सभी अवश्य ही मरोंगो । ताो जब यहााँ मरर् 
ननस्श् चत है ताो बुद्धद्धमान पुरुिाों काो चाद्वहयो षक वो सांसाररक भाोगाों सो र्चत काो हटाकर धमथ मों अपनी बुद्धद्ध काो 
दृढ  करों । अात्मा स्‍तवयं अानन्द स्‍तवरूप है, ज्ञानमात्र है । यह को वल हाो, पषवत्र हाो ताो यह ज्ञाता ही रहता है 
अाैर परम अाल्हाद का अनुभव करता रहता है । अपनो स्‍तवरूप काो दोखना यही धमथ का पालन है । स्‍तवरूप मों 
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मग् न हाोना यह ही धमथ मों स्स्‍तथर हाोना कहलाता है । साो षववोकीजन सांसाररक भाोग लालसावाों काो त्यागकर 
इस ही सहज अात्मस्‍तवरूप मों अपनो उपयाोग काो रमाकर ननरन्तर सहज अानन्द का अनुभव षकया करतो हंै ।  

गाथा ३०० 
यो लाोको श शशराोमद्धर्द्यनुत जलप्रक्षार्लताषं्टघ्रिया लाोका लाोकषवलाोषक को वल लसत्साम्राज्य लक्ष्मी-लक्ष्मी धरा: । 

प्रक्षीर्ायषुि यानंत तीथथपतयस्‍ततोऽ् यस्‍ततदोहास्‍तपदं तत्रान्यस्‍तय कथ ंभवोद् भवभतृ: क्षीर्ायिुाो जीषवत ं।।३००।। 
      अायकु्षय सो सकल परमात्मा को  भी दोहत्याग—इस लाोक मों सबसो बड ो अरहंत भगवान हों, जजन्हाोंनो 
घानतया कमाोों का नाशकर समस्‍तत लाोकालाोक काो एक साथ स्‍तपि जान र्लया है । जाो अनन्त ज्ञान, अनन्त-
दशथन, अनन्त अानन्द अाैर अनन्त शर्क्त को  स्‍तवामी है ? जजनको  नोत्र चरर्कमल तीन लाोक को  ईशाों िारा सदैव 
पूजो जातो हंै । अधाोलाोक मों भवनवासी, व्यन्तर दोवाों को  इन्द्र अरहंत परमोष्ठी की पूजा षकया करतो हंै, 
मध् यलाोक मों चक्वतीथ बड ो-बड ो नरोन्द्र, ससंह (नतयथ चाों का इन् द्र) यो नतमस्‍ततक हाो जाया करतो हंै । ऊद्धथलाोक मों 
स्‍तवगाोों को  इन्द्र जजनको  चरर्-कमलाों की सोवा षकया करतो हंै?एं जजनकी सोवा मों सदैव स्‍तवगाोथ को  इन्द्र रहतो हंै, 
यो अरहंत परमोष्ठी अतीस्न्द्रय असहाय ज्ञान वालो समस्‍तत पदाथाोों को  ज्ञाता है, जजनको  समवशरर् अाददक ३४ 
अनतशय अाश् चयथकारी वस्‍ततुवाों काो धारर् करनो वालो हंै । बड ा अनतशय है, एोसो अरहंत भगवान भी जब उनको  
अायु कमथ का अन्त हाोता है ताो शरीर का पररत्याग कर माोक्षलाभ करतो हंै । माोक्ष जाना भी अायु का क्षय ही 
ताो है । उसो पंदडत पंदडत-मरर् कहतो हंै । ताो एोसो बड ो सकल परमात्मा भी मरर् काो प्राप्त हुए, परम ननवाथर् 
काो प्राप्त हुए यानो अायु को  अन्त मों उन्हों भी शरीर छाोड ना पड ता है तब अल्प अायु को  धारक एोसो सामान्य 
पुरुिाों की ताो कथा ही क्या कही जायो । क्या उन्हों यम छाोड  दोगा? ननयम सो उन्हों मरना पड ोगा । संसार की 
एोसी स्स्‍तथनत जानकर बुद्धद्धमान पुरुिाों का कतथव्य है षक वो सांसाररक भाोग सम्पदा यश कीनतथ अाददक की अाोर 
न बढ कर अपनो अात्मस्‍तवरूप की अाोर बढ ो अाैर-अाैर अपनो स्‍तवरूप मों रमर् कर शान्त हाों । 

गाथा ३०१ 
िानत्रशंन्मकुुटावत ंससतशशराोभभूतृ्सहस्‍त रार्चथता: िट् खडंसक्षनतमडंना नपृतय: साम्राज् यलक्ष्मीधरा: । 

नीतायोन षवनाशमत्र षवष्टधना साोऽन्यान ्षवमुचंोत्कथ ंकल्पातंश् वसनाो यगरीशं् चलयनत स्‍तथयैथ तरृ्ाना ंकुत: ।।३०१।। 
      अायकु्षय सो चक्वत्याथददकाो ंका भी मरर्—इस लाोक मों मनुष्याों मों, राज्याष्टधकाररयाों मों सबसो महान 
हाोता है चक्वतीथ । उस चक्वतीथ काो सदा ३२ हजार मुकुटबद्ध राजा सोवा षकया करतो हंै । यो ३२ हजार 
राजा ताो खास राजा हंै । वहााँ छाोटो-छाोटो राजा भी अनोक हाोतो हंै । सभी को  िारा जजनकी सोवा हाोती है । 
जजन चक्वनतथयाों की अाज्ञा का पालन करनो को  र्लए यो सभी राजा तत्पर रहतो हंै । चाहो चक्वतीथ कभी 
अयाोग्य भी अाज्ञा दो ताो उसको  भी पालन को  र्लए तत्पर रहा करतो हंै । ताो याोग्य अयाोग्य समस्‍तत अाज्ञावाों का 
राजागर् पालन करतो हंै । चक्वतीथ का साम्राज्य अायथखण्ड अाैर अनायथखण्ड छहाों खण्ड को  ननवाससयाों पर 
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रहता है अथाथत् चक्वतीथ छह खण्ड को  अष्टधपनत हाोतो हंै । जाो चक् को  अष्टधपनत हंै, जजनकाो अनोक अायुध 
ससद्ध हाोतो हंै जजन मों एक चक् नाम का भी अायुध है । जजस पर यह अायुध चला ददया, चक् चला ददया 
उसको  प्रार् नहीं बच सकतो । हां यद्यषप वह दोवाोपुनीत हाोनो को  कारर् उस चक् मों इतनी षवशोिता है षक यदद 
वह चक्ी अपनो बंधुवाों पर वह चक् चलायो ताो उन पर न चलोगा, बस्ल्क उन बंधुवाों की प्रदसक्षर्ा दोकर वाषपस 
अा जायोगा, पर अन्य सभी ताो उस चक् को  ग्रास बन जातो हंै । जजन मों एोसा अद् भुत बल वैभव है उन 
चक्वनतथयाों काो भी जब यह यम नहीं छाोड ता, उन्हों भी अपनो बल सो पछार मारता है ताो अन्य सामान्यजनाो ं
की ताो कथा ही क्या है? भला कल्पांत काल मों चलनो वाला वायु यानो जब इस कल्प का अन्त हाोगा मायनो 
अवसषपथर्ी काल का अस्न्तम काल छठा काल जब वह पूर्थ हाोगा ताो प्रलय हुअा करता है । उस प्रलय मों ७ 
प्रकार की तीव्र विाथयो हाोती हंै, उनमों एक वायु भी है । जब प्रलय को  समय मों तीव्र वायु चल रही हाो ताो उस 
वायु सो बड ो-बड ो पहाड  तक द्वहल जाया करतो हंै, ताो क्या उस वायु सो तृर् नहीं द्वहल सकता? वह ताो द्वहलोगा, 
एोसो ही जब चक्वनतथयाों तक काो यह यमराज पछार डालता है ताो क्या सामान्य लाोगाों काो न पछारोगा? अथाथत् 
जाो जन्मा है उन सभी का मरर् हाोगा । 

गाथा ३०२ 
यत्राददत्यशशाकंमारुतघना नाो सनंत सवं्यत्र तो दोशा यत्र न मतृ्यरंुजनाो नाो साोऽस्स्‍त त दोश: क् वर्चत ्। 

सम्यग्दशथनबाोधविृ जननता ंमकु् त् वा षवमसु्क् तसक्षनतं सरं्चतं्योनत षवचक्षर्ा: परुु तप: कुवोंतु तामी्सव: ।।३०२।। 
       मात्र माोक्षदोश मो ंही यम का अप्रवोश—संसार मों एोसो दोश ताो र्मलोंगो षक जहााँ सूयथ न पहुाँचो, चन्द्र न 
पहुाँचो, हवा न जा सको , पानी न हाो, एोसो स्‍तथान ताो र्मल जायोंगो परन्तु को वल एक माोक्ष दोश काो छाोड कर काोई 
दोश एोसा नहीं है जहााँ यमराज का प्रवोश न हाोता हाो । यहााँ माोक्ष दोश सो मतलब समस्‍तत कमाोों सो मुक्त हुअा 
जीव कहा गया है । मुक्त जीव जजनको  कमथ ही नहीं हंै शरीर ही नहीं है, अायु ही नहीं है ताो उनको  क्षय का 
क्या प्रसंग? वो सदा काल अपनो इस अनन्त अानन्दमयी स्स्‍तथनत मों रहोंगो, को वल इस एकाकी अशुद्ध पररर्नत 
मों रहोंगो, पर उनकाो छाोड कर बाकी सभी जीवाों काो मरर् करना पड ता है । उनकाो माोक्ष कैसो प्राप्त हुअा, 
उसका उपाय है सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान, सम्यक् चाररत्र का एकत्व हाोना । जजन जीवाों नो अपनो अात्मस्‍तवरूप 
का षवश् वास षकया अाैर जाो सहज अपनो ही सत्त्व को  कारर् अात्मा का स्‍तवरूप है, उस स्‍तवरूप रूप अपनो काो 
माना, जाना अाैर एोसा ही ज्ञाता द्रिा रहनो का पाैरुि षकया, अात्मज्ञानी, ध्यानी बनो, अन्तमथग् न हुए, उन पुरुिाों 
नो कमाोों काो काटकर माोक्षअवस्‍तथा प्राप्त की । एोसो जीव जहााँ रहतो हंै उसो माोक्षदोश कहतो हंै । भलो ही उस 
ससद्धालय मों ननगाोददया जीव भाो रह रहों, उनका जन्म-मरर् हाो रहा एक श् वांस मों १८ बार । लो षकन वो 
माोक्षदोश वालो नहीं कहलातो । जैसो काोई भारतवासी एक अाध महीनो काो पासपाोटथ लोकर अमोररका चला जायो 
ताो वह अमोररकावासी न कहलायोगा । एोसो ही माोक्षदोशवासी सो मतलब है—जजनकाो मुर्क्त हुई उन पर यमराज 
का वश नहीं चलता, बाकी सभी पर यमराज का वश चलता है । सभी जीव मृत्यु सो ग्रसो जातो हंै । ताो जाो 
लाोग माोक्षदोश काो पाना चाहतो हंै यानोयम को  वार सो बचना चाहतो हंै उनका कतथव्य है षक सम्यग्दशथन अाददक 
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धारर् करको  वो महान तपश् चरर् काो करों । 
      माोक्षदोशवासी ससद्ध प्रभ ुका पररचय—ससद्ध मुक्त को  मायनो यह है षक जैसा अात्मा का सहज स्‍तवरूप है 
वैसा ही रह जाना । जैसो अनोक पदाथथ हंै, परमारु् परमारु् हंै, धमथद्रव्य अधमथद्रव्य हंै, धमथ-अधमथ, अाकाश-
काल यो द्रव्य ताो सदा एकाकी ही हंै, ननलोथप हंै, इनका षकसी दसूरो को  साथ लोप भी नहीं है । हााँ जीव अाैर 
अर्ु पुद् गल यो षवभागी बनतो हंै, यो संयाोगी बनतो हंै । षकतना ही संयाोग हाो पर सिा इन सबकी न्यारी-न्यारी 
ही है । ताो मोरा सत्त्व जाो मोरो मों है उस ही सत्त्व सो दोखा जायो ताो मंै अपनो एकत्वस्‍तवरूप मों रहता हाँ । इस 
एकत्वस्‍तवरूप काो दोखों ताो इसकी अाराधना को  प्रसाद सो यही एकत्वस्‍तवरूप प्रकट व्यक्त हाो जायोगा । इसी काो 
ससद्ध अवस्‍तथा कहतो हंै । संसार की षकसी भी स्स्‍तथनत मों इस जीव काो चैन नहीं है । सदा सभी स्स्‍तथनतयाों मों 
यह मर्लन रहता है । भलो ही कुछ लाोगाों को  िारा काोई सम्पनतवान दोखो जानो पर भला कहलायो, यह बड ा 
पुण्यवान है, पषवत्र है, याोग्य है, मगर जब तक कमथ का सम्बंध है तब तक क्या पषवत्रता? थाोड ो समयक 
कस्ल्पत सुख र्मला हुअा है । कुछ ही समय बाद इसका मरर् हाोगा । वह काल्पननक सुख सब खतम हाो 
जायोगा । संसार की षकसी भी स्स्‍तथनत मों चैन नहीं है, इसर्लए ससंार की कुछ भी स्स्‍तथनत चाद्वहए नहीं । मोरो 
काो ताो को वल मोरा अात्माराम चाद्वहए । मोरी दृष्टि मों को वल मोरा यह चैतन्य स्‍तवरूप परमात्मतत्त्व दृष्टि मों रहो । 
मोरो ज्ञान मों यह ज्ञानस्‍तवरूप ही बसा रहो । यह ही ज्ञानस्‍तवरूप मोरा ज्ञोय बनो । ज्ञान, ज्ञाता, ज्ञोय एक रूप रहों 
। अपनो अापमों ही अपना प्रकाश पाता हुअा सहज अानन्दमय रहाँ । यही स्स्‍तथनत वास्‍ततषवक स्स्‍तथनत है । 
कल्यार्कारी स्स्‍तथनत है । इस ससद्ध अवस्‍तथा की स्‍तवानत की छाोड कर अन्य कुछ भी न चाद्वहए, एोसा दृढ  ननर्थय 
हाोना ही चाद्वहए सम्यग्दृष्टि को  एोसा दृढ  ननर्थय रहता ही है षक मोरा कल्यार् करनो वाला को वल एक 
ससद्धपररर्मन ही है । साो एोसो एकाकीपनो की भावना रखों अाैर सम्यग्दशथन अाददक रत् नमयसद्वहत महान 
तपश् चरर् काो करों अाैर मृत्यु को  संकट सो छूटो । 

गाथा ३०३ 
योिां स्‍त रीस्‍ततनचक्वाक यगुलो पीताशंरुाजिटो ननयथत्कासै्‍ततभुरत् नरशशमसर्ललो अास्‍तयाबंजुभ्ाजजतो । 

श्री वक्ष: कमलाकरो गतभया क्ीडा ंचकरापरां श्रीद्वहथ श्रीहरयाोऽषप तो मतृर्मता: कुत्रापरोिां स्स्‍तथनत: ।।३०३।। 
      लक्ष्मीपनत श्रीहरर का भी मरर्—स्स्‍त रयाों को  स्‍ततन रूपी चक्वाकाों सो सद्वहत अाैर पीताम्बर रूपी मनाोहर 
तट सो भूषित, काैस्‍ततुभमद्धर् की छटकती हुई षकरर् रूपी जल सो व्याप्त मुख रूपी कमल सो अलंकृत जजसको  
वक्षस्‍तथलरूपी षवशाल तालाब मों साक्षात् लक्ष्मी नो क्ीड ा की एोसो श्री कृष्र् महाराज सरीखो महापुरुि भी काल 
को  गल मों फंस गए तब षफर अन्य मनुष्य सदा काल कैसो जीषवत रह सकतो हंै? श्रीकृष्र् नारायर् हुए अाैर 
अपनो समय मों इनकी बड ़ी ख्यानत थी । नारायर् अाैर बलभद्र यो दाोनाो सगो भाई हाोतो हंै अाैर प्राय: कर 
बलभद्र का एोसा पुण्य प्रताप हाोता है षक नारायर् ही बलभद्र की सोवा करता है अाैर उसमों प्रमुखता बलभद्र 
की हाोती है । जैसो श्रीराम बलभद्र थो अाैर लक्ष्मर् नारायर् थो । वहााँ श्रीराम की ही प्रमुखता थी । यहााँ 
बलदोव बलभद्र थो अाैर श्री कृष्र् नारायर् थो, यहााँ श्रीकृष्र् नारायर् की प्रधानता थी । ताो इतनो बड ो पुण्यशाली 
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श्री कृष्र् नारायर् जब यो भी काल को  गाल सो न बच सको  इनकी भी मृत्यु हुई ताो अन्य जीवाों की कहानी ही 
क्या है? श्री कृष्र् जोल मों ताो उत्पन्न हुए, जजससो यह प्रससद्धद्ध बनी षक जजनको  जन्म का काोई गानो वाला न 
था अाैर उनका मरर् जंगल मों जरतकुमार को  बार्ाों सो हुअा जजससो यह प्रससद्धद्ध हुई षक मरर् समय अन्य 
काोई राोनो वाला न था । जजनका इतना पुण्य प्रताप षक जीवन मों लाोग उन्हों भगवान की तरह मानतो थो, जब 
वो भी इस तरह जग मों न रहो तब षफर अन्य पुरुिाों की ताो बात ही क्या है? मतलब यह है षक जजनका जन्म 
हुअा है उनका मरर् अवश् यंभावी है इसर्लए जीवन की लालसा न करना, षकन्तु जीवन को  क्षर्ाों मों शुद्ध 
अात्मद्रव्य को  तत्त्व की दृष्टि करको  वास्‍ततषवक तपश् चरर् करना । 

गाथा ३०४ 
भाोक्ता यत्र षवतनृप्तरंत कषवभभुाोथज्या: समस्‍ततायंगन: कालोश: पररवोिकाोऽश्रमतनगु्राथसा षवसतं्यक्मःै । 

वक् र तस्‍तय ननशातदंतकर्लतो तल स्स्‍तथनत: कीदृशी जीवानार्मनत मतृ्य ुभीतमनसाो जनैं तप: कुवथतो ।।३०४।। 
      मतृ्यभुीतमनस्‍तक जनाों का कतथव्य परमाथथतपश् चरर्—इस संसार मों कभी भी तृप्त न हाोनो वालो तीक्ष्र् 
दंिर ावाों को  धारक यमराज ताो स्‍तवयं भक्षक हंै अाैर समस्‍तत प्रार्ी दीन भक्ष्य हंै । अब बतलावाो षक जहााँ यह 
यम बड ो वोग सो जीवाों मों पक्षपात न कर जजस षकसी का भी भक्षर् कर दोता है अाैर सारो प्रार्ी उस यमराज 
को  भक्ष्य हंै ताो अब बचनो का काैन सा अवकाश रहा षक जाो कहीं जीवन द्वटका रहो अाैर मरर् न हाो । अाैर 
भी दोस्खयो कभी भी न थकनो वाला यह काल प्रभु यानो अायु कमथ यह पररवोिक है अथाथत् जीवाों काो घोर-
घोरकर यम को  पास लानो वाला है अाैर जहााँ एक साथ सैकडाों, हजाराों, लाखाों बोद्वहसाब ग्रस र्लए जातो हंै तब 
जीवन को  बचनो का अवसर कहां रहा?? एक ताो वह यमराज कभी तृप्त नहीं हाोता षक मानाो लाख दाो लाख 
अथवा कराोड  जीवाों काो मार र्लया अाैर तृप्त हाो जायो अाैर बैठ जायो अाराम सो । लाोगाों को  जीवन बचो रखों, 
ताो यह ताो कभी तृप्त हाोता ही नहीं है अाैर प्रार्ी दीन मरनो बालो सवथत्र हंै ही अाैर इस पर भी यह अायुकमथ 
खींच-खींचकर लो जाता है षक अब इसका काल समाप्त अाैर षफर एक साथ ही लाखाों कराोड ाों अनन् त जीव 
मरर् कर जातो हंै । ननगाोद मों ताो एक श्वााँस मों १८ बार जन्मतो मरतो हंै । ननगाोदाों की संख्या ताो अनन्त है । 
अब बतलावाो षक मरर् सो बचनो का काोई तरीका भी रहा क्या? षफर एोसी स्स्‍तथनत मों मनुष्य की सदा काोई 
एक सी स्स्‍तथनत बनी रहो यह कैसो सम्भव है? इसी कारर् जाों मृत्यु सो डरनो वालो पुरुि हंै, संसार संकट नहीं 
चाहतो हंै उन्हों चाद्वहयो षक वो वीतराग जैन तप का अाचरर् करों । वस्‍ततुत: अात्मा अमर है । प्रत्योक पदाथथ जाो 
भी सत् है मूलत: उसका कभी नाश नहीं हाोता । को वल अवस्‍तथावाों का पररवतथन हाोता है । साो जीव की 
संसारदशा मों नरक, नतयथ च, मनुष्य, दोव, यो अवस्‍तथायों हंै, साो यो अवस्‍तथायों न हाों अाैर जीव का जाो स्‍तवयं 
सहज स्‍तवरूप है उस स्‍तवरूप को  अनुरूप इसका षवकास हाो ताो यह सदा अमर ही रहा । अवस्‍तथावाों मों गया 
ताो भी जीव का नाश नहीं हुअा मगर कि ताो पाया । कि न पायो अाैर अमर रहो एोसी स्स्‍तथनत है ताो वह 
परमात्मा की स्स्‍तथनत है, अन्यथा इस संसार मों जाो वीतराग तप का अाचरर् नहीं करता उसकाो अनन्त बार 
जन्मना अाैर मरना पड ता है । यदद काोई एोसा पुरुि संसार मों प्राद्धर्याों काो मारनो वाला हाोता षक मान लाो 
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कुछ लाख, कराोड  अाददक ननयर्मत संख्या वालो जीवाों काो खाकर तृप्त हाो जाता, पर एोसा ताो यह काल नहीं 
है । वह ताो अनन्त जीव मरों ताो भी अगलो क्षर् ज्याों का त्याों षफर मारनो काो तैयार है ꠰ खैर तृप्त नहीं भी 
हाोता, कुछ दरू दोश या पररर्मत स्‍तथान मों ही जानो वाला हाोता, संगम रद्वहत हाोता ताो भी कुछ गनीमत थी 
लो षकन अायुकमथ का क्षय इसकी सहायता ताो ननरन्तर बनी हुई है या मानाो बोद्वहसाब न खाकर क्म सो नम्बर 
वार खाता हाोता या मान लाो कुछ कम पैनी ही दाढ  वाला हाोता, तीक्ष्र् दंिर  वाला न हाोता तब भी अाशा की 
जा सकती थी । ताो शायद काोई न काोई जीव यमराज को  तृप्त हाोनो सो या उसकी गनत न हाोनो सो, द्धछपकर 
बच जानो सो या सहायक को  अभाव सो या नम्बर न अानो सो बच जाता, षकन्तु एोसा नहीं है । जाो चाहो जीव 
जजस षकसी भी समय मरर् काो प्राप्त हाो जाता है । इसर्लए इस दःुखदायी संसार सो मुक्त हाोनो को  र्लए 
मनुष्याों काो वीतराग भगवान िारा बतायो गए वास्‍ततषवक अात्मीय तपश् चरर् काो करना चाद्वहयो । परमाथथ 
तपश् चरर् है यह षक ननज चैतन्य स्‍तवरूप मों उपयाोग रमायो रहों । साो एोसा षववोकीजन करको  संसारसागर सो 
पार हाो जातो हंै । 

गाथा ३०५ 
उद्धतुों धरर्ी ंननशाकररवी क्षोप्तु ंमरुन्मागथताो वात ंस्‍ततभंययतुं पयाोननष्टधजलं पातु ंयगररं चदू्धर्थतु ंशक् ता यत्र षवशनंत 

मतृ्यवुदनो कान्यस्‍तय तत्र स्स्‍तथनतयथस्स्‍तमन्मानत यगररषबथलो सह बनःै कात्र व्यवस्‍तथा ह्यर्ाोः ।।३०५।। 
       महाबलशार्लयाो ंको  भी मरर् की अवश् यभंाषवता—संसार मों एोसो-एोसो बलवान लाोग हंै षक वो इस पृथ्वी 
काो पलट सकतो हंै । सूयथ अाैर चन्द्रमा काो अाकाश सो उतार सकतो हंै । पवन काो स्‍ततबध कर जहााँ का तहााँ 
राोक सकतो हंै । समुद्र काो पीकर साोख सकतो हंै, पहाड  तक काो चूर्थ कर डालनो की सामथ्यथ रखतो हंै । ताो 
एोसो लाोग भी जब मृत्यु को  मुख मों फंस जातो हंै अाैर ननशक् त को  समान नि भ्ि हाो जातो हंै ताो अन्य मनुष्य 
इस यम को  मुख मों न अायोंगो यह कैसो हाो सकता है । भला जजस द्धछद्र मों बड ो-बड ो जंगल सद्वहत पहाड  घुस 
जायों उस द्धछद्र मों क्या परमारु् यानो पुद् गल का सबसो छाोटा टुकड ा द्वटक सकता है? क्या वह प्रवोश न कर 
पायोगा? ताो जहााँ एोसो बड ो-बड ो बलशाली लाोग भी मरर् कर जातो हंै वहााँ छुद्र शर्क्त वालो जीव क्या जीषवत 
बनो रहोंगो? जाो जन्मा है साो मरर् काो प्राप्त हाोता है । अज्ञानीजन ही इस जीवन काो तरसतो हंै । मोरा मरर् न 
हाो, जीवन बना रहो, पर एोसा तरसनो सो क्या मरर् बच जायोगा? क्या जीवन बना रहोगा? षववोकीजन कभी 
इस प्रकार की धुन नहीं रखतो षक मोरा मरर् न हाो । अरो यहााँ जजन्दा हाोकर भी क्या कर र्लया? काैन सा 
द्वहत का काम कर लोतो हंै? यो ही संसार को  समागम अाखाों ददखतो हंै, उनकी अाोर उपयाोग लगता है, दःुखी 
हाोतो रहतो हंै । जीवन मों भी क्या रखा? मरर् न हाो इस प्रकार की वा छा सो क्या लाभ? जाो हाो साो हाो, वहााँ 
भी मंै अपनो अात्मा को  सहजज्ञानानन्द स्‍तवरूप काो ननरखता रह, मरर् हाो ताो वहााँ भी मंै अपनो ज्ञानानन्द 
स्‍तवरूप काो ननरखता रहाँ । ताो सहज परमात् मतत्त्व को  ननरखनो की ताो अाशा रखना चाद्वहए अाैर उसी को  र्लए 
पाैरूि हाोना चाद्वहयो पर इस अशुर्च क्षद्धर्क मायामय शरीर को  बनो रहनो की भावना करना बोकार है । जाो हाो 
साो हाो, षकन्तु सभी स्स्‍तथनतयाों मों मोरो काो मोरा अात्मतत्त्व दृिगत रहो । 
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गाथा ३०६ 
सगु्रीवागंदनीलमरुतसतुपिृ:ै कृताराधनाो रामाो योन षवनाशशतस्स्‍त रभवुन प्रख्यातकीनतथध्वज: । 

मतृ्याोस्‍ततस्‍तय परोि ुदोद्वहि ुकथा का ननघ् नताो षवद्यतो कात्रास्‍तथा नयताो द्विप ंद्वह शशकाो ननयाथपक: श्राोतस: ।।३०६।। 
      सगु्रीवाददमहापरुुिसोव्य श्रीराम का भी षवयाोग—इस लोक मों श्रीराम बलभद्र जैसो बड ो मद्वहमावान पुरुि 
व्याप्त हुए जजनकी तीनाों लाोक मों कीनतथ प्रससद्ध हुई । जजनकी सुग्रीव, अंगद, नील, हनुमान जैसो महान पुरुिाों 
िारा सोवा हुई है । श्रीराम की इन महापुरुिाों नो बड ़ी भर्क्त सो सोवा की है । ताो एोसी प्रससद्ध कीनतथ वालो 
श्रीरामचन्द्र जी भी जब यम सो न बच सको , जजस यम नो इनकाो भी नि कर ददया । अायु कमथ को  अन्त मों 
शरीर का नाता छाोड कर उन्हों भी चलना पड ा । यद्यषप श्रीराम भगवान हुए हंै, माोक्ष प्राप्त षकया है, पर ननवाथर् 
ताो तब ही हुअा जब षक अायु कमथ व शोि सभी कमथ नि हाो गए । ताो उनका मरर् पंदडत-पंदडत मरर् है, 
जजसको  बाद जन्म नहीं हाोता अाैर न कभी मरना पड ता, ताो एोसा ननवाथर् हुअा है अास्खर वो भी इस जगत मो ं
रह न सको  । तब यह यम षकसी अन्य पुरुि काो क्या छाोड ोगा? जाो जन्मा है साो ननयम सो मरता है । इसमों 
षकसी भी प्रकार का संदोह नहीं है । भला जाो नदी का बहाव इतना तीव्र है षक बड ो-बड ो हार्थयाों काो बहा लो 
जाता है ताो क्या बहुत छाोटो खरगाोश सररखो जंतुवाों काो वह बहाव छाोड  दोगा? वह ताो पिो को  माषफक बहाव 
मों बहाता चला जायोगा । ताो भला जब एोसो-एोसो महापुरुि भी इस काल सो न बच सको  ताो हम अाप षकसी 
काो भी अब यह अाशा न रखना चाद्वहयो षक हमारा जीवन बना रहो अाैर कभी मरर् न अायो । हां यह भावना 
अवश्य रहना चाद्वहए षक जीवन बना रहो ताो मुझकाो अपनो सहज परमात्मस्‍तवरूप की अाराधना रहो । मरर् 
हाोता हाो ताो उस समय भी ननज सहज परमात्मतत्त्व की अाराधना रहा करो । 

गाथा ३०७ 
अत्यन्त ंकुरुता ंरसायनषवष्टध ंवाक् यं षप्रय ंजल्पत ुवाधोथ: पारर्मयतुथ गच्छत ुनभाो दोवादद्रमाराोहतु । 

पातालं षवशत ुप्रसपथतु ददश ंदोशातंरं भ्ाम्यत ुन प्रार्ी तदषप प्रहतुथमनसा सत्यज्यतो मतृ्यनुा ।।३०७।। 
      मतृ्य ुसो बचनो को  र्लयो बड ो-बड ो उपायाो ंकी व्यथथता—यह जीव मृत्यु सो बचनो को  र्लए चाहो रसायन का 
सोवन करो परन्तु इस षवष्टध सो वह मरर् सो बच जायो यह नहीं हाो सकता । जब अायु कमथ की अवष्टध पूरी हाो 
रही है ताो जीवन कैसो सम्भव है? जीवन ताो अायु कमथ को  उदय मों ही चलता है । ताो चाहो कैसो हाो रसायन 
का सोवन करो पर अायुकमथ की अवष्टध पूरी हाोनो पर यह मृत्यु मुख मों अवश्य हाो जायोगा । काोई पुरुि बड ो 
्यारो मीठो वचन बाोला करो पर षप्रयवचन बाोलनो सो या मृत्यु राजा की अाराधना सो या मृत्युोंजय जाप करनो सो 
मृत्यु सो नहीं बच सकता काोई पुरुि समुद्र को  दसूरो तट पर चला जायो ताो क् या वहााँ मरोगा नहीं? अरो उस 
जीव को  साथ ही ताो अायुकमथ लगा हुअा है, जजसको  अवष्टध पूरी हाोती है अाैर मरर् हाोता है । काोई चाहो 
अाकाश मों उड  जायो षक वहााँ काोई सतानो वाला, मारनो वाला न हाोगा, मगर उड तो ही हालत मों यदद अायु 
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का क्षय हाो जायो ताो उसो यगरना पड ता है, । मरना पड ता है । काोई पुरुि सुमोरुपवथत काो चाोट़ी पर जा बैठो 
यहााँ जीव बहुत मरतो हंै इसर्लए इस वातावरर् काो छाोड ो अाैर काोई हाो ऋद्धद्धबल एोसा षक जजस बल सो यह 
मोरु पवथत की चाोट़ी पर जा बैठो ताो इससो कहीं मरर् सो न बच जायोगा । काोई पुरुि पाताल मों घुस जायो 
यह साोचकर षक यहााँ यम का प्रवोश नही हाो सकता ताो यम ताो सबको  साथ ही लगा हुअा है । अायुकमथ को  
क्षय का ही ताो नाम यम है । जहााँ भी जाो पाताल मों भी हाो ताो वहााँ पर भी यह मृत्यु सो नहीं बच सकता । 
काोई पुरुि षकसी भी दशा मों षकतना ही दरू चला जायो अाैर षकसी भी नयो दोश मों षकतनी ही दरू घूमनो 
जायो, परन्तु वह मृत्यु सो कहीं बच नहीं सकता । जजस समय जीव को  अायुकमथ की अवष्टध पूरी हाो जायोगी 
उस समय इसकाो अवश्य ही मृत्यु को  मुख मों फसना पड ोगा, अथाथत् मरर् करना ही पड ोगा । 

गाथा ३०८ 
कायों यावदददं कराोर्म षवष्टधविावत्कररष्याम्यद स्‍ततत्कृत्वा पुनरोतदद्य कृतवानोतत्पराकाररतं । 

इत्यात्मीयकुटंुबपाोिर्पर: प्रार्ी षक्याव्याकुलाो मतृ्याोरोनत करग्रह ंहतमनत: सतं्यक् तधमथषक्य: ।।३०८।। 
      षक्याबदु्धद्ध मो ंही रहकर धमथ का षवस्‍तमरर्—यह प्रार्ी जब सो हाोश सम्हालता है तब सो एोसो षवकल्प 
करता रहता है षक यह काम मंै अाज करता रहाँ, इस काम काो मंै कल कर दूाँगा । यह काम अाज कर ददया 
है, इस काम काो मंैनो पहलो ही कर डाला है अाददक षवष्टध सो अपनो कुटुम्ब को  पाोिर् मों ही लगो हुए सैकड ाों 
प्रसंगाों मों षक्यावाों मों फंसा हुअा रहता है पर अचानक अायु समाप्त हाोती है ताो इस काल को  गाल मों जाकर 
फसना पड ता है । जब बहुत छाोटा बच् ् ा है, ताो वह भी अपनो अन्दर मों कुछ न कुछ साोचता रहता है मगर 
कुछ प्रकट नहीं हाोता । जब यह कुछ बड ा बनता है, हाोश सम्हालता है, सांसाररक हाोश की बात कही जा 
रही है तब सो यह जीव यह मंै करता हाँ, यह मंै करंूगा, यह मंैनो षकया है, याों करनो-करनो को  षवकल्प मों ही 
लगा रहता है अाैर कुटुम्ब अाददक पर पदाथाोों काो षवियभूत बनाया करता है, पर यह मृत्युक्षय, मरर्काल 
अचानक ही अा जाता है अाैर यह जीव काल को  गाल मों फंस जाता है । साो एोसा जीवन ताो गुजर जायोगा 
परन्तु यह प्रार्ी धमथ की अाोर कुछ भी ध्यान नहीं दोता । यदद कुछ शरीर का बल र्मला है, वचन सो बाोलनो 
की शर्क्त अायी है । शरीर सो चोिा करनो लायक हुए हंै ताो यह करनो-करनो को  षवकल्प मों ही लगा रहता है । 
यह ध्यान मों नहीं ला पाता षक बाह्य पदाथाोों मों मोरो कुछ करनो का सामथ्यथ ही नहीं है । जाो कुछ मंै कर रहा 
हाँ कर सकता हाँ साो अपनो अापको  गुर् अाैर प्रदोशाों मों कर रहा हाँ । साो कृताथथता की बुद्धद्ध नहीं अाती । मोरो 
करनो काो कुछ पड ा नहीं है, मंै पररपूर्थ हाँ मोरो काो मुझमों करना क्या । बाहर मों कीं षकसी भी पदाथथ मों मंै 
कछ भी कर सकता नहीं एोसा सच् ् ा ज्ञान नहीं कर पाता अाैर षवकट षवकल्प मों ही रहकर मृत्यु को  मुख मों 
चला जाता है ।  

गाथा ३०९ 
माधंाता भरत: शशवाो दशरथाो लक्ष्मीधराो रावर्: कर्थ: कंसररपवुथलाो भगुपुनतभीथमः परोऽ्यनु् नता: । 
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मतृ्यु ंजोतमुलं न य ंनपृतय: कस्‍ततं पराो जोष्यतो भग् नाो याो न महातरुद्विथपवरैस्‍तत ंषकं शशाो भकं्ष्यनत ।।३०९।। 
       महारर्थयाो ंिारा भी मतृ्य ुकी अषवजोयता—बड ो-बड ो पुरुि भी मृत्यु काो जीत न सको  । जजसमों मांधाता 
काोई बड ो वीर पुरुि हुए हंै वो भी न रह सको  । भरत चक्वतीथ जजसका छह खण्ड पर राज्य था जब अायुकमथ 
का क्षय हुअा ताो उसो भी जाना पड ा । भलो ही वह ननवाथर् गए हाों ताो भी अायु का क्षय ताो हुअा । महादोव 
जाो बड ़ी षवद्यावाों को  ससद्ध करनो वालो थो षवद्याबल सो जजसनो जगत काो वश कर रखा था वह भी न रह सको  
। दशरथ (श्रीराम को  षपता) जजनकी उस जमानो मों बड ़ी कीनतथ थी वो भी न रह सको  । लक्ष्मर्, नारायर्, 
जजनका छह खण्ड का राज्य था, पर जब गए ताो अचानक ही चलो गए । रावर् प्रनतनारायर् को  बड ़ी षवद्यायों 
थी,ं अनोक षवद्यावाों को  धारी थो, जजनको  बल की बड ़ी मद्वहमा गायी गई है वो भी यहााँ न रह सको  । कृष्र् 
बलभद्र अास्खर यो भी न रह सको  । भृगुपनत परशुराम, भीम अाददक बड ो-बड ो पुरुि पराक्मी हाोनो परं शरीर भी 
इस यमराज की दृष्टि काो न सह सको  अाैर उनकाो भी अायु को  क्षय हाोनो पर त्यागना पड ा ताो षफर अन्य 
लाोगाों की कथा ही क्या है? काैन सदा जीषवत रहोगा? अपनो ही शरीरो काो टटाोलकर बाोलाो षक यह ही ताो 
शरीर है जाो लाोगाों को  िारा जला ददया जायोगा । कैसा माोह षक इस शरीर काो अपनाया अाैर उसको  अाधार 
पर खुश हुए, ननन्दा मों नाखुश हुए, अनुकूल बात हुई ताो खुश हुए, प्रनतकूल बात हुई ताो नाराज हाो गए, 
जजसका फाोटाो चाहतो, जजसका नाम चाहतो वह क्या काोई पषवत्र वस्‍ततु है? अरो वह ताो नि हाो जानो वाली चीज 
है । उसको  जीनो की अाशा करना व्यथथ है । जाो जन्मा है साो ननयम सो मरर् काो प्राप्त हाोता है । ठीक ही है, 
जाो महावृक्ष बड ो-बडो हार्थयाों सो न टूट सको  उसो खरगाोश चाहो षक मंै इस वृक्ष काो ताोड  दूाँ ताो क्या ताोड  
सको गा? नहीं ताोड  सको गा, एोसो ही जब बड ो-बड ो पुरुि भी यम की अाज्ञा का भंग न कर सको , यम काो न 
जीत सको  ताो क्या छाोटो-छाोटो पुरुि इस मरर् काो जीत लोंगो? नहीं जीत सकतो । जाो जन्मा है उसो ननयम सो 
मरना पड ोगा । बुद्धद्धमानी इसमों है षक जजतना जीवन है उतनो काल अपनो सहज परमात्मतत्त्व का अालम्बन 
लोकर सबका षवकल्प छाोड कर अात्मानुभव करों अाैर ज्ञानानुभव को  अानन्द सो तृप्त हाोवों । इसी सो कमथ कटतो 
हंै अाैर जन्म जरा मरर् को  राोग नि हाोतो हंै ।  

गाथा ३१० 
सवों शषु्यनत सादं्रमोनत ननस्खला पाथाोननष्टध ंननम् नगा सवथ म् लायनत पषु्पमत्र मरुत: शम्पोव सवों चलं । 

सवों नश्यनत कृनत्रम ंच सकलाो यिद व्यपक्षीयतो सवथस्‍ततितुपनैत मतृ्यवुदन दोहीभवसं्‍ततत्त्वोत: ।।३१०।। 
       सवथ प्राद्धर्याों को  मरर् की अवश्यभंाषवता—लाोक मों जजतनो भी पदाथथ गीलो हंै वो सब सूख जातो हंै, 
समुद्र हाो, कुवााँ हाो, नदी हाो, सभी सूख जातो हंै यानो सब षवनाशशक हंै अपनी एक स्स्‍तथनत मों कुछ भी नहीं रह 
सकता । जजतनी नददयााँ हंै वो सब समुद्र मों षवलीन हाो जाती हंै, वो अपना अस्स्‍ततत्व कहां रख पाती हंै? पानी 
बहा अागो गया, समुद्र मों यगरा ताो एोसो ही सभी पदाथथ अपनी-अपनी पररर्नत करतो हंै अाैर पुरानी पररर्नत 
नि कर दोतो हंै । जजतनो पुष्प हंै वो सब सूख जानो वालो हंै, फूल न भी टूटो, वृक्ष मों ही लगा रहो ताो भी सूख 
जायोगा । वृक्ष सो यगर गया ताो भी सूख जायोगा, इसी तरह जंगल मों जजतनो भी जीव हंै वो सब मरर् की 
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अाोर जायोंगो, काोई सदा न रहोगा, जजतनो भी पदाथथ हंै वो षबजली को  समान चंचल हंै । जैसो षबजली चंचल है, 
स्‍तथायी नहीं रह सकती एोसो ही जगत को  काोई भी पदाथथ स्‍तथायी नहीं रह सकतो । जजतनी कृनत्रम वस्‍ततुवों हंै वो 
सब षवनाशशील हंै; इसी कारर् सो जब षक यो षवनाशशील हंै, ननत्य नहीं ताो यो प्रार्ी भी जन्म धारर् करनो 
वालो जजतनो हंै वो सब मरर् कर जायोंगो । यह प्रार्ी मरनो सो डरता क्याों है? इसकाो पररग्रह सो माोह है 
इसर्लए डरता है । इसो यदद अात्मा की सुध हाो, अात्मा की दृष्टि रहो ताो षफर मरर् का क्या भय? यह अात्मा 
यहााँ जजस षकसी भााँनत दृि है वही अात्मा चलकर अन्य जगह गया ताो उसकाो काैन-सी बुरी बात र्मल गई? 
जाो अात्मज्ञानी हंै वो मरर् सो नहीं डरतो, वो ही मृत्यु काो जीतनो वालो कहलातो हंै । अाैर जाो अज्ञानी माोही हंै 
वो मरर् सो डरा करतो हंै, शरीर सो मंै ननकल जाऊंगा यह साोचकर अज्ञानीजन ही द:ुखी हाोतो हंै, वो जानतो हंै 
षक मोरा यहााँ बड ा यश था, लाोग मुझो बड ा समझतो थो, हमारो पास इतना बड ा वैभव था, हम बड ो अाराम मों 
रहतो थो, अब यह सब छूटा जा रहा है यह साोच-साोचकर अज्ञानीजन दःुखी रहा करतो हंै । परन्तु ज्ञानी पुरुि 
जानता है षक मंै अात्मा अात्मा मों ही रहता हाँ, जहााँ जाऊाँ गा वहााँ ही मंै अात्मा रहाँगा, मोरो अस्स्‍त तत्व का कहीं 
भी षवनाश नहीं है । वह व्याकुलता सो रद्वहत हाोता है । 

गाथा ३११ 
प्रख्यात द्यनुतकानंत कीनतथष्टधिर्ाप्रज्ञाकलाभतूयाो दोवा योन परंुदरप्रभतृयाो नीता: क्षयमंतृ्यनुा । 

तस्‍तयान्योि ुजनोिु कात्र गर्ना द्वहसंात्मनाोषवद्यतो मिोभ ंद्वह द्वहनस्स्‍तत य: स हररर् ंषकं मुचंतो को शरी ।।३११।। 
      क्षषु्टधत ससहं िारा हररर् को  ग्रहर् की तरह यम को  मखु मो ंसवथ प्राद्धर्याों का प्रवोश—जैसो मदाोन्मि 
हार्थयाों काो भी पछाड  दोनो वाला ससंह दीन हीन छुद्र द्वहरर् काो नहीं छाोड  सकता । उसको  र्लए द्वहरर् का खा 
लोना, मार लोना काोई कदठन है क्या? उसो अवश्य ही मार डालता है ससंह अपनी क्षुधा र्मटानो काो या अपनी 
प्रकृनत को  कारर्, ताो इसी, प्रकार संसार की प्रससद्धद्ध सो प्रससद्ध प्रताप वालो बड ़ी कास्न्त कीनतथ, बुद्धद्ध को  धारर् 
करनो वालो सवथ कला अाैर शर्क्त को  भंडार इन्द्राददक दोवाों तक की नि कर दोनो वाला यह यमराज छुद्र 
प्राद्धर्याों काो नहीं छाोड  सकता । सब ही अवश्य मरर् काो प्राप्त हाोतो हंै । दोस्खयो काोई अलग दोवता नहीं है जाो 
लाोगाों की जान लोनो अाता हाो, सभी जीवाों को  साथ कमथ लगो हंै, उन कमाोों का क्षय हाोता है । अायुकमथ का 
क्षय हाो गया, नवीन अाय ुका उदय अा गया उसकाो मरर् कहतो हंै । ताो वतथमान अायु को  क्षय का नाम यम 
समझ लोना चाद्वहयो । चूाँषक साद्वहस्त्यक अलंकार मों यम का (मरर् का) वर्थन हुअा है साो यह यम जब बड ो-
बड ो इन्द्राों काो भी नि कर डालता है, जजनकी बड ़ी सागराों पयथन्त की अाय ु है, जाो बीच मों कभी मर नहीं 
सकतो, जजसका वैषक्यक शरीर है, कहाो छाोटा शरीर वह जायो, कहाो बड ा बन जायो, कहाो हल्का बन जायो या 
वजनदार बन जायो । साो बड ़ी नीनत रीनत ऋद्धद्ध को  धारी यो दोवोन्द्र भी यम को  िारा मरर् काो प्राप्त हाोतो हंै । 
उनकी भी अायु का क्षय हाोता है । अब भला षवचाराो षक जाो अनयगनतो विाोों स्‍तवगथ को  सुख भाोग रहा वह भी 
अन्त मों मरर् काो प्राप्त हाोता है तब षफर हम अाप क्षुद्र प्राद्धर्याों की ताो कथा ही क्या है? षकसी भी समय 
मरर् काो प्राप्त हाो जातो हंै । ताो जजन्हों मरर् का कि न भाोगना हाो उन्हों चाद्वहए षक धमथ मों र्चि लगायों । 
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जन्म जरा मरर् रद्वहत अात्मा को  ज्ञानानन्द स्‍तवभाव की अाराधना करों । उस रूप अपनो अापकाो दोखों ताो यो 
कमथ सब सूख जायोंगो । शरीर र्मलना बंद हाो जायोगा । ससद्ध भगवान हाो जायोंगो । सदा को  र्लए इसको  
समस्‍तत संकट टल जायोंगो । साो दृष्टि रहना चाद्वहए अपनो अात्मस्‍त वरूप की अाोर अाैर जगत मों षकसी भी 
उपक्म को  कताथ न बनना चाद्वहए, क्याोंषक बाह्यपदाथाोों मों यदद इसका लगाव रहा ताो षफर अात्मा की दृष्टि नहीं 
बन सकती । ताो जजसको  अात्म की दृष्टि नहीं बनी उसका जीवन बोकार, है । संक् लोश पूवथक मरर् करोंगो ताो 
उसको  फल मों कदठन दःुख भाोगना हाोगा । 

गाथा ३१२ 
श्रीह्री कीनतथरनतद्यनुतषप्रयतमाप्रज्ञाकलार्भ: सम ंयद् ग्रासीकुरूतो ननतातंकदठनाो मत्यों कृतातं: शठ: । 

तस्‍तमास्त्कं तदपुाजथनोन भषवनां कृत्य ंषबशदु्धात्मना ंषकंत ुश्रोयसस जीषवतो सनत चलो कायाथ मनतस्‍ततत् त् वतः ।।३१२।। 
      यम िारा दोहषवनाश को  साथ-साथ सवथ गरु्ाो ंका षवनाश—यह यम एोसा दिु है षक यह को वल मनुष्य को  
शरीर काो ही नि नहीं करता षकन्तु उसको  साथ-साथ लक्ष्मी, लज् जा, कीनतथ, कास्न्त, रनत, प्रज्ञा, कला अाददक 
समस्‍तत गुर्ाों काो नि कर दोता है । जब मरो ताो कास्न्त भी गई, शरीर पर झुररथयााँ छा जाती हंै । जीव चला 
गया ताो उसको  साथ तैजसकामाथर् भी चलो गए । ताो जब तैजस शरीर ननकल गया ताो शरीर मों मुदाथनी छा 
जाती है कास्न्त कहां रह सकती? ताो यह यम को वल शरीर काो ही नि नहीं करता षकन्तु साथ ही कास्न्त काो 
भी नि कर दोता है । लक्ष्मी काो भी नि कर दोता है । मर गए ताो सारी लक्ष्मी छूट ही गई । कीनतथ काो भी 
नि कर दोता है । मर गए ताो षफर उसको  र्लए कीनतथ क्या रही ! षपछलो भवाों मों न जानो षकतनो बड ो-बड ो काम 
षकयो हाोंगो पर अाज उनकी कीनतथ का कुछ स्‍तमरर् भी है क्या? उस कीनतथ सो इस जीव काो क्या लाभ? ताो 
एोसो हाो षकन्हीं कारनामाों सो यह कीनतथ यह बन भी जायो ताो भी मरर् को  बाद षफर उस कीनतथ सो क्या सम्बंध? 
ताो शरीर काो ताो नि कर ही दोता है यह अायुकमथ यमराज मगर कीनतथ अाददक काो भी नि कर दोता है । 
प्रज्ञा—चतुराई, इस भव मों इस भव जैसी चतुराई है । जब बच् ् ो थो तब काोई चतुराई न थी, जब कुछ बड ो 
हाोतो गए ताो धीरो-धीरो चतुराई बढ ती गई, अनुभव भी बना बड ़ी उम्र तक यो सब बातों जाननो मों अायीं, मर गए 
ताो सारी चतुराई एक साथ खतम हाो गई, अब अगलो भव मों यहााँ की चतुराई षकस काम अायगी? यहााँ सो 
मरकर मान लाो षफर मनुष्यभव मों ही पैदा हाो गए ताो षफर शुरू सो वही अ अा इ ई की पाट़ी पढ नी पड ोगी । 
जाो-जाो भी कलायों इस जीवन मों सीख र्लया, मान लाो षकसी नो हारमाोननयम बजाना सीख र्लया या टाईषपंग 
को  काम सीख र्लया या काोई भी कला का काम सीख र्लया, ताो मरर् हाोनो पर ताो यो सब कलायों व्यथथ हाो 
जायोंगी । अगलो भव मों वो कलायों क्या काम दोंगी? मान लाो मरकर षफर मनुष्य बनो ताो षफर सो वही पाठ 
सीखना पड ोगा । ताो यह यम ससफथ  इस मनुष्य को  शरीर का ही नहीं षकन्तु सम्पूर्थ कला व गुर् अाददक काो 
भी नि कर डालता है । ताो जाो बुद्धद्धमान पुरुि हंै, अात्मा को  स्‍तवरूप काो जाो जाननो वालो हंै वो इस चंचल 
जीवन मों जीतो हुए ही अपनो माोक्ष सुख का उपाय बना लोतो हंै । अात्म स्‍तवरूप काो बरबाद करनो वालो पदाथाोों 
मों वो प्रीनत नहीं करतो । इनको  फंदो मों वो नहीं फंसतो । ताो माोक्षसुख पायों । माोक्षसुख पानो का उपाय क्या है? 
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अपनो सहज अात्मस्‍तवरूप का श्रद्धान करना, ज्ञान करना, अाैर उस ही रूप अपनो काो मानकर रह जाना, 
अन्य षवकल्प न करना यही माोक्ष को  पानो का उपाय है ।  

गाथा ३१३ 
याो लाोकैकशशर: शशखामद्धर्सम ंसवाोथपकाराोद्यत ंराजच्छीलगरु्ाकरं नरवरं कृत्वा पनुननथदथय: । 

धाता हनंत ननरगथलाो हतमनत: षक तस्त्ियाया फलं प्रायाो ननदथयचोतसा न भवनत श्रोयाोमनतभूथतलो ।।३१३।। 
      दैव का षवर्चत्र कदम—यह भाग्य इस मनुष्य काो पहलो ताो एोसा बड ा बना दोता है, एोसी अपनी 
भलमंसी ददखाता है षक तीनाों लाोक को  ससर पर पैर रखनो वाला अथाथत् ऊाँ चा बना दोता है । समस्‍तत संसार को  
उपकार मों लगा दोनो वाला एोसा महान बना दोता है अाैर मुकुट को  समान गुर्ाों सो दैदी्यमान बना दोता है । 
जैसो इन्द्र दोव का जब तक जीवन है, पुण्य का उदय है तब तक उसमों षकतनी महान शर्क्त है । काोई भूख 
्यास अाददक की वोदना उनकाो नहीं, बड ा ऊंचा बना ददया कमथ नो, पीछो वह एोसा ननदथयपना ददखाता है षक 
इस बोचारो इन्द्र को  प्रार् ही हर लोता है । षकसी काो खूब सुख र्मलो जजन्दगी भर, पर उसका अाखरी पररर्ाम 
क्या हाोगा साो ताो षवचाराो बड ा दःुखी हाोना पड ोगा । भला जगत मों है क्या काोई एोसा मनुष्य जजसनो जीवन भर 
सदा सुख ही सुख पाया हाो? एोसा काोई नहीं है? पुण्याोदय सो जजतनी सुख सामग्री र्मलती हंै वो जब अन्त मों 
षवघटती हंै ताो उनको  पीछो बड ा दःुख हाोता है । यह बात सबकी ननगाह मों है षक मरर् हाोतो समय यह जीव 
सबको  षबछाोह का बड ा कि मानता है । ताो यह दैव पहलो ताो मनुष्य को  साथ बहुत भलमंसी ददखाता है, इसो 
खूब ऊाँ चा बना दोता है राजा बन गया, सारो वैभव र्मल गए, बड ो-बड ो लाोग जजसकी अाज्ञा मों रहतो हंै, सब 
कुछ है, पर अन्त मों उसकी क्या हालत हाोती है साो वही जानता हाोगा । सब कुछ छाोड कर जातो समय 
उसकाो बड ा कि हाोता है । ताो यह यमराज षबना ही कसूर को  इस जीव काो शरीर सो पृथक् कर दोता है । 
जीवन भर सुख पायो अाैर इस मनुष्य नो भी न षकसी पर अन्याय षकया, न षकसी काो सताया, धमथसाधना मों 
भी लगा रहा लो षकन अायु का क्षय अाैर यह यम उसो भी शरीर सो पृथक कर दोता है अाैर ननरथथक काम 
करनो की जड  बुद्धद्ध का पररचय दोता है । भला षकसी काो मार दोनो सो उसो र्मला क्या? मानाो काोई मर गया 
ताो उससो यम काो र्मला क्या? लोषकन इसकी एोसी प्रकृनत ही है । एोसा स्‍तवरूप ही है वस्‍ततु का । काोई भी 
जीव शरीर बनो हाो उसकी म्याद हाोती है । भलो ही लाोग जजसो वैकुण्ठ की कल्पना करतो षक वहााँ कल्पकाल 
तक जीव मुक्त रहता है अाैर षफर अवष्टध पूरी हाो जाती है, कल्पकाल व्यतीत हाो जाता है ताो उसो षफर संसार 
मों जन्म लोना पड ता है एोसा कुछ लाोग कहतो हंै । उनका यह अाशय जैन शासन को  स्‍तवगथ अाैर ग्रैवयक मों 
उत्पन्न हाोनो वालो को  साथ लगता है ग्रैवयक मों जाो उत्पन्न हुअा है या उससो अागो अाैर ऊपर मानाो उत्पन्न हुअा 
है ताो वो सब अहर्मन्द्र हंै । वो हाोतो हंै मुक्त जैसो, उनको  मंद किाय हाोती, शुक् ल लोश्या उनको  हाोती । ताो लाोगाों 
की दृष्टि मों बो भगवान की तरह हंै मगर उनको  भी अायु है । जब अायु का क्षय हाोता है ताो उन्हों भी मरर् 
करना पड ता है । ताो जाो जन्मा है वह मरोगा ꠰ एोसा जानकर बुद्धद्धमानी इसमों है षक यहााँ एोसा काम कर जायों 
जजससो हम भषवष्य मों अाराम अाैर शास्न्त सो रह सकों  । उसका उपाय है अात्मा का ज्ञान करना । 
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गाथा ३१४ 
रम्याः षकं न षवभतूयाोऽनतलर्लता: सच् ् ामरभ्ाजजता: षकं वा पीनदृढाोन् नतस्‍ततनयगुास्‍त रस्‍ततरै्दीघोथक्षर्ा: । षकं वा 

सज् जनसगंनतनथ सखुदा चोतश् चमत्काररर्ी षकं त्वत्राननलधतू दीपकर्लकाच्छायाचलं जीषवतं ।।३१४।। 
       जगत मो ंसवथ पदाथाोों की दःुखकरता व होयता—इस ससंार मों जाो-जाो पदाथथ दःुखदायी मालूम दोतो हंै, 
होय मालूम दोतो हंै, असार ददखतो हंै अाैर शास्‍त राों मों उनको  छाोड नो का उपदोश भी ददया है, यदद यो पदाथथ सदा 
संग रहतो अाैर यह मनुष्य मरता नहीं ताो षफर इन् हों काैन छाोड ना चाहता? मान लाो स्‍त री पुत्र, धन वैभव मकान 
महल अाददक सदा साथ रहतो ताो षफर काैन इन्हों छाोड ना पसन्द करता? यह शरीर यदद सदा ननराोग रहो, 
इसमों जन्म, जरा, मरर् अाददक राोग न अायों ताो षफर इस शरीर काो काैन छाोड ना चाहता? यो इसी कारर् 
छाोड ो जातो षक यो सब चीजों षवनाशीक हंै, असार हंै । इनसो अात्मा का काोई द्वहत ही नहीं हंै, तब ही ताो यो 
होय बतायो गए । ताो यो सब दखुदायी हंै, होय हंै, शास्‍त राों मों इनकाो छाोड नो का उपदोश है । वो इसीर्लए ताो होय 
हंै षक भाई जीवाों की भी पयाथयों सदा बदलती रहती हंै । अाैर षफर इन पदाथाोों की पररर्नतयां भी बदलती 
रहती हंै, ताो इनका संग सदा नहीं रह सकता है । इनका जीवन क्षर्भंगुर है । पवन सो प्रोरो गए दीपक को  
लाै को  समान अल्पकाल मों नि हाो जानो वाला है । जैसो काोई सरसाों को  तैल का दीपक जल रहा अाैर हवा 
तोज चल रही ताो उस लाै को  रहनो का क्या दठकाना? शीघ्र ही बुझ जायोगा । इसी तरह जाो जीवन र्मला है 
यह काल को  लपोट को  मारो सब बुझ जायोगा । साो यो सब षवनाशीक हंै, होय हंै, असार हंै, दःुखदायी हंै । 
यदद एोसा न हाोता सभी पदाथथ हमोशा एक समान बनो रहतो अाैर यह मनुष्य भी न भरता ताो षफर काैन पुरुि 
घर काो त्यागकर, राज्यषवभूनत काो त्यागकर ननग्रथन्थ हाोता । वन का सहारा लोनो की षफर षकसकाो जरूरत पड ़ी 
थी? ताो चूाँषक यो सारो, पदाथथ षवनाशीक हंै इस कारर् यो होय हंै, असार हंै, इनकाो बुद्धद्धमान पुरुि त्यागतो हंै ।  
      बाह्याथाोों को  त्यागो जानो का कारर् बाह्याथाोों की षवनश् वरता र्भन् नता व होयता—दोस्खयो राज्य वैभव षकसो 
्यारा नहीं लगता? जहााँ प्रजातंत्र पद्धनत है वहााँ भी लाोग यह चाहतो हंै षक मंै राज्य का नोता बनूाँ अाैर जहााँ 
राज्य पद्धनत बनी हुई है वहााँ राजा लाोग अपनो मों बड ़ी प्रभुत्व महसूस करतो हंै । यद्यषप उनकी यह गलती है, 
इस थाोड ो ददनाों का सुख समागम र्मला ताो उसमों क्या अासक्त हाोना, लोषकन कमाोदय एोसा है षक अपनो काो 
भूल जातो हंै अाैर र्मलो हुए समागमाों सो अपनो मों अंहकार अनुभव करतो हंै, गारैव अनुभव करतो हंै । ताो यो 
प्रार्ी यदद सदा रहतो अाैर इन पदाथाोों का समागम सदा रहता ताो इनका काैन त्यागनो की वा छा करता? 
बड ो-बड ो महापुरुि तीथोंकर जजनको  दोव रक्षक, दोव सोवक जजनको  मन काो बहलानो को  र्लए इन्द्र तरसता, उन 
तीथोंकराों नो भी सवथ पररग्रहाों काो त्यागा अाैर अपनो अापमों अपनो सहज परमात्मतत्त्व का ध्यान षकया, जजसको  
प्रसाद सो सवथ कमथकलंक सो छूटकर वो ससद्ध हुए । यदद यो पदाथथ सदा रहतो, एक सरीखो रहतो अाैर यह 
मनुष्य भी सदा रहता तब ताो धमथ कमथ क्या ? यह ही धमथ बन गया षक इस पदाथथ काो र्लए रहाो, भाोगतो रहाो 
क्याोंषक यो र्मटनो वालो नहीं हुए ꠰ न यो र्मटनो वालो हुए ताो सदा छाोड ता ही न यह । जीव ताो जजतनो लाोग 
षवरक्त हंै, षवरक्त हुए हंै, षवरक्त हुए थो वो इसी अाधार पर ताो षवरक्त हुए षक यो सब पदाथथ षवनाशीक हंै । 
इनको  लगाव मों अात्मा काो काोई लाभ नहीं हाोता ꠰ साो यो समस्‍तत पदाथथ क्षर्भंगुर हंै । जब पुरुिाों की पाट़ीथ 
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बन गई, एक संगनत बन गई, र्मलता बन गई ताो उनकाो उस ही मों अानन्द अा रहा षक इस र्मत्रता काो काैन 
छाोड ो? यदद पदाथथ षवनाशीक न हाोतो, सदा ही जीव को  साथ रहतो ताो इन पदाथाोों काो काैन त्यागता? ताो वैराग्य 
का अाधार ही यह है षक सारो पदाथथ षवनाशीक हंै, मुझसो ननरालो हंै मोरा इनसो काोई सम्बंध नहीं है, बस्ल्क 
उसकी अाोर लगाव बना रहता है ताो उससो पापकमथ का ही बंध हाोता है, जजसको  फल मों भषवष्य मों नाना कि 
भाोगो जातो हंै । अात्मद्वहत को वल अपनो ही स्‍त वरूपसत्त्व को  कारर् जाो अपनो मों स्‍तवरूप है ज्ञानमात्र अानन्दमय 
उस ही रूप अपनो काो अनुभव करो ताो इसकाो संसार को  संकटाों सो मुर्क्त हाो सकती है, अाैर अपनो काो भूल 
जायो अाैर बाह्य पदाथाोों मों ही रमर् करों ताो उसका संस्‍तकार चक् कभी नहीं र्मट सकता । जजनकाो मृत्यु सो 
बचना है, संसारसंकटाों सो हटना है उनका कतथव्य है षक संकटहीन अंतस्‍त तत्त्व की उपासना षकया करों । 

गाथा ३१५ 
यद्योतास्‍ततरलोक्षर्ा यवुतयाो न स्‍तयगुथलद्यावैना भनूतवाथ यदद भभूतृा ंभवनत नाो साैदार्मननसनंनभा । 

वाताोद् भतूतरंगचचंलर्मदं नाो चोद् भवोज् जीषवत ंकाो नामोह तदोव साखै्यषवमखु: कुयाथस्ज् जनाना ंतप: ।।३१५।। 
      समागत यवुती अादद को  षवनश् वरपनो को  अभाव मो ंतपाोवतृ्ति की अनाश्रोयता—यदद इस संसार मों चंचल 
नोत्र वाली युवनतयाों का मनाोहारी याैवन ढल जानो वाला न हाोता ताो उस सुख काो छाोड कर पराोक्ष सुख पानो 
की इच्छा सो काैन तपश् चरर् काो तपता? युवनतयाों को  मनाोहारी चंचल नोत्र पुरुिाों की कामवासना काो उद् गत 
करतो हंै अाैर यह माोही पुरुि वहााँ अासक्त हाोकर सुख का अनुभव करता है । यदद यह मनुष्य एोसा ही बना 
रहो समथथ अाैर यो स्स्‍त रयां सदैव इसी प्रकार संग मों रहों ताो काैन तपश् चरर् काो तपता? चंूषक एोसा कभी हाो ही 
नहीं सकता षक यह मनुष्य बलवान बना रहो भाोग भाोगनो की सामथ्यथ वाला बना रहो अाैर जजन युवनतयाों का 
संग समागम हुअा है वो सदा रहों, उनका कभी मरर् न हाो न खुद का मरर् हाो, एोसा कभी हाो ही नहीं 
सकता । यही ताो संसार का रूप है, अतएव षववोकीजन इस भाोग सामग्री काो त्याग कर तपश् चरर् षकया 
करतो हंै । बड ो-बड ो राजावाों का एोश् वयथ षबजली को  समान क्षर्-क्षर् मों चलायमान हाोता है, यदद यह राज्य 
एोश् वयथ क्षर्भंगुर न हाोता, स्स्‍तथर रहता, सदा साथ रहता ताो काैन इस राज्य वैभव काो त्यागता अाैर तपश् चरर् 
मों लगता, चूाँषक एोसा है ही नहीं षक राज्य वैभव सदा बना रहो । वह छूटता ही है, जीवन मों छूटता है, 
मरकर छूटता है इसर्लए यो सब भी असार हंै अाैर षववोकीजन बड ो वैभव काो त्याग कर तपश् चरर् मों लगा 
करतो हंै । इस मनुष्य का जीवन वायु सो कंपायी गई चंचल तरंगाों को  समान क्षर्स्‍तथायी है । यदद कदार्चत 
इस मनुष्य का जीवन सदा स्स्‍तथर रहता अाैर एोसा ही बलशाली रहता यानो एक-सा बना रहता ताो काैन पुरुि 
इस प्रत्यक्ष सुख काो छाोड कर पराोक्ष सुख पानो की इच्छा सो जैन तपश् चरर् काो करता? चूाँषक जीवन क्षर्भंगुर 
है अाैर एोसा श्रोष्ठ मन र्मला है कुछ समय काो ताो षववोकीजन इस मन काो सहज परमात्मतत्त्व को  ध्यान मो ं
लगातो हंै अाैर अपनो जीवनक्षर् सफल करतो हंै । 
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गाथा ३१६ 
मासंासगृ्रसलालसामयगर्व्याधःै समाध् याससता ंनानापायवसुधंरा रुहर्चतां जन्माटवीमाशश्रत: ।  

धावन् नाकुलमानसाो ननपनतताो दृि वा जराराक्षसी ंक्षतु्क्षामाोद्धत मतृ्यपुन् नगमखुो प्रार्ी षकयत्प्राद्धर्नत ।।३१६।। 
      जराराक्षसी को  अाक्मर् सो व्याकुल प्राद्धर्याो ंका अटपट भागकर यम अजगर को  मखु मो ंप्रवोश—मांस 
मज् जा खून अाददक अनोक धातु उपधातुवाों की लालसा करनो वालो इस राोग रूपी व्याघ्राों सो यह संसार रूपी 
जंगल वोष्टष्ठत है । जैसो जंगल मों अनोक व्याघ्र षफरा करतो हंै जाो दसूराों को  प्रार् हरा करतो हंै एोसो ही इस 
संसार मों नाना प्रकार को  राोग भरो पड ो हुए हंै, इन भाोगाों सो मांस मज् जा रुष्टधर अाददक धातुवों खाोट़ी हाो जाती 
हंै, सुख जाती हंै अाैर नाना प्रकार को  षवघ् न रूपी वृक्षाों सो सघन है यह जन्मरूपी षवशाल जंगल । जैसो 
षवशाल वन नाना वृक्षाों सो सघन रहता है ताो यह भी नाना षवघ् न रूपी वृक्षाों सो भरा हुअा है । प्रत्योक जीव को  
कदार्चत दःुख कम हाोता है, सुख अाता है ताो उसमों अनोक षवघ् न उपस्स्‍तथत हाोतो हंै एक प्राकृनतक बात है, जाो 
अात्मीय अानन्द नहीं है, जाो सहज नहीं है, स्‍तवाभाषवक नहीं है उसकी क्या प्रनतष्ठा? उसमों ताो षवघ् न अाया ही 
करतो हंै । एोसा नाना षवघ् नाों सो भरा हुअा यह जन्मरूपी षवशाल जंगल है । साो इस जन्म मों, इस जीवन मों 
जरा अथाथत् वृद्धावस्‍तथारूपी राक्षसी काो दोखकर यह जीव व्याकुल हाो गया है । इधर-उधर भागता है यह मन । 
इधर-उधर भागता हुअा यह जीव अजगर को  मुख मों पड  जाता है । जैसो काोई पुरुि एोसो जंगल मों फंस गया 
षक जजसको  पीछो राक्षसी लग गई खानो को  र्लए ताो डर को  मारो इधर-उधर व्याकुल हाोकर भागता है अाैर 
भागनो मों ही अजगर को  मुख मों पहुाँच गया, ताो जैसो उसकी ददुथशा है एोसो ही वृद्धावस्‍तथारूपी राक्षसी काो 
दोखकर यह जीव घबड ाता है, इधर-उधर भागता है, उस अटपट भागतो हुए मों उस यमराज को  मुख मों, 
अजगर को  मुख मों पहुाँच गया जाो भूख सो मुख बायो हुए था साो वहााँ यह जीव शीघ्र ही अपनी वतथमानकाल 
की पयाथय का षवनाश कर लोता है, यानो प्रत्योक जीव बड ़ी ददुथशावाों मों अाकर मरर् कर र्लया करतो हंै एोसो 
मृत्यु सो व्याप्त इस संसार मों जाो जीव रमतो हंै, भाोग की इच्छा रखतो हंै वो पुरुि महान अज्ञान अंधकार मों 
फंसो रहतो हंै अाैर उन्हों सन्मागथ नहीं ददखता । व्याकुल हाोकर संसार मों जन्म मरर् करको  भटकतो ही रहा 
करतो हंै । 

गाथा ३१७ 
मतृ्यवु्याघ्रमयकंराननगत ंभीत ंजराव्याधत स्‍ततीव्रव्याष्टधदरंुतदःुखतरुमत्ससंार कातंारग ं। 

क: शक् नाोनत शरीररर्ं नत्रभवुनो पातु ंननतातंासरंु त्यक् त् वा जानतजरामनृतक्षनतकरं जनैोदं्र धमाथमतृ ं।।३१७।। 
      मरर्ाक्ान्त जीवाों का धमाथनतररक् त अन्य साहाय्य का अभाव—यह जीव बड ो तीव्र व्याघ्राों सो भरो हुए इस 
संसारवन मों दखु भाोगता रहता है । नाना तरह को  दःुख रूपी वृक्षाों सो सघन इस संसारवन मों यह जीव संकट 
भाोगता रहता है अाैर जब वृद्धावस्‍तथा रूपी व्याघ्राो सो ष्टघरा हुअा भयभीत हुअा यह जीव भयंकर यम रूपी व्याघ्र 
को  मुख मों चला जाता है । उससमय उसकी रक्षा करनो वाला काैन? जन्म मरर् काो नि करनो वालो जजनोन्द्र 
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भगवान को  िारा प्रर्ीत धमथ को  ससवाय काोई बचा नहीं सकता । वो पुरुि धन्य हंै जाो मृत्यु समय मों एक 
चैतन्यस्‍तवरूप अात्मस्‍त वरूप अात्मधमथ की अाराधना षकया करतो हंै । इस सद् धमथ की अाराधना को  प्रताप सो वह 
अगला भव पायगा ताो सही, पर उिम पायगा अाैर वहााँ संयमधारर् करको  संसार को  संकटाों सो सदा को  र्लए 
छूट जायोगा, एोसा उसका पाैरुि हाोगा । यदद काोई इस जीव काो जन्म मरर् को  दःुख सो बचानो वाला है, इस 
जीव का यदद काोई रक्षक है ताो वह जजनोन्द्र भगवान िारा उपददि यह सच् ् ा धमथ ही है । यह धमथ कहीं बाहर 
नहीं है । अपनो अापका जाो सहज स्‍तवरूप है अपनो ही सत्त्व को  कारर् अपना ही जाो शील है, स्‍तवभाव है उस 
रूप अपनो काो अनुभवना षक मंै वास्‍ततव मों सहज चैतन्यमात्र ही हाँ । जाो पषवत्र अात्मा अपनो अापको  
वास्‍ततषवक सहज स्‍तवरूप काो दृष्टि मों लो लोता है अाैर इस अनुभव को  प्रसाद सो अलाैषकक अानन्द का अनुभव 
कर लोता है वह पुरुि संसार मों संकटाो सो ननयमत: छूट जायोगा । षववोकी पुरुिाों काो इस सहन परमात्मतत्त्व 
की अाराधना रखना चाद्वहयो । इसकी दृष्टि मों यह ही सहज अंतस्‍त तत्त्व बना रहना चाद्वहयो । मृत्यु काो जीतनो 
वाला यदद काोई तंत्र है ताो यही सहज अात्मस्‍तवरूप की अाराधना है । इसको  अनतररक्त जगत मों अन्य काोई 
तंत्र मंत्र नहीं है जाो इस जीव काो मृत्यु की परम्पराअाों सो बचा सको  । इस जीव का स्‍तवरूप ही एोसा नहीं है 
षक षकसी वस्‍ततु काो काोई दसूरा पररर्मा सको  । मुझ जीव काो मंै ही सुधार मों ला सकता हाँ अाैर मंै ही 
षबगाड  मों ला सकता हाँ । सहज अात्मस्‍तवरूप की अनुभूनत हाोना यही वास्‍ततषवक धमथपालन है । 

गाथा ३१८ 
एव ंसवथजगद्विलाोक् य कर्लत ंदवुाथरवीयाथत् मना ननस्स्‍त रशंोन समस्‍ततसत्त्वसर्मनतप्रध्वसंसना मतृ्यनुा । 

सप्रत् नत्रयशातमागथर्गंर् ंगृ र्नंत यस्च्छियो सतं: शातंष्टधयाो जजनोश् वरतप: साम्राज्यलक्ष्मीशश्रताः ।।३१८।। 
      जन्मजरामरर्ाक्ान्त लाोक मो ं षववोषकयाो ंिारा धमथपालन का किथव्य—संसार का स्‍तवरूप काफी बताया 
गया है, प्रत्योक पदाथथ अपनो अापको  ही सत्त्व को  कारर् स्‍तवामी हंै, अपनो अापकी ही पररर्नत सो पररर्मतो हंै । 
भलो ही षवकार पररर्नत को  र्लए ननर्मि नैर्मत्तिकयाोग अननवायथ बना हुअा है, पर पररर्मन सबका स्‍तवयं का 
स्‍तवयं मों है । यह वस्‍ततु स्‍तवातंत्र्य कभी भी खस्ण्डत नहीं हाोता, एोसो अपनो-अपनो स्‍तवरूप मों पररर्मनो वालो पदाथाोों 
का समूह ही ताो यह जगत है ताो जगत का जजसनो सत्य स्‍तवरूप जान र्लया वह शान्त पुरुि इस यम काो 
जगत काो जीतनो को  र्लए सम्यग्दशथन अाददक रत् नत्रय रूप तीक्ष्र् वार्ाों काो ग्रहर् करता है, यह जगत 
मृत्युरूपी राक्षस सो व्याप्त है । अनन्तानन्त प्रार्ी अपनी-अपनी अायु को  क्षय हाोतो ही मरर् काो प्राप्त हाोतो हंै । 
सारी व्यवस्‍तथा अाोटाोमोद्वटक बनी हुई है । जजसनो जैसो कमथ षकया उसको  अनसुार उस पर वैसी घटना बीतती 
है । इस मृत्युरूपी राक्षस नो समस्‍तत प्राद्धर्याों को  नाश करनो की कमर कसी है । उसको  नाश को  र्लए भी शान्त 
पुरुि ज्ञानी सम्यग्दृष्टि जीव भगवान जजनोश् वर को  तप को  साम्राज्य को  प्रभाव सो तपस्‍तवी रत् नत्रय को  धारी पुरुि 
इस मृत्यु पर षवजय प्राप्त करतो हंै । ननवाथर् प्राप्त कर लोना ही वास्‍ततव मों मृत्यु पर षवजय पाना है, साो यह 
ननवाथर् इच्छा ननराोध चैतन्य प्रतपन परमाथथ तप को  प्रसाद सो हाोता है अाैर सम्यग्दशथन, सम्यग्ज्ञान, 
सम्यक् चाररत्र जाो अात्मस्‍तवरूप है, स्‍तवाभाषवक है, इन तीक्ष्र् बार्ाों सो उस मृत्यु का षवनाश कर डालतो हंै, जहााँ 
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अात्मा नो अपनो सहज अात्मस्‍त वरूप का दशथन षकया अाैर अपनी ही इस ज्ञान ज्याोनत काो ननरन्तर ननरखतो 
रहतो हंै, इस ज्ञानस्‍तवरूप मों ही अपनो अापकाो मग् न रखना चाहतो हंै उन पुरुिाों काो क्या संकट है अाैर यह 
अमर अात्मा उनकी दृष्टि मों है अाैर इस दृष्टि को  प्रसाद सो अद् भुत अनन्त सहज अानन्द भी भाोगा जा रहा है 
ताो वो पदाथथ हंै, उनकाो अब षकस प्रकार का कि रहा? साो जाो स्‍तवपर तत्त्व को  यथाथथ जानकार हंै वो पुरुि 
इस रत् नत्रय रूपी पैनो बार्ाों काो ग्रहर् करतो हंै अाैर इस यमराज का खाोज र्मटाना चाहतो हंै । वास्‍ततव मों इस 
अात्मा का परम र्मत्र अात्मा का धमथ है, पर वह अपनो अापमों ही शर्क्तमान है, अपनो अापकाो हाो अपनो िारा 
ननरखता है, अथवा यह अात्मा सहज अपनो अाप ही स्‍तवभावत: माैन रूप है, जाननहार है इसमों जाो षवकार 
अातो हंै वह सब कमथ की छाया है जहााँ कमथ सो ननरालो सहज ज्ञानस्‍तवरूप काो दोखा वहााँ छाया की प्रनतष्ठा 
नहीं रहती । जब यह अात्मा अपनो अापको  स्‍तवरूप का अनुभव लोता हुअा सहजज्ञानानन्द स्‍तवभावी अमृत का 
पान करता हुअा तृप्त रहता है ताो जन्म जरा मरर् इस संसार राोग को  र्मटानो की अचूक अाैिष्टध है । सहज 
अात्मस्‍तवरूप का अनुभवन है । साो हम सबका कतथव्य है षक इस सहज अात्मस्‍तवरूप का अनुभव पाकर हम 
अपनो इस दलुथभ मानव जीवन काो सफल करों ꠰ 
 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
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