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प्रकटशकीि 
श्री सहजटनन् द शटस्त रमटलट सदर मोरठ द्वटरट पूज् ि वर्ीथजी को  सटहहत् ि प्रकटशन कट गुरूतर कटिथ ककिट गिट ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘इष्टोपदेश प्रवचन प्रथम भाग’ अध् िटत् मिटोगी न् िटितीथथ पूज् ि श्री मनटोहरजी वर्ीथ की स रल शब दटों व व् िवहटररक 
शैली मों रर्चत पुस्त तक है एव ंसटमटन् ि श्रटोतट/पटठक कटो शीघ्र ग्रटह्य हटो जटती ह।ै इसमों इष्टोपदेश प्रवचन को  श्टोक १ सो 
श्टोक २५ तक प्रवचन सकंर्लत हैं।  

िो ग्रन् थ भकवष् ि मों सदैव उपलब ध रहों व नई पीढ ़ी अटधनुनकतम तकनीक (कम् ् िूटर अटदद) को  मटध् िम सो इसो पढ  व समझ 
सको  इस होतु उक् त ग्रन् थ सहहत पूज् ि वर्ीथजी को  अन् ि ग्रन् थटों कटो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
वोबसटइड पर रखट गिट है। िदद कटोई महटनुभटव इस ग्रन्थ कटो पुन: प्रकटशशत करटनट चटहतट है, तटो वह िह कं्िूटर कटॉपी 
प्रटप्त करनो होतु सपंकथ  करो । इसी ग्रन्थ की PDF फटइल http://is.gd/varniji पर प्रटप्त की जट सकती ह।ै 

इस कटिथ कटो सम् पटददत करनो मो ंश्री मटर्कचदं हीरटलटल ददगम्बर जनै पटरमटर्थथक न् िटस गटधंीनगर इन् दटैर कट परू्थ सहिटोग 
प्रट् त हुअट है। इस ग्रन्थ को  प्रकटशन होतु श्री सरुोशजी पटडं यट, इन्दटैर को  हस्ततो गुप्तदटन रु. 2000/- प्रटप्त हुए, तदथथ हम 
इनको  अटभटरी हैं। ग्रन् थ को  टंकर् कटिथ मों श्रीमती मनटोरमटजी, गटधंीनगर एवं प्रकूफंग करनो होतु श्री सरुोशजी पटडं यट, इन्दटरै 
कट सहिटोग रहट है — हम इनको  अटभटरी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों िदद कटोई अशुद्धद्ध रह गई हटो तटो हमों सूर्चत करो तटकक अगलो संस्तकरर् (वजथन) मों त्रुहट कट 
पररमटजथन ककिट जट सको । 

 

कवनीत 

कवकटस छटबड ट 

53, मल्हटरगंज मोनरटोड  

इन् दटरै (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 
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शटन् तमूनतथन् िटितीथथ पूज् ि श्री मनटोहरजी वर्ीथ‘‘सहजटनन् द’’ महटरटज द्वटरट रर्चत 

अटत्मकीतथन 
हूँ स्त वतंत्र ननश् चल ननष् कटम। ज्ञटतट दृष् टट अटतमरटम।।टोक।। 

मंै वह हूँ जटो हंै भगवटन, जटो मंै हूँ वह हंै भगवटन। 
अन् तर िही ऊपरी जटन, वो कवरटग िह रटग कवतटन।। 

मम स्त वरूप है ससद्ध समटन, अर्मत शर्ि सुख ज्ञटन ननधटन। 
ककन् तु अटशटवश खटोिट ज्ञटन, बनट र्भखटरी ननपट अजटन।। 

सुख दुुःख दटतट कटोई न अटन, मटोह रटग रूष दुुःख की खटन। 
ननज कटो ननज पर कटो पर जटन, कफर दुुःख कट नहीं लोश ननदटन।। 

जजन शशव ईश् वर ब्रह्मट रटम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नटम। 
रटग त् िटयग पहुूँचू ननजधटम, अट कुलतट कट कफर क् िट कटम।। 

हटोतट स्त विं जगत पररर्टम, मंै जग कट करतट क् िट कटम। 
दरू हटटो परकृत पररर्टम, ’सहजटनन् द’ रहूँ अर्भरटम।। 

अहहंसट परमटोधमथ 
 

अटत् म रमर् 
मंै दशथनज्ञटनस्त वरूपी हूँ, मंै सहजटनन् दस्त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञटनमटत्र परभटवशून् ि, हूँ सहज ज्ञटनघन स्त विं पूर्थ। 

हूँ सत् ि सहज अटनन् दधटम, मंै दशथन० ,मंै सहजटनंद०।।१।। 
हूँ खुद कट ही कतटथ भटोक् तट, पर मों मोरट कुछ कटम नहीं। 
पर कट न प्रवोश न कटिथ िहटूँ, मंै दशथन० ,मंै सहजट०।।२।। 

अटऊं उतरंू रम लंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवधट ही क् िट। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथन० ,मंै सहजट०।।३।। 
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प्रस्तावना 
  अध्िटत्म िटोगी परम पूज्ि गुरुवर्यिथ १०५ श्रीमद् सहजटनन्द वर्ीथ जी नो अनोकटों ग्रन्थटों की रचनट व ट़ीकटएं की 
है। तथट उन्हटोनों महटन अटचटिटोों की रचनटअटों पर समि-समि पर अत्िन्त सरल भटषट मों प्रवचन ककए व र्लखो 
है। उनकी सभी रचनटएूँ अपूवथ व अनुपम है। उनकी प्रत्िोक रचनट सो िह झलक र्मलती है कक मुमुक्षुजन 
अटत्महहत होतु इन सूर्ििटों कटो ककस प्रकटर अटत्मसटत करको  उनको  प्रिटोगटत्मक कवधध सो अपनो जीवन को  क्षर्टों 
मों प्रिटोग करो। अटैर अनन्त कटल तक को  र्लए सुखी हटोवो। िह कवशोषतट सहजटनन्द जी की कृनतिटों मों ही है। 
वो प्रनत समि अपनो उपिटोग कटो स्स्तथर रखतो थो अटैर ननरन्तर र्लखनो मों ही संलग्न रहतो थो। िहटूँ तक की जीवन 
को  अन्न्तम क्षर् मों भी कलम उनको  हटथ मों ही थट। ६२ वषथ की अल्प अटिु मों उनकट स्तवगथवटस हटोनट एक एोसी 
क्षनत है जटो पूरी नही हटो सकती।  

  इष्टोपदोश ग्रन्थ सवटथथथससद्धद्ध को  रचयितट परमपूज्ि १०८ अटचटिथ पूज्िपटद स्तवटमी की ५१ श् लटोकटों की एक छटोट़ी 
सी अत्िन्त उपिटोगी अटध्िटन्त्मक कृनत है। इसकट अंग्रोजी अनुवटद स्तवगीथि बैररस्तटर चम्पतरटि जी नो ककिट है। 
जटो कवदोशटों मों कटफी प्रचर्लत है। इन्हीं पर वर्ीथ जी को  प्रवचनटों कट िह हद्वतीि संस्तकरर् अटपको  सटमनो है अटशट 
है अटप इनकट उपिटोग करको  धमथ लटभ उठटवोंगो। मूल मों शशष्ि नो अटचटिथ प्रभु सो प्रश्न ककिट कक प्रभु िदद 
अनुकूल चतुष्ि सो ही सटध्ि की ससद्धद्ध हटो जटिोगी तटो व्रत सर्मनत अटदद कट पटलन ननरथथक हटो जटिोगट। अटचटिथ 
कहतो हंै हो वत्स ! व्रत सर्मनत अटदद नवीन शुभ कमटोों को  बंध कट कटरर् हटोनो सो तथट पूवटोथपटजजथत अशुभ कमटोों 
कट एक दोश क्षि हटोनो सो पुण्ि की उत्पत्ति हटोती है जटो स्तवगटथदद कट कटरर् हटोतट है अतुः व्रतटों को  द्वटरट दोवपद 
प्रटप्त करनट अच्छट है अव्रतटों को  द्वटरट नटरक प्रटप्त करनो मों तटो कटोई बुद्धद्धमटनी है नही। शशष्ि को  पुनुः-पुनुः प्रश्न 
करनो पर अटचटिथ समझटतो हंै कक िदद अटत्मट चरम शरीरी नहीं हटो तटो उसो स्तवगथ व चक्रवतटथदद को  पद अटत्मध्िटन 
सो उपटजजथत पुण्ि की सहटितट सो प्रटप्त हटोतो हंै जटो परम्परट सो मटोक्ष लो जटनो वटलो हंै। अथटथत् चरम शरीरी न 
हटोनो पर मटोक्ष पुरूषटथथ भी स्तवगटथदद सुखटों कट ही कटरर् है। अटचटिथ कहतो हंै कक शरीर सो र्भड कर शुर्च पदटथथ 
भी अशुर्च हटो जटतो हंै कफर अशुर्च सो अशुर्च को  सोवन मों क्यट चतुरटई है। इस प्रकटर पूज्ि वर्ीथ जी नो इसकट 
खुलटसट करको  सरल शबदटों मों प्रशस्तत प्रवृत्ति कट बटोध करटिट है। अनोक कवद्वटनटों व प्रवचनकटरटों नो इनकी भूरर-
भूरर प्रशंसट की है हम उन सबको  अटभटरी है। अटप भी शटस्त रमटलट को  स्तथटिी ग्रटहक १०००) मों बन सकतो हंै 
जटो ग्रन्थ अब तक छपो है। िट जटो अटईन्दट छपोंगो वो सब उनकटो ननुःशुल्क भोजो जटतो हंै।  

भवदीि  

१६-१०-९४         डट० नटनकचन्द जैन  

सटन्तटैल हटऊस, मटै० ठटोरबटड ट मोरठ शहर   
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इष्टोपदेश प्रवचन प्रथम भाग 

श्लोक 1 
िस्ति स्तवि ंस्तवभटवटनप्तरभटवो कृत्स्त नकमथर्ुः। 

तस्तम ैसजं्ञटनरूपटि नमटोऽस्तत ुपरमटत्मनो।।१।। 

  स्तवभटवप्रटनप्त—समस्तत कमटोों कट अभटव हटोनो पर जजसकटो स्तविं स्तवभटव की प्रटनप्त हटो जटती है उस सम्िग्ज्ज्ञटन 
स्तवरूप परमटत्मट को  र्लए मोरट नमस्तकटर हटो। इस मंगलटचरर् मों पूज्िपटद स्तवटमी नो अपनो अटशि को  अनुकूल 
प्रिटोजन सो नमस्तकटर ककिट है। वो थो सम्िग्ज्ज्ञटन को  पूर्थ कवकटस को  इच्ुक, अतुः नमस्तकटर करनो को  प्रसंग मों 
सम्िग्ज्ज्ञटन स्तवरूप परमटत्मट पर दृधष् गिी है। िह सम्िग्ज्ज्ञटन स्तवरूपपनट अन्ि अटैर कुछ बटत नही है। जैसट 
स्तवभटव है उस स्तवभटव की प्रटनप्तरूप है। जीव कटो ज्ञटन कहीं कमटनट नही पड तट है कक ज्ञटन कटोई परतत्त्व हटो 
अटैर उस ज्ञटन कट िह उपटजथन करो, ककन्तु ज्ञटनमि ही स्तविं है इसको  कवकटस कट बटधक कमटोों कट अटवरर् है। 
कमटोों कट अटवरर् दरू हटोनो पर स्तविं ही स्तवभटव की प्रटनप्त हटोती है।  

  प्रभ ुकी स्तविभंतुट—प्रभु को  जटो परमटत्मत्व कट कवकटस है वह स्तविं हुअट है, इसीर्लए वो स्तविंभू कहलटतो हंै। 
जटो स्तविं हटो उसो स्तविंभू कहतो हंै। स्तविं की पररर्नत सो ही िह कवकटस हुअट है, ककसी दसूरो पदटथथ को  पररर्मन 
कटो लोकर िह अटत्मकवकटस नही हुअट है अटैर न ककसी परद्रव्ि कट ननर्मि पटकर िह कवकटस हुअट है। िह 
कवकटस सहज सत्त्व को  कटरर् बटधक कटरर्टों को  अभटव हटोनो पर स्तविं प्रकट हुअट है। इस ग्रन्थ को  रचयितट 
पूज्ि पटद स्तवटमी है। भर्ििटों को  सम्बन्ध मों िह कहट जटतट है कक जजतनी भर्ििटूँ प्रटकृत भटषट मों है उन भर्ििटों 
को  रचयितट तटो पूज्ि कुन्दकुन्द स्तवटमी है अटैर जजतनी भर्ििटूँ संस्तकृत मों है उनको  रचयितट पूज्िपटद स्तवटमी है। 
िो सवथ कवषिटो मों ननपुर् अटचटिथ थो। इनको  रचो गए वैद्यक ग्रन्थ, ज्िटोनतष ग्रन्थ, व्िटकरर् ग्रन्थ अटदद भी अनूठो 
रहस्ति कटो प्रकट करनो वटलो हंै। इस ग्रन्थ कट नटम इष्टोपदोश कहट गिट है। इस ग्रन्थ को  अंत मों स्तविं ही अटचटिथ 
दोव नो ‘‘इष्टोपदोश इनत’’ एोसट कहकर इस ग्रन्थ कट नटम स्तविं इष्टोपदोश मटनट है।  

  इष् कट उपदोश—इस ग्रन्थ मों इष् तत्त्व कट उपदोश है। समस्तत जीवटों कटो इष् क्यट है? अटनन्द। उस अटनन्द 
की प्रटनप्त िथटथथ मों कहटूँ हटोती है अटैर उस अटनन्द कट स्तवरूप क्यट है? इन सब इष्टों को  सम्बन्ध मों िो समस्तत 
उपदोश है। अटनन्द कट सम्बंध ज्ञटन को  सटथ है, धन वैभव अटदद को  सटथ नही है। ज्ञटन कट भलट बनट रहनट, 
ज्ञटन मों कटोई दटोष अटैर कवकटर न अट सको , एोसी स्स्तथनत हटोनट इससो बढ कर कुछ भी वैभव नही है, जड  कवभूनत 
तटो एक अंधकटर है। उस इष् अटनन्द की प्रटनप्त ज्ञटन की प्रटनप्त मों ननहहत है अटैर इस ज्ञटन की प्रटनप्त कट उद्दोश्ि 
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लोकर िहटूँ ज्ञटनमि परमटत्मट कटो नमस्तकटर ककिट है। स्तवभटव ही ज्ञटन है। अटत्मट कट जटो शुद्ध चैतन्िरूप ननश् चल 
पररर्टम है, जटो स्तवतंत्र है, ननष्कटम है, रटगद्वोष रहहत है, उस स्तवभटव की प्रटनप्त स्तविं ही हटोती है, एोसट कहट है।  

  उपिटोग सो स्तवभटव की प्रटनप्त—भैिट ! स्तवभटव तटो शटश्वत है ककन्तु स्तवभटव की दृधष् न थी पहहलो अटैर अब हुई 
है, इस कटरर् स्तवभटव की प्रससद्धद्ध कटो स्तवभटव की प्रटनप्त कहतो हंै। स्तवभटव की प्रटनप्त मों कटरर् कुछ नही है, एक 
कमटोों कट अभटव ही कटरर् है, कवधधरूप कटरर् कुछ नही है ककन्तु स्तवभटव की दृधष् न हटो सकनो मों कटरर् थट 
कमटोों कट उदि इस कटरर् कमटोों को  अभटव कटो स्तवभटव की प्रटनप्त कट कटरर् कहट है। स्तवभटव की प्रटनप्त हटोनो को  
बटद अनन्तकटल तक स्तवभटव बनट रहतट है, कवकससत रहतट है, प्रटप्त रहतट है। वहटूँ कटैन सट कटरर् है, न कटोई 
कवधधरूप अटैर न कटोई ननषोधरूप। वहटूँ तटो धमथ अटदद द्रव्ि जैसो स्तवभटव सो अपनो गुर्टो मों पररर्तो रहतो हंै। एोसो 
ही िो ससद्ध संत भगवंत अपनो ही गुर्टों मों स्तवभटवतुः अपनो सत्त्व को  कटरर् शुद्धरूप सो पररर्मतो रहतो हंै पर 
प्रथम बटर की प्रटनप्त कमटोों को  अभटव कटो ननर्मत पटकर हुई है। जजस समि तपश् चरर् अटदद िटोग्ज्ि स्स्तथनतिटों को  
धटरर्ट सो ज्ञटनटवरर्टददक द्रव्िकमटोों कट क्षि हटो जटतट है अटैर रटगद्वोषटददक भटव कमटोों कट क्षि हटो जटतट है तब 
िह अटत्मट सम्िग्ज्ज्ञटन स्तवरूप इस र्चदटनन्द ज्ञटनघन ननश् चल टंकटोत्कीर्थ ज्ञटिकस्तवभटव कटो प्रटप्त कर लोतट है।  

  स्तवभटव की सहजससद्धतट कट एक दृष्टन्त—स्तवभटव कही सो लटकर नही पटनट है वह तटो टंकटोत्कीर्थवत् ननश् चल 
है। जैसो पटषटर् की प्रनतमट पहहलो एक मटोटट पटषटर् ही थट। ककसी धमटथत्मट कटो कटरीगर सो उस पटषटर् मों सो 
प्रनतमट ननकलवटनी है। कटरीगर बड ़ी गटैर सो उस पटषटर् कटो दोखकर ज्ञटनबल सो उस पटषटर् मों प्रनतकबम्ब कट 
दशथन कर र्लिट है, उसनो अटूँखटों सो नही उस प्रनतमट को  दशथन कर र्लिट, ककन्तु ज्ञटन सो। अब उस प्रनतमट कटो 
अनुरटगवश प्रकट करनो को  र्लए कटरीगर अलग करतट है, जजन पत्थरटों को  टुकड टो ंको  कटरर् वह प्रनतमट ककसी 
कटो नजर नही अट रही है उन टुकड टो ंकटो िह कटरीगर अलग करतट हो, कटरीगर कटो सब कवददत है।  

  अटवरकटो ंको  अभटव मो ंअन्तुःस्तवरूप को  कवकटस कट दृष्टन्तममथ—िह कटरीगर उन खण्डटों कटो पहहलो सटधटरर् 
सटवधटनी को  सटथ अलग करतट है। सटवधटनी तटो उसको  अन्दर मों बहुत बड ़ी है, ककन्तु वहटूँ इतनी अटवश्िक 
नही समझी सटो बड ़ी हथटैड ट सो उन खण्ड कटो जुदट करतट है। मटोटो-मटोटो खण्ड जुदो हटोनो पर अब उसकी अपोक्षट 
कवशोष सटवधटनी बतथतट है, उससो कुछ पतली छोनी अटैर कुछ हल्की हथटैड ़ी लोकर कुछ सटवधटनी को  सटथ उन 
पटषटर् खण्डटों कटो ननकटलतट है। तीसरी बटर मों अत्िन्त अधधक सटवधटनी सो अटैर बड ो सूक्ष्म ित् न सो बहुत महीन 
छोनी कटो लोकर अटैर बहुत छटोटो हथटैड ो कटो लोकर अब उन सूक्ष्म खण्डटों कटो भी अलग करतट है, अलग हटो जटतो 
हंै िो सब अटवरक पटषटर् खण्ड तटो वो अविव प्रकट हटो जटतो हंै जजन अविवटों मों मूनतथ कट दशथन हुअट है। 
कटरीगर नो मूनतथ बनटनो को  र्लए नई चीज नहीं लटई, न वहटूँ को  ककन्ही तत्त्वटों कटो उसनो जटोड ट है, को वल जटो 
प्रनतमट ननकली है उस अविवटों को  अटवरक िट खण्डटो ंकटो ही उसनो अलग ककिट है। वह प्रनतमट तटो स्तविंभू है, 
ककसी अन्ि चीज सो बनी हुई नही है।  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 1 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 9 www.jainkosh.org 

 

  अटवरकटो ंको  अभटव मो ंअन्तुःस्तवरूप कट कवकटस—एोसो ही जटो सम्िग्ज्दृधष् इस चैतन्िपदटथथ मों अतुः स्तवभटव को  
दशथन कर लोतो हंै उनको  िह सटहस हटोतट है कक इस स्तवभटव कटो वो प्रकट कर लों । इस स्तवभटव को  प्रकट हटोनो 
कट ही नटम परमटत्मस्तवरूप कट प्रकट हटोनट है। स्तवभटव प्रकट करनो को  र्लए ककन्ही परतत्त्वटों कटो नही जटोड नट 
है, ककन्तु उस स्तवभटव कटो अटवरर् करनो वटलो जटो कवभटव है, रटगद्वोष कवषिकषटि शल्ि अटदद जजतनो कवभटव है। 
उन सबकटो वह दरू करतट है। कैसो वह दरू करतट है? स्तवभटव मों अटैर उन पर भटवटों मों भोदज्ञटन कट उपिटोग 
करको  करतट है।  

 ज्ञटनी की सटवधटनी सहहत वतथनट—भोदकवज्ञटन को  ित् न मों इस ज्ञटतट को  पहहलो  तटो एक सटधटरर् सटवधटनी 
हटोती है जजसमों िह इस शरीर सो र्भन्न अटत्मट कटो परखतट है। िद्यकप अन्तर मों सटवधटनी कट मटद्दट वही पूर्थरूपोर् 
पड ट हुअट है लो ककन अत्िन्त अधधक सटवधटनी की अटवश्िकतट नही रहती है ककन्तु उसकी अटंतररक सटवधटनी 
कट सम्बंध रखकर जटो सटधटरर् सटवधटनी चलती है उससो ही शरीर अटैर अटत्मट मों भोद की परख हटो जटती है, 
िह पहहली सटवधटनी है। इसको  पश्चटत् अंतरंग मो ंएक क्षोत्रटवगटह सो पड ो हुए जटो अन्ि सूक्ष्म कटमटथर् अटदद 
पुद् गल द्रव्ि है, जजनकट इस अटत्मट को  सटथ ननर्मिनैर्मत्तिक बंधन है उन कटमटथर् द्रव्िटो सो भी अपनो कटो जुदट 
कर लोतट है। इसको  पश्चटत् तीसरी सटवधटनी मों कुछ कवशोष ज्ञटनबल लगटनट है। प्रवतथतो हुए रटगद्वोषटददक भटवटो 
सो िह पृथक है, इनसो र्भन्न िह मंै ज्ञटनमटत्र अटत्मट हं एोसट भोद डटलनट ननरखनट िह सूक्ष्म सटवधटनी कट कटम 
है। जहटूँ रटगद्वोष कवषि कषटिटों की कल्पनटएूँ िो दरू हुई कक अपनो अटप मों बसट हुअट िह ज्ञटिकस्तवरूप स्तविं 
कवकससत हटो जटतट है। इसी कटरर् िह तत्त्व प्रभु परमटत्मट स्तविंभू कहलटतट है।  

  परमटत्मट की प्रभतुट अटरै कवभतुट—इस परमटत्मट कट नटम प्रभु भी है। जटो प्रकृष् रूप सो हटो उसो प्रभु कहतो 
हंै। संसटर अवस्तथट मों ककसी कवशशष् रूप रह रहट थट, अब वह कवशशष् दशट कटो त्िटग कर ज्ञटनटोपिटोग मों बसनो 
रूप उत्कृष् अवस्तथट कटो प्रटप्त हटो रहट है। िह प्रभु कहलटतट है िह परमटत्मट कवभु भी कहलटतट है। जटो व्िटपकरूप 
सो हटो उसो कवभु कहतो हंै। िह ज्ञटनस्तवरूप परमटत्मट ज्ञटन द्वटरट समस्तत लटोक अटैर अलटोक मों व्िटपक है, इसी 
कटरर् इस परमटत्मट कट नटम कवभु है अटैर इस ही परमटत्मट कटो स्तविंभू कहतो हंै। जटो िह कवकटस स्तविं प्रकट 
हुअट है। परमटत्मट कट दशथन ज्ञटनरूप मों ही ककिट जट सकतट हो अटैर परमटत्मट को  दशथन मों ही वटस्ततकवक शटन्न्त 
र्मलती है। अधधक सो अधधक समि इस ज्ञटनमि परमटत्मतत्त्व को  दशथन को  र्लए लगटएूँ, इस ही कटो व्िवहटर 
धमथ की उन्ननत कहतो हंै।  

  ज्ञटनस्तवरूप को  दशथन सो जीवन की सफलतट—भैिट ! सटधुजन तटो चटैबीस घंटट इस ही परमटत्मतत्त्व को  दशथन 
को  र्लए लगटतो हंै। अटैर कफर श्रटवकटों मों भी उत्कृष् श्रटवकजन अपनट बहुत समि इस परमटत्मतत्त्व को  दशथन मों 
लगटतो हंै। अटैर उससो भी कुछ नीचो श्रटवकजन भी अटैर कवशोष नही तटो ५-५ घंटो बटद समन्झिो सटमटयिक को  
रूप मों अपनो परमटत्मटदशथन को  र्लिो सटवधटन बनटतो हंै। इस मनुष्ि भव कटो पटकर करनो िटोग्ज्ि कटम एक िही 
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है। अन्ि-अन्ि कटिटोों मों व्िस्तत हटोनो सो तत्त्व की बटत क्यट र्मल जटिगी? इसकी प्रगनत तटो रत् नत्रि की प्रगनत मों 
है जजतनट अधधक कटल ज्ञटनस्तवरूप अपनो अटपकटो ननरखनो मो जटि उतनट कटल इसकट सफल है। ज्ञटन को  रूप 
मों परमटत्मट कट दशथन हटोतट है, ज्ञटन को  रूप मों अपनो अटत्मट कट अनुभव हटोतट है अटैर कवशुद्ध ज्ञटन की पररर्नत 
को  सटथ अटनन्द कट कवकटस चलतट है, इसी कटरर् परमटत्मट कटो सम्िग्ज्ज्ञटन स्तवरूप की मुद्रट मों ननरखट जट रहट 
है।  

  अटदशथ—जटो जजसकट रूर्चिट हटोतट है वह उसकट संग करतट है, वह उसकी धुन बनटतट है, उसकटो उस ही 
मटगथ कट अटप्त अथटथत् पहुूँचट हुअट पुरुष अटदशथ है, खटोटो कटिटोों मों लगनो वटलो  पुरुष कटो खटोटो कटिटोों मों ननपुर् 
लटोग अटदशथ हंै अटैर अटत्महहत की अर्भलटषट करनो वटलो मनुष्ि को  अटत्महहत मों पूर्थ सफल हुए शुद्ध अटत्मट 
अटदशथ है। जटो जजस तत्त्व कट अर्भलटषी हटोतट है वह उस तत्त्व कट ही ित् न करतट है। अपनो अटपको  ज्ञटनस्तवरूप 
ननरखो कबनट न तटो परमटत्मदशथन मों सफलतट हटो सकती है अटैर न अटत्मटनुभव मों सफलतट हटो सकती है। िो 
कषटि भी इस ही शुद्ध ज्ञटनस्तवरूप की दृधष् को  बल सो मंद हटोती है। कषटिटों कट कवनटश भी इस ही स्तवभटव को  
अवलम्बन सो हटोतट है क्यटोंकक िह स्तवभटव स्तविं ननष्कषटि है, ननदटोथष है। इस स्तवभटव की उपटसनट करनो वटलो 
संतजन सदट प्रसन्न रहतो हंै। वो परपदटथटोों को  ककसी भी पररर्मन सो अपनट सुधटर अटैर कबगटड  नही समझतो हंै। 
वो सदट अनटकुल रहतो हंै, परम कवश्रटम कट सटधन जटो स्तवतंत्र अकतटथ अभटोिट प्रनतभटत्मक तत्त्व है उसकी दृधष् 
हटो, न हटो तटो अनटकुलतट वहटूँ कैसो प्रकट हटो ? जटो अपनो कटो अन्ि ककसी रूप मटन लोतो हंै वो जजस रूप मटनतो 
हंै उसकी अटैर उनकी प्रगनत हटो जटती है।  

  स्तवभटवटवटनप्त को  अन्तबटथह्य सटधन—द्रव्िकमटोों कट अभटव हटोनो पर स्तवभटव की प्रटनप्त कहनट एक ननर्मत नैर्मत्तिक 
सम्बन्ध की बटत बतटनट है अटैर रटगद्वोष अटदद भटवकमटोों कट अभटव हटोनो पर स्तवभटव को  प्रकट हटोनो की बटत 
कहनट िह प्रटगभटव प्रध्वंसभटवरूप मों कथन है अथटथत हमटरो कवकटस कट सटक्षटत् बटधक भटवकमथ है, द्रव्िकमटोों 
तटो हमटरो बटधकटो ंकट ननर्मि कटरर् है। स्तवभटव की प्रटनप्त इन समस्तत कमटोों कट अभटव हटोनो पर हटोती है। जब 
स्तवभटव की प्रटनप्त हटो लोती है तब उनकट स्तवरूप कवशुद्ध सम्िग्ज्ज्ञटनमि हटोतट है, एोसो ज्ञटनटत्मक परमटत्मट कटो 
हमटरट नमस्तकटर हटो, वो सदट जिवंत रहों अटैर उनको  ध्िटन को  प्रसटद सो मुझमों अतुः कवरटजमटन परमटत्मतत्त्व 
जिवंत हटोअटो। अन्तुः प्रकटशमटन िह परमटत्मतत्त्व व्ििरूप सो प्रकटशमटन हटो जटवो—िही स्तवभटव की पररपूर्थ 
प्रटनप्त है। इस स्तव समिसटर कटो मोरट उपटसनटत्मक नमस्तकटर हटोअटो।  

श्लोक 2 
िटोग्ज्िटोपटदटनिटोगोन दृषदुः स्तवर्थतट मतट । 

द्रव्िटददस्तवटददसम्पिटवटत्मनटोऽ्िटत्मतट मतट।।२।। 
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  स्तवभटवटवटनप्त कट कवधधरूप अन्तरंङ्ग कटरर्—पहहलो श्टोक मों अटत्मट को  स्तवभटव की प्रटनप्त कट उपटि ननषोध रूप 
कटरर् सो बतटिट गिट थट अथटथत् समस्तत कमटोों कट अभटव हटोनो पर स्तवभटव की स्तविं प्रटनप्त हटो जटती है, इस 
तरह ननषोध रूप कटरर् बतटकर अभोद स्तवभटव की प्रटनप्त कही गिी थी, अब इस श्टोक मों कवधधरूप कटरर् बतटतो 
हंै। जैसो िटोग्ज्ि उपटदटन को  िटोग सो एक पटषटर् मों जटो कक स्तवर्थ को  िटोग्ज्ि है जजसो स्तवर्थपटषटर् कहतो हो। उसमो ं
स्तवर्थपनट मटनट गिट है अथटथत् प्रकट हटोतट है, इस ही प्रकटर जब द्रव्ि, क्षोत्र, कटल अटैर भटव को  िटोग्ज्ि सटमग्री 
कवद्यमटन हटो जटती है तटो इस अटत्मट मों ननमथल चैतन्िस्तवरूप अटत्मट की उपलस्बध हटोती है।  

  स्तवभटवटवटनप्त को  अन्तरंग कटरर् कट दृष्टन्तपवूथक समथथन—दृष्टन्त मों िह कहट गिट है कक जैसो खटन सो 
ननकलनो वटलो स्तवर्थपटषटर् मों स्तवर्थरूप पररर्मन कट कटरर् भूत जब वह सुिटोग्ज्ि हटोतट है तटो बटह्य मों कटरीगरटों 
द्वटरट तटड नट, तटपनट, कपटनट, अटदद प्रिटोगटो सो वह स्तवर्थपटषटर् सो अलग हटोकर को वल स्तवर्थ कहलटनो लगतट है। 
अब उस स्तवर्थ मों स्तवर्थपटषटर् कट व्िवहटर नही रहतट। वह तटो सटोनट हटो गिट है, इस ही प्रकटर अनटददकटल सो 
कमथमल सो मर्लन हुअट संसटरी अटत्मट को  जब िटोग्ज्ि द्रव्ि, िटोग्ज्ि क्षोत्र, िटोग्ज्ि कटल अटैर िटोग्ज्ि भटवरूप सटधनटों 
की उपलस्बध हटोती है तटो बटहरी तपस्तिट, धमथ पटलन अटदद जटो बटह्य कवशुद्धद्ध को  सटधन कहो गए है, उन सटधनटों 
को  अनुष्ठटन सो, अटत्मध्िटन को  प्रिटोग सो कमथ ईधन भस्तम हटो जटतो हंै अटैर स्तवटत्मट की उपलस्बध हटो जटती है। 
अपनो अटत्मट को  र्लए अपनट अटत्मट िटोग्ज्ि द्रव्ि कैसट हटोतट है जजसमों शुद्ध पररर्मनो को  िटोग्ज्ि पररर्मन शर्ि 
अटनो लगती है।  

  उपटदटनभतू द्रव्ि की िटोग्ज्ितट—इसो सुननिो द्रव्ि मों २ प्रकटर की शर्ि है—एक ध्रुव शर्ि अटैर एक अध्रवु 
शर्ि। द्रव्ि मों शटश्वत सटमटन्ि पररर्मनरूप शर्ि तटो ध्रुव शर्ि है अटैर वह द्रव्ि कब ककस प्रकटर पररर्मनो 
की िटोग्ज्ितट रखतट है एोसी शर्ि कटो पिटथिशर्ि कहतो हंै। जैसो जीव मों ज्ञटन दशथन अटदद सटमटन्ि शर्ि ध्रुव 
शर्ि है अटैर मनुष्ि को  िटोग्ज्ि कटम कर सको  एोसट बटोलो चटलो खटिो कपिो व्िवहटर करो, इस तरह को  रटगटददक 
भटव हटो इस पद्धनत की जैसी मनुष्िटों को  शर्ि हटोती है िह सब पिटथिशर्ि है। िह अध्रुव है, इस तरह की 
िटोग्ज्ितट मनुष्ि को  रहनट ठीक ही है, मनुष्ि र्मट गिट कफर िह प्रकृनत नही रहती। तटो जब कल्िटर्रूप पररर्मन 
की िटोग्ज्ितट अटती है तटो वह है िटोग्ज्ि पिटथिशर्ि वटलट द्रव्ि। िह तटो अटंतररक बटत है। बटह्य मों िटोग्ज्ि गुरूजन, 
िटोग्ज्ि उपदोशक इत्िटदद पदटथटोों कट समटगम र्मलतट है अटैर उस वटतटवरर् मो, उस समटगम मों जटो कवशुद्धद्ध हटो 
सकती है उस कवशुद्धद्ध को  र्लए वो िटोग्ज्ि द्रव्ि कटरर् पड तो हंै। बटह्य मों भी िटोग्ज्ि द्रव्ि र्मल जटिों अटैर अंतरंग 
िटोग्ज्ि हटोनो की पिटथिशर्ि प्रकट हटो जटि एोसो िटोग्ज्ि द्रव्ि कट उपटदटन हटोनो पर अपनो अटप मों स्तवभटव की प्रटनप्त 
स्तविं हटो जटती है।  

  कल्िटर् िटोग्ज्ि क्षोत्र कटल भटव की प्रटनप्त—िटोग्ज्ि क्षोत्र अपनो अटप मों उस प्रकटर की कवशुद्धद्ध को  िटोग्ज्ि िह 
अटत्म पदटथथ हुअट, तटो इस ही कटो एक अटधटर की प्रमुखतट सो ननरखट जटि तटो उसो िटोग्ज्ि क्षोत्र कहतो हंै अटैर 
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बटहर मों िटोग्ज्िस्तथटन—जैसो समवशरर् कट स्तथटन िट अन्ि कटोई धमथ प्रभटवक स्तथटन है। एोसट िटोग्ज्ि क्षोत्र र्मलनो 
पर इसकी दृधष् इस स्तवभटव को  ननरखनो की हटो जटती है अटैर वहटं स्तवभटव की प्रटनप्त मटनी गिी है। िटोग्ज्ि कटल 
क्यट है? अपनो अटपको  शुद्ध पररर्मन हटोनो को  र्लए जटो प्रथम पिटथि है, पररर्मन है वह ननज कट िटोग्ज्ि कटल 
है, अटैर बटहर मों धमथ समटगम वटलो कटल, चतुथथकटल तीथोंकरटों को  वतथनो कट कटल, िो सब िटोग्ज्ि कटल कहलटतो 
हंै, िटोग्ज्ि कटल की प्रटनप्त हटोनो पर इस अटत्मट को  स्तवभटव की उपलस्बध हटोती है। इस ही प्रकटर िटोग्ज्िभटव अंतरंग 
मों जटो स्तवभटव भटव है वह तटो शटश्वत िटोग्ज्िभटव है, उस स्तवभटव भटव को  कवकटस हटोनो रूप जटो कुछ पिटथि 
िटोग्ज्ितट है, भव्ित्व भटव है, भव्ित्वभटव को  कवपटक हटोनो को  कटल मों जटो िटोग्ज्ि कवशुद्ध पररर्टम है वह शुद्ध कवशुद्ध 
पररर्टम िटोग्ज्ि भटव कहलटतट है।  

  शदु्ध दृधष् मो ंअटत् मतट की व्िर्ि—उि प्रकटर सो िटोग्ज्ि ननज द्रव्ि, क्षोत्र, कटल, भटव की प्रटनप्त हटोनो पर अटत्मट 
मों अटत्मतट प्रटप्त हटोती है। जैसो लटोग कहतो हंै कक इन्सटन वही है जजसमों इन्सटननित है। भलट, इन्सटननित कबनट 
भी कटोई इन्सटन हटोतट है? नही हटोतट है िहटूँ इन्सटननित कटो को वल ईमटन की चीज इतनट ही अथथ न ककिट 
जटि अथटथत् जजन पररर्टमटों सो इन्सटन की शटोभट है, इंसटननित की प्रगनत है उन पररर्टमटों कट नटम इंसटननित 
कह लीजजए तटो िह वटक्य प्रिटोग मों अटनो लगोगट कक जजसमों इंसटननित नही है, वह इन्सटन ही नही है। इस 
इन्सटन मों इन्सटननित प्रकट हुई है तटो क्यट पहहलो कभी इन्सटननित न थी? थी, ककन्तु इन्सटननित कट अथथ भलो  
प्रकटर को  अटचटर कवचटर वटलो पररर्टम है, वो अब प्रकट हुए है। एोसो ही िहटूँ िह कहट जट रहट है कक अटत्मट 
सो अटत्मतट प्रकट हटोती है। तटो क्यट िह अटत्मतट अटत्मट सो र्भन्न थी? न थी, कफर भी अटत्मट उसकटो मटनट गिट 
है अटदर दृधष् मों अट करको  जटो शुद्ध स्तवभटव की दृधष् करतट है, मटोक्षमटगथ मों अपनट कदम रखतट है, एोसो 
मटोक्षमटगीथ जीव कटो अटत्मट शबद सो पुकटरो अटैर मटोक्षमटगथ मों चलनो की जटो पद्धनत है उसकटो अटत्मतट मटनो तटो 
िह अटत्मतट अटत्मट सो प्रकट हटोती है अथटथत् बहहरटत्मत्व सो ननवृि हटोकर िह अन्तरटत्मत्व प्रकट हटोतट है। 
बहहरटत्मत्व कट पररहटर हटोकर िह कववोक, उपिटोग प्रकट हटोतट है। अहहंसट अटदद व्रतटों कट भली प्रकटर पटलन 
करनो सो स्तवरूप की प्रटनप्त हटोती है, िह ससद्धटन्त सम्मत है।  

  एक जजज्ञटसट—िदद उिम द्रव्ि, क्षोत्र, कटल, भटव की सटमग्री र्मलनो सो ही स्तवरूप की उपलस्बध हटो जटि तटो 
अहहंसट अटदद व्रतटों कट करनट व्िथथ हटो जटिगट। एक िहटूँ जजज्ञटसट उत्पन्न हटो रही है कक एोसट ससद्धटन्त बनटनो मो ं
कक जब िटोग्ज्ि द्रव्ि, क्षोत्र, कटल, भटव की, सटमग्री र्मलोगी तटो स्तविं ही स्तवरूप की प्रटनप्त हटोगी, तब क्यट तप 
करनट, व्रत संिम करनट, िो सब व्िथथ की चीजों ककसर्लए की जटती है? समटधटन मों िह कह रहो हंै कक िहटूँ 
िह नही समझनट कक बटह्य व्रत तप संिम अटैर अंतरंग व्रत, तप, संिम कटो ननरथथक कहट गिट है। स्तवरूप की 
प्रटनप्त को  उद्यम मों व्रत अटदद कट पटलनट ननरथथक नही है। उनको  िथटिटोग्ज्ि पटलन करनो सो पटपकमटोों कट ननरटोध 
हटो जटतट है अटैर पहहलो बंधो हुए कमथ ननजथरट कटो प्रटप्त हटोतो हंै। उनको  अटैर शुभटोपिटोगरूप पररर्मतो हुए को  
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पुण्िकमथ कट संचि हटोतट है। जजसको  उदिकटल मों इष् सुखटों की प्रटनप्त अनटिटस हटो जटती है इसी तरह िटोग्ज्ि 
चतुष्िरूप उपटदटन को  रहतो हुए भी व्रतटों कट पटलनट ननरथथक नही है, इस बटत कटो अटैर स्तपष् रूप सो कह रहो 
हंै। 

श्लोक 3 
वरं वतृुैः पदं दैवं नटब्रतैवतथ नटरकम।् 

छटिटतपस्तथिटोभोथदुः प्रनतपटलितटोमथहटन।्।३।। 

  अव्रतभटव सो व्रतभटव की श्रोष्ठतट—जैसो कटोई पुरुष छटिट मों बैठकर अपनो ककसी दसूरो सटथी की बटट जटोहो 
अटैर कटोई अन्ि पुरुष गमीथ की धूप मों बैठकर अपनो सटथी की बटट जटोहों, उन दटोनटों बटट जटोहनो वटलटो मो कुछ 
फकथ  भी है कक नही? फकथ  है वह फकथ  िही है कक छटिट मों बैठकर जटो अपनो दसूरो सटथी की रटह दोखतट है 
वह पुरुष छटिट मों तटो है, उसो छटिट शटन्न्त तटो दो रही है, अटैर जटो धूप मों बैठट हुअट सटथी की बटट जटोह रहट 
है उसो धूप सो कष् हटो रहट है। इसी तरह व्रत को  अनुष्ठटन सो स्तवगथ अटदद सुखटों की वतथनट को  बटद मटोक्ष प्रटप्त 
हटोतट है अटैर अव्रत सो पहहलो नरक को  दुुःख भटोगनो पड तो हंै, कफर बटत ठीक बनो तटो वतथनट को  बटद मटोक्ष प्रटप्त 
हटोतट है अटैर अव्रत सो पहहलो नरक को  दुुःख भटोगनो पड तो हंै, कफर बटत ठीक बनो तटो मुर्ि प्रटप्त हटोती हो। मुर्ि 
जटनो वटलो मटनटों दटो जीव हंै, जटिोंगो वो मुि, पर एक व्रतटचरर् मों रह रहट है तटो वह स्तवगथ अटदद को  सुख 
भटोगकर बहुत कटल तक रहकर मनुष्ि बनकर िटोग्ज्ि करनी सो मटोक्ष जटिगट। अटैर कटोई पुरुष पटप कर रहट है, 
अव्रतभटव मों है। तटो पहहलो  नरक को  कष् भटोगोगट, नरक को  दुुःखटों कटो भटोगकर कफर मनुष्ि अपनी िटोग्ज्ि करनी 
सो मटोक्ष जट सको गट। सटो व्रत अटदद करनट ननरथथक नही है, वह जजतनो कटल संसटर मों रह रहट है उतनो कटल 
सुख अटैर शटन्न्त कट ककसी हद तक कटरर् तटो िह व्रत बन रहट है।  

  व्रत की प्रटिटोजननक सटथथकतट—िहटूँ िह शंकट की गई थी कक द्रव्ि अटदद चतुष्ि रूप सटमग्री को  मोल सो 
अटत्मस्तवरूप की उपलस्बध हटो जटिगी तब एोसो तटो व्रत अटदद कट पटलन करनट व्िथथ ही ठहरोगट। इस पर िह 
समटधटन ददिट गिट है कक व्रतटों कट अटचरर् करनट व्िथथ नही जटतट क्यट कक अव्रत रहनो सो अनोक तरह को  
पटपटों कट उपटजथन हटोतट है, अटैर उस स्स्तथनत मों िह हहत अटैर अहहत मों कववोक सो शून्ि हटो जटतट है। पटप 
पररर्टमटों मों हहत अटैर अहहत कट कववोक नही रहतट, तब कफर िह बढ कर र्मथ्िटत्व अटदद पटपटों मों भी प्रवृत्ति 
करनो लगतट है, तब हटोगट इसको  अशुभकमथ कट बंध। उसको  फल मों क्यट बीतोगी? उस पर नटरकटददक की 
दगुथनतिटं अटिोंगी, घटोर दुुःख उठटनट पड ोगट, अव्रत पररर्टम मों िह अलटभ है ककन्तु व्रत पररर्टम मों अहहंसट सत्ि, 
अचटैिथ, ब्रह्मचिथ, पररग्रह त्िटग की कवशुद्धद्ध प्रटप्त हटोनो सो नटरकटददक दगुथनतिटों को  घटोर नष् नही सहनो पड तो हंै। 
क्यटोंकक जटो व्रतटों को  वटतटवरर् मों रहतट है उसो हहत अटैर अहहत कट कववोक बनट रहतट है, पटपटों सो वह भिभीत 
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बनट रहतट है अटैर अटत्मस्तवरूप की प्रटनप्त को  र्लए वह सटवधटन बनट रहतट है। हटोतट क्यट है कक व्रती पुरुष 
परलटोक मों स्तवगथ अटदद को  सुखटों कटो र्चरकटल भटोगतो हो। र्चरकटल सुख भटोगनो को  बटद क्षि हटोनो पर िो मनुष्ि 
बनतो हंै अटैर िहटूँ भी िटोग्ज्ि जीवन व्ितीत करतो हुए िो कमटोों कट क्षि कर दोतो हंै अटैर भवटतीत बन जटतो हंै 
व्रत अटैर अव्रत मों तटो शटन्न्त अशटन्न्त कवषिक तत्कटल कट भी फकथ  है।  

  वटस्त तकवक व्रत की व्िथथतट—भैिट ! जटो वटस्ततकवक पद्धनत सो व्रती हटोतट है वह अशटंत नही हटोतट है ककन्तु जटो 
व्रती कट बटनट तटो रख लो , पर अंतरंग मों व्रत की पद्धनत नही है, संसटर शरीर अटैर भटोगटो सो कवरर्ि नही है तटो 
उस पुरुष कटो इन व्रतटों सो लटभ नही पहंुचतट। वह व्रती ही कहटूँ है? वह तटो अपनो अंतरंग मों अज्ञटन कट अंधोरट 
लटदो है, इसी सो वह दुुःखी है, अशटन्त है, व्रत करनट तटो कभी व्िथथ नही जटतट।  

  सदटचटर सो दटोनटो ंलटोक मो ंलटभ—एक बटर ककसी पुरुष नो एक शंकट की कक परभव कटो कटैन दोख अटिट है 
कक परभव हटोतट है िट नही, उस परभव कट ख्िटल कर करको  वतथमटन मों क्यटों कष् भटोगट जटि? कम खटवटो, 
गम खटवटो, व्रत करटो, अनोक कष् भटोगो जटिों इनसो क्यट लटभ है? तटो दसूरट पुरुष जटो परभव कटो मटननो वटलट 
थट वह कहतट है कक भटई तुम्हटरट कहनट ठीक है कक परभव नही है ककन्तु अब हम लटोगटो कटो करनट क्यट है? 
सत्ि बटोलों , कुशील सो बचो, पररग्रह कट संचि न करो, अहहंसट कट पटलन करो, ककसी जीव कटो न सतटिो, िह 
करनट है नट, तटो दोखटो एोसट िटोग्ज्ि व्िवहटर जटो करतट है उस पर क्यट दनुनिट नो कटोई अटफत डटली है? जटो चटोर 
हटोतो हंै झूठो व दगटबटज हटोतो हंै, कुशील पररर्टमी हटोतो हंै, पररग्रह को  संचि कट भटव रखतो हंै एोसो पुरुष कपटतो 
हंै, दंड पटतो हंै। तटो अच्छो कटमटों को  करनो सो इस जीवन मों सुख है। िह तटो को वल कहनो-कहनो की बटत है कक 
खूब अटरटम सो स्तवच्छन्द रहो, जब मन अटिो खटिो, जब जटो मन अटिो सटो करो। मनुष्ि जन्म पटिट है तटो खूब 
भटोग भटोगो, वो इनमों सुख की बटत बतटतो हंै ककन्तु सुख उन्हों है नही। अटनन्द जजसो हटोतट है वह अक्षुबध रहतट 
है। वैषयिक सुखटों की प्रटनप्त को  र्लए तटो बडो

 
 क्षटोभ करनो पड तो हंै अटैर जब कभी सुख र्मल भी जटि तटो उस 

सुख कट भटोगनट क्षटोभ को  कबनट नही हटोतट। उस सुख मों भी इस जीव नो क्षटोभ कटो भटोगट, शटन्न्त कटो नही भटोगट। 
तटो उिम व्रत अटचरर् करनो सो वतथमटन मों भी सुख शटन्न्त रहती है अटैर िदद परभव ननकल अटिो तटो परभव को  
र्लिो वह िटोग्ज्ि कटम हटोतट ही है, ककन्तु पटप दरुटचटर को  बतटथव सो इस जीवन मों भी कुछ सुख-शटन्न्त नही 
र्मलती अटैर परभव हटोनो पर परभव मों जटनट पड ो तटो वहटूँ पर भी अशटन्न्त को  ही समटगम र्मलोंगो, इस तरह 
व्रतटों कट अनुष्ठटन करनट व्िथथ नही है।  

  सकुवधट समटगम सो अपवूथ लोनो कट अनरुटोध—अरो भैिट ! भली स्स्तथनत मों रहकर मटोक्षमटगथ कट कटम ननकटल 
लटो। पटप प्रवृत्ति मों रहनो सो प्रथम तटो मटोक्षमटगथ मों अन्तर पड  जटतट है अटैर दसूरो तत्कटल भी अशटन्न्त रहती है 
इस कटरर् िो व्रत अटदद पररर्टम मटोक्षमटगथ को  ककसी रूप मों सहटिक ही है, िो व्िथथ नही हटोतो हंै, लोककन िह 
बटत अवश्ि है कक मटोक्षमटगथ शुद्ध दृधष् सो ही प्रकट हटोतट है, अथटथत सम् िक् त् व हटो, अटत्मस्तवभटव कट अटलम्बन 
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हटो तटो मटोक्षमटगथ प्रकट हटोतट है। जजस अटत्मट को  अटलम्बन सो मटोक्षमटगथ र्मलतट है वह अटत्मट पटप पुण्ि सवथ 
प्रकटर को  शुभ-अशुभ उपिटोगटो सो रहहत है, एोसो अकवकटरी अटत्मट मों उपिटोग लगटनो सो िह अकवकटर पररर्मन 
प्रकट हटोतट है। अटनन्द है अकवकटर रहनो मों। ममतट मो, कषटि मों, इच्छट मों, तृष्र्ट मों शटन्न्त नही है। एोसो इस 
शुद्ध ज्ञटिकस्तवरूप अटत्मट कट अटलम्बन हटो अटैर बटह्य मों िटोग्ज्ि व्रत अटदद हटो, एोसो जीवटों कटो स्तवभटव की प्रटनप्त 
हटोती है।  

श्लोक 4 
ित्र भटवुः शशव ंदिो द्यटुैः ककिददूरवनतथनी। 

िटो नित्िटश ुगव्िनूत ंक्रटोशटद्धोथ ककं स सीदनत।।४।। 

  शटन्न्तबललटभ को  र्लिो क् लोशटो ंको  ससलससलट की सधु—ससंटर मों नटनट प्रकटर को  क् लोश भरो हुए है। ककसी 
भव मों जटवटो, ककसी पद मों रहटो, संसटर को  सभी स्तथटनटों मों क् लोश ही क् लोश है। कटोई धनी हटो तटो वह भी जटनतट 
है कक मुझो सटरो क् लोश ही क् लोश है, बटह्य पदटथटोों की रक्षट, र्चन्तट जटो अपनो वश की बटत नही है उसो अपनो 
वश की बटत बनटनो कट संकल्प, इस र्मथ्िटश्रि मों क् लोश ही क् लोश है। कटोई धनी न हटो, ननधथन हटो तटो वह भी 
एोसट जटनतट है कक मुझो क् लो श ही क् लोश है। कटोई संतटन वटलट है तटो वह भी कुछ समि बटद समझ लोतट है 
कक इन समटगमटों मों भी क् लोश ही क् लोश है। न हटो कटोई संतटन तटो वह भी अपनो मों दखु मटनतट है कक मुझो 
बहुत क् लोश है। तब अटैर कटैन सी स्स्तथनत एोसी है जहटूँ क् लो श न हटो? संसटर मों है कुछ एोसट जटो लटोग दोश को  
नोतट हटो जटतो हंै अथवट ऊूँ चो अधधकटरी हटो जटतो हंै उनको  भी संकटटों कटो दोख लटो, वो ककतनी बोचैनी मों रहतो हंै। 
संसटर की ककसी भी दशट मों चैन नही है। एोसट जटनकर अपनो कटो िटों ही समझटो कक जब िह संसटर की दशट 
है तटो इसमों एोसट हटोनट ही है। दुुःख अटिों तटो उनमों क्यट घबड टनट?  

  कष् मो ंिथटथथ सधु सो कष् सहहष्र्तुट कट लटभ—एक कटोई सोठ थट, उसो ककसी अपरटध मों जोल कर दी गिी। 
अब जोल मों तटो चक् की पीसनी पड ती है। जोल मों उस सोठ कटो सब कुछ करनट पड ो तटो सोठ सटोचतट है कक कहटूँ 
तटो मंै गद् दट तक् की पर बैठट रहट करतट थट, अटज इतनो कटम करनो पडतो हंै। वह बहुत दुुःखी हटो रहो। इसी 
तरह सटोच-सटोचकर वह सदट दुुःखी रहट करो। तटो एक कटोई समझदटर कैदी थट, उसनो समझटिट कक सोठ जी 
िह बतटवटो कक इस समि तुम कहटूँ हटो? बटोलट जोल मो। तटो जोल मों अटैर घर मों कुछ अन्तर है क्यट ? हटूँ अन्तर 
है। िहटूँ जोल मों सब कुछ करनट पड तट है अटैर वहटूँ अटरटम भटोगनट हटोतट है। तटो सोठ जी अब वहटूँ कट नटतट न 
समझटो, अब अपनो कटो िहटूँ सोठ न समझटो। िह तटो जोल है, ससुरटल नही है। जोल मों तटो एोसट ही कटम करनट 
हटोतट है। समझ मों कुछ लगट अटैर उसो दुुःख कम हटो गिट। एोसो ही ककतनो ही संकट अटिो, िह समझटो कक िह 
संसटर तटो संकट सो भरट हुअट है। िहटूँ तटो संकट र्मलट ही करतो हंै। इतनी भर समझ हटोनो पर सब संकट 
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हल्को  हटो जटतो हंै। अटैर जहटूँ िह जटनट कक िह अटिट मुझ पर संकट तटो इस प्रकटर की अनुभूनत सो संकट 
बढ  जटतो हंै।  

  सकंट मरु्ि कट उपटि—समस्तत संकटटो को  मोटनो कट उपटि क्यट है? लटोग बहुत उपटि कर रहो हंै संकट मोटनो 
कट, कटोई धन कमटकर, कटोई पररवटर जटोड कर, कटोई कुछ करको , ककन्तु जैसो िो प्रित् न बढ  रहो हंै वैसो ही दुुःख 
अटैर बढ तो जट रहो हंै। सच बटत तटो िह है कक संकट मोटनो कट उपटि बटह्य वस्ततु कट उपिटोग नही है। अपनट 
मुख्ि कटम है अपनो कटो ज्ञटन अटैर अटनन्दस्तवरूप मटननट। िह शरीर भी मंै नही हूँ—िो कवचटर कवकल्प जटो कुछ 
मन मों भरो हुए है। िो भी मों नही हं मंै को वल ज्ञटनटनन्दस्तवरूप हं। इस प्रकटर अपनो अटपकी प्रतीनत हटो तटो शटन्न्त 
कट मटगथ र्मलोगट। बटह्य पदटथटोों कट उपिटोग हटोनो सो अटनन्द नही र्मल सकतट है।  

  अटनन्द कवकटस को  पथ मो ं व्िवहटर अटरै ननश् चि पद्धनत—उस िथटथथ अटनन्द कटो प्रकट करनो को  र्लए दटो 
पद्धनतिटों कटो र्लिट जटनट चटहहए—एक व्िवहटर पद्धनत अटैर एक ननश् चि पद्धनत। जैसो हहंसट झूठ, चटोरी, कुशील, 
पररग्रह कट त्िटग कर दोतो हंै, अटैर भी मन, वचन, कटिकी शुभ प्रवृत्तििटूँ कर रहो हंै िो सब व्िवहटर पद्धनत की 
बटतों है। ननश् चि पद्धनत मों अपनो अटपको  सहजस्तवरूप कट ही अवलटोकन है। इन दटो बटतटों मों सो उत्कृष् बटत 
अपनो अटत्मट को  सहज स्तवभटव को  परख की है, इसमों जटो अपनट पररर्टम लगटतो हंै। उन्हों जब मटोक्ष र्मल जटतट 
है इन पररर्टमटो सो तटो इससो स्तवगथ र्मल जटि तटो िह अटश् चिथ की बटत नही है। जटो मनुष्ि ककसी भटर कटो 
अपनी इच्छट सो, बहुत ही सुगमतट अटैर शीघ्रतट सो दटो कटोश तक लो जटतट है वह उस भटर कटो अटधट कटोश लो 
जटनो मों क्यट खोद मटनतट है? वह तटो उस अटधट कटोश कटो यगनती मों ही नहीं लोतट है, शीघ्र उस भटर कटो लो  
जटतट है। िटों ही जजस भटव मों मटोक्ष प्रटप्त करट दोनो की सटमथ्िथ है वह कटैन सट भटव है जजस भटव पर दृधष् दोनो 
सो स्तवगथ भी र्मल जटतट है अटैर मटोक्ष भी र्मलतट है? अपनो-अपनो पद अटैर िटोग्ज्ितट को  अनुरूप वह भटव है 
अपनो अटपकी सच्ची परख। जटो पुरुष अपनी परख नही कर पटतो वो ककतनी ही लटोक चतुरटई कर लों  पर शटंनत 
नही र्मल सकती। इस तरह सबसो पहहलो अपनी सच्ची श्रद्धट करनट जरूरी है मंै पुरुष हं, मंै स्त री हं, मंै अमुक 
की चटची हं, अमुक की मटं हं, अमुक कट चटचट हं, इत्िटदद ककसी भी प्रकटर की अपनो मों जटो श्रद्धट बसट रक्खी 
है उसकट फल क् लोश ही है। कहटूँ तटो अपनो भगवटन तक पहंुचनट थट अटैर कहटूँ इस शरीर पर ही दृधष् रख रहो 
हंै।  

  दृधष् की परख—एक रटजसभट मों बडो
 
-बडो

 
 कवद्वटन अटिो थो। वहटूँ एक ऋकष पहंुचट जजसको  हटथ पैर, पीठ, कमर 

सभी टोढ ो थो अटैर कुरूप भी थट। वह व्िटख्िटन दोनो खड ट हुअट तटो वहटूँ बैठो हुए जटो पंदडत लटोग थो वो कुछ हूँसनो 
लगो क्यटोंकक सटरट अंग टोढ ट थट। वह कवद्वटन ऋकष उन पंदडतटों कटो सम्बटोधन करको  बटोलट—हो चमटरटो ! सब लटोग 
सुनकर दंग रह गिो कक िह तटो हम सभी लटोगटों कटो चमटर कहतो हंै। खैर, वह स्तविं ही कववरर् करनो लगट। 
चमटर उसो कहतो हंै जटो चमड ो की अच्छी परख कर लोतट है, तटो िहटूँ अटप जजतनो लटोग मटैजूद हंै सब लटोग 
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हमटरो चमड ो की परख कर रहो हंै। अटप लटोग हमटरो शरीर कट चमड ट ननरख कर हंस रहो हंै, तटो जटो चमड ो की 
परख करनट जटनो कक कटैनसट अच्छट चमड ट है अटैर कटैन सट खरटब चमड ट है उसकट ही तटो नटम चमटर है। तटो 
सभी लटोग लत्तित हुए? अब अपनी-अपनी बटत दोखटो कक हम चमड ो की ककतनी परख करतो हंै अटैर अटत्मट की 
ककतनी परख करतो है? इसमों कुछ डर की बटत नही है, अगर चमड ो की हम ज्िटदट परख करतो हंै तटो हम 
कटैन है? कह डटलटो अपनो अटपकटो कुछ हजथ नही है। खुद ही कहनो-कहनो वटलो अटैर खुद कटो ही कहनो जट रहो 
हंै, खूब दृधष् पसटरकर दोखटो कक हम ककतनट चमड ो की परख मों रहट करतो है? िह मंै हं, िह स्त री है, िह पुत्र 
है, इस चटम की चटम कटो दोखकर व्िवहटर मों बसो हुए जटो जीव हंै उन्हों ही सब कुछ मटनट करतो हंै, उस जटननो 
दोखनो, चोतनो वटलो कटो दृधष् मों लोकर कटोई नही कहतट है। जटो र्मल गिट झट पहहचटन गिो कक िह मोरो चटचट 
कट लड कट है। इस तरह सो सभी जीव इस चमड ो की परख करतो रहतो हंै, इसकट ही तटो इन्हों दुुःख है।  

  शदु्ध पररर्टम की सटमथ्िथ—भैिट ! हम अटप सभी इसी बटत मों अटनन्द मटनतो हंै कक खूब धन बढ  गिट, खूब 
पररवटर बढ  गिट पर जजस भटव मों अटनन्द है उसकट अज्ञटननिटों कटो पतट ही नही है। ज्ञटननिटो कटो स्तपष् दीखतट 
है कक सच्चट अटनन्द तटो इससो ही र्मलोगट। वह भटव है एक ज्ञटन प्रकटश अमूतथ ककसी भी दसूरो जीव सो जजसकट 
रंच सम्बन्ध नही, एोसट िह मंै को वल शुद्ध प्रकटशटत्मक हं, एोसो ज्ञटनस्तवभटव मों पररर्टम जटि तटो िह पररर्टम 
मटोक्ष कटो दोतट है, कफर स्तवगथ तटो ककतनी दरू की बटत रही, अथटथत वह तटो ननकट अटैर अवश्िंभटवी है। जटो मनुष्ि 
बलशटली हटोतट है वह सब कुछ कर सकतट है। सुगम अटैर दगुथम सभी कटिटोों कटो सहज ही सम्पन्न कर सकतट 
है। कटैन पुरुष एोसट है जटो कदठन कटिटोों को  करनो की तटो सटमथ्िथ रखतट हटो अटैर सुगम कटिटोों को  करनो की 
सटमथ्िथ न रखतट हटो। वह अपनो अटपमों अपनी शर्ि कटो खूब समझतट है। उसको  र्लए सभी कटिथ दगुथम अथवट 
सुगम हटो, सरल हटोतो हंै।  

  महती ननधध सो अल्पलटभ की अनतसगुमतट—जसैो कटोई बटोझट उठटनो मों बलशटली है तटो वह छटोटट बटोझट उठटनो 
मों कुछ असुकवधट नही मटनतट है, एोसो ही जजस शुद्ध अटत्मट को  भटव मों भव-भव को  बटंधो हुए कमथ कटर्लमट कटो 
भी जलटनो की सटमथ्िथ है, स्तवटत्मट की प्रटनप्त करनो की सटमथ्िथ है उससो स्तवगथ अटददक सुख प्रटप्त हटो जटिों इसमों 
कटैन सी कदठनटई है? ककसटन लटोग अनटज पैदट करनो को  र्लए खोती करतो हंै तटो उद्यम तटो कर रहो हंै धटन 
अटैर अनटज कटो पैदट करनो कट अटैर भूसट उन्हों अनटिटस ही र्मल जटतट है। कटोई खटली भूसट को  र्लए खोती 
करतट है क्यट? अरो भुसट तटो स्तविं ही र्मल जटतट है। तटो जजसकट जटो मुख्ि प्रिटोजन है वह अपनो कटिथ मों उसी 
कट ही ध्िटन रखतट है, बटकी सब कुछ तटो अनटिटस ही हटोतट है, इसी तरह जजसको  भोदटभ्िटस मों इतनट बल है 
कक उसकी तपस्तिट सो भव-भव को  संर्चत कमथ क्षर्मटत्र मों ध्वस्तत हटो जटतो हंै, तटो उस तपस्तिट को  प्रसटद सो िो 
संसटर को  सुख र्मल जटनट िह तटो कुछ दलुथभ ही नही है।  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 4 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 18 www.jainkosh.org 

 

  व्रत कट लटभ—अटत्मीि जटो सत्ि अटनन्द है उसकी प्रटनप्त मों उिम द्रव्ि र्मलनट, उिम क्षोत्र, उिम कटल अटैर 
उिम भटव र्मलनट, जब एोसी िटोग्ज्ि सटमग्री र्मलती है तटो उसकी उस शर्ि सो मटोक्ष रूप महटन् कटिथ उत्पन्न हटो 
जटतट है कफर उससो स्तवगथ र्मल जटिो तटो कटैनसट अटश् चिथ है, ककन्तु अल्प शर्ि वटलो  व्रत कट अटचरर् करों तटो 
उसो स्तवगथ सुख ही र्मल सकतट है मटोक्ष कट अटनन्द नही। इससो ज्ञटनी पुरुषटों कटो अटत्मट की भर्ि, प्रभु की 
भर्ि करनी चटहहए, समस्तत धमथ कटिटोों मों कभी प्रमटद न करनट चटहहए अटैर न कभी पटपटों मों पररर्नत करनट 
चटहहए, क्यटोंकक पटप को  कटरर् नरक अटदद को  दुुःख र्मलोंगो अटैर कदटर्चत् उसको  बटद मटोक्ष भी प्रटप्त हटोगट, तटो 
हटोगट पर दुुःख भटोग-भटोगकर पश्चटत् मटोक्ष की कवधध उसो लग सको गी। अटैर कटोई व्रत करतट है तटो व्रत को  अटचरर् 
को  प्रसटद सो लटोक सुख को  बटद उसो अटत्मट की भी प्रटनप्त हटोगी, स्तवगथ भी र्मलोगट। तटो व्रत करनट हमोशट ही 
लटभदटिक है।  

  मन को  जीतो जीत—भैिट ! व्रत मों कदठनटई कुछ नही है, को वल भटव की बटत है। अपनो भटवटो कटो सम्हटल 
लों  तटो कटम ठीक बैठतट है। मटनटो जटड ो को  ददन है, रटनत्र कटो ्िटस न लगती हटोगी पर जरटसी भी कुछ बटत हटो 
तटो रटत कटो भी ्िटस की वोदनट सी अनुभव करतो अटैर थटोड ़ी हहम्मत बनटिी तटो गमीथ को  ददनटों मों भी रटत कटो 
पटनी की वोदनट नही सतटती। मन को  हटरो हटर है मनको  जीतो जीत। जटो िटोगी पुरुष गुरू को  उपदोशटनुसटर अटत्मट 
कट ध्िटन करतो हंै उनको  अनन्त शर्िवटलट अटनन्द तटो उत्पन्न हटोगट ही, पर स्तवगथ सुख भी बहुत प्रटप्त हटोतट है। 
जजसकटो उस ही भव सो मटोक्ष जटनट है एोसट मनुष्ि जजस समि अटत्मट कट अरहंत अटैर ससद्ध को  रूप सो ध्िटन 
करतट है उसो इस अटत्मध्िटन को  प्रतटप सो मटोक्ष र्मलतट है। न हटो कटोई चरम शरीरी अटैर कफर भी वह अरहंत 
ससद्ध को  रूप सो अटत्मट कट ध्िटन करतट है उसो भी स्तवगटथददक को  तटो सुख र्मलतो ही है।  

  अटत्मट की प्रभसु्तवरूपतट—अपनो अटपकटो जटो लटोग िह समझतो हंै कक मंै अमुक लटल हूँ, अमुकचंद हूँ, एोसो 
बटल बच्चो वटलट हूँ, अमुक कट अमुक हं, एोसी पटोजीशन कट हं उनकट संसटर बढ तट रहतट है। अरो इस ही अटत्मट 
मों जटो हम अटप हंै वह शर्ि है कक अरहंत अटैर ससद्ध बन सकतो हंै। तटो जैसी पकवत्र पररर्नत इसकी हटो सकती 
है उस रूप मों हम ध्िटन ककिट करों तटो उिम पररर्नत हटो सकती है। मंै अरहंत हूँ, वतथमटन पररर्नत कटो ननरखकर 
न बटोलटो, ककन्तु अपनो स्तवभटव पर बल दोकर जजस स्तवभटव कट पूर्थ कवकटस अरहंत कहलटतट है उस स्तवभटव पर 
बल दोकर अनुभव कररिो। मंै अरहंत हं, अरहंत कुछ चोतन जटनत कटो छटोड कर अन्ि जटनत मों नही हटोतट है। िह 
ही मंै चोतन हं अटैर अरहंत जटो हुए हंै वो भी एोसो ही चोतन है, को वल दृधष् को  फकथ  सो िह इतनट बड ट फकथ  हटो 
गिट। सटरभूत िह है कक जजसो धमथ करनट हटो तटो पहहलो िह समझनट हटोगट कक मंै न मनुष्ि हं न स्त री हूँ, न 
इस शरीर वटलट हूँ ककन्तु एक ज्ञटनस्तवरूप अटत्मट हं, एोसी समझ को  कबनट धमथ हटो ही नही सकतट।  

  अपनी तीन जजज्ञटसटिो—ंभैिट ! एक सीधी सी बटत है कक जजसकट मन मटोह मों फंसट है उसो अन्तज्ञटथन की 
िह बटत समझ मों नही अट सकती है। वह इस बटत पर ध्िटन नही दो सकतट है, अटैर जजसो व्िटमटोह नही है, 
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सुनतो ही को  सटथ उसकी समझ मों अट जटिगट कक िह ठीक मटगथ है। एोसो इस अटत्मट को  ज्ञटन कटो बढटिो, 
उसकी ही दृधष् रखों अटैर उसकी ही दृधष् को  प्रसटद सो पटप अटददक अवस्तथटवटों कटो त्िटग व्रत अटददक तपश् चरर् 
अटददक धमथ की कक्रिटवटो ंमों लग जटि तटो एोसी ननमथलतट पैदट हटोती है कक िह अटत्मट भगवटन हटो जटतट है। हम 
क्यट है? हमों क्यट बननट है अटैर उसको  र्लिो हमों क्यट करनट चटहहए, इन तीनटों बटतटो कट सही उिर लो लटो तब 
धमथ अटगो बनोगट। हम क्यट है सटोच लटो। हम वह है जटो सदट रहतट है। जटो नष् हटो वह मंै नही हं। अब िह 
ननर्थि कर लटो कक हमों क्यट बननट है? हमों बननट है सहज शुद्ध ज्ञटनटनन्दस्तवरूप। एतदथथ मों हमों क्यट करनट 
चटहहए? कटैनसट एोसट कटम है जजसको  कर लोनो पर कफर कटम करनो कटो बटकी न रहो। भलट कटम तटो वही है 
जजसको  कर लोनो पर कफर वह पूर्थ हटो ही गिट। अब अटगो कुछ भी करनो की जरूरत न रही एोसट कटैनसट कटम 
है? पंचोन्न्द्रि को  कवषिटों को  सटधन जुटटनट, िह तटो अटकुलतट कटो बढ टनो वटलट है। करनो िटोग्ज्ि कटम तटो को वल 
ज्ञटतटद्रष्ट रहनो कट है।  

  र्मथ्िट अटशि सो कतथव्ि मों बटधट—दटो भटई थो। वो परस्तपर मों एक दसूरो कटो चटहनो वटलो थो। उनमों सो बडट 
भटई एक ददन बटजटर सो दटो अमरूद खरीद लटिट। दटहहनो हटथ मों बड ट अमरूद थट अटैर बटिों हटथ मों छटोटट 
अमरूद थट। सटमनो सो एक उसकट लड कट अटैर एक भटई कट लड कट अट गिट जटो दटहहनी अटैर थट छटोटो-भटई 
कट लड कट बटंई अटोर थट उसकट लड कट । तटो उसनो बड ट अमरूद अपनो लड को  कटो दोनो को  र्लए िटों हटथटों कट 
क्रटस बनटकर अमरूद ददिट। छटोटो भटई नो इस घटनट कटो दोख र्लिट। उसको  हृदि पर इस बटत सो बड ट धक्कट 
पहंुचट। वह कहटूँ गम खटनो वटलट थट। दोखटो इतनी छटोट़ी सी बटत पर छटोटट भटई कहतट है बड ो भटई सो कक भटई 
अब हम अलग हटोनट चटहतो हंै, एक मों नही रहोंगो। बड ो भटई नो बहुत कहट कक भैिट अलग न हटो, तुम चटहो 
हमटरी सटरी जटिदटद लो लटो। कहट—नही, हमों अलग हटो जटनो दटो। तटो िह मटोह अटैर पक्ष की बटतों अच्छी नहीं 
हटोती है। अपनी अटत्मट कटो पहहचटनटो अटैर सबकटो एक समटन मटनटो।  

श्लोक 5 
हृषीकजमनटततङ्कं  दीघथकटलटोपलटर्लतम।् 

नटको  नटकटकैसटं सटखै्ि ंनटको  नटकटकैसटर्मव।।५।। 

  व्रत को  फल मो ंस्तवगीथि सखु—इससो पहहलो श्टोक मों िह बतटिट थट कक जजस तत्त्व मों ददिट हुअट भटव मटोक्ष 
कटो भी दो दोतट है तब उससो स्तवगथ ककतनट दरू रहट अथटथत् स्तवगथ तटो कबल्कुल ही प्रससद्ध है, एोसी बटत सुनकर 
कटोई जजज्ञटसु िह प्रश्न करतट है कक उस स्तवगथ मों बटत है क्यट? लटोग स्तवगथ की बटत ज्िटदट पसंद करतो हंै। कभी 
धमथ की भटवनट हटोती है तटो स्तवगथ तक ही उनकी दटैड  हटोती है। धमथ करटो स्तवगथ र्मलोगट, उस स्तवगथ की बटत 
उपसगथ को  सुख इस श् लटोक मों संको त रूप को  कहो जट रहो हंै। अध्िटत्म मों तटो स्तवगथसुख होि बतटिो गए है, ककन्त ु
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व्रत कट अटचरर् करनो वटलो पुरुष मटोक्ष न जटिों तटो कफर जटिोंगो कहटूँ, उसो भी तटो बतटनट चटहहए। मटोक्ष न जट 
सको , थटोड ़ी कसर रह गिी भटवटों मों तटो उसकी कफर क्यट गनत है, उसकट भी बतनट अटवश्िक है। जटो मटोक्ष न 
जट सकट, थटोड ़ी कसर रह जटि शुद्धद्ध मों तटो सवटथथथससद्धद्ध है। कवजि, वैजिंत, जिंत व अपरटजजत िो तटो सवटथथथ 
ससद्धद्ध है, अनुिर है, अनुददश है, ग्रैवोिक हंै अटैर नही तटो स्तवगथ तटो ुड टिट ही ककसनो है?  

  व्रत की ननिटमकतट—जटो व्रत धटरर् करतट है, चटहो श्रटवक को  भी व्रत ग्रहर् करो, मुनन व्रत ग्रहर् करो, व्रत 
ग्रहर् करनो को  बटद दोव अटिु ही बूँधती है दसूरी अटिु नही बंधती। व्रती पुरुष मटोक्ष जटि िट दोव मों उत्पन्न हटो। 
अटैर व्रत ग्रहर् करनो को  पहहलो िदद अन्ि अटिु बंध गिी है नरक, नतिोंच मनुष्ि तटो उसको  व्रत ग्रहर् करनो कट 
पररर्टम भी नही हटो सकतट है। अन्ि अटिु को  बूँधनो पर सम् िक् त् व तटो हटो सकतट है पर व्रत नही हटो सकतट है। 
अर्ुव्रत भी अटैर महटव्रत भी उसको  नही हटो सकतो जजसनो नरक अटिु, नतिोंच अटिु िट मनुष्ि अटिु मों सो कटोई 
सी भी अटिु बटूँध ली है। अटैर जजसनो दोव अटिु बटंध ली है िट तटो उसको  व्रत हटोगट िट जजसनो कटोई अटिु नही 
बटूँधी है परभटव को  र्लए, उसको  व्रत हटोगट। व्रत धटरर् ककतनी ऊंची एक कसटैट़ी है कक जजससो िह परख हटो 
जटि कक दोव ही हटोगट िट मटोक्ष जटिगट। तटो एोसी व्रत की वृत्ति हटो तटो उसको  फल मों क्यट हटोतट है, उसकट वर्थन 
इस श्टोक मों है।  

  स्तवगीथि सखु कट ननदोथशन—स्तवगटोथ मों क्यट र्मलतट है, कैसट सुख है? उसको  र्लए कह रहो हंै कक दोवटों कट सुख 
इन्न्द्रिजन्ि है। एोसट कहनो मों कुछ कवशोषतट नही जटहहर हुई, कुछ बड ्पन सट नही अट पटिट, इन्न्द्रिजन्ि है, 
लोककन जटो इन्न्द्रिजन्ि सुख को  लटोभी है उनकटो कुछ खटकनो वटली बटत भी नही हटोती है। दोवटों कट सुख 
अटतंकरहहत है। बटधट, अटपदट, वोदनट िो सब नही है, उन दोवटों कटो न भूख की बटधट हटोती है, न ्िटस की बटधट 
हटोती है। हजटरटों वषटोों मों जब कभी भूख लगती है तटो कंठ सो अमृत झर जटतट है अटैर उनकी तृनप्त हटो जटती 
है। अमृत क्यट चीज है, जैसो अपन लटोग अपनो मुूँह कट थूक गटक लो तो हंै, इससो कुछ बढ कर है, मगर जटनत 
एोसी ही हटोगी, हमटरट एोसट ध्िटन है। जब कभी अपन बडो

 
 सुख सो िहटूँ वहटूँ की र्चंतट नही है। ध्िटन भी बड ट 

अच्छट जग गिट हटो एोसी कवशुद्ध स्स्तथनत मों कभी मंुह बंद हुए मों एक गुटकट अट जटतट है तटो बड ़ी शटन्न्त अटैर 
संतटोष कटो व्िि करतट है। अटैर क्यट हटोगट जटो उनको  कंठ मों सो झरतट है। उन्हों ्िटस की भी वोदनट नही, ठंड 
गमीथ की वोदनट नही। जटो इस अटैदटररक शरीर मों रटोग हटोतट है, वोदनट हटोती है िह कुछ भी दोवटों को  शरीर मों 
नही है।  

  स्तवगथसखु सो अटत्मबटधट—भैिट ! स्तवगथसुख कट िह कवश् लो षर् सुनकर तटो कुछ अच्छट लग रहट हटोगट पहहलो 
कवश् लोषर् की अपोक्षट, लोककन एक कटनून अटैर बतटतट दों, जहटूँ क्षुधट, तृषट, ठंड, गमीथ की वोदनट न हटो वहटूँ मुर्ि 
असम्भव है। जहटूँ िो वोदनटएूँ चलती है उस मनुष्ि पिटथि सो मुर्ि सम्भव है। इससो भी क्यट कटरर् है? जहटूँ 
इन्न्द्रिजन्ि सुख की प्रचुरतट है वहटूँ वैरटग्ज्ि की प्रचुरतट नही हटोती है। जैसो िहटूँ हम मनुष्िटों मों भी दोखतो हंै नट, 
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जटो बड ो अटरटम मों है, समृद्धद्ध मों है, वैभव मों है एोसो पुरुषटों को  वैरटग्ज्ि की वृत्ति कम जगती है। वह ननिम िहटूँ 
तटो नही है क्यटोंकक मनुष्ि जटनत कट मन कवशशष् ही प्रकटर कट है। वह सुख भटोगतो हुए मों भी कवरि रह सकतट 
है, उसो पररत्िटग करको  अटत्ममग्न हटो सकतट है। िो दोव दुुःखी भी नही है अटैर उनको  सुख कट जटो सटधन है 
उसकट पररत्िटग करनो मों समथथ भी नही है।  

  स्तवगथ सखु मो ंलटकैकक कवशोषतट—स्तवगथ को  दोवटो को  एक अटफत िह भी लगी है कक जटो बहुत छटोटो दोव है, उन 
दोवटो को , उनकी अपोक्षट मों जटो पटपी दोव है मटन लटो तटो, उनको  भी कम सो कम ३२ दोवटंगनटएूँ हटोती है। िहटूँ तटो 
एक स्त री कट ददल रटजी रखनो मों बड ़ी हैरटनी पड ती है, सटड ़ी, सटड ़ी ही खरीदनो मों पूरी समस्तिट नही सुलझ 
पटती है। वहटूँ ३२ दोवटंगनटवटो ंकट मन रखनो को  र्लए ककतनी तकलीफ उठटनो की बटत है? िहटूँ तटो स्त री मनुष्ि 
ही है नट, सटो वो संतटोष कर सकती है पर उन दोवटंगनटवटों को  कहटूँ संतटोष की बटत है? जब बहुत छटोटो दोवटों कट 
िह हटल है तटो जटो बडो

 
 दोव है, इन्द्रटददक है उनको  तटो हजटरटों कट नम्बर है। एक बटत अटैर है कक जहटूँ एक दोवी 

मरी उसी समि उसी स्तथटन पर कुछ समि बटद दसूरी दोवी उत्पन्न हटोती है अटैर वह अन्तमुथहतथ मों ही पूर्थ जवटन 
हटो जटती है। दोवटों मों एोसट ननिम है। तटो ुटकटरट हटोनो मों बड ़ी कदठनटई है, लोककन िहटूँ सुख की बटत बतट रहो 
हंै कक उनको  एोसट सुख है। स्तवगथ सुखटों मों एक कवशोषतट िह भी है कक सटगरटों पिथन्त, करटोड टों वषटोों पिथन्त, दीघथ 
कटल तक वो सुख भटोग करतो हंै। वो कभी बूढ ो हटोतो नही, सदट जवटन ही रहतो हंै। इन्न्द्रि कवषिटों कट सुख सदट 
उन दोवटो को  प्रबल रहतट है अटैर वो सटगरटों पिथन्त एोसट ही सुख पटतो हंै। दोवटों कट सुख सटधटरर्जनटों को  र्लए 
उपटदोि बन जटतट है ककन्तु जटो तत्त्वज्ञटनी पुरुष है, जटो शुद्ध अटनन्द कट अनुभवन कर चुको  हंै उनमों कवषिटो ंकी 
प्रीनत नही हटो सकती है।  

  दोवटो ंको  सखु की उपमट—उन दोवटों कट सुख ककस तरह कट है कुछ नटम बतटवटो। कटोई मनुष्ि उस तरह कट 
सुखी हटो तटो उसकट नटम लोकर बतटवटो। है नही नट कटोई? तटो िह कहनट चटहहए कक दोवटों कट सुख दोवटों की ही 
तरह है। जैसो सटहहत्ि मों एक जगह कहतो हंै। कक रटम रटवर् कट िुद्ध कैसट हुअट, कुछ दृष्टन्त बतटवटो। तटो 
बतटिट है कक रटम रटवर् कट िुद्ध रटम रटवर् की ही तरह हुअट हो। अभी ककसी मनुष्ि की तटरीफ करनट हटो 
अटैर थटोड ो शबदटों मों कहनट हटो अटैर बहुत बटत कहनट हटो तटो िह ही कह दोतो हंै कक िह सटहब तटो िह ही है, 
बस हटो गिी तटरीफ। इससो बढ कर अटैर क्यट शबद हटो सकतो है? इस प्रकटर दोवटों को  सुख की बटत िहटूँ बतट 
रहो हंै कक स्तवगटोों मों दोवटों कट सुख स्तवगटोों मों दोवटों की ही तरह है। उसकी उपमट िहटं अन्ि गनतिटों मों नही र्मल 
सकती है। िहटं िह बतटिट जट रहट है कक व्रत पटलन करनो वटलो पुरुष परभव मों कैसट सुख भटोगट करतो हंै।  

  इस कटल को  पुरटर् परुुषटो ंकी पररस्स्तथनत—भैिट ! न दटो स्तवगथ सुखटों मों दृधष्, व्रत धटरर् करटो तटो िह र्मलोगट। 
इस पंचमकटल मों जटो मुनीश्वर हटो चुको  है—अकलंकदोव , समंतभद्र, कुन्दकुन्द अटदद अनोक जटो अटचटिथ हुए है 
वो बड ो कवरि थो, तपस्तवी थो अटैर ज्ञटन की तटो प्रशंसट ही कटैन करो? हम लटोग जब उनको  रर्चत ग्रन्थटों को  हृदि 
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मों प्रवोश करो तटो अनुमटन कर सकतो हंै, अन्िथट जसैो कहतो हंै कक ऊंट अपनो कटो तब तक बड ट मटनतट है जब 
तक पहटड  को  नीचो न पहंुचो, एोसो ही हम लटोग अपनो कटो तब तक ही चतुर समझतो हंै अटैर उत्कृष् विट तब 
तक जटनतो हंै जब तक इन अटचटिटोों की जटो रचनटएं है उन रचनटअटों मों प्रवोश न पटिट जटि। एोसो ज्ञटनवटन, 
चटररत्रवटन्, तपस्तवी सटधुजन बतटवटो अच्छट कहटं हटोगो इस समि? गुजर तटो गिो हंै नट, अब तटो िहटं है नही वो 
गुरूजन, तटो इस समि वो कहट ंहटोगो कुछ अंदटजट बतटवटो, िही अंदटज बतटवटोगो कक स्तवगथ मों हटोगो। अटैर स्तवगथ 
मों क्यट कर रहो हटोगो, मंडप भरट हटोगट, दोवटंगनटएूँ नृत्ि कर रही हटोगी अटैर िो कुन्दकुन्द, समन्त भद्र अटदद को  
जीव बनो हुए दोव ससर भी मटकट रहो हटोंगो। क्यट करो, व्रत धटरर् करनो पर िट तटो मटोक्ष हटोगट िट स्तवगथ र्मलोगट, 
तीसरी बटत नही हटोती। कटोई पूवथकटल मों स्तवगथ सो ऊपर भी उत्पन्न हटो लोतो थो। हटं एक बटत है कक भलो ही िो 
अटचटिथ वहटं दोव बनकर रह रहो हंै, पर वहटूँ भी वो सम्िग्ज्दृधष् हटोगो तटो उनमो ंअटशर्ि न हटो रही हटोगी, पर हटोंगो 
वहटं।  

  सम् िक् त् व सहहत मरर् की ननिटमकतट—कमथ भूर्म कट मनुष्ि मरकर, कमथभूर्म कट मनुष्ि बनो तटो उसको  मरर् 
समि मों सम् िक् त् व नही रहतट है। मरर् समि मों जजस मनुष्ि को  सम् िक् त् व है, उस सम् िक् त् व मों मरोगट तटो वहटूँ 
सम्िग्ज्दशथन को  रहतो हुए मरर् हटोगट तटो दोव ही हटोगट, हटूँ एक क्षटयिक सम् िक् त् व अवश्ि एोसट है कक उससो पहहलो 
नरक अटिु बटूँध ली हटो, नतिथञ्च अटिु बटूँध ली हटो िट मनुष्ि अटिु बटूँध ली हटो, अटैर कफर क्षटयिक सम् िक् त् व 
उत्पन्न कर र्लिट तटो नटरक, नतिोंच, मनुष्ि गनत मों जटनट पड ोगट, लोककन नरक मों जटिगट तटो पहहलो नरक मों, 
नतिोंच मों जटिगट तटो भटोगभूर्मिट मों अटैर मनुष् ि मों जटिगट तटो भटोगभूर्मिटों मों। सम्िग्ज्दृधष् जीव मरकर भटोगभूर्मिट, 
नतिोंच व मनुष्ि भटोग भूर्मिट मों भी इन्न्द्रिजन्ि सुख बहुत है।  

  दृधष्िटोग कट कवशोष सकंट—िहटूँ सबसो बड ट कष् एक िह भी है कक पुरुष स्त री है अब उनमों कटई मरोगट 
जरूर पहहलो , मरोंगो सभी हम अटप, जटो भी जन्मो हंै सबकट मरर् हटोगट, पर एक प्रसंग की बटत िह दोखटो कक 
पनत पत् नी मों अटधटरभूत प्रोम है, ककन्तु उनमों सो एक कटोई पहहलो तटो मरोगट ही नट? अब कल्पनट करटो कक पनत 
पहहलो मरतट तटो पत् नी ककतनट कबलखती अटैर पत् नी पहहलो मरती तटो पनत ककतनट कबलखतट, अथटथत् पनत भी 
अपनो कटो शून्ि समझतट। अब अटैर क्यट गनत हटोगी सटो बतटवटो? एोसट िहटूँ बहुत कदठनटई सो हटो पटतट है कक 
पनत पत् नी दटोनटों संग ही गुजरों, पर भटोगभूर्मिट मों एोसट ही हटोतट हो, पनत पत् नी दटोनटों एक सटथ मरतो हंै। अब 
कुछ अंदटज हटो गिट नट कक िह लटैककक सुखटों की बटत है कक दटोनटों मरों तटो एक सटथ मरो।  

  मरर् मो ंहटनन ककसकी?—भैिट ! एक बटत अटरै कवचटरटो कक ककसी को  मरनो पर ज्िटदट नुकसटन मरनो वटलो 
कट हटोतट है कक जटो जजन्दट रहनो वटलो हंै उनकट हटोतट है? इस पर जरट कुछ तकथ र्ट कीजजए। पररवटर कट कटोई 
एक गुजर गिट अटैर पररवटर को  दटो चटर लटोग अभी जजन्दट है तटो िह बतटअटो कक मरनो वटलट टटोटो मों रहट कक 
जजन्दट रहनो वटलो टटोटो मों रहो? टटोटो मो ंतटो जजन्दट रहनो वटलो रहो क्यटोंकक मरनो वटलट तटो दसूरो भव मों गिट, 
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अच्छट, निट, रंगट, चंगट, शरीर पटिट अटैर जटो बचो हुए लटोग है अथवट नटतो ररश्तोदटर जन है वो रटोतो हंै, कबलखतो 
हंै। तटो टटोटो मों तटो जजन्दट रहनो वटलो रहो। भटोगभूर्म मों पनत पत् नी दटोनटों कट एक सटथ मरर् हटोतट है।  

  भटोगभरू्मज सखु—भटोगभूर्म मों िह भी एक सुख की बटत है। वहटूँ ककसी कटो ३ ददन मों अटैर ककसी कटो एक 
ददन मों भूख ् िटस की वोदनट रहती है। वह भी भटोजन ककतनट करतो? कटोई अटंवलो बरटबर, कटोई बहोड ट बरटबर, 
कटोई बोर बरटबर। हटूँ खटिो हुए कट सबकट रस बनतट है एोसी भी सुख की बटत है। तटो भटोगभूर्म मों भी एोसट 
इन्न्द्रिजन् ि सुख रहतट है सम् िक् त् व सहहत मरर् मों िदद मनुष् ि हटोनट पड ो तटो एोसो भटोगभूर्मज हटोतो हंै। 

  व्रत पररर्टम को  पररर्टम कट प्रनतपटदन—व्रती पुरुष मरनो को  बटद स्तवगथ को  सुख भटोगतो हंै, व्रत धटरर् करनट 
बहुत अच्छी बटत है, लोककन कटोई पुरुष उस कहटनी कटो सुनकर सटोचो कक मंै व्रत ग्रहर् कर लूूँ , इससो स्तवगथ को  
सुख र्मलतो हंै, तटो एोसो स्तवगथ कट सुख नही र्मलतट है क्यटोंकक उसको  अंतरंग मों ममतट बसी हुई है। वह अपनो 
अटत्मकल्िटर् को  र्लए व्रत नही लो रहट है, वह तटो स्तवगथ सुख पटनो की धुन बनटिो हुए है सटो व्रत लो रहट है। वह 
व्रत नही है। जटो ज्ञटनी संत वैरटग्ज्ि को  कटरर् व्रत ग्रहर् करतो हंै, जजनको  सहज वैरटग्ज्ि बनतट है, एोसो पुरुषटों की 
कहटनी है कक वो तटो मटोक्ष मों जटिोंगो िट स्तवगथ मों जटिोंगो। स्तवगथ मों कैसट सुख है, उसकी बटत इस श्टोक मों चल 
रही है।  

  व्रतजननत पणु्ि कट फल—सुख तटो एक अटत्मट कट गुर् है। जब रटगटददक हटोतो हंै तटो सुख की दशट बदल 
जटती है िट तटो हषथ रूप संकटटो कट पररर्मन हटोगट िट दुुःखरूप पररर्मन हटोगट। जब तक िह अटत्मट सटंसररक 
सुख अटैर परतंत्रतट कट अनुभव करतट है तब तक उसो बटधटरहहत अटत्मीि अटनन्द नही प्रटप्त हटो सकतट है। हटूँ 
कभी सटतटवोदनीि को  उदि मों कुछ इन्न्द्रि सुख की प्रटनप्त हुई, सटतटरूप पररर्मन हुअट, अथटथत् कुछ दुुःख कम 
हटो गिट तटो उस दुुःख को  कम हटोनो कट नटम संसटरी जीवटों नो सुख रख र्लिट है। व्रत अटदद करनो सो जटो कषटि 
मंद हटोतट है अटैर मंद कषटि हटोनो सो पुण्ि कट संचि हटोतट है तटो उससो स्तवगथ अटदद को  सुख बहुत कटल तक 
भटोगनो मों अटतो हंै, लोककन वटस्ततकवक जटो अटनन्द है अनटकुलतट कट वह तटो अटत्मदृधष् मों ही है।  

  सटसंटररक सखु की उलझन—िो सटंसटररक सुख तटो उलझन है, वो दोव सुख मों मस्तत रहतो हंै तटो वो मरकर 
एको न्न्द्रि भी बन सकतो हंै। उनमों ननिम है कक दसूरो स्तवगथ तक को  दोव एको न्न्द्रि बन सकतो हंै, उससो ऊपर १२ 
वो स्तवगथ तक को  दोव पशु पक्षी अटदद नतिथञ्च बन सकतो हंै, उससो ऊपर को  दोव मनुष्ि ही बन सकतो हंै। दोखटो 
दोवगनत को  दोव कटोई पोड  तक बन जटतो हंै, मरनो को  बटद एोसी उनकी दगुथनत हटो सकती है, अटैर इतनट तटो 
समझनट ही है कक वो मरकर नीचो ही यगरोंगो। अटगम मों दोवटों को  मरनो कट नटम च्िुत हटोनट कहट गिट है। दोव 
च्िुत हटोतो हंै अथटथत् नीचो यगरतो हंै अटैर नटरकी मरकर ऊपर अटतो हंै। उन दोवटों मों एोसट हृषीकज, अनटतङ्क व 
दीघथकटलटोपलटर्लत सुख है, पर वटस्ततकवक अटनन्द नही है।  
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  वटस्ततकवक अटनन्द—जटो वटस्ततकवक अटनन्द है उसमों इन्न्द्रि की अटधीनतट नहीं है, समि की सीमट नही है, 
क्षर् भंगुर नही है, न ककसी को  प्रनत र्चंतट है। इस अटनन्द को  जटननो वटलो पुरुष भी स्तवगथ को  सुख कटो होि 
मटनतो हंै अटैर स्तवटनन्द को  अटनन्द कटो उपटदोि मटनतो हंै। दोवटों कट सुख दोवटों की ही तरह है, एोसट कहनो मों 
ज्ञटननिटों कटो समटधटन र्मलोगट अटोैर अज्ञटननिटों कटो भी समटधटन र्मलोगट। अज्ञटनी तटो उन शबदटों मों सुख कट बड ्पन 
समझ लोंगो अटैर ज्ञटनी उन्ही शबदटों मों सुख कटो होि समझ लोंगो। खैर, कैसट ही सुख ही, व्रत धटरर् को  फल मों 
स्तवगथ अटदद को  सुख र्मलतो हंै, इस बटत कट इस श्टोक मों वर्थन है।  

श्लोक 6 
वटसनटमटत्रमोवतैत ्सखु ंदुुःखं च दोहहनटम।् 

तथट ह द्वोजिन्त्िोतो भटोगट रटोगट इवटपटदद।।६।। 

  सखु की क्षबुध रूपतट को  वर्थन कट सकंल्प—इससो पहहलो श्टोक मों दोवटों कट सुख बतटिट गिट थट। उस सुख 
को  सम्बंध मं अब िहटूँ िह कह रहो हंै कक िह सुख संसटरी जीवटों कट जटो इन्न्द्रि जननत सुख है वह सुख 
को वल वटसनट मटत्र सो ही सुख मटलूम हटोतट है ककन्तु वटस्ततव मों िह सुख दुुःखरूप ही है। भ्रम सो जीव इसकटो 
अटनन्द समझतो हंै। िो भटोग जजनकटो कक सुख मटनट है वो र्चि मों उद्वोग उत्पन्न करतो हंै। कटोई भी सुख एोसट 
नही है जटो सुख शटन्न्त सो भटोगट जटतट हटो। खुद भी इसकट अनुभव कर लटो। िो संसटर को  सुख क्षटोभ पूवथक ही 
भटोगो जटतो हंै। भटोगनो सो पहहलो क्षटोभ, भटोगतो समि क्षटोभ अटैर भटोगनो को  बटद भी क्षटोभ। को वल कल्पनट सो मटोही 
जीव सुख समझतो हंै। अटत्मट मों एक अटनन्द नटम कट गुर् है जजसको  कटरर् िह अटत्मट सर्च्चदटनन्दस्तवरूप 
कहलटतट है। उस अटनन्द शर्ि को  तीन पररर्मन है—सुख, दुुःख अटैर अटनन्द। सुख वह कहलटतट है जटो 
इन्न्द्रिटों कटो सुहटवनट लगो, दुुःख वह कहलटतट जटो इन्न्द्रिटों कटो असुहटवनट लगो अटैर अटनन्द उसकट नटम है जजस 
भटव मों अटत्मट मों सवथ अटोर सो समृद्धद्ध उत्पन्न हटो।  

  सखु अटैर अटनन्द मो ंअन्तर—िद्यकप सुख, दुुःख अटैर अटनन्द, िो अटनन्द गुर् को  पररर्मन है, तथटकप इन 
तीनटों मों अटनन्द तटो है शुद्ध तत्त्व, सुख अटैर दुुःख िो दटोनटों है अशुद्ध तत्त्व। िह इन्न्द्रि जन्ि सुख अटत्मीि 
अटनन्द की हटोड  नही कर सकतट है। स्तवटनुभव मों जटो अटनन्द उत्पन्न हटोतट है अथवट प्रभु को  जटो अटनन्द है उस 
अटनन्द की हटोड  तीन लटोक तीन कटल को  समस्तत संसटरी जीवटों कट सटरट सुख भी जटोड  लीजजए तटो भी वह 
समस्तत सुख भी उस अटनन्द कटो नही पट सकतट है। िह सटंसटररक सुख अटकुलतट सहहत है अटैर शुद्ध अटनन्द 
अनटकुलतटरूप है। सटंसटररक सुख मों इन्न्द्रि की अटधीनतट है। इन्न्द्रिटं भली प्रकटर है तटो सुख है अटैर इन्न्द्रिटों 
मों कटोई फकथ  अटिट, कबगटड  हुअट तटो सुख नही रहट, ककन्तु अटत्मीि अटनन्द मों इन्न्द्रि की अटवश्िकतट ही नही 
है। हृषीकज सुख परटधीन है, नटनट प्रकटर को  कवषिटो को  सटधन जुटों तटो िह सुख र्मलतट है, परन्तु अटत्मीि 
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अटनन्द परटधीन नही है, अत्िन्त स्तवटधीन है। समस्तत परपदटथटोों कट कवकल्प न रहो, को वल स्तवटत्मट ही दृधष् मों 
रहो तटो उससो िह अटनन्द उत्पन्न हटोतट है। इस इन्न्द्रिज सुख मों दुुःख कट सन्म्मश्रर् है ककन्तु अटत्मीि अटनन्द 
मों दुुःख की पहुूँच भी नही। संसटर कट कटोई भी सुख एोसट नही है जजसमों दुुःख न र्मलट हुअट है। धनी हटोनो मों 
सुख है। तटो उसो भी ककतनो ही दुुःख है। संतटनवटन हटोनो कट सुख है तटो उस प्रसंग मों भी ककतनो ही दुुःख भटोगनो 
पड तो हंै। संसटर कटो कटोई भी सुख दुुःख को  र्मश्रर् कबनट नही है। सटंसटररक सुख इस अटनन्द को  अंश भी नही 
प्रटप्त कर सकतट है।  

  वटसनटमटत्र कन्ल्पत सखु मो ंबटधट अटैर कवषमतट—भैिट ! सुख अटैर दुुःख की कल्पनट उस ही पुरुष को  हटोती 
है जजसमों एोसी वटसनट बनी हुई है कक िह पदटथथ मोरट उपकटरी है इसर्लए इष् है अटैर िह पदटथथ मोरट अनुपकटरी 
है इसर्लए अननष् है। एोसट जब भ्रम उत्पन्न हटोतट है तटो उस भ्रम मों अटत्मट मों जटो भी संस्तकटर बन जटतट है 
उसकट नटम वटसनट है। संसटरी जीव इन्हीं वटसनटवटों को  कटरर् इन्न्द्रिसुख मों वटस्ततकवक सुख की कल्पनट कर 
लोतो हंै। िह भटोगटो सो उत्पन्न हुअट सुख अनोक बटधटवटों सो भरट हुअट है, पर अटत्मट को  अनुभव सो उत्पन्न हटोनो 
वटलट अटनन्द बटधटवटो ंसो रहहत है। िह इन्न्द्रि जन्ि सुख कवषम है। कभी सुख बढ  गिट, कभी सुख घट गिट, 
कभी सुख न रहट एोसी इन भटोगटों को  सुख मों कवषमतट है, परंतु स्तव को  अनुभव सो उत्पन्न हटोनो वटलट अटनन्द 
कवषम नही है, वह एक स्तवरूप है अटैर समटन है। सुख अटैर दुुःख मों महटन् अन्तर है। इस इन्न्द्रि जननत सुख 
मों मटोहीजन भ्रम सो वटस्ततकवक सुख की कल्पनट करतो हंै।  

  सटसंटररक सखुटो ंकी उद्वोगरूपतट—िह हृषीकज सखु उद्वोग ही करतट है। जैसो ज्वर अटदद रटोग र्चि कटो दुुःखी 
कर दोतो हंै। एोसो ही िो भटोग भी र्चि कटो दुुःखी कर दोतो हंै। मटोही जन दुुःखी हटो जटतो हंै अटैर दुुःख नही समझतो 
हंै। जैसो चरचरी र्मचथ खटनो मों सुख नही हटोतट है, दुुःख हटोतट है, पर जजसो चटपट़ी र्मचथ सो मटोह है वह दुुःखी 
भी हटो जटतट है अटैर र्मचथ भी मटंगतट जटतट है, अटैर लटवटो र्मचथ। ककस तरह कट उनको  र्मचथ कट भटव लगट है? 
क्यट करर् है कक उस र्मचथ सो सी-सी करतो जटतो, अटंसू भी यगरतो जटतो, कटैर भी मुन्श्कल सो गुटकट जटतट, 
कफर भी मटंगतो हंै कक लटल र्मचथ अटैर चटहहए। एोसो ही भटोग को  दुुःख हटोतो हंै, इन भटोगटो सो कुछ भी अटनन्द नही 
र्मलतट है, लोककन मटोहवश भटोगटो मों ही िह अटनन्द मटनतट है अटैर उन्ही भटोग को  सटधनटों कटो जुटटनो मों श्रम 
करतट है।  

  परमतत्त्व को  लटभ कबनट कटोरी दररद्रतट—जटो मनुष्ि भूख ्िटस सो पीदड त है उन्हों सुन्दर महल िट संगीत सटज 
िट कुछ भी चीज उनको  सटमनो रख दटो तटो उन्हों रमर्ीक नही मटलूम हटोती है। ककसी कटो भूख लगी हटो उसकट 
स्तवटगत खूब ककिट जटि अटैर खटनो कटो न पूछट जटिो तटो क्यट उसो वो स्तवटगत को  सटधन रमर्ीक लगतो है? नही 
रमर्ीक लगतो हंै। जीव को  जजतनो अटरम्भ है वो सब अटरम्भ तब सुन्दर लगतो हंै जब खटनो पीनो कट अच्छट 
सटधन हटो। कटोई लटोग एोसो भी है कक घर मों तटो खटनो-पीनो कट कल कट भी सटधन नही है अटैर अपनी चटकमटक 
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नोकटटई अटैर बड ़ी सज धज, शटन की बटतों मटरतो, तटो जैसो इस तरह को  लटोग कटोरो पटोलो हंै, उनमों ठटोस बटत 
कुछ नही है। एोसो ही समन्झिो कक जजस पुरुष मों ज्ञटन कववोक नही है, जजस तत्त्व की दृधष् सो अटनन्द प्रकट 
हटोतट है उस तत्त्व की जरट भी खबर नही है अटैर वो भटोग को  सटधन, भटरी चोष्टएूँ अटदद करो तटो वो अपनो मों 
पटोलो हंै, उन्हो ंशटन्न्त संतटोष नही प्रटप्त हटो सकतट।  

  सटसंटररक सखुटो ंकी वटसनटमटत्र रम्ितट—िह सटरट इन्न्द्रिसुख को वल वटसनटमटत्र रम्ि है, उस अटैर मटोह लगट 
है इसर्लए सुखद मटलूम हटोतट है। जटो पक्षी बड ़ी गमीथ मों अपनी स्त री को  सटथ िटनो (पसक्षर्ी को  सटथ) भटोगटों मों 
उलझ जटतट है उसो धूप कट कष् नही मटलूम हटोतट है। जब रटनत्र कटो उस पक्षी कट कविटोग हटो जटतट है जैसो 
एक चकवट चकवी हटोतो हंै उनको  रटत कट कविटोग हटो जटतट है, क्यट कटरर् है, कैसी उनकी बुद्धद्ध हटो जटती है कक 
वो कवमुख हटो जटतो है? तब उन पसक्षिटों कटो चन्द्रमट की शीतल ककरर्ों भी अच्छी नही लगती। जब उनकट मन 
रम रहट है, वटसनट मों उलझो है तब धूप भी कष्दटिी नही मटलूम हटोती अटैर जब उनकट कविटोग हटो जटि तटो 
उस समि चन्द्रमट की शीतल ककरर्ो भी अच्छी नही लगती। पसक्षिटों की क्यट बटत कहो—खुद की ही बटत दोख 
लटो—जजसो धन संचि कप्रि है वह पुरुष धन संचि कट कटोई प्रसंग हटो, धन अटनो की उम्मीद हटो, कुछ अट रहट 
तटो एोसो समि मों वह भूखट ्िटसट भी रह सको गट, धूप कट भी कष् उठट सको गट अटैर भी दुुःख सहन कर लोगट। 
अटैर िदद कटोई बड ट नुक्सटन हटो जटि, टटोटट पड  जटिो तटो एोसो समि मों उसो बहढ िट भटोजन न्खलटवटो, अटैर भी 
उसकट मन बहलटनो की सटरी बटतों करटो तटो भी वो सटरी बटतों नीरस लगती है। उनमों र्चत नही रमतट है। तटो अब 
बतलटवटो सुख क्यट है? को वल वटसनट वश िह जीव अपनो कटो सुखी मटनतट है।  

  परसमटगम मो ंकन्ल्पत सखु की भी अननिततट—इस इंदद्रिजन्ि सुख मों वटसनटएूँ बनटनट, सुख की कल्पनटएूँ 
बनटनट कबल्कुल व्िथथ है। वह महटभटग धन्ि है जजसकी धुन अटत्मीि अटनंद कटो प्रटप्त करनो की हुई है। संसटर 
को  समटगत समस्तत पदटथटोों कटो जटो होि मटनतट है, उनमों उपिटोग नही फंसटतट है वह महटभटग धन्ि है। संसटर 
मों तटो मटोही, भटोगी, रटोगी लटोग ही बहुत पडो

 
 हुए है। वो इन ही असटर सुखटों कटो सुख समझतो हंै। क्यट सुख है? 

गमीथ को  ददनटो ंमों पतलो  कपड ो बहुत सुखदटई मटलूम हटोतो हंै, वो ही महीन कपड ो जटड ो को  ददनटों मों क्यट सुखकटरी 
मटलूम हटोतो है? सुख ककस मों रहट? कफर बतलटवटो जटो जटड ो को  ददनटों मो मटोटो कपड ो सुहटवनो लगतो हंै, वो कपड ो 
क्यट गमीथ को  ददनटों मों सुखकर मटलूम हटोतो है? सुख ककसमों है सटो बतलटवटो। जजनमों कषटि र्मलट हुअट है, मन 
र्मलट हुअट है एोसो र्मत्र अभी सुखदटई मटलूम हटोतो हंै, ककसी कटरर् सो मन न र्मलो , ददल कबगड  जटि तटो उनकट 
मुख भी नही दोखनट चटहतो हंै।  

  सखु को  ननित कवषि कट अभटव—भैिट ! सुख कट ननित कवषि क्यट है? ककसकटो मटनतो हटो कक िह सुख है। 
जटो र्मष् पदटथथ लड्डू वगैरह भूख मों सुहटवनो लग रहो हंै, पोट भरनो पर क्यट वो कुछ भी सुहटवनो लगतो है? कटैन 
सो पदटथथ कट समटगम एोसट है जजससो हम ननिम बनट सकों  कक िह सुखदटिी है? मनुष्िटो कटो नीम कड वी लगती 
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है, पर ऊूँ ट कट तटो वही भटोजन है। ऊूँ ट कटो नीम बड ़ी अच्छी लगती है। कहटूँ सुख मटनतो हटो? गृहस्तथटो कटो 
गृहस्तथटवस्तथट मों सुख मटलूम हटोतट है, पर ज्ञटन अटैर वैरटग्ज्ि जग जटि तटो उसो िो सब अननष् अटैर दुुःखकटरी 
मटलूम हटोतो हंै। कटैनसी चीज एोसी है जजसमों ननिमरूप सो सुख की मटन्ितट लट सको ? िो सटंसटररक भटोग 
उपभटोग, सटंसटररक सुख सुखरूप सो बन रहो थो, वो ही सब कुछ थटोडो समि बटद दुुःखरूप मों पररर्त हटो जटतो 
हंै। बहुतसी एोसी घटनटएूँ हटोती है। कक शटदी कववटह हुअट, दटो चटर सटल तक बडो

 
 अटरटम सो रहो, मटनटो एक को  

कबनट दसूरट जजन्दट नही रह सकतट, कुछ सटल गुजर जटतो हंै तटो लड टई हटोनो लगती है, अटमनट सटमनट नही 
हटोतट है, मटनटो तलटक सी दो दोतो हंै। तटो कटैन सी एोसी स्स्तथनत है जजसमों िह ननिम बन सको  कक िह सुखदटिी 
स्स्तथनत है? सब को वल वटसनटमटत्र सो सुखरूप मटलूम हटोतट है।  

  सखु कट दुुःखरूप मो ंपररर्मन—िह सुख थटोडो ही समि बटद दुुःखरूप पररर्त हटो जटतट है। मटन लटो पनत 
पत् नी ५०-६०-७० वषथ तक एक सटथ रहो, खूब अटनन्द सो समि गुजरट, पर वह समि तटो अटिगट ही कक िट 
तटो पनत पहहलो गुजरो िट पत् नी पहहलो गुजरो। उस ही समि वह सटोचतट है कक सटरी जजन्दगी मों जजतनट सुख 
भटोगट है उतनट दुुःख एक ददन मों र्मल गिट । िो सभी सुख कुछ ही समि बटद दुुःखरूप मटलूम हटोतो हंै। भटोजन 
करनट बड ट सुखदटिी मटलूम हटोतट है, करतो जटवटो डटकर भटोजन तटो कफर वही दुुःख कट कटरर् बन जटतट है। 
रटोग पैदट हटो जटतट है पोट ददथ करतट है, कवह्वलतट बनी रहती है। संसटर मों भी सुख को  भटोगनो कट हहसटब सबको  
एकसट ही बैठ जटतट है। जैसो खटनो कटो हहसटब सबकट एकसट बैठ जटतट है। चटहो चटर ददन खूब डटकर बहढ िट 
र्मष् भटोजन करलटो अटैर कफर १० ददन को वल मंूग की ही दटल खटनो कटो र्मलोगी। तटो अब हहसटब मों १४ ददन 
कट एवरोज लगट लटो अटैर कटोई अटदमी १४ ददन रटोज सटन्त्वक भटोजन करो अटैर सटधटरर् अल्प भटोजन करो तटो 
वह भी एवरोज एकसट ही बैठ गिट। इन भटोगकवषिटों कटो कटोई बहुत भटोग-भटोग लो तटो अंत मों दगुथनत हटोती है अटैर 
कटोई मनुष्ि इन भटोगटो कटो कववोकपूवथक थटोड ट ही भटोगतट है।  

  वटस्ततकवक अटनन्द को  लटभ कट उपटि—इन भटोगटों मों वटस्ततकवक सुख नही है। वटस्ततकवक अटनन्द तटो ननरटकुल 
पररर्नत मों है। वह कैसो र्मलो? अपनट स्तवरूप ही ननरटकुल है एोसो भटन कबनट ननरटकुलतट प्रटप्त नही हटो सकती। 
अपनो अटपकटो तटो गरीब समझ रहट है िह जीव अटैर ननरटकुलतट की अटशट करो तटो कैसो हटो सकतट है? उसो 
कुछ पतट ही नही है कक िो जगत को  बटह्य पदटथथ है, िो जैसो पररर्मतो हटों पररर्मों, उनसो मोरट कटोई कबगटड  नही 
है िह मंै तटो स्तवभटव सो शुद्ध सर्च्चदटनन्दरूप हं। एोसो ननज ननरटकुल स्तवरूप कट भटन हटो तटो इस ही स्तवरूप कट 
अटलम्बन करको  िह ननरटकुलतट प्रटप्त कर सकतट है। अटैर िह ननरटकुल पद र्मलो तटो कफर उस ही स्तवरूप मों 
स्स्तथत रहतट है। उस पद मों न बुढटपट है, न मरर् है, न इष् कट कविटोग है, न अननष् कट संिटोग है, न ज्वर 
अटददक कटोई रटोग है, सब संकटटो कट वहटूँ कवनटश है।  
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  करर्ीि अटशट—भैिट ! एोसो सुख की क्यट लटलसट करों जजस सुख मों सुख कट भरटोसट ही नही है। थटोड ट सुख 
र्मलट, कफर दुुःख अट गिट, अटैर इस ही सुख को  पीछो दुुःख अटतट रहतट है, तटो एोसो सुख की क्यटों अटशट करो, 
तटो उस अटनन्द की अटशट करों जजसको  प्रकट हटोनो पर कफर कभी संकट नही अटतट है। वह सुख कमटोों को  सवथथट 
क्षि सो उत्पन्न हटोतट है अटत्मट सो उत्पन्न हटोतट है, उसमों ककसी भी प्रकटर की बटधट नही न उसमों कटोई दुुःख कट 
संदोह है, एोसट जटो अटत्मीि अटनन्द है उसकट ककसी समि तटो अनुभव कर लटो। घर मो, दकुटन मो,ं मन्न्दर मों 
ककसी जगह हटो ककसी क्षर् सवथ सो र्भन्न अपनो कटो ननरखकर अपनो अटपकटो ननकवथकल्प अनुभव कट कुछ स्तवटद 
तटो लो लटो। इस अनुभव कट स्तवटद अटनो पर िह जीव कृतटथथ हटो जटिगट, इसो कफर अटपत्ति न रहोगी। अटपत्ति 
तटो मटोह मों थी। अमुक पदटथथ िटों नही पररर्मट तटो अटपत्ति मटन ली। अब जब कक तत्त्व कवज्ञटन हटो गिट है तटो 
उसमों िह सटहस है कक अमुक पदटथथ िटों नही पररर्मट तटो बलट सो, वह उस ही पदटथथ कट तटो पररर्मन है। मंै 
तटो सर्च्चदटनन्द स्तवरूप अटत्मट स्तवभटवतुः कृतटथथ हं मुझकटो परपदटथथ मों करनो िटोग्ज्ि कटम कुछ भी नही है। िह 
पर मों कुछ कर भी नही सकतट है, एोसट तत्त्वज्ञटन हटो जटनो पर, अटत्मीि रस कट अनुभव हटो जटनो पर कफर इसो 
कहटूँ संकट रहट? संकट तटो को वल अपनी भ्रमभरी कल्पनट मों है।  

  सटसंटररक सखु मो ंअटस्तथट की अकरर्ीितट—इस श्टोक सो पहहलो श्टोक मों व्रतटों कट फल बतटनो को  र्लए दोवटो 
को  सुख की प्रशंसट की गिी थी, लोककन प्रिटोजन प्रदशथन वश भी की गई झूठी प्रशंसट कब तक हटक सकती 
है? इसको  बटद को  श्टोक मों िह कहनट ही पड ट कक वह सटरट सुख को वल वटसनट भर कट है, वटस्ततव मों वह 
र्चि कटो उद्वोग ही करनो वटलट है। एोसो सुख मो अटस्तथट न रखकर एक सर्च्चदटनन्दस्तवरूप ननज अटत्मतत्त्व मों 
उपिटोग कटो लगटनट ही श्रोिस्तकर है।  

श्लोक 7 
मटोहोन सवंिृ ंज्ञटनं स्तवभटवं लभतो न हह। 

मिुः पमुटन ्पदटथटथनट ंिथट मदनकटोद्रवुैः।।७।। 

  मटोही कट अकववोक—मटोह सो ढकट हुअट ज्ञटन पदटथटोों को  िथटथथ स्तवभटव कटो प्रटप्त नही कर पटतट है अथटथत् 
स्तवभटव कटो नही जटन सकतट है, जैस कक मटदक कटोदटो को  खटनो सो उन्मि हुअट पुरुष पदटथथ कट िथटवत भटग 
नही कर पटतट है जैसो मटदक पदटथटोों पटन करनो सो मनुष्ि कट होि कट अटैर उपटदोि कट कववोक नष् हटो जटतट 
है, उसो कफर पदटथथ कट सही ज्ञटन नही रहतट। जैसो पटगल पुरुष कभी स्त री कटो मटूँ अटैर मटं कटो स्त री भी कहतट 
है अटोैर ककसी समि मटूँ कटो मटूँ भी कह दो तटो भी वह पटगल की ही बटत है, इसी तरह मटोहनीि कमथ को  
उदिवश िह जीव भी अपनो शुद्ध स्तवरूप कटो भूल जटतट है, उसो होि अटैर उपटदोि कट सच्चट कववोक नही रहतट 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 7 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 29 www.jainkosh.org 

 

है। जटो अपनी चीज है उसकटो उपटदोि नही समझ पटतट, जटो परवस्ततु है उसकटो िह होि नही समझ पटतट। 
उपटदोि कटो होि ककए हुए है अटैर होि कटो उपटदोि ककए हुए है।  

  अमीरी अटैर गरीबी—भैिट ! अपनो स्तवरूप कट िथटवत भटन रहो, उसकी तरह जगत मों अमीर कटैन है? 
जजसकटो अपनो स्तवरूप कट भटन नही है उसको  समटन लटोक मों गरीब कटैन है। गरीब वह है जजसको  अशटंनत बसी 
हुई है अटैर अमीर वह है जजसको  शटन्न्त बसी हुई है। धन सम्पदट पटकर िदद अशटन्न्त ही बस रही है, उस 
सम्पदट को  अजथन मो, रक्षर् मों िट उस सम्पदट को  कटरर् गवथ बढ टनो मों अशटन्न्त बनी हुई है तटो उस अशटन्न्त सो 
तटो वह गरीब ही है। अमीर वह है जजसो शटन्न्त रहती है। शटन्न्त उसो ही रह सकती है जटो पदटथटथ कट िथटवत 
ज्ञटन करतट है। जटो पुरुष अपनो सो सवथथट र्भन्न धन वैभव सम्पदट को  स्त री पुत्र र्मत्र अटददक मों अटत्मीित्व की 
कल्पनट कर लोतट है, िह मंै हं, िह मोरट है, इस तरह कट भ्रम बनट लोतट है, दखुुःकटरी सुखटों कटो, भटोगटों कटो 
भी सुखकटरी मटन लोतट है तटो उसो कफर िह अपनट अटत्मट भी िथटवत् नही मटलूम हटो सकतट। िह मटोही जीव 
कटो अपनट अटत्मट नटनट रूपटों प्रनतभटससत हटोतट है, मंै अमुक कट दटदट हं, कपतट हूँ, पुत्र हूँ, इस कल्पनट मों 
उलझकर अपनो स्तवरूप कटो भुलट दोतट है।  

  मटोह मो ंकवर्चत्ररूपतट—िह मटोही जीव अपनो कटो िथटथथ एकस्तवरूप ननरख नही पटतट। मटोहवश िह अपनो कटो 
न जटनो ककन-ककन रूप मटनतट है? जब जैसी कल्पनट उठी तैसट मटननो लगतट है। जैसो डटक को  सम्बन्ध सो 
दपथर् मों अनोकरूप ददखनो लगतो हंै, लटल कटगज लगटवटो तटो वह मद्धर् लटल ददखती है, उसको  पीछो लटल-हरट 
जैसट कटगज लगटवटो तैसट ही ददखनो लगतट है। एोसो ही नटनट कवर्भन्न कमटोों कट सम्बंध अटत्मट को  सटथ है। सटो 
जजस-जजस प्रकटर कट सम्बंध है उससो अटत्मट नटनट तरह कट ददखतट है, लोककन जैसो उस स्तफहटक मद्धर् सो 
उपटधध हटट दी जटि तटो जैसट वह स्तवच्छ है तोसट ही व्िि प्रनतभटस मों अटतट है। एोसो ही जब अटत्मट सो द्रव्िकमथ 
कट भटवकमथ कट सम्बंध छूटतट है तटो वह अपनो इस शुद्ध ज्ञटनटनन्दस्तवरूप अटत्मतत्त्व कटो प्रटप्त कर लोतट है, कफर 
उसो िह चैतन्िस्तवरूप अखण्डस्तवरूप अनुभव मों अटतट है।  

  अचरजभरट बन्धन—दोखटो भैिट ! ककतनी कवर्चत्र बटत है कक िह अटत्मट तटो अटकटशवत् अमूतथ है। इस अटत्मट 
मों ककसी परद्रव्ि कट सम्बन्ध ही नही हटोतट, लोककन कमटोों कट बन्धन एोसट कवकट लगट हुअट है एोसट एक 
क्षोत्रटवगटह है, ननर्मिनैर्मत्तिक रूप तन्त्रतट है कक अटत्मट एक भव छटोड कर दसूरो भव मों भी जटि तटो वहटूँ भी 
सटथ िो कमथ जटतो हंै। िह क्यटों हटो गिट कमथबन्धन इस अमूतथ अटत्मट को  सटथ? दोख तटो रहट है, अनुभव मों अट 
तटो रहट है िह सब कुछ, िही सीधट प्रबल उिर है इसकट। मंै ज्ञटनमि हूँ इसमों तटो कटोई संदोह ही नही, जटो 
जटननहटर है वह ही मंै हं। अब कल्पनट करटो कक जटननहटर पदटथथ रूपी तटो हटो नही सकतट। पदटथथ कटो ककस 
कवधध सो जटनो, कुछ समझ ही नही बन सकती है। पुद्गल अथवट रूपी जटनन कट कटम नही कर सकतट है वह 
तटो मूनतथक है, रूप, रस, गंध, स्तपशथ कट कपंड है, उसमों जटननो की कलट नही है, जटननहटर िह मंै अटत्मट अमूतथ 
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हं। इसमों ही स्तविं एोसी कवभटवशर्ि पड ़ी हुई है कक परउपटधध कट ननर्मि पटिो तटो िह कवभटवरूप पररर्मनो 
लगतट है अटैर कवभटव कट ननर्मि पटिो तटो कटमटथर्वगथर्ट भी कमथरूप हटो जटती है, एोसी इसमों ननर्मिनैर्मत्तिक 
बन्धन है।  

  मचू् छटथ की पद्धनत—िह ज्ञटन मटोह सो मूद्धछथत हटो जटतट है। कैसो हटो जटतट है मूद्धछथत? तटो क्यट बतटए। उसकी 
तटो नजीर ही दोख लटो। कटोई पुरुष मददरट पी लोतट है। तटो वह क्यटों बोहटोश हटो जटतट है? उसकट ज्ञटन क्यटों मूद्धछथत 
हटो जटतट है? क्यट सीसी की मददरट ज्ञटन को  स्तवरूप मों घुस गिी है? कैसो वह ज्ञटन मूद्धछथत हटो गिट है, कुछ 
कल्पनट तटो करटो। िह कल्पनट ननर्मिनैर्मत्तिक बंधन है, वहटं िह कहट जट सकतट है कक उस मददरट को  पीनो 
को  ननर्मि सो ज्ञटन मूद्धछथत नही हटोतट है ककन्तु पटैद् गर्लक जटो द्रव्िोन्न्द्रिटूँ है वो द्रव्िोन्न्द्रिटूँ मूद्धछथत हटो गिी है। जैसो 
डटक्टर लटोग चमड ़ी पर एक दवट लगट दोतो हंै जजससो उतनी जगह शून्ि कर दो, एोसो ही मददरट अटदद कट पटन 
इन्न्द्रिटों कटो शून्ि कर दोनो मों ननर्मि है, वह ज्ञटन कटो कबगटड नो मो ननर्मि नही है। अच्छट न सही एोसट, वह 
मददरट द्रव्िोन्न्द्रि को  कबगटड नो मों ही ननर्मि सही, पर द्रव्िोन्न्द्रि कबगड  गिी तटो वह तटो ननर्मि है नट ज्ञटन को  
ढकनो कट, मूद्धछथत हटोनो कट अटैर कबगड नो कट। एोसो ही सही, पर मददरटपटन हटोनो सो िह ज्ञटन मूद्धछथत हटो गिट है। 
कफर िह मटोहनीि कमथ तटो बहुत सूक्ष्म अटैर प्रबल शर्ि रखनो वटलट है। उसको  उदि कट ननर्मि पटकर िह ज्ञटन 
मूद्धछथत हटो जटि तटो इसमों कटोई अटश् चिथ नही है । एोसट ननर्मि नैर्मत्तिक सम्बंध है। मददरट जैसो बटोतल मों रक्खी 
हुई है तटो उसो पीनो वटलो पुरुष को  ज्ञटन कटो मूद्धछथत करनो मों वह मददरट ननर्मि है, बटोतल कटो मूद्धछथत कर दोनो मों 
ननर्मि नही है। उस कटूँच मों मूद्धछथत हटोनो को  शर्ि, कलट व िटोग्ज्ितट नही है। तटो वहटूँ भी िह दोखट जटतट कक 
जटो मूद्धछथत हटो सकतट है वह मददरट को  ननर्मि सो मूद्धछथत हटो सकतट है। इसी तरह कमटोों को  उदि को  ननर्मि सो 
मूद्धछथत हटो सकनो वटलो पदटथथ ही मूद्धछथत हटो सकतो हंै। शरटब पीनो सो ज्ञटन की मूद्धछथत हुई दशट मों मस्तत पुरुष 
कटो जैसो होि अटैर उपटदोि कट कववोक नही रहतट है ठीक इसी तरह जटो अटत्मट मटोह मों ग्रस्तत है वह अपनो 
स्तवरूप सो यगर जटतट है अटैर नटनट प्रकटर को  कवकटरी भटवटो मों धघर जटतट है, कमटोों सो बूँध जटतट है।  

  कवडम्बनटअटो ंको  कवनटश कट सगुम उपटि—जैसो बहुत बड ़ी मशीन को  चलटनो अटैर रटोकनो कट पोंच एक ही जगह 
मटमूली सट लगट है, कमजटोर पुरुष भी दबट अटैर उठट सकतो हंै, चलट सकतो हंै, बन्द कर सकतो हंै, एोसो इतनी 
बड ़ी कवडम्बनट संसटर मो ंहटो रही है, जन्म हटो, मरर् हटो, जीवनभर अनोक कल्पनटएूँ की, अनोक कष्टों कट अनुभव 
ककिट, इतनी सटरी कवडम्बनटएूँ है ककन्तु उन सब कवडम्बनटवटों को  कवनटश कट उपटि को वल एक अपनो अटपको  
सहज स्तवरूप कट अनुभवन है, दशथन है। इसको  प्रतटप सो भटवकमथ भी हटतो हंै, द्रव्ि कमथ भी हटतो हंै, अटैर िह 
शरीर भी सदट को  र्लए पृथक हटो जटतट है। सवथ प्रकटर कट उद्यम करको  अपन सबकटो करनो िटोग्ज्ि कटम एक िह 
ही है कक अपनो सहजस्तवरूप कट अवलटोकन करो, दशथन करो, अनुभवन करो, उसमों ही अपनो उपिटोग कटो लीन 
करको  सटरो संकटटो सो ुटकटरट पटिो।  
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  कमथबन्धन की अनटददतट—िह अटत्मट परमटथथतुः अपनो स्तवरूपमटत्र है, लोककन अनटददकटल सो िह कमथबंधन सो 
ग्रस्तत है, कवषि कषटि को  कवभटवटों सो मर्लन है, इस कटरर् इन मूतथ कमटोों सो वह बंधन कटो प्रटप्त हटो रहट है। कब 
सो इस जीव को  सटथ कमथ लगो है अटैर कब सो इस जीव को  सटथ रटगद्वोष लगो है इसकट कटोई ददन मुकरथर 
ककिट ही नही जट सकतट है, क्यटोंकक रटगद्वोष जटो अटतो हंै वो कमटोों को  उदि कट ननर्मि पटकर अटतो हंै। कमटोों कट 
उदि तब हटो जब कमथ सिट मों हटो। कमथ सिट मों तब हटो जब कमथ बूँधो, कमथ तब बूँधों जब रटगद्वोष भटव हटो तटो 
अब ककसकटो पहहलो कहटोगो? इस जीव को  सटथ पहहलो कमथ हंै पीछो रटगद्वोष हुए? एोसट कहटोगो क्यट? अथवट इस 
जीव को  सटथ रटगद्वोष तटो पहहलो थो पीछो कमथ बूँधो? एोसट कहटोगो क्यट? दटोनटों मों सो कुछ भी नही कह सकतो।  

  द्रव्िकमथ व भटवकमथ मो ंककसी की अटदद मटननो मो ंअटपत्ति—िदद जीव मों रटगद्वोष पहहलो  थो, कमथ पीछो बूँधो तटो 
िह बतटवटो कक वो रटगद्वोष जटो सबसो पहहलो थो वो हुए कैसो? िदद जीव मों अपनो अटप सहज हटो गए तटो िह जीव 
कमटोों सो छूटनो को  बटद एक बटर वीतरटग सवथज्ञ परमटत्मट हटोनो को  बटद भी अगर िटो ही सहज रटगद्वोष अट गए 
तटो एोसी मुर्ि कट क्यट करों कक जजसमों ककसी प्रकटर एक बटर संकट सो छूट पटिो थो अटैर अब संकट सो धघर 
गिो, इस कटरर् िह बटत नही है कक जीव मों रटगद्वोष पहहलो  थो, कमथबंध न थट, रटगद्वोष को  कटरर् कफर कमथ 
बंधनट शुरू हुअट, िह नहीं कहट जट सकतट। िदद एोसट कहोंगो कक जीव को  सटथ कमथ बंध पहहलो थट, उसको  
उदि मों िो रटगद्वोष हुए है। तटो िह बतलटवटो कक जब जीव मों सबसो पहहलो कमथ बंध थट, तटो वह कमथ बंध हटो 
कैसो गिट? ककस कटरर् सो हुअट िट कबनट कटरर् को  हुअट। ककस कटरर् सो हुअट िह तटो कह न सकों गो इस 
प्रसंग मों क्यटोंकक सबसो पहहलो कमथ बंध जटिोंगो तटो कफर इससो ससंटर मों रूलनट हटोगट, कफर मुर्ि कट स्तवरूप 
ही क्यट रहट, इससो न भटवकमथ ही सवथप्रथम हुअट कह सकतो अटैर न द्रव्ि कमथ कटो ही सवथप्रथम हुअट कह 
सकतो। 

  द्रव्िकमथ व भटवकमथ की अनटददतट पर दृष्टन्त—द्रव्िकमथ, भटवकमथ की अनटददतट समझनो को  र्लिो एक दृष्टन्त 
लटो—अटम को  बीज सो अटम कट पोड  उगतट है, अटप सब जटनतो हंै अटैर अटम को  पोड  सो अटम कट बीज उत्पन्न 
हटोतट है। अटम को  फल को  बीज सो अटम वृक्ष हुअट, अटम वृक्ष सो अटम कट फल हुअट तटो अटप अब िह बतलटवटो 
कक वह लगट हुअट फल कहटूँ सो अटिट? अटम को  पोड  सो अटैर वह अटम कट पोड  कहटूँ सो अटिट? अटम को  फल 
सो अटैर वह अटम कट फल कहटूँ सो अटिट? अटम को  वृक्ष सो, इस तरह बटोलतो जटवटो, कहटनी पूरी हटो ही नहीं 
सकती। कटोई फल एोसट नही थट जटो कभी पोड  सो न हुअट थट अटैर कटोई पोड  एोसट नहीं थट जटो कभी बीज सो न 
हुअट थट। तटो जैसो बीज अटैर वृक्ष इन दटोनटों की परम्परट अनटदद सो चली अट रही है उसमों ककसो पहहलो रक्खटोगो, 
एोसो ही जीव अटैर कमथ कट एक सम्बंध कक कमथ सो रटगद्वोष हुए, रटगद्वोष सो कमथ बूँधो, िह सम्बंध अनटदद सो 
चल रहट है। अच्छट बतटवटो अटज जटो बोटट है वह ककसी कपतट सो हुअट नट, अटैर वह कपतट अपनो कपतट सो हुअट। 
क्यट कटोई एोसट भी कपतट ककसी समि हुअट हटोगट जटो कबनट कपतट को  अटकटश सो टपककर अटिट हटो िट िह 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 7 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 32 www.jainkosh.org 

 

ककसी अटैर तरह कपतट हुअट हटो, बुद्धद्ध मों नहीं अटतट नट। तटो जैसो िह संतटन अनटदद है इसी प्रकटर िह जीव 
अटैर कमथ कट सम्बंध भी अनटदद है।  

  द्रव्िकमथ व भटवकमथ को  अनटदद सम्बन्ध हटोनो पर भी कवकविट—भैिट ! जीव अटैर कमथ कट बन्धन अनटदद कफर 
भी िो दटोनटों तत्त्व र्भन्न-र्भन्न है, अटैर एोसट उपिटोग बन जटि सही तटो कमथ जुदट हटो सकतो हंै अटैर अटत्मट को वल 
कवकवि हटो सकतट है। जैसो खटन मों जटो सटोनो की खटन है वहटूँ स्तवर्थ पटषटर् ननकलतट है उसमो वह स्तवर्थ ककस 
समि सो बनट हुअट है? एोसट तटो नही है कक पहहलो वहटूँ अन्ि ककस्तम कट कटोरट पत्थर थट, पीछो स्तवर्थ उसमों 
जड टिट गिट हटो? वह पटषटर् तटो एोसट ही स्तवर्थपटषटर् रहट अटिट है, उस पटषटर् मों स्तवर्थ कट सम्बंध र्चरकटल 
सो है, जबसो पटषटर् है तब सो ही है, लोककन उसो तपटिट जटि िट जटो प्रकक्रिट की जटती है वह की जटि तटो 
वह स्तवर्थ उस पटषटर् सो अलग हटो जटतट है। जैसो नतल मों तैल बतटवटो ककस ददन सो अटिट है, क्यट कटोई ननिम 
बनट सकतो हटो कक कबसो अटिट? वह तटो व्ििरूप सो जब सो नतल कट दटनट शुरू हुअट है, बनट है तब सो ही 
उसमों तैल है। तटो जब सो नतल है तब सो उस दटनो मों तैल है। रहो अटवटो शुरू सो दटोनटों एकमोक, लोककन कटोल्ह 
मों पोलो जटनो को  ननर्मि सो नतल अलग नजर अटतट है अटैर तोल अलग नजर अटतट है, एोसो ही िो जीव अटैर 
कमथ दटोनटों अनटदद सो बद्ध है लो ककन सम्िग्ज्दशथन, सम्िग्ज्ज्ञटन अटैर सम्िक् चटररत्र को  प्रतटप सो िह जीव कवकवि 
हटो जटतट है अटैर िो सब कमथ अटैर नटोकमथ जुदो हटो जटतो हंै। जब िह जीव द्रव्िकमथ अटैर भटवकमथ दटोनटों सो मुि 
हटो जटतट है, कफर कभी भी कमटोों सो नही बूँधतट।  

  पररस्स्तथनत अटरै कतथव्िशशक्षट—िहटं िह बतलट रहो हंै कक जब िह कहट गिट थट कक िो सुख को वल वटसनट 
मटत्र है, िो हंै नही, परमटथथतुः तटो स्तवभटव ही अपनट है। तटो कफर िह जीव इस परमटथथ भूत स्तवभटव कटो क्यटों 
नही प्रटप्त कर लोतट है, इस अटशंकट को  समटधटन मों िह बतटिट गिट है कक मटोह को  उदि सो िह अटत्मट अपनो 
स्तवरूप सो च्िुत हटो जटतट है, कववोक कफर नही रहतट। कववोक न रहनो को  कटरर् पदटथथ कट स्तवरूप िथटथथ पररज्ञटन 
नही हटो पटतट है। जब अपनट अंतस्ततत्त्व न जटन पटिट जटो िह बटह्य उपिटोगी रहट, बहहरटत्मट रहट, वहटूँ िो 
परपदटथथ मों िह मोरट है, िह मंै हूँ, एोसी कवधध सो कल्पनट बनटतट रहट। अज्ञटन दशट मों िह बहहरटत्मट दशट जब 
तक रहती है तब तक िह ज्ञटनी अंतस्ततत्त्व कट ज्ञटन नहीं कर पटतट, इस कटरर् र्मथ्िटत्व त्िटगकर ज्ञटनी हटोकर 
परमटत्मपद कट सटधन करनट चटहहए। इससो इस र्मथ्िट सुख दुुःख सो परो शुद्ध अटनन्द प्रकट हटो जटिोगट।  

श्लोक 8 
वपगुृथह ंधन ंदटरटुः पतु्रट र्मत्रटद्धर् शत्रवुः। 

सवथथटन्िस्तवभटवटनन मढूुः स्तवटनन प्रपद्यतो।।८।। 
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  मढू ᳝मटन्ितट—मटोह सो मूद्धछथत हुअट िह अज्ञटनी प्रटर्ी कैसट बटह्य मों भटकतट है कक जटो-जटो पदटथथ सवथथट अपनो 
सो र्भन्न स्तवभटव वटलो हंै उन परपदटथटोों कटो िह मंै हं इस प्रकटर मटनतट कफरतट है। शरीर घर, धन, स्त री, पुत्र 
र्मत्र अटैर कहटं तक कहट जटि, शत्रु कटो भी मटोही जीव अपनट मटनतट है। कहतो हंै कक िह मोरट शत्रु है, उसो 
अपनट मटनट है।  

  शरीर क्यट—जटो शीर्थ हटो, जीर्थ हटो, गलो उसकट नटम शरीर है, िह तटो संस्तकृत कट शबद है, उदूथ मों भी शरीर 
कहतो हंै। जजसकट प्रनतकूल शबद है शरीफ। शरीफ कट है अथथ सिन, उससो उल्टो शरीर कट दजुथन, बदमटश। 
तटो िह शरीर-शरीर है, दजुथन है, बदमटश है, इससो ककतनट ही प्रोम करटो, ककतनट ही न्खलटवटो, ककतनट ही तोल 
फुलोल लगटवटो, ककतनी ही सोवट करटो, िह जब फल दोतट हो। तटो बदबू पसीनट अटदद एोब दोतट है। िो जजतनी 
मूनतथिटूँ ददखती है हम अटपकटो िो सब बड ़ी अच्छी दोवतटसी सटफ सुथरी ददख रही है, ससर मों तोल लगट है, बड ट 
श्रृंगटर है, कपड ो भी चमकीलो हंै, ककसी कट चद्दर शंगटर है, ककसी कट कटोट। सजो-धजो दोवतट सो सब बैठो है, पर 
िो सब भरो पूरो ककस चीज सो है उसकट भी दशथन कर लटो। अपनी ग्ज्लटनन अपनो कटो जल्दी मटलूम हटो सकती है 
अटैर दसूरो की भी। मटोही जीव इस शरीर कटो अपनट मटनतो हंै।  

  शरीर सोवट कट कटरर्—जटो बुद्धद्धमटन पुरुष हटोतो हंै वो भी इस शरीर की सोवट करतो हंै, वो भी स्तवस्तथ रहनो को  
उपटि बनटतो हंै, संित भटोजन करतो, संिर्मत ददनचिटथ करतो, सब कुछ स्तवटस्तथ्ि ठीक रखनो कट प्रटोग्रटम रखतो 
हंै लो ककन शरीर की िह सोवट अपनट मटोह पुष् करनो को  र्लए नही करतो ककन्तु इस शरीर कटो सोवक समझ कर 
इस शरीर सो कुछ अपनो अटत्मट की नटैकरी लोनट है, कुछ अटत्मट कट हहत करनट है, को वल इस हहतभटव सो 
शरीर की सोवट करतो हंै।  

  शरीर की अस्तवतट—िह शरीर ममत्व को  लटिक नही है, िह अपनो सो अत्िन्त र्भन्न स्तवभटव वटलट है। मंै चोतन 
हं, िह शरीर अचोतन है, इसकटो जटो अटपट मटनतट है उसी कटो तटो बहहरटत्मट कहतो हंै। जटो पुरुष इस शरीर कटो 
अटैर अटत्मट कटो एक मटनतट हो वह अज्ञटनी है। ककतनो शरीर पटिो इस जीव नो ? अनन्त सबकटो छटोड कर अटनट 
पड ट। उसी तरह कट तटो िह शरीर हंै। ककतनो समि तक रहोगट शरीर? अटन्खर इसो भी छटोड कर जटनट हटोगट। 
जजसकट इतनट मटोह कर रहो हंै िह शरीर कुटुन्म्बिटों द्वटरट, र्मत्रजनटों द्वटरट जलट ददिट जटिगट। इसकटो क्यट 
अपनट मटननट? क्यट इस शरीर की सोवट करनट? अपनो अंतर मों सटवधटनी बनटिो रहटो कक मंै शरीर नही हूँ िह 
मूढ  जीव ही इस शरीर कटो अपनट बनटए कफरतट है।  

  मढू  कट गहृ—घर कट नटम है गृह । गृह उसो कहतो हंै जटो ग्रह लो , पकड  लो  िट जटो ग्रहट जटि पकड ट जटिो। 
िह मटोही जीव जजसकटो पकड कर रहो उसकट नटम गृह हो। अटप जजस घर को  हंै कुछ कटमवश घर छटोडकर १० 
सटल भी बटहर रहो तटो भी जब सुध अटती है तटो अटप कफर अपनो घर अट जटिोंगो उसी कट नटम घर है। एोसो ही 
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गृहहर्ी है। गृह अटैर गृहहर्ी िो दटोनटो ंजकड ़ी जटनो वटली चीजों है। प्रिटोजनवश ककतनट भी दरू रह जटिों पर गृह 
अटैर गृहहर्ी िो दटोनटों नही छूटतो हंै। ककन्तु कवरि ज्ञटनी हटो तटो िो छूटतो हंै, इस जीव कट ज्ञटनटनन्दस्तवरूप है, 
ककन्तु मटोही जीव कवकट जकड ट हुअट है इस गृह सो। इस गृह कटो मूखथ जीव मटनतो हंै कक िह मोरट है। घर तटो 
इस अटत्मट को  सटथ एक क्षोत्रटवगटही भी नही है घर तटो प्रकट अचोतन घर कटो भी िह मटोही जीव अपनट मटनतट 
है। कभी िह जजज्ञटसट हटो सकती है तटो कफर क्यट करो। क्यट घर छटोड  दो। अरो भैिट ! छटोड टो अथवट न छटोड टो—
छटोड  दटो तटो भी कुछ संकट नही है अटैर न छटोड  सकटो कुछ कटल तटो भी कुछ र्मथ्िटत्व नही अट गिट है, लोककन 
सत्ि बटत जटो है उसकट प्रकटश तटो रहनट चटहहए। िह घर मोरट कुछ नही है।  

  धन—धन की भी ननरटली बटत है। धन मों पररजन कटो छटोड कर सब कुछ अट गिो। सटोनट चटूँदी, रूपिट पैसट, 
गटि-भैस सभी चीजों अट गिी। िो सब भी प्रकट जुदो है। लो ककन कल्पनट मों एोसो बसो हुए है कक ज्ञटनप्रकटश को  
र्लए भी कुछ ख्िटल नही अटतट । छटोड नो की बटत तटो दरू रहटो, पर ककसी समि कुछ हहचकतट भी नही धन की 
कल्पनट करनो मो, इस धन सो र्भन्न अपनो कटो िह मटोही नही मटन पटतट है।  

  स्त री—िह भी एक र्भन्न जीव है, सबको  अपनो-अपनो कमथ है सबको  अपनो-अपनो कषटि है। कषटि सो कषटि 
र्मल रही है इस कटरर् परस्तपर मों प्रोम है। जजस घर कटो पुरुष अटबटद रखनट चटहतट है उस ही घर कटो स्त री 
भी अटबटद रखनट चटहती है, एक सी कषटि र्मल गिी अटैर उसको  प्रसगं मों प्रत्िोक बटत मों भी प्रटिुः एक सी 
कषटि र्मल गिी है। जब दटोनटों उद्दोश्ि एक हटो जटतो हंै तटो कषटि अनुकूल हटो ही जटती है। ककसी एक कटम 
कटो र्मलजुलकर करनो की धुन बन जटि 5 अटदर्मिटों की भी तटो उन पटूँचटों की इच्छट कषटि एक सी अनुकूल 
हटो जटिगी अटैर कफर उस अनुकूलतट मों एक दसूरो को  र्लए श्रम करतो रहोंगो।  

  दटरट, भटिटथ, कलत्र—िहटूँ स्त री कटो दटरट शबद सो कहट गिट है। हहंदी मों लटोग दटरी-दटरी कहट करतो हंै। गटली 
को  रूप मों िह शबद बटोलट जटतट है। िह ररवटज िहटूँ चटहो न हटो पर दोहटतटों मों अधधक है। दटरट कट अथथ है 
दटरिनत भ्रटतृन् इनत दटरट, जटो भटई-भटई कटो लड टकर जुदट कर दो। स्त री कट नटम दटरट भी है। उस शबद मों ही 
िह अथथ भरट है। िद्यकप िह ररवटज हटो गिट है कक बड ो हटो गए तटो अब जुदो-जुदो हटोनट चटहहए, मगर बड ो हटो 
जटनो सो जुदट कटोई नही हटोतट। कववटह हटोनो सो स्त री हटोनो सो कफर जुदोपन की बटत मन मों अटती है तटो उस जुदोपन 
को  हटोनो कट कटरर् स्त री है नट इसर्लए उसकट नटम दटरट रक्खट गिट है। स्त री कट भटिटथ भी नटम है। जटो अपनी 
जजम्मोदटरी समझकर घर कटो ननभटिो उसो भटिटथ कहतो हंै। कलत्र भी कहतो हंै। कल कहतो हंै शरीर कटो अटैर त्र 
मटिनो है रक्षट करनो वटलट। पनत को  शरीर की रक्षट करो, पुत्र को  शरीर की रक्षट करो अटैर खटनट दोकर सभी को  
शरीर की रक्षट करती है इसर्लए उसकट नटम कलत्र है, इसो िह मूढ  जीव अपनट मटनतट है।  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 8 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 35 www.jainkosh.org 

 

  स्त री की पनत सो कवकविट—स्त रीजन पुरुषटों को  कवषि मों सटोच लटों कक वो पनत कटो अपनट समझती है व्िवहटर 
मों चूूँकक एक उद्दोश्ि बनट है अटैर कषटिों र्मल रही है इस कटरर् र्मल जुलकर रहट करती है नतस पर भी एोसट 
नही है कक पुरुष की इच्छट सो स्त री कटम करती हटो, स्त री की इच्छट सो पुरुष कटम करतट हटो, िह नत्रकटल हटो 
ही नही सकतट है। सब अपनी-अपनी इच्छट सो अपनट-अपनट कटम करतो हंै। र्मलजुल गिी इच्छट अटैर कषटि, 
पर प्रोरर्ट सबकटो अपनी-अपनी इच्छट की ही र्मली हुई है, िो मटोही जीव एोसो परजनटों कटो अपनट मटनतो हंै।  

  पुत्र—व्िटमटोही पुरुष कटो अपनट मटनतो हंै। पुत्र ककसो कहतो है? जटो कुल कटो बढ टिो पकवत्र करो। इस अटत्मट 
कट वंश है चैतन्िस्तवरूप। इस चैतन्िस्तवरूप कटो पकवत्र करनो वटलट, वृद्धद्धगत करनो वटलट तटो िह ज्ञटन पररर्त 
स्तविं कट अटत्मट हो इसर्लए िह मोरट तत्त्व ज्ञटन ही वस्ततुतुः मोरट पुत्र है जटो चैतन्ि कुल कटो पकवत्र करो। िहटूँ 
कटैन सट कुल अपनट है? अटज इस घर मों पैदट हुए है तटो इस घर को  उिरटोिर अधधकटरी बनतो जटिों एोसट कुल 
मटन लोतो हंै पर िहटूँ को  मरो कहटूँ पहुूँचो ३४३ घनरटजू प्रमटर् लटोक मों न जटनो कहटूँ-कहटूँ जन्म हटो जटि, क्यट 
रहट कफर िहटूँ कट समटगम? सब मटोह की बटतों है। पुत्र कट दसूरट नटम है सुत। सुत उसो कहतो हंै जटो उत्पन्न 
हटो, इसी सो सूतक शबद बनट है। कही एोसी प्रथट है कक जन्म को  १० ददनटों कटो सटैर कहतो हंै अटैर मरो को  १२ 
ददनटों कटो सूतक को  ददन कहतो हंै, मगर सूतक नटम उत्पन्न हटोनो कट है, जन्म मों कहतो हंै सूतक अटैर मरनो मों 
कहतो पटतक। ककसी को  िहटूँ बच्चट पैदट हुअट हटो अटैर जटकर कह दटो कक अभी इनको  िहटूँ सूतक है तटो वह बुरट 
मटन जटतट है, वह सटोचोगट कक हमटरो घर मों ककसी कट मरनट सटोचतो हंै क्यटोंकक मरो पर सूतक कहनो कट ररवटज 
हटो गिट है। पर एोसट नही मरो कटो पटतक अटैर पैदट हटोनो कटो सूतक कहतो हंै। चटहो कुपूत हटो, चटहो सुपूत हटो सब 
सुत कहलटतो हंै।  

 लटकैकक र्मत्र—संसटर को  दटोस्ततटों की बटत दोख लटो—एक कहटवत है कक अटप डूबतो पटंड ो तटो डूबंै जजमटन। 
यगरतो हुए कटो एक धक्कट लगट दोतो हंै एोसी पररभटषट है दटोस्ततटों की। कटोई िह घटटतो हंै कक जटो दटोस्तत हटोतो हंै वो 
अपनट स्तवटथथ ससद्ध करनो को  र्लए दटोस्तत हटोतो हंै, ठीक है, िह भी अथथ है पर अध्िटत्म मों िह अथथ लोनट कक जटो 
जजगरी र्मत्र है, हटददथक र्मत्र है, ननष्कपट है, संसटर की दृधष् मों वह कबल्कुल स्तवच्छ हृदि कट है तटो भी ससवटि 
मटोहगतथ मों यगरटनो को  अटैर करोगट क्यट वह? र्मत्र लटोग कवषिटों को  सटधन जुटटनो को  र्लए, संसटर को  गड् टों मों 
यगरटनो को  र्लए, संसटर को  संकटटो मों भटकटनो को  र्लए हटोतो हंै। परमटथथ सो तटो अपनो र्मत्र है दोव शटस्त र अटैर 
गुरु। दोव, शटस्त र, गुरु को  ससवटि दनुनिट मों कुछ र्मत्र नही है। जैसो र्मत्र जन प्रसन्न हटो गए तटो क्यट करट दोंगो? 
ज्िटदट सो ज्िटदट दकुटन करट दोंगो, कववटह करट दोंगो, तृष्र्ट की बटतों लगट दोंगो। चटहहए तटो वही पटव डोढ  पटव 
अन्न अटैर दटो मटोटो कपड ो अटैर तृष्र्ट एोसी बढ  जटिगी कक जजसकट अंत ही नही अटतट। ककतनो ही मकटन बन 
जटिो, ककतनट ही धन जुड  जटि, ककतनो ही धन अटनो को  जररिो ठीक हटो जटिो नतस पर भी तृष्र्ट कट अंत नही 
अटतट। कभी िह नही ख्िटल अटतट कक जटो भी र्मलट है वही अटवश्िकतट सो अधधक है। तटो मटोह मों र्मत्र जन 
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क्यट करोंगो; तृष्र्ट बढ टनो कट कटम करतो हंै अटैर संसटर को  गड् ो मों यगरटतो हंै। िह मूढ जीव र्मत्र कटो भी अपनट 
मटनतट है।  

  शत्रु—िह व्िटमटोही शत्रु कटो भी अपनट मटनतट है। दोन्खिो कवर्चत्रतट कक िह अज्ञटनी प्रटर्ी शत्रु कट ध्वंस करनट 
चटहतट है। शत्रु इसको  र्लिो अननष् बन रहट है, ककन्तु र्मथ्िटत्व भटव की पररर्नत कैसी है कक शत्रु को  प्रनत भी 
िह मोरट शत्रु है, इस प्रकटर अपनत्व कटो जटोड तट है। शत्रु कटो र्मटटनो को  र्लिो अपनत्व कटो जटोड  रहट है। हद हटो 
गई र्मथ्िटत्व की िह मटोही जीव मटोह की बोहटोशी मों िह मोरट शत्रु है एोसट मटनतट है।  

  मटोह मो ंभलू—भैिट ! मटोह को  उदि मों िही हटोतट है। अपनो स्तवरूप कटो भूलकर अपनो भलो बुरो कट कुछ भी 
कववोक न रखकर बटहरी पदटथटोों मो अपनी तलटश करतो हंै, मंै कटैन हं, मोरट क्यट स्तवरूप है, मुझो क्यट करनट 
चटहहए? जजन समटगमटो ंमों पड ो हुए हटो उन समटगमटों सो, परपदटथटोों सो तुम्हटरट कुछ सम्बंध भी है क्यट? ककसी 
की भी र्चंतट नही करतट है। िो सभी पदटथथ मोरी अटत्मट सो र्भन्न है। इन पदटथटोों मों सो ककस पदटथथ मों झुककर 
शटनंत हटससल कर ली तटो बतटवटो? पर को  झुकटव मों शटन्न्त हटो ही नही सकती, क्यटोंकक पर की अटैर झुकटव 
हटोनट िह सटक्षटत् अशटन्न्त कट कटरर् है। िो सवथ र्भन्न स्तवभटव वटलो  हंै कफर इन्हों मंै क्यटों अपनट मटन रहट हं 
एोसी र्चि मों ठोस इस जीव को  मटोह मों हटो नही पटती है। क्यटोंकक इसनो अपनो इस शरीर पिटथि कटो ही अटपट 
मटन र्लिट है। जब मूल मों ही भूल हटो गिी तटो अब जजतनट भी िह अपनो गुजटरो कट कवस्ततटर बनटिोगट वह सब 
उल्टट ही कवस्ततटर बनोगट।  

  भलू पर भलू—दोह कटो ही जीव अटत्मट समझतो हंै, उनको  उपिटोग कट जजतनट कवस्ततटर बढ ोगट वह सब कुमटगथ 
कट कवस्ततटर बढ ोगट। घर मो रसटोई मो ंचटवल शटक अटदद बनटनो की जटो भगटोनी है, पतोली है वो ककसी कटोनो मो 
दस पटूँच इकट्ठ़ी लगटनी है तटो चूूँकक जगह कम धघरो इसर्लए एक को  ऊपर एक क्रम सो लगटतो हंै। तटो नीचो की 
पतोली िदद अटंैधी कर दी है तटो ऊपर जजतनी भी पतोली रखी जटवोंगी वो सब अटंैधी ही रखी जट सको गी, सीधी 
नही, अटैर नीचो की पतोली िदद सीधी रखी है तटो ऊपर की सभी पतोली सीधी ही रखी जट सको गी, अटंैधी नही। 
िटो ही प्रटरम्भ मों उपिटोग िदद सही है तटो कवकटर कवस्ततटर भी सही रहोगट अटैर मूल मो ही िदद भूल कर दी तटो 
अब जजतनो भी कवकटर हटोगो, श्रम हटोगो वो सब उल्टो ही उल्टो हटो जटिोंगो। िह मूढ  जीव पिटथि व्िटमटोह को  वश 
हुअट इन समस्तत पदटथटोों कटो अपनट मटनतट है। िो सब कवडम्बनटएूँ इस ननज अटत्मटस्तवरूप कटो न जटननो को  
कटरर् है।  

श्लोक 9 
ददग्ज्दोशोभ्िुः खगट एत्ि सवंसनंत नगो नगो। 

स्तवस्तवकटिथवशटद्यटनंत दोशो ददक्ष ुप्रगो प्रगो।।९।। 
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  क्षर् सिंटोग कट पसक्षिटो ंको  दृष्टन्तपवूथक समथथन—जैसो पक्षीगर् नटनट दोशटों सो उड  करको  शटम को  समि पोड  
पर बैठ जटतो हंै, रटनत्रभर वहटूँ बसतो हंै, कफर वो अपनो-अपनो कटिथ को  वश सो अपनो कटिथ को  र्लए प्रभटत हटोतो 
ही चलो जटतो हंै इस ही प्रकटर िो संसटर को  प्रटर्ी, हम अटैर अटप अपनो-अपनो कमटोथदि को  वश सो नटनट गनतिटो ं
सो अटकर एक स्तथटन पर, एक घर मों इकट्ठो हुए है, कुछ समि कटो इकट्ठो हटोकर रहतो हंै, पश्चटत् जैसी करनी 
है, जैसट उदि है उसको  अनुसटर र्भन्न-र्भन्न गनतिटों मों चलो जटतो हंै।  

  क्षर् सिंटोग पर िटनत्रिटो ंकट दृष्टन्त—एोसी स्स्तथनत है इस संसटर की जैसो िटत्री गर् ककसी चटैरटहो पर कटोई 
ककसी ददशट सो अटकर कटोई ककसी ददशट सो अटकर मोलो हटो जटिों तटो वो ककतनो समि कटो मोलो  रहतो हंै। बस 
थटोड ़ी कुशल क्षोम पूछी, रटम-रटम ककिट, कफर तुरन्त ही अपनट रटस्ततट नटप लोतो हंै। एोसो ही र्भन्न-र्भन्न गनतिटों सो 
हम अटैर अटप अटिो हंै, एक महल मों जुड  गिो हंै, कटोई कही सो अटिट कटोई कही सो, कुछ समि कटो इकट्ठो है 
जजतनो समि कट संिटोग है उतनट समि भी क्यट समि है? इस अनन्तकटल को  सटमनो इतनट समि न कुछ 
समि है। एोसो कुछ समि रहकर कफर कबुड  जटनट है कफर ककसी सो रटग करनो मों क्यट हहत है?  

  क्षर् भगंरु जीवन मो ंवटस्ततकवक कतथव्ि—भैिट ! थटोड ो अपनो जीवन मों भी दोख लटो। जटो समि अब तक गुजर 
गिट है सुख मों, मटैज मों वह समि अटज भी एोसट लग रहट कक कैसो गुजर गिट? सटरट समि िटों ननकल गिट 
कक कुछ पतट ही नही पडट । तटो रही सही जजन्दगी िटों ही ननकल जटिगी कक कुछ पतट ही न रहोगट। एोसी 
पररस्स्तथनत मों हम अटैर अटपकट कतथव्ि क्यट है? क्यट धन को  मटोह मो; पररवटर को  मटोह मों पड ो रहनट ही अपनट 
कटम है? धन कट मटोह धन को  मटोह को  र्लिो नहीं है, अपनो नटम को  मटोह को  र्लिो हंै इसीर्लिो तटो लटोग धन कट 
मटोह रखतो हंै कक िह बहुत जुड  जटि तटो हम दनुनिट को  बीच मों कुछ बड ो कहलटएं। अरो पर वस्ततु को  संचि 
कटोई बड ट नही कहलटतट है। मटन लटो क इस अज्ञटनमि दनुनिट नो थटोड ट बड ट कह ददिट, पर करनी है खटोट़ी 
कमथ बंध हटोतट है खटोटट, तटो मरनो को  बटद एकदम कीड ट हटो गिट, पोड  बन गिट तटो अब कहटं बड ्पन रहट अथवट 
बड ्पन तटो इस जीवन मों भी नही है। कटहो को  र्लए धन कट मटोह करनट, उससो शटन्न्त अटैर संतटोष नही र्मलतट 
अटैर ककसर्लए पररजन सो मटोह करनट? कटैन सट पुरुष अथवट स्त री कुटुम्बी हमटरट सहटिक हटो सकतट है? सबकट 
अपनट-अपनट भटग्ज्ि है, सबकी अपनी-अपनी करनी है, जुदी-जुदी कषटिों है, सब अपनो ही सुख तन्मि रहतो हंै। 
पररजन मों भी क्यट मटोह करनट? ठीक स्तवरूप कट भटन कर लों  िही वटस्ततकवक कतथव्ि है।  

  ससंटर मो ंसिंटोग कविटोग की रीनत—गृहस्तथी मों जटो कतथव्ि है एोसो गृहस्तथी को  कटिथ करो, पर ज्ञटनप्रकटश तटो 
िथटथथ हटोनट चटहहए। िह दनुनिट एोसी अटनी-जटनी की चीज है। जैसट एक अलंकटर मों कथन है जब पिट पोड  
सो टूटतट है तटो उस समि पिट पोड  सो कहतट है—पिट पूछो वृक्ष सो कहटो वृक्ष बनरटि। अब को  कबुड ो कब र्मलो  
दरू पड ोगो जटिो।। पिट पूछतट है कक है वृक्षरटज ! अब हम अटपसो कबुड  रहो हंै अब कब र्मलोंगो? तब वृक्ष िटो 
बटोर्लिटो—सुन पिट एक बटत। िट घर िटही रीनत है इक अटवत इक जटत।। पोड  कहतट है कक एो पिो ! इस 
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संसटर की िही रीनत है कक एक अटतट है अटैर एक जटतट है। तुम यगर रहो हटो तटो निो पिो अट जटिोंगो। एोसट ही 
िहटूँ कट संिटोग है, कटोई अटतट है कटोई कबुड तट है। जटो अटतट है वह अवश्ि कबुड तट है।  

  तषृ्र्ट कट गटोरखधधंट—भैिट ! बड ट गटोरखधंधट है िहटूँ कट रहनट। मन नही मटनतट है, इस दनुनिट मो अपनी 
पटोजीशन बढ टनट, अटैर बटह्य मों दृधष् दोनट, इससो तटो अटत्मट कट सटरट कबगटड  हटो रहट है, न धमथ रहो, न संतटोष 
सो रहो, न सुख रहो। तृष्र्ट को  वश हटोकर जटो सम्पदट पटस मों है उसकट भी सुख नही लूट सकतो। जटो कुछ 
उसमों अच्छी प्रकटर सो तटो गुजटरट चलट जट रहट है, सब ठीक है, पर अपनो र्चि मो िदद तृष्र्ट हटो जटए तटो 
वतथमटन मों जटो कुछ है उसकट भी सुख नही र्मल पटतट। इस संसटर को  समटगम मों कहीं भी सटर नही है।  

  सचोतन सगं कट कड ट उिर—अटैर भी दोखटो कक अचोतन पदटथथ ककतनो ही सुहटवनो हटो, ककन्तु अचोतन पदटथथ 
कुछ उसो मटोह पैदट करटनो की चोष्ट नही करतो हंै, क्यटोंकक वो न बटोलनट जटनतो हंै, न उनमों कटोई एोसट कटिथ हटोतट 
है जटो उसको  मटोह की वृद्धद्ध को  कटरर् बनो। िो चोतन पदटथथ र्मत्र, स्त री अटदद एोसी चोष्ट ददखटतो हंै, एोसट स्नोह 
जतटतो हंै कक कटोई कवरि भी हटो रहट हटो तटो भी अटत्मकटिथ सो कवमुख हटोकर उनको  स्नोह मों अट जटतट है। तब 
जटनटो कक िो चोतन पररग्रह एक कवकट पररग्रह है, िो सब जीव नटनट ददशटवटों सो अटिो हंै, नटनट गनतिटों सो चलो 
जटिोंगो। इन पटिो हुए समटगमटों मों हहत कट कवश्वटस नही करनट है। मोरट हहत हटो सकतट है तटो िथटथथ ज्ञटन सो 
ही हटो सकतट है। सम्िग्ज्ज्ञटन को  कबनट ककतनो भी ित्न कर लटो संतटोष व शटन्न्त प्रकट न हटो सको गी। िहटूँ रहकर 
जटो इष् पदटथथ र्मलो हंै उनमों हषथ मत मटनटो, अटैर कभी अननष् पदटथथ र्मलतो हंै तटो उनमों द्वोष मत मटनटो।  

  अपनो बचटव कट कतथव्ि—भैिट ! िो इष् अननष् पदटथथ तटो न रहोंगो सटथ, ककन्तु जटो हषथ अटैर कवषटद ककिट है 
उसकट संस्तकटर इसको  सटथ रहोगट, अभी अटैर परभव मों क् लोश पैदट करोगट। इस कटरर् इष् वस्ततु पर रटग मत 
करटो अटैर जटो कटोई अननष् पदटथथ है उनसो व जटो प्रटर्ी कवरटधक है, अपमटन करनो वटलो हंै िट अपनट घटत करनो 
वटलो हंै, बरबटदी करनो वटलो हंै, एोसो प्रटद्धर्िटों सो भी अन्तर मों द्वोष मत करटो। बचटव करनट भलो  ही ककन्ही 
पररस्स्तथनतिटों मो अटवश्िक हटो, पर अंतरंग मों द्वोष मत लटवटो। मोरो र्लए कटोई जीव मुझो बुरट नही करतट है क्यटोंकक 
कटोई कुछ मुझो कर ही नही सकतट है। कटोई दषु् भी हटो तटो वह अपन पररर्टम भर ही तटो बनटिोगट, मोरट क्यट 
करोगट ? मंै ही अपनो पररर्टमटों सो जब खटोटट बनतट हूँ तटो मोरो कटो मुझसो ही नुक्सटन पहुूँचतट है तटो इष् पदटथथ 
मों न रटग करटो अटैर न अननष् पदटथथ मों द्वोष करटो।  

श्लोक 10 
कवरटधकुः कथ ंहन् रो जनटि पररकु्िनत। 

त्र्िगंलंु पटतिन ्पद् भ् िटं स्तवि ंदण्डोन पटत्ितो।।१०।। 
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  प्रत्ििकटरी पर क्रटोध करनो की व्िथथतट—कटोई पुरुष ककसी दसूरो कट घटत करनट चटहतट हटो, सतटतट हटो िट 
घटत ककिट हटो तटो वह जीव भी ककसी न ककसी समि सतटिोगट, बदलट लोगट। जब कटोई सतट रहट हटो तब िह 
सटोचनट चटहहए मैनो इसो सतटिट हटोगट, क् लोश पहुूँचटिट हटोगट पहहलो तटो िह प्रनतकटर कर रहट है, इस पर क्यट 
क्रटोध करनट? जैसट मैनो ककिट तैसट इसको  द्वटरट मुझो र्मल रहट है। जैसो कटोई पुरुष भूसट कटठ िट लटोहो को  बनो 
हुए नतरंगुल सो समोटतो हंै, उसमो तीन अंगुर्लिटं सी बनी हटोती है? उसको  चलटनो पर चलटनो वटलट अटदमी भी 
झुक जटतट है। वह नतरंगुल चलटनो वटलट जब भूस समोटतट है तटो जमीन पर वह अपनो पैर भी चलटतट जटतट 
है। िदद वह दटोनटों पैरटो सो चलटवो तटो एकदम लट्ठ की तरह यगर जटवोगट। उदटहरर् मों िह बटत कही गिी है। 
कक जटो दसूरो कटो मटरतट है वह भी उस दसूरो को  द्वटरट कभी मटरट जटतट है, जटो दसूरो कटो सतटतट है वह भी 
कभी उस दसूरो को  द्वटरट सतटिट जटतट है। जब कटोई सतटिो तटो िह सटोचनट चटहहए कक इस पर क्यट क्रटोध करनट, 
मैनो ही ककसी समि मों इसकट बुरट ककिट है। कमथ बंध ककिट है उसको  हृदि मों िह घटनट अट गिी है। इसमो ं
दसूरो पर क्यट क्रटोध करनट है?  

  रटोष अटरै द्वोष भटवनट मो ंबरबटदी—इस दृष्टन्त मों दसूरी बटत िह भी जटननट कक भुस कटो समोटनो वटलट तटो 
नतरंगुल हटोतट है, उसो चलटतो हंै अटैर सटथ ही पैर घसीटतो हंै तटकक भुस अटसटनी सो इकट्ठट हटो जटि। कटोई पुरुष 
एक पैर सो नतरंगुल ढको लतट है अटैर कटोई पुरुष दटोनटों पैरटों सो ढको लो तटो वह पुरुष ही यगर जटिगट, एोसो ही जटो 
पुरुष तीव्र कषटि करको  ककसी दसूरो पुरुष कट घटत करतट है, अपमटन करतट है, सतटतट है तटो वह पुरुष ही 
स्तविं अपमटननत हटोगट अटैर कभी कवशोष क् लो श पटिगट। इस कटरर् अपनो मन कबल्कुल स्तवच्छ रखनो चटहहए। 
ककसी कट बुरट न सटोचट जटि, सब सुखी रहो। जटो पुरुष सबको  सुखी हटोनो की भटवनट करोगट वह सुख रहोगट 
अटैर जटो पुरुष दसूरो की दुुःखी हटोनो की भटवनट करतट है वह चंूकक संक् लोश पररर्टम कबनट कटोई दसूरो को  दुुःखी 
हटोनो की सटोच नही सकतट, सटो जजस समि दसूरो कटो दुुःखी हटोनो की बटत सटोची जट रही है उस समि मों िह 
स्त विं द:ुखी हटो रहट हो जटो दसूरो कट द:ुखी हटोनट सटोचोगट वह दसूरटों को  प्रनत सटोचकर अपनो व्िग्रतट बढ ट रहट है।  

  अपकटर मो ंप्रत्ििकटर की प्रटकृनतकतट—लटोक मो जटो पुरुष दसूरो कटो सुख पहुूँचटतट है दसूरो भी उसो सुख 
पहुूँचटतो हंै। अभी िहटूँ ही दोख लटो—ककसी सो कवनि को  वचन बटोलटो तटो दसूरो सो भी इित र्मलोगी अटैर खुद टोढ ो 
कठटोर वचन बटोंलोगो, तटो दसूरटों सो भी वैसो ही वचन सुननो कटो र्मलतो हंै, वैसट ही व्िवहटर दोखनो कटो र्मलतट है। 
तटो जब िह सुननश्चश्चत है कक हम जैसट दसूरो को  प्रनत सटोचोंगो, वैसट ही मुझो हटोगट, तब अपकटर करनो वटलो मनुष्ि 
कट बदलो  मों कटोई मों कटोई दसूरट अपकटर कर रहट है तटो उस पर क्रटोध करनट व्िथथ है। जटो ककिट है सटो भटोगट 
जट रहट है। अब िदद उस पर क्रटोध करतो हंै तटो एक भूल अटैर बढ टतो हंै। पूवथ कटल मों भूल ककिट थट उसकट 
फल तटो अटज भटोग रहो हंै अटैर उसी भूल कटो अब कफर दहुरटिोंगो तटो भकवष्ि मों कफर दुुःख भटोगनट पड ोगट। अब 
कटोई पुरुष अपकटर करतट हटो, अपनी ककसी प्रकटर की बरबटदी मों कटरर् बन रहट हटो तटो िह सटोचनट चटहहए 
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कक िह पुरुष जटो मोरट उपकटर कर रहट है बुरट कर रहट है, अथवट मोरी ककसी कवपत्ति को  ढटोनो मों सहटिक हटो 
रहट है तटो उसनो जटो कुछ इसको  सटथ बुरट ककिट थट उसकट िह बदलट दो रहट है। उसो इस पर रूष् हटोनो की 
क्यट अटवश्िकतट है?  

  करर्ीि कववोक—भैिट ! तत्त्वज्ञटन मों अपूवथ अटनन्द है, अपूवथ शटन्न्त है। कटोई तत्त्व ज्ञटन को  हढग न जटिो अटैर 
शटन्न्त चटहो तटो िह कभी हटो नही सकतट कक शटन्न्त प्रटप्त हटो। इससो जटो अपनट बुरट कर रहट हटो उसको  प्रनत 
िही सटोचनट चटहहए िट हहम्मत हटो एोसी तटो एोसट कटम करों जजससो एोसट बदलट र्लिट जट सको  जटो वह जीवन 
भर भी श्रम करतट रहो, वह बदलट है भलटई करनो कट, कटोई पुरुष अपनट अपकटर करतट है तटो हम उसकी 
भलटई करो, वह पुरुष स्तविं लत्तित हटोगट अटैर अटपकी सोवट जीवन भर करोगट, एोहसटन मटनोगट। बुरट करनो वटलो 
को  प्रनत हम भी बुरटई की बटत करनो लगो, कटोई अपनो पर ककसी तरह कवपदट ढटतट है तटो हम भी उस पर 
कवपदट ढटनो लगों तटो इससो शटंनत कट समि न र्मल सको गट, कवरटोध ही बढ ोगट, अशटन्न्त ही बढोगी। इससो अपकटर 
करनो वटलो कट बहुत तगड ट बदलट िह है कक उसकट भलट कर दो तटो वह जीवनभर अनुरटगी रहोगट अटैर ककसी 
समि बहुत कटम अटिोगट।  

  मटनवतट को  अपररत्िटग मो ंकल्िटर्—भैिट ! बुरट करनो वटलो  को  प्रनत खुद बुरट करनो लगों तटो उसमों लटभ नही 
है सिनतट भी नही है, बड ्पन भी नही है। वहटूँ तटो एोसी स्स्तथनत हटो जटिगी, जैसो पुरटर्टों मों एक घटनट अटिी 
है कक कटोई सटधु जंगल मों नदी को  ककनटरो ककसी शशलट पर रटोज तपस्तिट ककिट जटतट थट। सटधु चिटथ कवधध सो 
अटहटर को  समि ककसी ननकट को  गटूँव चलट जटतट थट अटैर अटहटर लोकर लटैटनो पर उसी शशलट पर तपस्तिट 
करतट थट। वह शशलट बहुत अच्छी थी। एक ददन सटधु को  अटनो को  पहहलो एक धटोबी अटकर उस पर कपड ो धटोनो 
लगट। सटधु नो दोखट कक धटोबी उस शशलट पर कपड ो धटो रहट है, सटो कहट कक िहटूँ सो तुम चलो जटवटो, अन्ि जगह 
कपड ो धटो लटो, िह शशलट हमटरो तपस्तिट करनो की है। धटोबी नो कहट—महटरटज तपस्तिट तटो ककसी भी जगह बैठकर 
की जट सकती है, पर कपड ो धटोनो को  र्लए तटो िह ही शशलट ठीक है। अटन्खर दटोनटों मों बटत बढ ़ी। सटधु नो धटोबी 
को  दटो तमटचो मटर ददिो। धटोबी कटो भी गुस्तसट अटिट तटो उसनो भी मटर ददिट। अब वो दटोनटों बहुत जूझ गिो तटो 
धटोबी पहहनो थट तहमद, सटो वह छूट गिट, अब दटोनटों नग्न हटो गए। अब तटो दटोनट एक सो ही लग रहो थो। बहुत 
कववटद को  बटद वह सटधु ऊपर कटो ननगटह करको  कहनो लगट कक अरो दोवतटअटों, तुम्हों कुछ खबर नही है कक 
सटधु को  ऊपर संकट अट रहट है? तटो अटकटश सो अटवटज अटिी की महटरटज दोवतट तटो सब धमटथत्मटवटों की रक्षट 
करनो कटो उत्सुक है, पर हम सब लटोग इस संदोह मं पड  गए है कक इन दटोनटों मों सटधु कटैन है अटैर धटोबी कटैन 
है? एक सी दटोनटो ंको  कषटि है, एकसी लड टई है, एक एोसी गटली-गलटैज है तटो उसमों कैसो ननपटटरट हटो कक 
अमुक सटधु है अटैर अमुक धटोबी है।   
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  सन्मटगथ कट सहटरट—भैिट ! बुरट करनो वटलो कट बुरट करनो लग जटनट िह कटोई अच्छट प्रनतकटर नही है। 
सिनतट तटो इसमों है कक कुछ परवटह न करटो कक कटोई मोरट क्यट सटोचतट है, तुम सबकट भलट ही सटोच लटो। एक 
िही कटम करको  दोख लटो। ककसी कट बुरट करनो मों तटो खुद कटो भी संक् लोश करनट पड ोगट। तब बुरट सटोच सकतो 
हंै। जैसो ककसी कटो गटली दोनट है तटो अपनो अटपमों िह भटव लटनट पड ोगट कक गटली दो सको । अटैर ककसी कटो 
सम्मटन भरी बटत कहनट है तटो उसमों शटन्न्त सो बटत कर सकतो हटो। इससो िह ननर्थि रक्खटो कक हमटरट कतथव्ि 
िह है कक हम सब जीवटो को  प्रनत उनको  सुखी हटोनो की भटवनट करों, इसमों ही हमों सन्मटगथ प्रटप्त हटो सको गट।  

श्लोक 11 
रटगद्वोषद्विीदीघथनोत्रटकषथर्कमथर्ट। 

अज्ञटनटत्सरु्चरं जीवुः ससंटरटबधट ैभ्रमत्िसट।ै।११।। 

  रटगद्वोषवश मन्थन—िह जीव रटगद्वोषरूपी दटोनटों लम्बी नोतननिटों को  अटकषथर् को  द्वटरट संसटर समुद्र मों अज्ञटन 
सो घूम रहट है। दही मथनो वटली जटो मथटनी हटोती है उसमों जटो डटोरी र्लपट़ी रहती है तटो उस डटोरी कटो नोतनी 
कहतो हों। उस नोतनी को  अटकषथर् की कक्रिट सो, जैसो मथटनी मटकी मों बहुत घूमती रहती है इसी प्रकटर रटगद्वोष 
िो दटो तटो डटोररिट लगी हुई है, इन दटो डटोररिटों को  बीच मों जीव पड ट है। िह जीव मथटनी की तरह इस संसटर 
सटगर मों भ्रमर् कर रहट है। दोहटददक परपदटथटोों मों अज्ञटन को  कटरर् इस जीव कटो रटग अटैर द्वोष हटोतट है, इष् 
पदटथटोों मों तटो प्रोम अटैर अननष् पदटथटोों मों द्वोष, सटो इन रटगद्वोषटो को  कटरर् र्चरकटल तक संसटर मों घूमतट है। 
जजस रटग सो दुुःख है उस ही रटग सो िह जीव र्लपटट चलट जट रहट है।  

  रटगद्वोष कट क् लोश—भैिट ! परवस्ततु को  रटग सो ही क् लो श है। अटन्खर िो समस्तत परवस्ततु िहटूँ को  िहटूँ ही रह 
जटतो हंै। पर कट कटोई भी अंश इस जीव को  सटथ नही लगोगट, लोककन जजस रटग सो जीवन भर दुुःखी हटो रहट 
है अटैर परभव मों भी दुुःखी हटोगट उसी रटग कटो िह जीव अपनटए चलट जट रहट है, उसकट अटकषथर् बनट है, 
कैसट मोरट सुन्दर पररवटर, कैसी भली स्त री, कैसो भलो पुत्र, कैसो भलो र्मत्र सबकी अटैर अटकषथर् अज्ञटन मों हुअट 
करतट है। र्मलतट कुछ नही वहटूँ, बन्ल्क श्रद्धट, चररत्र, शर्ि, ज्ञटन सभी की बरबटदी है, लोककन रटग कबनट इस 
जीव कटो चैन ही नही पड ती है। एोसी ही द्वोष की बटत है। जगत को  सभी जीव एक समटन है अटैर सभी जीव 
को वल अपनट ही अपनट पररर्मन कर पटतो हंै तब कफर शत्रुतट को  लटिक तटो कटोई जीव ही नही है। ककससो 
दशु्मनी करनी है? सबकट ही अपनट जैसट स्तवरूप है। कटैन शत्रु, लोककन अज्ञटन मों अपनो कन्ल्पत कवषिटों मों 
बटधट जजनको  ननर्मि सो हुई है उन्हो ंिह शत्रु मटन लोतट है। सटो रटग अटैर द्वोष इन दटोनटों सो िह जीव न्खंचट चलट 
जट रहट है।  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 11 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 42 www.jainkosh.org 

 

  रटगद्वोष को  चढ टव उतटर—जैसो बहुत बड ़ी झूलनो की पलककिटं हटोती है, मोलो मों उन पर बैठकर लटोग झूलतो 
हंै। बम्बई जैसो शहरटों मों कबजली सो चलनो वटली बहुत बड ़ी पलककिटूँ हटोती है। बटलक लटोग शटैक सो उस पर 
बैठतो हंै। पर जैसो पलककिटूँ चढ ती है तटो भि लगतट है अटैर जब ऊपर चढ कर यगरती है तब अटैर भी अधधक 
भि लगतट है। भि भी सहतो जटतो हंै अटैर उस पर शटैक सो बैठतो भी जटतो हंै। एोसो ही िो रटग अटैर द्वोष को  
चढ टव उतटर इस जीव को  सटथ लगो है जजसमों अनोकटों संकट अटतो रहतो हंै, उन्हों सहतो जटतो हंै, दुुःखी हटोतो 
जटतो हंै, ककन्तु उन्हों त्िटग नही सकतो हंै। भरत अटैर बटहुबर्ल जैसी बटत तटो एक कवर्चत्र ही घटनट है, न िहटूँ 
भरत रहो अटैर न बटहुबर्ल रहो परन्तु जजस जमटनो मों उनकट िुद्ध चलट उस जमटनो मों तटो वो भी संकट कटटतो 
रहो हटोगो। कटैरव अटैर पटण्डव कट महटभटरत दोखटो। महटभटरत कट िुद्ध हुअट थट उस समि तटो दनुनिट मों मटनटो 
प्रलि सट छट गिट हटोगट, एोसट संकट थट। न कटैरव रहो न पटंडव। पुरटर् पुरुषटों नो भी बड ो-बड ो वैभव भटोगो, िुद्ध 
ककिट, अंत मों कटोई कवरि हटोकर अलग हुए, कटोई संक् लोश मों मरकर अलग हुए। जजनकट संिटोग हुअट है उनकट 
कविटोग अवश्ि हटोतट है, परन्तु िो मटोही जीव अज्ञटन मों इन बटह्य वस्ततुअटों कटो अपनट सवथस्तव मटनतो हंै, जीव रटग 
अटैर द्वोष मों व्िग्र रहतो हंै वो अनन्तकटल तक जन्म मरर् को  कष् उठटतो रहतो हंै।  

  रटग अटरै द्वोष कट परस्तपर सहिटोग—रटग अटैर द्वोष िो दटोनटों परस्तपर सहिटोगी है। जैसो मंथटनी मों जटो डटोर लगी 
रहती है उनको  दटोनटो ंछटोर परस्तपर सहिटोगी है, एक छटोर अपनट कटम न करो तटो दसूरट छटोर अपनट कटम नही 
कर सकतट है। एक अटैर न्खंचतट है तब एक दसूरट छटोर मंथटनी की अटैर न्खंच जटतट है। जैसो मंथटनी की रस्तसी 
मों दटोनटों छटोरटो ंकट परस्तपर सहिटोग है एोसो ही रटग अटैर द्वोष कट मटनटो परस्तपर सहिटोग है। ककसी वस्ततु कट रटग 
है तटो उस वस्ततु को  बटधक को  प्रनत द्वोष है। ककसी बटधक को  प्रनत द्वोष है तटो उसको  बटधक को  प्रनत रटग है । िो 
रटग अटैर द्वोष भी परस्तपर मों एक दसूरो को  ककसी भी प्रकटर कट सहिटोग दो रहो हंै। द्वोष को  कबनट रटग नही रहतट 
है अटैर रटग को  कबनट द्वोष भी नही रहतट है। ककसी वस्ततु मों रटग हटोगट तभी अन्ि ककसी सो द्वोष हटोगट। अटैर 
अध्िटत्म मों िही दोख लटो जजसकट ज्ञटन अटैर वैरटग्ज्ि सो द्वोष है। उसकटो कवषि कषटिटों सो रटग है, जजसकट ज्ञटन 
वैरटग्ज् ि सो प्रोम है उसो कवषि कषटिटों सो द्वोष है। िटों िह तटो अध्िटत्म की बटत है। इस प्रकरर् मों तटो लटैककक 
चचटथ है।  

  सवथ दटोषटो ंकट मलू—िह जीव रटग द्वोष को  वश हटोकर इस संसटर समुद्र मों गटोतो खट रहट है। जहटूँ रटग हटो 
वहटूँ द्वोष ननिम सो हटोतट है। जजसो धन वैभव मों रटग है उसमों कटोई दसूरट बटधक हटो गिट तटो उसकटो द्वोषी मटन 
र्लिट। जजसकट जटो लक्ष्ि है उस लक्ष्ि मों जट बटधक पड ो वही उसकट द्वोषी बन जटतट है। सटधुसंत कही कबहटर 
करतो जट रहो हटो तटो शशकटरी उन सटधुवटो ंकटो दोखकर सटधुवटों पर द्वोष करतट है, अटज तटो बड ट असगुन हुअट, 
शशकटर नही र्मलनो कट है। तटो जजसकट जटो लक्ष्ि है उस लक्ष्ि मों बटधक पड ो उसी सो लटोग द्वोष करनो लगतो हंै। 
जहटं िो रटग अटैर द्वोष दटोनटो ंहटोतो हंै वहटं िह मन अत्िन्त बोकटर हटो जटतट है। जटो मनुष्ि िह दटवट करतट है कक 
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हमटरट तटो सबसो प्रोम है, ककसी सो द्वोष नही है, िह उनकी भ्रम भरी कल्पनट है। प्रोम अटैर द्वोष िो दटोनटों सटथ-
सटथ चलतो हंै। ककसी मों रटग नही रहट तटो द्वोष हटो गिट। िह मोरट है अटैर िह दसूरो कट है एोसट जहटूँ रटगद्वोष 
दटोनटों रहतो हंै वहटूँ अन्ि दटोष तटो अनटिटस अट ही जटतो हंै क्यटोंकक सटरो एोबटों कट कटरर् रटग अटैर द्वोष है।  

  भ्रमर् चक्र—िह रटगद्वोष की परम्परट इस जीव कटो संसटर मो भ्रमर् करट रही है। जटो जीव संसटर मों घूमतट 
रहतट है उसको  रटगद्वोष की उन्ननत हटोती रहती है अटैर उसको  द्वटरट शुभ अशुभ कमटोथ कट अटस्रव हटोतट रहतट है। 
अशुभ कमथ जटो करोगट उसो दगुथनत र्मलोगी, जटो शुभ कमथ करोगट उसो सुगनत र्मलोगी। दोखतो जटइए चक्कर। रटगद्वोष 
पररर्टमटो सो कमथ बूँधो, कमटोों सो गनत अथवट सुगनत र्मली, अटैर कटोई भी गनत र्मलोगी उसमों दोह र्मलट, दोह सो 
इन्न्द्रिटूँ हुई, अटैर इन्न्द्रिटूँ सो कवषिटों कट ग्रहर् ककिट अटैर कवषिटों को  ग्रहर् सो रटग अटैर द्वोष हुअट। उसी जगह 
अट जटइिो। अब रटगद्वोष सो कमथ बूँधट, कमथ सो गनत सुगनत हुई, वहटूँ दोह र्मलट, दोह सो इन्न्द्रिटूँ हुई, इन्न्द्रिटूँ सो 
कवषि ककिट, कवषिटो ंसो रटगद्वोष हुअट िटो िह चक्र इस जीव को  चलतट ही रहतट है। जैसो अपनो ही जीवन मों 
दोख लटो—जटो कल ककिट सटो अटज ककिट, अटज ककिट सटो कल करोंगो, इससो कवलक्षर् अपूवथ कटम कुछ नही 
कर पटतट िह जीव।  

  अपवूथ कटिथ—भैिट ! इन र्चरपररर्चत कवषिटो सो कवलक्षर् अटत्मकटिथ कर लो कटोई तटो वह धन्ि है। अपनी २४ 
घंटो की चचटथ दोख लटो। पंचोन्न्द्रि को  कवषिटो कट सोवन ककिट अटैर मन को  िश अपिश, इित प्रनतष्ठट सम्बंधी 
कल्पनटएूँ बनटिी, जटो कटम कल ककिट सटो अटज ककिट, रटत भर सटोिो, सुबह उठो, ददन चढ  गिट, भटोजन ककिट, 
कुछ इतर फुलोल लगटिट, दकूटन गए, कटम ककिट, भटोजन ककिट, कफर वही कट वही कटम। जटो चक्र इन्न्द्रि 
अटैर मन सम्बंधी लगट अटिट है वही लगतट जट रहट है, कटोई निट कटम नही ककिट। िह जीव रटगवश इन्ही ंमों 
अपनट कटम समझतट है, पर निट कुछ नही ककिट। निट तटो एक अटत्म-कल्िटर् कट कटम है, अन्ि कटम तटो 
अटैर भवटो मों भी ककिट। मनुष्ि भव मों कवषि सोवन सो अनतररि कटैन सट निट कटम ककिट? वही कवषिटो कट 
सोवन, वही कवषिटो ंकी बटत। िटो खटवटों, िटो रहटो एोसट भटोगटों, एोसट धन कमटवटो, सटरी वही बटतों है कुछ भी तटो 
निट कटम नही हुअट। अटैर सम्भव है कक पहहलो अटकुलतट कम थी अब ज्िटदट वैभव हटो गिट तटो ज्िटदट 
अटकुलतट हटो गिी। जब कम वैभव हटोतट तटो बड ट समि र्मलतट है, सत्संग मों भी, पटठ पूजन भर्ि ध्िटन भी 
करनो मों मन लगतट है। अटैर जब वैभव बढ तट है तटो सत्सगं भी प्रटिुः गटिब हटो जटतट है, पूजट भर्ि मों भी कम 
समि लगतट है अटैर रटतददन परोशटनी रहती है।  

  दलुथभ नरजन्म मो ंकववोक—अहटो, िह जीव मथटनी की तरह मथट जट रहट है। कषटि ककसो कहतो हंै जटो 
अटत्मट कटो कसो। दुुःखटों मों िह जीव मथ जटतट है। नटम तटो सरल है इसो बड ट क् लोश है पर जजसो क् लोश है वही 
जटनतट है। अपनी दृधष् शुद्ध कर लटो तटो क् लोश कुछ भी नही है। क्यट क् लो श है? सड कटों पर दोखतो हंै भंैसटों को  
कंधो सूजो है, उन पर बहुत बड ट बटोझ लदट है कफर भी दमटदम चटबुक चलतो जट रहो हंै। बोचटरो ककतनट कष् 
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करको  जुत रहो हंै अटैर जब जुतनो लटिक न रहट तटो कसटई को  हटथ बोच ददिट। कसटई नो ुरो सो कटटकर मटंस 
बोच र्लिट अटैर खटल बोच र्लिट। क्यट एोसो पशुअटों सो भी ज्िटदट कष् है हम अटपकटो? संसटर मों दुुःखी जीवटो 
की अटैर दृधष् पसटर कर दोखटो तटो जरट। अनोक जीवटों की अपोक्षट हम अटैर अटप सब मनुष्िटों कट सुखी जीवन 
है, पर तृष्र्ट लगी है तटो वतथमटन सुख भी नही भटोगट जट सकतट। उस तृष्र्ट मों बहो जट रहो हंै सटो वतथमटन सुख 
भी छूटट जट रहट है। एोसी कवशुद्ध स्स्तथनत पटनो सो लटभ क्यट र्लिट? िदद कवषि कषटिटों मों धन को  संचि मों 
पररग्रह की बुद्धद्ध मों इनमों ही समि गुजरट तटो मनुष्ि जन्म पटनो कट कुछ लटभ न पटिट।  

  एोहहक कन्ल्पत पटोजीशन सो अटत्मकटिथ कट अभटव—िहटूँ को  कुछ लटोगटों नो बढ टवट कह ददिट तटो न िो बढ टवट 
कहनो वटलो लटोग ही रहोंगो अटैर न िह बढ टवट कहलटनो वटलट पुरुष ही रहोगट। िो तटो सब मटिटरूप है, परमटथथ 
तत्त्व नही है। ककसर्लए अपनो बढ टवट मों बहकर अपनी बरबटदी करनट। जगत मों अन्ि मूढ टों की पररस्स्तथनतिटों 
कटो ननहटर कर अपनट ननर्थि नही करनट है। िहटूँ की वटोटटों सो कटम नही चलनो कट है, जगत को  सभी जीव 
ककस अटैर बहो जट रहो हंै कुछ दृधष् तटो दटो। अपनट कटम तटो अपनो अटत्मट कट कल्िटर् करनट है। िह दनुनिट 
मटोहहिटों सो भरी हुई है। इन मटोहहिटों की सलटह सो चलनो सो कटम न बनोगट।  

  िथटथथ ननर्थि को  प्रिटोग की अटवश्िकतट—भैिट ! ककसको  र्लए िो रटगद्वोष ककए जट रहो हंै कुछ िथटथथ ननर्थि 
तटो कररिो। ककसी एक कटो मटन र्लिट कक िह मोरट पुत्र है, िह मोरट अमुक है, िह सुखी रहो, ठीक है। प्रथम 
तटो िह बटत है कक ककसी कटो सुखी करनट िह ककसी को  हटथ की बटत नही है। उसकट उदि हटोगट तटो वह सुखी 
हटो सको गट, उदि भलट नही है तटो सुखी नही हटो सकतट है। प्रथम तटो िह बटत है कफर भी दसूरी बटत िह है 
कक संसटर को  सभी जीव मुझसो अत्िन्त र्भन्न है। हमटरो अटत्मट मों हमटरो घर कट भी पुत्र क्यट पररवतथन कर 
दोगट? ककसको  र्लए कल्पनट मों डूब रहो है? िह बहुत समृद्धद्धशटली हटो जटि अटैर उस एक कटो छटोड कर बटकी 
जटो अनन्त जीव है वो तुम्हटरी ननगटह मों कुछ है क्यट? वही एक तुम्हटरट प्रभु बन गिट जजसकटो रटत ददन कल्पनट 
मों बैठटिो र्लए जट रहो हटो। कटैन पुरुष अथवट कटैन जीव एोसट है जजससो रटग अथवट द्वोष करनट चटहहए? अरो 
शुद्ध तत्त्व को  ज्ञटतट बनटो अटैर जजस पदवी मों है उस पदवी मों जटो करनट पड  रहट है करों ककन्तु िथटथथ ज्ञटन तटो 
अन्तर मों रहनट ही चटहहए।  

  कल्िटर् सटधधकट दृधष्—मंै सवथ परपदटथथ सो जुदट हूँ, अपनो अटप मों अपनो स्तवरूप मटत्र हूँ। मोरट सब कुछ मोरो 
करनो सो ही हटोगट, मंै ककसी भी प्रकटर की हटो भटवनट ही बनटतट हं, भटवनट सो ही संसटर है अटैर भटवनट सो ही 
मुर्ि है, भटवनट को  ससवटि मंै अन्ि कुछ करनो मों समथथ नही हूँ एोसी अपनी भटवटत्मक दृधष् हटो, रटगद्वोष कट 
पररत्िटग हटो, अटत्मकल्िटर् की धुन हटो तटो इस वृत्ति सो अपनो अटपकटो मटगथ र्मलोगट। कवषिकषटिटों मो बहो जटएूँ, 
अपनो जीवन कटो िटों ही गवटं दो, िह तटो कटोई कल्िटर् की बटत नही है। एोसो जीवन मों अटैर पशु जीवन मों 
अन्तर कुछ नही है। वो भी सभी कवषिटों की सटधनट करतो हंै अटैर िहटूँ भी कवषिटों की सटधनट की तटो कटैन सट 
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लटभ लूट र्लिट? िो तटो सभी र्मट जटिोंगो, अटैर संस्तकटर खटोटट बनटिट तटो इसको  फल मो अटगो भी दुुःख हटोगट। 
इससो मटोह मोटों, रटगद्वोष मों न बहों, अपनो अटत्मट की कुछ दृधष् बनटएूँ, ननष्कपट प्रभुभर्ि करों अटैर सभी जीवटों 
मों एक समटन दृधष् कट उद्दोश्ि करो तटो िह उन्ननत कट सटधन है।  

श्लोक 12 
कवपद्भवपदटवतोथ पददको वटनतवटह्यतो। 

िटविटवद्भवन्त्िन्िटुः कवपदटुः प्रचरुटुः परुट ।।१२।। 

  ससंटर मो ंकवपदटवटो ंकट तटतंट—िह संसटर एक चक्र लगटनो वटलो िंत्र की तरह है। जैसो रहट मों घहटिट चक्र 
लगटती रहती है, उसमों एक घट़ी भर गिी, वह रीत गिी, कफर दसूरी घट़ी अटिी वह रीत गई। जजस तरह 
उसी घट़ी िंत्र मों एक घट़ी भरतो हंै तटो थटोड ़ी दोर मों रीत जटती है अथवट पैर सो चलनो वटलो िन् र मों जजसमों दटो 
घहटकट लगी है, िह रीत जटती है तटो दसूरी रीतनो को  र्लिो अट जटती है। एोसो ही इस दनुनिट मों एक कवपत्ति 
कटो मोटकर कुछ रटहत ली तटो दसूरी कवपदट अट जटती है। िह बटत संसटर को  सभी जीवटों पर घहटत हटो जटती 
है। अटप कवपत्तििटों कट ननपटटरट हटो ही नही पटतट है। सटोचतो हंै कक धन कमटनो लगों तटो कफर कटोई कवपदट न 
रहोगी अथवट एक संतटन हुअट, दसूरट तीसरट हुअट, लटो उनमों सो एक मर गिट। एक न एक कवपदट सबकटो लगी 
रहती है।  

  कवपदट कट अटधटर कल्पनट—भैिट ! लगी कुछ नही रहती है कवपदट कल्पनट सो एक न एक कवपदट मटन लो तो 
हंै। है ककसी कटो कुछ नही। अभी ही बतटवटो कहटूँ क्यट दुुःख है? न मटनटो ककसी कटो कटोई तटो कुछ दुुःख ही नही 
रहट। जैसट पदटथथ है वैसट समझ लटो कफर कटोई क् लो श ही नही रहट। जजस सम्पदट कटो अटप अपनट समझतो हंै 
वही अब दसूरो को  पटस है तटो उसो अटप नही मटनतो हंै कक िह मोरट हो। जैसो दसूरो को  पटस रहनो वटलट वैभव 
भी अपनट नही है एोसो ही अपनो पटस रहनो वटलट वैभव भी अपनट नही है। एोसट मटन लटो तटो कटोई क् लो श ही नहीं 
है। सबको  मन मों ककसी न ककसी र्चंतट की गुनगुनटहट चल रही है। सब व् िथथ की गुनगुनटहट है, सबकी कल्पनट 
मों र्भन्न-र्भन्न गुनगुनटहट है, वही कवपदट है। तटो जैसो रहट िंत्र को  एक घड ो को  खटली हटो जटनो पर दसूरट घड ट 
सटमनो अट जटतट है, ठीक इसी तरह इस संसटर मों एक कवपदट दरू हटोती है तटो दसूरी कवपदट सटमनो अट जटती 
है। इस तरह दोन्खिो तटो इस संसटर मो कभी सटतट है तटो कभी असटतट है। एक क्षर् भी िह जीव इन कल्पनटवटो ं
सो मुि नही हटोतट है, न असटतटवटों सो मुि हटोतट है।  

  अन्तदटथह—अहटो, ककतनी कदठन चटह दटह की भीषर् ज्वटलटएूँ इस संसटर मों बस रही है, जल रहट है खुद 
िह कवषटदवनि मों, ककन्तु पक्षपटत की बुद्धद्ध कटो नही छटोड तट है। िो मोरो है, इनको  र्लए तटो तन, मन, धन, वचन 
सब हटजजर है। िह मटोह कट अंधकटर सब जीवटों कटो सतट रहट है, कवकल हटोतट हुअट उनमों ही र्लप्त हटो रहट है। 
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जजनको  सम्बंध सो क् लोश हटोतट है उस ही क् लोश कटो र्मटटनो को  र्लए उनमों ही र्लप्त हटो रहट है। िही है एक जटल। 
कटोई जटल िह एोसट नही है जैसो लटोहो को  जटल हटो, सूत को  जटल हटो, ककसी भी प्रकटर कट जटल नही है इस 
जीव पर, मकड ़ी को  जटल बरटबर भी सूक्ष्म कमजटोर भी जटल नही हो, कटोई जटल नटम की बटत ही नही है 
ककन्तु िह मटोही जीव अपनी कल्पनट मों मटोह कट एोसट जटल पूरतट है कक उससो परोशटन हटो जटतट है, तब उसो 
संसटर मों अटधध व्िटधध उपटधध सब लगी रहती है। अटधध नटम तटो है मटनससक दुुःख कट, व्िटधध नटम है शटरीररक 
दुुःख कट अटैर उपटधध नटम है पर कट, पुछल्लट लपोटो रहनो कट। िटों िह जीव अटधध व्िटधध अटैर उपटधध सो दुुःखी 
रहट करतट है। उपटधध कट अथथ है जटो अटधध को  समीप लो जटि। ‘उप’ कट अथथ है समीप अटैर अटधध कट अथथ 
है मटनससक दुुःख। जटो मटनससक दुुःख को  समीप लो जटि उसो उपटधध कहतो हंै। जैसो पटोजीशन दडग्री अटदद 
र्मलनट िो सब उपटधध है। तटो िटो िह जीव भ्रम मों कल्पनटजटल मों बसकर अटधध व्िटधध अटैर उपटधध सो ग्रस्तत 
रहतट है।  

  कटल्पननक मटजै सो शदु्ध अटनन्द कट कवघटत—भैिट ! शुद्ध अटनन्द तटो अटत्मट को  चैतन्िस्तवरूप मों है, ककन्त ु
कवकल्प-जटलटों की एोसी पूररिट पूर ली कक जजससो सुलझ नही पटतो हंै अटैर अपनट अटनन्द समुद्र जटो ननज 
संिटोग मों सुख की कल्पनट करनो लगतो हंै। परपदटथटोों को  सम्पकथ  मों सुख की कल्पनट भलो  ही मटोही करो, ककन्तु 
इसकट तटो कटम पूरट हटो नही पटतट है । जटो पुरुष जजस स्स्तथनत मों है उस स्स्तथनत मों चैन नही मटनतट है, क्यटोंकक 
उससो बड ़ी स्स्तथनत पर दृधष् लगट दी है। कटोई हजटरपनत है। उसकी दृधष् लखपनत पर है तटो वतथमटन मो प्रटप्त 
वैभव कट भी अटनन्द नही लो सकतट है। िटो धनी हटो कटोई तटो दुुःखी है, ननधथन हटो तटो दुुःखी है। ककसो सुख कहट 
जटि? मटोहहिटों नो को वल कल्पनट सो मटैज मटन रक्खट है।  

  कवडम्बनटअटो ंकट सनं्िटस—िदद संसटर भ्रमर् करतो हुए भी वटस्ततकवक सुख र्मलतट हटोतट तटो बड ो-बड ो तीथोंकर 
चक्रवतीथ एोसो महटपुरुष इस वैभव कटो कभी न छटोड तो। िो मनुष्ि इसी बटत पर तटो हैरटन है कक संर्चत ककिट 
हुअट वैभव उनको  सटथ नही जटतट। कटोई पदटथथ इस जीव कट बन जटतट िट मरनो पर सटथ जटतट तटो ककतनट 
उपद्रव संसटर मों मच जटतट? जब इस जीवन मों भी कटोई वैभव सटथी नही है इतनो पर तटो इतनी कवडम्बनटएूँ है, 
िदद कुछ पैसट इस जीव को  सटथ जटतट हटोतट मरनो पर, तब तटो ककतनट अन्िटि अटैर ककतनी कवडम्बनट इस 
संसटर मों बन जटती? कंजूस लटोग तटो बड ो दुुःखी है, वो इसी कल्पनट मों मरो जट रहो हंै कक िह वैभव मोरो सटथ 
न जटिगट। बड ो-बड ो महटपुरटर् पुरुष इस वैभव कटो असटर जटनकर उससो कवरि हुए थो। को वल एक ज्ञटनमटत्र 
ननज स्तवरूप कट ही उन्हटोनो अनुभवन ककिट थट। िदद िह वैभव कुछ भी सटरभूत हटोतट तटो िो महटपुरुषटों क्यटों 
इसो त्िटग दोतो? धन वैभव समस्तत परपदटथथ है, परपदटथटोों मों दृधष् जटनो सो ही क् लोश हटोनो लगतट है क्यटोंकक ककसी 
भी परपदटथटोों कटो ककसी भी रूप पररर्मनट िह अपनो अटप को  हटथ की बटत नही है, पर र्मथ्िट श्रद्धट मों इस 
जीव नो िह मटनट कक जजस पदटथथ कटो मंै जजस तरह रटखूूँ उस प्रकटर रख सकतट हूँ ककन्तु बटत एोसी है नही, 
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हटो नही सकती, तब क् लोश ही तटो अटिगट। इसी कटरर् तटो िो महटपुरुष इस वैभव कटो असटर दुुःख कट कटरर् 
जटनकर सबकटो त्िटगकर ददगम्बर सटधु हुए।  

  कवकट सकंट अटरै उनकट कवजि—कल्पनटजटल एक कवकट संकट है। जजनको  कटोई ददल की बीमटरी, घबड टहट 
िट हटटथ फो ल हटोतट है उसकट मुख्ि कटरर् पर कट ही र्चंतन है। कटोई कवकल्पजटल बनटिट, उसमों परोशटन हुअट 
कक िो सब व्िटधधिटं उत्पन्न हटो जटती है। वीर पुरुषटों नो इन सब कवकल्पजटलटों कट पररत्िटग कर तपश्चरर् धटरर् 
ककिट। जटो पुरूषटथथ कटिर पुरुषटों सो नही ककिट जटतट वह अलटैककक पुरूषटथथ सटधु संतटो नो ककिट। कटोई सटधु 
अटत्मध्िटन मों मग्न है उस ही समि कटोई ससंह िट अन्ि कटोई हहंसक जटनवर अट जटि अटैर उनको  शरीर कटो 
खटनो लगो तटो वो कवकल्प नही करतो हंै। वो तटो जटनतो हंै कक एोसो कवकल्प मैनो अनोक बटर ककए, जन्म मरर् भी 
अनन्त बटर भटोगट, पर एक ज्ञटन कट अनुभव अटैर ज्ञटन की स्स्तथरतट मों लगनट िह कटम अब तक नही ककिट। 
ज्ञटनी पुरुष संसटर, शरीर अटैर भटोगटों सो उदटसीन रहट करतो हंै, वो अपनो अटपकटो ही अपनो ज्ञटन अटैर अटनन्द 
कट कटरर् मटनतो हंै। जटो पुरुष िह जटनतो हंै कक िो सवथ समटगम बटह्य तत्त्व है। सवथ समटगम र्मट जटनो वटलो 
हंै, िो समटगम सदट न रहोंगो, िो दुुःख को  कटरर् है। कटोई चीज र्भन्न है उसो अपनट मटननट िही दुुःख कट कटरर् 
है।  

  परमटथथ सम्पदट अटरै कवपदट—भैिट ! िह जीव स्तवभटव सो सुखी है। इस पर एक भी क् लो श नही है, पर जहटूँ 
परपदटथथ को  प्रनत कवचटर बनटिट वहटूँ क् लो श हटो गिट। िो पंचोन्न्द्रि को  कवषि भटोग िो कदटर्चत् भी अटनन्द को  
कटरर् नही हटो सकतो हंै। िटो तटो जैसो दटद अटैर खटज जजसको  हटोतट है वह उसकटो ही खुजटतट हुअट सटोचतट है 
कक सवटोथत्कृष् अटनन्द तटो िही है। इससो बढ कर अटैर अटनन्द क्यट हटोगट िटों कक उसको  इतनी ही बुद्धद्ध है पर 
भटोग सटधनटों को  बरटबर कवपत्ति ही अटैर कुछ नही है। जटो ज्ञटनी पुरुष अपनो ज्ञटनस्तवरूप कटो अपनो ज्ञटन मों बसटिो 
हुए है वो ननरटकुल रहतो हंै। कटोई अपरटध न करो तटो अटकुलतट नही हटो सकती है। जब कटोई भी अटकुलतट हटोती 
है तटो िह ननर्थि करनट चटहहए कक हमनो ही अपरटध ककिट है िह जगत कवपत्तििटों सो धघरट है। वस्ततु स्तवरूप को  
कवपरीत जटो श्रद्धटन रखो उसो चैन नही र्मल सकती है। ज्ञटतट द्रष्ट रहो तभी अटनन्द है। प्रभु कट स्तवरूप एोसट ही 
है इस कटरर् प्रभु अटनन्दमग्न है। सटरट कवश्व तीन लटोक को  समस्तत पदटथथ उनको  ज्ञटन मों अटतो हंै पर वो ज्ञटतट 
द्रष्ट ही रहतो हंै। वो जगत् सटक्षी है इस कटरर् उनकटो रंच भी क् लोश नही हटोतट।  

  ससंटर मो ंकवपदटअटो ंकी प्रटकृनतक दोन—दोखटो संसटर मों हम अटैर अटप सब एक कवपदट कटो र्मटटनो कट ित्न 
करतो हंै कक दसूरी कवपदट अट जटती है अथटथत् कल्पनट सो पदटथथ को  ककसी भी पररर्मन मों िह कवपदट मटननो 
लगटतट है। श्री रटम भगवटन कुछ बचपन मों लटैककक नटतो सो भलो ही सुखी रहो हंै गृहस्तथटवस्तथट मो, पर उसको  
बटद दोखटो तटो सटरट जीवन क् लो श ही क् लोश मों गुजरट, ककन्तु उनमों धैिथ थट, कववोक थट सटो अंनतम स्स्तथनत उनकी 
उिम रही अटैर अटत्म ध्िटनमग्न हुए, ननवटथर्पद प्रटप्त ककिट, पर सरसरी ननगटह सो दोखटो तटो रटज्िटर्भषोक हटोनो 
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कटो थट, िहटूँ तक तटो खुशी थी, पर अटदोश हुअट कक भरत कटो रटज्ि हटोगट। श्री रटम नो सिनतट ननभटई कक भरत 
रटजट हटोगट, हटोनट चटहहए, ठीक है ककन्तु जब तक हम रहोंगो घर मों तब तक भरत की प्रनतष्ठट न बढ ोगी, लटोगटों 
की दृधष् हम पर रहोगी, तटो भरत रटजट हटोकर भी कुछ रटज्ि सत्कटर न पट सको गट, सटो उन्हटोंनो वन जटनट 
स्तवीकटर ककिट।  

  कवपदट पर कवपदट—श्री रटम अब वनवटसी बन गए। छटोट़ी-छटोट़ी कवपदटएं तटो उन्हों रटोज-रटोज अटती हटोगी। 
भिटनक वन, कटोई सटधन पटस नही, चलो जट रहो हंै। ककतनी ही जगह तटो र्मट्ट़ी को  बतथन बनटकर सटक पत्र 
भटजी कटो जटोड  कर भटोजन बनटिट गिट अटैर ककसी जगह बड ो-बड ो रटजट लटोग भी अटकर उनकट सत्कटर करतो 
थो। वन की कवपदटएूँ उन्हटोनो प्रसन्नतट सो सही। लटो थटोड़ी ही दोर बटद एक भिटनक कवपदट अटैर अटिी, सीतट कट 
हरर् हुअट। कटोई भी कवपदट हटो, लगटतटर बनी रहो तटो वह कवपदट सहन हटो जटती है अटैर कल्पनट मों अब िह 
कवपदट नही रही एोसट भटन कर लो तो हंै। कविटोग कट दुुःख रहट, पर जैसो ही कुछ पतट चलट कक सीतट लंकट मों 
है, तटो इस वृतटन्त कटो सुनकर कुछ कवपत्ति मों हल्कटपन अनुभव ककिट, लटो अब िुद्ध की तैिटरी हटो गिी। अब 
िुद्ध कटो चलो , िुद्ध हटोनो लगट।  

  उिरटोिर महती कवपदट—एक कवपदट पूर्थ भी न हुई कक लटो दसूरी कवपदट सटमनो अटिी। लक्ष्मर् कटो रटवर् की 
शर्ि लग गिी। लक्ष्मर् बोहटोश हटो गिट। उस समि रटम नो जटो कवलटप ककिट वह ककव की कल्पनट मों बड ट 
करुर्ट जनक थट। एक भटई ननष्कपट भटव तन, मन, धन, वचन सब कुछ न्िटैछटवर करतट है, बड ़ी भर्ि सो 
सहिटोगी रहो अटैर उस पर कटोई कवपदट अट जटए तटो वह बहुत खलती है। ककसी ननष्कपट र्मत्र पर कटोई कवपदट 
अट जटए तटो उसमों बहुत क् लोश अनुभूत हटोतट है, क्यटोंकक उस ननष्कपट र्मत्र कट अटभटर मटनतट है नट वह। जब 
लक्ष्मर् को  शर्ि लगी तटो ककतनी कवपदट श्री रटम नो मटनी हटोगी? ककसी प्रकटर शर्ि दरू हटो गिी तटो अब पुनुः 
िुद्ध की तैिटरी हुई। िुद्ध मों ककतनो ही सहिटोयगिटों पर कवपदट अटतो दोखकर ककतनो दुुःखी वो रहो हटोंगो।  

  कवपदट को  सीमट को  परो कवपदट कट अन्त—लटो िदु्ध भी जीत गए, सीतट भी घर लो अटिो, अब एक कवपदट 
धटोकबन को  अपवटद की अटई। िह ककतनी कदठन कवपदट लग गिी? सीतट कटो कफर ककसी बहटनो जंगल मों ुड वट 
ददिट। कवपदट अटिी। लव कुश जन्मो, लव कुश सो िुद्ध हुअट, सीतट कटो कफर घर लो अटए। लटोकटपवटद की बटत 
मन मों खलती रही। िह जटनतो हुए भी कक सीतट ननदटोथष है, अयग्नकुण्ड मों यगरनो कट अटदोश ददिट। जब अयग्नकुण्ड 
मों सीतट कूद रही थी उस समि रटम ककतनो कवपन्न रहो हटोंगो, अनुमटन कर लटो। बटद मों लक्ष्मर् न रहो इस 
कविटोग कट संतटप सहट, अनोक एोसी घटनटएूँ अटती रही कक नई-नई कवपदटएूँ हटोती गिी। श्रीरटम तब तृप्त हुए 
जब वो सकल कवकल्प त्िटगकर एक ब्रह्म को  अनुभव मों रत हुए।  
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  कल्पनटोद् भतू कवपदटिो ंव उनकट कवनटश—िह ससंटर कवपदटवटों कट घर है। कवपदट भी कुछ नही, को वल कल्पनट 
है। सटो सम्िग्ज्ज्ञटन उत्पन्न करको  उन कल्पनटवटों कटो र्मटटएूँ तटो इसमों ही अपनो कटो शटन्न्त कट मटगथ र्मल सकतट 
है। कवपदट तटो कल्पनटजटल सो उद्भतू है। जटो भी कवपदट मटनी जटती है अनुभवी जटती है उसकट प्रभटव तटो जीव 
मों ही हटोतट है। कफर कवपदट बटहर कहटूँ रही? कवपदट तटो स्तवरूप कवरुद्ध कल्पनट बनटनट मटत्र है। जटो जैसट नही 
है, उसो वैसट समझनट इसी मों संकट कट अनुभव है। अंतुः संसटर को  संकटटो सो मुि हटोनो को  र्लिो वस्ततुस्तवरूप 
कट िथटथथ अवगम करनट ही अमटोघ उपटि है। इस ज्ञटनटजथन को  उपटि सो समस्तत संकटटो कटो मोट लो।  

श्लोक 13 
दरुज् िोथनटसरुक्षोर् नश् वरोर् धनटददतट। 

स्तवस्तथ ंमन्िुः जनुः कटोऽकप ज्वरवटननव सकपथषट।।१३।। 

  मटोहहिटों की एक जजज्ञटसट—इससो पहहलो  श्टोक मों िह कहट गिट थट कक इस घट़ी िंत्र की तरह पररवतथनशील 
संसटर मों िो कवपत्तििटूँ घट़ी की तरह रीनत भरी रहती है, अथवट िटों कहटो कक एक घट़ी तटो रीत नही पटती है, 
दसूरी घट़ी रीतनो लगती है। िटों एक कवपदट कट तटो अंत हटो नही पटतट कक दसूरी कवपदट सटमनो अट जटती है, 
एोसट सबकटो अनुभव भी हटोगट। जब जन समटगम मों है अटैर परपदटथटोों कट कुछ अटश्रि भी र्लिट जट रहट है तटो 
एोसी स्स्तथनत मों िह बहुत कुछ अनुभव ककिट जट रहट हटोगट कक एक कवपदट तटो खत्म नही हुई कक लटो अब िह 
दसूरी कवपदट अट गई। ककसी भी ककस्तम की कवपदट हटो। सब अपनो अटप मों अथथ लगट सकतो हंै। इस प्रसंग कटो 
सुनकर िह शंकट हटो सकती है कक जटो ननधथन हटोंगो उनको  ही कवपदट अटिट करती है। एक कवपदट पूरी नही हुई 
कक दसूरी कवपदट अट गिी। इसमों तटो ननधथनतट ही एक कटरर् है। इष् समटगम जुटट न सको  तटो वहटूँ कवपदट पर 
कवपदट अटती है, पर श्रीमंतटों कटो क्यट-क्यट कवपदट हटोगी? एोसी कटोई अटशंकट करो तटो मटनटो उसको  उिर मों िह 
श्टोक कहट जट रहट है।  

  जीतट जटगतट भ्रम—िो धन अटदद को  वैभव कदठनटई सो उपटजथन ककए जटनो िटोग्ज्ि है अटैर प्रटर्टों की तरह 
इनकी रक्षट करो तटो इनकी रक्षट हटोती है, नतस पर भी िो सब नश्वर है, ककसी ददन अवश्ि ही नष् हटोंगो, बोकटर 
हटोगंो। एोसो धन वैभव सो िदद कटोई पुरुष अपनो कटो स्तवस्तथ मटनतट है तटो वह एोसट बटवलट है जैसो कक कटोई ज्वर 
वटलट पुरुष घी पीकर अपनो कटो स्तवस्तथ मटनो। ज्वर कट अटैर घी कट परस्तपर कवरटोध है। ज्वर वटलट धी पीकर 
ज्वर मों फंसतट ही जटिगट, तटो कटोई ज्वर वटलट रटोगी घी पीकर अपनो कटो स्तवस्तथ मटनो तटो वह उसकट बटवलटपन 
है, उसकट तटो थटोड ो ही समि मों प्रटर्टंत हटो जटिगट। एोसो ही धन वैभव को  संग को  कटरर् अपनो कटो कटोई स्तवस्तथ 
मटनो तटो िह अत्िन्त कवपरीत बटत है।  
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  जीव की अस्तवस्तथतट—भैिट ! पहहलो तटो स्तवस्तथ शबद कट ही अथथ लगटवटो। स्तवस्तथ कट अथथ है स्तव मों स्स्तथत 
हटोनट। जटो धन वैभव सो अपनो कटो सुरसक्षत मटनतट है उसकी दृधष् ननज पर है िट पर पर है, स्तवपर है िट 
अस्तवपर है उसकी दृधष् बटह्य मों है। अस्तव कहटो, पर कहटो, बटह्य कहटो, एक ही अथथ है। जटो स्तव न हटो सटो अस्तव 
है। सटो वह जीव अस्तवस्तथ है िट स्तवस्तथ है जजसकी दृधष् वैभव मों फंसी है वह स्तव मों स्स्तथत है िट पर मों स्स्तथत 
है? वह तटो अस्तवस्तथ है। हटो तटो कटोई अस्तवस्तथ अटैर मटनो अपनो कट स्तवस्तथ तटो िह उन्मत चोष्ट है। ज्वरवटन पुरुष 
न अभी स्तवस्तथ है अटैर न घृत खटनो सो पीनो सो स्तवस्तथ हटोगट, उल्टट दुुःखी ही हटोगट, इसी प्रकटर िह अज्ञटनी 
जीव एक तटो स्तविं ही स्तवस्तथ नही है, उसो अटनन्द कट सटधन ननज तत्त्व र्मल नही पटिट है जजससो वह ननज मों 
स्स्तथत हटो सको । र्मथ्िटदृधष् जीव कटो इस ननज परम तत्त्व कट पररचि नही है सटो िह स्तविं ही अज्ञटनी हटोनो सो 
अस्तवस्तथ है अटैर कफर धन वैभव कट िटोग पटिो, उसकी अटैर दृधष् लगो तटो उस दृधष् को  कटरर् भी िह अटैर 
अस्तवस्तथ बढ  गिट। जटो अस्तवस्त थ है वह शटन्त नही रह सकतट। बटह्य पदटथटोों की अटोर उपिटोग लगो अटैर वहटं 
अनटकुलतट बन जटि, िह कैसो हटो सकतट है? उसो अटकुलतट हो तब तटो बटह्य की अटैर उसनो बुद्धद्ध भ्रमटई है। 
अटैर बुद्धद्ध भ्रमटई है तटो इस स्स्तथनत कट रूपक अटकुलतट रूप ही हटोगट, अनटकुलतट नही हटो सकती है।  

 धन प्रसगं की कदठनटइिटूँ—जजस धन वैभव को  कटरर् िह मटोही जीव अपनो कटो स्तवस्तथ मटनतट है वह 
वैभव कैसट है? प्रथम तटो वह बड ़ी कदठनटई सो उत्पन्न हटोतट है, इस धन को  चटहनो वटलो  सभी है नट, ग्रटहक है 
वो भी चटहतो हो कक मोरो पटस धन अट जटि अटैर दकूटनदटर चटहतो हंै कक ग्रटहकटों सो ननकलकर मोरो पटस धन 
अधधक अट जटि, तटो अब दकुटनदटर अटैर ग्रटहक दटोनटों मों जब हटोड  मच जटती है, सभी अपनो कटो अधधक चटहतो 
हंै तटो एोसी स्स्तथनत मों कफर पैसो कटो उपटजथन कर लोनट ककतनट कदठन हटो जटतट है अथवट अन्ि प्रकटर की 
अटजीकवकट सो सभी धन कमटतो हंै उनकटो ककतनट श्रम लगटनट पड तट है, ककतनट उपिटोग अटैर समि दोनट पड तट 
है तब धन कट संचि हटोतट है। िह धन बड ़ी कदठनतट सो उपटजजथत ककिट जटतट है।  

  धन सरुक्षट की कदठनटई—धन कट उपटजथन भी हटो जटए तटो उसकट संरक्षर् करनट बड ट कदठन हटो जटतट है। 
अटज को  समि मों तटो िह कष् अटैर भी बढ ट हुअट है। धन कट उपटजथन हटो गिट तटो अब उस धन कटो कैसो 
संरसक्षत रखों? हर जगह शंकटिों लगी है, स्त पष् ट नतजटोरी मों रखों तटो शंकट, बंैक मों रखो तटो शंकट, कहटूँ रखो, रख 
भी लों  तटो उसकट उपिटोग करनट भी एक ककसी कटनून मों एलटऊ नही हटो रहट है। तब कैसो उसकी रक्षट की 
जटि? तटो रक्षट करनट भी कदठन हटो रहट है।  

  धन की अन्तगनत—धन कमट भी लो , अटैर उसकी रक्षट कर भी लो तटो अटन्खर धन छूट ही तटो जटिगट। जजनको  
र्लए धन छूट जटिगट वो लटोग तुम्हटरी मदद कर दोंगो क्यट? र्मथ्िटत्व मों ही तटो िह एक उपटि बन गिट है कक 
मरो हुए अटदमी की श्रटद्ध की जटती है। ककसी पटड ो कटो चटरपटई चढ ट दटो तटो वह उसको  बटप दटदट कटो र्मल 
जटिगी, पटंडो कटो गटि भंैस दो दटो तटो गटि भैस कट दधू उसको  पटस पहंुच जटिगट। कैसी मटन्ितटएूँ बसट दी गई 
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है। इससो जजन्दट रहनो वटलटो ंकट र्मथ्िटत्व भी बढ तट जट रहट है। हम मरोंगो तटो हमटरो लड को  श्रटद्ध करोंगो, तटो हमों 
रटोहटिटं अटसटनी सो र्मल जटिोंगी। खूब कमट कमटकर रखों। अटफत पर अटफत हटो रही हंै। अरो वह धन जजनको  
र्लिो छटोड ट जट रहट है वो न तटो इस जीवन मों कुछ कटम अटिोंगो अटैर न मरनो पर ही कुछ कटम अटिोंगो। मरनो 
पर श्रटद्ध दोंगो इससो तटो िही अच् छट हो कक रटज ी खुशी सो जजन् दट रहतो हुिो मों पटनी भी कपलट दों। एोसो र्मथ् िटत् व 
मों क् िट–क् िट बटतों बढ ती जटती हंै? िो धम्र को  नटम पर जटो लटोक मों पूज् ि बनो हंै, धमटथत्मट बनो हंै, ठोको दटर बनो 
हंै उनको  भी इसमों स्तवटथथ है। एोसी प्रससद्धद्ध करनो मों पुत्री कटो भी स्तवटथथ है अटैर भ्रम मों पड ट हुअट िह बड ट बूढ ट 
अटदमी भी स्तवटथथ सो ही इस परम्परट कटो बनटए है। 

  र्मथ्िटत्वग्रटस—िह समस्तत धन कवनटशीक है, छूट जटिगट। कुछ न रहोगट सटथ, पर संचि करनो मों जजतनट 
उपिटोग फंसटिट, जजतनट समि लगटिट, ककतनट अमूल्ि समि थट िह मनुष्ि जीवन कट। इन जीवन को  क्षर्टों 
मों सो स्तवटध्िटि को  र्लए, धमथचचटथ को  र्लए, ज्ञटनटजथन को  र्लए समि कुछ भी नही ननकटल सकतो अटैर जटो व्िथथ 
की बटतों है, उनको  र्लए रटत ददन जुटो रहतो हंै। िह सब क्यट है? र्मथ्िटत्व ग्रह सो ही तटो डसो हुए है। एोसट िह 
कदठन धन वैभव है जजसको  कटरर् िह अपनो कटो स्तवस्तथ श्रोष्ठ अटैर उिम मटनतट है। वटस्ततकवक बटत िह कक धन 
वैभव न सुख कट उत्पन्न करनो वटलट है अटैर न दुुःख कट उत्पन्न करनो वटलट है। िो सब सुख दुुःख कल्पनटवटों सो 
उत्पन्न हटोतो हंै। जजस प्रकटर की कल्पनटएूँ िह जीव करतट है उस ही प्रकटर की पररर्नत इस जीव की हटो जटती 
है। वटस्ततव मों सुखी तटो वटस्ततकवक त्िटगी संत जन ही है, एोसट त्िटग उनको  ही प्रकट हटोतट है जटो अपनो स्तवरूप 
कटो त्िटगमि पहहचटन रहो हंै। िह मोरट, मोरो सत्त्व को  कटरर् मोरो ही रूप, िह मंै स्तवरूप, सबसो न्िटरट हं, को वल 
र्चन्मटत्र हं, प्रकटशमि हं। इसकट जीवन उस र्चत्प्रकटश की वृत्ति सो हटोतट है। इस जीवन कटो नो पहहचटन सको  
तटो एोसी कवडम्बनट बनती है कक अन्ि पदटथथ को  संिटोग सो भटोजन पटन सो अपनट जीवन मटनट जट रहट है।  

  अटत्मजीवन की स्तवततं्रतट—इस अटत्मट कट जीवन अटत्मट को  गुर्टों की वतथनट सो है। है िह अटकटशवत् अमूतथ 
ननलोथप पदटथथ, उसकी वृत्तििटूँ जटो उत्पन्न हटोती है उनसो ही िह जीतट रहतट है। इसकट जीवन अपनो अटपको  
पररर्मन सो है। ज्ञटनी पुरुष कही र्चंतटतुर नही हटो सकतट। अज्ञटनी जन बड ो-बड ो एोश्विथ सम्पदट मों भी पड ो हुए 
हटो तटो भी र्चंतटतुर रहतो हंै। ज्ञटनी जटनतट है कक िह मो तटो पूरट को वल र्चन्मटत्र हूँ। इसकट न ही कही कुछ 
कबगटड  हटो सकतट है अटैर न ककसी दसूरो को  द्वटरट इसमों सुधटर हटो सकतट है। िह तटो जटो है सटो है, अपनो अटपको  
पररर्मन सो ही इसकट सुधटर कबगटड  है। ज्ञटनी की दृधष् धन वैभव अटदद मों सुख दुुःख मटननो की नही हटोती है। 
वो जटनतो हंै कक को वल उनकी तृष्र्ट ही दुुःख कटो उत्पन्न करनो वटली रहै। िह र्चन्मटत्र मूनतथ अटत्म स्तवरसतुः सुख 
कटो उत्पन्न करनो वटलट है।  

  स्तवि ंकट स्तवि ंमो ंकटिथ अटरै फल—भैिट ! जटो पर पदटथथ है वो अपनट ही कुछ करोंगो िट मोरट कुछ कर दोंगो। 
वस्ततुस्तवरूप पर दृधष् दटो, जजतनो भी अचोतन पदटथथ है वो ननरन्तर रूप, रस, गंध, स्तपशथ गुर् मों पररर्मतो रहतो हंै, 
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िही उनकट कटम है अटैर िही उनकट भटोग है। इससो बटहर उनकी कुछ कलट नही है, कफर उनसो इस अटत्मट 
मों कैसो सुख अटैर कैसो दुुःख अट सको गट? िो वैभव सुख दुुःख को  जनक नही है, कल्पनट ही सुख दुुःख की 
जनक है न्िटि ग्रन्थटो ंमों उदटहरर् दोतो हुए एक जगह र्लखट है कक कटोई पुरुष कटरटगटर मों पड ट हुअट है जहटूँ 
इतनट गहरट अंधकटर है कक सूई कट भी प्रवोश नही हटो सकतट िटनो सूई को  द्वटरट भी भोदट नही जट सकतट, एोसो 
गहन अंधकटर मों पड ट हुअट कटमी पुरुष जजसो अपनो हटथ की अूँगुली भी नही नजर अटती, ककन्तु उसो अपनी 
स्त री कट रूप मुखटकटर कबल्कुल स्तपष् सटमनो झलकटतट है। कहटूँ है कटैन? पर उसको  र्चि मों एोसी ही वटसनट 
बनी हुई है कक कल्पनटवश वह कुछ र्चन्तन करतट है अथवट कवचटर मटकफक सुख कटो भटोगतट है अथवट कुछ 
कल्पनट करको  सुख दुुःख पटतट है।  

  सखु दुुःख कट कल्पनट पर अवलम्बन—कटोई पुरुष बड ो अटरटम सो कमरो मों बैठट हुअट है, सुहटवनो कटोमल गद्दो 
तककिो पर पड ट हुअट है, पंखट भी चल रहट है अटैर वटतटनुकूर्लत सटधन भी र्मल गिो हंै, इतनो पर भी वह 
र्चन्तटमग्न है। पटोजीशन, धन, ककतनी ही प्रकटर की बटतों उसको  उपिटोग मों पड ़ी है। तृष्र्ट कट तटो कही अंत ही 
नही है। तृष्र्ट मो पीदड त हुअट वह मन की छलटूँगों मटर रहट है अटैर उनकट प्रनतकूल पररर्मन दोखकर व्िग्र हटो 
रहट है। तटो ककसो सुख कहतो अटैर ककसो दुुःख कहतो? िो सब कल्पनट पर अवलन्म्बत है। िह धन तटो दुुःख कट 
पटत्र है जजसको  उपटजथन मों दुुःख है? जजसकी रक्षट मों दुुःख है, जजसको  खचथ करनो मों दुुःख है, सटो िह धन तटो 
इस जीव कटो कष् पहुूँचटनो को  ही कटम मों अट रहट है। बटह्य पदटथथ संग मों है तटो उनसो कुछ न कुछ एोसी ही 
कल्पनट जगोगी जटो असटतट उत्पन्न करोगी। कभी इच्छटनुसटर धन कट संचि भी हटो जटि तटो तृष्र्ट अटैर बढ  जटती 
है।  

  मटिटमि रटोग, वोदनट व इलटज—अहटो, भैिट, िहटूँ सभी इस संसटर को  जीव इस रटोग को  रटोगी है। जब-जब 
कुछ न थट तब एोसट सटोचतो थो कक इतनट हटो जटिो कफर तटो जीवन चैन सो ननकलोगट, कफर कुछ नही करनट है, 
जब उतनट हटो गिट जजतनट सटोचतो थो तटो वो सब बटतों कवस्तमृत हटो गिी। अब अटगो की पूररिट पूरनो मों लग जटतो 
हंै इतनट अटैर कैसो हटो? इतनो सो तटो गुजटरट ही नही चलतट है जब इतनट न थट, इसकट चटैथटई भी न थट तब 
कैसो गटड ़ी चलती थी, पर चैन कहटूँ है? लगो रहोंगो, अंत मों छटोड  जटिोंगो। इस समि जटो र्मलट है वह धमथ सोवन 
मों लगटिट जटतट तटो अच्छट थट। स्तवप्न मों र्मलो  हुए रटज्ि की क्यट कीमत? स्तवप्न मों र्मलो हुए समटगम पटोजीशन 
बढ  रही हटो तटो उसकी क्यट कीमत है? एोसो ही इस अकववोक मों इस मटोह नींद मों जटो कुछ इन चमथ चक्षुवटों सो 
ददख रहट है वह सब को वल स्तवप्नवत् है, कल्पनटजन्ि है इसी प्रकटर िहटूँ अटूँखटों सो जगती हुई हटलत मों भी जटो 
कुछ ननरखट जट रहट है वह सब मटिटस्तवरूप है।  

  कबनट ससर परै की कवडम्बनट—तषृ्र्ट कट अटक्रमर् बहुत बुरट अटक्रमर् है। िो मटोही जन जजनमों अटशट लगटिो 
हुए है, इस संसटर मों जटो अज्ञटननिटों कट समूह पड ट हुअट है, दोहटतटों मो, नगरटों मो, शहरटों मों कवषि र्ल्सट पड ो 
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हुए अज्ञटनी जनटों कट जटो समूह पडट हुअट हो उनमों नटम चटहट जट रहट है। ककन मों नटम चटहट जट रहट है पहहलो  
तटो वहटूँ ही पटोल ननरखटो अटैर कफर जटो चटहट जट रहट है उसकी भी असटरतट दोखटो। नटम कट क्यट अथथ? स्तवर 
१६ है, व्ि जन ३३ है, अक्षरटों कटो कही कट कही रख ददिट गिट अटैर उनकटो पढ  र्लिट गिट, सुन र्लिट गिट 
तटो इसमों तुम्हटरट स्तवरूप कहटूँ अटिट? शबद है, जजसकट जटो भी नटम है उस नटम को  शबदटों कटो थटोड ट उलट 
करको  कही कट कही रख ददिट, कफर तटो उस पर इस तृष्र्टवी पुरुष कट कुछ भी अटकषथर् नही है। जटो कल्पनट 
मों, व्िवहटर मों मटन र्लिट गिट है कक िह मंै हं उन अक्षरटों सो ककतनी प्रीनत है? कुछ नटम भी कर जटिोंगो अटैर 
कुछ अक्षर भी कही र्लख जटिोंगो तटो उनसो इस मर जटनो वटलो कट क्यट सम्बंध है। अटैर जीकवत अवस्तथट मों भी 
उस नटम सो क्यट सम्बंध है ? संसटर अनटदद ननधन है। इस मनुष्ि भव की प्रटनप्त सो पहहलो भी हम कुछ थो अब 
उसकट पतट नही है। हम क्यट थो, कहटूँ थो, कैसो थो उसकट अब कुछ अटभटस नही है। िटो ही कुछ समि बटद 
इस भव सो चलो जटनो पर िहटूँ कट भी कुछ अटभटस न रहोगट। कफर ककसर्लए िह चटैबीस घंटो कट समि व्िथथ 
की कल्पनटवटों मों ही गूँवटिट जट रहट है।  

  स्तवस्तथतट अटरै अस्तवस्तथतट—िो अज्ञटनी जीव धन वैभव सो अपनो कटो स्तवस्तथ मटनतो हंै वो एोसो बटवलो हंै कक जैसो 
कटोई ज्वर वटलट घी पीकर अपनो कटो स्तवस्तथ अनुभव करो, वह तटो कवडम्बनट की ननशटनी है। इस जीव की कवपदट 
कट कटोई रूपक भी है क्यट, कक इसकट नटम कवपदट है। अरो कल्पनट मों िह जीव अत्िन्त व्िटकुल है। कुछ लटोग 
एोसो भी दोखो जटतो हंै कक जजनकट मटत्र एक पुत्र है अटैर अटगो ककसी पुत्र की उम्मीद नही है, स्त री गुजर गिी है 
उसकट वह इकलटैतट बच्चट मर जटि तटो भी कुछ कबरलो लटोग एोसो दोखनो अटैर सुननो मो अटए है कक उनकटो तब 
भी कुछ र्चन्तट नही हटोती। वो सब जटनतो हंै कक िह सब मटिटरूप है, इसमों मोरट तटो कुछ भी न थट। अज्ञटनी 
जीव कल्पनट करको  ककसी भी बटत मों कवपदट समझ बैठतो हंै अटैर वो दुुःखी हटोतो हंै ककन्तु ज्ञटनी संत कववोकबल 
सो स्तवस्तथ बनो रहतो हंै।  

श्लोक 14 
कवपत्तिमटत्मनटो मढूुः परोषटर्मव नोक्षतो। 

दह्यमटनमगृटकीर्थवनटन्तरतरुस्तथवत।्।१४।। 

  अटत्मकवपत्ति को  अदशथन कट कटरर्—पूवथ श्टोक मों िह बतटिट गिट थट कक सम्पदट कट समटगम भी मनुष्ि कटो 
महटकष् उत्पन्न करतट है, एोसी बटत सुनकर िह जजज्ञटसट हटोनी प्रटकृनतक है कक सम्पदट कट समटगम अटपत्ति कट 
ही करनो वटलट है तटो कफर लटोग इसो छटोड  क्यटों नही दोतो हंै ? क्यटों रटत ददन सम्पदट को  समटगम को  चक्कर मों ही 
ित्र तत्र घूमट करतो हंै ? इसकी जजज्ञटसट कट समटधटन इस श्टोक मों है। िह मूखथ पुरुष दसूरटों की कवपत्ति कटो 
तटो दोख लोतट है, जटन लोतट है कक िह कवपदट है, िह मनुष्ि व्िथथ ही झंझट मों पड ट है, ककन्तु अपनो अटप पर 
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भी वही कवपदट है वह कवपदट नही मटलूम हटोती है क्यटोंकक इस प्रकटर कट रटग है मटोह है कक अपनो अटपकटो 
कवषिटों को  सटधन रूर्चकर अटैर इष् मटलूम हटोतो हंै, दसूरो को  प्रनत िह भटव जल्दी पहंुच जटतट है कक लटोग क्यटो ं
व्िथथ मों कष् भटोग रहो हंै ? क्यटों कवपदट मों है ?  

  अटत्मकवपत्ति को  एक अदशथक कट दृष्टतं—अपनी भूल समझ मों न अटिो, इसको  र्लए िह दृष्टन्त ददिट गिट 
है कक कटोई वन जल रहट है जजसमों बहुत मृग रहतो हंै, उस जलतो हुए वन को  बीच मों कटोई पुरुष फंस गिट 
तटो वह झट ककसी पोड  को  ऊपर चढ  जटतट है पर चढ ट हुअट वह पुरुष एक अटैर दृधष् पसटरकर दोख रहट है कक 
वह दोखटो हहरर् मर गिट, वह दोखटो खरगटोश तड फकर जल रहट है, चटरटों अटोर जटनवरटों की कवपदट कटो दोख रहट 
है पर उस मूढ  पुरुष को  ख्िटल मों िह नही है कक जटो दशट इन जटनवरटों की हटो रही है, कुछ ही समि बटद 
िही दशट हमटरी हटोनो वटली है, िह चटरटों तरफ की लगी हुई अटग हमों भी भस्तम कर दोगी अटैर मोरट भी कुछ 
पतट न रहोगट। वह पुरुष वृक्ष को  ऊपर बैठट हुअट दसूरटो ंकी कवपदट कटो तटो दोख रहट है पर अपनी कवपदट कटो 
नही नजर मों लट पटतट है। उसो तटो िह ध्िटन मों है कक मंै एोसो ऊूँ चो वृक्ष पर बैठट हूँ, िह अटग नीचो लगी है, 
बटहर लगी है, िह अयग्न मोरट क्यट कबगटड  कर सकती है? उसो िह पतट नही हटोतट कक जजस प्रकटर िो जंगल 
को  जीव मोरो दोखतो हुए जल रहो हंै इसी प्रकटर थटोड ़ी ही दोर मों मंै भी भस्तम हटो जटऊूँ गट।  

 अटत्मकवपत्ति को  अदशथक की पररस्स्तथनत—दह्यमटन वन मों वृक्ष पर चढ ो हुए जन की भटंनत िह अज्ञटनी 
पुरुष धन वैभव सो अन्ि मनुष्िटों पर अटिी हुई कवपदट कटो तटो स्तमरर् कर लोतट है कक दोखटो उसकट मटल पकड ट 
गिट, उसकट मटल जप्त हटो गिट, िह मरनो वटलट है, िह मर गिट, ककसी पर कुछ कवपदट अटिी, इस तरह 
पकड ट गिट, उसकट मटल जप्त हटो गिट, िह मरनो वटलट है, िह मर गिट, ककसी पर कुछ कवपदट अटिी, इस 
तरह अटैरटो की कवपदट कटो तटो ननरखतट रहतट है, परंतु अपनो धन वैभव को  उपटजथन मों जटो कवपदट सह रहट है 
उसो कवपदट नही मटलूम करतट है। धन संचि मों रंच भी कवश्रटम नही लो पटतट है। हटो रही है बहुत सी कवपदटएूँ 
अटैर कवडम्बनटएूँ, पर अपनो अटपको  र्लए कुछ कवडम्बनट नही ददखती है। मटोही जीव कटो कैसो हटो िह पररग्रह 
लटलच तृष्र्ट सो? इसो तटो िह दटोष भी नही मटलूम हटोतट है कक मंै कुछ अपरटध कर रहट हं।  

  अज्ञटनी कटो स्तवकीि अपरटध कट अपररचि—ज्ञटनी संत जटनतट है कक मोरट स्तवरूप शुद्ध ज्ञटनटनन्द है, ज्ञटन 
अटैर अटनन्द की कवशुद्ध वतथनट को  अनतररि अन्ि जटो कुछ प्रवृत्ति हटोती है, मन सो प्रवृत्ति हुई, वचनटों सो हुई 
अथवट कटि सो हुई तटो िो सब प्रवृत्तििटं अपरटध है। अज्ञटनी कटो वो प्रवृत्तििटूँ अपरटध नही मटलूम दोती, वह तटो 
इन प्रवृत्तििटों कटो करतट हुअट अपनट गुर् समझतट है। मुझो मो एोसी चतुरटई है, एोसी कलट है कक मंै अल्प समि 
मो ही धन संर्चत कर लोतट हं। ज्ञटनी पुरुष जब कक िह समझतट है कक एक ज्ञटनस्तवभटव को  अटश्रि कटो छटोड कर 
अन्ि ककन्ही भी पदटथटोों कट जटो अटश्रि र्लिट जटतट हो वो सब अपरटध है उससो मुझो लटभ नही है, हटनन ही है। 
कमथबंध हटो, अटकुलतट हटो अटैर कुछ सटर बटत भी नही है। एोसट िह ज्ञटनी पुरुष जटनतट है। न तटो अज्ञटनी कटो 
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धनसंचि मों हटोनो वटली कवपदट कट कवपत्तिरूप अनुभव हटोतट है अटैर न जटो धनटोपटजथन हटोतट है उसमों भी जटो 
अन्ि कवपदटएूँ अटती है उनकट ही स्तमरर् हटो पटतट है।  

  मटोही को  कववोक कट अभटव—कववोक िह बतटतट है कक धन अटदद को  कटरर् िदद कटोई कवपदट अटती दोख तटो 
उसो धन कटो भी छटोड  दोनट चटहहए। फंसनो पर लटोग एोसट करतो भी है। कटोई कटनून कवरुद्ध चीज पकड  ली जटि, 
जैसो कक मटनटो अटजकल शुद्ध स्तवर्थ कुछ तटोलटो सो ज्िटदट नही रख सकतो हंै अटैर रखट हुअट हटो तटो उस सटोनो 
कट भी पररत्िटग कर दोतो हंै, जटूँच करनो वटलो की जोब मों ही डटल दोतो हंै कक लो जटवटो िह तुम्हटरट है। ककतनी 
जल्दी धन कवपदट को  समि छटोड  दोतो हंै, ककन्तु वह उनकटो छटोड तट नही है। उस समि की ससर पर अटिी हुई 
कवपदट सो बचनो कट कदम है। र्चि मों तटो िह भरट है कक इससो कई गुर्ट अटैर खरीदकर िह घटटट पूरट करनट 
पडो

 
गट। धन वैभव को  कटरर् भी अनोक कवपदट अटती है। कुछ बड ो लटोग अथवट उनको  संतटन तटो कभी-कभी इस 

धन को  कटरर् ही प्रटर् गंवट दोतो हंै। एोसो हटोतो भी है। ककतनो ही अनथथ जजन्हों बहुत सो लटोग जटनतो हंै। िो डटकू 
धन भी हर लो जटिो अटैर जटन सो भी मटर जटएूँ क्यटोंकक उनको  मन मों िह शंकट है कक धन तटो र्लए जट रहो हंै, 
कदटर्चत् इसनो पकड वट ददिट तटो हम लटोग मटरो जटिोंगो, इससो जटन भी लो लोतो हंै। अटजकल ककसी की जटन 
लो लोनट एक खोलसट बन गिट है। ुद्र लटोग तटो कुछ पैसटों को  हहसटब पर ही दसूरटों की जटन लो डटलतो हंै। इस 
धन को  कटरर् ककतनी कवपदट अटती है, ककतनट ही टैक्स दोनट ककतनट ही अधधकटररिटों कटो मनटनो मों खचटथ करनट 
ककतनट श्रम, ककतनी कवपदटएूँ िो सब धन अटदद को  वैभव को  पीछो ही तटो हटोती है।  

  ज्ञटनी कट पररवतथन—कल्िटर्टथीथ गृहस्तथ की चिटथ इस प्रकटर रहती है कक अटवश्िकतटनुसटर धन कट उपटजथन 
करनट अटैर अपनो जीवन कटो धमथपटलन को  र्लए ही लगटनट। एोसट भटव बनटनट चटहहए कक हम धनी बननो को  
र्लए मनुष्ि नही हुए है, ककन्तु ज्ञटनटनन्द ननज परमटत्म प्रभु को  दशथन को  र्लए हम मनुष्ि हुए है। िो बटहरी 
पटोजीशन गुजटरो की बटतों िो तटो जजस ककसी भी प्रकटर हटो सकती है, ककन्तु संसटर को  संकटटों सो मुर्ि कट उपटि 
एक ही ढंग सो है, अटैर वह ढंग इस मनुष्िजीवन मों बन पटतट है, इस कटरर् ज्ञटनी पुरुष कट लक्ष्ि तटो धमथपटलन 
कट रहतट है, ककन्तु अज्ञटनी पुरुष कट लक्ष्ि कवषिसटधनटों को  संचि अटैर कवषिटों को  भटोगनो मों ही रहतट है। िद्यकप 
धन अटदद को  कटरर् अटिी हुई कवपदट दोखों तटो धन की अटशट सवथथट छटोड  दोनट चटहहए क्यटोंकक अटशट न करनो 
सो ही अटनो वटली कवपदट सो अपनी रक्षट हटो सकती है। लो ककन िह धन वैभव की अटशट छटोड  नही पटतट है। िही 
अज्ञटन है अटैर िही दुुःख कट जनक है।  

  अनथथ अटवश्िकतटवटो ंकी वदृ्धद्ध मो ंबरबटदी—िद्यकप वतथमटन मों श्रटवक की गृहस्तथटवस्तथट है, दकूटन करनट हटोतट 
है, अटजीकवकट व्िटपटर करनट पड तट है, परन्तु ज्ञटनी कट तटो इस सम्बंध मों िह ध्िटन रहतट है कक िह वैभव 
सटधटरर् श्रम करनो पर जजतनट अटनट हटो अटिो, हममों तटो वह कलट है कक उसको  अन्दर ही अपनट गुजटरट अटैर 
ननबटटरट कर सकतो हंै। अपनी अटवश्िकतटएूँ बढ टकर धन की अटि को  र्लए श्रम करनट िह उर्चत नही है, 
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ककन्तु सहज ही जटो धन अटिो उसो ही ढंग सो कवभटग करतो गुजटरट कर लोनट चटहहए। अपनी अटवश्िकतटएूँ 
बढ टकर कफर उनकी पूनतथ को  र्लए धन संचि करनट, श्रम करनट, नटखट करनट िह सिन पुरुष नही ककिट 
करतो हंै। ककतनी ही अनोक वटहहिटत बटतों है, बीड ़ी पीनट, ससनोमट दोखनट, पटन खटतो रहनट अटैर बटजटरू चटट 
चटपट़ी अटदद छटोट़ी-छटोट़ी चीजों खटनट—िो सब व्िथथ की बटतों है, इन्हों न करों तटो इस मनुष्ि कट क्यट कबगड तट 
है, बन्ल्क इनको  करनो सो मनुष्ि कबगड तट है। बीड ़ी पीनो सो कलोजट जल जटतट है अटैर उससो ककतनो ही असटध्ि 
रटोगटो कट अटवटस हटो जटतट है, ससनोमट दोखनो सो ददल मों कुछ चटलटकी, ठगी, दगटबटजी अथवट कटम वटसनट की 
बटतों इन सबकी शशक्षट र्मल जटती है। लटभ कुछ नही दोखट जटतट है। इन व्िथथ की बटतटो कटो न करों उसो ककतनट 
अटरटम र्मलो।  

 व्िटमटोह मो ंअकववोक अटरै कवनटश—भैिट ! धनसंचि की तीव्र इच्छट न रहो, एक िट दटो टटइम खट पी 
र्लिट, तुष् हटो गए, कफर कफक्र की कुछ बटत भी है क्यट? लोककन तृष्र्टवश िह पुरुष अप्रटप्त वस्ततु की अटशट 
करको  प्रटप्त वस्ततु कट भी सुख नही लूट सकतो हंै। वो तटो मद्य को  नशो मों उन्मत हुए प्रटद्धर्िटों को  समटन अपनो 
स्तवरूप कटो भूल जटतो हंै। अपनो हहत कट मटोह मों कुछ ध्िटन नही रहतट है। मि हटोनो मों बोचैनी पटगलपन चढ तट 
है, शरीरबल जैसो क्षीर् हटो जटतट है एोसो ही परव्िटमटोह मों ज्ञटनबल क्षीर् हटो जटतट है। पटगल पुरुष नशो मों उन्मत 
हटोकर अपनो स्तवरूप कटो भूल जटतो हंै, अपनो हहत कट ध्िटन नही रख सकतो हंै। एोसो ही धनी पुरुष भी दसूरटों 
की सम्पदट, घर अटदद कटो कवनष् हटोतो हुए दोखकर कभी कवचटर नही करतो कक िह कटल अयग्न इस तरह मुझो 
भी न छटोड ोगी, अतुः शीघ्र ही अटत्महहत कर लोनट श्रोष्ठ है।   

  गलती कटो भी मटननो कट व्िटमटोह—इस जीव मों ज्ञटन भी प्रकटशमटन हो अटैर रटगटददक को  रंग भी चढ ो हुए है 
जजससो ज्ञटन कट तटो उपिटोग दसूरटों को  र्लए करतो हंै अटैर कषटि कट उपिटोग अपनो र्लए करतो हंै। दसूरटो ंकी 
रंच भी गल्ती ज्ञटन मों अट जटती है अटैर उसो वो पहटड  बरटबर मटन लोतो हंै। अपनी-अपनी बड ़ी गलती भी इन्हों 
मटलूम ही नही हटोती है, िो तटो ननरन्तर अपनो कटो चतुर समझतो हंै। कुछ भी कटिथ करो कटोई, ललटकट कटिथ करो 
अथवट ककसी प्रकटर कट हठ करो तटो उसमों िो अपनी चतुरटई मटनतो हंै। मंै बहुत चतुर हं। खुद अपनो मुूँह र्मिट 
र्मट्ठू बनतो हंै। अपनो कटो कलटवटन, कवद्यटवटन, चतुर मटन लोनो सो तटो कटिथ की ससद्धद्ध न हटो जटिगी। अपनी तुच्छ 
बटतटों पर चतुरटई मनटनो मों िह जीव अपनो अटपकटो बड ट कवद्वटन समझ रहट हो। उपदोश दोनो भी बड ट कुशल हटो 
जटतट है। शटस्त र लोकर बटूँचनो बैठट िट शटस्त्र सभट करनो बैठट तटो रटग द्वोष नही करनो िटोग्ज्ि है अटैर अटत्मध्िटन 
करनो िटोग्ज्ि है—इस कवषिकट बड ़ी कलट अटैर खूबी सो वर्थन कर लोतट है पर खुद भी उस सब हहतमिी वटतटथ 
कटो ककतनट अपनो मों उतटरतट है सटो उस अटैर भटवनट ही नही है।  

  अज्ञटनी की समझ मो ंअपनी भलू भी फूल—भैिट ! दसूरटों की कवपत्ति तटो बहुत शीघ्र पकड  मों अट जटती है, 
ककन्तु अपनो अटपकी बड ़ी भूल भी समझ मो नही अटती। कभी ककसी जीव पर क्रटोध ककिट जट रहट है अटैर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 14 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 57 www.jainkosh.org 

 

उससो लड टई की जट रही है तटो बीच-कबचटनैनिट करनो वटलट पुरुष मूढ  जंचतट है इस क्रटोध कटो। इसो कुछ पतट 
नही है कक मंै ककतनट सहनशील हं। अटैर िह दसूरट ककतनट दषु् व्िवहटर करनो वटलट है? उसो क्रटोध करतो हुए 
भी अपनी चतुरटई मटलूम हटो रही है, परन्तु दसूरो पुरुष जटनतो हंै, मजटक करतो हंै कक न कुछ बटत पर कबनट 
प्रिटोजन को  िह मनुष्ि ककतनट उल्टट चल रहट है, क्रटोध कर रहट है। कवषिकषटिटों की रूर्च हटोनो सो इस जीव 
पर बड ़ी कवपदट है। बटहरी पटैद् गर्लक कवपदट र्मलनो पर भी िह जीव ककतनट अपनो मन मो कवषिकषटिटों कटो 
पकड ो हुए है इन कवषिटो ंसो जुदट हटो पट रहो हंै िट नही, अपनो पर कुछ हमनो कटबू ककिट िट नही, इस अटैर 
दृधष् नही दोतो हंै िो अज्ञटनी पुरुष । वो तटो प्रत्िोक पररस्स्तथनत मों अपनो कटो चतुर मटनतो हंै।  

  कवभटव कवपदट—मटोह, कटम, क्रटोध, मटन, मटिट, लटोभ—इन ६ जटनतिटों को  जटो कवभटव पररर्टम है िह ही जीव 
पर वटस्ततकवक कवपदट है। जीवटों पर कवपदट कटोई अन्ि पदटथथ नही ढट सकतो हंै। िो अपनी कल्पनट मों अटप सो 
ही कवपदट उत्पन्न कर रहो हंै। क्यट है कवपत्ति इस जीव पर? मटोह अज्ञटन कटमवटसनट कट भटव। क्रटोध मटन, मटिट, 
लटोभ अटदद को  कषटिटों को  पररर्मन िो सब है कवपदट। इन सब कवपदटवटों कटो कवपदटरूप सो अपनी नजर मों रखनट 
है। इन सब कवपदटवटो सो छूटनो कट उपटि को वल भोदकवज्ञटन है। जजतनो भी अब तक सटधु हुए है वो भोदकवज्ञटन 
को  प्रतटप सो हुए है, अटैर जटो अबतक जीव बंधो पड ो है व इस संसटर मों रूलतो चलो जट रहो हंै वो इस भोदकवज्ञटन 
सो अभटव सो एोसी दगुथनत पट रहो हंै। िथटथथ कवपदट तटो जीव पर मटोह की, भ्रम की है। भ्रमी पुरुष अपनो कटो भ्रमी 
नही समझ सकतट। िदद अपनी करतूत कटो भ्रमपूर्थ मटन लो तटो कफर भ्रम ही क्यट रहट? भ्रम वह कहलटतट है 
जजसमों भ्रम-भ्रम न मटलूम हटोकर िथटथथ बटत कवददत हटोती है भ्रम कट ही नटम मटोह है। लटोग कवशोष अनुरटग कटो 
मटोह कह दोतो हंै ककन्तु कवशोष अनुरटग कट नटम मटोह नही है, भ्रम कट नटम मटोह है। रटग को  सटथ-सटथ जटो एक 
भ्रम लगट हुअट है, िह मोरट है, िह मोरट हहतकटरी है, एोसट जटो भ्रम है उसकट तटो नटम मटोह है अटैर सुहटवनट 
जटो लग रहट है उसकट नटम रटग है।  

  भ्रम की चटोट—रटग सो भी बड ़ी कवपदट, बड ़ी चटोट मटोह की हटोती है। इस मटोह मों िह जीव दसूरो की कवपदट 
कटो तटो संकट मटन लोतट है। अमुक बीमटर है, िह मर सकतट है इसकट मरर् ननकट अट गिट है, िो लटोग कवपदट 
पट सकतो हंै। सबकी कवपदटवटो ंकटो ननरखतट जटिगट, सटोचतट जटिगट ककन्तु खुद भी इस कवपदट मों ग्रस्तत है एोसट 
ध्िटन न कर सको गट। इस भ्रम को  कटरर्, बटह्यदृधष् को  कटरर् िह जीव सम्पदट सो क् लोश पट रहट है अटैर उस 
ही सम्पदट मों िह अपनी मटैज ढंूढ रहट है। ज्ञटनी पुरुष न सम्पदट मों हषथ करतट है अटैर न कवपदट मों कवषटद 
मटनतट है।  

श्लोक 15 
अटिवुृथद्धद्धक्षिटोत्कषथहोतुं कटलस्ति ननगथमम।् 
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वटञ्छतटं धनननटर्मष् ंजीकवतटत्सतुरटं धनम।्।१५।। 

  लटोभी को  जीवन सो भी अधधक धन सो प्रोम—जजस वैभव को  कटरर् मनुष्ि पर संकट अटतो हंै उस वैभव को  
प्रनत इस मनुष्ि कट प्रोम इतनट अधधक है कक उसको  सटमनो जीवन कट भी उतनट प्रोम नही करतट हो। इसको  
प्रमटर्रूप मो ंएक बटत िह रखी जट रही है जजससो िह प्रमटद्धर्त हटो कक धनी पुरुषटों कटो जीवन सो भी ्िटरट 
धन है। बंैकसथ लटोग एोसट करतो हंै नट कक बहुत रकम हटोनो पर बिटज सो रकम दो ददिट करतो हंै। व्िटज कब 
अटिगट, जब महीनट ६ महीनट, वषथभर व्ितीत हटोगट। ककसी कटो २ हजटर रुपिट ब िटज पर दो ददिट अटैर उसकट 
१० रुपिट महीनट बिटज अटतट है तटो एक वषथ व्ितीत हटो तटो १२० रुपिट अटिगट। तटो बिटज सो अटजीकवकट करनो 
वटलो पुरुष इसकी प्रतीक्षट करतो हंै कक जल्दी १२ महीनो व्ितीत हटो जटवों। समि को  व्ितीत हटोनो की ही बटट 
जटोहतो हंै तभी तटो धन र्मलोगट। अब दोखटो कक एक वषथ व्ितीत हटो जटिगट तटो क्यट र्मलोगट? बिटज धन अटैर िहटूँ 
क्यट हटो जटिगट एक सटल कट मरर्। जजसकटो ५० सटल ही जीकवत रहनट है तटो एक वषथ व्ितीत हटो जटिगट तटो 
अब ४९ वषथ ही जीिोगट।  

  जीवन सो भी अधधक धन सो प्रोम हटोनो कट कववरर्—भैिट ! समि कट व्ितीत हटोनट दटो बटतटों कट कटरर् है—
एक तटो अटिु को  कवनटश कट कटरर् है अटैर दसूरो धन प्रटनप्त कट कटरर् है। वषथ भर व्ितीत हटो गिट इसको  मटिनो 
िह है कक एक वषथ की अटिु कट क्षि हटो गिट अटैर तब ब िटज की प्रटनप्त हुई । िटो कटल कट व्ितीत हटोनट, समि 
कट गुजर जटनट दटो बटतटो ंकट कटरर् है—एक तटो अटिु को  क्षि कट कटरर् है अटैर दसूरो धन की वृद्धद्ध कट कटरर् 
है। जैसो ही कटल गुजरतट है तैसो ही तैसो जीव की अटिु कम हटोती जटती है अटैर वैसो ही व्िटपटर अटदद को  
सटधनटों सो धन की बरबटदी हटोती है। तटो धनी लटोग अथवट जटो धनी अधधक बननट चटहतो हंै वो लटोग कटल को  
व्ितीत हटोनो कटो अच्छट समझतो हंै, तटो इससो िह ससद्ध हुअट कक इन धननक पुरुषटों कटो धन जीवन सो भी अधधक 
्िटरट है। वषथ भरकट समि गुजरनो पर धन तटो जरूर र्मल जटिगट पर िहटूँ उसकी अटिु भी कम हटो जटिोगी। 
एोसो धनकट जटो लटोभी पुरुष है अथवट धन जजसकटो ्िटरट है अटैर समि गुजरनो की बटट जटोहतट है उसकट अथथ 
िह है कक उसो धन तटो ्िटरट हुअट, पर जीवन ्िटरट नही हुअट।  

  लटोभससं्तकटर—अनटददकटल सो इस जीव पर लटोभ कट संस्तकटर छटिट हुअट है। ककिट क्यट इस जीव नो? जजस 
पिटथि मों गिट उस पिटथि को  शरीर सो इसनो प्रीनत की, लटोभ ककिट, उसो ही अटत्मसवथस्तव मटनट। अनटददकटल सो 
लटोभ कषटि को  ही संस्तकटर लगो है इसको  कटरर् िह जीव धन कटो अपनो जीवन सो भी अधधक ्िटरट समझतट 
है। दोखटो नट समि को  गुजरनो सो अटिु कट तटो कवनटश हटोतट है अटैर धन की बढ वटरी हटोती है। एोसी स्स्तथनत मों 
जटो पुरुष धन कटो चटहतो हंै, कटल को  गुजरनो कटो चटहतो हंै इसकट अथथ िह है कक उन्हों जीवन की तटो परवटह 
नही ंहै अटैर धनवृद्धद्ध की इच्छट सो कटल को  गुजरनो कटो हहतकटरी मटनतो हंै। एोसो ही अन्ि कटरर् भी समझ लटो 
जजससो िह ससद्ध है कक धन सम्पदट को  इच्ुक पुरुष धन अटदद सो उत्पन्न हुए कवपदट कट कुछ भी कवचटर नहीं 
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करतो। लटोभकषटि मों िह ही हटोतट है। लटोभ मों कवचटर हटोतट है तटो को वल धनसंचि कट अटैर धन संरक्षर् कट । 
मंै अटत्मट कैसो सुखी रहं शुद्ध अटनन्द कैसो प्रकट हटो, मोरट परमटथथ हहत ककस कतथव्ि मों है, एोसी कुछ भी अपनो 
ज्ञटन कववोकी बटत इसो नही रूचती है। ककतनी ही कवपदटएूँ भटोगतट जटि पर जजसकी धुन लगी हुई है। उसकी 
ससद्धद्ध हटोनी चटहहए, इस टोक पर अड ट है िह मटोही। िह सब मटोह कट ही एक प्रसटद है।  

  धनकवषिक जजज्ञटसट व समटधटन—िहटूँ िह जजज्ञटसट हटो सकती है कक धन कटो इतनट बुरट क्यटों कहट गिट है? 
धन को  कबनट पुण्ि नही ककिट जट सकतट, पटत्रदटन, दोवपूजट, वैिटवृत्ि, गरीबटों कट उपकटर िो सब धन को  कबनट 
कैसो सम्भव है? तब धन पुण्िटोदि कट कटरर् हुअट नट। इसो ननंद्य कैसो कहट? वह धन तटो प्रशंसट को  िटोग्ज्ि है 
जजस धन को  कटरर् परटोपकटर ककिट जट सकतट है। तब िह करनट चटहहए कक खूब धन कमटवटो अटैर अच्छो 
कटिथ मों लगटवटो, पुण्ि पैदट करटो। धन सम्पदट वैभव कटो क्यटों कवपदट कहट जट रहट है, क्यटों इतनी ननन्दट की जट 
रही है? इसको  उिर मों संक्षोपतुः इतनी बटत समझ लटो कक िो दटन पूजट जटो ककए जटतो हंै वह धन कमटनो को  
कटरर् जटो पटप हटोतट है, अन्िटि हटोतट है अथवट पटप हटोतो हो उनकट दटोष कम करनो को  र्लए प्रटिश्चश्चत स्तवरूप 
िो सब दटन अटददक ककए जटतो हंै, अटैर कफर कटोई मंै त्िटग करूूँ गट, दटन करूूँ गट इस ख्िटल सो िदद धनकट 
संचि करतट है। तटो उसकट को वल बकवटद मटत्र है। जजसको  त्िटग की बुद्धद्ध है। वह संचि क्यटों करनट चटहतट 
है? संचि हटो जटतट है तटो कववोक मों उस संर्चत धन कटो अच्छी जगह लगटनो को  र्लए प्रोरर्ट करतट है, पर कटोई 
पुरुष जटन जटनकर धन उपटजजथत करो अटैर िह ख्िटल बनटिो कक मंै अच्छी जगह लगटनो को  र्लए धन कमट रहट 
हं तटो िह धमथ की पररपटट़ी नही है। एोसट पररर्टम ननमथल गृहस्तथ कट नही हटोतट है कक मंै दटन करनो को  र्लए 
ही धन कमटऊूँ । िदद एोसट कटोई सटोचतट भी है तटो उसमों िश नटम की भी र्ल्सट सटथ मों लगी हटोती है, कफर 
उसकट त्िटग नटम नही रहतट है, इस ही बटत कटो अब इस श्टोक मों कह रहो हंै  

श्लोक 16 
त्िटगटि श्रोिसो कविमकविुः सरं्चनटोनत िुः। 

स्तवशरीरं स पङ्को न स्त नटस्तिटमीनत कवर्लम्पनत।।१६।। 

  धनटजथन कट उपहटस्ति बनटवट़ी ध्िोि—जटो धनहीन मनुष्ि दटन पूजट अटदद कटिटोों को  ध्िोि सो अथवट पुण्ि-प्रटनप्त 
को  ध्िोि सो िट पटपटों कट नटश करूूँ गट इस ख्िटल सो धनटोपटजथन करतट है—सोवट करो, खोती करो, व्िटपटर करो, 
इन कटिटोों सो धन कटो इकट्ठट करतट है वह पुरुष मटनटो इस प्रकटर कट कटिथ कर रहट है जैसो कटोई पुरुष ’’मंै 
नहटऊंगट’’ िह ख्िटल करको , िह अटशट रखकर कीचड  लपोटतट है। मंै नहटऊंगट सटो कीचड  लपोटनट चटहहए एोसट 
कटैन सटोचतट है? संसटर को  अधधकटंश जीवटो ंकी िह धटरर्ट रहती है कक धन की प्रटनप्त को  र्लए िदद ननन्य सो 
ननन्य भी कटिथ करनो पड ो तटो भी उनकटो करको  धनकट संचि कर लों  अटैर उस धनसंचि मों, उस अन्िटि कर 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 16 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 60 www.jainkosh.org 

 

लोनो मों जटो पटप लगोंगो उन पटपटों कटो धटोनो को  र्लए िट उसको  बदलो मों धन कट दटन दोकर, दोवपूजट करको , 
गुरुभर्ि करको , सोवट करको , परटोपकटर करको  पुण्ि प्रटप्त कर लोंगो परन्तु एोसट ख्िटल करनट ठीक नही है। इसकट 
कटरर् िह है कक जटो कुमटगथ सो धनसंचि करतट है वह तटो अज्ञटनी पुरुष है।  

  दृष्टन्त कववरर् सहहत अनटड ़ी को  अकववोक कट प्रदशथन—भैिट ! जजसकटो कुछ भी कववोक जगट है वह कुमटगटोों 
सो धनकट संचि न करोगट। जैसो कटोई पुरुष मंै नहट लंूगट, एोसट अर्भप्रटि करको  शरीर मों कीचड  कटो लपोटतट है 
तटो उसो दनुनिट को  लटोग कववोकी न कहोंगो। कीचड  लपोटो अटैर नहटिो तटो उससो क्यट लटभ है? एोसो ही पटप करको  
धनसंचि करो अटैर वह मनमों िह समझो कक मंै इस धन कटो दटन, परटोपकटर, सोवट अटदद को  अच्छो कटिटोों मों 
खचथ कर दूूँगट अटैर करो खटोटो मटगथ सो धन कट सचंि, तटो वह तटो अज्ञटन अंधकटर सो धघरट हुअट है, अटैर वह 
जटो अच्छो कटिटोों मों लगटनो की बटत सटोच रहट है सटो उसकी दृधष् मों अच्छो कटिटोों कट ख्िटल ही नही है। वहटूँ भी 
को वल मटन पटोषर्, लटोभ पुधष् अटदद ही लगो हुए है। कदटर्चत् भटग्ज्िवश धन भी र्मल जटि तटो खटोटो रटस्ततटो ंसो, 
कुमटगथ सो, छल करको , अन्िटि करको , दगट दोकर ककसी भी प्रकटर धनसंचि करतट है तटो उसकट धन पटप कटिटोों 
मों ही लग सकतट है, अच्छो कटिटोों मों लगनो की अत्िन्त कम सम्भटवनट है। लटोग भी प्रटिुः इस प्रकटर दोखतो हंै 
कक जजनकी कमटई खटोट़ी हटोती है, खटोट़ी कमटई सो धन कट संचि हटोतट है तटो वह वैसट पटप कटिटोों मों लगकर 
खचथ हटो जटिगट। अथवट ककन्ही झंझटटो ंसो ककन्ही प्रकटरटों सो लूट कपटकर नष् हटो जटिगट, अच्छो कटिटोों मों वह 
नही लग पटिगट।  

  शदु्ध अजथन सो धन की अटूट वदृ्धद्ध की अशक्यतट—नीनतकटर कहतो हंै कक सिनटो ंकी सम्पत्ति शुद्ध धन सो नही 
बढ  पटती है। जैसो समुद्र स्तवच्छ जल की नददिटों सो नही भरट जटतट है, गंदट पटनी मट़ीलट मैलट पटनी सो समुद्र 
भरट करतट है। स्तवच्छ ननमथल जल सो नददिटों की भरमटर नही हटोती है। गंदलो मर्लन जलसो ही नददिटूँ भरी हटोती 
है अटैर उन नददिटों सो ही समुद्र भरट जटतट है। िटो ही समन्झिो कक सिन पुरुष भी हटो उस तक को  भी सम्पदट 
एकदम बढ ोगी तटो शुद्ध मटगथ सो न बढ ोगी। धनसंचि मों कुमटगटोों कट अटश्रि लोनट ही पड तट है। ठीक है। अध्िटत्मदृधष् 
सो तटो अटत्मतत्त्व की दृधष् कटो छटोड कर ककन्ही भी बटह्य पदटथटोों की दृधष् लगटिो, उनकी अटशट करों तटो वो सब 
अनीनत को  मटगथ है, कुमटगथ है लो ककन जजस पद मों संचि को  कबनट गुजटरट नही हटो सकतट एोसो गृहस्तथ की अवस्तथट 
मों कटोई अटैर उपटि नही है। उसो धनकट संचि अथवट उपटजथन करनट ही पड तट है। ठीक है, लोककन इतनट 
कववोक तटो हटोनट चटहहिो कक लटोक मों जटो अननहहत मटगथ है, कुमटगथ है उनसो धन संचि न करो। कवशुद्ध नीनत मटगथ 
सो ही धनकट उपटजथन करो।  

  िथटथथ सचटई को  कबनट एोहहक कदठन समस्तिट—अटज को  समि मों अटजीकवकट की कदठन समस्तिट सटमनो है। 
लटोग जैसो कक कहतो हंै कक ब लोक ककए कबनट, टैक्स चुरटिो कबनट दटो तरह की कटकपिटूँ र्लखो कबनट कटोई धन 
कमट ही नही सकतट है, वह सुख सो रटोट़ी भी नही खट सकतट है, उस पर टैक्स कट अनुर्चत बटोझ लद जटतट 
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है। इस सम्बन्ध मों प्रथम तटो बटत िह है कक िह व्िटपटरी ईमटनदटर है, सच्चट है िह प्रमटर् नही है, इस कटरर् 
अनटम सनटप टैक्स लगट ददिट जटतट है जजन पुरुषटों को  सम्बन्ध मों िह ननर्थि भली प्रकटर हटो जटतट है अटैर 
जजनकी सच्चटई को  सटथ सटरो कटगजटत पटिो जटतो हंै तटो कुछ वषटोों मों उसकी सच्चटई कट एोसट हढंढटोरट हटो जटतट 
है कक लटोग उसो समझतो हंै कक िहटूँ सत्ि बटत हटोती है। तटो उसको  व्िटपटर मों कमी नही अटती है अटैर न कफर 
अधधकटरी उसो सतटतो हंै। लो ककन जब अधकचरो ढंग सो कुछ सच्चटई कटम करो कुछ संदोह है सटो कभी-कभी कुछ 
दडग जटिो सटो एोसो डगमग पग सो सच्चटई की व्िवस्तथट की जटती है उससो पूरट नही पड तट है तटो कम सो कम 
अंतरंग मों तटो सच्चटई रखो। जैसो कक वस्ततु पर जजतनट लटभ लोनट है उस पर उतनट ही लटभ रखो। िह मनमों 
भटवनट न करो कक मंै ककसी कट नीनत सीमट सो भी अधधक धन लो लूूँ ।  

  व्िटपटररक सच्चटई कट अटधनुनक एक उदटहरर्—जटो सवथथट सत्िव्िवहटर करतो हंै व जटो ननर्थि मो ंसत्ि व्िवहटर 
करतो हंै, बहुत जगह र्मलोंगो इस तरह को  मनुष्ि। पहहलो प्रकटर कट मनुष्ि मुजफ्फरनगर मों जटनट गिट थट। 
सलोखचंद स्तटोशनरी की दकूटन ककतनी बड ़ी है? तटो वकील थो रटजभूषर्, जटो अब भी है। बटोलो कक तीन चटर 
फुट चटैड ़ी अटैर ४.५ फुट लम्बी है सलोकचन्द बटोलो कक सटहब इसको  पीछो एक हटल भी है जज सुन बड ट हैरटन 
हटो गिट, कही दकुटनदटर कटो एोसट करनट चटहहए ? कफर जज पूछतट है कक रटज ककतनो की कबक्री हटोती है? तटो 
वकील कहतट है कक कभी २० रु. की, कभी ३० रु. की अटैर कभी ५० रु. की। जब जज नो सलोखचंद की 
अटैर दोखट तटो सलोखचन्द कहतो है—हटूँ सटहब कभी २० रु. की कबक्री हटोती है कभी ३० की हटोती है कभी ५०, 
की हटोती है अटैर कभी ५०० रु. तक की भी हटो जटती है। अटैर भी जज नो एक दटो प्रश्न ककिट। तटो जज कहतट 
है कक वकील सटहब ! तुम ककतनट ही भरमटवटो, पर िह धनी तटो अपनी सच्चटई पर ही कटिम है। धनी कट ही 
वकील थट। तटो उस जज नो उसी हहसटब सो टैक्स लगटिट जटो सलोखचंद की बही मों थट अटैर िह नटोट कर 
ददिट कक हमनो एोसट सत्ि पुरुष अभी तक नही दोखट।  

  लोनदोन को  समि की सच्चटई कट एक अटधनुनक उदटहरर्—दसूरी बटत िह है कक भलो  ही ग्रटहकटों सो कुछ भटव 
तटव की बटत करो पर जब ति हटो जटि अटैर मटल ददिट जटनो लगो तटो ज्िटदट दटम अगर अट रहो हटो तटो उसको  
दटम वटकपस कर दो। एोसो भी कई हटोतो हंै, अभी भटदटों मों जटो बटबूलटल हरपटलपुर को  अटिो थो। उनको  एोसट ननिम 
है। कटोई कपड ट दटो रूपिट गज कट पड ट हटो अटैर सवट दटो रुपिट गज दोनट हटो तटो भटव तटव करनो पर िदद 
२।।रु. गज ठहर गिट तटो दोतो समि २।।रु. गज को  दटम रखकर कफर ४ अटनो गज को  दटम वटकपस कर दोतो 
हंै। ग्रटहक कुछ कहतट है तटो वह कहतो हंै कक हमटरट ननिम है हम इतनो सो ज्िटदट नही लो सकतो। िदद ग्रटहक 
नो कहट कक ठहरटिट तटो इतनो कट ही थट नट, तटो वह कहतो कक सभी दकूटनदटर भटव ठहरटतो, हम न ठहरटिो तटो 
ग्रटहक न अटिो, सटो भटव ठहरटनट पड तट है, पर हम अपनो ननिम सो ज्िटदट नही लो  सकतो । तटो दसूरो नम्बर 
की िह भी सच्चटई है।  
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  ज्ञटनी कट र्चन्तन—जटो अंतरंग मों को वल धनसंचि करनट, ककसी भी प्रकटर हटो, अधधक सो अधधक दसूरटों कट 
धन अटनट ही अटनट चटहहए एोसट पररर्टम हटो तटो वहटं सन्मटगथ तटो अपनटिट ही नही जट सकतट। ज्ञटनी संत तटो 
िटो कवचटरतट है कक जटो धन चटहतो हंै वो धन की अप्रटनप्त मों दुुःखी हटोतो हंै। जटो धनी है उन्हों तृनप्त नही हटोती है 
इस कटरर् दुुःखी है। सुखी तटो को वल अटककंचन्ि अटत्मस्तवरूप कटो अपनटनो वटलो िटोगी जन हटोतो हंै। सम्पत्ति अटैर 
कवपत्ति िो दटोनटो ंही ज्ञटनी पुरुषटों को  र्लए एक समटन है। कवपत्ति कटो भी वो अटैपटधधक चीज मटनतो हंै अटैर क् लोश 
कट कटरर् मटनतो हंै। इस धन कटो पुण्ि कट उत्पटदक समझनट भ्रम है िदद िह धन पुण्ि कट उत्पटदक हटोतट तटो 
बड ो-बड ो महटरटज चक्री अटदद क्यटों इसकट पररत्िटग कर दोतो? कववश हटोकर धन कमटनट पड तट है तटो कववोकी जन 
उस अपरटध को  प्रटिश्चश्चत मों अथवट उस अपरटध सो ननवृि हटोनो की टटोह मों एोसट पररर्टम रखतो हंै। जजससो दटन 
अटैर उपकटर मों धन लगतट रहतट है।  

  अटनन्दसमदृ्धद्ध कट उपटि—हो अटत्मन्! िदद तुझो अटनन्द की इच्छट हटो तटो परपदटथटोों मों इष् अननष् बुद्धद्ध कट 
पररत्िटग कर अटैर शुद्ध ज्ञटनटनंदस्तवरूप ननज तत्त्व कट पररचि कर। शुद्ध अनटदद अनन्त स्तवभटव अटत्मट को  
अटश्रि सो ही प्रकट हटोतट है। अटनन्दमि अटत्मतत्त्व कटो रखनोवटलो  उपिटोग मों एोसी पद्धनत बनती है जजससो 
अटनन्द ही प्रकट हटोतट है वहटूँ क् लोश को  अनुभव कट अवकटश ही नही है। जटो पुरूषटथीथ जीव सत्ि सटहस करको  
ननकवथकल्प ज्ञटनप्रकटश की अटस्तथट रखतो हंै उन्ही कट जीवन सफल है। अटनन्द अटनन्दमि परमब्रह्म की उपटसनट 
मों है। अटनन्द वटस्ततकवक समृद्धद्ध मों है। समृद्धद्ध सम्पन्नतट हटोनो कट नटम ही अटनन्द है। परमटथथ समृद्धद्ध सम्पन्नतट 
मों ननरटकुलतट हटोती ही है। िह सम्पन्नतट त्िटगमि स्तवरसपररपूर्थ अटत्मतत्त्व को  अवलम्बन सो प्रससद्ध हटोती है।  

श्लोक 17 
अटरम्भो तटपकटन् प्रटप्तटवतनृप्तप्रनतपटदकटन।् 

अन्तो सदुसु्तत्िजटन ्कटमटन ्कटम ंकुः सोवतो सधुीुः।।१७।। 

  भटोग को  उद्यम मो ंहरैटननिटं—िो कवषिटो ंको  सटधन प्रटरम्भ मों, मध्ि मों, अंत मो सदट दखु को  ही कटरर् हटोतो हंै, 
कफर भी मटोही जीव दुुःखटों कटो भटोगतो जटतो हंै अटैर उन भटोगसटधनटों सो ही रनत करतो रहतो हंै। िो भटोग अटरम्भ 
मों संतटोष उत्पन्न करतो हंै। भटोगटों को  सटधन जुटटनो को  र्लए ककतनट उद्यम करनट पड तट है? कमटई करो, रक्षट करो, 
चीजों जटोड ो, ककतनो क् लोश करतो हंै, एक बहढ िट भटोजन खटनो को  र्लए २४ घटंो पहहलो सो ही तैिटररिटूँ करतो हंै 
अटैर फल ककतनट है, उस भटोजन कट स्तवटद ककतनी दोर कटो र्मलतट है, जजतनी दोर मुख मों कटैर है। वह कटैर 
गलो को  नीचो चलट गिट, कफर उसकट कुछ स्तवटद नही। पोट मों पड ो हुए भटोजन कट स्तवटद कटोई नही लो सकतट 
है। अटैर कफर उनको  सटधन जुटटनो मों ककतनट श्रम करनट पड तट है? अटज बडो

 
-बडो लटोग हैरटनी कट अनुभव कर 

रहो हंै कक बडो
 
 कवर्चत्र कटनून बन रहो हंै, टैक्स लगट रहो हंै, मुनटफट नही रहट, पर उनकी अटैर दृधष् नही है जटो 
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४०-४५ रुपिट मटह पर ददन भर जुटो रहतो हंै। कैसो दृधष् हटो, दृधष् तटो कवषिसटधनटों को  भटोगनो की है। िो भटोगटों 
को  सटधन अटरम्भ मों संतटप उत्पन्न करको  शरीर, इन्न्द्रि अटैर मन कटो क् लो श को  कटरर् हटोतो हंै। सोवट, वटद्धर्ज्ि 
ककतनी ही प्रकटर को  उद्यम करनो पड तो हंै तब भटोगटो को  सटधन र्मल पटतो हंै।  

  भटोग सो अतनृप्त व समि की बरबटदी—जब िो भटोग प्रटप्त हटो जटतो हंै तब भटोगतो भी तृनप्त नही हटोती है। कटोई 
सट भी भटोग अटज खूब भटोग लटो, कल सो कवकल्प न करनट, कटोई कर सको  एोसट तटो खूब भटोग भटोगटों, पर िो 
भटोग एोसो बुरो है कक ज्िटों भटोगटो त्िटों अतृनप्त हटोती है। तृनप्त नही हटोती है। भटोग भटोगनो मों भटोग नही भटोगो गिो, िह 
भटोगनो वटलट खुद भुग गिट। भटोग कट क्यट कबगड ट? वह पदटथथ तटो जटो थट सटो है। अथवट ककसी भी प्रकटर कट 
उनमों पररर्मन हटो वो पुद् गल को  कवकटर है उनकट क्यट कबगटड ट? कबगड ट तटो इस भटोगनो वटलो कट। जीवन गिट, 
समि गुजरट, मनुष्िभव खटोिट, जजस मनुष्िभव मों ज्ञटन की लटै लगटिी जटती तटो जरट जटननो कट हहसटब लगटवटो, 
दस-दस अक्षर ही रटोज सीखतो तटो सटल भर मों मटन लटो। ३।।हजटर अक्षर सीख लोतो अटैर समझ की उम्र 
ककतनी ननकल गिी, मटन लटो ४० वषथ ननकल गिी तटो ४० वषथ मों ककतनो अक्षर सीखतो इसकट अंदटज तटो 
लगटवटो। बड ो-बड ो सटधु संत अपनी बड ़ी बुद्धद्ध वैभव सो जटो कुछ उन्हटोनो पटिट, सीखट, अनुभव ककिट उसकट ननचटोड  
र्लख गिो हंै, पर उनको  इस सटरभूत उपदोश कटो सुननो, बटंचनो दोखनो तक की भी हहम्मत नही चलती। क्यट 
ककिट मनुष्ि जन्म पटकर?  

  भटोग सो अतनृप्त की वृद्धद्ध—िो भटोग जब भटोगो जट रहो हटो तटो िो असंतटोष कटो ही उत्पन्न करतो हंै। उनको  भटोगनो 
की कफर बटर-बटर इच्छट हटो जटती है। ककसी दोहटती पर अटपकटो िदद क्रटोध अट रहट हटो उसको  ककसी असद् व्िवहटर 
को  कटरर्, तटो उसकटो बरबटद करनो की मन मों अटती है नट, तटो उसकटो कबल्कुल बरबटद अटप कर दो, उसकट 
उपटि तटो िह है कक कुछ र्मलनो लगो तटो बस वह अपनो जीवन कटो बरबटद कर डटलोगट। उसो बरबटद ही करनट 
है तटो िह है उपटि। उसो चखट दटो कटोई भटोग तटो वह कवषिसटधनटों मों बरबटद हटो जटिोगट। लटोग कवषि भटोगकर 
अपनी बड ़ी चतुरटई मटनतो हंै, मैनो एोसट भटोगट, एोसट खटिट बहुत रसीली चीजों खटनो वटलो व्िर्ि अंत मों बहुत 
बुरी तरह सो रटोगी हटो सकतो हंै। अटैर रूखट सूखट संतटोष भर खटनो वटलो पुरुष कहटो चंगो रह सकतो हंै।  

  भटोग मो ंव्िग्रतट—भैिट ! कटहो कट भटोग भटोगट, कटैन सी चतुरटई पट ली ? िो भटोग असन्तटोष कटो ही उत्पन्न 
करतो हंै। भटोग भटोगतो समि शटन्न्त नही रहती है। कटोई सट भी भटोग हटो, वह शटन्न्त को  सटथ नही भटोगट जटतट 
है। चटहो खटनो कट भटोग हटो, चटहो सूंघनो कट भटोग हटो, चटहो ककसी रमर्ीक वस्ततु कटो दोखनो कटो भटोग हटो, चटहो 
कटोई रटग रटयगनी भरो शबदटो ंको  सुननो कट भटोग हटो, चटहो कटमवटसनट कट भटोग हटो, कटोइथ भी भटोग शटन्न्त को  सटथ 
नही भटोगट जट सकतट है। भटोगतो समि व्िग्रतट अटैर अटकुलतट ननिम सो हटोती है। भटोगनो कट संकल्प बनो तब 
व्िग्रतट, भटोग भटोगटो ंतब व्िग्रतट अटैर भटोग भटोगनो को  बटद भी व्िग्रतट। अटदद सो अंत तक उन भटोगटो को  प्रसंग मों 
क् लोश ही क् लोश हटोतो हंै।  
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  भटोग सो अतनृप्त कट दृष्टन्तपवूथक समथथन—भटोग भटोगनो सो तृनप्त नही हटोती है। जैसो अयग्न कभी ईधन कटो खट-
खटकर तृप्त नही हटो सकती है, जजतनट ईधन बढ ो उतनट ही अटग की ज्वटलट बढ ोगी, एोसो ही इन इन्न्द्रि को  
कवषिटो को  भटोगटो सो भी कभी तृनप्त नही हटोती ज्िटों-ज्िटों कवषि र्मलो त्िटों-त्िटों अतृनप्त हटोती है। संसटर मों सब जीव 
एक सो दुुःखी है, गरीब अटैर अमीर दटोनटों एक सो दुुःखी है। उनको  दुुःख की जटनत मों थटोड ट अन्तर है, पर दुुःख 
कट कटम क्यट है? कवह्लल बनट दोनट। सटो िह बटत गरीब अटैर अमीर दटोनटों मों एक समटन हटोती है। गरीब भूख 
को  मटनो तड फ पर कवह्लल हटोतट है तटो अमीर लटोग मटनससक वोदनटवटों मों, ईष्िटथ तृष्र्ट की ज्वटलटवटों मों जलकर 
दुुःखी रहतो हंै। बन्ल्क गरीब को  दुुःख सो अमीर को  दुुःख बढ ो है। गरीब हटटथ फो ल हटोनो सो मर जटिों एोसो कम 
उदटहरर् र्मलतो हंै अटैर हटटथ फो ल हटोकर मर जटनो वटलो धननकटों को  उदटहरर् अधधक र्मलतो हंै। 

  दोवटों को  भी भटोग सो तनृप्त कट अभटव—कहटूँ है सुख, सब एक तरह को  दुुःख है। मनुष्िटों की बटत तटो दरू जटनो 
दटो, दोवतट लटोग जजनकटो भूख ्िटस कट संकट नही, जजन्हों खोती दकुटन अटदद कट अटरम्भ नही करनट पड तट है, 
मनमटनो श्रृंगटर, वस्त्र, अटभूषर् उन्हों र्मलो हुए है। जटो चटहों वह वस्ततु उनकटो तुरन्त हटजजर है, कफर भी वो दसूरटों 
की ऋद्धद्धिटूँ दोखकर, सम्पदट दोखकर, वैभव दोखकर दुुःखी हटोतो हंै। कटोई हुकुम दोकर दुुःखी हटोतट है तटो कटोई 
हुकुम मटनकर दुुःखी हटोतट हो। दुुःखी दटोनटो ंसमटन है। उन दोवटो मों जटो दोव हुकुम ददिट करतो हंै वो हुकुम दोकर 
दुुःखी रहतो हंै अटैर हुकुम मटननो वटलट भी अपनी कल्पनट सो दुुःखी रहट करतट है। िो भटोग भटोगतो समि अतृनप्त 
उत्पन्न करतो हंै।  

  भटोगकविटोग मो ंकवक्षटोभ—भटोग भटोग भी र्लिो जटिो, पर जब इनकट अंत हटोतट है तटो उस समि िह छटोड नट नही 
चटहतट भटोगटों कटो अटैर भटोग छूटो जट ही रहो हंै। िह खुद मरतट है तटो सटरट कट सटरट एकदम छूट रहट है। िह 
छटोड नट नही चटहतट कटोई क्यट एक दमड ़ी भी सटथ लो जट सकतट है, कहटूँ लो जटतट है? मनुष्ि कमीज पहहनो 
मर गिट तटो कमीज िही रह गिी जीव चलट जटतट है। कटोई गद्दट तक्की पर पड ट हुअट मर गिट तटो सब गद्दट 
तक्की िही धरो रह जटतो हंै, जीव िटो ही चलट गिट। सब चीजों िटो ही छूट जटती है। दोखनो मों सब अटतट है, पर 
इस मटोही जीव कटो इन भटोगटो को  छटोड नो कटो सटहस नही हटोतट है। ज्ञटनी पुरुष ही िह सटहस कर सकतट है कक 
सब कुछ जटतट है तटो जटवटो, िो मुझसो गिो हुए तटो पहहलो ही थो। पहहलो मंै इनमों र्मलट ही कहटूँ थट? अटदद, 
मध्ि अंत तीनटों ही अवस्तथटवटों सो ककसी एक अवस्तथट मों ही अगर भटोगटो सो सुख र्मलतट हटोतट तटो चलटो तब भी 
भटोगटों कटो अच्छट मटन र्लिट जटि पर िहटूँ तटो सवथत्र क् लो श ही क् लोश है सुख कट तटो नटम ही नही है। अटरम्भ 
मो क् लोश, खोती करनट, दकुटन करनट, शरीर कट श्रम करनट, इन्न्द्रि अटैर मन कट कष् सहनट वहटूँ भी क् लोश ही 
है।  

  भटोग सो तषृ्र्ट कट प्रसटर—जब भटोग भटोगो जटतो हंै, इष् भटोगटो की प्रटनप्त हटोती है तटो िह तृष्र्ट सकपथर्ी की तरह 
चंचल हटोकर भटोिट कटो अशटन्त बनटए रहती है। जैसो-जैसो भटोग भटोगो जटतो हंै िह तृष्र्ट शटन्त हटो जटिगी, बढ ती 
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जटती है तृनप्त नही हटोती है। कदटर्चत् कटोई सटोचो कक इस इष् को  भटोगनो सो तृष्र्ट शटन्त हटो जटिगी, तृष्र्ट शटन्त 
हटोनो सो मंै संतुष् हटो जटऊंगट सटो िह सम्भव नही है। कटोई पुरुष एोसट सटोचो कक इस समि कवषिटो कटो भटोगट, 
वोदनट, पीड ट, कषटि, शटन्त हटो जटिगी, कफर अटगो उपद्रव न रहोगट उसकट सटोचनट झूठ है। अरो इसी समि 
भटोगटो सो कवरि हटो तटो शटन्न्त कट मटगथ ननकटलटोगो अन्िथट नही। िो भटोग अटन्खर छूट ही तटो जटतो हंै, कफर भी 
इन भटोगटो सो तृनप्त नही मटनी जट पटती, संतटोष नही हटो पटतट। अटग मों ककतनट ही कटठ डटलटो तृर् डटलटो, पर 
वह तृप्त नही हटो सकती। कदटर्चत् अयग्न तृप्त हटो जटि, पर िह मटोही प्रटर्ी भटोगटों सो कभी तृप्त नही हटो सकतट। 
सैकड टो नददिटं र्मल जटिो तटो भी समुद्र तृप्त नही हटोतट , बन्ल्क वह बड ट हटोतट जटिगट। समुद्र नददिटों सो तृप्त 
नही हटोतट है। कदटर्चत् समुद्र भी तृप्त हटो जटि लो ककन िह मनुष्ि भटोगटों सो तटो कभी भी तृप्त नही हटो सकतट।  

  कववोकी जनटो ंकी भटोगटो ंसो उपोक्षट—जटो मनुष्ि मूढ  है, हहत अहहत कट जजनको  कववोक नही है वो भटोगटों को  भटोगनो 
को  समि भटोगटों कटो सुखकटरी मटनतो हंै अटैर भटोगटो मों ही प्रीनत बढ टतो हंै लो ककन जटो ननमथल र्चि है, कववोकी है, 
परीक्षक है वो इन क् लोशकटरी कवनटशीक भटोगटो की अटैर नही भटगतो ककन्तु अटत्महहतकटरी रत्नत्रि मटगथ की अटोर 
ही प्रगनत करतो हंै कटोई िहटूँ प्रश्न करनो लगो कक बड ो-बड ो कवद्वटन बुद्धद्धमटन भी तटो कवषिटों कटो भटोगतो हुए दोखो 
जटतो हंै । िहटूँ कवषि शबद सो सभी इन्न्द्रिटों कट कवषि हटोनट है। भटोजन भी अट गिट, सगुंधधत चीजों भी अट 
गिी, रटग रटयगनी सुननट, सभी कवषिटों की बटत है। कटोई जजज्ञटसट करो कक बड ो-बड ो कवद्वटन लटोग भी भटोगटो कटो 
भटोगतो रहो। पुरटर्टो ंमों भी भटोगटों को  भटोगनो की कथट सुनी जटती है, कफर तुम्हटरट िह उपदोश कैसो संगत हटोगट? 
ठीक है र्लखट है पुरटर्टो ंमों। तटो भी भटोगटों कट तजनट शूरटो ंकट कटम है, अटन्खर उन महटपुरुषटों मों भी अनोकटों नो 
अटन्खर भटोगटों कटो तज भी तटो ददिट है। अटैर जब भटोग भी रहो थो तटो वो कववोकी सम्िग्ज्दृधष् संत पुरुष उस कटल 
मों िद्यकप गृहस्तथटवस्तथट मों चटररत्र मटोहनीि को  उदिवश भटोगटो कटो छटोड नो मों असमथथ रहो लो ककन तब भी उनको  
अंतरंग सो रटग न थट। जजनको  सम्िग्ज्ज्ञटन हटो गिट है, भ्रम नष् हटो गिट है उनकटो कफर भ्रटन्न्त नही हटोती।  

  ज्ञटनी को  भटोग सो कवरर्ि—अज्ञटनी पुरुष ही इन भटोगटो कटो हहतकटरी समझतो हंै अटैर अटसर्ि सो सोवतो हंै। 
ज्ञटनी पुरुष भटोगटो कटो कवपदट मटनतो हंै, भटोगनट पड तट है भटोग, कफर भी अन्तर मों िह चटह रहती है कक कब 
इनसो ननपट जटिो, ुट्ट़ी र्मलो। जैसो कैदी जोलखटनो मों चक्की पीसतट है, ककन्तु उसकटो चक्की पीसनो मों अनुरटग 
है क्यट ? रंच भी अनुरटग नही है। जैसो घर मों महहलटएूँ चक्की पीसनो को  र्लए जगती है अटैर गटकर चक्की पीसती 
है तटो उनकटो चक्की पीसनो मों अनुरटग है पर कैदी कटो रंच भी अनुरटग नही है। उसो तटो चक्की पीसनी पड ती है। 
वह तटो जटनतट है कक िह एक अटपदट है, इससो मुझो कब ुट्ट़ी र्मलो। इसी प्रकटर िो भटोग कवषि चक्की पीसनो 
की तरह है। िह जीव इस समि कैदी हुअट है, शरीर अटैर कमथ को  बन्धन मों पड ट है। वह जटनतट है कक िो 
अटपदटमि भटोग मुझो भटोगनो पड  रहो हंै ककन्तु इनसो ुटकटरट कब र्मलो , कैसो र्मलो , इस ित्न मों भी वह बनट 
रहतट है।   
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  कववोकी अटैर अकववोकी की दृधष् कट सखु—भैिट ! कववोकी अटैर अकववोकी मों बड ट अन्तर है। दटल मों कभी 
नमक ज्िटदट पड  जटि तटो लटोग क्यट कहतो हंै कक दटल खटरी है। अरो िह तटो बतलटवटो कक दटल खटरी है कक 
नमक खटरट है। जरट सी दृधष् को  फो र मों ककतनो अथथ कट अन्तर हटो गिट है। समझदटर जटनतो हंै कक इसमों जटो 
खटरटपन है वह नमक कट है । कही मंूग, उड द अटदद नमकीन नही हटोतो हंै। एोसो ही िह ज्ञटनी जटनतट है कक 
िो जजतनो रटगद्वोष कवषि है िो सब कल्पनट को  सुख है, िो मोरो रस नही है, मोरो स्तवटद नही है। िो कमटोोंदिजन्ि 
कवभटव है। इनमों वह शर्ि नही हटोती है।  

  भटोग को  त्िटग की भटवनट कट पररर्टम—भैिट ! पुरटर्टों मों जटो चररत्र अटए है भटोग भटोगनो को , उनमों अंत मों 
त्िटग की भी तटो कहटनी है। उससो िह शशक्षट लोनी चटहहए कक एोसो बडो

 
 भटोग भटोगनो वटलो भी इन भटोगटों कटो 

छटोड कर शटन्त हटो सको  हंै। जटो कवशशष् कववोकी पुरुष हटोतो हंै वो अटरम्भ सो ही कवषिटों कटो कबनट भटोगो ही जीर्थ 
त्रर् को  समटन असटर जटनकर छटोड  दोतो हंै। जैसो कपड ो मों कटोई जीर्थ तृर् लगट अटिट हटो, त्िटयगिटों को  पटस 
अटप बैठो हटो अटैर अटपको  कटोट मों कटोई नतनकट अट गिट हटो, चलतो हुए रटस्ततो मों अटपकटो अपनो कटोट पर पड ट 
हुअट नतनकट ददख जटि तटो अटप उसो कैसट बोरहमी सो बोकटर जटनकर फों क दोतो हंै। तटो जैसो जीर्थ तृर् कटो इस 
तरह लटोग फों क ददिट करतो हंै एोसो ही अनोक कववोककिटों नो इस वैभव कटो भी जीर्थ तृर् को  समटन जटनकर शीघ्र 
ही अलग ककिट है। जटो भटोग तज दोतो हंै अटैर अटनन्दमि अपनो अटत्मस्तवरूप मों अपनो कटो ननरखतो हंै उनकट ही 
जीवन सफल है। भटोग भटोगनो वटलो कट जीवन तटो ननष्फल गिट समझनट चटहहए।  

  तीन प्रकटर को  त्िटग मो ंजघन्ि त्िटग—इन भटोगटों कटो कटोई पुरुष भटोगकर अंत मों लटचटर हटोकर त्िटगतो हंै अटैर 
कटोई पुरुष वतथमटन भटोगटों कटो भी त्िटग दोतो हंै अटैर कटोई एोसो उत्कृष् हटोतो हंै जटो भटोगनो सो पहहलो ही उन्हों त्िटग 
दोतो हंै। एक एोसट कथटनक चलट अटिट है कक तीन र्मत्र थो। वो एक सटथ स्तवटध्िटि करतो थो, उनमों एक बूढट थट, 
एक जवटन थट अटोैर एक बटलक ककशटोर अवस्तथट कट थट। तीनटों मों िह सलटह हुई कक अपनो मों सो जटो कटोई 
कवरि हटो वह दसूरो कटो अटग्रह करतट हुअट जटिो अटैर उन्हों भी सम्बटोधो। उनमों सो जटो वृद्ध महटरटज थो उनको  
मन मो अटिट कक थटोड ट सट ही जीवन रहट है, अब कवषि कषटिटों कट त्िटग कर धमथ सोवनट चटहहए। तटो उस वृद्ध 
नो एक सटल तक इस बटत कट ित्न ककिट, जटो सम्पदट थी, बहहन कटो, बुवट कटो, धमथ कटज मों, भटइिटों मों, 
लड कटों कटो जटो कुछ बटूँटनट थट उस बंटवटरो मो ६-७ महीनट समि लगटिट। बटद मों कफर उनकी व्िवस्तथट दोखी 
कक हटूँ सब लटोग ठीक कटम करनो लगों, तब वह कवरि हटोकर चलतट है।  

  मध्िम त्िटग—वृद्ध कवरि जट रहट है, रटस्ततो मों उस जवटन की दकुटन र्मलती थी। वह दकुटन पर बैठट हुअट 
थट, खुली दकुटन चल रही थी। दकुटन मों जब वह वृद्ध पहुूँचट तटो बटोलट कक हम तटो कवरि हटो गए है इसर्लए 
अब नगर छटोड कर जट रहो हंै। तटो वह िुवक बटोलट कक हम भी सटथ चलतो हंै। सटो दकुटन छटोड कर सटथ चलनो 
लगट तटो वह वृद्ध कहतट है कक अरो लड कटों कटो बुलट तटो, इस दकुटन कट हहसटब ककतटब समझट दटो, क्यट लोनट 
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है, क्यट दोनट है तब चलटो, तटो िुवक बटोलट कक जजस चीज कटो छटोड नट ही है तटो उसो कफर क्यट संभलवटिो? वह 
वृद्ध बटोलट कक हम सब संभलवटकर अटिो हंै। जवटन कबनट संभलवटएं दकुटन सो उठकर चल ददिट।  

  उत्कृष् त्िटग—वृद्ध अटैर िुवक दटोनटों कवरि हटोकर जट रहो हंै। वह २० वषथ कट बटलक कही बड ो खोल मों 
शटर्मल हटो रहट थट। उस खोलतो हुए बटलक सो िो दटोनटों कहतो हंै कक अब तटो हम कवरि हटो गए है, जट रहो हंै। 
तटो वह हटंकी डंडट जटो कुछ थट वही फों ककर बटोलट कक हम भी चलतो हंै। दटोनटों बटोलो  कक अभी तुम्हटरी कल 
परसटों सगटई हुई है अटैर १०-१५ ददन तुम्हटरी शटदी को  रह गए है, तुम अभी रहटो, कफर सटोच समझकर अटनट। 
तटो लड कट बटोलतट है कक जटो चीज छटोड नो लटिक है उस चीज मों पहहलो  हम फूँ सो अटैर कफर छटोड ो, तटो इससो 
क्यट लटभ है? वह वही सो चल ददिट। तटो िो तीन प्रकटर को  लटोग है। सबसो बहढ िट कटैन रहट? बटलक उसको  
बटद जवटन अटैर तीसरट कवरि तटो हुअट मगर उन दटोनटों मों सबसो हल्कट कटैन रहट? बुड् ढट।  

  उिरटोिर त्िटग की महिट—जटो भी त्िटगी जन हुए है उनमों सो ककसी नो तटो इन कवषिभटोगटों की तृर् को  समटन 
तजकर अपनी लक्ष्मी अथीथ जनटों कटो दो दी, जटो चटहनो वटलो थो िट जहटूँ लगटनट चटहहए वहटूँ लगटकर, दोकर चल 
ददिट। अटैर कुछ पुरुष एोसो हुए कक इस धन सम्पदट कटो पटपरूप तथट दसूरटों कटो भी न दोनो को  िटोग्ज्ि समझकर 
ककसी कटो न ददिट, िटो ही छटोड  छटोड कर चल ददिट, अब जजसको  बंटवटरो मों जटो हटोतट है हटो जटिगट। कटोई पुरुष 
घर मों रहतट हुअट अचटनक ही मर जटि, कुछ समझट भी न पटिो तटो उसकी गृहस्तथी कट क्यट हटोतट है? जटो 
हटोनट है वह हटो जटतट है। कटोई पुरुष एोसो हटोतो हंै कक उस वैभव कटो दुुःखदटिी जटनकर पहहलो सो ही ग्रहर् नही 
करतो हंै। इन तीनटों प्रकटर को  त्िटगी पुरुषटों मों उिरटोिर को  त्िटगी श्रोष्ठ है।  

  वज्रदन्त चक्री को  वरैटग्ज्ि कट ननर्मि—एक कथटनक प्रससद्ध है—एक बटर वज्रदन्त चक्रवतीथ सभट मों बैठो हुए थो, 
एक मटली एक कमल कट फूल लटिट। उस फूल को  अन्दर मरट हुअट भंवरट पड ट हुअट थट। िो कमल को  फूल 
ददन मों तटो फूलो रहट करतो हंै अटैर फूलो हुए वो कमल रटनत्र कटो बंद हटो जटतो हंै, कफर जब ददन हटोतट है तटो कफर 
वो फूल जटतो हंै। कटोई कमल बहुत ददनटों कट फूलट हुअट हटो, बूढ ट हटो गिट हटो वह तटो कफर बंद नही हटोतट, मगर 
जटो दटो एक ददन को  ही फूलो कमल हटो वो रटनत्र को  समि बंद हटो जटतो हंै कटोई भंवरट शटम सो पहहलो उस कमल 
मों बैठ गिट, उसकी सुगंध मों अटसि हटोकर वह उड  न सकट, कमल बंद हटो गिट। वही कमल मटली तटोड कर 
सुबह लटिट अटैर रटजट कटो भोट ककिट। रटजट नो, चक्रवतीथ नो उस कमल कटो थटोड ट हटथ सो खटोलकर दोखट तटो 
मरो हुए उस भंवरो कटो दोखट। उस भंवरो कटो दोखकर वज्रदंत कटो वैरटग्ज्ि जगट।  

  वज्रदन्त चक्री कट वरैटग्ज्ि—अहटो िह भंवरट घ्रटर् इन्न्द्रि को  कवषि मों क्षुबध हटोकर अपनो प्रटर् गवटं चुकट है 
अटैर-अटैर भी र्चंतन ककिट। मछली रसनट इन्न्द्रि को  कवषि मों लटोभ मों अटकर प्रटर् गवटं दोती है, हटथी स्तपशथन 
इन्न्द्रि को  लटोभ मों अटकर प्रटर् गवटं दोतट है, िो पतंगो नोत्र इन्न्द्रि को  कवषि मों लुबध हटोकर अपनो प्रटर् गवटं दोतो 
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हंै। हहरन, सटंप अटदद संगीत कप्रि पशु कर्थ इन्न्द्रि को  लटोभ मों अटकर जटन गवटं दोतो हंै। िो जीव को वल एक-
एक कवषि को  लटोभी है, एक-एक कवषि मों अपनो प्रटर् नष् कर दोतो हंै, ककन्तु िह मनुष्ि पंचोन्न्द्रि को  कवषिटों कट 
लटोभी है। इसकी सभी इन्न्द्रिटूँ प्रबल है। रटग सुननो, रूप दोखनो, इत्र सुगंध सूघंनो, स्तवटददष् भटोजन करनो अटदद 
कट बड ट इच्ुक है, कटमवटसनट को  सटधन भी िह चटहतट है, अटैर इन इन्न्द्रिटों को  अनतररि मन कट कवषि तटो 
इसको  बहुत प्रबल लगट हुअट है। मन अटैर पंचोन्न्द्रिटं को  कवषिटो कट लटोभी िह मनुष्ि है, इसकट क्यट दठकटनट 
है? िटो कवचटरतो हुए वज्रदन्त चक्रवती कवरि हटो गए।  

  वज्रदन्त चक्री को  पतु्रटो ंकट वैरटग्ज्ि—वज्रदंत चक्रवतीथ को  हजटर पुत्र थो। बड ो पुत्र सो कहट कक तुम इस रटज्ि कटो 
संभटलटो, हम तुम्हों नतलक करोंगो। बड ट पुत्र बटोलट कक कपतटजी अटप मुझो क्यटों रटज्ि सम्पदट दो रहो है? अटप बड ो 
है अटप ही इसो संभटलो , हम तटो अटपको  सोवक है। वज्रदन्त बटोलो कक नही मुझो रटज्ि सम्पदट सो मटोह नही रहट। 
मंै अटत्म कल्िटर् को  र्लए वन मों जटऊंगट, िह रटज्ि सम्पदट अब मुझो रूर्चकर नही हटो रही है, िह अनथथ 
करनो वटली है। तटो पुत्र बटोलट कक जटो सम्पदट अनथथ करनो वटली है कफर उसो अटप मुझो क्यटों दो रहो हो ? अटप 
छटोड कर जटिोंगो तटो हम भी अटप को  सटथ जटिोंगो। मुझो इस रटज्ि सम्पदट सो प्रिटोजन नही है। दसूरो तीसरो सभी 
लड कटों सो कहट। उन लड कटों मों सो ककसी नो भी स्तवीकटर न ककिट अटैर वो सबको  सब वज्रदन्त को  ही सटथ 
ददगम्बरी दीक्षट लोनो को  र्लए उत्सुक हुए। वज्रदन्त नो बहुत समझटिट दोखटो तुम्हटरी छटोट़ी उमर है, अभी तुमनो 
भटोगटों कटो नही भटोगट है, कुछ ददन कटो रह जटअटो जंगल मों बहुत कदठन दुुःख हटोगो, ठंड़ी, गमीथ, क्षुधट, तृषट अटदद 
की अनोक वोदनटएं तुम कैसो सहटोगो, तटो पुत्र बटोलतो हंै कक कपतट जी तुम तटो सटधटरर् रटजट को  लड को  हटो अटैर 
हम चक्रवती को  पुत्र है, अटपसो भी अधधक सटहस हम रख सकतो हंै। चक्रवतीथ जटो हटोतट है वह चक्रवतीथ कट 
लड कट नही हटोतट। सटमटन्ि रटजट कट पुत्र हुअट करतट है कफर वह अपनो पटैरूष सो चक्रवतीथ हटोतट है। तटो चक्रवतीथ 
कट लड कट लड को  िटो कहतो हंै अटैर अपनो कपतट जी को  सटथ जंगल कटो चल दोतो हंै। उस समि बटलक पटैत्र कटो 
नतलक करको  चल ददिो थो।  

  पररग्रहर् की कलुषतट—भैिट ! खूब भटोग-भटगकर बटद मों उनको  कवभटग बनटकर त्िटगो, वह भी ठीक है। अनोक 
लटोग तटो एोसो हटोतो हंै कक मरतो-मरतो भी नही त्िटग सकतो हंै। जुलटहट कपड ो बुनतट है तटो वह भी पूरट नही बुन 
सकतट है, अंत मों दटो चटर अंगुल छटरी उसो छटोड नट पड तट है ककन्तु िह मटोही मनुष्ि अपनो जीवन को  पूरो क्षर् 
पूरतट ही रहतट है। मरतो जट रहट है अटैर कहतट जटतट है कक मोरो लल्लट कटो ददखट दटो। अटैर कदटर्चत् मर न रहट 
हटो, कुछ रटोग एोसट अट गिट हटो कक दम न ननकल रही हटो, भीतर ही भीतर र्भंचट जट रहट है, बटोल नही सकतट 
। एोसी स्स्तथनत मों कदटर्चत् बटहर सो बोटट बोट़ी अट जटिो अटैर उसी समि सिंटोगवश उसकट दम ननकल लटि 
क्यटोंकक बहुत ददनटों सो एोसट दम घुट़ी हुई तटो हटो ही रही थी उसी समि बोटट बोट़ी अट जटिो तटो लटोग कहतो हंै 
कक इसकट बोटट बोट़ी मों ददल थट इसीर्लए अभी तक नही मर रहट थट। अगर एोसी बटत हटो तटो बोटट बोट़ी कटो 
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कभी न अटनट चटहहए तटकक उसकी जटन न ननकलो , कभी न मरो। ठंड़ी अटत्मट हटो गिी तब िह मरट एोसट अनोक 
लटोग कहतो हंै। चलटो, वो भी अच्छो है जटो भटोगटो कटो भटोगकर, भटोगटो की असटरतट समझकर एक ज्ञटनननधध 
अटत्मतत्त्व की अटैर लटै लगटतो हंै।  

  वैरटग्ज्ि कट तटत्कटर्लक प्रभटव—भटोग चुकनो को  बटद छटोड नो वटलटो सो भी बढ कर वो त्िटगी है जटो पटिो हुए 
समटगम मों भी रटग नही रखतो हंै अटैर त्िटग दोतो हंै। वो बटल ब्रह्मचटरी तटो कवशोष को  पटत्र है जटो भटोगटों मों फंसतो 
ही नही है। पहहलो  सो ही त्िटग दोतो हंै। वो जटनतो हंै कक िो भटोग सटधन अटरम्भ मों दुुःख दो, प्रटप्त हटोनो पर दुुःख 
दो अटैर अंत समि मों दुुःख दो।  

  ज्ञटनदृधष् कबनट कल्िटर् असंभटवनट—कटोई भी जीव अपनी ज्ञटनदृधष् ककए कबनट शटन्त सुखी नही हटो सकतट। 
ईट पत्थर सटोनट चटंदी इनमों कहटूँ अटनन्द भरट हुअट है जटो वहटूँ सो अटनन्द झरट करो। धन्ि है वो पुरुष जजनकट 
र्चि ननमथल है, जजन्हटोंनो अपनो सहज ज्ञटनस्तवरूप कट पररचि पटिट है अटैर ज्ञटनटनुभव कट अटनन्द लो करको  बैठो 
है। गृहस्तथ जनटों मों भी अनोक महटपुरुष एोसो हुअट करतो हंै जजन्हों कमटोथदि सो बरजटोरी भटोग भटोगनट पड  रहट है। 
परन्तु अंतरंग मो अत्िन्त उदटसीन रहतो हंै एोसो भी महटपुरुष हटोतो हंै। वो अपनो गृहस्तथ मों भी अटन्तररक िटोग्ज्ि 
तपस्तिट बनटिो हुए है। जीव, कमथ अटैर कमथ फल—इन तीन तत्त्वटों कट जजनकटो िथटथथ कवश्वटस नही है वो भटोगटों 
कट पररत्िटग कर ही नही सकतो हंै। वो पूजट करों तटो धन भटोग बढ टनो को  खटनतर करोंगो, वो धमथ सटधन करो तटो 
इसी लक्ष्ि सो करोंगो कक मोरो सम्पदट बढो

 
, पररजन सुखी रहो, मटैज बनी रहो, मटैज बनी रहो, ककन्तु िह समस्तत 

मटैज भी कवपदट है। 

  समटगम की कवपदट—भैिट ! िह सम्पदट कट समटगम भी क् लो श हो। िह जीव तटो सबसो न्िटरट स्तवतंत्र एक 
शुद्ध ज्ञटनटनन्दस्तवरूप है, िह जब जन्मट तब क्यट लटिट अटैर जब मरोगट तब क्यट लो जटिगट? इस जन्म मरर् 
को  बीच को  कुछ ददन क्यट मूल्ि रखतो हंै ? जैसो ५०-६० वषथ की उम्र मों ककसी ददन कटोई स्तवप्न अट जटि तटो 
वह जटो स्तवप्न एक र्मनट कट है। उस सटरी जजन्दगी मों एक र्मनट कट दृश्ि क्यट मूल्ि रखतट है कटल्पननक है। 
उस एक र्मनट कट तटो हहसटब बन सकतट है ककन्तु अनन्तकटल को  सटमनो िह ५०-६० वषथ कट जीवन कुछ भी 
हहसटब मों नही अटतट है। िह कमटोों कट फल है, िह करतूत है इस करतूत कट िह फल हटोतट है। वतथमटन मों 
उसकी िह दशट है, उसकट जटो अशुद्ध पररर्टम है, अन्िटि कट भटव है िही मुझ पर कवपदट है।  

  प्रत्िोक पररस्स्तथनत स्तवि ंकी करनी कट पररर्टम—सब न्िटि इस अंतरंग प्रभु को  द्वटरट हटो रहट है। खटोटट पररर्टम 
ककिट तटो तुरन्त संक् लोश हुअट, कमथबंध हुअट अटैर उसको  फल मों ननिम सो दगुथनत भटोगनी पडो

 
गी। शुद्ध पररर्टम 

िदद है तटो चटहो ककतनी भी कवपदट अटिो, कवपदट कट सत्कटर करो, क्यट कवपदट है? बटह्य पदटथटोों कट पररर्मन है। 
मुझमों कबगटड  तब हटोगट जब मंै उन पररर्मनटों को  कटरर् अपनो अटप ही अपनो ससर मटोल लो र्लिट करतो हंै। 
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कवपदट ककस वस्ततु कट नटम है? ककसी भी वस्ततु कट नटम कवपदट नही है, कल्पनट बनटिी, लटो कवपदट बन गिी। 
अटज ५० हजटर कट कटोई धनी है अटैर कदटर्चत् ५००रु. की ही पूंजी हटोती तटो क्यट एोसट हटो नही सकतट थट। 
अनोक पुरुष एोसो गरीब पडो

 
 हुए है, क्यट एोसी स्स्तथनत हटो नही सकती थी।  

  समटगम कट उपकटर मो ंउपिटोग करनो कट अनरुटोध—भैिट ! एोसट ननर्थि करो कक जटो र्मलट है वह मोरो मटैज 
को  र्लए नही र्मलट है। उसकट िटो सदपुिटोग करो कक अपनी भूख ्िटस ठंड गमीथ र्मटटनो को  र्लए सटधटरर् व्िि 
करको  िह समझो कक जटो कुछ अटिट है िह परटोपकटर को  र्लए अटिट है। दसलक्षर्ी मों बटोलतो हंै नट—खटिट 
खटोिट बह गिट, कल्पनट को  कवषिटो मों जजतनट धन लगटिट है वह खटिट खटोिट बह गिट की तरह है अटैर जजन 
उपटिटों सो लटोक मों ज्ञटन बढ ो, धमथ बढ ो, शटन्न्त र्मलो , मटोक्षमटगथ कट प्रकटश र्मलो उन उपटिटों मों धन कट व्िि 
ककिट तटो उसकटो कहट करतो हंै, ननज हटथ दीजो सटथ लीजो। िो भटोग शुरू मों भी, मध्ि मों भी अटैर अन्त मों भी 
को वल क्लो श कटो ही उत्पन्न करनो वटलो हो। िह जटनकर ज्ञटनी पुरुष भटोगटों कटो होि समझकर भटोगतो हुए भी नही 
भटोगतो हुए को  समटन रहतो हंै।    

  कवषिकवष मो ंअनटस्तथट—जब चटररत्र मटोहनीि कमथ कट उदि ननबथल हटो जटतट है जजनको  अथटथत् कमटोों की शर्ि 
क्षीर् हटो जटती है तटो वो भटोगटों कट सवथथट पररत्िटग कर सकतो हंै। जटो पहहलो सो िह भटवनट भटिो कक िो भटोग 
परटधीन है, दुुःखकटरी भरो हुए है, पटप को  कटरर् है एोसो भटोगटों कट क्यट अटदर करनट ? भटोगतो हुए भी भटोगटो कट 
अनटदर रहो तटो वह भटोगटों सो मुि हटो सकतट है, परन्तु अज्ञटनी जीव एोसट नही कर सकतो हंै, उनको  तटो व्िटमटोह 
लगट है। उन्हटोनो तटो अपनो अटनन्दस्तवरूप कट पररचि ही नही पटिट है। िो कवषि सुख वटस्ततव मों कवष ही है, िह 
अनुभव अज्ञटननिटों कटो नही हटोतट है। कवषिभटोग सम्बन्धी िह कवष अत्िन्त भंिकर है। जटो प्रटर्ी कवषिकवष कट 
पटन करतो हंै वो इस कवष को  द्वटरट भव-भव मों कवषि सुख की कल्पनट मों रहतो हुए कवषिटों सो उत्पन्न हुए दुुःख 
कटो सहतो रहतो हंै। दुुःख सहतो रहतो हंै अज्ञटनी, कफर भी कुछ चोत नही लटतो हंै।  

  अन्तबटथह्य सटन्त्त्वक रहन—भैिट ! मटोह कटो महत्व न दो, अपनो अटपकट िह ननर्थि रखो कक धन वैभव प्रशस्तत 
नही हटोतट क्यटोंकक धन हटोगट तटो कबरलो ही पुरुष को  भलो ही वहटूँ भटोग उपभटोग की अटसर्ि न हटो सको  पर प्रटिुः 
करको  अज्ञटननिटों सो ही भरट हुअट िह जगत है। इस कटरर् वो भटोग अटैर उपभटोगटों मों अटसि हटो जटतो हंै। भटोग 
उपभटोग की लीनतट अशुभ कटिथ कट कटरर् है अटैर भटोग उपभटोग कटो उत्पन्न करनो वटलट धन है, तटो इस धन कटो 
कैसो प्रशस्तत कहट जट सकतट है? हटूँ कटोई कबरलो गृहस्तथ जटो बडो

 
 कववोकी है अपनो अटडम्बर कटो, रहन सहन कटो 

सटन्त्वक वृत्ति सो करतो हंै, जजनकट लक्ष्ि िह है कक मोरो प्रिटोजन मों इतनट व्िि हटोगट, शोष सब परटोपकटर को  
र्लए है। 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन प्रथम भटग श्टोक 17 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 71 www.jainkosh.org 

 

  महटपरुूषटो ंको  जीवन कट लक्ष्ि—भैिट ! हुए भी है कुछ एोसो रटजट जटो स्तविं खोती करको  जटो पटिों उसमों अपनट 
अटैर रटनी कट गुजटरट करतो थो, अटैर रटज्ि सो जटो कर र्मलट, सम्पदट अटिी उसकट उपिटोग को वल प्रजट जनटों 
को  र्लए ककिट करतो थो। उनकट िह कवश्वटस थट कक जटो कुछ प्रजट सो अटिट है वह मोरो भटोगनो को  र्लए नही है 
वह प्रजट को  र्लए है। कुछ कबरलो संत एोसो, पर प्रटिुः करको  मटोही प्रटर्ी है जगत को  सटो वो धनकट दरुूपिटोग ही 
करतो हंै। अपनो कवषि सटधनटों मों, मटैज मो,ं संग्रह मों धनसंचि को  कटरर् मंै बड ट कहलटऊूँ गट, लटोगटों मों मोरी 
इित रहोगी। इन सब कल्पनटवटों को  अटधीन हटोकर अटसि रहट करतो हंै। एोसो इन कवपत्ति जनक भटोगटों सो कटैन 
पुरुष सन्तटोष प्रटप्त कर सको गट ? ज्ञटनी पुरुष इन भटोगटों की चटह मों नही फंसतट है।  

श्लोक 18 
भवन्न्त प्रट्ि ित्सङ्गमशचुीनन शचुीन्िकप। 

स कटिुः सतंतटपटिस्ततदथों प्रटथथनट वथृट।।१८।। 

  शरीर कट रूपक—जजस शरीर को  सम्बंध कटो पटकर पकवत्र पदटथथ भी अपकवत्र हटो जटतो हंै एोसट शरीर है अटैर 
िह ननरन्तर कवनटश की अटैर जटनो वटलट है। उस शरीर को  र्लिो अटशट, प्रटथथनट करनट व्िथथ की बटत है। इसकट 
नटम कटि है। जटो संर्चत ककिट जटि उसकट नटम कटि है। िह शरीर अनोक स्तकंधटों को  र्मलनो सो एोसी शक्ल कट 
बन जटतट है। इसकट नटम शरीर है, जटो जीर्थ हटो, शीर्थ हटो, गलो उसकट नटम शरीर है। िदद व्िुत्पत्ति की दृधष् 
सो दोखट जटि तटो जवटनी तक तटो इसकट नटम कटि कहटो अटैर बुढ टपो मों इसकट नटम शरीर कह लटो। कटि उसो 
कहतो हंै जटो बढ ो, शरीर उसो कहतो हंै जटो गलो। िह कटि पुद् गल कट कपंड है। िह शरीर जजन परमटरु्वटों सो 
बनट है वो परमटरु् भी स्तविं अपकवत्र नही है। कफर उन स्तकंध पर जब इस जीव नो अपनट कब जट ककिट तब िो 
परमटरु् स्तकन्ध शरीर भी अपकवत्र हटो गए। जब तक जीव जन्म नही लोतट, गभथ मों नही अटतट है तब तक िो 
शरीर को  स्तकंध ित्र तत्र कबखरो पड ो पकवत्र है। जहटूँ इस जीव नो उन शरीर स्तकंधटों पर अपनट कब जट ककिट कक 
िो अपकवत्र बन जटतो हंै।  

  शरीर की अशरु्चतट को  पररज्ञटन कट लटभ—लटोग कहतो हंै कक शरीर अपकवत्र है, ठीक है, कहनट चटहहए क्यटोंकक 
शरीर को  मटोह मों अटकर िह जीव अन्िटि कर डटलतट है, खटोट़ी वटसनटएूँ करतट है। जजन वटसनटअटों मों कुछ 
तत्त्व नही है, को वल मन की कल्पनट की बटत है, अटत्मट की बरबटदी है सटो एोसी खटोट़ी कल्पनटएूँ जजसमों शरीर 
कट अटकषथर् है, अटत्मट कटो संकट़ी करनो को  र्लए हुअट करती है, इस कटरर् शरीर कटो अपकवत्र बतटनट बहुत 
अटवश्िकतट बटत है। कहनट ही चटहहए शरीर कटो अशुर्च, ककन्तु कुछ अटोर प्रखर दृधष् सो ननरखटो तटो िह शरीर 
स्तविं कहटूँ गंदट है। िह एक पुद् गल कट कपण्ड है। जटो है। सटो है। इस हटलत मो भी जटो है सटो है, अटैर जब इस 
शरीर कटो जीव नो ग्रहर् न ककिट थट उस समि तटो िो स्तकंध बहुत पकवत्र थो । हटड  मटंस रूधधररूप भी न थो 
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लोककन िह शरीर गंदट ककस कटरर् बन गिट है ? िह को वल रटगी मटोही जीव को  सम्बंध कट कटम है। इस 
कटरर् शरीर गंदट नहीं है, िह रटगी द्वोषी मटोही जीव गंदट है। शरीर तटो एक पुद् गल है। जैसो िो चटैकी कटठ 
वगैरह है िो भी पुद् गल िह शरीर भी पुद् गल कट है, पर िह अटैर ढंग कट पुद् गल है। इस शरीर मों गंदगी क्यट 
है? जटो है हमकटो उसको  ज्ञटतट है रहनट है, जटन लोनट है।  

  ननकवथर्चककत्सट—भैिट ! ननकवथर्चककत्सट अंग जहटूँ बतटिट जटतट है सम्िग्ज्दशथन को  प्रकरर् मों वहटूँ तीन बटतो ंकही 
जटती है। एक तटो अशुर्च पदटथथ कटो दोखकर घृर्ट कट भटव न लटनट। ज्िटदट थूकटथटकी वटली चीज कटो ननरखकर 
मंुह मो ंपटनी बह अटनट। जैसो थूकनट पड तट है तटो िह भी थूकटथटकी घृर्ट कट रूपक है । सटधु संतजन एोसी 
थूकटथटकी नही ककिट करतो हंै। अन्ि अपकवत्र पदटथटोों कटो ननरखकर वो घृर्ट ग्ज्लटनन नही करतो। व्िवहटर जरूर 
उनसो बचनो कट रहतट है, क्यटोंकक स्तवटध्िटि करनट, सटमटयिक करनट िो सब कटिथ अपकवत्र हटलत मों नही हटोतो 
हंै। लो ककन कटोई घृद्धर्त वस्ततु सटमनो अटिो तटो उसकटो दोखकर ज्ञटनी पुरुष नटक भटंैह नही ससकटोड तो हंै, िटोग्ज्ि 
उपोक्षट करतो हंै। दसूरी बटत िह है कक ककसी धमटथत्मट पुरुष की सोवट करतो हुए मों तटो ग्ज्लटनन रंच भी नही रहती 
है। िहटूँ उससो भी अधधक ननजुथगु्सट भटव रहतट है। सटधु धमटथत्मट जन रटोगी हटो, मल मूत्र कर दो तटो भी घृर्ट 
नही करतो। जैसो मटतट अपनो बच्चो की नटक अपनी सटड ़ी सो ही द्धछनक लोती है अटैर घृर्ट नही करती है। दसूरो 
लटोग उस बच्चो सो घृर्ट करतो हंै, अरो इसको  तटो नटक ननकली अट रही है। इसो सम्हटल लटो, पर मटं उसो बड ो प्रोम 
सो पटोंछ लोती है। मटूँ ही बच्चों सो घृर्ट करनो लगो तटो बच्चट कहटूँ जटए ? िटो ही धमटथत्मट जन धमटथत्मटअटों को  प्रनत 
मटतट की तरह व्िवहटर रखतो हंै। अगर धमटथत्मट पुरुष ही धमटथत्मट सो घृर्ट करनो लगों तटो वो कहटूँ जटए ? उनको  
कहटूँ ननजुथगु्सट रहोगी, अटैर तीसरी बटत िह है कक अटत्मट मों जटो क्षुधट, तृषट, वोदनट अटदद को  कटोई प्रसंग अटिो 
तटो भी वो ग्ज्लटन नही हटोतो हंै, दुुःखी नही हटोतो हंै, ककन्तु वहटूँ भी अपनो अटप मों प्रकटशमटन शुद्ध परमटत्मतत्त्व को  
दशथन सो तृप्त रहट करतो हंै।  

  वटस्ततव मों घरृ्ट को  िटोग्ज्ि—इस प्रकरर् सो िह बटत जटननट चटहहए कक घृर्ट को  िटोग्ज्ि िह शरीर नही है ककन्तु 
जजस गंदो जीव को  बसनो सो िो पकवत्र स्तकंध भी हड्डी, खून अटदद रूप मों बन गए है वह जीव गंदट है। न अटतट 
कटोई जीव तटो शरीर कैसो बन जटतट? शरीर की गंदगी कट कटरर् वह अशुद्ध जीव है। अब जरट जीव मों भी 
ननरखटो तटो वह जीव अशुद्ध नही है ककन्तु जीव की जटो ननजी कवभटवमि बटत है, अशुद्ध प्रकृनत है, कवभटव 
पररर्नत है वह गन्दी है। जीव तटो जैसट ससद्ध प्रभु है वैसट है, कटोई अन्तर नही है, अन्तर मटत्र पररर्नत कट है। 
तटो जीव मों भी जटो रटगद्वोष मटोह की पररर्नत है वह घृर्ट को  िटोग्ज्ि है, िह शरीर िह पुरुष घृर्ट को  िटोग्ज्ि नही 
है, मूल बटत िह है। लो ककन इस प्रकरर् मों परमतत्त्व ज्ञटननिटो की दृधष् मों अटनो वटली बटत को  र्लए व्िवहटररक 
बटत कही जट रही है।  
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  अशरु्च एव ंअशरु्चकर शरीर—िह शरीर अपकवत्र है। इसमों चंदन लगट दटो तटो वह चंदन भी अपकवत्र हटो जटतट 
है। दसूरट पुरुष ककसी दसूरो को  मस्ततक पर लगो हुए चंदन कटो पटोंछकर लगटनट नही चटहतट है। तोल लगट लटो 
शरीर मों, ज्िटदट हटो गिट अटैर ककसी सो कहटो कक इस हमटरो तैल कटो पटोंछकर अटप लगट लटो तटो कटोई लगटनट 
पसंद नही करतट है। तैल मों कटोई गंदगी नही है, पर शरीर की गंदगी पटकर तैल अपकवत्र हटो गिट। अटैर तटो 
जटनो दटो। कटोई फूल की मटलट पहहन लो , कफर ककसी सो कहो कक लटो इसो अटप पहहन लटो तटो कटोई उस फूल 
की मटलट कटो पहहननट पसंद नही करतट है। जजस शरीर को  सम्बंधकटो पटकर पकवत्र पदटथथ भी अपकवत्र हटो जटतट 
है, उस शरीर सो क्यट प्रटथथनट करनट, उस शरीर की क्यट अटशट रखनट?  

  रूप की बनुनिटद—एक कथटनक मों अटिट है कक एक रटजपुत्र शहर मों जट रहट थट तटो ककसी महल को  छिो 
पर खड ़ी हुई सोठ की बह उसकी दृधष् मों अटिी तटो रटजपुत्र उस सोठ की बह पर अटसि हटो गिट। कटम की 
वटसनट, संस्तकटर इतनी गंदी चीज है कक जटो कटमी पुरुष हटोतो हंै उन्हों भटोजन भी न सुहटिो। उसनो कुट्टनी कटो 
कहट कुट्टनी सोठ की बह को  पटस पहंुच गिी, हटल बतटिट। वह सोठ की बह बड ़ी चतुर थी। उसनो कहट ठीक 
है। १५ ददन को  बटद अमुक ददन रटजपुत्र अटिो। उस सोठ की बह नो इस १५ ददन मों क्यट ककिट कक जुलटब की 
दवटई खटकर दस्तत जटो कुछ भी लगो वह सब एक मटको  मों कर ददिो। १५ ददन मों वह मटकट दस्तत सो भर गिट। 
वह बह उन १५ ददनटों मों बड ़ी दबुथल हटो गिी। कुछ रूप कटंनत न रही। रटजपुत्र अटिट, दोखकर बड ट दंग हुअट। 
तटो बह कहती है कक तुम जजस पर अटसि थो उसो चलटो हम तुम्हों ददखटए कफर तुम उससो प्रोम करटो। उस 
रटजपुत्र नो उसो जटकर दोखट तटो सटरी दगुथन्ध छट गिी, झट वह बगल हटो गिट अटैर उल्टो पैर भटगट। तटो जजस 
चीज पर िह रूप चमक दमक रहती है वह अन्ि है क्यट ? मल, मूत्र, खून इनकट कपंड ही तटो है। इनकट ही 
एक संग्रहीत रूप-रूप कहलटतट है।  

  अशरु्च अजगंम शरीर—इस शरीर कटो पटकर पकवत्र सो भी पकवत्र वस्ततु अपकवत्र हटो जटती है। ककसी की पहहनी 
हुई कमीज भी कटोई भी दसूरट नही पहहननट चटहतट। अब बतलटवटो दोह सो सम्बद्ध उपभटोग वटली वस्ततु भी दसूरो 
ग्रहर् नही कर सकतो हंै, एोसट िह अपकवत्र शरीर है। िह शरीर अजंगम है, स्तविं नही चलतट। न जीव हटो शरीर 
मों तटो क्यट शरीर चल दोगट? जीव की प्रोरर्ट नही हटोती शरीर मों तटो दोह तटो न चल सको गट। जैसो अजंगम िंत्र 
मटोटर सटइककल िो ककसी जंगम डर टइवर को  द्वटरट चलटिो जटतो हंै, स्तविं तटो नही चलतो, एोसो ही िह थूलमथूल 
शरीर भी स्तविं नही चल सकतट है। मुदटथ तटो कही चल नही पटतट। जटो मुदोथ मों है एोसट ही इसमों है, फकथ  िह है 
कक तैजस अटैर कटमटथर् सहहत जीव इसमों बसट हुअट है इससो इसमों चमकदमक तोज है अटैर चलनो कफरनो की 
कक्रिट हटोती है। िह शरीर अजंगम है। ककसी जंगम शरीरको  द्वटरट चलटिट जट रहट है  

  भिटनक अटरै सतंटपक शरीर—िह शरीर भिटनक है। िही शरीर रटगी पुरुष कटो कप्रि लगतट है अटैर कवरटगी 
पुरुष कटो िही शरीर िथटथथ स्तवरूप मों ददखतट है अटैर वृद्धटवस्तथट हट जटि तब तटो शरीर की स्स्तथनत स्तपष् भिटनक 
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हटो जटती है। कटोई अंधोरो उजोलो मों बच्चट ननरख लो बूढ ो को  शरीर कटो तटो वह डर जटि एोसट भिटनक हटो जटतट 
है। िटो िह अपकवत्र शरीर भिटनक भी है। कटोई कहो कक रहनो दटो भिटनक, रहनो दटो अपकवत्र, कफर भी हमों इस 
शरीर सो प्रीनत है। तटो भटई िह शरीर प्रीनत करनो लटिक रंच नही है क्यटोंकक िह शरीर संतटप कटो ही उत्पन्न 
करतट है। इसमों स्नोह करनट व्िथथ है।  

  मटोहहिटों द्वटरट अलटकैकक वभैव की उपोक्षट—भैिट ! सबसो अलटैककक वैभव है शरीर पर भी दृधष् न रखकर, 
ककसी भी परपदटथथ कट कवकल्प न करको  को वल ज्ञटनटनन्दस्तवभटवी अटत्मतत्त्व कटो ननरखो तटो वहटूँ जटो अटनन्द 
प्रकट हटोतट है वही अद्भतु अटनन्द है, उसमों ही कमटोों कटो जलटकर भस्तम कर दोनो की सटमथ्िथ है। वह अटनन्द 
जजनकी दृधष् मों अटिट है उनकट मनुष्ि हटोनट सटथथक है अटैर जीवटों कटो अपनो अटत्मट कट शुद्ध अटनन्द अनुभव 
मों नहीं अटिट है वो कवषिटों को  प्रटथीथ बनतो हंै, दोह की प्रटथथनट करतो हंै, शरीर की अटशट रखतो हंै अटैर कटमटददक 
कवकटरटों मों उलझ कर अपनट जीवन गंवट दोतो हंै। इस जीव की प्रकृनत तटो अटनन्द पटनो को  र्लए उत्सुक रहती 
है। िह अटनन्द पटिो, इसो शुद्ध अटनन्द र्मलो तटो कन्ल्पत सुख िट दुुःख की अटैर कटैन झुको गट? पर जब शुद्ध 
अटनन्द ही नही र्मलतट, सटो कन्ल्पत सुख की अटोर लगनट पड तट है।  

  शरीर की अशरु्चतट कट ससंक्षप्त कववरर्—छहढटलट मों कहट है—‘पल रुधधर रटधमल थैली, कीकश वसटददतै 
मैली। नवद्वटर बहंै धघनकटरी, अस दैह करै ककम िटरी।’ मटसं, रूधधर, खून, मल इत्िटदद सो भरट हुअट िह शरीर 
एक थैली है जजसमों ९ धघनटवनो द्वटर बहतो रहतो है—कटन सो कर्थ मैल, अटंखटों सो कीचड , नटक सो नटक, मुख 
सो लटर, अटैर मलमूत्र को  स्तथटनटों सो मलमूत्र, िो जहटूँ बहतो रहतो हंै एोसट िह धघनटवनट शरीर है। अरो, इसमो ं
प्रटकृनतक बटत दोखटो कक ऊपर सो नीचो को  द्वटर सो बहनो वटली वस्ततु अधधक धघनटवनी है। कटन सो जटो कनोऊ 
ननकलतट है उस पर लटोग घृर्ट कट अधधक ख्िटल नही करतो। इस कनोऊ कटो कीचड  सो ज्िटदट गंदट नही समझट 
जटतट है। लटोग अंगुली सो कर्थ मल ननकटलकर फों क दोतो हंै, हटथ कटो कपड ो सो नही पटोंछतो। अगर अटंख सो 
कीचड  ननकटलतो हंै तटो कफर अपनो हटथ कटो कपड ो सो पटोंछतो हंै, अटैर नटक सो नटक ननकटलट तटो हटथ कपड ो सो 
पटोंछ लोतो हंै अटैर पटनी सो भी धटो लोतो हंै। अटंख को  मल सो नटक कट मल अधधक गंदट है। नटक सो ज्िटदट थूक 
अटैर लटर अटदद गंदो है। थूक अटैर खखटर सो ज्िटदट मूल मल गंदो है। ऊपर की इन्न्द्रिटों सो नीचो की इन्न्द्रिटूँ 
अधधक गंदी मटनी जटती है।  

  शरीर की अशरु्चतट वरैटग्ज्ि की प्रिटोजजकट—भैिट ! क्यट भरट है इस दोह मों, कुछ ननगटह तटो कीजजए। इसकी 
ननगटह करनो सो मनुष्िटो की खटोट़ी वटसनट नही रह सकती है, पर मटोही जीव कहटूँ ननरखतट है इस शरीर की 
गंदगी कटो? कवधध नो मटनटो इस शरीर कटो गंदट इसर्लए बनटिट है कक िो मनुष्ि गंदो शरीर कटो पटकर कवरि रहट 
करो, परंतु िह मटोह एोसट प्रबल बनट हुअट है कक कवरर्ि की बटत तटो दरू रही, िह नटनट कलटअटों सो इस शरीर 
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सो अनुरटग करतट है। िह शरीर अपकवत्र अटैर भिटनक तटो है ही सटथ ही िह ननरन्तर कवनटश की अटैर जट रहट 
है।  

  जीवन कट ननगथमन—बचपन बड ़ी अच्छी उम्र हो, पर वहटूँ अज्ञटन छटिट है। बचपन ककतनट ननश्चश्चत जीवन है, 
ककतनट अधधक बुद्धद्ध कट िहटूँ बल है, जजस ग्रन्थ कटो पढ  वह तुरन्त िटद हटो जटए, ककतनट सरल व ननष्कपट 
भटव है, ननश्चश्चन्ततट है पर वहटूँ अज्ञटन बसट है सटो अपनट कल्िटर् नही कर पटतो। जवटन हुअट तटो अब भी इसमों 
प्रभटव अधधक है, लोककन कटमरत हटोकर िह जवटनी कटो भी व्िथथ गवटं दोतट है। अब वृद्धटवस्तथट अटिी तटो जजसनो 
बचपन मों भी कल्िटर् कट कटम नही ककिट, जवटनी मों भी कल्िटर् कट कटम नही ककिट तटो बुढ टपट मों अब क्यट 
करोगट? उसकी स्स्तथनत बड ़ी दिनीि हटो जटती है। िह शरीर ननरन्तर कवनटश की अटैर है जजतनी घदड िटं ननकलती 
जट रही है उतनट ही अटिु कट कवनटश हटो रहट है। लटोग कहतो हंै कक मोरट लल्लट ८ वषथ कट हटो गिट, िह बढ  
गिट। अरो उसकट अथथ है कक ८ वषथ उसको  मर चुको । ८ वषथ उसकी उम्र कम हटो गिी है। जजसकटो मटनटो ७० 
वषथ जीनट है उसकी अवस्तथट अब ६२ वषथ की रह गिी है, लटोगटों की इस अटैर दृधष् नही है, उसको  कवनटश को  
ददन अब ननकट अट गए है। कवनटश को  ददन ननकट अटनो कट नटम है बुजुगथ हटो जटनट। िह शरीर ननरन्तर कवनटश 
की अटैर है, एोसो शरीर सो स्नोह करनट व्िथथ है।  

 ज्ञटनी कट र्चन्तन—एक दटोहट मों कहट है—कवष ैचटम चटदर मढ ़ी हटड  पींजरट दोह। भीतर िट सम जगत 
मों अटैर नही द्धछन गोह।। िह हटड  मटंस कट कपंड है। कटोई पुरुष अत्िन्त दबुथल हटो तटो िह पींजड ट कबल्कुल स्तपष् 
समझ मों अटतट है। कटोई वैद्य लटोग अत्िन्त दबुथल शरीर कट र्चत्र छपवटतो हंै, उसमों दोखटो तटो शरीर कट कपंजरट 
स्तपष् दीखतट है। एोसट ही पींजड ट संग्रहटलि मों दोखनो कटो र्मलोगट िट मरघट मों वहटूँ एोसट ही पींजड ट दोखनो कटो 
र्मल जटिगट, वही पींजड ट हम अटपको  शरीर मों है। फकथ  इतनट है कक हम अटपको  शरीर पर चटम चटदर मढ ़ी 
हुई है, ककन्तु भीतर तटो इसमों सभी अपकवत्र चीजों है। िह शरीर इतनट अपकवत्र है कक ककतनट पकवत्र पदटथथ हटो 
इसकट स्तपशथ करनो सो वह भी अपकवत्र हटो जटतट है, कफर भी इन मटोही जीवटों नो िह शरीर बड ट कप्रि मटनट है, 
इस शरीर की प्रनतष्ठट सो ही ननरन्तर संतुष् रहतो हंै। ककन्तु ज्ञटनी जीव शरीर को  िथटथथ स्तवरूप कटो समझतो हंै, 
उन्हों इस शरीर सो अन्तरंग मों रटग नही हटोतट है। अनटदद कटल सो भटकतो हुए अटज हमों िह दलुथ भ मनुष्ि जन्म 
र्मलट है, िो जजनोन्द्र वचन र्मलो  हंै तटो हम इनकट लटभ उठटिों, मटिटमि चीजटों मों अटसि हटोकर अटत्मकल्िटर् 
करो। इसको  र्लए ही ज्ञटनी अपनट जीवन समझतट है।  

श्लोक 19 
िज् जीवस्तिटोपकटरटि तद्दोहस्तिटपकटरकम।् 

िद् दोहस्तिटोपकटरटि नज् जीवस्तिटपकटरकम।्।१९।। 
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  जीव को  उपकटर मो ंदोह की अपकटररतट व दोह को  उपकटर मों जीव की अपकटररतट—जटो तत्त्व जीव को  उपकटर 
को  र्लए हटोतट है वह तत्त्व दोह कट अपकटर करनो वटलट हटोतट है, अटैर जटो पदटथथ दोह को  उपकटर को  र्लए हटोतट 
है वह पदटथथ जीव कट अपकटर करनो वटलट हटोतट है। अनशन अटदद तप, व्रत, सर्मनत, संिम इन चटररत्रटों कट 
धटरर् करनट जीव को  उपकटर को  र्लए है। िह चटररत्र पूवथकटल मों बटंधो हुए कमटोथ कट क्षि करनो वटलट है अटैर 
भकवष्िकटल मों पटप न हटो सको , िटो कमटोों कट अटस्रव रटोकनो वटलट है। इस कटरर् िो तपस्तिटएूँ, चटररत्र जीव को  
उपकटर को  र्लए है, तटो िो तपस्तिटएूँ शरीर कट अपकटर करनो वटली है, शरीर सूख जटतट है, कटलट पड  जटतट है 
अटदद रूप सो शरीर कट अपकटर हटोनो लगतट है, अटैर जटो धन वैभव सम्पदट दोह को  उपकटर को  र्लए है जजसको  
प्रसटद सो खूब खटिो, कपिो, भटोग सटधन जुटटिों, अटरटम सो रहों जजससो दोह कटोमल, बर्लष्ठ, मटोटट, स्तथूल हटो 
जटि, सटो िो वैभव धन अटदद पररग्रह जीव को  अपकटर को  र्लए है।  

  पर को  अटश्रि मो ंअटत्मट कट अपकटर—इससो पूवथ श्टोक मों िह प्रसंग चल रहट थट कक धन अटदद सो शरीर 
कट उपकटर नही हटोतट है, सटो शंकटकटर कहतट है कक मत हटोवटो शरीर कट उपकटर, ककन्तु धन सो व्रत, दटन अटदद 
कर लोनो को  कटरर् अटत्मट कट उपकटर तटो हटोतट है? तटो अटत्मट कट हहत भी हटोगट, उसको  उिर मों कहट जट रहट 
है कक धन अटदद परपदटथटोों सो कभी अटत्मट कट हहत नही हटोतट है। इस जीव कट सबसो बड ट बैरी मटोह है, मटोह 
कट अटश्रि धन वैभव है। इस मटोह मों अटकर िह दोव, शटस्त र, गुरु कट कवनि भी, इनकी अटस्तथट भी िटोग्ज्ि रीनत 
सो करतट ही नही है। जब परपदटथटोों सो अपनो हहत की श्रद्धट है तटो मटोक्षमटगथ को  प्रिटोजन भूत अथवट धमटथत्मट 
सटधु संत जनटों को  प्रनत अटस्तथट कैसो हटो सकती है? सबसो प्रबल बैरी मटोह है। अन्ि पदटथथ इस जीव को  कवरटधक 
नही है। जैसो अटस्ततीन मों घुसट हुअट सटंप कवनटश कट कटरर् है इसी प्रकटर अटत् म क्षोत्र मों बनट हुअट िह मटोह 
पररर्टम इस अटत्मट को  ही कवनटश कट कटरर् है। जीव की बुद्धद्ध कवपरीत हटो जटती है मटोहभटव को  कटरर्।  

  बुद्धद्ध की मलीनतट ही वटस्ततकवक कवपत्ति—इस मटोह की ही प्रोरर्ट सो कवषिटो मों जीव प्रवृि हटोतट है। िो समस्तत 
कवषि जीव कट कवनटश करनो को  कटरर् है। अनन्त ज्ञटन, अनन्त दशथन, अनन्त अटनन्द, अनन्त शर्ि कट ननधटन 
िह ब्रह्म परमटत्मतत्त्व प्रकट नही हटो पट रहट है अटैर संसटर भ्रमर् मों लगट हुअट है, इससो बढ कर बरबटदी अटैर 
ककसो कह सकतो है? इस जीव कटो इस भव मों जटो कुछ र्मलट है िह बरबटद हटो जटि तब भी जीव की बरबटदी 
नही है, अटैर िह जीव अपनो स्तवरूप कट ज्ञटन न कर सको , अपनी बुद्धद्ध कटो पकवत्र न रख सको  अटैर ककतनट ही 
करटोड टों कट वैभव र्मल जटिो तटो भी वहटूँ जीव की बरबटदी है। ककतनो ही कवषि तटो दोह कट भी अपकटर करतो हंै 
अटैर जीव कट भी अपकटर करतो हंै। जैसो स्तपशथन इन्न्द्रि कट कवषि कटम मैथुन, व्िर्भचटर, कुशील िो दोह कटो 
भी बरबटद करतो हंै अटैर जीव कटो भी बरबटद करतो हंै, बुद्धद्ध भी हर लोतो हंै। पटपटों कट उसको  प्रबल उदि शीघ्र 
ही अटनो वटलट है जटो अपनो अटचटर सो यगरट हुअट है, उस मटोही की दृधष् मों कहट जट रहट है कक एोसो कटम 
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अटचरर् कटो भी िह मटोही जीव दोह को  उपकटर को  र्लए मटनतट है, पर वही प्रवतथन इस जीव कट कवनटश करनो 
कट कटरर् है  

  सगं समटन सो जीव कट अपकटर—पररजन मो रहनट र्मत्र मंडली मो रहनट इनकटो िह मटोही जीव उपकटर करनो 
वटलट है पर वस्ततुत िो सवथ समटगम जीव को  अपकटर को  र्लए है, बरबटदी को  र्लए है। इस जीव कट को वल 
अपनट स्तवरूप ही इसकट है। चैतन्ि स्तवभटव को  अनतररि अर्ु मटत्र भी अन्ि पदटथथ इस अटत्मट कट कुछ नही 
लगतट। इस अटत्मट को  र्लए जैसो कवदोश को  लटोग र्भन्न है अथवट पड टैस को  लटोग र्भन्न है। उतनो ही र्भन्न, पूरो ही 
र्भन्न घर मों पैदट हुए मनुष्ि भी है, अथवट जजनमों िश इित चटहट है वो पुरुष भी उतनो ही र्भन्न है, कफर भी 
उनमों सो िह छंटनी कर लोगट कक िह मोरट सटधक है, िह मोरट बटधक है, िह उन्मत दशट है। िो मनचटही बटतों, 
मन कटो प्रसन्न करनो वटली घटनटएूँ िो दोह कट भलो ही उपकटर करो, दोह स्तवस्तथ रह, प्रसन्न रहो मटैज मों रहो, 
परन्तु इन सब बटतटो सो जीव कट अपकटर है, कवनटश है।  

  तपश् चरर् सो जीव कट उपकटर एवं दोह कट अपकटर—अपनो मन कटो ननिंनत्रत रखनट, अपनो अटप मों समतट 
पररर्टम सो रह सकनट, एोसट उपिटोग कट को न्द्रीकरर् करनट, तपश्चरर् करनट, अनशन, ऊनटोदर व्रतपररसंख्िटन, 
कवकवि शर्यिटसन अटैर नटनट कटिथ क् लोश—िो सब तपश्चरर् पटपकमथ को  कवनटश को  कटरर् भूत है। इन प्रवृत्तििटों 
सो अटत्मट मो ननभथितट अटती है। िो सब चटररत्र जीव को  भलो को  र्लए है, परन्तु इन तपस्तिटअटों सो दोह कट 
अपकटर हटोतट है। भूख सो कम खटिो, पूरट रस न खटिो, बहुत सो अनशन करो तटो शरीर कट बल भी घटनो 
लगतट, इन्न्द्रिटूँ भी दबुथल हटो जटिो, अटूँखटों सो कम ददखनो लगो, अनोक रटोग पैदट हटो जटतो हंै। दोह कट कवनटश हटो 
जटतट है अटैर अनन्त कटल को  र्लिो भी दोह कट अभटव हटो सकतट है। दटो बटतों सटमनो है। एक एोसी चीज है जटो 
दोह की बरबटदी करो अटैर अटत्मट कट भलट करो अटैर एक एोसी दशट है जटो दोह कटो अत्िन्त पुष् करो अटैर अटत्मट 
की बरबटदी करो। कटैन सट तत्त्व उपटदोि है? कववोकी तटो उस तत्त्व कटो उपटदोि मटनतट है जटो जीव कट उपकटर 
कर सकनो वटलट है।  

  ज्ञटनी कट कववोकपरू्थ र्चन्तन—भैिट ! िह दोह न रहोगट। अच्छट सुभग सुडटैल सबल पुष् हटो तटो भी न रहोगट, 
दबुथल, अपुष् हटो तटो भी न रहोगट, परन्तु जीव कट भटव, जीव कट संस्तकटर इस शरीर को  छटोड नो पर भी रहोगट। 
तटो जैसो कुटुम्ब को  लटोग मोहमटन मों वैसी प्रीनत नही करतो हंै जैसी कक अपनो पुत्र मों करतो हंै। क्यटोंकक जटनतो हंै 
कक िह मोहमटन हमटरो घर कट नही है, अटिट है जटिगट अटैर िो पुत्रटददक मोरो उिरटधधकटरी है, मोरो है, िटो 
समझतो हंै इसीर्लए मटनटो मोहमटन नटम रखट है महहमट न। जजसको  प्रनत घर वटलटों की बड ्पन की बुद्धद्ध नही 
है, कप्रितट की बुद्धद्ध नही है वो सब महहमटन कहलटतो हंै। तटो जैसो कुछ समि हटकनो वटलो को  प्रनत, अपनो घर 
मों न रह सकों  एोसो लटोगटों को  प्रनत िो स्नोह नही बढ टतो अपनट वैभव नही सटंैप दोतो, एोसो ही िह कववोकी कुछ ददन 
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रहनो वटलो इस शरीर को  र्लए अपनट दभुटथव नही बनतट है, खटोटट पररर्टम नही करतट है, उसकी ही सोवट ककिट 
करों एोसट संकल्प नही हटोतट, अपनो उद्धटर की र्चन्तट हटोती है उसकटो जटो एोसट ज्ञटनी हटो, कववोकी हटो।    

  अटत्मननधध की रक्षट कट कववोक—जैसो घर की कुट़ी मों अटग लग जटि तटो जब तक कटोई धन बचटिट जट 
सकतट है तब तक िह प्रित्न करतट है कक धन वैभव की रक्षट कर लो। जब अटग तोज लग गिी, ज्वटलट ननकलनो 
लगी तटो कफर वहटूँ अपनो प्रटर्टों कट भी खतरट रहतट है, उस समि धन सम्पदट कटो छटोड  ददिट जटतट है अटैर 
अपनो प्रटर्टो ंकटो बचट र्लिट जटतट है। एोसो ही िह शरीर जब क्षीर् हटो रहट है, दबुथल हटो रहट है, रटोगी हटो रहट है 
तटो कटोशशश करों कक िह ठीक हटो जटि जजससो हम अपनो धमथ पटलन मों समथथ हटो सको , पर जब ज्वटलट इतनी 
बढ  जटि, शरीर की जीर्थतट इतनी अधधक हटो जटि, रटोग बढ  जटि कक शरीर अब हटकनो कट नही है तटो क्यट 
कववोकी उस शरीर को  र्लए रटोिो? हटि अब मंै न रहंगट, अब मंै मरनो वटलट हं। अरो िह शरीर तटो इसीर्लए 
उत्पन्न हुअट है। िह शरीर सदट नही रह सकतट।  

  मटोहहिटो ंकी घटुनट टोक हरैटनी—दटो बटतटो ंपर इस मनुष्ि कट वश नही चल रहट है—एक तटो मृत्िु पर दसूरो 
कटोई भी चीज मोरो सटथ न जटिगी इस बटत पर। िदद इसकी दटोनटों बटतटो पर वश चलतट हटोतट तटो िह स्तवच्छन्द 
हटोकर न जटनो ककतनट अनथथ ढटतट? जब दोखट कक अब िह शरीर की व्िटधध की ज्वटलट बढ  गिी है तटो इस 
शरीर कटो वह कववोकी छटोड  दोतट है अटैर अपनो ज्ञटनस्तवरूप कटो बचटनो को  र्लए शरीर को  अनुरटग सो अटैर प्रवृत्ति 
सो दरू हटो जटतट है। जटो बटत जीव कट उपकटर कर सकती है वह बटत दोह कट कवनटश करती है। िह तटो लटैककक 
कवनटश की बटत है, पर जीव कट जजस रत्नत्रि भटव सो भलट है, वीतरटग सवथज्ञतट प्रकट हुई है, परमटत्मटपद 
र्मलतट है, अपनो स्तवरूप कट पररपूर्थ कवकटस हटोतट है तटो उस रत्नत्रि सो दोखटो तटो जीव कट तटो कल्िटर् हुअट, 
पर दोह कट कवनटश हुअट कक भकवष्ि मों कभी भी नत्रकटल भी अटगो भी अब शरीर न र्मल सको गट। एोसट शरीर 
कट खटतमट हटो जटतट है।  

  अन्ि पदटथथ सो स्तव को  श्रोि कट अभटव—भैिट ! तमु जीव हटो िट शरीर, अपनो अटप मों ननर्थि करटो? तुम रंग 
वटलो हटो िट रंग रहहत, अपनो अटपकट ननश्चि कररिो। तुम ज्ञटनस्तवरूप हटो िट एोसट थूलमथूल शरीर रूप। िदद 
तुम जड  शरीररूप हटो तटो तुझो समझटिो ही क्यट? जब चोतनट ही तुममों नही है तटो समझटनो कट सब उद्यम व्िथथ 
है कफर बटोलनट चटलनट समझनट िो सब व्िथथ को  भटव ही तटो हुए नट। ....नही-नही, मंै अचोतन नही हं, मंै अपनो 
अटप मों रह रहट हं, जटन रहट हं, समझ रहट हं, कटोई एोसट ज्ञटनमटत्र अपनो अटपकटो जटो ननहटरतट है एोसट िह 
जीव िदद तुम हटो तटो अपनो स्तवरूप कट कवकटस करटो अथटथत् कल्िटर् करटो। जजन बटतटो सो इस अटत्मट कट 
उपकटर हटोगट उन बटतटों पर दृधष् दटो, उन्हों प्रधटन महत्व भूत समझटो। दोखटो भटोजन अटदद पदटथटोों सो उपभटोगटों सो 
शरीर पुष् ट हटोतट है नट, बल बढ तट है, क्रटन्न्त बढ ती है। मलटई खटवो, रस खटवो तटो शरीर पुष् ट हटोगट, एोसट 
उपदोश भी दोतो हंै एक दसूरो कटो कक इन भटोजनटदद सो शरीर की पुधष् हटोती है। हटोती है पुधष् पर उन्ही पदटथटोों 
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को  कवकल्प सो अटत्मट कट कवनटश हटोतट है, प्रमटद की वृद्धद्ध हटोती है, कमटोों कट अटस्रव हटोतट है, मर्लन पररर्टम 
हटोतो हंै अटैर मर्लन पररर्टमटो ंसो दगुथनत मों जन्म लोनट हटोतट है। अटत्मस्तवरूप सो अनतररि अन्ि पदटथटोों सो इसकट 
कुछ भी कल्िटर् नही है।  

  दोहटददक पररग्रह की अपकटररतट—िो धन वैभव अटदद अटत्मट को  उपकटरी हटोतो तटो महटपुरुष इन पदटथटोों कटो 
त्िटगकर अककञ्चन न बनतो, ददगम्बर न बनतो, इनकट पररत्िटग न करतो। इससो िह समझनट चटहहए कक पररग्रह 
अटत्मट कट उपकटर करनो वटलट नही है। पररग्रह मों रह रहो हो, पर रहतो हुए भी बटत तटो िथटथथ ही जटननट 
चटहहए। अहटो ! अनटदद कटल सो इस दोह को  सम्बन्ध सो ही मंै संतप्त रहट । जैसो अयग्न को  सम्बन्ध सो पटनी तप 
जटतट है, खटैल जटतट है एोसो ही इस दोह को  सम्बन्ध सो शटन्त स्तवभटवी हटोकर भी िह अटत्मट िह उपिटोग संतप्त 
बनट रहट। कहीं भी कभी भी कवश्रटम न लो सकट।  

  इन्न्द्रिटो ंकी अपकटररतट—िह शरीर मोरो संतटप को  र्लए ही है अटैर शरीर को  अंग इन्न्द्रि, इन्न्द्रि की प्रवृत्ति, 
कमथ इन्न्द्रि अटैर ज्ञटन इन्न्द्रि अथटथत् द्रव्िोन्न्द्रि अटैर भटवोन्न्द्रि िो सब मोरो संतटप को  ही कटरर् है। इनकी रनत 
सो, प्रोम सो मोरट अटत्मट दुुःखी हटोतट है। िह मटोही जटनतट है कक अटंखटों सो िह पहहलो कुछ जटनट करतट है रसनट 
सो, कर्थ सो इन सभी इन्न्द्रिटो ंसो िह जटनट करतट है, सटो िो इन्न्द्रिटूँ ज्ञटन की सटधन है। हटथ सो छूनो पर ठंडट 
गरम कट बटोध हटोतट है, रसनट को  द्वटरट खट्टट-मीठट अटदद कट ज्ञटन ककिट जटतट है। इन इन्न्द्रिटों सो ज्ञटन बनतट 
है एोसी भ्रमबुद्धद्ध है अज्ञटनी की। सटो चूूँकक ज्ञटन सो बढ कर तटो सभी को  र्लए कुछ वैभव नही है, अतुः िह अज्ञटनी 
भी ज्ञटन कट सटधन इन्न्द्रिटों कटो जटनकर अटैर इन्न्द्रिटों कट अटश्रि दोह कटो जटनकर इस दोह कटो अटैर इन्न्द्रि कटो 
पुष् करतट है। उनकी अटैर ही इसकट ध्िटन है। परन्तु िह कवददत नही है कक िो इन्न्द्रिटूँ ज्ञटन को  कटरर् नही है, 
ककन्तु वटस्ततव मों हमटरो ज्ञटन मों िो बटधक है।  

  इन्न्द्रि कवषिटो ंको  मटोह मो मलूननधध को  कवलि पर एक दृष् टटन् त—जसैो ककसी बटलक कट कपतट मर जटिो तटो 
सरकटर उसकी जटिदटद कटो ननिंनत्रत कर लोती है अटैर उस लटख दटो लटख की जटिदटद को  एवज मों उस 
बटलक कटो दटो चटर सटै रूपिट मटहवटर सरकटर बटूँध दोती है। पहहलो तटो वह बटलक सरकटर को  गुर् गटतट है, 
वटह बड ़ी दिटलु है सरकटर, हमों घर बैठो इतनट रूपिट दोती है, पर जब उसो अपनी सम्पत्ति कट पतट लग जटतट 
है तटो वह उन दटो चटर सटै रूपिट मटहवटर लोनो सो अपनी प्रीनत हटट लोतट है। वह उन रुपिटों कटो लोनो सो मनट 
कर दोतट है। अटगो पुरुषटथथ करतट है तटो उसकी जटिदटद र्मल जटती है।  

  इन्न्द्रिकवषिटो ंको  मटोह मो ंमलूननधध कट कवलि—इसी तरह िो इन्न्द्रिटूँ हमटरट मूल धन नही है, ज्ञटन की कटरर् 
भूत नही है, ककन्तु जैसो मकटन मों न्खड ककिटूँ खुल जटनो सो बटहर की चीजों ददखती है, वह पुरुष उन न्खड ककिटों 
को  गुर् गटतट है, िह न्खड की बड ट उपकटर करती है, मुझो बटहरी चीजटों कट ज्ञटन करट दोती है, सड क पर कटैन 
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अट रहट है, कटैन जट रहट है इन सब बटतटों कट ज्ञटन िह न्खड की हमों करट दोती है। इस तरह को  वह न्खड की 
को  गुर् गटतट है ककन्तु जब वह जटन जटतट है कक अपनट ज्ञटनबल ही सब कुछ जटन रहट है पर िह ज्ञटन, इन 
दीवटलटों सो दबट हुअट है। जटननो वटलट तटो अपनो ज्ञटन सो जटन लोतट है, इस न्खड की सो नही जटन लोतट है। एोसो 
ही िह मंै ज्ञटनस्तवरूप अटत्मट इस शरीर की भीत मों दबट हुअट हं। इस भींत मों िो चटर-पटंच न्खड ककिटं र्मल 
गिी है, अटूँख, कटन, नटक, मुहूँ रसनट वगैरह, तटो हम इस मर्लन कटिर अवस्तथट मों इन न्खड ककिटों सो थटोड ट 
बहुत बटोध करतो हंै, पर िहटूँ भी बटोध करटनो वटली िो इन्न्द्रिटं नही है। िह ज्ञटनस्तवरूप अटत्मट स्तविं है।  

  परतत्त्व की प्रीनत को  पररहटर कट कववोक—इस ज्ञटनटनन्दमि अटत्मननधध कटो परखों अटैर इन्न्द्रिटों की प्रीनत तजो,ं 
अटत्महहत की सटधनट है। इससो दोह कट अपकटर हटोतट है, इस पर ध्िटन न दो, ककन्तु जजन बटतटो सो इस जीव 
कट अपकटर हटोतट है उनकटो र्मटटएूँ, िटो हम कववोकी कहो जट सकतो हंै। पुरटर् मटोक्षटथीथ पुरुषटों नो भी इस धन 
वैभव कट व अन्त मों दोह कट भी पररत्िटग करको  शटन्त अटैर ननरटकुल अवस्तथट कटो प्रटप्त ककिट है, उन्हटोनो ननवटथर् 
कट अटनंद पटिट है उन पुरुषटों को  उपदोश मों िह बटत कही गिी है कक इन्न्द्रि भटोग चटहो दोह को  उपकटरक है, 
परन्तु अटत्मट कट तटो अपकटर ही करनो वटलो  हंै। इसर्लए अटत्मटनतररि अन्ि पदटथटोों कट मटोह त्िटगनट ही श्रोिस्तकर 
है।  

श्लोक 20 
इतन्श् चन्तटमद्धर्ददथव्िुः इतुः कपण्िटकखण्डकम।् 

ध्िटनोन चोदभुो लभ्िो क् वटदद्रिन्तट ंकववोककनुः।।२०।। 

  अटनन्दननधध व सकंट कवधध कट ध्िटन सो उपलम्भ—जैसो ककसी पुरुष को  सटमनो एक तरफ तटो र्चन्तटमद्धर् रत्न 
रखट हटो अटैर एक तरफ खल कट टुकड ट रखट हटो अटैर उससो कहट जटि कक भटई जटो तू चटहतट हटो उसो मटंग 
लो अथवट उठट लो। इतनो पर भी वह पुरुष िदद खली कट टुकड ट ही उठटतट है, मटूँगतट है तटो उसो अटप पटगल 
भी कह सकतो हंै, मूखथ भी कह सकतो हंै। कुछ भी कह लटो। इसी प्रकटर हम अटप सबको  समक्ष एक अटैर तटो 
अनन्त ज्ञटन अनन्त दशथन कट ननधटन िह अटत्मननधध पड ़ी हुई है अटैर एक अटैर अथटथत् बटहर मों िह धन वैभव 
पड ट हुअट है, अटैर बटत िह है कक मनुष्ि ध्िटन को  द्वटरट जटो चटहो सटो पट सकतट है। शुद्ध ज्ञटन करो अटैर अपनो 
अटपको  ध्िटन की अटैर अटए तटो अटत्मीि अटनन्द पट सकतट है, बटहर की अटैर झुको  तटो उसो वहटूँ कवषि सम्बंधी 
सुख दुुःख प्रटप्त हटो सकतो हंै। दटोनटों ही िह ध्िटन सो पटतट है। ध्िटन सो ही अटत्मीि अटनन्द पट लोगट अटैर ध्िटन 
सो ही वैषयिक सुख अटैर क् लोश पट लोगट।  

  सगुम लटभ को  प्रनत अकववोक की परटकटष्ठट—अब वह सत्ि अटनन्द न चटहो तटो उसो क्यट कहटोगो? मन मों कह 
लटो, वस्ततुतुः न ककसी बटह्य पदटथथ सो क् लो श र्मलतट है अटैर न सुख र्मलतट है। जैसी कल्पनट बनटिी उस कल्पनट 
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को  अनुसटर इसमों सुख अथवट दुुःख रूप पररर्मन हटोतट है। सब ध्िटन सो ही र्मल जटतट है। तटो एक अटोर तटो 
है अटत्मीि अनन्त ज्ञटन दशथन की ननधध जटो अटनन्द सो भरपूर है अटैर एक अटैर कवषिटो को  सुख अटोर क् लो श। 
दटोनटों कटो ही िह जीव ध्िटन सो प्रटप्त कर सकतट है। ककसी सो कहट जटि कक भटई तुम कर लटो ध्िटन, ध्िटन सो 
ही तुम पट लटोगो जजसकी अन्तर मों रूर्च करटोगो। न इसमों कुछ रकम लगटनट है, न वैभव जटोड नट है, न शरीर 
कट श्रम करनट है, न व्िटख्िटन सीखनट है। को वल ध्िटन सो ही प्रटप्त ककिट जट सकतट है। चटहो अटत्मीि अटनन्द 
पट लटो अटैर चटहो सटंसटररक सुख-दुुःख कवपदट पट लटो। इतनो पर भी िह जीव उन वैषयिक सुखटों कट ही ध्िटन 
बनटिो तटो जजतनी बटतों लटैककक पटगल कटो कह सकतो हटो उतनी ही बटतों इसकटो भी कह सकतो हटो।  

  िह मटोह मों पटगल हटो गिट है, अपनट ध्िटन कटो एोसट बटैरटिट है बटहर मों कक इस अनन्त ननधध कट घटत कर 
डटलट है। कववोकी जन तटो उस र्चन्तटमद्धर् रत्न कट अटदर करोंगो, सम्िग्ज्ज्ञटनी पुरुष उस अटत्मटस्तवरूप कट अटदर 
करोंगो। जैसो ककसी बुद्धद्धमटन सो कहट जटि कक खल कट टुकड ट अटैर िह र्चन्तटमद्धर् अथवट अन्ि जवटहरटत रखो 
है, इनमों सो तुम जटो चटहो उठट लटो तटो वह रत्नटों कटो उठटिोगट। इसी प्रकटर जटो जीव धमथ ध्िटन, शुक्लध्िटन रूप 
उिम ध्िटनटों कट अटरटधन करतो हंै वो वटस्ततकवक स्तवरूप की, सत्ि अटनन्द की प्रटनप्त कर लोतो हंै।  

  अज्ञटन कट महटसकंट—भैिट ! इस पर सबसो बड ट संकट अज्ञटन कट बसट हुअट है। अज्ञटन अंधकटर मों पड ट 
हुअट िह जीव कुछ समझ ही नही पट रहट है कक मोरट क्यट कतथव्ि है, कहटूँ अटनन्द र्मलोगट, कैसो सवथ र्चन्तटएूँ 
दरू हटोगी? इसकट उसो कुछ भी भटन नही है। िहटूँ को  र्मलो हुए समटगम को  थटोड ो ददनटों कटो इतरट लों , मटैज मटन 
लो , कुछ अज्ञटनी मूढ टों को  ससरतटज बन लो , इन सबसो कुछ बहढ िट पटोजीशन वटलो  कहलटनो लगो, तटो भलट 
बतलटवटो कक चंद ददनटो ंकी इस चटंदनी सो क्यट पूरट पडो

 
गट? जटो जीव अटतथध्िटन, रटैद्रध्िटन इन अप्रशस्तत ध्िटनटो 

कट अटस्रव करतट है उसो खल को  टुकड ो को  समटन इस लटोक सम्बन्धी कुछ इन्न्द्रि जन्म सुख प्रटप्त हटो जटतट 
है, पर उन सुखटों मों दुुःख ही भरट हुअट है। तोज लटल र्मचथ खटनो मों बतटवटो कटैनसट सुख हटो जटतट है, पर 
कल्पनट मों िह जीव कहतट है कक इसमों बड ट स्तवटद अटिट, िह तटो बड ़ी चटपट़ी मंगटैड ़ी बनी है। कटैन सट स्तवटद 
अटिट सटो बतटवटो, पर लटल र्मचथ को  खटनो को  खटनो मों कल्पनट मों स्तवटद मटनट जट रहट है। अटंसू यगरतो जटतो 
अटैर सुख मटनतो जटतो। जैसी िहटूँ हटलत है वैसी ही हटलत इन इन्न्द्रिकवषिटों को  भटोगटों मों अटैर धनसंचि सो मन 
की मटैज मो ंभी िही हटलत है। कवपदट अनोक अटती रहती है अटैर मटैज भी उसी मों मटन रहो हंै।  

  सद् गहृस्तथ की चिटथ—भैिट ! सद् गृहस्तथ वह है जटो अपनो रटत ददन मों कुछ समि तटो ननकवथकल्प बननो कट 
प्रित्न करो अटैर अटत्मट की सुध लो। िह बैठट हुअट, पड ट हुअट कभी ककसी ददन िटों ही सीधो चलट जटिगट, इस 
शरीर कटो छटोड कर अवश्ि ही जटनट हटोगट। अभी कुछ अवसर है ज्ञटनटजथन करनो कट। धमथ सटधन करको  पुण्ि 
कमटिो, मटोक्षमटगथ बनटए, सच्ची श्रद्धट पैदट करो, संसटर सो छूटनो कटो उपटि बनट लो , जटो करनट चटहो कर सकतो 
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हंै अटैर कववोकी पुरुष एोसट करतो ही है। अकववोकी पुरुष अवसर सो लटभ नही उठटतो अटैर व्िथथ को  चक्कर मों 
उपिटोग रमटकर जीवन गंवट जटतो हंै।  

  ज्ञटनी कववोक पर एक दृष्टन्त—जसैो जजस रटज्ि मों िह ननिम हटो कक िहटूँ प्रनतवषथ रटजट कट चुनटव हटोगट अटैर 
उस रटजट को  वषथ की समटनप्त हटोनो पर उसो जंगल मों छटोड  ददिट जटिगट। कटैन पोन्शन दो, कटैन उसकी सोवट 
करो? िह ननिम हटो तटो बोवकूफ लटोग तटो रटजट बनोंगो अटैर जंगल मों मरोंगो, ककन्तु कटोई बुद्धद्धमटन तटो िह ही 
करोगट कक हम एक वषथ कटो तटो है रटजट, जजस वषथ हम रटजट है उस वषथ तटो हम जटो चटहो सटो कर सकतो हंै। 
वह जंगल मों ही अपनी कटोठी बनट दो, खोती बैल सब कुछ तैिटर कर दो, नटैकर भी भोज दो, एक पटकथ  बनट लो , 
कर लो जटो करनट हटो, कफर वह फों क ददिट जटि जंगल मों तटो वहटूँ तटो वह मटैज सो रहोगट।  

  ज्ञटनी कट कववोक—एोसट ही इस बटर संसटर रटज्ि कट एोसट ननिम है। इसो ५०, ६०, ७० वषथ कटो मनुष्ि बनट 
दटो, सब पशुअटो ंकट इसो रटजट बनट दटो, सब जीवटो मों इसो ससरतटज बनट दटो, कफर ६०-७० वषथ को  बटद इसो 
फैक दोनट ननगटोद मों, स्तथटवर मों, कीड ो मकटोड टों मों, नरकटो ंमों एोसट इस सटमटन्ि कट ननिम है। तटो िहटं अकववोकी 
मूढ  अटत्मट तटो इस मनुष्ि को  सटम्रटज्ि मों, कवषिटों मों मग्न हटोकर चैन मटनट करतो हंै, पर मरनो पर दगुथनत पटिोंगो, 
ककन्तु कटोई हटो बुद्धद्धमटन जीव तटो वह तटो िही समझोगट कक इस ६०-७० वषथ मो जटो कुछ करनट चटहों कर तटो 
सकतो हंै नट, हमटरट ज्ञटन हमटरो पटस है, हमटरट अटत्मस्तवरूप हममों ही है, हम जैसट बटोध करनट चटहो, ज्ञटन 
करनट चटहो, उपिटोग लगटनट चटहों लगट सकतो हंै। िहटूँ िदद संसटर कटो छटोड नो कट उपटि बनट लों , सम्िग्ज्दशथन 
प्रटप्त कर लो तटो अब तटो इसो सुगनत ही र्मलोगी अटैर अनत ननकट कटल मों ननवटथर् पद पटिगट। बुद्धद्धमटन तटो िटो 
करतो हंै।  

  अटत्मननर्थि—भैिट! अब हम अपनी-अपनी सटोच लों । हम अपनी सूची मूढ टों मों र्लखटिो कक बुद्धद्धमटन मों? 
प्रटोग्रटम तटो बनटतो ही है बहुत सो । कुछ इस प्रटोग्रटम कट भी ननर्थि कर लो , इन मूखटोों मों अपनट नटम र्लखटवों 
िट कववोककिटो ंमों? इस अननत्ि समटगम कट लटोभ करनो वटलो तटो मूढटों मों ही अपनट नटम र्लखटनो वटलो हंै अटैर 
इन समस्तत पटैद् गर्लक कवभूनतिटूँ सो पृथक् अपनो अटत्मकल्िटर् कटो ही प्रधटन समझनो वटलो पुरुष कववोककिटों मो ं
नटम र्लखनो वटलो हंै। दोखटो इस अटत्मक्षोत्र को  ननकट अथटथत् अन्तर की अटैर िह चैतन्ि र्चन्तटमद्धर् रत्न पड ट 
हुअट है। अटोर बटहर मो िो वैषयिक सुखद:ुख ननुःसटर असटर खल को  टुकड ो पड ो हुए है। अब दोखटो, ध्िटन सो ही 
अटत्मीि अटनन्द पटिट जट सकतट है अटैर ध्िटन सो ही बटह्य सुख पटिो जटो सकतो हंै। कववोक कर लीजजए कक 
हमों कैसट ध्िटन बनटनट चटहहए? कुछ मटोही अज्ञटनी जीवटों सो, मटोहहिटों सो, पिटथि बुद्धद्ध वटलटो सो प्रशंसट को  शबद 
सुन र्लिट तटो क्यट पटिट? उन्हटोनो भी प्रोम सो नही बटोलट, ककन्तु स्तविं अपनी कषटि की वंदनट कटो शटन्त करनो 
को  र्लए बटोलट है। हम अटत्मकल्िटर् की दृधष् छटोड कर िदद इन खली को  टुकड टो ंमों ही लग जटिो तटो िह कुछ 
भी कववोक नही है।  
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  बुद्धद्धमटन की खल मो अनटस्तथट—जजस चीज मों सो सटर ननकल जटतट है अथवट जजसमो सटर नही रहतट है, 
उसकट नटम खल है। नतल मों सरसटों मों जटो सटर है वह तोल है, वह जब नही रहतट तटो उसकी जटो हटलत बनती 
है, उसो लटोग खल कहतो हंै। खल नटम दजुथन कट भी है, दषु् कट भी है अिटोग्ज्ि कट भी है। िह सटरट समटगम 
खल की तरह है, ननुःसटर है अटैर ननर्मि दृधष् सो हमों बटधट पहुूँचटनो वटलट है, िह जटनकर कववोकी पुरुष उसमों 
अटदर बुद्धद्ध नही करतो हंै।  

  अटतथ अटरै रटैद्रध्िटन कट फंसटव—िह जगत अटतथ अटैर रटैद्र ध्िटन मों फंसट है। दटो ही तटो बटतों है इस जीव को  
पररचि की, एक तटो मटैज अटैर दसूरी पीड ट। कटोई मटैज मों मस्तत है कटोई पीड ट मों दुुःखी है। पीड ट वटलो ध्िटन 
कट नटम है अटतथध्िटन अटैर मटैज वटलो ध्िटन कट नटम रटोद्रध्िटन। पीड ट मों सम्भव है कक कू्ररतट न रहो पर मटैज 
मों तटो कू्ररतट रहती है। पीड ट को  समि सम्भव है कक िह पकवत्र रहो, पर कवषिटो को  मटैज को  समि मों िह जीव 
अपकवत्र ही रहतट है। बुद्धद्धमटनटों को  र्लए सम्पदट कवषम अटैर अपकवत्र वस्ततु है। सम्पदट अपकवत्र नही है ककन्तु 
सम्पदट को  प्रनत जटो मटोह पररर्टम लगतट है वह पररर्टम अपकवत्र है। जगत मों न कटोई जीव अपनट र्मत्र है, न 
कटोई जीव अपनट शत्रु है। अपनट रटग जजस सटधन सो पुष् है उस सटधन को  जुटटनो वटलो कटो लटोग र्मत्र मटननो 
लगतो हंै अटैर उस रटग मों जजसमों ननर्मि सो बटधट हुई है उसकटो शत्रु मटन लो तो हंै। वटस्ततव मों कटोई बटह्य सटधन 
मोरो शत्रु-र्मत्र नही है। अपनी ही कल्पनट र्मत्र रूप मों पररर्त हटोती है, शत्रुरूप मों पररर्त हटोती है। वस्ततुतुः तटो 
िो सभी कल्पनटएं अपनी शत्रु है।  

  रटैद्रध्िटन मो ं कू्ररतट कट सकं् लोश—रटैद्रध्िटन चटर प्रकटर को  है—हहंसटनन्द, मृषटनन्द, चटोिटथनन्द, पररग्रहटनन्द। 
हहंसट करनो करटनो मों मटैज मटननट, हहंसट करतो हुए कटो दोखकर खुश हटोनट इस प्रकटर की मटैजटों कट नटम 
हहंसटनन्द है। इन मटैजटो ंमों कू्ररतट भरी हुई है। मृषटनन्द झूठ बटोलनो मों झूठ कहलवटनो मों खुश हटोनट सटो मृषटनन्द 
है। कटोई ककसी कटो झूठी बटत लगटतट है मजटक ददल्लगी करतट है तटो एोसट करनो वटलो लटोगटो कट अटशि कू्रर है 
अथवट नही ? कू्रर है। ककसी की चीज चुरट लोनट अथवट ककसी की चीज चुरटनो अथवट लूटनो कट उपटि बतटनट, 
रटि दोनट अटैर इस ही मों मटैज मटननट एोसट करनो वटलो कट र्चि दषु्तट अटैर कू्ररतट सो भरट हुअट है िट नही? 
कवषिटों को  सटधन जुटटनट, कवषिटों मों ही मग्न रहनट इसमों भी कू्ररतट पड ़ी हुई है । मटनट तटो जट रहट है मटैज, 
परन्तु अपनो-अपनो परमटत्मप्रभु पर घटोर अन्िटि ककिट जट रहट है।  

  अटतथध्िटन मो ंक् लोश कट सकं् लोश—अटतथध्िटन मों भी मर्लनतट है। इष् कट कविटोग हटोनो पर, इष् को  संिटोग की 
अटशट बनटए रहनट िह है इष् कविटोगज अटतथध्िटन। िहटूँ भी ब्रह्मस्तवरूप सो कवमुख हटोनो कट प्रसंग अटतट है। 
अननष् वस्ततु कट संिटोग हटोनो पर उसको  कविटोग की भटवनटएूँ बनटनट, िही हो अननष् संिटोगज अटतथध्िटन। िहटूँ भी 
जीव, अटत्मकल्िटर् सो कवमुख बन रहट है। बटह्यपदटथटोों मों अटशट लगटए रहनट िह वोदनट प्रभव अटैर ननदटन 
नटमक अटतथध्िटन है। िहटूँ भी इस जीव नो को वल ध्िटन ही ककिट अटैर ध्िटन सो ही अपनट मटैज अटैर कवषटद 
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बनटिट। िही जीव इस प्रकटर कट ध्िटन न बनटकर वस्ततु को  िथटथथ स्तवततं्र स्तवरूप की अटैर दृधष् दो दोकर िदद 
सम्िग्ज्ज्ञटन पुष् करो, सम्िक् त् व पटोषर् करो तटो इसो कटैन रटोकतट है, परन्तु िह मटोही प्रटर्ी शुद्ध प्रकक्रिटअटों कटो तटो 
त्िटग दोतट है, रटगद्वोष मटोह मो बसट रहतट है।  

  चतैन्िर्चन्तटमद्धर् की अटस्तथट कट अनरुटोध—कववोकी जनटो कट कतथव्ि है कक अटतथध्िटन अटैर रटैद्रध्िटन कट त्िटग 
करको  अटत्मीि अटनन्दस्तवरूप को  लटभ को  र्लए धमथ ध्िटन अटैर शुक्ल ध्िटन की उपटसनट करो। भगवटन की अटज्ञट 
प्रमटर् अपनो कतथव्ि मों लगो। िो रटगटददक कवभटव कब दरू हटो, कैसो दरू हटो, इसकट र्चन्तन करो अटैर िथटशर्ि 
उपटि बनटवो। इस लटोक की कवशटलतट अटैर इस कटल को  अनटददननधनतट कट कवचटर करको  अटैर भूत कटल मो 
ककए गए कवचटर अन्ि जनटों पर भी क्यट गुजरो, मुझ पर भी क्यट गुजरो, इसकट िथटथथ र्चन्तन करो अटैर कमटोथ 
को  फल कट भी िथटथथ ननर्थि रखो तटो इस शुभ ध्िटन को  प्रतटप सो अपनो कटो शुद्ध अटनन्द की प्रटनप्त हटो सकती 
है। अब एक संकल्प बनट लो। अटत्मक्षोत्र को  भीतरी अटैर चैतन्ि र्चन्तटमद्धर् प्रकटशमटन है अटैर इस क्षोत्र मों बटहर 
की अटैर िो कवषिकषटिरूपी खल को  टुकड ो पड ो है। अब ककसकट अटदर करनट चटहहए? चैतन्ि र्चन्तटमद्धर् कट 
अटदर करनट चटहहए। अपनो कटो शुद्ध ज्ञटनटनन्दस्तवरूप ननरखों, इस ही सो शुद्ध अटनन्द प्रटप्त हटोगट।  

श्लोक 21 
ननरत्ििुः। 

अत्िन्तसटखै्िवटनटत्मट लटोकटलटोककवलटोकनुः।।२१।। 

  अटश्रि सो अटत्म तत्त्व—पूवथ प्रकरर् सो इस बटत कट समथथन हुअट है कक र्चन्मटत्र र्चन्तटमद्धर् को  लटभ मों ही 
अटत्मट कट उद्धटर है अटैर अटत्मट कट उपकटर इसी स्तवभटव को  अवलम्बन सो है। इस बटत कटो जटनकर जजज्ञटस ु
िह जटननो की इच्छट कर रहट है कक जजस अटत्मतत्त्व को  जटननो सो संसटर को  समस्तत संकट दरू हटो जटतो हंै 
अटैर शटश् वत शुद्ध अटत्मीि अटनन्द र्मलतट है, तथट सटधटरर् गुर् ज्ञटन कट पूर्थ कवकटस हटो जटतट है, वह अटत्मट 
कैसट है ? इस ही प्रश्न को  उिर मों िह श्टोक अटिट है। िह अटत्मट स्तवसंवोदन प्रत्िक्ष कट कवषि है, दोहप्रमटर् 
है, अकवनटशी है, अनन्त सुखमि है व कवश् वज्ञ है। 

  अटत्मट की स्तवसवंोदनगम्ितट—िह अटत्मट अपनो अटपकटो जटननो वटलो ज्ञटन को  द्वटरट ही जटननो मों अटतट है 
प्रत्िोक अटत्मट अपनो मों ’मंै हूँ’ एोसट अनुभव करतट है। चटहो कटोई ककसी रूप मों मटनो, पर प्रत्िोक जीव मों मंै हूँ, 
एोसट कवश्वटस अवश्ि है। मंै अमुक जटनत कट हूँ पंदडत हूँ, मूखथ हूँ, गृहस्तथ हूँ, सटधु हूँ, ककसी न ककसी रूप सो 
मंै हूँ एोसट प्रत्िोक जीव अंतरंग मों मंतव्ि रख रहट है। जजसको  र्लए मंै हूँ इस प्रकटर कट ज्ञटन ककिट जट रहट है 
जजसकटो वोदट जट रहट है वह मंै अटत्मट हूँ। िह अटत्मट स्तवसम्वोदन प्रत्िक्ष को  द्वटरट वोद्य है।  
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  अटत्मट कट दोहप्रमटर् कवस्ततटर—वतथमटन मो िह अटत्मट कमटोथदि सो प्रटप्त छटोटो-बड ो अपनो शरीर क प्रमटर् है। 
जैसो प्रकटश कटो, दीपक कटो घड ो को  भीतर रख दों तटो इस घड ो मों ही प्रकटश हटो जटतट है, कमरो मो रख दों तटो 
कमरो मों फैल जटतट है, एोसो ही िह ज्ञटनपुञ्ज अटत्मतत्त्व जजस शरीर मों रहतट है उतनो शरीर प्रमटर् हटो जटतट है। 
चींट़ी कट शरीर हटो तटो चींट़ी को  शरीर को  बरटबर अटत्मट हटो गिट, हटथी को  शरीर मों पहंुचो तटो हटथी को  शरीर को  
बरटबर फैल गिट। िह अटत्मट कमटोथदि सो प्रटप्त शरीर मों बद्ध है तटो िह शरीर प्रमटर् ही तटो रहोगट। शरीर सो 
बटहर मंै अटत्मट हूँ—एोसट अनुभव भी नहीं हटो रहट है, अटैर शरीर मों को वल ससर मंै हं, हटथ पैर मंै नहीं हं, एोसट 
भी अनुभव नहीं हटो रहट हो। तन्मटत्र है जजतनट शरीर र्मलट है उतनो प्रमटर् मों िह अटत्मट कवस्ततृत है। जब शरीर 
सो मुि हटो जटतट है, ससद्धपद प्रटप्त हटोतट है उस समि िह अटत्मट जजस शरीर कटो त्िटगकर ससद्ध हुअट है वह 
शरीर जजतनो प्रमटर् मों कवस्ततटर वटलट थट उतनो प्रमटर् मों कवस्ततृत रह जटतट है, कफर वहटूँ घटनो अटैर बढ नो कट 
कटम नहीं है। जजस संसटर अवस्तथट मों िह जीव जजतनो बड ो शरीर कटो प्रटप्त करो उतनो प्रमटर् िह जीव हटो जटतट 
है। छटोटट शरीर र्मलट तटो छटोटट हटो जटतट है अटैर बड ट शरीर र्मलट तटो बड ट हटो जटतट है, परन्तु ससद्ध अवस्तथट 
मों न छटोटट हटोनो कट कटरर् रहट, न बड ट हटोनो कट कटोई कटरर् रहट, शरीर सो मुर्ि हुई, कमथ रहो नहीं, अब 
बतटवटो िह अटत्मट छटोटट बनो कक बड ट हटो जटि ? न छटोटट बननो कट कटरर् रहट, न बड ट बननो कट कटरर् रहट, 
तब चरम शरीर प्रमटर् िह अटत्मट रहतट है। अटत्मट तनुमटत्र है।  

  अटत्मतत्त्व की ननत्िितट—इस अटत्मट कट कभी कवनटश नहीं हटोतट हो। द्रव्िदृधष् सो िह अटत्मट ननत्ि है, शटश्वत 
है अथटथत् अटत्मट नटमक वस्ततु कभी नष् नहीं हटोती है, उसकट पररर्मन निट-निट बनोगट। कभी दुुःखरूप है, कभी 
सुखरूप है, कभी कषटिरूप है, कभी ननष्कषटिरूप हटो जटिगट। अटत्मपररर्मन चलतट रहतट है। ककन्तु अटत्मट 
नटमक वस्ततु वही कट वही है, अकवनटशी है।  

  अटत्मतत्त्व कट सखुमि स्तवरूप—िह अटत्मट अनन्त सुख वटलट है। अटत्मट कट स्तवरूप सुख सो रचट हुअट है, 
अटनन्द ही अटनन्द इसको  स्तवभटव मों हो, पर जजसो अपनो अटनन्दस्तवरूप कट पररचि नहीं है वह पुरूष परद्रव्िटों 
मों, कवषिटों मों अटशट लगटकर दुुःखी हटोतट है अटैर सुख मटनतट है। िह अटत्मट स्तवरसतुः अटनन्दस्तवरूप है। कटोई-
कटोई पुरूष तटो अटनन्दमटत्र ही अटत्मट कटो मटनतो हंै। जैसो कक वो कहतो हंै अटनंदटो ब्रह्मर्टो रूपं। ब्रह्म कट स्तवरूप 
मटत्र अटनन्द है, पर जैन ससद्धटन्त कहतट है कक अटत्मट को वल अटनन्दस्तवरूप ही नहीं है, ककन्तु ज्ञटनटनन्दस्तवरूप 
है। ज्ञटन न हटो तटो अटनन्द कहटूँ कवरटजो? अटैर अटनन्दरूप पररर्नत न हटो तटो पररपूर्थ कवकटस वटलट ज्ञटन कहटूँ 
कवरटजो?  

  अटत्मतत्त्व की सवथज्ञरूपतट—िह अटत्मट ज्ञटनटनन्दस्तवरूप है। अटनन्दस्तवरूप है िह तटो कहट ही गिट है पर 
ज्ञटनस्तवरूप भी है। िदद अटत्मट ज्ञटनरूप न हटो तटो कुछ व्िवस्तथट ही न बनोगी। इस समस्तत जगत कटो जटननोवटलट 
कटैन है ? इस जगत की व्िवस्तथट कटैन बनटए ? कल्पनट करटो कक कटोई ज्ञटनवटन पदटथथ न हटोतट जगत मों अटैर 
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िो सब पदटथथ हटोतो तटो इनकट पररचि कटैन करतट ? िह अटत्मट ज्ञटनस्तवरूप है—इसकट ज्ञटनस्तवभटव इसको  अनन्त 
बल कटो रख रहट है कक ज्ञटन सो िह लटोक अटैर अलटोक तीन कटल को  समस्तत पदटथटोों कटो स्तपष् जटन सको । एोसट 
िह अटत्मट लटोक अटैर अलटोक कट जटननहटर है।  

  एकटन्तमन्तव्िननरटस—अटत्मट को  स्तवरूप कटो बतटनो वटलो इस श्टोक मों ५ कवशोषर् ददए है। अटत्मट स्तवसम्वोदनगम्ि 
है, शरीरप्रमटर् है, अकवनटशी है, अनन्त सुख वटलट है अटैर लटोक कट सटक्षटत् करनो वटलट है इन कवशोषर्टो ंसो ५ 
मंतव्िटों कट खण्डन हटो जटिगट, जटो एकटन्त मंतव्ि है।  

  अटत्मसत्त्व कट समथथन—कटोई िह कहतो हंै कक अटत्मट तटो कुछ प्रमटर् कट कवषि भी नहीं है जटो कवषि प्रमटर् 
मों अटिो, िुर्ि मो ंउतरो, उसको  गुर्टों कट भी वर्थन कररिोगट। अटत्मपदटथथ कुछ पदटथथ ही नहीं, भ्रम है। लटोगटों नो 
बहकट रक्खट है। धमथ को  नटम पर जटो ऋकष हुए, त्िटगी हुए, सटधु हुए, एक धमथ कट एोसट ढकटोसलट बतट ददिट 
है कक लटोग धमथ मों उलझो रहो अटैर उनकी इस उलझन कट लटभ सटधु ऋकष संत लूटट करो, उनकटो मुफ्त मों 
भर्ि र्मलो , अटदर र्मलो। अटत्मट नटम की कटोई चीज नहीं है कटोई लटोग एोसट कहतो हंै। उनको  इस मंतव्ि कट 
ननरटस इस कवशोषर् सो हटो गिट है कक िह अटत्मट स्तवसम्वोदनगम्ि है, स्तपष् कवददत है एक अहं प्रत्िि को  द्वटरट 
भलट जटो अटत्मट कटो मनट भी कर रहो है—मंै अटत्मट नहीं हूँ, इस मनट करनो मों भी कुछ ज्ञटन अटैर कुछ अनुभव 
है कक नहीं? है, चटहो अटत्मट कटो मनट करनो को  रूप सो ही अनुभव हटो। पर कुछ अनुभव हुअट नट, कुछ ज्ञटन 
हुअट। अटत्मट नहीं हं, मंै कुछ भी न हं, को वल भ्रम मटत्र हं एोसी भी समझ ककसी मों हुई नट। िह समझ जजसमों 
हुई हटो वही अटत्मट है जटो अटत्मट कटो मनट करो कक अटत्मट कुछ नहीं है वही अटत्मट है। जटो अटत्मट कटो मटनो कक 
मंै अटत्मट एोसट हं वही अटत्मट है।  

  स्तवसवंोदन प्रमटर् कट कवषि—िह अटत्मट स्तवसम्वोदन को  द्वटरट स्तपष् प्रससद्ध है। िह अटत्मट अमूनतथक है इसमो ं
रूप, रस, गंध, स्तपशथ नहीं है इस कटरर् कटोई इस बटत पर अड  जटि कक तुम हमकटो अटूँखटों ददखट दटो कक िह 
अटत्मट है तटो मटन लूूँगट। तटो िटों अटूँखटों कैसो ददखटिट जट सकतट है? उसमों कुछ रूप हटो, लटल पीलट अटदद रंग 
हटो तटो कुछ अटूँखटों सो भी ददखटनो कट ित्न ककिट जटि, पर वहटं रूप नहीं है, चखकर भी नहीं बतटिट जट सकतट 
है। क्यटोंकक अटत्मट मों स्तपशथ भी नहीं हो। िह अटत्मट अमूनतथक है, न िह इन्न्द्रिटों कट कवषि है अटैर न मनकट 
कवषि है। इसी सो लटोग िह कह दोतो हंै कक अटत्मट ककसी प्रमटर् कट कवषि भी नहीं है, परन्तु िह मंतव्ि ठीक 
नही ंहै।  

  सवथजीवटो ं मो ं अह ं प्रत्ििवोदन—भैिट ! मंै हं, एोसट प्रत्िोक जीव मों अनुभव चल रहट है, अटैर कटोई पुरूष 
बटह्यकवकल्पटों कट पररहटर करको  अन्तमुथखटकटर बनकर अपनो अटपमों जटो-जटो अनुभव करोगट, जटो सत्ि स्तवभटव कट 
प्रकटश हटोगट उस सत्ि प्रकटश को  अनुभव कटो सटक्षटत् स्तपष् जटनतट है कक लटो िह मंै हं। अटत्मट कट पररज्ञटन 
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करनट सबसो महटन् उत्कृष् पुरूषटथथ है। इस धन वैभव कट क्यट है? रहो तटो रहो, न रहो तटो न रहो। न रहनट हटो 
तटो अटप क्यट करोंगो, अटैर रहनट हटो तटो भी अटप क्यट कर रहो है? अटप तटो सवथत्र को वलज्ञटन ही कर रहो हंै, 
कल्पनट ही कर पटतो हंै। कटोई-कटोई पुरुष बटह्य कवकल्पटों कट पररहटर करको  परमकवश्रटम पटिो तटो वहटूँ अपनो अटप 
ही िह शुद्ध ज्ञटनस्तवरूप अटत्मप्रकटश उपिटोग मों प्रकट हटो जटतट है। जब इस अटत्मट की सिट स्तवतुः ससद्ध 
समझमों अटती है, इस अटत्मट कटो अससद्ध कहनट ठीक नहीं है।  

  तनमुटत्रप्रनतपटदन सो सवथ व्िटपकत्व कट ननरसन—दसूरट कवशोषर् इसमों ददिट गिट है—अटत्मट शरीर मटत्र है। 
इसको  कवपरीत कुछ लटोग तटो िह कहतो हंै कक िह अटत्मट अटकटश की तरह व्िटपक है, अटकटश को  बरटबर फैलट 
हुअट है। जजस प्रकटर सवथत्र अटकटश कवद्यमटन है उसी प्रकटर अटत्मट भी सवथत्र मटैजूद रहतट है, कही ंअटत्मट कट 
अभटव नहीं है। जैसो अटकटश तटो एक है अटैर घड ो मों जटो पटोल है उसमों समटिो हुए अटकटश कटो लटोग कहतो हो 
कक घड ो कट अटकटश है िह कमरो कट अटकटश है। जैसो उन घड टों नो भीत अटैर घदड िटलटों को  अटवरर् को  कटरर् 
अटकटश को  भोद कर ददए जटतो हंै कक िह अमुक अटत्मट है, िह अमुक अटत्मट है एोसट एक मंतव्ि है, परन्तु वह 
मंतव्ि ठीक नहीं है। जटो चीज एक हटोती है अटैर जजतनी बड ़ी हटोती है उस एक मों ककसी भी जगह कुछ पररर्मन 
हटो तटो पूरो मो ंहुअट करतट है। िहटूँ तटो र्भन्न-र्भन्न दोहहिटों मों कवर्भन्न पररर्टम दोखट जट रहट है।  

  पदटथथ को  एकत्व कट प्रनतबटोध—िह चटैकी रखी है, िह एक चीज नहीं तभी तटो चटैकी को  एक खूूँट मो अटग 
लग जटिो तटो धीरो-धीरो पूरी जलती हो। एक पदटथथ वह हटोतट है कक एक पररर्मन जजतनो मों पूरो मों ननिम सो 
उसी समि हटोनट ही पडो

 
। जैसो एक परमटरु्। परमटरु् मों जटो भी पररर्मन हटोतट है वह सम्पूर्थ मों हटोतट है। ककतनट 

है परमटरु् सम्पूर्थ ? एक प्रदोशमटत्र, उसो ननरंश कहतो हंै। तटो एक पररर्मन जजतनो मों ननिम सो हटो उतनो कटो 
एक कहट करतो हंै। िह अटत्मट सवथत्र व्िटपक को वल एक ही हटोतट तटो हम जटो कवचटर करतो हंै, मटनतो हंै उतनट 
जटो ज्ञटनकट पररर्मन हुअट, वह पररर्मन पूरो अटत्मट मों हटोनट चटहहए। कफर िह भोद क्यटों हटो जटिगट कक अटप 
जटो जटनतो हंै सटो अटप ही जटनतो हंै, मंै नहीं जटन सकतट। जब एक ही अटत्मट है तटो जटो भी पररर्मन ककसी 
जगह हटो वह पररर्मन पूरो अटत्मट मों हटोनट चटहहए, पर एोसट हटोतट नहीं है हममों सुख पररर्मन हटो तटो वह हममों 
ही हटोतट है अटपमों नहीं जट सकतट है। जटो अटपमों हटोतट है, हम सबमों नहीं जट सकतट है। इससो ससद्ध है कक 
अटत्मट एक सवथव्िटपक नहीं है। रही अटकटश की बटत। दृष्टन्त मों जटो कहट गिट थट तटो घड ो मो, हंडो मों, अटकटश 
कुछ घड ो कट, हंडो कट अलग-अलग नहीं है। अटकटश तटो वही एक है। कही घड ो कट उठटकर धर दोनो सो वहटूँ 
कट अटकटश न रहो, घड ो को  सटथ चल अटए, एोसट नहीं हटोतट है। अटकटश मो जटो भी एक पररर्मन हटोतट है वह 
पूरो अटकटश मों हटोतट है। वह एक वस्ततु है।  

  अटत्मट को  अत्िन्त अल्पीिस्तत्व कट ननरसन—कुछ लटोग एोसट कहतो हंै कक अटत्मट बट को  बीज को  दटनो की 
तरह छटोटट है। जैसो बड  को  फल कट दटनट हटोतट है तटो वह सरसटों बरटबर भी नहीं है, नतल को  दटनो बरटबर भी 
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नहीं है। इतनट छटोटट बीज अटैर ककसी कट हटोतट ही नहीं है। तटो बट को  बीज कट जजतनट एक दटनट हटोतट है 
अटत्मट तटो उतनट ही छटोटट है इस सटरो शरीर मों। पर िह छटोटट अटत्मट रटत ददन इस शरीर मों इतनट जल्दी 
चक्कर लगटतट रहतट है कक हम अटपकटो एोसट मटलूम हटोतट है कक मंै इतनट बड ट हं। जैसो ककसी गटोल चकट मों 
तीन जगह, दटो जगह अटग लगट दी जटि कपड ट बटूँधकर अटैर उस चको  कटो बहुत तोजी सो गटोल-गटोल कफरटिट 
जटि तटो अटप िह नहीं परख पटतो हंै कक इसमों तीन जगह अटग है। वह एक ही जगह मटलूम हटोती है। अच्छट, 
चकट अटैर अटग की बटत दरू जटनो दटो। अब जटो कबजली कट पंखट चलतट है उसमों पंखुदड िटं है पर जब पंखट 
चलतट है तटो िही नहीं मटलूम हटोतट है कक इसमों तीन पंखुदड िटूँ है वह पूरट एक नजर अटतट है। इससो भी 
अधधक वोग सो चलनो वटलट अटत्मट िटों नहीं कवददत हटो पटतट है कक िह अटत्मट बट को  दटनो को  बरटबर सूक्ष्म है, 
एोसट एक मंतव्ि है। वह भी मंतव्ि ठीक नहीं है।  

  अटत्मट को  दोहप्रमटर् कवस्ततटर कट समथथन—अटत्मट को  बट बीज को  बरटबर छटोटट हटोनो कट कटोई कटरर् नहीं है, 
अटैर िह इस तरह को  चक्कर अगर लगटए तटो शरीर तटो बड ो बोहदो ढंग कट है, दटो टटंगो, इतनी लम्बी पसर गिी 
है, २ हटथ एोसो अलग-अलग ननकल गए है, इसमों अटत्मट ककस तरह घूमों, कहटूँ-कहटूँ जटि? िह अटत्मट न तटो 
बड  को  बीज को  दटनो बरटबर छटोटट है अटैर न अटकटश की तरह एक सवथव्िटपक है ककन्तु कमटोथदिटनुसटर जब 
जैसट छटोटट िट बड ट शरीर र्मलतट है तटो उस शरीर प्रमटर् ही इस अटत्मट कट कवस्ततटर बनतट है। इस अटत्मट को  
प्रदोश मों संकटोच अटैर कवस्ततटर करनो की प्रकृनत है। छटोटट शरीर र्मलट तटो प्रदोश संकुर्चत हटो गए बड ट शरीर र्मलट 
तटो प्रदोश फैल गए। िह अटत्मट कमटोथदि सो प्रटप्त अपनो-अपनो शरीर को  प्रमटर् ही कवस्ततटर मों रहतट है।  

  चटरुवटक्—अटत्मट को  सम्बंध मों ससद्धटन्त रूप सो जटो िह मटन्ितट है कक िह शरीर, पृथ्वी, जल, अयग्न, वटिु 
अटैर अटकटश इन पटंच तत्त्वटो ंसो बनतट है एोसट ससद्धटन्त मटननो वटलटों कट नटम है चटवटथक, जजसो सम्हटल करको  
बटोर्लिो चटरुवटक। चटरु मटिनो कप्रि, वटक् मटिनो वचन, जजसको  वचन सटरी दनुनिट कटो कप्रि लगों उसकट नटम है 
चटरुवटक। िदद कटोई िह कहो कक क्यट अटत्मट अटैर धमथ को  झगड ो मों पड तो हटो, खूब खटवटो, कपिटो, मटैज उड टवटो 
अटैर दोखटो इन्न्द्रि को  कवषिटो मों ककतनट मटैज है, कटैन दोख अटिट है कक क्यट है अटगो? है ही कुछ नहीं अटगो। 
जटो कुछ है वह ददखतट हुअट सब कुछ है इसर्लए अटरटम सो रहटो, खूब मटैज सो रहटो, कजटथ हटो तटो हटो जटनो दटो 
मगर खूब घी शक्कर खटवटो। अटगो न चुकटनट पड ोगट, जीव अटगो कहटूँ रहतट है, एोसी बटतों सुननो मो ंजगत को  
लटैककक जीवटों कटो तटो कप्रि लगती हटोगी, एोसो लटैककक वचन जजनकटो कप्रि लगतो हंै उनकट नटम है चटरुवटक। 
िह तटो ससद्धटन्त वटली बटत है, परन्तु इस ससद्धटन्त कट पररचि नहीं है तटो न सही ककन्तु इस मंतव्ि वटलो इनो 
यगनो कबरलो तत्त्वज्ञ सटधु संतटों कटो छटोड कर सटरी दनुनिट इसको  मत की अनुिटिी है।  

  नटन्स्ततकतट—भैिट ! िटों तटो नटम को  र्लए कटोई जैन कहलटए कफर भी इन जैनटों मों जैसो मटनटो अटज संख्िट 
लटखटों की है तटो उन जैनटों मों व्िवहटररक रूप सो अटैर मंतव्ि को  रूप सो चटरुवटक की श्रोर्ी मों अधधक हटोगट। 
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अटैर भी जजतनो धमथ मजहब है उनमों भी चटरुवटक भरो पड ो है। जटो अटन्स्ततक नहीं है वो सब चटरुवटक है। िहटूँ 
अटन्स्ततक कट अथथ है पदटथथ की जजसकी जैसी सिट है, अन्स्ततत्त्व है उसो जटो मटनो उसकट नटम अटन्स्ततक है, अटैर 
जटो पदटथथ कट अन्स्ततत्त्व न मटनों उनकट नटम नटन्स्ततक है। िह तटो मनगढ न्त पररभटषट है कक जटो हमटरो शटस्त्रटों कटो 
न मटनो सटो नटन्स्ततक है। जटो हमटरो वोदटों कटो न मटनो सटो नटन्स्ततक, जटो हमटरो कुरटन कटो न मटनो सटो नटन्स्ततक। हर 
एक कटोई अपनट-अपनट अथथ लगट लो , कटोई कटकफर शबद कहतट है, कटोई नटन्स्ततक शबद कहतट है, कटोई र्मथ्िटदृधष् 
शबद कहतट है, िो सब एकटथथक शबद है। नटन्स्ततक कट अथथ िह नहीं है कक जटो मोरो मत की बटत न मटनो सटो 
नटन्स्ततक, ककन्तु नटन्स्ततक कट अथथ है पदटथथ की जैसी सिट है, अन्स्ततत्त्व है उस अन्स्ततत्त्व कट न हटोनट मटनो सटो 
नटन्स्ततक है। नटन्स्ततक शबद मों कहटूँ र्लखट है िह कक वोद कटो िट अमुक मजहब कटो िट इस पुरटर् कटो न मटनो 
सटो नटन्स्ततक उसमों दटो ही तटो शबद है, न अटैर अन्स्तत। जैसट जटो अन्स्तत है उसो न मटनो सटो नटन्स्ततक।  

  लटकैटिनतकतट—चटरुवटक ससद्धटन्त मों िह मत बनट है कक अटत्मट कुछ नहीं है। पृथ्वी, जल, अयग्न, अटैर वटिु 
को  संिटोग सो एक नवीन शर्ि प्रकट हटो जटती है जजसो लटोग जीव कहतो हंै। जैसो महुवट अटैर कटोदटो अटददक जटो 
मटदक पदटथथ है उनकट सम्पकथ  हटो, वो सड ो गलो तटो एक मटदक शर्ि पैदट हटो जटती है जजसको  सोवन सो, नशट 
जनक उन्मटदक पदटथटोों को  प्रिटोग सो मनुष्ि पटगल हटो जटतट है। तटो जैसो शरटब कटोदटो मों नहीं भरी पड ़ी है, कटोदटो 
कटो लटोग खटतो हंै, उसको  चटवल खटतो हंै, रटोट़ी खटतो है? कटोदटो मों कहटूँ शरटब है पर कटोदटो अटैर अन्ि-अन्ि 
पदटथटोों कटो र्मलट ददिट जटि तटो कवधधपूवथक उन पदटथटोों कट संिटोग हटोनो सो शरटब बन जटती है, एोसो ही पृथ्वी मों 
समझ नहीं है, जल मों चोतनट नहीं है, अयग्न मों नहीं है, वटिु मों नहीं है, पर इसकट कवधधपूवथक संिटोग हटो जटि 
तटो चोतनट शर्ि हटो जटती है एोसट चटरुवटक कट ससद्धटन्त है।  

  चटवटथकससद्धटन्त मो ंअटत्मकवनटश की कवधध—चटवटथक मन्तव्ि मों िह धटरर्ट जमी हुई है कक पृथ्वी अटदद कबखरो 
कक चोतनट मूल सो खतम हटो गई। पृथ्वी-पृथ्वी सो र्मल गिी, अयग्न-अयग्न मों, जल-जल मों, वटिु-वटिु मों, चोतनट 
समटप्त। बच्चो लटोग जब अपनी धटोती सुखटतो हंै तटो एोसट बटोलतो हंै कक कुवटं कट पटनी कुवटं मों जटि, तलट कट 
पटनी तलट मो ंजटि, एोसट कटम बच्चो लटोग कलटसहहत करतो हंै। सीधो कटम करनो की उनकी प्रकृनत नहीं है। तटो 
जैसो उन बच्चटो ंकट मंतव्ि है कक हमटरी धटोती मों तलट कट पटनी र्चपकट है जजससो गीली है तटो तलट कट पटनी 
तलट मों चलट जटि एोसो ही इस चटरुवटक बच्चो कट िह मंतव्ि है कक इस मुझमों जटो अंश जहटूँ कट हटो पृथ्वी 
तत्त्व, जल तत्त्व जटो मुझमों शटर्मल हटो वो तत्त्व कबखर जटिोंगो तटो अटत्मट र्मट गिट। ककतनो ही लटोग मरनट चटहतो 
हंै अटैर ककतनो ही लटोग जीनट चटहतो हंै। कुछ सुख भरी जजन्दगी हटो तटो जीनट अच्छट है अटैर क्लो शकटरी जजन्दगी 
हटो तटो मरनट अच्छट है। उनकट जीनट भी मुफ्त है अटैर मरनट भी मुफ्त है अथटथत् मरकर भी कुछ न रहोगट।  

  अत्िि शबद कट भटव—कवनटशवटदी लटोग इस अटत्मट कट अन्स्ततत्त्व नहीं मटनतो हंै। वो जटनतो हंै कक गभथ सो 
लोकर मरनो तक ही िह जीव है अटगो िह जीव नहीं है। इस मंतव्ि कट खण्डन करनो को  र्लए इस श्टोक मों 
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ननरत्ििुः शबद ददिट है। अटत्मट की जटनकटरी को  र्लए िह ५ कवशोषर्टों कट कववरर् चल रहट है। जजससो तीसरट 
कवशोषर् है ननरत्ििुः। अटत्मट अकवनटशी है। अत्िि कट अथथ है अनतक्रटन्त हटो गिट है अि मटिनो अटनट जहटूँ 
िटनो अत्िि अभटव कटो कहतो हंै। अत्िि न हुअट जहटूँ उसकट नटम है ननरत्ििुः। लटोग ननरत्ििुः कट अथथ सीधट 
नष् हटो जटनट कह दोतो हंै। ठीक है, ननरत्िि कट अथथ है नष् हटोनट। ककन्तु नष् हटोनो मो हटोतट क्यट है? तटो नष् 
हटोनो कट िह अत्िि जटो नटम है उसमो िह ममथ पड ट है कक इसमों अब पररर्मन न हटोगट। जब तक पररर्मन है 
तब तक पदटथथ है। जब पररर्मन ही न हटो तटो पदटथथ ही कहटूँ रहोगट? न हटो पररर्मन तटो मूल सो नटश हटो गिट। 
िह कठटोर शबद है अत्िि। कवनटश शबद को  जजतनो पिटथिवटची शबद है उन सबमों िह बड ट कठटोर शबद है।  

  कवलि शबद कट भटव—कवनटश कट पिटथिवटची शबद कवलि है, ककन्तु कवलि शबद कठटोर नहीं है। पिटथि कट 
कवलि हटो गिट अथटथत् पिटथि कवलीन हटो गिी। पिटथि द्रव्ि मों समट गिी—इसकट कुछ सत्त्व रखट, कठटोरतट नहीं 
वतीथ, अटैर हटोतट भी िही है कवनटश मों कक नवीन पिटथि द्रव्ि मों कवलीन हटो जटती है। जैसो एक बूहढिट रहटट 
कटतती थी। उसकट तकुवट टोढ ट हटो गिट तटो उसो लो कर वह लटोहटर को  पटस पहंुची, बटोली कक इस तकुवट की 
टोढ  ननकटल दटोगो? बटोलट हटूँ ननकटल दोंगो, दटो टको  (चटर पैसो) लोंगो। ठीक है। लटोहटर नो उसो सीधट कर ददिट, 
टोढ  ननकल गिी। तटो जब लटोहटर उसो दोनो लगट तटो कहट कक अब लटवटो २ टको  पैसो। तटो बुहढ िट बटोली कक तुमनो 
जटो इस तकुवो की टोढ  ननकटली है वह हमटरो हटथ मों दो दटो तब अपनो टको  लो लटो। अब लटोहटर बड ट हैरटन हुअट। 
सटोचट कक कैसो इस तकुवो की टोढ  कटो इसको  हटथ मों दो-दो? हटूँ वह एोसट कर सकतट है कक उस तकुवो कटो कफर 
टोढ ट कर दो। सटोचट कक इस तकुवो को  टोढ ट करनो मों हैरटन भी हटो तटो भी िह हमटरो दटो टको  न दोगी। तटो जैसो 
वहटूँ िह बतटवटो कक तकुवट मों जटो टोढ  थी वह गिी कहटूँ? उस तकुवो सो ननकलकर कही बटहर गिी है क्यट? 
अथवट वह टोढ  तकुवट मों अब भी धंसी हुई है क्यट? न टोढ  बटहर गिी है, न टोढ  तकुवो मो धंसी है तटो हुअट 
क्यट उसकट ? टोढ  तकुवट मों कवलीन हटो गिी। न िहटूँ दरू हटोनो की बटत कही, न तकुवट मों रहनो की बटत कही 
अटैर दटोनटों की बटत कह दी। तटो कवनटश कट अथथ कवलीन भी है पर िह कटोमल प्रिटोग है।  

  अटत्मट की ननरत्ििरूपतट—िह चटरुवटक कवलि शबद जैसो कटोमल प्रिटोग कटो भी रटजी नहीं है, वह मटनतट है 
अत्िि। जहटूँ अत्िि हटोतट ही नहीं है, अि सो अनतक्रटन्त हटो गिट, अि सो ही पिथि शबद बनट है, पिथि अटैर 
पिटथि दटोनटों कट एक ही अथथ है। जैसो मनुःपिथिज्ञटन । तटो कही इस पररर्मन कट नटम पिथि भी रख ददिट है। 
कही इसकट नटम पिटथि भी रख ददिट है। अटचटिथ कहतो हंै कक अटत्मट ननरत्िि है, उसकट अभटव नहीं हटोतट है 
कवनटश नहीं हटोतट है। िह द्रव्िरूप सो ननत्ि है। कुछ भी पररर्मन चलटो, व्िि हटो, अव्िि हटो वह पररर्मन 
जजस स्त्रटोतभूत द्रव्ि को  अटधटर मों हटोतट है वह द्रव्ि शटश्वत रहतट है। अटत्मट द्रव्ि रूप सो ननत्ि है। िद्यकप 
पिटथिटर्थथक निकी अपोक्षट सो अटत्मट प्रनतक्षर् कवनटशीक है, कफर भी द्रव्िदृधष् सो दोखटो तटो शटश्वत वही कट वही 
है। पिटथिदृधष् सो दोखनो पर ही प्रतीत हटोगट कक प्रत्िोक पदटथथ अपनो अटपमों प्रनतसमि नवीन-नवीन पररर्मन 
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करतट है, वह नवीन पररर्मन पूवथ पररर्मन सो अत्िन्त कवलक्षर् नहीं है अथवट समटन हटो तटो वहटूँ िह पररचि 
नहीं हटो पटतट कक इस पदटथथ मों कुछ बदल हुई।  

  पिटथिदृधष् मो ंक्षद्धर्क रूपतट—परमटत्मट कट को वलज्ञटन जैसट शुद्ध पररर्मन भी को वलज्ञटन भी परमटथथतुः प्रनतक्षर् 
नवीन पररर्मन सो रहतट है, िद्यकप वह अत्िन्त समटन है, जटो पूवथसमि मों कवषि थट को वलज्ञटन कट वही कट 
वही उतनट कट ही उतनट अगलो -अगलो समि मों कवषि रहतट है कफर भी पररर्मन न्िटरट-न्िटरट है। जैसो कबजली 
कट बल्ब १५ र्मनट तक रटोशनी करतट रहट अटैर पूरो पटवर सो कबजली है, उसमों कुछ कमीबोशी नहीं चल रही 
है, कबल्कुल एकसट प्रकटश है। इस बल्ब नो जटो एक र्मनट पहहलो प्रकटशशत ककिट थट वही कट वही प्रकटश दसूरो 
र्मनट मों भी प्रकटशशत है कफर भी पहहलो  र्मनट की कबजली कट पुरूषटथथ पहहलो  र्मनट मों थट, दसूरो र्मनट निट 
पुरुषटथथ है, नई शर्ि कट पररर्मन है, कवषि भलो ही समटन है ककन्तु पररर्मनो वटलट पदटथथ प्रनतक्षर् नवीन-
नवीन पिटथि सो पररर्मतट है। िटो पहहलो समि की पिटथि अगलो समि मों भी नहीं रहती है, इतनट क्षद्धर्क है 
समस्तत कवश्व, लोककन िह पिटथिदृधष् सो क्षद्धर्क है।  

  कवभटवपररर्नत की क्षद्धर्करूपतट—संसटरी जीव मों ककसी वस्ततुकवषिक प्रोम हुअट, रटग पररर्मन हुअट तटो जब 
तक वह रटग अन्तमुथहतथ तक न चलतट रहो, न बनतट रहो तब तक हम अटपको  ज्ञटन मों नहीं अट समतट। हम 
जजस रटग कट प्रिटोग करतो हंै, जजस रटग सो प्रभटकवत हटोतो हंै वह एक समि कट रटग नहीं है। कटोई भी संसटरी 
प्रटर्ी एक समि को  रटग सो प्रभटकवत नहीं हटोतट, ककन्तु असंख्िटत समि तक वह रटग-रटग चलतट रहो तब हम 
उपिटोग मों, ग्रहर् मों अटतट है अटैर हम प्रभटकवत हटोतो हंै, कफर भी उपिटोग को  कवषिभूत उस रटगपिटथि समूह मों 
प्रनतक्षर् जटो रटग पररर्मन है वह प्रनतसमि कट एकट एक पररर्मन है, ककन्तु वह एक समि को  पररर्मन प्रभु 
को  ज्ञटन द्वटरट जटनो जट सकतो हंै, क्यटोंकक उनकट को वलज्ञटन ननरपोक्ष असहटि हटोतट हुअट प्रनत समि की पररर्नत 
कटो जटननोवटलट है, पर छद्मस्तथ जीव एक समि को  रटगपररर्मन कटो ग्रहर् नहीं कर सकतो। िटो उपिटोग द्वटरट 
जटन भी नहीं सकतो। िद्यकप इस ही उपिटोग सो हम रटग को  एक समि की चचटथ कर रहो हंै। समिवतीथ रटग 
हटोतट है, हम चचटथ कर रहो हंै, पर कवशद पररचि नहीं हटो सकतट। हम छद्मस्तथ जटन लो तो हंै िुर्ििटों सो, अटगम 
सो, पर जजसो अनुभव मो ंअटनट कहटो, पररचि मों अटनट कहटो वैसट एक समि कट रटग पररचि मों अट ही नहीं 
सकतट, ककन्तु हटोतट है अवश्ि प्रनतसमि मों पररर्मन अटैर एक समि कट पररर्मन दसूरो समि रहतट नहीं है।  

  पररर्मन को  अटधटर की ध्रुवतट—प्रनतक्षर् पररर्टमी क्षद्धर्क है िह अटत्मट अटैर समस्तत पदटथथ परन्तु पररर्मन 
दृधष् सो िह क्षद्धर्कतट है। अत्िि नहीं हटो गिट उसकट, पिटथिटों कट अटनट नहीं खत्म हुअट है, पिटथिों चलती ही 
रहोंगी। एक पिटथि र्मटनो को  बटद उसमों दसूरी पिटथि अटती है, तटो जजसमो पिटथि अटिी वह पदटथथ शटश्वत है। 
िह अटनट जटनट ककस पर हुअट? वह पदटथथ ही कुछ न हटो, मटत्र पररर्मन ही हटो सब, तटो ससद्धद्ध नहीं हटो सकती। 
क्षद्धर्कवटदी लटोग पररर्मन कटो ही सवथस्तव पदटथथ समझतो हंै परन्तु पररर्मन कट अटधटर अवश्ि हुअट करतट है 
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अटैर वह अकवनटशी है। इस प्रकटर िह अटत्मट ककन्ही बटह्य चीजटों सो उत्पन्न नहीं हुअट है ककन्तु िह अकवनटशी 
ध्रुव पदटथथ है।  

  अटत्मट अटनन्दमितट व ज्ञटनस्तवरूपतट—चटैथो कवशोषर् मों कहट है कक अटत्मट सुखमि है। कटोई मंतव्ि एोसो है 
कक अटत्मट मो ंसुख नटम कट गुर् ही नहीं मटनतो ककन्तु कलंक मटनतो हंै, इसी प्रकटर ज्ञटन नटम कट गुर् ही नहीं 
मटनतो ककन्तु कलंक मटनतो हंै। इस सुख कट अटैर इस ज्ञटनकट जब कवनटश हटोगट तभी मटोक्ष र्मल सको गट, एोसट 
मंतव्ि है। वतथमटन पररचि की दृधष् सो उन्हटोंनो इसकी शुद्धतट मटनी है, क्यटोंकक लटैककक सुख अटैर लटैककक ज्ञटन 
इन दटोनटों सो ज्ञटनी पुरुष परोशटनी मटनतट है। ज्ञटनी तटो शुद्ध ज्ञटन अटैर शुद्ध अटनन्द कटो ही उपटदोि मटनतट है। 
अटत्मट कट ज्ञटन अटैर सुख दटोनटों ही स्तवरूप है, इसी कटरर् िह अटत्मट अनन्त सुखवटन है अटैर लटोक अलटोक 
समस्तत पदटथटोों कट जटननहटर है। इस प्रकटर िह अटत्मट जजसको  ध्िटन सो सहज अटनन्द प्रकट हटोतट है वह 
अटत्मट स्तवसम्वोदनगम्ि है, शरीर मटत्र है अथटथत् शरीर प्रमटर् है, अकवनटशी है, सुखस्तवरूप है अटैर समस्तत 
लटोकटलटोक कट जटननहटर है, एोसो परमटत्मतत्त्व मों जटो अटदर करतट है वह कववोकी पुरुष है।  

श्लोक 22 
सिंम्ि करर्ग्रटममोकटग्रत्वोन चोतसुः। 

अटत्मटनमटत्मवटनध्िटिोदटत्मनवैटत्मनटत्मनन।।२२।। 

  अटत्मट मो ंअभोद षट् कटरतट—पूवथ श्टोक मों अटत्मट कट अन्स्ततत्त्व प्रमटर् ससद्ध बतटिट है। प्रमटर् ससद्ध अटत्मट को  
पररज्ञटन हटोनो पर अब िह उत्सुकतट हटोती है कक इस अटत्मट की उपटसनट ककस प्रकटर करनट चटहहए? उसको  
उपटसनट की कवधध इस श्टोक मों कही जट रही ह। कल्िटर्टथीथ अटत्मट इन्न्द्रि को  कवषिटों कटो संित करको  रटोक 
करको  एकटग्रर्चि हटोकर अपनो अटत्मट मो ंस्स्तथत अपनो अटत्मट कटो अपनो अटत्म उपिटोग द्वटरट ध्िटन करो। अटत्मट 
को  पररज्ञटन मों अटत्मट ही तटो कटरर् है अटैर अटत्मट ही अटधटर है। (१) किटथ—जटननो वटलट भी िह अटत्मट स्तविं 
है (२) कमथ—कमथ जजसकटो जटनट जट रहट है वह अटत्मट भी स्तविं है। (३) करर्—जजसको  द्वटरट जटनट जट रहट 
है वह करर् भी स्तविं है (४) अधधकरर्—जजसमों जटनट जट रहट है वह अटधटर भी स्तविं है। इसको  चटर कटरकटों 
कट वर्थन अटिट है। सटथ ही दटो कटरकटों कट भी मंतव्ि गर्भथत है कक (५) उपटदटन—जजससो जटनट जट रहट है 
अथटथत् जटनन ककिट, क्षद्धर्क रूप मों उपस्स्तथत हटोकर ज्ञटन नो जजस ध्रुव पदटथथ कट संको त ककिट वह अपटदटन 
भूत अटत्मट भी स्तविं है (६) सम्प्रदटन—जजसको  र्लए जटनट जट रहट है वह प्रिटोजन भी स्तविं है।  

  अभोदषट् कटरतट पर एक दृष्टन्त—जसैो कटोई सटूँप लम्बट अपनो शरीर कटो कंुडर्लिट बनटकर गटोलमटटोल करको  
बैठ जटि तटो वहटूँ कंुडर्लिट रूप कटैन बनतट है? सटंप, अटैर ककसकटो कंुडली बनटतट है? अपनो कटो अटैर ककस 
चीज को  द्वटरट कुण्डली बनटतट है? अपनो अटपको  द्वटरट, अटैर कुण्डली बनटनो कट प्रिटोजन क्यट है, ककसको  र्लए 
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कुण्डलीरूप बनटतट है? अपनो अटपको  अटरटम को  र्लए, अपनो अटपकी वृत्ति को  र्लए कुण्डली बनटतट है, अटैर िह 
कुण्डली बनटनो रूप पररर्मन जटो कक क्षद्धर्क है अथटथत् अभी बनटिट है, कुछ समि बटद र्मटट भी दोगट सटो 
कुण्डर्लिटूँ रूप पररर्मन ककस पदटथथ सो बनटतट है? उस पररर्नत मों ध्रुव पदटथथ क्यट है? तटो दृष्टन्त मों वह सपथ 
स्तविं ही है अटैर िह कुण्डली बनी ककसमों है? उस सटंप मों ही है। जैसो वहटूँ अभोदकटरक स्तपष् समझ मों अटतट 
है इससो भी अधधक स्तपष् ज्ञटननिटों की दृधष् मों अटत्मट को  अभोदकटरकत्वपनट अनुभव मों अटतट है। िह अटतट 
स्तवसम्वोदन प्रत्िक्ष अनुभव करनो को  िटोग्ज्ि है।  

  स्तवसवंोदनप्रत्िक्ष को  उद्यटोग को  उपटि—वह स्तवसम्वोदन प्रत्िक्ष कैसो बनो, उसकट उपटि है इस सहज अटत्मस्तवरूप 
की एकटग्रतट करनट। इस अटत्मतत्त्व पर एकटग्ररूप सो बनट हुअट उपिटोग अटत्मट कट स्तवसम्वोदन करट दोतट है। 
र्चि की एकटग्रतट को  उपटि है कषटिटो ंकी शटन्न्त करनट। जब तक कषटिों शटन्त नहीं हटोती है र्चि एकटग्र नहीं 
हटोतट है। कषटिटो ंको  शटंत ककए कबनट लटैककक पदटथटोों को  उपिटोग मों भी एकटग्रतट नहीं रहती, कफर शटन्त स्तवभटवी 
ननज अटत्मतत्त्व को  उपिटोग मों स्स्तथरतट तटो कषटिटों को  शटंत ककए कबनट असम्भव है, अतुः एकटग्रतट करनो को  र्लए 
कषटिटों की शटन्न्त अटवश्िक है। कषटि दब जटि, शटन्त हटो जटि, सटथ ही कषटि शमन को  र्लए इन्न्द्रि कट 
दमन अटवश्िक है। िो इन्न्द्रिटूँ उद्दण्ड हटोकर अपनो कवषिटों मों प्रवृि हटो रही है अथवट िह उपिटोग इन्न्द्रि को  
कवषिटों मो अटसि हटो रहट है, उनसो िह सुख मटनतट है अटैर उसमों ही हहत समझतट है, एोसो इन्न्द्रि कवषि की 
प्रवृत्ति मों र्चि कट अस्स्तथर हटोनट प्रटकृनतक बटत है। अटैर कषटि बढ तो रहनट भी प्रटकृनतक है इसर्लए इन्न्द्रि को  
दमन की भी प्रथम अटवश्िकतट है। जटो जीव इन्न्द्रि कट दमन नहीं कर सकतट वह र्चि कटो एकटग्र नहीं बनट 
सकतट। इसर्लए इन्न्द्रि को  कवषिटों कट ननरटोध भी अटवश्िक है। जब इन्न्द्रि को  कवषिटों कट ननरटोध हटो जटि तटो 
अटत्मट मों समतट पररर्टम जटग्रत हटोतट है। इस समतट पररर्टम कट ही नटम अटत्मबल है। जहटूँ िह अटत्मबल 
प्रकट हुअट है वहटूँ उपिटोग स्स्तथर है, िटो उपिटोग कटो एकटग्र करको  स्तवसम्वोदन प्रत्िि को  द्वटरट िह अटत्मट अनुभव 
मों अटतट है।  

  अटत्मट मो ंस्तवपरप्रकटशकतट कट स्तवभटव—इस अटत्मट मों स्तवपरप्रकटशकतट कट स्तवभटव पड ट हुअट है। जैसो दीपक 
स्तवपर प्रकटशक है एोसो ही अटत्मट स्तवपर कट जटननहटर है। जैसो कमरो मो दीपक जलतट हटो तटो कटोई िह नहीं 
कहतट कक दीपक कटो ढूूँढ नो को  र्लए मुझो दीपक दटो िट बैटर ़ी दटो, एोसो ही िह अटत्मट परपदटथटोों कट भी प्रकटशक 
है अटैर सटथ ही अपनो अटपकट भी प्रकटशक है। इस कटरर् अटत्मट को  जटननो को  र्लए भी अन्ि पदटथथ की, अन्ि 
सटधनटों की अटवश्िकतट नहीं रहती है। तब जटो पुरूष अटत्मट कट ज्ञटन चटहतो हंै उन्हों प्रथम तटो िह कवश्वटस करनट 
चटहहए कक मंै अपनो अटत्मट कट ज्ञटन बड ़ी सुगमतट सो कर सकतट हं क्यटोंकक अटत्मट ही तटो स्तविं ज्ञटनमि है अटैर 
उस ज्ञटनमि स्तवरूप सो ही इस ज्ञटनमि अटत्मट कटो जटननट है। इस कटरर् मंै अटत्मट कट सुगमतिट ज्ञटन कर 
सकतट हं।  
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  अटत्म पररज्ञटन व धमथपटलन मो ंपर की ननरपोक्षतट—भैिट ! अटत्मट को  पररज्ञटन को  र्लए अन्ि पदटथटोों की र्चन्तट 
नहीं करनी है। मंै कैसो अटत्मट कट ज्ञटन करूूँ ? मोरो पटस इतनट धन नहीं है कक अटत्मट को  ज्ञटन की बटत बनटऊूँ । 
अटत्मट को  ज्ञटन मों धन की अटवश्िकतट नहीं है। जैसो कुछ लटोग धमथ धटरर् को  प्रसंग मों कहनो लगतो हंै कक 
हमटरो धन की स्स्तथनत कुछ अच्छी हटोती तटो हम जरूर धमथ पटलतो, प्रनतमट पटलतो, पर धमथ को  धटरर् मों अटर्थथक 
स्स्तथनत की परटधीनतट है कहटूँ? धमथ ककसो कहतो हंै, वह धमथ तटो समस्तत परपदटथटोों सो कवकवि हटोकर ही प्रकट 
हटोतट है। जैसो लटोग कह दोतो हंै कक शुद्ध खटन पटन को  र्लए कुछ कवशोष पैसो की जरूरत पड ती है। शुद्ध घी 
बनटनट है, शुद्ध अटटट तैिटर करनट है तटो कुछ धन ज्िटदट लगोगट तब शुद्ध भटोजन ककिट जटिगट अटैर धमथ पटलन 
हटोगट, एोसट सटोचतो हो लटोग, परन्तु पदटथटोों को  शुद्ध बनटनो मों कुछ अधधक व्िि नहीं हटोतट। खटनट तटो उसो थट ही, 
खटतट वह अशुद्ध रीनत सो, पर शुद्ध रीनत को  भटोजन मों कुछ धन की सटपोक्षतट कवशोष नहीं हुई है, भटोजनमटत्र मों 
जटो सटपोक्षतट है उतनो ही व्िि की अपोक्षट शुद्ध भटोजन मों है, पररश्रम की थटोड ़ी अटवश्िकतट हुई है। धमथ पटलन 
धन को  अटधीन नहीं है। कफर अध्िटत्म धमथ पटलन मों जटो वटस्ततकवक धमथपटलन है उसमों तटो धन की रंच भी 
अटवश्िकतट नहीं हटोती है।  

  अटत्मज्ञटन मो ंपरद्रव्ि की अटक कट अभटव—जटो लखपनत करटोड पनत पुरूष है वो अटत्मट कट ज्ञटन जल्दी कर 
लों  अटैर गरीब न कर पटिो एोसी उलझन अटत्मट को  ज्ञटन मों नहीं हो। बन्ल्क अमीर पुरुष, लखपनत करटोड पनत 
पुरूष प्रटिुः धन की अटैर अटकृष् हटोगट, धन की तृष्र्ट मों रत रहोगट, उसो अटत्मज्ञटन हटोनट कदठन है, अटैर कष् 
मों, दररद्रतट मो पड ट हुअट पुरूष चूूँकक अपनो र्चि की लम्बी छलटंग नहीं मटरतट है अतुः अपनो अटपकटो अपनो 
अटपको  द्वटरट अपनो अटप मों अपनो अटपको  सहज स्तवरूप को  रूप मों ध्िटन करतो रहनट चटहहए। बटह्यपदटथटोों कट 
कवकल्प टूटो तटो स्तवरसतुः स्तविं ही अपनो अटत्मट कट प्रनतबटोध हटोतट है।  

  अटत्म पररज्ञटनटथथ स्तवरूप प्रनतबटोध की अटवश्िकतट—िह अटत्म पररज्ञटन बनो इसको  र्लए पदटथथ कवषिक स्तवरूप 
कट स्तपष् प्रनतबटोध हटोनट चटहहए। प्रत्िोक पदटथथ द्रव्ि, गुर्, पिटथिस्तवरूप है। उदटहरर् मों जैसो िह मंै अटत्मट 
अटत्मद्रव्ित्व, अटत्मशर्ि अटैर अटत्म पररर्मन सो िुि हं।  

  अटत्मट मो ंगरु् व पिटथि को  पररज्ञटन की पद्धनत—अटत्मपररर्मन कट पररज्ञटन बहुत सुगम है क्यटोंकक वह स्तपष् 
रूप है। रटगद्वोषटदद हटो रहो हटो अथवट वीतरटगतट बन रही हटो वह सब अटत्मट कट पररर्मन है। िो समस्तत अटत्मट 
को  पररर्मन अपनी शर्ि को  अटघटर सो प्रकट हटोतो हंै, अथटथत् जजतनो प्रकटर को  पररर्मन है उतनो प्रकटर की 
शर्ि पदटथथ मों जटननट चटहहए। कटोई भी पररर्मन उस पररर्मन की शर्ि सो ही तटो प्रकट हुअट है। जैसो अटत्मट 
मों जटननट पररर्मन हटोतट है तटो जटनन की शर्ि है तभी जटनन पररर्मन हटोतट है, अटैर िह जटननट पररर्मन 
जटनन शर्ि कट व्िि रूप है। िह कवशशष् जटननट नष् हटो जटिगट कफर अटैर कुछ जटननट बनोगट, वह भी नष् 
हटोगट। अन्ि कुछ जटनन बनोगट, इस प्रकटर जटनन पररर्मन की संतनत चलती जटती है। वह संतनत ककसमों बनी 
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है? जजसमो ंबनी है वह है ज्ञटन शर्ि, ज्ञटनस्तवभटव, ज्ञटनगुर्। तटो जैसो जटनन की पररर्नत कट अटधटरभूत ज्ञटनगुर् 
है एोसो ही अटनन्द की पररर्नत कट अटधटरभूत अटनन्दगुर् है। ककसी भी प्रकटर को  कवश्वटस कट अटधटरभूत श्रद्धट 
ज्ञटनगुर् है, क्रटोधटददक कषटिटों कट अथवट शटन्त पररर्मन कट अटधटरभूत चटररत्र गुर् है। इस प्रकटर जजतनो भी 
प्रकटर को  पररर्मन पटिो जटतो हंै उतनी ही अटत्मट मों शर्ििटूँ है, उनकट ही नटम गुर् है।  

  अटत्मपदटथथ की द्रव्िरूपतट—इन गुर् अटैर पिटथिटों कटो अटधटरभूत द्रव्िपनट भी इस अटत्मट मों मटैजूद है, जटो 
गुर् पिटथिवटन हटो वह द्रव्ि है, जटो द्रव्ि की शर्ि है वह गुर् है अटैर उन गुर्टों कट जटो व्िि रूप है वह पिटथि 
है। िटों अटत्मपदटथथ द्रव्ित्व, गुर् अटैर पिटथि सो िुि है।  

  अटत्मज्ञटन मो ंस्तवसवंोदन की कवधध—प्रत्िोक पदटथथ अपनो अटपको  ही द्रव्ि गुर् पिटथि सो है, ककसी अन्ि को  द्रव्ि 
गुर् पिटथि सो नहीं है। अब िहटूँ अन्ि द्रव्ि, अन्ि गुर्, अन्ि पिटथि कट कवकल्प तटोड कर को वल अटत्मद्रव्ि, 
अटत्मगुर् अटैर अटत्मपिटथि कट ही उपिटोग रखो तटो चंूकक वही ज्ञटतट, वही ज्ञोि अटैर वही ज्ञटन भी बन जटतट है 
तटो वहटूँ स्तवसम्वोदन प्रकट हटोतट है अटैर स्तवसम्वोदन मों िह स्तपष् ज्ञटत हटो जटतट है कक िह मंै अटत्मट हं, एोसो 
अटत्मपदटथथ को  उपिटोग मों र्चि की एकटग्रतट हटोती है।  

  र्चि की एकटग्रतट मो ंप्रगनत—र्चि की एकटग्रतट हटोनो सो इन्न्द्रि कट दमन हटोतट है। जटो लटोग बोकटर रहतो हंै, 
जजन्हों कटोई कटम कटज नहीं है, न कटोई अपूवथ-अपूवथ कटिथ करनो की धुन है एोसो ननठल्लो पुरुष इन्न्द्रि को  कवषिटो 
कट शशकटर बनो रहतो हंै। करो क्यट वो? उपिटोग िदद शुद्ध तत्त्व मों नहीं रहतट है तटो िह बटहर को  कवषि मों अधधक 
बढ ोगट। इन्न्द्रि कट दमन परमटथथ तत्त्व की एकटग्रतट कबनट वटस्ततकवक पद्धनत मो नहीं हटो सकतट है। जब इन्न्द्रि 
कट दमन न हटोगट, र्चि की एकटग्रतट न हटोगी तटो मन कवसक्षप्त रहट, ित्र तत्र डटोलनो वटलट रहट तटो मन की इस 
कवसक्षप्ततट को  हटोनो पर स्तवटनुभव हटो नहीं सकतट। अतुः अटत्मट को  अनुभव को  र्लए श्रुतज्ञटन कट अटश्रि लोनट परम 
अटवश्िक है । वस्ततु को  सही स्तवरूप कट पररज्ञटन करनट अत्िन्त अटवश्िक है।  

  शभु उपिटोगटो कट प्रगनत मो ंसहिटोग—भैिट ! पहहलो श्रुतज्ञटन कट अटलम्बन करको  अथटथत् वस्ततुस्तवरूप की कवद्यट 
सीखकर अटत्मट कटो जटनो। पीछो उस अटत्मट को  जटननो की ननरन्तरतट सो अटत्मट कट अनुभव करो। जटो पुरुष 
अटत्मट कट द्रव्िरूप सो, गरु् रूप सो, पिटथिरूप सो ज्ञटन नहीं करतो हंै वो अटत्मस्तवभटव कटो नहीं जटन समझतो 
हंै। इस कटरर् िो शुभटोपिटोग हमटरो पूवटथपर अथवट एक सटथ चलतो रहनट चटहहए। इन्न्द्रि कट दमन करो, पंचोन्न्द्रि 
को  कवषिटों सो कवरि रहो अटैर क्रटोधटददक कषटिटों कटो शटन्त करो, श्रुतज्ञटन कट, तत्त्व ज्ञटन कट अभ्िटस बनटए रहो, 
इन सब पुरुषटथटोों को  प्रतटप सो एक परम अटनन्द की छटट प्रकट हटोगी। ज्ञटनस्तवरूप िह मंै अटत्मट अपनो अटपको  
द्वटरट ज्ञटन मों अटऊूँ गट। अटत्मट की इस तरह की अभोद उपटसनट सो अनुभूनत हटोती है।  
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 अटत्मकल्िटर् को  र्लिो अटत्मटश्रि की सटधनट—अटत्मट कट पररज्ञटन अटत्मट को  ही द्वटरट हटोतट है। एोसट 
ननर्थि करको  हो कल्िटर्टथीथ पुरूषटों, अटत्मज्ञटन को  र्लए अन्ि र्चन्तटअटों कटो त्िटग दटो अटैर अटत्मज्ञटन मों ही सत्ि 
सहज परम अटनन्द है एोसट जटनकर उस शुद्ध उत्कृष् अटनन्द की प्रटनप्त को  र्लए परपदटथटोों की र्चन्तट कट त्िटग 
कर दटो। ज्ञटन अटैर अटनन्द अटत्मट मों सहज स्तविं ही प्रकट हटोतट है। जजतनट हम ज्ञटन अटैर अटनन्द को  कवकटस 
को  र्लए परपदटथटोों कट अटश्रि लोतो हंै अटैर एोसी दृधष् बनटतो हंै कक मुझो अमुक पदटथथ सो ही ज्ञटन हुअट है, अमुक 
पदटथथ सो ही अटनन्द र्मलट है, इस कवकल्प मों तटो ज्ञटन अटैर अटनन्द कट घटत हटो रहट है। एक प्रबल सटहस 
बनटएं अटैर ककसी क्षर् समस्तत परपदटथटोों कट कवकल्प छटोड कर परम कवश्रटम सो अपनो अटपकट सहज प्रनतभटस 
हटो तटो एोसो अटत्मटनुभव मो जटो अटनन्द प्रकट हटोतट है उस अटनन्द मों ही िह सटमथ्िथ है कक भव-भव को  बटूँधो हुए 
कमथजटलटों कटो िह दरू कर सकतट है। िटों अटत्मट की उपटसनट कट अभोदरूप उपटि बतटिट गिट है।  

श्लोक 23 
अज्ञटनटोपटन्स्ततरज्ञटन ंज्ञटनं ज्ञटननसमटश्रिुः। 

ददटनत िि ुिस्तिटन्स्तत सपु्रससद्धर्मदं वचुः।।२३।। 

  ज्ञटन अटरै अज्ञटन को  अटश्रि कट पररर्टम—अज्ञटनी की उपटसनट सो अज्ञटन की प्रटनप्त हटोती है अटैर ज्ञटनी की 
उपटसनट सो ज्ञटन की प्रटनप्त हटोती है, क्यटोंकक संसटर मों िह बटत प्रससद्ध है कक जजसको  पटस जटो है वह तटो दो 
सको गट। अज्ञटनी मटोही पुरुषटो की संगनत करको  तटो अटकुलतट, कवह्वलतट, ममतट, मूढ तट अटदद िो सब एोब प्रटप्त 
हटोगो अटैर कटोई ज्ञटनी की संगनत करो तटो उसमों शुद्ध बुद्धद्ध, शुद्ध अटचटर कवचटर अटैर शटन्न्त प्रकट हटोगी। परमटथथ 
सो कटोई पुरूष ककसी दसूरो कट अटश्रि नहीं करतट है। प्रत्िोक प्रटर्ी अपनो अटपकट ही सहटरट र्लिट करतट है। 
जजस प्रटर्ी कट र्चि पर की अटैर है तटो उसको  उपिटोग मों को वल परपदटथथ कवषि है क्यटोंकक पर सो सहटरट लोनो 
की कल्पनट की। परन्तु कटोई पदटथथ ककसी अन्ि पदटथथ कट सहटरट पट ही नहीं सकतट है। प्रत्िोक पदटथथ अपनो 
द्रव्ि, क्षोत्र, कटल भटवरूप है।  

  ज्ञटन अटरै अज्ञटन को  अटश्रि कट कववरर्—जटो पुरूष ज्ञटननिटों की संगनत करतट है उसको  उपचटर सो तटो ज्ञटननिटों 
की संगनत की, पर परमटथथ सो उसनो अपनो ज्ञटन की संगनत की। अपनो ज्ञटन कट ही सहटरट र्लिट, िह बटत है। 
अपनो कटो ज्ञटनस्तवरूप मों दोखो तटो ज्ञटन र्मलोगट अटैर अपनो कटो अज्ञटनस्तवरूप ननरखों तटो अज्ञटन र्मलोगट। मंै मनुष्ि 
हूँ, कुटुम्ब वटलट हूँ, धनवटलट हूँ, इित वटलट हूँ, सटधु हूँ, गृहस्तथ हूँ अटदद रूप सो ननरखो तटो अज्ञटन रूप मों दोखट 
क्यटोंकक जजतनी बटतों अभी कही गिी है उनमों एक भी चीज इस अटत्मट कट स्तवरूप नहीं है। जटो अटत्मट कट 
स्तवरूप नहीं है उस रूप अपनो अटपकटो दोखो तटो उससो अज्ञटन ही प्रकट हटोगट। िदद अपनो कटो शुद्ध ज्ञटन 
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ज्िटोनतमटत्र ननरखो, इसकट ककसी अन्ि सो सम्बंध नहीं है, िह मटत्र को वल ननज ज्ञटनस्तवरूप है। सबसो न्िटरट 
स्तवतंत्र, पररपूर्थ जैसट स्तविं है तैसट अपनो कटो दोखों तटो उससो ज्ञटन प्रकट हटोगट।  

  कल्पनटजटल कट क्लो श—भैिट ! जजतनो भी जीव कटो समटगम र्मलो हंै वो समस्तत समटगम र्मटोंगो, झक मटरकर 
छटोड नो पड ोंगो, लोककन पदटथथ पहहलो सो ही छूटो हुए है। मंै सबसो न्िटरट हं, एोसट ज्ञटन कट पुरूषटथथ करो अटैर ममतट 
कट पररहटर कर दो तटो उसकट भलट है। अटैर कटोई न कर सको  एोसट तटो संसटर मों वही रुलोगट। जीव पर संकट 
को वल मटोह कट है दसूरट कटोई संकट नहीं है लो ककन एोसट ही संस्तकटर बनट है कक जजसको  कटरर् जजतनट जटो 
कुछ र्मलट है अटैर जजतनट र्मलनो की अटशट है उसमों कटोई बटधट पड  जटि तटो बड ट क्लो श मटनतट है। ककसी 
व्िटपटर मों िह ध्िटन हटो गिट कक इसमों तटो इतनो कट टटोटट हटो गिट तटो िह पछतटवट करतट है। सटोचतट है कक 
इसो कल ही बोच दोतो तटो ठीक थट। अब मंै इतनो घटटो मों हटो गिट हं। अरो चीज वही की वही घर मों है, घटटट 
तटो कल्पनट कट है।  

  उदटरतट कट अवसर—कल्पनट करटो कक जजतनी जजसको  पटस जटिदटद है उससो चटैथटई ही हटोती तटो क्यट वो 
गुजटरट न करतो? र्मल गिी है अब सुकृत को  उदिवश तटो उसो िटो जटनटो कक िह उपकटर को  र्लए र्मली है। 
भटोग कवषि मटैज को  र्लए नहीं है। उस सम्पत्ति कट उपिटोग अपनो कवषिटों को  खटनतर न करो। अपनट जीवन तटो 
वैसो ही रखो, जैसो कक अन्ि गरीब लटोग रखतो हंै अटैर ददल मों उदटरतट बतोथ तटो उसो कभी बोचैनी कट प्रसंग न 
अटिगट। पहहलो लटोग एोसो ही उदटर हटोतो थो। महहलटअटों मों भी ककसी घर मों िदद कटोई बह कवधवट हटो जटि तटो 
उस घर की जोठटनी, सटस, बड ो लटोग सभी सटन्त्त्वक वृत्ति सो रहतो थो। वो महहलटएूँ सटोचती थी कक िदद हम लटोग 
श्रृंगटर करोंगी तटो बह को  ददल मों धक्कट लगोगट। इतनी उदटरतट उनमों प्रकृत्िट हटोती थी। अटैर भी इसी प्रकटर की 
गृह सम्बंधी उदटरतटएूँ हटोती थी।  

  उदटरतट की एक घहटत पद्धनत—पूवथजटो ंमों सटमटजजक उदटरतटएूँ भी अपूवथ ढंग की थी। समटज कट कटोई कटम 
बनटनट हटो तटो अपनट अपिश करको  भी उस कटम कटो बनटनो की धुन रखतो थो। एक ककसी नगर कट जजक्र है 
कक पंचटित को  प्रमुख नो एक ननिम बनट ददिट कक मंददर मों कटोई रोशम की सटड ़ी पहहनकर न अटिो। तटो िह 
बटत चलो कैसो? जटो ररवटज चलट अट रहट थट वह र्मटो कैसो? उसमों कटोई क्रटंनत वटली घटनट जब तक सटमनो 
न अटिो तटो असर नहीं पड तट, सटो उस प्रमुख नो अपनी स्त्री सो कह ददिट कक कल तुम रोशम की सटड ़ी पहहनकर 
खूब सज-धजकर जटनट मंददर। वह गिी मंददर, अटैर कफर प्रमुख नो उसो एोसट ललकटरट कक िह कटैन डटइन, 
वोश्िट इस मंददर मों रोशम की सटड ़ी पहहनकर अटिी? एोसो शबद सुनकर मटर्लन बटोली, हजूर अटपको  ही घर सो 
है एोसट न कहहिो। तब प्रमुख नो कहट हम कुछ नहीं जटनतो, ५०) रु. जुमटथनट। तब सो कफर समटज पर प्रभटव 
पड ट। वह रोशम की सटड ़ी पहहनकर अटनो वटली बटत बंद हटो गिी। तटो उदटरतट की बटत पहहलो इस प्रकटर कवर्चत्र 
पद्धनत की थी।  
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  पटरमटर्थथक उदटरतट—अपनो कटो ज्ञटनस्तवरूप समझनट, अककञ्चन मटननट, को वल स्तवरूपसिट मटत्र अपनो कटो 
ननरखनट एक भी पैसो कट अपनो कटो धनी न समझनट, एक अर्ु भी मोरट नहीं है एोसी अपनी बुद्धद्ध बनटनट इससो 
बढ कर उदटरतट क्यट हटोगी? सम्िग्ज्ज्ञटन मों सवटोथत्कृष् उदटरतट भरी हुई है, मगर कहनो सुननो मटत्र कट ही सम्िग्ज्ज्ञटन 
है। सवथ प्रभटवटों सो रहहत ज्ञटनमटत्र मंै अटत्मट हूँ, अको लट हं, सबसो न्िटरट हूँ, मोरो करनो सो ककसी दसूरो कट कुछ 
हटोतट नहीं, अत्िन्त स्तवतंत्र मंै अटत्मट हूँ—एोसट को वल अपनो अदै्वत अटत्मट कट अनुरटग हटो तटो वह पुरुष वटस्ततव 
मों अमीर है, सुखी है, पकवत्र है, कवजिी है, अटैर जटो बटहरी पदटथटोों मों अटसर्ि लगटए हुए है, ककतनट ही धन 
कट खचथ है, ककतनो ही झंझट भी सह रहो हंै वो दीन है। मृत्िु को  ददन ननकट अट रहो हंै प्रथम तटो ककसी की भी 
मृत्िु कट पतट नहीं है, पर अटिु अधधक हटो जटि तटो उसको  बटद अटैर क्यट हटोगट? बचपन को  बटद जवटनी अटैर 
जवटनी को  बटद बुढ टपट अटैर बुढ टपट को  बटद क्यट कफर जवटनी अटिगी? नहीं। मरर् हटोगट, कफर निट जन्म हटोगट। 
तटो िह समि प्रवटह सो बह रहट है अटैर हम ममतट मों कुछ अन्तर न डटलो , ढ़ील न करो तटो सटोच लीजजिो क्यट 
गनत हटोगी?  

  धमथ पटलन कट अन्तरंग अटशि सो सम्बन्ध—हमटरट धमथ पटलन ममतट को  पटोषर् को  र्लए ही हटो, हम दशथन 
करो तटो मोरट सब कुछ मटैज बनट रहो, इसको  र्लए हटो, कुछ भी हम धमथ पटलन करो, कवधटन करो, पूजन करो, 
िज्ञ करो, समटरटोह करो, कुटुम्ब पररवटर की मटैज को  र्लए करो, कटोई रटोग न अटए, कटोई उपद्रव न अटिो, वही 
धन नष् न हटो जटि, टटोटट न पड  जटि, धन बढ ो मुकदमों मो कवजि हटो, इन सब अटशटअटों कटो लोकर जहटूँ 
धमथपटलन हटो रहट हटो वहटूँ क्यट वह धमथ है? वह धमथ नहीं है। जटो धमथ को  नटम पर अटत्मट अटैर परमटत्मट को  
ननकट भी नहीं जटतो हंै वो भी तटो अटज लखपनत करटोड पनत बनो हुए है। िह धन कट र्मलनट वतथमटन मों मंददर 
जटनो, हटथ जटोड नो को  अटधीन नहीं है, िह तटो पूवथ समि मों जटो त्िटगवृत्ति की, उदटरतट की, दटन ककिट, पुण्ि 
ककिट, सोवटएूँ की, उनकट फल है जटो अटज पट रहो हंै। धमथ-पटलन परमटथथतुः िदद हटो जटि तटो धमथ सो अवश्ि 
ही शटन्न्त अटैर संतटोष र्मलोगट।  

  सगंनतकववोक—भैिट ! अपनो अटपकटो जटो अज्ञटनरूप सो मटन रहट है, मंै क्रटोधी हं, मटनी हं, अमुक पटोजीशन 
कट हूँ, अमुक कबरटदरी कट हूँ, अमुक सम्प्रदटि कट हूँ, एोसी प्रनतष्ठट वटलट हूँ, इस प्रकटर इन सब रूपटों मों अपनो 
अटपकटो जटो ननहटरतट है वह अज्ञटनी है। जटो अज्ञटनी की सोवट करोगट उसको  अज्ञटन ही बढ ोगट अटैर जटो ज्ञटनस्तवरूप 
अटत्मतत्त्व की सोवट करोगट उसको  ज्ञटन बढ ोगट। लटोक मों िह बटत प्रससद्ध है कक धनी की सोवट कटोई करतट है तटो 
धन र्मल जटिगट, कवद्वटन की कटोई सोवट करतट है तटो कवद्यट र्मल जटिगी। इसी प्रकटर कटोई अज्ञटनी गुरुअटो ंकी 
सोवट करतट है तटो उसो अज्ञटन र्मलोगट। अफीम, भटंग, चरस फंूकनो वटलो सटधुअटों को  चरर्टों मों भी बहुत सो भंगोड ़ी, 
गंजोड ़ी पड ो रहट करतो हंै, अटैर उनकी सोवट िही है कक र्चलम भर लटवटो, फूूँ क लगटवटो, भगवटन कट नटम लोकर 
अब अफीम चढ टवटो। दसूरटों कटो उनसो र्मल क्यट जटतट है? क्यट वहटूँ ककसी तत्त्व को  दशथन हटो पटतो है? अज्ञटननिटों 
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की संगनत मों अज्ञटन ही र्मलोगट अटैर ज्ञटनी सटधु संतटो की सोवट मों सम्िग्ज्ज्ञटन की प्रटनप्त हटोगी। इस कटरर् जटो 
पुरूष अपनट कल्िटर् चटहतो हंै उनकट िह कतथव्ि है कक जटो कववोकी है, ज्ञटनी है, जटो सटंसटररक मटिट सो परो 
है, ज्ञटनध्िटन तप मों लवलीन है, जजन्हों वस्ततुस्तवरूप कट भलट बटोध है जजनमों परपदटथटोों की पररर्नत सो रटगद्वोष 
उत्पन्न नहीं हटोतो, जटो सबकटो समटन दृधष् सो ननरखतो हंै एोसो कववोकी तप सो ज्ञटनी अटत्मटअटों की उपटसनट करो, 
पूजट सत्कटर, कवनि करो अटैर उनकी उपटसनट करको  ज्ञटन कट लटभ लो।  

 ज्ञटन कट तटन्त्त्वक फल—परमटथथतुः तटो िह अटत्मट ही स्तविं शुद्ध ज्ञटनस्तवरूप है। इस ज्ञटन की उपटसनट 
सो ज्ञटन कट ही फल र्मलट करतट है। जटो ज्ञटन अनश्वर है, सदट रहनो वटलट हो एोसो ज्ञटन की सोवट सो फल ज्ञटन 
कट ही र्मलतट है। लो ककन िह मटोह कट बड ट कवर्चत्र संतटप है कक मटोहीजन इस ज्ञटन की उपटसनट सो भी कुछ 
अटैर चीज ढंूढनट चटहतो हंै। ज्ञटनपुंज परमटत्मट की पूजट सो ज्ञटन कट ही प्रकटश र्मलोगट ककन्तु िह मटोही प्रटर्ी 
ज्ञटनपुंज भगवटन की पूजट मो भी अन्ि कुछ बटत ढंूढ नट चटहतट है। िह मटोह कट संतटप है। ज्ञटन की उपटसनट 
सो तटो उत्कृष् अकवनटशी सम्िग्ज्ज्ञटन की ही प्रटनप्त हटोती है, इसर्लए ज्ञटन प्रटनप्त को  र्लए ज्ञटनी की उपटसनट करो। 
ज्ञटनी की उपटसनट करतो हुए मों भी जजसको  मटोह की पुट लगी रहती है वह क्यट अपनट प्रिटोजन ससद्ध कर 
सको गट? हटूँ कववोकी को  जटो ज्ञटनी पुरुषटों कट गुर्टनुरटग है वह गुर्टों कट अनुरटग है, मटोह कट अनुरटग नहीं है। 
वह तटो अटदर को  िटोग्ज्ि है, परन्तु धन वैभव की उपटसनट तटो को वल मटोहवश ही की जटती है वह अज्ञटनरूप है।  

  ज्ञटनी व अज्ञटनी को  सगं सो लटभ हटनन कट कटरर्—अज्ञटनी की उपटसनट सो संसटर कट संकट दरू न हटोगट, 
इसर्लए ज्ञटननिटों की तटो संगनत करों अटैर अज्ञटननिटों की संगनत सो दरू हटो। कटोई अज्ञटनी पुरुष चमत्कटर वटलट 
भी हटो, लटैककक इित भी बहुत बढ  गई हटो, कफर भी अज्ञटन कट अटश्रि लोनट कवपदट को  र्लए ही है। अटज कुछ 
चटहो भलो ही रुच रहट हटो, लोककन अज्ञटनी कट संग एोसट खटोटट सस्तकटर बनट दोगट कक वह अज्ञटन मटगथ मों लग 
जटिगट। ज्ञटनी को  संग मो ं िद्यकप ज्ञटनी की अटैर सो कुछ अटकषथर् नहीं रहतट क्यटोंकक ज्ञटनी ननवटथ छक है, 
अंतस्ततत्व कट ज्ञटतट है, भटोगटों सो उदटसीन हो, उसो क्यट पड ़ी है जटो दसूरटों कटो वश मों करो िट दसूरटो ंकट अटकषथर् 
हटो एोसट कटोई कवधध रटगपूवथक करो। ज्ञटनी पुरुष को  प्रनत जजनकट अटकषथर् है वो पुरुष स्तविं शुद्ध है। जटो स्तविं 
अपकवत्र हटोंगो वो पुरुष ज्ञटननिटो की संगनत मों कैसो पहुूँचोंगो? जटो स्तविं पकवत्र हटोंगो सटो ही ज्ञटनी की संगनत मों 
पहंुचोंगो। अपकवत्र पटपी व्िसनी पुरुषटो ंकटो ज्ञटनी कट समटगम दलुथभ है।  

  अज्ञटनी को  धमथसमटगम की अरूर्च कट भटव—एक बटत प्रससद्ध है कक भगवटन को  समवशरर् मों र्मथ्िटदृधष् 
जीव नहीं पहुूँचतट उसकट भटव िही है कक जटो गृहीत र्मथ्िटदृधष् है, अपनो र्मथ्िटत्व को  मद मों उद्दण्ड है उनको  
िह भटव ही नहीं हटोतट है कक वो प्रभु को  समवशरर् मों पहुूँचों। अटैर िदद कदटर्चत् उद्दण्डतट मचटनो को  ध्िोि सो 
समवशरर् मों जटतो हंै तटो वहटूँ को  द्वटरपटल रक्षक दोव उन्हों पीटकर ननकटल दोतो हंै। सवथप्रथम तटो िह बटत है कक 
उनकों  िह भटव ही नहीं हटोतट कक हम धमथस्तथटनटों मों पहंुचो। तपस्तवी ऋकष संतटो की िह अनुभवपूर्थ वटर्ी जटो ग्रन्थटों 
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मों ननबद्ध है उसकटो सुननो कट पटपी जीवटों कट भटव अटैर अनुरटग ही नहीं हटो पटतट क्यटोंकक वो पटपवटसनट मों 
उपिटोग दो िट धमथ मों। जजसको  पटस जटो है वह उसकट ही स्तवटद लोतट है। अज्ञटनी जन अज्ञटन कट ही स्तवटद 
र्लिट करतो हंै।  

  ज्ञटन मो ंतनृप्त—ज्ञटनी जन ज्ञटनटमृत को  पटन सो तृप्त रहट करतो हंै क्यटोंकक ज्ञटनी पुरुषटों कटो सम्िग्ज्ज्ञटन की प्रटनप्त 
करनो कट रटग लगट है। िह अर्भलटषट उनकी जग रही है। मंै ज्ञटनटजथन करूूँ  अटैर शुद्ध ज्ञटन मों रत रहूँ। एोसी 
इच्छट हटोती है अटैर सटथ ही िह जटनतो हंै कक इसकी पूनतथ करको  इस इच्छट कट भी कवनटश करूूँ । इस इच्छट 
कटो वो उपटदोि नहीं मटनतो हंै, पर चररत्र मटोह कट उदि है एोसी इच्छट हुअट ही करती है। लो ककन िह इच्छट 
अच्छो भटव कटो पटोषनो वटली है।  

  कतथव्िस्तमरर्—ज्ञटनी अपनो अटत्महहत की सटधनट मों जटगरूक रहतट है। जटो अटत्महहत चटहनो वटलो पुरुष है 
उनकट कतथव्ि है कक िो ज्ञटनी, कववोकी, अन्तरटत्मट, सम्िग्ज्दृधष्, संसटर शरीर अटैर भटोगटों सो कवरि संतटो ं की 
उपटसनट करों, खूब दृधष् पसटरकर ननहटर लटो। जटो पुरुष ठलुवटों की गटोष्ठी मों रहट करतो हंै वो कटैनसट लटभ लूट 
लोतो है? रटत ददन की चिटथ उनकी जटो हटो रही है उस पर ही ध्िटन दोकर दोख लटो। िो जीवन को  क्षर् ननकल 
जटिोंगो। जटो ननकल गिो वो कफर वटकपस तटो अटतो नहीं। ननकल गए सटो ननकल गए पीछो पछतटवट हटोतट है कक 
मोरी जजन्दगी िटों ही ननकल गिी। िदद मंै ज्ञटनटजथन धमथपटलन मों अपनट समि लगटतट तटो मोरट जीवन सफल 
थट। एोसो पछतटवट कट मटैकट ही क्यटों ददिट जटि? क्यटों न अपनट पुरुषटथथ अभी सो ही धमथपटलन अटैर ज्ञटनटजथन 
मों रखट जटए? जटो शुद्ध तत्त्व है उसकी उपटसनट सो अटत्मट कटो लटभ हटोतट है। जटो अशुद्ध अपकवत्र अटत्मट है, 
अशुद्ध भटव है, परभटव है उनकी उपटसनट सो अटत्मट कट कवनटश हटोतट है, बरबटदी हटोती है।  

  परमटथथ परुुषटथथ—भैिट सब दृश्ि रहनट तटो कुछ है ही नहीं। िदद भली प्रकटर सो पहलो सो ही अक्ल त्िटगकर 
सवथ सो कवकवि कमल की भटूँनत अपनो अटत्मट कटो ननरखों तटो इसमों गुर्टों कट कवकटस हटोगट अटैर कमथबन्धन 
शशर्थल हटो जटिोंगो। इसको  र्लए ज्ञटनबल अटैर सटहस की अटवश्िकतट है। िह अपनी ही चचटथ है, अपनी ही बटत 
है, अपनो मों ही करनट है, अपनो कटो ही लटभ है। मटनटो अटज मनुष्ि न हुए हटोतो, जजसो हम कीड ट मकटैड ट ननरख 
रहो हंै एोसी ही वृत्ति हटोती, क्यट हुई न थी कभी। अटज कीड ट मकटैड ट ही हटोतो तटो कहटूँ िह ठटठ, कहटूँ िो दटो 
चटर मंजजलो मकटन, कहटूँ िो धन वैभव पटस मों हटोतो जजनमों मटोह करको  अटज बोचैनी मटनी जट रही है? इस 
वैभव सो िह अटत्मट अब भी अधूरट है, को वल अपनो ज्ञटन अटैर कल्पनट मों बसट हुअट है। है अटत्मन् सुन ! तू 
एोसो सवथ कवशुद्ध अपनो अटत्मट को  स्तवरूप कट अटश्रि लो तटो वहटूँ संकट नहीं रह सकतट है। िटो अपनो ज्ञटनकट 
अटश्रि लो। जटो अपनट स्तवभटव है, स्तवरूप है एोसो ज्ञटनटनंद स्तवरूप की उपटसनट करो। मंै सबसो कवकवि ज्ञटनमटत्र 
हूँ, एोसट कवश्वटस बनटिो तटो संसटर को  समस्तत संकट समटप्त हटो सकतो हंै।  
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श्लोक 24 
परीषहटद्यकवज्ञटनटनटदटस्रवस्ति ननरटोधधनी। 

जटितोऽध्िटत्मिटोगोन कमथर्टमटश ुननजथरट।।२४।। 

  अध्िटत्मिटोग मो ंउपसगटथददक कट अवोदन—जब िटोगी पुरुष अध्िटत्मिटोग मों लीन हटो जटत है तटो उस पर मनुष्ि 
नतिथञ्च अटददक ककन्ही जीवटो ंको  द्वटरट कटोई उपसगथ अटिो तटो उस उपसगथ कट भी पतट नहीं रहतट है। अध्िटत्मिटोग 
मों लीन हटोनो पर ज्ञटननिटो ंकटो न तटो कष् कट पतट रहतट है, न व्िटधधिटों कट, न ककन्ही उपसगटोों कट पतट रहतट 
है। वहटूँ तटो स्तवरूप मो ंननमग्ज् न अध्िटत्मिटोगी को  समस्तत कमटोों कट अटस्रव ननरटोध करनो वटली ननजथरट शीघ्र हटो 
जटती है।  

  क्लो शटनभुव कट कटरर्—ककसी कटो क्लो श तब तक अनुभव मों अटतट है जब तक उसकट र्चि क्लो शरहहत ननष्कषटि 
अटत्मस्तवरूप मों लीन नहीं हटोतट है। जजसकट र्चि बटह्य स्त्री पुरुषटों को  व्िटमटोह मों है उसो अनोक कष् लगोंगो। िह 
मटोही जीव जजनको  कटरर् क्लो श भटोगतट जटतट उनमों ही अपनट मटोह बनटिो रहतट है। जजसनो अटत्मट को  स्तवरूप सो 
र्चगकर बटह्य पदटथटोों मों अपनो र्चि कटो फंसटिट कक उसो अनोक कष्टों कट अनुभव हटोगट ही।  

  धमथसटधन कट उद्यम—धमथ की िह सटधनट बहुत बड ़ी सटधनट है। सटमटयिक करतो समि िट अन्ि ककसी समि 
अपनो उपिटोग कटो एोसट शटन्त कवश्रटंत बनटिो कक तत्त्वज्ञटन को  बल सो समस्तत बटह्य पदटथटोों कटो अटत्मट सो र्भन्न 
जटनकर अटैर ननज ज्ञटनटनन्दस्तवरूप कटो ननरखकर समस्तत बटह्य पदटथटोों कटो उपिटोग मों न अटनो दो एोसी हहम्मत 
तटो अवश्ि बनटिों कभी। अनोक कटम रटोज ककए जट रहो हंै। िदद ५ र्मनट कटो अपनट र्चि अपनी अपूवथ दनुनिट 
मों लो जटवों तटो कटैनसट घटटट पड तट है? न अटपकट िह घर यगरट जटतट है, न ककसी कट कविटोग हुअट जटतट है। 
सबकट सब वहीं कट वहीं पड ट है। दटो चटर र्मनट कटो िदद ननमटोथहतट कट ित्न ककिट जटि तटो कुछ हटनन हटोती है 
क्यट? ककसी भी क्षर् अपनो अटपमों बसो हुए परमटत्मस्तवरूप कट अनुभव हटो जटए अटैर सत्ि अटनन्द प्रटप्त हटो जटि 
तटो िह जीव अनन्तकटल तक को  र्लए संकटटों सो ुटकटरट पटनो कट उपटि कर लोगट।  

  मटोही की अटसर्ि—भैिट ! ककतनो ही भवटों मों पररवटर र्मलट, पर उस पररवटर सो कुछ पूरट पड ट है क्यट? 
ककतनो भव पटिो जजनमों लखपनत, करटोडपनत, रटजट महटरटजट नहीं हुए, पर उन वैभवटों सो भी कुछ पूरट पड ट है 
क्यट? ककन्तु अटसर्ि इतनी लगटए है कक जजससो इस दलुथभ नरजीवन कट भी कुछ सदपुिटोग नहीं ककिट जट 
सकतट। भूख ्िटस की वोदनट सो अथवट ककसी को  द्वटरट कभी उपसगथ, परीषह, कष् अटिो तटो उससो िह मटोही 
प्रटर्ी अधीर हटो बैठतट है। कभी-कभी तटो उन वोदनटअटों की स्तमृनत भी इसो बोचैन कर डटलती है। िो सब संकट 
तब तक है जब तक अपनो स्तवरूप को  भीतर बटहर मों जटो उपिटोग लगटिट है इस उपिटोग कटो ननरटकुल ननद्वथन्द 
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ज्ञटनटनन्दस्तवरूप मों न लग सको । अपनो कटो अको लो असहटि स्तवतंत्र मटनकर शुद्ध पररर्मन बनटअटो तटो सटरो संकट 
समटप्त हटोतो हंै।  

  ज्ञटनकवशदु्धद्ध मो ंसकंट कट अभटव—संकट है कहटूँ? ककस जगह लगट है संकट? ककसी कटो मटन र्लिट कक िह 
मोरट है अटैर अन्ि जीवटों को  प्रनत िह बुद्धद्ध कर ली है कक िो कटोई मरो नहीं है बस इस कुबुद्धद्धवश उनकी 
पररर्नतिटों कटो दोखकर संकट मटन र्लिट जटतट है। कटैन जीव हमटरट है? हमटरट तटो हम तब जटनो जब हमटरो 
अपररर्चत पुरुष भी दोखकर बतट दो कक हटूँ िह इनकट है। िह तटो मटोही लटोगटों की व्िवस्तथट है। ककसकट कटैन 
है? अज्ञटन सो बढ कर कटोई कवपदट नहीं है। चटहो करनट कुछ पड ो ककन्तु ज्ञटन तटो सही करनट चटहहए। ज्ञटन कबगड  
गिट तटो कफर कटोई सहटि नहीं हटो सकतट।  

  उन्मिदशट—जटो लटोग पटगल ददमटग को  हटो जटतो हंै, सड कटों पर घूमतो हो, बड ो घरको  भी बोटो क्यटों न हटो, बड ो 
घनी को  भी लड को  क्यटों न हटो, जब वो पटगल हटो जटतो हंै, बोकटबू हटो जटतो हंै तटो घर को  लटोग क्यट उसो संभटल 
सकतो हंै, कफर उनकी कटैन परवटह करतट है, उनकटो अटरटम दोनो की कटोई कफर सटोचतट है क्यट? वो तटो अटफत 
मों ददखतो हंै। कही बुद्धद्ध खरटब हटो गिी, पटगलपन अट गिट है तटो कफर कटोई उसको  संभटलनो वटलट नहीं है। हम 
अटप इन मटोहहिटों कट ददमटग क्यट कुछ कम कबगड ट हुअट है? क्यट कुछ कम पटगलपन छटिट है? समस्तत अनन्त 
जीवटों मों सो छटूँटकर ककन्ही दटो चटर जीवटों कटो जटो अटज कन्ल्पत अपनो घर मों है उन्हों मटन र्लिट कक िो मोरो है 
अटैर बटकी संसटर को  सभी जीवटों कटो मटन र्लिट कक िो गैर है क्यट िह कम पटगलपन है? िो सब अनटप-सनटप 
अट्ट-सट्ट बोकटिदो को  सम्बन्ध मटन र्लए जटतो हंै। कटोई जीव को  नटतो सो कुछ कटिदट भी इसमों ककिट जट रहट 
है क्यट? अमुक कट अमुक जीव कुछ लगतट है एोसी मटन्ितट सो कुछ फटिदट भी है क्यट? कटोई ककसी सो नटतट 
नही,ं कटोइथ सम्बन्ध नहीं।  

  स्तवटथथमि लटोकसम्बन्ध—लटैककक दृधष् सो भी दोखटो तटो कटोई पुरुष बूढ ट हटो जटि ककसी कटम मों नहीं अट सकतट 
है, एोसी स्स्तथनत हटो जटि तटो उसकी कटैन परवटह करतट है? िदद उसको  पटस कुछ भी धन नहीं है तटो कटोई भी 
परवटह नहीं करतट है अटैर उसको  नटम मो ंिट उसको  पटस कुछ धन है तटो लटोग मरनो की मटलट फो रतो हंै, जल्दी 
कब मरो। िो सब भीतरी बटतो ं है। अनुभव सो कवचटरटो, कटैन ककसकट सहटरट है, जब तक कषटिटों सो कषटि 
र्मलीजुली हुई है अटैर एक दसूरो को  स्तवटथथ मों कुछ सटधक रहतट है, ककसी को  कुछ कटम को  लटिक रहतट है 
तब तक ही िह लटैककक सम्बन्ध रहतट है अन्िथट नहीं। 

  कथरं्चत् उपटदोि सम्बन्ध—भैिट ! िहटूँ उपटदोि सम्बंध मटनट जट सकतट है तटो गुरु अटैर शशष्ि कट सम्बंध िह 
सम्बन्ध कुछ ढंग कट भी है, कवधधकवधटन कट भी है। पर गुरू शशष्ि को  सम्बन्ध को  अलटवट अन्ि जजतनो सम्बंध 
है वो सब नटजुक अटैर छलपूर्थ सम्बंध है, चटहो सटलट बहनटोई हटो, चटहो मटमट भटंजट हटो, चटहो कपतट-पुत्र हटो, चटहो 
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भटई-भटई हटो, कटोई भी सम्बंध हटो वो सब सम्बंध अशुद्ध अटैर कलुकषत भटवनट सहहत र्मलोंगो, को वल एक गुरू 
शशष्ि कट ही सम्बंध जगतको  सम्बंध मों पकवत्र सम्बंध हटो सकतट है। कटोई पुरुष अटजकल को  मटस्तटर अटैर स्तटूडोन्ट 
कट परस्तपर बतटथव दोखकर प्रश्न कर सकतट है कक गुरू शशष्ि कट कहटूँ रहट पकवत्र सम्बंध? शशष्ि िदद परीक्षट मों 
नकल कर रहट है अटैर मटस्तटर उसकटो टटोंक दो िट उसकी नकल मो ंबटधट डटलो तटो स्तकूल सो बटहर ननकलनो को  
बटद कफर मटस्तटर की ठुकटई कपटटई भली प्रकटर कर दी जटती है। क्यट पकवत्र सम्बन्ध रहट? उसकट समटधटन 
िह है कक वहटूँ न कटोई गुरु है न कटोई शशष्ि है गुरु बन सकनट अटैर शशष्ि बन सकनट बहुत कदठन कटम है। 
न हर एक कटोई गुरु हटो सकतट है अटैर न हर एक कटोई शशष्ि हटो सकतट है। गुरु शशष्ि कट इतनट पकवत्र सम्बन्ध 
है कक जजसको  अटधटर सो संसटर को  िो समस्तत संकट सदट को  र्लए टल सकतो हंै, सम्िक् त् व की भटवनट, सम्िक् त् व 
कट प्रकटश उददत हटो सकतट है। बटकी अटैर समस्तत सम्बंध को वल स्तवटथथ को  भरो हुए सम्बन्ध है।  

  बहहमुथखी दृधष् मो ंकवपदट—इन बटह्य पदटथटोों मों, इन पररजन अटैर र्मत्रजनटों मों जब र्चि रहतट है तटो िह जीव 
कष् कट अनुभव करनो वटलट बन जटतट है। खूब बहढ िट भी खटनो कटो र्मलो  तटो भी िह अनुभव मों चलतट हो कक 
अब कफर भूख लगी। लटोलुप गृहस्तथ जन तीन बटर खटिो कफर भी बटर-बटर क्षुधट की वोदनट अनुभूत हटोती है। एोसो 
ही चटहो सवथ प्रकटर को  समटगम उर्चत रहो, पैसट भी खूब अट रहट है, इित भी चल रही है तब भी कुछ न कुछ 
कवकल्प बनटकर अपनट कष् अपनी कवपदट समझनो लगतो हंै, िह सब बहहमुथखी दृधष् हटोनो को  कटरर् कवपदट 
अटती है। एक चैतन्ि र्चन्तटमद्धर् कटो प्रटप्त कर लो उपिटोग द्वटरट कफर कटोई संकट नहीं रह सकतट है।  

  अन्तमुथखी दृधष् करटो कवपदट टटलटो—दोखटो। गंगट िमुनट नददिटों मों जलचर जीव अनोक हटोतो ही है। कटोई कुवट 
पटनी को  ऊपर ससर उठटकर तैरतट हुअट जटि तटो उसकी चटोंच कटो पकड नो को  र्लए दसटों पक्षी झपटतो हंै, चटरटों 
अटैर सो परोशटन करतो हंै। जब तक वह कुवट अपनी चटोंच बटहर मों ननकटलो हंै तब तक उसकी कुशल नहीं है। 
अनोक सतटनो वटलो हंै अटैर जब वह अपनी चटोंच कटो पटनी मों डुबटो लोतट है, भीतर ही भीतर तैरतट रहतट है, मटैज 
करतट है उसो कफर कटोई संकट नहीं रहतट है। एोसो ही िह अटत्मस्तवरूप अपनट ननज घर है। इससो बटहर अपनट 
उपिटोग ननकलट कक सवथ कल्पनट जटलटों को  संकट इस पर छट जटतो हंै। उन समस्तत संकटटों को  दरू करनोकट 
उपटि मटत्र इतनट है कक अपनो उपिटोग कटो अपनो अटत्मस्तवरूप मों लगट लो।  

  अटत् मरक्षट कट कववोक—बटह्य पररस्स्तथनतिटों मों जजसकट उपिटोग लगट है वह हर स्स्तथनत मों कष् अनुभव ककिट 
करतट है। ककन्तु है वो सब स्स्तथनतिटूँ कष् न अनुभव करनो को  िटोग्ज्ि। घर मों कुटुम्ब ज्िटदट बढ  गिट तटो कष् 
अनुभव ककिट जटतट है। अरो बढ  गिट है तटो बढ  जटनो दटो, सबको  अपनट-अपनट भटग्ज्ि है, वो लड तो हंै तटो लड  
जटनो दटो, यगरतो हंै तटो यगर जटनो दटो, सीधो चलतो हंै तटो सीधो चलनो दटो, तुम िटोग्ज्ि शशक्षट दटो तुम्हटरी शशक्षट को  
अनुकूल वो चलतो हंै तटो उनकट भलट है, नहीं चलतो हंै तटो तुम ममतट करको  अपनो जीवन कट धटर्मथक श्रृंगटर क्यटों 
खटोतो हटो?  
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  पररस्स्तथनतिटो ंमो ंहहतकवधध कट अन्वोषर्—भैिट ! अन्तर मों िट बटहर मों परमटथथतुः इस जीव कटो कहटूँ कष् है, 
परन्तु दृधष् बटहर मों फंसटिी तटो वहटूँ कष् ही है। पररजन अधधक न हटो, अको लो हटो तटो िह जीव अपनो मों कष् 
मटनतट है कक मंै अको लट हं, दनुनिट को  लटोग ककस तरह रहतो है? अरो अको लो  रह गिो तटो िह बडो

 
 सटैभटग्ज्ि की 

बटत है, अको लो  रह जटनट हर एक कटो नसीब नहीं है िह संसटर कीचड  है। िह समटगम एक बोढब वन है अपनट 
िथटथथ अनुभूत हटो जटए अटैर स्तवतुः अको लटपन अट जटि तटो िह बड ो अच्छो हटोनहटर की बटत है धमथपटलन हटोतट 
है तटो अको लो हटोतट है, अनुभव हटोतट है तटो अको लो सो हटोतट है। मटोक्षमटगथ र्मलो तटो अको लो सो हटोतट है, मटोक्ष प्रटप्त 
हटोतट है तटो अको लो सो हटोतट है। कटैनसी बुरटई अटिी अको लो रह जटनो मों? िह भी स्स्तथनत अच्छो को  र्लए अटती 
है, पर उसकट सदपुिटोग करो, लटभ उठटिो तब नट। धन बहुत हटो गिट है तटो बड ़ी ककल्लत हटो गिी। इतनी हटो 
गिी है कक सम्भटलो भी नहीं सम्भलती है अनोक द्वटरटों सो िह धन बरबटद हटोनो लग रहट है, सम्भटलतो ही नहीं 
बनतट है। बड ट दुुःखी हटोतट है जब सुनतो हो कक वहटूँ इतनो कट टटोटट हटो गिट, इतनट खचथ हटो गिट तटो बड ो र्चन्न्तत 
हटोतो हंै। अरो र्चन्तट की क्यट बटत है? कबगड  गिट तटो कबगड नो दटो, घट गिट तटो घटनो दटो। कहटं घट गिट? जटो 
पदटथथ है वह तटो नहीं गुम गिट, र्मट क्यट गिट? जहटं हटोगट वही चैन सो । तुम्हटरट क्यट कबगड  गिट? ममतट 
छटोड टो, सटरो संकट र्मट गए।  

  ममतट कट अनटरै्चत्ि—भैिट ! जजतनो भी संकट है वो सब ममतट को  कटरर् हटोतो हंै। कटहो को  र्लए ममतट करतो 
हटो? अपनो कटो लटभ तटो कुछ है नहीं। अपनो लटभ को  संदभथ मों तटो ममतट की जरूरत ही नहीं है। जटो लटोग िहट ं
को  समटगम मो ंममत्व रखतो हंै वो इसर्लए रखतो हंै कक दनुनिट को  मनुष्ि हमकटो कुछ अच्छट समझो, अच्छट कह 
दो। अच्छट तुम्ही ंननर्थि दटो कक िो सब दनुनिट को  लटोग जजनमों तुम अच्छट कहलवटनट चटहतो हटो िो सब ज्ञटनी है 
िट अज्ञटनी? र्मथ्िटदृधष् िट सम्िग्ज्दृधष्? खुद कमटोों को  चक्कर मों फंसो हुए है िट दोवतट है सटो ननर्थि कर लटो। मूढ  
है, पिटथिबुद्धद्ध लगी है, अज्ञटनी है, पटपकलंक सो भरो हुए है। अच् छट इन मूढ टों नो िदद तुम् हों अच् छट कह ददिट तटो 
तुम क् िट कहलटवटोगो? मूढ टों को  ससरतटज। तटो इसकट अथथ हुअट कक हम मूढ टों को  रटजट है। जैसो कटोई लटोग कहनो 
लगतो हंै कक हम बदमटशटों को  बटदशटह है, तटो इसकट अथथ क्यट हुअट? सबसो ऊूँ चो दजोथ कट बदमटश। इस तरह 
हम इस अज्ञटनी जगत मों कुछ अपनो कटो अच्छट कहलवटनट चटहतो हंै अटैर इन अज्ञटनी लटोगटों नो कुछ अच्छट 
कह ददिट अटैर उसमों ही हम खुश हटो गए तटो अथथ िह हुअट कक हम मूढटों को  ससरतटज बननट चटहतो हंै। सब 
अपनो अटपमों सटोच लटो। सभी तटो मटोही जगत है। इससो बुरट रंच भी न मटननिोगट, क्यटोंकक िह सब तटो कवरि 
हटोनो की भटवनट सो कहट जट रहट है।  

  िटोगी कट उन् निन—क्षधुट, तृषट, रटोग, कविटोग अटददकट कष् तब बहुत अधधक मटलूम हटोनो लगतट है जब िह 
उपिटोग अटत्मस्तवरूप सो र्चगकर बटह्य पदटथटोों मों लग जटतट है। जब िह जीव बटह्यपदटथटोों की वटसनट तज दोतट 
है, बटह्यपदटथटोों को  रटग सो कवरि हटो जटतट है तटो भूख ्िटस, परीषह रटोग अटदद वोदनट कट अनुभव नहीं हटोतट। 
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वह तटो अब स्तवरूप मों मग्न है, अटनन्द कट अपूवथ मधुर रसपटन कर रहट है, कवकटर भटवटो सो अत्िन्त दरू रह रहट 
है। एोसो अटत्मट को  अटचरर् मों रहनो वटलो अध्िटत्मिटोग को  अनन्तगुर्ी ननजथरट अटैर कमटोों कट क्षि चलतट रहतट 
है, क्यटोंकक उसकी र्चिवृत्ति कट भली प्रकटर ननरटोध हटो गिट है। अब िह अपनो अटत्मस्तवरूप की अटैर झुकट हुअट 
है। जजसकटो अपनो अंतस्ततत्व की दृधष् है उस िटोगी को  पुण्ि अटैर पटप ननष्फल हटोतो हुए स्तविं गल जटतो हंै। उस 
िटोगी कट ननवटथर् हटोतट है कफर कभी भी िो कमथ पनप नहीं पटतो हंै। जटो िटोगी तद्भवमटोक्षगटमी नहीं है, जजसको  
संहनन उत्कृष् नहीं है, ककन्तु ध्िटन कट अभ्िटस बनटए है, अटत्मतत्त्व को  र्चन्तन मों अपनट उपिटोग लगटिो हंै 
उसको  कमटोों कट सम्वर अटैर कमटोों की ननजथरट हटोती है।  

  ज्ञटन प्रतटप—अटत्मट अटैर अनटत्मट कट जब भोदकवज्ञटन प्रकट हटोतट है तटो उस भोदकवज्ञटन मों जटो अपूवथ अटनन्द 
बरसतट है उस अटनन्द मग्न िटोगी पुरुष बड ो कदठन घटोर तपश्चरर् कटो भी करतो हुए रंच भी खोद नहीं मटनतो हंै 
क्यटोंकक उनकट उपिटोग तटो सहजटनन्द स्तवरूप अंतस्ततत्व मों लगट हुअट है। वहटूँ वह ध्िटन ध्िटतट ध्िोि तीनटों एक 
रूप पररर्त हटो रहो हंै। वह अटत्मस्तथ है। उिम संहनन कट धटरी हटो तटो एोसो ही ध्िटन को  प्रतटप सो चटर घटनतिट 
कमटोों कटो दरू कर सकलपरमटत्मट हटो जटतट है। उसमों अनन्त ज्ञटन, अनन्त दशथन, अनन्त अटनन्द अटैर अनन्त 
शर्ि प्रकट हटो जटती है, कफर अंत मों तपश्चरर् करको  ससद्ध प्रभु हटो जटतट है। िह सब एक ज्ञटनकट प्रतटप है। 
जजन्हों समस्तत संकट दरू करनट है उनकट कतथव्ि है कक वो तत्त्वज्ञटन कट अभ्िटस बनटएूँ।  

श्लोक 25 
कटस्ति कतटथहर्मनत सम्बन्धुः स्तिटद् द्विटोद्वथिटोुः। 

ध्िटनं ध्िोि ंिदटत्मवै सम्बन्धुः कीदृशस्ततदट।।२५।। 

  अदै्वत मो ंसम्बन्ध की असभंटवनट—अध्िटत्मिटोग मों जब वही अटत्मट तटो ध्िटन, करनो वटलट है वही अटत्मट 
ध्िोिभूत है तटो एोसी स्स्तथनत िह कैसो बतटिट जट सकतट है कक वह िटोगी ककसकट ध्िटन करतट है। लटोक मों 
ननर्मिनैर्मत्तिक प्रसंग मों कटोई दटो चीजों सटमनो है तब उनकट सम्बन्ध बटोल ददिट जटतट है। जैसो घड ट बनटनो 
वटलट कुम्हटर एोसट संकल्प कर सकतट है कक मंै घड ो कट कतटथ हं, चटटई बनटनो वटलट कटरीगर भी एोसट कवकल्प 
ककिट करतट है कक मंै चटटई कट कतटथ हं, दटो चीजों र्भन्न-र्भन्न है इसर्लए इन दटोनटों कट परस्तपर मों सम्बन्ध बतटिट 
जटतट है, संिटोग की बटत कही जटती है अटैर जब वह संिटोग न हटो तटो वो अलग-अलग ही िथटपूवथ बनो रहतो हंै 
परन्तु जहटूँ ध्िटन भी अटत्मट, ध्िोि भी अटत्मट-अटत्मट सो र्भन्न जहटूँ ध्िटन अटदद कटोई तत्त्व नहीं है तब उनकट 
संिटोग अटददक सम्बन्ध कैसो कहट जट सकतट है?  

  स्तवतन् र पदटथथ मो ंसम्बन्ध कट अभटव—अटत्मट एक स्तवतंत्र पदटथथ है अटरै वह प्रनत समि मों कुछ न कुछ रूप 
पररर्मतट ही रहतट है। कुछ भी िह न पररर्मों तटो अटत्मट कट अन्स्ततत्त्व भी नहीं रह सकतट है। जगत मों कटैनसट 
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पदटथथ एोसट है कक सिट तटो उसकी हटो अटैर कुछ पररर्मन उसमों हुअट ही न करो। एोसट लटोक मों कटोई भी पदटथथ 
हटो ही नहीं सकतट। जटो हटोगट वह ननिम सो ककसी न ककसी रूप अपनी पररर्नत रखट करोगट। तटो िह अटत्मट 
भी प्रनतसमि पररर्मतट रहतट है कभी िो बटह्य कवकल्पटों कट अटश्रि तटोड कर अपनो अटपको  ध्िटनरूप पररर्मट 
करतो हंै। जब िह जीव समस्तत बटह्य कवकल्पटों कटो तटोड कर अपनो अटपको  ध्िटनरूप सो पररर्मतट है तटो वहटूँ िह 
तटो बतटअटो कक वह अटत्मट ककसकट क्यट कर रहट है? वहटूँ कटोई दटो बटतों ही नहीं है।  

  ज्ञटन को  कवषिभतू परपदटथथ मो ंभी ज्ञनप्त कक्रिट कट अप्रवोश—प्रथम तटो जब बटह्यपदटथटोों कट भी र्चन्तन ध्िटन 
करनट हटो, उस कटल मों भी िह बटह्य पदटथटोों कट कतटथ नहीं है। वहटूँ भी वह अपनो ही ककसी प्रकटर को  ध्िटनरूप 
पररर्म रहट है। खैर, बटह्यपदटथटोों को  कवकल्प मों तटो अटश्रिभूत परपदटथथ भी है ककन्तु जहटूँ शुद्ध अटत्मतत्त्व कट 
ध्िटन चल रहट हटो वहटूँ दटो तत्त्व कटैनसो कहो जटिो जजसमों िह बनटिट जटए कक िह अमुक कट ध्िटन करतट है, 
िह अमुक कट। अपनो कटो ध्िटनरूप सो पररर्म रहट है वह ज्ञटनप्रकटश, शुद्ध ज्ञटनप्रकटशरूप चल रहट है िह। 
इस ही पदटथथ कटो भोदटोपचटर करको  िटों कह ददिट जटतट है कक अटत्मट अपनो स्तवरूप कट ध्िटन करतट है।  

  परमटथथ मो ंपरस्तपर सबंधं कट अभटव—ध्िटन शबद मों िह लटोक अथथ पड ट हुअट है कक जजसकट ध्िटन अट जटि, 
जजसको  द्वटरट ध्िटन ककिट जटि जटो ध्िटन करतट है। तटो इस अथथ मों जजसकट ध्िटन ककिट गिट वह पदटथथ अटैर 
जटो ध्िटन करतट है वह पदटथथ कटोई र्भन्न-र्भन्न हटो तटो बतट भी दो कक अटत्मट नो अमुक कट ध्िटन ककिट है, पर 
जजस समि अटत्मट को  ध्िटन अवस्तथट मों िह परमटत्मस्तवरूप स्तविं अटत्मट जब ध्िटन को  सटथ एकमोक हटो जटतट 
है, स्तविं ही स्तविं को  ज्ञटनरूप सो प्रकटशशत हटो जटतट है तब वहटूँ ककसी परद्रव्ि कट संिटोग ही नहीं है कफर सम्बंध 
क्यट बतटिट जटि? सम्बन्ध तटो बनटवट़ी तत्त्व है। वटस्ततव मों तटो कही भी कुछ सम्बंध नहीं है, प्रत्िोक स्तवतंत्र है, 
वह अपनो अटपमों अपनट पररर्मन करतट है। वो सब अपनो अटपकी शर्ि कट ही पररर्मन करतो हंै कटोई पदटथथ 
ककसी दसूरो कट न पररर्मन करतट है, न उपभटोग करतट है अटैर न कुछ संबध भी है कफर ककसकटो ककसकट 
बतटिट जटि?  

  मढू तट व अशटन्न्त व दीठतट कट अभटव—भैिट ! िह जीव ज्ञटन वटलट है, इससो कह रहट है कक मकटन मोरट 
है, िह अमुक मोरट है। इस प्रकटर मोरट-मोरट मचटतट है। िदद मकटन मों भी जटन हटोती तटो िह भी िटों कह दोतट 
कक िह पुरुष मोरट है। अरो न मकटन कट िह अटत्मट है, न अटत्मट कट िह मकटन है। मकटन ईट भीतटों कट है। 
िह पुरुष अपनो स्तवरूप मों है, दृधष् दोकर जरट ननरख लटो अपनट शरर्, बटह्यदृधष् मों कुछ पटर न पटिट जटिगट। 
बटहर सटर क्यट है? जब समटगम है तब भी समटगम सो शटन्न्त नहीं है अटैर जब समटगम कट कविटोग हटोगट तब 
तटो िह मटोही शटन्न्त ही क्यट कर सको गट? बटह्य पदटथथ है तटो दटो ही तटो बटतों है, िट बटह्य पदटथटोों कट संिटोग हटोगट 
िट कविटोग हटोगट। िह मटोही जीव न संिटोग मों शटन्न्त कर सकतट है अटैर न कविटोग मों शटन्न्त कर सकतट है। 
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शटंनत तत्त्वज्ञटन कबनट नत्रकटल हटो ही नहीं सकती है। िह सब कमथशत्रु कट अटक्रमर् है बटह्य पदटथटोों की अटैर दृधष् 
लगटनट िही मूढ तट है, कलुषतट है इस जीव की। संसटरभ्रमर् कट िही एक कटरर् है।  

  सम्बन्धकटरक को  अभटव सो सम्बन्ध की अवटस्ततकवकतट की ससद्धद्ध—समस्तत पदटथथ अपनो अटपको  स्तवरूप मों 
अदै्वत है वो-वो ही को  वो है, उनमों ककसी दसूरो पदटथथ कट सम्बंध नहीं है। दोन्खए ! संस्तकृत को  जटो जटननो वटलो हंै 
वो समझतो हंै। संस्तकृत मों कटरक ६ कहो जटतो है—उन ६ कटरकटों मों कतटथ, कमथ, करर्, सम्प्रदटन, अपटदटन अटैर 
अधधकरर् िो ६ अटिो हंै। इन कटरकटों मों सम्बन्ध कट नटम तक भी नहीं र्लिट गिट है। उसकट अथथ िही है कक 
सम्बन्ध कटोई तटन्त्वक चीज नहीं है। सम्बंध भी िदद परमटथथ हटोतट, कटरक हटोतट तटो इसो भी इन कटरकटों मों 
यगनवटिट जटतट। लटोक प्रिटोग मों भी दोख लटो—सटंप नो िदद अपनो शरीर कटो कुण्डली रूप बनट र्लिट तटो इतनट 
तटो कहट जट सकतट है कक सटूँप नो अपनो कटो अपनो द्वटरट अपनो र्लए अपनो सो अपनो मों गटोल बनट र्लिट है, पर 
ककसकट गटोल बनट र्लिट है इसकट उिर अटंैधट हुअट उिर हटोगट। अरो जब वही एक सटंप है। अटैर वह अपनो 
पररर्मन सो पररर्म रहट है तटो दसूरो कट ककसकट नटम लटोगो? सटंप नो ककसकट गटोल बनट ददिट है? कटोई सम्बंध 
नहीं हटो सकतट है। जबरदस्तती की बटत दसूरी है कक कुछ भी कह डटलट जटि। तटो कटरक ६ हुअट करतो हंै। 
सम्बंध नटम कट कटरक ही नहीं है। कफर जगतको  पदटथटोों मों सम्बन्ध की खटोज करको  अपनी व्िग्रतट क्यटों लटदी 
जट रही है?  

  पदटथटोों की गर्नट—जगत मों अनन्तटनन्त जीव है जजनकी हद नहीं है। कब सो जीव मटोक्ष चलो जट रहो हंै, 
कटोई ददन मुकरथर करको  कटोई नहीं बतट सकतट है। अगर कटोई ददन मुकरथर कर दो तटो िह प्रश्न हटोगट कक क्यट 
उस ददन सो पहहलो कटोई मटोक्ष न गिट थट? अगर कह दो कक हटूँ इस ददन सो पहहलो कटोई मटोक्ष नहीं गिट तटो 
जब तक कटोई मटोक्ष न जट सकट एोसट संसटर ककतनो ददनटों तक रहट? उसकट उिर दटो। उसकी भी सीमट बनटनी 
हटोगी। तटो उससो पहहलो संसटर ही न थट अभटव हटो गिट, कफर जब कुछ न थट तटो कुछ बन भी नहीं सकतट है। 
अनन्त जीव समझ लीजजए मटोक्ष चलो गए अटैर कफर भी अनन्तटनन्त रटशश बची हुई है, इसमों अनन्त मटोक्ष चलो  
जटिोंगो, कफर भी जीव अनन्त ही बचो रहोंगो। ककतनी अनन्तटनन्त जीव रटशश है। जीवरटशश सो अनन्तटनन्तगुर्ो 
पुद् गल है। एक चटैकी मों ककतनो परमटरु् है बतटअटो? हजटर, लटख, करटोड , असंख्िटत, अनयगनतो, कुछ भी तटो 
बतटअटो। अरो असंख्िटत, अनयगनतो सो भी ज्िटदट। अनन्तटनन्त। अनयगनतों अटैर अनन्तटनन्त मों फकथ  है। अनयगनतों 
कट अथथ िह कक यगनती न की जट सको  परन्तु उनकट अंत हटोगट, ककन्तु अनन्तटनंत कट अथथ है कक उनकट कभी 
अन्त न हटो सको । तटो अनन्तटनंत जीव अनन्तटनन्त पुद्गल है, धमथद्रव्ि एक है, अधमथद्रव्ि भी एक है, अटकटश भी 
एक है अटैर कटलद्रव्ि असंख्िटत है।  

  शटनंत मो ं वस्ततसु्तवटततं्र्ि को  पररज्ञटन कट अननवटिथ सहिटोग—िो समस्तत द्रव्ि पूर्थ स्तवतंत्र है अथटथत् अपनो ही 
स्तवरूप कटो र्लए हुए है। समस्तत पदटथथ अपनो-अपनो स्तवरूप मों ही पररर्मतो हंै, कटोई ककसी अन्ि मों नत्रकटल भी 
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नहीं पररर्म सकतट। अब समझ लीजजए कक कटोई प्रनतकूल चल रहट है तटो वह प्रनतकूल नहीं चल रहट है। िह 
तटो अपनी कषटि को  अनुसटर अपनी कषटि की वोदनट कटो र्मटटनो को  र्लए प्रित्न कर रहट है। िहटूँ िह मटोही 
जीव अपनो कन्ल्पत स्तवटथथमि अवसर मों कवघ्न जटनकर खोदन्खन्न हटोतट है, मंै ककतनट दुुःखी हं? मोरो अनुकूल िो 
लटोग नहीं पररर्मतो बन्ल्क प्रनतकूल पररर्म रहो हंै। अरो जटो जैसट पररर्मतट है पररर्मनो दटो, तुम तटो भोदकवज्ञटन 
करटो। सुख, सटतट व शटन्न्त भोदकवज्ञटन को  कबनट कभी न र्मलोगी। कुछ ददनटों कट संिटोग है। घर अच्छट है, 
समटगम अच्छट है, अटर्थथक समस्तिट भी अच्छी है, तटो क्यट करटोगो इन सबकट? कब तक पूरट पड ोगट इन बटह्य 
पदटथटोों सो? भोदकवज्ञटन करटो। मंै अटत्मट जगतको  समस्तत पदटथटोों सो न्िटरट हं, एोसट उपिटोग बनटकर अपनो कटो 
न्िटरट समझ लटो तटो शटन्न्त र्मलोगी अन्िथट परकी अटैर अटकषथर् हटोनो सो कभी शटन्न्त न र्मल सको गी।  

  सटसंररक सखुटो ंको  अनपुटत सो दुुःखटों को  उद् गम की अधधकतट—भैिट ! िो संसटर को  सुख जजतनो ज्िटदट र्मलोंगो 
उतनट ही ज्िटदट दुुःख को  करर् है, खूब सटोच लटो। ककसी कटो स्त्री कट समटगम है, वह स्त्री अटज्ञटकटररर्ी हटो, 
रूपवटन हटो अटैर भी अनोक कलटएूँ हटो, उसको  मन कटो रमटनो वटली हटो तटो जब उसकट कविटोग हटोगट तटो ककतनट 
क्लो श हटोगट? जजतनट रटग ककिट है उसको  अनुपटत सो हहसटब लगट लटो, ज्िटदट क्लो श हटोगट, अटैर ककसी कटो अपनी 
स्त्री सो अनुरटग नहीं है अथवट ककसी कटरर् सो स्त्री कलटहीन है, लड नो वटली है, अटज्ञट नहीं मटनती है तटो उससो 
तटो पहहलो सो ही ददल हटट हुअट है उसकट कविटोग हटोनो पर उसकटो क्लो श उसको  रटग को  अनुपटत सो हटोगट। जटो 
पुरूष बटह्य पदटथटोों कटो जजतनट अधधक ्िटरट मटनतट हटो वह उतनट ही अधधक दुुःख पटिगट। जटो कववोकी पुरूष 
है, जजन्हों सम्िग्ज्ज्ञटन कट उदि हुअट है वो पटिो हुए समटगम मों हषथ नहीं मटनतो हंै, उसको  ज्ञटतटद्रष्ट रहतो हंै।  

  ज्ञटनी की दृधष् मो ंसम्पदट व कवपदट की समटनतट—ज्ञटनी पुरुष जटनतट है कक िह भी कमटोों कट एक उदि है। 
नटम दटो है- सम्पदट अटैर कवपदट, पर कष् को  कटरर् दटोनटों ही है। जैसो नटम दटो हटो नटगनटथ अटैर सटंपनटथ मगर 
कवष को  करनो वटलो दटोनटों ही है। सटंपनटथ कटो नटगनटथ कह दोनो सो कही वह सटंप ननकवथष न हटो जटिगट, उसको  
संकट तटो झोलनट ही पड ोगट, एोसो ही िो लटोक की सम्पदट अटैर कवपदट है, इनमों मटोही जीव सम्पदट कटो भलट 
मटनतट है, िह बहुत भलट है, इससो बड ट सुख है, पर ज्ञटनी जटनतट है कक सम्पदट अटैर कवपदट दटोनटों ही दुुःख 
को  कटरर् है। पुण्ि अटैर पटप दटोनटों ही ज्ञटनी को  र्लए मटत्र ज्ञोि रहतो हंै, वह पुण्ि को  फल मों हषथ नहीं मटनतट 
है अटैर पटप को  फल मों कवषटद नहीं करतट है। समतट बुद्धद्ध रखतट है। ज्ञटनी की धुन तटो अलटैककक अध्िटत्मरस 
को  पटन की अटैर लगी हुई है। जजसनो अदै्वत ननज अटत्मतत्त्व कट अनुभव ककिट है उसो संकट कैसो सतट सकों गो?  

  सवथ स्स्तथनतिटो ंमो ंपरमटथथतुः पदटथथ की स्तवततं्रतट—िो समस्तत पदटथथ स्तवतंत्र है, अपनो स्तवरूप सो है पर को  स्तवरूप 
सो नहीं है। अशुद्ध अवस्तथट मों पर कट ननर्मि पटकर अशुद्ध पररर्त हटो जटतो हंै नतस पर भी िह जीव अशुद्ध 
हटोतट है अपनी ही शर्ि को  पररर्मन सो, दसूरो पदटथथ नो उसो अशुद्ध नहीं कर ददिट। प्रत्िोक पदटथथ अदै्वत है, 
अपनो ही पररर्मनरूप पररर्मतट है। हम दुुःखी हटोतो हंै तटो अपनो अटप मों कल्पनटएूँ रचटतो हंै अटैर उन कल्पनटअटों 
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सो दुुःखी हुअट करतो हंै अटैर हम सुखी हटोतो हंै तटो अपनी कल्पनटएूँ बनटकर ही सुखी हटोतो हंै। कटोई पदटथथ ककसी 
अन्ि पदटथथ कटो सुखी दुुःखी करनो मों समथथ नहीं है। जटो घर मटोह अवस्तथट मों कप्रि लगतट थट वही घर अटज 
वैरटग्ज्ि जगनो पर कप्रि नहीं लगतट है। िो सटरी सृधष्िटूँ, सुख, दुुःख, संकल्प, कवकल्प भटोग, उपभटोग अटदद 
समस्तत सृधष्िटूँ इस अटत्मट सो ही उठकर चलट करती है।  

  अटत्मट को  एकत्व र्चन्तन मो ंशटन्न्त समदृ्धद्ध कट अभ्िदुि—इस अटत्मट को  ध्िटन मो अटत्मट अदै्वतरूप रहती है, 
अब ककसकट ध्िटन करो, जब िह जीव संसटर अवस्तथट मों है, कमथ अटददक कट संिटोग चल रहट है तब भी िह 
जीव वस्ततुतुः अपनट पररर्मन कर रहट है। इस अशुद्ध ननश्चि की दृधष् सो भी अपनो अटपको  एकत्व कटो सम्हटलो 
तटो इस अशुद्ध ननश्चिनि सो अटगो चल कर को वल ननश्चिनि मों अट सकतो हंै। अपनो अटपकटो जजतनट भी अको लट 
र्चन्तन ककिट जटिो सबसो न्िटरट को वल ज्ञटनटनन्दस्तवरूप मटत्र हूँ—इस प्रकटर कट अपनट अको लटपन र्चन्तन ककिट 
जटए, तटो उस जीव मो ंशटन्न्त कट उदि हटोगट। ककसी दसूरो पर दृधष् रखकर शटन्न्त कभी अट ही नहीं सकती है।  

  मटोक्षमटगथ मो ंसम्िक् त् व कट अटद्यस्तथटन—मटोक्ष मटगथ मों सम्िक्त्व कट प्रथम स्तथटन है। जटो जैसट पदटथथ है उस 
पदटथथ कटो वैसट समझ लोनट िही सम्िक् त् व है। सम्िक् त् व को  कबनट इस जीव नो इतनो मुननपद धटरर् ककए हटोंगो 
कक एक-एक मुनन अवस्तथट कट एक-एक कमंडल जटोड ट जटि तटो अनोक मोरू पवथत बरटबर ढोर लग जटिगट। भोष 
रखनो मों अथवट अपनी कपटोल कन्ल्पत मटन्ितट को  द्वटरट कक्रिटिों करनो मों कटैन सट बड ्पन है? को वल एक संिटोग 
मों रूप बदल गिट है। अज्ञटनदशट मों गृहस्तथ रहतट हुअट गृहस्तथ को  िटोग्ज्ि कवकल्प मचटनो कट कटम करतट थट, 
अब अज्ञटन दशट मों मुनन कट रूप रखकर अब मुनन की चिटथ जैसट कवकल्प कट कटम करतट है, पर अज्ञटनदशट 
तटो बदल नहीं सकती दोह को  कुछ भी कटिथ बनटनो सो। िह अज्ञटनदशट भी ज्ञटन कट उदि हटोनो सो ही दरू की जट 
सकती है। ज्ञटन कबनट सम्िक् त् व नही,ं ज्ञटन कबनट ध्िटन, तप, व्रत, संिम नहीं, ज्ञटन कबनट अटत्मट को  उद्धटर कट 
कभी उपटि नहीं बन सकतट। इस कटरर् अपनो अटप पर िदद दिट अटती है, तरस अटती है, अनन्तकटल सो 
भटकतो हुए इस अटत्मप्रभु की अटैर िदद कुछ करुर्ट जगती है तटो सवथप्रथम तत्त्वज्ञटन कट अभ्िटस बनटवो। धन 
वैभव पुद् गल ढोर कट संचि—इसमों अटस्तथट बुद्धद्ध न रक्खो,ं िो शटन्न्त को  कटरर् न कभी हुए है अटैर न हटो सकतो 
हंै।  

  प्रत्िोक पदटथथ को  अदै्वततट को  ननर्थि मो ंमरु्ि कट अटरम्भ—भैिट ! जब िह जीव ही बटह्य कवकल्पटों कटो तटोड कर 
अपनो अटपको  सहजस्तवरूप मों मग्न हटोगट तब उसो शटन्न्त प्रटप्त हटोगी। िटों अदै्वत स्तवरूप को  ध्िटन को  र्लए िह 
ननर्थि ददिट है कक जब तुम कुछ दोतो ही नहीं, तुम ककसी दसूरो मों कुछ कर सकतो ही नहीं तटो तुम्हटरट परपदटथटोों 
सो क्यट सम्बंध है? तुम्हटरो प्रत्िोक पररर्मन मों तुम ही पररर्मन वटलो  हटो अटैर तुम्हटरट ही वह पररर्मन है। कफर 
सम्बंध क्यट ककसी अन्ि पदटथथ सो? जब िह अटत्मट ही ध्िटन है, अटत्मट ही ध्िटतट है तटो कफर इसकट ककसी भी 
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पदटथथ सो रंच सम्बंध नहीं है। एक ननज ज्ञटनटनन्दस्तवरूप ही जटो ध्िटन करतट है वह शीघ्र ही ननकट कटल मो ं
मटोक्षपद प्रटप्त करतट है।  

।।इनत इष् टटोपदोश प्रवचन प्रथम भटग समट् त 
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