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प्रकटशकीय 
श्री सहजटनन् द शटस्त रमटट सदर मोरठ िटरट पूज् य वर्ीथजी को  सटद्वहत् य प्रकटशन कट गुरूतर कटयथ ककयट गयट ह।ै प्रस्त ततु 
पुस्त तक ‘इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग’ अध् यटत् मयटोगी न् यटयतीर्थ पूज् य श्री मनटोहरजी वर्ीथ की स र शब दटों व व् यवहटररक 
शैी मों रर्चत पुस्त तक है एव ंसटमटन् य श्रटोतट/पटठक कटो शीघ्र ग्रटह्य हटो जटती है। इसमों इष्टोपदोश प्रवचन को  श्टोक २६ सो 
श्टोक ५१ पर प्रवचन सकंर्त हैं।  

यो ग्रन् र् भकवष् य मों सदैव उपब ध रहों व नई पीढ ़ी अटधनुनकतम तकनीक (कम् ् यूटर अटदद) को  मटध् यम सो इसो पढ  व समझ 
सको  इस होतु उक् त ग्रन् र् सद्वहत पूज् य वर्ीथजी को  अन् य ग्रन् र्टों कटो http://www.sahjanandvarnishastra.org/ 
वोबसटइड पर रखट गयट है। यदद कटोई महटनुभटव इस ग्रन्र् कटो पुन: प्रकटशशत करटनट चटहतट है, तटो वह यह कं्यूटर कटॉपी 
प्रटप्त करनो होतु सपंकथ  करो । इसी ग्रन्र् की PDF फटइ http://is.gd/varniji पर प्रटप्त की जट सकती ह।ै 

इस कटयथ कटो सम् पटददत करनो मो ंश्री मटर्कचदं हीरटट ददगम्बर जनै पटरमटर्र्थक न् यटस गटधंीनगर इन् दटरै कट परू्थ 
सहयटोग प्रट् त हुअट है। इस ग्रन्र् को  प्रकटशन होत ुश्री सरुोशजी पटडं यट, इन्दटैर को  हस्ततो गुप्तदटन रु. 2500/- प्रटप्त हुए, 
तदर्थ हम इनको  अटभटरी हैं। ग्रन् र् को  टंकर् कटयथ मो ंश्रीमती मनटोरमटजी, गटधंीनगर एवं प्रूकफंग करनो होतु श्री सरुोशजी 
पटडं यट, इन्दटरै कट सहयटोग रहट है — हम इनको  अटभटरी हैं। 

सुधीजन इसो पढ कर इसमों यदद कटोई अशुद्धद्ध रह गई हटो तटो हमों सूर्चत करो तटकक अगो संस्तकरर् (वजथन) मों तु्रद्वट कट 
पररमटजथन ककयट जट सको । 

 

कवनीत 

कवकटस छटबड ट 

53, मल्हटरगंज मोनरटोड  

इन् दटरै (म०प्र०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email-vikasnd@gmail.com 

www.jainkosh.org 

  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/
http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://is.gd/varniji
mailto:Email%20-%20vikasnd@gmail.com
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श टोक-26 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 3 www.jainkosh.org 

 

 

शटन् तमूनतथन् यटयतीर्थ पूज् य श्री मनटोहरजी वर्ीथ‘‘सहजटनन् द’’ महटरटज िटरट रर्चत 

अटत्मकीतथन 
हूँ स्त वतंत्र ननश च ननष् कटम। ज्ञटतट दृष् टट अटतमरटम।।टोक।। 

मंै वह हूँ जटो हंै भगवटन, जटो मंै हूँ वह हंै भगवटन। 
अन् तर यही ऊपरी जटन, वो कवरटग यह रटग कवतटन।। 

मम स्त वरूप है ससद्ध समटन, अर्मत शर्ि सुख ज्ञटन ननधटन। 
ककन् तु अटशटवश खटोयट ज्ञटन, बनट र्भखटरी ननपट अजटन।। 

सुख दुुःख दटतट कटोई न अटन, मटोह रटग रूष दुुःख की खटन। 
ननज कटो ननज पर कटो पर जटन, कफर दुुःख कट नहीं ोश ननदटन।। 

जजन शशव ईश वर ब्रह्मट रटम, कवष् र्ु बुद्ध हरर जजसको  नटम। 
रटग त् यटयग पहुूँचू ननजधटम, अट कुतट कट कफर क् यट कटम।। 
हटोतट स्त वयं जगत पररर्टम, मंै जग कट करतट क् यट कटम। 
दरू हटटो परकृत पररर्टम, ’सहजटनन् द’ रहूँ अर्भरटम।। 

अद्वहंसट परमटोधमथ 
 

अटत् म रमर् 
मंै दशथनज्ञटनस्त वरूपी हूँ, मंै सहजटनन् दस्त वरूपी हूँ।।टोक।। 
हूँ ज्ञटनमटत्र परभटवशून् य, हूँ सहज ज्ञटनघन स्त वयं पूर्थ। 

हूँ सत् य सहज अटनन् दधटम, मंै दशथन० ,मंै सहजटनंद०।।१।। 
हूँ खुद कट ही कतटथ भटोक् तट, पर मों मोरट कुछ कटम नहीं। 
पर कट न प्रवोश न कटयथ यहटूँ, मंै दशथन० ,मंै सहजट०।।२।। 

अटऊं उतरंू रम ंू ननज मों, ननज की ननज मों दकुवधट ही क् यट। 
ननज अनुभव रस सो सहज तृ् त, मंै दशथन० ,मंै सहजट०।।३।। 
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इष्टोपदेशप्रवचनद्ववतीयभाग 

श्लोक 26 
वध्यतो मचु्यतो जीवुः सममटो ननमथमुः क्रमटत।् 

तस्तमटत्सवथप्रयत् नोन ननमथमत्व ंकवर्चन्तयोत।्।२६।। 

  ममत्व व ननमथमत्व बन्ध व मटोक्ष कट कटरर्—यह जीव ममतट पररर्टम सो सद्वहत हटोतट हुअट कमटोों सो बंध जटतट 
है अटैर ममतटरद्वहत हटोतट हुअट कमटोों सो छूट जटतट है, इस कटरर् सवथप्रकटर सो प्रयत्न करको  अपनो अटपको  
ननमथमत्वरूप कट र्चन्तन करनट चटद्वहए। इस श्टोक मों बंधनो अटैर छूटनो कट कवधटन बतटयट गयट है। जटो पुरुष 
ममत्व पररर्टम रखतट है, जटो वस्ततु अपनी नहीं है, अपनो अटपको  स्तवरूप कटो छटोड कर अन्य जजतनो भी पदटर्थ है 
वो सभी अपनो नहीं है, उनकटो जटो अपनट मटनतट है वह कमटोों सो बंध जटतट है। परपदटर्टोों कटो अपनट मटननट यह 
तटो है बन्ध कट कटरर्, अटैर परपदटर्टोों मों ममत्व न हटोनट यह है मटोक्ष कट कटरर्। इस कटरर् संसटर संकटटो सो 
मुर्ि चटहनो वटो पुरुषटों कटो सवथ तरह सो तन, मन, धन, वचन सवथ कुछ न्यटैछटवर करको , संन्यटस करको  अपनो 
अटपकटो ममतटरद्वहत र्चन्तन करनट चटद्वहए।  

  ममत्वभटरवटही—भैयट ! यह जीव ननरन्तर दुुःखी रहट करनट है। इसकट सुख भी दुुःख है अटैर दुुःख तटो दुुःख 
है ही। इन समस्तत क्लो शटों कट कटरर् है अपनो अटपकटो ककसी न ककसी पररर्मन रूप अनुभवन करतो रहनट। जटो 
यह मन मों सटोचोगट कक मंै इसकट बटप हं, अमुक हं तटो इस र्चन्तन को  कटरर् बटप को  नटतो सो अनुकूतटअटों 
अटैर प्रनतकूतटअटो ंकट क्षटोभ हटोगट, खोद हटोगट, उसकट बटोझ इसी कटो ही ढटोनट पड ोगट, कटोई दसूरट नहीं ढटो 
सकतट।  

  दृष्टन्त िटरट ममत्व को  भटर कट प्रदशथन—एक सटधु र्ट, वह जंग मों तपस्तयट कर रहट र्ट। वहटूँ अचटनक 
कटोई रटजट पहुूँच गयट, कहट— महटरटज ! इस प्रकटर की गमीथ को  ददनटों मो इतनट बड ट कष् कटों सह रहो हटो? 
पैर मों जूतो नहीं है, छतरी भी नहीं है, बदन भी नंगट है, कटों इतनी गमीथ ज्योष्ठ को  ददनटों मों सह रहो हटो? महटरटज 
अटैर कुछ नहीं तटो हम अटपकटो एक छतरी दोतो हंै सटो छतरी गटकर चट करनट। सटधु बटोट—बहुत अच्छी 
बटत है, ऊपर की धूप तटो छटतो सो र्मट जटयगी, पर नीचो जटो पृथ्वी की गमीथ है उसकट कट इटज करों ? तटो 
रटजट बटोट—महटरटज अटपकटो बद्वढ यट रोशम को  जूतो पहुूँचट दोंगो। सटधु नो कहट—अच्छट यह भी समस्तयट ह हटो 
गयी। ककन्तु नंगट बदन है, ू गती है, इसकट कट इटज करो? रटजट नो कहट महटरटज कपड ो बनवट दोंगो सटधु 
नो कहट कक अटपनो यह तटो बहुत अटरटम की बटत कही, पर जब जूतट भी पद्वहन र्यट, छटतट भी र्म गयट 
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कपड ो भी पद्वहन र्यो तटो कफर नतष्ठ-नतष्ठ कटैन कहोगट, कटैन कफर पड गटहोगट ? रटजट नो कहट महटरटज इसकी 
कुछ कफक्र न करटो, अटपको  अटहटर को  र्ए चटर पटूँच गटूँव गट दोंगो? उनकी अटमदनी सो अटपकट गुजटरट चोगट। 
ठीक है, पर खटनट कटैन बनटवोगट ? तटो महटरटज अटप की शटदी करवट दोंगो, स्त्री हटो जटयगी। सटधु नो कहट कक 
यह तटो ठीक है, पर स्त्री सो बच्चट हटोंगो तटो उनमों सो कटोई मरोगट भी। मरनो पर कटैन रटोवोगट ? तटो रटजट बटोट—
महटरटज अटैर तटो हम सब कर सकतो हंै पर उन बच्चट-बच्ची को  मरनो पर रटोनट अटपकटो ही पड ोगट। कटोंकक जजसमो ं
ममत्व हटोगट, वही तटो रटोवोगट, कटोई दसूरट न रटोनो अटयोगट। तटो सटधु बटोट कक जजस छतरी को  कटरर् मुझो रटोनो 
की भी नटैबत अटयगी एोसी अटपकी यह छतरी भी हमों न चटद्वहए। हमों तटो अपनो मों ही चैन मटननट है, हम तटो 
अपनो मों ही शटन्न्त पट रहो हंै।  

  पर मो ंअटत्मीयतट की बदु्धद्ध कट अधंोरट—भैयट ! जटो ममत्व करोगट वही प्रत्योक प्रकटर सो बंधोगट, जटो ममत्वरद्वहत 
हटोगट वह छूट जटयोगट। सटो समस्तत प्रयत्न करको  अपनो अटपकटो ममत्वरद्वहत र्चन्तन करनट चटद्वहए। परपदटर्टोों कटो 
मोरट है, मोरट है—एोसट अंतरंग मों कवश्वटस रहनट यह घटोर अंधकटर है। अंधकटर सो यह जीव सधु भू जटतट है, 
अपनी अटैर बद्वहमुथख दृष्टष् बनटकर संसटर मों भ्रमर् करतट है। मटोही जीव ककन-ककन पदटर्टोों कटो अपनट समझ 
रहट है ? स्त्री, पुत्र, धन-वैभव, रटज्य, अनटज, पश,ु गटय, बै, भंैस, घटोड ट, मटोटर सटइकक, कटोट, कमीज, न 
जटनो ककन-ककन वस्ततुअटों कटो यह मटोही जीव अपनटतट है। टोकव्यवहटर को  कटरर् कटोई मोरट-मोरट कहतट है, इतनो 
पर तटो कुछ नुकसटन नहीं है ककन्तु यह तटो उनमों एोसी अटत्मीयतट की बुद्धद्ध करो है कक उनकट कबगटड  हटोनो पर 
अपनट कबगटड  मटनतट है।  

  तषृ्र्ट को  ससं्तकटर कट पररर्मन—इस ससंटर को  रटोगी कटो तृष्र्ट एोसी गी है कक यो प्रटर्ी पटयो हुए समटगम 
कट भी सुख नहीं भटोग सकतो। अटैर तटो बटत जटनो दटो, भटोजन भी कर रहो हंै तटो सुख सो भटोजन नहीं कर सकतो। 
तृष्र्ट अगो कटैर की गी है, इसर्ए जटो ग्रटस मुख मों है उसकटो भी यह सुख सो नहीं भटोग पटतट है, एोसो ही 
इस धन सम्पदट की बटत है। तृष्र्ट एोसी गी है कक अटैर धन अट जटय, इसको  र्चन्तन सो वतथमटन मों प्रटप्त 
समटगम कटो भी यह जीव सुख सो नहीं भटोग पटतट है। मटन टो जजतनट धन अटज है उसकट चटैर्टई ही रहतट 
तटो कट गुजटरट न चतट ? यट मनुष्य ही न हटोतो, पशुपक्षी, कीड ट मकटोड ट, हटोतो तटो कट हटो नहीं सकतो र्ो ? 
यदद पशु पक्षी हटोतो तटो कैसट क्लो श मों समय गुजटरट ? कहीं वृक्ष हटोतो तटो खड ो-खड ो रहकर ही कफर सटरट समय 
गुजटरतो कफरतो। ककन्तु उन समस्तत दगुथनतयटों सो ननक भी अटयो हंै तटो भी वतथमटन समटगम नहीं हटोतट है। अरो 
कटों नहीं धमथपटन को  र्ए अपनट जीवन समझट जटतट है ? जब यह जीव मटोहवश अज्ञटन भटव सो अपनो मों 
ममकटर अटैर अहंकटर करतट है तब इन कषटयटों की प्रवृनत को  कटरर् इस र्मथ्यट अटशय को  हटोनो को  कटरर् शुभ 
अशुभ कमटोों कट बंध हटोनो गतट है।  
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  एक दृष्टन्त िटरट स्त नोह सो कमथबन्ध हटोनो कट समर्थन—कमटोों कट बन्धन पररर्टमटों को  मटध्यम सो हटोतट है, बटह्य 
वटतटवरर् सो नहीं। जैसो कटोई पुरुष ककसी धू भरो अखटड ो मों ंगटोट कसकर तो गटकर हटर् मों तवटर 
ोकर को ट बटंस अटदद पर बड ़ी तोजी सो तवटर सो प्रहटर करतट है तटो वह धू सो र्पर् हटो जटतट है। वहटूँ 
धू को  र्चपकनो कटो कट कटरर् है? तटो कटोई कहोगट कक वटह सीधी सी तटो बटत है—धू भरो अखटड ो मों वह कूद 
गयट तटो धू नही ंर्चपको गी तटो अटैर कट हटोगट? ोककन कटोई दसूरट पुरुष उस ही प्रकटर ंगटोट कसकर हटर् 
मों तवटर ोकर उन बटूँस को टों पर ही तोजी सो प्रहटर करो, ककन्तु तो भर नहीं गटयट है, उस पुरुष को  तटो 
घु र्चपकती हुई नहीं दोखी जटती है। इस कटरर् तुम्हटरट यह कहनट अनुर्चत है कक धू भरो अखटड ो मों गयट 
इसर्ए धू बूँधी। तटो दसूरट कटोई बटोट कक भटई हर्र्यटर हटर् मों र्यट इसर्ए धू बूँध गयी। तटो दसूरो पुरुष 
नो भी तटो तवटर हटर् मों र्यट, पर उसको  तटो धू र्चपकी हुई नहीं दोखी जटती है, इसर्ए हर्र्यटर कट ोनट 
भी धू को  र्चपकनो कट कटरर् नहीं है। तटो तीसरट कटोई बटोट कक उसनो शस्त्र कटो को टों पर, बटूँसटों पर प्रहटर 
ककयट इस कटरर् धू बूँधी। तटो उस दसूरो पुरुष नो भी तटो को टों पर, बटसटों पर शस्त्र सो प्रहटर ककयट, पर उसको  
तटो धू र्चपकी हुई नहीं दोखी जटती। अरो उस पुरुष नो तो गटयट है इसर्ए उसकट शरीर धू सो र्पर् 
हटो गयट है अटैर दसूरो नो तो नहीं गटयट है इस कटरर् वह धू सो र्पर् नहीं हुअट है। कक्रयटयों सब जटनतो 
हंै कक शरीर मों स्नोह गट है स्नोह नटम तो कट है, र्चकनटई गी है उस कटरर् उसो धू कट बंध हटो गयट है।  

  कमथव्यटप्त टोक ननवटस कमथ बन्ध कट अकटरर्—संसटरी प्रटद्धर्यटों की भी अपनो अध्यवसटन को  कटरर् ददुथशट 
है। यो संसटरी प्रटर्ी इस शरीर सो मन, वचन, कटय की कक्रयटएं करको  अटैर इन कक्रयटअटों को  िटरट जीवघटत 
करको  कमटोों सो र्प रहो हंै, एोसी स्स्तर्नत मों कटोई कटरर् पूछो कक यह जीव कमथ सो कटों र्प गयट है ? तटो कटोई 
एक उत्तर दोतट है कक कमटोों सो भरट हुअट टोक है नट, वह तब कमथ न बटूँधो तटो कट हटोगट? ोककन यह बटत नहीं 
है। यह बतटअटो कक इस समय ससद्ध भगवटन कहटूँ कवरटजो है? इस टोक को  भीतर यट टोग को  बटहर यट टोक 
को  अंत मों है? टोक को  बटहर को व अटकटश ही अटकटश है, न वहटूँ जीव है, न पुद्ग है न धमथ अधमथ है, न 
कट है। इस टोक मों सवथत्र कटमटथर्वगथर्टयों बसी हुई है, जहटूँ ससद्ध जीव कवरटजो है वहटूँ पर भी ठसटठस अनन्त 
कटमटथर्वगथर्टएूँ है अटैर को व कटमटथर्वगथर्ट ही नहीं, वहटूँ अनन्त ननगटोददयट जीव भी है, जटो ननगटोददयट जीव इस 
जगत को  ननगटोददयटो ंकी तरह ही दुुःखी है, एक स्तवटस मों १८ बटर जन्म अटैर मरर् करतो हंै उन ननगटोददयटों मों 
अटैर ससद्ध भगवटन की जगह मों रहनो वटो सूक्ष्म ननगटोददयटों मों दुुःख कट कटोई अन्तर नहीं है, वो टोक मों दुुःखी 
है व ससद्ध वहटूँ सुखी है। इसर्ए टोकबन्धन कट कटरर् नहीं है अर्वट मुर्ि कट कटरर् नहीं है।  

  मन वचन कटय कट पररस्तपन्द कमथबन्ध कट अकटरर्—तब दसूरट कटोई बटोट कक वहट ंयो जीव मन, वचन कटय 
की चोष्टएूँ करतो हंै उससो बंध हटोतट है तटो जरट यह बतटअटो कक जटो चटर घटनतयट कमटोों कट नटश करको  अरहंत 
हुए है उन अरहंतटों को  कट वचनवगथर्टयों नहीं ननकती? ददव्य ध्वनन जटो न्खरती है उन अरहंत भगवटन को  कट 
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शरीर की चोष्टएूँ नहीं हटोती? वो भी कवहटर करतो हंै, उनको  शरीर मों जटो द्रव्यमन रचट हुअट है कट उस द्रव्यमन 
मों कटोई कक्रयट नहीं हटोती ? हटोती ही है। उनको  भी मनटोयटोग, वचनयटोग अटैर कटययटोग तीन यटोग पटयो जटतो हंै, 
वो सयटोग को वी कहटतो हंै। अभी उनको  तीनटों यटोग है। दटो मनटोयटोग है दटो वचन यटोग है—अटैदटररक कटययटोग, 
अटैदटररक र्मश्रकटययटोग, कटमटथर्कटययटोग। यो तीन कटय यटोग है, यटो ७ यटोग मटनो गयो हंै सयटोगको वी को । मन, 
वचन, कटयकी चोष्ट उनको  भी हटो रही है, पर कट कमथबन्धन है? नहीं । इनको  मन, वचन, कटय की चोष्ट सो 
कमथबन्धन नहीं हटोतट। अतुः मन, वचन, कटय की चोष्ट कमथबन्ध कट कटरर् नहीं है।  

  परमटर्थतुः परबधं बन्ध कट अकटरर्—तब तीसरट बटोट कक वटह इनको  चनो कफरनो सो अर्वट अन्य प्रकटर सो 
जीवटों कट घटत हटोतट रहतट है तब इन्हों कमथबधं कैसो नहीं हटोतट? अच्छट बतटअटो कक जटो सटधु हटो गए है, महटव्रत 
कट जटो-जटो पटन करतो हंै, सर्मनतपूवथक गमन करतो हंै एोसो सटधु संत अच्छो कटम को  र्ए अच्छो भटव सद्वहत 
ददन मों चटर हटर् अटगो जमीन दोखकर ईयटथ सर्मनत सो जट रहो हटो अटैर अचटनक कटोई कुन्रु् जीव पैरटों को  नीचो 
अटकर दबकर मर जटय तटो कट उन सटधुअटो ंको  भी कमथ बंध हटोतट है? पररर्टम ही नहीं है उनकट कू्रर कैसो बंधो 
कमथ? तटो यह भी बटत तुम्हटरी युि नहीं है।  

  कमथबन्ध कट कटरर्—कमथबधं कट करनो वटट को व स्नोह भटव है। उपयटोग मों जटो रटग बस रहट है, मटोह रटग 
िोष च रहट है यह ही कमथबन्धन कट कटरर् है । जटो जीव रटगिोष कवभटवटों को  सटर् अपनट एकीकरर् करतट 
है, रटग करतट है, यह मंै एोसट ही हं, रटग सो र्भन्न शुद्ध चैतन्यस्तवरूप मोरट है एोसट जटो नहीं मटन सकतट है एोसो 
पुरुष को  बन्धन हटोतट है। इस ही कटो ममत्व सद्वहत पुरुष कहट गयट है।  

  पयटथयव्यटमटोही को  सक कवश्व को  मटोह कट ससं्तकटर—जटो अपनो शरीर मों ’यह मंै हूँ’ एोसट अहंकटर रखतट है, 
ममकटर रखतट है उसनो सवथकवश्व कट अहंकटर अटैर ममकटर ककयट है। यद्यकप इस मटोही जीव को  पटस ककसी को  
५० हजटर की कवभूनत हटो, टख की हटो, कुछ सटरट जगत कट वैभव तटो नहीं है। तटो कट उसो को व ५० हजटर 
मों ही ममतट है यट टख मों ही ममतट है ? इस अज्ञटनी जीव कटो सटरो कवश्व मों ममतट है। न हटो पटस इसको  
अटैर यटोग्यतट भी कवशट न हटोनो सो अन्य कवभटवटों की कल्पनट भी न उठती हटो नतस पर भी उसकी वटसनट मों 
तीन टोक को  वैभव को  प्रनत अटत्मीयतट बसी है अन्यर्ट उसको  सटमनो रख दटो अटैर वैभव, कट वह मनट कर 
दोगट कक अब मुझो न चटद्वहए? उसकी तृष्र्ट शटन्त नहीं हटो सकती। मटोह मों सटरो कवश्व को  प्रनत ममतट कट पररर्टम 
बसट हुअट है अटैर इस कटरर् उसो समस्तत जगत कट बन्धन ग रहट है।  

  अध्यवसटन मो ंकमथबधं की ननरन्तरतट—भैयट ! पदटर्टोों मों इष् अननष् कल्पनटएूँ हटोनो सो रटगिोष कट अन्स्ततत्व 
अटत्मट मों अपनट स्तर्टन जमट ोतट है अटैर कफर यह उपयटोग उन कवभटव भटवटो को  कटरर् कवकृत हटो जटतट है, 
सवथ प्रकटर सो पर मों तन्मय हटो जटतट है उस समय रटगिोष पररर्टमरूप यह अध्यवसटन भटव ही बंध कट कटरर् 
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हटोतट है। जटो पुरुष यह मोरट यह दसूरो कट है, इसकट मंै मटर्क हं इसकट दसूरट मटर्क है—एोसी रटगबुद्धद्ध 
बसटयो, परमकषथ कहतो हंै उनको  शुभ अशुभ कमथ बूँधतो ही रहतो हंै। कमथबन्धन को  र्ए ननर्मत्त चटद्वहए रटगटददक 
भटव, उसको  र्ए हटर् कैसो च रहो हंै यह ननर्मत्त नहीं है, पैर कैसो उठ रहो हंै यह ननर्मत्त नहीं है। पूजट भी 
करतट हटो कटोई अटैर पररर्टमटों मों कवषयटों को  सटधनटों की बटत बसी हटो अर्वट ककसी पुरुष को  प्रनत बैर भटव बसट 
हटो तटो पटप कट बंध हटो जटयगट। कमथ इस बटत सो नहीं अटकतो हंै कक मंददर मों खड ो है तटो हम इनको  न बूँधो, 
यो भगवटन को  समक्ष खड ो है इनको  न बूँधो, एोसी अटक कमटोों मों नहीं है। कमटोों को  बन्धन कट ननर्मत्त तटो रटगिोष 
मटोह अध्यवसटन भटव है, वह हुअट तटो कमथ बूँध गयट। चटहो वह तीर्थ क्षोत्र मों हटो, चटहो मंददर स्तर्टन मों हटो, चटहो 
वह सटधुअटो ंको  संग मों समक्ष मों बैठट हटो।  

  ममतटरद्वहत शदु्ध ज्ञटनटनन्दस्तवरूप की उपटसनट कट अर्भनन्दन—जजन पुरुषटों को  वैरटग्य अटैर ज्ञटन कट पररर्मन 
च रहट है उनको  कमथ नहीं बूँधतो हंै, ककन्तु अनोक कमथ ननजथरट कटो प्रटप्त हटोतो हो कटोंकक उनको  र्चत्त मों शुद्ध 
कटरर् समयसटर कवरटजमटन है। वो चटहो ककसी घर मों खड ो हटो, चटहो ककन्ही वस्ततुवटों मों गुजर रहो हटो, ककन्ही भी 
बटह्य पररस्स्तर्नतयटों मों हटो, जजन जीवटों को  रटगिोषटददक भटवटों मों अपनटयत नहीं है, जटो अपनो सहजशुद्ध चैतन्यस्तवरूप 
की उपटसनट करतो हंै उन पुरुषटों को  कमथ नहीं बूँध सकतो। कमटोों कट बन्धन अहंकटर अटैर ममकटर पररर्टम को  
कटरर् हटोतट है। यह मंै हं, यह मंै हं, जटो हर जगह मों मंै-मंै बगरटतट है, हर जगह ममतट करतट है उसकटो कमथ 
बंधन तटो हटोगट ही। रो की सफर मों जट रहो हटो अटैर ककसी मुसटकफर सो र्टोड ट स्नोह हटो जटय, र्टोडो

 
 वचनव्यवहटर 

सो तटो इतनो मों ही बन्धन हटो जटतट है। जब कवयटोग हटोतट है, ककसी एक को  उतरनो कट स्तटोशन अट जटतट है तटो 
उसमों कुछ र्टोड ट ख्यट तटो जरूर अट जटतट है। समस्तत संकटटो कट मू स्नोह भटव है। इस स्नोह मों जटो रंगट पूँगट 
है वह बूँध जटतट है, अटैर जटो रटगटददक भटवटो सो भी न्यटरट अपनो अटपकटो ननरखतट है, अपनो कटो शुद्ध अककञ्चन 
दोखतट है, मटत्र ज्ञटनटनन्दस्तवरूप प्रतीनत मों ोतट हो वह कमटोों सो छूट जटतट है। इस कटरर् मुर्ि चटहनो वटो 
पुरुष कटो अपनो कटो ममतट रद्वहत अपनो शुद्ध ज्ञटनटनन्द स्तवरूप कटो ननरखनट चटद्वहए।  

श्लोक 27 
एकटोऽह ंननमथमुः शदु्धटो ज्ञटनी यटोगीन्द्र गटोचर:। 

बटह्य: सयंटोगजट भटवटुः मत्तुः सवोथऽकप सवथर्ट।।२७।। 

  ज्ञटनी कट र्चन्तन—ज्ञटनी पुरुष र्चन्तन कर रहट है कक मंै एक हूँ, अको ट हूँ अपनी सब प्रकटर की सृष्टष्यटो ं
मों-मंै ही एक पररर्त हटोतट रहतट हं। मोरट कटोई दसूरट नहीं है। मोरट मटत्र मंै ही हं, ननमथम हं। मोरो मों ममतट 
पररर्टम भी नहीं है अटैर ममतट पररर्टम कट कवषयभूत कटोई पदटर्थ मोरट नहीं हो। मंै शुद्ध हं अर्टथत् समस्तत 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श टोक-27 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 11 www.jainkosh.org 

 

परपदटर्टोों सो कवकवि अपनो अटपको  द्रव्यत्व गुर् सो पररर्त रहनो वटट हं, यटोगीन्द्रटों को  िटरट गटोचर हं। मोरट यह 
सहज अटत्मस्तवरूप यटोगीन्द्र पुरुषटो को  िटरट कवददत है। अन्य समस्तत संयटोगजन्य भटव मोरो सो सवथर्ट पृर्क है।  

  नटनट पयटथयटो ंमो ंभी अटत्मट कट एकत्व—यद्यकप पयटथयटर्र्थकनय की दृष्टष् सो यह जीव नटनट रूप बनतट है। 
मनुष्य बनट, दोव बनट, नटरकी हुअट, नटनट प्रकटर कट नतयथञ्च हुअट। नटनट कवभटव व्यञ्जन पयटथयों प्रकट हुई है कफर 
भी यह जीव अपनो स्तवरूप मों एक ही प्रनतभटसमटन है, प्रत्योक पदटर्थ द्रव्यपयटथयटत्मक हटोतट है। कटोई पदटर्थ हटो 
वह है अटैर उसकी कुछ न कुछ दशट है। पयटथय अटैर द्रव्य इन दटोनटों सो ही तदटत्मक यह समस्तत कवश्व है। कटोई 
पदटर्थ एोसट नहीं है कक वह को व द्रव्य ही हटो अटैर उसमों पररर्नत कुछ न हटोती हटो अटैर न कटोई पयटथय एोसट है 
कक को व पयटथय ही है उसकट अटधटरभूत कटोई-द्रव्य नहीं है, इसी कटरर् यद्यकप अटत्मट की नटनट स्स्तर्नतयटूँ हटोती 
है, ज्ञटनटददक गुर्टो कट पररर्मन भी चतट है अटैर व्यञ्जन पयटथयों भी नटनट च रही है नतस पर भी मंै सवथत्र 
अको ट हं।  

  व्यटवहटररक प्रसगंटो मो ंभी एकटककत्व—व्यटवहटररक प्रसंगटो मों भी मंै अको ट हं। सुखी दुुःखी भी मंै अको ट ही 
हटोतट हूँ। जजस रूप भी पररर्त हटोतट हं यह मंै अको ट ही। ककन्ही भी बटह्य पदटर्टोों कट ध्यटन करको  ककसी 
कवभटवरूप पररर्म जटऊूँ , वहटूँ पर भी यह मंै अको ट ही पररर्त हटोतट हं, दसूरट कटोई मोरो सटर् पररर्त नहीं 
हटोतट। मंै सवथत्र एक हं। जटो पुरुष अपनो कटो एक नहीं ननरख पटतो हंै ककन्तु मंै अनोक रूप हूँ, दसूरट कटोई मोरो 
सटर् पररर्त नहीं हटोतट। मंै सवथत्र एक हं। जटो पुरुष अपनो कटो एक नहीं ननरख पटतो हंै ककन्तु मंै अनोक रूप हूँ, 
मोरो अनोक है, मुझो अनोक वस्ततु शरर् है, अमुक पदटर्थ को  हटोनो सो मोरी रक्षट है—इस प्रकटर को  कवकल्पटो सो 
अपनो एकत्व कटो भूकर ककन्ही बटह्य पदटर्टोों कटो क्ष्य मों ोकर मटोहकवकटर रूप पररर्मन मों गतट है वह 
पुरुष संसटर मों ही भटकतट है। एक अपनो चैतन्यस्तवरूप एकत्व कटो त्यटग कर इसकटो उपयटोग मों न ोकर अब 
तक संसटर मों रुट हूँ।  

  श्रद्धटन की कट सो अटनन्द यट क्लो श की सषृ्टष्—जजस भव मों गयट उस ही भव मों जटो र्मट उसमों ही ममतट 
की, जटो पयटथय र्मी उस ही रूप अपनो कटो मटनट। गटय, बै, भंैसट हुअट तटो वहटूँ उस ही रूप अपनी प्रतीनत 
रखी। दोव नटरकी हुअट तटो वहटूँ उस ही रूप अपनी प्रतीनत रखी। मनुष्य भव मों तटो है ही, यहटूँ ही दोख टो, हम 
अपनो ननरन्तर मनुष्यतट की प्रतीनत रखतो हंै मंै मनुष्य भी नहीं हं, ककन्तु एक अमूतथ ज्ञटनटनन्दस्तवरूप चोतन पदटर्थ 
हूँ। एोसी प्रतीनत मों कब-कब रहतो हंै ? कभी नहीं। यदद ज्ञटनटनन्दस्तवरूप की प्रतीनत हटो तटो कफर अटकुतट नहीं 
रह सकती है, अटकुतट कहटूँ है ? ननरटकु शुद्ध ज्ञटनटनन्दस्तवरूप अटत्मतत्त्व कटो ननरखों तटो वहटूँ अटकुतट कट 
नटम नहीं है। वह अपनो स्तवरूप सो सत् है, समस्तत परभटवटों सो मुि है। यह मंै अटत्मट ननमथम हं। यहटूँ शुद्ध 
ज्ञटयकस्तवरूप अटत्मतत्त्व कटो ननरखट जट रहट है, इसमों र्मथ्यटत्व, कटम, क्रटोध, मटन, मटयट, टोभ अटदद कुछ भी 
परभटव नहीं है। स्तवरसतुः ननरखट जट रहट है।  
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  कवभटवटो ंको  सम्बन्ध को  कववरर् मो ंएक दृष्टतं—यद्यकप वतथमटन मों यो समस्तत कवभटव इस अटत्मट को  ही पररर्मन 
है। रटगी कटैन हटो रहट है ? यह जीव ही तटो, परन्तु यह रटग जीव मों नहीं है, जीव को  स्तवभटव मों रटग नहीं है 
रटग हटो गयट है। ककसकट बतटएूँ। जैसो जब दपथर् कटो दोखतो हंै तटो उसमों सुख की छटयट झकती है, अब वहटूँ 
यह बतटवटो कक यह मुख को  अटकटर कट जटो पररर्मन है वह पररर्मन कट मुख कट है अर्वट दपथर् कट है। 
दपथर् मों जटो मंुह कट अटकटर बनट है वह अटकटर यदद दोखनो वटो पुरुष कट हटोतट तटो उसको  शरीर मों कफर मंुह 
ही न रहतट कटोंकक उसकट मंुह तटो दपथर् मों चट गयट। दटो मंुह तटो नहीं है, हम अटपकट एक-एक ही तटो मंुह 
गट है। इसर्ए वह दपथर् सो हटट टो यट मंुह कटो हटट टो वहटूँ सो तटो कहटूँ रहट मंुह कट प्रनतकबम्ब? वह स्तवच्छ 
कट ही स्तवच्छ है। जजस समय दपथर् मों मुख कट प्रनतकबम्ब झक रहट है उस कट मों भी एोसट गतट है कक 
यह प्रनतकबम्ब दपथर् को  ऊपर टोट रहट है। दपथर् मों र्म कर नहीं रह पटतट। वह दपथर् सो पृर्क है।  

  कवभटव कट ककसी भी पदटर्थ मो ं द्वटकटव कट अभटव—एोसो ही जटो रटगिोष भटव उत्पन्न हटोतो हंै अटत्मट मों, यो 
रटगटददक भटव कट कमथ को  है? यदद कमथ को  रटगटददक हटोतो तटो कमथ दुुःखी हटो रहो हंै, कफर मुझ जीव कटो कट 
पड ़ी है कक व्रत करो, तप करों, सटधनट करो। यो रटगटददक तटो कमटोों मों है, दुुःखी हटो तटो कमथ दुुःखी हटो, पर एोसट 
तटो नहीं है। यो रटगटददक भटव कमथ मो नहीं है, यो तटो चोतन मों ही पररर्त हटो रहो हंै, ोककन कट यो रटगटददक 
इस चैतन्य को  स्तवभटव सो उठो हुए है ? कट इस जीव को  स्तवभटव मों रटगिोष करनट पड ट है ? इस तत्त्व कटो 
उसही दृष्टष् मों ननहटरो जैसो दपथर् मों प्रनतकबम्ब की बटत ननरखी गयी र्ी। दपथर् मों प्रनतकबम्ब डगमग डटोतट रहतट 
है। सटमनो मुख है तटो दपथर् मो प्रनतकबम्ब है, मुख कटो र्टोड ट एक तरफ ककयट तटो वह दपथर् कट प्रनतकबम्ब भी एक 
तरफ हटो गयट। मुख हटट र्यट तटो प्रनतकबम्ब हट गयट, मुख दपथर् को  सटमनो कर र्यट टो प्रनतकबम्ब अट गयट। 
कट दपथर् की चीज इस तरह सो अस्स्तर्र हटोती है? जरट-जरट सी दोर मों कबल्कु हट जटयो, जरट सी दोर मों 
कफर अट जटय, कट एोसी बटत दपथर् मों पटयी जटती है ? नहीं। यह दपथर् कट प्रनतकबम्ब नहीं है, यह अटैपटष्टधक 
है। एोसो ही यो रटगिोष मोरो स्तवरूप मों नहीं है, यो अटैपटष्टधक है यो कमटोों की उपटष्टध सो उत्पन्न हुए है, कमटोों कट 
उदय है वह ननर्मत्त है, जीव मों वो रटगटददक हटोतो हंै यो रटगटददक मटनटो अटत्मट मों ऊपर-ऊपर ही टोट रहो हंै। 
भीतर तटो स्तवरूप अटैर स्तवभटव ठटोस रूप सो बनट हुअट है।  

  अटत्मट मो ंभोदषट् कटरकतट कट अभटव—यह अटत्मट ज्ञटनघन है अटनन्दघन है। जटो इसकट स्तवरूप है वह इसको  
स्तवरूप मों स्तवभटव मों स्स्तर्रतट सो है। रटगटददक मुझ अटत्मतत्त्व मो नहीं है। मंै ननमथम हं, शुद्ध हं। मंै हं अटैर 
पररर्त हटो रहट हं, पर यो पररर्मन, यो वतथमटन पररवतथन ककसको  िटरट हटो रहो हंै, ककसमों हटो रहो हंै, ककसको  
र्ए हटो रहो हंै ? यह भोद यहटूँ नहीं है। बस ज्ञटतटद्रष्ट बनटो अटैर यह ननरख टो कक यह जीव है अटैर इस तरह 
पररर्म रहट है, वह दसूरो पदटर्थ सो नहीं पररर्मतट, वह दसूरो पदटर्थ मो नहीं पररर्मतट। समस्तत कटरक चक्र की 
प्रकक्रयटयों इस अटत्मतत्त्व मों नहीं है यह मंै परमटर्थतुः जटननहटर हं, मंै जटनतट हं, ककसकटो जटनतट हं? इस जटनतो 
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हुए ननजस्तवरूप कटो जटनतट हं, ककसी बटह्य पदटर्थ कटो नहीं । जब यह जीव कवकल् प करको  ककसी बटह्य पदटर्थ 
कटो भी जटन रहट है तटो वहटं भी यह बटह्य पदटर्टोों कटो नहीं जटन रहट है ककन्तु बटह्यपदटर्टोों को  सम्बंध मों अपनो 
अटपकट उस तरह सो ज्ञटन प्रटप्त कर रहट है।  

  पर को  जटनन कट व्यवहटर—मंै जटनतट हूँ ककन्तु इस जटनतो हुए कटो ही जटनतट हूँ, ककसी अन्य कटो नहीं 
जटनतट। भोदभटव मों यह बटत दोर मों बैठोगी पर एक युर्ि सो दोखटो मंै जजतनट जटो कुछ हूँ अटैर जटो यह मंै जटो 
कुछ पररर्म सकतट हूँ वह अपनो मों ही पररर्मंूगट ककसी अन्य मों नहीं। मोरी कक्रयट, मोरी चोष्ट मोरो मों ही हटोकर 
समटप्त हटोगी। जटो कुछ भी मोरी कक्रयटयों है वो सब मोरो अटत्मट मो ही हटोगी य अन्य मो हटोगी? तब इस बटह्य पदटर्थ 
कटो वटस्ततव मो जटनट कैसो? अपनो अटपकटो जटनट है, पर उस जटनन मों जटो बटह्य पदटर्थ कवषय हटोतो हंै उनकट 
नटम गटयट जटतट है। जैसो एक टोक दृष्टन्त टो। हम दपथर् कटो दोख रहो हंै, बड ट दपथर् है, हमटरी पीठ पीछो 
दटो चटर बटक खड ो है। उन बटकटों को  ननर्मत्त सो इस दपथर् मो भी उन जैसट प्रनतकबम्ब हटो गयट है। हम कट 
कर रहो हंै ? को व दपथर् कटो दोख रहो हंै अटैर बतटतो जट रहो हंै सब कुछ, अमुक ड को  नो हटर् उठटयट, अमुक 
नो पैर उठटयट, अमुक नो हटर् द्वहटयट, उन ड कटों की सब बटतों हम कहतो जटतो हंै, जटनतो जटतो हंै, पर हम 
दोख रहो हंै को व दपथर् कटो । तटो जैसो हम को व दपथर् कटो दोख रहो हंै पर बटतों सब ड कटों की बतट रहो हंै 
इसी प्रकटर हम को व ज्ञटनमयी अटत्मट कटो जटन रहो हंै अटैर बटतों बतटतो हंै दनुनयटभर की । पूवथ जटो की, इनतहटस 
की, टोक की स्स्तर्नत की, क्षोत्र की। सभी प्रकटर की बटतों बतटतो हंै, पर हम जटन रहो हंै को व अपनो अटत्मट 
कटो।  

  ज्ञटतट मो ं ज्ञटन कट चमत्कटर—कैसट कवशट चमत्कटर है, कैसट ज्ञटनस्तवरूप यह अटत्मट है कक यह को व 
ज्ञटनस्तवरूप अटत्मतत्त्व कटो जटन रहट है अटैर बखटन करतट है अनोक पदटर्टोों कट। मंै एोसट शुद्ध हूँ, मंै जटो कुछ 
करतट हूँ, अपनो कटो, अपनो सो, अपनो मों, अपनो र्ए अर्वट करनो कट कुछ नटम ही नहीं है। मंै जटो कुछ भी 
हं, बतथ रहट हं उतनट ही मटत्र द्रव्य पयटथयटत्मक सम्बंध है। इस प्रकटर यह ज्ञटनी पुरुष अपनो अटत्मट को  स्तवरूप 
कटो ननरख रहट है, मंै शुद्ध हं। स्तवभटव पर दृष्टष् दोकर यह बटत समझी जट रही है कक मंै अपनो अटप अपनी ही 
सत्तट को  कटरर् अपनो मों शुद्ध हं, ज्ञटनमय हं।  

  पदटर्टोों कट पर को  िटरट अभोद्य स्तवरूप—भैयट ! जजतनो भी पदटर्थ हटोतो हंै सबमों अन्स्ततत्व, वस्ततुत्व, द्रव्यत्व, 
अगुरूघुत्व, प्रदोशवत्व, प्रमोयत्व यो ६ गुर् हटोतो हंै। अन्स्ततत्व को  कटरर् यो पदटर्थ सत् है, इनमों है पनट है, इनकट 
अन्स्ततत्वपनट है वह अन्स्ततत्व गुर् कट कटम है। वह पदटर्थ वही रहो, दसूरट न बन जटयो, दसूरो रूप न हटो जटय, 
अपनो मो ही सत् है, पर सो असत् है, एोसट ननयम वस्ततुत्व गुर् सो हुअट है। प्रत्योक पदटर्थ ननरन्तर पररर्मतट रहो, 
पररर्मन कटो छटोड कर वह कवश्रटंत नहीं हटो सको , यटो द्रव्यत्व गुर् को  कटरर् यह ननरन्तर पररर्मतट रहतट है। 
अगुरूघुत्व गुर् सो यह ननयम बन जटतट है कक यह पदटर्थ अपनो मों ही पररर्मोगट, ककसी दसूरो मों न पररर्मोगट। 
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प्रदोश इसमों है ही अटैर प्रमोय भी है, इस प्रकटर अटत्मट मों सभी पदटर्टोों की भटूँनत यो ६ गुर् है, इसको  अनतररि 
सूक्ष्मत्व अटदद अनोक गुर् है ककन्तु कल्पनट करटो कक इस अटत्मट मों ज्ञटन गुर् न हटोतट अटैर बटकी गुर् हटोतो तटो 
कट स्स्तर्नत हटोती? कट हटो सकतट र्ट कुछ? नहीं । यटो अटत्मट ज्ञटनमयी है, ज्ञटनघन है, ज्ञटनटत्मक है। इस 
अंतस्ततत्व कटो अध्यटत्मयटोगी पुरुष ही जटन सकतट है। जजन्हटोंनो पर कटो पर जटनकर ननज कटो ननज जटनकर 
परपदटर्टोों को  कवकल्पटो कटो तटोड ट है अटैर को व अपनो अटपको  स्तवरूप मों ही रत रहट करतो हंै एोसो पुरुषटो कटो ही 
इस शुद्ध चैतन्यस्तवरूप कट दशथन हटोतट है अटैर इस र्चत् चमत्कटर को  अनुभव सो ही यर्टर्थ ममथ कटो समझतो हंै 
एवं कवश्व को  समस्तत प्रटद्धर्यटों कटो एक चैतन्य को  रूप मों दोखट करतो हंै।  

  सयंटोगज भटवटो ंकी अटत्मस्तवरूप सो र्भन्नतट—यह मंै यर्टर्थ शुद्ध को व अटत्मट को व यटोगीन्द्रटों को  िटरट ही 
पररचय मों अट सकतट हं। अज्ञटनी जन अपनो अटप की बटत कटो नहीं समझतो हंै। एोसट यह मंै अटत्मट सबसो 
कवकवि शुद्ध ज्ञटनटनन्दस्तवरूप हं, जजतनो भी बटह्य भटव है, रटगिोषटददक है, वो सब संयटोगी भटव है। कमटोों को  
सम्बंध सो यह भटव बनतट है, जजसकटो यह प्रतीनत नहीं है कक यो भटव सब संयटोगी है, मरो स्तवरसतुः हटोनो वटो 
नहीं है, वो कभी मुि नहीं हटो सकतो। जजन अपरटधटो सो मुि हटोनट है उन अपरटधटो कट मोरो मों वस्ततुतुः प्रवोश नहीं 
है। मोरो स्तवयं को  उन अपरटधटो कट भटन हुए कबनट कैसो मुर्ि प्रटप्त हटो सको गी? समस्तत यो अटैपटष्टधक भटव, 
संयटोगभटव मोरो सो सवथर्ट स्तवभटवतुः दरू है। यह सब जटनकर कतथव्य यह है कक जटो उपटदोय है उसो ग्रहर् करों 
अटैर जटो होय है उसकट पररहटर करो। उपटदोय है यहटूँ अपनो अटपकट यह शुद्ध ज्ञटनटनन्दस्तवभटव। तन्मटत्र ही अपनो 
कटो अनुभवो तटो वहटूँ संकटटो कट नटम ही नहीं है। जहटूँ इस ननकवथकटर स्तवरूप सो र्चगो अटैर संयटोग क्षर् बटो 
इन जड  पदटर्टोों मों ममत्व बुद्धद्ध की, संकट वही सो बन जटतो हंै।  

  प्रधटन अटरै गटरै् कतथव्य—उद्दोशय जीवन मों एक प्रधटन हटोतट है अटैर एक गटैर् हटोतट है जैसो ककसकटो मकटन 
बनवटनट है, तटो मकटन बनवटनो कट उद्दोशय तटो प्रधटन है अटैर उस मकटन बनवटनो को  प्रसंग मों अनोक कटम ककए 
जटतो हंै, जैसो ईटों खरीदनट है, सीमोन्ट कट परर्मट बनवटनट है, अमुक वस्ततु ोनट है, मजदरूटों कटो इकट्ठट करनट 
है, यो सब रटोज-रटोज प्रटोग्रटम बनतो हंै, पर यो प्रधटन उद्दोशय तटो इसकट एक है, जटो भी इसनो सटोचट है। एोसट ही 
ज्ञटनी पुरुष कट मुख्य उद्दोशय को व एक ही हटोतट है - ननरपरटध ज्ञटनटनन्दस्तवरूप ननज कटरर् प्रभु कट दशथन 
करनट, र्चन्तन अटैर मनन करनट। इसको  अनतररि इसकी ही सटधनट को  र्ए दशथन पूजन स्तवटध्यटय, जटप, 
सत्सगं अटददक जजतनो भी प्रयटोग है वो सब प्रयटोग को व एक इस उद्दोशय कटो ससद्ध करनो को  र्ए है, वो मुख्य 
उद्दोशय नहीं है, वो सब गटैर् है। हमटरट मुख्य उद्दोशय है संयटोगजन्य भटव सो मुि हटोकर सहज अटनन्दस्तवरूप मों 
मग्न रहनट, इसकी उपस्बध जैसो हटो इसकट प्रयत्न करनट यह हमटरट गटैर् प्रटोग्रटम है।  

  ज्ञटनी कट ननर्थय—ज्ञटनी पुरुष अपनो अटपको  स्तवरूप कट ननर्थय कर रहट है। मंै एक हं, अपनो र्ए मंै अिैत 
हूँ। अपनी सब स्स्तर्नतयटों मों मंै-मंै ही हं। मोरट कटोई दसूरट शरर् अर्वट सटर्ी नहीं है समस्तत कटमनटवटों सो रद्वहत 
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हं। ज्ञटनटनन्दघन अध्यटत्मयटोग िटरट मंै सवथ परपदटर्टोों मों उत्कृष् चैतन्यस्तवरूप हं। इस ही तत्त्व की अटरटधनट को  
प्रसटद सो भगवटन अरहंत हुए है। जजनकट हम पूजन वंदन करतो हंै। उनकों  अटैर कट ही कट र्ी जजससो वो 
अटज हम टोगटो को  पूज्य कहटतो हंै, वह कट है स्तवभटव दशथन की कट। वो अपनो इस र्चत्स्तवभटव मों मग्न हुए 
र्ो, उसको  ही प्रसटद सो भव-भव को  संर्चत उनको  कमथ जट नष् हुए अटैर अनन्त चतुष्यसम्पन्न सवथ भव्य जीवटों 
को  उपटस्तय हुए, एोसट हटोनो कट मोरो मों स्तवभटव है। ज्ञटनी संत इस स्तवभटव की उपटसनट ककयट करतो हंै।  

श्लोक 28 
दुुःखसदंटोहभटयगत्व ंसयंटोगटददह दोद्वहनटम।् 

त्यजटम्योन ंततुः सवों मनटोवटक् कटयकमथर्भुः।।२८।। 

  ज्ञटनी सक सनं्यटस कट र्चतंन—ज्ञटनी पुरुष र्चन्तन करतट है अटैर संकल्प करतट है कक इस प्रटर्ी कटो जजतनो 
भी क्लो श समूह कट भटजन हटोनट पड ट है वह सब इस शरीर अटदद को  संयटोग सो ही हटोनट पड ट है। इस कटरर् मंै 
मन सो, वचन सो अटैर कटय सो इन समस्तत समटगमटों कटो छटोड तट हं। मंै भी अमूतथ ज्ञटनटनन्दमय को व अपनो 
स्तवरूप मटत्र हं। इस मुझ अटत्मतत्त्व मों ककसी दसूरो पदटर्थ कट सम्बंध भी नहीं है। एोसी दृष्टष् हटो जटय अटैर 
समस्तत बटह्य पदटर्टोों सो उपोक्षट हटो जटय तटो यही उनकट छटोड नट कहटतट है। इसमों कषटय की बटत कुछ नहीं है। 
जैसो कटोई टोग कहों कक वटह ! मटनतो जटवटो एोसट कक मंै सबसो न्यटरट हं। अटैर छटोड टो कुछ भी नहीं। यहटूँ कुछ 
भी छ की बटत नहीं है, को व एोसट अनुभव मों उतर गयट कक मंै सबसो कवकवि हं तटो उसनो सबकटो छटोड  ददयट। 
अब एोसी प्रतीनत बहुत कट तक बनी रहती है तटो बहुत कट तक छूटट हुअट रहोगट अटैर कुछ ही क्षर् बटद 
पूवथ वटसनट को  कटरर् कफर उनमों र्चत्त गयट तटो वह ग्रहर् कट ग्रहर् ही है।  

  अटनदं कट भोदकवज्ञटन—भैयट ! जजतनट भी अटनन्द र्मोगट प्रत्योक जीवकटो वह भोदकवज्ञटन सो ही र्मोगट। 
भोदकवज्ञटन कबनट अटनन्द र्मनो कट अन्य कटोई उपटय ही नहीं हो टोक मों कही एोसट नहीं है कक धननकटों कटो 
करटोड टों को  धन वैभव सो अटनन्द र्म जटयगट अटैर गरीबटों कटो भोदकवज्ञटन सो अटनन्द र्मोगट। जजन्हों भी अटनन्द 
र्मोगट भोदकवज्ञटन सो ही र्मोगट, चटहो अमीर हटो चटहो गरीब। कटरर् यह है कक अटनन्द मों बटधट कटो डटनो 
वटट कवकल्प हुअट करतट है अटैर कवकल्पटों की उत्पत्तत्त हटोनो को  र्ए परपदटर्थ अटश्रय हटोतट है। बटह्य सटधन तटो 
जजसकटो जजतनो र्मो हंै, उसो प्रटयुः उतनो कवकल्प बढ ोंगो, अटैर जजसको  कवकल्प बढो

 
 हुए है उन्हों अटनन्द न र्मोगट। 

समटगम हटो तब भी, न हटो तब भी, अटनन्द तटो भोदकवज्ञटन सो ही र्मोगट। टोग कभी-कभी अपनो मों बड ट झंझट 
समझतो हंै। मंै बहुत चक्कर मों पड  गयट, मुझो इतनट क्लो श है। अरो यो सटरो क्लो श समस्तत संकट भोदकवज्ञटन को  
उपटय सो सबसो न्यटरट अपनो कटो मटन ोनो सो र्मट जटतो हंै। सबकट कवकल्प तटोड नो सो अपनो ज्ञटनस्तवरूप कट 
अनुभव हटोनो पर सटरो संकट समटप्त हटो जटतो हंै।  
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  प्रभ ुकट अटदशथ व अटदोश—जजनको  संकट समटप्त हटो चुको  हंै एोसो प्रभु भगवटन कट यह उपदोश है कक जजस 
उपटय सो हम संकटटों सो मुि हुए है इसी उपटयटों भव्यजन करोंगो तटो संकटटों सो छूटनो कट अवसर पटवोंगो। संकटटों 
सो छूटनो कट उपटय भोदकवज्ञटन को  ससवटय अटैर कुछ नहीं है। एक ही ननर्थय है। कही एोसट अननयम नहीं है 
ककसी कटो धन सो अटनन्द र्मतट हटो, ककसी कटो इज्जत र्मनो सो अटनन्द र्मतट हटो, ककसी कटो अनोक कटम 
र्मनो सो अटनन्द र्मतट हटो, ककसी कटो अच्छट पररवटर रहनो सो अटनन्द र्मतट हटो, जजसो भी अटनन्द र्मोगट 
वह भोदकवज्ञटन सो र्मोगट।  

  र्मथ्यट अटशय मो ंक्लो श की प्रटकृनतकतट—जटो जीव शरीरटददक सो अपनो कटो अभोदरूप सो मटनतट है, अर्टथत यह 
मंै हूँ एोसी उनमों अटत्म कल्पनट करतट है उस शटरीररक कष् भी हटोतट है, मटनससक कष् भी हटोतट है अटैर क्षोत्र 
समटगम अटदद को  कटरर् भी कष् हटो जटतट है। र्मथ्यट धटरर् हटो, प्रतीनत हटो वहटूँ दुुःख हटोनट उस र्मथ्यट श्रद्धटन 
को  कटरर् प्रटकृनतक है। दुुःख ककसी परवस्ततु सो नहीं हटोतट, दुुःख भी अपनो अटपकी कल्पनट सो, र्मथ्यट धटरर्ट 
सो हटोतट है। सटरी चीजों अननत्य है। जटो घर र्मट है, घर मों जटो कुछ है, जजतनट संग जुटट है वह सब अननत्य 
है। उन्हों कटोई ननत्य मटनो अटैर यो मटोही मटनतो ही है। यो दसूरो को  समटगम कटो तटो अननत्य झट समझ ोतो हंै, 
यो समटगम र्मट जटयोंगो, मर जटयोंगो टोग, कटोई न रहोंगो यहटूँ, ककन्तु अपनो समटगम को  सम्बंध मों यह कवशद 
बटोध नहीं है कक यह भी र्मट जटयगट। यदद यह ध्यटन मों रहो कक यह सब र्मट जटयगट तटो कफर इसकी अटसर्ि 
नहीं रह सकती है। इसनो अननत्य कटो ननत्य मटन र्यट, इसी सो अटफतों ग गयी।  

  भ्रटनंत मो ंउझन अटरै ननभ्रटन्न्त मो ंसुझन—भैयट ! अननत्य कटो ननत्य मटननो को  कवकल्प मों एक अटपत्तत्त तटो 
यह है कक जब मटन र्यट कक यो सदट रहोंगो तटो उनको  बढ टवट को  र्ए, संग्रह को  र्ए, जीवनभर इसो श्रम की 
ज्वटट मों झुकनट पड तट है। दसूरी अटपत्तत्त यह है यह अननत्य कटो ननत्य मटन ोनो सो तटो कही यह जगजट 
ननत्य तटो नहीं हटो जटतट। बटह्यसमटगम तटो अपनी पररर्नत को  मटकफक कबछुड  जटयोंगो। यह र्मथ्यटदृष्टष् जीव अननत्य 
कटो ननत्य मटनतट है, सटो जटो कवयटोग हटोतट है तब उसको  कवयटोग मों दुुःखी हटोतट है। यदद अननत्य कटो अननत्य ही 
मटनतट हटोतट तटो उसमों टभ र्ट। पद्वहट टभ यह कक इन बटह्य पदटर्टोों को  संचय को  र्ए अपनट जीवन न 
समझतट अटैर श्रम मों समय न गंवटतट अटैर दसूरट टभ यह हटोतट कक ककसी भी क्षर् जब यो समटगम कबछुड तो 
तटो यह क्लो श न मटनतट।  

  अज्ञटन को  फ फू—जजतनो भी टोग घर मों बस रहो हंै, जजन दटो एक प्रटद्धर्यटो ंसो सम्बन्ध मटन रखट है, 
उनकट कवयटोग जरूर हटोगट। पुरुष स्त्री है, कभी तटो कवयटोग हटोगट ही। पुरुष कट भी कवयटोग पद्वहो सम्भव हटो 
सकतट है अटैर स्त्री कट भी कवयटोग पद्वहो सम्भव हटो सकतट है। कवयटोगकट मों कष् मटनोंगो। यह बटत प्रटयुः सभी 
मनुष्यटों पर गुजर रही है। जब तक मन को  प्रनतकू कटोई घटनट नहीं अटती है, मटैज मों समय कट रहट है अटैर 
यह बीतट हुअट समय जटनट भी नहीं जट रहट है मोरी इतनी अटयु हटो गयी है कुछ जटनट ही नहीं जटतट है ो ककन 
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सभी जीव चटहो बडो
 
 यशस्तवी हटो सभी पर यह बटत अटयगी। जटो समटगम र्मट है वह ककसी ददन अटवशय 

कबछुड ोगट। अब जब कबछुड ोगट तटो वही-वही क्लो श जटो अटैरटों को  अटतट है, इसो भी अटयगट। तटो जटो पदटर्थ जैसट नहीं 
है वैसट मटननट अर्टथत् वस्ततुस्तवरूप सो उल्ट़ी धटरर्ट बनटनट, इसमों दुुःखी हटोनट प्रटकृनतक बटत है। इस ही वैभव 
को  ममत्व को  कटरर् दुुःख है। ककसी अन्य पदटर्थ को  हटोनो अर्वट न हटोनो सो दुुःख नहीं है। इस संसटर की जड  
अज्ञटन है। ककतनो ही टोग तटो इस संसटर पर दयट करको  कह दोतो हंै कक टो सभी टोग ब्रह्मचटरी हटो गए तटो 
संसटर कैसो चोगट? सभी ज्ञटनी वैरटगी हटो गए तटो संसटर की कट हटत हटोगी? उनकटो संसटर पर तरस अटती 
है, दयट अटती है। कही संसटर की वृद्धद्ध मों बटधट न हटो, दोखट इस अज्ञटनी कट बहटनट।  

  ज्ञटन, वैरटग्य सो क्लो श क्षय—बहुत तीक्ष्र् धटरट है इस कल्यटर्मटगथ की, ककन्तु जटो इस ज्ञटनवैरटग्य की धटरट 
पर उतर गयट अटैर ननरूपद्रव पटर कर गयट वह संकटटो सो सदट को  र्ए मुि हटो जटतट है। जजतनो भी यहटूँ क्लो श 
है वो सब मन, वचन, कटय की कक्रयटअटों को  अपनटनो मों है। इस जीव नो मन, वचन, कटयकी प्रवृत्तत्त की, उससो 
अटत्मयटोग हुअट, प्रदोश पररस्तपंद हुअट, कमटोों कट अटस्रव हुअट अटैर सटर् ही इसमों र्मथ्यट अटशय अटैर क्रटोधटददक 
कषटयटों सो कमटोों कट बंध हुअट। अब यो बद्ध कमथ जब उदयकट मों अटतट है, अटयो र्ो तब इस जीव कटो कवभटव 
पररर्नत हटोती है व हुई अटैर चक्र की तरह यो भटवकमथ द्रव्यकमथ चतो ही रहो। उनको  फ मों सुखी दुुःखी हटोनट, 
इष् अननष् गनट सब दुुःख परम्परटयों बढ ती ची अटयी। सटो सटरो दुुःख कट झगड ट टो यटों र्मट जटयगट कक 
इस मन कटो, वचन कटो, अटैर कटय कटो अपनो सो र्भन्न मटन ो । एोसट र्भन्न मटननो मों यह धीर सटहसी अटत्मट 
उस कवपदट को  पहटड  को  नीचो भी पड ट है तब भी बर्ष्ठ है, उसो रंच भी श्रम नहीं हटोतट है।  

  भोदटभ्यटस को  कबनट सकंट कवनटश कट अभटव—इस जीवकट संसरर् तब तक है जब तक मन, वचन, कटय 
कटो अपनट रहट है। ककतनट क्लो श है? ककसीनो प्रनतकू बटत कही, ननन्दट की बटत कही तटो यह र्चत्त बोचैन हटो 
जटतट है। कट हुअट ककसी नो कुछ उसो कहट ही न र्ट। वो वचन भी मटयटरूप, वह कहनो वटट भी मटयट रूप, 
यह सटोचनो वटट भी मटयट रूप, अटैर उस अटत्मट की प्रवृत्तत्त सो वचन भी नहीं ननकतो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध 
मों उन वचन वगथर्टवटों सो वचन पररर्नत हुई अटैर वो वचन मुझमों ककसी प्रकटर अट ही नहीं सकतो। यह प्रभुरूप 
है इसर्ए जटन र्यट इसनो सब। अब रटग सो प्रोररत हटोकर कल्पनट मचटतट है। उसनो हमों यटो कह ददयट ! उन 
कल्पनटवटों मों परोशटन हटो जटतट है। एक यह ननर्थय बन जटय कक यह शरीर ही मंै नही ंहं कफर सम्मटन अपमटन 
कहटूँ ठहरोंगो? मन, वचन, कटय इन तीनटों कटो जटो त्यटग दोतट है, इनसो र्भन्न को व शुद्ध ज्ञटनस्तवरूपमटत्र अपनो 
की ननरखतट है तटो इस भोद को  अभ्यटस सो इस जीव कटो मुर्ि हटोती है।  

  भ्रम मो ंअशटनंत व अस्स्तर्रतट—भैयट ! जब तक भ्रम गट है तब तक चैन नहीं हटो सकती। कटोई ककतनट ही 
कप्रय र्मत्र हटो, ककसी प्रवृत्तत्त कटो दोखकर भ्रम मों यह बटत बैठ जटय कक अब अमुक तटो मोरो कवरटोध मों है, तटो इस 
कवरटोध मटन्यतट की भटवनट सो यह बोचैन हटो गयट। कवरटोध उपयटोग मों पड ट हुअट है इसर्ए उस र्मत्र की सटरी 
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चोष्टएूँ कवरटोधरूप ददखती है, इससो कवरटोध भटवनट अटैर बढ  जटती है, चैन नहीं र्मती है भ्रम मों। कफर यहटूँ तटो 
अटत्मट कट भ्रम हटो गयट, पूरट र्मथ्यट अटशय बन गयट है। जटो मंै नहीं हूँ उसो मटनतट है कक यह मंै हूँ। बस इस 
अटशय सो ही क्लो श हटो गयट, ककसी एक बटत पर र्मकर ही नहीं रहतट यह मटोही जीव। ककसी कटो अपनट मटनतट 
है तटो उस ही कटो अपनट मटनतट रहो, दोखटो ककसी दसूरो कटो अपनट न मटनो, जरटसी दृढ तट कर ो , पर मटोह मों 
यह भी दृढ तट नहीं रहती है। सच बटत हटो तटो दृढ तट रहो। झूठ बटत पर द्वटकटव कैसो हटो सकतट है?  

  पयटथय मो ंमटोह की अद बद—यह मटोही जीव इस दोह कटो अटत्मट मटनतट है तटो दोखटो इस दोह कटो ही 
अटत्मट मटनतो रहनट, कफर कभी हट न जटनट अपनी टोक सो। अहटो हट जटतट है टोक सो। मृत्यु हुई, दसूरट शरीर 
धटरर् ककयट, अब उस शरीर कटो अपनट मटननो गट। अटज कैसट सुडटै है, अच्छो नटक, अटूँख, कटन है अटैर 
मरकर मगरमच्छ बन गयो तटो उस र्टवटरू् शरीर कटो ही अपनट सवथस्तव मटननो गट। जीव मंै वही हूँ। अब 
जजस पयटथय मो ंगयट उसकटो ही मंै मटनट। इस मनुष्य कटो यो भंैसट, बै, सूकर, कूकर अटदद न कुछ सो कवर्चत्र 
मटूम हटोतो हंै बोढंगो कहटूँ सो हटर् ननक बैठो , अटैर कैसट पूरो अंगटों सो च रहो हंै। सब बोढंगो मटूम हटोतो हंै, 
सम्भव है कक इन सूकर, कूकर, गटय, भंैसटो ंकटो भी यह मनुष्य बोढंगट मटूम हटोतट हटोगट। जजसकटो जटो पयटथय 
र्मी है उसकटो वह अपनी उस ही पयटथय कटो सुन्दर सुडटै ढंग की ठीक मटनतट है, उसको  अनतररि अन्य दोह 
अटकटर ढटंचो तटो बोढंगो मटूम हटोतो हंै।  

  कुटोव मो ंस्स्तर्रतट व शटनंत कट अभटव—यह जीव ककसी एक बटत पर र्मकर ही नहीं रहतट। चटहो तुम धन 
कटो कप्रय मटनतो हटो, सवथस्तव मटनतो हटो तटो मटनतो ही रहटो, दोखटो टोक सो हट मत जटनट। ो ककन अपनो शरीर मों 
कटोई व्यटष्टध हटो जटय यट कुटुम्ब को  टोग कटोई कवपत्तत्त मों पड  जटयो तटो उस ही धन कटो बुरी तरह खचथ कर 
डटतो हंै। यह टोक नहीं ननभट पटतट, ककसी भी चीज मों स्स्तर्र नहीं हटो पटतट। यह अनोक इन्न्द्रय कवषयसटधनटों 
कटो ग्रहर् कर करको  डटोतट है, दुुःखी रहतट है। यह जीव संसटर मों तब तक भ्रमर् करतट रहतट है जब तक 
मन, वचन, कटय कटो यह मंै ही हूँ एोसी प्रतीनत रखतट है।  

  भोदप्रयटोग—भैयट ! यह भ्रमबुद्धद्ध दरू हटो, शरीर मंै नहीं हं एोसी प्रतीनत करो, छटोड ट तटो जट सकतट है शरीर कट 
ध्यटन, न शरीर कटो, ज्ञटन मों ो। यह जटननहटर ज्ञटन स्तवयं कट है, इसकट स्तवयं कट स्तवरूप कट है, यह बुद्धद्ध 
टयों तटो कट टयी नहीं जट सकती? छटोड  दटो इस शरीर कट कवकल्प। वचनटों कट भी कवकल्प त्यटगट जट सकतट 
है। पर कटय को  कवकल्प सो कदठन वचन कट कवकल्प है। यो दटोनटों भी त्यटगो जट सकतो हंै, पर मनकट कवकल्प 
सबसो कदठन है। कटय को  कवकल्प सो कदठन वचन कट कवकल्प अटैर वचन को  कवकल्प सो कदठन मनकट कवकल्प 
है। कुछ-कुछ ध्यटन मों तटो बनटयट जट सकतट है। शरीर मंै नहीं हं। कटोई जटननहटर पदटर्थ मंै हूँ, वचन भी मंै 
नहीं हं, कटोई ज्ञटन प्रकटश मंै हूँ, पर र्चत मन जटो अंतरंग इन्न्द्रय है, जजसकट पररर्मन ज्ञटनकवकल्प मों एकमोक 
च रहट है उस मन सो न्यटरट ज्ञटनप्रकटश मटत्र मंै हूँ, एोसट अनुभव करनट कदठन हटो रहट है। ो ककन यह 
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मनटोकवकल्प जजसको  कटरर् सहज अटत्मतत्त्व कट अनुभव नहीं हटो पटतट है यह भी भ्रम है, मनटोकवकल्प कट 
अपनटनट यह भी कष् है जटो जीव कटय सो, वचन सो अटैर मन सो न्यटरट अपनो अटपकटो दोखतट है, वह संसटर को  
बंधन सो छूटकर मुर्ि कटो पटतट है।  

  कवभि अटत्मस्तवरूप की भटवनट—इन जीवटों कटो यहटूँ की बटतों बहुत बड ़ी मीठी गती है, पर एक बटर सभी 
झंझटटों सो छूटकर शुद्ध अटनन्द मों पहंुच जटय तटो यह सबसो बड ़ी उत्कृष् बटत है। जटो सदट कटो संकटटों सो छुटटनो 
कट उपटय है उस उपटय कट अटदर ककयट जटय तटो यह मनुष्य जीवन सफ है, अन्यर्ट बटह्य मों कुछ भी करतो 
जटवटो, करतट भी यह कुछ नहीं है, को व कवकल्प करतट है। कुछ भी हटो जटय बटह्य पदटर्थ मों ककन्तु उससो इस 
अटत्मट कट भट नहीं है। समस्तत प्रटद्धर्यटों कटो मन, वचन, कटय को  संयटोग सो ही द:ुख समूह कट भटजन बननट 
पड ट है। अब मंै मन सो, वचन सो, कटय सो अर्टथत् बड ़ी दृढ तट सो इन सबकट पररत्यटग करतट हं, अटैर मंै को व 
ज्ञटनटनन्दस्तवरूपमटत्र हं इस अनुभव मों बसूूँगट, एोसट ज्ञटनी यर्टर्थ र्चन्तन कर रहट है अटैर अपनो अटपकटो सवथ 
कवकवि को व ज्ञटनटनन्दस्तवरूपमटत्र अनुभव करतट है।  

श्लोक 29 
न म मतृ्युुः कुतटो भीनतनथ मो ंव्यटष्टधुः कुतटो व्यर्ट। 

नटह ंबटटो न विृटोऽह ंन यवुतैटनन पुद् गो।।२९।। 

  ज्ञटनी को  मरर्भय कट अभटव—मोरो मृत्यु नहीं है, कफर मोरो भय कहटूँ सो पैदट हटो? जब मोरो मो व्यटष्टध ही नहीं 
है तटो व्यर्ट कहटूँ सो बनो? मंै बटक नहीं, वृद्ध नहीं अटैर जवटन भी नहीं हं। यो सब दशटयों पुद् ग मों हटोती है।  

  ज्ञटनी को  मरर्भय कट अभटव—जजस जीवकटो अपनो र्चदटनन्दस्तवरूप अटत्मतत्त्व कट ननश्चय हटो जटतट है उस 
जीव को  मृत्यु नहीं हटोती है। यो बटह्य प्रटर्, इन्न्द्रयब, कटयब, अटयु, श्वटसटोच्छवटस र्मट जटतो हंै, परन्तु मंै 
नहीं र्मटतट। यो कवकटरभटव है। टोक मों इन प्रटर्टों को  कवयटोग कट नटम मरर् कहट है ककन्तु वटस्ततवमों प्रटर्टों को  
दरू हटो जटनो पर उसकट कवनटश नहीं हटोतट है। मंै मृत्यु रद्वहत हं। शरीर मुझसो र्भन्न है, कवपरीत स्तवभटव वटट 
है। यह मंै परमटर्थ चैतन्यतत्त्व हं। इसकट कभी कवनटश नहीं है, शरीर कट कवनटश है। शरीर कट कवयटोग शरीर कट 
कबछुड नट शरीर की स्स्तर्नत है, जीव की नहीं है। अटत्मट कट स्तवरूप अटत्मट कट प्रटर् ज्ञटनदशथन है, चैतन्यस्तवरूप 
है, उसकट कभी भी अभटव नहीं हटोतट है, इस कटरर् जीवकट कभी मरर् ही नहीं है, यह ननभथय ननुःशंक रहतट 
हुअट अपनो स्तवरूप कट अनुभव कर रहट है। मरर् नटम है अटगो जन्म हटोनो कट। नवीन जन्म ोनो कट नटम मरर् 
है। जजसकट नवीन जन्म नहीं हटोतट एोसो अरहंत भगवटन कट मरर् भी नहीं कहट जटतट है। उसकट नटम है ननवटथर्। 
जजसको  बटद जन्म हटो उसकट नटम मरर् है। इस अटत्मट कट न कभी जन्म है न कभी मरर् है। अपनो सहजस्तवरूप 
कटो दृष्टष् मों ोकर र्चन्तन कररयो। यह शरीर जजसमों बूँधट हुअट है। यह शरीर मोरट सटर्ी नहीं है, मोरट कुछ भी 
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अटत्मतत्त्व नहीं है। शरीर की बटत शरीर मों है, मोरी बटत मुझमों है। यह मंै अटत्मट शुद्ध र्चदटनन्द स्तवरूप प्रभु की 
तरह प्रभुतट सो भरट हुअट हं। स्तवरसतुः अनन्त चतुष्यटत्मक अटत्मसमृद्धद्ध सम्पन्न मंै अटत्मट हं। इसमों कहटूँ भय 
है?  

  मटोद्वहयटो ंकट कवकट भय—सबसो कवकट भय जीव कटो मरर् कट रहट करतट है। कटोई पुरटनी बुद्वढ यट जटो रटोज-
रटोज भगवटन कट नटम इसर्ए जपो कक भगवटन मुझो उठट ो अर्टथत् मोरी मटैत हटो जटय, हटोगट कटोई दुुःख। अटैर 
कदटर्चत् सटंप सटमनो अट जटय तटो वह अपनो छटोटो पटोतटों कटो पुकटरती है कक बोटट बचटवटो सटंप अटयट है, अटैर 
बोटट अगर कह दो कक तुम तटो रटोज भगवटन कट नटम जपती र्ी भगवटन मुझो उठट ो , सटो भगवटन नो ही भोजट 
है यह, अब कटहो कटो बुटती है हमों? ोककन मरर् कट भय सबकटो गतट है।  

  अटत्मज्ञटन मो ंभय कट अभटव—जटो तत्त्वज्ञटनी पुरुष है, जटो जटनतो हंै कक यह शरीर नहीं रहट, यह धन वैभव 
सम्पदट नहीं रही, टोगटों मों मोरी उठट बैठी न रही तटो कट है, यो तटो सब मटयटस्तवरूप है। मंै अटत्मट सत् हं, मोरट 
सुख दुुःख अटनंद सब मोरी करतूत को  अटधीन है, यहटूँ को  मकटन सम्पदट मोरो अटधीन नहीं है। यटों अटत्मतत्त्व कट 
र्चन्तन हटो तटो उसो भय नहीं रहतट। भय की चीज तटो यही समटगम है। जजसको  पटस वैभव है उसकटो भय है, 
जजसको  समीप कटोई वैभव ही नहीं है भो ही वही अन्य जटनत कट दुुःख मटनो, पर उसो कुछ भय तटो नहीं है। न 
चटोर कट, न डटकू कट, न ककसी कट छ कट, कटोई प्रकटर कट उसो डर नहीं है। बटह्य चीजटों सो ननभथयतट नहीं 
अटती है ककन्तु अटत्मज्ञटन को  ब सो ननभथयतट प्रकट हटोती है। कट है, न रहट यह तटो कट कबगड  गयट? इससो 
भी बहुत अच्छी जगह है दनुनयट मों। यहटूँ न रहट अटोैर जगह पहंुच गयट, कट उसकट कबगटड  है? यटों जटो अपनो 
शुद्ध सत्त्व कट र्चन्तन करतट है उस तत्त्वज्ञटनी पुरुष कटो भय नहीं हटोतट।  

  वस्तत ुको  प्रटर्भतू स्तवरूप कट कवनटश—मोरट प्रटर् मोरट ज्ञटन दशथन है, मोरट चैतन्यस्तवरूप है। प्रटर् उसो कहतो हंै 
कक जजसको  कवयटोग हटोनो पर वस्ततु खत्म हटो जटय। जैसो अयग्न कट प्रटर् गमीथ है। गमीथ ननक जटय तटो अयग्न खत्म 
हटो जटती है, उसकट सत्त्व ही नहीं रहतट है। एोसट मोरट कटैनसट प्रटर् है जजसको  ननकनो पर उसकट सत्त्व नहीं 
रहतट है? यद्यकप एोसट हटोतट नहीं। जजस पदटर्थ कट जटो सत् है वह तीन कट भी नहीं छूटतट है। अयग्न तटो कटोई 
पदटर्थ है नहीं, वह तटो पुद्ग पयटथय है। अयग्न तटो पररर्नत है। पररर्नत कट वस्ततुतुः कट प्रटर् बतटयो? पदटर्थ कट 
प्रटर् बतटयट जटतट है, मोरट कभी भी र्मट नहीं सकतट, इस कटरर् यह मंै अटत्मट अमर हूँ। कट मोरो भय है?  

  ज्ञटनी दोहव्यर्ट कट अभटव—ज्ञटनी पुरुष कटो शटरीररक पीड ट की भी शंकट नहीं रहती है। मंै अटत्मट अटकटशवत् 
अमूतथ ननोथप ज्ञटनटनन्द प्रकटशमटत्र हं, इस मुझ अटत्मट मों व्यटष्टध कहटूँ है? यहटूँ कटोई एोसट सटोच सकतट है कक 
जब तबीयत अच्छी हटोगी तब यह बटत कही जटती। जरट ससरददथ हटो जटय यट कुछ बटत अट जटय कफर यह बटत 
भू जटती है, भू जटवटो, कफर भी जजसो तत्त्वज्ञटन है, वह व्यटष्टधयटों को  समय मों भी अटकुर्त नहीं हटोतट है, 
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सब अटपदटअटों कटो धीरतट सो सहन करतट है, अटैर जजनको  तत्त्वज्ञटन की पररपूर्थतट है उनकटो यह भी कवददत नहीं 
हटो पटतट कक इस शरीर पर कटोई बैठट भी है। यह शरीर मुझसो पृर्क् है। यह मंै अटत्मट जब शरीर की अटैर 
दृष्टष् दोतट हं तटो इस शरीर की व्यर्टएूँ मुझो कवददत हटोती है अन्यर्ट नहीं। मोरो कटोई व्यर्ट नहीं है। मंै अटनन्दमग्न 
हं।  

  अटत्मट मो ंदोह दशटअटो ंकट अभटव—मंै बटक नहीं हं, वृद्ध नहीं हूँ अटैर जवटन भी नहीं हं। ककसकट नटम 
बटक है? शरीर की ही प्रटरस्म्भक अवस्तर्ट कटो बटक कहतो हंै। यह बटपन पुद् ग मों ही हुअट। अटत्मट तटो 
ज्ञटनटनन्दस्तवरूपमटत्र है। शरीर की जटो मध्यम पररस्स्तर्नत है उसो जवटनी कहतो हंै, यह जवटनी शरीर मों हटोती है 
शरीर कट धमथ है। अटत्मट कट तटो गुर् है नहीं। शरीर की ही पररपक्व दशट व उत्तरददशट बुढ टपट कहटतट है। यह 
बुढ टपट भी मुझो अटत्मट मों नहीं है। यह मंै अटत्मट तटो को व ज्ञटनटनन्दस्तवरूपमटत्र हं। इस प्रकटर यह ज्ञटनी पुरुष 
र्मो हुए सब समटगमटों कटो अपनो सो पृर्क ननहटरतट है। जब अटत्मट कटो यह ननश्चय हटो जटतट है कक तू चोतन 
हो, ज्ञटन दशथन अटददक गुर्टों कट अखण्ड कपण्ड है तटो इस ज्ञटन अटददक गुर्टों कट कभी कवनटश नहीं हटोतट, एोसी 
दृष्टष् बनती है यही तटो मोरी अटत्मननष्टध है। जटो मोरो स्तवरूप मों है वह कभी र्मट न सको गट, जटो मुझमों है वह 
मुझसो कभी अग हटोतट नहीं जटो मुझमों नहीं है वह कभी मुझमों अटतट नहीं है।  

  परपदटर्थ कट अटत्मट मो ंअत्यन्तटभटव—दृशयमटन समस्तत पररर्नतयटूँ दृशयमटन समस्तत पदटर्थ तोरो कुछ नहीं है, 
न तू उनकट कभी हुअट है अटैर न कभी हटो सकतट है पर सो तू नत्रकट र्भन्न है। है उदय पुण्य कट, ठीक है, 
ककन्तु कट वैभव मों तू एकमोक बन सकतट है? तू-तू ही है, अन्य-अन्य ही है। कमटोोंदयवश कुछ ददनटों कट यह 
सटधन संयटोग बन गयट है। जैसो सफर करतो हुए ककसी सरटय मों एक जगह ठहर जटतो हंै। अन्य-अन्य दोशटों सो 
अटयो हुए कुछ पुरुष, पर वो कुछ समय को  र्ए ही ठहरो है, एक दसूरो कट जटो संयटोग बन गयट है वहटूँ वह 
कुछ समय को  र्ए ही बनट है। कुछ समय ही बटद अर्वट प्रटतुःकट हटोतो ही सब अपनो-अपनो अर्भमत दोशटों 
कटो चो जटतो हंै। रटस्ततट चतो हुए सरटय मों मनुष्य रटत भर ही द्वटकतो हंै, ददन कटो नहीं रहतो हंै, प्रटतुः कट 
हुअट कक रटस्ततट नटपनो गतो हो। एोसो ही यहटूँ कुछ समय कट मो है, मटोही जीव इस कुछ समय को  मो मों ही 
एोसी कुटोव ठटन ोतो हंै कक यही तटो मोरो सब कुछ हंै। मोरट मरनट जीनट इन्ही ंको  र्ए तटो है एोसट मटोह भटव 
बसटकर अपनो अटपकटो दगुथनत कट पटत्र बनट ोतो हंै।  

  नीरटोग ज्ञटनस्तवरूप कट र्चन्तन—शरीर मों नटनट रटोग हटोतो हंै। वो शरीरको  कवकटर सो हटोतो हंै। वटत, कपत्त, कफ—
यो तीन जटो उपधटतुयों है, इनकट जटो समटन अनुतटप सो रहनट है उसमों भंग हटो जटय, कवषमतट अट जटय तटो इस 
शरीर मों रटोग पैदट हटो जटतट है। यह शरीर ही मंै नहीं हं तटो मंै रटोग कट कट अनुभव करूूँ  ? ज्ञटनी पुरुष ननरन्तर 
ननज ज्ञटनस्तवरूप कट ही र्चन्तन करतो हंै।  
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  धन जीवन कवषयक मटोह को  अभटव मो ंकमथफ कट अनभुव—जगत को  जीवटों कटो यो कमथ सतट रहो हंै। को व 
दटो बटतटों पर यो कमथ सतट रहो हंै। यदद उन दटो बटतटों कट मटोह न रहो तटो कफर कमटोों कट सतटनट ही कुछ न ठहरो। 
वो दटो बटतों है धन अटैर जीवन। जीवन कट टोभ अटैर धन कट टोभ यो दटो टोभ है तब कमथ सतट रहो हंै, न रहो 
यो तटो कमथ कट सतटयोंगो? जैसो कटोई पक्षी कहीं सो कुछ खटनो की चीज चटोंच मों ो अटयो तटो उसो दोखकर बीसटों 
पक्षी उस पक्षी को  ऊपर टूट पड तो हंै। वह पक्षी अपनी जटन बचटनो कटो तरसनो गतट है। अरो कटों दुुःख मटनतट 
है वह पक्षी? जटो चटोंच मों र्ए है उसकटो चटोंच सो ननकटकर बटहर फों क, कफर कटोई भी पक्षी उसो न सतटयोगट। 
एोसो ही इस जीव नो धन अटैर जीवन इन दटोनटों सो रटग ककयट है यो सदट कट तक जीतो रहनट चटहतो हंै अटैर 
धन सम्पदट की कुछ सीमट भी नहीं बनटनट चटहतो। खपनत हटो जटय तटो करटोड पनत की अटशट, करटोड पनत हटो 
जटय तटो अरबपनत की अटशट। जटो अटज बहुत बड ो धनी है उनकटो अब जरूरत भी कुछ नहीं है। तटो धमथसटधनट 
मों कटों नही ंजुट जटतो? तृष्र्ट गी है तब तक यो कमथ सतटनो वटो बनतो हंै। यो दटो बटतों ही न रहो, न धन की 
तृष्र्ट भटवो अटैर न जीवन कट टोभ करो, कफर कमथ कट सतटनट ही कट रहोगट?  

  ज्ञटनी की ज्ञटन सो अकवचर्ततट—भैयट ! कुछ यर्टर्थ ज्ञटन तटो करटो—जीऊूँ  तटो जीऊूँ , न जीऊूँ  तटो कट? मंै 
अटत्मट तटो अमर हं। इसकट प्रटर् तटो ज्ञटन दशथन है। उसकट कभी कवयटोग नहीं हटोतट। कट क्लो श है? मोरट ज्ञटन तटो 
मोरट स्तवरूप है वह कही नहीं जटतट। धन जटय तटो जटय कट क्लो श है, यटों धन अटैर जीवन दटोनटों कट मटोह छटोड  
दो तटो कफर कमथ कट कर सकतो है? जब हम स्तवयं ही कमजटोर है, उपटदटन ननबथ है तटो अनोक द:ुखी हटोनो को  
ननर्मत्त र्म जटयोंगो। जब अटत्मट बर्ष्ठ है, ज्ञटनब जटगरूक है, अपनो शुद्ध स्तवभटवी परख है, उसकट ही ग्रहर् 
हटो रहट है तब सटरट जगत भी प्रनतकू हटो जटय कटोई कुछ भी बटतों कहों कट असर हटोतट है इस ज्ञटनी पर। यह 
ज्ञटनी पुरुष तटो जटो अपनो उपयटोग मों कतथव्य ननश्चश्चत कर चुकट है उस कतथव्य सो कवचर्त नहीं हटोतट है।  

  ससंटर व्यवहटर कट वरै्चत्र्य—यह संसटर बड ट कवकट है। कटोई पुरुष अष्टधक बटत बटोो  तटो टोग कहतो हंै कक 
यह बड ट बकवटदी है, यदद कुछ बटत न बटोो , चुप रहो तटो टोग कहतो हंै, कक यह बड ो गुरूर वटट है, ककसी सो 
बटोतट नहीं है। कटोई मधुर बटत बटोो  तटो टोग कहतो हंै कक यह जबटन कट मीठट है पर अंतरंग मों र्मठटई नहीं 
है, कटोई कठटोर वचन बटोो  तटो कहतो हंै कक इसो बटोनो कट कुछ भी सहर नहीं है। यह तटो ट्ठमटर वचन बटोतट 
है, कुछ कतथव्य न करो तटो टोग कहोंगो कक यह बड ट कटयर है, यह कुछ करतट ही नहीं है, कुछ करो तटो टोग 
कहोंगो कक यह सब कवपरीत कटयथ करतट है। अरो संसटर मो जटो कुछ भी कटयथ ककयट जटतट है वह सब कवपरीत 
ही तटो है? अटत्मट की करतूत ककसमों है सटो बतटवटो ? अटत्मट की करतूत तटो ज्ञटतट दृष्ट रहनो मों है, बटकी तटो 
सब जंजट है। यहटूँ टोगटो ंको  ननर्थय पर तुम अपनट प्रटोग्रटम रखटोगो कट? इससो पूरट न पड ोगट। टोग कुछ भी 
कवचटरों, तुम अपनो अटत्मट सो न्यटय की बटत सटोच टो अटैर उस पर कफर डट जटवटो । दसूरटों की वटोट पर अपनो 
पग बढ टनो मों बुद्धद्धमटनी नहीं है ककन्तु अपनो अंतुः ईश्वर सो अटज्ञट ोकर जजस कटम कटो यह उर्चत समझतट हटो, 
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स्तवपर द्वहतकटरी जटनतट हटो उस धुन कटो ोकर बढ तो चो जटइए। तुम्हो ंजटो कुछ र्मोगट अपनो पररर्मन सो 
र्मोगट, इस कटरर् अपनो पररर्मन मों ही शटोधन कर ोनट चटद्वहए कक मुझो ककस तरह रहनट है?  

  ननुःसकंट स्तवरूप को  अवम्बन की स्तवच्छतट मों बटधटअटो ंकट अभटव—भैयट ! मुझो ककसी प्रकटर कट संकट 
नहीं है। ननुःसंकट स्तवभटव कट अटम्बन हटो तटो कफर क्लो श कट कटोई अवसर नहीं अट सकतट। मोरो मृत्यु भय नहीं 
है, मोरो व्यटष्टध नहीं है, मोरो व्यर्ट भी नहीं है। सवथ अवस्तर्टअटों सो शून्य को व शुद्ध ज्ञटनमटत्र मंै हूँ, एोसट ज्ञटनी 
जन अपनो अटपको  स्तवरूप कट ननर्थय करतो हंै। जजसो धमथ पटनट है, धमथ मों प्रगनत बढ टनट है उसो पद्वहो यह 
चटद्वहए कक वह अपनो हृदय कटो स्तवच्छ बनट ो। कटम, क्रटोध, मटन, मटयट, टोभ इन कवकटरटों सो अटत्मट मों मर्नतट 
बढ ती है, पद्वहो स्तवच्छ कररयो अपनट हृदय। अपनो अंतरंग कटो पकवत्र वही बनट सकतट है जटो यर्टर्थ ननज कटो 
ननज पर कटो पर जटन ोतट है। मंै सवथ बटधटअटों सो रद्वहत हं, संकटटो कट मुझ मों नटम नहीं है, एोसी ननुःसंकट 
ज्ञटयकस्तवरूप अटत्मतत्त्व की श्रद्धट हटो, उसमों ही उपयटोग कटो समटयट जटय तटो सवथ प्रकटर को  संकट दरू हटो जटतो 
हंै।  

  मटयट सो परो परमज्यटोनत कट र्चन्तन—जटो र्मकर बढ  जटय अटैर कबछुड कर घट जटय वह तटो सब व्यि मटयट 
है। जजस वस्ततु मों र्मन हटो रहट है यदद वह सब वस्ततु र्मकर बढ  गयी है अटैर कबछुड कर घट जटनो वटी है 
वह सब पुद् ग है। पूरर् अटैर गन की जजसमों ननरन्तर वतथनट च रही है उसकटो पुद् ग कहतो हंै। पुद् ग 
को  ही संयटोग सो जीवन, पुद् ग को  कवयटोग सो मरर्, पुद् ग को  कवयटोग सो ही व्यटष्टध अटैर पुद्ग कटो अपनटनो 
सो व्यर्ट है। यह मंै अटत्मट समस्तत पुद् गटों सो कवकवि को व ज्ञटनटनन्दस्तवरूपमटत्र शटश्वत अंतुः प्रकटशमटन हूँ, 
उसो न दोखट, न अटश्रय ककयट इसनो। उसको  फ मों अब तक रूतट चट अटयट हं। अब मटोह कटो तजो, रटगिोष 
कटो हटटवो, अपनो अटधटरभूत शुद्ध अटत्मतत्त्व कटो ग्रहर् करो, एोसट यत्न करनो मों ही जीवन की सफतट है अन्यर्ट 
ककतनो ही कीड ो ककतनो ही एको न्न्द्रय जैसो मरतो हंै रटोज-रटोज वैसो ही मरर् कर जटनो मों शुमटर हटो जटयगी। ज्ञटनी 
पुरुष अपनो कटो सबसो न्यटरट को व शुद्ध ज्ञटनटनन्दस्तवरूप मटत्र प्रतीनत मों ो रहट है अटैर इसको  अनुभव सो इसको  
क्ष्य सो अपनो अटप मों परमज्यटोनत कटो प्रकट कर रहट है। यटों ज्ञटनी नो र्चन्तन मों इस अटत्मस्तवरूप कट अटश्रय 
र्यट है।  

श्लोक 30  
भकु् त् वटोन्ज्झतट महुुमटोथहटन्मयट सवोथऽकप पद्ु गटुः। 

उन्च्छष्ोन्ष्वव तोष्वद्य मम कवज्ञस्तय कट स्तपहृट।।३०।। 

  भय को  अटटै पटयो—जब तक इस जीव की शरीर अटैर अटत्मट मों एकमोक मटन्यतट रहती है, शरीर कटो ही यह 
मंै हं एोसट समझट जटतट है तब तक इस जीव मों भय अटैर दुुःख हटोतट है। यो जगत को  प्रटर्ी जटो भी दुुःखी है 
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उनमों दुुःख कट कटरर् एक पयटथयबुद्धद्ध है। अन्यर्ट जगत मों क्लो श है कहटूँ? यो सब बटह्य पदटर्थ है, कैसट ही 
पररर्मों, हमटरट कट कबगटड  ककयट ? कटोई भी कष् की बटत नहीं है। अटज वैभव है, क न रहट, हमटरट कट 
कबगड  गयट, वह तटो हमसो र्भन्न ही र्ट। रही एक यह बटत कक अपनट जीवन चटनो को  र्ए तटो धन की जरूरत 
है? तटो जीवन चटनो को  र्ए ककतनो धन की जरूरत है? तृष्र्ट कटों ग गयी है, उसकट कटरर् है को व 
दनुनयट मों अपनी वटहवटही प्रससद्ध करनट, अन्यर्ट धन की तृष्र्ट हटो नहीं सकती। धन अटए तटो अटनो दटो। 
चक्रवनतथयटों को  ६ खण्ड कटो वैभव अटतट है अटनो कट मनट नहीं हो ककन्तु उस वैभव कटो ही अपनट सवथस्तव समझ 
ोनट, इसको  कबनट मोरट जीवन नहीं है, यही मोरट शरर् है, एोसो बुद्धद्ध कर ोनट, यही कवपत्तत्त की बटत है।  

  ज्ञटनी कट पररर्टम—जब यह जीव इन समस्तत बटह्य पदटर्टोों कटो अद्वहतकटरी मटनकर, अपनो सो र्भन्न समझकर 
त्यटग कर दोतट है तब कफर कभी भी यो संतटप को  कटरर् नहीं हटोतो। ज्ञटनी पुरुष इसी प्रयटोजन को  र्ए र्चन्तन 
कर रहट है कक मैनो सभी पुद् गटों कटो भटोग भटोगकर बटरबटर छटोड ट, अब यो सटरो भटोग जूठो हटो गयो, एक बटर 
भटोजन कर ोनो पर बटद मों कफर उसो खटयो तटो वह झूठट कहटयट , खटयो हुए कटो उग करको  कफर खटयट। 
एोसो ही यह जजतनी कवभूनत है धन सम्पदट है यो सब कई बटर भटोग चुको  हंै अटैर भटोग भटोगकर उन्हों छटोड  ददयट 
र्ट। भटोगकर छटोड ो गए पुद् ग कफर भटोगनो मों अट रहों है तब यो जूठो ही तटो कहटयो। उन भटोगटों मों मुझ ज्ञटनी 
को  कट स्तपृहट हटोनट चटद्वहए?  

  अनन्तो पररवतथनटो ंमो ंगहृीत भटोग—यह जीव अनटददकट सो पंच पररवतथन मों घूम रहट है। सबनो सुनट है कक 
पररवतथन ५ हटोतो हंै। छह ढटट मों र्खट है यटों पररवतथन पूरो करो। पद्वही ढट को  अंत मों है। इस प्रकटर यह 
जीव पररवतथन कटो पूरट करतट है। वह पररवतथन कट है? उनकट नटम है द्रव्यपररवतथन, क्षोत्रपररवतथन कटपररवतथन, 
भवपररवतथन अटैर भटवपररवतथन। द्रव्यपररवतथन कट पद्वहट स्तवरूप दोखटो—ककसी जीव नो अगृहीत ही पुद् ग 
परमटरु्अटों कटो, स्तकंधटों कटो ग्रहर् ककयट, अटैर इस पररवतथन सो पद्वहो जटो भटोगनो मों अटयो र्ो, जब अनोक बटर 
उन गृहीत स्त कंधटों कट ग्रहर् कर र्यट कफर अगृहीत स्तकंध ग्रहर् मों अटयट। गृहीत मटनतो हंै जजन पुद् गटों कटो 
पद्वहो भटोग चुको  अटैर अगृहीत को  मटयनो है जजन पुद् गटों कटो पद्वहो भटोगट न र्ट। यद्यकप एोसी बटत नहीं है कक 
कटोई पुद् ग एोसो भी हटो जजन्हों पद्वहो कभी न भटोगट र्ट। ो ककन पररवतथन जबसो बतटयट है तब कट द्वहसटब है। 
अनन्त बटर भटोगट हुअट ग्रहर्कर ो तब कबनट भटोगट ग्रहर् मों अटयट। यटों अनन्त बटर कफर भटोगट हुअट ग्रहर् करो 
तटो कफर कबनट भटोगट हुअट ग्रहर् मों अटयट। इस तरह कबनट भटोगट भी अनन्त बटर ग्रहर् मों अट चुको , तब भटोगट 
अटैर कबनट भटोगट र्मकर ग्रहर् मों अटयट। इस तरह कबनट भटोगट भी अनंत बटर ग्रहर् मों अट चुकों , तब भटोगट 
अटैर कबनट भटोगट र्मकर ग्रहर् मों अटयो, इस तरह गृहीत अगृहीत र्मश्र कट कई पद्धनतयटों मों ग्रहर् बतट करको  
द्रव्यपररवतथन की बटत है। उससो ससफथ  यह जटननट है कक इस जीव नो अब तक संसटर को  सभी पुद् गटों कटो 
अनोक बटर भटोगट है अटैर भटोगकर छटोड ट है।  
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  तषृ्र्ट कट अटतकं—भैयट ! अनन्तटों बटर कट भटोगट हुअट व छटोड ट हुअट यह वैभव कफर र्मट है तटो इसमों तृष्र्ट 
कफर बन गयी। भव-भव मों तृष्र्टएूँ की, वो तृष्र्टएूँ पुरटनी हुई, जीर्थ हुई, र्मट गयी, कफर नवीन तृष्र्टएूँ बनट 
ी। जैसो पद्वहो हम अटप सभी बच्चो र्ो, कफर जवटन हुए, अब बूढ ो हटो रहो हंै। तटो बचपन मों जटो दद हटोतट है, 
जजस प्रकटर की खुशी हटोती है वह अब कहटूँ है? बचपन मों पद्वहो कुछ कवद्यट सीखी, स्तवर व्यञ्जन सीखट तटो 
खुश हटो गयो, समझट कक बहुत कुछ सीख र्यट, खूब पढ  र्यट। अब दोखटो जवटनी व्यतीत हटो गयी, बूढ ो हटो 
गए, मरर् हटो जटएगट। कफर कदटर्चत् मनुष्य हटो गयो तटो बच्चो हटोंगो कफर वही स्तवर व्यञ्जन नई चीज मटन ोंगो 
अटैर कफर वही नई उत्सुकतट हटोगी। अच्छट दसूरो भव की बटत छटोड टों, क भी कुछ अटपनो खटयट र्ट, वही दट, 
रटोट़ी, सटग, छककर खटयट र्ट, तृप्त हुए र्ो, अटज १० बजो कफर वही दट, रटोट़ी सटक खटयट हटोगट तटो कुछ नई 
सी मटूम हुई हटोगी। ककतनो ही बटर भटोग भटोगतट जटय यह व्यटमटोही कफर भी बीच-बीच मों जटो भटोग र्मों , सटधन 
र्मो , वैभव र्मो तटो वो भटोग नयो-नयो गतो हंै।  

  व्यर्थ कट अर्भमटन—भैयट ! अनोक बटर सोठ हटो चुको  हटोंगो, अटज टख यट हजटर कट वैभव र्म गयट तटो वही 
नयट मटन र्यट। मैनो बहुत चीज पटयी। अटैर इससो करटोड टों गुर्ट वैभव पटयट अटैर उसो छटोड  ददयट। अनोक बटर 
रटज्यपद पटयट हटोगट, बड ़ी हुकूमत की हटोगी पर अटज कुछ टोगटों मों नोतटयगरी र्मी यट कुछ हुकूमत र्म जटय, 
र्टोड ो रटज्य मो ंपैठ हटो जटय तटो यह बड ट अर्भमटन करतट है, फूट नहीं समटतट। मंै अब यह हटो गयट हं, अरो 
इससो बढ -बढ कर बटतों हुई उसको  अटगो अटज र्मट कट है? परन्तु यह मटोही कुछ भी र्मो उसो ही नई चीज 
मटनतट है। कट प्रकृनत है इस जीव की कक इन भटोगटों कटो अनोक बटर भटोगट है कफर भी यो जब र्मतो हंै तटो 
नयो सो गतो हंै। ज्ञटनी पुरुष र्चन्तन कर रहट है कक अब उन जूठो भटोगटों मों मुझ ज्ञटनी की कट स्तपृहट हटो? 
अनटदद कट सो मटोहनीय कमथ को  उदयवश सभी पुद् गटों कटो मुझ संसटरी जीव नो बटर-बटर भटोगट अटैर भटोग 
करको  छटोड  ददयट। अब कुछ चोत अटयट है, अब मंै कववोकी हुअट हूँ, शरीर अटददक को  स्तवरूप कटो भी प्रकटर 
जटनकर अब उन जूठो भटोजन मों, गंध अटददक पदटर्टोों मो अब मोरो भटोगनो की कट इच्छट हटो?  

  अटत्मीय अटनन्द की अपवूथतट—भैयट ! जब तक ककसी कटो ननरूपम अटनन्द कट अनुभव नहीं हटो ोतट तब तक 
कवषयटों की प्रीनत नहीं छूट सकती। इसो तटो अटनन्द चटद्वहए। वतथमटन अटनन्द सो अष्टधक अटनन्द ककसी बटत मों 
हटो तटो इसो छटोड  दोगट, बड ो अटनन्द वटी चीज ग्रहर् करोगट। मटोह दशट मों परपदटर्टोों की अटैर बुद्धद्ध हटोनो को  
कटरर् इस जीव कटो अपनो अटत्मस्तवरूप मों रूर्च नहीं है अटैर न यह कवकल्पटों कट बटोझट हटटनट चटहतट है। 
कवकल्पटों कट ही मटैज मटनतट है। मटोह बढ टकर, ममतट बढ टकर, रटग बसटकर यह जीव अपनो कटो कुश अटैर 
बड ट सुखी मटनतट है, कफर इसो अटत्मीय सत्य अटनन्द कैसो प्रटप्त हटो? जटो बड ो स्तवटददष् पदटर्टोों कट सोवन करनो 
वटट है उस पुरुष कटो जूठट खटनो मों कटोई अर्भटषट नहीं हटोती। जूठो पदटर्टोों कटो मनुष्य घृर्ट की दृष्टष् दोखतो 
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हंै। तटो यटो ही यह समझटो कक यो रमर्ीक समस्तत पदटर्थ अनोक बटर भटोग र्ए गए वो झूठो है। उनमों मुझ ज्ञटनी 
की कट इच्छट हटो?  

  स्तपशथनोन्न्द्रय कवषय की अरम्यतट—भैयट ! कुछ ननर्थय तटो करटो कक कटैनसट कवषय एोसट है जटो द्वहतकटरी हटो, 
जजसमों रमर् करनट हटो? कटोई भी कवषय नहीं है। यह कटमी पुरुष कटमवटसनट को  वश हटोकर शरीर को  रूप कटो 
बहुत रमर्ीक मटनतट है। मगर रूप कट है? अरो र्टोड ़ी सी दोर मों नटक ननक पड ो तटो बड ट सुन्दर जंचनो वटट 
रूप भी ककरककरट हटो जटतट है, घृर्ट अटनो गती है। जजसो जटनतो हंै कक यह बहुत अच्छी छकव है, क्रटन्न्त है, 
रूप है, सुडटै है, अटैर जरट नटक म बटहर ननक अटयो, र्टोड ट अटोठटों सो र्भड  जटय अटैर इतनट ही नहीं, कुछ 
अंदटज भी हटो जटय तटो वहटूँ कफर रनत नहीं हटो सकती। घृर्ट हटोनो गती है।  

  शरीर की असटरतट—अहटो, कमटोों नो तटो मटनटो इस अपकवत्र मनुष्य शरीर कटो इसर्ए बनटयट कक यह जीव 
कवरि हटोकर अपनो अटत्मद्वहत को  मटगथ मों गो। भीतर सो बटहर तक सटरट शरीर अपकवत्र ही अपकवत्र है। जैसो 
को ो को  पोड  मो ंसटर नहीं रहतट, उसो छीतो जटवटो तटो पत्तो ननकतो जटयोंगो, सब खत्म हटो जटयोंगो, पर सटर की 
बटत कुछ न र्मोगी। जैसो वह को ो कट पोड  असटर है एोसो ही जटनटो कक इस शरीर मों कुछ सटर नहीं है। 
अपकवत्र वस्ततुअटों कटो सबकटो हटट दटो कफर कट र्मोगट दोह मों बहुत अन्दर सो बटहर तक अपकवत्रतट ही अपकवत्रतट 
नजर अटती है इस शरीर मों। भीतर हड्डी, कफर मटंस, मज्जट, खून, चमड ट, रटोम है। कही कुछ भी तत्त्व की बटत 
नही ंर्मती है। यदद कुछ तत्त्व की बटत र्मती हटो तटो बतटअटो, पर मटोह कट एोसट नशट है इस जीव पर कक 
जटो असटर है, जजस शरीर मों कुछ सटर की बटत नहीं है, अपकवत्र ही अपकवत्र है पूरट अटैर कफर भी इस शरीर 
कटो ननरखकर मटोही पुरुष कुछ कल्पनट बनटकर मटैज मटनतो हंै।  

  नर दोह मो ंजगुु् सट अटरै असटरतट—भैयट ! पृथ्वी मों, वनस्तपनत मों इनमों तटो कुछ सटर र्म जटयगट, जजतनो यो 
कटम अट रहो हंै पृथ्वी अटैर वनस्तपनत प्रयटोग मों अट रहो हंै, पर यह मनुष्य कट शरीर ककसी कटम अटतट है कट? 
मर जटनो को  बटद बड ़ी जल्दी जटवटो एोसी टोगटों कटो अटकुतट हटो जटती है। दोर तक मुदटथ न रहो, कटोई टोग 
तटो यह शंकट करतो हंै कक दोर तक मुदटथ रहनो सो घर मों भूत न बस जटय। कटोई अपकवत्र दगुथस्न्धत वटतटवरर् न 
हटो जटय, इससो डरतो हंै, उसकट मुख भयटनक हटो जटतट है सटो उससो डरतो हंै। घरको  ही टोग उस मुदोथ की शक्ल 
भी नहीं दोख सकतो हंै, छुपतो हंै। ककस कटम अटतट है यह शरीर, सटो बतटअटो? इस शरीर सो भो तटो उपयटोग 
की दृष्टष् सो पृथ्वी अटैर वनस्तपनत है, इनकट कफर भी अटदर है, हीरट-जवटहरटत, सटोनट-चटंदी यो सब पृथ्वी ही तटो 
है, इनमों भी जीव र्ट, अब जीव नहीं रहट तटो मुदटथ पृथ्वी है, ककन्तु इस मृतक पृथ्वी कट ककतनट अटदर है? 
वनस्तपनतयटों मों कटठ अटदद कट ककतनट अटदर है, ककतनी ही उस पर कटत्मक रचनटएूँ की जटती है पर मनुष्य 
शरीर कट कट हटोतट है, कट अटस्तर्ट है इसकी, कटैन रखतट है इसो?  
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  शरीर की कृतघ्नतट—यह शरीर प्रीनत को  यटोग्य नहीं है अटैर कफर अपनो अटपको  शरीर कटो भी कह टो, यह 
शरीर भी प्रीनत को  यटोग्य नहीं है, इसो अटरटम सो रखटो, कही इसो कष् न हटो जटय। अरो कट डरनट, जैसो सपथ 
कटो दधू कपटअटो तटो कवष ही उगोगट एोसो ही इस शरीर कटो ककतनट ही सजटअटो, ककतनट ही गद्दट तककयटों पर 
रक्खो रहटो, दसूरो कट भी कटम न करनट पड ो, शरीर पर ककतनी ही मोहरबटनी करटो पर शरीर की अटैर सो कट 
उत्तर र्मोगट? रटोग, अपकवत्रतट सो सटरी बटतो ंअटैर अष्टधक इसमों फै जटती है अटैर अन्त मों यह सटर् न 
जटयगट। ककतनट ही इससो मरतो समय ड टो—अरो शरीर ! तोरो र्ए हमनो जजन्दगी मों बड ो-बड ो श्रम ककयो, संकल्प 
कवकल्प अटकुतट व्यटकुतट को  ककतनो ही प्रसंग अटयो, उनमों मैनो तुझो बड ो अटरटम सो रक्खट, तू मोरो सटर् तटो 
च। तटो इस जीव को  सटर् एक कर् भी चतट है कट?  

  वभैव की असटरतट—कटनै सट ठटठ है एोसट सटरभूत जजसमो इतनट रमट जट रहट है? वह वैभव रमनो को  टयक 
नहीं है नतस पर भी ककतनट इसकट बोढंगट नटच है, ककतनट भी वैभव र्म जटय तटो इसो र्टोड ट गतट है। मुझो 
तटो यह र्टोड ट ही है, हम तटो बड ो कष् मों है, कुछ ढंग सो गजुटरट ही नहीं चतट है। ज्ञटनी जीव इस वैभव कटो 
झूठट समझतट है। करनो यटोग्य कटम तटो ननकवथकल्प हटोकर ज्ञटनप्रकटश कट अनुभव करनट है अटैर सटरी बटतों 
मटयटमयी है, व्यर्थ है, को व बरबटदी को  ही कटरर् है। ज्ञटनीपुरुष इन पुद् ग सो प्रीनत नहीं रखतट है। ककस भव 
मों यो कवषयभटोग नहीं र्मो , सूकर, कूकर, कीट, पतंग जटो कुछ भी भव धटरर् ककयट कट उन सब भवटों मों 
कवषयभटोग नहीं भटोगो ? इस जीव को  र्ए खोद की बटत यह है कक जैसो अयग्न कभी यह नहीं कहती कक मुझो 
ईधन अब न चटद्वहए, अब मंै तृप्त हटो गयी हं। उसमों तटो जजतनट ही ईधन डटटो उतनी ही वह बढ ती ची जटयगी, 
एोसो ही यो कवषयभटोग को  सटधन है, जजतनो ही भटोगकवषयटों को  सटधन र्मतो जटयोंगो उतनी ही तृष्र्ट बढ ती ची 
जटयगी।  

  गरु् ग्रहर् की भटवनट—भैयट ! सच बटत तटो यह है कक जब तक हटोनहटर अच्छट नहीं अटनो कटो हटोतट है तब 
तक इस जीव कटो ज्ञटन भी नहीं जगतट, कववोक नहीं हटोतट। जजसकट हटोनहटर ही खटोटट है उसकटो धमथ की रीनत 
सो ज्ञटन की बटत नहीं रूचती है। वह तटो सवथत्र दटोष ही दटोष ननरखतट रहतट है। उसको  सवथत्र दटोष ही दटोष कट 
ग्रहर् हटोगट। धमीथजनटों मों कुछ अच्छी भी बटत है, पर इस अटैर दृष्टष् नहीं जटती। धमथ खरटब है, कुछ जैननयटों 
कट उदटहरर् दो ददयट, अमुक यटों है, अमुक यटों है। अरो तुम्हों अमुक सो कट मतब ? धमथ मों जटो वस्ततुस्तवरूप 
बतटयट है उस स्तवरूप कट अटचरर् करको  तुम्ही ंठीक बनकर उदटहरर् बन जटवटो। धमथ मटननो वटो टोगटो को  दटोष 
ननरखकर कटैनसी ससद्धद्ध हटो जटयगी ? तुम उसको  गुर् दोखटो, धमथ मों कट गुर् है, धमथ मों कट प्रकटश है, यह 
ससद्धटन्त वस्ततुस्तवरूप कटो ककस प्रकटर कह रहट है, उसकटो ननरखटो। जब ध्यटन मों अटयगट—अहटो, एोसट स्तवतंत्र 
स्तवरूप मोरट है ज्ञटनटनन्दमटत्र, अटनन्द जगोगट अटैर समस्तत झंझटटों कट पररत्यटग हटो जटयगट, समस्तत संकट ट 
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जटयोंगो। यो भटोग भव-भव मों भटोगो है। इन भटोगो हुए भटोगटों मों मुझ ज्ञटनस्तवरूप अटत्मट की इच्छट कटों हटो? एोसी 
भटवनट अटोर अटचरर् बनटनट चटद्वहए।  

श्लोक 31 
कमथ कमथद्वहतटबस्न्ध जीवटो जीवद्वहतस्तपृहुः। 

स्तवस्तवप्रभटवभयूस्तत्वो स्तवटर्थ कटो वट न वटञ्छनत।।३१।। 

  कमथ अटरै जीव मो ंअपनो-अपनो प्रभटव की अटरै झकुटव—कमथ कमटोों को  द्वहत की बटत करतो हंै अटैर जीव-जीव 
को  द्वहत कटो चटहतट है। सटो यह बटत युि ही है कक अपनो-अपनो कटो प्रभटव बढ टनो को  र्ए कटैन पुरुष स्तवटर्थ कटो 
नहीं चटहतट है? इस श्टोक मों बतटयट है कक कमटोों को  उदय सो हटोतट कट है? कमथ बूँधतो हंै, कमथ कमटोों कटो ग्रहर् 
करनो को  र्ए स्तर्टन दोतो हंै। कमटोों मों कमथ बन्धन है। कमटोों सो कमथ अटगो संतटन बढ टतो चो जटतो हंै। तटो इन 
कमटोों नो कमटोों कट कुटुम्ब बनटनो की ठटनी। अटैर यह जीव, अंतरंग सो पूछटो इससो कक यह कट चटहतट है? यह 
अपनट द्वहत चटहतट है; अटनन्द, शटन्न्त चटहतट है। भो ही कटोई भ्रम हटो जटय अटैर उस भ्रम मों सही कटम न कर 
सको , यह बटत दसूरी है ककन्तु मू प्रोरर्ट जीव कटो जीव को  द्वहत की भटवनट सो उठती है। इस जीव नो जीव 
कट द्वहत चटहट अटैर कमटोों नो कमटोों कट कु बढ टयट सटो यह बटत टोक मों युि ही है कक प्रत्योक जीव अपनी-
अपनी कबरटदरी कट ध्यटन रखतट है, कु कटो बढ टतट है। कमटोों नो कमटोों कटो बढ टयट, जीव नो जीव कट सम्बन्ध 
चटहट।  

  टोकयिुतट—संसटर मों यह बटत प्रससद्ध है कक जटो बवटन हटोतट है वह दसूरो कटो अपनी अटोर खींच ोतट है। 
जब कमथ बर्ष्ठ हटोगट तटो वह अनोक कमटोों कट अटकषथर् कर ोगट अटैर जब जीव बर्ष्ठ हटोतट तटो यह जीव 
अपनो स्तवभटव कट कवकटस कर ोगट। अपनट-अपनट प्रभटव बढ टनो को  र्ए सभी पदटर्थ उद्यत है। यो कमथ उदय मों 
अटतो हंै तटो कमटोों को  उदय को  ननर्मत्त सो जीव मों क्रटोधटददक कषटयों उत्पन्न हटोती है अटैर उन कषटय भटवटों को  
ननर्मत्त सो कमटोों कट बन्धन हटोनो गतट है। कफर उनकट उदय अटतट है। जीव को  भटव कबगड ो, नवीन कमथ बूँधो, 
इस तरह सो यह संतनत चती रहती है। इन कमटोों नो इस प्रकटर सो कमटोों की संतनत बढ टयी है।  

  जीव अटरै कमथ मों ननर्मत्त नरै्मत्तत्तक सम्बधं हटोनो पर भी स्तवततं्रतट—जीव मों अटैर कमथ मों परस्तपर ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
सम्बन्ध है। जीव को  भटव कट ननर्मत्त पटकर कमटोों कट बन्धन हटोतट है। अर्टथत् कटमटथर्वगथर्टएूँ स्तवयं ही कमथ रूप 
सो प्रवृत्त हटो जटती है, अटैर कमटोों कट उदय हटोनो पर यह जीव स्तवयं रटगटददक भटवटों मों प्रवृत्त हटो जटतट है। एोसट 
इन दटोनटों मों परस्तपर मों ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक सम्बंध है, कफर भी ककसी भी पदटर्थ कट पररर्मन ककसी अन्य पदटर्थ 
मों नहीं पहुूँचतट है। जैसो यही दोख टो—बटोनो वटट पुरुष अटैर सुननो वटो टोग इन दटोनटों कटो परस्तपर मों 
ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध है। बटोनो वटो कट ननर्मत्त पटकर सुननो वटो शबदटों कटो सुनकर अटैर उनकट अर्थ जटनकर 
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ज्ञटनकवकटस करतो हंै, यटो उनको  इस ज्ञटनकवकटस मों कटोई विट ननर्मत्त हुअट अटैर विट कटो भी श्रटोतटअटों कटो 
ननरखकर धमथचचटथ सुनटनो की रूर्च हुई। यो कल्यटर्टर्ीथ है एोसट जटनकर विट उस प्रकटर सो अपनट भटषर् करतट 
तटो यटों विट कटो बटोनो मों श्रटोतटगर् ननर्मत्त हुए अटैर श्रटोतटगर्टों को  सुननो अटैर जटननो मों विट ननर्मत्त हुअट। 
एोसट परस्तपर मों ननर्मत्त नैर्मत्तत्तक समं्बध है। कफर भी विट नो श्रटोतटवटों मों कुछ पररर्मन नहीं ककयट अटैर श्रटोतटअटों 
नो विट मों कुछ पररर्मन नहीं ककयट। एोसो ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध कट यर्टर्थ ममथ तत्त्वज्ञटनी पुरुष जटनतट है।  

  ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक चक्र मो ंजीव कट कल्यटर्—इस ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक भटव को  चक्र मो यह जीव अनटदद कट सो 
संसटर मों जन्म मरर् करतट चट अट रहट है। इस पर कैसी मटोहनी धू पड ़ी है अर्वट इसनो मटोह की शरटब 
पी है कक इसो जटो कुछ अटज र्मट है, जजन जीवटों कट समटगम हुअट है, जटो धन वैभव सटर् है यह उसकटो 
अपनट सब कुछ मटनतट है, यही मोरट है। अरो न तोरो सटर् कुछ अटयट अटैर न तोरो सटर् जटएगट। यो तटो तोरी 
बरबटदी को  ही करर् हटो रहो हंै। उनकट ननर्मत्त करको , अटश्रय करको  उनकटो उपयटोग कट कवषय बनटकर अपनी 
कवभटव पररर्नत रच रहो हंै, कट कल्यटर् ककयट उन समटगमटों को  कटरर्? कुछ भी कल्यटर् नहीं ककयट, ोककन 
यह मटोही जीव कूद-कूदकर सबकटो छटोड कर को व इनो यगनो दटो चटर जीवटों कटो अपनट सब कुछ मटन र्यट। 
ककतनट टखटों कट धन कमटयट, वह ककसको  र्ए है? को व उन्ही दटो चटर जीवटों को  अटरटम को  र्ए। उसकी 
दृष्टष् मों जगत को  शोष जीव कुछ नहीं है। यहटूँ ककतनट बड ट पटगपन छटयट है? दुुःखी हटोतट जटतट है, अटैर दुुःख 
कट कटरर् जटो अज्ञटन है, मटोह उसो छटोड नट नहीं चटहतट है।  

  ननमटोथहतट कट अटदर—धन्य है वो गृहस्तर् जन जटो गृहस्तर्ी को  सम्पदट को  बीच रहतो हुए ज मों र्भन्न कम की 
नटई रहतो हंै। यह जटो अटगम मों र्खट है कक ज्ञटनी पुरुष ज मों र्भन्न कम की तरह रहतो हंै तटो कट कटोई 
एोसो हटोतो नहीं है? ककनको  र्ए र्खट है? न रहो ज मों र्भन्न कम की भटंनत, खूब अटसर्ि रक्खो तटो उससो 
पूरट पड  जटयगट कट? मरतो हुए जीव कटो दटो चटर अटदमी पकड ो रहों तटो जीव रूक जटयगट कट? अर्वट कटोई 
ककतनी ही र्मन्नतो करो कक एो जीव ! तुम अभी मत जटअटो तटो कट वह रूक जटयगट? उसकट कट हट हटोगट? 
बहुत मटोह ककयट हटो जजसनो, वह भी कट रूक सकतट है? मटोह कट कैसट कवर्चत्र नशट है कक अपनो अटत्मट की 
जटो ननरूपम ननष्टध है, ज्ञटनटनन्दस्तवरूप है उस स्तवरूप कटो तटो भुट ददयट अटैर बटह्यपदटर्टोों मों रत हटो गयट, समय 
गुजर रहट है बहुत बुरी तरह सो। शुद्ध ज्ञटन हटो, सच्चट ज्ञटन बनट रहो तटो वहटूँ कटोई क्लो श हटो ही नहीं सकतट। जब 
यर्टर्थ ज्ञटन सो हम मुख मटोड ो है अटैर अज्ञटनमयी भटवनट बनटतो हंै तब क्लो श हटोतट है।  

  अटत्मप्रभटव को  र्ए सकंल्प—जटो कमटोों सो ष्टघरट हुअट है, जजस पर कमथ प्रब छटयो हंै, बड ़ी शर्ि को  कमथ है 
एोसो जीव पुनुः कमटोों कट संचय करतो हंै, अटैर जजनको  कमथ शशर्र् हटो गयो, ज्ञटन प्रकटश जजनकट उददत हटो गयट 
है एोसो ज्ञटनी पुरुष ज्ञटनटनन्दस्तवरूप मों अटनन्दमय ननज स्तवभटव मों स्स्तर्त रहट करतो हंै। कमथ कमटोों कटो बढटयो, 
जीव-जीव कट ही द्वहत चटहो, एोसी बटत जटनकर है मटोक्षटर्ीथ पुरुषटो ! जब कमथ अपनी हठ पर तुो हुए है तब 
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हम मुर्ि सो प्रीनत कटों नहीं करतो, कटों संसटर की भटकनट, क्लो श, इनमों ही प्रीनत करतो है? कमटोों नो एोसी हठ 
बनटयी है तटो हम अपनो स्तवभटव कवकटस की हठ बनटवों नट? कमथ यट चतो हंै चो। कमथ कट करोंगो? कुछ धन 
नष् हटो जटयगट, यट जीवन जल्दी चट जटयगट यट यश नष् हटो जटयगट। इन तीन बटतटों को  ससवटय अटैर कट हटो 
सकतट है, सटो बतटअटो?  

  शदु्ध ज्ञटनरूप सटहस—भैयट ! अन्तरंग मों परमप्रकटश पटवटो। धन चट जटय तटो चट जटय, वह दरू तटो रहतट 
ही र्ट अटैर दरू चट गयट। कहटूँ धन अटत्मट मों र्पटट है? वह तटो दरू-दरू रहतट है। यह धन दरू-दरू तटो रहतट 
ही र्ट अटैर दरू हटो गयट। इस घर मों न रहट, ककसी अटैर घर मों चट गयट। जटो धन है उसकट कबल्कु अभटव 
कहटूँ हटोगट? जटो इस मटयटमयी दनुनयट मों अपनट झूठट पयटथय नटम नहीं चटहतो हंै उन पुरुषटो कटो यश कबगड नो कट 
कट कष् हटोगट ? हटूँ अपनो अटप मों कटोई दभुटथवनट न उत्पन्न हटो कफर तटो वह मटैज मों ही है, उसकी शटन्न्त कटो 
ककसनो छीनट है ? एोसट सटहस बनटवटो कक दटो-एक नही,ं सटरट जहटन भी मुझो न पद्वहचटनो, अगर अपयश गटतट 
कफरो तटो सटरट जहटन गटवो उससो इस अमूतथ अटत्मट कटो कटैन सी बटधट हटो सकती है ? सत्यमोव जयतो। अंत मों 
कवजय सत्य की ही हटोती है। यदद शुद्ध पररर्टम है, शुद्ध भटवनट है तटो इस जीव कट कहटूँ कबगटड  है, कमथ कट 
करोंगो ? इन तीन पर ही तटो यो कमथ अटक्रमर् कर सकतो हंै। ज्ञटनी पुरुष कटो इन तीन की भी कुछ परवटह नहीं 
हटोती है।  

  यश अपयश को  क्षटोभ सो कवरि रहनो मो ंभटई—अटत्मट कट कल्यटर् तब हटोतट है जब यह समस्तत परकवषयक 
कवकल्पटों कटो तटोड कर को व शुद्ध ज्ञटनप्रकटशमटत्र अपनट अनुभव बतटतट है एोसट करनो मों उसनो समस्तत यश 
अपयश कटो छटोड  ही तटो ददयट। अपयश हटोनो मों जटो बुरटई है वही बुरटई यश मो भी है। अपयश सो तटो यह जीव 
दुुःख मटनकर संक्लो श करतट है अटैर पटप कट बंध करतट है अटैर यश हटोनो पर यह जीव रटैद्र अटशय बनटतट है, 
रटैद्रटनन्दी बन जटतट है, उसमो कू्ररतट, बद्वहमुथखतट बढ ती जट रही है अटैर उसमों जटो संक्लो श हुअट, जटो कुषतट 
बनी, बद्वहमुथख दृष्टष् बढ ़ी, उनको  ननर्मत्त सो जटो कमटोों कट बंध हुअट उनको  उदयकट मों कट दगुथनत न हटोगी? 
जजतनट कबगटड  अपयश सो हो उतनट ही कबगटड  यश सो है। अज्ञटनी जीव कटो तटो सवथत्र कवपदट है। वह कही भी 
सुख शटन्न्त सो रह ही नहीं सकतट। ज्ञटनी जीव कटो सवथत्र शटन्न्त है, उसो कटोई भी वटतटवरर् स्तवरूप सो कवचर्त 
नहीं कर सकतट है, अज्ञटनी नहीं बनट सकतट है।  

  मढू तट मो ंक्लो श हटोनो की प्रटकृनतकतट पर दृष्टन्त—कटोई उद्दण्ड पुरुष हटो अटैर उसो हर जगह क्लो श र्मो तटो 
उसकट यह सटोचनट व्यर्थ हो कक अमुक टोग मोरो कवरटोधी है अटैर मुझो कष् पहुूँचटतो हंै। अरो कष् पहुूँचटनो वटट 
कटोई दसूरट नहीं है। खुद ही पररर्टम कबगटड तो हंै अटैर कष् मों अटतो हंै। कटोई एक बुद्धद्धहीन मूखथ पुरुष र्ट। उसो 
टोग गटूँव मों मूरखचंद बटोट करतो र्ो। वह गटूँव वटटो सो तंग अटकर घर छटोड कर गटूँव सो बटहर चट गयट, 
रटस्ततो मों एक कुवटं र्मट, वह उस कंुवो की मोड  को  ऊपर कंुवो मों पैर टकटकर बैठ गयट। कुछ मुसटकफर अटए 
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अटैर बटोो  कक अरो मूरखचंद कहटूँ बैठो हटो ? तटो वह पुरुष उठकर उन मुसटकफरटों को  गो गकर बटोतट है—
भटई, अटैर भई सटो भई पर यह तटो बतटअटो कक तुमकटो ककसनो बतटयट कक मोरट नटम मूरखचंद है ? मुसटकफर 
बटोो कक हमकटो ककसी नो नहीं बतटयट, तुम्हटरी ही करतूत नो बतटयट कक तुम्हटरट नटम मूरखचंद है।  

  क्लो श कट कटरर् मटोह—इस संसटर मों जटो जीव दुुःखी है वो मटोह की उद्दण्डतट सो दुुःखी है, ककसी दसूरो कट 
नटम गटनट कबल्कु व्यर्थ है कक अमुक नो मुझो यटो सतटयट। व्यर्थ की कल्पनटएूँ करनट बोकटर बटत है। मंै स्तवयं 
ही अज्ञटनी हूँ इस कटरर् अज्ञटन सो ही क्लो श हटो रहो हंै। संसटर की स्स्तर्नत ककसी नो अब तक कट सुधटर पटयी 
है? बड ो-बड ो महटपुरुष हुए जजनको  नटम को  पुरटर् रचो गए है, पुरटर्टों मो जजनकट नटम बड ो अटदर सो र्यट जटतट 
है उन्हटोनो भी तटो स्तवटंग रचट र्ट, घर बनवटयट, गृहस्तर्ी बसटयी, बट बच्चो हुए, रटजपटठ हुअट, युद्ध भी ककयट, 
सटरो स्तवटंग तटो रचो उन्हटोनो भी, कट संसटर की इस स्स्तर्नत कटो पूरट कर पटयट ? वैसी ही चती गटड ़ी बनी रही। 
कुछ ददन घर रहो, कफर छटोड ट कटोई तप करको  मटोक्ष गए, कटोई स्तवगथ गए, कटोई बुरी वटसनट मों मरकर नरक 
गए। सबकट कवछटोह हुअट, टो कही कट ईट कही कट रटोड ट। जटोड ट तटो बहुत र्ट पर अंत मों सब कुछ कबछुड  
गयट। कट ककसी नो पूरट कर पटयट?  

  व्यर्थ की र्चन्तट—सब व्यर्थ की र्चन्तट मचट रक्खी है मटोही प्रटद्धर्यटों नो। मुझो इतनी जटयदटद र्म जटय, मंै 
इस ढंग कट कटयथ बनट ंू कफर तटो कुछ र्चन्तट ही न रहोगी। अरो भटई जब तक पयटथय मूढ तट है तब तक बोकफक्र 
हटो ही नहीं सकतो। एक कफक्र र्मट गई तटो उसकी सवटई एक कफक्र अटैर ग जटयगी जजसमों उस कफक्र सो भी 
ड् यटोढ ़ी तटकत बनी हुई है। कहटूँ तक र्मटटवटोगो ? कफक्र तटो तब र्मटोगी जब कफक्र की कफक्र छटोड ़ी जटय। जटो 
हटोतट हटो हटोनो दटो। कर भी कट सकतट है कटोई इसमों? उदय हटोगट तटो स्तवतुः ही अनुकू बुद्धद्ध चोगी, स्तवतुः 
संयटोग र्मोगट अटैर वह कटयथ बनोगट। कटैन करनो वटट है ककसी दसूरो कट कुछ। यह मनुष्य जीवन बटहरी 
कवभूनतयटों को  संचय को  र्ए नहीं पटयट है। अपनट उद्दोशय ही कर टो। जटो उस पर चोगट अर्टथत सत्य मटगथ पर 
चोगट उसी कटो ही फ र्मोगट। धमथ कट पटन इसी कटो ही कहतो हंै।  

  सपद्धनत ज्ञटनप्रयटोग कट अनरुटोध—भैयट ! को व पूजन स्तवटध्यटय कट सुननट यट अन्य प्रकटर सो धमथ पटन कटो 
शटैक ननभटनट इतनो मटत्र सो कटम नहीं चतट ककन्तु कुछ अपनो मों अन्तर टयो, कुछ ज्ञटनप्रयटोग करो, जटो कुछ 
सुनट है, समझट है , जटनट है उसकटो ककसी अंश मों करको  ददखटयो। ककसो ददखटयो ? दसूरो कटो नहीं। अपनो 
अटपकटो ददखट दो। जटो बटत धमथ पटन को  र्ए बतटयी गई है वहटूँ धमथ है, को व रूद्वढ वटद मो कट रखट है। 
कटोई एक सोठ र्ट, रटोज शटस्त र सुननो अटतट र्ट। एक ददन दोर मों अटयट तटो पंदडत जी नो पूछट—सोठ जी अटज 
दोर सो कटों अटए ? सोठ जी बटोो—पंदडत जी वह एक जटो छटोटट मुन्नट है नट, १० वषथ कट, वह भी हठ करनो 
गट कक मंै भी शटस्त र सुननो चंूगट। कफर जब बहुत उसो मनटयट, अटठ अटनो पैसो दोकर ससनोमट कट द्वटकट 
कटटयट, उसो भोजट तब यहटूँ अट पटयो। पंदडत जी बटोो—सोठ जी बच्चट भी अट जटतट, शटस्त र सुन ोतट तटो कट 
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नुकसटन र्ट? तटो सोठ जी कहनो गो—पंदडत जी ! तुम तटो बहुत भटोो हटो। हम शटस्त र सुननो की कवष्टध जटनतो हंै 
कक शटस्त र सुननो की कट कवष्टध है। अपनो कुतटथ मों, चद्दर मो सब धरतो जटनट कफर चतो समय उन सब कपड टों 
कटो झटककर जटनट। यह है सुननो की कवष्टध। तटो हम तटो जटनतो हंै कक शटस्त र कैसो सुनट जटतट है, पर वह १० 
वषथ कट बच्चट जजसो सुननो की कवष्टध भी नही यटद है, वह कही शटस्त र सुननो सो कवष्टध को  न्खटफ हृदय मों धटरर् 
कर ो अटैर कुछ ज्ञटन वैरटग्य जगो, घर छटोड  दो तटो हम कट करोंगो ? तटो भटई यह शटस्त र सुननो की कवष्टध नही 
है।  

  कटयथ की प्रयटोगसटध्यतट—भैयट ! जटो करनट हटो अपनी कुछ शटन्न्त कट कटम तटो अन्तर मों कुछ प्रयटोग करनट 
हटोगट। बटतटों सो तटो कटम नही चतट। कटोई मनुष्य ्यटसट हटो अटैर वह पटनी-पटनी की १०८ बटर जटप जप ो तटो 
कही पटनी तटो पोट मों न अट जटयगट, ्यटस तटो न र्मट जटयगी। एोसो ही शटन्न्त अटती है शुद्ध ज्ञटन सो। शुद्ध ज्ञटन 
कट प्रकटश हटो वहटूँ शटन्न्त है, हम ज्ञटनप्रकटश कटो ही न चटहों अटैर वही ममतट तृष्र्ट वही कषटय ननकती रहों 
तटो धमथ पटन कहटूँ हुअट? वह तटो को व बटत ही बटत है।  

  कषटयपररत्यटग सो शटन्न्त कट उद्भव—अनन्तटनुबंधी क्रटोध बतटयट है जहटूँ धमथ को  प्रसंग मों भी क्रटोध अटए। अटैर 
जगह क्रटोध अटए वह उतनट बुरट नही है। अनन्तटनुबंधी मटन बतटयट है कक धमटथत्मटजनटों को  सटमनो अपनट अर्भमटन 
बगरटयो। अटैर जगह अर्भमटन करो वह प्रब अर्भमटन नही कहटतट मगर धमटथत्मटजनटों को  समक्ष भी अपनट 
मटन करो। मंददर मों अटयो तटो हटर् जटोड कर नमस्तकटर करनो तक मों भी द्वहचककचटहट हटो यट अन्य सटधु संतटो को  
प्रनत, सधमीथ जनटो को  प्रनत धमथ को  नटतो सो धमीथपन कटो ददखनो को  कटरर् अर्भमटन कटोई बगरटयो तटो उसो 
अनन्तटनुबंधी मटन कहतो हंै। धमथ को  मटमो मों कटोई मटयट करो, छ, कपट करो तटो उसो अनन्तटनुबंधी मटयट 
कहतो हंै, अटैर धमथ को  ही प्रसंग मों कटोई टोभ करो तटो उसो अनन्तटनुबंधी टोभ कहतो हंै। जहटूँ अनन्तटनुबंधी 
कषटय वतथ रही हटो वहटूँ अटनन्द को  स्तवप्न दोखनो सो अटनन्द कट कटम कैसो पूरट ककयट जट सकतट है ? इस 
तत्त्वज्ञटन की बटत कटो हृदय मों धरों अटैर कववोककयटों सो उपोक्षट करो तटो यह जीव अपनट प्रभटव बढ ट सकतट है अटैर 
कल्यटर् कर सकतट है।  

श्लोक 32 
परटोपकृनतमतु्सजृ्य स्तवटोपकटरपरटो भव। 

उपकुवथन्परस्तयटज्ञटो वतथमटनस्तय टोकवत।्।३२।। 

  स्तवटोपकटर कट ध्यटन—हो अटत्मन् ! तू परटोपकटर कटो छटोड कर स्तवटोपकटर मों रत रह। अज्ञ टोक की तरह मूढ  
बनकर दृशयमटन शरीर अटदद परपदटर्टोों मों उपयटोग कटो कटों कर रहट है? इस श्टोक मों शबद तटो यो अटयो हंै कक 
तू परको  उपकटर कटो तज दो अटैर अपनो उपकटर मों ग। यह सुननो मों कुछ कटु ग रहट हटोगट कक पर को  
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उपकटर की मनटही की जटती है। पर को  मटयनो है शरीरटददक बटह्यपदटर्थ। तू शरीर कट, धन वैभव कट उपकटर 
करनट छटोड  दो अटैर अटत्मट जजस तरह शटन्न्त सन्तटोष मों रह सको  वैसट उपकटर कर। जैसो कटोई मूढ  अज्ञटनी शत्रु 
कटो र्मत्र समझकर रटत-ददन उसकी भटई मों गट रहतट है। उसकट द्वहत हटो, अपनो द्वहत अद्वहत कट कुछ भी 
ध्यटन नही रखतट है। भ्रम हटो गयट। है तटो शत्रु पर मटन र्यट र्मत्र। कटोई मटयटचटरी छी कपट़ी पुरुष है अटैर 
उसकट इतनट मीठट बरतटव है कक हमनो उसकटो अपनट मटन र्यट। अब अपनट मटननो को  भ्रम सो उसको  उपकटर 
मों बुद्धद्ध रहती है। पर कट वह द्वहत कर दोगट, कट हटनन कर दोगट? इस अटैर यह ध्यटन नही रखतट है। उसको  
द्वहत की सटधनट मों ही अपनट सवथस्तव सटंैप दोतट है।  

  तत्त्वज्ञटन सो स्तवटोपकटर की रूर्च—जब इसकटो यह पररज्ञटन हटो जटतट है कक मोरट र्मत्र नही है, शत्रु है, तभी 
सो यह मनुष्य उसकट उपकटर करनट छटोड  दोतट है। यटों ही यह शरीर जीव कट शत्रु है। जीव कट अद्वहत इस 
शरीर को  कटरर् हटो रहट है अतएव यह शरीर शत्रु की तरह है ो ककन मटोह मों इसनो मटन र्यट र्मत्र। यह शरीर 
मोरट बड ट उपकटरी है इतनट भी भोद नही करतट कक शरीर है सटो मंै हं। मुझो अपनट कटम करनट है, शरीर कट 
कटम करनट है, यह भी नही ककन्तु उसो अटत्मट स्तवीकटर कर र्यट अटैर उस पर को  उपकटर मों यह मटोही जीव 
ग गयट है। सटो यहटूँ यही कहट गयट है कक पर को  उपकटर कटो तज, ननज को  उपकटर मों ग। जजन प्रसंगटो मों 
अन्य जीवटो कट उपकटर ककयट जट रहट है वहटूँ भी यह जीव यदद यह ध्यटन रख रहट है कक मंै इस पर कट 
उपकटर कट कटम कर रहट हं तटो भी उसनो गती की। उसनो पर मटनट है इस शरीर कटो तटो वह भी जड  को  
कटम करतट है।  

  परमटर्थतुः पर को  उपकटर की अशकतट—जटो ज्ञटनी पुरुष है वह अन्य जीवटों कट उपकटर करको  यह ध्यटन मो 
ोतट है कक मंैनो ककसी पर कट उपकटर नही ककयट है, ककन्तु अपनो ही अटत्मट कटो कवषय कषटयटों सो रटोककर 
अपनट भट ककयट है। कटोई जीव वस्ततुतुः ककसी पर कट उपकटर कर ही नही सकतट है। प्रत्योक जीव अपनट ही 
पररर्मन कर पटतो हंै। जटो जीव वस्ततुस्तवरूप सो अनर्भज्ञ है उन्हो ंशटन्न्त संतटोष ककसी क्षर् नही र्मतट है कटोंकक 
शटन्न्त कट अटश्रय जटो स्तवयं है जजसको  अटम्बन सो शटन्न्त प्रकट हटोती है, उसकट पतट नही है तटो बटहर ही मों 
ककसी परपदटर्थ मों अपनी दृष्टष् गड टयोगट। हटोगट कट कक पर तटो पर ही है, उनमों दृष्टष् अपनी रखनो सो बद्वहमुथख 
बननो सो स्तवयं रीतट हटो गयट। अब इसो कुछ शरर् नही रहट। जटो तत्त्वज्ञटनी पुरुष है वो जटनतो हंै कक मोरट स्तवरूप 
ही मोरट शरर् है। उन्हों ककसी भी पदटर्थ मों, वटतटवरर् मों, स्स्तर्नत मों कवह्वतट नही हटोती है। वो सवथत्र स्तवतंत्र वस्ततु 
कट स्तवरूप ननरखतो रहतो हंै।  

  शबदजट सो अटत्मट कट असम्बन्ध—सटरट जहटन यदद प्रशंसट करो, यश करो तटो भी उन प्रशंसट को  शबदटों सो 
ज्ञटनी को  र्चत्त मो क्षटोभ नही हटोतट है। कटोंकक वह दोख रहट है कक यो सब भटषटवगथर्ट को  पररर्मन है, इन शबदटों 
कट मुझ अटत्मट मों रंच प्रवोश नही है अटैर न कुछ पररर्मन ही कर सकतो हंै। एोसी स्तवतंत्रतट कट भटन हटोनो सो 
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यह तत्त्वज्ञटनी जीव प्रशंसट को  शबदटो ंकटो सुनकर भी क्षटोभ नही टतट है। हषथ भी एक क्षटोभ है। जटो टोग प्रशंसट 
सुनकर मटैज मटनतो हंै वो बद्वहमुथख बनकर कषटय कमथकंक अपनो मों बरसटतो हंै, उसकट फ दगुथनतयटो ंमों भ्रमर् 
करनट ही है। कटैन सो शबद इस जीव कट कट कर सकों गो ? न इस भव मों यो सब सहटयक है अटैर न पर भव 
मों सहटयक है। टोग अटज भी एोसट कहट करतो हंै कक पुरटनो जटो महटपुरुष हुए है कृष्र्, महटवीर अटदद, हम 
उनको  शबदटो ंकट ररकटडथ कर ो , ोककन जटो शबद पररर्त हटो जटतो हंै। वो दसूरी क्षर् मों उस पयटथयरूप मो नही 
रहतो हंै। वो ररकटडथ कहटूँ सो हटो सकों गो? एोसो ही यो शबद जब कहनो को  बटद ही समटप्त हटो जटतो हंै। कुछ कट 
तक यदद यो गूूँजतो हंै तटो उसको  भी गूूँजनो कट कटरर् यह है कक शबदवगथर्ट को  ननर्मत्त सो अन्य वगथर्टयों शबदरूप 
पररर्म जटती है अटैर यटों कबजी की तरह इसमों भी तरंग उत्पन्न हटोती है, पर यह तरंग भी बहुत समय तक 
कहटूँ ठहर सको गी? यो शबद न मोरो कटो अभी कटम दोतो हंै, न अटगो कटम दोंगो।  

  शटन्न्त कट मू उपटय तत्त्वज्ञटन—ज्ञटनी तटो अपनो ज्ञटन को  प्रकटश कट रूर्चयट है अटैर दसूरो जन भी इस ज्ञटन 
कट प्रकटश पटयो,ं वस्ततु कट जटो स्तवतंत्र स्तवरूप हो वह सबकी दृष्टष् मों अटए अटैर सुखी हटो जटएूँ एोसी भटवनट करतट 
है। सुखी हटोनो कट मू उपटय तत्त्वज्ञटन है। अनोक उपटय कर डटर्ए, ककतनट ही धनसंचय कर टो पर धन सो 
भी शटन्न्त नही। ककतनी भी टोक मों इज्जत बनट टो पर इज्जत सो भी शटन्न्त नही। जटो-जटो उपटय करनट चटहों अटप 
कर डटो , पर एक तत्त्वज्ञटन को  कबनट सटरो उपटय शटंनत को  र्ए कटयथकटरी नही है। जब भी जजसो शटन्न्त र्मनी 
हटोगी इस ही मटगथ सो र्मोगी, खुद कटो खुद को  यर्टर्थ ज्ञटन सो शटन्न्त र्मोगी। भोदकवज्ञटन कट बड ट महत्त्व है। 
कटोई भी कवपदट हटो, कवपदट कुछ भी नही, परपदटर्थ को  पररर्मन अपनो मन को  अनुकू न जंचो एोसी कल्पनट 
करतो रहनट बस यही कवपदट है । कवपदट भी ककसी तत्त्व कट नटम नही है। एोसो चटहो टैककक कवपदट को  प्रसंग 
भी अटएूँ ककन्तु यह तत्त्वज्ञटनी जीव अपनो कटो सबसो न्यटरट अमूतथ ज्ञटनटनन्द स्तवभटवरूप अनुभव करतट है, इसको  
प्रतटप सो उसो कभी क्लो श नही हटोतट है। कदटर्चत् क्लो श मटनो तटो यह उसको  ककन्ही दजटोों तक अज्ञटन कट ही प्रसटद 
हो।  

  अटचटयथदोव कट अटत्मटोपकटर कट उपदोश—अटचटयथ दोव यहटूँ यह कह रहो हंै कक तू पर कट उपकटर तजकर 
अपनो उपकटर मों ग। यहटूँ धन वैभव, इज्जत टोकसम्पदट कटो पर कहट गयट है। उनको  उपकटर कटो तज अटैर 
एक अपनो उपकटर मों ग। अपनट उपकटर है ननज कटो ननज पर कटो पर रूप सो जटन ोनट। गुप्त ही गुप्त 
कल्यटर् हटोतट है, ददखटवट, बनटवट, सजटवट सो कल्यटर् नही हटोतट है। भोदकवज्ञटन की तब तक शरर् गहटो जब 
तक सवथ कवकल्प समटप्त न हटो जटएूँ। इस जीव कटो यर्टर्थ मों संकट कुछ भी नही है। अटज हम अटप ककतनी 
अच्छी स्स्तर्नत मों है, कीड ो, मकटोड ो, पतंगटों कटो दोखटो उनकी कट दयनीय स्स्तर्नत है, अर्वट मनुष्यटो मों ही दोखटो 
कटोई र्भखटरी जनटों की एोसी दयनीय स्स्तर्नत है कक जजनकटो कई ददनटों तक भी खटनो कट दठकटनट नही है, उनकी 
अपोक्षट हम अटप अटज ककतनी अच्छी स्स्तर्नत मों है, अटैर सबसो बड़ी बटत तटो यह है कक जैन ससद्धटन्त कट पटनट 
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अनत दुथभ है। जैन ससद्धटंत एक एोसो तत्त्वज्ञटन कट प्रकटश करतट है कक जजस ज्ञटन को  अटनो पर सदट को  र्ए 
संकट कटट ोनो कट उपटय र्मतट है।  

  पदटर्टोों कट स्तवटतन्त्र्य स्तवभटव—वस्ततु को  सम्बंध मो ंजैन ससद्धटन्त नो एक गहरी दृष्टष् सो प्रनतपटदन ककयट है। 
प्रत्योक पदटर्थ स्तवतंत्र है। यो जटो दृशयमटन पदटर्थ पुद् ग स्तकंध है यो एक चीज नही हंै, यो अनन्त परमटरु्अटो ंकट 
पुञ्ज है। इनमों जटो एक-एक परमटरु् हो वह द्रव्य है, यटो एक-एक जीव करको  अनन्त जीवद्रव्य है, एक धमथद्रव्य, 
एक अधमथद्रव्य, एक अटकटशद्रव्य अटैर एक-एक करको  असंख्यटत कटद्रव्य है। प्रत्योक पदटर्थ ६ सटधटरर् गुर्टों 
करको  पररपूर्थ है। प्रत्योक पदटर्थ है, अपनो स्तवरूप सो है, पर को  स्तवरूप सो नही है। दसूरी बटत यह है। तीसरी 
बटत—अपनो मों यह द्रव्यत्वगुर् रखनो को  कटरर् ननरन्तर पररर्मतट रहतट है। चटैर्ी बटत अपनो मों ही पररर्मतट 
है ककसी दसूरो मों नही। ५ वी बटत—अपनो प्रदोश सो है। छठवीं बटत—ककसी न ककसी को  ज्ञटन िटरट प्रमोय है। 
इन ६ सटधटरर् गुर्टों को  वर्थन सो अटप यह दोखोंगो कक प्रत्योक पदटर्थ स्तवतंत्र है।  

  अपनी वोदनट मोटनो कट इटज—कटोई र्भखटरी यदद जटड ो को  ददनटो ंमों सुबह तीन चटर बजो तड को  चक्कर गटकर 
कपड ो मटूँगतट है अटैर अटप टोग उसो कपड ो दो दों तटो कही अटप उस र्भखटरी कट उपकटर नही कर रहो हंै ो ककन 
व्यवहटर मों मटनट तटो जट रहट है, परन्तु वहटूँ कट ककयट जट रहट है कक उस र्भखटरी की स्स्तर्नत जटनकर अपनो 
कल्पनट करको  खुद ही दुुःखी हटो गए, कुछ वोदनट हटो गयी, अटोह यह कैसट दुुःखी है? एोसी कल्पनट जगनो को  
सटर् अटपको  हृदय मो वोदनट हटो गयी। उस वोदनट कटो र्मटटनो कट इटज अटप अटैर कट कर सकतो हंै ? अटपनो 
अपनट ही उपकटर ककयट, उस र्भखटरी कट कुछ उपकटर नही ककयट। जटो जीव अपनो मों यह ननर्थय ककए हुए है 
कक मोरट सुख, दुुःख मोरो पररर्मन सो ही है, कटोई अन्य जीव मुझमों कुछ पररर्नत नही बनट दोतट है। भो ही 
बटहर मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध है ो ककन पररर्मनट तटो खुद की ही कट सो पड  रहट है। मंै ककसी कट कुछ 
करतट भी नही हं। जजसमों जैसी कषटय उत्पन्न हटोती है उस कषटय की वोदनट कटो शटन्त करनो कट वह प्रयत्न 
करतट है।  

  ऋकष सतंटो ंकी कृनत मो ंअटत्मटोपकटर कट क्ष्य—जैन ससद्धटन्त तटो यह प्रकट कर रहट है कक यो अटचटयथदोव 
जजन्हटोंनो इन द्वहतकटरक ग्रन्र्टों कटो र्खट है जजनकटो पढ कर हम अटप अपनी शर्ि को  अनुसटर अपनट उपकटर 
कर ोतो हंै, इन अटचटयटोों नो भी वस्ततुतुः हमटरट उपकटर नही ककयट है ककन्तु उन्हटोनो जटो हम पटमरटों पर करुर्ट 
बुद्धद्ध करको  स्तवयं मों वोदनट की र्ी, उन्हटोनो भी उस वोदनट कटो शटन्त करनो को  र्ए यत्न ककयट है। टोग इस बटत 
की हैरटनी मटनतो हंै कक मैनो अपनो पुत्र कटो इतनट पढ टयट, इतनट यटोग्य बनटयट, पर अटज यह मुझसो कवपरीत 
चतट है, एोसट टोग खोद मटनतो हंै ककन्तु तत्त्वज्ञटन कट उपयटोग करों तटो खोद नही मटनट जट सकतट है। मैनो 
सवथत्र अपनो मन को  अनुकू अपनी वोदनट कटो शटन्त करनो को  र्ए श्रम ककयट है, मैनो दसूरो जीव कट परमटर्थतुः 
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कुछ नही ककयट है। अब जजसकी जटो पररर्नत है वह अपनी पररर्नत कर रहट है। मोरट जटो कुछ कतथव्य है वह 
मुझो करनट चटद्वहए एोसट ज्ञटनी जीव को  र्चत्त मों कववोक रहतट है। इस कटरर् वह कभी अधीर नही हटोतट।  

  समय को  सदपुयटोग कट अनुरटोध—भैयट ! मनुष्य जीवन अटैर यह श्रटवककु, जैनधमथ को  ससद्धटन्त को  श्रवर् 
की यटोग्यतट सब कुछ प्रटप्त करको  इस समय कट सदपुयटोग करनट चटद्वहए। समय गुजर रहट है उम्र ननकी जट 
रही है, मरर् को  ननकट पहंुच रहो हंै एोसी स्स्तर्नत मों यदद सटवधटन न हुए तटो यह हटोहल्लट तटो सब समटप्त ही हटो 
जटयगट। तुम अपनो कटो भकवष्य मों कहटूँ शटन्त बनट सकटोगो? कटोई यह न जटनो कक हम मर गए तटो अटगो की 
कट खबर है कक हम रहोंगो कक नही रहोंगो, कहटूँ जटयोंगो, दीपक है, बुझ गयट कफर कट है, एोसी बटत नही है। 
खुब युर्ियटो ंसो अटैर अनुभव सो सटोच टो। जटो भी पदटर्थ सत् है उस पदटर्थ कट समू कवनटश कभी नही हटोतट 
है, कैसो हटो सको गट कवनटश ? सत्त्व कहटूँ जटयगट? भो ही उसकट पररर्मन ककतनो ही प्रकटरटों सो चतट रहो 
ककन्तु उस पदटर्थ कट सत्त्व मू सो कभी नष् नही हटो सकतट। यह बटत पूर्थ प्रमटर् ससद्ध है।  

  अपनी चयटथ—अब अपनो अटपको  समं्बध मों सटोर्चए हम वटस्ततव मों कुछ है। अर्वट नही? यदद हम कुछ नही 
है तटो यह बड ़ी खुशी की बटत है। यदद हम नही है तटो यो सुख दुुःख ककसमों हटोगो? कफर तटो कटोई क्लो श ही न 
रहनट चटद्वहए। मंै हं अटैर जटो भी मंै हं वह कभी र्मट भी नही सकतट, यदद इस भव सो ननक जटऊूँ  तटो भी मंै 
रहंगट। उसको  र्ए अपनो अटैर अन्य जीवटों कट पररर्मन दोखकर ननर्थय कर ीजजए। जटो जगत मों जीव दीख 
रहो हंै वैसट मंै भी बनट अटैर कफर बन सकतट हं। मतब यह है कक ककसी न ककसी दोह मों रहनट हटोगट अटैर 
वहटं अपनो ज्ञटन अज्ञटन को  अनुकू सुख दुुःख पटनट हटोगट। यह सम्पदट, यो ठटठ यो समटगम ककतनो समय को  
र्ए है? जटो इन समटगम कटो अपनो कवषयवटसनट मो, कवषयटो की पूनतथ मों ही खचथ करतट है, तन, मन, धन, 
वचन सब कवषयटों की पूनतथ को  र्ए ही खचथ ककए जट रहो हंै, तटो यह अपनो अटपको  उपयटोग कट बड ट दरुूपयटोग 
है। अपनो र्ए तटो अपनो खटनो को  र्ए, पद्वहननो को  र्ए अटैर श्रृंगटर को  र्ए जजतनी अष्टधक सो अष्टधक सटन्त्वक 
वृत्तत्त रक्खी जटयगी उतनट ही भट है, अटैर शोष जटो कुछ भी समटगम है यह ध्यटन मों रखनट चटद्वहए कक यो सब 
पर को  उपकटर को  र्ए है। मुझो इन कवभूनतयटों कटो कवषयसटधनटों मों नही व्यय करनट है।  

  स्तव की सधु—कवषय सटधनट मोरट कुछ भट नही कर सकतो हंै। यो कवषयटो को  सटधनभूत समस्तत परपदटर्थ है, 
इनको  र्ए कहट जट रहट है कक तू पर कट उपकटर तज दो अटैर ननज को  उपकटर मों तत्पर रह। है अटत्मन् ! 
अज्ञटन अवस्तर्ट मों तूनो अपनो र्चदटनन्दस्तवभटव की सुध नही ी। जटो अटनन्द कट ननधटन सवटोथत्कृष् है, जजस 
परमपटररर्टर्मक भटव को  अटम्बन सो कल्यटर् हटोतट है उस मंगमय चैतन्यस्तवरूप की सुध न ी जट सको  
अटैर अटदद परद्रव्य जटो भी तुझो र्मो हंै उनको  संयटोग मों मटैज मटनो, उनको  पटोषर् मों तू अपनट ध्यटन गटयो बड ो-
बड ो कष् भी सहो, पर शरीर को  अटरटम की ही बटत तू सटोचतट रहो, यटों पर को  उपकटर मों रत रहो, इससो कट 
ससद्धद्ध है? अब उन शत्रु र्मत्र अटदद परपदटर्टोों मों अटत्मीयतट की कल्पनट तू छटोड  दो।  
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  सहज स्तवतत्त्व कट उपयटोग शटन्न्तदटन मो ंसमर्थ—जटो मनुष्य समस्तत जीवटो मों उस सटमटन्य तत्त्व कटो ननरख 
सकतट है जजस तत्त्व की अपोक्षट सो सब समटन है, तटो उसनो ज्ञटनप्रकटश पटयट समन्झयो। जटो इन अनन्त जीवटों 
मों सो यह मोरट है, यह गैर है, एोसी बुद्धद्ध बनटतट है वह मटोह को  पक्ष सो रंगट हुअट है। उसो शटन्न्त कट मटगथ कहटूँ 
सो र्मोगट, वह तटो अपनी रटग वोदनट कटो ही शटन्त करनो कट श्रम करतट रहोगट, यो दृशयमटन पदटर्थ तोरो कुछ 
नही है अटोैर न तू कभी उन पदटर्टोों कट हटो सकतट है। अतुः कववोक ज्ञटन कट अटश्रय कर, अपनट द्वहत सटोच, 
शटन्न्त सो कुछ रहनो कट यत्न तटो बनट, पर की अटैर दृष्टष् दोनो सो अशटन्न्त ही हटोती है कटोंकक उपकटर है स्तवटशश्रत 
अटैर इस उपकटर कटो तुमनो अपनी कल्पनट सो बनट र्यट परटशश्रत तटो यो परपदटर्थ र्भन्न है, असटर है अध्रुव है 
तब इनकी अटैर गट हुअट उपयटोग हमों कैसो शटन्न्त कट कटरर् बन सकतट है?  

  अटत्मध्यटन कट अटदोश—भैयट ! अटत्मध्यटन ही सवटोथत्कृष् मटगथ है। एतदर्थ वस्ततु कट सम्यग्ज्ञटन चटद्वहए, स्तवतंत्र-
स्तवतंत्र स्तवरूप कट भटन हटोनट चटद्वहए अटैर इसको  र्ए कतथव्य है कक हम ज्ञटनटजथन मों अष्टधकटष्टधक समय दों। 
गुरुजनटों सो पढ ो, चचटथएूँ करको , ज्ञटनटभ्यटस करको  अपनट उपयटोग ननमथ बनटएूँ। इस प्रकटर यदद ज्ञटन की रूर्च 
जगी, धमथ की रूर्च बनी तटो हमों शटन्न्त कट कुछ मटगथ र्म सको गट, अन्यर्ट बद्वहमुथखी दृष्टष् मों तटो शटन्न्त नही 
हटो सकती। इसो इन शबदटो ंमों कहट गयट है कक है अटत्मन् ! तू पर को  उपकटर मों अभी तक गट रहट, अर्टथत् 
तोरट जटो यह शरीर है वह पर है, अटैर तू इन दोहटददक को  उपकटर मों अभी तक जुटट रहट। इसकी अटैर सो 
अपनो उपयटोग कटो हटटकर ज्ञटनघन अटनन्दननधटन अपनो उपयटोग कटो हटटकर ज्ञटनघन अटनन्दननधटन अपनो शुद्ध 
र्चदटनन्दस्तवरूप कटो ननरख। इसको  अनुभव मों जटो अटनन्द बसट हुअट है वह अटनन्द संसटर मों ककसी भी जगह 
न र्म सको गट। इस कटरर् अपनो उपकटर को  र्ए तत्त्वज्ञटन कट उपटय कर।  

श्लोक 33 
गरुुपदोशटदभ्यटसटत्सकंवत्त:ै स्तवपरटन्तरम।् 

जटनटनत युः स जटनटनत मटोक्ष सटखै्य ंननरन्तरम।्।३३।। 

  ज्ञटनटजथन को  उपटयटो ंमो ंददग्दशथन—जटो जीव गुरुअटों को  उपदोश सो अर्वट शटस्त र को  अभ्यटस सो अर्वट स्तवटत्मत्व 
को  अनुभव सो स्तवपर को  भोद कटो जटनतट है वही पुरुष मटोक्ष को  सुख कटो जटनतट है। यहटं तत्त्वज्ञटन को  अजथन को  
उपटय तीन बतटयो गए है। पद्वहट उपटय है गुरु कट उपदोश पटनट, दसूरट उपटय है शटस्त्रटों कट अभ्यटस करनट अटैर 
तीसरट उपटय है स्तवयं मनन करको  भोदकवज्ञटन अर्वट स्तवसम्वोदन करनट। इन तीन उपटयटों मों उत्तरटोत्तर उपटय बडो 
है। सबसो उत्कृष् उपटय स्तवसम्वोदन है। मटोक्ष सुख को  अनुभव करनो को  उपटयटो मों सवटोथत्कृष् उपटय स्तवसम्वोदन 
है। उसको  ननकट कट उपटय है शटस्त्रटभ्यटस अटैर सवथ प्रर्म उपटय है गुरुजनटों कट उपदोश पटनट।  
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  गरुुस्तवरूप कट ननदोथशन—गुरु वो हटोतो हंै जटो बटह्य अटैर अटभ्यंतर पररग्रहटों सो कवरि रहतो हंै। बटह्य पररग्रह है 
१० । खोत, मकटन, अन्न अटदद धटन्य, रुपयट रकम, सटोनट चटूँदी, दटसी, दटस, बतथन अटैर कपड ो। इन दसटों मों 
सब अट गए अटैर अन्तरंग पररग्रह है १४, मटोह, क्रटोध, मटन, मटयट, टोभ अटैर ९ प्रकटर की नटो कषटयों। इन १४ 
पररग्रहटों को  अटैर १० पररग्रहटो ंको  जटो त्यटगी हटोतो हंै उन्हों गुरु कहतो हंै। गुरु अटत्मतत्त्व कट ककतनट अष्टधक रूर्चयट 
है कक जजसको  ससवटय एक स्तवटनुभव की वटञ्छट को  अन्य कुछ वटञ्छट नही है। वो ज्ञटनध्यटन तपस्तयट मों ही ननरत 
रहतो हंै।  

  तप, ध्यटन व ज्ञटन मो ंपरस्तपरतट—ज्ञटन, ध्यटन अटैर तप मों सबसो ऊूँ चट कटम है ज्ञटन। ज्ञटन न रह सको  तटो 
दसूरट कटम है ध्यटन अटैर ध्यटन भी न बन सको  तब तीसरट कटम है तप। यहटूँ ज्ञटन सो मतब सटधटरर् जटनकटरी 
नही है ककन्तु रटगिोषरद्वहत हटोकर को व ज्ञटतटद्रष्ट रहनट इस स्स्तर्नत कटो ज्ञटन कहतो हंै, यह ज्ञटन सवटोथत् कृष् ट 
शटन्न्त कट मटगथ है। जब कटोई पुरुष को व ज्ञटतटद्रष् टट नही रह सकतट तटो उसको  र्ए दसूरट उपटय कहट गयट है 
ध्यटन। ध्यटन मों र्चत एकटग्र हटो जटतट है अटैर उस एकटग्रतट को  समय मों धमथ की अटैर एकटग्रतट को  कट मों 
इसकट कवषयकषटयटो ंमों उपयटोग नही रह पटतट, इस कटरर् यह ध्यटन भी सटधु कट द्वितीय कटम है अटैर तपस्तयट 
भी सटधुअटों कट कटम है।  

  बटह्य तपटो ंमो ंअनशन, ऊनटोदर व वतृ्तत्तपररसखं्यटन कट ननदोथश—तपटों मों बटह्य तप ६ है—अनशन करनट, भूख 
सो कम खटनट अटैर अपनी अंतरटयटों की परीक्षट करनो को  र्ए कमटोों सो मंै ककतनट भरट हुअट हं, इसकी परीक्षट 
करनो को  र्ए नटनट प्रकटर को  ननयम ोकर उठनट। पुरटर्टों मों अटयट है कक एक सटधु नो एोसट ननयम र्यट र्ट 
कक कटोई बै अपनी सींग मों गुड  की भोी छोदो हुए ददख जटय तटो अटहटर करूूँ गट। अब बतटअटो कहटूँ बै 
अटैर कहटूँ गुड  अटैर सींग मों भोी ददखो, ककसी समय ददख जटय यह ककतनट कदठन ननयम र्यट र्ट? ककतनो 
ही ददनटों तक उनकट उपवटस चतट रहट। अटन्खर ककसी ददन कटोई बै ककसी बननयट की दकूटन को  सटमनो सो 
ननकट, उस बै नो गुड  की भोी खटनो कटो मंुह ददयट, उस बननयट नो उस बै कटो भगटनट चटहट तटो एोसी 
जल्दबटजी को  मटरो बै की सींग मों भोी द्धछद गयी। जब वह बै सटमनो सो ननकट तटो मुनन महटरटज की 
प्रनतज्ञट पूरी हुई अटैर अटहटर र्यट। यह सम्बंध अपनो अटपको  भीतर सो है, टोक ददखटवो को  र्ए नही कक हम 
१० जगह सो टैटकर अटयोंगो, टोगटों मों भगदड  मचोगी अटैर अटपस मों चचटथ चोगी कक महटरटज की अटज कवष्टध 
नही र्मी, कट इनकी कवष्टध है, यह तटो बड ट भटरी तप कर रहो हंै। सटधु कभी अपनो अंतरटय की परीक्षट करनट 
चटहों तटो करतो हंै। समटज को  बीच ही रहतो हुए कटैन सट कटयथ एोसट न्खर गयट है जजससो परीक्षट करनो की मन 
मों ठटनी कक हम परीक्षट करोंगो अंतरटय की। यह बहुत दधुथर तप है। इसकट अष्टधकटरी एकटंतवटसी बनवटसी बड ट 
तपस्तवी हटो वह हुअट करतट है।  
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  रस पररत्यटग, कवकवि शय्यटसन व कटयक्लो श तप कट ननदोथश व तपटो ंकी अटदोयतट—रस पररत्यटग—एक दटो रस 
छटोड नट—सब रस छटोड नट, रस छटोड कर भटोजन करनट रस पररत्यटग तप है। एकटंत स्तर्टन मों सटोनट, उठटनट, 
बैठनट, रहनट यही कवकवि शय्यटसन है, अटैर गमीथ मों गमीथ को  तप, शीत मों शीत को  तप अटैर वषथ कट मों वृक्षटों 
को  नीचो खड ो हटोकर ध्यटन गटनो कट तप, अटैर-अटैर प्रकटर को  अनोक कटय क्लो श हटो, इन बटह्य तपटों कटो यो 
सटधुजन ककयट करतो हंै। तपस्तयट मों उपयटोग रहनो सो कवषयकषटयटों सो र्चत हट जटतट है अटैर अपनो अटपको  
अटत्मट को  शटोधन कट उपयटोग चतट है, इससो यह तप भी सटधुअटों कटो करनो यटोग्य है। यटों ज्ञटन ध्यटन तपस्तयट 
मों ननरत सटधुजनटों कट उपदोश पटकर यह जीव अपनो अटप मों ननमथतट उत्पन्न करतट है, स्तवपर कट भोदकवज्ञटन 
हटोतट है।  

  शटन्न्त की सटधनट—शटन्न्त को  र्ए टोग अन्य-अन्य बड ट श्रम करतो हंै। वह श्रम एोसट श्रम है कक जजतनट श्रम 
करतो जटवटो उतनट ही फंसतो जटवटो, अशटंत हटोतो जटवटो। जजसको  पटस ककसी समय १००) की भी पूंजी न र्ी 
अटैर वह अटज खपनत हटो गयट तटो उसकी चयटथ कटो दोख टो—कट शटन्न्त उसनो पट ी है ? बन्ल्क कुछ 
अशटन्न्त मों वृद्धद्ध ही र्मोगी। जजतनट अष्टधक धन अपनो पटस है उतनी ही र्चन्तट उसकी रक्षट की बढ ती जटती 
है। मंै धनी हं, मंै सम्पदटवटन हूँ, मंै इज्जत वटट हं—यो सब बटतों अज्ञटनी जनटों को  बढ ती जटती है। तब अशटन्न्त 
बढ ़ी यट शटन्न्त हुई ? वस्ततुतुः सम्पदट न अशटन्न्त करती है अटैर व शटन्न्त करती है। यह तटो अपनो-अपनो ज्ञटन 
की बटत है। भरत चक्रवतीथ ६ खण्ड की कवभूनत कटो पटकर अशटन्त न रहतो र्ो अटैर ददगम्बर दीक्षट धटरर् करनो 
को  पश्चटत् अन्तमुथहतथ मों ही उनको  को वज्ञटन हटो गयट र्ट। उन्हटोंनो गृहस्तर्टवस्तर्ट मों बड ़ी अटत्मभटवनट की र्ी। घर 
मों रहतो हुए भी वैरटगी कट दृष्टन्त भरत कट ही प्रससद्ध है।  

  भोदकवज्ञटन सो मटोक्ष सटैख्य कट पररचय—सटधु संतटों को  उपदोश सो जटो अटत्मट अटैर पर कट भोदकवज्ञटन हटोतट है 
वह अटत्मस्तवरूप कटो जटनतट है अटैर मुर्ि मों कट सुख है, उस सुख कटो भी पद्वहचटनतट है। मुर्ि मटयनो है 
छुटकटरट र्म जटनट। द्रव्यकमथ, शरीर, रटगटददक भटव इन सबसो छुटकटरट र्मनो कट नटम है मुर्ि। इनसो छूटो 
रहनो कट मोरट स्तवभटव है। यह जब तक अनुभव मों न अटए तब तक वह छुटकटरो कट कट उपटय करोगट? यह मंै 
अटत्मट चैतन्यस्तवरूप हं अटैर मुझसो र्भन्न यो समस्तत जड  पदटर्थ है, वो मोरो कभी नही हटो सकतो। जब तक यटों 
भोदकवज्ञटन नही हटोतट तब तक अटत्मट की पद्वहचटन भी नही हटोती। र्चत्त तटो गट है बटहरी अटैर, अटत्मट की सुध 
कटैन ो। अटैर एोसो प्रटर्ी जटो मूढ  है, बद्वहमुथख है, धन को  टोुपी है वो अपनी दृष्टष् को  अनुसटर ही जगत मो ं
सबकटो यटों दोखोंगो कक सभी मटोही है, अधमीथ है। पटपी पुरुष एोसट जटनतो हंै कक सभी एोसट ककयट करतो हंै कटोंकक 
उनको  उपयटोग मों जटो बसट हुअट है उसकट ही दशथन हटोगट।  

  शटस्त्रटभ्यटस की महती अटवशयकतट—दसूरट उपटय बतटयट गयट है शटस्त्रटभ्यटस कट। शटस्त र कट अभ्यटस भी 
ससससोवटर ठीक ढंग सो पढ ो कबनट नही हटो सकतट। टोग घर को  कटम, दकूटन को  कटम तटो कैसट ससससो 
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सो करतो हंै कपड ो कट कटम अर्वट सटोनट चटंदी कट कटम करोंगो तटो उस अमटरी मों अच्छी तरह रखोंगो, हर कटम 
तटो ससससो सो करतो हंै पर धमथ कट कटयथ ठीक ढंग सो ससससो सो नही करतो हंै। शटस्त र पढ नट हटो तटो कटोई 
भी शटस्त र उठट र्ए अटैर उसकी दटो कीर दोख ी, दोखकर धर ददयट अटैर च ददयट। अगर चटर-छुः मद्वहटअटों 
को  शटस्त र कट ननयम हटो तटो वो सब एक शटस्त र उठट ोंगी जजसमों खुो पन्नो हटोतो हंै तटो उस शटस्त र को  पन्नो कफर 
क्रम सो न रह पटयोंगो कटोंकक एक मद्वहट एक कटगज उठटयोगी दसूरी उस पर दसूरट कटगज धरोगी। ककसी-ककसी 
जगह तटो इसी को  र्ए एक शटस्त र ररजवथ रहतट है। तटो इस तरह कट शटस्त र कट पढ नट कुछ भी टभ नही दों 
सकतट है। संसटरी कटम सो भी बढ  करको  ससससट चटद्वहए शटस्त्रटभ्यटस को  र्ए। पद्वहो ककन्ही गुरुअटों सो 
पढ नट, क्रमपूवथक पढ नट, उसकटो कुछ अभ्यटस मों ोनट अटैर उसको  बटद ससससो सो उसो पढ नट। यह शटस्त र कट 
अभ्यटस बढ टनट बहुत कटम है। इसमों समय दोनट चटद्वहए अटजीकवकट को  कटम सो ज्यटदट।  

  सटसंटररक टभ की उदयटनरुूपतट—भैयट ! अटजीकवकट कट कटम अटपको  हटर् पैर की मोहनत सो नही बनतट, 
वह तटो उदयटधीन है, जैसट उदय हटो उस पुण्य को  मटकफक प्रटनप्त हटोती है। अटप १० घंटो बैठों  तटो अटैर दटो घंटो 
बैठों  तटो, जटो उदय मों है वही समटगम हटोतट है। अगर टोग ननयर्मततट जटन जटयो कक यो इतनो बजो दकूटन 
खटोतो हंै, तटो वो ग्रटहक उतनो ही समय मों कटम ननकट ोंगो। एक बजटज को  एोसट ननयम है कक ५०० कट 
कपड ट कबक जटनो पर कफर दकूटन बंद कर दों अटैर अपनो ननयम पर वह बड ट दृढ  रहतट है, सटो उसकी दकूटन 
को  खुनो कट जटो टटइम है उससो पद्वहो ही अनोक ग्रटहक बैठो रहतो हंै, यदद इसकट ५०० कट कपड ट कबक गयट 
तटो कफर हमों कुछ न र्मोगट। ५०० कट कपड ट घंटट डोढ  घंटट मों ही कबक जटतट है अटैर अपनी दकूटन वह बंद 
कर दोतट है।  

  अनकूु उदय मो ंसगुम टभ—भैयट ! टभ की बटत उतनी ही है। जैसो पद्वहो कभी बटजटर की छुट्ट़ी न 
चती र्ी अटैर अटजक बटजटर की छुट्ट़ी च रही है, तटो बटजटर की छुट्ट़ी हटो जटनो सो व्यटपटर मों हटनन नही 
हुई। अगर कुछ हटनन है तटो वह अटैर कटरर्टों सो हो एोसो ही समय भी ननयत हटो गयट। १० घंटट दकूटन खुोगी, 
८-९ बजो रटत कटो बंद हटो जटयगी। गमीथ को  ददनटों मों मटन टो ८ बजो खुनो कट टटइम हटो गयट, १२ घंटो दकूटन 
चों , पद्वहो कुछ समय ननयत भी न र्ट। जजतनो समय तक चटहों उसमों जुटो रहो, तटो समय की बंददश सो भी 
प्रटनप्त मों हटनन नही हुई। तटो यदद कटोई एक भी व्यर्ि दृढ  रहकर अपनट द्वहत करनो को  र्ए समय ननकटो तटो 
उसकट उतनो ही समय मों कटम ननक सकतट है। यह भी बहुत बड ़ी अटफत गी है कक न स्तवटध्यटय सुन पटतो 
हंै, न कभी धमथ कट कटम कर पटतो हंै। र्चन्तट ही र्चन्तट रटोजगटर सम्बंधी गी है, उसी मों ही प्रवृत्तत्त गी रहती 
है। पर धन पटयट अटैर धमथ न पटयट तटो कुछ भी न पटयट। जटो पटयट है वह तटो र्मट जटयगट, ककन्तु जटो धमथसंस्तकटर 
बन जटयगट, जटो ज्ञटनप्रकटश हटोगट वह तटो न र्मटोगट, इस जीवकटो अटनन्द ही बरसटयोगट।  
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  धमथटभ ही अपवूथ टभ—भैयट ! शटस्त्रटभ्यटस मों बहुत समय दटो अटैर श्रम भी करटो, अटैर व्यय भी करनट पड ो 
तटो हटोनो दटो, यदद अपनो अटपकट ज्ञटन हटो जटयगट तटो समझटो उसनो सब कुछ ननष्टध पट ी। तन, मन, धन, वचन 
सब कुछ न्यटैछटवर करको  भी यदद एक धमथदृष्टष् पटयी, अटत्मटनुभव जगट तटो उसनो सब पटयट। यह ही एक बटत 
न हटो सकी अटैर को व बद्वहमुथखदृष्टष् ही रही तटो उसनो कट पटयट ? जटो पटयट वह सब एक सटर् र्मट जटयगट। 
टोग यह सटोचतो हंै कक हम मर जटयोंगो, सटरट धन यही रह जटयगट तटो वह अपनो बटबच्चटों को  नटती पटोतटों को  ही 
तटो कटम अटयगट। मगर मरकर वह जजस भी जगह पैदट हटोगट उसको  र्ए तटो अब नटती बोटो कुछ भी नही रहो। 
न उन नटती पटोतटों को  र्ए वह कुछ रहट। भट यह तटो बतटवटो कक अटपको  पूवथ जन्म कट मटतट कपतट कटैन है, 
कहटूँ है, कुछ भी तटो यटद नही है। वो चटहो जटो सुख दुुःख भटोग रहो हटों, पर अपनो र्ए तटो वो कुछ नही है। इस 
कटरर् यह ममतट की बटत इस जीव कटो द्वहतकटरी नही है।  

  ज्ञटनटजथन व ज्ञटनदटन की सटनतशय ननष्टध—भैयट ! जैसो अपनो अटपमों ज्ञटनप्रकटश हटो वह कटम करनो को  यटोग्य 
है। शटस्त्रटभ्यटस कट उपटय प्रर्म तटो है गुरुमुख सो अध्ययन करनट, दसूरट है दसूरटों कटो उपदोश दोनट। जटो पुरुष 
दसूरटों कटो कवद्यट ससखटतट है उसकी कवद्यट दृढ  हटो जटती है। ज्ञटन कट खजटनट एक अपूवथ खजटनट है। धन वैभव 
यदद खचथ करटो तटो वह कम हटोतट है पर ज्ञटनकट खजटनट जजतनट खचथ करटोगो उतनट ही बढ तट चट जटयगट। तटो 
दसूरटों कटो पढ टनट यह भी शटस्त्रटभ्यटस कट सुन्दर उपटय है। ज्ञटनटजथन कट तीसरट उपटय है धमथ की चचटथ करो, जटो 
कवषय पढ ट है उसकट मनन करो, यटों शटस्त्रटभ्यटस सो स्तव अटैर पर कट भोद कवज्ञटन करनट चटद्वहए। तीसरट उपटय 
है स्तवसम्वोदन। अटत्मट अपनो अटपकटो जटनो, अनुभव करो उसो स्तवसम्वोदन कहतो हंै। स्तव है को व ज्ञटनटनन्द 
स्तवरूपमटत्र, उसकट सम्वोदन हटोनट, अनुभव हटोनट यह भी ज्ञटनकट उपटय है। इन सब उपटयटों सो ज्ञटनकट अजथन 
करनट चटद्वहए।  

  अटत्मटनभुनूत को  अटनन्द सो मरु्ि को  अटनन्द कट पररचय—जटो सटधु संत ज्ञटनी पुरुष अटत्मट अटैर पर कटो 
परस्तपर कवपरीत जटनतट है अटैर अटत्मट को  स्तवरूप कट अनुभव करतट है उसमों जटो इसो अटनन्द र्मोगट उस 
अटनन्द की प्रटनप्त सो यह जटन जटतट है कक मुर्ि मों एोसट सुख हटोतट है। जब क्षर्भर की ननरटकुतट मों, शुद्ध 
ज्ञटनप्रकटश मों उसो इसकट अटनन्द र्मट है तटो कफर जजसको  सब मू कंक दरू हटो गए है, को व ज्ञटनटनन्दस्तवरूप 
रह गयट है। उन अरहंत ससद्ध भगवंतटों कटो कैसट सुख हटोतट हटोगट? वह अपूवथ है अटैर उसकी पद्वहचटन इस ज्ञटनी 
कटो हुई है। कटोई गरीब ४ पैसो कट ही पोड ट ोकर खटयो अटैर कटोई सोठ एक रूपयो कट एक सोर वही पोड ट ोकर 
खटयो पर स्तवटद तटो दटोनटो ंकटो एकसट ही अटयट, फकथ  को व इतनट रहट कक वह गरीब छककर न खट सकट, 
तरसतट रहट, पर स्तवटद तटो वह वैसट ही जटन गयट। इसी तरह गृहस्तर् ज्ञटनी क्षर्भर को  अटत्मस्तवरूप को  अनुभव 
मों पद्वहचटन जटतट है—भगवंतटों कटो ककस प्रकटर कट अटनन्द है, भो ही वह छककर अटनन्द न ूट सको  ो ककन 
जटन जटतट है । यटों यह ज्ञटनी पुरुष अटत्मज्ञटन सो मुर्ि को  सुख कटो ननरन्तर पद्वहचटनतट रहतट है।  
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श्लोक 34 
स्तवन्स्तमन ्सदर्भटकषत्वटदभीष्ज्ञटपकत्वतुः। 

स्तवय ंद्वहतप्रयटोक् ततृ्वटदटत्मवै गरुुरटत्मनुः।।३४।। 

  स्तवय ंको  िटरट ही स्तवयं को  कल्यटर् कट यत्न—यह जीव उत्तम प्रयटोजन की अपनो अटपमों भी अर्भटषट करतट 
है अटैर उत्तम प्रयटोजन को  कटयथ कट खुद ही ज्ञटन करतट है अटैर द्वहत कट प्रयटोग भी यह स्तवयं ही करतट है। इस 
कटरर् अटत्मट कट गुरु वटस्ततवमों अटत्मट ही है। टोक मों जब ककसी कट कटोई अभीष् गुजर जटतट है अटैर उसको  
हृदय बड ट धक्कट गतट है तब उस कवह्ल पुरुष कटो समझटनो को  र्ए अनोक ररशतोदटर अनोक र्मत्र खूब समझटतो 
हंै अटैर उपटय भी उसको  मन बहटनो कट करतो हंै ककन्तु कटोई कट करो, जब उसको  ही ज्ञटन मों सही बटत अटयो, 
भोदकवज्ञटन जगो, तब ही तटो उसो संतटोष हटो सको गट, दसूरो हैरटन हटो जटतो हंै, पर स्तवयं समझो तटो समझ अटयो। 
इससो यह ससद्ध है कक स्तवयं को  ककए सो ही फ र्मतट है। यहटूँ मटोक्षमटगथ प्रकरर् की बटत कही जट रही है। 
उत्तम बटत की अर्भटषट यह जीव स्तवयं ही करतट, स्तवयं मों करतट अटैर ज्ञटन व अटचरर् भी स्तवयं करतट है। 
तब अपनट घर परमटर्थ सो तटो स्तवयं ही है, ककन्तु इससो प्रटक् पदवी मों यह दटोष ग्रहर् नही करनट चटद्वहए कक टो 
शटस्त र मों तटो कहट है कक अटत्मट कट गुरु अटत्मट ही है। अब दसूरट कटैन गुरु है, सब पटखण्ड है, सब एोसो ही 
है, एोसट संशय न करनट चटद्वहए कटोंकक जजस ककसी कटो भी अपनो परमटर्थ गुरु कट कटम बनट, ध्यटन बनट, 
ज्ञटनप्रकटश हुअट उसकटो भी प्रर्म तटो गुरु कट उपदोश अटवशयक ही हुअट।  

  अटत्मटभ मो ंदोशनट की प्रर्म अटवशयकतट—भैयट ! कटोई भी हटो वह पुरुष ककसी न ककसी रूप मों ज्ञटनी 
कवरि गुरुवटों कट उपदोश गो तब उसकी अटूँखो खुती है। प्रर्म गुरु की दोशनट सबकटो र्मी है, कटोई एोसो 
पुरुष हटोतो हंै जजनकटो गुरु कटो कटोई ननयटोग नही र्मट अटैर स्तवयं ही अपनो अटप तत्त्वज्ञटन जगट, उनकटो भी इस 
भव मों नही तटो इससो पूवथभव मों गुरु की दोशनट अवशय र्मी र्ी। यह तटो शटस्त र कट ननयम है कक सम् यक् त् व की 
उत्पत्तत्त मों ५ स्बधयटूँ हटोती है। सम्यग्दशथन ककसको  हटोतट है अटैर ककस कवष्टध सो हटोतट है, उसको  समटधटन मों 
कहट गयट है कक ५ स्बधयटूँ हटो तटो सम्यग्दशथन हटो उसमों दोशनट तटो अट ही गई।  

  सम् यक् त् व की पटचं स्बधयटो ंमो ंक्षयटोपशम, कवशदु्धद्ध, दोशनट अटरै प्रटयटोग्यस्बध—सम् यक् त् व की स्बधयटों मों पद्वही 
स्बध है क्षयटोपशम स्बध। कमटोों कट क्षयटोपशम हटो, उदय कुछ कम हटो तब इसकी उन्ननत कट प्रटरम्भ हटोतट है। 
जब इस प्रकटर कट क्षयटोपशम हटो तटो दसूरी स्बध पैदट हटोती है उसकट नटम है कवशुद्धद्ध स्बध। ककसी उत्कृष् 
चीज को  टभ कट नटम स्बध है, पररर्टम उसकट उत्तरटोत्तर ननमथ हटोतट जटतट है। जजसकी कषटयों मंद हटो वही 
पुरुष तटो गुरु को  सम्मुख बैठ सको गट, गुरु की कवनय कर सको गट, गुरु की बटत ग्रहर् कर सको गट। एोसट व्यर्ि 
जटो कषटयटों मों रत रहतट है वह गुरु की दोशनट सुनोगट ही कटों? तटो जब कवशुद्धद्ध बढ ़ी, जब यह गुरु को  उपदोश 
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कट टभ प्रटप्त करतट है। यहटूँ तक तटो कुछ बुद्धद्धपूवथक उद्यम की बटत रही। अब इसको  बटद स्तवयं ही एोसट 
पररर्टम ननमथ हटोतट है। जजसको  प्रतटप सो कमटोों कट बंध अटैर बहुत बड ़ी स्स्तर्नत वह घटटनो गतट है, कम 
स्स्तर्नत कट कमथ बटूँधनो गतट है। अटैर उसही दरम्यटन मों ३४ अवसर एोसो अटतो हंै जजनमों जटो ननयत प्रकृनतयटूँ 
है उनकट बंध रूक जटतट है। यह र्मथ्यटदृष्टष् जीव की ही बटत कह रहो हंै अभी। जजसकटो सम् यक् त् व पैदट हटोनो 
वटट है एोसो र्मथ्यटदृष्टष् की ननमथतट बतटयी जट रही है। यटों बंधटपसरर् भी करतो हंै अटैर स्स्तर्नत कट बंध भी 
कम करतो जटतो हंै। तटो इसको  बटद कफर करर्स्बध पैदट हटोती है।  

  सम् यक् त् व की ननयटर्मकट करर्स्बध—प्रटयटोग्यस्बध नटम है उसकट जजससो बंधटपसरर् हटोतट है अटैर स्स्तर्नत 
कम हटोती है इन चटर स्बधयटों तक तटो अभव्य भी च सकतट है जजसकटो कभी सम्यग्दशथन नही हटोनट है, एोसट 
अभव्य जीव भी चटर स्बधयटों कट टभ ो सकतट है, ककन्तु करर्स्बध उनको  ही हटोती है, जजनकटो ननयम सो 
अभी ही सम्यग्दशथन हटोनट है, उन करर्टों कट नटम है अधुःकरर्, अपूवथकरर् अटैर अननवृत्तत्तकरर्। इन करर्टों कट 
८वों, ९वों गुर्स्तर्टन सो सम्बन्ध नही है। जटो अभी कहो जट रहो हंै, यो तटो र्मथ्यटदृष्टष् को  हटो रहो हंै अधुःकरर्, 
अपूवथकरर् अटैर अननवृत्तत्तकरर्। सम् यक् त् व उसको  प्रतटप सो उत्पन्न हटोतट है। तटो इस कवष्टध सो अटप जटन गयो हटोंगो 
कक सम्यग्दशथन को  र्ए गुरु कट उपदोश अटवशयक है, ोककन यहटूँ परमटर्थ स्तवरूप कहट जट रहट है कक गुरु कट 
उपदोश भी र्मो अटैर न मटनो जरट भी तटो कट टभ हटोगट? जैसो कहटवत है कक पंचटों की अटज्ञट ससर मटर्ो पर 
पनटट यहीं सो ननकोगट, एोसो ही शटस्त्रटों की बटत ससर मटर्ो, गुरु की बटत ससर मटर्ो, पर धन वैभव घर, कुटुम्ब 
इनमों मटोह वही कट वही रहोगट। इनमों अन्तर न अटए तटो उसकट फ खुद कटो ही तटो र्मोगट।  

 स्तवय ंकट द्वहत स्तवय ंको  ही िटरट सभंव—भैयट ! सत्य अटनन्द चटहटो तटो मटोह मों द्वढटव खुद कटो ही तटो 
करनट पड ोगट। एोसट कटोई गुरु न र्मोगट जजससो कह दों गुरुजी कक अटप एोसट तप कर टो जजससो मुझो 
सम्यग्दशथन हटो जटय। जैसो पंडटों सो कह दोतो हंै ग्रहशटन्न्त को  र्ए कक तुम एक टख जटप हमटरो नटम पर कर 
दटो तटो हमटरट उपसगथ ट जटयगट। उसकट उपसगथ टो यट न टो , पर उस पंडट कट उपसगथ तटो तुरन्त ट 
जटयगट। जटो सटमग्री र्खी—इतनट सटोनट, इतनट चटूँदी, पंचरत्न, अनोक नटम एोसो रख र्ए कक पंडट कट उपसगथ 
तटो ट जटतट है। भट, दसूरो को  कवग्रह कटो कटैन टटोगट? एोसट वस्ततु कट स्तवरूप ही नही है। कटोई गुरु कटो नटम 
कट ध्यटन करो, तप करो, उपदोश सुनो, सत्संग मों रहो ककन्तु खुद को  ही पररर्टमटों मों यटोग्य पररवतथन न करो तटो 
कटम न चोगट। तब स्तवयं कट गुरु स्तवयं ही हुअट। जटो अटत्मद्वहतकटरी उपदोश दोतट है अर्वट अज्ञटन भटव कटो दरू 
करतट है वही वटस्ततवमों मोरट गुरु है, यह तटो व्यवहटर की बटत है, एोसो अटचटयथ उपटध्यटय अटददक हटो सकतो हंै, 
ोककन वो ननर्मत्तरूप रहों इस कटरर् व्यवहटर मों गुरु हुए।  

  अटपैचटररक व्यवहटर—कट कटोई गुरुजन शशष्य को  अटत्मट कटो, भिटों को  उपयटोग कटो सम्यग्दशथन रूप पररर्मट 
सकतो है? कभी नही। व्यवहटर मों टोग कहट करतो हंै कक तुम्हटरो सुख सो हमों सुख है, तुम्हटरो दुुःख मों हमों दुुःख 
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है, यह सब मटोह मों कहनो की बटत है, एोसट कभी हटो ही नही सकतट कक ककसी दसूरो को  पररर्मन सो ककसी 
दसूरो कटो सुख दुुःख र्मो । यह तटो एक मटोह मों बकवटद है। ककतनो ही टोग कहतो हंै कक हमटरट दद तटो तुम 
ही मों धरट है, पर एोसट हटो ही नही सकतट कक ककसी कट दद ककसी दसूरो को  दद मों धर जटय। जजस वस्ततु 
कट जटो पररर्मन है वह उस वस्ततु मों ही सर्न्नद्वहत रहोगट, अन्यत्र पहंुच नही सकतट। जटो एोसी ग्पों मटरतो हंै 
उनकी पूरी परीक्षट करनट हटो तटो उनको  मनको  न्खटफ दटो एक कटम कर बैठटो, सब ननर्थय सटमनो अटयगट।  

  परमटर्थ गरुु—अटजक ककतनट अच्छट हमों संयटोग र्मट है? गुरुजनटों कट द्वहतकटरी उपदोश भी र्मतट है 
ो ककन स्तवयं ही इस प्रकटर की अर्भटषट करो, ध्यटन जमटयों, अटचरर् करो तटो मटोक्षमटगथ नही र्मतट, वह को व 
ननर्मत्तरूप कटरर् है इसर्ए वटस्ततकवक गुरु तटो अटत्मट कट अटत्मट ही है कटोंकक अटत्मसुख की प्रटनप्त हटो, मटोक्ष 
र्मो एोसी रूर्च भी इसकटो ही करनट हटोतट है। परमटर्थ सो मोरो द्वहतरूप तटो मटोक्ष ही है एोसट यर्टर्थज्ञटन इसकटो 
ही करनट हटोतट है, एोसट यत्न, एोसी भटवनट अटैर इस प्रकटर की प्रवृत्तत्त इस ही कटो करनट पड ती है। तब गुरु 
स्तवयं कट स्तवयं ही हुअट नट। कटोई दटोष बन जटय तटो इसकटो ही अपनी ननन्दट, गहटथ, अटटोचनट, प्रनतक्रमर्, 
प्रत्यटख्यटन, ध्यटन यो सब इसकटो ही करनो पड तो हंै तब दटोषटों की शुद्धद्ध हटोती है। कल्यटर् को  र्ए कवषय सुखटों 
सो सुख मटोड नट प्रर्म अटवशयक है। यह भी एक तप है जटो सुगम र्मो हुए कवषयसटधनटों मों भी अटसर्ि उत्पन्न 
नही हटोती। वह बटत स्तवयं कटो ही करनट पड तट है।  

  स्तवय ंको  कटयथ मो ंस्तवयं कट कतृथत्व—भैयट ! जैसो अटैर कटमटों मों टोग कहतो हंै चटो रहनो दटो, यह कटम हमी 
करों अटतो हंै। शटयद कटोई एोसट भी कह दोतट हटो कक चटो तुम यहटूँ ही बैठटो हम ही दशथन ककए अटतो हंै, तुम्हटरट 
जगह पर मंददर कट दशथन हम कर अटयोंगो अटैर कह अटयोंगो कक हमटरो बब ब ूकट भी दशथन ो टो। एोसट तटो शटयद 
कटोई भी न कहतट हटोगट, अटैर एोसट कह भी ददयट यदद ककसीनो तटो कट दशथन हटो गयट? ध्यटन अटैर ज्ञटन को  
अंतुः प्रयटोग की बटत तटो सबसो अनटोखी बटत है। खुद कटो ही ज्ञटन ध्यटन तप मों रत हटोनट पड तट है अटैर स्तवयं ही 
स्तवयं मों प्रसन्न रहो तब मटोक्षमटगथ र्मतट है, इसर्ए अटत्मट कट गुरु यह अटत्मट ही हुअट, अटत्मट चटहो तटो अपनो 
कटो संसटरी बनटए अटैर चटहो तटो मटोक्ष सुख मों ो जटए, दसूरट मोरी पररर्नत कट अर्वट स्तवभटव कट कतटथ धतटथ 
नही है। स्तवयं ही शुभ भटव करतट है तटो उत्तम गनत पटतट है अटैर स्तवयं ही कुभटव करतट है तटो खटोट़ी गनत पटतट 
है, अटैर शुभ अटैर अशुभ भटवटों कट पररत्यटग करको  अटत्मट को  शुद्ध चैतन्यस्तवरूप मों जब यह कवचरनो गतट है 
तटो कमथ बंधनटों कटो तटोड कर मुर्ि कटो भी यह अको ो प्रटप्त करतट है। यही जीव भ्रमी बनकर संसटर मों रूतट 
है।  

 कर्न अटरै अटचरर्—कवषयटों सो मुझो सुख र्मतट है एोसी भीतर मों वटसनट बसी है, मुख सो कुछ भी 
कहो, धमथ को  नटम पर ज्ञटन अटैर वैरटग्य की बटत भी कहों ककन्तु प्रतीनत मों वही कवषय कवषरस भरट है सटो एोसी 
हटत हटो जटती है जैसो सुवट पटठ रटतट रहतट है, उड  मत जटनट, ननी पर मत बैठ जटनट, बैठ जटनट, तटो 
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दटनो चुगनो की कटोशशश न करनट, दटनो चुगनट तटो उसमों अटंैध न जटनट अटंैध भी जटनट तटो ननी कटो छटोड कर 
उड  जटनट। पटठ यटद है ो ककन अंतरंग मों प्रोरर्ट जगती है कवषयवटसनट की, तृष्र्ट की। मटैकट पटकर वह तटोतट 
कपंजड ो सो उड  गयट, ननी पर बैठ गयट, दटनो चुगनो गट, उट गयट अटैर कही मंै यगर न जटऊं इस ख्यट 
सो वह ननी कटो ही पकड ो रहतट है। एोसो ही जजसको  अन्तर मों भ्रमवटसनट बसी है वह पूजट भी करतट जटय, 
पटठ भी पढ तट जटय, सटर् ही कवषय कषटयटों मों बुद्धद्ध भी बनी है, एोसट भ्रमी पुरुष शटन्न्त संतटोष कहटूँ सो पटयगट? 
कववोक जटग्रत हटो तटो जैसो वह तटोतट ननी कटो छटोड कर उड  जटयगट।  

  स्तवय ंकी उझन अटरै सुझन—भैयट ! कववोक जटगृत हटो तटो भीतर मों ही तटो एक सही ज्ञटन बनटनट है। कुछ 
घरको  टोगटों सो यह नही कहनट है कक तुम नरक मों डुबटनो वटो हटो, एोसी गटर्यटं नही दोनट है ककन्तु अन्तरंग 
मों एो समझ भर बनट ोनट है कक मोरट मटत्र मंै ही हं जैसट भी मंै अपनो कटो रच डटूूँ । इस अज्ञटनी प्रटर्ी नो 
अपनो ही अज्ञटन सो अपनो ही अन्यटय सो इन संसटर को  बन्धनटों कटो बढ टयट है। अब बन्धनटों कटो कटैन तटोड ोगट। 
यह अटत्मट स्तवयं ही तटोड ोगट। अनन्त ज्ञटन, अनन्त दशथन, अनन्त अटनन्द, अनन्त शर्ि रूप यह स्तवयं ही 
पररर्मोगट। अरहंत अवस्तर्ट तटो इसको  स्तवयं को  ही स्तवसम्वोदन सो प्रकट हटोगी अटैर समस्तत कमटोों सो मुि हटोकर 
शटश्वत सुख अटैर पूर्थ ननरञ्जनतट कटो यही अको ट प्रटप्त करोगट।  

  स्तवय ंकट कतथव्य—इससो यह शशक्षट ोनी है कक हमटरो करनो सो हमटरट कल्यटर् है दसूरो को  प्रयत्न सो हमटरट 
कल्यटर् नही है। घरको  अटंगनट मों कटोई अटसपटस की भीत यगर जटय अटैर अटंगन मों इकट्ठ़ी हटो जटय तब तटो 
यह बुद्धद्ध चती है कक यह अटंगन हमों ही सटफ करनट पडो

 
गट, कटोई दसूरट सटफ करनो न अट जटयगट। एोसो ही 

यहटूँ समझटो कक भ्रम सो खुद मों दटोष भर गए है तटो उन दटोषटों कट ननरटकरर् खुद को  ही पुरुषटर्थ सो हटोगट, दसूरट 
कटोई मोरी गंदगी ननकटनो न अट जटयगट।  

  ज्ञटनवभैव—यर्टर्थ ज्ञटन हटोनट सबसो अटैककक वैभव है। धन, कन, कंचन, रटजसुख सब कुछ सुभ है ककन्तु 
अटत्मट को  यर्टर्थ स्तवरूप कट यर्टर्थ बटोध हटोनट बहुत कदठन है। यह वैभव जजसनो पटयट है समन्झए उन्हटोनो सब 
कुछ प्रटप्त कर र्यट, एक इस ज्ञटनननष्टध को  कबनट यह जीव वैभव को  ननकट बसकर भी हीन है, गरीब है, 
अशटन्त है। इसर्ए सब प्रकटर सो प्रयत्न करको  एक इस अटत्मज्ञटन कटो उत्पन्न करो, यही शरर् है।  

श्लोक 35 
नटज्ञटो कवज्ञत्वमटयटनत कवज्ञटो नटज्ञत्वमचृ्छनत। 

ननर्मत्तमटत्रमन्यस्तत ुगतोधमटथन्स्ततकटयवत।्।३५।। 
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  जटो पुरुष अज्ञटनी है, तत्त्वज्ञटन की जजनमों उत्पत्तत्त नही हटो सकती है अर्वट कद्वहए अभव्य है वो ककसी भी 
प्रसंग सो ज्ञटनी नही हटो पटतो हंै। अटैर जटो ज्ञटनी है, जजनको  तत्त्वज्ञटन हटो गयट हो वो अज्ञटनी नही हटो सकतो। अर्टथत् 
र्मथ्यटदृष्टष् जीव ज्ञटन कटो प्रटप्त नही करतो अटैर ज्ञटनी जीव मटोह कटो प्रटप्त नही हटोतो ।  

  ज्ञटन कवकटस व अज्ञटन पररहटर—जसैो बटहर रस्तसी पड ़ी हुई है अटैर उसमों ककसी कटो सटंप कट भ्रम हटो गयट 
है तटो जब तक सटंप कट भ्रम बनट हुअट है उस भ्रमटों कटो ज्ञटन नही हटो पटतट है, अटैर जब ज्ञटन हटो गयट, जटन 
र्यट कक यह रस्तसी ही है तब उसको  भ्रम नही हटो पटतट है, अर्वट अज्ञटनी सो ज्ञटनी बननो को  र्ए स्तवयं मों ही 
तटो अज्ञटन कट पररहटर करनट हटोगट अटैर स्तवयं मों ही ज्ञटन कट कवकटस करनट हटोगट। गुरु कवकटस नही करतो। 
कवकटस हटो रहट हटो तटो अन्य गुरु जन ननर्मत्तमटत्र हटोतो हंै। जैसो जीव पुद् ग जब चनो कटो उद्यत हटोतो हंै तटो 
धमथद्रव्य ननर्मत्त है, पर धमथद्रव्य चट नही दोतट। पटनी मों मछी है, जब वह चती है तटो उसको  चटनो मो ंपटनी 
कटरर् है, पर पटनी मछी कटो चटतट नही है। चनट चटहो मछी तटो ननर्मत्त मटैजूद है। एोसो ही जटो पुरुष 
अज्ञटन कटो छटोड कर ज्ञटनी हटोनट चटहतट है अर्वट ज्ञटनी हटोनो कटो उद्यत है उसकटो गुरुजन ननर्मत्त मटत्र है।।  

  उपटदटन ससद्धतट—भैयट ! जटो ज्ञटनी बननट चटहतट है उसकटो कहटूँ रूकटवट है। शटस्त र है, गुरु है, सटधर्मथयटों 
कट संग है, सब कुछ प्रसंग हो, कहटूँ अटक है कक मुझो सटधन नही है, मंै कैसो ज्ञटन पैदट करूूँ ? जजसो ज्ञटन 
नही पैदट करनट है उसकटो ननर्मत्त ही कुछ नही बन पटतो हंै। वह ही चीज दसूरटों को  र्ए ननर्मत्त बन गई जटो 
ज्ञटनी हटोनट चटहतो हंै अटैर जटो ज्ञटनी नही हटोनट चटहतो हंै उनको  र्ए कुछ ननर्मत्त नही है। प्रत्योक पदटर्थ मों 
पररर्मन की शर्ि हो। पदटर्थ मो जटो शर्ि है उसकट पररर्मन स्तवयं कट ही कटयथ बनतट है। उस कटयथ को  समय 
अन्य पदटर्थ ननर्मत्त मटत्र है। जैस इस समय जटो श्रटोतट यह रूर्च करतट हटो कक मुझो तटो अपनो ज्ञटनस्तवरूप मों 
अपनो उपयटोगटो ंकटो गटनट है अटैर अपनट ध्यटन अच्छट बनटनट है तटो उसको  र्ए तटो शटस्त र को  वचन ननर्मत्त हटो 
जटयोंगो, पर जजनको  एोसी रूर्च नही है, जजनकट उपयटोग भ्रम मों बनट हुअट है उनको  र्ए यो शटस्त र को  वचन 
ननर्मत्त नही है। सब जीवटों को  स्तवयं को  उपटदटन की कवशोषतट है।  

  उपटदटन अटरै ननर्मत्त प्रसगं—पूवथ श्टोक मों कहट गयट र्ट कक परमटर्थ सो अटत्मट कट अटत्मट ही गुरु है, कटोंकक 
प्रत्योक अटत्मट स्तवयं ही अपनो मों उत्तम द्वहत की अर्भटषट रखतट है, उसकट ज्ञटन अटैर उस रूप अटचरर् भी 
यह स्तवयं करतट है इस कटरर् अपनट गुरु यह स्तवयं है। एोसी बटत अटनो पर यह शंकट हटोती है तटो कफर गुरुजन 
अटैर उनको  उपदोश यो सब बोकटर हो कट? उसको  उत्तर मों यह कहट गयट कक वटस्ततव मों तटो जजतनो भी कटयथ हटोतो 
हंै, चटहो कटोई ज्ञटनरूप पररर्मो चटहो कटोई अज्ञटनरूप पररर्मों तटो यह उसको  उपटदटन सो हटोतट है। वहटूँ अन्य जन, 
पदटर्थ तटो ननर्मत्तमटत्र हटोतो हंै अटैर उसको  उदटहरर् मों दृष्टन्त दोतो हो, जैसो जीव पुद् ग जब चनो कटो उद्यत 
हटोतो हंै तटो अपनी उपटदटन शर्ि सो चतो हंै। उस समय मों धमटथन्स्ततकटय ननर्मत्तमटत्र है।  
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  ससद्धद्ध कट अटधटर अटरै उसकट ननर्मत्त—भैयट उपटदटन व ननर्मत्त की स्तवतंत्रतट को  अनोक उदटहरर् ो टो। 
चूल्हो पर ठंडट पटनी रखट हुअट है, तटो पटनी जटो गमथ हटोतट है वह अटग की पररर्नत सो नही गमथ हटोतट है, उस 
पटनी मो स्तवयं गमथ हटोनो की शर्ि है। वह पटनी अपनो उपटदटन सो ही गमथ हटोतट है। हटूँ उस सम्बंध मो ननर्मत्त 
अयग्न अवशय है, पर अटग की पररर्नत पटनी मो ंअटकर पटनी कटो गमथ कर रही हटो, एोसट नही है। जैसो अटप सब 
सुन रहो हंै, जटो बटतों हम कह रहो हंै वो बटतों अटप सब ज्ञटन मों ट रहो हंै, स्तवयं ही अपनो अन्तर मों ज्ञटन कट 
पुरुषटर्थ करको  जटन रहो हंै, हम अटपमों ज्ञटन की पररर्नत नही बनट सकतो हंै। हटूँ उस तरह को  ज्ञटन को  कवकटस 
मों यो वचन ननर्मत्त मटत्र हटो रहो हंै। प्रत्योक पदटर्थ अपनो अटपको  उपटदटन सो पररर्त हटोतट है, बटह्यपदटर्थ ननर्मत्तरूप 
सहकटरी हटोतो हंै।  

  अयटोग्य उपटदटन मों कववसक्षत ससद्धद्ध कट अभटव—जजसमों पररर्मनो की शर्ि नही है उसमों ककतनो ही ननर्मत्त 
जुटो, पर वह पररर्मतट नही है। जैसो कुरडंू मूूँग मों पकनो की शर्ि नही है तटो अटप उसो चटर घंटो भी गमथ पटनी 
मों पकटवों तटो भी नही पक सकती। अज्ञटनी पुरुष मों अभव्य मों, जजसकट हटोनहटर अच्छट नही है एोसो र्मथ्यटदृष्टष्यटों 
मों ज्ञटन ग्रहर् करनो की यटोग्यतट नही है, अतएव वहटूँ ककतनो ही ननर्मत्त मटैजूद हटो तटो भी वो टभ नही उठट 
सकतो, कटोंकक उपयटोग गदंट है। जजन ननर्मत्तटों कटो पटकर सम्यग्दृष्टष् जीव ज्ञटनी बन सकतट है उन ही ननर्मत्तटों 
कटो पटकर र्मथ्यटदृन्ष् ट मटोही अज्ञटनी जीव दटोष ग्रहर् करनो गतट है। यह सब अपनो-अपनो उपटदटन को  यटोग्यतट 
की बटत है।  

  स्बध को  कबनट कवकटस कट अवरटोध—यदद अटत्मट मों एक ज्ञटन प्रटप्त करनोकट क्षयटोपशम नही है, तत्त्वज्ञटन की 
यटोग्यतट नही है उन अभव्य जनटों कटो सैकड टो धमटथचटयटोों को  उपदोश भी सुननो कटो र्मों  तटो भी वो ज्ञटनी नही हटो 
सकतो, कटोंकक कटोई पदटर्थ ककसी भी अवस्तर्ट कटो छटोड कर कटोई नई अवस्तर्ट बनटए तटो उसमों उस पदटर्थ की 
कक्रयट अटैर गुर्टों की कवशोषतट है, दसूरट तटो ननर्मत्त मटत्र है। प्रयटोग करको  दोख टो—बगुट पढ  नही सकतट कभी 
तटोतो की भटंनत, वह अक्षर नही बटो सकतट तटो बगुट कटो पटकर यदद उसो वषटोों तक भी ससखटवटो तटो कट वह 
बटो ोगट? नही बटो सकतट। उसमो उस तरह पररर्मनो की शर्ि ही नही है। तटोतो मों बटोनो की यटोग्यतट है, 
चटहो वह न समझ पटयो बटोनो कट भटव, ककन्तु उसकट मुख उसकी जजह्वट व चटोंच एोसी है कक कुछ शबद वह 
मनुष्यटों की तरह बटो सकतट है। ककतनो ही टोग तटो तटोतो कटो चटैपटई तक ससखट दोतो हंै। कटोई गद्य मों बटत 
ससखट दोतो हो। वह तटोतट बटोतट रहतट है। तटो जैसो बगट सैकड टो प्रयत्न करनो पर भी बटो नही सकतट है इसी 
प्रकटर अभव्य जीवटों को  अज्ञटनी जीवटों को  चूूँकक तत्त्वज्ञटन उत्पन्न करनो की यटोग्यतट नही है, इस कटरर् ककतनो ही 
ज्ञटनी पुरुषटों को  उपदोश र्मो , ककतनो ही ननर्मत्त सटधन र्मों  तटो भी वो ज्ञटनी नही बनटयो जट सकतो हंै। उपटदटन 
ही कवपरीत है तटो वो ज्ञटन कटो कैसो ग्रहर् करोंगो? बन्ल्क वो अज्ञटन ही ग्रहर् करोंगो।  
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  यटोग्यतटनसुटर पररर्मन—जब तीर्ोंकरटो ंकट समवशरर् हटोतट र्ट उस समवशरर् मों अनोक जीव अपनट कल्यटर् 
करतो र्ो अटैर अनोक जीव उस समय एोसो भी र्ो कक प्रभु कटो मटयटवी, इन्द्रजटर्यट, एोसो अनोक गटर्यटों को  शबद 
कहकर अपनट अज्ञटन बढ टयट करतो र्ो, वो कल्यटर् कट पर् नही पट सकतो र्ो। हुअट कट, प्रभु तटो वही को  वही, 
अनोकटों नो तटो कल्यटर् प्रटप्त कर र्यट अटैर अनोकटों नो दगुथनतयटों कट रटस्ततट बनट र्यट। यो सब जीवटों की अपनी-
अपनी यटोग्यतट की बटतों है। जटो पुरुष अज्ञटन दशट कटो छटोड कर ज्ञटन अवस्तर्ट कटो प्रटप्त करनट चटहतो हंै वो अपनी 
ही यटोग्यतट सो ज्ञटनी बनतो हंै। अन्य जन तटो ननर्मत्तमटत्र है, एोसो ही जटो पुरुष पटप करनट चटहतो हंै पटपटों मों मटैज 
मटनतो हंै वो अपनी ही अशुद्ध पररर्नत सो पटपटो ंकट पररर्टम बनटतो हंै। अन्य जटो कवषयटों को  सटधन है वो ननर्मत्तमटत्र 
है।  

  यटोगीश्वरटो ंकट ज्ञटन सो अकवचर्तपनट—जटो यटोगीश्वर सम्यग्ज्ञटन को  प्रकटश सो मटोहटन्धकटर कटो नष् कर दोतो हंै, 
जटो तत्त्व दृष्टष् वटो हंै, यर्टर्थ ज्ञटनी है, शटन्तस्तवभटवी है, एोसो यटोगीश्वर ककसी भी प्रसंग मों अपनो ज्ञटनपर् कटो 
नही छटोड तो हंै। यह सटहस सम्यग्दृष्टष् मों है कक कैसट भी कवपदट, कैसट भी उपसगथ अट जटय नतस पर भी वो 
अपनो ज्ञटनस्तवभटव कटो नही छटोड  सकतो। परपदटर्थ कैसो ही पररर्मो, पर सम्यग्दृष्टष् ज्ञटनी पुरुष उसको  ज्ञटतट द्रष्ट 
मटत्र रहतो हंै। ककसी ककव नो कहट है कक गटी दोनो वटट पुरुष गटी दोतट है अटैर सज्जन पुरुष कवनय प्रकट 
करतट है, तटो जजसको  समीप जटो कुछ है उससो वही तटो प्रकट हटोगट।  

  पररर्मन की उपटदटनटनसुटररतट—ज्ञटनी पुरुष दसूरटों को  गुर् ग्रहर् करतट है, दटोष नही अटोर अज्ञटनी पुरुष 
दसूरटों को  गुर् नही ग्रहर् कर सकतट, दटोष ही ग्रहर् करोगट। जटो जैसट है वह वैसट ही पररर्मतट है, कहटूँ तक 
रटोकट जटए ? मूखथ पुरुष ककसी सभट मों सजधज कर बैठट हटो तटो कहटूँ तक उसकी शटोभट रह सकती है? अटन्खर 
ककसी प्रसंग मो ंकुछ भी शबद बटो ददयट तटो टोग उसकी असर्यत जटन ही जटयोंगो। तटोतट अटदमी बड ट 
सजधज कर बैठट हटो मटैज सो तटो उसकी यह शटोभट कब तक है जब तक कक वह मुख सो कुछ बटोतट नही है। 
बटोनो पर तटो सब बटत कवददत हटो जटती है। जटो टोग भीतर सो पटोो हंै अटैर अटर्र्थक स्स्तर्नत ठीक नही है अटैर 
बहुत बड ़ी सजटवट करको  टोगटों मों अपनी शटन जतटयो तटो दोखट हटोगट कक ककसी प्रसंग मों वो हूँसोंगो तटो वह हूँसी 
कुछ उड ती हुई सी रहती है, अटैर जटननो वटो जटन जटतो हंै कक यो बनकर हूँस रहो हंै, इनको  र्चत्त मों इस 
प्रकटर की स्तवटभटकवक हूँसी नही है जटो स्तवटभटकवक बटत अट सको । कहटूँ तक कट चीज दबटई जटय, जजसमों जैसट 
उपटदटन है वह अपनो उपटदटन को  अनुकू ही कटयथ करोगट।  

  प्रत्योक प्रसगं मो ंज्ञटनी की अन्तुःप्रनतबदु्धतट—तत्त्वज्ञटनी पुरुष ज्ञटन कट ही कटयथ करोगट अटैर अज्ञटनी पुरुष अज्ञटन 
कट ही कटयथ करोगट। जैसो स्तवर्थ धटतु सो टोहो कट पटत्र नही बनटयट जट सकतट अटैर टोहो की धटतु सो स्तवर्थ कट 
पटत्र नही बनटयट जट सकतट अर्वट गोहं बटोकर चनट नही पैदट ककयट जट सकतट अटैर चनट बटोकर गोहं नही पैदट 
ककयट जट सकतट। एोसो ही अज्ञटनी जीव, अभव्य जीव धमथ को  नटम पर बहुत बड ट ढटोंग रचो नतस पर भी उनको  
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अंतरंग ज्ञटन कैसो प्रकट हटो सकतट है अटैर ज्ञटनी पुरुष ककसी पररस्स्तर्नत मों अयटोग्य भी व्यवहटर करतट हटो तटो 
भी वह भीतर मो ंप्रनतबुद्ध रहतट है। श्री रटम कट दृष्टन्त सब टोग जटनतो हंै। जब क्ष्मर् की मृत्यु हटो गई र्ी 
उस समय उनकटो ककतनी परोशटनी अटैर कवह्वतट र्ी? जब सीतट कट हरर् हुअट र्ट उस समय भी ककतनी 
कवह्वतट र्ी? उस समय को  टोग उन्हों अपनो भीतर मों पटग कहो कबनट न रहतो हटोंगो, वह स्स्तर्नत बन गयी र्ी। 
ककन्तु वो महटपुरुष र्ो, रहो।  

 श्रीरटम की अन्तुःप्रनतबदु्धतट कट उदटहरर्—भैयट ! कैसो जटनट कक रटम संकटकट मों भी प्रनतबुद्ध र्ो? तटो 
एक दटो दृष्टन्त दोख टो। जजस समय श्रीरटम अटैर रटवर् कट युद्ध च रहट र्ट उन ददनटों मों रटवर् शटन्न्तनटर् 
चैत्यटय मों बैठकर बहुरूकपर्ी कवद्यट ससद्ध कर रहट है। टोगटों नो रटम सो कहट कक रटवर् बहुरूकपर्ी कवद्यट ससद्ध 
कर रहट है। उसनो यह कवद्यट यदद ससद्ध कर ी तटो कफर उसकट जीतनट कदठन है, इस कटरर् कवद्यट ससद्ध न 
हटोनो दो, उसमों कवघ्न डटो , उसकट उपयटोग भ्रष् कर दो, इसकी ही इस समय अटवशयकतट है। तब रटम बटोो कक 
वह चैत्यटय मों बैठट है, अपनी सटधनट कर रहट है, उसमों कवघ्न करनोकट हमों कट अष्टधकटर? रटम नो इजटजत 
नही दी कक तुम रटवर् की इस सटधनट मो ंकवघ्न डटटों। कववोकी र्ो तभी तटो कववोकी की बटत ननकी। कफर कट 
हुअट यह बटत अग है। कुछ मनचो रटजटअटों नो वहटूँ जटकर र्टोड ट बहुत उपद्रव ककयट। रटजटअटों िटरट उपद्रव 
ककयट जटनो पर भी रटवर् अपनी सटधनट सो कवचर्त नही हुअट। तब जटो कवद्यट अनोक ददनटों मों ससद्ध हटो सकती 
र्ी वह र्मनटटों मों ही ससद्ध हटो गई।  

  ननभथयतट को  र्यो अन्तुःसटहस की अटवशयकतट—भैयट ! खुद मजबूत हटोनट चटद्वहए कफर कट डर है? स्तवयं ही 
कटयर हटो, भयशी हटो तटो दुुःखी हटोगट ही। कटोई दसूरट पुरुष उसो कदटर्चत् भी दुुःखी नही कर सकतट। मंै ही 
दुुःख को  यटोग्य कल्पनट बनटऊूँ  तटो दखुी हटो सकतट हं। कट दुुःख है, दुुःख सब मटन रहो हंै। हर एक कटोई यह 
अनुभव करतट है कक मोरो पटस जटो वतथमटन मों धन है वह पयटथप्त नही है, मोरी पटोजीशन कटो बढ टनो वटट नही है। 
इस कल्पनट सो सभी जीव दुुःखी है अटैर दोखटो तटो कही दुुःख नही है, जजसको  पटस जटो स्स्तर्नत है उससो भी 
चटैर्टई हटोती तटो कट गुजटरट न हटोतट? जजसको  पटस इस सम्पत्तत्त कट हजटरवटं भटग भी नही है कट उसकट 
गुजटरट नही हटोतट है? हटोतट है अटैर उनको  सद्बदु्धद्ध है तटो वो धमथ मों गो हुए है। कट कष् है, पर कल्पनट उठ 
गई इससो सुख सुकवधटअटो ंकट भी उपयटोग सही नही ककयट जट सकतट।  

  बुद्धद्ध को  अनसुटर घटनट कट अर्थ—जजसकट जैसट उपटदटन है। वह अपनो उपटदटन को  अनुकू ही कटयथ करोगट। 
एक नटव मों कुछ टोग बैठो र्ो। कुछ गुण्डटों नो उनकटो गटर्यटूँ दी तटो वो समतट सो सहन कर गए। वो गुण्डो यह 
कहतो जटयो कक यो चटोर है, बदमटश है, झूठो है, ढटोंगी है अटदद तटो सटधु कहतो हंै कक यो टोग ठीक कह रहो हंै 
हम चटोर है, बदमटश है। झूठो है अन्यर्ट इस संसटर मों कटों भटकतो? अटप टोग इन पर कटों नटरटज हटोतो हटो? 
खैर जब तक बटतों हुई तब तक तटो ठीक, ोककन एक उद्दण्ड नो एक सटधु को  ससर मों तमटचट भी मटर ददयट। तटो 
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वह सटधु कहतट है कक अटप टोग इस पर नटरटज मत हटोअटो। यह भटई यह कह रहट है कक तुमनो अपनट ससर 
प्रभु को  चरर्टों मों भर्िपूवथक नमटयट नही है इसर्ए यह ससर तटोड नो यटोग्य है, यह मुझो शशक्षट दो रहट है। नटरटज 
मत हटोअटो। चीज वही की वही है, चटहो गुर् ग्रहर् करनो टयक कल्पनट बनट ों  अटैर चटहो दटोष ग्रहर् करनो 
टयक कल्पनट बनट ो। ज्ञटनी पुरुष गुर् ग्रहर् की कल्पनट बनटतो हंै अटैर अज्ञटनी पुरुष दटोषग्रहर् करनो की 
कल्पनट बनटतो हंै जटो पुरुष दसूरटों को  दटोष ग्रहर् कर रहट है उसनो दसूरो कट कबगटड ट कट, खुद कट ही उसनो 
कबगटड  कर र्यट।  

  यटोग्यतट की सभंट मो ंही सधुटर—जजतनो भी पदटर्थ हो वो सब अपनी यटोग्यतट को  अनुकू पररर्मतो हंै। इन 
सब कर्नटों सो यह स्तपष् ककयट गयट है कक ज्ञटनी बननो की सटमथ्यथ भी अपनी अटत्मट मों है अटैर अज्ञटनी बननो 
की सटमथ्यथ भी अपनी अटत्मट मों है। गुरुजन तटो बटह्य ननर्मत्त कटरर् है। जजसो कटमी बननट ही रूर्चकर है 
उसकटो फटोटटो यट कटोई स्त्री पुरुष रूपवटन कुछ भी दीखो तटो सब ननर्मत्तमटत्र है, पर स्तवयं मों ही एोसी कुषतट है 
यटोग्यतट है जजसको  कटरर् वो कटम को  मटगथ मों ग जटतो हंै। कटोई पुरुष क्रटोध स्तवभटव वटट है, उसकटो जगह-
जगह क्रटोध अटनो कट सटधन जुट जटतट है अटैर कटोई शटन्तस्तवभटवी है तटो उसो ककसी भी कवषय मों क्रटोध नही 
अटतट है। इससो यह जटननट कक अपनी यटोग्यतट संभटो कबनट अपनो अटपकट सुधटर कभी हटो नही सकतट है।  

  उपटदटन को  पररर्मन मो ंअन्य कट ननर्मत्तपनट—भैयट ! दसूरो कट नटम गटनट कट करो, अमुक है, एोसट है 
इसर्ए हमटरट कटम नही बनतट, यो सब बहटनोबटजी है। रटजट जनक को  समय मों एक गृहस्तर् अटयट, जनक बैठो 
र्ो। बटोो महटरटज हम बहुत दुुःखी है, मुझो गृहस्तर्ी नो फंसट रक्खट है, धन वैभव नो हमों जकड  रक्खट है, मुझो 
सटधुतट कट अटनन्द नही र्म पटतट है, तटो अटप कटोई एोसट उपटय बतटअटो कक वो सब मुझो छटोड  दो ? तटो जनक 
सो कुछ उत्तर ही न ददयट गयट। अटैर सटमनो जटो खम्भट खड ट र्ट उसकटो अपनी जटोट मों भर कर कुछ र्चल्लटनो 
गो कक भटई-भटई मंै कट करूूँ , मुझो तटो इस खम्भो नो जकड  र्यट है। मंै कुछ जवटब नही दो सकतट। मुझो 
यह खम्भट छटोड  दो तटो कफर जवटब दूूँ, । तटो गृहस्तर् बटोट—महटरटज ! कैसो अटप भूी-भूी बटतों करतो हंै। अरो 
खम्भो नो अटपकटो जकड  र्यट है कक अटपनो खम्भो कटो जकड  र्यट है ? तटो रटजट जनक कहतो हंै कक बस यही 
तटो तुम्हटरो प्रश्न कट उत्तर है। धन, दटैत, कुटुम्ब नो तुमकटो फंसट रक्खट है कक तुमनो खुद उनकटो फंसट रक्खट है 
तटो कटोई ककसी कटो न ज्ञटनी बनट सकतट है, न अज्ञटनी बनट सकतट है। ननर्मत मटत्र अवशय है। इस कटरर् ज्ञटन 
की प्रटनप्त को  र्ए गुरुअटों की सोवट सुश्रूषट करनट कतथव्य है, उनमों श्रद्धट भर्ि कतथव्य हो, परन्तु परमटर्थ सो अपनो 
अटत्मट कटो ही अपनट मटगथ चटक जटनकर अपनो पुरुषटर्थ अटैर कतथव्य कट सदट ध्यटन रखनट चटद्वहए।  

श्लोक 36 
अभवन्च् ित्तकवक्षोप एकटन्तो तत्त्वससं्स्तर्नतुः। 
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अभ्यस्तयोदर्भयटोगोन यटोगी तत्त्व ंननजटत्मनुः।।३६।। 

  अटत्मतत्त्वटभ्यटस की प्रोरर्ट—जजसको  र्चत्त मों ककसी भी प्रकटर कट कवक्षोप नही है अर्टथत् रटगिोष की तरंग की 
कुषतट नही है, तर्ट जजसकी बुद्धद्ध एकटन्त मों तत्त्व मों गट करती है एोसट यटोगी ननज तत्त्व कट कवष्टधकवधटन 
सद्वहत यटोग सटधनट समटष्टध सद्वहत ध्यटन कट अभ्यटस करतट है। अटत्मस्तवरूप को  अभ्यटस कट उपटय कट है, इस 
प्रश्न कट उत्तर दोतो हुए श्टोक मों यह बतटयट है कक रटगिोष कट क्षटोभ न हटो तटो तत्त्वर्चन्तन कट अभ्यटस बनो। 
रटगिोष कट क्षटोभ न हटो इसको  र्ए यर्टर्थ स्तवरूप कट पररज्ञटन चटद्वहए। सटो सवथप्रयत्न करको  अध्यटत्मयटोगटर्ीथ कटो 
अटत्मतत्त्व कट अभ्यटस करनट चटद्वहयो।  

  सवथत्र ज्ञटन ीट—भैयट ! सब कुछ ीट ज्ञटन की है, सवथत्र ननहटर टो, जटो अटनन्द मों रत है, यटोगी है 
उनको  भी ज्ञटन की ीट च रही है। जटो दुुःखी पुरुष है, जटो दुुःख की कल्पनट बनटतो हंै तटो कल्पनट भी तटो 
ज्ञटन सो ही सम्बन्ध रखनो वटी चीज हुई नट, कुछ तटो ज्ञटन मों अटयट, ककसी प्रकटर की जटनकटरी तटो बनटयी 
उसकट क्लो श है। वहटूँ भी ज्ञटन की एक ीट हुई। जटो पुरुष अटनन्द मों रत है उसनो भी अपनट कवशुद्ध ज्ञटन 
बनटयट, उस कवशुद्ध ज्ञटन कट उसो अटनन्द है, वहटूँ तटो ज्ञटन की कवशुद्ध ीट है ही । यटो यटोगी अपनो तत्त्वर्चन्तन 
कट अभ्यटस बनटतट है।  

  र्चत्त कट कवक्षोप महती कवपदट—र्चत्त कट कवसक्षप्त हटो जटनट यह महती कवपत्तत्त है। ककसी धनी पुरुष को  कटोई 
पटग कबगड ो ददमटग कट, कम ददमटग कट यट जजसको  र्चत्त मों कवक्षोप हटोतट रहो एोसो ददमटग कट बटक हटो तटो 
टोग इसको  रक्षक मटतट कपतटजन ररशतोदटर वगैरह हजटरटों टखटों कट खचथ करको  भी चटहतो हंै कक उसको  र्चत्त 
कट कवक्षोप बद दो तटो एोसट उपटय करतो हंै। पर हैरटन हटो जटतो हंै, दुुःखी ही रहतो हंै। कदटर्चत् ठीक हटो जटय 
तटो उसको  ही हटोनहटर सो वह ठीक हटोतट है। दसूरो टोग उसमों कुछ अपनट करतब नही अदट कर सकतो हंै। र्चत्त 
कट कवसक्षप्त हटो जटनट यह जब तक बनट रहोगट तब तक रटगिोष कट क्षटोभ रहोगट। इस अटकुतट को  कटरर् 
अटत्मस्तवरूप कट ध्यटन नही बन सकतट। ककसी मनुष्य को  िटरट कुछ अपनो कटो कष् पहंुचो, कष् तटो नही पहंुचट, 
पर ककसी मनुष्य कट बटो सुनकर उसकी चोष्ट ननरखकर कुछ एोसी कल्पनट बनटयी कक दुुःखी हटो गए, तटो दुुःखी 
हटो जटनो पर र्चत्त मों एोसट हठ हटोतट है कक हम भी इसकट कुछ बदट चुकटवोंगो, ोककन एोसो पररर्टम कट हटोनट 
यह इसको  र्ए बहुत बड ़ी कवपत्तत्त है।  

  अन्तुः सटहस—दनुनयट को  जीव जटो कुछ करतो हटो, करो, उनकट उसी प्रकटर कट अशुभ कमथ कट उदय है कक 
र्टोड ़ी बुद्धद्ध है, र्टोड ़ी यटोग्यतट है, उसको  अनुकू उन्हटोनो अपनी प्रवृत्तत्त की, उसकटो दोखकर यदद हम भी चर्त 
हटो जटयों अर्टथत् क्षमटभटव सो, सत्य श्रद्धट सो, अटत्मकल्यटर् की दृष्टष् सो हम भी र्चग जटयो तटो हमनो कटैनसट 
अपूवथ कटम ककयट? इससो यह बड ़ी सटधनट है, बड ट ज्ञटनब है कक इतनी द्वहम्मत भीतर मों रहो कक टोग जटो 
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चोष्ट करो सटो करतो जटयों पर हम तटो अपनो अटपको  सत्य कवचटर सत्य कतथव्य मों ही रत रहोंगो। हटूँ कटोई अटजीकवकट 
पर धक्कट गो, अर्वट अटत्मद्वहत मों कटोई बटधट अटए अटैर उस बटधट कटो दरू करनो को  र्ए कुछ सटमनट करनट 
पडो
 
, उत्तर दोनट पड ो तटो वह बटत अग है, पर जहटूँ न हमटरी अटजीकवकट पर ही धक्कट ग रहट हटो अटैर न 

हमटरी धमथसटधनट मों कटोई अट रही हटो, कफर भी ककसी प्रनतकू चनो वटो पर रटोष करनट अर्वट उससो बदट 
ोनो कट भटव करनट, यह तटो द्वहत की बटत नही है।  

  क्षमट सो अन्तुःस्तवच्छतट—भैयट ! खुद कटो तटो बहुत स्तवच्छ रहनट चटद्वहए कटोंकक बदट दोनो कट पररर्टम यदद 
रहट तटो उससो र्चत्त मों शल्य रहट, पटपटों कट बंध बरटबर चतट रहट जब तक कक बदट ोनो कट संस्तकटर मन 
मों रहट अटयट हटो। टभ कट उठट पटयट, हटनन ही अपनी की, कमथबंध ककयट, समय दरुूपयटोग मों गुजटरट अटैर 
फटयदट कुछ भी न उठटयट। शटन्त रहतो तटो बुद्धद्ध स्तवच्छ रहती, पुण्य बंध हटोतट, धमथ मों भी गनत हटोती। तब गृहस्तर् 
कटो कम सो कम इतनट तटो अपनट मनटोब बढ टनट चटद्वहए कक जजस घटनट मों अटजीकवकट अटदद पर धक्कट न ग 
रहट हटो, अटत्मद्वहत मों बटधट न हटो रही हटो तटो एोसी घटनटअटों मों न कुछ क्षटोभ टनट है अटैर न कुछ प्रनतकक्रयट 
करनो कट अटशय बनटनट है। यटोगी सटधु पुरुष तटो ककसी भी पररस्स्तर्नत मों चटहो कटोई प्रटर् भी ो रहट हटो तब भी 
उस घटतक पुरुष पर रटोष नही करतो हंै उनको  अटैर उत्कृष् क्षमट हटोती है। र्चत्त मों रटगिोष कट क्षटोभ न मच सको  
एोसट अपनट ज्ञटनब बढ टनट, यही अटत्मट को  द्वहत की बटत है।  

  कल्पनट की व्यर्थ कवपदट—भैयट ! मटोट़ी बटत सटोचटो, इस अटत्मट कट सटर्ी कटैन है? इस अटत्मट को  सटर् 
जटयोगट कटैन? मरतो हुए टोगटो ंकटो दोखट है, एक धटगट भी सटर् नही जटतट है। खूब बद्वढ यट एोसी बंड़ी पद्वहनट दटो 
जजसो उतटर भी न सकों  यट कैसो ही कपड टो ंमों गूूँर्कर रख दटो, पर जीव जटो मर रहट है उसको  सटर् कुछ भी 
जट सकतट है कट? मरनो वटो मनुष्य की छटती पर नटोटटों की गठरी रख दटो तटो भी वह उसमों सो कुछ ग्रहर् 
कर सकतट है कट? ककतनट दयटपूर्थ वटतटवरर् है वह। मटोही पुरुष ककतनी कवपत्तत्त मों पड ट हुअट है, उसो सत्य 
मटगथ ही नही दीखतट। एक रटग को  अंधकटर मों बहट जट रहट है अटैर रटगी पुरुष ही सटमनो र्मतो हंै, सटो वो 
पुरुष इसकटो कुछ बुरट भी नही कहतो। दसूरों की रटगभरी चोष्ट कटो दोखकर दसूरो रटगी टोग उसकी सरटहनट ही 
करतो हंै। तब कैसो इस रटग की कवपदट सो दरू हटो?  

  अन्तुः अटश्रय कट सटहस—धमथ कट पर् बड ट कट़ीट पर् है। जब तक कटोई अपनो मों इतनट सटहस नही करतट 
कक टो मंै तटो दनुनयट को  र्ए मरट ही हुअट हं, अर्टथत् मुझो दनुनयट कटो कुछ नही ददखटनट है। दस सट अटगो 
मरनो कटो समझों  कक अभी हम दनुनयट को  र्ए मर गए। जटो जीकवत हं, वह को व अटत्मकल्यटर् को  र्ए 
शटन्न्त अटैर संतटोष सो रहकर इन कमटोों कटो कटटनो को  र्ए जीकवत हं, एोसट सटहस जब तक नही अटतट तब 
तक तटो सही मटयनो मों यह धमथ कट पटत्र नही हटोतट। अब अपनो कटो टटटो टो कक हमों ककस प्रकटर कट सटहस 
रखनट है, जजन जीवटों मों मटोह पड ट हुअट है, पुत्र हटो, स्त्री हटो, कटोई हटो उनको  प्रनत उनकटो कवषय बनटकर जटो 
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उपयटोग कवकल्पटों मों गुर्ो रहतो हंै भट बतटअटो तटो सही कक इन कवकल्प जटटों सो कटैन सट अटनन्द पटयट, 
कटनै सट प्रकटश पटयट?  

  व्यटमटोह कवपत्—व्यटमटोही प्रटद्धर्यटो क ककतनट अंधकटर बनट हुअट है, अन्तर मों श्रद्धट यह बैठी है कक यह तटो 
मोरट है, बटकी दनुनयट गैर है। भटईचटरो को  नटतो सो व्यवस्तर्ट करनट अन्य बटत है। व्यवस्तर्ट करनट पड ती है, ठीक 
है, ककन्तु अंतरंग मों यह श्रद्धट जम जटय कक मोरो तटो यो ही है तीन सटड ो तीन टोग, अटैर बटकी सब गैर है, एोसी 
बुद्धद्ध मों ककतनट पटप समटयट हुअट है, उसो कटैन भटोगोगट? प्रकट भी ददखतट है कक ककसी कट कुछ कटोई दसूरट 
नही है। दोखतो भी जटतो हंै, घटनटएूँ भी घट जटती है, नतस पर भी वटसनट वही रहती है। एक अहटनो मों कहतो 
हंै कक कुत्तट की पूूँछ कटो ककसी पुूँगोरी मों अर्टथत् पटोो बटंस मों जटो कक सीधट हटोतट है उसमों पूूँछ कटो रख दटो तटो 
पूूँछ सीधी तटो रहोगी ककन्तु जब ननकोगी तटो तुरन्त टोढ ़ी हटो जटयगी, एोसो ही ककतनी मटोह की तीव्र वटसनट भरी 
है अज्ञटनी जीवटों की। ककसी गटोष्ठी मों यट पंचकल्यटर् कवधटनटों को  दृशयटों मों, यट कविटनटों को  भटषर्टों मों यट मरघटटों 
मों, ककसी कटो जटनो जट रहो हंै अर्वट समुदटयटो मों यो भटव कर ोतो हंै, चचटथ कर ोतो हंै, ज्ञटन की अटैर वैरटग्य 
की, पर र्टोड ़ी ही दोर बटद जैसो को  तैसो ही रह जटतो हंै। बड ़ी कवपदट है यह मटोह की।  

  ननमटोथहतट की अमीरी—भैयट ! मटोह जजसकट छूटो वही पुरुष सच्चट अमीर है। कटैन पूछनो वटट है, ककसको  र्ए 
तृष्र्ट बढ टई जट रही है? कटोई जीवन मों अर्वट मरर् मों सटर्ी हटो सकतट हटो तटो ननहटरटो जब तक र्चत्त मों कवक्षोप 
है तब तक इस जीव कटो सटतट हटो ही नही सकती। इसर्ए सबसो पद्वहो यटोगी कटो अपनट र्चत्त शटन्त रखनट 
चटद्वहए। एक ज्ञटन बढ टनो कट चस्तकट गट ीजजए कफर ददन बडो

 
 अच्छो कटोंगो। इतनट ज्ञटन सीखट अब अटैर अटगो 

समझनट है।  

  प्रटप्त ब कट अटत्मद्वहत मो ंसदपुयटोग—जब तक अटूँखो कटम दो रही है, जब तक इन अटूँखटों सो दोखनट बन 
रहट है तब तक स्तवटध्यटय करको , ज्ञटन सीखकर कटों न सदपुयटोग कर र्यट जटय? जब कदटर्चत् मटन टो 
अटूँखटों सो ददखनट बंद हटो जटय तब कट ककयट जटएगट? ज्ञटनटजथन कट उपटय कफर ज्यटदट तटो न ककयट जट सको गट। 
भो ही बहुत कुछ सीखट हटो तटो ध्यटन करको  ज्ञटन कट फ पट सको । ो ककन जब तक यो इन्न्द्रयटं सजग है, 
समर्थ है तब तक इनकट सदपुयटोग कर ो। कटनटों सो जब तक सुनटई दो रहट है तटो तत्त्व की बटत सुनों नट, ज्ञटन 
की बटत वैरटग्य की बटत सुनों नट, महटपुरुषटो ंको  चटररत्र की बटत सुनो, जजनको  सुननो सो कुछ टभ हटोगट। जब 
तक बटोतो बन रहट है जीभ ठीक च रही है तब तक प्रभुभर्ि गुर्गटन स्ततवन कर ों  नट। जब ब र्क 
जटयगट, कुछ बटो न सकों गो, जीभ ड खड ट जटयगी कफर कट कर सकों गो? जब तक शरीर मों ब है, हटर् पैर 
चतो हंै तब तक गुरुअटों की सोवट कर ो नट। जब स्तवयं ही र्क जटयोंगो, उठ ही न सकों गो कफर कट ककयट जट 
सको गट? जब तक यह ब बनट हुअट है इस ब कट उपयटोग धमथ सटधनट को  र्ए करनट चटद्वहए।  
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  धमथ सटधनट—धमथ सटधनट मटोह रटग िोष उत्पन्न न हटो, इसमों ही है। इसकी ससद्धद्ध को  र्ए यटोगी पुरुष एकटंत 
स्तर्टन मों रहनो कट अभ्यटस करतो हंै। एकटतं ननवटस अटत्मस्तवरूप की बड ़ी सटधनट है। एकटंत ननवटस मों जब 
रटगिोष को  सटधन ही सटमनो नही है तटो प्रकृनत सो इसको  र्चत्त पर स्तफूनतथ जटग्रत हटोती है। जब तक होय अटैर 
उपटदोय पदटर्थ कट पररज्ञटन न हटोगट तब तक कैसो अटत्मस्तवरूप कट अभ्यटस बन सकतट है? सबसो बड ़ी दुथभ 
वस्ततु है तटो ज्ञटन है। धन, कन, कंचन, हटर्ी, घटोड ट दकुटन वैभव यो कटोई कटम न अटयोंगो, पर अपनट अटत्मज्ञटन 
एक बटर भी प्रकट हटो जटए तटो यह अच सुख कटो उत्पन्न कर दोगट। इसर्ए करटोड टों बटतटो मो भी प्रधटन बटत 
यह यही है कक अनोक उपटय करको  एक ज्ञटनटजथन कट सटधन बनट ो।  

  कवनटशीक वस्तत ुसो अकवनटशी तत्त्व को  टभ कट कववोक—यदद नष् हटो जटनो वटी चीज कट व्यय करको  
अकवनटशी चीज प्रटप्त हटोती है तटो इसमों कववोक ही तटो रहट। यह वैभव धन खचथ हटो जटतट है त्यटग हटो जटतट है 
अटैर उस त्यटग अटैर व्यय करनो सो कटोई हमों कुछ ज्ञटन की ससद्धद्ध हटोती है, दृष्टष् जगती है तटो एोसी उदटरतट कट 
अटनट टभ ही तटो है, अन्यर्ट तृष्र्ट मों कृपर्तट मों हटोतट कट है कक कवयटोग तटो सबकट हटोगट ही, इसमों ज्ञटन सो 
सूनट-सूनट रहनो को  कटरर् अंधोरी छटयी रहोगी, दुुःखी हटोगो। कृपर् पुरुष को  ककतनी कवपत्तत्त है, इसकट ज्ञटन कब 
हटोतट है जब कटोई ुटोरो ूट ो , धन नष् हटो जटय, तटो टोगटो कटो कवददत हटोतट है कक इसको  पटस इतनट कुछ 
र्ट। बतटअटो कटैन सट टभ ूट र्यट रटग की अटसर्ि मों अटैर मटोह ममतट मों?  

  तत्त्वज्ञटन कट अटदर—भैयट ! जब तक एक ज्ञटन कट प्रकटश नही हटो सकतट तब तक अटत्मट मों शटन्न्त अट ही 
नही सकती। इस कटरर् यह कतथव्य है कक इस स्तव अटैर पर कट यर्टर्थ कववोक बनटएूँ। मोरट अटत्मट समस्तत 
परपदटर्टोों सो न्यटरट ज्ञटनटनन्दस्तवरूप है, एोसट भटन जजन संतटो को  रहट करतट है यो ज्ञटनी यटोगी पुरुष है। सब 
दशटअटों मों ज्ञटन ही तटो मदद दोतट है। धन कमट रहो हटों तटो वहटूँ भी कट ज्ञटन बनट रहकर, भटोंदपूनट करको  व्यटपटर 
कट कटम बन जटयगट? वहटूँ भी ज्ञटनकट कट ही प्रतटप च रहट है। ककसी भी प्रकटर की जटो कुछ भी श्रोष्ठतट 
है वह सब ज्ञटन की कट को  प्रतटप सो है। इस तत्त्वज्ञटन कट अटदर करटो, यही सहटय है। इसको  अनतररि अन्य 
कुछ भी जगत मों सहटय नही है। जटो जीवन मों ज्ञटनी हटोतट है वह मरतो समय भी अपनी ज्ञटन वटसनट को  कटरर् 
प्रसन्न रहतट है।  

  जगत ्कट खो—अहटो कैसट है यह जगत कट खो, पद्वहो बनटयट जटतट अटैर कफर र्मटटनट पड तट। जैसो बच्चो 
टोग र्मट्ट़ी कट भदनूट बनटतो हो बटद मों बनटकर कबगटड  दोतो हंै, अपनट समय उस खो मों व्यर्थ गंवटतो हंै एोसो ही 
रटगी मटोही जन ककसी कटम कटो बनटतो हंै तटो वह भी कट सदट तक बनट रह पटतट है? वह भी कबखर जटतट है। 
तटो कट बुद्धद्धमटनी हुई, बनटयट अटैर कबगटड ट। बनटनो मों तटो इतनट समय गट अटैर कबगटड नो मों कुछ भी समय न 
गट। जजन्दगी भर तटो इतनट श्रम ककयट अटैर अंत मों फ कुछ न र्मट तटो एोसो व्यवसटय सो, पररश्रम सो कटैन 
सट अपनो अटपको  अटत्मट कट टभ उठटयट?  

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श टोक-36 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 55 www.jainkosh.org 

 

  व्यवहटर सो टभ—भैयट ! सब द्वहम्मत की बटत है। जटो पुरुष इतनट तक समझनो को  र्ए तैयटर रह सकतट 
है कक मंै तटो इस दनुनयट को  र्ए मरट हुअट ही हं, मंै इन मटयटमयी मटोही प्रटद्धर्यटों सो, इन मटोही मटयटमयी 
समटगमटों सो मंै कुछ नही कहवटनट चटहतट हूँ, मंै अपनो अटप मों ही प्रसन्न हं, इतनट सटहस यदद ककयट जट 
सकतट है तब धमथ पटन की बटत बटोनट चटद्वहए अन्यर्ट सब एक पटटथ अदट ककयट जट रहट है। जैसो दकूटन 
ककयट, एोसो ही पूजन भी ककयट, यह सब तफरी है एक तरह की। जजसकटो ज्ञटन की दृष्टष् नही है, जजसनो अपनट 
क्ष्य कवशुद्ध नही बनट पटयट है उनकट दद बहटवट है। खटोटो-खटोटो कटमटों मों ही बहुत समय तक रहनो पर कफर 
दद नही गतट है, ऊब जटतट है, अब उस दद कटो कहटूँ गटयो? तटो कुछ यहटूँ व्यवहटर धमथ की बटतों भी 
बनट ी।  

  व्यवहटर धमथ की बटह्य सहटयकतट—व्यवहटर धमथ बुरट नही है, हमटरी भटई मों सहटयक है, पर जैसो हमटरी 
भटई हटो सकती है उस प्रकटर की दृष्टष् बनटकर व्यवहटर धमथ कटो करों तब ही तटो भटई हटो सकती है जटो पुरुष 
अपनो कटो सबसो न्यटरट अककञ्चन को व ज्ञटनटनन्द स्तवरूप ननहटरोगट उसकटो ऋद्वि ससद्धद्ध हटोगी अटैर जटो बद्वहमुथखदृष्टष् 
करको  अपनट उपयटोग कबगटड ोगट, भो ही पूवथजन्म को  पुण्य को  प्रतटप सो कुछ जड  कवभूनत र्म जटय ककन्तु उसनो 
ककयट कुछ नही है, अटगो वह दगुथनत कट ही पटत्र हटोगट। इससो रटगिोष न हटो, ज्ञटनप्रकटश बनो एोसट उद्यम करनट 
इसमों ही द्वहत की बटत हटोगी।  

श्लोक 37 
यर्ट यर्ट समटयनत सकंवत्तटै तत्त्वमतु्तमम।् 

तर्ट तर्ट न रटोचन्तो कवषयटुः सुभट अकप।।३७।। 

  ज्ञटन सो कवषयटो ंमो ंअरुर्च—अपनो उपयटोग मों जैसो-जैसो यह अटत्मतत्त्व कवकससत हटोतट जटतट है वैसो ही वैसो 
यो सुभ भी कवषय रुर्चकर नही हटोतो हंै। जब सहज शुद्ध अंतस्ततत्व को  उपयटोग सो एक अटनन्द झरतट है तटो 
उस अटनन्द सो तृप्त हटो चुकनो वटो प्रटद्धर्यटो कटो सुभ भी कवषय, सटमनो मटैजूद भी कवषय रूर्चकर नही हटोतट 
है। जब तक अपनो स्तवभटव कट बटोध न हटो तब तक कवषयटों मों प्रीनत जगती है। जब कटोई पदटर्थ है तटो उस पदटर्थ 
कट कुछ स्तवरूप हटो सकतट है, उसो कहतो हंै सहजस्तवरूप। इस अटत्मट कट अटत्मट की स्तवरूप सत्तट को  कटरर् 
कट स्तवरूप हटो सकतट है उसकट नटम है सहज स्तवरूप। यह उत्तम तत्त्व जजसको  ज्ञटन मों समटयट है उसो सुभ 
भी कवषय रूर्चकर नही हटोतो।  

  नरै्मत्तत्तक भटव मो ंस्तवरूपतट कट अभटव—जटो ककसी परद्रव्य को  सम्बन्ध सो इस अटत्मट की बटत बनती है वह 
अटत्मट मों हटोकर भी अटत्मट कट स्तवरूप नही है। जैसो दृष्टन्त मों दोन्खयो कक अयग्न को  सम्बन्ध सो पटनी मों गमीथ 
अटनो पर भी पटनी कट स्तवरूप गमीथ नही है। यद्यकप उस पटनी कटो कटोई पी ो तटो मुूँह ज जटयगट। गमीथ अवशय 
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है अटैर वही गमीथ पटनी मों तन्मय है, इतनो पर भी पटनी कट स्तवरूप गमथ नही कहट जट सकतट है। इस ही प्रकटर 
कमटोों को  उदयवश अपनो उपयटोग की भ्रमर्ट च रही है, रटगटददक भटव उत्पन्न हटोतो हंै, यो रटगटददक अटत्मट को  
ही पररर्मन है, इतनो पर भी यो रटगटददक अटत्मट को  स्तवरूप नही बन जटतो हंै इतनी बटत की खबर जजसो है 
उसनो अपनट मनुष्य जन्म सटर्थक कर र्यट है। शोष जटो कुछ भी समटगम र्मट है वो सवथ समटगम इस अटत्मट 
को  भो को  र्ए नही है, यो छूटोंगो अटैर जब तक सटर् है तब तक भी कट यह जीव चैन सो रह सकतट है?  

  स्तव की कवश्वटस्तयतट—भैयट ! इन समटगमटों मों रंच भी कवश्वटस न करटो अटैर यह कवश्वटस करटो कक मोरो ही स्तवरूप 
को  कटरर् मोरट जटो स्तवभटव है बस वही मोरट शरर् है, वही मोरट रक्षक है। उसमों स्तवयं अटनन्द भरट हुअट है। एोसो 
इस सहज ज्ञटनटनन्दस्तवरूप की जजन्हों सुध रहती है अटैर इस स्तवरूप को  अनुभव सो जटो शुद्ध अटनन्द कट अनुभव 
जगट है उसको  कटरर् इस ज्ञटनी कटो यो सुभ कवषय भी रुर्चकर नही हटोतो हंै।  

  पररस्स्तर्नतवश कवषय मो ंअरुर्च सो एक अनमुटन—अब जरट इस तरह भी अनुमटन कर टो। जब ककसी कटमी 
पुरुष कटो कटमकवषयक वटसनट कट कवकल्प चतट है तटो उसो जटत कुजटत अर्वट ककसी ही वर्थ कट रूप हटो, 
सब सुन्दर अटैर रमर्ीक जंचतट है, अटैर यही उपयटोग जब ज्ञटन वटसनट कटो र्ए हुए हटो अटैर यहटूँ अतुः प्रसन्नतट 
धटर्मथक जग रही हटो तटो सुन्दर सो भी सुन्दर रूप हटड  मटूँस कट कपञ्जर है, यह इस प्रकटर ददखट करतट है। अटैर 
भी दृष्टन्त दोखटो—जब भटोजन करनो मो अटसर्ि कट पररर्टम हटो रहट हटो उस समय भटोजन ककतनट स्तवटददष् अटैर 
सरस सुखदटयी मटूम हटोतट है ? जब उपयटोग बदट हटो, ककसी बटह्य कवकल्प मों फंसट हटो यट कटोई बड ़ी हटनन 
कट प्रसंग अटयट हटो जजससो र्चन्तटमग्न हटो तटो उस कट मों वह भटोजन एोसट सरस स्तवटददष् नही प्रतीत हटोतट है। 
कटोंकक उपयटोग दसूरी जगह है। ज्ञटनी संत कट उपयटोग इस सहज ज्ञटनस्तवरूप को  अनुभव सो ननमथ हुअट है, 
उसो यटो सुभ कवषय भी रूर्चकर नही हटोतो हंै। यह बटत युि ही है कक अष्टधक अटनन्द र्म जटय तटो हीन 
अटनन्द की कटोई चटह नही करतट है।  

  मटोही की अस्स्तर्रतट—इस मटोही जीव कटो कवषयसटधनटों मों रमनो को  कटरर् शुद्ध अटनंद नही र्मट है इसर्ए 
ककसी भी कवषय कटो भटोगकर तृप्त नही हटो पटतो। तृप्त न हटोनो को  कटरर् ककसी अन्य कवषय मों अपनट उपयटोग कफर 
भटकनो गतट है। पंचोन्न्द्रय को  कवषय अटैर एक मन कट कवषय। इन ६ कवषयटों मों सो ककसी भी एक कवषय मों ही 
रत हटो जटय, यह भी नही हटो पटतट है।  

  मटोहटोन्मत्त कट कवषयपररवतथन—ककसी कटो यदद स्तपशथन कट कवषय कप्रय है, कटम मैरु्न कट कवषय कप्रय है तटो 
कफर रहटो न घंटटो ंउसी प्रसंग मों, पर कटोई रह नही पटतट है। अतृनप्त हटो जटती है, तब तृनप्त को  र्यो अन्य कवषय 
खटोजनो गतट है। ककसी कटो भटोजन ही स्तवटददष् गट हटो तटो वह करतट ही रहो भटोजन, ो ककन नही कर पटतट 
है कफर दसूरो कवषय की यटद हटो जटती है। ककसी कटो कटोई मन कट कवषय रुच रहट है यश, पटोजीशन, बड ्पन 
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रुच रहट है तटो इस कवषय को  बड ् पन मों ही रहो। कफर बद-बदकर नयो-नयो कवषयटों मों यश बढ टनो कट क् यटों 
यह जीव यत्न करतट है? मटोही जीव कटो कही ंभी तृनप्त कट कटम ही नही है। अज्ञटन हटो अटैर वहटूँ संतटोष अट 
जटय यह कभी हटो नही सकतट। संतटोष को  मटगथ सो ही संतटोष र्मोगट। जजन अज्ञटनी पुरूषटों को  उपयटोग मों 
भोदकवज्ञटन को  प्रतटप सो यह शुद्ध ज्ञटनटनन्दस्तवरूप परमतत्त्व है उन्हों यो सुभ कवषय भी रुर्चकर नही हटोतो हंै।  

  कवषय सटधनटों की परटधीनतट, कवनश्वरतट व दुुःखमयतट—यो कवषयभटोग प्रर्म तटो परटधीन है। जजस कवषय की 
चटह की जटती है उस कवषय मों स्तवटधीनतट नही है। ककन्तु यह अटत्मट कट अटनन्दमयी स्तवरूप जजसकटो हमों ही 
दोखनट है, हमटरट ही स्तवरूप है, जजसको  दोखनो वटो भी हम है, अटैर जजसो दोखनट है वह भी शटश्वत हममों 
कवरटजमटन है कफर वहटूँ ककस बटत की अटधीनतट है? यह अटत्मद्वहत कट कटयथ स्तवटधीन है। जटो स्तवटधीन कटयथ है 
उसको  झुकटव मों कवकृनत नही रहती है। अटैर जटो परटधीन कटयथ है उसकी ननरन्तर वटञ्छट बनी रहती है। परटधीन 
ही रहों इतनट ही एोब नही ककन्तु यो नष् हटो जटतो हंै। एोसट भी नही है कक यो कवषय सदैव बनो रहो। यो मटयटमय 
है, कुछ ही समय बटद यो नष् हटो जटतो हंै। परटधीन है अटैर नष् हट जटतो हंै। वो रहो अटयो परटधीन व कवनटशीक 
तटो भी मटोही यह मटन ोगट कक हम तटो जब तक है तब तक तटो मटैज र्म जटयगी। सटो इतनट भी नही है। 
जजतनो कट कवषयटों कट समटगम है उतनो कट भी बीच-बीच मों दुुःख को  ही कटरर् हटोतो रहतो हंै।  

  विव्य एक प्रसगं की भरू्मकट—पुरटर् मों एक कर्टनक पढ ट हटोगट, अटददनटर् भगवटन को  पूवथ भवटों मों जब 
वज्रजंघ कट भव र्ट तटो उनकी स्त्री श्रीमती हुई, अटैर श्रीमती कट कववटह जब न हुअट र्ट तब उस श्रीमती कन्यट 
नो दोखट कक कबूतर अटैर कबूतरी परस्तपर मों रम रहो हंै, इतनट दोखकर उसो कुछ जटनत स्तमरर् हुअट। श्रीमनत 
पद्वहो भव मों दोवी र्ी अटैर वज्रजंघ र्तटंग दोव र्ट। उस जटनतस्तमरर् मों उसो कपछो मटैजटों की सुध अटयी 
अटैर र्तटंग दोव कट स्तमरर् हुअट तटो उसनो यह प्रनतज्ञट की कक वही जीव यदद मनुष्य भव मों हटो अटैर सुयटोग 
हटो तटो कववटह करूूँ गी अन्यर्ट न करूूँ गी। अब पतट कैसो गो कक कटैन है वह मनुष्य जटो र्तटंग दोव र्ट। 
श्रीमती कटो जटनतस्तमरर् हुअट अटैर उसो दोव को  समय की एक घटनट भी र्चत्त मों बनटयी, सटो र्चत्र पट मों अनोक 
घटनटएूँ र्खी व वह कवशशष् घटनट भी र्खी अटैर ककतनी ही परीक्षट को  र्ए झूठी घटनटएूँ भी र्खी। तटो 
पद्वहो समय मों एोसी प्रर्ट र्ी। उस र्चत्रटवी कटो मन्न्दर को  िटर पर रख ददयट गयट अटैर एक धटय को  सुपुदथ 
कर ददयट गयट। उस र्चत्रटवी मों कुछ पहोी बनी हुई र्ी, तटकक जटो शंकटअटों कटो समटधटन कर दो, उसो समझ 
ो कक यह ही वटस्ततव मों पूवथभव कट पनत र्ट। बहुत सो मनुष्य अटयो, झूठो कपट़ी भी अटए अटैर कुछ सो कुछ 
बतटकर अपनट रटैब जमटनो गो, पर ककसी की दट न गी।  

  दोवगनत मो ंकटमीट कट एक प्रसगं—वज्रजंघ स्तवयं एक बटर वहटूँ सो ननकट अटैर र्चत्रटवी कटो दोखट तटो 
एक र्चत्र वहटूँ एोसट र्ट कक र्तटंग दोव को  ससर मों दोवी नो जटो टत मटरी र्ी। उसकट दटग बनट र्ट। उसकटो 
दोखकर उसो भी स्तमरर् हटो अटयट अटैर वह प्रोम एवं कवयटोग की पीड ट सो बोहटोश हटो गयट। हटोश हटोनो पर धटय नो 
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पूछट तटो बतटयट कक यह र्चत्त हमटरो पूवथभव को  दोव को  समय की घटनट कट है। यह दोव जब दोवी को  सटर् यर्ोष् 
कबहटर करको  रम रहट र्ट तटो ककसी समय दोवी अप्रसन्न हटो गयी अटैर उसनो अपनो पनत र्तटंग दोव को  ससर 
मों टत गटयी र्ी। जटो मनुष्य भव मों अकप्रय घटनटयों हटोती है एोसी अकप्रय घटनटयों दोवगनत मों भी हुअट करती 
है। जब स्तवयं र्चत्त कवषयवटसनट सो व्यटकु है तटो वहटूँ बटह्य पदटर्थ भी रमर्ीक गतो हंै अटैर वहटूँ अनोक उपद्रव 
सहनो पड तो हंै जब र्चत्त ज्ञटन मों है तटो कफर यो बटह्य पदटर्थ उसो रम्य नही मटूम हटोतो हंै।  

  ज्ञटनी कट र्चन्तन अटैर यत्न—कवचटर कर रहो हंै ज्ञटनी पुरुष कक यो भटोग परटधीन है, र्मटतो हंै अटैर जब तक 
भी कवषय भटोग बन रहो हंै तब तक भी दुुःख बरटबर चतट रहतट है। अटैर कफर इसमों नफट कट र्मतट है, 
को व पटपटो ंकट बंध हटोतट है। एोसो सुख मों ज्ञटननयटो को  अटदर बुद्धद्ध नही हटोती है। तत्त्वज्ञटन मों ज्यटों-ज्यटों समटयट 
जटतट है त्यटों-त्यटों यो सवथ कवषय सुभ भी हटो तटो भी रुर्चकर नही मटूम हटोतो जैसो सूखी जमीन मछर्यटों को  
प्रटर्टों कट घटत करनो वटी है अटैर उन मछर्यटों कटो अटग र्म जटयो तटो कफर उन मछर्यटों को  भकवतव्य की 
बटत ही कट कही जटय? तुरन्त मछर्यटूँ अयग्न मों मृत्यु कटो प्रटप्त हटो जटती है। एोसो ही जजनकट र्चत्त कटमवटसनट 
सो भरट है वो स्तवयं व्यटकु है अटैर कफर कटम कट कटोई अटश्रय र्मो , कवषय भटोग को  सटधन र्मों  अटैर अन्य 
सटधन कमथ जुट जटयों तटो उनको  मन, वचन, कटय सब कुन्त्सत हटो जटतो हंै वो महीनो-महीनो तक को  र्ए भी 
अटहटर अटदद कट त्यटग कर दोतो हंै। जटो पुरुष अपनो अटत्मकल्यटर् को  र्ए जटन-जटनकर इन कवषयटों कटो 
पररत्यटग करतो हंै वो कवषय सुखटों कटो कैसो उपटदोय मटन सकतो हंै ? अहटो ! जीवन मों एक बटर भी यदद समस्तत 
प्रकटर को  कवकल्प त्यटगकर, परम कवश्रटम मों रहकर अपनो सहज अटनन्द ननष्टध कट स्तवटद अट जटय तटो इस जीव 
को  सवथसंकट र्मट जटयोंगो।  

  अटत्मद्वहत को  र्ए जीवन कट ननर्थय—यह जगत मटयटरूप एक गटोरखधंधट है, भटकटनो अटैर भुटनो वटट है। 
यहटूँ यह मटोही स्तवयं भी कटयर है अटैर वटतटवरर् भी उसो दषु् र्म जटय, एोसट खटोटट र्म जटय कक यह अपनो 
इन्न्द्रय कटो कटबू मों ही न रख सको  एोसो प्रटद्धर्यटों कटो तटो बड ट अननष् ही है। अनटदद कट सो भू भटककर इस 
मनुष्यभव मों अटयो, अब सुन्दर अवसर र्मट, प्रनतभट र्मी, क्षयटोपशम अच्छट है। कमटोथ कट उदय भी है, 
अटजीकवकट को  सटधन भी सबको  ठीक है, एोसो अवसर मों अब तृष्र्ट कट पररत्यटग करको  अटत्मद्वहत को  र्ए 
अपनट उद्यटोग करो। जरट कवचटरटो तटो, खपनत हटो गए तटो करटोड पनत हटोनो की चटह, करटोड पनत हटो गए तटो अरबपनत 
हटोनो की चटह, यटो चटह कट कभी अन्त नही अटतट है। चटह कट अन्त ज्ञटन मों ही अटतट है। वस्ततु को  समटगम सो 
चटह कट अंत नही हटोतट है। जीवन चटनो को  र्ए तटो दटो रटोद्वटयटों कट सटधन चटद्वहए अटैर ठंड गमीथ सो बचनो को  
र्ए दटो कपड ो कट सटधन चटद्वहए।  

  वस्ततसु्तवरूप की समझ मो ंर्चन्तट कट अनवकटश—भैयट ! कुछ यह र्चन्तट हटो सकती है गृहस्तर्ी है इसर्ए 
उसकी संभट को  र्ए कुछ तटो कवशोष चटद्वहए। वो सब तटो अपनट-अपनट भटग्य ोकर अटयो हंै, सटो सब उदयटनुकू 
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र्टोडो
 
 सो यत्न सो कटम हटो जटतट है अटैर कफर ज्ञटन है तटो इस बटत को  र्ए तैयटर रहनट चटद्वहए कक कैसी भी 

स्स्तर्नत हटो, हम उसमों भी अपनट द्वहसटब बनट सकतो हंै पर जीवन हमटरट को व धमथ को  र्ए ही है। इतनट सटहस 
हटो तटो कवनटशीक इस जीवन सो अकवनटशी पद कट कटम पटयट जट सकतट है। जटो र्मट जटनो वटी वस्ततु है 
उसकट एोसट उपयटोग बन जटय कक न र्मट जटनो वटी चीज र्मो तटो इससो बढकर अटैर द्वहकमत कट हटो सकती 
है? ज्ञटनी पुरुष पंचोन्न्द्रय को  कवषय सटधनटों कट सवथर्ट होय समझतो हंै। यो ज्ञटनी यटोगीश्वर अटत्मस्तवरूप को  सुगम 
पररज्ञटनी है। जरट सी दृष्टष् फों की कक वह कटरर्समयसटर उनकी दृष्टष् मों समक्ष है। जटो एोसो ज्ञटन को  अनभुव कट 
ननरन्तर स्तवटद ो रहो हंै उनकटो इन कवषयटों सो कट प्रयटोजन है?  

  तत्त्वज्ञ की ननष्कटमतट—जैसो रटोग सो प्रोररत रटोगी पुरुष रटोग कट इटज करतट हुअट भी रटोग कटो नही चटहतट 
अटैर इटज कटो भी नही चटहतट। कटोई बीमटर पुरुष दवट पीतट है तटो दवट पीतो रहनो को  र्ए नही दवट पीतट है, 
ककन्तु दवट न पीनट पडो

 
, इसको  र्ए दवट पीतट है। इस रटोगी को  दद सो पछूटो, रटोगी तटो प्रटयुः सभी हुए हटोंगो। 

तटो सभी अपनो-अपनो दद सो पूछटो, कट दवट पीतो रहनो को  र्ए दवट पी जटती है? दवट तटो दवट न पीनट पड ो 
इसको  ही र्ए पी जटती है। एोसो ही यहटूँ ननरन्खयो ज्ञटननयटो की मद्वहमट कट कटैन वर्थन करो, प्रवृत्तत्त एकसी है 
ज्ञटनी की अटैर अज्ञटनी की। इस कटरर् कटोई नही बतट सकतट है कक इसको  र्चत्त मों वटस्ततकवक उद्दोशय कट है? 
टोग तटो प्रवृत्तत्त दोखकर यह जटनोंगो कक यह तटो रटोगी है, कवषयटों कट रुर्चयट है, ककन्तु घर मों रह रहट ज्ञटनी, 
कवषय प्रसंग मों अट रहट ज्ञटनी, उसकी इन व्यवस्तर्टअटों कटो ज्ञटनी पुरुष ही जटनतट है। अज्ञटनी नही जटन सकतट 
है। चटररत्र मटोह कट एक एोसट प्रब उदय है, उससो इसो कषटयटों की पीड ट हुई है अब वह कमथजन्य कटयटोों कटो 
कर रहट है ककन्तु उन प्रवृत्तत्तयटों सो यह पुरुष उदटस ही है। जजसो तत्त्व ही रुच रहट है। अटैर तत्त्वज्ञटन सो सहज 
अटनन्द र्म गयट है उसको  कवषयटों मों प्रीनत कैसो हटो सकती है? भैयट ! इसी सहज शुद्ध अटनन्द को  पटनो कट 
अपनट यत्न हटो अटैर हम अष्टधक सो अष्टधक ज्ञटन को  अभ्यटस मों समय दो, यह एक अपनट ननर्थय बनटएूँ।  

श्लोक 38 
यर्ट यर्ट न रटोचन्तो कवषयटुः सुभट अकप। 

तर्ट तर्ट समटयटनत सकंवत्तट ैतत्त्वमतु्तमम।्।३८।। 

  कवषयटो ंकी अरुर्चकर मो ंज्ञटनप्रकटश की वदृ्धद्ध—ज्यटों-ज्यटों सुभ भी कवषय रुर्चकर नही हटोतो हंै त्यटों-त्यटों यह 
अटत्मट कट शुद्ध तत्त्व ज्ञटन मो ंकवकससत हटोतट रहतट है । जब तक इन्न्द्रय को  भटोगटों मों रुर्चकर रहती है तब तक 
इस जीव को  ज्ञटन नही समट सकतट है, कटोंकक यो भटोग कवषय ज्ञटन को  कवपरीत है। जैसो कटोई उल्ट़ी ददशट मों 
चो तटो इष् स्तर्टन मों वह नही पहंुच सकतट है। मटन टो जटनट तटो है इटटवट अटैर रटस्ततट चट जटय करह की 
अटोर तटो इटटवट कैसो र्म सकतट है? एोसो ही कवषयभटोगटों की गै मों तटो चों  अटैर चटहो कक मुझो प्रभुदशथन, 
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अटत्मटनुभव, उत्तम तत्त्व कट प्रकटश हटो जटय तटो कैसो हटो सकतट है? जब तक भटोगटों की रुर्च न हटो तब तक 
ज्ञटनप्रकटश न हटोगट। सभी भटोग झूठो है, असटर है। भटोगटों सो अटत्मट कटो संतटोष हटोतट हटो तटो बतटअटो। स्तपशथन 
इन्न्द्रय कट कवषय कटम बटधट कवषयक प्रसंग, इनसो अटत्मट कटो कट टभ र्मतट है?  

  भटोगटो ंसो अतनृप्त—कटोई गृहस्तर् जजसको  ज्ञटनप्रकटश नही हुअट है, वैरटग्य नही हुअट है, कट वह यह हठ कर 
सकतट है कक मंै अटज कवषय भटोगूूँ इसको  बटद कफर मंै कल्पनट भी न रक्खूूँगट। ज्यटों-ज्यटों यह भटोगतट है त्यटों-त्यटो ं
इसकी कल्पनट बढ ती है। कट कटोई एोसट सटोच सकतट है कक अटज मंै बहुत मीठी चीज खटूूँ  कफर कसो मंै 
इस चीज की तरफ ध्यटन ही न दूूँगट, एोसट कटोई कर सकतट है कट? कटोई भटोगटों कटो भटोगकर चटहो कक मंै तृप्त 
हटोऊूँ  तटो यह नही हटो सकतट है। भटोगटों को  त्यटग सो ही तृनप्त हटो सकती है, भटोगटों को  भटोगनो सो कभी तृनप्त नही हटो 
सकती है। जैसो अयग्न मों जजतनट ईधन डटतो जटवटो उतनी ही अयग्न बढ ती जटयगी, उनसो कभी ईधन सो तृप्त न 
हटोगी, इसी तरह जजतनट कवषय भटोग भटोगटो उतनट ही भटोगटों सो अतृनप्त बढ ती जटयगी, उनसो कभी संतटोष न हटोगट। 
जैसो समुद्र मो ंजजतनी नददयटूँ र्मती जटयोगी उतनट ही समुद्र कट रूप बढतट जटयगट। समुद्र कभी यह न कहोगट 
कक मंै सन्तुष् हटो गयट हं, मुझो अब नददयटूँ न चटद्वहएूँ, अर्वट एोसो ही चटहो ईधन सो अयग्न तृप्त हटो जटय, सूयथ 
पूरब को  बजटय पश्चश्चम मों ऊगो, कम चटहो पत्र्र पर पैदट हटो जटयो, पर भटोग भटोगनो सो कभी तृनप्त नही हटो 
सकती। जजसो भी संतटोष र्मोगट त्यटग सो ही र्मोगट।  

  कल्यटर् मो ंतत्त्वज्ञटन कट कवशशष् सहयटोग—ज्यटों-ज्यटों सुभ भी कवषय रुर्चकर नही हटोतो हंै त्यटों-त्यटों ज्ञटनप्रकटश 
बढ तट है। जटो पररश्रम करको  कवषय सटधन जुटटए जटएूँ उसकी भी बटत नही कर रहो, सुभ अपनो अटप सटमनो 
हटजजर हटो जटएूँ भटोग को  सटधन अटैर कफर भी उनमों रुर्चकर न जगो तटो वहटूँ ज्ञटनप्रकटश बनट है। जजसनो अपनो 
अटत्मट को  ज्ञटनटनन्द स्तवरूप कट सम्वोदन ककयट है, जटो अपनो ज्ञटनटमृत रसकट रुर्चयट है वह बटह्य पदटर्टोों मों 
उदटसीन रहतट है। इन समस्तत समटगम कटो र्भन्न अटैर कवनटशीक जटनतट है। यह भी बड ़ी सटधनट है। तुमसो 
गृहस्तर्ी छटोड तो न बनो, न छटोड टो, पर इतनट ज्ञटन तटो बनटए रहट कक यो सब र्भन्न है, ननयम सो नष् हटोंगो, इनकट 
कवयटोग जरूर हटोगट, एोसी बटत हटो तटो मटन टो अटैर न हटो तटो मत मटनटो। यह ननर्थय कर टो कक जजतनो भी 
जजसो समटगम र्मो हंै वो समटगम उसको  संग मों जटयोंगो कट? कुछ भी तटो न जटयगट।  

  स्तवपरभोदकवज्ञटन कट ब—हम अटपकट कुछ भी यहटूँ नही है, शरीर तक तटो अपनट है नही, कफर धन दटैत 
अटैर घर मकटन की तटो कटैन कहो? शरीर मों यद्यकप यह जीव रह रहट है तटो भी शरीर को  स्तवक्षोत्र मों शरीर है, 
शरीरको  परमटरु्अटो ंमों शरीर है, वह अटत्मट कट स्तवरूप नही बन जटतट है अटैर जीव को  स्तवरूप मों जीव है वह 
शरीर नही बन जटतट। तटो जब शरीर मों भी यह अटत्मट नही है अर्टथत् शरीररूप नही बन पटतट यह तटो अन्यरूप 
तटो बनोगट ही कट? यो सब पदटर्थ समटगम र्भन्न है कक नही? यदद समझमों अट गयट हटो कक वटस्ततवमों मोरो अटत्मट 
कटो छटोड कर ज्ञटनटनन्दस्तवरूप कटो तजकर जटो कुछ भी यहटूँ ददख रहट है अटैर र्म रहट है यो र्भन्न है, एोसट ज्ञटन 
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हटो गयट हटो तटो अटप कफर धमथ कर भी सकतो हंै अटैर यदद ज्ञटन एोसट नही बनट है तटो पद्वहो यही ज्ञटन बनटवटो, 
ननर्थय कर टो, र्टोड टसट भी कवचटर करनो पर एकदम स्तपष् हटो जटतट है कक यो अत्यन्त र्भन्न है। तटो बस मटन टो 
एोसट कक सटरो समटगम मुझसो अत्यन्त र्भन्न है, मोरट उनमों कुछ नही है। कट यो समटगम तुम्हटरो सटर् अनन्तकट 
तक रहोंगो यट १००,५० वषथ तक भी रहोंगो, एोसी कुछ भी उम्मीद है कट? कुछ भी तटो उम्मीद नही है । तटो यो 
सब समटगम कबछुड ोगो कक नही? मन सो उत्तर दटो। अगर कबछुड ोंगो यह बटत हृदय मों जम गयी है तटो इतनट मन 
टो।  

  समटगम की र्भन्नतट व कवनश्वरतट को  पररज्ञटन कट प्रतटप—कटोई पुरुष यदद इन दटो बटतटों कटो हृदय सो मटन 
ोतट है कक जटो भी समटगम है—मकटन, पररवटर, सम्पदट यो सब र्भन्न है अटैर यो कभी न कभी कबछुड ोंगो, इतनी 
बटत यदद हृदय मों घर कर गयी हटो तटो वह धमटथत्मट पुरुष है अटैर मटनतट हटो कक यो तटो मोरो ही है, न्यटरो कहटूँ 
है, अर्वट यो तटो मोरो ही सटर् रहोंगो कैसो कबछुड  सकतो हंै, एोसी र्मथ्यट प्रतीनत हटो तटो अभी धमथ करनो की यटोग्यतट 
ही नही है। यह सब पद्वही बटत है। जजसो धमथ करनट हटो उसकटो पद्वहो यो दटो ननर्थय बनटनो चटद्वहएूँ। कटोई पुरुष 
ज्यटदट शटस्त्र नही जटनतट है, भटषटएूँ नही सीखट है, अर्वट उपदोश ककए गए कवषयटों कटो नही समझ पटतट है, न 
समझ पटयो, ोककन उसो यदद इन दटो बटतटों कट पक्कट श्रद्धटन है कक मोरट तटो यह शरीर भी नही है। मोरट तटो मटत्र 
मों एक ज्ञटनप्रकटश मटत्र अटत्मट हं अटैर यो सब र्भन्न चीजों है, दसूरी जगह पड ़ी है, मोरो मो र्मी हुई तक भी 
नही है अटैर यो सब कवनटशीक है, इतनट भी भटन हटो तटो भी शटन्न्त कट मटगथ र्म जटयगट।   

  सकंटमटोचक सहज अनभुव—एक बटर भी तटो यह द्वहम्मत बनट टो कक इन र्भन्न पदटर्टोों को  सजटनो सो, अपनो 
हृदय इन सब पदटर्टोों कटो रखनो सो अब तक अटकुतट ही पटयी है। मंै अब इन ककन्ही भी पदटर्थ कटो मनमों नही 
रखनट चटहतट हं। अपनो उपयटोग मों ककसी भी बटह्य पदटर्थ कटो न ो तटो सहज अटरटम बन जटयगट। उस कवश्रटम 
मों जटो शुद्ध ज्ञटनप्रकटश कट अनुभव हटोगट यही अनुभव संसटर को  संकटटों सो दरू कर दोगट। एोसट हटोनो को  र्ए यो 
दटो बटतों ननर्थय मों हटोनी चटद्वहएूँ (१) समस्तत भटोगटों को  सटधन र्भन्न है अटैर (२) यो ननयम सो कबछुड ोंगो, इतनो ज्ञटन 
पर भी वैरटग्य हटोनट सम्भव है अटैर सुभ कवषय भी उसो रुर्चकर न हटोंगो। यह बटत को व सटधुवटों की नही कही 
जट रही है, यह तटो संज्ञी जीवटों की बटत कही जट रही है। जटो भी संज्ञी जीव है मन सद्वहत यटवन्मटत्र मनुष्य 
अर्वट पशु पक्षी तक भी उनको  यदद यो कवषय रुर्चकर नही हटो रहो हंै, श्रद्धट मों उनसो द्वहत नही मटनट है तटो उन 
सबको  यह उत्तम तत्त्वज्ञटन प्रकटश अटनन्दस्तवरूप अनुभव मों अट जटयगट, अटैर जब यह अपनट परमटत्मट अपनो 
अनुभव मों अट जटय तटो सब कमथ अटैर संकट नष् हटो जटयोंगो। इतनी बड ़ी कल्यटर् की पदवी पटनो की मनमों 
इच्छट हटो तटो व्रत, ननयम, संयम कुछ न कुछ अवशय ही करनट चटद्वहए। उनमों सुभ कवषयटों की भी इच्छट न 
रहोगी जटो तत्त्वज्ञटन करोंगो।  
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  भटोगटों मो ंअतनृप्त, तषृ्र्ट व बक्षय कट एोब—इन भटोगटों को  भटोगनो मों यह बड ट एोब है कक यो भटोग अटगमी कट 
मों तृष्र्ट कटो बढ टतो हंै, संतटोष नही पैदट करतो। भटोग भटोगनो को  बटद भटोगनो टयक नही रहतो, इस कटरर् भटोगटों 
कट त्यटग करनट पड तट है, मगर तृष्र्टवटन् जीव त्यटग कहटूँ करनट चटहतो है? जैसो भटोजन ककयट जटतट है, कटोई 
अटसि हटोकर भी भटोजन करो तटो उसो भटोजन छटोड  दोनट पड ोगट, भटोजन करतट ही जटय एोसट नही हटो सकतट। 
उसनो जटो भटोजन छटोड ट तटो कट ज्ञटन अटैर वैरटग्य को  कटरर् छटोड ट ? अरो अब पोट मों समटतट ही नही है इसर्ए 
छटोड नट पड ट। एोसी ही समस्तत कवषयटों की बटत है। ककसी भी कवषयटों कटो यह मटोही जीव त्यटगतट है तटो कट ज्ञटन 
अटैर वैरटग्य सो त्यटगतट है? भटोग भटोगनो को  बटद कफर भटोग भटोगनो टयक नही रहतट, यह इस कटरर् इसो त्यटगनट 
पड तट है खूब इत्र फुो अटदद सुगंष्टधत चीजों सूूँघतो रहनो को  बटद वह कुछ समय कटो छटोड  दोतट है कटोंकक कहटूँ 
तक सूूँघतट रहो। भटोग भटोगनो मों श्रम तटो हटोतट ही है। कबनट रटग, कबनट प्रवृत्तत्त अटैर कबनट पररश्रम को  कटोई सट भी 
भटोग नही भटोगट जटतट, उसकटो तटो त्यटगनट ही पड तट है।  

  कवषयटो ंऊब—ककसी सुन्दर रूप कटो ननहटरतो रहटो, सनीमट, र्र्योटर अर्वट कटोई सुरूप स्त्री, सुरूप पुरुष, ककसी 
कटो भी ननहटरतो रहटो तटो कहटूँ तक ननहटरतो रहटोगो, अटन्खर पक बंद ही करनट पड ोगट अटैर अपनट अग रटस्ततट 
नटपनट ही पड ोगट। तटो उस मटोही जीव नो जटो दोखनो कट कवषय छटोड ट है वह कट ज्ञटन अटैर वैरटग्य को  कटरर् 
छटोड ट है? अरो छटोड नट पडट है? छटोड नट नही चटहतो हंै । एोसो ही मटनटो रटत को  १० बजो सो खूब संगीत गटयन 
सुनट, नटच दोखट धीरो-धीरो चटर बज गए। अटन्खर उसकटो छटोड कर तटो जटनट ही पड तट है। एोसट तटो है नही कक 
कटोई ५-७ ददन तक गटतटर नटच गटयन मों बैठट रहो। नटच गटयन खूब दोखनो सुननो को  बटद अब उसमों शर्ि 
नही रही कक एोसो ही दोखतट सुनतट जटय, इस कटरर् उसो छटोड नट पड तट है तटो यो भटोग अतृनप्त ही पैदट करतो हंै। 
कटोई मन सो इन भटोगटो ंकटो छटोड  नही पटतट है अटैर जहटूँ कवषयटों मों एोसी अटकटंक्षट बन रही है वहटूँ यह ज्ञटनप्रकटश 
अपनो अनुभव मों नही अट सकतट है।  

  अन्तर्मथन मो ंप्रभरु्मन—टोग भगवटन को  दशथन करनो कटो हैरटन हटोतो हंै। प्रर्म तटो इस मटोही जीवकटो भगवटन 
की बटत हटो नही सुहटती, भगवटन है भी कटोई यट नही, उसको  स्तवरूप कट भटन नही हटोतट, अटैर कटोई भटव करतट 
है तटो भगवटन को  नटतो सो नही करतट, ककन्तु मोरो घरको  बच्चो खुश रहो, मोरो धन खूब बढ तट रहो इस स्तवटर्थ को  नटतो 
सो भगवटन की सुध ोतट है कटोंकक सुन रक्खट है नट कक भगवटन सबकटो सब कुछ दोतट है। भगवटन की सुध 
ोनट ही बडट कदठन है अटैर कदटर्चत् ककसी कटो सुध अटए अटैर भगवटन सो र्मनो की अंतरंग मों उमंग भी करो, 
ोककन वह अपनो स्तवरूप सो र्चगकर बटहर मो ंकही भगवटन कटो ढूूँढट करो तटो कट भगवटन र्म जटयगट? अटूँखो 
तटनकर, अटसमटन मो ंदोखकर यट ककसी अटैर दृष्टष् दोकर प्रभु सो कटोई र्मनट चटहो तटो नही र्म सकतट है, प्रभु 
कट दशनथ करनट चटहो तटो नही कर सकतट है। हटूँ अपनो ही अटत्मट मों जटो शटश्वत कवरटजमटन स्तवरूप है, चैतन्यभटव 
है उस चैतन्यस्तवरूप पर दृष्टष् दो तटो उसको  दशथन मों प्रभुतट कट दशथन हटो जटयगट, ककन्तु इतनी कदठन बटत उस 
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पुरुष मो कैसो अट सकती है जटो व्यसनटों कट टोभी है, पटपटों कटो छटोड नट नही चटहतट मटोह मों पगट है, एोसो पुरुष 
कटो प्रभु कट दशथन नही हटो पटतट है।  

  ज्ञटनप्रकटश मो ंकवषयटो ंकी अरुर्च कट कवशशष् सहयटोग—जसैो-जैसो सुभ कवषय भी, भटोग सटधन भी रुर्चकर 
नही मटूम हटोतो वैसो ही वैसो इस ज्ञटन मो ंयह उत्तम तत्त्व समटतट जटतट है। पद्वहो श्टोक मों यह कहट र्ट कक 
ज्यटों-ज्यटों ज्ञटनस्तवरूप ज्ञटन मो ंअटतट रहतट है त्यटों-त्यटों सुभ भी कवषय रुर्चकर नही हटोतो। वहटूँ यह शंकट हटोनट 
स्तवटभटकवक है कक इसकट भी कुछ उपटय है कक ज्ञटन मों यह उत्तम अंतस्ततत्त्व समटतट जटय। उसको  उत्तर मों दसूरो 
श्टोक मों यह कहट है कक यो सुभ कवषय भी जब जीवटों कटो रुर्चकर न गो, इन कवषयटों मों प्रीनत न जगो तटो 
वह यटोग्यतट अट सकती है कक ज्ञटन मों यह उत्तम तत्त्व प्रकटश पटयो। इन्न्द्रयटं को  कवषयटों सो वैरटग्य हटोवो तटो अटत्मट 
कट यह कवशुद्ध स्तवरूप अनुभव मों अटनो गतट है। भटोगनो को  बटद तटो कुछ कववोक बनतट है कक अरो न भटोगतो 
भटोग तटो कट र्ट, बड ट सुरसक्षत रहतट। जब ज्यटदट पोट भर जटतट है, कुछ अड चन सी हटोनो गती है अर्वट 
कटोई उदर कवकटर हटो जटतट है तटो वह सटोचतट है कक मैनो बड ़ी चूक की, अष्टधक चीज खट ी, अगर न खटतो 
तटो कुछ भी नुकसटन न र्ट। यह कष् तटो न हटोतट जजसको  ददथ को  मटरो यह बोचैनी हटो रही है। तटो भटोग भटोगनो को  
बटद कफर सुध अटती है। यह कुछ यद्यकप जघन्य ज्ञटन की बटत है, ोककन भटोगनो को  बटद भी यदद यर्टर्थ रूप 
मों सुध अट जटय तटो वह भी भी बटत है। मटोही प्रटद्धर्यटों कटो तटो को व कवषय भटोग, इन्न्द्रयकवषयटों को  सटधन 
जटोड नट, धन कमटनट—यो ही सब रुर्चकर ग रहो हंै। इन कवषयटों की प्रीनत तटो स्तवटत्मट को  अनुभव मों बटधक है। 
यह सभी कवषयटों की चटह अटैर पररग्रहटों की मूछटथ हटो जटयो तटो अटत्मट अटनन्द कट स्तवटद ोनो गतट है।  

  व्यर्थ को  कटोटह सो अटभ—हो अटत्मन् ! व्यर्थ को  कटोटह सो कट टभ पट टोगो? दसूरो जीवटों सो प्रीनत 
बढ टनट अटैर दसूरटों कट भटर अनुभव करनट, दसूरटों को  र्ए अपनट सब कुछ न्यटैछटवर करनट यो सब व्यर्थ को  
कटोटह है, इनमों र्मतट कुछ नही है, अटन्खर मरनट सबकटो पड तट है। मरनो को  बटद भी इस जीवकटो यहटूँ को  
कटमटों सो कुछ टभ र्मो तटो बतटवटो। जटो जीव चट गयट यहटूँ सो तटो टोग शरीर कटो तुरन्त जटनो कट यत्न 
करतो हंै। भो ही कभी ककसी बूढ ो को  मर जटनो पर बहुत बड ट कवमटन सजटयट जटय, शंख बजटयट, पर अब उस 
अटत्मट को  र्ए कट है? उसनो तटो अपनो जीवन मों जैसट पररर्टम बनटयट उसको  अनुकू कटोई गनत पट ी। अब 
दटन, शी, उपकटर, संयम कुछ सदटचटर पटन ककयट, बटकी कट टभ हटो सकतट है?  

  बहकटवो कट ज्ञटनी पर अप्रभटव—ककसी को  मरनो पर उसकट श्रटद्ध करनो सो उस मरो हुए जीवकटो शटन्न्त र्मोगी 
एोसट बहकट कर टोगटों नो अपनी अटजीकवकट बनटयी है। सट भर बटद उसी ददन इतनो टोगटों कटो न्खटवटोगो, 
इतनी-इतनी चीजों गंगट यमुनट को  ककनटरो बैठो ककसी ननयत पुरुष कटो पूज्य मटनकर दो दटोगो तटो इतनी चीजों उस 
मरो हुए पुरुष को  पटस पहंुचट दोंगो—एोसट भ्रम डट दोतो हंै। यह सब अटजीकवकट कट सटधन है दसूरटों कट। जटो मर 
चुकट है उसको  पटस कैसो कट पहंुच जटयगट। तुम जटो करटोगो सटो तुम्हटरो सटर् रहोगट। उन पुरुषटों नो जटो ककयट सटो 
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उन कुछ कवश्रटम ोकर अपनो अटपमों दोखटो तटो सही इन समस्तत समटगम सो र्भन्न कटोई तोज स्तवयं मों है अर्वट 
नही। सब प्रकट हटो जटयगट।  

  भटोगत्यटग की प्रटर्र्मकतट—भैयट। यदद शटन्न्त की चटह है तटो अटपकटो त्यटगनट पड ोगट कवषयटों कटो। भटोगटों को  
त्यटगो कबनट ज्ञटन प्रकटश र्म जटय, एोसट कभी नही हटो सकतट। इस कटरर् जटो अटत्मस्तवरूप को  अनुभव को  
अनुयटयी है उन्हों चटद्वहए कक कवषयटों कटो, ठटठबटटटों कटो, समटगमटों कटो र्भन्न, असटर, होय जटनकर उनकी अटोर सो 
उपोक्षट करो, अटैर एकटंत बैठकर अपनो अटपमों अपनो कटो एकटग्र कर ों । इस कवष्टध सो यदद हमटरट ज्ञटनप्रकटश 
बढ ोगट तटो भटोग अरुर्चकर गोंगो अटैर यह ज्ञटनकट अनुभव ही रुचोगट। सब असटर है, होय है, एक अपनट अटत्मट 
ही सटर है, उसकटो जटनटो यही धमथ है बतटवटो धमथ मों कहटं मजहब है? यह अमुक धमथ है, यह अमुक धमथ है 
एोसट मजहबटों कट कहटं भोद है? अटत्मट जब एकस्तवरूप है तटो धमथ भी एक स्तवरूप है। अटत्मट कट धमथ अटत्मट मों 
र्मोगट अन्यत्र न र्मोगट, सटो अपनो अटत्मस्तवरूप कटो सम्हटनट यही एक धमथ है अटैर इस धमथ को  पटन सो 
संसटर को  संकट ननयम सो कटोंगो। एक सटरभूत बटत यहटं कही है कक एोसट ज्ञटन बढ टवटो कक अटपकटो भटोग कवषय 
भी रुर्चकर न गो।  

श्लोक 39 
ननशटमयनत ननुःशोषर्मन्द्रजटटोपम ंजगत।् 

स्तपहृयत्यटत्मटभटय गत्वटन्यत्रटनतु्यतो।।३९।। 

  जगत् इन्द्रजटटोपमतट—यटोगी जन इस समस्तत जगत कटो इन्द्रजट की तरह समझकर इसो दरू करतो हंै अटैर 
अटत्मट की प्रटनप्त को  र्ए स्तपृहट रखतो तर्ट अटत्मटभ को  ससवटय अन्य ककसी भटव मों उपयटोग कुछ चट जटय 
तटो उसकट बड ट पछतटवट करतो हंै। इस श्टोक मों तीन बटतटों पर प्रकटश डटट है, प्रर्म तटो इस समस्तत जगत कटो 
इन्द्रजट की तरह ननरखतट है, इन्द्रजट कट कट अर्थ है? टोक मों तटो एोसी रूद्वढ  है कक जैसो बटोई तमटशगीर 
चीज तटो कुछ नही है अटैर टोगटो कटो ददखटयो, उसकटो इन्द्रजट मटनतो हंै, यह भी अर्थ गट टो तटो भी कुछ 
हटनन नही है कटोंकक जटो कुछ ददखतट है वह परमटर्थ मों एोसट है ही नही, अटैर मटही जीव कटो यही परमटर्थ अटैर 
सत्य नजर अटतट है, इस कटरर् यह भी अर्थ ो टो पर इसकट वटस्ततकवक अर्थ यह है कक जटो कुछ यहटं 
दृशयमटन है यह सब इन्द्र कट जट है। इन्द्र मटयनो अटत्मट। उस अटत्मट की कवकटर अवस्तर्ट हटोनो सो जटो कुछ 
पररर्मन हटोतट है उससो जटो कुछ यह सटरट जट कबछट हुअट है यह इन्द्रजट है। अंकटर न ोनट कक यह 
अटमू इन्द्रजट ही है यह सब कुछ। यह अटत्मट कट जट है।  

  इन्द्र कट जट—यह प्रभु जटो अनटदद अनन्त अहोतुक अन्तुः प्रकटश भटव है, प्रत्योक जीव मों कवरटजमटन है। 
जीवटो कट जटो स्तवभटव है वही तटो प्रभु है वह प्रभु पयटथय मों जकड ट है, कवकृत हटोकर जब यह अपनट जट फैटतट 
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है तटो इसकट जट भी बड ट कवकट है। यह प्रभु इतनट समर्थ है कक सुधटर कट भी बड ट कवकट चमत्कटर ददखटतट 
है अटैर कवकटर कट भी बड ट कवकट चमत्कटर ददखटतट है। कटोई वैज्ञटननक ककसी भी प्रकटर एोसट इन्द्रजट बनट 
तटो दो। उसमों इतनी सटमथ्यथ नही है। भो ही वह अजीव पदटर्टोों कटो परस्तपर मों सम्बद्ध करको  एक ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक 
पद्धनत मों कुछ असर ददखट दो। ककन्तु इन्द्रजट नही बनट सकतट है। तटो यह यटोगी सवथत्र इन्द्रजट दोखतट हो, 
इन्द्र कट स्तवरूप नही हो यह, ककन्तु इन्द्र कट जट है, इसी कटरर् वह ककसी भी इन्द्रजट मों रमतट नही है।  

  कवषयसटधनटो ंकी जबद्ु बदुसम असटरतट—भैयट ! इस टोक मों रमर् करनो यटोग्य कट है? जटो कुछ है वह 
सब ज को  बुदबुदो की तरह चंच है, कवनटशीक है, कुछ ही क्षर् बटद र्मट जटनो वटट है। जैसो ज कट 
बबूट दोर तक ठहरो तटो उस पर बच्चो टोग बड ो खुश हटोतो हंै, अटैर शटन को  सटर् ककसी बबूो कटो अपनट मटनकर 
हषथ को  सटर् कहतो हंै दोखटो मोरट बबूट अब तक ठहरट है। बरसटत को  ददन है, जब ऊपर सो मकटन कट पटनी 
यगरतट है तटो उसमों बबूो पैदट हटो जटतो हंै, बच्चो टोग उनमों अपनटयत कर ोतो हंै कक यह मोरट बबूट है, कटोई 
ड कट कहतट है कक मोरट बबूट है, अब जजसकट बबूट अष्टधक दोर तक द्वटक जटय वह बच्चट उठतट है, मोरट 
बबूट अब तक बनट हुअट है। एोसो ही यह पयटथय, यह जट यह शरीर बबूो की तरह है। इन अज्ञटनी बच्चटों नो 
अपनट-अपनट बबूट पकड  र्यट है, यह मोरट बबूट है, यह बबूट कुछ दोर तक द्वटक जटय तटो खुश हटोतो हंै, 
मोरट बबूट अब तक द्वटकट हुअट है। यटो यह यटोगी पुरुष इन्द्रजट की तरह समस्तत जगत कटो जटन रहट है। 
यहटं ककससो प्रीनत करो, कटैन सहटय है, ककसकट शरर् गहो, जटो कुछ भी है वह सब अपनो र्ए पररर्मतट है।  

  वस्तत ुमो ंअर्भन् नषट् कटरकतट—भैयट ! यह टोक अपनट ही स्तवटर्थ सटधतट है, इसमों गटी दोनो की गुञ्जटइश नही 
है, ककसी कटो स्तवटर्ीथ अटददकट कहनो की अटवशयकतट नही है, वस्ततु कट स्तवरूप ही एोसट है कक वह स्तवयं सो 
सम्प्रदटन हटो सकतट है। प्रत्योक पदटर्थ स्तवयं कतटथ है। स्तवयं कमथ है, स्तवयं करर् है अटैर स्तवयं ही सम्प्रदटन, 
अपटदटन अटैर अष्टधकरर् भी है अर्टथत् पदटर्थ पररर्मतट है, यही तटो करनो वटट हुअट, अटैर जजस रूप पररर्मतट 
है वही इसकट कमथ हुअट। अपनो ही पररर्मन को  िटरट पररर्मतट है इसर्ए यही सटधन हुअट अटैर जजस रूप 
पररर्मतट है वही इसकट कमथ हुअट। अपनो ही पररर्मन को  िटरट पररर्मतट है इसर्ए यही सटधन हुअट अटैर 
जजस रूप पररर्मतट है वही इसकट कमथ हुअट। अपनो ही पररर्मन को  िटरट पररर्मतट है इसर्ए यही सटधन 
हुअट अटैर पररर्टम करको  फ कट पटयगट, ककस र्ए पररर्म रहट है, वह फ भी स्तवयं है। ककससो पररर्मतट 
है, ककसमों पररर्मतट है, सटो वह अपटदटन व अष्टधकरर् भी स्तवयं है।  

  पदटर्थ को  पररर्मन कट सम्प्रदटन—पदटर्थ को  पररर्मनो कट फ कट है? वह फ है सत्तट रहनट। प्रत्योक पदटर्थ 
को  पररर्मन कट प्रटयटोजन इतनट ही मटत्र है अटैर फ इतनट ही र्मतट है कक उसकी सत्तट बनी रहो, इससो 
अटगो उसकट कुछ फ नही है। यह समझदटर है जीव इसर्ए इसनो बोईमटनी मचट रक्खी है। जटो समझदटर 
नही है वो पदटर्थ अब भी अपनो ईमटन पर द्वटको  हुए है, वो पररर्मतो हंै मटत्र अपनट सत्व रखनो को  र्ए ककन्त ु
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यो कवकटरी, रटगी जीव पररर्मतो ह तटो न जटनो ककतनो प्रयटोजनटों कटो बतटतो हंै। मंै संसटर मों यश बढ ट ूूँ , सम्पदट 
बढ ट ूूँ , अनोक कवषय सुखटो ंको  सटधन छुटट ूूँ , ककतनो ही प्रयटोजन बनटतो हंै। भो ही यो कल्पनट मों ककतनो ही 
प्रयटोजन बनटएूँ ककन्तु एक संत पुरुष की अटोर सो तटो प्रयटोजन वही कट वही रहतट है जटो अचोतन कटो र्मतट है, 
इससो अष्टधक कुछ नही है। यह जीवज्ञटनरूप पररर्मतट है तटो ज्ञटनरूप पररर्मनो कट फ ज्ञटन ही रहतट है, 
इससो अनतररि कुछ फ नही है। जटो अटैर कुछ फ खटोजट जटतट है वह सब मटोह कट मटहटत्म्य है। वस्ततुतुः 
अपनी सत्तट कटयम रखनो को  र्ए ही पदटर्थ पररर्मन करतो हंै। जैसो यह चटैकी है, इसकटो कटोई जट दो तटो 
कट हटो गयट इसकट? इसकट ही यटो पररर्मनट हटो गयट। न भी कुछ करो तटो भी यह जीर्थ हटोती जट रही है, 
पररर्मती जट रही है। ककसी भी रूप पररर्मों, इन पररर्मनटों कट प्रयटोजन इतनट ही मटत्र है कक परमटरु्वटों की 
सतट बनी रहो, अब कटोई भी चीज ककसी भी प्रकटर पररर्मों उसकट प्रयटोजन यह मटोही जीव अपनी कल्पनट को  
अनुसटर बनट ोतट है।  

  यटोगी की अटत्मस्तपृहट—यह समस्तत जगत इन्द्रजट की तरह है। इन सबकटो यह यटोगी शटन्त कर दोतट है। इस 
सटरो जगत् कटो यह यटोगी अटोझ कर दोतट है अपनो उपयटोग सो अटैर हटोतट कट है कक अंधकटर मों सवथ पदटर्थ 
अटोझ हटो जटतो हो। रहटो, ककसी प्रकटर रहटो। अब यटोगी को  र्ए यहटूँ कुछ भी नही है, यटो इन्द्रजट की तरह 
इन समस्तत पदटर्टोों कटो यह ज्ञटनी अपनो उपयटोग सो अटोझ कर दोतट है। अब ज्ञटनी को  को व अटत्मट की ही 
स्तपृहट रहती है अटैर यह अंतस्ततत्व ही उसको  प्रटोग्रटम मों, र्स्तट मों रह जटतट है। यो यटोगी को व अटत्मटभ की 
स्तपृहट करतो हंै। मोरट अटत्मट मोरो कटो र्मो , यो र्भन्न असटर पदटर्थ, इनकट र्मनट जुनट सब खतरो सो भरट हुअट 
है कटोइ रुच गयट रटग तटो कट वह कुछ बढ वटरी को  र्ए है? कटोई अननष् जंचट, िोष ककयट वह भी बरबटदी को  
र्ए है। मोरट शरर्, रक्षक यह मोरट अटत्मट मोरो कटो प्रकट हटो, अटैर मुझो कुछ न चटद्वहए।  

  अटत्मटभ की अटकटकं्षट—जैसो कटोई जबरदस्तत मुसटकफर ककसी कमजटोर मुसटकफर कटो दबटकर उसकी हटनन 
कर दो अटैर उसकट झगड ट बढ  जटय तटो वह कमजटोर मुसटकफर यही कहतट है कक बस मोरी चीज ददट दटो, मुझो 
अटैर कुछ न चटद्वहए। वह अपनी मटंग करतट है, यटो ही यह बनट बनटयट गरीब एक बडो

 
 फंद अटैर कवडम्बनट मों 

पड  गयट है। कहटूँ तटो यह अमूतथ ननोथप ज्ञटनमटत्र अंतस्ततत्त्व उत्कृष् पदटर्थ है अटैर कहटूँ यह सुख दुुःख पयटथय, 
कल्पनट, शरीर इनमों बूँधट कफर रहट है अटैर अपनो रटग की जजस कवषय मों ममतट की है उस कवषय को  पीछो-
पीछो भटकतट कफरतट है। जैसो बछड ो वटी गटय कटो हटंकनट नही पड तट है यदद उसको  बछड ो कटो कटोई गटोद मों 
ोकर चतट जटय अटगो, वह गटय उस बछड ो को  पीछो-पीछो हीडंती भटगती ची जटयगी। अपनी कवपदट कटो भी 
वह न दोखोंगी, एोसो ही यह मूढ टत्मट अपनो रटग कट जटो कवषय बनटतट है उस कवष को  पीछो यह अटत्मट दटैड तट 
भटगतट कफरतट है। न अपनी कवपदट कटो दोखतट है, न अपनी बरबटदी कट ख्यट है। एोसट यह मटोही जीव संसटर-
भ्रमर् मों गटोतो गट रहट है, ककन्तु यह ज्ञटनी पुरुष एक अटत्मटभ की ही स्तपृहट करतट है।  
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  मोरट अटरै मै ंकट ननदोथश—मुझो तटो मोरट मंै चटद्वहए अन्य कुछ न चटद्वहए, इस ही कट नटम है यटोग धटरर्। यटोग 
मटयनो जटोड । मोरट मंै कबछुड ट हुअट हं, इसकट जटोड  कर दीजजए। मोरो कटो मंै र्म जटय यही है यटोग। जजसकटो 
मोरट कहट जट रहट है वह तटो है उपटयटों को  रूप मों अटोर जजसो मंै कहट जट रहट है यह है परम पटररर्टर्मक 
भटवमय अंतस्ततत्त्व को  रूप मों। यह उपयटोग कह रहट है कक मोरट मंै र्म जटय। मोरट जटो अटधटरभूत है जजस पर 
मोरी स्तपृहट चती है, जजस पर मंै अपनट चमत्कटर ददखट पटतट हं, अपनट जटैहर ददखटयट करतट हं एोसट मोरट 
नटर् शरर् मुझो र्म जटय यही मोरट नटर् है। न अर्। अर् मटयनो अटदद। जजसकी अटदद नही है उसो नटर् कहतो 
हंै। यह उपयटोग यह पररर्मन तटो सटदद है। जजसकी कुछ अटदद हटो उसकी कट वखत करूूँ । जजसकी अटदद नही 
है उसकी वखत है। नई फमथ खुी हटो ककसी को  नटम पर तटो उसकट कुछ असर नही हटोतट अटैर पुरटनी फमथ हटो 
तटो टोग बदतो नही है। उसो चटहो पटोतो अटैर सन्तो मों भी बटूँट हटो। टोग सटोचतो हंै कक पुरटनी फमथ कट नटम न 
बदो , नही तटो कफर दठकटनो की सम्भटवनट नही है। जजसकट अटदद नही है एोसट मोरट नटर् वही कवश्वटस को  यटोग्य 
है। जजसकी अटदद है वह र्मट जटयगट। एोसो पररर्मनटों पर इस ज्ञटनी कट उपयटोग नही र्मतट है। यह तटो एक 
अंतस्ततत्व को  टभ को  र्ए स्तपृहट करतट है।  

  ज्ञटनी कट परटोपयटोग मो ंअनतुटप—यह अज्ञटनी यटोगी अपनो अटत्म र्मन को  र्ए उद्यत है कफर भी पूवथ वटसनट 
वश उससो दडग जटय अटैर ककन्ही बटह्य अर्टोों मो ग जटय तटो उसो एोसट पछतटवट हटोतट है कक इतनो क्षर् हमनो 
व्यर्थ मों कवकल्पटों मों गटयो। ज्ञटनी जन कभी उपवटस करतो हंै तटो उस उपवटस कट उनको  क्ष्य कट है? उस 
अटहटर को  प्रसंग मों जटो पटैन घंटो कट समय ग जटतट है उस समय मों जटो अटत्मतत्त्व सो र्चगनो कट कवकल्प 
बनतट है उसकट वो पछतटवट करतो हंै ननरटहटर रहनो मों वो खुश है, पर अटत्मतत्त्व को  उपयटोग सो र्चगनो मों वो 
खुश नही है, इसर्ए उनकट अटहटर छूट जटतट है, वो ननरटहटरी हटो जटतो हंै।  

  अज्ञटन सो व्यवहटरधमथ मो ंभी कतृथत्व बदु्धद्ध —इस अटहटरत्यटग मों धमथ ग जटयगट, पुण्य बंध जटयगट, मुझो 
उपवटस करनट चटद्वहए एोसट सटोचनट कवकल्पमूक उपवटस है। एक झंझट सो बचो अटैर अपनो अटत्मटभ मों गो 
एोसी दृष्टष् ज्ञटनी पुरुष को  हटोती है अज्ञटनी तटो उपवटस मों क्षटोभ बढ टतट है, एक ददन पद्वहो क्षटोभ ककयट, जब 
उपवटस ककयट तब क्षटोभ, अंत मों क्षटोभ ककयट। ककसी नो कई उपवटस ककयट तटो शरीर को  कमजटोर हटोतो हुए भी 
यह कहतट है कक भटई हमों तटो कुछ भी नही कदठनटई मटूम पड  रही है? हम तटो बड ो अच्छो है एोसो मटयटचटर 
कटो बढ टवो, तृष्र्ट कटो बढ टवो क्रटोध कटो बढ टवो घमंड कटो बढ टवो इसी सभी चीजों बढ टनो कट ही वटस्ततवमों उसनो कटयथ 
ककयट, कुछ अपनो द्वहत कट कटयथ नही ककयट।  

  ज्ञटनी अन् तदृथष्टष्—ज्ञटनी पुरुष की दृष्टष् कटो ज्ञटनी ही कूत सकतट है, अज्ञटनी नही कूत सकतट है। गृहस्तर् ज्ञटनी 
यदद यर्टर्थदृष्टष् है तटो गटोद मों बटक कटो न्खटकर भी सम्बर अटैर ननजथरट उसको  बरटबर चती रहती है। कैसी 
है उसकी दृष्टष्? बच्चो कटो न्खटतट हुअट भी यह ध्यटन बनट है कक कहटूँ इस झंझट मों ग गए है, न जटनो अभी 
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ककतनो वषथ तक इस झंझट मों गनट पड ोगट, एोसी भीतर मों धटरर्ट हो उस ज्ञटनी को । अज्ञटनी तटो यटो दोखोंगो कक 
यह कैसट बच्चटों सो मटोह रखतट है। अरो वह बच्चो कटो न्खटयो नही तटो कट गड्ढो मों पटक दो करनट तटो पड ोगट ही 
सब कुछ जैसो कक टोग करतो हंै, पर उसकी दृष्टष् अंतर मों इतनी कवशुद्ध है कक उन कटमटों मों रहकर भी उसको  
सम्वर अटैर ननजथरट बरटबर चती रहती है। अटत्मटभ की इतनी कवकट स्तपृहट ज्ञटनी पुरुष मों ही हटोती है।  

 सजग वरैटग्य—जजसकटो वैरटग्य ज्ञटनसद्वहत र्म गयट है उसकट वैरटग्य अटजीवन ठहरटतट है। ज्ञटन को  
कबनट वैरटग्य मुद्रट बनटनट, यह तटो टोकप्रनतष्ठट, बढ टवट अटदद को  र्ए है। वैरटग्य द्वटक सको गट यट नही—यह तटो 
ज्ञटन अटैर अज्ञटन पर ननभथर है। ज्ञटन कबनट वैरटग्य मों कवडम्बनटएूँ बढ  जटती है अटैर वह वैरटग्य कटो नही ननभट 
पटतट है अटैर टोग भि भी ऊब जटतो हंै, यह सब उसको  एक अज्ञटन कट फ है। ज्ञटनी पुरुष तटो अटत्मटभ को  
र्ए स्तपृहट रखतट है अन्यत्र कही उपयटोग जटय तटो पछतटवट करतट है, अटोह इतनट समय मोरट व्यर्थ गयट? ज्ञटनी 
कट सटहस एक कवक्षर् सटहस है, अटैर सटहस भी कट है? जटो चीज छूट जटयगी उसकटो अभी सो छूटट हुअट 
मटन ोनट है, अटैर छूटट हुअट मटननो को  कटरर् उपोक्षट बन जटय अटैर कभी र्टोड ़ी हटनन हटो जटय, तटो उसकट खोद 
न अटए तटो इसमों कटैनसो सटहस की बटत है? इतनट ही फो र रहट कक जटो १० वषथ को  वटद छूटनट र्ट उसकटो 
अभी सो छुटट हुअट दोख रहो हंै। इतनट ही ककयट इस ज्ञटनी नो, अटैर कट ककयट, पर मटोही पुरुषटों की दृष्टष् मों 
यह बड ो सटहस भरी बटत है।  

  अज्ञटनी अटरै ज्ञटनी की दृष्टष् मो ंसटहस कट रूप—भैयट ! सटहस तटो अनटत्मीय चीज कटो पटनो मों करनट पड तट 
है। जटो चीज अपनी नही है उसो कल्पनट मों अपनी बनटनट अटैर उसो जटोड नट धरनट, रक्षट करनट इसमों सटहस 
करनट पड तट है। अपनो अटपकी वस्ततु कटो अपनो अटपमों उतटरनट इसमों कटैनसो सटहस की बटत है? ोककन 
अज्ञटननयटों कटो ज्ञटननयटो की करतूत मों बड ट सटहस मटूम हटोतट है। ज्ञटनी सटोचतट है कक यो संसटरी सुभट बड ो 
सटहसी है। जजन पररजन, र्मत्रटों अटैर जड  सम्पदटवटों सो इन्हों कष् र्मतट है उनकटो सहकर उन्ही को  प्रनत इच्छट, 
वटञ्छट अटैर यत्न बनटए रहतो हंै, इतनी द्वहम्मत तटो हमसो नही हटो सकती, एोसो ही अज्ञटननयटों कटो ज्ञटननयटों की 
कक्रयटवटों मों बड ट सटहस मटूम हटोतट है। अटोह ! यो यटोगी जन कैसट इस समस्तत जगत कटो इन्द्रजट की तरह 
ननरखतो हंै, ककतनी इन्हों अटत्मस्तवरूप को  प्रनत अर्भटषट है।  

  जट मो ंकवकवधरूपतट—जट मों कवकवधतट हटोती है, अटैर जटो जट नही, एकत्व है उसमों कवकवधतट नही हटोती 
है। जैसो मकड ़ी जट बनटयट करती हो तटो वह जट एक टइन सो नही बनतट है। गटो मटटो, म्बट चटैड ट, 
संकरट, नटनट दशटवटोंरूप हटोतट है—व्यञ्जन पयटथय अटैर एक व्यञ्जन पयटथय मों भी र्भन्न-र्भन्न क्षोत्र मों कवर्भन्न पररर्मन 
पयटथय। यह शरीर एक है, पर पैर मों जटो पररर्मन है वह ससर मों नही है, ककन्तु जटो जट नही है, एकत्व है 
वहटं यह बटत न हटोगी कक जटो एक जगह पररर्मन है वह दसूरी जगह नही हटोतट। एकत्व मों वही पररर्मन 
सवथत्र है पर जट मों पररर्मन की एकतट नही है, कवकवधतट है, इसी तरह गुर् पयटथय कट भी जट दोखटो—ज्ञटन 
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गुर् कही पैर पसटर रहों है, तटो श्रद्धट गुर् कही मुख कर रहट है। यो समस्तत गुर् अपनी-अपनी ढफी बजट रहो 
हंै, यह इन्द्रजट कट दृशय, ककन्तु एकत्व पररर्मन हटो तटो वहटं यह कुछ भी कवकवधतट नही रहती है। जहटं रत्नत्रय 
कट एकत्व है वहटं तटो यह भी पद्वहचटन नही हटो पटती कक यह ज्ञटन कट पररर्मन है अटैर यह श्रद्धट कट पररर्मन 
है यट चटररत्र है, वहटं तटो एक एकत्व कट ही अनुभवन है।  

  इन्द्रजट कट अवबटोध—यदद ककसी कटरर्वश इन्द्रजट की अटैर रंच भी ननगटह अटती है। तटो ज्ञटननयटो कटो 
संतटप हुअट करतट है जब तक अटत्मट कटो अपनो असी स्तवरूप कट पररचय नही है तब तक यो बटह्य पदटर्थ 
भो प्रतीत हटोतो हंै। जब तक कटैवट कटो यक कटोय कट बच्चट है यह पतट नही रहतट है तब तक जटन गटकर 
उसकी सोवट करतट है। पररचय पड  जटय तटो उससो हट जटतट है। भो ही इस अज्ञटनी जीवकटो यो कवषय अच्छो 
गतो हंै। पर जब स्तवपर भोदकवज्ञटन करको  ज्ञटनी बनो तटो यो कवषय इन्द्रजट को  खो की तरह असटर मटूम 
हटोतो हंै। र्मस्तमरोजम वटो टोगटों की टटोपी उठटकर जब झटड तो हंै तटो रुपयो खनखनटतो हुए यगरतो नजर अटतो हंै। 
यदद रूपयो यटो खनखनटकर यगरटतो हंै तटो वो सबसो कटों एक-एक अटनट मटंगतो है? वह तटो एक इन्द्रजट कट 
खो है। है कुछ नही।  

  ज्ञटननयटो ंकी उपोक्षट व उद्यम—ज्ञटनी पुरुषटों कटो यो इन्न्द्रयकवषय ननुःसटर कवनश्वर मटूम हटोतो हंै। अब अटत्मस्तवरूप 
कटो त्यटगकर अन्य पदटर्टोों की अटैर उसकी दृष्टष् नही जटती है। वह तटो अटत्मटभ ही करनट चटहतट है। जटो ज्ञटन 
मों रत पुरुष है वो इन सब इन्द्रजटटों कटो यटो ननरख रहो हंै। यह क्ष्मी कुछ ददनटों तक ही ठहरोगी, यह यटैवन 
कुछ ददनटों तक ही रहनो वटट है, यो भटोग कबजी को  समटन चंच है, यह शरीर रटोगटों कट मंददर है, एोसट 
ननरखकर ज्ञटनी जीव परपदटर्टोों सो उपोक्षट करतो हंै अटैर ज्ञटनटनन्दमय अपनो अटत्मतत्त्व मों ननरत हटोनो कट उद्यम 
रखतो हंै।  

श्लोक 40 
इच्छत्योकटन्तसवंटस ंननजथन ंजननतटदरुः। 

ननजकटयथवशटन्त्कंर्चदकु् त् वट कवस्तमरनत द्रतुम।्।४०।। 

  ज्ञटनी की एकटन्तसवंटस मो ंवटञ्छट—जब इस अटत्मट कटो अपनो झुकटव सो अटैर पर की उपोक्षट को  सटधन सो 
शुद्ध ज्ञटनप्रकटश कट अनुभवन हटो जटतट है उस समय मों जटो अद्भतु अटनन्द प्रकट हटोतट है उस अटनन्द को  फ 
मों उस अटनन्द को  र्ए यह यटोगी बडो

 
 अटदर को  सटर् एकटंत मों रहनट चटहतट है, इच्छट करतट है अटैर अपनो 

प्रयटोजनवश, धमथसटधनट को  प्रयटोजन सो कदटर्चत् कुछ कहनट पडो
 
 तटो कह कर शीघ्र ही भू जटतट है। यह 

स्तवटनुभव प्रटप्त यटोयगयटों की कहटनी बतटयी जट रही है। धमथमय यह अटत्मट स्तवयं है। जटो कुछ यह मंै हं उसकी 
ही बटत कही जट रही है।  
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  धमथ कट अटधटर—भैयट ! धमथ र्मोगट तटो स्तवयं मों ही र्मोगट। बटह्य मों जटो भी अटदशथ है, पूज्य है वो इस 
अटत्मटनुभव को  मटगथ को  ननदोथशक है, इस कटरर् उनकी भर्ि सो एक शुद्ध अटनन्द र्मतट है अटैर अपनो अटपमों 
जटो स्स्तर्नत उत्पन्न करनट चटहतो हंै, यह यटोग जजन्हों प्रकट हुअट है उनमों अपूवथ बहुमटन, स्ततवन, उपटसनट कट 
अपूवथ भटव हटोतट है। जजसो जटो अटनन्द र्म गयट है वह जैसो र्मतट है उस ही उपटय मों गतट है। जहटूँ 
अटनन्द नही है एोसो सटधनटों सो हटतट है। सब ज्ञटन कट मटहटत्म्य है। जब तक इस जीवकटो अपनो अटत्मट कट 
अटैर परपदटर्टोों को  यर्टर्थ स्तवरूप कट बटोध नही हटोतट है तब तक यह अपनी अटोर अटयो कैसो अटैर पर सो हटो 
कैसो?  

  वस्ततसु्तवरूप को  प्रनतपटदन की कवशोषतट—जैन शटसन मों सबसो बड ़ी कवशोषतट एक वस्ततुस्तवरूप को  प्रनतपटदन की 
है। जीवकटो मटोह ही दुुःख उत्पन्न करतट हो। वह मटोह कैसो र्मटो, इसकट उपटय वस्ततुस्तवरूप कट यर्टर्थ पररज्ञटन 
कर ोनट है। जगत मों अनन्तटनन्तों तटो अटत्मट है, अनन्तटनंत पुद् ग परमटरु् है—एक धमथद्रव्य, एक अधमथद्रव्य 
एक अटकटशद्रव्य अटैर असंख्यटत कट द्रव्य हो। इनकट जटो पररर्मन है वह कही सूक्ष्म पररर्मन है अटैर कही 
स्तरू् पररर्मन है पर इन पररर्मनटों मों सवथत्र एक रूप रहनो वटो जटो मू पदटर्थ है, जटो अनोक दशटवटों मों पहंुच 
कर भी एक स्तवभटवरूप रहों वही समस्तत पररर्मनटों कट मू कटरर् है। जैसो कक जटो र्चदटत्मक गुर्पयटथयों है उन 
सृष्टष्यटों कट कटरर् यह र्चत्स्तवरूप है अटैर जजतनो जटो कुछ यो दृशयमटन है इन दृशयमटन समस्तत पदटर्टोों कट मू 
कटरर् अर्ु है। उस परमटरु् मों भी परमटरु् अको ट रह जटय तब भी पररर्मन चतट है। उस पररर्मन सो 
पररर्त अर्ु कटो कटयथ अर्ु कहतो हंै अटैर यह वह पररर्मन जजस अटधटर मों हटोतट है उसो कटरर् अरु् कहतो हंै।  

  मू पदटर्थ कट मटोद्वहयटो ंकटो अपररचय—इन जीवटों नो इन द्रशयमटन पदटर्टोों कट मू कटरर् नही जटन पटयट 
अटैर न यह समझ पटयट कक यो प्रत्योक पदटर्थ अपनो मों ही अपनो कटो अपनो र्ए अपनो िटरट रचतो रहतो हंै। 
ककसी को  कवभटव पररर्मन मों अन्य द्रव्य ननर्मत्त हटोतो हंै, ककन्तु कटोई भी ननर्मत्तभूत परपदटर्थ उपटदटन मों ककसी 
पररर्नत कटो उत्पन्न नही करतो हंै। एोसी वस्ततुस्तवरूप की स्तवतंत्रतट एक सूत्र मों ही कह दी गई है—
उत्पटदव्ययध्रटैव्ययुि सत्। जटो भी है वह ननरन्तर नवीन पयटथय सो पररर्मतट है, पुरटतन पयटथय कटो कवीन करतट 
है अटैर वह स्तवयं कटरर् रूप मों ध्रटैव्य बनट रहतट है। यटो जब अटत्मट को  स्तवरूप कट भटन हटोतट है तटो यह ननर्थय 
हटोतट है कक ककसी भी पदटर्थ कट कटोई पदटर्थ कुछ नही गतट है। सवथ पदटर्थ अपनो-अपनो स्तवतंत्र स्तवरूप कटो 
र्ए हुए है, एोसट भटन हटोनो पर जटो परपदटर्थ सो सहज उपोक्षट हटोती है अटैर उस उपोक्षट सो जटो अपनो अटपको  
स्तवभटव मों झुकटव दृढ  हुअट अटैर एकत्व की दृष्टष् बनी उसमों जटो अटनन्द प्रकट हटोतट है। वह अटैककक अटनन्द 
है। उसकट अनुभव कर चुकनो वटो यटोगी कटो अब ककसी भी समटगम मों रहनो की चटह नही रहती है, वह तटो 
एकटन्त वटस कट अनुरटगी है।  
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  अज्ञटनटवस्तर्ट की वटञ्छटयों—अज्ञटन अवस्तर्ट मों यश अटैर कीनतथ की चटह हुअट करती है कक मोरट टोक मों 
बड ्पन रहो, इस अज्ञटनी कटो यह कवददत नही है कक जजन टोगटो मों मंै बड ट कहटनट चटहतट हूँ वो टोग स्तवयं 
दुुःखी है, अशरर् है, मटयटस्तवरूप है- यह भटन नही रहट, इसी कटरर् इन मटयटमयी पुरुषटों मों यो मटयटमयी पुरुष 
यश को  र्ए हटोड  गट रहो हंै। दुुःख अटोर ककस बटत कट है धन मो टोग बढ नट चटहतो हंै वह भी यश को  र्ए । 
यश की चटह अन्तर मों पड ़ी है तटो ननयम सो जटननट चटद्वहए कक उसको  अज्ञटनभटव है। जटो कटरर् समयसटर है, 
जटो ननज मू शुद्ध र्चदटत्मक तत्त्व है उसकट पररचय नही हुअट है इस कटरर् दर-दर पर इसो परपदटर्टोों सो 
भीख मटंगनी पड ती है।  

  यटोगीश्वरटो ंकट अटदशथ—यह ज्ञटनी पुरुष ननजथन स्तर्टनटो ंमों एकटंत कट संवटस चटहतट है। उसो प्रयटोजन नही रहट 
ककसी समटगम मो रमनो कट अटैर अटदरपूवथक एकटंत चटहतट है। एोसट नही है कक संन्यटसी हटो गयट है इस कटरर् 
अग रहनट ही पडो

 
गट। घर बसटकर तटो न रहट जटयगट एोसी व्यवस्तर्ट नही है ककन्तु अटस्तर्टपूवथक वह एकटन्त 

स्तर्टन चटहतट है। यह उन्ननत को  पद मों पहंुचनो वटो यटोयगयटों की कर्ट है। उन्हटोनो ननकट पूवथ कट मों जटो मटगथ 
अपनटयट र्ट, ज्ञटन ककयट र्ट वह ज्ञटन हम अटप सब श्रटवकजनटों को  करनो यटोग्य है, जजस मटगथ सो चकर यटोगी 
संत महटन् अटत्मट हुए है, वो चकर बतटतो हंै, कक इस रटस्ततो सो हम यहटं अट पटयो हंै, इसी उत्कृष् पर् सो 
चकर तुम अपनो अटपको  उत्कृष् पद कटो पट टो।  

  अज्ञटन अटरै उद्दण्डतट—बोवकूफी अटैर धूतथतट—इन दटो नो जगत को  जीवटो कटो परोशटन कर ददयट है। बोवकूफी 
तटो यह है कक पदटर्थ कट यर्टर्थ स्तवरूप न कवददत हुअट अटैर एक कट दसूरो पर अष्टधकटर सम्बन्ध ददखनो गट। 
यह तटो है इसकट अज्ञटन अटैर इतनो पर भी अपनो कटो महटन मटन ोनट। कटोई छटोट़ी कबरटदरी कट हटो तटो वह भी 
अपनो कटो छटोटट स्तवीकटर नही कर सकतट है, कटोई ननधथन हटो वह भी अपनी दृष्टष् मों अपनो कटो हल्कट नही मटन 
सकतट है। एक तटो अज्ञटन रहट अटैर अज्ञटन हटोनो पर भी अपनो मों बड ्पन की बुद्धद्ध रहो, जजससो अर्भमटन बनो 
अटैर भी प्रनतकक्रयटयों करनो कट यत्न हटोनट यह है इस मटोही जीव की धूतथतट । अज्ञटन ही हटोतट, सर रहतट तटो 
भी अष्टधक कबगटड  न र्ट, ककन्तु अज्ञटन हटोनो पर भी अपनो अटप मों बड ्पन स्तवीकटर करनट यह अटैर कदठन चटोट 
है, इससो परोशटन हटोकर यह जीव चटैरटसी टख यटोननयटों मों भटक रहट है।  

  जीव कट सवथत्र एकटकीपनट—यह जीव अको ट ही जन्ममरर् करतट है, सुख दुुःख भटोगतट है, रटोग शटोक अटदद 
वोदनटएूँ पटतट है, स्त्री पुत्रटदद कटो क्ष्य मों ोकर यह अपनो रटगिोष अटैर मटोह कट कवस्ततटर बनटयट करतट है, यहटं 
कटोई भी इस जीव कट सटर्ी नही है। वो सब को व व्यवहटर मों स्तवटर्थ बुद्धद्ध सो रंगो हुए इस जन्म मों ही सटर्ी 
हटो सकतो हंै। कटोई भी कभी मोरी कवपदट मों रंच सटर् नही दो सकतट है। एोसी समझ िोष को  र्ए नही करनट 
कक यो कटोई सटर्ी नही है, कटों िोष करनट? कट तुम हटो ककसी को  सटर्ी? जब तुम ककसी को  सटर्ी नही हटो तटो 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श टोक-40 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 72 www.jainkosh.org 

 

कटोई दसूरट तुम्हटरट सटर्ी कैसो हटो सकतट है? यह तटो वस्ततुस्तवरूप ही है। यह िोष को  र्ए समझ नही बनटनट, 
ककन्तु उपोक्षट पररर्टम करनो को  र्ए ध्यटन बनटनट है।  

  व्यटमटोहवतृ्तत्त—यह मटोही अटत्मट अपनी भू सो ही इन परजीवटों कटो अपनी रक्षट कट कटरर् समझतट है। यो 
मोरी रक्षट करोंगो। कहटो समय अटनो पर जजसकट कवश्वटस है वही कवपदट कट कटरर् बन जटए। ो ककन मटोह मों जटो 
ददमटग मो अटयट, कटोंकक शुद्ध मटगथ कट तटो पररचय नही है सटो अपनी कुमनत को  अनुसटर दसूरटों कट रक्षक मटनतट 
है अटैर उन्हो ंत्यटगनो मों भय मटनतट है मंै इस रक्षक कट त्यटग कर दूूँ तटो कही मोरट गुजटरट न खत्म हटो जटय 
एोसट भय मटनतट हो अटैर कभी कवयटोग हटो जटय, हटोतट ही है, जजनकट संयटोग हुअट है उनकट कवयटोग ननयम सो 
हटोतट है। तब यह अज्ञटनी बड ट क्लो श मटनतट है।  

  अज्ञटन की कष्रूपतट—जटो संयटोग मों हषथ मटनतो हंै उनकटो कवयटोग मों कष् मटननट ही पड ोगट। जटो संयटोग को  
समय भी कवयटोग की बटत कट ख्यट रखतो हंै कक जजनकट संयटोग हुअट है उनकट कवयटोग अवशय हटोगट, तटो उनको  
संयटोग को  समय भी अटकुतट नही रहती अटैर कवयटोग को  समय भी अटकुतट नही रहती। यह मटोही जीव जब 
अपनो अभीष् कट कवयटोग दोखतट है तटो यह व्यटकु हटोनो गतट है। अज्ञटन दशट मों कही जटय तटो इसो कष् है, 
क्रटोध मों रहो तटो भी अज्ञटन सो कष् है। गृहस्तर्ी त्यटगकर सटधु संन्यटसी कट भी भोष रख ो तटो वहटं भी कष् है 
कष् ककसी पररस्स्तर्नत सो नही हटोतट है ककन्तु अपनो अज्ञटन भटव को  कटरर् कष् हटोतट है, अटैर शुद्ध ज्ञटन हटोनो पर 
कष् र्मट जटतट है, यह अपनो मों कववोक जटगृत करतट है। कववोक कट है? कववोचन करनो कट नटम कववोक है, 
अग कर ोनो कट नटम कववोक है। कववोक शबद कट अर्थ ही अग कर ोनट है। अपनो अटपकटो समस्तत परपदटर्टोों 
सो कवकवि दोखनट, अपनो एकत्वस्तवरूप कटो अटूँकनट यही वटस्ततकवक कववोक है।  

  कववोक वृत्तत्त—जब यह जीव कववोक उत्पन्न करतट है, मंै अको ट ही हं, मोरट कटोई दसूरट सटर्ी नही है, मंै मोरो 
द्रव्यत्व अटैर अगुरूघुत्व स्तवरूप को  कटरर् अपनो अटप मों ही ननरन्तर पररर्मट करतट हं। जटो भी पररर्नत मुझमों 
हटोती है, सुख हटो अर्वट दुुःख हटो, इन सबकट मंै अको ट ही कतटथ अटैर भटोिट हं। दसूरो जन मोरी ही भटंनत 
अपनट मतब चटहतो हंै इन समटगमटों मों रहनट कष्दटयी मटूम हटोनो गतट है। अपनो अटत्मस्तवरूप सो र्चगकर 
ककसी बटह्य की अटैर कवकल्प करनट पडो

 
 इसो यह कष् मटनतट है। कटों कवकल्प ककयट जट रहट है? कुछ द्वहत की 

ससद्धद्ध है कट इसमो?ं वो सब कवकल्प मोरो प्रटर्घटत को  र्ए है अर्टथत् शुद्ध जटो र्चदटनन्दस्तवरूप है उसकट अटवरर् 
करनो को  र्ए है। उन कवकल्पटों सो यह दरू रहनट चटहतट है।  

  अन् तस्त तत्त्व को  रुर्चयट कट अन्त अटश्रय—कवकल्पटों सो ननवृत्तत्त को  अर्थ ही वह ननजथन स्तर्टन मों रहनो की 
अर्भटषट करतट है, कटोंकक सटधन सटमनो रहो तटो वो कवकल्पटो को  ननर्मत्त बन सकतो हंै इसर्ए उन समटगमटों 
कटो ही छटोड कर ककसी ननजथन स्तर्टन मों यह रहनो की चोष्ट करनो गतट है, करतट है, परन्तु सदट एकटंत मो रह 
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जटनट बड ट कदठन है। क्षुधट, तृषट की वोदनट कट कटरर्भूत शरीर सटर् गट है उसकी वोदनट कटो शटन्त करनो को  
र्ए कुछ समटगम हटोनट ही पड तट है। यो यटोगी क्षुधट की शटन्न्त को  र्ए नगर मों र्भक्षटवृत्तत्त करतो हंै, अर्वट 
कभी ककसी सो वचनटटप कट प्रसंग हटोतट है तटो अवसर पर बटो दोतो हंै। बटोनो को  बटद कफर उन सबकट यह 
कवस्तमरर् कर दोतट है। कट-कट चीजों स्तमरर् मों रक्खो, ककन्ही परपदटर्टोों कटो अपनो उपयटोग मों बसटयो रहनो कट 
कट प्रयटोजन है? कटैन सट कजथ चुकटनट है, कटैन सी अटफत हो जजससो वह बटह्य पदटर्टोों कटो अपनो उपयटोग मों 
रक्खो, नही रखनट चटहतट है।  

  वृत्तत्त की प्रयटोजनटनसुटररतट—टख बटत की बटत तटो यटद रहती है अटैर सब प्रयटोजनटों की बटत यटद नही रहती 
है। जैसो गृहस्तर्जनटों कटो, व्यटपटररयटों कटो गृहस्तर्ी अटैर व्यटपटर की बटत बहुत यटद रहती है, कैसट र्टन है, कहटं 
धरट है, कैसट रंग है, कैसी क् वटर्ट़ी कट है, सटरट नक्शट अब भी न्खंच सकतट है, सब चीजटों कटो भटव तटव 
यटद रहतट है। दोखनो की भी जरूरत नही है, शक्ल दोखकर बतट दोतो कक यह इस भटव कट है। तटो उस बटह्यरुर्चक 
गृहस्तर्टों कटो व्यटपटररयटों कटो यो सब बटतों तटो यटद रहती है पर धमथ की बटतों यट ज्ञटन सीखतो हंै तटो यटद नही रहती 
है, ठीक है, अंत मों यह ज्ञटन ही प्रयटोजन हटो जटयगट। अभी तटो गृहस्तर्ी को  जंजट कट प्रयटोजन है, उसकी सुध 
बहुत रहती है, धमथ अटैर ज्ञटन की सुध नही रहती है। जब कववोक जगोगट, जब यह उपयटोग कुछ मटोड  खटयगट, 
तब इस जीव कटो ज्ञटन की सुध बनोगी, अन्य सब बटतों भू जटयोगी।  

  अप्रटयटोजननक कवषय कट कवस्तमरर्—खटनो को  ट सटवंतटों कटो ककतनट यटद रहतट है कक क कट खटनट है? 
जटो क खटनट है उसकट सटधन अभी सो ही जुटटतो हंै, ज्ञटनीसंत पुरुष भटोजन करतो हंै, पर उन्हों भटोजन की 
कुछ यटद नही रहती है। भटोजन को  समय तटो चूूँकक उनको  पटस कववोक है सटो उसकी बटत समझनो को  र्ए यटद 
रखनट पड तट है, पर प्रयटोजन एक ज्ञटन कट सटधुअटों कट ही है, इस वजह सो भटोजन करतो हुए मों भी भटोजन को  
स्तवटद मों वो मटैज नही मटनतो हंै कटोंकक उनकट उपयटोग ज्ञटन की अटैर गट हुअट है। भटोजन करतो जट रहो हंै पर 
वो उसको  ज्ञटतट द्रष्ट रहतो हंै।  

  टोकदृष्टष् की प्रटकृनतकतट—जटो मन गटकर खटयो उसकटो भर्ि पूवथक न्खटनो कट भटव नही हटोतट है, जटो मन 
न गटकर खटयो उसकटो सभर्ि न्खटनो कटो भटव हटोतट है। यह सब कवशोषतट है । जटो मन गटकर नही खटतो 
हंै उनकटो ही सटधु कहतो हंै। उनकटो अटहटर दटन दोनो मों उत्सुकतट गृहस्तर् जनटों कटो रहती है, यदद कटोई मटैज 
मटनकर खटयो तटो गृहस्तर् कट पररर्टम न्खटनो मों बढ  नही सकतट है, मन हट जटयगट, यह प्रटकृनतक बटत है। 
जैसो गृहस्तर्जन भी भटोजन को  र्ए मनट करतो जटएूँ तटो न्खटनो वटो मनटकर न्खटतो हंै, अटैर टअटो-टअटो 
कहों तटो परटोसनो वटो को  उमंग नही रहती है। एोसो ही जटो जगत सो उपोक्षट करको  अपनो स्तवरूप की अटैर मटोड  
करतो हंै उनकी सोवट मों जगत दटैड तट है अटैर जटो जगत की अटैर मुख ककए हुए है उनकी अटैर सो यह जगत 
मुड तट है। 
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  ज्ञटनी कट तटन्त्त्वक उद्यम—यहटूँ यह कहट जट रहट है कक यह यटोगी ज्ञटनी पुरुष चूूँकक एक अटैककक अटनन्द 
कट अनुभव ो चुकट है। अपनो अटपको  स्तवरूप मों, इस कटरर् उसकी प्रटनप्त को  र्ए ही इसकट उद्यम हटोतट है 
अटैर यह ननजथन स्तर्टन मों पहंुचनट चटहतट है। इस अटत्मध्यटन को  प्रतटप सो मटोह दरू हटो जटतट है, अटैर जहटूँ 
सबकटो मन मों बसटयो रहों तटो यह मटोह कष् दोतट रहतट है, छुट्ट़ी नही दोतट है। कवकवि ननुःशंक शुद्ध ज्ञटनप्रकटश 
जटो है वह सवथ संकटटो सो मुि है, उसको  ध्यटन सो यो मटोह रटग िोष कबल्कु ध्वस्तत हटो जटतो हंै। 

  अटत्मननष्टध को  रक्षर् कट परुुषटर्थ—भैयट ! सब कुछ न्यटैछटवर करको  भी ज्ञटनटनुभव कट अटनन्द अट जटय तटो 
उसनो सब कुछ पटयट है। सब कुछ जटोड कर भी एक ज्ञटनस्तवरूप कट पररचय नही हटो पटयट तटो उसनो कुछ नही 
पटयट है। टखटो ंअटैर करटोड टों की सम्पत्तत्त भी जटोड  ो तटो भी एक सटर् सब कुछ छटोड कर जटनट ही पड तट है, 
अटैर ज्ञटनसंस्तकटर, ज्ञटनदृष्टष् शदु्ध अटनन्द की प्रटनप्त कर ोनट यो सब शरीर छटोड नो पर भी सटर् जटतो हंै। जटो ज्ञटन 
अटैर अटनन्द की ननष्टध है वह कभी छूटती नही है। जटो अटत्म की ननष्टध नही है वह कभी अटत्मट को  सटर् रहती 
नही है। गुरू परम्परट मों बतटयी हुई पद्धनत को  अनुसटर जटो अटत्मस्तवरूप कट अभ्यटस करतट है वह यटोगी ध्यटन 
को  जटो भी सटधन अटैर स्तवरूप है उनकट सटक्षटत्कटर करतट है अर्टथत् जजस समय अटत्मस्तवरूप को  र्चन्तन मों यह 
यटोगी ीन हटो जटतट है उस समय उसो संसटर कट कटोई भी पदटर्थ, अपनो प्रयटोजन कट कटोई भी तत्त्व समन्झयो 
इसो अदृशय हटो जटतट है।  

  ज्ञटनस्तवरूप को  अटश्रय कट प्रसटद—जटो अपनो ज्ञटन कटो बटह्य पदटर्टोों की अटोर जटननो को  र्ए गटए उसको  
ज्ञटन कट कवकटस नही हटोतट है अटैर जटो बटह्य पदटर्टोों सो हटकर को व अपनो को न्द्र कटो ही जटननो कट यत्न करो 
तटो स्तवयं ही ज्ञटन कट एक एोसट कवकटस हटोतट है कक यह टोकटटोक समस्तत एक सटर् स्तपष् कवज्ञटन हटोनो गतट 
है। अटनन्द मों बटधट दोनो वटी दटो बटतों है—एक तटो ज्ञटन न हटोनट, दसूरी इच्छट बनटनट। जब ककसी वस्ततु कट 
ज्ञटन नही है अटैर इच्छट बनी हुई है तटो अटकुतट हटोती है। ककसी वस्ततु कट ज्ञटन नही है तटो न रहनो दटो, तुम 
उसको  ज्ञटन की इच्छट अटैर मत करटो, कफर अटकुतट कुछ नही है। इच्छट न हटो एोसी स्स्तर्नत तब बनती है जब 
कक ज्ञटन स्तपष् हटो, इस कटरर् पदटर्थ को  स्तवरूप कट पररज्ञटन करको  को व ज्ञटतटद्रष्ट रहनो कट अभ्यटस करो अटैर 
इच्छट न करो तटो वह परमटत्म स्स्तर्नत इसको  ननकट ही है। स्तवयं ही तटो परमटत्मस्तवरूप है, इसकी अटैर अटयो तटो 
क्लो श दरू हटो। इस प्रकटर यह यटोगी परमटर्थ एकटंत ननज अटत्मतत्त्व की ही चटह करतट है।  

श्लोक 41 
ब्रवुन्नकप द्वह न ब्रतूो गच्छन्नकप न गच्छनत। 

स्स्तर्रीकृतटत्मतत्त्वस्तत ुपश यन्नकप न पशयनत।।४१।। 
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  समटष्टधननष्ठ यटोगी कट व्यवहटर—जजस पुरुष नो अटत्मतत्त्व कटो स्स्तर्र कर र्यट है अर्टथत् जटो समटष्टधननष्ठ यटोगी 
अटत्मटस्तवरूप कट दृढ  अभ्यटसी हटो जटतट है वह प्रयटोजनवश कदटर्चत् कुछ बटोो भी, तटो बटोतट हुअट भी अतुः 
बटो नही रहट है कही जटय वह तटो जटतट हुअट भी अन्तरंग सो जट नही रहट है, कही दोखो भी, तटो वह दोखतट 
हुअट भी दोख नही रहट है।  

  अटनन्दधटय मो ंउपयटोग—जजसकटो जहटं रसटस्तवटदन हटो जटतट है उसकट उपयटोग वहटं ही रहतट है। जजसो जटो 
बटत अत्यन्त अभीष् है उस अभीष् मों ही वह स्स्तर्त रहतट है। ज्ञटनी कटो ज्ञटन अभीष् है इसी कटरर् वह अन्य 
कक्रयटएूँ कववश हटोकर करो तटो भी वह अन्य कक्रयटवटों कट कतटथ नही है जैसो फमथ को  मुनीम की को व अपनो 
पररवटर सो सम्बंष्टधत अटय पर ही दृष्टष् है, वहटं ही ममत्व है, अटैर जटो टखटों कट धन अटए उसमों ममत्व नही 
है। तटो वह द्वहसटब ककतटब रखकर भी, सब कुछ सम्हटतट हुअट भी कुछ नही सम्हट कर रहट है, अर्वट जैसो 
धटय बटक कटो पटती है, पर धटय कट प्रयटोजन तटो मटत्र इतनट ही है कक हमटरी अटजीकवकट रहोगी, गुजटरट 
अच्छट चोगट। इतनो प्रयटोजन सो ही उसकटो ममत्व है। तटो वह बटक कट श्रृंगटर करको  भी वस्ततुतुः श्रृंगटर नही 
कर रही है। एोसो ही जजस ज्ञटनी पुरुष कटो अध्यटत्मरस कट स्तवटद अटयट है वह प्रत्योक प्रसंगटो मों चटहतट है को व 
अध्यटत्म कट रसटस्तवटदन। जब वह कुछ भी बटह्य मों कक्रयट करो तटो भी उन कक्रयटवटों कट वह करनो वटट नही है।  

  यटोगीश्वर कट व्यवहटर—शुद्ध अटत्मतत्त्व कट परम अटनन्द पट ोनो वटो यटोगी को  एक ससफथ  अटत्मदृष्टष् को  
अनतररि अन्य सब बटतो,ं व्यवसटय पदटर्थ, नीरस अटैर अरुर्चकर मटूम हटोतो हंै, ककसी भि पुरुष कटो कहटूँ 
उपदोश भी दोनट पड ो तटो वह उपदोश दोतट हुअट भी न दोनो की तरह है। कमटोों को  उदय की बटत वीतरटग पुरुषटों को  
भी हुअट करती है। अरहंत, तीर्थकर परमटत्मट हटो गए, उनकटो अन्तरंग सो कुछ भी बटोनो की इच्छट नही है, 
ोककन कमटोों कट उदय इस ही प्रकटर कट है कक उनकी ददव्यध्वनन न्खरती है, उनको  उपदोश ददव्यध्वनन रूप मों 
हटोतो हंै। जब वीतरटग परमटत्मट को  भी ककसी स्स्तर्नत तक कमटोथदयवश यटोग हटोतट है, बटोनट पड तट है, यद्यकप 
उनकट यह बटो ननरीह है अटैर सवटोंगननगोंत है, ककन्तु यह अवस्तर्ट अटत्मट को  सहज नही हटोती है। तब जटो रटग 
सद्वहत है एोसो यटोगीश्वर जजनकटो वीतरटग अटत्मतत्त्व सो प्रोम ककन्तु रटगटंश शोष है उन्हों कटोई अनुरटोध करतट है तटो 
वो उपयटोग भी दोतो हंै, अर्वट कटोई समय ननश्चश्चत कर ददयट टोग जुड  जटतो हंै तटो बटोनट भी पड तट है, ककन्तु 
वह यटोगी बटोकर भी न बटोनो की ही तरह है।  

  प्रत्योक प्रसगं मो ंअटत्मद्वहत दृष्टष्—जटो अटत्मद्वहत कट अर्भटषी है वह अन्तरटत्मट अपनो उपयटोग कटो यहटूँ वहटूँ 
न घुमटकर अपनट अष्टधक समय अटत्मर्चन्तन मों ही गटतो हंै। उनकट बटोनट भी इसी को  र्ए है। वो उपदोश 
दोनो को  प्रसंग मों भी अपनो अटप मों ज्ञटन कट ब भरतो हंै। प्रटक् पदवी मों अटत्मध्यटन को  कटम मों गनो पर भी 
वटसनट वश शशर्र्तट अट जटती है अटैर उपयटोग अन्यत्र चनो गतट है तटो वह यटोगी दसूरटों कटो कुछ सुनटनो को  
रूप सो अपनो अटप मों अपनी शशर्र्तट कटो दरू ककयट करतो हंै, वो अपनी दृष्टष् सुदृढ  बनटतों है। जटो जजसकट 
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प्रयटोजक है, जजसनो जटो अपनट प्रयटोजन सटोचट है वह सब प्रसंगटों मों अपनो प्रयटोजन की ससद्ध जैसो हटो उस पद्धनत 
सो प्रवृत्तत्त करतट है।  

  ज्ञटनी को  कक्रयट मो ंअटसर्ि कट अभटव—भैयट ! स्तवपर को  उपकटर अटदद कटरर्टों सो उन्हों वचन भी कुछ कहनो 
पड ोगो तटो बटोतो हंै, पर न बटोनो की तरह है। शरीर सो कुछ करनट पड ो तटो करतो हंै, पर न करनो की तरह है 
ककसी भी कक्रयट मों ज्ञटनी की अटसर्ि नही है, अन्य बटतों कुछ भी उनको  धटर्मथक प्रसंग की बटतों है उन बटतटों 
कटो भी वो अन्तरंग रुर्च सो नही करतो हंै, अर्टथत यही मोरट ध्योय है एोसी उनकी रुर्चकर नही रहती है। ककन्तु 
सहज अंतुः प्रकटशमटन जटो अंतस्ततत्व है उसकी ससद्धद्ध को  र्ए व्यवहटर धमथ कट पटन करतो हंै । इतनी परम 
कवकविट इन ज्ञटनी संतटो को  प्रकट हटोती है, यो कुछ करतो हुए भी न करनो की तरह है। जटो पुरुष अटत्मध्यटन को  
अनतररि अन्य कक्रयटवटो ं मों र्चर क्षर् तक उपयटोग नही दोतो हंै वो ज्ञटनब सो एोसट बर्ष् बनतो हंै कक वो 
अटत्मस्तवरूप सो च्युत नही हटो सकतो। उनको  अटत्म शटन्न्त मों ककसी भी ननर्मत्त सो बटधट न हटो सको गी।  

  सखु दुुःखटदद की ज्ञटनकट पर ननभथरतट—सुख अटरै दुुःख दटोनटों कट हटोनट ज्ञटन अटैर अज्ञटन पर ननभथर है। जटो 
सटंसटररक सुख है अटैर दुुःख है वो तटो अज्ञटन पर ननभथर है ककन्तु सुखटों मों परम सुख अर्वट शुद्ध अटनन्द वह 
ज्ञटन प्रकटश पर ननभथर है। यही बैठो ही बैठो ककसी परपदटर्थ सो र्टोड ट सम्बंध की दृष्टष् मटन ो तटो चटहो वह 
अनुकू हटो अटैर चटहो प्रनतकू हटो, दटोनटों ही स्स्तर्नतयटों मों सम्बंध बुद्धद्ध वटट पुरुष दुुःखी हटोगट। संसटर को  सभी 
जीव अपनट दुुःख र्ए हुए भ्रमर् कर रहो हंै। वो दुुःखटों कटो त्यटगकर कवश्रटम सो नही बैठ पटतो हंै ज्ञटन कबनट सटरट 
सटज श्रृंगटर, बड ्पन, महत्त्व, व्यटपटर, व्यवसटय चटकमटक सब व्यर्थ है। ककसो कट ददखटनट है, कटैन यहटूँ 
हमटरट प्रभु है जजसकटो हम अपनट चमत्कटर श्रृंगटर सटज धटज बतटएूँ? यह जटो हमटरट अमूतथ अटत्मट है उसो तटो 
कटोई जटनतट नही। जटो यो दृशयमटन है, कपंड है, यो स्तवयं अचोतन है। यो मंै हं नही, तब कफर ककसी कटो कुछ भी 
जतटनो कट अर्भप्रटय वह र्मथ्यट है।  

  अहकंटर व ममकटर कट दटोष—व्यटमटोही जीवटो मों अहंकटर अटैर ममकटर यो दटो दटोष बड ो गो हुए है। जजस 
पयटथय मों यह जीव जटतट है उस ही पयटथय कटो अहं रूप सो मटननो गतट है, मंैनो ककयट एोसट, मंै एोसट कर दूंगट, 
मोरट अब यह कटयथ-क्रम है। एक तटो पयटथय मों अहंबुद्धद्ध गट ी है, यह अहंकटर कट महटदटोष इस जीव मों गट 
हुअट है। दसूरट रटोष ममकटर कट है। ककसी भी परपदटर्थ कटो यह मोरट है एोसट ममत्व पररर्टम इस जीव को  बनट 
हुअट है। दटोनटों ही पररर्टम र्मथ्यट है, कटोंकक न तटो कुछ बटह्य मंै हं अटैर न कुछ बटह्य मोरो है। यह संसटर इस 
ही अहंकटर अटैर ममकटर की प्रोरर्ट सो दुुःखी हटो रहट है। ज्ञटनी पुरुष को  ककसी भी परपदटर्थ मों अटसर्ि नही 
हटोती है। वह ककसी भी पर कटो अपनट नही मटनतट, अपनो सो पर कट कुछ सम्बन्ध नही समझतट है।  
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  अटपैटष्टधकतट—दोखटो टोक मों कवर्चत्र प्रकृनत को  मनुष्य भी दोखो जटतो हंै। कटोई मनुष्य तटो इतनी कृपर्तट रखतो 
हंै कक ककसी भी स्स्तर्नत मों रंच भी उदटरतट नही ददखट सकतो हंै, चटहो ककतनट ही धन ुट जटय यट ककतनी ही 
अटष्टध व्यटष्टधयट ंउपस्स्तर्त हटो जटनो सो यटो ही हजटरटों कट धन ुट जटय, पर अपनो हटर् सो ककसी भी धमथप्रसंग 
को  र्ए कुछ दोनो कट सटहस नही कर पटतो हंै अटैर ककतनो ही पुरुष अपनी सम्पत्तत्त सो अत्यन्त उदटसीन रहतो 
हंै, अपनी उदटरतट ककसी भी धटर्मथक प्रसंग मों बनी रहती है। यह कवर्चत्रतट, यो जीव को  पररर्टम अटैर कमटोथ को  
उदय व क्षयटोपशम की यटद ददटतो हंै। इस जीव की ककतनी कवर्चत्र प्रकृनतयटूँ हटो गयी है? मू मों जीव मों 
को व ज्ञटतट दृष्ट रहनो की प्रकृनत है पर अपनी उस मू प्रकृनत कटो तटोड कर, पर प्रकृनतयटों सो उत्पन्न हुई 
प्रकृनतयटों मों यह ग गयट है अटैर उन प्रकृनत पररर्टमटों सो दुुःखी रहतट है, संसटर भ्रमर् करतट है। जटो तत्त्वज्ञटनी 
जीव है वो प्रकृनत को  जट कटो त्यटगकर अपनी शुद्ध प्रकृनत मों जटतो हंै। मंै ज्ञटनटनन्दस्तवरूप हं, र्चदटनन्दमटत्र हं 
एोसी उनकी दृष्टष् रहती है। वो कही भी रटगी नही हटोतो हंै।  

  मटोह की अधंोरी—मटोह की अंधोरी अटनट सबसो बड ़ी कवपत्तत्त है अटैर अपनो अटत्मट मों ज्ञटन कट प्रकटश हटोनट 
सबसो बड़ी सम्पदट है। इस बटह्य पृथ्वीकटयक सम्पदट कटो कटोई कहटूँ तक सम्हटोगट? ककसी भी क्षर् यह सम्हट 
नही पटतट है। चीज जैसी अटए, अटए पर यह जीव ककसी भी सम्पदट कटो सम्हटतट हटो एोसी बटत नही है। वह 
तटो अपनी कल्पनटवटों मो ही गुर्ट रहतट है। इस मटयटमयी जगत मों अपनी पटोजीशन की धुन बनटनट यह 
महटव्यटमटोह है। अरो अरहंत ससद्ध की तरह ननमथ ज्ञटतटद्रष्ट रह सकनो यटोग्य यह अटत्मट अटज इतनो कवकट कमथ 
अटैर शरीर को  बन्धन मों पड ट है। इसकी पटोजीशन तटो यही कबगड ़ी हुई है। अब इस झूठमूठ पटोजीशन की कट 
सम्हट करनट है। पटोजीशन की सम्हट करनट हटो तटो वटस्ततकवक पद्धनत सो पटोजीशन की सम्हट करनो मों ग 
जटइए, यह स्तवटर्थमयी दनुनयट तुम्हटरट द्वहत न कर सको गी, तुम्हटरो द्वहत को  करनो वटो मटत्र तुम ही हटो, इससो 
अपनो अटपको  कल्यटर् कट उद्यम करनट श्रोयस्तकर है।  

  ज्ञटनी की दृष्टष्—ज्ञटननयटों को  एोसी शुद्ध दृष्टष् जगी है कक वो उस दृष्टष् कटो छटोड  नही सकतो हंै। नट ककतनो भी 
खो ददखटयो अटैर ककसी बटंस पर चढ कर गटो-गटो कफरो, रस्तसी पर पैरटों सो चो , इतनो अटश्चयथजनक खो नट 
ददखटतट है, पर उस नट की दृष्टष् ककधर है, कटयथ कट कर रहट है अटैर दृष्टष् ककधर है? उसमों भोद है। जटो कर 
रहट उस पर दृष्टष् नही है। मनुष्य भी जब चतट है तटो जजस जमीन पर पैर रखतट है उस जमीन कटो दोखकर 
नही चतट है, अगर उतनी जगह कटो दोखकर चो तटो च नही सकतट है, यगर पड ोगट। उसकी दृष्टष् प्रकृत्यट 
चटर हटर् अटगो रहती है। पैर जजस जगह रखट जट रहट है उस जगह कटो दोखकर कटैन पैर रखतट है? कक्रयट 
हटोती है, दृष्टष् उससो अटगो की रहती है। को व कक्रयटवटों पर ही दृष्टष् रहो तटो उसकट मटगथ रूक जटयगट, अटगो बढ  
ही नही सकतट है। यटो यह ज्ञटनी प्रत्योक कक्रयटवटों मों अपनो अंतुः स्तवरूप मों मग्न रहनो कट यत्न करतट है।  
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  ज्ञटननयटों की अटकैककी वतृ्तत्त—जजसनो अपनो अटत्मतत्त्व कटो स्स्तर्र ककयट है उसको  ही एोसी अटैककक वृत्तत्त 
हटोती है। ज्ञटनी अटैर अज्ञटनी कट प्रवतथन परस्तपर उल्टट है। जजसो ज्ञटनी चटहतट है उसो अज्ञटनी नही चटहतट, जजसो 
अज्ञटनी चटहतट है उसो ज्ञटनी नही चटहतट। सटधु संत एोसो ढंग कट कमण्ड रखतो हंै कक ककसी असंयमी कटो 
चुरटनो तक कट भी भटव न हटो सको , अटैर की तटो बटत जटनो दटो। यह ज्ञटनी अज्ञटननयटों सो ककतनट उल्टट च रहट 
है? दनुनयट चटक मटक कट बतथन रखती है अटोर वो सटधु एक कटठ कट कमंड रखतो हंै, अटैर मटैकट पड  जटय 
तटो कुछ समय को  र्ए वन मों पड ़ी अस्तवटर्भक र्मट्ट़ी कट बतथन यट तूमड ़ी अटदद कट वो प्रयटोग कर ोतो हंै, 
असंयमी जन पंग गद्दट तककयटों पर ोटनो कट यत्न करतो हंै, ज्ञटनी जन जमीन मों ही टोटतो हंै कभी कटोई 
पररस्स्तर्नत अटए तटो वो कुछ तृर् सटोध कबछटकर ोट रहतो हंै, ककतनी परस्तपर मों उल्ट़ी पररर्नत है। जटो टोक न 
कर सको  वह ककयट जटय उसकट नटम है अटोक की वृत्तत्त। एोसो अटैककक ननज परमटर्थ कटयटोों मों दृष्टष् हटोनो पर 
भी ककतनी ही पररस्स्तर्नतयटूँ एोसी हटोती है कक वो अन्य कवषयक कटयथ भी करतो हंै ककन्तु वो कटयथ करतो हुए भी न 
करतो हुए की तरह है।  

  वतथमटन सगं मो ंज्ञटनी की अनटस्तर्ट पर एक दृष्टन्त—एक अमीर पुरुष रटोगी हटो जटय तटो उसको  अटरटम को  
ककतनो सटधन जुटटए जटतो हंै, अच्छट हवटदटर अटैर मनुः कप्रय कमरो मों अटसन कबछटनट, कटोम पंग गद्दो रटोज-
रटोज कपड ो धुकर कबछटए जटएूँ, दटो चटर र्मत्र जन उसकट दद बहटनो को  र्ए उपस्स्तर्त रहट करो, समय-
समय पर डटक्टर वैद्य टोग अटकर उसकी सोवट ककयट करो, एक दटो नटैकर अटैर बढ ट ददयट जटयो, ककतनो सटधन 
है इतनो अटरटम को  सटधन हटोनो पर भी कट रटोगी यह चटहतट है कक एोसट ही पंग मोरो पड नो कटो रटत ददन र्मट 
करो, एोसट ही अटरटम रटोज-रटोज मुझो र्मतट रहो? जब कटोई पुरुष बीमटर हटो जटतट है तटो उसकी खबर ोनो वटो 
टोग अष्टधक हटो जटतो हंै, हट्टो कट्टो मो कटोई ज्यटदट कप्रय बटतों नही बटोतो। बीमटर हटो जटनो पर ररशतोदटर, र्मत्रजन 
कुटुम्बीजन बहुत प्रोमपूवथक व्यवहटर करतो हंै। इतनट अटरटम हटोनो पर भी रटोगी पुरुष तटो यह चटहतट है कक मंै 
कब इस खद्वटयट कटो छटोड कर दटो मी पैद चनो गूूँ। यटो ही ज्ञटनी वतथमटन संग मों अटस्तर्ट नही रखतट है।  

  ज्ञटनी की प्रवतृ्तत्त को  प्रयटोजन पर एक दृष्टन्त—यह रटोगी दवटई भी सोवन करतट है अटैर दवटई समय पर न 
र्मो तटो दवटई दोनो वटो पर झंुझट भी जटतट है, दवट कटों दोर सो टयो? बड ट प्रोम वह दवटई सो ददखटतट है, 
उस अटैषष्टध कटो वह मोरी दवट, मोरी दवट—एोसट भी कहतट जटतट है, उसकटो अच्छी तरह सो सोवतट है, कफर भी 
कट वह अंतरंग मों यह चटहतट है कक एोसी अटैषष्टध मुझो जीवनभर खटनो कटो र्मती रहो? वह अटैषष्टध कटो अटैषष्टध 
न खटनट पडो

 
 इसर्ए खटतट है, अटैषष्टध खटतो रहनो को  र्ए अटैषष्टध नही खटतट। एोसो ही ज्ञटनी पुरुष अपनो-अपनो 

पद को  यटोग्य कवषयसटधन भी करो, पूजन करो, अन्य-अन्य भी कवषयटों को  सटधन बनटएूँ तटो वहटूँ पर यो ज्ञटनी 
कवषयटों को  र्ए कवषयटों कट सोवन नही करतो, ककन्तु इन कवषयटों सो शीघ्र मुझो छुट्ट़ी र्मो इसको  र्ए कवषयटों कट 
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सोवन करतो हंै। ज्ञटनी की इस ीट कटो अज्ञटनी जन नही जटन सकतो। ज्ञटनी की हटोड  को  र्ए अज्ञटनी भी यदद 
एोसट कहो तटो उसकी यह कटोरी बकवटद है।  

  कमथबन्ध कट कटरर्—कमथबंध अटशय सो हटोतट है। डटक्टर टोग रटोगी की र्चककत्सट करतो हंै, अटपरोशन भी 
करतो हंै अटैर उस प्रसंग मो ंकटोई रटोगी कदटर्चत् गुजर जटय तटो उसो कटोई हत्यटरट नही कहतट है, अटैर न सरकटर 
ही हत्यटरट करटर कर दोती है अटशय उसकट हत्यटरट कट नही र्ट, अटैर एक शशकटरी शस्त्र बंदकू र्ए हुए बन 
मों ककसी पशु पक्षी की हत्यट करनो जटय, अटैर न भी वह हत्यट कर सको  तटो भी उस सशस्त्र पुरुष कटो टोग 
हत्यटरट कहतो हंै, सरकटर भी उसो हत्यटरट करटर कर दोती है। अटशय सो कमथबंध है, ज्ञटनी जीव कटो अपनो ककसी 
भी पररर्मन मों अटसर्ि नही है, अहंकटर नही है। पयटथयबुद्धद्ध सबसो बड ट अपरटध है। जटो अपनो ककसी भी 
वतथमटन पररर्मन मों ’यह मंै हं’ एोसट भटव रखतट है उस पुरुष को  कमथबंध हटोतट है, अटैर जटो कवरि रहट करतट 
है उसको  कमथबंध नही हटोतट है।  

  सटरभतू शशक्षट—पूज्य श्री कुन्दकुन्द प्रभु नो समयसटर मों बतटयट है अटैर अनोक अध्यटत्म यटोयगयटों नो अपनो 
ग्रन्र्टों मों बतटयट है। जटो जीव रटगी हटोतट है वह कमटोथ सो बूँधतट है, जटो जीव रटगी नही हटोतट है वह कमटोों सो 
छूटतट है, इतनट जजनटगम को  सटर कट संक्षोप है। जजन्हों संसटर संकटटों सो मुि हटोनो की अर्भटषट हो उन्हों चटद्वहए 
कक प्रत्योक पदटर्थ कटो र्भन्न अटैर मटयटमय जटनकर उनमों रटग कटो त्यटग दो। उनमों रुर्चकर करनो कट फ को व 
क्लो श ही है अटैर कवनटशीक चीज मों ममतट बनट ोनट यह बटकटों जैसट करतब है। ककसी पटनी भरी र्टी मों 
रटत को  समय चन्द्रमट कट प्रनतकबम्ब पड  रहट हटो तटो बटक उस प्रनतकबम्ब कटो उठटकर अपनी जोब मों रखनट 
चटहतट है, पर एोसट हटोतट कहटूँ है। तब वह दुुःखी हटोतट है।  

  पर की हठ कट क्लो श—एक बटक नो एोसट हठ ककयट कक हमों तटो हटर्ी चटद्वहए तटो बटप न पटस को  ककसी बड ो 
घर को  पुरुष सो ननवोदन करको  हटर्ी घर को  सटमनो बुट र्यट। अब ड को  को  सटमनो हटर्ी तटो अट गयट, पर 
वह हठ कर गयट कक मुझो तटो यह हटर्ी खरीद दटो। तटो उसको  घर को  बटड ो मों वह हटर्ी खड ट करवट ददयट अटैर 
कहट, टो बोटट यह हटर्ी तुम्हों खरीद ददयट है, इतनो पर भी वह रटजी न हुअट, बटोट कक इस हटर्ी कटो हमटरी 
जोब मो धर दटो । अब बतटवटो हटर्ी कटो कटैन जोब मों धर दोगट? जटो बटत हटो नही सकती उस बटत पर हठ की 
जटय तटो उसकट फ को व क्लो श ही है। जटो बटत हटो सकती है, जटो बटत हटोनो यटोग्य हटो, जजस बटत को  हटोनो मों 
अपनी भटई हटो उस घटनट सो प्रीनत करनट यह तटो द्वहतकर बटत है, पर अनहटोनी कटो हटोनी बनटनो की हठ 
सुखदटयी नही हटोती है। ज्ञटनी पुरुष तटो अपनो अटपकटो जैसट चटहों बनट सकतो हंै, इस ननर्थय को  कटरर् अपनो 
पर ही प्रयटोग करतो हंै। ककसी परवस्ततु मों ककसी प्रकटर की हठ नही करतो हंै। इस कटरर् यो अध्यटत्मयटोगी सदट 
अंतुः प्रसन्न रहट करतो हंै।  
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श्लोक 42 
ककर्मदं कीदृश ंकस्तय कस्तमटत् क् वोत्यकवशोषयन।् 

स्तवदोहमकप नटवनैत यटोगी यटोगपरटयर्ुः।।४२।। 

  एकटन्त अन् तस्त तत्त्व की उपस्बध—कुछ पूवथ को  श्टोकटों मों यह दशटथयट र्ट कक जटो टोक मों उत्तम तत्त्व है, 
सटरभूत वस्ततु हो वह ननज एकटन्त मों ही प्रकट हटोती है। ननज एकटन्त कट अर्थ है जजस र्चत्त मों रटगिोष कट क्षटोभ 
नही है। एोसो सवथ कवकवि एक इस धमीथ अटत्मट मों ही उस तत्त्व कट उद्भव हटोतट है। जटो टोक मों सवटोथत्तम अटैर 
शरर्भूत है अपनो अटप मों ही वह तत्त्व है जजसको  दशथन हटोनो पर संसटर को  समस्तत संकट ट जटतो हंै। एक 
इस अंतस्ततत्त्व को  र्मो कबनट चटहो ककतनी ही सम्पदट कट संचय हटो जटय ककन्तु संसटर को  संकट दरू नही हटो 
सकतो हंै जजसकटो बटह्य पदटर्टोों की चटह है उस पर ही संकट है अटैर जजसो ककसी प्रकटर की वटञ्छट नही है वहटूँ 
कटोई संकट नही है।  

  ज्ञटनी को  अन्तरंग मो ंसटहस—ज्ञटनी पुरुष मों इतनट महटन सटहस हटोतट है कक कैसी भी पररस्स्तर्नत अटए सवथ 
पररस्स्तर्नतयटों मों मोरट कही भी रंच कबगटड  नही है। अरो टोक कवभूनत को  कम हटोनो सो अर्वट न हटोनो सो इन 
मटयटमय पुरुषटो ंनो तटो कुछ सम्मटन न ककयट, अर्वट कुछ ननन्दट भरी बटत कह दी तटो इसमों मोरट कट नुक्सटन 
हटो गयट? मंै तटो अटनन्दमय ज्ञटनस्तवरूप तत्त्व हं, एोसट ननर्थय करको  ज्ञटनी को  अंतुः मों महटन् सटहस हटोतट है। 
जजस तत्त्व को  दशथन मों यह सटहस अटैर संकटटो कट कवनटश हटो जटतट है, उस तत्त्व को  दशथन को  र्ए, उस तत्त्व 
को  अभ्यटस को  र्ए अनुरटोध ककयट गयट र्ट।  

  कवषयटो ंकी अरुर्चकर व स्तवसवंोदन—ज्यटों-ज्यटों यह ज्ञटनप्रकटशमटत्र अटत्मतत्त्व अपनो उपयटोग मों समटतट जटतट 
है त्यटों-त्यटों स्स्तर्नत हटोती है कक यो सुभ भी कवषय उसकटो रुर्चकर नही हटोतो हंै, अटैर कवषयटों कट अरुर्चकर हटोनट 
अटैर ज्ञटनप्रकटश कट बढ नट—इन दटोनटों मों हटोड  ग जटती है। यह वैरटग्य भी इस ज्ञटन सो अटगो-अटगो बढ तट है 
अटैर यह ज्ञटन वैरटग्य को  अटगो-अटगो बढ तट है। इस अभीष् हटोड  को  कटरर् इस यटोगी को  उपयटोग मों यह सटरट 
जगत इन्द्रजट की तरह शटंत हटो जटतट है। यो को व एक अटत्मटभ की इच्छट रहती है, अन्यत्र उसो पछतटवट 
हटोतट है, एोसी गन जजसो गी हटो मटोक्षमटगथ उसो र्मतट है। को व बटतटों सो गपटोड टों सो शटन्न्त तटो नही र्म 
सकती है। कटोई एक बटबू सटहब मटनटो बम्बई जट रहो र्ो। तटो पड टैसी सोठटनी, बहुवों अट अटकर बटबूजी सो कहती 
है कक हमटरो मुन् नट कटो एक खोनो कट जहटज ट दोनट, कटोई कहती है कक हमटरो मुन् नट कटो खोनो की रोगटड ़ी 
ट दोनट। बहुतटों नो बहुत बटतों कही। एक गरीब बुद्वढ यट अटयी दटो पैसो ोकर। बटबूजी कटो पैसो दोकर बटोी कक 
दटो पैसट कट मोरो मुन्नो कटो खोनो कट र्मट्ट़ी कट न्खटैनट ट दोनट। तटो बटबू जी कहतो हंै कक बुद्वढ यट मट ंमुन्नट तोरट 
ही न्खटैनट खोोगट, अटैर तटो सब ग्पों करको  ची गयी। तटो एोसो ही जटो शटन्न्त कट मटगथ है उस मटगथ मों गुप्त 
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रहकर कुछ बढ तट जटय तटो उसकटो ही शटन्न्त प्रटनप्त हटोगी, को व बटतटों सो तटो नही। र्चत्त मों कीनतथ अटैर यश की 
वटञ्छट हटो, बड ट धनी हटोनो की वटञ्छट हटो, अचोतन असटर तत्वटों मो उपयटोग रम रहट हटो वहटूँ शटन्न्त कट दशथन 
नही हटो सकतट है।  

  अन् तस्त तत्त्व को  टभ की स्तपहृट—यह यटोगी को व एक अटत्मटटभ मों ही स्तपृहट रखतट है, यह एकटंत अटत्मतत्त्व 
कटो चटहतट है अटैर बटह्य मों एकटंत स्तर्टन कटो चटहतट है। यहटूँ कुछ भी बटह्य प्रयटोग कक्रयटकटण्ड बटोचट अटनट 
जटनट कुछ भी नही चटहतट है। उसनो अपनो उपयटोग मों अटत्मतत्त्व कटो स्स्तर्र ककयट है, एोसो यटोगी की कहटनी 
अटज इस श्टोक मों कही जट रही है कक वो यटोगी अंतरंग मों कट ककयट करतो है?  

  ज्ञटनी की कृनत की जजज्ञटसट—यहटूँ जीवटों कटो करनो-करनो की अटदत पड ़ी है इसर्ए यह ज्ञटनी मों भी करनोकट 
ज्ञटन करनट चटहतट है कक यो यटोगी कट ककयट करतो हंै इसकट समटधटन करनो सो पद्वहो र्टोड ट यह बतटयों कक 
यह अध्यटत्मयटोगी संत जटो इस तत्त्व को  अभ्यटस मों उद्यत हुअट है इस यटोगटभटस मों प्रटक् पदवी मों कट-कट 
ननर्थय अपनो समय मों बनटयट र्ट? जजस अटत्मतत्त्व की उसो गन गी है वह अटत्मतत्त्व कट है? वह अटत्मतत्त्व 
रटगिोष अटददक वटसनटवटों सो रद्वहत को व जटननहटर रहनोरूप जटो ज्ञटनप्रकटश है यह अटत्मतत्त्व है। यह ज्ञटन 
प्रकटशरूप अटत्मतत्त्व ननकवथकल्प ननरटकु ननवटथध है जजसमों कटोई प्रकटर कट संकट नही है एोसट शुद्ध प्रकटश है। 
यह प्रकटश इस अटत्मट मों ही अर्भन्न रूप सो प्रकट हुअट है। इसकट स्तवटमी कटोई दसूरट नही है अटैर न इसकट 
प्रकटश ककसी दसूरो को  अटधीन है। यह तत्त्व इस अटत्मट मों ही प्रकट हुअट, एोसो उस ज्ञटनटमृत कट बहुत-बहुत 
उपयटोग गटकर यटोगी पटन ककयट करतट र्ट। इसको  फ मों अब पूर्थ अभ्यस्तत हुअट है। अब यो यटोगी कट ककयट 
करतट है उसको  संबंध मों जजज्ञटसु कट प्रश्न है।  

  कतृथत्वबदु्धद्ध कट रटोग—करनट, करनट यही तटो एक संसटर कट रटोग है। यह जजज्ञटसु रटोग की बटत पूछ रहट है 
कक इस समय कटैनसट रटोग है, अर्टथत यह कट करतट है, जगत को  जीव करनो को  रटोग मों दुुःखी है। सब बीमटर 
है, कटैनसी बीमटरी गी है? सबकटो ननरखटो ककसी भी गटूँव नगर शहर मों नम्बर १ को  घर सो ोकर अंत को  
नम्बर को  घर तक दोख अटवटो, सभी कुछ न कुछ बीमटर हटो रहो हंै, कुछ न कुछ करनोकट संकल्प बनट हुअट है। 
यो करनो को  अटशय की बीमटरी कट दुुःख भटगतो जट रहो हंै। कट उस ही रटोग की बटत कटो यह जजज्ञटसु पूछ रहट 
है? कटोई एक रूई धुननो वटट र्ट। वह कवदोश ककसी कटरर् गयट र्ट। वहटं सो पटनी को  जहटज सो अट रहट र्ट। 
तटो उस जहटज मों मुसटकफर एक ही कटोई र्ट अटैर एक यह स्तवयं, ककन्तु सटरो जहटज मों रूई दी हुई र्ी। 
हजटरटों मन रूई दोखकर उस धुननयट को  दद मों बड ़ी चटोट पहंुची। हटय यह सटरी रूई हमकटो ही धुननी पड ोगी। 
बस उसको  ससर ददथ शुरू हटो गयट, घर पहंुचतो-पहंुचतो तोज बुखटर हटो गयट, करटहनो गट। डटक्टर अटए, पर वहटं 
कटोई बीमटरी हटो तटो वह ठीक हटो। वह तटो मटनससक कल्पनट कट रटोग र्ट। एक चतुर वैद्य अटयट, उसनो पूछट—
बटबट जी कहटं सो तुम बीमटर हुए? बटोट हम कवदोश सो पटनी को  जहटज सो अट रहो र्ो, बस वही रटस्ततो मो बीमटर 
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हटो गए।.... अच्छट उसमों कटैन-कटैन र्ट?.... र्ट तटो कटोई नही (बड ़ी गहरी सटंस ोकर कहट) बटोट—एक ही 
मुसटकफर र्ट, मगर उसमो हजटरटों मन रूई दी हुई र्ी। उसकी अटह भरी अटवटज कटो सुनकर वह सब जटन 
गयट। बटोट—अरो तुम उस जहटज सो अटए, वह तटो अटगो ककसी बंदरगटह पर पहंुचकर अटग ग जटनो सो 
जकर भस्तम हटो गयट। जहटज अटैर रूई सब कुछ खत्म हटो गयट। इतनी बटत सुनतो ही वह चंगट हटो गयट। तटो 
सब करनो को  रटोग को  बीमटर है।  

  कतृथत्वबदु्धद्ध को  रटोग की र्चककत्सट की चचटथ—भैयट ! कतृथत्वबुद्धद्ध को  रटोग सो पैर एक जगह नही र्म जटतो हंै, 
र्चत्त एक जगह नही ग पटतट है, जगत को  जीव मों पक्षपटत मच गयट है, यह मोरट है, यह गैर है, यो ककतनी 
प्रकटर की बीमटररयटं उत्पन्न हटो गई है। इन सबकट कटरर् कतृथत्व कट अटशय है। मंै करतट हं तटो यह हटोतट है, 
मंै न करूूँ  तटो कैसो हटोगट? यह नही कवददत है कक यदद हम नो करोंगो तटो यो पदटर्थ अपनो पररर्मतो रहनो को  द्रव्यत्व 
कटो त्यटग दोंगो कट? खैर जजज्ञटसु कटो अष्टधकटर है कैसट भी प्रश्न पूछो। उस प्रश्न कट उत्तर यहटूँ ददयट जट रहट है 
कक यह यटोगी तटो अपनो उपयटोग कटो जटोड  रहट है अटैर कुछ नही कर रहट हो। तटो जजज्ञटसु मटनटो पुनुः पूछतट है 
कक कट वह यटोगी अपनो बटरो मों सूनसटन है, कुछ अपनो अटपकट र्चन्तन अटैर भटन ही नही कर रहट है कट? 
उत्तर इसी कट ददयट गयट है पूवथ पटद मो ंकक यह अनुभव मों अटनो वटट तत्त्व कट है, कैसट है, ककसकट है, कहटूँ 
सो अटयट, कहटूँ पर है, इस प्रकटर कट कटोई भी कवकल्प वहटूँ नही मच रहट है, अटैर इसी कटरर् वह अपनो दोह 
कटो भी नही जटन रहट है।  

  अनटत्मतत्त्व को  पररज्ञटन की अनपोक्षट—जजस परुुष कटो भोदकवज्ञटन कट उपयटोग हटो रहट है वह जजससो अपनो 
कटो र्भन्न करतट है उस होय तत्त्व कटो कफर भी जटनतट तटो है भोदकवज्ञटन अध्यटत्ममटगथ मों पहंुचनो की सीढ ़ी है जटो 
टोकव्यवहटर मों चतुर हटोतो हंै वो यह कहतो हंै कक अपनो न्खटफ यदद ककसी नो कुछ कह ददयट यट कुछ छपट 
ददयट उसकट यदद कुछ प्रत्युत्तर दो तटो इसकट कटोई अर्थ यह है कक उसनो उस ननन्दट करनोकट महत्त्व अटंकट अटैर 
टोग यह समझोंगो कक कटोई बटत है तब तटो इसो उत्तर दोनट पड ट। बुद्धद्धमटन पुरुष उसकी अटैर दृष्टष् भी नही करतो 
हंै। यह मंै शरीर सो न्यटरट हं, एोसट सटोचतो हुए यदद शरीर तक ज्ञटन मों अटए, अर्वट कटोई परद्रव्य ज्ञटन मों अटए 
तटो यह उन्ननत की चीज नही है। मंै शरीर सो न्यटरट हं। जजससो न्यटरट तुम अपनो कटो सटोचतो हटो उनकी वखत तटो 
हमनो पद्वहो कर ी है। यह अध्यटत्म मटगथ मों चटनो वटो को  प्रटक् पदवी की बटत कही जट रही है। हटोतट सबको  
एोसट है जटो शटन्न्त को  मटगथ मों बढ तो हंै। भोदकवज्ञटन उनको  अननवटयथ है, ोककन भोदकवज्ञटन की करतो रहनट, जपतो 
रहनट इतनट ही कतथव्य है कट? नही। इससो अटगो अभोद उपटसनट कट कतथव्य है जहटूँ यह ही प्रतीत न हटो रहट 
हटो, कवकल्प ही न मचतट हटो कक यह दोह है, यो कमथ है, यो कवभटव है, इनसो मुझो न्यटरट हटोनट चटद्वहए।  

  उपयटोग मो ंपरवस्तत ुकट अमलू्य—कटोई धमटथत्मट श्रटवक अटैर श्रटकवकट र्ो। दटोनटों ककसी गटूँव कटो जट रहो र्ो। 
अटगो पुरुष र्ट, पीछो स्त्री र्ी। पुरुष अटध फटोंग अटगो च रहट र्ट, उसो रटस्ततो मों धू भरी सड क पर अशकफथ यटो ं
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कट एक ढोर ददखट, ककसी की यगर गई हटोगी। उसो दोखकर वह पुरुष यटो सटोचतट है कक इसो धू सो ढक दो। 
यदद स्त्री कटो यह ददख जटयगट तटो, कही टच न अट जटय, सटो उस अशकफथ यटों कटो धू सो ढटंकनो गट। इतनो 
मो स्त्री अट गयी, बटोी यह कट कर रहो हटो? तटो पुरुष बटोट कक मंै इन अशकफथ यटों कटो धू सो ढटंक रहट हं। 
कटों? इसर्ए कक कही तुम्हटरो र्चत्त मों इनकटो दोखकर टच न अट जटय? स्त्री बटोी—अरो तुम भी बड ़ी मूढ तट 
कट कटम कर रहो हटो, इस धू पर धू कटों डट रहो हटो। उस स्त्री को  र्चत्त मों वह धन धू र्ट, उस पुरुष को  
उपयटोग मों अशफीथ है अटैर स्त्री को  र्चत्त मो धू है तटो इसमों तटो स्त्री कट वैरटग्य बड ट हुअट।  

  कवकल्प सो अभीष् की हटनन—भोदकवज्ञटन मों, जजससो अपनो अटपकटो पृर्क करनो की बटत कही जट रही है, 
वहटूँ दटो चीजों सटमनो है, ककन्तु अध्यटत्मयटोगी कटो यह गरज नही है कक मोरी ननगटह मों ककसी भी रूप मों कवरटोधी 
तत्त्व यटनो परतत्त्व बनट रहो। इस यटोगी को  दोह की बटत तटो दरू जटनो दटो, जजस ज्ञटनमय तत्त्व कट अनुभवकर रहट 
है उस तत्त्व को  सम्बंध मों भी यह कट है, कैसट है, कहटूँ सो अटयट है, इतनट भी कवकल्प नही कर रहट है। 
कवकल्प करनो सो अटनन्द मो ंकमी अट जटती है। जैसो अटपनो कटोई बद्वढ यट र्मठटई खटयी, मटन टो हुवट खटयट 
तो उसको  सम्बंध मों यदद यह ख्यट अटए कक यह एोसो बनट है, इतनट घी पडट  है, इतनट मैदट पड ट है, एोसी बटतटों 
कट ख्यट भी करतट जटय अटैर खटतट भी जटय तटो उसको  खटनों मो अटनन्द मों कमी हटो जटयगी। बड ़ी मोहनत सो 
बनटयट है तटो चुपचटप एक तटन हटोकर उसकट स्तवटद ो , बटतों मत करो, बटतों करनो सो उसको  अटनन्द मों कमी हटो 
जटयगी। बड ो यटोगटभ्यटस सो, जीवनभर को  ज्ञटनटजथन की सटधनट सो, पुरुषटों की ननष्कपट सोवट सो यह तत्त्वज्ञटन 
इसनो पटयट है अटैर अटज यह ननकवथकल्प ज्ञटनस्तवरूप अंतस्ततत्व अनुभव मों अट रहट है, अटनो दटो, अब उसको  
सम्बंध मों कुछ कवकल्प भी न करटो, कवकल्प करटोगो तटो अटतट हुअट यह अनुभव हट जटयगट।  

  कवकल्पटो ंकट उत्तरटोत्तर शमन—यह यटोगी अपनो अध्यटत्मयटोग मों परटयर् हटोतट हुअट, ककसी भी प्रकटर कट 
कवकल्प न करतट हुअट, अपनो दोह कटो भी नही जटन रहट है। इस जीव को  कल्यटर्मटगथ मों पद्वहो तटो अटैपचटररक 
व्यवहटर कट अटम्बन हटोतट है। जब बचपन र्ट तटो यह मटं को  सटर् मंददर मों अटकर जैसो मटं ससर झुकट दो वैसो 
ही ससर झुकट दोतट र्ट, उसो तब कुछ भी बटोध न र्ट। जब कुछ बड ट हुअट, अक्षरटभ्यटस ककयट, सत्संग ककयट, 
ज्ञटन की बटत सुननो मों अटयी, अब कुछ-कुछ ज्ञटनतत्त्व की अटैर बढ नो गट। अब इसो वस्ततुस्तवरूप कट प्रनतबटोध 
हुअट, भोदकवज्ञटन जगट। इसको  पश्चटत् जब इस ध्यटतट यटोगी को  अपनो अटपमों अभोद ज्ञटनटनुभूनत हटोती है तब 
उसको  कवकल्प समटप्त हटोतो हंै। इससो पद्वहो कवकल्प हुअट करतो र्ो, जैसो-जैसो उसकी उन्ननत हटोती गई कवकल्पटों 
कट रूपक भी बदतट गयट, पर समस्तत कवकल्प शटन्त हुए तटो इस ज्ञटनतत्त्व मों शटन्त हुए।  

  ज्ञटनभटव की अर्भरसमयतट व परभटवर्भन्नतट—जटननो वटट यह ज्ञटन इस ही जटननो वटो ज्ञटन को  स्तवरूप कट 
ज्ञटन करनो गो तब दसूरो वस्ततु को  छटोड नो कटो अवकटश कहटूँ रहट? ज्ञटन ही जटननो वटट अटैर ज्ञटन ही जटननो 
मों अट रहट है तब वहटूँ तीसरो की चचटथ कहटूँ रही? एोसी ज्ञटनटनुभूनत मों ककसी भी प्रकटर कट कवकल्प उददत नहीं 
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हटोतट है, वह तटो ननज शुद्ध अटनन्द रसकट पटन ककयट करतट है। वहटूँ एोसो स्तवभटव कट अनुभव हटो रहट है जजसकटो 
कहटूँ सो शुरू करको  बतटएूँ? शुरू बटत ककसी भी तत्त्व की हटोगी बतटनो मों, तटो पर कट नटम ोकर ही हटो सको गट। 
जजस ज्ञटनतत्त्व को  अनुभव मों सम्यग्दशथन प्रकट हटोतट है वह तत्त्व परभटवटों सो र्भन्न है, परपदटर्टोों सो अटैर परपदटर्टोों 
को  ननर्मत्त सो जटयमटन रटगटददक भटवटों सो र्भन्न है।  

  अटत्मतत्त्व की पररपरू्थतट—भैयट ! यहटूँ उस अनुभव मों अटए हुए ज्ञटन तत्त्व की बटत कही जट रही है, पर सो 
र्भन्न पर भटवटों सो र्भन्न है, इसमों यह न समझनट कक जजतनट जटो कुछ हम टूटट फूटट ज्ञटन ककयट करतो हंै उन 
ज्ञटनटों कटो तटो मनट नहीं ककयट, परपदटर्टोों कटो मनट ककयट अटैर रटगटददक भटवटों कटो मनट ककयट। अरो वह अटत्मतत्त्व 
पररपूर्थ है जजसकट अनुभव ककयट जटनट है। यह हमटरट ज्ञटन तटो अधूरट है, यह नहीं है वह तत्त्व, जजसकट 
अध्यटत्मयटोगी को  अनुभव हटो रहट है।  

  अटत्मतत्त्व की अटद्यन्तकवमिुतट—यह अन्तस्त तत्त्व परभटव र्भन्न है वह अटपूर्थ है, इतनो पर यो ननर्थय मत कर 
बैठनट कक जटो पर नहीं है, परभटव नहीं है अटोर पूरट है वह मोरट स्तवरूप है। यटो तटो को व ज्ञटनटददक शुद्ध कवकटस 
भी मोरट स्तवरूप बन जटयोंगो। वो यद्यकप स्तवरूप मों एक तटन हटो जटतो हंै अटैर मोरो स्तवरूप को  शुद्ध कवकटस है, परन्तु 
को वज्ञटन अटददक कवकटस सटदद है, कट उनको  पद्वहो मंै न र्ट? स्तवरूप कट ननर्थय तटो यर्टर्थ हटोनट चटद्वहए, सटो 
यह भी सटर् मों जटननट कक वह अटदद अन्तरद्वहत तत्त्व है जजसकट अटम्बन र्यट जट रहट है शुद्धनय मों।  

  अटत्मतत्त्व कट एकत्व व ननकवथकल्पत्व—गुरु नो शशष्य सो पूछट—कटों ठीक समझमों अट गयट, यह शशष्य बटोट—
हटूँ, वह पर सो र्भन्न है, परभटव सो र्भन्न है, पररपूर्थ है अटैर शटश्वत है। यो ही तटो है ज्ञटन, दशथन, श्रद्धट, चटररत्र, 
अटनन्द अटददक गुर्। यटोगी समझतट है कक नही-ंनहीं अभी तुम अनुभव को  मटगथ सो कबछुड ो जट रहो हटो, वह इन 
नटनट शर्ियटों को  रूप मों नहीं है, वह तटो एक स्तवरूप है। शशष्य कहतट है कक अब पद्वहचटनट है कक ब्रह्म एक है। 
तटो गुरु कहतट है कक ब्रह्म एक है एोसट ध्यटन तू बनटयगट तटो तूनो अपनट अटश्रय छटोड  ददयट है। तू कही परक्षोत्र 
मों यह एक है एोसट कवकल्प मचटयोगट, वहटूँ भी इस ज्ञटनतत्त्व कट अनुभव नहीं है। समस्तत कवकल्पजटटों कटो 
छटोड कर इस तत्त्व कट तू अनुभवमटत्र कर । इसको  बटरो मों तू जीभ मत द्वहट। जहटूँ कुछ भी जीभ द्वहटयी, 
प्रनतपटदन करनो कटो चट कक तोरट यह अटनन्द रसज्ञटनटनुभव सब कवघट जटयगट।  

  नयपक्षटतीत स्तवरूपटनभुव—यह यटोगी यटोग मों परटयर् हटोतट हुअट अपनो दोह तक कटो भी नहीं जटन रहट है। 
वह तटो परम एकटग्रतट सो अपनो अककञ्चन शुद्ध स्तवरूप कट ही अवटोकन कर रहट है। जटो अपनी इच्छट सो ही 
उछ रहो, जटो अनोक कवकल्पजट तत्त्वज्ञटन को  सम्बन्धटों भी हटो रहो हंै, जजससो नय पक्ष की कक्षट बढ  रही है 
उनकट ही उलं्लघन करको  ननज सहजस्तवरूप कटो दोखतट है, जटो सवथत्र समतटरस सो भरट हुअट है, उसो जटो प्रट् त 
करतट है वह यटोगी है, धमथमय है। अपनी समस्तत शर्ियटों इधर उधर न फैटकर अपनो अटपको  सहज स्तवभटव 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श टोक-42 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 85 www.jainkosh.org 

 

मों को न्न्द्रत करको  अपनो उपयटोग कटो एक र्चन्मटत्र स्तवभटव मों स्स्तर्र कर दोतट है वहटूँ होय अटैर उपटदोय कट कटोई 
भी कवकल्प उत्पन्न नहीं हटोतट है।  

  उपयटोग की अन्तमुथखतट एव ंअटनन्द—जैसो यह उपयटोग बटहर मों जटयट करतट है वैसो ही इसकटो कट अपनो 
अटपमों टयट नहीं जट सकतट है? जटो उपयटोग बटहरी पदटर्टोों को  जटननो मों सुभट बन रहट है वह कट अपनो 
अटपको  स्तवरूप कटो जटननो मों समर्थ नहीं हटो सकतट है? परपदटर्टोों मों द्वहत बुद्धद्ध कटो छटोड कर अपनो अटपमों कवश्रटम 
ोकर अपनो कटो जटनो तटो वहटूँ वीतरटग भटव कट रसटस्तवटदन हटो सको गट। यटोगी इसी परमतत्त्व कट ननरन्तर अटनन्द 
भटोगतट रहतट है।  

श्लोक 43 
यटो यत्र ननवसन् नटस्ततो स तत्र कुरुतो रनत। 

यटो यत्र रमतो तस्तमटदन्यत्र स न गच्छनत।।४३।। 

  उपयटोगटनसुटररर्ी वटसनट—जटो जीव जहटूँ रहतट है उसकी वही प्रीनत हटो जटती है अटैर जहटूँ प्रीनत हटो जटती 
है वहटूँ ही वह रमतट है कफर वह अपनो रम्य पद सो अनतररि अन्यत्र कही नहीं जटतट है। अटत्मट मों एक 
चटररत्रगुर् है। वस्ततुतुः अटत्मट मों गुर् भोद है नहीं, ककन्तु अटत्मट यर्टर्थ जैसट है उसकट प्रनतबटोध करनो को  र्ए 
जटो कुछ कवशोषतटएूँ कही जटती है उनकटो ही भोद कहट करतो हंै। वैसो तटो ककसी पदटर्थ कट नटम तक भी नहीं है। 
ककसी कट नटम ोकर बतटवटो, जटो नटम टोगो वह ककसी कवशोषतट कट प्रनतपटदन करनो वटट हटोगट।  

  वस्तत ुको  यर्टर्थ पररपरू्थ स्तवरूप की अविव्यतट—भैयट ! शुद्ध नटम ककसी कट है ही नहीं। व्यटवहटररक चीजटों 
कट नटम ोकर बतटवटो अटप कहोंगो चटैकी। चटैकी नटम है ही नहीं। जजसमों चटर कटोनो हटोतो हंै उसो चटैकी कहतो हंै 
यटो इसकी कवशोषतट बतटयी है, चटैकी नटम नहीं है। घड ट जटो यंत्र मों मशीन मों घड ट जटय उसकट नटम घड ट है। 
शुद्ध नटम नहीं है। शुद्ध नटम को  मटयनो यह है कक उसमों कवशोष कट वर्थन करनो वटट ममथ न हटो। चटटई—चट 
अटई सटो चटटई। यह भी उसको  गुर् कट नटम है, उसकट नटम नहीं है। सब कवशोषतटवटों को  शबद है। दरी—दोर सो 
अटए तटो दरी यह भी उसको  गुर् कट नटम है उसकट नटम नहीं है। ककवटर—ककसी कटो वटरो अर्टथत् रटोक दो उसकट 
नटम ककवटर। यह भी शुद्ध नटम नहीं । क्षत—जजसकटो खूब पीटट जटय उसकट नटम क्षत है, यह भी शुद्ध नटम 
नहीं है। जीव—जटो प्रटर्टों सो जीवो सटो जीव। यह भी शुद्ध नटम कहटूँ रहट? अटत्मट—जटो ननरन्तर जटनतट रहो 
उसकट नटम है अटत्मट। कहटूँ रहट उसकट नटम कवशोषतट बतटयी है। ब्रह्म—जटो अपनो गुर्टो कटो बढ टनो की अटैर रहट 
करो उसकट नटम ब्रह्म है।  
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  वस्ततु की अभोदरूपतट—वस्ततु कट गुर्भोद नहीं है। प्रत्योक पदटर्थ जजस स्तवरूप कट है उस ही स्तवरूप है, ोककन 
प्रनतबटोध ककयट करटयट तटो जट सकतट है। उसकट प्रनतबटोध व्यवहटर सो, भोदवटद सो ही ककयट जट सकतट है। 
व्यवहटर ही अर्थ भोद है। जटो ककसी चीज कट भोदकर दो उसकट नटम व्यवहटर है। तटो अटत्मट एकस्तवभटवी है, पर 
उसकी कवशोषतटएूँ जब बतटयी जटती है तटो कहट जटतट है कक यह जटनतट है इसमों ज्ञटनगुर् है। यह कही न कही 
रमतट है, यह चटररत्रगुर् है। जीव मों यह प्रकृनत पड ़ी है कक वह ककसी न ककसी अटैर रमट करो। ससद्ध हटो, 
परमटत्मट हटो, यटोगी हटो, श्रटवक हटो, कीड ट मकटोड ट हटो, जटो भी चोतन है उसमों यह पररर्नत है कक कही न कही 
रमट करो। अब जहटूँ अटैपटष्टधकतट गी है वहटूँ परभटव मों गोगट। जहटूँ ननरुपटष्टधतट प्रकट हटोती है वहटूँ शुद्ध 
स्तवभटव मों रमोगट, पर रमनो की इसमों प्रकृनत पड ़ी है।  

  बद्वहमुथखतट कट सकंट—यह जीव अपनो उपयटोग सो जहटूँ रहतट हुअट ठहरतट है उसकट उस ही मों प्रोम हटो 
जटतट है। इस जीव पर सबसो बड ़ी कवपदट है बद्वहमुथखतट की। यह जीव अपनो अटनन्दधटम ननज स्तवरूप मों कवश्रटम 
न ोकर बटह्य परतत्त्वटों मों, परपदटर्टोों मों जटो रुर्च रखतट है, परपदटर्टोों सो मोरट द्वहत है, बड ्पन है एोसी जटो 
प्रतीनत रखतट है उसको  जीव पर महटसंकट है, परन्तु मटोही प्रटर्ी मटोह मों इस संकट कटो ही श्रृंगटर समझतो हंै। 
पटगपन इसी कटो ही तटो कहतो हो कक दनुनयट तटो हूँसो अटोर यह उस ही मों रटजी रहो। ज्ञटनी जन तटो हूँसो, जटो 
पटग नहीं है वो तटो मजटक करों अर्टथत् उन्हों होय अटचरर् सो दोखों अटैर एक पटग उस धुन मों ही मस्तत रहो। 
यहटूँ जजतनो भी मटोहमत्त जीव है वो सब उन्मत्त ही तटो है। जटो ज्ञटनी पुरुष है, कववोकी है वो इसकी मटोह बुद्धद्ध पर 
हटस्तय करतो हंै। कहटूँ रम गयट है, कहटूँ भू पड  गयी है, अटैर यह मटोही पुरुष उन ही कवषयटों मों रमतट है। कट 
करो यह मटोही प्रटर्ी जब उस ननमटोथहतट कट अटनन्द ही नहीं र्म सकट, अपनो अटपमों ज्ञटनकट पुरुषटर्थ हीन ही 
कर पट रहट है तटो यह कही न कही तटो रमोगट ही। रमोगट कवषयटों मों तटो वह कवषयटों मों ही प्रीनत रखोगट। अटैर उन 
कवषयटों को  ससवटय अन्य जगह जटयगट नहीं। इसो ज्ञटन ध्यटन तप अटदद शुभ प्रसंग भी नहीं सूझोंगो।  

  धमथपटन की ननष्पक्ष पद्धनत—अटत्मट कट द्वहत, अटत्मट कट धमथ, जजसकटो पटन करनो सो ननयम सो शटन्न्त 
प्रटप्त हटोगी वह धमथ कही बटहर न र्मोगट। कटोई ननष्पक्ष बुद्धद्ध सो एक शटन्न्त कट ही उद्दोशय ो -ो अटैर कवशुद्ध 
धमथपटन करनो की ठटन ो तटो वह सब कुछ अपनो ज्ञटनस्तवरूप कट ननर्थय कर सकतट है। कभी यह धटोखट हटो 
कक सभी टोग अपनो-अपनो मजहब की गटतो हंै, कहटूँ जटकर हम धमथ की बटत सीखो? जजस कु मों जटो उत्पन्न 
हुअट है वह उस ही धमथ की गटतट है। जटो जजस कु मों, धमथ मों उत्पन्न हुअट वह रूद्वढ  वश उसी धमथ अटैर कु 
की गटतट है पर कहटूँ है धमथ, ककस उपटय सो शटन्न्त कट मटगथ र्म सको गट? संदोह हटो गयट हटो अटैर संदोह टयक 
बटत भी है। अपनो-अपनो पक्ष की ही सब गटतो हंै, संदोह हटोनट ककसी हद तक उर्चत ही है। एोसी स्स्तर्नत मों एक 
कटम करो। जजस कु मों, जजस धमथ मों अटप उत्पन्न हुए है उसकी भी बटत कुछ मत सटोचो, जटो कटोई दसूरो धमथ 
की बटत सुनटतट हटो उनकटो भी मत सुनो। पर इतनी ईमटनदटरी अवशय रक्खो, इतनट ननर्थय कर ो कक इस टोक 
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मों जटो समटगम र्मो हंै धन वैभव, स्तवजन, र्मत्रजन, यो सब र्भन्न है अटैर असटर है, इतनट ननर्थय तटो पूर्थ कर 
ो। इसमों ककसी मजहब की बटत नही ंअटयी, यह तटो एक दोखी अटैर अनुभव की हुई बटत है।  

  उदटसीनतट मो ंअन्तस्त तत्त्व कट सगुम दशथन—धन, कुटुम्ब, घर, इज्जत, यो सब चीजों चंद ददनटों की बटतों है, 
मटयटमयी है। सदट रहनट नहीं है, मरनो पर यो सटर् ननभटतो नहीं है अटैर जीवटों को  भी एोसो अनुभव हो कक जटो 
कुछ र्मट है वह ससद्धद्ध करनो वटट नहीं है। इन सब अनुभवटों को  अटधटर पर इतनट ननर्थय कर ों  कक समस्तत 
परपदटर्थ मोरो द्वहतरूप नहीं है, न्यटरो है, उनकट पररर्मन मुझमों हटो ही नहीं पटतट। एोसट ननर्थय करनो को  बटद 
ककसी भी धमथ, ककसी भी पक्ष मजहब की बटत न सुनकर बस अटरटम सो कुछ क्षर् को  र्ए बैठ जटएूँ। कुछ 
नहीं ककसी की सुननट है, सब अपनी-अपनी गटतो हंै। हम कहटूँ सच्चटई ढूूँढनो को  र्ए ददमटग गटएूँ? इस कटरर् 
समस्तत पर कटो उपयटोग सो हटटकर कवश्रटम पटयो तटो परमतत्त्व स्तवयं दृष् हटो जटयगट।  

  दुथभ अल्प जीवन कट सदपुयटोग—भैयट ! जीवन र्टोड ट है, कुछ वषटोों की जजन्दगी है। हम बड ो-बड ो शटस्त्रससद्धटन्तटों 
कटो जटनो तटो १०-५ वषथ तटो भटषट सीखनो मों ही गोंगो, अटैर कफर एक सो एक बड ो धुरन्धर शबद शटस्त्र को  कविटन 
पड ो है। उनमों भी कटोई कुछ अर्थ गटतो हंै, कटोई कुछ अर्थ गटतो हंै, कटोई कुछ। तटो हमों ककसी की नहीं सुननट 
है, ककसी की नहीं मटननट है, परम कवश्रटम सो बैठो, ईमटनदटरी मों रंच भी बटधट मत डटों । समस्तत परद्रव्य र्भन्न 
है, कटोई मोरट अद्वहत नहीं कर सकतो। इस ननर्थय कटो रंच भी न भूों । यदद ककसी परपदटर्थ मों द्वहतबुद्धद्ध की तटो 
अपनो अटपको  ब सो धमथ कट पतट गटनो कट कटोरट ढटोंग ही हंै। इतनट ननर्थय हटो तब अपनो अटप स्तवयं को  
कवश्रटम सो स्तवयं मों वह ज्ञटनज्यटोनत प्रकट हटोगी जटो ननष्पक्ष सब समटधटनटों कटो ह कर दोगी।  

  ज्ञटनमय की अनभुनूत मो ंअटनन्दकवकटस—न हटोतट यह मंै ज्ञटनमय तटो जटन कहटूँ सो ोतट? जटो पदटर्थ ज्ञटनमय 
नहीं है वह कदटर्चत् जटन ही नहीं सकतट है। एोसट कटोई भी उदटहरर् दटो कक अमुक पदटर्थ ह तटो ज्ञटनरद्वहत, पर 
जटन रहट है। नहीं उदटहरर् दो सकतो। जटो ज्ञटनमय है, ज्ञटनघन है वही जटननहटर बन सकतट है। यह मंै अटत्मट 
ज्ञटनमय हं अटैर ज्ञटन करनट है यर्टर्थ धमथ कट। तटो जजसको  जटननो कट स्तवभटव है वह जटनोगट ही, वही बटत जटो 
यर्टर्थ है, हटूँ रटगिोष मटोह कट पुट हटोगट, श्रद्धट कवपरीत हटोगी तटो यह ज्ञटनकट कवफ हटो जटयगी पर श्रद्धट 
यर्टथर् हटो, परपदटर्टोों सो अगटव हटो तटो यह ज्ञटन सही कटम करोगट, तब अपनो अटपको  ज्ञटन िटरट ही यह 
ज्ञटनस्तवरूप कट अभ्यटस करनो गोगट, अटैर उस स्स्तर्नत मों अद्भतू अटनन्द प्रकट हटोगट।  

  मनटोकवनय सो अटनन्द कट उद्यम—जटो अटनन्द ज्ञटनटनुभूनत मों हटोतट है वह अटनन्द भटोजन पटन की समृद्धद्ध मों 
नहीं र्मतट, कटोंकक उस प्रसंग मों कवकल्पजट ननरंतर बनो रहतो हंै। एक ग्रटस मुूँह मों सो नीचो गयट, झट दसूरो 
ग्रटस की कल्पनट हटो उठती है, यह कल्पनटवटों की मशीन बहुत तोजी सो चती रहती है। एक क्षर् मों ही ककतनी 
ही कल्पनटएूँ कर डटतो हंै अटैर यह उपयटोग ककतनी जगह दटैड  अटतट है, बड़ी तीव्र गनत है इस मन की। इस 
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मनकट नटम ककसी नो अश्व रक्खट है। अश्व उसो कहतो हंै जटो अटशु गमन करो, जटो शीघ्र गमन करो। नटम ककसी 
कट कही नहीं है। इस मनकट नटम अश्व है। ककसी जमटनो मों टोगटों नो अंकटर मों मनटोकवजय कट नटम अश्वमोघ 
यज्ञ रख ददयट हटोगट, इस मन कटो वश मों करको  जहटूँ एक अटध क्षर् कवश्रटम र्यट जटतट है तटो उसो बड ट अद्भतु 
अटनन्द प्रकट हटोतट है। बस उसमों सब ननर्थय हटो जटतट है कक हमकटो कट करनट है? शटन्न्त को  र्ए बस 
ज्ञटतटद्रष्ट रहनट, रटगिोष रद्वहत बननट, यही एक धमथ कट पटन है।  

  ज्ञटननयटों कट अटरटध्य—भैयट ! अब सुननयो व्यवहटर की बटत। हम ककसो पूजो, ककसो मटनो? अरो जटो अपूवथ 
ज्ञटनप्रकटश अटैर शुद्ध अटनन्द कट अनुभव ककयट र्ट, यह तटो करनट है नट, यही तटो धमथ है नट, यह बटत जहटूँ 
सटनतशय प्रकट हटो वही इसकट अटरटध्य हुअट, कहटूँ झंझट रहट, नटम पर दृष्टष् मत दटो, स्तवरूप पर दृष्टष् दटो। 
नटम को  र्ए चटहो जजन कहटो, चटहो शशव कहटो, ईश्वर कहटो, ब्रह्मट कहटो, कवष्र्ु बुद्ध, हरर, हर इत्यटदद कुछ भी 
कहटो, यो सब स्तवरूप को  नटम है। स्तवरूप जहटूँ सटनतशय ज्ञटन अटैर सटनतशय अटनन्द कटो पटयो वही हमटरट अटदशथ 
है। हमों कट चटद्वहए? वही जटो अभी अनुभवन मों टयट र्ट। परपदटर्थ सो दृष्टष् हटटकर क्षद्धर्क कवश्रटम ोकर जटो 
हमनो अनुभव ककयट र्ट वही मुझो चटद्वहए। इतनी अध्यटत्मदृष्टष् न रहोगी तटो बटहर मों यह अनुभवी पुरुष उस ही 
स्तवरूप की शरर् जटयगट जहटूँ यह शुद्ध पूर्थ प्रकट हुअट है अटैर शुद्ध अटनन्द पूवथ कवकससत हुअट है। बस नटम 
की दृष्टष् तटो छटोड  दटो अटैर स्तवरूप कटो ग्रहर् करटो।  

  व्यवहटरभर्ि मो ंअटश्रय कट प्रयटोजन—व्यवहटर मों नटम कट अटश्रय इसर्ए र्यट जटतट है कक हम कुछ जटनो 
तटो सही कक एोसट भी कटोई हटो सकट है कट? यट हम ही कटोरी कल्पनट बनट रहो हंै, उसको  ननर्थय को  र्ए नटम 
र्यट जटतट है, ऋषभनटर्, पटश्वथनटर्, रटमचंद्र, महटवीर, हनुमटन, ोतो जटवटो नटम, जटो-जटो भी ननवटथर् पद कटो 
प्रटप्त हुए उनकट नटम ककस र्ए ोतो हंै, यह कमथ दोखनो को  र्ए कक हम एोसट बन सकतो हंै यह कटोरी ग्प तटो 
नहीं हो। यो-यो टोग ननवटथर् कटो प्रटप्त हुए है—एोसट अपनो मों ननर्थय बनटनो को  र्ए नटम र्यट जटतट है, पर नटम 
मों स्तवरूप नहीं है, स्तवरूप तटो स्तवरूप को  अटधटर मों है जटो पुरुष इस स्तवरूप मों बसतट है, अपनो उपयटोग कटो 
द्वटकटतट है वह इस स्तवरूप मो ंही प्रोम करोगट, वही-वही सवथत्र उसो ददखोगट। कटमी पुरुष कटो सवथत्र कटर्मनी अटैर 
रूप अटैर एोसो ही कवषय ददखतो हंै कटोंकक उसकट उपयटोग उसी मों बस रहट है। तटो यटोयगयटों कटो दशथन सवथत्र उस 
यटोग-यटोग कट ही हटोतट है।  

  अटशय को  अनसुटर दशथन—जटो पुरुष ईमटनदटर है, सत्य बतटथव अटैर सत्य अटशय रखतट है उसो दसूरो जीव 
को  प्रनत यह छी है अर्वट ककसी कटो पीडट करनो वटो कवचटर कट है, इस प्रकटर कवश्वटस नहीं हटोतट है। सहज 
तटो नहीं हटोतट है। कटोई घटनट अट जटय एोसी तब वह ख्यट करतट है, अटोह! यह ठीक कह रहट र्ट, यह एोसट 
ही है। जटो धूतथ है, झूठट हो , दगटबटज है उसो अटैर टोगटो पर यो सच्चो है एोसट कवश्वटस नहीं हटोतट है। सहज नहीं 
हटोतट। बहुत ददन रम जटय, रह जटय, घटनटएं घटो तटो यह कवश्वटस करतट है। जटो जजस भटव मों रहतट हुअट 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श टोक-43 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 89 www.jainkosh.org 

 

ठहरतट है वह उस भटव मों ही प्रीनत करतट है। कवषयटों मों रमनो वटो व्यटमटोही पुरुष की कवषयटों मों ही प्रीनत रहती 
है अटैर कवषयटों सो अनतररि कटोई धटर्मथक प्रसंग र्म जटए तटो वहटूँ घबड टहट पैदट हटोती है। कभी-कभी पूजट 
अटैर कवषयटों सो अनतररि कटोई धटर्मथक प्रसंग र्म जटय तट वहटूँ घबडटहट पैदट हटोती है। कभी-कभी पूजट करनो 
मों, दशथन करनो मों ककतनो उिोग रहतो है? झट बटोो , जल्दी करो, कटोंकक उपयटोग दसूरी जगह रम रहट है। यहटूँ 
मन नहीं गतट है अटैर ज्ञटनी जीवकटो व्यवसटय, दकुटन, व्यवहटर इनमों मन नहीं गतट है। यह जल्दी समय 
ननक जटय, दशथन कट, प्रवचन कट, वटचन कट, जल्दी छुट्ट़ी र्मो इसको  र्ए अज्ञटनी अपनी तरस बनटतट है। 
जटो जहटूँ रहतट है उसकटो उसही मों प्रीनत हटोती है। यही दोखट—जटो मनुष्य जजस नगर मों, जजस शहर मों, जजस 
गटूँव मों रहतट है उसकट प्रोम वहटूँ को  मकटन अटदद सो हटो जटतट है। जजस टूटो फूटो मकटन मों रह रहो हंै, उसकी 
एक-एक इंच भूर्म अटैर भींत यो सब ककतनो कप्रय ग रहो हंै, अटैर पटस ही मों ककसी की अट्टटर्कट खड ़ी है तटो 
उससो प्रीनत नहीं रहती । यह सब उपयटोग मों बसनो की बटत प्रभटव है।  

  अटत्मीय की कप्रयतट—ककसी सोठ नो एक नई नटैकरटनी रक्खी, सोठटनी कट ड कट एक स्तकू मों पढ तट र्ट, 
उस नटैकरटनी कट ड कट भी उसी स्तकू मों पढ तट र्ट। सोठटनी रटोज दटोपहर कटो खटनो कटो एक दडब्बो मों कुछ 
सटमटन रखकर अपनो ड को  कटो दो दोती र्ी पर एक ददन दोनट भू गयी। सटो सोठटनी नो नटैकरटनी सो खटनो कट 
सटमटन ड को  कटो दो अटनो को  र्ए कहट। वह बटोी कक मंै अभी तुम्हटरो ड को  कटो नहीं पद्वहचटनती तटो सोठटनी 
अर्भमटन मों अटकर बटोी कक हमटरो ड को  कटो कट पद्वहचटननट है? जटो ड कट सब ड कटों मों सुन्दर हटो वही 
हमटरट ड कट है। सम्भव है कक एोसट ही रहट हटो । वह नटैकरटनी वह सटमटन ोकर स्तकू पहंुची तटो वहटूँ उसो 
अपनो ड को  सो सुन्दर कटोई ड कट न ददखट। सटो उसनो अपनो ही बच्चो कटो सटरी र्मठटई न्खट दी अटैर घर 
वटकपस अट गई। शटम कटो जब वह ड कट घर अटयट तटो मटूँ सो बटोट कक अटज तुमनो हमों खटनो कटो कुछ भी 
नहीं भोजट, सटो मटूँ कहती है कक मैनो नटैकरटनी को  हटर् भोजट तटो र्ट। नटैकरटनी कटो बुटकर पूछट कक हमटरो बच्चो 
कटो खटनो कटो सटमटन नहीं ददयट र्ट कट ? तटो नटैकरटनी बटोी कक ददयट तटो र्ट। तुमनो ही तटो कहट र्ट कक स्तकू 
मों जटो सबसो अच्छट बच्चट हटो, वही हमटरट बच्चट है, सटो मुझो तटो सबसो अच्छट बच्चट मोरट ही ददखट तटो उसी कटो 
र्मठटई दोकर मंै ची अटयी। यही है सब मटोद्वहयटों की दशट।  

  बटधक सो मधरु भटषर् बटधकतट को  कवय कट कटरर्—अरो तुम ही हमटरी शरर् हटो, तुम ही सबसो ्यटरो हटो, 
एोसो दटो चटर शबद ही तटो बटो दोनट है, कफर तटो जी जटन गटकर वह अटपकी सोवट करोगट। ककतनी मटोह की 
कवर्चत्र ीट है? इतनो पर भी इतनट नहीं ककयट जट सकतट है कक मधुर शबद बटो दो। मधुर वचन बटोनो मों 
सवथत्र अटनन्द ही अटनन्द र्मोगट, संकट न रहोंगो, ो ककन जजस पर मटोह है उसको  प्रनत तटो मधुर वचन बटोो जट 
सकतो हंै अटैर जहटूँ मटोह नहीं है वहटूँ मधुर वचन बटोनट कुछ कदठन हटो जटतट है अटैर जजन्हों अपनो कवषयसटधनटो ं
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मों बटधक मटन र्यट उनको  प्रनत तटो मधुर बटो-बटो ही नहीं सको त। यदद उनसो भी मधुर वचन बटो ो तटो 
बटधक बटधकतट कटो त्यटगकर सटधक बन सकतो हंै, पर इतनट इस मटोही पुरुष सो नहीं हटो पटतट है।  

  अध्यटत्मरमर् कट कटरर्—प्रकरर् मों यह कहट जट रहट है कक जटो जहटूँ ठहरतट है वह उस ही मों प्रीनत करतट 
है, अटैर उनमो ंही सुख की कल्पनट करको  बटर-बटर भर्ि कट यत्न करतट है अटैर अटनन्दधटम जटो ननजस्तवरूप है 
उसकी अटैर झटंक कर भी नहीं दोखतट है। ो ककन जब दृष्टष् बद जटती है, अध्यटत्म मों श्रद्धट उत्पन्न हटो जटती 
है तब बटह्य पदटर्टोों सो हटकर एक ननज शुद्ध स्तवरूप की अटैर ही रनत हटो जटती है। तब र्चन्तन अटैर मनन को  
अभ्यटस को  बटद सहज शुद्ध अटनन्द कट अनुभव हटोनो गतट है। अब उसो बटह्यपदटर्थ रंच भी रुर्चकर नहीं रहतो 
हंै। कट वजह है कक यह यटोगी अपनो मो ही रम रहट है अटैर बटहर मों नहीं रमनट चटहतट? इस प्रश्न कट उत्तर 
इस श्टोक मों ददयट है। जजसो अपनो स्तवरूप मों ही रनत है वह वही रहकर अटनन्द पटयट करतट है।  

श्लोक 44 
अगच्छंस्ततद्विशोषोर्टमनर्भज्ञश च जटयतो। 

अज्ञटततद्विशोषस्ततु बद्धयतो न कवमचु्यतो ।।४४।। 

  कवशोषटो ंको  अनुपयटोग सो बन्धन कट अभटव—जजस मनुष्य कट उपयटोग जजस कवषय मो र्चरकट तक रहतट है 
उसकी उस कवषय मों ही प्रीनत हटो जटती है, कफर वह पुरुष उस ही मो रमतट है। उस कवषय को  ससवटय अन्य 
ककसी भी जगह उसकट र्चत्त नहीं जटतट है। जब उसकट र्चत ककसी अन्य कवषय मों नहीं जटतट है तटो उन कवषयटों 
की कवशोषतटवटो ंकट भी वह अनर्भज्ञ रहतट है। कवशोषतटएूँ कट है यह वस्ततु सुन्दर है, यह असुन्दर है, इष् है, 
अननष् है, मोरट है, तोरट है अटदद जटो कवशोषतटवटों की तरंगों है वो कहटूँ सो उठो? जब उस कवषय को  सम्बन्ध मों 
उपयटोग ददयट ही नहीं जट रहट है तटो वो कवशोष कहटूँ सो उत्पन्न हटोगो। जब वो कवशोष उत्पन्न नहीं हुए अर्टथत् 
परपदटर्थ को  सम्बंध मो इष् अननष् भटवनट न हुई तटो यह जीव बूँधतट नहीं है बन्ल्क बटह्यसंयम हटोनो को  कटरर् 
मुि हटो जटतट है।  

  स्नोह कट गपु्त, कवक्षर्, दृढ  बन्धन—टोक मों भी दोख टो, जजसकटो इष् मटनट उसी कट बन्धन ग गयट। अटप 
सब यहटूँ बैठो है, प्रदोशटो ंमों न घर बूँधट है, न स्तवजन पररजन बूँधो है, सब पदटर्थ अपनो-अपनो स्तर्टन मों है, ोककन 
र्चत्त उनमों है, उनकट स्नोह है तटो अटप घर छटोड कर नहीं जट सकतो। यह बन्धन कहटूँ सो ग गयट? न कटोई 
रस्तसी कट बंधन है, न सटंक कट बन्धन है, न कटोई पकड ो हुए है। यह ही खुद स्नोह पररर्मन सो पररर्मकर 
बूँध जटतट है। इस पदटर्थ कट कवशोष ज्ञटन न हटो तटो स्नोह कटों हटोगट, चटरुदत्त सोठ जब टोकव्यवहटर की बटतटो सो 
परो रहतट र्ट, उसकी ननष्कटम प्रवृत्तत्त र्ी कववटह हटो जटनो पर भी वह अपनो को व धमथसटधनट मो ही रहतट र्ट। 
तब पररवटर नो र्चंतट की यह तटो घर मों रहतो हुए भी कवभि है, एोसो कैसो घर चोगट तटो उपटय रचट। वह उपटय 
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कट र्ट, ककसी सो स्नोह कट पररर्मन तटो अट जटय। न घर मों सही, पर एक वह प्रगनत तटो बन जटय कक यह 
स्नोह करनो गो। उपटय एोसट ही ककयट । वोशयट की गी मों सो उसकट चटचट चटरुदत्त कटो सटर् ोकर गयट। पद्वहो 
सो ही प्रटोग्रटम र्ट। सटमनो सो कटोई हटर्ी छुड वटयट गयट। उससो कैसो बचों सटो एक वोशयट को  घर वो दटोनटों चो गए। 
जटन तटो बचटनट र्ट। वहटूँ जटकर शतरंज अटदद न्खवटयट अटैर जटो-जटो कुछ खटपट है उनमो ंभुटयट। यह चतुर 
र्ट, यह भी खो मों शटर्म हटो गयट। बस स्नोह कट बंधन बूँध गयट। सबसो बडट  बन्धन है स्नोह को  बन्धन सो 
जकड  दोनट।  

  स्नोह बन्धन मो ंकवडम्बनटयो—ंएक दटोहट मों कहतो है—(हटो फूो वो कफरंै हटोत हमटरटो व्यटव। तुसी गटय बजटय 
को  दोत कटठ मों पटव ।।) को व एक कववटह की बटत नहीं है। ककसी सो ककस ही प्रकटर स्नोह कट बन्धन हटो जटय 
तटो वह जीवन मों शल्य की तरह दुुःख दोतट है। पररचय हटो गयट नट अब। बटोचट रहन-सहन सब हटोनो सो स्नोह 
बन गयट। अब इस मटोही की दृष्टष् मों जगत को  अन्य जीव कुछ नहीं गतो अटैर यो एक दटो जीव इसको  र्ए 
सवथ कुछ है। घर कट अटदमी जजससो बन्धन है, बीमटर पड  जटए तटो कजटथ ोकर भी उसकट उपचटर करतट है। 
घर कटो तटो सब गट ही दोगट अटैर कदटर्चत् कटोई पड टैसी बीमटर हटो जटए तटो कुछ भी गट सको  एोसी द्वहम्मत 
भी नहीं कर पटतट। कटोई धमटथत्मट बीमटर हटो जटय तटो उसको  र्ए कुछ भी नहीं है। यदद कुछ र्टोड ट बहुत गटयट 
जटतट तटो टोकटज सो, पर जैसो भीतर सो एक रुर्च उत्पन्न हटोकर घर वटो की सोवट की जटती है इस प्रकटर 
अंतरंग सो रुर्च उत्पन्न हटोकर ककसी धमटथत्मटजनटों की सोवट की जट सको , एोसट नहीं हटो पटतट है। यो सब मटोह को  
नचटयो हुए कहटूँ-कहटूँ कट-कट नटच नचटतो है? रहनट कुछ नहीं है सटर् मों। चंद ददनटो ंकी चटूँदनी है, छटोड नट सब 
कुछ पड तट है, पर उन ही चंद ददनटों मों एोसी वटसनट बनट ोतो हंै कक भव-भव मों क्लो श भटोगनो पड तो हंै।  

  अटत्मगरु्टनरुटग मो ंबटह्य कट अनपुयटोग—जटो मनुष्य जजन पदटर्टोों को  र्चन्तन मों तन्मय हटो जटतट है उसो तटो 
उसमो गुर् ददखतो हो अटैर उसको  अनतररि अन्य पदटर्थ को  गुर् नहीं ददखतो, न दटोष ददखतो, द्वहत अद्वहत ककसी 
भी प्रकटर सो ज्ञटन नहीं रहतट, इसी कटरर् अन्य सो सम्बन्ध नहीं रहतट है। ज्ञटनी पुरुष कटो एोसो ज्ञटनप्रकटश कट 
अनुभव हटोतट है कक उसकट र्चत्त अब ककसी भी बटह्य कवषय प्रसंग मों नहीं गतट । जैसो मटोही जीव कववश है 
ज्ञटन अटैर वैरटग्य मों मन गटनो कटो, इसी प्रकटर ज्ञटनी जीव कववश है कवषय प्रसंगटो मों र्चत्त गटनो की।  

  गरु्टो ंकटो अटत्मवटस दोनो की प्रभतुट—एक कटव्य मों मटनतुंग स्तवटमी नो कहट है कक हो भगवटन ! अटप मों सब 
गुर् समट गयो। सटरो गुर्टो नो अटपकट ही अटश्रय र्यट। सटो हमों इसमों तटो कुछ अटश्चयथ नहीं गतट है। उन गुर्टों 
नो हम सब जीवटो को  पटस वटस करनो को  र्ए अट अटकर कहट कक हमों जरट स्तर्टन दो दटो, तटो हम सबनो उन 
गुर्टों कटो कटरट। हटटो जटवटो यहटूँ सो । वो सटरो गुर् कट करो, झक मटर कर अटपको  पटस अट गए। हमों इसमो ं
कटोई अचरज नहीं हटोतट। इसकट प्रमटर् यह है कक दटोषटों नो हम टोगटों को  पटस अट अटकर र्टोड ़ी भी र्मन्नत की 
कक र्टोड ो ददनटों कटो हमकटो भी स्तर्टन दो दटो। तटो हम सबनो स्तर्टन दोनो को  र्ए हटोड  मचट दी। अटवटो सब दटोष, 
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तुम्हटरट ही तटो घर है। खूब अटरटम सो रहटो, तुमसो ही तटो हम मटैज सो रहतो हंै। तुम्हटरी ही वजह सो तटो हमटरी 
बनती है। जब सब दटोषटो ंकटो हम टोगटो नो स्तर्टन ददयट तटो एक भी दटोष अटपको  पटस अट सको  कट? अटप मों 
एक भी दटोष नहीं अट सको , कटोंकक सब दटोषटों कटो हम टोगटो नो बड ट स्तर्टन ददयट। उससो शशक्षट यह ोनी है कक 
स्तर्टन तटो हमटरो दटोष अटैर गुर्टों कटो कवरटजनो को  यटोग्य है। अब हम एोसट कववोक करों कक जजसकटो स्तर्टन दोनो मों 
शटन्न्त संतटोष हटो सकतट हटो उन्हों स्तर्टन दो।  

  दटोषवटद सो टभ कट अभटव—भैयट ! टोगटो मो प्रकृनत दसूरटों की ननन्दट करनो की हटो जटती है, उनको  प्रनत 
दोखटो—दसूरटों की ननन्दट कर करको  वो कुछ मटोटो हटो गए यट चटररत्रवटन हटो गए, यट कमथ कटट र्ए, बन्ल्क बटत 
उल्ट़ी हुई, दटोषमय हटो गयो वो, कटोंकक दटोषटों मों उपयटोग गटयो कबनट दटोषटों कट कटोई बखटन कर नहीं सकतट। 
जब दटोषटों मों उपयटोग गटयट तटो उपयटोग दोनो वटट सदटोष हटो गयट। जब यह सदटोष हटो गयट तटो उससो उन्ननत 
की कहटूँ अटशट की जट सकती है। कुछ अपनी प्रगनत बनटएूँ, जजन जीवटों को  दटोष बखटननो की रुर्च है उनको  तटो 
कषटयटों सो बढ कर भी मटोह कट पटप समटयट हुअट है। ककसी कट दटोष खुद अपनी दृष्टष् बुरी बनटए कबनट बखटन 
ककयट नहीं जट सकतट है। यदद अपनी रक्षट रखनो को  र्ए अर्वट अपनो परम स्नोही ककसी बन्धु की रक्षट करनो 
को  र्ए ककसी को  दटोष बतटनो पड ो अटैर उसो कदठन अवसर समझट जटय कक बतटयो कबनट कटम न चोगट, नहीं 
तटो हमटरो यो र्मत्र जटो हमटरी धमथसटधनट मों सहटयक है इनकटो धटोखट हटो जटयगट। वो अपनी व धमथ र्मत्र की 
सुरक्षट को  र्ए दटोष बतट सकतो हंै, अमुक मों एोसट दटोष है, उसको  संग सो टभ न हटोगट, पर जजसकी प्रकृनत 
एोसी है कक कटोई अवसर नहीं है, कटोई बटत नहीं फंसी है कक कहनट ही पड ो अटैर एक कटो नहीं अनोक कटो, जजस 
चटहो कटो, जटो र्मो उसी कटो दटोष बखटननो की प्रवृत्तत्त हटो, यह कषटयटों को  अर्भप्रटय कबनट नहीं हटो सकतट। इससो 
उसकटो टभ कट र्मट? कुछ नहीं। जजसमो टभ र्मो वह कटम करनो यटोग्य है। कुछ अटत्मट कट टभ र्म 
जटतट हटो तटो दटोष ही बखटनतो रहो, पर टभ दटोष बखटननो सो नहीं र्मतट, ककन्तु अपनो कटो गुर्रत करनो सो 
र्मतट है।  

  भी प्रनतकक्रयट—यदद ककसी को  प्रनत कुछ ईष्यटथ भी हटो गई हटो तटो उसकट बदट दटोष बखटननट नहीं है, ककन्तु 
स्तवयं गुर्ी हटो जटय अटैर धमटथत्मट बन जटय तटो उससो बढ कर यह स्तवयं हटो जटयगट, यही भी प्रनतकक्रयट है। 
ककसी भी परवस्ततु मों दटोष दोखनो की अटदत अपनो भो को  र्ए नहीं हटोती है, गुर् दोखनो की अटदत अपनो भो 
को  र्ए हटोती है। जगत मों सभी जीव है, सबमों दटोष है, सबमों गुर् है, पर उन दटोष अटैर गुर्टो मों सो गुर्टों पर 
दृष्टष् न जटय, दटोषटों पर ही दृष्टष् जटय तटो एोसी वृत्तत्त अटैर भी अनोक छटोटो मटोटो कीड ो मकटोड टों मों भी हटोती है। 
जटोंक गटय को  स्ततन मों ग जटय तटो दधू कटो ग्रहर् नहीं करती है, खून कटो ही ग्रहर् करती है अटैर उसमों भी 
अच्छो खून कट ग्रहर् नहीं करती ककन्तु खटोटो गंदो खून कट ही ग्रहर् करती है। हम एोसी अटदत कटों व्यर्थ मों 
बनटएूँ, हमकटो कट पड ़ी है इसकी?  
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  स्नोह बन्धन—जब यह र्चत्त नहीं भ्रमतट बटह्य पदटर्टोों मों, कवशोषतटवटों कट कवस्ततटर नहीं बनटतट तब यह जीव 
बूँधतट नहीं है। स्नोह ही कवकट बन्धन है। मटोह मय जगत मों मटोहमय स्नोह की तटरीफ की जटती है, ककन्तु अध्यटत्म 
जगत मों स्नोह कटो बन्धन बतटयट गयट हो। अटत्मज्ञ यटोगी जजस समय ज्ञटनमटत्र ननज अंतस्त तत्त्व मों रत हटोतट है 
उसकी प्रवृत्तत्त शरीरटदद बटह्य पदटर्टोों मों नहीं हटोती है। उन्हों बटह्य मों अच्छो बुरो कट ज्ञटन भी नहीं रहतट। इष् अननष् 
संकल्प कवकल्प न हटोनो सो रटगिोष रूप पररर्नत नहीं हटोती। हम यह न सटोचो कक यह सटधु संतटों को  करनो यटोग्य 
बटत गृहस्तर्टवस्तर्ट मों कटों जटनी जटय ? यहटूँ यह भटवटो कट सटैदट इस ही प्रकटर कट है। ऊूँ चट भटव बन गयट, 
ऊूँ ची दृष्टष् बन गयी तटो छटोटो मटोटो व्रत अटसटनी सो प सकों गो। यहटूँ एोसट मटप तटै न च सको गट कक हम 
जजतनो व्रत करों उतनी भर दृष्टष् रक्खों, उससो अटगो हम कटों चो? दृष्टष् ब हटोनो पर र्टोड ट बहुत अटचरर् बनट 
भी सकतो हंै, एोसो ज्ञटन को  रुर्चयट अध्यटत्मयटोगी को  शुभ-अशुभ पुण्य-पटप अटदद कट बन्धन नहीं हटोतट है, प्रत्युत 
छुटकटरट र्म जटतट है।  

  ज्ञटनी की कवशोषटो ंकी उपोक्षट—यह ज्ञटनी पुरुष ज्ञटनमय स्तवरूप को  अनुभवन सो एक अनुपम अटनन्द को  स्तवटद 
कटो पट चुकट है। अब यह दटो र्भन्न वस्ततुवटो ंको  र्मटप सो हटोनो वटो जटो कवषय क्षद्धर्क सुख है उसकट स्तवटद ोनो 
मों असमर्थ हटो गयट है, वह तटो अपनो वस्ततुस्तवरूप कटो ही अनुभव रहट है, यह अपनो ज्ञटनटनुभव को  प्रसटद सो 
कववश हटो गयट है, कवषयटों मों नहीं ग सकतट अब। अब अन्य बटतटों की तटो कर्ट छटोड टो, अपनो अटप मों उददत 
ज्ञटन को  कवशोषटों कटो भी गटैर् कर रहट है। जैसो दटैड तट हुअट पुरुष जजस जमीन पर सो दटैड  रहट है उस जमीन 
कटो नहीं ननरखतट है, उस जमीन सो गुजर रहट है, ननरख रहट है ककसी अन्य क्ष्य कटो। एोसो ही यह ज्ञटनी इस 
ज्ञटन को  ज्ञटन सो गुजर रहट है, पर जटो ज्ञटन कवशोष है, ज्ञोयटकटर है उस ज्ञोयटकटर कटो नहीं ग्रहर् कर रहट है, 
एक ननकवथकल्प ज्ञटनस्तवरूप कटो ग्रहर् कर रहट है। उसको  ज्ञटन की एकतट हटोनो सो जटो एक कवशुद्ध अटनन्द जगतट 
है उसको  अटगो सब रस फीको  हटो जटतो हंै।  

  अटपैटष्टधक भटव पररर्त वस्ततु मो ंभी सहजस्तवरूप कट भटन—भैयट ! दपथर् मो दपथर् की स्तवच्छतट भी है, अटैर 
दनुनयट को  जटो भी सटमनो पदटर्थ है, उनकट प्रनतकबम्ब भी हो। जटो कववोकी हटोगट वह तटो प्रनतकबन्म्बत दपथर् मों भी 
स्तवच्छतट कट भटन कर सकतट है। न हटोती स्तवच्छतट तटो यह प्रनतकबम्ब भी कहटूँ सो हटोतट, ककन्तु कववोकी पुरुष 
जजस दपथर् मों पूरट ही प्रनतकबम्ब पड ट हुअट है, ककसी कटोनो मों भी स्तवच्छतट नजर अटती है, इसकटो तटो वह दपथर् 
कट स्तवरूप नहीं मटनतट। एोसो ही यह ज्ञटनी ज्ञोयटकटर की ननरन्तरतट हटोनो पर भी ज्ञटन की स्तवच्छतट ननहटरतट है। 
इस ज्ञटन मों स्तवच्छतट शर्ि है अटैर यह ज्ञटन कभी भी ज्ञोयटो कटो जटनो कबनट नहीं रहतट है। अब उन ज्ञोयटकटरटों 
सो, कवकल्पटो ंसो, अटकटर ग्रहर् सो पररर्त हुए उस ज्ञटनस्तवरूप मों ज्ञटन की स्तवच्छतट जटो ननहटर सको  उसो ही तटो 
ज्ञटनी कहतो हंै। न हटोती वह शटश्वत स्तवच्छतट तटो यह ज्ञोय कवकल्प ही कहटूँ सो बन पटतट? जब इन ज्ञोय कवकल्पटो 
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कटो ग्रहर् नहीं ककयट, को व ज्ञटन कटो ग्रहर् ककयट तटो इसी कट अर्थ यह है कक एोसट सटमटन्य अटकटर बनट कक 
वह ज्ञटन गुर् मों समट गयट है पृर्क नहीं मटूम हटोतट ।  

  ज्ञटनी कट ज्ञटन की अटरै झकुटव—जसैो मटनटो जब दपथर् को  सटमनो कटोई वस्ततु न रक्खी हटो तटो दपथर् अपनो 
अटप मों अपनो अटकटर कटो अपनो अटप मों समट ोतट है, वहटूँ पर भी स्तवच्छतट खटी नहीं रह सकती। वह कुछ 
न कुछ कटम करतट है। अपनो ही अटकटर कटो अपनी ही स्तवच्छतट मों झकट कर बनट रहतट है, पर स्तवच्छतट 
कट कटयथ न हटो तटो स्तवच्छतट कट अभटव हटो जटयगट। एोसो ही अध्यटत्मयटोगी संत ज्ञटनी पुरुष ज्ञटनटकटर कटो ज्ञटन 
िटरट ग्रहर् करको  एकमोक समटकर कवश्रटंत अटैर शटन्त रहतो हंै, उस समय कट जटो अटनन्द है उसकटो जटो प्रटप्त 
कर ोतट है उसो कटोई व्यवहटर मों घर कट उत्तरदटयी हटोनो को  कटरर् अर्वट ककन्ही पररस्स्तर्नतयटों मों बटह्य कटमटों 
मों गनट पड ो तटो उसो बड ट अनुतटप हटोतट है, वह खोद मटनतट है। इस प्रकटर यहटूँ तक को  वर्थन सो हमों यह 
शशक्षट ोनट है कक हम को व घर गृहस्तर्ी कवषय धन सम्पदट सुख टैककक बटतों इनको  र्ए अपनट जीवन न 
मटूँगों, यो सब नष् हटो जटनो वटी चीजों है, दुथभ मनुष्य जीवन सो जीकर कटोई अटैककक तत्त्वज्ञटन कट अटनन्द 
प्रटप्त कर र्यट जटय तटो वह ही परम कववोक है। यहटूँ कट है, धन कम पटयट यट ज्यटदट पटयट, तटो उससो कट 
हटो गयट? अटनन्द शटन्न्त तटो ज्ञटन को  अनुरूप हटोती है, बटह्य धन सम्पदट को  अनुरूप नहीं हटोती है।  

  सम्बन्ध कट धमथ सम्बन्ध मो ंपररवतथन—भैयट ! ज्ञटनटजथन कट मन मों अटशय रक्खो। इस ज्ञटन की सटधनट को  
र्ए अपनट तन, मन, वचन, धन सवथस्तव न्यटैछटवर करको  भी यदद कुछ ज्ञटनप्रकटश पट र्यट तटो जीवन सफ 
मटनो अटैर घर को  जजन टोगटो सो सम्बन्ध है उनकटो यह समझटवटो, इस सम्बन्ध कटो वैषययक कवषयटों मों न ढटकर 
इस र्मत्रतट कटो मटोक्षमटगथ की पद्धनत मों बसट टो। र्मत्रतट यह भी कहटयी अटैर र्मत्रतट वहटूँ भी कहटयी। इस 
सम्बंध अटैर र्मत्रतट कटो मटोक्षमटगथ की पद्धनत मों बद दटो। एोसट सम्बंध बन सकट तटो यह असम्बंध कट उत्सटह 
दोनो वटट सम्बंध रहट। यह सब हमों ककस प्रकटर र्मो सटो पूजन करको  रटोज पढ  ोतो हंै। ७ चीजों रटोज मटूँगतो 
हटो। शटस्त्रटों कट अभ्यटस चो , सवथज्ञ वीतरटग परमटत्मट की भर्ि रहो, सदट सज्जन पुरुषटों को  सटर् संगनत रहो, गुर्ी 
पुरुषटों को  गुर् कहनो मों समय जटय, दसूरटों को  दटोष कहनो को  र्ए गूूँगट बन जटयो, अटैर वचन कुछ भी कभी 
बटोनो पड ो तटो सबकटो कप्रय हटो अटैर द्वहतकटरी हटो। ननरन्तर यह ज्ञटनटनन्दस्तवरूप अटत्मतत्त्व ही द्वहतरूप है एोसी 
भटवनट रक्खो। तटो इन कतथव्यटों को  प्रसटद सो ननयम सो अटैककक तत्त्व अटैर अटनन्द प्रकट हटोगट।  

श्लोक 45 
परुः परस्तततटो दुुःखमटत्मवैटत्मट ततुः सखु।ं 

अत एव महटत्मटनस्ततर्न्नर्मत्तं कृतटोद्यमटुः।।४५।। 
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  द:ुख अटरै सखु कट होत—ुपरपदटर्थ पर ही है, इस कटरर् उससो दुुःख हटोतट है अटैर अटत्मट-अटत्मट ही है अर्टथत् 
अपनट-अपनट ही है, इस कटरर् उससो सुख हटोतट है टोक मों भी व्यटमटोही जन कहतो हो कक अपनट सटो अपनट 
ही है, उसकट ही भरटोसट है, उसकट ही कवश्वटस है अटैर जटो परटयट है सटो परटयट ही है, न उसकट भरटोसट है, न 
उससो द्वहत की अटशट ही है। अटत्मद्वहत को  पंर् मों यह कहट जट रहट है कक अटत्मट कट जटो अटत्मीय तत्त्व है, जटो 
इसको  ननजी सत्तट की बटत है वह तटो स्तवयं है, उससो तटो सुख हटो सकतट है, अटैर सहज स्तवभटव कटो त्यटगकर 
अपनो स्तवरूप कट कवस्तमरर् करको  जटो अन्य पर मों अटपकटो बसटयट जटतट है अटैर जटो परभटव उत्पन्न हटोतो है? वो 
पर है, उनसो द्वहत की अटशट नहीं है।  

  अपनी स्स्तर्नत कट कवचटर—भैयट ! हम अटप सब जीव कब सो है, इसकट अनुमटन तटो करटो। टोक मों जटो भी 
पदटर्थ है उनमों एोसट कुछ नहीं है कक वो पद्वहो कुछ न र्ो अटैर बटद मो हटो गए हटो। एोसट कुछ भी उदटहरर् न 
र्मोगट जटो पद्वहो कुछ भी न रहट हटो अटैर बटद मो हटो गयट हटो। यटो ही अपनो बटरो मों कवचटरटो, जजसमों मंै-मंै की 
अन्तध्वथनन हटोती है, जजसकटो मंै कहट जट रहट है। एोसट कटोई यह पदटर्थ चूूँकक समझ रहट है, ज्ञटन कर रहट है 
इसर्ए ज्ञटनमय ही हटोगट। यह ज्ञटनमटत्र मंै तत्त्व स्तवयं सो बनट हूँ। मंै कब सो हूँ? अनटदद सो हूँ स्तवतुः ससद्ध हूँ, 
तटो उसकट अर्थ ही यह ननकट कक सदैव सो हूँ एोसो अनटदद सो हम अटैर अटप है, इन दृशयमटन पयटथयटों सो मंै 
कवकवि हूँ। खुद भी समझ रहो हंै कक ४०-५० वषथ सो यह पयटथय है, पर इसको  पहो मंै र्ट यट न र्ट—इस पर 
कवचटर कीजजए। एोसट तटो नहीं हटो सकतट कक इस मनुष्य भव सो पद्वहो मंै शून्य र्ट यट अकवकटरी र्ट, कटोंकक 
शुद्ध हटोतट तटो कटोई कटरर् नहीं है कक यह अटज अशुद्ध रहतट । र्ट शुद्ध अनटदद सो तटो शुद्ध रूप ही तटो हटोऊूँ गट, 
कफर कैसो अटज अशुद्ध हटो गयट?  

  अटखंटों दोखट ननर्थय—जसैो हम मनुष्यटो कटो अटैर मनुष्य कटो छटोड कर अन्य जीवटों कटो दोखतो हंै अटैर इस ही 
प्रकटर को  अन्य भी अनोक जीव जटो अटंखटों ददखनो मों नहीं अटए ककन्तु परटोक्ष सो अटज भी ककसी पर कटो जटन 
ोतो हंै, यो सब अनटददकट सो एोसी ही चतुगथनत यटोननयटों मों भ्रमर् करतो अटए है, अनन्त भव धटरर् ककए, छटोड ट, 
कफर धटरर् ककयट। ककसी भी भव कट समटगम अटज नहीं है अटैर यह भी ननर्थय हो कक इस भव कट समटगम 
भी अटपको  पटस न रहोगट। अटूँखटों दोखी भी बटत है। जटो भी मरर् करोंगो तटो अटज जटो कुछ उनको  पटस समटगम 
है कट वह सटर् दोगट? अर्वट यहटूँ कुछ सवथस्तव है कट अपनट? ककतनट बड ट अज्ञटन अंधकटर छटयट है कक इन 
समटगमटों कट यर्टर्थस्तवरूप नहीं जटन सकतो हंै। गृहस्तर् व् यवस्त र् हंै, करनी पड ती है, ठीक है, पर सच्चट ज्ञटन तटो 
ज्ञटन सटध्य बटत है। कुछ भी समटगम न मोरो सटर् अटयट है अटैर न अटगो जटयगट, अटैर जब तक भी यह सटर् 
है तब तक भी मोरो सो न्यटरट है, पर है, इन सबकट मुझ मों अत्यन्तटभटव है। यो पर है, जटो पर है, परटयट है 
उससो हमटरट कट द्वहत हटो सकतट है? वह तटो दुुःख कट ही ननर्मत्त बनोगट।  
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  उत्तम समटगम कट उपयटोग—अटज हम अटपनो बहुत अच्छी स्स्तर्नत पटयी है मनुष्य हुए, श्रटवक कु र्मट, 
जहटूँ अद्वहंसटमय धमथ कट सदटचटर कट ही उपदोश है, वटतटवरर् है। जजतनो भी हम अटपको  इस शटसन मों जटो भी 
पवथ अटतो हंै, जटो भी कवष्टध-कवधटन हटोतो हंै वो अद्वहंसटपूर्थ अटैर बड ़ी पकवत्रतट कटो रखतो हुए हटोतो हंै। परम्परट भी 
ककतनी कवशुद्ध है? शटस्त्र स्तवटध्यटय की भी शुद्ध परम्परट है। ग्रन्र् भी ककतनो ननदटोथष है, जजनमों रटगिोष मटोह को  
त्यटग कटो ही उपदोश भरट है, अटैर वह मटोह कट त्यटग एक वस्ततुस्तवरूप को  यर्टर्थ ज्ञटन पर अवन्म्बत है, एोसट 
स्तवरूप कट ननर्थय भी इस स्तयटिटद शैी मों ककयट हुअट र्मतट है। ककतनी उत्कृष् बटतों हम अटपकटो प्रटप्त है। 
इतनी अच्छी स्स्तर्नत मों अटकर भी परपदटर्टोों को  मटोह को  रटग को  ही स्तवप्न दोखट करो तटो अपनो हृदय सो पूछ टो 
कक मनुष्य बनकर कटैनसी एोसी अटैककक चीज पटयी, जजससो हम यह कह सकों  कक हमनो मनुष्य जन्म कटो 
सफ ककयट। सफतट तटो उसो कहतो हंै जजसको  बटद ऊूँ ची स्स्तर्नत र्मो। मनुष्य हटोनो को  बटद कीड ट मकटोड ट हटो 
गए, वृक्ष पतंगो बन गए तटो मनुष्य जन्म पटनो की सफतट कैसो कही जट सकती है?  

  ननजद्वहत को  कबनट परद्वहत कैसट—भैयट ! अपनो स्तवटर्थ की ससद्धद्ध प्रत्योक जीव चटहतट है। स्तवरूप ही एोसट है 
कक प्रत्योक पदटर्थ अपनट ही अर्थ कर सकतट है। जजसमों अपनो अटत्मट कट द्वहत हटो, जटो भकवष्य मों सदट कटम 
अटए, एोसी कटोई बटत ससद्ध कर ो उससो ही जीवन मों सफतट है। यदद हम परमटर्थ पद्धनत सो अपनट प्रयटोजन 
सटध ों  तटो अनोकटों कट उपकटर अटपको  ननर्मत्त सो स्तवतुः बनतट रहोगट अटैर जब तक हम अपनो अटपको  सदटचटर 
सम्यग्ज्ञटन स्तवटवम्बन कटो तजकर को व एक बड ्पन को  र्ए परको  उपकटर की हम एक ड़ंीग मटरों तटो समझ 
ीजजए कक वहटूँ पर कट उपकटर भी असम्भव है अटैर अपनट भी उपकटर असम्भव है। कटोई पुरुष यह मटनो कक 
मंै धमथ की प्रभटवनट करूूँ , टोगटो की दृष्टष् मों यह बटत बैठ जटय कक इसकट धमथ बड ट पकवत्र है। मंै उपदोश करूूँ  
उपदोश करटऊूँ , अटैर कवष्टधकवधटन सो प्रभटवनट करूूँ , अटैर स्तवयं को  र्ए कुछ नहीं, वही मटोह वही रटगिोष, वही 
अंतुः अवगुर्, वो सब बनो रहों, ककन्तु दसूरटों मों धमथ की प्रभटवनट हटो, एोसो ही दसूरो तीसरो सटोच ो। १०० हटो तटो 
१०० भी सटोच ो , तटो प्रत्योक पुरुष नो ९९ कटो धमथ प्रभटवनट करनो को  र्ए धमथ बतटनो को  र्ए अर्क पररश्रम 
ककयट, ककन्तु वो १०० को  १०० ही रंच भी नहीं बढ  सको  धमथ की अटैर, न प्रभटवनट हुई । यदद उनमों ५ भी 
सत्पुरुष एोसो ननको कक अपनट उपकटर अटैर सम्यग्ज्ञटन मों भव बनटएूँ तटो पटंच कट तटो उपकटर हुअट, अटैर उन 
पटंच को  अंतरंग की बटत दसूरटों को  अंतरंग मों पहुूँचती है एोसो व्यवहटर नीनत कहती है। तटो वटस्ततकवक मटयनो मों 
कुछ अटैरटो कट भी उपकटर सम्भव है।  

  समटगम की कवनश्वरतट कट ध्यटन—भैयट ! अपन सबकटो मुख्य दृष्टष् यह रखनट चटद्वहए कक मुझो तटो अपनट 
भट करनट है। यो सब समटगम ककसी न ककसी ददन कबछुड ोंगो। यहटूँ मोरट कुछ नहीं है। अपनी सटधनट ननकवथघ्न 
बनी रहो, इसको  र्ए कमजटोर अवस्तर्ट मों गृहस्तर्ी स्तवीकटर करनी पड ़ी है अटैर कर रहो हंै, गृहस्तर् की पदवी मों 
करनट चटद्वहए ककन्तु यर्टर्थ ज्ञटन सो यदद अपन हट गए तटो मनुष्य जन्म की सफतट न समन्झए। दोहटददक 
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परपदटर्थ पर ही है, इनकी प्रीनत सो, अटसर्ि सो को व क्लो श ही है। इस शरीर की सोवट करनी पड ती है। शरीर 
स्तवस्तर् रहो तटो हम धटर्मथक व्यवहटर करनो मों समर्थ रहोंगो अटैर हम अपनी ज्ञटनदृष्टष् रख सकों गो। ज्ञटन हमनो अपनट 
शुद्ध रख पटयट तटो अंतुः सयंम बनोगट अटैर उससो अटत्मद्वहत हटोगट। ज्ञटनी पुरुष समस्तत कक्रयटवटों कटो करको  भी 
उसमों ककसी न ककसी ढंग सो अटत्मद्वहत कट ही प्रयटोजन रखतट है। हम प्रभु की भर्ि तटो करो, पूजन वंदन करो 
अटैर र्चत्त मों उनकट अटदशथ न समझ पटयो, अपनो अंतरंग सो यह ध्वनन न बन सको  कक हो प्रभटो ! करनो टयक 
बटत तटो यही है जटो अटपनो की। मुझो भी यही स्स्तर्नत र्मो तटो संकट छूट सकों गो। यदद एोसी अन्तध् वथनन न ननक 
सको  तटो वंदन पूजन मटोक्षमटगथ को  संदभथ मों कट टभ पटयट ?  

  ननज स्तवरूप की प्रतीनत—ननर्थय रन्खयो पक्कट कक जटो परपदटर्थ है वो पर ही है, उनको  अटकषथर् सो, उनकी 
प्रीनत सो क्लो श ही हटोगट। जटो भीतर मों र्चत्त रंग गयट हो, मटोह अटैर टोभ को  उस रंग कटो धटोनो की बटत कही जट 
रही है। गृहस्तर्ी मों रह रहो हंै, ठीक है, पर परपदटर्थ मों जटो मटोह कट रंग रूँगट हुअट है, अंतर मो जटो यह श्रद्धट 
बनी है कक मोरो तटो सवथस्तव यो ही सब है, इनसो ही द्वहत है, बड ्पन है, यो ही मोरी जटन है, एोसट जटो मटोह कट 
रंग चढ ट हुअट हो जटो कक कबल्कु व्यर्थ है, उसो मोद्वटयो। कुछ ददन की बटत है, छटोडकर सब जटनट ही पड ोगट। 
पर सो उपोक्षट करको  अटत्मरुर्च बढ ट टो। यह तटो अपनो द्वहत की बटत है ककसी दसूरो कटो सुनटनट नहीं है, घर 
कुटुम्ब को  टोगटों सो कुछ कहनो की जरूरत नहीं है कक तुम सब पर हटो, नरक ननगटोद की खटन हटो, तुम्हटरी 
प्रीनत सो दगुथनत ही हटोगी, यो तटो ड टई को  उपटय है। ककसी सो कुछ कहनो की बटत नहीं कही जट रही है ककन्तु 
अपनो र्चत्त मों सही ज्ञटन तटो जगटअटो। बटत जटो हटो उसो मटन टो, बड ट अटनन्द हटोगट, अटपकट बटोझ दरू हटो 
जटयगट।  

  ननभटथर को  अवम्बन मो ंभटर कट हटटव—भैयट ! मटोह कटो जटो बटोझ दट है, जजससो शटन्न्त कट मटगथ नजर 
नहीं अटतट है उस बटोझ को  हटटनो मों कुछ कदठनटई मटूम हटो रही है कट? अटज एक कुट़ी मों इन अनन्त जीवटो 
मों सो कटोई दटो चटर जीव अट गए। यो दटो चटर जीव न अटतो, कटोई अटैर ही अटतो तटो उन्हों भी अपनट मटननो की 
अटदत र्ी। जजसो अपनट मटनट है कटोई द्वहसटब सो नहीं मटनट है। जटो अटयट सटमनो उसो ही अपनट मटनट है। मटोह 
की अटदत इसमों पड ़ी है नट, सटो जटो भी जीव सटमनो संग मों प्रसंग मों अट गयट उसो ही अपनट मटन ोतो हंै, 
एोसी अटपट बटत है यह । जैसो अनन्त जीव र्भन्न है, इस ही प्रकटर यो जीव भी र्भन्न है एोसट यहटूँ ननर्थय अपनो 
अन्तुःकरर् मों ीजजयो । कुछ कहनो सुननो सो अटनन्द नहीं अटतट है। भीतर मों ज्ञटन कट अटैर उस प्रकटर को  
श्रद्धटन कट अटनन्द अटयट करतट है।  

  न्स्त नह्य को  कवयटोग मो ंक्लो श की अननवटयथतट—भैयट ! सभी कटो सुख कप्रय है, अशटन्न्त दरू हटो, शटन्न्त उत्पन्न हटो, 
इसको  र्ए ही सबकट प्रयत्न है। वह शटन्न्त परमटर्थ सो वटस्ततव मों जजस भी उपटय मों र्मती हटो उसकटो मनट तटो 
नहीं करनट चटद्वहए। खूब परख टो, ककसी भी कवषय सटधन को  संचय मों, ककसी भी परपदटर्थ को  उपयटोग मों, 
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अटसर्ि मों, कभी कट शटन्न्त र्म सकती है? इस उपयटोग नो जजन पदटर्टोों कटो कवषय ककयट है वो तटो ननयमतुः 
कवनटशीक है, वो र्मटोंगो, तटो यह उपयटोग कफर इसकी कल्पनट मों ननरटशश्रत हटोगट नट, तब क्लो श ही तटो हटोगट। इस 
उपयटोग सो जजस पर पदटर्थ कट कवषय अटतट है वह पर स्तवयं की अपनी पररर्नत सो पररर्मतट है, परपदटर्थ कट 
पररर्मन उसको  ही कषटय को  अनुरूप हटोगट। परपदटर्थ कट उपयटोग अटैर प्रोम को व क्लो श कट ही कटरर् हटोतट है 
। चतो जटतो, कफरतो, सफर करतो हुए मों भी कही एक अटध ददन द्वटक जटय, कुछ वटतटथटप को  प्रसंग मों कुछ 
स्नोह भटव बढ  जटय तटो उनको  कवयटोग को  समय भी कुछ कवषटद की रोखट न्खंच जटती है। यद्यकप जजससो वटतटथटप 
हटोतट है वह अन्य दोश, अन्य नगर, अन्य जटनत कट है, सवथ प्रकटर सो अन्य-अन्य है, कुछ प्रयटोजन नहीं है, 
को व कभी जीवन मों र्म गयट है। दटो एक घंटो कटो रो मो सफर करतो हुए, उससो कुछ वटतटथटप हटोनो कटो 
स्नोह जग गयट, अब वह अपनो ननददथष् स्तटोशन पर उतरोगट ही, तटो वहटूँ पर उस स्नोह करनो वटो को  एक कवषटद 
की रोखट न्खंच जटयगी। एोसट ही यह जगत को  जीवटो कट प्रसंग हो। इस अनन्तकट मों कुछ समय को  र्ए यहटूँ 
कुछ टोग र्म गए है। जजन पुत्र, र्मत्र, स्त्री, अटदद सो स्नोह बढ  गयट है उनकट जब कवछटोह हटोगट तटो इसो क्लो श 
हटोगट। कबछुड नट तटो पड ोगट ही।  

  भोद कवज्ञटन को  ननर्थय की प्रर्म अटवशयकतट—एक ही ननर्थय है कक अपनो अटत्मस्तवरूप कटो छटोड कर अन्य 
ककसी भी परपदटर्थ मों स्नोह ककयट, ममतट की चटहो कुटुम्ब पररजन को  टोग हटो, चटहो जड  सम्पदट हटो, ककसी भी 
परपदटर्थ मों ममतट जगी तटो उसकट फ ननयम सो क्लो श है। हम जजस प्रभु की अटरटधनट करतो हंै वह पुरुष तटो 
को व है नट। उनको  भी घर गृहस्तर्ी पररग्रह कट प्रसंग है कट? वो तटो को व ज्ञटनपुंज रह गयो हंै, हम एोसो 
ज्ञटनपंुज की तटो उपटसनट करों अटैर र्चत्त मों यह मटनो कक सुख अटैर बड ्पन तटो घर गृहस्तर्ी सम्पदट को  कटरर् 
हटोतट है। तटो हमनो कट मटनट, कट पूजन ककयट, कट भर्ि की ? र्चत्त मों एक ननर्थय रख ीजजए अटैर इस 
बटत को  ननर्थय मों यदद बुद्धद्ध नहीं अटती है तटो इसकट ननर्थय प्रर्म कीजजए। भोदकवज्ञटन जगो कबनट धमथपटन की 
पटत्रतट न अट सको गी। स्तवयं को  द्वहत कट उपटय बनट ोनट सवटोथत्तम व्यवसटय वो पुरूषटर्थ है, उससो अटूँखो नहीं 
मींचनट है।  

  पर सो अटनन्दप्रटनप्त असभंव—यो सब समटगम तटो एक पुण्य पटप को  ठटठ है, र्भन्न है, सदट रहनो को  नहीं है, 
इनको  समटगम को  समय भी द्वहत नहीं है अटैर कवयटोग को  समय क्लो श को  ननर्मत्तभूत हटो सकतो हंै। इन जड  पदटर्टोों 
सो क् यट द्वहत है? जजन पदटर्टोों मों स्तवयं सुख नहीं है वहटूँ सो सुख ननककर मुझमों कहटूँ अटयगट? जटो चोतन भी 
पदटर्थ है, पररजन, र्मत्रजन उनमों सुख गुर् तटो है, ककन्तु वह सुख गुर् उनमों ही पररर्मन करनो को  र्ए है यट 
उनकट कुछ अंश मुझमों भी अट सकतट है? उनमों ही पररर्मन करनो को  र्ए उनकट सुख गुर् है। जब इतनट 
अत्यन्त भोद है कफर उनमों अटत्मीयतट की कल्पनट कटों की जटय? जटो उन्हों अपनट मटनोंगो उनको  कवयटोग मों अवशय 
दुुःखी हटोगट। गृहस्तर् जनटों कट यह सटमटन्य कतथव्य है कक यह ननर्थय बनटए रहो, संयटोग को  कट मों भी जटो-जटो 
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कुछ यहटूँ र्मट है ननयम सो अग हटोगट, एोसी श्रद्धट हटोगी तटो संयटोग को  कट मों यह जीव हषथमग्न न हटोगट। 
संयटोग को  कट मों हषथमग्न न हटो वह कवयटोग को  कट मों भी द:ुख न मटनोगट।  

  अटत्मटभ कट उपटय—भैयट ! ककसी भी पर सो अटत्मट कटो सुख नहीं, को व जटो अटत्मट पदटर्थ है, ज्ञटयकस्तवरूप 
है वह ही अपनट सवथस्तव है। उसो अपनटनो सो, उसमों ही यह मटत्र मंै हं, एोसी प्रतीनत करनो सो सुख र्मोगट। बड ो-
बड ो महटपुरुष तीर्ोंकरटों नो भी यही मटगथ अपनटयट र्ट, जजसको  फ मों अटज उनमों अनन्त प्रभुतट प्रकट हुई है। 
हम अटप उनको  उपटसक हटोकर उस स्तवरूप की दृष्टष् न करों तटो कैसो द्वहत हटो? अपनट जीवन सफ करनट 
चटहतो हंै तटो यही बड ट तप करनो यटोग्य है कक उस अपनो ज्ञटयकस्तवरूप कटो अटत्मट मटनकर, अपनट मटनकर उसमों 
ही उपयटोग ीन बनटए रहो, इसो चैतन्यप्रतपन कहतो हंै। यही प्रतपन है अटैर इस प्रतपन कट प्रतटप अनन्त अटनन्द 
कटो दोनो वटट है। अपनट यही एक ननर्थय रन्खए कक यो दोहटददक समस्तत परपदटर्थ है, इनकी प्रीनत मों द्वहत नहीं 
है, ककन्तु ज्ञटयक प्रकटशमटत्र अपनो अटत्मट कटो ’यह मंै हं’ एोसट अनुभव करों तटो इसमों ही द्वहत है।  

श्लोक 46 
अकविटन पुद् गद्रव्य ंयटोऽर्भनन्दनन तस्तय तत।् 

न जटत ुजन्तटोुः सटमी्य ंचतगुथनतष ुमु चनत।।४६।। 

  मटोही की मटन्यतट—जटो अकविटन व्यवहटरी पुरुष पुद् ग द्रव्य कटो, यह मोरट है, यह इनकट है—इस प्रकटर सो 
अर्भनन्दन करतो हंै अर्टथत् मटनतो हंै उन जंतुअटों कट इस बद्वहमुथखतट मों भ्रमर् नहीं छूटतट अटैर चटरटों गनतयटों मो 
पुद् ग द्रव्य उसको  ननकट रहतो हंै। टोक मों ६ जटनत को  पदटर्थ हटोतो है—जीव, पुद् ग, धमथ अधमथ, अटकटश 
अटैर कट। इनमों जीव तटो अनन्तटनंत है, पुद् ग जीवटों सो भी अनन्तगुर्ो है। धमथद्रव्य एक है, अधमथद्रव्य एक 
है, अटकटश द्रव्य एक है अटैर कटद्रव्य असंख्यटत है, यो सभी स्तवतंत्र है, ककन्तु मटोही जीव स्तवतंत्र नहीं समझ 
पटतट।  

  जीव की अनन्तटनन्त गर्नट—जीव कैसो अनन्तटनन्त है, यह बटत अनुभव सो भी जटन रहो हंै। अटपकट अनुभवन, 
पररर्मन को व अटपको  अटत्मट मो हटो रहट है, उसकट अनुभव मुझ मों नहीं हटोतट। मोरो अटत्मट कट जटो पररर्मन 
जटो अनुभवन हटो रहट है वह मुझमों हटो रहट है, अटप सब ककसी मों भी नहीं हटो रहट है। यह वस्ततुस्तवरूप की बटत 
कही जट रही है। ध्यटनपूवथक सुननो सो सब सर हटो जटतट है। अपनी बटत अपनी समझ मों न अटए, यह कैसो 
हटो सकतट है? जब इतनट क्षयटोपशम पटयट है कक हजटरटों टखटों कट द्वहसटब ककतटब अटैर अनोक जगहटों को  प्रबन्ध 
जब कर र्ए जट सकतो हंै इस को  िटरट तटो यह ज्ञटन अपनो अटप मों बसो हुए स्तवरूप कटो भी न जटन सको , यह 
कैसो हटो सकतट है, ककन्त ुव्यटमटोह कटो शशर्र् करको  जगत की असटरतट सटमटन्य रूप सो ननगटह मों रखकर 
कुछ अंतुः उपयटोग गटयों तटो बटत समझ मों अट जटती है। हटूँ जीव अनन्तटनन्त कैसो है—इस बटत कटो कहट जट 
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रहट है। हमटरट पररर्मन, हमटरट अनुभवन हम ही मों है, अटपकट अटप ही मों है। इससो यह ससद्ध है कक हम 
अटप सब एक-एक स्तवतंत्र जीव है। यदद इस जगत मों सवथत्र एक ही जीव हटोतट तटो हमटरट कवचटर हमटरट अनुभवन 
सबमों एक सटर्, एक समटन अर्वट वही कट वही हटोतट। यटों एोसो-एोसो एक-एक कररको  समस्तत जीव अनन्तटनन्त 
कवददत कर ोनट चटद्वहयो।  

  एक द्रव्य कट पररर्मन—एक पदटर्थ उतनट हटोतट है जजसमों प्रत्योक पररर्मन उस पूरो मों हटोनट ही पड ो। कटोई 
पररर्मन यदद पूरो मों नहीं हटो रहट है तटो समझटो कक वह एक चीज नहीं है। अनन्तटनन्त वस्ततु है, जैसो कटोई 
कपड ट एक अटैर सो ज रहट है तटो वह एक चीज नहीं ज रही है। उसमों जजतनो भी तंतु है वो सब एक-एक 
है अटैर उन तंतुअटों मों जजतनो खंड हटो सकतो हंै वो एक-एक द्रव्य है। यह अनोक द्रव्यटो कट कपंड है इस कटरर् 
एक पररर्मन उस पूरो मों एक सटर् नहीं हटो रहट है। जजसकटो कल्पनट मों एक मटनट है, इस तरह हम अटप सब 
अनन्त जीव है।  

  जीवटों सो अनन्तगरु्ो पद्ु गटों कट ननरूपर्—जीव सो अनन्तगुर्ो पुद् ग है। यो कैसो मटनट जटय ? यटों दोन्खए—
इन संसटरी जीवटों मों एक जीव कटो ो ीजजए—एक जीव को  सटर् जटो शरीर गट है उस शरीर मों अनन्त 
परमटरु् है अटैर उस शरीर को  भी अनन्तगुर्ो परमटरु् इस जीव को  सटर् गो हुए तैजस शरीर मों है अटैर उससो 
भी अनन्तगुर्ो परमटरु् जीव को  सटर् को  सटर् गो हुए कटमटथर् शरीर मों है। एक जीव को  सटर् अनन्त पुद् ग 
गो हुए है अटैर जीव है अनन्तटनंत तटो पुद् ग समझ जटइयो ककतनो है। यद्यकप ससद्ध भगवटन स्तवतंत्र एक-एक 
है अटैर वो भी अनन्त है, ककन्तु ससद्ध सो अनन्तटनन्त गुर्ो यो संसटरी प्रटर्ी है, इसर्ए उससो भी द्वहसटब मों बटधट 
नहीं अटती है। अब अटपको  यो अर्ु-अर्ु एक-एक है, हम अटप सभी जीव एक-एक अग-अग है। तटो यह 
ननर्थय कर टो कक मोरट करनट जटो कुछ हटो सकतट है वह मुझमों ही हटो सकतट है, मंै ककसी दसूरो मों कुछ करनो 
मों समर्थ नहीं हं। को व कल्पनट करको  मंै अपनो कटो कवकल्प ग्रस्तत बनटयो रहतट हं ककसी दसूरो कट कुछ करतट 
नहीं हूँ। सुख दुुःख जीवन मरर् सब कुछ इस जीव को  अको ो ही अको ो चतो हंै। कटोई ककसी कट शरर् 
अर्वट सटर्ी नहीं है। जब वस्ततु मों इतनी स्तवतंत्रतट पड ़ी हुई है कफर भी कटोई व्यटमटोही पुरुष मटनो कक शरीर मोरट 
है, यह मोरट है, इस प्रकटर कट र्भन्न द्रव्य स्तवटर्मत्व मटनो तटो उसको  सटर् यह शरीर सदट गट रहोगट अर्टथत् वह 
संसटर मों भ्रमर् करतट रहोगट। जीव को  प्रनतबटोध को  र्ए प्रत्योक र्मथ्यट वटसनटएूँ हट जटनी चटद्वहयो।  

  क्लो शमू तीन अवगरु्—एक तटो परपदटर्थ मों अपनट स्तवटर्मत्व मटननट अटैर दसूरो परपदटर्टोों कट अटपकटो कत्तटथ 
समझनट, अपनो अटपकटो परपदटर्टोों कटो भटोगनो वटट समझनट। दोन्खयो यो तीनटों एोब संसटरी प्रटर्ी मों भरो पडो

 
 हुए 

है। इन तीनटो ंमों सो एक भी कम हटो तटो वो तीनटों ही कम हटो जटयोंगो। मटोह मों परजीवटों को  प्रनत ककतनट तीव्र 
स्तवटर्मत्व कट भटव गट है, यो ही मोरो है। जटो कुछ कमटनट है, जटो कुछ श्रम करनट है को व इनको  खटनतर करनट 
है। बटकी जगत को  अन्य जीवटों को  प्रनत कुछ भी सटोच कवचटर नहीं है। कतृथत्व बुद्धद्ध भी एोसी गी है कक इन 
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बच्चटों कटो मैनो ही पटट, मैनो ही अमुक कटम ककयट, एोसी कतृथत्वबुद्धद्ध भी गी है, पर परमटर्थतुः कटोई जीव दसूरो 
पदटर्थ कट कुछ कर सकनो वटट नहीं है। यह र्मथ्यट भ्रम है कक कटोई अन्य ककसी कट कुछ कर सको , अर्वट 
ककसी की गल्ती सो ककसी दसूरो कटो नुकसटन सहनट पड तट है। जटो भी जीव दुुःखी हटोतो हंै वो अपनी कल्पनट सो 
दुुःखी हटोतो हंै, ककसी कटो दुुःखी करनो की सटमथ्यथ ककसी मों भी नहीं है।  

  कतृथत्व को  भ्रम पर एक दृष्टन्त—एक सोठ र्ट, उसको  चटर ड को  र्ो। बड ट ड कट कमटऊ र्ट, उससो छटोटट 
जुवटरी र्ट, उससो छटोटट अंधट अटैर सबसो छटोटट पुजटरी र्ट। बडो

 
 ड को  की स्त्री रटोज-रटोज हैरटन करो कक दोखटो 

तुम सटरी कमटई करतो हटो, दकुटन चटतो हटो अटैर यो सब खटतो हंै। तुम न्यटरो हटो जटवटो तटो जजतनट कमटतो हटो 
सब अपनो घर मों रहोगट। बहुत ददनटों तक कहटसुनी चती रही। एक बटर सोठ सो बटोट बड ट ड कट कक कपतटजी 
अब हम न्यटरो हटोनट चटहतो हंै। तटो सोठ बटोट कक कुछ हजथ नहीं बोटट, न्यटरो हटो जटनट, पर एक बटर सब टोग 
र्मकर तीर्थयटत्रट कर टो। न्यटरो हटो जटनो पर न जटनो ककसकट कैसट भटग्य है? सटो चो सब यटत्रट को  र्ए। 
रटस्ततो मों एक नगर बगीचो मों अपनट डोरट डट ददयट अटैर चटर पटंच ददन को  र्ए बस गए। पद्वहो ददन सोठ नो 
बडो
 
 ड को  कटो १० रु० दोकर कहट कक जटवटो सबको  खटनो को  र्ए सटमटन ो अटवटो। वह सटोचतट है कक १० रु० 

मों हम तीस, बत्तीस अटदर्मयटों को  खटनो कटो कट टएूँ, सटो उसनो ककसी बटजटर सो कटोई चीज खरीदी अटैर पटस 
को  बटजटर मों जटकर बोच दी तटो १ ) मुनटफट र्मट। अब ११) कट सटमटन ोकर वह अटयट अटैर सबकटो भटोजन 
करटयट। दसूरो ददन दसूरो, जुवटरी ड को  कटो १०) दोकर भोजट, कहट बटजटर सो १०) की भटोजन सटमग्री ो अटवटो। 
वह चट १०) ोकर। सटोचतट है कक इतनो कट कट टएूँ? तीस बत्तीस अटदर्मयटों को  खटनो को  र्ए, सटो वह 
जुवटररयटों को  पटस पहंुचट अटैर एक दटव मों १०) गट ददए, समय की बटत कक वह जीत गयट, अब २०) हटो गए, 
सटो २०) की भटोजन सटमग्री ोकर सबकटो न्खटयट। तीसरो ददन अंधट ड कट १०) ोकर भटोजन सटमग्री ोनो को  
र्ए चट। उसो रटस्ततो मों एक पत्र्र मों ठटोकर ग गयी। सटो सटोचट कक इसो ननकट फों को , नहीं तटो ककसी दसूरो 
को  ग जटयगट। सटो ननकटनो गट। वह पत्र्र कटफी गहरट गड ट र्ट सटो उसको  खटोदनो मों कवंब ग गयट। 
जब वह पत्र्र खटोद डटनट तटो उसमों एक अशकफथ यटूँ कट हंडट र्मट। उन अशकफथ यटों सो उसनो भटोजन सटमग्री 
खरीदी अटैर सब अशकफथ यटो ंकटो ोकर घर पहंुचट।  

  चटैर्ो ददन उस सोठ नो अपनो ड को  पुजटरी कटो १०) दोकर भटोजन सटमग्री टनो को  र्ए भोजट। उसो नगर मों 
र्मट एक मन्न्दर। उसनो कट ककयट कक एक चटूँदी कट कटटोरट खरीदट, घी खरीदट अटैर रुई की बटती बनटई। 
अटरती धरकर मंददर मों भजन करनो गट। भजन करतो-करतो जब शटम को  चटर बज गयो तटो मंददर कट अष्टधष्ठटतट 
दोव सटोचतट है कक इसको  घर मों भूखो पड ो है, इसमों तटो धमथ की अप्रभटवनट हटोगी, सटो उस ड को  कट रूप बनटकर 
बहुत-सी भटोजन सटमग्री गटदड यटों मों टदकर सोठ को  यहटूँ ो गयट। सबनो खूब भटोजन ककयट अटैर सटरो नगर को  
टोगटो कटो न्खटयट। अब रटत को  ७-८ बजो वह ड कट सटोचतट है कक अब घर चनट चटद्वहए। पहंुचट घर रटोनी 
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सी सूरत ोकर, कहट कपतट जी मैनो १०) की सटमग्री ोकर मंददर मों चढ ट ददयट। कपतटजी हमसो अपरटध हुअट, 
अटज तटो सब टोग भूखो रह गए हटोगो। तटो कपतट जी बटोो - बोटट यह तुम कट कह रहो हटो? तुम तटो इतनट सटमटन 
टए कक सटरो नगर को  टोगटो कटो न्खटयट अटैर खुद खटयट। तटो पुजटरी नो अपनट सटरट वृतटन्त सुनटयट। मंै तटो 
मंददर मों अटरती कर रहट र्ट। तटो कफर मैनो सटोचट कक इस कटटोरो कटो भी कटैन ो जटय सटो उसो भी छटोड कर 
चट अटयट। चटर-पटंच ददन व्यतीत हटोनो पर एकटंत स्तर्टन मों बडो

 
 ड को  कटो बुटकर सोठ पूछतट है—कहटो भटई 

यह तटो बतटअटो कक तुम्हटरी तकदीर ककतनी है? तटो वह बटोट कक मोरी तकदीर एक रुपयो की है, अटैर जुवटरी 
की तकदीर है उससो दस गुनट, अटैर अंधो की तकदीर हजटर गुनट अटैर पुजटरी को  गुर्टों कट तटो कटोई द्वहसटब ही 
नहीं है। जजसकी दोवतट तक भी मदद करों उसकी तकदीर कट कट गुनट ननकटट जट सकतट है? जब उस बड ो 
ड को  की समझ मों अटयट, अटैर बटोट—कपतट जी मंै व्यर्थ ही कतृथत्व बुद्धद्ध कट अहंकटर कर रहट र्ट। मंै नहीं 
समझतट र्ट कक सब कट भटग्य अपनो-अपनो सटर् है। अब मंै अग न हटोऊूँ गट।  

  पर की अपनटयत मो ंकवडम्बनट—यह जीव भ्रमवश कतृथत्व बुद्धद्ध कट अहंकटर करतट है। इस जीव कट तटो अकत्तटथ 
स्तवरूप है, को व ज्ञटतटद्रष्ट ज्ञटनटनन्द कट पु ज र्चत्स्तवभटव मटत्र अपनो अटप कवश्वटस बनटवटो। भ्रमवश यह जजस 
भव मों गयट उस ही पयटथयरूप यह अपनो कटो मटन रहट है। पशु हुअट तटो पशु मटनट, पक्षी हुअट तटो पक्षी मटनट। 
जैसो कक अटजक हम अटप मनुष्य है तटो एोसी श्रद्धट बैठटए है कक हम मनुष्य है, इंसटन है। बहुत बड ़ी उदटरतट 
ददखटई तटो जटनत कट भोद र्मटट दटो, कु कट भोद र्मटटवटो, एक मनुष्य-मनुष्य मटन टो सबकटो। इतनट तक ही 
कवचटर पहंुचतट है अर्वट इतनी भी उदटरतट कट भटव र्चत्त मों नहीं अटतट। अरो इससो अष्टधक उदटरतट यह है कक 
यह मटन टो कक हम मनुष्य ही नहीं है। मंै तटो एक चैतन्य तत्त्व हं। अटज मनुष्य दोह मों फंस गयट हूँ,कभी ककसी 
दोह मों र्ट। मंै कहटूँ मनुष्य हं, मनुष्य भव सो गुजर रहट हं। अपनो अटपकटो कवशुद्ध ज्ञटनटनन्दस्तवरूप इस जीव नो 
नहीं मटनट। इसको  फ मों पररर्टम यह ननकट कक इस जीव को  सटर् सटरी कवडम्बनटएूँ सटर्-सटर् च रही है, 
जन्म मरर् की संतनत बनती ची जट रही है।  

  ज्ञटनटमतृ—भोदकवज्ञटन ही एक अमृत है। उस अमृत कटो कैसो पकड टोगो, अमृत कटोई पटनी जैसट नहीं हटोतट अमृत 
कटोई फ जैसट नहीं हटोतट। अमृत कट चीज है जजसकट पटन करनो सो यह अटत्मट अमर हटो जटतट है? जरट 
बुद्धद्ध मों तटो टवटो। अमृत कट अर्थ कट है? अ मटयनो नही,ं मृत मटयनो मरो, जटो मरो नहीं सटो अमृत है। जटो स्तवयं 
कभी मरो नहीं अर्टथत् नष् न हटो उसो अमृत कहतो हंै। जटो कभी नष् न हटो एोसी वस्ततु मोरो र्ए है ज्ञटन। ज्ञटनस्तवभटव 
कभी नष् नहीं हटोतट। इस अकवनटशी ज्ञटनस्तवभटव कटो जटो क्ष्य मों ोतट है अर्टथत् इस ज्ञटनटमृत कट पटन करतट 
है वह अटत्मट अमर हटो जटतट है। अमर तटो है ही यह, पर कल्पनट मों जटो यह अटयट कक मंै मनुष्य हूँ, अब तक 
जीकवत हूँ, अब मर रहट हं, एोसी जटो बुद्धद्ध अटयी उसको  कटरर् संसटर मों रुनट पड  रहट है। मटोह कट मटहटत्म्य 
तटो दोखट—यह जीव कवषय-कवषरस कटो तटो दटैड  दटैड कर भटक भटककर पीतट है अटैर इस ज्ञटनटमृत कट इसनो 
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ननरटदर कर ददयट है, उसकी अटैर तटो यह दोखतट भी नहीं है। जटो-जटो जन्तु पुद् ग द्रव्य कटो अपनट मटनतो हंै 
उनको  सटर् यो पुद् ग को  सम्बन्ध की कवडम्बनटएं चटरटों गनतयटों मों सटर् नहीं छटोड ती है।  

  पुद् गटो ंकट मझुमो ंअत्यन्तटभटव—इन पुद् गटों कट मुझ मों अत्यन्तटभटव है। मोरट द्रव्य, क्षोत्र, कट, भटव ककसी 
भी अरु् मों नहीं पहंुच सकतट है । ककसी अरु् कट द्रव्य, क्षोत्र, कट, भटव मुझ मों नहीं अट सकतट है। जैसो घर 
मों बसनो वटो १० पुरुषटो ंमों परस्तपर मों एक दसूरो सो मन न र्मतट हटो तटो टोग कहतो हंै कक एक घर मों रहतो 
हुए भी वो कबल्कु न्यटरो-न्यटरो रहतो हंै। वहटूँ तटो कफर भी क्षोत्र जुदट है, ककन्तु यहटूँ शरीर है वहटूँ ही जीव है, एक 
क्षोत्रटवगटह सम्बंध है, कफर भी जीव कट कटोई अंश इस शरीर मों नहीं जटतट, शरीर कट कटोई अंश इस जीव मों 
नहीं अटतट। एक क्षोत्रटवगटही हटोकर भी शरीर-शरीर मों पररर्म रहट है अटैर जीव-जीव मों पररर्म रहट है। यटों 
सवथर्ट र्भन्न है यो बटह्य समटगम, यो अटत्मट को  न कभी हुए अटैर न कभी हटो सकतो हंै, ककन्तु र्मथ्यट अटशय जब 
पड ट हुअट है, अपनो अटपको  सुख स्तवरूप कट पररचय नहीं पटयट है तटो भोदकवज्ञटन कट कववोक नहीं हटो पटतट है। 
इस जगत मों रहकर मटैज मटननो कट कटम नहीं हो। ककतनी कवडम्बनट हम अटपको  सटर् गी है उस पर दृष्टष्पटत 
करो उन कवपत्तत्तयटों सो छूटनो कट यर्टर्थ उपटय बनटयो।  

  मटयट की वटञ्छट अनर्थ कट मू—इस मटयटमय जगत मों मटयटमय टोगटो कटो ननरखकर मटयटमय यश की 
मटयटमय चटह करनट यह अनर्थ कट मू है। एक अटनन्दधटम अपनो अटपको  परमटर्थ ब्रह्मस्तवरूप कट दशथन करो, 
अटनन्द वही सो ननककर अट रहट है, कवषय सुख भी जब भटोगट जटतट है वहटूँ भी अटनन्द कवषयटों सो नहीं अट 
रहट है ककन्तु अटनन्द कट धटम यह स्तवयं अटत्मट है अटैर उस कवकृत अवस्तर्ट मों भी इस ही सो सुख को  रूप मो ं
यह अटनन्द प्रकट हटो रहट है। जटो बटत जहटूँ नहीं है। वहटूँ सो कैसो प्रकट हटो सकती है? जैसो यह कहनट र्मथ्यट 
है कक मंै तुम पर प्रोम करतट हं, अरो मुझ मों प्रोम पयटथय उत्पन्न हटोती है वह मोरो मों ही हटोती है, मोरो सो बटहर 
ककसी दसूरो जीव पर वह प्रोमपयटथय नहीं उतर सकती है। जैसो यह कहनट र्मथ्यट है एोसो ही यह कहनट भी 
र्मथ्यट है कक मैनो भटोग भटोगट, मंैनो अमुक पदटर्थ कट सोवन ककयट। यह मंै न ककसी पर कटो कर सकतट हूँ अटैर 
न कटोई भटोग-भटोग सकतट हूँ, ककन्तु को व अपनो अटप मों अपनो ज्ञटनटददक गुर्टों कट पररर्मन ही कर सकतट हूँ। 
चटहो र्मथ्यट कवपरीत पररर्मन करूूँ  अटैर चटहो स्तवभटव को  अनुरूप पररर्मन करूूँ , पर मंै अपनो अटपकटो करनो 
अटैर भटोगनो को  ससवटय अटैर कुछ नहीं करतट हं अटैर न भटोगतट हं। यह वस्ततु की स्तवतंत्रतट जब ज्ञटन मों उतर 
जटती है तटो मटोह दरू हटो जटतट है।  

  मटोहकवनटश कट उपटय भोदकवज्ञटन—भैयट ! प्रभु की भर्ि सो, प्रभु सो र्भक्षट मटंगनो सो यट अन्य प्रकटर को  तप 
करनो सो मटोह नहीं गतट। मटोह गनो कट मू मंत्र तटो भोदकवज्ञटन है। यो भर्ि, तप, व्रत संयम कहटूँ तक कटम 
दोतट है, इसकटो भी सुननयो। यह जीव अनटदद सो कवषय वटसनट मों जुटट हुअट है। इसकट उपयटोग कवषयवटसनट मों 
न रहो अटैर उसमों इतनी पटत्रतट अटए कक यह ज्ञटनस्तवरूप कट दशथन कर सको गट, उसको  र्ए पूजन, भर्ि, तप, 
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संयम, व्रत यो सब व्यवहटर धमथ है, पर मटोह को  कवनटश की समस्तयट तटो को व भोदकवज्ञटन सो ही सुझती है, 
कटोंकक ककसी पदटर्थ मों कतृथत्व अटैर भटोिृत्व की बुद्धद्ध मटननो सो ही तटो अज्ञटनरूप यह मटोह हुअट। परपदटर्थ की 
र्भन्नतट न जटन सको  अटैर उसो एक दसूरो कट स्तवटमी मटन ो , इसी मटननो कट ही तटो नटम मटोह है। जैसो कटोई 
पुरुष अपनो पररजनटो ंमों मटोह करतट है तटो उसकट अर्थ ही यह हो कक इन पररजनटों कटो अटपट मटनट है, अटत्मट 
समझट है। यह अटत्मीयतट कट जटो भ्रम है इसको  र्मट जटनो कट ही नटम मटोह कट कवनटश है। यह ज्ञटन सो ही 
र्मटोगट। भगवटन की पूजट करतो हुए मों भी हम अपनो ज्ञटन पर ब दो तटो मटोह र्मटोगट, पर अन्य उपटयटों सो यह 
मटोह नहीं र्मट सकतट है।  

  सद्विोवोक—जब कववोक बनोगट तभी तटो यह समझोगट कक यह होय है अटैर यह उपटदोय है। जब तक कववोक नहीं 
जगतट, तब तक मटोह रटगिोष की संतनत चती ही रहती है अटैर उससो नरक, नतयथञ्च, मनुष्य, दोव इन चटरटों 
गनतयटों मों जन्म मरर् करनट ही पड तट हो। वैसो कहटूँ दुुःख है, शटरीररक मटनससक कहटूँ क्लो श है? इससो तटो र्टोड ो 
ही खटोटो मनुष्य, पश,ु पक्षी, कीड ट, मकटोड ट इनकटो दोखकर जटनट जट सकतट है कक संसटर मों कैसो क्लो श हटोतो हंै, 
इन सब क्लो शटो कटो सहतट हुअट भी यह मटोही जीव परद्रव्यटों को  मटोह कटो नहीं त्यटगनट चटहतट अटैर उनसो कवरि 
हटोकर अपनो अटप मों वह नहीं अटनट चटहतट है, यह दशट इस व्यटमटोही जीव की हटो रही है कतथव्य यह है कवरि 
हटोकर अपनो अटप मों वह नहीं अटनट चटहतट है, यह दशट इस व्यटमटोही जीव की हटो रही है। कतथव्य यह है कक 
वस्ततुस्तवरूप कट यर्टर्थ बटोध करों अटैर इस मटोहपररर्टम कटो र्मटट दो, जजससो इस ही समय क्लो शटो कट बटोझ हट 
जटयो, यही एक उपटय है इस मनुष्यजन्म कटो सफ करनो कट कक हम सच्चट बटोध पटयों अटैर संकटटो सो छूटनो 
कट मटगथ प्रटप्त करो।  

श्लोक 47 
अटत्मटनषु्ठटनननष्ठस्तय व्यवहटरबद्वह:स्स्तर्तोुः। 

जटयतो परमटनन्दुः कन्श चद्यटोगोन यटोयगन:।।४७।। 

  इष् कट उपदोश—इस ग्रन्र् कट नटम इष्टोपदोश है। जटो इष् है उसकट इसमों उपदोश ककयट है। कटोई रटोग मों 
अननष् चीज कटो इष् मटन ो तटो वह तटो वटस्ततव मों इष् नहीं है, एोसो ही मटोह रटगिोष को  रटोगी कवषय कषटयटों को  
ज्वर मों पीदड त यो प्रटर्ी ककसी भी वस्ततु कटो इष् मटन ों  तटो वो वटस्ततव मों इष् तटो न हटो जटयोंगो। जटो जीव वटस्ततव 
मों भट करों उसो इष् कहतो हंै। इष् कटो इसमों उपदोश ककयट गयट है।  

  अटत्मननर्थय—हम अटप सब अटत्मट है अर्टथत् जटनन दोखनहटर एक तत्त्व है। हमों जटो कुछ ननर्थय करनट है 
वह अटत्मतत्त्व को  नटतो ननर्थय करनट है। हम अपनो कटो ककसी जटनत कट, ककसी कु कट न समझों यह तटो दरू 
की बटत है, हम अपनो कटो मनुष्य भी न समझों ककन्तु एक मनुष्य दोह मों अटज बंध गयट हं, मनुष्य दोह मों बूँधनो 
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वटट यह पदटर्थ एक जटननहटर चैतन्यस्तवरूप है। उस अटत्मट को  नटतो ननर्थय करों द्वहत कट। जहटूँ अपनो स्तवरूप 
कट नटतट जटोड ट, कफर बटहर मों यो मटयटमय स्तकंध नजर अटतो। जब खुद मों गनो कट खुद कवषय नहीं रहट तटो 
बटह्य पदटर्टोों मों यह गतट है अटैर उन्हों अपनटतट है।  

  कल्यटर्कटमकु की धमथकवषयक एक मसुीबत—कभी इस मटोही जीव कटो कुछ धमथबुद्धद्ध जगो, कुछ कल्यटर् को  
करनो की कटमनट की द्वहटोर अटए, भटवनट जगो तटो उसको  मुसीबत इसको  प्रसंग मों एक बहुत कदठन अटती है। 
वह मुसीबत है नटनट पर्टों की उझन मों पड  जटनट। यह मुसीबत अट रही है नटनट रूप कल्पनटएूँ करनो को  
कटरर्। मंै अमुक हं, मोरट धमथ यह है, मोरट दोव यह है, मोरी गटोष्ठी वटतटवरर् यह है, इस प्रकटर कट बटह्य मों एक 
अटत्मट कट बटोध हटोतट है अटैर उस अटशय सो यह कल्यटर् सो वंर्चत हटोतट है। यद्यकप यह बटत ठीक है कक जटो 
भी पुरुष अपनट कल्यटर् कर सको  हंै वो पुरुष जजस गटोष्ठी मों रहो हुए हटोतो हंै, जजस जटनत कु अर्वट प्रवृत्तत्त 
रूप धमथ कटो धटरर् करको  मुि हटोतो हंै वह व्यवहटर धमथ पटन करनो को  यटोग्य है। ठीक है ककन्तु दृष्टष् मों मुख्यतट 
व्यवहटर धमथ की जजसको  रहो उसकटो मटगथ नहीं र्मतट है। यो समस्तत अटचरर् एक अवम्बन मटत्र है, करनट 
कट है, वह अपनो अंतरंग मों अपनो अटप सहज अनुभव की जटनो वटी चीज है।  

  पर सो दुुःख अटैर ननज सो सखु—अभी कुछ पूवथ मों यह बतटयट गयट र्ट कक परपदटर्थ तटो पर ही है, उनसो 
दुुःख हटोतट है अटैर अपनट अटप-अटप ही है उससो सुख हटोतट है, कटोंकक जटो परपदटर्थ है वो सदट मोरो ननकट नहीं 
रह सकतो हंै। जटो परपदटर्थ है वो अपनी ही पररर्मनशीतट को  कटरर् अपनी यटोग्यतटनुसटर पररर्मोंगो, मोरी 
कल्पनट सो नहीं। यो दटो मुख्य प्रनतकूतटएूँ अटती है इस कटरर् ककसी पर सो स्नोह करनो मो सुख नहीं रहतट ? 
टोक मों भी कहतो हंै कक अपनट है सटो अपनट ही है, अर्टथत जटो खुद कट घर है उसो कटैन छुटट ोगट। उसमों 
रहनट भट है। जटो खुद को  पररजन है वो कहटूँ भटग जटयोंगो, उनकट कवश्वटस ककयट जट सकतट है, ककन्तु जटो गैर 
है, जटो परटधीन मकटन है, दसूरो कट है, उस पर स्नोह करनट भट नहीं है। जरट अटैर अपनो द्वहतमटगथ मों अंतुः 
टटटोकर ननरखटो। जटो पर है, यटनो पररजन, धन सम्पदट अटदद पर है, अपनो अटत्मतत्त्व कटो छटोड कर जजतनो भी 
अनटत्मपदटर्थ है वो सब पर है, यो र्भन्न है, इनकट कवयटोग हटोगट, यो मोरी इच्छट को  अनुकू पररर्मतो हंै, इस 
कटरर् उनको  स्नोह मों सदट क्लो श रहतट है अटैर अपनो अटपकट अटत्मतत्त्व अर्टथत् ज्ञटनस्तवरूप जजस ज्ञटन कटो हम 
जटन रहो हंै उस ही ज्ञटन कट स्तवरूप वह मुझ मों कहटूँ अग हटोगट, वह अन्य भी नहीं है, मटयट रूप भी नहीं 
है, वह शटश्वत शर्ि है, परमटर्थ है, मुझसो तन्मय है, उसकट अटश्रय ोनो सो ननयम सो अटनन्द हटोगट कटोंकक यह 
मंै स्तवयं अटनन्दमय हं अटैर शटश्वत हं।  

  अटत्मपररचय को  मटगथ मो—ंमंै मोरो कटो ही पद्वहचटनंू तटो उससो अटनन्द र्मतट है। इस कटरर् जटो महटत्मट जन 
हटोतो हंै अर्टथत् कववोकी ज्ञटनी पुरुष हटोतो हंै वो अटत्मटभ को  र्ए ही उद्यम ककयट करतो हंै। इस अटत्मटभ मों 
कटैन सट अभीष् चमत्कटर हटोतट है? उसकट वर्थन इस श्टोक मों ककयट जट रहट है। अटत्मट मों ककस उपटय सो भटोग 
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ककयट जटयगट, ककस तरह अनुष्ठटन बनोगट, कैसो अध्यटत्म वृत्तत्त बनोगी, उसको  र्ए प्रर्म उपटय यह जीव करतट 
है प्रवृत्तत्त अटैर ननवृत्तत्त रूप व्यवहटर कट। कटोई पुरुष जन्मतो ही शुद्ध ननश्चय अध्यटत्म कट पररज्ञटन अटैर प्रयटोग 
करतट हुअट नहीं अटयट। यह बटत बनो तब बनो, ककन्तु उससो पद्वहो कट स्स्तर्नतयटं गुजरी, ककतनट व्यवहटर ककयट, 
सत्सगं, दोवदशथन, सदटचटर, अध्ययन अटैर कुछ मनन ध्यटन कट उद्यटोग अटदद यो बहुत-बहुत प्रकटर प्रवृत्तत्तयटं 
चती रही। ककसी ददन ककसी क्षर् जटो कक एक नयट ददन है समझनट, अटत्मट को  र्ए र्मट। अपनो सहज 
र्चत्स्तवरूप की दृष्टष् जगो तटो अटत्मट कट पररचय र्मो। ो ककन प्रर्म तटो प्रवृत्तत्त अटैर ननवृत्तत्त कट व्यवहटर ही चट 
करतट है। अब जब अटनन्दमय ननज अंतस्त तत्त्व कट अटश्रय हटो तब उसको  व्यवहटर की स्स्तर्नत नहीं रही अब वह 
न कही प्रवृत्तत्त करतट है अटैर न कही ननवृत्तत्त करतट है। टोग अध्यटत्म यटोग को  अर्थ की गई कवर्भन्न पररस्स्तर्नतयटों 
मों सटधनटअटो ंको  ममथ कटो न जटनकर ककतनो ही संदोह करनो गतो हंै अटैर कुछ नहीं करनट चटहतो। न पूजन, न 
ध्यटन, न सत्संग। वो यह कहनो की उटयत मचटतो हंै कक यो पूजनटददक सब तटो व्यवहटर बतटयो गयो हंै, इनसो 
भी अग हटोकर धमथ र्मतट है। ठीक है यह, ककन्तु समर्थ स्स्तर्नत मों ही प्रवृत्तत्त ननवृत्तत्त कट व्यवहटर छूटतट है। 
अपनो भीतर को  तत्त्व कटो न जटन पटयो अटैर बहटरटों प्रवृनतयटों को  ही कटोई मटगथ ननरखो तटो उससो को व धटोखट ही 
हटोगट।  

   

  पररस्स्तर्नत की कवर्भन् नतट पर कर्टनक—एक उपन् यटस है जजसकट नटम गधट है। गधट की कहटनी है पद्वहो 
बहुत चती र्ी, कवद्यटर्ीथ जीवन मों हमनो सुनी र्ी। एक घटनट है, धटोबी को  यहटं एक गधट र्ट अटैर कुनतयट भी 
र्ी। कुनतयट को  बच् िो हुए। एक ददन वह धटोबी कुनतयट को  बच् िटों कटो न्खट रहट र्ट। वो बच् िो मुख सो भी कटटों 
अटैर प जटों सो भी मटरों, पर धटोबी प्रसन् न हटोकर उन् हों न्खट रहट र्ट। गधट सटोचनो गट कक ककतनट तटो मंै इसको  
कटम अटतट, इसको  सब टोगटों कट हमटरो ही कटरर् गुजटरट चतट है कफर भी हमसो ् यटर नहीं करतट अटैर यो 
कुनतयट को  बच् िो इसको  कुछ कटम भी नहीं अटतो, कफर भी यह ककतनट ् यटर करतट है? अटोह मुझो मटूम पड तट 
है कक यो पैरटों सो भी मटरतो अटैर दटंतटों सो भी कटटतो, इसी सो यह उनसो प्रोम करतट है। सटो एक बटर हम भी 
एोसट ही प्रयटोग करको  दोखों तटो हमसो भी यह प्रोम करनो गोगट। तटो अपनट यगरवटं तटोड कर मटर्क कटो खुश करनो 
को  र्ए उसको  पटस पहंुचट अटैर दुनतयटं जड नो गट व र्टोड ट कटटट भी। उस धटोबी नो डंडट उठटयट अटैर खूब 
पीटट। गधट अपनी खंूट़ी को  पटस कफर अट गयट अटैर सटोचतट है कक जटो कटम इन बच् िटों नो ककयट वही कटम तटो 
मंैनो ककयट, गती कहटं खटयी? मंै क् यटों पीटट? अरो सबकी पररस्स्तर्नत एक सी नहीं हटोती है। उन कपल् टों की 
बटत ननरखकर गधट भी नक करनो गो तटो उसो तटो डंडो ही र्मोंगो। 

  कववोक की दशट—भैयट ! ककसी ज्ञटनी की बटहरी वृत्तत्त कटो ननरखकर ज्ञटन ममथ सो अनर्भज्ञ पुरुष बटह्य प्रवृत्तत्त 
कटो करको  कही संतटोष कट मटगथ न पट ोगट। मुर्ि कट मटगथ, शटन्न्त कट मटगथ जटो अंतरंग ज्ञटनप्रकटश मों है। अटैर 
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उसकटो र्टोड ो ही शबदटों मों कहनट चटहों तटो यह कह ों  कक समस्तत पर सो न्यटरट को व ज्ञटनमटत्र यह मंै अटत्मतत्त्व 
हं। जटो ज्ञटन अटैर अटनन्द रस सो पररपूर्थ है एोसट ज्ञटन करों, श्रद्धटन करों अटैर एोसट ही अपनट संकल्प बनट ो 
कक मुझो अब इस अटनन्दधटम सो हटकर कही बटहर मों नहीं गनट है। कदटर्चत् गनट भी पड ो तटो उसकी 
स्स्तर्नत सोठ को  मुनीम जैसी बनो। जैसो मुनीम सटरो कटमटों मो ग रहट है। रटोकड  सम्हटो , बंैक कट द्वहसटब रक्खो, 
अटैर कटोई ग्रटहक अटयो उसो द्वहसटब बतटनट पड ो तटो यह भी कह दोतट है कक मोरट तुम पर इतनट गयट, तुम्हटरट 
हम पर इतनट अटयट, इतनो सब व्यवहटर करको  भी मुनीम की श्रद्धट मों दटोष नहीं है। वह जटन रहट है कक मोरट 
यह वतथमटन पररस्स्तर्नत मों करनो कट कटम है। कर रहो हंै ककन्तु मोरट कुछ नहीं है। तटो कुछ करनट भी पड ो अटैर 
अपनी ही अटैर झुकटव रहो तटो अपनी रक्षट है। कटोई ककसी की रक्षट न कर सको गट।  

  मटोह, रटग िोष मो ंअकल्यटर्—भैयट ! ककसी मों मटोह रटगिोष करनो कट पररर्टम भट नहीं है। ककसमों मटोह 
करतो हटो? कटैन तुम्हटरट कुछ सुधटर कर दोगट? यदद कटोई शटश्वत अटनन्द पहंुचट दो तटो मटोह करटो, ककन्तु कटैन 
एोसट कर सकतट है? अटनन्दमय करनो की बटत तटो दरू रहटो, यह दृशयमटन समटगम तटो को व क्लो श कट ही कटरर् 
है। यह पररजनटों कट जटो समटगम हुअट है वह प्रकट र्भन्न अटैर असटर है, ककसमों रटग करनट? कटोई पुरुष मोरट 
कवरटोधी नहीं है एोसट ननर्थय करको  यह भी भटवनट बनटअटो कक मुझो ककसी मों िोष भी नहीं करनट है। जटो भी पुरुष 
जटो भी चोष्ट करतट है उसको  भी दद है, उसमों भी अपनो प्रयटोजन की चटह है, उसको  भी कषटयटों की वोदनट है, 
वह अपनो कषटय की वोदनट कटो शटन्त करनो कट उद्यम कर रहट है, वह अपनो अभीष् स्तवटर्थ कटो ससद्ध करनो कट 
उद्यटोग कर रहट है। इसको  गट हटो अपनट स्तवटर्थ अटैर वहटूँ जंचो बटधट, तटो इसनो कल्पनट कर ी कक उसनो मुझो 
कष् ददयट, इसनो नुकसटन पहंुचटयट। उस बोचटरो नो अपनो अटप मों अपनट कटम करनो को  अनतररि कुछ भी तटो 
नहीं ककयट, ककसो िोषी मटनट जटय? इस जगत मों कटोई मोरट कवरटोधी नहीं है, इस दृष्टष् सो जरट ननहटर तटो टो। 
ककसी कटो कवरटोधी मटन-मटनकर कटोई कटम बनट पटतट हटो तटो बतटवटों। अरो कवरटोध कटो र्मटटनट है तटो उसकट 
र्मटटनट अत्यन्त सुगम है। कवरटोधी न मटनकर उसो सद् व्यवहटरी मटन टो, कवरटोध एकदम खत्म हटो जटयगट, अर्टथत् 
जब कवरटोध भटव नहीं रहट तटो जजसकट कवरटोधी नटम रखट र्ट वह र्मत्र बन जटयगट।  

  वस्ततसु्तवरूप कट दृढ तम दगुथ—यह वस्ततुस्तवरूप कट दगुथ बड ट मजबूत है। ककसी वस्ततु मों ककसी अन्य वस्ततु कट 
न द्रव्य, न स्तवभटव, न गुर्, न पयटथय कुछ प्रवोश नहीं करतट है। बड ो-बड ो रटसटयननक, वैज्ञटननक प्रयटोग भी कर 
ों  तटो वहटूँ भी अटप मू बटत पटयोंगो की जटो मू सत् है वह पदटर्थ न ककसी दसूरो रूप हटोतट है अटैर न उसकट 
कभी अभटव हटोतट है। यह बटत अवशय चती है कक ककसी पदटर्थ को  संयटोग कट ननर्मत्त पटकर दसूरो पदटर्थ भी 
दसूरो को  अनुरूप पररर्मतो हंै। इस ही कटो व्यवहटर मों टोक कहतो हंै। दोखटो यह भी बन गयट। जटो यह है वह 
यह ही रहोगट। जटो वह है वह-वह ही रहोगट। को व ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक प्रसंग मों ननर्मत्त को  सद्भटव को  अनुरूप पयटथय 
बन जटती है। जगत मों जजतनो भी सत् है उनमों सो न कटोई एक कम हटो सकतट है अटैर न कटोई असत् सत् बन 
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सकतट है, को व एक पयटथय ही बदती रहती है। जजतनो भी पदटर्थ है वो सब पररवतथनशी हटोतो हंै, पर मू 
सत्त्व कटो कटोई पदटर्थ नहीं छटोड तट है। यह मंै अटत्मट स्तवयं सत् हं अटैर ककसी भी पररूप नहीं हं।  

  यटोगी कट ज्ञटन, समटष्टधब व अटनन्दकवकटस—यो सक पदटर्थ अपनट सत्त्व तभी रख सकतो हंै जब नत्रकट 
भी कटोई ककसी दसूरो रूप न पररर्मन जटयो। यो दटो अंगुी है एक छटोट़ी अटैर एक बड ़ी। यो अपनट सत्त्व तभी 
रख सकती है जब एक ककसी दसूरो रूप न पररर्म जटयो। अंगुी कट दृष्टन्त कबल्कु मटोटट है कटोंकक यह 
परमटर्थ पदटर्थ नहीं है। यह भी मटयटरूप है, ककन्तु जटो परमटर्थ सत् है वह कभी ककसी दसूरो रूप हटो ही नहीं 
सकतट है। जब एोसट समस्तत पदटर्टोों कट स्तवरूप है तब मंै ककसको  र्ए मटोह करंू, ककसको  र्ए रटग अटैर िोष 
करूूँ ? परटोपयटोग को  व्यर्थ अनर्थ श्रम सो कवश्रटम ोकर जटो अपनो अटत्मट मों ठहरतट है, सहज कवश्रटम ोतट है 
एोसो यटोगी पुरुष इस समटष्टधब सो कटोई कवर्चत्र अटैककक अनुपम अटनन्द प्रकट हटोतट है।  

  कवषयकवपदट—भैयट ! यो कवषयटों को  सुख कटोई अटनन्द है कट? इनमों तटो दुुःख ही भरट हुअट है। जजतनो कट 
कटोई भटोजन कर रहट है उतनो कट भी वह शटन्त नहीं है। सूक्ष्म दृष्टष् सो दोखटो—इन कवषयटों को  सुख मों जटो भी 
कल्पनट उठती है वह शटन्न्त की प्रोरर्ट कटो पटकर नहीं उठती है, ककन्तु अशटन्न्त की प्रोरर्ट कटो पटकर उठती है, 
कटोई भी कवषयभटोग, ककसी भी इन्न्द्रय कट सटधन न पद्वहो शटन्न्त करतट है, न भटोगतो समय शटन्न्त दोतट है अटैर 
न भटोगनो पर शटन्न्त दोतट है। जजन भटोगटो को  पूवथ वतथमटन अटैर भकवष्य अवस्तर्ट क्लो शरूप है उन ही भटोगटों को  र्ए 
अज्ञटनी पुरुष अपनट सब कुछ न्यटोछटवर ककयो जट रहो हंै अटनंद यहटूँ कही न र्मोगट। अरो एक ददन यो सब 
कुछ छटोड कर चो जटनट है। जजस समय है उस समय भी यो तोरो कुछ नहीं है। तू सबसो कवकवि प्रत्यक्ष 
ज्यटोनतस्तवरूप अपनो अंतस्त तत्त्व कट अनुभव करो। यही धमथ पटन है।  

  अध्यटत्मयटोग—जटो पुरुष प्रवृत्तत्त अटैर ननवृत्तत्त रूप व्यवहटर सो मुि हटोकर अटत्मट को  अनुष्ठटन मों ननष्ठ हटोतो हंै 
अर्टथत् अध्यटत्म मों अपनो उपयटोग कटो जटोड तो हंै उनको  उससो अटैककक अटनन्द हटोतट है। यटोगी कट अर्थ है जटोड नो 
वटट। यहटूँ द्वहसटब मों भी तटो यटोग शबद बटोतो हंै। ककतनट यटोग हुअट अर्टथत् दटो कटो र्मटकर एक रस कर दो 
इसी को  मटयनो तटो यटोग है। चटर अटैर चटर र्मटकर ककतनट यटोग हुअट? अटठ। अब इस अटठ मों पृर्क-पृर्क 
चटर नहीं रहो। वह सब एक रस बनकर एक अष्क बन गयट है। इस प्रकटर ज्ञटन करनो वटट यह उपयटोग अटैर 
जजसकट ज्ञटन ककयट जट रहट है एोसो उपयटोग की ही अटधटरभूत शटश्वत शर्ि इस शर्ि मों इस व्यर्ि कट यटोग 
कर दटो। अर्टथत् न तटो व्यर्ि कटो अग बतट सकों  अटैर न शर्ि कटो अग बतट सकों , ककन्तु एक रस बन जटय 
इस ही कटो कहतो हंै अध्यटत्मयटोग।  

  ननज मो ंही ननज को  यटोग की सभंवतट—भैयट ! गत यटोग नहीं कर ोनट, परपदटर्थ मों अपनो उपयटोग कटो 
जटोड कर एकमोक करनो कट गत द्वहसटब नहीं गटनट है। गत द्वहसटब ग भी नहीं सकतट है। ककसी भी 
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परपदटर्थ मों अपनो उपयटोग कटो जटोड ो तटो ककतनट ही कुछ कर डटो , जुड  ही नहीं सकतट। भो ही कल्पनट सो 
मटन टो गत द्वहसटब कटो कक मंैनो सही ककयट, पर वहटूँ जुड  ही नहीं सकतट। पर को  प्रदोश र्भन्न है, पर मों है, 
अपनो प्रदोश र्भन्न है, अपनो मो ंहै। इस शर्ि कट अटैर इस उपयटोग कट यटोग जडु  सकतट है, कटोंकक यह भी एक 
चैतन्यमय है अटैर यह अंतस्त तत्त्व भी चैतन्यस्तवरूप है। जैसो समुद्र अटैर समुद्र की हर कट समुद्र मो यटोग हटो 
सकतट है कटोंकक हर भी समुद्ररूप है अटैर समुद्र तटो समुद्र ही है, इस ही प्रकटर इस उपयटोग कट इस परमब्रह्म 
मों यटोग हटो सकतट है, एोसट यटोग जजनको  हटोतट है। उन यटोगी पुरूषटों को  कटोई अटैककक अटनन्द उत्पन्न हटोतट है।  

  अटत्मकतथव् य—जब तक दृशयमटन बटह्यपदटर्थ मो ककश्चञ्चत् मटत्र भी ममतट रहती है तब तक स्तवरूप मों ीनतट 
नहीं हटो सकती है, ककन्तु जब अध्यटत्मयटोगी की ककसी भी बटह्य तत्त्व मों कटोई ममतट नहीं रहती तटो वह स्तवरूप 
मों ीन हटोतट है। यही स्तवरूपीनतट परम तत्त्व की प्रटनप्त कट कटरर् है। यह चीज हटोगी रटगिोष को  अभटव सो। 
रटगिोष र्मटोंगो वस्ततुस्तवरूप को  यर्टथर् ज्ञटन सो। इस कटरर् वस्ततुस्तवरूप को  यर्टर्थज्ञटन कट अभ्यटस करनट चटद्वहए। 
जटो अनुभव मों उतरो, जटो यर्टर्थ ज्ञटन है उस ज्ञटन कट अजथन करो। वह गुरु कृपट कबनट नहीं हटो सकतट। यदद 
सटक्षटत् गुरु न र्मो कभी तटो यो ग्रन्र् भी गुरु ही है? कटोंकक वो जटो बटोतो र्ो वह सब यहटूँ अक्षरटों रूप मों है। 
इस प्रकटर स्तवटध्यटय अटैर सत्सगं करको  अपनो ज्ञटनटजथन कट उद्यम करो, यह ही अपनो कल्यटर् कट उपटय है।  

श्लोक 48 
अटनन्दटो ननदथहत्यदंु्ध कमोथन्धनमनटरतम।् 

न चटसट ैन्खद्यतो यटोगी बद्वहदुथुःखोष्वचोतन:।।४८।। 

  अटत्मटोत्र् शदु्ध अटनन्द कट पररर्टम—पूवथ श्टोकटों मों यह कहट गयट र्ट कक जटो यटोगी न तटो प्रवृत्तत्त रूप व्यवहटर 
कर रहट है अटैर न ननवृत्तत्त रूप भी व्यवहटर कर रहट है इन दटोनटों व्यवहटर सो ऊपर स्तवरसक्षत हटोकर जब अटत्मट 
को  उपयटोग मों उपयुि हटोतट है उस समय इस अपूवथ यटोग को  प्रसटद सो उस यटोगी को  अपूवथ अटनन्द प्रकट हटोतट 
है। अब श्टोक मों यह कहट जट रहट है कक उस अटनन्द कट फ कट र्मतट है अटनन्द भव-भव को  बटूँधो हुए 
प्रब कमथरूपी ईधन कटो जट डटतट है। जैसो ईधन ककतनो ही ददनटों सो ढोर करको  संर्चत ककयट जटय, उस 
समस्तत ईधन कटो जटनो मों अयग्न समर्थ है इस ही प्रकटर कवकल्पटों सो जजतनो भी कमथ बंधन संर्चत ककयो हंै उन 
कमटोों कटो नष् करनो यह यटोगी कट अटनन्द समर्थ है।  

  अध्यटत्मयटोग की अटनन्दमग्नतट सो कमथप्रक्षय—भैयट ! बटह्य मों सटधुजनटों की तपस्तयट कटय क्लो शरूप ददखती है 
टोगटों कटो कक यो बहुत उपवटस करतो हंै, एक बटर भटोजन पटन करतो हंै अटदद ककतनी कदठन कवपत्तत्तयटूँ सहतो है? 
टोगटों कटो ददखतट है कक यो कष् सह रहों हो पर वो कष् सह रहो हटो तटो उनको  कमथ नष् नहीं हटो सकतो। वो तटो 
ककसी अपूवथ अटनन्द मों मग्न हटो रहो हंै जजस अटनन्द को  िटरट वो कमथ नष् हटो जटतो हंै, जटो हम अटपको  अटत्मट मों 
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र्चरकट सो बंधो है। कमथ शबद को  अर्थ पर दृष्टष् डटटो। कमथ शबद को  दटो अर्थ है एक तटो जटो अटत्मट को  िटरट 
ककयट जटय उसकट नटम कमथ (भटव कमथ) है। दसूरो इस कमथ को  ननर्मत्त सो जटो कटमटथर्वगथर्ट कमथरूप हटोती वह 
कमथ है।  

  भटवकमथ अटरै द्रव्यकमथ—यह जीव जटो कुछ भी करतट है, उसकट नटम कमथ है। जैसो रटगिोष कवकल्प संकल्प 
मटोह यो सब कमथ कहटतो हंै, इसकट नटम भटवकमथ है। भटवकमथ तटो जजस समय ककयट उस ही समय रहट, बटद 
मों नही रहतो। कटोंकक भटवकमथ जीव को  एक समय की पररर्नत है, अटैर उपयटोग मों अटनो की दृष्टष् मों अन्तमुथहतथ 
की पररर्नत है। वह पररर्नत दसूरो क्षर् नही रहती। दसूरो क्षर् अन्य रटगिोष मटोह उत्पन्न हटो जटतो हंै। प्रत्योक 
जीव को  जजस समय रटगिोष हटोतट है वैसट पररर्मन दसूरो क्षर् नही रहतट। इस कटरर् भटवकमथ तटो अगो क्षर् 
नही रहतो, नयो-नयो भटव उत्पन्न हटोतो रहतो हंै, ककन्तु उस नवीन क्षद्धर्क भटव को  कटरर् जटो कमथ बनतो हंै, 
ज्ञटनटवरर्टददक कमथ बनतो हंै उनमों ककतनो ही कमथ अनयगनतो अरबटों, खरबटों वषथ तक इसको  सटर् रहतो हंै, अटैर 
वो उतनो वषटोथ तक जीव कटो सतटनो को  कटरर् बन रहो हंै। एक क्षर् की गल्ती सो अरबटो खरबटो वषथ तक जीव कटो 
कष् सहनट पड तट है।  

  कमथस्स्तर्नत कट समर्थन—जैसो कटोई पुरुष रसनट इन्न्द्रयटूँ को  स्तवटद मों अटकर ककसी हटननकटरक चीज कटो खट 
जटय तटो खटनो मों भटोगनो मों ककतनट समय गट? दटो तीन र्मनट कट, ककन्तु उससो जटो ददथ बनोगट, रटोग बनोगट 
वह भटोगनट पड ोगट घंटटो ं। एोसो ही रटगिोष करनट तटो अटसटन है, स्तवच्छन्दतट है, जटो मन मो अटए सटो कर टो, 
पुण्य कट उदय है। जजस चटहो कटो सतटकर अपनो मन कटो खुश कर टो, जजस स्त्री यट पुरुष को  प्रनत कटमवटसनट 
उत्पन्न हटो, अटैर-अटैर भी पटप कटयथ कर टो, को व एक दटो र्मनट ही तटो वह पटप कटयथ करतट है ककन्तु उन 
पटपटों को  करनो को  कटरर् जटो द्रव्यकमथ बंधो है वो जीव को  सटर् अनयगनतो वषथ तक रहोंगो।  

  क्षद्धर्क गती सो असखं्यटतो वषटोों तक क्लो श भटोग—अटगम मों बतटयट गयट है कक कटोई मन वटट पुरुष जजसको  
कवशोष समझ उत्पन्न हुई है वह मटोह करोगट, गड बड ़ी करोगट तटो उस तीव्र मटोह मों ७० कटोड टकटोड ़ी सटगर तक को  
र्ए कमथ बूँध जटतो हंै। अभी बतटवोंगो कक कटोड ट-कटोड ़ी सटगर कट चीज हटोती है। कमथ इस टोक मों बहुत सूक्ष्म 
कटमटथर् मैटर है। वह कटमटथर् स्तकंध को  नटम सो प्रससि है।वह सब जगह भरट है, अटैर इस मटोही मर्न जीव 
को  सटर् तटो बहुत सट सूक्ष्म मैटर सटर् गट रहतट है जटो इसको  र्ए सदट तैयटर है। यह जीव कुछ मर्न 
पररर्टम तटो करो कक कमथ रूप बन जटयोगों, जजसो कवस्रसटोपचय कहतो हंै। यो कमथ रूप बनोंगो तटो ७० कटोड टकटोड ़ी 
सटगर तक को  र्ए भी बूँध जटतो हंै। इसकट अर्थ यह हुअट कक कुछ वषटोों को  बटद वो कमथ जब उदय मों अटतों है 
तटो अनयगनतों वषटोों तक उदय मों अट अटकर इस जीव कटो क्लो श को  कटरर् बनतो हंै।  
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  सटगर कट प्रमटर्—सटगर कट समय बहुत म्बट समय है। यह यगनती मों नही बतटयट जट सकतट है। जजस 
चीज कटो यगनती मों बतटयट ही न जट सको  उसकटो ककसी उपमट िटरट बतटयट जटयगट। कल्पनट करटो कक २ हजटर 
कटोश कट कटोई म्बट चटैड ट गड्ढट है। सब कल्पनट पर बटत चोगी, न कटोई एोसट कर सकतट है। न ककयट जट 
सको गट। पंरतु इतनट म्बट समय ककतनट है इसकट पररज्ञटन करनो को  र्ए एक उपमटरूप मों बतटयट गयट है। 
उस कवशट गड्ढो मों छटोटो-छटोटो रटोम खण्ड जजनकट दसूरट खण्ड ककयट न जट सको , भर ददयट जटय ठसकर अटैर 
मटनटो उस पर हटर्ी कफरट ददयट जटय, कफर उन बटटो कटो सटै-सटै वषथ बटद एक-एक टुकड ़ी ननकटट जटय, सब 
यह उपमट की बटत है, जजतनो वषटोों मों वो सब बट ननक सकों गो उसकट नटम है व्यवहटरपल्य। उससो 
असंख्यटतगुर्ट समय गतट है उद्धटरपल्य मो,ं उससो असंख्यटत गुर्ट समय गतट है अद्धटपल्य मों। एक करटोड  
अद्धटपल्य मों एक करटोड  अद्धटपल्य कट गुर्ट करों उसकट नटम है एक कटोड टकटोड ़ी अद्धटपल्य। एोसो १० कटोड टकटोड ़ी 
पल्यटों कट एक सटगर बनतट है। एक सटगर मों एक करटोड  सटगर कट गुर्ट करटो तब तक कटोड टकटोड ़ी सटगर हटोतट 
है। यटों ७० कटोड टकटोड ़ी सटगर तक यो द्रव्यकमथ इस जीव कटो जकड  डटतो हंै।  

 दुथभ मनषु्यजन्म कट अवसर—यह मनुष्य कैसी-कैसी कुयटोननयटों कटो भटोग-भटोगकर अटज प्रटप्त ककयट है। 
जरट दृष्टष् तटो डटटो—अन्य जीवटों की अपोक्षट मनुष्य जीवन ककतनट श्रोष्ठ है। वृक्ष, पृथ्वी, इन जीवटों की जजन्दगी 
कट जजन्दगी है? कीड ट मकटोड ट भी कट मूल्य रखतो हंै टोग जूतटों सो कुचतो हुए चो जटतो हंै, उनकट कुछ भी 
मूल्य नही समझतो। पशु पक्षी भी बन जटय तटो भी कट है, अक्षर नही बटो सकतो। दसूरो की बटत नही समझतो। 
अटपट उनकट भटोजन, कैसी उनकी अटकृनत? परंतु मनुष्य कटो दोखटो यह कववोक कर सको , सब पर हुकूमत कर 
सको , बड ो-बड ो सटद्वहत्य रच सको , एक दसूरो को  हृदय की बटत समझ सको , ककतनो कवकटस वटट यह मनुष्य 
जीवन है? इतनट कवकटस पटनो को  बटद यदद कवषयकषटय पटपटों मों ही अपनट समय गंवटयट तटो उसकट फ यह 
हटोगट कक जजन कुयटोननयटों सो ननककर मनुष्य पयटथय मों अटयो हंै उन ही कुयटोननयटों मों जन्म ोनट पड ोगट।  

  अटत्मप्रभ ुपर अन्यटय को  दषु्पररर्टम कट दृष्टन्तपवूथक प्रदशथन—एक सटधु र्ट। उसको  पटस एक चूहट बैठट रहट 
करतट र्ट। चूहट कटो सटधु कट कवश्वटस रहट करो सटो वहटूँ बैठ जटयट करो। एक बटर कटोई कबटव उस चूहो पर 
झपटट तटो सटधु नो अटशीवटथद ददयट चूहो कटो कक कवडटटों भव, तू भी कबटव हटो जट, सटो वह चूहट भी कबटव हटो 
गयट, उस पर झपटट एक कुत्तट तटो सटधु नो अटशीवटथद ददयट कक श्वटनटो भव। तू भी कुत्तट बन जट, सटो वह कुत्तट 
हटो गयट। अब उस पर झपटट एक तोदवुट (व्यटघ्र)। तटो सटधु नो अटशीवटथद ददयट कक व्यटघ्रटो भव। तू व्यटघ्र हटो जट। 
सटो वह कुत्तट भी व्यटघ्र हटो गयट। उस पर झपटट एक शोर। सटो सटधु नो अटशीवटथद ददयट कक ससंहटो भव। तू ससंह 
बन जट। वह भी ससंह बन गयट। अब उसो गी भूख, सटो उसनो सटोचट कक कट खटनट चटद्वहए? ध्यटन अटयट कक 
अरो यो ही सटधु महटरटज तटो बैठो है, इन्ही ंकटो खटकर पोट भर ोनट चटद्वहए। सटो ज्यटों ही सटधु कटो खटनो कट 
संकल्प ककयट अटैर कुछ उद्यम करनट चटहट त्यटों ही सटधु नो अटशीवटथद ददयट कक पुनुः मूषकटो भव, तू कफर चूहट 
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बन जट, वह कफर चूहट बन गयट। अरो ककतनट उठकर ससंह बन गयट अटैर जरट सी गफत मों चूहट बननट पड ट। 
एोसो ही हम अटपको  भीतर कवरटजमटन जटो कटरर्परमटत्मतत्त्व है, परमब्रह्म स्तवरूप है, कवशुि समयसटर है, 
ज्ञटनटनन्द स्तवभटव है उसकट अटशीवटथद र्मट, कुछ कवकटस बनट तटो यह स्तर्टवरटों सो उठकर कीड ट मकटोड ट बनट, 
उससो भी अटैर बढ कर पशु पक्षी बनट, वहटूँ सो भी उठकर अब यह मनुष्य बनट। अब मनुष्य बनकर इस 
परमब्रहटस्तवरूप पर, इस कटरर्परमटत्मतत्त्व पर हमट करनो की ठटन रहट है।  

  अटत्मदोव पर मनषु्य कट अन्यटय—जटो मनुष्य कवषय भटोगतट है, कषटयटों मों प्रवृत्त हटोतट है, मटोह रटगिोष कटो 
अपनटतट है वह इस प्रभु पर ही तटो अन्यटय कर रहट है। जजस प्रभु को  अटशीवटथद सो, प्रभु को  प्रसटद सो जघन्य 
यटोननयटों सो ननककर मनुष्य जैसो उत्तम पद मों अटए है, तटो अब यह मनुष्य कैसी कटवटों सो कवषयटों कट सोवन 
कर रहट है, यह कभी बै, घटोड ट, गघट र्ट। यो कटपूवथक कुछ कवषयसोवन नही कर पटतो हंै अटैर मनुष्य कटो 
यटोग्यतट कवशोष नही र्मी नट, सटो बद्वढ यट, सटद्वहन्त्यक ढंग सो बद्वढ यट रटगभरी ककवतटएूँ बनटकर ककतनी कटवटों 
सो यह कवषय भटोग रहट है अटैर ककतनट प्रसटर कर रहट है? सब जीवटों सो अष्टधक अन्यटय कर सकनो वटट यह 
मनुष्य है, यह अपनो अटपको  प्रभु पर अन्यटय कर रहट है। यह जीव अटनटदद सो ननगटोद अवस्तर्ट मों र्ट। ननगटोद 
कहतो हंै, पोड  अटैर पृथ्वी सो भी खरटब यटोनन कटो। एक शरीर को  अनन्त जीव स्तवटमी है। ककतनी कुकषत ननगटोद 
की यटोनन है? वहटूँ सो ननककर धीरो-धीरो कवकटस करको  यह मनुष्य बनट अटैर अब यह अपनो अटश्रयभूत इस 
परमटत्मप्रभु पर हमट करनो गट, कवषय कषटयटों कट पररर्मन करनो गट, यही तटो प्रभु पर अन्यटय है। तटो 
इस प्रभु नो भीतर सो कफर अटशीवटथद ददयट कक पुनुः ननगटोदटो भव। तू कफर सो ननगटोद बन जट। तटो मनुष्य जैसी 
उत्कृष् यटोनन पटकर कफर ननगटोद बन जटतट है। एोसो यो कवकट कमथ बंधन है।  

  धमथ कट अटनन्द अटरै कमथक्षय—इन कवकट कमथ ईधनटों कटो जटनो मों समर्थ शुद्ध अटनन्द है, कष् नही है। धमथ 
कष् को  र्ए नही हटोतट। धमथ कष् पूवथक नही हटोतट। धमथ करतो हुए मों कष् नही हटोतट। कटोई पुरुष जटो यर्टर्थ 
धमटथत्मट है वह धमथ करनो की भटवनट कर रहट हटो तटो वह प्रसन्नतट अटैर अटनन्दपूवथक ही कर सको गट, कष् मों 
नही जजस कट मों धमथ ककयट जट रहट है उस कट मों भी कष् नही हटो सकतट है, वहटूँ भी अटनन्द ही झर रहट 
हटोगट अटैर धमथ करनो को  फ मों उसो अटनन्द ही र्मोगट। अटनन्द मों ही सटमथ् यथ है कक भव-भव सो संर्चत कमटोों 
कटो क्षर्मटत्र मों जट सकतट है। ‘‘कटोद्वट जन्म तप तपै ज्ञटन कबन कमथ झरंै जो ! ज्ञटनी को  द्धछनमटद्वह नत्रगुनप्त हंै 
सहज टरोंतो।’’ अज्ञटनी पुरुष बड ़ी-बड ़ी तपस्तयट करको  करटोड टों भवटों मों जजतनो कमथ जट सकतो हंै उतनो कमटोों कटो 
ज्ञटनी एक क्षर् मों ज्ञटनब सो नष् कर दोतट है। इस मनुष्य-जीवन कट सुन्दर फ प्रटप्त करनट हटो तटो एक ननर्थय 
बनट टो कक हमों ज्ञटनप्रकटश कट अटनन्द ूटनट है। घर मों चटर छुः जन है नट, सटो उनकट कुछ ख्यट रहतट है, 
तटो उनकटो भी धमथ को  रंग मो एोसट रंग दटो कक वो सब भी धमीथ बन जटयों मटोह रटगिोष की कफर पद्धनत न रहोगी। 
उनकट भी भट करवट दटो अटैर अपनट भी भट कर टो। दसूरो कट भट करनट अपनो अटधीन तटो है नही ो ककन 
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सम्बंध है तटो व्यवहटर एोसट करटो कक उनमों भी धमथभटवनट जटग्रत हटो, अटैर एक ज्ञटनप्रकटश को  र्ए ही मनुष्य 
जीवन समझटो।  

  धमथपर्—भैयट ! अटत्मट को  द्वहत कट पंर् ननरटट है अटैर दनुनयटदटरी कट पंर् ननरटट है। कटोई मनुष्य चटहो कक 
मंै दनुनयट कट अटनन्द भी ूट ूूँ  अटैर सटर् ही अटत्मट कट द्वहत भी कर ूूँ तटो यो दटोनटों बटतों एक सटर् नही 
र्मती है। ननर्थय कर टो कक तुम्हों कट ्यटरट है? दोखटो दनुनयट मों अपनट नटम कर जटनो की धुन बनटनट, 
धनसंचय की भटवनट बनटनट, दोश को  र्ए मर जटनट, इनसो भी ज्ञटनभटवनट प्रकट नही हटोती है। इस धमीथ कटो 
समूचो दोश सो अर्वट धन वैभव सो कट र्मोगट? कुछ भी तटो न र्मोगट। यह परटोपकटर को  र्ए नही है, ककन्तु 
ज्ञटनी पुरुष अपनो कटो ज्ञटन मों, ध्यटन मों ीन हटोनो मों असमर्थ समझ रहट है जब तक तब तक कवषय ककन्त ु
ज्ञटनी पुरुष अपनो कटो ज्ञटन, ध्यटन मों ीन हटोनो मों असमर्थ समझ रहट है जब तक तब तक कवषय कषटय जैसो 
गंदो पररर्टम मोरो मो घर न कर पटयों उनसो बचनो को  र्ए परकट उपकटर है। जटो को व पर को  र्ए ही पर कट 
उपकटर समझतो हंै वो धमथ सो भी गयो अटैर धन सो भी गए, अटैर श्रम कर करको  तकीफ भी भटोगी, अटैर जटो 
परटोपकटर कट अंतुः ममथ समझतो हंै उनसो परटोपकटर भी वटस्ततकवक मटयनो मों हुअट, स्तवयं भी प्रसन्न रह गयट। 
मटोक्षमटगथ भी, धमथपटन भी सटर्-सटर् चट।  

  अध्यटत्मयटोगी को  सकंटटो ंमो खोद कट अभटव—वह यटोगी पुरुष अपनी ध्यटनसटधनट मों रहकर जजन संकटटों कटो 
सटमनट कर रहट है उन्हो यह कष् नही समझतट। टोग समझतो हंै कक संकट अट रहो हंै ो ककन वह उन दुुःखटों 
कटो दखु नही समझ रहट है। वह तटो अपनो अनटददकट सो कबछुड ो हुए परमकपतट, परमशरटर् र्चदटनन्दटत्मक 
प्रभुतट कट दशथन र्मट, उस अटनन्द मों यह मग्न हटो रहट है, अटैर इस शुि अटनन्द कट ही प्रतटप है कक भव-भव 
को  संर्चत कमथ उसको  क्षर् मटत्र मों नष् हटो जटतो हंै, उसो खोद नही हटोतट। खोद करनो सो खटोटो कमटोों कट बंध हटोतट 
है। प्रसन्नतट तटो तब र्म सकती है जब इन बटह्यपदटर्टोों मो मटोह ममतट कट सम्पकथ  न बढटयो, ज्ञटतटद्रष्ट रहो, जटो 
कुछ बटह्य मों हटोतट है उसको  जटननहटर रहो।  

  दनुनयट को  अजटयबघर मो ंननुःसकंट रहनो कट उपटय—यह दनुनयट अजटयबघर है, अजटयबघर मों दशथकटों कटो 
को व दोखनो की इजटजत है, छूनो की यट कुछ जोब मों धरनो की इजटजत नही है। यदद कटोई अटज्ञट कवरुद्ध कटम 
करोगट तटो वह यगरफ्तटर हटो जटयगट, एोसो ही यो सवथसमटगम अजटयबघर है, परमटर्थ नही है, इनकटो दोखनो की 
इजटजत है ईमटनदटरी सो। छूनो की इजटजत, अपनटनो की इजटजत नही है। जटो ककसी भी अनटत्मतत्त्व कटो 
अपनटयोगट वह बंधन मों पड ोगट अटैर अनोक भवटों तक उसो कष् भटोगनट हटोगट। सब जीव है, एक समटन है, उनमों 
सो ककसी एक दटो कटो ही अंतरंग मों पकड कर रह जटनट है, इसकट कट फ र्मोगट? सटो यह कबकबटतट 
दृशयमटन जीवटोक ही प्रमटर् है। अब तटो एोसट अंतुः पुरुषटर्थ बनटयों अटैर अपनो अटपको  स्तवरूप मों रमनो कट यत्न 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/
http://www.jainkosh.org/


इष्टोपदोश प्रवचन द्वितीय भटग श टोक-48 
 

www.sahjanandvarnishastra.org 114 www.jainkosh.org 

 

करों जजससो संकटटों कट समू कवनटश है। इसको  र्ए सत्सगंनत, ज्ञटनटजथन, परटोपकटर सब कुछ उपटय करो। 
अटत्मदृष्टष् सो ही हमटरो संकट दरू हटो सकों गो।  

श्लोक 49 
अकवद्यटर्भदरंु ज्यटोनतुः परं ज्ञटनमय ंमहत।् 

तत्प्रष्व्य ंतदोष्व्य ंतद् द्रष्व्य ंममुकु्षरु्भुः।।४९।। 

  अटत्मद्वहतकर परमज्यटोनत—अटत्मट कट परमद्वहत करनो वटट परमशरर् तत्त्व कट है? इस संबंध मों बहुत पूवथ 
प्रसंग सो वर्थन च रहट है। अटत्मट कट द्वहत अटत्मतत्त्व को  सहज ज्ञटनज्यटोनत को  अवम्बन मों ही है वही जजन 
अटत्मटअटों कटो इष् हटो जटतट है। उसकट कल्यटर् हटोतट है, ककन्तु जटो व्यटमटोही पुरुष को व पररजन सम्पदट कटो 
ही इष् मटन पटतो हंै रटत ददवस उन ही पररजनटों की र्चन्तट मों समय खटो ददयट करतो हंै उनकट शरर् इस टोक 
मों कटोई नही है। शरर् तटो ककसी कट कटोई दसूरट हटो ही नही सकतट, हम ही हमटरो शरर् है। तब शरर् हटोनो की 
पद्धनत सो खुद मों खुद कट अनुभव ककयट जटय। यह ज्ञटनज्यटोनत यह शुद्ध ज्ञटनस्तवरूप जटो ननकवथकल्प स्स्तर्नत करको  
अनुभवटों मों अट सकनो यटोग्य है यह ज्ञटनज्यटोनत समस्तत चटह कट भोदन कर दोनो वटी है। जैसो सूयथ प्रकटश गहन 
अंधकटर कटो भी भोद दोतट है इस ही प्रकटर ज्ञटनज्यटोनत भ्रम को  गहन अंधकटर कटो भोद दोती है।  

  अज्ञटनटन्धकटर अटरै उसकट भोदन—भैयट ! ककतनट बड ट अंधोरट है यहटूँ कक है तटो मोरट परमटरु् मटत्र भी कुछ 
नही अटैर उपयटोग एोसट पर की अटैर दटैड  गयट है कक पररजन अटैर सम्पदट कटो यह अपनट सवथस्तव मटनतट है। 
यह कवर्चत्र गहन अंधकटर है। सवथ पदटर्थ कवमुि हटो जटयोगों, इस पर अज्ञटनी घुटनो टोक दोतो हंै। जीवनभर ककतनो 
ही कटम कर जटय अर्टथत् ककतनी ही धन सम्पदट ननकट अट जटय, पर एक ननयम सब पर एक समटन टगू 
है। वह कट कक सब कुछ छूट जटयगट। इस व्यटमटोही जीवन नो यहटूँ घुटनो टोक ददयो। वहटूँ तटो अज्ञटन की प्रोरर्ट 
सो रटत ददवस खटोटो-खटोटो कटयटोों मों ही जुट रहो हंै ो ककन यहटूँ वश नही चतट, अटैर इसी कटरर् अज्ञटनी मटोद्वहयटों 
को  ददमटग भी कभी-कभी सुधटर पर अट जटयट करतो हंै। यह ज्ञटनप्रकटश अज्ञटन अंधकटर कटो नष् करनो वटट है। 
यह ज्ञटनस्तवरूप खुद कट भी प्रकटश करतट है अटैर दसूरटों कट भी प्रकटश करतट है। खुद ज्ञटनस्तवरूप है इसर्ए 
खुद ज्ञटन कट प्रकटश कर ही रहट है, ककन्तु इस ज्ञटन मों यो समस्तत परपदटर्थ भी अटतो हंै, उनकट भी प्रकटश है। 
यह उत्कृष् ज्ञटनरूप है।  

  भोदकवज्ञटन सो स्तवटतन् ्यपररचय—वस्ततु मों पूर्थ स्तवतंत्रतट भरी हुई है, इसकट जजस ज्ञटनी कटो पररचय हटो जटतट 
है वह सम्यग्ज्ञटन पर न्यटैछटवर हटो जटतट है। टोग कहट करतो हंै कक मकटन बनटयट, दकुटन बनटयट, यह बटत तटो 
कबल्कु कवपरीत है। यह मनुष्य कहटूँ इोंट पत्र्र कटो बनटतट है। इोंट पत्र्र मों अपनट कुछ गट ददयट हटो एोसट 
तटो कुछ नजर नही अटतट है। अब इससो अटैर कुछ गहरो चों  तटो यह कह दोतो हंै कक मकटन दकूटन तटो नही 
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बनटतट है जीव ककन्तु अपनो-अपनो पैरटों कटो चटतट है। यह भी बटत कवपरीत है। अटत्मट को  हटर् पैर ही नही है। 
वह तटो एक ज्ञटनप्रकटश है, अटकटश की तरह अमूतथ अटैर ननोथप है, यह हटर् भी नही चटतट है, पैर अटैर जजह्वट 
भी नही चटतट है। यो कक्रयटपररर्त हटो जटतो हंै ननर्मत्तनैर्मत्तक संबंध सो। इस बटत कट भी ख्यट रहट तटो 
बतटवोंगो। अब अटगो अटैर चों  तटो यह ध्यटन मों अटतट कक अटत्मट हटर् पैर भी नही चटतट है ककन्तु रटगिोष की 
कल्पनटअटों कटो तटो करतट है, यहटूँ भी कववोक बनटयो। अटत्मट है ज्ञटनस्तवरूप । अटत्मट मों रटगिोष कवकटर करनो कट 
स्तवभटवतुः कतृथत्व नही है। यो रटगटददक हटो जटतो हंै, इन्हो अटत्मट करतट नही है।  

 दृष्टन्तपूवथक वस्ततुस्तवरूप कट पररचय—वस्ततु कट स्तवतन् र पररर्मन समझनो को  र्ए एक दृष्टन्त टो—
दपथर् सटमनो है, उस दपथर् मों सटमनो खड ो हुए दसटों ड कटों को  प्रनतकबम्ब अट गए है। यद्यकप वह प्रनतकबम्ब दपथर् 
मों हंै ो ककन दपथर् तटो अपनो मों अपनी स्तवच्छतट की वृत्तत्त बनट रहट है। एोसो ही इस अटत्मट मों रटगिोषटों को  
पररर्मन अट गए है, इस अटत्मट नो रटगिोषटों कटो पैदट नही ककयट है। यह अटत्मट रटगिोषटों कट भी कतटथ नही है। 
इस समय बटत अध्यटत्मममथ की बटत च रही है अटैर चोगी, ोककन ध्यटन सो सुननो पर सब सर हटो जटयगट 
हटूँ इन रटगिोषटों कट भी करनो वटट यह अटत्मट नही है।  

  ननज मो ंननज कट पररर्मन—अब कुछ अटैर अटगो चकर यह समझ रहट है जीव कक यह रटगिोष कट करनो 
वटट तटो है नही, ककन्तु यह चटकैी कटो, पुस्ततक कटो, जजतनी भी वस्ततुएो सटमनो अटयी है उन सबकटो जटनतट तटो 
है। अपनो अटत्मट कटो तको  जरट, यह ककतनो बड ट है, ककतनी जगह मों फैट है, कैसट स्तवरूप है? तब ध्यटन मों 
अटयगट कक यह जटो कुछ कर पटतट है अपनो प्रदोशटों मों कर पटतट है, बटहर कुछ नही करतट है। तब अटत्मट मों 
एक ज्ञटनगुर् है, इस ज्ञटनगुर् कट जटो भी कटम हटो रहट है वह अटत्मट मों ही हटो रहट है, अतुः इस अटत्मट नो 
अटत्मट कटो ही जटनट, ककन्तु एोसट अटैककक चमत्कटर है इस ज्ञटनप्रकटश मों कक ज्ञटन जटनतट तटो है अपनो अटपकटो 
ही ककन्तु झक जटतट है यह सटरट पदटर्थ समूह। जैसो हम कभी दपथर् कटो हटर् मों ोकर दोख तटो रहो हंै, को व 
दपथर् कटो, पर पीछो खड ो हुए ड कटों की सटरी करटमटतटों कटो बतटतो जटतो हंै तटो जैसो दपथर् कटो दोखकर पीछो खड ो 
हुए सटरो ड कटों की करटमटत बतटतो जटतो हंै इसी तरह हम अटप पदटर्टोथ कटो जटन नही रहों है ककन्तु इन पदटर्टोों 
को  अनुरूप प्रनतकबन्म्बत हम अपनो ज्ञटनस्तवरूप कटो जटन रहो हंै अटैर इस अपनो अटप कटो जटनतो हुए मों सटरट 
बखटन कर डटतों है।  

  पर सो असम्प्रक् त जीव कट पर सो कैसट नटतट—भैयट ! अब परख र्यट अपनो इस अटत्मट कटो? इसकट 
परपदटर्टोथ को  जटननो तक कट भी सम्बन्ध नही है, ककन्तु यह मटोही प्रटर्ी यह मोरट कुटुम्बी है, सम्बन्धी है इत्यटदद 
मटनतट है। अहटो ! यह ककतनट बड ट अज्ञटन अंधकटर है? इस महटन् अंधकटर कटो भोदनो वटी यह ज्ञटनज्यटोनत है। 
यह ज्ञटनज्यटोनत उत्कृष् ज्ञटनस्तवरूप है। इसकट जजसो दशथन हटो जटतट है उसकी समस्तत अटकुतटएं दरू हटो जटती 
है। इस कटरर् हो मुमुक्ष पुरुषटो ! संसटर को  संकटटों सो छूटनो की इच्छट करनो वटो ज्ञटनीसंत जनटो ! एक इस 
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परम अनुपम ज्ञटनज्यटोनत की ही बटत पूछट करटो, एक इस ज्ञटनस्तवरूप की ही बटत चटहट करटो अटैर जब चटहो 
इस ज्ञटनस्तवरूप की ही बटत दोखट करटो, इसको  अनतररि अन्य कुछ चीज न चटहनो टयक है अटैर न दोखनो 
टयक है। इस ज्ञटनस्तवरूप को  दशथन सो अर्टथत् अपनो अटपकटो मंै को वज्ञटनमटत्र हं—एोसी प्रतीनत बनटकर उत्पन्न 
हुए परमकवश्रटम को  प्रसटद सो अनुभव करनो वटो पुरुष को  अज्ञटन कट सवथर्ट नटश हटो जटतट है अटैर अनन्तज्ञटन, 
अनन्तदशथन, अनन्त अटनन्द अटैर अनन्त शर्ि प्रकट हटो जटती है, जजस ज्ञटन को  प्रसटद सो समस्तत टोक अटैर 
अटोक कटो यह अटत्मट जटन ोतट है।  

  स्तवकीय अनन्त तोज की स्तमनृत—हम अटप सब मो अनन्त महटन तोज स्तवरसतुः बसट हुअट है, ोककन अपनो 
तोज कटो भूकर पयटथयरूप मटनकर कटयर बनट हुअट यह जन्तु कवषय को  सटधनटों को  अटधीन बन रहट है। जैसो 
कटोई ससंह कट बच्चट भोड टो को  बीच पनो गट तटो भोड टो बकररयटों की तरह ही वह रहनो गट, इसकटो जटो जैसट 
चटहो वैसो ही सींग मटरो, गड ररयट कटन पकड कर खीचतट है अटैर वह ससंह कट बच्चट उसी तरह दीन हटोकर रहतट 
है जैसो भोड  बकररयटूँ रहती है। कभी ककसी दसूरो ससंह की दहटड  कटो सुनकर, उसकी स्स्तर्नत की दोखकर कभी 
यह भटन कर ो कक अटोह मोरो ही समटन तटो यह हो जजसकी दहटड  सो यो सटरो मनुष्य ऊटपटटंग भटग खड ो हुए 
है। अपनी शूरतट कट ध्यटन अटए तटो यह भी दहटड  मटरकर सटरो बंधनटो कटो तटोड  कर स्तवतंत्र हटो जटयगट, एोसो ही 
हम अटप संसटरी प्रटर्ी उस तोजपुूँज को  प्रतटप कटो भूो हुए है जजस कवशुि ज्ञटन मों यह सटमथ् यथ है कक सटरो 
संकट दरू कर दो। इस भव की बटतटों मों ज्यटदट न उझो, यहटूँ कटोई संकट नही है। संकट तटो वह है जटो खटोटो 
पररर्मन उत्पन्न हटोतो हंै, मटोह रटगिोष की वटसनट जगती है यह है संकट। यह मटोही प्रटर्ी प्रनतक्षर् अटकुर्त 
रहतट है। यो ही हम अटप जब इस मटोह कटो दरू करो, कववोक कट ब प्रकट करों अटैर अपनो तोजपुूँज की संभट 
करो, अतंरगं मों दृढ  प्रतीनत कर ों  तटो समस्तत संकट दरू हटो जटयोंगो।  

  अटत्मटोन्ननत सो महत्त्व कट यत्न—भैयट ! दसूरो नोतटवटों कटो, धननकटों कटो दोखकर कवषटद न करो। वो दुुःखी प्रटर्ी 
है। यदद उन्हों ज्ञटनज्यटोनत कट दशथन नही हुअट है, तुम उनसो भी बहुत बड ो बननट चटहतो हटो तटो सटंसटररक मटयट 
कट मटोह दरू करको  अपनो अटप मों शटश्वत कवरटजमटन इस ज्ञटनस्तवरूप कट अनुभव कर टो, तुम सबसो अष्टधक 
बड ो हटो। जजन्हों कल्यटर् की वटञ्छट है उनकट कतथव्य है कक वो एोसी धुन बनटएूँ कक जब पूछो तटो इस अटत्मस्तवरूप 
की बटत पूछों, जब चटहो तब अटत्मस्तवरूप की बटत चटहो अटैर दोखों जटनों तटो अटत्मस्तवरूप की बटत ही दोखों जटनो, 
एोसी ज्ञटनज्यटोनत प्रकट हटो जटय तटो कफर अटकुतट नही रह सकती है।  

  सम्यग्ज्ञटन कट चमत्कटर—भैयट ! ग रहट हटोगट एोसट कक यह यटोगी संतटो को  करनो की बटत गृहस्तर्जनटों कटो 
कटों बतटनट चटद्वहए? इससो गृहस्तर् कुछ फटयदट ोंगो कट ? अपनो हृदय सो ही बतटवटों। कबडम्बनट कट बटोझ कुछ 
हल्कट हुअट है यट नही? कुछ अंतरंग मों प्रसन्नतट जगी है यट नही? अरो इतनट अटचरर् नही कर सकतट तटो न 
सही, ककन्तु करनो यटोग्य परमटर्थतुः कट कटम है, उसकट ज्ञटन करनो मों ही महटन् अटनन्द उत्पन्न हटोनो गतट है। 
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सूयथ जब उददत हटोकर सटमनो अटयो तब अटयगट, ककन्तु उससो पटैन घंटट पद्वहो सो ही अंधकटर सब नष् हटो जटतट 
है। यह चटररत्र अटचरर् अटत्मरमर्, स्स्तर्रतट जब अटए, ककन्तु इसकट ज्ञटन, इसकी श्रद्धट तटो पद्वहो सो ही 
अटकुतट कटो नष् करनो गती है। यह ज्ञटनभटवनट समस्तत दुुःखटों कट नटश करनो वटी है अटैर अटत्मट मों ब 
उत्पन्न करनो वटी हो। इस ज्यटोनत को  अनुभव सो जटो उत्कृष् अटनन्द हटोतट है उससो कमथ भी क्षीर् हटोनो गतो हंै 
अटैर अटत्मट मों भी एकटग्रतट हटोनो गती है।  

  अटत्मटभ की प्रटरस्म्भक तयैटरी—अटत्मट को  सहज स्तवरूप की बटत तटो जटननो की अटैर क्ष्य की है। अब 
इसकी प्रटनप्त को  र्ए हम अपनो पद मों कैसट व्यवहटर करों कक हम इसको  धटरर् को  पटत्र रह सको । प्रर्म कतथव्य 
यह है कक सम्पदट कटो र्भन्न, असटर, नष् हटोनो वटी जटनकर इस सम्पदट को  खटनतर अन्यटय करनट त्यटग दो। 
कटोई भी ऊूँ ची बटत मुझो पुरुषटर्थ कबनट र्मोगी कैसो? अटैर कुछ उससो नुकसटन भी नही है, तटो हम अन्यटय 
त्यटग दो। कटोकक जगत मों जीवन को  अटवशयक पदटर्टोों कट समटगम पुण्यटोदय को  अनुसटर सहज सुगमतयट 
र्मतट रहतट है। अन्यटय सो ससद्वि नही हटोती। अन्यटय वह है जजसो अपनो अटप पर घटटकर समझ सकतो हंै 
कक जटो बटत अपनो कटो बुरी गती है वह बटत दसूरटों कटो भी बुरी गती है, उसकट प्रयटोग दसूरटों पर करनट 
अन्यटय है। एोसट जटनकर उसकट प्रयटोग दसूरटों पर न करो, यही है अन्यटय त्यटग। हमटरो बटरो मों कटोई झूठ बटोो , 
हमटरी चीज चुरट ो , हमटरी मटूँ बद्वहन पर कटोई कुदृष्टष् डटो तटो हम कटो बुरट गतट है, तटो हम भी ककसी कट 
दद न दखुटवो, ककसी की झूठ बटत मब कहों, ककसी की चीज न चुरटयो, ककसी परस्त री पर कुदृष्टष् न करों अटैर 
तृष्र्ट कट अटदर न करों। बतटवटो कट कष् है इसमों? इसमों न अटजीकवकट कट भंग हटोतट है अटोैर न अटत्मद्वहत मों 
बटधट अटती है।  

  अन्यटय व र्मथ्यटत्व को  त्यटग कट अनरुटोध—भैयट ! अन्यटय कट त्यटग अटैर र्मथ्यट श्रद्धटन कट त्यटग करटो। पर 
सो द्वहत मटननट, कुदोव, कुशटस्त्र, कुगुरु मों रमनट, अपनो अटपकटो सवथ सो कवकवि न समझ पटनट—यो सब र्मथ्यट 
अटशय है। ज्ञटनप्रकटश करको  इस र्मथ्यट अटशय कट भी त्यटग करों अटैर अभक्ष्य पदटर्थ न खटयो, ज्ञटनटजथन मों रत 
रहो, अपनी अटजीकवकट बनटयो रहों अटैर इस शुद्धज्ञटन को  पटनो मों भी गो। तुम्हों कट कष् है इसमों? कटैन सट 
नुकसटन पड तट है? व्यर्थ की ग्पटों मों अटैर कटल्पननक मटैजटों की चचटथवटों मों समय खटनो सो कुछ भी हटर् न 
गोगट।  

  एक ज्ञटनस्तवरूप की धनुन की अटवशयकतट—इस ज्ञटनटजथन सो शटन्न्त व संतटोष र्मोगट। इससो इस ज्ञटनज्यटोनत 
को  अजथन मों, इसकी चचटथ मो ंअपनट समय गटयो। इससो ही अपनट सम्बन्ध बनटएूँ। जैसो कटोई कटमी पुरुष जजस 
ककसी परस्त्री पर अटसि हटो गयट हटो यट ककसी पर कन्यट पर जैसो कक पुरटर्टों मों भी ककतनो ही मटोद्वहयटों की 
चचटथ सुनी है, तटो वह पूछोगट तटो वही बटत, जटनोगट दोखोगट तटो वही बटत, अको ो मों भी भजन बटोोगट तटो वही। 
कैसी इस कटमी पुरुष की तीव्र धुनी हटो जटती है। एोसो ही ज्ञटनी पुरुष को  ज्ञटनस्त वरूप को  रुर्च की तीव्रतट की 
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धुनन हटो जटती है। वह पूछोगट, चटहोगट तटो एक ज्ञटनस्तवरूप कटो। हम अटपकट भी यही कतथव्य है कक इस ज्ञटनस्तवरूप 
कट अटदर करों अटैर संसटर संकटटो सो सदट को  र्ए छुटकटरट पटयों।  

श्लोक 50 
जीवटोऽन्युः पद्ु गश चटन्य इत्यसट ैतत्त्वसगं्रहुः। 

यदन्यदचु्यतो ककञ्चत्सटोऽस्तत ुतस्तयवै कवस्ततरुः।।५०।। 

  ससंक्षप्त तत्त्वसगं्रह—ग्रन्र् समटनप्त सो पद्वहो द्विचरम श्टोक मों यह बतटयट जट रहट है कक समस्तत प्रनतपटददत 
वर्थनटों कट सटरभूत तत्त्व कट है? हमों यह पूर्थ ग्रन्र् सुननो पर शशक्षट ोनो यटोग्य बटत ककतनी ग्रहर् करनी है, 
यह जटननट है, वही कहट जट रहट है कक जीव जुदट है, पुद् ग जुदट है। इतनट ही मटत्र तत्त्व कट संग्रह है, 
इसको  अनतररि अन्य जटो कुछ कहट जटतट है वह सब इसी तत्त्व कट कवस्ततटर है।  

  मू मो ंसत्स्तवरूपतट—मू मों तत्त्व सन्मटत्र कहट गयट है। जटो है वह तत्त्व है, इस दृष्टष् सो जजतनो भी पदटर्थ 
है वो समस्तत पदटर्थ सत् रूप है अटैर इस ही दृष्टष् कटो ोकर अिैतवटदटों की उत्पत्तत्त हटोती है। कटोई तत्त्व कटो को व 
एक सद् ब्रह्म मटनतो हंै, कटोई तत्त्व कटो को व शून्य मटत्र मटनतो हंै, कटोई ज्ञटनमटत्र, कटोई र्चत्रटोिैतरूप। नटनट प्रकटर 
को  इन अिैतवटदटों की एक इस सद्भटव सो उत्पत्तत्त हुई है, अटैर इस स्स्तर्नत सो दोखटो तटो कटोई भी पदटर्थ हटो, 
प्रत्योक पदटर्थ है, है की अपोक्षट सब समटन है। जैसो मनुष्य की अपोक्षट बट, जवटन, बूढ ट ककसी भी जटनत 
कुकट, दोश कट हटो सबकट संग्रह हटो जटतट है अटैर जीव की अपोक्षट सो मनुष्य हटो, पशु हटो, कीट हटो सबकट 
संग्रह हटो जटतट है अटैर सत् की अपोक्षट जीव हटो अर्वट ददखनो वटो यो चटैकी, भीत अटदद अजीव हटो सबकट 
संग्रह हटो जटतट है।  

  कवशोष सो अर्थकक्रयट की ससद्धद्ध—सत् की दृष्टष् समस्तत अर्टोों को  समटन हटोनो पर भी अर्थ कक्रयट की बटत दोखनट 
अटवशयक है। कटम करनो की बटत है, प्रत्योक पदटर्थ है अटैर वो सब कुछ न कुछ कटम कर रहो हंै, उनमों ही 
पररर्मन हटो रहट है। अटैर इस अर्थकक्रयट की दृष्टष् सो जजतनो भी पदटर्थ है वो सब एक अपनो-अपनो स्तवरूप मो ं
अपनट एकत्व र्ए हुए है। जैसो गटै जटनत अटैर न्यटरी-न्यटरी गटैयों। गऊ जटनत सो दधू नही ननकतट ककन्तु जटो 
व्यर्िगत गटै है उससो दधू ननकतट है। जटनत तटो कटम करनो वटो अर्थकक्रयट सो पररर्मनो वटो , पदटर्थ को  संग्रह 
करनो वटो धमथ कट नटम है। जटो एोसी-एोसी अनोक गटैयों है। उनकट संग्रह गटै जटनत मों हटोतट है। तटो वटस्ततव मों 
पदटर्थ अनन्तटनन्त तटो जीव है, अनन्तटनन्त पुद् ग है, एक धमथद्रव्य, एक अधमथद्रव्य, एक अटकटशद्रव्य अटैर 
असंख्यटत कटद्रव्य है। उन सबकट सत्त्व धमथ सो संग्रह हटो जटतट है।  
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  जीव अटरै पद्ु गटो ंकी अनन्ततट—जीवद्रव्य अनन्त है, इसकट प्रमटर् यह है कक प्रत्योक जीव अपनो मों अपनट 
ही पररर्मन करतट है। एक पररर्मन जजतनो मों समटयो अटैर जजतनो सो बटहर कभी न जटय उसकटो एक पदटर्थ 
बटोट करतो हंै। जैसो मोरट सुख-दुुःख मोरी कल्पनट अटददक रूप पररर्मन जजतनो मों अनुभूत हटोतट है। अटैर जजससो 
बटहर हटोतट ही नही है उसकटो हम एक कहोंगो। यह मंै एक हं, एोसो ही अटपकट सुख दुुःख रटगिोष समस्तत अनुभव 
अटप मों ही पररसमटप्त हटोतो हंै सटो अटप एक है। इस प्रकटर एक-एक करको  अनन्त जीव है, ोककन सभी जीवटों 
कट मू स्तवरूप एक समटन है। अतुः सब जीव एक जीव जटनत मों अंतननथद्वहत हटो जटतो हंै। पुद् ग भी अनन्त है 
जजसमों रूप, रस, गंध, स्तपशथ पटयट जटए, उसो पुद् ग शबद मों यह अर्थ भरट है—पुद् मटयनो जटो पूरो अटैर ग 
मटयनो जटो गो। जहटूँ र्म-जु कर एक बड ट रूप बन सको  अटैर कबखर कबखरकर हल्को  क्षीर् रूप हटो जटयों 
उनकटो पुद् ग कहतो हंै। यो रूप, रस, गंध, स्तपशथ, गुर् को  कपंड रूप जटो इन्न्द्रय िटरट ज्ञटन मों अटतो हंै वो सब 
पुद् ग है।  

  अचोतन अमतूथ द्रव्यटो ंकी प्रससद्धद्ध—धमथद्रव्य एक ही पदटर्थ है। जटो ईर्र, सूक्ष्म समस्तत अटकटश मों नही ककन्तु 
को व टोकटकटश मों व्यटप्त है वह जीव व पुद् ग को  चनो को  समय ननर्मत्तभूत हटोतट है। जैसो मछी कटो चटनो 
मों ज ननर्मत्तमटत्र है। ज मछी कटो जबरदस्तती नही चटतट ककन्तु ज को  अभटव मों मछी नही च पटती 
है। मछी को  चटनो मों ज भी ननर्मत्त है, इसी प्रकटर व्यटप्त यह धमथद्रव्य हम अटपकटो जबरदस्तती नही चटतट, 
ककन्तु हम अटप जब चनो कट यत्न करतो हंै तटो धमथद्रव्य एक ननर्मत्तरूप हटोतट है। इसी प्रकटर चकर ठहरनो 
मों ननर्मत्तभूत अधमथद्रव्य है। वह भी एक है। अटकटश को  बटरो मों यद्यकप वह अमूतथ है, इस धमथ अटददक की तरह 
अरूपी है कफर भी टोगटों को  ददमटग मों अटकटश को  सम्बन्ध मों बड ़ी जटनकटरी बनी रहती है। यह ही तटो है 
अटकटश जटो पटो है अटैर हटर् फैटकर बतट दोतो हंै। है वह भी अमूतथ, न हटर् सो बतटयट जट सकतट अटैर न 
ददखटयट जट सकतट अटैर इस टोक मों एक-एक प्रदोश पर एक-एक कटद्रव्य स्स्तर्त है जजस पर स्स्तर्त हुए 
समस्तत द्रव्यटों की वतथनट मों जटो कटरर् है।  

  जीवगत क्षटोभ व उसको  कवनटश को  र्ए ननज ध्रुव तत्त्व को  अटश्रय की अटवशयकतट—इन सब द्रव्यटो ंमों सो 
को व जीव अटैर पुद् ग ही कवभटवरूप पररर्म सकतो हंै। हम अटप जीवटों कटो क्षटोभ गो है तटो इस पुद् ग को  
सम्बन्ध सो धन, सम्पदट, घर, मकटन, शरीर, यो कुटुम्बी जन इनकटो दोखकर न कहनट, यो तटो ननर्मत्तभूत कटमटथर् 
पुद् ग को  नटोकमथ है, अटश्रयभूत है। जटो यह सब दृशयमटन है उसकटो दोखकर इन सबको  झंझट कल्पनट मों अटतो 
हंै, जटो रटत ददन परोशटन ककए रहतो हंै इस जीव कटो। तटो जीव कट द्वहत इसमों है कक वह झंझटटों सो मुि हटो। 
झंझटटों सो मुि तब ही हटो सकतट है जब इसकटो कटोई ध्रवु अटश्रय र्मो। जजतनो भी यो बटह्य पदटर्थ है जजनकट 
यह मटोही जीव अटश्रय ककए रहतट है वो सब अध्रुव है। जैसो चतो हुए मुसटकफर कटो रटस्ततो मों पोड  र्मतो हंै तटो 
पोड  ननकतो जटतो हंै, उन पोड टों सो मुसटकफर कटो मटोहब बत नही हटोती है, उनकटो दोखकर ननक जटतट है, एोसो ही 
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यटत्रट करतो हुए हम अटप सब जीवटों कटो यो समटगम र्टोड ़ी दोर कटो र्मतो हंै, ननकतो जटतो हंै, इन अध्रुव पदटर्टोों 
को  प्रीनत करनो मों द्वहत नही है। जजनकटो अपनो ध्रुव तत्त्व कट पररचय नही है वो अटश्रय ोंगो अध्रवु कट।  

  दोहदोवटयस्तर् दोव को  शदु्ध पररचय की शकतट—इन पुद् गटों सो र्भन्न मंै हं, एोसट समझनो को  र्ए स्तवरूप 
जटननट हटोगट, यह मै जीव चोतन हं अटैर यो पुद् ग अचोतन है, इनसो मंै न्यटरट हं। शरीर मों बूँधट हटोकर भी यह 
जीव अपनो स्तवरूप कटो पद्वहचटन ो , इसमों कट कुछ अनुमटन प्रमटर् भी हटो सकतट है? हटूँ है। जब हम अटप 
ककसी एंकटत मों बैठ जटतो हंै तटो वहटूँ को व एक प्रकटर की कल्पनट-कल्पनट मों ही उपयटोग बसट रहतट है। उस 
समय यह भी स्तमरर् नही रहतट कक मोरट दोह है, मोरट घर है। को व एक कल्पनट ही रहट करती है। कटोई कटम 
धुननपूवथक कर रहो हटो, उसमों ककसी तत्त्व की धुन गी हटो तटो अपनो शरीर कट भी भटन नही रहतट है। कटोई एक 
तत्त्व ज्ञटन मों रहतट है। अब तटो जटननहटर तत्त्व है उस ही कट स्तवरूप कटोई जटननो मों ग जटयो, एोसी धुन बनो 
तटो उसो इस दोह कट भी भटन नही रहतट है, जजस पर दृष्टष् हटो उसकट ही स्तवटद अटतट है चटहो कही बस रहो हटो, 
जहटूँ दृष्टष् हटोगी अनुभव उसकट ही हटोगट।  

  दृष्टष् को  अनसुटर स्तवटद—एक छटोट़ी सी कर्टनक है—ककसी समय सभट मों बैठो हुए बटदशटह नो बीरब सो 
मजटक ककयट बीरब कटो नीचट ददखटनो को  र्ए। बीरब ! अटज हमों एोसट स्तवप्न अटयट है कक हम अटैर तुम 
दटोनटो घूमनों जट रहो र्ो। रटस्ततो मों दटो गड्ढो र्मो , एक मों शक्कर भरी र्ी अटैर एक मों गटोबर, म अटदद गंदी चीजों 
भरी र्ी। सटो मों तटो यगर गयट शक्कर को  गड्ढो मों अटैर तुम यगर गयो म को  गड्ढो मों। बीरब बटोट—हजूर एोसट 
ही स्तवप्न हमों भी अटयट। न जटनो हम अटैर अटपकट कैसट घननष् सम्बन्ध है कक जटो अटप दोखतो स्तवप्न मों सटो ही 
मंै दोखतट। सटो मंैनो स्तवप्न मों दोखट कक हम अटैर तुम दटोनटों घूमनो जट रहो र्ो, रटस्ततो मों दटो गड्ढो र्मो। एक र्ट शक्कर 
कट गड्ढ ट अटैर एक र्ट म, गटोबर अटदद कट गड्ढट। शक्कर को  गड्ढो मों तटो अटप यगर गयो अटैर मै गटोबर म को  
गड्ढो मों यगर गयट, पर इसको  बटद र्टोड ट अटैर दोखट कक अटप हमकटो चटट रहो र्ो अटैर अटप हमकटो चटट रहो र्ो। 
अब दोखटो— बटदशटह कटो कट चटटयट ? गटोबर, म अटदद, अटैर स्तवंय नो कट चटटट? शक्कर। तटो कहटूँ हम पड ो 
है, कहट कवरटजो है, इसकट ख्यट न करनट, ककन्तु जहटूँ दृष्टष् गी है उस पर ननगटह करनट। स्तवटद उसी कट 
अटयगट जहटूँ पर दृष्टष् गी है। यह ज्ञटनी गृहस्तर् अनोक झंझटटों मों फंसट है, घर मों है, ककतनट उत्तरदटययत्व है 
एोसी स्स्तर्नत मों रहकर भी उसकी दृष्टष् वस्ततु को  यर्टर्थ स्तवरूप पर है। अपनो सहज ज्ञटनस्तवरूप कट भटन है, उस 
अटैर कभी दृष्टष् हुई र्ी। उसकट स्तमरर् है तटो उसकटो अनुभव अटैर स्तवटद परमपदटर्थ कट अट रहट है।  

  श्रद्धटभोद सो फभोद—कटोई पुरुष बड ़ी कवद्यटएूँ सीख जटए, अनोक भटषटएूँ जटन जटय, अटैर ग्रन्र्टों कट कवषय भी 
खूब यटद कर ो , ोककन एक सहजस्तवरूप कट भटन न कर सको  अटैर अपनी प्रकट कटवटों िटरट कवषयटों को  
पटोषर् मों ही गट रहो तटो बतटवटों कक एोसो जटनकटरटो को  िटरट स्तवटद ककसकट र्यट गयट? कवषयटों कट, अटैर एक 
न कुछ भी जटनतट हटो अटैर स्स्तर्नत भी कैसी हटो कवर्चत्र हटो, ककन्तु भटन हटो जटय ननज सहजस्तवरूप कट तटो स्तवटद 
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ोगट अंतस्त तत्त्व कट अटनन्द कट। भैयट ! श्रद्धट बहुत मटैर्क सटधन है। हटो सकतट है कक पशु पक्षी, गटय, बै, 
भैस, सूवर, गधट, नोवट, बंदर अटदद यो अंतस्त तत्त्व कट स्तवटद कर ों  अर्टथत् ब्रह्मस्तवरूप कट अनुभव कर ो , इस 
ज्ञटनशर्ि कट प्रत्यय कर ों—मंै ज्ञटनटनन्दमटत्र हं। जटो जजस सो बटो भी नही सकतो, जजनकी कटोई व्यर्ि भी 
नही हटो पटती है। कहटो उन जीवटों मों सो कटोई ननज सहजस्तवरूप कट भटन कर ो अटैर बहुत कवद्यटवटों कटो पढ कर 
भी न कर सको  तटो अन्तर एक श्रद्धट की पद्धनत कट रहट। सप्तम नरक कट नटरकी जीव तटो सम्यक् त् व उत्पन्न कर 
सकतट है अटैर भटोग कवषयटों मों अटसि जीव मनुष्य है अटैर बड ़ी प्रनतष्ठट, यश अनोक बटतों हटो, पर कवषयटों कट 
व्यटमटोही पुरुष इस सम्यक् त् व कट अनुभव नही कर सकतट है। श्रद्धट एक मटैर्क सटधन है उन्ननत को  पर् मों 
बढ नो कट।  

  पटर्थक प्रनतबटोध—यहटूँ इतनट ही समझनट है संक्षोपरूप मों कक जीव जुदो हंै पुद् ग जुदो हो। यो सटमनो दटो 
अंगुी है, यो दटोनटों अंगुी जुदी-जुदी है कटोंकक यह अनटर्मकट अंगुी मध्यमट रूप नही हटो सकती अटैर मध्यमट 
अंगुी अनटर्मकट अंगुी रूप नही हटो सकती। इस कटरर् हम जटनतो हंै कक यो दटो अंगुर्यटूँ जुदी-जुदी है। 
एोसो ही यो दटो मनुष्य जुदो-जुदो है कटोंकक यह एक मनुष्य दसूरो मनुष्यरूप नही हटो पटतट अटैर यह दसूरट मनुष्य 
इस मनुष्य रूप नही हटो पटतट यही तटो र्भन्नतट समझनो कट सटधन है। तटो यो समस्तत पुद् ग प्रसंग जजनको  व्यटमटोह 
मों कवपत्तत्त अटैर कवडम्बनट रहती है, यो अचोतन है अटैर यह मै जीव चोतन हं। इस प्रकटर कट उनकट 
अटसटधटरर्स्तवरूप जटननट, बस यही एक होय पदटर्थ सो अग हटोकर उपटदोय पदटर्थ मों गनो कट सटधन है। 
इसको  अनतररि अन्य जटो कुछ भी कहट जटतट है वह सब इसकट कवस्ततटर है। सटत तत्त्व जीव पुद् ग को  कवस्ततटर 
है, तीन टोक कट वर्थन यह जीव पुद् ग कट कवस्ततटर है। सवथत्र जटननट इतनट है कक यह मंै ज्ञटनटनन्दस्तवरूप 
अटत्मट जुदट हं अटैर यो दोहटददक पुद् ग मुझसो जुदो है।  

  यर्टर्थ प्रनतबटोध को  कबनट शटन्न्त कट अनपुटय—भैयट ! शटन्न्त यर्टर्थ ज्ञटन कबनट नही र्म सकती, चटहो कैसट 
ही कुटुम्ब र्मो , ककतनी ही धन सम्पदट र्मो , पर अपनट ज्ञटनटनन्द स्तवभटव यह मंै हं एोसी प्रनतनत को  कबनट 
संतटोष हटो ही नही सकतट। कहटूँ संतटोष करटोगो?  

  तषृ्र्ट को  फो र मो ंअशटन्न्त—एक सोठ जी एक बढ ई यो दटोनटो पटस-पटस को  घर मों रहतो र्ो। बढ ई दटो रुपयो रटोज 
कमटतट र्ट अटैर सब खचथ करको  खूब खटतट पीतट र्ट अटैर सोठ सैकड टों रुपयटों कमटतट र्ट अटैर दट रटोट़ी कट 
ही रटोज-रटोज उसको  यहटूँ भटोजन हटोतट र्ट। सोठटनी सोठजी सो कहती है कक यह गरीब तटो रटज पकवटन खटतट है 
अटैर अटपको  घर मों दट रटोट़ी ही बनती है तटो सोठ जी बटोो कक अभी तू भटोी है, जटनती नही है यह बंढ ई 
अभी ननन्यटनवो को  फो र मो नही पड ट है। ननन्यटनवो कट फो र कैसट? सोठ जी एक रै्ी मों ९९ रुपयो रखकर रटनत्र 
कटो बढ ई को  घर मों डट ददयो। सटोचट कक एक बटर ९९ रुपयो जटयो तटो जटयो, सदट को  र्ए झंझट तटो र्मटो, घर 
की ड टई तटो र्मटो। बढ ई नो सुबह रै्ी दोखी तटो बड ट खुश हुअट। यगननो गट रुपयो—एक दटो, १०, २०, ५०, 
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७०, ८०, ९०, ९८, अटैर ९९। अरो भगवटन नो सुनी तटो खूब है मगर एक रुपयट कटट र्यट। कुछ हजथ नही, 
हम अटज को  ददन अटधट ही खचथ करोंगो, १ रुपयो उसमों र्मट दोंगो तटो १००) हटो जटयोंगो। र्मट ददयट। अब १००) 
हटो गयो। सटोचट कक हमटरट पड टैसी तटो हजटरपनत है उसकटो बहुत सुख है, अब वह जटोड नो को  चक्कर मों पड  गयट। 
सटो हजटर जटोड नो की र्चन्तट ग गई। अब तटो वह दटो रुपयो कमटए तटो चटर अटनो मों ही खटनो पीनो कट खचटथ 
चट ो। अब जब हटत हटो गयी तटो सोठ कहतट है सोठटनी सो कक दोख अब बढ ई को  यहटं कट हटो रहट है? तटो 
सोठटनी नो बतटयट कक अब तटो वहटूँ बड ट बुरट हट है। बस यही तटो है ननन्यटनवो कट फो र।  

  शटन्न्त कट स्तर्टन—यह अनुमटन तटो कर टो कक कहटूँ शटन्न्त र्मोगी? ननोथप अटककञ्चन्य ज्ञटनटनन्दस्तवरूपमटत्र 
मंै हं, मोरट कही कुछ नही है, एोसट अनुभव करनो मों ही शटन्न्त र्मोगी, अन्यत्र नही। इसर्ए कहट है कक तत्त्व 
कट संग्रह इतनट ही है। पुद् ग जुदो है अटैर मंै इस पुद् ग सो जुदट हं।  

श्लोक 51 
इष्टोपदोशर्मनत सम्यगधीत्य कविटन्, मटनटपमटनसमतट ंस्तवमतटद्वितन्य। 

मिुटग्रहटो कवननवसन्स्तवजनोऽजनो व मरु्िशश्रय ंननरुपमटमपुयटनत भव्युः।।५१।। 

  इष्टोपदोश को  अध्ययन कट फ—यह इष्टोपदोश ग्रन्र् कट अंनतम छंद है। इस छंद मो इस ग्रन्र् को  अध्ययन 
कट फ बतटयट है। ग्रन्र् कट नटम है इष्टोपदोश। जटो अटत्मट कटो इष् है अर्टथत् अटत्मद्वहत करनो वटट है एोसो 
तत्त्व कट उपदोश, तत्त्व की दृष्टष् अटैर तत्त्व को  ग्रहर् कट उपटय जजसमों बतटयट है इस ग्रन्र् की समटनप्त पर यह 
अन्न्तम छंद कहट जट रहट है। ककसी भी कवषय कटो, ग्रन्र् कटो, उपदोश कटो, जटननो कट सटक्षटत् फ अज्ञटनननवृत्तत्त 
है। ज्ञटन को  फ चटर बतटए गयो है—अज्ञटन ननवृत्तत्त, होय कट त्यटग करनट, उपटदोय कट ग्रहर् करनट व उपोक्षट 
हटो जटनट। ज्ञटन को  फ चटर हटोतो हंै जजसमों अज्ञटनननवृत्तत्त तटो सब मों रहतट है। चटहो होय कट त्यटग रूप फ 
पटयो, चटहो उपटदोय कट ग्रहर्रूप फ पटयो अटैर चटहो उपोक्षट पटयो, अज्ञटनननवृत्तत्त सब मों फ र्मोगट। जजस तत्त्व 
कट पररज्ञटन कर रहो हंै, जब तक हमटरट अज्ञटन दरू न हटो जटय तब तक होय कटो छटोड ोगट कैसो कटोई, अर्वट 
कवषयटों कटो त्यटगोगट कैसो यट उदटसीनतट भी कैसो बनोगी? जगत को  जीव अज्ञटन अंधकटर मों पड ो है। अज्ञटन 
अंधकटर यही है कक वस्ततु है अटैर भटंनत व जटनतट है अटैर भटंनत, यही अज्ञटन अंधकटर है।  

  कन्ल्पत चतरुटई—यटों तटो भैयट ! अपनी कल्पनट मों अपनी बड ़ी चतुरटई जंच रही है। दस अटदर्मयटों मों हम 
अच्छट बटोतो हंै, हम अनोक कटयो जटनतो हो अटैर अनोकटों सो बहुत-बहुत चतुरटई को  कटम कर डटतो हंै, इतनी 
बड ़ी सम्पदट बनट ी है, एोसट र्म अटैर फैक्टरी खटो ी है। हम तटो चतुर है अटैर बड ो ज्ञटनवटन है। सबकटो 
अपनो अटप मों अपनी चतुरटई नजर अटती है, अटैर यटों अंकटर मों कह टो कक मटन टों दनुनयट मों कु डोढ  
अक्ल हटो तटो प्रत्योक मनुष्य एक अक्ल तटो अपनो मों सटोचतट है अटैर अटधी अक्ल दनुनयट को  सब टोगटो मों मटनतट है। 
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अपनी चतुरटई सभी मटनतों है। र्भखटरी भी भीख मटंग ोनो मों अपनी चतुरटई समझतो हंै। वटह मैनो कैसी चतुरटई 
खोी कक इसनो मुझो इतनट कुछ दो ददयट। ो ककन यह सब अज्ञटन अधंकटर है।  

  ननष्पक्ष वतृ्तत्त मों अटत्मद्वहत—अटत्मट कट द्वहत अटत्मट कट ममथ ननष्पक्ष हटो सको  कबनट नही र्म सकतट है। को व 
अपनो अटप मों अटत्मत्व कट नटतट रखकर सब कुछ जटनो, करो, बटोो , नटतट को व अटत्मीयतट कट हटो, ककसी 
अन्य सम्बन्धटों कट न हटो। एक वस्ततु कट दसूरो वस्ततु को  सटर् कटोई तटन्त्त्वक सम्बंध नही है, कटोंकक वस्ततु कट सत्त्व 
इस बटत कटो ससद्ध करतट है कक इस वस्ततु कट द्रव्य गुर् पयटथय कुछ भी इस वस्ततु सो बटहर नही रहतट है अटैर 
एोसो ही समस्तत पदटर्थ है। जब समस्तत वस्ततुवटों मों स्तवतंत्रतट है कटोकक अपनो स्तवरूप की स्तवतंत्रतट अटयो कबनट 
उसकी सत्तट ही नही रह सकती है, तब ककस पदटर्थ कट ककससो सम्बंध है?  

  प्रकटश दृष्टन्त पर वस्ततसु्तवटतन् ्य कट ददग्दशथन—वस्ततुस्तवटतन् ्य को  सम्बन्ध मों कुछ दटो चटर चचटथयो कटोई छोड  दो 
तटो प्रर्म तटो कटोई र्टोड ़ी बहुत अटटोचनट करोगट, ोककन कुछ सुननो को  बटद, मनन को  बटद समझ मों अट जटयगट 
कक अटोह! वस्ततु की इतनी पूर्थ स्तवतंत्रतट है। यहटूँ जटो प्रकटश ददख रहट है, इसी को  बटरो मों पूछो कक बतटवटो यह 
प्रकटश ककसकट है, सब टोग प्रटयुः यह कहोगों कक यह प्रकटश ट्टू कट है, बल्ब कट है। ककतनट ? जजतनट इस 
कमरो मों फैट है। ो ककन यह तटो बतटवटों कक ट्टू ककसकटो कहतो हंै अटैर वह ककतनट है? इसको  स्तवरूप कट 
पद्वहो ननर्थय करो। कहनो मों अटयगट कक वह तटो एक तीन-चटर इंच घोर कट है अटैर उसमों भी जजतनो पतो -पतो 
तटर है उतनट मटत्र है। तटो यह ननयम सवथत्र गोगट कक जटो वस्ततु जजतनो पररर्टम की है उस वस्ततु कट द्रव्य गुर् 
पयटथय, (पयटथय मीन्स मटोड़ीकफको शन) वह उतनोमो ही हटोगट, उससो बटहर नही। इस ननयम सो कही भी कवघटत 
नही हटोतट है। यह प्रकटश जटो इस मटइक पर है यह ट्टू कट प्रकटश नही है, यह मटइक कट प्रकटश है। चटैकी 
पुस्ततक कपड ो अटदद पर जटो प्रकटश है वह ट्टू कट प्रकटश नही, वह कपड ट चटैकी अटदद कट प्रकटश है। इसमों 
कुछ युर्ियटं दोखटो। ट्टू भी एक पटैद् गर्क चीज है, भटैनतक चीज है। जैसो उस भटैनतक चीज मों इतनट तोज 
स्तवरूप हटोनो की यटोग्यतट है तटो इस पदटर्थ मों भी अपनी-अपनी यटोग्यतट को  मटकफक तोज स्तवरूप हटोनो कट स्तवभटव 
है। दसूरी बटत यह है कक ट्टू कट ही प्रकटश हटो तटो यह सवथ चीजटों पर एक समटन हटोतट, यह भोद कटों पड  
गयट कक कटंच ज्यटदट चमकीट बन गयट, पटर्शदटर चीज उससो कम चमकीी है अटैर यह फशथ अत्यन्त कम 
चमकीट है। यह अन्तर कहटूँ सो अटयट? यो पदटर्थ स्तवंय अपनी यटोग्यतट को  अनुसटर प्रकटशमटन हटो गए है।  

  छटयट दृष्टन्त पर वस्ततसु्तवटतन् ्य कट ददग्दशथन—वस्ततुस्तवटतन् ्य को  बटरो मों दसूरी बटत दोखटो—इस हटर् की छटयट 
चटकैी पर पड  रही है, सब टोग दोख रहो हटोंगो। अच्छट बतटइए कक यह ककसकट पररर्मन है? टोग तटो यही 
कहोंगो कक यह तटो हटर् की छटयट है। ो ककन हटर् ककतनट है, कहटूँ है? जजतनट हटर् है, जजतनो मों है, हटर् कट 
सब कुछ प्रभटव पररर्मन गुर् सब कुछ हटर् मों ही गर्भथत हटो गयट, हटर् सो बटहर नही हुअट, ोककन अटप यह 
शंकट कर सको गों कक हटर् न हटो तटो वह छटयट कैसो हटो जटयगी? बस यही है ननर्मत्त को  सद्भटव कटो बतटनो कट 
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समटधटन। यही ननर्मत्त है, ननर्मत्त की उपस्स्तर्नत कबनट इस उपटदोय मों इस रूप कटयथ न हटो सको  यह बटत युि 
है, पर ननर्मत्तभूत पदटर्थ कट द्रव्य, गुर्, पयटथय, प्रभटव कुछ भी परवस्ततु मों उपटदटन मों नही अटतट।  

  पर को  अकतृथत्व पर एक जज कट दृष्टन्त—एक जज सटहब र्ो, वो कटोटथ जट रहो र्ो, ठीक टटइम सो जट रहो 
र्ो। रटस्ततो मों एक गधट कीचड  मों फंसट हुअट ददखट। जज सटहब सो न रहट गयट, सटो मटोटर सो उतरकर उसो 
कीचड  सो ननकटनो गो। सटर् को  ससपटही टोगटों नो मनट ककयट कक हम टोग ननकटो दोतो हंै अटप न ननकटटो, 
पर वो नही मटनो। उस गधो को  ननकटनो मों जज सटहब कीचड  सो भर गए अटैर उसी हटत मों कटोटथ चो गए। 
वहटूँ टोगटों नो दोखट कक अटज जज सटहब की बड ़ी बुरी हटत है, कटोट पंैट अटदद मों र्मट्ट़ी गी हुई है। सटर् 
को  ससपटही टोगटों नो उनसो बतटयट कक अटज जज सटहब नो एक गधो की कीचड  मों फंसट हुअट दोखकर उसको  
ऊपर दयट करको  उसो कीचड  सो ननकटट है। तटो जज सटहब बटोो  कक मंैनो गधो पर दयट नही की, गधो की वोदनट 
कटो दोखकर मोरो हृदय मों एक वोदनट उत्पन्न हुई, सटो उस अपनी ही वोदनट कटो मंैनो र्मटटयट।  

  स्तवटतन् ्यससद्धद्ध मो ंदृष्टन्तटों कट उपसहंटर—एोसो ही जज की घटनट मों ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध र्ट कक वह गधट 
बच गयट। इसी कटो कहतो हंै ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बन्ध। एोसो ही सभी पदटर्टोों मों ननर्मत्तनरै्मत्तत्तक सम्बंध छटयट रूप 
पररर्मी। यह छटयट ननश्चय सो चटैकी की है, व्यवहटर सो हटर् की है। यह समस्तत प्रकटश ननश्चय सो इन वस्ततुअटों 
कट है व्यवहटर सो ट्टू  कट है। हम बटो रहो हंै, अटप सब सुन रहो हंै। टोगटो कटो ददखतट है कक महटरटज हमकटो 
समझटयट करतो हंै, ोककन मंै कुछ भी नही समझट पटतट हं, न मुझमों सटमथ्यथ हंै कक मंै अटपकटो समझट सकूूँ , 
यट अटप मों कटोई पररर्मन कर दूूँ,। जैसो अपनो भटवटो को  अनुसटर अपनट द्वहत जटनकर अपनी चोष्ट करतो हंै। 
सुननो अटतो हंै, उपयटोग दोतो हंै अटैर उन वचनटों कट ननर्मत्त पटकर अपनो ज्ञटन मों कुछ कवटस अटैर कवकटस पैदट 
करतो हंै, एोसो ही मै ही अपनो ही मन मो, अपनो ही कवकल्प मों कवकल्प करतट हुअट बैठ जटतट हं, बटोनो गतट 
हं, अटैर अपनी चोष्ट करतट हं। मै जैसो अटप मों कुछ नही करतट हं, अटप मुझमों कुछ नही करतो ककन्तु यह 
प्रनतपटदक अटैर प्रनतपटद्यपनो कट सम्बन्ध तटो टोग दोख ही रहो हंै, यह ननर्मत्तनैर्मत्तत्तक सम्बंध की बटत है।  

  अन्तुःस्तवरूप को  पररचय सो स्तवटतन् ्य कट पररज्ञटन—भैयट ! अंत:स्तवरूप मों प्रवोश पटनो को  बटद वस्ततु की स्तवंतत्रतट 
कवददत हटोती है। एोसी स्तवतंत्रतट कवददत हटोनो पर मटोह रह नही सकतट। कैसो रहोगट मटोह? मटोह कहतो हंै उसकटो 
कक ककसी वस्ततु कटो ककसी दसूरो की वस्ततु मटननट। जहटूँ स्तवतंत्र वस्ततु नजर अट रहो हंै वहटूँ सम्बंध कैसो मटनट जट 
सकतट है, मटोह ठहर नही सकतट है। ककसी भी उपदोश को  अध्ययन कट फ सटक्षटत् अज्ञटन ननवृनत है। यह 
जीव पद्वहो अपनटए हुए परवस्ततु कट त्यटग करतट है यह भी ज्ञटन कट फ है। जटो चीज ग्रहर् को  अयटोग्य है 
उसो ग्रहर् नही करनट है, ककन्तु मटत्र ज्ञटतटद्रष्ट रहनट है, उदटसीन रहनट है। उसको  फ सो उत्कृष् फ है 
उदटसीनतट कट। यटो इस ग्रन्र् कट भी प्रकटर अध्ययन करो। भी प्रकटर कट अर्थ है अपोक्षट गटकर।  
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  स्तयटिटद को  कबनट मन्तव्यटो ंमो ंकवरटोध—दोन्खयो कवडम्बनट की बटत, जीव सब ज्ञटनमय है अटैर एक पुरुष दसूरो 
की बटत कट खण्डन करतट है। यह कैसी कवडम्बनट हटो गयी है? जब ज्ञटनमय दसूरो जीव है, ज्ञटनमय हम भी है 
तटो हम दसूरो को  तत्त्वननर्थय कट खण्डन करो, यही तटो एक कवडम्बनट की बटत है। यह कवडम्बनट कटों बनी? इसनो 
नय कट अवम्बन छटोड  ददयट। दसूरो की बटत सुननो कट धैयथ रक्खटो अटैर उस कहनो वटो को  ददमटग जैसट अपनट 
ददमटग बनटवटो अटैर उसो सुनटो, दसूरो की बटत मटनटो अर्वट न मटनटो, इसको  दटोनटो ही उत्तर है, मटननट भी अटैर 
न मटननट भी, ोककन दसूरो की बटत कटो हम गत न कह सको । जजस दृष्टष् मो मटन र्यट अटैर अन्य दृष्टष् सो 
वह बटत नही मटनी जट सकती है। जैसो कटोई पुरुष ककसी पुरुष को  बटरो मों पररचय बतटनो वटी एक बटत कह 
दों कक यह अमुककट बटप है, हटूँ अमुक कट बटबट है, यह दृष्टष् बननो पर तटो कवडम्बनटपूर्थ वचन नही हुए, यहटूँ 
कटोई दृष्टष् छटोड  दो, यह सटहब तटो बटप कह रहो हंै, वही कववटद हटो जटयगट। वह पुरुष ककसी कट पुत्र है, ककसी 
कट कटोई है। यदद हम अपोक्षट समझतों है तटो वहटूँ कटोई कवसम्वटद उत्पन्न न हटोगट। अपोक्षट त्यटगकर तटो कवडम्बनट 
बनती ही है। एोसो ही जीव अटैर समस्तत पदटर्टोों को  स्तवरूप को  बटरो मों जजसनो जटो कुछ कहट है उनको  ददमटग कटो 
टटटोो , सबकी बटत कटो अटप सही मटन जटयोगो। ो ककन वो सब परस्तपर कवरुद्ध तटो बटो रहो हंै, इन सबकटो सही 
कैसो मटन टोगो? अरो भो ही परस्तपर कवरुद्ध बटोो ो ककन जजस दृष्टष् सो जटो कहतट है उस दृष्टष् सो उसकी बटत 
जटन ोनट है, इसमों कटोई कवडम्बनट की बटत नही है।  

  सम्यग्ज्ञटन हटोनो पर कतथव्य—नयटों िटरट वस्ततुत्व कटो जटन ोनो पर कफर कतथव्य यह हटोतट है। कक जटो ध्रुव तत्त्व 
सो सम्बद्ध दृष्टष् है उसो ग्रहर् कर ों  अटैर अध्रुव तत्त्वरूप जटो ननर्ीथत है उसो छटोड  दो अटैर अंत मों ध्रुव अटैर 
अध्रुव दटोंनटो की कल्पनट हटटकर एक परम उदटसीन अवस्तर्ट प्रटप्त करो। यह है अटत्मद्वहत करनो की पद्धनत। इस 
इष्टोपदोश कटो भी प्रकटर कवचटरकर अटत्मज्ञटन को  ब सो सम्मटन अटैर अपमटन मों समतटपररर्टम धटरर् करनट, 
न रटग करनट, न िोष करनट अटैर ग्रटम वन जंग ककसी भी जगह ठहरतो हुए समस्तत अटग्रहटो कटो छटोड  दोनट, 
मू सत्य को  अटग्रह को  ससवटय अन्य समस्तत अटग्रहटों कट पररत्यटग कर दो, अन्त मों यह सत्य सत्यरूप रह 
जटयगट। सत्य कट भी अटग्रह न रह जटयगट। सत्य कट भी जब तक अटग्रह है तब तक कवकल्प है, भोद है, अटैर 
जब सत्य कट भी अटग्रह नही रहतट ककन्तु स्तवयं सत्यरूप कवकससत हटो जटतट है वह है अटत्मट की उन्ननत की 
एक चरम अवस्तर्ट। यह जीव कफर एोसो ही अनन्त ज्ञटनटनन्द गुर्टों सो सम्पन्न एक ननरूपम अवस्तर्ट कटो प्रटप्त कर 
ोतट है।  

  इष्टोपदोश को  सम्यक् अध्ययन कट फ—इस ग्रन्र् को  अध्ययन को  फ मों बतटयट है कक अज्ञटन ननवृत्तत्त, होय 
पदटर्टोों कट त्यटग, उपटदोय कट ग्रहर्, कफर परम उदटसीन अवस्तर्ट—यह क्रमशुः हटोकर अंत मों इस ननरुपर् 
ननवटथर् की अवस्तर्ट प्रटप्त हटोती है। सटक्षटत् फ तटो अज्ञटन ननवृत्त हटो गयट यह है, सटर् ही चूूँकक ननश्चय अटरै 
व्यवहटरनय सो पदटर्टोों कटो समझट भी है तटो उस ही को  फ मों बटह्य कट त्यटग करनट, ध्रुव ननज ब्रह्मस्तवरूप मों 
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मग्न हटोकर समस्तत रटगिोष मटन अपमटन संकल्प कवकल्प कवकटरटों कटो त्यटग दोनट है। अब इसको  इस यटोग सटधन 
को  सम्बंध मों शत्रु, र्मत्र, मह, मकटन कटंच, ननन्दट, स्ततवन—यो सब समटन रूप सो अनुभव मों अटतो हंै। जटो 
पुरुष अटत्मट को  अनुष्ठटन मों जटगरूक हटोतट है, स्तवटधीन, नय पद्धनत सो ननर्थय करको  उन सब नयपक्षटों कटो 
छटोड कर को व एक ज्ञटनस्तवरूप मों जटो अपनट उपयटोग करतट है, वीतरटग शुद्ध ज्ञटन प्रकटश मों मग्न हटोतट हुअट 
सवथ कवकटरटो ंसो दरू हटोकर कवशुद्ध बन जटतट है, कफर यह जीव अनन्त ज्ञटन जजसको  िटरट समस्तत कवश्व कट ज्ञटतट 
बनतट है, अनन्त दशथन, जजसको  िटरट समस्तत अनन्त ज्ञोयटों कटो जटननो वटो इस ननज अटत्मतत्त्व कटो दृष्टष् मों 
पररपूर्थ ो ोतट है। अनन्त अटनन्द, जजसको  ब मों कटोई भी अटकुतट कभी भी न हटोगी अटैर अनन्त सटमथ्यथ, 
जजसको  कटरर् यह समस्तत कवकटस एक समटन ननरन्तर बनट रहोगट, एोसो अनन्त चतुष्यसम्पन्न स्स्तर्नत कटो भव्य 
जीव प्रटप्त हटोतट है।  

  इष्टोपदोश सो सटरभतू शशक्षर्—इस उपदोश कटो सुनकर हमों अपनो जीवन मों शशक्षट ोनी है कक हम अपनो कटो 
समझों अटैर अटत्मधमथ को  नटतो हम अपनो अटप मों कुछ अटैककक सत्य कटयथ कर जटयो, जजससो हमटरट यह 
दुथभ नर-जन्म पटनट सफ हटो। उसको  अर्थ मों रटगिोष ननवटरक शटस्त्रटों कट अध्ययन करों अटैर सत्संग, गुरुसोवट, 
स्तवटध्यटय, ज्ञटनटभ्यटस इत्यटदद उपटयटों सो अपनो अटत्मतत्त्व कटो रटगिोषटों की कुषतटवटों सो रद्वहत बनटयो। यह चयटथ 
हम अटपकी उन्ननत कट प्रधटन कटरर् बनोगी।  
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