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బిడ్డ పుట్టని మొదట్ట గంటలోనే తల్లపిాలు 
పట్టంిచడ్ం వలన తలి్లబిడ్డకు శ్రేయస్కరమని, 
చాలా ప్రయోజనాలు ఉనాాయని, 
నియోనటాలజీ క్లినికల్ డైరకిర్, సీనియర్... 

RAITHUMITHRA 
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శీతాకాలంలో పండంచే కాారెట్, బీట్ రూట్, 
కాాబేజీ, కాల్లఫి్వర్ కాకుండా మిగిల్లన 
కూరగాయలు, ఆకుకూరలు వానాకాలంలో 
పండంచవచచని వావసాయ నిపుణులు... 

ఇ-మ్యాగజైన్  
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భూగ్రహంలోని 
పర్యావరణ 
స్మస్ాలనిాంట్టక్ల 
మూలకారణమైన 
జనాభా 
పెరుగుదలతో పాటు వనరులు కూడా 
స్మతులాం అయినపుుడే ఆకల్లతో ఉనా 
ప్రపంచానిా స్ంతృప్తిపరచగలం. అధిక 
జనాభా జీవన నాణాతను మరంత 
దిగజారుచతుంది, సామాజిక, 
పర్యావరణ అంశాలను ప్రభావితం 
చేస్ింది. పోషకాహార లోపం, 
కాలుషాం, రద్దీగా ఉండే జీవన 
పరస్థితులు, ఆరోగా స్ంరక్షణ సౌకర్యాల 
కొరతతో పాటు స్మాజాలలో అంటు 
వాాధులూ ప్రబలుతాయి. కాబట్టి జల 
స్ంక్షోభం, భూమి వినియోగం, శిలాజ 
ఇంధనాలు, వాయు-నీట్ట కాలుషాం, 
వార్యాల ఉతుత్తి, పునరుతాుదక శక్లి, 
స్థిరమైన వావసాయం, నీట్ట పొదుపు, 
చదువు, కుటుంబ నియంత్రణ వంట్ట 
వావస్ిలు స్దిినియోగం కావాల్ల. 
వీటనిాంట్ట దృషి్ట్ా ఐకార్యజాస్మిత్త 
అభివృదిా కారాక్రమంలో భాగంగా 
ప్రపంచ జనాభా దినోతసవం ప్రత్త ఏటా 
జూలై 11 వ తేద్దన నిరిహిస్ినాారు. 
నేట్ట ప్రపంచ జనాభా 8.2 బిల్లయను.ి 
ఈ నేపథ్ాంలో ప్రపంచం 
ఎదుర్కంటునా అనేక స్వాళ్ళ గురంచి 
అవగాహన పెంచడానిక్ల, అభివృది,ా 
పర్యావరణం, మానవ హకుకల 
ప్రమేయాల ఆవశాకతను ఈ దినోతసవం 
విశద్దకరస్ింది. అయితే, "నాాయమైన, 
ఆశాజనకమైన ప్రపంచంలో యువత 
కోరుకునే కుటుంబాలను స్ృషి్ంచడానిక్ల 
వారక్ల సాధికారత కల్లుంచడ్ం" అనే 
2025 ఇత్తవృతాినిా విజయవంతం 
చేయడ్ంలో ప్రపంచ స్మాజం 
చేయూతనిస్ిందని ఆశిద్ీం.  

RRB GROUP -  D 
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రైల్వి రక్రూట్మంట్ బోర్డ ఆధిరాంలో గ్రూప్-డ 
పోసి్లకు గాను నోట్టఫికేషన్ విడుదలైన 
స్ంగత్త తెల్లస్థందే. దక్షిణ మధా రైల్వి 
ప్రంతంలో పరీక్షలను వ్రాస్ినా ఔతాసహిక... 

CURRENT AFFAIRS 
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ట్ట-సాట్ నెటిర్క ఈవారం ప్రసారం చేస్థన 
కరెంట్ అఫైర్స కారాక్రమాలోి తేద్దలు 
ప్రముఖ్ాత అనేది ఒకట్ట, జూలై మాస్ంలో 
నిరిహించబడే వివిద దినోతసవాల వివర్యలు... 

GENERAL STUDIES 

Continued on page 03           

పోటీ పరీక్ష ఏదైనా వాటనిాంట్టక్ల స్రపోయేలా 
పాఠ్ాంశ నిపుణుల ఆధిరాంలో అవగాహన 
కారాక్రమాలను రూపొందించి ప్రసారం 
చేయటంలో ట్ట-సాట్ ప్రసార మాధామం... 

 

 ఎస సీఈఆర్ టీ: డజిటల్ ల్లటరసీ విద్ా ప్రణాళిక కారాక్రమం 

 స్ఫూరి: థియేటర్ ఆర్ి్ గోల్డ మెడ్ల్లసి డాకిర్ స్చరతతో ముఖాముఖి 

 జనరల్ స్ిడీస ఫ్ర్ ఆల్ కాంప్తటేట్టవ్ ఎగాామ్సస: గైడెన్స కిాస్లు 

 ఆర్ ఆర్ బీ గ్రూప్-డ పోటీ పరీక్షల పై అవగాహన పాఠ్లు 

 ఇనోావేషన్ అండ్ డజైన్ థింక్లంగ్, ఫైనానిియల్ ల్లటరసీ కారాక్రమాలు 

 కరెంట్ అఫైర్స: జూలై 2025 – ముఖ్ామైన తేద్దలు 

 నిరుద్యాగ యువత కోస్ం ఉద్యాగావకాశాల స్మాచారం 

 ఆరోగామిత్ర: శిశువులకు తల్లపిాల్వ మొదట్ట ఔషధమా? 

 రైతుమిత్ర: వానాకాలంలో కూరగాయల సాగు – స్ఫచనలు 

 ట్ట-సాట్ నెటిర్క లో వచేచ వారం ప్రసార కారాక్రమాలు 

   http:softnet.telangana.gov.in  

బోదనపలి్ల వేణుగోపాల్ రెడి్డ 
సీఈవో టి-సాట్ 

 
ముఖ్ామంత్రి రేవంత్ రెడడ ఆదేశాల మేరకు ప్తలలిందరకీ ఒకే సిాయి విదాను కల్లుంచాలనే స్ద్ావనతో 
డజిటల్ ల్లటరసీ కారాక్రమానిా అమలు చేస్ినాటుి ఎస సీఈఆర్ టీ ఫ్యాకల్లి, కె.వి. శైలజ పేర్కనాారు. 
ఎస సీఈఆర్ టీ ఆధిరాంలో ట్ట-సాట్ వేదికగా “డజిటల్ అక్షర్యస్ాత పాఠ్ాంశాల అమలు” అనే 
అంశంపై జరగిన కారాక్రమంలో శైలజ మాటిాడుతూ ఒకట్ట నుంచి ఐదవ తరగత్త పాఠ్ాంశాలలో ఎనోా 
వైరుధ్యాలను జోడంచడ్ం వలన విద్ారుాలు జీవన నైపుణాాలు నేరుచకోగలరని, భవిషాతుిలో వారక్ల 
ఉపయోగపడ్తాయని వివరంచారు. ఎస సీఈఆర్ టీ ఫ్యాకల్లి వి. పదమ ప్రియ మాటిాడుతూ 1-5 
తరగతుల ట్క్స్స్ బుక్స్స లో డజిటల్ ల్లటరసీ టూల్స ను పరచయం చేయడ్ం వలన విద్ారులాు ఎంతో 
ఆశక్లితో నేరుచకుంటారని అనాారు. ఫ్యాకల్లి స్థహెచ్. ఇందిర్య ప్రియదరిని మాటిాడుతూ ర్యష్ట్ర ప్రభుతిం 
అమలుచేస్ినా డజిటల్ ల్లటరసీ కారాక్రమం విజయవంతం కావాలంటే ఉపాధ్యాయులు తారకక 
పదాత్తలో విద్ారుాలకు బోధించవలస్థన అవస్రముందని, ఆయా సామరా్యాలను ప్తలిలకు అలవరచాలని 
అనాారు. పై జామ్స ఫండేషన్ స్భుాలు ఎస. శామ్స జోయెల్ డజిటల్ ల్లటరసీ పాఠ్ాంశాలను ఎలా 
బోధిసాిరు, విద్ారుీలు ఏమి నేరుచకుంటారు, విద్ారుాలలో నైపుణాాలు ఎలా అలవడ్తాయో 
వివరంచారు.    

ఎస సీఈఆర్ టీ: డజిటల్ ల్లటరసీ విద్ా ప్రణాళిక కారాక్రమం 

http://www.tsat.tv/
https://www.youtube.com/channel/UCcwlOchFc_WJKoCSgfDcGZQ
http://softnet.telangana.gov.in
https://youtube.com/live/8F1Tqc81Au8?feature=share
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“విజయం అంత్తమ లక్షామూ కాదు, ఓటమే అంత్తమమూ కాదు, రెండూ మనలోని బలానిక్ల నిదరినం” - అబ్రహాం ల్లంకన్  
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భరత నాటాం, వయోల్లన్ పై పటుి, కర్యటే, తై కొండో లో బాిక్స్ బెల్,ి స్థనీ కళాకారణి, థియేటర్ ఆర్ి్ లో గోల్డ మెడ్ల్లసి ఇలా 
బహుముఖ్ ప్రజాశాాల్ల, వృత్తిరీతాా అస్థస్ింట్ ప్రొఫెస్ర్ అయిన డాకరి్ స్చరత తో ముచచట్టంచడ్ం జరగింది ఈ వారం స్ఫూరి 
కారాక్రమంలో. ఆ స్ందరాంగా ఆమె మాటాిడుతూ స్మాజానిా విద్ావంతుల్లా చేయడ్ంలో థియేటర్ ఆర్ి్ ప్రముఖ్ పాత్ర 
పోష్స్ిందని, తాను ఈ రంగంలో ర్యణించడానిక్ల తన ప్తతృవరుాలు డాకిర్ వాాస ప్రోతాసహమే ప్రధ్యన కారణమని అంటారు. తాను 
చినా ప్తలిలకు డ్బిబంగ్ చెపుింటానని, స్థనిమాలలో ల్లడ్ కాారకరి్స చేస్ినాానని అనాారు. మన స్ంస్కృత్త, ఆచార్యలు, వాక్లితి 
నిర్యమణం, క్రమశిక్షణ అలవడ్టం వంట్టవి థియేటర్ ఆర్ి్ వలినే సాధామవుతుందని స్చిత్ర పేర్కనాారు. తాను ఎలకాానిక్ల 
మీడయాలో తెలుగు నాటకరంగం తీరుతెనుాలపై ప్తహెచ్ డ చేస్థ పటాి పొంద్నని అనాారు. ఫిల్మ ఇనిస్టూాట్ ను సాిప్తంచి 
అనేకమంది కళాకారులను తీరచదిదుతీునాానని అనాారు.   

స్ఫూరి: థియేటర్ ఆర్ి్ గోల్డ మెడ్ల్లసి డా. స్చరతతో ముఖాముఖి 

 
 

 భారత్ కు చెందిన ప్రముఖ్ క్రికెట్ క్రీడాకారుడు మహంద్రస్థంగ్ ధోని జననం – 1981 

 ప్రపంచ చాకెిట్ రోజు 

 ప్రముఖ్ సాింతంత్రా యోధుడు కళా వంకటర్యవు జననం – 1900 

 చిత్ర దరికుడు ఎ.మోహన్ గాంధీ పుటి్టనరోజు – 1947 

 బోరస బెకర్ అత్త చినా వయస్లో తన 17వ ఏట వింబులడన్ (ట్నిాస్ ) లో గెల్లచాడు – 1985 

 తెలుగు రంగస్ిల మరయు స్థనిమా నటుడు మిక్లకల్లనేని ర్యధ్యకృషణమూరి జననం – 1914 

 అనిల్ బిసాిస (స్ంగీత దరికుడు) పుటి్టనరోజు – 1914 

-   జులై 07 

పోటీ పరీక్ష ఏదైనా వాటనిాంట్టక్ల స్రపోయేలా పాఠ్ాంశ నిపుణుల ఆధిరాంలో అవగాహన కారాక్రమాలను రూపొందించి 
ప్రసారం చేయటంలో ట్ట-సాట్ ప్రసార మాధామం ముందుంటుంది. ఈ నేపథ్ాంలో జనరల్ స్ిడీస ఫ్ర్ ఆల్ కాంప్తటేట్టవ్ 
ఎగాామ్సస శీరికన శిక్షణా కారాక్రమాలను రూపొందించింది. గతవారం ప్రసార్యలలో జనరల్ నాలెడ్ా కు స్ంబంధించి 
ఇండయాలో పండుగలు, భౌగోళిక అంశాలు, స్పుస క్రాఫి్ట్్ అండ్ స్పుస మిషన్స మొదలైన అంశాలపై శిక్షణ ఇచాచరు. ప్యార్ 
మాాథ్సస లో ప్రోగ్రెషన్, స్పకేర్ రూట్స అండ్ కూాబ్ రూట్స లాగరథ్మ్సస, అనాలజీ వంట్ట అంశాలపై తరీూదునిచాచరు. 
సామాజిక వల్ల స్బెకాుిలో వట్టి చాక్లర, ఫ్లిరోస్థస, రీజనల్లజమ్స, ట్ర్రరజమ్స కారాక్రమాలు ప్రసారం అయాాయి. తెలంగాణ 
ఉదామంలో శ్రీకృషణ కమిటీ, సామాజిక చైతనాం, సాహితా రూపాలు, స్హాయ నిర్యకరణ ఉదామం మొదలైన అంశాలను 
నిపుణులు వివరంచారు.    

జనరల్ స్ిడీస ఫ్ర్ ఆల్ కాంప్తటేట్టవ్ ఎగాామ్సస: గైడెన్స కాిస్లు 

https://youtube.com/live/9Rr97ACq1xM?feature=share
https://youtu.be/lmmo0ESjxMg
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General Knowledge - Festivals of India (Part-1) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Pure Maths - Progression (Part-2) (శ్రఢేులు) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement - Srikrishna Committee | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Social Exclusion - Bonded Labour (వెట్టి  చాకిరి) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Knowledge - Festivals of India (Part-2) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Pure Maths - Square Roots and Cube Roots | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Social Exclusion - Fluorosis (ఫ్లో రోసిస్) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement - Telangana Udyamamlo Athma Hatyalu | General Studies for All Competitive Exams 

Pure Maths - Logarithms (సంవర్గమానాలు) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement - సామాజిక చ ైతన్యం | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Social Exclusion - Communalism (మతతతవం) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Knowledge - Telangana Geographical Indications | General Studies for All Competitive Exams 

General Knowledge - Space Crafts and Space Missions | General Studies for All CE | T-SAT 

Verbal Reasoning - Analogy (అనాలజి) | General Studies for All Competitive Exams | TSAT 

Social Exclusion - Regionalism (పరా ంతీయతతవం) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement | త లంగాణ ఉద్యమంలో సాహితయ ర్ూపాలు - సాంసకృతిక భావన్లు | GS for all CE | T-SAT 

General Knowledge - Governament Schemes (ప్రభుతవ ప్థకాలు) | General Studies for All CE | T-SAT 

Verbal Reasoning - Alphabet & Number Test | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Social Exclusion - Terrorism (Part-1) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement - సహాయ నిరాకర్ణ ఉద్యమం | General Studies for All Competitive Exams 

Social Exclusion - Terrorism (Part-2) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement - సకల జన్ుల సమ్మె | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Verbal Reasoning - Coding & Decoding (Part-1) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Knowledge - External Points Of India, Nicknames Of Rivers | General Studies for All CE |TSAT 

GENERAL STUDIES  

https://youtu.be/uavHbogB4Rs
https://youtu.be/TVZv0HSEq68
https://youtu.be/36GGqO2RbRw
https://youtu.be/lmmo0ESjxMg
https://youtu.be/YCJmRynEIBc
https://youtu.be/BccJ9coMwJY
https://youtu.be/QTaYdba5XFk
https://youtu.be/aViMehFO-YI
https://youtu.be/cGTYkUoB-PQ
https://youtu.be/fMfgzfSpBes
https://youtu.be/qkK3SJTVWCc
https://youtu.be/tQcir1Y6lEE
https://youtu.be/mIxdyobuY74
https://youtu.be/yvL7a2SgznU
https://youtu.be/z9MtbA3V3GM
https://youtu.be/1ATZ_lX26gQ
https://youtu.be/126F054ZDR4
https://youtu.be/4cPtbmC-5Jg
https://youtu.be/kxrOx2kvMEQ
https://youtu.be/TWyNy779BiQ
https://youtu.be/n2M9BaYaEDc
https://youtu.be/qR4GnEXBWJU
https://youtu.be/dFojoWL-JDE
https://youtu.be/qgglL_HbF5g
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RRB GROUP - D 2025 

RRB Group - D | Logical Reasoning - Syllogism (Part-1) | T-SAT 

RRB Group D - General Science, Science & Technology - Nano Technology (సూక్ష్ె సాంకేతికత) | T-SAT 

RRB Group D - Quantitative Aptitude - Arithmetic - Partnership (Part-1) || T-SAT 

RRB Group D - Indian Polity & Constitution - Schedule | T-SAT 

RRB Group - D | Logical Reasoning - Syllogism (Part-2) | T-SAT 

RRB Group D - General Science - Science & Technology - Robotics (రోబో ట్టక్స్) (Part-1) | T-SAT 

RRB Group D - Quantitative Aptitude - Arithmetic - Partnership (Part-2) || T-SAT 

RRB Group D - Indian Polity & Constitution - Preamble | T-SAT 

RRB Group D - General Science - Science & Technology - Robotics (రోబో ట్టక్స్) (Part-2) | T-SAT 

RRB Group - D | Logical Reasoning - Statement - Assumption | T-SAT 

RRB Group D - Quantitative Aptitude - Arithmetic - Percentages (శ్ాతాలు) (Part-1) || T-SAT 

RRB Group D - Indian Polity & Constitution - Union and Its Territories | T-SAT 

RRB Group D - General Science - Science & Technology - Robotics (రోబో ట్టక్స్) (Part-3) | T-SAT 

RRB Group D - Quantitative Aptitude - Arithmetic - Percentages (శ్ాతాలు) (Part-2) || T-SAT 

RRB Group - D | Logical Reasoning - Statement - Assumption | T-SAT 

RRB Group D - Indian Polity & Constitution - Indian Citizenship | T-SAT 

RRB Group - D | Logical Reasoning - Statements Conclusion (ప్రకట్న్లు - తీరాెనాలు) | T-SAT 

రైల్వి రక్రూట్మంట్ బోర్డ ఆధిరాంలో గ్రూప్-డ పోసి్లకు గాను నోట్టఫికేషన్ విడుదలైన స్ంగత్త తెల్లస్థందే. దక్షిణ 
మధా రైల్వి ప్రంతంలో పరీక్షలను వ్రాస్ినా ఔతాసహిక అభారుాలను దృషి్లో పెటుకిుని ట్ట-సాట్ శిక్షణా 
కారాక్రమాలను ప్రసారం చేస్ంిది. గతవారం ప్రసారమైన కారాక్రమాలలో లాజికల్ రీజనింగ్ లో స్థలోజిజమ్స, 
స్పిట్మంట్, డెస్థజన్ మేక్లంగ్ పాఠ్ాంశాలు ప్రసారం కాగా, సైన్స అండ్ ట్కాాలజీలో భాగంగా రోబోట్టక్స్స, డఫెన్స 
స్కిార్ అంశాలను నిపుణులు వివరంచారు. కాింట్టటేట్టవ్ ఆప్తిటూాడ్ అంశంలో భాగసాిమాం, శాతాలు, 
లాభనష్ట్ిలు మొదలైన పాఠ్లను స్మగ్రంగా వివరంచడ్ం జరగింది. ఇండయన్ పాలటీలో భాగంగా షెడూాల్, 
ప్రియాంబుల్, యూనియన్ అండ్ ఇట్స ట్ర్రిటోరస, ఇండయన్ స్థట్టజనిిప్ మొదలైన అంశాలను నిపుణులు పరీక్షలో 
ర్యబోయే వివిధ ప్రశాలను ఉదహరస్ఫి వివరంచారు.  

ఆర్ ఆర్ బీ గ్రూప్-డ పోటీ పరీక్షల పై అవగాహన పాఠ్లు 

https://youtu.be/WFfCs2egqwU
https://youtu.be/CTCeH-Els7M
https://youtu.be/3n1ia7uaaWM
https://youtu.be/vlcE64zy87Q
https://youtu.be/ck73MbaODrI
https://youtu.be/_EJCpjDZUWo
https://youtu.be/Avie1fLdi4k
https://youtu.be/8tjyEURohp0
https://youtu.be/AZRQaGQd6j0
https://youtu.be/195fP_LS96Y
https://youtu.be/GRq4-M4eziA
https://youtu.be/jZiq0mnAejE
https://youtu.be/5yq9RGwWr7c
https://youtu.be/maEMKoDiCPs
https://youtu.be/195fP_LS96Y
https://youtu.be/crNLe5haNMc
https://youtu.be/OLdWCmy9qwg
https://youtu.be/jZiq0mnAejE
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RRB Group D - General Science - Science & Technology - Defence Sector (Part-1) | T-SAT 

RRB Group D - Quantitative Aptitude - Arithmetic - Profit & Loss (లాభం&న్షి్ం) (Part-1) || T-SAT 

RRB Group D - Indian Polity & Constitution - Fundamental Rights (Part-1) | T-SAT 

RRB Group D - General Science - Science & Technology - Defence Sector (Part-2) | T-SAT 

RRB Group D - Quantitative Aptitude - Arithmetic - Profit & Loss (లాభం&న్షి్ం) (Part-2) || T-SAT 

RRB Group D - Indian Polity & Constitution - Fundamental Rights (Part-2) | T-SAT 

RRB Group - D | Reasoning (Verbal Reasoning) - Decision Making | T-SAT 

ఆవిషకరణలు ఏవైనా మనిష్ మెదడులోంచి పుటుకిొచిచనవే. వాట్టక్ల ప్రకృత్త, స్మాజంలోని ఎనోా అంశాలు ప్రభావితం 
చేసాియి. ఈ కోవలోనే విద్ారుాలు తమ పాఠ్ాంశాల అభాాస్ంతో పాటు తమలో ద్గి ఉనా కొంగ్రొతి ఆలోచనలకు 
సాంకేత్తకతను జోడంచి వినూతా ప్రజెకుిలను ఆవిషకరస్ినాారు. వీరక్ల తోడుగా విద్ాస్ంస్లిోిని ఉపాధ్యాయులు, 
స్ిచఛంద స్ంస్లిోిని నిపుణులు ఔతాసహిక విద్ారుాల ఆలోచనలకు పదును పెట్టి, వాట్టపై అవగాహన కల్లుస్ఫి వారలో 
స్ఫూరిని కల్లుస్ినాారు. ఈ నేపథ్ాంలో నవమ్స, అగస్ిా , ఎస సీఈఆర్ టీ స్ంస్ిల ఆధిరాంలో రూపొందించిన 
కారాక్రమాలను ట్ట-సాట్ వేదికగా ప్రసారం చేస్ఫి ర్యష్ట్రంలోని విద్ారుాలకు అవగాహన కల్లుస్ినాారు. గతవారం 
జరగిన కారాక్రమాలలో పలెిస్ృజన అధాక్షులు బ్రిగేడయర్ ప్త గణేషం మాటాిడుతూ గ్రామాలలో ఉనా 
స్ృజనాతమకతను, సాంప్రద్య పదాతులను బయటకు తీస్థ పదిమందిక్ల పంచ్చతునాామని అనాారు. ఆరకా అక్షర్యస్ాత 
కారాక్రమంలో భాగంగా రోజువార అవస్ర్యలకు ఏవిధంగా ఖ్రుచ పెటాిల్ల, వేట్టక్ల ప్రధ్యనాం ఇవాిల్ల మొదలైన 

విషయాలపై డగ్రీ విద్ారాణులు హిరణమయి, మానస్ అవగాహన కల్లుంచారు.     

ఇనోావేషన్ అండ్ డజైన్ థింక్లంగ్, ఫైనానిియల్ ల్లటరసీ కారాక్రమాలు 

 
 

 పశిచమ బెంగాల్ మాజీ ముఖ్ామంత్రి జోాత్తబస్ జనమదినం – 1914 

 భారత క్రికెట్ క్రీడాకారుడు సౌరవ్ గంగూల్ల పుటి్టనరోజు – 1972 

 భారత మాజీ ప్రధ్యని చంద్ర శేఖ్ర్ మరణం – 2007 

 ఆంధ్ర ప్రదేశ్ మాజీ ముఖ్ామంత్రి వై.ఎస. ర్యజశేఖ్ర్ రెడడ జనమదినం – 1949 

 తొల్లతరం తెలుగు భావకవి. నాయని స్బాబర్యవు మరణం – 1978 

 జవహర్ లాల్ నెహ్రూ ప్రపంచంలోని అత్తపెదీ భక్రా నంగల్ జల విదుాత్ ప్రజెకుి కాలువను పంజాబ్ లో ప్రరంభించారు – 1954 

 కడయం శ్రీహర పుటి్టనరోజు (తెలంగాణ మాజీ ఉప ముఖ్ామంత్రి) – 1952 

 బాాడమంటన్ క్రీడాకారుడు చేతన్ ఆనంద్ పుటి్టనరోజు – 1980 

 స్థనీ నట్ట రేవత్త పుటి్టనరోజు - 1966 

-   జులై 08 

https://youtu.be/kAVMO-M7za4
https://youtu.be/bDY2KY323EY
https://youtu.be/Ewcc-HEy394
https://youtu.be/eGKMB4sz7TY
https://youtu.be/hC_63XZSapo
https://youtu.be/pOaxW7n3niM
https://youtu.be/P4V7bjW5BVo
https://www.youtube.com/watch?v=1rHYVAnHID0


ట్ట-సాట్ నెటిర్క ఈవారం ప్రసారం చేస్థన కరెంట్ అఫైర్స కారాక్రమాలోి తేద్దలు ప్రముఖ్ాత అనేది ఒకట్ట, జూలై 
మాస్ంలో నిరిహించబడే వివిద దినోతసవాల వివర్యలు ఇందులో ఉంటాయి. ప్రఖాాత వైదుాలు డా.బిధ్యన్ చంద్ర ర్యయ్ 
గౌరవారంి నిరిహించే జాతీయ వైదుాల దినోతసవం ప్రతేాకతలతో పాటు ఈ స్ంవతసరం ఏ థీమ్స తో ద్నిా 
నిరిహిస్నిాారో ఇందులో వివరంచారు, అలాగే అంతరా్యతీయ స్హకార దినోతసవం ఎపుుడు, ఈ స్ంవతసరం ద్నిక్ల 
స్ంబందించిన ముఖాాంశాల్వంట్ట, జూలై 11కు స్ంబందించిన ప్రముఖ్ాతను ఎపుుడు నిరణయించారు, ఎందుకు, 
ప్రపంచంలోని యువత నైపుణాాల గురంచిన రోజంట్ట, అంతరా్యతీయ నాాయ దినోతసవం ఎపుుడు, భారతీయులకు 
చిరస్మరణీయమైన కారిల్ విజయ్ దివస ను నిరిహించే జూలై 26 వివర్యలు, పులులకు కేటాయించిన అంతరా్యతీయ 
రోజంట్ట వంట్ట అంశాల్లా పోటీపరీక్షల కోణంలో ఇందులో తెలుస్కోవచ్చచ. 
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కరెంట్ అఫైర్స: జూలై 2025 – ముఖ్ామైన తేద్దలు  

 
 

 బంబాయి సాిక్స్ ఎక్స్స ఛంజ్ సాిప్తంచబడంది  – 1875 

 చిత్ర దరికుడు కె. బాలచందర్ జనమదినం – 1930 

 బెరిన్ లో జరగిన ఫిఫ్య ప్రపంచ కప్ లో ఇటల్ల విజయం సాధించింది – 2006 

 అరెాంటీనా జాతీయ దినోతసవం – 1816 

 భారత మాజీ క్రికెట్ క్రీడాకారుడు వంకటపత్త ర్యజు పుటి్టనరోజు – 1969 

 భారత వనాప్రణి బోరుడ, పుల్ల ని జాతీయ జంతువు గా ప్రకట్టంచింది – 1969 

 తెలుగు స్థనిమా నటుడు గుమమడ వంకటేశిరర్యవు జననం – 1927 

 శాస్త్రీయ స్ంగీత, స్థనీ గాయకుడు ఉనిా కృషణన్ పుటి్టనరోజు - 1966 

-  జులై 09 

 
 

 భారత మాజీ క్రికెట్ క్రీడాకారుడు స్నీల్ మనోహర్ గవాస్కర్ పుటి్టనరోజు  – 1949 

 ప్రముఖ్ రంగస్ిల నటుడు పీస్పాట్ట నరస్థంహమూరి జననం – 1920 

 మహిళ్ల కోస్ం మొదట్ట ఎన్ స్థస్థ కళాశాల గాిల్లయర్ లో ప్రరంభించబడంది – 1965 

 భారత దేశములో తొల్ల మహిళా నాాయమూరి జస్థిస అమరేశిర జననం – 1928 

 కేంద్ర రక్షణ మంత్రి ర్యజ్ నాథ్స స్థంగ్ పుటి్టనరోజు – 1951 

 తెలుగు స్థనిమా నటుడు కోట శ్రీనివాస్ర్యవు పుటి్టనరోజు - 1942 

-  జులై 10 

https://youtu.be/jifrb4hZVd4


 బెంగళూరు-స్ంటర్ ఫ్ర్ డెవలపెమంట్ ఆఫ్ట్ అడాిన్స్ కంప్యాట్టంగ్ లో డజైన్ ఇంజినీర్, సీనియర్ డజైన్ ఇంజినీర్, ట్క్లాకల్ మేనేజర్ తదితర పోస్ిలు  

 గోవా ష్ప్ యార్డ ల్లమిట్డ్ లో జూనియర్ స్ఫపర్ వైజర్, ట్క్లాకల్ అస్థస్ింట్, నర్స, వలడర్ తదితర పోస్లిు  

 నాగప్యర్ – విశేిశిరయా నేషనల్ ఇనిస్టూాట్ ఆఫ్ట్ ట్కాాలజీలో గ్రేడ్-1,2 అసోస్థయేట్ ప్రొఫెస్ర్, అస్థస్ింట్ ప్రొఫెస్ర్ తదితర పోస్లిు  

 ముంబై- ర్యష్ట్రీయ కెమికల్స అండ్ ఫ్రిలైజర్స ల్లమిట్డ్ లో ఆపరేటర్, జూనియర్ ఫైర్ మాాన్, ట్కీాష్యన్ పోస్ిలు  

 విశాఖ్పటాం – హిందుసాిన్ ష్ప్ యార్డ ల్లమిట్డ్ లో మేనేజర్, డప్యాటీ ప్రజెకి్స్ ఆఫీస్ర్, కనసలెంిట్, సీనియర్ కనసలెింట్ పోస్లిు  

 హెచ్.ప్త.స్థ.ఎల్ – ర్యజసాిన్ రఫైనరీ ల్లమిట్డ్ లో జూనియర్ ఎగిాకూాట్టవ్, ఇంజినీర్, సీనియర్ మేనేజర్ పోస్ిలు  

 నేషనల్ అలూామినియం కంపెనీ ల్లమిట్డ్ లో సీనియర్ మేనేజర్, డప్యాటీ మేనేజర్, జనరల్ మేనేజర్ పోస్ిలు  

 హిందుసాిన్ పెట్రోల్లయం కార్ురేషన్ ల్లమిట్డ్ లో ఎగిాకూాట్టవ్ అస్థస్ింట్, ఎలకా్లకల్ ఇంజినీర్, సీఏ ఆఫీస్ర్ తదితర పోస్లిు  

 ఇండయన్ నేవీ – స్థవిల్ పోస్లి భరీిక్ల ఇండయన్ నేవీ స్థవిల్లయన్ ఎంట్రన్స ట్సి ప్రకటన విడుదల  

 ఇండయన్ స్పుస రీస్ర్చ ఆరినైజషన్ లో సైంట్టస/ిఇంజినీర్ పోస్లిు  

 బామర్ లారీ అండ్ కంపెనీ ల్లమిట్డ్ లో స్ఫపర్ వైజర్ ట్రైనీ పోస్ిలు  

 వడోదర- బాాంక్స్ ఆఫ్ట్ బరోడాలో లోకల్ బాాంక్స్ ఆఫీస్ర్ పోస్లి భరీిక్ల ప్రకటన విడుదల. మొతిం ఖాళీలు – 2500, చివర తేద్ద: జూలై 24, 

 రైల్వి రక్రూట్ మెంట్ బోరుడలో గ్రేడ్-1 స్థగాల్ ట్కీాష్యన్, గ్రేడ్-3 ట్కీాష్యన్  పోస్లిు  

 కానూుర్ – అడాిన్స్ వపన్స అండ్ ఎక్లిప్ మెంట్ ఇండయా ల్లమిట్డ్ లో ఎగిాకూాట్టవ్ ఫైనాన్స, కనసలెంిట్, కంపెనీ స్క్రటరీ తదితర పోస్లిు   

 రజర్ి బాాంక్స్ ఆఫ్ట్ ఇండయాలో ల్లగల్ ఆఫీస్ర్, మేనేజర్, అస్థస్ింట్ మేనేజర్ పోస్ిలు   

 ఇండయన్ కోసి గార్డ లో అస్థస్ింట్ కమాండెంట్ పోస్ిలు   

 నేషనల్ హౌస్థంగ్ బాాంక్స్ లో చీఫ్ట్ ట్కాాలజీ ఆఫీస్ర్, చీఫ్ట్ రసక ఆఫీస్ర్, సీనియర్ టాక్స్స ఆఫీస్ర్ పోస్ిలు   

 

ఉద్యాగాలు :  

ఔత్సాహిక నిరుద్యాగ యువత కోసం ఉద్యాగ  సమ్యచారం   
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ఆరోగామిత్ర: శిశువులకు తల్లిపాల్వ మొదట్ట ఔషధమా? 
బిడ్డ పుట్టని మొదట్ట గంటలోనే తల్లపిాలు పట్టంిచడ్ం వలన తలి్లబిడ్డకు శ్రేయస్కరమని, చాలా ప్రయోజనాలు 
ఉనాాయని, నియోనటాలజీ క్లినికల్ డైరకరి్, సీనియర్ కనసలెంిట్ పీడయాట్రిషన్ డాకిర్ స్థ. అపరణ అనాారు. 
ప్రతీ శుక్రవారం ట్ట-సాట్ నెటిర్క ప్రసారం చేస్నిా ఆరోగామిత్ర కారాక్రమంలో భాగంగా ఈ వారం 
“శిశువులకు తల్లపిాల్వ మొదట్ట ఔషధమా?” అనే అంశంపై డాకిర్ స్థ. అపరణ మాటాడిుతూ చాలా హాస్థుటల్స 
లో డెల్లవరీ అయిన తరువాత వేరువేరుగా తలి్లబిడ్డలను ఉంచడ్ం అనే పదాత్త మంచిది కాదని అనాారు. రెండు 
నుంచి నాలుగు రోజుల వరకు వచేచ తల్లిపాలు దివ్యాషధంగా పనిచేస్ంిదని, ముఖ్ాంగా ప్రొటీన్స 
లభించడ్ంతో పాటు రోగనిరోధక శక్లి పెరుగుతుందని అనాారు. అలాగే రోజులో ఎనిమిది నుంచి పనెాండు 
సారుి తల్లిపాలు పటాిలని పేర్కనాారు. ఆరు మాసాల అనంతరం తల్లిపాలతో పాటు బిడ్డకు అనుబంధ 
ఆహారం ఇవాిలని అనాారు. అలాగే ప్తలిల పెరుగుదలకు ఈ అనుబంధ ఆహారం ఎంత వరకు 
అవస్రమవుతాయో స్మగ్రంగా వివరంచారు.    

         All Rights Reserved. Copyrights ©2019 by SoFTNET 

“ఆతమ విశాిస్ం ఉంటే చాలు కోలోుయిన వాటనిాంట్టని త్తరగి స్ంపాదించ్చకోవచ్చచ” - సాిమి వివేకానంద 

Page 08 

 
 

 మొటిమొదట్ట తెలుగు విజాాన స్రిస్ిం నిర్యమత కొమర్రాజు వంకట లక్షమణర్యవు మరణం – 1923 

 మలాలా రోజు 

 నాబార్డ పునాది రోజు – 1982 

 మనోహర్ మలిావకర్ (భారతీయ నవలా రచయిత) జయంత్త – 1913 

 భారత మాజీ క్రికెట్ క్రీడాకారుడు స్ంజయ్ మంజ్రేకర్ పుటి్టనరోజు – 1965 

 టేబుల్ ట్నిాస ఆటగాడు ఆచంట శరత్ కమల్ పుటి్టనరోజు – 1982 

 కరూాలు గత నవాబ్ గులామ్స రస్ఫల్ రస్ఫల్ ఖాన్ మరణం - 1840  

-   జులై 12 

 
 

 ప్రపంచ జనాభా దినోతసవం 

 భీష్మమ సాహిా (హింద్ద రచయిత) మరణం – 2003 

 ముంబై స్బరబన్ రైలు ఏడు సీరయల్ బాంబు పేలుళ్ిలో  181 మంది మరణించారు – 2006 

 ప్రముఖ్ తెలుగు మరయు తమిళ్ స్థనీ స్ంగీత దరికుడు మణిశరమ పుటి్టనరోజు – 1964 

 ప్రముఖ్ రంగస్ిల నటుడు, తెలుగు స్థనీ నటుడు స్థ.యస.ఆర్. ఆంజనేయులు జననం – 1907 

 తెలంగాణ ఇంజనీరి దినోతసవం 

 హైదర్యబాదుకు చెందిన ఇంజనీరు అల్ల నవాజ్ జంగ్ బహదూర్ జననం – 1877 

 తెలుగు స్థనీ నటుడు శ్రీధర్ వరాంత్త - 2007 

- జులై 11 

https://youtube.com/live/rZ3Rgq2AH7U?feature=share
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Continuation... 

 
 

 కేస్ర్యబయి కేరకర్ (భారతీయ శాస్త్రీయ గాయకుర్యలు ) జనమదినం – 1892 

 ఆంగేియుల అంతరుాదాం – 1643 

 క్రీ.ప్య. 100 : రోమన్ నియంత జూల్లయస సీజర్ జననం - (BC 100) 

 భారత మాజీ క్రికెట్ క్రీడాకారుడు ఉతుల్ చటరాీ పుటి్టనరోజు – 1964 

 లార్డ్ లో 325 పరుగులను విజయవంతంగా ఛజ్ చేస్థ నాట్ వసి ట్రోఫీలో భారత్ ఇంగాిండ్ ను ఓడంచింది - 2002 

- జులై 13 

రైతుమిత్ర: వానాకాలంలో కూరగాయల సాగు – స్ఫచనలు  
శీతాకాలంలో పండంచే కాారెట్, బీట్ రూట్, కాాబేజీ, కాల్లఫి్వర్ కాకుండా మిగిల్లన కూరగాయలు, ఆకుకూరలు 
వానాకాలంలో పండంచవచచని వావసాయ నిపుణులు అస్థస్ంిట్ ప్రొఫెస్ర్ ఇ. ర్యంబాబు తెల్లయజశారు. ఈ వారం ట్ట 
- సాట్ నెటిర్క నిరిహించే వావసాయ ప్రతాక్ష ప్రసార కారాక్రమంలో పాలి్గని సాగుకు అనువైన నేల తయారీ, వితని 
రకాల ఎంప్తక పై రైతులకు స్లహాలు, స్ఫచనలు అందించారు. వానాకాలంలో పండంచే కూరగాయల సాగులో వచేచ 
తెగుళ్లి, కీటకాల నివారణ చరాలు, వితినోతుత్తి, స్స్ారక్షణ, కూరగాయల మధా వరుస్ క్రమం, నీట్ట యాజమానాం 
పదాతులపై తీస్కోవాల్లసన జాగ్రతిల గురంచి వివరంచడ్ం జరగింది. అలాగే కూరగాయల నారు పెంపకంలో తగిన 
పదాతులను పాట్టంచడ్ం, స్రైన రసాయన ఎరువులను ఎంచ్చకోవడ్ం ద్ిర్య ఎకుకవ లాభం పొందవచచనాారు. 

https://youtube.com/live/EzhuTmFkIc4?feature=share
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 ప్రతాక్ష ప్రసారాలు:  నిపుణ లో                             ప్రతాక్ష ప్రసారాలు:   విద్ా లో  

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    వచ్చే వారం ప్రత్యేక, ప్రత్ేక్ష కారేక్రమాలు 

T-SAT NETWORK  
  NEXT WEEK PROGRAMMES 
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జూలై 14th  Rythumithra  
04:00PM – 05:00PM 
 
జూలై 15th  Horticulture  
04:00PM – 05:00PM 
 
జూలై 16th  Saagu Chattalu  
04:00PM – 05:00PM 
 
జూలై 18th  Aarogya Mithra  
04:00PM – 05:00PM 
 
జూలై 19th  Vyavasayam 
04:00PM – 05:00PM 
 
జూలై 20th  Spoorthy 
11:00AM – 12:00PM 
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Editorial Team 

Bodanapally Venugopal Reddy, CEO T-SAT 

Sadiq Pasha, Executive Director; P. Linga Reddy, General Manager; M. Narsinga Rao, Manager-Graphics/Animation;                             

B. Suryanarayana; Dr. N. Bhupal Reddy;  Gangadi Sudheer ; M.V. Sowjanya;  K. Raghavender Reddy  

Watch Live 

( ఫిబ్రవర 08 నుంచి 14 వరకు )   

       ప్రత్యాక ప్రసారాలు: నిపుణ                                        ప్రత్యాక ప్రసారాలు:  విద్ా  

 

  జూలై 14 నుంచి జూలై 20 వరకు  VYAVASAYAM SPECIAL   

05:00AM – 06:00AM 

జూలై 14 నుంచి జూలై 20 వరకు  

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAMS     

12:00PM – 01:00PM  03:00PM – 04:00PM 

జూలై 14 నుంచి జూలై 20 వరకు  CURRENT AFFAIRS     

01:30PM – 02:00PM 

జూలై 14 నుంచి జూలై 20 వరకు  DR. BRAOU 

02:00PM – 03:00PM 

జూలై 17th       MANO MITHRA  

04:00PM – 05:00PM 

జూలై 14 నుంచి జూలై 20 వరకు   RRB GROUP-D     

05:00PM – 05:30PM   05:30PM – 06:00PM 

06:00PM – 06:30PM  06:30PM – 07:00PM 

జూలై 14 నుంచి జూలై 20 వరకు   RRB GROUP-D     
05:00AM – 05:30AM  05:30AM – 06:00AM 
06:00AM – 06:30AM  06:30AM – 07:00AM 
జూలై 14 నుంచి జూలై 20 వరకు  SIET 
10:00AM - 10:30AM   10:30PM - 11:00PM 
12:30PM – 01:00PM   01:55PM - 02:25PM 
02:40PM - 03:10PM    03:35PM - 04:05PM 
04:10PM – 04:40PM 
జూలై 20th   AAROGYAMITHRA  11:00AM – 12:00PM 
జూలై 20th  MANOMITHRA   12:00PM – 01:00PM 
జూలై 14 నుంచి జూలై 20 వరకు   DR. BROAU  
01:00PM – 01:55PM 
జూలై 14 నుంచి జూలై 20 వరకు  CURRENT AFFAIRS  
03:10PM – 03:35PM 
జూలై 14 నుంచి జూలై 20 వరకు 
GS FOR ALL COMPETITIVE EXAMS     
05:00PM - 05:30PM   05:30PM - 06:00PM 
09:00PM - 09:30PM   09:30PM - 10:00PM 
జూలై 14th    Spoorthy 
06:30PM – 07:30PM 
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