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ఒత్తిడిని అధిగమించేలా, నియింత్రణ 
చేసుకునేలా, మానసిక ఒత్తిడికి లోనుకాకుిండా 
అభ్యసన అనేది ఉిండాలని కిినికల్ సైకాలజిస్్ట, 
డా. సి. వింకట సుబ్బయయ అన్నారు. మనోమత్ర 

RAITHUMITHRA 
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యాసింగి పింటలలో విత్ిన శుదిి చేసే 
పది్తులు, విత్ని్నల ఎింపిక గురించి ఈ వారిం 
రైతుమత్ర కారయక్రమింలో వ్యవ్సాయ నిపుణులు 
డా. యిం. శింకర్  తెలియజేశారు. 

ఇ-మ్యాగజైన్  
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భావ్ వ్యక్తికరణకు 
ఉపయోగపడే 
మాధ్యమిం “భాష”. 
లిఖిత్ిం, సింజ్ఞలు, 
సింకేతాల 
రూపింలో ఉనాపపటిక్త ఎకుువ్గా 
మాట్లిడే విధానింలో ప్రాచురయిం 
పిందిింది. ప్రక్రియ ఏదైన్న మానవుల 
మధ్య పరసపర సింబ్ింధాలను 
పింపిందిించడిం ప్రధానిం. అలాింటి 
వాటిలోి ఒకటి పురాత్నమైన “సింజ్ఞఞ 
భాష”. చేతులు, ముఖ కవ్ళికలు, 
శరీర కదిలికలను ప్రద్రిసి్త, 
బ్దిరులు ఒకరతో ఒకరు 
సింభాషించడానికి ఉపయోగపడే 
ద్ృశయ భాష. సమాజ్ింలో చులకనగా 
చూపబ్డుతునా బ్ధిరులకు 
సమానత్విం, గౌరవ్ిం, భాగసావమాయనిా 
కలిపించే సైన్ లాింగ్వవజ్ వార హకుుల 
పోరాటింలో క్తలకమైనది. ఈ 
నేపథ్యింలో వార పటి ఉిండే వివ్క్షత్ను 
తొలగిించడానికి అింత్రాాతీయ సింకేత్ 
భాష దినోత్సవానిా ప్రతీ యేట్ల 
సెప్ింబ్ర్ 23న జ్రుపుకుింటున్నాిం. 
ప్రపించవాయపిింగా 70 మలియన ి
బ్ధిరులకు ప్రాత్తనిథ్యిం వ్హిసుినా 
135 జ్ఞతీయ సింఘాల సమాఖయ 
1951 సెప్ింబ్ర్ 23న ఏరపడిింది. 
బ్దిరుల ప్రాముఖయత్ గురించి 
అవ్గాహన కలిపించేిందుకు ప్రతీ 
సింవ్త్సరిం సెప్ింబ్రు 23 నుిండి 29 
వ్రకు సింకేత్ భాషల వారోత్సవాలూ 
జ్రుపుకుింట్లిం. “సింజ్ఞఞ భాషా 
హకుులు లేకుిండ మానవ్ హకుులు 
లేవు” అనే ఈ సింవ్త్సరిం థీమ్ 
దిశగా విద్య, నైపుణ్యయభివ్ృదిి, 
సాధికారత్, బ్దిరుల 
సరవతోముఖాభివ్ృదిికి ప్రపించ దేశాలు 
కృష చేసాియని ఆశిద్దిం 
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రైలేవ రక్రూట్మింట్ బోర్్ ఆధ్వరయింలో 
జ్రుగుతునా గ్రూప్-డి పోస్ులకు నోటిఫికేషన్ 
విడుద్లైన న్నటి నుించి టి-సాట్ శిక్షణ్య 
త్రగతులను ప్రసారిం చేసునిాది. నిపుణ, విద్య 

AROGYAMITHRA 
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ఆధునిక కాలింలో ఉనా ఆరోగయ అలవాటి 
కారణింగా చినా పిలిలోి ద్ింత్ సమసయలు 
రోజురోజుకు పరుగుతున్నాయని సీనియర్ 
కనసల్ి్ంట్ డింటిస్్ట డా. శ్రీనివాస్ట న్నమనేని 

GENREAL STUDIES 
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జ్నరల్ స్డీస్ట ఫర్ ఆల్ కాింపిటేటివ్ ఎగాామ్స 
శీరికన అనిా పోటీ పరీక్షలకు సరపోయేలా 
అవ్గాహన త్రగతులను రూపిందిించి టి-
సాట్ ప్రసారిం చేసునిా సింగత్త తెలిసిిందే. 

 

 మీన్స కమ్ మెరట్ సాులరపి్: అభ్యరులికు అవ్గాహన కారయక్రమిం 

 మహిళాభివ్ృదిి, శిశు సింక్షేమ శాఖ: ఇసిసిఇ డే ప్రణ్యళిక 

 ప్రపించ పరాయటక దినోత్సవ్ిం: టి-సాట్ ప్రత్యయక కారయక్రమిం 

 అజీమ్ ప్రేమ్ జీ ఫిండేషన్ సాులరిప్ పై అవ్గాహన  

 జిజ్ఞఞస ఉింటే ఉనాత్ శిఖరాలను చేరుకోవ్చుు: మారిం పవిత్ర 

 ఇిండియన్ యాక్్ట్్: సివిల్ లిటిగ్వషన్ – సమగ్ర అవ్గాహన 

 సాగుచట్ల్లు: సాద్బైన్నమాల క్రమబ్ద్దదకరణ ప్రక్రియలు 

 పోటీ పరీక్షలనిాింటిక్త సరపోయేలా టి-సాట్ అవ్గాహన త్రగతులు 

 రైలేవ రక్రూట్మింట్ బోర్్ గ్రూప్-డి పరీక్షలపై టి-సాట్ గైడన్స కిాసులు 

 ఐబిపిఎస్ట: బ్యింక్ట్ కిరకల్ పరీక్షలపై టి-సాట్ శిక్షణ్య పాఠాలు 

 దేశవాయపి సింసథలు ప్రకటిించిన ఉద్యయగాల నోటిఫికేషను ి

 ఆరోగయమత్ర: పిలిలోి వ్చేు ద్ింత్ వాయధులకు చికిత్సలు-నివారణ 

 టి-సాట్ ప్రసారిం చేసుినా వ్చేు వారిం ప్రత్యక్ష, ప్రత్యయక కారయక్రమాలు 

   http:softnet.telangana.gov.in 

బోదనపలి్ల వేణుగోపాల్ రెడి్డ 
సీఈవో టి-సాట్ 

 
మీన్స కమ్ మెరట్ సాులరిప్ పరీక్ష పై టి-సాట్ ప్రత్యయక శ్రద్ి వ్హిించి గత్ మూడు సింవ్త్సరాలుగా 
అవ్గాహన త్రగతులను ప్రసారిం చేస్తి విద్యరుిల పురోగత్తకి తోడపడుతునాద్ని నల్గిండ జెబిఎస్ట 
ప్రభుత్వ పాఠశాల హెడామస్ార్ పి. సురేష్ కుమార్ అన్నారు. ఈ సింవ్త్సరిం నిరవహిసుినా 
“ఎన్ ఎమ్ ఎమ్ ఎస్ట ” పోటీ పరీక్షకు సింబ్ింధిించి అవ్గాహన కలిపించేిందుకు టి-సాట్ ప్రత్యక్ష 
కారయక్రమానిా ప్రసారిం చేసిింద్ని అన్నారు. ముఖయింగా టి-సాట్ ప్రసారిం చేసుినా ఎన్ ఎమ్ ఎమ్ ఎస్ట  
అవ్గాహన కారయక్రమాలను పాఠశాలలోి పిలిలకు చూపిించాలని, సాులరిప్ పిందేలా టీచర్స 
ప్రోత్సహిించాలని అన్నారు. నిరమల్, జెడీపఎసెసస్ట పాఠశాల స్తుల్ అసిసెి్ంట్ కుర్ర శేఖర్ మాటి్లడుతూ 
ఆరికింగా వనుకబ్డి ఉనా విద్యరుిలను ప్రోత్సహిించేలా ఎన్ ఎమ్ ఎమ్ ఎస్ట  ను తీరుదిద్దరని అన్నారు. 
ఆరుటి, జెడీపఎసెసస్ట హెడామస్ర్ గిరధ్ర్ గౌడ్ మాటి్లడుతూ మాయథ్మేటిక్ట్స, ఫిజికల్ సైన్స, బ్యోసైన్స, 
సోషల్ స్డీస్ట టీచర్స అింద్రూ ఎన్ ఎమ్ ఎమ్ ఎస్ట  పోటీ పరీక్షకు సనాద్ిమవుతునా విద్యరుిలకు ద్రఖాసుి 
చేసుకునేలా త్మ సహాయసహకారాలను అిందిించాలని కోరారు. 

మీన్స కమ్ మెరట్ సాులరిప్: టి-సాట్ ప్రత్యక్ష కారయక్రమిం 

http://www.tsat.tv/
https://www.youtube.com/channel/UCcwlOchFc_WJKoCSgfDcGZQ
http://softnet.telangana.gov.in
https://youtube.com/live/SV_5Zx2S-FA


ఇసిసిఇ కారయకలాపాలను బ్లోపేత్ిం చేయడానికి త్గిన ప్రణ్యళికలతో పాటు ఇింత్వ్రకు జ్రగిన 
కారయక్రమాలలో ఉనా లోటుపాటిను సమీక్షించుకుింటూ అింద్ర సమనవయింతో ఎలా ముిందుకు 
తీసుకువళాాలో తెలియజేసేిందుకు ఉదేదశిించినదే ఇసిసిఇ యాకవ్ిటీస్ట కారయక్రమమని మహిళాభివ్ృదిి, శిశు 
సింక్షేమ శాఖ కనసల్ి్ంట్, వి. శివాలుర్ రెడి ్ అన్నారు. టి-సాట్ వేదికగా జ్రగిన కారయక్రమింలో ఆ శాఖ 
విసిరణ్యధికార బి. కరుణ శ్రీ మాట్లడిుతూ ప్రతీనెల న్నలగవ్ శనివారిం ఇసిసిఇ డే ను జ్రుపుకుింటున్నామని 
అన్నారు. ఇిందులో గడచిన నెలలో స్తచిించిన ప్రకారిం పిలిలతో త్లిిద్ిండ్రులు చేయించిన కృతాయలు, ప్రసుథత్ 
నెలలో నేరుుకునా విషయాలను ప్రద్రిించడిం, వారచేత్ కృతాయలను చేయించడిం వ్ింటివి ఉింట్లయని 
అన్నారు. రలయన్స ఫిండేషన్ సింసథ నుిండి వ్చిున సాయ మదిదరాల మాట్లడిుతూ పిలిలకు కథ్లు చెపపడిం 
వ్లన విన్నలనే కుతూహలిం, మాట్లిడాలనే ఆశకిి పింపిందుతాయని అన్నారు. 

        All Rights Re-

“చెడుగా ఆలోచిించే గుణమే సగిం సమసయలకు కారణిం” - రవింద్రన్నథ  ఠాగూర్  
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మహిళాభివ్ృదిి, శిశు సింక్షేమ శాఖ: ఇసిసిఇ కారయకలాపాలు   

 
 

 ప్రపించ రోజ్ డే (కాయనసర్ రోగులకు) 

 ప్రపించ కారు రహిత్ రోజు 

 సావింత్ింత్రయ సమరయోధుడు, రచయత్, కళాకారుడు మరయు న్నటక కరి అడివి బ్పిరాజు మరణిం – 1952 

 భారత్ మాజీ ట్స్ట్ క్రికెట్ కెప్న్ మన్ససర్ అలీ ఖాన్ పటౌడి మరణిం – 2011 

 ఆింగి రసాయన శాస్త్రవేత్ి మరయు భౌత్తక శాస్త్రవేత్ి మైకేల్ ఫెరడే జ్ననిం – 1791 

-సెపి్ంబ్ర్22 

పరాయటక రింగ పరశ్రమ ఆయా దేశాల ఆరకి వ్యవ్సథలను శాసిసుిన్నాయని ఎమ్.జి యూనివ్రసటీ బిజినెస్ట 
మేనేజెమింట్ హెడ్ డా. సబీన్న రేచల్ హెరాల్్ అన్నారు. ప్రపించ పరాయటక దినోత్సవానిా పురసురించుకొని      
టి-సాట్ ప్రసారిం చేసిన ప్రత్యక్ష కారయక్రమింలో పాల్గనా సబీన్న మాట్లిడుతూ ఐకయరాజ్యసమత్త పరాయటక 
రింగిం ఆరగనైజేషన్ వారు ప్రతీ సింవ్త్సరిం సెప్ింబ్ర్ 27న ప్రపించ పరాయటక దినోత్సవానిా నిరవహిసాిరని 
పేర్కున్నారు. ఈ సింవ్త్సరిం “పరాయటకిం మరయు సిథరమైన పరణ్యమిం” అనే ధ్యయయింతో ముిందుకు 
వళ్తని్నామని అన్నారు. ఎమ్.జి యూనివ్రసటీ అసిసెి్ంట్ ప్రొఫెసర్ డా. సేవతా స్తరిం మాట్లడిుతూ పరాయటకిం 
పై అవ్గాహన కలిపించేిందుకు పరాయటక దినోత్సవానిా 1980 నుించి జ్రుపుకుింటున్నామని అన్నారు. అలాగ్వ 
ప్రతీ సింవ్త్సరిం జ్నవ్ర 25న జ్ఞతీయ పరాయటక దినోత్సవానిా జ్రుపుకుింట్లమని పేర్కున్నారు. మన వ్ద్ద 
ఉనా వ్నరులను ఉపయోగిించుకుింటూ భావిత్రాలకు మారగద్రికింగా నిలవాలని ఈ సింవ్త్సరిం థీమ్ 
ఉదేదేశయమని అన్నారు. 

ప్రపించ పరాయటక దినోత్సవ్ిం: టి-సాట్ ప్రత్యయక కారయక్రమిం 

https://youtube.com/live/M9dmYFPvhLw
https://youtube.com/live/VWZDu1fS7i0
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 సౌద్ద అరేబియా జ్ఞతీయ దినోత్సవ్ిం 

 ఈమని శింకరశాస్త్రి పుట్ినరోజు (కరాాటక సింగీత్ిం యొకు వణ్య పేియర్) – 1922 

 ప్రసిద్ి రింగసథల నటుడు సాథనిం నరసిింహారావు జ్ననిం – 1902 

 జోహాన్ గాలే నెప్్ట్ేన్ గ్రహానిా కనుగొన్నాడు - 1846 

 ఆనింద్ మోహన్ బోస్ట (సామాజిక సింసురి) జ్ననిం – 1847 

 భారత్దేశ ప్రముఖ క్రికెట్ క్రీడాకారుడు అింబ్టి రాయుడు పుట్ినరోజు – 1985 

 జ్య చమరాజ్ఞ వాడియార్ (మైస్తర్ 25 వ్ మహారాజ్ఞ) మరణిం - 1974 

-సెపి్ంబ్ర్ 23 

ఆడపిలిలు చదువులో వనకబ్డట్లనికి పేద్రకిం, అవ్గాహన లేకపోవ్డిం కారణ్యలని తెలింగాణ ఉనాత్ విద్య 
మిండలి అధ్యక్షులు వి. బ్లకిషా్ రెడి్ అన్నారు. టి-సాట్ వేదికగా జ్రగిన అజీమ్ ప్రేమ్ జీ సాులరిప్ 
కారయక్రమింలో బ్లకిషా్ రెడి్ మాట్లిడుతూ ప్రతీ సింవ్త్సరిం రూ. 30,000 చొపుపన ఆడపిలిల విద్యభివ్ృదిికి 
ఆరిక సహాయానిా ఫిండేషన్ అిందిస్తి ఉిండటిం అభినింద్నీయమని అన్నారు. సేట్్ హెడ్ ఎమ్. శ్రీనివాస 
రావు మాట్లిడుతూ భారత్దేశింలో మానవ్ వ్నరుల అభివ్ృదిి కోసిం అజీమ్ ప్రేమ్ జీ ఫిండేషన్ ను 
సాథపిించడిం జ్రగిింద్ని అన్నారు. ఆడపిలిలకు న్నణయమైన విద్యను అిందిించాలనేది ఫిండేషన్ ఉదేదశమని, 
ప్రసుథత్ిం ఏడు రాషాాలకు ఫిండేషన్ సేవ్లు విసిరించడిం జ్రగిింద్ని పేర్కున్నారు. ప్రోగ్రామ్ కోఆర్నేటర్ టి. 
కిషా మాట్లిడుతూ ప్రభుత్వ పాఠశాలలోి పద్వ్ త్రగత్త, ఇింటరీమడియెట్ చదివిన ఆడపిలిలు త్మ డిగ్రీ విద్యను 
ప్రభుత్వ, ప్రైవేట్ కళాశాలలోి ఎకుడ చదువుకోవాలన్నా ఆజీమ్ ప్రేమ్ జీ ఫిండేషన్ త్రఫున సాులరిప్ ఇసాిమని 
అన్నారు. అయత్య వబ్ససట్ ద్వరానే ద్రఖాసుి చేసుకోవాలని విద్యరిణులను కోరారు. 

అజీమ్ ప్రేమ్ జీ ఫిండేషన్ సాులరిప్ పై అవ్గాహన  

మనలో తెలుసుకోవాలనే జిజ్ఞఞస ఉింటే ఉనాత్ శిఖరాలు అిందుకోవ్చుని జ్ఞతీయ ఉత్ిమ ఉపాధాయయని అవారు ్
గ్రహీత్ బ్యోసైన్స టీచర్ మారిం పవిత్ర అన్నారు. వివిధ్ సాథయలోి విద్యరుిలకు ఉనాత్మైన విద్యను 
అిందిించడానికి తాను చేసిన కృషే అవారు్ రావ్డానికి ముఖయ కారణమని పేర్కున్నారు. అపపటివ్రకు చేసిన పనికి 
త్గిన గురిింపు లభిించడిం ఎవ్రకైన సింతోషమేనని, అలా తాను 2025 సింవ్త్సరానికి గాను జ్ఞతీయ ఉత్ిమ 
ఉపాధాయయని అవారు్ అిందుకోవ్డిం అింద్మైన జ్ఞఞపకమని అన్నారు. కేింద్ర విద్య మింత్రిత్వ శాఖ పోర్ల్ లో 
ద్రఖాసుి చేసుకొనావివిధ్ సాథయలోి జ్రగ్వ అరహత్ ప్రక్రియల ద్వరా జ్ఞతీయ అవారుక్ు ఉపాధాయయులను ఎనిాక 
చేసాిరని, అలా ఈ సింవ్త్సరిం జ్ఞతీయ సాథయలో 45మింది ఉత్ిమ టీచర్స ఎనిాకయాయరని అన్నారు. వ్యవ్సాయ 
రింగిం నుిండి వ్చిున త్నకు చినాపుపడే పళ్ాయింద్ని, భ్రి సహకారింతో ఉనాత్ చదువులు చద్వ్గలిగానని 
పేర్కున్నారు మారిం పవిత్ర. 

జిజ్ఞఞస ఉింటే ఉనాత్ శిఖరాలను చేరుకోవ్చుు: మారిం పవిత్ర 

https://www.youtube.com/watch?v=70w2RUYM0RA
https://youtube.com/live/2XL239mKkho
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Continuation... 

ఇిండియన్ యాక్ట్్్ పై అవ్గాహన కలిపించేిందుకు టి-సాట్ ప్రత్యయక కారయక్రమాలను ప్రసారిం చేసోిింది. ఇవి సెప్ింబ్రు 22 
నుిండి అకో్బ్ర్ 14 వ్రకు నిపుణ ఛానల్ లో మధాయహాిం 01:00 – 01:30 వ్రకు, విద్య ఛానల్ లో సాయింత్రిం 06:30 
– 07:00 వ్రకు ప్రసారమవుతాయ. గత్వారిం కారయక్రమాలలో సివిల్ లిటిగ్వషన్స పై విహింగావ్లోకనిం, అిందులో ఉిండే 
ద్శలు, ఎనిా అింశాలుింట్లయ, ఎనిా ప్రక్రియలున్నాయ మొద్లైన విషయాలను న్నయయ నిపుణులు సమగ్రింగా 
వివ్రించారు. పున:సమీక్షించడానికి టి-సాట్ యాప్ లలో నిక్షపిిం చేసిన కారయక్రమాలను ఔతాసహికులు వక్షించగలరు. 

ఇిండియన్ యాక్ట్్్: సివిల్ లిటిగ్వషన్ – సమగ్ర అవ్గాహన  

Indian Acts : Civil Litigation : The Overview (Part-1) | T-SAT 

Indian Acts : Civil Litigation : The Overview (Part-2) | T-SAT 

Indian Acts : Civil Litigation : Stages (Part-1) | T-SAT 

Indian Acts : Civil Litigation : Stages (Part-2) | T-SAT 

Indian Acts : Civil Litigation : Components (Part-1) | T-SAT 

Indian Acts : Civil Litigation : Components (Part-2) | T-SAT 

CIVIL LITIGATION  

 
 

 నిండూర ప్రసాద్ రావు (కమూయనిస్ట్ న్నయకుడు) జ్యింత్త – 1912 

 అక్షరాిమ్ ఆలయ ద్డి – 2002 

 భారత్ మాజీ క్రికెటర్ మొహిింద్ర్ అమర్ న్నథ పుట్ినరోజు – 1950 

 కొరట్లల సత్యన్నరాయణ (కమూయనిస్ట్ న్నయకుడు) జ్యింత్త - 1923 

- సెపి్ంబ్ర్ 24 

https://youtu.be/BwH6LwQ6otk
https://youtu.be/vLoarerb0Hs
https://youtu.be/BwH6LwQ6otk
https://youtu.be/0jfgSndUMRM
https://youtu.be/e2UtvnYYkZk
https://youtu.be/mX8QrXg-0r0
https://youtu.be/kPZ3aJA5OEg


పోటీ పరీక్షలనిాింటిక్త సరపోయేలా టి-సాట్ అవ్గాహన త్రగతులు 
జ్నరల్ స్డీస్ట ఫర్ ఆల్ కాింపిటేటివ్ ఎగామా్స శీరికన అనిా పోటీ పరీక్షలకు సరపోయేలా అవ్గాహన త్రగతులను 
రూపిందిించి టి-సాట్ ప్రసారిం చేసుినా సింగత్త తెలిసిిందే. గత్వారిం కిాసులలో ఫిజికల్ సైన్స సబ్ాకు్లో మెకానిక్ట్స, 
ఫి్లయడ్ మెకానిక్ట్స, గ్రావిటేషన్, న్ననో ట్కాాలజీ మొద్లైన పాఠాయింశాలు ప్రసారమయాయయ. గవ్రెాన్స లో భాగింగా 
వికేింద్రీకరణ అిండ్ సాథనిక పాలన, ప్రభుత్వ విధాన్నల త్యారీ, ఆచరణ, విధాన మూలాయింకనిం, సమాజిక పరసిథతులు 
వ్ింటి పాఠాలను నిపుణులు వివ్రించారు. ఇిండియన్ జ్ఞగ్రఫీలో భారత్దేశిం – విసిరణ, ఫిజియోగ్రఫిక్ట్ డివిజ్న్స ఆఫ్ 
ఇిండియా, రవ్ర్స, బ్రత్దేశ శీతోషాసిథత్త అింశాలను నిపుణులు బోధిించారు. కావింటిటేటివ్ ఆపిట్ూయడ్ లో భాగింగా 
అరథ్మేటిక్ట్ లో ఎలిగ్వషన్స, యావ్రేజెస్ట, ఏజెస్ట, రేషయో ప్రొపోరిన్ పాఠాలను సమగ్రింగా నిపుణులు విశద్దకరించారు. 

వ్ింద్ రూపాయల పైన విలువునా ఏ సిథరాసిథ కొనుగోలు చేసిన్న ద్నికి రజిసేాషన్ త్పపనిసరగా చేసుకోవాలని 
అగ్రికలుర్ కమషన్ సభుయలు ఎమ్. సునీల్ అన్నారు. సాగుచట్ల్లు కారయక్రమింలో సాద్బైన్నమాల క్రమబ్ద్దదకరణ 
ప్రక్రియలు అనే అింశింపై సునీల్ మాట్లడిుతూ రజిసేాషన్ కాని భూముల క్రయ విక్రయాలను సాద్ బైన్నమా 
అింట్లమన్నారు. సాద్ అింటే తెలికాగిత్ిం, బైన్నమా అింటే లావాదేవ అని పేర్కున్నారు. 1989 నుిండి 
సాద్బైన్నమాల ద్వరా కొనా భూములకు పట్ల్లిపిపించే అవ్కాశిం కలిపించిన్న కూడా 2020 న్నటికి ఇింకా పది 
లక్షల ద్రఖాసుిలు రావ్డిం గమనిించాలని అన్నారు. 1971లో వ్చిున ఆర్ వోఆర్  చట్లన్ికి సవ్రణ చేసి సెక్షన్ 
5A అిండ్ 5B ను చేరు ద్ని ప్రకారిం సాద్బైన్నమా భూములను క్రమబ్ద్దదకరించడానికి త్హసీలాదర్ ధ్ృవకరసేి 
రజిస్ర్ కాని ద్సివేజులకు కూడా రజిస్ర్్ డాకుయమెింటుకునా విలువ్ వ్సుిింద్ని అన్నారు. అలాగ్వ కొత్ిగా వ్చిున 
భూభారత్త చటి్ంలో సాద్బైన్నమా భూములకు పరషాురమారాగలు విశద్దకరించారు. 

సాగుచట్ల్లు: సాద్బైన్నమాల క్రమబ్ద్దదకరణ ప్రక్రియలు 

        All Rights Reserved. Copyrights ©2019 by SoFTNET 

“మనకు చాలా విజ్ఞఞనిం ఉింద్ని గరవించడిం అింత్టి అజ్ఞఞనిం మరోటి లేదు” - ఫ్రింకిిన్  
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 సావత్ింత్రయయోధుడుగా , తెలుగు నవ్లా సాహిత్య వైతాళికుడుగా విశేషమైన క్తరి పిందిన ఉనావ్ లక్ష్మీన్నరాయణ మరణిం  - 1958 

 ఆల్ ఇిండియా ఇనిసిటూయట్ ఆఫ్ మెడికల్ సైనెసస్ట (ఎయమ్స) ఫిండేషన్ డే – 1956 

 రేమెళ్ా అవ్ధానులు (వేద్ల కింప్ట్యటరీకరించిన శాస్త్రవేత్ి) పుట్ినరోజు – 1948 

 ప్రసిదిిచెిందిన గుిండ వాయధి నిపుణుడు భూపత్తరాజు సోమరాజు పుట్ినరోజు – 1948 

 దినద్యాల్ ఉపాధాయయ హిిందూ రాష్ట్ర సిద్ిింత్కరి, రాష్ట్ర సవయింసేవ్క్ట్ సింఘ్ మాజీ అధ్యక్షుడు, జ్ననిం – 1916 

 భారత్తయ సినిమా గాయకుడు, సింగీత్ ద్రికుడు, నటుడు ఎస్ట.పి.బ్లసుబ్రహమణయిం మరణిం – 2020 

   ప్రపించ పాఠశాల పాల దినోత్సవ్ిం (సెప్ింబ్ర్ చివ్ర బుధ్వారిం) 

- సెపి్ంబ్ర్ 25 

https://youtu.be/HJJl7GJEBIQ
https://youtu.be/HQw-yWxpzoA
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General Science - Physics - Mechanics (Part-3) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Indian Geography - Location & Physical Setting of India (భారతదేశం - విస్తీ రణం) | GS for All | T-SAT 

Governance (Public Administration)- విక ందరకీరణ & స్థా నిక పథలన (Part-4)| General Science for all CE 

Quantitative Aptitude - Arithmetic: Alligations (మిశరమములు) (P-1) | General Studies for All | T-SAT 

Governance (Public Administration)- విక ందరకీరణ & స్థా నిక పథలన (Part-5)| General Science for all CE 

Quantitative Aptitude - Arithmetic: Alligations (మిశరమములు) (P-2) | General Studies for All | T-SAT 

Physical Science - Fluid Mechanics (ప్ీవథహి య ంతీ్రక శథసీ్తరం) (Part-1) || GS for All CE || T-SAT 

Indian Geography - Physiographic Divisions Of India (భారతదేశం - న ైస్తర్గిక స్తవరూప్ం) | GS for All |TSAT 

Physical Science - Fluid Mechanics (ప్ీవథహి య ంతీ్రక శథసీ్తరం) (Part-2) || GS for All CE || T-SAT 

Public Policy - ప్భీుతవ విధానాల తయ ర్ీ, విధాన ప్కీరరయ | General Science for all CE | T-SAT 

Physical Science - Gravitation (గురుత్ావకరషణ) (Part-1) || GS for All CE || T-SAT 

Public Policy - ప్భీుతవ విధానం అమలు - ఆచరణ | General Science for all CE | T-SAT 

Indian Geography- Indian Climate (భారతదేశ శీత్ోష్ణస్థాత్ర) (Part-1) || GS for ALL || T-SAT  

Quantitative Aptitude - Arithmetic - Averages (స్తర్థస్తర్గ) (Part-1) || GS For All Competitive Exams 

Physical Science - Gravitation (గురుత్ావకరషణ) (Part-2) || GS for All CE || T-SAT 

Indian Geography- Indian Climate (భారతదేశ శీత్ోష్ణస్థాత్ర) (Part-2) || GS for ALL || T-SAT 

Quantitative Aptitude - Arithmetic - Ages (వయస్తసులు) | Gen. Studi. For All Competitive Exams | T-SAT 

Public Policy - విధాన ముల యంకనం - ఫతడ్ బ్ాయక్ | General Science for all CE | T-SAT 

General Science - Science & Technology - Nano Technology (స్తూక్ష్మ స్థంక త్రకత) | GS for All CE | T-SAT 

Governance (Public Administration) - స్థమ జిక ప్ర్గస్థాతులు | GS for all CE | T-SAT 

Indian Geography- Indian Climate (భారతదేశ శీత్ోష్ణస్థాత్ర) (Part-3) || General Studies for All CE 

Quantitative Aptitude - Arithmetic - Ratio Proportions (Part-1) | General Studies For All CE | T-SAT 

https://youtu.be/lqnVa-lGFwk
https://youtu.be/HJJl7GJEBIQ
https://youtu.be/DjCTgRTsu9U
https://youtu.be/nGf0G6qmPww
https://youtu.be/Vu46O0Q7HhQ
https://youtu.be/u5k2poWQMns
https://youtu.be/s8HkW9au8WA
https://youtu.be/ptuiqHfq7Vk
https://youtu.be/kKB6JyznEpQ
https://youtu.be/Z9Z94mLOVfE
https://youtu.be/DXmE8HEW8X0
https://youtu.be/nGcIwWP1jnw
https://youtu.be/QpyVi3cyBV8
https://youtu.be/J1PRYKXtI0I
https://youtu.be/1VpG6Jt9pVQ
https://youtu.be/ale0jXaEdlo
https://youtu.be/7o5l91-96sc
https://youtu.be/uMPeX2Q3x78
https://youtu.be/a9bNjIQWSgE
https://youtu.be/kVSbSF-3aV4
https://youtu.be/yiqglqx9rwg
https://youtu.be/g08zPtb7sjk
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RRB Group - D | International Relations - Brics | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning - Missing Character | T-SAT 

RRB Group D - General Awareness - Indian Economy - Unemployement (నిరుదయ యగం) (Part-2) | T-SAT 

RRB Group D General Awareness - Indian History (Modern) - Gandeyayugam - Shasana Ollanghana Udyamam 

RRB Group - D | International Relations - SAARC | T-SAT 

RRB Group - D | Reasoning (Non-Verbal) - Series Test (శరరణిప్ర్ీక్ష్) || T-SAT 

RRB Group - D | Indian Economy - Poverty (పేదర్గకం) | T-SAT 

RRB Group – D | Indian History (Modern) - Sahaya Nirakarana Udyamam (స్తహాయ నిర్థకరణ ఉదయమం) | T-SAT 

RRB Group - D | General Knowledge - International Organizations & Head Quarters | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning - Analogy | T-SAT 

RRB Group D - General Awareness - National Income (Part-1) | T-SAT 

RRB Group D - General Awareness - Indian History (Modern)-Quit India Movement (కరవట్ ఇండియ  ఉదయమం) 

RRB Group - D | General Knowledge - Countries, Capitals & Currency | T-SAT 

RRB Group - D | Reasoning (Non-Verbal) - Classification (భినన ప్ర్ీక్ష్) || T-SAT 

RRB Group D - General Awareness - National Income (Part-2) | T-SAT 

RRB Group D - General Awareness - Indian History (Modern) - 1923 నసండి 1947 మధ్య స్తంఘటనలు | T-SAT 

RRB Group - D | General Knowledge - World Heritage Sites (Part-1) ప్పీ్ంచ వథరస్తతవ కటటడాలు | T-SAT 

RRB Group - D | Reasoning (Non-Verbal) - Completion Of Figure (చిత్ాీనిన ప్ూర్గంచసట) || T-SAT  

RRB Group D - General Awareness - National Income (Part-3) | T-SAT 

రైలేవ రక్రూట్మింట్ బోర్్ ఆధ్వరయింలో జ్రుగుతునా గ్రూప్-డి పోస్ులకు నోటిఫికేషన్ విడుద్లైన న్నటి నుించి టి-సాట్ 
శిక్షణ్య త్రగతులను ప్రసారిం చేసుినాది. నిపుణ, విద్య ఛానళ్ాలో ప్రసారిం అవుతునా ఈ కారయక్రమాలలో గత్వారిం 
అింత్రాాతీయ సింబ్ింధాలు, వరబల్ రీజ్నిింగ్, ఇిండియన్ ఎకానమీ, ఇిండియన్ హిస్రీ పాఠాయింశాలను నిపుణులు 
బోధిించారు. అింత్రాాతీయ సింబ్ింధాలలో వివిధ్ దేశాలలో మనకునా సింబ్ింధాలను, దేశాలు – రాజ్ధానులు, 
కరెనీస మొద్లైన అింశాలను వివ్రించారు. రీజ్నిింగ్ లో సిరీస్ట ట్స్్ట, కిాసిఫికేషన్, ఎింబ్డడ్ ఫిగర్ వ్ింటి అింశాలను 
వివ్రించారు. ఇిండియన్ ఎకానమీలో పేద్రకిం, జ్ఞతీయాద్యిం, పరశ్రమల రింగాలను వివ్రించారు. ఇిండియన్ 
హిసా్రీలో శాసనోలిింఘణ ఉద్యమిం, సహాయనిరాకరణ, గాింధీ తొలి ద్శ ఉద్యమాలు, సుభాష్ చింద్రబోస్ట-ఆజ్ఞద్ 
హిింద్ ఫజ్ పాఠాలను బోధిించారు. 

రైలేవ రక్రూట్మింట్ బోర్్ గ్రూప్-డి పరీక్షలపై టి-సాట్ గైడన్స కాిసులు 

https://youtu.be/4UX4r41rZ_c
https://youtu.be/idlYjIoz5JI
https://youtu.be/RXrrF-yDjOg
https://youtu.be/mluaXCnCcew
https://youtu.be/bvWTI2mVzLQ
https://youtu.be/X3FrMd2oVzE
https://youtu.be/d0pWqktNIq0
https://youtu.be/364NUVOOaFo
https://youtu.be/TVYGNHionno
https://youtu.be/WPyQx2ToCNE
https://youtu.be/CS2JfdZHe8U
https://youtu.be/8nBLdZCzCmw
https://youtu.be/gO06hISmmbA
https://youtu.be/HWzmpCScMKI
https://youtu.be/qkieJfEfNLc
https://youtu.be/ciASVTyUo78
https://youtu.be/VMa7OSNPzKc
https://youtu.be/po10UvIzxj8
https://youtu.be/pD8v4Nrs1Po
https://youtu.be/RXrrF-yDjOg
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 ప్రసిద్ి తెలుగు రచయత్ చిలకమరి లక్ష్మీనరసిింహిం జ్ననిం – 1867 

 డాక్ర్ మనోమహన్ సిింగ్ (మాజీ ప్రధాని) పుట్ిన రోజు – 1932 

 దేవ్ ఆనింద్ (బ్లీవుడ్ నటుడు) జ్యింత్త – 1923 

 బ్ింగాలీ కవి, విద్యవేత్ి, త్త్ివవేత్ి, పారశ్రామక వేత్ి, రచయత్, అనువాద్కుడు మరయు సమాజ్ సేవ్కుడు ఈశవర్ చింద్ర విద్యసాగర్ జ్ననిం – 1820 

 ద్క్షణ్యఫ్రికా మరయు ఆసేాలియా త్రఫున ఆడిన మాజీ క్రికెట్ క్రీడాకారుడు ఇయాన్ చాపల్ జ్ననిం – 1943 

 ప్రపించ సముద్ర దినోత్సవ్ిం (సెప్ింబ్ర్ చివ్ర గురువారిం) 

- సెపి్ంబ్ర్ 26 

RRB Group D - General Awareness - Indian History (Modern) - గథంధర త్ొలిదశ ఉదయమ లు | T-SAT 

RRB Group - D | General Knowledge - World Heritage Sites (ప్పీ్ంచ వథరస్తతవ కటటడాలు) (Part-2) | T-SAT 

RRB Group D - General Awareness - National Income (Part-4) | T-SAT 

RRB Group - D | Reasoning (Non-Verbal) - Embedded Figure (దాగగవునన చిత్ాీనిన గుర్గీంచడం) || T-SAT 

RRB Group D - General Awareness - Indian History (Modern) - గథంధేయ వథదం - గథంధర జీవిత చర్గత ీ|T-SAT 

ఐబిపిఎస్ట ఆధ్వరయింలో నిరవహిించబ్డుతునా బ్యింక్ట్ ఉద్యయగాల కోసిం టి-సాట్ పరీక్షలో వ్చేు ప్రశాల ఆధారింగా 
గైడన్స కిాసులను రూపిందిించి ప్రసారిం చేసుినా సింగత్త తెలిసిిండే. ఉద్యయగారుిల ఆద్రణకు నోచుకుింటునా 
గత్వారిం ప్రసారాలను పరశీలిద్దిం. ఇింగీషిులో ప్రావణయిం సింపాదిించేలా యాకి్వ్ అిండ్ పాసివ్ వాయస్ట, సిన్ననిమ్స, 
వ్కాబుయలరీ, కరెక్షన్స ఆఫ్ సెింట్నెసస్ట, సాపటిింగ్ ఎర్రర్స, ఇడియమ్స అిండ్ ఫ్రేజెస్ట మొద్లైన పాఠాలను నిపుణులు 
వివ్రించారు. కింప్ట్యటర్ సైన్స లో ఎమ్ ఎస్ట ఆఫీస్ట, పవ్ర్ పాయింట్, బేసిక్ట్స హార్్ వేర్ అిండ్ సాఫ్్ వేర్, కింప్ట్యటర్ 
లాింగ్వవజెస్ట – కింప్ట్యటిింగ్, నెటవర్ు్ అిండ్ కమూయనికేషన్ అింశాలపై నిపుణులు సమగ్ర విశేషిణ చేశారు. 

ఐబిపిఎస్ట: బ్యింక్ట్ కిరకల్ పరీక్షలపై టి-సాట్ శిక్షణ్య పాఠాలు  

IBPS CRASH COURSE 

IBPS Crash Course - General English - Active and Passive Voice (Part-2) | T-SAT 

IBPS Crash Course - General English - Vocabulary | T-SAT 

IBPS Crash Course - Computer Knowledge - Ms Office - Ms Power Point | T-SAT 

IBPS Crash Course - Computer Knowledge - Computer Aptitude - Computer Network| T-SAT 

IBPS Crash Course - Computer Knowledge - Basics of Hardware & Software | T-SAT 

https://youtu.be/YV_2LNvtBAk
https://youtu.be/Ca8ipJokyS0
https://youtu.be/kXQJjHGetXM
https://youtu.be/y8JT44niwR4
https://youtu.be/YRRyzGu1gmY
https://youtu.be/THUOWhzQUew
https://youtu.be/Mng9XxhyfC8
https://youtu.be/y2LuIEQ7m1k
https://youtu.be/THUOWhzQUew
https://youtu.be/bFAMpeV_5rg
https://youtu.be/7VSj7mo1RsU


IBPS Crash Course - General English - Synonyms & Antonyms | T-SAT 

IBPS Crash Course - General English - One Word Substitution | T-SAT 

IBPS Crash Course - General English - Correction of Sentences | T-SAT 

IBPS Crash Course - Computer Knowledge - Database Basics | T-SAT 

IBPS Crash Course - General English - Reading Comprehension | T-SAT 

IBPS Crash Course - Computer Knowledge - Computer Languages & Computing | T-SAT 

IBPS Crash Course - General English - Para - Jumbles | T-SAT 

IBPS Crash Course - General English - Spotting Errors | T-SAT 

IBPS Crash Course - History of Computers - History and Memory | T-SAT 

IBPS Crash Course - General English - Idioms and Phrases (Part-1) | T-SAT 

IBPS Crash Course - General English - Idioms and Phrases (Part-2) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Computer Knowledge - Computer Hardware & Input, Output Devices | T-SAT 

IBPS Crash Course - General English - One Word Substitution (Part-1) | T-SAT 

IBPS Crash Course - General English - One Word Substitution (Part-2) | T-SAT 

CURRENT AFFAIRS  
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మనదేశిం సమైఖయ దేశిం, అింటే కేింద్రింగా ఒక ప్రభుత్విం పరపాలన చేస్తినే, రాషాాల పరింగా ఆయా ప్రభుతావలు 
సైత్ిం ప్రజ్లకు సవపరపాలనను అిందిసాియ. ఇలా మన దేశానిా మొత్ిింగా చూపడుతూ, ఆగస్ు మాసింలోని ముఖయ 
సింఘటనలతో ప్రోది చేసిన కరెింట్ అఫైర్స కారయక్రమమది. వివిధ్ రాష్ట్ర ప్రభుతావలు తీసుకొనా నిరయాాలు, చేపటిన్ 
సింసురణల గురించి కూలింకషింగా ఇిందులో చరుించారు. వటితో పాటు కొనిా జ్ఞతీయ ప్రాముఖయత్ గలిగిన కేసులో ి
వివిధ్ రాష్ట్ర హైకోరు్లు, అలాగ్వ దేశ అతుయనాత్ న్నయయసాథనిం సుప్రింకోరు్ తీరుపలిా ఇకుడ తెలుసుకోవ్చుు. ఇక శాస్త్ర, 
సాింకేత్తక ప్రగత్తలో ప్రభుత్వింతో పాటు దేశింలో జ్రగిన ముఖయమైన మారుపలిా ఇిందులో తెలుసుకోవ్చుు. ఇక 
దేశింలో వలువ్డిన అధికార, అనధికార ముఖయ నివేదికలిా ఇిందులో చరుించారు. బ్యింకిింగ్ రింగిం మొద్లు 
అింత్రక్ష రింగిం వ్రకూ జ్రగిన మారుపలిా ఇిందులో చూడొచుు. 

కరెింట్ అఫైర్స: ఆగసు్ 2025 – జ్ఞతీయ అింశాలు  

Current Affairs - National Issues (August - 2025) (Part-1) | T-SAT 

Current Affairs - National Issues (August - 2025) (Part-2) | T-SAT 

Current Affairs - National Issues (August - 2025) (Part-3) | T-SAT 

Current Affairs - National Issues (August - 2025) (Part-4) | T-SAT 

https://youtu.be/cvkj_uf3iHU
https://youtu.be/xELGuIBpqg4
https://youtu.be/0vAp0PBNWMw
https://youtu.be/jXznaYK3x8k
https://youtu.be/ZpOfXWohbyQ
https://youtu.be/pnju9G_ccw4
https://youtu.be/aBLmPSaxi6U
https://youtu.be/9plvI9JAKlk
https://youtu.be/P1O8gALi0wI
https://youtu.be/JCKQrDjKDyQ
https://youtu.be/ZeSLJJoXqXU
https://youtu.be/CCz4IpMbkZo
https://youtu.be/lBfWhICyghQ
https://youtu.be/oC_vQJdcJ0A
https://youtu.be/MTUTKTFu2hs
https://youtu.be/lmjIICh_d54
https://youtu.be/MTUTKTFu2hs
https://youtu.be/Oq26XOa6sdQ
https://youtu.be/EiiQTixLdtY


 నేషనల్ ఎడుయకేషన్ సొసైటీ ఫర్ ట్రైబ్ల్ స్్తడింట్స “ఏక లవ్య మోడల్ రెసిడనిియల్ స్తుల్” టీచిింగ్, న్నన్ టీచిింగ్ పోసు్లు  

 పింజ్ఞబ్ అిండ్ సిింథ బ్యింక్ట్ లో క్రెడిట్ మేనేజ్ర్, అగ్రికలుర్ మేనేజ్ర్ పోసు్లు  

 బ్ింగళూరు - ఇిండియన్ ఇనిసిటూయట్ ఆఫ్ సైన్స లో టీచిింగ్ అసిస్ెింట్ పోసు్లు  

 ఘజియాబ్ద్ లోని సెింట్రల్ ఎలకాానిక్ట్స లిమట్డ్ లో డిపిమా ఇింజినీర్, ట్క్తాషయన్ పోసు్లు  

 చిండీగడ్ – పోస్ట్ గ్రాడుయయేట్ ఇనిసిటూయట్ ఆఫ్ మెడికల్ ఎడుయకేషన్ అిండ్ రీసెర్ు లో ప్రాజెక్్ట్ రీసెర్ు సైింటిస్ట్, ప్రాజెక్్ట్ నర్స త్దిత్ర పోసు్లు  

 ఘజియాబ్ద్ లోని సెింట్రల్ ఎలకాానిక్ట్స లిమట్డ్ లో డిపిమా ఇింజినీర్, ట్క్తాషయన్ పోసు్లు  

 చిండీగడ్ – పోస్ట్ గ్రాడుయయేట్ ఇనిసిటూయట్ ఆఫ్ మెడికల్ ఎడుయకేషన్ అిండ్ రీసెర్ు లో ప్రాజెక్ట్్ రీసెర్ు సైింటిస్ట్, ప్రాజెక్ట్్ నర్స త్దిత్ర పోసు్లు  

 ఇిండియన్ ఇనిసిటూయట్ ఆఫ్ ట్కాాలజీలో ఫిజియోథెరపిస్ట్ పోసు్లు  

 బ్ింగళూరు – ఇిండియన్ ఇనిసిటూయట్ ఆఫ్ సైన్స లో ఇన్ సాక్ర్ పోసు్లు  

 చెనెసా రైలేవ రక్రూట్ మెింట్ సెల్ - సద్రన్ రైలేవలో ల్వల్-1,2,3,4,5 (సోపర్్్ కోట్ల) పోసు్లు  

 న్నగ్ ప్ట్ర్ – నేషనల్ ఫైర్ సరీవస్ట కాలేజీలో డిప్ట్యటీ డైరెక్ర్, అసిస్ెింట్ డైరెక్ర్, సీనియర్ ఇన్ సాక్ర్ త్దిత్ర పోసు్లు  

 త్తరువ్ింత్పురిం ఇస్రో – విక్రిం సారాభాయ సేపస్ట సెింటర్ లో సైింటిస్ట్, ఇింజినీర్ పోసు్లు  

 సా్ఫ్ సెల్క్షన్ కమషన్ లో డిలీి పోలీస్ట సరీవస్ట కానిసే్బుల్ (ఎగిాకూయటివ్) పోసు్లు  

 బ్మర్ లారీ అిండ్ కింపనీ లిమట్డ్ లో సీనియర్ మేనేజ్ర్, ఆఫీసర్ త్దిత్ర పోసు్లు  

 ప్రభుత్వ సింసథ ఎస్ట.జె.వి.ఎన్ లిమట్డ్ లో అసిసె్ింట్, డ్రైవ్ర్, టరార్, సరేవయర్, ఫిట్ర్ త్దిత్ర పోసు్లు  

 బ్ింగళూరు – భారత్ ఎలకాానిక్ట్స లిమట్డ్ లో ట్రెయనీ ఇింజినీర్ పోసు్లు  

 కెనరా బ్యింక్ట్ లో అప్రింటిస్ట పోసు్లు  

 ఇిండియన్ బ్యింక్ట్ లో సెపషలిస్ట్ ఆఫీసర్ పోసు్లు  

 సెింట్రల్ కౌనిసల్ ఫర్ రీసెర్ు ఇన్ సిద్దలో డొమైన్ ఎక్ట్స పర్్, కనసల్్ింట్, రీసెర్ు అసోసియేట్, ఫీల్్ అసిసె్ింట్ త్దిత్ర పోసుల్ు  

 ఆర్మమర్్ వహికల్ నిగమ్ లిమట్డ్ లో జూనియర్ మేనేజ్ర్ పోసు్లు  

 బ్రహింప్ట్ర్ – ఇిండియన్ ఇనిసిటూయట్ ఆఫ్ సైన్స ఎడుయకేషన్ అిండ్ రీసెర్ు లో అసిస్ెింట్ ప్రొఫెసర్, అసోసియేట్ ప్రొఫెసర్ పోసు్లు  

 సీఎస్టఐఆర్-సెింటర్ ఫర్ సెలూయలర్ అిండ్ మాలికుయలర్ బ్యాలజీలో ప్రాజెక్ట్్ అసిస్ెింట్, ప్రాజెక్ట్్ అసోసియేట్ త్దిత్ర పోసు్లు  

 

ఉద్యాగాలు :  
ఔత్సాహిక నిరుద్యాగ యువత కోసం ఉద్యాగ  సమ్యచారం   
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nests.tribal.gov.in
punjabandsind.bank.in
https://iisc.ac.in
https://www.celindia.co.in
https://pgimer.edu.in
https://www.celindia.co.in
https://pgimer.edu.in
https://www.iitjammu.ac.in
https://iisc.ac.in
sr.indianrailways.gov.in
http://www.nfscnagpur.nic.in
https://www.vssc.gov.in
https://ssc.gov.in
https://balmerlawrie.com
http://www.sjvn.nic.in
https://bel-india.in
https://canarabank.bank.in
https://www.indianbank.in
http://www.ccrs.ayush.gov.in
http://www.avnl.co.in
http://www.iiserbpr.ac.in
https://www.ccmb.res.in


ఆరోగయమత్ర: పిలిలోి వ్చేు ద్ింత్ వాయధులకు చికిత్సలు-నివారణ 
ఆధునిక కాలింలో ఉనా ఆరోగయ అలవాట ి కారణింగా చినా పిలిలో ి ద్ింత్ సమసయలు రోజురోజుకు 
పరుగుతున్నాయని సీనియర్ కనసల్ి్ంట్ డింటిస్్ట డా. శ్రీనివాస్ట న్నమనేని అన్నారు. టి-సాట్ నెటవర్ు 
నిరవహిించిన ఆరోగయమత్ర ప్రత్యక్ష కారయక్రమింలో పిలిలోి వ్చేు ద్ింత్ వాయధులకు చికిత్సలు & నివారణ అనే 
అింశింపై డాకర్్ మాట్లిడుతూ పిలిలోి ద్ింత్ క్షయిం రావ్డానికి గల కారణ్యలు వాటిని ఎలా గురిించాలో 
తెలియజేశారు. చినా పిలిలోి పాల ద్ింతాలు ఏ వ్యసుస నుిండి మొద్లవుతాయో తెలుపుతూ, బ్రష్ ఏ 
సమయింలో చేసేి మించిద్య వివ్రించారు. పిలిలు పాల, శాశవత్ ద్ింతాల మధ్య త్యడా వివ్రస్తి, పిలిలకు 
ఎలాింటి ద్ింత్ చికిత్సలు ఉింట్లయ, త్లిపిాలు ఎింత్ మోతాదు అవ్సరమో త్లిిద్ిండ్రులకు తెలిపారు. 
పిలిలోి ఎకుువ్గా కనిపిించే చిగుళ్,ి పళ్ా సమసయలను త్లిిద్ిండ్రులు ఏ విధ్ింగా గురిించాలో తెలియజేశారు. 
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 ప్రపించ పరాయటక దినిం 

 మహిర్ సేన్, డోవ్ర్ నుిండి కలైస్ట వ్రకు ఇింగీిష్ ఛానల్ ఈత్ కొట్ిన మొద్టి భారతీయుడు – 1958 

 ప్రముఖ సింఘసింసురి రాజ్ఞ రామోమహన్ రాయ్ మరణిం – 1833 

 ఆింధ్రప్రదేశ్ మాజీ ముఖయమింత్రి కోటి విజ్యభాసురరెడి్ మరణిం – 2001 

 భారత్దేశ గ్రింథాలయ పితామహుడు, పద్మశ్రీ షయాలి రామామృత్ రింగన్నధ్న్.మరణిం – 1972 

 తెలింగాణ ఉద్యమ న్నయకులలో ప్రముఖుడైన కొిండా లక్షమణ్ బ్ప్ట్జీ జ్ననిం – 1915 

 హిిందూ ఆధాయత్తమక నేత్ మరయు బోధ్కురాలు మాతా అమృతానింద్మయ పుట్ినరోజు - 1953 

- సెపి్ంబ్ర్ 27 

మనోమత్ర: ఒత్తిడి నుిండి విజ్యిం వైపుకు? 
ఒత్తిడిని అధిగమించేలా, నియింత్రణ చేసుకునేలా, మానసిక ఒత్తిడికి లోనుకాకుిండా అభ్యసన అనేది 
ఉిండాలని కిినికల్ సైకాలజిస్్ట, డా. సి. వింకట సుబ్బయయ అన్నారు. మనోమత్ర కారయక్రమింలో ఒత్తిడి నుించి 
విజ్యిం వైపుకు? అనే అింశింపై జ్రగిన కారయక్రమింలో సైకాలజిస్్ట మాట్లడిుతూ ప్రణ్యళిక ఊహిించుకుని 
చేద్దమని అనుకునాింత్ మాత్రాన విజ్యిం తారసిలిద్ని అన్నారు. ప్రతీ నిమషము అరివ్ింత్ింగా ప్రణ్యళిక 
వేసుకొని అలవ్రచుకుింటేనే విజ్యిం వ్రసుిింద్ని పేర్కున్నారు. త్లిిద్ిండ్రులు లేద్ టీచర్స చెపపడిం 
కాకుిండా విద్యరేి త్న అవ్గాహన ప్రకారిం టిం టేబుల్ ని వేసుకోవాలని స్తచిించారు. మనోవిజ్ఞఞన శాస్త్రిం 
ప్రకారిం SQ3R అింటే సరేవ, కవశున్, రీడ్, రసైట్, రవ్యయ పది్త్త ద్వరా విద్య వారిక అధ్యయన 
ప్రణ్యళికను ప్రాథ్మక ద్శలోనే త్యారుచేసుకుని ద్నిని అనుసరించాలని తెలియజేశారు. ద్దని వ్లన 
మనకు చిత్ిశుదిి అలవ్డుతుింద్ని అన్నారు. 

https://youtube.com/live/LfJxBfv81xo?feature=share
https://youtube.com/live/Bnz76jX-BG8?feature=share
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Continuation... 

రైతుమత్ర: యాసింగి పింటలోి విత్ిన శుదిి పది్తులు - స్తచనలు 

యాసింగి పింటలలో విత్ిన శుదిి చేసే పది్తులు, విత్ని్నల ఎింపిక గురించి ఈ వారిం రైతుమత్ర కారయక్రమింలో వ్యవ్సాయ 
నిపుణులు డా. యిం. శింకర్  తెలియజేశారు. తెలింగాణలో వ్ర, మొకుజొనా, జొనా, పసర, వేరుశనగ, పదుదత్తరుగుడు, 
ఆముద్ిం పింటలను అధిక విసీిరిాంలో సాగు చేసుిన్నారని తెలిపారు. వ్రలో త్డి, పడి పది్త్తలో, ప్రత్తి, చెరకు, టమాటో, 
అపరాలు, న్సనె గిింజ్ల పింటలలో విత్ని శుదిి పది్తులు, తీసుకోవాలిసన జ్ఞగ్రత్ిలపై రైతులకు సలహాలు, స్తచనలు 
అిందిించారు. అదే విధ్ింగా విత్నిశుది ి చేయకుిండా విత్తనిపుపడు జ్రగ్వ నషా్లను వివ్రస్తి, న్నణయమైన రసాయన 
మిందులతో విత్ని శుదిి చేయడిం ద్వరా అధిక దిగుబ్డి, లాభ్ిం పింద్వ్చున్నారు. 

 
 

 ప్రఖాయత్తగాించిన హిింద్ద సినిమారింగ నేపథ్యగాయని, నటి లతా మింగ్వషుర్ పుట్ినరోజు – 1929 

 ఆధునిక తెలుగు కవులోి ప్రముఖ సాథనిం పిందిన కవి గుర్రిం జ్ఞషువా జ్ననిం – 1895 

 నటుడు, నిరామత్ మరయు ద్ద్సాహెబ్ ఫాలేు అవార్ు గ్రహీత్ పైడి జైరాజ్ జ్ననిం – 1909 

 అింత్రాాతీయ సురక్షత్ గరభస్రావ్ిం దినిం 

 ప్రపించ రాబిస్ట డే 

 ప్రముఖ ఫ్రించి జీవ్ శాస్త్రవేత్ి లూయీ పాశుర్ మరణిం – 1895 

 గనార్స డే 

 బ్రిటన్ జ్ఞతీయ గీత్ిం 'గాడ్ సేవ్ ది కిింగ్' మొద్టిసారగా పాడిన రోజు – 1745 

 భారత్దేశపు ప్రముఖ షూటిింగ్ క్రీడాకారుడు అభినవ్ బిింద్రా పుట్ినరోజు, (10 మీటరి ఎయర్ రైఫిల్ ఈవింట్ లో మాజీ ప్రపించ, ఒలిింపిక్ట్ ఛాింపియన్) – 
1982 

 తెలుగు చిత్ర ద్రికుడు ప్ట్రజ్గన్నాధ్ పుట్ినరోజు – 1966 

 సావత్ింత్రయ సమర యోధుడు, ప్రఖాయత్ ఉద్యమకారుడు సరాదర్ భ్గత్ సిింగ్ జ్ననిం - 1907 

- సెపి్ంబ్ర్ 28 

https://youtube.com/live/SwNz8IJsvik?feature=share
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 ప్రతాక్ష ప్రసారాలు:  నిపుణ లో                             ప్రతాక్ష ప్రసారాలు:  విద్ా లో  

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    వచ్చే వారం ప్రత్యేక, ప్రత్ేక్ష కారేక్రమాలు 

T-SAT NETWORK  
  NEXT WEEK PROGRAMMES 
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సెప్ింబ్ర్ 29th                      
Rythumithra  
04:00PM – 05:00PM 
అకో్బ్ర్ 01st          
Saagu Chattalu  
04:00PM – 05:00PM 
అకో్బ్ర్ 03rd                   
Aarogya Mithra  
04:00PM – 05:00PM 
అకో్బ్ర్ 04th                   
Vyavasayam 
04:00PM – 05:00PM 
అకో్బ్ర్ 05th                                                              
Spoorthy 
11:00AM – 12:00PM 
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Editorial Team 

Bodanapally Venugopal Reddy, CEO T-SAT 

Sadiq Pasha, Executive Director; P. Linga Reddy, General Manager; M. Narsinga Rao, Manager-Graphics/Animation;                              

B. Suryanarayana; Dr. N. Bhupal Reddy;  Gangadi Sudheer ; M.V. Sowjanya;  K. Raghavender Reddy  

Watch Live 

( ఫిబ్రవ్ర 08 నుించి 14 వ్రకు )   

       ప్రత్యాక ప్రసారాలు: నిపుణ                                        ప్రత్యాక ప్రసారాలు: విద్ా  

 

  సెప్ింబ్ర్ 30th      Horticulture  04:00PM – 05:00PM 

సెప్ింబ్ర్ 29 నుించి అక్ోబ్ర్ 05 వ్రకు VYAVASAYAM SPECIAL   

05:00AM – 06:00AM 

సెప్ింబ్ర్ 29 నుించి అక్ోబ్ర్ 05 వ్రకు  

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAMS     

12:00PM – 01:00PM  03:00PM – 04:00PM 

సెప్ింబ్ర్ 29 నుించి అక్ోబ్ర్ 05 వ్రకు  CURRENT AFFAIRS     

01:30PM – 02:00PM 

సెప్ింబ్ర్ 29 నుించి అక్ోబ్ర్ 05 వ్రకు DR. BRAOU 

02:00PM – 03:00PM 

అక్ోబ్ర్ 02nd   MANO MITHRA 04:00PM – 05:00PM 

సెప్ింబ్ర్ 29 నుించి అక్ోబ్ర్ 05 వ్రకు RRB GROUP-D     

05:00PM – 05:30PM  05:30PM – 06:00PM 

06:00PM – 06:30PM  06:30PM – 07:00PM 

సెప్ింబ్ర్ 29 నుించి అక్ోబ్ర్ 05 వ్రకు  IBPS 

07:00PM – 07:30PM   07:30PM – 08:00PM 

08:00PM – 09:00PM   

 
సెప్ింబ్ర్ 29 నుించి అకో్బ్ర్ 05 వ్రకు  RRB GROUP-D     
05:00AM – 05:30AM  05:30AM – 06:00AM 
06:00AM – 06:30AM  06:30AM – 07:00AM 
సెప్ింబ్ర్ 29 నుించి అకో్బ్ర్ 05 వ్రకు  IBPS 
07:00AM – 07:30AM  07:00AM – 08:00AM 
08:00AM – 09:00AM 
సెప్ింబ్ర్ 29 నుించి అకో్బ్ర్ 05 వ్రకు  SIET 
10:00AM - 10:30AM  10:30AM - 11:00AM 
12:30PM - 01:00PM   01:55PM - 02:25PM 
02:40PM - 03:10PM   03:35PM - 04:05PM 
04:10PM - 04:40PM 
సెప్ింబ్ర్ 29 నుించి అకో్బ్ర్ 05 వ్రకు   NMMS 
11:00AM - 11:30AM  11:30AM - 12:00PM 
అకో్బ్ర్ 05th    AAROGYAMITHRA  11:00AM - 12:00PM 
అకో్బ్ర్ 05th  MANOMITHRA  12:00PM – 01:00PM 
సెప్ింబ్ర్ 29 నుించి అకో్బ్ర్ 05 వ్రకు   DR. BROAU  
01:00PM – 01:55PM 
సెప్ింబ్ర్ 29 నుించి అకో్బ్ర్ 05 వ్రకు  CURRENT AFFAIRS  
03:10PM – 03:35PM 
సెప్ింబ్ర్ 29 నుించి అకో్బ్ర్ 05 వ్రకు 
GS FOR ALL COMPETITIVE EXAMS     
05:00PM - 05:30PM   05:30PM - 06:00PM 
09:00PM - 09:30PM  09:30PM - 10:00PM 
సెప్ింబ్ర్ 29th      Spoorthy 
05:00PM – 06:00PM 
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