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నేటి కాలంలో అధిక బరువు, రకతపోటు, 
డయాబెటిస్ రోజురోజుకు ప్రధాన సమసయగా 
మారుతందని కనసల్టంట్ ఫిజీషియన్ & 
డయాబెటాలజిస్ట డా. సోమనాథ్ గుప్తత 

RAITHUMITHRA 
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మారుతనన వాతావరణానికి అనుకూలంగా 
శనగ పంటలో తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తలు, 
నివారణ చరయల గురంచి ఈ వారం రైతమిత్ర 
కారయక్రమంలో వయవసాయ నిపుణులు డా. కె. 

ఇ-మ్యాగజైన్  
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భిననత్వంలో 
ఏకతావనికి, 
జాతీయ 
సమగ్రత్కు 
నిదరశనం 
భారత్దేశం. అలంటి దేశంలో 
నివసిసుతనన మనం ఉగ్రవాదం, 
సరహద్దు సంఘరషణ, అంత్రగత్ 
అశంతి చరయల వలల ఎద్దరయ్యయ అనేక 
సవాళ్ళకు వయతిరేకంగా ఐకయంగా 
నిలబడాలి. ఇంద్దకు ప్రతీకగా 
జరుపుకునే “జాతీయ సంఘీభావ 
దినోత్సవం” భారత్దేశ ఐకయత్-
సమగ్రత్లను, బలనిన 
ప్రతిబంబసుతంది. దేశ రక్షణకు 
అవిశ్రంత్ంగా కృషి చేసిన సైనిక, 
సాయుధ దళాల సభ్యయల తాయగాలను 
గౌరవించేంద్దకు ప్రతీ సంవత్సరం 
అకోటబర్ 20న దీనిని జరుపుకుంటాం. 
జాతీయ ఐకయత్ ప్రాముఖ్యత్ను నొకిి 
చెపపడానికి 1962లో చైనా-భారత్ 
యుదధం త్ర్వవత్ జాతీయ సంఘీభావ 
దినోత్సవానిన 1966లో అకోటబర్ 20ని 
అధికారకంగా ప్రకటించుకునానం. ఇది 
ఆక్రమణదారుల నుండి దేశనిన 
రక్షంచడానికి చేసిన భారత్ సాయుధ 
దళాల వీరోచిత్ వినాయసాలను 
గురుతచేసుతంది. ఈ సందరభంగా దేశ 
సారవభౌమతావనిన కాప్తడటానికి వారు 
చేసే తాయగాల గురంచి ప్రజలకు 
అవగాహన కలిపంచడానికి రక్షణ 
ప్రదరశనలు నిరవహంచబడతాయి. దేశ 
పౌరులుగా మనం కూడా మన 
ప్రాంతీయ, భాష, మత్ వైవిధాయనిన 
అభినందిస్తత ఐకయంగా నిలబడదాం. 
సాయుధ దళాల తాయగనిరతిని, 
అంకిత్భావానిన గురుత చేసుకుంటూ 
వార కీరతని నలుదిశల 
వాయపంపచేదాుం, అమరులైన వారకి 
నివాళులు అరపదాుం.  

GENREAL STUDIES 

Continued on page 03             

కంద్ర, ర్వష్ట్ర ప్రభ్యతావలు ప్రకటించే ఉద్యయగాల 
నోటిఫికషనలకు ఔతాసహక అభ్యరుధలు 
దరఖాసుతలు చేసిన అనంత్రం ఆయా 
ఉద్యయగాల సిలబస్ ను అనుసరంచి పుసతకాలు, 

IBPS  

Continued on page 02       

ఇండియన్ బ్యంకింగ్ పెరసనల్ సెల్క్షన్ సంసథ 
ఆధవరయంలో ఆఫీసర్స, ఆఫీస్ అసిసెటంట్స కోసం 
గ్రామీణ బ్యంకులలో ఉద్యయగాల నోటిఫికషన్ 
విడుదలైన సంగతి తెలిసిందే. ఈ నేపథ్యంలో 

RRB GROUP - D 

Continued on page 05         

రైల్వవ రక్రూట్మంట్ బోర్్ ఆధవరయంలో 
జరుగుతనన గ్రూప్-డి ఉద్యయగాల నోటిఫికషన్ 
ఆధారంగా ఇచిిన సిలబస్ ను అనుసరంచి 
గైడెన్స కాలసులను టి-సాట్ ప్రసారం చేసుతననది. 

 

 ఎన్ఎమ్ఎమ్ఎస్ పోటీ పరీక్ష కోసం టి-సాట్ శిక్షణా కారయక్రమాలు 

 ఐబపఎస్: ఆఫీసర్స, ఆఫీస్ అసిసెటంట్స ఉద్యయగాలపై అవగాహన 

 జనరల్ సటడీస్ ఫర్ ఆల్ కాంపటేటివ్ ఎగాామ్స: గైడెన్స కాలసులు 

 రైల్వవ రక్రూట్మంట్ బోర్్ గ్రూప్-డి అవగాహన త్రగతలు 

 లోకాస్ట మోడల్ మేకింగ్: సెన్స ఆర్వగన్స, ఫుడ్ పరమిడ్ 

 దేశవాయపత సంసథలు ప్రకటించిన ఉద్యయగాలు, ప్రవేశల సమాచారం 

 మనోమిత్ర: పొగాకు వయసనానిన మానిపంచడం ఎల? 

 ఆరోగయమిత్ర: రకతపోటు, అధికబరువు, మధుమేహంతో ముపుప 

 వయవసాయం: యాసంగి మొకిజొనన సాగులో మెళ్కువలు 

 టి-సాట్ నెటవర్ి ప్రసారం చేసుతనన వచేి వారం కారయక్రమాలు 

   http:softnet.telangana.gov.in 

బోదనపలి్ల వేణుగోపాల్ రెడి్డ 
సీఈవో టి-సాట్ 

 నవంబరు నెలలో 23వ తేదీన జరుగుతనన జాతీయ ఉపకార వేత్న పరీక్ష “ఎన్ఎమ్ఎమ్ఎస్” పోటీ 
పరీక్షకు హాజరవుతనన ఎనిమిదవ త్రగతి విదాయరుధలను దృషిటలో పెటుటకుని రూపొందించిన 
అవగాహన కాలసులను టి-సాట్ ప్రసారం చేసోతంది. సెపెటంబరు నెల నుండి మాయథ్స, బయాలజీ, 
ఫిజిక్సస, సోషల్ సబెకాుటలలో అవగాహన కలిపసుతనన శిక్షణా కారయక్రమాలు స్తటడెంట్స ఉతాసహానిన 
ఇనుమడింపజేసి ఉపకార వేత్నానిన పొందేల తీరిదిదుబడ్ాయి. గత్ వారం ప్రసారమైన అవగాహన 
త్రగతలలో మాయథ్స, ఫిజిక్సస సబెకాుటలునానయి. వాటిలోల మాయథ్స లో ప్రధానంగా మాయట్ కు 
సంబంధించి కాయలండర్, మిర్రర్ ఇమేజెస్, లజికల్ సీకెవన్స ఆఫ్ వర్్్ ప్తఠ్యంశలు ప్రసారం కాగా, 
ఫిజిక్సస సబెకాుటకు సంబంధించిన ఫోర్స, ఫ్రిక్షన్, లైట్, సండ్ అండ్ గ్రాఫ్స ఆఫ్ మోషన్ ప్తఠ్యంశలపై 
నిపుణులు అవగాహన కలిపంచారు.  

ఎన్ఎమ్ఎమ్ఎస్ పోటీ పరీక్ష కోసం టి-సాట్ శిక్షణా కారయక్రమాలు  

http://www.tsat.tv/
https://www.youtube.com/channel/UCcwlOchFc_WJKoCSgfDcGZQ
http://softnet.telangana.gov.in
https://youtu.be/COCXcdgf2pE
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share


ఐబపఎస్: ఆఫీసర్స, ఆఫీస్ అసిసెటంట్స ఉద్యయగాలపై అవగాహన 

ఇండియన్ బ్యంకింగ్ పెరసనల్ సెల్క్షన్ సంసథ ఆధవరయంలో ఆఫీసర్స, ఆఫీస్ అసిసెటంట్స కోసం గ్రామీణ బ్యంకులలో 
ఉద్యయగాల నోటిఫికషన్ విడుదలైన సంగతి తెలిసిందే. ఈ నేపథ్యంలో నోటిఫికషన్ లో తెలియజేసిన సిలబస్ ఆధారంగా 
టి-సాట్ శిక్షణా ప్తఠ్లను ప్రసారం చేసోతంది. గత్వారం త్రగతలలో న్యయమెరకల్ ఎబలిటీలో భాగంగా పరసంటేజెస్, 
ప్రోఫిట్ అండ్ లస్, అలా్జబ్రా ప్తఠ్యంశం పై మూడు భాగలను నిపుణులు వివరంచారు. రీజనింగ్ లో భాగంగా 
కంటింగ్ ద నంబర్ ఆఫ్ ట్రయాంగిల్స అండ్ సేిేర్స లో రండు భాగాలను, కోడింగ్ అండ్ డీకోడింగ్, నంబర్ సిరీస్, 
అనాలజీ, నాన్ వెరబల్ ప్తఠ్లను ప్రశ్ననత్తర్వల త్రహాలో నిపుణులు విశ్లలషించారు.   
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“సంకిలషటమైన ప్రపంచం గురంచి తెలిసింది చాల సవలపం. ఇంకా తెలియని, అరధం కాని విషయాలు ఎపపటికీ ఉంటాయి” - డేవిడ్ అట్న్ బరో 
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NMMS   

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Calendar (Part-2) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Physical Science - Force(బలం) | T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Mirror Images | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Physical Science - Friction (ఘర్షణ) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Biology - Microorganisms (Part-1) | T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Assertion and Reason| T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Logical Sequence Of Words | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Physical Science - Light (క ంతి) | T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Logical Sequence Of Words (Part-2) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Physics - Sound | T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Mathematical Operations (Part-1) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Physics - Graphs Of Motion | T-SAT 

IBPS   

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Percentages (Part-1) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude- Counting the Numbers of Triangles & Squares (Part-1) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Percentages (Part-2) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude- Counting the Numbers of Triangles & Squares (Part-2) | T-SAT 

https://youtu.be/lQ98z88Z4NA
https://youtu.be/COCXcdgf2pE
https://youtu.be/-QT44a-Q760
https://youtu.be/jdzcDplsrz8
https://youtu.be/robY6fsV3_A
https://youtu.be/L2DLHCCcyfk
https://youtu.be/4GxLaotIW3I
https://youtu.be/TM2FQApasjA
https://youtu.be/VpmWq7Ojn50
https://youtu.be/YbfJbw8JaSU
https://youtu.be/evzuQWL9iys
https://youtu.be/cg3nk_aBAGk
https://youtu.be/dMt-JKGF0i4
https://youtu.be/lQ98z88Z4NA
https://youtu.be/WPQ3OaqAM9I
https://youtu.be/MxFqsp3jtlU
https://youtu.be/sPUW9r40NAU
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“ప్తఠశలలో నేరుగా నేరపంచే జాానం కంటే సవత్ఃసిదధమైన సామరధయమే అభివృదిధని కాంక్షసుతంది” - ఆలబర్ట ఐన్ సీటన్  
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 ప్రముఖ్ తెలుగు కవి గుంటూరు శ్లషంద్ర శరమ జనమదినం (1927) 

 1991 లో హమాచల్ ప్రదేశ్ హైకోరుట తొలి మహళా ప్రధాన నాయయమూరత లైల శ్లథ్ జనమదినం (1930) 

 మాజీ క్రికెటర్ నవజ్యయత్ సింగ్ సిద్ధధ జయంతి (1963) 

 క్రికెటర్ వీరేంద్ర శెహావగ్ పుటిటన రోజు (1978), రటైరమంటును ప్రకటించిన రోజు (2015) 

 ప్రపంచ గణాంకాల దినోత్సవం (2010) 

-అకోటబర్ 20 

జనరల్ సటడీస్ ఫర్ ఆల్ కాంపటేటివ్ ఎగాామ్స: గైడెన్స కాలసులు 
కంద్ర, ర్వష్ట్ర ప్రభ్యతావలు ప్రకటించే ఉద్యయగాల నోటిఫికషనలకు ఔతాసహక అభ్యరుధలు దరఖాసుతలు చేసిన 
అనంత్రం ఆయా ఉద్యయగాల సిలబస్ ను అనుసరంచి పుసతకాలు, అలగే ఛానళ్ళ కోసం వెతకులట 
మొదల్టటడం అందరకి తెలిసిన విషయమే. ఈ నేపథ్యంలో అభ్యరుధల మనసు ద్యచుకునేల అనిన 
ఉద్యయగాలకు ఒకచోట అవగాహన కలిపంచేల “జనరల్ సటడీస్ ఫర్ ఆల్ కాంపటేటివ్ ఎగాామ్స” శీరషకన 
అవగాహన త్రగతలను రూపొందించి ప్రసారం చేసోతంది టి-సాట్ నెటవర్ి. ప్రతీరోజు నిపుణ, విదయ 
ఛానళ్ళలో ప్రసారమవుతనన ఈ కారయక్రమాలకు విశ్లష ఆదరణ లభించడం విశ్లషం. వీటిని అభ్యరుధలు 
త్మకు వీలైన సమయంలో వీక్షంచేంద్దకు వీలుగా యూటూయబ్, ఇత్ర టి-సాట్ యాప్ లలో నిక్షపతం 
చేయడం కూడా జరగింది. గత్వారం టి-సాట్ ప్రసారం చేసిన కారయక్రమాలలో సైన్స అండ్ ట్కానలజీ, 
తెలంగాణ ఉదయమం, డిజాసటర్ మేనేజెమంట్, తెలంగాణ జాగ్రఫీ, ఇంకా కావంటిటేటివ్ ఆపటటూయడ్ 
ప్తఠ్యంశలు ఉనానయి. 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Profit and Loss | T-SAT 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude - Coding and Decoding | T-SAT 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Profit and Loss (Part-2) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude - Directions | T-SAT 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Algebra (Part-1) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude - Number Series | T-SAT 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Algebra (Part-2) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude - Analogy | T-SAT 

https://youtu.be/dTkeak0fA9o
https://youtu.be/sMDEEz_JrAE
https://youtu.be/pNhM7KtmYJ8
https://youtu.be/F9aNq000jyQ
https://youtu.be/hGzlIhJLtI4
https://youtu.be/ZIcRUauJmXM
https://youtu.be/QBqYHo5ckcc
https://youtu.be/eVzrDfCtSdc
https://youtu.be/90E8-iDaG_U
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GENERAL STUDIES  

General Science - Science & Technology-Space Sector (అంతరిక్ష ర్ంగం)(P-7) |General Studies for All CE 

Telangana Movement - Aru Suthrala Pathakam (ఆర్ు సూత్రాల పథకం) | General Studies For All CE | T-SAT 

Geography - Disaster Management - తుఫ న్లు -క ర్ణరలు-పభాావ లు | General Studies for All CE | T-SAT 

Quantitative Aptitude - Arithmetic - Trains (Part-1) || GS for All Competitive Exams || T-SAT 

General Science - Science & Technology-Space Sector (అంతరిక్ష ర్ంగం)(P-8) |General Studies for All CE 

Quantitative Aptitude - Arithmetic - Trains (Part-2) || General Studies for All Competitive Exams 

Telangana Movement - Astha Suthra Pathakam | General Studies For All Competitive Exams | TSAT 

Geography - Disaster Management - వర్దలు - క ర్ణరలు - పభాావ లు | General Studies for All CE | T-SAT 

General Science - Chemistry - Basic Concepts (ప్ ాథమిక భావన్లు) |GS for All CE 

Telangana Movement - Pancha Suthra Pathakam | General Studies For All Competitive Exams 

Geography - Disaster Management - Earthquakes (భూకంప్ లు) | General Studies for All CE 

Quantitative Aptitude - Arithmetic - Boats and Streams || General Studies for All Competitive Exams 

General Science - Chemistry - Types of Chemical Reactions (ర్స యన్ చర్యలు - ర్క లు) |GS for All CE 

Telangana Movement - Rashtrapati Uttarvulu Artical 371D (P-1) | General Studies for All CE 

Telangana Geography - ఉనికి మరియు క్షేతాియ అమరిక (ప్ ర్్ట-1) | General Studies for All CE | T-SAT 

Quantitative Aptitude - Arithmetic : Games - Races (ఆటలు - పందెములు) || General Studies for All CE 

Telangana Movement - Rashtrapati Uttarvulu Artical 371D (P-2) | General Studies for All CE 

Telangana Geography - ఉనికి మరియు క్షేతాియ అమరిక (ప్ ర్్ట-2) | General Studies for All CE | T-SAT 

General Science - Chemistry - Atomic Structure (పర్మాణు నిర ాణం) (Part-1) | GS for All CE | T-SAT 

Quantitative Aptitude - Arithmetic: Alligations (మిశ్రమములు) (P-1) | General Studies for All | T-SAT 

General Science - Chemistry - Atomic Structure (పర్మాణు నిర ాణం) (Part-2) | GS for All CE | T-SAT 

Quantitative Aptitude - Arithmetic: Alligations (మిశ్రమములు) (P-2) | General Studies for All | T-SAT 

https://youtu.be/dTkeak0fA9o
https://youtu.be/L_J5GVbIAxc
https://youtu.be/ZH1eV87Hy5w
https://youtu.be/EgSY6SYtDYg
https://youtu.be/_zMgT3kSJ7Q
https://youtu.be/qxCtPTw3B6k
https://youtu.be/2QPNci3cDSs
https://youtu.be/XSskE_ZDVsg
https://youtu.be/Zbhbi9_oSQA
https://youtu.be/8tKYfedB7UU
https://youtu.be/sLJe-ThB7y0
https://youtu.be/io63mr7ssq8
https://youtu.be/qwX66GAN9Ws
https://youtu.be/P4PYpl_vnjE
https://youtu.be/8zm6VwZ0whw
https://youtu.be/z-vYfln7mXc
https://youtu.be/wO3cNn5sdTY
https://youtu.be/eoyQqB4VQBU
https://youtu.be/7WoWY321i94
https://youtu.be/nGf0G6qmPww
https://youtu.be/9QuLrTICiBk
https://youtu.be/u5k2poWQMns
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రైల్వవ రక్రూట్మంట్ బోర్్ ఆధవరయంలో జరుగుతనన గ్రూప్-డి ఉద్యయగాల నోటిఫికషన్ ఆధారంగా ఇచిిన 
సిలబస్ ను అనుసరంచి గైడెన్స కాలసులను టి-సాట్ ప్రసారం చేసుతననది. నిపుణుల ఆధవరయంలో 
రూపొందించి ప్రసారం చేసిన గత్ వారం ప్తఠ్యంశలను పరశీలిదాుం. అంత్రా్వతీయ సంబంధాలలో 
భాగంగా ఇండియా అండ్ పొరుగు దేశలైన చైనా, ప్తకిసాతన్, బంగాలదేశ్ లతో సంబంధాలు, అలగే 
ఇండియా ఆసియన్ దేశలైన మాల్జువ్స, నేప్తల్, భూటాన్, మంగోలియా దేశలతో సంబంధాలు 
ప్రసారమయాయయి. వెరబల్ రీజనింగ్ కు సంబంధించిన సిరీస్ ట్స్ట, డైరక్షన్స, సిటిటంగ్ యరేంజమెంట్స 
ప్తఠ్యంశలు రండు భాగాల చొపుపన ప్రసారమయాయయి. పబలక్స ఎడిమనిసేషేన్ అంశలైన సివిల్ 
సరీవసెస్, వికంద్రీకరణ అండ్ సాథనిక ప్తలనకు సంబంధించిన ఐద్ద భాగాలు ప్రసారమయాయయి. 
మధయయుగ భారత్ చరత్రలో బ్దామీ చాళుకుయలు, ర్వష్ట్రకూటులు, నవీన చాళుయకుయలు, ఇసాలం-అరబ్-
తరుష్కిల దండయాత్ర ప్తఠ్లను నిపుణులు బోధించారు.  

రైల్వవ రక్రూట్మంట్ బోర్్ గ్రూప్-డి అవగాహన త్రగతలు  

 

Telangana Movement - Jayabharath Reddy & Sundareshan Committee | General Studies | T-SAT 

Telangana Geography - న ైసరిిక సవర్ూపములు (ప్ ర్్ట-1) | General Studies for All CE | T-SAT 

GENERAL STUDIES  

RRB GROUP - D  2025 

RRB Group D - International Relations - India & Neighbouring Countries (India & China) (Part-1) 

RRB Group - D | Verbal Reasoning – Series Test (Part-1) | T-SAT 

RRB Group - D | Indian History (Ancient) : Badami Chalukyas - Pallavas (Part-1) | T-SAT 

RRB Group D - Governance (Public Administration) - Ardham, Praadhaanyatha | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning – Series Test (Part-2) | T-SAT 

RRB Group - D | Indian History (Ancient) : Badami Chalukyas - Pallavas (Part-2) | T-SAT 

RRB Group D - Governance (Public Administration) - Paripaalana - suparipaalana | T-SAT 

RRB Group D - International Relations - India - Pakistan Relations | T-SAT 

RRB Group D - International Relations - India - Bangladesh Relations | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning – Directions (దికుులు) (Part-1) | T-SAT 

RRB Group D - Governance (Public Administration) - Civil Services (ప్ౌర్ సేవలు) | T-SAT 

RRB Group - D | Indian History (Medieval) - Rashtrakutas (ర ష్్టరకూటులు) | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning – Directions (దికుులు) (Part-2) | T-SAT 

RRB Group D - 2025 | International Relations - India - Afghanisthan - India - Srilanka 

https://youtu.be/hT67Ip0ygq0
https://youtu.be/2tNAfsUDBRI
https://youtu.be/ffz2qoB5XSQ
https://youtu.be/hT67Ip0ygq0
https://youtu.be/6Aiy6CdN8c4
https://youtu.be/p03XAy5VbV8
https://youtu.be/rDBEtdPRMxM
https://youtu.be/Q5cfYlY9OY0
https://youtu.be/_FEAdErWXdA
https://youtu.be/tKE4ZXJlg8w
https://youtu.be/okDyL3Xz6XI
https://youtu.be/aS8KtYweT0c
https://youtu.be/W3uQC1PIOmI
https://youtu.be/JJUpctJscVg
https://youtu.be/goeG3O_5t4U
https://youtu.be/eUPuf0HQDtw
https://youtu.be/_Fr3gpoou0w
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RRB Group D - 2025 | Indian History (Medieval) - Naveena Cholulu (Part-01) | T-SAT 

RRB Group D - Governance (Public Administration)- వికేందరకార్ణ మరియు స ా నిక ప్ లన్ (ప్ ర్్ట-1) | T-SAT 

RRB Group D - 2025 | Indian History (Medieval) - Naveena Cholulu (Part-2) | T-SAT 

RRB Group D - Governance (Public Administration)- వికేందరకార్ణ మరియు స ా నిక ప్ లన్ (ప్ ర్్ట-2) | T-SAT 

RRB Group D - International Relations - India - Asian Nations - Malvides | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning - Rankings | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning - Sitting - Arrangement (Part-1) | T-SAT 

RRB Group D - Governance (Public Administration)- వికేందరకార్ణ మరియు స ా నిక ప్ లన్ (ప్ ర్్ట-3) | T-SAT 

RRB Group D - 2025 | Indian History (Medieval) - ఇస ు ం - అర్బ్ - తుర్ుష్టు దండయాతాలు (ప్ ర్్ట-1) 

RRB Group D - International Relations - India - Nepal , India - Bhutan | T-SAT 

లోకాస్ట మోడల్ మేకింగ్: సెన్స ఆర్వగన్స, ఫుడ్ పరమిడ్ 
ఇంటి వదు దొరక లో కాస్ట వసుతవులతో సెన్స ఆర్వగన్స, ఫుడ్ పరమిడ్ ఎల త్యారుచేయవచోి ఈ వారం ఇనోనవేషన్ 
కారయక్రమంలో తెలియచేయడం జరగింది. నవమ్, అగసాతయ, ఎస్ సి ఈ ఆర్ టి కలసి నిరవహసుతనన ఈ కారయక్రమానిన ప్రతీ 
శుక్రవారం టి-సాట్ నెటవర్ి ప్రసారం చేసుతనన సంగతి తెలిసిందే. సెన్స ఆర్వగన్స ప్రయోగాలలో భాగంగా డెప్త పెరసపషన్, 
ఆపటకల్ ఇల్యయజన్, పెరససెటన్స ఆఫ్ విజనలకు కారణాల్వమిటో సమగ్రంగా తెలియజేశరు అగసాతయ సంసథ ఎజిఎమ్ ప. 
మంజునాథ్. అలగే మరో ప్రయోగంలో ప్తలసిటక్స బ్ల్, బటటర్ పేపర్, డబుల్ కానెవక్సస ల్న్స, కటటర్, సిజర్ అండ్ సెలోల 
టేప్ ఉపయోగించి కంటినుంచి రటీనా పైన ఇమేజ్ ఎల ఏరపడుతంద్య వివరంచారు మంజునాథ్. ఇంద్దలో ప్రవళిక, 
వరషణి విదాయరధణులు ప్రత్యక్షంగా ప్తల్గగని త్మ సందేహాలను నివృతిత చేసుకునానరు. 

 

 RRB GROUP - D  2025 

 
 

 జాతీయ పోల్జసు సామరక దినం 

 అయోడిన్ లోపం వాయధుల నివారణ దినోత్సవం 

 జయ ప్రకాష్ నార్వయణ్ కాంగ్రెస్ సోషలిస్ట ప్తరీటని ప్రారంభించిన రోజు (1934) 

 భారతీయ జనసంఘ్ ప్తరీట సాథపంచబడింది (1951) 

 దివాకరల వెంకటావధాని వరధంతి (1986) 

-అకోటబర్  21 

https://youtu.be/QH2fdFbKaG4
https://youtu.be/MfM4bBd5dJk
https://youtu.be/dE6qwMR_r2M
https://youtu.be/9bUhv52JLg0
https://youtu.be/P-gPX8eq4Qo
https://youtu.be/cDVcnqhozIU
https://youtu.be/QEBdhSVLFRw
https://youtu.be/EJnDG1-RkS4
https://youtu.be/Sdn9qQBJvH0
https://youtu.be/bkKlcEcXq-c
https://youtu.be/02R-RpStW7Q


 ఇండియన్ ఆరీమలో ట్కినకల్ ఎంట్రీ సీిమ్(జూలై-2026) పోసుటలు  

 స్తరత్ – సర్వుర్ వలలభాయ్ నేషనల్ ఇనిసిటూయట్ ఆఫ్ ట్కానలజీలో స్తపరంట్ండెంట్, జేఈ, ట్కినకల్ అసిసెటంట్ త్దిత్ర 
పోసుటలు  

 ఇన్ లయండ్ వాటర్ వేస్ అథారటీ ఆఫ్ ఇండియాలో జూనియర్ హైడ్రో గ్రాఫిక్స సరేవయర్ పోసుటలు  

 తెలంగాణ సేటట్ కోఆపరేటివ్ అపెక్సస బ్యంక్స లిమిట్డ్ లో సాటఫ్ అసిసెటంట్ పోసుటలు  

 శ్రీహరకోట – ఇస్రో సతీష్ ధావన్ సేపస్ సెంటర్ లో సైంటిస్ట, సీనియర్ సైంటిస్ట త్దిత్ర పోసుటలు  

 యూకో బ్యంక్స లో అప్రంటిస్ పోసుటలు  

 బెంగళూరు –డీఆర్ డీవో – ఎలకాేనిక్సస అండ్ ర్వడార్ డెవలపెమంట్ ఎసాటబలష్ మెంట్ లో అప్రంటిస్ పోసుటలు  

 బెంగళూరు – భారత్ ఎలకాేనిక్సస లిమిట్డ్ లో ఇంజినీరంగ్ అసిసెటంట్ ట్రెయినీ పోసుటలు  

 న్యయడిల్జల – నేతాజీ సుభాష్ యూనివరసటీ ఆఫ్ ట్కానలజీలో ప్రొఫెసర్ పోసుటలు  

 భ్యవనేశవర్ – సీఎస్ఐఆర్ - ఇనిసిటూయట్ ఆఫ్ మినరల్ అండ్ మెటీరయల్ ట్కానలజీలో సైంటిస్ట, సీనియర్ సైంటిస్ట త్దిత్ర 
పోసుటలు  

 న్యయడిల్జల – రైల్వవ వికాస్ నిగమ్ లిమిట్డ్ లో మేనేజర్ పోసుటలు  

 భారత్ ఎలకాేనిక్సస లిమిట్డ్ లో ఇంజినీరంగ్ అసిసెటంట్ ట్రెయినీ, ట్కీనషియన్ సీ పోసుటలు  

 రైల్వవ రక్రూట్ మెంట్ బోరు్లో జూనియర్ ఇంజినీర్ పోసుటలు  

 తెలంగాణ ర్వష్ట్రం హైదర్వబ్ద్ డిసిేక్స కోఆపరేటివ్ సెంట్రల్ బ్యంక్స లిమిట్డ్ లో సాటఫ్ అసిసెటంట్ పోసుటలు  

 

ఉద్యాగాలు :  

దేశవ్యాప్త సంసథలు ప్రకటంచిన ఉద్యాగాలు, ప్రవేశాల సమ్యచారం  
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Continuation... 

ప్రవేశాలు:  
 నేషనల్ ట్సిటంగ్ ఏజెనీస – జాయింట్ ఎంట్రన్స ఎగాామినేషన్(JEE -Mains)లో సెషన్ -1(జనవర-2026), సెషన్

-2(ఏప్రిల్-2026) ప్రవేశలు  

https://joinindianarmy.nic.in
http://www.svnit.ac.in
http://www.svnit.ac.in
http://www.iwai.nic.in
https://tgcab.bank.in
https://apps.shar.gov.in
https://ongcindia.com
https://drdo.gov.in
http://bel-india.in
https://www.nsut.ac.in
http://www.immt.res.in
http://www.immt.res.in
https://rvnl.org
https://bel-india.in
https://rrbsecunderabad.gov.in
https://tgcab.bank.in
https://jeemain.nta.nic.in
https://jeemain.nta.nic.in
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Continuation... 

 
 

 కొమరం భీమ్ జనమ దినం (1901) 

 అత్తల దినోత్సవం (అకోటబర్ నాలుగవ ఆదివారం) 

 కోలవెనున ర్వమకోటేశవరర్వవు జయంతి (సావత్ంత్రయ సమరయోధుడు) (1894) 

- అకోటబర్  22 

సమాజంలో త్మకు బ్గా ఇషటమైన వయకుతలు చేసిన ప్రకటనలను చూసి ప్రేరణ పొంది చినన వయసు నుండే పొగాకుకు 
బ్నిసలుగా మారుతనానరని కనెసలింగ్ సైకాలజిస్ట డా. కె. దేవికా ర్వణి అనానరు. మనోమిత్ర కారయక్రమంలో “పొగాకు 
వయసనానిన మానిపంచడం ఎల” అనే అంశంపై డా. దేవిక మాటాలడుతూ యుకతవయసు వచేిసరకి భావోదేవగ కారణాలు, 
సమసయలను ఎద్దరుినే నైపుణాయలు లోపంచడం వలన సావంత్న పొందడానికి పొగాకును ఆశ్రయిసుతనానరని పేర్కినానరు. 
సోమకింగ్ చేసే పొగాకులో సుమారు ఏడు వేల కెమికల్స ఉండటం వలన పొగ తాగే వారలో లంగ్ కాయనసర్స, గంత 
సమసయలు, గుండె జబుబలు ర్వవడం మనం చూసుతనానమని అనానరు. పొగాకు వలన నష్టటలను, దానిని వాడర్వదనే 
సందేశలను ప్రభ్యత్వం ప్రకటనల రూపంలో కలిపసుతననదని, కోప్తట చటాటనిన తీసుకువచిిందని, పొగాకు వయసనానిన 
మానిపంచడానికి సమాజంలో మనమంతా మనవంత కృషి చేయాలని అనానరు.   

మనోమిత్ర: పొగాకు వయసనానిన మానిపంచడం ఎల? 

 
 

 ద్ధరదరశన్ సపతగిర చానల్ ప్రారంభ్ం – 1977 

 భారత్ మాజీ ఉప్తధయక్షుడు భైరోన్ సింగ్ షఖావత్ జనమదినం – 1923 

 తెలుగు సినీ నటుడు ప్రభాస్ పుటిటనరోజు – 1979 

 బ్రెజిల్ ఫుట్ బ్ల్ ఆటగాడు పీల్వ పుటిటనరోజు – 1940 

- అకోటబర్  23 

https://youtube.com/live/Lw1WqdycRgc?feature=share
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నేటి కాలంలో అధిక బరువు, రకతపోటు, డయాబెటిస్ రోజురోజుకు ప్రధాన సమసయగా మారుతందని కనసల్టంట్ ఫిజీషియన్ 
& డయాబెటాలజిస్ట డా. సోమనాథ్ గుప్తత అనానరు. టి-సాట్ నెటవర్ి నిరవహంచిన ఆరోగయమిత్ర కారయక్రమంలో “ఆధునిక 
ఆరోగాయనికి ముపుప రకతపోటు, మధుమేహం, అధిక బరువు” అనే అంశంపై డాకటర్ మాటాలడుతూ అధిక బరువు దావర్వ 
డయాబెటిస్, రకతపోటు మిగిలిన వాయధి సమసయలు సంభ్విసాతయనానరు. ఆధునిక ప్రపంచంలో ఎకుివగా ఒతితడికి 
లోనవుతనానరని తెలుపుతూ, వంశంప్తరయంగా, లైఫ్ సెపటల్, రకతపోటు, అధిక బరువు, డయాబెటిక్స లక్షణాలతో ప్తటు 
తీసుకోవలసిన జాగ్రత్తల గురంచి వివరంచారు. అదేవిధంగా ఎకుివ సమయం కూరోివడం, నిద్రల్వమి వలన కలిగే 
నష్టటలను, మెటబ్లిక్స సిండ్రోమ్ గురంచి సలహాలు-స్తచనలు అందించారు. 

ఆరోగయమిత్ర: రకతపోటు, అధిక బరువు, మధుమేహంతో ముపుప  

 
 

 మోహన్ లల్ సకసనా జనమదినం (భారత్ రచయిత్ మరయు ర్వజకీయవేత్త) (1896) 

 తెలుగు చలనచిత్ర చరత్రలో ప్రముఖ్ సంగీత్ దరశకుడు సాల్యరు ర్వజేశవరర్వవు మరణం (1999) 

 సినిమా నటుడు, దరశకుడు, నిర్వమత్ జసాపల్ భ్టిట మరణం (2012) 

 సాపనిష్ శిలిప, చిత్రకారుడు ప్తబోల పకాసో జననం (1881) 

- అకోటబర్ 25 

 

 ఐకయర్వజయసమితి దినోత్సవం (1945) 

 ప్రపంచ పోలియో దినోత్సవం  

 ప్రపంచ అభివృదిధ సమాచార దినోత్సవం  

 ఇండో-టిబెటన్ బోర్ర్ పోల్జస్ (ఐటిబప) రైజింగ్ డే (1962) 

 ఆర్.కె.లక్షమణ్ జననం  (పొలిటికల్ కారూటనిస్ట) (1921) 

 ప్రముఖ్ సంఘసేవకుర్వలు మరయు ర్వజయసభ్ సభ్యయర్వలు లక్ష్మీ సెహగల్ జననం (1914) 

 మీర్వా ముహమమద్ ఇసామయిల్ జయంతి (1883) 

 - అకోటబర్ 24 

https://youtube.com/live/rvrZ3MswdHw?feature=share


వయవసాయం: యాసంగి మొకిజొనన సాగులో మెళ్కువలు 
తెలంగాణ ర్వష్ట్రంలో సాగు చేసుతనన ప్రధానమైన పంటలోల మొకిజొనన ఒకటి. ముఖ్యంగా మొకిజొనన సాగు 
యాసంగికి అనుకూలం. పంట సాగుకి త్గిన యాజమానయ పదధతలను ప్తటిసేత గణనీయమైన దిగుబడులు 
ఆశించవచుి. ఈ నేపథ్యంలో “యాసంగి మొకిజొనన సాగులో మెళ్కువలు” అనే అంశంపై ప్రత్యక్ష 
కారయక్రమానిన టి-సాట్ ప్రసారం చేసింది. కారయక్రమంలో ప్తల్గగనన ర్వజేంద్రనగర్ మొకిజొనన సాగు పరశ్నధన 
కంద్రం శస్త్రవేత్త డా. యం. సుజాత్ రైతలకు విలువైన స్తచనలిచాిరు. రేగడి, ఎర్ర మరయు ఒండ్రు కలిగిన 
ఎండ్రు నేలలు అనుకూలమైనవని పేర్కినానరు. అకోటబరు, నవంబర్ నెలలోల బోదెలు, చాళుళ పదధతిలో 
వితతకోవాలని, డి.హెచ్.యం-117, 121, కరీంనగర్, ఇత్ర ప్రైవేట్ మొకి రకాలు అంద్దబ్టులో ఉనానయని 
వివరంచారు. నేలలోని ఎరువుల సాథయిని బటిట నత్రజని, భాసవరం, పొటాషియం కలిగిన ఎరువులను వేయాలని 
పేర్కినానరు. మరనిన వివర్వలను లింకును ఉపయోగించి తెలుసుకోవచుి.  
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“అజాానం నిరక్షర్వసయత్ను స్తచిసుతంది” - టోబ్ బీటా 
Continuation... 

 
 

 ఇంటర్ సెక్సస అవగాహన దినం 

 గృహ హంస నుండి మహళ్ యొకి రక్షణ చటటం 2006 అమలోలకి వచిింది (2006) 

 అమెరకా మాజీ అధయక్షుడు బల్ కిలంటన్ భారయ హలలరీ కిలంటన్ పుటిటనరోజు (1947) 

 ర్వమ్ చంద్ర దతాతత్రేయ బెంద్రే (ఉప్తధాయయుడు & కననడ కవి) మరణం (1981) 

 ప్రముఖ్ నేపధయ గాయకుడు నాగూర్ బ్బు అలియాస్ మనో పుటిటనరోజు (1965  

-  అకోటబర్ 26 

https://youtube.com/live/b37vQMYQq8k?feature=share
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    వచ్చే వారం ప్రత్యేక, ప్రత్ేక్ష కారేక్రమాలు 

T-SAT NETWORK  
  NEXT WEEK PROGRAMMES 
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ప్రత్యక్ష కారయక్రమాలు 
              
అకోటబర్ 27th  Rythumithra  
04:00PM – 05:00PM 
 
అకోటబర్ 29th Saagu Chattalu  
04:00PM – 05:00PM 
 
అకోటబర్ 30th MANO MITHRA  
04:00PM – 05:00PM 
 
అకోటబర్ 31st Aarogya Mithra  
04:00PM – 05:00PM 
 
నవంబర్ 01st Vyavasayam 
04:00PM – 05:00PM 
 
నవంబర్ 02nd Spoorthy 
11:00AM – 12:00PM 
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Editorial Team 

Bodanapally Venugopal Reddy, CEO T-SAT 

Sadiq Pasha, Executive Director; P. Linga Reddy, General Manager; M. Narsinga Rao, Manager-Graphics/Animation;                             

B. Suryanarayana; Dr. N. Bhupal Reddy;  Gangadi Sudheer ; M.V. Sowjanya;  K. Raghavender Reddy  

Watch Live 

( ఫిబ్రవర 08 నుంచి 14 వరకు )   

       ప్రత్యాక ప్రసారాలు: నిపుణ                                        ప్రత్యాక ప్రసారాలు: విద్ా  

 

   

అకోటబర్ 28th    Horticulture   04:00PM – 05:00PM 

అకోటబర్ 27 నుంచి నవంబర్ 02 వరకు 

VYAVASAYAM SPECIAL   05:00AM – 06:00AM 

అకోటబర్ 27 నుంచి నవంబర్ 02 వరకు  

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAMS     

12:00PM – 01:00PM   03:00PM – 04:00PM 

అకోటబర్ 27 నుంచి నవంబర్ 02 వరకు  CURRENT AFFAIRS     

01:30PM – 02:00PM  అకోటబర్ 27 నుంచి నవంబర్ 02 వరకు 

DR. BRAOU  02:00PM – 03:00PM 

అకోటబర్ 27 నుంచి నవంబర్ 02 వరకు  

RRB GROUP-D   05:00PM – 05:30PM                        

05:30PM – 06:00PM          06:00PM – 06:30PM 

06:30PM – 07:00PM 

అకోటబర్ 27 నుంచి నవంబర్ 02 వరకు     IBPS/RRB 

07:00PM – 07:30PM     07:30PM – 08:00PM 

08:00PM – 09:00PM      08:00PM – 09:00PM 

అకోటబర్ 27 నుంచి నవంబర్ 02 వరకు     RRB GROUP-D     

05:00AM – 05:30AM      05:30AM – 06:00AM 

06:00AM – 06:30AM      06:30AM – 07:00AM 

అకోటబర్ 27 నుంచి నవంబర్ 02 వరకు    IBPS/RRB   07:00AM – 07:30AM 

07:00AM – 08:00AM    08:00AM – 09:00AM 

అకోటబర్ 27 నుంచి నవంబర్ 02 వరకు   SIET  10:00AM - 10:30AM  

10:30AM - 11:00AM  12:30PM - 01:00PM   01:55PM - 02:25PM 

02:40PM - 03:10PM  03:35PM - 04:05PM  04:10PM - 04:40PM 

అకోటబర్ 27 నుంచి నవంబర్ 02 వరకు  NMMS  11:00AM - 11:30AM 

11:30AM - 12:00PM 

నవంబర్ 02nd   AAROGYAMITHRA  11:00AM - 12:00PM 

నవంబర్ 02nd  MANOMITHRA       12:00PM – 01:00PM 

అకోటబర్ 27 నుంచి నవంబర్ 02 వరకు   DR. BROAU    01:00PM – 01:55PM 

అకోటబర్ 20 నుంచి అకోటబర్ 26 వరకు  CURRENT AFFAIRS   03:10PM – 03:35PM 

అకోటబర్ 27 నుంచి నవంబర్ 02 వరకు 

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAMS     05:00PM - 05:30PM  

05:30PM - 06:00PM  09:00PM - 09:30PM  09:30PM - 10:00PM 

అకోటబర్ 27th      Spoorthy  07:00PM – 08:00PM 
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https://www.facebook.com/tsatnetwork
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