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మనం తినే ఆహారం లివర్ నండి గాల్ బ్లాడర్ 
లోకి వెళ్ళి నిలువ ఉంటందని, అది జీరణమయే 
సమయంలో ఏదైనా అంతరాయం కలిగితే 
అప్పుడు రాళ్ళి ఏరుడుతాయని... 

RAITHUMITHRA 
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ఆధునిక కాలంలో కూరగాయల సాగు 
విధానం, ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే రోజు 
వారిగా కూరగాయలు ఎంత మోతాదులో 
తీసుకోవాలనే విషయానిి వయవసాయ... 

ఇ-మ్యాగజైన్  
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ప్రకాశవంతమైన, 
పచ్చని భవిషయత్తు 
వైప్పకు మరలడానికి 
సుృహతో కూడిన 
ఆహారం మేలైన ఓ 
మారగం. హరితగ్ృహ వాయువుల 
సృష్టికి, ప్రపంచ్ వనరులపై ఒతిుడిని 
కలిగించే జంత్త ఉతుత్తుల వాడకానిి 
నియంత్రిస్తు మొకకల ఆధారిత 
ఆహారానిి స్వీకరించ్డం మేలు. 
ప్పరాతనమైన శాఖాహార ఉదయమం 
జంత్త సంక్షేమం, మానవ ఆరోగ్యం, 
పరాయవరణం యొకక పరసుర 
సంబంధాల సుృహన పంచుత్తంది. 
ఆక్స ఫర్్ విశీవిద్యయలయం చేసిన ఒక 
అధ్యయనం ప్రకారం ప్రపంచ్ం 
శాకాహారిగా మారితే 2050 నాటికి, 8 
మిలియనా మానవ ప్రాణాలన 
కాపాడవచ్చట. అలాగే గ్రీన హౌస్ 
వాయు ఉద్యగరాలలో 2/3 వంత్తన 
తగిగంచ్డమే కాదు, $1.5 ట్రిలియనా 
వాతావరణ నష్టిలన ఆద్య 
చేయగ్లమట. ఈ నేపథ్యంలో 1994 
లో UK వేగ్న సొసైటీ మొదటిసారిగా 
నవంబరు 1న ప్రపంచ్ శాకాహార 
దినోతసవానిి ప్రారంభంచంది. ఈ 
సంవతసరం “శాకాహార వాద్యనిి 
స్వీకరించ్ండి, మారుున 
ప్రేరేపంచ్ండి” అనే నినాదంతో 
అవగాహన కలిుస్ుంది. ఈ 
సందరభంగా కారబన వనరుల 
వినియోగానిి తగిగస్తు 
కరుణామయమైన, సిిరమైన, 
నాయయమైన ప్రపంచ్ం వైప్ప ఉదయమానిి 
మందుకు తీసుకువెళ్దం. సాంప్రద్యయ 
నిబంధ్నలన సవాలు చేయడానికి 
ప్రతాయమాియాలన అనేీష్టస్తు సుసిిర 
ఆహార వయవసిల పరివరునన 
ప్రోతసహిద్యదం. . .     

    

GENREAL STUDIES 
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కంద్ర, రాష్ట్ర ప్రభుతాీలు ప్రకటించే పోటీ 
పరీక్షల కోసం ఔతసహిక అభయరుులు సనిదుం 
అవడం సద్య మామూలే. కాని ఆయా 
పరీక్షలలో వచేచ సిలబస్ ఆధారంగా ప్రిపేర్... 

IBPS  
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ఐబిపఎస్ ఆధ్ీరయంలో గ్రామీణ బ్లయంకులలో 
ఆఫీసర్స అండ్ కా్లరికల్ పోసిుల కోసం 
నోటిఫికషన విడుదలైన సంగ్తి తెలిసిందే. 
రండు తెలుగు రాష్టాలలో ఉని గ్రామీణ... 

RRB GROUP - D 
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రైలేీ రిక్రూట్మంట్ బోర్్ ఆధ్ీరయంలో దక్షిణ 
మధ్య రైలేీ, సికింద్రాబ్లద్ జోన లో 
జరుగుత్తని గ్రూప్-డి ఉద్యయగ్ పోటీ పరీక్షలకు 
టి-సాట్ అవగాహన తరగ్త్తలన ప్రసారం... 

 

 సమగ్ర శిక్ష:  విలువల ప్రసాినంలో “గౌరవం” పవిత్రమైనది 

 ఎన ఎమ ఎమ ఎస్  పరీక్షలు: టి-సాట్ అవగాహన పాఠాలు 

 ఐబిపఎస్: ఆఫీసర్స అండ్ క్లారికల్ పరీక్షలపై అవగాహన 

 ఆర్.ఆర్.బి గ్రూప్-డి పోటీ పరీక్షలు: టి-సాట్ శిక్షణ 

 జనరల్ సిడీస్ ఫర్ ఆల్ కంపటేటివ్ ఎగాామస: గైడెనస కాాసులు 

 లో కాస్ి మోడల్ మేకింగ్: ఫ్లాయిడ్ ప్రెజర్ అండ్ డెనిసటీ 

 దేశవాయపు సంసిలు ప్రకటించన నోటిఫికషనా సమాచారం 

 ఆరోగ్యమిత్ర: గాల్ బ్లాడర్ ఆరోగాయనిి కాపాడుకోవడం ఎలా? 

 మనోమిత్ర: విద్యయరుిలోా అకాడమిక్ స్ట్రాస్ – పరిష్టకర మారాగలు 

 రైత్తమిత్ర: కూరగాయల సాగులో మెళకువలు – స్తచ్నలు 

 టి-సాట్ నెటీర్క ప్రసార చేసుుని వచేచ వారం కారయక్రమాలు 

   http:softnet.telangana.gov.in 

బోదనపలి్ల వేణుగోపాల్ రెడి్డ 
సీఈవో టి-సాట్ 

 ప్రపంచ్ంలో ఎటవంటి ప్రతిఫలం ఆశించ్కుండ చేసే తలిా ప్రేమ నిసాీరుమైనదని ఇసాకన సంస ి
అధ్యక్షులు మహాశృంగ్ ద్యస అనాిరు. రాష్ట్ర పాఠశాల విద్యయ శాఖ ఆధ్ీరయంలో విలువల విదయ 
శిక్షణలో భాగ్ంగా తలిాదండ్రులన గౌరవించ్డం అనే అంశంపై ప్రతేయక కారయక్రమానిి టి-సాట్ 
వేదికగా ప్రసారం చేయడం జరిగింది. ఈ సందరభంగా మహాశృంగ్ ద్యస మాట్లడాుతూ కృతజఞత 
చూపడం ద్యీరా తలిాదండ్రులన గౌరవించ్డం పలాలు నేరుచకోవాలని, తపునిసరిగా జీవితాంతం 
గురుు పటికోవాలని పేర్కకనాిరు. గౌరవం అనేది మనం మనస్తూరిుగా తెలియజేసే కృతజఞతా భావం 
అని ఇసాకన సంసి కోఆరిన్ేటర్ సౌమయ అనాిరు. తలిాదండ్రులు చేసే అనేక తాయగాలన గౌరవించ్డం 
మన ప్రధాన కరువయమని అనాిరు. మరో కోఆరి్నేటర్ శ్రీవాణి మాట్లడాుతూ తలిాదండ్రులు పలాల 
కలలని సాకారం చేయడానికి అవిరళ కృష్ట చేసాురని, అటవంటి వారిని గౌరవించాలిసన బ్లధ్యత 
పలాలదేనని అనాిరు. కారయక్రమానిి ప్రారంభంచన సైట్, ఉపాధాయయులు కలున మాట్లాడుతూ ప్రేమ, 
తాయగ్ం, సహనం తలిా ద్యీరా, క్రమశిక్షణ, బ్లధ్యత, ఆతమవిసాీసం తండ్రి ద్యీరా అలవడతాయని, 
అటవంటి వారిని గౌరవించ్డం మన బ్లధ్యతని అనాిరు. 

సమగ్ర శిక్షణ: విలువల ప్రసాినంలో “గౌరవం” ప్రవిత్రమైనది  

http://www.tsat.tv/
https://www.youtube.com/channel/UCcwlOchFc_WJKoCSgfDcGZQ
http://softnet.telangana.gov.in
https://youtube.com/live/AnBt5QQ9MiQ?feature=share
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share


ఐబిపఎస్: ఆఫీసర్స అండ్ కా్లరికల్ ఉద్యయగాలపై అవగాహన 
ఐబిపఎస్ ఆధ్ీరయంలో గ్రామీణ బ్లయంకులలో ఆఫీసర్స అండ్ కా్లరికల్ పోసిుల కోసం నోటిఫికషన విడుదలైన సంగ్తి 
తెలిసిందే. రండు తెలుగు రాష్టాలలో ఉని గ్రామీణ బ్లయంకులలో ఉద్యయగాల కోసం పోటీ పడుత్తని ఔతాసహిక 
అభయరుులన దృషి్టలో పటికొని టి-సాట్ గైడెనస కారయక్రమాలన అందిస్ుంది. నిప్పణ ఛానల్ లో సాయంత్రం ఏడు 
గ్ంటల నంచ రాత్రి తొమిమది గ్ంటల వరకు, విదయ ఛానల్ లో ఉదయం ఏడు నండి తొమిమది గ్ంటల వరకు 
అవగాహన తరగ్త్తలు ప్రసారం అవుత్తనాియి. గ్త వారం ప్రసారమైన కారయక్రమాలలో న్యయమెరికల్ ఎబిలిటీ, 
కాీంటిటేటివ్ ఆపటి్యయడ్, రీజనింగ్ లో వివిధ్ పాఠాయంశాలపై సమగ్ర విశ్లాషణ చేశారు నిప్పణులు. అందులో 
ప్రధానంగా అలా్జబ్రా అనగా బీజ గ్నితం, పరుమటేషనస అండ్ కాంబినేషనస, టైమ అండ్ వర్క పాఠాయంశాలలొ కొనిి 
భాగాలన వివరించారు. ఇంకా రీజనింగ్ లో భాగ్ంగా లెటర్ అండ్ రిలేట్డ్ లెటర్ సిరీస్, బాడ్ రిలేషనస, మిసిసంగ్ 
కాయరకిర్స, కాయలండర్స, అనాలజీ విత్ నాన వెరబల్ పాఠాా్లు పోటీ పరీక్షల ఆధారంగా బోధంపబడ్ాయి.   
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“సాధంచన విజయం కనాి ద్యని కోసం నిబదుతతో చేసే ప్రయతిం చాలా గొపుది” - గౌతమ బుదుుడు 
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Continuation... 

NMMS   

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Mathematical Operations (Part-2) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Physics - Coal And Petroleum | T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Non Verbal Reasoning (Part-1) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Physics - Synthetic Fibres & Plastics | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Physics - Electric Conductivity of Liquids | T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Non Verbal Reasoning (Part-1) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Social - Rain And Rivers | T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Clocks (Part-1) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Social - Tanks and Ground Water | T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Data Sufficiency (Part-1) | T-SAT 

IBPS   

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Algebra (Part-4) | T-SAT 

మీనస కమ మెరిట్ సాకలరిిప్ “ఎన ఎమ ఎమ ఎస్ ” కోసం పోటీ పడుత్తని ఎనిమిదవ తరగ్తి విద్యయరుులు జాతీయ 
ఉపకార వేతనం లభంచేలా నిప్పణుల ఆధ్ీరయంలో రూపందించన శిక్షణా కారయక్రమాలన టి-సాట్ ప్రసారం 
చేసుునిది. వంద ఎపస్డ్స మాయథ్సస, సైనస అండ్ స్షల్ సబ్జకాుిలలో పరీక్షలలో అడిగే ప్రశిలన ఆధారంగా 
చేసుకొని రూపందించన ఈ పాఠాలు విద్యయరుులకు ఎంతగానో ఉపకరిసాుయి. గ్తవారం ప్రసారమైన శిక్షణా 
తరగ్త్తలలో మాయథ్సస సబ్జకాుిలో మాయథ్మెటికల్ ఆపరేషనస, నాన వెరబల్ రీజనింగ్, కాాక్స, డేట్ల సఫిష్టయన్సస 
వంటి పాఠాలన, ఫిజిక్స లో కోల్ అండ్ పట్రోలియమ, సింథ్టిక్ ఫైబర్స అండ్ పాాసిిక్స, ఎలకిాక్ కండకవిిటీ ఆఫ్ 
లికిీడ్స, స్షల్ సబ్జకాుిలో రయిన అండ్ రివర్స, ట్లయంక్స అండ్ గ్రండ్ వాటర్ పాఠాయంశాలన నిప్పణులు 
బోధంచారు. 

ఎన ఎమ ఎమ ఎస్  పరీక్షలు: టి-సాట్ అవగాహన పాఠాలు 

https://youtu.be/6eS3Yqylung
https://youtu.be/F2HgcRDWFOE
https://youtu.be/CdjLhmb-3lY
https://youtu.be/cgySX2fcwiA
https://youtu.be/roRlG2vTC0M
https://youtu.be/NLx8J0T-ARA
https://youtu.be/cgySX2fcwiA
https://youtu.be/2WJcjXyJAgE
https://youtu.be/tn3t9T7MSpg
https://youtu.be/wbbEXwOjO_Q
https://youtu.be/jSVNk6Ij4_E
https://youtu.be/6eS3Yqylung
https://youtu.be/F2HgcRDWFOE
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
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 ప్రపంచ్ ఆడియోవిజువల్ హెరిటేజ డే (యునెస్క) 

 ఐజాక్ మెరిట్ సింగ్ర్ (కుటి మిషన రూపకరు) జననం (1811) 

 శ్రీలంక క్రిక్లట్ క్రీడాకారుడు కుమార సంగ్కకర ప్పటిినరోజు (1977) 

 భారత క్రిక్లటర్ ఇరాూన పఠాన ప్పటిినరోజు (1984) 

 భారత దేశానికి చందిన చ్దరంగ్ క్రీడాకారుడు దివేయందు బ్లరువా ప్పటిినరోజు (1966) 

-అకిోబర్ 27 

ఆర్.ఆర్.బి గ్రూప్-డి పోటీ పరీక్షలు: టి-సాట్ అవగాహన కాాసులు 
రైలేీ రిక్రూట్మంట్ బోర్్ ఆధ్ీరయంలో దక్షిణ మధ్య రైలేీ, సికింద్రాబ్లద్ జోన లో జరుగుత్తని గ్రూప్-డి 
ఉద్యయగ్ పోటీ పరీక్షలకు టి-సాట్ అవగాహన తరగ్త్తలన ప్రసారం చేసుుని సంగ్తి తెలిసిందే. ప్రతీ రోజు 
సాయంత్రం నిప్పణ, ఉదయం విదయ ఛానళిలో ప్రసారం అవుత్తని గ్త వారం తరగ్త్తలన పరిశీలిద్యదం. 
అంతరాాతీయ సంబంధాలలో భాగ్ంగా ఇండియా-మంగోలియా, యుఎఇ, ఇరాన, ఇజ్రాయిల్, సౌదీ 
అరేబియా, జపాన మరియు ఇండియా-యుఎస్ఎ పాఠాయంశాలపై నిప్పణులు అవగాహన కలిుంచారు. 
వెరబల్ రీజనింగ్ లో సిటింిగ్ ఎరేంజ్మంట్స, కాాక్స, కాయలండర్, మేథ్మెటికల్ ఆపరేషనస పాఠాయంశాలన 
బోధంచారు.  పబిాక్ పాలస్వలో భాగ్ంగా వికంద్రీకరణ అండ్ సాినిక పాలన, ప్రభుతీ విధానాల తయారీ, 
విధానాలు, అమలు-ఆచ్రణ, విధాన మూలాయంకనం - ఫీడ్ బ్లయక్, సామాజిక పరిసిిత్తలు 
ప్రసారమయాయయి. మధ్యయుగ్ భారతదేశ చ్రిత్రలో భాగ్ంగా ఇసాామ-అరబ్-త్తరుష్కకల దండయాత్రలు, 
డిలా్జ సులాునలు – బ్లనిస వంశం, ఖిలా్జ వంశం, త్తగ్కా్ వంశం మొదలైన పాఠాయంశాలన నిప్పణులు 
సమగ్రంగా వివరించారు. 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude - Dice & Venn Diagrams | T-SAT 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Permutations & Combinations | T-SAT 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude - Blood Relations | T-SAT 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude - Missing Characters | T-SAT 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Time and Work (Part-1) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Time and Work (Part-2) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude - Calendars | T-SAT 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Time and Distance (Part-1) | T-SAT 

IBPS Crash Course-Reasoning Aptitude-Statements &Conclusion, Assumption, Arguments, Course of Action 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude - Letter & Repeated Letter Series | T-SAT 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Algebra (Part-5) | T-SAT 

https://youtu.be/ByohBzCgyfk
https://youtu.be/BjRaZo8ad68
https://youtu.be/GsZYv7WAG5A
https://youtu.be/gDp1krikGIg
https://youtu.be/ZTCQSZFR3S4
https://youtu.be/eEM1ExvZElk
https://youtu.be/9X8W-aRTsk0
https://youtu.be/8Ubg348z1oc
https://youtu.be/g5ilgGZzb4c
https://youtu.be/1Hzmq8l_Sd0
https://youtu.be/2uqeoc4f4Ps
https://youtu.be/mjDojJQTgTE
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RRB Group D - International Relations - India - Asian Nations (India - UAE) | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning - Clocks (గడియారాలు) (Part-1) | T-SAT 

RRB Group D - Governance (Public Administration)- విక ేంద్రకీరణ మరియు స్ాా నిక పాలన (పార్్ట-5) | T-SAT 

RRB Group D - 2025 | Indian History (Medieval) - ఢిలీ్ల సులాా నుల యుగేం-బానిస వేంశేం (పార్్ట-1) | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning - Clocks (గడియారాలు) (Part-2) | T-SAT 

RRB Group D - 2025 | Indian History (Medieval) - ఢిలీ్ల సులాా నుల యుగేం-బానిస వేంశేం (పార్్ట-2) | T-SAT 

RRB Group D - International Relations - India - Asian Nations (India - Iran) | T-SAT 

RRB Group D - Governance (Public Administration) - ప్భీుత్వ విధానాల త్యారీ, విధాన ప్కీరియ | T-SAT 

RRB Group D - International Relations - India - Asian Nations (India - Israel) | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning - Calendar (కాాల ేండర్ట ) (Part-1) | T-SAT 

RRB Group D - Governance (Public Administration) - ప్భీుత్వ విధానేం అమలు - ఆచరణ | T-SAT 

RRB Group D - 2025 | Indian History (Medieval) - ఢిలీ్ల సులాా నుల యుగేం- ఖిలీ్ల వేంశము | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning - Calendar (కాాల ేండర్ట ) (Part-2) | T-SAT 

RRB Group D - International Relations - India - Asian Nations (Saudi Arabia, Japan, South Korea) 

RRB Group D - Public Policy - విధాన ములాాేంకనేం - ఫీడ్ బాాక్ | T-SAT 

RRB Group D - 2025 | Indian History (Medieval India)-ఢిలీ్ల సులాా నులు - త్ుగీక్ వేంశము (పార్్ట-1) 

RRB Group D - 2025 | Indian History (Medieval India)-ఢిలీ్ల సులాా నులు - త్ుగీక్ వేంశము (పార్్ట-2) 

RRB Group D - International Relations - Other Countries (India - USA) | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning - Mathematical Operations | T-SAT 

RRB Group D - Public Policy - స్ామాజిక ప్రిస్థాత్ులు | T-SAT 

RRB Group D - International Relations - India - Russia || T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning - Venn - Diagrams | T-SAT 

https://youtu.be/ByohBzCgyfk
https://youtu.be/Hyqdm1px_p8
https://youtu.be/dMSs2qOHe2E
https://youtu.be/rw6cpb0YvZs
https://youtu.be/CwdGvJoXE14
https://youtu.be/CZ6KPvZpK4A
https://youtu.be/eGg34N7VrYo
https://youtu.be/xCkNbNpkGRM
https://youtu.be/sGl91TAYIsg
https://youtu.be/cRBoUHlDjUA
https://youtu.be/UasM0ut2n1c
https://youtu.be/nn4QKlKxxiY
https://youtu.be/hND9txcCEW4
https://youtu.be/0uOEKho5m8c
https://youtu.be/1JKnomWfA6o
https://youtu.be/09Af94n8eUA
https://youtu.be/JdNxQSiCthg
https://youtu.be/q3Cbm2M4yoQ
https://youtu.be/PQnsSl5hgSg
https://youtu.be/oG8mrFHSepQ
https://youtu.be/va3JxupVVwI
https://youtu.be/kt-toBBb0ws
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కంద్ర, రాష్ట్ర ప్రభుతాీలు ప్రకటించే పోటీ పరీక్షల కోసం ఔతసహిక అభయరుులు సనిదుం అవడం సద్య మామూలే. 
కాని ఆయా పరీక్షలలో వచేచ సిలబస్ ఆధారంగా ప్రిపేర్ అవడం కోసం ఎనోి మాధ్యమాల వైప్ప ఎదురు 
చూసుుంట్లరు. వీటనిింటికి చక్ పటిి అందరికీ అందుబ్లటలో ఉండే విధ్ంగా “జనరల్ సిడడీస్ ఫర్ ఆల్ 
కాంపటేటివ్ ఎగాామస” శీరిికన అనిి సబ్జకాుిలపై శిక్షణా తరగ్త్తలన రూపందించ ప్రసారం చేస్ుంది టి-సాట్ 
నెటీర్క. ప్రతీ రోజు నిప్పణ, విదయ ఛానళిలో ప్రసారం చేసుుని గ్త వారం కారయక్రమాలన విశ్లాష్టద్యదం. సైనస అండ్ 
ట్కాిలజీ లో క్లమిస్వా అంశంలో క్లమికల్ బ్లండింగ్, కానెసప్ి్, కాాసిఫికషన ఆఫ్ ఎలిమెంట్స, పీరియాడిక్ ప్రాపరిీస్ 
మొదలైన పాఠాలన నిప్పణులు వివరించారు. తెలంగాణ ఉదయమంలో గిరాగా నిక్ కమిటీ నకాలైట్ ఉదయమం, ఉతుర 
తెలంగాణలో భూసాీమయ వయతిరేక పోరాట్లలు, భువనగిరి, స్తరాయపేట, వరంగ్ల్ డికరాేషనస పాఠాయంశాలన 
బోధంచారు. తెలంగాణ జాగ్రఫీలో నదులు, శీతోషణసిితి, మృతిుకలు, వణయమృగ్ సంరక్షణ వంటి పాఠాలు ప్రసారం 
అయాయయి. స్షల్ ఎకూసలాజన లో భాగ్ంగా కులం - వెలి బహిషకరణ, మహిళలు, ఎన సి ఆర్ బి రిపోర్ి పాఠాలు 
ప్రసారం అయినాయి.    

జనరల్ సిడీస్ ఫర్ ఆల్ కంపటేటివ్ ఎగాామస: గైడెనస కాాసులు 

 

RRB Group D - General Awareness - Indian Economy - Plannings (ప్ీణాళికలు) (Part-1) | T-SAT 

RRB Group D - 2025 | Indian History (Medieval) - ఢిలీ్ల సులాా నులు - లోడి వేంశము | T-SAT 

GENERAL STUDIES  

General Science - Chemistry - Chemical Bonding (రస్ాయన బేంధేం) (Part-2) | GS for All CE | T-SAT 

Telangana Geography - తెలేంగాణ నదులు (పార్్ట-1) | General Studies for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - కులేం - వెలి - బహిష్కరణ (పార్్ట-2) | General Studies for All Competitive Exams 

Telangana Movement - Girglani Committee | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Geography - తెలేంగాణ నదులు (పార్్ట-2) | General Studies for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - కులేం - వెలి - బహిష్కరణ (పార్్ట-3) | General Studies for All Competitive Exams 

General Science - Chemistry - Chemical Bond - Concepts | GS for All CE | T-SAT 

Telangana Movement - Naxalite Movement (నకసల ైట్ ఉదామేం) | General Studies for All CE 

General Science - Chemistry - Classification of Elements (Part-1) | GS for All CE | T-SAT 

Telangana Movement - Uttara Telanganalo Bhuswamya Vyatireka Poratalu | General Studies for All CE 

Telangana Geography - తెలేంగాణ శీతోష్ణస్థాతి | General Studies for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - మహిళలు (పార్్ట-1) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Chemistry - Classification of Elements (Part-2) | GS for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - మహిళలు (పార్్ట-2) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

https://youtu.be/pTnmNTHZ3n0
https://youtu.be/PiDW5AmQBq4
https://youtu.be/gcVV6BiSvVg
https://youtu.be/pTnmNTHZ3n0
https://youtu.be/_jSAzbkTfKo
https://youtu.be/06asgtv5JHU
https://youtu.be/fnk3ErwuF9o
https://youtu.be/oe9mSuYph4Q
https://youtu.be/slmMhOG4mu4
https://youtu.be/j6LT4l5WiLI
https://youtu.be/yrIGOaRnt9s
https://youtu.be/fIx-zssuv04
https://youtu.be/prNhXDGIlXA
https://youtu.be/L29PT1M-tKM
https://youtu.be/5i2vMc5VQ4I
https://youtu.be/wDlAgQ2bFHg
https://youtu.be/opaB9EDfc4A
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Telangana Geography - తెలేంగాణ మృతాికలు | General Studies for All CE | T-SAT 

Telangana Movement - వివక్షత్లకు వాతిర కేంగా మేధో సపేందనలు, ఇత్రులు | General Studies for All CE 

General Science - Chemistry-Periodic Properties | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Social Exclusion - NCRB Report | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Geography - తెలేంగాణ వనా మృగ సేంరక్షణ | General Studies for All CE | T-SAT 

Telangana Movement - భువనగిరి సభ , సూరాాపేట సభ, వరేంగల్ డికీర ష్న్ | General Studies for All CE 

General Science - Chemistry - Hybridisation | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Social Exclusion - టాీన్స  జ ేండర్ట సమసాలు | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement - Telangana Rashtra Samithi Erpatu | General Studies for All CE | T-SAT 

Telangana Geography - ఉనికర మరియు క్ష తీియ అమరిక (పార్్ట-1) | General Studies for All CE | T-SAT 

లో కాస్ి మోడల్ మేకింగ్: ఫ్లాయిడ్ ప్రెజర్ అండ్ డెనిసటీ  

ఎస్వసఈఆరిీ, నవమ, అగ్సియ సంసిల ఆధ్ీరయంలో ఇనోివేషన కారయక్రమాలు టి-సాట్ వేదికగా ప్రతీ శుక్రవారం 
ప్రసారమవుత్తనాియి. అందులో భాగ్ంగా ఈ వారం లో కాసి్ మోడల్ మేకింగ్ లో ఫా్లయిడ్ ప్రెజర్ అండ్ డెనిసటీ పై 
సమగ్ర విశ్లాషణ చేశారు అగ్సియ ఆరగనైజేషన అసిస్ట్రంిట్ జనరల్ మేనేజర్ ప. మంజునాథ్స. ఇందులో ప్రవళ్ళక, వరిణిీ 
విద్యయరిుణులు పాలొగని మంజునాథ్స చేసిన ప్రయోగాలన ప్రతయక్షంగా చూసి నేరుచకునాిరు. మందుగా పేపర్ న 
తీసుకుని తన చుట్యి తాన తిరిగేలా ఓ ప్రయోగానిి చేసి చూపంచారు. మరో ప్రయోగ్ంలో గ్రాట, టిటి బ్లల్ న 
తీసుకొని గాలి పీడనం వలన జరిగే పరిణామాలన వివరించారు. గాలి పీడనం స్తత్రం ఆధారంగానే విమానం 
ఎగ్రటం, దిగ్టం జరుగుత్తందని వివరించారు.     

. 

 

 
 

 అంతరాాతీయ యానిమేషన దినోతసవం (1892)  

 జరమన్సకి చందిన భాష్టవేతు, బహుభాష్టకోవిదుడు మాక్స మలార్ మరణం (1900)  

 సాీమీ వివేకానందుని శిష్కయరాలు, పూరాీశ్రమంలో మారగరట్ ఎలిజబ్జత్ నోబుల్ అనే పేరుగ్ల సిసిర్ నివేదిత జననం (1867)  

 జహంగీర్ 4 వ మొఘల్ రాజు మరణం (1627)  

 అమెరికా లోని న్యయయార్క లో సేిట్యయ ఆఫ్ లిబరీి విగ్రహానిి ఆవిషకరించన రోజు (1886)  

 సుప్రసిదు తెలుగు సినిమా నటీమణి స్తరయకాంతం జననం (1924)  

-అకిోబర్ 28 

https://youtu.be/9sjx4br4LDo
https://youtu.be/fMv9lmuR0vM
https://youtu.be/rbMseN66q6Y
https://youtu.be/utyLYPiQ0PE
https://youtu.be/9mBWTX-5ycw
https://youtu.be/noyroVzUQw4
https://youtu.be/sHQhHsMm4ps
https://youtu.be/ryHvJgA3LTc
https://youtu.be/BkVHBvfqINE
https://youtu.be/8zm6VwZ0whw
https://youtu.be/UNZeitIHeRk


 హెచ్ పీస్వఎల్ ఎల్ ఎన జీ లిమిట్డ్ లో స్వనియర్ ఆఫీసర్, మేనేజర్ పోసుిలు  

 సేిట్ బ్లయంక్ ఆఫ్ ఇండియాలో రీజనల్ హెడ్, హెడ్, రిలేషన ష్టప్ మేనేజర్ తదితర  పోసుిలు  

 అకాడమీ ఆఫ్ సైంటిఫిక్ అండ్ ఇనోివేషన రీస్ట్రర్చ లో అసిస్ట్రింట్ డైరకిర్, స్వనియర్ మేనేజర్ తదితర పోసుిలు  

 సికింద్రాబ్లద్ – దక్షిణ మధ్య రైలేీ స్ురి్్ కోట్లలో స్ురి్్ పరసన పోసుిలు  

 దేశవాయపుంగా ఉని వివిధ్ రైలేీ జోనాలో నాన ట్కిికల్ పాప్పలర్ కటగిరీ (అండర్ గ్రాడుయయేట్) పోసుిలు  

 రైలేీ రిక్రూట్ మెంట్ బోర్్ లో నాన ట్కిికల్ పాప్పలర్ కటగిరీ (అండర్ గ్రాడుయయేట్) పోసుిలు  

 ఉద్యయగ్ం: ఇండియన ఆరీమలో ట్కిికల్ ఎంట్రీ స్వకమ(జూలై-2026) పోసుిలు        

 జంషెడ్ పూర్(జారఖండ్)లో స్వఎస్ఐఆర్ – నేషనల్ మెటలారిాకల్ లాయబొరేటరీ – అప్రెంటిస్ పోసుిలు        

 లకోి – డా.రామ మనోహర్ లోహియా ఇనిసిట్యయట్ ఆఫ్ మెడికల్ సైనెసస్ లో నరిసంగ్ ఆఫీసర్ పోసులిు  

 భారత ప్రభుతీ హం మంత్రితీశాఖలో ఇంట్లిజ్నస బ్యయరో అసిస్ట్రింట్ స్ట్రంట్రల్ ఇంట్లిజ్నస ఆఫీసర్ గ్రేడ్-2/ట్క్ పోసుిలు  

 ఇండియన ఆరీమలో ట్కిికల్ ఎంట్రీ స్వకమ(జూలై-2026) పోసుిలు  

 గోరఖ్ పూర్ - నార్ు ఈసిర్ి రైలేీలో అప్రెంటిస్ పోసుిలు      

 యూనివరిసటీ గ్రాంట్స కమిషన - నేషనల్ ఎలిజిబిలిటి ట్స్ి(నెట్)లో జేఆర్ఎఫ్, పీహెచ్ డీ, అసిస్ట్రింట్ ప్రొఫెసర్ పోసులిు  

ఉద్యాగాలు :  

దేశవ్యాప్త సంసథలు ప్రకటంచిన ఉద్యాగాలు, ప్రవేశాల సమ్యచారం 

        All Rights Reserved. Copyrights ©2019 by SoFTNET 

“న్స కోసం జీవిసేు న్సలోనే నిలిచపోతావు. జనం కోసం జీవిసేు జనంలో నిలిచపోతావు” - అంబేడకర్  
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ప్రవేశాలు:  
 హైదరాబ్లద్ లో రచ్న జరిలిజం కళ్శాలలో రగుయలర్, దూరవిదయ పీజీ డిపామా కోరుసలోా ప్రవేశాలు, మరినిి వివరాలకు      

040-23261335, 995940797  

 నేషనల్ ట్సిింగ్ ఏజ్న్ససలో మేనేజ మెంట్ కళ్శాలలోా వివిధ్ కోరుసలోా ప్రవేశాలకు కామన మేనేజ మెంట్ అడిమషన ట్స్ి
(స్వమాయట్) ప్రకటన విడుదల.  

 విశాఖపటిం – ఆంధ్రా యూనివరిసటీలో పీజీ, పీజీ డిపామా కోరుసలోా ప్రవేశాలు  

http://www.hplng.in
https://sbi.bank.in
http://acsir.res.in
http://www.scr.indianrailways.gov.in
https://rrbchennai.gov.in
https://rrbsecunderabad.gov.in
https://joinindianarmy.nic.in
https://nml.res.in
https://drrmlims.ac.in
https://www.ncs.gov.in
https://joinindianarmy.nic.in
https://ner.indianrailways.gov.in
https://ugcnet.nta.nic.in
https://cmat.nta.nic.in
https://cmat.nta.nic.in
https://audoa.andhrauniversity.edu.in


        All Rights Reserved. Copyrights ©2019 by SoFTNET 

“మన బలాబలాలిి గురిుంచ్గ్లగ్డంపైనే మన విజయాలు ఆధారపడి ఉంట్లయి” - ఫ్రంకిాన  
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 ప్రపంచ్ స్ాక్ డే (ప్రారంభం 2006 లో)  

 టరీక గ్ణతంత్ర దినోతసవం (1923)  

 ప్రపంచ్ స్రియాసిస్ రోజు  

 ఒలింపక్స లో పతకమ సాధంచన భారతీయ (బ్లకిసంగ్) ఆటగాడు విజయేందర్ సింగ్ ప్పటిినరోజు (1985)  

 ఆసేాలియా మాజీ క్రిక్లటర్ మాథ్యయ హేడెన ప్పటిినరోజు (1971)  

- అకిోబర్ 29 

మనం తినే ఆహారం లివర్ నండి గాల్ బ్లడార్ లోకి వెళ్ళి నిలువ ఉంటందని, అది జీరణమయే సమయంలో ఏదైనా 
అంతరాయం కలిగితే అప్పుడు రాళ్ళి ఏరుడుతాయని గేస్ాఎంటరాలజిసి్, డా. అంకిత్ విజయ్ అగ్రాీల్ అనాిరు. 
ఆరోగ్యమిత్ర కారయక్రమంలో “గాల్ బ్లడారాో ఏరుడిన రాళితో ప్రమాదమెంత” అనే అంశంపై డాకిర్ అంకిత్ మాట్లడాుతూ 6
-8 స్ట్రంటీమీటరా వాయసారుం ఉని గాల్ బ్లాడర్ మన లివర్ కింద ఉండే ఒక అవయవంలో ఏరుడిన రాళితో అనేక 
సమసయలు ఉతునిమవుతాయని అనాిరు. మహిళలోా ఈ సమసయ ఎకుకవని పేర్కకనాిరు. ఇంకా గాల్ స్ినస ఉనిప్పుడు 
కనిపంచే లక్షణాలు, ప్రసుుతం ఉని చకితాస పదుత్తలు, లాపరోస్కపక్ గాల్ బ్లడార్ తొలగింప్ప ప్రక్రియ ఎంత 
సురక్షితమైనది, అలాగే సమరువంతమైనద్య? గాల్ బ్లాడర్ ఆరోగాయనిి కాపాడుకోవడానికి పాటించాలిసన జాగ్రతులు మొదలైన 
విషయాలపై డాకిర్ విజయ్ అగ్రాీల్ పలు సలహాలు, స్తచ్నలు అందించారు.   

ఆరోగ్యమిత్ర: గాల్ బ్లాడర్ ఆరోగాయనిి కాపాడుకోవడం ఎలా? 

 
 

 ఆరయ సమాజం సాిపకుడైన సాీమి దయానంద సరసీతి మరణం (1883)  

 ప్రమఖ అణుశాస్త్రవేతు హమీ జహంగీర్ భాభా జననం (1909)  

 అరవింద్ ఎన. మఫతాాల్ (ప్రమఖ పారిశ్రామికవేతు) మరణం (2011)  

 అంతరాాతీయ ఆరిోపడిక్ నరుసల దినోతసవం  

 రడ్ క్రాస్ సంసి సాిపకుడు హెన్రీ డ్యయనాంట్ మరణం (1910) 

 ఐకయరాజయసమితి లో భారత్ సభయతీం పందింది (1945)  

 చత్రనిరామత, దరశకుడు మరియు నటడు వి. శాంతారామ మరణం (1990) 

 ఆచారయ నరేంద్ర దేవ్ జనమదినం (స్షల్ యాకిివిస్ి) – 1889 

- అకిోబర్ 30 

https://youtube.com/live/q0vz4c-hruM?feature=share
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“ప్రతిఫలం ఆశించ్కుండా చేసే మేలు సమద్రం కంటే గొపుది” - మదర్  థెరసా 
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ఆధునిక కాలంలో ఒతిుడి ప్రభావం పలాలోా విపరీతంగా పరుగుత్తందని, ఒతిుడి పాఠశాల విద్యయ సాయిి నండే ప్రారంభం 
అవుత్తందని సైకియాట్రిసి్ డా. డి. పూజిత రడి ్తెలియజేశారు. మనోమిత్ర కారయక్రమంలో “విద్యయరులిోా అకాడమిక్ స్ట్రాస్ – 
పరిష్టకర మారాగలు” అనే అంశంపై టి - సాట్ నెటీర్క నిరీహించన కారయక్రమంలో డా. డి. పూజిత రడి్ మాట్లడాుతూ 
సాధారణ, అకాడమిక్ ఒతిుడుల మధ్య తేడా ఏంటో వివరించారు. పలాలు స్ట్రాస్ తో బ్లధ్పడుత్తనాిరని తలిాదండ్రులు ఏ 
విధ్ంగా గురిుంచాలో ఎలా నడుచుకోవాలో తెలిపారు. పోటీ పరీక్షలో, పరీక్ష సమయంలో పలాలపై స్ట్రాస్ ప్రభావం ఏ విధ్ంగా 
ఉంటంద్య ఎలా తగిగంచాలో తెలిపారు. అకాడమిక్ స్ట్రాస్ ఉని పలాలోా వచేచ ఆరోగ్య సమసయల గురించ, యోగ్ చేయడం 
ద్యీరా పందే ప్రయోజనాలన వివరించారు.    

మనోమిత్ర: విద్యయరుిలోా అకాడమిక్ స్ట్రాస్ – పరిష్టకర మారాగలు  

 

 భారత మాజీ ప్రధాని ఇందిరా గాంధీ మరణం (1984) 

 జాతీయ ఐకయతా దినోతసవం (రాష్ట్రీయ ఏకాు దివాస్) 

 కంద్రం తెలుగు & కనిడకు శాస్త్రీయ భాష్ట హద్యన కలిుంచంది (2008)  

 భారత దేశప్ప ఉకుక మనిష్ట గా పేరుగాంచన సరాదర్ వలాభ భాయి పటేల్ జననం (1875)  

 పదమభూషణ్ డాకిర్ ఎ.ఎస్. రావు (శాస్త్రవేతు) మరణం (2003)  

 భారత ట్స్ి క్రిక్లట్ జటి తొలి క్లపిన సి.క్ల. నాయుడు జననం (1895)  

 దక్షిణ భారత చ్లనచత్రరంగ్ంలో ప్రమఖ నేపథ్యగాయని ఎం. ఎల్. వసంతకుమారి మరణం (1990)  

 మళయాళ చత్ర రంగ్మలో ప్రప్రథ్మ నేపథ్యగాయని ప. ల్జల మరణం (2005) 

 భారతీయ సంగీతకారుడు. బ్లల్జవుడ్ సంగీత దరశకుడు ఎస్ డి బరమన వరుంతి (1975) 

 - అకిోబర్ 31 

https://youtube.com/live/O-0myyVyRzo?feature=share


 
 

 భారతీయ విలేఖరి, రచ్యిత, మేధావి మరియు రాజకీయవేతు అరుణ్ శౌరీ ప్పటిినరోజు (1941)  

 ఐరాండుకు చందిన ఒక ప్రమఖ రచ్యిత జారిా బ్జరాిర్్ ష్ట మరణం (1950)  

 భారతీయ నటడు, చ్లన చత్ర నిరామత మరియు ట్లివిజన వాయఖాయత ష్టరుఖ్ ఖాన ప్పటిినరోజు (1965) 

 భారత రాజాయంగ్ం యొకక 42వ సవరణ న లోక్ సభ ఆమోదించంది (1976) 

 రచ్యిత, తెలుగు సినిమా దరశకుడు త్రిప్పరనేని గోపీచ్ంద్ మరణం (1962) 

- నవంబర్ 02 

        All Rights Reserved. Copyrights ©2019 by SoFTNET 

“సేీచ్ఛ విలువైనది. ద్యనిి మితంగా, లెకక ప్రకారం, అవసరమైనంత మేరక వాడుకోవాలి” - లెనిన  
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ఆధునిక కాలంలో కూరగాయల సాగు విధానం, ఆరోగ్యంగా ఉండాలంటే రోజు వారిగా కూరగాయలు ఎంత మోతాదులో 
తీసుకోవాలనే విషయానిి వయవసాయ నిప్పణులు డా. బి. వెంకట రాజ కుమార్  తెలియజేశారు. ఈ వారం టి - సాట్ 
నెటీర్క నిరీహించన వయవసాయ ప్రతయక్ష ప్రసార కారయక్రమంలో పాలొగని కూరగాయల సాగులో మెళకువలు అనే అంశంపై 
రైత్తలకు సలహాలు, స్తచ్నలు అందించారు. అదేవిధ్ంగా సాగుకు అనవైన నేల తయారీ, వితేు దూరం, కూరగాయల 
సాగులో వచేచ తెగుళ్ళా, కీటకాల నివారణ చ్రయలు, వితునోతుతిు, ససయరక్షణ, న్సటి యాజమానయం పదుత్తలపై తీసుకోవాలిసన 
జాగ్రతుల గురించ వివరించారు. అలాగే కూరగాయల నారు పంపకంలో తగిన పదుత్తలన పాటించ్డం, సరైన రసాయన 
ఎరువులన ఎంచుకోవడం ద్యీరా ఎకుకవ లాభం పందవచ్చనాిరు.    

రైత్తమిత్ర: కూరగాయల సాగులో మెళకువలు – స్తచ్నలు 

 

 దేవులపలిా కృషణ శాస్త్రి (కవి) జనమదినం (1897)  

 కరాణటక, కరళ, మధ్యప్రదేశ్ రాష్టాల ఏరాుటైన రోజులు (1956)  

 హరాయనా, పంజాబ్ రాష్టాల ఏరాుటైన రోజులు (1966) 

 ఆల్ స్ట్రయింట్స డే  

 ఛతీుస్ గ్డ్ రాష్ట్ర ఏరాుటైన రోజు (2000)  

 మైస్తర్ రాష్ట్రం పేరు కరాణటకగా మారచబడింది (1973)  

 మోహన కుమారమంగ్ళం జయంతి (సాీతంత్రయ సమరయోధుడు) – (1916)  

 భారతదేశ క్రిక్లట్ క్రీడాకారుడు వి.వి.యెస్. లక్షమణ్ ప్పటిినరోజు (1974) 

 ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్రం మొటి మొదటి మఖయమంత్రి గా న్సలం సంజీవ రడి ్ప్రమాణ స్వీకారం (1956) 

 -  నవంబర్  

https://youtube.com/live/PlSlpoUyryY?feature=share
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    వచ్చే వారం ప్రత్యేక, ప్రత్ేక్ష కారేక్రమాలు 

T-SAT NETWORK  
  NEXT WEEK PROGRAMMES 
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ప్రతయక్ష కారయక్రమాలు              
నవంబర్ 03rd  Rythumithra  
04:00PM – 05:00PM 
 
నవంబర్ 05th  Saagu Chattalu  
04:00PM – 05:00PM 
 
నవంబర్ 06th MANO MITHRA  
04:00PM – 05:00PM 
 
నవంబర్ 07th Aarogya Mithra  
04:00PM – 05:00PM 
 
నవంబర్ 08th Vyavasayam 
04:00PM – 05:00PM 
 
నవంబర్ 09th  Spoorthy 
11:00AM – 12:00PM 
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Editorial Team 

Bodanapally Venugopal Reddy, CEO T-SAT 

Sadiq Pasha, Executive Director; P. Linga Reddy, General Manager; M. Narsinga Rao, Manager-Graphics/Animation;                             

B. Suryanarayana; Dr. N. Bhupal Reddy;  Gangadi Sudheer ; M.V. Sowjanya;  K. Raghavender Reddy  

Watch Live 

( ఫిబ్రవరి 08 నంచ 14 వరకు )   

       ప్రత్యాక ప్రసారాలు: నిపుణ                                        ప్రత్యాక ప్రసారాలు: విద్ా  

 

  

 

నవంబర్ 04th   Horticulture   04:00PM – 05:00PM 

నవంబర్ 03 నంచ నవంబర్ 09 వరకు  VYAVASAYAM SPECIAL   

05:00AM – 06:00AM  నవంబర్ 03 నంచ నవంబర్ 09 వరకు  

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAMS     

12:00PM – 01:00PM  03:00PM – 04:00PM 

నవంబర్ 03 నంచ నవంబర్ 09 వరకు 

CURRENT AFFAIRS     01:30PM – 02:00PM 

నవంబర్ 03 నంచ నవంబర్ 09 వరకు DR. BRAOU  

02:00PM – 03:00PM  నవంబర్ 03 నంచ నవంబర్ 09 వరకు 

RRB GROUP-D     05:00PM – 05:30PM 

05:30PM – 06:00PM  06:00PM – 06:30PM 

06:30PM – 07:00PM 

నవంబర్ 03 నంచ నవంబర్ 09 వరకు  IBPS/RRB 

07:00PM – 07:30PM 07:30PM – 08:00PM 

08:00PM – 09:00PM  

నవంబర్ 03 నంచ నవంబర్ 09 వరకు   RRB GROUP-D    05:00AM – 05:30AM 

05:30AM – 06:00AM 06:00AM – 06:30AM  06:30AM – 07:00AM 

నవంబర్ 03 నంచ నవంబర్ 09 వరక IBPS/RRB  07:00AM – 07:30AM 

07:00AM – 08:00AM          08:00AM – 09:00AM 

నవంబర్ 03 నంచ నవంబర్ 09 వరకు   SIET      10:00AM - 10:30AM 

10:30AM - 11:00AM  12:30PM - 01:00PM  01:55PM - 02:25PM 

02:40PM - 03:10PM  03:35PM - 04:05PM  04:10PM - 04:40PM 

నవంబర్ 03 నంచ నవంబర్ 09 వరకు  NMMS 

11:00AM - 11:30AM   11:30AM - 12:00PM 

నవంబర్ 09th   AAROGYAMITHRA   11:00AM - 12:00PM 

నవంబర్ 09th  MANOMITHRA   12:00PM – 01:00PM 

నవంబర్ 03 నంచ నవంబర్ 09 వరకు   DR. BROAU   01:00PM – 01:55PM 

నవంబర్ 03 నంచ నవంబర్ 09 వరకు  CURRENT AFFAIRS   03:10PM – 03:35PM 

నవంబర్ 03 నంచ నవంబర్ 09 వరకు   

 GS FOR ALL COMPETITIVE EXAMS     

05:00PM - 05:30PM   05:30PM - 06:00PM 

09:00PM - 09:30PM  09:30PM - 10:00PM 

నవంబర్ 03rd      Spoorthy 

07:00PM – 08:00PM 
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