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ప్రపంచ ఆరోగ్య సంసథ నివేదిక ప్రకారం 
ఊబకాయం, అధిక బరువు ఒకకటి కాదని 
నేచర్ క్యయర్ హాస్పిటల్ సూపరంటండంట్ 
డాకటర్ మాలతి శ్యయమల అన్నారు. ఈ... 

RAITHUMITHRA 
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చిరుధాన్నయల ప్రాముఖ్యత గురంచి వివరసూూ, 
తెలంగాణలో ఎంత మోతాదు సాగు 
చేస్తూన్నారు, వీటి సాగు తగ్గడానికి గ్ల 
కారణాలను ఈ వారం రైతుమిత్ర... 

ఇ-మ్యాగజైన్  
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అదదంలో అందానిా 
మాత్రమే 
సవరంచుకోవచుు. 
కాని, 
అంతరంగ్ంలో 
వయకిూతాానిా క్యడా సరదిదుదకోవచుు. 
అందుకేనేమో ఆలబర్ట ఐన స్టటన అంతర్ 
దృష్టటని, ప్రేరణను నమాాలని, ఊహకు 
అవకాశ్యనిా కల్గంచాలని అంటారు. 
నిజానికి, అంతర్ దృష్టట ఒక వయకిూ యొకక 
నిరిష్టమైన అనుభూతి. కాని, 
జీవశ్యస్త్రవేతూలు డిఎనఎ అనువు యొకక 
జీవరసాయన లక్షణం పై ఆధారపడి 
ఉంటందని విశ్ాస్పసాూరు. ఇది విశ్ాంలో 
జీవిత దృగ్వాష్యానికి ఆధారం. అయితే 
విశ్ాసనీయత వదదకు వచేుసరకి 
మానవుని అంతరాళంలో అంతరాలు 
ఉనాచోట ఈ అంతర్ దృష్టట 
పనిచేయదు. అందుకు ఆరకమెడిస్, 
న్యయటన, ఐన స్టటన లను 
ఉదాహరణులుగా చెప్పికోవచుు. 
క్రమబదిమైన పరశోధనకు వాసూవాలను 
శ్యస్త్రీయంగా అధయయనం చేయటానికి 
స్పదాింతం ఉపయోగ్పడుతుంది. 
స్పదాింతం సహాయం లేకుండా 
వాసూవాలను అధయయనం చేయటం, 
పరకలినలను రూపందించడం, అలాగే 
సాధారనీకరణలను చేయడం కాని 
సాధయపడదు. అందుకే అధయయనం 
మరయు అనుభవాలు అంతర్ దృష్టటని 
ప్రేరేపంచేవిగా ఉంటే జాానం అభివృదిి 
చెందుతుంది. దీనికి ప్రేరణ వారధి 
కావాల్. అది ఆతా విశ్యాసానిా 
పంపందింపజేస్ప మనిష్టని లక్షయం వైప్ప 
నడిపస్తూంది, విజయానిా చేక్యరుస్తూంది. 
నేటి యువత ఈ అంశ్యలనిాంటిని 
ప్రేరణగా పంది తమ వయకిూతాాలను 
పంపందింప చేస్తకుంటారని 
మనసారా కోరుకుందాం.   
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కేంద్ర, రాష్ట్ర ప్రభుతాాలు ప్రకటించే ఉద్యయగ్ 
నోటిఫికేష్నల కోసం ఔతాాహికులైన అభయరులిు 
దరఖాస్తూ చేస్తకునా న్నటినుంచి వాటిలోల అరహత 
సాధించడం కోసం పలు విధాల తమ... 

IBPS  

Continued on page 04      

ఐబిపీస్ ఆధారయంలో నిరాహించబడుతునా 
గ్రామీణ బ్యంకులలోని ఉద్యయగాల కోసం పోటీ 
పడుతునా అభయరుిలను ఉద్దదశంచి టి-సాట్ 
రూపందించి ప్రసారం చేస్తూనా శక్షణా... 

RRB GROUP - D 
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రైలేా రక్రూటాంట్ బోర్్ నిరాహిస్తూనా గ్రూప్-డి 
పోటీ పరీక్షలకు గాను దక్షిణ మధయ రైలేా 
ప్రాంతంలో పోటీ పడుతునా అభయరుిలను 
దృష్టటలో పటటకొని టి-సాట్ శక్షణా... 

 

 నేష్నల్ మీనా కమ్ మెరట్ సాకలరిప్ పోటీ పరీక్షలు: టి-సాట్ శక్షణ 

 జనరల్ సటడీస్ ఫర్ ఆల్ కాంపటేటివ్ ఎగాామ్ా: టి-సాట్ కారయక్రమాలు 

 ఐబిపీస్-ఆర్ఆరీబ గ్రామీణ ఉద్యయగ్ పోటీ పరీక్షలపై గైడనా కాలస్తలు 

 ఆర్ఆరీబ గ్రూప్-డి పోటీ పరీక్షలపై టి-సాట్ అవగాహన తరగ్తులు 

 ద్దశ్వాయపూ సంసథలు ప్రకటించిన ఉద్యయగాలు, ప్రవేశ్యల సమాచారం 

 ఆరోగ్యమిత్ర: ఊబకాయం, మోకాళల నొప్పిలకు సహజ చికితాలు 

 రైతుమిత్ర: యాసంగ్వ చిరుధాన్నయల పంటల ఆవశ్యకత 

 వచేు వారం టి- సాట్ ప్రసారం చేస్తూనా కారయక్రమాల సమాచారం 

   http:softnet.telangana.gov.in 

బోదనపలి్ల వేణుగోపాల్ రెడి్డ 
సీఈవో టి-సాట్ 

 

ఎనిమిదవ తరగ్తి చదువుతునా ప్రభుతా పాఠశ్యలల విదాయరుిలను ఉద్దదశంచి జరుగుతునా జాతీయ 
ఉపకార వేతన పరీక్షలు అయిన “ఎనఎమ్ఎమ్ఎస్” కోసం టి-సాట్ సెపటంబర్ మాసం నుంచి శక్షణా 
తరగ్తులను ప్రసారం చేస్ూంది. ఈ నెల ఇరవైమూడవ తేదీన జరుగుతునా పోటీ పరీక్షలను ఉద్దదశంచి 
ప్రసారం చేస్పన గ్తవారం తరగ్తులను ఓ సార పరశీల్దాదం. ప్రధానంగా మాయథ్సా అండ్ బయాలజీ 
పాఠ్యంశ్యలపై నిప్పణులు తరీీదునిచాురు. వాటిలోల మాయథ్సా తీస్తకుంటే మెంటల్ ఎబిల్టీ టస్ట 
“మాయట్” లో అరథమెటికల్ రీజనింగ్ మూడు భాగాలను, లాజికల్ స్టక్వానా ఆఫ్ వర్్్ అంశ్యలను 
సమగ్రంగా నిప్పణులు బోధించారు. అలాగే బయాలజీలో భాగ్ంగా బేస్పక్ యూనిట్ ఆఫ్ లైఫ్, సెల్, 
మైక్రో ఆరాగనిజమ్ా రండు భాగాలను పరీక్షలలో వచేు ప్రశ్ాల ఆధారంగా నిప్పణులు బోధించడం 
జరగ్వంది.  

నేష్నల్ మీనా కమ్ మెరట్ సాకలరిప్ పోటీ పరీక్షలు: టి-సాట్ శక్షణ 

http://www.tsat.tv/
https://www.youtube.com/channel/UCcwlOchFc_WJKoCSgfDcGZQ
http://softnet.telangana.gov.in
https://youtu.be/Kf73SSnOKKk
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
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Continuation... 

NMMS   

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Arithmetical Reasoning (Part-1) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Biology - Cell Basic Unit Of Life | T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Arithmetical Reasoning (Part-2) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Biology - Cell | T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Non Verbal Reasoning (Part-2) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Physics - Electric Conductivity of Liquids | T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Arithmetical Reasoning (Part-3) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Biology - Micro Organisms (Part-1) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Biology - Micro Organisms (Part-2) | T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Logical Sequence Of Words (Part-3) | T-SAT 

NMMS - MAT (Scholarship) Exam - 2025 | Maths - Data Sufficiency (Part-2) | T-SAT 

NMMS - SAT (Scholarship) Exam - 2025 | Biology - Our Food | T-SAT 

కేంద్ర, రాష్ట్ర ప్రభుతాాలు ప్రకటించే ఉద్యయగ్ నోటిఫికేష్నల కోసం ఔతాాహికులైన అభయరుిలు దరఖాస్తూ చేస్తకునా 
న్నటినుంచి వాటిలోల అరహత సాధించడం కోసం పలు విధాల తమ ప్రయతాాలు మొదలుపటటడం సహజం. వాటికై 
పబిలకేష్న సంసథలు ప్రచురంచే ప్పసూకాలను, వివిధ మాధయమాలు ప్రసారం చేస్తూనా కారయక్రమాలను వీక్షించడం 
మొదలు పటటడం మనకు తెల్స్పన సంగ్తే. వీటనిాకి చెక్ పటిట అనీా ఒకే వేదిక వదద లభించేలా టి-సాట్ నిప్పణుల 
ఆధారయంలో “జనరల్ సటడీస్ ఫర్ ఆల్ కాంపటేటివ్ ఎగాామ్ా” శీరికన కారయక్రమాలను రూపందించి ప్రసారం 
చేస్ూంది గ్త సంవతార కాలంగా. గ్త వారం ప్రసారమైన తరగ్తులలలో క్వమిస్టీకి సంబంధించి ఆరాగనిక్ 
క్వమిస్టీ, మెటలరాీ, యాస్పడ్ా, బేస్తస్ అండ్ సాల్ట్, సొలుయష్నా పాఠ్లను నిప్పణులు వివరంచారు. తెలంగాణ 
ఉదయమంలో 2009 ఎనిాకల సంఘం, హైదరాబ్ద్ ఫ్రీజోన వివాదం, టి-జాక్ ఆవిరాావం, శ్రీకృష్ణ కమిటీ 
మొదలైన కారయక్రమాలు ప్రసారమైన్నయి. తెలంగాణా జాగ్రఫీలో నైసరగక సారూపాలు, నదులు, శీతోష్ణస్పథతి, 
స్ష్ల్ ఎవేకనింగ్ పాఠ్లు బోధించారు నిప్పణులు. సామాజిక బహిష్కరణ పాఠ్యంశ్యలైన చిల్డ్రన, 
దివాయంగులు, వృదుిలు, జోగ్వని, ద్దవదాస్ప వయవసథలు ప్రసారమయాయయి.  

జనరల్ సటడీస్ ఫర్ ఆల్ కాంపటేటివ్ ఎగాామ్ా: టి-సాట్ కారయక్రమాలు   

Telangana Movement - 2009 Ennikala Nepadyam (2009 ఎన్నికల నేపథ్యం) | General Studies for All CE 

Telangana Geography - న ైసర్గిక సవరూపములు (పార్్ట-1) | General Studies for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - Children (Part - 1) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

https://youtu.be/Kf73SSnOKKk
https://youtu.be/8GbjLOpRE68
https://youtu.be/7o6BYaCvBK8
https://youtu.be/8wLd-b0EfWc
https://youtu.be/bQ5FcQaLwQo
https://youtu.be/NLx8J0T-ARA
https://youtu.be/Rgp8MG04CSU
https://youtu.be/bdat8s_X4jQ
https://youtu.be/9kPNjY18-_A
https://youtu.be/LOQohPlW94k
https://youtu.be/fA4OXavOxVk
https://youtu.be/6NTB9uoQejE
https://youtu.be/pEHFwotTHHE
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtu.be/pEHFwotTHHE
https://youtu.be/ffz2qoB5XSQ
https://youtu.be/9g5wjGTUIdg
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General Science - Chemistry - Organic Chemistry (part-2) | General Studies for All CE | T-SAT 

Telangana Geography - న ైసర్గిక సవరూపములు (పార్్ట-2) | General Studies for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - Children (Part - 2) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Chemistry - Organic Chemistry (part-3) | General Studies for All CE | T-SAT 

Telangana Movement - Hyderabad Freezone Vivadam | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Chemistry - Organic Chemistry (part-4) | General Studies for All CE | T-SAT 

Telangana Movement - Telangana JAC Avirbhavam | General Studies for All Competitive Exams 

Telangana Geography - తెలంగాణ నదులు (పార్్ట-1) | General Studies for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - Disabled (దివాయంగులు) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Chemistry - Metallurgy (Part-1) | General Studies for All CE | T-SAT 

Telangana Movement - Srikrishna Committee | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Geography - తెలంగాణ నదులు (పార్్ట-2) | General Studies for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - Old Aged (వృదుు లు) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Chemistry - Metallurgy (Part-2) | General Studies for All CE | T-SAT 

Telangana Movement - Telangana Udyamamlo Athma Hatyalu | General Studies for All Competitive Exams 

Telangana Geography - తెలంగాణ శీతోష్ణస్థితి | General Studies for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - జోగగన్న / దేవదాస్థ (Part-1) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Chemistry - Acids, Bases & Salts | General Studies for All CE | T-SAT 

Telangana Geography - తెలంగాణ మృతిికలు | General Studies for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - జోగగన్న / దేవదాస్థ (Part-2) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement - సామాజిక చైెతనయం | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

https://youtu.be/EbfDj5i1QsU
https://youtu.be/6jvO4c8m0P8
https://youtu.be/HCdUVE7nMSI
https://youtu.be/GECSY_tgWlk
https://youtu.be/Rdfw2Kue1Ps
https://youtu.be/5waUjv20tiA
https://youtu.be/Ov2hPTP4XQA
https://youtu.be/_jSAzbkTfKo
https://youtu.be/NKK_ZfgTn6c
https://youtu.be/w-gEvr0Yw9g
https://youtu.be/36GGqO2RbRw
https://youtu.be/oe9mSuYph4Q
https://youtu.be/o0beVhrUYpk
https://youtu.be/21jjHrLmkD4
https://youtu.be/aViMehFO-YI
https://youtu.be/L29PT1M-Tkm
https://youtu.be/sS3YRYSJr88
https://youtu.be/esK9nHDVnQ0
https://youtu.be/9sjx4br4LDo
https://youtu.be/rXqfXeeAylA
https://youtu.be/fMfgzfSpBes
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 సంసకృతి దినోతావం (జపాన)  

 ప్రధాన మంత్రి జవహర్ లాల్ నెహ్రూ ఐరాస సరాసభయ సమావేశ్ంలో ప్రసంగ్వంచారు (1948)  

 ప్రముఖ్ రచయిత, సాహితీకారుడు పండాయల వరవరరావు జననం (1940)  

 విలక్షణమైన నటడు, న్నటక ప్రయోకూ ప. ఎల్. న్నరాయణ మరణం (1998) 

-నవంబర్ 03 

ఐబిపీస్-ఆర్ఆరీబ గ్రామీణ ఉద్యయగ్ పోటీ పరీక్షలపై గైడనా కాలస్తలు    

ఐబిపీస్ ఆధారయంలో నిరాహించబడుతునా గ్రామీణ బ్యంకులలోని ఉద్యయగాల కోసం పోటీ పడుతునా 
అభయరుిలను ఉద్దదశంచి టి-సాట్ రూపందించి ప్రసారం చేస్తూనా శక్షణా కారయక్రమాలకు మంచి ఆదరణ 
లభిస్ూంది. నిప్పణుల ఆధారయంలో రూపందించిన ఈ కారయక్రమాలను అభయరుిలు తమకు వీలైన సమయంలో 
వీక్షించేందుకు గాను టి-సాట్ యాప్ లలో నిక్షిపూం చేయడం జరగ్వంది. అభయరుిలు గ్మనించగ్లరు. 
గ్తవారం తరగ్తులలో కాాంటిటేటివ్ ఆపటట్యయడ్ పాఠ్యంశ్యలైన స్పంప్పల్ ఇంటరస్ట అండ్ కాంపండ్ 
ఇంటరస్ట, పరుాటేష్న అండ్ కాంబినేష్నా, మేనుాయరేష్న, రేష్టయో అండ్ ప్రొపోరిన లను నిప్పణులు 
పరీక్షలలో వచిున ప్రశ్ాల ఆధారంగా బోధించారు. రీజనింగ్ లో భాగ్ంగా కాలస్పఫికేష్న, లాజికల్ రీజనింగ్, 
కాలక్ా, అన్నలస్పస్ అండ్ జడామంట్ పాఠ్యంశ్యలను స్దాహరణంగా బోధించారు.       

IBPS   

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Simple Interest & Compound Interest (Part-2) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude - Classification | T-SAT 

Reasoning: Statements, Course of Action, Inference & Decision Making | IBPS/RRB Crash Course   

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Permutations & Combinations (Part-2) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Co Ordinate Geometry | T-SAT 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude - Clocks (గడియారలు) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Mensuration - 5 | T-SAT 

IBPS Crash Course - Reasoning Aptitude - Syllogism | T-SAT 

IBPS Crash Course | Reasoning - Puzzles And Seating Arrangement | T-SAT 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Mensuration (Part-6) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Quantitative Aptitude - Ratio and Proportion (Part-1) | T-SAT 

IBPS Crash Course - General English - Verb (Part-1) | T-SAT 

IBPS Crash Course - Pure Maths - Permutations & Combinations (Part-1) | T-SAT 

https://youtu.be/dTYsP5Mg9j0
https://youtu.be/dTYsP5Mg9j0
https://youtu.be/UXyds3EfiRo
https://youtu.be/HeX_be6uPIY
https://youtu.be/Sv5Lbkp8bR0
https://youtu.be/-VWZPDqXOyI
https://youtu.be/vzjDi8CDyEI
https://youtu.be/bn27osvyiLo
https://youtu.be/ccc8OZvaZHg
https://youtu.be/CTTxLJTyT7c
https://youtu.be/tG8-S_K6s28
https://youtu.be/nRveKRLaG_o
https://youtu.be/Ql6TtZnXB9E
https://youtu.be/Oox07kyWWtk
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రైలేా రక్రూటాంట్ బోర్్ నిరాహిస్తూనా గ్రూప్-డి పోటీ పరీక్షలకు గాను దక్షిణ మధయ రైలేా ప్రాంతంలో పోటీ 
పడుతునా అభయరుిలను దృష్టటలో పటటకొని టి-సాట్ శక్షణా తరగ్తులను ప్రసారం చేస్ూంది. అభయరుిలకు 
సమగ్రమైన రీతిలో బోధిస్తూనా గ్తవారం ప్రసారమైన అవగాహన కారయక్రమాలను పరశీల్దాదం. అంతరాాతీయ 
అంశ్యలలో భాగ్ంగా యూఎనోా అండ్ ఇట్ా ఆరగనైజేష్నా, జి7 అండ్ జి21, కాాడ్ గ్రూప్ పాఠ్లు ప్రసారం కాగా, 
వెరబల్ రీజనింగ్ లో డాటా సఫిష్టయనీా, మిస్పాంగ్ కాయరకటర్, స్పరీస్ టస్ట, అన్నలజీ, కాలస్పఫికేష్న పాఠ్లు 
ప్రసారమయాయయి. ఇండియన ఎకానమీలో పాలనింగ్, ఇండియన ఫిసకల్ స్పసటం – బడాట్, అగ్రికలుర్ సెకాటర్ రండు 
భాగాలను సమగ్రమైన రీతిలో నిప్పణులు వివరంచారు. మధయయుగ్ భారత చరూత్రలో భాగ్ంగా భక్తూ సూఫీ 
ఉదయమాలు, మొఘల్ సామ్రాజయం, న్నలుగు భాగాలు, సూర్ వంశ్ం మొదలైన పాఠయ భాగాలను నిప్పణులు 
సమగ్రంగా బోధించడం జరగ్వంది.    

ఆర్ఆరీబ గ్రూప్-డి పోటీ పరీక్షలపై టి-సాట్ అవగాహన తరగ్తులు  

 

RRB GROUP D - 2025  

RRB Group D - International Relations - Other Countries (India-UK) || T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning - Data Sufficiency | T-SAT 

RRB Group D - General Awareness - Indian Economy - Plannings (పరణాళికలు) (Part-3) | T-SAT 

Indian History (Medieval India) - Bhakthi - Sufi udyamalu (భక్తి : సూఫీ ఉదయమాలు) (Part-2) | T-SAT 

RRB Group - D | International Relations - UNO and its Organs (Part – 01) | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning - Puzzle Test | T-SAT 

RRB Group D - General Awareness - Economy - Indian Fiscal System - Budget (బడెెట్) (Part-1) | T-SAT 

Indian History (Medieval India) - Mughal Samrajyam (మొఘల్ సామాాజయం) (Part-1) | T-SAT 

RRB Group - D | International Relations - UNO and its Organs (Part - 02) | T-SAT 

RRB Group - D | Verbal Reasoning - Missing Character | T-SAT 

RRB Group D - General Awareness - Economy - Indian Fiscal System - Budget (బడెెట్) (Part-2) | T-SAT 

Indian History (Medieval India) - Mughal Samrajyam (మొఘల్ సామాాజయం) (Part-2) | T-SAT 

RRB Group - D | International Relations - UNO and its Organs (Part - 3) | T-SAT 

RRB Group - D | Reasoning (Non-Verbal) - Series Test (శ్రణిేపర్ీక్ష) || T-SAT 

RRB Group D - General Awareness - Economy - FRBM act, Finance Commission (part-3) | T-SAT 

Indian History (Medieval India) - Mughal Samrajyam (మొఘల్ సామాాజయం) (Part-3) | T-SAT 

RRB Group - D | International Relations - G7 And G21 | T-SAT 

https://youtu.be/Y8KwiRustBc
https://youtu.be/Y8KwiRustBc
https://youtu.be/lu_-Rfz83Q4
https://youtu.be/dBB3W0hMOQ8
https://youtu.be/bSdtlVmC-DI
https://youtu.be/Vp-RDjI_nEM
https://youtu.be/tJCDGs9snVk
https://youtu.be/sYbUot8VqVA
https://youtu.be/vfHuKLLA_b8
https://youtu.be/bQEuJoO-py0
https://youtu.be/idlYjIoz5JI
https://youtu.be/77LtYQutVa8
https://youtu.be/nMkMFqELsSw
https://youtu.be/epTYcCresY8
https://youtu.be/X3FrMd2oVzE
https://youtu.be/IBRB4tbpVC0
https://youtu.be/BZOvbZQ_1bk
https://youtu.be/D7dKGVQst7M
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RRB Group - D | Verbal Reasoning - Analogy | T-SAT 

RRB Group D - General Awareness - Indian Economy - Agriculture Sector (part-1) | T-SAT 

Indian History (Medieval India) - Mughal Samrajyam (మొఘల్ సామాాజయం) (Part-4) | T-SAT 

RRB Group - D | International Relations - QUAD Group | T-SAT 

RRB Group - D | Reasoning (Non-Verbal) - Classification (భిని పర్ీక్ష) || T-SAT 

RRB Group D - General Awareness - Indian Economy - Agriculture Sector (part-2) | T-SAT 

Indian History (Medieval India) - Sur Vamsham (సూర్ట వంశం) | T-SAT 

 
 

 తెలంగాణ మాజీ గ్వరార్ నరస్పంహన ప్పటిటనరోజు – 1945 

 ప్రముఖ్ వాయపారవేతూ, భారత సాాతంత్రయర సమరయోధుడు జమాాలాల్  బజాజ  జననం – 1889 

 సాామి గ్హాన్ననంద మరణం (రామకృష్ణ మఠం మరయు మిష్న 14 వ అధయక్షుడు) – 2007 

 భీమ్ స్తన జోష్టకి భారత్ రతా ప్రదానం చేశ్యరు – 2009 

 ప్రపంచ ప్రస్పది గ్ణిత, ఖ్గోళ మరయు జోయతిష్ శ్యస్త్రవేతూ శ్కుంతలా ద్దవి జననం – 1929 

 భారతీయ స్పనీ నటి టబు ప్పటిటనరోజు – 1971 

-నవంబర్ 04 

ఉద్యాగాలు :  
దేశవ్యాప్త సంసథలు ప్రకటంచిన ఉద్యాగాలు, ప్రవేశాల సమ్యచారం 

 హెస పీస్టఎల్ ఎల్ ఎన జీ ల్మిటడ్ లో స్టనియర్ ఆఫీసర్, మేనేజర్ పోస్తటల భరీూకి ప్రకటన విడుదల. మొతూం ఖానేలు – 6, చివర 
తేదీ: నవంబర్ 14, వెసై బ్ట్:   
స్తటట్ బ్యంక్ ఆఫ్ ఇండియాలో రీజనల్ హెడ్, హెడ్, రలేష్న ష్టప్ మేనేజర్ తదితర  పోస్తటల భరీూకి ప్రకటన విడుదల. మొతూం 

ఖానేలు – 103, చివర తేదీ: నవంబర్ 17, వెసై బ్ట్:      

https://youtu.be/WPyQx2ToCNE
https://youtu.be/txdawnNP9Tw
https://youtu.be/NSv_JP1rTOY
https://youtu.be/nmDCnH-4vc0
https://youtu.be/HWzmpCScMKI
https://youtu.be/mu4zTeNRxdU
https://youtu.be/UQrDuwkCY-w
http://www.hplng.in
http://www.hplng.in
http://www.hplng.in
https://sbi.bank.in
https://sbi.bank.in
https://sbi.bank.in


 అకాడమీ ఆఫ్ బ్ంటిఫిక్ అండ్ ఇనోావేష్న రీసెర్ు లో అస్పసెటంట్ డైరకటర్, స్టనియర్ మేనేజర్ తదితర పోస్తటల భరీూకి ప్రకటన విడుదల. 

మొతూం ఖానేలు  – 16,  చివర తేదీ: నవంబర్  14,    

 స్పకింద్రాబ్ద్  –  దక్షిణ మధయ రైలేా స్ిర్ట్ కోటాలో స్ిర్ట్ పరాన పోస్తటల భరీూకి ప్రకటన విడుదల. మొతూం ఖానేలు  – 61,  చివర తేదీ: 

నవంబర్  24,    

 ద్దశ్వాయపూంగా ఉనా వివిధ రైలేా జోనలలో న్నన టకిాకల్ పాప్పలర్ కేటగ్వరీ (అండర్ గ్రాడుయయేట్) పోస్తటల భరీూకి ప్రకటన విడుదల. 

మొతూం ఖానేలు  – 3058,  చివర తేదీ: నవంబర్  27,    

రైలేా రక్రూట్ మెంట్ బోర్్ లో న్నన టకిాకల్ పాప్పలర్ కేటగ్వరీ (అండర్ గ్రాడుయయేట్) పోస్తటల భరీూకి ప్రకటన విడుదల. మొతూం 

ఖానేలు  – 8875,  అరహత: ఇంటరీాడియట్, డిగ్రీ, చివర తేదీ: నవంబర్  27,    

ఇండియన ఆరీాలో టకిాకల్ ఎంట్రీ స్టకమ్(జూలై- 2026)  పోస్తటల భరీూకి ప్రకటన విడుదల. మొతూం ఖానేలు  – 90,  చివర తేదీ: 

నవంబర్  13,    

జంషెడ్ పూర్(జారఖండ్)లో స్టఎస్ఐఆర్  –  నేష్నల్ మెటలారాకల్ లాయబొరేటరీ  –  అప్రంటిస్ పోస్తటల భరీూకి ప్రకటన విడుదల. మొతూం 

ఖానేలు  –22,  ఇంటరూాయ తేదీ: నవంబర్  31,    

 లకోా  –  డా.రామ్ మనోహర్ లోహియా ఇనిాిట్యయట్ ఆఫ్ మెడికల్ బ్నెాస్ లో నరాంగ్ ఆఫీసర్ పోస్తటల భరీూకి ప్రకటన విడుదల. 

మొతూం ఖానేలు  – 422,  చివర తేదీ: డిసెంబర్  15,    

 భారత ప్రభుతా హం మంత్రితాశ్యఖ్లో ఇంటల్జెనా బ్యయరో అస్పసెటంట్ సెంట్రల్ ఇంటల్జెనా ఆఫీసర్ గ్రేడ్- 2/ టక్ పోస్తటల భరీూకి 

ప్రకటన విడుదల. మొతూం ఖానేలు  – 258,  చివర తేదీ: నవంబర్  16,    

ఇండియన ఆరీాలో టకిాకల్ ఎంట్రీ స్టకమ్(జూలై- 2026)  పోస్తటల భరీూకి ప్రకటన విడుదల. మొతూం ఖానేలు  – 90,  చివర తేదీ: 

నవంబర్  13,    

గోరఖ్ పూర్ - న్నర్ూ ఈసటర్ా రైలేాలో అప్రంటిస్ పోస్తటల భరీూకి ప్రకటన విడుదల. మొతూం ఖానేలు  – 1104,  అరహత: 

పద్యతరగ్తి, ఐటీఐ, చివర తేదీ: నవంబర్  15,         

ఉద్యాగాలు :  
దేశవ్యాప్త సంసథలు ప్రకటంచిన ఉద్యాగాలు, ప్రవేశాల సమ్యచారం 

        All Rights Reserved. Copyrights ©2019 by SoFTNET 

“గొపి ఆదరాాలు మనిష్టని గొపివాడిని చేసాూయి” - వినోబ్ భావే 
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ప్రవేశాలు:  

 
 

 న్న తెలంగాణ కోటి రతన్నల వీణ అని గ్రాంగా ప్రకటించిన దాశ్రథి కృష్ణమాచారయ మరణం – 1987 

 ద్దశ్బంధు మరయు సాాతంత్రోదయమ నేత చితూరంజన దాస్ జననం – 1870 

 అరాున స్పంగ్ జయంతి (మధయప్రద్దశ్ మాజీ ముఖ్యమంత్రి) – 1930 

 బి. ఆర్. చోప్రా, దిగ్గజ చిత్రనిరాాత మరణం – 2008 

 భారత క్రిక్వట్ క్వపటన విరాట్ కోహ్లల ప్పటిటనరోజు – 1988 

 తతావేతూ, పరాయవరణ ఉదయమకారణి, పరాయవరణ స్త్రీ వాది మరయు రచయిత్రి వందన శవ ప్పటిటనరోజు – 1952 

 భౌతిక శ్యస్త్రవేతూ జేమ్ా కలర్క మాక్ా వెల్ మరణం – 1879 

-నవంబర్ 05 

 హైదరాబ్ద్ లో రచన జరాల్జం కబాశ్యలలో రగుయలర్ ,  రవిదయ పీజీ డిపలమా కోరుాలోల ప్రవేశ్యల భరీూకి ప్రకటన విడుదల. అరహత: 

గ్రీడిన్న డిగ్రీ, చివర తేదీ: నవంబర్ 10, మరనిా వివరాలకు 040-23261335, 995940797 సంప్రదించండి.  

నేష్నల్ టస్పటంగ్ గ్రీజెనీాలో మేనేజ మెంట్ కబాశ్యలలోల వివిధ కోరుాలోల ప్రవేశ్యలకు కామన మేనేజ మెంట్ అడిాష్న టస్ట(స్టమాయట్) 

ప్రకటన విడుదల. అరహత: గ్రీడిన్న డిగ్రీ, చివర తేదీ: నవంబర్ 11,      

        All Rights Reserved. Copyrights ©2019 by SoFTNET 

“ఇతరుల తప్పిల్ా క్షమించడం, మరచిపోవడం మంచితన్ననికి నిదరానం” - హెన్రీ ఫోర్్  
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 యుదిం మరయు సాయుధ సంఘరణిలో పరాయవరణం యొకక ద్యపడీని నివారంచడానికి అంతరాాతీయ దినోతావం (UNO) 

 స్పదాిరథ శ్ంకర్ రే (పశుమ బంగాల్ మాజీ ముఖ్యమంత్రి) మరణం – 2010 

 1860 నవంబరు 6న జరగ్వన ఎనిాకలలో అబ్రహం ల్ంకన అమెరకా 16వ అధయక్షుడిగా ఎనిాకయాయరు  

 భారత రాజక్తయ న్నయకుడు, మాజీ ఆరథక మంత్రి యశ్ాంత్ స్పన్నహ ప్పటిటనరోజు – 1937 

-నవంబర్ 06 
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 జాతీయ విపలవ దినం (బంగాలద్దశ్) 

 ప్రస్పది భౌతిక, రసాయనిక శ్యస్త్రవేతూ మేరీ క్యయరీ జననం – 1867 

 జాతీయ కాయనార్ అవగాహన దినం 

 ప్రముఖ్ శ్యస్త్రవేతూ, చంద్రశ్వఖ్ర్ వెంకటరామన జననం – 1888 

 భోపాల్ లో భారత్ హెవీ ఎలకిీకల్ా పాలంట్ ను ప్రారంభించారు – 1955 

 స్ప స్తబ్రమణయం మరణం ('ఇండియా హరత విపలవం' ఆరకటక్ట మరయు భారత్ రతా అవార్ు గ్రహ్లత) – 2000 

 బహ ర్ ష్ట -2 మరణ వారికోతావం (చివర మొఘల్ చక్రవరూ) – 1862 

 ఎన.జి.రంగా ( భారత సాాతంత్రయ సమరయోధుడు, రైతు న్నయకుడు ) జయంతి – 1900 

 బిపన చంద్ర పాల్ జయంతి – 1858 

 భారతీయ స్పనిమా నటడు కమల్ హాసన ప్పటిటనరోజు – 1954 

 తెలుగు స్పనీ నటి అనుష్క శెటిట ప్పటిటనరోజు – 1981 

- నవంబర్  07 

ప్రపంచ ఆరోగ్య సంసథ నివేదిక ప్రకారం ఊబకాయం, అధిక బరువు ఒకకటి కాదని నేచర్ క్యయర్ హాస్పిటల్ 
సూపరంటండంట్ డాకటర్ మాలతి శ్యయమల అన్నారు. ఈ శుక్రవారం ప్రసారం చేస్పన ఆరోగ్యమిత్ర కారయక్రమంలో "సహజ 
చికితాలతో ఊబకాయం, మోకాళల నొప్పిలకు పరష్టకర మారాగలు" అనే అంశ్ం పై డాకటర్ మాటాలడుతూ జీవనశైల్ లేదా 
జనుయపరంగా ఊబకాయం రాదని, శ్స్త్రచికితాలు, హారోానల థెరపీల అనంతరం రావచుని పేర్కకన్నారు. ప్రకృతి వైదయంలో 
ఐదు సూత్రాల ప్రకారం  ఊబకాయం, మోకాళళ నొప్పిలకు చికితా చేయడం జరుగుతుందని అన్నారు. ప్రధానంగా 
నేచురోపతిలో ఆహారమే ఒక మెడిస్పన అని డా. శ్యయమల పేర్కకన్నారు. ఇంకా మోకాళళ నొపిని తగ్వగంచే సహజ పదితులు, 
జాయింట్ా బలానికి పంచే ఆహారం అలవాటల, కండరాలను బలపరచటానికి ప్రకృతి చికితాలో సూచించే యోగాసన్నల 
గురంచి సమగ్రంగా వివరంచారు. వీక్షకులు అడిగ్వన పలు సంద్దహాలకు సమాధాన్నలు, పరష్టకర మారాగలను 
విశ్దీకరంచారు. 

ఆరోగ్యమిత్ర: ఊబకాయం, మోకాళల నొప్పిలకు సహజ చికితాలు 

https://youtube.com/live/-bAVJKKGfK4?feature=share


 
 

 జాతీయ న్నయయ స్తవల దినోతావం 

 భారత మాజీ రాష్ట్రపతి క్వ.ఆర్.న్నరాయణన మరణం – 2005 

 కంబోడియా సాాతంత్రయ దినోతావం – 1953 

 సర్ ఎండి. ఇకాబల్ (ఉరూద కవి) జయంతి – 1877 

 ఉతూరాఖ్ండ్ రాష్ట్రం గ్రీరిడింది – 2000 

 ప్రముఖ్ తెలుగు కవి దువ్వార రామిరడి్ జననం- 1895 

 భారతీయ సంతతికి చెందిన, నోబల్ బహుమతి పందిన ప్రఖాయత జీవ శ్యస్త్రజుాడు హరగోవింద్ ఖొరాన్న మరణం – 2011 

-నవంబర్ 09 
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చిరుధాన్నయల ప్రాముఖ్యత గురంచి వివరసూూ, తెలంగాణలో ఎంత మోతాదు సాగు చేస్తూన్నారు, వీటి సాగు తగ్గడానికి గ్ల 
కారణాలను ఈ వారం రైతుమిత్ర కారయక్రమంలో వయవసాయ నిప్పణులు డా. ఎస్. మహేశ్ారమా తెల్యజేశ్యరు. 
చిరుధాన్నయలకు వచేు తెగుళ్లల నివారణ చరయలు, ఎరువులు, నీటి యాజమానయం పై తగ్వన జాగ్రతూలను వివరంచారు. నీటి 
వనరులను ఆధారం చేస్తకొని పంటలకు అవసరమయేయ రకాలను ఎంచుకోవాలని, వితూనోతితిూ, వితూన్నలను నిలా చేయడం 
ఎలాగో తెల్పారు. అలాగే ప్రధాన చిరుధాన్నయలైన జొనాలు, రాగులు, సజాలు వాటి రకాల గురంచి తెల్యజేశ్యరు. 
చిరుధాన్నయలను సంప్రదాయ పంటలుగా తకుకవ నీటితో గ్రీ నెలలో అయిన్న సాగు చేస్ప దిగుబడి పందవచుునని రైతులకు 
సలహాలు, సూచనలు అందించారు. 

రైతుమిత్ర: యాసంగ్వ చిరుధాన్నయల పంటల ఆవశ్యకత  
  

 

 ప్రపంచ రేడియోగ్రఫీ దినోతావం 

 విలెహల్ా కాన్రాడ్ రాంటాన ఎక్ా రేలను కనుగొన్నాడు – 1895 

 భారతీయ జనతా పారీట న్నయకుడు లాల్ కృష్ణ అదాానీ ప్పటిటనరోజు – 1935 

 ప్రముఖ్ వాయులీన విదాాంస్తడు, దాారం వెంకటసాామి న్నయుడు జననం – 1893 

 ప్పరుషోతూం లక్షమణ ద్దశ్ పాండే (రచయిత, నటడు, చిత్ర దరాకుడు, సంగీత దరాకుడు) ప్పటిటనరోజు – 1919 

 దాదాసాహెసై ఫాలేక అవార్ు గ్రహ్లత బొమిారడి్ నరస్పంహారడి్ మరణం – 1977 

 - నవంబర్ 08 

https://youtube.com/live/GSbdzb1Hy8E?feature=share
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మనుషులను గాయపరచడం ఎంత తపోి, మనస్తలను గాయపరచడమూ అంతే తప్పి” - స్క్రటీస్   

  

 ప్రత్ాక్ష ప్రసారాలు:  నిపుణ లో                             ప్రత్ాక్ష ప్రసారాలు:  విద్ా లో  

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    వచ్చే వారం ప్రత్యేక, ప్రత్ేక్ష కారేక్రమాలు 

T-SAT NETWORK  
  NEXT WEEK PROGRAMMES 
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నవంబర్ 10th Rythumithra  

04:00PM – 05:00PM 

 

నవంబర్ 12th Saagu Chattalu  

04:00PM – 05:00PM 

 

నవంబర్ 13th  MANO MITHRA  

04:00PM – 05:00PM 

 

నవంబర్ 14th  Aarogya Mithra  

04:00PM – 05:00PM 

 

నవంబర్ 15th Vyavasayam 

04:00PM – 05:00PM 

 

నవంబర్ 16th Spoorthy 

11:00AM – 12:00PM 
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Editorial Team 

Bodanapally Venugopal Reddy, CEO T-SAT 

Sadiq Pasha, Executive Director; P. Linga Reddy, General Manager; M. Narsinga Rao, Manager-Graphics/Animation;                             

B. Suryanarayana; Dr. N. Bhupal Reddy;  Gangadi Sudheer ; M.V. Sowjanya;  K. Raghavender Reddy  

Watch Live 

( ఫిబ్రవర 08 నుంచి 14 వరకు )   

       ప్రత్యాక ప్రసారాలు: నిపుణ                                        ప్రత్యాక ప్రసారాలు: విద్ా  

 

  
 

Horticulture  04:00PM – 05:00PM 

నవంబర్ 10 నుంచి నవంబర్ 16 వరకు  VYAVASAYAM SPECIAL   

05:00AM – 06:00AM  నవంబర్ 10 నుంచి నవంబర్ 16 వరకు  

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAMS     

12:00PM – 01:00PM  03:00PM – 04:00PM 

నవంబర్ 10 నుంచి నవంబర్ 16 వరకు 

CURRENT AFFAIRS      01:30PM – 02:00PM 

నవంబర్ 10 నుంచి నవంబర్ 16 వరకు 

DR. BRAOU  02:00PM – 03:00PM 

నవంబర్ 10 నుంచి నవంబర్ 16 వరకు 

RRB GROUP-D      05:00PM – 05:30PM 

05:30PM – 06:00PM  06:00PM – 06:30PM 

06:30PM – 07:00PM 

నవంబర్ 10 నుంచి నవంబర్ 16 వరకు  IBPS/RRB 

07:00PM – 07:30PM   07:30PM – 08:00PM 

08:00PM – 09:00PM   

నవంబర్ 10 నుంచి నవంబర్ 1  6 వరకు   RRB GROUP-D     05:00AM – 05:30AM  

05:30AM – 06:00AM    06:00AM – 06:30AM          06:30AM – 07:00AM 

నవంబర్ 10 నుంచి నవంబర్ 16 వరకు     IBPS/RRB 

07:00AM – 07:30AM   07:00AM – 08:00AM    08:00AM – 09:00AM 

నవంబర్ 10 నుంచి నవంబర్ 16 వరకు   SIET      09:30AM - 10:00AM 

10:00AM - 10:30AM   12:00PM - 12:30PM    01:30PM - 02:00PM 

02:00PM - 02:30PM   03:00PM - 03:30PM    03:45PM - 04:15PM 

నవంబర్ 10 నుంచి నవంబర్ 16 వరకు   NMMS  

11:00AM - 11:30AM  11:30AM - 12:00PM  

నవంబర్ 16th    AAROGYAMITHRA      11:00AM - 12:00PM 

నవంబర్ 16th   MANOMITHRA            12:00PM – 01:00PM 

నవంబర్ 10 నుంచి నవంబర్ 16 వరకు   DR. BROAU    12:30PM – 01:30PM 

నవంబర్ 10 నుంచి నవంబర్ 16 వరకు    CURRENT AFFAIRS   

03:10PM – 03:35PM 

నవంబర్ 10 నుంచి నవంబర్ 16 వరకు  GS FOR ALL COMPETITIVE EXAMS     

05:00PM - 05:30PM   05:30PM - 06:00PM  

09:00PM - 09:30PM   09:30PM - 10:00PM 

నవంబర్ 10th       Spoorthy   07:00PM – 08:00PM    
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