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ఈ కార్యక్రమంలో ప్రముఖ క్లనిికల్ సైకాలజిస్్ట 
శ్రీ పి. అంజన్ కుమార్ గారు అతిథిగా పాలొ్గని, 
ఆందోళన (Anxiety) గురంచి శాస్త్రీయమై... 

RAITHUMITHRA 
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పారశ్రామిక, వాణిజయ విలువలు కలిగినది 
ఆముదం పంటని పాలం, ప్రంతీయ 
వయవసాయ పరశోధన స్ట్షన్ సైంటిస్్ట డా. కె.... 

ఇ-మ్యాగజైన్  

        All Rights Reserved. Copyrights ©2019 by SoFTNET 

పోలిమరుి, 
మోనోమరుి వంటి 
అణువుల 
సముదాయమే 
పాిస్్టక్. 1863లో 
ఏనుగు దంతాల కొర్తతో, పాిస్్టక్ కు 
ప్రతాయమాాయంగా నైట్రిక్ ఆమింతో 
ప్రయోగాలు చేస్ట స్టనీ పరశ్రమకు 
ఉపయోగపడిన సెల్యయలోజ్ నైట్రేట  
కనుగొనడం జరగింది. తదుపర 
పరశోధనల మూలంగా 1933లో 
పాలిథిలిన్ కనుగొనబడగా, 1965లో 
మొదటి పాిస్్టక్ బ్యయగ్ సృష్్ంచబడింది. 
2019 నాటిక్ల పాిస్్టక్ గ్రహం అంతటా 
వాయపించింది. మీకు తెలుసా? ఏటా 
ఉతపతిి అవుతునా పాిస్్టక్ సంచులను 
గ్రహం చుట్ట్ ఏడు సారిు చుట్వచుుట. 
అవి పూరిగా క్షీణించడానిక్ల పది 
వసంతాలు పడతాయట. అలంటి పాిస్్టక్ 
విశ్వంలో జీవానిక్ల, జీవులకు పుటిన్ిలలిన 
భూమి మనుగడను ప్రమాదంలో 
పడవేస్ిందంటే అతిశ్యోక్లి కాదు. 
అందుకే ప్రతీ ఏటా జూలై 3న 
“అంతరా్జతీయ పాిస్్టక్ బ్యయగ్ ర్హిత” 
దినోతసవానిా నిర్వహిసాిరు. 2026లో 
స్టంగిల్-యూజ్ పాిస్్టక్ సంచుల 
వినియోగానిా అంతం చేస్టల లక్ష్యంగా 
పెట్్టకునాారు. ఈ తరుణంలో పాిస్్టక్ 
ఉతపతిిని పరశ్రమల వద్దే ప్రభుతావలు 
నిలువరంచడం అతయంతావశ్యకం. 
అంతేకాదు, పరశ్రమలు, పౌర్ సమాజం 
పాిస్్టక్ భూతానిా తరమేయడానిక్ల Re-
duce, Refuse, Reuse, Recycle, 
Remove అనే 5R లను పాటించక 
తపపదు. అపుపడే అందమైన లోకానిా 
సృష్్ంచగలం.  

GENREAL STUDIES 

Continued on Page 03 

నిరుదోయగ యువతకు ఉదోయగావకాశాలను 
కలిపంచడం కోసం కేంద్ర, ర్జష్ట్ర ప్రభుతావలు 
నియామకాలు చేపడుతూ ఉంటాయి.... 

CURENT AFFAIRS 

Continued on page 06     

కేంద్ర, ర్జష్ట్ర ప్రభుతావలు ప్రకటించే వివిధ 
ఉదోయగాల కోసం సనాదధమవుతునా ఔతాసహిక 
ఉదోయగారుధలకు, అలగే నితయం ప్రపంచంలో... 

RRB 
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రైల్వవ రక్రూట్మంట బోర్్ ఆధవర్యంలో 
నిర్వహిస్తినా అస్టసెం్ట లోకో పైలట పోటీ 
పరీక్ష్లను ఉద్దేశంచి టి-సాట డిజిటల్.... 

 

  అసిస్టెంట్ ఎగ్జకి్యూటివ్ ఇెంజనీర్ ఉద్యూగాలు: గైడెన్స్ కా్లసులు 

 పరీక్ష ఏదైనా కెంటెంట్ అెందెంచడమే టి-సాట్ లక్ష్యెం 

 ఆర్ ఆర్ బీ లోకోపైలట్ పోటీ పరీక్షలపై టి-సాట్ పాఠాలు 

 కరెంట్ అఫైర్్: మే 2026 నెల అెంతరి్జతీయ అెంశాలు 

 ఉద్యూగార్ధుల కోసెం ఉద్యూగ నోటిఫికేషన్ ాసమాచారెం 

 ఆరోగూమిత్ర: వరా్జలు... వ్యూధులు... జాగ్రతతలేమిటి? 

 మనోమిత్ర: ఆెంద్యళన్ మీ జీవితాన్ని న్నయెంత్రిసుత ెందా? 

 రైతుమిత్ర: వ్యనాక్లలెంలో అపర్జల సాగు - యాజమాన్ూెం 

 చరిత్రలో ఈ రోజు: ఈ వ్యరెం తేదీల విశేషాలు 

 టి-సాట్ నెట్వర్్ ప్రసారెం చేసుత న్ి వచేే వ్యరెం క్లరూక్రమాలు 

   http:softnet.telangana.gov.in 

బోదనపల్ల ివేణుగోపాల్ రెడ్డ ి
సీఈవో టి-సాట్ 

 
తెలంగాణ ప్రభుతవ ట్రాన్స పోర్్, రోడ్సస అండ్స బిలి్ంగ్స శాఖలలో స్టవిల్స మరయు ఎలక్లికల్ 
విభాగాలలో అస్టసెం్ట ఎగిాక్యయటివ్ ఇంజనీర్, అలగే అసెసె్ంట ఎనివర్జన్మంట ఇంజనీర్ ఉదోయగాల 
కోసం నోటిఫికేషన్ విడుదలైన సంగతి తెలిస్టంద్ద. ఉదోయగాలకు దర్ఖాస్తి చేస్తకొని పరీక్ష్ల కోసం 
సనాదధమవుతునా ఔతాసహిక అభ్యరుధలను దృష్్లో పెట్్టకొని టి-సాట డిజిటల్ గైడెన్స కార్యక్రమాలను 
ప్రసార్ం చేస్తింది. ప్రతీ రోజూ నిపుణ ఛానల్ లో ఉదయం ఆరు నుండి ఎనిమిది గంటల వర్కు, 
విదయ ఛానల్ లో సాయంత్రం ఆరు నుండి ఎనిమిది గంటల వర్కు పున:ప్రసార్ం చేయనుంది. 
అభ్యరుధలు తమకు అనుక్యలమైన సమయంలో వీక్షంచేందుకు వీలుగా టి-సాట యాప్ లలో నిక్షపిం 
చేయడం జరగింది. ఈ వార్ం ప్రసార్జలలో తెలంగాణ హిస్రీ, తెలంగాణ ఎకానమీ, స్షల్ 
ఎక్స క్యజిన్  అండ్స తెలంగాణ జాగ్రఫీ పాఠ్యంశాలపై డిజిటల్ పాఠ్లు ప్రసార్మయాయయి.  

అస్టసె్ంట ఎగిాక్యయటివ్ ఇంజనీర్ ఉదోయగాలు: గైడెన్స కాిస్తలు  

Continuation... 

http://www.tsat.tv/
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https://youtu.be/nh_QkxFL2Gw
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
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Assistant Executive Engineer  

TGPSC AEE - 2026 : PAPER-1: Social Exclusion : కుల వెలి బహిష్కరణ (పార్్ట -1) | TSAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER 1: Telangana Geography - ఉనికి మరియు క్షేతీ్రయ అమరిక (పార్్ట-1) | TSAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER 1: Telangana History : పరిచయం - పాీచీన చరిత్ ీ(పార్్ట-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER 1: Telangana Economy : పసీ్తు త్ ఆరిిక స్థితి (పార్్ట-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER 1: Telangana History : పరిచయం - పాీచీన చరిత్ ీ(పార్్ట-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER 1: Telangana Economy : పసీ్తు త్ ఆరిిక స్థితి (పార్్ట-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER-1: Social Exclusion : కులం - వెలి, బహిష్కరణ (పార్్ట -2) | TSAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER 1: Telangana Geography - ఉనికి మరియు క్షేతీ్రయ అమరిక (పార్్ట-2) | TSAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER 1: Telangana History : శాత్వాహనతల స్మాజము, మత్ం, సాహిత్యం | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER 1: Telangana Economy : పసీ్తు త్ ఆరిిక స్థితి (పార్్ట-3) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER-1: Social Exclusion : కులం - వెలి, బహిష్కరణ (పార్్ట -3) | TSAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER 1: Telangana Geography - నైెస్రిిక స్వరూపములు (పార్్ట-1) | TSAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER 1: Telangana History : శాత్వాహనతలు (పార్్ట-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER 1: Telangana Economy : వ్యవ్సాయ రంగం (పార్్ట-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER-1: Social Exclusion : మహిళలు (పార్్ట-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 : PAPER 1: Telangana Geography - నైెస్రిిక స్వరూపములు (పార్్ట-2) | T-SAT 

 
 

 ఛతీిస్ట గఢ  లోని నార్జయణపూర్ జిలిలో మావోయిస్త్ ఆకస్టమక దాడిలో ఇర్వై ఏడు మంది స్టఆర్ పిఎఫ్ స్టబబంది మర్ణించారు – 2010 

 అశుతోష్ ముఖరీా జనమదినం (బంగాలీ విదాయవేతి, నాయయవాది మరయు గణిత శాస్త్రజ్ఞుడు.) – 1864 

 భార్త ప్రణాళిక పథానిక్ల నిర్దేశ్కుడిగా పేరు పందిన పి.స్ట.మహలనోబిస్ట జననం – 1893 

 ప్రముఖ తెలుగు స్టనిమా దర్శకుడు కమలకర్ కామేశ్వర్ర్జవు మర్ణం - 1998 

జూన్స 29 

https://youtu.be/nh_QkxFL2Gw
https://youtu.be/VjGg7avkmpg
https://youtu.be/p7iqnHDGDSs
https://youtu.be/1-2wHT4ismA
https://youtu.be/Wo4LIFiDT0I
https://youtu.be/qH8hTRkeZII
https://youtu.be/P_MMX8Erj-4
https://youtu.be/tFUAUKOXKXU
https://youtu.be/jKU70anY5wk
https://youtu.be/Z0uYZKrZVNs
https://youtu.be/f_nJfZlQ2s0
https://youtu.be/VrF9NbKjUF4
https://youtu.be/2QMl4QwZIQs
https://youtu.be/2qtVFEdJuo4
https://youtu.be/wxUgCksGPCs
https://youtu.be/4V6N2Qb5Ktw
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Continuation... 

నిరుదోయగ యువతకు ఉదోయగావకాశాలను కలిపంచడం కోసం కేంద్ర, ర్జష్ట్ర ప్రభుతావలు నియామకాలు 
చేపడుతూ ఉంటాయి. నోటిఫికేషన్స విడుదలయిన రోజ్ఞనుండే అభ్యరుధలు పరీక్ష్లకు సనాదధం అవుతుంటారు. 
కాని, ఎల చదవాలి, పరీక్ష్లను ఎల ఎదురోోవాలి, ఏఏ పుసికాలు చదవాలి, ఎవరు రూపందించిన శక్ష్ణా 
ప్రసార్జలను చూడాలి, ఇల ఎన్ానోా సంద్దహాలు వారలో ఉతపనామవుతూ ఉంటాయి. వీటిని దృష్్లో 
పెట్్టకొని, పోటీ పరీక్ష్లు ఏవైనా...వాటిక్ల యువతను సమాయతిం చేయడమే ప్రధాన లక్ష్యంగా టి-సాట 
న్టవర్ో పనిచేస్ింది. అనిా పోటీ పరీక్ష్లకు సరపోయేల “జనర్ల్ స్డీస్ట ఫర్ ఆల్” శీరికన డిజిటల్ కంట్ంట 
ప్రసార్ం చేస్ింది. ఈ వార్ం ఇండియన్ జాగ్రఫీ, కెమిస్ట్రి, జనర్ల్ ఇంగ్లిష్ అండ్స ఇండియన్ మిడీవల్ హిస్రీ 
పాఠ్యంశాలపై నిపుణులు సమగ్ర అవగాహన కలిపంచారు. 

పరీక్ష్ ఏదైనా కంట్ంట అందించడమే టి-సాట లక్ష్యం 

GENERAL STUDIES FOR ALL COMPETITIVE EXAMS  

Indian Geography- Industries (పరిశ్రమలు)(Part-2) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Chemistry-Organic Chemistry (part-1) | General Studies for All Competitive Exams 

General English - Correction of Sentences | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Indian History (Medieval India) - Bhakthi - Sufi udyamalu (Part-1) | GS for all CE | T-SAT 

General Science - Chemistry - Organic Chemistry (part-2) | General Studies for All CE | T-SAT 

Indian History (Medieval India) - Bhakthi - Sufi udyamalu (Part-2) | GS for all CE | T-SAT 

General English - Synonyms & Antonyms | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Indian History (Medieval) - ఢిలీ్ల స్తలాు నతలు - త్ుగీక్ వ్ంశ్ం (పార్్ట-1) | General Studies for All CE 

Indian Geography - Minerals (ఖనిజాలు) (Part-2) || General Studies for All Competitive Exams || T-SAT 

Indian History (Medieval) - ఢిలీ్ల స్తలాు నతలు - త్ుగీక్ వ్ంశ్ం (పార్్ట-2) | General Studies for All CE 

General Science - Chemistry-Periodic Properties | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General English - One Word Substitutions (Part-1)| General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Indian Geography- Industries (పరిశ్రమలు)(Part-1) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Chemistry - Hybridisation | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General English - Idioms and Phrases | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Indian History (Medieval India) -Delhi Sultanulu - Lodi Vamsham | General Studies for All CE | T-SAT 

https://youtu.be/ApHA7u3B_Z8
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtu.be/BlF-7b0dmnc
https://youtu.be/5nGAeIAGfAo
https://youtu.be/0GzTkXTEzWY
https://youtu.be/m6qXbjfXueA
https://youtu.be/EbfDj5i1QsU
https://youtu.be/wfFrA8JMzNk
https://youtu.be/UTTG83O5sqo
https://youtu.be/LAZSzh5a1Oo
https://youtu.be/bFeZn3_9tOk
https://youtu.be/SfIfGMZGiuw
https://youtu.be/rbMseN66q6Y
https://youtu.be/1DaIqyeivyY
https://youtu.be/3YdFctVzkjo
https://youtu.be/sHQhHsMm4ps
https://youtu.be/y4lydvxMhjA
https://youtu.be/z2zkfJNLA4Y
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రైల్వవ రక్రూట్మంట బోర్్ ఆధవర్యంలో నిర్వహిస్తినా అస్టసె్ంట లోకో పైలట పోటీ పరీక్ష్లను ఉద్దేశంచి టి-సాట 
డిజిటల్ కంట్ంట ను ప్రసార్ం చేస్తినా సంగతి తెలిస్టంద్ద. ప్రతీ రోజ్ఞ నిపుణ, విదయ ఛానళళలో ప్రసార్ం 
అవుతునా ఈ వార్ం కార్యక్రమాలను పరశీలిదేాం. కావంటిటేటివ్ ఆప్ిట్టయడ్స లో మెనుసర్దషన్, క్యయబ్ అండ్స 
క్యయబ్యయిడ్స, డిస్ోంటస పాఠ్లను నిపుణులు విశ్లిష్ంచారు. జనర్ల్ ఇంట్లిజెన్స లో భాగంగా స్టపస్ట 
ఓరయటేషన్, స్టమాంటిక్ స్టరీస్ట మొదలైన పాఠ్యంశాలపై నిపుణులు అవగాహన కలిపంచారు. రీజనింగ్ లో 
భాగంగా స్ట్ట్మంటస అండ్స కంక్యిజన్, అనాలజీ విథ నాన్ వెర్బల్, కిాక్స, స్టలోిజియమ్ మొదలైన పరీక్ష్ల 
కోణంలో నిపుణులు బోధంచారు.  

ఆర్ ఆర్ బీ లోకోపైలట పోటీ పరీక్ష్లపై టి-సాట పాఠ్లు 

GENERAL STUDIES FOR ALL COMPETITIVE EXAMS  

Indian Geography - Soils (నేలలు) (Part-1) || General Studies for All Competitive Exams || T-SAT 

General Science - Chemistry - Chemical Bond - Concepts | GS for All CE | T-SAT 

General English - Active And Passive Voice (Part-2) | General Studies For All Competitive Exams 

Indian History (Medieval India)-Delhi Sultanulu - Banisa Vamsham (P-2) | General Studies for All CE 

Indian Geography - Soils (నేలలు) (Part-2) || General Studies for All Competitive Exams || T-SAT 

Indian History (Medieval India) - Delhi Sultanulu - Khilji Vamsham | General Studies for All CE 

General English - Vocabulary | General Studies for All Competitive Exams 

General Science - Chemistry - Classification of Elements (Part-1) | GS for All CE | T-SAT 

Indian Geography - Minerals (ఖనిజాలు) (Part-1) || General Studies for All Competitive Exams || T-SAT 

General Science - Chemistry - Classification of Elements (Part-2) | GS for All CE | T-SAT 

General English - Synonyms & Antonyms | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Indian History (Medieval) - ఢిలీ్ల స్తలాు నతలు - త్ుగీక్ వ్ంశ్ం (పార్్ట-1) | General Studies for All CE 

Indian Geography - Minerals (ఖనిజాలు) (Part-2) || General Studies for All Competitive Exams || T-SAT 

Indian History (Medieval) - ఢిలీ్ల స్తలాు నతలు - త్ుగీక్ వ్ంశ్ం (పార్్ట-2) | General Studies for All CE 

General Science - Chemistry-Periodic Properties | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General English - One Word Substitutions (Part-1)| General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Indian Geography- Industries (పరిశ్రమలు)(Part-1) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Chemistry - Hybridisation | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General English - Idioms and Phrases | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Indian History (Medieval India) -Delhi Sultanulu - Lodi Vamsham | General Studies for All CE | T-SAT 

https://youtu.be/Ul3NoKDXtRw
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtu.be/ApHA7u3B_Z8
https://youtu.be/j6LT4l5WiLI
https://youtu.be/GrVG5XLbzso
https://youtu.be/OSgQ6k8bUyE
https://youtu.be/pDff_C3_EKk
https://youtu.be/eiwab5QDCQM
https://youtu.be/9_7gMbiM4DY
https://youtu.be/fIx-zssuv04
https://youtu.be/-0LPZrnRBYI
https://youtu.be/wDlAgQ2bFHg
https://youtu.be/UTTG83O5sqo
https://youtu.be/LAZSzh5a1Oo
https://youtu.be/bFeZn3_9tOk
https://youtu.be/SfIfGMZGiuw
https://youtu.be/rbMseN66q6Y
https://youtu.be/1DaIqyeivyY
https://youtu.be/3YdFctVzkjo
https://youtu.be/sHQhHsMm4ps
https://youtu.be/y4lydvxMhjA
https://youtu.be/z2zkfJNLA4Y
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RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Mensuration (Part-4) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Reasoning: Blood Relations | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Mensuration (Part-5) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Reasoning: Missing Characters | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Mensuration (Part-6) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Reasoning: Calendars | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Cube, Cuboid, Cylinder, Cone, Sphere (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Reasoning: Statements & Conclusion, Assumption, Argument, Course Of Action |T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | General Intelligence: Space Orientation (Part-1) |T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Cube, Cuboid, Cylinder, Cone, Sphere (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | General Intelligence :Space Orientation (Part-2) |T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Reasoning: Analogy with Non Verbal (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Cube, Cuboid, Cylinder, Cone, Sphere (Part-3) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | General Intelligence : Semantic Series (Part-1) |T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Reasoning: Statements & Course Of Action, Inference & Decision Making | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Cube, Cuboid, Cylinder, Cone, Sphere (Part-4) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | General Intelligence : Semantic Series (Part-2) |T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Reasoning : Clocks (గడియారాలు) | T-SAT 

RRB - ALP  

 
 

 జూన్ 30, 2011 నుండి 25 పైసలు మరయు క్రంద ఉనా నాణేలు లీగల్ ట్ండర్ కావు – 2011 

 తెలుగులోభావ కవితావనిక్ల ఆదుయడు ర్జయప్రోలు స్తబ్యబర్జవు మర్ణం – 1984 

 పి. ఓబుల్ రెడి్ మర్ణ వారికోతసవం (పారశ్రామికవేతి) – 2010 

 సామాజిక నాయకుడు దాదాభాయి నౌరోజీ మర్ణం (గ్రండ్స ఓల్్ మాయన్ ఆఫ్ ఇండియా) – 1917 

 ప్రముఖ తెలుగు స్టనిమా నట్టడు జె.వి. స్మయాజ్ఞలు జననం – 1928 

జూన్స 30 

https://youtu.be/Ul3NoKDXtRw
https://youtu.be/BzHWrIfMUwM
https://youtu.be/KEioKICSNqo
https://youtu.be/zlnI_d9jsdE
https://youtu.be/hM7Dtwim2Jw
https://youtu.be/cOqWwyOKKQg
https://youtu.be/ZClo9vbqi-U
https://youtu.be/3KlpjXgobeA
https://youtu.be/U8NbTvF4KqM
https://youtu.be/G89z-kVSa_Q
https://youtu.be/pRBYlk8HN0g
https://youtu.be/j3yH2RFqm20
https://youtu.be/iV-CP1HkTVQ
https://youtu.be/6eBhNlhKemo
https://youtu.be/CP2R9aDCne8
https://youtu.be/U7SoG_X7p-I
https://youtu.be/qHCX7JhFylA
https://youtu.be/1ec5sxHoUBY
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కేంద్ర, ర్జష్ట్ర ప్రభుతావలు ప్రకటించే వివిధ ఉదోయగాల కోసం సనాదధమవుతునా ఔతాసహిక ఉదోయగారుధలకు, 
అలగే నితయం ప్రపంచంలో జరుగుతునా ప్రస్తిత వయవహార్జలపై విదాయరుధలకు అవగాహన కలిగించేందుకు టి-
సాట కర్ంట అఫైర్స కార్యక్రమానిా ప్రసార్ం చేస్తినా సంగతి తెలిస్టంద్ద. ఈ నేపథ్యంలో ఈ వార్ం మే 
2026 న్లకు సంబంధంచిన కర్ంట అఫైర్స ను అందించడం జరగింది. ఆంథ్రోపిక్ గ్రూప్ ఎందుకు 
ఏర్జపట్ట చేసారు, అందులోని ఇండియా పాత్ర గురంచి తెలుస్తకోవచుు. ఫిడి ఆర్ొనైజేషన్ లో ఎనిమిదవ 
ర్జయంకు సాధంచిన ఇండియన్ చెస్ట గ్రండ్స మాస్ర్ అరాున్ ఎరగస్ట గురంచి, ఇజ్రాయిల్, కొనిా ముసి్టం 
ద్దశాల మధయ అగ్రిమెంట విష యాలు, ప్రపంచ సా్క్ మారెోట ర్జయంక్లంగుసలో తైవాన్, భార్త్ లు 
దక్లోంచుకునా సాునాలను వివరంచారు. ఇంకా బ్రిక్స 2026 ట్టరజమ్ అజెండా విశ్లషాలను, వర్ల్్ బ్యయంక్ 
2026 నివేదిక గురంచి క్యడా ఈ కార్యక్రమంలో తెలుస్తకోవచుు.       

కర్ంట అఫైర్స: మే 2026 న్ల అంతర్జాతీయ అంశాలు 

ఉద్యాగార్ధుల కోసం ఉద్యాగ నోటిఫికేషన్ల సమ్యచారం 

ఉద్యాగాలు :  
• ఉదోయగం: యూనియన్ పబిిక్ సరీవస్ట కమిషన్ లో గ్రూప్ – ఎ, బి (డ్రగ్ ఇన్ సెపక్ర్, జాయింట డైరెక్ర్, లీగల్ ఆఫీసర్ తదితర్) పోస్త్లు  

• ఉదోయగం: ఆంధ్రప్రద్దశ్ – పవర్ జనర్దషన్ కార్పపర్దషన్ లిమిట్డ్స లో అస్టసె్ంట ఎగిాక్యయటివ్ ఇంజినీర్ పోస్త్లు  

• ఉదోయగం: ఎంపాియీస్ట స్్టట ఇనూసరెన్స కార్పపర్దషన్ లో అస్టసెం్ట కెమిస్ట్ ట్రెయినీ పోస్త్లు  

• ఉదోయగం: హరయాణా - ఎంపాయిీస్ట స్్టట ఇనూసరెన్స కార్పపర్దషన్ లో సెపషలిస్ట్, స్ట్రనియర్ రెస్టడెంట తదితర్ పోస్త్లు  

• ఉదోయగం: ఇండియన్ నేవీలో షార్్ సరీవస్ట కమిషన్ ఆఫీసర్ పోస్త్లు  

• ఉదోయగం: ప్రయాగ్ ర్జజ్ – నైవీ ఏరోస్టపస్ట లిమిట్డ్స లో ఆపర్దటర్, జూనియర్ అస్టసె్ంట పోస్తల్ు  

• ఉదోయగం: నూయడిలీి – ఇండియన్ ఇనిసిట్టయట ఆఫ్ ట్కాాలజీలో ప్రజెక్్ అస్టసెం్ట, రీసెర్ు అస్స్టయేట, జూనియర్ రసెర్ు ఫెలో పోస్తల్ు  

• ఉదోయగం: బ్యయంక్ ఆఫ్ ఇండియాలో క్రెడిట ఆఫీసర్ పోస్త్లు  

• ఉదోయగం: స్ట్రఎస్టఐఆర్ – సెంట్రల్ మెకానికల్ ఇంజినీరంగ్ రీసెర్ు ఇనిసిట్టయట లో ప్రజెక్్ ట్క్నాష్యన్ పోస్త్లు  

• ఉదోయగం: నోయిడా - బ్రాడ్స కాస్ట్ ఇంజినీరంగ్ కనసలం్టస ఇండియా లిమిట్డ్స లో సూపర్ వైజర్ పోస్తల్ు  

• ఉదోయగం: బంగళూరు – భార్తీయ అంతరక్ష్ పరశోధన సంసులో ట్క్నాష్యన్, ట్క్లాకల్ అస్టసె్ంట  పోస్తల్ు  

• ఉదోయగం: సెంట్రల్ ఇండస్ట్రయిల్ సెక్యయరటీ ఫోర్స లో ఫార్మస్టస్ట్, లయబ్ ట్క్నాష్యన్, ఎక్స ర్ద  ట్క్నాష్యన్ పోస్త్లు  

https://youtu.be/GW36ZNzgzo8?si=IN-bfbjJSWQacF0_
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://upsc.gov.in
https://apgenco.gov.in
http://www.ntpc.co.in
https://esic.gov.in
http://www.joinindiannavy.gov.in
https://www.nael.co.in
https://ird.iitd.ac.in
https://bankofindia.bank.in
http://www.cmeri.res.in
http://www.becil.com
http://www.isro.gov.in
https://cisfrectt.cisf.gov.in
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Continuation... 

దేశవ్యాప్త సంసథలు ప్రకటించిన్ ఉద్యాగ నోటిఫికేషన్లల 
ఉద్యాగాలు :  
• ఉదోయగం: తెలంగాణ పబిిక్ సరీవస్ట కమిషన్ - స్ట్రడ్స సర్ఫికేషన్ ఆఫీసర్ ఇన్ తెలంగాణ స్ట్ట స్ట్రడ్స & ఆర్జొనిక్ సర్ఫికేషన్ అథారటీ 

పోస్త్లు  

• ఉదోయగం: రైల్వవ రక్రూట మెంట బోరు్లో ట్క్నాష్యన్ గ్రేడ్స -I స్టగాల్, ట్క్నాష్యన్ గ్రేడ్స -III పోస్త్లు  

• ఉదోయగం: స్ట్ట బ్యయంక్ ఆఫ్ ఇండియాలో బ్యయంక్ మెడికల్ ఆఫీసర్ పోస్త్లు  

ప్రవేశాలు: 
• హైదర్జబ్యద్ – నిజామ్స ఇనిసిట్టయట ఆఫ్ మెడికల్ సైన్సస్ట లో బీఎస్ట్రస నరసంగ్ కోరుసలో ప్రవేశాలు  

• ప్రవేశాలు: హైదర్జబ్యద్ – నిజామ్స ఇనిసిట్టయట ఆఫ్ మెడికల్ సైన్సస్ట లో బ్యయచిలర్ ఆఫ్ ఫిజియోథెర్పీ కోరుసలో ప్రవేశాలు  
• ప్రవేశాలు: హైదర్జబ్యద్ – నిజామ్స ఇనిసిట్టయట ఆఫ్ మెడికల్ సైన్సస్ట లో బీఎస్ట్రస(అలలిడ్స హెల్ి సైన్సస్ట) కోరుసలో ప్రవేశాలు  

 
 

 డాక్ర్స డే (జాతీయ వైదుయల దినోతసవం) 

 స్ట్ట బ్యయంక్ ఆఫ్ ఇండియా పునాది రోజ్ఞ – 1955 

 అంతర్జాతీయ జోక్స రోజ్ఞ 

 యువర్జణి డయానా (వేల్స యువర్జణి) జననం – 1961 

 పశుమ బంగాల్ పూర్వ ముఖయమంత్రి బిధాన్ చంద్ర ర్జయ్ జననం – 1882 

 పశుమ బంగాల్ పూర్వ ముఖయమంత్రి బిధాన్ చంద్ర ర్జయ్ మర్ణం – 1962 

 ప్రముఖ వేణుగాన విదావంస్తడు హరప్రసాద్ చౌర్జస్టయా జననం – 1938 

 భార్త మాజీ ఉపర్జష్ట్రపతి ఎం. వెంకయయ నాయుడు పుటి్నరోజ్ఞ – 1949 

 ఆంధ్ర కమూయనిస్ట్ ఉదయమ నేతలలో ప్రముఖుడు కొర్టాల సతయనార్జయణ మర్ణం – 2006 

 ఎన్ కంటర్ లో జనశ్క్లి నాయకుడు రయాజ్ మర్ణించాడు – 2005 

 తెలుగు చిత్ర దర్శకుడు, నిర్జమత కె.వి రెడి్ పుటి్నరోజ్ఞ – 1912 

 తెలుగు చిత్ర దర్శకుడు ఎ.కొదండ ర్జమి రెడి్ పుటి్నరోజ్ఞ – 1950 

జూలై 01 

http://www.tgpsc.gov.in
http://www.tgpsc.gov.in
http://www.indianrailways.gov.in
https://sbi.bank.in
https://nims.edu.in
https://nims.edu.in
https://nims.edu.in


 
 

 స్టమా ిఒపపందంపై ఇందిర్జ గాంధీ, పాక్ అధయక్షుడు జ్ఞలిికర్ అలీ భుట్ట్ సంతకం చేశారు – 1972 

 ప్రపంచ క్రీడా జర్ాలిస్్తల దినోతసవం 

 స్టనీ నటి గౌతమి పుటి్నరోజ్ఞ – 1968 

 హొమియోపతీ వైదయశాస్త్ర పితామహుడు శామూయల్ హన్మాన్ మర్ణం – 1843 

 దూర్విదయ ప్రముఖుడు మరయు సమాజ శాస్త్ర విజాునంలో మేటి వయక్లి ప్రొఫెసర్ జి. ర్జంరెడి్ మర్ణం – 1995 

 విపివకవి చెర్బండర్జజ్ఞ మర్ణం – 1982 

 నాదసవర్ విదావంస్తడు దోమాడ చిట్బ్యబయి మర్ణం – 2002 

 తెలుగు హాసయనట్టడు కృషణ భ్గవాన్ పుటి్నరోజ్ఞ - 1965 

జూలై 02 

        All Rights Reserved. Copyrights ©2019 by SoFTNET 

“మనిష్ ఔనాతాయనిక్ల కొలమానం మేధస్తస కాదు హృదయం” - మదర్  థెరెసా 

Page 08 

ఈ కార్యక్రమంలో ప్రముఖ క్లినికల్ సైకాలజిస్్ట శ్రీ పి. అంజన్ కుమార్ గారు అతిథిగా పాలొ్గని, ఆందోళన 
(Anxiety) గురంచి శాస్త్రీయమైన అవగాహన కలిపంచారు. సాధార్ణ ట్నిన్ కు, ఆందోళన రుగమతకు మధయ 
ఉనా తేడాను స్తలభ్ంగా వివరంచి, ప్రజలో ి ఉనా అనేక అపోహలను నివృతిి చేశారు. పిలిలు, యువత, 
ఉదోయగులు, గృహిణులు, వృదుధలు ఇల అనిా వయస్తసల వారలో ఆందోళన ఎల కనిపిస్తిందో వివరంచారు. 
ఆందోళన లక్ష్ణాలు, పానిక్ అటాక్, కార్ణాలు, ప్రమాదాలు, అలగే కన్సలింగ్ మరయు చిక్లతసల 
ప్రముఖయతను సపషం్గా వివరంచారు. మంచి నిద్ర, వాయయామం, ధాయనం, ఆరోగయకర్మైన జీవనశైలి దావర్జ 
ఆందోళనను ఎల నియంత్రించవచ్చు విలువైన సూచనలు అందించారు. మానస్టక ఆరోగయంపై అవగాహన 
పెంచుతూ, అవసర్మైనపుపడు నిపుణులను సంప్రదించడం ఎంత ముఖయమో ఈ కార్యక్రమం సపషమ్ైన 
సంద్దశానిా అందించింది.  

మనోమిత్ర: ఆందోళన మీ జీవితానిా నియంత్రిస్తిందా? 

https://youtu.be/Ey9sfzA-UOc
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share


 
 
 అమెరకా సావతంత్రయ దినోతసవం – 1776 

 భార్తీయ తతవవేతి సావమి వివేకానంద మర్ణం – 1902 

 రెండుసారిు భార్తద్దశ్ ఆపదధర్మ ప్రధానిగా పనిచేస్టన గుర్జారీలల్ నందా జననం – 1898 

 నేదునూర గంగాధర్ం (జానపద బ్రహమ) జయంతి – 1904 

 భార్త జాతీయ పతాకానిా రూపందించిన పింగళి వెంకయయ మర్ణం – 1963 

 భార్త సావతంత్రయసమర్యోధుడు అల్యిర స్ట్రతార్జమర్జజ్ఞ జననం – 1897 

 స్టలిగుర మరయు డారాలింగ్ మధయ 'టాయ్ ట్రైన్' పనిచేయడం ప్రర్ంభంచింది – 1881 

జూలై 04 

 
 

 నూయజిలండ్స క్రకెట క్రీడాకారుడు రచర్్ హాడిీ పుటి్నరోజ్ఞ – 1951 

 తెలుగు స్టనిమా నట్టడు ఎస్ట్రవ ర్ంగార్జవు జననం – 1918 

 భార్త క్రకెట జట్ట్ క్రీడాకారుడు హర్భజన్ స్టంగ్ పుటి్నరోజ్ఞ – 1980 

 ఛాయాగ్రహకుడు చ్చటా.కె.నాయుడు పుటి్నరోజ్ఞ – 1962 

 హాలీవుడ్స నట్టడు టామ్ క్రూజ్ పుటి్నరోజ్ఞ – 1962 

 తెలంగాణలో విదాయవాయపిిక్ల విశ్లష కృష్ చేస్టన ర్జవిచెట్ట్ ర్ంగార్జవు మర్ణం – 1910 

 దక్షణ భార్త చలనచిత్రర్ంగంలో ప్రముఖ నేపథ్యగాయని ఎం. ఎల్. వసంతకుమార జననం - 1928 

జూలై 03 
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ర్జష్ట్రంలో అపర్జల పంటలలో ప్రధానంగా వానాకాలంలో కంది, పెసర్, మినుము, బబబర్ లను 
పండిస్తిండగా, ర్బీ స్ట్రజన్ లో శెనగ పంటను ఎకుోవగా సాగు చేస్తినాార్ని స్ట్రనియర్ సైంటిస్్ట డా. ఎన్. 
సంధాయక్లషోర్ పేర్పోనాారు. రైతుమిత్ర కార్యక్రమంలో వానాకాలంలో సాగు చేస్తకోతగొ అవర్జల ర్కాలు, 
మేలైన యాజమానయం అనే అంశ్ంపై మాటాడిుతూ ప్రోటీనుి, విటమినుి, ఇతర్ పోషక ఖనిజ మూలకాలను 
అపర్జల పంటలు అందిసాియని అనాారు.  ముఖయంగా అపర్జల పంటలు సాగుచేయటం వలన 
వాతావర్ణంలో ఉండే నత్రజని స్టురీకరంచబడి భూమి పోషక సాంద్రత పెరుగుతుందనాారు. పపుపదినుస్త 
పంటలైన అపర్జలను ఎపుపడెపుపడు సాగు చేయాలో చెబుతూ అవి అధక దిగుబడి ఇవావలంటే చేయాలిసన 
యాజమానయ పదధతులను రైతులకు సైంటిస్్ట సంధాయక్లషోర్ సమగ్రంగా వివరంచారు.    

రైతుమిత్ర: వానాకాలంలో అపర్జల సాగు - యాజమానయం 

https://youtu.be/lXJDGMeL28I
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share


 
 

 అలీారయా సావతంత్రయదినోతసవం – 1962 

 మాజీ కేంద్ర మంత్రి ర్జంవిలస్ట పాశావన్ జయంతి – 1946 

 తెలుగు ర్చయిత, జాునపీఠ పుర్సాోర్ గ్రహీత ర్జవూర భ్ర్దావజ జననం – 1927 

 వెన్జ్ఞల సావతంత్రయదినోతసవం – 1811 

 2009 వింబుల్న్ పురుషుల ట్నిాస్ట లో రోజర్ ఫెదర్ర్ ఆండీ ర్జడిక్ ను ఓడించి 15 వ గ్రండ్స సాిమ్ స్టంగిల్స టైటిల్ కైవశ్ం చేస్తకునాాడు 

 1687 ఐజాక్ నూయటన్ యొకో గ్రేట వర్ో ప్రినిసపాను ఇంగాిండ్స లోని ర్జయల్ సొసైటీ ప్రచురంచింది 

జూలై 05 
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ఫీవర్ హాస్టపటల్ స్ట్రనియర్ రెస్టడెంట డాక్ర్ కలవకుంటి స్టాహ గారు ముఖయ అతిథిగా పాలొ్గనా ఈ కార్యక్రమంలో 
వరి్జకాలంలో ఎకుోవగా వాయపించే డెంగూయ, మల్వరయా, చికున్ గునాయ, టైఫాయిడ్స, వైర్ల్ జవర్జలు, విర్దచనాలు 
వంటి వాయధుల గురంచి సమగ్ర అవగాహన కలిపంచారు. ప్రతి జవర్ం డెంగూయనే కాదని, లక్ష్ణాలను బటి్ సరైన 
పరీక్ష్లు చేయించుకుని వైదుయల సలహాతో చిక్లతస పందాలని సూచించారు. డెంగూయలో పేటి లటస తగడొం, ప్రమాద 
సంకేతాలు, ఎపుపడు ఆసపత్రిక్ల వెళి్లలి వంటి ముఖయమైన అంశాలను శాస్త్రీయంగా వివరంచారు. డాక్ర్ సలహా 
ల్వకుండా యాంటీబయాటిక్స ల్వదా ఇతర్ మందులు వాడటం ప్రమాదకర్మని హెచురంచారు. పరశుభ్రమైన నీరు 
తాగడం, స్తర్క్షతమైన ఆహార్ం తీస్తకోవడం, దోమలు పెర్గకుండా పరసర్జలను శుభ్రంగా ఉంచడం వంటి 
నివార్ణ చర్యలను వివరంచారు. ముఖయంగా పిలిలు, వృదుధలు, గరభణులు, దీర్ఘకాలిక వాయధులతో 
బ్యధపడుతునావారు ప్రతేయక జాగ్రతిలు పాటించాలని సూచించారు. స్షల్ మీడియాలో ప్రచార్ంలో ఉనా 
అపోహలను నమమకుండా, శాస్త్రీయ సమాచార్ం ఆధార్ంగా ఆరోగయ నిర్ణయాలు తీస్తకోవాలని ప్రజలకు 
సూచించారు. సరైన అవగాహన, సమయానిక్ల వైదుయలను సంప్రదించడం, తగిన జాగ్రతలిు పాటించడం దావర్జ 
వరి్జకాల వాయధులను సమర్ువంతంగా నివారంచవచుని ఈ కార్యక్రమం దావర్జ తెలియజేశారు.  

ఆరోగయమిత్ర: వర్జిలు... వాయధులు... జాగ్రతిల్వమిటి? 

https://youtube.com/live/cPo8UOKqnI0?feature=share
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
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“నిర్ిక్ష్యమే నీ నిజమైన శ్త్రువు” - ర్మణ మహరి 

  

 ప్రత్ాక్ష ప్రసారాలు:  నిపుణ లో                             ప్రత్ాక్ష ప్రసారాలు:   విద్ా లో  

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    వచ్చే వారం ప్రత్యేక, ప్రత్ేక్ష కారేక్రమాలు 

T-SAT NETWORK  
  NEXT WEEK PROGRAMMES 
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ప్రతయక్ష్ కార్యక్రమాలు              
జూలై 06th     
Rythumithra  
04:00PM – 05:00PM 
 
జూలై 09th 
MANO MITHRA  
04:00PM – 05:00PM 
 
జూలై 10th     
Aarogya Mithra  
04:00PM – 05:00PM 
 
జూలై 11th         
Vyavasayam 
04:00PM – 05:00PM 
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( ఫిబ్రవర 08 నుంచి 14 వర్కు )   

       ప్రత్యాక ప్రసారాలు: నిపుణ                                        ప్రత్యాక ప్రసారాలు:  విద్ా  

 

  జూలై 07th  

Horticulture 04:00PM – 05:00PM 

 

జూలై 08th                    

Saagu Chattalu   04:00PM – 05:00PM 

 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు   

VYAVASAYAM SPECIAL    05:00AM – 06:00AM 

 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు  

TGPSC AEE RECRUITMENT     

06:00AM – 06:30AM    06:30AM – 07:00AM 

07:00AM – 07:30AM    07:30AM – 08:00AM 

 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు 

OSMANIA UNIVERSITY 

08:30AM – 10:00AM 

 

జూలై 12th         

Spoorthy 

11:00AM – 12:00PM 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు 

RRB LOCO PILOT EXAMS 

06:00 AM to 07:00 AM   07:00 AM to 08:00 AM 

 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు  

SBI PO EXAMINATION 

08:00AM – 09:00AM   09:00AM – 10:00AM 

 

జూలై 12th     

AAROGYAMITHRA 

11:00AM - 12:00PM 

 

జూలై 12th 

MANOMITHRA   12:00PM – 01:00PM 

 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు  

DR. BROAU  

01:00PM – 02:00PM 

 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు 

CURRENT AFFAIRS  

02:30PM – 03:00PM 
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Editorial Team 

Bodanapally Venugopal Reddy, CEO T-SAT 

Md. Sadiq Pasha, Executive Director; P. Linga Reddy, General Manager; M. Narsinga Rao, Manager-Graphics/Animation;                             

B. Suryanarayana; Dr. N. Bhupal Reddy;  Gangadi Sudheer ; M.V. Sowjanya;  K. Raghavender Reddy  

Watch Live 

Sri BODANAPALLY  VENUGOPAL REDDY, CEO, T-SAT Network, Department of IT E&C, Government of Telangana State 

( ఫిబ్రవర 08 నుంచి 14 వర్కు )   

       ప్రత్యాక ప్రసారాలు: 2                               ప్రత్యాక ప్రసారాలు:  విద్ా  

 

  
జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు   

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAMS     

12:00PM – 01:00PM  03:00PM – 04:00PM 

 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు 

CURRENT AFFAIRS    01:30PM – 02:00PM 

 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు 

DR. BRAOU 02:00PM – 03:00PM 

 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు   SBI PO EXAMINATION 

07:00PM – 08:00PM    08:00PM – 09:00PM 

 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు  

RRB LOCO PILOT EXAMS 

09:00PM – 10:00PM10:00PM – 11:00PM 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు  

TGPSC AEE RECRUITMENT     

06:00PM – 06:30PM    06:30PM – 07:00PM 

07:00PM – 07:30PM    07:30PM – 08:00PM 

 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు 

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAMS     

05:00PM - 06:00PM    08:00PM - 09:00PM 

 

జూలై 06 నుంచి జూలై 12 వర్కు 

OSMANIA UNIVERSITY 

10:00PM – 11:30PM  

 

జూలై 06th          

Spoorthy 

05:00PM – 06:00PM  
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https://www.youtube.com/tsatnetwork
https://www.facebook.com/tsatnetwork
https://itunes.apple.com/us/app/t-sat/id1281968183?ls=1&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ott.tsat
https://www.youtube.com/tsatnetwork
https://www.x.com/tsatnetwork
http://softnet.telangana.gov.in/e-magazine-T-SAT-Subscribe-Now/
https://www.facebook.com/tsatnetwork

