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మనిషి జీవితం చాలా విలువైనదని డాక్టర్ శ్రీ 
భూషణ్ రాజు స్పషటం చేశారు. మరణం అనేది 
జీవితానికి ముగంపు మాత్రమేనని,... 

MANOMITHRA 

Continued on page 12 

బైపోలార్ డిజారడర్ అనేది సాధారణ మూడ్ 
మారుపలు కాదని ప్రముఖ సైకియాట్రిస్టట డాక్టర్ 
శ్రీలక్ష్మి పంగళి స్పషటం చేశారు. ఒక్ వ్యకిి 

ఇ-మ్యాగజైన్  
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మేరా భారత్ మహాన్...  
80వ్ సాాతంత్రయ 
దినోతసవానిి 
జరుపుకంటుని వేళ 
ప్రతి భారతీయుడి 
గండె గరాంతో ఉప్పంగతంది. నాటి 
సాాతంత్రయ స్ంగ్రామంలో అసువులు బాసిన 
ఎందరో అమరవీరుల తాయగాలను 
స్మరంచుకంటూ, గాంధీ, నెహ్రూ, అంబేదకర్, 
సుభాష్ చంద్రబోస్ట వ్ంటి ఎంతో మంది 
మహానేతల మారగదరశక్తామే మనమిపుపడు 
పీలుసుిని ఈ స్వాచాా వాయువుల వెనుక్ ఉందని 
గరుిచేసుకోవాలి. నాటి నాయక్తాం చూపన 
దారలో పటిషఠమైన అడుగలు వేస్తి, ఈ 80 ఏళల 
ప్రసాానంలో మన దేశం సుసిారమైన సాానానిి 
స్ంపాదించుకంది. ప్రపంచానికి శాంతి 
స్ందేశానిి అందిస్తి, అహంసాయుత పోరాటం 
దాారా సాధంచిన ఈ సాాతంత్రయం మనక ఎంతో 
విలువైనది. విశాలమైన దేశం, ఎనోి మతాలు, 
ఎనోి వ్రాగలు, ఎనోి భాషలు, విభిని ప్రంతాలు, 
విభిని ఆచారాలతో కూడిన భారతదేశం 
'భినితాంలో ఏక్తాం' అనే సిదాధంతంపై నిలబడి, 
నాటి నుంచి నేటి వ్రక ప్రపంచానికే తనదైన 
మారాగనిి చూపుతోంది. ఆనాడు ఎలాంటి మౌలిక్ 
వ్స్తలు లేని పరసిాతల నుంచి నేడు జాబిలిలతో 
పాటు అంతరక్షానిి అధ్యయనం చేస్వ సాాయికి 
చేరుకంది. హరత విపలవ్ం, నీలి విపలవ్ం, 
సాంకేతిక్ విపలవాలతో అనిి రంగాలోలనూ స్ాయం 
స్మృదిధ దిశగా ముందుక సాగతోంది. ఈ 
ప్రగతి ప్రసాానం ఇలాగే కొనసాగతూ, 
ప్రపంచానికే మారగదరశగా మన భారతావ్ని 
ఎపపటికీ నిలవాలి. ఆ దిశగా ఈ దేశ పౌరులుగా 
మన హకకలను గరించి, బాధ్యతలను నిరారసి్తి 
మహోనిత దేశంగా మన భారతదేశానిి 
నిలబెటటడంలో అందరం క్ృషి చేయాలి.          
జై హంద్! 

GENERAL  STUDIES 
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కేంద్ర, రాష్ట్ర ప్రభుతా ఉద్యయగాలక దరఖాసుి 
చేసుకని నిరుద్యయగ యువ్తక పోటీ పరీక్షల 
స్నిదధతలో టి-సాట్ చక్కటి మారగదరశక్తాం... 

RRB 

Continued on page 04    

రైలేా రక్రూట్ మంట్ బోరుడ (ఆర్.ఆర్.బి) లో 
అధ్ారయంలో జరుగతని టెకీిషియన్ 
ఉద్యయగాల కోస్ం స్నిదధం అవుత అభ్యరాు... 

TGPSC AEE  

Continued on page 06 

తెలంగాణ పబిలక్ స్రీాస్ట క్మిషన్ అధ్ారయంలో 
జరుగతని అసిస్టంట్ ఎగకిూయటివ్ ఇంజినీర్ 
ఉద్యయగాల కోస్ం స్నిదధం అవుతని... 

 

  అసిస్టెంట్ ఎగ్జకి్యూటివ్ ఇెంజనీర్ ఉద్యూగాలు: గైడెన్స్ కా్లసులు 

  పరీక్ష ఏదైనా కెంటెంట్ అెందెంచడమే టి-సాట్ లక్ష్యెం  

  ఆర్ ఆర్ బీ లోకోపైలట్ పోటీ పరీక్షలపై టి-సాట్ పాఠాలు  

  కరెంట్ అఫైర్్: ఆగస్టట 2026 నెల జాతీయ, అెంతరి్జతీయ అెంశాలు 

  ఉద్యూగార్ధుల కోసెం ఉద్యూగ నోటిఫికేషన్ ాసమాచారెం  

  ఆరోగూమిత్ర: మరణెం తర్ధవాత క్యడా జీవితెం... అవయవదాన్ెం! 

  మనోమిత్ర: అతి ఉత్స్హెం... అెంతులేని నిర్జశ... బైపోలార్ అసలు కథ! 

  చరిత్రలో ఈ రోజు: ఈ వారెం తేదీల విశేషాలు  

  టి-సాట్ నెట్వర్్ ప్రసారెం చేసుు న్న వచేే వారెం క్లరూక్రమాలు 

   http:softnet.telangana.gov.in 

బోదనపల్ల ివేణుగోపాల్ రెడ్డ ి
సీఈవో టి-సాట్ 

 

Continuation... 

అంతరాితీయ యువ్జన దినోతసవ్ం స్ందరభంగా ఆగసుట 12న ముఖయమంత్రి ఎ. రేవ్ంత్ రెడిడ 
రాష్ట్ర యువ్తక శుభాకాంక్షలు తెలిపారు. యువ్తక నాణయమైన విదయ, నైపుణ్యయభివ్ృదిధ, ఉద్యయగ 
అవ్కాశాలతో పాటు తమ ప్రతిభ్ను ప్రదరశంచేందుక అవ్స్రమైన వేదిక్లు క్లిపంచాలిసన 
బాధ్యత ప్రభుతాం తీసుకంటుందని పేర్కకనాిరు. పేదరక్ం, అస్మానతలు, నిరుద్యయగం, 
వేగంగా మారుతని సాంకేతిక్ పరజాానం వ్ంటి స్వాళలను ఎదుర్కకనేందుక ఆయా వేదిక్ల 
దాారా యువ్తను సిదధం చేయాలిసన అవ్స్రానిి ఆయన ప్రసాివించారు.  

 Education News 

అంతరిాతీయ యువ్జన దినోతసవ్ం.. నైపుణ్యయల అభివ్ృదిధపై సీఎం రేవ్ంత్  మారగదరశనం. 

http://www.tsat.tv/
https://www.youtube.com/channel/UCcwlOchFc_WJKoCSgfDcGZQ
http://softnet.telangana.gov.in


“ఎదురు గాలికి గాలిపటం పైకి లేచినట్లల, విమరశలు మనలో సాధంచాలని తపనను పైకి లేచేలా చేసాియి” -మార్క  టెవాన్  
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 భారతదేశ మాజీ రాష్ట్రపతి వి.వి.గర జననం – 1894 

 మా తెలుగ తలిలకి మల్లల పూదండ గీత రచయిత శంక్రంబాడి సుందరాచార జననం – 1914 

 శాటిలైట్ లాంచింగ్ వెహక్ల్ (ఎస్ట ఎల్ వి -3) ప్రరంభించబడింది – 1979 

 ప్రపంచ జీవ్ ఇంధ్న దినోతసవ్ం 

ఆగష్టట 10  

హైదరాబాద్: రాష్ట్ర యువ్తక నైపుణ్యయభివ్ృదిధ, ఉద్యయగ అవ్కాశాలను పంచే లక్షయంతో తెలంగాణ ప్రభుతా 
స్ంస్వాన తెలంగాణ అకాడమీ ఫర్ సికల్ అండ్ నాల్లడ్ి  (TASK), ఉద్యయగ–టాల్లంట్  పాలట్ ఫామ  ‘ఫండిట్ ’తో 
ఆగసుట 13న అవ్గాహన ఒపపందం కదురుుకనాియి. విదాయరాులు, ఉద్యయగారాులక పరశ్రమ అవ్స్రాలక 
అనుగణమైన నైపుణయ శిక్షణ, కెరీర్  స్వవ్లు, మారెకట్  స్మాచారం, అప సికలిలంగ్ , ఉద్యయగ అవ్కాశాలను 
అందుబాటులోకి తీసుకరావ్డం ఒపపందం ప్రధాన ఉదేేశం. TASKక ఉని విదాయస్ంస్ాల నెట్ వ్ర్క ను 
ఫండిట్  టెకాిలజీ, లేబర్  మారెకట్  ఇంటెలిజెన్స తో అనుస్ంధానించి విదయ నుంచి ఉద్యయగానికి మరుగైన 
మారాగలను ఏరాపటు చేయనునాిరు.  

తెలంగాణలో 2026–27 విదాయ స్ంవ్తసరానికి క్నిానర్ కోటాలోని B.E./B.Tech అడిమషనల ప్రక్రియక 
తెలంగాణ ఉనిత విదాయమండలి స్వలడింగ్ రండ్ ను చేపటిటంది. మూడు విడతల తరాాత జరగే తది విడత 
ప్రవేశాలలో భాగంగా కేవ్లం ఆయా కాలేజీలోలని బ్రంచులలో మారేందుక విదాయరాులు నిరేేశిత పోరటల్ లో 
ఆపషనుల నమోదు చేయాలిస ఉంటుంది. ఆగసుట 15న వీటి ఫలితాల వెలలడి తరాాత సాపట్ కౌనిసలింగ్ 
నోటిఫికేషన్ విడుదల చేసాిరు. 

 Education News 

యువ్తక ఉద్యయగ అవ్కాశాల కోస్ం ‘ఫండిట్ ’తో తెలంగాణ ప్రభుతాం ఒపపందం 

తెలంగాణలో MBA, MCA కోరుసలోల ప్రవేశాల కోస్ం నిరాహంచిన TS ICET-2026 కౌనెసలింగ్ లో 
తొలి విడత సీటల కేటాయింపును తెలంగాణ ఉనిత విదాయమండలి ఆగసుట 11న ప్రక్టించింది. అభ్యరాులు 
తమ లాగన్  దాారా అలాట్ మంట్  ఆరడర్  డౌన్ లోడ్  చేసుకని, కేటాయించిన క్ళాశాలలో ఆన్ లైన్  స్ల్ఫ  
రపోరటంగ్ , ఫీజు చెలిలంపు ప్రక్రియను ఆగసుట 14లోగా పూరి చేయాలి. సీటు ప్ందిన అభ్యరాులు నిరీీత 
గడువులో రపోర్ట  చేయక్పోతే తదుపర కౌనెసలింగ్  దశలో అవ్కాశంపై ప్రభావ్ం పడే అవ్కాశం ఉంది.  

 టీఎస్ట  ఐస్ట్  తొలి విడత సీటల కేటాయింపు 



“మన సుగణం మనలిి రాజును చేస్వి, మన మూరఖతాం మనలిి బానిస్లిి చేసుింది” - ఆసాకర్  వైల్డ   
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NEET-UG 2026క స్ంబంధంచిన దేశవాయపి మడిక్ల్  కౌనెసలింగ్  తొలి విడత ప్రక్రియను Medical 
Counselling Committee ప్రరంభించింది. MBBS, BDS తదితర కోరుసలోల All India Quota, 
కేంద్ర స్ంస్ాలు, Deemed Universities తదితర సీటల కోస్ం అభ్యరాులు తమ కాలేజీ, కోరుస 
ప్రధానయతలను నమోదు చేసునిాిరు. తొలి విడత choice filling ఆగసుట 13న ముగయగా, అనంతరం 
సీటల కేటాయింపు ప్రక్రియ కొనసాగతంది. సీటు ప్ందిన అభ్యరాులు కేటాయించిన క్ళాశాలలో నిరీీత 
గడువులో రపోర్ట  చేయాలిస ఉంటుంది.  

UGC-NET June 2026 పరీక్షలక స్ంబంధంచిన provisional answer key, question 
paper, recorded responsesను NTA విడుదల చేస్వ ప్రక్రియను ప్రరంభించింది. అభ్యరాులు తమ 
స్మాధానాలను అధకారక్ పోరటల్ లో పరశీలించి, తపుపలుని స్మాధానాలపై నిరీీత వ్యవ్ధలో 
అభ్యంతరాలు నమోదు చేస్వ అవ్కాశం ఉంటుంది. UGC-NET ఫలితాల ఆధారంగా JRF, Assistant 
Professor eligibility, PhD admissionక స్ంబంధంచిన తదుపర ప్రక్రియ కొనసాగతంది.  

స్వటట్  బాయంక్  ఆఫ  ఇండియా 2026–27 స్ంవ్తసరానికి Junior Associate (Customer Support 
& Sales) నియామకానికి 9,766 పోసుటలతో కొతి నోటిఫికేషన్  విడుదల చేసింది. ఆగసుట 11 నుంచి 
ప్రరంభ్మైన ఆన్ లైన్  దరఖాసుిల ప్రక్రియ ఆగసుట 31 వ్రక కొనసాగతంది. దేశవాయపింగా SBI శాఖలోల 
క్లరక్ల్  సాాయి ఉద్యయగాల భ్రీి కోస్ం నిరాహంచే ఈ నియామక్ంలో అభ్యరుాలక ప్రిలిమినరీ, మయిన్స  
పరీక్షలు ఉంటాయి. ఇదే స్మయంలో SC/ST/OBC బాయక్ లాగ్  ఖాళీల కోస్ం ప్రతేయక్ డ్రైవ్ లో మరో 
1,538 పోసుటలక దరఖాసుిలు ఆగసుట 7 నుంచి 27 వ్రక కొనసాగతనాియి.  

 Education News 

నీట్  యూజీ కౌనెసలింగ్ .. తొలి విడత ఛాయిస్ట  ఫిలిలంగ్  కొనసాగంపు  

ఎస్ట బీఐ క్లర్క  ఉద్యయగాలక 9,766 పోసుటలు.. దరఖాసుిలు ప్రరంభ్ం  

భారత రైలేాలోల Junior Engineer, Depot Material Superintendent, Chemical & Met-
allurgical Assistant తదితర సాంకేతిక్ పోసుటల భ్రీికి Railway Recruitment Boards 4,098 
ఖాళీలతో CEN 05/2025 నోటిఫికేషన్  విడుదల చేశాయి. ఆన్ లైన్  దరఖాసుిల ప్రక్రియ ఆగసుట 14 నుంచి 
ప్రరంభ్మవుతోంది. ఇంజినీరంగ్  డిగ్రీ, డిప్లమా వ్ంటి అరహతలు ఉని అభ్యరాులు పోసుటను బటిట దరఖాసుి 
చేసుకోవ్చుు. క్ంపూయటర్  ఆధారత పరీక్షల దాారా ఎంపక్ ప్రక్రియ కొనసాగతంది.  
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RRB - ALP  

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Simple Interest (సరళ వడ్డీ ) (పార్్ట-2) | TSAT 

RRB - ALP - 2026 | General Knowledge : World Heritage Sites (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Pure Maths : Decimal Fractions | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Indian Economy - Service Sector (Part-3) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic : Compound Interest (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | General Knowledge : World Heritage Sites (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Pure Maths : Simplication | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Indian Economy - Central Government Policy (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic : Compound Interest (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | General Knowledge : Tiger Reserves In India | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Pure Maths : L.C.M - H.C.F (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Indian Economy - Central Government Policy (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Science & Technology - Defence Sector (Part-5) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Economy - National Income (జాతీయ ఆదాయం) (Part-4) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Telangana Movement : పంచసూత్ర పథకం| T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Geography :AGRICULTURE (వయవసాయం) (పార్్ట-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic : Time and Work (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | General Knowledge : Fol & Classical Dances of India (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Pure Maths : L.C.M - H.C.F (Part-2) | T-SAT 

రైలేా రక్రూట్ మంట్ బోరుడ (ఆర్.ఆర్.బి) లో అధ్ారయంలో జరుగతని టెకీిషియన్ ఉద్యయగాల కోస్ం స్నిదధం 
అవుతని అభ్యరాులను దృషిటలో పటుటకొని టి-సాట్ గైడెన్స కాలసులను ప్రసారం చేసుినిది. ప్రతీ రోజు నిపుణ 
ఛానల్ లో రాత్రి తొమిమది నుండి పదకొండు గంటల వ్రక, విదయ ఛానల్ లో ఉదయం ఆరు నుండి ఎనిమిది 
గంటల వ్రక ప్రసారమైన ఈ వారం పాఠాలను పరశీలిదేాం. కాాంటిట్లటివ్ ఆపటటూయడ్ లో అరామటిక్ సింపుల్ 
ఇంటరెస్టట, టం అండ్ వ్ర్క, పైపస అండ్ సిస్వటర్ి పాఠాలపై స్మగ్ర విశ్లలషణతో కూడిన కారయక్రమాలు 
ప్రసారమయాయయి. ఇండియన్ ఎకానమీలో స్ంట్రల్ గవ్రిమంట్ పాలసీ, స్రీాస్ట స్కాటర్ పాఠాలతో పాటు 
మాయథమటిక్స లో భాగంగా డెసిమల్ ఫ్రాక్షన్స, సింపీలఫికేషన్స పాఠాలపై నిపుణులు అవ్గాహన క్లిపంచారు. 

ఆర్.ఆర్.బి.లో టెకీిషియన్ పరీక్షలు: ప్రతేయక్ అవ్గాహన తరగతలు  

https://youtu.be/zFe7ssAJqeI
https://youtu.be/qNN4edu4TKY
https://youtu.be/oCtU0veJbDQ
https://youtu.be/eujMqaZvlus
https://youtu.be/HbZzSKT1x-4
https://youtu.be/pUb9hoWp0a8
https://youtu.be/Ivc1PysRtik
https://youtu.be/tL3BfIlkjk8
https://youtu.be/uak0I7WJWqI
https://youtu.be/KSPT9EznLfA
https://youtu.be/tniMvAh3Unk
https://youtu.be/nSaFk2UQX0k
https://youtu.be/Rg9wy6UJN20
https://youtu.be/Tw-_QnzVhRg
https://youtu.be/z8PmFMmiJV4
https://youtu.be/4WnXYlP8h6g
https://youtu.be/Rz8VZmxpOT4
https://youtu.be/ljju_2u_UcI
https://youtu.be/YXERKPjvNpM
https://youtu.be/qNN4edu4TKY
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తెలంగాణ పబిలక్ స్రీాస్ట క్మిషన్ అధ్ారయంలో జరుగతని అసిస్టంట్ ఎగికూయటివ్ ఇంజినీర్ ఉద్యయగాల కోస్ం 
స్నిదధం అవుతని అభ్యరాులను దృషిటలో పటుటకొని టి-సాట్ గైడెన్స కాలసులను ప్రసారం చేసుినిది. ప్రతీ రోజు 
నిపుణ ఛానల్ లో ఉదయం ఆరు నుండి ఎనిమిది గంటల వ్రక, విదయ ఛానల్ లో సాయంత్రం ఆరు నుండి 
ఎనిమిది గంటల వ్రక ప్రసారమైన ఈ వారం పాఠాలను పరశీలిదేాం. తెలంగాణ మూవెమంట్ లో జై ఆంధ్రా 
మూవెమంట్, ఆరు స్తత్రాల పథక్ం, రాష్ట్రపతి ఉతిరుాలు పాఠాలపై స్మగ్ర విశ్లలషణతో కూడిన కారయక్రమాలు 
ప్రసారమయాయయి. తెలంగాణ ఎకానమీలో నేషనల్ ఇన్ క్మ, ఇండసీీయల్ స్కాటర్ పాఠాలతో పాటు తెలంగాణ 
జియోగ్రఫీలో భాగంగా ఇండియా ట్రాన్స పోర్ట, ఎలకిీసిటీ, అగ్రిక్లుర్  పాఠాలపై నిపుణులు అవ్గాహన 
క్లిపంచారు.  

TGPSC AEE (సివిల్, ఎలకిీక్ల్) పరీక్షలు: ప్రతేయక్ అవ్గాహన తరగతలు  

RRB - ALP - 2026 | Indian Economy - Central Government Policy (Part-3) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Time and Work (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Pure Maths : L.C.M - H.C.F (Part-3) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Indian Economy - Central Government Policy (Part-4) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | General Knowledge : Fol & Classical Dances of India (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Pipes And Cistern (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | General Knowledge : Atomic & Nuclear Power Plants In India | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Pure Maths : L.C.M - H.C.F (Part-4) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | General Science - Physics : Waves (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Pipes And Cistern (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | General Knowledge : Agriculture Revolutions In India | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | General Science - Physics : Waves (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | General Science - Physics : Waves (Part-2) | T-SAT 

 
 

 2008 ఒలింపక్ లో జరగన 10 మీటరల ఎయిర్ రైఫిల్ ఈవెంట్ లో భారత షూటర్ అభినవ్ బింద్రా ఒలింపక్ బంగారు పతకానిి గెలుచుకనాిడు – 2008 

 నటుడు, నిరామత మరయు దాదాసాహెబ్ ఫాలేక అవారుడ గ్రహీత పైడి జైరాజ్ మరణం – 2000 

 దువ్వార సుబాారావు పుటిటనరోజు (ఇండియన్ ఎక్నామిస్టట, మరయు రజర్ా బాయంక్ ఆఫ ఇండియా 22 వ్ గవ్రిర్) – 1949 

ఆగష్టట 11  

https://youtu.be/JxFkB7vISmM
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtu.be/mNRalTh5Aw4
https://youtu.be/__VAOQstjZc
https://youtu.be/SJRuao905Xw
https://youtu.be/kX20QzJNvTA
https://youtu.be/EfERv5NPd1w
https://youtu.be/MC0dvd50dfo
https://youtu.be/FOI9YdrkFBo
https://youtu.be/qEOja2Bz5eM
https://youtu.be/uz7YMK4ZF40
https://youtu.be/kss94yHnHt4
https://youtu.be/T-b2z4Q5MZA
https://youtu.be/wS7CxnqrTJo
https://youtu.be/N1R1qFCoflk


Assistant Executive Engineer  

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Science & Technology - Defence Sector (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Economy - National Income (జాతీయ ఆదాయం) (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Telangana Movement : జ ై ఆంధ్ర ఉద్యమం | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Geography : India - Transport (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Science & Technology - Defence Sector (Part-3) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Economy - National Income (జాతీయ ఆదాయం) (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Telangana Movement : ఆరు సూత్రా ల పథకం | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Geography : India - Transport (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Science & Technology - Defence Sector (Part-4) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Economy - National Income (జాతీయ ఆదాయం) (Part-3) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Telangana Movement : ఆరు సూత్రా ల పథకం | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Geography : India -Electricity (భారత్దేశం - విద్యయత్ శక్తి) 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Science & Technology - Defence Sector (Part-5) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Economy - National Income (జాతీయ ఆదాయం) (Part-4) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Telangana Movement : పంచసూత్ర పథకం| T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Geography :AGRICULTURE (వయవసాయం) (పార్్ట-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Science & Technology - Energy Resources (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Economy - Industrial Sector (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Telangana Movement: రాష్్టరపతి ఉతి్రుులు ఆరట్కల్ 371-డి్ (పార్్ట-1) 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Geography: AGRICULTURE (వయవసాయం) (పార్్ట-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Science & Technology - Energy Resources (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Economy - Industrial Sector (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Telangana Movement: రాష్్టరపతి ఉతి్రుులు ఆరట్కల్ 371-డి్ (పార్్ట-2) 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Geography: Demography (జనాభా) (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Science & Technology - Energy Resources (Part-3) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Economy - Industrial Sector (Part-3) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Telangana Movement: జయ భారత్ ర డీి్ కమిటీ మరటయు సయంద్రేష్టణ్ కమిటీ | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian Geography: Demography (జనాభా) (Part-2) | T-SAT 
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https://youtu.be/JxFkB7vISmM
https://youtu.be/0J8X5rKF7E8
https://youtu.be/63i4LduBYZo
https://youtu.be/OmDFgwrKLd0
https://youtu.be/RWxZIunBwNA
https://youtu.be/wOqp7Tp0y3c
https://youtu.be/cBi1rQ_RdcA
https://youtu.be/IPtcjCcfKTo
https://youtu.be/UYq8dYwYY2I
https://youtu.be/k3UuKENbLTo
https://youtu.be/Wo5gwa3HMyE
https://youtu.be/wtIzZRL4Llk
https://youtu.be/Rg9wy6UJN20
https://youtu.be/Tw-_QnzVhRg
https://youtu.be/z8PmFMmiJV4
https://youtu.be/4WnXYlP8h6g
https://youtu.be/2mvxU1XVucs
https://youtu.be/27yLjvlkTII
https://youtu.be/YUAXwoEso4o
https://youtu.be/5UaNRnWNmtM
https://youtu.be/CxTZthdtl_A
https://youtu.be/80Wnb75snCo
https://youtu.be/pkvo5EZ7O4c
https://youtu.be/f2MDWq18WWU
https://youtu.be/F4-SmdguFwg
https://youtu.be/m2hjkjmBjUI
https://youtu.be/JpZ5H5k0xLk
https://youtu.be/hKdYnTMfAaI
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కేంద్ర, రాష్ట్ర ప్రభుతా ఉద్యయగాలక దరఖాసుి చేసుకని నిరుద్యయగ యువ్తక పోటీ పరీక్షల స్నిదధతలో టి-సాట్ 
చక్కటి మారగదరశక్తాం అందిస్ింది. వివిధ్ పుస్ికాలు, మాయగజైనుల, వారాి పత్రిక్లు, టెలివిజన్ కారయక్రమాలను 
అనుస్రంచే అవ్స్రం లేకండా అనిి పోటీ పరీక్షలక ఉపయోగపడేలా రూప్ందించిన ‘జనరల్ స్టడీస్ట ఫర్ ఆల్’ 
కారయక్రమం దాారా అభ్యరాులక స్మగ్ర అవ్గాహన క్లిపస్ింది. పరీక్షలోల ఎదురయ్యయ ప్రశిల తీరును దృషిటలో 
ఉంచుకని అభ్యరాుల జానాానిి పంప్ందించేలా ఈ తరగతలను రూప్ందించారు. దీనిలో భాగంగా గతవారం 
ఇండియన్ ఎకానమీ, పాలిటీ, రీజనింగ్, తెలంగాణ చరత్ర వ్ంటి కీలక్ అంశాలపై నిపుణులు గైడెన్స తరగతలను 
అందించారు. 

Tourism & Travel Management  

Tourism & Travel Management: Module 17 | Desert Tourism & Coastal Tourism | T-SAT 

Tourism & Travel Management: Module 18 | Festivals and Fairs as Tourism Resources | T-SAT 

Tourism & Travel Management: Module 19 | Handicrafts, Textiles & Folk Arts In Tourism | T-SAT 

Tourism & Travel Management: Module 20 | Cuisine & Culinary Tourism In India | T-SAT 

Tourism & Travel Management: Module 21 | Transport System In Tourism (Roadways , Railways) | T-SAT  

Tourism & Travel Management: Module 22 | Accommodation Sector | T-SAT 

Tourism & Travel Management: Module 23 | Tourism Services And Operations | T-SAT 

టూరజం అండ్ మేనేజ్ మంట్ కోరుసల కోస్ం స్నిదధం అవుతని అభ్యరాులను దృషిటలో పటుటకొని టి-సాట్ 
గైడెన్స కాలసులను ప్రసారం చేసుినిది. ప్రతీ రోజు నిపుణ ఛానల్ లో ఉదయం పది  నుండి పది గంటల ముపవప 
నిముష్టల వ్రక, విదయ ఛానల్ లో సాయంత్రం ఎనిమిది నుండి ఎనిమిది గంటల ముపవప నిముష్టల వ్రక 
ప్రసారమైన ఈ వారం పాఠాలను పరశీలిదేాం. టూరజం అండ్ మేనేజ్ మంట్ లో డిజర్ట అండ్ కోస్టల్ టూరజం,  
ఫెసిటవ్ల్స & ఫేర్స ఆజ్ టూరజం రస్రేసస్ట, ట్రానోసోర్ట సిస్టమ ఇన్ టూరజం పాఠాలపై స్మగ్ర విశ్లలషణతో కూడిన 
కారయక్రమాలు ప్రసారమయాయయి.  

టూరజం అండ్ ట్రావెల్ మేనేజ్ మంట్ : ప్రతేయక్ అవ్గాహన తరగతలు  

Gs for all CE 
పోటీ పరీక్షల స్నిదధతక టి-సాట్ ‘జనరల్ స్టడీస్ట ఫర్ ఆల్’ కారయక్రమం 

 
 

అంతరాితీయ యువ్జన దినోతసవ్ం 

భారతదేశపు భౌతిక్ శాస్త్రవేతి, భారత అంతరక్ష పరశోధ్నా వ్యవ్సా్ క ఆదుయడు విక్రం సారాభాయ్ జననం – 1919 

జాతీయ లైబ్రేరయన్స రోజు – 1892 

సిపఎం నాయకడు సీతారాం ఏచూర పుటిటనరోజు – 1952  

ఆగష్టట 12 

https://youtu.be/mZHo7xN9y4o
https://youtu.be/HRqlJeAJI4A
https://youtu.be/gA1IRBi4zJA
https://youtu.be/N8S2WJnmU1A
https://youtu.be/yVTXUQOf5Pg
https://youtu.be/1XAsV-8mvpQ
https://youtu.be/y8MqqzekVAg
https://youtu.be/HRqlJeAJI4A
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtu.be/fotcciOcA1k
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
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Indian Economy - Agriculture Sector (Part-1) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Indian Polity & Constitution - Source | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Reasoning (Non-Verbal) - Counting Number of Figures (Part-1) | General Studies for All CE | T-SAT 

Telangana Movement - 1952 Mulki Udyamam | General Studies for All Competitive Exams 

Indian Economy - Agriculture Sector (Part-2) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Reasoning (Non-Verbal) - Counting Number of Figures (Part-2) | General Studies for All CE | T-SAT 

Polity - Indian Polity & Constitution - Evolution of Constitution (P-1) | General Studies for All CE 

Telangana Movement - ఫజల్ అలీ కమిటీ ఏరాాటు-నివేదిక (Part-1) | General Studies for All CE 

Polity - Indian Polity & Constitution - Evolution of Constitution (P-2) | General Studies for All CE 

Telangana Movement - ఫజల్ అలీ కమిటీ ఏరాాటు-నివేదిక (Part-2) | General Studies for All CE 

Reasoning (Non-Verbal) - Dot Location | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Indian Economy - Bharatadesha Janabha (Part-1) (భారత్దేశ జనాభా) | General Studies for All CE | T-SAT 

Indian Economy - Bharatadesha Janabha (Part-2) (భారత్దేశ జనాభా) | General Studies for All CE | T-SAT 

Indian Polity & Constitution - Features | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Reasoning (Non-Verbal) - Mirror & Water Image | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement - Telangana Pranthiya Committee | General Studies For All CE | T-SAT 

Indian Economy - Bhaaratha Aarthika Vyavastha - Dravyam (Money) | General Studies for All Comp Exams 

Indian Polity & Constitution - Schedule || General Studies for All Competitive Exams || T-SAT 

Logical Reasoning - Syllogism (Part-1) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement - పెద్ద  మనయష్టుల ఒపాంద్ం (Pedda Manushula Oppandam) | General Studies For All CE 

Logical Reasoning - Syllogism (Part-2) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Indian Economy - ద్రవయయలబణం (Inflation) (Part-1) | General Studies for All Competitive Exams 

Indian Polity & Constitution - Preamble || General Studies for All Competitive Exams || T-SAT 

Telangana Movement - 1969 Udyamaniki Karanalu & Gamanam | General Studies for All Competitive Exams 

Indian Economy - ద్రవయయలబణం (Inflation) (Part-2) | General Studies for All Competitive Exams 

Indian Polity & Constitution - Union and its Territories | GS for All Competitive Exams | T-SAT 

Logical Reasoning - Statement Assumption | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement - 1969 ఉద్యమంలో వివిధ్ వరాా ల పాత్ర | General Studies for All Competitive Exams 

GENERAL STUDIES FOR ALL COMPETITIVE EXAMS  

https://youtu.be/fotcciOcA1k
https://youtu.be/WcjMcSBfT_w
https://youtu.be/sOgMQK8NxxE
https://youtu.be/o3hU0v5QX2s
https://youtu.be/sOHRnck-Rdk
https://youtu.be/t7WEw56N9EI
https://youtu.be/NG2AH9UDlOM
https://youtu.be/1j2WnXFp8VE
https://youtu.be/67ytUHqXnxM
https://youtu.be/UeVqCtxSH9Q
https://youtu.be/e3Q9N9UF1MU
https://youtu.be/1OK_tTp9mX0
https://youtu.be/B1ft2gCXjvs
https://youtu.be/o6ojASAiqsY
https://youtu.be/AeuVlfwKXC0
https://youtu.be/60si6H2Xvsc
https://youtu.be/o8kAptRhnro
https://youtu.be/3lUxbDT8EjQ
https://youtu.be/JNK8oSdWHXM
https://youtu.be/xr3NgIUeccw
https://youtu.be/92l9P-CNFMk
https://youtu.be/MVAzIfm1o_o
https://youtu.be/mBjnyGTKw38
https://youtu.be/F6S_gMfnnss
https://youtu.be/JH01N3VOFic
https://youtu.be/f4YIsoPtpOI
https://youtu.be/a9nqJ9jwxXU
https://youtu.be/ugiCctGa6Fk
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పోటీ పరీక్షలోల మంచి మారుకలు సాధంచాలంట్ల సిలబస్ట లోని అంశాలపై పటుట సాధంచడంతో పాటు దేశ, 
రాష్ట్ర, అంతరిాతీయ పరణ్యమాలను ఎపపటిక్పుపడు తెలుసుకోవ్డం అవ్స్రం. ఈ నేపథయంలో అభ్యరాులక 
అవ్స్రమైన స్మకాలీన స్మాచారానిి అందించేందుక టి-సాట్ క్రెంట్ అఫైర్స కారయక్రమానిి రూప్ందించి 
ప్రసారం చేస్ింది. దీనిలో భాగంగా గత వారం  ఆగస్టట-2026 అంతరిాతీయ అంశాలను విషయ నిపుణులు 
కారయక్రమంలో ప్రసాివించారు. అందులో వెనిజులా అంతరిాతీయ క్రిమినల్ కోరుట నుంచి వైదొలగాలని 
తీసుకని నిరీయం, 15 ఏళలలోపు పలలలక స్షల్ మీడియా వినియోగానిి నిషేధంచే బిలులను ఫ్రాన్స 
ఆమోదించడం, యునైటెడ్ కింగ్ డమ కొతి ప్రధానమంత్రిగా ఆండీ బర్ి హామ నియామక్ం వ్ంటి మరెనోి 
ముఖయమైన పరణ్యమాలను ప్రసాివించారు. 

స్మకాలీన అంశాలపై టి-సాట్ గైడెన్స 

 
 

 కూయబా రాజకీయ నాయకడు ఫిడేల్ కాసీ్ జననం – 1926 

 ప్రముఖ స్మాజ స్వవ్కరాలు ఫ్లలరెన్స నైటింగేల్ మరణం – 1910 

 తెలుగ నటుడు రావు గోపాలరావు మరణం – 1994 

 సినీ నటి వైజయంతిమాల బాలి పుటిటనరోజు – 1933 

 స్ంట్రల్ ఆఫ్రిక్న్ రపబిలక్ సాాతంత్రయ దినోతసవ్ం – 1960 

ఆగష్టట  13 

 
 

 అమరక్న్ బాస్కట్ బాల్ క్రీడాకారుడు మాయజిక్ జానసన్ పుటిటనరోజు – 1959 

 హందీ చిత్ర హాస్యనటుడు జానీ లివ్ర్ పుటిటనరోజు – 1957 

 హందీ సినీ నటుడు షమీమ క్పూర్ మరణం – 2011 

 ప్రసిదధ భౌతిక్ శాస్త్రవేతి మరయు నోబెల్ గ్రహీత ఫ్రెడెరక్ జోలియట్ కూయరీ మరణం – 1958 

 మాగంటి బాపనీడు జయంతి (సాాతంత్రయ స్మరయోధుడు, తెలుగలో విజాాన స్రాస్ా ప్రచురణక్రి) - 1895 

ఆగష్టట 14 

https://www.youtube.com/watch?v=16VmkhEWhy0
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share


“స్ంజాయిషీలు ఇచుుకంటూ పోతే స్మయం వ్ృథాయ్య. తెలిసిన వాళలకి అది అవ్స్రం లేదు, తెలియని వాళలకి చెపపనవ్స్రం లేదు” - జారి్  బెరాిర్డ  ష్ట  
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EMPLOYMENT News 

EMPLOYMENT News 

• స్వటట్ బాయంక్ ఆఫ ఇండియాలో క్లర్క పోసుటలు  

• బాయంక్ ఆఫ బరోడాలో స్పషలిస్టట ఆఫీస్ర్ పోసుటలు  

• ఇండియన్ ఆయిల్ కార్కపరేషన్ లిమిటెడ్ లో అప్రంటిస్ట పోసుటలు  

• ఇండియన్ ఓవ్రీసస్ట బాయంక్ లో లోక్ల్ బాయంక్ ఆఫీస్ర్ పోసుటలు  

• బాయంక్ ఆఫ బరోడాలో మేనేజర్, సీనియర్ మేనేజర్, టెకిిక్ల్ ఆఫీస్ర్ తదితర పోసుటలు  

• బెంగళూరు – హందుసాాన్ ఏరోనాటిక్స లిమిటెడ్ లో మేనేజ్ మంట్ ట్రెయినీ పోసుటలు  

• ముంబై - రాష్ట్రీయ కెమిక్ల్స అండ్ ఫరటలైజర్స లిమిటెడ్ లో మేనేజ్ మంట్ ట్రెయినీ పోసుటలు  

• యూనియన్ పబిలక్ స్రీాస్ట క్మిషన్ లో అసిస్టంట్ ఎగికూయటివ్ ఇంజినీర్, రీస్ర్ు ఆఫీస్ర్, అసిస్టంట్ డైరెక్టర్ తదితర పోసుటలు  

• స్వటట్ బాయంక్ ఆఫ ఇండియాలో జూనియర్ అస్సియ్యట్(క్స్టమర్ స్పోర్ట అండ్ స్వల్స) పోసుటలు  

• సికింద్రాబాద్ భారత రక్షణ మంత్రితాశాఖ – డైరెక్టరేట్ జనరల్ ఆఫ కాాలిటీ అస్తయరెన్స లో టెకీిషియన్ గ్రూప సి, నాన్ మినిసీటరయల్                                 
పోసుటలు   

• ముంబై - ఇన్ క్మ టాయక్స అపీపలేట్ ట్రైబ్యయనల్ లో స్క్రటరీ పోసుటలు    

• ఇంజినీర్స ఇండియా లిమిటెడ్ లో అస్సియ్యట్ మోడలర్స పోసుటలు   

• క్పురాిలా - రైల్ కోచ్ ఫాయక్టరీలో అప్రంటిస్ట పోసుటలు 

• స్వటట్ బాయంక్ ఆఫ ఇండియాలో జూనియర్ అస్సియ్యట్(క్స్టమర్ స్పోర్ట అండ్ స్వల్స) పోసుటలు  

• పూణే - హైఎనరీి మటీరయల్స రస్ర్ు లాయబొరేటరీలో గ్రాడుయయ్యట్ అప్రంటిస్ట పోసుటలు  

• ఇండియన్ ఆరీమ ష్టర్ట స్రీాస్ట క్మిషన్ లో లా కోరుసలో ప్రవేశాలు  

స్వటట్ బాయంక్ ఆఫ ఇండియా, బాయంక్ ఆఫ బరోడా, ఇండియన్ ఆయిల్ కార్కపరేషన్ లిమిటెడ్, ఇండియన్ 
ఓవ్రీసస్ట బాయంక్, రైల్ కోచ్ ఫాయక్టరీ తదితర స్ంస్ాలోల పలు పోసుటలు, ఇండియన్ ఆరీమ ష్టర్ట స్రీాస్ట క్మిషన్ 
లో లా కోరుసల ప్రవేశాలక దరఖాసుిలు ఆహాానం. అరహత క్లిగన అభ్యరాులు గడువులోగా దరఖాసుి 
చేసుకోవాలి. వీటికి స్ంబంధంచిన వివ్రాలు  

https://agnipath-vayu.cdac.in
https://sbi.bank.in
https://bankofindia.co.in
http://www.iocl.com
https://www.iob.bank.in
https://bankofbaroda.bank.in
https://www.hal-india.co.in
http://www.rcfltd.com
http://www.upsc.gov.in
https://sbi.bank.in
http://www.dgqadefence.gov.in
http://www.dgqadefence.gov.in
https://itat.gov.in/
http://www.engineersindia.com
https://.rcf.indianrailways.gov.in
https://sbi.bank.in
https://drdo.gov.in
https://joinindianarmy.nic.in
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మనిషి జీవితం చాలా విలువైనదని డాక్టర్ శ్రీ భూషణ్ రాజు స్పషటం చేశారు. మరణం అనేది జీవితానికి 
ముగంపు మాత్రమేనని, మానవ్తాానికి కాదని ఆయన వివ్రంచారు. అవ్యవ్ దానం దాారా ఒక్ వ్యకిి 
మరణంచిన తరాాత కూడా అనేక్ మందికి కొతి జీవితానిి అందించవ్చుని తెలిపారు. 
ఈ ప్రతయక్ష ప్రసార కారయక్రమంలో అవ్యవ్ దానానికి స్ంబంధంచిన అనేక్ ముఖయమైన అంశాలను ఆయన 
సులభ్ంగా వివ్రంచారు. బ్రెయిన్ డెత్, అవ్యవ్ దానం ప్రక్రియ, దాతల అరహత, కటుంబ స్భుయల పాత్ర, 
అవ్యవాల కేటాయింపు విధానం, చటటపరమైన నియమాలు, అక్రమ రవాణ్య నివారణ వ్ంటి అంశాలపై 
శాస్త్రీయ అవ్గాహన క్లిపంచారు. అలాగే అవ్యవ్ దానం చేయడం వ్లల స్మాజంలో ఏరపడే సానుకూల 
మారుపలు, అతయవ్స్ర పరసిాతలోల రోగలక క్లిగే ప్రయోజనాలు గరంచి కూడా ఆయన ఉదాహరణలతో 
వివ్రంచారు. 

అవ్యవ్ దానం గరంచి స్మాజంలో ఉని అపోహలను తొలగస్తి, ప్రతి కటుంబం ఈ విషయంపై అవ్గాహన పంచుకోవాలిసన అవ్స్రం ఉందని ఆయన చెపాపరు. భ్యాలు, అపనమమకాలు 
లేకండా ముందుక వ్చిు అవ్యవ్ దానానికి అంగీక్రంచడం దాారా అనేక్ ప్రణ్యలను కాపాడవ్చుని ఆయన స్తచించారు. మరణం తరాాత కూడా మన అవ్యవాల దాారా మర్కక్ర జీవితంలో 
వెలుగలు నింపవ్చునే స్ందేశంతో ఈ కారయక్రమం ముగసింది. అలాగే ప్రతి ఒక్కరూ ఈ మహతిర స్వవ్లో భాగసాాములు కావాలని ఆయన పలుపునిచాురు. 

ఆరోగయమిత్ర : మరణం తరువాత కూడా జీవితం... అవ్యవ్ దానం! 

 
 

 భారత అంతరక్ష పరశోధ్న స్ంసా్ ఇస్రో ను సాాపంచారు – 1969 

 ప్రముఖ సాాతంత్రయ స్మరయోధుడు కొండా వెంక్టపపయయ మరణం – 1948 

 భారతదేశము లో పోస్టలు ఇండెకస నంబరు (PIN) అమలు లోకి వ్చిుంది – 1972 

 మద్రాస్ట హైకోరుటను ప్రరంభించారు – 1862 

 సుప్రసిదధ బెంగాలీ పండితడు, క్వి అరవిందుడు జననం – 1872 

 ఫ్రెంచ్ చక్రవ్రి నెపోలియన్ జననం – 1769 

 భారతదేశానికి సాాతంత్రయం లభించిన రోజు – 1947 

 ఢిలీలలో దేశవాయపింగా క్లర్ టెలికాసిటంగ్ మరయు టీవీ జాతీయ కారయక్రమం ప్రరంభ్మైంది – 1982 

ఆగష్టట  15 

https://youtube.com/live/olWnCwSENFY?feature=share
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
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అతి ఉతాసహం... అంతలేని నిరాశ... బైపోలార్ అస్లు క్థ! 

 
 

 ఆధాయతిమక్ గరువు రామక్ృషీ పరమహంస్ మరణం – 1886 

 ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్ర మాజీ ముఖయమంత్రి కోటల విజయభాస్కరరెడిడ జననం – 1920 

 ప్రముఖ సాాతంత్రయ స్మరయోధుడు, స్రాేర్ బిరుదాంకితడు గౌత లచుని జననం – 1909 

 ఆంధ్ర ప్రదేశ్ రాష్ట్ర మాజీ ముఖయమంత్రి టంగటూర అంజయయ జననం – 1919 

 భారత్ రతి, భారత మాజీ ప్రధాని అటల్ బిహారీ వాజ్ పేయి మరణం – 2018 

ఆగష్టట  16 

బైపోలార్ డిజారడర్ అనేది సాధారణ మూడ్ మారుపలు కాదని ప్రముఖ సైకియాట్రిస్టట డాక్టర్ శ్రీలక్ష్మి పంగళి స్పషటం 
చేశారు. ఒక్ వ్యకిి కొనిి రోజుల పాటు అసాధారణ ఉతాసహంతో ఉండడం, మరకొనిి రోజుల పాటు తీవ్రమైన 
నిరాశలోకి వెళలడం వెనుక్ మానసిక్ ఆరోగయ స్మస్య ఉండవ్చుని ఆమ వివ్రంచారు. ఈ ప్రతయక్ష ప్రసార 
కారయక్రమంలో బైపోలార్ డిజారడర్ క స్ంబంధంచిన అనేక్ ముఖయమైన అంశాలను ఆమ సులభ్ంగా 
వివ్రంచారు. మానియా అంట్ల ఏమిటి, డిప్రషన్ దశలో ఎలాంటి లక్షణ్యలు క్నిపసాియి, సాధారణ మూడ్ 
మారుపలక మరయు బైపోలార్ డిజారడర్ క మధ్య ఉని తేడాలు ఏమిటి వ్ంటి అంశాలపై శాస్త్రీయ అవ్గాహన 
క్లిపంచారు. అలాగే ఈ వాయధకి గల కారణ్యలు, నిరాధరణ విధానం, చికితసలో మందులు మరయు సైకోథెరపీ 
పాత్ర, నిద్ర మరయు జీవ్నశైలి ప్రముఖయత గరంచి కూడా ఆమ వివ్రంగా తెలియజేశారు. చికితసను క్రమం 
తపపకండా కొనసాగస్వి బైపోలార్ డిజారడర్ ఉని వ్యకిలు కూడా సాధారణ జీవితానిి గడపగలరని ఆమ 

తెలిపారు. బైపోలార్ డిజారడర్ గరంచి స్మాజంలో ఉని అపోహలను తొలగస్తి, ఇది వ్యకిితా బలహీనత కాదని, స్రైన స్మయంలో వైదయ స్హాయం తీసుకోవ్డం చాలా ముఖయమని ఆమ చెపాపరు. 
కటుంబ స్భుయల స్హకారం, అవ్గాహన, ప్రేమ రోగ కోలుకోవ్డంలో కీలక్ పాత్ర పోషిసాియని ఆమ వివ్రంచారు.మానసిక్ ఆరోగయ స్మస్యలను దాచిపటటకండా వాటిని గరించి, అవ్స్రమైనపుపడు 
నిపుణులను స్ంప్రదించడం దాారా మరుగైన జీవితం సాధ్యమవుతందనే స్ందేశంతో ఈ కారయక్రమం ముగసింది. 

టి-సాట్ లో ఘన్ెంగా సావతెంత్రూ దనోత్వ వేడుకలు 

https://youtube.com/live/UXsFa9A1cU4?feature=share
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtu.be/Spaim1Xy5AU
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    వచ్చే వారం ప్రత్యేక, ప్రత్ేక్ష కారేక్రమాలు 
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ప్రతయక్ష కారయక్రమాలు              
ఆగష్టట 17th         
RYTHUMITRA 
04:00PM – 05:00PM 
 
ఆగష్టట 20th         
MANOMITHRA  
04:00PM – 05:00PM 
 
ఆగష్టట 21th         
AAROGYAMITRA 
04:00PM – 05:00PM 
 
ఆగష్టట 22nd         
VYAVASAYAM 
04:00PM – 05:00PM 
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  ఆగష్టట 18th   HORTICULTURE  04:00PM – 05:00PM 

ఆగష్టట 19th   SAGUCHATTALU  04:00PM – 05:00PM 

ఆగష్టట 23rd  Spoorthy  11:00AM – 12:00PM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక VYAVASAYAM SPECIAL   

05:00AM – 06:00AM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక  TGPSC AEE RECRUITMENT     

06:00AM – 06:30AM  06:30AM – 07:00AM 

07:00AM – 07:30AM  07:30AM – 08:00AM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక  OSMANIA UNIVERSITY 

08:30AM – 10:00AM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక 

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAM SPECIAL 

12:00PM – 01:00PM  03:00PM – 04:00PM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక  CURRENT AFFAIRS     

01:30PM – 02:00PM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక  DR. BRAOU  

02:00PM – 03:00PM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక 

TOURISM & TRAVEL MANAGEMENT COURSE 

10:00AM – 10:30AM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd  RRB LOCO PILOT EXAM SPECIAL 

09:00PM – 09:30PM 09:30PM – 10:00PM 

10:00PM – 10:30PM 10:30PM – 11:00PM 

 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక 

TOURISM & TRAVEL MANAGEMENT COURSE 

08:00PM – 08:30PM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక 

RRB LOCO PILOT EXAM SPECIAL 

06:00 AM to 06:30 AM  06:30 AM to 07:00 AM 

07:00 AM to 07:30 AM  07:30 AM to 08:00 AM 

ఆగష్టట 23rd  AAROGYAMITHRA  11:00AM - 12:00PM 

ఆగష్టట 23rd  MANOMITHRA 12:00PM – 01:00PM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక  DR. BROAU  01:00PM – 02:00PM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక  CURRENT AFFAIRS  

02:30PM – 03:00PM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక  TGPSC AEE RECRUITMENT     

06:00PM – 06:30PM  06:30PM – 07:00PM 

07:00PM – 07:30PM  07:30PM – 08:00PM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక 

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAM SPECIAL     

10:00AM - 11:00AM  09:00PM - 10:00PM 

ఆగష్టట 17th - ఆగష్టట 23rd వ్రక  OSMANIA UNIVERSITY 

10:00PM – 11:30PM  
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Editorial Team 

Bodanapally Venugopal Reddy, CEO T-SAT 

Md. Sadiq Pasha, Executive Director; P. Linga Reddy, General Manager; Gangadi Sudheer, Manager -Programmes;                      

M. Narsinga Rao, Manager-Graphics/Animation; M.V. Sowjanya, K. Sowjanya  

Watch Live 

Sri BODANAPALLY  VENUGOPAL REDDY, CEO, T-SAT Network, Education Department, Government of Telangana  

( ఫిబ్రవ్ర 08 నుంచి 14 వ్రక )   

       ప్రత్యాక ప్రసారాలు: 2                               ప్రత్యాక ప్రసారాలు:  విద్ా  

 

  
ఆగష్టట 03rd - ఆగష్టట 09th వ్రక 

CURRENT AFFAIRS      01:30PM – 02:00PM 

 

ఆగష్టట 03rd - ఆగష్టట 09th వ్రక 

DR. BRAOU   

02:00PM – 03:00PM 

 

ఆగష్టట 03rd - ఆగష్టట 09th వ్రక 

TOURISM & TRAVEL MANAGEMENT COURSE 

10:00AM – 10:30AM  

 

ఆగష్టట 03rd - ఆగష్టట 09th వ్రక 

RRB LOCO PILOT EXAM SPECIAL 

09:00PM – 09:30PM    09:30PM – 10:00PM 

10:00PM – 10:30PM    10:30PM – 11:00PM 

ఆగష్టట 03rd - ఆగష్టట 09th వ్రక 

TGPSC AEE RECRUITMENT     

06:00PM – 06:30PM 

06:30PM – 07:00PM 

07:00PM – 07:30PM 

07:30PM – 08:00PM 

 

ఆగష్టట 03rd - ఆగష్టట 09th వ్రక 

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAM SPECIAL     

10:00AM - 11:00AM 

09:00PM - 10:00PM 

 

ఆగష్టట 03rd - ఆగష్టట 09th వ్రక 

OSMANIA UNIVERSITY 

10:00PM – 11:30PM  
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