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మోకాళ్ల నొప్పి వచ్చిన ప్రతి ఒక్కరికీ జాయింట్ 
రీప్లలస్మింట్ అవసరిం లేదని ప్రముఖ Joint 
Replacement Surgeon డాక్టర్ అక్షయ్ 
కుమార్ గారు తెలిపారు. మోకాళ్ల నొప్పికి... 

RAITHUMITHRA 
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ప్రస్తుత వరా్షభావ పరిసి్థతుల దృష్ట్టా వరి 
సాగులో సమగ్ర పోషక్ యాజమానయిం గురిించ్చ 
తెలుపుతూ, రైతులు ఎకుకవగా రసాయన 
ఎరువులపై ఆధారపడుతున్నారని వయవసాయ 

ఇ-మ్యాగజైన్  

        All Rights Reserved. Copyrights ©2019 by SoFTNET 

విదయ అింటే కేవలిం పాఠాలు కాదు.. భవిషయతుుకు 
బలమైన పున్నది. ఈ ఆలోచనతో తెలింగాణ ప్రజా 
ప్రభుతవిం విదయను సమాజ మారుికు సాధనింగా 
మలుస్తు, విదయ నుించ్చ నైపుణయిం.. నైపుణయిం నుించ్చ 
ఉపాధి.. ఉపాధి నుించ్చ ఎింట్రప్రెన్యయర్ షిప  వరకు 
యువతకు కొతు దారులు వేస్ుింది. విదాయ బడ్జెట్ ను 
రూ.26,647 కోట్లకు పించడిం, 119 
నియోజక్వర్షాలోల యింగ  ఇిండియా ఇింటిగ్రేటెడ  
రెస్థడ్జనిాయల  స్తకళ్లకు శ్రీకారిం చుట్టడిం, 
తెలింగాణ పబ్లలక  స్తకళ్లల, ప్రీ-ప్రైమరీ విదయ, 
పౌషిటకాహారిం, విదాయ కిట్లతో ప్రభుతవ విదయకు 
తెలింగాణ కొతు రూపిం తీస్తకొస్ుింది. వీటిపై 
ముఖయమింత్రిగారు ఎింత చ్చతుశుదిితో ఉన్నారో... 
ఎలింటి సింసకరణలు అమలు చేస్తున్నారో... 
అస్ింబ్లల సమావేశాలోల వివరిించ్చన తీరు యావత్ 
దేశానిా ఆక్రిాస్తుింది. అమమ ఆదరశ పాఠశాలల 
దావర్ష వేలది మౌలిక్ వసతుల పనులు, క్యయర్  
అరబన  స్తకల  ట్రానస ఫర్మమషన, ఏఐ–డిజిట్ల  
లెరిాింగ , ఫేషియల  రిక్గ్నాషన  హాజరు, డ్రగస  రహిత 
విదాయ సింసిలతో విదాయరుిల భద్రత, న్నణయమైన 
విదయపై ప్రత్యయక్ దృషిట సారిించ్చింది. ఉపాధాయయులకు 
ఫిన్నలిండ , జరమనీ వింటి దేశాలోల అధయయన 
అవకాశాలు క్లిిస్తు బోధన్న ప్రమాణాలను 
పించుతోింది. మరోవైపు ఐటీఐలను ఏటీసీలుగా, 
పాలిటెకిాక  కోరుసలను పరిశ్రమ అవసర్షలకు 
అనుగుణింగా మారుస్తు.. యింగ  ఇిండియా స్థకల  
యూనివరిసటీ దావర్ష శిక్షణ పిందిన వారిలో 80 
శాతానికి పైగా యువతకు ప్రముఖ సింసిలోల 
ఉద్యయగాలు లభించేల చేస్థింది. మెగా డీఎసీస, 
టీజీపీఎసీస దావర్ష నియామకాలు, ఫీజు 
రీయింబర్స మెింట్ , విశ్వవిదాయలయాల బలోప్లతిం 
వింటి చరయలు విదాయరిి భవిషయతుుకు 
భరోసానిస్తున్నాయ. ఈ చరయలతో తెలింగాణ 
విదాయరింగానిా కేవలిం ప్రస్తుత జనర్మషనలకే కాక్ జెన 
జీ మొదలు అలా, బ్లటా తర్షలను సైతిం దృషిటలో 
ఉించుకొని రూపిందిస్తున్నామని సీఎిం ర్మవింత్ రెడిి 
చెప్పిన మాట్లు అక్షర సతాయలవుతున్నాయ. 
ప్రభుతవ బడులోల పరుగుతునా విదాయరుిల చేరిక్లు, 
మెరుగైన పీజీఐ ర్షయింకు.. ఈ సింసకరణలకు 
నిదరశనిం. ప్రభుతవ విదయపై నమమక్ిం పించుతూ.. 
ప్రతి విదాయరిిని జాానింతో, నైపుణయింతో, 
ఆతమవిశావసింతో భవిషయతుుకు స్థదిిం చేయడమే 
నిజమైన విదాయ సింసకరణ. 
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జీవితింలో ఎదురయ్యయ పదద మారుిలు, ఒతిుళ్లల 
కొనిాసారుల మనిషిని లోపల నుించ్చ తీవ్రింగా 
కుింగదీసాుయని, అది సాధారణమైన stress 
responseగా మిగ్నలిపోతుిందా లేదా Ad-

TGPSC AEE  

Continued on page 04     

తెలింగాణ పబ్లలక సరీవస్ క్మిషన అధవరయింలో 
జరుగుతునా అస్థస్టింట్ ఎగ్నెక్యయటివ్ ఇింజినీర్ 
ఉద్యయగాల కోసిం సనాదిిం అవుతునా 
అభయరుిలను దృషిటలో పట్టటకొని టి-సాట్... 

RRB 
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రైలేవ రిక్రూట్ మెింట్ బోరు(ిఆర్.ఆర్.బ్ల)లో 
అధవరయింలో జరుగుతునా టెకీాషియన 
ఉద్యయగాల కోసిం సనాదిిం అవుతునా 
అభయరుిలను దృషిటలో పట్టటకొని టి-సాట్... 

 

 అస్థస్టింట్ ఎగ్నెక్యయటివ్ ఇింజనీర్ ఉద్యయగాలు: గైడ్జనస కాలస్తలు 

 పరీక్ష ఏదైన్న క్ింటెింట్ అిందిించడమే టి-సాట్ లక్షాిం 

 ఆర్ ఆర్ బ్ల లోకోపైలట్ పోటీ పరీక్షలపై టి-సాట్ పాఠాలు 

 క్రింట్ అఫైర్స: ఆగస్ట 2026 నెల జాతీయ, అింతర్షెతీయ అింశాలు 

 ఉద్యయగారిుల కోసిం ఉద్యయగ నోటిఫికేషనల సమాచారిం 

 ఆరోగయమిత్ర: మోకాళ్ల నొప్పి వస్తు... జాయింట్ రీప్లలస్మింట్ తపిదా? 

 మనోమిత్ర: అడెస్ట మెింట్ డిజారిర్... ఒతిుడి నుిండి ఉపశ్మనిం వరకు 

 రైతుమిత్ర: వాన్నకాలిం వరి - సమగ్ర పోషక్ యాజమానయిం 

 స్తారిు: యువ ఐస్ స్తకట్ర్  జైన ఐమన తో టి - సాట్ ముఖాముఖి 

   http:softnet.telangana.gov.in 

బోదనపలిల వేణుగోపాల రెడి ి
సీఈవో టి-సాట్ 

 

Continuation... 

హైదర్షబాద : తెలింగాణ పోలీస్త నియామక్ మిండలి ఆధవరయింలో చేపటిటన 7,437 పోలీస్త 
ఉద్యయగాల నియామకానికి ఆన లైన  దరఖాస్తుల గడువును స్పటింబర్  16 వరకు పడిగ్నించారు. తొలుత 
స్పటింబర్  9తో ముగ్నయాలిసన గడువును అభయరుిల విజపాుుల నేపథ్యింలో మరో వారిం పించారు. 
కానిస్తటబుల , ఎస్ ఐ, ప్రత్యయక్ రక్షణ దళ్ిం, అగ్నామాపక్, జైళ్ల శాఖ, డ్రైవర్ , మెకానిక , వేలిముద్రల 
విభాగిం సహాయ ఎస్ ఐ తదితర పోస్తటలు ఇిందులో ఉన్నాయ. బోరుి తాజా ప్రక్ట్న ప్రకారిం 
స్పటింబర్  16 సాయింత్రిం 5 గింట్ల వరకు దరఖాస్తు చేస్తకోవచుి.  

విదయలో 
తెలింగాణ 
సింసకరణలు.. 
ప్రభుతవ విదయకు 
సరికొతు 
జవజీవాలు 

విద్యా, ఉద్యాగ వార్తలు 
పోలీస్  ఉద్యయగాల దరఖాస్తు గడువు పడిగ్నింపు..స్పటింబర్  16 వరకు అవకాశ్ిం 

http://www.tsat.tv/
https://www.youtube.com/channel/UCcwlOchFc_WJKoCSgfDcGZQ
http://softnet.telangana.gov.in
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
http://www.tgprb.in


“పుసుక్ిం గొపితనిం అిందులో ఉనా విషయిం మీద ఆధారపడదు, అది మనకు అిందిించే ప్రేరణపై ఆధారపడి ఉింట్టింది” - గాింధీజీ 
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వరింగల : తెలింగాణలో 2026–27 విదాయ సింవతసర్షనికి ప్రైవేట్  వైదయ, దింత క్ళాశాలలోల మేనేజ మెింట్  
కోటా కిింద ఎింబ్లబ్లఎస్ , బ్లడీఎస్  ప్రవేశాల తొలి దశ్ కౌనెసలిింగ  ప్రక్రియ ప్రారింభమైింది. కాళోజీ 
న్నర్షయణర్షవు ఆరోగయ విశ్వవిదాయలయిం స్పటింబర్  9న తుది మెరిట్  జాబ్లతా, సీట్ల వివర్షలను విడుదల 
చేస్థ వెబ  ఆపానలకు అవకాశ్ిం క్లిిించ్చింది. స్పటింబర్  10న మెరిట్  జాబ్లతాకు అదనపు జాబ్లతా, సవరణ 
ప్రక్ట్నలు క్యడా విడుదలయాయయ. అరుులైన నీట్ –యూజీ అభయరులిు తమకు కావాలిసన క్ళాశాలలు, 
కోరుసలను ప్రాధానయత క్రమింలో ఎించుకోవాలిస ఉింట్టింది. ఏిండీఎస్ విదాయరుిల కౌనిసలిింగ  సైతిం 
ప్రారింభమైింది.  

హైదర్షబాద : తెలింగాణలో బ్లఈడీ ప్రవేశాలకు నిరవహిస్తునా ఎడ స్ట్ –2026 రెిండో విడత కౌనెసలిింగ లో 
సీట్ల కేటాయింపు ప్రక్రియ స్పటింబర్  12న జరిగ్నింది. రెిండో విడతలో వెబ  ఆపానుల, ధ్రువపత్రాల పరిశీలన 
పూరిు చేస్తకునా అరుులైన అభయరుిలకు అిందుబాట్టలో ఉనా సీట్ల ఆధారింగా క్ళాశాలలు కేటాయించారు. 
సీట్ట పిందిన విదాయరులిు కేటాయింపు ఉతురువల ప్రకారిం నిరీీత గడువులో ఫీజు చెలిలించ్చ క్ళాశాలలో 
చేర్షలిస ఉింట్టింది.  

హైదర్షబాద : తెలింగాణలో బ్లఈడీ ప్రవేశాలకు నిరవహిస్తునా ఎడ స్ట్ –2026 రెిండో విడత కౌనెసలిింగ లో 
సీట్ల కేటాయింపు ప్రక్రియ స్పటింబర్  12న జరిగ్నింది. రెిండో విడతలో వెబ  ఆపానుల, ధ్రువపత్రాల పరిశీలన 
పూరిు చేస్తకునా అరుులైన అభయరుిలకు అిందుబాట్టలో ఉనా సీట్ల ఆధారింగా క్ళాశాలలు కేటాయించారు. 
సీట్ట పిందిన విదాయరులిు కేటాయింపు ఉతురువల ప్రకారిం నిరీీత గడువులో ఫీజు చెలిలించ్చ క్ళాశాలలో 
చేర్షలిస ఉింట్టింది.  

 Education News 

ఎింబ్లబ్లఎస్ , బ్లడీఎస్  మేనేజ మెింట్  కోటా తొలి దశ్ కౌనెసలిింగ  ప్రారింభిం 

బ్లఈడీ ప్రవేశాలోల కీలక్ దశ్ ఎడ స్ట్  రెిండో విడత సీట్ల కేటాయింపు  

పీజీఈస్ట్  రెిండో విడత సీట్ల కేటాయింపు.. 16 వరకు క్ళాశాలలోల చేరిక్కు అవకాశ్ిం. 

మహబూబ నగర్ : ప్రభుతవ వైదయ క్ళాశాలలో ప్రొఫెసర్ , అస్స్థయ్యట్  ప్రొఫెసర్ , అస్థస్టింట్  ప్రొఫెసర్ , 
ట్యయట్ర్ , జూనియర్  రెస్థడ్జింట్  తదితర పోస్తటలను ఒపిింద పదితిలో భరీు చేయడానికి జిలల అధికారులు 
నోటిఫికేషన  జారీ చేశారు. స్పటింబర్  3న ప్రక్ట్న వెలువడగా, స్పటింబర్  15న ఉదయిం 9 నుించ్చ 
మధాయహాిం 3 గింట్ల వరకు క్ళాశాల డైరెక్టర్  కార్షయలయింలో ప్రతయక్ష ఇింట్రూవా నిరవహిించనున్నారు. 
ఎింప్పకైన వారు స్పటింబర్  30లోగా విధులోల చేర్షలిస ఉింట్టింది. పోస్తటను బటిట ఎింబ్లబ్లఎస్ , పీజీ వైదయ 
అరుతలు, అనుభవిం కోరుతున్నారు.  

మహబూబ నగర్  వైదయ క్ళాశాలలో బోధన్న పోస్తటలు.. 15న ఇింట్రూవా 

http://www.knruhs.telangana.gov.in
edcetadm.tgche.ac.in
pgecetadm.tgche.ac.in
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
http://www.mahabubnagar.telangana.gov.in
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
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న్యయఢిలీల: భారత రైలేవలోల నరిసింగ  స్తపరిింటెిండ్జింట్ , ఫారమస్థస్ట , ఆరోగయ–మలేరియా ఇన స్ిక్టర్ , 
ప్రయోగశాల సాింకేతిక్ నిపుణుడు తదితర పార్షమెడిక్ల  పోస్తటల భరీుకి 560 ఖాళీలతో కొతు నియామక్ 
ప్రక్ట్న వెలువడిింది. రైలేవ నియామక్ బోరులిు జారీ చేస్థన ఈ ప్రక్రియలో పోస్తటను బటిట సింబింధిత వైదయ, 
నరిసింగ , ఫారమసీ, ప్రయోగశాల విదాయరుతలు అవసరిం. ఆన లైన  దరఖాస్తుల ప్రక్రియ స్పటింబర్  15 నుించ్చ 
ప్రారింభిం కానుింది. తెలింగాణకు చెిందిన అభయరుిలు తమకు వరిుించే రైలేవ నియామక్ బోరు,ి పోస్తట వారీ 
అరుతలను పరిశీలిించ్చ దరఖాస్తు చేయాలిస ఉింట్టింది.  

రైలేవలోల 560 పార్షమెడిక్ల  పోస్తటలకు నియామక్ ప్రక్ట్న 

రైలేవ రిక్రూట్ మెింట్ బోరుి(ఆర్.ఆర్.బ్ల)లో అధవరయింలో జరుగుతునా టెకీాషియన ఉద్యయగాల కోసిం 
సనాదిిం అవుతునా అభయరుిలను దృషిటలో పట్టటకొని టి-సాట్ గైడ్జనస కాలస్తలను ప్రసారిం చేస్తునాది. ప్రతీ 
రోజు నిపుణ ఛానల లో ర్షత్రి తొమిమది నుిండి పదకొిండు గింట్ల వరకు, విదయ ఛానల లో ఉదయిం ఆరు 
నుిండి ఎనిమిది గింట్ల వరకు ప్రసారమైన ఈ వారిం పాఠాలను పరిశీలిదాదిం. కావింటిటేటివ్ ఆప్పటట్యయడ లో 
పరుమటేషనస & కాింబ్లనేషనస, ర్మషియో & ప్రపోరానస  పాఠాలపై సమగ్ర విశ్లలషణతో క్యడిన కారయక్రమాలు 
ప్రసారమయాయయ. మాథ్మాటికస లో భాగింగా యావర్మజ, ప్రాఫిట్ & లస్ పాఠాలపై నిపుణులు 
అవగాహన క్లిిించారు. 

ఆర్.ఆర్.బ్ల.లో టెకీాషియన పరీక్షలు: ప్రత్యయక్ అవగాహన తరగతులు  

RRB - ALP  

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude: Simple Interest & Compound Interest (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Maths : Number System (సంఖ్యా వ్ావ్సథ) (పార్్ట - 6) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude: Permutation & Combination | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Maths : Average (పార్్ట - 1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Maths : Average (పార్్ట - 2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude: Co-Ordinate Geometry | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude: Ratio & Proportion (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Maths : Percentages (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude: Ratio & Proportion (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Maths : Percentages (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude: Ratio And Proportion (Part-3) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Maths : Profit & Loss (లయభాలు - నష్ా్ లు) (పార్్ట-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Maths : Profit & Loss (లయభాలు - నష్ా్ లు) (పార్్ట-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude: Probability (Part-1) | T-SAT 

http://www.rrbapply.gov.in
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtu.be/5-1MIrurWDY
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtu.be/5-1MIrurWDY
https://youtu.be/iq6Tz7QuG4k
https://youtu.be/O238B-m-ld0
https://youtu.be/-Q4oPGo8BWU
https://youtu.be/tDZJGdtaEpg
https://youtu.be/VH8ZJ29_hyM
https://youtu.be/sI2lME3xvbg
https://youtu.be/oMNRt9-NWpA
https://youtu.be/E450idHkj-U
https://youtu.be/UqS9q7tp_ic
https://youtu.be/HA5oBEVeazk
https://youtu.be/yLktMjEtMxw
https://youtu.be/7PEfc6Irz6o
https://youtu.be/Iew8b123VKg


Assistant Executive Engineer  

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian History : భారత జాతీయోద్ామం  (PART-2) | T-SAT 

TGPSC AEE -2026 PAPER - I |Indian Polity & Constitution: Features | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Verbal Reasoning : Analogy | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | General English : Modal Verbs - May, Maybe & Might | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian History :  మితవాద్ులు | T-SAT 

TGPSC AEE -2026 PAPER - I |Indian Polity & Constitution: Schedule | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Verbal Reasoning : Alphabet & Number Test | T-SAT 

TGPSC AEE -2026 PAPER - I | General English:Modal Verbs -  Shall, Should, Will, Would, Can and Could 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian History :  అతివాద్ యుగం | T-SAT 

TGPSC AEE -2026 PAPER - I |Indian Polity & Constitution: Preamble | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Verbal Reasoning : Coding And Decoding (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | General English : Tenses Present Tense | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian History : Revolutionary Activities (విప్లవోద్ామ సంఘటనలు) | T-SAT 

TGPSC AEE -2026 PAPER - I | Indian Polity & Constitution : Union And Its Territories | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Verbal Reasoning : Coding And Decoding (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | General English : Tenses - Past Tense | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian History: శాసన ఉలల ంఘన ఉద్ామం | T-SAT 

TGPSC AEE -2026 PAPER - I | Indian Polity & Constitution: Indian Citizenship | T-SAT 
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తెలింగాణ పబ్లలక సరీవస్ క్మిషన అధవరయింలో జరుగుతునా అస్థస్టింట్ ఎగ్నకె్యయటివ్ ఇింజినీర్ ఉద్యయగాల కోసిం 
సనాదిిం అవుతునా అభయరుిలను దృషిటలో పట్టటకొని టి-సాట్ గైడ్జనస కాలస్తలను ప్రసారిం చేస్తునాది. ప్రతీ రోజు 
నిపుణ ఛానల లో ఉదయిం ఆరు నుిండి ఎనిమిది గింట్ల వరకు, విదయ ఛానల లో సాయింత్రిం ఆరు నుిండి 
ఎనిమిది గింట్ల వరకు ప్రసారమైన ఈ వారిం పాఠాలను పరిశీలిదాదిం. ఇిండియన హిసటరీలో మితవాదులు, 
సహాయ నిర్షక్రణ ఉదయమిం  పాఠాలపై సమగ్ర విశ్లలషణతో క్యడిన కారయక్రమాలు ప్రసారమయాయయ. 
ఇిండియన పాలిటిలో షెడ్యయల, యూనియన & ఇట్స టెర్రిటోరీస్ పాఠాలతో పాట్ట జనరల ఇింగ్లలష్ లో 
భాగింగా మోడల వెర్బ్, టెనెసస్ పాఠాలపై నిపుణులు అవగాహన క్లిిించారు.  

TGPSC AEE (స్థవిల, ఎలకిిక్ల) పరీక్షలు: ప్రత్యయక్ అవగాహన తరగతులు  

https://youtu.be/jl8FfjGrBtA
https://youtu.be/I2dD8iC79-E
https://youtu.be/uBdjsIe0zvw
https://youtu.be/r-dnzL-QoyA
https://youtu.be/UjiLQne6t9A
https://youtu.be/Wo4fgzqIjq0
https://youtu.be/8-xi5-xRhTQ
https://youtu.be/HjcW2USnGN0
https://youtu.be/mz89RzgqzEo
https://youtu.be/B6zTv5obltE
https://youtu.be/rK1oO9-OFYE
https://youtu.be/yGEtHUNlxFA
https://youtu.be/Dq05rYa8JwA
https://youtu.be/kT_7qOwBTRk
https://youtu.be/2pnUHi8wZjI
https://youtu.be/sqbw9pPBwbc
https://youtu.be/uuR_cNNBCJk
https://youtu.be/9lKinHCG7fI
https://youtu.be/jl8FfjGrBtA
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share


 
 

 రవి న్నర్షయణ రెడిి మరణిం (ఉసామన అలీ ఖాన పాలనకు వయతిర్మక్ింగా తెలింగాణ తిరుగుబాట్టలో న్నయకుడు) – 1991 

 బ్రెజిల సావతింత్రయ దినోతసవిం – 1822 

 ప్రఖాయతి గాించ్చన ర్మడియో వాయఖాయత మరియు సాహితయ రచయత ఉషశ్రీ మరణిం – 1990 

 ఇింగాలిండు మహార్షణి ఇింగాలిండ యొక్క ఎలిజబెత్ I జననిం – 1533 
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Assistant Executive Engineer  

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Verbal Reasoning: కోడ ంగ్ - అసమయనతలు (Coding - Inequalities) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | General English: Tenses - Future Tense | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian History: సహాయ నిరాకరణ ఉద్ామం | T-SAT 

TGPSC AEE -2026 PAPER - I | Indian Polity & Constitution: Fundamental Rights (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Verbal Reasoning: Series Test (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | General English: Direct & Indirect Speech (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Indian History: Quit India Movement (కవిట్ ఇండ యయ ఉద్ామం) | T-SAT 

TGPSC AEE -2026 PAPER - I | Indian Polity & Constitution: Fundamental Rights (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Verbal Reasoning: Series Test (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | General English: Direct & Indirect Speech (Part-2) | T-SAT 

ట్యరిజిం అిండ ట్రావెల మేనేజ మెింట్ కోరుసల కోసిం సనాదిిం అవుతునా అభయరుిలను దృషిటలో పట్టటకొని   
టి-సాట్ గైడ్జనస కాలస్తలను ప్రసారిం చేస్తునాది. ప్రతీ రోజు నిపుణ ఛానల లో ఉదయిం ఎనిమిది నుిండి 
ఎనిమిది గింట్ల ముపపి  నిముష్ట్ల వరకు, విదయ ఛానల లో ర్షత్రి తొమిమది నుిండి తొమిమది గింట్ల ముపపి 
నిముష్ట్ల వరకు ప్రసారమైన ఈ వారిం పాఠాలను పరిశీలిదాదిం. ట్యరిజిం అిండ ట్రావెల మేనేజ మెింట్ లో 
టైపస ఆఫ్ ట్యరిజిం, ఫార్మ్ ఆఫ్ ట్యరిజిం, స్ిషల ఇింట్రెస్ట ట్యరిజిం పాఠాలపై సమగ్ర విశ్లలషణతో క్యడిన 
కారయక్రమాలు ప్రసారమయాయయ  

ట్యరిజిం అిండ ట్రావెల మేనేజ మెింట్ : ప్రత్యయక్ అవగాహన తరగతులు  

https://youtu.be/hOKgfvMylM4
https://youtu.be/hs_qDHjiwls
https://youtu.be/vydlA6ImAvQ
https://youtu.be/Scl5mkrsvOA
https://youtu.be/26lt6k0Zt5M
https://youtu.be/0RWcv8jWvaY
https://youtu.be/I-WMM3xf2jo
https://youtu.be/xg0J_aDXUWE
https://youtu.be/audcywh0Yko
https://youtu.be/yHc1MqCwxlk
https://youtu.be/ZUFUh_ri9Pw
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share


“గొపి ఆరోగయ రహసయిం ఏమిట్ింటే ఆనిందింగా పనిచేయడమే” - సరోజినీ న్నయుడు 

        All Rights Re-
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 ప్రముఖ తెలుగు రచయత, తెలుగు స్థనిమా దరశకుడు త్రిపురనేని గోపీచింద జననిం – 1910 

 అింతర్షెతీయ అక్షర్షసయతా దినోతసవిం 

 ఫిరోజ గాింధీ మరణిం – 1960 

 భూపన హజారికా జయింతి (క్వి, సింగ్లత సవరక్రు, గాయకుడు, నట్టడు) – 1926 

 ప్రముఖ హిిందీ స్థనిమా గాయని ఆశా భోస్తల పుటిటనరోజు – 1933 

 మాధవప్లదిద స్తర్మష్ (సింగ్లత సవరక్రు) పుటిటనరోజు – 1951 

స్పటింబర్ 08 

Tourism & Travel Management  

Tourism & Travel Management: Module 5 | Stakeholders Of Tourism (Part-2) | T-SAT 

Tourism & Travel Management: Module 6 | Types of Tourism | T-SAT 

Tourism & Travel Management: Module 7 | Forms of Tourism (Part-1) | T-SAT 

Tourism & Travel Management: Module 8 | Forms of Tourism (Part-2) | T-SAT 

Tourism & Travel Management: Module 9 | Forms of Tourism (Part-3) | T-SAT 

Tourism & Travel Management: Module 10 | Special Interest Tourism | T-SAT 

Tourism & Travel Management: Module 11 | Natural Tourism Resources In India (Part-1) | T-SAT 

నిరుద్యయగ యువతకు ఉద్యయగావకాశాలు క్లిిించే లక్షాింతో టి-సాట్ ప్రత్యయక్ శిక్షణా తరగతులను 
అిందిస్ుింది. ‘జనరల సటడీస్ ఫర్ ఆల కాింప్పటేటివ్ ఎగాెమ్సస’ ప్లరుతో నిపుణ, విదయ ఛానళ్లలో ప్రతిరోజూ 
తరగతులు ప్రసారమవుతున్నాయ. కేింద్ర, ర్షష్ట్ర ప్రభుతావల వివిధ పోటీ పరీక్షలకు ఉపయోగపడే 
పాఠాయింశాలను, వివిధ వనరులను వెతకాలిసన అవసరిం లేకుిండా నిపుణులు స్తలభింగా వివరిస్తున్నారు. 
ఇిందులో భాగింగా గత వారిం ఇింగ్లలష్, తెలింగాణ ఉదయమిం, ఇిండియన ఎకానమీ, పూయర్ మాథ్సస కి 
సింబింధిించ్చన పాఠాలను అిందిించారు. అభయరుిలు ఈ తరగతులను సదివనియోగిం చేస్తకుని తమ 
ప్రిపర్మషన ను మరిింత పటిషటిం చేస్తకోవచుి. 

కొలువుల సాధనే లక్షాింగా టి-సాట్ జనరల సటడీస్ శిక్షణ  

https://youtu.be/ZUFUh_ri9Pw
https://youtu.be/0bjqaB0-gjA
https://youtu.be/2Ujid8zZnvo
https://youtu.be/oe_kcYTZPqE
https://youtu.be/x9A_XETv7ww
https://youtu.be/Or2viJToSJY
https://youtu.be/AH1e7f0n7iI
https://youtu.be/6Dt92ay7YxI
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share


        All Rights Reserved. Copyrights ©2019 by SoFTNET 

“మీ హృదయింలో ఒక్కసారి అస్తయకి తావిచాిరింటే అది మీకు తెలియకుిండానే పరిగ్న మిమమలిా క్ృింగదీస్తుింది” - డి. స్థవిింజ 
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GENERAL STUDIES FOR ALL COMPETITIVE EXAMS  

Indian Economy - Central Government Policy (Part-1) | General studies for all competitive exams 

Governance (Public Administration) - సామయజిక ప్రసి్థథతులు | GS for all CE | T-SAT 

General English - Direct and Indirect Speech (Part-1) | General Studies for All Competitive Exams 

Telangana Movement - సామయజిక చ ైతనాం | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Indian Economy - Central Government Policy (Part-2) | General studies for all competitive exams 

TG Ed.CET | Public Policy – ప్రభుతి ప్ైవైటే్ భాగసాిమయాలు (పార్్ట -1) | T-SAT 

General English - Direct and Indirect Speech (Part-2) | General Studies for All Competitive Exams 

Telangana Movement | త లంగాణ ఉద్ామంలో సాహితా రూపాలు - సాంసకృతిక భావ్నలు | GS for all CE | T-SAT 

Indian Economy - Central Government Policy (Part-3) | General studies for all competitive exams 

TG Ed.CET | Public Policy – ప్రభుతి ప్ైవైటే్ భాగసాిమయాలు (పార్్ట -2) | T-SAT 

General English - Idioms and Phrases (Part-1) | General Studies for All Competitive Exams 

Telangana Movement - సహాయ నిరాకరణ ఉద్ామం | General Studies for All Competitive Exams 

Indian Economy - Central Government Policy (Part-4) | General studies for all competitive exams 

Governance (Public Administration) - ప్రభుతి ప్ైవైటేు  భాగసాిమయాలు ( పార్్ట-3) | GS for all CE 

General English - Idioms and Phrases (Part-2) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement - సకల జనుల సమ్మె | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Social Exclusion - కులం - వెలి - బహషి్కరణ (పార్్ట-1) | General Studies for All Competitive Exams 

Pure Maths - Applications of Trigonometry (Part-1) || General Studies for All Competitive Exams 

General English - One Word Substitutions (Part-1)| General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement - మిలియన్ మయర్ట్, త లంగాణ మయర్ట్ || General Studies for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - కులం - వెలి - బహషి్కరణ (పార్్ట-2) | General Studies for All Competitive Exams 

Pure Maths - Applications of Trigonometry (Part-2) || General Studies for All Competitive Exams 

General English - One Word Substitutions (Part-2)| General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Telangana Movement - JAC ఇతర నిరసన కారాకరమయలు || General Studies for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - కులం - వెలి - బహిష్కరణ (పార్్ట-3) | General Studies for All Competitive Exams 

Pure Maths - Trigonometry (Part-1) || General Studies for All Competitive Exams 

General English - Root Words | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

https://youtu.be/6Dt92ay7YxI
https://youtu.be/kVSbSF-3aV4
https://youtu.be/p4C0EMXRp08
https://youtu.be/fMfgzfSpBes
https://youtu.be/dl9KtRNC9kM
https://youtu.be/Qnl9Ffy9Tjc
https://youtu.be/kufle12hACc
https://youtu.be/1ATZ_lX26gQ
https://youtu.be/FzGt7Lqco4Y
https://youtu.be/_rqQVLWmDx8
https://youtu.be/Xc4em5Rtx9k
https://youtu.be/TWyNy779BiQ
https://youtu.be/067LUkr8WvQ
https://youtu.be/MZVxWgPQE3A
https://youtu.be/ZUq9NVNVERM
https://youtu.be/qR4GnEXBWJU
https://youtu.be/w0-WRSeXz6A
https://youtu.be/GbOrlMDOigM
https://youtu.be/1DaIqyeivyY
https://youtu.be/836rh4xqKb0
https://youtu.be/06asgtv5JHU
https://youtu.be/0Qvu3R16uHI
https://youtu.be/KX17g33qUkk
https://youtu.be/8gkXWm52J7Q
https://youtu.be/slmMhOG4mu4
https://youtu.be/UkThpRnXFkc
https://youtu.be/AmMVKi_tze0
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Telangana Police Recruitment Board  

TGPRB - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Simple Interest (సరళ వ్డడీ ) (Part-1) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian History (Ancient) - మౌరా సామయా జాం ( Part-3) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Telangana Movement (Paper-1) - త లంగాణలో గిరజినులు - ప్ండుగలు (Part-2) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Geography : Rivers (నద్ులు) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Simple Interest (సరళ వ్డడీ ) (Part-2) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian History (Ancient) - Post Mauryan Era (మయరయాల అనంతర యుగం)( Part-1) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Telangana Movement (Paper-1) - త లంగాణలో హసతకళా రంగం - నెపై్ుణయాలు | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Geography : భారతదశేం – శీతోష్ణస్థథతి (PART-1) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Compound Interest (Part-1) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian History (Ancient) - Post Mauryan Era (మయరయాల అనంతర యుగం)( Part-2) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Telangana Movement (Paper-1) - ముల్కక ఉద్ామ ఆవిరాావ్ం | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Geography : భారతదశేం – శీతోష్ణస్థథతి (PART-2) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Compound Interest (Part-2) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian History (Ancient) - Pushyabhuti Dynasty (ప్ుష్ాభూతి వ్ంశం) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Telangana Movement (Paper-1) - మిలిటర ీప్రిపాలన మరియు పౌర ప్రిపాలన | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Geography : భారతదశేం – శీతోష్ణస్థథతి (PART-3) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Time and Work (Part-1) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian History (Ancient) - Gupta Empire (Part-1) (గుప్త  సామయా జాం) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Telangana Movement - సితంతర భారతదశేంలో హ దై్రాబాద్ సంసాథ నం విల్కనం | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Geography: Forest (PART-1) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Time and Work (Part-2) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian History (Ancient) - Gupta Empire (Part-2) (గుప్త  సామయా జాం) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Telangana Movement - బూరయు ల రామకృష్ణ  రావ్ు ప్రభుతిం చరాలు | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Geography: Forest (PART-2) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Pipes and Cistern (Part-1) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian History (Ancient)- Badami Chalukyas-Pallavas (బాదయమి చయళుకుాలు-ప్లలవ్ులు)(P-1) 

TGPRB - 2026 | Telangana Movement - భూదయనోద్ామం | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Geography: Forest (Part-3) | T-SAT 

https://youtu.be/2kSt7s1UTU4
https://youtu.be/SpqoSDjQ45I
https://youtu.be/BKhR99_fhm8
https://youtu.be/cbomdHOtyyw
https://youtu.be/qIC97pfhrNg
https://youtu.be/8-Ebdh83xes
https://youtu.be/WSOF3d6fyJw
https://youtu.be/JqkiX1xMhwI
https://youtu.be/6a1lpGB-1ls
https://youtu.be/IwAfC0exZ0I
https://youtu.be/KKhJPxxAfqk
https://youtu.be/y1OWmHOC5fo
https://youtu.be/GkOhTmTvA3c
https://youtu.be/Jjggj0b1bV8
https://youtu.be/YRYYKayFAHI
https://youtu.be/8g7uUT79tPw
https://youtu.be/OQ708hGUXOY
https://youtu.be/U3l36qzUZkQ
https://youtu.be/UEV003ule2g
https://youtu.be/gwAjgTvFGiA
https://youtu.be/K887iKYtMkY
https://youtu.be/8_Uiwr7LbPY
https://youtu.be/lya2lXnX8mk
https://youtu.be/5CkYYDthmgY
https://youtu.be/uhuh1EGnhJQ
https://youtu.be/KxzstANzfcg
https://youtu.be/OxdKLYhaeZ8
https://youtu.be/esfBrQWMsOg


పోటీ పరీక్షలకు స్థదిమవుతునా నిరుద్యయగ యువతకు ఉపయోగపడేల ప్రతి వారిం ముఖయమైన క్రెింట్ అఫైర్స 
పాఠాలను టి-సాట్ అిందిస్ుింది. దేశ్, ర్షష్ట్ర, అింతరె్షతీయ సాయిలో జరుగుతునా ముఖయమైన పరిణామాలను 
స్తలభమైన భాషలో వివరిించడింతో పాట్ట, పరీక్షల దృష్ట్టా అవసరమైన అింశాలను  ప్రత్యయక్ింగా అిందిస్ుింది. 
ఇిందులో భాగింగా గత వారిం చోట్టచేస్తకునా పలు కీలక్ జాతీయ పరిణామాలను విషయ నిపుణులు 
విశ్లలషిించ్చ, అభయరుిలకు స్తలభింగా అరమియ్యయ రీతిలో వివరిించారు. క్రెింట్ అఫైర్స ను క్రమిం తపికుిండా 
వీక్షించడిం దావర్ష యువత తాజా పరిణామాలపై అవగాహన మరిింత పింపిందిించుకోవచుి. 

పోటీ పరీక్షల విజేతగా నిలవడానికి టి-సాట్ క్రెింట్ అఫైర్స 
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 తెలింగాణా ప్రజల ఉదయమిం ప్రతిధవని, ప్రజాక్వి కాళోజీ న్నర్షయణర్షవు జననిం – 1914 

 ఆింధ్రపత్రిక్ ప్రారింభించబడినది – 1908 

 స్తప్రస్థది క్ింపూయట్ర్ శాస్త్రవేతు డ్జనిాస్ రిచీ జననిం – 1941 

 తెనేాటి విశ్వన్నధిం జయింతి – 1895 

 తెలింగాణ భాష్ట్ దినోతసవిం 

స్పటింబర్ 09 

CURRENT AFFAIRS  

Current Affairs : Important Days (September - 2026) | T-SAT 

Current Affairs - Telangana Issues (Part-1) | August - 2026 | T-SAT 

Current Affairs - Telangana Issues (Part-2) | August - 2026 | T-SAT 

Current Affairs - National Issues | August - 2026 | T-SAT 

Current Affairs - International Issues | August - 2026 | T-SAT 

https://youtu.be/mOqPwXNOdB0
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtu.be/mOqPwXNOdB0
https://youtu.be/lAkoE7N8nTc
https://youtu.be/marQwWwhRUc
https://youtu.be/j0o5G-PR1wA
https://youtu.be/Gsl1mptJD8k
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EMPLOYMENT News 
 స్తటట్ బాయింక ఆఫ్ ఇిండియాలో ట్రేడ ఫైన్ననస ఆఫీసర్ పోస్తటలు  

 బాయింక ఆఫ్ బరోడాలో వెలు ఎగ్నెక్యయటివ్, క్రెడిట్ అనలిస్ట పోస్తటలు  

 న్యయడిలీల - సాహితయ అకాడమీలో పబ్లలకేషన అస్థస్టింట్, స్టనోగ్రాఫర్ గ్రేడ-2, జూనియర్ క్లర్క, మలీట టాస్థకింగ సాటఫ్ పోస్తటలు  

 యూనియన పబ్లలక సరీవస్ క్మిషన - జియోలజిక్ల సర్మవ ఆఫ్ ఇిండియాలో జియోలజిస్ట, కెమిస్ట, సైింటిస్ట - బ్ల పోస్తటలు  

 డ్జహ్రాడున - ర్షష్ట్రీయ ఇిండియన మిలిట్రీ కాలేజీలో 8వ తరగతిలో ప్రవేశాలు  

 చెనెపా - యునైటెడ ఇిండియా ఇన్యసరెనస క్ింపనీ లిమిటెడ లో అడిమనిస్తిటివ్ ఆఫీసర్ పోస్తటలు  

 రైలేవ ఇిండియా టెకిాక్ల అిండ ఎక్న్నమిక సరీవస్ లిమిటెడ లో అస్థస్టింట్ మేనేజర్, డీజీఎిం పోస్తటలు  

 సాటఫ్ స్లక్షన క్మిషన లో జూనియర్ ఇింజినీర్ పోస్తటలు  

 గోవా - షిప యార్ి లిమిటెడ లో ట్రెయనీ ప్రాజెకట ఎగె్నక్యయటివ్ పోస్తటలు  

 న్నగ పూర్ - మినరల ఎకస పోలర్మషన అిండ క్నసలెటనీస లిమిటెడ లో న్నన-ఎగె్నక్యయటివ్ పోస్తటలు  

 భువనేశ్వర్  సీఎస్ఐఆర్ - ఇనిసిట్యయట్ ఆఫ్ మినరల అిండ మెటీరియల టెకాాలజీలో ప్రాజెకట అస్స్థయ్యట్ పోస్తటలు  

 న్యయడిలీల - ఫార్షమస్తయటిక్లస అిండ మెడిక్ల డివైజెస్ బూయరో ఆఫ్ ఇిండియాలో సీనియర్ మారెకటిింగ ఆఫీసర్, సీనియర్ 
ఎగ్నెక్యయటివ్ పోస్తటలు  

 యూనియన పబ్లలక సరీవస్ క్మిషన - జియోలజిక్ల సర్మవ ఆఫ్ ఇిండియాలో జియోలజిస్ట, కెమిస్ట, సైింటిస్ట - బ్ల పోస్తటలు  

 బెింగళూరు - భారత్ ఎలకాినికస లిమిటెడ లో డిపూయటీ ఇింజినీర్ పోస్తటలు  

 ఇిండియన ఇనిసిట్యయట్ ఆఫ్ టెకాాలజీలో ప్రినిసపల ప్రాజెకట సైింటిస్ట, సీనియర్ ప్రాజెకట అస్థస్టింట్, రీస్ర్ి అస్స్థయ్యట్ పోస్తటలు  

 హైదర్షబాద సీఎస్ఐఆర్ - నేషనల జియోఫిజిక్ల రిస్ర్ి ఇనిసిట్యయట్ లో టెకీాషియన గ్రేడ-2 పోస్తటలు https://
www.ngri.res.in      

ఈ వారిం విడుదలైన ముఖయ ఉద్యయగ, ప్రవేశ్ నోటిఫికేషనుల ఇవే.. 
స్తటట్ బాయింక ఆఫ్ ఇిండియా, బాయింక ఆఫ్ బరోడా, యూనియన పబ్లలక సరీవస్ క్మిషన, సాటఫ్ స్లక్షన 
క్మిషన తదితర సింసిలోల పలు పోస్తటలు, డ్జహ్రాడున – ర్షష్ట్రీయ ఇిండియన మిలిట్రీ కాలేజీలో 8వ తరగతి 
ప్రవేశాలకు దరఖాస్తులు ఆహావనిం. అరుత క్లిగ్నన అభయరుిలు గడువులోగా దరఖాస్తు చేస్తకోవాలి. వీటికి 
సింబింధిించ్చన వివర్షలు 

https://agnipath-vayu.cdac.in
https://sbi.bank.in
https://bankofindia.bank.in
https://sahitya-akademi.gov.in
https://www.upsc.gov.in
https://exams.nta.nic.in
https://www.uiic.co.in
https://rites.com
https://ssc.gov.in
https://goashipyard.in
https://mecl.co.in
https://www.immt.res.in
https://www.pmbi.co.in
https://www.pmbi.co.in
https://www.upsc.gov.in
https://bel-india.in
https://ird.iitd.ac.in
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
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 హైదర్షబాద సీఎస్ఐఆర్ - నేషనల జియోఫిజిక్ల రిస్ర్ి ఇనిసిట్యయట్ లో టెకీాషియన గ్రేడ-2 పోస్తటలు  

 హైదర్షబాద(సనత్ నగర్) - ఈఎస్ఐసీ స్తపర్ స్ిష్ట్లిటీ హాస్థిట్ల లో ప్రొఫెసర్ పోస్తటలు  

 సాటఫ్ స్లక్షన క్మిషన - క్ింబైని హయయర్ స్క్ిండరీ లెవల ఎగాెమినేషన లో జూనియర్ స్క్రట్రీ అస్థస్టింట్, డేటా ఎింట్రీ 
ఆపర్మట్ర్ పోస్తటలు  

 స్తటట్ బాయింక ఆఫ్ ఇిండియాలో స్ిషలిస్ట కాయడర్ పోస్తటలు  

 పనాన ఫిండ రెగుయలేట్రీ అిండ డ్జవలపమింట్ అథారిటీలో ఆఫీసర్ గ్రేడ-ఏ పోస్తటలు  

 యూకో బాయింక లో స్ిషలిస్ట ఆఫీసర్ పోస్తటలు  

 ఆింధ్రప్రదేశ్ ర్షష్ట్రిం విశాఖపట్ాిం భారత ప్రభుతవ రక్షణ మింత్రితవ శాఖలో షిప బ్లలిిింగ స్ింట్ర్ గ్రూప-సీ (టెకిాక్ల/న్నన 
టెకిాక్ల, న్నన- గెజిటెడ, న్నన-మినిసీటరియల) పోస్తటలు  

 మహార్షష్ట్ర మెట్రో రైల కార్పిర్మషన లిమిటెడ లో స్తటట్ జూనియర్ ఇింజినీర్, సీనియర్ ఇింజినీర్, ఆఫీస్ అస్థస్టింట్ తదితర పోస్తటలు  

 ఇిండియా ఎగ్నెమ్స బాయింక లో డిపూయటీ మేనేజర్, మేనేజర్ పోస్తటలు   

 న్యయడిలీల - భారత ప్రభుతవ సమాచార, ప్రసార మింత్రితవశాఖకు చెిందిన ప్రసార భారతి - ఆకాశ్వాణి కేింద్రాలోల మారెకటిింగ 
ఎగ్నెక్యయటివ్ పోస్తటలు  

 చెనెపా - స్ింట్ర్ ఫర్ డ్జవలపమింట్ ఆఫ్ అడావనస్ క్ింపూయటిింగ లో ప్రాజెకట అస్స్థయ్యట్, ప్రాజెకట ఇింజినీర్, సీనియర్ ప్రాజెకట 
ఇింజినీర్ పోస్తటలు  

 న్యయడిలీల - బ్రాడ కాస్ట ఇింజినీరిింగ క్నసలెటింట్స ఇిండియా లిమిటెడ - స్ింట్రల గవరామెింట్ ఆస్తపత్రిలో టెకిాక్ల అస్థస్టింట్, 
ప్లషెింట్ కేర్ మేనేజర్, జూనియర్ ఫిజియోథెరప్పస్ట  పోస్తటలు  

 ఇింజినీర్స ఇిండియా లిమిటెడ లో ఇింజినీర్, డిపూయటీ మేనేజర్, మేనేజర్ పోస్తటలు  

 బామర్ లరీ క్ింపనీ లిమిటెడ లో ప్రొఫెషనలస పోస్తటలు  

 ఇిండియా ఎగ్నెమ్స బాయింక లో డిపూయటీ మేనేజర్, మేనేజర్ పోస్తటలు  

https://www.ngri.res.in
https://mchyderabad.esic.gov.in
https://ssc.gov.in
https://ssc.gov.in
https://sbi.bank.in
https://www.pfrda.org.in
https://uco.bank.in
https://hslvvizag.in
https://hslvvizag.in
https://www.mahametro.org
https://www.eximbankindia.in
https://avedan.prasarbharati.org
https://avedan.prasarbharati.org
https://www.cdac.in
https://www.cdac.in
https://www.becil.com
https://www.becil.com
https://enjineersindia.com
https://www.balmerlawrie.com
https://www.eximbankindia.in
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 క్వి సమ్రాట్ విశ్వన్నథ్ సతయన్నర్షయణ జననిం – 1895 

 యెలవరిు న్నయుడమమ ( ప్రపించ ప్రఖాయత రసాయన శాస్త్రవేతు ) పుటిటనరోజు – 1922 

 సావతింత్ర సమరయోధుడు గోవిింద వలలభ్ పింత్ జననిం – 1887 

 ప్రపించ ఆతమహతయల నివారణ దినోతసవిం 

 తెలింగాణా వీరవనిత చాక్లి ఐలమమ మరణిం – 1985 

 ప్రముఖ చ్చత్రకారుడు వడాిది పాపయయ జననిం – 1921 

 ప్రముఖ సావతింత్రయ సమరయోధుడు సర్షదర్ దిండు న్నర్షయణ ర్షజు మరణిం - 1944 

స్పటింబర్ 10 

మోకాళ్ల నొప్పి వచ్చిన ప్రతి ఒక్కరికీ జాయింట్ రీప్లలస్మింట్ అవసరిం లేదని ప్రముఖ Joint   
Replacement Surgeon డాక్టర్ అక్షయ్ కుమార్ గారు తెలిపారు. మోకాళ్ల నొప్పికి వయస్త 
పరగడిం ఒక్కటే కారణమా? అధిక్ బరువు, జీవనశైలి, గాయాలు ఎింతవరకు కారణమవుతాయ? 
నొప్పిని నిరలక్షాిం చేస్తు సమసయ తీవ్రమవుతుిందా అనే విషయాలను ఆయన వివరిించారు. 
మోకాలి నొప్పికి అసలు కారణానిా ఎల గురిుసాురు? X-ray, MRI ఎపుిడు అవసరమవుతాయ? 
X-rayలో సమసయ ఎకుకవగా క్నిప్పించ్చన్న నొప్పి తకుకవగా, సమసయ తకుకవగా క్నిప్పించ్చన్న నొప్పి 
ఎకుకవగా ఉిండవచాి? మోకాలి నొప్పి నడుము లేదా తుింటి సమసయల వలల క్యడా ర్షవచాి అనే 
అింశాలను చరిిించారు. ప్రారింభ దశ్లో మిందులు, ఫిజియోథెరపీ, వాయయామిం, బరువు తగాడిం 
వింటి చ్చకితసలు ఎింతవరకు ఉపయోగపడతాయో వివరిించారు. నడక్, మెట్టల ఎక్కడిం 

మానేయాల? Knee brace, walking stick ఉపయోగిం ఏమిటి? Steroid, Hyaluronic acid, PRP injections ఎింతవరకు ప్రయోజనక్రమో చెపాిరు. Stem-cell 
therapy, cartilage repair treatmentsపై ఉనా ప్రచారింలో వాసువాలనుక్యడావివరిించారు.మోకాళ్ల నొప్పి ఉనా ప్రతి ఒక్కరికీ joint replacement అవసరిం లేదని, 
ఎపుిడు replacement గురిించ్చ ఆలోచ్చించాలో వివరిించారు. నొప్పి తీవ్రత, రోజువారీ పనులోల ఇబబింది, ఇతర చ్చకితసలు పనిచేయక్పోవడిం వింటి అింశాల ప్రాధానయతను 
చెపాిరు. Knee replacementకు సరైన వయస్త ఏదైన్న ఉిందా అనే విషయానిా క్యడా సిషటిం చేశారు. Partial, Total knee replacement మధయ త్యడాలు, Robotic-
assisted knee replacement ప్రయోజన్నలు, అిందరికీ robotic surgery అవసరమా అనే అింశాలపై చరి జరిగ్నింది. ప్రస్తుత implants, surgical techniquesలో 
వచ్చిన అభవృదిి, surgery భద్రత, complications గురిించ్చ క్యడా వివరిించారు. చ్చవరగా, సరెరీ తర్షవత ఎపుిడు నడవవచుి, Walker, Physiotherapy ఎింతకాలిం 
అవసరిం, మోకాలి క్దలిక్లు ఎింతవరకు తిరిగ్న వసాుయ, నేలపై క్యరోివడిం, మెట్టల ఎక్కడిం, డ్రైవిింగ, ప్రయాణాలుఎపిటినుించ్చచేయవచోితెలిపారు.మొతుింగా, నొప్పి వస్తు వెింట్నే 
replacement చేయించుకోవడిం కాకుిండా, ముిందుగా కారణానిా గురిుించ్చ సమసయ దశ్ను బటిట సరైన చ్చకితస తీస్తకోవడిం ముఖయమని డాక్టర్ అక్షయ్ కుమార్ గారు సిషటిం చేశారు. 

ఆరోగయమిత్ర: మోకాళ్ల నొప్పి వస్తు... జాయింట్ రీప్లలస్మింట్ తపిదా? 

https://youtube.com/live/jBtoDcAO3TA?feature=share
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
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జీవితింలో ఎదురయ్యయ పదద మారుిలు, ఒతిుళ్లల కొనిాసారుల మనిషిని లోపల నుించ్చ తీవ్రింగా 
కుింగదీసాుయని, అది సాధారణమైన stress responseగా మిగ్నలిపోతుిందా లేదా         
Adjustment Disorderగా మారుతుిందా అనే విషయింపై ఈ కారయక్రమింలో చరి 
జరిగ్నింది. ఈ ముఖయమైన అింశ్ింపై సైకియాట్రిస్ట డాక్టర్ ర్షధికా ఎిం. సింగిం వివరిించారు. 
ఉద్యయగిం కోలోివడిం, ఆరిిక్ సమసయలు, ప్రేమలో వైఫలయిం, వివాహిం, విడాకులు, వలస, 
అన్నరోగయిం లేదా కుట్టింబింలో పదద మారుిలు వింటి పరిస్థితులు Adjustment Disor-
derకు ఎల కారణమవుతాయో చరిిించారు. ఇతరులకు చ్చనా విషయింల క్నిప్పించ్చన 
సింఘట్న క్యడా ఒక్ వయకిుని తీవ్రింగా ప్రభావితిం చేయవచినితెలిపారు.Adjustment Dis-
orderలో క్నిప్పించే భావోదేవగ, ప్రవరున్న, శారీరక్ లక్షణాలు, ఎపుిడుమొదలవుతాయ, 
ఎింతకాలిం కొనసాగవచోి వివరిించారు. అలగే Adjustment Disorderను depression, anxiety disorders, PTSD, సహజమైన grief response నుించ్చ ఎల 
గురిుించాలో, diagnosis కోసిం clinical assessment ప్రాధానయత ఏమిటో చెపాిరు. ప్పలలలు, యువత, ఉద్యయగులు, వృదుిలోల లక్షణాలు ఎల భనాింగా క్నిప్పించవచోి,       
academic pressure, career     uncertainty, relationship changes, social media, workplace stress వింటి ఆధునిక్ జీవన ఒతిుళ్లల adjustmentపై 
ఎలింటి ప్రభావిం చూపవచోి వివరిించారు. తీవ్రమైన మానస్థక్ ఒతిుడి ఉనాపిటికీ బయట్కు సాధారణింగా క్నిప్పించే వయకుులోల subtle warning signsను కుట్టింబ సభుయలు 
ఎల గురిుించాలో, ఎపుిడు professional help తీస్తకోవాలో, self-harm లేదా suicidal thoughtsకు సింబింధిించ్చన ప్రమాద సింకేతాలను ఎల గురిుించాలో వివరిించారు. 
Adjustment Disorder చ్చకితసలో   psychotherapy పాత్ర, medications ఎపుిడు అవసరమవుతాయో, మించ్చ నిద్ర, physical activity, daily routine, social 
connection, healthy coping strategies recoveryకి ఎల సహాయపడతాయో తెలిపారు. బాధపడుతునా వయకిుతో కుట్టింబ సభుయలు ఎల మాటాలడాలి, ఎలింటి మాట్లు 
చెపిక్యడద్య క్యడా స్తచ్చించారు. చ్చవరగా, సమసయ తీవ్రమయ్యయ వరకు ఎదురుచూడకుిండా ముిందుగానే psychological support తీస్తకోవడిం, resilience పించుకోవడిం 
దావర్ష మానస్థక్ ఆరోగాయనిా కాపాడుకోవచిని, క్షటమైన జీవిత మారుిను ఎదుర్పకింట్య మౌనింగా బాధపడుతునా వారు సహాయిం కోరడానికి వెనుకాడక్యడదని సిందేశ్ిం ఇచాిరు. 

మనోమిత్ర: అడెస్ట మెింట్ డిజారిర్... ఒతిుడి నుిండి ఉపశ్మనిం వరకు 

 
 

 ఆచారయ వినోబా భావే జనమదినిం – 1895 

 లల అమర్ న్నథ్స జయింతి (భారతదేశ్పు మొదటి క్రికెట్ కెపటన) – 1911 

 తమిళ్ క్వి, సావతింత్రయ సమర యోధుడు స్తబ్రహమణయ భారతి మరణిం – 1921 

 మహాతామ గాింధీ దక్షణ ఆఫ్రికా లో సతాయగ్రహిం ప్రారింభించాడు – 1906 

 ప్రముఖ సాహితీకారుడు దువ్వవరి ర్షమిరెడిి మరణిం – 1947 

స్పటింబర్ 11 

https://youtube.com/live/Jzb5QdWgOyY?feature=share
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
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 మలిలకారెున మన్యసర్ (భారతీయ శాస్త్రీయ గాయకుడు) మరణిం – 1992 

 హరిత విపలవ ప్పతామహుడు న్నరమన బోర్షలగ మరణిం – 2009 

 ప్రఖాయత నేత్రవైదయ నిపుణుడు డాక్టర్ పరుగు శివారెడిి పుటిటనరోజు – 1920 

 ఆధునిక్ తెలుగు నిఘింట్టక్రు రవావ శ్రీహరి జననిం – 1943 

 ప్రముఖ గాయని సవరీలత మరణిం – 2010 

 తమిళ్ క్వి, సావతింత్రయ సమరయోధుడు స్తబ్రహమణయ భారతి వరిింతి - 1921 

స్పటింబర్ 12   

ప్రస్తుత వర్షభాావ పరిస్థితుల దృష్ట్టా వరి సాగులో సమగ్ర పోషక్ యాజమానయిం గురిించ్చ తెలుపుతూ, 
రైతులు ఎకుకవగా రసాయన ఎరువులపై ఆధారపడుతున్నారని వయవసాయ శాస్త్రవేతు డా. కె. చింద్ర 
శ్లఖర్ తెలియజేశారు. ఈ వారిం టి - సాట్ నెట్వర్క నిరవహిించ్చన వయవసాయ ప్రతయక్ష ప్రసార 
కారయక్రమింలో పాల్గాని ప్రస్తుతిం వాన్నకాలిం వరి - సమగ్ర పోషక్ యాజమానయిం అనే అింశ్ింపై 
మాటాలడుతూ వరి సాగుకు ఎలింటి పోషకాలు అవసరమవుతాయో తెలిపారు. అలగే ఎింత 
మోతాదులో యూరియా వాడాలి, పటాషియిం, భూసార పరీక్షలు, పచ్చిర్పట్ట సాగు, జిింక లోపిం 
నివారణ చరయలు, యాజమానయ పదితులు, జాగ్రతులు గురిించ్చ తెలిపారు. సమగ్ర పోషక్ యాజమానయిం 
అింటే ఏింటో వివరిస్తు, స్తింద్రియ ఎరువులతో పాట్ట స్తక్షమ, సి్తల పోషకాలు పింట్లకు అిందిస్తు 
ఎకుకవ దిగుబడి, న్నణయత, తకుకవ ఖరుితో ఎకుకవ లభిం పిందవచుినని రైతులకు సలహాలు, 
స్తచనలు అిందిించారు. 

రైతుమిత్ర: వాన్నకాలిం వరి - సమగ్ర పోషక్ యాజమానయిం   

https://youtube.com/live/rj0aQ3jLXxE
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
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 క్వి, గ్లత రచయత ఆచారయ ఆత్రేయ మరణిం – 1989 

 చూడామణి ర్షఘవన (తమిళ్ చ్చనా క్థ్ రచయత) మరణిం – 2010 

 రజనీకాింత స్తన (గేయ రచయత, సింగ్లత సవరక్రు, స్థింగర్) మరణిం – 1910 

 ప్రముఖ తెలుగు వయింగయ చ్చత్రకారుడు జయదేవ్ జననిం – 1940 

 భారత 21 వ ప్రధాన న్నయయమూరిు రింగన్నథ్స మిశ్రా మరణిం – 2012 

స్పటింబర్ 12   

అింతర్షెతీయ స్తకటిింగ వేదిక్పై భారత పతాకానిా రెపరెపలడిస్తునా యువ 
సించలనిం - జైన ఐమన ప్రతిభకు పట్టటదల తోడైత్య... విజయానికి సరిహదుదలు 
ఉిండవు! వయస్త చ్చనాదే  కానీ క్ల మాత్రిం ఎింతో పదదది. స్తకటిింగ రిింక పై 
వేగింతో దూస్తకెళూు, తన ప్రతిభతో భారతదేశానికి అింతర్షతెీయ సాియలో 
గురిుింపు తీస్తకొస్తునా యువ ఐస్ స్తకట్ర్ జైన ఐమన స్తకటిింగ లో వేగిం ఎింత 
ముఖయమో... విజయానిా అిందుకోవడానికి పట్టటదల, క్రమశిక్షణ, నిరింతర సాధన 
క్యడా అింత్య అవసరమని జైన ఇమన చెపుతున్నారు. ఈ స్తత్రానిా నముమతూ జైన 
ఐమన తన లక్షాిం వైపు అడుగులు వేస్ుింది. ప్రతి శిక్షణలో కొతు విషయాలను 
నేరుికుింట్య, ప్రతి పోటీలో తన ప్రతిభను మరిింత మెరుగుపరుచుకుింట్య 
ముిందుకు సాగుతోింది. 2026 ఆగస్తటలో జరిగ్నన ఏషియన ష్ట్ర్ట సీిడ స్తకటిింగ ఛాింప్పయన షిప లో భారత్ కు ప్రాతినిధయిం వహిించ్చన జైన, మూడు విభాగాలోల సతాు 
చాటిింది. 333 మీట్రల విభాగింలో 7వ సాినిం, 555 మీట్రలలో 8వ సాినిం, 777 మీట్రలలో 17వ సానిిం సాధిించ్చ అింతర్షతెీయ సాియలో తన ప్రత్యయక్తను 
చాట్టకుింది.అదుుతమైన ప్రదరశన, ర్షయింకిింగ కు లభించ్చన గురిుింపుగా ఏషియన గేమ్సస కు ఎింప్పకైన జైన ఐమన, భవిషయతుులో భారతదేశ్ిం తరఫున మరినిా విజయాలు 
సాధిించాలనే లక్షాింతో ముిందుకు సాగుతోింది ఈ విజయ ప్రసానిింలో కుట్టింబిం అిందిస్తునా ప్రోతాసహిం, కోచ్ ఇస్తునా మారదారశక్తవిం ఆమెకు ఎింతో 
బలనిాస్తున్నాయని ఈ యువ యువ క్రీడాకారిణి చెపుతోింది. క్రమశిక్షణ, క్ఠోర శ్రమ, ఆతమవిశావసింతో ముిందుకు సాగుతునా జైన, ర్మపటి భారత క్రీడా ప్రపించానికి 
ఒక్ ఆశాకిరణింగా నిలుస్ుింది.చ్చనా వయస్తలోనే అింతర్షెతీయ వేదిక్పై భారత త్రివరీ పతాకానిా మోస్థన ఈ యువ ప్రతిభ, భవిషయతుులో మరెనోా విజయాలు 
సాధిించాలని మనసార్ష కోరుకుిందాిం. యువ క్రీడాకారిణి గురిించ్చ మరినిా విశ్లష్ట్లను తెలుస్తకోవాలింటే టి-సాట్ స్తారిు కారయక్రమానిా వీక్షించిండి. 

యువ ఐస్ స్తకట్ర్  జైన ఐమన తో టి-సాట్ ముఖాముఖి 

https://youtube.com/live/0i7R5s4sSsg?feature=share
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
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 ప్రత్ాక్ష ప్రసారాలు:  నిపుణ లో                             ప్రత్ాక్ష ప్రసారాలు:  విద్ా లో  

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    వచ్చే వార్ం ప్రత్యాక, ప్రత్ాక్ష కార్ాక్రమాలు 

T-SAT NETWORK  
  NEXT WEEK PROGRAMMES 
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స్పటింబర్ 17th         
MANOMITHRA  
04:00PM – 05:00PM 
 
 
స్పటింబర్ 18th  
AAROGYAMITRA 
04:00PM – 05:00PM 
 
 
స్పటింబర్ 19th 
VYAVASAYAM 
04:00PM – 05:00PM  



        All Rights Reserved. 

( ఫిబ్రవరి 08 నుించ్చ 14 వరకు )   

       ప్రత్యాక ప్రసారాలు: నిపుణ                                        ప్రత్యాక ప్రసారాలు: విద్ా  

 

   

స్పటింబర్ 15th  HORTICULTURE   04:00PM – 05:00PM 

 

స్పటింబర్ 16th   SAGUCHATTALU  04:00PM – 05:00PM 

 

స్పటింబర్ 20th    Spoorthy   11:00AM – 12:00PM 

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

VYAVASAYAM SPECIAL   05:00AM – 06:00AM 

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

TGPSC AEE RECRUITMENT     

06:00AM – 06:30AM     06:30AM – 07:00AM 

07:00AM – 07:30AM      07:30AM – 08:00AM 

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

TGPRB - 2026 SI & CONSTABLE SPECILA 

07:00PM – 07:30PM    07:30PM – 08:00PM 

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు   OSMANIA UNIVERSITY 

08:30AM – 10:00AM     స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

 

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAM SPECIAL 

12:00PM – 01:00PM   03:00PM – 04:00PM 

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

RRB LOCO PILOT EXAM SPECIAL 

06:00 AM to 07:00 AM    07:00 AM to 08:00 AM 

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

TGPRB - 2026 SI & CONSTABLE SPECIAL 

08:00AM – 08:30AM       08:30PM – 09:00AM 

09:00AM – 09:30AM       09:30AM – 10:00AM 

 

స్పటింబర్ 20th 

AAROGYAMITHRA 

11:00AM - 12:00PM 

 

స్పటింబర్ 20th 

MANOMITHRA    12:00PM – 01:00PM 

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

DR. BROAU  

01:00PM – 02:00PM  

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

CURRENT AFFAIRS  

02:30PM – 03:00PM 
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Editorial Team 

Bodanapally Venugopal Reddy, CEO T-SAT 

Md. Sadiq Pasha, Executive Director; P. Linga Reddy, General Manager; Gangadi Sudheer, Manager-Programmes;                                    

M. Narsinga Rao, Manager-Graphics/Animation; M.V. Sowjanya, K. Sowjanya 

Watch Live 

( ఫిబ్రవరి 08 నుించ్చ 14 వరకు )   

       ప్రత్యాక ప్రసారాలు: 2                               ప్రత్యాక ప్రసారాలు: విద్ా  

 

  స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

CURRENT AFFAIRS     

01:30PM – 02:00PM 

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

TRAVEL MANAGEMENT COURSE 

08:00AM – 08.30AM  

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

DR. BRAOU 

02:00PM – 03:00PM 

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

RRB LOCO PILOT EXAM SPECIAL 

09:00PM – 10:00PM 

10:00PM – 11:00PM 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు     TGPSC AEE RECRUITMENT     

06:00PM – 06:30PM      06:30PM – 07:00PM 

07:00PM – 07:30PM       07:30PM – 08:00PM 

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAM SPECIAL     

10:00AM - 11:00AM      09:00PM - 10:00PM 

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

TRAVEL MANAGEMENT COURSE 

09:30PM – 10.00PM 

 

స్పటింబర్ 14th - స్పటింబర్ 20th వరకు 

OSMANIA UNIVERSITY 

10:00PM – 11:30PM  
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ott.tsat
https://www.youtube.com/tsatnetwork
https://www.x.com/tsatnetwork
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