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పెళ్లల తరాాత భారాాభరతల మధ్ా ప్రేమతో పాటు 
పరస్పర గౌరవం, నమమకం, ఒకరినొకరు అరథం 
చేసుకోవడం ఎంతో ముఖ్ామని క్లలనికల్... 
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చదువుతో పాటు నైపుణ్యం... యువతకు ఉద్యయగ భరోసా 

చదువు ఒక వాక్లతక్ల 
జా్ఞనానిి అందిస్తత... 
నైపుణ్ాం అతడిక్ల 
ఉపాధి అవకాశాలన 
అందిసుతంది. 
మారుతుని సంకేతిక 
ప్రపంచంలో డిగ్రీ పట్టాతో పాటు పరిశ్రమలకు 
అవస్రమైన నైపుణ్యాలు కూడా యువతకు 
ఉండాలిిన అవస్రం పెరుగుతోంది. ఈ దిశగా 
తెలంగాణ్ ప్రభుతాం స్కిల్ యూనివరిిటీ వంటి 
ఎన్ని నూతన స్ంస్ిరణ్లన ప్రవేశపెడ్డతంది, 
తాజ్ఞగా TASK దాారా డెల్ టెకాిలజీస తో కలిపి 
'ఉడాన్' (uDaan) కారాక్రమానిక్ల శ్రీకారం 
చుట్ాడం యువత భవిష్ాతుతకు కొతత అవకాశాలన 
తెరుస్తంది. ఈ కారాక్రమం దాారా రాష్ట్రవ్యాపతంగా 
25 కేంద్రాలోల 5,500 మంది విదాారుథలకు మూడ్డ 
నెలల పాటు ఆరిాఫిషియల్ ఇంటెలిజెన్ి, క్లలడ్ 
కంప్యాటింగ్, ఎలకాానిక్ి తయారీ, నూతన 
సంకేతికతలోల శిక్షణ్ అందించననాిరు. 
ముఖ్ాంగా గ్రామీణ్ ప్రంతాల యువతకూ 
ఆధునిక సంకేతిక పరిజా్ఞనం అందుబాటులోక్ల 
తీసుకురావడం ఈ కారాక్రమంలోని ప్రత్యాకత. 
విదాారుథలు చదువుకుంటునిపుపడే పరిశ్రమల 
అవస్రాలకు అనగుణ్ంగా శిక్షణ్ పందేలా 
రూపందించడం మరో విశేష్ం. ముఖ్ామంత్రి 
రేవంత రెడిు ప్రభుతాం విదా నంచి నైపుణ్ాం, 
నైపుణ్ాం నంచి ఉపాధి వరకు స్పషా్మైన మారాానిి 
నిరిమంచే ప్రయతిం చేస్తంది. యంగ్ ఇండియా 
స్కిల్ యూనివరిిటీ, ఏటీసీలు, TASK 
భాగసామా కారాక్రమాలు ఈ లక్ష్యానిక్ల 
బ్లానిిసుతనాియి. ప్రపంచంతో పోటీపడే 
యువతన తయారు చేయాలంటే పుస్తకాలోలని 
చదువుతో పాటు పరిశ్రమలోల అవస్రమైన 
నైపుణ్యాలు కూడా అందించాలి. తెలంగాణ్ 
యువత ఉద్యాగాల కోస్ం ఎదురుచూస్త సథయి 
నంచి, తమ నైపుణ్యాలతో ఉద్యాగాలన స్ృషిాంచే 
సథయిక్ల ఎదగాలి. అది నైపుణ్ా తెలంగాణ్ 
సకారంతో అభివృదిి చందిన తెలంగాణ్కు 
బ్లమైన పునాదిని వేసుతంది. 

 

MANOMITHRA 
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ప్రభుతా ఉద్యాగాలే లక్షయంగా పోటీ పరీక్షలకు 
స్కదిమవుతుని అభారుథలకు స్రైన మారానిరేేశం 
అందించేందుకు టి-సట్ నెట్ వర్కి ‘జనరల్... 

RRB 
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రైలేా రిక్రూట్ మంట్ బోరుు(ఆర్క.ఆర్క.బి)లో 
అధ్ారాంలో జరుగుతుని టెక్నిషియన్ 
ఉద్యాగాల కోస్ం స్నిదిం అవుతుని... 

TGPSC AEE  
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తెలంగాణ్ పబిలక్ స్రీాస కమిష్న్ అధ్ారాంలో 
జరుగుతుని అస్కస్ాంట్ ఎగ్జకిూాటివ్ ఇంజినీర్క 
ఉద్యాగాల కోస్ం స్నిదిం అవుతుని... 

 

• అసిస్టంట్ ఎగ్జకి్యయటివ్ ఇంజనీర్ ఉద్యయగాలు: గైడెన్స్ కా్లసులు 

• పరీక్ష ఏదైనా కంటంట్ అందంచడమే టి-సాట్ లక్ష్యం 

• ఆర్ ఆర్ బీ లోకోపైలట్ పోటీ పరీక్షలపై టి-సాట్ పాఠాలు 

• కరంట్ అఫైర్్: ఆగష్టట  2026 నెల జాతీయ, అంతరి్జతీయ అంశాలు 

• ఉద్యయగార్ధుల కోసం ఉద్యయగ నోటిఫికేషన్ ాసమాచారం 

• ఆరోగయమిత్ర: ఆరోగయంపై ఎల్ నినో ప్రభావం, జాగ్రతతలు? 

• మనోమిత్ర: ఫోబియాలకు ఆధునిక మాన్సిక చికిత్లు 

   http:softnet.telangana.gov.in 

బోదనపల్ల ివేణుగోపాల్ రెడ్డ ి
సీఈవో టి-సాట్ 
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తెలంగాణ్ విశావిదాాలయాలోల 429 అస్కస్ాంట్  ప్రొఫెస్ర్క  పోసాుల న్నటిఫికేష్న్ పై కస్రతుత 
తెలంగాణ్లో ప్రభుతా విశావిదాాలయాలోల 429 అస్కస్ాంట్  ప్రొఫెస్ర్క  పోసాుల భరీతక్ల ప్రభుతాం 
ఇపపటికే అనమతి ఇచిిన నేపథ్ాంలో నియామక ప్రక్రియపై విశావిదాాలయాలు కస్రతుత 
చేసుతనాియి. అకోాబ్ర్క  29న వెలువడిన స్మాచారం ప్రకారం, న్నటిఫికేష్న్ కు ముందు రోస్రా్క  ఖ్రారు 
చేస్క, స్ంబ్ంధిత విశావిదాాలయాల పాలకమండళ్ల ఆమోదం పందాలిి ఉంది. ఉసమనియా 
విశావిదాాలయంలో 252, కాకతీయ, శాతవ్యహన విశావిదాాలయాలోల చరో 49, పాలమూరు 
విశావిదాాలయంలో 45, అంబేడిర్క  ఓపెన్  యూనివరిిటీ, తెలుగు విశావిదాాలయాలోల చరో 16, 
తెలంగాణ్ విశావిదాాలయంలో 2 పోసాులు ఉనాియి. 

విద్యా, ఉద్యాగ వార్తలు 

తెలంగాణ్ విశ్వవిద్యయలయాలాో 429 అసిస్టంట్  ప్రొఫెసర్  పోసుట ల నోటిఫికేషన్స  

http://www.tsat.tv/
https://www.youtube.com/channel/UCcwlOchFc_WJKoCSgfDcGZQ
http://softnet.telangana.gov.in
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
http://www.osmania.ac.in
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టీజీపీఎసీి ఏఈఈ పరీక్షలో మారుప.. కొందరిక్ల నవంబ్ర్క  7న పరీక్ష తెలంగాణ్ పబిలక్  స్రీాస  కమిష్న్  
నిరాహిసుతని అస్కస్ాంట్  ఎగ్జికూాటివ్  ఇంజినీర్క  (స్కవిల్ ) పరీక్షలో ఎస ఎస సీ జూనియర్క  ఇంజినీర్క  పరీక్షతో త్యదీ 
ఒకేరోజు రావడంతో ఇబ్బంది ఎదుర్ింటుని అభారుథలకు ప్రతాామాియ అవకాశం కలిపంచింది. నవంబ్ర్క  
6న ఎస ఎస సీ జేఈ పరీక్ష ఉని అభారుథలు టీజీపీఎసీి ఏఈఈ పరీక్షన నవంబ్ర్క  7న రాస్తందుకు 
అనమతించింది. ఇందుకు స్ంబ్ంధించిన ఆధారాలన అకోాబ్ర్క  30 సయంత్రం 5 గంట్లోలగా 
స్మరిపంచాలని కమిష్న్  సూచించింది. ఈ మారుప రెండ్డ పరీక్షలు రాసుతని అభారుథలకు మాత్రమే వరితసుతంది. 

రైలేా రిక్రూట్ మంట్  బోరుు 2026–27 నియామక ప్రక్రియలో భాగంగా నాన్  టెక్లికల్  పాపులర్క  
కేట్గ్జరీస  (ఎన్ టీపీసీ) ఉద్యాగాలకు మొతతం 5,236 ఖాళీలు ప్రకటించింది. వీటిలో డిగ్రీ అరహతతో భరీత 
చేస్త గ్రాడ్డాయేట్  సథయి పోసుాలు 3,548 కాగా, ఇంట్రీమడియట్  అరహతతో భరీత చేస్త పోసులాు 
1,688. గూడ్ి  ట్రైన్  మేనేజర్క , సీనియర్క  కలర్కి , జూనియర్క  అక్లంట్ి  అస్కస్ాంట్ , కమరిియల్  టికెట్  
కలర్కి  తదితర పోసుాలు ఉనాియి. గ్రాడ్డాయేట్  పోసులాకు నవంబ్ర్క  6, అండర్క  గ్రాడ్డాయేట్  పోసుాలకు 
నవంబ్ర్క  13 దరఖాసుతలకు చివరి త్యదీలు. 

 Education News 

టీజీపీఎస్స్ ఏఈఈ పరీక్షలో మార్ధు..  

రైల్వవలో 5,236 ఎన్స టీపీస్స ఉద్యయగాలు, రండు విభాగాలాో దరఖాసుత లు  

రైలేా రిక్రూట్ మంట్ బోరుు(ఆర్క.ఆర్క.బి)లో అధ్ారాంలో జరుగుతుని టెక్నిషియన్ ఉద్యాగాల కోస్ం స్నిదిం అవుతుని 
అభారుథలన దృషాిలో పెటాుకొని టి-సట్ గైడెన్ి కాలసులన ప్రసరం చేసుతనిది. ప్రతీ రోజు విదా ఛానల్ లో ఉదయం 
ఆరు నండి ఎనిమిది గంట్ల వరకు, నిపుణ్ ఛానల్ లో రాత్రి తొమిమది నండి పదకొండ్డ గంట్ల వరకు ప్రసరమైన ఈ 
వ్యరం పాఠాలన పరిశీలిదేాం. కాాంటిటేటివ్ ఆపాిట్యాడ్ లో స్కంపిలఫికేష్న్, కూాబ్, కోన్, స్కలిండర్క, డిస్ింట్ి  
పాఠాలపై స్మగ్ర విశేలష్ణ్తో కూడిన కారాక్రమాలు ప్రసరమయాాయి. మాథ్మాటిక్ి & రీజనింగ్ లో భాగంగా 
త్రికోణ్మితి 4, 5 & 6 పాఠాలతో పాటుగా ఇండియన్ ఎకనామీలో అగ్రికలిర్క నిరుద్యాగము, పావరిా, నేష్నల్ ఇన్ 
కమ్ పాఠాలపై నిపుణులు అవగాహన కలిపంచారు. 

ఆర్.ఆర్.బి.లో టక్నీషియన్స పరీక్షలు: ప్రత్యయక అవగాహన్ తరగతులు  

 
 

 ఇంట్ర్క స్క్ి అవగాహన దినం 

 గృహ హింస్ నండి మహిళ్ యొకి రక్షణ్ చట్ాం 2006 అమలోలక్ల వచిింది (2006) 

 రామ్ చంద్ర దతాతత్రేయ బంద్రే (ఉపాధాాయుడ్డ & కనిడ కవి) మరణ్ం (1981) 

 ప్రముఖ్ నేపధ్ా గాయకుడ్డ నాగూర్క బాబు అలియాస మన్న పుటిానరోజు (1965 

అకోట బర్ 26 

http://www.tgpsc.gov.in
http://www.rrbapply.gov.in
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtu.be/QgKqttovxcs
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share


“ఆశయాలన ఆచరణ్లో పెడిత్య మానవుడే మహనీయుడ్డ అవుతాడ్డ” - బి. ఆర్క . అంబేడిర్క  
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RRB - ALP  

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Simplification -Formula Based | TSAT 

RRB - ALP - 2026 | International Relations : Other Countries (India - Russia) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Pure Math's - Geometry (Part-4) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Indian Economy - అంతర్జా తీయ వ్జాపజరం (పజర్్ట-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Pure Math's - Geometry (Part-5) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Indian Economy - Development International Trade (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Cube, Cuboid, Cylinder, Cone, Sphere (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | International Relations : Other Countries (India - Africa) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Cube, Cuboid, Cylinder, Cone, Sphere (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | International Relations : Other Countries (India - UK) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Pure Math's - Geometry (Part-6) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Indian Economy - నిరుద్య ాగం - పేదర్ికం (పజర్్ట-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Indian Economy - నిరుద్య ాగం - పేదర్ికం (పజర్్ట-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | International Relations : UNO and Its Organs (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Cube, Cuboid, Cylinder, Cone, Sphere (Part-3) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Pure Maths - Coordinate Geometry | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | International Relations : UNO and Its Organs (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Cube, Cuboid, Cylinder, Cone, Sphere (Part-4) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Pure Maths - Areas and Perimeters (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Indian Economy - Poverty (పేదర్ికం) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Pure Maths - Areas and Perimeters (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Discounts (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | International Relations : UNO and its Organs (Part-3) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Indian Economy - National Income (Part-1) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Quantitative Aptitude - Discounts (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Indian Economy - National Income (Part-2) | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | International Relations : G7 and G21 | T-SAT 

RRB - ALP - 2026 | Pure Maths - Areas and Perimeters (Part-3) | T-SAT 

https://youtu.be/HojnNXv3pno
https://youtu.be/fDjTf7ZNJvw
https://youtu.be/QgKqttovxcs
https://youtu.be/8lixzS0HReM
https://youtu.be/dr1bR7xxpbU
https://youtu.be/FvzixzBWf2g
https://youtu.be/ZClo9vbqi-U
https://youtu.be/RK8I3C642VA
https://youtu.be/G89z-kVSa_Q
https://youtu.be/9shIb-zW8_I
https://youtu.be/TgqR-FpxV8s
https://youtu.be/emUHje04P2c
https://youtu.be/OLIdp0S2WnE
https://youtu.be/OfXaGJZIw9g
https://youtu.be/iV-CP1HkTVQ
https://youtu.be/-omFwRVgtdg
https://youtu.be/15t1wkuOPIw
https://youtu.be/U7SoG_X7p-I
https://youtu.be/ISZWEK9u5RI
https://youtu.be/Rz6QdImWVvg
https://youtu.be/rBf0DPgRBng
https://youtu.be/0_mVYx619c8
https://youtu.be/8AAfZD0Krws
https://youtu.be/LKjXLcvWv_g
https://youtu.be/ofHNB0uh5oc
https://youtu.be/7UH1IN5OBoc
https://youtu.be/jscyx25wDGY
https://youtu.be/McxFn7hDMD4


“మన తీరు మన ఎదుగుదలకు మూలం, మనం స్మయానిి ఉపయోగ్జంచుకుంటుని తీరే మన భవిష్ాతుతన నిరణయిసుతంది” - నెలిన్  మండేలా 
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TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Pipes And Cistern (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Verbal Reasoning: Dice (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Social Exclusion - Terrorism (తీవ్రవ్జదం) (Part-1) || T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Current Affairs : Telangana Issues (Part-1) (August 2026) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Pipes And Cistern (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Verbal Reasoning: Dice (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Social Exclusion - Terrorism (తీవ్రవ్జదం) (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Current Affairs : Telangana Issues (Part-2) (August 2026) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Current Affairs : National Issues (August 2026) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Verbal Reasoning: Cube and Cuboid (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Works and Wages (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Social Exclusion - Drugs Abuse (మాదకదరవ్జాలు) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Works and Wages (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Verbal Reasoning: Cube and Cuboid (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Current Affairs : International Issues (August 2026) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Social Exclusion - యువ్త ఆంద్యళనలు | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Current Affairs : Important Days (August - 2026) | T-SAT 

TGPSC AEE- 2026 PAPER- II | EE: Electrical Machines- Transformers- Equivalent Circuit, Phase diagram 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Works and Wages (Part-3) | T-SAT 

Assistant Executive Engineer  

తెలంగాణ్ పబిలక్ స్రీాస కమిష్న్ అధ్ారాంలో జరుగుతుని అస్కస్ాంట్ ఎగ్జికూాటివ్ ఇంజినీర్క ఉద్యాగాల 
కోస్ం స్నిదిం అవుతుని అభారుథలన దృషాిలో పెటాుకొని టి-సట్ గైడెన్ి కాలసులన ప్రసరం చేసుతనిది. 
ప్రతీ రోజు నిపుణ్ ఛానల్ లో ఉదయం ఆరు నండి ఎనిమిది గంట్ల వరకు, విదా ఛానల్ లో సయంత్రం 
ఆరు నండి ఎనిమిది గంట్ల వరకు ప్రసరమైన ఈ వ్యరం పాఠాలన పరిశీలిదేాం. కరెంట్ ఎఫైర్కి లో 
జ్ఞతీయ & అంతరిాతీయ అంశాలు, తెలంగాణ్ అంశాలు, ముఖ్ామైన త్యదీలు పాఠాలపై స్మగ్ర విశేలష్ణ్తో 
కూడిన కారాక్రమాలు ప్రసరమయాాయి. స్ష్ల్ ఎక్ి కూలజన్ లో భాగంగా యువత ఆంద్యళ్నలు పాఠాలతో 
పాటు వెరబల్ రీజనింగ్ లో భాగంగా క్లంటింగ్ నంబ్ర్క ఆఫ్ ఫిగర్కి పాఠాలపై నిపుణులు అవగాహన 
కలిపంచారు.  

TGPSC AEE (సివిల్, ఎలకికిల్) పరీక్షలు: ప్రత్యయక అవగాహన్ తరగతులు  

https://youtu.be/afWCXTf_gt4
https://youtu.be/cbkrslmznzI
https://youtu.be/bUq0ftA5X7k
https://youtu.be/Em748zB7NJI
https://youtu.be/9HCjfTVyKJY
https://youtu.be/RkzhsEpb_Ag
https://youtu.be/mjOG7KzaErI
https://youtu.be/IY7rnkHK2wI
https://youtu.be/flGHdBV1R0M
https://youtu.be/i7bdSun5A7o
https://youtu.be/UDoN9ycgqOI
https://youtu.be/50ihP8cTgmE
https://youtu.be/XFufm13Qo_s
https://youtu.be/UiMr0QPIItY
https://youtu.be/mW5reoTcJew
https://youtu.be/Z2v9ojmPN6M
https://youtu.be/5BvMoPShNrQ
https://youtu.be/yPdNiMim9fw
https://youtu.be/irX2KRIv1YA
https://youtu.be/cbkrslmznzI
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share


 
 

 ప్రపంచ ఆడియోవిజువల్ హెరిటేజ్ డే (యునెస్ి) 

 ఐజ్ఞక్ మరిట్ స్కంగర్క (కుటుా మిష్న్ రూపకరత) జననం (1811) 

 భారత దేశానిక్ల చందిన చదరంగ క్రీడాకారుడ్డ దివేాందు బారువ్య పుటిానరోజు (1966) 

అకోట బర్ 27 

“జీవితం నీకు విజయాలనందించదు కేవలం అవకాశాలనిసుతంది, వ్యటిని విజయాలుగా మారుికోగలిగే శక్లత నీ చేతులోల ఉంటుంది” - అబుేల్  కలాం 
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నిరుద్యాగ యువతకు పోటీ పరీక్షలోల మరుగైన ఫలితాలు సధించేలా టి-సట్ ప్రత్యాక శిక్షణ్య 
కారాక్రమాలన అందిస్తంది. ఇందులో భాగంగా ‘జనరల్ స్ాడీస ఫర్క ఆల్ కాంపిటేటివ్ ఎగాిమ్ ’ి 
పేరుతో నిపుణ్, విదా ఛానళ్లలో రోజువ్యరీ తరగతులు ప్రసరమవుతునాియి. కేంద్ర, రాష్ట్ర ప్రభుతా 
ఉద్యాగ నియామక పరీక్షలకు అవస్రమైన క్నలక అంశాలన నిపుణులు వివరిసుతనాిరు. ఇందులో 
భాగంగా ఈ వ్యరం ఇంగ్లలష్, జనరల్ సైన్ి, ఇండియన్ జియోగ్రఫీ, స్ష్ల్ ఎక్ి కూలజన్ పాఠాలన 
ప్రసరం చేశారు.  

GS for all CE - ప్రభుతవ కొలువుల సాధన్కు టి-సాట్ ప్రత్యయక శిక్షణ్ 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Non - Verbal Reasoning: Counting Number of Figures (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Time And Distance (Part-1) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Non - Verbal Reasoning: Counting Number of Figures (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Current Affairs : Telangana Issues (Part-1) (August 2026) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - II | EE: Electrical Machines - Tests, Parallel Operation, Auto Transformer 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Quantitative Aptitude - Arithmetic: Time And Distance (Part-2) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Non - Verbal Reasoning : Dot Location | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - I | Current Affairs : Telangana Issues (Part-2) (August 2026) | T-SAT 

TGPSC AEE - 2026 PAPER - II | E & E: Electrical Machines - Phase Transformers, Connections | T-SAT 

https://youtu.be/UTTG83O5sqo
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://youtu.be/2D9qWaMsZLQ
https://youtu.be/gaEqQ4xbIgU
https://youtu.be/jkAv7c3yxfg
https://youtu.be/Em748zB7NJI
https://youtu.be/AbxWTNu5IRc
https://youtu.be/qauN3-EABTo
https://youtu.be/V69VxZp0dPc
https://youtu.be/IY7rnkHK2wI
https://youtu.be/6y2QKenBXKo


“నీ జీవితమే నీకు గురువు ఎందుకంటే అది నీకు నిరంతరం పాఠాలు నేరుపతూనే ఉంటుంది” - బ్రూస లీ 
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GENERAL STUDIES FOR ALL COMPETITIVE EXAMS  

Indian Geography - Demography (జనాభా) (Part-2) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Social Exclusion - ట్రా న్స  జ ండర్ట సమసాలు | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General English - Synonyms & Antonyms | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Biology - Excretory System (విసరాక వ్ావ్సథ) | General Studies for All CE | T-SAT 

Geography - Disaster Management - Concept of Disaster Management || General Studies for All CE 

Social Exclusion - Tribes (తెగలు) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General English - One Word Substitutions (Part-1)| General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Biology - Sense Organs (Part-1) | General Studies for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - Children (Part - 1) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General English - Idioms and Phrases | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Biology - Sense Organs (Part-2) | General Studies for All CE | T-SAT 

Geography- Disaster Management- భారతదే్శంలో విపతతు లు సమీక్ష(పజర్్ట-1)| G.S for All Competitive Exams 

Social Exclusion - Children (Part - 2) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General English - Correction of Sentences | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Biology - Diseases (వ్జాధులు - సంకరమణ) (Part-1) | GS for All CE | T-SAT 

Geography- Disaster Management- పరపంచములో విపతతు లు సమీక్ష(పజర్్ట-2) | GS for All Competitive Exams 

General Science - Biology - Diseases (వ్జాధులు - సంకరమణ) (Part-2) | GS for All CE | T-SAT 

Geography- Disaster Management - Tsunami - Karanalu & Prabhavalu | General Studies for All CE 

Social Exclusion - Disabled (ది్వ్జాంగులు) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General English - Reading Comprehension Tips | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

Social Exclusion - Old Aged (వ్ృదుు లు) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General English - Spotting Errors | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General Science - Biology - Cytology (కణజీవ్ శజసు రం) (Part-1) | GS for All CE | T-SAT 

Geography - Disaster Management - తతఫజనుు -కజరణాలు-పరభావ్జలు | General Studies for All CE | T-SAT 

General Science - Biology - Cytology (కణజీవ్ శజసు రం) (Part-2) | GS for All CE | T-SAT 

Geography - Disaster Management - వ్రదలు - కజరణాలు - పరభావ్జలు | General Studies for All CE | T-SAT 

Social Exclusion - Bonded Labour (వె్ట్ట్  చాకిర్ి) | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

General English - Spelling Rules | General Studies for All Competitive Exams | T-SAT 

https://youtu.be/EEC-GbFD6iI
https://youtu.be/ryHvJgA3LTc
https://youtu.be/UTTG83O5sqo
https://youtu.be/CnTw-K0u4zI
https://youtu.be/koA6CHPBZ4s
https://youtu.be/_lrTcJ3qLQU
https://youtu.be/1DaIqyeivyY
https://youtu.be/P8vnDbWBYrM
https://youtu.be/9g5wjGTUIdg
https://youtu.be/y4lydvxMhjA
https://youtu.be/i6SwBUrR5Bw
https://youtu.be/D6ChEbMmeVA
https://youtu.be/HCdUVE7nMSI
https://youtu.be/0GzTkXTEzWY
https://youtu.be/GkUClUPvzoA
https://youtu.be/oKWLX3fK_5U
https://youtu.be/s4F_7CutwJ0
https://youtu.be/cfLEKKf5Xn0
https://youtu.be/NKK_ZfgTn6c
https://youtu.be/TwjFeZ_ijII
https://youtu.be/o0beVhrUYpk
https://youtu.be/DaSZlYZeGf0
https://youtu.be/qYD46gusad4
https://youtu.be/ZH1eV87Hy5w
https://youtu.be/_ZOewJZP22g
https://youtu.be/XSskE_ZDVsg
https://youtu.be/lmmo0ESjxMg
https://youtu.be/dz-z0vQAZS8
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“ప్రయతిం చేస్క ఓడిపో...  కానీ ప్రయతిం చేయడంలో మాత్రం ఓడిపోవదుే” - రవీంద్రనాథ  ఠాగూర్క  
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పోటీ పరీక్షలకు స్కదిమవుతుని అభారుథల కోస్ం కరెంట్ అఫైర్కి పై ప్రత్యాక పాఠాలన అందిస్తంది. 
నిపుణ్, విదా ఛానళ్ల దాారా ప్రసరమయేా ఈ తరగతులోల జ్ఞతీయ, అంతరిాతీయ సథయిలో 
చోటుచేసుకుంటుని తాజ్ఞ పరిణ్యమాలన వివరిసుతనాిరు. ప్రభుతా పథ్కాలు, ముఖ్ామైన 
నియామకాలు, అవ్యరుులు, క్రీడలు, ఆరిథక అంశాలు వంటి క్నలక విష్యాలన బోధిసుతనాిరు. ఈ 
తరగతులు ఉద్యాగారుథలకు తాజ్ఞ అంశాలపై పటాు సధించేందుకు ఎంతగాన్న ఉపయోగపడ్డతునాియి. 

Current affairs - తాజా పరిణామాలపై పటుట  సాధంచేలా టి-సాట్ బోధన్ 

 
 

 అంతరాితీయ యానిమేష్న్ దిన్నతివం (1892)  

 జరమనీక్ల చందిన భాషావేతత, బ్హుభాషాకోవిదుడ్డ మాక్ి ములలర్క మరణ్ం (1900)  

 సామీ వివేకానందుని శిష్యారాలు, ప్యరాాశ్రమంలో మారారెట్ ఎలిజబత న్నబుల్ అనే పేరుగల స్కస్ార్క నివేదిత జననం (1867)  

 అమరికా లోని నూాయార్కి లో స్తాట్యా ఆఫ్ లిబ్రీా విగ్రహానిి ఆవిష్ిరించిన రోజు (1886)  

 సుప్రస్కది తెలుగు స్కనిమా నటీమణి సూరాకాంతం జననం (1924)  

అకోట బర్ 28 

 
 

 ప్రపంచ స్ాక్ డే (ప్రరంభం 2006 లో)  

 ప్రపంచ స్రియాస్కస రోజు  

 ఒలింపిక్ి లో పతకము సధించిన భారతీయ (బాక్లింగ్) ఆట్గాడ్డ విజయేందర్క స్కంగ్ పుటిానరోజు (1985)  

అకోట బర్ 29 

https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share


“ప్యల వ్యస్న గాలి వ్యలున బ్టిా వ్యాపిసుతంది. మనిషి మంచిదనం మాత్రం నాలుగుదికుిలకూ వ్యాపిసుతంది” -  
చాణ్కుాడ్డ 
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Telangana Police Recruitment Board  

TGPRB - 2026 | Competitive General English : Spotting Errors | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Polity & Constitution : Evolution Of Constitution (Part-1) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Physical Science : Light (Part-1) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Telangana Geography : Telangana Population | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Telangana History (Ancient) : పర్ిచయం - పజర చీన చర్ితర | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Polity & Constitution : Evolution Of Constitution (Part-2) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Physical Science : Light (కజంతి)(Part-2) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Pure Maths: Number System (సంఖ్ాా వ్ావ్సథ) (పజర్్ట-1) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Physical Science : Light (కజంతి) (Part-3) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Pure Maths: Number System (సంఖ్ాా వ్ావ్సథ) (పజర్్ట-2) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Telangana History (Ancient) : పర్ిచయం - పజర చీన చర్ితర (పజర్్ట-2) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Polity & Constitution : Features | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Telangana History (Ancient) : శజతవ్జహనుల సమాజము - మతం, సజహితాం | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Polity & Constitution : Schedule | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Physical Science : Light (కజంతి) (Part-4) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Pure Maths: Number System (సంఖ్ాా వ్ావ్సథ) (పజర్్ట-3) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Telangana History (Ancient) : Shathavahanulu (శజతవ్జహనులు) (పజర్్ట-1) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Polity & Constitution : Preamble | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Physical Science : Electricity (విదుాత్) (Part-1) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Pure Maths: Number System (సంఖ్ాా వ్ావ్సథ) (పజర్్ట-4) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Telangana History (Ancient) : Shathavahanulu (శజతవ్జహనులు) (పజర్్ట-2) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Polity & Constitution : Union And Its Territories | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Physical Science : Electricity (విదుాత్) (Part-2) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Pure Maths: L C M H C F (Part-1) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Telangana History (Ancient) : Shathavahanulu (శజతవ్జహనులు) (పజర్్ట-3) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Indian Polity & Constitution : Indian Citizenship | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Physical Science : Magnetism (అయసజకంతతవము) | T-SAT 

TGPRB - 2026 | Pure Maths - L.C.M & H.C.F (Part-2) | T-SAT 

https://youtu.be/gKKyDLsdsYs
https://youtu.be/S8uGXYOT6uU
https://youtu.be/bYYzZs6QtT0
https://youtu.be/OZnfFkXPi00
https://youtu.be/YeUxNfISDEM
https://youtu.be/3mP38KdboOw
https://youtu.be/g1jBldUSLks
https://youtu.be/x1pOcm6Z4pw
https://youtu.be/FbCS6-gnB08
https://youtu.be/4PsYGWkG1Zc
https://youtu.be/6v91Nte4vfc
https://youtu.be/vubyMpIGu60
https://youtu.be/2ryhOcM8cro
https://youtu.be/-3W8uFN_gPo
https://youtu.be/aute3TuqvME
https://youtu.be/NIKcOaYqgXI
https://youtu.be/vM8jzeX4_LE
https://youtu.be/WLt2T5fEtFM
https://youtu.be/lWnifuQOfMU
https://youtu.be/wtEilqTX3Sk
https://youtu.be/hil7RC9Gg3E
https://youtu.be/Qk0pCvK0fiU
https://youtu.be/HeB2sacknPE
https://youtu.be/n7_VLOXikoo
https://youtu.be/nG7-YPFte7U
https://youtu.be/e3-PbpYOlqo
https://youtu.be/yWxvO_Ls7mk
https://youtu.be/Wp8z3W6bG3s


“సధించిన విజయం కనాి దాని కోస్ం నిబ్దితతో చేస్త ప్రయతిం చాలా గొపపది” - గౌతమ బుదుిడ్డ 
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EMPLOYMENT News 

రైలేా రిక్రూట్ మంట్ బోర్కు, డ్రెడిింగ్ కార్పరేష్న్ ఆఫ్ ఇండియా లిమిటెడ్, ఆయిల్ ఇండియా లిమిటెడ్, 
భారత ప్రభుతా కేంద్ర కాాబినెట్ స్క్రటేరియట్, ఎల్ఐసీ హౌస్కంగ్ ఫైనాన్ి లిమిటెడ్, ఇండియన్ స్తపస రీస్ర్కి 
ఆరానైజేష్న్, భారత ఎలకాానిక్ి లిమిటెడ్, భారత సుప్రంకోరుా, స్త ఈస్రా్కి రైలేా - స్పర్కా్ కోట్టలో  తదితర 
స్ంస్థలోల పలు పోసాుల దరఖాసుతలు ఆహాానం. అరహత కలిగ్జన అభారుథలు గడ్డవులోగా దరఖాసుత చేసుకోవ్యలి. 
వీటిక్ల స్ంబ్ంధించిన వివరాలు 

EMPLOYMENT News 

•  కేంద్ర ఎలకాానిక్ి, ఐటీ మంత్రితాశాఖ్ పరిధిలోని స్మీ కండకార్క లాాబొరేట్రీలో టెక్నిషియన్ పోసాులు  

• డ్రెడిింగ్ కార్పరేష్న్ ఆఫ్ ఇండియా లిమిటెడ్ లో ట్రెయినీ మరైన్ ఇంజినీర్క, ట్రెయినీ ఎలక్లాకల్ ఆఫీస్ర్కి తదితర పోసుాలు  

• రాజీవ్ గాంధీ నేష్నల్ ఏవియేష్న్ యూనివరిిటీలో ప్రొఫెష్నల్ ట్రెయినీ పోసుాలు  

• ఆయిల్ ఇండియా లిమిటెడ్ లో సీనియర్క ఆఫీస్ర్క పోసుాలు  

• ఎల్ఐసీ హౌస్కంగ్ ఫైనాన్ి లిమిటెడ్ లో అప్రంటిస పోసుాలు  

• భారత సుప్రంకోరాులో జూనియర్క కోరాు అటెండెంట్ పోసుాలు 

• మైసూర్క - సీఎసఐఆర్క – స్ంట్రల్ ఫుడ్ టెకిలాజికల్ రిస్ర్కి ఇనిిిట్యాట్ లో టెక్నిషియన్ పోసాులు           

• భారత ప్రభుతా కేంద్ర కాాబినెట్ స్క్రటేరియట్ లో డిప్యాటీ ఫీల్ు ఆఫీస్ర్క పోసుాలు             

• జల్ శక్లత మంత్రితాశాఖ్ పరిధిలోని వ్యపోిస లిమిటెడ్ లో ప్రజెక్ా ఇంజినీర్క పోసుాలు           

• నూాడిలీల - ఆయిల్ అండ్ నేచురల్ గాాస కార్పరేష్న్ లిమిటెడ్ లో ఇండసీాయల్ ట్రెయినీ  పోసాులు  

• గోవ్య షిప్ యార్కు లిమిటెడ్ లో టెక్లికల్ అస్కస్ాంట్, అస్కస్ాంట్ సూపరింటెండెంట్, క్రేన్ ఆపరేట్ర్క తదితర పోసుాలు           

• కరైకుడి - సీఎసఐఆర్క - స్ంట్రల్ ఎలకోాకెమికల్ రిస్ర్కి ఇనిిిట్యాట్ లో ప్రజెక్ా అస్స్కయేట్, ప్రజెక్ా అస్కస్ాంట్ తదితర పోసాులు           

• ప్యణే - డిఫెన్ి ఇనిిిట్యాట్ ఆఫ్ అడాాన్ి్ టెకాిలజీలో ఫ్యాకలాీ పోసాులు  

• బీబీనగర్క - ఆల్ ఇండియా ఇనిిిట్యాట్ ఆఫ్ మడికల్ సైనెిస లో గెసా ఫ్యాకలీా పోసాులు  

• రైలేా మంత్రితాశాఖ్ పరిధిలోని రైలేా రిక్రూట్ మంట్ బోర్కు లో స్తాష్న్ మాస్ార్క పోసుాలు            

• స్త ఈస్ార్కి రైలేా - స్పర్కా్ కోట్టలో వివిధ్ పోసాులు            

• నార్కత ఈసా ఫ్రంటియర్క రైలేాస - ఇరాిన్ ఇంట్రేిష్నల్ లిమిటెడ్ లో మేనేజర్క పోసాులు            

• ఇంజినీర్కి ఇండియా లిమిటెడ్ లో అస్స్కయేట్ ఇంజినీర్క గ్రేడ్-2,3,4 పోసాులు            

 

ఈ వారం విడుదలైన్ ముఖ్య ఉద్యయగ, ప్రవేశ్ నోటిఫికేషనా్ల ఇవే..              

https://agnipath-vayu.cdac.in
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
https://www.scl.gov.in
https://www.dredge-india.com
https://www.rgnau.ac.in
https://www.oil-india.com
https://beep.bfsissc.com
www.sci.gov.in
https://recruitment.cftri.res.in
https://cabsec.gov.in
https://www.wapcos.co.in
https://www.ongcindia.com
https://goashipyard.in
https://www.cecri.res.in
https://diat.ac.in/
https://aiimsbibinagar.edu.in
https://rrb.indianrailways.gov.in
https://www.rrcser.co.in
https://www.ircon.org
http://www.engineersindia.com


 
 

 ఆరా స్మాజం సథపకుడైన సామి దయానంద స్రస్ాతి మరణ్ం (1883)  

 ప్రముఖ్ అణుశాస్త్రవేతత హోమీ జహంగ్లర్క భాభా జననం (1909)  

 అరవింద్ ఎన్. మఫతాలల్ (ప్రముఖ్ పారిశ్రామికవేతత) మరణ్ం (2011)  

 అంతరాితీయ ఆరోథపెడిక్ నరుిల దిన్నతివం  

 రెడ్ క్రాస స్ంస్థ సథపకుడ్డ హెన్రీ డ్యానాంట్ మరణ్ం (1910) 

 ఐకారాజాస్మితి లో భారత స్భాతాం పందింది (1945)  

 చిత్రనిరామత, దరికుడ్డ మరియు నటుడ్డ వి. శాంతారామ్ మరణ్ం (1990) 

 ఆచారా నరేంద్ర దేవ్ జనమదినం (స్ష్ల్ యాక్లావిసా) – 1889 

అకోట బర్ 30 

“పనిలో ప్రతిసరీ స్ంతోష్ం లభించకపోవచుి కానీ పని అనిది లేకపోత్య అస్లు స్ంతోష్మనేదే ఉండదు” - ఫ్రంక్లలన్  
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Page 10 

Continuation... 

• ఇండియన్ స్తపస రీస్ర్కి ఆరానైజేష్న్ లో టెక్లికల్ అస్కస్ాంట్ పోసుాలు  

• కేరళ్ - కొచిి మట్రో రైల్ లిమిటెడ్ లో అప్రంటిస పోసాులు  

• గోరఖ్ ప్యర్క - ఆల్ ఇండియా ఇనిిిట్యాట్ ఆఫ్ మడికల్ సైనెిస లో ఫ్యాకలీా పోసాులు  

• స్తాట్ బాాంక్ ఆఫ్ ఇండియాలో స్పష్లిసా కాాడర్క పోసుాలు  

• నూాడిలీల - స్ంట్రల్ వేర్క హౌస్కంగ్ కార్పరేష్న్ లో అస్కస్ాంట్ మేనేజర్క, జూనియర్క ఎగ్జికూాటివ్ పోసాులు  

• బంగళూరు - మట్రో రైల్ కార్పరేష్న్ లిమిటెడ్ లో అస్కస్ాంట్ స్కూారిటీ ఆఫీస్ర్క  పోసాులు  

• ఆర్కఈసీ పవర్క డెవలపెమంట్ అండ్ కనిల్టానీి లిమిటెడ్ లో ఎగ్జికూాటివ్ పోసుాలు  

• బాాంక్ ఆఫ్ బ్రోడాలో సీనియర్క మేనేజర్క, చీఫ్ మేనేజర్క తదితర పోసుాలు   

• గోరఖ్ ప్యర్క - ఆల్ ఇండియా ఇనిిిట్యాట్ ఆఫ్ మడికల్ సైనెిస లో ఫ్యాకలీా పోసాులు  

• భారత ఎలకాానిక్ి లిమిటెడ్ లో ఇంజినీర్క పోసుాలు  

• నేష్నల్ ఇనిిిట్యాట్ ఆఫ్ హైడ్రాలజీలో యంగ్ ప్రొఫెష్నల్ి పోసుాలు   

https://www.isro.gov.in
https://kochimetro.org
https://aiimsgorakhpur.edu.in
https://sbi.bank.in
https://www.cewacor.nic.in
https://www.bmrc.co.in
https://www.recpdcl.in
https://bankofbaroda.bank.in
https://aiimsgorakhpur.edu.in
https://bel-india.in
https://nihroorkee.gov.in


ఫోబియా అనేది కేవలం భయం మాత్రమే కాదని, అది మనిషి రోజువ్యరీ జీవితానిి, చదువున, ఉద్యాగానిి, 
కుటుంబ్ స్ంబ్ంధాలన ప్రభావితం చేస్త మానస్కక స్మస్ా అని క్లలనికల్ సైకాలజిసా డా. వెంకట్సుబ్బయా 
చనింశెటిా గారు వివరించారు. ఈ కారాక్రమంలో ఫోబియా రావడానిక్ల గల కారణ్యలు, దాని లక్షణ్యలు, వివిధ్ 
రకాలు, పిలలలోల కనిపించే భయాల గురించి అవగాహన కలిపంచారు. ఫోబియాన అధిగమించడానిక్ల 
అందుబాటులో ఉని కాగ్జిటివ్ బిహేవియరల్ థెరపీ (CBT), ఎక్ి పోజర్క థెరపీ, వరుివల్ రియాలిటీ థెరపీ 
వంటి ఆధునిక మానస్కక చిక్లతాి విధానాలన వివరించారు. అలాగే, ఫోబియా చిక్లతిలో క్లనెిలింగ్, మందుల 
అవస్రం, సైక్లయాట్రిసా మరియు క్లలనికల్ సైకాలజిసా పాత్రలన తెలియజేశారు. చినిపిలలలోల భయాలన 
తలిలదండ్రులు ఎలా గురితంచి, వ్యరిక్ల ఎలా స్హకరించాలో సూచించారు. ఫోబియాతో పాటు ఆంద్యళ్న, డిప్రష్న్ 
స్మస్ాలు ఉనిపుపడ్డ తీసుకోవ్యలిిన జ్ఞగ్రతతలన వివరించారు. భయపడే పరిస్కథతులన ప్యరితగా నివ్యరించడం 
కాకుండా, నిపుణుల పరావేక్షణ్లో క్రమంగా ఎదురోివడం దాారా భయానిి తగ్జాంచుకోవచిని తెలిపారు. స్రైన 

మానస్కక చిక్లతి, కుటుంబ్ స్భుాల స్హకారంతో ఫోబియాన అధిగమించవచిని, మానస్కక ఆరోగా స్మస్ాలకు చిక్లతి తీసుకోవడంలో స్ంకోచించకూడదని సూచించారు. అంత్యకాకుండా, భయం 
కారణ్ంగా రోజువ్యరీ పనలకు ఆట్ంకం కలుగుతునిపుపడ్డ దానిని నిరలక్షయం చేయకుండా నిపుణులన స్ంప్రదించాలని తెలిపారు. ఆతమవిశాాస్ం, స్రైన అవగాహన, క్రమబ్దిమైన చిక్లతితో భయాలన 
జయించి సధారణ్ జీవితానిి కొనసగ్జంచవచిని స్ందేశమిచాిరు. 

మనోమిత్ర: ఫోబియాలకు ఆధునిక మాన్సిక చికిత్లు  

        All Rights Reserved. Copyrights ©2019 by SoFTNET 

“ఎవరూ చూడనపుపడ్డ నవుా ఎలా ప్రవరితసతవో అదే నీ నిజమైన స్ాభావం” - ఎమరిన్  
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Continuation... 

 
 

 భారత మాజీ ప్రధాని ఇందిరా గాంధీ మరణ్ం (1984) 

 జ్ఞతీయ ఐకాతా దిన్నతివం (రాష్ట్రీయ ఏకాత దివ్యస) 

 కేంద్రం తెలుగు & కనిడకు శాస్త్రీయ భాషా హోదాన కలిపంచింది (2008)  

 భారత దేశపు ఉకుి మనిషి గా పేరుగాంచిన స్రాేర్క వలలభ భాయి పటేల్ జననం (1875)  

 పదమభూష్ణ్ డాకార్క ఎ.ఎస. రావు (శాస్త్రవేతత) మరణ్ం (2003)  

 భారత టెసా క్రికెట్ జటుా తొలి కెపెాన్ స్క.కె. నాయుడ్డ జననం (1895)  

 దక్షిణ్ భారత చలనచిత్రరంగంలో ప్రముఖ్ నేపథ్ాగాయని ఎం. ఎల్. వస్ంతకుమారి మరణ్ం (1990)  

 భారతీయ స్ంగ్లతకారుడ్డ. బాలీవుడ్ స్ంగ్లత దరికుడ్డ ఎస డి బ్రమన్ వరింతి (1975) 

అకోట బర్ 31 

https://youtu.be/BoAP3Jm4z0Y
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share


“ఇతరులతో పోలిక ఎకుివయేాకొదేీ మనకు దుుఃఖ్మూ పెరుగుతుంది” - రూజ్ వెల్ు  
        All Rights Reserved. Copyrights ©2019 by SoFTNET 
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ఎల్ నిన్న ప్రభావంతో తీవ్రమైన ఎండలు, నీటి కొరత ఏరపడినపుపడ్డ శరీరంలో నీరు తగ్జా క్లడీిల పనితీరు దెబ్బతినే 
ప్రమాదం ఉందని ప్రముఖ్ నెఫ్రలజీ నిపుణులు, ప్రొఫెస్ర్క మరియు విభాగాధిపతి డా. డి. శ్రీభూష్ణ్ రాజు గారు 
వివరించారు. ఈ కారాక్రమంలో ఎల్ నిన్న ప్రభావం వలల వ్యతావరణ్ంలో వచేి మారుపలు, తీవ్రమైన ఎండలు, 
నీటి కొరత, వరదలు మన ఆరోగాంపై చూపే ప్రభావ్యలన వివరించారు. అధిక ఉష్ణణగ్రతల వలల శరీరంలో నీరు 
తగాడం, అకూాట్ క్లడీి ఇంజుారీ (AKI), క్లడీిలో రాళ్లల ఏరపడే ప్రమాదం గురించి అవగాహన కలిపంచారు. 
వేస్విలో తగ్జనంత నీరు తీసుకోవడం, మూత్రం రంగు, పరిమాణ్ంలో వచేి మారుపలన గమనించడం యొకి 
ప్రధానాతన తెలియజేశారు. ముఖ్ాంగా క్లడీి వ్యాధిగ్రసుతలు, గుండె జబుబలు, బీపీ, మధుమేహం ఉనివ్యరు నీటి 
విష్యంలో వైదుాల సూచనలు పాటించాలని తెలిపారు. ఎండలో ఎకుివస్తపు పనిచేస్త రైతులు, నిరామణ్ 
కారిమకులు, ట్రాఫిక్ పోలీసులు తీసుకోవ్యలిిన జ్ఞగ్రతతలన వివరించారు. వ్యంతులు, విరేచనాలు, అధిక చమట్ 

కారణ్ంగా శరీరంలో నీరు, లవణ్యలు తగ్జానపుపడ్డ తీసుకోవ్యలిిన చరాలన తెలియజేశారు. అలాగే, నొపిప నివ్యరణ్ మందుల వ్యడకం వలల క్లడీిలకు కలిగే ప్రమాదాలు, కలుషిత నీటి వలల వచేి అనారోగా 
స్మస్ాల గురించి వివరించారు. వృదుిలు, చినిపిలలలు, గరిిణులు, డయాలస్కస రోగులు ప్రత్యాక జ్ఞగ్రతతలు తీసుకోవ్యలని సూచించారు. క్లడీిల పనితీరున తెలుసుకోవడానిక్ల సీరమ్ క్రియాటినిన్, eGFR, 
మూత్ర పరీక్షల ప్రధానాతన తెలియజేశారు. వేస్విలో మధాాహిం వేళ్లోల బ్యట్కు వెళ్లడం తగ్జాంచడం, పరిశుభ్రమైన నీరు తాగడం, స్రైన ఆహారపు అలవ్యటుల పాటించడం దాారా ఆరోగా స్మస్ాలన 
నివ్యరించవచిని సూచించారు. వ్యతావరణ్ మారుపల స్మయంలో అప్రమతతంగా ఉండి, క్లడీిల ఆరోగాానిి కాపాడ్డకోవడానిక్ల ముందసుత జ్ఞగ్రతతలు తీసుకోవ్యలని ప్రజలకు స్ందేశమిచాిరు. 

ఆరోగయమిత్ర: ఆరోగయం పై ఎల్ నినో ప్రభావం, జాగ్రతతలు. 

 
 

 దేవులపలిల కృష్ణ శాస్త్రి (కవి) జనమదినం (1897)  

 ఆల్ స్యింట్ి డే  

 మోహన్ కుమారమంగళ్ం జయంతి (సాతంత్రా స్మరయోధుడ్డ) – (1916)  

 ఆంధ్రప్రదేశ్ రాష్ట్రం మొట్ా మొదటి ముఖ్ామంత్రి గా నీలం స్ంజీవ రెడిు ప్రమాణ్ సీాకారం (1956) 

 ప్రముఖ్ రచయిత, ప్రజ్ఞ ఉదామనేత, వటిాకోట్ ఆళ్వారుసామి జననం (1915)  

న్వంబర్ 01 

https://youtube.com/live/CZ6jnzd3bC8?feature=share
https://youtube.com/live/pQy8JWaAwj0?feature=share
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న్వంబర్ 2nd   

RYTHUMITRA 

04:00PM – 05:00PM 

       
న్వంబర్ 5th   

MANOMITHRA  

04:00PM – 05:00PM 

 
న్వంబర్ 6th  

AROGYAMITRA 

04:00PM – 05:00PM 

 
న్వంబర్ 7th  

VYAVASAYAM 

04:00PM – 05:00PM 



        All Rights Reserved. 
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  న్వంబర్ 3rd  

HORTICULTURE 

04:00PM – 05:00PM 

న్వంబర్ 4th 

SAGUCHATTALU 

04:00PM – 05:00PM 

న్వంబర్ 8th 

SPOORTHY 

11:00AM – 12:00PM 

న్వంబర్ 2nd - న్వంబర్ 8th వరకు 

VYAVASAYAM SPECIAL   

05:00AM – 06:00AM 

న్వంబర్ 2nd - న్వంబర్ 5th వరకు 

TGPSC AEE RECRUITMENT     

06:00AM – 06:30AM   06:30AM – 07:00AM 

07:00AM – 07:30AM   07:30AM – 08:00AM 

న్వంబర్ 2nd - న్వంబర్ 8th వరకు 

TGPRB - 2026 SI & CONSTABLE SPECILA 

07:00PM – 07:30PM  07:30PM – 08:00PM 

08:00PM – 08:30PM  08:30PM – 09:00PM 

న్వంబర్ 2nd - న్వంబర్ 8th వరకు 

TGPRB - 2026 SI & CONSTABLE SPECIAL 

08:00AM – 08:30AM 

08:30PM – 09:00AM 

09:00AM – 09:30AM 

09:30AM – 10:00AM 

 

న్వంబర్ 8th  

AAROGYAMITHRA 

11:00AM - 12:00PM 

 

న్వంబర్ 8th  

MANOMITHRA 

12:00PM – 01:00PM 

 

న్వంబర్ 2nd - న్వంబర్ 8th వరకు 

DR. BROAU  

01:00PM – 02:00PM 
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Editorial Team 

Bodanapally Venugopal Reddy, CEO T-SAT 

Md. Sadiq Pasha, Executive Director; P. Linga Reddy, General Manager; Gangadi Sudheer, Manager -Programmes;                      

M. Narsinga Rao, Manager-Graphics/Animation; M.V. Sowjanya, K. Sowjanya  

Watch Live 

Sri BODANAPALLY  VENUGOPAL REDDY, CEO, T-SAT Network, Education Department, Government of Telangana  

( ఫిబ్రవరి 08 నంచి 14 వరకు )   

       ప్రత్యాక ప్రసారాలు: 2                               ప్రత్యాక ప్రసారాలు:  విద్ా  

 

  
న్వంబర్ 2nd - న్వంబర్ 8th వరకు 

OSMANIA UNIVERSITY 

08:30AM – 10:00AM 

న్వంబర్ 2nd - న్వంబర్ 8th వరకు 

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAM SPECIAL 

12:00PM – 01:00PM 

03:00PM – 04:00PM 

న్వంబర్ 2nd - న్వంబర్ 8th వరకు 

CURRENT AFFAIRS     

01:30PM – 02:00PM 

న్వంబర్ 2nd - న్వంబర్ 8th వరకు 

DR. BRAOU 

02:00PM – 03:00PM 

న్వంబర్ 2nd - న్వంబర్ 8th వరకు 

CURRENT AFFAIRS  

02:30PM – 03:00PM 

న్వంబర్ 2nd - న్వంబర్ 5th వరకు 

TGPSC AEE RECRUITMENT     

06:00PM – 06:30PM 

06:30PM – 07:00PM 

07:00PM – 07:30PM 

07:30PM – 08:00PM 

న్వంబర్ 2nd - న్వంబర్ 8th వరకు 

GS FOR ALL COMPETITIVE EXAM SPECIAL     

10:00AM - 11:00AM 

09:00PM - 10:00PM 

న్వంబర్ 2nd - న్వంబర్ 8th వరకు 

OSMANIA UNIVERSITY 
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