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le; %& Ms<+ ?kaVk            

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

uksV %& fdUgha nks iz”uksa ds mRrj nhft,A  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

iz”u 1 fuEufyf[kr i|ka”k vkSj x|ka”k dh lizlax O;k[;k dhft,A      

  ¼i½ gsjr gsjr gs l[kh] jg~;k dchj fgjkbA 

   cwan lek.kh leUn esa] lks dr gsjh tkbAA 

   gsjr gsjr gs l[kh] jg~;k dchj fgjkbA 

   leUn lek.kk cwan esa] lks dr gsj;k tkbAA 

 

vFkok 

   

 ifgys dfj ijuke uUn lksa lekpkj lc nhtksA 

 vkSj ogka o`’kHkkuq xksi lksa tk; ldy lqf/k yhtksAA 

 Jhnkek vkfnd lc Xokyu esjs gqrks HksfV;ksaA 

 lq[k lans”k lquk; gekjksa xksfou dks nq%[k esfV;ksAA 

 ea=h bd cu clu gekjks rkfg feys lpq ikb;ksA 

 lko/kku goS esjs gw rks rkgh ekFk uokb;ksAA 

 

¼i½ >ydS vfr lqUnj vkuu xkSj] Nds n`x jktrdkufu NoSA 

   gWafl cksyfu eSa Nfc Qwyu dh cj’kk] Åj mij tkfr gSAA 

 yV yky diksy dyksy djS ]dy daB cuh tytk ofy OnSA 

 vax vax rjax mBS nqfr dh] ifjgS eukS :i voS ?kj PoSAA 

 

vFkok 

   

og /ku] tks Hkkstu esa [kpZ gksuk pkfg,] cky cPpksa dk isV dkVdj xguksa dh 

HksV dj fn;k tkrk gSA cPpksa dks nw/k u feys] u lgh ?kh dh xa/k mudh ukd 

esa u igWqps ]u lghaA esoksa vkSj Qyksa ds n”kZu mUgsa u gks] dksbZ ijok ugh] ij 

nsoh th xgus t: igusxh vkSj Lokeh th xgus cuok;sxas t:jA nl&nl] 

chl&chl :i;s ikus DydksZ dks ns[krk gaWw ]tks lM+h gqbZ dksBfj;ksa esa Ik”kqvksa dh 

Hkkafr thou dkVrs gS ]ftUgsa lcsjs dk tyiku rd e;Llj ugha gksrk] mu ij 

Hkh xguksa dh lud lokj jgrh gSA bl izFkk ls gekjk loZuk”k gksrk tk jgk 

gSA  

  



 

¼iii½ ftl lekt esa jkr&fnu esgur djus okyksa dh gkyr mudh gkyr ls dqN 

cgqr vPNh u Fkh vkSj fdlkuksa ds eqdkcys esa os yksx] tks fdlkuksa dh 

nqcZyrkvksa ls ykHk mBkuk tkurs Fks] dgha T;knk lEiUu Fks] ogkWa bl rjg dh 

euksof̀Rr dk iSnk gks tkuk dksbZ vpjt dh ckr u FkhA ge rks dgsaxs ?khlw 

fdlkuksa ls dgha T;knk fopkjoku FkkA  

 

vFkok 

   

exj dksBjh esa cSBus dh nsj Fkh fd vkWa[kksa esa Ny&Ny vkWlw cgus yxsA nqiV~Vs 

ls ckj&ckj mUgsa iksaNrh] ij os ckj&ckj meM+ vkrs] tSls cjlksa dk ck aWa/k 

rksM+dj meM+ vk;s gksA ekWa us cgqrsjk fny dks le>k;k] gkaFk tksMs+] Hkxoku dk 

uke fy;k] csVs ds fpjk;q gksus dh izkFkZuk dhA ckj&ckj vkWa[ks cUn dh] exj 

vkWalw cjlkr ds ikuh dh rjg tSls Fkeus esa gh u vkrs FksA  

 

iz”u 2    ¼v½ dchj dh dkO;xr fo”ks’krk,Wa fyf[k;sA 

vFkok 

lwjnkl ds okRlY; Hkko dk o.kZu dhft,A  

¼c½ xcu miU;kl ds mn~ns”; dks fyf[k,A  

vFkok 

phQ dh nkor dgkuh dk lkjka”k fyf[k,A  

iz”u 3  fuEufyf[kr ij fVIi.kh fyf[k,A ¼dksbZ rhu½ 

01- fo|kifr dk Ja`xkj o.kZuA  

02- jl[kku dk izse o.kZuA  

03- cky “kSfj jsM~Mh dh jk’Vªh; HkkoukA  

04- misUnz ukFk dk dFkk ladyuA  

iz”u 4  fuEufyf[kr oLrqfu’B iz”uksa ds mRrj nhft,A  

01- dchj ds izeq[k f”k’; dk uke crkbZ;sA  

02- fla?ky Onhi dk jktk dkSu gS \  

03- v’V Nki rFkk d̀’.k HkDr dfo;ksa esa fdldk LFkku loksZifj gS \ 

04- rqylh nkl dh iRuh dk uke D;k Fkk \ 

05- eqxy lezkV eqgEen “kkg jaxhys ds eqa”kh dkSu FksA  

06- fo|kifr ds firk dk uke crkb,A  

07- jghe dk tUe dc gqvk Fkk \ 

08- xcu ds ys[kd dk uke crkb,A  

09- vkdk”k nhi dgkuh fdlus fy[kk gS \ 

10- ek/ko fdldk csVk gS \ 

11- ijnk dgkuh ds ys[kd dk uke crkb,A 

12- Bsl dgkuh ds ys[kd dk uke crkb,A  

13- jekukFk fdl miU;kl dk uk;d gS \ 

14- “kkeukFk ds ?kj fdldh nkor Fkh \ 

15- misUnzukFk v”d ds dFkk ladyu dk uke crkb;sA  


