
 
 
 
 
 
 

 

 

ಅಭ್ಯಾಸ ಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಖ್ೆಾ : WT_7S_10.3_DSERT ಕರ್ಯಾಟಕ ಮಂಡಳಿ 

ತರಗತ್ರ :  7 ವಿಷಯ : ವಿಜ್ಞಯನ ದಿರ್ಯಂಕ : 27/07/2021 

ಅಧ್ಯಾಯದ ಕಿಮ ಸಂಖ್ೆಾ ಹಯಗು ಹೆಸರು : 10 – ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಸಿರಾಟ  

ಉಪ ಅಧ್ಾಾಯ : ಉಸಿರಾಟ ಮತ್ತು ನಾವು ಹೆೀಗೆ ಉಸಿರಾಡತತೆುೀವೆ? 

 

ವಿಭಾಗ - ೧ 

ಪಿಶ್ೆೆ ೧) ಸರಿ ಇರುವುದನುೆ T ಎಂದು ಅಥವಯ ತಪ್ಯಾಗಿರುವುದನುೆ F ಎಂದು ಗುರುತ್ರಸಿ. 

 (ಕ ) ಉಸಿರಾಟ ಎಂದರೆ ಒಂದತ ಸಲ ಉಸಿರತ ತೆಗೆದತ ಕೆೊಳಳುವುದತ ಮತ್ತು ಆನೆೀಕ ಸಲ ಉಸಿರತ 
ಬಿಡತವುದತ. 

ಉತತರ     T 
 

(ಖ) ಓವವ ವಯಸಕ ವಾಕ್ತು ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ 15 – 18 ಬಾರಿ ಉಸಿರಾಡತತಾುನೆ. 
ಉತತರ     F 

ಕಾರಣ : ಓವವ ವಯಸಕ ವಾಕ್ತು ನಿಮಿಷಕೆಕ 15 – 18 ಬಾರಿ ಉಸಿರಾಡತತಾುನೆ. 
 

ಪಿಶ್ೆೆ ೨)   

          
 
 
 
 
 

ಉತ್ುರ  

 
 

ಪ್ರಶ್ೆೆ ೩) 

         ಕ) 

ಉತ್ುರ  

 
          

         ಖ) 

ಉತ್ುರ  

 
 
 

ಪ್ರಶ್ೆೆ ೪) 

 
 
 

ಉತ್ುರ  

ಸರಿಯಾದ ಉತ್ುರವನ್ತೆ ಆಯ್ಕಕ ಮಾಡಿ. 

ಮೊಗಿನ್ ಕತಹರದಂದ ಗಾಳಿಯತ _____ ತ್ಲತಪ್ುತ್ುದೆ. 
ಅ) ಯಕೃತ್ತು  
ಆ) ವಪೆ  
ಇ) ಶ್ಾಾಸಕೆೊೀಶ  

ಈ) ಮೀಲ್ಲನ್ ಯಾವುದತ ಇಲ ಿ

    ಇ) ಶ್ಾಾಸಕೆೊೀಶ  

 

ಬಿಟಟ ಸಥಳಗಳನ್ತೆ ತ್ತಂಬಿರಿ : 

 ಧೊಮಪಾನ್ದಂದ ಉಂಟಾಗತವ ರೆೊೀಗ _______ 

ಧೊಮಪಾನ್ದಂದ ಉಂಟಾಗತವ ರೆೊೀಗ ಕಾಾನ್ಸರ್. 

 
 

_______ ಅಂಗಗಳ ಸಹಾಯದಂದ ಆಮಿಜನ್ಕ ಹೆೀರಳವಾಗಿರತವ ಗಾಳಿಯನ್ತೆ 
ಒಳಗೆಳೆದತಕೆೊಳುಬಹತದತ. 
ಉಸಿರಾಟದ ಅಂಗಗಳ ಸಹಾಯದಂದ ಆಮಿಜನ್ಕ ಹೆೀರಳವಾಗಿರತವ ಗಾಳಿಯನ್ತೆ 
ಒಳಗೆಳೆದತಕೆೊಳುಬಹತದತ. 
 

                                                                     ವಿಭಾಗ – ೨ 

 

ಹೆೊಂದಸಿ ಬರೆಯಿರಿ : 

ಅ. ಉಸಿರಾಡಿ – ನಿಶ್ಾಾಸ  

ಆ. ಉಸಿರತ ಹೆೊರಚೆಲತಿ – ಉಚಾವಾಸ 

  ಅ. ಉಸಿರಾಡಿ – ಉಚಾವಾಸ 



 
 
 
 
 
 

 

 
 

ಪ್ರಶ್ೆೆ ೫) 

         ಕ) 

ಉತ್ುರ  

 

       ಖ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ಉತ್ುರ  

 
 
 
 
 
       
 
 
 

ಪ್ರಶ್ೆೆ ೬) 

ಉತ್ುರ  

 
 

ಪ್ರಶ್ೆೆ ೭) 

ಉತ್ುರ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ಆ. ಉಸಿರತ ಹೆೊರಚೆಲತಿ – ನಿಶ್ಾಾಸ  

         

ಕೆಳಗಿನ್ವುಗಳನ್ತೆ ವಾಾಖ್ಾಾನಿಸಿ : 

ಶ್ಾಾಸಕ್ತರಯ್ಕಯ ದರ  

ಒಂದತ ನಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ವಾಕ್ತುಯೊಬಬನ್ ಉಸಿರಾಟದ ಸಂಖ್ೆಾಯನ್ತೆ ಶ್ಾಾಸಕ್ತರಯ್ಕಯ ದರ 

ಎನ್ತೆವರತ. 
 

ಕೆಳಗಿನ್ ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಗತರತತ್ತ ಮಾಡಿರತವ ಭಾಗಗಳನ್ತೆ ಹೆಸರಿಸಿ 

1. ನಾಸಿಕ ರಂಧರ  
2. ಬಾಯಿ ಕತಹರ  

3. ಶ್ಾಾಸಕೆೊೀಶ 

4. ಶ್ಾಾಸನಾಳ  

                

                                                                    ವಿಭಾಗ – ೩ 

 

ಕೆಳಗಿನ್ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳಿಗೆ ವಾಕಾಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ುರಿಸಿ: 

ಉಚಾವಾಸ ಮತ್ತು ನಿಶ್ಾಾಸದ ಅರ್ವವನ್ತೆ ಬರೆಯಿರಿ. 

     ಆಮಜಿನ್ಕ ಹೆೀರಳವಾಗಿರತವ ಗಾಳಿಯನ್ತೆ ದೆೀಹದ ಒಳಗೆಳೆದತಕೆೊಳಳುವುದಕೆಕ 
ಉಚಾವಾಸ ಎನ್ತೆವರತ. 
ಕಾಬವನ್ ಡೆೈಆಕೆಸೈಡ್ ಹೆೀರಳವಾಗಿರತವ ಗಾಳಿಯನ್ತೆ ಹೆೊರಬಿಡತವುದಕೆಕ ನಿಶ್ಾಾಸ 

ಎನ್ತೆವರತ. 
 

ನಾವು ಹೆೀಗೆ ಶ್ಾಾಸಕ್ತರಯ್ಕ ನ್ಡೆಸತತೆುೀವೆ? 

      ನಾವು ಸಮಾನ್ಾವಾಗಿ ನಾಸಿಕ ರಂಧರಗಳ ಮೊಲಕ ಗಾಳಿಯನ್ತೆ ಒಳಗೆ 
ಎಳೆದತಕೆೊಳಳುತೆುೀವೆ. ನಾವು ಗಾಳಿಯನ್ತೆ ಒಳಗೆ ತೆಗೆದತ ಕೆೊಂಡಾಗ ಅದತ ನಾಸಿಕ 

ರಂಧರಗಳ ಮೊಲಕ ನಾಸಿಕ ಕತಹರಕೆಕ ಸಾಗಿಸಲಪಡತತ್ುದೆ. ನಾಸಿಕ ಕತಹರದಂದ ಗಾಳಿಯತ ಶ್ಾಾಸನಾಳದ ಮೊಲಕ ಶ್ಾಾಸಕೆೊೀಶಗಳನ್ತೆ ತ್ಲತಪ್ುತ್ುದೆ. 
ಶ್ಾಾಸಕೆೊೀಶಗಳಳ  
ಎದೆಯ ಕತರಹದಲ್ಲಿರತತ್ುದೆ. ಈ ಕತಹರವು ಬದಗಳಲ್ಲ ಿಪ್ಕೆಕಲತಬತಗಳಿಂದ 

ಆವರಿಸಲಪಟ್ಟಟರತತ್ುದೆ. ಎದೆಯ ಕತರಹದ ತ್ಳದಲ್ಲಿ ವಪೆ ಎಂದತ ಕರೆಯಲಾಗತವ 

ದೆೊಡಡದಾದ ಸಾೆಯತವಿನ್ ಹಾಳೆಯಿದೆ. ಶ್ಾಾಸಕ್ತರಯ್ಕಯತ  ವಪೆ ಮತ್ತು ಪ್ಕೆಕಲತಬತಗಳ ಚಾಲನೆಯನ್ತೆ ಒಳಗೆೊಂದರತತ್ುದೆ.  
ಉಚಾವಾಸದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ಕೆಕಲತಬತಗಳಳ ಮೀಲೆ ಮತ್ತು ಹೆೊರಕೆಕ ಮತ್ತು ವಪೆಯತ 
ಕೆಳಕೆಕ ಚಲ್ಲಸತತ್ುದೆ. ಈ  



 
 
 
 
 
 

 

 ಚಲನೆಯತ ನ್ಮಮ ಎದೆಯ ಕತಹರದಲ್ಲನಿ್ ಆವಾಕಾಶವನ್ತೆ ಹೆಚಿಿಸತತ್ುದೆ ಮತ್ತು ಗಾಳಿಯತ 
ಶ್ಾಾಸಕೆೊೀಶದೆೊಳಗೆ  
ನ್ತಗತುತ್ುದೆ. ಶ್ಾಾಸಕೆೊೀಶಗಳಳ ಗಾಳಿಯಿಂದ ತ್ತಂಬಿಕೆೊಳಳುತ್ುದೆ. ನಿಶ್ಾಾಸದಲ್ಲಿ ವಪೆಯತ 
ಅದರ ಮೊದಲ್ಲನ್ ಸಾಥನ್ಕೆಕ ಚಲ್ಲಸತವರೆೊಂದಗೆ ಪ್ಕೆಕಲತಬತಗಳಳ ಕೆಳಕೆಕ ಮತ್ತು ಒಳಕೆಕ 
ಚಲ್ಲಸತತ್ುವೆ. ಇದತ ಎದೆಕತರಹದ ಗಾತ್ರವನ್ತೆ  ಕಡಿಮ ಮಾಡತತ್ುದೆ ಮತ್ತು ಗಾಳಿಯತ ಶ್ಾಾಸಕೆೊೀಶಗಳಿಂದ ಹೆೊರಗೆ ಹೆೊೀಗತತ್ುದೆ. ಈ ರಿೀತಿ 

ನಾವು ಶ್ಾಾಸಕ್ತರಯ್ಕ  
ನ್ಡಿಸತತೆುೀವೆ. 

 

 
      
       
 
 
 
 
 
 
 

          
 
 
  
  
 
 

 
       

 

  
 
 
 

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

        
           

  

  

           



 
 
 
 
 
 

 

 

  

  

  

  

  

   

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 


