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విభాగం 1 

1. ఖాళీలను పూరించండ ి

1a.  స ైకిల్ నడుపుతుననపుుడు, ప డల్్ తరలంచడానికి మనము నెటటడం  అవస్తరం. ఈ నెటటట  చరయను 
________________________________________ అంటారు. 
 

1b ఒక వస్తు్ వు యొకక సథితిని మారచే నెటటడం లేదా లాగడం చరయను 
___________________________________ అంటారు. 

 

2 ఒపుు  కోస్తం (టి) మరియు (ఎఫ్) తపుు కోస్తం వ్ాాయండి. 

2a. ప టటటను నటెేటటపుుడు, మనము ప టటటప ై శక్ిని చూపుతాము.  
     

2b  శరీరంప ై పాయోగించిన శక్ి దానిని విశరా ంతి నుండి కదలకకు తరలంచగలదు. 

 

 

3            పనిని నెటటడం లేదా లాగడంగా గుర్ించండి. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

4 శక్ి యొకక నిరవచనం ఇవవండి.   

 _______________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

చరయ నెటటడం లాగడం 
నెటటడం మరియు  

లాగడం 
ఒక ఫుట బాల్ ను తననడం    

భూమిలో రంధ్ాం తవవడం    

గాలపటం  ఎగరవ్ేయడం    

దవవచకరా నిన నడపడం    
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విభాగం 2  

 

5 మీ రోజువ్ారీ జీవితంలో ర ండు చరయలను ఇవవండి, అకకడ మీరు లాగచశక్ిని కలగి ఉంటారు. 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 

6. మీ రోజువ్ారీ జీవితంలో ర ండు చరయలను ఇవవండి, అకకడ మీరు నెటేటశక్ిని కలగి ఉంటారు. 

______________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 

7 మేము పాతయక్షంగా చూడలేని శక్ికి ఉదాహరణ ఇవవగలరా? 

కానీ శక్ి వలల  కలగచ పాభావ్ాలను మనం చూడగలమా? 

____________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

  

8 నెటటడం మరియు  లాగడం ర ండింటినీ కలగి ఉనన ర ండు చరయలను పేరకకనండి 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 
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9 శరీరంప ై శక్ి యొకక పాభావ్ాలు ఏమిటి? 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 

10 శక్ి యొకక పాభావ్ాలు ఏమిటి ?. 

  __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 
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