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విభాగం 1 

1. ఖాళీలు పూరించoడి 
 

1a.  మన పెరుగుదల మరియు అభివృద్ధి కి ఆహారం న ండి 
పో షకాలన  తీస్త కునే పరకిియన  _________  అంటారు. 
  

1b మనం తినే బియయంతో చేసిన ర ండు ఆహార పద్ారాా లు 
_______మరియు ____________. 
 

 

2 ఇచ్చిన వాటి న ండి స్తర ైన ఎంపికన  ఎంచ క ండి.  
2a. మనం తినే ఆహారం ____________________. 
    ఎ) పని చేయడానికి మనకు శక్ిని ఇస్త ్ ంద్ధ. 
 బి)మనకు స్తంతోషానిిస్త ్ ంద్ధ. 
 సి)తలి్ల మనం తినాలని క రుకుంట ంద్ధ. 
 

2b కింద్ధ వాటిలో ఏద్ధ మన పరధానమ ైన ఆహారం?  

ఎ) బియయం 
బి) స్త గంధ దరవాయలు 

  సి) కూరగాయలు 
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3. ఒప్పు కోసం (T) మరియు తప్పు కోసం (F) వ్ాా యండి. 
 

3a  బియయం మాతరమే తినడం మనకు స్తరిపో త ంద్ధ.  
 

3b కిచి్చ బియయం మరియు పపపుతో తయారు చేస్ా్ రు. 
  

 

4 మీరు స్ాధారణంగా ఇంటలి  తినే కూరగాయల జ్ఞబితాన  
తయారు చేయండి. మీరు వాటిని మీ పెరటలి  పెంచ క గలరా? 
 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 

 

విభాగం 2 

 

5.  జ్యయస్ పాయక టలి  ఉని ఆహార అంశాలన  జ్ఞబితా చేయండి. మీరు ఆ 
అంశాలన  జ్యయస్ పాయక ట్ వెన క చూడవచ ి. 
 

a)  

  b) 

 c)  
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6.  జ్యయస్ లో ఉని ఆహార అంశాలు మీకు ఇపపుడు తెలుస్త . 
ఇంటలి  ఒకే అంశాలన  కల్లగివపని మీరు తినే ఒక ఆహారం పేరు 
తెలపండి. 
 
 a)  

 b) 

 c) 

 

7 మీరు తినే కొనిి పండికు పేరు చెపుండి. పండులో ఉని కొనిి 
అంశాలన  మీరు చెపుగలరా? ఇద్ధ జ్యయస్ో్  స్తమానమేన? 
 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

8 ఆహారానిి తిని తరాాత మంచ్చదని మీరు భావించే ర ండు 
కారయకలాపాలన  పేరు తెలపండి. 
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విభాగం 3 

 

9 కొనిి రోజులు ఆహారం తీస్త క కపో వడం వలి జ్రిగే ర ండు 
పరిమాణాలన  రాయండి. 
 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 

10 మనం నిదరపో త నిపపుడు కూడా శక్ి ఎంద కు అవస్తరం? 
మనం నిదరపో త నిపపుడు కూడా మన శరీరం చేసే ర ండు చరయలన  
జ్ఞబితా చేయండి. 
 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 
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 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________

  


