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విభాగం 1 

1. ఖాళీలు పూర్ ంచoడ్ి 

1a.  బియ్యం కలిగ  ఉన్న ఆహారం యొకక ముఖయమ ైన్ భాగానిన ____________________ అంట్ారు. 

1b పపపుధాన్ాయలు లేదా పపపులు అని పలిువబడ్ర ఆహారం______________________భాగానిన కలిగ  

ఉంట్ాయి 

 

2 ఇచ్చిన్ వాట్ి న్లండ్ి స్తర్ ైన్ ఎంపికన్ల ఎంచలక ండ్ి.  

2a. మన్ ఆహారంలో మన్ం తిన్ే కార్బోహ ైడ్రేట్లల  _________________________. 

ఎ) మన్ కండర్ాలన్ల ప ంచలత ంద ి

బి)  మమమల్ని ఎత ్ గా ప ర్ గేలా చరస్తల్ ంద ి

సి) మన్ పని చరయ్డ్ానికి మన్కు శక్ిని ఇస్తల్ ంది 

2b  ______________________________ న్లండ్ి మన్ ఆహారంలో పో ే ట్ీన్లల  అవస్తరం. 

 ఎ)  ఇది మన్లిన లావపగా చరస్తల్ ంద ి

 బి) మన్ కండర్ాలన్ల నిర్ మంచడ్ానికి స్తహాయ్పడుత ంద ి

  సి) మన్ పని చరయ్డ్ానికి మన్కు శక్ిని ఇస్తల్ ంది 

3 అధిక పో ే ట్ీన్ ఉన్న మీరు కొన్లగబలు చరసే ర్ ండు వస్తల్ వపలన్ల జాబితా చరయ్ండ్ి.  

 ఎ)  

  బి) 
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4. దిగువ పట్ిిక న్లండ్ి ఆహార వస్తల్ వపకు స్తంబంధించ్చన్ స్తర్ ైన్ పో షకానిన ట్ిక్ చరయ్ండ్ి. 
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5 మన్ మార్ కట్లల  లభంచర జంత  పో ే ట్నీ్ యొకక మూడు వన్రులన్ల పేరు ప టి్ండ్ి? 

 a)  

 b) 

 c) 

 

6 ఇచ్చిన్ ఆహారంలో కొవపులు మర్ య్ు లిపిడల న్ల గుర్ ్ంచగల పరీ్క్ష ర్ాయ్ండ్ి? 

 

 

 

 

 

 

 

ఆహారం కార్బోహ ైడ్రేట్ పోే ట్ీన్ 

చరప   

పపపుధాన్ాయలు   

చపాతీ   

బజాే   

గుడుు    
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7 పోే ట్ీన్ అన్ే పదం దాుర్ా మీరు ఏమి అరథం చరస్తలకున్ానరు? మీరు పేతిర్బజూ తిన్ే పో ే ట్నీ్ యొకక ర్ ండు 

ఉదాహరణలు ఇవుండ్ి. 

 

 

 

 

8 మన్ శరీ్రంలో పో ే ట్ీన్ యొకక ర్ ండు విధలలన్ల వాేయ్ండ్ి. 
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9 పిండ్ి పదార్ాథ నిన నిర్ాా ర్ ంచర పరీ్క్ష ర్ాయ్ండ్ి, దానితో మీరు ఆహారంలో పిండ్ిపదారథ ఉనికిని 

నిర్ాా ర్ ంచవచలి.  

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 
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10 ఇచ్చిన్ ఆహారంలో పో ే ట్ీన్ ఉనికిని నిర్ాా ర్ ంచర పరీ్క్షన్ల వివర్ ంచండ్ ి

___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________

  

 

 


