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విభాగం 1 

1.  ఖ్ాళీలు పూరించoడ ి

 

1a.  శరీరరనికి నీరు ఎందుక్ు అవస్తరం _____________________________________.  

1b పీచు పదారరథ నికి మంచి మూలం అయిన్ ర ండు ఆహార పదారరథ లు ____________________ 

మరియు ___________________.                                                                                                                            

2 ఒప్పు కోసం (T) మరియు తప్పు కోసం (F) వ్ాా యండి.  

2a. శరీరం యొక్క ఆరీరీక్రణన్ు నిరవహ ంచడానికి నీరు స్తహాయపడుత ంది.      

2b  ఆహార పీచు పదారథo జీరణకిియ పాకిియన్ు స్తులభతరం చేసర్ యి.  

 

3 మీరు మీ పెరటిలో పెరిగే కొనిి క్ూరగరయలన్ు గీయండి మరియు ఫెైబర్ యొక్క మంచి మూలం. 
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4 దిగువ పటిిక్ న్ుండి ఆహార పీచు పదారథo యొక్క మూలాలు ఉన్ాియో లేదో టిక్ చేయండి. 

 

 

 

 

 

 

 

 

విభాగం 2 

5 శరీరరనికి నీటి వన్రుగర ఉండే కొనిి ఆహారరల  పేరుు  రరయండి. 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 

6 జీరణకిియ పాకిియక్ు నీరు ఎలా స్తహాయపడుత ంది? 

 _______________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

  

7  పీచు పదారథం అన్ే పదం న్ుండి మీరు ఏమి అరథం చేస్తుక్ున్ాిరు?

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

భోజన్ం పీచు పదారథం పీచు పదారథం  కరదు 

ప్ొ టు కరయ   

ఉడికించిన్ తీపి 
బంగరళాదుంప 

  

క్ూర ఆక్ు    
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8 ఆహార పీచు పదారథం యొక్క మంచి మూలం అయిన్ కొనిి క్ూరగరయలక్ు పేరు పెటిండి 

______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

విభాగం 3 

9 మన్ శరీరంలో ఆహార భాగరలన్ు అన్ుస్తరించే విధులన్ు జాబితా చేయండి. 

 (a)  నీరు       ________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 

 (b పీచు పదారథం ____________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 
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10  పురుగుమందు ఉపయోగించి పండించిన్ క్ూరగరయలన్ు తిన్డం వలు  క్లిగే చెడు పాభావరలు ఏమిటి. 
మార కట్ న్ుండి తెచిిన్ క్ూరగరయలు తిన్డానికి ముందు తీస్తుకోవలసిన్ కొనిి జాగిత్లన్ు మీరు 

జాబితా చేయగలరర? 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 

 


