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విభాగం  1  

1. ఖ్ాళీల్న్ు పూరించండ ి

1a. ఆరోగయం ల్ేదా పెరుగుదల్న్ు నిరవహ ంచడానికి సర ైన్ పరిమాణo మరియు నిష్పతు్ ల్తో కూడని్ ఆహారరనిి 
________________________________ అంటారు. 
 

1b సమతుల్యతల్ో ________________________, __________________________, 

_____________ ___________________________ మరియు ____________________________ 

ఆహారం యొకక వివిధ భాగరల్ు ఉండాలి. 
                                                                       

2. ఒపపప కోసం (T) మరియు తపపప కోసం (F)వ్రాయండి. 

2a. బియయం, పపపప, కూరగరయల్ు, ప్రల్ు మరయిు పండ్లతో చేసిన్ ఆహారరనిి సమతుల్య 
ఆహారంగర పరగిణసిర్ రు.  

2b  మన్ం తినే జంక్ ఫపడ్ ఆరోగయకరమ నై్ద ిమరయిు సమతుల్యమ నై్ది 

3 దిగువ పటటిక న్ుండి భోజన్ం సమతుల్యమ ైన్దా కరదా అని టటక్ చయేండి 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

భోజన్ం సమతుల్య ఆహారం సమతుల్య ఆహారం కరదు 

సమోసర, కోకరకోల్ా, 
న్ూడ్ుల్స్, చిప్స్   

దోస, సంభార్, పచచడి, 
పండ్ుల    

బియయం, దాల్స, సబీ్జ, 

నెయ్యయ, గుడ్ుల , పండ్ుల    
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4. సమతుల్య భోజన్ం చేసే ఆహార పదారరా ల్న్ు గీయండి. 

 

 

 

 

 

 

 

 

విభాగం 2 

 

5. సమతుల్య ఆహారం అనే పదానిి నిరవచించండి. 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________ 

 

6. మీ భోజన్ం థాలిల్ోని భాగరల్కు పేరు పెటిండి, అది భోజనానిి సమతుల్యంగర చేసు్ ంది.
  

 _______________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 
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7.   సమతుల్య ఆహారం తీసుకోకప్ో వడ్ంపెై ర ండ్ు పాతికూల్తల్న్ు రరయండి. 

______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 

 

 

8. జంక్ ఫపడ్ అంటే ఏమిటట? 

______________________________________________________________________ 

  _____________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ 

విభాగం 3 

9 మన్ శరీరంల్ో ఆహార భాగరల్న్ు అన్ుసరించే విధుల్న్ు జాబితా చేయండి. 

(a) కరరోోహ ైడేాటలల  

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

(b)  విటమిన్ుల            

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 
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(c)   పీచు ఉండే ఆహార పదారరా ల్ు   
_________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 _________________________________________________________________________ 

 

10 మాన్వ శరీరరనికి సమతుల్య ఆహారం యొకక ప్రాముఖ్యతన్ు జాబితా చేయండి. 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 


