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విభాగం 1 

1. ఖాళీలను పూరించిండి. 

1a.  కౌమారదశలో మారుులు ______ మరయిు ______ శరీరంలో జరుగుతనయి. 

 

1b. సాధనరణంగా కౌమారదశ వయస్సు _________ నసండ ి_________ స్ంవత్ురాల వరకు ఉంట ంది.  
 

2. క్రింది వాకా్య లు సరైనచో ‘T’ అని, తపై్ప నచో ‘F’ అని గుర్తించిండి.  

 

2a. 10-19 స్ంవత్ురాల వయస్సు కౌమారదశ వయస్సు. 
 

2b  కౌమారదశలో చనలా ఒతి్తడ ిఉంట ంది. 

 

 3. మీలో మీరు గమనంచిన మారుులతో పటటిక నంపండి. 

 

లక్షణనలు మారుు మారుు లేదస 
న్ేనస వేగంగా ఎత్తి గా 
పెరుగుత్తన్నానస   

కంఠస్వరంలో మారుు   

చంకలో వ ంట ు కలు 
పెరుగుత్తన్నాయి 

  

అదదంలో త్రచసగా ముఖం 
చూడటం   

 

 

4 కౌమారదశ అంటే ఏమిటట?  

 _______________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 

 

 



కౌమార దశ 

ఉపవిభాగం : పరిచయం మరియు మీరు కౌమారదశకు చేరుకున్నారా? 

 APSB -8 – కౌమార దశ -17                     పేజీ: 2 
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5 మీ స్ేా హతి్తలలో మీరు గమనంచిన కొనా మారుులనస జాబితన చయెయండి?   

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 

6. కౌమారదశలో ఒక వయకతి వేగంగా పెరుగుతనడన?    

______________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

  

7 మీరు చికాకు పడుత్తన్నారు అన త్లి్లదండుు లు చెపుడం మీరు గమనంచనరా? ఎందసకు?  

 _____________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

  

8 మీ పువరినలో ఏ మారుులనస మీలో మీరు గమనంచనరు?     

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 
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9 కౌమారదశ ఎందసకు పరివరిన కాలం? 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 

10 మీరు ఇపపుడు కొనా కారయకలాపాలనస చేయడననకత చనలా పెదదవారన భావించ ేవాటటన జాబితన చయేండి. మీరు 

ఎందసకు అలా అనసకుంట న్నారు?  

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 


