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1.  ఖాళీలను పూరించిండి  

1a.  అబ్ాాయిలలో కౌమారదశలో గమనంచిన మారపులు ___________________________.  

 

1b బ్ాలికలలో కౌమారదశలో గమనంచిన మారపులు ___________________________..  

 

2. క్రింది వాకా్య లు సరైనచో ‘T’ అని, తపై్ప నచో ‘F’ అని గుర్తించిండి.  

2a. కౌమారదశలో శరీరం కొని మారపులకు లోనవుత్తంది. 
     

2b  కౌమారదశలో ఎత్తు  పెరపగుదల రేటు వేగంగా మారపత్తంది.   

 

3  మీరప ఎదుర్కంటుని మారపులను గుర్ుంచండి. 

 

 

4 మానవుడు ఏ వయస్ుు వరకు ఎత్తు  పెరపగుతాడు?   

 _______________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 

లక్షణాలు మారపు మారపు లేదు 
ఎత్తు లో  పెరపగుదల   

కండరాల అభివృదిి    

అబ్ాాయిల భుజం విశాలంగా మార్ంది   

బ్ాలికల నడుము పరా ంత్ం వడెలుుగా 
మారపత ంద ి
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5 ఎత్తు లో పెరపగుదల రేటు అంట ేఏమిటి?  

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 

6. అమాాయిలు మరయ్ు అబ్ాాయిలలో గమనంచిన మారపులు ఒకేలా ఉన్ాియ?    

______________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

  

7 అబ్ాాయిలలో ఏ మారపులు గమనంచవచుే?   

 _____________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

  

8 అమాాయిలలో ఏ మారపులు గమనంచవచుే?    

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 
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 వయస్ుుత  ఎత్తు లో మారపుల డచటా ఇవవబ్డింది. క్రంద ఇవవబ్డిన పటిి క యొకక గరా ఫ్ గీయండి.  

వయస్ుు గరషి్్ ఎత్తు లో% 

8 72 

9 75 

10 78 

11 80 

12 84 

13 88 

14 92 

15 95 

16 98 

17 99 

18 100 

 

9 గరా ఫ్ పరకారం ఏ వయస్ుు వేగంగా అభివృదిి  చ్ ందుత్తని కాలం? 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 

10 ఎత్తు  పెరపగుదల దాదాపు ఎపుుడు ఆగప్ో త్తంది? 140 సెం.మీ  పొ డవు ఉని రవిక్15 స్ంవత్ురాలు. వృదిి  

కాలం చివర్లో అత్ను ఎంత్ ఎత్తు గా ఉంటాడు? వృదిి  కాలం చివర్లో మీరప ఎంత్ ఎత్తు గా పెరపగుతారప? 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 


