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1.  ఖాళీలను పూర ంచండ ి

1a.  మన భావోద్వే గాలను పరభావితం చవసే హారమోన్ ________________. 

 

1b మానవ శరీరంలో ర్ండు ఎండో క్రనై్ గరంథులు _______________ మర యు _________________. 

 

2 క్రింది వాకా్య లు సరైనచో ‘T’ అని, తపై్ప నచో ‘F’ అని గుర్తించిండి.  

2a. మనకు శారీరక వాయయామాలు ఆరమగయంగా ఉండటానికి మర యు మంచి నిదరకు కూడా  
సహాయపడతాయి. 

 

2b  రమట ీ/ బియయం, పపపు (పపపుధాన్ాయలు), కూరగాయలు, పాలు మర యు 

పండుు  మొదల ైనవి సమతులయ ఆహారం.            

 

 3.  కిరంద్ి పటటి కలో కొనిి గరంధులు ఇవేబడాా యి, అవి ఉతుతి్త చవస ేహారమోనులు మర యు పరభావాలను వరా యండి. 

 

గరంధ ి హారమోనులు పరభావాలు 
ముష్ాాలు   

అండాశయం   

పిటయయటరీ గరంధ ి   

ఆడిరనలిన్ గరంథ ి   

 

 

4 మానవ శరీరంలో అంతఃస రా వ గరంథుల యొకా పాతర ఏమిటట?  

 _______________________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 
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5 సమాజంలో పరబలంగా ఉని ఋతుస రా వం అపో హలను జాబితా చవయండి?   

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 

6. బాలయ వివాహం ఒక సామాజిక దురాచారం, ఎందుకు?    

______________________________________________________________________ 

  ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

  

7 కౌమారదశలో గమనించిన ర్ండు పరవరినలను వరా యండి? 

 _____________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

 ______________________________________________________________________ 

  

8 పిటయయటరీ గరంథ ిపాతర ఏమిటట?     

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 

 ________________________________________________________________________ 



కౌమార దశ 

ఉపవిభాగం : పరజల అపో హలు ,బాలయ వివాహం- ఒక సామాజిక దురాచారం 

 APSB -8 – కౌమార దశ -17                     పేజీ: 3 

 

విభాగం  3 

9 ఆరమగాయనికి సమతులయ ఆహారం, శారీరక వాయయామం మర యు శుభ్రత ఎందుకు ముఖయమ నైవి? 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 

10 శరీరానికి ముఖయమ ైన హారమోనుు  ఏమి? కొనిి హారమోనుు  మర యు వాటట విధులను జాబితా చవయండి.  

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 __________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________ 

 


