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भोजन में पौधो ों की भूममका 

 

 

1.1 पौध ों से प्राप्त ह ने वाले किन्ह ों तहन वसु्तओों िा उले्लख िहकिए 

      1. 

      2. 

      3. 

 

 

 

 

 

 

1.2 कनम्नकलखखत वाक् ों ि  शुद्ध िहकिए, किनमें किन पौध ों से हमें खाद्य पदार्थ 

प्राप्त ह ते हैं, वे बेमेल ह  गए हैं 

 

1. गुड़ चावल से प्राप्त ह ता है। 

2. इडलह गेहों से बनतह है। 

3. चपातह गने्न से बनतह है। 

4. चाय पत्तह से तेल बनाया िाता है। 

5. सरस ों से चाय बनाई िातह है। 


