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கீேழ��ள வழி�ைறகைள� ப��ப��வத�
�ல� எ� 100 வைரய�லான அைன��
���கைள�� க��ப���க எரேடா�த�னஸி�
ச�லைட பய�ப��த��.

திைசக�:

1. அ� �த�ைமயான� அ�ல எ�பதா� 1 ஐ
கட�க��.



2. வ�ட� 2 ஏெனன�� இ� மிக�சிறிய ப�ரதான எ�.

2 இ� ஒ�ெவா� ெப��க�ைத�� கட�க��.

3. அ��த திற�த எ�ைண வ�டமி��க�, 3.

இ�ேபா� 3 இ� ஒ�ெவா� ெப��க�ைத��
கட�க��.

4. அ��த திற�த எ�ைண வ�டமி��க�,

5. இ�ேபா� 5 இ� ஒ�ெவா� ெப��க�ைத��
கட�க��. 5. அ��த திற�த எ�ைண
வ�டமி��க�, 7. இ�ேபா� 7 இ� ஒ�ெவா�
ெப��க�ைத�� கட�க��.

6. அ�டவைணய�� உ�ள அைன�� எ�க��
வ�டமிட�ப�� வைர அ�ல� ெவள�ேய�� வைர
இ�த ெசய��ைறைய� ெதாடர��.

1 �த� 100 வைரய�லான அைன�� ப�ரதான

எ�கைள�� ந��க� வ�டமி���ள ��க�!
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97 98 99 10
0

ேக�வ�க�: 1. 1 �த� 100 வைர எ�தைன ப�ரதான
எ�க� உ�ளன?

2. 1 �த� 100 வைரய�லான அைன�� ப�ரதான
எ�கைள�� ப��யலி��க�.

3. ஒேர எ� �ட ப�ரதான எ� எ�?


