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Q1. க ோடிட்ட இடங் ளை நிரப்பு  :

1

2

Q2. பின்வருவனவற்ளை பபோருத்து  :

a

b

c

d

a 10-12 வயதில் பதோடங்கு ிைது

b

12-13 வயதில் பதோடங்கு ிைது

Q3. வோக் ியங் ள் சரியோ அல்லது தவைோ என்பளதக் குைிப்பிடவும் :

1

2

Q4. சரியோன விளடளய கதர்ந்பதடுக் வும் :

1 வைரிைம் பருவம் என்ை பசோல்லோனது இதிலிருந்து பபைப்பட்டது:

a. அலகடோசர் b. அகடோலசர் c. அகடோல்ஸ்சகைர் d. அகடோல்ஸ்ஸ்ண்ட்

2 அண்ட ங் ள் பவைிகயற்றுவது: 

a. கவதியியல் பபோருள் ள் b. விந்த ங் ள் c.படஸ்கடோஸ்டீரோன்  d. ஈஸ்ட்கரோஜன்

                            TNSB - 8 - அைிவியல் : வைரிைம் பருவமளடதல் - 20

பருமளடதல்
விந்த ங் ள்
வைரிைம் பருவம்
அண்ட ங் ள் போலியல் முதிர்ச்சி

வளரிளம் பருவமடைதல்
துளைத்தளலப்பு: அைிமு ம், வைரிைம் பருவம் மற்றும் 

பருவமளடதல்

போலியல் ஹோர்கமோன் ள், ஆண் மற்றும் பபண் ைின் போல் 
சுரப்பி ளைச் பசயல்படத்தூண்டி கதளவயோன கவதிப்பபோருள் ளை 
உடலில் உற்பத்தி பசய் ின்ைன -

பபண் ள்

ஆண் ள்

_______________  இல் ஏற்படும் மோற்ைங் ள் உடல் மற்றும் நடத்ளத 
மோற்ைங் ளைத் தூண்டு ின்ைன.

பருவமளடதலின்கபோது ஆண் ள் மற்றும் பபண் ைின் _______________  

உறுப்பு ள் முழுளமயோ  பசயல்படு ின்ைன.

இந்த  ோல ட்டத்தில், ஆண் ைின் தளச வைர்ச்சிக்கு மோைோ  
பபண் ைில் ப ோழுப்பு அதி ரிப்பு  ோைப்படு ிைது  -

பபண் ள்
வைர்வதற்கு
ஆண் ள்

ப ோடுக் ப்பட்ட பருவ வயதிற்கு முன்னோல் சரியோன போலினத்ளதக் 
குைிப்பிடுங் ள் :

19-20 வயதில் முடி ிைது
17-19 வயதில் முடி ிைது
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2-3 வோக் ியங் ைில் பதில் :

Q5. மனித வைர்ச்சியின் பல்கவறு பருவ நிளல ளை குைிப்பிடுங் ள்.

Q6.

Q7.

Q8.

பருவமளடதல்  வளரயறு .
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வளரிளம் பருவமடைதல்
துளைத்தளலப்பு: அைிமு ம், வைரிைம் பருவம் மற்றும் 

பருவமளடதல்

ஆண் மற்றும் பபண்ைின் முதல்நிளல போல் உறுப்பு ைின் பபயளரக் 
முளைகய குைிப்பிடு .

பருவமளடயும்கபோது ஏற்படும் நோன்கு முக் ிய மோற்ைங் ள் யோளவ ?
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Q9. பருவமளடதலில் ஹோர்கமோன் ைின் பங்கு விைக்கு .

Q10.

பின்வரும் க ள்வி ளுக்கு 6-7 வோக் ியங் ைில் பதிலைிக் வும்:
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வளரிளம் பருவமடைதல்
துளைத்தளலப்பு: அைிமு ம், வைரிைம் பருவம் மற்றும் 

பருவமளடதல்

உடல் அைவில் மற்றும் அளமப்பில் ஏற்படும் மோற்ைங் ளைப் பற்ைி 
விவோதிக் வும்.


