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Q1. க ோடிட்ட இடங் ளை நிரப்பு  :

1

2

Q2. பின்வருவனவற்ளை பபோருத்து  :

a நின்று விடுதல்  ருப்ளப தடித்து

b உடல் பெயல்போடு

c அண்டம் விடுபடுதலுக்கு முன் மோதவிளடவு

d மோதவிடோய் மன அளமதி

Q3.

1

2

Q4.
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வளரிளம் பருவமடைதல்
துளை தளைப்பு: மோதவிடோய் சுழற்ெி, இனப்பபருக்  ஆகரோக் ியம்

ெரியோ அல்ைது தவைோ எனக் கூறு .

அண்ட த்தில்  ருவுறுதல் நி ழ்ந்தோல் மட்டுகம மோதவிடோய் 
நின்றுவிடு ிைது -

__________________ உரிதைோனது,   ருப்ளபளய  ர்ப்பத்திற்குத் 
தயோரோவளதக் குைிக் ிைது.

பெயல்முளைளய அளடயோைம்  ண்டு, அதன்  ோைத்தில் தூய்ளமளய 
உறுதிப்படுத்த 2 வழி ளை பரிந்துளரக் வும்:

அண்ட த்தில் _________________ நி ழ்ந்தோல் மோதவிடோயோனது 
தற் ோைி மோ  நின்றுவிடு ிைது.

மோதவிடோய் முடிந்ததும்  ருப்ளபயின் உட்புைப் பகுதி உருவோ த் 
பதோடங்கு ிைது -

 ோர்பஸ்லூட்டியம் 
ெிளதவளடதல்
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பின்வரும் க ள்வி ளுக்கு 2-3 வோக் ியங் ைில் பதிைைிக் வும் :

Q5. இனப்பபருக்  ஆகரோக் ியம் வளரயறு .

Q6.

Q7. வைரிைம் பருவத்தினரின் நல்வோழ்வுக்கு தூக் ம் எவ்வோறு உதவு ிைது?

Q8. தூய்ளம பரோமரிக் ப்படோவிட்டோல் என்ன ஆகும்?

வளரிளம் பருவமடைதல்
துளை தளைப்பு: மோதவிடோய் சுழற்ெி, இனப்பபருக்  ஆகரோக் ியம்

 ர்ப்பம் தவிர்த்து மோதவிடோய் நிறுத்தப்படுவதற் ோன  ோரைங் ளை 
குைிப்பிடு  .
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பின்வரும் க ள்வி ளுக்கு 6-7 வோக் ியங் ைில் பதிைைிக் வும்:

Q9. மோதவிடோய் நி ழ்ளவ விரிவோ  விைக்கு .

Q10.
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வளரிளம் பருவமடைதல்
துளை தளைப்பு: மோதவிடோய் சுழற்ெி, இனப்பபருக்  ஆகரோக் ியம்

தங் ைின் உடல் தூய்ளமளய உறுதிப்படுத்த ஒருவர் எடுக்  கவண்டிய 
நடவடிக்ள  ள் குைித்து விவோதிக் வும்.


