
பிரிவு 1

Q1. க ோடிட்ட இடங் ளை நிரப்பு  :

1 வைரிைம் பருவத்தில் __________________ மி வும் முக் ியமோனதோகும்.

2

Q2.

A

a இரும்பு எலும்பின் எளட அதி ரிப்பு
b  ோல்சியம் ளதரோய்ளடத் தடுக் ிறது 

c  னிமங் ள்
d அகயோடின்    இரத்த கசோள 

B பின்வரும் வோக் ியங் ளைக் குறிக்கும் சரியோன வோர்த்ளதளய கூறு :

1

2 முழு பருப்பு வள  ைின் மூலம் - 

Q3. இரும்புச்சத்து குளறபோட்டிற் ோன  ோரணத்ளதக் கூறு  :

1

2

Q4.

1 வவல்லம் எந்த சத்தின் மூலமோகும்? 

a. அலுமினியம் b.  ோல்சியம் c.  ந்த ம் d. இரும்பு

2 இந்தியன் வநல்லிக் ோயின் மற்வறோரு வபயர் :

a. சிட்ரின் c. ோகல       d. அசிகடட்
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ஆண் ைில் :

வபண் ைில் :

ஆஸ்டிகயோகபோகரோசிளைத் 
தடுக் ிறது

வளரிளம் பருவமடைதல்
துளண தளலப்பு: வைரிைம் பருவத்தினரின் ஊட்டச்சத்துத் கதளவ ள் , வைரிைம் 

பருவத்தினருக் ோன தனிப்பட்ட சு ோதோரம்

சரியோன விளடளய கதர்வு வசய்  :

__________________ என்பது ஒரு மனிதனின் ஆளுளமயிளனக் குறிக்கும் 
வதைிவோன குறியடீோகும்.

பின்வரும் கூறு ளை அவற்றின் வதோடர்புளடய எதிர்ப் பகுதி ளுடன் வபோருத்து :

இப்வபோருள் ைிலிருந்து  ோல்சியம் வபறலோம் - 

  b. வநல்லி
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பின்வரும் க ள்வி ளுக்கு 2-3 வோக் ியங் ைில் பதிலைிக் வும்:

Q5. ஊட்டச்சத்து குளறபோடு ைின் விளைவு ள் என்ன?

Q6.

Q7.

Q8.

இருமல் அல்லது தும்மல் வந்தோல், ஒருவர் எவ்வோறு நடந்து வ ோள்ை 
கவண்டும்?

ஒவ்வவோரு முளறயும் உணவு உண்பதற்கு முன்னும், பின்னும் நோம் என்ன 
வசய்ய கவண்டும்?
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வளரிளம் பருவமடைதல்
துளண தளலப்பு: வைரிைம் பருவத்தினரின் ஊட்டச்சத்துத் கதளவ ள் , வைரிைம் 

பருவத்தினருக் ோன தனிப்பட்ட சு ோதோரம்

சரிவி ித உணவில் என்ன இருக்  கவண்டும்?
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பின்வரும் க ள்வி ளுக்கு விரிவோ  பதிலைிக் வும் :

Q9. வைரிைம் பருவத்தினரின் ஊட்டச்சத்துத் கதளவ ளை விைக்கு .

Q10.ஒரு வைரிைம் பருவத்தினரோ  , மற்றவர் ைிடமும் உங் ைிடமும் எந்தப் 
பழக் த்ளத வைர்க்  பரிந்துளரப்பரீ் ?
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வளரிளம் பருவமடைதல்
துளண தளலப்பு: வைரிைம் பருவத்தினரின் ஊட்டச்சத்துத் கதளவ ள் , வைரிைம் 

பருவத்தினருக் ோன தனிப்பட்ட சு ோதோரம்


