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பசியின்மை ந ோய்கள் - அறிமுகம். 
Anorexia Introduction 

 
அறிவு  ிமைகள் (knowledge Levels) இரண்டு 
வமகப்படும். இரண்டோவது வமக உயர் ிமை அறிவு 
(Higher Sense) இன்மறய  ைது பபோழுதிற்கோகவும் 
 ோமைய  ைது தமைமுமறக்கோகவும்  சிந்தித்தலும் 
திட்டைிடுதலும் உயர் ிமைஅறிவு. முதல்வமக  
வமக அடிப்பமட அறிவு (Basic knowledge). இது 
எல்ைோ உயிர்களுக்கும் பபோதுவோனது. 
 
பசி (Appetite), தூக்கம் (Sleep) தோகம் (Thirst) கழிவு) 
(Excretion)போலுேர்வு (Sex), நபோன்றமவகள் அடிப்பமட 
அறிவு. 
 
உயர் ிமை அறிவு இல்ைோத ைனிதர்கள் இருந்திடக் 
கூடும். ஆனோல் அடிப்பமட அறிவு இல்ைோத 
உயிர்கமைக் கோண்பது சோத்தியம்இல்மை. இந்த 
அடிப்பமட அறிவிமன பற்றிய பதோகுப்பு இந்த நூல் 
பசியிமனப்பற்றி நபசோத ந ோயோைிகள் இருந்திடுவது 
அரிது தோன். அதுநபோை பசியிமனப்பற்றிய நபசோத 
ைருத்துவர்கள் அந்ந ோயோைிகைின்  ல்ை 
ைருத்துவர்கள் பட்டியைில்  ீடித்திடுவது கடினம். 
உயிர்கமை இயங்கிட மவத்திடும் ைிகச்சிை 
கோரேங்கைில் ஒன்று பசியுேர்வு (Appetite). 
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பசியுேர்விமனக் பகோண்நட ஒருவரின் உடல் 
 ைத்திமன யூகித்திட முடியும். பசியுேர்வு நபோன 
ந ோயோைிகைின் துயமர எைிதில் அைவிட 
முடியோதுதோன். 
 
பசிவந்தோல் ைட்டுைல்ை நபோனோலும் பத்தும் பறந்து 
நபோகும் இத்தமன சிறப்புக்கமையும் பகோண்ட 
பசியுேர்வு ந ோய்கமை இந்நூைில் 
ஆரோய்ந்தறிநவோம். 
 
நவறு ஒரு நூைில் சந்திப்நபோம். 
சிந்திக்கும் பைோழியில் கல்வி பயிலுநவோம். 
 ைக்கு அறிவிமனத் தந்த தைிழுக்கு அறிவியமைத் 
தந்ததிடுநவோம். 
                                        

அன்புடன்… 
DR.C. கநேசன் M.D   

ைருத்துவ நபரோசிரியர் 
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