
esfMVs’ku ¼

ch-lh-,l- ‘kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] /kerjh

vFkZ’kkL= foHkkx
“FitFusion”

vkt fnukad 05-01-2024 dks 

“FitFusion” dk;Zdze dk vk;kstu egkfo|ky; izkax.k esa fd;k x;kA ftlds rgr&

esfMVs’ku ] ;ksxkH;kl ,oa MkWfUlax ;ksx

lqJh vUtwyrk lkgw] Jherh mRRkjk flax xkSre

egkfo|ky; ds 26 izk/;kid x.k ,oa fofHkUUk ladk;ksa

 

esfMVs’ku ¼Meditation½ 

‘kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] /kerjh

vFkZ’kkL= foHkkx }kjk 

“FitFusion” dk;Zdze dk vk;kstu

******* 
2024 dks IQAC ds funsZ’ku esa vFkZ’kkL= foHkkx }kjk 

dk;Zdze dk vk;kstu egkfo|ky; izkax.k esa fd;k x;kA ftlds rgr&

esfMVs’ku ] ;ksxkH;kl ,oa MkWfUlax ;ksx fd;k x;k] ftlesa ;ksx izf’k{kd ds :Ik esa &

lqJh vUtwyrk lkgw] Jherh mRRkjk flax xkSre  us viuh lsok,a iznku dh dk;Zdze  esa 

egkfo|ky; ds 26 izk/;kid x.k ,oa fofHkUUk ladk;ksa ds  141 Nk=&Nk=k,a lgHkkxh 

‘kkldh; LukrdksRrj egkfo|ky;] /kerjh 

  

dk;Zdze dk vk;kstu 

ds funsZ’ku esa vFkZ’kkL= foHkkx }kjk 

dk;Zdze dk vk;kstu egkfo|ky; izkax.k esa fd;k x;kA ftlds rgr& 

;ksx izf’k{kd ds :Ik esa &             

us viuh lsok,a iznku dh dk;Zdze  esa 

ds  141 Nk=&Nk=k,a lgHkkxh cusA   





;ksxkH;kl ¼Yoga½ 



MkWfUlax ;ksxkMkWfUlax ;ksxk ¼Dancing Yoga½ 



;ksx izf’k{kdksa dk vfHkuanu;ksx izf’k{kdksa dk vfHkuanu 


