
 

 

UP TGT SOCIAL SCIENCE STUDY PLAN  
    Geography & History Pol. Sci & Eco 

    Anupam Sir  Navneet Sir  

Date Day 6:00 PM - 7:30 PM 8:00 PM - 9:00 PM 

27-Jun Mon 

Class 6th NCERT- पृथ्वी – हमारा आवास 

Lec -1  

राजनीती  शास्त्र  

पररभाषा, प्रकृतत, तवषय , के्षत्र 

28-Jun Tue 

Class 6th NCERT- पृथ्वी – हमारा आवास 

Lec -2 कानून और दंड का तसद्ांत  

29-June Wed 

Class 6th NCERT- पृथ्वी – हमारा आवास 

Lec -3 स्वतंत्रता  

30-June Thu 

Class 6th NCERT- पृथ्वी – हमारा आवास 

Lec -4 समानता  

1-July Fri 

Class 6th NCERT- पृथ्वी – हमारा आवास 

Lec -5 नागररकता  

2-July Sat 

Class 6th NCERT- पृथ्वी – हमारा आवास 

Lec -6 

 

राजनीततवाद 

4-July Mon 

Class 6th NCERT- पृथ्वी – हमारा आवास 

Lec -7 उदारतावाद  

5-July Tue 

Class 6th NCERT- पृथ्वी – हमारा आवास 

Lec -8 फांसीवाद  

6-July Wed Class 7th NCERT- हमारा पयाावरण  Lec -1 Pleta  

7-July Thu Class 7th NCERT- हमारा पयाावरण  Lec -2 अरसु्त  

8-July Fri Class 7th NCERT- हमारा पयाावरण  Lec -3 होस लॉक  

9-July Sat Class 7th NCERT- हमारा पयाावरण  Lec -4 रूसो  

11-July Mon Class 7th NCERT- हमारा पयाावरण  Lec -5 बेंथम  

12-July Tue Class 7th NCERT- हमारा पयाावरण  Lec -6 
 

JS Mill  

13-July Wed Class 7th NCERT- हमारा पयाावरण  Lec -7 काला मार्क्ा  

14-July Thu Class 7th NCERT- हमारा पयाावरण  Lec -8 मनु  

15-July Fri Class 7th NCERT- हमारा पयाावरण  Lec -9 

 

कौतिल्य  

16-July Sat 

Class 7th NCERT- हमारा पयाावरण  Lec -

10 गााँधी 

18-July Mon 

Class 8th NCERT- संसाधन एवं  तवकास  

Lec - 1 

 

संतवधान  

19-July Tue 

Class 8th NCERT- संसाधन एवं  तवकास  

Lec - 2 सरकार के प्रकार  

20-July Wed 

Class 8th NCERT- संसाधन एवं  तवकास  

Lec - 3 

 

तनवााचन प्रणाली  

21-July Thu 

Class 8th NCERT- संसाधन एवं  तवकास  

Lec - 4 चुनाव आयोग  

22-July Fri 

Class 8th NCERT- संसाधन एवं  तवकास  

Lec - 5 चुनाव सुधार  



 

 

23-July Sat 

Class 8th NCERT- संसाधन एवं  तवकास  

Lec - 6 राजनीती प्रणाली गोखले  

25-July Mon 

Class 8th NCERT- संसाधन एवं  तवकास  

Lec - 7 ततलक 

26-July Tue 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -1 नेहरू  

27-July Wed 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -2 सुभाष  

28-July Thu 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -3 तजन्ना  

29-July Fri 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -4 B.R Ambedkar  

30-July Sat 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -5 मौतलक अतधकार  

1-August Mon 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -6 राज्य के तनतत तनदेशक तत्त्व  

2-August Tue 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -7 संघ सरकार  

3-August Wed 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -8 न्यायालय  

4-August Thu 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -9 न्यायातयक सतियता  

5-August Fri 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -10 राज्यपाल  

6-August Sat 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -11 तजला प्रशासन  

8-August Mon 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -12 लोकतंत्र के तवकेन्द्रीयकरण  

9-August Tue 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -13 पंचायती राज  

10-August Wed 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -14 जाततवाद  

12-August Fri 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -15 के्षत्रवाद  

13-August Sat 

Class 9th & 10th NCERT- समकालीन 

भारत Lec -16 नौकरशाही  

14-August Sun 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 1  दल और समूह  

16-August Tue 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 2 लोकपाल  

17-August Wed 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 3 लोकायुक्त  

18-August Thu 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 4 Practice Session 

19-August Fri 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 5 Economics Special Class -1 

20-August Sat 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 6 Economics Special Class -2 

22-August Mon 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 7 Economics Special Class -3 



 

 

23-August Tue 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 8 Economics Special Class -4 

24-August Wed 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 9 Economics Special Class -5 

25-August Thu 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 10 Economics Special Class -6 

26-August Fri 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 11 Economics Special Class -7 

27-August Sat 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 12 Economics Special Class -8 

29-August Mon 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 13 Economics Special Class -9 

30-August Tue 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 14 Economics Special Class -10 

31-August Wed 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 15 Economics Special Class -11 

1-September Thu 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 16 Economics Special Class -12 

2-September Fri 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 17 Economics Special Class -13 

3-September Sat 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 18 Economics Special Class -14 

5-September Mon 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 19 Economics Special Class -15 

6-September Tue 

Class 11th NCERT- भौततक भूगोल के मूल 

तसद्ांत Lec - 20 Economics Special Class -16 

7-September Wed Geography Special Class - 1 Economics Special Class -17 

8-September Thu Geography Special Class - 2 Economics Special Class -18 

9-September Fri Geography Special Class - 3 Economics Special Class -19 

10-September Sat Geography Special Class - 4 Economics Special Class -20 

12-September Mon Geography Special Class - 5   

13-September Tue Geography Special Class - 6   

14-September Wed Geography Special Class - 7   

15-September Thu Geography Special Class - 8   

16-September Fri Geography Special Class - 9   

17-September Sat Geography Special Class - 10   

19-September Mon Geography Special Class - 11   

20-September Tue Geography Special Class - 12   

21-September Wed Geography Special Class - 13   

22-September Thu Geography Special Class - 14   

23-September Fri Geography Special Class - 15   

24-September Sat Geography Special Class - 16   

26-September Mon Geography Special Class - 17   

27-September Tue Geography Special Class - 18   

28-September Wed Geography Special Class - 19   

29-September Thu Geography Special Class - 20   

30-September Fri Geography Special Class - 21   

1-October Sat Geography Special Class - 22   

3-October Mon Geography Special Class - 23   

4-October Tue Geography Special Class - 24   

6-October Thu Geography Special Class - 25   



 

 

7-October Fri Geography Special Class - 26   

8-October Sat Geography Special Class - 27   

10-October Mon Geography Special Class - 28   

11-October Tue Geography Special Class - 29   

12-October Wed Geography Special Class - 30   

13-October Thu History Special Class - 1   

14-October Fri History Special Class - 2   

17-October Mon History Special Class - 3   

18-October Tue History Special Class - 4   

19-October Wed History Special Class - 5   

20-October Thu History Special Class - 6   

21-October Fri History Special Class - 7   

27-October Thu History Special Class - 8   

28-October Fri History Special Class - 9   

31-October Mon History Special Class - 10   

1-November Tue History Special Class - 11   

2-November Wed History Special Class - 12   

3-November Thu History Special Class - 13   

4-November Fri History Special Class - 14   

7-November Mon History Special Class - 15   

8-November Tue History Special Class - 16   

9-November Wed History Special Class - 17   

10-November Thu History Special Class - 18   

11-November Fri History Special Class - 19   

14-November Mon History Special Class - 20   

15-November Tue History Special Class - 21   

16-November Wed History Special Class - 22   

17-November Thu History Special Class - 23   

18-November Fri History Special Class - 24   

 


