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Practice Sets 

Subject Topic Sub-Topic Live Date 

Indian History, 
Art & Culture 

Ancient India Stone age, Indus valley civilization and its 
culture 

08 February 
2023 

Vedic Age & Vedic Literature 09 February 
2023 

Jainism & Buddhism 10 February 
2023 

Maurya & Gupta Empire 11 February 
2023 

Central, Eastern & Southern Empires 15 February 
2023 

Ancient Literature  16 February 
2023 

Medieval India Islamic Invasion of India 17 February 
2023 

Delhi Sultanate with its architecture & 
Literature 

18 February 
2023 

Vijayanagar Empire 22 February 
2023 

Bhakti and Sufi movement 23 February 
2023 

Mughal Dynasty 24 February 
2023 

Mughal Administration, Music, painting and 
architecture 

25 February 
2023 

Maratha and Sikh Empire 01 March 2023 

Modern India Arrival Of European Companies 02 March 2023 

Regional States: Bengal, Mysore, Hyderabad 
etc. 

03 March 2023 

Governor, Governor General and Viceroy 04 March 2023 

Impact of British rule on Economy, Land 
revenue and Judicial Reform 

08 March 2023 

Socio- Religious Movement 09 March 2023 

Indian National 
Movement 

Revolution of 1857, Tribal & Peasant movements 10 March 2023 

Indian National Congress, Moderate and 
Extremist Groups 

11 March 2023 

Revolutionary Activities 15 March 2023 

Partition of Bengal, Morley-Minto Reforms. 16 March 2023 

Gandhi Arrival and His Movements 17 March 2023 

Later Movements: Cripps Mission, Quit India. 18 March 2023 

WW2: Freedom and Partition, Constitutional 
Development 

22 March 2023 

Miscellaneous 23 March 2023 

World 
Geography 

Physical 
Geography 
 

Universe, Origin of Earth 08 February 
2023 

Rocks and Earthquake 09 February 
2023 
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Mountain Ranges and Plateaus 10 February 
2023 

Valleys & Deserts 11 February 
2023 

Landforms 15 February 
2023 

Grass Fields 16 February 
2023 

World Map: Countries, Oceans and straits. 17 February 
2023 

World Map: River system, canals, Dams, Lakes 
and waterfalls 

18 February 
2023 

Cyclones, Air pressure and Cloud 22 February 
2023 

Winds, Local winds  23 February 
2023 

Soil and Forest 24 February 
2023 

Human 
Geography 

Races, Tribes & Languages 25 February 
2023 

Agriculture 01 March 2023 

Mineral and Industries 02 March 2023 

Transport, Port and Harbours 03 March 2023 

Miscellaneous 04 March 2023 

Indian 
Geography 

Physical 
Geography 

India political map: Bordering countries, 
Extreme points, Tropic of cancer 

08 March 2023 

Mountain Ranges, peaks and glacier 09 March 2023 

Valleys, Plateaus and Passes 10 March 2023 

Coasts and Islands 11 March 2023 

Map: States, UT and Islands 15 March 2023 

Rivers, cities located on bank of rivers 16 March 2023 

Lakes and Waterfalls 17 March 2023 

Rainfall and Monsoon 18 March 2023 

Soil and Natural vegetation 22 March 2023 

Human 
Geography 

Tribes and Languages 23 March 2023 

Agriculture and crops 24 March 2023 

Irrigation, canals and river valley projects 25 March 2023 

Minerals, Industry and Transport 29 March 2023 

Miscellaneous 30 March 2023 

Polity and 
Governance 

Constitutional 
Framework 
 

 

 

Constitutional Development & Salient Features 08 February 
2023 

Preamble & Citizenship 09 February 
2023 

Fundamental Rights: Basic structure  10 February 
2023 

DPSP & Fundamental Duties 11 February 
2023 
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Constitutional Amendments 15 February 
2023 

Political System President and Vice President 16 February 
2023 

PM, COM and Attorney General 17 February 
2023 

Parliament: Lok Sabha, Rajya Sabha and 
Committees 

18 February 
2023 

State: Governor, CM & COM, Legislature 22 February 
2023 

Judiciary: SC, HC 23 February 
2023 

Panchayati Raj 24 February 
2023 

Governance Important Articles and Emergency provisions 25 February 
2023 

Constitutional Bodies 01 March 2023 

Non-Constitutional Bodies 02 March 2023 

Rights Issues & Public Policy 03 March 2023 

Economic and 
Social 
Development 

Economy Introduction, National Income and its measures 04 March 2023 

Economic Planning in India, Five year plans and 
Niti Aayog 

08 March 2023 

Main sectors of Indian economy 09 March 2023 

Inflation, Price Index and Budget 10 March 2023 

Fiscal Policy, Taxation and Finance commission 11 March 2023 

Money and Banking 15 March 2023 

Balance of payment, stock exchange and FDI 16 March 2023 

World Bank, IMF, WTO and other Institutions 17 March 2023 

Social 
Development 

Poverty, population, Inequality 18 March 2023 

Government Schemes 22 March 2023 

Miscellaneous 23 March 2023 

Environment & 
Ecology 

Environment & 
Ecology 

Environment, Ecology & Sustainable 
Development 

24 March 2023 

Biodiversity & Its Conservation 25 March 2023 

Energy & Its Conservation 29 March 2023 

Climate Change, GHG, Ozone Layer Depletion 30 March 2023 

Forest and Wildlife 31 March 2023 

Sanctuaries, National Parks and Biosphere 
Reserves 

01 April 2023 

Pollution and Pollutants 05 April 2023 

Conventions & Protocols 06 April 2023 

Miscellaneous 07 April 2023 

General Science 
& Technology 

Physics Measurement Unit and Devices 08 February 
2023 
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Mechanics (Mass, Force, Work, Energy, Gravity) - 
I 

09 February 
2023 

Mechanics (Mass, Force, Work, Energy, Gravity) - 
II 

10 February 
2023 

Properties of materials 11 February 
2023 

Heat and Thermodynamics 15 February 
2023 

Light & Sound 16 February 
2023 

Electric Current and conductivity 17 February 
2023 

Nuclear Physics 18 February 
2023 

Miscellaneous: Scientist and Innovation 22 February 
2023 

Chemistry Atoms & Atomic Structure 23 February 
2023 

Inorganic chemistry, Physical and Chemical 
change 

24 February 
2023 

Metals, Minerals and ores: properties and uses 25 February 
2023 

Organic chemistry, non-metals and alloys 01 March 2023 

Food preservation, nutrition and medicine 02 March 2023 

Acid, Base and Salts 03 March 2023 

Fuel and explosive substances 04 March 2023 

Detergents, Soap and fertilizers 08 March 2023 

Miscellaneous 09 March 2023 

Biology Branches of Biology and Evolution of Life 10 March 2023 

Taxonomy 11 March 2023 

Heredity and Biofertilizer 15 March 2023 

Plant Physiology 16 March 2023 

Cell 17 March 2023 

Human Anatomy 18 March 2023 

Circulatory & Respiratory system 22 March 2023 

Digestion and Excretion 23 March 2023 

Vitamins and Nutrition 24 March 2023 

Glands and Hormones 25 March 2023 

Disease and treatment 29 March 2023 

Miscellaneous 30 March 2023 

Technology Space Technology & Missions 31 March 2023 

Defence & Nuclear Technology 01 April 2023 

Genetic Engineering and Biotechnology 05 April 2023 

Nanotechnology & Particle Physics 06 April 2023 
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Computer & Its Application 07 April 2023 

ICT & 4th Industrial Revolution 08 April 2023 

State GK State GK Uttarakhand History - I 24 March 2023 

Uttarakhand History - II 25 March 2023 

Uttarakhand Art & Culture 29 March 2023 

Uttarakhand Geography - I 30 March 2023 

Uttarakhand Geography - II 31 March 2023 

Uttarakhand Economy 01 April 2023 

Uttarakhand Polity & Administration 05 April 2023 

Uttarakhand Current Affairs - I 06 April 2023 

Uttarakhand Current Affairs - II 07 April 2023 

General Mental 
Ability 

General Mental 
Ability 

Analogy 30 March 2023 

Odd One Out 31 March 2023 

Series 01 April 2023 

Mathematical Operation 05 April 2023 

Analytical Ability 
& Logical 
Reasoning 

Analytical Ability 
& Logical 
Reasoning 

Arithmetical Reasoning 01 March 2023 

Dictionary/Word Sequence 02 March 2023 

Logical Venn Diagram 03 March 2023 

Dice & Cube 04 March 2023 

Figure Counting 08 March 2023 

Distance & Direction 09 March 2023 

Blood Relation 10 March 2023 

Syllogism 11 March 2023 

Coding-Decoding 15 March 2023 

Order & Ranking 16 March 2023 

Embedded Figure 17 March 2023 

Paper Cutting & Folding 18 March 2023 

Mirror & Water Image 22 March 2023 

Figure Series 23 March 2023 
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अभ्यास सेट 

विषय विषय उप-विषय तारीख 

भारतीय इततहास, कला 

और संसृ्कतत 

प्राचीन भारत पाषाण युग, तसंधु घाटी सभ्यता और उसकी संसृ्कतत 08 फरवरी 2023 

वैतिक युग और वैतिक सातहत्य 09 फरवरी 2023 

जैन धर्म और बौद्ध धर्म 10 फरवरी 2023 

र्ौयम और गुप्त साम्राज्य 11 फरवरी 2023 

र्ध्य, पूवी और ितिणी साम्राज्य 15 फरवरी 2023 

प्राचीन सातहत्य 16 फरवरी 2023 

र्ध्यकालीन भारत भारत पर इस्लार्ी आक्रर्ण 17 फरवरी 2023 

तिल्ली सल्तनत अपनी वासु्तकला और सातहत्य के साथ 18 फरवरी 2023 

तवजयनगर साम्राज्य 22 फरवरी 2023 

भक्ति और सूफी आंिोलन 23 फरवरी 2023 

रु्गल राजवंश 24 फरवरी 2023 

रु्गल प्रशासन, संगीत, तचत्रकला और वासु्तकला 25 फरवरी 2023 

र्राठा और तसख साम्राज्य 01 र्ाचम 2023 

आधुतनक भारत यूरोपीय कंपतनयो ंका आगर्न 02 र्ाचम 2023 

िेत्रीय राज्य: बंगाल, रै्सूर, हैिराबाि आति। 03 र्ाचम 2023 

गवनमर, गवनमर जनरल और वायसराय 04 र्ाचम 2023 

अथमव्यवस्था, भू-राजस्व और न्यातयक सुधार पर तितटश शासन का 

प्रभाव 

08 र्ाचम 2023 

सार्ातजक-धातर्मक आंिोलन 09 र्ाचम 2023 

भारतीय राष्ट्र ीय 

आंिोलन 

1857 की क्रांतत, आतिवासी और तकसान आंिोलन 10 र्ाचम 2023 

भारतीय राष्ट्र ीय कांगे्रस, उिारवािी और उग्रवािी सरू्ह 11 र्ाचम 2023 

क्रांततकारी गतततवतधयााँ 15 र्ाचम 2023 

बंगाल का तवभाजन, र्ॉले-तरं्टो सुधार 16 र्ाचम 2023 

गांधी आगर्न और उनके आंिोलन 17 र्ाचम 2023 

बाि के आंिोलन: तक्रप्स तर्शन, भारत छोडो 18 र्ाचम 2023 

WW2: स्वतंत्रता और तवभाजन, संवैधातनक तवकास 22 र्ाचम 2023 

तर्तित 23 र्ाचम 2023 

तवश्व का भूगोल भौततक भूगोल 

 

 
 

िह्ांड, पृथ्वी की उत्पति 08 फरवरी 2023 

चट्टानें और भूकंप 09 फरवरी 2023 

पवमत िंृखलाएं और पठार 10 फरवरी 2023 

घातटयााँ और रेतगस्तान 11 फरवरी 2023 

भूआकृततयां 15 फरवरी 2023 

घास के रै्िान 16 फरवरी 2023 

तवश्व र्ानतचत्र: िेश, र्हासागर और जलडर्रूर्ध्य 17 फरवरी 2023 
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तवश्व र्ानतचत्र: निी प्रणाली, नहरें , बांध, झीलें और झरने 18 फरवरी 2023 

चक्रवात, वायु िाब और बािल 22 फरवरी 2023 

हवाएाँ , स्थानीय हवाएाँ  23 फरवरी 2023 

तर्ट्टी और वन 24 फरवरी 2023 

र्ानव भूगोल जाततयााँ, जनजाततयााँ और भाषाएाँ  25 फरवरी 2023 

कृतष 01 र्ाचम 2023 

खतनज और उद्योग 02 र्ाचम 2023 

पररवहन और बंिरगाह 03 र्ाचम 2023 

तर्तित 04 र्ाचम 2023 

भारतीय भूगोल भौततक भूगोल भारत का राजनीततक र्ानतचत्र: सीर्ावती िेश, चरर् तबंिु, ककम  रेखा 08 र्ाचम 2023 

पवमत िंृखलाएं, चोतटयां और गे्लतशयर 09 र्ाचम 2023 

घातटयााँ, पठार और िरे 10 र्ाचम 2023 

तट और द्वीप 11 र्ाचम 2023 

नक्शा: राज्य, कें द्रशातसत प्रिेश और द्वीप सरू्ह 15 र्ाचम 2023 

नतियााँ, नतियो ंके तकनारे बसे शहर 16 र्ाचम 2023 

झीलें और झरने 17 र्ाचम 2023 

वषाम और र्ानसून 18 र्ाचम 2023 

तर्ट्टी और प्राकृततक वनस्पतत 22 र्ाचम 2023 

र्ानव भूगोल जनजाततयााँ और भाषाएाँ  23 र्ाचम 2023 

कृतष और फसलें 24 र्ाचम 2023 

तसंचाई, नहरें  और निी घाटी पररयोजनाएं 25 र्ाचम 2023 

खतनज, उद्योग और पररवहन 29 र्ाचम 2023 

तर्तित 30 र्ाचम 2023 

राजनीतत और शासन संवैधातनक ढांचा 

 

 

 

 
 

संवैधातनक तवकास और रु्ख्य तवशेषताएं 08 फरवरी 2023 

प्रस्तावना और नागररकता 09 फरवरी 2023 

र्ौतलक अतधकार: रू्ल संरचना 10 फरवरी 2023 

डीपीएसपी और र्ौतलक कतमव्य 11 फरवरी 2023 

संवैधातनक संशोधन 15 फरवरी 2023 

राजनीततक प्रणाली राष्ट्र पतत और उपाध्यि 16 फरवरी 2023 

पीएर्, कॉर् और अटॉनी जनरल 17 फरवरी 2023 

संसि: लोकसभा, राज्यसभा और सतर्ततयां 18 फरवरी 2023 

राज्य: राज्यपाल, रु्ख्यरं्त्री और कॉर्, तवधानरं्डल 22 फरवरी 2023 

न्यायपातलका: एससी, एचसी 23 फरवरी 2023 

पंचायती राज 24 फरवरी 2023 

शासन र्हत्वपूणम लेख और आपातकालीन प्रावधान 25 फरवरी 2023 

संवैधातनक तनकाय 01 र्ाचम 2023 
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गैर-संवैधातनक तनकाय 02 र्ाचम 2023 

अतधकार रु्दे्द और सावमजतनक नीतत 03 र्ाचम 2023 

आतथमक और 

सार्ातजक तवकास 

अथमव्यवस्था पररचय, राष्ट्र ीय आय और इसके उपाय 04 र्ाचम 2023 

भारत र्ें आतथमक तनयोजन, पंचवषीय योजनाएाँ  और नीतत आयोग 08 र्ाचम 2023 

भारतीय अथमव्यवस्था के रु्ख्य िेत्र 09 र्ाचम 2023 

रु्द्रास्फीतत, रू्ल्य सूचकांक और बजट 10 र्ाचम 2023 

राजकोषीय नीतत, कराधान और तवि आयोग 11 र्ाचम 2023 

धन और बैंतकंग 15 र्ाचम 2023 

भुगतान संतुलन, स्टॉक एक्सचेंज और एफडीआई 16 र्ाचम 2023 

तवश्व बैंक, आईएर्एफ, तवश्व व्यापार संगठन और अन्य संस्थान 17 र्ाचम 2023 

सार्ातजक तवकास गरीबी, जनसंख्या, असर्ानता 18 र्ाचम 2023 

सरकारी योजनाएं 22 र्ाचम 2023 

तर्तित 23 र्ाचम 2023 

पयामवरण और 

पाररक्तस्थततकी 

पयामवरण और 

पाररक्तस्थततकी 

पयामवरण, पाररक्तस्थततकी और सतत तवकास 24 र्ाचम 2023 

जैव तवतवधता और इसका संरिण 25 र्ाचम 2023 

ऊजाम और इसका संरिण 29 र्ाचम 2023 

जलवायु पररवतमन, जीएचजी, ओजोन परत िरण 30 र्ाचम 2023 

वन और वन्यजीव 31 र्ाचम 2023 

अभयारण्य, राष्ट्र ीय उद्यान और बायोस्फीयर ररजवम 01 अपै्रल 2023 

प्रिूषण और प्रिूषक 05 अपै्रल 2023 

कन्वेंशन और प्रोटोकॉल 06 अपै्रल 2023 

तर्तित 07 अपै्रल 2023 

सार्ान्य तवज्ञान और 

प्रौद्योतगकी 

भौततक तवज्ञान र्ापन इकाई और उपकरण 08 फरवरी 2023 

यांतत्रकी (द्रव्यर्ान, बल, कायम, ऊजाम, गुरुत्वाकषमण) - I 09 फरवरी 2023 

यांतत्रकी (द्रव्यर्ान, बल, कायम, ऊजाम, गुरुत्वाकषमण) - II 10 फरवरी 2023 

सार्ग्री के गुण 11 फरवरी 2023 

ऊष्मा और ऊष्मप्रवैतगकी 15 फरवरी 2023 

प्रकाश और ध्वतन 16 फरवरी 2023 

तवि्युत प्रवाह और चालकता 17 फरवरी 2023 

परर्ाणु भौततकी 18 फरवरी 2023 

तवतवध: वैज्ञातनक और नवाचार 22 फरवरी 2023 

रसायन तवज्ञान परर्ाणु और परर्ाणु संरचना 23 फरवरी 2023 

अकाबमतनक रसायन तवज्ञान, भौततक और रासायतनक पररवतमन 24 फरवरी 2023 

धातु, खतनज और अयस्क: गुण और उपयोग 25 फरवरी 2023 

काबमतनक रसायन, गैर-धातु और तर्ि धातु 01 र्ाचम 2023 

खाद्य संरिण, पोषण और तचतकत्सा 02 र्ाचम 2023 

अम्ल, िार और लवण 03 र्ाचम 2023 
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ईंधन और तवस्फोटक पिाथम 04 र्ाचम 2023 

तडटजेंट, साबुन और उवमरक 08 र्ाचम 2023 

तर्तित 09 र्ाचम 2023 

जीवतवज्ञान जीव तवज्ञान की शाखाएाँ  और जीवन का तवकास 10 र्ाचम 2023 

वगीकरण 11 र्ाचम 2023 

आनुवंतशकता और जैव उवमरक 15 र्ाचम 2023 

प्ांट तफजीआलजी 16 र्ाचम 2023 

कोतशका 17 र्ाचम 2023 

र्ानव शरीर रचना तवज्ञान 18 र्ाचम 2023 

संचार और श्वसन प्रणाली 22 र्ाचम 2023 

पाचन और उत्सजमन 23 र्ाचम 2023 

तवटातर्न और पोषण 24 र्ाचम 2023 

गं्रतथयां और हार्ोन 25 र्ाचम 2023 

रोग और उपचार 29 र्ाचम 2023 

तर्तित 30 र्ाचम 2023 

तकनीकी अंतररि प्रौद्योतगकी और तर्शन 31 र्ाचम 2023 

रिा और परर्ाणु प्रौद्योतगकी 01 अपै्रल 2023 

जेनेतटक इंजीतनयररंग और जैव प्रौद्योतगकी 05 अपै्रल 2023 

नैनोटेक्नोलॉजी और कण भौततकी 06 अपै्रल 2023 

कंपू्यटर और उसके अनुप्रयोग 07 अपै्रल 2023 

आईसीटी और चौथी औद्योतगक क्रांतत 08 अपै्रल 2023 

राज्य जी.के. राज्य जी.के. उत्तराखंड इततहास - I 24 र्ाचम 2023 

उत्तराखंड इततहास - II 25 र्ाचम 2023 

उत्तराखंड कला और संसृ्कतत 29 र्ाचम 2023 

उत्तराखंड भूगोल - I 30 र्ाचम 2023 

उत्तराखंड भूगोल - II 31 र्ाचम 2023 

उत्तराखंड की अथमव्यवस्था 01 अपै्रल 2023 

उत्तराखंड राजनीतत और प्रशासन 05 अपै्रल 2023 

उत्तराखंड करेंट अफेयसम - I 06 अपै्रल 2023 

उत्तराखंड करंट अफेयसम - II 07 अपै्रल 2023 

सार्ान्य र्ानतसक 

िर्ता 

सार्ान्य र्ानतसक 

िर्ता 

सर्ानता 30 र्ाचम 2023 

गपशप 31 र्ाचम 2023 

िंृखला 01 अपै्रल 2023 

गतणतीय कायम 05 अपै्रल 2023 

तवशे्लषणात्मक िर्ता 

और तातकम क तकम  

तवशे्लषणात्मक िर्ता 

और तातकम क तकम  

अंकगतणतीय तकम  01 र्ाचम 2023 

शब्दकोश/शब्द क्रर् 02 र्ाचम 2023 

तातकम क वेन आरेख 03 र्ाचम 2023 
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पासा और घन 04 र्ाचम 2023 

तचत्र तगनती 08 र्ाचम 2023 

िूरी और तिशा 09 र्ाचम 2023 

खून का ररश्ता 10 र्ाचम 2023 

युक्तिवाक्य 11 र्ाचम 2023 

कोतडंग-तडकोतडंग 15 र्ाचम 2023 

आिेश और रैं तकंग 16 र्ाचम 2023 

एंबेडेड तचत्र 17 र्ाचम 2023 

कागज काटना और तह करना 18 र्ाचम 2023 

िपमण और जल छतव 22 र्ाचम 2023 

तचत्र िंृखला 23 र्ाचम 2023 
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