
 
 

आरंभ बचै - UPSSSC मखु्य सवेिका - STUDY PLAN 
 

DAY DATE 

FACULTY Neelam Joshi Ma'am Gaurav Choudhary  Sir 

SUBJECT 11:00 AM 2:00 PM 

TIMINGS GENERAL SCIENCE General Awareness 

16-Feb-23 Thursday   syllabus introduction  Syllabus Introduction 

17-Feb-23 Friday   संतुवित आहार स्िास््य एजेवससयां - WHO 

18-Feb-23 Saturday   भोजन का कैिोरी मान स्िास््य एजेवससयां - UNICEF 

19-Feb-23 Sunday       

20-Feb-23 Monday   भोजन के आिश्यक तत्ि 1 स्िास््य एजेवससयां - UNFPA 

21-Feb-23 Tuesday   भोजन के आिश्यक तत्ि 2 स्िास््य एजेवससयां - UNDPA 

22-Feb-23 Wednesday   भोजन के आिश्यक तत्ि 3 स्िास््य एजेवससयां - TEST 01 

23-Feb-23 Thursday   भोजन के आिश्यक तत्ि 4 स्िास््य एजेवससयां - रेडक्रॉस 

24-Feb-23 Friday   कमी से होने िािे रोग स्िास््य एजेवससयां - इंवडयन कॉउवससि फॉर चाइल्ड िेिफेयर 

25-Feb-23 Saturday       

26-Feb-23 Sunday       

27-Feb-23 Monday   कमी से होने िािे रोग स्िास््य एजेवससयां - फॅवमिी प्िाननंग एसोवसएशन ऑफ़ इंवडया 

28-Feb-23 Tuesday   TEST 01 स्िास््य एजेवससयां - Miscellaneous 

1-Mar-23 Wednesday   TEST 02 स्िास््य एजेवससयां - TEST 02 

2-Mar-23 Thursday   गभभधारण भाग 1 जनसंख्या विस्फोट,  

3-Mar-23 Friday   गभभधारण भाग 2 जनसंख्या िृवि एिं वनयंत्रण 

4-Mar-23 Saturday       

5-Mar-23 Sunday       

6-Mar-23 Monday   गभभधारण जटटिताएं Census  

7-Mar-23 Tuesday   
HAPPY HOLI 

8-Mar-23 Wednesday   

9-Mar-23 Thursday   गभभधारण जटटिताएं सामावजक समस्याएं तथा विशेष रूप से बच्चों और मवहिाओं से सम्बंवधत मुदे्द - I 

10-Mar-23 Friday   पोषण सामावजक समस्याएं तथा विशेष रूप से बच्चों और मवहिाओं से सम्बंवधत मुदे्द - I 

11-Mar-23 Saturday       

12-Mar-23 Sunday       

13-Mar-23 Monday   प्रसि के चरण मुख्य सेविका की भूवमका एिं वजम्मेदाटरयां 

14-Mar-23 Tuesday   प्रसि के चरण भाग 2 वििाह, पटरिार, 

15-Mar-23 Wednesday   मवहिा स्िास््य ब गभभपात   जावत निंग की असमानता,  

16-Mar-23 Thursday   मवहिा स्िास््य ब गभभपात  धमभ और भाषाएँ 

17-Mar-23 Friday   TEST 03 TEST - 03 

18-Mar-23 Saturday       

19-Mar-23 Sunday       

20-Mar-23 Monday   मानि रोग भाग 1 गरीबी,  

21-Mar-23 Tuesday   मानि रोग भाग 2 दहेज़,  
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22-Mar-23 Wednesday   मानि रोग भाग 3 घरेिु नहंसा, तिाक,  

23-Mar-23 Thursday   मानि रोग भाग 4 अंतर और अंतर-पीढ़ी संघषभ, जावतिाद। 

24-Mar-23 Friday   TEST 04 सामावजक पटरितभन तथा सामावजक वनयंत्रण - I 

25-Mar-23 Saturday       

26-Mar-23 Sunday       

27-Mar-23 Monday   मानि रोग भाग 5 सामावजक पटरितभन तथा सामावजक वनयंत्रण - II 

28-Mar-23 Tuesday   मानि रोग भाग 6 जीिन चक्र के दौरान पोषण : शैशािस्था, बचपन, ककशोरािस्था, 

29-Mar-23 Wednesday   TEST 05  भारत में वशशु मृत्यु दर एिं मातृ मृत्यु दर 

30-Mar-23 Thursday   TEST 06 परामशभ : इसका अथभ, आिश्यकता एिं तकनीकी, प्रभािी संचार और इसके कौशि 

31-Mar-23 Friday   सािभभौवमक टीकाकरण कायभक्रम भाग 1   

1-Apr-23 Saturday       

2-Apr-23 Sunday       

3-Apr-23 Monday   सािभभौवमक टीकाकरण कायभक्रम भाग 2 परामशभ : इसका अथभ, आिश्यकता एिं तकनीकी, प्रभािी संचार और इसके कौशि 

4-Apr-23 Tuesday   सािभभौवमक टीकाकरण कायभक्रम भाग 3 परामशभ : इसका अथभ, आिश्यकता एिं तकनीकी, प्रभािी संचार और इसके कौशि। 

5-Apr-23 Wednesday   सािभभौवमक टीकाकरण कायभक्रम भाग 4 Practice Set - 01 

6-Apr-23 Thursday   TEST 07 Practice Set - 02 

7-Apr-23 Friday   TEST 08 Practice Set - 03 

8-Apr-23 Saturday       

9-Apr-23 Sunday       

10-Apr-23 Monday   ऊजाभ बेसि उपापचय भाग 1 Practice Set - 04 

11-Apr-23 Tuesday   ऊजाभ बेसि उपापचय भाग 2 Practice Set - 05 

12-Apr-23 Wednesday   ऊजाभ बेसि उपापचय भाग 3 Practice Set - 05 

13-Apr-23 Thursday   ऊजाभ बेसि उपापचय भाग 4 Practice Set - 06 

14-Apr-23 Friday   TEST 09 Practice Set - 07 

15-Apr-23 Saturday       

16-Apr-23 Sunday       

17-Apr-23 Monday   निजात की देखभाि Practice Set - 07 

18-Apr-23 Tuesday   स्तनपान के तरीके  Practice Set - 08 

19-Apr-23 Wednesday   कुपोषण Practice Set - 09 

20-Apr-23 Thursday   पूरक पोषण  Practice Set - 10 

21-Apr-23 Friday   खाना पकने के दोरान खाद्य पदाथों का सरंक्षण    

22-Apr-23 Saturday       

23-Apr-23 Sunday       

24-Apr-23 Monday   खाना पकने के दोरान खाद्य पदाथों का सरंक्षण    

25-Apr-23 Tuesday   खाद्य पदाथों का अंकुरण ि ककंदिन    

26-Apr-23 Wednesday   िृवि ि विकास    

27-Apr-23 Thursday   िृवि ि विकास भाग 2   

28-Apr-23 Friday   िृवि ि विकास भाग 3   

29-Apr-23 Saturday   Practice Set 1   

 
 
 


