
 
 

STUDY PLAN 
 

DAY DATE 

Gaurav Choudhary  Sir Neelam Joshi Ma'am 

9:00 AM 12:00 PM 

General Awareness GENERAL SCIENCE 

Thursday 15 June 2023 Syllabus Introduction Syllabus Introduction 

Friday 16 June 2023 स्वास््य एजेन्सियाां - WHO िांतुन्ित आहार 

Saturday 17 June 2023   

Sunday 18 June 2023   

Monday 19 June 2023 स्वास््य एजेन्सियाां - UNICEF भोजन का कैिोरी मान 

Tuesday 20 June 2023 स्वास््य एजेन्सियाां - UNFPA भोजन के आवश्यक तत्व 1 

Wednesday 21 June 2023 स्वास््य एजेन्सियाां - UNDPA भोजन के आवश्यक तत्व 2 

Thursday 22 June 2023 Doubts & Test -1 भोजन के आवश्यक तत्व 3 

Friday 23 June 2023 Doubts & Test -2 Doubts & Test 

Saturday 24 June 2023   

Sunday 25 June 2023   

Monday 26 June 2023 स्वास््य एजेन्सियाां - रेडक्रॉि कमी िे होने वािे रोग 

Tuesday 27 June 2023 स्वास््य एजेन्सियाां - इांन्डयन कॉउन्सिि फॉर चाइल्ड वेिफेयर कमी िे होने वािे रोग 

Wednesday 28 June 2023 स्वास््य एजेन्सियाां - फॅन्मिी प्िाननांग एिोन्िएशन ऑफ़ इांन्डया कमी िे होने वािे रोग 

Thursday 29 June 2023 जनिांख्या न्वस्फोट, TEST-01 

Friday 30 June 2023 जनिांख्या वृन्ि एवां न्नयांत्रण गभभधारण भाग 1 

Saturday 1 July 2023   

Sunday 2 July 2023   

Monday 3 July 2023 CENSUS गभभधारण भाग 2 

Tuesday 4 July 2023 UP CENSUS गभभधारण जटटिताएां 

Wednesday 5 July 2023 
िामान्जक िमस्याएां तथा न्वशेष रूप िे बच्चों और मन्हिाओं िे िम्बांन्धत मुदे्द - 

I 
गभभधारण जटटिताएां 

Thursday 6 July 2023 
िामान्जक िमस्याएां तथा न्वशेष रूप िे बच्चों और मन्हिाओं िे िम्बांन्धत मुदे्द - 

II 
पोषण 

Friday 7 July 2023 
िामान्जक िमस्याएां तथा न्वशेष रूप िे बच्चों और मन्हिाओं िे िम्बांन्धत मुदे्द - 

III 
प्रिव के चरण -1 

Saturday 8 July 2023   

Sunday 9 July 2023   

Monday 10 July 2023 मुख्य िेन्वका की भून्मका एवां न्जम्मेदाटरयाां प्रिव के चरण भाग -2 

Tuesday 11 July 2023 न्ववाह मन्हिा स्वास््य ब गभभपात 

Wednesday 12 July 2023 न्ववाह मन्हिा स्वास््य ब गभभपात 

Thursday 13 July 2023 पटरवार Test 02 

Friday 14 July 2023 पटरवार मानव रोग भाग 1 

Saturday 15 July 2023   

Sunday 16 July 2023   



DAY DATE 

Gaurav Choudhary  Sir Neelam Joshi Ma'am 

9:00 AM 12:00 PM 

General Awareness GENERAL SCIENCE 

Monday 17 July 2023 जान्त निांग की अिमानता, मानव रोग भाग 2 

Tuesday 18 July 2023 धमभ और भाषाएँ मानव रोग भाग 3 

Wednesday 19 July 2023 धमभ और भाषाएँ मानव रोग भाग 4 

Thursday 20 July 2023 धमभ और भाषाएँ मानव रोग भाग 5 

Friday 21 July 2023 धमभ और भाषाएँ Test 03 

Saturday 22 July 2023   

Sunday 23 July 2023   

Monday 24 July 2023 गरीबी, िावभभौन्मक टीकाकरण कायभक्रम भाग 1 

Tuesday 25 July 2023 दहेज़, िावभभौन्मक टीकाकरण कायभक्रम भाग 2 

Wednesday 26 July 2023 घरेिु नहांिा, तिाक, Test 04 

Thursday 27 July 2023 अांतर और अांतर-पीढ़ी िांघषभ, जान्तवाद। ऊजाभ बेिि उपापचय भाग 1 

Friday 28 July 2023 िामान्जक पटरवतभन तथा िामान्जक न्नयांत्रण - I ऊजाभ बेिि उपापचय भाग 2 

Saturday 29 July 2023   

Sunday 30 July 2023   

Monday 31 July 2023 िामान्जक पटरवतभन तथा िामान्जक न्नयांत्रण - II ऊजाभ बेिि उपापचय भाग 3 

Tuesday 1 August 2023 Extra Class - 01 नवजात की देखभाि 

Wednesday 2 August 2023 Extra Class - 02 स्तनपान के तरीके 

Thursday 3 August 2023 Extra Class - 03 कुपोषण 

Friday 4 August 2023 Extra Class - 04 पूरक पोषण 

Saturday 5 August 2023   

Sunday 6 August 2023   

Monday 7 August 2023 Extra Class - 05 खाना पकने के दोरान खाद्य पदाथों का िरांक्षण 

Tuesday 8 August 2023  खाना पकने के दोरान खाद्य पदाथों का िरांक्षण 

Wednesday 9 August 2023  Test 05 

Thursday 10 August 2023  खाद्य पदाथों का अांकुरण व ककां दवन 

Friday 11 August 2023  वृन्ि और न्वकाि -1 

Saturday 12 August 2023   

Sunday 13 August 2023   

Monday 14 August 2023  वृन्ि व न्वकाि भाग 2 

Tuesday 15 August 2023  भारत में न्शशु मृत्यु दर एवां मातृ मृत्यु दर 

Wednesday 16 August 2023  जीवन चक्र के दौरान पोषण : शैशावस्था, बचपन, 

ककशोरावस्था, 

Thursday 17 August 2023  भारत में न्शशु मृत्यु दर एवां मातृ मृत्यु दर 

Friday 18 August 2023  जीवन चक्र के दौरान पोषण : शैशावस्था, बचपन, 

ककशोरावस्था, 

 
 
 


