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1. ਉਹ ਸਕੂਲ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ।। 

 He is going to school. 

 

2. ਮੈਂ ਭੋਜਨ ਖਾ ਰਲਆ ਹੈ । 

 I have eaten food. 

 

3. ਉਹ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਗਾਉਂਦਾ 

ਹੈ। 

 He sings very well. 

 

4. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਹੋਮਵਿਕ 

ਕੀਤਾ ਸੀ?  

 Did you do your 
homework? 

 

5. ਇਹ ਮੇਿੀ ਰਕਤਾਬ ਹੈ । 

 This is my book. 

 

6. ਤੂੂੰ ਰਕਿੱਥੇ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ?  

 Where are you going? 

 

7. ਮੈਨੂੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ 

ਹੈ। 

 I need your help. 

 

8. ਅਸੀਂ ਇਕਿੱਠੇ ਰਿਲਮ ਦੇਖਣ 

ਜਾਵਾਾਂਗ ੇ। 

 We will go to watch a 
movie together. 

 

9. ਮੈਨੂੂੰ ਨੀਂਦ ਆ ਿਹੀ ਹੈ । 
 I am feeling sleepy. 

 

10. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ ਦੇਰਖਆ ਸੀ? 
 Did you see him? 

 

11. ਉਹ ਮੇਿਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 

ਦੋਸਤ ਹ ੈ। 
 He is my best friend. 

 

12. ਮੇਿੀ ਮਾਾਂ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਖਾਣਾ 

ਬਣਾਉਂਦੀ ਹ ੈ। 
 My mother cooks 

very well. 

 

13. ਇਹ ਬਹੁਤ ਮਰਹੂੰਗਾ ਹੈ । 
 This is very 

expensive. 

 

14. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਪਾਣੀ ਪੀਓਗੇ?  
 Will you drink water? 

 

15. ਮੈਂ ਕਿੱਲਹ  ਬਜਾਿ ਰਗਆ ਸੀ । 
 I went to the market 

yesterday. 

 

16. ਮੈਨੂੂੰ ਇਹ ਿੂੰਗ ਪਸੂੰਦ ਹੈ । 
 I like this color. 

 

17. ਉਹ ਇਿੱਕ ਚੂੰਗਾ ਆਦਮੀ ਹੈ । 
 He is a good man. 
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18. ਮੈ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਕਾਲ ਕਿਾਾਂਗਾ । 
 I will call you. 

 

19. ਤੁਸੀਂ ਰਕਸਦੇ ਨਾਲ ਹੋ?  
 Who are you with? 

 

20. ਮੈਂ ਇਸ ਰਿਲਮ ਨੂੂੰ ਪਰਹਲਾਾਂ ਵੀ 

ਦੇਰਖਆ ਹੈ । 
 I have seen this 

movie before. 

 

21. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੇਿੇ ਨਾਲ ਨਿਾਜ ਹੋ?  
 Are you angry with 

me? 

 

22. ਅਸੀਂ ਦੇਿ ਨਾਲ ਪਹੁੂੰਚੇ । 
 We arrived late. 

 

23. ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰਮਹਨਤੀ 

ਰਵਰਦਆਿਥੀ ਹੈ । 
 He is a very 

hardworking student. 

 

24. ਮੈਨੂੂੰ ਇਹ ਨੌਕਿੀ ਪਸੂੰਦ ਨਹੀਂ 

ਹੈ। 
 I don't like this job. 

 

25. ਤੁਸੀਂ ਕਦੋਂ ਵਾਪਸ ਆਓਗੇ?  
 When will you come 

back? 

 

26. ਮੈਂ ਤੇਿੇ ਰਬਨਾਾਂ ਨਹੀਂ ਿਰਹ 

ਸਕਦਾ। 
 I can't live without 

you. 

 

27. ਉਸਨੇ ਮਿੇੇ ਨਾਲ ਝੂਠ 

ਬੋਰਲਆ। 
 He lied to me. 

 

28. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੂੰ ਸੁਣ ਸਿੱਕਦੇ ਹੋ?  
 Can you hear me? 

 

29. ਮੈਂ ਹਿ ਿੋਜ ਕਸਿਤ ਕਿਦਾ 

ਹਾਾਂ। 
 I exercise every day. 

 

30. ਉਹ ਮੇਿੀ ਭੈਣ ਹੈ । 
 She is my sister. 

 

31. ਮੈਨੂੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਜਿੂਿਤ ਹੈ । 
 I need you. 

 

32. ਇਹ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਹੈ । 
 This is very easy. 

 

33. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਿੱਥੇ ਿਰਹੂੰਦੇ ਹੋ?  
 Do you live here? 

 

34. ਸਾਨੂੂੰ ਜਲਦੀ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ। 
 We should go early. 

 

35. ਉਸਨੇ ਮੇਿ ੇ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ 

ਕੀਤਾ ਸੀ । 
 He had promised me. 

 

36. ਮੈ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਿ 

ਸਿੱਕਦਾਹਾਾਂ। 
 I can help you. 
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37. ਮੈਨੂੂੰ ਮੇਿਾ ਕੂੰਮ ਪਸੂੰਦ ਹੈ । 
 I like my job. 

 

38. ਉਹ ਬਹੁਤ ਸੁੂੰਦਿ ਹੈ । 
 She is very beautiful. 

 

39. ਮੈਨੂੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਨਹੀਂ 

ਆਉਂਦੀ। 
 I don't understand it. 

 

40. ਕੀ ਇਹ ਸਹੀ ਹੈ?  
 Is this correct? 

 

41. ਮੈਨੂੂੰ ਬਹੁਤ ਭੁਿੱਖ ਲਿੱਗੀ ਹੈ । 
 I am very hungry. 

 

42. ਉਹ ਹਮੇਸਾ ਲੇਟ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 
 He always comes late. 

 

43. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਕੂੰਮ ਪੂਿਾ 

ਕਿ ਰਲਆ ਹੈ?  
 Have you finished 

your work? 

 

44. ਸਾਨੂੂੰ ਇਿੱਥੇ ਹੀ ਿੁਕਣਾ ਪਵੇਗਾ । 
 We have to stop here. 

 

45. ਉਹ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਇਨਸਾਨ 

ਹੈ। 
 He is a very good 

person. 

 

46. ਮੈਨੂੂੰ ਇਹ ਥਾਾਂ ਪਸੂੰਦ ਹੈ । 
 I like this place. 

 

47. ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕਿ ਿਹੇ ਹੋ?  
 What are you doing? 

 

48. ਉਹ ਮੇਿੀ ਮਦਦ ਕਿੇਗਾ । 
 He will help me. 

 

49. ਮੈਂ ਉਸਨੂੂੰ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਦੇਰਖਆ । 
 I have never seen 

him. 

 

50. ਮੈਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਘਿ ਰਵਿੱਚ ਹਾਾਂ । 
 I am at home right 

now. 

 

51. ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਪੈਸੇ ਹਨ? 
 Do you have money? 

 

52. ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਾਂ ਨਾਲ ਹਾਾਂ । 
 I am with my friends. 

 

53. ਇਹ ਮੇਿੀ ਮਨਪਸੂੰਦ ਰਕਤਾਬ 

ਹੈ। 
 This is my favorite 

book. 
 

54. ਉਸਨੇ ਮਿੇੇ ਲਈ ਕੁਝ ਕੀਤਾ । 

 He did something for 
me. 

 

55. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹ?ੋ  

 Do you know him? 

 

56. ਉਹ ਬਹੁਤ ਤੇਜ ਦੌੜਦਾ ਹੈ । 

 He runs very fast. 
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57. ਅਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ ਠੀਕ ਕਿਨਾ ਹੈ। 

 We have to fix it. 

 

58. ਮੇਿਾ ਫੋਨ ਗੁਆਚ ਰਗਆ ਹੈ । 

 I have lost my phone. 

 

59. ਉਹ ਮੈਨੂੂੰ ਬਹੁਤ ਰਪਆਿ 

ਕਿਦੀ ਹੈ । 

 She loves me a lot. 

 

60. ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਪਰਹਲਾਾਂ ਦੇਰਖਆ ਹੈ। 

 I have seen you 
before. 

 

61. ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਿ ਕੀ ਹੈ?  

 How old are you? 

 

62. ਉਹ ਇਿੱਕ ਡਾਕਟਿ ਹੈ । 

 He is a doctor. 

 

63. ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਿ ਨੂੂੰ 

ਰਪਆਿ ਕਿਦਾ ਹਾਾਂ । 

 I love my family. 

 

64. ਸਾਨੂੂੰ ਹੁਣ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

 We should go now. 

65. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸਨੂੂੰ ਪੜਹ ਸਕਦ ੇ

ਹੋ?  

 Can you read this? 

 

66. ਉਹ ਹਮੇਸਾ ਖੁਸ ਿਰਹੂੰਦਾ ਹੈ । 

 He is always happy. 

 

67. ਮੈਨੂੂੰ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਯਾਦ ਨਹੀਂ 

ਹੈ। 
 I don't remember his 

name. 

 

68. ਮੈਂ ਅਜੇ ਤਿੱਕ ਨਾਸਤਾ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਹ ੈ। 
 I haven't had 

breakfast yet. 

 

69. ਉਹ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਰਲਖਦਾ 

ਹੈ। 
 He writes very well. 

 

70. ਸਾਨੂੂੰ ਇਸ ਬਾਿੇ ਗਿੱਲ ਕਿਨੀ 

ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
 We should talk about 

this. 

 

71. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੂੰ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਹ?ੋ  
 Can you see me? 

 

72. ਉਹ ਮੇਿੇ ਕੋਲ ਬਠੈਾ ਹੈ । 
 He is sitting next to 

me. 

73. ਮੇਿੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਿਾ ਕੂੰਮ ਹੈ । 
 I have a lot of work to 

do. 

 

74. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੂੰ ਿਸਤਾ ਦਸ  

ਸਕਦੇ ਹ?ੋ  
 Can you show me the 

way? 
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75. ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੁਰਸਆਿ ਹੈ । 

 He is very smart. 

 

76. ਮੈਂ ਇਸਨੂੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 

ਬਣਾਇਆ ਹੈ । 

 I made it myself. 

 

77. ਮੈਨੂੂੰ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਪਤਾ । 

 I don't know your 
name. 

 

78. ਅਸੀਂ ਕਿੱਲਹ  ਰਮਲਾਾਂਗੇ । 

 We will meet 
tomorrow. 

 

79. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੂੰ ਸੁਣ ਿਹੇ ਹੋ?  

 Are you listening to 
me? 

 

80. ਮੈਨੂੂੰ ਕੁਝ ਸਮਾਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

 I need some time. 

81. ਉਹ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਰਖਡਾਿੀ ਹੈ 

है। 

 He is a very good 
player. 

 

82. ਮੈਨੂੂੰ ਇਸ ਦੀ ਆਦਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 I am not used to this. 

 

83. ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੂੰ ਇਹ ਪਸੂੰਦ 

ਆਇਆ?  

 Did you like it? 

84. ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੂੰ ਕਾਲ ਕਿ ਸਕਦ ੇ

ਹਾਾਂ । 

 We can call him. 

 

85. ਉਹ ਮੇਿੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਆ 

ਰਿਹਾ। 

 He is not coming with 

me. 

 

86. ਮੈਨੂੂੰ ਇਹ ਕੂੰਮ ਔਖਾ ਲਿੱਗਦਾ 

ਹੈ। 

 I find this job difficult. 

 

87. ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਿੱਪੜੇ ਧੋਤੇ? 

 Did you wash your 

clothes? 

 

88. ਉਹ ਮੇਿ ੇ ਲਈ ਹਮੇਸਾ ਮੌਜੂਦ 

ਹੈ। 

 He is always there for 

me. 

 

89. ਮੈਂ ਉਸਨੂੂੰ ਸਿੱਚ ਦਿੱਸ ਰਦਿੱਤਾ । 

 I told him the truth. 

 

90. ਕੀ ਤੁਸੀ ਰਤਆਿ ਹੋ?  

 Are you ready? 

 

91. ਮੈਨੂੂੰ ਇਹ ਭੋਜਨ ਪਸੂੰਦ ਹੈ । 

 I like this food. 
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1. Low-Hanging Fruit 
English:  Easy parts of a task; solutions easy to 

obtain. 

Punjabi:  ਇਿੱਕ ਕੂੰਮ ਦੇ ਆਸਾਨ ਰਹਿੱਸੇ; ਆਸਾਨੀ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨ ਲਈ 

ਹਿੱਲ । 

 

2. Mad As A Box Of (Soapy) Frogs 

English:  Extremely mentally unstable; psychotic; 

detached from reality. 

Punjabi:  ਬਹੁਤ ਰਜਆਦਾ ਮਾਨਰਸਕ ਤੌਿ 'ਤੇ ਅਸਰਥਿ; 

ਮਨੋਰਵਰਗਆਨੀ; ਅਸਲੀਅਤ ਤੋਂ ਵਿੱਖ । 

 

3. Mad as A Hatter 

English:  Mentally ill, psychotic. 

Punjabi:  ਮਾਨਰਸਕ ਤੌਿ 'ਤੇ ਰਬਮਾਿ, ਮਾਨਰਸਕ ਿੋਗੀ । 

 

4. Main Squeeze 

English:  Committed romantic partner. 

Punjabi:  ਵਚਨਬਿੱਧ ਿੋਮਾਾਂਰਟਕ ਸਾਥੀ । 

 

5. Make a Break for It 

English:  Try to escape, run off. 

Punjabi:  ਭਿੱਜਣ ਦੀ ਕੋਰਸਸ ਕਿੋ, ਭਿੱਜ ਜਾਣਾ । 

 

6. Make a Mountain out of a Molehill 

English:  To take something too seriously; to make 

too much of something. 

IDIOMS 


