


 

S.no Topic Description 

UNIT-1: ਨੈਤਿਕਿਾ ਅਿੇ ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਅੰਿਰਤਕਤਰਆ 

1. ਮੂਲ ਧਾਰਨਾਵਾਂ: ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਵਵਵਹਾਰ, ਨੈਵਿਕਿਾ, ਇਖਲਾਕ, ਕੀਮਿਾਂ ਅਿੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦਾ ਆਪਸੀ ਸਬੰਧ 

2. ਨੈਵਿਕਿਾ ਅਿੇ ਨੈਵਿਕਿਾ ਨਾਲ ਸਬੰਧਿ ਹਰੋ ਸ਼ਬਦ 

3. ਨੈਵਿਕਿਾ ਦਾ ਸਾਰ 

4. ਨੈਵਿਕਿਾ ਦੇ ਵਨਰਧਾਰਕ 

5. ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਵਕਵਰਆਵਾਂ ਵਵੁੱਚ ਨੈਵਿਕਿਾ ਦ ੇਨਿੀਜੇ 

6. ਨੈਵਿਕਿਾ ਦੇ ਮਾਪ 

7. ਲਾਗੂ ਨੈਵਿਕਿਾ ਦੇ ਵਵਸ਼ਸੇ਼ ਖਿੇਰ 

8. ਵਨਿੱਜੀ ਅਿੇ ਜਨਿਕ ਸੰਬੰਧਾਂ ਵਵੁੱਚ ਨੈਵਿਕਿਾ 

9. ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ: ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਨੰੂ ਪਦੈਾ ਕਰਨ ਵਵੁੱਚ ਪਵਰਵਾਰ, ਸਮਾਜ ਅਿੇ ਵਵਵਦਅਕ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ 

10. ਮਨ ੁੱ ਖੀ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ - ਮਹਾਨ ਨੇਿਾਵਾਂ, ਸ ਧਾਰਕਾਂ ਅਿੇ ਪਰਸ਼ਾਸਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਅਿੇ ਵਸੁੱ ਵਖਆਵਾਂ ਿੋਂ ਸਬਕ 

11. ਕ ਝ ਵਚਨਬੁੱਧ ਭਾਰਿੀ ਜਨਿਕ ਸੇਵਕਾਂ 'ਿ ੇਨੋਟਸ 

12. ਯੂਵਨਟ 1 - ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਸ਼ੀਟ 

UNIT-2: ਰਵੁੱਈਏ 

1. ਰਵੁੱਈਏ ਦੀ ਧਾਰਨਾ 

2. ਰਵੁੱਈਏ ਦੀ ਸਮੁੱਗਰੀ 

3. ਰਵੁੱਈਏ ਦੀ ਬਣਿਰ 

4. ਰਵੁੱਈਏ ਦੇ ਕਾਰਜ 

5. ਰਵੁੱਈਏ ਦਾ ਪਰਭਾਵ ਅਿੇ ਵਵਚਾਰ ਅਿੇ ਵਵਵਹਾਰ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਸਬੰਧ 

6. ਰਵੁੱਈਏ ਦਾ ਵਨਰਮਾਣ ਅਿੇ ਿਬਦੀਲੀ 

7. ਵਵਸ਼ਸੇ਼ਿਾਵਾਂ 

8. ਸਮਾਵਜਕ ਪਰਭਾਵ ਅਿੇ ਪਰਰੇਣਾ 

9. ਨੈਵਿਕ ਅਿੇ ਰਾਜਨੀਵਿਕ ਰਵੁੱਈਏ 

10. ਰਵੁੱਈਏ ਦੇ ਹਵਾਲੇ 

11. ਇਕਾਈ 2 - ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਸ਼ੀਟ 

UNIT-3: ਯੋਗਿਾ ਅਿੇ ਬ ਤਨਆਦੀ ਮ ੁੱ ਲ ਜਾਂ ਤਿਵਲ ਿੇਵਾ 
1. ਯੋਗਿਾ ਅਿ ੇਸੰਬੰਵਧਿ ਸੰਕਲਪ 
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2. ਵਸਵਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਬ ਵਨਆਦੀ ਮ ੁੱਲ 

3. ਵਸਵਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਹਰੋ ਮਹੁੱਿਵਪੂਰਨ ਮ ੁੱ ਲ 

4. ਭਾਰਿ ਵਵੁੱਚ ਵਸਵਲ ਸੇਵਾਵਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਕ ਝ ਮ ੁੱ ਦ ੇਅਿੇ ਬਵਹਸ 

5. ਯੂਵਨਟ 3 - ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਸ਼ੀਟ 

UNIT-4: ਭਾਵਨਾਿਮਕ ਬ ੁੱ ਧੀ 
1. ਮ ੁੱ ਢਲੇ ਸੰਕਲਪ 

2. ਭਾਵਨਾਿਮਕ ਬ ੁੱ ਧੀ (EI ਜਾਂ EQ) 

3. ਭਾਰਿੀ ਸੰਦਰਭ ਵਵੁੱਚ ਭਾਵਨਾਿਮਕ ਬ ੁੱ ਧੀ 

4. ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਅਿੇ ਸ਼ਾਸਨ ਵਵੁੱਚ EI ਦ ੇਉਪਯੋਗ 

5. ਭਾਵਨਾਿਮਕ ਬ ੁੱ ਧੀ 'ਿੇ ਹਵਾਲੇ 

6. ਯੂਵਨਟ 4 - ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਸ਼ੀਟ 

UNIT-5: ਭਾਰਿ ਅਿੇ ਦ ਨੀਆ ਦੇ ਨੈਤਿਕ ਤ ੰਿਕਾਂ ਅਿੇ ਦਾਰਸ਼ਤਨਕਾਂ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ 

1. ਨੈਵਿਕ ਦਰਸ਼ਨ 

2. ਨੈਵਿਕ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਵਵਕਾਸ ਵਵੁੱਚ ਮੀਲ ਪੁੱਥਰ 

3. ਪਰਾਚੀਨ ਅਿੇ ਪੁੱਛਮੀ ਨੈਵਿਕ ਵਚੰਿਕ 

4. ਆਧ ਵਨਕ ਪੁੱਛਮੀ ਦਰਸ਼ਨ 

5. ਸਮਕਾਲੀ ਪੁੱਛਮੀ ਦਰਸ਼ਨ 

6. ਸਜਾ ਦੇ ਵਸਧਾਂਿ 

7. ਭਾਰਿੀ ਨੈਵਿਕ ਦਰਸ਼ਨ ਅਿੇ ਵਚੰਿਕ 

8. ਇਕਾਈ 5 - ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਸ਼ੀਟ 

UNIT-6: ਜਨਿਕ ਪ੍ਰਸ਼ਾਿਨ ਤਵੁੱ   ਜਨਿਕ/ਤਿਵਲ ਿੇਵਾ ਮ ੁੱ ਲ ਅਿੇ ਨੈਤਿਕਿਾ 
1. ਜਨਿਕ ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਵਵੁੱਚ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਅਿੇ ਨੈਵਿਕਿਾ ਦੀ ਸਵਥਿੀ 

2. ਜਨਿਕ ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਵਵੁੱਚ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਿਾਂ ਅਿੇ ਨੈਵਿਕਿਾ ਦੀਆ ਂਸਮੁੱ ਵਸਆਵਾਂ 

3. ਸਰਕਾਰੀ ਅਿੇ ਵਨਿੱਜੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਵੁੱਚ ਨੈਵਿਕ ਵਚੰਿਾਵਾਂ 

4. ਸਰਕਾਰੀ ਅਿੇ ਵਨਿੱਜੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵਵੁੱਚ ਨੈਵਿਕ ਦ ਵਬਧਾਵਾਂ 

5. ਨੈਵਿਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸਰੋਿ ਵਜੋਂ ਕਾਨੰੂਨ, ਵਨਯਮ ਅਿੇ ਵਨਯਮ 

6. ਨੈਵਿਕ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਸਰੋਿ ਵਜੋਂ ਜਮੀਰ 

7. ਜਵਾਬਦੇਹੀ ਅਿੇ ਨੈਵਿਕ ਸ਼ਾਸਨ 

8. ਸ਼ਾਸਨ ਵਵੁੱਚ ਨੈਵਿਕ ਅਿੇ ਨੈਵਿਕ ਮ ੁੱ ਲਾਂ ਨੰੂ ਮਜਬੂਿ ਕਰਨਾ 



9. ਅੰਿਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸਬੰਧਾਂ ਵਵੁੱਚ ਨੈਵਿਕਿਾ 

10. ਅੰਿਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਫੰਵ ੰਗ ਵਵੁੱਚ ਨੈਵਿਕ ਮ ੁੱ ਦ ੇ

11. ਕਾਰਪਰੋੇਟ ਸ਼ਾਸਨ 

12. ਯੂਵਨਟ 6 - ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਸ਼ੀਟ 

UNIT-7: ਸ਼ਾਿਨ ਤਵੁੱ   ਇਮਾਨਦਾਰੀ 
1. ਜਨਿਕ ਸੇਵਾ ਦਾ ਸੰਕਲਪ 

2. ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਅਿੇ ਸ਼ਾਸਨ ਦਾ ਦਾਰਸ਼ਵਨਕ ਆਧਾਰ 

3. ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ ਅਿੇ ਪਾਰਦਰਸ਼ਿਾ 

4. ਨਾਗਵਰਕ ਚਾਰਟਰ 

5. ਈ-ਸ਼ਾਸਨ 

6. ਵਸਵਲ ਸ ਸਾਇਟੀ, ਮੀ ੀਆ ਅਿੇ ਸਮਾਵਜਕ ਆਵ ਟ 

7. ਨੈਵਿਕਿਾ ਸੰਵਹਿਾ ਅਿੇ ਆਚਾਰ ਸੰਵਹਿਾ 

8. ਕਾਰਜ ਸੁੱ ਵਭਆਚਾਰ 

9. ਸੇਵਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਗ ਣਵੁੱਿਾ 

10. ਜਨਿਕ ਫੰ ਾਂ ਦੀ ਵਰਿੋਂ 

11. ਵਭਰਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੀਆ ਂਚ ਣੌਿੀਆ ਂ

12. ਲੋਕਪਾਲ ਅਿੇ ਲੋਕਾਯ ਕਿ ਐਕਟ, 2013 

13. ਵਵਸਲ ਬਲੋਅਰ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ 

14. ਯੂਵਨਟ 7 - ਅਸਾਈਨਮੈਂਟ ਸ਼ੀਟ 

 


